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ONSOZ

Gliniimiiz ebeveyn ve g¢ocuklart neleri diisiiniip, neye karar vermesi gerektigini, hangi
yiyecekleri yiyip, hangi kiyafetleri giyecegini, neleri alip nelerden vazgegmesi gerektigine karar
verirken tek basina degildirler. Popiiler Kiiltliriin yayilmasindaki en biiyiik ve en tesirli alan
olan kitle iletisim araglarinin, kararlarimizi etkiledigi séylenebilir. Bu ¢alisma, ebeveyn ve
cocuk goriisleri alinarak, popiiler kiiltlir 6gelerinin, ¢ocuklarin giinliik yasamindaki tercihlerini
ne oranda belirledigini arastirmay1 hedefleyip, benzer ¢alismalara katkida bulunmasi ve konu
izerinde yapilacak ¢alismalara 151k tutulmasina yardimci olmak amaciyla yapilmistir
Omriinii gocuklara ve egitimcei yetistirmek i¢in adayan yiiksek lisans egitimime ilk basladigim
giinden beri hayranlikla 6rnek aldigim, calismam ile ilgili fikrimi duydugu giinden beri bana
her zaman destek olan, durdugum takildigim her noktada nasil devam edecegim gerektigi ile
ilgili verdigi fikirlerle hayatima biiyiik katki saglayan danismanim Prof. Dr. Mesude Atay
hanimefendiye tesekkiir ediyorum.

Hayatima varliklariyla gii¢ katan sevgili esim ilyas Yavuz’a, biricik kizzm Reyyan’a, maddi ve
manevi destegiyle her zaman yanimda oldugunu hissettiren anneme, abim Serif Giiven ve kiz
kardesim Asli Nur Merve 'ye, tezimin Istatistiksel analiz kisminda destekleyen Bilgehan Bey’e
tesekkiir ediyorum.

Maltepe Ilgesinde arastirma tezimi uygulamama izin veren okullara, en 6nemlisi bikmadan bana
yardim eden, ¢ocuklarini tanimami saglayan ve igtenlikle destek olan velilere ve 6gretmenlere,
lise yillarimdayken kaybettigim ama manevi destegini hep yanimda hissettigim babama
stikranlarimi sunuyorum .S6z verdigim gibi, bu tezi, bundan dnceki ve sonraki tiim basarilarimi

canim babama armagan ediyorum.

Saize YAVUZ
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OZET

60-72 AYLIK COCUKLARIN POPULER KULTUR OGELERI VE
TEKNOLOJI KULLANIMINDAKI TERCIHLERI

Gliniimiiz ebeveynleri ve ¢ocuklar1 neleri diisiiniip, neye karar vermesi gerektigini, hangi
yiyecekleri yiyip, hangi kiyafetleri giyecegini, neleri alip nelerden vazgegmesi gerektigine karar
verirken tek basina degildirler. Popiiler Kiiltiiriin yayilmasindaki en biiyiik ve en tesirli alan
olan kitle iletisim araglarinin, kararlarimizi verirken etkili oldugu s6ylenebilir. Bu arastirma,
ebeveyn ve ¢ocuk goriisleri alinarak, popiiler kiiltiir 6gelerinin, ¢ocuklarin giinliik yasamdaki
tercihlerini ne oranda belirledigini arastirmay1 amaglayip, ¢esitli istatistiksel tekniklerle analiz
edilmistir. Arastirmanin 6rneklemini 2016-2017 egitim—dgretim yilinda Istanbul Maltepe
siirlart icerisinde okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 249 cocuk ve 121 ebeveyn
olusturmaktadir. Cocuklara ve ebeveynlere ayr1 ayri1 anket uygulanmistir. Caligmaya katilan
ebeveynler, “60-72 Aylik Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Cocuklarinin Medya Kullanimina
Iliskin Gériisleri Anketi “, ¢ocuklara ise “60-72 Aylik Cocuklarin Medya Kullanim Anketi”
uygulanmistir. Cocuklarla yapilan anket birebir goriisme seklinde yapilmistir ve sorular
gorsellestirilmistir. Calismada istatistiksel analiz teknikleri li¢ ana grup altinda incelenmistir.
[k iki analizde, ¢ocuklarmn verdigi cevaplar, “Yiizde ve Frekans Dagilimi” ve “T-Testi” ile
ticiincii analizde ebeveynlerin verdigi cevaplar ki-kare testi ile analiz edilmistir. Bu arastirma
sonucunda elde edilen verilere gore, ebeveynlerin egitim diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin televizyon
izleme siklig1r azalmaktadir. Ebeveynlerin yas araligi arttikga ¢ocuklarin televizyon izleme
sikliginin artmaktadir. Birlikte yenilen aksam yemekleri, ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte
oyun oynamasi ve ¢ocuklarin disarida, agik alanda oyun oynamasi ¢ocuklarin televizyon izleme
sikligin1 azaltmaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte popiiler programlari izlemesi
cocuklarin televizyon izleme sikligini arttirdigi bulgularina ulagilmistir. Cocuklar zamaninin
biiyiik bir kismini televizyon izleyerek ve bilgisayar oyunu oynayarak gegirmektedir. Cocuklar
televizyon programlarinda yer alan dizileri, sporculari, sarkicilari, televizyon programlarini,
cizgi filmleri 6nemli derecede tanimaktadir.

Anahtar Kelimeler: Popiiler Kiiltiir, Medya, Cocuk, Televizyon, Ebeveyn



ABSTRACT

FOR CHILDREN OF 60-72 MONTHS, POPULAR CULTURE ITEMS
AND PREFERENCES IN THE USE OF TECHNOLOGY

Popular culture is not alone when parents and children decide what to think about, what to
decide, what foods to eat, what clothes to wear, what to buy and what to give up. It can be said
that mass media, which is the biggest and most effective area in popular culture propagation,
influenced our decisions. This research has been analyzed with various statistical techniques
aiming to investigate how popular culture items determine the preferences of children in their
daily life by taking parent and child views. The sample of the study consisted of 249 children
and 121 parents who attended the pre-school education institution in the Maltepe borders of
Istanbul in the academic year of 2016-2017. A separate questionnaire was applied to children
and parents. Parents who participated in the study applied the questionnaire "Opinions of
children against media use to parents with 60-72 month old children” and "Media Usage
Questionnaire of Children 60-72 months" for children. The questionnaire with children was
conducted as one-on-one interview and the questions were visualized. The statistical analysis
techniques in the study were examined under three main groups. In the first two analyzes, the
answers given by the children were analyzed by the "Percent and Frequency Distribution™ and
"T-Test", and the answers given by the parents in the third analysis by the chi-square test. As a
result of this research, it is found out that the education level of the parents decreases, the
frequency of television watching increases as the level of education of the parents increases, the
frequency of watching television in the children increases as the age range of the parents
increases, the parents get together in the evening, the children participate in the play, Together
with watching popular TV programs, children are increasingly watching television. According
to research findings, most of the children spend their time in the closed area and the interest of
children in computer games is observed to increase. Children recognize serials, athletes, singers,
television programs and cartoons in television programs at an important level. Children have

come to the conclusion that they prefer high-energy foods instead of high-value foods.

Keywords: Popular Culture, Media, Children, Television, Parents
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KISALTMALAR LISTESI

ECMKGA: Ebeveynlerin Cocuklarin Medya Kullanimina Kars1 Goriisleri Anketi
CMKA: Cocuk Medya KullanimAnketi
f: Frekans
MEB: Milli Egitim Bakanlig
n: Birey Sayisi

Prz Kiz 6grencilerin tercihi

Perkek  Erkek dgrencilerin tercihi

PToplam  Biitlin 6grencilerin tercihi

ni :Kiz 6grenci sayisini

n2 :Erkek 6grenci sayisini

X: Toplam Oran Ortalamasi
N: Evrendeki Birey Sayisi

RTUK: Radyo ve televizyon faaliyetlerini diizenlemek ve denetleyen igin kurulmustur.

HO :  Farkli yas gruplarinda ailelerin ¢ocuklarinm TV izleme sikliklar esittir (Iki degisken

arasinda iliski yoktur).

H1 : Farkli yas gruplarinda ailelerin ¢ocuklarinin TV izleme sikliklari esit degildir (iki

degisken arasinda iligki vardir).
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BOLUM 1

1.1.Giris

Popiiler kiiltiir, sanayilesme ve teknolojik gelismelere bagl olarak kitle tarafindan en ¢ok
begenilen, tercih edilen demektir. Toplumun kiltirii olarak degerlendirilebilir. Popiiler
kiiltiirin en O6nemli 6zelligi genis kitleler tarafindan kabul goérmesi ve halk tarafindan
benimsenmesidir. Miizikten, spora, edebiyattan, dini hayata hatta bilime kadar giinliik sosyal
hayatimizda popiiler kiiltiiriin etkisi bulundugu sdylenebilir.

Dictonnarire Lorousse’a gore popiiler, toplumda begeni yaratan, zevk veren ve hoslanilip
tercih edilendir. Dictonnarire’ye gore popiiler kiiltiir, gergek yasantimizdan uzaklagmaktir.
Hayal ettigimiz diinyayr benimseyip, var oldugumuz diinyayr yok sayip mutlu olmaya
caligmaktir. Bigsby’ye gore “Popiiler kiiltiir; herkes igin gegerli olan, halkin kabul edip
benimsedigi, yaygin olup gegerliligi uzun siiren anlamina gelmektedir. Popiiler kiiltiir insanlara
bilgi vermek ve onlar1 egitmek gibi amag giitmemektedir. Insanlar1 eglendirmek ve hosca vakit
gecirtmek temel amacidir (Akt: Bektas, 1996). Oskay ise bu tanimlarin tam zitt1 olarak popiiler
kiiltiirii, hayatin yorucu atmosferinden kurtulup biraz dinlenme ve ara verme olarak tanimlar
(Oskay, 2001).

Popiiler Kiiltiir, belirli zaman dilimi icerisinde halkin ilgisini ¢eken, tiiketimi moda olan
demektir. Kokeni Latince popiiliis kelimesinden tiireyerek “halka ait anlamina gelmektedir.
Tiirk Dil Kurumuna gore, halk tarafindan tutulan, herkesce taninan anlamindadir. Popiiler
Kiiltiir daha ¢ok giindelik yasamla karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiir iizerinde egemenligi olan
siniflarin, yeni formiiller ve yeni sekillerle topluma sunduklari ve bireyleri kendilerine bagimli
hale getirdikleri kiiltiirdiir. Popiiler Kiiltlir giindelik yasamda olduk¢a sik karsimiza gikar.
Yasam tarzinin yeniden iiretilerek sunulmasidir ( Ozkan, 2006).

Glingor’e gore popiiler kiiltiir, giindelik yasam ile alisila gelmis iiretimin ve tiiketimin
yayginlagtirilarak, kaynagini gegmisteki tecriibelerden ve kiiltiirel birikimden aldigini savunur.
Siyasal sistemde popiiler kiiltiir, egemen olan faaliyetlerin ve politikalarin sunduklarini kabul
etme anlaminda kullanilmaktadir. Medya da ise popiiler kiiltiir, sunulan miiziklerin, filmlerin,

dizilerin ve yarismalarin halk tarafindan begenilmesi anlamina gelir (Glingor, 1999).



1.2. Problem Durumu

Giiniimiiz toplumunda televizyon, tablet, bilgisayar ve internet yayinlarinin hem yetiskinler
icin hem de ¢ocuklar i¢in en biiyiik eglence kaynagi oldugu bilinmektedir. Popiiler Kiiltiir
toplumunda eglenip, hosca vakit gegirme anlayisini en iyi uygulamaya gegiren Kkitle iletisim
araglaridir. Televizyon, tablet ve internet yayinlarindan, c¢ocuklar modelleme yoluyla
ogrendikleri ve bu yayinlarin ¢ocuklar tizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu distiniilmektedir.
Popiiler kiiltiir toplumunda televizyon ve internet, yetiskinle ¢ocugun arasina girerek,
aralarindaki iletisimi olumsuz etkiledigi diisiiniilmektedir. Eskiden, ¢ocuklar yetiskinlerin
tecriibelerinden yararlanarak bazi problemlerin {istesinden gelmeye calisirken, giiniimiiz
cocuklar1 problemlerini ve merak duygularini internet iizerinden elde ettikleri bilgilerle
gidermeye calismaktadirlar.

Anne ve babalar, toplumdaki bu hizli degisimlerle ve popiiler kiiltiiriin bize sundugu bu
yeniliklerle birlikte baz1 sorunlar yasamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuklarina yeterince zaman
ayrramamasi en biiyiik sorunlardan biri oldugu diisiiniilmektedir. Sosyal ortamin yetersizligi,
disarinin giivensiz olmasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklar sanal ortama yonlenebilmektedir.
Anne ve babanin evde olmadigr saatlerde ya bakiciyla ya da tek basma kalan gocuklar bos
vaktini televizyon, internet, tablet ya da bilgisayar oyunlariyla doldurmaktadir. Cocuklar sosyal
medyanin tim dallariyla ilgilenmesiyle birlikte reklamcilarin hedef kitlesi haline geldigi
diistiniilmektedir. Hem televizyon hem de internet reklamlarinin etkisiyle pazarlanmak istenen
iirlinler cazip hale sokulup, marka ve eglence faktoriiniin ¢ekici giicii kullanilarak, ¢ocuklarda
tiiketici toplumuna déhil edilmeye ¢alisilmaktadir. Hedefine biiylik oranda ulasan bu pazarlama
ve reklam ¢aligmalari ¢ocuklari popiiler kiiltiiriin etkisine dahil ederek, cocuklarda gereksiz bir
marka ve tiiketim egilimi olusturdugu diisiiniilmektedir ve bdylece Markaci Cocuk profili
olusmaktadir. Cocuk {iriinlerinde, eglence merkezlerinde, aligveriste hatta temel gida

diyebilecegimiz lirlinlerde bile bu marka egilimi goriillmektedir.

Popiiler Kiiltiir’le ve etkiledigi alanlarla ilgili literatiirde bir¢cok bilgi olmasina karsin
Popiiler Kiiltiir’iin anaokulu ¢cagindaki ¢cocuklarin tercihlerini ne kadar etkiledigine dair su ana
kadar bir aragtirmaya rastlanmamistir. Gliniimiiz ¢ocuklar1 elektronik iiriinlerin etkisine daha
cok maruz kalmaktadir. Elektronik aletlerle daha fazla vakit gegiren gocuklarda; hareket azligi,
yeme bozukluklari, obeziteye yakalanma riski, uyku diizeni bozukluklari, dil becerilerinde
zayiflama gibi belirtilerin daha ¢ok rastlanacag diistiniilmektedir. Bilgisayar televizyon, tablet

karsisinda gecirilen uzun vakitler ¢ocuklari sosyal ve dogal ortamdan uzaklagtirmaktadir.



Oysaki ¢ocuklarin, sosyal kimlik ve rollerinin olusmasinda 6nce ebeveynler ve yakin sosyal
cevresi etkindir ancak gorsel medya ebeveynlere gére daha 6n plandadir. Medyanin sundugu
mesajlarla ¢cocuklar biiyiimektedir. Ozellikle kitle iletisim araclarinda ¢ocuklar1 olumlu ya da
olumsuz yonlendiren mesajlar yer almaktadir. Reklam sirketlerinin en biiyiikk gézdesi
cocuklarin oldugu diistiniilmektedir. Giiniimiiz ¢ocuklari yetiskinler gibi birer tiiketici haline
gelmistir. Reklamlar, ¢ocuklarin diisiince yapisini ve sosyal kimligini etkileyebilmektedir. Bu
arastirmada bahsedilen bilgilere dayanarak arastirmanin ana problemi; ” Bazi degiskenler

cocuklarin popiiler kiiltiir 6geleri ve teknoloji kullanimindaki tercihlerini etkilemekte midir?

1.3.Problem Ciimlesi

Popiiler kiiltiir 6gelerinin baz1 degiskenleri, ¢cocuklarin tercihlerini etkilemekte midir?

1.4. Arastirmanin Amaci

Bu calismada ebeveyn ve cocuklarin goriigleri alinarak, 60-72 aylik g¢ocuklarin en gok
kullandigr iletisim araci, cocuklarin en ¢ok tercih ettigi televizyon yayinlari, yiyecek tercihleri,
cocuklarin dizi, ¢izgi film ve reklamlara olan ilgi diizeyleri, ¢cocuklarin kapali alan ve agik alan
oyun tercihleri, ¢ocuklarin en ¢ok tanidigi popiiler sanatgi, futbolcu, sarkicilarin, ¢ocuklarin
glinlik hayattaki tercihlerini belirlemesindeki etkisinin arastirilmasi amaglanmaktadir.
Televizyon ve internet yayinlart popiiler kiiltiir etkisiyle bicimlenen toplumlarda yetiskinle
cocuk arasma girerek, aralarindaki iletisimi etkiledigi diistiniilmektedir. Gegmiste ¢ocuklar
yetiskinlerin deneyimi ile bazi problemlerin iistesinden gelmeye calisirken, giliniimiizde
cocuklar merak duygularmmi internet {izerinden elde ettikleri bilgilerle gidermeye
caligmaktadirlar. Gilinlimiiz ebeveyn ve cocuklart neleri diisiiniip, neye karar vermesi
gerektigini, hangi yiyecekleri yiyip, hangi kiyafetleri giyecegini, neleri isteyip nelerden
vazgegmesi gerektigine karar verirken tek basina degildir. Popiiler Kiiltiiriin yayilmasindaki en
biiyiik ve en tesirli alan olan kitle iletisim araglar1 kararlarimizi etkili oldugu sdylenebilir. Bu
caligma, ebeveyn ve c¢ocuk goriisleri alinarak, popiiler kiiltiir 6gelerinin, ¢ocuklarin giinliik
yasamdaki tercihlerini ne oranda belirledigini ortaya g¢ikarmayi hedeflemektedir. Ciinkii
popiiler kiltiir etkisinde kalan toplum, ¢ocukluk donemini olumsuz yonde etkiledigi ve
cocuklarin ¢ocukluklarini doyasiya yasamalarini engelledigi disiiniilmektedir. Cocuklar,
yetiskinlere benzeyen ¢ocuklara doniismektedir. Bu arastirmada ise su sorulara cevap

aranmaktadir.



1.5.Alt Problemler

1.Ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte televizyon izleme sikligi ile ebeveynin yasi arasinda
anlamli bir farklilasma var midir?

2.Cocuklarin televizyon izleme sikligi ile degiskenler (Ebeveynin egitim diizeyi, yas araligi,
gelir diizeyi, cocuk sayist; ailenin birlikte aksam yemegi yemesi,ebeveynin ¢ocugunun oyununa
dahil olmasi,ebeveynin ¢ocuguna resimli kitap okumasi,ailenin birlikte popiiler TV programi
izlemesi,ailenin dizi izleme sayisi,babanin dizi izleme sayisi,anne dizi izleme sayisi,gocugun
ev disinda oyun oynamasi) arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

3. Cocuklarin bilgisayar oyunu tercihleri ¢cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagsmakta midir?
4.Cocuklarin ¢izgi film tercihleri ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?
5.Cocuklarin dizi izleme tercihleri ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagmakta midir?
6.Cocuklar tarafindan en ¢ok bilinen futbolcular ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmakta
midir?

7.Cocuklar tarafindan en ¢ok bilinen sanatcilar ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore farklilagmakta
midir?

8.Cocuklarin tercih ettigi agik alan oyunlari cocuklarin cinsiyetlerine gore farklilasmakta midir?
9.Cocuklarin en ¢ok tercih ettigi kapali alan oyunlart ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore

farklilagsmakta midir?

1.6. Arastirmanin Onemi

Bu arastirma, popiiler kiiltiiriin etkisiyle bigimlenen toplum igerisinde ¢ocuklarin kaybolup
gitttigi ve popiiler kiiltiirlin yaydigi olumsuz sonuglardan da en ¢ok cocuklarin etkilendigi
diisiiniildiigiinde biiyiik onem tagimaktadir. Popiiler Kiiltiiriin anlam1 herkes tarafindan taninan,
bilinen ve benimsenen oldugu diisiiniildiigiinde, popiiler kiiltiriin en iyi yayildigi mecra
televizyon yayinlar1 ve tablet, bilgisayar ve telefon iizerinden yapilan internet yayinlaridir.
Gorsel Medya daha ¢ok yetiskinler i¢in hazirlanan yaymnlarla doludur. Aile bireylerinin,
televizyonda yer alan programlar1 izlemesi, cocuklarin ¢izgi film kanallarindan ayrilamamalari,
bilgisayar oyunlarinin en ¢ok indirilenler arasinda yer almasi, ¢ocuklarin vaktinin biiytik bir
kismimi evde gecirmesi, 21.yy teknolojisinin hayatimizdaki yansimalarindan bir kacidir.
Teknolojik gelismelerle birlikte hizin artmasina ragmen anne ve babalar yogun ve uzun saatler

boyunca ¢alismak zorunda kalabilmektedir. Bunun sonucunda ebeveynler ¢ocuklarina ev disi



etkinliklerde vakit ayirramamalarina neden olmaktadir. Bu ise ¢ocuklarin yalniz kalmasina ve
vakitlerinin biiyiik bir kismini televizyon, tablet, bilgisayar ve internet kullanimi ile denetimsiz
olarak gecirmesine sebep olabilmektedir. iletisim araglariyla uzun siire vakit gegiren ¢ocuklarin
rehber kaynagida iletisim araglarinda gordiikleri yayinlar ve Kkarakterler oldugu
diistiniilmektedir.

Aragtirmanin ¢ikis noktasi, anaokulu ogretmenleri ve ebeveynlerin ¢ocuk oyunlarinin
degistigini farketmesi ve ¢ocuklarin sinifta ev ortaminda dizi Karakterleri, poptiler karakterler
hakkinda konusmasi, ¢ocuklarin ¢izdigi resimlerde siddet unsurlari ve silah &gelerine
rastlanmasi, ¢cocuklarin kullandig1 6zel esyalarinda bile ¢izgi film karakterlerinin resimlerinin
yer almasi bu aragtirmanin yapilmasini tetiklemistir. Popiiler Kiiltiir’le ve etkiledigi alanlarla
ilgili literatiirde bircok bilgi olmasina karsin, Popiiler Kiiltiir’iin anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarin
tercihlerini belirlemesine yonelik bir arastirmaya hentiz rastlanmamustir. 60-72 aylik ¢ocuklarla
yapilan bu calisma alanyazina katki saglayacak olmasi ve beraberinde yeni tartismalara

baslangi¢ yapacak olmasi nedeniyle 6nem tasimaktadir.



BOLUM 2 ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI

2.1.Popiiler Kiiltiir

Kiiltiir, toplumsal bir tirlindiir. Clinkii insan dogumdan 6liimiine kadar bir toplum iginde
yasar biiyiir, gelisir. Cocuk, biiyiirken edinebilecegi tiim bilgileri i¢inde bulundugu kiiltiirden
Ogrenir. Bu taraftan bakildiginda kiiltiiriin olusabilmesi insanlarin yagantisina ve paylasimlarina
baghidir. Kiiltiirii bicimlendirende toplumun kendisidir.

Popiiler Kiiltiiriin tanim1 belirli zaman dilimi igerisinde halkin ilgisini ¢eken, tiiketimi moda
olan kokeni Latince popiiliis kelimesinden tiireyerek “halka ait” anlamina gelmektedir. Tiirk
Dil Kurumuna gore halk tarafindan tutulan, herkes¢e taninan anlamina gelmektedir. Popiiler
Kiiltiir daha ¢ok giindelik yasamla karsimiza ¢ikmaktadir. Kiiltiir {izerinde egemenligi olan
siniflarin yeni formiiller ve yeni sunumlarla kitleye ¢ikardiklar1 ve bireyleri kendilerine bagiml
hale getirdikleri kiiltiirdiir. Popiiler Kiiltiir giindelik yasamda oldukca sik karsimiza cikar.
Yasam tarzinin yeniden iiretilerek sunulmasidir.

Glingor’e gore popiiler kiiltiir, giindelik yasam ile alisa gelmis iiretimin ve tiiketimin
yayginlastirilarak, kaynagini ge¢misteki tecriibelerden ve kiiltiirel birikiminlerden aldigini
savunur. Siyasal sistemde popiiler kiiltiir, egemen olan faaliyetlerin ve politikalarin sundugu
seyleri kabul etme anlaminda kullanilmaktadir. Medyanin sundugu miiziklerin, filmlerin,
dizilerin ve yarismalarin halk tarafindan begenilmesi anlamina gelir (Glingor, 1999).

“Popiiler Kiiltiir "kavramu ilk olarak Amerika’da ortaya ¢ikmistir. Elit kesim ile halkin kiiltiirti
arasinda bir nokta yakalamaya caligmistir. 19.yy ile birlikte endistriyel gelismelerin ve
sanayinin de yayginlasmasiyla, kitle iletisim araglarinin araciligiyla pazarlanan iiriinlerin
tamamini ifade etmektedir.19. yy endiistriyel gelismelerle birlikte kapitalizmde ciddi oranda
Ilerleme kaydetmistir. Eglenceden giyime, miizige, sanata her alanda bir sektoriin dogmasiyla
birlikte popiiler kiiltiir kavrami da ortaya ¢ikmaya baglamistir.

Popiiler “halka ait olan” demekken, zamanla anlaminin disinda “pek ¢ok kisi tarafindan
tamnmis kabul gérmiis olan “anlamlarinda kullanilmaya baglamistir. Popiiler sanatci, poptiler
ogretmen, popiiler miizik gibi. Popiiler Kiiltiir tam anlamiyla mal iiretme, pazarlama, tiikketime
hazir hale getirilen kiiltiir haline gelmistir. Popiiler kiiltiiriin kilit noktasini medya ayagi
olusturmaktadir. Reklamlar ve kampanyalar, pazarlama ve tiiketime 6zendirme konusunda

higbir fedakarliktan kacinmadig1 gézlemlenmistir. Kisacasi popiiler kiiltiiriin varolus nedeni,



tilketime tesvik ve kazanma miicadelesi oldugu diisliniilmektedir. Siirekli degisim, c¢abuk
kullanma ve hizli tiiketim popiiler kiiltiirin temel prensipleri arasindadir. Popiiler Pazar, her
zaman tiiketime davet ederek, tiiketime katilmayanlar1 degersiz atfetmektedir. Popiiler kiiltiir
irlinlerinin pazarlanmasiyla giyim kusam, eglence, miizik, yiyecek alaninda tek tip insan
figiirleri ortaya ¢ikmistir. Popiiler kiiltiir tiikketime yonlendirip ve ihtiyactan fazla gereksiz
riinler aldirarak saglikli karar verebilmeyi en aza indirmektedir.

Fiske, popiiler kiiltiiriin bir tilketim araci olmadigin1 savunarak, poptiler kiiltiirii toplumsal
sistemin sundugu kosullar ¢ercevesinde insanlarin haz duygusuna gore sekillenen siire¢ olarak
tanimlamaktadir. Popiiler kiiltiirii, glindelik yasamin sundugu kiiltiir ile endistri ¢aginin
getirdigi yenilikler arasinda sikisan halkin idare etme sanati olarak tanimlamaktadir. Popiiler
kiiltiir, buna gore” karsit baskilar ve egilimler tarafindan bicimlenen “gii¢c alam” iliskileri
“olarak nitelenebilir (Fiske, Aktaran: Irvan, 1999).

Reklamlarda yayinlananlar, herkeste farkli bir etki uyandirir. Televizyon reklaminda, son
model bir araba reklamini izleyen zengin bir vatandas o arabayr almayi planlarken, vasat bir
hayat yasayan bir vatandas ise bu reklamla hayal ettigi bir diinyanin i¢inde kendini bulacaktir.
Bu tip reklamlara maruz kalan gocuklar ise gerg¢ek diinya ile hayal diinyasini ayirt etmede
zorlanacaktir. Oysaki Anadolu kiiltliriinde popiiler kiiltiir kavram1 yer almamaktadir. Bati
kokenli olan bu kavram Kkitle iletisim araglartyla kiiltiiriimiiziin i¢ine girmistir. Anadolu
tabiriyle popiiler olan herkesin mali, herkes tarafindan sevilen ve yasatilan anlamlarina
gelmekteydi. Tipki Yunus Emre, Kéroglu ve Atatiirk’iin sevildigi, kabul edildigi gibi. Popiiler
Kiiltiir’de bir sevilme, deger gorme ortami olusturmaktadir. 1970’ lerle birlikte enflasyonun
yilikselmesi ve insanlarin alim giiciiniin diismesiyle birlikte piyasadaki asiri mal bollagsmasi
meydana gelmistir. Popiiler kiiltlir burada devreye girerek kitle iletisim araglar1 aracilifiyla
insanlar1 burjuvari yasama Ozendirip, tiketim ihtiyaclarmi tahrik ederek tiiketim hissi
olusturmak gibi bir amag yiiklemistir. Bu duyguyu hissettiren en biiyiik unsursa kitle iletisim
araglaridir (Ozkan,2006).

Aslinda medya kitleye fikrini kabul ettirmek igin ugrasir. insanlar reklamda gordiigii gibi
tiiketme, izledigi filmlerdeki karakterler gibi giyinme cabasi i¢ine girdigi i¢in siirekli tiiketme
derdindedir. Popiiler Kiiltiiriin bize sundugunu kabul edip ,medyanin empoze ettigi kimlige
biirlinmeye ¢aligiriz.. Kimligi de satin aldigimiz o triinler sayesinde kazanmis oldugumuza
inanmaktayiz. Liiks araba meraki, eskimeden degisen liiks telefonlar ve moda meraki bunlara

ornek sayilabilir. Popiiler kiiltiir taklit kiltiiriidiir (Oktay,2002).



Vicary, ev hanimlarinin tiikketim davraniglarimi 6lgmek i¢in yapmis oldugu arastirmada, ev
hanimlarinin bakkaldan ziyade daha ¢ok siipermarkete gitmesinin altinda yatan duygu
durumunu merak etmistir. Stipermarket girisinden baslayarak ¢esitli yerlere kameralar koyarak
kadinlarin g6z kirpma sayisini tespit etmeyi amaglamistir. Bir insanin géz kirpma sayisi
tansiyonunu gostermektedir. Vicary’ e gore ortalama bir duygu durumuna sahip bir insanin goz
kirpma sayis1 dakikada 32 oldugu ortaya ¢ikmis. Kisi gerginse bu sayr dakikada 50-60 ‘a
cikmaktadir. Kadinlar aligveris yaparken géz kirpma sayilar1 hipnoz olan hastalarda rastlanan
tarzda 14’°e kadar diismiis. Bir bagka ilging bulgu ise kadinlarin aligveris sirasinda komsularini
ve arkadaslarin1 dahi gérmiiyor olmasiydir. Ev hanimlar1 aligveris kasasina gittiklerindeyse goz
kirpma sayilarmin adeta arttigi gozlemlemistir  (http://study.com/academy/lesson/james-
vicary-experiment-lesson-quiz.html, erisim tarihi:21.09.2017).

Bu aragtirma sonucu gosteriyor ki televizyon ve internet yayinlart yetiskinleri hipnoz
derecesinde etkileyip, yetiskinleri tiikketime daha ¢cok yonlendirdigi soylenebilir, ancak soyutla
somutu ayiramayan, bilingli diizeyde dogru kararlar veremeyen haz giidiimli hareket eden

cocuklar1 daha fazla etkilemesi muhtemeldir.

2.1.1.Popiiler Kiiltiir Ve Egitim

Egitim, insanin dogumundan itibaren baslayip, davranis bi¢cimi kazandirma ve toplum
beklentilerine uygun amacl ve bilingli yapilan bir siirectir. Bu siire¢, insanin ihtiyacina gore
davranig degisikligi kazandirmay1 amaglar. Bu davranis degisikliklerini toplumun arzulari ve
istekleri sekillendirir.

Cocugun ya da gencin gelecekte iyi bir birey olabilmesi i¢in ¢evresinden dgrendigi
bilingli ya da bilingsiz yapilan tim 6grenmeleri kiiltiirleme sayesinde gelisir (Glingor 1989: 35).
Kiiltiirleme, ¢ocugun sosyal ¢evresinde yer alan her seydir. Cocuk ¢evresiyle iletisime gegip
ogrendiklerini paylasiyor ve Ogretmeye calisiyorsa, ¢evresindekileri kiiltiirlemeye calisiyor
demektir. Kiiltiirleme, 6grendiklerimizle beraber kiiltiirel degerlerinde kazanildigi bir siirecidir.
Kiiltiir bir toplumu ve Ogrenilmis davranislar1 ifade eder dogustan gelen gelip gecici
davraniglarin aksine toplumsal kalitimin tiriiniidiir (Tezcan, 1994).

Cocuk biiyiidiigiinde toplum igerisinde var olabilmesi i¢in, toplumca kabul goren belli bash
davranis kaliplariyla sekillenebilmesi ancak egitim yoluyla olur. Egitim Tiirk¢e *de “terbiye”
anlamindadir. Egitimin en Onemli gorevi gelecege yatirim yapmakla beraber toplumsal

degerlerimizi nesilden nesile aktarmaktir. Egitimin temelini toplumsal yap1 olusturdugundan
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toplumun degisip sekillenmesine katki saglar. Kisaca egitim kisinin kendini gelistirmesini
saglarken sosyal ve kiiltiirel degisime zemin hazirlar

Durheim ‘e gore egitim, ¢ocukta sosyal, duygusal, ahlaki degerlerin, kazandirilmasidir.
Gokalp’e gore (1992), egitim, nesiller arasi etkilesimdir ve birbirini etkiler. Ertiirk’e gore
(1972), egitim, bireyin davranislarinda meydana gelen kalici degisimlerdir (Fidan, 1986).
Egitim, insan1 bir amaca yonlendirdiginde egitim olur. Mimtaz Turhan’a goreyse egitim
kiiltiirde var olan degerleri yeni nesillere aktarabiliyorsa, var olan kiiltiiriin degisimine katk1
sagliyor demektir (Giiveng, 1996) .

Popiiler kiiltiiriin kitle iizerinde etkisinin en 6nemli boliimiinii medya ile evimize kadar
giren televizyon olusturur. Televizyonun gorsel ve isitsel yonden avantajli olmasi, Kitleye
aktarilmak istenen mesaji1 vermedeki hizlilig1 ve kolayligi sayesinde iletisim araglarinin oniine
gecmektedir. Cagimizin en biiyiik kiiltiirel degisimini televizyon yapmaktadir (Ozkdk 1982).

Her iilke, sahip oldugu sosyal yapisi bozulmadan hem kiiltiirel degerlerini nesilden
nesile geg¢irmek hem de iilkesini bilimsel ve teknolojik gelismelerin Gtesine tasimak ister.
Toplumun var olabilmesi iginde bu gereklidir. Oysa popiiler kiiltiiriin yaygin oldugu
toplumlarda olusan genel yap:1 incelendiginde, toplum kendi kimligini unutup yeni modeller
arayisi icine girmektedir. Yeni bir kimlik arayisina girisen birey, popiiler kiiltiiriin olusturdugu
yeni akimla tiiketme-yok etme anlayisini benimseyip kendine sunulanla yetinmemektedir.
Popiiler Kiiltiir anlayisin1 benimseyen bireylerin saglikli bir kimlik gelistirmekte zorlanacagi
diigiiniilmektedir. Popiiler kiiltiiriin olugturdugu etkiyi diisiindiigiimiizde; sorgulamayan, ani
karar veren insan tipine biiriinecektir. Oysaki 21.yy egitim anlayis1 ve felsefesi incelendiginde
bireylerin acik goriislii, sorgulayan, iiretken, evrensel degerlere sahip olmasi beklenir. Bunu
saglayabilmek iginde egitime deger vermek gerekmektedir. Egitim amaglari, bugiiniin
toplumunun ozelliklerine ve ihtiyaclarima gore diizenlenmelidir. Toplumun amaglarindan
uzaklasmamak i¢in 6grenci merkezli yaklasgimlarin ve egitim programlarinin daha cok
zenginlestirilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Popiiler Kiiltiiriin en hizli aktarildigi mecra
televizyon ve internet yayinlaridir. Cocuklarin gérsel medyaya karsi daha savunmasiz oldugunu

diisiindiigtimiizde onlar1 korumak en kutsal vazifelerimiz arasinda olmalidir.



2.1.2. Popiiler Kiiltiir’iin Sundugu Televizyonun EtKisi

TV oncelikle bir popiiler kiiltiir tireticisidir. Elektronik medya ve TV popiiler kiiltiirii temsil
eder. Pankowski ‘e gore (2007), tek tarafli mesaj iletmek, belirli orgiitsel yapilar1 destekleyip
propaganda amaciyla kullanmak medyanin amaci olmamalidir. Farkinda olunmasi gereken
onemli sey; gorsel medya, her egitim diizeyinden bireyin kolaylikla erisebildigi bir kitle iletisim
aracidir. Cocuklarin televizyon ve internet ortamina kolay ulastigi diisiiniildiiglinde
televizyonun ¢ocuklar iizerinde etkisinin de kalic1 oldugu kesindir.

Televizyon ve internet hayatimiza girdigi giinden beri ebeveynle ¢ocuk arasindaki iletisimi
etkilemistir. Cocuklar dogustan var olan merak duygusunu ve yetigkinlerden edindigi bilgilerle
gidermeye ¢alisirken, giiniimiiz ¢ocuklart merak ettiklerini internet iizerindeki bilgilerle
gidermeye ¢alismaktadir. Cocuk toplumsal rolleri 6grenirken c¢evresindeki bireylerden ve
ailesinden etkilenir. Bu durum klasik psikolojinin temellerini olusturur. Glinlimiizde medyanin
da ¢ocugun diinyasinda bir kahraman gibi yer aldigini, anne ve babalardan bile daha etkili
oldugunu sdylemek abarti olmayacaktir (Seving, 2005).
Medyanin ¢ocuk iizerine olan etkisinin ne diizeyde oldugunu arastiran ¢alismalar giiniimiizde
oldukga azdir. Tirkiye’de televizyonun evde izlenme siiresi 1 ile 18 saat arasinda
degismektedir. Televizyon iilkemizde c¢ocugun zihin diinyasina sekil vermesinde ve
yapilandirmasinda kiigiimsenmeyecek kadar onemli bir yerdedir (Sonmez &Uysal, 2005).
Postman (1995) ,¢ocuklarin televizyon araciligiyla toplumsal, cinsel, ¢atisma ve siddet i¢eren
goriintiilere maruz kaldigim1 savunarak, bu nedenle de bu dénemin “cocuklugun yok olusu
“anlamina geldigini ifade eder. Postman’a gore, cocukluk toplumun yapi tasini olusturur.
Cocuklarin sosyal, fiziksel ve ruh diinyasina sahip ¢ikmak ve ¢ocuklart mutlu etmek, saglikli
bir toplum yetistirmenin temelini olusturur. Oysaki ekrana yansiyan ani goriintiiler, cocuklarin
masum diinyasin1 etkiler. Televizyonun, cocuklar1 su¢ ve siddete yonlendirdigi yapilan
arastirmalarda da dikkat ¢ekmektedir (Friedrich,1973; Huesmann &Eron,1986; Karacoskun,
2002). Yapilan aragtirmalara gore televizyonun ¢ocuk ve gengleri toplumun diger kesimlerine
oranla daha fazla etkiledigi soylenmistir. Televizyonun bu etkisi bilgi aktarmanin yaninda, belli
davranis ve modelleri izleyicisine sunmasidir. (Uberos vd, 1998; Gidwani vd, 2002; akt:
Cetinkaya, 2005)

Arastirma sonuclar1 incelendiginde g¢ocuklar, sosyal c¢evreden daha ¢ok televizyonda

gordiigii rol modelleri 6rnek almaktadir. Cocuklarin televizyon izleme saatleri oldukca
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yiiksektir. Cocuklar, gorsel medyada gordiigii birgcok siddet goriintiisiine maruz kaldikga, hem
ruhsal hem de fiziksel zarar gorebilecegi diistiniilmektedir.

Televizyon, g¢ocuklarin okuma aliskanliklarii zayiflatmaktadir. Gorsele dayali renkli
kareler, miizik ve hareketli goriintiilerle hiza alisan gocuk, kitap okuma eylemi gibi sakin, yavas
ve uzun siiren bu etkinlig tercih etmekte zorlanabilir. Televizyonun okuma aligkanligini
yavaglatmasinin en biiyiik sebebi kitap okuma eyleminin uzun siirede ger¢eklesiyor olmasidir.
Yapilan arastirmalarda varilan ortak sonuca gore, ¢ocuklar, kitap okuma, miizik, resim
etkinliklerine kiyasla televizyon izlemeye daha fazla zaman ayirmaktadir. Sosyo-ekonomik
diizeyi diisiik ailelerin ¢ocuklarinin televizyon izleme siiresi artarken, cocuklarin kitap okuma
sayilarinin azaldigr bulgusuna ulasilmistir. Cocuklar bos zamanmin g¢ogunu televizyon
izleyerek gecirdiginde, ¢ocuklarin kitap okuma sayilar1 diismektedir (Aksaghoglu &Yilmaz,
2007).

Arastirmacilara gore, haber programlari ¢ocuklari daha ¢ok etkilemektedir. Cocuklar,
haberlerde gosterilen goriintiilerin ¢izgi filmlerden ,dizi filmlerden daha ¢ok gercek olduguna
inandig1 icin daha ¢ok korkmaktadirlar. Ailenin haber izlerken verecegi tepkiler cocukta

olusabilecek kaygi ve korkularin en aza inmesini saglar. (Ertiirk ve Giil, 2006).

Ebeveynler ¢cocuklarin televizyon izleme saatini kontrol altinda tutmakta yetersiz kalmaktadir.
Cocuklar, zamanmm biyiik bir kismini televizyon izleyerek gecirmektedir. Bu durum,
cocuklarin okul dersleri igin ayirdig1 zamanda azalmaya neden olup, okul basarisinda diisiise

sebep olmaktadir (Arslan, 2004).

Cocuklar kendi yas ve seviyesine uygun olan programlari belirli siire izledikten sonra, gelisimi
ni ilerletecek diger etkinliklere yonelmesi gerekmektedir. Ozellikle 6grenmeye en agik
olduklar1 donemde, dogrudan sanal olmayan deneyim kazanmasi, sosyal iliskilerinin
gelisebilmesi yavaslatir. Cocuklarin ayni yas grubundan g¢ocuklarla bir arada bulunmasi
gerekmektedir. Cocuklar saglikli viicut i¢in hareket, spor, oyun ve acik hava aktivitelerine
yonlenmelidir. Televizyon ve diger iletisim araglar1 ¢ocugun ger¢ek hayatta Ogrendigi

deneyimleri, sanal diinyadan saglayamaz. (Can, 1995).

Postman’ gére, son 30 yilda eski iletisim araglar1 yok olmaya yiiz tutmustur. Televizyon, telefon
Ve internete olan ilgi artip, Kitap, gazete ve dergilere olan ilgi azalmaya baslamistir. Postman ’a
gore sanal ortamda goérmeye alistigimiz seyler, ger¢cek yasamimizdaki degisikliklere neden olur.

[lk &nce yavas yavas hayatimiza giren seyler kritik biiyiikliiklere ulasir ve bizim
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vazgecilmezlerimiz arasinda yerini alir. Yavag yavas kirlenen bir nehir bir de bakmigsiniz ki
zehirli olmus, baliklarin ¢gogu 6lmiis. Nehir yiiziilemeyecek kadar tehlike olusturmaya baslasa
bile insanlar tarafindan nehir ayn1 goriinebilir, {izerinde kayik yiizdiiriilebilir. Bagka bir deyisle
nehirde yasam olmasa da, etrafinda otlar bitmese de nehir ortadan kalkmayabilir. Ancak degeri
gozle goriiliir oranda azalmistir ve biitiin ¢cevrede zararli etkilere sebep olacaktir. Postman
sembolik ortamimizda ayni bu nehre benzetir. Postman’a gore, elektronik medyaya karst,
gercek ortamimizin niteligini kesin kes ve geri d6” niisii olmayan bir sekilde degistirip kritik

biiyiikliige ulasmadan 6nlem almak gerekir (Postman,1994).

Toplumun fikirlerini, yazili basin ve kitaplardan daha ¢ok televizyonun sekillendirdigi bir
kiiltiire doniismeye basladik. Kitaplarin en bol oldugu yerler deyince ilk aklimiza gelen yer
okullardir. Basili s6ziin temsilcisi olan kitaplarin ikinci plana asla diismeyecegi yerin okullar
oldugunu diisiinsek bile, orada da teknolojinin etkisi goriilmektedir. Cocuklara yeni bilgiler
ogretirken, ilgisini ¢ekebilmek ve dikkatini yogunlastirmak icin teknolojik kaynaklardan
yararlanmaktayiz. Multimedya ¢caginin kaynaklarinin tamamen zararli oldugunu séyleyemeyiz.
Egitim siirecinde kullanilan hareketli videolar, egitim filmleri, grafikler, animasyonlar sikici
sayilan egitimi daha eglenceli hale getirebilir. Atalarimizin da dedigi gibi “Azi karar, cogu zarar
“hesabini1 dozunda yapmamiz gerekir. Yapici zekanin onciilerinden Seymour Papert, ¢cocuklarin
ikinci el tecriibeler olarak ifade ettigi yapay tecriibeler yerine insan etkilesimine dayali,
uygulama iceren aktivitelere daha ¢ok yer verilmesi gerektigini savunur. Yiiz yiize egitimi
zenginlestirmek ve teknolojinin kisith kullanilmasi gerekir. Bunun yani sira ancaj kapsami dar

olan egitim miifredatin1 sadece desteklemek i¢in bilgisayarlar kullanilmalidir (Palmer,2006).

Cocuklarin televizyon izleme siirelerine bakildiginda reklamlarda hedef kitle olarak ¢ocuklarin
se¢ilmesinin temel nedeni, ¢ocuklarin kolay ikna olabilmesi, muhakeme yeteneklerinin tam
manastyla oturmamasi Ve asiri 1srarci yapilariyla ebeveynleri tizerinde giiglii etki olusturmasidir

(Ertung, 2011).

Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, popiiler kiiltliriin yayilmasinda 6nemli rol oynayan
televizyon, ¢ocuklardaki okuma aliskanligini zayiflarak, ¢ocuklarin okuma sayfa sayilarinin
diismesine neden olmaktadir. Cocuklar, televizyon ve internet yayinlarinda hareket eden
goriintiilerden sonra daha yavas ve sakin bir etkinlik olan kitap okumaya ge¢mekte zorlandiklari
ortaya ¢ikmistir. Multimedya ¢agi, ¢ocuklar1 yavas yavas zehirlemekte ve kritik biiytikliiklere
ulasmadan Onlem alinmasi gerektigi diisiiniilmektedir. Televizyon, toplumun fikirlerini

degistirmekte muazzam bir etkiye sahip oldugu agiktir. Cocuklarin erken ¢ocukluk déneminde

12



gorerek ve rol model edinerek 6grendigini varsaydigimizda televizyon ekranindan yanstyan her
karakter ve figiir cocugun hayatina girmekte zorlanmayacaktir. Elektronik aletler egitim
sahasinda, 6gretme ve 6grenme amacli kullanildiginda yararli olacaktir. Fakat egitim amacinin
disinda kullanilmas1 ¢ocuklarda, sosyal iliskilerde yavaslama, hareketsizlik, obeziteye

yakalanma ve dogadan kopup yapay oyunlara yonelme ortaya ¢ikmistir.

Televizyon ile kitaplarin bir arada yasayacagi fikri kendimizi kandirmaktan baska bir sey
degildir. Ciinkii Postman * a gére bir arada yasayabilmek i¢in esit olmak gerekir. Basili s6ziin
temsilcisi olan kitaplar teknolojinin ¢ok gerisinde kalmistir. Bir 6lgiide Postman ’1n tabiriyle
“Televizyon, ekranina benzeyen bilgisayarlarda, zehirli bir nehirde yasayan bir balik ve zehirli
nehirde yola ¢ikan kayik¢i gibi icimizdeki duygulart daha eski ve berrak sulara nazaran yok
etmektedir. “Diger bir nokta ise, Postman, televizyona dayali bir bilgi tamamen saf olsa ve hig

bir seyi Kirletmese bile sosyal iletisime zarar vermektedir (Postman,1994).

Televizyonu yaslilar i¢in fiziksel engeli olanlar igin, yalniz basina hayat siirenler i¢in 6nemli
bir degere sahiptir aslinda. Ayni binada oturdugumuz komsumuzun televizyonu hig
kapatmadigini ¢ikan sesten bile motive oldugunu ve tek arkadasi oldugunu sdylediginde
sasirmistim. Bunun yaninda televizyonun kitleleri tiyatrodaki gibi eglendirme 6zelligi tasidigi
da bilinmektedir. Ayrica televizyonun yok edici ve tiiketime aligtiran giiciinlin yaninda, en
vahset verici yan1 yalnizca savas ortaminda ortaya ¢ikan fasist duygulardan bile biiyiik bir giice

sahip oldugudur.

Popiiler Kiiltiir, bu duygular asilarken, diger bir taraftan da televizyonla birlikte bir tiikketim
kiiltiirii olugturmaya g¢aligmaktadir. Cocuklar da ayni yetiskinler gibi tiiketici kitlesi olarak
goriilmektedir. Popiiler kiiltiiriin yaydig: tiikketim anlayisla beraber ¢ocugun ilgi ve isteklerini
daha cok 6nemsememize ragmen bunun yaninda tiiketme anlayisiyla yetistirdigimiz ¢cocugu

yavas yavas zehirlemekte oldugumuz diistiniilmektedir.

Zorlu’ya (2003) gore, Tiirkiye’deki tiiketim kiiltiirii, gosteris ve aidiyet duygusuyla kendimizi
ispatlamaya g¢aligsmaktir. Tiiketim ¢ilginlig1 ¢ocuklara kadar inmisken, popiiler kiiltiiriin tesiri
altinda kalarak iiretimden, tliketim kiiltlirline dogru bir yol almaktadir. Aydemir’e goreyse
(2007) , tiiketim kiiltiiriindeki tiikketme ihtiyact, hazza ve doyuma yoneliktir, birey i¢in haz aldig1
ve mutlu oldugu her seyi tiiketime deger olarak varsaymaktadir. Tiiketimdeki haz ve doyum ise

kisa siireli ve gegicidir.
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Sirin (1998) ,yasadigimiz bu donemi kentlesmenin ortasinda sikisan ve ¢ocuklugunu
yasayamayan diger taraftan medyanin yetiskinler i¢in planladig: iletisim tarzina maruz kalan
yeni ¢ocukluk donemi olarak tanimlamistir. Eskiden yetigkinlerin bilmedigini bilen ¢ocuklarin
yerine yetiskinlerle ayni seyleri 6grenen ve onlarin tipa tip minyatirii olan ¢ocuklar

tiremektedir. Cocuklugun yok olugunun tanimi da aslinda budur.

Cocuklardaki tek tiplestirme oyuncaklarina ve oyunlarina da yansimistir. Giintimiizdeki
cocuklarin oyuncaklar1 neredeyse tiim diinyada aynidir. Cocuklarin, televizyonda izledigi ¢izgi
film kahramanlarmin oyuncaklarinin her tiirliisii tiretilmektedir. Cocuklarin cazibe alanina
giren bu oyuncaklara ebeveynlerde kayitsiz kalamamaktadir. Yapilandirilmis ve cocugun hayal
glictinii kisitlayan oyuncaklar yerine gegmiste malzemesi dogadan olan ¢ocuklarin kendisinin
rettigi oyuncaklar, ¢ocuklari daha ¢ok eglendirmekteydi. Daha uzun siire sikilmadan
oynayabilmekteydi ve daha saglamdi. Koker (2007), tim diinyada ¢ocuklarin ayni oyuncaklarla
oynamasinin iretkenligi ve hayal giiciinii sekillendiren oyuncaklarin tarihe karismasi olarak
yorumlamaktadir. Cocuklarin oyunlar1 gibi oyun yerleri de degismistir. Eskiden sokakta
oynayan ¢ocuklar simdilerdeyse elektronik oyunlarla oynamaktadir. Yiiz yiize iletisim ve
arkadaslik iligkilerini gelistiren mahalle oyunlari ya da dogal oyunlar yerine internet, e-postalar,
cep telefonlar1 almistir. Cocuklar, sosyallesmeyi de sanal ortamda saglamaya ¢alismaktadir
(Sormaz &Yiiksel, 2012).

Cocuk ve yetiskinler televizyonu farkli sebeplerden dolayi izlerler ancak ekranda sansiir yoktur
ve herkese agiktir. Elektronik ¢agin yayginlagmasiyla birlikte g¢ocuklarin davraniglarini
belirleyen sadece ¢ocuk programlari degil, yetiskinlerin izledigi programlar, haberler,
reklamlarda olmustur. Cocugun her izledigi seyin her ¢ocuk iizerinde nasil bir etkiye sahip
oldugu heniiz tam olarak bilinmemektedir. Cocuk izledigi programin yaydigi gizli mesaji
yorumlayamaz. Cocugun yalniz televizyon izlemesine izin verilmemeli, gordiiklerini iyi

anlayabilmesi igin yardimc1 olunmasi gerekir (Inanli, 2009).

Cocukluk ve ergenlik donemi bedensel, ruhsal ve zihinsel gelisimin hizla degistigi ve oturmaya
basladig1 bir donemdir. Bu nedenle ¢ocuklara yonelik yapilan programlar, ¢ocuklarin gelisim
evreleri diigiiniilerek yapilmalidir. Yas ozelliklerinin disinda erken verilen egitim g¢ocukta
korkularin olugmasina, geg verilen bilgiler bilgi yigilmalarina ve eski bilgilerin yeni bilgilerle

cebellestigi bir siirece girer (Dag ve digerleri, 2005).
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Okuloncesi ¢ocuklar: ebeveynlerine en ihtiyag duyduklari donemde, iletisim ihtiyacini
televizyonla giderdiginde ¢ocuklar sosyal diinyadan uzaklasir, ¢ocuklar gordiiklerini gergek
gibi algilamaya baglar. Siddet igeren yaymnlar1 izlerken korkar ve kaygilar1 yiikselir.
izlediklerinin etkisi uzun siirebilir. Fiziksel ve gelisimsel ozellikler, kiiltiirel ve cevresel
faktorler, aile yapisi, sosyo ekonomik faktdrlerinde etkisiyle ¢ocuklarin televizyondaki
programlardan etkilenme bigimleri farklilik gostermektedir. Bu zarar1 en aza indirebilmek igin
cocuklara televizyonu dogru izleme aliskanligi kazandirmak gerckmektedir (Aral ve Aktas,
1997, Ertiirk ve Giil, 2006).

Egitici programlar sayesinde ¢ocuklarin bilgi diizeyleri artar, hayal giicleri genisler. Asir1 dozda
televizyonun etkisine maruz kalan ¢ocuklarda ruh beden sagliginda ciddi sorunlar olusur.
Cocuklar tizerinde yapilan arastirmaya gore televizyonun cocuklar iizerinde psiko-sosyal
sorunlara, siddet ve saldirgan davranislara, okul basarisinda gerilemeye, gece korkulari, uyku

diizensizlikleri, obezite gibi bulgulara yolagtigi ortaya ¢ikmistir (Belviranli ve digerleri, 2008).

Televizyonla kitabin bir arada uyum iginde olmasi imkansizdir. Bir arada yasayabilmek igin
esit sartlara sahip olmak gerekmektedir. Televizyonla birlikte gorsel medya ve internetin giicii
ve tesiri ¢cocuklar iizerinde daha fazladir. Asir1 dozda gorsel goriintiiye maruz kalan ¢ocuklar
iizerinde yapilan arastirmalara gore cocuklarda ruhsal ve fiziksel rahatsizliklara rastlandigi
gorlilmiigtiir. Popiiler kiiltirde televizyonla tiiketim toplumu olusturulmaya c¢alisildig:
diigiiniilmektedir. Reklamlar araciligiyla hem yetigkinlere, hem de ¢ocuklara devamli tilketme
mesajlar1 verilmektedir. Popiiler Kiiltliriin egemen oldugu toplumlarda, kentlesme ortasinda
sikisan ¢ocukluk ve medyanin yetistirdigi ¢ocukluk olarak tabir edilir. Cocuklardaki tek
tiplesme oyunlarma da akseder. Cocuklar sadece izledigi Kkarakterlerle kalmayip
oyuncaklarinda, kullandiklar1 okul esyalarinda, yatak odasinda, yataginda, nevresiminde bu
karakterlerin resmiyle biiyiir. Diinyadaki tiim ¢ocuklarin ayni oyuncakla oynamasi tiretkenligi
ve ¢ocuklarin hayal giiciinii sinirlandirip tek tip oyuncaklarla oynayip eve hapsolmaktadir. Yiiz
yiize iletisim yerine sanal arkadasligi daha ¢ok tercih etmektedirler. Cocuklar televizyonu tipki
yetigkinler gibi izlerler ve ekranda sansiir yoktur. Cocuklarin davranislarini belirleyen sadece
¢izgi filmler degil haber programlari, reklamlar, diziler ve programlar olmustur. Cocuklarin

okul 6ncesi donemde iletisim ihtiyaglarini sanal diinya kargilamaktadir.
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2.2.COCUKLUK VE COCUKLUK KULTURU

2.2.1.Degisen Cocuklugun Tarihcesi

Cocuk ve cocukluk kavrami, tarihsel ve Kkiiltiirel yapilara gore farkli anlamlar ve farkli
degerlerle isimlendirilmistir. Heywood (2003) , ¢ocuklugun ne oldugunu anlayabilmek igin
cocuk olmanin nasil bir duygu oldugunu ¢6zmek gerektigini sdylemektedir. Bu sebeple
cocukluk insanin minyatiiriidiir ve insanlik tarihi boyunca hep vardir. Ancak cocukluk var
oldugu topluma gore degiskenlik gostermistir. Onun i¢in Ortagag ve Modern ¢ag ¢ocuklugu
birbirine benzemeyecektir. Bulunulan tarih, yasanilan cografya ve mekan ¢ocuklugun farkli
yonlerden ele alinmasini daha verimli kilacaktir. Bu nedenle ¢cocuklugun tarihsel ve toplumsal
degisimini ele almak gerekmektedir (Heywood, 2003).

Cocuk, yetiskinlerden farkli olarak soru soran, gozlem yapan essiz bir varliktir. Ebeveynlere
ragmen biitiin bu etkinlikleri ¢evresindeki yapmaya ¢alisir. Cocuk, yontemi olmayan bir bilim
adami gibi arastirir ve merak eder.Ogrenmeye giidiilenmistir. Yetiskinlere benzeyip, yetiskin
ozellikleri gostermeye baglayincada bu ozellikleri azalarak devam eder. Her yetiskinin
cocuklugunda imrenerek baktig1 bir cok noktalar vardir.Bu stireci bu kadar degerli ve 6nemli
yapan sey ise, insanligin en tertemiz noktasi olmasidir. Cocukluguna donmek isteyen her

yetiskin, aslinda ¢ocuklukta olan saf temiz duygulara ulasmak ister.

Cocukluk kiiltlirlere, tarihsel donemlere ve yasadigimiz g¢ografyaya gore degisiklikler
gostermektedir Cocukluk kavramini her bilim adami farkli agilardan farkli tarif etmektedir.
Cocukluk kavrami daha ¢ok gelisim agamalarina gore degerlendirilmektedir. Bu nedenle de,
cocukluk yasi, egitim bilimcilerin verilerine gére dogumdan baslayip, bireyin soyut islemler
doneminin sonu olan 16 yasina kadar olan donem kabul edilmektedir. Bilim adamlar1 kesin
cizgiler belirleselerde, her bireyin, kalitim ve kiiltiirel farklilikla sahiptir.Bir bagka deyisle
cocuklugu, dogumdan baslayip ergenlige kadar olan donem olarak kabul edilir (Marshall,
1999).

Modern bati toplumunun kurulusunda gocukluk sembol goérevi gérmektedir. Bir yandan,
cocuklar anne-babalarinin istlerine titrediklerip ¢ok sevdikleri bir varlikken, toplum i¢inde de

maliyet ve yiik olarak goriilmektedir (Marshall, 1999).

Cocukluk eski c¢aglardaysa, cocugun kaderi annesinin kaderine bagliydi. Her ikisi de,

kolelerden biraz daha iyiydi ancak ¢ocuga yoneltilen siddet bu durumu engelleyemiyordu.
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Antik Yunan Ve Roma uygarliklarinda baba ev yonetiminde tek s6z sahibiydi. Romali baba,
cocuga istedigi cezay1 verebilir, alip satabilir, sakat birakabir ve 6ldiirebilirdi. Kimsenin bu
durumu yargilamaya ve cezalandirmaya yetkisi yoktu. Sonug olarak, eski toplumlarda ¢ocuklari
somiirmek, ezmek calistirmak, kirbaglamak evden atmislar ya da 6ldiirmek normal sayilirdi

(Yoriikoglu, 1984, Kirkpatrick, 1963).

Aristo, yazilarinda ¢ocuklugu insan yasaminda felaket olarak anlatir. Aristo’ya gore insan
yasami boyunca gegirebilecegi biitiin hastaliklari, kazalari her tirlii zorluklar bu dénemde
icinde toplu olarak gerceklestigini savunur. Cocuk karar verirken ve aklini tam olarak
kullanamayacagindan, dogru ve yanlis arasindaki kavrami tam olarak algilayamayacagini
diisiiniir. Cocuk devaml ilgi ve sefkate ihtiya¢ duyacagindan tek basina ya da kendi haline
birakildiginda mutsuzluk ve huzursuzluk belirtileri gdsterecektir. Augustin’e gore ¢ocukluk
donemini giinahkarlik donemine benzetmistir. Emzirme asamasinda bebegin annesine
saldirmasi, kiskang davranip, kimseyle paylasmak istememesi de giinahkarlik belirtilerindendir
(Bumin, 1983).

Ortagagda ise ¢ocuk yetigkin gibi goriiliiyordu. Yetiskinin gorevleri neyse ¢ocukta onu
yapmak zorundaydi.(yaklasik olarak M.S. 500-1500 yillar1 aras1). Ortagag’da dogum ve bebek
Olimlerinin fazlaligindan dolayr alti yasindan kii¢iikk c¢ocuklar ailenin bir {iyesi olarak
degerlendirilmezdi. Philippe Aries, bu anlayisa tamamen karsidir. Cocuklar yasamin bir
parcasidir ve dogdugu andan itibaren yetiskin olarak degerlendirilmelidir. Ortagag ressamlarin
yaptig1 resimler incelendiginde ¢ocuklar biiylik bir adam minyatiiriine benzetilmistir. Cocuklari
yetiskin gibi degerlendiren bir iilkede Fransa’dir. Fransa’ da 1639’ da yayinlanan genelgeye
gore babalar, ¢ocuklarini mahkemeye verme yetkisine sahiptir. Ortagagda ceza verme yetkisi
babaya aittir ve cezanin siiresi ve niteligine de baba karar vermekteydi. Ebeveynler ile gocuklar
arasinda duygusal bir bag bulunmamaktaydi. Ortagag toplumunda ¢ocuklarin giinahkar olarak
dogduguna inanmilirdi. Bu inanigin yaygin oldugu zamanda John Locke’un savundugu goriis
Ortagag’a damgasini vurmustur. John Locke insan zihnini bos bir levhaya benzetir, bebeklerin
dogduklarinda zihinlerinde higbir fikrin olmadigini diisiiniir. Nesneler arasinda kurulan bagin
dogustan olduguna inanir. Deneyimlerimizi aligkanliklarimiz sayesinde dgreniriz. Ortagagdaki
bu diisiinceyi J. Rousseau’nun Emile romaniylada desteklenmis ve yeni bir bakis agisi
olugsmustur. Yeni akimlar diisiiniirler ortaya ¢iktikca ortagcag diislincesi zamanla ortadan
kalkmaya baslamistir. Emile romaniyla birlikte ¢ocugun yetiskinlerden farkli oldugu

anlasilmig, kendine has ve bagimsiz olarak degerlendirilmistir. Rousseau ile birlikte cocuga
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olan bakis agis1 ortagagda yavas yavas farklilasmaya baslamistir ( Yorikoglu, 1984).J.J.
Rousseau Emile kitabinda bir baba sorumluluklarini yerine getirmeyecekse baba olmaya hakki
yoktur. Yoksul olmak, is giicii yetersizligi, ya da tamidiklarindan utanma gibi mazeretler
cocuklarinin temel ihtiyaglarini yerine getirmede bir problem sayilmazdi. Ortagag felsefesine
bas kaldir1 gibi olan bu sozlerle deyim yerindeyse yer yerinden oynamstir. 17. yy Avrupa’sinda
burjuva aileler ¢ocuklarmin birebir ilgilenmeye baglayinca geleneksel egitim anlayist
degismeye basladi. Sanayi Devriminden sonra kadinlarda ¢alisma hayatina atilinca Avrupa ve
ABD gibi gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarin kalabilecekleri baska bir yer olmadigindan
cocuklarda yetigkinler gibi fabrikalarda calismaya basladi. Cocuklar kiigiik yasta is hayatina
baslayinca sokakta ip atlayip, top oynamalar1 gerekirken, ¢ocuk olma 6zgiirliikkleri neredeyse
yok olmaya baglamisti. Teknolojinin ve bilimin ilerlemesiyle birlikte fabrikalarin onlar i¢in
giivenli bir yer olmadig1 anlasildi ve bu ¢ocuklara sahip ¢ikacak, koruyup kollayacak okullar

acmaya basladilar. Ciinkii sanayilesmenin yaninda egitimli insana ihtiya¢ duyulmaya baslandi.

Sanayilesmeyle calisan sayisi artinca fabrikalarin c¢ocuklara uygun olmadigi anlasildi ve
cocuklar fabrikalardan ¢ikip asil yuvasi olan okullara donmeye basladilar. Bu gelismeyle
birlikte 19. yy ve 20.yy ¢ocugu tanima, ¢ocugun kesfedildigi bir ¢ag oldu. O ¢agda yasayan
birgok insan akademik yasamini ve tiim hayatini ¢ocuklugu tanimaya ve kesfetmeye adadi. Bu
diisiiniirlerden biri de Piaget’tir. Piaget cocuklugun bilissel, duyussal o6zelliklerini
derinlemesine inceleyerek o donemde yapilmamisi yaparak egitim diinyasina katkida bulundu

(Bumin, 1983).

Ludmilla Jordanova, c¢ocuklar yetiskinlige gecis doneminde aile ekonomisine katki
saglamaya bagladi (Akt. Buckingham, 2012). Yetiskinlerin kazanglar1 ev halkinin gegimini
saglayacak seviyeye ulasinca aileler cocuklarini ¢alistirmak yerine, okulla gondermeye basladi.
Bir ¢ok aragtirmaciya goreyse cocugun giivenlik icinde, kendi dogal ortamininda biiylimesi
gerekmektedir. 17. Yiizyildaki yetiskin gibi giydirilen ve diisiiniilen ¢ocuklardan ayrilarak
kendilerine 6zgii yaslarina uygun giysiler giymeye, cocuk edebiyati kitaplar1 okumaya
baslamiglardir. Yasitlarinin oldugu okullara gidip, ¢ocuklara 6zgili oyunlar oynayarak kendi
toplumsal diinyalarini olusturmuslardir (AKt: Asar, 2014).

Neil Postman’a gore, “Aile ve Cocukluk” fikrinin degismesinde, toplumsal ve tarihsel gelisimin
hizlanmasinda ¢ocukluk kavraminin biiyiik katkis1 vardir (Alver, 2004). Postman a gore 1850-
1950 yillar1 arasinda ¢ocuklugun en fazla korundugu dénemdir (Akt. Alver, 2004). 18. Yiizyilin

sonlar1 ve 19. yiizyilda makinelesmeyle ve sanayilesmeyle birlikte teknoloji ilerlemeye
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baslamis, bat1 medeniyetinde yenilesmeye sebeb olmustur. Teknik bakimdan donanimli insan
sayisinin giderek artmasiyla birlikte ¢calisma hayatin1 diizenleyen ve bazi haklar kazanilmas,
hukiki yenilesmelerle orta gelirli halkin refah seviyesi yiikselmistir.18.yy.da genis aile
yapisindan ¢ekirdek aileye gecilmesiyle, 6zel yasam degerlenmis ve olusan bu sosyal yapida

cocukta deger kazanmaya baglamistir (Heywood, 2003).

Bir ¢ok arastirmaciya gore modern ¢ocukluk 19. ve 20.yyda gelismeye baslamistir.19.yy da
cocuklarin yetiskinlerden ayrilip, gocuklugun 6zel ve kendine has biyolojik yapisinin oldugunu,
20.yy’da ise cocuklarin yetiskinlik donemine hazirlanmasinin gerekliligi anlasilmis ve
gelecekte kendisine yetebilecek bir birey olabilmesi igin ailelere biiyiik bir sorumluluk diismesi
gerektigi fark edilmistir. Cocuk yetistirmede ilk sorumlulugun annede ve babada olmasi birinci
sart kabul edilmistir. Cocuklugun kavram olarak bile kabul edilmedigi bir ¢agdan, hukuksal,
toplumsal ve egitsel kurumlar tarafindan korunma altina alinmasina kadar, ¢gocukluk kavramina
gecis dort asir siirmiistiir. Cocugun bir birey olarak algilanmasini , sanayinin gelismesi,orta
siifin gelir diizeyinin artmasi,aile yapisinda meydana gelen degisimler,saglik alaninda
ilerlemeler , ¢ocuk Oliimlerinin azalmasi ve aile iletisiminin artmasi Onemli derecede
etkilemistir. 1980 sonrasi sanayilesmeninde artmasiyla ekonomik yatirimlar sadece devletin
elinde olmayip 6zel sektoriinde el atmasiyla dogan rekabet ortamindan gocuklukta nasibini
almig ve biiyiik degisime ugramistir. Bu kiiresel yap1 ayn1 19. Yiizyilda oldugu gibi ¢ocuklari
yetiskinlerin diinyasina aitmis gibi gostermeye calismistir. Cocuklari is hayatina dahil etme,
cocuk istismari, ¢ocuk suglulugu ve cocuklar tiikketici gibi algilama popiiler kiiltiir anlayisi
senaryosu altinda yatmaktadir. Kiiresellesmenin kiiltiirel ve sosyal sonucuysa cocuklarin
bireysellesip, cocuk gibi algilanmayip yetiskin gibi diisiiniilmesidir. Diinyanin her yerinde
gorsel medya tarafindan yaymlanan popiiler kiiltiir tiriinleri olan filmler, diziler, ¢izgi filmler
ve reklamlar, ¢ocuklar1 arkadas ortamindan koparip, yapay ve sanal bir ortamda
sekillendirmektedir (Sormaz, Yiiksel, 2012).

Modern ¢ocukluk tarihinde ¢ocuklugun devlet ve ebeveynler tarafindan daha ¢ok dnemsendigi
bunun yaninda ebeveynlerin ve devletin disipline etme ¢abalariyla yiizlestigi bir donem
olmustur. 20. yy popiiler kiiltiir toplumunda yetisen ¢ocuk, basmakalip kurallar ve yetiskinlerin
belirledigi bazi etkinlikler i¢ine sokulmustur. Modernlesme caginda c¢ocuklara dayatilan
yetiskinlerin belirledigi bireysel beceri ve aktiviteler, ¢oguk iizerindeki baskiyr dahada
artirmistir. Cocukluk geleneksel toplumlarla kiyaslandiginda daha fazla baski altinda tutulup,

yetigkinlerin ideallerine gore bigimlendirilen ¢ocukluga yol doniismiistiir. Modern ¢ocukluk,
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ailenin goézdesi olup her istedigi alinan ve her istedigi yapilan, refah seviyesi cocukluk tarihinin
en ist seviyesinde olsada, anne ve babalarin zamaninda yapamadigi planlarin ¢er¢evesinde
hayat1 diizene konulan birisi haline gelmistir. Cocuklar1 en iyi nasil egitilebilecegini arastiran
bilimsel ¢alismalar, cocuklarin daha fazla kisitlamalara maruz kaldigin1 ortaya koymustur (Inal,

1999; inal, 2007b).

Popiiler Kiiltiir toplumunda yetisen ¢ocuklugun giiniimiizde hem ebeveynler hem de medya
nazarinda nasil bir yere sahip oldugunu tek basina ele almak zordur.Degisen ¢ocuklugun
tarihini geleneksel ve modern ¢agin kattig1 degisimlerle, ekonomik, politik, kiiltiirel ve medya
boyutuyla ele alarak yeniden degerlendirmek gerekir.Popiiler kiiltiirle gelen degisim,

globallesen diinyanin kattiklariyla, politik, kiiltiirel sosyal anlamda yeniden ele alinmalidir.

2.2.2.20.YY’DA COCUK OLMAK

Tiirkiye’de ¢ocukluk kavramini anlayabilmek i¢in ¢ocugun yasadigi ortami gevresini ve
kiltiriinii iyi bilmek gerekir. Onur’a gore, ¢ocugun en Onemli toplumsal ¢evresi evi ve

2

arkadaslaridir. Onur, “Mahalle evin temel yasam bigimini anlatir. soziiyle sokagin
Tiirkiye’deki ¢ocuklar agisindan mahalle 6nemli bir sosyallesme mekanidir (Onur, 2005).
Cocukluk, Tiirkiye’de ve diinyada her donemde farkli yorumlanmis ve ¢ocukluga her kiiltiir
farkli  degerler yiiklemistir. Cocuklar, eskiden ebeveynlerin minyatiri  olarak
degerlendirilirken, zamanla bu goriis degiserek, cocuklarinda kendine has ozellikleri oldugu
kabul edilmistir. Cocuga olan algi degistik¢e ailelerin goziinde ¢ocuklar daha merkezi bir
konuma yerlesmistir. Modern ¢ocukluk kavraminin gelismesiyle birlikte cocugun istekleri ve
ihtiyaclar1 dnemsenerek ¢ocuk bir birey olarak kabul gérmiistiir. Modern ¢ocukluk popiiler
kiiltiiriin etkisiyle giyecek, igecek, oyuncak, oyun tercihlerinde tek tip ¢ocuklarin yetismesine

yol agmistir. Televizyon toplumsal degerlerin yapilanmasinda aile ve okuldan daha fazla rol

oynamaktadir.

Sirin’e gore (1998), cocukluk tarihi boyunca yirminci yiizyilda oldugu kadar higbir donemde
bu kadar popiiler olmamisti. Yenigagda ¢ocuk modern cocukluk olarak tabir edilmistir
(Sirin,1998). RTUK’iin 2006 yilinda “Televizyon izleme Egilimleri “arastirmasma gore,
cocuklarin televizyon izleme siireleri arttik¢a televizyondaki gerceklige inanma egilimleri
azalmaktadir. Yine bu arastirma sonucuna gore ilkdgretim ¢agindaki ¢ocuklarin bos zamaninda
yaptigi ilk etkinlik “kitap okumak”, 2. etkinlik televizyon izlemek, 3. etkinlik ise oyun oynamak
olarak yer almistir (Rtiik,2006).
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1889 dogumlu Burhan Felek eski sokak yasantisini su sekilde anlatmaktadir Yasadigi donemi
anlatarak mahalleler ve mahallenin i¢inde herkesin ugradig ve tanidig1 bakkallar ve kahvelerin
oldugunu, herkesin birbirini tanidigini1 hatta ahbap dost ya da arkadas oldugunu ifade eder. Bu
mekanda herkesin birbirini tanidigini, isiyle giiciiyle ilgilendigi hatta kimi kimsesi olmayan
anneler ¢ocuklarini komsularina emanet ettigini anlatmaktadir (Onur, 2005). Bekir Onur’a gore
¢ocugun yarari i¢in en Onemli noktaysa mahallede yasayan herkesin g¢ocuklardan sorumlu
oldugu anlayisidir. Hatta ¢ocugun 6zgiirliik mekaninin sokaklar oldugunu, toplumsal ve manevi
havasiyla mahallenin evin bir kopyasini yansittigini ifade etmektedir (Onur, 2005). Onur’un
yaptig1 arastirmaya gore Istanbul sokaklari kiiltiirler arasi arkadaslik hikayelerine de tamiklik
etmektedir. Tiirk ¢ocuklarinin Rum, Musevi, ermeni ¢ocuklarla arkadas oldugunu birbirlerine
kiiltiirel oyunlarini da 6grettiklerini anlatmaktadir.

20.yy cocuklar kiigiik yasta daha fazla seyler yapip, daha basarili olmaya zorlanmaktadir.
Cocuklardan yasina uygun yapabilecegi seylerden daha ¢ok sanatta, sporda, akademik
hayatinda daha fazla basar1 beklentisi i¢ine girilmis. Cocuklarin oyun oynamaya, ailelerin
yonlendirilmesinden uzak kendi halinde kalmaya bile vakit bulamamaktadir. Orta Cag’da
oldugu gibi ¢ocuklarin hemen bilyiimeleri ve yetigkin gibi davranmasi1 beklenmektedir (Salim,
2011).
20.yy c¢ocuklugunun modernlesme anlayisinin altinda geri doniiste yasanmaktadir. 20 yy
anlayisinda imkanlar olanaklar sinirsizdir. Yasamin tiim olanaklariyla bas edebilecek ¢ocuk
imaj1 yaratilirken, bir yanda da markaci ve tiiketimi hayat felsefesi edinmis c¢ocukluk
olusmustur. Cocuklarin kimligini, yasadig1 ortam ve tiikettikleri ortamlar olusturuken gocuga
sunulan 6diillerde Mc Donald gibi hazir fast food beslenme, en yiiksek teknoloji tirlinleri satin
alma, farkli tatil anlayis1 odiilleriyle popiiler kiiltiir anlayisiyla kiiresellesmektedir. Kimlikle
marka arasinda dogrudan bir iligki kurulmaktadir. Geleneksel ¢ocukluga ait tasarruf etmek, aza
kanaat gostermek, geleneksel degerlere baglilik, yaslilara saygi gostermek gibi degerler yok
almaya yiiz tutmus, toplumda yiiksek statii sahibi olabilmek i¢in satin almak ve harcama
yapmak Onem kazanmustir. Eskiden her evde kumbaralarin olmasi, g¢ocugu biriktirmeye
tasarrufa tesvik ederken, yeni toplumda kredi kartiyla ¢cocugu tiiketime yonlendirmektedir.

Modernlesmeyle tiim degerlerin anlami kalmamustir (Inal, 2009).

Mahalledeki arkadaslariyla tatli siirtiismeler yapip sosyal hayattaki kazanmay1 ve kaybetmeyi
sokaktan Ogrenen ve ufak seylerle mutlu olan, taslarla yol yapan, ¢amurdan oyuncaklar
olusturan, kozalakla top oynayan, sopalarla oyuncak tasarlayan cocuklar gitmis, yerine

televizyonda ve arkadaslarinda her gordiigiinii isteyen, hir¢in, mizmiz ve hig¢ bir seyden mutlu
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olamayan ¢ocuk imaji1 almistir. Aydogan, 2004 yilinda e -¢ocuk dergisinin ¢ocukluga olan
etkisini aragtirmistir. Son dénemde ¢ikan birgok ¢ocuk dergisinin reklamlarini analiz etmis ve
cocuklarin oyun alani disinda kullandig1 bu dergilerde ¢ikan reklamlar ¢ocuklugun safligini ve
masumiyetini yitirmesine neden oldugu sonucuna ulasmistir. Yine bu arastirmaya gore ¢ocuk
dergilerinin, basin yayin organlari arasinda en ¢ok para kazandiran ¢arklardan biri oldugu
ortaya ¢ikmistir (Aydogan,2004). Marshall B. ( 1992) ,bu donemi modern ¢ag olarak
nitelendirmistir. Modern ¢agin en biiyiik zararlarin1 da yine ¢ocuklar gérmektedir. Aile yapisi
tamamen degismis genis aile, ¢ekirdek aileye donlismiistiir. Annenin ekonomik 6zgiirliigiinii
saglamasiyla birlikte ¢gocuga ayrilan vakit azalmigtir. Babanin durumu da anneden ¢ok farkl
degildir. Evde tek basina kalan ve sosyal ortam1 bulunmayan ¢ocugun en iyi arkadasi televizyon
olmustur. Yapilan arastirmaya gore bir cocuk 6 yasindan 18 yasina kadar 16000 saat televizyon
seyretmekte, cd ve radyo dinleyerek 4000 saat gibi bir siireyi bunlarla gegirmektedir. Cocuk
annesi ve babasiyla birlikte gegirmesi gereken zamandan daha fazla medya ile bas basa
kalmaktadir. Anne ve babanin ¢ocuga ayiracak vaktinin azalmasi neticesinde ¢cocuk bos kalan

bu vaktini televizyon, internet ve medyayla doldurmaktadir.

20.yy anlayisina gore cocuk devamli bir seyler 6grenmenin mantigindan siyrilip, medyanin
istedigi tarzda yetisen gocuklara doniismektedir. Rol modeli televizyon olan ¢ocugun tiim
degerleri zamanla kaybolmaktadir. Yetiskinle cocugun ayrildigi en 6nemli noktaysa, cocuklarin

Ozgiirlik alaninin daha genis olmasidir.

Postman ’a gore yetiskinle cocugun siirlarinin bozulmasinin ii¢ sebebi vardir. Televizyonda
kitleye hitap eden dili ¢6zmek icin bir egitim seviyesine sahip olmaniz gerekmemektedir.
Ikincisi televizyon zihinde ve davranista karmasaya neden olur. Ugiinciisii de gorsel medya
izleyici kitlesinde bir ayrim yapmaz herkese hitap eder. Bu bilgiye dayanarak televizyon biitiin
toplumu i¢ine almaktadir, ¢ocuklar toplum ortalamasina gore yayin yapan programlar arasinda
kaybolmaktadir. Uzun siire televizyon seyreden ¢ocuk tiim kétiiliiklere agik olacagindan, her
tirli siddet ve uygunsuz goriintiiye de rastlamaktadir. Gorsel goriintiilerin ¢ocukta nasil etki
biraktigimi bilememekle birlikte, televizyon ve bilgisayarla doldurdugu bilgilerle gerg¢ek
diinyadan uzaklasip, ger¢ek diinyaya uyum saglayabilmesi i¢inde televizyondan uzak kalmasi

gerekecektir (Postman,1999).

Cocuk Kiiltiirti, gocugun dogumundan ergenlige kadarolan donemde hem ¢evrenin hem de

kiiltiirin ona kattig1t herseye denir. Modernlesme c¢agiyla birlikte c¢ocuk kiiltiiriiniin
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degismesiyle ¢ocuk oyunlar1 da degisime ugramistir. Onceden cocuklar hayal giiciinii kullanip,

eldeki imkanlarla oyun oyuncak firetirlerdi.

Cocuklar oyun oynarken sadece eglenmez. Sorumluluk alma, paylasma, yardimlasma,
empati yapma gibi kazanimlar1 da 6grenirler. Giiniimiizde 6zellikle televizyon ve bilgisayar
araciliftyla sanal oyunlarin yayginlagmasiyla, cocuklarin ilgisini bu oyunlara daha g¢ok
¢ekebilmek igin hediye ve rekabet ortami olusturulmaya calisilmaktadir. Cocuklara hitap eden
reklamlarin yaninda, ¢ocuk figiiriiniin olmadigi reklam filmi neredeyse hi¢ yok. Cocugun
hayatinda televizyondan sonra en alternatifli tercih internet olmaktadir. Cocuklarin interneti
sohbet, oyun, spor Kkarsilagsmalari, aligveris yapmak amaciyla kullanmaktadirlar. Orta ¢agda
oldugu gibi ¢ocuklar bu konuda yetigkinlere benzemislerdir. Yetigkinlerle ¢ocuklarin internet
ve bilgisayar kullanim nedenlerine bakildiginda yetiskinlerle ¢ocuklar arasinda fark kalmadigi

gozlemlenmistir.

Modernlesme ¢aginda yitirilen en biiylik deger cocukluk olmustur. Sanal ortama alisan
cocuk diis kurmaya ihtiyag hissetmez. Multimedya ¢aginda ¢ocuklarin, bir seyler iiretmek, yeni
oyunlar icat etme ihtiyaglari yoktur. Teknoloji harikasi oyuncaklar arasinda bile ¢ocuklar
stkilmakta ne yapacagini bilememektedir. Televizyon eglenceden daha ¢ok i¢1 bos bir kutu gibi
degerlendirilmelidir. Insan beyni televizyonda gegen goriintilyli 3.5 saniyede
algilayabilmektedir. Hiza alisan beyin, yavasliga uyum saglayamaz ve televizyonla bos gecen
zaman hiza feda edilmektedir (Postman,1995; Sanders,1999; Akgali, 2007). lletisim araclar
modern zamani bigimlendiren oturma odalarimizin bagmisafiri haline gelmistir. Televizyon
ancak uzun vadede de gozlemleyebilecegimiz bir durum olmasi nedeniyle giinlimiizde hala
tartisilmaktadir. Medya giiniimiizde 6nemli bir yere sahiptir. Ancak medya karsisinda en
savunmasiz kalan yine ¢ocuklar olmaktadir. Cocuk diinyaya dair her seyi ¢ocukluk déneminde
o0grenmeye baglar ve bu 68renme siirecinin ilk basladig1 yer ise ailesidir. Ailenin en énemli
gorevinden biri toplumsallasma ve toplumsal degisim siirecinde koprii olmasidir. Modern
hayatta cocugun aile igerisindeki konumu ve iletisimi eskiye oranla olduk¢a degismistir. Bu
nedenle ¢cocukta yagsanan degisim modern hayatta yasanan degisimle baglantilidir. Ataerkil aile
yerine anne, baba ve ¢ocugun egemenliginin ortak oldugu bir aileye dontismiistiir. Ailenin

sekillenmesinde medyanin da etkili oldugu diistiniilmektedir.
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2.3.POPULER KULTUR VE COCUK

2.3.1.Popiiler Kiiltiir’de Cocuk Olmak

Giliniimiiz ¢ocuklarini sadece aile yonlendirmemektedir. Egitim kurumlar1, arkadas iliskileri

ve gorsel medya ¢ocuklarin tercihlerini etkiledigi diisiintilmektedir. Ailenin en biiyiik gorevi
cocuklarin1 zararl olabilecek yayinlardan korumaktir. Ciinkii giiniimiizde birgok programda
zararl yayinlar oldugu sdylenebilir. Bu nedenle televizyon programlarini ¢ocuklarla birlikte
izlenmeli, dogru ve yanlis olan davraniglar1 anlatarak ¢ocuklar1 bilgilendirmeliyiz.
2010 yilinda yapilan arastirma verilerine gére, Internet ortaminda cocuklara iizerinde risk
olusturabilecek goriintiiler oldugu ortaya ¢ikmustir. Ote yandan ebeveynler ¢ocuklari igin ne
tiirlii tedbirler almas1 gerektigini bilmemektedir. Tiirkiye genelinde kentsel ve kirsal bolgelerde
yasayan 9-16 yas aras1 1018 ¢ocuk ve ebeveynleri ile goriismeler yapildi. Cocuklarin internet
kullanim diizeyleri ve internetin onlar iizerinde olusturabilecegi riskler incelendi. Arastirma
verilerine gore, ¢ocuklarin %40’inin sahsi bilgisayar1 oldugu, diger %39’unun da evde
bilgisayarlarinin oldugu, ancak ortak kullandiklari ortaya cikmustir. Arastirmaya katilan
ebeveynlerin %29°u Internet’i kullanmaktadir. Erkek ve kadin ebeveynlerin internet kullanim
oranlar1 birbirinden ¢ok farklidir. Erkeklerin %49’u ve kadinlarin sadece %24’i interneti
kullanmaktadir. Diger {ilkelerde erkeklerin %87’si, kadmlarin ise %82’s1 internet
kullanmaktadir ( EU Kids Online II Tiirkiye, 2010).

Wartella ve Knell ¢ocuklar diinyayr tanimak ig¢in televizyonu kullandiklarimi ileri
stirmiiglerdir. Bu nedenle televizyon, ¢ocugun hayatinin her asamasinda vardir ve ¢ocuklara
yeni ve ilging seyler 6gretmek i¢in goniillii bir 6gretmen gibidir. Renkli ve hareketli bir kutu
olmasi ve aile bireylerini toplayan ortak bir paylasim olmasindan dolay1 televizyon, ¢ocuklara
ilging ve cazip gelmektedir. Bu bakimdan televizyonun olumlu ve olumsuz etkisinden en iyi
koruyacak kisiler anne ve babalardir. Her seyin agik yayimnlanip, yeterince sansiir
uygulanilmayan televizyon yayinlarinin zararlarindan korumak anne ve babanin birinci gérevi

olmalidir (Ozbey,2004;0ztiirk,2007;Cereci, 1996)

Popiiler Kiiltiir iirtinlerinin ¢ocuklarin ve genclerin daha ¢ok ilgisini ¢ekmesinin nedeni
cocuklarin ve genclerin satin almaya, kullanmaya, hizli tilketmeye daha yatkin olmalaridir.
Cocuklar ve genclerin en c¢ok dinlenilen miizikleri takip etmesi, popiiler markalarin
kiyafetlerinin tercih etmesi, popiiler dergilerin alinmasi, filmler, ¢izgi film ve animasyonlarin

izlenilmesi, popiiler karakterlerin giyim, kusam ve aksesuarlarin satin alindigi goriilmiistiir.
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Popiiler Kiiltiiriin en biiyiik tiriinii olan televizyonun ¢ocuklarin hayatini yonlendirmede etkisi

biiyiiktiir. Televizyonun yaydigi mesajlari ¢ocuklar yakindan takip etmekte, ciddiye almaktadir.

2.3.2. Cocuk Ve Televizyon

Popiiler Kiiltiiriin etkisiyle hayatimizin bir pargasi olan televizyon hem bilgilendirme hem

de eglendirme 6zelligi nedeniyle evimizin baskdsesindeki yerini korumaktadir. Parlak , renkli
goriintiisii, dikkati yogun bir sekilde tutabilen cazibesi, cocuklarin hem kulagini hem de goziinii
isgal etmeyi bagarmistir. Anderson, Huston, Schmith, Linebarger ve Wright (2001)’a gore,
cocuklar gilinliik rutin tercihlerinin belirlenmesinde anne ve baba rehberliginden ¢ok medya
figlirlerini 6rnek almaktadir. 21.yy cocuklari sosyal hayatin deneyimlerini televizyon izleyerek
kesfeder. Cocuklar, ¢izgi filmler, reklamlar, diziler ve programlarda 6rnek aldigi karakterlere
biirliniip, onun gibi yasamaya ve davranmaya baslamaktadirlar. Cocuklarin yaslarina gore
televizyon izleme aligkanliklarinin ve tercihlerinin degistigi gézlemlenmistir. Rogge’ye (1989)
gore, cocuklarin televizyon izleme tercihlerini ebeveynler etkilemektedir. Cocuklarda
televizyona kars ilgi iki yasindan itibaren baslar. iki yasinda baslayan bu ilgi dolay1 ¢ocuk bes
yasina geldiginde yetiskinlere benzemektedir.
Anaokulu doneminde c¢ocuklar iletisim ve konugma becerilerinin temelini atar, ¢ocukla
gegirilen kaliteli zaman onun sosyal g¢evreye alismasina yardimci olur. Bu donemde asiri
televizyon izleyen c¢ocuklar duygusal ve sosyal iletisim becerilerini gelistirmekte
zorlanmaktadir. Cocugun televizyon karsisinda yemek yemesi, televizyonun karsisinda
¢ocugun uyutulmaya calisilmasi, yeme bozukluklarmin ve uyku bozukluklarmin temelini
olusturur (Ertiirk ve Giil, 2006, s.28).

Okul o6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarda varolan dogal merak duygusu, c¢ocuklar televizyon
izlerken de aktif durumdadir. Cocuklar televizyonda gordiikgii her seye anlam Kkatar.
Karakterlerde ve sahnelerdeki hizli degisim, beklenmedik bir anda ¢ikan siddet goriintiileri ya
da miistehcen bir goriintli lizerinde yogunlasir ve merakini onun iizerinde gidermeye calisir.
Hizli gegisler, renkler, eglenceli miizikler ¢cocuklarin ilgisini ¢eker. Ailesiyle birlikte televizyon
izlediginde ebeveyninin korkular1 ve kaygilari yansimaktadir. Okuldncesi ¢aginda bulunan
cocuk televizyonda gordiigli soyulmak, bigaklanmak, vurulmak gibi siddet i¢eren karelerden
etkilenebilir. Aileyle birlikte izlenen haber programlarinin bilgi verdigini diisiinen anne baba
cocuklarinin soyut diisiinemedigi ve gercekle hayali tam olarak ayrramadiginin farkinda

degildir. Cocuk yine televizyonda izledikleri iizerinden merakini gidermeye ¢aligmaktadir.
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2.3.3 Siddet Goriintiileriyle Biiyiiyen Cocukluk

Televizyonun c¢ocuklar iizerindeki etkisine yonelik yapilan arastirmalar incelendiginde
deginilen en 6nemli konu, televizyondaki yayinlarin ¢ocuklarda siddet ve saldirganlik
egilimlerini arttirmasidir. Televizyonla ilgili en ¢ok yapilan arastirma kuskusuz ¢ocuklarla ilgili
olandir. Arastirmacilarin vardigir ortak diisince, ¢ocuklarin televizyon yayinlarindan
etkilenmesidir. Cocuklarin 6rnek aldigi ilk etken sug ve siddet egilimlerinin normallesmesi ve
televizyonun ¢ocuklar1 siddet ve suca yonlendirmesidir. Arastirmacilarin vardigi ikinci temel
goris ise, ¢ocuklar gercekle, gordiigiinii tam olarak ayiramamasidir. Siddet, saldirganlik ve
zorbaliga neden olan sebeplerin televizyon yayminda agik ve net gosterilmesinden dolayi,
cocuklar anlam karmasasi yasasa da gordiiklerini sorgulamadan kabul eder. Oysaki yetiskinler
gordiigii ve izledigi seylerdeki anlamsizliklar1 fark edebilir. Cocuklar bu olgunluk seviyesine
daha ulasamamustir. Tiirkiye Psikiyatri Birligi’ne gore bireylerde yasanan travmalarin biiyiik
bir kisminin asil nedeni televizyon yayilarinin siddet goriintiilerine ¢ok yer vermesidir. Bunun
yaninda televizyon ekraninda yayinlanan kalip davranislarin zamanla normallesmesi ve toplum
tarafindan yayginlagmasidir. Siddet, argo ve kotii ornek olusturabilecek davranislarin
cocuklarin izleyebilecegi saatlerde yayimlanmasi ¢ocuklar iizerinde olusacak zarar1 ikiye
katlayabilir. Aragtirmacilar Bushman ve Huesmann, gelisimde kritik donemlerin oldugunu ve
televizyon ekraniyla yansitilan siddetin, en kritik donem olan ¢ocukluk donemine zarar verdigi
sonucuna ulasmiglar. Bushman ve Huesman siddetin etkisinin ergenlikten yetiskinlige kadar
stirecegini belirtmistir. Siddet goriintiilerine maruz birakilan ¢ocuk aile ortaminda, arkadas
iliskilerinde ve okul hayatinda kisacas1 sosyal ¢evresinde de saldirgan davranis sergileyecektir.
Uzun siire siddet iceren goriintiilere maruz kalan ¢ocuklarin, hassas ve duyarli yapisi zedelenip
siddete kars1 duyarsizlasacaktir ve normal bir davranis olarak algilayacaktir (Dag ve digerleri,

2005).

Cocuk, televizyonda hosgorii, sevgi saygi, sadakat, merhamet, kardeslik, birlik beraberlik
gibi duygular1 anlatan goriintiiler yerine, ¢ok sayida siddet goriintiisiiyle karsilastiginda her an
siddete kurban gitme, korku filmlerinde gordiiklerinin kendi basina gelecegi endisesine
kapilabilir. Savasta yok olma, herkesi yok eden viriisiin biitiin insanliga yayilmasi ve yaratiklara
doniisen insanlik gibi yayinlanan hikayeler ¢ocukta giinden giine korkularin yogunlagmasina ve
karamsarligin artmasia sebep olabilir. Psikiyatristlerin vardigi ortak noktaysa cocuk bu
gortintiileri izleye izleye “Tehlikeli Diinya Sendromu “ hastaligina yakalanmaktadir. Cocuklar

bu goriintiileri izlediginde gelecekte de ayni seylerin kendi bagina gelecegini diisiintir. Cocuk
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diinyanin kétii bir yer oldugunu diisiiniir ve kendini giivende hissetmez. Cocuk, okul dncesi
donemde gergeklerle hayali birbirinden ayiramadigindan bu goriintiilere maruz kaldiginda bu
sendromun olugma ihtimali vardir (Flannery, 1997). Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dernegi, kotii 6rnek olusturabilecek diziler, siddet goriintiilerinin yogun olarak bulundugu ¢izgi
filmler ve programlarin ¢ocuklarin karakter gelisimini olumsuz etkiledigini soylemektedir (Dag
ve digerleri, 2005). Miller ve Dollard’in 6ne siirdiigii taklit yoluyla 6grenme kuramina gore
cocugun yasi biiyiidiikge televizyonda gordiigii sahneleri pekistirip, davranisi tekrarlanma
olasiligim1 artmaktadir (Senemoglu, 1998, ;Ledingham, Ledingham ve Richardson, 1993;
Huesmann, Moise - Titus ve Eron, 2003; Akt: Dag ve digerleri, 2005).

Erken Cocukluk doneminde ¢ocuklar gergekle, hayalin tam ayrimini yapamadigindan
televizyonda izledigi siddet goriintiilerinden daha ¢ok etilenmektedir. Cocuklar, televizyon,
internet yayinlarinda ve dijital oyunlarda siddet 6geleriyle daha ¢ok karsilastik¢a dis diinyanin
giivensiz ve tehlike bir yer oldugu diisiiniir. Bir bagka 6nemli gercek sudur ki ¢ocuklara yonelik
yayinlarda bile siddet ogeleri yer alabilmektedir. Cizgi filmlerde yayinlanan popiiler
karakterlerin karsilastigi problemleri ¢ozebilmek igin siddete bagvurmasi, ¢ocuklarda problem

¢coziimiinde siddetin olmasi gerektigi fikrini uyandirir.

Siddet icerikli yayinlarin ¢ocuklarin ¢ok fazla izlemesi ¢ocuklarda korkularinin artmasina ve
siddetin normallesmesine sebep olabilmektedir. Cocukta, siddete karsi umursamazligin
olusmasi, siddetin dogal bir davranis oldugu fikri olusur. Yapilan arastirmalarda televizyon ve
internet yayinlar1 ¢ocuklar1 saldirganliga ve siddete tesvik etmektedir (Kennedy, T. M., &
Ceballo, R. 2016). Yavuzer bu durumun sebebi, erken c¢ocukluk doneminde cocuklarin
ozendikleri ve model aldiklar1 karakterleri belli bir slizge¢ten gecirmeden oldugu gibi kabul
etmesi olarak tanimlamaktadir. Cocuklar oyunlarina, resimlerine ve kullandiklar1 esyalara

kadar 6zendikleri her seyi yansitir. Cocuk bu karakterlerle 6zdesim kurar (Yavuzer, 2001).

Gergek hayatta yasanan kriminal vakalarla televizyon ekranlarinda kurgusal olarak tasarlanan
olaylar arasinda benzerliklerin olmasi izleyicilerin televizyonda gordiiklerini 6rnek almasinin
bir kanitidir (Hizal, 2010,Ulusoy, 2008). Bu yayinlari ¢ocuklarin izlemesi oldukga tehlikelidir.
Okul oncesi ¢agindaki cocuklarin siddetle ilk defa tanismasi ¢izgi filmlerle olmaktadir.
Televizyon programlarindaki hareketli, parlak goriintiiler, dikkati artan cocugun daha ¢ok
ilgisini ¢eker. Cocuklar rol model kabul ettigi karakterleri taklit ederler. Diinyadaki siddet
tiirlerini aragtiran ve son elli yilda ii¢ bini agkin arastirmanin vardigi en 6nemli sonuca gore

siddet ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar, siddet ortaminda biiylimeyen ¢ocuklara oranla siddete daha
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fazla meyilli olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Cocuklar gevresinde gordiiklerini taklit edip, yaparak
ogrendigini diisiindiigiimiizde, medyanin ¢ocuklarin davraniglarini sekillendirmede 6nemli bir
etkiye sahip oldugu diisiiniilmektedir.8 yasin altindaki ¢ocuklar soyut diisiinemediginden,
medyanin onlara sundugu modelleri hemen kabul ederler. Gliniimiiz ¢ocuklarinda fizyolojik
rahatsizliklar olarak sayilan kalp hastaligi, kanser, enfeksiyon hastaliklar1 gibi bir ¢ok
hastaliktan daha ¢ok siddet davranist goriilmektedir. Amerika’da yapilan arastirmaya gore 5-14
yas arasi ¢ocuklarda siddete i¢eren davraniglarda artis gozlemlenmistir. Amerika’da siddete
bagl yaralanma vakalar1 %33 tur. Son 10 y1l degerlendirildiginde siddet davranisinda hizli bir
artis goriilmektedir. Amerika’da her y1l 3500 ergen silahli saldir1 ger¢eklestirmekte,150 binden
fazla ergende siddette bagli nedenlerle yaralanmaktadir (Sirin, 2011).

Toplumdaki siddet davranislart incelendiginde siddet ve saldirgan tutum sergileyen insan
sayisinda artma oldugu ortaya cikmustir. Biri 28, digeri 217 calisma sonucuna gore
televizyondaki siddetin, saldirganlik davraniglarina neden oldugunun birer kanitidir. Siddet
gorsel medya yoluyla bigisayar oyunlari, televizyon haberleri, bombalama haberleri, cinayetler,
dogal felaketler, siddet goriintiilerini ¢ocuklar ¢ok fazla izlediklerinde bu goriintiilere karsi
tepkisiz kaldiklar1 ve zamanla duyarsizlasip umursamazlastiklari ortaya ¢ikmistir (Villani,2001;
American Academy of Pediatrics, 2001). Amerika’da 2-18 yas araligindaki ¢ocuklari arasinda
yapilan aragtirma sonucuna gore ¢ocuklar her giin 6.5 saat televizyon, bilgisayar, tablet ve cep
telefonu karsisinda vakit ge¢irmektedirler. Cocuklarini gérsel medyanin Karsisinda harcadiklar
bu vaktin {i¢ saatini televizyon olusturmaktadir. Cocuklara sinir koyulmadiginda bu siire
artmaktadir. Cocuklarin 2 yasinda liseyi bitirme donemine kadar televizyon izleme saati
hesaplandiginda, ¢cocuk yasaminin 3 yilin televizyon karsisinda gecirmektedir. Cocuklar bu
stire icerisinde ¢ok sayida siddet goriintiisiiyle karsi karsiya kalmaktadir. Cocuklar bir yil
icerinde 12 bin siddet 6gesi, 14 bin cinsel goriintiisii, 20 bin reklam izlemektedir. Bu arastirma
sonucuna gore siddet goriintilerinin en fazlast ¢izgi filmlerde, programlarda oldugu
rastlanmigtir. Amerika’da 1995-1997 yillar1 arasinda haber programlari degerlendirilmis, 10 bin
saati bulan haber programlarinda % 61’inde abartili davranislar ve siddet 6geleri, % 26’sinda
silah goriintiisii rastlanmistir. Amerika’da 1937-1999 yillar1 arasinda yayinlanan ¢izgi filmler
incelenmis ve ¢izgi filmlerdeki siddet 6gelerinin olduk¢a fazla oldugu ortaya ¢ikmustir (

Strasburger, Victor C., Amy B. Jordan,&Ed Donnerstein,2010).

Televizyonun sundugu gorsellerde ne anlatiliyorsa ¢ocuklar onu benimser ve taklit eder.

Ekranda gordiigli rolleri denemek ister. Ciinkii ¢ocuk televizyonda gordiiklerinin gergek
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diinyadan ayirt etmekte zorlanir. Ebeveynler ise ekranda gordiiklerinin gercegin disinda hayali
olduklarimi bildiklerinden normal karsilarlar. Cocuk anne ve babasinin bile tepki vermedigi bu
gortintiileri kisa zamanda 6ziimser ve taklit eder. Diinyada ve Tirkiye’de yapilan arastirmalar
incelendiginde siddet tiirlerini arastiran ve son elli yilda ii¢ bini askin arastirmanin vardigi en
onemli sonuca gore siddet ortaminda biiyiiyen cocuklar ile siddet ortaminda biiylimeyen
cocuklara oranla siddete daha fazla meyilli olduklar ortaya ¢ikmistir. Televizyonun ¢ocuklar
iizerindeki etkisine yonelik yapilan aragtirmalar incelendiginde deginilen en 6nemli konu,
televizyondaki yaymlarin c¢ocuklarda siddet ve saldirganlik egilimlerini arttirmasidir.
Televizyonla ilgili en ¢ok yapilan arastirma kuskusuz ¢ocuklarla ilgili olandir. Arastirmacilarin
vardigi ortak kaideyse ¢ocuklarin televizyon yayinlarindan etkilenmektedir ve ¢ocuklarda sug
ve siddet egilimleri normallesmekte ve televizyon ¢ocuklari siddet ve suca yonlendirmektedir.
Arastirmacilarin vardigr diger temel goriis ise cocuklar gergekle, gordiigiinii tam olarak

ayrramamasidir. Medya ve siddetin giinliik hayattaki baglantisinin ¢ok zayif olmasidir

2.3.4. Reklamn Cocuklarin Tercihlerine Etkisi

Reklam, kitle iletisim aracglar1 kanaliyla satilmak istenen {iriinlerin daha ¢ok genis kitleye
aktarilmasidir. Reklamin temel amaci, tiriinlerin tanitilmasi ve kisa zamanda ¢ok kitleye ulasip
tilketimine yonelik talebin artirilmasidir. Bu sayede daha kaliteli daha ¢ok islevsel {irlinler
olusturulabilmektedir. Reklamin hedef kitleye daha hizli ulasabilmesinde duygusal nedenler
kullanilir. Reklamlar, tiiketicinin duygu durumlart kontrol altina alip , Kitle izerinde daha ¢ok
etki saglamayi tercih eder. Geng niifus oraninin yiiksek oldugu iilkemizde gengler ve ¢cocuklar
reklamcilar tarafindan birincil hedef kitle olarak secilmistir. Ciinkii pazarlama sektoriiniin en

sadik, en savunmasiz, en kolay ikna olan ve sorgulamayan miisterileri onlardir.

Cocuklar, yaslar1 biiyiidiikge aile igindeki diger fertlerden daha fazla harcama yaparlar. Bu
sebeple, ebeveynler i¢gin iiretilen tiriinlerin bir benzeri ¢ocuklar igin tiretilmistir. Reklamlarin
cocuk tiiketiciler iizerindeki etkisi tartistlan konulardan biridir. Ozellikle televizyon
reklamlarinin ¢ocuklarin zihinsel gelisimine, beslenme diizenlerine aile i¢i satin alma tercihine

kadar etkiledigi bilinen bir gergektir ( Asg1, 2006).

Tiiketim kiiltiirii, televizyon aracilifiyla insanlan tiiketime yonlendirmektedir. Televizyon
izleyicileri ikna etmek icin gorsel ve sozlii uyaranlara maruz birakir. Bu durumda en

savunmasiz kalan ise ¢ocuklardir. Cocuklar tiiketim toplumunda sorgulamadan kabul eden en
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sadik miisterilerdir. Cocuklarin en erken tanistig1 teknolojik alet ise televizyondur. Giliniimiiz
ebeveynleri ¢ocuklarinin ilgi ve isteklerine asir1 deger vermesi medya tarafindan fark edilince,
pazarlama sirketleri tarafindan cocuklar tiiketici olarak goriilmeye baslanmistir. Cocuk,
televizyon izlediginde neye ihtiyaci oldugunu televizyondaki program ve reklamlar araciligiyla
ogrenir. Temel ihtiyaglarinin aliminda ¢ocugu televizyon yonlendirmektedir. Cocuk
televizyonu elektronik bir bakict olarak goriip ve televizyonun etkisiyle tiiketime
yonlenmektedir. Cocuklardaki bilingsiz tiiketim aligkanligini en ¢ok reklamlar tetiklemektedir.
Cocuklarin bilgi dilizeyine gore, tutum ve davranmislarini etkiledigi gozlemlenmistir

(RTUK,2007).

Dogan’a gore reklamlar ilk yaymnlandiginda hedef kitle olarak yetiskinleri secilmistir; ancak
hareketli goriintiiler arasinda yanip sénen canli renkler, gorseli eglenceli hale getiren miizikle
birlikte reklamlar ¢ocuklarin daha fazla ilgisini ¢ekmektedir. Reklamlar ¢ocuklar
bilgilendirdigi i¢in biiyilik bir 6neme sahiptir ancak ihtiya¢ disinda ¢ocuklari gereksiz tiiketime
yonlendirmektedir (Karaca ve digerleri, 2007).

Reklamlarin yonlendirmesiyle markanin ismini 6grenen ¢ocuk, o markaya karsi ilgi duyar ve
aldirma konusunda da 1srarc1 davranir. Marka sahipleri ¢cocuklarin gelecekte iyi bir miisteri
olacagimi diisiiniirken glinimiiz toplumunda ¢ocuklar iyi bir tiiketici konumuna gelmistir.
Ozellikle ¢izgi filmler ve gocuk programlari sayesinde olusturulan karakterlerin, ¢ocuklarin
tilketime yonlenmesinde etkisi biiyiiktiir. Okul c¢antalarinda, defterlerde silgilerde, ¢ocuk

ortiilerinde ve ¢ocugun kullanabilecegi her yerde bu karakterleri gérmek miimkiindiir.

[Ik gocukluk déneminde g¢ocugun ilk sosyal ortaminin aile oldugunu diisiindiigiimiizde,
cocugun 1yi bir tiiketici olabilmesinde ailenin biiyiik etkisi vardir. Ailenin yaninda reklamlarin
da ¢ocuklarin tercihlerini etkiledigi gercegi ortadadir. Fikirleri ve kararlar1 6nemsenen ¢ocuk
isteklerini sOylemeye kiiciik yaslardan itibaren baglayacaktir. Televizyon araciligiyla gizli
mesajlara maruz kalan ¢ocugun etkilenme orani daha yiiksektir (Asena, 2009).

Reklamlar, insanlarin ihtiyagtan fazlasini almaya tesvik eder. Cocuklar neye gercekten ihtiyag

duyar, ne gereksinimi yoktur ayirt etmekte zorlanabilir. (Yavuzer, 2003 ).

Piaget’ in tabiriyle Islem Oncesi Dénemde olan ¢ocuk gercekle hayali birbirinden ayirmakta
zorlanabilir. Televizyonda izledigi her seyi gercek sanabilir. Abartili ifadeler, olaganiistii
durumlarin yer aldig1 reklamlar ¢ocuklarin hemen her seye kolay ikna olmas1 ve ¢ocuklarin her

seyl sorgulamamasi yoniinden faydalanmaktadir. Yayinlanan reklamlar, 6zellikle ¢izgi film
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karakterlerini kullanarak iirin satmaya ¢aligmaktadir. Reklamlarda ¢izgi filmde izledigi ve
sevdigi bir karakterin {iriinii oldugunda ¢ocuk kendiyle o {iriinii 6zdeslestirip kafasinda yeni bir
imaj yaratip Uriinii satin almak isteyecektir. Cocuk ¢izgi film karakterinin insaniistii
gerceklerini, satin aldigi triinlerde de gormek ister. Cocuk bekledigini bulamayinca hayal
kiriklig1 yasayabilir ve olumsuz davranis igerisine girebilir (Asc¢1, 2006; Karaca ve digerleri,
2007). Mihandoust’a gore, cizgi filmlerde yer alan siddet sahneleri gocuklari psikolojik a¢idan
olumsuz etkilemektedir. Olumsuz davranis iceren ¢izgi filmlere ait Uriinler pazarlanip satin
alindiginda da c¢ocuklardaki saldirgan davranislari tetikledigini ileri stirmektedir (Yavuzer,
1987). Televizyon ¢ocuklari sosyal hayata hazirlarken, bazi aligkanliklarin kazandirilmasinda
pozitif bir etkisi oldugu inkar edilemez. Gilinliik yasam becerilerinden olan dis fircalama,
temizlik aliskanliklari, siit igme gibi pozitif etki olusturabilecek davranislarinin

kazandirilmasinda, reklamlarin egitici ve dgretici yaninin oldugu da bir gergektir.

Biilbiil’e (2008) gore, kisa siireli bile olsa okuloncesi donemindeki g¢ocuklari yiyecek
reklamlarina maruz birakilmak onlarin besin tercihlerini etkilemektedir Cocuk reklamlari
izlerken tiim saflig1 ve iyi niyetiyle izler. Reklamin etik olmayan ve esit olmayan bu yaklasimini
icin bircok iilkede cocuklara yonelik reklamlar1 engelleme yolunu se¢mistir. Hollanda ve
Kanada’da 13 yasindan kiiclik ¢ocuklara yonelik reklamlar yayinlanmasi yasaklanmistir

(Biilbiil, 2008).

Karaman’in (2010) yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore, ¢izgi film karakterleri ¢ocuklar
tilketime yonlendirmektedir. Yine ayn1 arastirmaya gore ¢ocuklar zamaninin biiytlik bir kismini
televizyon karsisinda gegirmekte ve ¢ocuklarda siddet, korku, okul basar1 seviyesinde diisme,
beslenme, dikkat daginikligi, yabanci kiiltiire benzemeye ¢alisma, dil bozukluklari, iletisim

kuramama gibi bozukluklar rastlandigi gézlenmistir (Karaman,2010).

Biiytikbakkal, yazisinda televizyonun ¢ocuklar iizerinde etkilerini siralamistir. Cocugun toplum
icinde sosyallesmesine engel oldugunu, psikoloji a¢idan yiprandigini, beslenme
aligkanliklarinin degistigini, fast food tarzi yiyecekleri ve hazir gidalari tercih ettiklerini,
zihinsel agidan, diistinme becerilerinde yavaslik saptandigini, hareketlerinde yavaslamadan

dolay1 obeziteye yakalanma riskinin daha da arttigin1 agiklamistir (Biiyiikbaykal, 2007).

Medya ve Popiiler kiiltiir, ebeveynleri ve ¢ocuklari hem bedenen hem de ruhen saglikli
yasayabilmesi i¢in para 6deyerek mutlu olma gerekliligine inandirmistir. Liiks hediyeler alma,

pahali oyuncaklarla oynama bunlardan bazilaridir. Oyun oynamak diyince ilk aklimiza gelen
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sey oyuncakla oynamak olmaktadir. Son birka¢ senedir yapmis oldugum gozlemler gosteriyor
ki, okul cagindaki ¢ocuklar anaokulu c¢agina gelmis cocuk kosamiyor, topu ziplatamiyor,

tutamiyor, merdivenlerden ¢ikamiyor, hatta kasik tutmakta bile zorlaniyor.

Ebeveynler erken yaslarda ¢cocuklarinin iceceklerine sekerli tatlar katmasiyla, su yerine meyve
suyu vermesiyle ¢cocugun sekere olan diiskiinliigii daha kii¢lik yaslarda baslatir. Cocuklara
ekstra bir sey vermedikten sonra sudan ve siitten olduk¢a memnundur. Hem reklamlar hem de
ebeveynler onlar1 sagliksiz yiyeceklerle tanistirmadigi miiddetge hallerinden memnundurlar.
Anne —babalar tuz, yag, seker alimmi smirli tutsa da eve hdkim olan diger yetiskinler
biiylikanne, biiyiikbaba, komsu, arkadas ¢cocuklar1 bu tiir yiyeceklerle simartmayi sever. Yasak
bir seyi yemek, daha ¢ok heyecan verir . Ingiltere’de Ulusal Yeme Bozukluklar1 Merkezi
kurucusu psikolog Deanne Jade asir1 tatlandirilmis yiyeceklerin uyusturucuyla ayn islevi
gordiigiinii ifade ediyor. Cocuklardaki abur —cubur yeme davranisini baslatan medya ve bu

durumu destekleyen ebeveynlerdir. (Palmer,2010).
2.3.5. Tiiketime Yonlenen Cocukluk

Cocuklar, televizyonda izledikleri reklamlar1 yetiskinlere oranla daha fazla animsarlar.
Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gore, cocuklar reklam izlemeyi ¢ok sevmekte ve
yetiskinlere gore yedi kat daha fazla izlemektedir. Bunun yaninda ¢ocuklarin sdylediklerine
gore bilgisayarin tasinabilme 0Ozelligine sahip olmasi, gorsel Ogeler, ses ve miizikle
birlestirmesi, ¢ocuklarin bilgisayarin karsisina oturup arkadasiyla karsilikli konusabilmesi
cocuklarin Dbilgisayar ve tableti sevme ozelliklerinden bir kagidir. Ciinkii medyadan
uzaklasmalar1 hemen hemen imkansizdir. Yine bu arastirmaya gore Ingiltere’de bir cocuk 18
yasina gelene kadar yaklasik 140.000 televizyon reklami seyretmektedir (Lindstorm &
Seybold, 2000; Trout ve Rivkin, 1999).

Medya, ¢cocugu 6gretme ve bilingaltin1 etkileme olarak iki yoldan etkilenmektedir. Reklamda
tanitilan Girlinlere kars1 arzu ve istek olusur. Gliniimiizde toplum bilimciler ve iletigim bilimciler
cocugun televizyonun olumsuz etkilerinden oldukga etkilendigi goriisiinde hem fikirlerdir.Cok
erken yaslarda tiilketme aligkanligi kazanan ¢ocuk ,iiretici ve tutumlu olma kimliginden s1yrilip
maddeci ve bencil varliklara doniisebilecegi diisiiniilmektedir. Piaget’in savundugu islem
oncesi doneminin savundugu gelisimsel dzelliklere gore 5,6 yas grubu cocuklar reklamda ne
goriiyorsa inanir. Oysaki yetiskinler zihinsel donanim ve savunma sistemine sahip oldugundan

reklamlarin olusturdugu coskuyla basedebilirler. Cocuk reklamda sunulan mizah, ritim,
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miizikten zevk alir. Cocuklar reklamlara kars1 gosterdigi ilgi sonucunda reklamin sloganini,
miizigini ve soOzlerini asla unutmazlar. Cocuklugumuzda izledigimiz reklamlart hala

hatirlamamiz bundandir.

Cocuklar sosyal kimlik ve rollerin olusumunu ebeveynler, yakin sosyal ¢cevre ve kitle iletisim
araglarinin ilettigi mesajlarla sekillendirir. Ozellikle reklamlar tiiketiciye pek ¢ok davranis kodu
iletir. Glinlimiiz ¢ocuklar1 da yetiskinlere benzeyip, onlarda tiiketici toplumunda yerini almustir.

Reklamlarda yer alan kodlanmis bilgi ¢ocuklarin diisiince bigimlerini kirletmektedir.

Yilmaz & Ersoyal’un (2013), 6gretmen ve velilerle yapmis oldugu arastirmaya gore ,¢ocuklarin
onceden yeni bir sey istediginde ilk 6nce arkadaslarinda gordiikten sonra istemeye basladigini
ancak simdilerdeyse ¢izgi film ya da reklamlarda gordiigii seyleri aldirmaya calistigini
belirtmistir. Cocuklarla yapilan bu arastirmaya gore, tliketim kiiltiirii i¢inde ¢ocuklar
birbirlerine benzemektedir. Siirekli aray1s i¢inde olan , doyumsuz, siirekli tiiketen, elindekilerle
yetinmeyen tiikettikge mutlu olacagini diisiinen ¢ocuklar yetismektedir. Cocuklardaki alma
diirtistinlin ~ 6zentiden  kaynaklandigini,  ihtiyacim1  gidermekten  kaynaklanmadigi
diistintilmektedir. Maddeye diiskiinliik doyumsuz ¢ocuklart meydana getirmektedir.Cocuk evde
pek ¢ok oyuncaginin olmasina ragmen, reklamlarda yeni gordiigii oyuncagi aldirma konusunda
israrct  davranabilmektedir.Her istedigi olan ¢ocugun isteklerininde sonu gelmediginden
tilketim toplumunun bir pargas: haline gelmistir. Ailelerinde bu duruma katkisi biiyiiktiir.
Ebeveynin ¢alisma siiresinin uzamasi ¢ocuga ayrilan siirenin azalmasi, gocuklarin oynayacak
alanlariin kalmamasi gibi nedenlerden dolay1 anne ve babalar ¢ocuklarin her istegini yaptigi
diigiiniilmektedir. Cocugun biitiin isteklerinin yerine getirmeye calisilmasi bir ¢ok sorununda
habercisi olmustur. Cocugu merkezde goren ebeveynler eve alinan firiinlerde s6z sahibi

olmustur.

Postman “Cocuklugun Yok olusu” adli kitabinda ¢ocuklugun kitle iletisim araclarinin
golgesinde sekillendigi ve yetigkinlige beklenen zamandan daha erken bir bigimde adim
attiklarin1 soylemektedir. Postman bu konuda su 6rnegi verir: “Amerika’da on iki ve on {i¢
yasindaki kiz ¢ocuklari, en yiiksek Tcretle c¢alisan modeller gibi degerlendirilip,
calistirilmaktadir. Bu kizlar, tiim medya yayinlarinda yetiskinlerin kiligina girip, cinsel unsuru
tetikleyen giysiler i¢inde gayet rahat bir sekilde ve erotik hava iginde halka sunulmaktadirlar”
(Postman,1995).

Tabi bu etki cocuklarin en ¢ok tercih ettigi program tiirii olarak bilinen ¢izgi filmlerden

baslamaktadir. Thompson ve Zerbinos, ¢izgi filmlerde yer alan kadin ve erkek karakterleri
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iizerine yaptigi incelemede, macera iceren ¢izgi filmler erkekleri temsil ederken, dgretici ¢izgi
filmlerdeyse durum tam ziddidir. Cizgi filmlerde bile kadin ve erkek kodlarinin bulundugu ve
anlatilmak istenilene anlam yiiklenerek bilingaltina génderme yapildig1 goriilmiistiir  (Akt:
Yavuz , 2007) .

Bu tip ayrimciliklardan ¢ocugumuzu koruyabilmemiz i¢in yapilmasi gereken en onemli sey,
bilingli izleyici kitlesi olusturmaktir. Ozellikle televizyonun cocuklar iizerindeki olumsuz
etkisini azaltmak i¢in ailelere onemli sorumluluklar diismektedir.

1990’li  yillarin sonunda ABD’de yasayan ebeveynlerin talepleri {izerine, ABD
televizyonlarinda V.Chip uygulamasina ge¢ilmistir.Bu uygulama bir ¢ok yeniligi beraberinde
getirmigtir.  V.Chip uygulamasi televizyonda yayinlanan programlarin denetimini
sagladigindan ve gocuklar ebeveynlerin kontrol ettigi yayinlari izlyebidiginden dolayr ilgi
cekmistir. Ebeveynler,cocuklarin televizyonda izlememesini istedigi yayinlarin televizyona
takili olan elektronik cihaz yardimiyla engellemektedir.10 Ocak 2000’den itibaren ABD’de tiim
televizyonlar V.Chip teknolojisine gegmistir. Televizyonlarin ambalajlarinda V.Chip igerip
icermedigi yazmaktadir. Bu uygulama ‘Rating System’ denilen bir uygulama ile ebeveynler
tarafindan devredisi birakilabilmektedir (Biiyiikbakkal, 2007). Reyting sistemi sayesinde
program hakkinda bilgi baslangicta ebeveyne verilip , cocuklar da ebeveyn kontrolii ile bu
programlar1 izlemektedir F.C.C izleyicilerde sikayet gelmesi durumunda, eger program
yayinlanmasi gereken saatte yayimlanmadiysa, yaym kurumu ceza almaktadir (Bolinger,

1991;akt:Leyla Budak).

ABD’de alinan bu onlem televizyon programlari, diziler ,¢izgi filmlerde etkili olsada
reklamlarin olumsuz etkisinden koruyup ,korumadigi tartisilmaktadir. Tiiketiciyi yanlis
bilgilendirme, vaat edilen hizmetin abartilarak sunulmas1 ve tiiketicide satin alma duygusu
olusturma, bu davranisin etik mi yoksa degil mi olusu hala tartisilmaktadir. Cocuklar
kendilerini hedef alan reklamlardan etkilendigi gibi, ebeveynlere yonelik yapilan reklamlardan
da etkilenmektedir.Gorsel medyada yer alan ¢ocuk programlart ve reklamlardan etkilenen
cocuk, televizyonda gordiiklerine 6zenip giinliik hayatta da tekrar etmek ister. Bu da Lacan’in
ayna modeli kuramin1 hatirlatir. Cocuk kendi davraniglarina benzettigi bir yetiskini ya da baska
cocugu kendisine drnek alir. Cocuklar sahip olmak istedigi seylerden etkilendigi bilinmektedir.
Reklamecilar ¢ocugun tiiketim tlizerinde etkisini ¢ok iyi bildiginden, sadece ¢ocuk iirtinlerinde
degil, yetigkinler i¢in hazirlanan iiriinlerde de ¢ocuk figiirii kullanilmaktadir. Bunun nedeni,
cocugun ailede alim ya da secim tercihlerini etkilemesi, satin almada karar vermede énemli

bir etken olmasidir . Lacan’in ayna kuraminda sdyledigi gibi ¢ocuk gordiigiinii bebekliginden
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baslayarak taklit eder. Kurama gore cocuk, reklam filminden etkilenerek onu taklit eder ve o

iriine sahip olmak iginde ailesine de baski yapar(Bowie, 2007).

2.4.Popiiler Kiiltiirde Yetisen Cocuklarin Ortak Sorunlari

2.4.1.Smirlar Kaybolan Cocukluk

Cocuklarla yetigkinlerin televizyonu seyretme nedenleri farkli olsa da ekranda her sey
herkese agiktir. Cocuklar, yalnizca kendisi i¢in tasarlanmis programlari izlemezler, yetiskinler
gibi istedigi zaman, istedigi saatte televizyonu agma ve kapama ozgiirliigiine sahiptirler.
Cocuklar kanal degistirmekten ve her kanalda farkli seyler izlemekten hoslanirlar. Cocugun,
televizyonu oyuncak gibi kullanmasi giinliik rutin isleri arasinda yer alir (Sirin, 2009). 21.yy
giinlik yasam bi¢iminde oyuncagin degerinin ve anlamimin Kaybolmasiyla g¢ocuklar
oyuncaklardan, kitaplardan, gittikleri mekanlardan kisacas1i herseyden c¢abuk sikilirlar.
Televizyon gabuk sikilan, devamli ruh hali degisen, farkli seylerin pesinde kosan ¢ocugu tatmin
eder olmustur.Cocuk, yiizlerce kanal arasindan istedigini se¢gme Ve, renkli, hareketli gorsel
goriintiileri, miizikleri, animasyonlar1 istedigi gibi degistirebilme 6zgiirliigiine sahiptir. Modern
cagin popiileri olan televizyonla birlikte ¢ocuk yetiskinlere ait her seyi kisa zamanda
ogrenir.Cocuklar yetiskinlere yonelik programlari bilylidiiglinii diigiiniir. Cocuk programlari
zamanla tatmin etmez ve hafife alip uzaklagmak isteyebilir (Sirin, 2009). Elektronik ¢agin
baslamasiyla yetigkinlere iligkin sirlar ortadan kalkmaya baglamistir. Cocukluk ile yetiskinlik
arasindaki fark kaybolmustur. Cocuklar, her seyi yetiskinler seviyesinde bildikleri igin,

yetiskinligin bir anlami1 kalmamigtir (Alver, 2004).

Postman ’a gore, televizyon kiiltiirel degisimi hizlandirmigtir.Postman toplumun yasadigi bu
duruma “kiiltiirel ¢okiis” adin1 vermektedir. Cocuklarin basili yayimlara olan ilgisi azalmaya

baslayip gorsel medyaya olan ilgileri daha da artmaya baglamistir (Postman, 2012).

Hareketli goriintiiler, canli ve parlak animasyonlart izlemek kolaydir.Kitap okumak emek,
zaman ve dikkat gerektirir. Televizyon da kolaylik vardir. Istenilen saatte acilip, istenilen saatte
kapanabilir. Televizyon, kitabin meydana getirdigi bilgi birikimini engeller. Elektronik ¢agda
yasayan ¢ocuklar kitap okumaktansa, masallarda gecen kahramanlarin filmlerini izlemeyi,
elektronik masallar dinlemeyi, masal anlatan oyuncaklarla oynamay tercih etmektedirler (Akt.
Alver, 2004).
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Televizyonun, internetin ve gorsel medyanin ¢ocuklar i¢in bu kadar popiiler olmasin en 6nemli
nedeni de aile yapisindaki degisikliklerdir. Teknolojik gelismeler, tiiketici toplumunun
biiyiimesi , anneler ve babalarin uzun ¢aligma saatiyle bas etmek zorunda kalmasi gibi nedenler
ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte gegirdigi zamanda azalmaya neden olmustur. Calisma
saatleri konusunda yasal diizenlemeler yapilsada caligma saati bittigi halde igyerinden
¢ikamayan ,eve is getiren anne babalarin durumu vahim durumdadir. Anne ve babalar 21.yy
anlayis1 icerisinde sikisip kalsalarda , c¢ocuklarin yasadiklari daha vahimdir. Ebeveynler
zamaninin biiyiik bir kismimni disarida gecirdiginden, ebeveynlerin yoklugunda dogan boslugu
teknolojik tirtinler doldurmaktadir. Etrafta ¢cocugu kontrol edecek,yonlendirecek bir annenin
ya da babanin olmamasi nedeniyle ¢ocuklar televizyon,tablet ve bilgisayarla daha ¢ok vakit
gecirmektedir. Evde oyun oynarken ¢ocugun yaninda bulunacak, yeni fikirler tiretebilmesinde
destek olacak,sokaga ¢iktiginda cocuga g6z kulak olacak bir yetiskinin bulunmamasi ¢ocuklari

hareket gerektirmeyen bilgisayar ,tablete yonlendirmektedir (Palmer,2010).

Son 20 yilda anneler kadar babalarda biiyiik degisime ugramistir.Geleneksel aile
yapisina baktigimizda eve ekmek getiren baba ,ailede ¢ocuklara bakan yemek yapan anne rolii
vardi. Ancak degisen is yasami Ve kadinlarinda is hayatina atilmasiyla anne hem evde hem
dhsarida ¢alissan roliine biiriinmiistiir.2004 yilinda Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gére ,
babalar kendilerini dislanmis, ise yaramaz ve kotii hissettiklerini itiraf etmislerdir. 2005 yilinda
yayilanan “Erkeklerin Gelecegi “adli kitapta popiiler kiiltiiriin yaydigi degisimler , modern
hava ¢izen erkeklerin kafasinda soru isaretlerine neden oldugunu,erkeklerin ruhunda derin
yaralar a¢tigin1 anlatmaktadir. Ev ve dis diinya arasinda araci gibi gériinen babalar gitmis
yerine ,kadinlarinda ¢alistig1 ve s6z sahibi oldugu bir ortam olusmustur. Bu ortamda babalara
ihtiya¢ hisseden ¢ocuklarda bilgisayar ve televizyona daha ¢ok baglandigindan babalar
kendisini gereksiz hissetmektedir (Heyman,2000) . Basarili ebeveyn olabilmek i¢in en 6nemli
kural ¢ocuklara ayrilan zaman ve ilgidir.Teknoloji ¢agiyla beraber hiza alisan ebeveynler, ev
ortaminda da hizi aramaktadir. Hazir pismis paketler, konserve kutusunda yiyeceklerle is
hayatinda saglanilan kolayligi,ebeveynler evde de beklemektedir.Nitekim is hayatinda zaman
,hayat1 oneme sahiptir. Bilgiye hizla ulagsma, isleme, bilgisayarda farkli programlara dalma,
telefon trafigi, e- postalar derken kisa zamanda bir ¢ok isle bas etmeyi 6greniriz. Popiiler
Kiiltiiriin bize sundugu elektronik ¢agin hiziyla ,ger¢ek hayatin hizi arasinda tam tezatlik vardir.
Cocugun ihtiyaglarina yogunlasmak, defalarca oyun oynamak, minik boyuyla yavas yavas
yiiriiyiislere ¢ikmak, tiim inatci, 1srarci yapisiyla miicadele edebilmek i¢in teknolojinin tersine

yavaslik ve sabir gerekmektedir. Ebeveynler hem degisen aile yapisiyla,hem karisan rollerle
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hem de ¢ocuklarla bas etmeye c¢alisirlar. Evdeki gergek hayat anneler ve babalari
korkutabilir.Yogun is hayatindan bir anda dikkatlerini ev hayatina dondiirmekte giigliik ¢cekiyor
olabilirler.Annenin is hayat1 olmasa bile popiiler kiiltiiriin sundugu teknolojiler, ilginin gocuk
tizerine ¢ekilmesine engel olabilir.A¢ik ve net goriiliiyor Ki ,mesgul ebeveynlerin biraktiklari
bosluk teknolojik aletlerle doldurulmaya g¢alisilmaktadir. Bir ¢cok anne babaya gore, is hayati
bir ¢ok goriilmeyen odiillerde sunar. Sosyal statii, zihinsel islevsellik ve bir isle mesgul olmanin
vermis oldugu zihinsel rahatlama, bir ¢ok yeni arkadas ve de en 6nemlisi ailemiz igin diizenli
maas bu odillerin bazilaridir. Cocuk yetistirmenin 6diillerini kisa vadede géremeyebiliriz.
Cocuk yetistiriken ay sonunda bize 6diil olarak verdikleri maas yoktur. 10 sene ¢ocuk baktin
artik terfi etmen gerekiyor diyen yoktur. Anne ve babalar uzun siiren gocuk bakma eylemi

yerine ,kisa vadeli gegimlerini saglamay1 daha 6nemli goriirler.

Annelerin c¢alisma hayatina atilmasiyla calisan kadinlarin sayist artmistir. 2004 yili
rakamalarina gore Fransa’da kadinlarin %80’ i, Yunanistan’da kadinlarin % 40’1, Tiirkiye’de
ise kadinlarin % 31’1 calismaktadir. Milyonlarca kadinin is hayatina atilmasi eve ve ekonomiye
biiyiik katki sagladigi oldukea agiktir (TUIK, 2016). Merak edilen énemli bir konuda anne ve
babalar c¢alisirken ¢ocuklar1 yetistirme isini kimin istlenecegidir. Norobilimciler ve
pedegoglara gore beyindeki noral baglantilar ¢ocugun ilk ii¢ yilinda olusur ve ¢ocukluk
boyuncada hizla devam etmektedir. Ozelliklede beynin dikkat toplama, planlama, 6z denetim
yapan bolgelerinde gelisim hizi  daha fazladir. Bebeklikte yasanilan sikintilar ,ergenlik
doneminde ciddi sorunlara doniisebilir. Cocugun hayatinin ilk bir y1li boyunca tamidik yerler ve
yiizler gormesi oldukca 6nemlidir.Bu donem duygusal baglanmanin ¢ok onemli oldugu bir
dénemdir. Diinya Saglik Orgiitii (WHO), Bowlby ve ingiliz hiikiimeti’nin 1950 yilinda birlikte
sokakta yasayan ¢ocuklar iizerinde yapmis oldugu arastirmasina gore, erken yasta annesinden
ayrilan ¢ocuklarda  ergenlik ve yetiskinlik doéneminde sugluluk oranmnin arttirdigi
gozlemlenmistir. Ne zaman anne c¢ocuk arasina bir kopukluk yasansa baglanma kurami
sonuclar1 akillara gelmektedir. Diinya Saglik orgiitiiniin 1988 ‘de yayinladigi bildiriye gore
yasaminin ilk ii¢ yilinda anneden yoksun olan ¢ocuklarda fiziksel ve ruhsal hastalik riskleri
goriilmiistlir. Arastirmanin can alic1 bir noktast var ki hala anne yoksunlugunun neden kotii
etkilere yol agtigini1 agiklayamamaktadir. Cocuk gelisim uzmanlari, pedogoglarin ortak
bulustugu nokta miimkiinse annelerin ¢ocugun bakim siirecinde yaninda olmalar
goriisiindedir. John Bowly ¢ocugun i¢ haritas1 bebeklik doneminde kurulan iliskiler tarafindan

belirlendigini soylemistir (Bowlby 1988, Hazan ve Shaver 1994).
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Bebeklik ve cocuklukta yasanilan deneyimler ergenlik ve yetiskinlige kadar etki ettigini
diisiindiigtimiizde popiiler kiiltiiriin bize sundugu yasam tarzini bir kez daha gézden gecirmemiz
gerekmektedir. Renkli sasali liikks hayat diiskiinliigiimiiz, animasyonlarin ve renkli goriintiilerin
hizla aktig1 tabletler, siddet sahnelerinin ,uygunsuz goriintiilerin eksik olmadigi televizyon,
aninda biitlin biligilere ¢ocuklarin ulasabilecegi interneti diisiindiigimiizde ¢ocuklarimizi ne
kadar bu etkilerden koruyabildigimizi tekrardan degerlendirmemiz gerekmektedir. Nitekim
Bowlby’nin deyimiyle annenin yoksunluguyla ¢ocugun siddete yonelimi artiyorsa ,annenin
evde olmamasinda dogan boslukta cocuk televizyona ,internete,bilgisayara sarilacak ve
cocuklarin en biiyiik Ornek aldigi televizyonun yaydigi olumsuz 6rnek sayisi daha da
cogalacaktir. Dizilerin, ¢izgi filmlerin , reklamlarin, programlarin hitap ettigi kitleye
bakildiginda, c¢ocuklarin anlayabilecegi program tiirleri yok denecek kadar azdir.
Cocuklarimizin gelecekteki hayatindan azicik endise ediyorsak popiiler kiiltiiriin etkilerini en

aza indirmemizgerekmektedir.

Norobilimsel verilere goreyse 2 ile 6 yas arasinda ¢ocuklarin gelisim hizi fazladir.Prefrontal
korteksteki noron baglantilar yogun artis gostermektedir.Cocukluk boyunca insan beyni elastik
bir yapiya sahiptir. Cocukluk boyunca beyindeki baglantilar devam ettiginden mutlu, dengeli
bir insan yetistirebilmek i¢in ¢cocugun hayatinin ilk yillarinda sefkatli ilginin eksik olmamasi
gerekmektedir. Kiigiik bir ¢ocuga bakabilmek igin baglilik ve sabir gerekmektedir.Anne ve
babalar diinyadaki baska bir insana gosteremeyecekleri kadar ilgiyi ¢ocuguna verebilirler.
Ancak ¢alismak zorunda olan ebeveynler i¢in birka¢ yil aile gelirinin bir kismindan ferakat

etmek zorlayici olabilir (Lera, Gabriel, and Miguel Pinzolas,2002).

Bazi ebeveynlerse popiiler kiiltiiriin sundugu yagsam tarzina o kadar aligmistir ki etrafinda baska
kimse olmadan cocukla ugrasmaktan depresyon belirtileri bile cekebilir. Kisisel zihinsel
dengesizlikle cebellesen bir ebeveyn bebeginin ihtiyaclariyla mesgul olup ona sevgisini verip
sefkatle biiylitmesi miimkiin olmayabilir.Yarim giin ¢alismak, evden ¢aligmak, esnek ¢aligma
saatleri ayarlamak ¢ocugun hayatin1 yok etmekten daha iyidir. Is kolik ebeveynlerin evde cocuk
bakmasiyla olusacak depresyon ataklarini g¢evredeki ebeveyn gruplariyla, kurslarla, yetiskin
arkadaglarla atlatmas1 miimkiin olabilir. Aileye ve ¢ocuklara 6nem vermek, cocuklarin eve

kapatilmas1 anlamina gelmemektedir.

Cocuklarin ev disindaki sosyal yasamla tanismasi saglanmalidir.Bebekler ve ¢cocuklarin normal
dozda temiz havaya ¢ikarilamasi ve diger cocuklarla oynamasi ¢gocugun bagisiklik sisteminin

kuvvetlenmesini saglar.Arastirmaya gore 3 yasindan itibaren ¢ocuklarin artan siirelerle evden
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uzaklastirilmasi tavsiye edilmektedir. Cocuklar biiyiidiik¢e ev disinda oynamaktan daha keyif
alirlar (NNCC,www.Childcarelink.gov.uk,www. childcareling, gov, uk).

Calisma hayat1 ebeveynler icin baslamasiyla ¢ocuklara kimin bakacagi konusu akillara
gelmektedir.Anneanne ya da babannenin ¢ocuk bakimina yardim edemedigi durumda gocuk
icin bir kres ya da anaokulu ve ya ¢ocuk bakicis1 bulmak kaginilmaz olur. Bakicilarla ilgili
karsilagilan en biiyiik sorunsa ,cocugun gonliinii fethettiginde ebeveynleerin kiskanglik
duymasi ya da ¢ocuk mutsuz goriindiigiinde ebeveynin panige kapilmasidir.Kii¢lik bir ¢ocuga
bakabilmek i¢in herkesin birbirine giiven duymasi ve sevmesi gerekir. Anne ya da bakiciyi
sevmediyse,cocuk bakicidan hoslanmadiysa,bakici aileye 1sinamadiysa Bowlby’lin tabiriyle
giivenli bakim ortami saglanamaz. En 6nemlisi ise evin diizeninde ve davranis egitiminde fikir
birligi saglamak esastir. Eger fikir birligi saglanamassa kiiciik ¢ocuk bile kendi ¢ikarlar1 i¢in
yeiskinleri kullanmaya baslar. ABD Ulusal Cocuk Saglig1 ve insan ve Gelisim Enstitiisii 1997
yilinda yayinladig1 rapora gore g¢ocuklarda olusan giivensizligin ana nedeni on saatten fazla
kreste durmaktir. Birlesik Kralliklarin 2004 ‘te yaydig: rapora gore 2 yas atindaki ¢ocuklarin
bakimi ne kadar nitelikli olursa olsun haftada 20 saatten fazla kreste kalmasi ¢ocuklarda yikici
ve antisosyal davranislarin goriilmesine, ¢ocuklarin kurallara daha az uymasina, daha az is
birligi yapmasina neden oldugu ortaya c¢ikmustir. 2005 yilinda Bilesik Krallikta yapilan bir
caligmaya gore ¢ok uzun siire anneden ayr1 kalan kiiglik cocuklarin igine kapanik, itaatkarsiz,

tutuk yiiksek oranda salgirgan oldugu gozlemlenmistir (Palmer,2010).

Karaca ,Giindiiz ve Aral’in 2011°de yapmis oldugu arastirmaya gore egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin ¢ocuklarinda daha fazla saldirganlik egilimi gozlemlenmistir. Egitimli ebeveynler
cocuklarin1 disiplin altina almak ig¢in ceza yontemini kullanmamasina karsin ¢ocuklar
ebeveynlerine kars1 daha yipratici, s6z dinlemez, inatg1 ve asi davranmaktadir. Anneleri evde
olmayan c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinde zorlandiklar1 , bazi davranislar1 okulda

denemek istedikleri , arkadas iliskilerinde daha fazla saldirgan davrandiklari ortaya ¢ikmustir.

Sen’in 2009°da yapmis oldugu arastirmaya gore annesi ¢alisan ¢ocugun, annesi ¢alismayan
¢ocuga oranla daha fazla saldirgan tutum sergiledigi ortaya cikmustir. Ozbey ve Ali
Sinanoglu’nun 2009°da yapmis oldugu arastirmaya goreyse tam tersi bir sonuca rastlanmis
annelerin ¢alismasi ¢ocuklarin davranisini etkilememektedir. Ancak ¢alisan anneler ,¢alisma
hayatinda saldirgan tutumlara sik rastladigi zaman , ¢ocuklarma ruh halllerini daha ¢ok

yansittig1 ortaya ¢ikmistir (Sinanogu&Sen 2009).
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Bilissel ve gozle goriiliir degisimleri 6lgmek kolaydir ancak, duygusal etkileri 6lgmek zordur.
Cocuklarin duygusal nedenlerini 6lgen arastirma bulgular yok denecek kadar azdir. Arastirma
calismalarinin ¢ogunda ebeveynler  c¢ocuklarin akademik c¢alismalarina ve basarisina

odaklanmaktadir.

Ingiliz Bilim adami Penelope Leech’e gére cocuklar bilissel gelisimdeki a¢igini calisarak
kapatabilecegini ancak, duygusal gelisimdeki a¢iginin kapatilmasinin olanaksiz oldugunu dile
getirmistir. Bir ¢ok arastirma gosteriyorki ¢ocugun kendini 6zgiir ,rahat ve giivende hissettigi
yer evidir. Cocuklar ii¢ yasina geldiginde durum degisir ve ¢ocugun evde kalmasi dogru
karsilanmaz. Giinde birkag saat okul dncesi haziligini bir ¢ok arastirmact dogru karsilar.Uluslar

aras1 varilan son karar, cocugun okula ii¢ yasinda baslamasindan yanadir (Palmer,2006 ).

Yeni nesil ebeveynlerin tabiriyle evdeki can sikict hayattan, gocuklari biraz olsun uzaklagtrmak
anne ve babalari mutlu eder. Geriye kalan vakittede popiiler kiiltiiriin bize sundugu tek care de
tiikketime yonlenmektir. Para harcamakla ¢ocuklari sevmenin ayni oldugunu diisiiniiriiz. Popiiler
kiiltiir etkisindeki ¢ocuklar okuldan eve geldiklerinde ilgi ve sevgiden daha ziyade,onlar
ebeveynlerin sundugu pahali aktiviteler karsilar. Matematik kursu, keman kursu, yiizme
kuliibii, basketbol derken yatmadan 6nce yarim saat play station oynamasina izin verilir ve giin
biter. Diger aksamlar, hafta sonlar1 ve tatiller agzina kadar aktivite doludur Popiiler Kiiltiiriin
yadig1 anlayisiyla yetisen cocuklar ya bu formatta yetistirilmekte ,ya da teknolojiye ilgisi
artmaktadir. Cocugun dinlenmek i¢in ya da bos vakit gegirmek i¢in zamani hi¢ yoktur.
Ebeveynler ¢ocugun gercek yasamdaki tecriibelerinin ne olmasi gerektigi bilmemektedir. Uzun
saatler boyunca calisan anne ve baba kendi yoklugundan dogan boslugu para harcayarak
kapatmaya calisir. Orta sinif ebeveynlerse ¢cocuklariin filanca arkadasinda bulunan telefon,
tablet ,marka ayakkabilar, lisansli kiyafetlerle ilgilenir. Annelerin ya da babalarin bu asiri
harcamalarini nedeni ya sugluluk duygusu , rekatbetgi ortamda ¢ocugunun basarili olmasi i¢in
duyulan endise ya da esyaya sahip olunan statiiden kaynaklandigi diisiiniilebilir. Elektronik
cagin sundugu hiza o kadar alistik Ki geriye kalan bos vaktimizi oyuncaklar, elektronik aletler,
yapay oyun alanlar1 yeterince doldurmakta.Ne var ki basarili zaman gecirmenin piif noktasi
ebeveynlerin varligidir. Ebeveylerin sundugu pahali oyuncaklar degildir.Her seye sahip
oldugunu diisenen c¢ocuk aslina bakarsaniz duygusal yoksunluk i¢indedir. Dozunu agmadan
yapilan kullip ¢aligmalarida degerlidir aslinda ¢ocugun sosyallesmesine zemin hazirlar.

Televizyon basinda en fazla bir saati asmayacak sekilde dinlenmektede bir sorun olmaz ancak
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cocuklarin kendi dogal oyunlarinda hayal kuracaklar1 zamana da ihtiyaci vardir.Popiiler kiiltiir

yasaminin sundugu mesguliyetler, bireysel gereksinlerimizden haberdar olmamiza engel olur.

Carl Honore’1n .”In Paraise of Slow “kitabinda ,her saniyesi kiymetli olan ve her dakika
bir sey yapmaya aligmis olan ebeveyn i¢in Oyun zaman kaybi olarak goriilmektedir. Oglunun
cok 1iyi bir sporcu olmasini isteyen ebeveyn ¢ocugu kendi haline biraktiginda sikilmasindan
korktugu i¢in her anin1 her dakikasini planli etkinliklerle doldurulmaktadir. Cocuklar kendi
kendilerine diistinmeyi hayal etmeyi beceremezler anlayisi hakimdir. Kendisini egitecek,
oyalayacak, her seferinde yeni bir oyun iiretecek birini isterler olmayimcada sikilirlar.
Sonrasinda can sikintisini bastirmak i¢in daha fazla oyun daha fazla aktivite , daha fazla para
harcamak gerekir. Bu noktaya gelip ebeveyn caresizlesince de bagvurdugu ilk ¢are ¢ocugun

eline tablet ,telefon vermek ya da televizyondan ¢izgi film agmak olmaktadir (Honore,2009).

Popiiler Kiiltiirin analayisiyla pazarlanmak istenen firiinler bizlere ayni zamanda
markalar1 da Ozendirmeye ¢alismaktadir. Mesela Coca-Cola kutusunun beynimizdeki
goriintiisii kiiltiirel kimlik, benlik imaj1 boliimleri harekete gecirir. Iki yasindaki cocuklarin bile
belirli markalar1 tanidig1 bilinmektedir. 2004 yilinda yapilan bir arastirmaya goére ¢ocuklara
yonelik yaymlanan reklamlar hakkinda hiikiimet raporuna gore, ¢cocuklar markali yiyecekleri
“eglence “kavramiyla iliskilendirdikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklar yiyecekleri sadece lezzetli
oldugu i¢in degil, renkli ambalajlardan, televizyon filmlerinden, karikatiirlerden de
etkilendigini one slirmiistiir. Yine bu rapora gore pazarlanmis markalar ¢ocuklar arasinda

taninmaya, asinalik hatta bagimlilik duygusuna sebep olmustur ( Montague,2004) .

Cocuklart hedef alan alan pazarlamalar, popiiler film ve televizyon programlarina
yapilan gondermeler, paketlerin i¢inden ¢ikan oyuncaklar ¢gocuklarda alma diirtiisiinii harekete
gecirdigi tahmin edilmektedir. Cocuklar dogas1 geregi 1srarci yapisiyla istedigini yaptirma

giiclinii kullanilirlar.

Yapilan bir arastirmaya gore, cocuklar sagliksiz kabul edilen yiyecekleri g¢ok
yediklerinde, tat duyular1 agirt miktarda tuz, seker ve katki maddesi tarafindan baskilanir. Diger
yiyecekleri lezzetli ve istah agic1 bulmamaya baglarlar. Bu da asir1 yemek se¢meye neden olur.
Yine bu arastirmaya gore obezite hakkinda ¢ok fazla bilgilendirme yapilmasina ragmen,
ebeveynler goz yumarlar. Arastirmaya gore ¢ok az ebeveyn ¢ocugunun yiyecegini kontrol
altinda tutmaktadir. Ebeveynlerin bu tutumu, arastirmacilar tarafindan ebeveynin ¢ocugunu

akillica delice sevmesine benzetir. Cocugu yemegi reddedince panikleyen anne, biktirma
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yoluyla istedigini yaptirma giiciinii ve akran baskisini kullanir. Bir de bunun yanina anne
babanin ¢ocugunun zayiflayip,hastalanacagi panigide eklenince is i¢inden ¢ikilmaz bir hal alir
(Story&French,2004) . Ozel gida pazarlama sirketlerinin ve reklamcilarin son zamanlarda
hedefleri degismistir. Gida  sektorii, gelecegin yetiskin tiiketicileri olarak c¢ocuklarla

ilgilenmektedir.

Televizyon kanallarinda yaymlanan reklamlar  kiigiik c¢ocuklarin marka tercihlerini
etkilemeyi , lirlin satin almay1 tesvik etmek ve tiiketim aliskanligini bilingaltina yerlestirmeyi
hedef edinmektedir. Bunu yapabilmek i¢in gida pazarlama kanallarini, televizyon reklamlarini,
marka logolarin1 ve genglik hedefli promosyonlar1 kullanmaktadirlar. Pazarlaminin daha etkili
olabilmesi icin iiriin yerlestirme teknigi, ¢ocuk kuliiplerine reklam verme , Internet,
oyuncaklarma ve {riinlerine taminmis karikatiirler eklenerek pazarlama ydontemlerini
kullanirlar. Reklamecilar ,cocuklara yonelik pazarlama yapabilmek i¢in markalagtirmanin
gerekli oldugunu savunur. Cocuklarda marka tercihi iki onemli faktdrde olusmaktadir. O
markay1r sevme, marka ile gocuklarin arasinda olumlu deneyimler olusturarak satin alma
diirtiisiinii harekete gecirmeyi hedeflemektedir. Ingiliz bir arastirma sirketinin sekerli
atistirmaliklarla ilgili yaptig1 bir arastirmaya gore {iriin piyasaya ¢ikmadan once iiriin hakkinda
bilgi veren bir teknik kullanilmis. ilk 6nce kiigiikler daha sonrada biiyiikler hedef alinmustir.
Reklamlarda, sinemalarda, dergilerde bu goriintiiler gosterilmeye baslanmistir. Cizgi
diinyasinin kahramanlarini kullanarak iirlinlerin iizerinde resimler sergilenmistir. Cocuk
kanallarinda, miizik kanallarinda, internette agilan pencere kullanan ¢ocuklara yonelik sitelerde
yerini aldiktan sonra, c¢ocuklar tarafindan talep olusunca da adi “saglikli atistirmalik”

denilmistir (Palmer,2010).

2.4.2.Cocuklarda Degisen Oyuncak Kiiltiiri

Oyuncak,kendisiyle oynanip eglenmeye yarayan her sey olarak tanimlanmaktadir. Cocuk
gelisimcilere gére oyuncak ve oyun ayrilmaz bir parcadir.Oyun ¢ocugun hi¢ bir denetim ve
baski altinda kalmadan 6zgiirce oynadig: etkinlige denilmektedir. Cocuk igin oyun oynamak
kendini anlatabildigi, yeteneklerini agiga ¢ikarabildigi, dil,sosyal duygusal ve motor
becerilerinin en 6nemlisidir. Oyunun zihinsel gelisimine katkisini en iyi Piaget agiklamistir. O-
12 yas grubundaki ¢cocuklar ¢cevresindeki kisileri olaylar1 ve nesneleri oyun yoluyla kesfeder ve

ogrenir. Oyun, ¢cocugun hayatinin her déneminde vardir ve en etkili 6grenme yontemidir.
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Oynanan oyunlar yasanilan ¢aga gore, kiiltiire gore degisse de cocugun oldugu her yerde oyun

mutlaka vardir (Ersan, 2006; Oktay, 1999).

Oyun ve hareket okul oncesi ¢ocuklarin fizyolojik ihtiyaclar gibi temel ihtiyaglarindandir.
Cocuklarin bu ihtiyaglarinin karsilanamamasi gelecegin biiylikleri olan c¢ocuklarimizin
sagliksiz gelismesine sebep olur. Oyun, ¢ocugun fiziksel, biligsel, duygusal ve sosyal yonden
gelisimini. saglar. Bu nedenle oyun, ihtiyacini karsilayamayan bir ¢ocugun, bedensel ve ruhsal
acidan saglikli oldugu ifade edilemez (Kandir, 2000; Inan, 2011). Cocuklar en iyi oyun yoluyla
ogrendigine gore, ¢ocuklarin oyun ortamina sekil vermek ve onlarin sosyal duygusal, biligsel
ve psikomotor gelisim alanini destekleyecek oyun ortamlar1 sunmak yetigkinlerin en 6nemli
sorumluklar1 arasindadir. Cocuklar dogduklar andan itibaren diinyayr hareket ederek,
dokunarak yani duyulariyla tanirlar. Cocuklarin  bedensel koordinasyonlarini saglikli

yapabilmeleri i¢in sik sik hareket etmeleri gerekmektedir.

Edinburg Universitesi bedensel gocuk gelisimi uzmani Dr. Christine Macintyre, az hareket
etmek asperger gibi biitiin 6grenme giicliiklerine ve sendromlarina yakalanmayi tetikledigini
vurgulamaktadir. Dr. Christine’ne goére enerjisini atamayan cocuklarin, hayal kirikligina
ugrayacaklarint ve huysuzlanacaklarin1 belirtmistir. Huizinga’ ya gore, (1995) giinliimiiz
sartlarinda cocuklarin sokakta oyun oynamasi giin gectikge azalmaktadir. Cocuklarin eve
yuvaya hapsedilmesi ,okula servisle gitmesi,apartman dairesinde sikigip daha ¢ok televizyon ve
bilgisayarla vakit gecirmesi gibi nedenlerden dolay1 ¢cocuk i¢in gerekli hareketli yasam sansida
giin gectikce azalmaktadir .Yapilan arastirmalar gosteriyorki , ¢ocuklarin hareketli oyunlar
Oynayabilmesi i¢in rahat , ferah mekanlara ihtiyaglar1 vardir (Cunningham & Jones, 2004 ;
Hamilton, 2002, akt: Ruhi,1993).

Cocuklar bilgisayar ve televizyon karsisina hapseden en biiyiik neden sokaklardaki arag
sayisinin giin gectikge artmasi ve binalarin yapiminin ¢ocuklarin oyun alanlarina gore
planlanmamasidir.Bir ¢ocugun hareket edebilmesi ve oyun oynayabilmesi i¢in tercihleri
siirlidir. Parklar ,cocuk kulupleri ya da sanshiysak evimizin bahgesi kisitli alanlarimizdan
bazilaridir. Bunun birlikte elektronik aletler yetiskinler kadar ¢ocuklarinda zamaninin biiyiik
bir kismint doldurmaktadir.Cocuklarin hareketsiz ,ses ¢ikarmadan televizyon karsisinda

oturmasi yetigkinlerin daha ¢ok igine gelmektedir.

Erbay & Saltali (2012), oyunun ¢ocuklarin hayatindaki yerini arastirmig ve arastirma sonucuna

gore cocuklar giinliik yaptig1 isler arasinda sanatsal etkinlikler, ev islerine yardim etme,
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bilgisayarda vakit gecirme, ailesiyle birlikte ev disinda yapilan gezilerdir. Cocuklarin giinliik
yaptig1 bu isler arasinda oyun oynamak ve televizyon izlemek birinci sirada yer almaktadir.
Annelerin evin dagilmasindan, ¢ocugun kiyafetlerini kirletmesinden ve oyun esnasinda
yasayabilecegi tehlikelerden endise etmesi nedeniyle cocugun hareketlerini kisitlamasina
ragmen c¢ocuklar oyun oynama sevdasindan vazgegmemektedirler Annelerin ¢ocuklarin
oyununa karismadigi ve onlar1 6zgiir biraktigi siirece ¢ocuklarin oyunlarinin daha uzun siirecegi
diistiniilmektedir. Annelerin ¢evreden korkmasi, ¢ocugun diisme, yaralanma, iistiinii kirletme
gibi kaygilar1, ebeveynlerin is hayatinda calisma saatlerinin artmasi, c¢ocuklarin oyun

oynayacak alanlariin kalmamasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklar eve hapsolmustur.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde anneler, ¢ocuklarin bilgisayarla oynamasi ve
televizyon izlemesinin zararlarini bildikleri halde g¢ocuklar1 gorsel medyanin etkisinden
uzaklagtirma konusunda yaptirimlarinin olmadigi anlasilmaktadir. Akbulut &Kartopu ’nun
2004’te yapmis oldugu arastirmaya gore 3-6 yas grubundaki ¢ocuklarin %100 ‘u televizyon
izlemektedir. Korumasiz ve muhakeme yetenegine tam ulasamamis ¢ocuklarin yetiskinlerden
daha fazla televizyondan etkilendikleri birgok arastirmada da vurgulanmistir. Cocuklar okula
gitmedikleri zamanlarda arkadaglariyla oynamak yerine, daha ¢ok yalniz oynadiklari,
anneanne, babanne gibi kendi kusaklarindan olmayan ebeveynlerle vakit gecirdikleri ortaya
cikmustir (Akt:Serhatlioglu, 2006) .

Aragtirmalar degerlendirildiginde, c¢ocuklarinin ev disina ¢iktiginda arkadaglariyla
oynadiklari, ev ortamindaysa anne ya da babasiyla oynadigi ortaya ¢ikmistir. Annenin galisma
hayatina atilmasiyla birlikte ¢ocugun sosyal ortamida zayiflamaya baslamistir. Komsuluk

iligkilerinin zayiflamas1 ,¢ocuklarin daha az arkadas edinmesine sebep olmaktadir.

Hinobayashi ve Minami (2007), kapali alanlarda ¢ocuklarin yasitlariyla kuralli oyunlar ve
yapilandirilmis oyunlar oynadiklarii saptamistir. Ag¢ik alan oyunlar1 kapali alan oyunlarina
kiyasla daha genis bir alanda oynanmasi nedeniyle hareket 6zgiirligii saglar.Baz1 hareketlerin
stirekli tekrar eedilmesi ,kas gelisiminin hizli g¢alismasina dikkat ve koordinasyonun
hizlanmasini saglar.Dogal ve farkli oyun materyalleriyle oynamak duyu gelisimini hizlandirir.
Cocuklar oyun sirasinda yalnizca kendilerini mutlu eden duygularini ortaya koymazlar.
Kendilerini rahatsiz eden korkulariyla yiizlesmeye ve bunlardan kurtulmaya calisirlar. Acik
Alan oyunlarinda grup oyunlar1 ,hareketli oyunlar oynayan ,grubun igerisinde birey oldugunu
anlayan cocuk toplum kurallarimi ve diismanlik, dostluk, sevme, sevilme gibi duygusal

tepkileride oyun araciligiyla 6grenir (Akt. Hirose, Koda, & Minami, 2011).
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Hem agik alanda hem kapali alanda cocuklar kesfetme, yeni iiriinler iretebilme, duyularini
kullanip somut tecriibeler kazanabilecegi, elestrel diisiinebilme yeteneginin gelistirecegi
oyunlara yonelendirilmelidir. Gerek ev ortaminda gerekse disarda ¢ocuklarin hareketlerini
kisitlamak ¢ocuklari dijital oyunlara yonlendirip ekran karsisinda koreltecektir. Ebeveynlerin
sokaklar1 ve agik alanlar1 glivensiz bulmalari, i¢ ortamda daginikliktan rahatsizlik duymalari,
yorgunluk, zaman azlig: fiziki sartlarin disarida oynamak i¢in uygun olmamasi gibi nedenler
cocuklar1 hareketsiz ve oyunsuz birakmaktadir . Yetiskin oyunu bosa gecirilen zaman dili mi
olarak degerlendirsede ¢ocugun duygularinin en rahat ifade edebildigi en 6nemli yollardan
biridir.

Piaget (1962) ve Vygotsky (1962)’ye gore oyun, cocuklarin biligsel olarak biiyiimesi i¢in sarttir.
Soyut diisiinme yeteneginin gelisebilmesi kaliteli oyunlarla miimkiin olmaktadir (Akt. Gliney
Karaman, 2009). Iskogyada yapilan bir arastirmada giiniimiizdeki {i¢ yasinda bir ¢ocugun
yirmi bes yil 6nceki akranlarindan daha kilolu olmasinin asil nedenini beslenme diizenindeki
bozukluk ve hareketsizlige baglamaktadir. Yine ayni arastirma sonucuna gore, okul dncesi
yastaki g¢ocuklarin hareketli olmalar1 beklenirken, simdilerde ofis c¢alisanlarindan daha
hareketsizdirler. Ekran karsisinda gegirilen hareketsiz saatleri ve giinleri obeziteye davetiye
¢ikarmaktadir (Palmer,2010).

Bu arastirma sonucununa goére ¢ocuklari koltuklarinda yalnizlagtirmak yerine
cocuklarin oyununa katilip onlarla Dbirlikte hareketlenilebilir. Aslinda dikkatli
diistindiiglimiizde metropol yasamindaki hizli yasamdan kurtulup biraz daha yasamimizi
yavaglatabiliriz. Arabayla gitmektense yol boyunca yiiriimek, birlikte sohbet imkani1 sunmak
cocuga yol becerileri kazandirmay1 saglayabildigi gibi ¢ocugumuzla aramizdaki iletisimide
canlandirabilir. Sehir hayatinda yetisen ¢ocuklarin kalabalik gordiigiimiiz yollarda yalniz
yliriimesini istiyorsak, yetiskinleri 6rnek alabilecekleri firsatlar sunmamiz gerekebilir. Bunun
yaninda aktiviteyide sadece digarida aramamak gerekir. Ev islerine yardim etmek, sofra
toplamak, ¢op dokmek, sohbet etmek ve ebeveynlerin kullandigi malzemelerden kiiciik
denemeler yaptirmak ¢ocugun bir ¢ok beceri ve hayal diinyasinin sekillenmesine yadimei olur.
Cogunlukla ebeveynlere bakildiginda pahali egitici oyuncaklara servet harcarlar. Cocuklar,
anne ve babalariyla birlikte gecirdikleri zamanin tadini ¢ikarirken , onlarin tecriibelerinden ve
ebeveynlerin ¢ok sayida davranisinida 6rnek alir. Cocuklar igin anne ve babasiyla gecirdigi
zaman Ozel bakicisiyla gecirdigi zamandan daha kiymetlidir. Yiizme, top oynama, bisiklete

binme, ata binme, kopegini gezdirme gibi aktivitelerle hemen her yere bisikletle gitme yolunda
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ilerleyen aileler Hollanda gibi gelismis iilkelerde en diisiik obezite oranlarina sahiptir. Bu
hareketli aile hayatina baktigimizda ¢ok para harcamaya da gerek yoktur. Aslinda psikologlar
ve pediatri uzmanlarinin ortak goriisiide bu yondedir. Ebeveynerin ¢ocuklar1 i¢in en ¢ok
harcamalar1 gereken seyin zaman oldugunu ifade ederler. Popiiler kiiltiir, ebeveynler ve
cocuklari hem bedenen hem ruhen saglikli olmasi i¢in para 6deyerek mutlu olmasi konusunda

inandirmigtir. Liiks hediyeler, pahali oyuncaklar, bunlardan bazilaridir.

Lancet dergisinde yayinlanan biiylik bir kiiresel arastirmaya gore, Japonya’da dogan
cocuklarin daha saglikli ve zinde olduklar1 ortaya ¢ikmistir. 2012 'de yayinlanan g¢alismaya
gore, bugiin dogan bir ¢ocugun, tam saglikli ve zinde olabilmesi i¢in uzun ve saglikli yasama
oOlgiitleri yaymlanmustir. Saglikli Yasam Beklentisi verilerine gore (veya HLE) ile diinyadaki
187 iilke siralanmis ve Japonya’nin her iki cinsiyette, en saglikli dmiir beklentisine sahip olan
bir iilke oldugu ortaya ¢ikmistir. Uzmanlar, evrensel kapsamda etkileyici bir saglik sistemi,
giiclii halk sagligi programlari ve daha uyumlu bir sosyal yapinin olmasi, bu basarinin nedenleri
arasinda siralamaktadirlar. Japonya’nin "Diinya Saglik Olimpiyatlar1" indaki zaferi, yasam tarzi
-6zellikle yiyecek ve egzersize ayirdiklar1 zaman oldugu diisiiniilmektedir. Japonya'da yapilan
bu arastirmaya gore evde, okulda, arastirma kurumlarinda, siipermarketlerde ve gift¢ilerin
pazarlarinda saglikli yasamin nedenlerini aragtirllmistir. Geleneksel Japon yasam tarzina gore,
daha fazla meyve ve sebze, daha az yag (6zellikle doymus yag), et, siit ve seker yemekle birlikte
diizenli fiziksel egzersiz yapmaya verilen Onem, saglikli kalma konusunda ipuglar
vermektedir. Bu arastirma sonucunun en sasirtan Ozelligi ise Japonlarin aile yemeklerine
verdigi degerdir. Japonya’da evde oldugu kadar okulda saglikli yasam i¢in zemin olusturacak
onlemler alinmistir. Okullarda ¢ocuklar, yiyeceklerin nasil yetistirildigi, hazirlandig ve saglikli
kalabilmek i¢in yemegin nasil yenildigini,saglikli  beslenme meniilerinin nasil
olusturabilecegini anlatan ders saatleri konulmustur (http://www. telegraph. co.
uk/wellbeing/health- advice/ Japanese- children- health-kids-family-diet-food/).

Saglikli beslenme konusununda arastirma yapan Merkez Konseyi’yi 1960’ da yaptigi bir
arastirmaya gore ,cocuklarda olugsan obozitenin ¢ogalmasinin ,cocuklarin fiziksel aktivitelerinin
azalmasina ve yetersiz ve sagliksiz beslenmesine baglamaktadir. 20 yy. egitim anlayiginda
okuma-yazma ve akademik becerilerin ve diger akademik konularin daha 6ne ¢ikmasi, okul
miifredat konularinin daha ¢ok sinav odaklr haline gelmesi, fiziksel aktivite ve egzersizlere olan
ilginin azalmasi1 bu nedenlerden bir kagidir.Cocuklarin oyun oynamaya degilde televizyona

bagimli hale gelmesinde hareket Ozgiirliikklerinin kisitlanmasi en biiyiikk etkendir.Modern
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yasamin bize sunduklarinin yani sira , anne babalarin ¢ocuklar iizerinde asir1 korumaci tutumu
,ebeveynlerin okuldaki fiziksel aktivitelerdeki diigme ve yaralanma vakalarina - biiytlik tepki
vermesi ,0gretmenlerin en basit bir doga gezisi yapmak i¢in bile bir ¢ok prosediire maruz
kalmalar1, okulda da hareketin azalmasinin nedenlerinden bir kagidir. Oysaki spor faaliyetleri
son donemdeki bir ¢ok uzmanin ortak goriisiine gore sosyal, duygusal gelisime katki
saglamanin yanisira takim olarak c¢aligma, birlikte hareket etme,davraniglari denetim altina
alma ve baskalarinin hakkina saygi gosterme gibi 6nemli dersler 6gretir. Cocuklarin duygusal
, sosyal gelisimini gelistirmenin bir diger yoluda c¢ocuklarin sokakta arkadaslariyla
oynamasidir. Son dénemde hem yazili hem de gorsel basinda yer alan haberleri izledigimizde
cocuklarimiz  izerindeki endiselerimiz gitgide arttmaktadir, onlarmn parkta yalniz
gezinmesinden, baska cocuklarla kavga etmesinden, yabanci insanlardan zarar gérme gibi
endiselerden dolay1 cocuklarin 6zgiirliiglinti kisitlatlamaktayiz. Ancak biiyiimek demek karar
vermeyi, risk almayi, arkadas edinmeyi, diismandan korunmayi O6grenmek demektir

(Veugelers, Paul and Angela, 2005).

Gilintimiiz ¢ocuklar1 hem okul hemev ortamnda hareket 6zgiirliikleri kisitlandigindan,
cocuklar kapali alanda biiyiidiigiinden dolay1 sokakta ve parkta arkadaslariyla kazanabilecegi
kazanimlar1 bilgisayar ve televizyon oyunlari sayesinde yapay maceralarla edinmeye
caligmaktadir. Cocuklar, modern yasamin bize kazandirdig: bilgisayar oyunlari ile hareketsiz
yagamin kapilarini araliyor ve gercek insanlarla iletisim kurmuyor ve gergek riskler almiyorlar.
Gergek hayattan kopan ¢ocuklarimiz,karsidan karsiya gecerken nasil davranilir, diger insanlara
ne kadar glivenmek gerekir gibi kavramlari ekran karsisinda 6grenemezler. Acik havada
oynamak, mahalle arasinda top sektirmek,bilinen o eski oyunlar1 oynamak ya da yeniden oyun
uydurmak popiiler kiiltiir kurbani olan ¢ocuklarin ¢ok az rastladigi durumlar arasindadir. Birde
bunun yaninda yetiskin gozetiminde ve baskisi altinda oynanmaya calisilan oyunlarin ¢ogu,
yetigkinin asir1 baskis1 nedeniyle sonlaniyorsa durum daha vahim bir yol almaktadir. Cocuk
dogas1 geregi nasil arkadaslhik kurulacagini, arkadaslar1 arasinda yasadigi catigsmalari nasil
cozecegini, kendi karar vermek ister. Yetigkinin ani kararlar1 ve baskilarina maruz kalan ¢ocuk
zamanla problemlerini ¢6zememeye ,bu konuda fikir iiretememeye baglar.Yetisinler gézetim
altinda tuttulan ¢ocuklarin problemlerini yine yetiskinler ¢6zmeye calisirlar.Glinliik hayatta
gercek tecriibelerden uzaklasan cocuk, sanal diinyada edindikleri arkadaslariyla sosyal

becerileri kazamaya ¢alisirlar. Higbir sosyal beceri televizyon ekranindan 6grenilmez .
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2.4.3. Cocuklarda Degisen Cocuk Oyunlan

Cocuklara taninan ekonomik ve sosyal haklarin yaninda ihmal edilen ama ¢ocugun duygusal
ve fiziksel gelisimini tamamlayabilmesi igin bir ¢ok haktan daha da onemli olan hak oyun
hakkidir. Zira oyun, her ¢ocugun temel ihtiyacidir. Bazi ¢ocuklar i¢in yasam kalitesi yiiksek
oldugundan ihtiyaglari kolayca karsilanirken, bazi cocuklar i¢in yasam sartlar1 olmasi gerekenin
daha altindadir ve oyun hakkindan yeterince yararlanamamaktadir. Cocuklar oyunlariyla
yasadiklar kiiltiirii yansitirlar. Cocuklar oyun yoluyla ¢evresini tanir, toplumun bir pargasi
oldugunu anlar ve sosyallesmeye baslar. Cocuklar oyun oynarken, hem kendisi hakkinda hem
de yasadig kiiltiir hakkinda bize ipucu verir. Mutu bir ¢ocuk yasantis1 gelecegin teminatidir bu

da en ¢ok oyunla miimkiindiir.

Eskiden ¢ocuklar ayakkabilar1 eskiyip, kiyafetleri yirtilana kadar sokakta kosturup, eve kir
pas i¢inde donmekteyken, simdilerde siirekli bilgisayar oyunu oynayan ve televizyon
izlemekten gozleri bozulan ve obezite, sirt ve omurga problemleri yasayan g¢ocuklara
dontismiistiir.Sokakta ve dogal ortamda oyun oynayan, agaca tirmanan, yiizii gozii yara i¢inde
eve donen ¢ocuklar, glinlimiizde topraga basmamis, sanal oyunlar ve sanal arkadaslarla
iletisime gegen modern ¢agin ¢ocuklarina doniismistiir. Cocuklar artik hayal kuramayip,
problem c¢ozememekte sanal ekranin hayali diinyasinin tesiri altindadir. Somut oyunlar

popiilerligini yitirip, sanal oyunlar daha ¢ok tercih edilir hale gelmistir (Kiigiikali, 2015).

Fransiz psikanalist ve sosyolog Gérard Mendel “Son Sémiirge Cocuk” isimli kitabinda
yitirilen ¢ocuklugun, sanayi toplumunun gelismesine bagli olarak yeniden kimlik kazandigin,
modern ¢ag anneleri ,babalar1 ve medya , cocuklugun tiim 6zelliklerinin yitirilmesine neden
oldugunu ve ¢ocuklarin sehirlerin yapilasmasiyla eve tikandiklarini belirtmistir.Cocuklarin
akranlariyla oynadigi oyunlar , duygularini kontrol edebilmeyi ,sosyal ortamda yardimlagmay1
,paylasmayr Ve arkadaglik iliskilerini kuvvetlendirmeyi ve en Onemlisi sabirli olmay1

ogretirken, giiniimiiz sanal oyunlarinda bu degerler yoktur (Mendel,1992).

Oyunlarin azalmasiyla birlikte cocuklar teknolojik oyunlara yonelenmislerdir ve gocuklugun
vazge¢ilmez bir parcast olan masallar ve hikaye kitaplarida yavas yavas yok olmaya
baslamistir. Cocuklarin hayal diinyasini zenginlestiren masallar, yerini televizyon ekranina
birakmistir. Masallar ¢ocuklarin, hayal diinyasin1 zenginlestirir.Hareketli oyunlarsa, hareketle
birlikte sosyal ortamda yenmeyi yenilmeyi, birlikte yasamay1 6gretirken, ¢ocuk, televizyonu

seyrettik¢e yasadigi diinyanin gergeklerinden uzaklagsma egilimi igine girmektedir (Sirin, 2009).
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Masal dinlerken hayal kuran gocuk, gelisim 6zellikleri itibariyle iyiyi kotiiyii kendi diinyasi
cercevesinde kavrar. Anneler ve babalar yogun is temposu nedeniyle ¢ocuklarina yeterince
masal okuyamadiklarindan yakinirlar.Kitaplardan dogan boslugu televizyon kapamaya
caligmaktadir. Cizgi film, diziler, cocuk programlarinin hayatimiza girmesiyle ¢ocuklar, kitap
okumaktansa televizyon izlemeyi tercih etmektedir. Hayal diinyasi masallarla ,dinledikleri
hikayelerle gelisen ¢ocuklarin yerine, yetiskinlerin ¢ocuklar igin tasarladigi ¢izgi filmlere
birakmistir. Modern ¢agin yaydigi anlayisla yaraticiliklar1 korelen, bliyiigiince televizyonda
izledikleri karakterlere Ozenip onlar gibi olmak isteyen c¢ocuklara doniismesi
muhtemeldir.Cizgi karakterlerler ve animasyonlar ¢ocuklarin hayatina girdigi giinden beri ve
bu karakterlerin oyuncaklariyla oynamayi ¢ocuklar daha ¢ok sevmektedir.Olumsuz ¢izgi film
karakterleri, ¢ocuklarda davranis bozukluklarina, sosyal iliskilerde bozulmalara, beslenme ve

giyim aligkanliklarinda degisimlere neden oldugu diisiiniilmektedir.

Cocuklar1 kitaplardan uzaklastirdigi gibi, dogal ortamdan da uzaklastirmakta, cocuklarin en ¢ok
vakit gecirdikleri yerde evleridir.Sokakta oyun oynamak, bisiklet siirmek, ¢alilarla, taslarla
oynamak yerine ¢ocuklar, elektronik oyunlarla oynamay1 daha ¢ok tercih etmektedirler. Birebir
iletisimi saglayan, arkadaslik duygularmi pekistiren, kazanmayi ve kaybetmeyi 6greten sen
sakrak mahalle oyunlariin yerine bilgisayar oyunlari almistir. Cocuklar sanal ortamda iletisim
kurup arkadasligin, samimiyetin sicakligint hissetmekten yoksun bityiimekte ve odaya hapsolup

asosyallesmis ¢ocuk nesli gitgide daha ¢ok ¢ogalmaktadir (Yilmaz & Ersoyal, 2013 ).

Modern ¢agin ¢ocuklart iletisim araci olarak, internet, e-posta, cep telefonu, msn,
Instagram, facebook, twiter gibi sosyal paylasim aglarini kullanarak sosyallesmeye
caligmaktadir. Telefon sayesinde karsi tarafla canli canli konusabilmekte,internet sayesinde ¢cok
uzaktaki bir arkadasiyla bile iletisime gecgebilmektedir.Gelecegin cocugu, giderek kablosuz
aglarla ,tablet ,bilgisayar ekraniyla hayata bagli bir kusak olma yolundadir. Elektrikler

kesildigindeyse ¢ocuklar ne yapacagini bilemez hale gelmistir.

Oyun ve oyuncak da, ¢ocuklar1 eglendiren egiten Ogreten sadece alinip satilan bir esyaya
doniismekle kalmamig, oyuncakla birlikte tiiketim kiiltiirii yeniden olusturulmaya ¢alisilmistir.
Birbirinden haberdar, isbirlik¢i reklam sirketleri tarafindan yonetilen firmalarin {rettigi
oyuncaklart biitiin ¢ocuklar bilmekte ve oynamaktadir. Sokak oyunlar tarihe karismistir.
Onceden ¢ocugun oynadig1 oyunlar, gocugun yasadig: sosyal smifi, etnik kdkenini, cinsiyetini,
yasadig1 sehir ve yasadigi kasabay1 yansitir ve cocugun oynadigi oyunlar, ¢ocugun yasadigi
kiiltiire gore farklilik gostermekteydi (Heywood, 2003).
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Eskiden ¢ocuk evde bile oynasa annesinin ya da babasinin el iiriinii yaptigi, ticari degeri
olmayan dogal oyuncaklarla oynardi. Cocuklar i¢in bu oyunlar ve oyuncaklar degerliydi ve bu
oyuncaklara cocuklar gozii gibi bakardi.Oyuncaklariyla duygusal bir bag yasayan c¢ocuk,
yenisinin asla alinmayacagini bilirdi. Elindeki tek oyuncaginin hasar gormesinden bile endise
duyardi. Bugiin yayilan tiiketim kiiltiiriiyle kirilan oyuncagin yerine aninda yenisi alinmaktadir

ve hig bir seyin anlam1 ve degeri kalmamasti.

Ritzer’e gore eskiden oyuncaklar, annelerin ve babalarin yaptigi el yapimi ve dogal tiriinlerden
olusmaktaydi. Oyuncaklar yetiskin aletlerinin oyuncak versiyonu olarak tasarlanip ve
cocuklarin ortak ilgilerine gore yapilmaktaydi. Oyuncak diinyasi 1930°dan itibaren
farklilagsmaya baglamistir. Walt Disneyin iirettigi yetiskinlerin esyalarinin oyun versiyonu
olmayan Barbieler, Monster High oyuncaklari televizyon reklamlariyla araciligiyla
pazarlanmaktadir. Ebeveynler, oyuncaklar hakkinda ya ¢ok az sey bilirler ya da hig bir sey
bilmezler. Ciinkii gorsel medya araciligiyla yeniden yaratilan bu pazarda ¢ocuk popiiler

kiiltliriin bir pargas1 haline gelmistir (Ritzer, 2011).

Eskiden g¢ocuklara alinan oyuncaklara anne ve babalar karar verirdi ve oyuncak alinirken
cocugun gelisimi ve mutlulugu distintiliirdii. Simdilerse oyuncagin popiiler olmasina,
animasyon filmlerde gegmesine, ¢izgi filmlerinde gegen giiglii ve sevilen bir karakter olmasina,
kiyafet ve kullanilan aksesuarlarin televizyonda ya da sinemada gérdiigiiniin aynis1 olmasina
bagh olarak satin alinmaktadir. Eger bu 6zellikler yoksa ¢ocugun yasadigi hayal kirikliklar:
daha fazla olmaktadir.Bir de her oyuncak, her oyuncak diikkaninda satilmamaktadir.Lisansh

olmasi, firmalarin magaza zincirlerinde olmasi oyuncaklarin fiyatini yiikseltmektedir.

Cocuklarin oyuncaklarinda olan degisim oyunlarinada yansimistir. Cocuk oyunlarinin
degismesinde elektronik aletler ve internetin yayginlagmasi etkili olmustur.25 yili askin siiredir
internet uluslararasi alanda kullanilmaktadir ve giiniimiizde de vazge¢ilmezlerimiz arasindadir.
Modern ¢ag ¢ocuklari, internet araciligiyla bilgiye ¢ok rahat bir bigimde ulagabildikleri gibi
bilgisayar oyunlarinada ¢ok rahat ulasabilirler. 2013 yilinda yapilan “Hane Halki Bilisim
Teknolojileri Kullanim Arastirmasi’ na gore 6-15 yas araligindaki g¢ocuklarin bilgisayar,
internet ve cep telefonu kullanim sikligi ve amaglari yaninda medya ile iliskileri de
incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, 6-10 yas grubundaki ¢ocuklarin bilgisayar ve internet
kullanmaya 6 yasinda baslamakta, cep telefonu kullanmaya ise ortalama 7 yasinda
baglamaktadirlar. Bu yas grubunun % 19’nun kendisine ait bilgisayarinin oldugu, %2.5’u ise

kendisine ait telefonun oldugu ortaya ¢ikmistir. Yine ayni arastirma sonucuna gore Tirkiye’de
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bilgisayar, internet ve cep telefonu kullanim oranlarinin gok yiiksek oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
Bilgisayar kullanan g¢ocuklarin tamamina yakini internette kullanmaktadir. Cep telefonu
kullananlarinda tamamina yakini internet kullandigii distindiigiimiizde internet kullanimi

bilgisayar ve cep telefonunun da éniine gegmistir (TUIK, 2013).

TUIK’in 2013 yilinda ¢ocuklara yonelik yapmis oldugu “Istatistiklerle Cocuk” isimli
calismasinda ¢ocuklarin interneti ne kadar siire kullandigini 6l¢gmeyi hedeflemistir ancak
cocuklarin siddet, pornografik goriintiiller yasa dis1 calisan Orgiitlere karsi yasadig
olumsuzliklarla ilgili heniiz bir aragtirma yapilmamistir. Bu verilere bakildiginda ¢ocuklar
bilgisayar, cep telefonu , internet ve bilgisayari iletisim ve bilgiye ulagsmak i¢in degil oyun
oynamak icin daha ¢ok kullanmaktadir. Cocuk bilgisayar oyunu oynarken ¢cok savunmasizdir.
Cocuklart disarida oynarken nasil koruyup Kolluyorsak, bilgisayar oyunlarindaki
olumsuzluklara karsida korumaliyiz (Celen F.K, Celik A. ve Seferoglu, S. S., 2011).

Diinyada eglence yazilimlari sektoriine yapilan parasal harcama verilerine bakildiginda
rakamlar oldukca yiiksektir .Diinya nufus istatistik oranlar1 kiyaslandiginda gelismekte olan
iilkelerin nufusu gelismis {ilkelere nazaran daha yogun ve genctir. Cocuk nufusunun
fazlalasmas1 nedeniyle diinyada oyuncak sektoriine yapilan harcama 100 milyar dolara
yaklagsmustir.Bu sebeple diinya oyuncakgilari gelismekte olan iilkelerin ¢ocuk nufusunu hedef
almaktadir. Tiirkiye ekonomisinin iyilesmesiyle beraber halkin alim giiclinlin de artmasiyla,
oyuncak piyasasi tiiketiciye giiven duymaya baslamis ve Tiirkiye'de ki oyuncak piyasasindaki
talebin artmasina neden olmustur.Egitim 6gretim seviyesinin artmasiyla birlikte ailelerin egitici
oyuncaklara olan ilgiside arttirmistir.Bebeklik doneminden baslayip ilkokul ¢ocuklarina kadar

egitici oyuncak satislari artis gostermistir ( Toyzeria, 2014).

Euromonitor'un raporuna gore, 2013 yilinda, oyuncaklar ve video oyunlarinda artig
gozlenmistir. 2000’11 yillarda elektronik aletleri yayginlagmasi ile bilgisayar oyunlarina talep
artinca satig oranlari artmig ve oyun harcamalarimi oldukga yiikselmistir (Euromonitor
International, 2014). Diinyada oldugu gibi lilkemizde de ¢ocuklar geleneksel oyunlarla oynama
yerine elektronik oyunlar1 daha ¢ok tercih etmektedir. Elektronik oyunlari satin almak ve
oynamanin ¢ocuklara bir faydasi olmadig: gibi, iilke ekonomisine de katki saglamamaktadir.
Ciinkii Tirkiye PC,Mac ve konsol oyun iiretiminde basarili bir ilerme kaydedemeyince ithal

etme yoluna gitmistir (Euromonitor International, 2014).
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Popiiler kiiltiir 6geleri, gocuklarin giysileri ve oynadiklari oyunlarda da farklilasmalar meydana
getirmistir. Cocuklarin iiretkenlik becerileri kaybolmaya yiiz tutmus, hayal giicline dayanan
oyunlar, ¢cocuklarin kendi olusturduklar1 oyuncaklar yerine bilgisayar oyunlarina ve elektronik
oyunlara birakmistir. Mahalle aralarinda oynanan c¢ocuk oyunlari 6nemini kaybedip evde
oyuncaklariyla oynayan g¢ocuklarin sayist giinden giine artmistir. Bilgisayar, tablet ve cep
telefonuyla gegirilen uzun vakitlerle teknolojinin hizina alisan ¢ocuklar1 popiiler kiiltiir,
hakimiyeti altina almaktadir. A¢ik havada oynanan sokak oyunlar1 yerini bilgisayar oyunlarina,

eglence parklarina, alisveris merkezlerinin oyun alanlarina yerine birakmaktadir.

2.4.4.Cocuklarda Degisen Giyim Kiiltiirii

Giyim ve oyuncak sektorliniin onemli bir pazarimi g¢ocuklar olusturmaktadir. Cocuk
tiiketicilerin farkindalik seviyeleri arttik¢a tercihleri de degismistir. Okul 6ncesi dénemin
sonuna yaklastikca ¢ocuklar satin alma, tiriinlere karar verme, markalar arasinda kiyaslama
yapmaya baglamistir. (Levinson vd. 2001). Hite (1994)’e gore, c¢ocuklar, tiiketim
aligkanliklarini ailelerini 6rnek alarak kazanmaktadirlar. Buna gore eger ailenin marka tutkusu
varsa ya da aym markanin siirekli iirlinlerini segiyorsa c¢ocuklar o iirlinlin iyi oldugu
diisiincesine kapilmaktadir. Modern ysssmin sundugu degisimler hayatimizi sekillendirmeye
devam etmektedir. Onceleri c¢ocuklarin kiyafetlerini yas ve gelisim o6zelliklerine gore
ebeveynler segerken, simdilerdeyse ¢cocuklar ve gengler kendi kiyafetlerini kendileri segmekte
ve tercih etmedikleri iriinleri giymek istememektedirler. Postman’a gore, g¢ocuklarin
reklamlarda, dizilerde ve c¢ocuk programlarinda bir obje gibi kullanilmasi, ¢ocuklarla
yetiskinler arasinda bir farkin kalmamasina neden olmustur. Popiiler kiiltiirde, ¢ocuklarinin
giyimlerinin degismesinin yani sira, yetiskinler ¢ocuklara, ¢ocuklar da yetiskinlere benzemeye
baglamistir (Akt. Salim, 2011). Yetiskinlere benzeyen ¢ocuklar Amerika’da modellik yapip,
yetiskinler kadar ticret almaktadir. Reklam sektorii, ¢ocuklarin bilmisliginden sevimlilik ve
safligindan yararlanmaktadirlar. Cocuklarin giydigi kiyafetler kendi yas ve gelisim 6zelliklerini
yansitmasi gerekirken, yerini kiigiiltiilmiis yetiskin giysilerine birakmistir. Cocuklar hem
medyada hem de sokaklarda kii¢lik adamlar ve kiigiik kadinlar gibi dolagmaktadir. Hangi yone
bakilsa yetiskin gibi giyinen, diisiinen ve onlar gibi davranan ¢ocuklarin sayisida gitgide
artmaktadir (Postman, 1995). Cocuklarin kiyafetlerinde goriilen degisimle birlikte tiiketim
aliskanliklarida degismistir. Cocuklarin gelisimleri ve biiylimeleri devam ettiginden bugiin

aldig1 bir kiyafeti iki sene sonra kullanamaz ancak kendine ait dolab1 olan ¢ocuk her giin yeni
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seyler begenmekte ve almak istemektedir. Ozellikle kiz cocuklarinin aligveris meraki
yetiskinlere yaklasmistir. Ote yandan, ¢ocuklarin moda tercihlerini daha cok ¢izgi film
karakterleri, miizik gruplari, sinema filmleri, reklamlar, cocuk programlar1 ve oyuncaklara
yansiyan ¢izgi film karakterleri belirlemektedir. Giinlimiizde pek ¢ok reklam sektorii gocuklari
arzularina ve beklentilerine gore bir ¢ok markay1 yonlendirmektedir. Yapilan ¢esitli arastirma
sonucuna gore aile tiiketiminde, satin alma ve marka tercihinde, eve yeni bir sey alinmasi

sirasinda ¢ocuklarin 6nceki nesillere oranla daha fazla aileyi yonlendirdikleri goriilmektedir

Aragtirma verilerine gore giyim markalari, giyim iiriinlerinin cogunlugunu, 3 ile 14 yas araligi
cocuklara yonelik kiyafet tiretmektedir. Moda- marka tutkusu ise ¢ocuklarda 9 yasta basladigi
14 ve 19 yasinda yogunlastigi ortaya ¢ikmistir. Kiz ¢ocuklarinin modaya daha diigkiin olduklari
gostermekle kalmayip ayn1 zamanda 6zel tasarim kiyafetler diktirdikleri ve spor kiyafetlerede
cok para harcadiklart ortaya c¢ikmustir.Tiiketici paydasinin en Onemli boliimiinii ¢ocuk

tiiketiciler olusturmaktadir (Grant ve Graeme, 2005).

Hogg ve digerleri (1998) , 7 ile 10 yas arasinda 200 ¢ocukla yapmis oldugu arastirmaya gore
cocuklarin moda tercihleri incelenmis popiiler kiiltiiriin yaydig1 markalarin tercih edildigini ve

cocuklarda marka bagimhiligini tetikledigini sdylemistir.

Child Wise (2001), Ingiltere’de kiz ve erkek ¢ocuklarm giyim iiriinlerine aylik ne kadar para
harcadigin1 ve hangi markay1 tercih ettigini arastirmistir. Rosenberg (2001), cocuklarin,
ailelerin tiiketim tercihlerinde etkisinin ne oldugunu, satin alma kararlarinda ve tiriin tercih
etmede nasil karar verdiklerini arastirmistir. Arastirma verilerine gore , gocuklarin yasi arttikga
ailenin tiiketim tercihlerine daha ¢ok yon verdigi ortaya c¢ikmistir. Bu sonuca gore marka
pazarlayan firmalar iirlin ¢ikarirken hem ¢ocuklara hem de yetiskinlerin begenisine gore iiriin

tasarlamaktadir.

Cin’in bliyiik kenti Zhengzhou’da yasayan 0-14 yaslar1 arasindaki ¢ocuklar ve annelerinin
popiiler kiiltiiriin yaydigi tirinleri tercih etme ve satin alma kararlar1 incelenmis ve reklamlarda
sikca goriilen markali {irlinlerin daha ¢ok tercih edidigi ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirmada
gelecege yonelik hangi iirlinlerin yapilmasi gerektigi ve stratejilerden bahsedilmektedir. Ross
ve Harradine (2004), Ingiltere’de bir okulda, yaslar1 5 ile 10 arasinda degisen 105 ¢ocuk ve
onlarin aileleriyle yapmis oldugu arastirmada cocuklarin markalar1 ne kadar tamdiklar1 ve
marka tercihleri lizerinde  etkileri saptanmistir. Elde edilen bulgulara gore, kiigiik yasta

markalar1 tantyanlari, yaslar1 biiyiidiikge daha ¢ok marka bilinci gelistirdikleri ortaya

53



cikmistir. Biiyiik yas grubunun kiiciik yas grubuna gore arkadaslarindan gordiikleri markalara
karsi olumlu tutum gelistirdikleri goriilmiis. Arastirmada okuma yazma bilmeyen kiiciik
cocuklar, yaslar1 biiyiidiikce gosterilen logolara bakarak markayr tanima oraninin arttig
gbzlemlenmistir. Doksan bir aile ¢ocuklarinin markaya karsi diiskiin oldugunu séylemistir

(Ross & Harradine,2004).

Dotson ve Hyatt (2005)’in Amerika’da 663 ¢ocuk ile yapmis oldugu arastirmaya gore, ¢ocuk
larm tiiketim alikanliklarii sosyal ¢evre, medya, aile ve markalar belirlemektedir. Ustiin ve
Cegindir (2006)’in, 204 ¢ocuk ve annenin fikrini aldig1 arastirmada , 7-14 yas arasi ¢ocuklarin
giysi tercihleriyle ilgilenmis, cinsiyet ayrimi yapilmadan arastirma tamamlanmistir. Aragtirma
sonucuna gore cocuklar aligveris yaparken satin alinan giysinin rengini, modelini, kullanim
kolayligin1 ve fiyatini ¢ok 6nemsediklerini film ya da ¢izgi film kahramanlarin giyim tarzindan
etkilendikleri ortaya ¢ikmistir. Anneler ¢cocuklarina aligveris yaparken ¢ocuklarinin zevk ve
isteklerine gore alacagi iirline karar verdigini soylemistir (Shahom ve Dalakas, 2003; Dotson
ve Hyatt, 2005).

Arasgtirmalar incelendiginde ¢ocuk giyimi ve oyuncak pazarlama ve satis pastasinin 6nemli bir
kismin1 olusturmaktadir. Cocuklar biiylidiik¢e farkindalik diizeyleri artar ve tiiketici rolleri ve
tercihleri de degisir. Yapilan arastirmalar gosteriyor ki, ¢ocuklarin tiiketim aligkaliklarini
aileler, sosyal ¢evre, medya,markalar belirlemektedir. Ailelerin tiiketim aliskanliklar1 neyse
cocuklarda bu davranislart 6rnek almaktadirlar. Aileler bir markaya yonlendiyse ve siirekli o
markay1 tercih ediyorsa ¢ocuklarda o markanin iyi oldugunu diisiinmektedir. Popiiler kiiltiirtin
sundugu degisimlerle beraber dnceden ¢ocuklarin kiyafetlerini ebeveynler segerken simdilerde
aligverisi ¢cocuklar yonlendirmektedir. Cocuklarin giyim tarzi son donemde yapilan arastirma
sonuglari  degerlendirildiginde yetiskinlere benzemektedir. Cocuklarin tercihlerinin

belirlenmesinde reklamlar, markalar, ¢izgi film karakterleri, popiiler diziler etkili olmaktadir.
2.4.5.Cocuklarda Degisen Yeme Ahskanhklar:

Radyo, bilgisayar, internet ,televizyon, film ve videolar gibi iletisim araglari ¢ocuklarin
beden ve ruh sagligina olumsuz etkileri vardir. En dnemli bedensel risk, yeme bozukluklari
obesite iken, en 6nemli sosyal sorun ise okul basarisinda diisme, 6grenme giicliigii, davranis
bozukluklari, cinsel sorunlar, saldirgan davranislar, siddete karst duyarsizlagsma, stres, travma,
uyku diizeninde bozukluklardir. Son 30 yilda ¢ocuklarin obeziteye yakalanma riski artmistir.

Besinlerdeki enerji miktar1 degerlendirildiginde diisiik enerjili sebze ve meyvenin tliketilmesi
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yerine, yiiksek enerjili abur cubur besinleri ¢ocuklar daha ¢ok sevmekte ve tiiketmektedir.
Cocuklarin sokakta, mahallede kosturmak ,oynamak yerine televizyon karsisinda uzun siire
hareketsiz kalmalari, besin degeri diistik, yiiksek enerjili yiyecekler yemeleri ¢cocukluk obezitesi
neden olabilmektedir. Asir1 televizyon izleyen ¢ocuk obeziteye yakalanma riskinin yani sira
elestirel diisinememekte, soru soramamaktadir ve bu becerileri zamanla korelmektedir

(American Academy of Pediatrics Committee on Public Education,2001;Vilani,2001).

Reklam sirketleri ve firmalar1 ¢ocuk tliketicilerin olusturdugu pazar1 her gecgen giin daha
dikkatle takip etmektedir.Yetiskinler i¢in iriin pazarlayan sirketler ,cocuk firiinlerine
reklamlarda daha fazla yer vermektedir. Cocukluk yilllart gocugun fiziksel, sosyal, psikomotor
alanda siirekli degistigi , yasam becerilerinin tiikeci aligkanliklarinin gelistigi en 6nemli
dénemdir. Bu dénemde g¢ocuklarin tiiketme ile ilgili fikirleri gelismekte ve yerlesmektedir.
Cocuklarin satin alma ile ilgili edindikleri bilgiler yetiskinlik doneminin temellerini atacaktir
(Ozgen 1995). Kabul edilen en 6nemli gercek sudur ki ,reklamlarda gosterilen yiiksek enerjili
icecek ve yiyecekler gocuklarin saghigini olumsuz etkilemektedir. Arastirmalar gosteriyor ki ,
televizyonu ¢ok izleyen cocuklarin obezite ve sismanlik sorunuyla karsi karsiya kalmasi

miihtemeldir.

Cocugun saglikli biiyliyebilmesi i¢in vucutta beyin, kalpten pompalanan kanin {igte birine
ihtiya¢ duyar. Beyin oksijen ve besinlerle beslenen bir organdir. Yanlis yiyecekler viicut
sagligindan ¢ok, beyin kimyasini 6grenme kapasitesini tehdit eder. Giine sekerli gevreklerle
baslayip, gazli igecek, kek, biskiivi ¢ikolata ve sekerlemelerle devam etmek yararli olmanin
disinda zarar vermektedir ( Lawrence, 2013). 2001 yilinda Birlesmis Milletler’in gocuklarin
giinliik televizyon izleme saatleri tizerinde yapmis oldugu arastirmaya gore ,cocuklar giinde {i¢
ile bes saat arasin da televizyon izlemektedir. Yine ayn1 arastirma sonucuna gore ¢ocuklar en
cok cumartesi sabahlar1 televizyon izlemektedir. Bu arastirma sonucuna bakildiginda
televizyon karsisinda hareketsiz kalan ¢ocugun obeziteye yakalanmasi daha ¢ok arttacagi

diistintilmektedir (Conklin ve digerleri, 2005).

Dr. M. Caroli yaptig1 arastirma sonucuna gore, televizyon izlemek ¢ocuklarin en yogun yaptigi
aktivite arasinda yerini almaktadir. Yine bu arastirmaya gore farkli yaslarda televizyon
seyreden cocuklar iizerinde yapilan calismada, televizyon izleme saati ile cocugun obezite
hastaligina yakalanma riski arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Son 30 yilda TV

kanallarmin ve ¢ocuk programlarmin sayisini artmasiyla birlikte ¢ocuklarin televizyon izleme
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saatleride artmistir. Cocuklar televizyon izlerken yiyecek tercihlerini de reklamda gordiikleri
sagliksiz gidalardan yana kullanmaktadir. Yine bu aragtirmaya gore son 30 yilda ¢ocuklar
hedef alan gida reklamlari artmistir. Reklamlarda ve o6zellikle ¢ocuklarin izledigi ¢izgi
filmlerde, saglikli beslenme kavraminin yanlhs anlagilmasina ve fast food tarzi yiyeceklerin
besleyici yiyeceklere oranla asir1 aliminin tesvik edilmesine neden olabilmektedir (Caroli,
2004). Reklamlarin hareketli, satafatli nefis goziikkmesi gocuklarin, enerji seviyesi yiiksek
gidalar1 tiikketme istegi uyandirmaktadir. Cocuklarin uzun saatler boyunca televizyon izlemesi
hizli kilo alimina, ¢ocukluk ¢ag1 obesitesine neden olabilmektedir (Burdette, Whitaker, Kahn,
Harvey-Berino, 2003). Avustralya’da televizyonda yayinlanan ¢esitli gidalarin reklam
icerikleri analiz edilmis ve aragtirmaya gore, reklamlarin yiizde 21’1 ana besin, ylizde 79’u
zararl1 besinlerden olusmaktadir. Hazir besinler olan seker, ¢ikolata, sekerleme, biskiivi
reklamlarin yiizde 50’sini olusturmaktadir. Arastirma gosteriyor ki, saglikli besinlere karst
yapilan tesvik televizyon reklamlarinda desteklenmemektedir. Avusturalya’da ¢ocuklarin 23
saatini televizyon karsisinda ge¢irdigini diisiindiigiimiizde her hafta, 240 saat televizyon
reklamlarina gocuklar maruz kalmaktadir ( Dixon, 2007). Farkli yas grubunda olan ¢ocuklar
tizerinde yapilan arastirmaya gore, televizyon izleme saati ile obeziteye yakalanma riski
arasinda pozitif bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Gortmaker ve 4 arkadasi tarafindan yapilan
bir ¢alismada, giinde 5 saatten fazla televizyon izleyen kisiler, 0-1 saat televizyon izleyen
kisilere oranla 4 ve 6 kat daha fazla kilolu olmaktadir. Dietz ve Gortmaker ve arkadaslari,
cocukluk doénemi olan 6-11 yaslarinda, televizyonun Oniinde harcanan saat sayisi ile 6 yil
sonrasinda obeziteye yakalanma riski arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur
(Gortmaker,1996).

Ulke ortamalarin bakildiginda cocuklar arasinda obezite hastalign giin gegtikge arttig1
gozlemlenmistir. Avusturalya’da her bes cocuktan birinin obez oldugu saptanmigtir. Avustralya
sabah yedi ile aksam dokuz arasindaki reklam kusagi incelenmis,televizyon reklamlarinda
gosterilen liriinlerin daha ¢ok fast food, sekerlemeler, sekerli misir gevrekleri ve icecekler gibi
besin degeri diisiik enerji miktar1 yiiksek iirtinler oldugu tesbit edilmistir.Asir1 seker ve enerji
ihtiyac1 ,bircok ¢ocukta hiperaktivite ve diirtiisellige sebep oldugu gibi seker kaynakli enerji
patlamasina neden olmaktadir.Fazla enerji birikimi ¢ocugun hareketlenmesine , dikkatini
toplayip ders dinlemesine engel olmaktadir.Sekerinin aniden diismesiyle vucut daha fazla seker
istemektedir. Sekerli yiyecekler, meyve, sebze, kuruyemis, ve tahillarda bulunan besinleri ve
lifleri igermezler. Seker aliskanligi olan ¢ocuk dengeli beslenmeyle elde edecegi mineral ve

vitaminleri yeterince alamaz (Dixon ve digerleri, 2007).
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Arastirma sonuglart degerlendirildiginde televizyon izleme aliskanligi ¢cocuklarda dengesiz ve
sagliksiz beslenme aligkanligina sebep olmaktadir. Televizyon reklamlarinda enerji seviyesi
yiiksek,protein,mineral ve vitamin oranlar1 olmayan ya da diisiik olan yiyeceklerin ¢okca
yayinlanmasi ¢ocuklarda bu yiyecekleri yeme istegi uyandirmaktir. Arastirma sonuglari
gosteriyorki televizyon izleme saatiyle obeziteye yakalanma riski arasinda anlamli bir iligki
vardir. Televizyon izlemek ,cocuklarin kisiliklerini etkiledigi gibi yiyecek tercihlerinide

etkilemektedir.

Yeterli besin ihiyaci alamayan ¢ocuklarda cesitli vitamin eksiklikleri de olmas1 miihtemeldir.
2005 yilinda Ingiltere’ de yapilan bir arastirmaya gore ¢ocuklarin % 50°nin A, % 75’nin ¢inko
alimlarmin az oldugu ortaya cikmustir. Giiney Kalifornia Universitesinde yapilan bir
arastirmaya gore ise , yeterince beslenemeyen ¢ocuklar , 8 yasina geldiginde hir¢in, agresif,11
yasina geldiginde kiifiir aliskanligt ve diizenbazlik, 17 yasina geldiginde ise hirsizlik ve
zorbalig1 egilimi ihtimalinin artti1 gdzlemlenmistir. Oxford Universitesi bilim adam1 Bernard
Gesch,televizyon programinda yaptigi bir roportajinda gelisimsel rahatsizliklarin beslenme
yoluyla iyilestirilebilecegini sdylemistir. Dikkatli beslenme bu tiir rahatsizliklarin tedavisinde
de kullanilabilecegini ve hastaliklarin olusmasina engel olabilecegini sdylemistir (Gesch,2005).
Avustralya’da yapilan arastirmada 1985°den 1995°e yillar1 arasinda 0 -12 yas arasinda
cocuklarin obeziteye yakalanma orani iki kat artis gostermistir. 1995 yilinda, iki ile yedi yas
arasinda ¢ocuklarin obeziteye yakalanma orani, erkekler i¢in yiizde 21, kizlar i¢in yiizde 23
iken, giinlimiizde bu oran daha da arttig1 diigiiniilmektedir. Alt1 ile 12 yas arasindaki
Avustralya’da yaymlanan reklamlar incelendiginde ¢ok az sayida piring, sebze, meyve, ekmek,
et, balik, tavuk reklamlar1 gosterilmektedir.Arastirmada, gida friinleri ¢esitine gore
kodlanmistir ve bu kodlar kullanilarak reklam yayini yapilmaktadir. Yiyecek kategorileri de;
saglikli gidalar (ekmek, misir gevregi, meyveler, sebzeler, siit ve et gruplari) ve sagliksiz
gidalar (fast-foods, extra foods “soft drinks” denilen igecekler, g¢ikolata, sekerleme, tatli,
biskiivi, v.s.) olarak iki sekide gosterilmektedir.Arastirma sonucuna gore yararli oldugu
digtintilen Ttriinler ylizde yirmilerde bir oran almistir. Sonuca gore, c¢ocuklarin yeme
aligkanliklar1 ebeveynler ve 6gretmenler tarafindan kontrol altinda tutulsada sagliksiz gida
tilkketimi ylizde 65 oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu aragtirma sonucuna gore televizyon reklamlari
Avustralyali ¢ocuklarin yeme aligkanliklarini degistirmekte ve bu gidalar sagliklarini olumsuz

yonde etkilemektedir (Zuppa ve digerleri, 2003).
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ABD’de yapilan bir aragtirmaya gore ise ¢ocuklarin ylizde 50’sinin odasinda televizyon
bulunmaktadir.Cocuklarin odasinda bulunan televizyondaysa sadece ¢ocuk kanallarinin yer
aldig1 tesbit edilmistir. Amerika’da Saglikli Yasam Entstitiisii’nlin yayinladig1 verilere gore
sagliksiz yiyeceklerin yayinlanma saatlerinin daha ¢ok cumartesi sabahlar1 secildigini
yayinlanan reklamlarin yiizde 50’sinin ise enerji miktar1 yiiksek ,besin degeri diisiik gidalar
oldugu tespit edilmistir. Toplam reklam sayisinin yiizde 11°i ise fast food reklamlarinin
oldugunu aciklamistir. Meyve, sebze reklamlarinin hi¢ yayinlanmadigi da belirtilmistir.
Televizyon ekranlarinda yaymlanan reklamlara karst c¢ocuklarimizi  korumamizda
giiclesmektedir. Bu konuda tedbir alan ,tedbir almayan {ilkelere baktigimizda Amerika’nin
¢ocuklar1 koruyucu ,reklamlar1 smirlandirici énlemleri ¢ok azdir. Danimarka , Isve¢, Norveg
ve Finlandi’ya ¢ocuk programlari igerisine reklam yaymlanmasini yasaklamistir. isveg ve
Norveg cocuk kanallarinda reklam yayinlanmasini yasaklamasini yaninda,12 yasinin altinda
olan ¢ocuklari televizyonun etkilerine kars1 tedbirler almistir. Isve¢ ve Norveg’te g¢ocuk
programlari arasinda reklam yayinlamanin yasak olmasinin yani sira, ayrica 12 yasindan kiigiik
cocuklarinda herhangi bir televizyon reklamina maruz kalmasina izin verilmemektedir. Bazi
iilkeler ¢ocuklarin televizyon izlemelerine yonelik bazi tedbirler almistir. Yunanistan’da aksam
10’a kadar oyuncak reklaminin yayinlanmasi yasaklanmistir. Avustralya ve Norveg’te ¢ocuk
programlar1 yayinlanirken oncesinde ve sonrasinda reklamlarin gosterilmesi yasaklanmistir

(Oates ve digerleri, 2003).

Cocuklart besin tiketimleri degerlendirildiginde diisik enerjili sebze ve meyvenin
tilkketilmesi yerine , yiiksek enerjili abur cubur besinleri daha ¢ok tliketmektedirler.Cocuklar
sokakta,mahallede kosturmak ,oynamak yerine televizyon karsisinda wuzun siire
oturmaktadir.Cok fazla televizyon izlemeyle birlikte hareketsiz kalan ¢ocuk bir de iizerine
yiiksek enerjili abur cuburlarida yiyince fiziksel etkinlikte azalmakta ve obezite kaginilmaz
olmaktadir.Asir1 televizyon izleyen c¢ocuklarda ,hareketsiz kalmayla beraber diisiinme
becerileride zayiflamakta , elestirel diisiinememekte,soru soramamaktadir ve zamanla
korelmektedir. Cocukluk yilllar1 gocugun fiziksel,sosyal,psikomotor alanda siirekli degistigi
,yasam becerilerinin tlikeci aligkanliklarinin gelistigi en 6nemli donemdir.Bu donemde tiim
beceri ve aligkanliklarinin oturdugu ve tiiketme ile ilgili fikirlerinin gelistigi ve yerlestigi bir
dénemdir. Reklamlar araciligiyla sunulan sagliksiz gida reklamlar1 ¢ocuklarin cezbetmektedir.
Farkli yaslarda televizyon seyreden ¢ocuklar iizerinde yapilan ¢alismada televizyon izleme

saati ile ¢ocugun obez hastaligina yakalanma riski arasinda pozitif iliski oldugunu ortaya
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cikmistir. Arastirma sonuglart incelendiginde televizyon reklamlarinda yayinlanan {iriinlerin

biiylik bir kismi zararli besinlerden olusmaktadir.

Arnas’in yaptig1 arastirmaya gore , cocuklar yilda yaklasik 1890 dakika reklam izlemektedir.
Yayinlanan reklamlarin 775 adet reklamin 344’ i gidayla ilgilidir ve ¢ocuklarin ylizde 89.6’s1
televizyon izlerken bir seyler yiyip i¢cmektedir.Cocuklar genellikle televizyon karsisinda ;
meyve, patlamis musir, fistik, kekler, cips, seker, ¢ikolata gibi yiyecekleri tercih etmektedir
(Arnas, 2006).

Reklam iiriinlerinde gofret ,¢ikolata tiirlerinin yayinlanmasi ve ¢ocuklarin bu besinlere kolay
ulasabilmesi ¢ocuklarin sagligini olumsuz etkilemektedir. Cocuk soyut diisiinemediginden
reklamlardan etkilenerek kendi bildigi beslenme kurallarin1 reddedebilmekte ,reklami
yapilmayan saglikli iiriinlerden uzaklasarak reklami yapilan firiinlere yonelebilmektedir

(Kapferer 1991).

Lyle ve Hoffman(1972), tarafindan yapilan bagka bir arastirmaya gore, okuloncesi ¢aginda
cocuklar1 olan annnelerle goriisiilmiis ve goriisiilen annelere gore;cocuklar reklam repliglerini

ezberlemekte ve devamli tekrar etttigi sonucuna ulagilmistir (Levin ve digerleri, 1982).

Cocuklar kendi harcliklariyla rahatca alabildikleri sekerleme,sakiz,gazoz,dondurma ve
biskiiviler ¢ocugun sagliksiz beslenmesine neden olmakta ve beslenme diizeninin sekillendigi
Erken Cocukluk Doneminde aligkanlik halinede gelebilmektedir Amerika’da yapilan
arastirmaya gore reklamlarin %46°s1 yiyecek reklamlarina ait oldugu goriilmiistiir. Cocuklarin
beslenme diizeninin bu kadar bozulmasinin bir nedeni de aile yemeklerinin azalmasi oldugu
diisiiniilmektedir.2005 yilinda Birlesik Kralliklarda yapilan bir arastirmaya gore ailelerin
%20’s1 hi¢ sofraya oturmamis ,geri kalanin 4/3’1i ise televizyon izlerken yemek yedigini,daha
kotii olan sonug su ki aileler ayni televizyonu bile izlememesi herkesin kendine ait televizyonun
olmasidir. Anne-Bebek dergisi editorii Karen Pasguali bir raportajinda ebeveynlerin
televizyonu elektronik bebek bakicisi olarak gitgide daha ¢ok kullandiklari, kii¢iik ¢ocuklarin
bile yemeklerini yalniz yediklerini ifade eder. Kii¢lik ¢cocuklarin masada diizgilin bir sekilde
oturma deneyimine ihtiya¢ duyar. Bu onlarin sadece diizgiin bir sekilde yemek yemesini tesvik
etmekle kalmaz konusmalarini, sosyal becerilerinin ilerlemesini saglar.Minnesota
iiniversitesindeki arastirmacilarin agiklamalarina goreyse genclerin aileleriyle birlikte ne kadar

sik yemek yerlerse o kadar az sigara, i¢ki, esrar kullandiklarin1 ve daha az depresyon belirtileri
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gosterdiklerini ortaya koymustur.Televizyon,tablet yasa telefon gibi iletisim araclari aile

bireylerinn arasina girerek sosyal etkilesimi bozmustur. (Palmer,2010).

Bu arastirma verilerine gore, cocugun beslenmesinde aile i¢i sosyal etkilesim etkili
olmaktadir .Aile yemekleri sosyal gelisimi etkiler. Popiiler Kiiltiiriin yaydig1 akimdan biriside
yetigkinlerin ¢ocuklariyla sohbet etme firsatinin gitgide azalmasidir.Birlikte yenilen diizenli
aksam yemekleri, o giiniin nasil gegtigi hakkinda konusulmasi, sofra adabi, yemegi hazirlayana
saygl ve sevgi duymak yemek yeme aliskanliklarinin kazandirilmasindan, daha ¢ok sosyal

iliskilerimizide gelistirmektedir.

2.4.6.Cocuklarda Degisen Uyku Diizeni

Uyku giin boyunca 6grenilen bilgileri, fikir ve olgular1 uzun siireli bellege gegirdigi gibi,
o0grenme agisindan ¢ok onemli bir islevi oldugu konusunda bir ¢ok arastirmact hem fikirdir.
Kisi gece uykusundan 6nce yeni bir beceri 6grenirse ve 6grenme isinede uyandiktan sonra geri
donerse, 6grendigi seyin anis1 beynin diger goriintiisiine taginir. Uykunun 6grenmek- agisindan

onemli oldugu diisiiniilmektedir.

Bilesik Kralliklarda yapilan bir arastirmaya gore 6gretmenlere gore ¢ocuklarin okul basarisini
en ¢ok etkileyen seyin uyku oldugunu diisiinmektedir. 2004 yi1linda Amerikan uyku derneginin
her yas grubundan cocuklar iizerinde yaptig1 aragtirmaya gore cocuklarin minimum saatten
daha az uyudugunu ortaya ¢ikmistir. Hafta sonlarinda bu oran daha da diigmektedirler.
Avustralya Uyku Dernegi Uzmani Dr. Gillian Nixon okul ¢agi g¢ocuklarinin ¢ogunun
odaklanma ve davranis sorunlarinin temel nedeninin dogrudan uyku eksikligine baglamaktadir.
Diinya nufusununun ¢ogunlugu eskiye nazaran daha az uyumaktadir. 21. Yy giindelik hayatta
yogunlasan ebeveynlerle birlikte ¢ocuklarda daha az uyumaktadir. Uyku derneginin arastirma
sonucuna gore REM uykusunun 6grenme iizerinde payr oldukca yiiksektir. Rem uykusu
boyunca beyin giin boyu 6grendiklerini tekrar eder. Yas ilerledikge Rem uykusunun siireside
kisalir. Bebekler ve cocuklar 6grendiklerini pekistirmek i¢in ¢ok sayida kisa siireli uykuya
ihtiya¢ duyarlar. Beyin 6grenmis oldugu bilgileri uyku halindeyken tekrar eder. Bu siirecte bu
bilgiler uzun siireli bellege tasinir. Arastirma gore ,eger derse ¢alisildiginda ya da yeni bir beceri
ogrenildiginde tlizerine uyumanin ¢ok Onemli oldugu sonucuna ulasilmigtir. Alman uyku
arastirmacisi Jan Born yapmis oldugu bir ¢aligmada dgrencilerine say1 ¢alismast vermis ve bu

caligma sayfasini ¢ozemeyen Ogrencilerin 8 saatlik uykudan sonra problemleri ve islemleri
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cozebildiklerini fark ettmistir. Born’a gore 6grenmeden sonra uyudugumuzda bilgilerin beynin
bir boliimiinden digerine tasima islemi baglar ve bu sayede beyin yaratic1 diisiinmeye geger.
Beynin yaptig1 tekrarli diizenlemeden dolay1, uyku sonrasinda farkli bir bakis agis1 elde ederiz.
Boylece bilgiyi farkli iki agidan gorebiliriz. Born’a gére Shakespeare ne zaman kisa uykuya
gecilecegini bildigi i¢in bir dahiydi (www. sleepfoundation. org,www. sleepforkids. org,
Amerikan Uyku Dernegi).

Uyku vakti yemek igmek kadar ¢ocuklar i¢in dnemlidir. Televizyon, bilgisayar, tablet, telefon
gibi elektronik aletler eglence amagh kullanildiginda ise yarayabilir; ama uyku ortamini
dinlendirici los bir ortamini bozar. Uyku alaninin sessiz olmasi gerektigini diisiindiigiimiizde
cocuklar sakin bir ortamda uykuya dalmak yerine, televizyonun yanan sonen 1siklariyla
uyumaya c¢aligmaktadirlar. 1990 yilinda 5 ile 9 yas arasindaki ¢ocuklar {izerinde yapilan
aragtirmaya gore uyku sorunlari1 yatmadan once televizyon izleyen ¢ocuklarda daha ¢ok oldugu
ortaya ¢cikmistir. ABD ve Birlesik Kralliklarda yapilan arastirmaya gore, 4 yas alt1 cocuklarin
% 30’ u, 5 yas lstli ¢ocuklarin % 80’inin odasinda televizyonun oldugu ortaya ¢ikmustir.
Aragtirmaya gore televizyondan ¢ikan parlak 1sik uyku ile uyaniklik arasindaki dengeyi
bozmaktadir. Italyan bilim adamlarina gore televizyon 1siklari hava karardiginda vucudumuzda
salgilanan melatonin hormanun salgilanmasin1 engellemektedir. ABD’ de Columbia

Universitesi’ nde yapilan arastirmaya gore, gece izlenen televizyonun uykuya hazirlamak

yerine, arttirtlmis uyanikliga neden olmaktadir (https: // sleepfoundation. Org / sleep-topics/

melatonin- and sleep/ page/0/1, Amerikan Uyku Dernegi,Erigim Tarihi: 28. 01.2017).

Cocuklarda gittikce hareketsiz yasam tarzinin artmasiyla, zihinsel yorulmay1 saglayacak
hareketli yasantinin olmamasindan dolay1r uyumak istemezler. Televizyon karsisinda stirekli
degisen goriintiiler yapay uyarimlar ¢ocugun uykuya gecmesini gili¢lestirir. Uyku ¢ocugun
ogrenmesi igin olduk¢a Onemlidir. Uykusuzlugun ruh hali {izerinde etkilerinin oldugu
diistiniilmektedir.Her ebeveyn, asir1 yorgun ve uykusunu alamayan ¢ocuklarm, huysuz ve asi
oldugunu bilirler. Yetigkinlerin aksine ¢ocuk yorgunken gergin ve hareketli olmaktadir.
Uykusunu alamamis ¢ocuk okulda uygunsuz davranislarda bulunabilir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar incelendiginde, uyku ¢ocugu 6grenmede uygun bir zemine soktugu gibi , bilgilerin
uzun siireli bellege gecisinde kolaylik saglamaktadir. Bilim adamlar1 MR gériintiisiine gore bir
degerlendirme yaptiginda, kisi uykusundan sonra, yeni seyler 6grenmeye baslarsa 6grendigi
seyin anisi, beynin diger yarisina tasmmaktadir. Ogrenme ilk gerceklestigi beyinde farkli

bolgeler yanar. Uyku siireci bilgilerin tekrarlanip toparlandigi bir siiregtir. Yeni bilgiler uzun
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stireli bellege taginir, artiklar atilir. Bilim adamlarina gére REM uykusu boyunca beyin giin
boyunca 6grendiklerini tekrar ederek gegirir. Rem uykusu ne kadar uzun olursa o kadar iyidir.
Cocuk ne kadar kii¢iikse Rem uykusunun siireci kisalir. Bebekler, kiigiik ¢ocuklar 6grendikleri
herseyi pekistirmek i¢in ¢ok sayida kisa siireli kestirmeye ihtiya¢ duyarlar. Uzerine uyuma
yaratict diisiinme problem c¢ozmede ise yaradigi tahmin edilmektedir. Alman Uyku
aragtirmacist uykunun Ogrenme iizerindeki etkisini arastirdigi calismasinda Jan Born
ogrencileri gizli bir kestirmeli uykulardan sonra tekrarlayan sayi c¢alismalari yaptirdi;
ogrenciler 8 saatlik c¢alisma sonucu yapamadiklari g¢alismayr kisa bir uyku sonunda
cozebildikleri gozlemlendi. Bu aragtirma sonucuna gore uyku, 6grendiklerimizi beynin diger
kismina tasima gorevini istlenmektedir (https://sleepfoundation. org/sleep-topics/melatonin-
and sleep/page/0/1, Amerikan Uyku Dernegi,Erisim Tarihi: 28.01.2017; Palmer,2010).

Simgek ve Baran’in yaptig1 arastirmaya gore, asir1 televizyon izlemek ¢ocuklarda uyku
diizensizliklerine, motivasyon eksikliklerine, motor becerilerinde yetersizliklere neden
olmaktadir. Cocuklar sosyal iliskilerde beklenen seviyenin ¢ok asagisinda olduklari
gozlemlenmistir. Televizyon c¢ocuklarin sosyal, motor, dil ve uyku diizenini olumsuz
etkilemektedir. Uykunun &grenme, beyin gelisimi ve saghigimiz iizerindeki etkisini
diisiindiigiimiizde, televizyon ve bilgisayar ailelerin eglence kaynagi olup dinlenme odalarinin
vazgec¢ilmez bir parcasi haline gelmistir. 1990’larda 5-9 yas ¢ocuklarla yapilan arastirmaya
gore, uyku problemlemleri uyumadan 6nce televizyon izleyen ¢ocuklarda daha sik goriildiigii
ortaya c¢ikmistir. Yatak odasinda televizyon bulundurmak uyku sorunlarmin en Onemli
nedenlerinden biridir. Bilim adamlarina gore , televizyon ve bilgisayarlardan gelen 1sinlar hava
karardiginda vucudumuzda salgilanan melatonin hormonunun salgilanmasini engellemektedir
(Simsek ve Baran, 2001). Anaokulundan dordiincii sinifa kadar 495 ¢ocukla yapilan ¢alismaya
gore, ¢ocuklarin uyku diizeni, cocugun ve ailenin televizyon izleme aligkanliklar1 incelenmistir.
Cocuklarin uyuduklart yer, ¢ocuklarin yatma siiresi ve yatma direnci, uyku baslangici ve
gecikmesi, uyku siiresi, uykuda anksiyete, gece uyaniklari ve giindiiz uykusu degiskenleri
aragtirmaya gore degerlendirilmisti. ABD’de Columbia Universitesi’nin yapmis oldugu
aragtirmaya gore, televizyon izlemek ilerleyen yaslarda uyku problemlerini daha da
arttirmaktadir. Bu arastirma sonucuna gore, gece ge¢ saatlere kadar televizyon izleyen
cocuklarin  uykuya gecis yapamadigini , aksine ¢ocuklarda arttirilmis uyaniklik durumuna
sebep oldugunu, dogal uyku diizenini dahi etkileyerek hayat boyu uyku sorununa neden

oldugunu ortaya ¢ikmistir ( American Academy of Pediatric, 1990).
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Televizyon, ¢ogu ¢ocugun yasaminda dnemli bir yere sahiptir. Cocuklarin hafta i¢i ve hafta
sonu televizyon izleme saatleri degerlendirildiginde, ¢ocuklar hafta sonu 25 saat televizyon
izleyerek, neredeyse hafta sonunun tamamini televizyon karsisinda ge¢irmektedir. Cocuklarda
goriilen televizyon izleme aliskanligi, obezite ve kotli yeme aliskanliklarina, fiziksel aktivite ve
fiziksel uygunlugun azalmasina, okul performansinda diigme gibi ¢esitli dnemli davranissal
problemlere neden olmaktadir. Cocuklarin, televizyonda siddet goren goriintiilere maruz
kalmasi, giinliik hayatta ¢ocugun agresif davraniglar sergilemesine neden oldugu literatiirde
defalarca belgelenmistir. Televizyon izlemek, ailenin sosyal etkilesimi i¢in mevcut olan
zamanini Ve firsat1 azaltmaktadir.

Hem yetiskin hem de uyku problemi olan ¢ocuklarla yapilan klinik deneyde, televizyon

izleme aligkanliklari, uyku davranisi {izerinde 6énemli bir etkiye sebep olmaktadir. Pediatrik
Uyku Bozukluklar1 Kliniginde degerlendirilen hastalar iizerinde yapilan ¢aligmaya gore,
televizyon izleme aliskanligi (televizyonun oniinde uykuda kalma gibi) tan1 konan g¢ocuklarin
% 25 'inde uyku sorununa neden olmaktadir. Cocuk, disarida oyun oynamak, spor yapmak
yerine televizyon izlemeyi tercih ettiginde, pasif ve edilgen konumuna gegmektedir. Cocugun
hareketlerinin azalmasina ve uyku problemlerinin artmasina sebep olmaktadir. Televizyon
programlarinin igerigi, asir1 siddet ve korku sahneleri, kaygiy1 ve gece uykusunu etkileyip, gece
uyanikligi ile sonuglanabilmektedir ( American Academy of Pediatric, 1990)
Okul ¢ocuklarinda televizyon izleme ve uyku bozukluklar: arasinda bir baglant1 olup olmadig1
konusunda literatiirde ¢ok az calisma vardir. Uyku problemleri ¢eken yetiskinler
degerlendirildiginde, normal bireylere gére daha fazla televizyon izlemeye yoneldikleri ortaya
cikmistir. Arastirma sonuglar incelendiginde, televizyon-goriintiilleme aliskanliklariyla, uyku
bozukluklari tiirleri arasinda uyku zamani reddi, gecikmis uyku, uykuya dalmada zorluk ¢ekme,
uyku stiresinde kisalma ve sik sik gece uyanikligi, geceleri kdbuslar gérme durumlar: arasinda
bir iligkiye rastlanmigtir (Palmer,2010).

Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore, cocuklarin % 26’sinin, ebeveynlerin ise % 67’sinin
yatak odasinda televizyon bulundurmaktadir. Ebeveynlerin % 2’si, ¢ocuklarmi uyutmak igin
televizyona basvurdugunu belirtmesine ragmen; ebeveynlerin % 76’s1 televizyon izlemenin
cocuklarin bir parcasi oldugunu belirtmistir. Cocuklarin % 15’1 televizyon karsisinda uykuya
daldiklarini, ebeveynlerin ise % 67’si de televizyonu ihtiyag kabul ettiklerini ve uykuya dalmak
icin kullandiklarin1 belirtmistir. Ebeveynlerin %19’u,¢ocuklarinin yatmadan 6nce televizyon

izledigini, ebeveynlerin % 8’1 de ¢ocuklarinin televizyonda izledigi goriintiilerle ilgili kabus
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gordiigiinii belirtmistir. Arastirma oncesinde ebeveynlerin % 89’ u, televizyonun ¢ocuklarin
uykusu iizerinde bir etkisi olmadigini diistinmektedir (American Academy of Pediatric, 1990).
Pediatri Derneginin yapmis oldugu arastirma verilerine gore, televizyon izleme aliskanligi
cocuklarda uyku diizenini olumsuz yonde etkilemektedir. Yatmadan 6nce televizyon izlemenin
etkisi ¢ocuklarda daha fazladir. Cocugun odasinda bulunan televizyon, ¢ocugun uykuya
dalmasini kolaylastirmak i¢in de kullanilmaktadir. Arastirma sonucuna gore, cocuklarin giinliik
televizyon izleme siiresi ile ¢ocuklarin uyku diizeni arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu
ortaya ¢ikmistir. Uyku diizenini en ¢ok etkileyen degiskenler; ¢ocuklarin odasinda bulunan
televizyon ve giinliik izlenilen televizyon siiresi olmaktadir. Cogu ebeveyn, ¢ocugunun uykuya
dalmasi igin televizyona ihtiyaci olmadigini sdylesede, arastirma sonucuna gore; televizyon
karsisinda uyumanin, yatmadan once televizyon izlemenin birg¢ok ailede yaygin bir uygulama
oldugunu ortaya ¢ikmistir. Hem ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin televizyon izleme saatleriyle;
cocugun yatak odasinda bulunan televizyon, cocuk yatagina yatmadan once televizyon
izlemesi, televizyonun yatmadan 6nce kapatilmasinin basarisiz olmasi gibi degiskenler arasinda
pozitif bir iliskiye rastlanmistir (Lozoff B, Wolf AW, Davis NS,1984) .

Yapilan arastirmalar incelendiginde hem anne-babalar tarafindan hem de ¢ocuklar
tarafindan evde televizyonun 6nemi artmistir. Evde yatak odalari, mutfak dahil birgok yerde
birden fazla televizyon gormek miimkiin. Televizyonun bu kadar kabul gormesi popiiler
kiiltiiriin bir yansimasi sayilabilir. Yatmadan 6nce dahil olmak iizere ailenin giinliik rutinin bir
parcast olmasi, ¢ocuklarin yerlesik faaliyetlerde, oyun oynama, arkadaslariyla ya da evde
bireylerle iletisime gegmesini engelleyerek, televizyonla daha fazla zaman gecirmesine
Ozendirerek uyku tizerinde dolayl bir etkiye sahip olabilmektedir. Cocugun yatmadan 6nce
televizyon izlenmesi ve 6zellikle de ¢ocugun yatak odasinda bir televizyon setinin bulunmasi,
basta ebeveynlerin ¢ocugu yataga yatirma miicadelesine doniismesine neden olabilmektedir.
Uzun siire televizyon izleyen ve sevdigi programlardan ayrilmak istemeyen ¢ocuk, uyumak
yerine dogal olarak televizyon izlemeyi tercih edebilir. Uykuya geg¢is siirecini kolaylastirmak
icin televizyon izlemek gecici bir ¢oziim saglayabilir ancak ¢ocuk i¢in uyumadan Once
televizyon izleme uygulamasi bir siirekli tekrarlandiginda aligkanlik haline dontigebilir. Bu
slire¢ nihayetinde gecici bir nesne olan televizyona olan bagimliligin arttirip, yatmadan 6nce
televizyon izlemeye yol agacabilir. Bu nedenler gecikmis uykunun ortaya ¢ikmasina neden
olabilir.

Arastirma verilerine gore; televizyon izleme siiresi, 6zellikle de ¢ocugun yatak odasinda bir

televizyonun varligi, okul ¢ocuklarinda uyku bozukluklarina neden olmustur. Televizyon
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izleme aligskanliklar1 uyku problemleri i¢in bir sebep olabilmektedir. Ciinkii yatmadan 6nce
televizyon izlemenin ebeveynlerle birlikte dnceden tespit edilmemis uyku bozukluklarinin
ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Buna ek olarak, sagliksiz uyku aliskanligi ve yetersiz
uykunun ¢ocuklarin saglik durumunu etkileyecegi, akademik performansi ve okul cocuklarinin

davraniglarini iizerindeki potansiyelini diigiirmektedir.

2.4.7. Cocuklarda Degisen Dil Gelisimi

Teknolojik gelismelerin ilerlemesiyle hayatimizinda kolaylastigini sdyleyebiliriz. internet
siteleri, diinyanin farkli yerlerine ulasip, bizimle ayni fikirde olan ya da olmayan insanlarla
iletisim kurabilmeyi ve bir ¢ok bilgi agina aninda ulasabilmeyi saglar. Televizyon sayesindeyse
evimize kadar gelen en ucuz ve en kolay eglenceye ulasiriz. Teknolojinin bize sagladigi
kolayliklar arasinda olan e-postalar , videolar ve telefon iletisim kolayligi sagladig1 gibi, bilgiye
kolay ulagabilmemizide saglamaktadir.Teknolojinin hayatimizda bu kadar kolaylik
saglamasina ragmen, hem aile hem de akraba iliskilerimizin zayifladigi diistiniilmektedir. Aile
bireylerinin bir araya geldigi aksam vakitlerinde televizyondaki dizileri, maglari ve programlari
izlenmek ve bununla birlikte ¢ocuklarin kendi odasinda bilgisayar oyunlariyla mesgul olmasi,
hatta ¢ocuklarin kendi akranlariyla bir araya geldiginde bile oyun kurmak yerine annesinin ya
da babasmin telefonunu isteyip bilgisayar oyunu oynamak istemes: gibi durumlar sosyal

ortamda c¢ocuklarin yalnizlagsmasina neden olabilecegi diisliniilmektedir.

Washington Universitesinin 2004 yil1 Kasim ayinda 1454 aileyle ve 11 yas altindaki ¢ocuklarmn
televizyon, video ve bilgisayar oyunu kullanim durumununu belirlemeye yonelik yapmis
oldugu arastirmaya gore, ¢ocuklarin medya kullanim yas ortalamasi 5 yastir. Cocuklar 1 saat
45 dk. televizyon, 1 saat 30 dk. video, bilgisayar oyunlarina ise yaklasik bir saat zaman
ayirmaktadirlar. Arastirmaya katilan anne ve babalarin yilizde 30’u aksam yemegi ve sabah
kahvaltisinda televizyon izlediklerini, anne ve babalarin % 22’ sinin g¢ocuklarinin medyaya
ayirdiklar1 zamandan endise duyduklarinmi dile getirmiglerdir. Egitimli ebeveynlerin ¢ocuklari,
televizyon ve video daha az izlerken; bilgisayar oyunlarini daha c¢ok oynadiklart
gozlemlenmistir. Cocuklar yaslar1 biiylidiik¢e odalarinda daha ¢ok vakit gecgirdikleri, kiigiik yas
cocuklarina gore daha az aksam yemeklerine katildiklar1 ortaya ¢ikmistir. Egitimli aileler
cocuklarinin televizyon karsisinda gegirdikleri zamandan ve cocuklarin kendi odalarinda

bulunan televizyondan endise etmediklerini bildirmislerdir ( Dogutas ,2013).
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1990’11 y1llarda Ingiltere Hiikiimetinin iilke genelinde baslattig1 “National Literacy Strategy”
(Ulusal Okuryazarlik Planlamasi) aragtirmasina gore 4 ve 5 yas ¢ocuklarin daha az oranda dil
becerisiyle okula basladigini, ¢ocuklarin repertuvarinda ¢ocuk sarkilar1 ve tekerlemelerin
olmadig1 , ¢ocuklarin dinleme becerilerinin ¢ok zayif oldugu ,cocuklarin 6gretmeni dinlemekte
zorlandig1 ve karmasik diisiinceleri soz1ii ifade edemedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu durumun en
biiyilk nedenini 6gretmenler , 1980’lerden itibaren yayginlagsmaya baslayan televizyona
baglamaktadir. 2003 yilinda Japonya’ da yapilan bir arastirmaya gore; Ogretmenler,
ogrencilerin eski yillara oranla dil becerinin geriledigini , altinci sinifa gelmis bir 6grencinin
tam bir climle kurmakta zorlandigin1 ifade etmistir. Cocuklarda Ol¢iilen “Akademik Dil
Kapasitesi” verilerine gore ¢ocuklarin ana dillerini (akademik ¢alisma,karmasik bilgi ve
diistinceleri ,analitik olarak diizenleme becerileri) anlamadiklar1 ya da gilinlik dilde

kullandiklari ifadeleri secememektedirler (Palmer,2010)

Son yillarda yapilan arastirma sonuglarina bakildiginda okur yazarliktaki basarinin
tohumlar1 bebeklik doneminde atilmaktadir. Ebevenin bebegi ile kurdugu iletisimin
kalitesi,gelecek yillarda okul hayatindaki basarisina katki saglayabilir.lyi iletisim becerileri
sadece egitim hayatini etkilemez.lyi iletisim kuran ¢ocuk kendini daha iyi ifade eder ve &z
saygist yliksektir. Tutuk konusan g¢ocuk utanga¢ olur ve kendini degersiz hissedebilir.
Televizyon izleyen g¢ocuklarda sozciik sayisinda azalma, kelime dagarciginda kisirlasma
rastlanmaktadir. Yerli ya da yabanci kaynakli programlarda Tiirk¢e’ nin yanlis kullanim,
yabanci 6zentisi, kisir kullanimi ¢ocuklarda dilin yanlis kullanilmasina neden olmaktadir. 2
saatin lizerinde televizyon karsisinda kalan 0-3 yas arasi ¢ocuklar aileleri ve ¢evresindeki
kisilerle iletisim kurmakta zorlanmaktadir. Bunu sonucundaysa ¢ocuklarda ctimle kurmakta ve

dil becerilerinde yetersizlik goriilmektedir (Dereobali, 2009).

Televizyonda yayinlanan diziler ve filmlerde argolu ve siveli konusmalar ¢ocugun dil
gelisimini olumsuz etkilemektedir. Cocuklar yaratici ve toplumsal etkinliklerde ugrasmak
yerine televizyon izlemeyi tercih etmektedir. Cocuklar uzun siire televizyon karsisinda
kaldiginda, ¢ocuklarin davraniglarinin ve hareketlerinin sekillenmesinde televizyon, anne ve
babalardan daha etkili olmaktadir (American Academy of Pediatrics. Committee on Public
Education, 2001; Villani, 2001).

Aragtirma sonuglarina gore ¢ocuklarin bilgisayar, televizyon ya da tabletle ilgilenme yas
ortalamas: 5 yasa kadar dismiistiir. Televizyon ve goérsel medya iiriinlerini kullanmak

cocuklardaki dil gelisimini olumsuz etkilemektedir. Cocuklar , tiretkenligi gelistiren etkinlikler,
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sosyal ugraglar yerine, televizyon izlemeyi daha c¢ok tercih etmektedir. Cocuklarin yasi
bliylidiikce daha ¢ok yanlizlasmakta , odasinda daha ¢ok vakit gecirmektedir. Cocuklarin
iletisim becerisi , kelime dagarcig1 zamanla korelmektedir. Iyi iletisim becerileri sadece egitim
hayatin1 etkilemez. Iyi iletisim kuran ¢ocuk kendini daha iyi ifade eder ve 6z saygis1 yiikselir.
Televizyon izleyen c¢ocuklarda sozclik sayisinda azalma, kelime dagarciginda kisirlagsma
rastlanmaktadir. Yerli ya da yabanci kaynakli programlarda Tiirk¢e’nin yanhs kullanima,
yabanct kelime kullanma ozentisi, kelimelerin kisir kullanimi g¢ocuklarda dilin yanlig

kullanilmasina neden olmaktadir
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BOLUM 3

ALANLA ILGILI YAPILAN ARASTIRMALAR

Ozdesim, benzemek istedigimiz kisinin sectigimiz dzelliklerini almamizdir. Cocukluk ve
genglik yillarinda popiiler olan televizyon yildizlari, sporcular, sarkicilar ebeveynlerden daha
cok ornek alinmaktadir. Televizyon yayinlari popiiler kiiltiiriin yarattigi insanlar1 tanitmakta en
etkili yontemdir. Olumsuz 6rnek teskil eden kisilerin yildiz, kahraman gibi sunulmasi ¢ocuklari

0zdesim kurmaya yonlendirmektedir (Dag ve digerleri, 2005).

Okuléncesi ¢agindaki c¢ocuklar begendigi karakterleri model aldiklari, taklit ettikleri bir
donemdedir. Bu dénemde 6zdesim kurma eylemi kisilik gelisimlerinin neredeyse temelini
olusturur. Belirli bir kota konulmadan bilingsizce, 6rnek teskil edilmeyen modellerle 6zdesim
kurmak cocuklarin kisiliklerinin olustugu bu dénemde sagliksiz temeller lizerine bina edilir.
Cocuklarda aligkanliklar ve rutinler okul 6ncesi donemde olustugu gibi televizyon izleme
aliskanligida okul oOncesi donemde olusur. Cocugun kisilik gelisiminin temellerinin
olusturuldugu bu dénemde edindigi rol modellerin yetiskinlik ve tiim yasamini etkileyecegi

distintilmektedir (Arslan, 2004).

Taklit etmek cocugun O6grenme yontemlerinden biridir. Cocukluk donemi oyunlarinda
semboller yer alir. Cocuk diinya ile ilgili bilgileri saklayabilmesi i¢in sembollestirmesi
gerekmektedir.”Mis gibi oyunlar” dedigimiz genis hayal giliciinii gosterir. Piaget’e gore
sembolik oyunlara islem 6ncesi donemde rastlanir. Cocuk bu déonemde gordiiklerini oyununa
katar ve simgesel oynar. Kalemi araba, sopay1 silah, kumandayr mikrofon gibi diisiinebilir.
Piaget’e gore sembolik oyunlarin duygusal ve sosyal zekinin gelismesinde 6nemli katkisi
vardir. Piaget’ye gore hayali oyunlarin ¢okc¢a oynandigi bir donemde ¢ocuklarin televizyon
izlemesi, ¢ocuklari olumsuz hayali davramislara yonlendirmektedir. Islem Oncesi Donemde
catigmali bir dizi izleyen ¢ocuklar gordiigii biitlin nesneleri silah gibi diisiinmeye baslayacaktir.
Piaget’in tabiriyle Islem Oncesi Doneme gelen bu davranislar cocuklarin gelisim 6zelliginin bir
parcasi oldugundan tekrar edilecektir. Bandura’ya gore televizyon programlari, dizilerin
icerisinde yer alan popiiler karakterler, sanatc1 ve futbolcular1 6rnek alan cocuklarda modelleme
davranis1 goriiliir. Modeli taklit etme davranisi en ¢ok c¢ocuklarda goriiliir. Dizi film

kahramanlari, ¢izgi film Kkarakterleri, reklam figiirleri ¢ocuklarin karakter yapisinin
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sekillenmesinde etkilidir (Onder& Balaban, 2005; Erjem Caglayandereli, 2006, Senemoglu,
1988).

Televizyon programlarinda oldukga fazla siddet 6gesi oldugu bilinmektedir. Cocuklarin
televizyondan ne kadar etkilendigine dair caligmalar hala arastirilmaya devam etmektedir.
Medya, cocuklart etkiledigi gibi toplumun diger iiyelerini de degisik tiirlerde etkiledigi
bilinmektedir. Ornegin, popiiler kiiltir ve kitle kiiltiiri genelde medya araciligiyla,
yayilmaktadir. Cetinkaya’nin 2005°te yapmis oldugu arastirmaya gore, genglerin ve ¢ocuklarin
televizyon dizilerinde gordiigii kahramanlart 6rnek alip, bu kahramanlarin diisiince ve davranis
yapilarin1 kendilerine rehber edinmelerini gézlemlemistir. Arastirma sonucuna gore (2005),
popliler olan dizileri, gengler daha ¢ok izlemektedir. 1980’1 yillardan itibaren televizyon izleme
aliskanligimin toplumumuzda giderek yayginlasmaya baslamasiyla birlikte 6zel televizyon
kanallar1 da cogalmistir. Boylelikle televizyon kanallar1 niifusun biiyiik bir kism1 olan gencligi
ve cocuklugu etkisi altina almaktadir. Televizyonda eglence programlari, aksiyon dizilerinin
bol miktarda bulunmasinin nedeni gengligin ve ¢ocuklugun ilgisinin ¢ekmesinden dolayidir.
Cocuklarin ve genglerin kisilik gelisiminin en kritik déneminde bu televizyon programlarini
izlemeleri ¢ocuklarda olusmasi beklenen olumlu davramis kaliplarmi etkiledigi
distiniilmektedir ( Cetinkaya,2005;Aktaran: Caglayan dereli).

Cocuklarin severek izledigi yayinlarda olumsuz ornekler olumlu 6rneklere nazaran daha
fazladir. Cocuklar 6zdesim kurduklari karakterleri rol model olarak segmesi sik karsilasilan bir

durumdur (Oktay, 2007).

Ertlirk ve Giil’ iin yaptig1 arastirma sonuglarina goreyse ; televizyon izleyen gocuklarda
saldirganlik, diirtiilerini kontrol edememe, siddete kars1 duyarsiz kalma, ders calismay1 ve kitap
okumay1 reddetme, dikkatini uzun siire bir noktada toparlayamama, ciimle kurmakta ve kendini
ifade etmekte zorlanma, gercekle hayali birbirinden ayirmakta zorlanma ve izledikleriyle
0zdeslesme, dil seviyesinde diisiikliik, uyku bozukluklar1 ve obeziteye yakalanma riskinin

artt1g1 bulgular ortaya ¢ikmistir (Ertlirk ve Giil, 2006).

Cocuklar dogduklar1 andan itibaren sosyal ortamda gordiiklerini taklit ederek Ogrenir.
Cevresinde yer alan rol modeller sayesinde ¢evreye uyum saglar. ilk ¢ocukluk déneminden
baslayarak, cocuklar 6zdesim kurduklar1 ve kendilerine yakin hissettikleri televizyon
karakterlerini, dizi kahramanlarini, reklam figiirlerini rol model olarak seger, oyunlarina,
resimlerine, oyuncaklarina kadar yansitmaya baslar. Cocuklar diirtiilerini ve hazlarin1 kontrol

etmekte yetiskinlere nazaran daha zayiftir. Televizyon yoluyla sunulan siddet goriintiileri
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cocuktaki saldirganlik duygularin1 uyandirabilir. Bu sebeple uygunsuz ve olumsuz mesajlarla

dolu televizyon yayinlar1 ¢ocuklardaki saldirganlik davraniglarini tetikler

Ozkan’m yapmis oldugu arastirmaya gore, izleyicilerin kendi yasamindaki eksikliklerin
0zlemini televizyondaki gosterisli ve ihtisamli hayatta bulmalart miimkiindiir. Ciinkii popiiler
kiiltiirtin olugabilmesi i¢in izleyici izledigi seylerde kendini bulmasi gerekmektedir. Saglik,
mutluluk aras1 iliskilerden, ticari iliskilerden ve mahremiyet duygularindan izleyiciler
kendilerine gére anlam ¢ikarmaktadir. Bunun yansira medyada siddet unsuru da oldukga sik
islenmektedir. Televizyon programlari, kitaplar inceden inceye siddet icermektedir. Medyada

sunulan kahramanlar sinif catismalariin somut bir delilidir (Ozkan,2006)

Medyanin ¢ocuk iizerine olan etkisinin ne diizeyde oldugunu arastiran ¢alismalar giiniimiizde
oldukca azdir. Tiirkiye’de televizyonun evde izlenme siiresi 1 ile 18 saat arasinda
degismektedir. Televizyon iilkemizde ¢ocugun =zihin diinyasina sekil vermesinde ve

yapilandirmasinda kiiglimsenmeyecek kadar 6nemli bir yerdedir (Sonmez &Uysal, 2005).

Caglayandereli’nin yapmis oldugu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, c¢ocuklar ve
genglerin televizyon izleme oranlar yiiksektir. Cocuklar arasinda televizyon izleme aligkanligi
vazgec¢ilmez rutin bir etkinlik haline gelmistir. Arastirma sonucuna gore televizyon izleme
davranisi televizyon izleme sikligina gore farklilagmaktadir. Arastirma verilerine gore her dort
gencten birinin sik diizeyde, birinin seyrek (az) ve ikisinin ise orta (ne az ne ¢ok) siklikta
televizyon seyrettigi goriilmiistiir. Amerika Birlesik Devletleri’nde televizyon izleme
oranlarinuni karsilastirdigimizda genel televizyon izleme sikliginin orta diizeyde yer aldigi
sOylenebilir. Nielsen Raporu’na (1990) gore, Amerikali gocuklar ve gencler haftada 2228 saat
televizyon izlemektedir (Miller,1994; Rigel,1995; AKT: Mutlu, 1997,Caglayandereli,2006).

Aragtirmacilara gore, haber programlari c¢ocuklari daha c¢ok etkilemektedir. Cocuklar,
haberlerde gosterilen goriintiilerin ¢izgi filmlerden ,dizi filmlerden daha ¢ok ger¢ek olduguna
inandig1 icin daha ¢ok korkmaktadirlar. Ailenin haber izlerken verecegi tepkiler g¢ocukta

olusabilecek kaygi ve korkularin en aza inmesini saglar. (Ertiirk ve Giil, 2006).

Piaget’in medya iizerinde yapmis oldugu arastirmaya gore, televizyon izleyen ¢ocuklar kitap
okuyan c¢ocuklara oranla daha az gelisim gostermektedir. Piaget, televizyonun deger
bakimindan yazil kitap, dergi ve makalelerin altinda kaldigini, tehlikeli ve anlamsiz oldugunu
dile g Bunun yaninda 2004 yilinda Miinih Universitesinde, bilgisayar kullanimiyla ilgili yapmis

oldugu arastirmaya gore, bilgisayar kullanimi 6grencilerin matematik, okuma gibi temel
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becerilerin kazanilmasinda dnemli bir katkisinin olmadigi sonucu ortaya ¢ikmistir. Yine ayni
aragtirmaya gore, kullanilan bu teknoloji Ggrencilerin hareketlerinde yavaglamaya neden
olmaktadir. 1990’larin basinda Ingiliz ilkokullarinda modern teknoloji kaynaklarmin
kullanilmas1 gerekliligi diisiincesiyle hesap makinalar1 derslerde ve smavlarda kullanimin
serbest birakti. Ingiliz Hiikiimeti kisa bir siire sonra dgrencilerin basit hesaplamay: bile
unuttuklart agiklandi ve bu uygulama geri ¢ekildi. Japonya hiikiimeti okuryazarlik oranlarinin
diismesinin en biiyiik nedenini ¢ocuklarin teknolojiye karsi ilgisinin artmasina baglamstir.
Ogrencilerin okuma sayfa sayilar1 diiserken elektronik aletlerin basinda gegirdikleri siiredede

artis goriildiiglinli ortaya koymustur.

Miinih Universite’sinin arastirmasinin vardigi sonuca gore, bilgisayarlar 6grenme amagh
kullanildiginda egitimdeki basariy1 yiikseltirken, oyun amacgli kullanildiginda egitimdeki
basariy1 diisiirmektedir. Okullarda bilgisayara ara sira erisim saglandiginda egitim seviyesi ¢ok
az bir yiikselme saglarken, haftada bir ka¢ kez kullanildiginda 6grencilerin performansinda

kotiilesmeye neden oldugu belirtirmistir (Woessman,2004).

Yilmaz & Ersoyal’in yapmis oldugu arastirmaya gore , ebeveynlerin ¢oguna gore, bilgisayar
oyunlari, cocuklara geleneksel oyunlart unutturmakta, cocuklari dogadan kopuk yapay oyunlara
yonlendirmekte ve cocuklardaki iletisim becerilerini zayiflatmaktadir (Y1lmaz &Ersoyol, 2013
Ebeveynlerin en ¢ok sikayet ettigi konular, reklamlarda yayimnlanan zararli yiyecekleri
cocuklarin daha ¢ok sevmesi, ¢ocuklarin degisen oyun aligkanliklar1 ve beslenme tercihlerinde
yasadiklar1 problemlerdir. Cocuklar en ¢ok reklamlardan etkilenmektedir. RTUK iin (2006 )
yapmis oldugu arastirmaya gore, hafta i¢inde ¢ocuklarin % 27.4’i 2 saat, % 19.5’1 1 saat, %
19.1°1 ise 3 saat televizyon seyretmektedir. Hafta sonunda ise gocuklarin televizyon izleme
siiresi hafta i¢ine nazaran artmaktadir. Cocuklarin % 28.4’1 5 saat ve {istii, % 20.8’1 2 saat ve

% 18.1°1 1se 3 saat hafta sonu televizyon karsisinda vakit gecirmektedir.

Seferoglu’nun yaptig1 arastirmaya gore, cocuklarin Internet’te uygunsuz fotograflarla
karsilagsma orani, internetten yayilan zararli gorsel goriintiilere maruz kalma sayisi, ¢cocuklarin
tanimadig1 kisilerle konugsma oran1 Avrupa iilkeleri standartlarina gore oldukca fazladir. Yine
ayn1 arastirma kapsaminda g¢ocuklar interneti nasil giivenli kullanacagimi bilmemektedir.
Cocuklar, internet’te buldugu bilgilerin ne kadar dogru oldugunu anlayabilecek muhakeme
yetenekleri yeterince gelismemistir ve sosyal paylasim sitelerindeki zararli disiindigi
kisilerden kendini koruyabilecek olgunlukta ve yeterlilikte degillerdir. Bu bilgilere dayanarak

cocuklarin ve genglerin internetin zararli yaymlarindan koruyabilmek icin gerekli
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diizenlemelerin yani sira bilinglendirme c¢alismalar1 da yiiriitiilmesi gerekliligi anlasilmaktadir
(Seferoglu, Akbiyik, 2006).

2004 yilinda Tiirkiye Istatistik Kurumunun yapmis oldugu arastirmaya gore 334 1slah evinde
kalan ¢ocuklardan %13’u adam O6ldiirme, %2’si yaralama sucu islemistir. Yaklasik 3500 tane
aragtirma verilerine gore medyada gosterilen saldirgan davranislarla ¢ocuklar arasinda anlamli
bir iliskiye rastlanmis ve bu c¢alismalardan yalnizca 18’inde televizyon programlariyla

cocuklarin davraniglar1 arasinda olumlu bir iligki saptanmistir (Tiiik,2004).

. Cocuklarin 2 yasinda liseyi bitirme donemine kadar televizyon izleme saati hesaplandiginda,
cocuk yasaminin 3 yilin1 televizyon karsisinda gecirmektedir. Cocuklar bu siire igerisinde gok
sayida siddet goriintiisliyle kars1 karsiya kalmaktadir. Cocuklar bir yil icerinde 12 bin siddet
0gesi, 14 bin cinsel goriintiisii, 20 bin reklam izlemektedir. Bu arastirma sonucuna gore siddet
goriintiilerinin en fazlasi ¢izgi filmlerde, programlarda oldugu rastlanmistir. Amerika’da 1995-
1997 wyillar1 arasinda haber programlari degerlendirilmis,10 bin saati bulan haber
programlarinda % 61’inde abartili davraniglar ve siddet 6geleri, % 26’sinda silah goriintiisii
rastlanmistir. Amerika’da 1937-1999 yillar1 arasinda yayinlanan c¢izgi filmler incelenmis ve
¢izgi filmlerdeki siddet 6gelerinin oldukga fazla oldugu ortaya ¢ikmustir ( Strasburger, Victor
C., Amy B. Jordan,&Ed Donnerstein,2010).

Karaman’in (2010) yilinda yapmis oldugu arastirmaya gore, ¢izgi film karakterleri ¢ocuklari
tilketime yonlendirmektedir. Yine ayn1 arastirmaya gore ¢ocuklar zamaninin biiyiik bir kismini
televizyon karsisinda gegirmekte ve ¢ocuklarda siddet, korku, okul basar1 seviyesinde diisme,
beslenme, dikkat daginikligi, yabanci kiiltiire benzemeye ¢alisma, dil bozukluklar, iletisim

kuramama gibi bozukluklar rastlandigi gézlenmistir (Karaman,2010).

Reklamin etkisini arastiran bir arastirmaciya gore, 5 yasindaki c¢ocuklarin ¢ogunlugu
reklamlarin islevi ilizerine higbir fikre sahip olmadiklari, % 68’ 1 reklami sekil olarak
ozellikleriyle taniyabildikleri, % 26 s1 reklamin bilgi verdigini, % 6’ s1 reklamin ¢ocuklari
kandirma amaciyla yapildigin1 sdylemektedir. 8 yasindaki ¢ocuklarda yapilan ankete gore
%18’1 reklamin sekil yoniinden farkli oldugunu, % 57’ si bilgilendirdigini , geri kalan % 25
amacli oldugunu kabul etmistir. 11 yasinda, grubun % 57’si reklamlari bilgilendirdigini, % 41’
I inandirmak i¢in yapildigini bilmektedir (Kapferer, 1991).

Yilmaz & Ersoyal’un (2013), 6gretmen ve velilerle yapmis oldugu aragtirmaya gore

,gocuklarin 6nceden yeni bir sey istediginde ilk once arkadaglarinda gordiikten sonra istemeye

72



basladigin1 ancak simdilerdeyse c¢izgi film ya da reklamlarda gordiigii seyleri aldirmaya
calistigini belirtmistir. Cocuklarla yapilan bu arastirmaya gore, tiiketim kiiltiirii icinde ¢ocuklar
birbirlerine benzemektedir. Siirekli arayis i¢inde olan , doyumsuz, siirekli tiiketen, elindekilerle
yetinmeyen tiikettikge mutlu olacagimi diisiinen ¢ocuklar yetismektedir. Cocuklardaki alma
diirtiistiniin ~ 6zentiden  kaynaklandigini,  ihtiyacim1 = gidermekten  kaynaklanmadigi
diistiiniilmektedir.

Karaca ,Giindiiz ve Aral’in 2011°de yapmis oldugu arastirmaya gore egitim diizeyi yiiksek
ebeveynlerin ¢cocuklarinda daha fazla saldirganlik egilimi gézlemlenmistir. Egitimli ebeveynler
cocuklarii disiplin altina almak i¢in ceza yontemini kullanmamasma karsin g¢ocuklar
ebeveynlerine kars1 daha yipratici, s6z dinlemez, inat¢i ve asi davranmaktadir. Anneleri evde
olmayan c¢ocuklarin problem ¢6zme becerilerinde zorlandiklar1 , bazi1 davranislari okulda

denemek istedikleri , arkadas iliskilerinde daha fazla saldirgan davrandiklari ortaya ¢ikmistir.

Sen’in 2009°da yapmis oldugu arastirmaya gore annesi ¢alisan ¢gocugun, annesi ¢alismayan
¢ocuga oranla daha fazla saldirgan tutum sergiledigi ortaya ¢ikmistir. Ozbey ve Ali
Sinanoglu’nun 2009°da yapmis oldugu arastirmaya goéreyse tam tersi bir sonuca rastlanmis
annelerin ¢aligmasi ¢ocuklarin davranisini etkilememektedir. Ancak ¢alisan anneler ,calisma
hayatinda saldirgan tutumlara sik rastladi§i zaman , cocuklarina ruh halllerini daha g¢ok

yansittig1 ortaya ¢ikmistir (Sinanogu&Sen 2009).

Edinburg Universitesi bedensel ¢ocuk gelisimi uzmani1 Dr. Christine Macintyre, az hareket
etmek asperger gibi biitiin 6grenme giigliiklerine ve sendromlarina yakalanmayi tetikledigini
vurgulamaktadir. Dr. Christine’ne gore enerjisini atamayan cocuklarin, hayal kirikligina
ugrayacaklarint ve huysuzlanacaklarini belirtmistir. Huizinga’ ya gore, (1995) giiniimiiz
sartlarinda cocuklarin sokakta oyun oynamasi giin gectik¢e azalmaktadir. Cocuklarin eve
yuvaya hapsedilmesi ,okula servisle gitmesi,apartman dairesinde sikisip daha ¢ok televizyon ve
bilgisayarla vakit gegirmesi gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuk i¢in gerekli hareketli yasam sansida
giin gectikce azalmaktadir .Yapilan arastirmalar gosteriyorki , ¢ocuklarin hareketli oyunlar
oynayabilmesi i¢in rahat , ferah mekanlara ihtiya¢lar1 vardir (Cunningham & Jones, 2004 ;

Hamilton, 2002, akt: Ruhi,1993).

Hinobayashi ve Minami (2007), kapal1 alanlarda ¢ocuklarin yasitlartyla kuralli oyunlar ve
yapilandirilmis oyunlar oynadiklarini saptamistir. A¢ik alan oyunlar1 kapali alan oyunlarina
kiyasla daha genis bir alanda oynanmasi nedeniyle hareket 6zgiirliigii saglar.Bazi hareketlerin

stirekli tekrar eedilmesi ,kas gelisiminin hizli calismasina dikkat ve koordinasyonun
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hizlanmasini saglar.Dogal ve farkli oyun materyalleriyle oynamak duyu gelisimini hizlandirir.
Cocuklar oyun sirasinda yalnizca kendilerini mutlu eden duygularimi ortaya koymazlar.
Kendilerini rahatsiz eden korkulariyla ylizlesmeye ve bunlardan kurtulmaya calisirlar.Agik
Alan oyunlarinda grup oyunlar1 ,hareketli oyunlar oynayan ,grubun igerisinde birey oldugunu
anlayan cocuk toplum kurallarim1 ve diismanlik, dostluk, sevme, sevilme gibi duygusal

tepkileride oyun aracilifiyla 6grenir (Akt. Hirose, Koda, & Minami, 2011).

TUIK (2013), arastirma verilerine gore Tiirkiye niifusunun %29,7 ’nu 18 yas alt1 ¢ocuklar
olusturmaktadir. Ortalama 23 milyon c¢ocuk igerisinde % 72’sini ise 5-17 yas araligindaki
cocuklar olusturmaktadir. Bu oranin % 60’ nin bilgisayar kullandigini diisiindiigiimiizde bu
rakama gore 10 milyona yakin ¢ocuktan bahsedilmektedir.

(TUIK, 2014) yilinda yapmis oldugu ayni arastirmaya gore, Tiirkiye’de bilgisayar ve cep
telefonu kullanim orani her gegen giin biraz daha artmakta ve bu rakama gore 12-13 milyon
cocugun gorsel medya araclarini kullandig1 ortaya ¢ikmaktadir. 5-17 yas arasindaki ¢ocuklarin
en ¢ok kullandig: iletisim araci telefon ve bilgisayar ve cep telefonudur.Ayni arastirma
sonuglarina gore cocuklardaki bilgisayar kullaniminin yiiksek olmasinin nedeni, bilgisayar
oyunlarina baglanmaktadir.

Arastirma verileri dikkate alindiginda g¢ocuklar zamanmin biiyiik bir kismini bilgisayar
karsisinda gecirmektedir. Uzun siire, tablet ve cep telefonuyla mesgul olmanin neticesinde
cocuklarda davranig problemleri ve uyum sorunlari, ders ¢alismada isteksizlik, arkadas

iligkilerinde zayiflama goriilmiistiir

Euromonitor'un raporuna gore, 2013 yilinda, oyuncaklar ve video oyunlarinda artis
gozlenmistir. 2000’11 yillarda elektronik aletleri yayginlagsmasi ile bilgisayar oyunlarina talep
artinca satis oranlar1 artmis ve oyun harcamalarim1 olduk¢a yiikselmistir (Euromonitor
International, 2014). Diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ocuklar geleneksel oyunlarla oynama
yerine elektronik oyunlar1 daha c¢ok tercih etmektedir. Elektronik oyunlari satin almak ve
oynamanin ¢ocuklara bir faydas1 olmadig gibi, lilke ekonomisine de katki saglamamaktadir.
Cinkii Tirkiye PC,Mac ve konsol oyun iiretiminde basarili bir ilerme kaydedemeyince ithal

etme yoluna gitmistir (Euromonitor International, 2014).

Hogg ve digerleri (1998) , 7 ile 10 yas arasinda 200 ¢ocukla yapmis oldugu arastirmaya gore
cocuklarin moda tercihleri incelenmis popiiler kiiltiiriin yaydigi markalarin tercih edildigini ve

cocuklarda marka bagimliligini tetikledigini sdylemistir.
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Child Wise (2001), ingiltere’de kiz ve erkek ¢ocuklarm giyim iiriinlerine aylik ne kadar para
harcadigint ve hangi markay:1 tercih ettigini arastirmistir. Rosenberg (2001), c¢ocuklarin,
ailelerin tiiketim tercihlerinde etkisinin ne oldugunu, satin alma kararlarinda ve tiriin tercih
etmede nasil karar verdiklerini aragtirmistir. Arastirma verilerine gore , cocuklarin yas1 arttik¢a
ailenin tiiketim tercihlerine daha ¢ok yon verdigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonuca gore marka
pazarlayan firmalar iirlin ¢ikarirken hem c¢ocuklara hem de yetiskinlerin begenisine gore iiriin

tasarlamaktadir.

Dotson ve Hyatt (2005)’in Amerika’da 663 c¢ocuk ile yapmis oldugu arastirmaya gore, ¢ocuk
larin tiikketim alikanliklarini sosyal gevre, medya, aile ve markalar belirlemektedir. Ustiin ve
Cegindir (2006)’in, 204 ¢ocuk ve annenin fikrini aldig1 arastirmada , 7-14 yas aras1 ¢ocuklarin
giysi tercihleriyle ilgilenmis, cinsiyet ayrimi yapilmadan arastirma tamamlanmistir. Arastirma
sonucuna gore cocuklar aligveris yaparken satin alinan giysinin rengini, modelini, kullanim
kolayligini ve fiyatini ¢ok dnemsediklerini film ya da ¢izgi film kahramanlarin giyim tarzindan
etkilendikleri ortaya ¢ikmistir. Anneler cocuklarna aligveris yaparken ¢ocuklarinin zevk ve
isteklerine gore alacag lirline karar verdigini sdylemistir (Shahom ve Dalakas, 2003; Dotson

ve Hyatt, 2005).

Dr. M. Caroli yaptig1 arastirma sonucuna gore, televizyon izlemek cocuklarin en yogun yaptigi
aktivite arasinda yerini almaktadir. Yine bu arastirmaya gore farkli yaslarda televizyon
seyreden cocuklar tizerinde yapilan ¢alismada, televizyon izleme saati ile ¢ocugun obezite
hastaligina yakalanma riski arasinda pozitif iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Son 30 yilda TV
kanallarmin ve ¢ocuk programlariin sayisini artmasiyla birlikte ¢ocuklarin televizyon izleme
saatleride artmustir(Caroli, 2004). Farkli yas grubunda olan c¢ocuklar iizerinde yapilan
arastirmaya gore, televizyon izleme saati ile obeziteye yakalanma riski arasinda pozitif bir iliski
oldugu ortaya ¢ikmistir. Gortmaker ve 4 arkadasi tarafindan yapilan bir ¢aligmada, giinde 5
saatten fazla televizyon izleyen kisiler, 0-1 saat televizyon izleyen kisilere oranla 4 ve 6 kat
daha fazla kilolu olmaktadir. Dietz ve Gortmaker ve arkadaslari, ¢ocukluk déonemi olan 6-11
yaslarinda, televizyonun 6niinde harcanan saat sayisi ile 6 yil sonrasinda obeziteye yakalanma

riski arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulmustur (Gortmaker,1996).

ABD’de yapilan bir arasgtirmaya gore ise ¢ocuklarin yilizde 50’sinin odasinda televizyon
bulunmaktadir.Cocuklarin odasinda bulunan televizyondaysa sadece cocuk kanallarinin yer
aldig1 tesbit edilmistir. Amerika’da Saglikli Yasam Entstitiisii’nilin yayinladig1 verilere gore

sagliksiz yiyeceklerin yaymlanma saatlerinin daha ¢ok cumartesi sabahlari secildigini
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yayinlanan reklamlarin yiizde 50’°sinin ise enerji miktar1 yiiksek ,besin degeri diisiik gidalar
oldugu tespit edilmistir. Toplam reklam sayisinin yiizde 11°i ise fast food reklamlarinin
oldugunu aciklamistir. Meyve, sebze reklamlarinin hi¢ yayinlanmadigi da belirtilmistir.
Televizyon ekranlarinda yaymlanan reklamlara karst c¢ocuklarimizi  korumamizda
giiclesmektedir. Bu konuda tedbir alan ,tedbir almayan {ilkelere baktigimizda Amerika’nin
cocuklar1 koruyucu ,reklamlar1 smirlandirici énlemleri cok azdir. Danimarka , isveg, Norveg
ve Finlandi’ya ¢ocuk programlar icerisine reklam yayinlanmasini yasaklamistir. Isve¢ ve
Norve¢ cocuk kanallarinda reklam yaymlanmasini yasaklamasini yaninda,12 yaginin altinda
olan ¢ocuklari televizyonun etkilerine karsi tedbirler almistir. Isve¢ ve Norveg’te gocuk
programlari arasinda reklam yayinlamanin yasak olmasinin yani sira, ayrica 12 yasindan kiigiik
cocuklarinda herhangi bir televizyon reklamina maruz kalmasina izin verilmemektedir. Bazi
iilkeler cocuklarin televizyon izlemelerine yonelik bazi tedbirler almistir. Yunanistan’da aksam
10’a kadar oyuncak reklaminin yayinlanmasi yasaklanmistir.Avustralya ve Norveg’te ¢ocuk
programlar1 yayinlanirken oncesinde ve sonrasinda reklamlarin gosterilmesi yasaklanmistir

(Oates ve digerleri, 2003).

Arnas’in yaptig1 arastirmaya gore , cocuklar yilda yaklasik 1890 dakika reklam izlemektedir.
Yaymlanan reklamlarin 775 adet reklamin 344’ i gidayla ilgilidir ve ¢ocuklarin yiizde 89.6’s1
televizyon izlerken bir seyler yiyip igmektedir.Cocuklar genellikle televizyon karsisinda ;
meyve, patlamis misir, fistik, kekler, cips, seker, cikolata gibi yiyecekleri tercih etmektedir

(Arnas, 2006).

ABD ve Birlesik Kralliklarda yapilan arastirmaya gore, 4 yas alt1 cocuklarin % 30’ u, 5 yas {stii
cocuklarin % 80’inin odasinda televizyonun oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmaya gore
televizyondan ¢ikan parlak 1sik uyku ile uyaniklik arasindaki dengeyi bozmaktadir. italyan
bilim adamlarina gore televizyon 1siklar1 hava karardiginda vucudumuzda salgilanan melatonin
hormanun salgilanmasmni engellemektedir. ABD’ de Columbia Universitesi’ nde yapilan
arastirmaya gore, gece izlenen televizyonun uykuya hazirlamak yerine, arttirilmis uyanikliga
neden olmaktadir (https: // sleepfoundation. Org / sleep-topics/ melatonin- and sleep/ page/0/1,
Amerikan Uyku Dernegi,Erisim Tarihi: 28. 01.2017).

Simsek ve Baran’in yaptigi arastirmaya gore, asiri televizyon izlemek g¢ocuklarda uyku
diizensizliklerine, motivasyon eksikliklerine, motor becerilerinde yetersizliklere neden

olmaktadir(Simsek ve Baran, 2001)
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Amerika’da yapilan bir arastirmaya gore, ¢ocuklarin % 26’sinin, ebeveynlerin ise % 67’sinin
yatak odasinda televizyon bulundurmaktadir. Ebeveynlerin % 2’si, ¢ocuklarini uyutmak igin
televizyona bagvurdugunu belirtmesine ragmen; ebeveynlerin % 76’s1 televizyon izlemenin
cocuklarin bir pargasi oldugunu belirtmistir. Cocuklarin % 15°1 televizyon karsisinda uykuya
daldiklarini, ebeveynlerin ise % 67’si de televizyonu ihtiyag kabul ettiklerini ve uykuya dalmak
icin kullandiklarini belirtmistir. Ebeveynlerin %19’u,cocuklarinin yatmadan 6nce televizyon
izledigini, ebeveynlerin % 8’1 de ¢ocuklarinin televizyonda izledigi goriintiilerle ilgili kabus
gordiigiinii belirtmistir. Arastirma oncesinde ebeveynlerin % 89’ u, televizyonun ¢ocuklarin

uykusu iizerinde bir etkisi olmadigini diisinmektedir (American Academy of Pediatric, 1990).
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BOLUM 4 YONTEM

4.1.Arastirmanin Modeli

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, orneklemi, veri toplama araglari ve verilerin
analiziyle ilgili bilgiler yer almaktadir. Popiiler Kiiltiir 6gelerinin, ¢ocuklarin tercihleri
iizerindeki etkisini belirlemeye yonelik yapilan aragtirmada tarama modeli kullanilmstir.
Tarama modeli, ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi

amaglayan arastirma yaklagimlaridr (Karasar, 1995).

Tarama modeli; ge¢miste ya da giiniimiizde meydana gelen bir durum ya da olayi, oldugu gibi
betimleyip tanimlayan arastirma yaklagimidir. Tarama modelinde; merak edilen sey aciktir ve
hedeflenen tutumu gozlem yapip, kaydetmek gerekir. Belirlenen olaylar arasindaki iliskileri
tespit etmek ve genellemeler yapmak gerekmektedir. Tarama modelinde tasvir ilk plandadir
(Y1ldirim,1966).Tarama modellerinden, “Kesitsel Tarama” modeli kullanilmistir. Kesitsel
tarama modeline gore;” Kesitsel tarama arastirmalarinda betimlenecek degiskenlerin
ozelliklerine uygun olarak bir seferde dlgiim yapilir ve tiim iilkeyi temsil eden bir 6rneklem
secilerek yapilabilir. “ (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Tarama modeliyle ¢alisan bir aragtirmaci arastirdigi seyi dogrudan inceleme yapmadan dnce o
konuyla alakali daha 6nceden yapilan arastirmalar1 kaynak gostererek yazmakla beraber,
kayitlart kendi fikir ve gozlemlerini katarak yorumlamalidir. Bu modelde sinflara ayirmak
onemlidir. Arastirma verilerini degerlendirmek ve yorum yapmak bir o kadar mecburidir.

Evren hakkinda genel bir fikre varabilmek i¢in evrenin tiimii ya da bir grup ya da 6rneklem

lizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir (Karasar 1991).
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4.2.Evren

Arastirmanin evreni 2016-2017 dgretim yilinda Istanbul ili, Maltepe ilgesinde bulunan resmi
ve Ozel okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklar ve ebeveynlerinden

olusmaktadir.

Tablo 4.2.1 Maltepe’de Bulunan Anaokullar

Okul Sayis1 Derslik Savyisi Cocuk Sayisi
MEB’e Bagli Devlet
Anaokullar 49 179 2.276
MEB’e Bagh Ozel
Anaokullar 42 168 4.399.
Toplam 91 347 6.675

Istanbul, Maltepe ilgesinde Ozel ve Devlet okullarmnin toplam sayis1 249 adettir. Derslik sayisi
3160 adet olup, Maltepe’de bulunan toplam dgrenci sayisi 69.432°dir. Bu okullarin 49 adeti
MEB’E bagli devlet anaokullart olup,179 adet derslik bulunmakta ve toplamda 3.643 ¢ocuk
anaokuluna devam etmektedir. Maltepe’de 42 adet 6zel anaokulu bulunmakla beraber, 168 adet

derslikte toplam 2520 ¢ocuk egitim gormektedir.
4.3 Orneklem

Bu arastirmada katilmcilarin tespit edilmesinde Monografik Orneklem (Amagsal
Orneklem)’den ,“Aykirt  Durum  Orneklemi” kullamilmistir. "Monografik(Amagsal)
orneklemde arastirmaci, evreni temsil ettigini, evrenin tipik bir 6rnegi oldugunu diistindiigii bir

alt grubu 6rneklem olarak seger.”’(Lin, 1976,; Sencer ve Sencer, 1978).

Maltepe ilgesinde 18 adet mahalle bulunmaktadir. Orneklem se¢iminde, mahallelerin sosyo-
ekonomik durumu emlak piyasasi, sosyal ¢evre standartlari, ¢evre-yol diizenlemesi, o bolgede
yasayanlarin sosyal imkanlar1 degerlendirilerek  “Aykirt Durum “6rneklemine se¢ilmistir.
Mahallelerin sosyo—ekonomik diizeyi belirtilen sartlar igerisinde degerlendirildiginde 10
mahallenin emlak piyasasi, sosyal ¢evre standartlarinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. 4
mahallede ise asgari iicretin 4’te 1, oraninda kiralik evlerin bulunmasi, sosyal g¢evrenin

beklenilenin altinda olmasi nedeniyle alt grup olarak secilmistir. Maltepe ilgesinde

79



standartlarinin {izerinde emlak seviyesine sahip olan tek bir mahalledeyse en diisiik ev

kiralarinin asgari ticretin {i¢ kat1 olmasi nedeniyle iist grup olarak seg¢ilmistir.

Bu arastirmada oOrneklemi temsil ettigi diisiiniilen ve Tirkiye’de yasayan kirsal kesimin
ortalama 6zelliklerini tastyan mahalledeki bir anaokulu &rnekleme secilmistir. Ikinci okul
olarak gelir seviyesi yiiksek, yasam standartlari normalin {izerinde olan ailelerin yasadigi
bolgedeki bir anaokulu ve ticiincii okul ise yasam standartlari normal seviyede ailelerin yasadig:
semtteki bir anaokulu secildi. Bu okullar, 2016-2017 6gretim yilinda Istanbul ili, Maltepe
ilcesinde bulunan Ilkokula bagli anaokullarindan ve Ozel anaokullarindan segilen ¢ocuklardan
olusmaktadir. Ornekleme secilen 249 ¢ocuk ve 121 ebeveyn goniillii ve rastgele 6rnekleme
secilerek arastirmaya dahil edilmistir. Segilen okullar evreni temsil ettigi diisiiniilmektedir
(TUIK, Segilmis Gostergelerle Istanbul, 2013;http:// www. e-sehir. com/ turkiye-

haritasi/istanbul- maltepe-mahalleleri. html,)

Tablo 4.3.1. Ebeveynlerin Ogrenim Durumuna Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Ogrenim Durumu f %
Ilkokul 19 16,0
Ortaokul 20 17,0
Lise 32 26,0
Universite 44 36,0
Yiiksek Lisans 6 50
Toplam 121 100,0
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Ankete katilan ebeveynlerin egitim diizeyi incelendiginde, %36’sinin iiniversite ve %5’ inin
yiiksek lisans ve iistii egitime sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya katilan velilerin biiyiik

bir ¢ogunlugu iliniversite mezunu ve lise mezunudur.

Tablo 4.3.2 Ebeveynin Yas Degiskenine Gére Frekans Ve Yiizde Dagilimi

Yas Arahigi f %
18-25
5 4,0
26-35 90 74,0
36-45 22 19,0
45-60 4 3,0
Toplam 121 100,0

Arasgtirmaya katilan ebeveynlerin yas durumu incelendiginde, %74’ linlin 26-35 araliginda, ,
%3 1iniin 45- 65 yas araliginda goriilmektedir. Arastirmaya katilan ebeveynler biiyiik bir kismi

26-35 yas araligindadir.
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Tablo 4.3.3 Ebeveynin Sahip Oldugu Cocuk Sayisinin Frekans Ve YiizdeDagilimi

Cocuk Sayisi f %
1 32 26,0
2 61 50,0
3 18 15,0
4 8 7,0
5 ve uizeri 2 2,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin, %50’s1 2, %2’si 5 ve lzeri ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir. Sonuglar
degerlendirildiginde arastirmaya katilan ebeveynlerin biiyiikk ¢ogunlugunun iki cocugu

bulunmaktadir.

Tablo 4.3.4.Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerinin Frekans ve Yiizde Dagilimlar

Cinsiyet f %
Kiz 108 43
Erkek 141 S7
Toplam 249 100

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin % 43’nii kizlar, % 57’sini de erkekler olustirmaktadir.
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4.4.Veri Toplama Araclari

Arastirma verileri nominal ve ordinal verilerden olusmaktadir. Calisma anket uygulamasina
dayandigindan ele alinan degiskenler nominal (isimsel), ordinal (siralayici) verilerden
olusmaktadir. Yas ve gelir diizeyi gibi oranli 6l¢ekle 6l¢iilen degiskenler de belirli araliklarla
smiflandirilarak ordinal veriye dontistiiriilmistiir. Nominal verilerde kategorik veri tiiriindedir
ve verilerin siniflandirilmasinda, siralamanin miimkiin olmadigi durumlarda kullanilir.

Ebeveynlere uygulanan “60-72 Aylik Cocuklart Olan Ebeveynlerin, Cocuklarinin Medya
Kullanimina Kars1 Goriisleri Anketi” ebeveynlerin egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocugun
televizyon izleme sikligi, evde en ¢ok kullanilan iletisim araci vb.gibi... kategoriler arasinda
siralama yapilmadigindan nominal veri kullanilmistir.

Cocuklara uygulanan “60-72 Aylik Cocuklarin Medya Kullanim Anketi”inde ordinal veri
kullanilmigtir. Veriler arasinda kategoriler sirali halde sunulmustur. Cocuklarin medya kulanim
tercihleri, bilgisayar oyunu tercihleri, televizyon programu, ¢izgi film, dizi, oyun ve oyuncak

tercihleri vb... ordinal veri tiiriinde kategorilestirilmistir.

a)60-72 Ayhk Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin, Cocuklarinin Medya Kullanimina Kars:
Goriisleri Anketi.

121 ebeveyne, ¢ocuklarina iliskin 29 sorudan “60-72 Aylik Cocuklari Olan Ebeveynlerin,

Cocuklarinin Medya Kullanimina Kars1 Goriisleri Anketi.”

uygulanmistir. Bu arastirmada
ebeveynlerin ankette yer alan sorulara iliskin goriislerinin belirlenmesi igin veri toplama araci
olarak arastirmaci tarafindan anket gelistirilmistir. (Bkz EK: 1) .“Anket, baskalarinin diisiince
ve algilamalarina iligkin veri toplamak ve bakis agilarindaki ¢esitlilik ve farkliliklar: yakalamak
icin uygun veri toplama yoludur” (Patton, 2002).

Ebeynlere uygulanan ankette ebeveynin yasi, ebeveynin gelir diizeyi, ebeveynin ¢ocuk
sayis1, ebeveynin ¢ocugun oyununa ne kadar dahil oldugu, ebeveynlerin ¢ocuklariyla popiiler
programlari birlikte izleme siklig1, cocugun televizyon izleme sikligi, cocugun evde en ¢ok
kullandig iletisim araci, gocugun 6rnek aldig popiiler karakterler, anne ve babanin dizi izleme
sayis1, cocugun reklamlara olan ilgisi, ¢ocugun tecih ettigi yiyecek tiirii, cocugun oyun alanlari,
ebeveynin ¢ocuga resimli kitap okuma sikligi, ¢ocugun en ¢ok hangi tiirdeki programlardan
etkilendigi, ¢ocugun enerji seviyesi yiiksek olan boyali, gazli, katki maddeli gidalara olan ilgi
diizeyi vb. sorular yer almaktadir. S6z konusu anket calismasinda yer alan sorular, velilerin

ozellikleri ve aile olarak yapilan ortak faaliyetler ve velilerin ¢ocuklarinin iletisim araglar
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kullanimi, ebeveynlerin ¢ocuklarmin oyun aligkanliklar1 konularindaki gozlemlerini tespite
yoneliktir. Yapilan anket caligmalarinda, dgrencilerin ve velilerinin mahremiyeti korumaya
yonelik olarak, 6grenci / veli isimlerine yer verilmemis ve derlenen veriler gizli tutulmustur
(Bkz Ek:1).

Anaokulu ogretmenleri ve ebeveynlerin son donemlerde cocuklarda gozlemledikleri
olumsuz izlenimler ve alan yazinda yer alan benzer ve farkli aragtirmalar incelenerek anket
arastirmaci tarafindan, 29 madde olarak gelistirilmistir. Bu maddeler, arastirmacinin amaci
anlatilarak iki ayr1 uzmana gosterilmistir. Ebeveynlere uygulanan ankette pilot calisma
yapilmamistir. Sadece c¢ocuklara uygulanan anket uygulanmadan 6nce ,20 ¢ocuk belirlenek
pilot caligma yapilmistir. Ebeveynler i¢in hazirlanan sorular gocuklara sorulan sorularla

paralellik icermektedir.

b) Cocuklarin Medya Kullanim Anketi

Cocuklara uygulanan anket, cocuklarin, okuma-yazma bilmemeleri nedeniyle tamamen
gorsele dayali sorular seklinde hazirlanmistir. Cocuklara sorulan sorular kategorik hale
getirilmistir. Anket, ¢ocuklarin iletisim araci tercihleri, ¢izgi film ve dizi film tercihleri,
cocuklarin tanidig1 popiiler sanatcilar, sarkicilar ve futbolcular, cocuklarin acik alan ve kapali
alan tercihleri ve ¢ocuklarin yiyecek tercihleri seklinde kategorize edilmistir. Anket
hazirlandiktan sonra, 20 cocukla pilot ¢alisma yapilmistir. Ankette yer alan bazi maddeler
cikarilmig ve bazi gorsellerin de yeri degistirilmistir. Birkag gorsel ¢gocuklarin anlayamamasi
nedeniyle ¢ikarilmis ve yeni gorseller eklenmistir. Pilot ¢alismadan sonra anket son halini
almistir. “Cocuklarin Medya Kullanim Anketi ”inde kullanilan gorseller, 2016-2017 yayin
yilinda yer alan televizyon kanallarinda en ¢ok izlenen programlar, diziler degerlendirilerek
reyting sonuglarina gore hazirlanmistir (Bkz Ek: B).

Popiiler Kiiltiir i¢inde yer alan figiirler olan “Bilgisayar oyunlari, televizyon programlari,
cizgi filmler, diziler, iinlii futbolcular, {inlii sanatcilar, acik ve kapali alan oyunlari, ¢ocuklarin
yiyecek tercihleri”kategorik halde sunularak arastirmaya dahil edilmistir. Bu ankette ¢ocuklar
tercihlerine gore ¢oklu yanit verebilmekte yani birden fazla secenegi isaretleyebilmektedirler.

Cocuklar i¢in hazirlanan anket gelistirme siirecinde anaokulu &gretmenleriyle goriigme
gerceklestirilmis ve g¢ocuklarin son donemdeki tercihleri 6gretmenlerle yapilan informal
goriismelere gore belirlenmeye c¢ahisilmistir. Ogretmenlerin gériislerine gore, ¢ocuklarin

elektronik aletlere olan ilgisi, reklami yayilanan oyuncaklari tercih etmeleri, cocuklarin sinifta
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oynadiklari oyunlarda bile dizi yildizlarini, ¢izgi film karakterlerini, futbolcular gibi toplumda
bilinen taninan karakterleri canlandirmalari, ¢ocuklarin yemek tercihlerinin degismesi anketin
hazirlanmasina 1s1k tutmustur.

Ankete dahil edilen programlar, reyting siralamasinda Tirkiye’de en ¢ok izlenen
programlardan secilmistir. Ankette yer alan ¢izgi film karakterlerinin gorselleri 2016 yayin
yilinda c¢ocuk kanallarinda yayinlanan ¢izgi filmlerden seg¢ilmistir. Segilen ¢izgi film
karakterlerinin ayrica oyuncaklari satisa sunulmustur. Bu nedenle g¢ocuklar arasinda bu
oyuncaklarin yaygin olarak kullanildig: diisiiniilmektedir.

Ankette yer alan ¢izgi filmlerin yaymn igerigi analizi degerlendirildiginde tembellik, a¢
gozlilik, kiskanglik, olumsuz ornek, korku &geleri, glizel ve miikemmel olma, kendini
begenmislik, rekabet, ask, doviis sahneleri goriintiilerine rastlanmigtir (Karatay, Keskin, 2006).
Ankette yer alan futbolcular FIFA siralamasinda ilk 100’e giren futbolculardan, sarkicilar, bilim

insanlar1 ise en ¢ok taninan ve bilinen {inliiler arasindan segilmistir

4.5.Uygulama

2016-2017 egitim yili Subat ayinda uygulama yapilmasina karar verilen g¢alisma, okul
miidiirlerinden izin alindiktan sonra Mart, Nisan ve Mayis aylarinda arastirma verilerini
toplamak tizere gerceklestirilmistir. Uygulama i¢in secilen okullar, arastirmaci tarafindan
ziyaret edilerek, Ogretmenlere yapilacak arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Cocuklara
uygulanacak anket arastirmaci tarafindan birebir yiiz yiize goriisme ile uygulanmistir. Cocuklar

icin en az on dakika siire ayrilarak anket ¢alismasi yapilmistir.

Anket uygulmasina 300 ¢ocuk ve 300 ebeveyn hedeflenerek baglanmistir. Cocuklara yapilan
anket birebir goriisme seklinde uygulanmistir ancak bazi ¢ocuklar sorulan sorulari yarida
birakarak cevap vermek istememislerdir. Bazilar1 ise hi¢ konusmak istemedikleri gibi, bazi
cocuklar ise istedikleri sorulara cevap verip istemedikleri sorulara cevap vermedikleri igin
aragtirmaya dahil edilmemistir. Ankete dahil edilen ¢ocuk sayisi 249’a diismiistiir.
Ebeveynlerin, doldurmasi i¢in gonderilen anket, 2 hafta bazi okullarda 3 hafta beklenmesine
ragmen tamami geri génderilmemistir. Geri doniisii saglanan formlarin bazilari eksik, bazilari
ise yanlis dolduruldugundan dolayr arastirilmaya dahil edilememistir. Ornekleme segilen
ebeveynler ise 300 olarak hedeflenmesine ragmen anket sonuglarinin arastirmaciya

ulastirllmamasi, baz1 maddelerin bos birakilmasi ya da anketin bos olarak iade edilmesi gibi
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nedenlerden dolay1 goniillii ve random Yyoluyla se¢ilmis olan 121ebeveyn arastirmaya dahil

edilmistir.

4.6.Analiz

Toplanan veriler i¢in analiz ¢alismasi ti¢ asamadan olusmaktadir. Birinci asamada ¢ocuklarin
tiim sorulara verdikleri yanitlar yiizde ve frekans dagilimi olarak gosterilmistir. ikinci asamada
Cocuklarin, televizyon izleme sikligi ile degiskenler arasinda iligki olup olmadig: ki-kare testi
yardimiyla analiz edilmistir. Ugiincii analizdeyse kiz ve erkek cocuklarin popiiler kiiltiir ve

teknolojik kullanima yonelik tercihlerini kiyaslayabilmek igin t-testi kullanmistir.
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BOLUM 5 BULGULAR

5.1. Ebeveynlerin, Cocuklarmimn Iletisim Araci Kullammma Karsi

Goriislerinin Frekans ve Yiizde Dagilim

Tablo 5.1.1 Cocuklann En Cok Tercih Ettikleri Iletisim Araclarimin Frekans ve
Yiizdeliklerine Gore Dagilimi

Tletisim Araclan f %

Televizyon 52 43,0
Tablet 29 24,0
Bilgisayar 10 8,0

Telefon 28 23,0
Kitap, gazete, dergi 2 2,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin % 43’ evde c¢ocuklarinin en ¢ok televizyon izledigini soylemislerdir.
Ebeveynlerin % 2’si ise ¢ocuklarinin kitap, dergi ve gazeteyle mesgul oldugunu belirtmislerdir.
Sonu¢ degerlendirildiginde televizyon ve tablet cocuklarin en ¢ok kullandig: iletisim aracidir.

Kitap, gazete ve dergileri ¢ocuklar kullanmay: tercih etmemektedirler.
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Tablo 5.1.2 Cocuklarin Haftasonlar: letisim Araclarini Kullanma Sikliklarinin Frekans ve

Yiizdeliklerine Gore Dagilimi

Cocuklarin Haftasonu fletisim Araci Kullanma Sikhg ~ f %

Giinde bir saat 25 21,0
Giinde bir kag kez kisa siireli 56 46,0
Biitiin bir hafta sonu boyunca 12 10,0
Hi¢ kullanmaz 7 6,0
Giinde 3 saatten fazla 21 17,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin % 46’s1 ¢ocuklarinin hafta sonu giinde birkag kez kisa siireli iletisim araglarini
kullandigini belirtmisken, ebeveynlerin % 6’s1 c¢ocuklarinin hafta sonu iletisim aracini

kullanmadigini s6ylemislerdir.

Tablo 5.1.3 Cocuklarin Yemek Yerken Iletisim Araclarina Olan Ilgilerinin Frekans ve

Yiizdeliklerine Gore Dagilimi

Cocugun Yemek Yerken fletisim Araclarina Olan Ilgisi f %
Evet, yemek yerken iletisim araglariyla ilgilenir 23 19,00
Hayur, iletisim araglariyla ilgilenmez 56 46,00
Ara sira ilgilenir 42 35,00
Toplam 100 121,00

Arastirmaya katilan ebeveynlerin % 46°s1 ¢ocuklariin yemek yerken tablet, bilgisayar, telefon
ve televizyonla ilgilenmedigini belirtmistir. Katilimcilarin % 35’1 ise ¢ocuklarinin iletisim

araglariyla ise ara sira ilgilendigini s6ylemislerdir.
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Tablo 5..1.4 Ebeveynin Evde En Cok Kullandig iletisim Aracinin Frekans ve Yiizde

Dagilim

Ebeveynin En Cok

Kullandig iletisim

Araci f %
Telefon 63 52,0
Tablet 13 11,0
Gazete 4 3,0
Bilgisayar 10 8,0
Televizyon 31 26,0
Toplam 121 100,00

Ankete katilan ebeveynlerin % 52’si evde en ¢ok telefonu kullandigini, ebeveynlerin % 3’1 ise

evde en cok iletisim araglarindan gazeteyi kullandigini belirtmistir.
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Tablo 5.1.5 Cocuklarin En Cok Etkilendigi Yayinlarin Dagilimi

Cocuklarin En Cok Etkilendigi Yayinlar f %
Cizgi filmler o1 42
Diziler 20 17
Reklamlar 4 3
Futbol,basket bol vs..(spor) 10 8
Higbiri 46 38
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin % 42’si cocuklarinin en ¢ok gizgi film karakterlerinden etkilendigini, ebeveynlerin

% 3 U ¢ocuklarinin reklamlardan etkilendigini belirtmistir.

Tablo 5.1.6 Aile Bireylerinin Birarada Yemek Yeme Stkliginin Dagilimi

Aile Bireylerinin
Birarada Yemek Yeme

Sikhig f %

Her giin 64 53,0
Haftada birkag kez 16 13,0
Hafta sonlar1 12 10,0
Herkes ayr1 yer 10 8,0
Sadece aksam yemeginde 19 16,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin %53’ her glin aile  bireyleri  birarada yemek  yedigini

belirtmislerdir.Ebeveynlerin%8’1 de herkesin yemek yeme saatinin ayr1 oldugunu séylemistir.
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Tablo 5.1.7 Ev Disinda Cocuklarin Tercih Ettigi Gidalarin Dagilim

Ev Disinda f %
Cocuklarin Tercih

Ettigi Gidalar

Hamburger 25 21
(burger, mc

donalds)

Pasta, dondurma 27 22
gibi tatlilar

Pizza 10 8
Disarida yemegi 9 7
sevmez

Balik, et, tavuk, 50 41
kofte tiirleri

Toplam 121 100

Cocuklarin ev disinda yemeyi tercih ettigi gidalar incelendiginde gocuklarin, % 41’sinin balik,

et, tavuk, kofte tirlerini; cocuklarin % 7’si ev disinda yemek yemeyi sevmedigini belirtmistir.

Tablo 5.1.8 Ebeveynin Cocukla Birlikte En Cok izlenen Tv Programlarini izleme Sikhiginin

Dagihimi

Ebeveynin Cocuklariyla Birlikte En Cok

izlenen Tv Programlarini izleme Sikhigi f %
Her glin 12 10
Haftada birkag kez 40 33
Ayda birkag kez 16 13
Hicbir zaman 36 30
Hafta sonlari 17 14
Toplam 121 100
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Ebeveynlerin ¢ocuklari ile birlikte popiler televizyon programi izleme sikhgi incelendiginde

ebeveynlerin % 33’0 haftada birkag kez popller TV programi izlerken, ebeveynlerin % 10’u

her giin ¢ocuklariyla birlikte popiiler televizyon programi izledigi gorilmektedir.

Tablo 5.1.9 Ebeveynin Cocukla Birlikte Dizi izleme Sikliginin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Ebeveynin Cocukla

Birlikte Dizi izleme Sikhg  f %

Her gin 9 7

Haftada birkag kez 38 31
Ayda birkag kez 14 12
Higbir zaman 45 37
Hafta sonlari 15 12
Toplam 100 121

Ebeveynlerin % 37’si gocuklariyla birlikte higbir zaman dizi izlemediklerini sdylemisken,

ebeveynlerin % 7’si ise her giin gocuklariyla birlikte dizi izlediklerini séylemislerdir.

Tablo 5.1.10 Babalarin Bir Hafta iginde Dizi izleme Sikliginin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Babanin Bir Hafta igcinde Dizi izleme Sikhgi Yiizde f

1 28,0 34
2 17,0 21
3 14,0 17
4 ve fazlasi 5,0 6
Dizi izlemez 36,0 43
Toplam 100,0 121
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Babalarin % 36’si dizi izlemezken, babalarin % 5’i 4 'den fazla dizi izlemektedir.

Tablo 5.1.11 Annelerin Bir Hafta iginde Dizi izleme Sikliginin Frekans ve Yiizde Dagilimi

Annenin Bir Hafta iginde Dizi izleme Siklig f %

1 kez 25 21,0
2 kez 40 33,0
3 kez 13 11,0
4 ve fazlasi 10 8,0
Dizi izlemez 33 27,0
Toplam 121 100,0

Annelerin , % 33’0, 2 dizi izlerken, annelerin % 8’i 4 veya daha fazla sayida diziyi bir hafta

icinde takip ettigi gorilmektedir.

Tablo 5.1.12 Cocuklarin Reklamda Gérdiigii Uriinii isteme Davranisinin Frekans ve Yiizde

Dagilimi
Gocugun Reklamda Gordiigii Uriinii isteme Durumu f %
Reklamda Gérdiigiini Uriini Aldirmak icin Israrci Davranir. 13 10,0
Reklamda Gérdugiini Uriinii Aldirmak icin Bazen Israrci Davranir. 63 52,0
Reklamda Gérdugiint Uriinii Hicbir Zaman Aldirmak icin Israrci Davranmaz. 43 6,0
Kararsizim. 2 2,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynler, cocuklarinin reklamlarda tanidigi ve izledigi Grinleri aldirma konusundaki
tepkilerine iliskin soruya ebeveynlerin , % 52’si ¢ocuklarinin bazen israrci davrandiklarini

belirtirken, ebeveynlerin % 2’si ise kararsiz olduklarini soylemislerdir.
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Tablo 5.1.13 Cocuklarin Reklamlari izlemeye Yénelik ilgi Diizeyinin Frekans ve Yiizde

Dagilimi

Gocugun Reklamlari izlemeye Yénelik ilgi Diizeyi f %

Cocugumun Hicbir zaman Reklam izlemeye Yonelik ilgisi Yoktur 21 17,0
Cocugumun Reklam izlemeye Yonelik ilgisi Yoktur 42 35,0
Kararsizim 23 19,0
Cocugumun Reklam izlemeye Yonelik ilgisi Vardir 25 30,0
Cocugum Reklam izlemeye Yénelik Cok ilgilidir. 4 5,0
Toplam 121 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin % 35 ’i cocuklarinin reklam izlemeye yonelik bir ilgisinin
olmadigini soylerken, ebeveynlerin % 5 ’i ise gocuklarinin reklam izlemeye yonelik ilgisinin

oldugunu belirtmislerdir.
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Tablo 5.1.14 Cocuklarin Ebeveyn Refakati Olmadan Mahalle Ya da Site icerisinde Oynama

Sikhiginin Frekans ve Yiizde Dagilim

Cocuklarin Ebeveyn Refakati Olmadan Mahalle Ya da Site f %
I¢erisinde Oynama Sikhig1

Her gin 22 18
Haftada birkag kez 24 20
Ayda birkac kez 11 9
Hicbir zaman 48 40
Hafta sonlar1 16 13
Toplam 121  100,0

Cocuklarin yanlarinda ebeveynleri olmadan mahallede veya site icinde oyun oynama sikliklari

incelendiginde, ebeveynlerin % 40 1 mahallede ya da site icerisinde hicbir zaman oyun

oynamadigini, ebeveynlerin % 9’u ise ayda birkag kez cocuklarinin mahalle ya da site igerisinde

oynadiklarini belirtmistir.
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Tablo 5.1.15 Cocuklarin Evdeki Ugrasi Cesitliliginin
Frekans ve Yiizdelerine Gore Dagilimi

Cocuklarin Evdeki Ugrasi Cesitliligi f %
Oyuncaklariyla oynar 55 45,0
Tvizler 35 29,0
Bilgisayar oyunu oynar 18 15,0
Kitap okur 9 7,0
Evde bana yardim eder 4 3,0
Toplam 121 100,0

Arastirmaya katilan ebeveynlerin % 45’i cocuklarinin oyuncaklariyla oynadigini, ebeveynlerin

% 3’0 kitap okudugunu belirtmiglerdir.
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Tablo 5.1.16 Ebeveynin Cocuklarin Oyunlarina Dahil Olma Sikliginin Frekans ve Yiizdelerine

Gére Dagilimi

Ebeveynin Cocuklarin f %
Oyununa Dahil Olma

Sikhig

Her glin 30 25,0
Haftada birkag kez 48 40,0
Ayda birkag kez 14 12,0
Hicbir zaman 11 9,0
Hafta sonlari 18 15,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin oyunlarina dahil olma sikhgi incelendiginde, ebeveynlerin % 40’1
haftada birka¢ kez ¢ocuklarinin oyununa dahil olurken, ebeveynlerin % 9’u ise higbir zaman

cocuklarinin oyunlarina dahil olmamaktadir.

Tablo 5.1.17 Ebeveynlerin Haber Okuma Kaynaklarinin Frekans ve Yiizdeliklerine

Gére Dagilimi

Ebeveynlerin Haber Okuma Kaynaklari f %

Internetten 79 65,0
Gazeteden 17 14,0
Higbiri 25 21,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin haber okuma kaynaklari incelendiginde, ebeveynlerin % 65’1 haberleri internetten
takip ettigini belirmigken, ebeveynlerin % 14’ ise haberleri gazeteden takip etttigini

sOylemistir.
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Tablo 5.1.18 Ebeveynlerin Haberleri Okuma Sikliginin Frekans ve Yiizdeliklerine Dagilimi

Ebeveynlerin Haberleri Okuma Sikhg f %
Her giin 46 38,0
Haftada birkag kez 32 26,0
Ayda birkag kez 12 10,0
Hicbir zaman 24 20,0
Hafta sonlar 7 6,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin haber okuma sikhgl degerlendirildiginde, ebeveynlerin % 38’i haberleri her gin

okurken, ebeveynlerin % 6’sI haberleri hafta sonu okumaktadirlar.

Tablo 5.1.19 Ebeveynin Cocuguna Resimli Kitap Okuma Sikhiginin Frekans ve

Yiizdeliklerinin Dagilimi

Ebeveynin Cocuguna Resimli Kitap Okuma Sikhg: f %

Her giin 31 26,0
Haftada birkag kez 49 40,0
Ayda birkag kez 18 15,0
Higbir zaman 16 13,0
Hafta sonlar 6 7,0
Toplam 121 100,0

Ebeveynlerin ¢ocuklarina resimli kitap okuma sikliklart incelendiginde, ebeveynlerin % 40’1
haftada birkag kez cocuklarina resimli kitap okurken, ebeveynlerin % 6’s1 hafta sonlari

cocuklaria resimli kitap okudugu goriilmektedir.
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Tablo 5.1.20. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Yiyecek Tercihlerinin Dagilimi

N1z108 N erkek:142
fuz Kiz% ferkek Erkek%
Tavuk 31 29 40 28
Balik 48 44 54 38
Ekmek 25 23 40 28
Yumurta 30 28 37 26
Sat 40 37 58 41
Peynir 25 23 48 34
Hamburger 39 36 58 41
Pizza 58 54 64 45
Patates kizartmasi 58 54 66 47
Makarna 34 31 33 23
Dondurma 59 55 69 49
Cikolata 45 42 58 41
Meyve 40 37 56 40
Cips 34 31 41 29
Et 17 16 28 20
Bezelye 26 24 23 16
Kola 46 43 58 41
Seker 35 32 45 32
Kabak 15 14 22 16
Patlican 3 3 23 16
Fastilye 15 14 25 18
Kofte 46 43 63 45

Cocuklarin yiyecek tercihleri
tercihlerinde farkhliklar saptanmistir.Patates kizartmasi seciminde kizlarin % 54’ erkeklerin %
47’si tercih etmistir. Pizza segiminde kizlarin % 54’ U, erkeklerin % 45’l tercih etmistir.
Dondurma seciminde kizlarin % 55’ i, erkeklerin % 49’u tercih etmistir. Patlican seciminde

kizlarin % 3’ i, erkeklerin % 16’si tercih etmistir. Fasilye seciminde kizlarin % 14 °G, erkeklerin

% 18'’i tercih etmist

ir.

99

incelendiginde erkek c¢ocuklarla,

kiz cocuklarin vyiyecek



5.2 60-72 Aylik Cocuklari Olan Ebeveynlerin Medya Kullanim
Ki-kare Bagimsizlik Testi Analiz Sonuclar

Yapilan anket galismasi sonucunda derlenen verilerin olarak Ki-kare testi kullaniminin
uygun olacagina karar verilmistir. Ki-kare testi parametrik olmayan testler i¢inde en yaygin
kullanimi1 olan testlerdendir. Degisik uygulama alanlar1 vardir. Eger iki degisken arasinda bir
iliskinin varlig1 ortaya konmak istenirse ki-kare bagimsizlik testine bagvurmak gerekir. Ki-kare
bagimsizlik testi; 2x2 ya da r x ¢ tipindeki matrislerde gozlenen frekanslarin (Gij), hesaplanan
teorik frekanslara (Tij) benzerligini test etmeyi amaglar. Bagimsizlik testinde test edilen
hipotezler asagidaki gibi kurulur.

HO: Degiskenler bagimsizdir (Degiskenler arasinda iliski yoktur)
H1: Degiskenler bagimlidir (Degiskenler arasinda iligki vardir)

Ki-kare test istatistigi asagidaki formiile gére hesaplanir:

(sz _"Trj)-

Kies =2 — =

ij

Hesaplanan ki-kare istatistigi daha sonra (r-1)(c-1) serbestlik derecesi (s.d.) ile tablodan
bulunacak ki-kare degeri ile karsilagtirilir ve ¢ hes > ¢ tab ise HO hipotezinin reddine karar
verilerek evren boyutunda bir iliski oldugu sonucuna varilir.

Buna karsilik her bir goze i¢in hesaplanan teorik frekanslara gore kullanilacak yontem
degisebilmektedir. En kiigiik teorik frekansa gore;

*En kiigiik teorik frekans > 25 ise Pearson Kikare Testi

*En kii¢iik teorik frekans<S5 ise Fisher Exact Testi

kullanilmast uygun olacaktir. Calismanin bu asamasinda bir degisken olan televizyon izleme
siklig1 ile cocuklarin ebeveynlerin egitim, yas, gelir, cocuk sayisi, ailecek birlikte yemek
yemek, ebeveynlerin ¢cocugun oyununa dahil olma siklig1, cocuga resimli kitap okuma, velilerin
dizi takip sikligi gibi degiskenler arasinda bir iliski olup olmadig arastirilmustir. ilgili
analizinde ki-kare bagimsizlik testi uygulanmistir. Ornek olarak TV izleme sikligi ile velilerin
yas aralif1 arasinda iligki olup olmadigma yonelik olarak yapilan Ki-Kare analiz sonuglari
asagida gosterilmistir.

HO: Farkli yas gruplarinda ailelerin ¢ocuklarmim TV izleme sikliklari esittir (Iki degisken

arasinda iliski yoktur).
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H1: Farkli yas gruplarinda ailelerin ¢ocuklarinin TV izleme sikliklar1 esit degildir (Iki degisken

arasinda iligki vardir).

Tablo 5.2.1. Ebeveynlerin Yas Araliginin, Cocuklarin Televizyon Izleme Stkligina Etkisinin

Ki-kare Testi Analizi

Yas Hicbir Ayda Hafta Haftada  Her giin N
Zaman bll:kag: sonlar birkag
ez
kez
18-25 yas 0 ) 0 0 0 5
0.2 3.8 0.8 0.2 0.1 5.0
26-35 yas 3 71 15 1 0 90
3.0 67.7 14.1 3.0 2.2 90.0
36-45 yas 1 11 4 3 3 22
0.7 16.5 35 0.7 0.5 22.0
45-60 yas 0 4 0 0 0 4
iistii 0.1 3.0 0.6 0.1 0.1 4.0
Total 4 91 19 4 3 121
4.0 91.0 19.0 4.0 3.0 121.0

Pearson chi2(12)=26.9203 Pr=0.008
Likelihood-ration chi2(12)=23.1333 Pr=0.027
Fisher’s exact= 0.021
Tabloda da goriildiigii tizere hesaplanan Ki-Kare degeri 26,9203, tablo degeri olan (Serbestlik
derecesi  ((4-1)*(5-1)=12) 21,026 ile karsilastirilmistir. Buna gore Pearson Ki-Kare testi
olasilik degeri 0,008, Fisher Exact testi olasilik degeri 0,021 olarak hesaplanmigtir. Dolayisyla
%35 anlamlilik diizeyinde( p<0,05)| ¢ocuklarin TV izleme siklig: ile ebeveynlerin yas aralig
arasinda bir iliski bulundugu goriilmektedir. Yani ebeveynlerin yas aralig: arttikga ¢ocuklarin

TV basinda gegirdikleri siirenin arttigin1 sdylemek miimkiindiir.
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Tablo 5.2.2 Degiskenlerin, Cocuklarin TV Izleme Sikhigina Etkisinin Ki-Kare Testi Analizi

Karsilastirilan N SD Ki-kare Pearson Fisher
Degiskenler Exact
Egitim Diizeyi 121 5 22,44 0,13**  0,121**
Yas Araligi 121 4 26,92 0,0008* 0,021*
Gelir Diizeyi 121 4 27,34 0,0007* 0,005*
Cocuk Sayisi 121 5 18,94 0,272** 0,145**
Birlikte Aksam 121 5 18,06 0,302 0,156**
Yemegi

Oyuna Dahil Olma 121 5 20,67 0,191** 0,165**
Resimli Kitap Okuma 121 5 23,08 0,111 0,321
Popiiler TV Programi 121 5 54,60 0,000*  0,003*
Dizi Izleme 121 5 15,34 0,499 0,599
Baba Dizi Takip 121 5 32,37 0,009 0,050*
Anne Dizi Takip 121 5 21,68 0,154 X0,315
Ev Disinda Oyun 121 5 37,64 0,02 0,016*

* P >0.05 ise HO red (yani 0.05 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
** P> (.25 ise HO red (yani 0.25 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)

Ebeveynlerin egitim diizeyiyle, cocuklarin TV izleme siklig1 arasinda % 25 anlam diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Anlamlilik diizeyi diisiik olmakla birlikte,
ebeveynlerin egitim diizeyinin artmasi, ¢ocuklarin TV izleme sikligini azalttigini sdylemek

mumkuindiir.

Ebeveynlerin yas arahgiyla, ¢ocuklarin TV izleme siklig1 arasinda % 5 anlam diizeyinde
istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Bu acgidan ebeveynin yas araliginin
artmasinin, ¢ocuklarin TV izleme sikligini arttirdigini séylemek miimkiindiir..

Ebeveynlerin gelir diizeyi ile ¢ocuklarin TV izleme siklig1 arasinda % 1 anlam diizeyinde

istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Anlamlilik diizeyinin yiiksek olmasi
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nedeniyle ebeveynlerin gelir diizeyinde artisin, ¢ocuklarin TV izleme sikligini arttirdigini
sOylemek miimkiindiir.

Ailelerin sahip oldugu cocuk sayisiyla, ¢cocuklarin TV izleme sikligi arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ailelerin birlikte aksam yemegi yeme siklig1 ile ¢ocuklarin TV izleme siklig1 arasinda % 25
anlam diizeyinde istatistiksel acidan anlamli bir iligski bulunmustur. Anlamlilik diizeyi diisiik
olmakla birlikte, ailecek yenen aksam yemegi sikligindaki artisin, ¢ocuklarin TV izleme
sikligini azalttigini sdylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin ¢cocuklarmin oyunlarina dahil olmasi ile cocuklarin TV izleme siklig1 arasinda
%25 anlam diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur. Anlamlilik diizeyi
diisiik olmakla birlikte, velilerin ¢cocuklarinin oyunlarina dahil olmasinin, gocuklarin TV izleme
sikligint azalttigini sOylemek miimkiindiir. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla birlikte oynadiklar
oyunlarin siklig1 arttik¢a, ¢ocuklarin televizyona olan ilgilerinin azalacagi diisiiniilmektedir.
Ebeveynlerin ¢ocuklarina resimli kitap okumasi ile cocuklarin TV izleme sikligi ile arasinda
istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir.

Ebeveynlerin cocuklari ile birlikte popiiler TV programi izlemesi ile cocuklarm TV izleme
siklig1 arasinda %1 anlam diizeyinde istatistiksel agcidan anlamli bir iligki bulunmustur. Bu
anlamda velilerin ¢ocuklar ile birlikte popiiler TV programi izlemelerinin ¢ocuklarin TV
izleme sikligini artirdigini soylemek miimkiindiir.

Ebeveynlerin ¢cocuklari ile birlikte dizi izlemesi ile ¢ocuklarin TV izleme sikliklar arasinda
istatistiksel ac¢idan anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu kapsamda ebeveynlerin dizi
izlemesinin, popiiler TV programlari1 kadar ¢ocuklarin TV izleme siklig1 tizerinde etkisinin
olmadigini soylemek miimkiindiir.

Babalarin dizi izleme sayisi ile cocuklarin TV izleme siklig1 arasinda %5 anlam diizeyinde
istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmustur. Dolayisiyla babalarin takip ettigi dizi
sayisindaki artisin, ¢ocuklarin TV izleme sikligini artirdigi bulgusuna ulagilmistir. Babanin TV
izleme konusunda anneye gore cocuk {iizerinde etkisinin daha fazla oldugunu soylemek
miimkiindiir.

Annelerin dizi izleme sikhi@ ile cocuklarin TV izleme siklig1 arasinda istatistiksel agidan
anlamli bir iliski bulunmamistir. Bu kapsamda babalarin dizi takibinin, ¢ocuklarin TV izleme
sikligini annelere nispeten daha ¢ok etkiledigini séylemek miimkiindiir.

Cocuklarin ev disinda oyun oynama siklig1 ile ¢ocuklarin Tv izleme siklig1 arasinda %1

anlam diizeyinde istatistiksel agidan anlamli bir iligki bulunmustur.
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5.3. Cocuklarin Medya Kullanimina Karsi Tercihlerinin Cinsiyete

Gore Dagihminin T-Testi Sonuclar: (iki Oranin Karsilastirilmasi)

Ankete katilan O0grencilerin cinsiyetlerine bagli olarak farkli tercihlerde bulundugu dikkat
cekici bulunmus olup, s6z konusu farkliliklarin istatistiki olarak anlamli olup olmadigini
anlamaya yonelik olarak t testi uygulanmistir. Hesaplamalarda asagidaki formiil kullanilmigtir:

[:F'H—éz}"”
||Iﬂ-{‘l—;‘3][ 1,1 ]

\ o

Bu formiilde;
P1 kiz ogrencilerin ilgili sikki tercih oranini,
P2 erkek ogrencilerin ilgili sikki tercih oranin,

P TorLam=X biitlin 6grencilerin ilgili sikki tercih oranini,
p : Anlamlilik Diizeyi

n1 kiz dgrenci sayisini,

Nz erkek 6grenci sayisini,

Ifade etmektedir. Yapilan analiz sonucunda kiz ile erkek dgrenciler arasinda istatistiki olarak
%1l ve %5 anlamlhilik diizeylerinde anlamli fark bulunan maddeler asagidaki tabloda
gosterilmistir.
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Tablo 5.3.1. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, Bilgisayar Oyunu Tercihlerine Iliskin T -

Testi Sonuclart

Bilgisayar Ny n. X P.% P.% Fark(%) t p
Oyunlar
World Of Tanks 108 141 16 12 20 8 -1,65 *5%
Grand Theft 108 141 33 25 40 15 -2,44 *1%
Auto
Game Of War 108 141 14 9 18 8 -1,91 *5%

* P >0.05 ise HO red (yani 0.05 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
** P> (.25 ise HO red (yani 0.25 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
ni. Toplam kiz n,: Toplam erkek

P :Kiz 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

P2. Erkek 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

X: Buttin 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

“World Of Tanks “adli bilgisayar oyununu erkeklerin % 20’si, kiz ¢ocuklarin ise % 12’si
tercih etmistir. Yapilan t testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde erkek ¢ocuklarla kiz
cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin bulundugu sonucuna varilmistir. Bir diger
ifade bicimiyle erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla World Of Tanks adli bilgisayar oyununu
daha ¢ok tercih etmektedir.
“Grand Theft Auto” ,adli bilgisayar oyununu erkeklerin %40’1, kizlarin ise %25 ’i tercih
etmistir. Yapilan t testi sonucunda %1 anlamlilik diizeyinde erkek ¢ocuklar ile kiz ¢ocuklar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin bulundugu sonucuna varilmistir. Bir diger ifade
bi¢imiyle erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla Grand Theft Auto adli bilgisayar oyununu daha
¢ok tercih etmektedir.
“Game Of War” adli bilgisayar oyununu, erkeklerin % 18’1, kiz kizlarm ise % 9 *u tarafindan
tercih edilmistir. Yapilan t testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde erkek cocuklar ile kiz
cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farkin bulundugu sonucuna varilmistir. Bir diger
ifade bi¢imiyle erkek g¢ocuklar, kiz ¢ocuklara oranla “Grand Theft Auto” adli bilgisayar
oyununu daha ¢ok tercih etmektedir.
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Tablo 5.3.2 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Cizgi Film Tercihlerine Iliskin T Testi

Sonuclart
Cizgi Filmler N, n. X P, P, Fark(%) t p
Ben 10 108 141 49 30 63 33 5,24 *1%
Dora 108 141 35 49 26 33 3,29 *1%
Monster high 108 141 51 69 37 -32 4,95 *1%
Kamyon kasabasi 108 141 36 30 41 12 -1,87 *5%
Adventure time 108 141 32 26 37 11 -1,83 *5%
Simsek mackuen 108 141 47 32 58 26 -4,03 *1%
My little pony 108 141 44 57 34 -23 3,68 *1%
Regular show 108 141 40 34 45 10 -1,66 *5%
Wings 108 141 44 56 35 22 3,42 *1%
Angry bird 108 141 51 44 55 11 -1,70 *1%
Disney Prensesleri 108 141 39 56 27 -29 4,58 *1%

* P >0.05 ise HO red (yani 0.05 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
** P> (.25 ise HO red (yani 0.25 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
ni.Toplam kiz n,: Toplam erkek P1 :Kiz 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

P2 Erkek 6grencilerin ilgili sikki tercih orani  X: Butln 6grencilerin ilgili sikki tercih orani
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“Ben Ten” adli ¢izgi filmi, kizlarin ise % 30’u, erkeklerin % 63 u tercih etmistir. Yapilan t-testi
sonucunda %1 anlamlilik diizeyinde erkek ¢ocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle erkek ¢ocuklar kiz 6grencilere oranla
“Ben Ten “adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

“Dora “adl ¢izgi filmi kizlarin ise % 49’u, erkeklerin % 26 s1 tercih etmistir. Yapilan t-testi
sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara oranla
“Dora “adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

“Monster High” adli ¢izgi filmi kizlarin ise % 69°u, erkeklerin % 37 s1, tercih etmistir.
Yapilan t-testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz 6grenciler ile erkek dgrenciler arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle kiz ¢ocuklar erkek
cocuklara oranla “Monster High” adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.
“Kamyon Kasabas1” adli ¢izgi filmi kizlarin ise % 30’u, erkeklerin % 41 i, tercih etmistir.
Yapilan t- testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde erkek ¢ocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda
anlaml bir farklilagsma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla,”
Kamyon Kasabasi “adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

“Adventure Time” adli ¢izgi filmi kizlarin ise % 26°s1, erkeklerin % 37 si, tercih etmistir.
Yapilan t testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde erkek ¢ocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilagsma vardir. Bir diger diger ifade bigimiyle erkek ¢ocuklar
kiz ¢ocuklara oranla “Adventure Time” adli ¢izgi film izlemeyi daha gok tercih etmektedir.
“Simsek Mackuen” adli ¢izgi filmi kizlarin ise % 32’si, erkeklerin % 58’1 tercih etmistir.
Yapilan t testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde erkek c¢ocuklar ile kiz ¢ocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle erkek ¢ocuklar kiz
cocuklara oranla Simgek Mackuen adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

“My Little Pony” adli ¢izgi filmi kizlarin % 57 “si, erkeklerin % 34’1, tercih etmistir. Yapilan
t-testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek gocuklar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bigimiyle kiz ¢ocuklar, erkek ¢ocuklara
oranla ,”My Little Pony” adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

“Regular Show”, adli ¢izgi filmi kizlarin ise % 34 ‘i, erkeklerin % 45’1, tercih etmistir.
Yapilan t-testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilagsma vardir. Bir diger ifade bigimiyle erkek ¢ocuklar, kiz

cocuklara oranla,”Regular Show” adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.
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“Wings”, adli ¢izgi filmi, erkeklerin % 35’1, kizlarin ise % 56’s1 tercih etmistir. Yapilan t testi
sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek dgrenciler arasinda istatistiki olarak
anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bigimiyle kiz ¢ocuklar, erkek gocuklara oranla
“Wings “adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

“Angry Bird” adli ¢izgi filmi kizlarin ise % 44’1, erkeklerin % 55°1,tercih etmistir. Yapilan t-
testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek gocuklar arasinda istatistiki
anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bigimiyle erkek ¢ocuklar, kiz gocuklara oranla

“Angry Bird” adli ¢izgi film izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.
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Tablo 5.3.3 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, Dizi Izleme Tercihlerine IliskinT —Testi

Sonuclart

Dizi Film N n. X P,% P.% Fark (%) t p
Payitaht 108 141 22 14 29 15 -2,84 *1%
abdiilhamit

icerde 108 141 51 39 60 21 3,35 *1%
Annem 108 141 49 62 40 -22 3,49 *1%
Kosem sultan 108 141 25 31 21 -9 1,67 *5%
No0:309 108 141 47 54 41 -13 1,97 *5%

* P >0.05 ise HO red (yani 0.05 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
** P> (.25 ise HO red (yani 0.25 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
ni. Toplam kiz n,: Toplam erkek

P1 :Kiz 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

P2. Erkek 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

X: Buttin 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

“Payitaht Abdiilhamit “, adl1 dizi filmi kizlarin ise % 14’1, erkek ¢ocuklarin % 29°u tercih
etmistir. Yapilan t testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek cocuklar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilagma vardir. Bir diger ifade bigimiyle erkek
cocuklar, kiz ¢ocuklara oranla “Payitaht Abdiilhamit”, adli dizi film izlemeyi daha ¢ok tercih

etmektedir.

“fcerde”, adl1 dizi filmi, kizlarin % 39’u erkek g¢ocuklarin % 60’ 1 tercih etmistir. Yapilan t

testi sonucunda %1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda istatistiki

109



olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger diger ifade bicimiyle erkek cocuklar, kiz

cocuklara oranla Igerde adli dizii filmi izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

“Annem “, adli dizi filmi, kiz gocuklarin ise % 62’si erkek ¢ocuklarin % 40’1 tarafindan tercih
edildigi goriigmiistiir. Yapilan t-testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek
cocuklar arasinda istatistiki anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle kiz

cocuklar, erkek ¢ocuklara oranla “Annem “,adl1 dizi filmi izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.

“Kosem Sultan”, adl1 dizi filmi kiz ¢ocuklarin ise % 31’1, erkek ¢ocuklarin % 21’1 tarafindan
tercih edildigi goriilmiistiir. Yapilan t-testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar
ile erkek cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade
bi¢imiyle kiz ¢ocuklar, erkek ¢ocuklara oranla “Késem Sultan  adli dizi filmi izlemeyi daha

¢ok tercih etmektedir.

“N0:309”, adl1 dizi filmi kiz ¢ocuklarin ise % 54 i, erkek ¢ocuklarin % 41’1 tarafin tercih
edildigi gortilmistiir. Yapilan t-testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek
cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilagma vardir. Bir diger ifade bigimiyle kiz

cocuklar, erkek ¢cocuklara oranla “ N0:309” adli dizii filmi izlemeyi daha ¢ok tercih etmektedir.
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Tablo 5.3.4 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore En Cok Tamdigr Futbolculara Iliskin

T -Testi Sonuclart

Futbolcular N n X P, P, Fark(%) t p

Burak 108 141 41 29 50 22 -344  *1%
Neymar 108 141 36 25 45 20 -3,20  *1%
Arda turan 108 141 60 51 67 16 -2,63 *1%
Ronaldo 108 141 57 48 65 16 -259 *1%
Bale 108 141 20 10 28 18 -3,52  *1%
Ibrahimovi¢ 108 141 37 24 47% 23% -3,68  *1%
Messi 108 141 55 44  64% 19% -3,05  *1%
Abubakar 108 141 45 37  51% 14% -2,21 *5%
Mehmet topal 108 141 55 48 61% 13% -2,02  *5%

* P >0.05 ise HO red (yani 0.05 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
** P> (.25 ise HO red (yani 0.25 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
P1 :Kiz 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

ny.Toplam kiz

n,: Toplam erkek

P2 Erkek 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

X: Butiin 6grencilerin ilgili sikki tercih orani
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“Burak”, adli futbolcuyu kiz ¢ocuklarin ise % 29 ’u, erkek ¢ocuklarin % 50’si tanimaktadir.
Yapilan t-testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklarin ile erkek ¢ocuklarin
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bic¢imiyle erkek

cocuklar, ¢ocuklara oranla “Burak™ adli futbolcuyu daha ¢ok tanimaktadir.

“Neymar” adli futbolcuyu kiz ¢ocuklarin ise % 25 i, erkek ¢ocuklarin % 45’1, tamimaktadir.
Yapilan t testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz 6grenciler ile erkek 6grenciler arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bigimiyle erkek ¢ocuklar, kiz

cocuklara oranla “Neymar” adli futbolcuyu daha ¢ok tanimaktadir

“Arda Turan” adli futbolcuyu kiz ¢ocuklarin ise % 51 ’i, erkek ¢ocuklarin % 67’si tanidigi
goriilmistiir. Yapilan t -testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek
cocuklar arasinda anlaml bir farklilagsma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle erkek ¢ocuklar, kiz

cocuklara oranla “Arda Turan “adli futbolcuyu daha ¢ok tanimaktadir.

“Ronaldo” adli futbolcuyu kiz ¢ocuklarin ise % 48’1, erkek ¢ocuklarin % 65’1 tanimaktadir.
Yapilan t testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek g¢ocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilagsma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle erkek ¢ocuklar, kiz

cocuklara oranla “Ronaldo”,adli futbolcuyu daha ¢ok tanimaktadir.

“Bale” adli futbolcuyu kiz ¢ocuklarin ise % 10 ’u, erkek cocuklarin % 28’i, tanimaktdir.
Yapilan t -testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bigimiyle erkek ¢ocuklar, kiz

cocuklara oranla “Bale”, adli futbolcuyu daha gok tanimaktadir.

“Ibrahimovi¢”, adli futbolcuyu kiz ¢ocuklarm ise % 24 ’ii, erkek cocuklarm % 47°s’i,
tanimaktadir. Yapilan t testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek
cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bicimiyle erkek

cocuklar, kiz cocuklara oranla “Ibrahimovi¢” adl1 futbolcuyu daha ¢ok tanimaktadir.
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“Messi” adli futbolcuyu kiz ¢ocuklarin ise % 44’1, erkek ¢ocuklarin % 64°l tanimaktadir.
Yapilan t-testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek gocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bigimiyle erkek ¢ocuklar kiz

ogrencilere oranla “Messi “ adli futbolcuyu daha ¢ok tanimaktadir

“Abubakar” adli futbolcuyu kiz ¢ocuklarin ise % 37 ’si, erkek cocuklarin % 51’1,
tanimaktadir. Yapilan t testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek
cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle erkek

cocuklar, kiz cocuklara oranla “Abubakar” adl1 futbolcuyu daha ¢ok tanimaktadir.

“Mehmet Topal “ adli futbolcuyu kiz gocuklarin ise % 48 ’i, erkek ¢ocuklarin % 61’ i
tanimaktadir. Yapilan t testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek
cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle erkek

cocuklar, kiz ¢cocuklara oranla “Mehmet Topal” adl1 futbolcuyu daha ¢ok tanimaktadir.
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Tablo 5.3.5 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gére, En Cok Tamidig Sanatgilara Iliskin T -Testi
Sonuclart

Unlii N1 n2 X P19% P29 Fark(%)  t P
Sanatcilar

Tiirkan 108 141 37 46 -29 -17 2,80 *1%
Soray

frem 108 141 46 53 40 -12 1,94  *5%
Derici

Hadise 108 141 60 70 52 -19 297  *1%
Baris 108 141 47 39 53 14 -2,24  *5%
Mancgo

Serdar 108 141 36 28 42 14 -2,30  *5%
Ortacg

Mustafa 108 141 55 46 61 15 2,31 *5%
Ceceli

* P >0.05 ise HO red (yani 0.05 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
** P> (.25 ise HO red (yani 0.25 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir) ,
ny.Toplam kiz n,: Toplam erkek

P1 :Kiz 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

P2 Erkek 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

X: Butlin 6grencilerin ilgili sikki tercih orani
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“Tiirkan Soray “ adli popiiler sanatciy1 kizlarm ise % 46’s1, erkeklerin % 29’u, tanimaktadir.
Yapilan t-testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek gocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger degisle kiz ¢ocuklar, erkek ¢ocuklara

oranla “Tiirkan Soray “popiiler sanat¢iy1 daha ¢ok tanimaktadir.

“frem Derici” adli popiiler sarkiciy1 kizlarmn ise % 53, erkeklerin % 40’1, tanimaktadir.
Yapilan t testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda
istatistiki olarak pozitif bir farkin bulundugu sonucuna varimistir. Bir diger degisle kiz

cocuklar erkek gocuklara oranla “Irem Derici” adl1 popiiler sarkiciy1 daha ¢ok tanimaktadir.

“Hadise” adl1 popiiler sarkiciy1 kizlarin ise % 70’1, erkeklerin % 52’si tanimaktadir. Yapilan t
testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda istatistiki
olarak anlamli bir farklilagsma vardir. Bir diger degisle kiz ¢ocuklar, erkek ¢ocuklara oranla

“Hadise” adli popiiler sarkiciyr daha ¢ok tanimaktadir.

“Baros Manco” adli popiiler sanatciy1 kizlarin ise % 39°u, erkeklerin % 53’1, tanimaktadir.
Yapilan t-testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek g¢ocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger degisle erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklara

oranla “Baros Mango “adli popiiler sanat¢iy1 daha ¢ok tanimaktadir.

“Serdar Orta¢” adli popiiler sarkiciyr kiz ¢ocuklarin ise % 28’1, erkek ¢ocuklarin % 42’si,
tanimaktadir. Yapilan t-testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz gocuklar ile erkek
cocuklar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger degisle erkek

cocuklar, kiz ¢cocuklara oranla “Serdar Orta¢” adli popiiler sarkiciyr daha ¢ok tanimaktadir.

“Mustafa Ceceli “, adli popiiler sarkiciy1 kizlarin ise % 46’s1, erkeklerin % 61°i tanimaktadir.
Yapilan t- testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar arasinda
istatistiki olarak anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger degisle erkek ¢ocuklar, kiz ¢ocuklara

oranla “Mustafa Ceceli”adl1 popiiler sarkiciy1 daha ¢ok tanimaktadir.
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5.3.6 Tablo Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, Tercih Edilen A¢itk Alan Oyun Segimine
Iliskin T -Testi Sonuclari

Acik Alan

P1% P2% Fark t p
Oyunlan

59 50 67 17 *-2,65 1%

* P >0.05 ise HO red (yani 0.05 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
** P> (.25 ise HO red (yani 0.25 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir)
ny.Toplam kiz n,: Toplam erkek

P1 :Kiz 6grencilerin ilgili sikk tercih oram

P2: Erkek 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

X: Biitiin 6grencilerin ilgili sikki tercih orani

Cocuklarin ev disinda veya dogada oyun alani olarak tercihleri soruldugunda kiz ¢ocuklarin
% 50’si, erkek ¢ocuklarin % 67’si yapilandirilmis bir oyun olan araba siirme oyununu tercih
etmislerdir. Yapilan t testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde kiz ¢ocuklar ile erkek ¢ocuklar
arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilagma vardir. Bir diger ifade bigimiyle erkek
cocuklar, kiz ¢ocuklara oranla ev ortaminda oynayabildikleri kii¢iik arabalarla, ev disina
ciktiklarinda bile oynamay tercih ettikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklara sorulan sorulan sorular
arasinda dogada farkli materyaller toplayarak hayal iiriinii tirlinler tiretmek, atis ve isabet oyunu,
denge oyunlari, yapraklarla oyun, agac {izerine tirmanma, oyun parki, toprakla oynama yer

almaktadir. Hareket ve 6zglirliiglin yer aldig1 diger siklar1 ¢ocuklar tercih etmemistir.
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Tablo 5.3.7 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, En Cok Tercih Ettigi Kapali alan oyunlar

T -Testi Sonuglar

N1 n2 X P1 P2 Fark t p
%
108 141 31% 20% 67% 19% -3,26 1%
Resim 1
108 141 42% 58% 29% -29% 4,64 1%
Resir"n 2
108 141 43% 3%  52%  22% 346 19
108 141 36% 29% 42% 13% -2,14 5%
108 141 43% 56% 33% -22 3,51 1%
108 141 44%  36%  50% 14 224 5%
108 141 37% 46% 29% -17% 2,80 1%
r;",. =) 108 141 49% 35% 60% 25% 393 1%
[111] l
Resim 8
Bissil, 108 141 39%  56%  26%  -30% 482 1%
141 31% 20% 38% 18% 304 1%
Resim 10
P >0.05 ise HO red (yani 0.05 anlam diizeyine gore sifir hipotezini reddetmek miimkiindiir) ~ ni.Toplam kiz n2: Toplam erkek

P1 :Kiz 6grencilerin ilgili sikki tercih orani
P2: Erkek 6grencilerin ilgili sikki tercih orani
X: Biitlin 6grencilerin ilgili sikki tercih orani
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Resim 1°de, kiz ve erkek c¢ocuklarin kapali alanlarda oyuncak arabayla oynama diizeyleri
karsilastirildiginda erkek ve kiz ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden farkli oldugu
goriilmektedir. Kiz gocuklarmin % 20’si, erkek ¢ocuklarin % 67’si ev ya da okul ortam1 gibi
kapali alanlarda oyuncak arabalarla oynamay: tercih ettigi goériilmiistiir. Yapilan T-Testi
sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilagsma vardir. Bir diger ifade bigimiyle
erkek cocuklar, kiz ¢cocuklara oranla kii¢iik arabalarla oynamay1 daha ¢ok tercih etmektedir.
Resim 2°de, kiz ve erkek ¢ocuklarin kapali alanlarda “Wings” bebekle oynama diizeyleri
karsilagtirildiginda erkek c¢ocuklarla kiz ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden farkli
oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin % 58’si, erkek ¢ocuklarin % 29’u ev ya da okul ortami1
gibi kapali alanlarda wings bebekle oynamayi tercih ettigi goriilmiistiir. Yapilan T-Testi
sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bigimiyle
kiz ¢cocuklar erkek ¢ocuklara oranla wings bebekle oynamay1 daha ¢ok tercih etmektedir.
Resim 3’de, kiz ve erkek cocuklarin kapali alanlarda “Cop Cetesi”’oyuncagiyla oynama
diizeyleri karsilastirildiginda erkek ¢ocuklarla kiz gocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden
farkli oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin % 31°i, erkek ¢ocuklarin % 52’si ev ya da okul
ortami gibi kapali alanlarda “Cop Cetesi “oyuncagiyla oynamay1 tercih ettigi goriilmiistiir.
Yapilan T-Testi sonucunda %1 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger
ifade bigimiyle erkek ¢ocuklar kiz gocuklara oranla “Cop Cetesi” oyuncagiyla oynamayi daha
cok tercih etmektedir.

Resim 4°de, kiz ve erkek cocuklarin kapali alanlarda “Hot Wheels Race”oyuncagiyla oynama
diizeyleri karsilastirildiginda erkek ¢ocuklarla kiz gocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden
farkli oldugu goriilmektedir. Kiz ¢cocuklarmin % 29°u, erkek cocuklarin % 42’si ev ya da okul

2 (13

ortami gibi kapali alanlarda “Hot Wheels Race” “oyuncagiyla oynamay:r tercih ettigi
goriilmistlir. Yapilan T-Testi sonucunda %35 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilagsma
vardir. Bir diger ifade bigimiyle erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla “Hot Wheels Race”
oyuncagiyla oynamay1 daha ¢ok tercih etmektedir.

Resim 5’de kiz ve erkek cocuklarin kapali alanlarda barbie bebekle oynama diizeyleri
karsilastirildiginda erkek cocuklarla kiz ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden farkli
oldugu bulunmustur. Kizlarin % 56°s1, erkeklerin % 33’ii ev ya da okul ortam1 gibi kapali
alanlarda Barbie bebekle oynamay1 tercih ettigi goriilmiistiir. Yapilan T-Testi sonucunda % 1
anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade bigimiyle kiz ¢ocuklar erkek

cocuklara oranla barbie bebek oyuncaklarla oynamay1 daha ¢ok tercih etmektedir
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Resim 6, kiz ve erkek ¢ocuklarm kapali alanlarda “Oriimcek Adam” oyuncagiyla oynama
diizeyleri karsilastirildiginda erkek ¢ocuklarla kiz gocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden
farkli oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin % 36 si, erkek ¢ocuklarin % 50’si ev ya da okul
ortami gibi kapali alanlarda oriimcek adamla oynamayi tercih ettigi goriilmiistiir. Yapilan T-
Testi sonucunda % 5 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade
bi¢imiyle erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla bu oyuncaklarla oynamayi daha ¢ok tercih
etmektedir.

Resim 7; kiz ve erkek c¢ocuklarin kapali alanlarda “My Little Pony” oyuncagiyla oynama
diizeyleri karsilastirildiginda erkek ¢ocuklarla kiz gocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden
farkli oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklarinin % 46 si, erkek ¢ocuklarm % 29’u ev ya da okul
ortami gibi kapali alanlarda “My Little Pony” oyuncagiyla oynamayi tercih ettigi goriilmiistiir.
Yapilan T-Testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger
ifade bigimiyle kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara oranla” My Little Pony “ oyuncagiyla oynamay1
daha ¢ok tercih etmektedir

Resim 8, Kiz ve erkek gocuklarin kapali alanlarda” Nerf” oyuncak silahla_oynama diizeyleri

karsilastirildiginda erkek cocuklarla kiz gocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden farkli
oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklarmin % 35 i, erkek ¢ocuklarin % 60’1 ev ya da okul ortami
gibi kapali alanlarda “Nerf” oyuncak silahla_oynamay1 tercih ettigi goriilmiistiir. Yapilan T-
Testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilasma vardir. Bir diger ifade
bigimiyle erkek ¢ocuklar kiz ¢ocuklara oranla “Nerf” oyuncaklarla oynamay1 daha ¢ok tercih
etmektedir.
Resim 9, kiz ve erkek ¢ocuklarin kapali alanlarda “Makyaj” seti oyuncagi ile oynama diizeyleri
karsilastirildiginda erkek cocuklarla kiz ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden farkli
oldugu bulunmustur. Kiz ¢gocuklarinin % 56’s1, erkek ¢ocuklarin % 26’s1 ev ya da okul ortami
gibi kapali alanlarda makyaj seti oyuncagi ile oynamay1_tercih ettigi goriilmiistiir. Yapilan T-
Testi sonucunda % 1 anlamlilik diizeyinde anlaml bir farklilasma vardir. Bir diger ifade
bi¢imiyle kiz ¢ocuklar erkek ¢ocuklara oranla makyaj seti oyuncagiyla oynamayi1 daha ¢ok
tercih etmektedir.

Resim 10, kiz ve erkek ¢ocuklarin kapali alanlarda “Ben —Ten” ile oynama diizeyleri
karsilastirildiginda erkek ¢ocuklarla kiz ¢ocuklarin oyuncak tercihlerinin birbirinden farkli
oldugu bulunmustur. Kiz ¢ocuklariin % 20 ‘si erkek ¢ocuklarin % 38’1 ev ya da okul ortami
gibi kapali alanlarda “Ben —Ten” ile oynamayi_tercih ettigi goriilmiistiir. Yapilan T-Testi

sonucunda %1 anlamlilik diizeyinde anlamli bir farklilagma vardir. Bir diger ifade bi¢imiyle
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erkek cocuklar kiz ¢ocuklara oranla “Ben —Ten” oyuncagiyla oynamay1 daha ¢ok tercih
etmektedir.
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BOLUM 6
TARTISMA VE SONUCLAR

Bu arastirmada, popiiler kiiltiir 6gelerinin ¢ocuklarin tercihlerini belirlemedeki islevi
incelenmistir. Arasgtirmanin “Amaglar’baslig1 altinda yer alan sorulara ,”Bulgular” baghigi
altinda elde edilen verilere gore istatistiksel analizler dogrultusunda cevap verilmeye
calisilmistir. Bu boliimde, elde edilen bulgular arastirmanin amaglari dogrultusunda siralanmas,
bu sonuglar diger arastirma bulgulari ¢ercevesinde ve alanyazinda yer alan bulgulara gore

tartisilmigtir.

6.1.Tartisma

6.1.1 Cocuklarin En Cok Kullandig letisim Araci

Tablo 4.1.1°de yer alan bulgulara gore c¢ocuklarin en ¢ok kullandigr iletisim araci
televizyondur; ¢ocuklar en az kitap, gazete ve dergiyi kullanmaktadir. Televizyonun kolay
ulagilabilir olmasi, ses ve goriintiiniin daha fazla ilgi ¢ekmesi, diger iletisim araglarina oranla
daha kolay ve zahmetsiz olmasi ¢ocuklar arasinda bu kadar popiiler olmasmin nedenleri
arasinda sayilabilir. Her hanede televizyonun yer almasi ve ebeveynlerinde ¢ocuklar kadar
televizyona kars ilgili olmalari, gocuklarin televizyonu tercih etmelerindeki nedenlerinden biri
sayilabilir. TUIK’in (2006)’da yapmis oldugu arastirmaya gore, arastirmaya katilanlarin yiizde
91.9°u televizyon izledigini belirtmistir. Aile iiyelerinin birlikte yaptig1 faaliyetler arasinda
birici sirada 59.4 ile televizyon izlemek gelmektedir. Bunu 25.8 ile akraba, komsu, arkadas
ziyareti, 21.9 ile aligveris, 7.2 ile tatil, 6.1 ile disarida yemek yemek, 3.2 ile sinema ya da tiyatro
izlemek gelmektedir (TUIK,2006). Arastirmaya katilan ebeveynlerin aile bireyleriyle birlikte
kitap, dergi, gazete okumakla ilgili bir veri yer almamaktadir. TUIK (2015)’de yayinladig
verilere gore, Tiirkiye'de kitap okumaya kisi bagina ayirilan siire giinde yalnizca bir dakikayken,
televizyon izleme siiresi 6 saat, internete harcanan siire ise 3 saattir. Birlesmis Milletler Egitim,
Bilim ve Kiiltiir Orgiitii'niin (UNESCO) verilerine gére Tiirkiye, kitap okuma oraninda diinyada
86'nc1 sirada, yoksul Afrika iilkeleriyle ayni kategoride yer almaktadir. TUIK (2015) verilerine
gore ise Tiirkiye'de kitap, ihtiyag listesinin 235'inci sirasinda yer almaktadir. Diinyada kitap i¢in

kisi basina harcanan para ortalama 1,3 dolarken, Tiirkiye’de ¢eyrek dolardir. Ebeveynlerin
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televizyona olan ilgisinin, Kitap dergi gazete okumaya karsi daha fazla olmasi nedeniyle
cocuklarinda televizyonu daha ¢ok tercih etme sebebi sayilabilir. Ebevenlerin televizyon izleme

stiresinin fazla olmasi ¢ocuklarinda TV izleme siirelerini arttirabilmektedir.
6.1.2 Cocugun Hafta -Sonu Iletisim Araci Kullanmasi

Tablo 4.1.2°de yer alan bulgulara gore en yiiksek degeri cocuklarin hafta sonu birkag kez kisa
stireli iletisim aracini kullandig1 boliimiinden aldigi, en diisiik degeri ise ¢ocuklarimin hafta sonu
iletisim aracini kullanmadigi boliimiinden aldiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin hafta sonu
yapabilecegi alternatif etkinliklerin yetersizligi, ¢ocuklar: iletisim araglarina yonlendirdigi
sOylenebilir. Hafta sonu okul giinii olmamasi, ¢ocuklarin sokakta oynayabilecegi uygun
ortamlarin yetersizligi diger etkenler arasinda sayilabilir. Modern kosullarda yasayan ¢ocuklar
vakit gecirmek ve eglenmek i¢in hemen her giin televizyon izlemekte ve elektronik aletlerin bir
aktorii olmaktadir (Cebeci, 2014). 2001 yilinda Birlesmis Milletler’in ¢ocuklarin giinliik
televizyon izleme saatleri iizerinde yapmis oldugu arastirmaya gore , ¢ocuklar en ¢ok cumartesi

sabahlari televizyon izlemektedir (Palmer, 2010)
6.1.3 Cocugun Yemek Yerken iletisim Araclarina Olan Ilgisi

Tablo 4.1.3’de yer alan bulgulara gore, en yiiksek degeri ¢ocuklarin yemek yerken iletisim
araclariyla ilgilenmedigi, en diisiik degeri ise ¢ocuklarin yemek yerken iletisim araciyla
ilgilendigi secenegi almistir. Arastirma verileri degerlendirildiginde; ebeveynlerin, yemek
yerken cocuklarii teknolojik aletlerlerden uzak tuttugu goriilmektedir. Ancak bu durum
aragtirmanin tam tersi yoOniindedir. Arastirma esnasinda Ogretmenlerle yapilan informal
gorlismelere gore, ¢ocuklar okuldaki yemek saatlerinde gérsel bir sey izleme ihtiyaci
hissetmektedir. Okuloncesi 6gretmenleri, ev ziyaretleri sirasinda ¢cocuklarin yemek yerken ya
elinde telefon oldugu ya da televizyonun acgik oldugunu gézlemlediklerini belirtmislerdir.
Cocuklarin yemek yerken bile iletisim aletlerine olan ilgisi yemek yemege karsi isteksizlik ya
da ¢ocugun enerjisini atamadigindan dolay1 ¢abuk acikmamasina baglanabilir. Bu goriisii
destekleyen Anne-Bebek dergisi editorii Karen Pasguali bir raportajinda ebeveynlerin
televizyonu elektronik bebek bakici olarak gitgide daha ¢ok kullandiklari, kii¢iik ¢ocuklarin
bile yemeklerini televizyon karsisinda yediklerini ifade etmistir (Akt.Palmer,2010). Kii¢iik
cocuklarin, masada diizgiin bir sekilde oturma deneyimine ihtiya¢ duymakta birlikte, ¢ocuklarin

diizgiin bir sekilde yemek yemesinden ziyade konusma ve sosyal becerilerin daha da gelisecegi
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diisiiniilmektedir.Cocuklarin yemek esnasinda elektronik cihazlarla ilgilenmemesi, ¢ocuklarin
sadece diizgiin bir sekilde yemek yemesini tesvik etmekle kalmaz. Cocuklarin konusmalarin,
sosyal becerilerinin ilerlemesini saglayabilir. Aslinda yemek yeme davranisinin sosyal bir
beceri oldugunu diisiindiigimiizde,¢ocuklarin televizyon karsisinda pasif halde kalmasi sosyal

becerilerinin gelisiminde de zayifliga neden olabilecegi diisiiniilmektedir.
6.1.4 Ebeveynin Evde En Cok Kullandig: iletisim Araci

Tablo 4.1.4°de yer alan bulgulara gére, ebeveynlerin iletisim araglarindan en ¢ok telefonu
kullanmakta oldugu ve en az ise ebeveynlerin gazete okumakta oldugu goriillmektedir. Farkli
teknolojik cihazlarla yapilabilecek birgok islem cep telefonuyla yapilabilmektedir. Bu nedenler
ebeveynlerin telefonu, mesaj, fotograf ¢ekmek, internet, navigasyon, miizik dinlemek, oyun
oynamak gibi ¢ok yonlii 6zelliklerinden dolay1 tercih ettikleri diisiiniilmektedir. Bilgisayar
olarakta kullanilabilen, miizik dinlenilen, kamera kayd1 ve fotograf ¢cekme gibi farkli 6zellikleri
tastyan telefonlar1 kullanma yas1 git gide diismektedir. 1990’11 yillarda cep telefonu satislart
diger elektronik aletlere gore iyi durumdayken, 2000’ li yillarda en biiyiik pazar haline gelerek
biitlin elektronik cihazlar1 geride birakmistir. Cep telefonlar1 sadece sosyo-ekonomik durumu
iyi olan kisiler tarafindan degil, orta ve diisiik gelirli grup tarafindan yaygin olarak
kullanilmaktadir (Ozcan & Kogak, 2003). Telefonun yaygin olarak kullanimi, gazete okuma
eylemini geride birakmasi teknolojik gelismelerede baglanilabilir. Cep telefonu sayesinde
birgok gazetenin igerigine ulasilmakta bir¢ok kitap elektronik olarak okunabilmektedir.
Postman’a gore 30 yilda eski iletisim araclarmin yok olmaya yiiz tutttugunu ve kitaplar,
gazeteler ve dergilere olan ilginin televizyon, telefon ve internetin gerisinde kaldigin
belirtmistir. Postman ’a gore sanal ortamda goérmeye alistigimiz seyler, ger¢ek yasamimizdaki
degisikliklere neden olur. Ik énce yavas yavas hayatimiza giren seyler kritik biiyiikliiklere

ulagir ve bizim vazgeg¢ilmezlerimiz arasinda yerini alir (Postman, 1995).

6.1.5 Cocuklarin En Cok Etkilendigi Yayinlar

Tablo 4.1.5°de yer alan bulgular dogrultusunda, ebeveynlerin goriislerine gore g¢ocuklar en
cok cizgi filmlerden en az ise reklamlardan etkilenmektedir. Cocuklar, hayal tiriinii olan, miizik
ve hareketli goriintiilerle diinyay1r daha rahat algilayabilmelerini saglayan ¢izgi filmleri
sevdikleri ve keyif aldiklar diisiiniilmektedir. Bu nedenle son donemlerde yapilan aragtirmalara

gore ¢ocuklarin televizyon izleme diizeyleri oldukca yliksektir. Ailelerin % 85’1 ¢ocuklarinin
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televizyon izleme saatlerini kontrol etmektedir ancak ebeveynler ¢ocuklarin ders g¢alisma
saatleri bittikten sonra c¢ocuklarin televizyon izleme siirelerine karismamaktadir. Cocuklar
kii¢iik yaslardan itibaren televizyon yayinlarindaki birgok goriintliye maruz kalmaktadir.
Bebeklik doneminden itibaren gocugun hayatina giren en 6nemli arag olan televizyon, ¢cocugun

yasantisinda televizyon Onemli bir yere sahiptir. Cocuklar her yasta televizyon izlerler ve
anlarlar (Chan, 2003; Akan, 1995; Giiler, 1989; Iscibasi, 2001).

Ebeveynler, ¢cocuklarin reklama kars1 ilgisinin olmadigini belirtmesindeki temel neden ideal
ebeveynlige ulasma c¢abasindan kaynaklandigi diisiiniilebilir. Ebeveynler c¢ocuklarin
davraniglarimi kisitlayip, ¢ocuklarin televizyon izleme saatlerine belli siireler koydugunu
diistinsede c¢ocuklart reklam izlemekten alikoyamaz. Yapilan arastirmalar incelendiginde
ebeveynlerin televizyon izleme saati yliksektir. Ebeveynlerin izledigi programlari izleyen
cocuklarin reklam izlemesi muhtemeldir. Cocuklarin sadece ¢ocuk kanallarindaki reklamlari
izlemedigi sOylenebilir. Televizyonda izledigi reklamlari yetiskinlere oranla daha fazla
animsarlar (Lindstorm & Seybold, 2000; Trout ve Rivkin, 1999). Arastirma siiresince,
cocuklarin okulda kullandig1 esyalar incelenmis ve ¢ocuklarin okul esyalarinin cogunda reklam
figiirlerine rastlanmigtir. Reklam izlemeyen ¢ocuklarin, reklam {iriinii egyalar: tercih etmeleri
diisiindiiriicii bulunmaktadir. Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gore, cocuklar reklam
izlemeyi ¢ok sevmekte ve cocuklar yetigskinlere gore yedi kat daha fazla reklami sevdigini
sOylemektedir. Bunun yaninda c¢ocuklarin sdylediklerine gore bilgisayarin tasinabilme
ozelligine sahip olmasi, gorsel dgeleri ses ve miizikle birlestirmesi, ¢ocuklarin bilgisayarin
karsisina oturup arkadasiyla karsilikli konusabilmesi ¢ocuklarin bilgisayar ve tableti sevme
ozelliklerinden bir kagidir. Ciinkii ¢ocuklarin medyadan uzaklasmasi hemen hemen
imkansizdir. Yine bu arastirmaya gore Ingiltere’de bir cocuk 18 yasima gelene kadar yaklagik
140.000 televizyon reklami seyretmektedir (Lindstorm & Seybold, 2000; Trout ve Rivkin,
1999).

6.1.6 Aile Bireylerinin Birarada Yemek Yemek Yemesi

Tablo 4.1.6°da yer alan bulgulara gore en yiiksek degeri her giin aile bireylerinin birarada
yemek yedigi boliimii almigken , en diisiik degeri ise aile bireylerinin her birinin yemek yeme
saatinin ayr1 oldugu seceneginin aldig1 goriilmektedir. Aragtirma sonucu degerlendirildiginde
ebeveynler ailesine ve g¢ocuklarmma zaman ayirdigi ve ¢ok Onemli bir saat olan aksam

yemeklerinde bir arada bulundugu goriilmektedir. 21. yy. ‘da hayatimiz1 kolaylagtiran
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teknolojik aletler ve yeni yasam standartlarinin aile yapisini etkilemedigi sonucuna ulasildigi
sOylenebilir. Ancak son yillarda yayginlasan yogun is hayati, ebeveynlerin ¢alisma saatlerinin
uzamasi, okul giiniiniin baz1 okullarda tam giin olmasi, ¢ocuklarin okul sonrasinda etiit, sosyal
etkinliklerle mesgul olmasi gibi nedenlerle aile bireylerinin birarada oldugu aksam
yemeklerinin etkilendigi diisiiniilmektedir. Buna karsin kabul edilen bir gergek vardir ki, aile
ici sosyal etkilesim, ¢ocugun saglikli beslenebilmesini ve c¢ocugun sosyal gelisimini
desteklemektedir. Birlikte yenilen diizenli aksam yemekleri, o giiniin nasil gectigi hakkinda
konusulmasi, sofra adabi, yemegi hazirlayana saygi ve sevgi duymak yemek yeme
aliskanliklarinin kazandirilmasindan, daha ¢ok sosyal iliskilerimizi gelistirdigi sdylenebilir.

2005 yilinda Birlesik Kralliklarda yapilan bir arastirmaya gore ailelerin % 20’si hi¢bir zaman
bir arada aksam yemegi yemedikleri , geri kalanin % 80°ni ise televizyon izlerken yemek yedigi
sonucuna ulasilmistir. Daha kotiisliyse aileler ayni televizyonu bile izlememektedirler.
Minnesota iiniversitesindeki aragtirmacilarin acgiklamalarina goreyse , gencler ve cocuklar
aileleriyle birlikte ne kadar sik yemek yerlerse o kadar az sigara, icki, esrar kullandiklarini ve
daha az depresyon belirtileri gosterdiklerini ortaya koymustur. Televizyon,tablet, telefon gibi

iletisim araglar1 aile bireylerin arasina girerek sosyal etkilesimi bozmaktadir (Palmer, 2010).
6.1.7 Ev Disinda Cocuklarin Tercih Ettigi Gidalar

Tablo 4.1.7 ' de yer alan bulgulara gore cocuklar ev disinda en ¢ok et tiiri gidalari yemekten
hoslanmaktadir. Ebeveynlere gore en distik degeri ise cocuklarin ev disinda yemek yemeyi
sevmedigi seceneginin aldigi gérilmektedir. Arastirma sonucuna bakildiginda ¢ocuklarin enerji
seviyesi ylksek hazir gidalari tercih etmedikleri gériilmektedir. Cocuklarin sebze, hamur, pasta
gibi sekerli gidalardan daha ¢ok protein agirlikli et tlri gidalari segmelerinde ailenin etkili
oldugu disunitlmektedir. Arastirmaya katilan 6rneklem grubunun ¢ogunlugunun geng¢ ve
liniversite mezunu ebeveynlerden olusmasindan dolay1 ¢ocuklarin saglikli gidalarla beslendigi
diistiniilmektedir. Fakat tablo 4.1.20° ye bakildiginda ¢ocuklarin en ¢ok patates kizartmasi,
pizza, dondurma, hamburger yemegi tercih ettikleri goriilmektedir. Ebeveynler ve ¢ocuklarin
verdigi cevaplar arasinda tezatlik bulunmaktadir. Ebeveynlerin agiklamalariyla ¢ocuklarin
verdigi yanit arasinda zitlik olmasinin nedenini ebeveynlerin ideal olan ebeveynlige ulasma
cabasindan kaynaklandig1 diistiniilmektedir. Ebeveynler disariya ¢iktiklarinda kendi sectigi
saglikli gidalar1 ¢ocuklara yedirdikleri ancak cocuklarin bu yiyecekleri severek yemedigi

diistiniilmektedir. Bu sonuca gore ebeveynler cocuklarinin isteklerini gérmezden geldikleri,
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cocuklarin beslenme aligkanliklarina kendi istekleri dogrultusunda yon verdikleri
goriilmektedir. Oysaki son 30 yilda yapilan arastirmalara gore, cocuklarin obeziteye yakalanma
riski artmistir. Besinlerdeki enerji miktar1 degerlendirildiginde diisiik enerjili sebze ve
meyvenin tliiketilmesi yerine, yliksek enerjili abur cubur besinleri ¢ocuklar daha ¢ok sevmekte
ve tikketmektedir (American Academy of Pediatrics Committee on Public Education, 2001;
Vilani,2001).

6.1.8 Ebeveynin Cocukla Birlikte Popiiler Tv Programlarim Izlemesi

Tablo 4.1.8” de yer alan bulgulara gore ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte haftada birka¢ kez
popiiler programlar izlemektedir. En diisiik degeri ise ebeveynlerin her giin ¢ocuklariyla birlikte
televizyon programi izledigi seceneginin aldigr goriilmektedir. Bu sonuca gore ebeveynler,
cocuklariyla birlikte televizyon programlarini kontrollii izledikleri ve ¢ocuklari televizyonun
zararlt etkilerinden korumaya c¢alistiklart  sOylenebilir. Geng  ve {iniversite mezunu
ebeveynlerden olusan 6rneklem grubunu bilingli ebeveyn kitlesi olarak degerlendirebiliriz.
Fakat tablo 4.3.5’e baktigimizda ¢ocuklarin televizyon programlarinda yer alan popiiler sarkici
ve sanatcilar1 tanidiklar1 sonucuna ulasilmistir. Cocuklar yas ve gelisim seviyesine uygun
olmayan bu programlari izlerken tek basina izlemedikleri diistiniilmektedir.Clinkii bu tabloda
yer alan popiiler kisiler yetiskinlere yonelik programlarin igerisinde yer almaktadir. Bu nedenle
ebeveynlerin ¢ocuklariyla birlikte popiiler programlar: izledigi diisiiniilmektedir. Batmaz ve
Aksoy’un (1995)’te yapmis oldugu arastirmaya gore yetiskinlerin yiizde 82’si, ¢ocuklarinin
hangi kanal ve programi seyredecegine iliskin kararin ¢cocuklarin kendileri tarafindan verildigi

ve annelerin yiizde 83’1 televizyonu ¢ocuklariyla birlikte seyrettigi sonucuna ulagilmistir.
6.1.9 Ebeveynin Cocukla Birlikte Dizi izlemesi

Tablo 4.1.9 ‘da yer alan bulgulara gore ebeveynler higbir zaman ¢ocuklariyla birlikte dizi
izlememektedir. Bu sonuca gore, ebeveynler ¢ocuklarina iyi 6rnek olduklari ve televizyon
yayinlarinin olumsuz etkilerinden ¢ocuklarin1 korumaya calistiklart diisiiniilmektedir. Fakat
Tablo 4.3.3’de yer alan bulgulara gore , cocuklar televizyonda yer alan dizileri tanimaktadir ve
izlemektedir. Cocuklarin yas ve gelisim ozelliklerine uymayan bu yayinlar1 ¢ocuklarin tek
basina izlemedikleri diisiiniilmektedir. Yetiskinlerin daha ¢ok izlemekten zevk aldigi1 bu dizileri
cocuklarin aileleriyle birlikte izledigi diisliniilmektedir. Bu bulguya dayanarak ebeveynler ve

cocuklarin verdigi yanitlarda tezatlik oldugu goriilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklarin tersine
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yanit vermesindeki ana nedenin, iyi birer anne ya da baba oldugunu ve iyi birer rol model
oldugunu distinmekten kaynaklandigi soylenebilir. Ebeveynler bu dizileri takip ederken
cocugun dizi izlemeyecegini diisiisede, cocuklar dizilerin igerigi hakkinda bilgi sahibidir. Iyi
modeller ¢cocugun yasaminda Onemli bir yere sahiptir. Cocuklar cevresindeki davranig
bigimlerini taklit ederek dgrenir. Ogrenmenin i¢sellesebilmesi icin pekistirilip ,tekrarlanmasi
gerekmektedir. Bu sebeple ebeveynlerin davranis bigimleri ¢ocuklar i¢in iyi birer rehber teskil

eder. Bununla beraber ¢ocuk kitle iletisim araglar1 aracilifiyla yayilan iletileride 6grenmektedir.
6.1.10 Babanin Bir Hafta icinde Dizi izleme Durumu

Tablo 4.1.11’ de yer alan bulgulara gére babalar dizi izlememektedir. Televizyon dizilerinin
icerigine bakildiginda kavga, siddet, zorbalik, silah, kavga, entrika, kan goriintiilerinin fazla
oldugu goriilmektedir. Cocuklarin bu goriintillerden olumsuz yonde etkilenebilecegi
diistiniilmektedir. Babalar dizi izlemeyerek ¢ocuklarina iyi birer 6rnek olduklart sdylenebilir.
Babalarin diziden daha cok haber, yorum, spor programlarina daha iligili olabilecekleri
dislindlmektedir. Fakat Tablo 4.3.3’de yer alan bulgulara gore , cocuklar televizyonda yer alan
dizileri tanimaktadir ve izlemektedir.Anket sirasinda ¢ocuklar, bu dizleri se¢erken annesinin
,babasinin ya da anneanne ,babanne gibi yakiniin izledigi diziler oldugunu soylemistir.
Ebeveynler dizi izlemediklerini belirtselerde ¢ocuklarin verdigi yanita gore evde dizi
kiiltiirtiniin hakim oldugu goriilmektedir. Cocuklarin yas ve gelisim 6zelliklerine uymayan bu
yayinlar1 ¢ocuklarin tek basina izlemedikleri , yetiskinlerin daha ¢ok izlemekten zevk aldigi bu
dizileri ¢ocuklarin, aileleriyle birlikte izledigi diisiiniilmektedir. Bu bulguya dayanarak

ebeveynler ve cocuklarin verdigi yanitlarda tezatlik oldugu goriilmektedir.

Erken c¢ocukluk doneminde cocuklar 6zendikleri ve model aldiklari karakterleri belirli bir
siizgecten gecirmeden oldugu gibi kabul ederler. Cocuk cevresinde gordiigl her seyi taklit
eder. Piget’e gore cocuk 2-7 yas araliginda hafizada tutma, tekrarlama, pekistirme davranisi
gelisir. Eger cevresindeki ve televizyonda gordiigii davranisin olumsuz oldugu fikri kendinde

olusmazsa ¢ocugun bu davranisi taklit etmesi muhtemeldir ( Ulken, 2011).
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6.1.11 Annenin Bir Hafta icinde Dizi izleme Durumu

Tablo 4.1.11° de yer alan bulgulara gore anneler haftada iki dizi izlemektedir. Anneler ve
babalar kiyaslandiginda annelerin daha ¢ok dizi izledigi ve bu tarz dizileri izlemeye karsi
annelerin babalardan daha ¢ok egilimli oldugu soylenebilir. Tablo 4.3.3” de yer alan bulgulara
gore , cocuklarin dizi izeme diizeyleri oldukga yiiksektir . Cocugun yetistirilmesinde babadan
daha ¢ok annenin yeri daha fazladir. Tabloya gore annenin dizi izlemesiyle ,¢cocuklarin dizi
izlemesi paralellik gostermistir. Bir diger ifade bigimiyle annler ¢ocuklarinin medya takibi

konusunda iyi rol model olmadig: diistiniilmektedir.

Batmaz ve Aksoy’un (1995) yaptig1 arastirmaya gore ¢ocuklar en ¢cok anneleriyle televizyon
izlemektedir. Cocuk birey olabilmek ig¢in siirekli yeni seyler Ogrenir ve diinyay1
ebeveynlerinden daha farkli algilar. Okul 6ncesi donemde gercekle fantaziyi birbirinden ayirt
etmekte zorlanir. Televizyonla aldig1 tiim uyaranlari gergek zanneder. Giliniimiiz kosullarinda
cocuklar1 televizyondan uzak tutmak ¢ok zordur ancak ebeveynin segici davranmasi ve cocugu

maruz kalabilecegi olumsuz 6rneklerden korumasi ve ¢ocugun duygularini ifade edebilmeside

destek olmas1 gerekmektedir (Yavuzer,2004).
6.1.12 Cocugun Reklamda Gérdiigii Uriinii isteme Durumu

Tablo 4.1.12°de yer alan bulgulara gore ¢ocuklar reklamda gordiigii {iriinii bazen aldirmak
icin 1srarct davranmaktadir. Cocuklarin reklamda gordiigii iriinleri isteme nedeni, hem
ebeveynlerin hem de ¢ocuklarin izledigi yayinlarda ¢ocuklara hitap eden reklamlarin bolca yer
almasi, reklamlarin parlak hareketli goriintiiler igermesi ve reklamin hos miizik, eglence ve istah
acan gorlintiilerle sunulmasi olarak diisiiniilmektedir. Cocuklara uygulanan anket ¢aligmasi
gerceklestirilirken, ¢ocuklarin okulda kullandiklari esyalar arastirmaci tarafindan gézlemlendi.
Cocuklarin gogunlugunda reklam iiriinii olan popiiler markali esyalarin bulundugu fark edildi.
Bu konuyla alakali olarak gocuklarin 6gretmenleriyle yapilan informal goériismeye gore
cocuklarin genellikle ¢izgi film figiirlerinin yer aldigi okul esyalar1 ve markali iiriinleri
kullanmaktadir. Cocuklar, televizyonda izledikleri reklamlar1 yetiskinlere oranla daha fazla
animsarlar. Ingiltere’de yapilan bir arastirmaya gore, cocuklar reklam izlemeyi ¢ok sevmekte
ve ¢ocuklar yetiskinlere gore yedi kat daha fazla reklami sevdigini sdylemektedir. Yine bu
aragtirmaya gore Ingiltere’de bir cocuk 18 yasina gelene kadar yaklasik 140.000 televizyon
reklami seyretmektedir (Lindstorm & Seybold, 2000; Trout ve Rivkin, 1999).
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6.1.13 Cocugun Reklamlari izlemeye Yonelik lgi Diizeyi

Tablo 4.1.13 “‘de yer alan bulgulara gore ¢ocuklarin reklam izlemeye yonelik ilgisi yoktur..
Bu sonuca gore c¢ocuklarin reklam izlemeye karsi ilgisinin olmamasi daha az televizyon
izlemelerine baglanabilir. Ancak Tablo 4.3.3’de yer alan bulgulara gére ¢ocuklarin dizi izleme
sayisi oldukga fazladir. Ulkemizde yaym yapan dizilerin siresine bakildiginda 100 ile 120 dk.
arasindadir. Cocuklar bu kadar siire televizyon basinda kaldiklar1 zaman reklamlara daha fazla
maruz kalabilecekleri diisliniilmektedir. Ebeveynlerle ¢ocuklarin verdigi ceveplar arasinda
zitlik olmasini ebeveynlerin ¢alismasindan dolay1 evde olmamasina bu nedenle ¢ocuklarin ne
yaptiklarinda tam olarak haberdar olmamalarina ya da ideal bir ebeveyn olma gabasina
baglanabilir. Literatiir incelendiginde c¢ocuklar iki yasindan itibaren kumanday1
kullanabilmekte ve televizyon ekranini agip kapayabilmektedir. Evde televizyon ne kadar
stireyle acik kalirsa ¢cocuklarinda reklamlara maruz kalma sayisi o kadar artacaktir. Fransa’da
4-10 yas arast ¢ocuklar 1 saat 45 dakikasini televizyon karsisinda gegirmekredir. Ebeveynler
ise 2 saat 50 dakikasin1 televizyon karsisinda gegirmektedir. Ege Universitesi’nde 1997 yilinda
anaokulu ¢agindaki ¢ocuklarla yapilan arastirmaya gore, cocuklarin % 56°s1 2 saat, % 44’1 ise
3 saat televizyon izlemektedir (Seden, 2011). Cocuklarin televizyon izleme siiresi arttik¢a, o
kadar ¢ok reklam gorseline maruz kalabilecegi diisliniilmektedir. Sirin (2011)’e gore,
televizyon reklamlar1 gocuklari dis diinyayla tanistiran ilk mecradir. Cocuklar kullanilarak satig
yapilmasinda reklamlar biiyiik bir 5neme sahiptir. Yaygin olan ortak kani sudur ki, televizyon
reklamlar1 ayni okul 6gretim programlari gibi kiiltiiriin islenmesinde ve paylasilmasinda 6nemli
bir yere sahiptir. Pembecioglu (2006) 'na gore, medyanin goziinde ¢cocuk bir birey olarak degil

hala bir nesne olarak goriilmektedir.

6.1.14 Cocugun Ebeveyn Olmadan Mahalle Ya Da Site Icerisinde Oyun

Oynama Durumu

Tablo 4.1.14° de yer alan bulgulara gire ¢cocuklar mahalle ya da site i¢erisinde hi¢gbir zaman
oyun oynamamaktadirlar. Bu sonuca gore, ¢cocuklarin sosyal ortamdan uzaklasip, zamaninin
blylk kismini evde gecirdikleri gorilmektedir. Zamaninin ¢ogunu evde geciren ¢ocugun,
oyuncaklariyla oynadigi ya da elektronik aletlere yonlendigi diistintlebilir. Yerlesim yerlerinin
cocuklarin oyun oynamasina elverisli olmamasi, trafik, cogalan arag sayisi sokagin glivensiz

olmasi gibi sebepler ¢ocuklari eve baglayan nedenler arasinda sayilabilir. Medya, ¢ocuklugun
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tiim ozelliklerinin yitirilmesine neden olmaktadir ve sehirlerin yapilasmasiyla birlikte gocuklar
eve tikanmaktadir (Mendel, 1992). Cocuklarin agik alanda oynadiklar1 oyunlar azaldikca
cocuklar1 teknolojik oyunlara yonlenmektedir (Sirin, 2009). Yeni olusturulan sehir yasantisi
cocuklar1 dogal ortamdan uzaklastirmaktadir ve ¢ocuklar1 daha ¢ok eve baglamaktadir. Sokakta
oyun oynamak, bisiklet slirmek, calilarla, taslarla oynamak yerine cocuklar, elektronik
oyunlarla oynamayi daha ¢ok tercih etmektedirler. Birebir iletisimi saglayan, arkadaslik
duygularii pekistiren, kazanmay1 ve kaybetmeyi 6greten mahalle oyunlarinin yerine bilgisayar
oyunlar1 almistir. Cocuklar sanal ortamda iletisim kurup arkadasligin, samimiyetin sicakligin
hissetmekten yoksun biiyiimekte ve odaya hapsolup asosyallesmis ¢ocuk nesli gitgide daha gok
cogalmaktadir (Yilmaz & Ersoyal, 2013).

6.1.15 Cocuklarin Evdeki Ugrasi Cesitliligi

Tablo 4.1.5 ‘de yer alan bulgulara gore cocuklar evde bos zamanlarinda daha ¢ok
oyuncaklariyla oynamaktadir ve en az kitaplarla ilgilenmektedir. 21. yy.” da cocuklar
kitaplardan uzaklastirdig1 gibi, dogal ortamdan da uzaklagsmaktadir. Bu yiizden cocuklar
vakitlerinin biiyiik bir kismini evde gegirmektedir (Yilmaz & Ersoyal, 2013). Cocuklarin evde
en c¢ok oyuncaklarla oynayarak vakit gecirmesi, oyuncak piyasasinin yayginlagmasina
baglanabililir. Medya araciligiyla sunulan pahali ve gosterisli oyuncaklar ¢ocuklarin ilgisini
cektigi icin kitaplara karsi ilgisiz kaldiklart sdylenebilir. Oyuncak diinyast 1930’dan itibaren
farklilagmaya baslamistir. Walt Disneyin tirettigi yetiskinlerin esyalarinin oyun versiyonu olan
oyuncaklar televizyon reklamlariyla araciligiyla pazarlanmaktadir. Ebeveynler, oyuncaklar
hakkinda ya c¢ok az sey bilirler ya da hi¢ bir sey bilmezler. Ciinkii gorsel medya araciligiyla
yeniden yaratilan bu pazarda ¢ocuk tiiketim kiiltiiriin bir parcasi haline gelmistir (Ritzer, 2011).
Oyun ve oyuncak, cocuklari eglendiren egiten Ogreten sadece alinip satilan bir esyaya
dontismekle kalmamais; oyuncakla birlikte tiiketim kiiltiiri yeniden olusturulmaya ¢alisilmistir.
Birbirinden haberdar, isbirlik¢i reklam sirketleri tarafindan yonetilen firmalarin trettikleri
oyuncaklar1 biitiin ¢ocuklar bilmekte ve oynamaktadir. Sokak oyunlar1 tarihe karigmistir.
Onceden ¢ocugun oynadigi oyunlar, cocugun yasadig1 sosyal sinifi, etnik kdkenini, cinsiyetini,
yasadig1 sehir ve yasadigi kasabay1 yansitir ve ¢gocugun oynadigi oyunlar, ¢cocugun yasadigi
kiiltiire gore farklilik gosterirdi (Heywood, 2003).
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6.1.16 Ebeveynin Cocuklarin Oyunlarina Dahil Olma Sikhig:

Tablo 4.1.16’ da yer alan bulgulara gore, ebeveynler haftada birka¢ kez ¢ocuklarinin oyununu
dahil olmaktadir. Arastirma sonucuna gore ebeveynler haftada birka¢ kez de olsa ¢ocugun
oyununa katilarak ¢ocugun gelisimine katki saglamakta oldugu diistiniilmektedir. Ebeveynlerin
cocuklarinin oyununa her giin dahil olmayip haftada birka¢ kez dahil olmalarini ¢ocuklarin tam
giin okula gidiyor olmasina ve ebeveynlerin tam giin calisiyor olmasina baglanabilir.
Arastirmaya katilan 6rneklem grubunu inceledigimizde , 121 ebeveynden 32’si ¢alismiyorken,
89’ u ise ¢aligmaktadir. Yogun is saatleri, trafik eve ge¢ gelme , ev islerine ayrilan zaman gibi
durumlar ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdigi zamanmn azalmasina neden olabildigi
diistiniilmektedir. Ebeveynlerle yapilan informal goériismelere gore, ¢alismayan ebeveynlere
bos zamanlarinda ¢ocuklariyla nasil vakit gegirdikleri soruldugunda o6zellikle ev hanimlari
degisik farkli oyuncaklar aldiklarini, disar1 gétiirdiiklerini ve sosyal etkinlikler arastirdiklarini
belirtmislerdir. 21. yy ¢ocuk yetistirme anlayisinda ebeveynler devre dis1 kalmay: tercih edip,
cocuk yetistirmede farkli yollara basvurduklar1 goriilmektedir.

Piaget (1962) ve Vygotsky (1962)’ye gbre oyun, ¢ocuklarin bilissel olarak biiyiimesi igin
sarttir. Soyut diisiinme yeteneginin gelisebilmesi kaliteli oyunlarla mimkiin olmaktadir
Akbulut & Kartopu ’nun 2004’ te yapmis oldugu arastirmaya gore, ¢ocuklar evde olduklar
zamanlarda arkadaglariyla oynamak yerine, daha ¢ok yalniz oynadiklari, anneanne, babanne
gibi kendi kusaklarindan olmayan ebeveynlerle vakit gecirdikleri ortaya c¢ikmustir (Akt:
Serhatlioglu, 2006). Erbay & Saltali (2012), oyunun ¢ocuklarin hayatindaki yerini arastirmis
ve arastirma sonucuna gore ¢ocuklar giinliikk yaptigi isler arasinda sanatsal etkinlikler, ev
islerine yardim etme, bilgisayarda vakit gecirme, ailesiyle birlikte ev disinda yapilan gezilerdir.
Cocuklarin giinliik yaptig1 bu isler arasinda oyun oynamak ve televizyon izlemek birinci sirada
yer almaktadir. Annelerin evin dagilmasindan, ¢cocugun kiyafetlerini kirletmesinden ve oyun
esnasinda yasayabilecegi tehlikelerden endise etmesi nedeniyle cocugun hareketlerini
kisitlamasina ragmen g¢ocuklar oyun oynama sevdasindan vazgegmemektedirler. Annelerin
cocuklarin oyununa karigsmadig1 ve onlar1 6zgiir biraktiklari siirece ¢ocuklarin oyunlarinin daha
uzun siirecegi diisiiniilmektedir. Annelerin ¢evreden korkulari, cocugun diisme, yaralanma,
iistiinti kirletme gibi kaygilari, ebeveynlerin is hayatinda ¢alisma saatlerinin artmasi, cocuklarin

oyun oynayacak alanlarinin kalmamasi gibi nedenlerden dolay1 ¢ocuklar eve hapsolmustur.
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6.1.17 Ebeveynlerin Haber Okuma Kaynaklarinin Dagilim

Tablo 4.1.17° de yer alan bulgulara gore, ebeveynler haberleri internetten takip etmektedir.
Gazete ve basili yaymi ebeveynler kullanmamaktadir. Ebeveynlerin haberleri internetten takip
etmesi cep telefonu kullaniminin yayginlasmasina baglanabilir. Cep telefonu kullaniminin
yayginlagsmasi nedeniyle ebeveynlerin haberleri internetten takip ettigi diistiniilmektedir.Cep
telefonu internet erisimi sayesinde bir tusla ¢esitli sitelerde haber okuma, sohbet, e-posta,
uzaktan egitim, oyun, tanitim gibi bir¢ok sosyal igerige ulasmak miimkiin olabilmektedir ve
daha ucuz olmas1 nedeniyle ebeveynlerin tercih nedenleri arasinda sayilabilir. TUIK (2015)’te
yapmis oldugu arastirmaya gore 16-74 yas aras1 % 55,9 internet kullanmaktadir. Bu oranlar
erkeklerde % 65,8 iken, kadinlarda % 46,1’dir. Hanelerin 2015 yili Nisan ayinda % 96,8’ inde
cep telefonu veya akilli telefon bulunurken, sabit telefon bulunma oran1 % 29,6 ‘dir. Aym
donemde hanelerin % 25,2’sinde masaiistii bilgisayar, % 43,2’sinde taginabilir bilgisayar ve

%20,9’unda Internete baglanabilen TV bulunmaktadir.
6.1.18 Ebeveynlerin Haberleri Okuma Sikhig

Tablo 4.1.18’de yer alan bulgulara gore ebeveynler her giin haber okumaktadir. Teknolojik
gelismelerin hizlanmasiyla tablet, bilgisayarlar gibi aletlerin yayginlagmasi, bir¢ok isi tek
bagina bir aletin yapabildigi akilli telefonlarin iiretilmesi ebeveynlerin haberleri sanal ortamdan
takip etme nedenleri arasinda sayilabilir. Ebeveynlerin haber okuma dagilimi fazla olsada
Tiirkiye niifusunun %16’s1 geng niifusu olusturmaktadir. Bu rakam 12 milyon insana tekabiil
etmektedir. Gazete okuma tirajlari incelendiginde en ¢ok satan gazete ortalama 300.000 adet
satilmaktadir. Bir glinde satilan toplam gazete tirajina bakildiginda 3 milyonu gegcmemektedir
(www.tilik.gov.t- Istatistiklerle Genglik, 2016). Geng niifusun Internet kullanim amaclari
dikkate alindiginda, 2016 yilinin ilk ii¢ ayinda internet kullanan bireylerin % 82,41 sosyal
medya tizerinde profil olusturma, mesaj gonderme veya fotograf vb. igcerik paylasirken, bunu
% 74,5 ile paylasim sitelerinden video izleme, % 69,5 ile online haber, gazete ya da dergi
okuma, % 65,9 ile saglikla ilgili bilgi arama, % 65,5 ile mal ve hizmetler hakkinda bilgi arama
ve % 63,7 ile Internet iizerinden miizik dinleme (web radyo) takip ettigi goriilmiistiir.

(www.tiiik.gov.tr- Hanehalk: Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi, 2016)
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6.1.19 Ebeveynin Cocuguna Resimli Kitap Okuma Sikhigimin Dagilim

Tablo 4.1.19°da yer alan bulgulara gore, ebeveynlerin ¢ocuklarina haftada birkag kez resimli
kitap okumaktadir. Orneklem grubuna bakildiginda, ebeveynlerin ¢ogunlugu calismaktadir.
Ebeveynlerin yogun is temposuyla ¢alismasi, trafik, okullarin genellikle tam giin olmasi, evdeki
ugrasilar nedeniyle ebeveynlerin gocuklarina yeterince vakit ayiramadigi diisiiniilmektedir. Bu
goriisii destekler nitelikte olan TUIK’in (2016)’da yapmis oldugu arastirmasma gore,
kadinlarin % 27’ si, erkeklerin % 65’1 ¢alismaktadir. Cocuklarin ve ebeveynlerin televizyon
izleme dagilimimin yiiksek olmasi nedeniyle ebeveynler ¢ocuklarina haftada birkag kez hikaye
kitab1 okudugu diistiniilmektedir.

Okuléncesi déonem cocuklarmin dil ve okuma becerisinin gelismesinde resimli kitap okuma
onemli bir aktivitedir. Evde resimli kitap okumak ¢ocugun dil gelisimine gelistirir ve cocugun
okuma ve yazmaya kars1 ilgisinin artmasini saglar. Yapilan aragtirmalar gosteriyor Ki, okuma
ve yazma becerilerinin artmasi okul 6ncesi donemde ebeveynlerin ¢ocuklaria okudugu resimli
kitap okuma yasantisina baglanmaktadir (Baker ve digerleri 1997; Bus ve van IJzendoorn,
1995; Bus ve digerleri 1995; Dunning, Mason, ve Stewart, 1994; Lonigan, 1994, Akt: Fletcher
ve Reese, 2005)

Ebeveynin okul oncesi okuma davramisi ile ilgili yapilan meta analiz calismasinda ise
cocuklarin dil gelisimi, kendiliginden okuma-yazma, yazilan dili kaydetme ve okuma
basarisinda etkili oldugu belirtilmektedir (Bus ve van IJendoorn, 1995). Gorsel Medyanin
temsilcileri olan televizyon, tablet, bilgisayar ve telefon kullanmak yerine, igeriginde empati
duygularin  yansitildigir  kitaplari, c¢ocuklara okumak, c¢ocuktaki hayal diinyasinin
zenginlesmesine, yardimsever olmak gibi ¢esitli degerleri kazanmasi saglar. Cocuklara hikaye
okuduktan sonra disiince ve fikirlerini savunacagi bir platform sunmak, ahlaki degerlere daha
fazla 6nem vermelerini saglayacaktir (Leonard Lamme ve McKinley, 1992). Romatowski
(1981)’de yapmis oldugu arastirmaya goreyse hikaye dinleyen ¢ocuklarin daha fazla yardim
etme davranis1 gosterdigi ve karakterlerin duygulari ile ilgili daha net ve agiklayict sylemlerde

bulundugu saptanmustir.
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6.1.20. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Yiyecek Tercihleri

Tablo 4.1.20°de yer alan bulgulara gore kiz ¢ocuklar1 en ¢ok patates kizartmasi, pizza segerken,
patlican, kabak ve fasiilyeyi tercih etmedikleri goriilmektedir. Erkek ¢cocuklar en ok dondurma,
patates kizartmasi, siit ve hamburgeri tercih ederken, kabak ve patlicani sevmemektedir.
Cocuklarin hazir gidalara ve kalorisi ve enerji seviyesi yiiksek gidalara yonlenmesinde
medyanin etkili oldugu s6ylenebilir. Televizyon reklamlarinda bu tip gida reklamlarinin yaygin
olarak yapilmasi ¢ocuklarin yiyecek tercihlerini etkiledigi diisiiniilmektedir. Ozellikle
medyanin yonlendirmesiyle tiiketimde hedef Kitlenin g¢ocuklarin segildigi goériilmektedir.
Televizyon reklamlarinda ¢ocuklara yonelik hazir gidalarin bolca yer almasi, reklamlarda
cocuklarin kullanilmas1 bunlara 6rnek sayilabilir. Annenin ve babanin ¢alismasiyla ebeveynden
dogan boslugu televizyon, bilgisyar gibi elektronik aletler doldurmaktadir. Giin boyunca haziir
gidalarla beslenen ¢ocuga ve isten yorgun gelen anneye fast food gidalar daha cazip gelebildigi
diistinilmektedir. Ciinkii bu gidalar kolay erisilebilir ve ucuz olmasindan dolay1 daha gok tercih
edildigi zannedilmektedir.

Televizyon kanallarinda yayinlanan reklamlar kiiclik cocuklarin marka tercihlerini etkilemek,
irlin satin almaya tesvik etmek ve tliketim aligkanligini bilingaltina yerlestirmeyi hedef
edinmektedirler (Palmer,2010). Fast Food yeme aligkanliginin yaygilasmasi, kolay ve

erigilebilir olmasi1 ¢ocuklarin bu gidalar1 daha ¢ok tercih etme sebepleri arasinda sayilabilir.

Yapilan bir arastirmaya gore, cocuklar sagliksiz kabul edilen yiyecekleri ¢cok yediklerinde, tat
duyular1 asir1 miktarda tuz, seker ve katki maddesi tarafindan baskilanir. Diger yiyecekleri
lezzetli ve istah agic1 bulmamaya baglarlar. Bu da asir1 yemek segmelerine neden olur. Yine bu
arastirmaya gore arastirmaya gore obezite hakkinda ¢ok fazla tanitim yapilmasina ragmen,
ebeveynler cocuklarinin sagliksiz beslenmesine goz yumarlar. Arastirmaya gore ¢ok az
ebeveyn cocugunun yiyecegini kontrol altinda tutmaktadir. Yemek yeme aliskanliklarina iligkin
Ebeveyn bu tutumu, arastirmacilar tarafindan ebeveynin ¢ocugunu akillica delice sevmesine
benzetir. Cocugu yemegi reddedince panikleyen anne, biktirma yoluyla istedigini yaptirma
giiclinii ve akran baskisini kullanir. Bir de bunun yanina anne babanin ¢ocugunun zayiflayip

hastalanacagi panigide eklenince is i¢inden ¢ikilmaz bir hal alir (Story&French,2004) .
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6.2 60-72 Ayhk Cocuklar1 Olan Ebeveynlerin Medya Kullanim
Ki-Kare Bagimsizlik Testi

6.2.1. Ebeveynlerin Cocuklariyla Birlikte TV Izleme Sikhigi ile Ebeveynlerin
Yas Aralhigi

Tablo 4.2.1 yer alan bulgulara gore, ebeveynlerin yas araligi arttik¢a gocuklarin televizyon
izleme sikhigmin artttigi goriillmektedir. Geng ebeveynlerin daha ¢ok televizyon izledigi
diisiiniilmiisken, yas1 biiylik olan ebeveynlerin televizyon izlemeye karsi daha fazla egilimli
oldugu goriilmektedir. Yas1 biiyiik ebeveynler daha az sosyal iliskiye ihtiya¢ duyduklari i¢in
televizyonu daha fazla izledikleri diisiiniilmektedir. Alan yazin incelendiginde ebeveynlerin
yaslar1 arttikga daha az sosyal iliski agina ihtiyag duymaktadir. Medya kullanimi iizerine
yapilan arastirmalar incelendiginde yalnmiz kisilerin daha az kisiyle muhatap oldugu ve
sosyallesmek yerine televizyona kars1 ilgilerinin arttigi goriilmektedir. Arastirmalar
incelendiginde, arastirmaya katilanlarin yalnizlik diizeyleri arttik¢a, televizyon izleme
stirelerinin de arttig1 tespit edilmistir. Arastirma verileri gosteriyor ki yas ilerledik¢e insanlar
yalnizlagmakta ve televizyona olan diiskiinliigii artmaktadir. Bagka aragtirmalar incelendiginde
yas arttik¢a bireyler daha az sosyallesir ve televizyona olan diigkiinliik artar sonucunun tam
tersine, bireyler televizyonu eglenme amagli, arkadas gibi gérme, zaman gegirme, rahatlama,
gercek diinyadan uzaklagma, kafayr dagitma, motivasyon ve rahatlama olarak gormektedir

(Cakir, V. & Cakir)

6.2.2 Cocuklarin TV izleme Sikhg ile Degiskenler Arasindaki Tartisma

a) Cocuklarin TV izleme Sikhigi ile Ebeveynin Egitim Diizeyi

Tablo 4.2.1 yer alan bulgulara gore, ebeveynlerin egitim diizeyi arttikga ¢ocuklarin TV
izleme oraninin azaldigi goriilmektedir. Egitim diizeyi yiiksek ebeveynler, TV programlarinin
zararli oldugunu disiinmekte oldugu ve c¢ocuklarmi televizyonun etkilerinden korumaya
calistiklart sOylenebilir. Egitimli ebeveynler, ¢ocuklarini televizyonun etkilerinden daha ¢ok
koruduklar1 ve ¢ocuklarini sosyal aktivitelere daha ¢ok yonlendirdikleri diistiniilmektedir.
Televizyon izleme aliskanliginin olusmasinda ailenin, sosyal ekonomik ve kiiltiirel yogunlugu

cocuklarin gelisimi lizerinde etkilidir. Kiiltiir bakimindan zengin bir ailede yasayan cocuk ile
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giinliik olaylar1 degerlendirebilecek dil seviyesine sahip bir ailede yasayan ¢ocugun gelisim
seviyesi ayni diizeyde olmamaktadir (Kayit¢ibasi,2010). Farkli sosyal siif ve egitim seviyesine
sahip ailelerlede dogan ¢ocuklarin zihinsel gelisim diizeyleri yasadiklar1 ortama gore
sekillenmektedir. Alt sinifa mensup bir ailede yasayan bir ¢ocuk eli ekmek tutmadan bir birey
olarak kabul edilmez ve sordugu sorular ¢ogu kere yanitsiz birakilarak, duygu ve isteklerine
aninda cevap verilmez. Egitim diizeyi yiiksek ailelerde yetisen ¢ocuklar istekleri, meraklar
dikkate alinir ve ¢ocuga her konuda acgiklayici ve bilgilendirici yanitlar verilir ve ilgi alanina
gore yonlendirilir. Cocugun hayata uyum saglayabilmesi i¢in aile onemli bir kurumdur
(Akyiiz,2010). Ailenin temel gorevi cocugun bakimini, egitimini saglamanin yaninda gocuga
zarar verebilecek her seydende korumaktir. Gliniimiiz anlayisinda ¢ocuk sadece ailesinden
etkilenmez. Cocuk, arkadas grubu, egitim kurumu ve kitle iletisim araglar1 etkisinde
kalmaktadir. Kitle iletim araclar1 popiiler kiiltiir iirlinlerinin yaylmasinda ve bu iiriinlerin
cocuklar tarafindan tercih edilmesinde 6nemli bir yere sahiptir. Televizyon seyretmek ailenin
birlikte yaptig1 bir aktivitedir ancak zararli yayinlarna ¢ocuklar1 korumakta ailenin temel

gorevidir (Ozkul,2002) .

b)Cocuklarin TV izleme Sikhgi ile Ebeveynin Gelir Diizeyi

Tablo 4.2.1 yer alan bulgulara gore, ebeveynlerin gelir diizeyi arttik¢a gocuklarin televizyon
izleme oraninin arttig1 goriilmektedir. Oysaki gelir diizeyi yiiksek ebeveynlerin, ¢ocuklarina
daha fazla sosyal ortam sunabilmekte oldugu ve c¢ocuklarini televizyonun etkilerinden
korumaya calistiklar1 diisiiniilmektedir. Gelir diizeyi diisiik ebeveynlerin, genelde diisiik gelirli,
agir ve niteliksiz islerde ¢alistiklar1 diisiiniilmektedir. Ebeveynler is hayatinda ezildiklerini ve
cok yiprandiklarimi diistindiikleri i¢in ¢ocuklariin ezilmeyecekleri, yorulmayacaklari masabasi
tist seviye mesleklerde gormek isterler. Bu nedenle ebeveynler, ¢ocuklarinin egitimine daha
cok onem verdikleri ve onlari televizyonun etkilerinden korumaya calistiklart sdylenebilir.
Alan yazin incelediginde gelir diizeyi diisiik ailelerde daha cok televizyon izlendigi
goriilmektedir. Ebeveynlerin gelir diizeyi diistiikge cocuklari igin sunacaklari alternatifli yollar
azalmakta ve tek eglenceye kaynagi olan televizyon 6n plana ¢ikmaktadir (Clifford, Gunter ve
McAleer, 1995). Ebeveynin demografik ozellikleri, sosyo-ekonomik statiileri ve gelir
diizeylerine gore ¢ocuklarin televizyon izleme sikligini etkilemektedir. Gelir diizeyi, gocuklarin
televizyon izleme aliskanliklarinin arastirilmasinda 6nemli degiskenler arasinda yer almaktadir

(Aktin ve ark. 1991). Warren’a gore ise ,(2005) diisiik gelirli ebeveynler ¢gocuklarina daha gok
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yonlendirme yaptiklart goriilmiistiir. Cocuklar televizyona karsi daha kisitladiklar1 ortaya
cikmistir. Vandewater ve ark. (2005), ¢ocuklarina televizyon izleme kurali koyan ebeveynlerin
cocuklarina kural koymayan ebeveynlerden gelir, egitim ve ¢ocugun yasit degiskenlerinde
farklilik gosterdigini bulmustur. Cocuklarma kural koyan ailelerin gelir diizeyi yiiksektir.

Cocuklarina siire kurali koyan aileleri ise egitim seviyesi yliksek ailelerdir.
¢)Cocuklarin TV izleme Sikligi ile Ebeveynin Cocuk Sayisi

Tablo 4.2.1 yer alan bulgulara gore, ebeveynin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, ¢ocuklarin televizyon
izleme oranini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Evdeki televizyon izleme aligkanliklarini
yoneten kisi ebeveyn oldugundan dolay1r ¢ocuk sayisinin fazla ya da az olmasi gocuklarin
televizyon izleme sikligini etkilemedigi diistintilmektedir. Burada dikkat ¢eken husus, ¢ocuk
sayis1 bir olan ve ligten fazla olan ailelerde, ¢ocuk sayisi iki olan ailelere oranla TV izleme
sikligi fazladir. Ebeveynlerin sahip olduklari ¢ocuk sayisinin azligi, ¢ocuklarin televizyona olan
ilgisini arttirabilecegi diistiniilsede, ailedeki ¢ocuk sayisi ¢ocuklarin televizyon izleme sikligini
etkilemedigi diisiiniilmektedir. Ispir’in 2008’de yapmis oldugu arastirmaya gére ebeveynin
sahip oldugu c¢ocuk sayisi, c¢ocuklarin televizyon izleme siklig1 etkilemedigi sonucuna

ulasiimistir (Ispir,2008).
d) Cocuklarin TV Izleme Sikhg ile Ailenin Aksam Yemegi Yeme Sikhgi

Tablo 4.2.1 yer alan bulgulara gore, ailenin birlikte aksam yemegi yemesi, ¢ocuklarm TV
izleme oranini azalttig1 sonucuna ulagilmistir. Ailelerin, birlikte oldugu saatlerden biride aksam
yemegidir. Aile bireylerinin bir arada yaptigi aksam yemegi Saati, aile icindeki iletisimi
arttirdigi diistinilmektedir. Ancak aksam yemeginde sohbet etmek yerine televizyon, tablet,
telefonla ilgilenmek aile bireyleri arasindaki iletisimin kalitesini etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Televizyon, aile kurumunun temellerini etkileyebilmektedir. Toplumda
oldugu gibi aileninde temeli iletisime dayanmaktadir. Saglikli bir ailenin birinci sarti, aile
bireyleri arasindaki saglikli iletisimdir. Televizyon, ailenin saglam temellere dayanmasini
saglayan iletisimi, saglikli ortamin olusabilmesini saglayan tiim zamanlar1 ¢aldig ve
konusmadan dertlesmeden, problemlere ¢6ziim aranacagi, analizin yapilacagi aile sohbetlerini

yok ettigi diisiiniilmektedir.

Washington Universitesinin 2004 y1l1 Kasim ayinda 1454 aileyle ve 11 yas altindaki cocuklarm

televizyon, video ve bilgisayar oyunu kullanim durumununu belirlemeye yonelik yapmis

137



oldugu arastirmaya gore, ¢ocuklarin medya kullanim yas ortalamasi 5 yastir. Cocuklar 1 saat
45 dk. televizyon, 1 saat 30 dk. video, bilgisayar oyunlarina ise yaklasik bir saat zaman
ayirmaktadirlar. Arastirmaya katilan anne ve babalarin ylizde 30’u aksam yemegi ve sabah
kahvaltisinda televizyon izlediklerini, anne ve babalarin % 22’sinin ¢ocuklarinin medyaya
ayirdiklart zamandan endise duyduklarini dile getirmislerdir. Egitimli ebeveynlerin ¢ocuklari,
televizyon ve video daha az izlerken, bilgisayar oyunlarini daha c¢ok oynadiklar
gozlemlenmistir. Cocuklarin yaslar1 biiyiidiikge odalarinda daha ¢ok vakit gegirdikleri, biiyiik
yas grubu cocuklar kiigiik yas cocuklarina gére daha az aksam yemeklerine katildiklar1 ortaya
cikmigtir. Egitimli aileler ¢ocuklarinin televizyon karsisinda gegirdikleri zamandan ve
cocuklarin kendi odalarinda bulunan televizyondan endise etmediklerini bildirmislerdir(

Dogutas,2013).

TV programlarinda yansitilan aile rolleri, ger¢ek yasamdaki ebeveynlerin rollerinden bile daha
onemli bir yer tutmaktadir. Bu yiizden gergek yasamda ebeveynlerin rolleriyle, televizyonda
yansitilan roller arasindaki farkliligi ayirt etmek igin ¢ocuklarin ebeveynlerin destegine

ihtiyaglar1 vardir. Televizyon izleme ailelerin iletisimini etkilemektedir (RTUK,2013).

Minnesota Universitesi’ndeki arastirmacilarin agiklamalarina goreyse; gengler ve ¢ocuklar
aileleriyle birlikte ne kadar sik yemek yerlerse o kadar az sigara, i¢ki, esrar kullandiklarini ve
daha az depresyon belirtileri gosterdiklerini ortaya koymustur.Televizyon,tablet , telefon gibi

iletisim araglar1 aile bireylerin arasina girerek sosyal etkilesimi bozmaktadir (Palmer,2010).

Cocugun beslenmesinde aile i¢i sosyal etkilesim etkili olmaktadir .Aile yemekleri ¢ocugun
sosyal gelisimini etkiledigi sOylenebilir. Popiiler Kiiltiiriin yaydigi akimdan biriside
yetigkinlerin  ¢ocuklariyla ~ sohbet etme  firsatimin  gitgide  azalmasi  oldugu
diisiiniilmektedir.Birlikte yenilen diizenli aksam yemeklerinin faydalar siralanacak olursa, 0
giiniin nasil gectigi hakkinda konusulmasi, sofra adabi, yemegi hazirlayana saygi ve sevgi
duymanin yaninda yemek yeme aligkanliklarinin cocuga kazandirilmasinda, ve cocugun sosyal

iliskilerinin gelistirmesine katki sagladig1 diistintilmektedir.
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e) Ebeveynlerin Cocuklarinin Oyunlarina Dahil Olmasi fle Cocuklarin Televizyon izleme

Ahskanhklar:

Tablo 4.2.1 yer alan bulgulara goére, ebeveynler ¢ocuklarinin oyunlarina ne kadar ¢ok dahil
olursa, ¢ocuklarin televizyon izleme aliskanliklarininda azaldigi goriilmektedir. Cekirdek
aileye doniis, kadinlarin ¢alisma hayatina atilmasi, tiiketimin artmasi, ebeveynlerin uzun
calisma saatleriyle bas etmek zorunda kalmasi, anne ve babalarinin yasadigi en Onemli
sorunlardan birka¢1 oldugu s6ylenebilir. Televizyonun, internetin ve gorsel medyanin ¢ocuklar
icin bu kadar popiiler olmasin en 6nemli nedeni de aile yapisindaki degisikliklere baglanabilir.
Teknolojik gelismelerle birlikte , tiiketici toplumunun biiylimesiyle hem anneler hem de babalar
uzun calisma saatiyle bas etmek zorunda kalmalarma birde ebeveyn olma sorumluluguda
eklenince ,ebeveynlerin ¢ocuklarina ayirdigi vakittede de azalma meydana gelmis olabilecegi
diisiiniilmektedir. Calisma saati bittigi halde isyerinden ¢ikamayan , eve is getiren anne
babalarin, ¢gocuklariyla gecirdikleri kaliteli zamanda azaldig: diisiiniilmektedir.

Yapilan anket sirasinda velilerin goriisleri alindiginda, ebeveynlerin en biiyiik sikayetleri
arasinda eve yorgun gelmek ve cocuklariyla yeterince ilgilenememek oldugu gézlemlenmistir.
Ebeveynler isten geldiklerinde yaptiklar ilk isin yemek hazirlamak ve televizyon izlemek
oldugu disiiniildigiinde ¢ocuklara ayrilan vakittede de daralma meydana geldigi
distintilmektedir. Kaya & Tuna’nin yapmis oldugu arastirmaya gore ebeveynlerin ¢cogunlugu
cocuklarina yeterince zaman ayirmadigi sonucuna ulagilmistir (Kaya,& Tuna 2010). Annelerin
ve babalarin ¢ocuklariyla yeterince ilgilenememelerinin nedeni ise yogun ¢aligma saatleri ve

kitle iletisim araglarina baglanmaktadir.

f) Ebeveynlerin Cocuklar Ile Birlikte Popiiler Tv Program izlemesi ile Cocuklarin Tv

Izleme Sikhg

Tablo 4.2.1 ‘de yer alan bulgulara gore, ebeveynlerin gocuklari ile birlikte popiiler TV
programi izleme durumu, ¢ocuklarin TV izleme diizeylerini arttirmaktadir. Cocuklarin kisilik
gelisiminde model olma ¢ok onemlidir. Cocuklar dogduklari andan itibaren ebeveynlerini
gozlemler ve anne ve babasinin davranisini taklit etmeye baslar; bu yiizden ebeveynler
cocuklara her konuda 6rnek olmaktadir. Belirli bir kota konulmadan bilingsizce, drnek teskil
etmeyen modellerle 6zdesim kurmak ¢ocuklarin kisiliklerinin olustugu bu dénemde sagliksiz
temeller lizerine bina edilebilir. Aligkanliklar ve rutinlerin olustugu gibi televizyon izleme

aliskanliginda okul Oncesi donemde olustugu sdylenebilir. Cocugun kisilik gelisiminin
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temellerinin olusturuldugu bu dénemde edindigi rol modellerin yetiskinlik ve tim yasamini
etkileyecegini diisiiniilmektedir. Ebeveynlerin televizyon izleme aligkanliklar1 ¢ocuklarida

etkiledigi soylenebilir.

Whelan’nin yaptigi arastirmaya gore; ebeveynler, ¢ocuklarini televizyonun etkisinden
koruyabilmek ve televizyon izleme davranisini kontrol altina alabilmek igin siki tedbirler alip
ambargolar koymaktadirlar ancak bu tedbirlerin basarili olmadigi goriilmiistiir. Ebeveynler kati
kurallarin ¢6ziim olmadigini anlayinca, ikinci asama olarak ortaklasa televizyon izleme saatleri
koymaktadir. Ancak herkesin farkli bir program izlemek istemesi ya da ortak bir noktada
bulusamamak gibi nedenlerden dolayi ebeveynlerin aldigi bu karar sonugsuz kalmaktadir.
Ebeveynler cocuklarini televizyonun etkilerinden koruyabilmek i¢in en son ¢are olarak egitimci
destegine ve yonlendirmesine bagvurduklari gézlemlenmistir. Yani ebeveynler, 6nce kisitlayici
tedbirler koyup, sonra ortaklasa TV izleme saatleri ayarlayip, son olarak da egitimci destegine
ihtiyag duymaktadir. Yine ayni arastirmanin sonucuna gore, okul oncesi doneminde egitim
goren cocuklarin ebeveynleri, ilkokul diizeyinde egitim goren g¢ocuklarlarin ebeveynlerine
oranla daha kisitlayici tedbirler koymaktadir (Whelan. 2005).

Okuloncesi donemdeki cocuklar begendigi karakterleri model aldiklari, taklit ettikleri bir
donemdedir. Bu donemde 6zdesim kurma eylemi kisilik gelisimlerinin neredeyse temelini

olusturur ( Arslan, 2004).
g)Ebeveynlerin Cocuklan le Birlikte Dizi izlemesi ile Cocuklarin Tv izleme Durumu

Tablo 4.2.1 ‘de yer alan bulgulara gore, ebeveynlerin ¢ocuklar ile birlikte dizi izlemesi,
cocuklarin televizyon izleme sikligini etkilemektedir. Annenin dizi takip sayisi ¢ocuklari
etkilemezken, babanin dizi takip sayist gocuklarin televizyon izleme sikligimi etkiledigi
goriilmektedir. Cocuklar, babalarindan daha ¢ok etkilenmektedir. Ebeveynlerle birlikte
televizyon izlemekle ilgili bir arastirma alanyazinda rastlanmamistir. Ancak ebeveynlerin
cocuklara iyi birer 6rnek olmas1 gerektigi diisiiniildiigiinde, televizyon yayinlarint ¢cocuklarla
beraber izlemenin c¢ocuklara zararli olabilecegi disiiniilmektedir. Ciinkii televizyon
yayimlarimin % 90’ninda yetiskinler igin tasarlanan programlar yer almaktadir. Cocugun
gelisimsel ozellikleri nedeniyle izlediklerini kavramakta zorlanacagi ve sorgulamadan kabul
edecegi diistiniilmektedir. Cocuklarin anneden daha ¢ok babadan etkilenmesi, ¢ocuklarin
evdeki oterite kaynagi olarak babayr gormesine baglanilabilir. Sosyal 6grenme kurami

kurucusu Albert Bandura (1977) ya gore gocuklar gozleyerek ve taklit ederek dgrenirler ve
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cevresinden edindigi bilgiler ve tecriibelerden faydalanirlar. Cocuklar, giinlik yasaminda
karsilasilagtigt konugma, yazma, yemek, icmek, uyum saglamak, iletisime ge¢mek gibi
davraniglar1 ¢evresinde gordiigii kisileri gozlemleyerek ogrenirler. Cocuklarin model alarak
ogrendigi bu davraniglar 6nemli yer tutar. Yetigkinler i¢in tasarlanan televizyon yayilarini
izlemek cocuklarda yanlis modelleme davranisi gelistirebilir (Celik,2003; Ergun ve Ozdas,
Rigel,1995; Ozal,1996; Gezgin,1996; Karacoskun,2002). Televizyon yayinlarmni cocuklar
model davranis olarak kabul ettigi i¢in 6nemi biiyiiktiir. Cocuklarin severek izledigi yayinlarda
olumsuz ornekler olumlu 6rneklere nazaran daha fazladir. Cocuklar 6zdesim kurduklari
karakterleri rol model olarak se¢mesi sik karsilagilan bir durumdur (Oktay, 2007).
Caglayandereli’nin yapmis oldugu arastirmadan elde edilen bulgulara gore, cocuklar ve
televizyon izleme oranlar yiiksektir. Cocuklar arasinda televizyon izleme aliskanligi
vazgecilmez rutin bir etkinlik haline gelmistir. Arastirma sonucuna gore televizyon izleme
davranisi televizyon izleme sikligina gore farklilasmaktadir. Amerika Birlesik Devletleri’nde
televizyon izleme oranlariyla karsilastirdigimizda genel televizyon izleme sikliginin orta
diizeyde yer aldig1 sdylenebilir. Nielsen Raporu’na (1990) gore, Amerikali cocuklar ve gencler
televizyona haftada 22-28 saat ayirmaktadirlar (Miller,1994; Rigel,1995; AKT: Mutlu,
1997,Caglayandereli,2006). Cocuklarin severek izledigi yayinlarda olumsuz 6rnekler olumlu
orneklere nazaran daha fazladir. Cocuklar 6zdesim kurduklar1 karakterleri rol model olarak

segmesi sik karsilasilan bir durumdur (Oktay, 2007).

h) Cocuklarin Ev Disinda Oyun Oynama Sikhig Ile Cocuklarin Tv Izleme Sikhginin

incelenmesi

Tablo 4.2.1 “de yer alan bulgulara gore, ev disinda daha fazla zaman gegiren ¢ocuklarin daha
az TV izledigi goriilmektedir. Cocuklarin, dogal ortamdan uzaklastig1 ve daha ¢ok vakitlerini
evde gecirdikleri sdylenebilir. Sokakta oyun oynamak, bisiklet siirmek, ¢alilar, taslarla oyun
oynamak yerine ¢ocuklar elektronik oyunlarla oynamayr daha ¢ok tercih ettigi
diistiniilmektedir. Birebir iletisim saglayan, arkadaslik duygularini pekistiren, kazanmayi ve
kaybetmeyi ogreten mahalle oyunlarimin yerine bilgisayar oyunlart almistir. Glinlimiiz
cocuklari sanal ortamda iletisim kurmaktadir. Arkadasligin, samimiyetin sicakligini
hissetmekten yoksun, odaya hapsolmus, asosyallesmis ¢ocuklar ¢ocuklar gitgide daha ¢ok

cogalmaktadir (Y1lmaz, Ersoyal, 2013).
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Cocuklara taninan ekonomik ve sosyal haklarin yaninda ihmal edilen ama ¢ocugun duygusal
ve fiziksel gelisimini tamamlayabilmesi i¢in bir ¢ok haktan daha da 6nemlisi oyun hakkidir.
Zira oyun, her ¢cocugun temel ihtiyacidir. Yasam kalitesi yiiksek olan ¢ocuklarin ihtiyaglari
kolayca karsilanirken, baz1 ¢ocuklar i¢in yasam sartlar1 olmasi gerekenin daha da altindadir ve
oyun hakkindan yeterince yararlanamamaktadir. Cocuklar oyun yoluyla g¢evresini tanir,
toplumun bir pargasi oldugunu anlar ve sosyallesmeye baslar. Cocuklar oyun oynarken, hem
kendisi hakkinda hem de yasadig: kiiltiir hakkinda bize ipucu verir. Mutlu bir ¢ocuk yasantisi
gelecegin teminatidir bu da en ¢ok oyunla miimkiindiir (Yavuzer, 2003). Kapali alanlara
sikistirilan ¢ocuklarin oyun hakkinin elinden alindig1 diistiniilmektedir
Fransiz psikanalist ve sosyolog Gerard Mendel “Son Sémiirge Cocuk™ isimli kitabinda yitirilen
cocuklugu, 21.yy giindelik yasam bi¢imine, ebeveynlerin asir1 yonlendirmesine ve medyaya
baglamaktadir. Kiskag¢ altinda kalan ¢ocukluk, schirlerin yapilasmasiyla beraber eve
tikanmaktadir. Cocuklarin disarida akranlariyla oyun oynayacagi giivenli mekanlar, yeni seyleri
kesfederek 6grenecegi dogal ortamlar, duygularini kontrol edebilecegi mahalle oyunlari, sosyal
ortamda yardimlasma, paylasma ve arkadaglik iliskilerini kuvvetlendirebilecegi arkadas
topluluklart neredeyse kalmamistir (Mendel, 1992). 21.yy anlayisinda oyun satin alinan bir
esyaya doniismekle kalmamis, oyun ve tiiketim kiiltiirii yeniden olusturulmaya ¢alisilmistir.
Birbirinden haberdar, isbirlik¢i reklam sirketleri tarafindan yonetilen firmalarin {irettigi
oyuncaklart biitiin ¢ocuklar bilmekte ve oynamaktadir. Sokak oyunlari tarihe karigmustir.
Onceden ¢ocugun oynadig1 oyunlar, gocugun yasadigr sosyal sinifi, etnik kokenini, cinsiyetini,
yasadigr sehir ve yasadigi kasabay1 yansitirdi ve ¢ocugun oynadigr oyunlar yasadig: kiiltiire
gore farklilik gostermekteydi (Heywood, 2003). Cocuk ag¢ik alanda oyun oynamadigi
zamanlarda evde vakit gecirmekte ve evde yapilacak etkinliklirin sinirli olmasi nedeniyle

cocugun daha cok elektronik aletlere yonlenebilecegi diisiiniilmektedir.
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6.3 60-72 Ayhk Cocuklarin Medya Kullamimm T-Testi Verileri gore;

6.3.1 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, Bilgisayar Oyunu Tercihlerinin

Incelenmesi

Tablo 4.3.1°de yer alan bulgulara gore, bilgisayar oyununu daha ¢ok erkek cocuklar
sevmektedir. Ancak, kiz ¢ocuklarinda bilgisayar oyunu oynama orani yiiksektir. 21.yy giindelik
yasam bigiminde ¢ocuklar, acik alan oyunlarmin yerine daha ¢ok sanal oyunlari tercih ettigi
sOylenebilir. Anne ve babalarin ¢alisiyor olmasi, sokaklarda ¢ocuklarin giivenle oynayacagi
mekanlarin yeterince bulunmamasi, sosyal etkinlik ve aktivitelerin ¢gogunun parali olmast, sehir
hayatindaki yogun trafik nedeniyle akrabalik iligkilerinin yeterince yapilamamasi ¢ocuklarin
sanal oyunlara yonlenme nedenleri arasinda sayilabilir. Bilgisayar oyunlarinin igeriklerine
bakildiginda anaokulu c¢agindaki c¢ocuklarin gelisim Ozelliklerine uygun olmadigi
diistiniilmektedir. Cocuklarin iiretkenlik becerilerini tetikleyen hayal giiciine dayanan oyunlar
degismistir. Cocuklarin kendi olusturduklari oyuncaklarin yerine, bilgisayar oyunlari ve
elektronik oyunlar aldigi soylenebilir. Mahalle aralarinda oynanan ¢ocuk oyunlari énemini
kaybedip, evde oyuncaklariyla oynayan cocuklarin sayisi giinden giine artmistir. Bilgisayar,
tablet ve cep telefonuyla uzun vakit gegiren ¢ocuklari, 21.yy teknolojisi hakimiyeti altina aldigi
sOylenebilir. Diise kalka, ¢amura bata ¢ika, bagira ¢agira oynanan sokak oyunlari, bilgisayar
oyunlarina, eglence parklarina, aligveris merkezlerinin oyun alanlarma yerine biraktigi

diistiniilmektedir

GTA oyunu su ana kadar en biiylik biit¢ceyle yapilan oyun olmasinin yaninda oyunu
tamamlayabilmek i¢in 100 saat gerekmektedir. En énemlisi ise oyunun online oynanabilmesi
nedeniyle ¢ocuk, hi¢ tanimadig kisilerle muhatap olmak zorunda kalmaktadir. GTA oyununda
yer alan karakter, annesin 6liimiinii duymasiyla bunu yapanlar1 bulmaya ¢alismaktadir. Oyunun
kurallarina gére karsisina ¢ikan kisileri tek tek 6ldiirmek baskalarinin arabasini almak, evine
izinsiz girmekte vardir. World of Tanks oyununun &zelliklerine gore, oyunu oynayan kisi bir
tanka binip diger tanklar1 patlatmaya ¢aligmaktadir Takim halinde oynanip en ¢ok tank patlatan
kisi oyunu kazanmaktadir. Bu oyunda silah figiirii ve 6ldiirme, yok etme gibi amaclarin yer
almas1 nedeniyle okul oncesi ¢agindaki ¢ocuklarin bu oyunla oynamasi tehlike olabilecegi

diistiniilmektedir.
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Erken Cocukluk Donemi ozelliklerini inceledigimizde aidiyet duygusu bu doénemde
gelismektedir. Anaokulu cagindaki g¢ocuklar, bu bilgisayar oyunlarini oynadigi zaman,
baskalarinin esyalarini izinsiz kullanma ve evlerine girme gibi davraniglar1 sanal ortamda
yapmaktadir. Cocuk, soyutla, somutun ayrimi yapamadigi bu dénemde adam o6ldiirerek oyun
oynamakta ve eglenmeye calismaktadir. Alan yazin incelendiginde bilgisayar oynayan
cocuklarin siddete olan egilimi arttig1 sdylenebilir. Okul 6ncesi donemde gocuklarin fizyolojik
ihtiyaclari oyun yoluyla saglanir. Cocuklarin bu ihtiyaglarinin karsilanamamasi, ¢ocuklarin
saglikli gelismemesine neden olur. Edinburg Universitesi bedensel ¢ocuk gelisimi uzmani Dr.
Christine Macintyre ‘Az hareket etmenin, asperger gibi biitiin 6grenme giigliiklerinin ve
sendromlarinin bir pargast oldugunu vurgular. Enerjisini atamayan cocuklarn , hayal
kirikligina ugrayacagin1 ve huysuzlanacagini belirtmistir..

Bilgisayar oyunlarinin okullarda yararli olacagi diisiinen arastirmacilarda vardir. Whelan
(2005)* gore, oyun-tabanli 6grenmenin okullarda yayginlastirilmas: gerektigini sdyleyen
egitimcilerin gilin gegtikce arttmaktadir. Bu nedenle okullarda 6gretimin daha da kolaylagacagi
icin oyunlarin okullardaki kullaniminin artacagini 6ngoren Gee (2003) gore, iyi planlanmig
bilgisayar oyunlarinda yaraticiligin gelismesine katki saglarken, eglenerek 6grenmeye de zemin
hazirlar. Kirriemuir ve McFarlane (2004)’a gore , bilgisayar oyunlarin elestirel diisiinme, karar
verme, gibi 6nemli kazanimlar saglamaktadir. Benzer sekilde Shaffer, Squire, Halverson ve
Gee (2005) video oyunlarinin kiiresel bir diinya olusturdugunu ¢ok uzakta olan biriyle bile
iletisime gegebilecegini vurgular. Whelan’a gore, bilgisayar oyunlari, 6grencileri okumak ve
dinlemek gibi Kklasik 6grenmeden uzaklagtirarak, eglenerek 6grenmeyi destekler. Linderoth,
Lantz-Andersson ve Lindstrom (2002) gore, bilgisayar oyunlarinin okullarda kullaniminin
giidiileyici etkisinin olmasi, konular1 zihinde canlandirmay1 kolaylagtirmasi nedeniyle
okullarda bilgisayar oyunu kullanilmas1 gerekmektedir. Bir baska ¢alisma olan, Kula ve Erdem
(2005) ‘in yapmis oldugu arastirmaya gore, egitsel bilgisayar oyunlarinin temel aritmetige karsi
faydasinin olup olmama durumunu incelemis ve bilgisayar oyunlarinin ¢ocuklardaki aritmetik
becerilerini hizlandirmadigi sonucuna ulasmistir (Whealan,2005;Gee,2003; Linderoth, Lantz-
Andersson ve Lindstrom, 2002; Kula ve Erdem,2005).

Bilgisayar oyunlarimin yararlarinin yaninda zararlarindan da alanyazinda bahsedilmektedir.
Ogrenciler bilgisayar oyunlarini egitsel amacli degil eglence amagli daha ¢ok kullandig
diistintilmektedir (Wang, Poole, Harris, Wangemann, 2001; Lim, Nonis ve Hedberg, 2006).

Gegtigimiz 30 y1l boyunca bilgisayar oyunlarina yillik 20 milyon tl lik yatirim yapilmistir.

Bilgisayar oyunlarmin bu kadar biiyiik bir endiistri haline gelmesi, talebin ¢ok olmasina
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baglanmaktadir (Kirriemuir, 2002). Eglenmek, meydan okuma ve rekabet duygusu, yapacak bir
seyinin olmamasi, sosyal ortaminin azlig1 gibi nedenlerden dolayr ¢ocuklarin bilgisayar oyunu
oynadig1 sdylenebilir.

Euromonitor'un raporuna gore, 2013 yilinda, oyuncaklar ve video oyunlarinda artis
gozlenmistir. 2000°1i yillarda elektronik aletleri yayginlagmasi ile bilgisayar oyunlarina talep
artinca satig oranlari artmis ve oyun harcamalarini oldukga yiikselmistir. Diinyada oldugu gibi
iilkemizde de c¢ocuklar geleneksel oyunlarla oynama yerine elektronik oyunlar1 tercih
etmektedir. Elektronik oyunlar1 satin almak ve oynamanin ¢ocuklara bir faydasi olmadigi gibi
iilke ekonomisine de katki saglamamaktadir. Ciinkii Tirkiye PC, Mac ve konsol oyun
tiretiminde basarili bir ilerme kaydedemeyince ithal etme yoluna gitmistir (Euromonitor
International, 2014,Griffiths ve Hunt, 1995; Sherry ve Lucas,2001,).

6.3.2 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Cizgi Film Tercihlerinin Incelenmesi

Tablo 4.3.2°de yer alan bulgulara gore, erkek ¢ocuklarla kiz ¢ocuklarin ¢izgi film izleme
tercihleri farklhidir. Arastirma verileri gosteriyor ki, ¢ocuklarin biiyiik bir kismi ¢izgi film
izlemektedir. Kizlar daha ¢ok siis, giyim, giizelligin 6n planda oldugu ¢izgi filmleri segerken;
erkekler hizin, doviisiin rakabetin, siddetin oldugu ¢izgi filmleri daha c¢ok izledigi
goriilmektedir. Cocuklarin tercih ettigi ¢izgi filmlerin igerikleri analiz edildiginde erkeklerin
tercih ettigi ,”Angry Bird, Regular Show, Simsek Mackuen, Adventure Time Ve Kamyon
Kasabasi”¢izgi fimleri igeriginde vurma, yaralama, asagilama, hakaret, rekabetten dogan hirs
ve Ofkeyle beraber siddet goriintiilerine rastlanmistir. Kizlarin izledigi “Dora, Moster High, My
Little Pony, Wings” ¢izgi filmlerin igerik analizine bakildiginda fiziksel 6zellik olarak hep
giizel olma mesajin1 vermektedir. Barbie ¢izgi filminde sunulan karakter ve piyasaya siiriilen
Barbie oyuncagi gergek hayattaki kadin modeline uymamaktadir. Monster high ¢izgi filmin
karakterleri inlii canavarlar, gosterisli ve havali liseli genglerden olusmaktadir. My little pony
cizgi filmindeyse, gokkusaginin ve bulutlarin {izerinde yasayan, ugan atlarin oldugu karakterler
vardir. Bu arastirma verisine gore, ger¢egin diginda hayal {iriinii olan 6zenti, siis, satafat, makyaj
ve giizellik temali ¢izgi filmleri kizlar daha ¢ok tercih etmektedirler.

Televizyondan ¢ocuklar yetiskinlere oranla daha fazla etkilenmektedirler. Televizyonun faydali
tarafinin olmasinin yaninda hem aileye hem ¢evreye hem de ¢ocugun sosyal ve ahlaki
gelisiminize zarar vermektedir. Televizyonun g¢ocuklar {izerinde etkisini ortaya koymak igin

yapilan, Tiirkiye’nin ilk televizyon ve ¢ocuk aragtirmasini yapan Oya Tokgodz’e gore televizyon
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cocuklarin sosyal, duygusal, fizyolojik, fiziksel a¢idan zarar vermektedir (Yavuzer, 2004,
Tokgdz, 2005).Ancak televizyonun ¢ocuklar iizerinde bu kadar etkili oldugu bilindigi halde
cocuk kanallarinin sayisida giin gegtik¢e artmaktadir.

Cocuklar ,alg1 diizeyine ve biling yapisina gore televizyon programlarindan farkli farkli seyler
algilarlar. Cocuklarin izledikleri yayinlarla ilgili yorum yapabilme kabiliyetleri dikkat, anlama,
hayat deneyimlerine bagl olarak degismektedir (Iscibasi, 2001).Cocuk kanallar1 ve yayinlari
hem eglendirip hem 6greteceklerini savunurlar ama okuloncesi ¢agda televizyon yayilarina
maruz kalmak cocuklarda zihinsel tembellige neden olmaktadir. Beynin yorumlama ve
diistinme ile ilgili kisminin gelisimi yavaslar. Elestirel diisiinme, yorumlama, analiz, zihinsel
beceriler yavasladik¢a 6grenmede yavaglar (Sirin 1998).

Dogan ve Goksel’in 2002°de yapmis oldugu aragtirmaya gore, ¢ocuklar izledikleri ¢ocuk
kanallarindan izledikleri karakterleri 6rnek almaktadir. Ankete katilan 233 6grenciden % 21’1
Carton Network izlemekte, Benten karakteri gibi olup diinyaya baris ve huzur getirmeyi
hefledigini belirtmistir. Oysaki bu ¢izgi filmin analizi yapildiginda ¢okca siddet, argo ve
zorbalik goriintiilerine rastlanmistir (Dogan&Goksel,2002).

6.3.3 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, Dizi izleme Tercihlerinin incelenmesi

Tablo 4.3.3 ’de yer alan bulgulara gore, erkek ve kiz gocuklarin dizi izlemeye kars egilimleri
vardir. Erkek cocuklar en ¢ok Payitaht Abdulhamit, Icerde dizisini izlerken; kiz cocuklar
“Annem, No:309 ve Kosem Sultan” dizisini izledikleri goriilmiistiir. Erkek 6grenciler siddet,
silah, santaj, hirs, zorbalik, kavga, doviis sahnelerinin yer aldigi filmleri tercih ederken, kiz
ogrenciler gosteris, satafat, siis, ask, dram, makyaj ve giizelligin 6n planda oldugu filmleri daha
cok tercih ettikleri goriilmektedir. Sinemada veya televizyonda yayinlanan film ve diziler
cocuklarda keyif eglence, bos zamanin degerlendirilmesi olarak goriilsede zaman gegctikce
televizyon izleme alisgkanligi oturmasia neden olabilmektedir. Televizyonun bu kadar ilgi
cekmesinin asil nedeni olarak giinliik hayattan farkli olarak ¢ocuklara haz verdigi

diistilmektedir.

Tablo 4.1.9’da yer alan bulgulara gore, ebeveynlerin ¢ogunlugu ¢ocuklariyla birlikte dizi
izlememektedirler. Ancak arastirma sonucuna gore, ¢ocuklar neredeyse yaym yapan biitiin
dizleri tamimaktadir. Cocuklara ,”Bu dizileri yalniz m1 izliyorsun?, Evde senden baska kimler
izliyor?” diye soruldugunda, ¢ocuklar annelerinin, babalarinin ve evde diger yetiskinlerin

izledigi diziler oldugunu belirtmistir. Ebeveynler cocuklariyla birlikte dizi izlemedigini
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belirtsede ¢ocuklar bunun aksini iddaa etmektedir. Cocuklarla ebeveynlerin ankete verdigi
cevapta tezatlik bulunmaktadir. Ebeveynler, ideal anne ve baba oldugunu diisiindiigiinden
dolay1 ¢ocuklartyla birlikte dizi izlemedigini sdyledikleri diisiiniilmektedir. Anne ve babalar,
en biiyiik vazifesi olan ¢ocuk yetistirme gorevini televizyona biraktigi sdylenebilir. Toplumda
popiiler olarak goriinen dizilerin ¢ocuklarin bile izlemesi ve filmler hakkinda yorumlar yapmasi
diisindiiriiciidiir. Kontrolsiiz ve bilingsiz sekilde izlenilen televizyon yayinlariyla biiyliyen
cocuklugun, gelecekte siddet toplumunun bir iiyesi olabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklar
televizyon goriintiileriyle birgok olumsuz goriintiiye maruz kalmakta ve yetiskinlere ait

programlari izleyip siddet ve saldirganlik yayan goriintiileri izlemektedigi goriilmektedir.

Psikolog Elenor Maccoby’e gore, “Cocuklarin davraniglarinin ve sahip oldugu degerlerin
televizyon ile kazandigini anlamak i¢in yeterince nedenler vardir’demistir (Halloran, 1973).
Alan yazin incelendiginde okul 6ncesi ¢ocuklari giinde ortalama 2 ile 4 saat arasinda televizyon
izlemektedir. Bu siire ergenlik donemine dogru azalmaktadir. Cocugun aile bireyleriyle samimi
iliskiler kurmasi gerektigi donemde, televizyon izlemesi, gocuklardaki iletisim ihtiyacini
engelleyerek televizyona olan bagliligi kuvvetlendirmektedir. Cocuklar sosyal diinyadan bagini
koparip saatlerce televizyon karsisinda gecirmekte ve her gordigiinii gergek olarak
algilamaktadir. Televizyon yayimlarinda gordiigii bazi siddet sahnelerinden dolayr korkmakta
geceleri kabus gormektedirler (Yavuzer, 1993; Katz, 1989; Sahin, 1990; Munsinger, 1975;
Degeri, 1979)

Literatiir incelendiginde, ¢ocuklarin hafta ici televizyona daha ¢ok zaman ayirdiklar1 hafta
sonuysa ders ¢alistiklar1 saptanmistir. Cocuklarin ¢ok yonlii gelisimini saglayan resim, spor,
miizik, dinlenme gibi etkinliklere daha az zaman ayirmaktadir. Erkek 6grenciler kizlara oranla
ve sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek ¢ocuklar, sosyo-ekonomik diizeyi diisiik ¢ocuklara oranla
daha fazla televizyon izlemektedir (Aral&Akdas,1997).
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6.3.4 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore En Cok Tamdig1 Futbolcularin

Incelenmesi

Tablo 4.3.4’de yer alan bulgulara gore, erkek cocuklarin futbola daha fazla ilgili oldugu
goriilmektedir. Erkeklerin kizlara oranla daha hareketli aktiviteleri sevmesi, en kolay
ulasilabilen sporun futbol olmasi gibi nedenlerden dolay: erkeklerin futbolu daha ¢ok sevdigi
sOylenebilir. Bu sonuca bakilarak erkek ¢ocuklarin futbolu sevmesi nedeniyle futbolcuyuda
tanidig1 ve ilgi duydugu soylenebilir. Hem kiz ,hem de erkek ¢ocuklarr kendi hem cinlerinden
olan popiiler kisileri daha ¢ok tanimaktadir. Okuldncesi ¢agindaki ¢ocuklarin, begendigi
karakterleri model aldiklari, taklit ettikleri ve cocuklarin kisiliklerinin gelisiminde 6zdesim
kurmanin gelisimin bir pargasi oldugu bir donemdir. Ornek teskil etmeyen popiiler karakterlerle
0zdesim kurmak ¢ocugun kisiligini sagliksiz temeller {izerine bina edebilecegi
diisiiniilmektedir. Cocugun kisilik gelisiminin temellerinin sekillendigi anaokulu déneminde,
¢ocugun edindigi rol modeller cocugun yetiskinlik donemini etkileyebilmektedir. Ozdesim,
benzemek istedigimiz kisinin segtigimiz Ozelliklerini almamizdir. Cocukluk ve genglik
yillarinda popiiler olan televizyon yildizlari, sporcular, sarkicilar ebeveynlerden daha ¢cok drnek
alinmaktadir. Televizyon yayinlar1 popiiler kiiltiiriin yarattig1 insanlar1 tanitmakta en etkili
yontemdir. Olumsuz 6rnek teskil eden kisileri yildiz, kahraman gibi sunulmasi ¢ocuklari

0zdesim kurmaya yonlendirmektedir (Dag ve digerleri, 2005).

6.3.5 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, En Cok Tamidig1 Sanatg¢ilar

Tablo 4.3.5°de yer alan bulgulara gore, kizlar kadin sanatcilari, erkeklerde erkek sanatgilari
daha ¢ok tanimaktadir. Okuldncesi ¢agdaki ¢ocuklar, begendigi karakterleri model aldiklari,
taklit ettikleri bir donemdedir. Bu dénemdeki 6zdesim kurma eylemi kisilik gelisimlerinin
neredeyse temelini olusturur. Cocuklarin kendi hem cinslerinden {inlii sanatgilar1 tanimalarinin
nedeni, kendine yakin hissetme ve Ozdesim kurma duygusundan kaynaklandig
distiniilmektedir. Cocuklara uygulanan ankette bilim adamlar1 ve ressamlarinda resimleri
olmasina ragmen onlar1 tanimadiklarint belirtmislerdir. Cocuklarin bilim ve sanat daliyla
ilgilenen bu kisileri tanimamalar1 hem ailenin ilgisiz olmas1 hem de okullarda bilim ve sanat
lizerine yeterince arastirma ve ders yapilmadigina baglanilabilir. Terzioglu ve Tagkin’in (2008)’
de yapmis oldugu arastirmaya gore ise, kiz ve erkek cocuklar toplumun ondan bekledigi rollere

gore biiyiimektedirler. Kadin ve erkekler hangi davranis ve etkinlikleri gerceklestirebilecegine
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karar verirken toplumun ondan bekledigi kalip ve beklentilere gore kendini gelistirmektedir.
Bu beklentiler toplumdan topluma farklilik gostersede 6ziinde ayn1 amaca hizmet eder. Bu

sebeple kiz ve erkek ¢ocuklarin ortak noktada bulustugu soylenebilir.

Belirli bir kota konulmadan bilingsizce, 6rnek teskil etmeyen modellerle 6zdesim kurmak,
cocuklarin kisiliginin olustugu bu donemde sagliksiz temeller lizerine bina edilir. Aligkanliklar
ve rutinlerin olustugu gibi televizyon izleme aliskanligi okul 6ncesi donemde olusur. Cocugun
kisilik gelisiminin temellerinin sekillendigi bu donemde edindigi rol modeller ¢ocugun tiim

yasamini etkileyecegini diisiiniilmektedir (Arslan, 2004).

Taklit etmek cocugun 6grenme yontemlerinden biridir. Cocukluk déneminde oyunlarinda
semboller yer alir. Cocuk diinya ile ilgili bilgileri saklayabilmesi i¢in sembollestirmesi
gerekmektedir.”Mis gibi oyunlar” dedigimiz genis hayal giiclinii gosterir. Piaget’e gore
sembolik oyunlara islem 6ncesi donemde rastlanir. Cocuk bu donemde gordiiklerini oyununa
katar ve simgesel oynar. Kalemden sigara yapar. Sopay: silah gibi diisiiniir. Kumanday:
mikrofon gibi diisiinebilir. Piaget’e gore sembolik oyunlarin duygusal ve sosyal zekanin
gelisiminde onemli katkis1 vardir(Piaget). Hayali oyunlarin ¢ok¢a oynandigi bir donemde
televizyon ¢ocuklara olumsuz hayali davranislara yonlendirmektedir. Catismali bir dizi
izledikten sonra gordiigii biitiin nesneleri ¢ocuk silah gibi diisiinmeye baslayacaktir. Piaget’in
tabiriyle Islem Oncesi Déneme gelen bu davranislar cocuklarin gelisim dzelliginin bir parcasi
oldugundan tekrar edilecektir. Bandura’ya gére model alma veya modelleme, davranisi
televizyon araciligiyla ¢ocuklara agilanmaktadir. Cocuklarin televizyon programlari, diziler,
poptliler karakterler, sanatci, futbolcular1 6rnek alan cocukta modelleme davranisi goriiliir.
Modeli taklit etme davranisi en ¢ok yetiskinlerde ve ¢ocuklarda goriiliir. Dizi film kahramanlari,
cizgi film karakterleri, reklam figiirleri ¢cocuklarin karakter yapisinin sekillenmesinde etkilidir
(Onder ve Balaban 2005; Erjem ve Caglayandereli, 2006; Senemoglu,1988).
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6.3.6 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, En Cok Tercih Ettigi Acik Alan Oyun

Secimi

Tablo 4. 3.6 ‘da yer alan bulgulara gore, erkek ve kiz gocuklar yapilandirilmig bir oyun olan
araba siirme oyunu ile oynamak istedikleri goriilmektedir. Erkek ve kiz ¢ocuklar ev ortaminda
oynayabildikleri kii¢iik arabalarla, ev disina ¢iktiklarinda bile oynamay1 tercih etmektedir.
Cocuklara sorulan sorular arasinda dogada farkli materyaller toplayarak hayal {iriinii iiriinler
iiretmek, atis ve isabet oyunu, denge oyunlari, yapraklarla oyun, agac iizerine tirmanma, oyun
parki, toprakla oynama yer almaktadir. Ancak, ¢ocuklar hareket ve 6zgiirliigiin yer aldig: diger
secenekleri tercih etmemektedirler. Cocuklar dis alanda nasil oynayabilecekleri hakkinda bir
fikri ve deneyimi yoktur. Bu durum ¢ocuklarin zamanlarinin biiyiik bir kismini evde
gecirmesine baglanabilir. Cocuklara uygulanan anket sonucu degerlendirildiginde ¢ocuklarin
bilgisayar oyunu oynama, televizyon izleme aliskanliklarinin yiiksek oldugu gézlemlenmistir.
Cocuklarn televizyon, bilgisayar oyunu gibi elektronik cihazlara olan ilgisi ¢ocuklarin agik
alanda oynama durumunu azaltti@i disiiniilmektedir. Cocuklar agik alanda ne kadar az
oynarlarsa, bilgisayar, tablet, televizyon gibi elektronik cihazlarla o kadar ¢ok vakit gegirdikleri

sOylenebilir.

Yapict’ya gore 21.yy giindelik yasam bi¢ciminde yasama standartlarimiz giin gectik¢e artmasina
ragmen, bu rahatlik ve ferahlik ¢ocuk yetistirmede pek hissedilmemektedir. Hatta daha da
kotiisti ¢ocuklar dogadan kopuk bir bicimde beton yapilar arasinda dogup, biiyiiylip ev
ortaminda yetistirilmektedir. Cocuklar sosyal hayattaki iligkileri 6grenebilmesi i¢in ev disina
¢ikmasi, arkadaslariyla oyun oynamasi, digaridaki hayata atilmasi gerekmektedir. Ancak ev
ortaminda oynayan, enerjisini atamayan, arkadaglari olmayan ¢ocugu eglendirmek ve zaman
gecirme gorevinide televizyon lstlenmistir (Yapici, 2006). Ag¢ik alan oyunlari kapali alan
oyunlarina kiyasla daha genis bir alanda oynanmasi nedeniyle hareket 6zgiirliigii saglar. Bazi
hareketlerin siirekli tekrar edilmesi , kas gelisimini hizli galismasini dikkat ve koordinasyonun
hizlanmasini saglar. Dogal ve farkli oyun materyalleriyle oynamak duyu gelisimini hizlandirir.
Cocuklar oyun oynarken korkularini ve mutluluklarin1 aciga ¢ikarir. A¢ik Alan oyunlarinda
grup oyunlari , hareketli oyunlar oynayan , grubun igerisinde birey oldugunu anlar ve kurallari
oyun igerisinde 0grenir. Sirasini beklemek, paylagmak, baskalarinin hakkina saygi duymak,
hakkina ve esyasima sahip ¢ikmak, kurallara ve sinirlamalara saygi gostermek, diizen ve

temizlik aliskanliklarim edinmek, séylenenleri dinlemek, kendini ifade edebilmek toplumsal
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kurallarin  yaninda diismanlik,dostluk,sevme,sevilme gibi duygusal tepkileride oyun

araciligiyla 6grenir (Akt. Hirose, Koda, & Minami, 2011).

Edinburg Universitesi bedensel ¢ocuk gelisimi uzmani1 Dr. Christine Macintyre, az hareket
etmek asperger gibi biitiin 6grenme gii¢liikklerine ve sendromlarina yakalanmayi tetikledigini
vurgulamaktadir. Dr. Christine’ne goére enerjisini atamayan cocuklarin, hayal kirikligina
ugrayacaklarint ve huysuzlanacaklarini belirtmistir. Huizinga’ya gore, (1995) giiniimiiz
sartlarinda ¢ocuklarin sokakta oyun oynamasi giin gectikge azalmaktadir. Cocuklarin evde
kreste daha ¢ok vakit gegirmesi, okula servisle gitmesi, apartman dairesinde sikisip daha ¢ok
televizyon ve bilgisayarla vakit gecirmesi gibi nedenlerden dolay1 ¢cocuk i¢in gerekli hareketli
yasam sansida giin gegtikce azaldigi soylenebilir .Yapilan arastirmalar gosteriyorki; ¢ocuklarin
ozellikle fiziksel aktivite igeren oyunlar1 oynayabilmesi i¢in rahat mekanlara ihtiyaclar1 vardir

(Cunningham & Jones, 2004 ; Hamilton, 2002,akt:Ruhi,1993).

6.3.7 Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore, En Cok Tercih Ettigi Kapali Alan
Oyunlan

Tablo 4.3.7°de yer alan bulgulara gore, kiz cocuklarla, erkek ¢cocuklarin okul, ev gibi kapali
alanlarda oyuncak tercihlerinin farklilik gosterdigi goriilmektedir. Cocuklarin tercih ettikleri
oyuncaklar ¢izgi film karakterlerinin oyuncaklaridir. Erkekler oyuncak araba, ¢Op cetesi,
ortimcek adam ve nerf silahiyla oynamak isterken, kizlar Barbie, wings, my little pony ve
makyaj oyuncaklariyla oynamak istedikleri goriilmektedir. Cocuklardan hig birisi gosterilen
oyuncaklarla oynamak istemedigini soylememistir. Literatiir incelendiginde, ozellikle ¢izgi
filmler ve cocuk programlarinda yansitilan karakterler cocuklari tiiketime yonlendirdigi
diigiiniilmektedir. Cocuklarin giinliik kullandig1 esyalarda daha ¢ok ¢izgi film karakterlerinin
figiirleri bulunmaktadir. Gergekle hayali birbirinden ayiramayan g¢ocuklar, televizyonda
izledigi her seyi gercek zannedebilir. Cocuklarin kolay ikna olmasi ve dogru ve yanlis1 ayirt
etmekte zorlanmasi nedeniyle reklam sirketleri ¢izgi film karakterlerini kullanarak trtinlerini
satisa sunmaktadir. Oysaki oyuncak c¢ocuklar i¢in ¢ok onemlidir. Cocuk gelisimcilere gore
oyuncak ve oyun ayrilmaz bir parcadir. Oyun ¢ocugun hi¢ bir denetim ve baski altinda

kalmadan 6zgiirce oynadig etkinlige denilmektedir.
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Oyun, ¢ocugun kendini anlatabildigi,yeteneklerini agiga ¢ikarabildigi,dil,sosyal duygusal ve
motor becerilerinin gelisebilmesini saglayan en 6nemli beceridir. Erkek ve kiz ¢ocuklarin
oyuncak tercihlerinde reklam oyuncaklarina yogunlasmalari, acik havada yapilan oyunlari
tercih etmemesinin nedeni teknolojik gelismelerle birlikte ¢cocugun ev ortaminda daha fazla
vakit gecirmesine ve televizyon reklamlarindan etkilenmesine baglanilabilir. Oyunun zihinsel
gelisimine katkisini en iyi Piaget aciklamistir.0-12 yasindaki ¢ocuklarin ¢evresindeki kisileri
olaylar1 ve nesneleri oyun yoluyla kesfeder ve 6grenir. Oyun, ¢cocugun hayatinin her doneminde
vardir ve en etkili 6grenme yontemidir. Oynanan oyunlar yasanilan ¢aga gore, kiiltliire gore
degisse de ¢ocugun oldugu her yerde oyun mutlaka vardir (Ersan, 2006; Oktay, 1999). Piaget
(1962) ve Vygotsky (1962)’ye gbre oyun, ¢ocuklarin biligsel olarak biiylimesi i¢in sarttir. Soyut
diistinme yeteneginin gelisebilmesi kaliteli oyunlarla miimkiin olmaktadir (Akt. Giiney
Karaman, 2009).

Hinobayashi ve Minami (2007), kapali alanlarda ¢ocuklarin yasitlariyla kuralli oyunlar ve
yapilandirilmis oyunlar oynadiklarini saptamistir. Oyun ve oyuncak da, ¢ocuklari eglendiren
egiten 6greten sadece alip satilan bir esyaya doniismekle kalmamig, oyuncak ve tiiketim
kiiltiirii yeniden olusturulmaya c¢alisilmis. Birbirinden haberdar, isbirlik¢i reklam sirketleri
tarafindan yoOnetilen firmalarin {rettikleri oyuncaklar1 biitlin ¢ocuklar bilmekte ve
oynamaktadir. Sokak oyunlar tarihe karismistir. Onceden ¢ocugun oynadig1 oyunlar, cocugun
yasadig1 sosyal sinifi, etnik kokenini, cinsiyetini, yasadigi sehir ve yasadigi1 kasabay1 yansitirdi.
Cocugun oynadigi oyunlar yasadig: kiiltiire gore farklilik gostermektedir (Heywood, 2003).
Oyun ve oyuncak da, ¢ocuklar1 eglendiren egiten 0greten sadece alinip satilan bir esyaya
doniismekle kalmamis; oyun ve tiikketim kiltiirii yeniden olusturulmaya calisilmis. Sokak
oyunlari tarihe karismistir. Onceden ¢cocugun oynadigi oyunlar, cocugun yasadigi sosyal smnfi,
etnik kokenini, cinsiyetini, yasadig1 sehir ve yasadigi kasabay1 yansitmaktaydi ve ¢ocugun

oynadig1 oyunlar yasadig kiiltiire gore farklilik gostermekteydi (Heywood, 2003).

Ritzer, eskiden oyuncaklarin annelerin ve babalarin yaptigi el yapimi ve dogal {irlinlerden
olusmaktaydi. Oyuncaklar yetigkin aletlerinin oyuncak versiyonu olarak tasarlanip ve
cocuklarin ortak ilgilerine gore yapilmaktaydi. Oyuncak diinyast 1930°dan itibaren
farklilasmaya baslamistir. Walt Disneyin trettigi yetiskinlerin esyalarinin oyun versiyonu
olmayan Barbieler, Monster High oyuncaklari televizyon reklamlartyla araciligiyla
pazarlanmaktadir.Ebeveynler oyuncaklar hakkinda ya ¢ok az sey bilmekte ya da hi¢ bir sey
bilmemektedir.Ciinkii gorsel medya araciligiyla yeniden yaratilan bu pazarda g¢ocuk popiiler
kiiltiirtin bir pargasi haline gelmistir (Ritzer, 2011).
152



Bu calismanin genel olarak sonuglarina bakildiginda ebeveynlerin ¢ocuklarini yetistirirken
ideal olan annelik ve babalik gorevini yaptig1 goriilmektedir. Ebeveynlerin ankete verdikleri
cevaplara gore cocuklarina televizyon, dizi, reklam izletmedikleri, zararli ve yapay gidalar
diyebilecegimiz fast food ve boyali yiyecekler yedirmedikleri goriilmiistiir. Cocuklara
uygulanan anket sonucu degerlendirildiginde ¢ocuklarin televizyon izleme, bilgisayar oyunu
oynama, dizi film, ¢izgi film izleme, popiiler karakterleri tanima oranlarinin yiiksek oldugunu
sonucuna ulagilmistir. Yine ayni anket sonucuna gore ¢ocuklar kapali alanlarda daha cok
oynamakta, a¢ik alanda nasil oynanacagini dahi bilememektedir. Cocuklarin fast food gibi
zararli gidalart yemek isteme oranlarina bakildiginda oldukga yiiksektir. Ebeveynler ile

cocuklarin ankete verdigi yanitlar birbiriyle tezatlik icermektedir.
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7.SONUC VE ONERILER

7.1.SONUC

eBu caligsmaya katilan okul dncesi ¢ag1 60-72 aylik cocuklar iletisim araci olarak en ¢ok evde
televizyon ve tableti kullanmakta ve hafta sonu glinde birkag kez kisa stireli iletisim araglariyla
mesgul olmaktadir.

e Ebeveynler, evde en ¢ok iletisim araglarindan telefonu kullanmakta en az ise gazete
okumaktadirlar.

e Ebeveynlere gore, cocuklar en cok ¢izgi filmlerden en az ise reklamlardan etkilenmektedir.
Cocuklara uygulanan ankete goreyse, c¢ocuklar popiiler dizileri, popiiler televizyon
programlarini, sarkicilar1 daha ¢ok tanimaktadir

eEbeveynlere gore, aile bireyleri hergiin bir arada aksam yemegi yemektedir. Cocuklar ev
disinda en ¢ok et tiirli gidalar1 sevmektedir. Ancak ¢ocuklarin yemek tercihleri soruldugunda
erkek ¢ocuklarla, kiz gocuklarin yiyecek tercihlerinde benzerlikler gostermektedir. Kiz
cocuklar en ¢ok, pizza, patates kizartmasini, erkek ¢ocuklarda dondurma, patates kizartmasi,
stit, hamburger ve kolay tercih etmektedir.Cocuklar diisiik enerjili sebze ve meyve,et tiirii
gidalar1 tikmek yerine, yiiksek enerjili abur cubur besinlerini daha ¢ok tiiketmektedir.

e Babalar hi¢ dizi izlemezken, anneler bir hafta boyunca iki dizi izlemektedir. Ebeveynler
cocuklariyla birlikte hicbir zaman dizi izlememektedirler. Ancak cocuklara uygulanan ankete
gore, erkek cocuklar ve kiz cocuklar dizi izlemektedir. Erkek ¢ocuklar siddet, silah, santaj, hirs,
zorbalik, kavga, doviis sahnelerinin yer aldig: filmleri tercih ederken, kiz ¢ocuklar gosteris,
satafat, siis, agk, dram, makyaj ve giizelligin 6n planda oldugu filmleri daha ¢ok tercih ettikleri
goriilmistlir ¢ocuklar popller dizileri izlemektedir, populer programlari, sarkicilar
tanimaktadir. Cocuklarin reklam izleme karsi ilgisi yoktur ve cocuklar reklamlarda tanidigi ve
izledigi Grlnleri aldirma konusunda bazen israrci davranmaktadirlar.

e Ebeveynlere gore, cocuklar yanlarinda ebeveynleri olmadan mahallede veya site icinde
hicbir zaman oyun oynamamaktadirlar ve cocuklar evde en ¢ok oyuncaklariyla oynamaktadir.
eoEbeveynler haberleri en cok internetten takip etmektedir ve katilimcilarin gogunlugu her giin

haberleri okumaktadirlar.
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e Ebeveynler haftada birka¢ kez cocuklarina resimli kitap okumaktadir. Ebeveynlerin
cocuklarina resimli kitap okumasi ¢ocuklarin televizyon izleme siklig1 etkilememektedir
eEbeveynlerin yas araligi ve gelir diizeyi arttikga cocuklarin TV izleme siliresi artmaktadir.

® Ebeveynlerin egitim dlizeyi arttikca , cocuklarin televizyon izleme sikhgi azalmaktadir.

® Ebeveynlerin sahip oldugu cocuk sayisi, cocuklarin televizyon izleme sikligini
etkilememektedir.

eBirlikte yenilen aksam yemekleri ¢ocuklarin televizyon izleme sikligini azaltmaktadir.

e Ebeveynlerin ¢ocuklartyla birlikte oynadiklar1 oyunlarin siklig1 arttik¢a, gocuklarin TV na
olan ilgisi azalmaktadir.

eEbeveynler, ¢ocuklariyla haftada birka¢ kez popiiler TV programlari izlerken; ebeveynler
cocuklariyla birlikte dizi izlememektedir. Ancak ¢ocuklara uygulanan ankete gore, cocuklar
poptiler dizilerin ¢cogunu tanimaktadir.

e Erkek cocuklar, kiz gocuklara oranla daha fazla bilgisayar oyunu oynamaktadir. Ancak
kizlarin oranlarina bakildiginda, kiz ¢ocuklarin bilgisayar oynama oranlar1 yiiksektir.

e Erkek cocuklarla kiz ¢ocuklarin ¢izgi film izleme tercihleri farklidir. Cocuklarin biiyiik bir
kismu ¢izgi film izlemektedir. Kizlar daha ¢ok siis, giyim, giizelligin 6n planda oldugu ¢izgi
filmleri secerken, erkekler hizin, doviisiin rakabetin, siddetin oldugu ¢izgi filmler daha ¢ok
secmislerdir.

e Erkek ¢ocuklar futbolcular1 daha ¢ok tanimaktadir.

e Kizlar, kadin popiiler sanatcilari; erkekler bay popiiler sanatcilar1 daha ¢ok tanimaktadir.

e Erkek ve kiz ¢ocuklar ev disinda oynadiklarinda yapilandirilmis bir oyun olan araba siirme
oyununu oynamay1 tercih etmektedir. Hareket ve 6zgiirliiglin yer aldig1 diger secenekleri
cocuklar tercih etmemektedir.

e Kiz c¢ocuklarla, erkek cocuklarin okul, ev gibi kapali alanlarda oyuncak tercihleri farklilik
gostermektedir. Cocuklar daha c¢ok ¢izgi film karakterlerinin oyuncaklarini tercih etmektedir.
Erkekler, oyuncak araba, ¢p ¢etesi, oriimcek adam ve nerf silahiyla oynamak isterken, kizlar
Barbie, wings, my little pony ve makyaj oyuncaklariyla oynamak istemektedirler. Cocuklarda
hic birisi gosterilen oyuncaklarla oynamak istemedigini sdylememistir. Kapali alan oyunlarini

cocuklar daha ¢ok tercih etmektedir.
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7.2 ONERILER

7.2.1.Ebeveynlere Yonelik Oneriler

ePopiiler Kiiltliriin sundugu en énemli 6ge ise hizdir. Ebeveynler kendilerini devamli mesgul
hissederler ve devamli bir seylere yetismek zorundadirlar. Bu hizli yasamda aksam
yemeklerinin degeri biiyliktiir. Ebeveynler aksam yemegi saatini kagirmamalidir. Mutlaka hos
sohbetlerin edildigi giinlin degerlendirimesinin yapildig1 bir saate doniistiiriilmelidir.
Televizyon, telefon ve tablet bu sicak ortama girmemelidir.

e Anaokulu ¢agindaki ¢ocuklar icin saglikli rol modellerin yeri ¢ok 6nemlidir. Ebeveynler
¢ocuklarinin rol model edinmelerinde destek olmalidir. Ebeveynler, ¢ocuklari sanal oyunlara
yonlendirmek yerine ger¢ek oyunlara tesvik etmelidir ve c¢ocuklarin oyununa daha ¢ok
katilmalidir. Televizyon, tablet ve telefon gibi iletisim aletlerinin etkilerinden koruyabilmek
icin ¢ocuklar1 daha ¢ok resimli kitaplarla tanistirmalidir.

e(Cocuklari, televizyon basta olmak iizere gorsel medyanin etkilerinden korunabilmek i¢in

,ebeveynlerinde televizyon izleme saatlerini kontrol altina almas1 gerekmektedir.

eHem acik alanda hem kapali alanda ¢ocuklar, kesfetme,yeni triinler iiretebilme,duyularini
kullanip somut tecriibeler kazanabilecegi,elestrel diislinebilme yeteneginin gelistirecegi

oyunlara yonelendirilmelidir

eEbeveynler cocuklariyla daha fazla zaman gegirmelidirler. Ebeveynler ¢ocuklariyla birlikte
televizyon programi izlemek yerine, ¢ocugun hayal diinyasini sekillendiren daha farkli

etkinliklere yonlenmelidir.

e Cocuk, televizyonla yayilan bu gorsellerin 1yi ya da kotli yanini 68renebilmesi i¢in anne ve
babasinin rehberligini ihtiya¢c duymaktadir. Ebeveynlerini taklit ederek 6grenen ¢ocuk ,ebeveyn
rehberliginde televizyonu nasil kullanacagi 6grenirse ileriki yasaminda da medya okuryazarligi

bilincinin temellerini atabilir.

® (ocuga okuma aligkanligi kazandirabilmek i¢in ebeveynin rehberligine ihtiyag vardir.
Kitabin degerinin ¢ocuga anlatilabilmesi i¢in ilk 6nce ebeveyn kendisi kitap okumalidir.

Cocuga nasil oyuncak alintyorsa kitapta alinmalidir ve evde kitaplik olusturmalidir. Okuma
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aligkanliginin kazanilmasinda ebeveynin rolii son derece Onemlidir. Anne ve baba Kitap

okumay1 yagsam bigimi haline doniistiirmeli dncii ve rehber olmalidir.

7.2.2 Ogretmen Ve Okuloncesi Kurumlarina Yonelik Oneriler

® (Cocuklarin sanal oyunlardan daha ¢ok gercek oyunlara ihtiyaci vardir. Kent yasaminda

sokaga c¢ikamayan, okulda yeterince kosturamayan c¢ocuklara genis sosyal alan ozgiirliikleri
sunulmalidir. Sokakta oyun oynamak, bisiklet siirmek, calilar, taslarla oyun kurmak, agaca
tirmanmak, yapraklarla oyun oynamak c¢ocuklarin en dogal hakkidir. Elektronik oyunlardan
cocuklari uzaklastirmali, agik hava oyunlarina ¢ocuklar1 yonlendirmek gerekmektedir. Egitim
kurumlarinda ¢ocuklarin hareketlerini kistlayan sebepleri ortadan kaldirmak gerekmektedir.
Cocuklarin tek 6zgiirce hareket edebilecegi mekanin okul oldugu unutulmamalidir.

e (Cocuklar en iyl oyun yoluyla 6grendigine gore, ¢ocuklarin oyun ortamlarina sekil vermek ve
onlarin sosyal duygusal, biligsel ve psikomotor gelisim alanini destekleyecek oyun ortamlari
sunmak egitimcilerin en 6nemli sorumluklari arasindadir.

e Ebeveynler hem de 6gretmenler ¢ocuklara sanal ortamlar sunmak yerine gergek sosyal
ortamlar hazirlamalidirlar.Hig bir sosyal beceri ekran karsisinda 6grenilmez.

e Egtimciler televizyon ve internet yayinlarinin etkisi konusunda hem ebeveynleri hemde
cocuklar1 bilinglendirme etkinlikleri yapmalidir.

e Egitimciler yapay oyuncakladan ziyarede dogal materyallerle (tas, kum, gakil, kozalak,
yaprak, agag¢ pargasi vb..) oynamaya tesvik etmelidir ve hem agik alanda hem kapali alanda
cocuklar, kesfetme, yeni f{irtinler {iretebilme, duyularmi kullanip somut tecriibeler
kazanabilecegi, elestrel diisiinebilme yeteneginin gelistirecegi oyunlara yonelendirilmelidir.

e Egitimciler ve ebeveynler gercekle hayali birbirinden ayiramayan ¢ocugu yonlendirmeli,
olumlu rol modeller sunmalidir. En 6nemlisi ise ebeveynin ¢ocugun hayatindaki ilk ve son
model oldugu hi¢ unutulmamalidir.

e Televizyon basinda gecirilen uzun siire ve hareketsiz kalinan onca saatten sonra ¢ocuklar
hizli kilo alabilmektedir. Bu durum gocukluk ¢ag1 obesitesine neden olabilir. Japonya
orneginde oldugu gibi cocuklar kiiciik yaslardan itibaren saglikli yiyecekleri hazirlama
egitimini hem ev hemde okul ortaminda alabilir. Okullarda ve evde saglikli yiyecek hazirlama
atolyeleri kurulabilir. Cocuklar harekete yonlendirip dogal ortamlarda doga yiiriiyiisleri gibi

etkinliklere yonlendirilip televizyonla daha az vakit gecirilmesi saglanabilir.
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7.2.3.Arastirmacilara Yonelik Oneriler

eBu calisma farkli degiskenler kullanilarak farkli cografi bolgelerde bulunan orneklem
gruplarina uygulanabilir.

ePopiiler Kiiltiir’tin anaokulu ¢cagindaki ¢cocuklar lizerindeki etkisi iizerine yeterince arastirma
bulunmamasi nedeniyle farkli yontemler kullanilarak aragtirma yapilmasi hem ebeveynler hem

de uzmanlar i¢in 6nem teskil ettigi diistiniilmektedir.

7.2.4.Gorsel Medya Yoneticilerine ve Devlet Yoneticilerine Yonelik Oneriler

® (ocuklar bilgisayar ve televizyon karsisina hapseden en biiyiilk neden sokaklardaki arag

sayisinin giin gectikge artmasi ve binalarin yapiminin c¢ocuklarin oyun alanlarina gore
planlanmamasidir. Sehir planmasi yapilirken bir ¢ocugun hareket edebilmesi ve oyun
oynayacagl, doga gezilerine ¢ikabilecegi, giivenli bir sekilde okula gidip gelebilecegi ortamlar
planlanmalidir.

e Cocuklar i¢in hazirlanan kanallarda bir siirii reklam {iriini bulunmaktadir ve ¢ocuklarda ayni1
yetigkinler gibi devamli yeni bir seyler alma davranisi gostererek git gide yetiskinlere
benzemektedir. Televizyon kanallarinin tiiketimi iyi bir davranigsmis gibi gostermesinden daha
ziyade tasarrufa yonlendirme, elimizde bulunanlarla yetinme davraniglarini asilanmasi
onemlidir. Aileler ¢ocuklarin en biiylik rol modeli oldugunu diisiinmeli ve davrams ve

egilimlerine olumlu yon vermelidir
®Hem ebeveynleri hemde ¢ocuklari televizyon, internet yayinlarina karsi bilinglendirmek

gerekmektedir. Televizyon yayinlarinin c¢ocuklarinda izleyebilecegi ihtimalini diisiinerek
siddet, saldirganlik, intikam, para, ask, tutku gibi unsurlar1 ya hi¢ yayinlamamak ya da dozunda
yayinlamak gerekmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinda bu tiir yayinlann izlediklerini
unutmamalidir. Ozellikle ailenin birlikte izledigi programlarda daha segici olunmalidir. ABD
televizyonlarinda oldugu gibi, V.Chip uygulamasina gecilerek ¢ocuklarin televizyon izleme
tercihleri kontrol altina alinabilir.

oGorsel Medya yaymlarinin faydali olmasinin yaninda ¢ocuklarin beden ve ruh sagligini
olumsuz yonde etkiledigi de diisiiniilmektedir. Herkes tarafindan kabul géren bir ger¢ek vardir
ki, o da; televizyondaki ¢ocuklarin ilgisini ¢geken gida ve i¢ecek iiriinleri, cocuklarin sagligini

olumsuz yonde etkilemektedir. Ozellikle gelismis iilkelerde son yillarda yapilan arastirmalar
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gosteriyor ki , ekran basinda ¢ok fazla zaman gegiren ¢ocuklar ciddi bir sismanlik ve obezite
sorunuyla kars1 karsiya kalmaktadir. Besinlerdeki enerji miktar1 degerlendirildiginde diisiik
enerjili sebze ve meyvenin tiiketilmesine tesvik edilmelidir.Yiiksek enerjili abur cubur
besinlerini ¢ocuklardan wuzak tutulmalidir.Cocuklarin izledigi programlar ,yayinlar
reklamlardan enerji miktarinin yiiksek oldugu besinlerin reklaminin yapilmasini denetim altina
alinmal1 ve belirli bir kota konulmalidir

e Reklamlarda gosterilen yiyecekler ayn1 Avustralya 6rneginde oldugu gibi sagliksiz ya da
saglikli legosuyla ya da uyaris1 gosterilerek hem ebeveyn hemde g¢ocuklari bu konuda

bilgilendirebilir.
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EKA

60-72 AYLIK COCUKLARI OLAN EBEVEYNLERIN, COCUKLARININ MEDYA
KULLANIMINA KARSI GORUSLERII ANKETI

Bu ankette popiiler kiiltiir 6gelerinin, gocuklarin giinliik hayattaki tercihlerinde ne derece etkili
oldugunun arastirilmas: hedeflenmistir. Popiiler Kiiltiiriin hizli yayilmasinda etkili olan
medyay1 ¢ocuklar ne kadar siire takip etmektedir ve ¢ocuklar ne derecede gorsel medyanin
etkisi altindadir..Okan Universitesi Yiiksek Lisans Tezi olan bu arastirma ¢ocuklarm popiiler
kiiltiir ve medyanin etkilerinden korumay1 amaglamaktadir.Liitfen asagida yer alan sorularda
sadece bir kutucugu isaretleyerek belirtiniz.Her soruyu cevaplamaniz ¢calismanin etkinligi i¢in

son derece dnemlidir.

Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Saize YAVUZ Tez Danismani
Okan Universitesi Prof.Dr.Mesude Atay

Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii

saizeguvenyavuz@gmail.com
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1. Katihmcinin egitim durumu
a)llkokul

b)Ortaokul

c)Lise

d)Universite

e)Yiiksek lisans ve lstii

2. Katimcinin yasi

a)18-25 €)36-45

b)26-35 d)45-60

3. Katihmcinin gelir diizeyi nedir?
a)1000-2000

b)2000-4000

€)4000-6000

d)7000 {istii

4 Katilmcinin meslegi NEdir?......ueccveiecivrinivencsssnnesssnnsssssssssssssssssssssssssssssssssssssasssssasssssassses
5. Katihmeinin ¢ocuk sayisi nedir?

a)l b)2 ¢)3 d)4 e)5 ve tizeri
6.Cocugunuz ne siklikla televizyon izliyor?
a)Giin boyu

b)Glinde birkag kez

c)Haftada birka¢ kez

d)Ayda birkag kez
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e)Kullanmiyor
7.Cocugunuz evinizde iletisim araclarindan en ¢cok hangisini kullamiyor?

A)Televizyon izler.
B)Tabletten video izler.

C) Bilgisayar oyunlar1 oynar.

D) Telefondan oyun oynar.
E) Gazete ,kitap ve dergiler .
8.Cocugunuz hafta sonu bilgisayar, tablet ,televizyon basinda ne kadar siire vakit

geciriyor?

a)Hi¢ kullanmaz

b)Giinde birkag kez kisa siireli

¢)Biitiin bir hafta sonu boyunca

d)Giinde bir saat

e)Giinde 3 saatten fazla
9.Cocugunuzu bilgisayar, tablet, televizyonun basindan kaldirmak i¢in ne kadar
vakit harciyorsunuz?

a)Hemen kalkar

b)10 dakika bekledigim oluyor.

)30 dk.
10.Cocugunuz yemek yerken televizyon, telefon, tablet ya da bilgisayarla ilgileniyor
mu?

a)Hayir ilgilenmez b)Ara sira ilgilenir c)Evet ilgilenir

11.1letisim araglarindan evde en ¢ok hangisini kullaniyorsunuz?

a)Telefon b)Tablet c)Gazete  d)Bilgisayar e)Televizyon
12.Cocugunuz televizyonda izledigi karakterlere biiriinmeye calistyor mu?(Futbolcu,
sarkici, oyuncu, ¢izgi film karakterleri, reklam filmleri ve miizikleri vs...... )

a)Evet b)Hayir  c)Bazen

13.Cocugunuz medyadaki giiclii ve popiiler karakterlerden hangilerini 6rnek aliyor?
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a)Cizgi Filmler b)Diziler c¢)Reklamlar  d)Higbiri e)Futbol, Basketbol vs.(Spor)

14.Biitiin aile bireyleriyle birlikte yemek yeme siklig1 nedir?

a)Her giin sabah kahvaltisinda.

b)Haftada birkag¢ kez aksam yemeklerinde.

c)Hafta sonlar1

d)Herkesin eve gelme saati farkli oldugundan ayr1 yer.

e)Sadece aksam yemeginde
15.Cocugunuz televizyon, tablet yada bilgisayar karsisinda cips, cikolata, biskiivi,
Cola..... yiyeceklerden yemek istiyor mu?

a)Evet b)Hay1r c)Bazen

16.Cocugunuzla birlikte popiiler televizyon programlarini ne sikhikla izlersiniz?

a)Hi¢bir zaman

b)Ayda birkag kez

c)Hafta sonlar1

d) Haftada birkac¢ kez

e) Her giin

17.Cocugunuzla birlikte ne siklikla dizi izlersiniz?

a)Hicbir zaman
b)Ayda birkag kez
c)Hafta sonlar1

d) Haftada birkac¢ kez
e)Her giin

18. Baba haftada kac dizi izliyor?

a)Dizi Izlemez b)l )2 d)3 e)4 ve daha fazlasi
19)Anne haftada kac dizi izliyor?

a)Dizi izlemez b)L c¢)2 d3 e)4 ve daha fazlasi

20.Cocugunuz reklamlari izlemeye yonelik bir ilgisi oldugunu diisiinityor musunuz?

a) Cocugumun Higbir zaman Reklam izlemeye Yénelik ilgisi Yoktur

b) Cocugumun Reklam izlemeye Yénelik ilgisi Yoktur
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C) Kararsizim
d) Cocugumun Reklam izlemeye Yénelik ilgisi Vardir
e) Cocugum Reklam izlemeye Yénelik Cok ilgilidir.
21.Cocugunuz reklamlarda tamidigi ve izledigi iiriinleri aldirmak i¢in 1srarci
davraniyor mu ?
a)Hi¢bir zaman b)Kararsizim c¢)Bazen d)Evet
22.Cocugunuz televizyondan izledigi davranislar1 oyununa katiyor

mu?(Poliscilik,sarkicilik,futbolculuk,bentencilik vs...)

a)Hicbir zaman b)Kararsizim c)Bazen d)Evet

23.Ev disina ¢iktigimzda cocugunuz disarida en ¢cok yemek istedigi gidalar nelerdir?

a)Hamburger (Burger,Mc Donalds)
b)Pasta ,Dondurma gibi tatli gidalar
c)Pizza

d)Disarida yemegi sevmez

e)Balik, et ,tavuk, kofte tiirleri,

24.Cocugunuz mahallede ya da site icinde yaninda ebeveyni olmadan oynar mi ,ne
siklikla oynar?

a)Hi¢ bir zaman oynamaz
b)Ayda birkag¢ kez oynar
c)Hafta sonlar1 oynar
d)Haftada birkag kez oynar
e)Her giin oynar

25.Cocugunuzun evde bos zamanlarinda en ¢ok ne yapar?
a)Oyuncaklariyla oynar.

b)Televizyon izler.

c)Bilgisayar oyunu oynar.

d)Kitap okur.

e)Evde bana yardim eder.

26.Cocugunuzun oyunlarina ne siklikla dahil olursunuz?

a)Hicbir zaman
b)Ayda birkag kez
c)Hafta sonlar1
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d)Haftada birkag kez
e)Her giin

27.Haberleri internetten mi yoksa gazeteden mi okursunuz?

a)Internetten

b)Gazeteden

¢)Hig biri

28.Evde ailenizle haber okuma ahskanhgimz nedir?

a)Hic¢bir zaman
b)Ayda birkag kez

c)Hafta sonlar1

d)Haftada birkag kez

e)Her giin

29.Cocugunuza resimli kitap okuma sikhiginiz nedir?

a Higbir zaman

b Ayda birkag kez

c¢) Hafta sonlar1

d) Haftada birkag kez
e) Her giin
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EK:B

1 - 31 Ekim 2016 - Aylik Reyting Sonucglar

(Total Grubu)
Program kK anal Toplarmm Y B allim
Adl adi Revting  Sayisl  Reydng
1 | Dirilig Ertugrul Trt1 11,19 1 11,19
2  Eskiya Dinyaya Hikidmdar Olmaz Ay 34 04 4 851
3 Arka Sokaklar kanal D 3117 4 Fra
4 |igerde Shaow Ty a7 75 ] 7ER
S Mo:309 Fox Tw 2720 4 6,50
5 Anne Star Tw G2 1 B2
7 (Kirgin Gigekler Aty 3316 5 EE3
=) Kirahk Agk Star Tw 22 099 4 575
0 “atanim Sensin kanal D 5873 1 873
10 Kara Sevda Star Tw 22 b5 4 5 EG
11 Yiksek Sosyete Star T 20,04 4 a01
12 Galdar Galdar Show Showe Tw 499 1 4 .99
13 Hayat Bazen Tathdir Star Tw 14 BS 3 4 95
14 O Hayat Benim Fox Tw 24 3k a 487
15 0 Ses Torkiye Twd B5 51 14 470
16 Kalbimdeki Deniz Fox T 934 2 467
17 Bana Sevmeyi Anlat Fox Tw 1|\ mMm 4 450
18 Cesur Yirek Showe Tw 12 B8 3 429
19 Sevivor Sevmiyor Ay 2 42 5 428
20  Hayat Sarkisi kanal D 17 04 4 4256
21 Poyraz Karayel kanal D 12 59 3 420
22  |Paramparga Star Ty 19 56 ] 397
23 Bodrum Masal Kanal D 15 44 4 386
24 |Galomse Yeter Shoeee T 15 22 4 aa1
25 Moge Anli lle Tath Sert Aty 78 B0 21 374

1 - 30 Eylil 2016 - Aylik Reyting Sonuclari
(Total Grubu)

£ il eyiing ! | I
1 Arka Sokaklar Kanal D 14 21 2 71
o |Mo:309 Fox Tw 20,99 3 7.00
3 Kirgin Gigekler Aty 12 80 2 625
4 Kiralik Agk Star Tw 12 23 2 12
9 Kara Sevda Star T 11,10 2 555
G Bodrurm Masal Kanal O 2202 4 S a0
7 lgerde Show Ty 10 85 P 543
2 Bana Sev meyi Anlat Fox Tw 20 B3 4 5,16
9 Gilimse ¥eter Show T 14 BG 3 489
10 Seviyor Sevmiyor Aty 19 .25 4 481
11 |Hayat Sarkis Kanal D 856 2 478
12 Rizgarin Kalbi Fox Tw 13,78 3 459
13 |Yiksek Sosyete Star Tw 18 08 4 452
14 |0 Hayat Benim Fox Tv 3.9 2 4 46
15 Agk Laftan Anlamaz Show Ty 12 B1 3 420
15 Familya Fox Tw 7 B2 2 391
17 |Golddy Gilddy Show Cocuk Showe Ty 14 91 4 373
15 Kertenkele Aty 3 B2 1 3R2
19 Paramparga Star Tw B89 2 344
20 Hayat Sevince Gizel Fox Tw 8 57 3 322
21  |Yeter Aty B39 2 320
22 Mige Anlille Tath Sert Aty 52 43 17 a0s
23 Tath intikam kanal D 859 3 300
24  |Seksenler Trt1 2.9 1 2
o5 Babam Ve Allesi Kanal O 572 2 286




1-30 Kasim 2016 - Aylik Reyting Sonuclari

(Total Grubu)
Programm [=Tat=] Toplam B allim
A fuu ] Reyting Sawis  Reybngi
1 |Dirilig Ertudrul Trt1 a3 B4 a 1073
2 |Anne Star Ty 51 B3 5 10,33
3 lzerde Show Ty a8 47 4 952
4 |Eskiya Dinyaya Hokdmdar Olmaz At 44 28 5 886
S Kirgin Cigekler Aty 30 55 4 7 b4
6 Arka Sokaklar Kanal O 2973 4 743
7 |Ask Ve Mavi Aty 29 B1 4 740
2 Matamm Sensin Kanal D 2B 81 4 670
0 Cesur e Gizel Star Ty 19 92 3 b B4
10 Mo309 Fox Ty 31 B3 a 6,33
11 Kalbimdeki Deniz Fox Tw 24 18 4 G O5
12 Kara Sevda Star Ty 29 86 5 a 97
13 Hayat Bazen Tathdir Star Ty 21,20 4 530
14 Paramparga Star Ty 20,14 4 a5 04
15 O Hayat Benim Fox Tw 20,13 4 203
16 |0 SesTarkiye TwE G730 14 481
17 Kirahk Agk Star Ty 19,13 4 478
18 | Agk Laftan Anlamaz Show Ty 17 7B 4 4 44
19 Umuda Kelepge Yurulmaz Fox Tw 17 67 4 442
20 Kim Milyoner Olmak Ister Aty 37 99 9 422
21  |Esra Erol'da Aty oo 03 22 4 09
22 Galdor Galdir Show Show Ty 16 .35 4 4,09
23 Mige Anl ile Tath Sert At a8 39 22 402
24 | Poyraz Karayel Kanal D 19 BB 5 354
o5 Hayat Sarkisi Kanal D 19 02 5 380

Aralik 2016 - Aylik Reyting Sonuglan

(AB Grubu)
Diirilig Ertudrul 3
2 lcerde Show T 35 98 3 12,33
3 Anne Star T 30 55 3 10,18
4 | Egkiya Dinyaya Hikomdar Olmaz Aty 28 43 3 9,48
5 “atanim Sensin Kanal D 35,13 4 8,78
6 Cesure Gizel Star T 31,80 4 793
7 0 Ses Cocuklar Twi 713 1 713
g8 0 SesTirkive Tvd 75 B9 11 6,88
9 Kalbimdeki Deniz Fox Tw 26 B4 4 B RG
10 Galdar Galdiar Show Show T 25 84 4 B.46
11  Kara Sevda Star Tw 1935 3 E445
12 [No:309 Fox Tw 16 53 3 5,18
13 |Arka Sokaklar Kanal D 19,40 4 4 845
14  |Hayat Sarki=i Kanal D 14 23 3 474
15 Kirgin Cigekler Aty 14,19 3 473
16 Kiralik Agk Star Tw 18 &7 4 464
17 Bodrum Masal Kanal D 13 B2 3 454
18 Agk Laftan Anlamaz Showe T 17 53 4 438
19 |Poyraz Karayel Kanal D 13,05 3 435
20 O Hayat Benim Fox Tw 12 54 3 418
21 | Seviyor Sevmiyor Aty 12,37 3 412
o2 Seksenler Trt 1 15 B4 4 a9
23 Demet Akbad lle Cok Aramizda Show Ty 11 E7 3 389
24 Agk Ve Mavi Aty 15 50 4 3,88
o5 Paramparga Star Tw 7 .39 2 3,70




2017 Yili Aylik Reyting Sonuclarn
1-28 Subat / Total Grubu

Prograrm Toplarn  Yay B dltm
Adi Revting  Savisi  Revbnogi
1 Dirilig Ertudrul Trt 1 a0 84 4 12,71
2 Egkiva Dinyaya Hiokdmdar Olmaz At 3929 4 982
3 Arka Sokaklar Kanal D v 78 4 945
4 igerde Show Tv 370 4 028
S5 Kirgin Cigekler Aty 3671 4 9,18
6 Agkve Mavi Ay 3346 4 837
7 Sury v ar Tui 16274 21 775
a8 Anne Star Ty 3052 4 770
0 Kalbimdeki Deniz Fox Tw 2681 4 B 48
10 “atanim Sensin Kanal D 1942 3 B A7
11 Cesure Giazel Star Ty 22849 4 .75
12 Kara Sevda Star Ty 2281 4 5,70
13 Mo:309 Fox T 2279 4 5,70
14 Mge Anhile Tath Sert Ay o972 20 459
15 Ad Efsane Kanal D 19ER 4 491
15 |Umuda Kelepge Yurulmaz Fox Tw 947 2 473
17 |0 Hayat Benim Fox Tw 17 40 4 435
18  |Hayat Jarkisi Kanal D 17 35 4 434
19 |Hayat Bazen Tathdir Star Tw 17 32 4 433
20 (Cesur Yirek Show Ty 12894 3 4 31
21 Esra Erml'da Aty a4 35 20 4 22
22  Evleneceksen Gel Show T B3 86 20 419
23 Zuhal Tapal'la Star Tw a0 41 20 402
24  Goldar Galdar Showe Show T 1561 4 390
25  Paramparga Star Ty 15 55 4 389

Aylik Reyting Sonuclar
01-31 Mart 2017 - Total Grubu

Prograrm Toplarm Baltim
Adi Reyting  Sayisi  Revtingi
1 Dirilig Ertudrul Trt 82 03 4 13,02
2  Eshkiya Dinyaya Hukimdar Olmaz Ady 3721 4 9,30
3 |igerde Show Tv 35 53 4 ga8
4 Kirgin Cigekler Aty 33 51 4 540
5 Anne Star Tw 33 55 4 g.39
g Arka Sokaklar Kanal D 38,72 5 774
7 Agk Ve Mavi Aty 35 55 o 7.1
= Suryivar Tvi 176 29 23 7 BB
9 0 Ses Tarkive Final Tvi G B2 1 GG2
10 [Yeni Gelin Show Tw 1912 3 G 37
11 Coban Yildizi FoxTw a1 59 5 R332
12 Kalbimdeki Deniz FouTw 24 42 4 B11
13 |lsimsizler Kanal D 584 1 584
14 “atarm Sensin Kanal D 2820 5 564
15 Kars Sevda Star Tw 27 53 5 551
16 Mo:309 FoxTy 24 72 a 494
17 Cesure Gizel Star Tw 24 b5 5 493
18 Dirilis Ertudrul Ozel Trt1 4 76 1 476
19 Ad Efsane Kanal D 1883 4 471
20 Bunu Da Gardik Show Tw 4 49 1 4 49
21 lstanbullu Gelin Star Tw 2240 5 448
22 Mige Anlile Tath Sert At 101 86 23 443
23 Hayat Bazen Tathdir Star Tw 17 B8 4 442
24 Payitaht Abddlhamit Trt 1 2208 5 4472
25 Hayat Sarkisi Kanal D 12 41 3 414




Aylik Reyting Sonuclan
1-30 Nisan 2017 - AB Grubu

I
Diirilig Ertugrul 3
2 il;erde Show Ty 40 kO 4 10,145
3 “Yatanim Sensin kKanal D 36 33 4 9,03
4 | Egkiya Dinyaya Hikdmdar Olmaz Aty 250 B3 3 8,54
5 SUF i ar Tva 183 29 24 7 B4
& Anne Star T 30 27 4 7 a7
7 Payitaht Abddlhamit Trt 1 22 57 3 7 56
3 istanbullu Gelin Star Tw 25 82 4 b 46
o Cesur%e Gizel Star T 2828 4 G 32
10 Savasgl Fox Ty 18,18 3 G 06
11 | Sdz Star Tw 2211 4 553
12 |isirmsizler Kanal D 21,04 4 5,26
13 Ad Efsane kanal D 24 85 5 4 97
14 Kalbimdeki Deniz Fox Tw 24 25 5 4 85
15 Arka Sokaklar Kanal D 18 42 4 4 B0
16 Kara Sevda Star Tw 18 .30 4 4 58
17 Goldor Galdar Show Show Ty 17 .81 4 4 45
18 Hayat Sarkis Kanal D 17 70 4 4 42
19  Fazilet Hamm e Kizlan Star Tw 2197 5 4 38
20 |Kirgin Cigekler Aty 17,10 4 4 27
21 Bodrum Masal Kanal D 16,24 4 4 0B
22 |Mo:309 Fox Tw 15 87 4 397
23 Dirilig Ertugrul Ozel Trt1 387 1 387
24 Agk e Mavi Aty 15 37 4 3084
25 Yeni Gelin Show Tw 18 37 5 357

Ayhk Reyting Sonuclar
1-31 Ocak 2017 - Total Grubu

Program Kanal Toplam  Yayin Gl Gim
Adl Ad Feviing  Sawis  Reybnai
1 Diirilig Ertugrul Trt 1 38 A3 3 12584
2 Arka Sokaklar kanal D 31 BB 3 10,56
2 lgerde Show Ty 33 58 4 9 54
4  Egkiya Dinyaya Hiukimdar Olmaz At 18,19 2 9,10
5 Agk e Mavi Aty 2678 3 g .59
=] Sury v or TwB B 7B 9 853
7 Kirgin Cicekler At 33 B3 4 541
8 Anne Star Tw 22 B1 3 e
=] Kalbimdeki Deniz Fox Tw 28,21 4 7 05
10 Mo:309 Fox Tw 2B A0 4 553
11 |Watanim Sensin kanal D 18 .49 3 B,16
12 Cesur Ve Glzel Star Tw 18,11 3 6,04
12 Kara Sevda Star Tw 17 41 3 5,80
14 |[Mige Anli ile Tath Sert Aty 118 06 22 537
15 |Urnuda Kelepge Yurulmaz Fox Tw 19 6O 4 480
16 |Hayat Bazen Tathdir Star Tw 19 41 4 4 .84
17 |Bu Zehir Arkandan Gelecek Aty 18,99 4 475
18 |Hayat Jarkisi Kanal D 18 46 4 4 51
19 O Hayat Benim Fox Tw 18 .44 4 4 51
20 |0 Ses Tdrkiye TwB 35,18 g 452
21 |Kiralik Agk Star Tw a.a5 2 443
22 |Evleneceksen Gel Showe Tw g7 35 22 4 43
23 Agk Laftan Anlamaz Show Tv 17 54 4 438
24 |Kim Milyoner Olrmak |ster Aty 21 42 5 428
25 Galdar Galdar Shoow Show Tw 12,71 3 424




No Marka Yarth Basin | GorselBasin | internet Medyas: | Toplam
16 (Golben Ergen L7/ L3367 | 10691 | 138
17 _[Burek Ozgivit 1o | awe | sww 13w

18 vencTstitug | 1968 L2 T e | 1w
19 Fahriye Evcen 2.0m L6 497 | 12933
20 sshanGokbakar | L1727 | 17m | sm@ | nmm
21 |Hulya Xogyigit 1.940 Les 9.694 12659
22 |Atilla Tas 260 M 1072 12410

/) 23 |Hande Yener 2.386 L7 | 26 12.366

" 28 lashEnver L733 wm s 11300

~ 25 |Serdar Ortag L952 Lo 641 | 1L6a7
26 |Seren Serengil o L151 9675 | 1an
27 |SidaGengojlu 2.749 m 7.930 11400
28 |Deniz Seki 1.629 T 73 11367
29 [Turkan Soray 2258 ) 2178 1098
30 |Serenay Sankaya 1435 1010 | 2334 | wm7m

Variter, MTM Medya Takip Merxes nin Ocak - 15 Aralik 20

No Marka YazliBasin | GorselBasin | internet Medyasi|  Toplam
1 Acun theah 2349 1995 450 0.7
2 Demet Akalin 4.665 2809 4420 3L.914
3 Tarkan Tevetogiu 2019 2.33G 19.519 26.974
4 Cem Yilmaz 4242 2783 19.073 26.098
3 Mural Bog 3.509 2.310 15021 FaWl
6 Aleyna Tilki 2653 1.388 17.556 21.597
7 Hadise 3405 L3n 14.257 19.066
8  |Vatan Sasmaz 1153 1976 15.698 18.827
9 Mustafa Ceceli 2451 1016 14.860 18.527
10  |irem Derici 2.840 1362 13.504 17.706
11 |lorahim Tathses 1997 L5438 13,145 16.690
12  |Sezen Aksu EW, 7] 1465 1L723 16480
13 |MUlya Avsar 1.546 L1583 1LLUS3 15912
14 |Mijdat Gezen L8755 1o 12.919 15.864
15 Ibrahim Erkal 0 Lo31 13452 15.303

17 yinda A0in agkin gazete, Qorg Vianahve 10

MeCyANNGS yaptigi Naber IaKio: SONUCIannoan oerienmigir

SNt ppcih internat
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En cok oynanan PC oyuniari (Haziran 2017)

League of Legends

Minecraft

Hearthstone: Heroes of Warcraft
Counter-5Strike: Global Offensive
World of Warcraft

Overwatch

PlayerUnknown's Battleground
World Of Tanks

PAYDAY 2

Grand Theft Auto V

. Rocket League

Grand Theft Auto: San Andreas Multiplayer

. Heroes of the Storm

. Tom Clancy's Rainbow 5ix: Siege
. ARK: Survival Evolved

. Dota 2

. Farming Simulator 2017

https://leadergamer.com.tr/en-

. ARMA 3 cok-oynanan-pc-oyunlari-
. Garry's Mod haziran-2017/
. Warface
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60-72 AVLITK COCUK LARIN
MEDIA KLULLANINT
ANKET)



1)Kullanim tercihleri.

HIC BIRI

. 7 LT .
= ,,'.r,- ondn e
O Televizyon

a)Evimizde bulunan bu esyalardan sen ¢ok hangisini gok seviyorsun?

O Oyuncak
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https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.clipartof.com/portfolio/toonaday/illustration/caveman-using-stones-to-type-on-a-computer-437975.html&bvm=bv.136499718,d.bGs&psig=AFQjCNHpKNPCAuRVqUTgv-a--5M6_l_uVA&ust=1477147918137221
https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwju-KG4k-zPAhWHVhoKHZOAAFgQjRwIBw&url=http://www.clipartpanda.com/categories/transportation-20clipart&bvm=bv.136499718,d.bGs&psig=AFQjCNGmBdwotcYE3Y4jyJ8RgxfP8mIVxg&ust=1477148014765539
https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwiOg6rhlOzPAhWC0hoKHQeACrQQjRwIBw&url=http://www.clipartkid.com/cartoon-toy-cliparts/&bvm=bv.136499718,d.bGs&psig=AFQjCNE1FDBUGtJuPDSW35CJJTyksKjMkQ&ust=1477148335030446
http://www.yenislayt.com/mkategori/353-clipart-cocuk-kiz/

2- Bilgisayar Oyunlari

Hangisini tercih ederdin?
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HIC BIRI




3-Televizyon Programlari

fasasii!

EllliK programian bitiyor!

ceen

188

HIC BIRI



https://www.google.com.tr/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjt89mGpOzPAhWDJhoKHRYeCa8QjRwIBw&url=http://m.gecce.com/haber-evlilik-programlari-bitiyor&bvm=bv.136499718,d.bGs&psig=AFQjCNHCTP2oz-NPwNCrZUQKp8KcH0ovvQ&ust=1477152186748760
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4)Cizgi Filmler Katagori 1

a)Bu karakterlerin icinde en ¢ok hangisinin filmini izlemek istersin?

HIC BIRI
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5)Cizgi Filmler Katagori 2

Bu karakterlerden hangisinin filmini izlemek istersin?

HIC BIRI

a)Bu karakterlerin icinde en ¢ok hangisinin filmini izlemek istersin?
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6)Cizgi Filmler Katagori 3

Bu karakterlerden hangisinin filmini izlemek istersin?

HIC BIRI

Dusney Prenseslerl
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7)Dizi Filmler Katagori 1

a)Resimdeki karakterlerin adlarini séyler misin?

" KIRGIN ™

(}I(} TKLER

Hicbiri




8)Dizi Filmler Katagori 2

a)Resimde gordigin dizilerin adlarini séyler misin?

HIiC BiRi

Rod Seymardan

E‘%KlYA

DUNYAYA Hlﬂ!lMDAD OLMAZ

a)Resimde gordigin dizilerin adlarini séyler misin?

193



9)Dizi Filmler Katagori
1)Siddet-Korku

& Fe
> / Rod Seymardan / _\' -
« ESKIYA

S y

DUNYAYA HURUMDAR OLMAZ

10)Tar|h D|Z|Ier|
LN R

A% DAYIT!

3 DULHA

A

™ KIRGIN™ ™™
QIQEKLER

a)Resimde gordugun dizilerden hangisini izlemek isterdin? 194
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12)Haber Programlar

a)Resimde gordugun kisileri taniyor musun?(Cevap daireye isaretlenecek.

c)Hangi haber programini izlemek istersin?(Cevap yildiza isaretlenecek.)

B HAFTA iCi
\& HEr G0N 19.00

HiC
BiRIi
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13)Unlii  Futbolcular

Asagidaki resimlerde tanididin kisiler var m?

3 e vr B VA4 e { - . r 7 \"
=Y by , i ‘ ol
/g | \ i |

niEh

/ 2 ; ¥ .:,..' \ | \l !. -l{.:
; /4 ' \ Rurasme
Sekil 5BURAK Sekil 4Neymar Sekil 3Arda Turan Sekil 1 GERATH BALE

Taniyor D Taniyor D Taniyor D Taniyor D
Tanimiyor D Tanimiyor D Tanimiyor D

14)Unlu Sinema Sanatcilari Asagidaki resimlerde tanidigin kisiler var mi?
1)

WAL

Taniyor D

Taniyor
Taniyor Taniyor D Taniyor D Y

Tanimiyor [_] Tanimiyor Tanimiyor [

Tanimiyor TammwoD
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Taniyor

Tanimiyor D

Taniyor

Tanimiyor

Taniyor D Taniyor D Taniyor

Taniyor

Tanimiyor D Tanimiyor D Tanimiyor Tanimiyor

16)UnIU Sarkicilar Asagidaki resimlerde tanidigin kigiler var mi?

Taniyor Taniyor Tanyor [ Taniyor

Tanimiyor Tanimiyor Tanimiyor D Tanimiyor
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ibrahimovi¢

Taniyor D
Tanimiyor D

Taniyor

Tanimiyor

17)Unli Futbolcular

Asagidaki resimlerde tanidigin kisiler var m?

|jMehmet Topal
Quaresma

Taniyor

Taniyor D Taniyor D Taniyor D

Tanimiyor
TanlmlyorD Tanimiyor D Tanimiyor D ¥

Asagidaki resimlerde tanidigin kisiler var mi?
= = ) A&7

Sekil 7ibrahim Calli(Ressam) Sekil 6Salvador Ressam
Taniyor D Taniyor
Taniyor ] - Taniyor

Tanimiyor D Tanimiyor
Tanimiyor D Y 4 D Tanimiyor D
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19)Acik Alan Oyunlari En ¢ok nerede olmak isterdin?

20)Acik Alan Oyunlari
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http://hative.com/creative-and-fun-backyard-ideas/
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http://www.howweelearn.com/an-invitation-to-build-big/

21)Kapali Alan Oyunlari

\
4 |
N 4 » \
| Sl J -
<4
|
/ .
f WALGN' TALAIY
RNIE ¥
L LU g S :

En ¢ok neyle oynamak istedin?
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Resimde gordugun yiyeceklerden hangisini yemek isterdin?

HIiCBIRI
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