T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTIiTUSU
AILE DANISMANLIGI ANABILiM DALI

AILE DANISMANLIGI VE EGITIMI BILiM DALI

EVLi BIREYLERIN OTOMATIK DUSUNCE KALIPLARININ
EVLILIK UYUMU UZERINDEKI ETKIiSi

YUKSEK LiSANS TEZi

Hilal Sahin

istanbul

Mart, 2017



T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI ANABILIM DALI

AILE DANISMANLIGI VE EGITiMi BiLiM DALI

EVLIi BIREYLERIN OTOMATIK DUSUNCE KALIPLARININ
EVLILIK UYUMU UZERINDEKI ETKIiSI

YUKSEK LiSANS TEZi

Hilal Sahin

Damisman: Yrd. Do¢. Dr. Fatma Yasar Ekici

istanbul

Mart, 2017



Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirliigiine,

Bu caligma jiirimiz tarafindan Aile Danigmanligi Anabilim Dalinda YOKSEK LISANS
TEZI olarak kabul edilmistir.

Bagkan  Yrd. Dog. Dr. Fatma YASAR EKIiCI (Danisman) ..

Uye Yrd. Dog. Dr. Turgay SIRIN

Uye




ONSOZ

Bu tezin, akademik caligma yasantimin basinda yaptigim ilk ¢alisma olmasindan dolay1
benim icin 6nemli bir yeri bulunmaktadir. Calismam siiresinde bana destek olan ve

inanan tiim hocalarim, ailem ve arkadaslarima tesekkiir ediyorum.

Oncelikle tez danismanhgimi kabul eden, tezimin her asamasinda yardimlarini,
destegini ve anlayisini esirmeyen degerli danisman hocam Yrd. Do¢. Dr. Fatma

YASAR EKICI’ye tesekkiirlerimi sunarim.

Calismaya katilmayr kabul ederek, hem bireysel hem de kari-koca iligkisinin
mahremiyetine iliskin sorular i¢cermesine ragmen acik yireklilikle, anket formlarmni
dolduran tiim ¢iftlere, Tirkiye’de az sayida yapilabilen evli bireyler (izerindeki

arastirmalara katki sagladiklar i¢in tesekkiirlerimi sunarim.

Jirimde yer alan ve yiiksek lisans egitimimde o&greticilifinden, desteginden ve
deneyimlerinden yararlandigim degerli hocam Yrd. Do¢ Dr. Turgay SIRIN’e

tesekkiirlerimi sunarim.
Beni her zaman destekleyen, bana duyduklari giiveni her zaman hissettiren, sevgili

babam Yusuf SAHIN’e ve aym zamanda bu siiregte yanimda olan ve bana gii¢ veren

sevgili esim Muhammet Hakan ERKUS’a ¢ok tesekkiir ederim.



GENEL BIiLGILER

Isim ve Soyad1: Hilal SAHIN

Anabilim Dal1: Aile Danismanligi

Programi: Aile Danigmanlig1 ve Egitimi

Tez Danmigmant: Yrd. Dog. Dr. Fatma YASAR EKICi

Tez Turd ve Tarihi: Yuksek Lisans — Mart 2017

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Evlilik Uyumu, Otomatik Diisiince

OZET
EVLIi BIREYLERIN OTOMATIK DUSUNCE KALIPLARININ
EVLILIK UYUMU UZERINDEKI ETKIiSI

Bu aragtirmanin temel amaci evli bireylerin otomatik diisiince kaliplarinin evlilik
uyumu Uzerindeki etkisini incelemektir. Bu temel amag gergevesinde belirlenen alt
amaclar su sekildedir;

e Evli bireylerin otomatik diisiinceleriyle evlilik uyumlar1 arasinda anlaml bir iliski
var midir?

e Evli bireylerin otomatik diisiinceleri yas, ¢cocuk sayisi, evlilik sekli, tanisiklik siiresi,
calisma durumu ve c¢alisilan sektor, gelir diizeyi, egitim ve yasanan yere gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 yas, cocuk sayisi, evlilik sekli, tanigiklik siiresi,
calisma durumu ve ¢alisilan sektor, gelir diizeyi, egitim ve yasanan yere gore
anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

Aragtirmada iligkisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma evrenini Malatya ilinde

yasamakta olan evli bireyler olusturmustur. Arastirma orneklemi ise, Malatya ilinde

yasamakta olan 107 kadm, 107 erkek olmak iizere toplam 214 evli birey

olusturmaktadir.



Verilerin ¢ozimlenmesinde SPSS 22 programi kullanilmistir.  Yapilan analizler

sonucunda elde edilen bulgular, literatiir ve alanda konuyla ilgili yapilan c¢alismalar

15181nda tartisilmastir.

Verilerin analizi i¢in Yiizde Frekans Analizi, Pearson Carpim Moment Korelasyon

Analizi, Kruskal Wallis-H Testi, Bagimsiz Grup T Testi, Mann Whitney U Testi

kullanilmustir.

Aragtirmada elde edilen sonuglar sdyledir:

Evli bireylerin evlilik uyumlar: ile otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iligki
yoktur.

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri yasa, sahip olunan ¢ocuk
sayisina, evlilik sekline, tanisiklik siiresine, calisma durumuna ve g¢alisilan sektore
gore farklilasmamaktadir.

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 gelir diizeyine gore farklilagmamaktadir. Bundan
farkli olarak evli bireylerin otomatik diislinceleri gelir diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore gelir diizeyi diisiik ve orta olan evli bireylerin
otomatik diistince kaliplar1 gelir diizeyi yliksek olanlara gore daha fazladir.

Evli bireylerin evlilik uyumlar: egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Buna gore
lisans mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumlar1 lise ve 6n lisans mezunu olan
evli bireylere gore daha yuksektir.

Evli bireylerin otomatik diislinceleri egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Buna
gore ilkogretim mezunu olan evli bireylerin otomatik diisiince kaliplari; lise, 6n
lisans ve lisans mezunu olan evli bireylere gore daha fazladir.

Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 yasanan yere gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Buna gore esinin ebeveyniyle ayni apartmanda yasayanlarin
otomatik diislince kaliplar1 kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli sehirde
yasayanlara gore daha fazladir. Esinin ebeveyniyle ayni semtte yasayanlarin
otomatik diisiince kaliplar1 kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli bir sehirde
yasayanlara gore daha fazladir.

Evli bireylerin evlilik uyumu yasanan yere gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Buna gore kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli sehirde yasayanlarin evlilik

uyumu, esinin ebeveyniyle ayni semtte yasayanlara gore daha yliksektir. Kendi



ebeveyniyle ayni semtte yasayanlarin evlilik uyumu, esinin ebeveyniyle ayni semtte
yasayanlara gore daha yiiksektir. Esinin ebeveyniyle ayni apartmanda yasayanlarin

evlilik uyumu, esinin ebeveyniyle ayni semtte yasayanlara gore daha yiiksektir.
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ABSTRACT
EFFECTS OF MARRIED INDIVIDUALS' AUTOMATIC
THOUGHT PATTERNS ON MARITAL ADJUSTMENT

The main objective of this study is to examine the effect of automatic thought patterns
of married individuals on marital adjustment. The sub-objectives determined within the
scope of this main objective are as following;

e Is there a significant relationship between the automatic thoughts and marital
adjustment of married individuals?

e Do the automatic thoughts of married individuals significantly vary by the age, the
number of children, type of marriage, duration of acquaintance, working status and
the sector worked, income level, education and the place of living?

e Do the marital adjustments of married individuals significantly vary by the age, the
number of children, type of marriage, duration of acquaintance, working status and
the sector worked, income level, education and the place of living?

The relational survey model was used in the study. Married individuals living in

Malatya constituted the population of the study. The research sample consisted of a total

vi



of 214 married individuals including 107 females and 107 males living in Malatya

province.

SPSS 22 program was used in the analysis of the data. The findings obtained as a result

of the analyses performed were discussed in the light of the literature and the relevant

studies in the field.

The Percent Frequency Analysis, Pearson Product Moment Correlation Analysis,

Kruskal Wallis-H Test, Independent Group T-Test, Mann-Whitney U Test were used

for the analysis of the data.

The results obtained in the study are as following:

There is not a significant relationship between marital adjustments and automatic
thoughts of married individuals.

The marital adjustments and automatic thoughts of married individuals do not vary
by the age, the number of children, type of marriage, duration of acquaintance,
working status and the sector worked.

The marital adjustments of married individuals do not vary by the income level.
Unlike this, the automatic thoughts of married individuals significantly vary by the
income level. Accordingly, the automatic thought patterns of married individuals
with a low and medium income level are more compared to those with a high
income level.

The marital adjustments of married individuals vary by the educational level.
Accordingly, the marital adjustments of married individuals with a bachelor's degree
are higher compared to married individuals with high school and associate degree
degrees.

The automatic thoughts of married individuals vary by the educational level.
Accordingly, the automatic thought patterns of married individuals who have
graduated from primary education are more compared to married individuals with
high school, associate degree and bachelor's degrees.

The automatic thought patterns of married individuals significantly vary by the
place of living. Accordingly, the automatic thought patterns of those living in the
same apartment with the parents of their spouse are more compared to those living

in a city different from their own parents and the parents of their spouse. The

vii



automatic thought patterns of those living in the same neighbourhood with the
parents of their spouse are more compared to those living in a city different from
their own parents and the parents of their spouse.

The marital adjustments of married individuals significantly vary by the place of
living. Accordingly, the marital adjustments of those living in a city different from
their own parents and the parents of their spouse are higher compared to those living
in the same neighbourhood with the parents of their spouse. The marital adjustments
of those living in the same neighbourhood with their own parents are higher
compared to those living in the same neighbourhood with the parents of their
spouse. The marital adjustments of those living in the same apartment with the
parents of their spouse are higher compared to those living in the same

neighbourhood with the parents of their spouse.
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GIRIS

1.1.Problem

Evlilik; hukuki ve kanunlara uygun bir sekilde kadin ve erkek arasinda ortaya ¢ikan
yasal bir miiessese olarak tanimlanmakta ve bu kurumun yasalligi, dini, yasal ve medeni
anlamda onaylanmayi ifade etmektedir (Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006).

Diger bir deyisle evlilik, toplumsal normlara uygun olarak, karsi cinsten iki kisinin,
yasalar cercevesinde belirlenen bir ¢ati ve bu dogrultuda ifade edilen haklari
dogrultusunda, soylarinin devamliligini saglamak amaciyla, ¢ocuk sahibi olduklari
sistemdir (Erdogan, 2007).

Evlilik siireci; taraflarin birbirlerine uyum gostermesi durumunda yasam kalitesini
arttirict bir unsur olarak goriilmiistir. Bu baglamda evlilik miiessesesindeki uyum
kavram kritik derecede bir dneme sahiptir. Eslerin uyumu iliskideki tiim unsurlar1 tesiri
altinda tutan 6nemli faktorlerden biridir. Siire¢ igerisinde eslerin iliskisinde olumlu ve
olumsuz faktorlerin de igerisinde yer aldig1 bir denge kurulmakta ve kurulan dengenin
niteligi evliligin ne sekilde devam edeceginin bir gostergesi olabilmektedir (Kahraman,
2011).

Basarisiz  evliliklerin  sebeplerini  aragtirmak amaciyla bu konuyla ilgilenen
arastirmacilar; kisilerin evlilik iliskileriyle ilgili inanglarinin ve fonksiyonel olmayan
diisiincelerinin, evlilik igerisinde var olan uyumsuzluklarin isareti oldugunu
gostermektedir (Markman, Floyd, Stanley ve Storaasli, 1988; Larsen ve Olson, 1989;
Sharp ve Ganong, 2000).

Otomatik diistinceler ozellikle duygusal bozukluklarda goriilen ve c¢esitli biligsel
carpitmalar neticesinde meydana gelen ve olumsuz ozellikleriyle, bilissel diizeyde
dikkati toparlayamama, bellekte zayiflama ve kararsizlik meydana gelmektedir
(Turkgapar, Sungur ve Akdemir, 1994).

Evlilik igerisindeki problemlerin sebeplerine yonelik aragtirmalar gergeklestirilmistir.
Bu arastirmalar incelendiginde farkli alanlara yogunlasildigi goriilmektedir. Bunlardan
birincisi partnerlerin diisiince boyutundaki problemlerle ilintilidir (Ulker, 2011).
Bireylerin diislincelerinin genel islevi topluma ve dogaya entegre olmaktir. Bdylece

hayatta kalma sansimiz artmaktadir.



Gegmis donemlerden bugiine insanlar olumlu diisiinmeye iki agidan gereksinim duyar.
Birincisi, glindelik yasamu siirdiirebilmek amaciyla bir motivasyon kaynagi, ikincisi ise
varolus diizeyinin kalitesini ylikseltme istegidir (Freitag, 2003).

Bilissel carpitmalar, kisilerin 6nemli semalarinin ya da inanglarinin yol agtigi bilgi
isleme diizeyinin yanlis ya da etkisiz oldugunda ortaya ¢ikan biligsel siirecler olarak
ifade edilmektedir (Kilig, 2005).

Biligsel stireglerin yapisindaki fonksiyonel olmayan inanglar, kisinin diislincesini
sekillendirir ve psikopatolojiye 6zgii biligsel problemlere sebep olur. Buradaki bilissel
problemleri ve bilgiyi isleme siirecindeki 0zgiin yanlhiliklar ve egilimler olarak
gorebiliriz. Bilissel hatalar bilginin hatali iglenmesi neticesinde duruma uygun olmayan
ve duygusal sikintiya neden olan otomatik diisiinceleri ortaya ¢ikarirlar (McKay ve
Fanning, 2006; Turkcapar, 2008).

Biligsel siiregler incelendiginde, en kolay fark edilen kavram otomatik diistincelerdir.
Bir durum karsisinda zihnimizde bir anda meydana gelen, diistince, hayal ve goriintiilere
otomatik diisiinceler denir. Bu diisiinceler, davranisimiza tesir eden, giin igerisinde
zihnimizde meydana gelen kelime veya goruntulerdir (Greenberger ve Padesky, 2012:
49). Bu goriintiilerin olusmasina sebep olan faktorler, onlar1 olusturan temel inanglardir.
Temel inanclar, bireyin kendisi hakkinda, diger kisiler hakkinda ve yasam hakkindadir.
Bu inanglar davraniglara ve ruhsal duruma tesir etmektedir (Greenberger ve Padesky,
2012: 50).

Temel inanglar, biligsel yapilanmanin en temelindeki birimi olusturur. Bu inanglar,
degisimi zor, zorlayict ve kalici inanglardir. Bireyin kendisi ve digeri konusundaki
ifadeleri barindirir. Temel inancglar, ¢ocukluk doneminde olusan ve deneyimlerle
pekisen kaliplardir ve degismez nitelikler tagir. Yasamin ilk yillarindan itibaren var olan
bu inanglar, semalar ve tutumlar duygu durumunu etkilemektedir. Bireyin kendisini
mutsuz ve karamsar hissetmesinde bu semalar ve inanglar rol oynamaktadir.
(Greenberger ve Padesky, 2012: 194).

Evlilik kurumu, ge¢misten giiniimiize var olmasina karsin son dénemlerde bu anlamda
yapilan arastirmalar artig gostermektedir.

Sosyal bir varlik olan insan yasaminin belirli bir ddneminde psikolojik, cinsel ve sosyal
anlamda ihtiyacglarin1 karsilayabilecek bir es se¢gme gereksinimi duyar. Toplumun en

kiiglik biriminin aile oldugunu diisiiniiliirse, evlilik iliskisi i¢erisindeki uyum da bireyi



ve dolayistyla toplumu tesiri altina alir. Yapilan arastirmalar sonucunda evliliklerdeki
en biiyiik problemin, iletisimsizliktir. Bu sorunun temelinde ise bazi zamanlarda
bireylerin birbirlerini bilingsiz bir sekilde ortaya ¢ikan diisiinceler ve bunun etkisiyle de
gerceklesen eylemleri dogrultusunda yargilamalaridir.  Bu sebeple problemi “Evli
Bireylerdeki Otomatik Diisiince Kaliplarinin Evlilik Uyumuna Etkisi”  olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda; evlilik uyumu 6l¢egi, otomatik diislinceler dlgegi ve
kisisel bilgi formu kullanilarak otomatik diisiincelerin evlilik uyumu iizerindeki etkisi

incelenmistir.

1.2. Amag ve Alt Amaglar

Bu aragtirmanin temel amaci bireylerdeki otomatik diisiince kaliplarinin evlilik uyumu
uzerindeki etkisini incelemektir. Bu temel amag gergevesinde belirlenen alt amaglar su
sekildedir;

1.Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlar1 arasinda anlamli bir
iligki var midir?

2. Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlart yaslarina gore
farklilasmakta midir?

3.Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlar1 gelir diizeyine gore
farklilasmakta midir?

4.Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlar1 egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

5.Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlar1 sahip olunan ¢ocuk
sayisina gore farklilasmakta midir?

6.Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlar1 evlilik sekline gore
farklilasmakta midir?

7.Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlar evlilik dncesi tanisiklik
siirecine gore farklilagsmakta midir?

8.Evli bireylerin otomatik diistince kaliplar1 ve evlilik uyumlar1 ¢alisma durumuna gore
farklilasmakta midir?

9.Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlar1 ¢alisilan sektore gore

farklilasmakta midir?



10.Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplart ve evlilik uyumlar1 yasamakta olunan yere

gore farklilasmakta midir?

1.3. Onem

Otomatik diisiince kavrami bireylerin kendi ig¢sel c¢atismalarinin olusmasina ortam
hazirlamakta ve dolayisiyla da kisinin yagsamsal kalitesini olumsuz olarak
etkilemektedir. Kendi igsel catismalarini ¢dzemeyen bir kiginin g¢evresiyle saglikli
iligkiler kurabilmesi olas1 degildir. Evlilik ise, iki tarafin karsilikli empati, destek ve
anlayis gostermesi neticesinde saglikli olabilir. Evlilik iligkisinin kaliteli bir sekilde
siirmesi ciftlerin, ¢ocuklarin, evli bireylerin ve bu bireylerin yakin g¢evrelerinin iligki
basamaklarini diizenleyici bir faktordiir. Dolayisiyla bu baglamda Otomatik Diislince
kavrami ve bu kavramin evlilik uyumu Gzerindeki etkisi kritik derecede bir 6neme
sahiptir.

Bu calismada evli bireylerdeki otomatik diisiince kaliplarmin evlilik uyumuna etkisi
incelenerek alan yazina katkida bulunmak amaglanmig ve literatlire yeni arastirma

olanaklar yaratacagi diistiniilmiistiir.

1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

e Arastirmaya katilan bireylerin, veri toplama araglarindaki sorulara igten ve dogru
cevaplar verdikleri varsayilmaktadir.

e Arastirma Ornekleminin, evreni temsil ettigi varsayilmaktadir.

e Arastirmada kullanilan 6lgme araglarinin, gegerli ve giivenilir oldugu

varsayilmaktadir.

L.5. Smirhiliklar

Arastirmanin sinirliliklart asagida verilmistir.

e Arastirma evreni Malatya ilindeki evli bireylerle sinirlidir.

e Arastirma Evlilik Uyum Olcegi, Otomatik Diisiinceler Olgeginin Gelistirilmis
Formu (ODO-G) ve Kisisel Bilgi Formunun &lgtiigii niteliklerle sinirlidir.



|.6.Tamimlar

Evlilik Uyumu: ciftlerin uyumlu birlikteliklerinin sonucu olarak evlilik hayatindaki
memnuniyet ve mutluluktur (Erbek, Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005)
Otomatik Diisiinceler: Belirli bir duruma maruz kalindiginda hizli bir sekilde ortaya

¢ikan ve incelenmeden dogru kabul edilen diisiincelerdir (Beck ve Newman,2005).

1.7.Kisaltmalar
EUO: Evlilik Uyum Olgegi
ODO-G: Otomatik Diisiinceler Olgeginin Gelistirilmis Formu



IL. ILGILI ALANYAZIN

2.1. Evlilik

Evlilik bir etkilesim ve iletisim sistemidir. Eslerin, ruhsal, psikolojik ve toplumsal
beklentilerini ve isteklerini dile getirebilmeleri i¢in karsilikli iletisim icerisinde olmalari
gerekir. Saglikli iletisim ve uyumlu bir evlilik paralellik gosterir. Esler arasindaki
iletisimin kalitesi ayn1 zamanda evliligin de kalitesini belirler. Bu durumda iletisimin
sagliksiz olmast durumunda evlilik zarar goriir ve uyumlu bir evliligin yasanmasi
oldukea zorlasir (Ozgiiven, 2000; Akt. Ersanli ve Kalkan, 2008).

Kisileraras: iligkiler yakinlik ihtiyacinin doyumunu saglamakla birlikte, iligki
icerisindeki yasanan problemler kiside olumsuz durumlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir (Fincham, Paleari ve Regalia, 2002).

Feldman (1989)’a gore evlilik iligkisi tic asamali bir siire¢ten meydana gelir. Bunlar;
evliligin ilk yillari, ¢cocuklu aile ve ¢ocuklarin evden ayrilmasidir. Ilk asamada esler
evliligin gerektirdigi sorumluluklar ile ylizlesmektedir. Bunun sonucunda da evli
bireyler; sorumluluklarin paylasimi konusunda catisma yasamaktadir. ikinci asamada
esler; ¢ocuk sahibi olup olmama konusunda bir karara vararak cocugun saglikli bir
sekilde yetistirilmesi hususunda kararlar vererek karsilikli sorumluluklarini yerine
getirirler. Uciincii asamayla birlikte ¢ocuklarin evden ayrilma siireci yasanir ve esler
yalniz kalirlar. Bu siire¢ degisimlerle miicadele edilen bir zaman dilimidir.

Thibaut ve Kelley’in gelistirdikleri sosyal miibadele kuramina gore, iliskiler miibadele
sonucunda biiylr, gelisir, bozulur ve ¢oziliir. Bu kurama gore iliski disindaki
alternatifler; iliskideki duygusal giivenlik, doyumlu cinsel yasant1 ve ayrilma yoniindeki
engeller zayifladiginda ortaya ¢ikar (Kudiaki, 2002).

Eraslanli (1990) evliligi gelenek gorenek ve sosyal normlarin 6ngoérdiigii sekilde kadin
ve erkegin yasamlarmi birlestirdikleri sosyal bir sozlesme olarak tanimlar. Iki insanin
bir mekan1 paylagsmas1 ve bir araya gelmesiyle iki kisilik psikolojik bir sistem kurulur.
Evlenen bireylerin amaci psikolojik, fizyolojik ve sosyal anlamda birbirlerinin

gereksinimlerini giderecek bir ortam saglamalaridir (Gulerce, 1996).



Jouriles, Bourg ve Farris (1991) Evlilik Uyumu ve Cocuk Davranist Sorunlari: Alt
Ornekler Arasindaki Korelasyonun Karsilastirilmas:1  baslikli  arastirmalarinda
cocuklardaki davranis sorunlar1 ve ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasindaki iliskiye
dikkat ¢ekmistir. Arastirmada 1107 c¢ift ebeveynli aile aileler ele alinmistir. Bu
arastirmada ¢ocuklarin davranig sorunlart ve ebeveynlerin evlilik uyumlar1 arasindaki
iliski, klinik tedavi goren ve gormeyen cocuklara sahip ailelerde incelenmistir. Sonug
olarak ciftler arasindaki evlilik uyumu diisiik sosyoekonomik diizeyli bir ailede yiiksek
ekonomik diizeyli aileye gore anlamli olarak daha yiiksektir.

Evlilik uyumu, partnerlerin ebeveyn olma hususunda birbirlerini desteklemesi,
cocuklarla iligki kurma konusunda istekli olmak ve cocukla ilgili konularda diger
partnerin fikrine saygi duymak, hem c¢ocugun anne ile arasindaki baglilig
giiclendirmekte hem de ¢ocugun baglilik konusunda ebeveyn destegini arttirmaktadir
(Bonds ve Gondoli, 2007).

Cagdas yasamda evlilik kavrami, partner se¢imi ile iliskinin igerisinde 6zgiir olma,
yakin iligki igerisinde olma ve cinsellik yoniinden esit olma gibi unsurlar gercevesinde

acgiklanmaktadir (Tutarel ve Kislak, 1999).

2.1.1. Evliligin Tarihgesi

Evlilik kavrami M.O. 2000 yilindan giiniimiize siiregelen ve temel ozelliklerini
koruyarak devam eden bir kiltur olgusudur (Fidanoglu 2006).

Gegmisten gliniimiize evlilik miiessesesi evrensel anlamda her kilttirde vazgecilmez bir
unsur olarak kabul gormiistiir (Sezer 2004).

Tarihte bilinen en eski evlilik belgesi Yahudilere ait olup Aramca yazilan ve M.O. 5.
YY’a ait bir papiriistiir (Emiroglu, 2002). M.O 8. yy.’a kadar uzanan siiregte evlilik
s0z0 diigiinden ¢ok daha 6nce verilmekteydi.

Bu siirecte evlenecek kadinin babasi ile damat arasindaki s6z biiylik 6nem tagimaktaydi.
So6z; evlilik gerceklesmedigi takdirde mali ve yasal sorumluluklar1 bulunan kendini
basina baglayici bir taahhiit olarak yer almaktaydi (Yalom, 2002).

Tiirkiye’de modern evlilige Tirk Medeni Kanunu ile adim atildigi sdylenebilir. 17
Subat 1926 yilinda diizenlenen Medeni Kanun ile evlilik yas1 ile ilgili yeni

diizenlemeler gerceklestirilmis ve ¢ok esle evlilik yasaklanmistir.



Bunun neticesinde toplumda evlilik yas ortalamasi yiikselerek tek esli kadinlarin orani

artmistir (Akdemir, Karaoglan ve Karakas, 2006).

2.1.2. Evliligin Nedenleri

Bireylerin ortak bir hayat kurma gereksinimi, fiziksel ihtiyaclar ve sosyal bir varlik olan
insanin bilingaltinda yer alan kabul gérme ve paylagsma duygular evliligin nedenleri
arasinda gosterilebilir. Ayni zamanda kadin ve erkegin, cinsel ihtiyaglarinin
doyurulmasi da evliligin nedenleri arasinda gosterilebilir (Ozgtiven, 2000).

Evliligin nedenleri {i¢ ana baslik altinda incelenebilir. Bunlar; biyolojik, psikolojik ve
sosyal nedenlerdir (Ozgtiven, 2000);

Biyolojik nedenlerin en kritik olani cinsel doyumun saglanmasidir. Ciftler arasindaki
cinsel istek ve beklentilerin karsilanmasi ve bunun toplum tarafindan kabul gorecek bir
durumda olmasi evliligi hem kabul edilebilir kilmakta hem de elde edilmek istenen bir
olgu haline getirmektedir. Dolayisiyla cinsel doyum evliligin temel islevleri arasinda
yer alir.

Sosyal nedenler ise, bireylerin uyum icerisinde olma, guiven duyma, korunma ve kabul
gorme davraniglaridir. Bireyin yalniz olmadiginin farkinda olmasi ve yasamini bir
baskasiyla paylasarak ortak bir amaca yonelmesi evliligin sosyal nedenleri arasinda yer
almaktadir.

Psikolojik nedenler ise, begenilme ve sevilme arzusudur. Esler birbirleriyle olmak
istedikleri zaman olumlu ya da olumsuz olaylarda yan yana ilerlediklerinde ve her iKi
taraftin birlikte hareket etme diirtlisii gelistiginde psikolojik doyuma ulagsmak
kolaylasacaktir.

Bradbury ve Karney (2004) ciftlerin evlenme nedenlerinin, blyltk Olcide maruz
kaldiklar1 problemleri iyi ¢ozmelerinden ziyade, birbirlerinin varligindan huzur ve

mutluluk bulmalart oldugunu belirtmistir.

2.1.3.Evlilik Asamalari

Bireylerin yasamlarinin belli bir doneminden sonra olmasi gerektigine inanilan ve
bireylerin kendi yasamlarin1 yeniden tanimladiklar1 evlilik kavrami agamali bir sekilde
ilerleyen bir slrectir.

Bu asamalar “evlilige hazirhik”, “evliligin baglamas1”, “cocuk yetistirme” ve

“olgunluk” olarak adlandirilmaktadir (Ozgiiven, 2000);



Evlilige Hazirlik Siireci; Evlilige hazirlik siireci birbirlerine yapanci olan ¢iftlerin;
birbirlerini tanimalarini, anlamalarini, ortak bir dil olusturmalarin1 ve deger yargilarini
benimsemelerini kapsar. Evlilik oncesi gergeklestirilen flort, arkadaslik, nisan gibi
sosyal seremoniler bu siireci kolaylagtirmak ve anlamlandirmak icin vardir. Geleneksel
evliliklerde bu durum ikinci planda kalmaktadir.

Evliligin Baslamasi; Ikinci asama olan evliligin baslamasi1 nikahla birlikte aktiflik
kazanan, kisileri ayn1 ortamda bulusturan ve onlarin birlikte hareket etmesini ve ortak
yasami benimsemelerini  kapsayan siirectir. Rol tanimlart yapilir. Kisiler
sorumluluklarin1 tanimlar ve yerine getirir. Kisiler kendilerine 6zgii bir iletisim
gelistirirler.

Cocuk Yetistirme; Cocuk yetistirme olarak adlandirilsa da aslinda ¢cocuk sahibi olma, bu
durumu anlayabilme evlilikten “aile” kavramina ge¢me ve eve lgilincii bir bireyin
katilmast durumunu kapsamaktadir. Kar1 koca arasindaki baglarin igine yeni bir bag
eklenmesi ve bunun zaman gectikce daha belirgin ve gozle goriilir bir hal almasi
iclincli asamay1 oldukca anlamli kilar. Aslinda bu durumun bu kadar 6nemli olmasinin
bir diger nedeni de kadiin “kadin” bashigindan ¢ikip anne; erkegin “erkek” tanimindan
cikip “baba” olmasinda yatmaktadir. Yani diger bir degisle kadin ve erkek statii atlar bu
da evliligi azami 6lctlide etkiler. Ayrica ortak bir {iriin ortaya koyma diisiincesi kadin-
erkek arasindaki bag1 kuvvetlendirir.

Olgunluk Asamast;, evliligin aile boyutuna gectigi, ciftin biyolojik islevlerini
tamamladig1 ve ¢ocuklarini evden gonderdigi gibi alt basliklar: kapsar. Kadin ve erkek
artik kendilerine yeni ugrasglar bulma arayigina girer ve iliskinin boyutu birbirlerinin
arkadasligina ihtiya¢c duyma olarak degisir. Birbirlerine destek olmalar1 gerektigini daha

iyi kavrarlar.

2.1.4.Evlilik Cesitleri

Evlilik, sosyal bir kurum olmasinin yani sira kisilerin kendilerini ve cevrelerini
tanimladiklar1 bir siire¢ olarak da ifade edilmektedir. Her evlilik kendine has ve 6zeldir.
Gegtan (2007)’a gore evlilik geleneksel ve ¢agdas olmak tizere iki grupta incelenebilir.
Geleneksel evliliklerde kadin ve erkek birbirlerini tamamlar ve giftler arasindaki
yiikiimliiliikler net bir sekilde belirlenmistir. Bu tarz evliliklerde kadin, kendi iliskilerini

kadinlar diinyasinda, erkek ise kendi iliskilerini erkekler diinyasinda siirdiirmektedir.



Cocuklarin  bakiminin sorumlulugunu anne istlenmekte ve ¢iftler birbirlerinin
sorumluluklarina miidahale etmemektedirler. Ev igerisindeki kadin profili genelde anne
rollinii ve evin sorumlulugunu iizerine alan kisiyi, erkek ise dis diinyayla baglantilar
kuran kisidir.

Geleneksel evliliklerde ev konusundaki kararlar1 baba veriyor gibi sanilsa da, aslinda
as1l karar mekanizmasi annedir. Cagdas evliliklerde ise arkadaslik ve ortak kararlar
daha agir basmaktadir. Bu evliliklerde kadin ve erkegin diinyas1 birbirinden ¢ok farkli
olmamaktadir. Ancak geleneksel evliliklere oranla, ¢agdas evlilik yapisina sahip
ciftlerin arasindaki problemler daha fazladir. Bunun nedeni evlilikteki iki tarafinda
distincelerini net bir sekilde ortaya koymalart ve bunun sonucunda karar
mekanizmasinin yavasliyor olmasidir (Gegtan, 2007).

Fitzpatrick ve Ritchie (1994)’e gore evlilik; aile icerisindeki konulart konusma ve
evlilik hususunda tige ayrilmistir. Bunlar; bagimsiz ¢iftler, ayr1 ciftler ve geleneksel
ciftlerdir (Akt: Nazli, 2001):

Bagimsiz ciftlerde, iligki igerisindeki diisiinceler 6nem tasir ve her sey oldugu gibidir.
Odiil sistemleri olmamakla birlikte, bu tarz ¢iftler problem ve catigmalarla daha kolay
basa cikarlar ve ¢6ziim bulma konusunda oldukc¢a basarilidirlar. Ayrica bagimsiz giftler
kadin ve erkek esitligine inanirlar.

Ayn ¢iftlerde ise kadin ve erkek koruyucu roldedir. Biitiin aile iiyeleri alinan kararlara
bagli ancak samimi degildirler. Kadin ve erkek rolleri nettir. Ciftler evliligin
stirdiiriilmesi gerektigine inanir ve bunun sonucunda uyum olustururlar.

Geleneksel ciftlerde ise; ¢iftlerin bakis agilar1 ve yasam algilari birbirine benzer ancak
baz1 6nemli konularda tartismakta ve evlilik kurumu igerisinde bazi bagimsizliklardan

ve kisisel tercihlerden feragat etmek gerektigine inanirlar.

2.1.5.Evliligi Etkileyen Faktorler

Ciftlerin evliliklerinin 1yi gidebilmesi i¢in iletisim en dnemli ve belirleyici faktorlerden
biridir. (Polat, 2006).

Saglam evliliklerde iliskinin 6nemli iki unsuru yakinlik ve iletisimdir. Evlilikleri uzun
siren giftlerin birbirleriyle etkili bir iletisim kurabilmeleri evliligin devam etmesini

saglamaktadir (Robinson ve Blanton 1993).
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Ciftler evlilik 6ncesinde ‘sen ve “‘ben ’’ iken evlilik sonrasinda ‘‘biz’’ bilincine
ulagmaya calisirlar. Ciftlerin ‘‘biz’” bilincine ulasabilmeleri i¢in {izerine diisen rolleri
uygun bir bi¢cimde yerine getirmeleri ve ¢esitli iletisim tekniklerini uygulamalari
gerekmektedir. Esler arasindaki iletisim bozuklugunun en temel sebebi kadin ve erkegin
“‘biz’’> bilincine ulagamayarak duruma uygun rolleri benimseyememelerinden
kaynaklanmaktadir. Bu durum bize iletisim bozukluklarinin bireylerin ruh sagligi

tizerinde biraktigi olumsuz etkileri gostermektedir (Koknel, 1994).

2.2. Evlilik Uyumu

Uyum; bireylerin davranisi ile diger bir kisinin beklentisi arasindaki uygunluk olarak
tanimlanir. Uyum kavrami evlilik baglaminda ele alindiginda esler arasindaki birlik ve
beraberligi giliclendirme siireci olarak ifade edilir. Esler birbirlerinin yalnizca yanlis
davraniglarini degil ayn1 zamanda dogru davranislarin1 da bulma gereksinimindedirler.
Evlilik icerisindeki surekli ddullendirmeler, evlilikteki uyumun zorunlu yanlarindan
biridir (Sayin, 1990: 48).

Ciftlerin kisiliklerinin birbirlerine entegre olmasi ¢agdas anlamda mutlu ve saglam bir
evliligin gerceklesmesini saglamaktadir. Bu duruma eslerin “biitiinciil uyumu” denir. Bu
kavram eslerin karsilikli iletisim ve etkilesimlerinde uyum gosterebilmeleriyle ifade
edilir. Uyumun boyutlar1 kisaca s0yle siralanabilir;

* Kisiler aras1 iligski kurmada uyum

* Ruhsal yasantida uyum,

* Sosyal yasantida uyum,

* Eslerin karsilikli tutum ve davranislarinda uyum,

* Birbirlerini tamamlamada ve biitiinlesmede uyum

Esler yukarida ifade edilen boyutlar anlaminda uyumlu olmakla birlikte, boyutlarin
birkaginda “biz benligi” , “ben” , “sen” yerine gegebiliyor ise partnerlerin evliliklerinde
“biitlinciil uyumu” yakaladiklarindan sz edilebilir (Aktas, 2009).

Uyumlu bir evlilik, karsilikli etkilesen, evlilik ve aileyi kapsayan konularda fikir
birliginde bulunulabilen ve problemlerini pozitif bir bigcimde c¢ozebilen ciftlerin
evlilikleri uyumlu bir evlilik olarak tanimlanir. Bunun sonucunda evlilik igerisindeki
doyum, mutluluk ve beklentilerin ger¢eklesmesi, evlilikte uyumla miimkiin olmaktadir

(Erbek ve dig., 2005).
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Aile igerisinde partnerler arasinda, uyumun gergeklesmesi ve mutlulugun elde
edilebilmesi icin ¢iftlerin; deger amaglar, karar verme, evle ilgili faaliyetlerin
yiritilmesi, yakin c¢evreyle iligkiler serbest zamanin degerlendirilmesi, maddi
konularin idaresi gibi ¢esitli konularda cabalarini ortaya koymalar1 gerekmektedir
(Sener, 2002).

Evlilik kavrami ortak bir proje olarak ele alindiginda, esler evlilikte uyumu yakalamak
adina; yasanilan problemleri ¢ozmeli, birlikte kararlar alabilmeli, bu kararlar
uygulayabilmeli ve yasanan sorunlar1 ¢6zme konusunda ortak bir perspektife sahip
olabilmelidirler (Tarhan, 2006).

Ciftlerin evliliklerinin uyumlu olarak tanimlanabilmesi igin, evliliklerini ve ailelerini
ilgilendiren kritik konularda diisiince birligi yapabilmeleri ve sorunlarini olumlu bir
sekilde c¢ozebilmelidir. Gottman (1996) arastirmasinda evlilikte uyumla ilgili ¢esitli
hususlari ele almistir;

Biitiin Taglart Doékmek: Birbirleriyle tartisan ¢iftlerin, akillarina gelen her seyi
sOylemekten kac¢indiklari takdirde daha mutlu olabilecekleri sonucunu elde etmistir
*Yumugsak Tartismalar: Ciftlerin tartismalarinda birbirlerine sesini yikseltmeleri
cogunlukla catismay1 yogunlastiran bir etken oldugu goriilmiistiir. Tartisma esnasinda
elestirilerini yumusak bir sesle ve karsi tarafa empatiyle yaklasabilen ciftler
tartismalarinin kavgaya donligmesine engel olmaktadirlar.

*Esnek Planlar: Yapilan aragtirmaya gore kadmlar yaptiklari planlart erkeklerin
planlarina uydurma konusunda olduk¢a esnekken, erkekler bu konuda kadinlar kadar
esnek olamamaktadirlar. Iliskilerdeki esneklik ve evlilikteki mutluluk dogru orantili
olmaktadir.

*Prensip Sahibi Olmak: Yapilan arastirmada; iliskilerinde mutlu olan ¢iftlerin prensip
sahibi olduklar1 bulunmustur. Ciftler iligkilerinde ¢ok mutlu olsalar dahi birbirlerinden
gelebilecek en ufak rencide edici ya da incitici davranisi kabullenmek konusunda
problem yasadiklar1 goriilmiistiir. Iliskinin basindan itibaren kotii davranislara kars
diisiik tolerans gdstermek, uzun vadede mutlu bir iliskinin gostergesidir.

*Bakim Onarim Calismalart: Ciftlerle yiiriitiillen ¢alismada, mutlu ve basarili ¢iftlerin
siddetli tartismalar1 nasil ¢dzeceklerinin bilincinde olduklar1 gériilmiistiir. liskilerinde
mutlu olan ¢iftler tartisma kontrolden ¢ikmadan kontrolii ele almiglardir. Mutlu ¢iftlerin

tartisma sirasinda yaptigi miidahaleler; problemli konuyu ilgisiz bir konu ile
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degistirmek, yasanan durumun kars: tarafi ne kadar zorladigin1 anladigini ifade etmek,

tartismay1 “bu bizim problemimiz” vb. diyerek ortak bir noktaya tagimaktir.

2.2.1 Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evliligin ilk yillarinda eslerin yerine getirmesi gereken vazifeler evlilikten alinan

doyumu etkilemekte olup, bunlar1 asagidaki gibi 6zetlemek miimkiindiir (Gerson, 1995,

Akt. Celik, 2006: 38):

e Birbirlerine kars1 sevgi ve sefkat duygularini1 tam olarak verebilmek,

e Esler arasindaki iletisim sistemini umulan bir bigimde gelistirmek,

e Toplumsal sorumluluklari, yasalarla ilgili gérevleri,

o Komsuluk iliskilerini gelistirebilmek,

e Ev ici rahathigi olusturmak ve kurmak,

e Ekonomik ihtiyaglarin karsilanmasi i¢in gliven veren ve siirekli olan bir igse sahip
olmak,

e {liski icerisinde eslerin rollerini, karsilikl1 olarak bireysel 6zgiirliige izin verecek bir
bicimde ve otorite alanin1 belirleyen bir bigimde gelistirmek,

e Evlilik ile ilgili sorumluluklar1 paylasmak icin bir prosediir gelistirmek,

e Ev disindaki islerle ilgili rutin iligkiler ve ge¢irilen minimum zaman ile ilgili bir
program gelistirmek,

e Birlikte karar verme becerisini gelistirmek,

e Eslerin kendi aralarinda kabul edebilecekleri aile amaglar1 olusturmak ve yasam
felsefesi gelistirmek, bir ¢ift olarak birbirlerine moral vermek,

e (Cocuklarin ortak gelecegi icin iliskiler gelistirmek.

2.2.2. Esler Arasindaki Uyumla ilgili Arastirmalar

Ozgiiven (2000)’e gore evlilik bir iletisim ve etkilesim sistemidir. Esler arasindaki sézlii
ve sOzsliz bildirim ve mesajlarin alinmasiyla iligki icerisindeki sistemin canlilig1
Olciilebilir. Eglerin  birbirlerinden cinsel, toplumsal ve psikolojik anlamdaki
beklentilerini ve mesajlarii belirtmeleri i¢in karsilikli etkilesim igerisinde olmalari
gerekmektedir. Saglikli bir iletisim olmadan uyumlu bir evlilik diisiiniilemez. Eger esler
birbirlerinin problemlerini algilayip kavrayamiyorsa, yani aralarinda iletisim bozuklugu

varsa bu durumun temel sebebi saglikli bir iletisimin bulunmayisidir.
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Johnson, Amazola, Booth (1992) " Evlilik Kalitesinde Istikrar ve Gelisim Degisim: Ug
Dalga Panel Analizi® baslikli arastirmasinda, esler arasindaki uyum diizeyinin
duraganligin1 anlamak amaciyla evli bireylerle 8 yillik siire¢ igerisinde ti¢ kez gbriisme
yapmiglardir. Yapilan analizler sonucunda, esler arasindaki uyumun kisilik 6zellikleri
kadar duragan oldugunu gérmiislerdir.

Evlilik igerisindeki sorumluluk yiiklemesi, ahlaki ylkiimliiliik ile yakindan iligkilidir ve
ahlaki yiikiimlilik de suclama ile yakindan iliskilidir. Sorumlulugun, sug¢lamayi
etkileyen ¢esitli degiskenlerden etkilendigi, ayrica sorumluluk yiiklemesinin temelini,
kasitli davraniglar ve bencil davraniglart icerden giidii boyutunun olusturdugu cesitli
aragtirmalar sonucunda elde edilmistir. Sorumluluk yiiklemeleri ile ilgili yapilan
caligmalar, evlilik uyumuyla bu kavramin iligkili oldugunu gostermistir (Fincham,
Beach ve Nelson, 1987; Fincham ve Jaspars, 1980)

Sirvanli-Ozen (1999); tarafindan gerceklestirilen "Esler Aras1 Catisma Ve Bosanmanin
Cocuklar Uzerindeki Etkileri I: Davranis Ve Uyum Problemleri" baslikli arastirmada
evlilik icerisindeki ¢atismanin ve sonucunda ortaya c¢ikan bosanmanin, davranig ve
uyum problemleri lizerindeki etkileri incelenmistir.

Esler arasindaki evlilik uyumunun, ebeveynleri tarafindan degerlendirildigi bu
arastirmada, ¢atismali ve bosanmis anne-baba ¢ocuklarinin psikolojik problem diizeyleri
ve kaygi diizeylerinin, ¢atismasiz anne-babalarin g¢ocuklarina oranla daha yliksek
oldugu; catismasiz anne babalarin ¢ocuklarinin, ¢atismali ve bosanmislarinkine oranla
cevrelerinden algiladigi sosyal destegin daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.

Sardogan ve Karahan (2005) "Evli Bireylere Y6nelik Bir Insan Iliskileri Beceri Egitimi
Programi’nin Evli Bireylerin Evlilik Uyum Diizeylerine Etkisi" baglikli aragtirmasinda
Insan iliskileri Beceri Egitimi Programina katilan evli bireylerin; cinsellik, toplumsal
kurallar, bos zaman etkinlikleri, ev dis1 etkinlikleri, aile biit¢esi ve arkadas iligkileri gibi
konulardaki sorunlar1 daha rahat ¢ozebildikleri sonucuna ulagsmistir. Ayrica uyumlu bir
evliligin olabilmesi i¢in gerekli olan insan iliskileri becerilerine sahip olmalarinin da
onemini vurgulamstir.

Demiray (2006) "Evlilikte Uyumun Demografik Ozelliklere gore incelenmesi" baslikli
arastirmasinda evlilik uyumunun demografik o6zellikler ile iliskisini incelemistir.
Yapilan arastirmada yas, cinsiyet, egitim, evlilik siiresi, ¢ocuk sayisi, ¢alisma durumu,

aile ziyaretleri, evlilik bicimi, gelir diizeyi, aile tipi sosyodemografik bilgiler olarak evli
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kisilere sorulmustur. Ayrica arastirmada aile ziyaretlerinin siklig1, yas ve evlilik siiresi
evlilik uyumu ile iliskili bulunmustur. Arastirmada 30-40 yas arasindaki bireylerin
evlilik uyumlarimin distiigii, evlilik silireci igerisinde ise on ve on besinci yillar
arasindaki evlilik uyum diizeyi diisiik bulunurken sonraki donemlerde bireylerin evlilik
uyumlarinin tekrar yiikseldigi goriilmiistiir. Aile ziyaretlerinin sikligr ile evlilik
uyumunun artmasi iliskili bulunmustur. Kadinlarin ve erkeklerin yas, aile ile goriisme
siklig1 ve evlilik siiresinin evlilik uyumu ile iliskili oldugu goriilmiistiir.

Guclli ve Ergin (2006) "Evli ve Bosanmis Kisilerin Evlilik Uyumu ve Cinsiyetgilik
Agisindan Karsilastirilmasi”  baglikli  arastirmasinda  evli, bosanma siirecinde ve
bosanmig c¢iftlerin demografik degiskenler, cinsiyet¢ilik ve evlilik uyumu agisindan;
yas, evlilik siiresi, evlenme yasi, ¢ocuk sayisi, sosyoekonomik durum, diigmanca
cinsiyet¢ilik, korumaci cinsiyetgilik, erkeksilik ve kadinsilik ele alinmistir. Evlilik
uyumuyla en yiiksek iligki ¢alisma durumu, evlenme bi¢imi, kadinsilik, egitim durumu
ve evlilik siiresi olmustur. Bosanma siirecindeki kadinlarda evlilik yasi ile evlilik
uyumu pozitif yonde iliskilidir. Yas, evlilik siiresi, ¢ocuk sayis1 ve sosyoekonomik
durum ile evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir

Cakir (2008) "Evli Bireylerin Evlilik Uyumlarinin Ana-Babalarina Baglanma Diizeyleri
ve Demografik Degiskenler A¢isindan Incelenmesi" baslikli arastirmasinda; erkeklerin
kadinlara kiyasla evliliklerini daha uyumlu olarak algiladiklarini, 26-35 yas grubundaki
bireylerin 36-50 yas grubundaki bireylere gore daha fazla uyum gosterdiklerini, egitim
diizeyinin fark yarattigi, 7-12 yil aras1 siireyle evli olanlarinl9 yil ve iistii stiredir evli
olanlara gore daha uyumlu olduklari bulunmustur. Calisma durumu, gelir diizeyi ve
cocuk sahibi olma ile annenin hayatta olup olmamasinin kisilerin evlilik uyumunda bir
fark yaratmadigi bulunmustur.

Yildiz (2012) “iliskiye Iliskin Inanclarm Evlilik Uyumunu Yordamasi" baslikl
arastirmasinda 242 kadin ve 236 erkek olmak iizere toplam 478 evli bireyi ele almistir.
Arastirma sonucunda cinsiyet, evlilik siiresi ve Ogrenim diizeylerine gore evlilik
uyumunun farklilagtigi bulunmustur. Arastirmada O6grenim durumu diizeyi arttikca
evlilik uyumu da artmis, evlilik siiresi arttikca evlilik uyumu azalmistir. Erkeklerin
evlilik uyum puanlart ise kadmlarin evlilik uyumu puanlarindan daha yiiksek

bulunmustur.
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Isinsu Halat ve Hovardaoglu, (2011) "Ciftlerin Iliskileri, Baglanma Bicimleri ve
Siireleri Arasindaki Iliski" baslikli arastirmasinda Iliski siiresi ve seklinin ciftlerin
uyumuyla flort eden ciftlerin nisanl ¢iftler ve 5 yildan fazla siiredir evli olan ciftlere
oranla kisilerarasi iligkilerde daha fazla uyum gosterdigi bulunmustur. Ayrica nisanlt
ciftlerin bes yillik evli olan ¢iftlere oranla daha uyumlu olduklar: bilgisi elde edilmistir.
Bes yila kadar evli olan ve Bes yila kadar evli olan ve bes yil evli olan ciftlerin, bes
yildan fazla siiredir evli olanlara gore daha uyumlu oldugu goriilmiistiir. Arastirmada
flort eden ciftlerin evli ve nisanl giftlere gore birbirlerine daha fazla vakit ayirmalar1 ve
kisilerarasi iligkiler bakimindan daha az yiikiimliiliik tasimalar1 agisindan, niganli ve bes
yildan fazla siiredir evli bireylere gore daha uyumlu olduklari goriilmiistiir. Nisanl
ciftler daha yuiksek standartlar ve ideal yasam standartlar1 agisindan evli bireylere gore
daha iyi bir uyuma sahiptirler. Bes yildan daha fazla siiredir evli bireylere gére bes yil
iginde ve besinci yilinda evli bireyler gitgide pozitif duygularinda diisiis yasamislardir
ve iliskinin ilk yillarina gore negatif duygular artmistir

Gursoy (2004) "Kayg1 ve Demografik Degiskenlerin Evlilik Uyumu ile Iliskisi" baslikl
arastirmasinda egitim diizeyi ile evlilik uyumu arasinda pozitif bir iligki bulmustur.

Yas, evlilik yili, ¢ocuk sahibi olma ve tamigiklik siiresinin evlilik uyumu ile iliskili
olmadig1 anlagilmistir. Ayn1 zamanda calisan erkeklerin ¢alismayanlara gore daha
diisiik evlilik uyumuna sahip olduklart calismanin bulgular1 arasindadir. Bunun
calismayan erkeklerin evlilik uyumlarinin daha yiiksek anlamina gelmeyecegini ifade
etmistir. Ayrica, is ve aile yasantisin1 dengeleme, Tirk toplumunda evi gecindiren aile
reisi konumundaki erkek roliiniin de stresi artirabilecegi soylenmistir.

Guzel Ertop ve Altay (2012) "15-49 Yas Arasi Evli Kadinlarin Kullandiklar1 Aile
Planlamas! Yonteminin Es Uyumuna Etkisinin Incelenmesi” baslikl1 arastirmasinda 15-
49 yas arasindaki 396 kadin ile calismistir. Bunun sonucunda evlilik siiresi arttikca
evlilik uyumunun azaldigr bulunmustur. Severek ve kendisi isteyerek evlenenlerin ise
uyum puani gorlicii usulii evlenenlerden daha fazla bulunmustur. Kisilerin birbirlerini
daha yakindan tantyarak ve kendi se¢imleriyle evlenmelerinin evlilige olumlu yansidigi
ifade edilmistir. Ayrica kadmnlarin yasmin arttikga evlilik uyumlarinin azaldig:
bulunmustur. Calisan kadinlarin evlilik uyumu ¢alismayan kadinlara gére daha yuksek
bulunmustur. Kadinlarin kendilerini daha 6zgiir hissettikleri ve ekonomik anlamda daha

Ozglr hissettikleri ifade edilmistir
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Esmaeilpour, Mahdavi ve Khajeh (2009) "Evlilik Memnuniyetinin Irdelenmesinde Iliski
Inanglarinin ve Iliski Becerilerinin Rolii" baslhikli arastirmasinda 25 yildan daha az
stiredir evli 80 ¢ift toplam 160 kisinin katildig1 ¢calismasinda ise cinsiyet, bireyin ve esin
egitim seviyesi, cocuk sayisi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski bulmamustir.
Evlilik suresi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki bulunmustur.

Kocak (2008) "Okul Yoneticilerinin Evlilik Doyum Diizeylerinin Cesitli Degiskenler
Acisindan Incelenmesi" baslikli arastirmasinda 206 evli okul yoneticisi ile yapilan bir
calismada evlilik doyumlar1 31-40 yas arasinda olan kisilerin 51 yas ve lizerindeki
kisilere gore diisikk ¢ikmistir. Goriicli usulii evlenen kisilerin evlilik doyumlar1 diger
sekilde evlenen kisilere gore diisiiktiir. Evlilik siiresi ile ise evlilik doyumu iliskili
bulunmamistir. Goriicli usulii evlenen kisilerin evlilik doyumlarinin diisiik bulunmasi
eslerini segme konusundaki kararlarin kendilerine ait olmamasi ile iliskilendirilmistir
Sendil ve Korkut’un (2012) "Evli Bireylerin Cift Uyumu ve Evlilik Catismasinin
Demografik Ozellikler Agisindan Incelenmesi" bashkli arastirmasinda, 171 katilimer ile
yapmis oldugu calismada goriicli usulii evlenenlere gore anlasarak evlenen ciftlerin
daha fazla cift birlikteligi ve tatmini yasadiklar1 ifade edilmistir. Anlasarak evlenen
ciftlerin daha fazla birbirlerine sevgilerini gosterme bigiminde anlasmis olduklar1 ve
evliliklerinin daha uyumlu oldugu bulunmustur. Ayrica evlilik siiresi ile sadece ¢ift
uyum Olgeginin alt boyutu olan duygulanim ifadesi arasinda negatif yonde bir iligki
bulunmustur. Yani; evlilik sliresi arttikca bireylerin birbirlerine sevgi gosterme

davranislar1 azalmaktadir

2.3. Otomatik Diisiinceler Kavrami

Aaron Beck (2000)’e gore otomatik diisiinceler, bireyin aklina kendiliginden ve ansizin
gelen distincelerdir. Bilissel carpitmalart yansitan otomatik diisiinceler depresyon ve
kaygi gibi olumsuz duygulari pekistirir.

Giinliik yasam igerisinde maruz kalinan herhangi bir durumla ilgili olarak aniden ortaya
cikan ve kontrol edilemez nitelikteki otomatik diisiinceler, mantik siizgecinden
gecirilmediginden dolayr sorgulanmadan dogruymus gibi algilanirlar. Diger kisiler
acisindan inandirict olmasa da otomatik diisiinceler kisinin kendisi i¢in inandiric1 ve

akla yatkindir (Beck, 2008: 96)
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Biligsel modele gore kaygi, kizginlik ve umutsuzluk gibi olumsuz duygularin temel
nedeni otomatik diisiincelerdir. Bireylerin maruz kaldigi duygusal neticelerin temel
sebebi, olaylarin kendisi degil, kisilerin bu olaylarla ilgili beklentileri ve yorumlaridir.
Bireylerin abartili algilamalar1 otomatik olarak anksiyeteyi etkin kilar (Savasir, ve
Batur, 2003).

Otomatik diisiinceler sosyal oOgrenme siirecleri icinde gelismektedir. Otomatik
diisiinceler, igerikleri dikkate alindigi takdirde farkli kuramcilar tarafindan farkl
bicimlerde adlandirilir. Ornegin; Akilet Duygusal-Davranisgt Terapinin onciisii olan
Albert Ellis’in (Corey; 2008: 300-301) ortaya koydugu “* Irrasyonel inanglar Kavrami >’
otomatik diistinceler kavramiyla benzerlik gostermektedir. Aaron Beck gibi Albert Ellis
de bireylerin davranislarinin 6nemli bir 6l¢iide kognitif yapilar tarafindan kontrol altina
alindigimi savunur. Ellis’e gore birey, olay (A) ve sonu¢ (C) arasinda iligki kurarak
davraniglarin1 degerlendirir. Oysa esas lizerinde durulmasi gereken sey bu iligkiye
aracilik eden diisiince yapilaridir (B). Bu yapilar temel hatalarin ve ¢arpik varsayimlarin
etkisine aciktir. (Corey, 2008). Bunun sonucunda olumsuz otomatik diislinceye sahip
olan kisiler kendilerini siirekli bir sekilde basarisiz olarak algilarlar Otomatik
diisiinceler anlik degerlendirmeler olarak ifade edilebilir. Kisa ve hizhidirlar ve birey
dikkat etmedikce farkina varilamayabilirler. Ancak buna ragmen otomatik diisiinceler,
degisime aciktirlar. Bu tip diisiinceler, 6zellikle bireyin maruz kaldig: stres yaratict bir
yasam olay1 sonrasinda aktive olurlar. (Schniering ve Rapee, 2004).

Sozel ya da imgesel sekilde gozlenebilirler ve zaman zaman varsayimsal bir karakterde
bulunabilirler (Turkgapar, 2011: 83).

Bireylerin bir olay karsisinda duygusal anlamda nasil hissettikleri ve nasil davrandiklari,
icinde olunan durumu nasil yorumladiklart ve bu konuda nasil disiindiikleriyle
yakindan iliskilidir.

Yasanan durum, kisinin nasil hissettigini veya ne yaptigini dogrudan belirlemez. Maruz
kalinan durumun duygusal sonuglarini, bireyin o durumu nasil algiladigi belirler.
Ornegin; “‘Yetersizim’> temel inancina sahip olan bireylerde, grenmeyle ilgili
zorluklarla karsilastiklarinda, ‘yapamayacagim ve anlamiyorum’ otomatik diisiinceleri
harekete gecgirmektedir. Bu diisiinceler sonucunda kisinin cesareti kirilarak gorevden
kagar. Bireyler bu sekilde 6grenmelerini erteler ve her defasinda benzer duygu ve

diistincelere sahip olarak basarili olamamaktadirlar (Beck, 2014: 37).

18



2.3.1. Otomatik Diisiince ve Biligsel Yaklasim

Literatlirde Ug tiir otomatik diistinceden bahsedilmektedir. Bunlardan birincisi; hichir
sekilde gercekle iliskisi olmayan diisiincelerdir. ikinci gruptakilerin dogru olabilme
ihtimali s6z konusudur. Ancak kisinin bu diisiinden ¢ikardig1 sonug yanhstir. Ugiincii
grupta ise otomatik diisiince dogru olabilir, ancak fonksiyonelligi kalmamigtir. Bireyin
otomatik diisiincelerinin gegerliligini ve fonksiyonelligini gézden gegirerek, islevsel bir
tepki gostermesi duygularda olumlu bir degisiklige sebep olmaktadir (Beck, 2001).
Diger diisiince tiplerine oranla daha ylizeyde yer alan bu diisiinceler, kalic1 olan bilissel
olgularla yani inanglarimizla iliskilidir. Bu inanglar iki kategoride incelenebilir (Beck,
2001; akt: Koroglu ve Tirkgapar, 2009):

Ara Inanclar: Bireyin, diger kisilerle olan 6znel deneyimleriyle ilgili normlari, tutumlar
ve varsayimlaridir Ara inanglar genellikle kaliplasmis tutumlar, kurallar ve
varsayimlardan olusmus ve gelisimi temel inanglardan etkilenmis inanglardir. Bu
inanclar, kisinin herhangi bir durumu nasil algiladigin1 da etkilemektedir. Bu algilar da
diisiinceleri, duygular1 ve eylemleri belirlemektedir (Beck, 2001).

Temel Inanclar: Temel inanglar, zihinsel anlamda bireyin, en derindeki yapilaridir. Bu
yapilar asir1 genelleyici, kati, degisime karst direngli ve kisinin kendisine ve diger
bireylere yonelik olarak gelistirilmektedir. Bireyler, ¢ocukluk caglarinda hayatindaki
onemli insanlarla etkilesim igerisine girdik¢e temel inanglar gelismeye baslar. Genel
anlamda kisiler, olumlu temel inanglar gelistirirken, rahatsizlik durumlarinda olumsuz
temel inanglar ortaya ¢ikar. Zihnin en derininde temel inanglar yer alir. Yasamin ilk
donemlerindeki deneyimlerle olugsmus, ileriki yillarda deneyimler ve o6grenmelerle
pekistirilen temel inanclar; “kati” ve “asir1 genelleyici” kosulsuz mutlak 6nermelerdir.
Ornek verecek olursak “Sevilmiyorum” inancini ele alabiliriz (Beck, 2001; Akt.Koroglu
ve Tirkgapar, 2009). Temel inanglar1 iki kategoride ele alabiliriz. Bunlar “Yetersizlik”
ve “Sevilmemedir”. Caresizim, gili¢sliziim, kontrolii yitirdim, zayifim, incinebilirim,
ihtiya¢ i¢indeyim, tuzaga disiiriilmiis gibi hissediyorum seklindeki inanclar ise
yetersizlik temel inanglaridir. Sevilmeyecek ve hoslanilmayacak biriyim, ¢ekici degilim,
istenmiyorum, ilgi gosterilmeyen biriyim, kotiiylim gibi ifadelerle ortaya ¢ikan inanglar

ise sevilmeme temel inanglaridir.

19



2.3.2.0tomatik Diisiinceler ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Hamamec1 (2005) tarafindan yapilan "Evlilik Doyumunda ve Uyumunda Disfonksiyonel
Iliski Inanci" baslhikli arastirmada bilissel davranis¢1 terapi yaklasimiyla birlikte,
psikodrama uygulamalarinin {iniversite silirecinde olan 0Ogrencilerin iligkilerindeki
olumsuz temel inanglarinin ve biligsel carpitmalarinin azaltilmasi konusundaki etkisi
lizerine inceleme yapilmistir. Arastirmaci yapilan arastirmanm sonucunda Iliskilere
Yénelik Bilissel Carpitma Olgegini gelistirmistir. Yapilan ¢alismalar sonucunda, deney
grubundaki kisilerin kontrol grubundaki kisilere oranla, gercek¢i olmayan iliski
beklentisi, yakinliktan kagmmma ve tahmini alt boyutlarindaki biligsel c¢arpitmalari
azalirken; Temel Inanclar Olgeginin yetersizlik alt boyutu disindaki miikemmeliyetcilik,
bagimlilik ve giivensizlik alt boyutlarindaki olumsuz temel inanglarinin azaldig
gOriilmiistir.

Tunca (1995) "Bedensel Hastaligi Olan Bireylerde Depresif Semptomlar ve Olumsuz
Otomatik Diisiinceler ile Hastalik Arasindaki Iliskiler" bashikli arastirmada, tibbi
anlamda hastalik ile depresyon ve depresyon ile otomatik diisiincelerin de birbirleriyle
iligkili oldugunu; 6zellikle de depresif belirtilerin diizeyi ile otomatik diisiincelerin
siklig1 arasinda 6nemli bir iliskinin oldugunu; hastalarin hastaliklarini algilayis bicimleri
ve depresif belirtilerinin diizeyi ile otomatik diislincelerinin sikliginin birbirleri ile
yakindan iliskili oldugunu saptamustir.

Kislak (1996) "Cinsiyet, Evlilik Uyumu, Depresyon ile Nedensel ve Sorumluluk
Yiiklemeleri Arasindaki iligkiler" baslhikli arastirmasinda; 112 kadin ve 112 erkek
orneklemi ele almis ve ‘‘Evlilikte Uyum Olgegi" ve "lliskilerde Yiikleme Olgegini"
uygulamigtir. Bunun sonucunda olumsuz es davranisina yapilan yiiklemeler ile evlilik
igerisinde yaganan uyumun birbirleriyle olan ters yondeki iligkisini ortaya koymustur.
Yiicel ve arkadaslar1 (2002) "Gerilim Tipi Bas Agrisi Olan Hastalarda Depresyon,
Otomatik Disiinceler, Aleksitimi ve Atilganhik"  baslikli arastirmasinda yuksek
tansiyona bagli olarak gelen 105 hasta ve 70 katilimcidan olusan kontrol grubu tizerinde
depresyon, otomatik diisiinceler, aleksitimi ve zorlayiciligin etkilerini aragtirmiglardir.
Bas agris1 rahatsizlig1 olan kontrol grubundakilere gore, depresyon, otomatik diisiince
ve aleksitimi puanlar1 yiiksek; zorlayicilik puanlart ise diisiik ¢ikmistir. Elde edilen
bulgular yorumlandiginda depresyonun yiiksek tansiyona bagli olarak ortaya ¢ikan bas

agrisina neden oldugu ve bu hastalarin duygularini ifade etmekte giiclik cektikleri
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sonucuna ulagilmistir. Ayrica depresyonda olan bir bireyin bag agris1 ¢gekme olasiliginin
yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Tugrul (2003) "Cinsel Islev Bozukluklarmin Tedavisinde Bilissel Davranis¢1 Terapi
Yaklasimi" baglikli arastirmasinda cinsel islev bozuklar1 konusunda tedavi goren
bireylerin; problemli davranislarin1 diizeltmeleri amaciyla verilen ev Odevlerinin
yapilmamasinin nedeninin, bilissel davranis¢1 bakis agisina gore otomatik diistinceler
sebebiyle oldugu sonucuna varmistir.

Calvete ve Smith (2005) "Otomatik Disiinceler ve Psikolojik Semptomlar: Kulturler
Aras1 Karsilastirmali Af Amerikali ve Ispanyol Ogrenciler" baslikli arastirmasinda
otomatik diisiincelerin  yapisi ve psikolojik semptomlar arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. .arastirma sonucunda bireylerin yasaminda olumlu kavramlarin olup
olmadigini; olumsuz otomatik diisiincelerin siddet davranislarina ve kaygiya neden
oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Wilson ve Deane (2005) ise "Umitsizlik ile Ergenlerin inanclar1 ve Yardim Arayist
Hakkindaki Tutumlarn" baslikli arastirmada, timitsizlik ve yetiskin inanc¢larma bagh
olarak meydana gelen profesyonel psikolojik yardim talebinin bir zayiflik ya da
caresizlik olarak algilanip algilanmadigint incelemek istemislerdir.  Arastirma
sonucunda insanlarin c¢aresiz kaldigi bazi durumlar karsisinda problemlerini
paylagsmamalar1 neticesinde ilk olarak intihar1 diisiindiikleri ve bunun disinda bir¢ok
cikar yol aradiklari bulgusu elde edilmistir. Ayni1 zamanda geng bireylerin problemlerini
kendi baslarina halletmeleri gerektigine inandirilmalar1 ya da bu problemlerin yetiskin
olma istegi ve bireysellesme c¢abasi sonucunda ¢6ziim yolunu bulmak konusunda
yardim istemediklerini bulmuglardir.

Tiimkaya ve Iflazoglu(2000) " Sinif Ogretmenligi Ogrencilerinin Otomatik Diisiince ve
Problem Cozme Diizeylerinin Bazi Sosyo Demografik Degiskenlere Gore incelenmesi”
cozme diizeylerini bazi sosyo-demografik degiskenlere gore incelemistir. Bunun
sonucunda otomatik diisiinceler ile sosyo-ekonomik duzey ve problem ¢ozme ile siniflar
arasinda anlaml bir fark oldugunu ortaya koymuslardir. Ayrica otomatik diistinceler ile
problem ¢6zme becerileri arasinda da 0.01 diizeyinde anlamli bir iliski bulmuslardir.
Tanrikulu(2002) "Yetistirme Yurtlarinda ve Aile Ortaminda Yasayan Ergenlerin Bilissel

Yapilar1 ve Problem Cézme Becerileri Agisindan incelenmesi" baslikli arastirmasinda
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yetistirme yurtlarinda ve aile ortaminda yasayan ergenlerin bilissel yapilari(olumsuz
otomatik diislinceler) ve problem ¢6zme becerisi agisindan incelemistir. Arastirma 15-
17 yas arasindaki ergenlerin otomatik diisiinceleri ve problem ¢dzme becerilerinin
yetistirme yurdunda yasama ile ailesi yaninda yasama ana degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigini incelemek igin yapilmistir. Arastirma grubu Istanbul ilinde bulunan
yetistirme yurtlarinda yasayan 161 ve Istanbul ilindeki liselere devam eden 218
ergenden olusmustur. Arastirma sonucunda ergenlerde olumsuz otomatik diisiincelerin
varlig1 ile problem c¢ozme becerisi hakkindaki olumsuz degerlendirmenin birlikte
bulundugu saptanmistir. Olumsuz diisiinceler 6l¢eginin ailesiyle yasayan ve yetistirme
yurdunda yagayanlara uygulanmasi sonucunda yetistirme yurdunda yasayanlarin
puanlarinin ailesi yaninda yasayanlardan manidar sekilde ytiksek c¢iktigr goriilmiistiir.
Sar1(2012) “Evli Bireylerin Ebeveyn Algilari, Otomatik Disiinceleri ve Baglanma
Stillerinin Evlilik Doyumu ile Iliskisi" baslikli arastirmasinda evli bireylerin ebeveyn
algilari, otomatik diislinceleri ve baglanma stillerinin evlilik doyumu ile iligkisini
incelemistir.  Evlilik siiresi en az iki yil olan evli birey arastirmanin orneklemini
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; anneye iliskin algilanan duygusal bakimdan
yoksun birakict ve cezalandirict ebeveynlik bicimleri ile babaya yonelik
kuralci/kaliplayict ve duygusal bakimdan yoksun birakici ebeveynlik bigimlerinin
kisilerin evlilik doyumlarina negatif yonde iliskileri oldugu bulunmustur.

Otomatik diislinceler toplam puan alt boyutu ile evlilik uyumu arasinda negatif yonde
anlaml iligki bulunmustur.

Gokdag(2014) "Otomatik Diisiinceler, Fonksiyonel Olmayan Tutumlar ve Mizag ve
Karakterler Arasindaki iliskinin Belirlenmesi" baslikl1 arastirmasinda Bilissel kuram ile
psikobiyolojik kisilik modeli arasinda iliski olup olmadigini incelemistir. depresyon
tanil1 127, kontrol grubunda 128 kisi calismistir. Arastirma sonucunda, hasta grubunun
kontrol grubundan daha yliksek zarardan ka¢inma ve daha diisiik kendini yonetme, is
birligi yapma ve sebat etme puani oldugu goriilmiistiir. Ayrica arastirmada; hasta
grubundaki kisilerin kontrol grubundakine gore daha fazla depresyonla ilgili temel
inang, fonksiyonel olmayan tutum ve otomatik diistincelerinin oldugu tespit edilmistir.
Ozden(2014) "Evlilik Uyumu ve Olumsuz Otomatik Diisiinceler Arasindaki Iliskinin
Incelenmesi” baslikli arastirmasi sonucunda; otomatik diisiinceler toplam puan alt

boyutlari; kendine yonelik negatif duygu ve disiinceler, saskinlik- kagma fantezileri,
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kisisel uyumsuzluk ve degisme istekleri, yalnizlik/ izolasyon, limitsizlik alt boyutu
puani ile evlilik uyumu arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli bir iliski
bulunmustur.

Dilbaz ve Seber (1993) "Umutsuzluk Kavrammin Depresyon ve Intiharda Onemi"
baslikli arastirmasinda fonksiyonel olmayan tutumlar ve biligsel bozukluklarin depresif
unsurlarla etkilesim igine girdiginde, saldirgan davraniglara da neden olabildigini
bulmustur. Depresif duygu durumu olan kisiler, ger¢ek olayla olumsuz otomatik
diisiinceleri  kiyaslayarak mantik hatalar1 kurar. Bunlara, keyfi anlam ¢ikarma,
genellestirme, buyutme ve kuglltme 6rnek olarak verilebilir.

Abela ve Sullivan (2003) "Beck'in Erken Ergenlerd Depresyon Stres Teorisinin Biligsel
Zayifligi Teorisinin Testi" baslikli arastirmasinda duygusal, bilissel ve davranigsal
depresif belirtilerin azaltilmasina yonelik olarak yapilan miidahale ve tedavilerde,
kisinin fonksiyonel olmayan tutumlar1 da ele alinmakta ve tedavi siirecinin bir pargasi
olarak azaltilmaya ¢alisildigi sonucunu bulmustur.

Ozgiven (1999) "Psikiyatrik Kriz Vakalarinda Hatali Otomatik Diisiinceler ve
Fonksiyonel Olmayan Tutumlarim Sikhigi" bashkli arastirmasinda hatali otomatik
diisiincelerin ve fonksiyonel olmayan tutumlarin siklig1 arasinda anlamli fark oldugu
sonucuna ulasilmistir. Buna gore; kriz anindaki kisinin hatali otomatik diisiinceleri ve
fonksiyonel olmayan tutumlar1 kriz durumunda olmayan kisiye gore daha sik oldugu
bulunmustur. Bu sonuca gore, kriz durumunun ortaya ¢ikmasinda, bu kisilerdeki
biligsel sinirliligin etkili olabilecegi ¢ikmistir

Eryuksel ve Akin (2003) "Depresyonu olan ergenler ile ana-babalarinin aile
iligkilerinin ve biligsel ¢arpitmalarinin incelenmesi” baslikli arastirmada depresif duygu
durumuna sahip ebeveyn ve ¢ocuklarda, ¢arpitilmis inanclar ve fonksiyonel olmayan

tutumlara baglilik ve kisilerarasi ¢catisma oraninin fazla oldugunu bulmustur.

23



I1l. YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Tarama modelleri ge¢cmiste ya da halihazirda var olan durumu oldugu gibi betimlemeyi
amaglayan arastirma modelidir ( Karasar, 1995). Bu arastirmada, tarama modellerinden
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisim varligint ve derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma
modelidir (Balc1,2009). Bu arastirmada evli bireylerdeki otomatik diisiince kaliplarinin
evlilik uyumu Uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla, iliskisel tarama modeli

kullanilmustir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni, Malatya ilinde yasamakta olan evli bireylerden olusmaktadir.
Arastirma Orneklemini ise, Malatya ilinde yasamakta olan ve tesadiifi 6rnekleme
metoduyla se¢ilmis 107’si kadin 107’si erkek olmak tzere toplam 214 kisi (107 evli
cift) olusturmaktadir.

3.3.Veri Toplama Araclar
Bu arastirmada ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Evlilik Uyumu Olgegi (EUO)’ ve ‘Otomatik
Diisiinceler Olgegi’nin Gelistirilmis Formu (ODO-G) kullanilmistr.

3.3.1. Kigsisel Bilgi Formu

Arastirmada, Orneklemin demografik Ozelliklerine iliskin bilgi edinmek amaciyla
yapilandirilmis Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel Bilgi Formu, arastirmaci
tarafindan hazirlanmis ve forma akademik danismanin kontroliinden gegirilerek son
sekli verilmistir.

Kisisel Bilgi Formu’nda, 6rneklemin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi, sahip
olunan ¢ocuk sayisi, evlilik sekli, evlilik dncesi tanisiklik siiresi, evlenilen yas, calisma
durumu, meslek ve yasadiklari yere iligskin bilgi edinmek {izere hazirlanmis sorular yer
almaktadir.

Kisisel Bilgi Formu EK 1°de yer almaktadir.
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3.3.2. Evlilik Uyum Olgegi (EUO):

Evlilik Uyum Olgegi (Marital Adjustment Test), Locke ve Wallace (1959) tarafindan,
evliligin niteligini 6lgmek icin, en temel ve ayirt edici oldugu diisiiniilen sorulardan
olusturulan gecerli ve giivenilir bir dlgektir. S6z konusu Olcekte, hem genel evlilik
doyumu ve Ozellikleri hem de aile bitgesi, duygu ifadesi, cinsellik gibi konularda
anlasma ve anlasmama derecesi ve bos zaman etkinlikleri, ¢catisma ¢oziimlemesi gibi
alanlardaki iliski tarz1 degerlendirilmektedir.

EUO’nin orijinal puanlamasmin olduk¢a karmasik olmasi nedeniyle Hunt (1978)
alternatif bir puanlama islemi gelistirmistir. Daha sonra Freeston ve Plechaty olgekle
ilgili psikometrik elestirileri dikkate alarak, i¢ tutarlik, test-tekrar test, dlgiit gegerligi,
faktor analizi, madde test analizi, kesme puani noktasi gibi incelemelerle, EUO’yi tekrar
degerlendirmislerdir. Bu ¢alismanin sonucunda ele alinan puanlama isleminde, puanlar
uyumsuzluktan uyumluluga dogru artmaktadir. En diisiik uyum puani 2, en yiiksek
uyum puani 58; kesme noktasi ise 43’tiir. Olgegin i¢ tutarlik katsayisi ise. 90°dur.
Tiirkiye’de gecerlik ve giivenirlik calismasi, Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilan,
EUO’nin giivenirligine iliskin bulgular yeterli goriilmiistiir. i¢ tutarlik katsayisi orijinale
yakin diizeyde ve iki yarim test gilivenirligi de Olgegin Tiirk Ornekleminde
kullanilabilecegini gostermektedir.

Faktor analizi sonucunda, birinci faktor “Anlagma” (ilk 9 madde) ve ikinci faktor (son
6 madde) “Tarz” olarak, iki faktorlii yapr dogrulanmistir. Anlagma alt 6lgeginden alinan
yuksek puanlar bize kisinin evliginde, arkadaslar, aile, ekonomik ve cinsel konular gibi
temel konularda esiyle anlasma derecesinin yiiksekligini gostermektedir. Tarz alt
Ol¢eginden alinan yiiksek puanlar ise evlilikteki iliski tarzinin olumlulugunu ifade
etmektedir. Her iki faktor ayri alt olgekler olarak ele alinmistir (Tutarel-Kislak,1999).
Olgege ait puanlamada Freeston ve Plechaty sistemi daha uygun bulunmustur. Bu
durumda toplam puan 58, kesme noktasi ise 43 olarak ele alinmistir. Toplam puanin
yiiksekligi genel evlilik uyumunun yiiksekligini ifade etmektedir.

Ayrica kesme noktasi olan 43 puandan az puan elde eden grup uyumsuz, s6z konusu
degerden ¢ok puan elde eden grup ise uyumlu evlilige sahip olan katilimcilar olarak
siniflara ayrilabilir (Tutarel-Kislak,1999).

Olgekte her madde, secenek sayisina gore farklilasan O ile 6 arasinda bir puan

almaktadir. Buna gore; 1. madde 0-6 puan, 2.-9. maddeler 0-5 puan, 10. ve 14.
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maddeler 0-2 puan, 11. ve 13. maddeler 0—3 puan, 12. madde eslerden biri igin evde
oturmak digeri i¢in disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse 0 puan, eslerin
her biri i¢in disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmisse 1 puan, eslerin her biri
icin evde oturmak secenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda
degerlendirilmektedir. Olgcekten alman toplam puan 0-60 arasinda degismektedir. 43
puanin lizerinde alanlar evlilik iliskileri agisindan uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz
olarak kabul edilmektedir (Tutarel-Kislak,1999).

Olgegin en diisiik uyum puani 2, en yiiksek uyum puani 158 olarak belirlenmistir. Hunt
(1978) asil puanlamayi basitlestirerek, toplam puani 158“den 60*a indirmistir. En diisiik
uyumsuzluk puani 1 en yiiksek uyum puani 60’dir. Olgegin orijinalinin gegerlik ve
giivenirlik calismasinin yapildigr 6rneklem birbiri ile evli olmayan 118 evli erkek ve
118 evli kadindan olusmustur. Gegerlik caligmasi i¢in bosanmis, ayr1 yasayan ya da
evlilik terapisi goren 22 erkek ve 26 kadin ile yakinlar1 tarafindan uyumlu olarak
tanimlanan 48 kisinin uyum puanlar karsilastirilmistir. Olgegin uyumlu ve uyumsuz
grubu anlamli olarak ayirt ettigi gézlemlenmistir. Klinik goériismeler sonucu, uyumsuz
olarak belirlenen grubun sadece % 17si, uyumlu grubun ise % 96**s1 evlilik uyumunu
ifade eden 100 ve iizeri puan almislardir. EUO’nin yap1 gegerligini belirlemek igin
veriler Tlizerinde ana bilesenler (principal components) yOontemi ve varimax
doniistiirmesine gore maddeler diizeyinde faktér analizi yapilmis ve {ii¢ faktor
bulunmustur. iki faktore indirilebilecegi diisiincesiyle faktor analizi tekrarlanmis ve
Olgek iki faktore ayrilmistir. Birinci faktor ilk 9 maddeden olusmaktadir ve genel uyum,
duygu, cinsellik, toplumsal kurallar gibi durumlardaki anlasmayla ilgilidir. Ikinci
faktorde yer alan son 6 madde bos zaman etkinlikleri, catisma ¢dzme, giiven gibi iligki
tarzi ile ilgili maddelerdir. (Tutarel - Kislak, 1999).

Faktor analizi sonucunda birinci faktoriin “Anlagsma” (ilk 9 madde) ve ikinci faktoriin
(son 6 madde) “Tarz” olarak belirlenmesi ile: Anlagsma alt 6l¢eginden alinan yiiksek
puanlar kisinin evliliginde, arkadaslar, aile, ekonomik ve cinsel konular gibi temel
konularda esiyle anlagsma derecesinin yiiksekligini gostermekte; Tarz alt Slgeginden
alman yiikksek puanlar ise evlilikteki iliski tarzinin  olumlulugunu ifade
etmektedir. 15 maddeden olusan bu &lgegin her madde i¢in puanlamasi farklidir.
Olgekte 1. madde 0, 1, 2, 3, 4, 5, 6 puan; 2 - 9. maddeler 5, 4, 3, 2, 1, 0 puan; 10. madde
0, 0, 1 puan; 11. madde 3, 2, 1, 0 puan; 12. madde se¢eneklerindeki anlagmazlik halinde
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0, anlagsma halinde 1 puan; 13. madde 0, 1, 2, 3 puan; 14. madde 2, 1, 0 puan; 15. madde
0, 1, 2, 2 puan iizerinden degerlendirilmektedir. Olgekteki puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmaktadir. Toplam puanin yiikselmesi evlilikte uyumun iyi
oldugunu gostermektedir. Olgegin puanlama sistemine gore; dlgekten alinabilecek en
yiikksek puan 58, en diisiik puan ise 0°dir. Uyumlu ve uyumsuz evli kisilerin ayirt
edilmesini saglayan puan ise 43.5’tir. Bu durumda; evli kisiler 43.5 ve iizeri puan
aldiklarinda evliliklerinde uyumlu, 43.5 altinda puan aldiklarinda evliliklerinde
uyumsuz olarak degerlendirilmektedir. Ayrica kesme noktasi olan 43.5 puandan az puan
elde eden grup uyumsuz, s6z konusu degerden ¢ok puan elde eden grup ise uyumlu
evlilige sahip olan katilimcilar olarak smiflara ayrilabilir. Evlilik Uyum Olgegi; hem
genel evlilik uyumu ya da niteligini, hem de ¢esitli konularda (aile biitcesi, duygularin
ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi) anlasma ya da
anlasamama ile iligki tarzin1 (bos zaman, ev disi etkinlikler, catisma ¢dzme, giliven)
Olcmektedir (Tutarel - Kislak, 1999)

Tutarel-Kislak  (1999) "Evlilik Uyum Olgegi Adaptasyon Calismasi " baslikli
arastirmasinda EUO’nin i¢ tutarlik katsayis1 .90, iki yar1 (tekler - ciftler) guivenirlik
katsayist .84 ve test-tekrar test (2 hafta arayla) giivenirlik katsayist .57 olarak
bulunmustur. Ayrica benzeme (convergent) gegerligi kapsaminda EUO, Kisileraras:
Miskiler Olgegi ile .12 (p < .05) ve Iliskilerde Yiikleme Olgegi ile -.54 (p < .01) iliskili
bulunmustur.

Evlilik Uyum Olgegi EK 2’de yer almaktadir.

3.3.3. Otomatik Diisiinceler Olcegi Gelistirilmis Formu (ODO-G)

Otomatik Diisiinceler Olgeginin ilk hali Hollon ve Kendall (1980) tarafindan
gelistirilmistir. 30 maddelik olumsuz otomatik diisiinceler o6lcegine (Automatic
Thoughts Questionnaire  ATQ30) 10 olumlu cimlenin eklenmesiyle Otomatik
Diisiinceler Olgegi’nin Gelistirilmis Formu olusturulmustur. ODO-G’nin gegerlik,
giivenirlik ¢aligmasi ve Tiirkgeye uyarlamasi Hisli (1990) ve Aydin, Aydin (1990)
tarafindan yapilmistir.

Hollon ve Kendall (1980) 312 iiniversite 6grencisi ile yapti1 ¢alismada ODO igin ilk
yarim test giivenirligini r =.97 (pc.001); alfa giivenirlik katsayisii r = .96 ve madde-

toplam korelasyonunu .47 ve .78 arasinda degisen degerlerde saptamistir. Dobson ve
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Breiter (1983) 456 fniversite Ogrencisinden elde edilen. Cronbach alfa giivenirlik
katsayisim1 kizlar i¢in r =95, erkekler i¢in r =.96 olarak bulmustur. Ayni ¢alismada
ODO ile BDO ile kriter gecerligi r =.62 olarak aciklanmistir. Harrell ve Ryon (1983)
114 kisilik hasta grubunda elde edilen sonuglara gore iki yarim test giivenirliginin r =
.96 Cronbach alfa'nin r=.96 oldugunu, madde- toplam korelasyonunun ise .56 ve .91
arasinda degistigini belirlemislerdir. Garber, Weiss ve Shanley (1993) 688 ergenle
yaptiklari calismada ODO'niin Cronbach alfa degerini r = 96 olarak bulmuslardir.
Ulkemizde ve yurtdisinda ODO'niin giivenirligine iliskin bulgular benzer sonuglar
vermistir. Hisli (1990), 345 {iniversite grencisiyle yaptigi calismasinda ODO'niin
givenirlik 6lglimleri i¢in Cronbach alfa katsayisini r =.93, iki yarim test giivenirlik
katsayisint r =91 (p<.001) ve madde-toplam korelasyon katsayisini .36 ve .69
arasindadegisen degerlerde bulmustur. Aydin (1988), 57 depresif tanis1 almis hasta ile
ODO'niin gegerlik giivenirlik ¢aligmasini yapmistir. Calismada Cronbach alfa r =.95ve
madde-toplam korelasyon katsayilarinin .37 ve .85 arasinda degistigi belirlenmistir.
Hisli (I990)'nin Almanya'dan doniis yapan uyumlu ve uyumsuz ogrencilerle yaptigi
calismada Cronbach alfa katsayisinin r=.93. iki yarim test giivenirlik katsayisinin r =.87
ve madde- toplam korelasyon katsayisinin. .20-.69 araliginda oldugu belirlenmistir
Olgek 40 maddeden olusmaktadir. Her bir madde 1-Hicbir zaman, 2-Bazen, 3-Oldukca
Sik, 4-Sik Sik, 5-Her zaman seklinde 5°1i likert tipindedir. Maddelerin 30’u olumsuz,
10’u olumlu ifadelerden olusmaktadir (Hisli, 1990).

Olgegin puanlanmasi su sekildedir: Olumlu ifade secenekleri sayisal degerlerinin tersi
alinarak puanlanmaktadir. Bu olumlu ifadeler puanlanirken 1 agirlik degerinde olanlar
5’e; 5 agirlik degerinde olanlar ise 1’e doniistiiriilerek toplanir sonug olarak olumlu ve
olumsuz agirlik degerinde olanlar ise 1’¢ doniistiiriilerek toplanir. Olgekten elde
edilebilecek en diisiik puan 40, en yiiksek puan ise 200°diir. Yiiksek puan olumsuz
otomatik diislincelerin  kisinin aklindan ge¢me sikliginin  yiiksek oldugunu
gostermektedir (Hisli, 1990).

Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin Gelistirilmis Formu EK 3’de yer almaktadir.

Evlilik Uyum Olgegi ve Otomatik Diisiinceler Olgegi’nin Gelistirilmis Formu’ nun

kullanim izinlerine dair yazismalar EK 4’de yer almaktadir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada Otomatik Diisiinceler Olcegi, Evlilik Uyumu Olgegi ve Demografik Bilgi
Formu ile 107°si kadin 107°si erkek, olmak iizere 214 evli bireye uygulanmistir.
Demografik Bilgi Formu en iistte olmak tiizere tiim Olgekler sirali bir sekilde
katilimcilara verilmistir. Katilimeilara aragtirmanin amaci, bilgilerin gizliligi, kimlik
bilgilerinin alinmayacagi ve 6lgekleri doldurmanin yaklasik ne kadar stirecegi (15 ile 25
dakika) ile Olgeklerin ne sekilde doldurulmasi gerektigi hakkinda bilgiler verilmis,
katilmin goniilliiliik esasma dayali oldugu belirtilmis. Olgekler, arastirmaya goniillii
olarak katilmay1 kabul eden Malatya ilinde yasayan ve tesadufi 6rnekleme yontemi ile
secilmis 214 bireye uygulanmistir. Arastirmanin verileri 25.03.2016 ile 08.04.2016

tarihleri arasinda toplanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen arastirma verilerinin istatistiksel ¢dztimlemeleri SPSS 22 paket programinda

uygun istatistiksel islemler yapilarak gergeklestirilmistir. Arastirmanin alt amaclarina

uygun olarak asagidaki istatistiksel islemler yapilmistir:

e Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ile evlilik uyumlar1 arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayisi Testi
kullanilmistir. Pearson Carpim Momentler Korelasyon Katsayisi Testi, dagilim
normal oldugunda iki siirekli degisken arasindaki lineer iligkinin belirlenmesinde
kullanilan bir yontemdir.

e Evli bireylerin Otomatik Diisiinceler Olgegi ve Evlilik Uyumu Olgegi’nden aldiklar
puanlara gore yas, gelir diizeyi, egitim diizeyi, yasanan yer, ¢ocuk sayisi, evlilik
sekli, tamisiklik stiresi ve calisilan sektore gore farklilasip farklilasmadigim
belirlemek amaciyla Kruskal Wallis-H testi uygulanmigtir. Kruskal Wallis-H testi
normal dagilim gostermeyen gruplarda ii¢ veya daha fazla sayida grubun
ortalamalar1 arasindaki farkliligin anlamhiligini test etmek amaciyla kullanilan bir
tekniktir. Kruskal Wallis H Testi sonrasi belirtilen degiskenlerde anlamli farkliligin
¢iktig1 durumlarda ikili karsilastirma testlerinden Mann Whitney U ve Bagimsiz
Grup T Testi kullanilarak anlamli farkliligin hangi gruplar arasinda oldugu tespit

edilmigtir. Mann Whitney U Testin normal dagilim o6zelligi gostermeyen bir
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dagilimda iki bagimsiz grup ortalamalarini karsilastirmak amaciyla kullanilan non-
parametrik bir yéntemdir

Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik uyumlarinin ¢alisma durumuna
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann Whitney U testi

kullanilmustir.
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V. BULGULAR

1. Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Aragtirmanin birinci alt amaci, evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik
uyumu arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini belirlemeye yoneliktir. Asagida,
birinci alt amaca iliskin bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 1. Evli Bireylerin ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarla EUO’den Aldiklar
Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon Analizi Sonug¢lar

Degisken N r P
oDO-G 214 -0,29 0,678
EUO 214

Tablo 1°de goriildiigii gibi, ODO-G’den alinan puanlarla EUO’den aldiklar1 puanlar

arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iligski Saptanmamustir (r=-,029; p>.05).

4.2. Tkinci Alt Amaca Iliskin Bulgular
Arastirmanin ikinci alt amaci evli bireylerin otomatik diislince kaliplar1 ve evlilik
uyumlariin yasa gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yoneliktir. Asagida,

ikinci alt amaca iliskin bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 2. Evli bireylerin EUO’den ve ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Yasa Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar

Olgekler Yas N Sira Ort. SD X2 P
18-22 yas arasi 3 130,17
23-27 yas arast 11 93,36
28-32 yas arasi 55 117,39
33-37 yas arasi 50 99,78
oDO-G 38-42 yasg arasi 69 108,41 6 5152 0524
43-47 yag arasi 23 108,26
47 yas ve lizeri 3 57,33
Toplam 214 214
18-22 yas aras1 3 67.67
23-27 yas arasi 11
96.18
28-32 yas arasi 55
99.29
EUO 33-37 yas aras1 50 120 66
38-42 yas arasi 69 ) 6 6,460 0,374
108.51
43-47 yas arasi 23
. 111.74
47 yas ve lzeri 3 6433
Toplam 214 '

31



Tablo 2 incelendiginde; evli bireylerin yasa gére ODO-G’den (X?=5,152; p>.05) ve
EUO’den (X%=6,460;p>.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak

anlamli bulunmadig goriilmektedir.

3.3. Ugtincii Alt Amaca iliskin Bulgular
Aragtirmanin iiglincii alt amaci evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik
uyumlarinin gelir diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yoneliktir.

Asagida, liciincii alt amaca iligkin bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 3. Evli Bireylerin EUO’den ve ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Gelir
Diizeyine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Test Sonuglari

Gelir Dizeyi N Sira Ort. SD X2 P
Diisiik 5 158.70

Orta 173 111.73 "
Y iiksek 36 82.96 2 9.684 008
Toplam 214

Diisiik 5 146.20

Orta 173 105.04

Toplam 214

Tablo 3 incelendiginde; evli bireylerin gelir diizeyine gére EUO’den aldiklar1 puanlar
arasindaki  farkin  istatistiksel olarak anlamli  bulunmadigr  goriilmektedir.
(X?=2.635;p>.05). Bundan farkli olarak, evli bireylerin gelir diizeyine gére ODO-G’den
aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
(X?=9.684; p<.05). Bu islemin ardindan belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek iizere tamamlayici karsilastirma tekniklerine gecilmistir.

Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda
tercih edilen Mann Whitney-U Testi uygulanmigs ve gruplar arasinda tek tek

karsilastirmaya gidilmistir. Elde edilen bulgular, asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 3.1 Evli Bireylerin ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Gelir Diizeyine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney U Test Sonuclari

Olgekler Gelir Duzeyi N  SwraOrt.  Sira Topl. z U P
oDO-G Diisiik 5 31.90 159.50 -2.175 35.500 .030*
Y uksek 36 19.49 701.50
Toplam 41

Tablo 3.1 incelendiginde goriilmektedir ki evli bireylerin ODO-G’den aldiklar:

puanlarda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<.05).
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Buna gore sira ortalamalarina bakildiginda; gelir diizeyi diisiik olan evli bireylerin (sira
ort.= 31.90) gelir dizeyi ylksek olan evli bireylere (sira ort.= 19.49) oranla Otomatik
Diisiinceler Olceginden daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir.

Tablo 3.2. Evli Bireylerin ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Gelir Diizeyine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup T Testi Sonuclari

) - T Testi
Olcek Gelir Diizeyi N & SS Shy
t Sd P
ODO-G Orta 173 49.18 10.028 .899
Yiiksek 36 44.69 10.765  1.794 2.304  48.461 .026*

Tablo 3.2 incelendiginde ODO-G’de gruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,304; p<.05).

Farkin hangi grup lehine oldugunu tespit etmek amaciyla ortalamalar incelendiginde,
gelir diizeyi orta olan evli bireylerin aritmetik ortalamasinin (X=44.69), gelir dizeyi
yliksek olan evli bireylerin aritmetik ortalamasindan (X¥=49.18) daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Yani, soz konusu farklilik gelir diizeyi orta olan evli bireyler lehine

gerceklesmistir.
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3.4. Dordiincii Alt Amaca Iligkin Bulgular
Aragtirmanin dordiincii alt amaci evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik
uyumlarinin egitim diizeyine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yoneliktir.

Asagida, dordiincii alt amaca iligskin bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 4. Evli Bireylerin EUO’den ve ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Egitim
Diizeyine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Test Sonuglari

Olcekler Egitim Diizeyi N Sira Ort. SD X2 P
[Ikogretim 14 141.46
OoDO-G Lise 69 89.72
On lisans 42 98.06 3 9.791 .020*
Lisans 75 104.13
Lisanstistu 14
Toplam 214
EUO [Ikogretim 14 95.75
Lise 69 89.90
Onlisans 42 82.29 3 16.407 .001*
Lisans 75 121.34
Lisansstu 14
Toplam 214

Tablo 4 incelendiginde; evli bireylerin egitim diizeyine gore EUO’den
(X2=16.407;p<.05) ve ODO-G’den (X?=9.791 p<.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin
istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmektedir. Bu islemin ardindan belirlenen
anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere tamamlayici
karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla kullanilan 6zel bir test teknigi
bulunmadigindan ikili karsilagtirmalarda tercih edilen Mann Whitney-U Testi
uygulanmis ve gruplar arasinda tek tek karsilastirmaya gidilmistir. Elde edilen bulgular,

asagida tablolar halinde sunulmustur.

34



Tablo 4.1 Evli Bireylerin ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Egitim Diizeyine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farkhlasip Farkhllasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Mann Whitney U Test Sonuclar

Olgekler Egitim Diizeyi N Sira Ort.  Sira Topl. z U P
ODO-G 1kdgretim 14 59.89 838.50 -3.050 232500  .002*
Lise 69 38.37 2647.50
Toplam 83
ODO-G 1Ikdgretim 14 36.00 504.00 -1.988 189.000  .047*
On lisans 42 26.00 1092.00
Toplam 56
ODO-G ilkogretim 14 60.57 848.00 -2.459  307.000 .014*
Lisans 75 42.09 3157.00
Toplam 89

Tablo 4.1 incelendiginde goriilmektedir ki evli bireylerin ODO-G’den aldiklar
puanlarda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<,05). Buna gore sira
ortalamalarina bakildiginda; egitim diizeyi ilkogretim olan evli bireylerin (sira ort.=
59.89) egitim diizeyi lise olan evli bireylere (sira ort.= 38.37) oranla ODO-G’den daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Egitim diizeyi ilkdgretim olan evli bireylerin (sira
ort.= 36.00) egitim diizeyi 6n lisans olan evli bireylere (sira ort.= 26.00) oranla ODO-
G’den daha yiiksek puan aldiklari goriilmektedir. Egitim diizeyi ilkogretim olan evli
bireylerin (sira ort.= 60.57) egitim diizeyi lisans olan evli bireylere (sira ort.= 42.09)

oranla Otomatik Diisiinceler Olgeginden daha yiiksek puan aldiklari goriilmektedir.

Tablo 4.2. Evli Bireylerin EUO’den Aldiklar1 Puanlarin Egitim Diizeyine Gore
Hangi Gruplar Arasinda Farkhlasip Farkhllasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Bagimsiz Grup T Testi Sonuglar

- T Testi
Olgekler  Egitim Diizeyi N x ss She
t Sd P
EUO Lise 69 31.90 3.598 433
Lisans 75 34.20 4.050 468 -3.610 141.832 .000*
EUO On Lisans 42 31.67 3.598 a72
Lisans 75 34.20 4.050 468 -2808 71.324 .006*

Tablo 4.2 incelendiginde EUO’de gruplarm aritmetik ortalamalari arasindaki fark lise
lisans gruplar1 arasinda (t=-3.610; p<.05) ve 0On lisans lisans gruplarinda (t=-2808;
p<.05) istatistiksel olarak anlamli bulunmustur Farkin hangi gruplar lehine oldugunu

tespit etmek amaciyla ortalamalar incelendiginde, egitim diizeyi lisans olan evli
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bireylerin aritmetik ortalamasinin (X=34.20), egitim diizeyi lise olan evli bireylerin
aritmetik ortalamasindan (X=31.90) daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani, soz

konusu farklilik egitim diizeyi lisans olan evli bireyler lehine gergeklesmistir. Benzer

sekilde; egitim diizeyi lisans olan evli bireylerin aritmetik ortalamasinin (X=34.20),
egitim diizeyi On lisans olan evli bireylerin aritmetik ortalamasindan (X=31.67) daha

yiiksek oldugu goriilmektedir. Yani, s6z konusu farklilik egitim diizeyi lisans olan evli

bireyler lehine gergeklesmistir.

3.5. Besinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci alt amact evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik
uyumlarmin sahip olunan c¢ocuk sayisina gore gore farklilasip farklilagsmadigini
belirlemeye yoneliktir. Asagida, besinci alt amaca iligkin bulgular tablo halinde

sunulmustur.

Tablo 5. Evli Bireylerin EUO’den ve ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Sahip
Olunan Cocuk Sayisina Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lar:

Olgekler Sahip Olunan N  Sira Ort. SD X2 P
Cocuk Sayisi
Cocugum yok 59 113.01
oDO-G 1 gocugum var 76 109.57
2 gocugum var 68 98.02 4 4,874 .300
3 ¢ocugum var 7 101.79
4 ¢ocugum var 4 158.00
Toplam 214
EUO Cocugum yok 59 94.21
1 ¢ocugum var 76 103.27
2 ¢ocugum var 68 124.60 4 8,542 .074
3 ¢ocugum var 7 107.86
4 ¢ocugum var 4 92.63
Toplam 214

Tablo 5 incelendiginde; evli bireylerin sahip olunan gocuk sayisina gére ODO-G’den
(X?=4,874; p>.05) ve EUO’den (X?=8,542;p>.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli bulunmadig1 goriilmektedir.

3.6. Altinc1 Alt Amaca iliskin Bulgular
Aragtirmanin altinct alt amaci evli bireylerin otomatik diisiince kaliplart ve evlilik
uyumlarinin evlilik sekline gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yoneliktir.

Asagida altinci alt amaca iliskin bulgular tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 6. Evli Bireylerin EUO’den ve ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarmn Evlilik
Sekline Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis H Testi Sonuclan

Olgekler Evlilik Sekli N Sira Ort. SD X2 P
Anlagarak 138 108.24
ODO-G Arkadaslar araciligryla 31 88.18
Ailem araciligiyla 22 101.59 4 8,343 .080
Kacarak 7 150.21
Gorict usullyle 16 128.03
Toplam 214
EUO Anlagarak 138 110.84
Arkadaslar araciligiyla 31 108.87
Ailem araciligiyla 22 104.16 4 3,781 436
Kacarak 7 110.07
Gorict usullyle 16 79.53
Toplam 214

Tablo 6 incelendiginde; evli bireylerin sahip olunan evlilik sekline gére ODO-G’den
(X?=8,343; p>.05) ve EUO’den (X?=3,781;p>.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli bulunmadig1 goriilmektedir.

3.7. Yedinci Alt Amaca Iliskin Bulgular
Arastirmanin yedinci alt amaci evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik
uyumlarinin tanigiklik siiresine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemeye yoneliktir.

Asagida, yedinci alt amaca iliskin bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 7. Evli Bireylerin EUO’den ve ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Tamsikhik
Siiresine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis H Testi Sonuclar:

Olgekler Tamgikhik Siiresi N Sira Ort. SD X2 P
1 yildan az 55 108.63
ODO-G 1yl 58 107.22
2 yil 49 117.34 6 4.138 .658
3yl 18 101.94
4 y1l 16 86.59
5yil 7 118.50
6yil 11 92.05
Toplam 214
EUO 1 yildan az 55 92.69
1 yil 58 110.40
2 yil 49 118.87 6 6.065 .074
3yil 18 110.67
4 y1l 16 97.22
S5yl 7 122.57
6 yil 11 115.82
Toplam 214
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Tablo 7 incelendiginde; evli bireylerin tamsiklik stiresine gére ODO-G’den (X?=4,138;
p>.05) ve EUO’den (X?=6,065;p>.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli bulunmadig1 goriilmektedir.

3.8. Sekizinci Alt Amaca iliskin Bulgular
Aragtirmanin sekizinci alt amaci evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 ve evlilik
uyumlariin ¢alisma durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemeye yoneliktir.

Asagida, sekizinci alt amaca iligkin bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 8. Evli Bireylerin EUO’den ve ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Calhsma
Durumuna Gére Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuclar:

Olgekler Calhisma N Sira Ort. Sira Topl. Z ) P
Durumu

ODO-G Calistyorum 199 108.29 21550.00 -.682 1335.000  .495
Calismiyorum 15 97.00 1455.00
Total 214

EUO Calistyorum 199 106.20 106.20 -1.121 1234.000 .262
Calismiyorum 15 124.73 124.73
Total 214

Tablo 8 incelendiginde goriilmektedir ki evli bireylerin ¢alisma durumuna gére ODO-
G’den aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmamistir.(p>.05). Ayrica
evli bireylerin ¢aligma durumuna gére EUO’den aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki

fark anlamli bulunmamustir. (p>.05).

3.9. Dokuzuncu Alt Amaca iliskin Bulgular
Arastirmanin dokuzuncu alt amaci evli bireylerin otomatik diigiince kaliplar1 ve evlilik
uyumlarinin ¢aligilan sektore gore farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yoneliktir.

Asagida, dokuzuncu alt amaca iligkin bulgular tablo halinde sunulmustur.
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Tablo 9. Evli Bireylerin EUOQ’den ve ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Cahsilan
Sektére Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis H Testi Sonuclar:

Olgekler Cahsilan Sektor N Sira Ort. SD X2 P
Devlet Memuru 177 110.34
Ozel Sektor 21 81.26

ODO-G Diger 16 110.56 2 4.188 123
Toplam 214
Devlet Memuru 177 105.52

y Ozel Sektor 21 108.64

EUO Diger 16 12791 2 1.939 379

Toplam 214

Tablo 9 incelendiginde; evli bireylerin calisilan sektdre gore ODO-G’den (X?=4.188;
p>.05) ve EUO’den (X?=1.939;p>.05) aldiklar1 puanlar arasindaki farkin istatistiksel

olarak anlamli bulunmadig1 goriilmektedir.

3.10. Onuncu Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirmanin onuncu alt amaci evli bireylerin otomatik diisiince kaliplart ve evlilik

uyumlarmin yasamakta olunan yere gore farklilasip farklilagmadigini belirlemeye

yoneliktir. Asagida, onuncu alt amaca iligskin bulgular tablo halinde sunulmustur.

Tablo 10. Evli Bireylerin EUO’den ve ODO-G’den Aldiklar: Puanlarin Yasamakta
Olunan Yere Gore Farklhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Olcekler  Yasanan Yer N SwiraOrt. SD X2 P
Kendi ebeveynim ve esimin ebeveyninden
ODO-G farkli bir gehirde 134 100.97
Kendi ebeveynimle ayni apartmanda 25 102.48
Kendi ebeveynimle ayni semtte 28 107.98
Esimin ebeveyniyle ayn1 apartmanda 12 143,92 4 11.086 .026*
Esimin ebeveyniyle ayni semtte 15 144.17
Toplam 214
EUO Kendi ebeveynim ve esimin
ebeveyninden farkli bir sehirde 134 109.65
Kendi ebeveynimle ayn1 apartmanda 25 95.42
Kendi ebeveynimle ayn1 semtte 28 117.16 4 13329 .010*
Esimin ebeveyniyle ayn1 apartmanda 12 141.83
Esimin ebeveyniyle ayni semtte 15 62.97
Toplam 214

Tablo 10 incelendiginde; evli bireylerin yasamakta olunan yere gére EUO’den aldiklart

puanlar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli bulundugu goriilmektedir.

(X?=11.086;p<.05).
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Bundan farkli olarak, evli bireylerin yasamakta olunan yere gére ODO-G’den aldiklart
puanlar arasindaki farkin da istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
(X?=13.329; p<.05).

Bu islemin ardindan belirlenen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek iizere tamamlayict karsilastirma tekniklerine gecilmistir. Bu amagla
kullanilan 6zel bir test teknigi bulunmadigindan ikili karsilastirmalarda tercih edilen
Mann Whitney-U Testi uygulanmis ve gruplar arasinda tek tek karsilastirmaya

gidilmigstir. Elde edilen bulgular, asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 10.1. Evli Bireylerin ODO-G’den Aldiklar1 Puanlarin Yasamakta Olunan
Yere Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlasip Farkhlagsmadigimi Belirlemek
Uzere Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuclar

Olgekler Yasanan Yer N Sira Sira z U P
Ort. Topl.

ODO-G  Kendi ebeveynim ve esimin .
ebeveyninden farkl: bir sehirde 134 71.13 853150 -2.264 468.500 024*
Esimin ebeveyniyle ayni 12
apartmanda 146 99.96  1199.50
Toplam

ODO-G  Kendi ebeveynim ve esimin .
ebeveyninden farkli bir sehirde 134 71.83 9625.00 -2.684 580.000 007*
Esimin ebeveyniyle ayni semtte 15 103.33  1550.00
Toplam 149

Tablo 10.1 incelendiginde goriilmektedir ki evli bireylerin ODO-G’den aldiklari
puanlarda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<,05). Buna gore sira
ortalamalarina bakildiginda; kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli bir sehirde
yasayan evli bireylerin (sira ort.= 71.13) esinin ebeveyniyle ayni apartmanda yasayan
evli bireylere oranla (sira ort= 99.96) ODO-G’den daha diisik puan aldiklar:
gorulmektedir.

Kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli bir sehirde yasayan bireylerin (sira ort.=
71.83) esinin ebeveyniyle ayn1 semtte yasayan evli bireylere oranla (sira ort. = 103.33)
ODO-G’den daha diisiik puan aldiklar1 gériilmektedir.
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Tablo 10.2. Evli Bireylerin EUO’den Aldiklari Puanlarin Yasamakta Olunan Yere
Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlasip Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Mann Whitney U Testi Sonuc¢lari

Olgekler Yasanan Yer N Sira Sira Z U P
Ort. Topl.
EUO Kendi ebeveynim ve esimin
ebeveyninden farkli sehirde 134 78.30 10492.00 2.797 563.000 .005*
Esimin ebeveyniyle ayni semtte 15 4553 683.00
Toplam 149

EUO Kendi ebeveynimle ayni semtte 28  25.82 723.00
Esimin ebeveyniyle ayni semtte 15 1487 223.00 1.799 139.500 .006*

Toplam 43
EUO Esimin ebeveyniyle aym 12 18.88 226.50
apartmanda 15 10.10 151.50 2.876 31.500 .004*
Esimin ebeveyniyle ayni semtte
Toplam 27

Tablo 10.2 incelendiginde goriilmektedir ki evli bireylerin ODO-G’den aldiklar
puanlarda gruplar arasindaki fark anlamli bulunmustur (p<,05). Buna gore sira
ortalamalarina bakildiginda; kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli bir sehirde
yasayan evli bireylerin (sira ort.= 78.30) esinin ebeveyniyle ayn1 semtte evli bireylere
(sira ort.= 45.53) oranla EUO’den daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Kendi
ebeveyniyle ayni semtte yasayan evli bireylerin (sira ort.= 25.82) esinin ebeveyniyle
ayn1 semtte yasayan evli bireylere oranla ( sira ort. =14.87) EUO’den daha yiiksek puan
aldiklar1 goriilmektedir.

Esinin ebeveyniyle ayni apartmanda yasayan evli bireylerin (sira ort.=18.88) esinin
ebeveyniyle ayn1 semtte yasayan evli bireylere oranla (sira ort.=10.10) EUO’den daha
yuksek puan aldiklar1 gériilmektedir.

41



V.SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, elde edilen bulgulara iliskin sonug, tartigma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonug

Bu béliimde, arastirmanin alt amaclarina yonelik yapilan analizlerde ulasilan sonuglara

ayrintiya girilmeden yargi ifadeleri seklinde yer verilmistir.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski
yoktur.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri yasa gore
farklilasmamaktadir.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 gelir diizeyine goére farklilasmamaktadir. Bundan
farkli olarak evli bireylerin otomatik diislinceleri gelir diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore gelir diizeyi diisiik ve orta olan evli bireylerin
otomatik diistince kaliplar1 gelir diizeyi yliksek olanlara gore daha fazladir.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar egitim diizeyine gore farklilagsmaktadir. Buna gore
lisans mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumlar: lise ve on lisans mezunu olan
evli bireylere gore daha yuksektir.

e Evli bireylerin otomatik diisiinceleri egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Buna
gore ilkogretim mezunu olan evli bireylerin otomatik diisiince kaliplari; lise, 6n
lisans ve lisans mezunu olan evli bireylere gore daha fazladir.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri sahip olunan ¢ocuk sayisina
gore farklilasmamaktadir.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri evlilik sekline gore
farklilasmamaktadir.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diislinceleri tanisiklik siiresine gore
farklilasmamaktadir.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri ¢alisma durumuna gore
farklilasmamaktadir.

e Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri ¢alisilan sektore gore

farklilasmamaktadir.
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e Evli bireylerin evlilik uyumu yasanan yere gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Buna gore kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli sehirde yasayanlarin evlilik
uyumu, esinin ebeveyniyle ayni semtte yasayanlara gore daha yiiksektir. Kendi
ebeveyniyle ayni semtte yasayanlarin evlilik uyumu, esinin ebeveyniyle ayni semtte
yasayanlara gore daha yiiksektir. Esinin ebeveyniyle ayni apartmanda yasayanlarin
evlilik uyumu, esinin ebeveyniyle ayni semtte yasayanlara gore daha yuksektir.

e Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplar1 yasanan yere gore anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Buna gore esinin ebeveyniyle aynmi apartmanda yasayanlarin
otomatik diislince kaliplari kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli sehirde
yasayanlara gore daha fazladir. Esinin ebeveyniyle ayni semtte yasayanlarin
otomatik diisiince kaliplar1 kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli bir sehirde

yasayanlara gore daha fazladir.

5.2. Tartisma

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile otomatik diisiinceleri arasinda anlamli bir iliski
yoktur. Bu bulgunun aksine, Sart (2012)’nin yapmis oldugu arastirmaya gore, otomatik
diisiinceler toplam puan alt boyutu ile evlilik uyumu arasindaki iliskiyi belirlemek iizere
yapilan korelasyon analizi sonucunda, puanlar arasinda %56,8 negatif yonde anlaml
iliski bulunmustur. (r=-0,568; p=0,000<0,05). Buna gore otomatik diisiinceler toplam
puan alt boyutu puani arttik¢a evlilik uyumu puani azalmaktadir. Sullivan ve Schwebel
(1995) geng yetiskinlerin iliskiden beklentilerini, buna yonelik olarak ortaya ¢ikan akilc1
olmayan inanglarmi ve iliskilerindeki tatmin durumunu inceleyen arastirmasinda,
gelecekle ilgili 1yimser beklentilere sahip olma gibi iliskilerle ilgili bazi1 biligsel
carpitmalarin  bireylerin iliskilerinde stres ve sorun yasamalarina, ayrica hayal
kirikligina ve bunun sonucunda g¢atismalar yasamalarina yol agabilecegi sonucu elde
edilmistir. Bagka bir bulgu da yine Baucom, Sayers ve Sher (1990) bireylerin kendileri,
partnerleri veya iligkileri hakkindaki akilci olmayan inanglar ile evlilikteki uyumsuzluk
arasinda anlaml iliski oldugunu belirtmislerdir. Arastirmalarda birbirinden farkli
sonuglarin elde edilmesi 6rneklem grubunun farkli olmasiyla iliskilendirilebilir.

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diislinceleri yasa gore farklilasmamaktadir.

Benzer sekilde Hamamci (2005) "Evlilik Memnuniyeti ve Uyumunda Islevsel Olmayan
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Iliski Inanglar1 Sosyal Davranis ve Kisilik" baslikli arastirmasinda evli bireylerin
otomatik diisiincelerinin ve evlilik uyumlarinin yasa gore farklilasmadigini bulmustur.
Cmar (2008) "Evlilik Uyumu: Cinsiyet Rolleri" ve "Yardim Arama Tutumu" baslikli
aragtirmasinda evli bireylerin yaslarina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli fark
olmadigint  bulmustur. Dizgun (2009) ve Tutarel-Kislak, Goztepe (2012)
arastirmalarinda yas degiskeninin evlilik uyumunu yordamadigini belirtmektedir.

Akbas (2008) "Endiistri Meslek Liselerinde Gorev Yapan Ogretmenlerin Evlilik
Uyumlar1 ile Ogretmenlik Tutumlar1 Arasindaki Iliski" baslikli arastirmasinda evli
bireylerin yaslarina gore evlilik uyumlar1 arasinda anlamli fark olmadigini bulmustur.
Literattirde bu bulgunun aksine Heaton ve Albercht (1991) "Kararli Mutsuz Evlilikler"
baslikli arastirmalarinda, bireylerin yaslar ilerledikce evliliklerinde daha fazla emek
harcadigint evlilik uyumlarinin arttigimmi bulmuslardir. Demiray (2006)“in yaptig
arastirmada da benzer bir sekilde 20-30 yas arasindaki evli bireylerin evlilik uyumunun
diger yas grubundaki evli bireylerin evlilik uyumundan yiiksek oldugu bulunmustur.
Buna ek olarak Usakli (2010) da arastirmasinda yas ilerledik¢e evlilik uyumunun
azaldigin tespit etmistir. Arastirma bulgularindaki farkliliklar bireylerin evlilik uyumu
ve otomatik diisiinceleri lizerinde yas kadar etkili olan bagka bagimsiz degiskenlerin de
varligimin (kiiltiir vb.) gostergesi olabilir.

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 gelir diizeyine gore farklilagmamaktadir. Bunun aksine
Tiifek¢i Hosgor (2013)“iin ¢alismasinda, elde ettigi bulguya gére ekonomik durumunu
ortanin {istli (iy1) olarak algilayan evli bireylerin evlilik uyumu orta algilayan evli
bireylere gore daha fazladir. Algilanan ekonomik durumun eslerin evlilik uyumunu
etkilemedigini gosteren ¢alismalar da vardir (Tutarel Kislak ve Goztepe, 2012). Maddi
olanaklarin yeterli olmasi ihtiyaglarin karsilanmasiyla dogru orantili oldugu i¢in, esler
arasinda ve aile icerisinde maddi sikintilarin yasanmamasi dogal olarak evlilik uyumunu
artirmaktadir. Ekonomik seviyeleri yiiksek olan evli bireyler ge¢im sorunlarinin yaninda
ozel istek ve zevklerini yasamaya imkan yaratabildikleri icin kendilerini nispeten daha
Ozgiir hissetmektedir. Bireyselligin yasanmasina bagli olarak da evli bireyler arasindaki
evlilik uyumu artmaktadir

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 egitim diizeyine gore farklilasmaktadir. Buna gore lisans
mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumlari lise ve 6n lisans mezunu olan evli bireylere

gore daha yiksektir.
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Evli bireylerin otomatik diigiinceleri egitim diizeyine gore farklilagmaktadir. Buna gore
ilkogretim mezunu olan evli bireylerin otomatik diisiince kaliplari; lise, 6n lisans ve
lisans mezunu olan evli bireylere gére daha fazladir. Benzer bir bicimde Sener ve
Terzioglu (2002) ve Tiifek¢i Hosgor (2013)“ln yaptig1 arastirmalarda da {niversite
mezunu olan evli bireylerin evlilik uyumunun ilkogretim mezunu evli bireylerin evlilik
uyumundan fazla oldugu goriilmektedir. Usakli (2010) ise arastirmasinda egitim
durumu degiskeni ile evlilik uyumu arasinda anlamli farklilik olmadigini belirtmektedir.
Egitim durumu arttikga evlilik uyumunun artmasinin, kisilerin aldiklar1 egitim
sayesinde kendilerini gelistirip konuyla alakali daha bilingli davranmalarindan ve
problem ¢6zme becerileri kazanmalarindan kaynaklandigr disiiniilmektedir. Geleneksel
aile kaliplarindan kurtulup modern diinyaya daha fazla ayak uyduran evli bireylerin
egitim seviyeleri yiikseldikge, eslerinin ihtiyaclarint ve beklentilerini daha fazla
onemsemeleri evlilik uyumlarini yiikseltmektedir.

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri sahip olunan ¢ocuk sayisina
gore farklilasmamaktadir. Bundan farkli olarak Tiifek¢i ve Hosgor (2013) tarafindan
yapilan arastirmada ¢ocugu olmayan evli bireylerin tek, iki veya 3 ¢ocugu olan evli
bireylerden daha yuksek evlilik uyumuna sahip olduklar1 bulunmustur. Yasar (2009) da
cocuk sayist arttikca evlilik uyumunun azaldigi sonucunu elde etmistir. Usakli (2010)
ve Tutarel Kislak-Goztepe (2012) ise bu bulgularin aksine, ¢ocuk sahibi olup
olmamanin ve c¢ocuk sayisinin evlilik uyumunu belirlemedigini ifade etmektedir.
Cocugu olmayan evli ¢iftler birbirlerine daha ¢ok zaman ayirdiklar1 ve birbirlerinin
duygusal ihtiyaglarin1 daha fazla karsilayabildikleri icin evlilik uyumlarmin diger
gruplara nazaran yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Ayrica eslerin ¢ocukla alakali
konularda yasayacaklar1 fikir ayriliklar1 da uyumsuzluga neden olabileceginden ¢ocuk
sahibi olmak eglerin evlilik uyumunu diistirebilmektedir. Bunun yam sira evde bir
cocugun varlig1 ekonomik masraflarin artmasi anlamina geldigi i¢in, cocugun olmamasi
hayat standartlarinin yiiksek olmasini beraberinde getirir. Bu durumun evlilik uyumunu
arttiricr bir faktor oldugu soylenebilir. Ciiceloglu (1999)’na gore aileyi meydana getiren
bireyler arasindaki en 6nemli iliski eslerin karsilikli olan iligkisidir. Ailedeki ¢ocuk her
anlamda anne ile baba iliskisini tahlil ederek yasamaktadir. Ebeveynlerin ¢ocuga karsi
davraniglar1 cocugun cevresine karsi olan duygu, tutum ve davraniglarinin olugsmasinda

oldukca biiyiik bir onem tagimaktadir. Bundan dolayi ailenin saglikli olmasi agisindan
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cocuk faktorii olduk¢a donemlidir. Bu bilgiler 1s181inda ¢ocuk ailenin ¢ekirdek yapisini
bir arada tutan ve ciftler arasindaki duygusal dinamigi bir arada tutan bir unsur olarak
gorulebilir. Houseknecht (1991) evlilikteki problemlerin giftlerin ¢ocuklarini etkiledigi,
cocuklarda depresyon, yetersiz sosyal beceriler, kotii saglik sonuglari, diisiik akademik
basar1 ve davranig problemleri olusturdugu bildirilmektedir.

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri evlilik sekline gore
farklilasmamaktadir. Benzer sekilde evlenme bigiminin evlilik uyumunu
farklilastirmadigin1  gosteren c¢alismalar mevcuttur (Usakli, 2010; Tufekci-Hosgor,
2013). Bundan farkli olarak Hortagsu (2007), yaptigi arastirmada ailelerinin karari
dogrultusunda evlenmis eslerin, kendi kararlar1 ile evlenmis eslere oranla daha fazla
uyumsuzluk yasadiklarini bulmustur. Celik (2009) da anlasarak evlenen evli bireylerin
gordcii usulii evlenenlere gore evlilik uyum puanlarinin daha yiiksek oldugunu tespit
etmistir. Anlasarak evlenen ciftlerin birbirini tanimak ve anlamak i¢in daha fazla
firsatlarinin olmasi evlilik hayatinda da uyumu beraberinde getirmektedir. Birbirinin
isteklerini ve onceliklerini bilen eslerin anlagsmasi kolay olmaktadir. Ayrica, dzellikle
Tiirk toplumunda evlenen kisilerin aileleri de evlilik hayatina kolaylikla miidahil
olabildikleri i¢in ailelerin iznini ve onaymi almak dogal olarak evlilik uyumunu
artirmaktadir. Bunun yani sira ailesi tanmistirsa bile onayr alian c¢iftlerin evlilik
uyumunun onay1 alinmayan ciftlerin evlilik uyumlarina goére fazla olmasi da beklenen
bir sonuctur. Goniil rizas1 olmadan yapilacak herhangi bir isin kisinin tatmin duygusunu
gelistirmeyecegi diisliniiliirse, evlilikle birlikte yeni biriyle hayat kuran kisinin de
memnuniyet duygusunun az olmasi son derece normaldir. Dolayisiyla bu durum evlilik
uyumu da azaltabilecektir.

Evli bireylerin evlilik uyumlari ve otomatik diisiinceleri tanigiklik slresine gore
farklilasmamaktadir. Karney ve Bradbury (1997) tarafindan yapilan arastirmaya gore
evliliklerin kalitesinin artmasi evlilikte yasanan mutluluk ve uyumla baglantilidir (AKkt.
Aktasg, 2009). Evlilik kurumuna alismak bir siire¢ gerektirir. Degisen yasam kosullarina
uyum saglamak ve ciftlerin birlikte hareket etmek adma gosterdigi cabalar zaman
igerisinde bireylerin arasindaki uyumu kolaylastirir.

Evli bireylerin evlilik uyumlart ve otomatik diisiinceleri calisma durumuna gore
farklilasmamaktadir. Bu bulgunun aksine Tiifek¢i Hosgor (2013)“iin Evli Ciftlerin Ofke

Ifade Tarzlari ile Evlilik Uyumunun Incelenmesi baslikli arastirmasinda, herhangi bir
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iste calisan ile ¢alismayan evli bireylerin evlilik uyumlar1 arasinda farklilik tespit
edilmis ve ¢alisan evli bireylerin ¢alismayan evli bireylere gore daha uyumlu evliliklere
sahip oldugu bulunmustur. Evlilik uyumunda, eslerin birbirlerini anlayip destek
olmalar1 ve birbirleri i¢in hayati kolaylastirmalar1 calisip c¢alismamalarindan daha
onemlidir (Usakli, 2010). Dolayisiyla bu bulgunun elde edilmesi sasirtict bir sonug
degildir

Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ve otomatik diisiinceleri calisilan sektore gore
farklilasmamaktadir. Benzer sekilde Celik ve Tiimkaya (2012) c¢alismalarinda, farkl
akademik unvanlarda calisan bireylerin evlilik uyumlart arasinda anlamli bir farkin
olmadigint rapor etmislerdir. Bu bulgular bireylerin calistiklar1 sektdrden ziyade
yaptiklari isten elde ettikleri doyum ve maddi kazancin daha etkili unsurlar olabilecegini
akla getirmektedir.

Evli bireylerin evlilik uyumu yasanan yere gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir.
Buna gore kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli sehirde yasayanlarin evlilik
uyumu, esinin ebeveyniyle ayni semtte yasayanlara gore daha yiiksektir. Kendi
ebeveyniyle ayni semtte yasayanlarin evlilik uyumu, esinin ebeveyniyle ayni semtte
yasayanlara gore daha yiiksektir. Esinin ebeveyniyle ayni apartmanda yasayanlarin
evlilik uyumu, esinin ebeveyniyle ayn1 semtte yasayanlara gore daha yiiksektir.

Evli bireylerin otomatik diisiince kaliplart yasanan yere gore anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Buna gore esinin ebeveyniyle ayni apartmanda yasayanlarin otomatik
diisiince kaliplart kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli sehirde yasayanlara gore
daha fazladir. Esinin ebeveyniyle ayn1 semtte yasayanlarin otomatik diistince kaliplar
kendi ebeveyni ve esinin ebeveyninden farkli bir sehirde yasayanlara gore daha fazladir.
Evlilik kendi basina bir sistemdir ve evli bireylerde bu sistemin pargalarini olusturur.
Evli bireyler tarafindan olusturulmus bu sisteme disaridan herhangi bir miidahale
geldiginde ¢esitli aksakliklar meydana gelebilir. Evli bireylerin kendi baglarina 6zerk
olmalar1 evlilik iligkisinin kalitesi anlaminda daha saglikli olacaktir. Aksi takdirde
ciftlerden herhangi birinin ebeveyni evlilik iliskisine dahil oldugunda evlilik icerisinde
cesitli catismalar ¢ikabilecektir. Sonu¢ olarak bu durum evlilik uyumunu olumsuz

etkiler ve otomatik diisiincelerin artmasina sebep olabilir.
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5.3. Oneriler

Bu arastirma ile elde edilen bulgular ve varilan sonuglara dayali olarak asagidaki

Oneriler sunulmustur;

Aragtirma evrenini Malatya ili, 6rneklemini ise Malatya ilindeki 214 evli birey
olusturmustur. Tirkiye’yi temsil eden farkli bolgelerdeki illerden secilecek daha
genis Orneklem grubuyla benzer ¢aligmalar yapilabilir.

Bu arastirmada evlilik uyumu ve otomatik diisiinceler arasindaki iligki evli bireyler
iizerinde incelenmistir. Orneklem grubunun evlilik adayr olan bireyler oldugu
benzer galismalar yapilabilir.

Evli bireylerin evlilik uyumu ve otomatik diisiincelerine yonelik Tiirkiye ve diger
tilkeler 6rnekleminde karsilastirmali nitel ve nicel ¢alismalar yapilabilir.

Evlilik adaylar1 ve evli bireyler i¢in yerel yonetimler ve ilgili egitim birimlerince
sertifikali egitim programlarinin hazirlanmasi, konferans, seminer gibi etkinliklerin
diizenlenmesinin yararl olacag diisiiniilmektedir.

Evlilik uyumu ve otomatik diisiinceler ile ilgili 6l¢ekler gelistirilmesi, konu ile ilgili
yapilacak yeni arastirmalarin bilimsel niteligini ve kalitesi arttiracaktir.
Universitelerin PDR béliimlerinin lisans ve yiiksek lisans kisimlarinda okutulan
Evlilik ve Aile Danigmanligi ders ve uygulamalarinda otomatik diisiince kavraminin
yeri ve onemi artirilmalidir. Boylelikle alandaki uygulayicilarin evlilik uyumu ile

otomatik diisiince arasindaki iliskiye yonelik farkindalik diizeyleri artmis olacaktir.
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EK1

Bu aragtirma, evli bireylerdeki otomatik diisiince kaliplarinin evlilik uyumu tizerindeki etkisini incelemek
amaciyla planlanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda elinizdeki formda ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Gelistirilmis
Otomatik Diisiinceler Olgegi’ ve ‘Evlilik Uyum Olgegi’ yer almaktadir. Her bir maddeyi dikkatle
okumaniz ve samimi cevaplar vermeniz, aragtirma sonug¢larmin saglikli olmasi agisindan 6nemlidir.
Arastirmadan elde edilen veriler, bilimsel bir ¢calismada kullanilacak ve gizlilik ilkesi geregi bu amacin
disinda herhangi bir kisi, kurum veya kurulusla paylasiimayacaktir. Forma adimizi ve soyadinizi
yazmamanizi rica eder, yardiminiz ve desteginiz i¢in tesekkiir ederim.
Hilal SAHIN
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii

KIiSISEL BILGi FORMU
1.Yasmiz.....
2.Esinizin yasti......
3.Gelir duzeyiniz: () Disiik ( )Orta () Yuksek
4.Egitim diizeyiniz:
() Okur-yazar degil ( ) Ilkdgretim ( ) Lise ( ) On lisans ( ) Lisans
() Lisansust
5.Esinizin egitim diizeyi:
() Okur-yazar degil ( ) Ilkdgretim ( ) Lise ( ) On lisans ( ) Lisans

() Lisansist

6. Sahip oldugunuz cocuk sayisi ve yasi:

() Cocugum yok

() 1 cocugum var (yasini belirtiniz): ....ccevuvuenenen.

( )2g¢ocugum var - I.¢cocugun yasi:............ 2.¢ocugun yasi: ............

( )3 g¢ocugum var - I.¢cocugun yasi:............ 2.¢ocugun yagi: ............ 3.cocugun yasi:
( )4 cocugum var - l.cocugun yasi............. 2.¢cocugun yasi: ............3.cocugun yasi:

weveevee o d.cocugun yasi:

7.Kaginci evliliginiz?

() 1. Evliligim () 2.Evliligim ( ) 3.Evliligim
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8.Esinizle nasil evlendiniz?

() Anlasarak evlendik. () Arkadaglar araciligryla evlendik.

() Kacarak evlendik () Gorlcl usuliyle evlendik.

9.Esinizle evlenmeden 6nce ne kadar siiredir tanisiyordunuz?

( ) 1yildan az ()1lwyl (H)2wyl ( )3yl
yil ve iistii (belirtiniz):...

10. Evlendiginizde ka¢ yasindaydimiz? .............

(' )Ailem araciligiyla evlendik

()4wl ( )5yl

11.Calisma durumunuz: () Calistyorum () Calismiyorum

14.Esinizle cinsel iliski yasama periyodunuz?

( ) Haftada bir ( ) Iki haftada bir ( ) Ayda bir
ayda bir ya da daha fazla

15.Yasamakta oldugunuz
yer:

() Kendi anne-babam ve
esimin anne-babasindan
farkl bir sehirde

() Kendi anne-babamla
ayni apartmanda

() Kendi anne babamla
ayni semtte

() Esimin anne babasiyla
ayni apartmanda

() Esimin anne babasiyla
ayni semtte
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EK?2
EVLILIiK UYUM OLCEGI
1.Bu maddede ver alan 6lgegi kullanarak, biitiin yonleri ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en iyi temsil ettigine
inandiginiz noktay: daire i¢ine aliniz. Ortadaki ‘mutlu’ sdzciigii tizerindeki nokta, ¢ogu kisinin evlilikten duydugu
mutluluk derecesini temsil eder ve 6lgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ok mutsuz olan kiigiik bir azinlig1, sag

ucunda ise evliligi ¢ok mutlu kii¢iik bir azinlig1 temsil etmektedir.

0 1 2 3 4 5 6
Gok Cok
mutsuz Mutlu mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligkin olarak, siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da anlagsmazhk

derecesini yaklasik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi degerlendiriniz.

Her zaman Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her Her zaman
anlasiriz zaman anlasamadi- anlagama- zaman anlasa-  anlasa- maylz
anlasiriz gimiz olur yiz mayiz
2.Aile
bitgesini 0 0 0 0 0 0
idare etme
3.Bos zaman
etkinlik- 0 0 0 0 0 0

leri
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Her zaman Hemen her Ara sira Siklikla Hemen her
anlasiriz zaman anlasamadi- anlasgama-  zaman anlasa-
anlasiriz gimiz olur yiz mayiz

4.Duygu-
larin O 0 O @] O

ifadesi

5.Arkadas- 0 0 O 0 0

lar

6.Cinsel
iligkiler () 0 () 0 0

7.Toplumsal
kurallara

uyma O O () O 0

(dogru,iyi
veya uygun

davranig)

8.Yasam
felsefesi 0 0O 0 0 ()

9.Esin akra-
balartyla 0 0 0 0 O

anlagma

Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandigimiz bir cevabin altini ¢iziniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
erkegin susmasi ile
kadinin susmasi ile
karsilikli anlagmaya varilarak
sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
hepsini
bazilarini
¢ok azini
hicbirini

12. Bos zamanlarmizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih
edersiniz?
disarida bir seyler yapmay1
evde oturmayi
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0

0

O

O

Q)
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Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini tercih eder?
disarida bir seyler yapmay1
evde oturmay1

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
stk sik
arada sirada
cok seyrek
higbir zaman

14. Hayatinizi yeniden yasayabilseydiniz,
aynt kisiyle evlenirdiniz
farkli bir kisiyle evlenirdiniz
hi¢ evlenmezdiniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona agar misiniz?
hemen hemen higbir zaman
nadiren
¢ogu konularda
her konuda
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EK-3

OTOMATIK DUSUNCELER OLCEGI (ODO-G)
Asagida, kisilerin akillarina gelen degisik diisiinceler listelenmistir. Liitfen her bir diisiinceyi tek tek
okuyarak son bir hafta i¢cinde bu diisiincelere ne siklikta sahip oldugunuzu isaretleyiniz. Liitfen her
maddeyi dikkatlice okuyunuz ve size en uygun olan cevabi daire i¢ine aliniz.

1=Hig¢bir zaman 2=Bazen 3=0ldukg¢a sik 4=Si1k sik 5=Her zaman

DUSUNCELER CEVAPLAR
1.Tim diinya bana karsiymis gibi geliyor 1 2 3 4 5
2. Ben higbir ise yaramam 1 2 3 4 5
3. Kendimle gurur duyuyorum. 1 2 3 4 5
4. Neden bagarili olamryorum. 1 2 3 4 5
5. Beni hi¢ kimse anlamiyor. 1 2 3 4 5
6. Bagkalarini diis kirikligina ugrattigim oldu. 1 2 3 4 5
7. Kendimi iyi hissediyorum. 1 2 3 4 5
8. Devam edebilecegimi sanmiyorum. 1 2 3 4 5
9. Keske daha iyi bir insan olsaydim. 1 2 3 4 5
10. Her ne olursa olsun iistesinden gelebilecegimi biliyorum. 1 2 3 4 5
11. Oyle giigsiiziim ki... 1 2 3 4 5
12. Hayatim istedigim gibi gitmiyor. 1 2 3 4 5
13. Her seyi basarabilirim. 1 2 3 4 5
14. Kendimi diis kirikli§ina ugrattim. 1 2 3 4 5
15.Artik higbir seyin tadi kalmadi. 1 2 3 4 5
16. Su anda iyiyim 1 2 3 4 5
17. Artik dayanamayacagim. 1 2 3 4 5
18. Bir turli harekete gecemiyorum. 1 2 3 4 5
19. Neyim var benim. 1 2 3 4 5
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20. Rahatim yerinde. 4
21. Keske bagka bir yerde olsaydim. 4
22. Higbir seye yetisemiyorum. 4
23. Kendimden nefret ediyorum. 4
24. Aklima koydugum her seyi yapabilecegime giiveniyorum. 4
25. Degersiz bir insanim. 4
26. Keske birden yok olabilseydim. 4
27. Ne zorum var benim. 4
28. Kendimi ¢ok mutlu hissediyorum 4
29. Hayatta hep kaybetmeye mahkimum. 4
30. Hayatim karmakarigik. 4
31. Basarisizim. 4
32. Iste bu harika... 4
33. Higbir zaman basaramayacagim! 4
34. Kendimi ¢ok caresiz hissediyorum. 4
35. Bir seylerin degismesi gerek. 4
36. Bende mutlaka bir bozukluk olmal:. 4
37. Birgok insandan daha sansliyim. 4
38. Gelecegim kasvetli. 4
39. Hi¢ degmez. 4
40. Hig seyi bitiremiyorum. 4
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EK-4
ODO-G ve EUO 1ZIN YAZISMALARI

ODO-G izin Yazismalar

@ "ol 43xm 19:39

[ ]

Hilal Sahin -
Alicilar: nesrinhislisahin

8 Kas Aynintilan gorintiile

Hocam Merhaba;

istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde Aile
Danmismanhig ve Egitimi tezli yiiksek lisans
ogrencisiyim. " Evli bireylerdeki otomatiklesmis
diistince kahplarinin evlilik uyumu Gzerindeki etkisi "
konusunu galigmak niyetindeyim. Eger miisadeniz
olursa Otomatik Dugiinceler Olgeginin Gelistirilmis
Formunu kullanmak istiyorum. Eger onay verirseniz
olgegin puanlamasi, gegerlilik ve givenilirlik
galigmasi ile ilgili bilgi almak istiyorum. Gunku
bugiine kadar yapilmis tez ve makaleleri
inceledigimde birbirinden farklilik gésteren bilgilerle
karsilastim. ilgilendiginiz ve vaktinizi ayirdiginiz igin
simdiden tesekkiir ederim. iyi ginler dilerim.

Psk. Hilal $ahin

Handan Deniz Ayalp = 28 Kas
Asagida bulunan izin yazisi ve talep edilen

olcede iliskin materyaller, Prof....

)

Hilal Sahin -

@ ol 4@ 19:39

[ ]

Handan Deniz Ayalp -
Alicilar: ben

28 Kas Ayrintilan goriintiile

Asagida bulunan izin yazisi ve talep
edilen dlgege iliskin materyaller, Prof.
Dr. Nesrin Hisli Sahin tarafindan
gonderilmektedir.

Sayin Sahin,

Otomatik Diisiinceler Olcegi'ni
aragtirma amagl olarak kullanmanizda
benim agimdan bir sakinca
bulunmamaktadir. Ancak sizden
onemli ricam,Olgegin bagka
kopyalarini degil, size génderdigim
kopyasini ve belirtilen kaynaklar da
kullanmanizdir. Ayrica, Envanterin
orjinalini gelistiren arastinircilarla ilgili
gerekli referanslarinin da ¢alismanizda
verilmesi gerekecektir. Calismanizda
basarilar dilerim.
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EUO izin Yazismalar

Hilal Sahin -
Alicilar: kislak, sennurkislak

8 Kas Ayrintilari gorintlle

Hocam Merhaba;

istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde Aile
Danismanhdi ve Egitimi tezli yiksek lisans
ogrencisiyim. " Evli bireylerdeki otomatiklesmis
dustnce kaliplarinin evlilik uyumu tzerindeki etkisi ”
konusunu galismak niyetindeyim. Eger misadeniz
olursa Evlilik Uyum Olgegdi'ni kullanmak istiyorum.
Eger onay verirseniz dlgegin puanlamasi, gegerlilik
ve glvenilirlik galigmasi ile ilgili bilgi almak
istiyorum. Gunki bugiine kadar yapiimis tez ve
makaleleri inceledigimde birbirinden farkhlik
gosteren bilgilerle karsilastim. ilgilendiginiz ve
vaktinizi ayirdiginiz igin simdiden tesekkir ederim. lyi
gunler dilerim.

Psk. Hilal Sahin

sennur tk - i
Alicilar: ben

12 Kas Ayrintilan gorintiile

sennur tk -
Alicilar: ben

12 Kas Ayrintilar gériintiile

Merhaba,

Ekte olgek ve ilgili makale var.
Calismanizda kolayliklar dilerim.
Sennur Kislak

Prof.Dr.??ennur Tutarel K????lak
Ankara ??niversitesi

DTCF Psikoloji B??1??m??

Klinik Psikoloji Anabilim Dal??
S?7hhiye-Ankara

0312 310 32 80/1401

Gonderen: Hilal Sahin
<hilalsahin.h@gmail.com>
Gonderildi: 8 Kasim 2016 Sali 14:07
Kime: kislak@ankara.edu.tr;
sennurkislak@hotmail.com

Konu: Evlilik Uyum Olgegi Hakkinda

Hocam Merhaba;
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