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Anneme, babama ve esim Hamzaya...
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DEPRESYON VE KAYGI BELIRTILERININ KiSILERARASI
TARZ VE ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR ACISINDAN
INCELENMESI

Bu aragtirmada, depresyon ve kaygi belirtilerinin kisilerarasi tarz ve erken dénem
uyumsuz gemalar ¢ergevesinde incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin drneklemini,
18-65 yas arasinda olan 401 kisi olusturmaktadir. Arastirmada katilimcilarin depresyon
diizeyleri, kaygi diizeyleri, kisilerarasi tarzlari ve erken donem uyumsuz semalari
degerlendirilmistir. Bu amagla Beck Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri,
Kisileraras1 Tarz Olgegi ve Young Sema Olcegi Kisa Formu-3 kullamilmistir. Coklu
regresyon analizi sonucuna gore, kigilerarasi tarzin ve erken déonem uyumsuz semalarin
ayrt ayri depresyon ve kaygi belirtilerini yordadigi, hiyerarsik regresyon analizi
sonucuna gore kigilerarasi tarz ve erken donem uyumsuz semalarin birlikte depresyon
ve kayg belirtilerini yordadigi goriilmiistiir. Yapilan korelasyon analizi sonucuna gore
de tim degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin oldugu saptanmis olup elde edilen
bulgular literatiir ¢cercevesinde tartigilmistir.

Anahtar Kelimeler: depresyon, kaygi, kisilerarasi tarz, uyumsuz sema

Tarih: 12 Temmuz 2018



ABSTRACT

THE STUDY OF DEPRESSION AND ANXIETY SYMPTOMS
ACCORDING TO INTERPERSONAL STYLE AND EARLY
MALADAPTIVE SCHEMAS

In this study, it was aimed to examine the symptoms of depression and anxiety in the
context of interpersonal style and early maladaptive schemas. The sample of the study
consists of 401 participants between the ages of 18-65. Participants were assessed for
depression levels, anxiety levels, interpersonal styles, and early maladaptive schemas.
For this purpose, Beck Depression Inventory, Beck Anxiety Inventory, Interpersonal
Style Scale and Young Schema Scale Short Form-3 were used. According to the
multiple regression analysis, interpersonal style and early maladaptive schemas
predicted depression and anxiety symptoms and according to the hierarchical regression
analysis, interpersonal style and maladaptive schemas predicted depression and anxiety
symptoms together. Finally, according to the result of the correlation analysis, it is
found that there is a significant relation between all variables. The results are discussed
considering the literature.

Keywords: depression, anxiety, interpersonal style, maladaptive schemas
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BOLUM 1 GIiRiS VE AMAC

1.1. KONUNUNONEMI

Giiniimiizde oldukca yaygin bir problem olarak karsimiza ¢ikan depresyon ve kaygi
bozukluklarin1 (Kessler, Chiu, Demler, Merikangas ve Walters, 2005) hedef alan,
etkililiklerinin arttirllmasina yonelik bir ihtiya¢ s6z konusu olsa da cesitli miidahale
bicimleri bulunmaktadir (Wampold ve ark., 2011). Bununla birlikte, bozukluk
diizeyinde olmasa da depresyon ya da kaygi belirtileri gdsteren bireylerin olas1 bir
zihinsel bozukluk ya da saglik sorunu agisindan risk altinda olduklar1 goriilmektedir
(Strine ve ark., 2008). Anormal davramglar agiklanirken, gilincel yaklagimlar
cercevesinde sadece mevcut belirtileri odaga almakla yetinmeyen, kisinin ge¢mis
deneyimlerinin de dikkate alindigi aciklamalar getirilmeye calisilmaktadir. Bu agidan
ozellikle erken donem uyumsuz semalar Onemli bir agiklayici olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Bosmans, Braet ve Van Vlierberghe, 2010). Bir¢ok calisma erken déonem
uyumsuz semalar ve zihinsel bozukluklar arasindaki iliskiye isaret etse de hala
cevaplanmamig sorular bulunmaktadir.

Bireyin yasamimin erken donemlerinde olusan erken donem uyumsuz semalarin,
kisinin kigilerarasi iletisim tarzi {izerinde belirleyici olabilecegi (Kaya Tezel, Tutarel
Kislak ve Boysan, 2015) goz oniinde bulundurulursa, farkli semalarin sekillendirecegi
farkli olumsuz kigileraras: tarzlarin sonug olarak depresyon ve kaygi belirtilerini de
sekillendirmesi beklenebilir. Olumsuz kisilerarasi tarz ile depresyon (Kog, 2008; Sahin,
Batigiin ve Kog, 2011) ve kaygi bozukluklar1 (Batigiin, Sahin ve Uzun, 2011) arasinda
onemli diizeyde anlamli bir iliskinin oldugu ve ozellikle kisileraras1 tarzin her iki
bozuklukta da yordayici oldugu goriilmektedir. iletisim tarzinin bireyin dogrudan dis
diinyaya agilan yonii oldugu diisiiniilirse ve zayif sosyal becerilerin psikososyal

yasantilar iizerinde bozucu bir etkisinin oldugu géz oniinde bulundurulursa (Segrin ve



Flora, 2000), bireylerin iletisim tarzlarina yonelik yapilacak miidahalelerin psikolojik
sorunlarin sagaltimina da katki saglamasi beklenebilir (Fortin, 2002). Bu noktada
depresyon belirtileri ile kaygi belirtilerinin, kigileraras: tarzlar ile birlikte erken donem
uyumsuz semalar agisindan ne tiir farkliliklar gostermis olduklarinin belirlenmesi hem
Onleyici calismalar icin hem de bozukluk diizeyindeki durumlarda yiiriitiilecek

midahaleler i¢in yol gdsterici olacaktir.

1.2. ARASTIRMANIN AMACI

Mevcut tez ¢aligmasinda, depresyon ve kaygi belirtilerinin, kisilerarasi tarz ve erken
donem uyumsuz semalar c¢ergevesinde incelenmesi amaglanmistir. Konuya iligkin
literatiire bakildiginda, depresyon ve kaygi bozukluklari ile erken donem uyumsuz
semalar arasindaki iliski ayri ayr bircok calismada ele alinmistir. Bununla birlikte,
bireylerin sosyal yasantilarini sekillendirecek diizeyde Onem tasiyan kisilerarasi
tarzlarinin s6z konusu degiskenlerle birlikte bir biitiin olarak ele alinmadig
goriilmektedir. Bu dogrultuda mevcut tez c¢alismasi ile iilkemizde sinirhi sayida
caligmanin yapildigi erken donem uyumsuz semalara yonelik arastirma alanina ve
mevcut literatiire, kisilerarasi tarz c¢ergevesindeki bir bakis agisi ile katki saglanmasi
amaclanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda kisileraras1 tarzin ve erken donem uyumsuz
semalarin ayr1 ayr1 ve birlikte depresyon belirtilerini ve kaygi belirtilerini ne kadar
acikladiklar1 incelenmis, ayrica konuya genis bir cergeveden bakabilmek igin

degiskenler arasindaki iligkiler degerlendirilmistir.



BOLUM 2 KURAMSAL CERCEVE VE
GORGUL ARASTIRMALAR

2.1. ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

2.1.1. Erken Donem Uyumsuz Sema Tanim

Young ve arkadaglar tarafindan gelistirilen sema terapi modeli, kokleri her ne kadar
bilissel modele dayansa da baglanma ve nesne iliskileri kurami, gestalt ve yasantisal
terapi gibi yaklasimlardan da yararlanilarak olusturulmus biitiinlestirici bir terapi
modelidir. Bu modelin temelinde, evrensel bir takim duygusal ihtiyaglarin var oldugu
fikri yatmaktadir. Bunlar ise; giivenlik, istikrar, bakim, kabul edilme, 6zerklik, rekabet,
kimlik algisi, ihtiya¢ ve kendini ifade etme 6zgiirliigii, kendiligindenlik ve oyun ile
kisinin 6z-denetiminin olusumuna tesvik eden gerceke¢i simirlara sahip bir diinyada
yasama ihtiya¢larini igerir. Sema terapinin hedefi ise kisinin gegmiste karsilanmamis bu
ihtiyaglarmi karsilamasina yardimci olmaktir (Young, 1999; Young, Klosko ve
Weishaar, 2003).

Biligsel modele temellendiren sema yaklagiminda her zihinsel bozuklugun kékeninde
bir ya da birden ¢ok erken donem uyumsuz gsemanin yer almasi beklenmektedir (Riso,
duToit, Stein ve Young, 2002).Bu noktadan hareketle sema terapinin odagi erken
donem uyumsuz gemalar olup su sekilde tanimlanmislardir: Erken donem uyumsuz
semalar; cocukluk ve ergenlik doneminde kisinin karsilanmamig temel duygusal

ihtiyacglart sonucu ortaya ¢ikan yasami boyunca tekrarlayan anilar, biligler, duygular ve



fiziksel duyumlardan olusan zihinsel oriintiilerdir(Young ve Klosko, 1994; Young ve

ark., 2003).

2.1.2. Erken Donem Uyumsuz Semalarin Ozellikleri ve Gelisimi

Erken donem uyumsuz semalar, kisinin kendisini ve ¢evresiyle olan iliskisini konu
alir ve yagsam boyu devam eden 6z-yikic1 duygusal ve biligsel kaliplardir (Young ve
Klosko, 2003). Genellikle ¢cocukluk ve ergenlik doneminde gelisen bu kaliplarin kisinin
uyumsuz davranig semasinin bir pargasi oldugu degil; tam tersi, uyumsuz davranislarin
semalara karsi mantikli bir tepki olarak gelistirildigi diisiiniilmektedir. Cocukken
cevreye uyum saglamak adina gelistirilen bu semalarin, yetiskinlikte iglevsiz bir hal
alarak cesitli sorunlarla beraber depresyon, kaygi, madde istismar1 ve psikosomatik
bozukluklar gibi bozukluklara dogrudan ya da dolayli bir bigimde yol acabilecegi
disiiniilmektedir (Young, 1999).

Erken donem uyumsuz semalar; evrensel temel ihtiyaclarin karsilanmamasi,
travmatik yasantilar, ‘iyi olandan fazla alma’, yani 6l¢iilii sunuldugunda ¢ocuga yarar
saglanacak seyin fazla sunulmasi -O0zerklik ihtiyacinin karsilanmamasi-, secici
igsellestirme ve 6zdesim kurma, duygusal mizag ve tlim bunlara ek olarak ¢ocugun ve
ailenin iginde var oldugu kiiltiirel etkilesimle ilgili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Semalar
bes alandan olusup 18 uyumsuz sema olarak tanimlanmistir (Young ve ark., 2003).
flgili bes alan su sekildedir: 1- Kopukluk ve Reddedilmislik, 2- Zedelenmis Ozerklik ve
Kendini Ortaya Koyma, 3- Zedelenmis Sinirlar, 4- Digeri—Y 6nelimlilik, 5- Asir1 Tetikte
Olma ve Bastirilmiglik. S6z konusu 18 sema ise su sekilde siralanmaktadir: 1- terk
edilme/istikrarsizlik, 2- giivensizlik/suiistimal edilme, 3- duygusal yoksunluk, 4-
kusurluluk/utang, 5- sosyal izolasyon/yabancilagsma, 6- bagimlilik/yetersizlik, 7-
hastaliklar ve tehditlere karsi dayaniksizlik, 8- i¢ ice ge¢me/gelismemis benlik, 9-
basarisizlik, 10- hak gorme/biiyiikliik, 11- yetersiz 6zdenetim, 12- boyun egicilik, 13-
kendini feda, 14- onay arayicilik, 15- karamsarlik/kotiimserlik, 16- duygular1 bastirma,
17- yiiksek standartlar/agir1 elestiricilik ve 18- cezalandiricilik (Young, 1994; Young ve
ark., 2003).

Ulkemizde ise Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yiiriitiilen ¢alisma

sonucunda 14 sema belirlenmistir. Buna gore iilkemizde, Young ve arkadaglarmin



caligmalarindan farkli olarak, ilgili 14 sema su sekilde siralanmistir: 1- Duygusal
Yoksunluk, 2- Basarisizlik, 3- Karamsarlik, 4- Sosyal izolasyon/Giivensizlik, 5-
Duygular1 Bastirma, 6- Onay Arayicihik, 7- I¢ Ice Gegme/Bagimlilik, 8-
Ayricaliklilk/Yetersiz  Ozdenetim, 9- Kendini Feda, 10- Terk Edilme, 11-
Cezalandirilma, 12- Kusurluluk, 13- Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda
Dayaniksizlik ve 14- Yiiksek Standartlar.

S6z konusu 5 temel sema alam ve bunlarin altinda yer alan 18 semanin detayh
tanimlanmasina asagida yer verilmistir (Young, 1994; Young ve ark., 2003):

Alan 1: Kopukluk ve Reddedilmislik Sema Alami: Bu ilk alan giivenlik,

bakim, empati, istikrar, sevgi, anlayis, saygi gibi temel evrensel ihtiyaglarin

karsilanmamasi ile iliskili semalar1 igerir.

1. Terk Edilme /istikrarsizlik: Bu semaya sahip kisiler, destek ve yakinlik
bekledikleri kisilerin bu ihtiyaglar1 saglama noktasinda istikrarsiz,
giivenilmez davranacaklar1 ve kendilerini terk edeceklerine inandiklarindan
duygusal destek, yakinlik, giic veya aktif koruma saglamaya devam
edemeyecekleri algisini tagirlar.

2. Giivensizlik/Suiistimal Edilme: Bu semaya sahip kigiler, bagskalarmin
kendilerine zarar verecegine, onlar1 aldatip kullanilacagina yonelik bir inanca
sahiptir.

3. Duygusal Yoksunluk: Bu sema, kisinin dogal duygusal destek alma
gereksinimini kargilayamayacagi diislincesini igerir. Yoksunlugun 3 bigimi
bulunmaktadir: Bakim, empati ve koruma yoksunlugu.

4. Kusurluluk ve Utang: Bu semaya sahip kisiler, kendilerini kiiciik goérme,
kusurlu, kotii, asagi, igse yaramaz olarak gérme egilimine sahiptir. Bu semaya
sahip kisiler elestiriye, su¢lamaya ve reddedilmeye karsi asir1 duyarh
olabilirler.

5. Sosyal Izolasyon /Yabancilagsma: Bu semaya sahip kisiler, sosyal diinyadan
kopuk hissederler. Bu bireyler, diger insanlardan farkli olduklarmi, higbir

gruba ait olmadiklarim diigiiniirler.



Alan 2: Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya Koyma: Bu alandaki
semalar, genellikle i¢ ice ge¢mis, cocugun kendine giivenini zedeleyen, asiri
korumaci, ¢ocugun kendini ortaya koymasini kisitlayan aile ortaminda gelisir.

6. Bagimlilik /Yetersizlik: Bu semaya sahip kigiler, kendi basina giindelik
sorumluluk ve ihtiyaglarini karsilayamayacagina yonelik bir inang gelistiren
kimselerdir.

7. Zarar Gorme veya Hastaliklara Karsi Dayaniksizlik: Bu sema, kisinin her an
basina bir sey gelebilecegi diislincesini igerir. Tibbi, g¢evresel, duygusal
felaketler olarak o6rnek verilebilir.

8. I¢ ice Gegme / Gelismemis Benlik: Bu semaya sahip bireyler, birinin siirekli
destegi olmadan yasayip ya da mutlu olamayacaklarina yonelik bir inanca
sahiptir.

9. Basarisizlik: Bu kisilerde, digerlerine kiyasla yetersiz olduklarina yonelik bir

inang s6z konusudur.

Alan 3: Zedelenmis Simirlar: Bu alana ait semalar serbest, sinir bildirmeyen,

yonlendirmenin olmadig: ailelerde ortaya ¢ikar. Bu semalar, bagkasinin hakkina

saygl gostermenin olmadigi, soziine sadik olmayan, gergekei kigisel hedef

koymada zorluk yasayan kisilerde goriiliir.

10. Haklilik / Biiyiiklenmecilik: Bu sema, kisinin diger insanlardan daha iistiin
olduguna yoénelik bir inanci igerir.

11. Yetersiz Ozdenetim / Oz-disiplin: Bu semaya sahip kisiler kendilerini yeterli
diizeyde kontrol etmede giigliik yasarlar. Bu kisilerin rahatsizliktan kaginma

iizerine abartil1 bir vurgular vardir.

Alan 4: Digeri-Yo6nelimlilik: Bu doérdiincii alan, kendi-yonelimli olma

ihtiyacinin karsilanmamasi durumundaki semalari igerir.

12. Boyun Egicilik: Bu sema kontrolii fazla bir sekilde bagkalarina birakmayi
kapsar. Ihtiyaglarmi bastirma, duygularini bastirma gibi iki ayri oriintiisii
vardir.

13. Fedakarlik: Bu sema bireyin kendi mutlulugu pahasina baskalarinin

ihtiyaglarim karsilama egilimini igerir.



14. Onay Arayicilik / Kabul Arayicilik: Bu semaya sahip kisiler i¢in benlik algisi
baska kimselerin onayma baglidir. Bu nedenle bu kisiler bagkalarindan onay
gorme konusunda ¢ok hassastirlar.

Alan 5: Asin Tetikte Olma ve Bastirllmishk: Bu besinci alan kendiligindenlik

ve oyun gibi temel evrensel ihtiyaclarin yok sayilmasiyla iliskili semalar

barmdirir.

15. Karamsarlik: Bu semaya sahip kisiler, hayatin olumlu y6nlerini gérmezden
gelerek olumsuz yonlerine asirt odaklamaya egilimli kigilerdir.

16. Duygularin  Bastirilmasi: Bu semaya sahip kisilerin, baskalarmin
kinamasindan ve kontrolii kaybetmekten kaginmak amaciyla duygu, davranig
ve iletisimlerini asir1 derecede bastiran oldugu sdylenebilir.

17. Yiiksek Standartlar /Asirt Elestiricilik: Bu semaya sahip kisiler, elestiriden
korunmak i¢in davranig olarak kendilerini ortaya koymayi segerler. Bu
semaya sahip kisiler miikemmeliyetcilik, kurallarda katilik gibi 6zelliklere
sahiptirler.

18. Cezalandiricilik: Bu sema, kiginin kendi yaptiklari da dahil hatalarin siddetli
bir sekilde cezalandirilmasi gerektigine yonelik bir inanci igerir. Bu kisiler,

kendileri ve diger insanlara kars1 6fkeli ve tahammiilsiizdiirler.

2.2. KISILERARASI TARZ

Toplumsal etkilesim, bazi temel ihtiyaglarimizi gidermek icin ugrasirken bu siirece
anlam kazandiran, davranislarimizdan ve etrafimizdakilere sergiledigimiz tepkilerden
olusan bir siirectir. S6z konusu bu siirecte s6zel olan ve sdzel olmayan sekliyle iletigim,
insanlarin karsilikli olarak ne demek istediklerini anlamay1 saglar (Giddens, 2000).
Sosyal etkilesim ise insanlarin ve gruplarin karsilikl etkilesimini ifade eder ve bu biitiin
ile birey ayr olarak tasavvur edilemez (Cooley,1970). Sosyal etkilesimin daha 6zel bir
formu olan kisileraras1 iliski de birden fazla kisinin yer aldigir her iliskiyi ifade
etmektedir (Heider, 1958; Gold ve Elizabeth, 1997). Buradan hareketle kisilerarasi
iligki, bireyin diger bireylerle kurdugu etkilesimlerdeki duygu, diisiince ve davranis

deneyimlerini kapsadigi diisliniilebilir. Zayif sosyal becerilerin ise psikososyal



yasantilar iizerinde bozucu bir etkisinin oldugu goriilmektedir (Segrin ve Flora, 2000)
ve sonug olarak olumsuz iletisim bigimleri de bireyin yasamin olumsuz etkileme
potansiyeli tasimaktadir.

Bireyin yasamin1 olumsuz etkileyebilecek olan Thomas Gordon’nun 12 kirli diizine
olarak ifade ettigi iletisim engelleri Bolton (1979) tarafindan su sekilde siralanmistir:
Elestiri, etiketleme, analiz etme, niyetli 6vme, emretme, tehdit etme, ahlak bekgiligi,
uygunsuz soru sorma, O6giit verme, konuyu degistirme, mantik boyutuna ¢ekme ve
teselli etme. Bolton (1979) her ne kadar bunlardan bazilarinin olumlu bir ¢agrisimi olsa
da iletisimde bozucu olduklarmin altin1 ¢izmektedir. Sahin ve ark. (2008) tarafindan
gelistirilen Kisileraras1 Tarz Olgegi’nin olusturulmasinda séz konusu bu 12 engel ve
Bolton’nun (1979) ifade etmis oldugu yansitic1 dinleme becerileri dikkate alinmistir ve
sonug olarak alt1 olumsuz kisileraras1 tarzdan sdz edilmistir. flgili olumsuz kisilerarasi

tarzlar; baskin, 6fkeli, ka¢inan, duyarsiz, manipiilatif ve alayci olarak belirtilmistir.

2.2.1. Kuramsal Yaklasimlar

2.2.1.1. Nesne lliskileri ve Sullivan'in Kisilerarasi Kurami

Psikopataloji baglaminda kisileraras iliskiye vurgu yapan ilk kuramlar, psikoanalitik
modeller ve nesne iliskileri kuramlaridir. Freud (1957), “Yas ve Melankoli” adli
makalesinde iligkilerin igsellestirilmesine ve nesne kaybi kavramina dikkat cekerek
kisilerarasi etkilesime vurgu yapmugtir. Nesne iligkileri modelleri farklilik gdsterse de
temelde ayn1 durumdan bahseder. Bu yaklasim modelinde nesne kavrami dis diinyadaki
gercek kisileri ve imgeleri kapsar. Bu nesneler iyi-kotii, aktif-pasif vb. olabilmekte ve
manipiile edilebilmektedir (Greenberg ve Mitchell, 2000).

Psikanaliz kuramini benimseyen diger bir grup ise daha yeni ve farkli bir bakis agisi
gelistirerek nesne iligkilerini Freud gibi diirtii temelli degil, kisileraras: iligkiler
baglaminda ele almislardir. Ozellikle Sullivan, Fromm, Horney, Thompson ve Fromm-
Reichamnn diirtii kurammin yanhighgma deginip kisilerarast etkilesime vurgu
yapmiglardir (Greenberg ve Mitchell, 2000).

Sullivan’in (1953) kisileraras1 iligkiler kurami, kisilerarasi teoriye biiyiik katkilar
saglamigtir ve Sullivan, kisilerarasi etkilesimden kaynaklanan sonuclar1 gelisimsel siireg
cercevesinde ele almistir. Kisiligin, kisileraras: iliskilerin bir {iriinii oldugunu

sOylemistir. Bunun yani sira personifikasyon kavrami {izerinde durmustur. Bu kavram



kisinin kendisine veya bagkalarina kars1 gelistirdigi imgedir. Olustuktan sonra insanlara
kars1 degigsmez bir nitelik kazanan personifikasyon, ¢ocuk i¢in ¢evresindekilere yonelik
bir alg1 dayanagi saglar.

Sosyallesme doneminde annenin islevinin 6nemini vurgulayan Sullivan, annenin
tutumunun kendilik sisteminin gelismesinde etkisinin bulundugunu belirtir. Buna ek
olarak, gelisim siirecinde ‘ben’ personifikasyonlari iyi-ben, kotii-ben ya da ben degil
seklinde olusabilmektedir. Sefkat, iyi-ben olusumunda etkiliyken, kaygi da kdtii-ben
olusumda etkilidir. Ozet olarak, bu teoriye gore baskalariyla iletisim kurmaya egilimli
olan insanlarin temel amaci kaygilarmi azaltmak ve karsilikli kendilik algisim

dogrulamaktir (Sullivan, 1953).

2.2.1.2. Bowlby ve Baglanma Kurami

Kisileraras iliskilerde ebeveynle kurulan iliskiyi temel alan ve ebeveynin dnemini
vurgulayan Bowlby’in (1985, 1989)kuramina gore, bebek ile bakim veren arasindaki
etkilesim bireylerin kisiler arasi iligkilerini belirlemektedir. Giivenli bir temel ile gocuk
merak ve kesif, kendini-yatistirma ve 6z-denetim, sonunda ise yakin duygusal baglar
kurma becerileri gelistirir ve bu, sonraki yillarda yasanacak daha uyumlu siireglerin
temeli olarak goriiliir.

Bowlby (1985, 1989), bireyin bu gelisim evresinde bakim verenle kurdugu iliskinin,
kendilige yonelik modellerin belirlenmesinde etkili oldugunu vurgular. Bu modeller,
kisinin digeriyle etkilesimlerine yonelik tahminlerde bulunmasini saglar. Bakim veren
ve ¢ocuk arasindaki giliven verici, kabul edici iligki tarzi, ¢ocugun olumlu bir benlik
algis1  gelistirmesine ve Dbagkalartyla iletisiminde olumlu digerleri modelini
gelistirmesine olanak saglar. Bunun aksine bakim verenin ihmalkar ve reddedici
tutumu, ¢ocugun olumsuz bir benlik algis1 ve olumsuz digerleri modeli gelistirmesine
neden olur.

Bowlby’nin (1985, 1989) yaklasim1 dogrultusunda, yetiskinlikte dort farkli baglanma
stilinden s6z edilebilir: a- Giiven ve yakinlik {izerine sekillenen giivenli baglanma stili
(pozitif kendilik ve baskalar1 modeli); b- Sevilmiyorum diisiincesine, baskalar
giivenlidir inancinin eslik ettigi karisitk baglanma stili (negatif kendilik ve pozitif
digerleri modeli); c- sevilebilir olma {izerine kurulu bir inang ile baskalarmin giivenli

olmadig1 inanciyla birlikte var olan ka¢inan baglanma stili (pozitif kendilik ve negatif



digerleri modeli); ve d- sevilmiyorum ve bagkalari da gilivenli degildir inancini igeren
korkulu baglanma stili (negatif kendilik ve digerleri modeli): (Bartholomew ve

Horowitz, 1991; Griffin ve Bartholomew, 1994).

2.2.1.3. Safran ve Bilissel-Kisileraras1 Yaklasim:

Safran (1990a, 1990b), biligsel kuram c¢ergevesinde temel olanin biligsel siiregler
oldugunu kabul etmekte ancak insan psikolojisini anlamada kisilerarasi iliskinin ikinci
planda kaldigini belirtmektedir. Insam anlamada bilissel boyutun kisileraras: iliskiler
baglaminda ele alinmasi gerektiginden s6z etmektedir. Safran, bu yaklagiminda 6zelikle
kisileraras1 sema ve kisileraras1 dongii kavramlarindan bahseder. Bireyler, ‘kendilik’ ve
‘digerlerini’ igeren kisileraras1 semalar gelistirirler. Kendilik bilgisi, kisilerarasi
semalarla sekillenmekle birlikte bilisler, duygular, davraniglarda bu baglamda gelisir.
Biligsel kisileraras1 dongiide, kigiler beklentilerine gore hem ¢evreyi yorumlamakta hem
de bu beklentiler dogrultusunda cevap vermektedirler (Safran ve Segal, 1990; Safran,

1990a).

2.3.DEPRESYON

2.3.1. Depresyonun Tanim ve Yayginhgi

Giiniimiizde en sik karsilagilan psikiyatrik bozukluklardan biri olarak goriilen
depresyon; yogun bir liziintii, su¢luluk, endise, degersizlik hissi, uyku, istah ve cinsel
istek kayb1 ve olagan faaliyetlere karsi beliren bir ilgisizlik durumu olarak karsimiza
cikmaktadir (Kring, Johnson, Davison ve Neale, 2012) ve bireyin yasam kalitesi
iizerinde ciddi olumsuz etkisi bulunmaktadir (Kaya ve Kaya, 2007). Depresyonu
normal iizlintliden ayiran en Onemli faktorlerden birisi karamsarliktir. Depresyonun
temel 6zelligi, kisinin o anda i¢inde oldugu durumun ya da gelecekte i¢inde olacagi
durumun degismeyecegine yonelik bir inang gelistirmesidir (Gengtan, 2000).

Depresif kisiler normal bireylerle karsilastirildiklarinda, depresif kisilerin iletigim
kurarken daha az sosyal davranis gosterdikleri (Libet ve Lewinsohn, 1973),

konusmalarimin daha yavas oldugu (Gotlib,1982), konugmalar1 sirasinda daha fazla
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tereddiit edip sessiz konustuklari ve daha az goz temasi kurduklari (Youngren ve
Lewinsohn, 1980) goriilmektedir.

Depresyonda genel yayginlik, %9 ila %20 arasinda degisiklik gosterirken, toplum ve
kiiltiir farki gozetmeksizin kadinlarda bu oran %20 ila %26 arasinda, erkeklerde ise bu
oran %8 ila %12 arasindadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2008). Kadinlarda bu oranin yaklasik
iki katina ¢ikmasma sebep olarak kadinlarin psikososyal stres faktdrii, hormonal
farklilik, dogum, 6grenilmis caresizlik modelleri iizerinde durulmustur. On ii¢ yagindan
sonra ise kadin ve erkekler arasindaki bu farkin basladigi (Ge, Lorenz, Conger, Elder ve
Simons, 1994; Hankin, Abramson, Moffitt, Silva ve McGee, 1998), 15 ve 18 yaslaria
gelindiginde ise bu farkin ¢ok fazla arttig1 goriilmektedir (Hankin ve ark., 1998).

2.3.2. Tam Olgiitleri ve Simflandirma

Major Depresyon Bozuklugu tani Olgiitleri DSM-5’e gore iki hafta boyunca
neredeyse her giiniin biiyliik kisminda asagidaki belirtilerden en az bes tanesinin
bulunmasi gerekmektedir: depresif ruh hali, liziintii, ¢okkiinliik, bosluk, caresizlik hissi,
ilgi ve zevk kaybi, uykusuzluk veya asir1 uyuma, istah kaybi ve kilo degisimi,
psikomotor retardasyon veya ajitasyon, diisiik enerji, kotii konsantrasyon, degersizlik
veya sugluluk diistinceleri, tekrarlayan oliim veya intihar disiinceleri (Amerikan
Psikiyatri Birligi, 2013).

DSM-5’te depresyon bozukluklari alt gruplari; yikict duygudurum diizensizligi
bozuklugu, major depresyon bozuklugu, distimi, aybasi Oncesi disfori bozuklugu,
maddenin/ilacin yol ac¢tigi depresyon bozuklugu, baska bir saglik durumuna bagh
depresyon bozuklugu, tanimlanmis diger bir depresyon bozuklugu ve tanimlanmamis

depresyon bozuklugu seklinde yer almaktadir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.3.3. Kuramsal A¢iklamalar

2.3.3.1. Bilissel Yaklasim:
Biligsel modelde depresyon bir duygulanim bozuklugu olmakla beraber asil vurgu

kisilerin biligsel yonleri iizerinedir (Beck, Rush, Shaw ve Emery, 1983). Buna gore;
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kisinin psikolojik durumunu ve davranislarini belirleyen tiim psikolojik bozukluklarin
temelini olusturan ortak mekanizma, kisinin ¢arpitilmig ve islevsel olmayan
disiinceleridir (Beck, 1963; Beck, 1964). Bu duygu ve diisiincelerin iyilestirilmesi
(degistirilmesi) i¢in gergekei bir sekilde yeniden diizenlenip degerlendirilmesi gerekir.
Bireyin islevsel olmayan temel inanglarinin degistirilmesi ise daha kalic1 diizelmelere
yol acar (Beck, 2001).

Biligsel modelde depresyon dort temel 6ge lizerinden agiklanmaktadir. Bunlar;
olumsuz biligsel ti¢lii, olumsuz otomatik diisiinceler, bilgi islemede ve algida sistematik
hatalar, islevsel olmayan temel sayiltilar ve temel inanc¢lardir (Savasir, Boyacioglu ve
Barigkin, 2009). Olumsuz bilissel iigliiniin ilk 6gesi kisinin kendisini degersiz, yetersiz
ve fiziksel olarak eksik algilamasi yani “Kendine Iliskin Olumsuz Alg1”; ikinci 6ge
kisinin cevresiyle ilgili olumsuz diisiinceleridir, yani “Diinyaya iliskin Olumsuz Alg1”
ve lglincli 6ge gelecege yonelik olumsuz diisiinceleridir, 6rnegin gelecegin koti,
karamsar goriinmesi gibi, yani “Gelecege Iliskin Olumsuz Alg1” (Williams, Watts,
MacLeod ve Mathews, 1997).Olumsuz Otomatik Diisiinceler, kisinin islevsel olmayan
disiinceleridir ve diisiinmeden, plansiz ortaya ¢ikip temel iglevsel olmayan semalar1 ve
sayiltilar1 yansitirlar. Sistematik hatalar, kisinin kendini, ¢evresini ve gelecegi olumsuz
algilamasinda 6nemli etkenlerden biri olarak bilgi islemede hatalara dayanmaktadir.
Islevsel Olmayan Temel sayilti ve Temel Inanglar ise hastanin temel inanglari ve
otomatik diistinceleri arasinda koprii islemi goriir (Savasir, Boyacioglu ve Kabakei,

2009).

2.3.3.2. Davramse¢i Yaklasim:

Davranis¢1 yaklagimda psikolojik bozukluklarin agiklanmasi ve tedavisi edimsel ve
klasik kosullanma ilkelerine dayanmaktadir (Plante, 2005) ve duygu ve diisiinceden
ziyade somut davranisi odagina alir (Feist ve Rosenberg,2010). Davranis¢ilara gore
Ogrenme siiregten ¢ok iirlin olma niteliginde olup ¢evresel etmenlerin sonucunda gelisir.
Buna gore insan davraniglar1 ¢evre kosullar degistiginde degisecektir (Topses ve Serin,
2012).

Depresyonu ise uyaran ve tepkilerin genellenmesi kavramlariyla agiklamaya calisan

davranig¢1 kuramcilara goére depresyon; belli uyaranlara (6rnegin, is kaybi) verilen

genellenmis tepkiler olarak yorumlarlar (6rnegin, istek kaybi, kendine glivende azalma
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gibi). Skinner depresyonu davraniglarda zayiflamaya (sonme) sebep olan sosyal olumlu
pekistireclerin azalmasi olarak vurgulamustir. Ozetle, davranis¢1r kuramcilar kisinin
cevresinden olumlu pekistirme alamamasini depresyonun sebebi olarak vurgularlar

(Savagir ve ark., 2009).

2.3.3.3. YoungSema Kurami:

Biligsel modelden sekillenen sema yaklasimin gore, her psikopatalojinin temelinde
bir ya da birden ¢ok erken donem uyumsuz sema yer almaktadir (Riso, duToit, Stein ve
Young, 2002). Bu ¢ercevede, depresyona sahip olan bireylerde islevsel olmayan bilis,
duygu, davranisin kaynaginda uyumsuz semalar yer almaktadir (Konuk¢u, Akkoyunlu
ve Tiirkcapar, 2013; Riso, duToit, Stein ve Young, 2002).

Ozellikle terk edilme/istikrarsizlik ve bagimlilik/yetersizlik semalarmin depresyonla
ilintili oldugunu sdyleyebiliriz (Eberhart ve ark., 2011; Renner ve ark., 2012). Ayrica
erken donem uyumsuz semalarin depresyonla iliskilisi vardir ve (Riso ve ark., 2006).
Halvorsen ve arkadaslari (2009) klinik diizeyde depresyonu olan bireylerin kontrol
gruplarina kiyasla daha yiiksek erken donem uyumsuz sema gosterdiklerini belirttikleri
caligmalar ile bu diisiinceyi desteklemektedirler. Depresyon ve gemalar arasindaki
iliskiyi agiklamaya ¢alisan bir baska arastirmada ise I¢ Ice Gegme/Gelismemis Benlik
semasi digindaki tim semalardan alinan puanlar depresyon tanist alan kadinlarda
kontrol grubundan yiiksek olup depresif belirtilerin siddeti ile en yiiksek iliski gosteren
sema alanlar1 ise Kopukluk ve Reddedilmislik ile Zedelenmis Otonomi ve Kendini
Ortaya Koyma sema alanlar1 oldugu goriilmiistiir (Konukg¢u, Akkoyunlu ve Tiirkcapar,
2013).

Yapilan bir diger arastirmada ise kendini feda semasiin depresyon siddeti ile
(Calvete, Estévez, Lopez de Arroyabe ve Ruiz, 2005; Shah ve Waller, 2000), bir baska
caligmada da Boyun Egicilik, Hastaliklar ve Zarar Gérme Karsisinda Dayaniksizlik
(Petrocelli ve ark., 2001) ve Yetersiz Oz-Denetim (Shah ve Waller, 2000) semalarmin
depresyon siddetiyle iligkili oldugu goriilmiistiir.
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2.4. KAYGI

2.4.1. Kaygimin Tanimi ve Yayginhgi

Kaygi; gerginlik hali, kotii bir sey olacagi ile ilgili huzursuzluk olusturan zihinsel
ugras, korku, o anda gercek bir tehlike olduguna yonelik bir inang ve kisinin bu
durumla bas edemeyecegi diisiincesine eslik eden gogiiste sikisma hissi, ¢arpinti, nefes
darligr gibi belirtilerin olmast durumudur (Stein, Hollander ve Rothbaum, 2010).
Gergek bir tehlikenin olmadig1 durumlarda kaygi bozuklugu yasayan kisiler bunalt1 ve
sikint1 yasayip, sanki kotii bir haber alacakmis gibi nedensiz bir sikinti, endise
duygusu yasarlar (Oztiirk ve Ulusahin, 2008).

Kaygt bozukluklarimin 12 aylik yayginligima bakildiginda yaklasik her bes kisiden
birinin bir kaygi bozuklugu sorunu yasadigi dikkat ¢ekmektedir (Kessler ve ark.,
2005). Ayrica kaygi bozukluklarmin baslama yasma bakildiginda bir cinsiyet farki
goriilmemekle birlikte kadinlarda erkeklere kiyasla kaygi bozuklugu yayginliginin
anlamli diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir (McLean, Asnaani, Litz ve Hofmann,

2011).

2.4.2. Kayg1 Bozukluklarimin Tam Olgiitleri ve Simflandirilmasi

DSM-5’e gore en az alti aylik bir siirenin ¢ogu giiniinde birtakim olaylar ya da
etkinliklerle (iste ya da okulda basar1 gosterebilme gibi) ilgili olarak, asir1 bir kaygi ve
kuruntu (kaygili beklenti) vardir. Kisi, kuruntularin1 denetim altina almakta giicliik
ceker. Bu kaygi ve kuruntuya, asagidaki altt belirtiden en az iigli eslik eder:
dinginlesememe (huzursuzluk) ya da gergin yada siirekli diken iizerinde olma, kolay
yorulma, odaklanmakta giiclilk ¢ekme ya da zihnin bosalmasi, kolay kizma, kas
gerginligi, uyku bozuklugu (uykuya dalmakta ya da uykuyu siirdiirmekte giicliik ¢ekme
ya da dinlendirmeyen, doyurucu olmayan bir uyku uyuma) (Amerikan Psikiyatri Birligi,
2013).

Kaygi bozukluklari DSM 5°te su sekilde siniflandirilmaktadir: Ayrilma Kaygisi
Bozuklugu, Segici Konusmazlik (Mutizm), Ozgiil Fobi, Toplumsal Kaygi Bozuklugu
(Sosyal Fobi), Panik Bozuklugu, Agorafobi, Yaygin Kaygi Bozuklugu, Maddenin/Ilacin
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Yol Actigi Kaygi Bozuklugu, Bagka Bir Saglik Durumuna Bagli Kaygi Bozuklugu,
Tanimlanmig Diger Bir Kaygi Bozuklugu, Tanimlanmamis Kaygi Bozuklugu
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013).

2.4.3. Kuramsal Ac¢iklamalar

2.4.3.1. Bilissel Yaklasim:

Biligsel yaklagim savunuculari, kaygi bozukluguna sahip olan hastalar i¢in ortami1 ve
kendilerini yanhs degerlendirmeleri sonucunda kaygi yasadiklarimi belirtir (Hawton,
Salkovskis, Kirk ve Clark, 1991). Kaygi bozukluguna sahip olan kisiler gercekei
disiinmeyip tehditlerle ilgili bilisleri rasyonel bir sekilde islemezler. Tehlikeye ait
uyaranlart secip giivenlikle ilgili uyaranlar géz ardi edip tehdit ve tehlike semalarini
aktive ederler. Bilgi isleme siirecinde ise felaketlestirme, se¢ici soyutlama, siyah beyaz
diisiince tarzi ve keyfi ¢ikarim gibi sistematik olarak bazi yanhliklar gosterirler (Stein
ve ark., 2010). Bu hastaligin tedavisinde biligsel davranig¢i terapistler, hastalara tehlike
algilarin1 tanimlamalarinda, degerlendirmede ve degistirmede yardimci olup tehlike
algilarin1 devam ettirmede rol oynayan davraniglarinda durdurulmasi ve degistirilmesini

amaglarlar (Hawton ve ark., 1991).

2.4.3.2. Davramsci Kuram:

Bu kurama gore kaygt; aglik ve cinsellik gibi biyolojik temelli diirtiiler yaninda
insan1 gidiileyici bir giic olarak rol oynayan ikincil bir dirtiidiir (Isik, 1996). Klasik
kosullanma kuramindan yola ¢ikan Watson ve Morgan (1917) kayginin (korku) kosullu
bir tepki oldugunu ileri stirmiislerdir. Bu arastirmacilar, kosullu bir uyaranin kosulsuz
tepkiye neden oldugunu belirtmislerdir. Ornegin, onceki yasamsal olaylarda bazi
cevresel uyaranlara bagli olarak kaygi yasantist yasanmig oldugunu varsaydigimizda
ileriki yasam donemlerinde de bu 6zgiil yasamsal olaylara benzer duygusal durumlarda
kosullanmis bir tepki olarak kaygi yasanabilecegini savunmuslardir (Watson ve
Morgan, 1917). Ortaya ¢ikan kosullu uyaran daha 6nceki 6zgiil uyarandan ¢ok daha
farkli olabilir bu da ‘uyarici genellemesi’ olarak tanimlanir. Davranis¢1 kuram fobileri
aciklamakta kabul gormiisse bile, yaygin kaygi bozuklugu ve agorafobisiz panik
bozuklugunu aciklamakta yetersiz kalmigtir. Ciinkii kaygi, fobilerden farkli olarak
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herhangi bir duruma bagli olmamakla birlikte yine bu nedenle kaginma davranigi da

olusturmamaktadir (Is1k,1996).

2.4.3.3. Young Sema Kurami:

Young‘a gore her psikopatalojinin altinda bir ya da birden fazla erken dénem
uyumsuz sema yatmaktadir. Erken donem uyumsuz semalar, gelisimin erken déneminde
gelisen ve direncli biligsel yapilar olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Riso ve ark., 2006;
Young ve Lindeman, 1992). Erken dénem uyumsuz semalarin kisilik bozukluklarinin
yani sira depresyon ve kaygi bozukluklarinda da etkisi oldugu bilinmektedir (Young ve
ark., 2003). Ayrica erken donem uyumsuz semalarin ¢ocuklukta yasanan olumsuz
deneyimler ile yetiskin psikopatolojisi arasindaki iligkiye araci degisken olarak yon
verdigi vurgulanmaktadir (Carr ve Francis, 2010).

Klasik biligsel model birgok kaygi bozuklugu olan hastalar i¢in olduke¢a etkili bir
model olarak desteklense de gerekli psikolojik ve farmakolojik yardimi almasina
ragmen hasta, hala kaygi bozuklugundan sikayetci olabilmektedir. Bu gibi durumlarda
semalar hastaligin kokeniyle ilgili oldukca bilgi vermektedir. Kisinin semalarimi
incelemek hastaligin dogasini anlamak ve tedavi yontemini belirlemek i¢in oldukga
onemlidir (Hoffart, 2012). Young ve Klosko (1994), hastaliklar ve tehditlere karsi
dayaniksizlik semasina sahip olan kisinin kaygi bozuklugu belirtileri gosterme
egiliminin depresyon belirtisi gésterme egiliminden daha fazla oldugunu belirtmiglerdir.

Konuyla alakali yapilan bir ¢alismada ise, yaygin kaygi bozuklugu belirti diizeyi
yiiksek ve belirti diizeyi diisiik olan iki yetiskin grubu karsilastirilmis, kisilik 6zelligi
olarak kaygi ve depresyon belirtileri kontrol edildikten sonra yiiksek standartlar, kendini
feda ihtiyaci ile digerlerine ve onlarin niyetlerine yonelik diisiik diizeyde olumlu bakis
acis1 gibi temalari igeren semalarin, belirti diizeyi yliksek olan grupta, diisiik olan gruba
kiyasla daha yiiksek oldugunu gosterilmistir (Koerner, Tallon ve Kusec, 2015).

Orneklemi iiniversite dgrencilerinden olusan bir ¢alismada ise; stres faktdriine ok
fazla maruz kalan bu &grencilerde, hastaliklar ve tehditlere karsi dayaniksizlik, terk
edilme/istikrarsizlik ve karamsarlik/kotiimserlik basta olmak {izere bir¢ok semanin
kaygi diizeyini yordadigi goriilmiistiir (Rhein ve Sukawatana, 2015). Orneklemi yine

iiniversite 6grencilerinden olusan bir bagka caligsmada ise, giivensizlik/suistimal edilme,
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hastaliklar ve tehditlere kars1i dayaniksizlik ve sosyal izolasyon/yabancilagsma

semalarinin kaygiy1 yordadig goriilmistiir (Zadahmad ve Torkan, 2016).

2.5. ARASTIRMA SORULARI

Mevcut literatiir incelendiginde hem depresyon belirtilerinde hem de kaygi
belirtilerinde kisilerarasi tarzin ve erken donem uyumsuz semalarn 6nemli bir olasi
etkisi goriilmektedir. Bununla birlikte daha 6nce de ifade edildigi iizere depresyon ve
kaygi belirtilerinin hangi noktada ayristig1 ve 6zellikle kisilerarasi tarz ve erken dénem
uyumsuz semalarin birlikte bu belirtileri ne kadar agikladigi 6nemli bir soru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bu dogrultuda aktarilmis olan literatiir de dikkate alinarak
mevcut tez calismasinda depresyon ve kaygi belirtileri ile kisileraras1 tarz ve erken
dénem uyumsuz semalar arasindaki iliskinin aydmnlatilmasi amaciyla asagidaki sorulara

cevap aranmistir.

o Kigsilerarasi tarz, depresyon belirtilerini ne kadar yordamaktadir?

o Kigsilerarasi tarz, kaygi belirtilerini ne kadar yordamaktadir?

e Erken donem uyumsuz semalar depresyon belirtilerini ne kadar yordamaktadir?

e Hangi erken donem uyumsuz sema alanlar1 depresyon belirtilerini
yordamaktadir?

e Erken donem uyumsuz semalar kaygi belirtilerini ne kadar yordamaktadir?

e Hangi erken donem uyumsuz sema alanlar kayg belirtilerini yordamaktadir?

e Erken donem uyumsuz semalar ve kisilerarasi tarz birlikte depresyon belirtilerini
ne kadar yordamaktadir?

e Erken donem uyumsuz semalar ve kisilerarasi tarz birlikte kaygi belirtilerini ne
kadar yordamaktadir?

o Depresyon belirtileri, kaygi belirtileri, erken doénem uyumsuz semalar ve

kisilerarasi tarz arasinda nasil bir iligki vardir?
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BOLUM 3 YONTEM

3.1. ORNEKLEM

Arastirmanin Orneklemini 18-65 yas arasi bireyler olusturmaktadir. Katilimeilarin
256’s1 kadin (%63.8) ve 145’1 erkek (%36.2) olup toplamda arastirmaya 401 kisi
katilmistir. Orneklemin yas ortalamasi ise 31.92’dir (S = 12.17). Katilimcilarin 60’1

ilkdgretim, 134’1 lise, 181’1 tiiniversite, 26’s1 ise yiiksek lisans/doktora egitimine

sahiptir. Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 3.1.’de ayrica verilmistir.

Tablo 3.1.
Degiskenler Siklik (f) Yiizde (%)
Kadin 256 63.8
Cinsiyet
Erkek 145 36.2
Tiskisi yok
(bekar, bosanmais, dul, evli 225 56.1
fakat ayr1 yasiyor)
Medeni Durum _ Yy
Iliskisi var
(sozlii-nisanli, evli, bekar 176 439
fakat iligkisi var)
ko gretim 60 15.0
Lise 134 33.4
Egitim Diizeyi _
Universite 181 45.1
Lisansiistii 26 6.5
Psikolojik Tedavi Evet 28 7.0
Aldr mi? Hayir 373 93.0
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3.2. VERI TOPLAMA ARACLARI

Katilimcilarin sosyo-demografik 6zelliklerini degerlendirmek amaciyla aragtirmact
tarafinda hazirlanan bir Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Katilimcilarin
kisileraras: tarzlarmi degerlendirmek icin Kisilerarast Tarz Olgegi (KTO), depresyon
diizeylerini belirlemek icin Beck Depresyon Envanteri (BDE), kaygi diizeylerini
belirlemek amaciyla Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ve son olarak erken donem
uyumsuz semalarim belirlemek amaciyla Young Sema Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3)

kullanilmuastir.

3.2.1. Demografik Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan demografik bilgi formu toplam 12 sorudan
olugmaktadir. Olusturulan formda kisilerin demografik bilgilerine, egitim diizeylerine,
fiziksel ve psikolojik rahatsizliklarinin olup olmadigina yonelik sorular bulunmaktadir.

Demografik bilgi formu EK 1°de verilmistir.

3.2.2. Beck Depresyon Envanteri

Beck Depresyon Envanteri (BDE), kisinin depresyon siddetini belirlemek amacryla
Beck, Ward, Mendelson, Mock ve Erbaugh (1961) tarafindan gelistirilen, 0-3 arasi
puanlanan ve 21 sorudan olusan bir 6z bildirim Slcegidir. Olgekten alinacak en fazla
puan 63’tiir. Puanin yiiksek olmasi1 depresyonun siddetinin yiiksek olmasina isaret eder
(Hisli, 1988).

Beck Depresyon Envanteri’nin Tiirkiye uyarlamasi Hisli (1988) tarafindan
gerceklestirilmistir. Universite ogrencileri ile yiiriitilen bir calismada dlcegin
giivenirligi madde analizi ve yartya bolme teknikleriyle incelenmistir. Buna gore yariya
bolme giivenirligi r = .70 olarak bildirilmistir. Madde analizinden elde edilen Cronbach
alfa katsayisi da .80 olarak belirlenmistir. Giileg’e (2005) ait bir ¢alismada ise BDE’nin
Cronbach alfa giivenirlik katsayist .84 olarak, hasta grubu icin de .74 olarak
belirlenmistir. Olgegin gecerlilik ¢aligmasinda, MMPI depresyon skalas1 ile BDE
arasindaki korelasyon katsayisi r = .63 olarak bulunmustur ve depresyon bozuklugunu

ayirt edebildigi bildirilmistir (Hisli, 1989). Olcek Ek 2’de verilmistir.
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3.2.3. Beck Anksiyete Envanteri

Beck Anksiyete Envanteri, Beck, Epstein, Brown ve Steer (1988) tarafindan
gelistirilmis bir 6z bildirim 6lgegidir. Toplam 21 sorudan olusan 6lgek, 0-3 aras1 Likert
tipi puanlanmakta olup kisinin toplam alabilecegi puan 63’tiir. Artan puan daha yiiksek
bir kaygiya isaret etmektedir. Beck Ankisyete Envanteri’nin Tiirkiye uyarlamasi
Ulusoy, Sahin ve Erkmen (1998) tarafindan gerceklestirilmistir. Psikiyatrik hastalarin
bulundugu bir 6rneklemle yiiriitiilen calismada Olcegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayist .93 olarak belirlenmistir. Ayrica 6lgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisi r =
.57 olarak bildirilmistir. Madde-toplam puan korelasyon katsayisi ise .45 ile .72
arasinda degismektedir. BAE’nin gegerlik incelemesinde 6l¢egin siirekli kaygi ile r =
45 ve durumluluk kaygi ile r = .53’liikk bir korelasyon gdosterdigi, ayrica kaygi
bozuklugu olan hastalar1 ayirt etmede de basarili oldugu bildirilmistir (Ulusoy ve ark.,
1998). Olgek Ek 3’te verilmistir.

3.2.4. Kisilerarasi Tarz Olcegi

Sahin ve arkadaslari (2007) tarafindan bireylerin Kkisileraras1 iligki tarzlarini
belirlemek amaciyla gelistirilmis, 6z bildirim tiirtinde Likert tipi, 1-6 arasi1 puanlanan ve
60 sorudan olusan bir dl¢ektir. Kisiye uygulanan dlgekte elde edilen puanin yiiksekligi,
kisinin olumsuz bir kisileraras1 tarza sahip olduguna isaret etmektedir. Olgekten
aliabilecek en yiiksek puan 300 en az puan ise 60’tir.

Sahin ve arkadaslar1 (2007) tarafindan yapilan c¢aligmada 6 faktdr bulunmustur.
Bunlar; baskin tarz, kacinan tarz, ofkeli tarz, duygudan kagimnan/duyarsiz tarz,
manipiilatif tarz ve alayci/kiiciimseyici tarz olarak belirlenmistir. Alt o6lgeklerin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilar1 .89 ile .50 arasinda degismektedir. Olgegin tiimii
icin bildirilen giivenirlik katsayisi ise .93 diir(Sahin ve ark., 2007).

Olgegin yap1 gecerligi Kisa Semptom Envanteri (KSE), Offer Yalmzlik Olgegi
(OYO) ve Kisileraras1 Iletisim Tarzi Olgegi (KiTO) ile degerlendirilmistir. KSE, OYO
ve KITO ile Kisileraras1 Tarz Olgegi’nin (KTO) alt dlgekleri ve toplam puani arasindaki
iliskilere Pearson Korelasyon analiziyle bakilmistir. KTO’nun alt dlgekleri ve toplam
puani ile KSE’nin her bir alt 6lcegi arasinda .49 (p < .01) ve .17 (p < .01) arasinda
degisen anlamli korelasyonlar bildirilmistir. KTO’nun alt dlgekleri ile KITO nun alt

Olgekleri ve toplam puanlar arasindaki korelasyonlara bakildiginda, korelasyonlarin .71

20



(p < .01) ve -.09 (p < .05) arasinda degisiklik gosterdigi bildirilmigtir (Sahin ve ark.
2007). Olgek Ek 4’te verilmistir.

3.2.5. Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3

Young Sema Olgegi, erken dénem uyumsuz semalar1 belirlemek amaciyla Young ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Formun 6zgiin halinde 5 sema alam
kapsaminda 18 alt icerik vardir. YSO-KF3’iin Tiirkiye uyarlamasi Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir (2009) tarafindan yapilmistir. Uyarlama caligmasinda da 5
sema alanina ve 14 alt boyuta ulasiimistir. Olgek 90 sorudan olusmakta olup 1 ila 6
arasinda derecelendirme sorular1 bulunmaktadir. Olgekten alinan puanin artmasi o sema
alaninin iglevselliginin ne 6l¢lide bozuldugu hakkinda bilgi vermektedir. Semalar su
sekilde siralanmigtir:  Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal
Izolasyon/Giivensizlik, Duygular1 Bastirma, Onay Arayicilik, I¢ ice Gegme/Bagimlilik,
Ayricaliklilik/Yetersiz  Ozdenetim, Kendini Feda, Terk Edilme, Cezalandirilma,
Kusurluluk, Hastaliklar ve Zarar Gorme Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiksek
Standartlar seklindedir. Olgegin i¢ tutarlilk katsayis1 .95 olup alt dlgeklerinin i¢
tutarlhilik katsayilar1 .54 ile .85 arasinda degismektedir.

Olgegin yap1 gecerligini belirlemek amaciyla sema boyutlar: ve sema alanlar ile
psikolojik belirtiler arasindaki iligkilerin incelenmesi, Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-
90), Genel Belirti Diizeyi Indeksi (GSI) ve Kaygi, Depresyon, Kisilerarast Duyarlik alt
Olcekleri arasindaki korelasyonlar temel alinarak Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir
tarafindan (2009) yapilmistir. Buna gore, ve Depresyon alt faktoriiyle r = .55 - .68 (p <
.01), Kaygt alt faktoriiyle r = .18 - .54 (p<.01) ve Kisileraras1 Duyarlik alt faktoriiyle r
= .20 - .60 (p < .01) araliginda degisen istatistiksel olarak anlamli iliskiler oldugu
gozlenmis olup klinik 6rneklem iizerinde yiiriitiilen ayirt edici gegerlik incelemelerinde
ise sema boyutlar1 bakimindan klinik ve normal gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlaml farklar bulunmustur. Olgek Ek 5’te verilmistir.

3.3.ISLEM

Tez calismasi dncelikle Okan Universitesi Etik Kurulu tarafindan degerlendirilmis ve

kuruldan etik onay alinmistir. Veri toplama siireci 2018 y1l1 Ocak-Nisan aylar1 arasinda
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gerceklestirilmigtir. Her katilimciya uygulamanin basinda, ‘Bilgilendirilmis Onam
Formu’ araciligryla arastirmanin igerigiyle ilgili bilgi verilmistir ve goniillii olarak
arastirmaya katildiklarina dair onam alinmustir. Olgeklerin doldurulmasi her katilimci
icin 20 ile 40 dakika arasinda zaman almigtir. Sira etkisini kontrol etmek amaciyla
Olcekler katilimcilara farkli siralarda verilmistir.

Uygulamalar tamamlandiktan sonra elde edilen veriler “SPSS for Windows 24.0”
yazilimi ile analiz edilmistir. Analizlerden Once veri girisleri kontrol edilmis, kayip ve
uc¢ degerler agisindan veri seti degerlendirilmistir ve li¢ katilimcinin yanitlar veri
analizine dahil edilmemistir. Buna gore analizler 398 kisi iizerinden gerceklestirilmistir.

Arastirma sorularina gore, sirasiyla, alt1 kigilerarasi tarzin (baskin tarz, kaginan tarz,
ofkeli tarz, duyarsiz tarz, manipiilatif tarz ve alayci tarz) BDE ve BAE toplam puan
iizerindeki yordayici etkisi ¢oklu regresyon analiziyle, sema alt alanlariin BDE ve
BAE toplam puanlar tizerindeki yordayici etkisi ayr1 ayri ¢oklu regresyon analiziyle,
erken donem uyumsuz semalar ile kisilerarasi tarzin birlikte BDE ve BAE’den alinan
puanlart ayr1 ayri yordama giiciinii degerlendirmek amaciyla hiyerarsik regresyon
analiziyle ve aragtirmanin temel degiskenleri olan depresyon, kaygi, erken donem
uyumsuz semalar ve kisilerarasi tarz toplam puanlar ile alt 6l¢ekler arasindaki iligkiler
Pearson momentler ¢arpimi korelasyon teknigi ile incelenmistir. Hiyerarsik regresyonda
sema degiskeninin ¢oklu esdogrusallik gostermesi nedeniyle 14 alt sema yerine bes

sema alan1 analize alinmigtir.
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BOLUM 4 BULGULAR

Toplanan verilerin ilgili istatistiksel analizlere uygunlugunu degerlendirmek
amactyla normallik, dogrusallik ve homojenlik varsayimlari test edilmistir. Buna gore
Olctimlerin normal dagilim gosterdigi, dogrusallik varsayimini karsiladigi ve homojen
dagildigr goriilmiistiir. Varsayimlarin karsilandigina karar verildikten sonra sirasiyla

coklu regresyon, hiyerarsik regresyon ve korelasyon analizleri gergeklestirilmistir.

4.1 KISILERARASI TARZ IiLE DEPRESYON VE KAYGI
BELIRTILERINE YONELIK REGRESYON ANALIZLERI

Alt1 kisileraras1 tarzin (baskin tarz, kacinan tarz, oOfkeli tarz, duyarsiz tarz,
manipiilatif tarz ve alayci tarz) BDE toplam puani (depresyon) iizerindeki yordayici
etkisi coklu regresyon analiziyle incelenmistir. Analiz sonucuna gore alt1 kisilerarasi
tarzin birlikte BDE toplami puani iizerinde yordayict olduklari ve varyansin %15’ini
agikladiklar1 goriilmektedir, F(6,391) = 13.056, p < .001, diiz. R’= .15. Ayrica baskin
tarz, kaginan ve duyarsiz tarzin tek baslarina yordayici olduklart goriilmistiir, p < .05.

Analiz sonucuna iliskin bilgiler Tablo 4.1.’de verilmistir.
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Tablo 4.1.

Depresyon R R? diiz. R? B t
Baskin Tarz -.190 -2.391%
Kag¢inan Tarz 258 3.275%

Ofkeli Tarz 41 17 15 .059 .854
Duyarsiz Tarz 126 2.117*
Manipiilatif Tarz 110 1.563
Alayci Tarz .105 1.653

*p<.05

Alt1 kigileraras1 tarzin BAE toplam puam (kaygi) iizerindeki yordayici etkisi ¢oklu
regresyon analiziyle incelenmistir. Analiz sonucuna gore alti kisilerarasi tarzin BAE
toplami puani iizerinde yordayici giicii oldugu goriilmektedir, F(6,391) = 10.076, p
<.001, diiz. R’= .12. Buna gore kagian tarz ve 6fkeli tarzin tek baslarina yordayici

olduklar1 goriilmiistiir p < .05. Analiz sonucuna iliskin bilgiler Tablo 4.2.’de verilmistir.

Tablo 4.2.
Kaygi R R? diiz. R? B t
Baskin Tarz -.068 -.839
Kac¢inan Tarz .165 2.053*
Ofkeli Tarz 146 2.061%
.37 13 12
Duyarsiz Tarz .093 1.533
Manipiilatif Tarz .034 465
Alayci Tarz .074 1.143
*p<.05
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4.2. SEMA ALANLARI iILE DEPRESYON VE KAYGI
BELIRTILERINE YONELIK REGRESYON ANALIZLERI

Sema alt alanlarinin BDE ve BAE toplam puanlar1 {izerindeki yordayici etkisi ayri
ayr1 c¢oklu regresyon analiziyle incelenmistir. BDE’ye yonelik analiz sonucuna gore
temel 5 sema alanlarinin birlikte BDE toplami puani {izerinde yordayici giicii oldugu
goriilmektedir. F(5,392)= 69.516, p <.001, diiz. R’ = .46. Buna gore zedelenmis
otonomi ve kopukluk ile ilgili sema alanlarmin tek baslarina yordayici olduklari

goriilmiistiir p <.05. Analiz sonucuna iligkin bilgiler Tablo 4.3.’te verilmistir.

Tablo 4.3.

Depresyon R R? diiz. R? B t
Zedelenmis otonomi .526 7.732%
Kopukluk .168 2.610*
Yiiksek standartlar .69 A7 46 -.040 =742
Zedelenmis siirlar .062 1.271
Digeri yonelimlilik .013 257
*p<.05

BAE’ye yonelik c¢oklu regresyon analizi sonucuna gore 5 temel sema alaninin
birlikte BAE toplam1 puani iizerinde yordayici giicii oldugu goriilmektedir F(5,392)=
25.752, p < .001, diiz. R’> = .24. Buna gore sadece zedelenmis otonomi sema alaninin
tek baginayordayici oldugu gorilmiistiir p < .05. Analiz sonucuna iligkin bilgiler Tablo

4.4.’te verilmigtir.
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Tablo 4.4.

Kaygi R R? diiz. R? B t

*
Zedelenmis otonomi 393 4.851

Kopukluk .033 433

Yiiksek standartlar .50 25 24 109 1.691

Zedelenmis simirlar 071 1.209
-.068 -1.172

Digeri yonelimlilik

*p<.05

4.3. DEPRESYON VE KAYGI BELIRTILERINE YONELIK
HIYERARSIK REGRESYON ANALIZLERI

Erken donem uyumsuz semalar ile kisileraras1 tarzin birlikte BDE ve BAE’den
alinan puanlar1 ayr1 ayr1 yordama giiciinii degerlendirmek amactyla hiyerarsik regresyon
analizi yapilmistir. Hem BDE hem de BAE’ye yonelik yapilan analizin ilk asamasinda
yordayict degisken olarak YSO toplam puani alimmistir ve ikinci asamada analize alti
kisileraras1 tarz puanlar1 dahil edilmistir. Analiz sonuglarina gore, erken dénem
uyumsuz semalar ile kisilerarasi tarzin birlikte depresyonu ve kaygiy1 yordama giigleri
bulunmustur.

BDE puanlarmna yonelik analize bakildiginda sirasiyla; YSO’niin tek bagina BDE
puanlarin1 yordama giicli %42 (F1396 = 294.775, p < .001) iken, alt1 kisileraras: tarz
dahil edildiginde YSO ve alti KTO birlikte BDE puanlarin1 %43 (F7390 = 43.555, p <
.001) giiciinde yordamaktadir. YSO puanlar1 tek basina yordayici iken alti KTO
alanindan da kag¢inan tarzin tek basina yordayici oldugu goriilmektedir. BDE’ye yonelik

hiyerarsik regresyon analiz sonucu Tablo 4.5.’te verilmistir.
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Tablo 4.5.

Depresyon R R? Diiz.R? ] t
E. D. Uyumsuz
.65 43 42 ,653 17,169%*
Semalar

E. D. Uyumsuz
Semalar 636 13.744%*

Baskin tarz

-.105 -1596
Kacinan tarz
134 2.051%*
Ofkeli tarz 66 44 43
-.023 -.405
Duyarsiz tarz
-.029 -.575
Manipiilatif tarz
-.019 -.325
Alayeci tarz
.068 1.306

*p<.05; ** p<.001

BAE puanlarmna yonelik analize bakildiginda sirasiyla; YSO’niin tek bagina BDE
puanlarin1 yordama giicli %22 (F1396 = 115.934, p < .001) iken, alt1 kisileraras: tarz
dahil edildiginde YSO ve alti KTO birlikte BAE puanlarin1 %23 (F7390 = 18.231. p <
.001) giiciinde yordamaktadir. YSO puanlar1 tek basina yordayici iken alti KTO
alanindan herhangi birinin tek basina yordayici olmadigi goriilmektedir. BAE’ye

yonelik hiyerarsik regresyon analiz sonucu Tablo 4.6.’da verilmistir.
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Tablo 4.6.

Kayg R R? Diiz.R? B t
E.D. Uyumsuz 48 23 22 476 10,767+
Semalar
~ E.D.Uyumsuz
Semalar .409 7.636*
Baskin tarz
-.013 -171
Kaginan tarz
.085 1.123
Ofkeli tarz } ) .
50 25 23 .093 1.396
Duyarsiz tarz
-.007 -.114
Manipiilatif tarz
-.050 =731
Alayci tarz
.050 .832
*p<.001

4.4. DEGISKENLER ARASI KORELASYON ANALIZLERIi

Aragtirmanin temel degiskenleri olan depresyon, kaygi, erken donem uyumsuz
semalar ve kisileraras1 tarz toplam puanlar1 arasindaki iligkiler Pearson momentler
carpimi korelasyon teknigi ile hesaplanmistir. Degiskenler arasi korelasyon katsayilar
Tablo 4.7.’de aktarilmigtir. Erken donem uyumsuz sema alanlarinin alt semalarmin ve

kisileraras1 tarzlarmm dikkate alindigi korelasyon analizi sonucu ise Tablo 4.8.’de

verilmistir

28



Tablo 4.7.

Degiskenler BDE BAE YSO KTO
BDE - 55% 65% 36%
BAE - 48% 35%
YSO - 545
KTO -

*p <.01; BDE Beck Depresyon Envanteri; BAE Beck Anksiyete Envanteri; YSO Young Sema
Olgegi; KTO Kisilerarasi Tarz Olgegi

Tablo 4.7.’de sunulan Pearson korelasyon analizi sonuglarina gére. BDE, BAE, YSO
ve KTO arasindaki iliskiye bakildiginda. BDE ile BAE arasinda pozitif yonde (r = .55,
p < .01); BDE ile YSO arasinda pozitif yonde (» = .65, p < .01), BDE ile KTO arasinda
pozitif yonde (r = .36, p < .01), BAE ile YSO arasinda pozitif yonde (r = .48, p < .01),
BAE ile KTO arasinda pozitif yonde (r = .35, p <.01) ve YSO ile KTO arasinda pozitif
yonde (r = .54, p <.01) bir korelasyon bulunmaktadir.
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Tablo 4.8.

4
£ =
x e 2
N o %
2 x| >
g EREY 3
x E=1 E [ ©
=] ) o D 9 ° ‘_(3
c s|E |22 o 5| E 5
g AR EERREER £ | B N B8
S|l x| x| s |8 || ¢|lx| 8| ol= s | S| N|® ©
> = = 2 Qo = £ = - g = ~ e 8 & i N [ = N
SN | S| R|[s ||| |L|E|T|Z|%]|®|F T | N |B|S
gle|le |28 |5 |5 2|3 |82 |S|x|=|8|=]e|z|%
wlw | 8|8z 288|228 3|2|2/%|5|8|8|5]|%
Blald|8|8|g|8|6|le|lzl2 8|82 8|8 |8|S8|85|8]|2]|%<
BDE 1 |,557|,507|,547|,65 |,617|.46 | 44| 597|,38"|,317| 577|407 | 49" | 52| 23" | 24" | 387 | 28" | 28" |,32"| 27"
BAE 11,327,317 ,507| 417,327 |,39" | 42| 317|207 | 437|277 | ,35" | 40" | 217 | 26" | 337|317 | 257 | 27" | 26"
Duygusal yoksunluk 1 |,517|,48"| 667,55 |,407| 547 |,38"|,30"|,55 |,32"|,63"|,53"|,297|,317|,397| 28" | 43" |,347| 23"
Basarisizlik 1 |,597|,607|,507|,517|,697|,36"|,33"|,67|,437|,737|,617|,217|,227| ,297|,177|,317(,307| 16"
Karamsarlik 1|65 |46 |,57"|,66 |47 407,65 |50 |52 |,707|,35"|,28"|,44"|,36"|,30"|,33"|,33"
Sosyal izolasyon giivensizlik 1 |65 |5407 65 |,53"|,44"| 627 |,54"| 68" |,717|,397| 357|497 | 37" | 42" | 457 | 31"
Duygulari bastirma 1 |,387|,567|,427|,307|,487| 407|637 |,547|,367|,377|,407|,347 | ,50"|,397| 26~
Onay arayicilik 1 |457|,577(,397|,517|,547| 44" | 60" | 44" | 37" | 437|417 | 29" | 477 | 30"
Ig ie gegme / bagimlilik 1 1,387|,417| 677 |,43"|,73"| 647|337 |,28"|,357|,25 | ,43"|,35" 23"
f\yncalllsllllk/yetemz 1 ,43“ 34 ,47“ ,35“ ,50" ,45" ,31" ,40" ,39" ,21" ,33" ,33"
6zdenetim
Kendini feda 1 1,377(,577],297| 417|367 | 10" | ,.217|,197| 227 |,217| 16"
Terk edilme 1 |,42"| 66|68 |,33"|,317|,367|,267|,35"|,36" |,22"
Cezalandirilma 11,397,547 (,397| 13" |,297| 217|187 |,297| 14"
Kusurluluk 1],617|,277|,367|,347|,227 | 43" | 367 | 21"
Tehditler karsisinda 1 139.. ’39.. 467| a1” ’40.. 417] 34"
dayaniksizlik
Yiiksek standartlar 11,337,337 ,437|,217|,307| 33"
Baskin Tarz 1 |68"|,68°(,56 |,67 |63
Kaginan Tarz 1 |67 ’55.. 717 58"
Ofkeli Tarz 1 |,43"| 547 58"
Duyarsiz Tarz 1 |,537|,33"
Manipiilatif Tarz 1 |.49"

Alayci Tarz

*p <.05; **p <.01; BDE Beck Depresyon Envanteri; BAE Beck Anksiyete Envanteri
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BOLUM 5 TARTISMA VE SONUC

Mevcut tez ¢aligmasimin temel amaci depresyon ve kaygi belirtileri ile kigilerarasi
tarz ve erken donem uyumsuz semalar arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu

dogrultuda yapilan ¢caligmanin sonuglari literatiir 1s181inda asagida tartisilmistir.

5.1. KISILERARASI TARZ ILE DEPRESYON VE KAYGI
BELIRTILERINE YONELIK ANALIZLERIN YORUMLANMASI

Yiritiilmiis olan ilk analizin sonucuna gore alt1 kisilerarasi tarzin (baskin tarz,
kacman tarz, ofkeli tarz, duyarsiz tarz, manipiilatif tarz ve alayci tarz) depresyon
diizeyini birlikte anlamli olarak yordadiklar1 goriilmiistiir. Hangi alt alanlarin tek basina
bu sonuca katki sagladigina bakildiginda ise baskin tarz, kaginan tarz ve duyarsiz tarzin
tek baglarina yordayici oldugu goriilmektedir.

Daha once de aktarildigi tizere depresif kisilerin daha cansiz (Youngren ve
Lewinsohn, 1980) ve iletisim kurarken daha az memnun bir yiiz ifadelerinin oldugu
(Gotlib, 1982; Youngren ve Lewinsohn, 1980), normal bireylerle karsilastirildiklarinda,
iletisimde bulunurken daha az sosyal davramis sergiledikleri (Libet ve Lewinsohn,
1973), konusmalarimin daha yavas oldugu (Gotlib, 1982), konusmalar sirasinda daha
fazla tereddiit edip sessiz konustuklar1 (Youngren ve Lewinsohn, 1980) ve daha az g6z
temast kurduklar1 (Heefner ve Shean, 1995; Youngren ve Lewinsohn, 1980)
goriilmektedir. Depresif bireylere iligkin bu bilgiler 6zellikle kagman bir iletigim
tarzlarinin olabilecegine isaret eden arastirma sonucuyla uyumlu goériinmektedir. Yine
Kog¢’un (2008) depresyon hastalari ile yiiriitmiis oldugu ¢aligmada kacginan, ofkeli ve
duyarsiz tarzlarin depresyon hastalarint normal gruptan ayirdigina dair elde edilen

sonug, mevcut arastirma sonucuyla dnemli oranda paralellik gostermektedir. Buradan
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hareketle depresif kigilerin 6zellikle iletisim tarzinda kaginan ve duyarsiz bir yol
izledikleri diistiniilebilir.

Mevcut literatiirde dikkate alindiginda depresyon hastalarinda oldugu gibi depresif
belirtiler gosteren bireylerin de kaginan, duyarsiz ve baskin olmayan bir iletisim tarzi,
diger bir ifadeyle pasif bir iletisim tarzi benimsedikleri sdylenebilir. Kog’un (2008)
calismasinda depresyon hastalarinin normal bireylerden ofkeli tarz ile ayrildiklar
goriilmektedir. Bu durum depresif bireyler ile depresyon hastalar1 arasindaki bir ayrima
isaret edebilir ve depresyon belirtileri bir depresyon bozukluguna doniistiigiinde s6z
konusu kisilerin kag¢inan ve duyarsiz iletisim tarzinin iizerine 6fkeli bir tarz1 da sonradan
edindiklerini distindiirmektedir.

Yiriitiilmiis olan ikinci regresyon analizi sonuglara gore, alti kisilerarasi tarzin
birlikte kaygi belirtilerini anlamli olarak yordadiklar1 goriilmiistiir. Depresyon
belirtilerinde oldugu gibi kaygi belirtileri i¢in de kagman tarzin tek bagsina yordayici
oldugu, depresyon belirtilerine iligkin sonuctan farkli olarak ise kaygi belirtilerinde
ofkeli tarzin da tek basina yordayici oldugu goriilmektedir. Kaginan ve ofkeli tarzin
yordayict etkisinin olmasi Sahin ve arkadaglarimin (2011b) sonuglari ile de benzerlik
gostermektedir. Ancak Sahin ve arkadaslarinin (2011b) ¢alismasinda kaygt bozuklugu
olan bireylerin alt1 iletisim tarzinin hepsinde normal bireylerden anlamli diizeyde
ayrildigr belirtilmistir. Bu durum bozukluk diizeyinde kaygi deneyimlemek ile sadece
kaygi belirtileri gostermekten kaynaklanan bir farklilik ile iliskili olabilir ve bazi
iletigim tarzlarinin bozukluk olusmadan edinildigi ve bazilarinin bozuklugun bir sonucu
olarak ortaya ¢iktigini diisiindiirmektedir. Benzer bir durumun depresyon belirtileri ve
depresyon bozuklugu ayrismasinda da goriildiigii dikkate alindiginda bu diigiince
desteklenmektedir.

Her iki analizden ele edilen sonuglar bir biitiin olarak diisliniildiigiinde kacinan
iletisim tarzinin hem depresyon hem de kaygi belirtilerinde ortak bir faktor olarak
karsimiza ¢ikmasi dikkat cekicidir. Bu durum depresyon ve kaygi bozukluklarimin
yiiksek komorbiditesi gdz oniine alindiginda sasirtict olmamaktadir. Buna paralel olarak
bozukluktan 6nce ortaya ¢ikan iletisim tarzinin 6zellikle kaginan tarz oldugu ve diger

tarzlarin bozukluk sonrasinda benimsendigi olas1 bir durum olarak diisiiniilebilir.
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52. SEMA ALANLARI iLE DEPRESYON VE KAYGI
BELIRTILERINE YONELIK ANALIZLERIN YORUMLANMASI

Sema alanlar ile depresyon ve kaygi belirtilerine yonelik yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonuglarina bakildiginda, sema alanlarmim hem depresyon hem de kaygi
belirtilerini birlikte anlamli diizeyde yordadiklar goriilmektedir. Depresyon ve kaygi
belirtileri i¢in ayr1 ayr1 bakildiginda oncelikle 5 sema alaniin depresyon belirtilerindeki
varyansin %46’sin1 agikladigi goriilmektedir. S6z konusu sema alanlarindan zedelenmis
otonomi ve kopukluk sema alanlariin tek baslarina yordayici olduklar1 goriilmektedir.

Mevcut sonug literatiirdeki caligmalarla paralellik gostermektedir. Birgok ¢alismada
sema alanlarinin depresyon ile iliskisi gosterilmistir (6rn., Eberhart ve ark., 2011;
Halvorsenve ark., 2009; Renner ve ark., 2012; Riso ve ark., 2006). Depresyon ve
semalar arasindaki iliskiyi aciklamaya calisan bir arastirmada ise I¢ Ice
Gegme/Gelismemis Benlik semast disindaki tiim semalardan alman puanlarinin
depresyon tanisi alan kadinlarda kontrol grubundan yiiksek oldugu ve depresif
belirtilerin siddeti ile en yiiksek iligki gosteren sema alanlarmin ise Kopukluk ve
Reddedilmislik ile Zedelenmis Otonomi ve Kendini Ortaya Koyma sema alanlar
oldugu goriilmiistiir (Konukgu, Akkoyunlu ve Tiirk¢apar, 2013).

Kaygt belirtilerine yonelik regresyon analizi sonucuna gore sema alt alanlarinin
birlikte kaygi diizeyindeki varyansin %24’iinii acikladig1 ve zedelenmis otonomi sema
alaninin tek basma yordayici oldugu goriilmiistiir. Literatiire bakildiginda Rhein ve
Sukawatana’nin (2015) iiniversite 6grencileri ile kaygi diizeyi ve erken donem uyumsuz
semalar arasindaki olas1 iligskiyi arastirdiklar1 caligmada, bir¢ok c¢ok stres etkenine
maruz kalan bireylerin hastaliklar ve tehditlere kars1 dayaniksizlik, terk
edilme/istikrarsizlik ve karamsarlik/kotiimserlik basta olmak {izere bir¢ok semanin
kayg1 diizeyini anlamli olarak yordadigmi belirtmislerdir. Universite dgrencilerinden
olugsan diger bir caligmada da giivensizlik/suistimal edilme, hastaliklar ve tehditlere
kars1 dayaniksizlik ve sosyal izolasyon/yabancilagsma semalarinin kaygiyr anlamlh
olarak yordadigi belirtilmistir (Zadahmad ve Torkan, 2016). Mevcut tez ¢alismasinda
bozukluk sahibi bir grupla ¢alisilmadigir géz onlinde bulundurulursa kayg: belirtilerini
aciklayan sema alanlarinda bazi farkliliklarin gortilmesi beklendik olmakla birlikte hem

bozukluk diizeyinde hem de belirti diizeyinde erken donem semalarmin agiklayici bir
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giicliniin oldugu ve kayginin olusmasinda énemli bir rol oynayabilecegi goriilmektedir.
Bununla birlikte erken donem uyumsuz semalarin depresyon belirtilerine kiyasla kaygi

belirtilerini daha gii¢lii bir diizeyde yordadigi gortilmektedir.

5.3. DEPRESYON VE KAYGI BELIRTILERINE YONELIK
HIYERARSIK REGRESYON ANALIZLERININ YORUMLANMASI

Erken donem uyumsuz semalar ile kisilerarasi tarzin birlikte depresyonu ve kaygi
belirtilerini yordama giiglerini degerlendirmek i¢in hiyerarsik regresyon analizi
yiiriitiilmiistir ve analiz sonuglarina gore erken donem uyumsuz semalar ile alti
kisileraras1 tarzin birlikte depresyon belirtilerine ait varyansin %43’linii ve kaygi
belirtilerine ait varyansin %23’linti acikladigi goriilmektedir. Depresyon ve kaygi
belirtilerine yonelik sonuclar tek tek degerlendirildiginde asil yordayicinin erken donem
uyumsuz semalar oldugu goriilmektedir ve depresyon belirtilerinin erken dénem
uyumsuz gemalarla agiklanmasina ek olarak diisiik de olsa kisilerarasi tarzlarin katki
sagladigi ve bunlardan kagman tarzin tek basma anlamli bir yordayici oldugu
goriilmektedir. Daha onceki analizler de dikkate alindiginda, kaginan tarzin depresyon
belirtileri gosteren bireylerde dnemli bir problem olarak karsimiza ¢iktigi sdylenebilir.
Kaygi belirtilerinde de benzer yonde bir sonug¢ olmakla birlikte kisilerarasi tarzlardan
herhangi bir alanin tek basina varyansi agiklamaya katki saglamadigi goriilmektedir.
Hem depresyon hem de kaygi belirtilerine yonelik elde edilen sonu¢ birlikte
degerlendirildiginde kisilerin belirtilerini agiklamakta erken donem uyumsuz semalarin
onemli bir yordayict oldugu ve kisileraras1 tarzin katkisinin olduk¢a zayif oldugu
sOylenebilir. Calisilan 6rneklemin bozukluk diizeyinde olmadigi g6z Oniinde
bulunduruldugunda, kisileraras: tarzin belki de bozuklugun olugsmasinda bir katkisinin
olabilecegi, ancak heniiz bozukluk diizeyinde olmayan bireylerde erken donem

uyumsuz semalarin belirtileri agiklamak icin yeterli olabilecegi diisiiniilebilir.
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5.4. KORELASYON ANALIZLERININ YORUMLANMASI

Aragtirmanin temel degiskenleri olan depresyon belirtileri, kaygi belirtileri, erken
donem uyumsuz semalar ve kisilerarasi tarz arasindaki iliski korelasyon analizi ile
incelendiginde dort degisken arasinda da anlamhi diizeyde bir iligkinin oldugu
goriilmektedir. Regresyon analizi sonuglar1 ve literatiir de dikkate alindiginda elde
edilen sonucun beklendik oldugu soylenebilir. Regresyon analizi sonuglarinda elde
edilen bilgilere paralel olarak en gii¢lii iligkinin depresyon belirtileri ve erken donem
uyumsuz semalar arasinda oldugu goriilmektedir.

Alt o6lgekler de dikkate alinarak yapilan korelasyon analizi sonuglart incelendiginde
ise biitlin degiskenler arasinda anlamli diizeyde iligkilerin oldugu goriilmektedir.
Depresyon belirtileri ile en yiiksek korelasyonu “karamsarlik” semasinin ve ardindan da
“sosyal izolasyon / bagimlilik” semasmin gosterdigi goriilmektedir. Kisilerarasi
tarzlarda da depresyon belirtileri ile en yiiksek korelasyonu gosteren degiskenin
“kacinan tarz” oldugu goriilmektedir. Elde edilen bu sonuglar birlikte
degerlendirildiginde literatiire paralel bir sonucun elde edildigi sdylenebilir. Buradan
hareketle depresif kisilerin karamsar olduklar ve sosyal iliskilerden kendilerini ¢ekerek
izole bir yasama gegctikleri diisiiniilebilir. Kagman bir iletisim tarzinin mi1 sosyal
izolasyona yol agtifi yoksa sosyal izolasyon sonucu olarak mu iletisimden uzak
durduklart 6nemli bir soru olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Kaygi belirtileri icin de ayni
sekilde “karamsarlik” semasinin ve ardindan “sosyal izolasyon / bagimlilik” semasinin
ve yine kacinan tarzin 6n plana ¢iktig1 goriilmektedir. Elde edilen bu sonug¢ 6rneklemin
bir ozelligi olabilecegi gibi depresyon ve kaygt bozukluklarindaki komorbidite

disiiniildiigiinde pek de sasirtict olmamaktadir.

5.5. SONUC VE ONERILER

Analiz sonuglar1 bir biitiin olarak degerlendirildiginde hem erken dénem uyumsuz
semalarinin hem de kisilerarasi tarzin depresyon ve kaygida onemli bir rol oynadigi
sOylenebilir. Bununla birlikte hem depresyon hem de kaygimin agiklanmasinda,
kisileraras1 tarza kiyasla erken donem uyumsuz semalarin ¢ok daha 6nemli ve
belirleyici oldugunu sdylemek miimkiin goziikmektedir. Bir karsilastirma grubunun

olmamasi ve bozukluk diizeyinde belirti sahibi bireylerle ¢alisilmamis olmasi elde
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edilen sonuglarin degerlendirilmesini giiglestirmekle birlikte, literatiirdeki aragtirma
sonuglar1 da dikkate alindiginda oOzellikle erken donem uyumsuz semalarin
yadsinamayacak diizeyde onem tasidigi goriilmektedir. S6z konusu semalardan da
“karamsarlik” ve “sosyal izolasyon / bagmmlilik” semalarinin hem depresyon
belirtilerinde hem de kaygi belirtilerinde 6n plana ¢iktig1 soylenebilir.

Hem depresyon hem de kaygi Dbelirtileri kigilerarast tarz agisindan
degerlendirildiginde ise kaginan tarzin 6n plana ¢iktig1 dikkat cekmektedir. Mevcut tez
calismasinda cevap verilememis olsa da depresyon ve kaygi bozukluklarinda kaginan
tarzin roliiniin degerlendirilmesi 6nem tasimaktadir. Kisilerarasi tarzin bozukluga neden
olmas1 sdz konusu olabilecegi gibi bozuklugun bir sonucu olmasi da miimkiin
goziikmektedir. En azindan mevcut tez calismasinda elde edilen sonug literatiirle
karsilastirildiginda, kagman tarzin bozukluk 6ncesinde gelistirildigi ve bozukluk ortaya
¢iktiginda baska olumsuz kisilerarasi tarzlarin da eklendigi olasi bir durum gibi
goziikmektedir. Eger durum boyleyse, Onleyici ¢calisma olarak heniiz bozukluk ortaya
¢ikmadan bireylerin kaginan tarzlarina yonelik miidahale ¢alismalar gergeklestirilebilir.
Ozellikle sosyal iliskilerin iyilik hali {izerindeki etkisi diisiiniildiigiinde kaginan bir
tarzin bireylerin sosyal iliskilerden beslenmesini ketleyebilecegi unutulmamalidir.
Bozuklugun ortaya ¢iktigi durumlarda da terapistlerin erken donem uyumsuz semalarla
birlikte kisinin sosyal iligkilerini bozucu diizeyde olabilecek kisilerarasi tarzini da
dikkate alarak bir miidahale plani olugturmasinin 6nemi gériilmektedir.

Mevcut tez ¢aligmasi1 sonucunda bir parga da olsa depresyon ve kaygi belirtileri ile
erken donem uyumsuz semalar ve kisilerarasi tarz arasindaki iliski aydimnlatilmaya
calisilmigtir. Bununla birlikte ¢aligmanin bazi kisitliliklart da bulunmaktadir. Kaygiya
yonelik mevcut c¢alismada kullanilan 6l¢iim aracinin 6zellikle fiziksel belirtilere
odaklandig dikkate alinirsa, tanisal diizeyde bir 6rneklemle ¢alisiimamasindan kaynakl
olarak bozukluk diizeyinde goriilebilecek kaygi belirtilerinin yeterli bir sekilde
caligmaya yansitilmamis olmasi durumu s6z konusu olabilir. Elde edilen sonuglarin
depresyon belirtilerini daha giiclii bir sekilde agiklamasi ve depresyon ile kaygi
belirtilerine yonelik elde edilen analiz sonuglarinin paralellik gdstermesinin olasi bir
nedeni bu durumdan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica orneklemin 6nemli bir kisminin
iiniversite mezunlarindan olusmasi1 genellenebilirligi zorlagtirmaktadir. Bu agidan

demografik 6zelliklerin daha dengeli oldugu homojen bir grup sonuglarin daha anlagilir
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olmasma katki saglayabilirdi. Caligmanin diger onemli bir kisithiligt bozukluk
diizeyinde bireylerle ¢alisiimamis olmasidir. Her ne kadar belirti diizeyindeki bireylerin
incelenmesi de onem tagisa da karsilastirma amaciyla bozukluk diizeyinde bir grupla
yapilacak yeni bir ¢alisma sonuglarin anlagilmasini kolaylastiracaktir. Bu dogrultuda,
elde edilen sonuglara bu sinirliliklar ¢ercevesinde yaklasilmasi Onerilmektedir. Son
olarak yukarida ifade edilen sinirhiliklarin dikkate alinarak yapilacak yeni ¢aligmalar s6z

konusu degiskenler arasindaki iligkinin daha iyi anlagilmasina 1s1k tutacaktir.
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EKLER

Ek 1. Demografik Bilgi Formu

Demografik Bilgi Formu

Yas: cooveireeens

Cinsiyet: Kadin [_] Erkek [ ]

Egitim Durumu:  ilkokul[ ]  Ortaokul[ ] Lise[ ]
Universite[ | Yiiksek Lisans/Doktora [ |

Calisiyor musunuz? Evet |:| Hayir |:|

Meslek: ...covvererennnee

Medeni Durum: Evli[ | Bekar[ | Bekar/iliskisi var[ |
Sozli/Nisanli [ | Bosanmis| | Dul[ ]

Cocugunuz var mi? Evet |:| Hayir |:|

Evet ise kag tane? .....

Herhangi kronik bir rahatsizliginiz var mi? |:| Evet (Belirtiniz ........cco.....
|:| Hayir

Herhangi bir ilag kullaniyor musunuz? |:| Evet (Belirtiniz ..................
|:| Hayir

Herhangi bir psikolojik rahatsizliginiz var mi? |:| Evet (Belirtiniz................. )
|:| Hayir

Gegmiste psikolojik bir rahatsizliginiz oldu mu? |:| Evet (Belirtiniz ................ )

|:| Hayir
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Ek 2.Beck Depresyon Envanteri

ACIKLAMA

Asagida, Kisilerin ruh durumlarim ifade ederken kullandiklari bazi ciimleler verilmistir. Her madde, bir
gesit ruh durumunu anlatmaktadir. Her maddede o ruh durumunun derecesini belirleyen 4 secenek vardir.
Liitfen bu segenekleri dikkatle okuyunuz. Son bir hafta igindeki (su an dahil) kendi ruh durumunuzu g6z
oniinde bulundurarak, size en uygun olan ifadeyi bulunuz. Daha sonra, o maddenin yanindaki harfin
tizerine (x) igareti koyunuz.

1 (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimi iizgiin hissetmiyorum.

Kendimi iizgiin hissediyorum.

Her zaman i¢in tizgiiniim ve kendimi bu duygudan kurtaramiyorum.
Oylesine iizgiin ve mutsuzum ki dayanamryorum.

2 (a)
(b)
(c)
(d)

Gelecekten umutsuz degilim.

Gelecege biraz umutsuz bakiyorum.

Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

Benim i¢in bir gelecek yok ve bu durum diizelmeyecek.

3 (a)
(b)
(©)
(d)

Kendimi basarisiz gormiiyorum.

Cevremdeki birgok kisiden daha fazla basarisizliklarim oldu sayilir.
Geriye doniip baktigimda, gok fazla basarisizhgimin oldugunu goriiyorum.
Kendimi tiimiiyle basarisiz bir insan olarak goriiyorum.

4 (a)
(b)
(c)
(d)

Her seyden eskisi kadar zevk alabiliyorum.

Her seyden eskisi kadar zevk alamiyorum.

Artik higbir seyden gergek bir zevk alamiyorum.
Bana zevk veren higbir sey yok. Her sey ¢ok sikic.

5 (a)
(b)
(c)
)

Kendimi suglu hissetmiyorum.

Arada bir kendimi suglu hissettigim oluyor.
Kendimi gogunlukla suglu hissediyorum.
Kendimi her an i¢in suglu hissediyorum.

6 (a)
(b)
(c)
(d)

Cezalandinldiginmu diistinmiiyorum.

Bazi seyler icin cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay: bekliyorum.

Cezalandirldigimi hissediyorum.

7 (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimden hognutum.
Kendimden pek hognut degilim.
Kendimden hi¢ hoslanmiyorum.
Kendimden nefret ediyorum.

8 (a)
(b)
(c)
(d

Kendimi diger insanlardan daha kotii gormiiyorum.
Kendimi zayifliklarim ve hatalarim igin elestiriyorum.
Kendimi hatalarim i¢in ¢ogu zaman sugluyorum.

Her kétii olayda kendimi sugluyorum.

9 (a)
(b)
(c)
(d)

Kendimi 6ldiirmek gibi diisiincelerim yok.

Bazen kendimi oldiirmeyi diigiinityorum, fakat bunu yapmam.
Kendimi oldiirebilmeyi isterdim.

Bir firsatini bulsam kendimi 6ldiirtirdiim.

10 (a)
(b)
(c)
(d

Her zamankinden daha fazla agladigimi sanmiyorum.

Eskisine goére su siralarda daha fazla agliyorum.

Su siralarda her an agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim, ama su siralarda istesem de aglayanuiyorum.

11 (a)
(b)
(c)
(d

Her zamankinden daha sinirli degilim.

Her zamankinden daha kolayca sinirleniyor ve kiztyorum.
Cogu zaman sinirliyim.

Eskiden sinirlendigim seylere bile artik sinirlenemiyorum.
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12 (a)
(b)
(c)
(d)

Diger insanlara kars: ilgimi kaybetmedim.
Eskisine gore insanlarla daha az ilgiliyim.

Diger insanlara kars: ilgimin ¢ogunu kaybetttim.
Diger insanlara kars: hig ilgim kalmadi.

13 (a)
(b)
(c)
(d)

Kararlarinu eskisi kadar kolay ve rahat verebiliyorum.
Su siralarda kararlarimi vermeyi erteliyorum.
Kararlarimi vermekte oldukga giicliik ¢ekiyorum.
Artik hig¢ karar veremiyorum.

14 (a)
(b)
()

(d)

Dig goriiniisiimiin eskisinden daha kétii oldugunu sanmiyorum.

Yaslandigim ve ¢ekiciligimi kaybettigimi diistiniiyor ve tiziilityorum.

Dis goriiniisiimde artik degistirilmesi miimkiin olmayan olumsuz degisiklikler
oldugunu hissediyorum.

Cok girkin oldugumu diisiiniiyorum.

15 (a)
(b)
©
(d)

Eskisi kadar iyi ¢aligabiliyorum,

Bir ise baslayabilmek igin eskisine gore kendimi daha fazla zorlamam gerekiyor.
Hangi is olursa olsun, yapabilmek igin kendimi ¢ok zorluyorum.

Higbir is yapamiyorum.

16 (a)
(b)
(c)
(d)

Eskisi kadar rahat uyuyabiliyorum.

Su siralarda eskisi kadar rahat uyuyamiyorum.

Eskisine gore 1 veya 2 saat erken uyaniyor ve tekrar uyumakta zorluk gekiyorum.
Eskisine gore gok erken uyamyor ve tekrar uyuyamryorum.

17 (a)
(b)
(©)
(d)

Eskisine kiyasla daha ¢abuk yoruldugumu sanmiyorum.
Eskisinden daha ¢abuk yoruluyorum.

Su siralarda neredeyse her sey beni yoruyor.

Oyle yorgunum ki higbir sey yapamiyorum.

18 (a)
(b)
(c)
(d)

Istahim eskisinden pek farkli degil.
Istahim eskisi kadar iyi degil.

Su siralarda istahim epey kotii.
Artik hig istahim yok.

19 (a)
(b)
©
(d)

Son zamanlarda pek fazla kilo kaybettigimi sanmiyorum.

Son zamanlarda istemedigim halde ii¢ kilodan fazla kaybettim.

Son zamanlarda istemedigim halde bes kilodan fazla kaybettim.

Son zamanlarda istemedigim halde yedi kilodan fazla kaybettim.

Daha az yemeye galisarak kilo kaybetmeye ¢ahisiyorum. Evet () Hayir ()

20 (a)
(b)
()
(d)

Saghigim beni pek endiselendirmiyor.

Son zamanlarda agri, s1z1, mide bozuklugu, kabizlik gibi sorunlarim var.

Agn, s1z1 gibi sikintilanim beni epey endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zor geliyor.
Bu tiir sikintilar beni dylesine endiselendiriyor ki, artik baska hicbir sey diisiinemiyorum.

21 (a)
(b)
(c)
(d)

Son zamanlarda cinsel yasantimda dikkatimi ¢eken bir sey yok.
Eskisine oranla cinsel konularla daha az ilgileniyorum.

Su siralarda cinsellikle pek ilgili degilim.

Artik, cinsellikle hicbir ilgim kalmadi.

47




Ek 3.Beck Anksiyete Envanteri

Asagida insanlarnin kaygih ya da endiseli olduklarn zamanlarda yasadiklari bazi belirtiler verilmistir. Liitfen
her maddeyi dikkatle okuyunuz. Daha sonra, her maddedeki belirtinin BUGUN DAHIL SON BiR (1)
HAFTADIR sizi ne kadar rahatsiz ettigini yandakine uygun yere (x) isareti koyarak belirleyiniz.

Hafif diizeyde | Orta diizeyde | Ciddi diizeyde
Hig Beni pek Hog degildi ama| Dayanmakta
etkilemedi katlanabildim | ¢ok zorlandim

1. Bedeninizin herhangi bir yerinde
uyusma veya karincalanma

2. Sicak/ ates basmalari

3. Bacaklarda halsizlik, titreme

4. Gevseyememe

w

. Cok kot seyler olacak korkusu

6. Bag donmesi veya sersemlik

~

. Kalp garpintisi

8. Dengeyi kaybetme duygusu

9. Dehsete kapiima

10. Sinirlilik

11. Boguluyormus gibi olma duygusu

12. Ellerde titreme

13. Titreklik

14. Kontrolu kaybetme korkusu

15. Nefes almada guiglik

16. Oliim korkusu

17. Korkuya kapilma

18. Midede hazimsizlik ya da rahatsizlik
hissi

19. Bayginlik

20. Yiizin kizarmasi

21. Terleme (sicakliga bagli olmayan)
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Ek4. Kisilerarasi Tarz Olcegi

YONERGE (AGIKLAMA)

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, sizi ne kadar tammladigini sag tarafindaki segeneklerden birini

igaretleyerek belirtiniz. Liitfen bos birakmayimz. Se¢eneklerde "dogru" ya da "yanlis" diye bir degerlendirme

yoktur, 6nemli olan sizin kendinizi nasil tanimladigimizdir. Liitfen isim yazmayn. Katkilariniz i¢in gok tesekkiir

ederiz.

Sizi ne kadar tanimhyor

0% 25% 50% 75% 100%

1|insanlarla konusurken igneleyici sozler séylemekten gekinmem. (1) [(2y] 3[4y (5)
2|Problemini anlatan bir kiginin, duygularindan bahsetmesinden rahatsiz olurum. (1) (2))(3)](4)[(5)
3|Problem yasadigim bireyin ne hissettigiyle ilgilenmem. (1)[(2)](3)](4)](5)
4{Karsimdaki insan1 yapmasini istedigim davranis konusunda zorlarim. (1) 2y]3)](4)|(5)
5|insanlara emir vererek bir isi daha cabuk yaptirabilecegimi diisiiniiriim. (1)1 (2)](3)[(4)[(5)
6|Kendi ¢ikarim igin baskalarina hos sdzler sdylemekten kaginmam. (L) 2) (3[4 (5)
7|Elestirilmemek ya da reddedilmemek i¢in kendi dogrularimi kendime saklarim. (Y[ (2)) (3] (4)]|(5)
8|Istediklerimi yapmalari i¢in gerektiginde insanlara gézdag veririm. (Y[ 2) (3 (4)](5)
9|Karsimdaki bireyle konusurken onu kiigiik diistiriicii ifadeler kullandigim olur. (1) (2)](3)](4)[(5)
10|Sordugum sorularla karsimdakini sikistirmaktan hoslanirim. (1)1 (2)](3)](4)](5)
11|insanlari dinlerken, sik sik sikilip konuyu degistirmeye ¢alisirim. (23] (4] (5)
12|Birilerini dinlerken genelde elimde bir seylerle oynuyor olurum (L (2)]3)](4)]|(5)
13|Birini dinlerken oturdugum yerde kipirdanmadan duramam. (1)[(2)](3)](4)](5)
14{Haks1z olsam da karsimdaki kisi ne derse desin, kendimi savunurum. ()2 (3)[(4)[(5)
15 l(t;r]s‘:rmn:);a.ikielisgz ;5:::11:“13 yapmaktansa, dogrudan ne yapmasi gerektigini el esy
16|Sohbet sirasinda birini dinlemek istemesem de dinliyormus gibi gériiniiriim. (L) [(2)] 3[4y (5)
17|Insanlarla ¢atismaktan ve aramizda var olan problemleri tartismaktan kaginirim. (L) (2)1(3)](4)]|(5)
18|insanlarla sorunlarimi ¢ézerken, kendi ihtiyaglarim 6n planda tutarim. (L2)Y(3)](4)](5)
19|insanlara istedigim bir seyi yaptirmak i¢in onlari pohpohlarim. (L) (2)](3)|(4)[(5)
20|Sinirlendigimde sonradan pisman olacagim sézler séylerim. (1)[(2)]3)](4)|(5)
21|Biri beni elestiriyorsa “asil sen kendine bak” derim. (1)1 (2))(3)](4)|(5)
22|Arkadaslarima kendi taktigim isimlerle seslenirim. (L)) (2)](3)](4)[(5)
23|Dertlerini anlatan arkadagima, bunlar: bos vermesini sdylerim. (L[2)|3)4)|(5)
24|Genellikle karsimdakileri dinlerken hi¢ soru sormam. (L[ 2 34| (5)
25|Karsimdakileri elestirmekten kagmmam. (1) (2)](3)](4)](5)
26|insanlarla konusurken duygularinu gizlemeye galigirim. (1) (2))(3)](4)[(5)
27|Baskalarimin hatalarini goriirsem yiizlerine vururum. (1)](2))(3)](4)[(5)
28|Karsimdakilerin sorunlarim dinlemekten kaginirim. (23 a){s)
29|Bagska insanlarin begendigim 6zelliklerini 6vmekten gekinirim. (L)[(2)](3)](4)]|(5)

Birini dinlerken anlamadigim ya da kag¢irdigim bir yer oldugunda, sdziinii kesip .

A anlayamadigimu ya da kagirdigimi séyleyemem. L12| C2a] L2 2840 [[52
31|Soylediklerimin aynen yapilmasini beklerim. (L) (2)](3)[(4)[(5)
32|Insanlarin gogunun aptal olduguna inanirim. (L)[(2)](3)](4)](5)
33|Ofkelendigimde genellikle bagirip cagiririm. (1)) (2))(3)](4)[(5)
34|Eger bir kisiye kizmigsam 6fkemi baskalarindan ¢ikaririm. (234 (5)
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Sizi ne kadar tanimhyor

0% 25% 50% 75% 100%
35|Birisiyle konusurken gz temas: kurmaktan rahatsiz olurum. () 2)1(3) ]2y (5)
36|Birini dinlemek istemezsem ilgisiz sorularla gegistirmeye ¢aligirim. (D238 (5)
37|Sikict konular agildiginda; konuyu hemen degistiririm. (L)[(2)](3)](4)](5)
8 i;rlﬂ;lgiifonusulan konu sonlanmadan baska bir konuya gectigimi fark ettigim Ml os
39 E:Ef;l sorunumu ¢dzerken, karsimdakini anlamak zorunda olmadigim Ol ooy
40|Genelde, almak istedigim cevabi alacagim tiirden sorular sorarim. ({23 4)|(5)
41|insanlar yaptigim dvgiileri hak etmeseler de onlari dverim (1) (2))(3)](4)|(5)
42|Biriyle tartigirken, tek amacim o tartismay1 kazanmaktir. (1) (2))(3)](4)[(5)
43|Karsimdakilerle igten ice alay etmekten hoslanirim. (L{2)|3)4)|(5)
44|insanlara nasihat vermeyi severim (234X (5)
e
46|insanlar istediklerimi yapmazlarsa onlara kiisecegimi bilirler. (1){(2)]3)|(4)|(5)
47|Arkadaglarima isim takmaktan hoglanirim. (1) (2))(3)](4)|(5)
48|Karsimdakini sorguya gekiyormusum gibi sorular sorarim. (1Y (2)](3)](4)](5)
49|Cogu zaman isteklerimi yaptirmak i¢in insanlara kars: tehditkar olurum. ()2 (3)[(4)[(5)
%] dl(iirlil;zi?:r:(Si ile aym diisiinceleri paylasmadigimda sdylediklerini sonuna kadar ol ol
51|Cevremdeki insanlari kendi istek ve gereksinimlerime gore yonlendiririm. ()2 (3| (4)](5)
52|Baskalarina emirler vermekten hoslanirim ()23 4| (5)
- gj:snu:c;?l;izi Sﬁe:ézl:i;lflmda baska diigiinceler olsa da onu anliyormus gibi ol les)
54|Cok dfkeli oldugum zaman gbziim hi¢ kimseyi gbrmez. (1) (2)](3)](4)](5)
55|Baskastyla konusurken, cevabini pek 6nemsemedigim halde sorular sorarim. (L) (2)1(3)](4)]|(5)
56|Birileri benimle tartisirsa sonunda kirilabileceklerini bilirler. (D(2)|(3)](4)](5)
57|Insanlarin gogunun riyakar olduguna inanirim (L) (2)](3)](4)](5)
- dBii;i:ig:zir:ris[:unlannl anlatmaya basladiginda i¢imden “umarim fazla uzatmaz” Ml
59 %;t::!l:lgn:; f)u;'; z:kelé;i; f)tr:fcﬂl; r:;ilrr;;;der misin gibi) yoneltmek yerine dogrudan ol oy
60|Kendi diisiincelerimi savunmak i¢in gerekirse karsimdakini kirarim. ()2 (3] (4| (5)

50




Ek5.Young Sema Olcegi

Ad-Soyad: Tarih:

Yonerge: Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmigtir. Liitfen her bir ifadeyi
okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden
cok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize dayanarak cevap verin.

Bir kag soru, anne babanizla iligkiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda yasamiyorlarsa, bu
sorular1 o veya onlar hayatta iken iligkinizi géz éniine alarak cevaplandirin.

1 den 6'ya kadar olan seceneklerden sizi tanimlayan en yiksek sikki secerek her sorudan énce yer
alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiyla yanhs 4- Benim igin orta derecede dogru

2- Benim igin buy(k dlglide yanhs 5- Benim igin ¢ogunlukla dogru

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor
1. Bana bakan, benimle zaman geciren, bagima gelen olaylarla gergekten ilgilenen kimsem olmadi.
2. Beniterkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
3. insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4,  Uyumsuzum.

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi gériirse beni sevmez.

6. ls (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum
7. GUnlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu hissetmiyorum.
8. Kot bir sey olacagi duygusundan Kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar, basaramadim.
10. ___ Egeristedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye disinurim.

11. __ Genellikle yakinlarima ilgi gésteren ve bakan ben olurum.

12. _ Olumlu duygularimi digerlerine gdstermekten utanirim (sevdigimi, dnemsedigimi gdstermek gibi).
13. _ Yaptidim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14. __ Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini gok zor kabullenirim.
15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. _ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanlis yaparsam, cezalandiriimayi hakkederim.
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19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem yok.

20.  Digerinsanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye ¢cok endiseleniyorum.

21. __ Insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitl olarak zarar vereceklerini hissederim.
22.  Temel olarak diger insanlardan farkhyim.

23. __ Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.

24, isleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gundelik islerde kendimi bagkalarina bagimh biri olarak gériyorum.

26.  Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.

27. _ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya egilimliyiz.

28. __ Diger insanlann isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger boyle

yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

29.  Baskalarini kendimden daha fazla distndagim icin ben iyi bir insanim.

30. _ Duygularimi digerlerine agmay! utang verici bulurum.

31. ___ Eniyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

32.  Ben dzel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalari veya sinirlari kabul etmek

zorunda degilim.

33. _ Eger hedefime ulagsamazsam kolaylikla yilginliga diser ve vazgegerim.
34.  Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim igin en degerlisidir.
35. __lyibir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
36. __ Eger yanlis yaparsam, bunun 6zirl yoktur.

37. __ Birisiigin 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

38.  Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
39.  Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

40. __ Bir yere ait degilim, yalnizim.

41. __ Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
42. s ve basari alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.

43.  Dogru ile yanlisi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

44. _ Fiziksel bir saldirlya ugramaktan endise duyarim.
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45.

46.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis hisseder veya

47.

48.

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

69.

sugluluk duyarz

iliskilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlarimla o kadar mesgulim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.

insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.

istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.

Uzun vadeli amaclara ulagabilmek icin su andaki zevklerimden fedakarlik etmekte zorlanirim
Baskalarindan yodun bir ilgi gdrmezsem kendimi daha az énemli hissederim.

Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.

Eger isimi dogru yapmazsam sonugclara katlanmam gerekir.

Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaclarim ve duygularimi énemseyen
kimsem olmadi.

Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem gok kétii hissederim.
Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukga slpheciyimdir.

Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

is (okul) hayatimda dider insanlar kadar yetenekli degilim.

Gundelik igler igin benim kararlarima giivenilemez.

Tim parami kaybedip gok fakir veya zavalli duruma diismekten endise duyarim.

Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-Benim kendime ait bir
hayatim yok.

Kendim igin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger insanlarin karar vermesine izin
veririm.

Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.

Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

Basarmak ve bir geyler yapmak igin strekli bir baski altindayim.

Diger insanlarin uydudu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi hissediyorum.

Benim yararima oldugunu bilsem bile hoguma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi zorlayamam.
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70.

71.

72.

73.

Bir toplantida fikrimi s6yledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylaniimay: ve takdir
gérmeyi isterim.

Ne kadar ¢ok caligirsam caligayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her seyimi
kaybedecegimden endise ederim.

Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eder hata yaptiysam sonucuna da katlanmam gerekir.

74.

75.

76.

i

78.

Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak veya beni
yonlendirecek kimsem olmadi.

insanlarin beni terk edecedi endisesiyle bazen onlari kendimden uzaklastiririm.
Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.

Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.

Kabul edilemeyecek pek gok 6zelligim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum veya beni tam

79.

80.

81.

82.

83.

olarak tanimalarina izin vermiyorum.
is (okul) hayatimda dider insanlar kadar zeki degilim.
Ortaya ¢ikan giindelik sorunlari ¢ézebilme konusunda kendime glivenmiyorum.

Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi bir hastaligin
gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.

Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr bir kimligimin olmadigini hissediyorum.

Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katiimasini istemekte ¢ok zorlaniyorum.

Baskalari beni, digerleri icin ¢ok, kendim igin az sey yapan biri olarak gértyorlar.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

Digerleri beni duygusal olarak soduk bulurlar.

Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge bulamiyorum.
Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu hissediyorum.
Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

Bir dolu évg ve iltifat almam kendimi dederli birisi olarak hissetmemi saglar.

Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.

Ben cezalandiriimayi hakeden kot bir insanim.

54



OZGECMIS

BETUL KIRKIKOGLU

betulkirkikoglu@gmail.com

Egitim:

Lisans: Fatih Universitesi Psikoloji (Ingilizce) (2010-2015)

Yiiksek Lisans: Okan Universitesi Klinik Psikoloji (2016-2018)

Staj:

Manisa Ruh Ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesi, (Agustos2014- Eyliil 2014)

Istanbul Universitesi Istanbul Capa Tip Fakiiltesi Noropsikoloji Klinigi, (Subat2018-
Mart 2018)

Is Deneyimi:

(2015-2016) Ozel Yiiksel Egitim Kurumlar1 Rehberlik Ve Psikolojik Danismanlik

55



