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TURKIYE’DE GECiCi KORUMA ALTINDAKI YETISKIN SURIYELILERDE PSiKOLOJIK
DAYANIKLILIK VE iLiSKiLI ETKENLER: SOSYAL DESTEK VE OZ-YETERLILIK

Pak, Sukufe.
Klinik Psikoloji Ylksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dog. Dr. Zeynep Ceren Acartirk

Haziran 2019, 128 sayfa

Bu calismada, Suriyeli yetiskinlerde psikolojik dayanikliig aciklayan ve psikolojik
dayaniklilikla iliskili olan cesitli etkenlerin incelenmesi amaglanmistir. Bu maksatla,
psikolojik dayaniklilikla sosyal destek arasinda 6z-yeterliligin araci roli incelenmistir.
Veriler, kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi cercevesinde 18 yas ve tizeri 339 Suriyeli
yetiskinden gonullilik esasina dayanarak elde edilmis ve analizler 339 katilimci
Uzerinden gergeklestirilmistir. Arastirmanin verileri Connor-Davidson Psikolojik
Dayaniklilik Olcegi, Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi, Genel Oz-Yeterlilik
Olgegi, Harvard Travma Olcegi, Kessler 10 Olcegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
elde edilmistir. Oz-yeterliligin, psikolojik dayanikllik ve sosyal destek arasindaki araci
roliiniin degerlendirilmesi amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi
gergeklestirilmistir. Bulgulara gore, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek arasinda
oz-yeterliligin kismi araci roli oldugu bulunmustur. Erkeklerin ve egitim durumu
ylksek olanlarin psikolojik dayanikliliklarinin daha yuksek oldugu gorilmustir. Ek
olarak, psikolojik dayaniklilikta etkili olan unsurlarin incelenmesi amaciyla Hiyerarsik
Coklu Regresyon Analizi uygulanmistir. Bu arastirma kapsaminda psikolojik
dayaniklilik icin en 6nemli etken 6z-yeterlilik olarak bulunmustur. Bulgular, psikolojik
dayanikliigin saglanmasinda atilacak adimlarin tek bir etkene odaklanmak yerine

cesitli etkenlerden olusmasinin 6nemini géstermistir.

Anahtar Kelimeler: Gegici koruma altindaki Suriyeli yetiskinler, Psikolojik dayaniklilik,

Sosyal destek, Oz-yeterlilik



ABSTRACT

RESILIENCE AND RELATED FACTORS IN ADULT SYRIANS UNDER TEMPORARY
PROTECTION IN TURKEY: SOCIAL SUPPORT AND SELF-EFFICACY

Pak, Sukufe.
MA in Clinical Psychology
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Zeynep Ceren Acartiirk

June 2019, 128 pages

The aim of this study was to examine different factors that are related with and affect
resilience among adult Syrian refugees. Within this framework, self-efficacy’s
mediator role between resilience and social support was analyzed. The study was
conducted with a convenience sample of 339 adult Syrians aged 18 and older who
participated voluntarily. In the research, Connor-Davidson Resilience Scale,
Multidimensional Scale of Perceived Social Support, General Self-Efficacy Scale,
Harvard Trauma Questionnaire, Kessler 10 Scale and Personal Information Form were
used to collect data. In order to evaluate the role of self-efficacy as a mediator
between resilience and social support, Parallel Multiple Mediator Analysis was
conducted. Results showed that self-efficacy has a partial mediator role between
resilience and social support. Findings indicated that men and people who have a
higher education level have higher resilience score. Furthermore, in order to identify
certain factors that influence resilience, Hierarchical Regression Analysis was
conducted. Within the scope of the research, the most important factor that affect
resilience was found as self-efficacy. Findings demonstrated the importance of taking
into consideration multiple factors instead of focusing on a single factor to promote

and strengthen resilience.

Keywords: Adult Syrians under temporary protection, Resilience, Social support,

Self-efficacy



En degerlilerim, en biiyiik destek kaynaklarim;

Canim Babama, Anneme ve Kardeslerime...
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TESEKKUR

Yalnizca tez sureci igin degil, her zaman yanimda olduklarini bildigim, hayatimin her
aninda sevgilerini ve desteklerini esirgemeyen canim babama, anneme ve
kardeslerime sonsuz tesekkirler ediyorum. Bu zorlu slrecin mutlulukla

tamamlanmasinin mimarlari sizsiniz ve iyi ki varsiniz!

Her zaman gililer yizle, samimiyetle, bilgi, deneyim ve destegini esirgemeden bana
yol gbsteren, daima moral verip motive eden tez danismanim ve ¢ok degerli hocam
Dog. Dr. Zeynep Ceren ACARTURK’e sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Kiymetli tez jiiri
tiyelerim, Dog. Dr. Elif CELEBi ve Doc. Dr. F. Isil BILICAN YURTERI’ye onerileri ve
katkilariicin cok tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitimim sliresince, kendilerinden ¢ok
sey 6grendigim degerli hocam Prof. Dr. Gonca SOYGUT PEKAK’a cok tesekkiir ederim.
Egitim hayatim boyunca, yardim, bilgi ve tecriibeleriyle bana destek olan tim
hocalarima tesekkiiri bir borg bilirim. Analizlerle ilgili destek ve dnerileri icin Ars. Gor.

Taylan YURTBAKAN'a tesekkir ederim.

Arkadaslarima ve sire¢ boyunca destek olan herkese c¢ok tesekkiir ederim.

Motivasyon ve ilham kaynagina donisen destekleriniz ¢ok kiymetli, iyi ki varsiniz.

Calismamda veri toplama sirecinde bana yardimci olan herkese sonsuz tesekkir
ederim. Calismama katilmayi kabul edip bu tezin olusmasina katki saglayan tim

katiimcilarima ve silire¢ boyunca bana destek olan herkese ¢ok tesekkir ederim.

Vi
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BOLUM 1
GIRi$

“Bir daha geri doniisii olmayacak sekilde yuvalarini ve llkelerini kaybettiklerini fark
etmek miilteciler icin gercekten acidir. Aslinda bu, ayni zamanda gecmisle olan
badglantisini sonsuza dek kaybeden ve baglarini ayiran hayal giicii icin de biiyiik bir
kayip... Miilteci ¢ocuklarin arkasinda terk etmek zorunda kaldigi bir diyar ve travmatik
bir ge¢mis, 6nlerindeyse yeni topraklarda kesfedilmemis bir kader, bas etmek zorunda
kalacaklari yeni olaylar ve planlanmasi gereken bir gelecek yatar (Rangaraj, 1988, s.
250).”

1.1. Savas

Savas, diinya tarihinde yizlerce hatta binlerce yillik gecmisi olan ve insanlik tarihi
kadar eskilere dayanan bir olgu olarak belirtilmistir (Sidebottom, 2004; Keegan, 2011;
Cioffi-Revilla, 2000). Savas, devletlerarasi, devlet ici ya da daha genel tanimiyla farkli
politik gruplarin birbirleriyle vahsi ve yikici bir sekilde karsi karsiya geldikleri, giclerini
kullandiklari ve bu noktada belli bir politik amaca hizmet eden bir unsur olarak
tanimlanmistir (Von Clausewitz, 1940; Reynal-Querol, 2002; Sambanis, 2004; Collier,
& Sambanis, 2005; Obermeyer, Murray & Gakidou, 2008; Khawaja, White, Schweitzer
& Greenslade, 2008; Levy & Sidel, 2007; Levy & Thompson, 2011). Savasin
nedenlerinin; politik, sosyal, ekonomik, etnik ya da diger farkh wunsurlara
dayanabilecegi belirtilmis ancak yine de sebebini agiklamasi karmasik olan bir olgu
olarak da degerlendirilmistir (Levy & Thompson, 2011; Sambanis, 2004; Reynal-
Querol, 2002; Le Billion, 2001; Wimmer, Cederman & Min, 2009; Cederman,
Weidmann & Gleditsch, 2011). Ancak, sebep oldugu oliimlerle beraber zorlu ve
travmatik yasantilarla da insanlk icin yikici ve gl¢ deneyimlerden biri olarak
vurgulanmistir (Bogic, Njoku & Priebe, 2015; Levy & Sidel, 2007; Farhood, Dimassi &
Lehtinen, 2006; Obermeyer ve ark., 2008; Benjet ve ark., 2016; Johnson & Thompson,
2008; Dahl, Mutapcic & Schei, 1998; Manzanero, Crespo, Bardn, Scott, El-Astal &
Hemaid, 2017; Levy & Thompson, 2011). Ginimize yaklasildiginda giderek artan bir
sekilde devlet icinde gerceklesen i¢ savaslara daha sik rastlandigi belirtilmistir (Collier,

2003; Human Security Centre, 2005; Themnér & Wallensteen, 2011).



Savasin, yasama hakki ve glvenligi gibi temel hak ve 6zgirliklerin hice sayilmasi,
olim, yaralanma, ailelerin dagilmasi, yemek, su, siginma gibi ihtiyaclardan mahrum
birakilma, kiltiirel mirasin yok edilmesi gibi durumlari ve zorlayici yasantilar sonucu
travmatize edilmis insanlari da beraberinde getirdigi belirtilmistir (United Nations
General Assembly, 1948; Rummel, 1995; Mitchell, 2004; Farhood ve ark., 2006;
Obermeyer ve ark., 2008; Zimmerman, Kiss & Hossain, 2011; Levy & Thompson, 2011;
Goldstein, Wampler & Wise, 1997; Miller ve ark., 2002; Miller, Omidian, Rasmussen,
Yaqubi, & Daudzai, 2008; Fisk, 2008; Danti ve ark., 2015; Goldson, 1996). Savasla
beraber sosyal hayatin yok olmasina ek olarak, iletisim, ulasim, egitim ve saglik
sistemi gibi sosyal, ekonomik ve medikal alt yapi kaynaklarinin da 6nemli 6lctide zarar
gordigl ifade edilmistir (Levy, Shahi & Lee, 2000; Collier, 2003; Goldson, 1996;
Cairns, 1997).

Onceki dénemlerle kiyaslandiginda giiniimiize yaklasirken savas ve silahli catisma
sonucu zarar goren sivillerin ciddi bir oranda artis gosterdigi goriilmustlr (Cairns,
1997; Summerfield, 1996; Goldson, 1996). Sivil halkin daha ¢ok hedef haline geldigi,
temel hak ve 6zgirliklerinin hice sayildigi ve bu sebeple insanlarin zorla yerlerinden
edildigi durumlarin artis gosterdigi belirtilmistir (Human Security Centre, 2005).
Dolayisiyla savas, insanlari yerinden eden ve onlari bulunduklari yeri terk etmeye
zorlayan 6nemli bir etken olarak vurgulanmistir (Goldson, 1996; Cairns, 1997; Wood,

1994; Barkhof & Smith, 2014).

1.2.  Zorunlu G6¢

1.2.1. Zorunlu Goég ve Miilteci

Savasin, bircok insani bulunduklari yerden zorunlu gbge zorlayan en etkili
sebeplerden birini olusturdugu belirtilmistir (Goldson, 1996; Collier, 2003; Wood,
1994; Loescher, 1996; Barkhof & Smith, 2014). Gog ise gdciin yoniiniin kendi tilkesinin
sinirlari icinde ya da disinda olduguna bakilmaksizin genel olarak, yasanan yerin
degistirilmesi ve bu degisimin kalici ya da yari kalici olacak sekilde gerceklestiriimesi
seklinde tanimlanmistir (Lee, 1966; Wood, 1994). Savas sebepleriyle olusan zorunlu
gog, savas zamaninda zulme ve vahsete maruz kalmamak adina kendi glivenlikleri icin
insanlarin bulunduklari yeri, sinir ici veya sinir disinda baska bir yere gitmek tzere terk
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etmek zorunda kalmalari seklinde ifade edilmistir (Lijtmaer, 2017; Moore & Shellman,
2004). Savas sonucu zorunlu gocgin insanlari, genel cerceveden bakildiginda gittikleri
yere gore iki farkh gruba ayirdigi belirtilmistir (Collier, 2003). Zorla yerinden
edilenlerden bir kismi “milteci” olarak baska bir Glkeye go¢ ederken bir diger kisminin
da “llkesinde yerinden edilen kisi” statlstyle kendi (ilkesi sinirlariicinde olmak tizere
yine baska bir bolgeye goc ettikleri gorilmistir (Mooney, 2005; Collier, 2003;
Ghobarah, Huth & Russett, 2003; Wood, 1994). Dahasi, herhangi bir Ulkenin
vatandasi olmayan “vatansiz kisi” ile baska bir llkede siginma talebinde bulunan
ancak heniiz milteci olarak statlsu netlik kazanmayan “siginmaci” ise zorla yerinden
edilmenin sonucu cercevesinde degerlendirilen diger tanimlamalar olarak ifade

edilmistir (UNHCR, 2018a; 2019a).

Miilteci; 1951 yilinda Birlesmis Milletler tarafindan yapilan Cenevre Soézlesmesiyle,
etnik, sosyal ya da politik gibi sebeplerle zulme ve vahsete maruz kalma korkusu
tasiyan ve bu sebeple kendi memleketi disinda ikamet eden, yine bu korku ve tehlike
ylizinden memleketine geri donemeyen ya da donmek istemeyenlere verilen bir
stati olarak tanimlanmistir (UNHCR, 2010; United Nations, 1989). Buna ek olarak,
yine bu so6zlesmeyle miltecilerin hukuki durumu da belirlenmistir (UNHCR, 2010; UN,
1989). Bununla beraber miiltecilere yasama, ¢alisma, egitim gibi haklar verilmis ve bu
haklar uluslararasi kanunlar tarafindan korunma altina alinmistir (UNHCR, 2010; UN,
1989). Turkiye'nin de tarafi oldugu bu sozlesme geregince miilteci statlisiiniin ve
mdltecilere verilen haklarin, Avrupa’dan gelenlere taninan ancak Avrupa’dan
gelmeyenlere taninmayan bir ¢cercevede belli bir cografi sinirlama ile olusturuldugu

belirtilmistir (TBMM, 2012).

1.2.2. Suriye, Savas ve Miilteci

Savaslar neticesinde zorla yerinden edilen insan sayisinin giin gectik¢e ciddi bir
sekilde arttigi gértlmustir (UNHCR, 2019a). Genel olarak son 10 yilda mdltecilerin
sayisinin yaklasik %60 oraninda artis gosterdigi goriilmis ve 6zellikle 2012 ile 2015
yillari arasinda Suriye’den go¢ etmek zorunda kalan miltecilerin bu artista etkili
oldugu belirtilmistir (UNHCR, 2019a). Birlesmis Milletler Miilteciler Yiiksek

Komiserligi (BMMYK) 2018 yilsonu verilerine gore diinya genelinde zorla yerinden
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edilmis 70.8 milyon insanin bulundugu ve bunlarin 25.9 milyonunun ise miiltecilerden
olustugu vurgulanmistir (UNHCR, 2019a). Dinya genelindeki miltecilerin %67’sini
Suriye, Afganistan, Giney Sudan, Myanmar ve Somali‘de zorla yerinden edilen

miltecilerin olusturdugu raporlanmistir (UNHCR, 2019a).

BMMYK verilerinde kayda gegirilmis veriler dahilinde bu dénemin zorla yerinden
edilen insan sayisinin en yiksek sayiya ulasmis donem oldugu belirtilmis ve bunda
Suriye’de 2011 yilinda baslayan i¢c savas sebebiyle zorla yerinden edilen Suriyeli
miltecilerin 6nemli bir kismini olusturduklari gériilmustiir (UNHCR, 2019a; Rodgers,
Gritten, Offer & Asare, 2016). 2011’den beri devam eden savas ile Suriye’den goglerle
BMMYK’'da kayith 6.7 milyon Suriyeli miltecinin 3.6 milyonundan fazlasinin
Tirkiye’de bulundugu belirtilmistir (Rodgers ve ark., 2016; UNHCR, 2019a). Diger
kayith Suriyeli miltecilerin ise sirasiyla Libnan, Urdiin, Irak ve Misirda ikamet
ettikleri ifade edilmistir. (UNHCR, 2019a). Buna ek olarak, 2018 yilsonu BMMYK
verilerine gore 2015 yilindan itibaren Suriye’ye geri donen Suriyeli miltecilerin
sayisinin 135.718 oldugu ve bunun 50.422’sini Tirkiye’den donenlerin olusturdugu
rapor edilmistir (UNHCR, 2019b). 2018 yilinda yapilan bir baska arastirmaya gore
Suriyelilerin %76’sinin ileride bir giin Suriye’ye geri donmeyi umduklari aktarilmistir

(UNHCR, 2019a).

Miiltecilerin hukuki durumlarina iliskin Cenevre S6zlesmesi ve uluslararasi anlasmalar
geregince Turkiye'ye gelen Suriyelilere “gecici koruma” statisi verilmis ve
Ulkelerindeki durum normale doninceye kadar misafir olarak bulunmalarina izin
verilmistir (TBMM, 2012). Bu amagla, Gegici Koruma Yonetmeligi, 22.10.2014
tarihinde 29153 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak yurtrlige girmis ve Turkiye’ye
2011 yilindan itibaren gelen Suriyelilere “gecici koruma” statilisi verilmistir (Gegici
Koruma Yonetmeligi, 2014). Bu cercevede, Suriye’den gelen vatandaslarin Tirkiye'ye
giris ve cikislarina izin verilmis, givenlikleri ve insani ihtiyaglarinin bu kapsamda
karsilanmasi kararlastirilmistir (TBMM, 2012). “Gegici koruma” stattsinin, kitlesel
bir akin durumu ya da bdyle bir akinin olma ihtimali ile tlkesinden ayrilmaya zorlanip
Ulkesine geri donemeyecek durumunda olanlara acil ve gecici korumanin saglanmasi

icin verilen bir statl oldugu belirtilmistir (Gegici Koruma Kanunu, 2014; TBMM, 2012).
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Bu statliniin, 1951 Cenevre Sozlesmesindeki milteci statlisiinti tamamlayici nitelikte
olmasi sebebine ek olarak uluslararasi milteci hukukunda acil ve gegici bir ¢6zim
olarak kabul edildigi vurgulanmistir (TBMM, 2012). Ancak “gecici koruma” altinda
bulunan Suriyeliler yerine, takip edilmesi daha kolay goruldiginden miilteci

kelimesinin metin boyunca kullanilmasi uygun bulunmustur.

Belirtildigi gibi Turkiye, BMMYK verilerine gore en fazla Suriyeli milteciye ve diinya
genelinde de en blyidk milteci niifusuna ev sahipligi yapan ulke olarak aktariimistir
(UNHCR, 2019a). Tiirkiye’de ikamet eden Suriyelilerin dnemli bir kisminin Tirkiye'nin
kentsel alanlarinda bulundugu belirtilmistir (UNHCR, 2019a). Tirkiye’deki Suriyeli
miltecilerin yariya yakininin istanbul, Hatay, Sanliurfa ve Gaziantep’te ikamet
ettikleri ifade edilmistir (UNHCR, 2018b). Tiirkiye genelinde ise, istanbul’'un en fazla

Suriyeli miilteciye ev sahipligi yapan sehir oldugu vurgulanmistir (AFAD, 2017).

1.2.3. Zorlayici Yasantilar

Miiltecilerin, savas ve zorla yerinden edilme sebebiyle baslayan sirec icerisinde farkl
asamalarda bircok zorlayici yasantiya maruz kaldiklari belirtilmistir (Goldson, 1996;
Farhood ve ark., 2006; Goldstein ve ark., 1997; Miller ve ark., 2002; Bhugra & Gupta,
2010; Zimmerman ve ark., 2011; Bhugra & Jones, 2001). Zorunlu go¢ ya da zorunlu
olarak yer degistirme sirecinin aile icinde veya genel olarak sevilen birinin kaybi,
sosyal iliskilerin kaybi ve mesleki ugraslarinin kaybi gibi bircok kaybi ve zorlugu da
beraberinde getirdigi belirtilmistir (Bhugra & Gupta, 2010; Porter & Haslam, 2001).
Bu sireg icerisinde maruz kalinan yasantilarin genel olarak, go¢ 6ncesi, gog sirasinda
ve go¢ sonrasinda olmak Uzere (g farkh asamada gerceklesebilecegi gorilmustir

(Zimmerman ve ark., 2011; Kirmayer ve ark., 2011; Bhugra & Jones, 2001).

Zorunlu gog 6ncesi, miltecilerin memleketlerinden hentiz gé¢ etmedikleri ancak gége
karar verdikleri zaman olarak ele alinmistir (Zimmerman ve ark., 2011; Bhugra &
Jones, 2001). Bu dénem igerisinde savas neticesinde bazi temel hak ve 6zgirliklerin
hice sayilmasi, 6lim, yaralanma gibi maruz kalinan travmatik yasantilar, dagilan
aileler, yemek, su ve siginma ihtiyaclarindan yoksun birakilma gibi zorlayici

durumlarla karsilasildigi belirtilmistir (Mollica ve ark., 1993; Schweitzer, Melville,
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Steel & Lacherez, 2006; Dahl ve ark., 1998; Zimmerman ve ark., 2011; Goldstein ve
ark., 1997; Obermeyer ve ark., 2008; Farhood ve ark., 2006; United Nations General
Assembly, 1948; Mitchell, 2004; Levy & Thompson, 2011; Rummel, 1995; Kirmayer
ve ark., 2011). Zorunlu gog sirasi, yani bir yerden baska bir yere gecis donemi,
miltecilerin memleketleri ve yeni yerlesecekleri yer arasindaki siire¢ kapsaminda
degerlendirilmistir (Zimmerman ve ark., 2011; Bhugra & Jones, 2001). Bu siireg
icerisinde kimisinin gegici konaklama kamplarinda bulunduklari aktarilmis ve
karsilasilan zorluklardan bazilarinin, siginma, su, yemek gibi temel ihtiyaclara
ulasmada yasanan sikintilarla gelen mahrumiyetler, 6nemli saglik sorunlari ve sevilen
birinin 6lim{ ya da yaralanmasinin duyulmasi gibi gé¢ 6ncesi donemle de kismen
benzerlik gosteren zorlayici yasantilar oldugu belirtilmistir (Khawaja ve ark., 2008;
Bhugra & Jones, 2001; Kirmayer ve ark., 2011; Zimmerman ve ark., 2011). Bunlara ek
olarak, goc¢ ve gecis slirecinin genel olarak belirsizlikleri beraberinde getirdigi ve
gelecege dair belirsizlikle iliskili olarak yasanilan korkunun, multecilerin bu sirecte
yasadigl sorunlardan biri oldugu ifade edilmistir (Khawaja ve ark., 2008; Horst &
Grabska, 2015; Al-Mashat, 2011; Kirmayer ve ark., 2011; Schweitzer ve ark., 2006;
Silove, Steel & Watters, 2000).

Zorunlu go¢ sonrasi dénem ise, gegici veya kalici olarak miultecilerin yeni bir bolgeye
yerlestikleri ve yeni bir sosyal ve kiltiirel ortama uyum saglamaya calistiklari dénem
olarak gorilmistir (Zimmerman ve ark., 2011; Khawaja ve ark., 2008; Bhugra &
Jones, 2001). Savas sonrasi zorunlu gogle iliskili olarak go¢ sonrasi yerlesilen yerde de
milteciler igin gunlik yasami zorlastirici etkenlerin varliginin devam ettigi
vurgulanmistir (Miller & Rasmussen, 2017). Zorunlu go¢ sonrasi, ginlik yasamin
getirdigi sikintilardan bazilari olan ekonomik zorluklarla yeni bir kiltire uyum
saglama siirecinin getirdigi sosyal zorluklar gibi durumlarin milteciler igin zorlayici
oldugu gorilmistir (Khawaja ve ark., 2008; Miller & Rasmussen, 2017). Dahasi,
aileden ayri olunmasi, ayri olunan ve geride kalan aile liyelerine dair endisenin olmasi
ve sosyal baglantilarin olmamasi da miiltecilerin yeni yerlerine yerlestikten sonra
karsilastiklar gtcliklerden diger bir kismi olarak belirtilmistir (Kirmayer ve ark., 2011;
Khawaja ve ark., 2008; Rousseau, Mekki-Berrada & Moreau, 2001; Momartin ve ark.,

2006; Schweitzer ve ark., 2006).



1.3.  Ruh Saghgi

1.3.1. Ruh Saghgi ve Risk Faktorleri

Ruh sagligi, genel olarak kisinin hayatin normal zorluklariyla basa cikabildigi, kendi
yeteneklerinin farkinda olup, toplumun degerleriyle ahenk icinde olarak topluma
katki saglayabildigi, kendi sosyal roliinde ve digerleriyle olan etkilesiminde islevsel
olabildigi iyi olus ve denge hali seklinde tanimlanmistir (Galderisi, Heinz, Kastrup,
Beezhold & Sartorius, 2015; World Health Organization, 2004). iyi olus halinin,
psikolojik sikinti ya da sorunlarin olmadigi manasindan ziyade, genel olarak olumlu bir
ruhsal durumun hakim oldugu anlamina geldigi belirtilmis ancak psikolojik sikintinin
da ruh saghginin bir gostergesi oldugu ifade edilmistir (Jeste, Palmer, Rettew &
Boardman, 2015; Drapeau, Marchand & Beaulieu-Prévost, 2012). Psikolojik sorun ise
genel anlamda kisinin kendi kiltirel ortaminda kabul gérmeyen psikolojik, biyolojik
ya da davranissal bir bozuklugun, belirgin olan sikintiyla iliskili olarak kisinin
hayatindaki ©6nemli alanlarinda islevsellikte vyetersizlik olusturmasi seklinde

tanimlanmistir (American Psychiatric Association, 2013).

Travmatik yasantilar ya da strese neden olan durumlar gibi bazi risk faktérlerinin, ruh
sagligini olumsuz yonde etkileyip psikolojik sorunlarin olusumunda etkili olduklari
aktarimistir (Brewin, Andrews & Valentine, 2000; Ayazi, Lien, Eide, Ruom & Hauff,
2012; Miller & Rasmussen, 2017). Risk faktorleri genel bir ifadeyle, rahatsizlik ya da
bozuklugun gelisme ihtimalinin artmasinda rol oynayan etkenler olarak ifade
edilmistir (Werner & Smith, 1992). Bu etkenlerin belirtildigi sekilde travmatik ya da
stresli yasantilar gibi etkenlerden olusmasina ek olarak, yas, cinsiyet, ekonomik
durum gibi farkh sosyo-demografik etkenlerin de risk faktorlerinden olabildigi
aktanimistir (Haggerty & Mrazek, 1994; Brewin ve ark., 2000; Miller & Rasmussen,
2017). Risk faktorlerinin olmasinin, ruh sagligini olumsuz yénde etkileyen énemli bir

unsur oldugu vurgulanmistir (Mrazek & Haggerty, 1994; Brewin ve ark., 2000).

1.3.2. Zorunlu Goég, Miilteci ve Ruh Saghgi
Milteciler icin zorunlu gog¢ Oncesi maruz kalinan savas ortami, goc¢ sirasinda
karsilasilan tehlikeli durumlar ve gé¢ sonrasi glinliik yasamin getirdigi stres olusturucu

yasantilarin her birinin farkli risk faktorlerini icerdigi vurgulanmistir (Miller & Rasco,
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2004; Zimmerman ve ark., 2011; Kirmayer ve ark., 2011). Miltecilerin; 6lim,
yaralanma ve ailelerinin dagilmasi gibi maruz kaldiklari travmatik ya da zorlayici
yasantilar sebebiyle, ruh saghgi sorunlarinin olusumu icin risk altinda olduklari ifade
edilmistir (Farhood ve ark., 2006; Kirmayer ve ark., 2011; Obermeyer ve ark., 2008;
Zimmerman ve ark., 2011; Fazel, Wheeler & Danesh, 2005; Porter & Haslam, 2001;
2005; Schweitzer ve ark., 2006). Dolayisiyla, savas ve zorunlu gociin beraberinde
getirdigi zorlayici yasantilar ve igerdigi farkh stregler, gog 6ncesinde, gog sirasinda ve
sonrasinda maruz kalinan durumlarin, ruh saghgini olumsuz yonde etkiledigi
bulunmustur (Porter & Haslam, 2001; 2005; Siriwardhana, Abas, Siribaddana,
Sumathipala & Stewart, 2015).

Zorunlu go¢ Oncesi yasamlarinin tehlike altinda olmasindan baslayan ve gocg
sonrasinda da uyum saglama siireciyle devam eden siire¢ boyunca bircok farkl stresli
ve travmatik yasantinin miltecilerin ruh sagliginda etkili oldugu belirtilmistir
(Davidson, Murray & Schweitzer, 2008). Go¢ Oncesi ve gog¢ sirasinda olan ilk iki
asamada birbirine benzer sekilde, 6lim, yaralanma, ailenin kaybi ve yasamlarinin
tehlike altinda olmasi gibi maruz kalinan zorlayici yasantilarin olustugu ve bunlarin
ruh sagligini olumsuz yonde etkiledigi ifade edilmistir (Schweitzer, Brough, Vromans
& Asic-Kobe, 2011; Khawaja ve ark., 2008; Schweitzer ve ark., 2006; Davidson ve ark.,
2008; Kirmayer ve ark., 2011). Belirtildigi gibi savas magduru olan miiltecilerin,
ailelerini, cevrelerini ve kendileri icin dnemli olan bircok unsuru kaybetmeleriyle
baslayan siireg icerisinde, savas ortamindan uzaklastiktan ve yeni bir yere yerlestikten
sonra bile bir¢gok stres olusturucu ve travmatik yasantiya maruz kaldiklari ifade
edilmistir (Rangaraj, 1988; Miller & Rasmussen, 2017; Schweitzer ve ark., 2011).
Zorunlu gb¢ sonrasl, yerlesilen yerde karsilasilan bu zorluklarin genel olarak goég
sonrasl yasam zorluklari cercevesinde ele alindigl goérilmustir (Schweitzer ve ark.,
2011; Miller & Rasmussen, 2017). Bu slreg icerisinde, yeni bir kiltiire uyum saglama
stireci, ekonomik sorunlar, sosyal olarak yalniz kalinmasi gibi sorunlarin olmasiyla
bircok sikinti veren yasantinin farkli sekillerde olustugu ve ruh saghgini olumsuz
yonde etkiledigi aktarilmistir (Miller & Rasmussen, 2017; Khawaja ve ark., 2008).

Bunlara ek olarak, aile bireylerinden ayri dlismus olmak da miilteciler icin sikinti veren



ve psikolojik sorunlarla da iligskili olan 6nemli bir unsur olarak bulunmustur

(Schweitzer ve ark., 2011).

1.3.3. Psikolojik Bozukluklar

Alanyazinda yapilan birgok arastirmada, travmatik ve stresli yasantilara maruz
kalinmasi, travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB), diger adiyla 6rselenme sonrasi
gerginlik bozuklugu (OSGB), depresyon, kaygi ve psikolojik sikinti yasama ihtimali ile
iliskili bulunmustur (Silove, Sinnerbrink, Field, Manicavasagar & Steel, 1997; Bogic ve
ark., 2015; Ramsay, Gorst-Unsworth & Turner, 1993; Mollica ve ark., 1999; Michultka,
Blanchard & Kalous, 1998; APA, 2013; Haddadi & Besharat, 2010; Roth, Ekblad &
Agren, 2006; Roth & Ekblad, 2006). Psikolojik sikinti ise alanyazinda genel olarak
depresyon ve kaygi belirtileri cercevesinde deneyimlenen duygusal ya da psikolojik
durum olarak nitelendirilmistir (Drapeau ve ark., 2012). Bu kapsamda, savasa maruz
kalan ve yeni bir yere yerlesen miltecilerde de maruz kaldiklari zorlu yasantilar ve
sonrasinda icinde bulunduklari ortamin etkileriyle, yaygin olarak birlikte goérilen
psikolojik bozukluklardan Gg¢i; travma (TSSB), depresyon ve kaygi olarak belirtilmistir
(Basoglu ve ark., 2005; Kirmayer ve ark., 2011; Fazel ve ark., 2005; Jamil ve ark., 2007;
Bogic ve ark., 2015; Silove, 2013). Depresyon ve travma bozukluklarinin beraber
gorildigi durumlarda ise durumun getirdigi bir sey yapmaya gilic bulamama hali ile
bunun genel bir ifadeyle glnlik yasami devam ettirme konusunda 6nemli bir engel

olusturdugu vurgulanmistir (Mollica ve ark., 1999).

1.3.4. Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB)

Travmatik yasanti, 6lim, yaralanma gibi kisinin yasamini tehdit edici ya da zorlayici
olan olumsuz bir duruma maruz kalinmasiyla, kisinin kendisini stres ve tehdit altinda
hissetmesine zemin hazirlayarak gilinliik yasamindaki islevselligine devam etmesini
glclestiren yasanti ya da durum olarak tanimlanmistir (APA, 2013; World Health
Organization, 1993; Herman, 2015). Sevilen birinin ani 6limd, 6lime ya da ciddi bir
yaralanmaya sahit olma, saldiriya ugrama, hayati tehlikesi olan araba kazalari ve yine
hayati tehlikesi olan hastalik ya da yaralanma gibi yasantilarin, genel olarak en sik
karsilasilan travmatik yasantilardan olduklari bulunmustur (Benjet ve ark., 2016).

Travmatik yasantilarda, kimi zaman doga kimi zaman da insan eliyle yapilan baskin,
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ezici ve karsi konulmasi zor bir giic tarafindan insanlarin caresiz hale getirilmesiyle
insanlara zarar verildigi ifade edilmistir (Herman, 2015). Savas da insan eliyle olup
travmatik yasantilara sebep olan énemli bir etken olarak gértulmustir (Noji, 1996;
Substance Abuse and Mental Health Services Administration (SAMHSA), 2014;

Zimmerman ve ark., 2011; Davidson ve ark., 2008; Schweitzer ve ark., 2006).

Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) ise genel olarak, 6lim, yaralanma gibi
travmatik ya da stres olusturucu bir durumu yasama veya buna sahit olunmasi gibi
farkh sekillerde maruz kalinmasi sonucu gelisebilen bir psikolojik bozukluk olarak
tanimlanmistir (APA, 2013). Zorlayici ya da stres olusturan bir yasantiyi dogrudan
yasama, yasandigina sahit olma, bir yakininin yasadigini duyma, yasandigina sahit
olundugunu duyma ya da bdyle bir yasantiya ait ayrintilarla yineleyici ve asiri bir
sekilde karsi karsiya kalma gibi farkl sekillerde maruz kalinma sonucu da TSSB’nin
yani travma belirtilerinin gelisebildigi belirtilmistir (APA, 2013; Durand & Barlow,
2013; SAMHSA, 2014). Belirtilen sekillerde maruz kalinmasi ile gelisen TSSB’nin,
fiziksel saglik, arkadas iliskileri, sosyal, is ve aile ici islevsellik gibi farkli alanlarda
glinlik yasami devam ettirmenin Onilinde 6nemli bir engel olusturdugu ifade
edilmistir (APA, 2013; Durand & Barlow, 2013; SAMHSA, 2014; Olatuniji, Cisler & Tolin,
2007; D’Andrea, Sharma, Zelechoski & Spinazzola, 2011). Ancak, ayni travmatik
yasantinin buna maruz kalan her bireyde ayni etkileri olusturmadigi ve travmatik
yasantiya verilen tepkilerin farkli kisilerde farkli sekilde ortaya cikabildigi belirtilmis
ve bunda bazi psikolojik, sosyolojik ve biyolojik unsurlarin etkili oldugu vurgulanmistir
(Herman, 2015; Durand & Barlow, 2013). TSSB, diger psikolojik sorunlarla beraber
degerlendirildiginde en fazla depresyon ile beraber gorilen psikolojik bozukluk olarak
ifade edilmis ve TSSB teshisi alanlarin yaklasik yariya yakininda ayni zamanda
depresyonun da gorildugi aktarilmistir (Kessler, Sonnega, Bromet, Hughes &

Nelson, 1995; Flory & Yehuda, 2015; Elhai, Grubaugh, Kashdan & Frueh, 2008).

1.3.5. Depresyon
Depresyon ise genel olarak kisinin duygu durumunun ¢o6kkiin oldugu, normalde ilgi
duydugu ve zevk aldigi alanlarda ilgide azalma ile zevk alamamanin gorildtgi bir

psikolojik bozukluk seklinde tanimlanmistir (APA, 2013). Gelisen depresif bozuklukla
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beraber, kisinin diiginme tarzi, nasil hissettigi ve nasil davrandigi gibi farkl alanlarin
da olumsuz yonde etkilenebildigi ifade edilmistir (APA, 2013). Depresif bozuklukta,
duygusal olarak Uzgilin ve mutsuz hissedilmesine ek olarak Umitsizlik ve degersizlik
hisleriyle bu bozuklugun agir ve yogun oldugu durumlarda ise hayatin yasamaya
deger olmadigl disiincesinin hakim olabildigi belirtilmistir. Bunlarin yani sira, sosyal
aktivitelerden c¢ekilme, higbir seyden zevk alamama ve bir sey yapmaya istek
duyamama da bu psikolojik rahatsizlikta gorilebilen diger durumlar olarak
vurgulanmistir (APA, 2013). Karsilan stresli ya da travmatik durum karsisinda kisinin
kendisinin yasanan olaylar (zerinde bir etkisinin olmadigl dislincesiyle gelen
yetersizlik ve caresizlik dislincelerinin depresif bozukluk igin 6nemli oldugu
vurgulanmistir (Abramson, Seligman & Teasdale, 1978). Depresyonun sebep oldugu
sikintilarla beraber giinlik yasami devam ettirmenin 6ninde 6nemli bir engel
olusturabildigi ifade edilmistir (APA, 2013). Yasantida olusan dnemli degisiklikler ile
maruz kalinan stresli ya da travmatik yasantilarin, depresyonun gelisimi icin risk
olusturduklari ifade edilmistir (Monroe & Reid, 2009; Shalev ve ark., 1998; Hammen,
2005).

1.3.6. Kaygi

Kaygl ya da anksiyete genel olarak, olumsuz bir ruh hali ¢ergevesinde endise, korku,
sikinti, tasalanma vya da tedirginlik durumlarinin deneyimlenmesi olarak
tanimlanmistir (APA, 2013). Kayginin stresli durumlara karsi verilen normal bir tepki
oldugu vurgulanmis ve bazi durumlar icin faydali olabildigi de belirtilmistir (Durand &
Barlow, 2013). Ancak deneyimlenen bu kayginin fazla oldugu durumlarda, siirekli
kotl bir sey olacagl beklentisine icinde bulunulan gergin durumun da eglik ettigi
belirtilmistir (APA, 2013). Bu kaygi durumunun asiri, sik bir sekilde olmasi, gerginligin
bireyde hakim olmasi, sirekli korkulan ve endise olusturacak durumlardan
kacinilmasi gibi etmenlerle giinlik yasam islevselligini olumsuz yonde etkileyebildigi
ifade edilmistir (APA, 2013). Stresli yasantilarin, kaygi bozukluklarinin gelisiminde rol
oynadiklari ifade edilmis ve maruz kalinan travmatik yasantilarin, stres olusturucu
etkenlere karsi bireyi daha tetikte bir hale getirdigi ifade edilmistir (Durand & Barlow,

2013). Dolayisiyla stresli ve zorlayici yasantilar, yukarida belirtilen diger psikolojik
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sorunlar gibi kaygi bozukluklarinin gelisiminde de rol oynayan dnemli etkenler olarak

belirtilmistir (Durand & Barlow, 2013; Jamil ve ark., 2007; Schweitzer ve ark., 2011).

1.3.7. Travma (TSSB), Depresyon, Kaygi ve Miilteciler

Savasile beraber zorunlu gog suireci, maruz kalinan travmatik yasantilar ve go¢ sonrasi
yasamin getirdigi zorluklar gibi etkenler sonucu miiltecilerin psikolojik bozukluk ya da
psikolojik sorun yasamalari adina risk altinda olduklari ifade edilmistir (Murthy &
Lakshminarayana, 2006; Miller & Rasmussen, 2017; Bogic ve ark., 2015). Mltecilerin
onemli bir kisminin yasadigi guglik ve sikintidan, kronik psikolojik bozukluk
sorunlarina kadar yarisindan fazlasinin ruh saghgi sorunlarindan muzdarip olduklari
aktarilmistir (Harlem, 2000). Miiltecilerin ruh sagliklariyla ilgili yapilan arastirmalar,
travmatik yasantilara maruz kalinmasinin ruh saghgini olumsuz yonde etkileyip
psikolojik sorunlari da beraberinde getirdigini gostermistir (Steel, Silove, Phan &
Bauman, 2002; Schweitzer ve ark., 2006). Yapilan bircok arastirmada da, savasin
vahset ve vyikiciliginin etkileriyle bulunduklar yeri terk etmek zorunda kalmis
miltecilerde yasadiklari travmatik olaylarin derin etkilerinin oldugu ve bu durumun
depresyon, kaygi ve TSSB gibi psikolojik sorunlari beraberinde getirdigi gortlmistur
(Mollica ve ark., 1999; Mollica ve ark., 1993; Michultka ve ark., 1998; Roth, ve ark.,
2006; Bogic ve ark., 2015; Roth & Ekblad, 2006). Miiltecilerin yasadiklari travmatik
yasantilar sonucu olusan bu tepkilerin, aslinda anormal ve olagandisi bir duruma karsi

verilen normal tepkilerden oldugu da vurgulanmistir (Harlem, 2000).

Go¢ Oncesi ve sirasinda deneyimlenen zorlu yasantilarin daha ¢ok TSSB ile iligkili
olabilecegi belirtilirken go¢ sonrasi karsilasilan yasam zorluklarinin depresyon ve
kaygiyla iliskili olarak ruh sagligi Gzerinde daha uzun sireli etkileri olabildigi ifade
edilmistir (Schick ve ark., 2018; Schweitzer ve ark., 2006; Giacco, Laxhman & Priebe,
2018). Yine de slrecg icerisinde karsilasilan zorluklarin ruh saghigini etkilemesi
noktasinda birbirleriyle etkilesiminin karmasik olabildigi vurgulanmistir (Slewa-
Younan, Guajardo, Heriseanu & Hasan, 2015; Davidson ve ark., 2008; Silove ve ark.,
1997; Miller & Rasmussen, 2017; Schick ve ark., 2018). Genel olarak ise, hem zorunlu
goc¢ Oncesi ve sirasinda karsilasilan zorlayici yasantilarin hem de go¢ sonrasi yasam

zorluklarinin beraber bir sekilde ruh saghgi Gzerinde etkilerinin oldugu belirtilmistir

12



(Silove ve ark., 1997; Miller & Rasmussen, 2017; Davidson ve ark., 2008; Schick ve
ark., 2018). Belirtildigi gibi, TSSB, depresyon ve kaygi miiltecilerle yapilan arastirmalar
sonucunda vyaygin bir sekilde siklikla karsilagilan psikolojik sikintilar olarak
bulunmustur (Steel ve ark., 2009; Kinzie, Sack, Angell, Manson & Rath, 1986; Jamil ve
ark., 2007; Bogic ve ark., 2015; Slewa-Younan ve ark., 2015; Keyes, 2000; Mollica ve
ark., 1999). Miiltecilerle yapilan bir arastirmada, miiltecilerde gorilen TSSB’yle ayni
zamanda depresyon ve kayginin de beraber gorildigi durumlarin tedavi sirecini
gliclestirdigi ifade edilmistir (Taylor, Chekaluk & Bennett, 2017). Gliney Sudan’da
savas travmalarina maruz kalanlarla yapilan bir arastirmaya gore TSSB orani %28,
depresyon orani %6.4 ve TSSB ile depresyonun beraber gorildigi oran ise %9.5
olarak bulunmustur (Ayazi ve ark., 2012). 200 bine yakin 6lim ve yaklasik 2 milyon
Bosnalinin bulunduklari yeri terk etmesiyle sonuclanan Bosna’daki savasin etkilerine
maruz kalmis Hirvatistan’da bulunan Bosnali miltecilerle yapilan bir arastirmaya goére
miltecilerde goriilen depresyon oraninin %39.2 ve TSSB oraninin %26.3 oldugu ifade
edilmistir (Tabeau & Bijak, 2005; Obermeyer ve ark., 2008; Mollica ve ark., 1999;
Cutts, 1999). Buna ek olarak Bosnali miltecilerin %20.6’sinda ise depresyon ve
TSSB'nin beraber goruldigi vurgulanmistir (Mollica ve ark., 1999). Irakli multecilerle
yapilan bir arastirmaya gore, katiimcilarin yarisindan fazlasinin kaygi seviyelerinin
yuksek bulundugu ifade edilmistir (Al-Smadi ve ark., 2017). Yasadiklari, yemek, su,
siginma sorunlari, saglik yardiminin yetersiz olmasi, %50’den fazlasinin yaralanmaya
ve aileden ya da sevilen bir arkadasinin 6limine maruz kalinmasi gibi savasla iliskili
zorlayici ve farkh yasantilara maruz kalmis ve Tayland’da ikamet eden Kambogyall
multecilerde depresyon orani %55 ve TSSB orani %15 olarak bulunmustur (Mollica ve
ark., 1993). Urdiin’de ikamet eden Suriyeli miiltecilerle yapilan bir arastirmaya gore
mdltecilerin Ugte birinde depresyonun gorildigu ifade edilmistir (Gammouh, Al-
Smadi, Tawalbeh & Khoury, 2015). Yine bu cercevede, Turkiye'deki Suriyeli
multecilerle yapilan bir arastirmaya goére TSSB yayginligi %33 olarak bulunmustur
(Alpak ve ark., 2015). Yakin bir donemde yapilan baska bir arastirmada ise
arastirmaya katilan ve Turkiye’de yasayan Suriyelilerin yarisindan fazlasinda TSSB’nin

goruldugu ifade edilmistir (Chung, AlQarni, Al Muhairi & Mitchell, 2017).
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Maruz kalinan travmatik yasanti sayisinin fazla olmasinin, psikolojik sikinti yasanmasi
acisindan onemli bir risk faktori olusturdugu ifade edilmistir (Steel ve ark., 2002).
Orta Amerikali miiltecilerle yapilan bir arastirmaya goére TSSB orani %68 olarak
bulunmus, maruz kalinan savasla iliskili travmatik olay sayisinin fazla olmasinin ve
depresyon ile kaygi seviyesinin, sonrasinda goriilen TSSB’nin ciddiyetiyle iliskili oldugu
vurgulanmistir (Michultka ve ark., 1998). Kosova’dan kitleler halinde tahliye edilen
Kosovali miiltecilerle yapilan bir arastirmaya gore miltecilerin yarisindan fazlasi su,
barinma, vyiyecek sorunlarina, muharebe ortamina ve vyasamini tehlikede
hissettirecek onemli bir duruma maruz kalma gibi gesitli zorluklarla karsilagtigini
belirtmis ve belli araliklarla yapilan arastirmalar sonunda Kosovali miiltecilerde
giderek artmis bir sekilde TSSB orani yaklasik %80, depresyon orani ise %36.4 olarak
bulunmustur (Roth ve ark., 2006; Roth & Ekblad, 2006).

Miiltecilerin zaman igerisinde, go¢ edilen yerde bulunulan zamanin ne kadar sire
olduguna gore bu durumun ruh saglhklarini nasil etkiledigi konusunda arastirmalar
yapimistir (Schweitzer ve ark., 2006; Steel ve ark., 2002). Yapilan bir arastirmada,
travmaya maruz kalanlarda maruz kalmayanlara gore, lzerinden gecen zaman
icerisinde psikolojik sorunlarin halen var oldugu gorilse bile psikolojik sorunlarin
oraninda genel bir azalmanin gézlemlendigi vurgulanmistir (Steel ve ark, 2002). Kuzey
Koreli multecilerle yapilan bir meta-analiz arastirmasinda, memleketinden 5 yildan
daha az ayri kalanlara gore 5 yildan fazla ayri bulunan miiltecilerde depresyon, kaygi
ve TSSB arasindaki iliskinin daha yiksek bulundugu ifade edilmistir (Taylor ve ark.,
2017). Buna ek olarak, goc¢ edilen yerde kalmaya devam eden miiltecilerde,
memleketlerine geri donenlere gére depresyon oranlarinin daha yliksek oldugu ve
psikolojik sorunlarin devam ettigi ifade edilmistir (Roth & Ekblad, 2006; Mollica ve
ark., 2001).

Gog¢ sonrasi yerlesilen yerde yasamlarini gliclestiren etkenlerin milteciler igin
zorlayici oldugu ifade edilmistir (Sinnerbrink, Silove, Field, Steel & Manicavasagar,
1997; Miller & Rasmussen, 2017). Ekonomik durum zorluklari, aileden ayri olunmasi,
sosyal destek baglantilarinin olmamasi gibi etkenler yer degistirmeyle iliskili olan

zorunlu goc¢ sonrasi, stres olusturucu unsurlar olarak vurgulanmistir (Miller &
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Rasmussen, 2017; Porter & Haslam, 2005). Yapilan bir arastirmada, Sudanli
multecilerin gog ettikleri yerde karsilastiklari, ekonomik sikintilar, aile tyeleriyle ayri
disllmesi ve kdltirel ortama uyum saglama gibi farkli zorluklarin miltecilerde
gorulen depresyon ile iliskili bulundugu belirtilmistir (Schweitzer ve ark., 2006).
Zorunlu go¢ 6ncesi maruz kalinan travmatik yasantilarla beraber go¢ sonrasi aileden
ayri olunmasi gibi durumlarin gorildtgli Birmanyali miltecilerle yapilan bir
arastirmada, depresyon orani %36, kaygi orani %20 ve TSSB orani ise %9 olarak
bulunmustur (Schweitzer ve ark., 2011). Yapilan bir diger arastirmada, TSSB ve TSSB
ile depresyonun beraber gorildigli durumlarin travmatik yasantilara maruz
kalanlarla ve sosyoekonomik olarak dezavantajli olanlarla iliskili bulundugu

aktarilmistir (Ayazi ve ark., 2012).

1.4. Psikolojik Dayaniklilik

Miiltecilerin, maruz kaldiklar travmatik yasantilardan dolayi psikolojik sorunlarin
gelisimi adina risk altinda olmalarina ragmen, bir kisminda klinik agidan belirgin
diizeyde psikolojik sorunlarin gelismedigi ve psikolojik dayanikliigin bu baglamda
koruyucu oldugu belirtilmistir (Betancourt & Khan, 2008; Arnetz, Rofa, Arnetz,
Ventimiglia & Jamil, 2013; McMullen, O’Callaghan, Richards, Eakin & Rafferty, 2012;
Nam, Kim, DeVylder & Song, 2016). Bu ¢ercevede, zorla yerinden edilen miiltecilerde
psikolojik dayaniklilik, daha iyi bir ruh sagligiyla iliskili bulunan dnemli bir faktor olarak
gorltlmustir (Siriwardhana, Ali, Roberts & Stewart, 2014). Genel olarak ise, psikolojik
dayanikliik daha iyi bir ruh sagligiyla ve psikolojik bozukluk belirtilerinin daha az
olmasiyla iliskili bulunmustur (Bonanno, 2004; Haddadi & Besharat, 2010).

1.4.1. Tanimi

Risk faktorleri, psikolojik sorun yasama ihtimalini artiran faktorler olarak
tanimlanirken, psikolojik dayaniklilik ise yasamda karsilasilan zorluklara ragmen
basarili uyum saglamanin siirdirilmesi cercevesinde dinamik yani sabit olmayan ve
degisebilen bir slire¢ olarak tanimlanmistir (Werner & Smith, 1992; Brewin ve ark.,
2000; Luthar, Cicchetti & Becker, 2000). Windle’in (2011) psikolojik dayanikhligin
tanimlanmasi lizerinde yaptigi incelemesinde psikolojik dayanikllik icin gerekli olan 3

temel unsurdan bahsedilmistir. Bunlardan birincisi, Gnemli bir zorlugun ya da sikinti
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olusturabilecek bir durumun var olmasi, ikincisi, bu zorlugu dengeleyecek olan
kaynaklarin bireyin kendi iginde ve gevresinde var olmasi ve sonuncusu ise olumsuz
bir sonucun gerceklesmemesi ya da diger bir deyisle basarili bir uyum saglamanin
gerceklesmesi olarak ifade edilmistir (Windle, 2011). Buna ek olarak, yasantinin hangi
sartlar altinda gerceklestigi, nasil bir bolgede meydana geldigi, ne gibi etkenlerin
slire¢c boyunca var oldugu ve sonucun ne oldugu gibi etkenlerin hepsinin bir araya
gelmesiyle psikolojik dayanikliigin tanimlanabilecegi belirtilmistir (Fergus &

Zimmerman, 2005).

Bonanno (2005) tarafindan, maruz kalinan stresli ya da zorlayici yasantilar sonrasinda
gorilen psikolojik dayanikliligin, zorlayici yasanti sonrasi olusabilecek diger muhtemel
sonuglara gore daha sik karsilasilan bir sonug¢ oldugu vurgulanmistir. Ayrica, maruz
kalinan travmatik durum sonrasi, psikolojik dayaniklihgin gorildigi durumlarda
travmatik yasantilarin etkilerinin digerlerine gore daha orta derecede ve goreceli
olarak daha kisa siireli oldugu belirtilmistir (Bonanno, 2005). Psikolojik dayanikhlikta
onemli olanin, hasar alinsa, zarar gorilse bile bunun kisinin glinlik yasamini devam
ettirmesinin 6ninde bir engel olusturmayacak dilizeyde oldugu vurgulanmistir

(Bonanno, 2005).

Zorla yerinden edilmenin sonucu olarak miiltecilerin hepsinde psikolojik sorunlarin
gelismedigi belirtilmis ve buna dayanarak psikolojik dayanikliliga gotiren faktorlerin
onemi Uzerinde durulmustur (Bhugra, 2004; Bonanno, 2004; Steel ve ark., 2002;
Schweitzer ve ark., 2006). Bu sebeple stres olusturan durumlar karsisinda bir kisminin
neden ve naslil daha dayanikli oldugunun arastirilmasinin d6nemi vurgulanmistir (Roth
& Ekblad, 2006; Southwick, Bonanno, Masten, Panter-Brick & Yehuda, 2014). Clnk
psikolojik dayanikliikta 6énemli rol oynayan faktorlerin bulunmasinin, yasanilan
zorluklar neticesinde olusma ihtimali olan zorlayici durumlarin gergeklesmesini

engelleyici oldugu bildirilmistir (Bonanno, 2004).

1.4.2. Psikolojik Dayanikhlikta Etkili Olan Faktoérler
Psikolojik dayanikhlik alaninda zorlayici durumlarla karsilasildiginda énemli olanin,

psikolojik dayaniklilikta rol oynayan ve psikolojik sorun olusma ihtimalini azaltan
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etkenlerin varhgl olarak ifade edilmistir (Bonanno, 2004). Dolayisiyla psikolojik
dayanikhilikta, psikolojik sikinti yasama ihtimalini artiran risk faktorlerinin
bulunmasina ragmen saglkli bir sekilde bu sirecin nasil atlatildigl, ne gibi etkenlerin
bu sirecte 6nemli oldugu ve daha gliclii olunan yonlere agirlik veren bir yaklasim
vurgulanmistir (Waller, 2001; Fergus & Zimmerman, 2005; Windle, 2011). Psikolojik
dayaniklihigin kisilik 6zelligi gibi her durumda ayni sekilde isleyen ve kisiye ait bir
ozellik olmadigi vurgulanmistir (Fergus & Zimmerman, 2005; Rutter, 2006). Diger bir
deyisle, psikolojik dayanikliigin zaman icinde degisebildigi ve bu sebeple dinamik
olarak tanimlandigl ifade edilmistir (Rutter, 2006; Vanderbilt-Adriance & Shaw,
2008). Dolayisiyla, psikolojik dayanikhiligin yalnizca tek bir etkenle agiklanmadigi
ancak farkl unsurlarin bu siirecte etkili oldugu vurgulanmistir (Masten & Obradovic,

2008; Fergus & Zimmerman, 2005).

Psikolojik dayanikhligin olusmasinda etkili olan faktorler géz oniine alindiginda
arastirmacilar tarafindan genel olarak kabul géren anlayisin, psikolojik dayanikhiligin
cesitli seviyelerde farkli unsurlari barindiran karmasik bir yapi olarak gorildigi
seklinde belirtilmistir (Southwick ve ark., 2014). Diger bir deyisle, bireysel,
demografik, sosyal ya da ¢cevresel etkenler gibi farkli seviyelerdeki unsurlarin bir araya
gelmesiyle psikolojik dayaniklihgin agiklanabilecegi vurgulanmistir (Southwick ve ark.,
2014). Psikolojik dayanikhlikta gorilen basarili uyum saglamanin gergeklestirilmesinin
birey ve bireyin cevresiyle olan iliskileri ¢ercevesinde ele alinmasinin psikolojik
dayanikliik icin 6nemli oldugu vurgulanmistir (Waller, 2001). Genel olarak
bakildiginda, bireyin icindeki bireysel etkenler ve ¢evresindeki bireye yakin ya da daha
genis olan diger unsurlarla beraber psikolojik dayanikhligin saglanmasinin
gerceklestirildigi aktariimistir (Windle, 2011; Pangallo, Zibarras, Lewis & Flaxman,
2015). Dolayisiyla psikolojik dayanikhlik, bireyin kendi dinamikleri ve icinde
bulundugu sosyal ¢evrenin etkilesimi ¢cercevesinde ¢esitli etkenlerin var oldugu ¢cok
boyutlu bir unsur olarak ele alinmistir (Pangallo ve ark., 2015; Waller, 2001; Harney,
2007; Liu, Reed & Girard, 2017; Masten & Obradovic, 2008). Buna ek olarak,
psikolojik dayaniklihigin ¢cok boyutlu bir unsur olarak ele alinmasi ¢cergevesinde icinde
bulunulan cevreye, zamana, bireyin yasina ve cinsiyetine gbre de cesitlilik

gosterebildigi ifade edilmistir (Connor & Davidson, 2003).

17



1.4.3. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Modeli

Psikolojik dayanikhilikta etkili olan faktorleri kapsayici bir sekilde acgiklamak igin
Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler modelinin 6nemli bir yer tuttugu ifade
edilmistir (Harney, 2007). Ekolojik bakis acisinin, birey ve bireyin cevreyle iletisimi
cercevesinde  birbiriyle  olan  etkilesimini  merkeze aldigi  gorilmustir
(Bronfenbrenner, 1979). Bu cercevede bireyin icinde bulundugu cevrenin de birey
Uzerinde etkileri oldugu, bu etkilerden bireyin bagimsiz olamayacagi vurgulanmis ve
bu baglamda bircok cevresel etkenin 6nemi lzerinde durulmustur (Bronfenbrenner,
1979). Bireylerin oncelikli olarak aile, arkadas cevresi ya da yakin gevresi gibi
unsurlarin icinde yer almasina ek olarak daha genis sosyokiiltiirel ve toplumsal bir
yapinin icinde de var oldugu vurgulanmistir (Bronfenbrenner, 1979). Kisacasi, cesitli
cevresel etkenlerin birey Uzerindeki etkileri ve bireyle olan etkilesimlerinin bu

yaklasimda benimsendigi gérilmistir (Bronfenbrenner, 1979).

Temelde Bronfenbrenner’in (1979) bu modelinde ¢ocugun gelisimsel sirecini icinde
bulundugu sosyal cevrenin etkileriyle, aile, arkadas cevresi ya da daha genis
sosyokdiltirel ortamla kurulan iliskilerle acikladigi belirtilmis ancak bu modelin
yetiskin bireyin gelisimini aciklama amaciyla vyetiskinler icin de uyarlandig
gorlilmustir (Hoare, 2008). Bu modelde, merkezde bireyin oldugu, bireyin disinda
olup i¢ ice gecen her bir halkanin ayri bir yapiyi olusturdugu, bu yapilarin birey ve
birbirleriyle direk veya dolayli olarak etkilesim icinde oldugu ve bireyin gelisiminin bu
etkilesimlerle olustugu ifade edilmistir (Bronfenbrenner, 1979). Genel olarak
bakildiginda ise bu gelisimin, birey ve bireyin icinde bulundugu baglam ¢ercevesinde
farkh etkenlerle agiklandigi belirtilmistir (Bronfenbrenner, 1979). Bu modele gore
bireyin gelisiminin, ic ice gecmis ¢esitli etkenlerle baglamsal bir ¢erceve sunarak ve
daha batincdl bir yaklasim benimsenerek izah edildigi gérilmistir (Bronfenbrenner
1979; Krishnan, 2010; Sallis, Owen & Fisher, 2015; Windle, 2011). Buna gore,
merkezde bireyin oldugu ve diger i¢c ice gecmis yapilarin baglami yani cevreyi
olusturdugu ifade edilmistir (Bronfenbrenner, 1979). Baglamsal yapilari, birey
merkeze alinarak, bireyin dogrudan iletisimde oldugu cevreden daha genis kiltirel
cevreye dogru sirasiyla, mikrosistem, mezosistem, ekzosistem ve makrosistemin

olusturdugu belirtilmistir (Bronfenbrenner, 1979). Bu sistemlerin birbirleriyle
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etkilesim icinde olarak birbirlerini etkiledikleri, bireyiise dogrudan ya da dolayl olarak

etkiledikleri vurgulanmistir (Bronfenbrenner, 1979).

Mikrosistemde bireyin aile, arkadaslar ve yakin cevre gibi en yakin iletisim icinde
oldugu cevresi oldugu belirtilmistir (Bronfenbrenner, 1979). Mezosistem, genel
olarak farkli mikrosistemlerin birbiriyle iletisimi ve karsilikli iligkilerinin bireyi
etkilemesi cercevesinde tanimlanmistir (Bronfenbrenner, 1979; Hoare, 2008).
Egzosistem, bireyi icermeyen ancak bireyin icinde bulundugu cevreyi etkileyip birey
Uzerinde etkisi olan sistem olarak ifade edilmistir (Bronfenbrenner, 1979). Burada,
medya, ekonomi, dini kuruluslar gibi daha genis sosyal yapilar belirtilmistir (Hoare,
2008). Makrosistem, toplumdaki genel gecer deger yargilari, sosyal, ideolojik ve
kiiltirel cevre olarak ifade edilmistir (Bronfenbrenner, 1979; Hoare, 2008). Son
katman olarak modele ilave edilen Kronosistemin ise, genel olarak zamanin
vurgulandigi ve icinde diger sistemlerin gelisimiyle bundan dogan etkilesimin
vurgulandigi belirtilmistir (Bronfenbrenner & Morris, 2006). Bronfenbrenner’in

Ekolojik Sistemler modelinin gosterimi Sekil 1.1.de verilmistir.
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Sekil 1.1. Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler modelinin uyarlanmis gésteriminin
alintisi (Berger 2007’den uyarlamanin Tirkgesi; Stanger, 2011, 5.169)

1.4.4. Psikolojik Dayanikhlik ve Bronfenbrenner’in Modeli

Psikolojik dayaniklihgin da bireyler ve bireylerin ¢evreleriyle olan iliskileri sonucu
olustugu ifade edilmistir (Rutter, 2006). Psikolojik dayaniklihgin yalnizca tek bir
etkenle agiklanamayacagi belirtilmis ve psikolojik dayaniklilikta etkili olan birbirleriyle
etkilesim halinde bireysel ve c¢esitli seviyelerdeki cevresel etkenlerin oldugu
belirtilmistir (Harney, 2007; Pangallo ve ark., 2015; Liu ve ark., 2017). Bronfenbrenner
(1979)'In bireyin gelisimsel siirecini acikladigi ekolojik sistemler modeli, cevresel
etkenlerin de etkililigi cercevesinde psikolojik dayanikliik calismalarina da
uyarlanmustir (Harney, 2007; Ungar, 2011). Bireyin yalnizca kendi i¢ dinamiklerinden

olusmadigl, icinde bulundugu toplumdan, kurulan iliskilerden ve iliskilerin
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etkilerinden bagimsiz dlslnllemeyecegi belirtiimis ve cevresiyle etkilesimi
cercevesinde psikolojik dayanikhligi  degerlendirmenin  6nemi vurgulanarak
Bronfenbrenner’in (1979) ekolojik sistemler modelinin bu sebeple 6nemli oldugu
ifade edilmistir (Windle, 2011). Bronfenbrenner’in (1979), kisinin gelisimsel strecini
acikladigl ekolojik modeli -bireyin gelisiminin bireysel ve gesitli seviyelerin birbiriyle
etkilesimleri sonucu gibi cevresel etkenlerden olusmasi teorisi- temel alinarak,
psikolojik dayaniklihgin da farkli ve cesitli seviyelerin ¢evresel baglamda birbiriyle
etkilesimi sonucu olustugu ve psikolojik dayaniklihgin bu cercevede incelenmesinin
onemi belirtilmistir (Harney, 2007; Betancourt & Khan, 2008; Tol, Song & Jordans,
2013; Tol, Jordans, Kohrt, Betancourt & Komproe, 2013). Bu modele gore kisaca
bireysel, cevresel ve daha genis sosyokdiltiirel seviyelerde bulunan farkli faktorlerin
birbiriyle etkilesimi ile psikolojik dayanikliligin aciklanabildigi belirtilmistir
(Betancourt & Khan, 2008; Ungar, 2011; 2012; Aldwin & Igarashi, 2012). Diger bir
deyisle, bu model kullanilarak, bireyin icinde bulunan bireysel etkenler ve bireyin
disinda bulunan c¢evresel etkenlerin psikolojik dayanikhliktaki rollerinin
degerlendirilebilecegi belirtilmistir (Boon, Cottrell, King, Stevenson & Millar, 2012).
Buna ek olarak, psikolojik dayaniklilikta etkili olan bireysel ve cevresel etkenlerin
etkililiginin aciklanmasinin  bu modelle beraber daha kapsayici olabilecegi
vurgulanmistir (Boon ve ark., 2012). Bronfenbrenner (1979)'in ekolojik sistemler
modeli temel alinarak yapilan arastirmalarin dnemli bir kisminda cocuk ve ergen
poptlasyonu lzerinden psikolojik dayanikliigin gelisimi degerlendirilmekle beraber
bu modelle yetiskinler i¢cin de merkeze yetiskin bireyi alarak bireysel ve gevresel
etkenler tzerinden psikolojik dayanikhligin agiklandigi gorilmustir (Tol, Song ve ark.,
2013; Tol, Jordans ve ark., 2013; Thomas ve ark., 2016; Betancourt & Khan, 2008;
Aldwin & lgarashi, 2012; Boon ve ark., 2012; Gabi, 2015). Dolayisiyla, karsilasilan
zorlayiciyasantilarda, psikolojik dayaniklihgin saglanmasi konusunda gesitli etkenlerin
var oldugu goérilmis ve alanyazinda, psikolojik dayanikliik hem bireysel hem de
cevresel etkenler cercevesinde degerlendirilmistir (Liu ve ark., 2017; Pangallo ve ark.,

2015).
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1.5.  Psikolojik Dayanikhlikla iligkili Faktorler

1.5.1. Sosyal Destek

Luthar (2015), alanyazin taramasinda vardigi temel sonuc¢ olarak, psikolojik
dayaniklilik icin dGnemli olanin destekleyici iliskiler oldugunu ifade etmis ve “psikolojik
dayanikliigin temelde iliskilere dayandigini” belirtmistir (s. 780). Sosyal destek ise
kisinin aile, arkadas ve onemli olan bir diger kisiyle olan sosyal destek algisinin
degerlendirilmesi agisindan, ekolojik modelin bireyin en yakinlariyla olan etkilegimi
cercevesinde mikrosistem baglaminda cevresel bir faktor olarak degerlendirilmistir
(Betancourt & Khan, 2008; Bronfenbrenner, 1979; Elsayed, Puffer & Sikkema, 2018;
Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988). Sosyal destek, psikolojik dayanikhlik ve iyi bir
ruh sagligl icin onemli olan unsurlardan biri olarak bulunmustur (Schweitzer,
Greenslade & Kagee, 2007; Siriwardhana ve ark., 2015; Sleijpen, Boeije, Kleber &
Mooren, 2016). Sosyal destegin iyi diizeylerde olmasinin, psikolojik dayanikliligin
saglanmasi ile psikolojik sorunlarin gelisimi karsisinda koruyucu bir rol Gstlendigi
belirtilmistir (Southwick, Vythilingam & Charney, 2005). Sosyal destek, genel olarak
birey ve cevresinin karsilikli olarak etkilesimleri seklinde tanimlanmistir (Tusaie &
Dyer, 2004). Sosyal destegin alanyazinda farkli sekillerde tanimlanmis oldugu gorilse
de 6zlinde birey ve bireyin ¢evresindekilerle olan iliskisi ve onlarin bireye olan yardimi
cercevesinde taniminin temellendirildigi gorilmistir (Reblin & Uchino, 2008;
Sarason, Levine, Basham & Sarason, 1983; Heaney & Israel, 2008; Langford, Bowsher,
Maloney & Lillis, 1997). Sosyal destegin, temelde kisinin ailesi, arkadaslari ya da yakin
cevresiyle olan baglari ¢ergevesinde ihtiyac duyulan zamanlarda psikolojik, fiziksel ya
da maddi yardimlarin halihazirda ve alinabilir olmasina dayandigi ifade edilmistir
(Sarason ve ark., 1983; Zimet, Powell, Farley, Werkman & Berkoff, 1990; Cohen &
Syme, 1985; National Cancer Institute, 2019). Diger bir tanimda ise sosyal destek
genel bir ifadeyle, bireye saglanan kaynaklar olarak belirtilmistir (Cohen & Syme,
1985). Aile, es ve arkadaslar bu baglamda kisinin sosyal destek kaynaklarini olusturan
onemli U¢ unsur olarak vurgulanmistir (Zimet ve ark., 1990). Sosyal destegin
varhginin, bireyin yardim alabilecegi iliskileri ve dolayisiyla kisilerin de varligini
gosterdigi ifade edilmis, buna ek olarak, var olan bu destekten bireyin tatmin oldugu
bir iliskisinin varhginin da bir gostergesi oldugu vurgulanmistir (Sarason & Sarason,

1982; Sarason ve ark., 1983). Dahasi, bireylerin ilgilenildigini, takdir edildigini, deger
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gordiiglinl gosteren ve ayni zamanda karsilikli olarak birbirini destekleyici olan sosyal
bir sistemle bag kurulduguna inandigina isaret eden bir unsur olarak da 6nemli
gorlilmustlir (Cobb, 1976; Taylor, 2011). Sosyal destegin yasamdaki stresli
yasantilarin etkilerini azaltici yondeki islevi cercevesinde vurgulanan nokta, bu
destegin birey icin ulasilabilir, saglanabilir ve elde edilebilir olmasina yonelik olarak
bu konudaki algilamasinin ne oldugunun 6nem tasidigl seklinde ifade edilmigstir
(Cohen & Syme, 1985; Cohen & Wills, 1985). Algilanan sosyal destek ise genel olarak,
gereksinim duyuldugu anlarda bu yardimlarin olacagina dair duyulan inang seklinde
tanimlanmistir (Barrera, 1986; Gottlieb & Bergen, 2010). Diger bir deyisle, kurulan
iliskilerden bireyin tatmin oldugu ve ihtiya¢c duydugu zaman bu iliskiler araciligiyla
yardimin gelecegine dair genel izlenimleri oldugu manasina geldigi ifade edilmistir

(Sarason, Sarason & Pierce, 1990).

Yapilan arastirmalarda sosyal destegin stresli ya da zorlayici durumlar karsisinda
psikolojik dayanikhligi saglamadaki roli Gzerinde durulmustur (Ozbay ve ark., 2007;
Southwick ve ark., 2005). Bu konuda algilanan sosyal destegin, bir tampon gorevi
gorerek psikolojik sorun olusma ihtimalini ve maruz kalinan olumsuz durumun etkisini
azaltici bir islevi oldugu vurgulanmistir (Cohen & Wills, 1985). Suriyeli multecilerle
ilgili alanyazinda yapilan bir arastirmada sosyal destegin iyi diizeylerde olmasi,
psikolojik sorun gelisme ihtimalinin daha az olmasiyla ve psikolojik dayanikhligin da
iyi diizeylerde olmasiyla baglantili bulunmustur (Sim, Bowes & Gardner, 2019).
Travmatik yasanti sonrasi yapilan bir arastirmada, sosyal destegin az olmasinin
psikolojik sorun yasama ihtimalinin de yiliksek olmasiyla iliskili bulundugu ifade
edilmistir (Beiser, Wiwa & Adebajo, 2010). Bir diger arastirmada, sosyal destegin
olmasi psikolojik dayanikhligin  daha vyiksek olmasiyla iligskili bulunmustur
(Siriwardhana ve ark., 2015). Yasca biyilk olan Suriyelilerle yapilan bir arastirmada,
psikolojik dayaniklilikta sosyal destek kaynaklarindan olan aile birlikteliginin 6nemi
vurgulanmis ve sosyal destek vyapilarini bu baglamda olusturmanin 6nemi
belirtilmistir (Chemali, Borba, Johnson, Khair & Fricchione, 2018). Dolayisiyla sosyal
destek, psikolojik dayanikhlikla ilgili yapilan arastirmalarda, cevresel etkenler
cercevesinde psikolojik dayaniklilikla iliskili bulunan 6nemli bir etken olarak

belirtilmistir (Liu ve ark., 2017; Pangallo ve ark., 2015).
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1.5.2. Oz-Yeterlilik

Bireyin sosyal destekle olan iliskisi degerlendirildiginde, yalnizca pasif bir alic
olmadigl, aksine bireysel 6zellikleriyle bu alanda aktif bir rol Gstlendigi vurgulanmistir
(Tusaie & Dyer, 2004). Alanyazinda, zorlayict durumlarla karsilasildiginda psikolojik
dayaniklilikta 6Gnemli rol oynayan bireysel etkenlerden biri de 6z-yeterlilik olarak ifade
edilmistir (McClain, Gullatt & Lee, 2018; Drapeau, Saint-Jacques, Lépine, Bégin &
Bernard, 2007; Hamill, 2003). Oz-yeterlilik, stresli veya zorlayici bir olayla
karsilagildiginda ya da daha genel bir ifadeyle, kisinin yasamindaki herhangi bir
durumla bas etmesindeki yeterliligine olan inanci seklinde tanimlanmistir (Bandura,
2001; Benight & Bandura, 2004). Bir zorlukla karsilasildiginda, eger kisinin bunun
Ustesinden gelebilecegine dair inanci yok ise, degisim icin harekete gecirecek olan ve
Ustesinden gelebilmek icin var olan becerilerini kullanmasi adina, kisiyi tesvik eden bir
unsurun olmamis oldugu ifade edilmistir (Bandura, 1999; 2001). Oz-yeterlilik, bireyin
yetenekli olmasindan ziyade sahip oldugu yeteneklerini koordine edebilmesi ve bu
yeteneklerle neler yapabilecegine dair duydugu inang¢ olarak da ifade edilmistir
(Bandura, 1994; 1995). Oz-yeterlilik inanislarinin, karsilasilan bir durum karsisinda
bireylerin dislinceleri, davranislari, hisleri ve harekete ge¢mek icin motivasyonun
nasil saglanabilecegi Uizerinde etkisi oldugu ifade edilmis ve 6z-yeterlilik inanislarinin
yliksek dizeylerde olmasinin, etki ettigi bu alanlar sebebiyle de 6nemi belirtilmistir
(Bandura, 1992; 1994). Dolayisiyla, Bandura’ya (1999; 2001) gore 0Oz-yeterlilik
inanislari yani bir amag dogrultusunda kisinin etkin olup olamayacagina dair inanisi,
temel bir unsur olarak vurgulanmistir (Bandura, Pastorelli, Barbaranelli & Caprara,
1999). Genel 06z-yeterlilik ise alanyazinda belli bir alana 6zgli olmadan genis bir
yelpazede sunulan durumlarda bireyin etkin olup olamayacagina dair inanci
cercevesinde kullanilan genel bir kavram olarak belirtilmistir (Judge, Erez & Bono,

1998; Chen, Gully & Eden, 2001; Scholz, Dofia, Sud & Schwarzer, 2002).

Onemli bir zorlukla karsilasildiginda, psikolojik dayaniklilik, stres ve &6z-yeterlilik
inanislari arasindaki iliski incelendiginde psikolojik dayaniklilik, 6z-yeterliligin yliksek
olmasi ve daha az stresle iliskili bulunmustur (Roddenberry & Renk, 2010; Hamill,
2003; Ferren, 1999). Gog gibi yasamdaki stresli gecis donemlerinde ve bu sirecte

degisime uyum saglamada, 6z-yeterlilik inaniglarinin, yiksek ya da distik olmasina
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gore onemli bir hassasiyet faktorli ya da strese karsi koruyucu bir faktor haline
gelebildigi ifade edilmistir (Jerusalem, 1993; Jerusalem & Mittag, 1995). Dolayisiyla,
multecilerde stresli durumlara karsi 6z-yeterlilik inanisinin yiksek olmasi strese karsi
koruyucu bir etken olarak bulunmustur (Jerusalem & Schwarzer, 1992). Dahasi,
Jerusalem ve Mittag (1995), 6z-yeterlilik inanisi daha yliksek olan miilteciler
tarafindan, icinde bulunduklari yeni durumun bir tehditten ziyade uUstesinden
gelinmesi gereken bir zorluk olarak gorildigini belirtmistir. Sikinti veren durumlar
dahilinde 6z-yeterliligin degerlendirildigi bir calismada, 6z-yeterliligin yiksek olmasi
psikolojik sorun yasama ihtimalinin daha az olmasiyla iligkili bulunmustur (Sulaiman-
Hill & Thompson, 2013). Kuzey Koreli miiltecilerle yapilan bir arastirmaya gore, 6z-
yeterlilik psikolojik dayaniklilikta rol oynayan ana etken olarak ifade edilmis, psikolojik
sorun gelisme ihtimalinin 6z-yeterliligin yiksek oldugu durumlarda az oldugu
belirtilmis ve psikolojik dayanikhligi artirmak icin 6z-yeterliligin de artirilmasi gerektigi
vurgulanmistir (Lim & Han, 2016). Dolayisiyla bireysel faktorlerden 6z-yeterlilik,
ozellikle yeni durumlara uyum saglama sireci icin psikolojik dayanikliligin saglanmasi
konusunda kisisel arasi farkhliklarin ortaya ¢cikmasinda 6nemli olan bir unsur olarak

degerlendirilmistir (Brown & Westaway, 2011).

1.5.3. Sosyal Destek ve Oz-Yeterlilik Arasindaki iliski

Farkh seviyeler arasi iliskiler kapsaminda cevresel faktorlerden sosyal destek ve
onunla ilgili olan bireysel faktorlerden 6z-yeterlilik inanislari, psikolojik dayaniklihgin
saglanmasinda onemli etkenler olarak vurgulanmistir (Schweitzer ve ark., 2007;
Roddenberry & Renk, 2010; Hamill, 2003; Ferren, 1999). Oz-yeterlilik, bir sonucun
gerceklesmesi icin gerekli olan adimlarin etkili bir sekilde atilabilecegine dair inang
duyulmasi ile bu sekilde ¢evreden gelen taleplerle basarili bir sekilde bas
edebilecegine de bireyin inanmasi olarak ifade edilmistir (Bandura, 1999). Oz-
yeterliligin bu baglamda cevreden gelen zorlayici taleplerin kontrol edilebilecegine
dair bir inanisi yansittigi vurgulanmistir (Schwarzer, 2014; Bandura, 1999). Ozellikle
travmatik yasantilarda c¢evreden gelen taleplerin kontrol edilemeyecegine dair
etkisizlik, yeteneklerine glivensizlik ve yetersizlik inanisinin olmasi basarili bir uyum
saglamanin onitindeki 6nemli bir engel olarak ifade edilmistir (Benight & Bandura,

2004). Diger bir deyisle, 6z-yeterliligin glicli olmasinin, bireyin bu baglamda denetim
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ve kontrolin daha c¢ok kendinde oldugunu hissetmesini ve amaca ulasmada
yeteneklerine daha ¢ok glivenmesini sagladigi vurgulanmistir (Benight & Bandura,
2004). Buna ek olarak, sosyal destek yukarida da ifade edildigi gibi sosyal bir sistemle
bag kurulduguna dair etkili bir unsur olarak psikolojik dayaniklihgin saglanmasi
konusunda 6nemli gorilmdistir (Cobb, 1976; Ozbay ve ark., 2007). Maruz kalinan
zorlayici yasantilarda ise, kimi zaman doga kimi zaman da insan eliyle yapilan baskin,
ezici ve karsi konulmasi zor bir giic tarafindan caresiz hale getirilmesiyle kisinin zarar
goren onemli mekanizmalardan ikisi digerleriyle bag kurma ve kontrol duygusu olarak
ifade edilmistir (Herman, 2015). Dolayisiyla, hem sosyal destek hem de 6z-yeterlilik,
psikolojik dayanikhhgin saglanmasinda ve dolayisiyla depresyon ve TSSB gibi
psikolojik sorunlarin gelismesi ontinde énemli rol oynayan etkenlerden ikisi olarak
belirtilmistir (Blackburn & Owens, 2015; Vranceanu, Hobfoll & Johnson, 2007; Ozbay
ve ark., 2007; Hamill, 2003). Onemli bir sorunla bas etmede, algilanan sosyal destegin
olmasi, 6z-yeterlilik inanislarinin da yiksek olmasiyla iliskili bulunmustur (Major ve

ark., 1990).

Sosyal destek ve Oz-yeterlilik arasindaki iliski incelendiginde iki temel varsayim
tizerinde duruldugu gérilmistir (Schwarzer & Knoll, 2007). ilk goriise goére, 6z-
yeterliligin sosyal destege ulasilmasina olanak sagladigini, bunun bireyin sosyal
kaynaklarini destekleyerek ruh saghgini olumlu yonde etkiledigi ifade edilmistir. Bu
goriise gore, olaylarin kisinin kontrol ve etkisinin olma inancinin bulunmasi, sorunu
¢6zlime odaklanmasina ve bu baglamda sosyal destek gibi ¢6ziim odakl unsurlara
ulasmasinda etkili oldugu belirtilmistir (Vanderbilt-Adriance & Shaw, 2008). Benzer
sekilde, Bandura (1989), sorun karsisinda ¢6ziim icin alternatiflerin farkinda olunsa
bile gerekli adimlarin atilabilmesi icin kisinin yeterlilik hissine sahip olmasi gerektigini

belirtmistir (aktaran Martin & Rubin, 1995, 5.623).

Diger bir bakis acisinda ise, sosyal destegin, 6z-yeterliligi gliclendirip destekleyerek
ruh saghgina etki ettigi ifade edilmistir (Benight & Bandura, 2004; Schwarzer & Knoll,
2007). Sosyal destek bu baglamda 6z-yeterlilik ve ruh saghgi arasindaki direk iliskiyi
dolayli yoldan etkileyen bir unsur olarak belirtilmistir (Schwarzer & Knoll, 2007). Diger

bir deyisle, sonug Ulzerinde asil etkili olanin sosyal destek degil, 6z-yeterlilik oldugu
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vurgulanmistir (Benight & Bandura, 2004). Yapilan bir arastirmada da sosyal destegin
oz-yeterliligin olmasina olanak saglayici bir rolii oldugu ve buna ek olarak 6z-yeterlilik
aracihgiyla dolayli olarak TSSB belirtileriyle iliskili bulundugu ifade edilmistir (Adams
ve ark., 2019). Algilanan sosyal destek, 6z-yeterlilik inanigi araciligi ile zor durum
sonrasl uyum saglamayi kolaylastirici bir etken olarak bulunmustur (Major ve ark.,

1990).

Alanyazinda her iki bakis agisini da destekleyici olan arastirmalarin var oldugu
gorilmustlr (Shoji ve ark., 2014; Adams ve ark., 2019). Dolayisiyla, iki yonli bir
iliskinin var olma durumu ve her ikisinin de birbirini etkileyerek ruh saghgi sonucuna
bu sekilde gotirme ihtimali de vurgulanmistir (Schwarzer & Knoll, 2007). Ancak
yapilan arastirmalarda, 6z-yeterliligin ruh sagligiyla ilgili sonuglarla iliskilendirilmesi
ve sosyal destekle iliskisi cercevesinde, sosyal destek tizerindeki etkisi lizerinden araci
rolG ile her ikisinin beraber ruh saghgini belirledigi ve 6z-yeterliligin bu baglamda daha
belirleyici oldugu vurgulanmistir (Benight & Bandura, 2004; Adams ve ark., 2019;
Maeda, Shen, Schwarz, Farrell & Mallon, 2013). Benight ve Bandura (2004)’ya gore
maruz kalinan travmatik yasanti sonrasi, ruh sagliginda etkili olan asil unsur 0z-
yeterlilik olarak ifade edilmis ve bunun da sosyal destekle ruh sagligi sonucu arasinda
araci bir rol oynadigi vurgulanmistir. Hemsirelerde psikolojik dayanikhhgl aciklayan
etkenleri sosyal destek ve o6z-yeterlilik ¢ergevesinde inceleyen bir arastirmada,
meslektas tarafindan verilen sosyal destegin 0z-yeterlilik aracihgiyla psikolojik
dayaniklihkla iligkili bulundugu ifade edilmistir (Wang, Tao, Bowers, Brown & Zhang,
2018). New York’taki saldirilarda hayatta kalanlarla yapina bir arastirmada, TSSB’nin
ciddiyet durumunun sosyal destekten ziyade 6z-yeterlilikle baglantili olabilecegi
vurgulanmistir (Adams ve ark., 2019). Yasanilan bir zorluktan sonra uyum saglama ve
zorlukla bas edebilme sirecinde etkili olabilecek etkenler kapsaminda, sosyal destegi
ylksek olanlarin 6z-yeterlilikleri de ylksek olarak bulunmustur ancak sosyal destek
ve uyum saglama arasinda direk bir iliski bulunamadigi ifade edilmistir (Major ve ark.,
1990). Oz-yeterliligin sosyal destek ve psikolojik dayaniklilikla olan iliskisini hemsireler
cercevesinde inceleyen bir arastirmada, 6z-yeterliligin araci rolli ve sosyal destekten

daha 6nemli bir belirleyici oldugu vurgulanmistir (Wang ve ark., 2018).
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1.5.4. Zorunlu Gog¢ Sonrasi Yasam Zorluklari

Zorla yerinden edilen miiltecilerin ruh sagliklarinda, go¢ sonrasi bircok cevresel stres
unsurlarinin etkili oldugu belirtilmistir. Belirtilen bu etkenlerle zorunlu gog sonrasi
icinde bulunulan cevrenin, ruh saghgini koruyucu ya da ruh sagliginin iyi olmasini
engelleyici bir rol oynadigi ifade edilmistir (Miller & Rasmussen, 2017). Miller ve
Rasmussen (2017), ekolojik modellerinde, miiltecilerin psikolojik durumlarinda etkili
olan, fakirlik, issizlik gibi yasam zorluklari cercevesinde cevresel stres unsurlarini ifade
etmislerdir. Bunlara ek olarak, psikolojik dayanikhlik ve ruh saghgini 6nemli derecede
etkileyen, is durumu, bulunulan (lkede kayith olunup olunmamasi, finansal zorluk
yasaylp yasamadigl gibi zorunlu goc¢ sonrasi etkenler alanyazinda belirtilmistir
(Schweitzer ve ark., 2006; Sleijpen ve ark., 2016; Stempel ve ark., 2016; Siriwardhana
ve ark., 2015; Miller & Rasmussen, 2017). Mltecilerin bulunduklari bélgede resmi
kayitlarinin olmamasi psikolojik sorun ihtimalinin de yiksek olmasiyla iliskili bulunan
onemli bir etken olarak ifade edilmistir (Stempel ve ark., 2016; Miller & Rasmussen,
2017). Zorunlu gogce maruz kalanlarda yapilan bir baska arastirmada, go¢ sonrasi
yasanan finansal sikintilarin oldugu durumlarin daha az psikolojik dayanikhlik ile iliskili
bulundugu ifade edilmistir (Siriwardhana ve ark., 2015). Miiltecilerle yapilan bir diger
arastirmada issizlik, psikolojik dayanikliigin daha az olmasiyla ve psikolojik sorunun
da daha ¢ok gorilmesiyle iliskili bulunmustur (Arnetz ve ark., 2013). Ayrica, Silove
(2013)’un ADAPT modelinde de zorunlu gé¢ce maruz kalanlar igin gbg sonrasi glivenli
ortam olusturulmasinin 6nemi vurgulanmistir. Benzer sekilde, glivenli hissetmeme
ruh saghgini olumsuz yonde etkileyen 6nemli bir risk faktéri olarak bulunmustur
(Beiser, ve ark., 2010). Travmatik yasanti sonrasi yapilan bu arastirmada, givenli
hissetmemenin, psikolojik sorun yasama ihtimalinin de ylksek olmasiyla iliskili
bulundugu ifade edilmistir (Beiser ve ark., 2010). Buna ek olarak, Miller ve Rasmussen
(2017)'in modellerinde zorunlu go¢ sonrasi yasam zorluklari olarak ele alinan
etkenlerden biri de sosyal destegin yeterli olmamasi seklinde ifade edilmistir. Ancak
bu arastirmada, sosyal destek ayri bir cevresel etken olarak degerlendirilmis
oldugundan, zorunlu go¢ sonrasi yasam zorluklari bashgl altinda tekrar ele

alinmamistir.
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1.5.5. Sosyo-Demografik Etkenler

Bireysel ve cevresel etkenlerin yani sira, psikolojik dayaniklilikta etkili olan diger
unsurlar sosyo-demografik etkenler olarak ifade edilmis ve bu etkenlerin her birinin,
psikolojik dayaniklilikta ve 6zellikle zorunlu gog silireci sonrasinda ayri ayri 6nemli
etkilerinin oldugu ifade edilmistir (Bonanno, Galea, Bucciarelli & Vlahov, 2007;
Bhugra, 2004). Bu baglamda bireyin yasl, cinsiyeti, ka¢ yasinda go¢ ettigi, egitim
durumu, medeni durumu, dogdugu yer, nereden goc¢ ettigi ve gocten onceki is
durumu gibi faktorler alanyazinda psikolojik dayanikhlikla iliskili bulunan sosyo-
demografik etkenler olarak belirtilmistir (Bonanno ve ark., 2007; Siriwardhana ve
ark., 2015; Kazour ve ark., 2017; Bhui ve ark., 2003). Hem Tiirkiye’de ikamet eden
Suriyeli miltecilerle yapilan bir arastirmada hem de miiltecilerle ilgili yapilan diger bir
arastirmada kadin olunmasi, psikolojik sorunlarin daha ¢ok gérilmesiyle ve psikolojik
dayanikliigin daha az olmasiyla iliskili bulunmustur (Alpak ve ark., 2015; Arnetz ve
ark., 2013). Miltecilerle yapilan arastirmalarda genc¢ yasa sahip olma psikolojik
dayanikhilikla iliskili bulunan sosyo-demografik bir etken olarak aktarilmistir
(Siriwardhana ve ark., 2014). Zorunlu go¢ oncesi issiz olunmasi, go¢ sonrasinda
psikolojik sorun yasama ihtimalinin de yiksek olmasiyla iliskili bulunmustur ve bu
durumun zorunlu gé¢ 6ncesinde de sosyal yasamin bir pargasi olunmamis olmasinive
yalnizlik hislerini desteklemis olabilecegi vurgulanmistir (Bhui ve ark., 2003).
Libnan’da yasayan Suriyeli mdltecilerle yapilan bir arastirmada nereden gog¢
ettiklerine gore, 6rnegin Halep gibi daha fazla ¢atismaya maruz kalan bolgelerden
gelenlerde Humus’tan gelenlere goére daha uzun sireli psikolojik sorun olma
ihtimalinin ylksek oldugu aktarilmistir (Kazour ve ark., 2017). Zorunlu gé¢ce maruz
kalanlarda yapilan bir baska arastirmada, esinden ayri —bosanmis ya da dul- olunan
ve egitim durumunun daha distk oldugu durumlar daha az psikolojik dayaniklilik ile
daha erken yasta gb¢ edilmesi ise psikolojik dayanikliligin daha yliksek olmasiyla iliskili
bulunmustur (Siriwardhana ve ark., 2015). Buna ek olarak, maruz kalinan travmatik
yasanti sonrasi gecen slre arttikca psikolojik sorun gorilme ihtimali var olsa bile

genel olarak psikolojik sorun oraninin azaldigi gérilmustir (Steel ve ark., 2002).
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1.5.6. Travmatik Yasantilar

Zorunlu gb¢ 6ncesi ve sirasinda maruz kalinan travmatik yasantilarin ruh saglhgini ve
psikolojik dayanikhligi olumsuz yonde etkiledigi belirtilmistir (Thomas ve ark., 2016;
Suarez, 2013; Bhui ve ark., 2003). Belirtildigi gibi yapilan arastirmalarda, yasanan
travmatik ani sayisinin fazla olmasi, psikolojik dayanikliligin daha az olmasiyla da
iliskili bulunmustur (Schweitzer ve ark., 2006; Alpak ve ark., 2015; Tran, Glick &
Lueger-Schuster, 2013). Turkiye’de ikamet eden Suriyeli miiltecilerle yapilan bir
arastirmada, daha fazla travmatik yasantiya maruz kalinmasi psikolojik sorunlarin

gorilme olasiliginin daha ylksek olmasiyla iliskili bulunmugstur (Alpak ve ark., 2015).

1.5.7. Psikolojik Sorunlar

Belirtildigi gibi zorunlu goc sirecinin milteciler icin psikolojik sorun yasama ihtimalini
artiran bircok risk faktorind icerdigi aktarilmistir (Davidson ve ark., 2008;
Zimmerman ve ark., 2011; Kirmayer ve ark., 2011; Fazel ve ark., 2005). Yukarida da
ifade edilen ve miltecilerde gorulebilen travma belirtileri (TSSB), depresyon ve kaygi
gibi psikolojik sorunlarin olmasi, psikolojik dayanikliigin da daha az olmasiyla iliskili
bulunan énemli unsurlar olarak bulunmustur (Haddadi & Besharat, 2010; Connor,
Davidson & Lee, 2003; Bonanno, 2004; Bhattarai, Maneewat & Sae-Sia, 2018; Fazel
ve ark., 2005). Yapilan bir arastirmada, psikolojik sikinti, depresyon ve kayginin yiksek
olmasinin, psikolojik dayanikliigin az olmasiyla iliskili bulundugu belirtilmistir
(Haddadi & Besharat, 2010). Benzer sekilde, travma (TSSB) belirtilerinin az olmasi

psikolojik dayaniklihgin daha iyi olmasiyla iliskili bulunmustur (Connor ve ark., 2003).

1.6.  Arastirmanin Amaci

Yukarida da bahsedildigi gibi psikolojik dayaniklihk ve iligkili faktorlerle ilgili
alanyazinda ¢ok sayida arastirma olmasina ragmen zorunlu géce maruz kalan Suriyeli
yetiskinlerle yapilan psikolojik dayaniklik c¢alismalarin kisith sayida oldugu
gorilmustlir.  Alanyazinda,  yetiskinlerle  yapilan  psikolojik  dayanikhlik
arastirmalarinda psikolojik dayaniklilikta rol oynayan bireysel ve ¢cevresel etkenlerin
beraber incelendigi arastirmalarin da sinirll sayida oldugu fark edilmistir. Bu
arastirma, cevresel etkenlere ek olarak, 6z-yeterlilik gibi nemli bir bireysel etkeni de

arastirmayr amaclamasi ve psikolojik dayaniklihgl aciklayan etkenleri genis bir
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yelpazede sunmayi hedeflemesi acisindan o6nemli bulunmustur. Bu c¢alisma,
Suriyelilerle yapilabilecek psikolojik dayanikhlik g¢alismalarina yol godstermesi
cercevesinde ve yine bu baglamda 6nleyici bir yol géstermesi agisindan da degerli

gorilmustar.

Buradan hareketle bu arastirma, Suriyeli yetiskinlerde psikolojik dayanikhlikla
muhtemel olarak iliskili olan cesitli etkenleri incelemeyi amacglamaktadir. Zorunlu gog
sonras! miltecilerin psikolojik dayanikliliklarinda etkili oldugu ifade edilen etkenler
cercevesinde sunlar belirlenmistir: travma belirtileri, depresyon ve kaygi
cercevesinde psikolojik sorunlar, zorunlu gé¢ o6ncesi ve sirasinda maruz kalinan
travmatik yasantilar, yas, cinsiyet gibi sosyo-demografik etkenler, finansal zorluk gibi
zorunlu gog¢ sonrasi yasam etkenleri, bireysel etken olarak 6z-yeterlilik ve cevresel
etken olarak sosyal destek (Bhugra, 2004; Schweitzer ve ark., 2006; Miller &
Rasmussen, 2017; Haddadi & Besharat, 2010; Connor ve ark., 2003; Pangallo ve ark.,

2015). Bu amaglar dogrultusunda belirlenen arastirma sorulari asagida belirtilmistir.

1)Belirlenen faktorlerin betimsel analiz sonuclari nedir?

2)Belirlenen faktorlerin psikolojik dayaniklilikla iliskisi nasildir?

3)Sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik arasinda 6z-yeterliligin araci roli var midir?
4)Belirlenen faktorlerin, Suriyeli yetiskinlerde psikolojik dayanikliligi yordama giicii

nasildir?

Bu arastirmada 1 Yordanan ve 19 Yordayici vardir. Yordanan, psikolojik dayaniklilik
olarak belirlenmistir. Yordayicilar ise, sosyal destek, 6z-yeterlilik, yas, cinsiyet, go¢
ettigi yas, memleketinden ayri olunan yil sayisi, egitim durumu, medeni durumu,
dogdugu yer, nereden gog ettigi, go¢ etmeden 6nceki is durumu, go¢ edilen yerde
kayith olup olunmamasi, is durumu, maddi geliri, maddi yardim alinip alinmadigi,
glvenlik hissi, maruz kalinan travma sayisi, travma belirtileri, psikolojik sikinti

cercevesinde depresyon ve kayginin diizeyleri seklinde belirlenmistir.

Onceki arastirmalarin sonuclari temel alinarak, sosyal destegin olmasi, dz-yeterlilik

inanisinin yiksek olmasi, glvenlik hissinin olmasinin yani sira erkeklerin, egitim
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durumu orta dizeyde olanlarin, fakirlik sinirinda olmayanlarin, issiz olmayanlarin,
Tirkiye’de resmi kayith olanlarin, daha az ¢atisma yasanan sehirden goc¢ edenlerin,
daha uzun sire memleketinden ayri bulunanlarin, erken yasta go¢ edenlerin ve
dul/bosanmis olmayanlarin psikolojik dayanikliligi yordama guctiniin yiiksek olacagi
disunulmektedir. Ayrica, psikolojik dayaniklilik igin 6z-yeterliligin araci degisken
olarak sosyal destekten daha giicli bir yordayici olacagi diislinilmektedir. Travmatik
olay vyasanti sayisi fazla olanlarin disik psikolojik dayanikhligl yordayacagi
ongorilmektedir. Travma belirtileri, depresyon ve kaygi dizeylerinin psikolojik sikinti

baglaminda az olmasinin yiiksek psikolojik dayanikhligi yordayacagi distinilmektedir.

32



BOLUM 2
YONTEM

Bu arastirmada, Suriyeli yetiskinlerde psikolojik dayanikhlikla muhtemel olarak iliskili
olan bireysel ve cevresel faktorlerin incelenmesi hedeflenmektedir. Buna ek olarak,
psikolojik dayanikliigin agiklanmasinda maruz kalinan travma sayisi, zorunlu gog
sonrasl yasam zorluklari, sosyo-demografik etkenler ve travma, depresyon ve kaygi
belirtileri ¢ercevesinde psikolojik sorunlar gibi faktorlerin de incelenmesi

amaglanmaktadir.

2.1. Orneklem

Katilimcilar, istanbul/Tirkiye’nin cesitli semtlerinde ikamet eden Suriye’den goc
etmis olan kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi cercevesinde 18 yas ve lzeri yetiskin
Suriyelilerden olusmustur. Orneklemin olusumu gonillilik esasina dayanmustir.
Suriyelilere, onlarla bizzat ilgilenen gonilli yardimseverler, cesitli derneklere
Suriyelilere yardim ulastiriimasi konusunda yardimci olan goéndlliler ve Suriyeli

tanidiklari olan bireyler araciligiyla ulasilimistir.

18 yas ve Uzeri Suriyeli, istanbul’da ikamet eden yetiskin miiltecilerden olusmasi
arastirmanin dahil etme o6lcutleri olarak belirlenmis ve dagitilan anket formlarindan
kisisel bilgi formunda bos birakilma durumu hari¢ 6l¢eklerde cevaplanmamis madde
birakilmasi arastirmanin dislama 6lgutleri olarak kabul edilmistir. Etki blytkIGgu 0.15,
glg .90, alfa .05 ve tahmini 19 yordayici ile hesaplandiginda, en az olmasi gereken
katilimci sayisi g power analizi ile yaklasik 217 olarak belirlenmistir (Faul, Erdfelder,
Buchner & Lang, 2009). Buna ek olarak, Cok Degiskenli Istatistik Analizleri icin
Tabachnick ve Fidell (2007) tarafindan Onerilen en az olmasi gereken 6rneklem
blyuklGglnin, bagimsiz degiskenlerin 8 ile c¢arpilip 50 eklenmesiyle
hesaplanabilecegi ve drneklem buylkliglinln ¢ikan sonuctan fazla olmasi gerektigi
ifade edilmistir. Bu baglamda 19 degisken ile hesaplandiginda bu arastirmada en az
olmasi gereken katilimci sayisinin 202’den fazla olmasi gerektigi goriilmustir. Yaklasik

600 Suriyeli yetiskine ulasiimis ve arastirmaya katilmayi kabul etmeleri tizerine 600
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adet anket formu kagit kalem formatinda verilmistir. Anket formu verilenlerden
onemli bir kismi katilmaktan vazgeg¢mis ve yarida birakmig, diger bir kisminda ise
yukarida belirtilen cevaplanmamis madde sayilarinin olmasi ve kisisel bilgi
formundaki eksik verilerin fazla olmasi sebebiyle sonug olarak 339 Suriyeli yetiskinin
verileri girilmistir. Verileri girilen degiskenler i¢in u¢ deger ve kisisel bilgi formunda

var olan kayip degerler igin kayip deger analizi yapiimistir.

2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirma verileri, Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olcegi (CD-RISC), Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASBO), Genel Oz-Yeterlilik Olgegi (GOYO),
Harvard Travma Olgegi (HTO Bolim 1 ve Bolim 4), Kessler 10 Olgegi (K10) ve Kisisel

Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir.

2.2.1. Connor-Davidson Psikolojik Dayaniklilik Olgegi (CD-RISC)

Connor ve Davidson (2003) tarafindan gelistirilmis olan 6lgegin amacinin, bireyin
zorlayici ya da sikintili bir durumla karsilastiginda bas etme yetenegi cercevesinde
psikolojik dayaniklihg! belirlemek oldugu ifade edilmistir. Buna ek olarak, bireyin
stresle bas etme yetenegi (zerinden uyumluluga odaklanan bir 6lcek oldugu
vurgulanmistir. Olgek, toplam 25 maddeden meydana gelmis ve “0” (hi¢c dogru degil)
ile “4” (neredeyse her zaman dogru) arasinda degisebilen 5’li Likert Gzerinden
degerlendirilmek {zere olusturulmustur. Yiksek olan puanlarin psikolojik
dayanikhihigin da yiiksek oldugunu gosterdigi ifade edilmistir. Olcekten alinan toplam

puanin 0-100 arasinda degistigi belirtilmistir.

Olgegin cronbach alpha degeri .89 olarak rapor edilmis ve genel olarak gecerlilik ve
giivenilirliginin iyi bulundugu vurgulanmistir. Olcegin belli bir grup icin gelistirilmedigi
ifade edilmis ve dolayisiyla cesitli gruplarda kullanilabilir oldugu belirtilmistir. Olcegin
yetkili ve izinli Arapca tercimesine, Connor ve Davidson (2017) aracihgiyla
ulasiimistir. Olgegin Arapca terciimesi calismasinin Toma, Guetterman, Yaqub, Talaat
ve Fetters tarafindan 2017 yilinda yapildigi belirtilmistir (Connor & Davidson, 2018) .
Belirtilen arastirmada olgegin gecerlilik ve glivenilirlik sonuglarinin rapor edilmedigi
gorilmustir. Ancak CD-RISC'in Arapca tercimesinin kullanildigi bir arastirmada,
terciime edilmis 6lcegin glivenilirligini hesaplama amaciyla yapilan analizde, Arapga
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terciimesinin glvenilirliginin cronbach alpha degerinin .91 ile yliksek bulundugu ifade

edilmistir (Alqudah, 2013). Olgegin 1.06.2017 tarihli izni EK A’da verilmistir.

2.2.2. Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASBO)

Zimet ve arkadaslari tarafindan (1988) tarafindan gelistirilmis olan o6lcek, birey
tarafindan algilanan ve var olan sosyal destegin yeterliligini belirlemek amaciyla
olusturulmustur. Bu amag¢ dogrultusunda, sosyal destegin hangi kaynaklardan
saglandigini, aile, arkadas ve 6zel bir kisi baglaminda 3 farkl kaynaktan da 6lgmek igin
gelistirilmistir. Olcek, toplam 12 maddeden olusmustur. Aile, arkadas ve 6zel bir kisi
tarafindan saglanan destegin belirlenmesi amaciyla her biri dért maddeden olusan 3
alt oOlcek cercevesinde bireylerin algiladiklari sosyal destegi 0znel olarak
degerlendirmeleri amacglanmistir. 1’den 7’ye kadar “kesinlikle evet” ve “kesinlikle
hayir” arasinda degisen 7’li Likert Gzerinden degerlendirmenin yapildigi bir olgek
olarak gelistirilmistir. Olcekten alinan toplam puanin 12-84 arasi degisebildigi ve alt
Olceklerden alinan puanlarin ise 4-28 arasinda oldugu belirtiimistir. Elde edilen
puanin yiksek olmasinin algilanan sosyal destegin de yiiksek oldugunu gosterdigi
ifade edilmistir. Buna ek olarak, algilanan sosyal destek diizeyinin diisik, orta ya da
yuksek olmasina gore degerlendirilmesi amaciyla puan araliklar belirtilmistir. Buna
gore, hem toplam olgek hem de alt olgekler igin, toplamlarinin aritmetik
ortalamasinin alinmasi sonucu elde edilen puanin 1-7 arasi degisebildigi belirtilmis, 1-
2.9 arasinin dislik, 3-5 arasinin orta ve 5.1-7 arasinin algilanan sosyal destegin ylksek

oldugunu gosterdigi ifade edilmistir.

Olgegin tamaminin giivenilirliginin ifadesi olan cronbach alpha degeri .88 olarak
hesaplanmis ve genel olarak glivenilirliginin iyi oldugu ifade edilmistir (Zimet ve ark.,
1988). Alt dlceklerin glivenilirlikleri ise aile alt lcegiicin .87, arkadas alt 6l¢egiicin .85
ve énemli bir kisi alt lcegi icin .91 seklinde bulunmustur. Olgegin tamaminin test-
tekrar test glivenilirligi ise .85 olarak hesaplanmistir, diger bir deyisle belli bir stre
sonra Ol¢uldigiinde de givenilirliginin iyi bulundugu ifade edilmistir. Olgegin
Arapcaya tercimesi, Merhi ve Kazarian tarafindan 2012 yilinda yapilmistir. Bu
terciimenin gecerlilik ve glivenilirlik calismasi Lilbnan’l katilimcilarla gergeklestirilmis

ve i¢ tutarlihginin cronbach alpha degeri .87 olarak hesaplanmistir. Yapilan analizlerde
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aile, arkadas ve 6zel bir kisi alt 6lgeklerinin i¢ tutarhliklari sirasiyla, .82, .86 ve .85
olarak bulunmustur (Merhi & Kazarian, 2012). Olgegin, Eker, Arkar ve Yaldiz (2001)

tarafindan Turkge gecerlilik ve glivenirlik galismalariyapilan 6rnegi EK B’de verilmistir.

2.2.3. Genel Oz-Yeterlilik Olgegi (GOYO)

Jerusalem ve Schwarzer (1979) tarafindan gelistirildigi belirtilen Genel Oz-Yeterlilik
Olgeginin son halinin yine Jerusalem ve Schwarzer tarafindan 1995 yilinda
olusturuldugu ifade edilmistir (Jerusalem & Schwarzer’den aktaran Scholz ve ark.,
2002). Zorlu ya da stresli yasam olaylariyla karsilasildiginda bireyin basa ¢cikmadaki
yeterliligine ve sonuglarin olusmasinda kendi etkilili§ine olan genel inancini ve bu
konudaki kanisini 6lcmek amaciyla olusturuldugu belirtilmistir. Olcegin 10 maddeden
olustugu ve “1” (dogru degil) ile “4” (timuyle dogru) arasinda degisebilen 4’lii Likert
tizerinden degerlendiriimenin yapildigi ifade edilmistir. Olcekten alinan toplam
puanin 10-40 arasi degistigi belirtilmistir. Yiksek puanlarin, genel 6z-yeterliligin de

ylksek oldugunu gosterdigi ifade edilmistir.

Olgegin, farkll kiltiirler arasi yapilan arastirmalarda da gecerliligi vurgulanmis ve
glvenilirligi (cronbach alpha degeri) .80 ile .91 arasinda iyi olarak bulunmustur
(Schwarzer, Born, Iwawaki & Lee, 1997). Scholz ve arkadaslari (2002) tarafindan 25
farkh Glkede yapilan gegerlilik ve glivenilirlik calismalarinda cronbach alpha degeri .86
olarak bulunmustur. Scholz ve arkadaslarinin (2002) yaptigl bu ¢alisma sonucunda,
genel o6z-yeterlilik 6lgeginin evrenselligi de vurgulanmistir. Olcegin  Arapca
tercimesinin glvenilirlik ve gecerlilik calismasi yine Scholz, ve arkadaslari (2002)
tarafindan yapilmistir. Suriyeli katilimcilarla yapilan arastirmanin givenilirliginin
cronbach alpha degeri .75-.80 arasi bulundugu gorilmistir (Scholz ve ark., 2002).
Olgegin VYesilay, Schwarzer ve Jerusalem (1996) tarafindan vyapilan Tiirkce

uyarlamasinin bir 6rnegi EK C’'de verilmistir.

2.2.4. Harvard Travma Olgegi (HTO)
Mollica ve arkadaslari (1992) tarafindan miltecilerin travma dizeylerini belirleme
amaciyla gelistirilmistir. Mdltecilerle ilgili yapilan arastirmalarda, farkh milteci

gruplarinda tercih edilen ve yapilan arastirmalarin neredeyse yariya yakininda
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kullanilan bir 6lgek oldugu gorulmistiir (Morina, Akhtar, Barth & Schnyder, 2018).
Olgegin maruz kalinan travmatik olaylari 6lcen 1. béliimii ve travma (TSSB) belirtilerini
Olcen 4. Bolimu bu arastirmada kullaniimistir. Bolim 1, 43 maddeden, bolim 4 ise
45 maddeden olusmustur. Travmatik olaylarin, “evet” ya da “hayir” (zerinden,
travma (TSSB) belirtilerinin ise “1” (kesinlikle dogru degil) ile “4” (kesinlikle dogru)
arasinda degisebilen 4’lu Likert Gizerinden degerlendirmenin yapildigi belirtilmistir.
Bolim 4’te bulunan travma (TSSB) belirtilerinin, ilk 16 maddesinin DSM-4 (Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi, 4 -ingilizce: The Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders-) tani kriterlerine gére TSSB diizeyini belirlemek amaciyla
olusturuldugu gorulmuistir (American Psychiatric Association, 1994; Helping Torture
Survivors Heal, 2006). Bu arastirma, uygulamaya baslandiktan sonra 6lcegin DSM-5
icin uyarlanmis versiyonu yayinlanmis oldugundan (Berthold ve ark., 2018), bu
arastirma icin halihazirda bulunan DSM-4 versiyonu kullanilmistir. Toplam puanin
bolim 4 icin, Arapca terciimesinin kilavuzunda belirtildigi gibi ilk 16 maddede
belirtilen puanlarin toplanip 16’ya bollinmesiyle elde edilecegi aktariimistir. Elde
edilen puanin 1 ile 4 arasinda degisebildigi belirtilmistir. Sonug olarak sinirin 2.5
olarak belirlendigi ve elde edilen puanin 2.5 ve lizeri oldugu durumlarin TSSB belirtisi
niteligi tasidig ifade edilmistir (Berthold ve ark., 2018; Mollica ve ark., 1992; Helping
Torture Survivors Heal, 2006). Bu arastirmada da elde edilen puanin 2.5 ve Uzeri
olmasi, TSSB belirtisi gostergesi ¢cercevesinde sinir puan olarak kabul edilmistir. B&1Gm
1 igin ise toplam puanin, belirtilmis maruz kalinan travma yasanti sayisinin

toplanmasiyla elde edilebilecegi ifade edilmistir.

Orneklemine gére 6lcegin giivenilirlik (cronbach alpha) degerinin .87 ile .90 arasi
degisebildigi vurgulanmistir (Mollica ve ark., 1992). Olcegin Arapca terciimesi ve
uyarlamasi, Shoeb, Weinstein ve Mollica (2007) tarafindan Irak dogumlu Arapca
konusan miulteci katilimcilarla yapilmistir. Yapilan terciime ve uyarlama ¢alismasinda,
glvenilirlik ve gecerlilik degerleri ifade edilmemistir. Tlrkiye’de ikamet eden Suriyeli
mdltecilerle yapilan bir arastirmada 6lgegin cronbach alpha degerinin oldukga iyi (.90)
bulundugu belirtilmistir (Acarturk ve ark., 2016). Olcegin ilk bélimiiniin ingilizce

drnegi EK D’de, dérdiincii bélimiiniin ingilizce drnegi ise EK E’de verilmistir.
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2.2.5. Kessler 10 Olgegi (K10)

Kessler ve Mroczek (1992, 1994) tarafindan gelistiriimeye baslanan Kessler 10 (K10)
Olcegi, son dort hafta icerisinde deneyimlenen 6zel olarak belirtiimemis psikolojik
sikinti durumunu 6lgme amaciyla olusturulmustur (Kessler & Mroczek’ten aktaran
Andrews & Slade, 2001; Kessler ve ark., 2002). Buna ek olarak, temelde kaygi ve
depresyon belirtilerine dayanan psikolojik sikinti durumunu olctigi ifade edilmistir
(Andrews & Slade, 2001; Furukawa, Kessler, Slade & Andrews, 2003). Toplam 10
maddeden olusan dlcekte, “1” (hicbir zaman) ile “5” (her zaman) arasinda degisen 5’li
Likert tzerinden degerlendirmenin yapildigi belirtilmistir. Olcekten alinan toplam
puanin 10 ile 50 arasinda olabildigi ifade edilmistir. Elde edilen toplam puanin ylksek
olmasinin, ozellikle kaygi ve depresyon bozukluklari olmak Uzere psikolojik sorun
yasama ihtimalinin yiksek oldugunu gosterdigi belirtilmistir (Kessler ve ark., 2002;
Furukawa ve ark., 2003). Elde edilen puanlarin psikolojik sikinti olusmasini gdstermesi
cercevesinde standardize edilmis bir puan araligi ifade edilmemistir (Kessler ve ark.,
2002). Ancak Yeni Zelenda ve Avustralya’daki Kiirt ve Afgan miiltecilerle yapilan bir
arastirmada, psikolojik sikinti yasama ihtimali icin 6lcegin sinir puanlari belirlenmistir.
Buna gore elde edilen puan, 10-15.9 ise psikolojik sikinti yasama ihtimalinin az
oldugu, 16-21.9 ise orta derecede psikolojik sikinti yasama ihtimalinin oldugu, 22-29.9
ise ylUksek derecede sikinti yasama ihtimali oldugu ve >30 ise yilksek ve ciddi
derecede psikolojik sikinti yasama ihtimalinin oldugu belirtilmistir (Sulaiman-Hill &
Thompson, 2010). Bu arastirmada ise elde edilen puan >15.9 oldugu durumlarin orta
ile ylksek derecede psikolojik sikinti yasama ihtimalinin gostergesi olarak kabul

edilmistir.

Olgegin, psikolojik sikinti durumunu yasama cercevesinde hassas bir sekilde bu
durumu ciddi olarak deneyimleyenlerle ve deneyimlemeyenleri ayirt edebildigi ifade
edilmistir (Kessler ve ark., 2003). Yapilan gecerlilik ve guivenilirlik calismalarinda, K10
Olgeginin depresyon ve kaygl Dbelirtileri kapsaminda psikolojik sikintinin
deneyimlenmesini belirleyebilmesi cercevesinde gecerli bir 6lcek oldugu ve bulunan
.93 cronbach alpha degeri ile oldukca iyi bir glivenilirliginin oldugu vurgulanmistir
(Andrews & Slade, 2001; Kessler ve ark., 2003). Olgegin Arapcaya terciimesi ve

gecerlilik calismasi, Avusturalya’da Yeni Glney Galler (NSW) eyaletinde bulunan

38



Kaltlrler Arasi Ruh Saghgr Merkezi (Transcultural Mental Health Centre) (2017)
tarafindan yapilmistir (Sulaiman-Hill & Thompson, 2010). Olgegin Arapca terciimesi
icin yapilan givenilirlik calismalari neticesinde iyi bir cronbach alpha (.88) degeri ile
glivenilir bir 6lcek olarak bulundugu ifade edilmistir (Easton, Safadi, Wang & Hasson,
2017). Bagka bir arastirmada 6lgegin, Arapga konusan Fasli katilimcilarin da iginde
bulundugu 3 farkh milliyetten katiimciyla yapilan gegerlilik ve glvenilirlik sonuglari
degerlendirilmistir (Fassaert ve ark., 2009). Arastirmanin sonucunda 3 grupta da kaygi
ve depresyon durumunun belirlenmesi adina K10 6lceginin gecerli ve oldukca iyi bir
cronbach alpha (.93) ile giivenilir bir 6lcek olarak bulundugu belirtilmistir. Olcegin
yine Kultlrler Arasi Ruh Sagligi Merkezi tarafindan yapilan Tiirk¢e Ornegi EK F'de

verilmistir.

2.2.6. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilardan, yas, cinsiyet, dogdugu yer, kac¢ yasinda goc ettigi, Turkiye'de kayith
olup olmamasi, egitim durumu, medeni durumu, aylik maddi gelir, maddi yardim alip
almadigi, is durumu, gocten dnceki is durumu, hangi sehirden gocg ettigi gibi bilgilerin
edinilmesi amaciyla kisisel bilgi formu hazirlanmistir. Formun sonunda ise giiven
hissine dair bilgi edinme amaciyla Beiser ve arkadaslari (2010) tarafindan kullaniimis
olan glven hissi 6lgme maddesinin “Burada yasaminizda ne kadar glivende
hissediyorsunuz?” seklinde 4’ll Likert’te degerlendirilmesi istenmistir (Beiser, ve ark.,

2010). Formun Tirkge 6rnegi EK G’de verilmistir.

2.3. islem Yolu

istanbul Sehir Universitesi Etik Kurulu 28.03.2018 tarihli yazili onayi (11/2018) (EK H)
ve Gog idaresi Genel Miidiirligii/Gog Politika ve Projeleri Dairesi Baskanhgi 115151
saylh ve 28.12.2017 tarihli yazih onayi alinmistir. Connor-Davidson Psikolojik
Dayanikhlik Olgegi (CD-RISC) igin ise 1.06.2017 tarihinde, yetkililer tarafindan
belirtilen sartlar cercevesinde onay alinmistir. Bilgilendirilmis Onam Formu ve Kisisel
Bilgi Formunun Arapcaya tercimeleri yaptirilmis sonra geri terclimeyle kontrol

ettirilmistir. Dolayisiyla, tiim 6lcek ve formlar katilimcilara Arapga olarak verilmistir.
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Veri toplama sireci Eylil 2018’in son haftasinda baslamis ve Mart 2019’un basina
kadar siirmustir. Olgiitlere gére ulasiimis katilimcilara, éncelikle arastirmanin
amaciyla ilgili bilgilendirmenin yapildigi ve gonilli olarak katildiklarina dair onay
alinmasi amaciyla olusturulan Bilgilendirilmis Onam Formu verilerek okuyup
onayladiktan sonra kutucuklara isaret koymalari istenmistir. Kigisel bilgilerinin gizli
kalacagi, kimseyle paylasilmayacagi ve dilerlerse arastirmadan sebep gostermeksizin
cekilebilecekleri Bilgilendirilmis Onam Formunda ve s0zli olarak ifade edilmistir.
Bilgilendirilmis Onam Formunun Tirkge 6rnegi EK I’da verilmistir. Verilerin, kisisel
olarak degerlendirilmeyecegi, toplu olarak bir degerlendirilme yapilacagi ve verilerin
bu arastirma icin kullanilacagi belirtilmistir. Sonrasinda, 6nceden hazirlanarak
sirastyla arka arkaya konulmus ve zimbalanmis bir sekilde Psikolojik Dayaniklilik Olcegi
(CD-RISC), Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olcegi (CBASDO), Genel Oz-Yeterlilik
Olcegi (GOYO), Harvard Trauma Olgegi (HTO)-Bélim 1, Kessler 10 (K10) Olgegi, HTO-
Bolim 4 ve Kisisel Bilgi Formu verilmistir. Arastirmada kullanilan bitin olcekler, 6z-
bildirim biciminde olusmustur. Arastirmaya katilimlari icin katihmcilara hicbir karsilik
verilmemis yalnizca sonunda tesekkiir edilmistir. Olcek ve formlarin toplam
yanitlanma siiresi yaklasik 25-30 dakika sirmistiir. Olcegin toplanmasi sirasinda,
gozden kagan bos madde olup olmadigi kontrol edilmis, mimkiinse bos madde
birakilmamasi ve hepsinin doldurulmasi soézli olarak ifade edilmistir. Sonrasinda
toplanan oOlgek ve formlardan belirlenen olglitlere uyanlara rastgele rakamlar
verilerek kimliklerin gizlenmesi amaclanmstir. Olgeklerin bir kismini arastirmacinin
kendisi uygulamis bir kismini ise Suriyelilere ulasma konusunda destek olan

yardimcilar uygulamistir.

Arastirmanin  basinda Olgekler dagitilmadan Suriyelilerle yapilan goériisme
neticesinde, bazi katiimcilar Suriye hikimetinden korktuklari sebebini belirterek
Bilgilendirilmis Onam Formuna imza atmak istemediklerini sozIi olarak ifade
etmislerdir. Bu sebeple formdan katilimcilar igin imza bolimu kaldirilmis ve imza
bolimu olmadan katilimin onaylandigina dair isaretlenmesi amaciyla kutucuklarin
oldugu form glincellenerek katilimcilara verilmistir. Yine bu durum soézli olarak sebep
gosterilerek ya da hicbir sebep géstermeden, 6zellikle kisisel bilgi formu ile diger dlcek

maddelerini doldurmadan arastirmayi yarida birakan ve Bilgilendirilmis Onam
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Formunu onayladiktan sonra 6lgekleri doldurmadan katilmaktan vazgegen ¢ok sayida

katihmci oldugu gorilmistar.

2.4, Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirmanin verilerinin istatistiksel olarak degerlendirmesinde IBM SPSS programi
22.0 versiyonu ve Araci Degisken Analizinin degerlendirilmesinde ise IBM SPSS 21.0
paket programi kullanilmistir (SPSS IBM, 2012; 2013). ilk olarak katiimcilardan
toplanan ve belirlenen dahil etme Olgitlerine gore veriler, SPSS programinda
kodlanmistir. Veriler icin kayip deger analizi ve ug deger analizleri yapiimistir. Verilerin
betimsel analizleri gergeklestirilmistir. Sonrasinda degiskenlerin her birinin psikolojik
dayaniklilikla iliskisinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz
Orneklemler T-test Analizi, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) ve Kruskal-Wallis Testi
uygulanmistir. Daha sonra, psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek arasindaki iliskide
oz-yeterliligin araci roliinlin degerlendirilmesi amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken
Analizi (PROCESS) gerceklestirilmistir. Belirlenen yordayici degiskenlerin psikolojik
dayanikliigin ne kadarini yordadiklarinin belirlenmesi icin Hiyerarsik Coklu Regresyon
Analizi gerceklestirilmistir. istatistiksel anlam seviyesi sinir puan olarak p degeri <.05

seklinde belirlenmistir.

41



BOLUM 3
BULGULAR

Oncelikle olasi hatalarin dniine gecilmesi amaciyla veri tabanina girilen veri girisleri
kontrol edilip uygulanacak istatistiksel analizler icin uygunlugun degerlendirilmesi
amaciyla her bir degisken icin kayip veri analizi ve u¢ deger analizi gerceklestirilmistir.
Buna ek olarak normal dagiim olgitlerinin karsilanip karsilanmadigi gozden
gecirilmis, sivrilik (kurtosis) ve kayislilik (skewness) degerlerine bakilmistir.
Arastirmanin dahil etme olcitleri cercevesinde kisisel bilgi formu icerisinde “maddi
gelir” degiskeninde kayip verilerin bulundugu gorilmistir. Bu degisken icin bos
birakan katihmci oraninin %41.9 olarak bulunmasi sebebiyle yalnizca var olan
katihmci sayisi Uzerinden betimsel analiz incelemesi ve psikolojik dayanikhlikla
korelasyon analizi gerceklestirilmis ancak diger istatistiksel analizlere bu degisken
dahil edilmemistir. Sonug olarak eksik verileri olanlar verilerin girilmesinden Once
arastirma disi tutulmus, verileri girilen katihmcilardan hicbiri arastirma disi

tutulmamis ve analizler 339 katilimci Gzerinden gergeklestirilmistir.

Verilerin istatistiksel olarak degerlendirilmesinde bulgular 5 ana baslik altinda
derlenmistir. ilk olarak verilerin betimsel analizleri yapilmis ve bazi degiskenlerin
cinsiyete gére farklilasmasinin degerlendirilmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-
test Analizi gerceklestirilmistir. ikinci béliimde degiskenlerin her birinin psikolojik
dayaniklilikla iliskisinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi, Bagimsiz
Orneklemler T-test Analizi ve Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Ancak,
katilimcilarin egitim durumlarina iliskin verilerin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA)
oOlgltlerini ve varsayimlarini karsilamamasi sebebiyle, parametrik olmayan versiyonu,
Kruskal-Wallis Testi uygulanmistir. Uglincii bélimde, psikolojik dayanikhlik ve sosyal
destek arasindaki iliskide 6z-yeterliligin araci rolinin degerlendirilmesinde Paralel
Coklu Araci Degisken Analizi (PROCESS) gerceklestirilmistir. Dordlincli bolimde ise
belirlenen degiskenlerin psikolojik dayanikliigin ne kadarini yordadiklarinin
degerlendirilmesi amaciyla Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi gerceklestirilmis ancak

oncesinde, kategorik olan degiskenlerin yapay kodlama (dummy coding) ile verileri
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girilmistir. Besinci bolimde, diger analizler bagligi altinda memleketinden ayri olunan
yil sayisinin, psikolojik dayanikhlik, travma belirtileri ve psikolojik sikinti durumuna

gore degerlendirilmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.

3.1. Verilere Dair Betimsel Analizler ve Bazi Degiskenlerin Kadin ve Erkek
Agisindan Farkhilasmasinin incelenmesi

Katihmcilarin verilerine yonelik betimsel analiz sonuglari incelenmis ve sonrasinda 6z-
yeterlilik, travma belirti durumu ile psikolojik sikinti yasama durumlarina iliskin
verilerin kadin ve erkek katihmcilar acisindan farklilasmasinin degerlendirilmesi
amaciyla Bagimsiz Orneklemler t-Test Analizi uygulanmistir. Katihmcilarin 167’si (%
49.3) kadin, 172’si (% 50.7) erkektir. Katilimcilarin yas araliginin 18-73 arasinda
degisiklik gosterdigi gorilmis, yas ortalamasi ise 33.62 (SS = 12.41) olarak
hesaplanmistir. Katihmcilarin sosyo-demografik 6zelliklerine iliskin elde edilen bilgiler

siklik (n) ve ylizdelik (%) degerleri olarak Tablo 3.1.’de verilmistir.

43



Tablo 3.1. Katilimcilarin demografik bilgilerine iligkin siklik ve ylzdelik degerleri

Degisken Siklik (n) Yizde (%)
Cinsiyet

Kadin 167 49.3

Erkek 172 50.7
Egitim Durumu

Yok 21 6.2

ilkokul 80 23.6

Ortaokul 84 24.8

Lise 67 19.8

Universite 87 25.7
Medeni Durumu

Bekar 103 304

Evli 192 56.6

Bosanmis 7 2.1

Dul 37 10.9
is Durumu

issiz 66 19.5

is Buldukga Calisma 97 28.6

Dizenli Maash 59 17.4

Ev kadini 115 33.9

Engelli Maash 2 0.6
Tlrkiye’de Resmi Kayit

Evet 284 83.8

Hayir 55 16.2
Maddi Yardim

Evet 67 19.8

Hayir 272 80.2
Goc¢ edilen sehir

Halep 196 57.8
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Tablo 3.1. (devami)

Dimask/Sam 94 27.7
Humus 21 6.2
Deyrizor 15 4.4
Diger 13 3.8
GO¢ 6ncesi is durumu
issiz 79 23.3
is buldukca calisma 74 21.8
Dizenli maasli 92 27.1
Ev kadini 94 27.7
Dogdugu sehir
Halep 189 55.8
Dimask/Sam 69 20.4
Humus 18 5.3
Deyrizor 9 2.7
Diger 54 15.9
Maddi gelir
1000 ve alti 29 8.6
1001-1500 65 19.2
1501-2000 70 20.6
2001-3000 29 8.6
3001 ve uzeri 4 1.2
Belirtiimemis 142 41.9
Toplam 339 %100

Katihmcilarin ortalama psikolojik dayanikhlik puani 64.02 (SS = 16.54) olarak
bulunmustur. Gog ettikleri yasin ortalamasi 29.23 (SS = 12.18) olarak hesaplanmis ve
memleketlerinden ayri olunan vyil sayisinin ortalamasi ise 4.36 (SS = 1.61)
bulunmustur. Maddi gelir igin ise verileri girilen 197 katiimcinin ortalama maddi geliri
1665.52 Turk Lirasi (SS = 663.95) olarak hesaplanmistir. Sosyal destek, 6z-yeterlilik,

travma belirtileri, psikolojik sikinti yasama durumu, maruz kalinan travma sayisi ve
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Turkiye’deki yasamlarinda ne kadar glivende hissettiklerinin betimsel analiz sonuglari

Tablo 3.2."de sunulmustur.

Tablo 3.2. Katihmcilarin psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, 6z-yeterlilik, travma
belirtileri, psikolojik sikinti, travmatik yasanti sayisi ve given hissi degerlerine dair
betimsel analiz sonuglari

Degiskenler Ortalama SS Muhtemel puan
araligi
Psikolojik dayaniklilik 64.02 16.54 0-100
(CD-RISC)
Sosyal destek 63.73 14.05 12-84
(CBASBO)
Aile 22.61 5.29 4-28
Arkadas 18.12 6.69 4-28
Onemli Biri 22.98 5.89 4-28
Oz-yeterlilik (GOYO) 27.04 5.68 10-40
Travma belirtileri (HTO-BoIim 4) 2.00 .55 1-4
Psikolojik sikinti (K10) 27.87 10.26 10-50
Travma sayisi (HTO-B6lim 1) 15.78 7.95 0-43
Kadin 13.72 6.99 0-43
Erkek 17.77 8.33 0-43
Glven hissi 3.21 .62 1-4

Not: SS = Standart Sapma.

3.1.1. Travma Belirti ve Psikolojik Sikinti Durumuna Yénelik Betimsel Analizler

Travma belirtilerinde (HTO-Bélim 4) katiimcilarin 71’inin belirlenmis olan 2.5 ve
Uzeri puaninin oldugu gorilmiustiir ve bu cercevede DSM-IV’e gbre travma belirtisi
icin tani simiri Gzerinde olanlarin TSSB orani (HTO-Bdlim 4) %20.9 olarak
bulunmustur. Orta ve yuksek derecede psikolojik sikinti yasama durumu (K10)
katilimcilarin 287’sinde gorilmus ve bu oran %84.7 olarak bulunmustur. Katilimcilarin
travma belirtisi (HTO-B6liim 4) ve psikolojik sikinti yasama durumu (K10) dzelliklerine
iliskin elde edilen bilgiler siklik (n) ve yizdelik (%) degerleri olarak Tablo 3.3.’de

verilmistir.
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Tablo 3.3. Katilimcilarin travma belirtileri ve psikolojik sikinti durumuna iligkin siklik
ve ylzdelik degerleri

Puan Sikhk (n) Ylzde (%)
Travma belirtileri (HTO-B6lim 4) 22.5 71 20.9

<2.5 268 79.1
Psikolojik sikinti (K10) >15.9 287 84.7

<15.9 52 15.3
Toplam 339 %100

Buna ek olarak, hem travma belirtileri (HTO-B6liim 4) puani 2.5 ve (izeri hem de
psikolojik sikinti yasama durumu (K10) orta ile yliksek derecede olanlarin orani ise
%20.9 bulunmustur. Katilimcilarin travma belirtisi (HTO-B6liim 4) ve psikolojik sikinti
yasama durumu (K10) ozelliklerinin beraber goriildiigii durumlara iliskin elde edilen
bilgiler siklik (n) ve yizdelik (%) degerleri olarak Tablo 3.4.’de verilmistir. Buna gore,
travma belirtileri (HTO-B6lim 4) icin DSM [V’e gore TSSB tanisi alanlarin hepsinde
ayni zamanda orta ile yiksek derecede psikolojik sikinti yasama ihtimali (K10) oldugu
bulunmustur. Ayrica, yalnizca orta ile yiksek derecede psikolojik sikinti yasama
ihtimali olup travma belirtileri igin tani siniri altinda olanlarin oraninin ise %63.7

oldugu gozlenmistir.
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Tablo 3.4. Katilimcilarin travma belirtileri ve psikolojik sikinti durumunun beraber ve
ayri ayri gérilme durumuna iligkin siklik ve yiizdelik degerleri

Puan Siklik (n)  Yizde (%)
Beraber
HTO-Bolim 4 22.5
71 20.9
K10 >15.9
Yalnizca travma belirtisi (HTO-B&lim 4)
HTO-Bolim 4 22.5
71 20.9
K10 <15.9
Yalnizca orta ile yliksek derecede psikolojik sikint
(K10)
HTO-BSlim 4 <2.5
216 63.7
K10 >15.9

3.1.2. Sosyal Destek Alt Olgeklerinin Dagilimina Yonelik Betimsel Analizler

Algilanan sosyal destegin (CBASDO) alt dlcekleri arasindan en yiiksek degeri alan alt
olgegin “onemli biri"nden algilanan sosyal destek (X = 22.98, SS = 5.89) oldugu
gorilmus ve bunu sirasiyla “aile”den algilanan sosyal destek (X = 22.61, SS = 5.29) ve
“arkadas”tan algilanan sosyal destegin (X = 18.12, SS = 6.69) takip ettigi gorilmustir.
Aile, arkadas ve 6nemli birinden algilanan sosyal destegin oran dagihmi Sekil 3.1.’de
verilmistir. Buna gore, bu orneklemde katilimcilarin algiladigi sosyal destegin en

onemli iki unsurunu aile ve 6nemli birinin olusturdugu gozlenmistir.

Onemli Biri
36,07%

Arkadas
28,44%

Sekil 3.2. Sosyal destegin aile, arkadas ve onemli biri alt Olgeklerinin oranlarinin
dagilimi
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3.1.3. Oz-Yeterlilik Degerlerinin Kadin ve Erkek Agisindan Farklilasmasinin
incelenmesi

Katimcilarin  6z-yeterlilik (GOYO) puanlarinin cinsiyete gére farklilagmasinin

degerlendirilmesi amaciyla degiskenler arasinda Bagimsiz Orneklemler T-Testi

yapilmistir. Yapilan analize gore, 6z-yeterlilik puanlarinin kadinlarda (X = 25.70, SS =

5.63) erkeklere (X =28.34, SS =5.45) gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha

az oldugu gorulmustir (t(337) =-4.39, p < .001) (Tablo 3.5.).

Tablo 3.5. Katilimcilarin cinsiyetine gore 6z-yeterlilik puanlarina iliskin degerleri

Kadin (N =167) Erkek (N =172)
Ortalama SS Ortalama SS t-test
Oz-yeterlilik (GOYO) 25.50 5.63 28.34 5.45 -4,39%**

*p<.05**p < .01 ***p <.001
Not: SS = Standart Sapma.

3.1.4. Travma Belirtileri ve Psikolojik Sikinti Durumunun Kadin ve Erkek Agisindan
Farkhlasmasinin incelenmesi

Katiimcilarin  travma belirtileri  (HTO-Bélim 4) ve psikolojik sikinti yasama
durumlarinin (K10) cinsiyete gore farklilasmasinin degerlendirilmesi amaciyla iki
degisken arasinda Bagimsiz Orneklemler T-Testi yapilmistir. Yapilan analize gére,
travma belirti puanlarinin kadinlarda (X = 2.06, SS = .54) erkeklere (X = 1.94, SS = .56)
gore daha yuksek oldugu goézlenmis ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli
olmadigl bulunmustur (t(337) = 1.94, p > .05). Psikolojik sikinti yasama durumunun
ise kadinlarda (X =29.23, 55 =9.57) erkeklere (X =26.56,SS=10.77) gore istatistiksel
olarak anlamli derecede daha yiksek oldugu gorilmistir (t(337) = 2.41, p < .05)
(Tablo 3.6.).
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Tablo 3.6. Katilimcilarin cinsiyetine gore travmatik belirtileri ve psikolojik sikinti
durumuna iligkin degerleri

Degiskenler Kadin (N = 167) Erkek (N =172)
Ortalama SS Ortalama SS t-test
Travma belirti 2.06 .54 1.94 .56 1.94

(HTO-B&lim 4)
Psikolojik sikinti (K10) 29.23 9.57 26.56 10.77  2.41*

*p<.05**p < .01 ***p<.001
Not: SS = Standart Sapma.

Travma belirtisi olma ve psikolojik sikinti yasama durumlarinin cinsiyete gore
farklilasip farkhlasmadiginin  degerlendiriimesi amaciyla degiskenler arasinda
Bagimsiz Orneklemler T-Testi yapilmistir. DSM 1V’e gére travma teshisi alinmasi icin
sinir puani ve Uzerinde travma belirtisi olanlarda, kadinlarin (X = 2.82, SS = .26)
puanlarinin erkeklerden (X = 2.79, SS = .25) daha yliksek oldugu goriilmuis ancak bu
fark istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (t(69) = .52, p > .05). Travma belirti
sinirinda olmayanlarda ise (< 2.5), kadinlarin (X = 1.83, SS = .36) travma belirtileri
puanlarinin erkeklerin puanlarindan (X= 1.75, SS = .41) daha yliksek oldugu gorulmis
ancak bu farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur (t(266) = 1.63, p >

.05) (Tablo 3.7.).

Tablo 3.7. Katimcilarin cinsiyetine gore travmatik belirti durumu degerleri

Travma Belirtisi Puani Kadin (N =167) Erkek (N =172)
(HTO-B6IUmM 4)

N Ortalama SS N Ortalama SS  t-test

22.5(N=71) 39 2.82 .26 32 2.79 .25 .52
<2.5 (N =268) 128 1.83 .36 140 1.75 41 1.63

*p <.05**p < .01 ***p <.001
Not: N = Katihmci Sayisi. SS = Standart Sapma.

Psikolojik sikinti yasama durumu igin ise, alinan puanin >15.9 oldugu orta ile yiksek
derecede psikolojik sikinti yasama durumunda, kadinlarin puanlarinin (X = 30.92, SS

=8.43) erkeklerden (X = 30.30, SS = 8.86) daha yiiksek oldugu goriilmus ancak bu fark
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istatistiksel olarak anlamh bulunmamistir (t(285) = .61, p > .05). Elde edilen puanin
<15.9 oldugu zayif ile daha az psikolojik sikinti yasama durumunda, kadinlarin (X =
13.25, SS = 1.34) puanlarinin erkeklerden (X = 12.42, SS = 1.87) daha yliksek oldugu
gorlilmus ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamigstir (t(50) = 1.60, p >
.05). Genel olarak degerlendirildiginde ise kadinlarin psikolojik sikinti yasama
durumlarina ve travma belirtilerine iliskin puanlarinin erkeklerin puanlarindan daha

ylksek oldugu gozlenmistir (Tablo 3.8.).

Tablo 3.8. Katilimcilarin cinsiyetine gore psikolojik sikinti durumu degerleri

Psikolojik Sikinti Kadin (N = 167) Erkek (N =172)
Durumu Puani (K10)

N Ortalama SS N Ortalama SS t-test

>15.9 (N =287) 151 30.92 8.43 136 30.30 8.86 .61
<15.9(N= 52) 16 13.25 1.34 36 12.42 1.87 1.60

*p < .05 **p < .01 ***p <.001
Not: N = Katihmci Sayisi. SS = Standart Sapma.

3.2.  Psikolojik Dayaniklilik ile Diger Degiskenlerin iliskisinin incelenmesine Dair
Bulgular

Her bir degiskenin ayri ayri analizi yapilmadan once psikolojik dayanikhlik (CD-RISC)
ile belirlenmis olan, yas, go¢ edilen yas, memleketlerinden ayri olunan yil sayisi, gliven
hissi, maruz kalinan travma sayisi (HTO-B&liim 1), travma belirtileri (HTO- Blim 4),
psikolojik sikinti yasama durumu (K10), sosyal destek (CBASDO) ve 6z-yeterlilik
(GOYO) gibi suirekli degiskenlerin aralarindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson
Korelasyon analizi yapilmistir. Tim sirekli degiskenlerin korelasyon analiz katsayi

bulgulari Tablo 3.9.’da verilmistir.
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Tablo 3.9. Surekli degiskenlerin birbiriyle olan korelasyon katsayilari

Degiskenler 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8. 9. 10.
1.CD-RISC -

2.Yas -.02 -

3.Gog edilen yas -.02 9gk* -

4.Memleketinden -.01 22%xk .09 -

ayri yil sayisi

5.Giiven hissi 16%* -.04 -.06 .08 -

6.HTO-1 .10 .02 .05 -.19%* -.13* -

7.HTO-4 - 14%* .01 .03 -.18%* - Q2% %k .39k ** -

8.K10 - 25%x* .02 .05 - 20%** - Q2% x* 28%** B3 H* -

9.CBASDO 26%** -.03 -.03 .06 13* -.00 - 19%** -.18%* -

10.GOYO B3Fx* -.01 -.01 -.03 .10 .06 - 24K %% - 33HHx 26%** -

*p <.05**p<.01 ***p <.001

Not: CD-RISC = Psikolojik Dayanikhlik Olgegi. HTO-1=Maruz Kalinan Travma Sayisi Olcegi. HTO-4=Travma Belirtileri Olcegi. K10=Psikolojik Sikinti
Yasama Durumu Olgegi. CBASBO=Sosyal Destek Olcegi. GOYO=0z-Yeterlilik Olcegi
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3.2.1. Psikolojik Dayaniklilik ile Sosyo-Demografik Bilgilerin iliskisinin
incelenmesine Yonelik Bulgular

Psikolojik dayanikhlik (CD-RISC) ile gesitli sosyo-demografik bilgilerin iligkisinin
incelenmesi amaciyla yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durumu, dogdugu yer, kag
yasinda goc ettigi, goc oncesi is durumu, hangi sehirden goc ettigi ve kac yildir
Ulkesinden ayri oldugu gibi degiskenler degerlendirilmistir. Psikolojik dayaniklilik ile
iliskisinin incelenmesi kapsaminda yas, ka¢ yasinda goc¢ edildigi ve kag yildir ayri
olundugu gibi siirekli degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson
Korelasyon Analizi yapilmistir. Sonrasinda, psikolojik dayanikhlikla (CD-RISC) belirtilen
diger kategorik degiskenlerin arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Bagimsiz
Orneklemler T-Testi ile Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmuistir. Tek Yonli
Varyans Analiz (ANOVA) varsayimlarinin karsilanmadigi durumlarda ise Kruskal-Wallis

testi kullanilmistir.

3.2.1.1. Yas

Psikolojik dayanikhilik (CD-RISC) ile yas arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
korelasyon analizi uygulanmustir. iki degisken arasinda anlamli bir iliski gdrilmemistir
(r=-.02, p>.05). Buna gore, yas arttik¢a psikolojik dayanikhligin azaldigi ancak bunun

istatistiksel olarak anlamli olmadigi gérilmustir (Tablo 3.9.).

3.2.1.2. Cinsiyet

Katihmcilarin  cinsiyetlerinin  psikolojik ~ dayanikhlik ~ (CD-RISC)  agisindan
farklilasmasinin degerlendiriimesi amaciyla psikolojik dayanikliik ve katilimcilarin
cinsiyetleri arasinda Bagimsiz Orneklemler T-Testi yapilmistir. Buna gore, psikolojik
dayaniklilik sonuglarinin cinsiyete gére anlamli bir sekilde farklihk gosterdigi ve
kadinlarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin (X = 61.01, SS = 15.78) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde erkeklerin psikolojik dayanikliik puanlarindan (X = 66.95, SS =
16.78) daha az oldugu bulunmustur (t(337) = -3.36, p < .001). Kadin ve erkek

katiimcilarin ortalama psikolojik dayaniklilik puanlari Sekil 3.2.de sunulmustur.
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Sekil 3.3. Kadin ve erkeklerin ortalama psikolojik dayaniklilik puanlari

3.2.1.3. Egitim Durumu

Katilimcilarin egitim durumlari ile psikolojik dayanikhlik (CD-RISC) arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmasi amaciyla
yapilan homojenlik testinin, Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmasi icin
Olgltleri ve varsayimlarini saglamadigi gorilmdistiir. Dolayisiyla, katihmcilarin egitim
durumlari ile psikolojik dayanikliliklari arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizinin (ANOVA) parametrik olmayan yontemi, Kruskal-Wallis testi
kullanilmistir. Uygulanan Kruskal-Wallis testi sonucuna gore, katilimcilarin egitim
durumlari ile psikolojik dayanikhliklari arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark
bulunmustur, diger bir ifadeyle, katilimcilarin egitim durumlarinin psikolojik
dayanikliliklari izerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goérilmustir ( x3(4) = 22.41, p
<.001).

Sonrasinda, gruplar arasindaki farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunun
degerlendirilmesi amaciyla varyanslarin esit dagilim géstermedigi durumlarda tercih
edilebilen Tamhane’s T2 testi uygulanmistir. Buna goére, egitim durumu “liniversite”
olanlarin psikolojik dayaniklihk puanlarinin (X = 70.28, SS = 14.47) istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde sirasiyla egitim durumu “yok” (X =54.33, SS = 19.89), “ilkokul” (X =
60.66, SS=19.65) ve “ortaokul” (X =62.24, SS = 14.87) olanlardan daha yiiksek oldugu

gorulmustir (p < .05, p < .01, p < .01). Genel olarak ise, her bir egitim durumu
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arasindaki fark anlamli olmasa da egitim durumu yikseldikge psikolojik dayanikhilgin

da ylkseldigi gozlenmistir (Tablo 3.10.).

Tablo 3.10. Egitim durumlarina gore psikolojik dayaniklilik puanlari

Egitim Durumu N X SS x> p
Yok 21 54.33 19.89 22.41 .00
ilkokul 80 60.66 19.65

Ortaokul 84 62.24 14.87

Lise 67 65.18 12.93

Universite 87 70.28 14.47

Not: N = Katihmci Sayisi. X = Ortalama puan. SS = Standart Sapma.

3.2.1.4. Medeni Durumu

Katilimcilarin medeni durumlari ile psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Yapilan
analize gore, katilimcilarin medeni durumu ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamh
bir fark bulunmamistir (F(3, 335) = 1.45 p > .05). Ancak, medeni durumu “bekar”
olanlarin “evli” olanlara gore psikolojik dayanikhliklarinin istatistiksel olarak anlamli

olmasa da daha yiksek oldugu gozlenmistir (Tablo 3.11.).

Tablo 3.11. Medeni duruma gore psikolojik dayanikhlik puanlari

Medeni Durum N X SS F p
Bekar 103 66.48 15.87 1.45 .23
Evli 192 63.21 16.90
Bosanmis 7 67.00 17.72
Dul 37 60.84 15.90

Not: N = Katihmci Sayisi. X = Ortalama puan. SS = Standart Sapma.
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3.2.1.5. Dogdugu Yer

Katilimcilarin dogduklari yer ile psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) arasindaki iligkiyi
degerlendirmek amaciyla Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Buna
gore, katihmcilarin dogduklari yer ile psikolojik dayaniklilik arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmustur (F(4, 334) = 2.84 p < .05). Gruplar arasindaki farkliligin
hangi gruplar arasinda oldugunun degerlendirilmesi amaciyla LSD testi uygulanmistir.
Bu sonuglara dogdugu yer “Sam/Dimask” olanlarin psikolojik dayanikhliklarinin (X =
67.61, 5SS =14.88) dogum yeri “Halep” (X=61.42, 5SS =17.36) olanlara gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde yliksek oldugu gorilmustir (p < .01). Buna ek olarak, dogum
yeri “Humus” olanlarin psikolojik dayaniklihk puanlarinin (X = 69.33, SS = 16.90)
dogum yeri “Halep” (X = 61.42, SS = 17.36) olanlara gore istatistiksel olarak anlaml

olmasa da daha yliksek oldugu bulunmustur (p = .05) (Tablo 3.12.).

Tablo 3.12. Hangi sehirde dogduguna gore psikolojik dayaniklilik puanlari

Sehir adi N X SS F p
Halep 189 61.42 17.36 2.84 .024
Sam/Dimask 69 67.61 14.88

Humus 18 69.33 16.90

Deyrizor 9 67.78 18.23

Diger 54 66.13 13.89

Not: N = Katihmci Sayisi. X = Ortalama puan. SS = Standart Sapma.

3.2.1.6. Gog Ettigi Yas

Psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) ile go¢ edilen yas arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla uygulanan korelasyon analizi sonucunda iki degisken arasinda anlamli bir
iliski goralmemistir (r=-.02, p > .05). Sonuclara gore, go¢ edilen yas arttik¢a psikolojik
dayanikliigin azaldigi ancak bunun istatistiksel olarak anlamli olmadigi bulunmustur

(Tablo 3.9.).
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3.2.1.7. G&g Oncesi is Durumu

Katilimcilarin gég¢ dncesi is durumlari ile psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) arasindaki
iliskiyi degerlendirmek amaciyla Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir.
Yapilan analize gore, go¢ oncesi katilimcilarin is durumunun psikolojik dayaniklilik
puanlari izerinde anlamli derecede etkiye sahip oldugu bulunmustur (F(3, 335) = 5.66
p < .01). Gruplar arasindaki farkhligin hangi gruplar arasinda oldugunun
degerlendirilmesi amaciyla LSD testi uygulanmistir. Bu sonuclara gore, is durumu
“issiz” olanlarin psikolojik dayanikhhk puanlari (X = 67.14, SS = 14.67), “ev kadini” (X
= 59.15, SS = 16.15) olanlara gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde ylksek
bulunmustur (p < .01). Buna ek olarak, is durumu “dizenli maas” olanlarin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin (X = 67.70, SS = 16.71), hem “is buldukc¢a calisma” (X = 62.31,
55=17.19) hem de “ev kadin1” (X =59.15, SS = 16.15) olanlara gore istatistiksel olarak
anlamli derecede yiksek oldugu gorilmustir (p < .05, p < .001). Bu sonuglara gore,
istatistiksel olarak anlaml derecede fark bulunmamis olsa da psikolojik dayanikhlik
puaninin en yuksek oldugu grup is durumu “dizenli maas” olanlarda gozlenmistir

(Tablo 3.13.).

Tablo 3.13. G6g Oncesi is durumuna gore psikolojik dayanikhlik puanlari

Gog Oncesi is Durumu N X SS F p
issiz 79 67.14 14.67 5.66 .001
is buldukea calisma 74 62.31 17.19

Dizenli maash 92 67.70 16.71

Ev kadini 94 59.15 16.15

Not: N = Katihmci Sayisi. X = Ortalama puan. SS = Standart Sapma.

3.2.1.8. Hangi Sehirden Gog Edildigi

Katihmcilarin hangi sehirden goc¢ ettikleri ile psikolojik dayanikhliklari (CD-RISC)
arasindaki iliskiyi inceleme amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
uygulanmistir. Buna gore, katilimcilarin gog ettikleri sehir ile psikolojik dayanikliliklari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmus ve diger bir ifadeyle,

katiimcilarin hangi sehirden goc¢ ettiklerinin psikolojik dayanikliliklari Gizerinde
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anlamli bir etkiye sahip oldugu gorilmustir (F(4, 334) = 4.05, p < .01). Gruplar
arasindaki farklihgin hangi gruplar arasinda oldugunun degerlendirilmesi amaciyla
LSD testi uygulanmistir. Buna gore, “Sam/Dimask”dan goc¢ edenlerin psikolojik
dayaniklilik puanlarinin (X = 68.21, SS = 14.46) “Halep”ten (X = 61.87, SS = 16.96) go¢
edenlere gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiliksek oldugu gérilmustir
(p < .01). istatistiksel olarak anlamli olmasa da “Humus”tan gé¢ edenlerin psikolojik
dayanikliik puanlarinin(X = 68.43, SS = 15.05), “Halep”ten go¢ edenlerin psikolojik
dayaniklilik puanlarindan (X = 61.87, SS = 16.96) daha yiksek oldugu bulunmustur (p
=.08) (Tablo 3.14.).

Tablo 3.14. Hangi sehirden goc edildigine gore psikolojik dayanikhlik puanlari

Sehir Adi N X SS F p
Halep 196 61.87 16.96 4.05 .003
Sam/Dimask 94 68.21 14.46

Humus 21 68.43 15.05

Deyrizor 15 67.67 13.55

Diger 13 54.77 21.51

Not: N = Katihmci Sayisi. X = Ortalama puan. SS = Standart Sapma.

3.2.1.9. Memleketinden Ayri Olunan Yil Sayisi

Psikolojik dayanikhlik (CD-RISC) ile katilimcilarin memleketlerinden ayri olduklari yil
sayisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi uygulanmis ve
aralarinda anlamh bir iliski bulunmamistir (r = -.01, p > .05). Buna gore,
memleketinden ayri olunan yil sayisinin fazla olmasi daha az psikolojik dayanikllikla
iliskili bulunmus ancak bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli olmadigi gorilmustir

(Tablo 3.9.).

3.2.2. Psikolojik Dayaniklilik ile Gé¢ Sonrasi Yasam Zorluklari Bilgilerinin iliskisinin
incelenmesine Yénelik Bulgular
Psikolojik dayanikhlikla (CD-RISC) gb¢ sonrasi yasam zorluklariyla iliskili olan

degiskenlerin iliskisinin incelenmesi amaciyla is durumu, Tirkiye’de resmi kayitlarinin
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bulunup bulunmamasi, maddi gelir durumu, maddi yardim alinip alinmamasi ve
Tirkiye’deki yasamlarinda ne kadar glivende hissettikleri gibi degiskenler ele
alinmistir. Psikolojik dayanikhlik ile iliskisinin incelenmesi kapsaminda maddi gelir ve
Tirkiye’deki yasamlarinda ne kadar glivende hissetmeleri gibi siirekli degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir.
Sonrasinda, psikolojik dayaniklilikla belirtilen diger kategorik degiskenlerin arasindaki
iliskinin incelenmesi amaciyla Bagimsiz Orneklemler T-Testi ile Tek Yonlii Varyans

Analizi (ANOVA) uygulanmistir.

3.2.2.1. is Durumu

Katilimcilarin is durumlan ile psikolojik dayanikliik (CD-RISC) arasindaki iliskiyi
degerlendirmek amaciyla Tek YonlG Varyans Analizi (ANOVA) uygulanmistir. Buna
gore katilimcilarin su anki is durumlari ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur (F(4, 334) =3.98 p <.01). Gruplar arasindaki farkhligin hangi gruplar
arasinda oldugunun degerlendirilmesi amaciyla LSD testi uygulanmistir. Bu sonuglara
gore, is durumu “ev kadin1” olanlarin psikolojik dayanikhlik puanlari (X = 59.76, SS =
15.49), is durumlari “issiz” (X = 66.03, SS = 16.34), “is buldukca calisma” (X = 64.41, SS
= 16.98) ve “diuzenli maash” (X = 68.97, SS = 16.52) olanlardan istatistiksel olarak
anlamli bir sekilde daha az olarak bulunmustur (p < .05, p < .05, p < .001). istatiksel
olarak anlamli bulunmasa da is durumu “dizenli maasli” olanlarin psikolojik
dayanikliik puanlari diger lg¢ kategori olan “issiz”, “is bulduk¢a galisma” ve “ev

kadin”indan daha yiksek olarak gézlenmistir (Tablo 3.15.).

Tablo 3.15. is durumuna gore psikolojik dayaniklilik puanlari

is Durumu N X SS F p
issiz 66 66.03 16.34 3.98 .004
is buldukca calisma 97 64.41 16.98

Dizenli maash 59 68.97 16.52

Ev kadini 115 59.76 15.49

Engelli maasli 2 78.00 5.66

Not: N = Katihmci Sayisi. X = Ortalama puan. SS = Standart Sapma.
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3.2.2.2. Tiirkiye’de Resmi Kayit Durumu

Katihmcilarin Tirkiye’de resmi kayit durumlarinin psikolojik dayanikhlik (CD-RISC)
acisindan farkhlagsmasinin degerlendirilmesi amaciyla psikolojik dayaniklilk ve
katilimcilarin Tirkiye’deki resmi kayit durumu arasinda Bagimsiz Orneklemler T-Testi
yapilmistir. Uygulanan Bagimsiz Orneklemler T-Testi sonucuna gore, Tirkiye’de resmi
kayith olanlarin psikolojik dayaniklilik degerleri (X = 65.56, SS = 15.89) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde Tirkiye’de resmi kayith olmayanlarin psikolojik dayaniklilik
degerlerinden (X = 56.07, SS = 17.63) yiksek bulunmustur (t(337) = 3.98, p < .001).
Katilimcilarin Tiirkiye’de resmi kayitlarinin olup olmamasina gére ortalama psikolojik

dayaniklilik puanlar Sekil 3.3.’te verilmistir.

100
90
80
70 65,56
60 56,07
50
40
30
20
10

Ortalama Psikolojik Dayanikhlik
Puanlari

Evet Hayir

Tirkiye'de Resmi Kayit Durumu

Sekil 3.4. Katiimcilarin Turkiye’de resmi kayit durumuna gore psikolojik dayaniklilik
puanlari

3.2.2.3. Maddi Gelir

Psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) ile katilimcilarin maddi gelirleri arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir ancak kayip veriler analiz disi
tutulmus ve analiz 197 katihmci Gzerinden gergeklestirilmistir. Buna gore
katilmcilarin maddi gelirleri ile psikolojik dayanikhliklari arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir (r=.09, p >.05). Buna gore, maddi gelirinin yliksek olmasinin psikolojik
dayanikhligin da yliksek olmasiyla istatistiksel olarak anlamli olmayan bir sekilde iliskili

oldugu gorulmustir (Tablo 3.9.).
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3.2.2.4. Maddi Yardim Durumu

Katihmcilarin maddiyardim alip almama durumlarinin psikolojik dayanikhilik (CD-RISC)
acisindan farkhlagsmasinin degerlendirilmesi amaciyla psikolojik dayaniklilk ile
katilimcilarin maddi yardim alip almama durumlari arasinda Bagimsiz Orneklemler T-
Testi yapilmistir. Buna gore, maddi yardim alanlarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin
(X = 67.93, SS = 17.07) istatistiksel olarak anlaml bir sekilde maddi yardim
almayanlarin psikolojik dayaniklilik puanlarindan (X = 63.06, SS = 16.29) daha yuksek
oldugu gorulmustur (t(337) = 2.17, p < .05). Katihmcilarin maddi yardim alip

almamalarina gore ortalama psikolojik dayanikhlik puanlari Sekil 3.4.’te verilmistir.
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Sekil 3.5. Katilmcilarin maddi yardim durumuna gore psikolojik dayanikhilik puanlari

3.2.2.5. Guven Hissi

Psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) ile katilimcilarin Tirkiye’deki yasamlarinda ne kadar
givende hissettiklerinin (X = 3.21, SS = .62) arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
korelasyon analizi uygulanmis ve aralarinda pozitif yonde anlamh bir iligki
bulunmustur (r = .16, p < .01). Sonuglara gore, katilimcilarin Tirkiye'deki
yasamlarinda daha fazla glvende hissetmeleri anlamli bir sekilde psikolojik

dayanikliigin da yiksek olmasiyla iliskili bulunmustur (Tablo 3.9.).
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3.2.3. Psikolojik Dayanikhlik ile Maruz Kalinan Travma Sayisi, Travma Belirtileri,
Psikolojik Sikinti Yasama Durumu Arasindaki iliskinin incelenmesine
Yonelik Bulgular

Psikolojik dayanikhilik (CD-RISC) ile maruz kalinan travma sayisi (HTO-Bélim 1),

travma belirtileri (HTO-B6liim 4) ve psikolojik sikinti yasama durumu (K10) gibi stirekli

degiskenler arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla Pearson Korelasyon Analizi

yapimistir.

3.2.3.1. Maruz Kalinan Travma Sayisi

Psikolojik dayanikliik (CD-RISC) ile maruz kalinan travma sayisi (HTO-Bdlim 1)
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir.
Uygulanan analiz sonucunda psikolojik dayaniklilik ile maruz kalinan travma sayisi
arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir (r = .10, p > .05). Diger bir ifadeyle, maruz
kalinan travma sayisinin fazla olmasi psikolojik dayanikliigin da yiiksek olmasiyla

istatistiksel olarak anlamli olmayan bir sekilde iliskili bulunmustur (Tablo 3.9.).

3.2.3.2.  Travma Belirtileri

Psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) ile katihmcilarin travma belirtileri (HTO-Blim 4)
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi yapilmis ve aralarinda
negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (r = -.14, p < .01). Buna gore, travma
belirtilerinin fazla olmasi psikolojik dayaniklihgin da daha az olmasiyla anlamli bir

sekilde iligkili bulunmustur (Tablo 3.9.).

3.2.3.3.  Psikolojik Sikint1 (K10)

Psikolojik dayanikhlik (CD-RISC) ile depresyon ve kaygi ¢cercevesinde psikolojik sikinti
yasama durumlari (K10) arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi
uygulanmistir. Psikolojik dayaniklilik ile psikolojik sikinti yasama durumu arasinda
negatif yonde anlamh bir iliski bulunmustur (r = -.25, p < .01). Bu sonuglara gore,
psikolojik sikinti yasama durumunun ylksek olmasinin daha az psikolojik

dayaniklilikla anlamh bir sekilde iliskili oldugu gorilmustir (Tablo 3.9.).
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3.2.3.4. Travma Belirtileri ve Psikolojik Sikinti Durumunun Psikolojik
Dayanikhliga Gore Degerlendirilmesi

Katiimcilarin travma belirti durumlarinin (HTO-Bélim 4) psikolojik dayaniklilik (CD-
RISC) agisindan farklilagsmasinin degerlendirilmesi amaciyla psikolojik dayaniklilik ve
katilimcilarin travma belirti sinirinda olup olmamalari arasinda Bagimsiz Orneklemler
T-Testi yapilmistir. Buna gore, psikolojik dayanikhlik sonuclarinin travma belirti
durumuna gore anlaml bir sekilde farklilik gostermedigi ancak travma belirtisi puani
sinirin altinda olanlarin (HTO-B&lim 4 puani <2.5) psikolojik dayaniklilik puanlarinin
(X = 64.48, SS = 16.78) travma belirtisi tani dlgitlerini karsilayanlarin (HTO-Bélim 4
puani >2.5) psikolojik dayaniklilik puanlarindan (X = 62.30, SS = 15.59) daha yliksek
oldugu bulunmustur (t(337) =.32, p >.05) (Tablo 3.16.).Katilimcilarin psikolojik sikinti
yasama durumlarinin (K10) psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) agisindan farklilasmasinin
degerlendirilmesi amaciyla iki degisken arasinda Bagimsiz Orneklemler T-Testi
yapiimistir. Buna gore, psikolojik dayaniklilik sonuclarinin psikolojik sikinti yasama
durumuna gore anlamh bir sekilde farklilik gosterdigi ve zayif ile daha az psikolojik
sikinti yasama durumu olanlarin (K10 puani £15.9) psikolojik dayanikhlik puanlarinin
(X=70.94, SS =13.99), orta ile yiksek psikolojik sikinti yasama durumu olanlarin (K10
puani >15.9) psikolojik dayaniklilik puanlarindan (X = 62.77, SS = 16.68) istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde daha yiliksek oldugu bulunmustur (t(337) = 3.33, p < .001)
(Tablo 3.16.).

Tablo 3.16. Katilimcilarin psikolojik dayaniklilik puanina gére travma belirti durumu
ve psikolojik sikinti durumuna iliskin degerlerinin karsilastiriimasi

Ortalama SS t-test
Travma Belirti Durumu (HTO-Bolim 4) .32
>2.5 62.30 15.59
<2.5 64.48 16.78
Psikolojik Stkintt Durumu (K10) 3.33%**
>15.9 62.77 16.68
<15.9 70.94 13.99

*p < .05 **p < .01 ***p <.001
Not: SS = Standart Sapma.
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3.2.4. Psikolojik Dayaniklilik ile Sosyal Destek ve Oz-Yeterlilik Arasindaki iligkinin
incelenmesine Yonelik Bulgular

Psikolojik dayaniklilik (CD-RISC), sosyal destek (CBASDO) ve 6z-yeterliligin (GOYO)
arasindaki iliskilerin incelenmesinde korelasyon analizleri yapilmistir. Psikolojik
dayaniklilik ve sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin oldugu (r = .26,
p < .01), psikolojik dayaniklilik ile 6z-yeterlilik arasinda da pozitif yonde anlamli bir
iliskinin oldugu (r = .63, p < .01) gortlmiustir. Son olarak ise sosyal destek ve 6z-
yeterlilik arasinda da pozitif ydonde anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur (r = .26, p
< .01). Dolayisiyla, psikolojik dayaniklilik, sosyal destek ve Oz-yeterlilikteki her bir
degiskenin puaninin ylksek olmasinin diger degiskenlerin de puanlarinin yiksek

olmasiyla iliskili oldugu gorilmustir (Tablo 3.9.).

3.3.  Psikolojik Dayaniklilik Ve Sosyal Destek Arasindaki Oz-Yeterliligin Araci
Roliiniin incelenmesi

Bu arastirmanin hipotezleri 6zyilikleme ve (bootstrapping) aracili model yéntemiyle
(process macro) (Hayes, 2013) IBM SPSS 21.0 paket programi ve iliskili makrolar
kullanilarak test edilmistir. Yordayici ve yordanan degisken arasinda anlamli bir iliski
olmasi, araci degisken ile hem yordanan hem de yordayici degisken arasinda anlamh
bir iliski olmasi ve araci degiskenin regresyon analizine girmesi sonucu yordayici ve
yordanan degiskenlerin arasindaki anlamli iliskinin azalmasi ya da anlamli olmamasi
Olcutleri Baron ve Kenny (1986) tarafindan belirtilmistir. Dolayisiyla, belirtilen olgitler
cercevesinde araci degisken roliiniin bu ¢alismada incelenmesi amaciyla dncelikle
degiskenler arasinda korelasyon analizleri yapilmis ve 6lgitler karsilandiktan sonra

Paralel Coklu Araci Degisken Analizi uygulanmistir.

Katilimcilarin yasi, cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, is durumu, su anki
yasamlarinda ne kadar glivende hissettikleri gibi degiskenlerin kontrol altina alindigi
analizde, sosyal destegin (CBASDO) psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) tizerindeki dolayli
etkisinde 6z-yeterliligin (GOYO) araci rolii incelenmistir. Sosyal destek ile psikolojik
dayanikhilik arasindaki iliskide 6z-yeterliligin anlamli bir araci roll oldugu gortlmustir
(F(8,330)=33.2137, p < .001). Sosyal destegin psikolojik dayanikliligi anlamli sekilde

yordadigi ve psikolojik dayaniklik Uzerinde dogrudan anlamli bir etkisi oldugu
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bulunmustur (B =.12, p <.001). Sosyal destegin 6z-yeterliligi anlamli sekilde yordadigi
gorilmistir (B = .11, p < .001). Oz-yeterliligin de psikolojik dayanikhligi anlamli
sekilde yordadigi bulunmustur (B = .67, p < .001). Sosyal destegin psikolojik
dayaniklilik Gzerinde anlamli bir dolayli etkisi bulunmasina ragmen (g = 0.07, C/ [0.03,
0.11]), psikolojik dayanikhlik Gzerindeki dogrudan etkisi, 6z-yeterlilik analize
girdiginde anlamli sekilde azalmamistir (B = .05, p = .03). Fakat gergeklestirilen Sobel
Test sonuclar, 6z-yeterliligin, sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik arasindaki
iliskide kismi bir araci rol Ustlendigini gostermistir (SE = 0.0178,Z = 3.92,p =
.000). Tim bu sonugclar géz 6niinde bulunduruldugunda 6z-yeterliligin, sosyal destek
ve psikolojik dayanikhlik arasindaki iliskide kismi araci bir rol Ustlendigi gorilmustir

(Sekil 3.5.).

Oz-Yeterlilik )
QQQ\ 6>***
*-x-*\ (0
. (@)
N 9
Psikolojik
Sosyal Destek Dayaniklilik

.12%**(,000)

Sekil 3.6. Sosyal destegin, 6z-yeterlilik araciligiyla kismi olarak psikolojik dayanikliligi
yordadiginin agiklandigi Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

*p <.05 **p < .01 ***p <.001

3.4. Psikolojik Dayanikliligi Aciklayan Etkenlere Dair Bulgularin incelenmesi

Belirlenmis olan kategorik degiskenlerden dogdugu yer, nereden gog edildigi, egitim
durumu, medeni durumu, go¢ 6ncesi is durumu ve is durumu gibi 2’den fazla
kategorisi olan degiskenlerin Regresyon analizine dahil edilebilmesi icin yapay
kodlama (dummy coding) ile verileri ikili (dichotomous) hale getirilmistir. Belirtilen

degiskenler, yapay kodlama verileri ile analize dahil edilmistir.
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Psikolojik dayaniklilikla (CD-RISC) arasinda anlamli iliski bulunan surekli degiskenler
ve diger kategorik degiskenlerin psikolojik dayanikliigin ne kadarini aciklandiklarinin
degerlendirilmesi amaciyla Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Bu amacla,
katiimcilarin cinsiyeti, egitim durumu, medeni durumu, dogdugu yer, go¢ 6ncesi is
durumu ve nereden goc¢ ettigi gibi sosyo-demografik degiskenler birinci blok,
Tirkiye’de resmi kayit durumu, maddi yardim durumu, is durumu ve su anki
yasamlarinda ne kadar giivende hissettikleri gibi go¢ sonrasi yasam zorluklari ikinci
blok, travma belirtileri (HTO-B&liim 4) ile psikolojik sikinti durumu (K10) tigiincii blok,
sosyal destek (CBASDO) dérdiincii blok ve son olarak 6z-yeterlilik (GOYO) besinci blok
olarak analize eklenmistir. Belirtilen modelin, istatistiksel olarak anlamli derecede
psikolojik dayanikhliktaki varyans degisiminin %49’unu acikladigi gérilmistir (R? =
.49, F(30, 338) =9.77, p <.001). ilk bloktaki sosyo-demografik degiskenlerin, psikolojik
dayanikliliktaki varyans degisiminin yaklasik %14’tini acikladigi bulunmustur (R? = .14,
F(19, 338) = 2.64, p < .001). ikinci blokta gé¢ sonrasi yasam zorluklari degiskenlerinin
eklenmesiyle, modelin psikolojik dayanikliliktaki varyans degisimini aciklama orani
%19 olarak goézlenmis (R* = .19, F(26, 338) = 2.85, p < .001). ilave edilen bu
degiskenlerle beraber psikolojik dayanikhliktaki varyans degisiminin ek olarak %5
aciklandigi gézlenmistir (R? degisimi = .05, p < .01). Uciincii blok olarak travma
belirtileri ile psikolojik sikinti durumunun modele ilave edilmesiyle modelin psikolojik
dayanikliliktaki varyans degisimini aciklama orani %21 olarak gérilmustir (R? = .21,
F(28, 338) = 2.95, p < .001). Travma belirtileri ile psikoloji sikinti durumunun modele
eklenmesiyle, psikolojik dayanikliliktaki varyans degisiminin agiklanma oraninin %2
arttig1 gorilmus ve bu artis orani istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (R? degisimi
= .02, p < .05). Dordiincu blokta sosyal destegin eklenmesiyle modelin psikolojik
dayanikliliktaki varyans degisimini agiklama oraninin %25 oldugu bulunmustur (R? =
.25, F(29, 338) = 3.53, p < .001). Sosyal destek ilave edildikten sonra, modelin
psikolojik dayanikhliktaki varyans degisimini agiklama oranini istatistiksel olarak
anlamli derecede %4 arttirdigi gérilmustir (R? degisimi = .04, p < .001). Besinci blokta
oz-yeterliligin eklenmesiyle modelin psikolojik dayanikliliktaki varyans degisimini
actklama oraninin %49 oldugu bulunmustur (R? = .49, F(30, 338) = 9.77, p < .001).
Analize en son dahil edilen 0z-yeterlilik degiskeninin, modelin psikolojik

dayanikhiliktaki varyans degisimini aciklama oranini istatistiksel olarak anlamh
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derecede %24 arttirdigi gérulmuistir (R? degisimi = .24, p < .001). Sonug olarak
belirtilen modelin psikolojik dayanikliliktaki varyans degisimini agiklama orani %49

bulunmustur (R? = .49, F(30, 338) =9.77, p < .001).

Sonug olarak analize dahil edilen degiskenlerden, 6z-yeterlilik (B = .56, p < .001),
sosyal destek (B =.10, p < .05), maddi yardim durumu (B = .09, p < .05), dul (B = .13,
p < .05) ile bosanmis (B = .12, p < .01) olan medeni durum ve Universite olan egitim
durumunun (B = .27, p < .01) psikolojik dayaniklihgr anlamli sekilde yordayan
degiskenler oldugu bulunmustur. Tirkiye’de resmi kayit durumu (B = .08, p = .07) ise
istatistiksel olarak anlamh bir sekilde psikolojik dayanikliigi yordamadigi bulunsa da
anlam derecesine yakin bir 6nem dizeyinde oldugu gozlenmistir. Sosyal destegin, 6z-
yeterlilik analize dahil edilmeden o6nce psikolojik dayanikhligi anlamh bir sekilde
yordadigi (B = .22, p <.001) ancak 6z-yeterlilik modele eklendikten sonra anlamli bir
sekilde yordamaya devam etse de (B = .10, p < .05) anlam derecesinin azaldigi

gorulmustr.

Sosyo-demografik degiskenler olarak analize dahil edilen cinsiyet “kadin” (B = -.08, p
= .25); egitim durumunun yapay kodlama ile verileri girilmis alt dizeyleri olan
“ilkokul” (B = .14, p = .10), “ortaokul” (B = .16, p = .07) ve “lise” (B = .14, p = .09);
medeni durumun alt diizeyi olan “evli” (B =.03, p = .62); dogdugu yerin alt diizeyleri
olan “Halep” (B =-.04, p = .68) ve “Sam” (B =-.05, p =.43), “Humus” (B =.04, p = .63)
ve “Deyrizor” (B = -.03, p = .57); nereden gog edildiginin alt dlizeyleri olan “Halep” (B
=.14, p = .29), “Sam” (B = .15, p =.19) “Humus” (B =.01, p =.93) ve “Deyrizor” (B =
.04, p = .57) ile gb¢ 6ncesi is durumunun alt dizeyleri olan “dizenli maasl” (B = -.01,
p = .85), “is buldukga calisma” (B = -.05, p = .38) ve “ev kadin1” (B = -.04, p = .59)
degiskenlerinin psikolojik dayaniklihgi anlamli yordamadigi bulunmustur. Go¢ sonrasi
yasam zorluklarindan is durumunun alt dizeyleri olan “dizenli maash” (B =-.01, p =
.87), “engelli maash” (B = .05, p =.30), “is buldukca calisma” (B =-.04, p =.50) ve “ev
kadini”nin (B = -.04, p = .56) da psikolojik dayanikliligi anlamli bir sekilde yordamadigi

gorilmustar.
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Dolayisiyla, bu arastirma kapsaminda psikolojik dayanikllik icin en 6nemli etken 6z-
yeterlilik olarak bulunmustur ve bunu sirasiyla, egitim durumu, medeni durumu,
sosyal destek ile maddi yardim durumunun takip ettigi gorilmustir. Buna ek olarak,
Turkiye’de resmi kayit durumu ise anlam derecesine yakin olmasi sebebiyle psikolojik
dayaniklilik igin 6nemli gorilen diger bir degisken olarak degerlendirilmistir.
Hiyerarsik Coklu Regresyon Analizine dahil edilen siirekli degisken verilerinin tamami
ile psikolojik dayanikhhg istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordadigi bulunan
kategorik degiskenler ve 6nemli olarak degerlendirilen Tirkiye’de resmi kayit durumu

degerleri Tablo 3.17.’de verilmistir.
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Tablo 3.17. Psikolojik dayanikhligin (CD-RISC) Hiyerarsik Coklu Regresyon ile degerlendirilmesi

Psikolojik Dayanikhhgi Yordayan Bazi Kategorik Blok1 Blok2 Blok3 Blok4 Blok5 %95 Cl
Degiskenler ve Bitln Surekli Degiskenler

B p B p B p B p B p
Egitim Durumu “Universite” .40 .00 .39 .00 .34 .00 31 .01 .27 .00** (3.15, 16.87)
Medeni Durum “Dul” .07 .33 .05 .48 .05 .45 .09 .15 13 .02* (1.02, 12.65)
Medeni Durum “Bosanmig” .06 .26 .07 .20 .08 .14 .09 .08 A2 .01** (3.34, 23.49)
Maddi Yardim Durumu (Evet/Hayir) .13 .02 .14 .01 .14 .01 .09 .04* (.24, 7.34)
Tirkiye’de Resmi Kayit Durumu (Evet/Hayir) 1 .04 .10 .07 .10 .06 .08 .07 (-.31,7.72)
Guven Hissi 12 .02 .09 .08 .08 13 .07 A1 (-.43,4.14)
Travma Belirtileri (HTO-B&lim 4) .02 .75 .05 .50 .06 .24 (-1.36, 5.32)
Psikolojik Sikinti (K10) -17 .02 -.15 .03 -.03 .64 (-.23,.14)
Sosyal Destek (CBASDO) 22 .00 .10 .03* (.01, .23)
Oz-yeterlilik (GOYO) .56 .00 ** (1.37,1.91)
R? .14 .19 21 .25 .49
R? Degisimi .05** .02* .04*** 24 x*

Model: R? = .49, F(30, 338) = 9.77; p < .001
*p < .05 **p <.01 ***p <.001
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3.5. Diger Analizler
3.5.1. Memleketinden Ayri Olunan Yil Sayisi ile Psikolojik Dayanikhlik, Travma
Belirti Durumu ve Psikolojik Sikinti Durumu Arasindaki iligkinin
incelenmesine Yonelik Bulgular
Psikolojik dayanikhilik (CD-RISC), travma belirti durumu (HTO-Béliim 4) ve psikolojik
sikinti yasama durumu (K10) ile katiimcilarin memleketlerinden ayri olduklari yil
sayisi arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla korelasyon analizi uygulanmistir.
Psikolojik dayaniklilik ve ayri olunan yil sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunmamigtir
(r=-.01, p>.05). Buna gore, memleketinden ayri olunan yil sayisinin fazla olmasi daha
az psikolojik dayaniklilikla iliskili bulunmus ancak bu iligkinin istatistiksel olarak
anlamliolmadigi goriilmustir. Travma belirti durumu ile ayri olunan yil sayisi arasinda
negatif yonde anlaml bir iliski bulunmustur (r = -.18, p < .01). Bu sonuca gore, ayri
olunan vyil sayisinin fazla olmasinin istatistiksel olarak anlaml derecede daha az
travma belirti durumu ile iliskili oldugu gortlmdstir. Psikolojik sikinti yasama durumu
ile ayri olunan yil sayisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur (r = -.20,
p < .001) (Tablo 3.9.). Buna gore, ayri olunan yil sayisinin fazla olmasinin istatistiksel
olarak anlamli derecede daha az psikolojik sikinti yasama durumu ile iliskili oldugu
gorilmustir. Sekil 3.6.”da verilen memleketlerinden ayri olunan yil sayisina gore ayri
olunan yil sayisi arttikga psikolojik dayanikhlik, travma belirtileri ve psikolojik sikinti
durumunun genel olarak azalma gosterdigi gézlenmistir. Buna ek olarak, Sekil 3.6."da
verilen degiskenlerden psikolojik dayanikllik, travma belirtileri ve psikolojik sikinti
degerlerine dair muhtemel puan aralklar Tablo 3.18.de verilmistir. Travma
belirtilerinin yillara goére degisiminin daha iyi gézlemlenebilmesi igin ayri olarak Sekil

3.7./de verilmistir.

70



Tablo 3.18. Psikolojik dayanikhlik, travma belirtileri ve psikolojik sikinti dlgeklerinin
muhtemel puan araliklar

Degiskenler Muhtemel puan araligi
Psikolojik dayaniklilik (CD-RISC) 0-100
Travma Belirtileri (HTO-Bélim 4) 1-4
Psikolojik sikinti (K10) 10-50
70 Psikolojik Dayaniklilik
50
2 40
(]
B30 e Psikolojik Stkinti
e e Durumu (K10)
20
10 Travma Belirtileri
R (HTO-Bolim 4)

1 2 3 4 5 6 7 8
Memleketlerinden Ayri Olduklari Yil Sayisi

Sekil 3.7. Memleketinden ayri olunan yil sayisina goére psikolojik dayaniklilik, travma
belirtileri ve psikolojik sikinti yasama durumu puanlarinin degisimi

Travma Belirtileri Degerleri
D

[EEN

1 2 3 4 5 6 7 8
Memleketlerinden Ayri Olduklari Yil Sayisi

Sekil 3.8. Memleketinden ayri olunan yil sayisina gore travma belirtileri
puanlarinin degisimi
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BOLUM 4
TARTISMA

Bu arastirmada psikolojik dayanikhlik ile iliskili olan etkenlerin incelenmesi
amaclanmistir. Bu cercevede, 6z-yeterliligin psikolojik dayaniklilik ile sosyal destek
arasindaki araci rolinin bulunup bulunmadigi incelenmistir. Belirlenen etkenlerin
psikolojik dayanikliigi yordama glicii degerlendirilmistir. Son olarak ise travma
belirtileri, psikolojik sikinti yagsama durumu ve psikolojik dayaniklihk, katihmcilarin
memleketlerinden ayri olduklari yil sayisina gére incelenmistir. Bu baglamda elde

edilen bulgular sirasiyla tartisiimistir.

4.1. Bulgularin Degerlendirilmesi
4.1.1. Bazi Betimsel Analiz Sonuglarinin ve Bazi Degiskenlerin Kadin Ve Erkek
Acisindan Farklilagsmasinin Degerlendirilmesi
4.1.1.1. Travma Belirti ve Psikolojik Sikinti Durumuna Yonelik Betimsel
Analizlerin Degerlendirilmesi

Bu arastirmada istanbul’da yasayan Suriyeli yetiskin miltecilerde, travma belirtileri
icin TSSB sinir puani (zeri olup tani orani yayginligi %20.9, depresyon ve kaygi
cercevesinde orta ile ylksek derecede psikolojik sikinti yasama ihtimali ise %84.7
olarak bulunmustur. Depresyon ve kaygi cercevesinde psikolojik sikinti ile TSSB’nin
beraber gorilme orani, bu arastirmada %20.9 olarak bulunmus ve bu oranin
alanyazinda da diger multeci gruplarda beraber goriilmenin incelendigi calismalarda
bulunan degerlerin yakin oldugu gortlmustir (Mollica ve ark., 1999). Alanyazinda
Tarkiye’de bulunan Suriyeli miltecilerle gerceklestirilen arastirmalara oranla TSSB
yayginhginin daha az oldugu bulunmustur (Alpak ve ark., 2015; Chung ve ark., 2017).
Chung ve arkadaslarinin (2017) arastirmasindaki TSSB travma belirtilerinin
belirlenmesi icin kullanilan o6lgek ile bu arastirmanin kullandig 6lcek ayni olmasina
ragmen Chung ve arkadaslarinin (2017) 6rneklem biyukliginin, bu arastirmanin
orneklem bilyudklGgiunin yaklasik 2 kati oldugu gorilmistir. Buna ek olarak,
arastirmaya katihmcilari dahil etme siirecinde Suriyeli miiltecilerle ilgilenen ve yardim

eden bireyler araciligiyla katilimcilara ulasiimasi cercevesinde, zaten ilgilenilen bir
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orneklemin olustugu ve bu baglamda yanh bir 6rneklemin oldugu distnilmis ve
TSSB vyayginliginin 6nceki arastirmalara gore daha az bulunmasi bu sekilde
degerlendirilmistir. Dahasi, Alpak ve arkadaslarinin (2015) arastirmasindaki
katilimcilar kamplarda ikamet eden Suriyeli miultecilerden, Chung ve arkadaslarinin
(2017) arastirmasindaki katimcilarin yarisi kamplarda diger yarisi toplum iginde
yasayan miiltecilerden olusurken, bu ¢alismadaki Suriyeli multeci katilimcilarin hepsi
istanbul’da toplum icinde yasayanlardan olusmustur. TSSB oranindaki farkin yasama
alanlarindan ve vyasanilan c¢evrenin etkiledigi diger alanlardaki etkenlerden
kaynaklanabilecegi dusiinilmistir. Buna ek olarak, Urdiin’de yasayan Suriyeli
miltecilerle yapilan bir arastirmada miltecilerin icte birinde depresyonun goruldiugu
ifade edilmistir (Gammouh ve ark., 2015). Bu arastirmada bulunan psikolojik sikinti
oraninin yuksek olmasinda ise alanyazinda vurgulanan zorunlu gog¢ sonrasi yer
degistirmeleriyle ilgili olabilecek ekonomik durum zorluklari gibi stres olusturucu
unsurlarin etkili olabilecegi disinilmustir (Miller & Rasmussen, 2017; Porter &
Haslam, 2005). Benzer sekilde, “maddi gelir” sorusunu neredeyse katilimcilarin yariya
yakini bos birakmis ve kimi maddi gelirinin olmadigini ya da diizenli olmadigini yazili
olarak ifade etmistir. Dolayisiyla, bu arastirma icin psikolojik sikinti oraninin yiiksek
bulunmasi go¢ sonrasi yasam zorluklari ¢ercevesinde degerlendirilmistir. Ancak, bu
¢alismanin go¢ sonrasi yasam zorluklarinin derinlemesine incelenmesi konusunda
sinirll oldugu ve ileride yapilacak arastirmalarin bu konuya isik tutabilecegi

distnilmustir.

4.1.1.2. Travma Belirtileri, Psikolojik Sikinti, Psikolojik Dayanikliik ve Oz-
Yeterlilik Degerlerinin Kadin ve Erkek Agisindan Farkhlagsmasinin
Degerlendirilmesi
Bu arastirmada genel olarak travma belirtilerinin ve psikolojik sikinti durumunun
puanlarinin kadinlarda daha yliksek oldugu goérilmis ve yalnizca psikolojik sikinti
yasama durumu kadinlarda istatistiksel olarak anlamli derecede erkeklere gére daha
fazla bulunmustur. Psikolojik dayanikhlik degerlerinin de kadinlarda erkeklere gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha az oldugu gorilmistir. Alanyazinda da bu
arastirmanin bulgularina benzer sekilde, milteci kadinlarda psikolojik sorunlarin

erkeklere gore daha fazla oldugu ve psikolojik dayanikhligin da daha az oldugu
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vurgulanmistir (Alpak ve ark., 2015; Arnetz ve ark., 2013). Belirtilen bulgular, maruz
kalinan travma sayilari gergevesinde degerlendirildiginde, erkeklerin kadinlara gore
daha fazla maruz kaldiklari durum belirtmelerine ragmen ruh sagliklarinin daha iyi
oldugu goritlmuistir. Bu dogrultuda bu durumun, alanyazinda da belirtildigi gibi
maruz kalinan travmatik yasantilarin icerigi ile aciklanabilecegi distn(ilmis ancak bu
calismada travmatik yasantilarin ne gibi yasantilardan olustugu incelenmedigi icin bu
konudaki degerlendirmelerin sinirh oldugu goérilmustir (Chung ve ark., 2018).
Arastirmanin  yUrutaldigt  sdrec¢ icinde, kadin miltecilerin 0Ozellikle icinde
bulunduklari tlkenin dilini bilmemeleri gibi sebepler belirtilmis ve bunun disari ¢ikip
sosyal hayata katilmalarinda 6nemli bir engel teskil ettigi s6zlii olarak ifade edilmistir.
Benzer sekilde, elde edilen bulgularda belirtilen ev kadini oraninin kadinlar i¢in yliksek
olmasi ve sosyal hayatta aktif rol almamalari sebebiyle belirtilen degerlerde
erkeklerin ruh saghginin daha iyi olmasinda sosyal hayatta erkeklerin daha fazla rol
almasinin etkili olabildigi distnilmustiir. Dolayisiyla, bu arastirma kapsaminda,
sosyal hayat icinde daha aktif rol alan erkeklerin psikolojik sorunlari kadinlara gore
daha az yasadigi degerlendirilmistir. Erkeklerin 6z-yeterlilik puanlari kadinlara gore
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiksek bulunmustur. Bu calismada elde
edilen bu bulguyla alanyazinda da farkli gruplarla yapilan arastirmalarda benzer
sonuglarin oldugu, yani erkeklerin kadinlara gore 6z-yeterliliklerinin daha yiksek
bulundugu gorilmustir (Schwarzer, BaRBler, Kwiatek, Schroder & Zhang, 1997).
Bunda, erkeklere ve kadinlara icinde bulunduklari kiltirel ortamda verilen rollerin
etkili olabilecegi ifade edilmistir (Scholz ve ark., 2002). Oz-yeterlilikte etkili olan
unsurlar c¢ergevesinde kadin ve erkek arasinda ortaya c¢ikan farkliliklara ve 06z-
yeterliligi aciklayan etkenlere dair ileride vyapilabilecek arastirmalarin vyol

gosterebilecegi dustindlmustdr.

4.1.2. Psikolojik Dayaniklilik ile Diger Degiskenlerin Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgularin Degerlendirilmesi
4.1.2.1. Psikolojik Dayaniklihk ve Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
iliskiye Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi
Bu calismada psikolojik dayanikhlik ile iliskili olabilecegi dustnilen yas, cinsiyet,
egitim durumu, medeni durumu, dogdugu yer, kac¢ yasinda goc ettigi, go¢ 6ncesi is
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durumu, hangi sehirden goc ettigi ve kac yildir tlkesinden ayri oldugu gibi cesitli
sosyo-demografik degiskenler incelenmis ve degerlendirilmigtir. Psikolojik
dayanikliigin ~ kadin ve erkeklerde farkhlasmasi bir onceki boélimde
degerlendirilmistir. Ayrica, miltecilerin memleketlerinden ayri olduklari yil sayisi ve
psikolojik dayaniklihk arasinda anlamli bir iliski bulunamamis ancak ilerleyen
boélimlerde bu konudan bahsedilmis olmasi sebebiyle bu bdlim altinda
degerlendirilmemistir. Buna ek olarak bu calismada, miiltecilerin egitim durumlarinin
psikolojik dayaniklilik tGzerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu bulunmus, 6zellikle
egitim durumunun Universite olmasi ile egitim durumunun orta ve daha az derecede
olmasi arasinda anlamli derecede fark oldugu gortlmustir. Diger bir ifadeyle, egitim
durumu Universite olanlarin psikolojik dayaniklilik puanlari egitim durumu orta ve
daha az olanlardan anlamli derecede yiiksek bulunmustur. Genel olarak ise, her bir
egitim durumu arasindaki fark anlamli bulunmasa da egitim durumu yikseldikce daha
iyi bir psikolojik dayaniklilik degerinin bulundugu gézlenmistir. Elde edilen bu bulguya
dair degerlendirmeler takip eden bolimlerde yapildigi icin bu bolimde tekrar ele

alinmamistir.

Bu arastirmada muiiltecilerin psikolojik dayanikliliklari ve yaslari arasinda anlamli bir
iliski bulunamamistir. Buna ek olarak, go¢ ettikleri yas ve psikolojik dayaniklilik
degerleri arasinda da anlamli bir iliski goriilmemistir. Alanyazindaki bulgularla bu
¢alismanin bulgularinin yas ¢ercevesinde paralellik gostermedigi gortlmis; diger bir
ifadeyle, alanyazindaki bulgularda geng yasa sahip olma ve erken yasta gé¢ etme daha
iyi psikolojik dayanikhlikla iliskili bulunmustur (Siriwardhana ve ark., 2014; 2015).
Ancak, genc¢ yasin daha iyi bir psikolojik dayaniklilikla iligkili bulundugu ¢alismalarinin
ozellikle ergen miltecilerle vyapilan c¢alismalarda bulundugu vurgulanmistir
(Siriwardhana ve ark., 2014). Yapilan bir baska arastirmada yasa dair bulgularin
ihtilafh oldugu vurgulanmis ve 65 yas ve lzeri olanlarin 18-24 yas araliginda olanlara
gore psikolojik dayanikhliklarinin daha yiksek bulundugu ifade edilmistir (Bonanno
ve ark., 2007). Yasa gore psikolojik dayaniklihgin degerlendirilmesinin, yas araliginin
cesitli oldugu gruplarla yapilmasinin daha farkli sonuglari gosterebilecegi

disltnilmustir. Buna ek olarak, yas ile iliskili olabilecek etkenlerin, Suriyeli
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miltecilerin icinde bulunduklari kdlttirel ve sosyal ortam cercevesinde

incelenmesinin 6nemli olabilecegi degerlendirilmistir.

Medeni durumun psikolojik dayanikhlik Gzerinde anlamli bir etkisi bulunamamistir.
Yine de en disuk psikolojik dayanikliigin medeni durumu dul olanlarda gorilmesi
ancak medeni durumu bosanmis olanlarin en yiiksek psikolojik dayaniklilik puani olan
ikinci grup olmasi gergevesinde bu arastirmanin bulgularinin alanyazindaki bulgularla
kismen benzer sonuclari oldugu gorulmuistir (Siriwardhana ve ark., 2015).
Alanyazinda ise medeni durumu dul ve bosanmis olanlarin psikolojik dayanikhhklari
daha disuk olarak bulunmustur (Siriwardhana ve ark., 2015). Bu arastirmada ¢esitli
medeni durumlar icin 6rneklem dagiliminin birbirinden ¢ok farkli olmasinin elde

edilen bulgularda etkili olmus olabilecegi diistintlmistdr.

Miiltecilerin dogum vyeriyle ilgili herhangi bir 6ngori yapilmamis olsa da bu durumun
psikolojik dayaniklilik sonuclari Gzerinde anlamli bir etkisi oldugu gortlmdstir. Buna
gore, dogum vyeri Halep olanlarin psikolojik dayanikhilik puanlari anlamli derecede
dogum yeri Sam olanlardan daha distik, anlamli olmayan derecede ise dogum yeri
Humus olanlardan daha disik bulunmustur. Benzer sekilde, hangi sehirden goég
edildigine gore psikolojik dayaniklihk puanlarinin anlamh derecede farklilastig
bulunmustur. Bulgulara gore, hangi sehirden gog¢ edildigi ¢ercevesinde bu durum
Halep olanlarin psikolojik dayaniklilik puanlari, anlamli derecede gog edilen sehir Sam
olanlardan daha dusuk, anlaml olmayan derecede ise go¢ edilen sehir Humus
olanlardan daha dusik bulunmustur. Benzer sonuglarin ¢ikmasi sebebiyle, dogum
yerive goc edilen sehrin genel olarak Suriye’de baglantili olduklari sehir cercevesinde
her ikisine yonelik degerlendirmelerin beraber yapilmasi uygun gorilmustir. Her bir
sehir arasindaki psikolojik dayaniklilik puanlari anlamli derecede farklilasmasa da en
ylksek puanlar sirasiyla Humus sehri icin bulunmus bunu sirasiyla Sam ve Halep
sehirlerinin takip ettigi bulunmustur. Liibnan’da ikamet eden Suriyelilerle yapilan bir
calismada, psikolojik sorunlarin goriilme ihtimali Halep’ten gelenlerde Humus’tan
gelenlere gore daha fazla oldugu bulunmus ve belirtilen bulgularin bu arastirmanin
bulgulariyla paralellik gosterdigi gorilmustlir (Kazour ve ark., 2017). Kazour ve

arkadaslarinin (2017) belirttigi gibi Halep’ten gelenlerin psikolojik dayaniklilik
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puanlarinin daha disik olmasinin, maruz kalinan travmalarin siddetiyle iliskili
olabilecegi dustintlmistir. 2018 yilinda rapor edilen en fazla zarar goren ve tahribata
ugrayan sehirlerin sirasiyla Halep, Sam ve Humus olduklari gérilmistir (Towards
Data Science, 2018). Bu cercevede, Suriye sehirleri icin Suriyeli miltecilerin maruz
kaldiklari catisma ortami ve siddeti cercevesinde bulgularin degerlendirilebilecegi
disunulmustlr. Buna ek olarak, maruz kalinan siddetin igerigine iliskin travmalarin
neler olabilecegine dair yapilacak arastirmalar dnemli goriilmis ve belirtilen durum

bu arastirmanin bir sinirhligi olarak degerlendirilmistir.

Bu ¢alismada, gogten onceki is durumunun psikolojik dayaniklilik puanlari Gzerinde
anlaml bir etkisi oldugu gorilmdistir. Buna gore, gocten onceki is durumu issiz
olanlarin psikolojik dayanikliliklari ev kadini olanlardan daha yiiksek, diizenli maasli
olanlarin psikolojik dayanikliliklari ise hem is buldukca calisan hem de ev kadini
olanlardan anlamli derecede daha yiliksek olarak bulunmustur. Alanyazinda ise
zorunlu gog Oncesi issiz olunmasi, gog sonrasinda psikolojik sorun yasama ihtimalinin
de yuksek olmasiyla iliskili bulunmus ve dolayisiyla diizenli maas olanlarin psikolojik
dayanikliliklarinin yiiksek bulunmasi bulgusunun alanyazindaki sonuclarla benzerlik
gosterdigi gorlilmustir (Bhui ve ark., 2003). Ev kadini gergevesinde ortaya ¢ikan
farkhliklarin  psikolojik dayanikhligin kadin ve erkek agisindan farklilagsmasi
kapsaminda degerlendirilebilecegi disliniilmiis ve bu durum 6nceki bélimlerde ele
alinmustir. issiz olanlarin psikolojik dayanikhhiginin alanyazindaki bulgularin aksine is
durumu dizenli maas olanlarla yakin degerde bulunmasi sebebiyle bu grubun yas
cercevesinde degerlendirilmesi gerektigi distnllmustiir. Go¢ Oncesi 06grenci
olanlarin veri toplama sirecinde issiz kategorisinden ayri tutulmasi gerektigi
dislnilmus ve bulgularin bu ¢cergevede degerlendirilmesi 6nemli gortlmustir. Ancak
is durumu diizenli maas olanlarin psikolojik dayaniklilik puanlarinin yiiksek olmasi
Bhui ve arkadaslarinin (2003) degerlendirmesi kapsaminda, go¢ 6ncesinde de sosyal
yasamin bir parcasi olmus olmalarinin etkili olabilecegi ve bu durumun da bir

yansimasi olabilecegi seklinde degerlendirilmistir.
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4.1.2.2. Psikolojik Dayaniklilik ve Gog¢ Sonrasi Yasam Zorluklari Arasindaki iliskiye
Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi
Psikolojik dayaniklilikla iligkili olabilecegi distinilen is durumu, Tirkiye’de resmi
kayitlarinin bulunup bulunmamasi, maddi gelir durumu, maddi yardim alinip
alinmamasi ve Tirkiye’deki yasamlarinda ne kadar gilivende hissettikleri gibi gog
sonrasi yasam zorluklari ele alinmistir. Bu arastirmada Turkiye’de resmi kayitlari
bulunanlarin psikolojik dayanikhlik puanlari resmi kaydi bulunmayanlara gére anlamli
derecede daha yiksek bulunmustur. Buna ek olarak maddi yardim aldigini
belirtenlerin psikolojik dayanikhlik puanlari maddi yardim almadigini belirtenlere gére
anlamli derecede yiksek bulunmustur. Ancak bu iki konudaki degerlendirmeler, takip

eden bolimlerde yapildigi icin bu bélimde tekrar ele alinmamustir.

Bu calismada, su anki is durumunun psikolojik dayaniklilik puanlari Gzerinde anlaml
bir etkisi oldugu gorilmdistir. Buna gore, is durumu ev kadini olanlarin psikolojik
dayanikhiliklari is durumlari diizenli maasli, is buldukca calisma ve issiz olanlardan
anlamli derecede daha distik bulunmustur. Ancak is durumu diizenli maas olanlarin
ya da is buldukca calisanlarla issiz olanlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistir.
Alanyazinda ise miilteciler icin isinin olmamasi ruh sagligi sorunlarinin gelisimi igin
onemli bir risk etkeni olarak ifade edilmistir (Laban, Gernaat, Komproe, Van Der
Tweel & De Jong, 2005; Miller & Rasmussen, 2017). Ev kadini olanlarin psikolojik
dayanikhlik puanlarinin disik olmasinin, kadin ve erkek arasinda 6nceki bélimlerde
belirtilen farkliliklarla agiklanabilecegi degerlendirilmistir. Ancak, ¢alisan yani diizenli
maasl olanlarla issiz olup ¢alismayanlardan anlamli derecede yiiksek olmasa da yine
de psikolojik dayanikliik puanlarinin yiksek oldugu alanyazindaki c¢alismalarin
bulgularina benzer sekilde bulunmustur (Laban ve ark., 2005; Miller & Rasmussen,
2017). Ancak, dizenli maash olanlarin diger gruplardan anlamli bir sekilde psikolojik
dayaniklilik agisindan farklilasmamasinin bulunmasinin bir sebebi de 6rneklem

dagiliminin gruplar icin farkli olmasindan kaynaklanabilecegi disinilmustr.

Maddi gelir ve psikolojik dayaniklik arasinda anlamh bir iliski bulunamamistir.
Alanyazinda ise ekonomik zorluklar ve fakirlik gibi gb¢ sonrasi yasam zorluklarinin ruh

sagligl sorunlari yasama ihtimali icin risk etkenlerinden olduklari ifade edilmistir
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(Miller & Rasmussen, 2017; Brewin ve ark., 2000). Bu arastirmadaki maddi gelir
konusunda elde edilen bulgularda, kayip verilerin yaklasik katilimcilarin yariya
yakininda bulunmasi, geliri olmayanlarin bu alani bos biraktiginin goézlenmesi,
yalnizca geliri olanlarin doldurmasi gibi etkenlerin etkili olabilecegi distintilmustar.

Bu arastirmada, katiimcilarin Tirkiye’deki yasamlarinda daha fazla glivende
hissetmeleri anlamli bir sekilde psikolojik dayanikliligin da yuiksek olmasiyla iliskili
bulunmustur. Alanyazinda da benzer bulgularin var oldugu goriilmis ve glvenli
hissetmeme ruh sagligini olumsuz yonde etkileyen énemli bir unsur olarak ifade
edilmistir (Beiser ve ark., 2010). Silove (2013)’un ADAPT modelinde de zorunlu goce
maruz kalanlar icin gé¢ sonrasi glivenli ortam olusturulmasinin 6nemi ifade edilmis
ve glvenli bir ortamla beraber, 6nceki maruz kalinan travmaya dair isaretlerden uzak
duruldugu ve bunun yeni ortama uyum saglamayl kolaylastirici oldugu
vurgulanmistir. Dolayisiyla miltecilerin icinde yasadiklar Glkede gliven hissinin
ylksek olmasinin psikolojik dayanikhlikla pozitif yonde iliskili bulunmasinin Silove

(2013)’un belirttigi cercevede degerlendirilebilecegi diistintilmustr.

4.1.2.3. Psikolojik Dayanikhlik ile Go¢ Oncesi Travmatik Yasantilar, Travma
Belirtileri ve Psikolojik Sikinti Durumu Arasindaki iliskiye Yonelik
Bulgularin Degerlendirilmesi
Psikolojik dayaniklilik ile iliskili olabilecegi dustinilen maruz kalinan travma sayisi,
psikolojik sorunlar gergevesinde travma belirtileri ve psikolojik sikinti yasama durumu
bu arastirmada incelenmistir. Bu arastirmada psikolojik dayanikhlik ile maruz kalinan
travma sayisi arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Alanyazinda ise maruz kalinan
travma sayisinin yiksek olmasinin daha az psikolojik dayaniklilikla iliskili bulundugu
belirtilmistir (Schweitzer ve ark., 2006; Tran ve ark., 2013). Irakh miiltecilerle yapilan
kantitatif bir arastirmaya gore, dini inanislarin, durumu kabullenmeyle iliskisi ve bu
kabullenmenin ise daha c¢abuk bir sekilde icinde bulunduklari yeni ortama uyum
saglamalarini kolaylastirici bir etkisi olabilecegi ifade edilmistir (Al-Mashat, 2011).
Bunun sonucunda ise maruz kalinan savas deneyimleriyle basa ¢ikmalarina da
yardimci bir etkisi olabilecegi vurgulanmistir (Al-Mashat, 2011). Dolayisiyla, Suriyeli
milteciler cercevesinde, maruz kalinan travma sayilarinin psikolojik dayanikhliklariyla

arasinda bir iliski bulunamamasi, Suriyeli miltecilerin igcinde yetistikleri dini, kiltirel
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ve sosyal ortam baglaminda arastirilmasi 6nemli goriilen bir olgu olarak
degerlendirilmistir. Psikolojik dayanikliliklarinda etkili olabilecek diger dini, sosyal ve
kiltlrel etkenler cercevesinde yapilabilecek arastirmalarin bu alana i1sik tutabilecegi

disunulmugtir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular cercevesinde, travma belirtilerinin fazla olmasi
ve psikolojik sikinti yasama durumunun yiksek olmasi psikolojik dayanikliigin da
daha az olmasiyla anlamli bir sekilde iligkili bulunmugstur. Belirtilen sonucun
alanyazindaki bulgularla benzerlik gosterdigi goriilmistir (Haddadi & Besharat, 2010;
Connor ve ark., 2003). Belirtildigi gibi psikolojik dayanikhlik daha iyi bir ruh saghgi ve
koruyucu etkenlerle iliskili bir unsur olmasi cercevesinde psikolojik sorun belirtilerinin
da daha az olmasiyla iliskili olarak ifade edilmistir (Bonanno, 2004; Haddadi &
Besharat, 2010). Psikolojik dayanikhiligin tanimindan da anlasilabilecegi gibi
karsilasilan zorlu durumlarla bas etmesini kolaylastirici etkenlerle beraber, basarili ve
etkili bir sekilde durumun Ustesinden gelebilmesi ve uyum saglamanin devam
ettirilmesi cercevesinde psikolojik sorunlarla arasindaki negatif yondeki iliski olmasi

dogal bir sonuc olarak degerlendirilebilecegi diistinilmustir (Windle, 2011).

4.1.3. Psikolojik Dayaniklilik ve Sosyal Destek Arasindaki iliskide Oz-Yeterliligin
Araci Degisken Roliine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi
Bu arastirmada hem 6z-yeterlilik hem de sosyal destegin psikolojik dayaniklilikla
arasinda pozitif yonde anlamh bir iliski bulunmustur. Buna gére alanyazindaki
bulgularla benzer sekilde psikolojik dayanikliligin yiiksek olmasinin hem 6z-yeterliligin
hem de sosyal destegin de ylksek olmasiyla iliskili oldugu gortlmistir (Brown &
Westaway, 2011; Hamill, 2003; Liu ve ark., 2017; Pangallo ve ark., 2015). Bu ¢alismada
psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek arasindaki iliski anlamli bulunmus ancak bu
iliskide 6z-yeterliligin kismi araci rolli oldugu gorilmustir. Diger bir ifadeyle, sosyal
destek ve psikolojik dayaniklilk arasindaki iliskide kismi ancak anlamli olarak 6z-
yeterliligin etkisinin oldugu bulunmustur. Suriyeli multeciler icin 6z-yeterlilik yani
kendi yetkinliklerine olan inancinin, psikolojik dayanikhlikta dogrudan, pozitif ve
anlamli bir etkiye sahip oldugu gortlmustir. Buna gore, bireylerin karsilastiklari zorlu

durumlarla bas edebilme sirecinde kendi yeterliliklerine olan inancinin psikolojik
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dayaniklilikta sosyal destekten daha ©nemli oldugu goézlenmistir. Bu bulgular
cercevesinde, psikolojik dayaniklilik igin bireysel bir etken olan 6z-yeterliligin ¢evresel
etkenlerden olan sosyal destekten daha énemli bir unsur olabilecegi degerlendirilmis
ancak, sosyal destegin Oz-yeterliligi destekleyici bir rol Ustlendigi ve bu iliski
cercevesinde Oz-yeterliligin psikolojik dayaniklilik Gizerinde dogrudan bir etkisi oldugu
dislnllmustir. Benzer sekilde, icinde bulunduklari cevrenin bireyi destekleyici
olarak algilanmasinin 6z-yeterlilik inanislarindaki artista etkili olabilecegi ve sonug
olarak daha iyi bir psikolojik dayanikhlikla iliskili olabilecegi degerlendirilmistir. Ya da
destekleyici olmayan bir ¢evrenin varliginin da 6z-yeterlilik inaniglarindaki azalma ve
daha duslk bir psikolojik dayanikhlikla iliskili olabilecegi dislintilmustir. Dolayisiyla
sosyal destekten de etkilenen 6z-yeterlilik inanislarinin psikolojik dayaniklilik icin
onemli ve anlamli bir etkiye sahip olabilecegi degerlendirilmistir. Bu arastirmanin
bulgulari goz 6nine alindiginda onceki arastirmalarla benzer sekilde, sosyal destegin
oz-yeterlilik araciligiyla ruh sagliginda ve sonug (izerinde etkili oldugu bakis acisini
destekler nitelikte oldugunu gosteren bulgular elde edildigi distnilmistir (Benight
& Bandura, 2004). Buna ek olarak, psikolojik dayaniklilik, sosyal destek ve 6z-yeterlilik
arasindaki iliskiyi inceleyen benzer calismalarda da gorildigi gibi sosyal destek ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskide sosyal destegin yani bireyi destekleyici bir
sosyal cevrenin psikolojik dayaniklilik Gzerinde dolayli bir etkisi oldugu bu arastirmada
da gosterilmistir (Schwarzer & Knoll, 2007). Onceki arastirmalarda da vurgulandigi
gibi bu calismada da 6z-yeterlilik, psikolojik dayanikhlik icin sosyal destekten daha
dnemli bir belirleyici olarak bulunmustur (Wang ve ark., 2018). Oz-yeterliligin yiksek
dizeylerde olmasi yani Jerusalem ve Mittag (1995)'in da belirttigi gibi multeciler
tarafindan iginde bulunduklari yeni durumun bir tehditten ziyade Ustesinden
gelinmesi gereken bir zorluk olarak goriilmesi ve yine bu cercevede sorunlarin
Ustesinden gelebileceklerine dair inan¢ duymalarinin psikolojik dayanikhlikta etkili
olabilecegi baglaminda degerlendirilmistir (Benight & Bandura, 2004). Yapilan
arastirmalarda sosyal destegin tampon goérevi gorerek psikolojik dayanikhliga
goturdiagu ifade edilmistir (Cohen & Wills, 1985; Ozbay ve ark., 2007). Ancak, bu
calismada maruz kalinan travmatik yasantilar neticesinde yalnizca sosyal destegin
psikolojik dayanikhlik icin yeterli olmadigini ve diger etkenlerin de g6z 6niine alinmasi

gerektigi gorilmustir. Dolayisiyla bu calismada elde edilen 6nemli bir bulgu olarak,
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oz-yeterliligin psikolojik dayanikllik ve sosyal destek arasinda kismi araci rolliniin
olmasi dolayisiyla, Suriyeli mdlteciler igin psikolojik dayaniklihgin saglanmasi
konusunda, her ikisinin de hedeflenmesi 6nemli bulunmustur. Klinik galismalarda ise,
sosyal destek gibi cevresel etkenlerin desteklenmesine ek olarak 6z-yeterlilik gibi
bireysel etkenlere ve bunu destekleyici olabilecek diger unsurlara odaklanan

¢alismalarin daha etkili olabilecegi duslinilmustir.

4.1.4. Psikolojik Dayanikhligi  Aciklayan  Etkenlere  Yonelik  Bulgularin
Degerlendirilmesi
Bu calismada, cesitli sosyo-demografik etkenlerin, go¢ sonrasi yasam zorluklari,
travma belirtileri ve psikolojik sikinti durumu gibi psikolojik sorunlarin, cevresel etken
olarak sosyal destegin ve bireysel etken olarak ise 0z-yeterliligin psikolojik
dayanikliligi yordama glicli degerlendirilmistir. Sonuc olarak ise Suriyeli miiltecilerde,
oz-yeterlilik, sosyal destek, sosyo-demografik etkenlerden egitim durumu ve medeni
durum ve goc sonrasi yasam zorluklari cercevesinde ele alinan maddi yardim alip
almama durumlari, psikolojik dayanikhlikta anlamli derecede etkiye sahip etkenler
olarak degerlendirilmistir. Bu etkenlerden 6z-yeterliligin, psikolojik dayaniklilikta
etkili olan en 6nemli unsur oldugu gorilmistir. Bu arastirmada go¢ sonrasi yasam
zorluklari gergevesinde dnemli bir etken olarak degerlendirilen Tiirkiye’de resmi kayit
durumunun, istatistiksel olarak anlamli olmasa da anlam seviyesine yakin derecede

psikolojik dayaniklihgi agiklayan 6nemli unsurlardan biri oldugu degerlendirilmistir.

Bu arastirmada, sosyal destek, alanyazindaki bulgularla benzer sekilde psikolojik
dayaniklilikta etkili olan énemli bir unsur olarak bulunmustur (Southwick ve ark.,
2005). Destekleyici olarak algillanan sosyal bir ortamin psikolojik dayanikhiligin
saglanmasinda 6nemli bir rol oynamis olabilecegi degerlendirilmistir. Yapilan bir
arastirmada sosyal destek kaynaklarinin gelistiriimesi, ruh saghgini olumlu yonde
etkileyen 6nemli bir unsur olarak vurgulanmistir (Simich, Beiser, Stewart, &
Mwakarimba, 2005). Sonuclara gore, 6z-yeterlilik modelde yokken sosyal destegin
var olan psikolojik dayaniklihgl yordama glclniin 6z-yeterlilik analize dahil
edildiginde azaldigi bulunmustur. Diger bir ifadeyle, 6z-yeterliligin analize dahil

edilmesiyle sosyal destegin psikolojik dayaniklilik Gzerindeki etkisinin azalmasi, 6z-
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yeterliligin bu iliskide daha 6nemli bir rol oynayabilecegi seklinde degerlendirilmis ve
bu durum O6nceki arastirmalarda da vurgulanmistir (Benight & Bandura, 2004;
Bhattarai ve ark., 2018). Dolayisiyla, belirtildigi gibi bu arastirmada, psikolojik
dayaniklilik igin belirleyici olan en 6nemli etkenin 6z-yeterlilik oldugu gérilmustar.
Yapilan arastirmalarda da 0z-yeterliligin psikolojik dayaniklilik icin sosyal destekten
daha 6nemli bir belirleyici oldugu ifade edilmistir (Benight & Bandura, 2004; Wang ve
ark., 2018; Adams ve ark., 2019). Bu arastirmada elde edilen bulgularin, sosyal
destegin 0Oz-yeterliligi destekleyerek psikolojik dayanikhlikta dolayli bir etkisi
oldugunu gosteren galismalari destekler nitelikte oldugu degerlendirilmistir (Benight
& Bandura, 2004; Wang ve ark., 2018). Diger bir ifadeyle, icinde bulunulan ve
destekleyici olarak algilanan sosyal cevrenin varliginin, 6z-yeterlilikteki artisi
etkileyerek bu sekilde psikolojik dayanikliik Gzerinde etkili olmus olabilecegi
distinilmustir. Oz-yeterlilik, belirtildigi gibi 6nemli bir zorlukla karsilasildiginda
bireyin bu durumla bas etmesindeki yeterliligine inanci cercevesinde dnemli bir unsur
olarak vurgulanmistir (Bandura, 2001; Benight & Bandura, 2004). Dolayisiyla, goc gibi
stres olusturan bir gecis slireci sonrasinda yeni durumlara uyum saglama konusunda
oz-yeterliligi yiksek olanlar icin bu durumun strese karsi koruyucu bir rol
Ustlenebilecegi ifade edilmistir (Jerusalem & Mittag, 1995). Daha 6nce de ifade
edildigi gibi milteciler icin de 06z-yeterliligin yliksek dlzeylerde olmasi, iginde
bulunduklari yeni durumun bir tehditten ziyade Ustesinden gelinmesi gereken bir
zorluk olarak gorilmesi ve yine bu ¢ergcevede sorunlarin listesinden gelebileceklerine
dair inan¢ duymalarinin psikolojik dayanikhilikta etkili olabilecegi vurgulanmistir

(Jerusalem & Mittag, 1995).

Buna ek olarak, maddi yardim alinmasi psikolojik dayaniklilikta anlamli derecede
etkiye sahip bir unsur olarak bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu bulgu, maddi
gelir durumunun disaridan destek alinarak daha iyi hale getirilmesi ¢ergevesinde
degerlendirilmistir. Bu baglamda, ekonomik zorluklarin olmasi diger arastirmalarda
da daha az psikolojik dayaniklilikla iliskili bulunan 6nemli bir etken olarak
vurgulanmistir (Stempel ve ark., 2016). Miiltecilerin gé¢ sonrasi icinde bulunduklari
yeni cevrede fakirlik ve maddi sikintilarin olmasi, mdlteciler icin stres olusturan

onemli bir risk etkeni olarak ifade edilmistir (Miller & Rasmussen, 2017). Dolayisiyla,
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maddi destegin var olmasinin psikolojik dayaniklihktaki etkisi bu cergevede

degerlendirildiginde énemli gorilmustir.

Bu arastirmada medeni durumun, psikolojik dayaniklilikta etkili olan 6énemli sosyo-
demografik etkenlerden biri oldugu gortlmustir. Alanyazinda medeni durumu dul ve
bosanmis olanlarin psikolojik dayanikliliklari daha distk olarak bulunmustur
(Siriwardhana ve ark., 2015). Bu arastirmada en dislk psikolojik dayanikhlik
puanlarinin medeni durumu dul olanlar icin oldugu goérilmis, medeni durumu
bosanmis olanlarin psikolojik dayaniklilik puanlari ise en yiksek ikinci grup olarak
bulunmustur. Dul olanlar icin eslerinin kaybi, sosyal destek kaynaklarindan birinin
kaybi ya da birey icin yasaminda 6nemli birinin kaybi ¢cercevesinde travmatik yasanti
olarak degerlendirilmistir (Bhugra & Gupta, 2010; Porter & Haslam, 2001; Zimet ve
ark., 1990). Dolayisiyla 6nemli birinin kaybi durumunun psikolojik dayaniklilik
Uzerinde etkili olabilecegi disinilmustiir. Ancak, bu arastirmada cesitli medeni
durumlar icin 6rneklem dagiliminin birbirinden cok farkli olmasinin elde edilen
bulgularda etkili olmus olabilecegi ve sonuc olarak, medeni durumla ilgili verilerin bu
cercevede degerlendirilmesi 6nemli gorilmdistir. Yine de ileride yapilabilecek klinik
miudahaleler gercevesinde, esini kaybeden ya da sosyal destek kaynaklari olmayan

miltecilere oncelik verilmesi 6nemli bir husus olarak degerlendirilmistir.

Bunlara ek olarak bu arastirmada, egitim durumunun yiksek olmasi, psikolojik
dayanikhlik icin anlaml derecede énemli bir unsur olarak bulunmustur. Onceki
arastirmalarda da egitim durumunun daha disik oldugu durumlarin daha az
psikolojik dayaniklihkla iliskili bulundugu vurgulanmistir (Siriwardhana ve ark., 2015).
Yapilan bir baska arastirmada ise miilteciler icin egitim durumunun iyi olmasinin
psikolojik dayaniklilik icin énemli bir unsuru olusturdugu, egitimin 6zellikle daha geng
milteciler icin umut kaynagl oldugu ve psikolojik dayanikliigi bu baglamda
saglayabildigi ifade edilmistir (Sleijpen ve ark., 2016). Bu arastirmada, egitim durumu
Universite olanlarin psikolojik dayanikhligi anlamli derecede etkilemesi goéz 6niine
alindiginda, egitim durumunun psikolojik dayaniklilikla iliskisinde etkili olabilecek

etkenlerin gelecek arastirmalarda daha detayl incelenmesi gerektigi dlistinGlmustr.
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Psikolojik dayanikliliklarinda anlam derecesine yakin dizeyde etkili oldugu bulunan
onemli unsur bir ise Turkiye’de resmi kayitlarinin durumu olarak bulunmustur. Diger
bir ifadeyle, Turkiye’de resmi kayitin olmasinin psikolojik dayanikhligin da daha iyi
olmasiyla iliskili oldugu gortlmustir. Yapilan bir arastirmada zorunlu gog sirecinin
belirsizlikleri de beraberinde getirdigi aktariimistir (Kirmayer ve ark., 2011). Benzer
sekilde, Miller ve Rasmussen (2017)’in de modellerinde belirttigi gibi milteciler igin
onemli stres olusturan etkenlerden biri statlilerine dair belirsizligin olmasi olarak
ifade edilmistir. Statlilerine dair belirsizligin uzun stirmesinin ise psikolojik sorunlarla
iliskili bulundugu belirtilmistir (Laban, Komproe, Gernaat & de Jong, 2008).
Dolayisiyla, bu cercevede Suriyeli miiltecilerin icinde bulunduklari ve sigindiklari
Ulkede resmi kayitlarinin bulunmasi, alanyazindaki ¢alismalar isiginda bu ¢alismadaki
Suriyeli miulteciler icin 6nemli bir belirsizligi ortadan kaldiran ve psikolojik
dayaniklilikta etkili olan bir unsur olarak degerlendirilmistir (Miller & Rasmussen,

2017).

4.1.5. Psikolojik Dayanikliik, Travma Belirtileri ve Psikolojik Sikintinin
Memleketlerinden Ayri Olduklari Yil Sayisina Goére Degerlendirilmesi
Bu arastirmada, Suriyeli multecilerin memleketlerinden ayri olduklari yil sayisi ile
psikolojik dayaniklilik, travma belirtileri ve psikolojik sikinti durumu arasindaki iliski
incelenmistir. Buna gore, memleketlerinden ayri bulunduklari yil sayisinin fazla olmasi
istatistiksel olarak anlamli derecede daha az travma belirtileri ve psikolojik sikinti
yasama durumuyla iliskili bulunmustur. Ancak, istatistiksel olarak anlamli bulunmasa
da memleketlerinden ayri olduklari yil sayisinin fazla olmasinin daha az psikolojik
dayanikhilikla iliskili oldugu gorilmustiir. Dolayisiyla, bu ¢alismada memleketlerinden
ayri olduklari yil sayisi ¢gergevesinde birbiriyle kismen ¢elisen sonuglarin var oldugu
gozlenmistir. Alanyazinda ise, her iki bulguya da destekleyici arastirmalarin var oldugu
gorlilmis ve miltecilerin zaman igerisinde, ruh sagliklarinin nasil etkilendigi
konusundaki arastirmalarin ihtilafli oldugu gozlenmis; diger bir deyisle, bazi
arastirmalarda go¢ edilen yerde bulunulan zaman arttik¢a ruh saghginin kotiye
gittiginin vurgulandig1 bazi arastirmalarda ise ruh sagliginin daha iyi bulundugu ifade
edilmistir (Schweitzer ve ark., 2006; Steel ve ark., 2002). Savas sirasinda gerceklesmis

olan zorunlu gég, 60 yil sonra da psikolojik dayanikhligin diisiik seviyede olmasiyla ve
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kaygi seviyesinin ise yliksek olmasiyla iliskili bulunmustur (Kuwert, Brahler, Glaesmer,
Freyberger & Decker, 2009). Bir diger arastirmada ise, travmaya maruz kalanlarda
maruz kalmayanlara gore, zaman gectikce psikolojik sorunlarda genel bir azalmanin
gozlemlendigi ancak psikolojik sorunlarin halen var oldugu vurgulanmistir (Steel ve
ark., 2002). Bu calismada ortaya cikan kismen ihtilafli sonuclar icin, psikolojik
dayaniklilik, travma belirtileri ve psikolojik sikintida zaman igerisinde ne gibi
etkenlerin slre¢ igerisinde etkili oldugunun ya da degisim gosterdiginin
arastiriimasinin 6nemli oldugu dislintlmstir. Ancak, alanyazinda belirtildigi gibi go¢
sonrasi yasam zorluklarinin ruh saghgi Gzerinde daha uzun siireli etkilerinin
olabilecegi ifade edilmis ve bu cercevede o0zellikle bu arastirmada detayl
incelenmemis olan go¢ sonrasi yasam zorluklari kapsaminda arastirilmasinin 6nemli
oldugu degerlendirilmistir (Schick ve ark., 2018; Schweitzer ve ark., 2006; Giacco ve
ark., 2018). Dolayisiyla, ileride yapilabilecek boylamsal calismalarin bu alanda 6nemli
bir yol gosterebilecegi diistintilmdistir. Dahasi, goc edilen yerde kalmaya devam eden
miltecilerde, memleketlerine geri donenlere gore depresyon oranlarinin daha
ylksek oldugu ve psikolojik sorunlarin devam ettigi ifade edilmistir (Roth & Ekblad,
2006; Mollica ve ark., 2001). Zaman igerisinde miltecilerin ruh sagliklarinin degisimini
daha iyi yansitabilecegi ve kiyaslama imkani sunabilecegi icin, Suriyeli milteciler
kapsaminda da hem memleketlerine geri donenler hem de geri donmeyenlerin dahil

edildigi bir arastirmanin 6nemli katkilari olabilecegi distnulmustar.

4.2. Sonuglarin Genel Degerlendirilmesi

Bu arastirmada, psikolojik dayanikhlikla iliskili olabilecegi distnulen etkenlerin
incelenmesi amaglanmistir. Psikolojik dayaniklilik ve sosyal destek arasinda oz-
yeterliligin kismi araci roliiniin bulundugu ve bu arastirma kapsaminda psikolojik
dayaniklilikla iliskili bulunan en 6nemli etken 6z-yeterlilik olarak degerlendirilmistir.
Buna ek olarak, sosyal destek, egitim durumu, medeni durumu ve maddi yardim
durumlari gibi etkenlerin bu arastirma cergevesinde psikolojik dayanikhlik icin daha
onemli belirleyiciler oldugu bulunmustur. Bu arastirma kapsaminda belirtilen mevcut
bulgularin gecerliginin gelecek c¢alismalarda incelenmesi ©6nerilmektedir. Bu

arastirmada elde edilen ve 6nemli goriilen diger bulgular su sekilde siralanmistir:
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*TSSB yayginligi %20.9, orta ile yiksek derecede psikolojik sikinti yasama durumu
yayginligi ise %84.7 bulunmustur.

eKadinlarin erkeklere gore psikolojik dayanikliliklari ve 6z-yeterlilikleri daha distk
olarak bulunmus ancak travma belirtileri ve psikolojik sikinti yasama durumlarinin
daha yiksek oldugu gorilmustir.

eEgitim durumunun psikolojik dayanikhlik Gzerinde dnemli bir etkisi oldugu goérilmis
ve genel olarak egitim diizeyi arttikca psikolojik dayanikhligin da arttigi gbzlenmistir.
eSuriye’de Halep gibi daha fazla tahribatin ve yikimin oldugu sehirlerden gog¢
edenlerin psikolojik dayanikliliklari, daha az yikimin oldugu $Sam ve Humus’tan
gelenlere gore daha diislik bulunmustur.

*GO¢ Oncesi is durumu cercevesinde en ylksek psikolojik dayaniklilik puanlari, is
durumu dizenli maas olanlar grubunda gozlenmistir.

eis durumu kapsaminda en yiiksek psikolojik dayanikhlik puanlari, is durumu diizenli
maas olanlarda bulunmustur.

oTilirkiye’de resmi kaydi oldugunu belirtenlerin psikolojik dayaniklilik puanlari resmi
kayith olmadigini belirtenlere gére daha yiksek bulunmustur.

eMaddi yardim aldigini belirtenlerin psikolojik dayanikhlik puanlari maddi yardim
almadigini belirtenlere gore daha yuksek bulunmustur.

eTirkiye'deki yasamlarinda glivende hissedilmesi ve psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif ydonde anlamli bir iliski bulunmustur.

eTravma belirtileri ve psikolojik sikinti yasama durumu ile psikolojik dayaniklilik
arasinda negatif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

eSosyal destek ve 6z-yeterlilik ile psikolojik dayanikhlik arasinda pozitif yonde anlamli
bir iliski bulunmustur.

*Memleketlerinden ayri olduklari yil sayisinin fazla olmasi anlamli derecede daha az

psikolojik sikinti yasama durumu ve travma belirtileri ile iliskili bulunmustur.

4.3.  Arastirmanin Sinirhiliklan

Bu arastirmada elde edilen bulgularin degerlendiriimesinde, arastirmaya dair
sinirliliklarin da géz éniinde bulundurulmasi dnemli gérilmistir. Onemli bir sinirlilik,
drneklemin olusturulma siireci olarak degerlendirilmistir. Orneklem, kolay ulasilabilir

durum 6rneklemesi ile ulasilan Suriyeli ve Arapca okuma-yazma bilen katilimcilardan
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olusmus ve veriler, 6z-bildirim esasina dayanan olceklerle elde edilmistir. Ancak bu
suregte bir kissm okuma-yazma bilmeyen Suriyelilerin de ulasilmasina ragmen
arastirma disi tutuldugu g6z ardi edilmemesi gereken onemli bir sinirlilik olarak
degerlendirilmistir. Buna ek olarak, érneklem yalnizca istanbul’un cesitli semtlerinde
ikamet eden Suriyelilerden olusmustur. Bununla birlikte, istanbul’'un AFAD (2017)
verilerine gore Tlrkiye’de en fazla Suriyeli milteciye ev sahipligi yapan sehir olma
durumuna ek olarak, miltecilerin énemli bir kisminin da diger sehirlerde ve
kamplarda ikamet ettiklerinin g6z oOnine alinmasi gerektigi disunilmistir.
Dolayisiyla, orneklemin Suriyeli miltecileri tamamen yansitan bir 6rneklem olmadigi
ve bu baglamda sinirh bir 6érneklem oldugu goritlmustir. Bu etkenlere dayanarak,
orneklem dahilinde bulgularin genellenebilirligi konusunda énemli bir sinirlihgin var
oldugu dikkate alinmasi gereken bir sinirhlik olarak degerlendirilmistir. Diger bir
durum ise, Arapcanin farkh kullanimlari konusunda ortaya ¢cikmis ve klasik Arapca
formatinda olan olgekleri, kendi yoresindeki kullanimina gére Arapca okuma-yazma
bilmesine ragmen, klasik Arapca bilmeyen Suriyeliler de disinildiigiinde, yine
arastirmanin genellenebilirligi konusunda bir sinirlilik oldugu distndlmistir. Buna ek
olarak, ulasilan ve arastirmaya katilmayi kabul eden katihmcilarin dnemli bir kisminin
katilmaktan vazgeg¢mesi ya da yarida birakmasi sebebiyle ¢ok sayida veri kaybi olmus
ve bunun da arastirmanin sonuglarinin yanli bir sonu¢ dogurmasina sebep olabildigi

distnilmustir.

Arastirmanin diger bir sinirhligi ise, 6lgceklerin 6z-bildirime dayanan veri toplama
araclarindan olusmasi olarak gortilmustir. Bu cergevede, dlgeklere verilen cevaplarda
kendini oldugundan daha iyi gosterme amaciyla yanliliklar olabilecegi diistintilmstr.
Benzer sekilde, travmatik yasantilarin soruldugu belli maddelere verilen cevaplarin
maruz kalinsa bile kabul etme konusunda géniilli olunamayabilecegi distnilmustir.
Buna ek olarak, s6zIi olarak katilimcilarin bir kisminin ifade ettigi Suriye hikiimetine
karsi duyulan korku sebebiyle, verilen cevaplarin bu baglamda ne kadar givenilir
oldugu soru isaretleri olusturmustur. Bir diger sinirhlik ise, arastirmanin yapisi
itibariyle neden-sonug iliskisine dair elde edilen bulgulardan bir ¢cikarim yapilamamasi
olarak gorilmistir. Bu baglamda yapilabilecek olan boylamsal arastirma sonuglarinin

ozellikle zaman igerisinde Olcllen degiskenlerde ne gibi degisikliklerin
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gorilebilecegini daha iyi yansitabilecegi distnilmustlr. Ancak, Suriyeli miltecilerin
halen iginde bulunduklari karmagik ortam ve yasadiklari korkunun da devam etmesi
sebebiyle takip edilen bir arastirmanin gerceklestirilmesinin de zor olabilecegi
degerlendirilmistir. Buna ek olarak, dnemli bir sinirlilik da arastirma maddelerinin sik
ve alt alta gelmesinden dolayi isaretleme konusunda gézden kagma ihtimali olarak
gorlilmustir. Ancak veri toplama siireci sonunda katilimcilarin doldurduklari 6lcek
maddeleri kontrol edilerek miimkiinse bos birakmamalari istenerek gdzden kagmis
maddelerin doldurulmasiyla bu alanda kayip verilerin 6niine gecilmeye calisiimistir.
Dahasi, arastirmada kullanilan 6lgeklerin her ne kadar Arap toplumu baglaminda
gecerlilik ve glvenilirlik ¢alismalari yapilmis olsa, 6zel olarak Suriyeli katilimcilarla
gerceklestirilmis olan giivenilirlik ve gecerlilik calismalari kisith olarak degerlendirilmis

ve bu da arastirmanin énemli bir sinirhligi olarak gorilmustur.

4.4. Cahsmanin Klinik Onemi

Psikolojik sorunlarin arastirmalarda ele alinmasina ek olarak psikolojik dayaniklilk,
dikkat cekilmesi ve gelistiriimeye calisilmasi gereken oOnemli bir alan olarak
degerlendirilmistir. Karsilasilan zorluklarla miuicadele c¢ercevesinde psikolojik
dayaniklilik, yasam boyunca her yasta 6grenilebilen, degisebilen ve atilan adimlarla
gelisebilen bir unsur olarak da ifade edilmistir (Gillespie, Chaboyer & Wallis, 2007;
Connor & Zhang, 2006; Southwick, Pietrzak & White, 2011; Luthar ve ark., 2000).
Benzer sekilde, yukarida da belirtildigi gibi birey ve cevre etkilesimleri cercevesinde
atilacak adimlarla psikolojik dayanikhliktaki degisimin gerceklesebilecegi belirtilmistir
(Egeland, Carlson & Sroufe, 1993). Bu degerlendirmeler ekseninde, psikolojik
dayanikliigin ¢ok boyutlu bir unsur olarak farkli asamalardaki farkli etkenlerin
etkilesimleri sonucu olusmasi gbz online alinarak, bu alanda atilacak adimlarin da tek
bir etkene odaklanmak yerine ¢ok boyutlu ve ¢esitli olmasi 6nemli gérilmustir.
Dolayisiyla, yapilacak miidahaleler ve atilacak adimlarin bireysel ve ¢evresel etkenler
kapsaminda cesitli seviyelerden olusmasi 6nemli olarak degerlendirilmistir. Psikolojik
dayanikliligin saglanmasi konusunda, uygun yollarin bulunmasi icin bu alanda
psikolojik dayaniklilkta etkili olan faktorlerin belirlenmesinin 6nemli oldugu

gorilmustar.
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Miltecilerin zorunlu go¢ sonrasi icinde bulunduklari yeni cevresel ortam ve buradaki
etkenlerin olusturdugu zorluklar cercevesinde, icinde bulunulan sosyal ortamin
diizenlenmesi konusunda adim atilabilecegi diistinilmugstlr. Resmi kayith olunmasi,
issizlik ve dolayisiyla gelir durumunun diizenlenmesi gibi etkenler, miiltecilerin sosyal
hayata kazandirilmasi ve sosyal hayatla bir bag kurulmasi cercevesinde 6nemli
gortlmustlir. Yapilan bir arastirmada, sosyal hayatla ve cesitli topluluklarla bag
kurulmasinin psikolojik dayaniklilik icin 6nemli bir koruyucu faktor olarak etki ettigi
ifade edilmistir (Carlson, Cacciatore & Klimek, 2012). Sosyal destegin icinde
barindirdigi ve bireye ilettigi anlamlardan olan deger verildigini ve ilgilenildigini
hissetme gibi onemli unsurlar cercevesinde sosyal destek kaynaklarinin ve bu
baglamda sosyal dayanismanin gelistiriimesinin etkili olabilecegi dustnilmustir
(Cobb, 1976 & Taylor, 2011). icinde bulunduklar yeni ortamda sosyal destek
kaynaklarinin giiclendirilmesine ek olarak, yeni sosyal baglantilar kurulmasi amaciyla
sosyal programlarin gelistirilmesi Onemli gorilmustiir. Benzer sekilde, Arap
kiltGrinin yapisi itibariyle toplulukcu bir 6zellik tasidigi ve bu kiltirel yapinin bir
ozelligi olarak sosyal destek, birbirine baghlik gibi sosyal baglanti unsurlarinin da
onemli oldugu g6z o6niine alindiginda sosyal destek kaynaklarinin bu baglamda da
gelistirilmesinin 6nemli oldugu distnulmustir (Buda & Elsayed-Elkhouly, 1998;
Kassin, Fein & Markus, 2011). Onemli bir kisminda goriilen TSSB, depresyon ve kaygi
gibi psikolojik sorunlar igin psikoterapi gibi tedavi kaynaklarinin gelistirilmesi ve
ihtiyaci olanlara ulastirilmasi 6énemli goriilmustir. Bu baglamda, bu arastirmada da
belirtilen psikolojik sorunlara ek olarak derinlemesine psikolojik sorun taramasinin
yapiimasinin gerekli oldugu duslinilmustir. Buna ek olarak, disik psikolojik
dayaniklilikla iliskili bulunan ve bu baglamda buna yatkin olan, kadinlar, issiz olanlar
gibi gruplarin belirlenip midahale icin oOncelik verilmesi ©6nemli olarak

degerlendirilmistir.

Psikolojik sorunlar cercevesinde uygulanmasi dnemli goérilen psikoterapilere ek
olarak psikolojik dayaniklihgin gelistirilmesi yonindeki ¢alismalara da agirlik verilmesi
miihim olarak degerlendirilmistir. Yapilan bir arastirmada, psikolojik dayaniklihigin
saglanmasi icin dnemli bulunan déontim noktalarindan biri 6z-yeterlilikteki artis olarak

ifade edilmistir (Drapeau ve ark., 2007). Bu arastirma kapsaminda da 6z-yeterlilik,
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psikolojik dayanikhligin saglanmasi icin en onemli unsur olarak bulunmustur. Bu
baglamda, psikolojik dayaniklihgin  gelistirilmesi ¢ergevesinde 06z-yeterlilik
inanislarindaki artisin ve bu artisi destekleyecek unsurlarin saglanmasinin psikoterapi
slirecinde de hedeflenebilecegi 6nemli olarak goriilmistiir. Bu arastirmada da ifade
edildigi gibi Ozellikle Arap toplumunun toplulukcu o6zelligi cercevesinde (Buda &
Elsayed-Elkhouly, 1998; Kassin, Fein & Markus, 2011) sosyal destek kaynaklarinin
gelistirilmesi ile 6z-yeterlilik inanislarinda artisin hedeflenebilecegi distinilmustr.
Oz-yeterlilik inanislarindaki artisin gerceklesmesiyle bireyin icinde bulundugu
travmatik sikinti durumunun tzerinde kendi kontroliiniin ve bu gergevede buna
yetenegi olduguna inanmasinin, bu sorunlarin Gstesinden gelmesinde etkili oldugu
yapilan bir arastirmada da ifade edilmistir (Benight & Bandura, 2004). Ancak, sosyal
destek kaynaklarinin gelistirilmesi ya da 0z-yeterlilik inanislarinda artisin
hedeflenmesinin, psikolojik sorunlarin Gstesinden gelme konusundaki etkililiklerinin
ileride yapilacak arastirmalarla incelenebilecegi distndlmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, oz-yeterliligin psikolojik dayanikhlik ve sosyal destek arasindaki iliskide
kismi araci rolii oldugu bulunmus ve buna gore, psikolojik dayanikliligin gelistirilmesi
icin atilabilecek adimlarin yalnizca birinden ziyade her ikisini de hedeflemesi 6nemli
bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Sonug olarak, psikolojik dayanikhhgin gelistirebilir
olmasi ve her bir birey icin bunun mimkin hale getirilmesi cercevesinde atilabilecek

farkli alanlardaki her bir adim énemli gérilmdastdr.

4.5. YeniCahsmalar igin Oneriler

Bu arastirma, multecilerde psikolojik dayaniklilikla iliskili olan etkenleri genis bir
cercevede sunabilmesi adina 6nemli gorilmustir. Ancak, multecilerle yapilacak
kalitatif arastirmalarin, psikolojik dayaniklliga ve miiltecilerin iginde bulunduklari
durumu derinlemesine incelenmesi acisindan 6nemli olarak degerlendirilmistir.
Psikolojik dayaniklihkta etkili olan faktérlerin incelenmesinde ve psikolojik
dayanikliligin zaman igerisinde nasil degistiginin degerlendirilmesi cercevesinde yeni
calismalarda boylamsal arastirmalarin yapilmasi 6nemli gérilmustiir. Buna ek olarak,
psikolojik sorunlar ve psikolojik dayaniklihigin memleketlerinden ayri bulunduklari
zamana gore degerlendirilmesi 6nemli bulunmus olsa bile, memleketine geri donen

milteciler ve goc¢ ettigi yerde kalmaya devam edenler arasinda vyapilacak
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kiyaslamanin yine zaman gectikgce psikolojik dayaniklilgin nasil degistiginin
degerlendirilmesi ve atilabilecek adimlar igin 6nemli yol gosterebilecegi
dislnllmustir. Mevcut arastirmada, geride birakilan aile tiyelerine dair herhangi bir
bilgi alinmadigindan, geride birakilanlara dair duyulan endisenin de metnin basinda
belirtildigi gibi onemli bir stres kaynagi olusturabilecegi dislintldigliinde, sonraki
arastirmalarda da psikolojik dayanikliik cercevesinde sorgulanabilir bir alan
olabilecegi dusinllmustiir. Bu arastirmada da 6nemli olarak bulunan 6z-yeterlilik
inanislarini kuvvetlendirici ve bu inanislarla iligkili olan etkenlerin arastirilmasinin
onemli oldugu degerlendirilmistir. Gelecek arastirmalarda ayrimcilik ve sosyal
kaynaklara esit ulasim olmamasi gibi veri toplama siirecinde de Suriyeli muiltecilerin
sozli olarak ifade ettigi durumlar cercevesinde goc edilen yerde maruz kalinabilecek

durumlarin da psikolojik dayanikhlik cercevesinde arastiriimasi onemli gérilmastar.

Dahasi, bireysel etkenlerle sosyal destek gibi yakin ¢cevredeki ¢evresel etkenlere ek
olarak dini, sosyal ve kiltirel etkenler kapsaminda da daha genis sosyokiiltiirel
unsurlarin psikolojik dayaniklilikla iliskisi konusunda yapilabilecek ¢alismalar 6nemli
gorulmustlr. Suriyeli multecilerle yapilan bir arastirmada, Suriyeli miltecilerin glicli
dini degerlere sahip olduklari vurgulanmistir (Hasan, 2017). Bir arastirmada, Irakli
mdltecilerin dini inanislanyla iliskili oldugu belirtilen, durumu kabullenmenin sonucu
olarak icinde bulunduklari yeni ortama daha hizh uyum saglayabildikleri ifade
edilmistir (Al-Mashat, 2011). Yapilan bir arastirmada, maruz kalinan travmatik yasanti
sonrasinda dindarlik, 6z-yeterlilik inanislari ve travmatik stres arasindaki diizenleyici
bir degisken olarak bulunmustur (Israel-Cohen, Kaplan, Noy & Kashy-Rosenbaum,
2016). Dini ve manevi degerlerin psikolojik dayaniklilik i¢in koruyucu bir rol Gstlendigi
ve psikolojik dayaniklilikla iliskili bulundugu ifade edilmistir (Connor & Davidson,
2003). Buna dayanilarak, Suriyeli miulteciler icin de onemli bir alan olarak
degerlendirilmis ve genis cevresel etkenler kapsaminda dini degerlerin etkililiginin de

dahil edilerek psikolojik dayanikhligin incelenmesi 6nemli gérilmastdr.

ileride yapilabilecek calismalarda, farkli sehirlerde yasayan miiltecilerin de dahil
edilmesi gibi demografik bilgiler cercevesinde daha genis kapsamli tutulmasi ve

katiimci sayisinin da daha fazla sayida olusturulmasi, cesitli deneyimlere ulasiimasi
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ve sonuclarin daha genellenebilir olmasi amaciyla 6nemli olarak gorilmustir.
Arastirmada ilgilenilen gesitli ve genis yelpazede olan etkenler g6z 6niine alindiginda
bunlara eklenebilecek yeni faktorlerle vyapilacak arastirmalarin, psikolojik
dayanikliliga dair daha aciklayici sonuclar sunabilecegi degerlendirilmistir. Benzer
sekilde, farkli milteci gruplariyla yapilabilecek psikolojik dayaniklilik ¢alismalarinin
miltecilerin icinde bulunduklari durumu daha cesitli etkenlerin de dahil edilerek
kapsayici bakis acisi cercevesinde degerlendiriimesiyle hem alanyazina katki
saglayabilecegi hem diinya genelinde miultecilerin sorunlari icin atilabilecek adimlara

1sik tutabilecegi dustnidlmistar.
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B. COK BOYUTLU ALGILANAN SOSYAL DESTEK OLCEGi (CBASBO)

1.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve ihtiyacim oldugunda yanimda olan bir
insan var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

2.Ailem ve arkadaglarim diginda olan ve seving ve kederlerimi paylasabilecegim
bir insan var.

Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

3.Ailem bana gercekten yardimci olmaya calisir.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

4.ihtiyacim olan duygusal yardimi ve destegi ailemden alirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

5.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve beni gercekten rahatlatan bir insan var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

6.Arkadaslarim bana gercekten yardimci olmaya calisirlar.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

7.isler kétu gittiginde arkadaslarima giivenebilirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

8.Sorunlarimi ailemle konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

9.Seving ve kederlerimi paylasabilecegim arkadaslarim var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

10.Ailem ve arkadaslarim disinda olan ve duygularima 6nem veren bir insan var.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

11.Kararlarimi vermede ailem bana yardimci olmaya isteklidir.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet

12.Sorunlarimi arkadaslarimla konusabilirim.
Kesinlikle hayir 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 Kesinlikle evet
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C. GENEL Oz-YETERLILIK OLCEGIi (GOYO)

Dogru degil
1

Biraz dogru

2

Daha dogru
3

Tumiyle dogru

4

1)Yeni bir durumla karsilastigimda ne yapmam gerektigini bilirim.

2)Beklenmedik durumlarda nasil davranmam gerektigini her zaman bilirim.

3)Bana karsi ¢ikildiginda kendimi Kabul ettirecek ¢are ve yollari bulurum.

4)Ne olursa olsun Ustesinden gelirim.

5)Gug sorunlarin ¢6ziimiinl eger gayret edersem her zaman basaririm.

6)Tasarilarimi gergeklestirmek ve hedeflerime erismek bana gli¢ gelmez.

7)Bir sorunla karsilastigim zaman onu halledebilmeye yonelik bircok fikirlerim vardir.

8)Gugliikleri sogukkanlilikla karsilarim, ¢linkl yeteneklerime her zaman

glivenebilirim.

9)Ani olaylarin da hakkindan gelecegimi saniyorum.

10)Her sorun igin bir ¢ézimim vardir.
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D. HARVARD TRAVMA OLGEGi (HTO)-BOLUM 1 TRAVMA YASANTILARI

Yes

No

1-Oppressed because of ethnicity, religion or sect

2-Present while someone searched for people or things in your home

3-Searched

4-Property looted, confiscated or destroyed

5-Forced to leave your hometown and settle in a different part of the
country with minimal services

6-Imprisoned

7-Suffered ill health without access to medical care or medicine

8-Suffered from lack of food or clean water

9-Forced to flee your country

10-Expelled from country based on ancestral origin, religion or sect

11-Lacked shelter

12-Witnessed the desecration or destruction of religious shrines of places
of religious instruction

13-Witnessed the arrest, torture or execution of religious leaders or
important members of tribe

14-Witnessed mass execution of civilians

15-Witnessed shelling, burning or razing of residential areas or
marshlands

16-Witnessed chemical attacks on residential areas or marshlands

17-Exposed to combat situation (explosions, artillery fire, shelling) or
landmine

18-Serious physical injury from combat situation or landmine

19-Used a human shield

20-Serious physical injury of family member or friend from combat
situation or landmine

21-Witnessed rotting corpses

22-Confined to home because of chaos and violence outside

23-Witnessed someone being physically harmed (beating, knifing etc.)

24-Witnessed sexual abuse or rape

25-Witnessed torture

26-Witnessed murder

27-Forced to inform on someone placing them at risk of injury or death

28-Forced to destroy someone’s property

29-Forced to physically harm someone (beating, knifing etc.)

30-Murder or violent death of family member (child, spouse etc.)

31- Murder or violent death of friend

32-Forced to pay for bullet used to kill family member (child, spouse etc.)

33-Received the body of a family member (child, spouse etc.) and
prohibited from mourning them and performing burial rites.
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34-Disappearance of a family member (child, spouse etc.)

35- Disappearance of a friend

36-Family member (child, spouse etc.) kidnapped or taken as a hostage

37-Friend kidnapped or taken as a hostage

38-Someone informed on you placing you and your family at risk of injury
or death

39-Physically harmed (beaten, knifed etc.)

40-Kidnapped or taken as a hostage

41-Sexually abused or raped

42-Tortured (i.e. while in captivity you received deliberate and systematic
infliction of physical and/or mental suffering)

43-Please specify any other situation that was very frightening or in
which you felt your life was in danger:

121




E. HARVARD TRAVMA OLCEGi (HTO)-BOLUM 4 TRAVMA BELIRTILERi

Not
at all

little

Quite
a bit
3

Extremely

4

1-Recurrent thoughts or memories of the
most hurtful or terrifying events

2-Feeling as though the event is happening
again

3-Recurrent nightmares

4-Feeling detached or withdrawn from
people

5-Unable to feel emotions

6-Feeling jumpy, easily startled

7-Difficulty concentrating

8-Trouble sleeping

9-Feeling on guard

10-Feeling irritable or having outbursts of
anger

11-Avoiding activities that remind you of
the hurtful event

12-Inability to remember parts of the most
hurtful events

13-Less interest in daily activities

14-Feeling as if you don’t have a future

15-Avoiding thoughts or feelings associated
with the hurtful events

16-Sudden emotional or physical reaction
when reminded of the most hurtful events

17-Poor memory

18-Feeling exhausted

19-Troubled by bodily pain or physical
problems

20-Feeling that you have less skills than you
did before

21-Difficulty paying attention

22-Feeling unable to make daily plans

23-Having difficulty dealing with new
situations

24-Feeling that you are the only one who
suffered these events

25-Feeling that others don’t understand
what happened to you

26-Feeling guilty for having survived

27-Belaming yourself for things that have
happened

28-Spending time thinking why God is
making you go through such events
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29-Feeling a need for revenge

30-Feeling others are hostile to you

31-Feeling that someone you trusted
betrayed you

32-Feeling no trust in others

33-Feeling that you have no one to rely
upon but God

34-Hopelessness

35-Feeling powerless to help others

36-Feeling ashamed of the hurtful or
traumatic events that have happened to
you

37-Feeling humiliated by your experience

38-Feeling that you are a jinx to yourself
and your family

39-Feeling out or being told by other people
that you have done something that you
can’t remember

40-Feeling as though you are split into two
people and one of you is watching what the
other is doing

41-Dayeg’ (ruminations, poor
concentration, lack of initiative, boredom,
sleep problems, tiredness and somatic
complaints)

42-Qalbak magboud (sensation of the heart
being squeezed)

43-Asabi (irritability, nervousness, lack of
patience and anger outbursts)

44-Nafsak deeyega and makhnouk (feeling
of tightness in the chest and a choking
sensation)

45-Nafseetak ta’bana (tired soul)
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F. KESSLER 10 (K10) OLCEGI

Hicbir
zaman
1

Kisa bir
sure
2

Bazen

Cogu
Zaman

Her
zaman

1) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi sebepsiz yere yorgun hissettiniz?

2) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi sinirli hissettiniz?

3) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi size hicbir seyin
sakinlestiremeyecegi kadar sinirli hissettiniz?

4) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi umutsuz hissettiniz?

5) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi tedirgin veya huzursuz hissettiniz?

6) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi yerinizde duramayacak kadar
huzursuz hissettiniz?

7) Son 4 hafta iginde, ne kadar siklikla kendinizi bunalimli hissettiniz?

8) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi en ufak bir seyin bile ¢cok ¢aba
gerektirdigini hissettiniz?

9) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi size higbir seyin
neselendiremeyecegi kadar izglin hissettiniz?

10) Son 4 hafta icinde, ne kadar siklikla kendinizi degersiz hissettiniz?
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G. KiSiSEL BiLGi FORMU

1.Yas: coiieeene

2.Cinsiyet: Kadin D Erkek D

3.Dogdugunuz yer: ......ccceereeuennen.

4.Kag yasinda gog ettiniz? ..............

5.Turkiye Cumhuriyeti’nde resmi kaydiniz bulunmakta midir? Evet D Hayir D
6.Egitim Durumunuz: Yok [] ilkokul [] Ortaokul L] LiseD UniversiteD
7.Medeni Durumunuz: Bekar D Evli D Bosanmis D Dul D
8.Aylik maddi geliriniz nedir? .............

9.Maddi yardim aliyor musunuz? Evet D Hayir D

10.is durumu: issiz | | is buldukga calisma | | Diizenli maash | |

Ev kadini D Engelli maash D

11.Gégten 6nceki is durumu: Issiz D is buldukea gallsmaD Dizenli maash D
Ev kadini D Engelli maash D

12.Hangi sehirden gog¢ ettiniz? ......ccccccvveeeveenene.

13.“Burada yasaminizda ne kadar glivende hissediyorsunuz?”

1 2 3 4
Cok Glvensiz Guvenli Cok
Gulvensiz Guvenli
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H. ETIK KURUL ONAYI

ISTANBUL

SEHIR

UNIVERSITESI

ARASTIRMA ETIK KURUL KARARLARI

Toplanti Tarihi 128.03.2018
Toplanti Sayisi :11/2018
Toplanti Saati :11:00

Toplantiya Katilanlar  : Prof. Dr. Hatice AYNUR (Baskan)

Prof. Dr. Nihat BULUT

Prof. Dr. Cem BEHAR

Doc. Dr. Eda Y{UICESOY

Yrd. Dog. Dr. Sinem ELKATIP HATIPOGLU

Yrd. Dog. Dr. Betill NiZAM

Yrd. Dog. Dr. Eyylp Said KAYA

Yrd. Dog. Dr. Hizir Murat KOSE
KararNo:1

istanbul Sehir Universitesi Arastirma Etik Kurulu, proje yaritlcisi Sikufe Pak tarafindan sunulan
‘Suriyeli Gécmenlerde Psikolojik Dayaniklilik ve iliskili Faktérler: Sosyal Destek ve Oz-Yeterlilik”
isimli proje taslagini degerlendirmistir.

Verilen bilgilere gére; Suriyeli yetiskinlerde, psikolojik dayanikliligi ve bunda rol oynayan bireysel ve
baglamsal faktorleri incelemek. Psikolojik dayaniklilik, travma, depresyon ve anksiyete yayginligini
bu poplilasyonda degerlendirmek. Psikolojik dayaniklilik ve iligkili faktorlerle ilgili alanyazinda cok
sayida arastirma olmasina ragmen zorla yerinden edilen Suriyeli yetiskinlerle yapilan psikolojik
dayanikhlik calismalari  kisithdir.  Alanyazinda, vetiskinlerle vyapilan psikolojik dayaniklilik
arastirmalarinda dayaniklilikta rol oynayan bireysel ve baglamsal faktorlerin beraber incelendigi
arastirmalar da sinirh sayidadir. Bu arastirma, baglamsal faktérlere ek olarak, Gnemli bir bireysel
faktor olan oz-yeterlilik inarislarini arastirmayl amaglamasi ve psikolojik dayanikliigi agiklayan
faktdrleri genis bir yelpazede sunmayi hedeflemesi agisindan énemlidir. Bu calismanin, Suriyelilerle
yapilabilecek psikolojik dayanikliik calismalarina yol gostermesi gergevesinde 6nemli oldugu
disiinilmiistir. Yapiimasi planlanan psikolojik dayanikhilik galismasi, énleyici bir yol gostermesi
agisindan da degerlidir.

Olciitlere gére belirlenen katihmalardan (Suriyeli vyetiskinler) arastirmaya gondlli olarak
katildiklarina dair yazili onam alinacaktir. Katimcilara rastgele verilecek olan rakamlarla kimliklerin
gizlenmesi saglanacaktir. Kisisel bilgilerinin gizli kalacagi ve istedikleri zaman arastirmadan
cekilebilecekleri hem sézlii olarak hem de Bilgilendirilmis Onam Formu ile katlimcilara
bildirilecektir. Sirasiyla Bilgilendirilmis Onam Formu, &lcekler ve kisisel bilgi formu katihmcilara
dnceden hazirlanmis sekilde dagrlacaktir ve bunlari cevaplandirmalari istenecektir.

Y Y O S
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Katilacaginiz arastirma bir klinik psikoloji arastirmasidir. Bu arastirmada yasanmig sikinti veren
durumlar karsisinda psikolojik dayanikliliga ve psikolojik dayaniklihkta etkili olan faktérlere
bakilmaktadir. Bu amacla verilecek olan &lgekleri kendinize uygun sekilde cevaplandirmaniz
istenecektir. Calismanin toplam siresi 45 dakikadir. Arastirmada tim kisisel bilgilerin gizliligi esas
alinmistir. Bilgileriniz hicbir sekilde sonuglariniz ile eslestirilemeyecektir. Veri toplama sireci
tamamen sonlandiktan sonra sonuglar toplu olarak degerlendirilip bilimsel amaglarla
kullanilacaktir. Dilediginiz an arastirmadan sebep gostermeksizin geri gekilebilirsiniz.

Destekleyici bulunmasi halinde destekleyici bilgilerini iceren yaziy liitfen ekleyiniz.
Su anda yoktur.

Arastirmanin éncelikli olarak TUBITAK destegi ile yapiimasi hedeflendiginden yapacagimiz destek
basvurusunun TUBITAK tarafindan desteklenmesi halinde galigma baglayacaktir.

Asagida isimleri ve imzalari bulunan istanbul Sehir Universitesi Arastirma Etik Kurulu dyeleri,
arastirmaci tarafindan kurula sunulan yukandaki bilgiler igginda, belirtilen arastirmanin
yuritllmesinde etik agidan bir sakinca ggrmemektedir.

Prof. Dr. HaticEAYNUR

President / / /,if’
M/\A@ , | |

Prof. Dr. Nihat BULUT 4
/L
«i‘; \fﬂ

Member
5

Dog},br. Eda YUCESOY

7

/ Member

Member

f I

Yrd-Boc. Dr. Fizir Murat KOSE Yrd. Dog. Dr. Betll NIZAM
Member Member
L "))

Yrd. Dog. Dr. Sinem ELKATIP HATIPOGLU
Member
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I. BiLGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Arastirmacinin Adi:
Sukufe Pak sukufepak@std.sehir.edu.tr
Adres:
Sehir Universitesi, Klinik Psikoloji Bélimii/Sosyal Bilimler Enstitiisi,

Kartal/istanbul

Katilacaginiz arastirma bir klinik psikoloji arastirmasidir. Bu arastirmada yasanmis sikinti
veren durumlar karsisinda psikolojik dayanikhliga ve psikolojik dayaniklilikta etkili olan
faktorlere bakilmaktadir. Bu amagla verilecek olan 6lgekleri kendinize uygun sekilde
cevaplandirmaniz istenecektir.

Calismanin toplam siiresi 25-30 dakikadir.

Arastirmada tim kisisel bilgilerin gizliligi esas alinmistir. Bilgileriniz hi¢bir sekilde
sonuglariniz ile eslestirilemeyecektir. Veri toplama siireci tamamen sonlandiktan sonra
sonuglar toplu olarak degerlendirilip bilimsel amaclarla kullanilacaktir. Dilediginiz an
arastirmadan sebep gdstermeksizin geri ¢ekilebilirsiniz.

Sormak istediginiz bir soru varsa lutfen arastirmayi yliriten kisilere sorunuz.

Yukaridaki bilgileri okudum ve anladim. Anlamadigim kisimlar hakkinda arastirmacidan
gerekli bilgileri aldim. D

Arastirmaya katilmayi kabul ediyorum. D

Tarih: Arastirmayi Yuriten

Ad-Soyad:

Tarih:

imza:
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