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OZET

SEMALARIN BOSANDIKTAN SONRA YENIDEN EVLENME
KARARI UZERINDEKI ETKIiSi

Bu arastirmada, bosandiktan sonra tekrar evlenen ve tekrar evlenmeyen bireylerin
demografik  Ozelliklerinin ve semalarmin incelenmesi ve degerlendirilmesi
amaclanmistir. Bu calismada, Istanbul’da 18-70 yas araliginda, bosandiktan sonra bir
daha evlenmeyen 87 kisi ile bosandiktan sonra ikinci evliligini yapan 102 birey olmak
iizere toplam 189 kisi iizerinde gergeklestirilmistir Calismaya katilan bireylere
demografik bilgi formunun yani1 sira Young sema &lgegi kisa formu (YSO-KF3) anket
yoluyla uygulanmistir. Arastirmada kullanilan verilerin analizinde SPSS 21.0 programi

kullanilmistir.

Bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlerin demografik 6zellikleri incelendiginde, bu
grupta yer alanlarin %89,7’si kadin, %44,8’1 42-50 yas arasinda %59,8’1 bir {iniversite
mezunu, %35,6’s1 bir profesyonel meslek grubunda ¢alisan ve %32,2’si 3000-4000 TL
arast aylik gelirinin oldugu saptanmistir. Bosandiktan sonra tekrar evlenenler
incelendiginde, bu grupta yer alan katilimcilarin %93,1°1 kadin, %57,8’1 31-41 yas arasi,
%359,8 bir liniversiteden mezun, %50,0°1 bir profesyonel meslege sahip ve %39,2’si
1000-2000 TL aylik gelire sahip kisilerdir. Genel olarak bakildiginda her iki grup

demografik 6zellikleri agisindan yakin sonuglar gosterdigini dikkat cekmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin 173’0 kadin 16’s1 erkektir. Bu bireylerin 87’si
bosandiktan sonra yeniden evlenmemis, 102’si ise bosandiktan sonra yeniden
evlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun 31-41 yas araliginda oldugu
gozlemlenmistir. Bu yas araliginda olan katilimcilar tekrar evlenmeyenlerin %42,50’sini
olusturmakta, tekrar evlenenlerin ise %57,80’ini olusturmaktadir. Aragtirmamizda elde
edilen bulgular dogrultusunda 31-41 yaslar1 arasinda yer alan bireylerin 42-52 yaslar

arasindaki bireylere gore yeniden evlenme oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmuistir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlar incelendiginde bosandiktan sonra
evlenen grubun ve bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen grubun %59,8’inin {iniversite

mezunu oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda, yiliksek lisans mezunu olan bireylerin
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bosanma durumlar1 ve bosandiktan sonraki evlenme durumlar karsilagtirildiginda
aragtirma bulgularimin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Profesyonel meslek sahibi

bireylerin bosandiktan sonra evlenmelerinde anlamli bir fark goriilmiistiir.

Katilimeilar mesleksel olarak incelendiginde bosandiktan sonra tekrar
evlenmeyenlerin %35,6’sinin  bosandiktan sonra tekrar evlenenlerin ise %50’sinin
profesyonel meslek mensuplari oldugu gézlemlenmistir. Ayn1 zamanda aylik geliri 1000-
2000TL arasinda olan bireylerin bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlerin %32,2’sini
bosandiktan sonra yeniden evlenenlerin 9%39,2’sini olusturdugu gorilmiistiir..
Bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen katilimcilarin %59,8’inin anne ve babasinin evli
oldugu, bosandiktan sonra tekrar evlenen katilimcilarin %67,6’sinin anne ve babasinin
evli oldugu gézlemlenmistir. Anne ve babasi bosanmis bireyler bosandiktan sonra tekrar
evlenmeyen grubun %17,2’sini olugturmakta, bosandiktan sonra tekrar evlenenlerin ise

%10,8’in1 olusturmaktadir.

Her iki grupta ¢ogunluk bireyler bosandiklar: esleri ile yedi yil veya daha uzun siire
evli kalmistir. Ancak bu oran bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlerin %59,8’ini
olustururken bosandiktan sonra yeniden evlenenlerin %42’sini olusturmaktadir.
Katilimeilarin her iki grupta da ¢ogunluk olarak bosandiklari esleri ile evlenmeden once
hi¢ flort etmedikleri veya 1 yildan az siire flort ettikleri gdzlemlenmistir. Bu siireyi iki ila
tic yil flort edenler takip ederken, dort ila bes yil flort edenler bosandiktan sonra tekrar
evlenmeyenlerin  %16,1’ini  bosandiktan sonra tekrar evlenenlerin %14,7’sini

olusturmaktadir.

Katilimcilarin bosanmis olduklar1 esleri ile evlenme nedenleri incelendiginde ise
bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen gruptaki katilimecilarin %62,1’inin ask nedeniyle
evlendigi gozlemlenirken bosandiktan sonra tekrar evlenen grupta bu oran %52’dir.
Evlenme nedenlerinden ‘huy’ ise bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen grubun
%35, 7’sinin  evlenme nedeniyken bosandiktan sonra tekrar evlenen katilimcilarin
%10,8’inin evlilik nedenidir. Arastirmaya katilan bireylerin bosandiktan sonra yeniden
evlenen ve yeniden evlenmeyen seklinde degerlendirildigi durumda agirlikli olarak

bosanmaya karar veren tarafin kendileri olduklarini belirlenmistir. Ayni zamanda
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aragtirmaya katilan bosanan bireylerin biiyiik bir kismi esleri ile goriismediklerini

belirtmislerdir.

Her iki grup i¢in de ‘duygusal kopma’ nin baskin bosanma gerekgesi oldugu
gbzlemlenmistir. Katilimcilar genel olarak incelendiginde baskin boganma nedeni olan
‘duygusal kopma’y1 ev i¢i sorumluluklarla ilgili problemler, evlilik dis1 iliskinin takip

etmekte oldugu gozlemlenmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilara bosandiktan sonra yeniden evlenen ve evlenmeyen
bireylerde, erken donem uyumsuz semalar bakimindan bir farklilik olup olmadigini
belirleyebilmek ve yeniden evlenme istegine erken donem uyumsuz semalarin etkisini
gozlemleyebilmek amaci ile Young Sema Olcegi (YSO) uygulanmistir. Arastirma
bulgularina  gbére  bosandiktan  sonra  tekrar  evlenmeyen  katilimcilarin
Ayricaliklilik/Yetersiz Oz Denetim ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik sema
ortalamalarinin bosandiktan sonra tekrar evlenen katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu
gbzlemlenmistir. Ayni1 zamanda bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen katilimer grubunda
tekrar evlenmeyi diisiinenlerin cezalandiricilik sema ortalamasinin ayn1 gruptan ancak

tekrar evlenmeyi diisiinmeyen kisilere oranla daha yiiksek oldugu gézlemlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik, Bosanma, Young Sema Olgegi, Yeniden Evlenme.
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SUMMARY

THE EFFECT OF SCHEMAS ON REMARRIAGE DECISION

The research was aimed to examine and evaluate the demographic characteristics and
schemes of the individuals, who got married again after divorce and didn’t get marry, in
this research. This research has been conducted on 189 people in total, 87 of whom didn’t
married after divorce and 102 of whom made their second marriage after divorce, between
the ages of 18-70. Along with the demographic information form, Young scheme scale
short form (YSO-KF3) was applied to individuals participating in the research. The SPSS

21.0 program was used to analyze the data gathered for the research.

When the demographic characteristics of those, who didn’t get marry after divorce, are
examined, it was found that 89.7% of the participants partaking this group are women,
44.8% of them are between 42-50 years old, 59.8% of them university graduates, 35.66%
of them work in a professional occupational group, and 32.2% of them have monthly
income between 3000-4000 TL. When the participants, who remarried after divorce, are
examined, it was determined that 93.1% of the participants partaking in this group are
women, 57.8% of them are between 31-41 years old, 59.8% of them are university
graduates, 50.0% of them have a professional occupation, and 39.2% of them have
monthly income between 1000-2000 TL. When looked at in general, it draws attention

that both groups show similar results in terms of demographic characteristics.

173 women and 16 men were involved in the research. Of these individuals, 87 did not
remarry after divorce, while 102 remarried after being divorced. It was observed that the
majority of the individuals partaking in the survey were aged between 31-41. Participants
in this age range constitute 42.50% of non-remarried and 57.80% of remarried. In our
findings, it was found that individuals who were between the ages of 31-41 in terms of

findings were higher than those of the ages between 42-52.

When the educational status of the individuals participating in the survey is examined,

it is seen that 59.8% of the group who got married after the divorce and the group who
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does not get married again after the divorce are university graduates. At the same time,
when the divorce status of graduate graduates and after marriage after divorce are
compared, it is seen that the research findings are akin. There was a significant difference

in the marriage of professional occupational individuals after they got divorced.

Participants were observed to be occupational professionals who accounted for 35.6%
of those who did not remarry after divorce, and 50% of those who remarried after being
divorced. It was also seen that 32.2% of those who did not remarry after the divorce end
39.2% of those who remarried after marriage had an income between 1000-2000TL.
59.8% of the unmarried participants had parents that are still married whereas, 67.6% of
the participants who remarried had parents that are still married. %17,2 of the divorced
and unmarried participants had divorced parents whereas %10,8 of the remarried

participants had divorced parents.

In both groups, the majority of the individuals were married for seven years or more
with their spouses. However, this proportion constitutes 42% of those who remarry after
marriage, which accounts for 59.8% of the unmarried individuals. It was observed that
participants did not flirt or flirt for less than 1 year before marrying their spouses as the
majority in both groups. This is followed by those who are two to three years flirting,
while those who flirt for four to five years make up 14,7% of those who have remarried

since the divorce of 16.1% of those who have not remarried since they were divorced.

When the reasons for marriage with the spouses of the participants were examined, it
was observed that 62.1% of the participants in the non-remarried group had been married
because of love, and this percentage was 52% in the remarried group after being divorced.
Of the reasons for marriage, spouse’s temperament is the cause of marriage of 10.8% of
the participants who have remarried after marriage because 5.7% of the group who did
not remarry after marriage were married. It has been resoluted that the individuals who
participated in the research were the ones who decided to divorce predominantly when
they were evaluated. At the same time, most of the divorced individuals who participated

in the research stated that they did not see their ex-spouses anymore.



For both groups in the research it was observed that the most common reason of
divorce was emotional separation (de-linking) which was followed by problems in
domestic responsibilities, and extramarital relationships. Young Schematic Scale (YSQ)
was used to determine schemes of the participants. According to research findings,
participants who did not remarry after being divorced were observed to have higher scores
of Scheme of Non-Respect to Privilege / Insufficient Self-Control and weakness for
threats scheme than those who remarried after marriage. At the same time, it was observed
that the participants who did not remarry after marriage but have a positive attitude
towards remarriage had a higher penalty scheme average than those who did not consider

marrying again.

Key Words: Marriage, Divorce, Young Scheme Scale, Remarriage.
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BOLUM 1. GIRIS

Evlilik, birbirinden farkli ilgi, istek ve ihtiyaclara sahip iki insanin, birlikte yagsamak,
yasantilar1 paylasmak, ¢ocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaclarla kurduklari bir
iliskiler sistemi; karsilikli dayanigma, toplumsal onaylamayla gergeklesmis bir sdzlesme
ve tiim toplumsal yasaklamalar disinda tutulan cinsel gereksinmelerin karsilikli olarak
doyuma ulastirildig1 bir kaynasmadir (Strong ve ark. 2005). Evlilik iligkisi, iki insanin
kurumsal olarak birlesmesinin yani sira, diisiincelerinin, inanglarinin, kiltiir
seviyelerinin, goriislerinin, zeka ve akillarinin, yasam goriislerinin, beklentilerinin de

birlesmesini igermektedir (Yildirim, 2004).

Evlenme insanlik tarihi kadar koklii bir sosyal bir kurum olmakla beraber, her topluma
ait karakteristik 6zelliklerini giiniimiize kadar aktarmistir. Genel anlamada evlilik karsi
cinsten iki kisinin yasamlarinin birlestirmesidir. Evlilik ile beraberinde cesitli
sorumluluklarda gelmektedir. Sonsuza kadar mutlu bir evlilik yapama hedefi, bireyler

arasinda bir takim sikintilarin olusmasina neden olabilmektedir (Williams, 2003).

Evlilikte eslerin demografik Ozelliklerinin ¢ogu Onem tasimaktadir. Yapilan
aragtirmalarda da ozellikle bazi demografik ozelliklerin evlilik uyumunu etkiledigi,
evlilik catigmalarini arttirdig1 ya da azalttigr gozlenmektedir. Yas, Ogrenim, sosyo-
ekonomik diizey, ulusal farklilik gibi konularin ¢atismalara sebep oldugunu belirtmistir

(Y1lmaz, 2001).

Tiirkiye diger lilkelere gore bosanma oranin diislikliigii ile alt siralarda yer almaktadir.
Bosanmanin olumsuz yonlerinin oldugu gibi olumlu yonleri de bulunmaktadir. Bosanma
konusundaki gergeklestirilmis olan ¢aligmalar genellikle bosanmis kadin ve erkeklerin
psiko-sosyal ve ekonomik sorunlarini, bosanmaya uyum siirecleri, uyum becerileri ya da
cocugun varligr halinde bu durumun c¢ocuklar iizerindeki etkisine odaklanmaktadir.
Modernlesen diinyaya bagli olarak bosanmalardan sonraki siire¢ daha olumlu goriilmeye
baslanilmistir. “Karsilikli bagimlilik” ve “spontanlik” etkisini kirmistir ‘Olumsuz’ olarak

nitelendirilebilecek bir durum, yeni davramiglarin ve yeteneklerin ortaya g¢ikmasiyla



kisilerin gliven duygusunu arttirmastyla pozitif bir durum haline gelebilmektedir (Arikan,

1996).

Evlilik, insan hayatindaki en 6nemli asamalardan biridir. Evlilik iliskilerinin
incelenmesi gerek kuramsal gerekse klinik acidan bliylik onem tagimaktadir. Evlilik
iligkisinde, bireylerin ihtiyaglarinin ve beklentilerinin  gergeklesmemesi, esler
arasindaki etkilesim, paylasma ve sosyal iligkilerin hosgorii sinirlarin1 asacak sekilde
ciddi sekilde bozulmasi, eslerin birinde ya da her ikisinde birden stres olusturmakta
ve bu durum doyumun azalmasi ile birlikte bosanmaya dogru gidilmesine neden
olmaktadir (Ozgiiven, 2000). Evlilik uyumunun bozulmasi ve bununla iliskili olarak
bosanma oranlarmin artmasi sadece evli bireyleri degil; onlarin cocuklarini, evli
bireylerin aileleri ile biitiin toplumu etkilemekte ve bu olgu toplumsal diizeyde bir sorun

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bosanma oranlarinin diinyada ve Tiirkiye’de artisa geg¢mesiyle beraber yeniden
evlenme kavrami gittikce daha sik karsimiza c¢ikmaktadir. Yeniden evlenme, kisilere
istikrarli bir aile hayat1 ve aski yakalamak i¢in ikinci bir sans vermektedir (Clarke-
Stewart & Brentano, 2006). Ruh sagligi alaninda bosanmis kisiler ve aileleriyle ilgili pek
cok calisma bulunmaktadir. Ancak ikinci bir sans olarak goriilen yeniden evlilikler ile
ilgili daha kisitli alanyazin bulunmaktadir. Ayni zamanda bu ¢alisma yeniden evlenme
kararinda kisiler arasi iliskilerde yasanan zorluklarla yakindan ilgili olan erken donem

uyumsuz semalarin etkisini inceleyen ilk arastirma niteligindedir.

Bu gibi nedenlerle bu tez kapsaminda bosandiktan sonra tekrar evlenen ve tekrar
evlenmeyen bireylerin demografik Ozelliklerinin  ve semalarinin  incelenmesi
amaclanmustir. Ik boliimde evlilik, bosanma, yeniden evlenme ve erken dénem uyumsuz
semalar ile ilgili alan yazin gbézden gecirilmistir. Daha sonra aragtirmanin amaci,

arastirma sorular1 ve hipotezlere deginilmistir.



1.1. EVLILIKLE iLGIiLI KURAMSAL CERCEVE

1.1.1. Evlilik

Degisik kiiltiirlerde farkli yapilarda bulunabilen evlilik olgusu, giiniimiize kadar pek
cok diislinlir tarafindan degisik sekillerde tanimlanmistir. Bu diisiiniirlerden bazilari
evliligi bir s6zlesme olarak gormekte bazilari ise hukuki bir iligki olarak tanimlamaktadir
(Ozgiiven, 2010). Ozgiiven (2010) ise evliligi, ‘toplumsal kurallar ve yasalarmn 6ngérdiigii

bicimde bir erkek ve bir kadinin yasamlarini birlestirmesi ’olarak tanimlamaktadir.

Sevgi bagi kurmanin en 6nemli 6zelligi, birbirine yakin olma egiliminde olan iki
kisinin varligidir. Bireyin, dogumundan itibaren yakin iliskide bulundugu herkes (anne,
baba, kardes, es, v.b.) bireyin davranis sekillerinin, ruh saghgmin ve iletisimdeki
basarisinin belirlenmesinde 6nemli etkileri bulunmaktadir. Bu bagin saglikli ve giizel
kuruldugu en kiiclik birim ise ‘aile’ olarak adlandirilan kurumdur. (Christian ve ark.
2006). Evliligin en énemli islevi ailenin kurulmasi ve siirdiiriilmesidir. Insanoglunun
soyunun devamini saglamaya yonelik toplumsal bir kurum olan evlilik, bireyin diizenli

yasamasini ve toplumsal kurallara uymasini zorunlu kilmaktadir (Bacanli, 2001)

Evliligin kisilerin hayatlarinda biyolojik, sosyal ve psikolojik islevleri vardir. Evliligin
biyolojik islevi ‘cinsel giidii’ niin doyurulmasidir. Sosyal islevi; kisilerin gelecege
giivenle bakabilmesini saglamak, dayanigma i¢inde olmak ve birbirleri ile gurur duymak
gibi gereksinimleri karsilamak olarak goriilmektedir. Evlilik, psikolojik olarak ise

‘sevmek’ , ‘sevilmek’, ve paylasma ihtiyaclarini karsilamaktir (Ozgiiven, 2010).

Ozgiiven (2010) tarafindan yapilan bir arastirmaya gére evlenmenin neden gerekli
oldugu sorusuna erkek ve kadin katilimecilarin %68’1 ‘yasantilarini bir bagkasi ile
paylasmak’ olarak yanitladigi goriilmiistiir. Ayni1 arastirmaya gore ‘evlilik’ denince

kisilerin aklina ilk gelen ‘sorumluluk’ oldugu goriilmiistiir.

1.1.2 Evlilige Iliskin Yaklasimlar

Cinsiyet farkliliklari, toplumun kadin ve erkeklere uygun buldugu, duygu, tutum,

davranig ve rollerdir. Bu farkliliklar zamanla 6grenilmekte, kadin ve erkekleri farkli



duygu durum kazanmalarina neden olmakta ve dogrudan evlilige yaklagimlarini
etkilemektedir (Flowers, 2006). Her giin giderek daha fazla degisim gosteren diinyada
evlilik oranlar1 diisiiste olsa da, kisiler hala evlilige kars1 pozitif bakmaktadir. (Ervegovac

& Bubic, 2015).

Flouri ve Buchanan (2001) arastirmasina gore, kadin ve erkeklerin evlilikle ilgili
geleneksel yaklasimlarini dindarlik pozitif yonde etkilerken yetigkinlikte sigara ve alkol
kullanimt evlilige geleneksel yaklasimi negatif yonde etkilemektedir. 33 yasinda ve bir
iliskisi olan kadinlar evlilige daha geleneksel bakis agisiyla bakmaya egilimlidir. Diger
yandan, 33 yasindaki erkekler i¢in ¢ocuk sahibi olmak, diisiik sosyoekonomik statiiye
sahip olmak ve niteliklerinin az olmasi evlilige geleneksel yaklagimi arttirmaktadir.
Evlilige iliskin yaklasimlarin incelendigi bir diger aragtirma ise Bhavana ve Roopa (2015)
tarafinda Hindistan’da gerceklestirilmistir. Arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla

evlilige ve degisen evlilik akimina daha olumlu baktiklar1 gortilmistiir.

1.1.3 Evlilik ve Ruh Saghg

Evlilik, kisilerin cinsel tatminlerinin saglanmasini ve ayni zamanda kusaklarin
devamin saglayan bir iliski bigimidir. Ayn1 zamanda evlilik; toplumlarda farkli yapilar
gosterebilen, aile kurmay1 ve tiirlin devamini saglayan iki insanin kalic1 bir beraberlik i¢in
bir araya gelerek olusturduklari, birbirlerine ve ¢ocuklarina karsi ortak sorumluluklarini
yerine getirmeye s0z verdikleri, birbirine bagli sistemlerden olusan evrensel bir
kurumdur. Bireyler sahip olduklari iletisim becerileri ile evliliklerini uyumlu ya da
uyumsuz boyuta tagiyabilirler. Bu da evlilikten elde edecekleri doyumun ve mutlulugun

diizeyini etkilemektedir.

Evliligin kalitesini, evlilikteki kaynaklar ve zorlanmalar belirlemektedir. Bu
faktorlerin goreceli olarak dengesi evliligin kadinlarin ve erkeklerin ruh sagliklart
tizerindeki etkisini giiglii bir sekilde belirlemektedir. Hem erkek hem kadinlar i¢in medeni
durumun psikoloji Tlizerindeki etkileri, evlilik iligkisinin kalitesi gz Oniinde
bulundurulmadan yeterince degerlendirilememektedir. Evlilikte mutluluk diizeyini
belirlemede kocaninkinden ziyade kadinin cinsiyet rol tutumu belirleyici olmaktadir

(Williams, 2003).



Waite (1995)’e gore evlilik kisilere stresli durumlarla bas edebilmeyi kolaylastiran
sosyal destek kaynagi saglamaktadir. Evlilik kisilerin hayatlarina anlam kazandirmakta
ve kisilere kendilerinden baska birilerinin sorumlulugunu almalar1 i¢in motive
etmektedir. Boylece kisilerin saglikli davraniglarini desteklerken riskli davraniglari

desteklememektedir.

Tatmin edici/doyurucu evlilikler; yetkin ebeveynlik uygulamalarmi desteklemekte,
doyurucu aile iligkileri i¢in zemin saglamakta ve etkin problem ¢ézmeye alan yaratan bir
ortam saglamaktadir. Boylelikle kisilerin deneyimledikleri stresi azaltmakta biiytik rol
oynamaktadir. Tatmin edici olmayan evlilikler ise kisilere deneyimledikleri giindelik
stres disinda stres kaynagi olusturmaktadir. Bu nedenle evlilik iliskisi arastirmacilara ve

klinisyenlere gore aile icerisindeki en 6nemli iliskidir (Bir-Aktlirk & Fisiloglu, 2009).

Evliligin olumlu katkilarina odaklanan ¢aligmalara gore evliligin kisilere sagladig: bir
diger olumlu getiri harcamalarla ilgilidir. Evli kisiler televizyon, buzdolabi, dogalgaz,
elektrik, kira gibi pek ¢ok gideri paylagsmaktadir. Bu nedenle harcamalarin daha az oldugu
sOylenebilir. Aragtirmaya gore evli kisilerin evli olmayan kisilere gore daha yiiksek gelir
diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir. Evlilik ayni zamanda kisileri bazi yetenekleri
gelistirebilmeleri i¢in ortam saglamaktadir. Kisiler baz1 yeteneklerini gelistirirlerken
bazilarinin yapilmasi i¢in eslerine giivenmektedirler. Boylelikle kisiler evlilik sayesinde

uzmanlasmalar1 desteklenebilmektedir (Waite, 1995).

Kisilerin evlenme karar1 aldiklar1 donemdeki ‘bilinglilik’ halleri, evlilik kararin
almadan Once eslerin birbirlerini tanima diizeyleri ve bu karar1 alirken kullandiklar
kriterler evliligin gelecegini sekillendirmektedir. Uyumlu bir evlilik i¢in en 6nemli etken
esler arasinda saglikli bir iletisim olarak belirtilmistir. Kendini evliliginde ‘mutlu’ ve
‘mutsuz’ olarak tanimlayan kisiler karsilastirildiginda bu gruplar arasindaki en dnemli
farkin kendini evliliginde ‘mutlu’ olarak tanimlayan kisilerin yasadiklari problemleri

‘daha az ciddi’ gérmeleridir (Ozgiiven, 2010).

Yeni evli ¢iftlere bakildiginda 6zellikle evliligin ilk zamanlarinda evliliklerini olumlu
olarak gérmeye egilim gdstermektedirler. Aksi takdirde kendilerini yasadiklari evlilikte

basarisiz olarak gorebilir veya kotii bir evlilige mahkim hissedebilmektedirler. Bu



durumda kisiler farkl stratejilere bagvurabilirler. Ornegin zorlu olaylarla ilgili algilarmi
degistirmeye ¢aligip kaygi seviyelerini diisiirmeye c¢aligsabilmekte olduklar1 goriilmiistiir

(Hall & Adams, 2011).

Evlenmeden once depresyonda olan ve olmayan Kkisilerle yapilan arastirmada
evlenmeden once depresyonda olan kisilerin evlilikten daha fazla fayda sagladiklari
goriilmiistiir. Depresyon nedeniyle evlilik kalitesinin diistiigli gozlemlense de,
depresyondaki kisiler evlilikten fayda saglamaktadir. Bunun nedeni evliligin kisilere
psiko-sosyal ve ekonomik menfaatler saglamasinin yani sira depresyon ve izolasyona
meyilli kisilerin esleri sayesinde izole olmamalari ve eslerin depresyonda olan ese
sagladiklar1 duygusal destektir. Bir baska neden ise evli kisilerin diger evli kisilerle
yaptiklar1 arkadasliklar ve genisleyen akrabalik iligkilerinin oldugu diistiniilmektedir.
Depresyonda olan kisinin evlilikten fayda saglamasinin bir diger nedeni ise evlendigi kisi
icin ‘Onemli oldugunu’ hissinin olabilecegi diisiiniilmektedir. Genel olarak evlenmeden
once depresyonda olan kadinlarin ve erkeklerin evlilikten fayda sagladiklar1 goriilmiis ve

cinsiyet farki gézlemlenmemistir (Frech & Williams, 2007).

Ruh sagligi ve evlilik ile ilgili yapilan arastirmalarda evliliklerde olusabilecek olumsuz
durumlarin etkileri de incelenmistir. Yapilan arastirmalara gore yeni evli kisiler evlilikleri
ile ilgili hayal kirikligima ugradiklar1 zamanlarda kendilerini evliliklerindeki olumlu
unsurlara  odaklanmaya zorlayabilmektedir. Ornegin kisiler esleriyle neden
evlendiklerine odaklanabilmektedir. Kisilerin kullandig1 bir diger bilissel basa ¢ikma
stratejisi ‘kendi kendini yatistirmak’ olarak belirtilmistir. Ornegin kisiler ‘yasanan
zorlugun gegici oldugunu’ kendi kendilerine tekrarlayabilmektedir. ‘Kiicliltme’ ise bir
baska biligsel basa ¢cikma stratejisidir. Bu stratejide kisiler yasadiklari problemi minimize
etmekte ve Onemsizlestirmektedir. Olumlu diistinmek stratejisini kullanan kisiler,
karsisindaki kiginin sodylediklerini ima etmedigini diisiinebilir. Kisilerin birlikte
olmalarini ilahi bir kaynaga baglamalari ise bir baska biligsel stratejidir. Kaderin veya
ilahi bir gliciin onlar1 bir araya getirdigine inanmak, zorluklar ortaya ¢iktiginda kisilerin
kendilerini daha olumlu tutabilmelerine yardimci olmaktadir (Hall & Adams, 2011). Bir-
Akturk ve Fisiloglu (2009) arastirmasina gore kadinlar evliliklerini erkeklere gore daha
negatif degerlendirmektedir. Bunun kadinlarin evrensel 6zelliklerinden kaynaklandig:

diistiniilmektedir.



1.1.4 Evlilik ve Saghk

Kisiler evliliklerindeki sorunlari hayatlarindaki diger sorunlarin da nedeni olarak
gormektedirler. Evlilikte uyum i¢inde olma ve evliligi olumlu degerlendiriyor olma,
kisilerin fiziksel sagligin1 da olumlu yonde etkilemektedir. Yapilan birgok ¢aligmada,
bosanmalarin genellikle evliligin ilk yillarinda ve ¢ocugu olmayan ciftlerde goriilmesi
bize ¢ocugun evliligin devaminda etkili bir faktdr oldugu diisiintilmektedir (Bradbury

2002).

Kisiler yas aldikca evlilikte olusan gerginliklere olan hassasiyetleri artmaktadir.
Evlilikte yasanilan zorlanmalar ve gerginlikler kisilerin fiziksel sagliklarinda gerilemeye
neden olmaktadir. Bu negatif etki yaslilik doneminde daha yiiksek oldugu belirtilmistir
(Umberson, Williams, Powers, Liu, & Needham, 2006).

Evlilik ve birlikte yasama kisilere devamligi olan bir cinsel hayat yasayabilmek i¢in
zemin saglamaktadir. Evli ciftlerin bekar kisilere oranla daha sik cinsel iliskide
bulunduklar1 goriilmiistiir. Evlilik kisilerin duygusal yatirnm yapmay1 kolaylastirip
destekleyerek cinsellikle ilgili memnuniyeti ve cinselligin sikligini etkilemektedir (Waite,

1995).

Waite (1995) arastirmasina gore evli erkeklerin evlenmemis erkeklere oranla daha az
alkol problemi yasadigi goriilmiistiir. Diger bir yandan evliligin bozulmasi ise kisilerin
stres seviyelerini ylikselten ve Oznel iyi olma halini azaltan bir durumdur. Ayni
arastirmada evli kisilerin evlenmemis veya bosanmis kisilere oranla 6liim risklerinin daha

diisiik oldugu da iddia edilmistir.
1.1.5 Tiirkiye’de Evlilik

Tiirkiye’de evlilik genis bir anlama sahiptir. Ulkemizde medeni kanunda belirtilen
ozelliklere sahip evliliklerde evlilik olarak tanimlanmakta, herhangi bir yasal 6zelligi
bulunmayan dini evlilikler de (imam nikahi) evlilik olarak adlandirilmaktadir. Hem din
hem toplum tarafindan kabul edilen imam nikahimin hukuksal bir yaptirim
bulunmamaktadir. Civelek ve Kog¢ (2009) arastirmasina gore egitim seviyesi arttik¢a

resmi nikah ile evlenen veya her iki nikahi1 da kiydiran kisilerin oran1 yiikselmektedir.



Arastirmacilara gére resmi istatistiklerde konudan dolay1r eksiklik oldugu
diisiiniilebilmektedir. Ornegin Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore dini nikahla

evlenen kisiler kapsam dis1 kalmistir.

Bespinar (2014) arastirmasinda Tirkiye’de evlilige iliskin tutumlari ve idealleri
incelemistir. Arastirmada Tiirkiye’de hi¢ evlenmemis ve bosanmis bireylerin sayilarinin
artmakta oldugu, ilk evlenme yasinin ise ylikseldigi gézlemlenmistir. Ancak degisimlere
gozlemlense de Tiirkiye’de geleneksel degerler evlilikte ailenin etkisi Onemini
korumaktadir. Ayni zamanda egitim ylikseldikce eslerin ev ile ilgili sorumluluklardan

dogan sorunlar yasama ihtimalleri de artmaktadir.

Kisilerin esleri ile tanigma sekli bulunduklart sosyal gevre ile ilgili bilgi vermektedir
ve bu nedenle toplumsal iligkilerle ilgili énemli bir ipucu olmaktadir. 2006 yilinda
Tiirkiye’de yasayan kisilerin esleri ile tanistiklari ¢evrenin en ¢ok komsu ¢evresi oldugu
goriilmiistiir. Bunu arkadas c¢evresi takip etmektedir. 2011 yilinda ise kisiler esleriyle en
cok akraba cevresi ve komsu/mahalle ¢cevresinde tanigsmiglardir. Bunu arkadas ¢evresi, is
cevresi, okul/dershane/kurs ¢evresi takip etmektedir. Bespinar (2014) bu durumun egitim
seviyesinde goriillen artis ile birlikte ¢evrenin de degismesinden kaynakladigin

belirtmektedir.

Ayni arastirmaya gore Tiirkiye’de akraba evliligi 6nemli bir gercektir. 2006 senesinde
akraba evliligi yapan kisilerin oran1 %22 iken 2011 senesinde bu oran %21’e diismiistiir.

Egitim seviyesi ylikseldikce akraba evliliginin azaldig1 da gézlemlenmistir.

Bir-Aktiirk ve Fisiloglu (2009) arastirmasina gore evliligin siiresi arttik¢a kisilerin
evlilik doyumu artmaktadir. Diger arastirmalarla ters diisen bu arastirma sonucunun
nedeni arastirmacilara gore Tiirkiye’deki siki aile baglar1 ve yeni evli kisilerin siki aile
baglarini olusturmak ve baglanma sorunlarini ¢dziimlemek i¢in zamana ihtiyaglarinin

olmasidir.
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Grafik 1.1. Tiirkiyede Evlenme Oranlari

Grafik 1.1°de Tiirkiyedeki evlenme oranlarina yer verilmistir. Tiirkiye Istatistik
Kurumunun verilerine gore Tiirkiye’de yapilan evlilik say1s1 2010 senesinde 582,715 iken
2012 senesinde ciddi bir artis gdstererek 603,751 e yiikselmistir. 2013 senesinde 600,138,
2014 senesinde 599,704, 2015 senesinde 602,982 evlilik gerceklestirilirken 2016
senesinde yapilan evlilik sayis1 594,493’e, 2017 senesinde ise 596,459’a diismiistiir.

1.2 BOSANMA

Evlilik kurumu kesin kurallarla belirlenmis bir hukuksal anlagmadir. Eslerin, yasalar
tarafindan belirlenmis olan bu kurallar1 degistirme haklar1 yoktur ve onlara uymak
zorundadirlar. Taraflarin kendi istekleriyle kolayca katilabildigi, ancak karsilikli anlagsma
ile dahi zaman zaman kolayca ayrilamadig1 ya da kendi kendilerine feshedemedigi ender
birliklerden biridir. Evlilik hukuksal bir bagla basladigi gibi hukuksal bir iglemle son
bulmak zorundadir. Ozgiiven (2010), bosanmay1 “yasal olarak kurulan evlilik birliginin,

yine yasal olarak sona erdirilmesi islemi” olarak tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2010).



‘Tiirk Medeni Kanununa gore boganma sebepleri; Zina, Cana kast ve kotii muamele,
su¢ ve onur kirici davraniglar, terk, ruh hastaligi, siirekli gec¢imsizlik halleridir.
Evliliklerde olusabilen olasi sorunlarin kaynaklari; iletisim, cinsel iliski sorunlari, zararh
aligkanliklar  (alkol/uyusturucu/kumar vb.), siddet, saglik sorunlari, gelirdeki
degisiklikler, cocuk yapamama, evlilik dis1 iliskiler olabilmektedir (Ozgiiven, 2010).

Kisiler genellikle evlenmenin en iyi secenek oldugunu diisiindiiklerinde ve evliligin
faydalarina odaklandiklarinda evlilik kararmi almaya egilim gostermektedir. Ancak bu
beklentiler gergeklesmeyebilmektedir. Boyle durumlarda kisiler i¢in evli olmanin cazip
taraflar1 azalabilmekte ve bosanmanin cazip taraflar1 artabilmektedir. Evliliin basindaki
beklentilerin ve isteklerin degismesi ve/veya gerceklesmemesi kisileri ¢atisma durumuna
getirebilmektedir. Boyle durumlarda kisilerin boganma fikrini diisiinmeye baslamalar
muhtemeldir (Arikan, 1996). Giiniimiiz yasam sekli nedeniyle bireyler, aileye eskiden
oldugundan daha az zaman ayirmaktadir. Bu sadece calisma bakimindan degil,;
egitiminden eglenceye cesitli alanlarda olmaktadir. Bu durumun dogal sonucu olarak
eslerin birbirleri {izerindeki talepleri ge¢mis senelere oranla daha artmistir ki, bu
taleplerin karsilanmasi ciddi problemler yaratmakta ve boganmaya kadar gotiirmektedir
(Sezal, 2003). Bosanmalarda en baskin sebep, kar1 kocanin birbirlerini ‘tantyamadiklari’®
olarak gosterilmektedir. Bunun i¢in de evliliklerin ilk bes yilina dikkat ¢ekilmektedir.
Clinkii taraflar ancak evlendikten sonra birbirlerinin ‘gercek yiizlinii® goérmekte ve
sorunlar baglamaktadir (Meri¢, 2004). Bosanmay:1 diislinmek, evliligin bozulmasi

yoniindeki karmasik siirecin bir basamagidir (Booth & White, 1980)

Briilder’e gore geng yasta evlenen veya evlenmeden Once birbirini tanimak i¢in kisa
bir siire tantyan ¢iftlerin bosanma ihtimalleri daha yiiksektir (Kalmijn & Poortman, 2006).
Ancak Kalmijn ve Poortman’in (2006) aragtirmasina gore evlenmeden dnce birbirini kisa
siire tanimis olma kadinlar i¢in bosanma oranini etkilerken erkekler i¢in etkilemedigi
goriilmiistiir. Arastirmacilara goére bunun nedeni kadinlarin evlilik problemlerine

erkeklere oranla daha duyarli olmalaridir.

Bosanma bir siiregse bosanmayi diisiinmekte bu siirecin icerisinde ayr1 bir siirectir.
(Hopper, 1993). Broman’in (2002) arastirmasina gore geng yastaki kisilerin bosanmay1

diistinme ihtimalleri daha ytiksektir. Ayn1 zamanda bosanmay1 diistinen kisilerin %90’1

10



bosanmamaktadir. Bosanmayip evli kalan kisilerin evlilik memnuniyetleri ise bosanan

kisilere gore daha yiiksektir.

Glincelligini korumasa da Arikan’in (1996) arastirmasina gore kisilerin bosanma
riskini arttiran durumlar; eslerin ‘yetisme tarzlarinin’ ¢ok farkli olmasi, kisilerin kii¢iik
yasta evlenmesi, eslerin farkli dini inanglara sahip olmasi, eslerin farkli egitim
seviyelerine sahip olmalari, eslerin aile biiyiiklerinin onaylamamasina ragmen
evlenmeleri en sik rastlanan nedenlerdendir. Bosanma ihtimalini daha diisiik oranda
arttirabilen durumlar; eslerden birinin evlilik 6ncesinde bir evlilik yasamasi veya dul
olmasi, eslerin farkli milletlere mensup olmalari, kisilerin ekonomik durumlarinin
arasinda fark olmasi, kisilerin evlilik karar1 6ncesi birbirleriyle cinsel iliskide bulunmusg
olmalar1 oldugu goriilmiistiir. Ayn1 arastirmaya gore katilimcilarin belirttikleri bosanma
nedenleri siklik sirasina gore; siddetli gecimsizlik, icki, kumar, kotlii muamele/cana kast
ve zinadir. Ayn1 zamanda katilimcilarin %57,6’s1 bosanmis ve evli kadinlar arasinda bir
fark olmadigimi diisiindiiklerini belirtirken katilimcilardan 28’1 bosanmis kadinlara ‘iyi
gbzle bakmayacaklarini’ belirtmistir. Arikan, (1996) kisilerin bosanmaya iliskin
tutumlarin1 da incelemistir. Arastirmaya katilan kisilerin %93.6’s1 bosanmanin tesvik
edilmesine  karsidir ancak bosanmanin  yasaklanmasini  desteklememektedir,
katilmecilarin %92, 47 si evliligi kurtarmaya yonelik c¢abalar basarisiz oldugu takdirde
bosanmay1 onaylamistir. Ayni zamanda katilimeilarin %91,6’s1 bogsanmanin kisilerin
biitiin haklar1 garantiye alinmasi durumunda izin verilmesini desteklemektedir. Ayni
zamanda katilimcilar ‘agirlikli  olarak bosanmanin ‘ahlaksizlik’, ‘utang’ gibi

tanimlamalarla eslestirilmemesi gerektigini diistinmektedir’.
1.2.1 Bosanma Sonrasi

Yapilan arastirmalara gore evliliklerin %20’si evliligin ilk bes senesi i¢inde ayrilma
veya bosanma seklinde bozulmaktadir (Bramlett & Mosher, 2001). Diger bir yandan
evliligin devam ediyor olmasi, bu evliliklerin tatmin edici evlilikler oldugu anlamina
gelmemektedir. Bogsanmanin oniinde engeller olan evlilikler ¢esitli sorunlar1 iginde
barindirarak devam edebilmekteyken, bosanmanin 6niinde engelleri olmayan daha tatmin

edici evlilikler bosanma ile sonlanabilmektedir (Booth & White, 1980).
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Bosanma kisileri ekonomik olarak zorlayan bir siire¢ oldugundan bosanma siirecinde
kadmlarin ve erkeklerin daha ekonomik konutlara gegis yaptigi goriilmiistiir. Bosanan
erkekler ve kadinlar kendi sahip olduklar1 evlerden ¢ikip kiraya ge¢gmekte, daha kiiciik,
daha az konforlu veya muhit olarak merkezden daha uzak olan konutlarda yasamay1 tercih

etmekte olduklar1 saptanmistir (Clarke-Stewart & Brentano,2006).

Bosanma siireci kisilerin ekonomilerini etkilemenin yani sira sosyal hayatlarin1 da
biiylik ol¢iide etkilemektedir. Kisiler bosandiklar1 esleri vasitasiyla tanistiklar: kisilerle
veya eslerinin akrabalariyla olan baglar1 da kaybedebilmektedir (Clarke-Stewart &
Brentano,2006). Bosanma ve ayrilma durumlarinda aile iliskileri ve siiregleri devam
etmekte, bazi iiyelerin artik hane diginda yasiyor olmasi iliskileri bitirmemektedir (Boss

ve ark.,2009).

Bosanma sonrasi kisilerin rolleri de degismektedir. Kadinlar ‘evi kuran disi kus’
roliinden ¢cogu zaman para kazanan kisi roliine gegmek durumunda kalirken erkekler ise
cocuklartyla daha ¢ok zaman gecirmek, onlarin eksikleriyle ilgilenmek durumunda
kalirlar. Degisen roller ne kadar c¢oksa kisilerin bunu kabul etmesi de o kadar
zorlagmaktadir. Bosanmadan sonra evdeki rutinlerde de degisiklikler goriilmektedir. Ev
halki daha az birlikte yemek yemekte, eskisine gore daha ¢ok calisan ve daha cok
sorumlulugu olan daha stresli ve gorev yiikii artmis anne veya baba yemekleri daha ¢ok
disaridan siparis edilebilmektedir. Ayn1 zamanda Bosanan kisilerin gogunun bosanmay1
takip eden ilk sene igerisinde yeniden flort etmeye basladiklar1 goriilmiistiir. Bu kisilerin
kendilerini eski evliliklerinden ayrigtirabilmeleri i¢in 6nemli bir adimdir (Clarke-Stewart

& Brentano, 2006).

Kadinlar bosandiktan sonra ¢esitli giicliiklerle karsilagsmaktadir. Bu giicliikler: ¢evre
baskisi, aile baskisi, ruhsal sikinti, nafaka ile ilgili sikintilar, yasadig1 evin tamiratlarini
yapmakta sikinti, ekonomik sikintilar, hane bulma sikintis1 ve erkeklerin tacizi olarak
goriilmistlir. Bunlardan en sik karsilagilanlar ekonomik sikint1 (%88,6), ¢evre baskisi
(%80,8), cocuklari 6zliiyor olma (%79), erkeklerin tacizi (%77) ve aile baskisidir
(%73,2) (Arikan, 1996). Ornegin, bosanmis kadinlarin ekonomik olarak yoksulluk

sinirina veya bazi durumlarda bu sinirdan da asag diistiikleri goriilmiistiir.
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Erkeklerde kadinlar gibi bosandiktan sonra ¢esitli giicliiklerle karsilasmaktadir. Bu
giicliikler; ev ve kendi bakimin1 yapmakta giigliik, nafaka ile ilgili sikinti, ruhsal sikinti,
cocuklara 6zlem duyma, hane bulmada sikinti, ekonomik sikinti, ¢evre ve aile baskisi
olarak goriilmiistiir. Bunlardan en sik goriilenleri; ¢ocuklar1 6zliiyor olma (%71,6), ev
isleri ve kendi bakimin1 idame etmekte sikint1 (%62,6) ve ruhsal sikintidir (%58,6).
Arastirmada kadin ve erkeklerin karsilastiklar: diisiiniilen zorluklar karsilagtirildiginda
erkeklerin kadinlara oranla bosanma siirecinden sonra daha az zorlukla karsilastiklari,
kadmlarin ise daha engellenmis olarak goriildiigii sonucuna varilabilmektedir (Arikan,

1996).

Kadinlardan sonra en ¢ok zorlanan goren tarafin ise ¢ocuklar oldugu bildirilmistir.
Ayn1 zamanda arastirmada katilimcilara bosanmis kisilerle arkadas olmay1 uygun bulup
bulmadiklarini sordugunda, kisilerin neredeyse tamami bosanmis kisilerle arkadasligi
onaylamistir. Yalnizca 42 katilimci bosanmas kisilerle arkadas olmay1 onaylamamaktadir

(Arikan, 1996).

Bosanma sonrasi kisiler olumsuz olaylar ve gelismeler disinda olumlu gelismeler de
yasayabilmektedir. Kisiler onceki iliskilerinde yaptiklar1 hatalarindan 6grenebilmekte,
stirecle birlikte kendini taniyabilmekte, yarim biraktiklari okullaria geri donebilmekte
veya daha Once calismayan bir annenin pasta yapmay1 6grenip pastalarini satarak para
kazanmas1 gibi yeni yetenekler de gelistirebilmektedirler. Bu olumlu gelismeler kisilerin

kendilerine olan giivenlerini arttirmaktadir (Clarke-Stewart & Brentano, 2006).
1.2.2. Bosanma Sonrasi1 Ruh Saghg

Her evlilikte dile ifade edilemeyen beklentiler ve  ruhsal  gereksinmeler
olabilmektedir. Bu beklentiler gercege aykiri ise ya da eslerden biri bu beklentileri
kargilamakta yetersiz kaliyorsa evlilik diis kirikligiyla sona erebilmekte veya diis kiriklig1
ile devam edebilmektedir. Bu diis kirikliginin devam etmesi esleri bosanmaya

stiriikleyebilmektedir.

Bosanma, bir evlilikte iki kisinin deneyiminden ¢ok daha fazladir (Boss ve ark., 2009).
Bosanma kisilerin ruh sagliklarin1 da derinden etkilemekte ve bosanan kisilerde kaygi,

ofke, yalnizlik ve depresyon goriilebilmektedir. Bosanmis kadinlarin ve erkeklerin evli
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kadin ve erkeklere oranla intihar ve intihara tesebbiis oranlar1 daha yiiksek bulunmustur .
Ayrica, bosanmis kisilerin evli kisilere oranla daha ¢ok alkol tiikettigi ve bagimliliklara

daha yatkin olduklar1 gdzlemlenmistir (Clarke-Stewart & Brentano, 2006).

Bosanma siireci, ciftlerin ruh sagliklar1 ve fiziksel sagliklari ile ilgili olumsuz
sonuclara neden  olabilmektedir. Bosanan  kisiler, bosanmayan kisilerle
karsilagtirildiginda psikopatoloji gelistirme ihtimallerinin daha ytiksek oldugu, daha ¢ok
fiziksel hastalik gecirdikleri, araba kazasi gecirme ihtimallerinin daha yiiksek oldugu,
intihar, adam 6ldiirme, siddet, bagisiklik bozukluklar1 gelistirme ve hastaliktan hayatini
kaybetme oranlarinin bosanmamis kisilere oranla daha yiliksek oldugu goriilmiistiir
(Gottman, 1998). Yeni bosanan pek c¢ok kisi bu donemde daha hassas ve kirilgan
olabilmekte, degisken tavirlar sergileyebilmekte ve yanlis muhakeme yapabilmektedir

(Clarke-Stewart & Brentano,2006).

Orta yasta bosanan veya bosanma siirecinde olan kisilerin daha ¢ok stres, kaygi ve
korku hissettikleri goriilmiistiir. Ayn1 zamanda arastirmaya gore bu kisiler psikolojik
bozukluk yagamaya daha egilimli olmaktadir (Lloyd, Sailor, & Carney, 2014). Evliligin
kutsal ve sonsuza kadar siirecegine inanan kisiler bosandiktan sonra daha ¢ok stres

yasamakta ve depresif hissetmektedir (Clarke-Stewart & Brentano, 2006).

Bosanan kadinlarin kolay aglama, kendilerini suglama, caresiz hissetme degersiz
hissetme, gelecekten umutsuz olma ihtimallerinin evli kadinlara gére daha yiiksek oldugu
da gozlemlenmistir. Diger bir yandan yapilan arastirmalarda esinden ayr1 veya bosanmis
kisilerin tiimor ve bakterilerle savasan hiicrelerinin bosanmamis kisilere oranla daha
diisiik oldugu goriilmiistiir. Tiimor ve bakterilerle savasan hiicrelerin azlig1 ise bosanan
kisileri hastaliklara kars1 daha hassas ve savunmasiz yaptig1 iddia edilmektedir (Clarke-

Stewart & Brentano, 2006).

Bosanma siiresince kisilerin deneyimledikleri stres seviyeleri ayni kalmamaktadir.
Bosandiktan iki sene sonra kisilerin deneyimledikleri stres seviyeleri azalmaya
baslamaktadir. Bosandiktan dort sene sonraki stres seviyesi ise evli kisilerin yasadiklari

stres seviyesiyle karsilastirilabilinir seviyeye inmektedir. Bosandiktan sonra kisilerin
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cogunlugu bosanmay1 pozitif bir olay olarak gérmekte ve pek ¢ok seyin evliyken

oldugundan daha iyi olduguna inanmaktadirlar (Clarke-Stewart & Brentano,2006).

Anne ve babasinin evliligini ‘mutsuz bir evlilik’ olarak hatirlayan ve ebeveynleri
arasindaki catigsmalara sahit olmus kisiler bosanmaya nispeten olumlu bakmaktadirlar.
Bu kisiler kendi evliliklerinde de ‘mutsuz bir evlilik’ i¢erisinde olmaktansa bogsanmay1
tercih etmis olabilmektedir. Anne ve babasinin ‘basarisiz’ evliliklerine sahit olmus kisiler
icin ¢ocuklar i¢in bir evliligi siirdiirme fikri zahmete degmeyen bir durumdur (Amato &

Booth, 1991).

Evliligi bosanma ile sonuglanan kisiler, bosanma ile ilgili daha ozgiirliik¢ii
diisiincelere sahiptirler. Arastirmaya gore kisiler bosandiktan sonra daha bosanma yanlisi
hissiyatlara sahip olmaktadirlar (Amato & Booth, 1991). Kisiler kimi durumlarda
bosanmak istese de bunu gerceklestirmemekte veya erteleyebilmektedir. Okul dncesi
yasta cocuga sahip olmak kisileri bosanmaktan veya ayrilmaktan ali koyan bir faktorken,
kisilerin bosanmay1 diisiinmelerini engellememektedir. Aksine okul oncesi ¢ocuk
ebeveyni olmanin getirdigi stres ve sorumluluklar kisilerin bosanma diisiincelerini

arttiran bir etmendir (Booth & White, 1980).

Hopper (1993) arastirmasina gore bosanma siireci basladigi zaman bosanan kisiler
kendilerini bosanmay1 talep eden taraf veya bosanmayi istemeyen taraf olarak
konumlandirmaktadir. Ancak bogsanma 6ncesi olan hicbir olay bosanma sirasinda kimin
bunu talep eden kisi olacagini belirlememektedir. Diger bir yandan aragtirmaya gore
bosanma 6ncesi kisilerin deneyimleri farkli degildir. Bosanma 6ncesi pek ¢ok iliskinin ii¢
niteligi: uzun siire Oncesine dayanan memnuniyetsizlik, ¢oklu sikayetler ve duygu
karmagasidir. Neredeyse her bosanmadan 6nce hem bosanmayi talep eden taraf hem de
diger es uzun bir belirsizlik ve karmagik duygularin hakim oldugu degerlendirme donemi
gecirmektedir. Kisiler bir yandan aci, memnuniyetsizlik ve sikisip kalmighik duygularini
tarif ederken bir yandan da eslerinde hoslarina giden ve birakmak istemedikleri iyi seyleri

de tarif etmislerdir.
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Psikolojik olarak zorlanma daha ¢ok ‘geride kalan’/’terk edilen’ kisilerde
goriilebilmektedir. Evlilik anlasma yolu ile de sonlansa yeni siirece alismak ve uyum

saglamak duygusal acidan zorlayici olabilmektedir (Clarcke-Stewart & Brentano, 2006).

Bosanma ozellikle erkekler i¢in sagliklarint gozlemleyen ve 0Ozdenetimi
cesaretlendiren bir kisinin kayb1 demektir. Evliligin bitmesi erkeklerde alkol ve sigara
tiiketimini arttirmakta, kadin ve erkeklerde kilo kaybina neden olmaktadir. Ayni zamanda
evliligi biten kadinlarin uyku saatlerinde azalma gozlemlenmistir Evliligin bozulmast ise
kisilerin stres seviyelerini yiikselten ve 6znel iyi olma halini azaltan bir durumdur (Waite,

1995).

Bosanma c¢iftlerden sadece biri tarafindan talep edildiginde kisiler i¢in ani sekilde esi
kaybetmis olmak kadar stres yaratabilmekte ve travmatik bir etkiye sahip olabilmektedir.
Bu gibi durumlarda taraflardan karar1 alan kisi daha hazirlikliyken diger kisi karar1 kabul

etmek ve uyum saglamak durumunda kalir (Clarcke-Stewart & Brentano, 2006).

Bosanma kisilerin yogun sucluluk duygusu hissetmelerine de neden olabilmektedir.
Sugluluk duygusunun pek ¢ok nedeni olabilir. Ornegin yanlis bir sey yapmis olmaktan
dolay1 hissedilen sucluluk duygusu ve esini aldatan kisinin iligkisini gizledigi igin
hissettigi sucluluk nedenler arasinda sayilabilir. Suclulukla birlikte kisiler ¢ogunlukla
liziintii hissetmekte ve yas tutmaktadir. Istemeden de olsa bir iliskiyi/evliligi bitiriyor
olmak, zaman gecirilen, emek harcanan esi 6zlemek i¢in bir engel degildir (Clarcke-

Stewart & Brentano, 2006).
1.2.3 Kadin ve Erkeklerin Bosanmaya Iliskin Yaklasimlar

Arikan, (1998) yaptig1 arastirmasinda katilimeilarin, kadin ve erkeklerin gerektiginde
bosanabileceklerine inandiklar1 goriilmiistiir. Ayni aragtirmada katilimcilara kadinin
bosanabilecegi durumlar soruldugunda %88,5’1 kocasiyla anlagamiyorsa (fikren ve
ruhen), %85,5’1 kocasi lizerine kuma getirirse/veya getirmek isterse. %80’1 kocasinin
kumar ve/veya alkol kullanimi varsa cevabi verirken %78,2’°si kocas1 aldatiyorsa ve
%78’1 kocast bagkasina asiksa cevaplarmi vermistir. Ayni arastirmada katilimcilara
erkeklerin bosanabilecegi durumlar soruldugunda; %99,1°1 karisinin baska bir erkekler

onu aldatmasi, %92’si karisiyla anlagsamiyorsa (fikren ve ruhen), %84.8’1 karisinin evi
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terk etmesi, %84.4’1 karisinin baskasina asik olmasi , &82.3i ise karisinin kumar

ve/veya icki aligkanliklar1 varsa cevabini vermistir (Arikan, 1996).

Kalmijn ve Poortman (2006) yaptiklari arastirmada, kadinlarin erkeklere oranla
bosanma karar1 alma oranlarinin daha yiiksek oldugunu belirtilmistir. Kadinlarin ¢alistyor
olmalar1 bosanma ihtimallerini arttirmaktadir. Is hayatinda gii¢lii pozisyonlarda olan
kadinlarin bogsanma sonucu yasayacaklar1 finansal zorluklar ¢alismayan bir kadinlara
oranla daha azdir. Calistyor olmak kadinlara bagimsiz olarak bir ev kurmak ve onu idame
ettirmek konusunda 6zgiirliiklerini arttirmaktadir. Bu da kadinlarin bosanma esiginde
diismelere neden olabilmektedir. Calisiyor olmak kadina ekonomik ve ruhsal bir 6zgiirliik
kazandirmaktadir. Bu kazanclar kadinlar i¢in bosanma durumunun getirecegi diisiiniilen
bedelleri disiirdiigii diisiiniilmektedir. Calistiyor olmak kadinlarin kendilerine olan
saygilarin1 ve bagimsizliklarini arttirmakta, dolayisiyla tek baslarina da yapabilecekleri
diisiincesinin altin1 ¢izmekte, bosanma ile algilarini etkilemekte ve bu karari almalarini
kolaylagtirmaktadir. Finansal problemlerin kadinlarin bosanma karar1 almalarinda daha
etkili oldugu goriilmiistiir (Kalmijn & Poortman, 2006). Bosandiktan sonra kadinlarin aile
gelirinde diisiis gozlemlenmektedir. Bosanan kadinlarla evli kadinlarin aile gelirleri
karsilastirildiginda bosanmis kadinlarin aile gelirlerinin yaklasik %30 oraninda daha

diisiik oldugu goriilmiistiir (Clarke-Stewart & Brentano,2006).
1.2.4 Bosanma Adaptasyonu

Bosanmaya uyum saglama bir gecis siirecidir. Gegis siireci, biten evliligin yasini
tutmakla baslayip, 6fke, sucluluk ve ihanet edilmis hissettikten sonra hayata bagimsiz bir
birey olarak devam etmekle sonlanmaktadir. Ancak bu degisim zaman almaktadir.
Bosanma sonrasi1 ebeveynlige uyum saglama siireci ise ek bir gecis siirecidir (Lloyd,

Sailor, & Carney, 2014).

Egitimli ve ruhsal olarak saglikli kisiler bosanma siirecine daha kolay adapte
olmaktadir. Kendine gilivenen, yaratici, cesur, Ozglrliikk¢ii, kendinden emin, sosyal,
yetenekli ayni zamanda bosanmaya adapte olabilecegine inanan kisilerin de bosanmaya
daha kolay bas ettikleri ve uyum sagladiklar1 goriilmiistiir. Yash kisiler siirece ayak

uydurmakta daha ¢ok  zorlanmakta ve  siire¢ten dolayr daha  ¢ok
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endiselenmektedir(Clarke-Stewart & Brentano, 2006). Orta yasta bosanma sonrasi uyum
saglama, bas1 ve sonu olan bir siirectir. Hem duygusal hem maddi olarak sifirdan
baslamay1 icerir. Bu donemde kisiler duygusal zorlanmalar, yeniden baslama hissi ve
ebeveynlik sekilleri ile ilgili degisikliklerle bas etmek durumunda kalmaktadir. Kisiler
yeniden bir hayat insa etmek ve yeni bir benlik hissi gelistirmek durumunda kalirlar.
Boylelikle kisiler eski esleri olmadan yeni bir hayata baslarlar. (Lloyd, Sailor, & Carney,
2014).

Bosanma sonrasi adaptasyon siirecini etkileyen bir diger faktor ise kisilerin
evliliklerinin kalitesidir. Problemli evlilikler i¢inde olan kisiler i¢in {iziintli/sikint1 evlilik
devam ederken yiiksektir, bu {iziintii/sikint1 seviyesi bosanma Oncesi donemde
artmaktadir ancak bosanma ile birlikte iiziintii/sikinti seviyesinde ciddi bir diisiis
goriilmektedir. Bosanmadan sonra ise liziintii/sikint1 seviyesi tekrar artig gosterip sabit
hale gelmektedir. Mutlu evligi olan kisilerin ise evliligi siiresince iiziintii/sikint1 seviyesi
diisiiktiir, bosanmadan 6nce iiziintii/sikint1 seviyesi artar ve bosanma da ¢iddi bir sekilde
artis gosterir ancak bosanmadan sonra lziintii/sikint1 seviyesi diiser ve kisiler ruh
sagliklarini iyilestirirler. Sonug olarak evliligi kotii giden kisilerin boganma siirecine
adaptasyonlarinin daha zor olabilecegi, evliligi iyi giden kisilerin bosanmaya nispeten
daha kolay adapte olacagi sdylenebilmektedir. Ayn1 zamanda evlilik siiresince kendi
hobileri olan, sosyal aktivitelere katilan kisilerin bosanmaya daha kolay adapte oldugu

goriilmistiir (Clarke-Stewart & Brentano, 2006).

Bosanma ile ilgili duyulan sugluluk bosanma adaptasyonunu etkileyen bir diger
etmendir. Bosanma ile ilgili suclu hissediyor olmanin boganmaya adapte olmay1 6zellikle
kadmlar i¢in zorlastirdig1 diisiiniilmektedir. Bosanma sonras1 adaptasyonu etkileyen bir
baska etmen eski esle olan iligski kalitesidir. Bosanma sonrasi kisilerin c¢atigmalari
cogunlukla azalmakta ancak yok olmamaktadir. Evligi siddet i¢eren kisilerin bosanmaya
daha zor adapte olduklar1 goriilmiistiir. Diger bir yandan sinir koymak da 6nemlidir. Eski
esi ile iliskisi ¢ok yakin olan kisilerin de bosanmaya adaptasyonlarinin zor oldugu

goriilmistiir(Clarke-Stewart & Brentano, 2006).

Bosanma sonrasi siirece uyum saglamay1 kolaylastirict etmenler de mevcuttur.

Bosanma sonras1 arkadas ve aileleri tarafindan sosyal destek goren kisilerin bosanmaya
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daha kolay adapte olduklar1 ve kisilerin bosanma sonrasi sosyal destek gérmeyen kisilere
kiyasla daha saglikli olduklar1 goriilmektedir. Bu durumu daha da gii¢lendiren bir etmen
sosyal destek aginin sabit ve yakin arkadaslardan olusmus olmasidir. Bir diger etmen ise
sosyal destek aginda bosanmis baska kisilerin de bulunmasi ve bu kisilerin de bosanmay1
onayliyor olmasidir. Boylelikle kisiler benzer deneyimler yasayan kisilerden destek
goriirler ve yalnizlik hisleri azalmakta oldugu diistiniilmektedir. Bir bagka etmen ise
florttiir. Bosandiktan sonra flort eden kisiler evliliklerinin bittigini daha kolay
kabullenmekte, eski eslerine kendilerini daha az bagl hissetmektedirler (Clarke-Stewart

& Brentano, 2006).

Bosanma siirecine adaptasyonu kolaylastiran bir diger etmen ise gelir diizeyidir.
Yiiksek gelir seviyesine sahip kisiler bosanma siirecine daha kolay adapte olmaktadir.
Gelir diizeyi yoksulluk sinirinda olan kisiler i¢in 6zellikle bosanmaya adapte olmak daha
zordur. Kisiler kendi ve ¢ocuklarinin yagamini idame ettirirken zorlanirken bosanmaya
duygusal olarak adapte olmalar1 neredeyse imkansizdir. Ayni zamanda bosanma sonrasi
gelirlerinde ciddi diisiisler oldugunu diisiinen kisilerin bosanmaya adapte olmalar1 daha
zordur. Esten bagimsiz geliri olan kisiler ise (6rnegin esinden bagimsiz olarak evi olan
kisiler) bosanmaya daha kolay adapte olmaktadir. Bosanma sonrast adaptasyonu
etkileyen bir diger etmen kisilerin sabit, tatmin eden, kazangl islerinin olmasidir.
Bosanan ¢iftlerin arkadaslik iliskileri de bu durumdan etkilenebilmektedir. Artik bir
‘ciftin’ parcasini olusturmayan kisiler eski ‘¢ift’ arkadas gruplarina uyum saglamakta

zorlanabilmektedir (Clarke-Stewart & Brentano, 2006).

Ev ve ¢evre degisikligi bosanmadan sonra ciftleri etkileyebilecek etmenlerdendir. Ev
veya cevre degisikligi kisileri arkadaslarindan, yakin ve alisilmig ¢evrelerinden, destek
mekanizmalarindan (kaynaklarindan) ayirabilmekte ve kisilerin ruh sagliklarini olumsuz

yonde etkileyebilmektedir(Clarke-Stewart & Brentano, 2006).
1.2.5 Bosanma Egilimi

Ruh saghigr alaninda Kkisileri bosanmaya egilimli hale getiren etmenler de
arastirilmistir. Ebeveynleri bosanmis kisiler, ebeveynleri bosanmamais kisilere gére daha

yiiksek bosanma riski altindadir. Bu durum 6zellikle eslerden ikisinin de ebeveynleri
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bosanmigsa veya kadinin ebeveynleri bosanmissa gegerlidir. Amato (1996) aragtirmasina
gore ebeveyn bosanmasi, ¢cocuklarin samimi iligkinin siirdiiriilmesi i¢in gerekli olan
odiillendirici davraniglarda bulunma ihtimallerini diistirmektedir. Bu arastirmaya gore
ebeveyn bosanmasinin etkilerinin belirgin goriildiigii iki durum bulunmaktadir. Birinci
durum kisa siireli evlilikler iken ikinci durum ise ebeveyn bosanmasini 12 yasinda veya
daha kiiciikken deneyimlemis olmaktir. Ebeveyn bosanmasimin etkileri biiyiik 6l¢iide
kisiler aras1 iliskiler/davranisla kendini gostermektedir. Ebeveyn bosanmasini
deneyimleyen kisiler, anne babasi halen evliliklerini siirdiiren kisilere oranla daha ¢ok
ofke problemi, aldatma, iletisim problemleri gibi ‘problemli davranislar’
sergilemektedirler. Bu yasanan iligki/davranis problemleri kisilerin bosanma ihtimallerini
arttirmaktadir boylelikle ebeveyn bosanmas kisiler arasi iliskiyi direk olarak etkiledigi
diisiiniilmektedir. Ayn1 zamanda bosanmis ailelerin yetiskin ¢ocuklar ikili iliskiler ile
ilgili bilgi sahibi olmak i¢in olumsuz rol modelleriyle biiylimiislerdir. Bu nedenle evliligin

isleyisini kolaylastiran becerileri 6grenemeyebilirler ( Amato, 1996).

Amato (1996) arastirmasina gére ebeveynleri bosanan kisilerin ikinci evliliklerinde de
bosanma ihtimalleri yiiksektir. Ilk evlilikleri iliski/davranis problemlerinden dolay1
sonlanan kisiler ayni1 davranislari devam ettirdikleri durumlarda ikinci evlilikleri de
bosanmayla sonuclanabilmektedir. Hem kadinin hem de erkegin ikinci evliligi oldugu
durumlarda bosanma ihtimali daha yiiksektir. Eslerden biri davranig problemi
sergilediginde diger esin olumlu tutumlartyla iliskinin devam etme ihtimali yiikselirken
iliskide iki kiside de davranig problemi goriildiigiinde bosanma ihtimalleri artmaktadir.
Alternatif bir bakis acist ise ebeveynleri bosanan kisilerin kisilik bozukluklarini

ebeveynlerinden genetik olarak aktarilmis olma ihtimali oldugu idda edilmektedir.
1.2.6 Cocuklu Ciftler i¢cin Bosanma

Bosanma bir anda olugan ve biten bir olay degildir. Bosanma, uzun siireli sonuglari
olan bir siirectir (Clarke-Stewart & Brentano,2006). Bosanma, yasanan sorunlar i¢in bir
‘son’ olarak goriilsede bosanmayla sorunlar bitmemekte, esler icin kaygi ve strese yol
acabilmekte ayn1 zamanda ekonomik zorluklar ve ¢ocuklar ile ilgili problemlerin de

olusabilmesinde rol oynayabilmektedir (Ozgiiven, 2010).

20



Bosanan ¢iftlerin c¢ocuk sahibi olmasi siireci daha karmasik hale getiren
etmenlerdendir. Cocuklu ¢ift bosanmaya karar verdiginde kendi birliklerini bitirmeye
karar vermis olsalar da ¢ocuklarin nasil yetisecegi konusunda ortak karara varmak igin
cabalamak durumunda kalirlar. Bu durumda evlilik biter, ¢ift artik bir ‘¢ift’ olmaz ancak
‘aile’ kavrami, daha da genisleyerek (iivey anne, livey baba, iivey kardes, vb.) devam
eder. Diger bir yandan ¢ocuklu ciftler icin ebeveynlik yapmak bosanma sonrasinda
zorlagmaktadir. Kendi duygularina takilip kalma egiliminden dolay1 ebeveynler, kisa bir
stireligine de olsa ‘verimli’ bir sekilde annelik- babalik yapmakta zorlanabilmektedir
(Clarke-Stewart & Brentano, 2006). Arikan’in (1998) arastirmasina gore ise ¢iftlerin
cocuk sahibi olmalarinin bir evliligi ‘saglikli’ bir sekilde devam ettirmek icin yeterli bir
neden olmadigr goriilmektedir. Ayni zamanda bosanmanin ¢ocuklart her durumda

olumsuz etkilediginin diigtiniildiigii goriilmiistiir.

Baz1 arastirmalarda gore ise ¢ocuklu giftlerin ¢ocuksuz ciftlere oranla bosanma
olasiliklarinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bosanma orani 6zellikle ¢ocugu kiigiik
yasta olan ciftlerde diisiiktiir. Bu durumun iki farkli agiklamasi1 bulunmaktadir. Birincisi
sosyaldir; bu bakis acisina gore erkekler i¢cin bosanmanin sosyal olarak zararlar1 daha
cok oldugundan ve c¢ocuklarin velayeti ¢ogunlukla annelere verildiginden
kaynaklanmaktadir. Bir diger aciklama ise ekonomiktir; ¢ocuk sahibi kadinlarin ¢alistyor
olma oranlar1 ¢ocuksuz kadinlara gére daha diisiiktiir. Bu nedenle ¢ocuklu kadinlarin
ekonomik/finansal durumlart bosandiktan sonra daha biiyiik sikintiya girebilecektir

(Kalmijn & Poortman, 2006).
1.2.7 Tiirkiye’de Bosanma

Tiirkiye’de 1980’lerden glinlimiize kadar ortaya ¢ikan meyil incelendiginde; bireylerin
giderek daha ileri yaslarda evlendikleri gozlemlenmektedir. Ayn1 zamanda kisilerin
eslerini ¢cogunlukla yakin ¢evrelerinin disindan bulduklari, evlilik kararini daha ¢ok
kendilerinin aldiklar1 go6zlemlenmistir. Gegmise kiyasla bosanmalar ve yeniden
evlenmelerde de artis goriilmektedir. Bu egilimlerin toplumsal degisme ve sehirlesme
siireci ile birlikte yasanan bireysellesmenin birer sonucu olarak karsimiza c¢iktig

sOylenebilir.
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Yiiksel-Kaptanoglu, Eryurt ve Kog¢ (2012) arastirmasina gore geng yasta evlenmis,
evliligi kendi diginda gergeklesmis, iilkenin gelismis bolgelerinde sosyallesmis, ¢ocuksuz
veya bir ¢ocuklu ve ana dili Tiirk¢e olan kadinlarin daha fazla bosanma egiliminde
olduklarin1 gostermistir. Daha erken yaslarda evlenen, daha ¢ok ¢ocuk sahibi olan, orug
tutan ve bas Ortiisii takan kadinlar ise daha az bosanma egiliminde oldugu

gbzlemlenmistir.

Bespmnar (2014) arastirmasina gore Tiirkiye’de 2006 ve 2011 seneleri
karsilagtirildiginda egitim seviyesi yiikseldik¢e hi¢ evlenmemis ve bosanmig bireylerin
orani artmaktadir. 2006 senesinde hi¢ evlenmemis kisilerin %15°1 egitimsiz kisilerken
%49’u lise mezunu, %36’s1 lisansiisti mezunudur. Bosanma orani da tiiniversite
mezunlarinda diger gruplara gore nispeten daha ytiksektir. 2011 senesine bakildiginda da
benzer bir tablo mevcuttur. Bespinar (2014)’a gore dogrusal bir artis goriilmese de egitim

artt11 slirece bosanma oranlarinin da arttig1 sdylenebilir.

Tiirkiye ‘de evliligi biten kadinlarin 1/3’{iniin bosanmay1 takip eden ii¢ y1l igerisinde
yeniden evlendigi goriilmektedir. Diisiikk egitim seviyesine sahip, caligmayan, geng
yaglarda evlenmis, kirsal bolgelerde sosyallesen ve dort veya daha fazla ¢ocugu olan
kadmlar arasinda yeniden evlenme daha yaygindir. Arastirmacilara gére bu durum
kadmlarin  yeniden evlenmeye yasamla bas etme stratejilerinden olmasiyla
aciklanmaktadir. Ayn1 zamanda kirsal bolgede yasayan kadinlarin yeniden evlenme
oranlarinin kirsal alanda yagamayan kadinlara oranla daha ytiksek olmas1 bu bolgelerde
daha ¢ok kendini gosteren toplumsal baski ile agiklanmaktadir. Kadinlar i¢in sahip olunan
cocuk sayisi arttik¢a yeniden evlenme olasiligr da ylikselmektedir. Arastirmacilara gore
bu durum ise c¢ocuk bakimini saglayabilmek adina bagvurulan bir strateji olarak

goriilmektedir (Yiksel-Kaptanoglu, Eryurt, & Kog, 2000).
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Grafik 1.2. Tirkiyede Bosanma Oranlari
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Grafik 1.2°de Tiirkiye’de bosanma oranlarma yer verilmistir. Tiirk Istatistik Kurumu

verilerine gore 2010 senesinde bosanma sayis1 118,568 iken bu rakam 2011, 2012, 2013,

2014 ve 2015 senclerinde her sene artarak 131,830 a ulasmistir. Ancak 2016 senesinde

bosanmalarda ciddi bir diisiis ile 126,164 bosanma gergeklestigi gozlemlenmistir. 2017

senesinde ise 128,411 bosanma kaydedilmistir.
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Grafik 1.3. Tiirkiye’de 2016 Senesindeki Evlilik Siiresine Gore Bosanmalar
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Grafik 1.3°de goriildiigii tizere 2016 Senesindeki bosanmalarin ¢ogunlugu bir-bes yil

stiren evliliklerde gozlemlenirken 4550 evliligin bir yildan kisa silirede bosanma ile

sonuclanmustir.
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Grafik 1.4. Tirkiye’de 2017 Senesindeki Evlilik Siiresine Gore Bosanmalar

Grafik 1.4’te Tirkiye’de 2017 senesindeki bosanmalarin evlilik siiresine yer
verilmistir. 2017 senesine bakildiginda ise bosanan ¢ogunlugun en az 6 sene evli kaldig:
gorlilmektedir. Bu senede bosanmalarin biiyiik ¢ogunlugunu 16 sene ve daha fazla evli

kalan kisiler olusturmaktadir.

1.3 YENIDEN EVLENME

Giliniimiizde gittikge artan bosanma oranlariyla birlikte bosanan kisiler potansiyel
evlenme aday1 olmaktadirlar. Amerika da bosanan kisilerin yaklasik dortte {icli yeniden
evlenmektedir ve yapilan evliliklerin yarisi1 yeniden evliliktir. Yeniden evlenen kisilerin
yarisi (dortte li¢iin yaris1) bosandiktan sonraki ilk {i¢ sene icinde yeniden evlenmektedir

(Clarke-Stewart & Brentano,2006).

Bosanma oranlarinin yiikselisi gliniimiizde yeniden evlenme kavramini gittikce daha

sik karsimiza ¢ikmasina neden olmaktadir. Bosanma Dergisi (Journal of Divorce) 1979



yilindan 1990 yilina kadar ayni isimle yayin yaparken 1990 yilinda adin1 Bosanma ve
Yeniden Evlenme Dergisi ( Journal of Divorce and Remarriage) olarak degistirmistir. Bu
durum 1990 lara dogru yeniden evlenme kavraminin daha c¢ok calisilmaya baglanan

konulardan oldugunu gdstermektedir (Yiiksel-Kaptanoglu, Eryurt, & Kog, 2000).

Bumpass, Sweet, Martin (1990)’e gore yeniden evlilikler, ilk evlilikler kadar
yayginlagsmistir. 9011 yillardaki evliliklerde en az bir partnerin ikinci evliligidir. Ancak
yeniden evlenme literatlirde dikkat ¢eken bir yere sahip degildir. Bunun nedeni evliligi
kavramsallastirmasidir. ilk evlilikler yetiskin olma siirecinde kisiler icin énemli uzun
vadeli bir adim olarak goriiliirken yeniden evlilikler bu statiiniin yenilemesi/restorasyonu

olarak goriilmektedir (Bumpass, Sweet, & Martin, 1990).

Clarke ve Wilson’in (1994) aragtirmasina gore Amerika Birlesik Devletlerinde 1988
yilinda yapilan evliliklerin %46°s1 eslerden bir veya ikisi i¢in yeniden evliliktir. Yeniden
evliliklerin ilk yillarinda evlilikler bosanmayla daha sik sonuglanirken zaman gectikce
oranlar yakinlagmistir. Ayni zamanda c¢iftlerden ikisinin de yeniden evliligi olan
evliliklerin, ilk evliligini yapan ciftlere oranla daha istikrarsiz oldugu goriilmistiir.
Yeniden evliliklerle ilgili yorum yapilirken kisilerin ikinci evliliklerini yaptiklarinda
birinci evliliklerini yaptiklari zamanla kiyasla daha olgun ve yasli olduklar1 géz 6niinde

bulundurulmalidir.

Yeniden evlenme kisilere istikrarli bir aile hayat1 ve aski yasamak i¢in ikinci bir sans
vermektedir. Yapilan arastirmalara gore yeniden evlenen kisilerin bosanmis ve yeniden
evlenmemis kisilere oranla daha az sikintili/endiseli oldugu goriilmiistiir. Yapilan bir
diger arastirmada ise kisilerin ilk evliliginde es secimi ile ilgili 6nemli seyler
ogrendiklerini ve ikinci evliliklerinde bunlar1 goz oniinde bulundurarak daha dikkatli
davrandiklar1 goriilmistiir. Amerika’da yasayan geng kisilerin, yaslilara gére yeniden
evlenme oranlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Yeniden evlenme i¢in ortalama
yas kadinlar i¢in 32 iken erkekler i¢in 34 tiir. Ayn1 zamanda yeniden yapilan evliliklerin
istatistiksel olarak daha kisa siireli oldugu saptanmistir (Clarke-Stewart & Brentano,

20006)
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Whitton ve arkadaglarinin yaptig1 calismada, yeniden evlenen kisilerin, ilk evliliklerini
yasayan kisilere oranla bosanma yoniinde adim atmaya daha meyilli oldugu goriilmiistiir.
Ilk evliliklerin %33’ii bosanma ile sonuglanirken ikinci evliliklerin %39’u bosanma ile
sonu¢lanmaktadir. Aragtirmalarda onceki evliliginden ¢ocuklarini yeni evliligine getiren
kisilerin bosanma oranlarinin bosanma ihtimalini az da olsa arttirdig1r goriilmiistiir.
Yeniden evliliklerde goriilen bosanma oranindaki artis kisilerin bosanmaya iliskin
yaklagimlar1 ile agiklanabilmektedir. Kisiler, bosanmay1 evlilikte olusan sikintilara
¢ozlim olarak gérmektedir. Evliligin sonsuza kadar siirmeyecegini daha 6nceden tecriibe
etmis, bosanma siirecini atlatabilecegini ve sonra yeni iligkiler kurabilecegini gormiis,
yeniden evlenen kisiler bosanmayi evliliklerindeki problemleri ¢6zmenin bir yolu olarak
gorebilmektedir. Bu durum ve yasanmisliklar kisileri evliliklerine daha az adanmig/bagh
hale getirmis olabilmektedir. Diger bir yandan ikinci evlilikler ilk evliliklere gore daha
mutsuz ve daha c¢ok catismali degildir. Bir 6nceki evliliginden ¢ocugu olan kisilerin
yaptiklar1 yeniden evliliklerin ¢ocuklardan dolayir daha mutsuz veya daha c¢atigmali
olmadig1 goriilmiistiir. Yeniden evliliklerin bozulma ihtimalini arttiran nedenin yeni
evliliklerdeki kisilerin bosanma ile ilgili nispeten olumlu tutumlar1 oldugu

diisiiniilmektedir (Whitton, Stanley, Markman, & Johnson, 2013).

Bir-Aktiirk ve Fistloglu (2009) arastirmasina gore yeniden evlenen kisilerin evlilik
memnuniyetini etkileyen etmenler; ortak ¢ocuklarinin olup olmamasi ve yeniden evlilik
yapan kisginin cinsiyetidir. Bosandiktan sonra yeniden evlenen erkekler, kadinlara oranla
daha yiiksek evlilik doyumu bildirmistir. Ancak esin vefati sonrasi yeniden evlenen

kisiler i¢in evlilik memnuniyeti gelir seviyesi ve ikinci evliligin siiresiyle baglantilidir.

Diger bir yandan Demaris, (1984) arastirmasina gore diger arastirmalarin aksine ilk
evliliklerini yapan kisilerle yeniden evlenen kisilerin evlilik doyumunda hemen hemen
bir fark goriilmemistir. Ancak arastirmada yeniden evliliginin en fazla ikinci yilini
doldurmus c¢iftler katilmistir. Diger arastirmalarla olan farklihik bu durumdan
kaynaklanabilmektedir. Yeniden evlilikler ve ilk evlilikler arasinda evlilik doyumu varsa

eger bu durum ilk senelerde ortaya ¢ikmamaktadir.

Buunk ve Mutsaers (1999) arastirmasina gore kisilerin kendini eski esine hala bagh

hissetmesi yeniden evliliklerindeki doyumlarini olumsuz etkilemektedir. Ayn1 zamanda
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eski esiyle iliskisini kabul etmekte zorlanan kisilerle evlenen kadinlarin evlilik doyumu
da bu durumdan olumsuz etkilenmektedir. Ayn1 zamanda arastirmaya gore erkeklerin

yeniden evliliklerindeki evlilik doyumlar1 kadinlara oranla daha ytiksektir.
1.3.1 Yeniden Evlenme ve Ruh Saghg:

Evlilikte mutluluk; ortak noktalarin, sosyalligin ve kisilerin keyif aldiklar1 diger
etkinliklerin ne Ol¢lide yasandigina baglidir. Bununla birlikte, evliligin olumlu ve
olumsuz yanlar1 birbirlerinden bagimsizdirlar ve her evlilikte iyi ve kotli olaylar
yasanabilmektedir. Ozellikle huzursuzluklarin ve catismalarin yeterince dengelenemedigi
evliliklerde kisilerin mutsuz olama ihtimalleri daha yiiksektir. Mutlu ve uyumlu bir
evlilik, benzer kiiltiirlere sahip olma, ask ve iyi bir cinsel yasam gibi pek ¢ok etmenin bir

araya gelmesiyle elde edilebilmektedir. (Ganong & Coleman, 1991).

Holmes ve Rahe (1967) arastirmasina gore evlilik en stresli yagam olaylarindan biridir.
Yeniden evlenme ise, kisiyi saglik problemlerine yatkin hale getirebilecek kadar stres
yaratabilen bir durumdur (6zellikle iivey ¢ocuklar varsa) (Ganong & Coleman, 1991).
Hobart (1991) arastirmasina gore yeniden evlenen kisiler, ilk evliliklerini yapan kisilere
oranla evliliklerinde daha fazla uyusmazlik ve gerginlik bildirmislerdir. Ayn1 zamanda
yeniden evlenen kisiler ilk evliligini yapan kisilere oranla daha ¢ok ¢ocuk yetistirme ve
cocuklarin disiplini konularinda anlagmazlik yasadiklarini belirtmislerdir. Yeniden
evlenen kadinlar eslerine oranla, livey ¢ocuklari ile ilgili daha ¢ok zorlanma belirtmistir.
Ayn1 zamanda yeniden evlenen kisilerin evlilik uyum skorlart ilk evliligini yapan kisilerle

karsilastirildiginda belirgin bir farka rastlanmamugtir.

[Ik evliliginden ¢ocugu olan kisiler icin yeniden evlenme, uyum saglamasi olmasi zor
olan durumu kisiler i¢in daha karigik hale getirmekte ve kisilerin deneyimledigi stres
seviyesini yiikseltmektedir. lk evliliginden olan ¢ocugu/cocuklar1 kendisi ile birlikte
ikamet eden kisilerin evlilik memnuniyetleri cocugu kendisiyle ikamet etmeyen
kisilerinkine gore daha diisiik oldugu gozlemlenmistir (Bir-Aktlirk & Fisiloglu, 2009).
Bir bagka aragtirmaya gore ise yeniden evliliklerinden {ivey ¢ocuk sahibi olan kisiler,
biyolojik cocuklar1 olan kisilere oranla evlilik doyumlarinin degil fakat aile yasam

memnuniyetlerinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Yeniden evliliklerdeki tivey ¢ocuk
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varlig1 evliliklerdeki istikrar1 bozmakta ve daha yiiksek bosanma oranina katkida

bulunmaktadir (White & Alan, 1985).

Yeniden evlenen kisiler evlendikleri kisi ile evlilik iliskilerini diizenlemeye ¢alisirken
ayni zamanda degisen ekonomik kosullar, hane halkindaki degisiklikler, konut
diizenlemeleri ve degisimi ve aile rollerinde olusan degisikliklerle ve bu degisikliklerin
yaratabilecegi olasi stres ile de bas etmek durumda kalirlar (Bir-Aktiirk & Fisiloglu,
2009).

Yeniden evlenmenin erkekleri i¢in kadinlara oranla daha avantajli oldugu gortilmiistiir
(Williams, 2003). White, (1979) arastirmasina gore yeniden evlenen erkekler, halen ilk
evliliklerini siirdiiren erkeklere oranla daha ¢ok mutlu olduklarini (yasam memnuniyeti)
bildirmislerdir. Ancak kadmlar i¢in durum tersi yondedir. ikinci evliliklerini yapan
kadmlar, halen ilk evliligini siirdiiren kadinlara oranla daha az mutlu olduklarini
bildirmislerdir. Arastirmaciya gore bu durumun iki agiklamasi olabilir. Birincisi yeniden
evliligin mali agidan zorlanan kadinlar i¢in ve mali acidan zorlanmayan erkekler daha
cazip olmasi olarak diisiiniilebilir. ikinci aciklama ise yeniden evlenen kadinlarin evlilik
doyumu, genel tatmin/doyum, baglanma, sosyal ekonomik statii gibi konularda daha

dezavantajli olmalar1 olarak diisiiniilmiistiir.
1.3.2 Tiirkiye de Yeniden Evlenme

Tiirkiye’de evlilik iligki formati olarak yaygin olma 6zelligini korumaktadir ve evlilik
kavramu ilgili degisimler yavas gozlemlenmektedir. Ilk evlilik yas1 yillar ilerledikce
artmakta olsa da evlilik hem erkek hem de kadinlar i¢in bir statii gdstergesi olmaya devam
etmektedir. Ulkemizde evli olmamak toplum tarafindan onay gérmemekte, gevre ve yakin
aile evlilige tesvik etmektedir. Batidaki iilkelerde daha sik rastlanan evlenmeden yalniz
yasama, evlilik dis1 birlikte yasama gibi kavramlar Tiirkiye’de sayica az sayilabilecek bir
kesim tarafindan tercih edilmektedir. Yiiksel-Kaptanoglu, Eryurt ve Ko¢ (2000)
arastirmasina gore Tiirkiye’de bogsanmis veya evliligi 6liim nedeniyle sonlanmis her {i¢
kadindan biri ii¢ y1l i¢erisinde yeniden evlenmektedir. Aragtirmaci, yeniden evlenmenin

kadmlarin yagamla bas etme yontemlerinden oldugunu iddia etmektedir. Aragtirmaciya
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gore bu durumun bir diger agiklamasi kadinlarin ¢ocuk bakimini saglayabilmek igin

yeniden evleniyor olabilecekleridir.

Bir diger bakis agis1 ise Bespinar’a (2014) aittir. Arasgtirmactya gore Tiirkiye evlilik
dinamiklerinin hizli degistigi bir iilkedir. Bespinar (2014) arastirmasinda ¢ocuklu ve
bosanmis kisilerin yeniden evlenme diisiincelerini de incelemistir. Bosanmis ve ¢cocuklu
kadinlarin  %16°s1, bosanmis ve ¢ocuklu erkeklerin %30’u yeniden evlenmeyi
diistinmektedir. Arastirmaciya gore bu durum Tiirkiye’de bosanmis kadinlarin ‘uygun’

bir es aday1 olarak goriilmemesinden kaynaklanabilmektedir. Cocuk sahibi olmanin

kisilerin, yeniden evlenmeye olumsuz bakma ihtimallerini yiikselttigi diistiniilmektedir.

Bosanmus kisilerin yeniden evlilik ile ilgili diisiincelerini inceleyen bir bagka aragtirma
Arpact ve Tokyiirek (2012)’tir. Arastirmaya katilan kisilerin %71°1 bosanma sirasinda
psikolojik yardim almadiklarini belirtmistir. Kisilerin eslerinden bosanma nedenlerinin
basinda fikir ayriliklar1 gelmektedir. Bosanmalarin diger nedenleri ise anne baba
miidahaleleri, ekonomik nedenler, sosyal ¢evre farkliligi, uyumsuzluk, psikolojik ve
fiziksel siddet oldugu gozlemlenmistir. Katilimeilarin ¢ogunun eski esleriyle
goriismedikleri gorlilmistiir. Aragtirmada, katilimcilara yeniden evlilik konusuyla ilgili
fikirleri sorulmustur. Bosanmis erkeklerin, bosanmis kadinlara oranla ‘bosanmis
bireylerin yeniden ‘mutlu’ olabilecegi’, ¢ bosanmis kisilerin bosanma kararin1 daha
‘kolay’ aldigr” ve ‘bosanmis kisilerin ‘daha once evlenmemis’ kisilerle evlenmesi
gerektigi’ diislincesine daha ¢ok katildigi goriilmiistiir. Bosanmis kadinlar ise bosanmig
erkeklere gore ‘cocuklu ve bosanmis kisiler yeniden evlenmemelidir’ ve ‘yeniden
evlenecek kisiler evlenecekleri kisilerden mal talebinde bulunmalidir’ diisiincelerine daha

cok katilmakta oldugu gortilmustiir.

Tiirkiye’de esin Olimiinden sonra yeniden evlenme dlen ese saygisizlik olarak
goriilmektedir. Ayn1 zamanda bosandiktan sonra yeniden evlenen kisiler sosyal baskiya
maruz kalabilmektedir. Bu sosyal baskinin nedeni Tiirk kiiltliriinlin ailenin devamim
destekleyen bir yapisinin olmasidir. Dolayisiyla yeniden evlenen kisilerin aile dis1 sosyal
destekleri kisith olabilmekte ve bu durum da ikinci evliliklerindeki memnuniyetlerini

diisiirebilmektedir (Bir-Aktiirk & Fisiloglu, 2009).
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Diger yandan bosanma durumu olmasa da kisiler esleri vefat ettiginden dolay1 yeniden
evlenmeyi tercih edebilmektedirler. Esinin oliimiinden sonra yeniden evlenen kisilerin
yeni evliliklerine uyum saglamalari ve hem kendi hem cocuklarimin yas siire¢lerini
cozlimlemeleri zaman almaktadir. Degisen diizene ve yeni evlilige adapte olmak i¢in ilk
evliligini yapan kisilerden daha ¢ok zamana ihtiyaclari olan bu kisiler i¢in yeniden
evliliklerin siiresi uzadik¢a evlilik doyumu da artmaktadir (Bir-Aktirk & Fisiloglu,
2009).

Tiirkiye'de Yeniden Evlenme Oranlari 2000-2012

2012 e 11.659

2011  ————————————————————  ©3.178
W 88.214
2009 esssssssss————————————————————————————  35.345
2008 sssss————————————————————————  32.747
2007 eessssssssssss——————————————————————————  32.437
2006 ssssss—————————————————————————  31.848
2005 | e——— 7 6.7 22

2004 eessssssssssss————————  73.759

2003 ssssss———————————————d  70.810

2002 eesssssssssss————————————————— 72451

2001 e ————— 7 /}.290

2000 ess————————sed.  70.805

0 10.000 20.000 30.000 40.000 50.000 60.000 70.000 80.000 90.000 100.000

Grafik 1.5. 2000-2012 Senelerinde Tiirkiye’de Yeniden Evlenme oranlari

Bespmnar (2014) arastirmasinda Tiirkiye’de 2000 senesinden 2012 senesine kadar
yapilan yeniden evliliklerin oranlarini incelemistir. Istatistiklere gére 2000 senesinden
2011 senesine kadar yeniden evlilikler lilkemizde daha yaygin bir sekilde goriiliirken

2012 senesinde yeniden evliliklerin sayisinda ciddi bir diigiis gézlemlenmektedir.

1.4 ERKEN DONEM UYUMSUZ SEMALAR

Sema terapi, biligsel davranisei terapi kavramlarinin yenilik¢i ve biitiinleyici bir terapi
yaratabilmek amaci ile Young ve arkadaslari tarafindan genisletilerek olusturulmustur.

Young ayni zamanda sema terapiyle birlikte biligsel davranig¢1 terapilerin genellikle
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yardimc1 olmakta zorlandig1 kronik karakterolojik problemler yasayan hastalarin

tedavisini amag¢lamistir.

Erken donem uyumsuz semalar ¢ocukluktaki giivenli baglanma, olumlu kimlik algisi,
duygu ve ihtiyaglari ifade 6zgiirliigii kendiligindenlik ve akilct sinirlar gibi ana duygusal
ihtiyaglarin kargilanmamasindan kaynaklanmaktadir. Sema yaklasiminin amaci kisilere,
cocuklukta karsilanamayan ana duygusal ihtiyaglarini giderebilmeleri i¢in uyumlu yollar
bulmalarina dayanak saglamaktir. Ihtiyaclarin toksik engellenmesi, travmatizasyon/
kurban olma, fazla iyi sey deneyimleme ve secici igsellestirme/Onem verdigi kisilerle

0zdeslesme erken donem uyumsuz sema edinimini besleyen deneyimlerdir.

Young (2013)’e gore semalar kapsamli, islevsiz ve genis temalara sahiptirler.
Anilardan, duygulardan ve bedensel hislerden tiiretilirler. Aktive olduklarinda, yasamin
ilk yillarinda aileyle veya baskalariyla olan yasantilarda deneyimlenen yiiksek duygular
ortaya ¢ikmaktadir. Omiir boyu kalici, degistirmesi zor kaliplar olan semalar kisinin
biligsel tutarliliga ulagsmasia yardimer olurlar. Baglanma, duygusal ihtiyaglarini ifade
etme, eglence, 6zerklik gibi temel duygusal ihtiyaglarin tatmin edilememesinden dolay1
kisiler erken donem uyumsuz semalar1 gelistirmektedir.  Anilardan, biliglerden,
duygulardan ve bedensel duyulardan olusan semalar onlarla ilgili ile herhangi bir olay,
his, davranis veya diisiince ile daha da giiclenebilmektedir. Ayn1 zamanda diisiinceler,
hisler, davraniglar semayr onaylayan yapiya sahipse sema daha da gili¢lenmektedir

(Young, Klosko & Weishaar, 2013).

Young (2013)’e gore kisiler erken donem uyumsuz semaya tepki olarak uyumsuz
davraniglar gelistirmektedir. Bdylelikle davramiglar semalardan etkilenmektedir,
semalarin parcalar1 degildir. Semalar kisilere ac1 verdigi halde tanidiktir ve bu nedenle
kisiler semalarimi tetikleyen olaylara kendilerini yakin hissederler. Ayni zamanda bir

sema ne kadar siddetliyse o kadar ¢ok olayin kisinin semasini tetikleme ihtimali vardir.
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1.4.1 Erken Dénem Uyumsuz Sema Alanlari ve Alanlardaki ilgili Semalar

SEMA ALANI [LGILI SEMALAR

Ayrilma ve Reddedilme Terk Edilme/ Istikrarsizlik
Giivensizlik/ Suistimal Edilme
Duygusal Yoksunluk
Kusurluluk/ Utang

Sosyal izolasyon/ Yabangilasma

Zedelenmis Ozerklik ve Kendini Ortaya | Bagimlilik/ Yetersizlik
Koyma
Hastaliklar ve Zarar gorme karsisinda
dayaniksizlik

Yapisiklik/ Gelismemis Benlik

Basarisizlik

Zedelenmis Siirlar Hak Gorme/ Biiyiiklenmecilik

Yetersiz Ozdenetim/ Ozdisiplin

Digeri Yonelimlilik Boyun Egicilik
Kendini Feda

Onay Arayicilik

Asin Tetikte olma ve Bastirilmiglik Olumsuzluk/ Karamsarlik
Duygusal Baskilama/ Ketleme
Yiiksek Standartlar

Cezalandiricilik

Tablo 1.1. Sema Alanlar1 ve Semalar
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Semalar, kendimiz ve diinya hakkindaki kati kurallarimizdir. Erken yaslarda gelisen
semalar, kim oldugumuz ve diinyanin nasil bir yer oldugu ile ilgili bilgiler igerirler bu
nedenle 6ngorii ve kontrol duygusu yaratirlar (Young & Klosko, 2015). Sikc¢a goriilen
erken dénem olumsuz semalar1: terk edilme / Istikrarsizlik, giivensizlik / suistimal edilme,
duygusal yoksunluk, kusurluluk / utang, sosyal izolasyon / yabancilasma, bagimlilik /
yetersizlik, hastaliklar ve zarar gérme karsisinda dayaniksizlik, yapisiklik / gelismemis
benlik, basarisizlik, hak gérme / biiyiiklenmecilik, yetersiz 6zdenetim / 6zdisiplin, boyun
egicilik, kendini feda, onay arayicilik / taninma arayicilik, olumsuzluk / karamsarlik,
duygusal ketleme, yiiksek standartlar / asir1 elestiricilik ve cezalandiriciliktir (Young &

Klosko, 2013). Bu semalar, bes alan altinda toplanabilir.

Ayrilma ve reddedilme alanindaki bes adet olumsuz semadan terk edilme /
istikrarsizlik kisinin en yakinindan, ilk baglandig1 figiirlerden destek ve yakinlik
gormemesi, ya da bu kisilerin ihtiyaglarini karsilama konusunda giivenilmez veya
dengesiz oldugu algisindan kaynaklanir. Bu alandaki bir diger sema ise giivensizlik /
kotiiye kullanilma ise bagkalar1 tarafindan kisiye zarar gelecegi, kisinin digerleri
tarafindan kullanilacag1 veya zarar gorecegi algisidir. Duygusal yoksunluk bu alan
altindaki bir diger semadir. Kisinin, bakim yoksunlugu ¢ekmis olmasindan, empatik bir
ortamda karsilikli duygu paylasimini yasamaktan yoksun bir sekilde biiyiimiis
olmasindan, ya da korunma yoksunlugu yasamis olmasindan kaynaklanir. Bu alandaki
dordiincii sema Kusurluluk / Utanctir. Kisinin kendisini kusurlu, istenmeyen
hissetmesinden kaynaklanir. Bu alandaki besinci ve son sema ise kisinin diger insanlardan
farkl1 oldugu veya higbir gruba ait olmadiklar1 inancindan kaynaklanan sosyal izolasyon

/ yabancilasma semasidir (Rafaeli ve ark..2012).

Ikinci alan olan zedelenmis &zerklik ve kendini ortaya koyma alaninda dort adet sema
vardir. Bagimlilik / yetersizlik semasi kisinin baskalarindan yardim almadan hicbir sey
yapamayacagina olan inancindan kaynaklanir. Zarar goérme veya hastalanmaya karsi
dayaniksizlik bu alandaki bir diger semadir ve kisinin her an basina kotii bir seyin
gelecegine ve bunun engellenemez bir felaket olduguna inanmasindan kaynaklanir . Bu
alandaki bir diger olumsuz sema i¢ i¢ce gecme / gelismemis benlik semasidir. Bu semaya

sahip kisilerin bir ya da daha fazla kisiye fazlasiyla baglanmasindan kaynaklanir.
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Basarisizlik semasi ise bu alandaki son semadir ve kisinin bagkalariyla kiyasla bagarisiz

olacagi inancindan kaynaklanmaktadir (Rafaeli ve ark..2012).

Uciincii alan zedelenmis siirlardir. Bu alanda iki adet sema yer alir. Bunlardan
birincisi haklilik / bliyliklenmecilik semasidir ve kisinin kendini diger insanlardan {istiin
gormesinden ve 6zel olduguna inanmasindan kaynaklanir. Bu alandaki ikinci sema ise
kisinin diirtiilerini dizginleyememesinden kaynaklanan yetersiz 6z denetim / 6z disiplin

semasidir (Rafaeli ve ark..2012).

Dordiincii alan ise ii¢ adet olumsuz sema igceren digeri-yonelimlilik alanidir. Bu
alandaki semalardan biri boyun egicilik semasidir ve kisinin kontrolii kendi elinde
tutmaya calismasindansa bagskalarina birakmayi tercih etmesinden kaynaklanir. Bir diger
sema ise kisinin kendi mutsuzlugunu goze alarak bagkalarmin isteklerini
kendininkilerinin 6niine koymasindan kaynaklanan fedakarlik semasidir. Bu alandaki son
sema onay arayicilik / kabul arayiciliktir ve bagkalarinin onayini ve kabulunu almak adina

onlara uyum gostermekten kaynaklanir (Rafaeli ve ark..2012).

Besinci ve son alan olan agir1 tetikte olma ve bastirilmislik dort adet olumsuz semay1
kapsar. Karamsarlik / kotiimserlik semasi kisinin hayatin olumlu yonlerinden ¢ok
olumsuz yonlerine odaklanmasindan kaynaklanir. Bu alandaki bir diger sema ise
duygularin bastirilmasidir. Kinanmaktan, utang duygusundan ve diirtii kontrol kaybindan
kacinmak icin kisinin duygularini bastirmasindan kaynaklanir. Bir diger sema yiiksek
standartlar / asir1 elestiriciliktir. Kisinin elestiriden kag¢inmasindan kaynaklanir.
Cezalandiricilik ise bu alandaki son semadir ve kisinin kendisinin ve bagskalarinin
yaptiklar1 yanlislar i¢in cezalandirilmasi gerektigi inancindan kaynaklanir (Rafaeli ve

ark..2012).

Semalar kisinin davraniglarini, se¢imlerini ve dolayisiyla iliski kurma bigimlerini
etkilemektedir. Ornegin terk edilme semasina sahip kisiler duygusal iliski kurmak igin
esler segerken karar vermeyen ve iliskide kalma potansiyeli yiiksek kisileri segebilirler,
yakin iligski kurmamak i¢in direnebilirler veya iliski igerisinde partnerlerini uzaklastirma

amacli davranabilirler. Duygusal yoksunluk semasina sahip birisi tamamen yakin
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iliskilerden uzak durmayi segebilirken, giivensizlik semasina sahip biri kendisini istismar

etmeye meyilli esler secebilmektedirler (Young, Klosko, & Weishaar, 2013).
1.4.2 Semalar ve Iliski Kurma

Sema modeline gore kisiler arasi iligskilerde yasanan zorluklar kisilerin sahip oluklari
erken donem uyumsuz semalarla yakindan ilgilidir. Erken donem uyumsuz semalara
sahip kisilerin yasanan kisiler arasi zorluklarda uygunsuz basa ¢ikma yOntemleri
kullandiklar1 ve bu nedenle zorlanmalara neden olduklar1 diisiiniilmektedir (Thimm,

2013).

Erken donem uyumsuz semalar ve eriskin baglanma stilleri ile ilgili Koriik (2017)
aragtirmasinda ayrilma/ reddedilme ve zedelenmis sinirlar alaninda erken donem
uyumsuz semalara sahip olmanin iligkiye asir1 odaklanma egiliminin yordayicisi oldugu
goriilmistlir. Arastirmada bu semalara sahip erkeklerin iliskide eslerinden daha ¢ok
beklenti igine girdikleri ve bu talepleri saglamak i¢in iligkilerine daha fazla odaklandiklari
gozlemlenirken kadinlarin iliskiye odaklanma hallerinin daha ¢ok terk edilme semasiyla
iliskili oldugu gozlemlenmistir. Terk edilme semasi kaygi ile yan yana gelerek kadinlar
iliskiye daha odakli hale getirdigi diisiiniilmektedir. Ayn1 arastirmada sosyal izolasyon/
yabancilasma, yetersiz 6zdenetim/6z disiplin, hastaliklar ve zarar gorme karsisinda
dayaniksizlik ve duygusal yoksunluk semalarmin iliskisel doyumu belirleyici semalar
olduklar1 goriilmiistiir. Aragtirmanin bir diger bulgusu ise duygusal yoksunluk ve
kusurluluk/ utan¢ semalarinin ve zedelenmis sinirlar alanindaki semalarin erkekler igin
korku/kaygi iliskisini arttirmakta oldugudur. Kadinlar i¢in ise duygusal yoksunluk ve

sosyal izolasyon/Y abancilagma korku/kaygi iliskisini arttirmaktadir.

Koriik (2017) arastirmasina gore duygusal baskilama/ ketleme ve onay arayicilik
semalar kisileri iliskiyi izleyerek iliskinin sosyal gorlinimiinde ayarlamalar yapmaya
yoneltmektedir. Hem erkek hem de kadinlar i¢in baglanmaktan kaginma iliskisel
izlemeyle ongdriilebilmektedir. Samimiyet ve yakinlik iliskinin disaridakilere verdigi
imaj1 zedeleyebilecegini diisiinen kisiler baskalarinin onayimni almak ve ¢evrelerine ideal

cift imajin1 sergileyebilmek i¢in kaginma davranisi sergileyebilmektedir.
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Esmaili, Mohemmadi ve Hakami (2016) erken dénem uyumsuz semalar ve evlilik
doyumu arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastima sonuglarina dayanarak terk edilme/
istikrarsizlik semasina sahip bir kiginin giivenilmez bir es segebilecegi, glivensizlik/
suistimal edilme semasina sahip birinin asir1 isteklerde bulunan, veya kendisine ¢ok
ihtiya¢ duyan bir es secebilecegini, boyun egicilik semasina sahip birinin agresif veya
denetleyici bir es segebilecegi diisiiniilebilir. Buna ek olarak bagimlilik/ yetersizlik
semasina sahip bir kisinin hi¢bir konuda yeterli gormeyen bir es segebilecegi, duygusal
yoksunluk semasina sahip bir kisinin esini terk etmesini gerektigine inaniyor olmasi veya
kendini bir kisiye ait hissetmekte zorluk yasayacak olmasi diisiliniilebilir. Bu nedenlerle
erken donem uyumsuz semalarin her biri iligki ve evlilik yasantisinda kisilerde

zorlanmalara olabilecegi diisiiniilebilinir.
1.4.3 Semalar ve Bosanma

Sema teorisine gore kisilerin kendileri, diger insanlar ve olaylar ile ilgili inanglar1 ve
diisiinceleri degisime direnecek sekilde yapilandirilmistir. Bu nedenle kisiler yeni
edindikleri bilgileri/diisiinceleri kendi hali hazirda bulunan diisiince ve inanclarinda
degisimlere neden olabilmektedir. Ornegin annesinin iyi bir insan oldugunu diisiinen biri
ebeveynlerinin bosanma siirecinde edindigi yeni diisiince ve bilgileri bu dogru {izerinden
asimile etmektedir. Bir ergen bosanan ebeveynleri iyi bir iliskiye sahipse, bosanma
konusunda olumlu tavirlar igerisinde bulunabilir. Boylelikle kisinin bosanma ile ilgili

daha olumlu goriisleri olacag: diisiiniilebilir (Watson & Greeff, 2004)

Ruh sagligi alaninda semalar ve bosanma arasinda ki iligkiyi arastiran aragtirmalar
kisithdir. Alanda konu ile ilgili tek arastirma Yoosef ve arkadaslarina aittir (2010).
Yaptiklar1 arastirmada, kisilerin erken donem uyumsuz semalart ne kadar coksa
bosanmaya o kadar miisait olduklar1 goriilmiistiir. Yoosef ve arkadaslarina gére bunun
nedeni uyumsuz semalarin kisilerin olaylart yorumlarken yanli olmalarmma neden

olmalaridir.

Bosanmanin, erken donem uyumsuz semalar g6z Oniinde bulundurularak
ongoriilebilecegi diislinliilmektedir. Yoosefi ve arkadaslarinin (2010) biligsel unsurlarin

evlilik doyumu ve bosanma tahmini tizerindeki etkileri ile ilgili arastirmalarina gore
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evliliklerde 1iliskileri silirdiirememenin altinda yatan nedenin kisilerin inanglari,

diisiinceleri ve davraniglaridir.

Yossefi (2010) arastirmasina gore, erken donem olumsuz semalar1 yasanan olaylarla
iligli Onyargilara neden olmakta ve yasanan olayla ilgili onyargilar1 beraberinde
getirmektedir. Bu Onyargilar; yanlis anlamalar, gercek disi beklentiler, ¢arpik tutumlar
olarak iligkide gendini gdstermekte ve ¢iftin iliskisini etkilemektedir. Dolayisiyla erken
donem uyumsuz semalart kisilerin evlilik memnuniyetini diisiirmekte ve bosanmanin
yolunu agmaktadir. Gelismemis benlik ve duygusal baskilama/ketleme uyumsuz semalari

olan kisiler bosanma ihtimalleri en yiiksek olan kisilerdir.

1.5 ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMIi

Semalar, ¢ocukluk doneminde olusan, kendimiz ve dis diinya ile ilgili degismesi zor
inanglarimizdir. Bu inanglar 6miirboyu devam edebilmektedir (Young, Klosko, 2015).
Semalar, kisinin ¢ocuklugunda doyurulmamis 6nemli ihtiyaglarint ve doyurulmamis
ihtiyaclara kisilerin nasil adapte olabildigini gostermektedir. Erken donemlerde olusan
olumsuz etkilesim kaliplar1 ve inanglar kisilerin davranislarini, se¢imlerini ve dolayisiyla
iliski kurma bigimlerini etkilemektedir (Simone-DiFrancesco, Roediger, Stevens, 2015).
Bosandiktan sonra yeniden evlenmek veya evlenmemek ise kisinin hayatindaki énemli
kararlardandir. Kisiler yeniden evlenme karari1 alirken ¢ocukluk doneminde hayatta
kalmay1 saglayan semalarinin biiytik rol oynayacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin
amac1 bosandiktan sonra tekrar evlenen kisiler ile bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen
kisilerin semalarinda ne gibi farkliliklar oldugunu incelemek ve literatlirdeki boslugu
tamamlamaya katki sunmaktir. Boylelikle bosandiktan sonra tekrar evlenmemeye neden
olan sema veya semalar incelenebilir, yeniden evlenme motivasyonunun arkasindaki
semaya 151k tutulabilir. Ayn1 zamanda bu ¢aligma bosandiktan sonra tekrar evlenenler ve
bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen kisilerin sema farkliliklar1 tizerindeki ilk ¢alisma

niteligindedir.
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1.5.1 Arastirmanin Sorular1 ve Hipotezleri

Bu c¢aligmanin sorulari;

1-

2.

3.

Bosandiktan sonra yeniden evlenen ve evlenmeyen bireylerde, erken donem
uyumsuz semalar bakimindan farklilasma var midir?

Bosandiktan sonra yeniden evlenmeyen bireylerden yeniden evlenmek isteyen ve
istemeyenler semalar bakimindan farklilagsmakta midir?

Bosandiktan sonra yeniden evlenen ve evlenmeyen kisiler arasinda demografik

ozellikler agisindan farklilasma var midir?

Bu c¢aligmanin hipotezleri;

Bosandiktan sonra tekrar evlenen kisiler ‘ayrilma/reddedilme’ alaninda
bosandiktan sonra yeniden evlenmeyen bireylere oranla daha diisiik ortalamaya
sahiptir.

Bosandiktan sonra tekrar evlenen kisilerde, bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen
kisilere kiyasla ‘bagimlilik / yetersizlik’ semas1 daha yiiksek ortalamaya sahiptir.
Bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen bireylerden kendini feda semasi ortalamasi
yiiksek kisiler yeniden evlenmeye sicak bakmaktadir.

Bosandiktan sonra tekrar evlenen ve tekrar evlenmeyen kisiler arasinda

demografik 6zellikler agisindan farklilik beklenmemektedir.
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BOLUM 2. YONTEM

2.1 ORNEKLEM

Aragtirmanin evreni olarak Istanbul’da 18-70 yas araliginda, bosandiktan sonra bir
daha evlenmeyen ve bosandiktan sonra ikinci evliligini yapan bireyler olarak
belirlenmistir. Tiirkiye Istatistik Kurumu, Evlenme ve Bosanma Istatistikleri, 2015
verilerine gore Istanbul’da bosanan ciftlerin sayisi yaklasik 28 bin’dir. Buna gére TUIK
verilerine gore 18-70 yas aras1 yaklagik 300 bin bosanan birey oldugu tahmin edebiliriz.
Ornekleme yapilirken basit rastgele drnekleme teknigi kullanilmis ve evreni bilinen
ornekleme formiilii uygulanmistir. Yapilan 6rnekleme hesabina gore %5 hata pay1 ile
180 denekle goriisiilmesi gerektigi hesaplanmistir. Ancak, doldurulan bazi anketlerin
eksik veya yanlis doldurulmus olmasi nedeniyle elenmistir. Bu ve bu gibi nedenlerle
aragtirmamiz toplam 220 katilimcidan olusan Orneklemle yiiriitildiigii halde yapilan
anket degerlendirmeleri sonucu 31 anket veri eksikligi ve hatali oldugu i¢in aragtirma dis1

tutulmustur. Bu nedenle arastirmaya 189 katilime1 ile devam edilmistir

2.2 VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada iki adet veri toplama aract kullanilmistir. Bunlar Demografik bilgi formu

ve Young Sema Olgegi — Kisa Form 3’tiir.
2.2.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirmada iki farkli demografik form kullanilmistir. A Formu Bosandiktan sonra
tekrar evlenmeyen kisilere, B Formu bosandiktan sonra tekrar evlenen kisilere
dagitilmigtir. Her iki formda da katilimcilara yas, cinsiyet, egitim, meslek, gelir seviyesi
gibi sorular sorulurken A Formunda katilimcilarin bosanma siire¢lerine iligkin bilgi almak
iizere sorular eklenmistir. B Formunda ise katilimcilara hem bosanma siire¢lerine hem de

yeni evliliklerine iligskin sorular sorulmustur.
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2.2.2 Young Sema (")lg:egi - Kisa Form 3

Arastirmada demografik formlarin ikisinin de devamma Young Sema Olgegi — Kisa
Form 3 Eklenmistir. Young Sema Olcegi Kisa Form-3’iin Soygiit, Karaosmanoglu, ve

Cakar (2009) tarafindan Tiirkge gegerlilik ¢alismasi ve standardizasyonu yapilmistir.

Yaptiklar1 ¢alisma sonucunda Soygiit, Karaosmanoglu ve Cakir 14 adet semanin
yorumlanabilir oldugu sonucuna varmiglardir. Yorumlanabilir semalar: Duygusal
Yoksunluk, Basarisizlik, Karamsarlik, Sosyal Izolasyon, Duygulari Bastirma, Onay
Arayicilik”, I¢ Ice Gegme / Bagimlilik, Ayricaliklilik / Yetersiz Ozdenetim, Kendini
Feda, Terk Edilme, Cezalandiricilik, Kusurluluk, Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik ve
Yiiksek Standartlardir.

Tablo 2.1. YSO-KF3 Cronbach’s Alpha Degerleri

Madde Aragtirma Tiirkce

Sayisi bulgular1 YSO KF-3
YSO-KF3
Duygusal Yoksunluk 5 0,840 0,70
Basarisizlik 6 0,874 0,80
Karamsarlik 5 0,853 0,79
Sosyal Izolasyon 7 0,841 0,78
Duygular1 Bastirma 5 0,764 0,72
Onay Arayicilik 6 0,823 0,74
i¢ ice Gegme/Bagimlilik 9 0,842 0,80
Ayricaliklilik/Y etersiz Ozdenetim 7 0,743 0,72
Kendini Feda 5 0,742 0,74
Terk Edilme 5 0,803 0,73
Cezalandiricilik 6 0,784 0,71
Kusurluluk 5 0,764 0,68
Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik 5 0,784 0,63
Yiksek Standartlar 3 0,700 0,70
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Tablo’da arastirmaya katilan kisilerin Young sema dl¢egi kisa formu (YSO-KF3)
Olcegine verdigi cevaplar neticesinde hesaplanan semalara iliskin giivenirlik analizi
sonucunu gostermektedir. Buna gére YSO-KF3 semalar1 igin giivenirlik degerleri 0,70
ile 0,874 arasinda degismektedir. Bu sonuglara semalarin yapilacak istatistik test ve

analizler i¢im son derece giivenilir oldugunu gostermektedir

2.3 VERILERIN DEGERLENDIRMESi VE KULLANILAN
ANALIZLER

Aragtirmada kullanilan veriler SPSS 21.0 yardimiyla ¢dziimlenmistir. Istatistiksel
bulgularin analizine gecilmeden once 6l¢egin giivenirlik ¢alismasi igin ve cronbach alfa
degerleri hesaplanmistir. Yapilan analiz sonucu veriler giivenilir kabul edilmis ve

coziimlemelere gecilmistir.

Arastirmada oncelikle katilimcilara iliskin demografik 6zelliklerin dagilimini gésteren
frekans tablolarina yer verilmistir. Daha sonra arastirmadaki sorulara yonelik gruplar
(bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen ve tekrar evlenen) ayriminda frekans tablolar
gelmektedir. Daha sonra YSO-KF3 6lceginden elde edilen sema alanlarma iliskin
aritmetik ortalama, standart sapma ve alt-list degerleri gibi tanimlayici istatistikler

saptanmistir.

Iki degisken karsilastirmasinda veri seti normal dagildig: varsayildig1 icin parametrik
testlerde bagimsiz t testi uygulanmistir. Arastirmada elde edilen sonuglar %95giiven

araliginda p<0,05 anlamli kabul edilmistir.
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BOLUM 3. BULGULAR

3.1 Katihmeilarin Demografik Ozellikleri

Asagidaki tablolarda her iki grup i¢in de demografik degiskenliklerin frekans analizi
sonuglar1 gosterilmistir. Yapilan analiz sonucuna gore kisilerin demografik 6zellikleri,
bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlere ve bosandiktan sonra evlenenlere gore

istatistiksel olarak anlamli bir degisim gostermemistir (p>0,05).

Tablo 3.1. Katilimcilarin Demografik Bilgilerine Gore Dagilimi

Gruplar
Bosandiktan Bosandiktan
SonraTekrar Sonra Tekrar
Evlenmeyenler Evlenenler
(n=87) (n=102)
n % n %
Cinsiyet Kadin 78 89,70 95 93,10
Erkek 9 10,30 7 6,90
20-30 5 5,70 7 6,90
Yas 31-41 37 42,50 59 57,80
42-52 39 44,80 33 32,40
53 yas ve lizeri 6 6,90 3 2,90
Ilkokul 0 0,00 5 4,90
Ortaokul 3 3,40 0 0,00
Egitim Lise 18 20,70 24 23,50
Universite 52 59,80 61 59,80
Yiksek Lisans 14 16,10 12 11,80
Y oneticiler 16 18,40 19 18,60
Profesyonel meslek mensuplari 31 35,60 51 50,00
Teknisyenler, teknikerler ve 10 11,50 6 5.90
yardimci profesyoneller
Meslek Biiro hizmetlerinde ¢alisan elemanlar 1 1,10 1 1,00
Hizmet ve satis elemanlari 9 10,30 8 7,80
Emekli 4 4,60 6 5,90
Sanatkarlar ve ilgili islerde ¢alisanlar 9 10,30 5 4,90
Nitelik gerektirmeyen islerde
Qahmli yenis 1 1,10 0 0,00
Calismiyor 6 6,90 6 5,90
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) 0-1000 TL 7 8,00 8 7,80
Gelir

1000-2000 TL 28 3220 40 39,20
(Aylik)
3000-4000TL 28 3220 31 30,40
10.000 TL ve iizeri 24 27,60 23 22,50

Tabloda arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerine iliskin frekans dagilimi iki grup
(bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen ve tekrar evlenen) altinda verilmistir. Buna gore
bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlerin ozellikleri incelendiginde, bu grupta yer
alanlarin %89,7’si kadin, %44,8’1 42-50 yas arasinda %59,8’1 bir {iniversite mezunu,
%35,6’s1 bir profesyonel meslek grubunda ¢alisan ve %32,2’si 3000-4000 TL aras1 aylik
gelirinin oldugu saptanmistir. Bosandiktan sonra tekrar evlenenler incelendiginde, bu
grupta yer alan katilimcilarin %93,1°’1 kadin, %57,8’1 31-41 yas arasi, %59,8 bir
iiniversiteden mezun, %50,0’1 bir profesyonel meslege sahip ve %39,2’si 1000-2000 TL
aylik gelire sahip kisilerdir. Genel olarak bakildiginda her iki grup demografik 6zellikleri

acisindan yakin sonuglar gosterdigini sdylenebilmektedir.

43



3.2 Katihmcilarm fliski Ozellikleri

Tablo 3.2. Katilimcilarin {liski Ozellikleri

Gruplar
Bosandiktan Bosandiktan
Sonra Tekrar Sonra Tekrar
Evlenmeyenler Evenenler
(n=87) (n=102)
n % n %
Evli 52 59,8 69 67,6
Babanin 2. Evliligi Anne
ile 3 3,4 2 2,0
Anne Baba Medeni Annenin2. Evliligi Baba
Durumu ile 3 3,4 4 3,9
Bosamis 15 17,2 11 10,8
Anne Dul 12 13,8 16 15,7
Baba Dul 2 2,3 0 0,0
1 Yildan Az 16 18,4 18 17,6
Boganmus Olunan 5y, 2 138 18 176
Es ile Evli Kalinan
Siire 4-6 Y1l 7 8,0 23 22,5
7 Y1l ve Uzeri 52 59,8 43 42,2
Hig Flort Etmemis veya 1
Bosanmis Olunan  Yildan Az 52 59,7 57 55.9
Es ile Flort Suresi  2-3 il 21 24,1 30 29,4
4-5 Y1l ve Uzeri 14 16,1 15 14,7
Ask 54 62,1 53 52,0
Akrabalik 2 2,3 6 5,9
Ideolojik Yakinlik 9 10,3 3 2,9
Y akisiklilik-Giizellik 2 2,3 5 4,9
B0§anm1s Olunan Huy 5 5.7 1 10,8
Es ile Evlenme .
Nedeni Sosyal Statii 4 4,2 5 4,9
Ekonomik Giig 0 0,0 2 2,0
Iyi Bir Sosyal Cevreye
Dahil Olmasi 0 0,0 1 1,0
Diger 11 12,6 16 15,7
Ben 60 69,0 64 62,7
Bosanma kararin1  Esim 10 11,5 14 13,7
Veren Kisi Birlikte 14 16,1 22 21,6
Benim Ailem 3 3.4 2 2,0
Bosanmis Olunan  Evet 35 40,2 23 22,5
Es ile Gortisiiyor
Olma hayir 52 59,8 79 77,5
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Tablo 3.2°de arastirmaya katilanlarin iliski 6zelliklerine iliskin frekans dagilimi iki grup
(bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen ve tekrar evlenen) altinda verilmistir. Buna gore
bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlerin ozellikleri incelendiginde, bu grupta yer
alanlarin %59,8’inin anne ve babasinin hala evli oldugu, %59,8’inin yedi y1l ve daha fazla
evli kaldig1, %52’sinin bosanmis oldugu esi ile hig¢ flort etmedigi veya bir yildan az flort
ettigi, %54 liniin agk nedeniyle evlilik yaptig1, %60’ inin bosanma kararini kendi verdigi
ve %52’sinin bosandig1 esi ile gorlismedigi saptanmistir. Bosandiktan sonra tekrar
evlenenler incelendiginde, bu grupta yer alan katilimcilarin %67,6’sinin anne ve
babasinin hala evli oldugu, %42.2’sinin bogsanmis olduklar1 esleri ile yedi yil ve daha
fazla evli kaldiklari, %55,9’unun bosanmis oldugu esi ile hi¢ flort etmedigi veya bir
yildan az flort ettigi, %52’sinin bosanmis olduklar1 esleri ile ask evliligi yaptigi,
%62,7’sinin bosanma kararin1 kendi verdigi ve %77,5’inin bosandiklar1 esleri ile

goriismedikleri saptanmustir.

Grafik 3.1. Katilimcilarin Eski Eslerinden Bosanma Nedenleri
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Grafik 3.1°de bosanma nedenleri her iki grup ve toplam sonug olarak gosterilmistir.
Genel olarak her iki grup i¢inde en yiiksek bosanma nedeni olarak “Duygusal kopma”
goriilmektedir. Bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlerin %24°ii ve bosandiktan sonra
tekrar evlenenlerin %23,2’si duygusal kopmay1 bosanma nedeni olarak belirtmistir.
Toplam bosanma nedenleri incelendigi zaman, bosanan ¢iftlerin %24,1°1 duygusal
kopma, %15,8’1 ev i¢i sorumluluklarla ilgili problemler, %11,6’st evlilik dist iligki,
%10,1’1 ebeveyn rolleri ve sorumluluklart ile ilgili anlasmazliklar, %8,4’i cinsel
problemler, %8,2’si maddi sorunlar, %7,4’1 kiiltiirel/dini farklilar, %6,8°1 alkol ve kotii
aliskanliklar, %3,4’1 aile baskisi, %3,2’si siddet ve %]1,1 saglik sorunlarindan esinden

ayrildig1 saptanmustir.
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3.3 Semalara Ait Tamimlayici Istatistikler
Tablo 3.3. Katilimcilarin Sema Dagilimlari

Gruplar n X ss t
Duygusal Yoksunluk Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 2,4667 1,25297 0.375
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 2,3980 1,25469
Basarisizlik Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 1,9808 0,91620 0171
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 2,0049 1,01838
Karamsarlik Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 2,3540 1,10378 0,766
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 2,4863 1,24551
. Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 2,8834 1,05396
Sosyal Izolasyon 1,157
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 2,7017 1,10183
Duygulari Bastirma Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 2,2805 1,00207 0.816
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 2,1667 0,89844
Onay Arayicilik Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 3,4483 1,02467 0,209
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 34154 1,15773
Icice Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 1,8033  0,73930 ) o4
Gegme/Bagimlilik Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 1,8148 0,88783 ’
Ayricaliklilik/Yetersiz  Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 3,6360 1,02788 2 178%
Ozdenetim Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 3,3137 0,99760 ’
Kendini Feda Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 3,4966 1,02565 1,507
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 32647 1,08643
Terk Edilme Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 1,8598 0,83811 1,025
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 2,0000 1,04208
Cezalandiricilik Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 3,5402 0,96548 1,038
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 3,3922  0,99051
Kusurluluk Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 1,9747 0,67707 0.872
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 2,0745 0,89306
Tehditler Kargisinda Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 3,0598 1,05395 2 470
Dayaniksizlik Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 2,6588 1,17519 ’
YViiksek Standartlar Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenler 87 3,1686 1,22303 0.813
Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenenler 102 3,0229 1,23326

*p<.05

Tablo 3.3’te bosandiktan sonra tekrar evlenen ve evlenmeyen katilimer gruplari

icin bagimsiz t testi ile arastirilmistir. Buna gére Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim ve

Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik semalar1 i¢in gruplar arasinda anlamli fark

saptanmistir (p<.05). Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim (2=3,63) ve Tehditler Karsisinda

Dayaniksizlik (X=3,05) semalarmin bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen grupta daha
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yliksek oldugu saptanmistir. Diger semalar i¢in gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik géstermemistir.
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3.4 Bosandiktan Sonra Tekrar Evlenmeyenlerin Yeniden Evlenme Diisiincesi ve

Semalari

Tablo 3.4. Yeniden Evlenme Diisiincesi ve Semalar

Tekrar Evlenme ile Ilgili Diisiince n X SS t
Duygusal Yoksunluk Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diisiinmiiyorum 13 2,8462 1,92900 0,016
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 2,8556 1,19766
Basarisizlik Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diisiinmiiyorum 13 1,7179 0,69183 -0,325
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 1,7963 0,61981
Karamsarlik Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diistinmiiyorum 13 2,5385 1,00792 0,477
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 2,3667 0,96345
Sosyal izolasyon Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diistinmiiyorum 13 2,7143 1,48232 -1,520
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 3,4365 1,01071
Duygular1 Bastirma Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diistinmiiyorum 13 2,7077 1,65452 0,058
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 2,6778 0,99679
Onay Arayicilik Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diistinmiiyorum 13 2,9744 1,32086 -1,259
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 3,5185 0,97332
I¢ ice Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diisiinmiiyorum 13 1,4957 0,55112 -1,102
Gegme/Bagimlilik Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 1,7099 0,50866
Ayricaliklilik/Yetersiz Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diisiinmiiyorum 13 3,5897 1,36696 -0,365
Ozdenetim Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 3,7500 0,93977
Kendini Feda Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diisinmiiyorum 13 3,1846 1,47300 -1,151
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 3,7000 0,77687
Terk Edilme Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diistinmiiyorum 13 1,7846 0,71396 0,145
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 1,7444 0,81977
Cezalandiricilik Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diistinmiiyorum 13 2,9487 1,36657 -
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 3,8981 0,92909 2,307*
Kusurluluk Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diistinmiiyorum 13 1,8615 0,62920 -0,556
Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 1,9778 0,48936
Tehditler Karsisinda  Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diisiinmiiyorum 13 3,1538 1,45179 -0,321
Dayaniksizlik Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 3,3000 0,90813
Yiiksek Standartlar Kesinlikle Bir Daha Evlenmeyi Diistinmiiyorum 13 3,2564 1,62819 -0,757

Yeniden Evlenmeye Son Derce Sicak Bakiyorum 18 3,6481 1,06931

*p<.05

Tablo 3.4’te bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen katilimer grubunun tekrar evlenme

diislincesi ve semalar1 bagimsiz t testi ile arastirilmigtir. Buna gore Cezalandiricilik
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semast i¢in yeniden evlenmeye sicak bakanlar ve bir daha evlenmeyi diisiinmeyenler
arasinda anlamli fark saptanmistir (p<.05). Cezalandiricilik (x=3,89) semas1 bosandiktan
sonra tekrar evlenmeyen grupta olan ve tekrar evlenmeyi diigiinenlerde daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Diger semalar i¢in gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik gostermemistir.
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BOLUM 4. TARTISMA

Evlilik, toplumsal kurallar biitiinii igerisinde bir erkek ve bir kadinin hayatlarin
birlestirmesi olgusudur (Ozgiiven, 2010). Bu olgu, bireyin kendisini sosyal hayata adapte
etmesiyle birlikte gerceklesmekte ve bireyin gerek psikolojik anlamda gerek sosyal
anlamda gerekse cinsel anlamda saglikli olmasina imkan tanimaktadir. Bireyin duygusal,
psikolojik, cinsel ve sosyal anlamda kendisini yeterli hissetmesi i¢in evlilik amaciyla
duygusal romantik iligkisini siirdiiren eslerin de birbirleriyle uyumlu olmalar
gerekmektedir. Kalkan (2002)’a gore ilgi ve beklentiler dogrultusunda birbirleri ile

uyumlu olan eslerin daha saglikli evlilikleri olduklar1 goriilmektedir.

Toplumun en kiigiik yapr tasini olusturan aile biriminde eslerin birbirlerinin
beklentilerini kargilamalari, ihtiyaglarina karsilik vermeleri ve sosyal anlamda
paylasimda bulunabilmeleri gerekmektedir. Aksi durumda eslerin birbirlerine yonelik
hosgoriisii, saygisi, sevgisi ve sabr1 kalmayacaktir. Ozgiiven (2000)’e gore eslerin evlilik
kurumunda birbirlerini strese sokmalar1 ve psikolojik, sosyal ve cinsel sagliklarinin

azalmasi evliliklerinin sona ermesine yol agmaktadir.

Evliliklerini sona erdiren bireyler baglanma, duygusal ihtiyaclarini ifade etme,
eglenme ve 6zerklik gibi temel duygusal ihtiyaglarin yeteri kadar doyuramamasindan
dolay1 erken donem uyumsuz semalar gelistirmektedir (Young, Klosko ve Weishaar,
2013). Bu semalar; ‘duygusal yoksunluk, basarisizlik, karamsarlik, sosyal izolasyon,
duygular1 bastirma, onay arayicilik, bagimlilik, yetersiz 6zdenetim, kendini feda, terk
edilme, cezalandiricilik, kusurluluk, tehditler karsisinda dayaniksizlik ve yliksek
standartlardir’ (Young, Klosko ve Weishaar, 2013). Bireyler evliliklerini sona erdirdikten
sonra duygusal ihtiyaclarin1 gidermek i¢in ya yeniden evlenmekte ya da evlenmeyerek

duygusal ihtiyaclarini bagka alanlarda ddiinlemektedirler.

Yapilan bu arastirmada Tiirkiye’de yasamlarini siirdiiren ve 18-70 yas arasindan
secilen 189 bireyin olumsuz erken donem semalart belirlenmeye ¢alisilmistir. Cesitli
siirelerde evli kalan ve sonrasinda bosanan, bosandiktan sonra tekrar evlenen ve tekrar

evlenmeyen bireyler iki aragtirma grubu olarak karsilastirilmistir. Bu dogrultuda bireylere
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Young Sema Olgegi (YSO) ve demografik bilgi formu uygulanip bireylerin erken dénem

olumsuz semalar1 belirlenmeye ¢aligiimistir.

Arastirmaya katilan bireylerin 173’0 kadin 16’s1 erkektir. Bu bireylerin 87’si
bosandiktan sonra yeniden evlenmemis, 102’si ise bosandiktan sonra yeniden
evlenmistir. Arastirmaya katilan bireylerin ¢ogunlugunun 31-41 yas araliginda oldugu
gozlemlenmistir. Bu yas araliginda olan katilimcilar tekrar evlenmeyenlerin %42,50’sini
olusturmakta, tekrar evlenenlerin ise %57,80’ini olusturmaktadir. Aragtirmamizda elde
edilen bulgular dogrultusunda 31-41 yaslar1 arasinda yer alan bireylerin 42-52 yaslar
arasindaki bireylere gore yeniden evlenme oranlarinin daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Ilgili alan yazin incelendiginde de rneklem grubumuzdan elde edilen geng bireylerin orta
yasl bireylere gore bosandiktan sonra yeniden evlenebildigini gosteren verileri destekler
nitelikte caligsmalar yer almaktadir. Buna gore Clarke-Stewart ve Brentano (2006) yapmis
oldugu calismasinda yeniden evlilikler i¢in ortalama yasin kadinlar i¢in 32, erkekler i¢in
34 oldugu goriilmiistiir. Bireylerin yaslarinin ilerlemesiyle birlikte daha geng bireylere
gore yeniden evlilik konusunda adaptasyonlarinin diisiik oldugunu ve yeniden birisiyle
yakinlagsmalarindan endise duyduklarini belirtmistir. Bu durum daha geng yasta bulunan
bireylerin yeniden yapilan evlilik durumlarindan daha az endigse duyuyor olmalarindan

kaynaklandig1 diistintilmektedir.

Arastirmaya katilan bireylerin egitim durumlar incelendiginde bosandiktan sonra
evlenen grubun ve bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen grubun %59,8’inin {iniversite
mezunu oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda, yiliksek lisans mezunu olan bireylerin
bosanma durumlar1 ve bosandiktan sonraki evlenme durumlar karsilagtirildiginda
aragtirma bulgularmin birbirine yakin oldugu goriilmektedir (bosandiktan sonra
evlenmeyen n=14; yeniden evlenen n=12) Fakat profesyonel meslek sahibi bireylerin
bosandiktan sonra evlenmelerinde anlamli bir fark goriilmiistiir. Finansal problemlerden
dolay1 kadinlarin bosanma karar1 almasinda etkili olmasina ragmen (Kalmijn ve
Poortman, 2006), bosanma sonrasinda toplumsal uyumlarim etkileyen ve tatmin edici
kazancli islerinin olmasi tekrardan evlenme karar1 almalarinda bir gerekge olabilecegi

diisiiniilmektedir (Clarke-Stewart ve Brentano, 2006).
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Katilimeilar mesleksel olarak incelendiginde bosandiktan sonra tekrar
evlenmeyenlerin %35,6’sinin  bosandiktan sonra tekrar evlenenlerin ise %50’sinin
profesyonel meslek mensuplari oldugu gézlemlenmistir. Egitimli ve ruhsal olarak saglikli
kisiler bosanma siirecine daha kolay adapte olmaktadir. ilgili alan yazina gore kendine
giivenen, yaratici, cesur, 6zgiirliikk¢ii, kendinden emin, sosyal, yetenekli ayni zamanda
bosanmaya adapte olabilecegine inanan kisilerin de bosanmaya daha kolay bas ettikleri
ve uyum sagladiklar1 goriilmiistiir (Clarke-Stewart & Brentano, 2006). Profesyonel
meslek mensubu bireylerin yeniden evlenme oranlarinin diger meslek mensuplarina
oranla daha yiiksek olmasinin nedeni bosanma stirecine daha kolay adapte olup yeniden

evlenmeye daha sicak bakabilmelerine neden olabildigi diisiiniilebilir.

Katilimeilarin aylik gelirleri incelendiginde aylik geliri 1000-2000TL arasinda olan
bireylerin bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlerin %32,2’sini bosandiktan sonra
yeniden evlenenlerin  %39,2’sini  olusturdugu goriilmiistiir. Bosanma siirecine
adaptasyonu kolaylastiran bir diger etmen ise gelir diizeyidir. Yiiksek gelir seviyesine
sahip kisiler bosanma siirecine daha kolay adapte olmaktadir. Gelir diizeyi yoksulluk
simirinda olan kisiler i¢in 6zellikle bosanmaya adapte olmak daha zordur. Kisiler kendi
ve ¢ocuklarinin yasamini idame ettirirken zorlanirken bosanmaya duygusal olarak adapte
olmalar1 neredeyse imkansizdir. Aym1 zamanda bosanma sonrasi gelirlerinde ciddi
diisiisler oldugunu diisiinen kisilerin bosanmaya adapte olmalar1 daha zordur (Clarke-
Stewart & Brentano,2006). Bu ve bu gibi nedenlerle geliri asgari {icret civarinda olan

kisilerin ekonomik destek amacli yeniden evlenmeyi sectikleri diistiniilebilinir.

Arastirmaya katilan bireylerin anne ve babalarinin medeni durumlar1 incelenmistir.
Bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen katilimcilarin %59,8’inin anne ve babasinin evli
oldugu, bosandiktan sonra tekrar evlenen katilimcilarin %67,6’sinin anne ve babasinin
evli oldugu gézlemlenmistir. Anne ve babasi bosanmis bireyler bosandiktan sonra tekrar
evlenmeyen grubun %17,2’sini olusturmakta, bosandiktan sonra tekrar evlenenlerin ise
%10,8’ini olusturmaktadir. Ilgili alan yazin bulgular destekler niteliktedir. Ebeveynleri
bosanmis kisiler, ebeveynleri bosanmamis kisilere gore daha yiiksek bosanma riski
altindadir. Bu durum o6zellikle eslerden ikisinin de ebeveynleri bosanmissa veya kadinin

ebeveynleri bosanmigsa gecerlidir (Amato,1996).
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Her iki grupta ¢ogunluk bireyler bosandiklar: esleri ile yedi yil veya daha uzun siire
evli kalmistir. Ancak bu oran bosandiktan sonra tekrar evlenmeyenlerin %59,8’ini
olustururken bosandiktan sonra yeniden evlenenlerin %42’sini olusturmaktadir. Ilgili
alanyazinda Gottman ve Levensan (2000)’ a gore evlilikler eslerin ilk 7 yilinda ve eslerin
ilk ¢cocuklarinin ergenlik donemine girdiginde en fazla bosanma oranina sahiptir. Uyar
(1999)’a gore ise bosanma oranlari evliliklerin ilk yillarinda daha fazladir. Arastirmaya
katilan bireylerin bosanmadan 6nceki evlilik siireleri genellikle 7 yildan fazla siirdiigii
goriilmektedir. Evlendikten sonra bosanan bireylerin %52,9’ unun tekrardan evlendigi,

%37,9° unun evlenmedigi gozlemlenmistir.

Katilimeilarin her iki grupta da ¢ogunluk olarak bosandiklari esleri ile evlenmeden
once hig flort etmedikleri veya 1 yildan az siire flort ettikleri gozlemlenmistir. Bu siireyi
iki ila ti¢ y1l flort edenler takip ederken, dort ila bes yil flort edenler bosandiktan sonra
tekrar evlenmeyenlerin %16,1’ini bosandiktan sonra tekrar evlenenlerin %14,7’sini
olusturmaktadir. Briilder’e gore geng¢ yasta evlenen veya evlenmeden once birbirini
tanimak i¢in kisa bir siire taniyan ciftlerin bosanma ihtimalleri daha yiiksektir (Kalmijn

& Poortman, 2006).

Katilimcilarin bogsanmig olduklart esleri ile evlenme nedenleri de incelenmistir.
Aragtirma  bulgularima goére katilimcilarin  ¢ogunlugu ask nedeniyle evlilik
gerceklestirmistir. Bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen gruptaki katilimcilarin
%62,1’inin ask nedeniyle evlendigi gozlemlenirken bosandiktan sonra tekrar evlenen
grupta bu oran %52’dir. Evlenme nedenlerinden ‘huy’ ise bosandiktan sonra tekrar
evlenmeyen grubun %5,7’sinin evlenme nedeniyken bosandiktan sonra tekrar evlenen
katilimeilarin %10,8’inin evlilik nedenidir. Ilgili alan yazin incelendiginde bireylerin
bosandiktan sonra yeniden evlilik i¢in es segmesinde arkadag ¢evresinin ve ailesinin etkisi
goriilmektedir. Buna gore Demirci (2015) tarafindan yapilan cinsiyet faktorii agisindan
yeniden evlenmeler ¢alismasinda yeniden yapilan es tercihlerinde bireylerin daha ¢ok
ailesinin onerdigi veya yakin arkadas ¢evresinden birisini tercih ettigi anlagilmaktadir.
Arastirmaya katilan bireylerden bosandiktan sonra evlenmeyenlerin %62,1°1 evlenme
nedenlerinin agk olduklarini belirtirken, bu oran bosandiktan sonra yeniden evlenenlerde

%52’dir. Bu durum duygusal romantik iliski sonucunda yapilan evliligin bosanmayla
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sonu¢lanmasindan sonra yeniden yapilan evlilikte duygusal alinan kararlarin biraz daha

azalmasindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiliniilebilinir.

Evlilige karar vermek kadar bosanmaya karar vermek bir o kadar karmasik ve zordur.
Evlilige iten nedenlerin fazla olmasi1 kadar bosanmaya karar veren ¢iftlerinde bir o kadar
nedenleri vardir. Arastirmaya katilan bireylerin bosandiktan sonra yeniden evlenen ve
yeniden evlenmeyen seklinde degerlendirildigi durumda agirlikli olarak bosanmaya karar
veren tarafin kendileri olduklarini belirlenmistir. Ayn1 zamanda arastirmaya katilan
bosanan bireylerin biiyiik bir kismi esleri ile goriismediklerini belirtmislerdir. Ancak
Bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen katilimcilarin % 59,81 bosandiklari esleri ile
goriigmediklerini belirtmekteyken bu oran bosandiktan sonra evlenenlerde %77 ,5’tir.
Alan yazin aragtirma bulgularimizi destekler niteliktedir. Arpacit ve Tokytirek (2012)
Tiirkiye’de yaptiklar: arastirmalarinda da katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun eski esleri

ile gortismedikleri gozlemlenmistir.

Evliliklerde olusan sorunlarin kaynaklari; iletisim, cinsel iliski sorunlari, zararh
aliskanliklar(alkol/uyusturucu/kumar vb.), siddet, saglik sorunlari, gelirdeki degisiklikler,
cocuk yapamama, evlilik dis1 iliskiler olabilmektedir (Ozgiiven, 2010). Arastirmada
katilimcilarin eski eslerinden bosanma nedenleri de incelenmistir. Her iki grup icin de
‘duygusal kopma’ nin baskin bosanma gerekgesi oldugu gozlemlenmistir. Katilimcilar
genel olarak incelendiginde baskin bosanma nedeni olan ‘duygusal kopma’y1 ev igi
sorumluluklarla ilgili problemler, evlilik dis1 iligskinin takip etmekte oldugu

gbzlemlenmistir.

Arastirmaya katilan katilimcilara bosandiktan sonra yeniden evlenen ve evlenmeyen
bireylerde, erken donem uyumsuz semalar bakimindan bir farklilik olup olmadigini
belirleyebilmek ve yeniden evlenme istegine erken donem uyumsuz semalarin etkisini
gozlemleyebilmek amaci ile Young Sema Olgegi (YSO) uygulanmistir. Arastirma
bulgularina  goére  bosandiktan  sonra  tekrar  evlenmeyen  katilimcilarin
Ayricalikhilik/Yetersiz Oz Denetim ve Tehditler Karsisinda Dayaniksizlik sema
ortalamalarinin bosandiktan sonra tekrar evlenen katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu
gdzlemlenmistir. Ilgili alan yazin incelendiginde Young ve ark.(2013)’e gore yetersiz

0zdenetim semasina sahip kisiler kendi duygu ve diirtiilerini kontrol etmekte, kisa siireli
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tatmin geciktirmede zorlanmaktadirlar. Ayn1 zamanda bu kisiler gorevleri yerine getirme
ve tamamlamada da zorluk yasamaktadirlar. Dikkat dagmikligi, rutin isleri devam
ettirmede zorluk yasamakta ve Ofke nobeti veya ge¢ kalma gibi davraniglarda
bulunabilmektedirler. Bu 1sikla arastirma sonucumuza bakildiginda bosandiktan sonra
tekrar evlenmeyen grupta ayricaliklilik /yetersiz 6zdenetim semasinin yiiksek ¢cikmasinin
nedeni sorumluluk almaktan ve rutinden sikilan kisilerin tekrar evlenmeye sicak
bakmiyor olmasindan kaynaklandig, rutin diizenin oldugu evliliklerin haz ertelemekte
zorlanan kisiler i¢in zorlayici bir deneyim oldugu diisiiniile bilinir. Tehditler Karsisinda
dayaniksizlik semasi ile ilgili alan yazin incelendiginde ise Young ve ark. (2013)’e gore
bu semaya sahip kisiler i¢in birincil duygu kaygidir. Kisiler, her an kendi kontrollerinin
disinda baslarina bir felaket gelebilecegine inanirlar ve felaketten korkarlar ve bunu
atlatacak dayaniklilikta olmadiklarina inanirlar. Bu kisiler fobik olabilmekte ve kendi
yasamlarin1 kompiilsif ritlieller ile kisitlayabilmektedirler. Bu 1sikta arastirma bulgumuz
incelendiginde bu semanin evliligi devam ettirmede zorluk yaratabilecegi
diisiiniilebilinir. Hava degisimi, egzersiz, evli olunan kisi ve seks gibi herhangi bir neden
kisilerin panik atagini tetikleyebilmekte, dolayisiyla evliligi zorlastirmakta oldugu
sonucuna varilabilir. Diger bir olasilik olarak ise kisilerin uyguladiklari ritiiellerin giinliik
hayata ve dolayistyla evlilige olabilecek olumsuz etkileri veya bosandiktan sonra genel

giivensizlik hissinin yeni tanisilabilecek es adaylarina yansimasi diistiniilebilmektedir.

Ar1 ve Deniz (2015) tarafindan yapilan erken donem uyumsuz semalarla bireylerin
baglanma stilleri arasindaki iliskinin konu edinildigi calismada korkulu baglanma stiline
sahip bireylerin gilivenli baglanma stiline gore daha yiiksek ayricaliklilik / yetersiz
Ozdenetim semasina sahip oldugu anlasilmaktadir. Calismamiza gore diisiiniildiigiinde
yeniden evlenmeyenlerin evlenenlere gore daha yiiksek yetersiz 6z denetime sahip olmasi
bireylere kars1 korkulu baglanma yasadiklarindan ve zorluklara karsi daha direngsiz

olmalarindan kaynaklaniyor olabildigi diisliniilebilinir.
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Arastirmada ayni1 zamanda bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen kisilerin erken
donem uyumsuz semalart ile tekrar evlenme istekleri arasindaki iligski de incelenmistir.
Bunun sonucunda bosandiktan sonra tekrar evlenmeyen katilimci grubunda tekrar
evlenmeyi diigiinenlerin cezalandiricilik sema ortalamasinin ayni gruptan ancak tekrar
evlenmeyi diislinmeyen kisilere oranla daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Young ve
ark. (2013)’e gore cezalandiricilik semasina sahip kisiler, kendileri de dahil olmak iizere
herkesin hatalar1 nedeniyle cezalandirilmasi gerektigine inanmakta ve affetmekte
zorlanmaktadirlar. Bu kisilerde insani kusurlara yer yoktur. Empati ve merhamet
duygular1 eksiktir. Bu nedenle diger kisiler tarafindan anlayigsiz olarak
nitelendirilebilmektedirler. Kisiler asir1 affedici davranabilir veya cezalandirilmaktan
korktuklar1 i¢in diger insanlardan kaginabilmektedir. Bu durum arastirma bulgumuz
iizerinden degerlendirildiginde tekrar evlenmeyi diisiinen kisilerin cezalandiricilik
semalarinin yiiksek olmasinin nedeni kisilerin empati ve merhamet ile ilgili zorlanma
yasay1p genel olarak karsi cinsi bir daha evlenmeyerek cezalandiriyor olmasi veya bir bir

daha evlenmeyerek kendilerini cezalandirtyor olmalari olarak diisiiniilebilir.

4.1. SONUC

Evlilik, birbirlerinin beklenti ve ihtiyaglarini karsilayan ve duygusal anlamda kadin ve
erkegin kendilerini saglikli hissettikleri zaman belirli kurallar ¢ergevesinde hayatlarini
birlestirme durumudur. Eglerin birbirlerine yonelik uyumlar1 evliligin siirmesinde
oldukca onemlidir. Ancak cesitli faktorlerle birlikte evliliklerin sona ermekte ve esler

bosanma siirecine girmektedirler.

Bu calismada, bosanan ve yeniden evlenmeyen bireyler ile bosandiktan sonra yeniden
evlenen bireylerin erken donem uyumsuz semalar1 incelenmistir. Buna gore elde edilen
bulgular genel olarak Ayricaliklilik /yetersiz 6z denetim ve Tehditler karsisinda
dayaniksizlik semalarina sahip kisilerin ¢gogunlukla yeniden evlenmedikleri yoniindedir.
Ayn1 zamanda cezalandiricilik semasinin bosanmis bireylerde yeniden evlenme

motivasyonunu yiikselttigi gézlemlenmistir.
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Olumsuz erken donem semalarina sahip evli bireyler, Sema Terapi, Biligsel
Davraniggr Terapi veya Cift Terapisine katilarak uyumsuz erken donem semalarin
kendileri tizerindeki etkisini azaltabilmektedirler. Evlilik ve ¢ift terapisinde de siklikla
kullanilan bu yaklagim tiirli, eslerin ev hayatlarinda rahat ve saglikli yasamalarini
saglamaktadir. Bu durumda bireylere evlilik Oncesi ve evlilik siirecinde terapinin

oneminin alt1 6zellikle ¢izilmelidir.

4.1.1 Cahsmanin Smmirhliklar: ve Gelecek Calismalar icin Oneriler

Arastirmanin sinirhiliklarindan biri iilkemizdeki istatistik verilerinin yetersizliginden
kaynaklanmaktadir. TUIK verileri istatistiki verileri yeniden evliliklerin ve ilk evliliklerin
istatistiklerini ‘evlilik’ baslig1 altinda vermekte ve yeniden evlilik oranlar ile ilgili bilgi
icermemektedir. Aynt zamanda bu veriler sadece resmi nikahli kisileri kapsamakta,
iilkemizde yaygin goriilen imam nikahini elimine etmektedir. Ayn1 zamanda iilkemizde
yeniden evliliklerle ilgili aragtirmalar ve alan yazinin da smirli oldugu gézlemlenmistir.
Glinlimiizde gittikge artan bosanma oranlariyla birlikte bosanan kisiler potansiyel
evlenme aday1 olmaktadirlar. Amerika da bosanan kisilerin yaklasik dortte {icii yeniden
evlenmektedir ve yapilan evliliklerin yaris1 yeniden evliliktir. Yeniden evlenen kisilerin
yarisi (dortte {igiin yarisi) bosandiktan sonraki ilk {i¢ sene i¢inde yeniden evlenmektedir
(Clarke-Stewart & Brentano,2006). Bu ve bu gibi nedenlerle iilkemizde yeniden evlenme

ile ilgili aragtirmalarin tesvik edilmesi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bireylerin yeniden evlilik durumlarina gore erken dénem uyumsuz semalarindaki
degisiklerinin incelendigi bu ¢alismada cinsiyet degiskeninin esit dagilima ulasamamasi
aragtirmaninin sinirliliklarindandir. Bu dogrultuda arastirmanin daha kapsamli olabilmesi
icin sonraki ¢aligmalarda belirlenen 6rneklem gruplarindaki kadin ve erkek sayisinin
birbirlerine daha yakin olmasma dikkat edilmesi gerekmektedir. Bunun yani sira
aragtirmaya katilan bireylerin evlilik 6ncesi ve evlilik sonrasindaki tatminlik diizeylerinin
incelenmesi, esler arasindaki yas farkinin belirlenmesi, sosyo-kiiltiirel farkliliklar, sahip
olunan ¢ocuklarin yagi vb. farkliliklarin incelenmesi de arastirmanin daha kapsamli

olmasin1 saglayacaktir.
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EKLER

EK-A
Form A

BU ANKET BOSANIP BIR DAHA EVLENMEYENLER ICINDIR BOSANDIKTAN
SONRA YENIDEN EVLENENLER FORM B YE GECEBILIR

Anketimiz 2 boliimden olusmaktadir.
Asagida yer alan 38 soru sizinle ilgili demografik bilgi edinmek amaglidir.

Her soru i¢in bir veya belirtilen sorularda birden fazla madde isaretleyebilirsiniz. Liitfen

boliim ve soru atlamamaya 6zen gosteriniz.

Tesekkdirler.

1.Cinsiyetiniz:

Kadin

Erkek

2. Yasmiz:

3. Egitim durumunuz: |
Tkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezunu

Universite mezunu
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Yiiksek lisans mezunu

Diger (liitfen belirtin)

4. Mesleginiz:

5. Ortalama aylik geliriniz:

0 TL - 1000 TL

1000 TL - 3000 TL

3000 TL - 5000 TL

5000 TL - 10,000 TL 10,000 TL ve daha fazla

6. Bugiin dahil son 1 haftadir kendinizi 'depresif' olarak tanimlar misiniz? (1 hig - 5

kesinlikle olmak {izere derecelendiriniz )

1 -hig2

5 - kesinlikle

7. Bugiin dahil son 1 haftadir kendinizi 'Kaygili' olarak tanimlar misiniz? (1 hig - 5

kesinlikle olmak {izere derecelendiriniz )

1 -hig2

5 - kesinlikle

&. Anne ve babanizin medeni durumu:
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Annem ve babam evliler (birlikte evliler)
Annem 2. evliligini babamla yapti

Babam 2. evliligini annemle yapti

Annem ve babam bosandilar Annem dul

Babam dul

Diger (liitfen belirtin)

9. Anne ve babaniz bosandiysa ne siklikla goriisiirler ?
Bosanmadilar

Gorlismiiyorlar

Ayda 1 kere Ayda 2 kere

Ayda 3 kere Ayda 4 kere

10. Anne ve babaniz ne kadar siire evli kaldilar?
Hala evliler : ............. yil

Bosandilar: .............. yil evli kaldilar

Asagidaki sorular bogsanma siireci ve bosandiginiz esiniz ile ilgilidir.

11. Bosandigmiz esinizin egitim durumunu: ilkokul mezunu
Ortaokul mezunu

Lise mezun
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Universite mezunu

Yiiksek lisans mezunu

Diger (liitfen belirtin)

12. Bosandiginiz esinizin meslegi:

13. Bosandiginiz esinizle evliliginiz ne kadar siirdii?
14. Bosandiginiz esinizden kag¢ cocugunuz var?

Yok

Diger (liitfen belirtin)

15. Bosandiginiz esinizle nasil tanigtiniz?
Akrabamdi

Internetten

Arkadasimdi

Tanigtirildik

Gorticti usulii

Diger (liitfen belirtin)
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16. Bosandiginiz esinizle ne kadar siire flort ettiniz? Flort etmedik
6 aydan az 1 sene

2 sene

3 sene

4 sene

Diger (liitfen belirtin)

17. Bosandiginiz esinizle evlenme nedeniniz?

Ask

Akrabam olmasi

deolojik yakinlik

Yakisikliligi/giizelligi

Huyu

Sosyal statiisii

Ekonomik giicii

Dini yasayist

Iyi bir sosyal ¢evreye dahil olmasi

Diger (liitfen belirtin)

18. Cocuk sahibi olma veya olmama kararini nasil verdiniz?
Ben karar verdim

Esim karar verdi
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Her ikimizin karar1

Tesadiifi

Evliligimizi kurtarir diigiincesiyle gocuk yaptik
Diger (liitfen belirtin)

19. Bosanma kararini veren kisi:

Ben

Esim

Birlikte (esim ve ben)

Benim ailem

Esimin ailesi

20. Bosanma diisilincesi aklinizda ilk ne zaman belirdi? Evliligin ilk y1l1 dolmadan
-3yl

4 -6yl

7-9yl

10 y1l ve sonrast

21. Daha 6nce bosanmak istemenize ragmen sizi engelleyen/vazgeciren faktorleri

isaretleyiniz:

Olmadt1

Cocuk

Parasal/ekonomik durumlar

Esimin baskist
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Cevre

Dul yasamakla ilgili ¢ekinceler

Dinsel korkular/ ¢ekinceler

Annem / Babam / Akrabalarim

Diger (liitfen belirtin)

22. Bosanma karar1 aldiginizda kag¢ yasindaydiniz?

23. Bosanma gerekce/gerekeeleriniz:

Maddi sorunlar

Aile baskist

Cinsel problemler

Duygusal kopma

Evlilik dis1 iligki

Alkol sorunu / madde sorunu / kumar

Ebeveyn rolleri ve sorumluluklar ile ilgili anlagmazliklar
Ev ici sorumluluklarla ilgili problemler

Kiiltiirel / politik / dini farkliliklar

Saglik sorunlari

Diger (liitfen belirtin)

24. Bosandiginiz esinizle fiziksel ayrilik siireciniz nasil gerceklesti?

Birlikte yasadigimiz evden ben ayrildim
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Birlikte yasadigimiz evden esim ayrildi

Birlikte yasadigimiz evden ikimizde ¢iktik

25. Bosanma siirecinde psikolojik destek aldiniz m1?
Evet

Hayir

26. Bosandiginiz esinizle mahkeme siireciniz:
Anlagmali olarak ayrildik

Ben bosanmak istemedim

Esim bosanmak istemedi

27. Bosandiginiz esinizle mahkeme siireciniz ne kadar siirdii?
6 aydan kisa

1 seneden kisa 1 sene

2 sene

3 sene

4 sene ve daha uzun

28. Bosandiginiz esinizden olan ¢ocugunuzun / ¢ocuklariizin velayeti kime verildi?

Cocugumuz yok

Bana

Esime

29. Bosandiginiz esinizle goriisiiyor musunuz?

Evet
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Hayir

30. Bosandiginiz esinizle goriisiiyorsaniz liitfen goriisme seklinizi/sekillerinizi

belirtiniz: Goriismiiyoruz

Telefonla goriisliyoruz

Yz ylize gorusiyoruz

Mesajlasarak iletisim kuruyoruz

Akraba / arkadas vasitasiyla dolayli olarak iletisim kurariz.
Cocugumuz vasitasiyla dolayl olarak iletisim kurariz

31. Bosandiginiz esinizle ortalama hangi siklikta goriisiirstintiz (Bir 6nceki soruda

belirttiginiz sekilde) Goriismiiyoruz
Ayda 1 kere
Ayda 2 kere
Ayda 3 kere
Ayda 4 kere

Ayda 4 kereden fazla

Asagidaki sorular yeniden evlenme fikri ile alakali diislincelerinizle ilgilidir.

32. 'Bosanmus bireyler iliskilerinde yeniden mutlu olabilirler' diislincesine ne derecede
katiliyorsunuz? 1 hi¢ katilmiyorum - 5 kesinlikle katiliyorum olmak {izere liitfen

derecelendiriniz
1 (hi¢ katilmiyorum) 2
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5 (kesinlikle katilryorum)

33. Tekrar evlenmeye sicak bakiyor musunuz? (1 kesinlikle bir daha evlenmeyi
diistiinmiiyorum - 5 yeniden evlenmeye son derece sicak bakiyorum olmak iizere

derecelendiriniz.)

1 (Kesinlikle bir daha evlenmeyi diistinmiiyorum) 2

5 (Yeniden evlenmeye son derece sicak bakiyorum)

34. Yeniden evlenmeye sicak bakmiyorsaniz neden?
Yeniden evlenmeye sicak bakiyorum

Cocuklarim istemez

Benzer olumsuzluklari tekrar yasamak istemiyorum
Ekonomik giivencem var

Diger (liitfen belirtin)

35. Yeniden evlenmeye sicak bakiyorsaniz neden?
Yeniden evlenmeye sicak bakmiyorum

Kosullarima uygun biri olursa yeniden evlenmeyi diislinebilirim
Yalniz kalmamak i¢in yeniden evlenmeyi diislinebilirim

Asik olursam yeniden evlenmeyi diisiinebilirim
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Diger (liitfen belirtin)

Asagidaki sorular1 saglik durumunuzu ve ruh halinizi gz 6niinde bulundurarak

cevaplayiniz.

36. Genel bir saglik probleminiz var m1 ?

Hayir

Evet (liitfen belirtiniz)

37. Bugiine kadar psikiyatrik bir tani ile tedavi aldiniz mi1?
Hayir

Evet (liitfen belirtiniz)

38. Son 6 ay igerisinde asagidaki olaylardan yasadiklarinizi isaretleyiniz.
Yakin aile tiyesi 6liimii

Ciddi yaralanma ve/veya hastalik

Es tarafindan doviilmek

Isten atilma Diisiik/ kiirtaj Hig biri

LUTFEN IKINCi BOLUME GECINiZ. TESEKKURLER

Form A
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Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag soru anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z oniine alarak

cevaplandirin.

Liitfen asagidaki 61 sorudan olusan anketimizi yanitlamak icin 1'den 6'ya kadar sizi

tanimlayan en uygun sikki seginiz.

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen

kimsem olmadi.

1 - Benim i¢in tamamzyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis
2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru
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5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

3. Insanlarm beni kullandiklarimni hissediyorum.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

4. Uyumsuzum.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 4 - Benim i¢in orta derecede dogru
5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru
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5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

7. Giinliik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru
5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

10. Eger istedigimi yaparsam, bagimi derde sokarim diye diistintiriim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

12. Olumlu duygularimi digerine géstermekten utanirim (sevdigimi, 6nemsedigimi

gostermek gibi).

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana 'hayir' denilmesini ¢ok zor

kabullenirim.
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1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

15. Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

16. Paramin olmas1 ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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17. Her sey yolunda gidiyor gibi goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

18. Eger bir yanlis yaparsam, cezalandirilmay1 hak ederim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
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6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢cok

endiseleniyorum.

1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini

hissederim.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 4 - Benim i¢in orta derecede dogru
5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya

egilimliyiz.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis
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2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

29. Baskalarin1 kendimden daha fazla diigiindiigtim i¢in ben iyi bir insanim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

31. En iyisini yapmaliyim. 'Yeterince iyi' ile yetinemem.
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1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

32. Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya siirlari

kabul etmek zorunda degilim.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 4 - Benim i¢in orta derecede dogru
5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

33. Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla y1lginliga diiser ve vazgegerim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
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1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

35. 1yi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
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6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

41. Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik 6l¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru
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5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

44. Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimizi birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sucluluk duyariz.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

46. {letisimlerimde, diger kisinin ydnlendirici olmasina izin veririm.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

49. Tiim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

50. Istedigimi yapmaktan ali konulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

51. Uzun vadeli amagclara ulasabilmek i¢in su anki zevklerimden fedakarlik etmekten

zorlanirim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis
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2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

52. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az énemli hissederim.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

54. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir. 1 - Benim i¢in

tamamiyla yanlis
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2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

55. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi

onemseyen kimsem olmadi.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim ig¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 4 - Benim i¢in orta derecede dogru
5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

56. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

57. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukc¢a stipheciyimdir.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis
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2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

58. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

59. Kendimi sevilecek biri gibi hissetmiyorum.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

60. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
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1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

61. Giindelik isler i¢in benim kararlarima giivenilemez.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

TESEKKURLER
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EK-B

FORM B

BU ANKET BOSANDIKTAN SONRA YENIDEN EVLENENLER ICINDIR
BOSANDIKTAN SONRA YENIDEN EVLENMEYENLER FORM A YA
GECEBILIR

Asagidaki 43 soru sizinle ilgili demografik bilgi edinmek amaglidir.

Her soru i¢in bir veya belirtilen sorularda birden fazla madde isaretleyebilirsiniz. Liitfen

soru atlamamaya 6zen gosteriniz.
Tesekkdirler

1. Cinsiyetiniz:
Kadin

Erkek

2. Yasmiz:

3. Egitim durumunuz:
[lkokul mezunu
Ortaokul mezunu
Lise mezunu
Universite mezunu

Yiiksek lisans mezunu
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Diger (liitfen belirtin)

4. Mesleginiz:

5. Ortalama aylik geliriniz:

0 TL - 1000 TL

1000 TL - 3000 TL

3000 TL - 5000 TL

5000 TL - 10,000 TL 10,000 TL ve daha fazla

6. Bugiin dahil son 1 haftadir kendinizi 'depresif' olarak tanimlar misiniz? ( 0 - hig

katilmiyorum, 5 - kesinlikle katiliyorum olmak iizere liitfen derecelendiriniz.)

1 - Hig¢ katilmiyorum

5 - Kesinlikle katiliyorum

7. Bugiin dahil son 1 haftadir kendinizi 'Kaygili' olarak tanimlar misiniz? ( 0 - hi¢

katilmiyorum, 5 - kesinlikle katiliyorum olmak iizere liitfen derecelendiriniz.)

1 - Hig¢ katilmiyorum

5 - Kesinlikle katiliyorum
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8. Bosandiginiz esinizin egitim durumu:
[lkokul mezunu

Ortaokul mezunu

Lise Mezunu

Universite mezunu

Yiiksek lisans mezunu

Diger (liitfen belirtin)

9. Bosandiginiz esinizin meslegi:

10. Anne ve babanizin medeni durumu:
Annem ve babam evliler (birlikte evliler)
Annem 2. evliligini babamla yapti
Babam 2. evliligini annemle yapti
Annem ve babam bosandilar
Annem dul
Babam dul
Diger (liitfen belirtin)

11. Anne ve babaniz bosandiysa ne siklikla goriisiirler ?
Bosanmadilar
Gorlismiiyorlar

Ayda 1 kere
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Ayda 2 kere

Ayda 3 kere

Ayda 4 kere

12. Anne ve babaniz ne kadar siire evli kaldilar?
Hala evliler : ............. yil

Bosandilar: .............. yil evli kaldilar

Asagidaki sorular bosanma siireciniz ve bosandiginiz esiniz ile ilgilidir.

13. Bosandiginiz esinizle evliliginiz ne kadar siirdii?
14. Bosandiginiz esinizden kag¢ ¢ocugunuz var?

Yok

Diger (liitfen belirtin)
15. Bosandiginiz esinizle nasil tanigtiniz?

Akrabamdi
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Internetten tamistik
Arkadasimdi
Tanigtirildik
Gorticti usulii
Diger (liitfen belirtin)
16. Bosandiginiz esinizle ne kadar siire flort ettiniz?
Flort etmedik
6 aydan az 1 sene
2 sene
3 sene
4 sene
Diger (liitfen belirtin)
17. Bosandiginiz esinizle evlenme nedeniniz/nedenleriniz:
Ask
Akrabam olmast
Ideolojik yakinlik
Yakisiklilig1 / giizelligi
Huyu
Sosyal statiisii

Ekonomik giicii
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Dini yasayist

Iyi bir sosyal ¢evreye dahil olmasi

Diger (liitfen belirtin)

18. Cocuk sahibi olma/olmama kararini nasil aldiniz?
Ben karar verdim

Esim karar verdi

Her ikimizin karar1

Tesadiifi

'Evliligimizi kurtarir' diisiincesi ile ¢ocuk yaptik
Diger (liitfen belirtin)

19. Bosanma kararini veren kisi:

Ben

Esim

Birlikte (esim ve ben)

Benim ailem

Bosandigim esimin ailesi

20. Bosanma diisiincesi aklinizda ilk ne zaman belirdi?
Evliligin ilk y1l1 dolmadan

-3yl

4 -6yl
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7-9yl
10 y1l ve sonrast

21. Daha 6nce bosanmak istemenize ragmen sizi engelleyen/vazgeciren faktorleri

isaretleyiniz:

Olmadt1

Cocuk

Parasal/ekonomik durumlar Esimin baskis1
Cevre

Dul yasamakla ilgili ¢ekinceler

Dinsel korkular/ ¢ekinceler

Annem / Babam / Akrabalarim

Diger (liitfen belirtin)

22. Bosanma karar1 aldiginizda kag¢ yasindaydiniz?
23. Bosanma gerekge/gerekceleriniz:
Maddi sorunlar

Aile baskist

Cinsel problemler

Duygusal kopma

Evlilik digt iligki

Alkol sorunu / Madde sorunu / Kumar

Ebeveyn rolleri ve sorumluluklart ile ilgili anlagmazliklar
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Ev ici sorumluluklarla ilgili problemler

Kiiltiirel / Politik / Dini farkliliklar

Saglik sorunlari

Diger (liitfen belirtin)

24. Bosandiginiz esinizle fiziksel ayrilik siireciniz nasil gerceklesti?
Birlikte yasadigimiz evden ben ayrildim

Birlikte yasadigimiz evden esim ayrildi

Birlikte ayrildigimiz evden ikimizde ¢iktik

25. Bosanma siirecinde psikolojik destek aldiniz m1?

Evet

Hayir

26. Bosandiginiz esinizle mahkeme siireciniz:

Anlagmali olarak ayrildik

Ben bosanmak istemedim

Esim bosanmak istemedi

27. Bosandiginiz esinizle mahkeme siireciniz ne kadar siirdii?
6 aydan kisa

1 seneden kisa 1 sene

2 sene

3 sene
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4 sene ve daha uzun

28. Bosandiginiz esinizden olan ¢ocuk/¢ocuklarinizin velayeti kime verildi?
Cocugumuz yok

Bana

Bosandigim esime

29. Bosandiginiz esinizle goriisiiyor musunuz?

Evet

Hayir

30. Bosandiginiz esinizle goriisiiyorsaniz liitfen goriisme seklini belirtiniz:
Goriligsmiiyoruz

Ayda 1 kere

Ayda 2 kere

Ayda 3 kere

Ayda 4 kere

Ayda 4 kereden fazla

31. Bosandiginiz esinizle ortalama hangi siklikta goriisiirstiniiz? ( Bir dnceki soruda

belirttiginiz sekilde)
Goriligmiiyoruz
Ayda 1 kere

Ayda 2 kere

Ayda 3 kere
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Ayda 4 kere

Ayda 4 kereden fazla

Asagidaki sorular mevcut evliliginiz ve esiniz ile ilgilidir.

32. Bosandiktan ne kadar siire sonra yeniden evlendiniz?
33. Esinizin yasi:

34. Esinizin meslegi:

35. Esinizle nasil tanistiniz?

Akrabamdi

Internetten tamistik

Arkadasimdi

Tanigtirildik

Gorticti usulii

Diger (liitfen belirtin)

36. Esinizle evlenme nedeniniz/nedenleriniz?
Ask

Akrabam olmast

Ideolojik yakinlik
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Yakisiklilig1 / giizelligi

Huyu

Sosyal statiisii

Ekonomik giicii

Dini yasayist

Iyi bir sosyal ¢evreye dahil olmasi
Dul kalmamak i¢in

Diger (liitfen belirtin)

37. Esinizle ne kadar siire flort ettiniz?
Flort etmedik

6 aydan az 1 sene

2 sene

3 sene

4 sene

Diger (liitfen belirtin)

38. Evlenme kararini kim ald1?
Ben

Esim

Birlikte (esim ve ben)

Benim ailem
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39. Esinizden ka¢ ¢ocugunuz var?

Yok

Diger (liitfen belirtin)

40. Asagidaki siklar iligkinizdeki mutluluk derecelerini ifade etmektedir. "Mutlu' noktas1
cogu iliski mutluluk derecesini ifade eder. Liitfen her seyi diisiinerek iliskinizin

mutluluk derecesini tarif eden sikki isaretleyiniz.
0 - Son derece mutsuz

1 - Epey mutsuz

2 - Biraz mutsuz

3 - Mutlu

4 - Cok mutlu

5 - Son derece mutlu

6 - Miikkemmel

Asagidaki sorulari saglik durumunuzu ve ruh halinizi g6z 6niinde bulundurarak

cevaplayiniz.
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41. Genel bir saglik probleminiz var m1 ?

Hayir

Evet (liitfen belirtiniz)

42. Bugiine kadar psikiyatrik bir tani ile tedavi aldiniz m1 ?
Hayir

Evet (liitfen belirtin)

LUTFEN IKINCi BOLUME GECINiZ. TESEKKURLER

43. Son 6 ay icerisinde asagidaki olaylardan yasadiklarinizi isaretleyiniz. Y
akin aile liyesi 6liimi

Ciddi yaralanma ve/veya hastalik

Es tarafindan doviilmek

Isten atilma

Diisiik/ kiirtaj

Hig biri

Form B
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Liitfen her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin
olamadiginiz sorularda neyin dogru olabileceginden ¢ok, sizin duygusal olarak ne

hissettiginize dayanarak cevap verin.

Birkag soru anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi g6z oniine alarak

cevaplandirin.

Liitfen asagidaki 90 sorudan olusan anketimizi yanitlamak icin 1'den 6'ya kadar sizi

tanimlayan en uygun sikki seginiz.

1. Bana bakan, benimle zaman geciren, basima gelen olaylarla gercekten ilgilenen

kimsem olmadi.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

2. Beni terk edeceklerinden korktugum i¢in yakin oldugum insanlarin pesini birakmam.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

3. Insanlarm beni kullandiklarimni hissediyorum.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

4. Uyumsuzum.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

5. Begendigim higbir erkek/kadin, kusurlarimi goriirse beni sevmez.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

6. Is (veya okul) hayatimda neredeyse higbir seyi diger insanlar kadar iyi yapamiyorum.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

7. Giinliik yagsamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu

hissetmiyorum.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

8. Kotii bir sey olacagi duygusundan kurtulamiyorum.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis
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2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

9. Anne babamdan ayrilmay1, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,

basaramadim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim ig¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diistintiriim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.
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1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

12. Olumlu duygularimi digerine gostermekten utanirim (sevdigimi, onemsedigimi

gostermek gibi).

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik 6l¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

13. Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmay1 kabullenemem.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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14. Diger insanlardan bir seyler istedigimde bana 'hayir' denilmesini ¢ok zor

kabulenirim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

15. Kendimi siradan ve sikict isleri yapmaya zorlayamam.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

16. Paramin olmas1 ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla 4 - Benim i¢in orta derecede dogru
5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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17. Her sey yolunda gidiyor gibi goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

18. Eger bir yanlis yaparsam cezalandirilmay1 hak ederim.

1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

19. Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gosteren kimsem yok.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
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6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

20. Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlar1 kaybedecegim diye ¢cok

endiseleniyorum.

1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

21. Insanlara kars: tedbiri elden birakamam yoksa bana kasitli olarak zarar vereceklerini

hissederim.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

22. Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

23. Gergek beni tanirlarsa begendigim hi¢ kimse bana yakin olmak istemez.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

24. Isleri halletmede son derece yetersizim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

25. Giindelik islerde kendimi baskalarina bagimli biri olarak goriiyorum.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

26. Her an bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

27. Annem, babam ve ben birbirimizin hayat1 ve sorunlartyla asir1 ilgili olmaya

egilimliyiz.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

28. Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi hissediyorum; eger

boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya intikam alirlar.
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1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

29. Baskalarin1 kendimden daha fazla diigiindiigtim i¢in ben iyi bir insanim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

30. Duygularimi digerlerine agmay1 utang verici bulurum.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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31. En iyisini yapmaliyim. 'Yeterince iyi' ile yetinemem.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

32. Ben 0zel biriyim ve diger insanlar i¢in konulmus olan kisitlamalar1 veya sinirlari

kabul etmek zorunda degilim.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

33. Eger hedefime ulagamazsam kolaylikla yi1lginliga diiser ve vazgegerim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
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6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

34. Bagkalarinin da farkinda oldugu basarilar benim i¢in en degerlisidir.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

35. 1yi bir sey olursa, bunu kétii bir seyin izleyeceginden endise ederim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik 6l¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

36. Eger yanlis yaparsam, bunun 6ziirii yoktur.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru
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5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

37. Birisi i¢in 6zel oldugumu hi¢ hissetmedim.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

38. Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

39. Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

40. Bir yere ait degilim, yalnizim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

41. Bagkalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

42. Is ve basar1 alanlarinda bircok insan benden daha yeterli.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

43. Dogru ile yanlis1 birbirinden ayirmakta zorlanirim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

44. Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

45. Annem, babam ve ben 6zel hayatimizi birbirimizden saklarsak, birbirimizi aldatmis

hisseder veya sucluluk duyariz.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

126



2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

46. 1liskilerimde, diger kisinin yonlendirici olmasina izin veririm.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

47. Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

48. Insanlarla beraberken igten ve cana yakin olmak benim i¢in zordur.
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1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

49. Ttim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

50. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek i¢in su anki zevklerimden fedakarlik etmekten

zorlanirim.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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51. Bagkalarindan yogun bir ilgi gormezsem kendimi daha az énemli hissederim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

52. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

53. Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
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6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

54. Beni gergekten dinleyen, anlayan veya benim gergek ihtiyaglarim ve duygularimi

onemseyen kimsem olmadi.

1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

55. Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem ¢ok kotii hissederim.
1 - Benim i¢in tamamzyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

56. Diger insanlarin niyetleriyle ilgili oldukc¢a stipheciyimdir.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru
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5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

57. Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

58. Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

59. Is (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

60. Giindelik isleri i¢in benim kararlarima giivenilemez.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

61. Tiim param kaybedip ¢ok fakir veya zavalli duruma diigmekten endise duyarim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

62. Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ i¢e yasadigini hissediyorum - Benim

kendime ait hayatim yok.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis
2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru
5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

63. Kendim i¢in ne istedigimi bilmedigim i¢in daima benim adima diger insanlarin

karar vermesine izin veririm.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

64. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

65. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz bulurlar.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis
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2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

66. Bagarmak ve bir seyler yapmak i¢in siirekli bir baski altindayim.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

67. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda olmadigimi1

hissediyorum.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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68. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya kendimi

zorlayamam.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

69. Bir toplantida fikrimi sdyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda onaylanmay1

ve takdir gormeyi isterim.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik 6l¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

70. Ne kadar ¢aligirsam ¢aligayim, maddi olarak iflas edecegimden ve neredeyse her

seyimi kaybedecegimden endise ederim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis
2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
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4 - Benim i¢in orta derecede dogru
5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru
6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

71. Neden yanlig yapti§imin bir 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da

katlanmam gerekir.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

72. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride bulunacak

veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

73. Insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlar1 kendimden uzaklastiririm.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis
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2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

74. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini aragtiririm.
1 - Benim i¢in tamamuiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

75. Kendimi hep gruplarin diginda hissederim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

76. Kabul edilemeyecek pek ¢ok 6zellgim yiiziinden insanlara kendimi agamiyorum

veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
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1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

77. s (okul) hayatinda diger insanlar kadar zeki degilim.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

78. Ortaya ¢ikan giindelik sorunlar1 ¢6zebilme konusunda kendime glivenmiyorum.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor
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79. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen bende ciddi

bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla

4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

80. Sik sik annemden babamdan ya da esimden ayr1 bir kimligimin olmadigini

hissediyorum. 1 - Benim i¢in tamamiyla yanlig

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

81. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte ¢ok

zorlantyorum.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

82. Bagkalar1 beni, digerleri i¢in ¢ok, kendim i¢in az sey yapan biri olarak goriiyorlar.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

83. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

84. Kendimi sorumluluktan kolayca styrramiyorum veya hatalarim i¢in gerekce

bulamiyorum. 1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis
2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

85. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha 6nemli oldugunu

hissediyorum. 1 - Benim i¢in tamamuyla yanlig

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

86. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

87. Bir dolu 6vgii ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi saglar.
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis
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3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

88. Yanlis bir kararin bir felakete yol agabileceginden endise ederim.
1 - Benim i¢in tamamiyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

89. Ben cezalandirilmay1 hak eden kotii bir insanim
1 - Benim i¢in tamamziyla yanlis

2 - Benim i¢in biiyiik ol¢lide yanlis

3 - Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4 - Benim i¢in orta derecede dogru

5 - Benim i¢in ¢ogunlukla dogru

6 - Beni miikemmel sekilde tanimliyor

TESEKKURLER
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