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1.ONSOZ

Bu tez; Kaz Daglari’'nda kendiliginden yetisen bitkileri tanimak, bu bitkilerle yapilan

yemekleri ortaya ¢ikarmak ve bu bitkilerin sagliga faydalarini arastirmak i¢in hazirlanmistir.

Sonug olarak bu tez ¢alismasi, Kaz Daglar bolgesindeki ot cesitliligini, burada yasayan

insanlarin mutfak kiiltiiriinii ve ilin gastronomik agidan degerini ortaya koymustur.

Yiiksek lisans egitimim boyunca tez konumun belirlenmesi ve gelisiminde destegini
esirgemeyen bilimsel anlamda akademik tecriibesiyle bana rehber olan degerli Hocam Yrd.
Dog. Dr. ilkay Gok’e, arastirma sliresince destegini esirgemeyen Hakan Aydeniz’e tesekkiirii

borg bilirim.

Nisan, 2018
Funda AYDENIZ
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2.0ZET

KAZ DAGLARI’NDAKI YENILEBILIR OTLARIN VE CICEKLERIN TESPITI,
SAGLIGA FAYDALARI VE YEMEKLERDE KULLANIM SEKILLERT

Bu tez ¢alismasinda, Kaz Daglar bolgesindeki tiim kdyler gezilerek gida olarak tiiketilen
yabani bitkilerin ve s6z konusu bitkilerin genel o6zellikleri, kullanim sekilleri ve sagliga

faydalar1 incelenmistir.

Aragtirma kapsaminda, Kaz Daglar1 bolgesindeki kOylerde, dogada kendiliginden yetisebilen
ve yore halki tarafindan gida amaglh tiikketilen 16 familyaya ait 30 tiirde bitki tespit edilmistir.
Bu bitkiler icinde; Compositae familyasina ait 4 tiir, Apiaceae familyasina ait 2 tiir tespit
edilmistir. Ayrica Dioscoreaceae, Labiatae, Malvaceae, Papaveraceae, Brassicaceae,
Urticaceae, Geraniaceae, Solanaceae, Cucurbitaceae, Capparaceae, Labiatae, Umbelliferae,

Liliaceae, Caryophyllaceae familyalarina ait birer tiir belirlenmistir.

Bu bitkilerin; salata, ana yemek, borek i¢ malzemesi, meze, tursu, regel ve ¢ig olarak

tiiketildigi goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Yenilebilir bitkiler, yabani otlar, ot yemekleri, Kaz Daglar

Tarih: Nisan, 2018
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ABSTRACT

DETERMINATION OF EDIBLE HERBS AND FLOWERS AND THEIR USAGE IN
FOOD AND HEALTY BENEFITS WHICH ARE BELONGING TO KAZ MOUNTAINS
REGION

In this thesis study, the wild plants consumed as food and their characteristics, usage and
health benefits have been examined in Kaz Mountains region. In this research it was

determined that 30 wild species belonging to 16 families at the villages of Kaz Mountains.

These families are as follows: 4 species are belonging to Compositae family, 2 species are
belonging to Apiaceae family and an one each species belonging to Dioscoreaceae, Labiatae,
Malvaceae, Papaveraceae, Brassicaceae, Urticaceae, Geraniaceae, Solanaceae, Cucurbitaceae,

Capparaceae, Labiatae, Umbelliferae, Liliaceae, Caryophyllaceae families.

These plants; salads, main meals, pastries, snacks, meze, pickles, jam and raw are consumed.

Keywords: Edible plants, wild plants, plant dishes, Kaz Mountains

Date: April, 2018
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3.GIRIS

[k insanlar baslangigta hayatlarini devam ettirmek igin yaban hayvanlarini avlayarak ve
yabani bitkilerin meyvelerini toplayarak yasam miicadelesi vermislerdir. Yerlesik diizene
gectiklerinde yabani bitkilerin iyi Ozellikte olanlarin1 yetistirerek ilk tarimsal faaliyetlere

baslamislardir. Bitkiler, insan ve hayvan beslenmesi agisindan yasam kaynagini olusturur.

Tiirkiye’nin konumu ve cografi oOzelliklerinin yaratti§i iklim farkliliklar1 dogal bitki
ortiisiinde orman, agaccik veya c¢ali, ot gibi gesitli bitki formasyonlarinin olusumuna neden
olmustur. Iklimin etkisine bagl olarak nemli, yar1 nemli veya kurakcil karakterdeki bu
topluluklar cografi yayiliglari, morfolojik, ekolojik ve floristik 6zellikleri yoniinden

birbirinden farkli ¢esitli bitki tiirlerinden olusur. Tirkiye’de 12.000 civarinda bitki taksonu
(tiir, alt tiir ve varyete) bulunmaktadir. Bu say1 Avrupa kitasinin tiimiinde yayilis gosteren

bitki tlirlerinin sayisina yakindir (Gunal, 2013).

Kaz Daglar1; Ege ve Marmara bolgelerinin sinirlarini olusturmasi nedeniyle iki farkli iklim
etkisinde kalmasi, Avrupa — Sibirya, Akdeniz ve Iran — Turan bitki bdlgelerinin kesistigi
noktada olmasi sebebiyle biyo cesitlilik bakimindan oldukc¢a zengindir. Kazdagi Milli
Park’inda bugiine kadar bilim adamlarinca saptanmis 101 familyaya ait 800 civarinda bitki

taksonu vardir. Bu tiirlerin ise sadece 77 adedi Tiirkiye’de bulunmaktadir.

Tez ¢alismas1 Kazdaglar1 bolgesi ile sinirli tutulmustur. Bu tezin amaci bolgenin yemek
kaltarina ve besin olarak tliketilen bitki ¢esitliligini ayrintilariyla ortaya koymaktir. Ayrica
yorenin yemek kiltiriini tanitmak, geleneksel regetelerin yok olmasina engel olmak, yorede
kullanilan bitkilerin farkindaligini arttirmak, saglik amacl tiikketimini desteklemek ve tiim bu

detaylarin gelecek nesillere aktarilmasini saglamaktir.
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3.1.ARASTIRMA YONTEMI

Tez calismasinin alani; Kaz Daglar1 bolgesi dedigimiz Balikesir ilinin Edremit ilgesi ve
Canakkale ilinin Kiigliikkuyu ilgesine bagli kdylerde gerceklesmistir. Camlibel, Adatepe,
Adatepebasi, Giizelkdy, Bahgedere, Haciaslanlar, Arikli, Nusratli, Camci, Mehmetalan,
Zeytinli, Doyran, Yassigal1 koylerinde, Kiiciikkuyu merkez ve Akcay Ot Pazari’nda

gorliismeler yapilmistir.

Tezin ana materyali dogada kendiliginden yetisen yenilebilir yabani bitkilerdir. Gorligmeler
icin Edremit ve Kii¢iikkuyu’ya bagh koylerde yasayan yiyecek igcecek isletmecileri ve
caligsanlari, ot toplayan ve satan kisiler ve yoreyi iyl taniyan ve mutfaginda yabani otlari

tiikkettigini beyan eden kisiler ile miilakatlar yapilmistir.

Yore halki ile yapilan goriismeler sonucunda yabani bitkilerin yoresel adlari, kullanim
sekilleri, pisirilme yontemleri ve sagliga faydalari belirlenmistir. Ayrica literatiir taramasi
gerceklestirilerek yorede kullanilan bitkilerin  bilimsel isimlerine ulasilip morfolojik

ozellikleri ve saglik alaninda faydalar1 ortaya konulmustur.

Arastirmanin esasinmi teskil eden miilakat teknigi ses kayit cihaziyla gergeklestirilip yaziya

aktarilmigtir. Boylece sozlii kiiltiir caligmasi sayesinde bolgedeki yenilebilir otlar ve receteleri

kayit altina alinmistir.

e ——
WOC KUY

Gargaron

7z
Edremit Korfezi
EGE DENIZI a5~
(Aegearn Sea ) PBURHANIY

Resim 1 KAZ DAGLARI KOYLERI HARITASI (joy of earth, 2018)
4. KAZ DAGLARI YENILEBILIiR OTLARI

4.1. Act Filiz (Tamus Communis)
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Canakkale Bolgesi Kaz Daglari’nda yetisen ve yiksek oranda tiketilen dnemli yenilebilir
yabani bitkilerden birisidir.

Resim 2 Tamus Communis, Tamus Cretica, (Aci Filiz) (Karaca, 2015)

4.1.1. Familya
Dioscoreaceae (Schols, 2003)

4.1.2. Kullamlan diger isimler
Aci ot, aci filiz, gavur borulcesi, bicik, kedi kuyrugu, zalak, izbinya, kopiisken, zilif (Tan &

Taskin, 2009)

4.1.3. Bitkinin tanim ve morfolojisi
Tadi acimsi oldugundan dolayr genellikle kullamlan ismi ‘aci filiz’ olup strginleri ve ilk yapraklar

yenebilen bir bitkidir (Karaca, 2015)Bu bitki genellikle kayahiklar arasinda yetismektedir. Govde
trmanicidir ve kalp seklinde koyu renkli yapraklara sahiptir. Yaz mevsiminde yaprak koltuklarindan
kuclk boyutlarda ve iki evcikli, yesilimsi sar1 renkte ¢igekler (3-6 mm.capta) ¢cikmaktadir (Blamey,
2003). Dere kenarlari, ugurum altlari, kayali yamaglarin kuzey tarafi, glirgen ormanlari,
bozulmus makilik alanlar ve ¢ayirlik alanlarda bulunur. 3-5 aylarda ¢igeklenir (Tan & Taskin,
2009).

4.1.4. Kimyasal bilesenleri
Yenilebilir yabani otlarinin hepsi ¢esitli kimyasal bilesenlere sahiptir. Bu analizler cogunlukla

ince tabaka kromotografi, yliksek basingli sivi kromotografisi gibi kolon kromotografi
cesitleri ile analizleri yapilmaktadir (Shaheen, 2009). Aci filiz bitkisinin literatiirde yer alan
bir arastirmada bahsedilen kimyasal bilesenleri; fenantren tlrevleri, batatsinler ve sterollerdir
(Reisch, 1969). Bir baska calismada ise bitkinin rizomlarinda dioskin, grasilin (steroidal
glikosit), yogun aromatik maddeler saptanmistir (Gerald, 1968). Antioksidant olarak gorev

yapan flavonoidler de bitkinin 6nemli bilesenlerinden biridir (Toker, 2004).
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Yakin zamanda yapilan bir diger ¢alismada ise yeni bir flavonoid bileseni (kemferol-3,4'-di-
O-a-L-ramnoz), ve 3 gesit farkli yapida flavonoid (kemferol-4'-O-a-L-ramnoz, kemferol-7-O-
a-L-ramnoz, serpyllin) kromotografi yontemiyle varliklart analiz edilmistir (Shaheen, 2009).

4.1.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Aci filiz bitkisi genellikle nisan-haziran aylarinda ¢igeklenmektedir. Kapali tohumlu bir bitki

olup 1260 m civan ylikseklikte yetismektedir (Tarimsal Kalkinma Vakfi, 2010). Dinya
Uzerinde genelde tropikal iklim ve iliman iklim bolgelerinde dagilim gostermektedir. Bu
bolgeler genelde Giiney Avrupa, Dogu Akdeniz, Bati Asya, Kuzey Afrika, Dogu iran ve
Kirim olup buralarda daha yogun olarak yetismektedir (Royle, 1847).

Tiirkiye’de aci filiz bitkisi Ege bolgesinde ¢ok bulunmakta ve tuketilmektedir. Canakkale Kaz
Daglari, Bayrami¢ basta olmak tizere genellikle Bodrum, Mugla ve Bati1 ve Orta Akdeniz
bolgesinde yetismektedir (Ertug, 2004).

4.1.6. Sebze olarak degerlendirme sekli

Taze siirglinleri haglanip kavrularak kullanilir, yumurtali-sade, kiymali, yogurtlu kavurmasi
yapilir (Tan & Taskin, 2009). Sogan ile kavrularak yumurtal1 kavurmasi ve ayrica besamel
sos mezesi yapiminda da kullanilmaktadir (Inaltong T. , Tiirkiye'nin otlar1., 2015). Ayrica
Saparna ¢ay1 veriminde de 6nemli bir bitkidir (Royle, 1847). Tiiketiminin pisirildikten sonra

yapilmasiyla da ayrica toksinlerinden de arindirilmis olmaktadir (Morales P, 2011).

4.1.7. Saghga faydalari

Ac filiz / sarmagik bitkisinin birka¢ kisminin tiiketimi sagliga cesitli faydalar saglamaktadir.
Bu bitkinin kurutulmus kokleri ve rizomlar1 ayrica tliketilmektedir. Bu kisimlar1 sindirimi
hizlandiran, idrar arttirict olarak mishillerde kullanilmaktadir. Ayrica romatizma
rahatsizligina kars1 etkilidir. Agr1 olan kisma taze kokiin kuvvetlice siiriilmesi yeterlidir

(Tarimsal Kalkinma Vakfi, 2010).

Bir ¢alismada Iber Yarimadasi’nda tiiketilen aci filizin besin degerleri ve antioksidan
Ozelliklerine yer verilmistir. Fenolik bileseni olan flavanoidlerin aci filizde yer almasi bitkiye
antioksidan ozelliklerini katmistir. Ek olarak bu ¢alismada beta-karoten bilesenleri de fazla
sayida yer almaktadir. Bu karotenoidler de antioksidan 6zellige sahip olup serbest radikallere

kars1 bagisiklik sistemini giiclendirmektedir (Martins, Barros, & Carvalho, 2011).

Portekiz'de antienflamatuar olarak kullanilan bitkiler iizerinde gerceklestirilen diger bir
calismada, yabani bitkilerin fitokimyasal icerikleri, biyolojik aktiviteleri ve farmasotik

icerikleri analiz edilmistir. Dort farkli analiz siirecine tabi tutulan yabani bitkilerden 6zellikle
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act otun yiiksek seviyede antioksidan madde igerdigi belirtilmistir. S6z konusu maddeler
nedeniyle aci ot meyvelerinin, yiizeysel anti enflamatuar olarak kullanilabilecegi ifade

edilmektedir (Rafael, Barros, Carvalho, & Ferrerira, 2011).

Aci filiz aym1 zamanda saponin igcermektedir. Bu bilesen genelde bitkinin gdvdesinde
meyvesini oranla az miktarda bulunmaktadir. Bitki 1sitya maruz kaldik¢a saponin etkisini
yitirmektedir. Bununla birlikte ac1 otun zehirli olarak tanimlanmasinin esas nedeni igeriginde
saponin degil, meyvelerinde kalsiyum oksalat kristalleri olarak belirtilmektedir (Frohne &
Pfander, 1984).

4.1.8. Yemeklerde kullanimm
Act filiz bitkisi genellikle soganla pisirilerek kavurmasi yapilmaktadir ve lezeetli bir

yemektir. Bu yemek i¢in tarif asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 demet aci filiz, 1 adet kuru sogan, 2 yemek kasig1 zeytinyagi ve 2 yumurta,
tuz, baharatlar (karabiber ve pul biber)

Yapihisi: Aci filiz ayiklanir ve iyice yikanir. Ardindan siiziilmeye birakilir. 2-3 parmak
uzunlugunda dogranir veya elle koparilir. Tavaya zeytinyagi konulur. Yemeklik dogranmis
sogan oOncelikle kavrulur. Ardindan aci filiz eklenir. Tuzu ve biberi atilir. Yumusamaya

baslayinca yumurtalar kirtlir. Sicak olarak taze sogan ve koyun yogurdu ile servis

edilmektedir (Sekil 2) (Nasir, 2016) (Deniz, 2016) (Kahraman N. , 2016).

Resim 3 Aci Filiz Kavurmasi

4.2. Ala Gomeg (Chrysanthemum Segetum)
Koyun gozu olarak da bilinmektedir, yenilebilir yabani tek yillik otsu bitkilerdendir.
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Resim 4 Chrysanthemum Segetum (ALAGOMEC, 2017) (Kahraman N. , 2016) (Cakir M. ,
2016) (Acar, 2016) (Yalazi, 2016) (Yaman, 2016)

4.2.1. Familya
Compositae (Glinduz, 2006)

4.2.2. Kullamlan diger isimler
Alegiimeci, alimeg, sar1 papatya, okiiz gozii, koyun gozii, yabani krizantem (Tan & Taskin,

2009)

4.2.3. Bitkinin tanim ve morfolojisi
Alt yapraklar derin tliysii pargali 3-5 cm 5 disli loblu ve altin saris1 ¢igeklidir. Nadash tarlalar

ekili tarlalar ve yol kenarlarinda yayilis gosterir (Tan & Taskin, 2009).

Ala gomecg bitkisi tek yillik bir bitkidir ve 0.5 m uzunluga kadar biliylimektedir. Sene
icerisinde subattan mayisa kadarki siire¢ ¢igeklenme donemidir. Eyliil ay1 ise tohumlanma
zamanidir. Cigekleri hermafrodittir ve arilar, sinekler, bocekler ve pulkanathilar tarafindan
dollenektedir. Kumlu, kil veya balgik vb. ile iyl nem oranina sahip topraklarda yetismektedir.
Genelde pH’1 asidik veya notral olan topraklarda hizli biiyiir. Yar golgeli veya aydinlik
alanlarda biylmektedir

(http://www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=chrysanthemum-+segetum, 2012).

4.2.4. Kimyasal bilesenleri
Ala gémeg bitkisi verimli topraklarda yetisen ve nitrojen igerigi en fazla olan bitkilerden biridir. Kum

benzeri alanlarda biylimesi nitrojen zenginligi ile yetismesini saglamakla birlikte diger yandan kalsiyum
iyonu igeriginin azalmasina yol agmaktadir. Bitkinin gekimi icin kiregleme yapilmaktadir. Bitkinin kuru
madde agirliginda bulunan nitrojen, kalsiyum, fosfor ve potasyum iyon degerler farkhi seviyelerde
asagidaki tabloda verilmistir (Tablo 1) (Howard, 1987).

Tablo 1 Ala Gomeg Bitkisinin Kimyasal Bilesenleri (Howart, 1972)

Bilesen Miktar-Kok (g) Miktar-Govde (g)  Total Miktar (g)

Nitrojen 5.09 5.90 10.99
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Kalsiyum 4.02 5.62 9.64

Fosfor 4.60 4.06 8.66
Potasyum 3.20 450 7.70
Total 16,91 20.08 36.99

4.2.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Ala gomec bitkisi Orta Asya ve Akdeniz bdlgesi iilkelerinde yaygin olarak yetismektedir.

Kanarya adalar1 ve Cezayir’de sikga goriilen iilkelerdendir (Khallouki, 2000) (Dowrich,
1952). Ayrica Avrupa (Polonya, Hollanda, Fransa, Ingiltere), Orta Avrupa, Kafkasya, Kuzey
Afrika, iskandinavya (Irlanda, iskocya, Isve¢ ve Giiney Norvec), Balkanlar, Giiney Ukrayna,
Dogu Suriye, Kibris gibi birgok bolge ve tilked eyetismektedir (Hulten, 1989).

Ulkemizde ise ala gdmeg bitkisi Akdeniz ve Ege bélgesi, Trakya bolgesi, Bat1 ve Giineydogu
Anadolu boélgesinde de yetismektedir. Baslica yetistigi iller; Antalya, Bursa, Canakkale,
Hatay, Istanbul, Izmir, Mugla Tekirdag’dir (Arslan, 2017).

4.2.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Geng siirgilinleri haglanarak zeytinyagli ve limonlu salatasi, kavurmasi yapilir (Tan & Taskin,

2009).

4.2.7. Saghga faydalar

Alime¢ otunun tibbi arastirmalarda siklikla kullanmildigi goriilmektedir (Vetschera,
Wollenweber, Faure, & Gaydou, 2003). Literatiirde yer alan arastirmalarda, Alime¢ otunun
flavonoid, kumarn ve lakton igerdigine dair ¢aligmalar bulunmaktadir. Yapisinda bulunan
kumarinin igerdigi farmakolojik aktif maddeler nedeniyle, yaniklarda, romatizmal
hastaliklarda, bruselloz hastaliginda ve birtakim kanser tiirlerinde inhibe edici 6zelligi ile ilgili
kullanilabilecegi belirtilmektedir. (Ochocka, Rajzer, Kowalski, & Lamparczyk, 1995). Kore
ve Cin’de bu bitkinin ¢ay1 ¢esitli soguk alginliklarinda tiiketilmektedir (Judd, 1999).

4.2.8. Yemeklerde Kullanimi
Ala gomeg bitkisinin haslamasi, kavurmasi veya zeytinyag, limon vb. katilmasiyla salatalari

yapilmaktadir. Bir yemek tarifi agagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 demet alagomeg (¢igeklenmemis), 1 adet orta boy sogan, 2 adet domates, 1

yemek kagig1 salca, 2 yemek kasig zeytinyagi, 1 tath kasigi tuz

Yapilisi: Gémegler iyice ayiklanip yikanir. Iri paralar halinde kesilir. Tencereye yag konulup

yemeklik dogranmig sogan ¢evrilir. Domates rendesi ve sal¢a eklenir. Ayiklanmis ve
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temizlenmis alagdmecg tencereye atilir. Tuzu verilip tencerenin kapagi kapatilir. Kisik ateste

kendi suyu ile pisirilir (Sekil 4) (Kahraman N. , 2016).

Resim 5 Ala Gémeg Yemegi (ALAGOMEC YEMEGI, 2017)

4.3. Arapsagi (Foeniculum Vulgare)

Latince ismi Feoniculum Vulgare olan geleneksel tipta rezene ismine sahip bir dik biiyiiyen,

genis dalli ¢ok yillik (uzun 6miirlii) bir bitkidir (Sekil 5) (Badgujar, 2014).

Resim 6 Foeniculum Valgare (ARAPSACI, 2017) (Deniz, 2016) (Cinar U. , 2016) (Acar,
2016)

4.3.1. Familya
Umbelliferae (Apiaceae) (Muckensturm, 1997).

4.3.2. Kullanilan diger isimler
Casir, casira, rezene, erezene, kokar ot malatura, raziyane, sira, marata, irziyan, mayana

(Baytop T., Turkiye’de Bitkilerle Tedavi, 1999).

4.3.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Yumusak ve tiiysii dokyua sahip ¢ok yillik, aromatik otsu bir bitkidir. 2 m uzunluguna kadar

biiyiiyebilmektedir. Goriiniis itibari ile dereotuna benzemektedir. Tipik olarak tohum ve
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yapraklar1 pisirilerek/kaynatilarak tiiketimi yapildigi igin bitki bahgelerinde sikca
yetistirilmektedir. Dik biiylir ve ipliksi, parlak yesil ve piiriizsiiz ¢oklu dallanma goriiliir.
Cicekleri kuglk ve sar1 renkte olup, genis listli yassi, semsiye gibi bir goriinlimde agarlar.
Meyvesi oblong, oval sekilde 3-5 mm uzunluk, 1,5-2.00 mm genislikte olusmaktadir.
Tohumlar farkli boyutlarda gelismektedir. Cekirdegin gelisip tiiredigi evreye gore genelde
yesilimsi sar1 veya saman renginde turemektedir (Badgujar, 2014).

[lkbahar aylarinda kurak yamaclar, ¢am ormanlar1 ve akarsu kiyilarinda rastlamir. Kuru

yamaglar, ¢gam ormanlari, nehir kiyilar1 yayilis alanlaridir. Cigeklenmesi 5-9 aylardir.

4.3.4. Kimyasal bilesenleri
Foeniculum Vulgare cinsi bitkisi zengin igerigi bakimindan 6nemli bir yere sahip yenilebilir

yabani ot ¢esididir. Genellikle en yiiksek mineral igerigine sahip oldugu literatiirde yer
almaktadir (Badgujar, 2014). Kurutulmus Arapsag1 otunun besin degerleri agisindan kimyasal

bilesenleri asagidaki gibidir (Tablo 2):

Tablo 2 Arapsaginin Kimyasal Bilesenleri (Badgujar, 2014)

Bilesen Miktar ( g, %0)
Nem 90.21¢g
Enerji 31 kcal
Protein 1.24¢
Total yag 029
Karbonhidrat 739
Total besinsel lif 3.1g
Seker 3.93¢g
Mineral (Ca, Fe, Mg, K, Na, Zn) 623 mg
Vitamin (C, Tiamin/B1, Riboflavin/B2, 13.41 mg
Niasin/B3, B6, Folik asit, Vitamin A, K, E)

Total 106,61

4.3.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Rezene olarak da bilinen ve medikal tibbi faydalar1 sebebiyle ¢ok sik kullanilan bu bitki

tilkemizde ve diinyada fazla miktarda yetistirilmektedir. Naturalizasyon ve kiiltiir islemi ile
yetistiriciligi diinyada Giiney Akdeniz, Kuzey, Dogu ve Bat1 Asya iilkeleri, Kuzey Amerika
ve Avrupa’da goriilmektedir. Rezene ayn1 zamanda eski antik ¢ag bitkisi olarak da bilindigi
icin Misir, Roma, Hindistan ve Cinliler tarafindan tiiketilmektedir (Krishnamurthy, 2011).
Giiney italya giiniimiizde de rezeneyi yenebilir aromatik tohumlar1 ve yapraklar: ile
tilketmeye devam etmektedir. Bitkinin birgok kismi kullanilabildigi i¢in modern Fransiz ve

Italyanlar rezeneyi siklikla degisik tariflerde tiiketmektedirler. Brezilya, Etiyopya, Portekiz,
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Iran, Urdiin, Bolivya, Meksika, Pakistan, Sirbistan gibi bircok iilkede arapsac1 yetistirilmekte
ve tiketilmektedir (Guarrera, 2013).

Ulkemizde arapsac1 bitkisi Kuzey Anadolu bélgesi (Ordu ve Trabzon)’da yabani ot olarak
yetismektedir. Gliney ve Bati bolgesinde (Manisa, Balikesir) ise tatli rezene olarak
yetismektedir (Akgul, 1993).

4.3.6 Sebze olarak degerlendirme sekli

Rezene giinliik olarak da tiiketilebilir; salatta ve atistirmalarda, hafif ateste pisme, kaynatma
veya kavurma gibi cesitli yemek servislerinde kullanilmaktadir. Strese iyi gelen, rahatlatici

ozelligi oldugu bilindigi i¢in bitki cay1 olarak da tiiketilmektedir (Barros, 2010).

Geng govde ve yapraklar gesitli yemeklerde tiiketilmektedir. Bunlara 6rnek olarak; haglama
ve salgali-salgasiz soganli veya yumurtali karisik kavurmalarda, borek icginde, sal¢ali sulu
yemekler ve keklere konmaktadir. Kuzey Ege bdlgesinin Gnli yemeklerindendir (Tan &
Taskin, 2009).

4.3.7. Saghga faydalar

Arapsag1 bitkisinin geleneksel kullanimi, farmakolojik ve biyolojik &zellikleri agisindan
analiz edildigi calismalarda, bitkinin protein, karbonhidrat, yag, fosfor, kalsiyum, potasyum,
sodyum, demir ve C vitamini yoninden zengin oldugu belirtilmistir. Arapsacindan elde edilen
yag ve ekstraktlariin; Escherichia coli, Bacillus megaterium ve staphylococcus aureus gibi
patojenlere kars1 antibakteriyel 06zelligi, aym1 zamanda ¢esitli bulasici fungal, viral,
mikobakteri ve protozal orjinli canlilara karsida direngli ve efektif yapida oldugu

gozlemlenmistir. (Morales, 2012).

Yapilan klinik caligsmalar ve hayvan deneylerine gore rezenenin zararli bir etkisi tespit
edilmemistir. Strese kars1 viicuda dinlendirici bir etki vermesi yoniiyle bitki ¢ay1 olarak sikca
kullanilmaktadir. Icerdigi fatty acid esansiyel yag miktar1 ile ©6nemli beslenme
kompozisyonuna sahip oldugu ve diyetlerde de kullanildig1 goriilmektedir (Barros, 2010).
Ayrica esansiyel yaglarin faydalar ile butil hidroksitoluen ve biitil hidroksianisol gibi gida
antioksidanlar1 ile karsilastirildiginda daha yiiksek bir antioksidan kapasiteye sahip oldugu
belirtilmistir (Rather, Dar, Sofi, Bhat, & Qurishi, 2012). Ek olarak antienflamatuvar,
anksiyolitik etkileri de oldugu saptanmistir (Kishore, 2012).
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Arapsaginin biinyesinde barindirdigi ugucu yaglar nedeniyle gaz soktiiriicii 6zelligi tespit
edilmistir. Ayrica sindirim problemlerinde siit veren annelerin emzirme doénemlerinde olumlu
etkiler sahip olabilecegi ifade edilmektedir (Guil-Guerrero- JL, Compra, & Torija-lIsasa,
1999). Rezene igeren bitkisel ilaglarin gastrointestinal sistemdeki dispepsi, siskinlik, spazm
gibi sikayetler, iist solunum yollarinin akintilarinda, pediatrik koliklerdeki bazi solunum
sistemi rahatsizliklarinda faydali oldugu bilinmektedir (G., Foeniculum. Lehrbuch der
biologischen Heilmittel, 1976) (JEF, Essential Oils and Aromatic Carminatives, 1982).

Ek olarak rezene bitkisinin bir¢ok kismi kullanilarak abdominal agrilar, antiemetik, aperitif,
artrit (eklem agrilari), kanser, cocuklarda gesitli sancilarda, kabizlik, ishal, depiiratif, gastrit,
bobrek rahatsizliklart gibi bircok hastaliklarda ana veya yardimci malzeme olarak ¢esitli

yollarla tiiketilmektedir (Badgujar, 2014).

4.3.8. Yemeklerde Kullanim
Arapsagi bitkisinin, yapraklari, tohumlari, ¢igekleri gibi birgok kismi kullanilarak yemeklerde

de tiiketilmektedir. Rezene ile yapilan bir yemek tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 demet rezene, 1 adet yemeklik dogranmis kuru sogan, 2 yumurta, % cay

bardagi zeytinyagi, tuz, karabiber, pul biber

Yapilisi: Rezenenin kokleri temizlenir ve iyice yikanir. 2 parmak biiytikliiglinde dogranir.
Tavaya dnce zeytinyag1 konur ve soganlar kavrulur. Uzerine rezene eklenip kavurma islemine
devam edilir. Istenildigi kadar tuz, karabiber ve pul biber katilir. En son yumurtas1 kirilir

(Resim 7) (Deniz, 2016).

Resim 7 Yumurtali Rezene Kavurmasi (YUMURTALI REZENE KAVURMASI, 2017)
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4.4. Biberiye (Rosmarinus Officinalis)

Rosemary olarak da bilinen biberiye bitkisi icerdigi c¢esitli esans ve bilesenlerle beraber

kozmetik, medikal vb. bir¢cok alanda kullanilmaktadir (Resim 8).

Resim 8 Rosmarinus Officinalis (BIBERIYE, 2017) (Egilmez, 2016) (Aydin, 2016) (Karabas,
2016) (Yetkin, 2016) (Yaman, 2016)

4.4.1. Familya
Labiatae (Lamiaceae) (Begum, 2013)

4.4.2. Kullamlan diger isimler
Avaraca, biberiye, kus dili, peygamber otu, hasalbal, akptren (Tirker, 2010)

4.4.3. Bitkinin tanmm ve morfolojisi
Rosemary olarak da bilinen biberiye bitkisi birgok 06zelligi sebebiyle cesitli alanlarda

kullanilmaktadir. Morfolojik olarak, gir bir ¢aliliga sahip, boy ve genislikte 2 m uzunluga
kadar varabilen farkli hacimlerde biiyliyen yaprakli bir bitkidir. Koyu yesil renkte, lineer
sekilde 1,5-5 cm araligi uzunluklarda yapraklara sahiptir. Yapraklar genelde egimli ve soluk
gorunumludir. Cigekler ise violet-mavi ve beyaz renktedir. Cigeklenme genelde Mart ayindan
Ekim’e kadar siirer ama yilin farkli zamanlarinda da sikga gergeklesmektedir. Bitki ve cicek
ikisi de farkli renklerde (koyu maviden beyaz tonlari, pembe veya mora kadar) ve farklh
egimlerde (solgun durustan dik efime kadar) biiyiidiigl, alkalin ve iyi durulanmis (nemli)
topraklarda yiiksek verimde yetistigi gozlemlenmektedir
(https://www.rhs.org.uk/Plants/16099/Rosmarinus-officinalis/Details, 2017).

4.4.4. Kimyasal bilesenleri
Biberiye bitkisinin de diger yenilebilir yabani otlar gibi yapisinda ¢esitli kimyasal bilesenler

bulunmaktadir. Gaz / Kiitle kromotografisi ile esansiyel yaginin analiz sonucu saptanan

bilesenler degerleriyle birlikte Tablo 3°de yer almaktadir (Miresmailli, 2006).
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Tablo 3 Rosmarinus Officinalis Bitkisinin Esansiyel Yag Bilesenleri (Miresmailli, 2006)

Bilesen Miktar (% v/v yag)
Kamfen 8.0
1,8-cineole (6kaliptol) 31.5
B-Pinene 6.8
Camphor (kafur) 20.0
Borneol 1.2
p-Simen 0.9
D-limonen 3.7
a-Terpineol 1.1
Bornil asetat 2.2
a-Pinen 17.5
Diger bilesenler 7.2
Total 100.1

4.4.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Aromatik yapist ve igerdigi esans Ozleri sayesinde bir¢ok alanda biberiye yetistirilmekte ve

tikketilmektedir. Bir¢ok bitki gibi Akdeniz bdlgesi ve Giiney Avrupa yaygin sekilde
yetistirilmektedir. Ayrica Kuzey Afrika, Ingiltere, Meksika ve Amerika gibi iilkeler biberiye
tiretimini  saglamaktadir (Rosemary Production, 2012). Distilasyon yoluyla elde edilen
biberiyenin yag ekstraktlar1 her yil tonlarca ispanya, italya, Fransa, Yugoslavya, Tunus, Fas
ve Orta Asya’da yetistirilip tiiketime sunulmaktadir (Tawfik, 1984).

Ulkemizde ise biberiye bitkisi genellikle giiney ve bat1 kiy1 seridinde yetismektedir, hatta Ege
ve Dogu Akdeniz sahilinden 1000 m yiiksek rakima kadar yayilis gostermektedir. En fazla
Adana (merkez ve Yumurtalik/Camtepe) ve Mersin sehirlerimizde goriiliir. Bu bolgelerde dag
yamagclarinda sikg¢a rastlamak miimkiindiir (Arthan, 2003) (Bozin, 2007).

4.4.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Biberiye bitkisi gida alaninda diger bitkiler gibi ana yemekte kullanilmamaktadir. Bitkinin

cay1 genellikle sikga tiiketilmektedir ve ¢ay1 yapilan bitkiler genellikle yemeklerde lezzet

verici ara malzeme olarak tiiketilmektedir (Kahraman, Erkan, & Ozdamar, 2008).

4.4.7. Saghga faydalari

Biberiye 6rnegi ve ¢orek otu yagi ile rosemarinic asit, carnosic asit ve sesamoliin antioksidan
aktiviteleri lizerine yapilan bir arastirmada biberiye 6rneginin yapisinda barindirdigr yiiksek
rosmarinic ve carnosic asit nedeniyle ¢orek otu yaginda daha fazla yiiksek antioksidan

kapasiteye sahip oldugu tespit edilmistir (Erkan, Ayranci, & Ayranci, 2008).

Biberiye ile ilgili yapilan bir arastirmada bitki 6ziinlin rosmarinic ve carnosic asidin ¢esitli
kanser hiicre hatlarmin gelisimine inhibe edici etkileri incelenmistir. Yapilan analizler

sonucunda, biberiyenin igeriginde bulunan rosmarinic asit ve carnosic asidin kanser
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hastaliginda direkt olarak tedavi edici 6zelligi bulunmamakla beraber cornasic asidin tek
basina ya da bir kanser ilac1 ile birlikte kemoterapiye direng gosteren kanser tiirlerinin

tedavisinde kullanilabilecegi onerilmektedir (Celiktas, Sevimli, Bedir, & Sukan, 2010).

Kanser hiicrelerinin apoptozise olan dayanikliliginin rosemary ekstraktiyla azalttigini
ispatlayan bir ¢alismada biberiye 6ziinlin yapisindaki polifenoller yardimiyla antikanser etki
yarattigini, ayrica antioksidant ve antienflamatuar etki gosterdigi saptanmistir (Moore, 2016).
Bir baska calismada ise viicutta noral hiicrelerin Oliimiiniin ¢esitli ajanlar tarafindan
indiiklemesini engelledigi ve Alzheimer hastaligindaki terapatik etkisi gozlemlenmistir
(Habtemariam, 2016). Biberiyeden elde edilen yag ekstraktinin anikarsnojenik aktivitesi

cesitli calismalarda goriilmiistiir (Baser K. a., 2010).

4.4.8. Yemeklerde Kullanimi

Biberiye ayn1 zaanda kus dili oltu yemeklerde kavurma vb.yapiminin yani sira katki maddesi
olarak da kullanilmaktadir. Biberiyenin kullanildig1 bir yemek tarifi asagidaki gibidir:
Malzemeler: 1 bag kus dili otu, 1 adet kuru sogan, 3 yemek kasig1 zeytinyagi, tuz

Yapilisi: Kok kisimlart kesilir ve atilir. Geri kalan otlar bol suda iyice yikanir. Tavaya yag
konur. Yemeklik dogranmis sogan kavrulur. Uzerine yikanmis ve siiziilmiis kus dili otu ve

tuzu eklenir. Otlar yumusayana kadar 5 — 10 dk kavrulur (Resim 9) (Karabas, 2016).

Resim 9 Kus Dili Kavurmasi1 (KUS DILI KAVURMASI, 2017)

4.5. Deve Dikeni (Onopordum Illyricum L.)

Ulkemizde yaygin bir sekilde yetisen Kaz Daglari’nda bulunan gida olarak tiiketilebilen bir

diger yabani ot ise otsu bir bitki olan deve dikenidir (Resim 10).
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Resim 10 Onopordum illyricum L. (DEVE DIKENI, 2017) (Bildik, 2016) (Demirel G. , 2016)

4.5.1. Familya
Asteraceae (Compositae) (Yiicel E. S., 2012)

4.5.2. Kullamlan diger isimler
Uslu kenger, deve dikeni, sitli kenger, yaban enginari, yayla sakizi, akkiz, sarica kiz,

akdiken, meryemana dikeni, agz1 kara, kofudus, askolibrus, kara kenger, kangildak dikeni,
styirgl, dolma kengeri, esek dikeni (Tasdelen, Onopordum anatolicum (Boiss.) Boiss. &
Heldr. ex Eig Endemik Turunin Antioksidan Aktivitesi, Antibakteriyal ve Sitotoksik
Etkilerinin Arastirtlmasi, 2013).

4.5.3. Bitkinin tanim ve morfolojisi
Deve dikeni bitkisi monokarpik (tek meyveli) ama fakiiltatif ¢cok yillik bir bitkidir. Aym

zamanda ¢igeklenmesindeki vernalizasyonu i¢in  minimum gereksinimlere sahip olan
ekonomik bir bitkidir (Briese, 2012).

Deve dikeni bitkisinin yapraklar1 dikenlidir, ayrica derin loplara ayrilmaktadir. Biliyidigi
zaman boyu 80 cm’ye kadar ¢ikmaktadir. Cigekleri genellikle pembemsi, mor renktedir. Sen
boyunca mayis ayindan eyliil ayina kadar ¢igeklenme siireci gézlemlenir (Yiicel E. S., 2012).
Govde dallanmis, kanatli ve sar1 dikenli olan bu bitki ¢esidi genellikle kir, meralar, yol kenari,
bozulmus diger habitatlar da yayilis gosterir (Tasdelen, Onopordum anatolicum (Boiss.)
Boiss. & Heldr. ex Eig Endemik Turtnun Antioksidan Aktivitesi, Antibakteriyal ve Sitotoksik
Etkilerinin Arastirilmasi’, 2013).

4.5.4. Kimyasal bilesenleri
Literatiirde yer alan bir ¢alismada; deve dikeninin havayla temas eden kisimlardan alinan bir

miktar parcalar1 etanol ile ekstraksiyon islemi ardindan oda sicakliginda kurutulmustur.
Kromotografi sonucunda deve dikeninin yapisinda bulunan komponentler; 6 ¢esit seskiterpen-

3 adedi elemane, 2 tanesi germakren ve 1 tanesi eudesman siniflara aittir. EK olarak bu
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calismada vernomelitensin, 8-(4'-hidroksimetakrilat)-dehidromelitensin, elemakarmanin,

onopordopikrin ve karmanin bilesenleri saptanmis ve yapilart analiz edilmistir (Formisano,

2017).

4.5.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Deve dikeni bitkisi iilkemizde ve diinyada sik¢a rastlanan bir bitkidir. Yine diger bitkiler gibi

Akdeniz bolgesi iilkelerinde yaygindir. Diinyada genelde Kuzey Afrika (ana vatani), Rusya-
Avrupa bolgesi, Dogu Mogolistan, Kuzeybati Cin, Avustralya gibi bir c¢ok bolgede
yetismektedir (Briese, 2012). Asya bolgesinde ayrica Kibris, Suriye; Avrupa bolgesinde ise
Arnavutluk, Bulgaristan, Fransa, Yunanistan, Portekiz, ispanya, Yugoslavya gibi llkelerde

dogal yaygimlig1 goriilmektedir (Schultz, 2001).

Ulkemizde ise deve dikeni bitkisi, Ankara (Tuz Gélii ¢evresi), Nevsehir, Istanbul (Fenerbahge
taraflar1), Maras Elbistan, Burdur, Denizli, Izmir, Afyonkarahisar sehirlerimizde yaygin bir
sekilde biiylimektedir (Tasdelen, Onopordum anatolicum (Boiss.) Boiss. & Heldr. ex Eig
Endemik Tdrlnidn Antioksidan Aktivitesi, Antibakteriyal ve Sitotoksik Etkilerinin
Aragtirtlmasi, 2013).

4.5.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Gida alaninda dogrudan tiiketilebilmektedir. Bitkinin bas ve boyun kisimlari toplanarak

hazirlanir (Yiicel E. S., 2012). Kok ve taze filizlerinin etli veya zeytinyagl terbiyeli yemegi
yapilir. Yapraklarin dikenleri ayristirilarak dolmasi yapilir. Diger yandan haslanip limon ve

zeytinyagi ile salatas1 yapilir (Tan & Taskin, 2009).

4.5.7. Saghga faydalar
Tibbi agidan deve dikeni bitkisinin diger bitkiler gibi birtakim faydali etkileri mevcuttur.

Yapilan bir ¢alismada bu bitkiden elde edilen ekstraktaki seskuiterpen laktonlarinin viicuttaki
birtakim trankripsiyon faktorlerinin inhibisyonu /aktivasyonunu saglayarak hiicresel
antioksidan yanitin (bagisiklik sistemi) regiile ettigi goriilmiistiir. Bu sebeple solunum ve
iiriner sistem enfeksiyonlarinda antipiretik (ates diisiiriicii) etkisi ve cilt iilserlerinde de olumlu

etki gosterdigi saptanmustir.

Bir bagka calismada ise Onopordum Illyricum’den elde edilen silymarin (hidroksisinamik
asit) aktif fonksiyonel gruplara sahip olan bir bilesendir ve bagisiklik sistemde antioksidan,
antiradikal, antikolinerjik vb.etkilere sahip oldugu saptanmistir. Alkol, kimyasallarin

zararlarindan karaciger basta olmak tizere koruyucu etkiye sahiptir (Topal, 2016).

4.5.8. Yemeklerde Kullanimi
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Deve dikeni bitkisinin diger yabani otlar gibi slatasi, zeytinyagl yemegi veya kavurmasi g¢esitl
yorelerde baharatlariyla birlikte yapilmaktadir. Bunlardan bir yemege 6rnek olarak asagidaki

tarif verilebilir:

Malzemeler: 1 demet deve dikeni, 1 adet kuru sogan, 4 yemek kasigi zeytinyagi, 1 tath
kasig, tuz

Yapilisi: Once dikenleri siyrilir. Sonrasinda 5-10 dakika kadar kaynar suda haslanir. Tavaya
zeytinyagi konulup yemeklik dogranmis sogan kavrulur. Deve dikeni eklenip beraber kavrulur
(Resim11) (Bildik, 2016).

A Wy Koy
Resim 11 Deve Dikeni Kavurmasi (DEVE DIKENI KAVURMASI, 2017)

4.6. Ebeglmci (Malva Parviflora)
Ulkemiz ve diinyada yaklasik 8 ¢esidi yetisen ve en ¢ok tiiketilen yabani ¢ok yillik otsu bir
bitkidir. Birgok ¢esidiyle gida, alternatif tip vb.alanlarda tiikketilmektedir (Resim 12).

Resim 12 Malva Parviflora (EBEGUMECI, 2017) (Egilmez, 2016) (Kahraman N. , 2016)
(Acar, 2016) (Cinar U. , 2016) (Sahin, 2016)
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4.6.1. Familya
Malvaceae (Ray, 1998)

4.6.2. Kullamlan diger isimler
Develik, gémeg, toluk, gaba gémeg, kaba, ilmik, kémeg, tollik (Akan H. B., 2015)

4.6.3. Bitkinin tanim ve morfolojisi
Ebegiimeci bitkisi iki veya ¢ok yillik bir bitkidir; yapraklart damarli, uzun sapli ve 2-7

lopludur (Tanker, Farmasotik Botanik, 2007). Buyudikge boyu 1-2 m.’e kadar ¢ikmaktadir.
Yapraklar1 genellikle, mat koyu yesil, farkli boyutlarda olabilmektedir (Everist, 1974). Malva
familyasindaki bitkilerin en belirgin farki ¢igek boyutlaridir. Ebegiimeci bitkisinin ¢i¢ekleri en
kiigiik 5Smm.’den daha genis g¢aplara kadar degismektedir. En ufak ¢igek boyutu Malva
Parviflora tlrinde gorilmektedir (Michael, 2006). Cicekleri biseksuel ve dik centikleriyle
beraber pembe, mor veya beyaz 5 tag yapragi icermektedir (Low, 1991).

Yol ve tarla kenarlarinda, kirlarda ve ekilmemis bos alanlarda, hububat ekili alanlarda yetisen,
otsu bir bitkidir. Cicekler leylak veya pembe renklidir. Caliliklar, tarlalar, agik alanlar da
yayilis gosterir. 5-10 aylarda ¢iceklenir.

4.6.4. Kimyasal bilesenleri

Ebegiimeci bitkisinin litertiirde yer alan birgok calismaya gore farkli kisimlari ile ekstaraksiyon sonucu
bu kisimlarin kromotografi analizlerinde gesitli bilesenler saptandigr goriilmektedir.

Bir calismada ebegilimecinin fitokimyasal sonuclarma gore bitkinin etanol ekstraksiyonun yapildigi
kisimlardan 7 cesit bilesen ([3-amirin, a-amirin, kolesterol, ergosterol, campasterol, stigmasterol, (3-
sitosterol, -sitosterol-O- 3-D-glukosit, tribulosit, etil vanilin) saptanmustir. 2 ¢esit yap1 ise kloroformik
ekstraksiyon ile elde edilmistir ve diger yandan 1 adet flavonoid glikosit yapisi etil asetat ile ekstrakte
edilen fraksiyonda saptanmustir. Bu bilegenlerin hepsi yapisal 6zelliklerinin daha ayrmtih incelenebilmesi
icin IR (Infrared), UV (Ultraviyole), MS (Mass Spectroscopy) ve NMR (Nuclear Magnetic Resonance)
testleri ile karakterize edilmistir (Abdel-Ghani, 2013). Ek olarak klorofil A ve B, tribulosit bilesenleri ilk
defa Marva Parviflora bitkisinden elde edilmistir (Hamdan & Herrmann, 2011) (de Jager, Determination
of coumarin, vanillin and ethyl vanillin in vanilla extract products: liquid chromatography mass
spectrometry method development and validation studies’, 2007).

4.6.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Ebeglimeci bitkisi diinyada genellikle Akdeniz ulkelerinde, Avustralya, Giineybati Avrupa ve

subtropikal ve tropikal iklimi olan Asya iilkelerinde yetismektedir. Kuzey Afrika, Amerika,
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Italya, Almanya, Fransa, Ispanya, Yunanistan, Giiney ve Dogu Teksas, Ingiltere, Kore,
Pakistan gibi bircok bolgede siklikla goriilmektedir (Hanson, 1921) (World Planets,
Catalogue of Life, 2017).

4.6.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Ebegiimeci yore halki tarafinda cesitli sekillerde gida alaninda tiiketilmektedir. Yore halki

yemek ve salatalarda kullanilmaktadir. Bitkinin yaprak ve ¢icekleri birtakim soguk
alginliklarinda kaynatilarak balla karistirildiktan sonra tiiketilmektedir (Akan H. S., 2015).
Bitkinin kokleri de ayrica solunum sistemi rahatsizliklarinda kaynatilarak tliketilmektedir

(Yicel E. G., 2010).

Arapsagi ile birlikte sal¢asiz /salgali ve soganli kavurmasi veya yogurtla kavurmasi,
haslamasi, eksili sarimsakli haslama salatasi ve sarmasi yapilabilmektedir. Kendine has tadi
ve kokusuyla lezzet katan ebegiimeci ayni zamanda karisik veya sade olarak borek ve
gozleme harcina da katilabilmektedir (Tan & Taskin, 2009).

Cesitli miktarlarda sogan, salca ve rendelenmis domateslerle birlikte kiyilarak hazirlanmig
bitki yapraklarmin kaynatilip iyice kavrulmasi ile yemeklerde tiiketilebilir. Istege gore piring

de ilave edilebilir. Pistikten sonra yogurt ile birlikte tiketilir (Yucel E. G., 2010).

4.6.7. Saghga faydalar
Yapilan bir¢ok arastirmalarda ebeglimecinin Bacillus subtilis, Escheria coli gibi bakteriler

Uzerindeki direnci ile antimikrobiyel etkisi gozlemlenmistir. Bu bitkide bulunan birtakim
ikincil metabolitler ve bilesenler sayesinde bakterilerin ¢ogalmalari, yayilmalar1 vb.
durumlarimi Onleyici etkiye sahip oldugu gozlemlenmistir (Shade, Stirk, & Staden, 2005).
Malva Parviflora cinsi bitkinin ekstraktinda bulunan gesitli sitokinler inflamasyonu 6nleyici

etkiye sahiptirler (Shale, 2005).

Ebegiimeci yapisinda barindirdigi zamksi (miisilaj) yapt nedeniyle, solunum ve sindirim
sistemi rahatsizliklarinda, koruyucu ve yumusatict bir etkiye sahiptir. Karin agrisina ve isale
iyi gelir (Karabas, 2016). Ozellikle kuru ksiiriik, bogaz enfeksiyonu, bronsiyal problemlerde
bir o kadar da mide ve bagirsak problemlerinde faydali etkileri s6z konusudur. Kabizlik,
sindirim rahatsizliklarinin azalmasinda ebegiimeci bitkisi pozitif sonu¢ gostermektedir
(Benzie, 2011). Bu faydali etkilerin hepsi yapisinda bulunan alkaloidler, esansiyel yaglar ve
phenolic quleoside bilesenlerinin varligiyla gergeklesmektedir (Abad, 2007).
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Ek olarak bir diger calismada Malva Parviflora bitkisinin Eucalyptus (Okaliptus) bitkisi ile
karisimi ¢esitli gogiis hastaliklarina, ates, nezle, tiiberkiiloz vb. rahatsizliklar i¢in iyi bir ilag

etkisi oldugu saptanmistir (Odugvemi, 2008).

4.6.8. Yemeklerde Kullanim

Ebeglimeci bitkisi ¢esitli lezeetler i¢in katki maddesi olarak da kavurmasi, salatasi gibi yemek
olarak da ¢esitli yorelerimizde sofralarda yerini almaktadir. Bitki cayr olarak da sagliga
faydalar1 sebebiyle tiiketilmektedir. Ebegiimecinin kullanildigi bir yemek tarifi asagidaki
gibidir:

Malzemeler: 1 demet ebegiimeci yapragi, 1 su bardagi piring, 2 orta boy sogan, 1 ¢ay bardagi
zeytinyagi, ¥ demet maydanoz, 1 yemek kasig1 kuru nane, kekik, biber otu, 1 tath kasigi tuz

Yapilisi: Ebegiimeci yapraklarini sicak suda bekletiyoruz. Tencerede bol zeytinyaginda
yemeklik dogranmis soganlari kavuruyoruz. Yikanmis piringleri ekleyip kavurmaya devam
ediyoruz. En son maydanoz ve baharatlar1 ekleyip ocagi kapatiyoruz. Yaprak sarmasi gibi

sar1p kaynar suyunu ve yagini dokiip pisiriyoruz (Resim 13) (Sarag, 2016).

/i

Resim 13 Ebegiimeci Yaprak Sarmasi (EBEGUMECI YAPRAK SARMASI, 2017)
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4.7. Esek Helvasi (Sonchus Asper)
Ulkemizde ve diinyada yore halki basta olmak iizere tiiketilen bir diger yabani yenilebilir ot

da esek helvasidir. Endemik bir bitki degildir (Resim 14).

Resim 14 Sonchus Asper (ESEK HELVASI, 2017) (Egilmez, 2016) (Cinar U. , 2016)
(Karabas, 2016) (Sarac, 2016)

4.7.1. Familya
Asteraceae = syn. Compositae (Baytop T., Turkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Gegmiste ve Bugiin

,1999)

4.7.2. Kullamlan diger isimler
Coban didigi, siitliiot, siitlen, siitlegen, siitlii diken, siit otu, bodan, helvacik, ala diken, zoho,

zaho, zogu, zobu, esek marulu (Nath, 2017)

4.7.3. Bitkinin tanim ve morfolojisi
Tek veya iki yillik, 10-150 cm. boya ulasan, tabanda rozet yapraklari bulunan otsu bir bitkidir.

Igne yapraklidir ve yapraklarin kenarlar1 dikenlidir. Cigekler altin saris1 renkli olup,
distakilerin arkasi morumsu-kirmizi beneklidir. Karahindiba gigegine benzemektedir. Dikenli
bir dokusu oldugu i¢in acimsi tadi olan bir bitkidir. Orman agikliklari, kumlu yerler ve ekili
alanlarida yayilis gosterir. 3-8 aylarda ciceklenir (Tan & Taskin, 2009). Genel goriiniimii esek
marulu (Sonchus oleraceus)’a benzemektedir. Cicekleri genellikle ayn1 boyutlardadir, 0,5-
0.25 cm kadardir. Yaprak boyutlar1 ise 10 cm uzunluguna kadar varabilmektedir. Fakat esek
maruluna gore yapraklarinin sekli daha kalp veya yuvarlak sekildedir. Kokleri de piriizsiz,

koseli (sivri) ve asirt uzun degildir, 1-6 cm.arast uzunluktadir (Sivinski, 2016).
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4.7.4. Kimyasal bilesenleri
Sonchus asper bitkisinin aseton, metanol ve diger ekstraktlarinin kullanildigi bir ¢alismada

yapisinda bulunan 6nemli kimyasal bilesenleri sayesinde antioksidant ve antibakteriyel
ozellikleri gozlemlenmistir (Jimoh, 2011). Yapisinda bulunan kimyasla bilesenleri asagidaki
gibidir (Tablo 4):

Tablo 4 Esek Helvasi Bitkisi Yapraklarinin Proksimal Analizi (Jimoh, 2011)

Bilesen Miktar ( kuru agirhk (g) %)
Nem 89.87+ 1.87

Kl 18.75+ 0.25

Protein 13.25+ 0.05

Yag 7.75 + 0.50
Karbonhidrat 41.92 £ 0.04

Ham lif 18.33 £ 0.72

Enerji (kcal) 290.43 £ 0. 15

Total 189.87 g + 290.43 kcal

4.7.5. Ulkemizde ve diinyada yetisti3i bolgeler
Esek helvasi bitkisi genel olarak Avrupa (Doga ve Giiney Britanya), Iskandinavya iilkeleri,

Kuzey Afrika, Kuzey ve Bati Afrika bolgesi, Avustralya, Brezilya, Kanada, Yeni Zelanda,
Pakistan gibi bircok ulkede yetismektedir (Pagad, 2010).

Ulkemizde is esek helvas1 Ege Bolgesi, Bati Anadolu, Dogu ve I¢ Anadolu bélgelerinde
yetismektedir.

4.7.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Taze taban yapraklar1 ve surginleri sebze olarak kullanilabilir, eksili haslama (zeytinyagl ve

limonlu), karisik kavurma ve soganla sal¢asiz kavurma yapilir. Bulgurlu pisirildigi gibi omleti

de yapilir (Blyukgediz, 2006).

4.7.7. Saghga faydalar
Esek helvasi bitkisinin geleneksel olarak yapraklarinin ekstraktinin yumusatici 6zelliginden

dolay1 acik ayaralara siiriilerek aciy1 dindirdigi bilinmektedir. Cilt yaralarinda ve yanmalarda
bitki 6zl aciy1 hafifletmek ve yarayi hizlica iyilestirebilmesi igin kullanilmaktadir (Upadhyay,
2013). Diger yandan Oksiiriik, astim, bronsit, gastrointestinal enfeksiyon, inflamasyon,
diyabet ve kardiyak fonsiyon bozukluklari, bobrek ve karaciger fonksiyon diizensizliklerinde

olumlu etkiler gosterdigi ¢esitli ¢alismalarda gozlemlenmistir (Jan, 2009) (Sabeen, 2009).

Esek helvasi bitkisinin yapraklarinin (Sonchus Asper) sicak sulu ¢ozeltisi ve metanolik
ekstraktlarinin Gram pozitif S.aureus, Bacillus cerus ve Gram negatif E.coli, Klebsiella
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pneumoniae gibi bakterilere kars1 direng gostermesiyle birlikte antibakteriyal ve antifungal
ozellikleri gozlemlenmistir (Upadhyay, 2013). Bir baska c¢alismada ise Sonchus asper
bitkinin bagta Pakistan olmak {izere bircok iilkede hormon bozukluklarinin tedavisinde
kullanildig1 belirtilmistir. Tavsanlarda yapilan bir ¢alismada esek helvasinin metanolik
ekstraktinin CCL4 oksidatif stresi azaltarak T3 ve T4 seviyelerinin normal diizeye dénmesini,

dolayisiyla tirodi hormonunun fonsiyonunu normale dondiigiinii gézlemlenmislerdir (Khan,
2012).

4.7.8.Yemeklerde Kullanimi
Diger yabani otlar gibi esek helvasi da yenilebilir bir ot olarak bir¢cok ydrede salatasi,
haslamas1 vb.tiirlerde zeytinyagi, limon ve baharat ile tiikketimi s6z konusudur. Esek

helvasinin kullanildig: bir yemek tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 500 gr sitlii ot, %2 cay bardagi zeytinyagi, 1 adet limon, tuz

Yapihisi: Sitli ot ayiklanir ve iyice yikanir. Kaynar suda 7-8 dakika yumusayana kadar
haslanir. Uzerine zeytinyagi limon ve tuz karisimi gezdirilir (Resim 15) (Egilmez, 2016).

Resim 15 Siitlii Ot Haslamas1 (SUTLU OT HASLAMASI, 2017)

4.8. Gelincik (Papaver Rhoeas)
Ulkemizde ve diinyada diger bitkilere gdre daha cesit topraklarda yetisebilen genellikle koyu
kirmizi renkte goriiniimii hos yenilebilir yabani bitkilerdir (Resim 16).
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Resim 16 Papaver Rhoeas (GELINCIK, 2017) (Nasir, 2016) (Egilmez, 2016) (Kahraman N.
2016) (Kahraman G. , 2016) (Cinar U., 2016) (Acar, 2016) (Sahin, 2016) (Aydin, 2016)

4.8.1. Familya
Papaveraceae (Dogan G. B., 2014)

4.8.2. Kullamlan diger isimler
Alvala, angiilii, arpacik, as otu, borek otu, caplanganak, diigmeli ot, gageg¢, gelin ali,

gelincikmancari, gelineli, gelingiilii, gelinkadin, gelin otu, giindiizgili, gilgili, hiddidi,
ibicce, ibibilge, ibifece, kahma, kahmacik, kakma, kangiliz kapeik, kapeikotu, kapicak,
kapircak, kapurcak, kapurcuk, karagevrek, karagbz, karakizancik, kopeklolosu, lele otu,

malasa, mimiild, titregizim, tultuk, vicivicl, yordanli, zemperlik

4.8.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Papaver rhoeas bitkisi spontane alanlarda, cayirlarda vb. yetisen, ¢igekleri 4 adet kan kirmizist

rengindeki canakta acan, boyu 20-30 cm’e kadar ulasabilen tek yillik, otsu bir bitkidir. Yol
kenarlari, bos araziler ve cayirliklarda sik¢a rastlanir (Giinaydin, 2015). Y1l boyunca haziran-
ekim arasi c¢iceklenme siirecidir (Clapham, 1987). Agustos-Eyliill arasi1 da tohumlar
cimlenmeye baslar. Gelincik bitkisi bocek/ar1 araciligiyla tozlasan, diploit hermafrodit 6zelligi

olan bir bitkidir (East, 1940).

4.8.4. Kimyasal bilesenleri
Bat1 Asya’da bir bdlgeden temin edilen gelincik bitkisinin havayla temas eden kisimlarinda

yer alan esansiyal yagi lizerinde yapilan calismada ¢esitli komponentler saptanmistir ve yiizde
degerleriyle beraber Tablo 5’te yer almaktadir:
Tablo 5 Gelincik Bitkisi Esansiyel Yagi Komponentleri (Dogan G. B., 2014)

Bilesen Miktar ( viw %)
Benzen, 1,3 bis (3-fenoksi) 3.3
a-Pinen 2.8
1,6-Oktadien-3-ol, 3,7-dimetil 0.7
a-Terpineol 0.5
2,6-Oktadien-1-ol 0.6
Isokaryofilen 3.4
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Karyofilen 2.1

B-lonen 1.7
Germakren D 0.9
Bisiklogermakren 0.7
Karyofilen oksit 0.8
Siklohekzen-1-metil-4 05
2-Pentadekanon 6

Nonadekan 0.7
Farnesil-aseton-C 3.7
n-Hekzadekanoik asit 1.2
Heneikosan 5.3
Fitol 52.8
Trikosan 7.8
Tetrakosan 15
1,15-Hekzadekadien 0.9
Total 98.6

4.8.5. Ulkemizde ve diinyada yetisti3i bolgeler
Gelincik genellikle Avrupa’da kil, kireg veya kum toprak yapisinda biiyiimektedir

(Hostettmann, 1997). Yaz ve nadiren kis mevsimlerinde ekilebilir alanlarda ekimi
yapilmaktadir. Yetistigi topraklar genellikle, giines alan, iyi neme sahip, pH:6-8 araligindaki
topraklardir (http://www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=chrysanthemum-+segetum,
2012).

Ingilizcedeki ismi ‘common poppy’ olan gelincik bitkisi Avrupa’da bircok iilkede (Belgika,
Danimarka, Finlandiya, Almanya, italya, Hollanda, Norveg, Isve¢, Yugoslavya vb.), Mistr,
Sile, Liibnan iilkelerinde yetismektedir (Allen, 1956).

Ulkemizde basta Ege ve Akdeniz (Isparta, Akeski, Manisa vb.) ve I¢ Anadolu, Trakya’da bazi
sehirlerde (Tekirdag) bolgelerinde yogun olmak {izere neredeyse tiim bdlgelerimizin

topraklarinda tohumlarina rastlamak mimkundir (Zeybek, Pharmaceutic botanic, 2002).

4.8.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Geng taban yapraklari ve filizleri kullanilir. Cig olarak salatas1 yapilir, taze sogan ve nane ile

peynirli veya peynirsiz borek icinde, sac pidesi ve pisi icinde, karisik kavurmada, salgali-
salcasiz kavurmada, salgali yemekte kullanilir. Ayrica serbeti yapilmaktadir (Tan & Taskin,
2009). Kirmiz1 tag yapraklari, tohumlar ve ¢igek sapciklari yenebilmektedir. Ulkemizde bazi
yorelerde sapciklar genellikle salatalarda, kirmizi tag yapraklari ise serbet yapiminda

kullanilmaktadir (Zeybek, Pharmaceutic botanic, 2002).

4.8.7. Saghga faydalar
Gida olarak yorede siklikla tiiketilen gelincik igeriginde bulunan antioksidan bilesenler ve

biyolojik maddeler nedeniyle uykusuzluk, sindirim problemleri ve solunum yolu
rahatsizliklarinda tedavi edici olarak Onerildi goriilmektedir (Morales, ve digerleri, 2014).
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Bilesiminde bulunan alkaloit gibi sekonder metabolitler hafif yumusatici tesiri katmis olurlar
ve bu yilzden Oksiiriik, bronsit, astim gibi solunum yolu rahatsizliklarindaki pozitif etkileri
(Maranki, 2016), anti-inflamatuar, anti-analjezik, anti-helmintik, anti-tlserojenik gibi

ozellikleriyle iran, Tiirkiye ve birgok iilkede tiiketilmektedir.

4.8.8. Yemeklerde Kullanim

Gelincikler cesitli yorelerde borek harcinda, salata, yemek ve hamur islerinde serbet gibi
bir¢ok sekilde gida olarak tiiketilmektedir. Gelincik bitkisiyle yapilan bir borek tarifi
asagidaki gibidir.

Malzemeler: 1 bag gelincik, 1 bag rezene, 1 orta boy sogan, 5 su bardagi un, 2 su bardagi 1lik

su, 250gr bardagi kadar ¢okelek peyniri, 1 tath kasigi tuz, 1 ¢orba kasigi sivi yag

Yapihisi: Gelincik ve rezene otu ayiklanip yikanir. Suyu siiziildiikten sonra tuz ile ovulur.
Peynir eklenir. Ayr1 bir yerde un, 1liksu, tuz ve s1v1 yag karistirilarak bérek hamuru elde edilir.
Hamurdan alt1 adet beze koparilir. Bu bezeler nemli bir ortii altinda yarim saat dinlendirilir
her bir bezeden sini biiyilikliigiinde yufkalar agilir. Yufkalarin arasi zeytinyag: ile yaglanir.
Her katin arasina i¢ hargtan serilir. Alt1 katin bitiminde borek ya odun atesinde ya da ocakta

pisirilir (Resim 17) (Yaman, 2016).

Resim 17 Gelincik Béregi (GELINCIK BOREGI, 2017)

4.9. Hardal Otu (Sinapis Nigra)

Ulkemizde ve diinyada bir¢ok iilkede ¢ok sik rastlanan bu bitki hem gida, hem de alternatif
tipta birgok ozelligiyle yillardir tiikketilmektedir (Resim 18).
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Resim 18 Sinapis Nigra (HARDAL OTU, 2017) (Acar, 2016) (Sahin, 2016) (Yetkin, 2016)

4.9.1. Familya
Brassicaceae (Sirali, Turpgiller (Brassicaceae) familyasina ait bazi tiirlerin aricilik agisindan

6nemi’, 2013)

4.9.2. Bitkinin tammm ve morfolojisi

Bitkinin yapraklar1 birden fazla ufak yaprakeiklarin bir araya gelmesiyle olugmaktadir.
Yapraklarin dagilimi kokten bitki boyu sonuna kadar tek noktadan bir bogum seklinde
cikmaktadir. Yaprak kenarlar1 lob veya dislidir. Cicek ta¢ yapraklarinin rengi saridir. 50 cm
boyunda, tiiylii yaprakli, koyu sart ¢igekli bir bitkidir. Bir ¢igekte 4 adet tag yapragi, ¢anak
yapragi veya tepal bulunmaktadir. Meyvelerinin uzunlugu ise 10-25 mm kadardir (Koch,
2012).

Hardal otu bitkisi fazla miktarda kullanimi igin ekimi yapilan, Haziran ayinda ¢i¢ceklenmeye
baslayan dik biiyiiyen, piirlizsiiz dokulu tek yillik bir bitkidir. Bitki biiyiidiigiinde 90 cm
uzunluguna kadar boyu ¢ikmaktadir ve bir¢ok dallanma gosterir. Kokleri genis, kalp sekline
benzer, loblu bir yapidadir. Ust kisma ciktik¢a yapraklar daha ¢ok dar ve daha fazla ¢ikis
noktasina sahiptir (Brande, 2014).

Dunyada bircok Ulkede; Avrupa, Kuzey Afrika, Kuzey Amerika, Giney Kanada, Cin ve
Hindistan‘da yetismekte olan hardal bitkisi yurdumuzda da biitiin bolgelerde yaygin olarak
yetistirilmektedir. Beyaz ve siyah olmak lizere 2 tiir olan hardalin yeryiiziinde yayildigi
bolgelerde aynidir (Ladizinsky, 2012). Ulkemizde hemen hemen her yerde, giiney Akdeniz’de
endemik olarak, bozulmus meralarda ve tarim alanlarinda yogun olarak yetigsmektedir (Sirali,

Turpgiller (Brassicaceae) familyasina ait bazi tiirlerin aricilik agisindan 6nemi’, 2013).
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4.9.3. Kimyasal bilesenleri
Hardal bitkisinin en 6nemli bileseni glikozit sinigrin veya potasyum mironattir. Sinigrin

bocek larvalart igin bir toksik yapidir (Leung, 1980). Diger kimyasal bilesenleri asagidaki
gibidir (Tablo 6):
Tablo 6 Hardal Otunun Yapraklarinin Proksimal Analizi (Matai, 1973)

Bilesen Miktar ( kuru agirhk, (9))
Kl 149
Protein 309

Yag 059
Karbonhidrat 5640

H20 89.5¢

Lif 119
Enerji 31 cal

Ca 183 mg

P 50 mg

Fe 3.0 mg

Na 32 mg

K 377 mg
Tiamin 0.11 mg
Riboflavin 0.22 mg
Niasin 0.8 mg
Askorbik asit 97 mg
Total 102,34 g + 31 cal

4.9.4. Ulkemizde ve diinyada yetisti3i bolgeler
Hardal otu iilkemizde birgok yerde yetismekle beraber, diinyada basta Akdeniz bdlgesi

ulkeleri olmak Uzere, Orta ve Gliney Avrupa, Giiney ve Dogu Asya bolgesi tilkeleri, Sicilya,
Fas, Yunanistan (Rodos, Girit), Sicilya, Etiyopya (Rakow, 2004) yetistirildigi bolgelere 6rnek

verilebilir.

Hardal otu iilkemizin hava ve iklim kosullarindan dolay1 genellikle Nisan ve Eyliil aylarinda
ciceklenmektedir (Senocak, 1988). Trakya bolgesinde ise Nisan-Agustos aylarinda, Erzurum

civarinda ise Mayis-Haziran bu bitkinin ¢iceklenme aylaridir (Zengin H. , 1997).

4.9.5. Sebze olarak degerlendirme sekli
Yemeklerde baharat olarak kullanildigi herkesce bilinmektedir. Bilhassa etle birlikte servis

yapilir. Ingiliz ve Fransiz mutfaginda ¢ok popiilerdir. Hardal bitkisinin filiz ve yapraklari
cesitli yorelerde salata yapiminda kullanilmaktadir. Yapraklarinin tadi biraz baharli ve
acimsidir (Tunggeng, 2008). Bu yiizden haslanip siiziillerek o6zellikle Ege’de ¢esitli ot
salatalarinda zeytinyagi ve limonla hazirlanip tiiketilmektedir. Sadece kavrulup yumurtayla

pisirilerek de yenebilir. Ornegin; Denizli’de sa¢ boregi harcinda, Mersin’de bulgur pilaviyla
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birlikte, Adana’da kiymayla pisirilerek tiiketilmektedir (Inaltong T. , Tiirkiye'nin otlari.,
2015).

4.9.6. Saghga faydalari
Eski Yunanllaridan beri kullanilan tibbi bir bitkidir. I¢cinde bulunan miisilaj maddesinden

dolay1 bagirsaklardan su g¢ekerek diskinin yumusamasini saglar ve miishil gibi tesir eder.
Act lezzetli sebebiyle istah agar. Ayrica, hazmi kolaylastirir. G6gsii yumusatip, Oksiiriigii
keser. Bu etkiler icin hardal toz olarak ginde 3 kez 05 gr yutulur.
Haricen hardal lapasi, hardal yakis1 ve hardal banyosu seklinde, tahris edici oldugundan kani
cilde ¢ekmek ve agri kesmek maksadiyla verilebilir. Romatizmal ve sinirsel agrilara fayda
saglanabilir. Lapa yarim saatten fazla ciltte temas etmemelidir. Tozu buruna g¢ekilirse burun
tikanmalarin1 agar. Kuzey Amerikali Mohikan yerlilerinin hardali bas ve dis agrilarinin

tedavisinde kullanildigi bilinmektedir (http://www.sifamarket.com/, 2017).

Hardal otu ayrica irritan, stimule edici, rubefiyan, vezikan ve diliretik etkiye sahiptir. Kiguk
miktarlarda kullanilan hardal otu sindirim sisteminde uyarict yanit olusturmaktadir (Felter,
1898). Hardal otu haricen artrit, romatizma gibi rahatsizliklarda da ayrica kullanilmaktadir.
Tohumlardan elde edilen sivi 6zii kaynatilarak kullanildiginda karaciger ve dalak
indurasyonlarina olumlu etkiler saglamaktadir. Ayrica karsinoma, tiroit tiimorleri ve ¢iban
vb.yapilar iizerine de kullanilmaktadir. Kan dolasimini diizelterek, noral sikisikliklara pozitif
etki vermektedir. Hardal otu 0zii, antiseptik 6zelligi sahiptir. Yapilan bagka ¢alismalarda ise

hardal yaginin zatiirree ve akciger zari iltihabina iyi geldigi gézlemlenmistir (Duke, 1983).

4.9.7. Yemeklerde Kullanim
Hardal otu, ¢esitli yorelerde haslama, kavurma veya salata gibi sekillerle tiiketilmektedir.
Genelde taze filiz ve yapraklar1 kullanilir ama tohumlar1 da hardal sosu hazirlanmasinda

islenmektedir (Sirali, Turpgiller (Brassicaceae) familyasina ait bazi tiirlerin aricilik agisindan

6nemi’, 2013).

Malzemeler: 1 bag hardal otu, % c¢ay bardagi zeytinyagi,1 adet limonun suyu, 1 tath kasigi

tuz

Yapilisi: Hardal otlarinin sert dallar1 ve sararmis yapraklari temizlenir bol su ile iyice yikanir.
Yapraklar irice pargalar halinde kesilir veya elle kopartilir. Kaynar su i¢inde yumusayana
kadar haglanir. Suyu siiziildiikten sonra servis tabagina alinir. Limon suyu, tuz ve zeytinyagi

cirpilarak Uzerine eklenir (Girol, 2016).
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Resim 19 Hardal Otu Salatas1 (HARDAL OTU SALATASI, 2017)

4.10. Havug Otu (Daucus Carota L.)

Havug otu renkli sebzeler icinden Onemli bir bitkidir. Tibbi ac¢idan da bircok faydali

ozelliklere sahip olmasi sebebiyle fazlaca tiiketilen bir yenilebilir bir bitkidir (Resim 20).

WA

Resim 20 Daucus Carota L. (Havug otu) (HAVUC OTU) (Dogan S. , 2016) (Sarag, 2016)

4.10.1. Familya
Apiaceae = syn. Umbelliferae (Arbizu, 2014)

4.10.2. Kullanilan diger isimler

Kahvecik, kokulu ot, kennig, kirdan otu
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4.10.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Bitkinin yapraklar1 ayrik ve tiiysii dokudadir. Ayrica yapraklarin karakteristik bir kokular

vardir. Yabani havug 150 cm ye kadar uzayabilen bir veya iki yillik otsu bitkidir. Ilk yil
vejetatif, 2.yil ise ¢igekleri agar. Tag yapraklar beyaz, pembemsi veya sarimsidir. Cigekleri
beyazdan mora kadar farkli renklerde degismektedir. Kokleri genelde kiiciik, sert ve kazik

seklindedir (Daucus carota L. Plants of the World Online, 2017)).

Havug bitkisi, cayirlar, yamaglar, kumlu yerler, tarlalar, yol ve tarla kenarlarinda bulunur.
Bitkinin govdesi saglamdir, diger bazi1 bitkiler gibi gdévdede asagidan ucuna kadar yapraklar
kiculmektedir. Cigeklenme donemi 2.yariyil donemidir, 6-7. Aylarda gerceklesir ve yaklasik
4 haftada tamamlar. Cicekler biyolojik olarak saf erseliktir. Cigeginde bes adet canak, tag
yaprak ve erkek organ mevcuttur. Ta¢ yapraklari ¢ogunlukla beyaz renktedir ama az sayida da
yesilimtirak beyaz renge sahip olani da vardir. Dollenmeleri de ¢igek veya boceklerin

yardimiyla olmaktadir (Bahgecilik ve Havug Yetistiriciligi, 2009).

4.10.4. Kimyasal bilesenleri
Havug otu vitamin ve mineral bakimindan zengin igerige sahip 6nemli yenilebilir yabani

otlardan biridir. Tiirkiye’de yetistirilen havu¢ otunun tohum yagi ve esansiyel yaglariin
karakterize edildigi bir caligmada saptanan fiziksel ve kimyasal bilesenler asagidaki gibidir
(Tablo 7):

Tablo 7 Kurutulmus Havug Otunun Bilesen Analizi (Ozcan, 2007)

Bilesen Miktar ( kuru agirhk (g),%)
Nem 6.41 + 0.87
Ham protein 25.19+1.13
Ham yag 7.89 +0.68
Ham lif 31.99+221
Kiil 11.52+0.14
Total karbonhidrat 52.3+2.13
HCI ¢ozilmez kil 0.0056 + 0.0012
1000 tohum agirligt 2.68 £0.18
Esansiyel yag verimi 1.01 +0.02
Total 135.3

4.10.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Havug otu genellikle Avrupa, Avustralya, Orta Asya, Kuzey Amerika ayrica Giiney ve Dogu

Amerika’nin bazi eyaletlerinde yetismektedir (Saenz Lain, 1981). Ayrica Kanada, Meksika,
Bati Hindistan, Kuzey Afrika, Isve¢, Kanarya Adalar1 gibi birgok iilkede yetismektedir
(Mitich, 1996).

Havug tlkemizde belli alanlarda Uretilip tiketilen 6nemli bir sebzedir. Ana vatani tilkemizdir.

Asil yogun oldugu bolgeler Akdeniz ve Ege kiyilaridir. Genellikle Ankara, Antalya, Adana,
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Osmaniye, Istanbul, Igdir, Kastamonu, Amasya, Artvin, Balikesir, Diyarbakir, Hatay, Manisa,
Mugla, Ordu, Sakarya, Samsun, Tekirdag, Trabzon, Van gibi birgok sehirlerimizde
yetismektedir (Bahgecilik ve Havug Yetistiriciligi, 2009).

4.10.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Geng yapraklan karigik kavurmalarda ve borek ve gozleme iginde kullanilir. Haglanarak

salatas1 yapilir (Tan & Taskin, 2009).

4.10.7. Saghga faydalan
Hvauc otu kokleri yuksek miktarda beta-alfa karoten igermektedir. Ayn1 zamanda vitamin K

ve vitamin B6 kaynagi havug otudur (Shakheel M., 2017). Farmakolojik olarak havug otunun
tibbi yonden bir¢ok faydasi mevcuttur. Diger renkli sebzeler gibi havug da iyi bir antioksidan
kaynagidir. Karotenoid, polifenol ve vitaminler havugta birer antioksidanlardir. Karotenoidler
havuclarda serbest radikalleri nétralize eden ve havugta yogun oranda bulunan bilesenlerdir.
Ayn1 zamanda mutajenezis aktivitesini inhibe ederek kanser riskini azaltmaktadir (Dias,
‘Major Classes of Phytonutriceuticals in Veg and Health Benefits: A Review.’, 2012) (Dias,
‘Nutritional Quality and Health Benefits of Veg: A Review’, 2012). Ek olarak bir ¢alismada
myeloid ve lenfoid 16kosit hiicrelerinde havug ekstraktinin antikarsinojenik etkileri oldugu
belirtilmektedir (Zaini, 2011). Bir diger ¢alismada ise havug ekstraktinin albino tavsanlarinda
eozinofil, lenfosid, monosit ve platelet sayilarinda 6nemli miktarda artis gozlemlenmistir
(Ekam, 2006). Bunun gibi birgok deneysel ¢alismalarin sonuglarina gére havug otunun ayrica
anti-diyabetik, kolesterol diisiiriicli, anti-hipersensitif, hepatoprotektif, yara iyilestirici, anti-
bakteriyal, anti-fungal, kognitif disfonksiyon, anti-inflamatuar, analjezik etkileri gibi saglik
acisindan birgok 6nemli 6zelliklere sahiptir (Shakheel M., 2017).

4.10.8. Yemeklerde Kullanim

Sebze olarak siklikla tiiketilen havug otu haglama, kavurma gibi bir¢ok ¢esitle yenilmektedir.
Bir haglama tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 bag havug otu, 1 limon suyu, 3 yemek kasig1 zeytinyagi, tuz

Yapihisi: Havug otu kaynar suda 3-4 dakika haslanip soguk suya atilir. Suyu siiziildiikten

sonra tuz, limon ve yag eklenir (Ciar U. , 2016).
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Resim 21 Havu¢ Otu Haslamasi

4.11. Hindiba (Cichorium intybus L.)

Ulkemizde ve yeryiiziinde ¢okca miktarda yetisen ve tiiketilen bir diger yabani ot olan
Cichorium intybus ¢esidi beyaz hindiba tiirli olarak bilinmektedir (Resim 22).

Resim 22 Beyaz Hindiba Bitkisi (Cichorium intybus L.) (HINDIBA, 2017) (Nasir, 2016) (Egilmez,
2016) (Girrol, 2016) (Acar, 2016) (Sahin, 2016) (Cakir M. , 2016) (Acar, 2016) (Yalaz, 2016)

4.11.1. Familya
Asteraceae = syn. Compositae (Upur, 2009)

4.11.2. Kullanilan diger isimler
Hindibag, yabani hindiba, tatli hindiba, ak hindiba, giinek, giineyik, giinegik, tatli glinek, ak

glinek, ak hindiba, radika, bahge radikasi, altlik (Ilgaz, 2016).

4.11.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi

Tlyli veya ¢iplak ¢ok yillik otsu bitkidir. Govde 20-100 cm boylanabilir. Taban yapraklar
disli ve geriye dogru kivriktir. Govde yapraklari, taban yapraklarina benzer fakat sapsizdir.
Cicekleri gok mavisi rengindedir (Karaca, 2015). Ekili tarla, cayirlik ve bos alanlarda
bulunur. Ciceklenmesi 4-9 aylardadir. Bahar ayinda erken ekimle beraber yogun bir

ciceklenme siireci gozlemlenmektedir. Eger bitkinin ekimi Temmuz veya Agustos ayina
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gecikirse bitki olduk¢a zayiflar icerisinde sikismis cigcek baslar1 kalir ve giigsiizlesir. Mayi1s-
Haziran aylar1 arasinda mavi ¢igeklerin iginde orta tomurcuk gelismeye baslar. 4-7 cm boy

ucunda ¢igeklenmeler baglar. 15-25 hermafrodit ¢igeklerden olusur (Barcaccia, 2016).

4.11.4. Kimyasal bilesenleri
Literatiirde yer alan bir calismada besi hayvanlari igin de tiketilebilecek olan hindiba

bitkisinin kimyasal bilesenleri tespit edilmistir. Bu bitki birgok pozitif yanlar1 sayesinde
geleneksel tipta kullanilabilmektedir (Das, 2016). Kimyasal bilesenleri asagidaki gibidir
(Tablo 8):

Tablo 8 Kurutulmus Hindiba Bitkisi Yapraklarinin Kimyasal Bilesen (Massoud, 2009)

Bilesen Miktar ( g, %0)
Nem 83.06 £ 1.55
Ham protein 14.70 £ 1.03
Ham ether ekstrat 3.68 +0.19
Ham lif 16.78 £2.20
Kil 10.91 + 1.86
Total karbonhidrat 70.71 £ 3.08
Total ¢oziiniir seker 7.80+1.45
Inulin 10.95 £ 2.56
Besinsel (diyetsel) lif 31.15
Total 250,28

4.11.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Hindiba bitkisi genellikle Avrupa, Glineybat1 Asya, az limitte Kuzey Amerika, Gliney Afrika

ve Avustralya da yaygin olarak yetismektedir (Barcaccia, 2016). Misir’da tibbi 6nemi
acisindan tiiketilmektedir ve antik ¢agda Yunanlilar ve Romalilar’in yenilebilir ot olarak
tikettikleri bilinmektedir (Munoz, 2004), (PImuier, 1972). Hindistan, hindibanin anavatni
olarak kabul edilmektedir, ayrica Dogu Akdeniz ve Tirkistan’da da yaygin olarak
yetismektedir (Ilgaz, 2016).

Ulkemizde ise hindiba bitkisi basta I¢ Anadolu, Akdeniz ve Ege Bolgesi olmak iizere
neredeyse her bolgede yetismektedir (Tanker, Farmasotik Botanik, 2007).

4.11.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Taban yapraklar1 haslanarak eksili salata, yamurtali ve sade kavurma, karigik kavurma olarak

veya ¢ig olarak salatalarda kullanilir. Kuru yapraklan ile bitki ¢ayr da yapilabilmektedir.
Kavrulmus kokleriyle kahve yapilirken, tomurcuklariyla da tursu yapilmaktadir. Karisik
otlarla bérek i¢i olarak da kullaniliyor (Tan & Taskin, 2009) (inaltong T. , Tiirkiye'nin otlari.,
2015). Aynm1 zamanda hindiba bitkisinin kavurmasi, patatesle salatasi, yogurtlu yemegi veya

koftesi de yapilabilmektedir (Karaca, 2015).
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4.11.7. Saghga faydalan

Hindiba bitkisi Avrasya ve Afrika’nin baz1 bolgelerinde tibbi faydalarindan dolay1 6nemli bir
bitkidir. Uzun yillardir saglik agisindan faydalari olan bu bitki halen giiniimiizde Avrupa
Farmakopenisinde tanimli degildir lakin bircok kismi geleneksel tipta halk tarafindan
tiketilmektedir (Assessment report on Cichorium intybus L., 2013). Bitkinin farkl: tariflerde
hazirlanip tiiketilmesi birgok semptom ve rahatsizliklara iyi gelmektedir. Bitkinin 6z suyu,
rahim kanseri ve tumor icin inhibe edici bir etkiye sahiptir (Judzentiene, 2008). Guney
Afrika’da yaygin olarak gdvde, kok, ot ve tohumlarindan yapilan cayin rahatlatici etki
yarattig1, ayrica hindiba surubunun cocuklarda antioksidan ve tonik etkisi olusturdugu
gorilmistiir (Wyk, 1997). Tirkiye’de ise hindiba yapraklarindan elde edilen yag, yara
iyilesmesinde tiiketilmektedir (Sezik, 2001).

Ugucu yag, glikozitler ve C vitamini yoniinden zengindir. Istah agic1, idrar soktiiriicii, terletici,
kuvvet verici etkisi vardir. Ayrica romatizma agrilarina karsi tedavi edici 6zellige sahiptir
(Inaltong T. , Bir Ot Masali, 2006). Mideye iyi gelir (Karabas, 2016). Hindiba bitkisinden
elde edilen siit astim rahatsizliklarinda ve yara tedavisi i¢in kullanilabilir. Cig olarak da

tiketilmektedir (Giimiisel, 2017).

4.11.8. Yemeklerde Kullanim
Hindiba yaygin olarak gida alaninda cesitli kisimlar1 kullanilarak tiiketilmektedir. Cig veya
pisirilerke tiiketilen bu bitkiyle yapilan bir salatanin tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 bag Hindiba, 'z ¢ay bardagi zeytinyagi, 1 limon, tuz

Yapihisi: Sararmis ve kalin yapraklar ayiklanir, bol su ile yikanir. 5 — 10 dakika haslanir,
Uzerine zeytinyag1 limon ve tuz eklenir (Resim 23) (Nasir, 2016) (Acar, 2016) (Acar, 2016).
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4.12. Isirgan (Urtica SP.)
Isirgan otu genelde verimli topraklarda biiyiiyen, diinyada ve tilkemizde bir¢ok yerde yetisen

ve gesitli o6zellikleriyle birgok alanda ticari anlamda da ttketimi olan bir bitkidir (Resim 24).

Resim 24 Urtica SP. (ISIRGAN, 2017) (Karabas, 2016) (Ozkan, 2016) (Gider, 2016)
(Karabasg, 2016)

4.12.1. Familya
Urticaceae (Testai, 2002)

4.12.2. Kullanilan diger isimler
Gez gez, dizlagan, dalan, dalgan, dala- gan, gékge 1sirgan, sirgan, cingor (Baytop T. ,

Turkiye’de Bitkilerle Tedavi, 1999)

4.12.3. Bitkinin tamimi ve morfolojisi
Yakic tiiyler tagiyan 1sirgan otu ¢ok yillik bir otsu bitkidir. Yapraklar1 kalp seklinde, kesin

kenarli ve karsiliklidir. Cigeklenme ve meyve verme zamani haziran-ekim arasidir. Cigekleri
bir evcikli ama ayni bitkide iki cinsiyeti de barindirmaktadir. Gévde ve yapraklar 1sirici

trikomlarla cevrilidir bu ylzden bitkinin tiim kisimlar1 yakici tiiylerle kaphidir (Bisht, 2012).
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Bitkinin yer alt1 filizleri ve kok saplar1 genistir ve sar1 rengini vermektedir. Taze yapraklari
parlak yesil, kesin disili kenarli ve agik goriilebilir bir damarlanma yapisina sahiptir (Joshi,
2014). Yapraklarinin boyu 1,5-20 cm, genisligi 0.6-12 cm aras1 degismektedir. Cigekleri
birlesik salkimdan olugmaktadir, her biri 2-8 cm uzunlugunda, bir bogumda 4 adet bulunup
yapraklardan daha uzun degildir. Meyveler sert kabukludur, tek tohumlu, 1-1,5 mm
uzunlugundadir. Kokleri ise grimsi siyah renginde ve 5 mm kalinligindadir (Joshi, 2014).
Topragi nemli olan kirlarda, yol ve tarla kenarlarinda, bahgelerde ve duvar diplerinde
ormanlar ve golgeli vadiler, heba olmus yerler, kayalik yerler ve su kenarlarinda sikca
goraldr. Bitki genellikle nitrojen ve fosfat bakimindan zengin olan nemli, pH’1 hafif alkali
olan topraklarda daha hizli biiytimektedir (Bisht, 2012) (Lieres, 1995).

4.12.4. Kimyasal bilesenleri
Isirgan otu yapisinda bulunan birgok metabolit bilesenler ile sgalik agisindan ¢ok pozitif

etkilere sahiptir. Ilkbaharda yetismis ve islem gdrmemis bir 1sirgan otu bitkisinin kimyala
bilesenleri asagidaki gibidir (Tablo 9) (Rutto, 2013):
Tablo 9 Islem Gérmemis / Cig Isirgan Otunun Kimyasal Bilesenleri (Rutto, 2013)

Bilesen Miktar
Nem 751+x15%
Protein 6.3+0.3%
Yag 1.4+0.3%
Total besinsel lif 9.7+1.0%
Kiil 34£02%
Karbonhidrat 165+1.6%
Diger karbonhidratlar 6.2+1.0%
Total 118,6
Total kalori (kcal/1009) 99.7+25
Vitamin A (IU / 1009) 11403 + 1333
B-karoten (1U / 100g) 7860 + 460
Vitamin C (mg / 100g) 0.5+0.0
Kalsiyum (mg / 1009) 788 £ 41
Demir (mg / 100g) 34+03
Sodyum (mg / 100g) 0.5+0.6
Total 0.79 g + 11403 IU (Vitamin A)

+7860 B-karoten+ 99.7 kcal

4.12.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Isirgan otu hem diinyada hem de iilkemizde yaygin olarak tropik ve subtropik verimli

topraklarda hizlica biiyiiyen ve yeyilan bir bitkidir. Genelde Asya ve Avrupa’nin soguk
bolgelerinden Akdeniz bdlgesine kadar birgok yerde yaygindir. Avustralya, Brezilya, Kiiba,
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Dominik, Almanya, Meksika, Guatemala, Yunanistan, Haiti, Peru, Kuzey Amerika ve bircok
tilkede cesitli amagclarla yetistirilip tiiketilmektedir (Joshi, 2014).
Ulkemizde ise Urtica diocia en sik gériilen cinsi olup, basta Marmara, Ege ve Karadeniz

bolgesi olmak iizere neredeye her bolgede yetistigi gozlemlenmistir (Karaca, 2015).

4.12.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Govde ve yapraklar1 kullanilir. Borek, gézleme, bazlama, pisi ve pide i¢cinde sade ve peynirli

ya da cokelekli olarak kullanilir. Corba, etli yemegi, kavurmasi, karisik (ebegiimeci ve diger
otlarla) kavurmasi, salatasi yapilir. Taze 1sirgan yapraklari kiyilarak maydanoz gibi
yemeklerin Uzerine konur, yemeginin yapildig1 yoreler de vardir. Ayrica kurutularak cay
olarak igilir. Kurutulmus ve yas yapraklar ¢orbalarda kullanilir. Omleti de yapilir (Tan &
Tagkin, 2009).

4.12.7. Saghga faydalan
Isirgan oto tizerinde siklikla bilimsel arastirma yapilan bitkilerden biridir. Isirgan otunun,

antioksidan, antimikrobiyal, antiiilser ve agr kesici 6zellikleri {izerine yapilan bir ¢aligmada
birtakim sonuglar ortaya konulmaktadir. Arastirmada, 1sirgan otu igerigindeki zengin
Kimyasallar nedeniyle, gida sektoriinde ve farmakoloji enstitiisiinde dogal bir antioksidan
olarak Onerilmektedir. Bununla birlikte yapisinda E vitamini bulunan 1sirgan otu, romatizmal
rahatsizliklarda kullanilabilir. Ayrica yapilan laboratuvar ¢alismasinda, gram pozitif ve gram
negatif bitkilere karst olumlu sonuglar veren isirgan otunun mikonazol nitrat, amoksisilin,
klavulanik asit, ofloksasin ve netilmisin gibi antibiyotiklere kiyasla giiglii bir antimikrobiyal

etki gosterdigi saptanmistir (Giilgin, Kiifrevioglu, Oktay, & Biiyiikokuroglu, 2004).

Isirgan otu ile ilgili yapilan bir diger ¢aligmada, bitkinin meme kanseri hiicreleri iizerinde
kimyasal koruyucu ozellikleri arastirilmistir. Calismaya gore, 1sirgan otunun igeriginde
yuksek miktarda antioksidan giiciinii ortaya koyan ve serbest radikalleri onleyici 6zelligi olan
fenol ve flavonoidler bulunmaktadir. Bu kimyasallar ile kanserli hiicre kiiltiirleri iizerinde
yapilan analizde, s6z konusu bilesenlerin, kanserli hiicrelere sitotoksik etki gosterdigi
dolayisiyla 1sirgan otunu meme kanseri olusumunu engelleyici etkisi oldugu ortaya

konulmustur (Guler, 2013). Saca ve romatizmaya iyi gelir (Karabas, 2016).

Bilindigi gibi farmakolojik aktivitelerde ¢esitli 6zelliklere sahip olan 1sirgan otunda yapilan br
baska calismada de, hidro-alkolik ekstrakinda yiiksek oranda inhibitor etkisi icererek
antioksidant aktivitesini gostermistir (Jinous, 2012). Sulu ekstrakti ise, lipopolisakkarit-
stimula edici nitrik oksit iiretimini engelledigi, serbest radikalleri inhibe ettigi, siiperoksit

anyon radikal ve hidrojen peroksitlerin sayisini azalttigi saptanmistir (Harput, 2000). Bunun
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yanisira alloksan tireten siganlarda glikoz miktarini diisiirerek antidiyabetik (Al-Wasfi, 2012),
karaciger enzim fonksiyonunu dengede tutarak hepaprotektif aktivitesi (Kandis, 2010),
kandaki yag ve lipoprotien miktarini diistirerek antihiperlipidemik aktivitesi (Nassiri-Asl,
2009), sulu ekstraktinin administre edildigi siganlarda dilirez ve natriiirezis etkiyi arttirarak
diredtik aktivitesi (Tahri, 2000), antiinflamatuvar (Toldy, 2009), antikanser (Guler, 2013)
aktivitesi gibi 1sirgan otunun saglik agisindan birgok pozitif 6zellige sahip oldugu cesitli

calismalarda gézlemlenmektedir.

4.12.8. Yemeklerde Kullanim

Isirgan otu yapisindaki vitamin, esansiyel aminoasit vb. bir¢ok faydali bilesenler sayesinde
besin gidasi olarak tiiketilmektedir. Taze 1sirgan yapraklariyla ¢orba yapimi, kofte harcina
katilimi, lahmacun, pide vb.bir¢ok yemeklerde kullanilmaktadir (Facciola, 1990). Isirgan
otuyla yapilan bir yemek tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 demet 1sirgan, 1 su bardagi su, % su bardagi un, 1 — 2 yemek kasigi
zeytinyagi, tuz, karabiber, pul biber

Yapihisi: Isirgan yikanip firin tepsisine dizilir. Su ve un ¢irpilir. Otun {izerine serpilir. En son
iistline zeytinyagi gezdirilip firina verilir. Eskiden odun atesinde pisirilirmis. Yogurt ile servis
yapilir (Resim 25) (Egilmez, 2016).

Resim 25 Isirgan Cirpma (ISIRGAN CIRPMA, 2017)

4.13.Ignelik (Erodium Cicutarium)

Ignelik bitkisi bir yenilebilir bir yabani ot olarak cesitli yorelerde birgok amagla kullanilan

renki hos goriinime sahip bir bitkidir (Resim 26).
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Resim 26 Erodium Cicutarium (IGNELIK, 2017) (Sarag, 2016)

4.13.1.Familya
Geraniaceae

Ayrica, diger Erodium tiirleri de kullanilmaktadir (Evagelista, 2011)

4.13.2. Kullanilan diger isimler
Leylek gagasi, leylek burnu, mis otu, tarak otu, coban ignesi, donbaba, turna gagasi, kuzu

gobegi, kara Fatma (Sharma A. , 2015)

4.13.3.Bitkinin tanimi ve morfolojisi

Erodium Cicutarium-ignelik bitkisi ilkbaharda acan tek yillik, kiigiik ve pembe ¢icekleri (5 tag
yaprakli) olan bir yabani ot ¢esididir. Cigceklenme siirecinden sonra meyveler 5 merikapla
beraber genis ipliksi sekilde biiyiimektedir (Evagelista, 2011). 10-15 cm uzunluga kadar boyu
cikabilen ignelik bitkisinin dik sekilden yatik durusa kadar ¢esitli govde gelisimi soz
konusudur. Yan yapraklar1 triangular-mizraksi sekilde 2-6 mm uzunlugundadir. Yapraklari
karsilikli veya dagmik, keskin ugtan obong u¢ tipine kadar 5-18 cm uzunluklarda olup
cesitlilik gostermektedir. Hermafrodit ¢igeklere sahiptir. Genelde 2-12°e kadar kigik 5 tag
yaprakli ¢igeklerden olugsmaktadir. Subat ayindan temmuz ayma kadar ¢igeklenme sirecidir.
Cicekler pembeden mora kadar cesitli tonlarda agmaktadir. Tohumlar1 uzun ve sivri ugludur,
5lobtan olusur. Kokleri ise sigdir, kalin ve beyaz kazik kok seklindedir genellikle liflidir (IPM
Weed Gallery, 2017). Tarlalarda, kuru ¢ayirlarda, meyve bahgelerinde, yol kenarlarinda ve
dokiintii alanlarinda ¢ok rastlanir. Ignelik derin koklii, gdvdesi rozet seklinde gelisen otsu bir

bitkidir. Cayirlik alanlar, nemli yerler, yol kenarlar1 ve tarla kenarlarinda bulunur.

4.13.4. Kimyasal bilesenleri
Ignelik bitkisi diger yabani yenilebilir otlar gibi ¢esitli orandalarda besinsel lif, protein, yag

vb.bilesenleri icermektedir. Kimyasal / besinsel bilesenleri asagidaki gibidir (Tablo 10):
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Tablo 10 islem Gérmemis Ignelik Bitkisinin Kimyasal Bilesenleri (Al-Masri, 2007)

Bilesen Miktar (g / kg DM)
Protein 101.1
Yag 335
Besinsel lif 275.0
Kiil 132.3
Enerji 15.69 (MJ / kg DM)
Total 541,9 g +15,69 MJ

*DM: dry matter

4.13.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Ignelik bitkisi Afrika (Cezayir, Misir, Libya, Fas, Tunus), Asya (Kuveyt, Irak, Urdiin, Filistin,

Libnan, Suriye, Afganistan, Ermenistan, Gurcistan, Rusya, Cin vb.), Avrupa (Belarus,
Letonya, Moldova, Avusturya, Polonya, Slovakya, Hollanda, Yunanistan, Romanya, Fransa,
Portekiz vb.), Gliney ve Kuzey Amerika’da yetismektedir (Al-Snafi, 2017).

Tirkiye’de ise neredeyse her bolgede ignelik bitkisi yetismektedir.

4.13.6.Sebze olarak degerlendirme sekli
Genellikle gen¢ donemde taze yapraklari haslanip salata olarak, soganli ve sogansiz kavurma,

peynirli borek ve gozleme iginde ve karisik kavurmalarda kullanilir. Omleti yapilir (Tan &

Tagkin, 2009).

4.13.7.Saghga faydalan

Ignelik otu, ugucu yag tastyan bir bitkidir. Erodium Cicutarium bitkisi tanen, katesin, gallik
ve elajik asit, seker (glukoz, galaktoz, fruktoz), amino asitler (glisin, alanin, prolin, histidin,
triptofan, tirozin, glutamik asit), vitamin K ve C bilesenlerini igermektedir. Ayn1 zamanda
bircok esansiyal yag bileseni (izomenton, citronella vb.) yapisinda yer almaktadir. Bu
metabolitler sebebiyle basta antioksidan faydalari olmak iizere tibbi agidan Gnemli etkiler
saglamaktadir (Al-Snafi, 2017). (Sroka, 1994)

Ignelik bitkisinin esansiyel yaglari ile Gram pozitif bakteriler (Staphylococcus aureus,Bacillus
subtilis), Gram negatif bakteriler (E.coli, Klebsiella pneumoniae), Candida albicons gibi
cesitli bakteri ve mantarlarin iizerinde antibakteriyal ve antifungal etkileri gozlemlenmistir
(Stojanovic-Radic, 2010). Bir diger ¢alismada da bitkinin metanol ekstraktinin insan l6kosit
slispansiyonunda veya embriyosunun cilt-maskular dokusu hiicrelerinde interferon uyarici
etkisini gostermistir. Ayn1 zamanda Newcastle viriisiiniin enjekte edildigi farelerde 24 saatin
ardindan influenza A viriisiiniin replikasyonunun inhibe edildigi dolayisiyla antiviral etkinin

varligi saptanmiltir (Zielinska-Jenczylik, 1988). Bir baska calismada da 26 adet floranin
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kullanildig1 ignelik bitkisinin etanolik ekstraksiyonunun kolon kanseri hiicrelerinin %10

oraninda proliferasyonunu diisiirdiigii goriilmiistiir (Rodrigo, 2010).

4.13.8.Yemeklerde Kullanimi

Ignelik bitkisi yogun bir kokuya sahip oldugu icin baska sebzeler ile birlikte tiiketilmektedir.
Diger bitkiler gibi ignelik bitkisi de borek harglarina katilabilir veya bulgur pilaviyla tiiketilir,
kavurma veya haslamasi da yapilabilir (Inaltong T. , Tiirkiye'nin otlart., 2015). ignelik
bitkisinin kullanildig1 bir gézleme tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 bag mis otu, 200gr ¢okelek, 3—4 adet yufka, tuz
Yapilisi: Mis otu ayiklanir, yikanir ve tuzla ovulur. Cokelek ile karistirilir. Yufkanin arasina

i¢ hargtan konur. Zarf seklinde katlanir. Sacda pisirilir (Resim 27) (Berk, 2016).

Resim 27 Mis Otlu Gozleme (MIS OTU GOZLEME, 2017)

4.14. fstifno (Solanum Nigrum L.)
Tarihte ¢ok eski zamanlardan beri tiiketildigi bilinen istifno bitkisi yabani ot olarak yenilebilir

bir bitkidir (Resim 28):
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Resim 28 Solanum Nigrum L. (ISTIFNO, 2017) (Berk, 2016) (Cakwr M., 2016) (Karabas,
2016)

4.14.1. Familya
Solanaceae (Poczai, 2010)

4.14.2. Kullanilan diger isimler
Bambul, It {iziimii, it sirkeni, ay1 iiziimii, tilki {iziimii, kdpek iiziimii, kopek domatesi, kdpek

otu, istifno, stifno (Polat, 2010)

4.14.3. Bitkinin tanim ve morfolojisi
Dallanmis, dik govdeli, yapraklar sapli, disli ve mumsu goriiniislii, beyaz veya acik leylek

renkli, tek yillik otsu bir bitkidir. Bitkinin uzunlugu 40-130 cm arasinda, yapraklari ise 4-8 cm
uzunluguna kadar biliylimektedir. Bag- bahge ve yol kenarlari, ¢akilli yerler, kumullar, nehir
kenarlari, ekilmis yerler tarla i¢i veya kenarlari ve ekili olmayan alanlarda, deniz seviyesinden
dag seviyesine kadarki iliman ve orta aydinlikli bdlgelerde ve en fazla nitrojen bakimindan
zengin topraklarda yayilis gosterir (Edmonds, 1997). 6-11 aylarda yayilis gosterir. Beyaz
cicekleri ve mor-siyah arasi tonlarda meyveleri mevcuttur. Meyve ve g¢igekler semsiye
seklinde olusmaktadir (Sharma A. , 2015). Yapraklar oval, oval-mizraksi veya oval-rombik
sekillerinde olugmaktadir. Cigekleri basit, daginik ve genis talkim seklinde gelismektedir
(Edmonds, 1997).

4.14.4. Kimyasal bilesenleri
Bitkilerin kimyasal proksimal analizleri yapraklar veya tohumlar lizerinden yapilabilmektedir.

Istifno bitkisinin yapraklarindan yapilan proksimal analizi sonucu Tablo 11°de verilmistir
(Obasi, 2007).

59



Tablo 11 istifno Bitkisinin Yapraklarinin Kimyasal (Obasi, 2007)

Bilesen Miktar (g, %)
Nem 84.70 £ 0.01
Protein 24.9 £ 0.02

Yag 4.6+0.01

Lif 6.81 £ 0.01

Kl 10.18 £ 0.02
Enerji (kcal) 355.04 £0.19
Karbonhidrat 53.51+0.01
Total 184,7 g + 355.04 kcal

4.14.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Istifno bitkisi Afrika ( Angola, Etiyopya, Gana, Kenya, Fas, Nijerya, Somali, Tunus, Sudan),

Avustralya (tum eyaletlerinde), Cin, Avrupa (Belcika, Bosna, Bulgaristan, Polonya, Almanya,
Finlandiya, Norveg, Ispanya, Hollanda, Sicilya, Portekiz vb.), Misir, Hindistan, Irak, Israil,
Yeni Zelanda (Kuzey ve giliney adalar1), Kuzey Amerika (6zellikle Kuzeydogu 6lgesi), Suudi
Arabistan ve Suriye’de yaygin sekilde yetismektedir (Edmonds, 1997).

Turkiye’de istifno bitkisi Trakya bolgesi, Ege Bolgesi, Bati ve Giiney Anadolu boélgesinde

sikca gortilmektedir.

4.14.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Istifno bitkisi haff kokulu, acims1 ve lezzetlidir (Inaltong T. , Tiirkiye'nin otlari., 2015).

Ispanak veya kabakla birlikte pisirilebilir veya salatasi yapilabilir (Yentlrk, 2015). Karigik
kavurmalarda kullanilir. Ayrica piringli yemegi, haslanarak salatas1 yapilir (Tan & Taskin,
2009).

4.14.7. Saghga faydalan
Solanum familya tiirlerinin geleneksel tipta ¢esitli pozitif etkileri sebebiyle kullanildig:

gortlmektedir. Ozellikle Solanum nigrum-istifno bitkisi ¢ok eski zamanlardan beri saglik i¢in
kullaniln bir cins olarak literatiirde yer almaktadir (Edmonds, 1997). Ozellikle Avrupa’da
konviilsiyon (kasilma, sarsint1) tedavisinde, Almanya’da da uyutucu etkisi sebebiyle
cocuklara yemeklerine katilarak verilmektedir (Grieve, Nightshade, Black. A Modem Herbal,
1931). Taze yapraklari haricen yaralarda acinin azalmasi ve inflamasyonu engellemesi igin
kullanilmaktadir. Ayrica Araplar tarafindan yanma, iilser vb.rahatsizliklarda tiiketilmektedir.
Ayria yapraklarinin 6z suyu kellik i¢in, gut hastaligi ve kulak agrisina iyi gelmektedir.
Gargara yapilarak ya da sirkeyle karistirilip agiz igi temizlenerek kullanilmaktadir (Grieve,
‘Nightshade, Black. A Modem Herbal’, 1931). Hindistan’da ise antiseptik ve antidisenterik
ozellikleri karin agrilarinda sik¢a kullanilmaktadir. Bitkinin ekstrakti, kan basincini
diisiirmesiyle beraber, meyveleri genellikle tonik, ditiretik ve katartik 6zellikleri ile bilinmekte

ve kalp rahatsizliklar1 i¢in haricen kullanilmaktadir. Ayni1 zamanda dahilen tiiketimi ates,
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diyare, iilsr ve goz rahatsizliklarinda iyilestirici etkisi gézlemlenmistir (Anon., ‘The Wealth of
India: A Dictionary of Indian Raw Materials and Industrial Products’ Raw Materials, 1V: F-
G., 1956a).

4.14.8. Yemeklerde Kullanim
Istifno bitkisinin diger sebzelerle pisirilebildigi gibi salatalarda da kullanilmaktadir. Bir tarifi
asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 bag istifno, 500 gr korpe Girit kabagi, % limon suyu, 3 yemek kasigi
zeytinyagi, 2 dis sarimsak, tuz

Yapilisi: istifnolarin yapraklar1 ve sadece uclardaki taze dallar1 ayiklanir. lyice bol suda
yikanir. Istifno ve kabak birlikte kaynar suda haslanir. Siiziildiikten sonra sogumasi icin

kenara aliir. Sarimsak, limon suyu, zeytinyagi ve tuzu karigtirtlip bir sos hazirlanir. Ilikken

tzerine gezdirilir (Resim 29) (Cakir M. , 2016).
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4.15. Kabak Cicegi (Cucurbita SP.)

Kaz Daglari’nda yetisen ayrica yurdumuzda ve birgok tilkede de sik¢a bulunan, yetisen

yenilebilir bir diger yabani ot kabak ¢igegidir (Resim 30).

Resim 30 Cucurbita SP. (KABAK CICEGI 2017) (Giirol, 2016) (Berk, 2016)

4.15.1. Familya
Cucurbitaceae (Judith, 2015)

4.15.2. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Kabakagiller ailesinin ¢igceklerindendir. Birgok farkli kabak tiirii bulunmakla birlikte yapraklari

genellikle aynidir. Kabak bitkisi, alt tiirlerine gore karklilik gosterse de ortalama 100 cm’ye

kadar uzayabilen bir bitkidir. Nisasta, seker ve madensel tuzlar yoniinden olduk¢a zengindir

(Gok, 2011).

Genel fiziksel 6zelliklerine bakilirsa, 5 agili-sert gévde ile tirmanan sekilde uzayan govdesi,
dalli tendrilleri ile birlikte, degisken, basit ve palmiye loblu yapraklari, iki eseyli sari
cicekleri, olgunlasan meyvedeki petiolun sert, acili ve kalin olusu bilinen karakteristik
Ozellikleridir. Bitki uzunlugu 0,3-0.75 m civarindadir (Missouri). Bitkinin si1g koki dallidir ve
1yl bir noktadan kok gelismeye baslar. Yaprak saplart uzunlugu 6-24 cm uzunlugunda olup
tiiylii ve oluk yapidadir. Giir olan cinslerinde tendrilleri daha zayif biiyiiyebilir. Yapraklar1 5-7
palmiye loblu, marjinal disli, 20-30 cm uzunluk ve 10-35 cm genisliginde olgunlagsmaktadir
(Lu, 2011) (Messiaen, 2014).

Ciceklenme zamani temmuz-agustos arasidir. Bu bitkinin meyveleri dut (tane) sekilde, ve

renk, sekil ve biyiikliikklerine gore cesitlilik gostermektedir. Globular, oval, silindirik
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vb.sekillerde olabilir. Meyveler beyaz, sar1 ve turuncu renkte olabilir. (Lim, 2012) (Gong,
2012).

4.15.3. Kimyasal bilesenleri
Kabak c¢icegi bitkisi yapisindaki bir¢cok bilesen varligi sebebiyle gida ve tibbi alanda

tilketilmektedir. Yapraklarinin islenmeden proksimal analizi sonucu saptanan kimyasal

bilesenleri Tablo 12°de verilmistir (Kim, 2012).

Tablo 12 Kabak Cigegi (C.pepo) Kimyasal Bilesenleri (Kim, 2012)

Bilesen Miktar ( g/kg ham agirhk)
Nem 967.7 £0.15
Protein 2.08 +0.11

Yag 0.55+0.14

Lif 3.72+0.02

Kl 4.44 +0.04
Karbonhidrat 26.23+0.2

Total 1004,72 g

4.15.4. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Kabak bitkisi diinyada bir¢ok yerde yaygin olarak yetismekte ve tiiketilmektedir. Meksika,

Arjantin, Uruguay, Arnavutluk, Cek Cumhuriyeti, Italya, Hindistan, Amerika (New York,
Pensilvanya, Nevada vb.), Teksas, Kore, Yunanistan, Ukrayna, Fransa, Kameron, Bolivya,
Bahama, Belgika, Banglades vb.Avrupa, Asya ve Amerika’nin birgok bdlgesinde, Cin,
Hindistan ve Japonya’da yetismektedir (Cucurbita pepo L., Plants of the World online, 2012).

Ulkemizde de basta Karadeniz (Samsun, Trabzon vb.) bolgesi olmak iizere, Trakya bolgesi
(Tekirdag, Kirklareli vb.), Orta Anadolu’da (Nevsehir, Aksaray, Kayseri gibi dogu kesimleri),
Ic Anadolu (Ankara)2da yogun bir sekilde yetistigi goriilmektedir (Inan, 2008) (Kurtar,
1996).

4.15.5. Sebze olarak degerlendirme sekli

Gida olarak farkli sekillerde kullanimi1 goriilen kabak bitkisi, meyveleri ile birlikte
kullanilmaktadir. Bitkini ¢iligegi de meyvesi de (kabak) dolma olarak tiiketilebilmektedir.
4.15.6. Saghga faydalan

Tohumlar1 bagirsak parazitlerini gidermek amaciyla ezilerek tiiketilen kabak ¢icegi, Ege
Bolgesi’nin genelinde gida olarak tiiketilmektedir (Baytop T. , Turkiye'de Bitkiler ile Tedavi,
Gecmiste ve Bugiin , 1999).
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Etnofarmakolojik ¢alismalara goére Cucurbita pepo kabak ¢iceginin birgok iilkede
antiinflamatuvar, antiviral, analjezik, {iriner sistem bozukluklari, antiiilser, antidiyabetik ve
antioksidan ozelliklerini gostermistir (Smith, 1997) (Wang, 2001). Gelencksel tipta Cin
Ozellikle Ayurvedic sistem bozukluklar1 tedavisinde kabak c¢iceginin meyvenin derisi ve
tohumlan tiiketilmektedir (Chaturvedi, 2012) (Caili, 2006). Rapor edilen diger ¢alismalarda
ise kabak bitkisinin yara iyilesmesinde, tiimor gelisimi inhibisyonunda, hipoglikamik etkileri
ve immiin sistemi modiile edici etkileri gézlemlenmistir (Chaturvedi, 2012). Ayrica tohumlari
vermiflj olarak kullanimi, iiriner sistem, hipertansiyon, bobrek tasi olusumu engelleyici,
prostat rahatsizliklarini hafifletici 6zellikleriyle tibbi faydalari konusunda kabak ¢i¢cegi dnemli

bir yere sahiptir (Dhiman, 2012) (McGinley, 2011).

4.15.7. Yemeklerde Kullanin
Yeryiiziinde bir¢ok yerde yetisen ve sikca tiiketilen kabak cigegi cesitli sebze yemeklerinde
veya tatlilarda tiiketilmektedir. Kabak ¢iceginin kullanildig: bir yemek tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 15 — 20 adet kabak ¢icegi, 1 yumurta, 3 yemek kasigi un, 1 kahve fincani siit,
tuz, kizartmak igin zeytinyagi

Yapihisi: Kabak cigekleri yikanip yapraklarini fazla zedelemeden icindeki sar1 tohumlari
cikartilir. Yumurta, siit, tuz ve un ¢irpilir. Sulan siiziilen kabak ¢icekleri sosa batirilip iki

tarafi da zeytinyaginda kizartilir (Resim 31) (Gurol, 2016).

Resim 31 Kabak Cicegi Cirpma (KABAK CICEGI CIRPMA, 2017)
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4.16. Kapari (Capparis Spinosa L.)

Akdeniz kokenli ¢cok yillik bir bitki olan kaparinin giiniimiize kadar iilkemizde florasindan iki
cinsi (Capparis spinosa ve Capparis ovata) bulunmaktadir. Capparis spinosa yetistigi bolgede

iklim istegi agisindan segici degildir ve tropik/subtropik kdkenlidir (Resim 32).

Resim 32 Capparis Spinosa L. (KAPARI, 2017) (Sarag, 2016)

4.16.1. Familya
Capparaceae

Ayrica Capparis ovata Desf te kullanilmaktadir (Fici, 2014).

4.16.2. Kullamilan diger isimler
Keber, kebere, gebere otu, gebre otu

4.16.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Calims1 yapida dik ve yatik olarak biiyliyen dikenli bir bitkidir. Cicekleri beyaz ve iridir.

Fosfor, potasyum ve kalsiyumca zengin kalkerli ve killi topraklar1 seven ve giinesten hoslanan
bir bitki olmasi nedeniyle, giineye bakan yamaglarda kendiliginden yetisir ve iyi gelisir. Ekili
alan yakini bos alanlarda, yol kenar1 ve yamagclarda bulunur. 6-7. aylarda ciceklenir.

Bitkinin boyu 90-180 cm arasi degismektedir. Yayilma seklinde ise 270-540 cm’dir.
Ciceklenme zamani mayis-eyliil arasi siirecidir. Cigeklerin rengi mor erciklerin oldugu beyaz
renktir. Cicekler gtzel gorinimli ve kokuludur, rengi ise her zaman yesildir. Meyveler de
guzel gorinime sahip yenilebilir cinstendir (Chedraoui, 2017). Gelisme siirecinde suya
gereksinim duymazlar genelde zayif/verimsiz topraklarda veya taslar arasinda bile

buyuyebilirler (Gan, 2013).
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4.16.4. Kimyasal bilesenleri
Kapari bitkisinin poksimal analizi sonucu yapisindaki kimyasal bilesenleri Tablo 13’te

verilmistir (Giuffrida, 2002).

Tablo 13 Kapari Bitkisi Proksimal Kompozisyonu (Giuffrida, 2002).

Bilesen Miktar (g, %)
Nem 83.14 £0.81
Protein 5.41 +£0.03
Total Yag 1.35+0.01
Kul 1.31+0.03
Karbonhidrat 8.79+£0.06
Total 100 g

4.16.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Kapari bitkisi genel olarak Giiney Avrupa, Kuzey Afrika (Sahra, Arap Yarimadasi, Orta

Dogu’dan Cin, Nepal ve Hindistan’a kadar bir¢ok bolgede yetismektedir. Ayni1 zamanda diger
yenilebilir yabani otlar gibi Akdeniz bolgesi (0zellikle kuzey ve dogu) iilkelerinde
gorulmektedir (Fici, 2014).

Ulkemizde ise basta Ege ve Akdeniz Bolgesi olmak iizere Denizli, Antalya, Mugla, Corum,

Konya, Mersin, Burdur, Gaziantep ve Izmir gibi sehirlerde yetismektedir (Aktan, 1999).

4.16.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Cigek tomurcuklar1 ve gen¢ meyveleri tursu yapiminda, salatalarda ve soslarda

kullanilmaktadir. Ayrica bazi yorelerde ¢ig meyveleri ve taze filizleri toplanip ¢esni olarak

tiketilmektedir (Fici, 2014).

4.16.7. Saghga faydalan
Kapari meyvelerinin antioksidan aktivitesinin belirlenmesi ile ilgili bir caligmada, bitkinin

serbest fenolikler, toplam flavonoid ve karotenoitler agisindan zengin bir yapiya sahip
oldugunu ortaya koymaktadir. S6z konusu biyoaktif maddeler nedeniyle, bitkinin, yuksek
antioksidan aktivitesi gosterdi belirtilmistir (Allaith, 2014). Yiiksek oranda icerdigi protein ve
yag miktar1 (6zellikle tohumlardan elde edilen yag) sebebiyle Irak, Iran, Ermenistan ve

Ozbekistan gibi tlkelerde ¢ig olarak tiiketilmektedir (Bobrov, 1970).

Antidiyabetik, antifungal, antilaysmanya, ekspektoran, analjezik ve antiinflamatuvar

ozellikleri bir baska calismada saptanmustir (Rajesh, 2009). Bazi bolgelerde de (Ispanya,
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Katar, Hindistan vb.) kaparinin kabugu ve kokii artrit, romatizma ve dis agrilar1 i¢in
tilketilmektedir. Hatta bocek, sinek vb.siriklarinda da kullanilmaktadir (Gonzéalez-Tejero,
1989). Ek olarak kok ve kok kabuklari arali atesler, ditiretik, tonik, antidiyare gibi 6zelliklere
de sahiptir (Al-Rawi, 1964)

4.16.8. Yemeklerde Kullanim

Genellikle tohum ve meyvelerinin yemeklerde (meze, salata vb.) kullanildigi kapari bitkisinin
yer aldig1 bir regel tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 kg kapari meyvesi, 1,25 gr toz seker, 1 adet limon suyu, 1 su bardagi portakal
suyu, 1 adet cubuk tar¢in, 0,75 litre su

Yapihisi: Mayalanmis kapari igcin 5 glin boyunca kapari meyvesi suyu degistirilerek
tatlandirilir. Tencereye su, portakal suyu ve portakal kabugu rendesi konulur. Cok az
kaynatilir ve mayalanmis kapariler ilave edilir. Kapari ile sivilar kaynadiktan sonra seker ile
cubuk tarc¢in ilave edilir. Regel pisme kivamina gelince limon suyu ilave edilir. Tencereden

alinir ve sicak dolum yapilarak saklanir (Resim 33) (Sarag, 2016).

Resim 33 Kapari Cicegi Regeli (KAPARI CICEGI RECELI 2017)
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4.17. Karabas Otu (Lavandula Stoechas)

Lavantanin bir tiirii olan karabas otu bri Akdeniz bdlgesi bitkisi olup diger bitkiler gibi
yenilebilir mor rengi tirevinde olan yabani otlardan biridir (Resim 34).

\

Resim 34 Lavadula Stoechas (KARABAS OTU, 2017) (Cakir M., 2016) (Cakir S. , 2016)

4.17.1. Familya
Labiatae (Siddiqui, 2016)

4.17.2. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Cogunlukla Ege bolgesinde olmak iizere Tiirkiye’nin bir¢ok yerinde yetisebilen bir bitki tiirii

olan karabag otu, yalanci lavanta ¢icegi olarak da bilinmektedir. 50cm’ye kadar boylanabilen,
tek yillik ve calims1 formda bir bitkidir (Baytop T. , Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi, Gegmiste
ve Bugin , 1999).

Morfolojik olarak yapraklar1 ince ve uzundur. Karsilikli ¢ift veya kiime halinde bogumlarda
gelismektedir. Catladiginda koku yaymaktadir. Yan yaprak, yaprak sapi yoktur. Yapraklari
kesin kenarli, gri-yesil, oblong seklinde, 8-30 cm uzunlugu, 1.5-10 mm genisliginde ama disli
veya loblu olmayan dokudadir (Siddiqui, 2016). Cigekleri ise sivri uglu, kisa saplt ve kiigiik
mor renktedir. Sivri uclar1 menekse renginde petaloidler ile ¢evrilidir. 4 adet ercik ve tubiiloz

cicek tact bulunmaktadir (Gainard, 2016).

Karabas otu meyveleri solgun kahverenginde bir¢ok koyu beneklere sahip, parlak, triangular
kiiciik ceviz boyunda, 2mm c¢apta ve tiiysiiz yapidadir. Kis ve ilkbahar aylarinda tohum

vermekte, temmuzdan kasim ayina kadar da ¢i¢geklenme donemidir (Siddiqui, 2016).
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4.17.3. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Karabas otu Kanarya Adalari, Giiney Avrupa, Kuzey ve Dogu Afrika, Akdeniz Bolgesi,

Gilineybat1 Asya’dan Giliney Hindistan’a kadar olan kesimlerde yetigsmektedir. Bircok tiirii
tliman iklim bolgelerinde bahgelerde veya peyzaj alanlarinda siis bitkisi olarak ekimi
yapilmaktadir. Bitki daglik ve orman alanlarinda nemli topraklarda yetismektedir. Portekiz,
Ispanya, Afganistan, Italya’da da goriilen bir bitkidir. Giiney Avrupa, Cezayir, Tunus,
Kanarya Adalar, Giineybati, Asya ve Suriye’de yaygin olarak yetismektedir (Orhan, 2007).

Ulkemizde ise Marmara, Ege ve Akdeniz bolgeleri ile Kuzeybati, Bat1 ve Giineybat1 Anadolu
bolgesinde yetismektedir. Istanbul (Biiyiikada), Balikesir, Canakkale, Hatay, izmit, Mugla,
Datca, izmir, igel, Antalya sehirlerinde sik¢a gdziikmektedir (Ayral, 1997) (Yenici, 1999).
4.17.4. Kimyasal bilesenleri

Karabas otu bitkisinin kokleri ve bitkileri seskuiterpernes yapisi yaninda ayrica oksijenli
monoterpen yapilarini da yiiksek miktarda igermektedir. Bir ¢alismada hasat edilmis karabag

otunun ekstraktindan elde edilen bilesenler Tablo14’te verildmistir (Alami, 2015).

Tablo 14 Karabas Otunun Kompozisyonu (Alami, 2015).

Bilesen Miktar ( viv, %)
a-pinen 8.76
1,8-Okaliptol 7.32
a-fenkon 15.71
a-fenisil alkol 37.15
Kamfor 5.04
Borneol 2.43
Fenisil asetat 16.90
Bornilasetat 12.6
Mirtenol 6.84
Mirtenil asetat 7.76
Veridiflorol 6.10
Total 126,6

4.17.5. Sebze olarak degerlendirme sekli
Cicekleri recel yapiminda kullanilir. Bitkinin morumsu ¢igekleri, siis bitkisi olarak kullanilsa

da yapraklarindan yemek yapildigi da bilinmektedir (Tuzlac1 E. , 2011).

4.17.6. Saghga faydalan

Karabas otu ile ilgili yapilan arastirmalarda bitkinin antimikrobiyal, antifungal, antioksidan
ozellikleri oldugu ortaya konulmaktadir. Oztiitk ve arkadaslarmimn c¢alismasinda, karabas
otunun ic¢eriginde ugucu yaglar tespit edilmistir. S6z konusu ugucu yagin en temel bileseni

%43 1ile kafur olarak belirlenmistir. Ucgucu yagi antibakteriyel ve antifungal etkileri
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incelenmis olup, Proteus vulgaris’e kars1 antibakteriyel, Candida albicans’a kars1 antifungal

etki gosterdigi tespit edilmistir.

Karabas otu ile ilgili yapilan diger bir ¢calismada, bitkinin, fenkon ve kafur acisindan zengin
oldugu ortaya konulmaktadir. Karabas otundan elde edilen ugucu yagin deri ylizeyinde
meydana gelen mantarlarda antienflamatuar etkisi belirlenmistir (Zuzarte, ve digerleri, 2013).
Ayrica Lavandula stoechas bitkisinden elde edilen yagin Alloxan enjekte edilen si¢anlarda
antioksidan enzimlerinin azalisin1 saglayarak artan glikoz sekerine karsi koruyucu etki
yarattig1 goriilmiistiir (Zoubi, 2014). Bir yandan karabas otunun ekstrakti yaralara ¢inko oksit

igeren merhemlere oranla daha fazla iyilestirici etki gostermektedir (Aslanturk, 2007).

Yapilan bir diger caligmada ise karabas otunun ham ekstrakti anestezi edilen NMT
siganlarinda kan basincini diisiiriip kalp ritmini diizenlemistir (Gilani, 2000). Burada
antihipertansif ve bradikardi etki gdstermistir. Baz1 yorelerde de abdominal agr1 ve mide
agrilari, Oksiriik, diyabet, bobrek rahatsizliklar1 igin de karabas otu tiiketilmektedir (Lim,
2012).

4.17.7. Yemeklerde Kullanim
Baz1 yorelerde sagliga faydalar1 agisindan ¢ay1 da tiiketilen karabas otuyla yapilan bir recel

tarifi asagidaki gibidir:
Malzemeler: 1 bag karabas otu, 2,5 su bardagi toz seker, 3 su bardagi su, 1/2 limon suyu

Yapihisi: Karabas otunun ¢icekli bas kisimlarini koparin. Suyun i¢inde bekletip yikayip iyice
siiziin. Su ve sekeri serbet kivamina gelinceye kadar kaynatin. Igine karabas otu gigeklerini
ilave edin. Limon suyunu sikip 5 — 10 dakika daha kaynattiktan sonra ocagi kapatin (Resim
35) (Sarag, 2016).

k : ./7' |

Resim 35 Karabas Otu Receli (KARABAS OTU RECELI 2017)
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4.18. Kaya Korugu (Crithmum Maritimum)

Kaya korugu ¢esitli ¢evre kosullarinda yasayabilen halofit bir bitkidir. Deniz rezenesi olarak
da bilinen kaya korugu bitkisi gigekleriyle beraber hos bir goriinime sahiptir (Resim 36)
(Meot-Duros, 2009)

Resim 36 Crithmum Maritimum (KAY4 KORUGU, 2017) (Sarag, 2016)

4.18.1. Familya
Umbelliferae (Seidmann, 2005)

4.18.2 . Kullanmilan diger isimler
Genevir, kereviz otu, deniz marulu, deniz otu, ada borulcesi (Tan A. A., 2017)

4.18.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Bitkinin ta¢ yapragi veya tepalleri genellikle yesil renklidir. 50 cm ye kadar dallanmais, tliysi

cok yillik ve otsu bir bitkidir. Cigekleri hermafrodittir. Tohumlar ve meyvelerde homojen bir
dagilim mevcuttur. Cigeklenme zaman1 genellikle mayistan ekime kadarki siiregtir. Yaprak
dizilimi ise alternat (sirali/bir diiglimde bir yaprak bulunur) sekilde bulunur. Yaprak
morfolojisi ince, uzun pargalara ayrilmis sekildedir. Yan yapraklar1 yoktur ve yaprak dokusu
duzgindur (http://www.floraitaliae.actaplantarum.org, 2017). Yapraklar1 ayrica acimsi-tuzlu
bir tada sahiptir (Baser K. O., 1993). Deniz kenarlarindaki kayalarda, iskelelerde,
ucurumlarda, kumsala yakin bolgelerde yetismektedir (Mekinic, 2016).

4.18.4. Kimyasal bilesenleri
Kaya korugu bitkisi literatiirde yer alan bircok calismaya gore yapisinda gesitli bilesenler

icermektedir. Bir c¢alismada kaya korugu bitkisinin kok, yaprak ve ciceklerinden fenolik
ekstraksiyonlarindan elde edilen bilesenler Tablo 15°te verilmistir (Pereira, 2017).

Tablo 15 Kaya Korugu Bitkisinin Kompozisyonu (Pereira, 2017).
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Kok Yaprak Cicek

Bilesen ( mg compound/g ( mg compound/g ( mg compound/g
extract) extract) extract)
p-Hidroksibenzoik 0.06 0.15 0.04
asit
Neoklorojenik asit 0.45 1.47 0.34
Kriptoklorojenik asit 0.53 1.59 0.50
Klorojenik asit 2.43 8.24 3.33
Kumarik asit 0.09 0.36 0.29
Ferulik asit 0.15 0.57 0.23
Epikatekin - 0.84 0.26
Pirokatekol 0.10 0.31 0.08
4-Hidroksibenzaldehit 0.01 0.05 -
Total 3.82 13.57 5.06

4.18.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Yetistigi yerlere bakilacak olursa genellikle Akdeniz bolgesi iilkelerinde, Karadeniz

kiyilarinda, Avrupa’nin  Atlantik Okyanusu kiyilarinda, Iskogya’nin kuzeye bakan
kesimlerinde kaya korugu bitkisi sik¢a goriilmektedir (Tutin, 1968). Ayn1 zamanda Maderia
Adalar1, Yunanistan, Fransa, Kirim, Kafkasya, Bat1 Asya, Kuzey Afrika, Kanarya adalar ve
Amerika bazi bolgelerde yetismektedir (Baser K. O., 1993).

Ulkemizde kaya korugu Ege ve Akdeniz bolgesinde denize bakan kesimlerde yaygim bir
sekilde goriilmektedir (Mucuk, 2002).

4.18.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Kozmetik ve alternatif tibbin yan sira yiiksek aromatik 6zelligi ile birlikte gidada da tiikketimi

yapilan kaya korugu bitkisi, Avrupa’da bir¢ok iilkede baharat veya sebze olarak
kullanilmaktadir. Pisirmenin yan1 sira yemeklerde ¢esni ve geng yapraklari kullanilarak ¢esitli
salatalarda bulunmasiyla beraber tursusu yapilarak da bir¢ok sekilde sofralarda yer almaktadir
(Mekinic, 2016). Baz1 yorelerde yaprak gigek ve dallarindan yumurtali kavurmasi veya omleti
yapilir (Tan & Tagkin, 2009).

4.18.7. Saghga faydalan
Yenilebilen, aromatik ve kendine ait esansi olarak kaya korugu, tohumu, yapraklar1 ve

ciceklerinde birgok biyolojik kaynagi barindirmaktadir (Atia , 2011). S6z konusu kaynaklar

nedeniyle literatiirde, kaya korugu ile ilgili ¢esitli ¢alismalara rastlamak miimkiindjir.

Kaya korugu iizerine yapilan bir ¢aligmada, bitkiden izole edilen falkarindioliin antibakteriyel
ve sitotoksik etkisi incelenmistir. Bitkinin yapisinda bulunan falkarindioliin, Micrococus
luteus ve Bacillus cereus iizerinde belirgin bir inhibitor etkisi tespit edilmistir. Ayn1 zamanda

s0z konusu bilesen, ilgili hiicre kiiltiirleri iizerinde sitotoksik etki gostermektedir. Sonug
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olarak bu c¢alismada, kaya korugunun, yeni bir antibiyotik ve biyopestisit olarak

kullanilabilecegi 6nerilmektedir (Duros, ve digerleri, 2010).

Baz1 yoresel topraklarda halk tarafindan kaya korugu tonik, karminatif, diiiretik ve obezitenin
tedavisinde kullanilmaktadir. Cilinkii yapisinda yiiksek miktarda Vitamin C, o-3 and ®-6 yag
asitleri, iodin, karotenoid, mineral, organik asit ve fenolik asit bulundurmaktadir (Frankie,
1982). Ek olarak yapisindaki polifenol bilesenler, proteinleri benzoik ve sinamik asitler,
klorojenik asit ve tanen gibi bilesenler varligi antimikrobiyal ve bocek oldiiriicii 6zelliklerini
C.maritimum bitkisine kazandirmistir (Jallali, 2014). Bir diger ¢alismada da kaya korugu
bitkisinin hekzan, aseton vb.gesitli ekstraktlarinin Gram pozitif ve Gram negatif bakterilerinde

¢ogalmalarini inhibe etmesiyle antibakteriyal 6zelligi saptanmistir (Akyurt, 2016).
4.18.8. Yemeklerde Kullanim

Yapisinda bulunan c¢esitli metabolik bilesenler ile hos kokusu ve tuzlu tadimsi bir 6zelligi
mevcuttur. Cesni olarak veya salata, tursu.vb.yollarda tiiketilen kaya korugu bitkisi ile yapilan

bir tursu tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 500 gr kaya korugu, 1 adet havug, 1 ¢ay bardag: sirke, 1 ¢ay bardagi zeytinyagi,
1 limon suyu, 1 biiylik bas sarimsak, 1 yemek kasig1 kaya tuzu

Yapihisi: Kaya korugunu iyice yikayip temizliyoruz. Kaynar suda havugla beraber 10 dakika
kadar hagliyoruz. Siiziip sogumaya birakiyoruz. Tiim malzemeyi iyice harmanlayip cam

kavanozda agzini sikica kapatip buzdolabinda bekletiyoruz (Resim 37) (Sarag, 2016).

Resim 37 Kaya Korugu Tursusu (KAYA KORUGU TURSUSU, 2017)
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4.19. Kormen (Allium Ampeloprasum)

Tirkiye’de yetisen ve gida olarak tiiketilebilen, ¢igek renkleriyle giizel bir goriintiiye sahip
olan bir diger yenilebilir yabani bitki kdrmen bitkisidir (Resim 38):

Resim 38 Allium Ampeloprasum (Kérmen) (KORMEN, 2017) (Dogan S. , 2016) (Sarag,
2016)

4.19.1. Familya
Liliaceae

Ayrica, A. ampeloprasum L., A. scrodoprasum subsp rotundum (L.) Stearn = A.rotundum L.,
A. subhirsutum L. tiirleri de kullanilmaktadir (Monemi, 2014).

4.19.2. Kullanilan diger isimler
Kiiremen, keci kormeni, kaya sarimsagi, ¢ayir sogani, yabani sarimsak, gomiirgen, gdmiilgen,

karga sarimsagi (Glnay, 1983).

4.19.3. Bitkinin tamimi ve morfolojisi
Allium ampeloprasum ayni zamanda Allium porrum cinsi olarak da bilinmektedir. Liliaceae

familyasina ait olan 2 yillik yenilebilir bir bitkidir. Cicek soganlari ve yapraklari
yenilebilmektedir (Drost, 2010). Silindirik gévdesi kalin ve yassi yapraklarla gevrilmis olan
bitkinin ¢igek soganlar1 bitki biiyiidilkce yavasca gelisim gostermektedir. Cigekler ugcta
semsiye seklinde ve bir spata ile sarilmis olarak gelismektedir. Cigeklenmesi 5-7 aylardadir
(MacKenzie, 2008).

Kormen bitkisi, beyaz, pembe veya mor renkte ¢igek topluluklari ve mavi-siyah meyveler
olusturmaktadir. Bitki uzadik¢a boyu 0.-6-0,9 m’e kadar ¢ikabilmektedir ve bir olgunlasma
doneminden sonra hasat zamani ile tek yillik veya 2 donem yetistikten sonra 2 yillik dmre
sahip olabilmektedir (Anderson, 2011). Modern kormen bitkisi normalde yabani olarak

yetisememesinin yani sira evsel ortamlarda da gelisim gosterebilmektedir.
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4.19.4. Kimyasal bilesenleri
Literatiirde yer alan analizinde gaz kromotografinin kullanildigi bir calismda koérmen

bitkisinin bir¢ok bileseni saptanmaistir. Tablo 16’da kdrmen bitkisnin ekstraktindan elde
edilen bilesenler yiizdeleriyle birlikte verilmistir (Rahimi-Madiseha, 2017).
Tablo 16 Kérmen Bitkisi Ekstrakti Kompozisyonu (Rahimi-Madiseha, 2017).

Bilesen Miktar (v/v, %) Bilesen Miktar (v/v,%)
D-limonen 26.97 Gamma Terpinen 0.44
Beta-pinen 25.3 2,5-dietil fenol 0.41
9-oktadekanoik asit 17.34 Beta-mirsen 0.35
Hekzadekanoik asit 14.91 Farnesen 0.3
Trans-karyofilen 7.39 Alfa-terpineol 0.24
Dimetil trisulfit 2.43 Etanon 1-4-(metilfenil) 0.21
Karyofilen oksit 1.2 Simen 0.15
Elemen 0.83 7-hidroksikadalen 0.1
Dimetil tetrasilfit 0.72 Tetra dekan 0.1
1-heptadekan 0.57 4-metil 0.09
betametilenbenzenetantiol
Alfa-pinen 0.52 Kamfen 0.03
Total 98,18 Total 2.42

4.19.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Kormen bitkisi bir¢ok kosula adapte olabilen ve yaygin olarak yetigebilen bir bitkidir. Cok az

limitte istedigi iklim kosullart mevcuttur. Golge istemez, nemli, humusca zengin balgik gibi
topraklarda daha iyi biiyiimektedir. Orman alanlari, makiler, ¢aliliklar, kayaliklar, zeytinlik,
kalkerli ve killi tahrip edilmis yamaglar, ¢cimenlik alanlar, kirlar, kumsallarda yayilis gosterir.
Giiney Avrupa ve Asya’da sikga goriilmektedir (Schuchert, 2017). Ek olarak Orta Asya, Bati
Asya ve Akdeniz bolgesi iilkelerinde yaygin olarak yetismektedir. ilk olarak Orta Cag’da Bati
Asya bolgesinde goriilen ama goc sebebiyle artik Kuzey Amerika’da da yetistirilen bir bitki
olmustur (‘Leek Production’, Ministry of Agriculture, 1991).

Ulkemizde baska ¢esitleri de biiyiiyen Liliaceae ailesinden olan Allium turlerinden kérmen
bitkisi (Allium Ampeloprasum) Karadeniz’de bazi bolgelerde (Amasya, Samsun), Ege ve
Akdeniz bolgesinde yetismektedir (Dogan G. B., 2014) (Koca, 2016).

4.19.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Kormen bitkisi gida amaglh sikca tiiketilen bir bitkidir. Govde, kdk ve yapraklarindan

faydalanilir. Kavurmalarda, soslarda, yemek ve salatalarda tiiketilmektedir. Cig olarak
tiiketilebilir. Sogan ve sarimsak olmadigi zamanlarda kullanilabilir (Furkan, 2016). Cesitli
boreklere ve pilava da ilave edilmektedir (Giildas, 2009).
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4.19.7. Saghga faydalan

Alternatif tip anlaminda diger bitkiler gibi ¢esitli kisimlar1 kullanilabilen kérmenin taze
yapraklar1 ve kokleri siitle birlikte karistirilip ezilerek ¢iban tedavisinde, bitkinin tiimii de yara
tyilesmesinde kullanilabilmektedir (Tuzlaci E. , 2011). Ayn1 zamanda diyabette ve gérme

keskinligi rahatsizliklarinda da tibbi amagli olarak tliketilmektedir (Sargin, 2013).

Bir¢cok antioksidan 0Ozelligi olan otlar gibi kdérmen otunun da literatiirde incelendigi
gorulmektedir. S6z konusu bitkinin antioksidan ve fitokimyasal aktivitesi ile besin
degerlerinin incelendigi calismada, zengin bir cinko ve lif kaynagi olarak belirlendigi
goriilmektedir. Bitkinin, her ne kadar diigiik enerji igerigine sahip olsa da yiiksek oranda

linoleik asit icerdigi ifade edilmektedir (Herrera, ve digerleri, 2014).

Diger bir calismada, bitkinin antioksidan kapasitesi ve toplam fenolik igerigi iizerine
incelemeler yapilmistir. Arastirmada, bitkinin yesil yapraklariin, diger kisimlarina gére daha
giiclii bir antioksidan kapasitesine sahip oldugu ortaya konulmaktadir. Yapraklarmin
antioksidan aktivite gostermesinin temel nedeninin igeriginde bulunan toplam fenolik

bilesenler ile askorbik asit oldugu tespit edilmistir (Bernaert, ve digerleri, 2012).

4.19.8. Yemeklerde Kullanim

Gida alaninda sikga tiiketilen kormen bitkisi bir¢ok yorede salata, sogan vb. sekilde genellikle
sofralarda yemeklerde yer almaktadir. Bu bitkinin kullanildigi bir borek tarifi asagidaki
gibidir:

Malzemeler: 6 adet yufka, 2 bag karga sarimsagi, 1 su bardagi zeytinyagi, tuz

Yapihsi: Karga sarimsagi ayiklanip iyice yikanir. Ince ince dogranip zeytinyaginda hafifce
kavrulur. Yufkalarin her birinin arasina zeytinyag: siiriiliir. Ortasina i¢ malzemesi konulur.

Uzerine yag ile birlikte yumurta saris1 veya yogurt siiriiliir. Ocakta ya da firinda pisirilir

(Resim 39) (Sarag, 2016).
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Resim 39 Karga Sarimsag Boregi (KARGA SARIMSAGI BOREGI, 2017)
4.20. Kus Otu (Stellaria Media L.)

Yenilebilir yabani otlardan olan kus otu bitkisi diger bitkiler gibi gida ve geleneksel tipta
tiketilen bir bitkidir (Resim 40):

Resim 40 Stellaria Media L. (KUS OTU, 2017) (Karabas, 2016) (Yetkin, 2016) (Acar, 2016)
(Gider, 2016) (Yaman, 2016) (Coskun, 2016)

4.20.1. Familya
Caryophyllaceae (Batra, 1979)

4.20.2. Kullanilan diger isimler
Serce dili, serge yiiregi. serce otu, tavuk otu, urgancik, cam otu, kusmak, busulak, cicibici,

kus boregi, dolastik, kus ayagi, kus ekmegi (Halic1, 2016).

4.20.3. Bitkinin tanmimi ve morfolojisi
Toprak yiizeyinde yayilarak gelisen tek yillik veya kis donemi gelismeye baslayip kis sonu veya

baharda c¢icek agan tek yillik otsu bir bitkidir. Boyu 30 cm’e kadar ulasabilmektedir. Govde toprak
ylizeyinde siirliniicii olarak gelisir ve bogumlarda koklenme gergeklesir. Yapraklar oval veya
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yumurta seklinde, 1.2 cm’e kadar biiyiiyebilen, tiiylii ve suludur. Diislik seviyedeki yapraklar
pek belirgin olmayan fark edilmeyen ama yuksek seviyedeki yapraklar net gorulebilir

durumdadir.

Cicekler kiiciik boyutlarda, beyaz ve yildiz seklinde olup 5’er adet ta¢ yapragina sahiptir.
Kapsiiller de yumurta seklinde ve saman rengindedir. Kapsiiller ¢ok sayida kirmizimsi

kahverenginde ¢ekirdek bulundurmaktadir (Douglas G. W., 1998) (Hulten, 1989).

4.20.4. Kimyasal bilesenleri
20 adet yabani yenilebilir otlarin besinler 6gelerinin proksimal analizinin yapildig bir

calismada S.media cinsi bitkinin de kimyasal kompozisyonu saptanmistir. Sonuglar Tablo
17°de gorulmektedir (Narzary, 2015).

Tablo 17 Kus Otu Bitkisinin Proksimal Analizi (Narzary, 2015).

Bilesen Miktar ( g, %0)
Nem 90.84 £0.16
Protein 1.83 + 0.0004
Total Yag 0.24 £ 0.0009
Kul 2.09 £ 0.001
Karbonhidrat 4,97 +0.02
Total 99.97

4.20.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Kus otu bitkisi Avrupa’nin yerli bitkilerinden sayilmaktadir. Aslinda diinyanin bir¢ok

bolgesinde yetisebilen kozmopolit bit bitkidir. Genellikle yol kenarlari, ugurum kenarlart,
duvar dipleri, nemli alanlar, sahil kiyilarin yakin bolgeler ve bahgelerde ¢ok yaygin olarak
yetigir. Afrika’nin tropikal bolgeleri, Giiney Amerika ve Asya’dan kuzey kutup boélgesine ve
sub-Antartik adalarina kadar bircok bdlgede yetisebilen bir (Hulten, 1989). Ulkemizde ise

basta Ege ve Akdeniz bolgeleri olmak iizere hemen hemen her yerinde yetismektedir.

4.20.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Taze yaprakli stirgiileri, lor veya c¢okelek ile pisi, sa¢ pidesi, yufka arasi, ¢ig olarak borek

icinde, salatalarda ¢esni olarak ve karisik kavurmalarda tiiketilmektedir. Ispanak gibi de

pisirilerek yenilebilir (Tan & Tagkin, 2009).

4.20.7. Saghga faydalan
Birtakim deneysel arastirmalarin sonucglarina gore kus otu bitkisinin tipta bazi pozitif etkileri

saptanmustir. Ornegin bir calismada progesteron hormonu indiiklemesi yapilarak obezite

hastaligr modeli olusturulan disi albino farelerinde anti-obezite etkisi oldugu saptanmistir
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(Sun B., 2004). Bir baska ¢alismada ise kus otu ekstarktinin in vitro ortamda ksantin oksidaz
inhibisyonunu sagladig1r goriilmiistiir. Bu sebeple CNS (Central Nervous System/Merkezi
Sinir Sistemi) ve yas ile ilgili rahatsizliklarda onleyici etkisini gosterebilecegi vurgulanmis,
dolayisiyla tedavi amacli kullanilabilecegi Ongoriilmiistiir. Ek olarak hiperiirisemi ve gut
hastaliklarinda bitkisel ilaglarda kullanilabilir (Pieroni, 2002). Bu bitki bir diger ¢alismada da
tirosinaz aktivitesini (katekol oksidaz) inhibe ettigi goriilmiistiir (Ren, 2003)

Geleneksel tip olarak da bazi yoreler tarafindan tiiketilmektedir. Cilt kasinti rahatsizliklari,
g0giis hastaliklar1 gibi durumlar igin tedaviye pozitif etkiler saglamaktadir (Hensel, 2008).
17.yy’da John Gerard bir bitki uzmani olarak kus otunun uyuzu hastaliginin tedavisinde
tavsiye ettigi literatliirde yer almaktadir. Bazi modern bitki uzmanlar1 da anemi hastaliginda
demir eksikliginde kullanilabilecegini (yiiksek miktarda demir icerdigi i¢in), ayni zamanda
cilt hastaliklari, bronsit, romatizma acilar1 ve artrit gibi rahatsizliklarda tiiketilebilecegini

belirtmektedir (Howard, 1987).

4.20.8. Yemeklerde kullanim
Kus otu bitkisi boreklerde ve cesitli yemeklerde semizotu gibi tiiketilebilmektedir (Inaltong,
2015). Bir kus otu gozleme tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 4 adet yufka, 1 bag kus otu, 200 gr ¢okelek peyniri, tuz.

Yapihisi: Kus otu yikanir ince sekilde dogranir. Cokelek ve tuzla birlikte karistirilir.
Yufkalarin arasina i¢ malzeme konur. Zarf seklinde katlanir. Sagta veya yanmaz tavada
pisirilir (Resim 41) (Yetkin, 2016).

Resim 41 Kus Otu Gozlemesi (KUS OTU GOZLEMESI, 2017)

79



4.21. Kuzukulagi (Rumex Acetosella L. Miller)
Kuzukulag: bitkisi birgok yonden dnemli &zelliklere sahip olan bir diger yenilebilir yabani
ottur (Resim 42).

Resim 42 Rumex Acetosella L. Miller (KUZU KULAGI, 2017) (Nasuwr, 2016) (Egilmez, 2016)
(Gurol, 2016) (Dogan S. , 2016)

4.21.1. Familya
Polygonaceae (Fujitaka, 2007)

4.21.2. Kullamilan diger isimler
Eksi kuzukulagi, lutka, eksi kulak, eksi melek, eben eksisi, eksimik (Karatas, 2013)

4.21.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
R. acetosella ¢ok yillik bir bitkidir, siiriiniicti kokii ve gévdesiyle birlikte bliylimektedir. Bitki

s1g, ince ve yaygin koke sahiptir. Yapraklart 1-8 cm uzunlugunda, diizgiin ¢esitli sekillerdedir
fakat 3 lobludur ve eksimsi tadi vardir. Uzun ve tiiysiiz yapraklar1 vardir ama {ist govde
taraflarinda sapsiz veya daha kisa sapl yapraklar mevcuttur. Cicekleri ise pembe renkli, cift
eseyli (iki evcikli) ve her ayr1 bitkide bulunmaktadir. Cigeklerin 3 i¢ ve 3 dis tepali vardir,
kirmizidan sarimsi renge kadar degisim gostermektedir. Cicek saplari ciceklere katilmaktadir.
Meyveleri sert kabuklu 3 tarafli sekildedir, 1,5 mm uzunlugunda, parlak kirmizimsi
kahverengindedir. Kirmizimsi1 kahverengi kabuk meyveye yapismistir ve yap1 olarak serttir.
Tarlalarda, terkedilmis alanlarda, su kiyilarinda, nemli ortamlarda ve corak yerler yetisen bir
bitkidir. 5-8 aylarda ciceklenir (Gleason, 1991) (Pojar, 1994) (Douglas G. M., 1999) (Kiran,
2006).

4.21.4. Kimyasal bilesenleri
Cesitli yabani yenilebilir bitkilerin proksimal analizleri sonucunda birgok bilesene sahip

olduklar literatiirde yer almaktadir. Kuzu kulagi bitkisi i¢in kimyasal kompozisyonunun

tespitinde yapilan proksimal analiz sonucu Tablo 18’de verilmistir.

80



Tablo 18 Kuzu Kulag: Bitkisinin Kimyasal Bilesenleri (Pinela, 2017).

Bilesen Miktar (g, %)
Nem 89.1
Protein 0.9

Yag 0.26
Karbonhidrat 8.6

Kl 1.2
Diyetsel lif -

Enerji 40 kcal
Total 100,06 + 40 kcal

4.21.4. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Kuzukulag: bitkisi genellikle zayif toprak igerigine sahip ¢ayirlar, meralar, atik bolgeleri,

budanan ormanlar ve yol kenarlarinda yetismektedir (Fowler, 1981) (Stopps, 2011).
Kuzukulag bitkisi Avrupa ve Giineydogu Asya’da yaygin olarak yetisen yerel bitkilerdendir.
Ama kuzu kulag bitkisi yetistiriciligi yaygin olarak 70 iilkede bir¢ok tarim bdlgesinde
yapildigr (Gliney Amerika ve Afrika’nin ekvatoral iklim bolgeleri disinda) bilinmektedir
(Holm, 1997). Bu iilkelerden bazilari; Ermenistan, Azerbaycan, Cin, Hindistan, iran, Japonya,
Kazakistan, Suriye vb. Asya bolgesi; Cezayir, Fas, Gana vb. Afrika’dan; Slovenya, Romanya,
Italya, Fransa, Belgika vb. bircok Uilke Avrupa’dan ve Kuzey-Giiney Amerika’dan birgok
eyalette kuzukulag: bitkisi yetismektedir. Ulkemizde ise basta Anadolu bolgesinde yaygin
olmak iizere I¢ Anadolu, Ege ile Akdeniz bélgelerinde de sikga goriilmektedir (Ertas, 2013).

4.21.5. Sebze olarak degerlendirme sekli
Yapraklar1 ve taze govdeleri ¢ig olarak roka gibi, salatalarda, borek icinde, karisik

kavurmalarda ve piring yemeklerinde tiiketilmektedir. Ayrica ¢orbast da yapilir (Tan &
Taskin, 2009) (inaltong T. , Tiirkiye'nin otlar1., 2015).

4.21.6. Saghga faydalan
Kuzukulag: bitkisinin saglik acisindan cesitli faydalart mevcuttur. Yapraklari ¢ig olarak

tiiketildiginde tansiyonu ve kan sekeri diizenlemektedir (Davis, 1965-1985) (Karabas, 2016).
Iceriginde antrakinon oldugu icin idrar yollar1 rahatsizliklar1 ve bdbrek fonksiyonlarma iyi
gelmektedir. Yapraklar ise ¢esitli cilt yaniklarina ve sisliklere iyi gelmektedir (Baytop T. ,
Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi, 1999) (Tabata, ‘Traditional medicine in Turkey Ill. Folk
Medicine in East Anatolia, 1994). Aymi sekilde hemoroid tedavisinde ve g¢ibanlar
iyilestirmede etkili oldugu literatiirde yer almaktadir. Kokleri de ayrica ates diistirmede ve

safra soktiirmede yardime1 olur (Zeybek, Farmasotik Botanik (3. baski), 2002).

Morfolojisinde belirtildigi gibi yapraklarinin eksi oldugu kuzukulag: tiiriinde yapraklarinda A,

B ve C vitamini ile potasyum elementi bulunmaktadir. Ayn1 zamanda ¢esitli ekstraktlarinin
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antimikrobiyal, antibakteriyel ve antiviral etkilere sahip oldugu birtakim deneysel

caligmalarda gozlemlenmistir (Ilgim, 1998) (Dornberger, 1982).

4.21.7. Yemeklerde kullanimi
Eksi lezzetleriyle gesitli salatalarda tiiketilmektedir. Bir tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 bag kuzu kulagi, 2 gorba kasig1 zeytinyagi, tuz
Yapihisi: Kuzu kulagi ayiklanir ve yikanir. Yag ve tuz eklenerek tiiketilir (Sekil 42) (Gdrol,
2016) (Karabas, 2016).

Resim 43 Kuzukulag: Salatasi

4.22. Labada (Rumex Patientia L.)
Rumex familyasindaki bir¢ok cesit arasindan Rumex patientia tiirlinden olan labada bitkisi

sik¢a kullanilan yenilebilir yabani otlardan biridir (Resim 44).

Resim 44 Rumex Patientia L. (LABADA, 2017) (Demirel S. , 2016)

4.22.1. Familya
Polygonaceae (Suleyman, 1999)

4.22.2. Kullanilan diger isimler
Efelek, efelik, evelik, develik.
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4.22.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Rumex patientia turlerinin gévde uzunluklar1 80-100 cm’e kadar ulagsmaktadir ve ayrica diiz

ve oluklartyla beraber kalindir. Alt yapraklari oval ve 20-30 cm uzunluguna 8-10cm genislige,
iist yapraklar ise mizrak seklindedir. Cigekleri halka seklinde, ve her bir halka 10-15 adet agik
kahverengi ¢igege sahiptir (Ramesh, 2013).

Cok yillik bir bitkidir. Hazirandan temmuz ayina kadar ¢i¢ceklenme stirecidir, Agustos ayinda
ise meyve acar. Cicekler yesilimsi renkte ve hermafrodittir ve riizgar yardimiyla tozlagir.
Genellikle yiiksek camur agirlikli topraklarda yetisir ama kumlu, balgikli topraklarda da
biiyiiyebilmektedir. Dere kenarlarinda ve sulak cayirlarda tarla ve yol kenarlarinda yayilis
gosterir. pH’l asidik, bazik veya alkalin olan topraklara uyum saglar. Yar1 golgeli veya
aydinlik bolgelerde yetigir. Cogunlukla nemli topraklari sever

(http://www.pfaf.org/user/Plant.aspx?LatinName=chrysanthemum-+segetum, 2012).

4.22.4. Kimyasal bilesenleri
Mineral ve metabolit varliklarinin saptanmasi i¢in nutrient analizinin bir¢ok bitkide yapildig:

bir ¢aligmada Rumex Patientia bitkisinin kimyasal bileseni asagidaki gibidir (Tablo 19)
(Ullah, 2017):

Tablo 19 Labada Otu Bitkisinin Proksimal Analizi (Ullah, 2017).

Bilesen Miktar (g,%)
Nem 3.20

Protein 24.44

Total Yag 6.08

Kl 24.28
Karbonhidrat 32.22

Lif 9.80

Enerji 299.59 (kcal)
Total 100,02 + 200,59 kcal

4.22.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
R.patienta bitki tiirii diinyada birgok bolgede yetismektedir. Bunlar Afrika kitasindan Libya,

Fas ve Giiney Afrika; Asya kitasi 1liman iklim bolgelerinden Azerbaycan, Giircistan, Israil,
Kazakistan vb; Asya kitast tropikal bolgesinden Hindistan; Avustralya, Avrupa kitasindan
Danimarka, Estonya, Finlandiya, Fransa, Almanya, Macaristan, Polonya, Rusya, Ukrayna,

Yugoslavya vb. birgok bolgede yetistigi goriilmiistiir (Hall, 1994).

Ulkemizde ise basta yaygin olarak Anadolu bolgesinde yetistirilmekte ve ardindan Ege
bolgesinde yetistigi gozlemlenmektedir (Tunggeng, 2008).
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4.22.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Degisik sekillerde yemegi yapildigi gibi, karisik kavurmalarda ve boreklerde kullanilir.

Yapraklari sarma yapilir. Corba ve pilavlarda tiiketilmektedir (inaltong T. , Tiirkiye'nin otlarr.,
2015). Ayrica Giritli Tirkler kiymali sarmalarinda labada bitkisini sik¢a tiikketmektedir
(Karaca, 2015).

4.22.7. Saghga faydalan

Kiiltiirii yapilmayan ve geleneksel olarak yapraklar tiiketilen bitkinin C vitamini yoniinden
zengin bir yapiya sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica bitkinin umut verici antioksidan
Ozellikleri oldugu ortaya konulmus olup, séz konusu oOzelliklerin, igerigindeki yiiksek
seviyede bulunan fenolik bilesenler ve flavanoidlerden kaynaklandigi belirtilmektedir
(Morales, ve digerleri, 2014). Bir diger ¢alismada yine bitkinin yiiksek oranda C vitamini
icerdigi belirtilmistir (Molina, ve digerleri, 2014).

Bitkinin geleneksel tip i¢in kok ve gévde kisimlari da kullanilmaktadir. Literatiirde yer alan
caligmalara gore antihiperglisemik, antihiperlipidemik ve antiinflamatuvar 6zellikleri oldugu
saptandig1 gorlilmistiir (Rao, 2011). Fare ve tavsanlarin {izerinde yapilan bitki koklerinin sulu

ekstraksiyonunun aneljezik ve antipiretik etki gosterdigi gdzlemlenmistir.

Ayni zamanda sindirim sistemi fonksiyonunu da diizenlemektedir. Kuvvetlendirici, kan
temizleyici etkisi vardir. Cibanlar1 olgunlastirmak i¢in de kullanilir yanmi1 sira ekzema

yaralarinda iyilestirici etki gostermektedir (Karaca, 2015).

4.22.8. Yemeklerde kullanimi
Ozellikle Dogu Anadolu bélgesinde ¢esitli yorelerde ¢orba ve yemeklerde sik¢a kullanilan
labada bitkisi ile yapilan bir yemek tarifi agsagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 bag labada, 1 bag ebegiimeci, 1 bag havug otu, 1 bag gelincik, 2 adet kuru
sogan, 3 adet domates, 3 yemek kasi81 zeytinyagi, tuz

Yapilisi: Otlar1 ayiklayip yikaym ve el yordami ile dograyin. Sogani yemeklik dograyip
zeytinyaginda cevirin. Iginde kabuklarmi soyup dogradigimz domatesleri ilave edin.
Dogradiginiz otlar1 tencereye ilave edip tuzunu ekleyin. 1 ¢cay bardagi kadar su ile kisik ateste

pisirin (Resim 45) (Cmar U. , 2016).
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Resim 45 Karisik Ot Yemegi (KARISIK OT YEMEGI, 2017)

4.23. Semizotu (Portulaca Oleracea L.)

Lezzetiyle ve tibbi agidan faydalariyla sik¢a yoresel halk tarafindan tiiketilen bir diger yabani
to semizotudur (Resim 46).

1yt
v

Resim 46 Portulaca Oleracea L. (SEMIZOTU, 2017) (Deniz, 2016) (Aydin, 2016) (Cakir M. ,
2016) (Gungun, 2016)

4.23.1. Familya
Portulacaceae (Rashed, 2003)

4.23.2. Kullanilan diger isimler
Semizlik, deli semizotu, sogukluk, pirpirim, tohmegan, cibille, ¢ilbirotu, elmelik, parpar,

perper, perpertiken, sovukluk, perpin (Halici, 2016)

4.23.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi

Semizotu tek yillik bir bitkidir. Bitki govdesi silindir seklinde olup 30cm uzunlugu, 2-3mm
capta, yesil veya kirmizi, diizgiin, daginik dallanma gosteren sekilde gelismektedir.

Yapraklari; alternat, diiz, besli, farkli sekillerde, obovat, 1-Scm uzunlugunda, genis ve
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centikli, ylizeyi mumsu gibi bir 6zelliklerde bir yapiya sahiptir. Genellikle yumurtadan spatula
seklinde kadar cesitli sekillerde gelismektedir. Saplar1 5-30mm uzunlugunda veya daha kisa
saplidir. Rengi yesildir veya kirmizya ¢alan tonla yesil rengindedir. Diger yandan ¢enekleri
yumurta seklindei oblong, tiiysiiz, etli yaprakli, 2-5mm uzunlugunda ve bazen kirmiziya ¢alan

renktedir.

Ciceklenme periyodu Mayis-Eyliil ay1 arasidir. Cigekler tek veya salkim sekilde govdeden 2-5
arasi ugtan ¢ikmaktadir. Cigekler turuncu, sari, mor veya beyaz, pembe renkte 5’er adet tag
yapraklarini bulundurur. Genellikle sicak ve giinesli giinlerde, sabah ortasindan erken 6gle
vakitlerine kadar agmaktadir. Meyveleri yumurta seklinde kapsiil gibi, genelde 4-8 mm
uzunlugundadir. Tohumlar kiiciik, Imm c¢aptan daha kisa ¢apta, diiz, yumurta seklinde ve
kahverenginden siyaha kadarki tonlarda ve sayica fazla sayida uretilmektedir (Uddin K. J.,
2014).

4.23.4. Kimyasal bilesenleri
Semizotu igerdigi bilesenleri ile birlikte gida ve geleneksel tibbi alanda birgok bolgede sikga

tiiketilmektedir. Bitkinin yapraklarinin farkli tuz seviyelerindeki ekstraktlarinin proksimal

bilesimi Tablo 20’de verilmistir (Uddin K. J., 2012).

Tablo 20 Semizotunun Proksimal Analizi (Uddin K. J., 2012).

Bilesen Miktar (% DW™* (g))
Nem 91.6+0.4
Protein 16.3£0.6

Kul 105+ 0.6
Karbonhidrat 67.2+1.9
Total 185,6

*DW: dry weight

4.23.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Ekilmis sahalar ve denize yakin ¢orak yerlerde, bahgeler, {iziim baglari, ekin alanlari, peyzajli

alanlar ve yol kenarlarinda yeteri kadar yetisir (Uddin K. J., 2014). Yeryuzlnde semizotu ¢ok
miktarda yetisen ve yetistiriciligi yapilan bir bitkidir. Tarihte Roma Imparatorlugu zamaninda
yaygin sekilde tiiketilen bir bitki olmustur. Bitkinin tam ¢iktig1 merkezi bilinmemektedir fakat
varhigr 4000 yil oncesinden tespit edilmistir. Ama literatiire gore Iran, Giiney Rusya,

Himalaya Daglar1 ve Anadolu anavatani olarak yer almaktadir (Ceylan, 2000).

GoOvdenin ve yapraklariin besili, lezzetli olmasiyla beraber Orta Asya’da ve Hindistan’da ¢ol
iklim bolgelerine adaptasyonu sonucu kaynagin buralardan oldugu 6ngdriilmektedir. Avrupa,

Afrika, Kuzey Amerika, Avustralya ve Asya’da er kitada da ve birgok iilkede semizotunun
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yetismektedir (Rashed, 2003). Tirkiye’de fazla miktarda yetistirilmekte olan bir bitkidir.
Basta Ege Bolgesi olmak iizere Akdeniz, Karadeniz Dogu ve Giiney Dogu Anadolu
bolgelerinde sikga yetismektedir (Glingoren, 2017).

4.23.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Govde ve yapraklari Kavurma, ¢ig salata, yogurtlu salata, haglama, cacikta kullanilir. Ispanak

gibi piringli veya bulgurlu yemegi yapilir (Tan & Taskin, 2009). Ayrica bitki ¢ig olarak
salatada, tursu yapiminda ve ayrica tohumlari ¢ekilip una katilmasi i¢in sikca tiiketilmektedir

(Inaltong T. , Tiirkiye'nin otlar1., 2015).

4.23.7. Saghga faydalan

Semizotu literatiirde siklikla arastirilan bitkiler arasinda yer almaktadir. Yayildig1 yoreye gore
farklilik gosterse de iceriginde betakaroten, askorbik asit, alfalinoleik, katekolamin, fenolik
asit ve flavonoid gibi bilesenler belirlenmistir (Liu L. H.-F.-Q., 2000). Cin'de yapilan bir
aragtirmada kurutulmus ve taze semizotu bitkisinin, hipoglisemik ve antioksidan aktivitelere
analiz edilmistir. Cin’de bu 6zelliginden dolay1 ayrica gay olarak da semizotu tiiketilmektedir.
Aragtirmada taze semizotunun kurutulmus semizotuna kiyasla yiiksek oranda katekolamin,
fenolik ve flavonoid gibi onemli bilesenleri icerdigi tespit edilmistir Ayrica taze semizotu,
igerdigi bu maddeler nedeniyle kurutulmus semizotu oranla daha yiiksek hipoglisemik etki
gostermektedir (Gu, ve digerleri, 2015). Ayrica yogun olarak vitamin ve Omega 3 igeren
bitki, Diinya Saglik Orgiitii (WHO) tarafindan tibbi alanda en ¢ok kullanilan otlardan birisi

olarak nitelendirilmis olup, kiiresel ilag ismini almigtir (Dweck, 2001).

Semizotu bitkisi ayn1 zamanda Vitamin A igerdigi icin antioksidan etkiye sahiptir. Ayrica
vitamin B ve C; riboflavin, niyasin, piridoksin gibi kompleks vitamin icermektedir. Potasyum,
magnezyum, kalsiyum, fosfor ve demir gibi dnemli besinsel mineralleri yiksek miktarda
yapisinda barindirmaktadir (Uddin K. J., 2012).

Tiim yesil taze yenilebilir yabani otlardan omega-3-yag asidi miktar1 en fazla olan semizotu
bitkisidir. Boylece viicutta trigliserit ve kolesterolii diisiirerek, yararli olan lipoproteinleri
yiiksek miktarda tutmay1 saglar. Bu 6zelligi sayesinde ¢esitli damar hastaliklarinda da olumlu
etkisi gozlemlenmistir (Liu L. H., 2000). Yiiksek kolesterol ve kaloriye sahip olan balik
yagina gore semizotunun daha fazla avantajli oldugu gériilmiistiir. Iceriginde bulunan omega-
s-yag asidiyle birlikte kardiyovaskiiler, kanser ve bir¢cok kronik hastaliklarin baglangicinda
onleyici etkiye sahip oldugu belirtilmektedir (Omara-Alwala, 1991).
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4.23.8. Yemeklerde kullanim
Yapisindaki lezzetiyle birgok yemek ve salatalarla birlikte bir¢ok sofrada yerini tutan

semizotunun kullanildig bir tarif asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 bag kurutulmus semizotu, 250gr yogurt, 1 dis sarimsak, tuz
Yapilisi: Semizotu yikanir. Daha sonra ince ince dogranir. Yaz aylarinda goélge bir yerde
altina ince bir bez agilarak kurutulur. Yazdan kurutulan semizotu kaynar suda haglanir.

S0zUllp suyunu iyice siktiktan sonra tizerine sarimsakli yogurtla servis edilir (Resim 47)
(Deniz, 2016).

Resim 47 Yogurtlama (YOGURTLAMA, 2017)
4.24. Sagir Dili (Anchusa Undulata)

Sigir dili bitkisi birgok iilkede ve ayn1 zamanda iilkemizde de ¢ogunlukla yetisen, cicekleriyle
hos bir goriiniime sahip olan yenilebilir yabani otlardan biridir (Resim 48).

- -

Resim 48 Anchusa Undulata (SIGIR DILI, 2017) (Acar, 2016) (Aydin, 2016) (Ozkan, 2016)
(Yalazi, 2016) (Yaman, 2016) (Demirel S. , 2016)
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4.24.1. Familya
Boraginaceae (Selvi, Floral Biometrics of the Anchusa undulata L. group (Boraginaceae)

from the central-eastern Mediterranean’, 1998)

4.24.2. Kullanilan diger isimler
Dana burnu, benekli ot, sigirdili, koyun dili, hodan

4.24.3. Bitkinin tanmimi ve morfolojisi
Iki ya da ¢ok yillik, 15-40 cm boyunda, yatik ya da dik govdeli, yapraklar mizraks: ya da

eliptik ve dalgali-disli, ¢igekler menekse-koyu mor arasidir. Mart-Mayis aylar1 arasinda
karacam ormanlarinda kumullarda ve bos arazilerde yetisir. Kizilgam ormanlari, kumullar,

corak gibi alanlarda yayilis gosterir. 3-5. aylarda giceklenir.

Govdenin dallanmasi iist kisimdan baglar. Alt yapraklar alternat sekilde, sapsiz veya alt kisa
sapli, uzun ve mizragimsi sekildedir. Yaprak yiizeyleri diizgiin, az tliylii ve genis yiizeylidir.
Ciceklenme salkim seklinde olusmaktadir. Bitki {izerinde 10°dan fazla cigek gelismektedir.
Cigek saplart mevcuttur ve ayrica pedikiilleri ¢anak kadar uzun veya daha kisadir. Canak
yapraklar1 0,5-1,1 cm uzunlugundadir. Ta¢ yapraklari mavi, mor veya pembe renktedir ve

ayni zamanda piiriizsiiz yiizeye sahiptir (EI-Gazzar, 2015).

4.24.4. Kimyasal bilesenleri

Sigir dili bitkisinin fenolik bilesenlerinin arastirildigi bir ¢alismada, air-dried yOntemiyle
kurutulan metanol ekstraktindan elde edilen bilesenler Tablo 21’de yer almaktadir (Zengin G.
S., 2015).

Tablo 21 Sigir Dili Bitkisinin Metanol Ekstrakti Proksimal Analizi (Zengin G. S., 2015).

Bilesen Miktar ( mg/g ekstrakt)
Gallik asit nd”
Protokatesik asit 0.22+0.004
Katehin 1.25+0.06
p-hidroksibenzoik asit 0.84+0.01
Klorojenik asit nd
Kafeik asit 0.49+0.01
Epikatehin asit nd
Siringik asit nd
Vanilin 0.06+0.003
p-kumarik asit 0.08+0.002
Ferulik asit 0.04+0.001
Benzoik asit 3.60+0.05
Rutin 2.57+0.03
Naringin nd
Hesperidin nd
Rosmarinik asit 5.48+0.09
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Sinnamik asit 0.04+0.001

Kueretin 0.08+0.005
Naringenin nd
Kamferol nd
Apigenin 0.01+0.002
Total 14,76

*nd= not determined

4.24.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Sigir dili bitkisi basta Iberi Adalar1 olmak iizere Akdeniz havzasi iilkelerinde Avrupa ve

Asya’da yetismektedir (Dresler, 2017). Ozellikle Italya, Yunanistan, Eritre, Cape Town
(Giiney Afrika) ve Israil’de sik¢a goriilmektedir (Bacchetta, 2006) (Selvi, Floral Biometrics of
the Anchusa undulata L. group (Boraginaceae) from the central-eastern Mediterranean’,
1998). Ulkemizde ise Kuzey bolgesi, Bati-Gliney ve Orta Anadolu bélgelerinde
yetismektedir. Ornegin; Ankara, Bursa, Denizli, Canakkale, Hatay, Izmir, Samsun, Yozgat
gibi sehirlerimizde goriilmektedir (Tekin, 2007).

4.24.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Genellikle rozet doneminde taze yapraklari haslama, eksili haslama, soganli kavurma,

peynirle borek i¢i olarak ve diger otlarla karigik kavurmada kullanilir. Omleti yapilir (Tan &
Taskin, 2009).

4.24.7. Saghga faydalar

Literatirde Anchusa Undulata tiiriiniin fenolik bilesenleriyle ilgili olarak ¢ok az sayida
calisma mevcuttur. Yapilan bir ¢alisma sonucuna gore sigir dili bitkisinin tohumlarinda yag
asidi icerigi, ayrica antioksidan ve enzim inhibe edici etkisi gozlemlenmistir (Zengin G. S.,
2015). Bir baska ¢alismada da bitkinin metanol ekstraktinda rosmarinik asit, benzoik asit ve
rutin gibi fenolik bilesenlerin varligi saptanmistir ve bu yoniiyle biyolojik olarak aktif bir rol

oynayabilecegi ongoriilmektedir (Zengin G. S., 2015).

4.24.8. Yemeklerde kullanimi
Sigirdili bitkisi c¢esitli yemeklerde, haglamalar veya borek harglarinda kullanilmaktadir.

Bitkinin kullanildig1 bir tarif asagidaki gibidir:

Malzemeler: 500gr Sigirdili otu, 1 orta boy sogan, 2 yumurta, 3 yemek kasig1 zeytinyagi, tuz,
karabiber

Yapihisi: Sigirdili ayiklanip bol su ile yikanir ve el yordamui ile dogranir. 5 - 10 dakika kaynar
suda haglanir ve siiziiliir. Ayr bir tavada yemeklik dogranmis sogan yagda kavrulur. Sigirdili
icine katilarak kavurmaya devam edilir. Yumurtas: kirtlip tuz ve karabiber ilave edilir (Resim
49) (Ozkan, 2016).
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Resim 49 Yumurtali Sigirdili Kavurmasi (YUMURTALI SIGIR DILI KAVURMASI, 2017)

4.25. Sirken Otu (Chenopodium Album L.)
Uziimii andiran ¢icekleriyle hos bir gdriiniimii sahip olan Chenopodium Album tiiriinden olan
yenilebilir yabani otlardan biri de sirken otudur (Resim 50).

Resim 50 Chenopdium Album L. (SIRKEN OTU, 2017) (Berk, 2016)

4.25.1. Familya
Chenopodiaceae

Ayrica, diger Chenopodium tiirleri de kullaniliyor (Nahar, 2005).

4.25.2. Kullanilan diger isimler
Sirgen, tellice, telce, tel pancari, yabani ispanak, ak pazi, ak kazayagi (Bati Karadeniz’de

ivrince, ivlince, kelebek otu)

4.25.3. Bitkinin tanmimi ve morfolojisi
Hububat alanlarinda, sebze, bag ve meyve bahgelerinde, c¢ayirlik alanlarda ve dokiintii

alanlarda ¢ok yaygin olarak yetisen, kozmopolit, tek yillik, otsu bir bitkidir. Cigekler genelde
kiime halinde gelismektedir ve govde baslarinda veya yaprak-dal arasi koselerden

olgunlagmaktadir. G6ze ¢arpmayan cicekler kiiciik, yesilimsi ve ta¢ yapraksizdir. Genellikle
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Mayis-Eyliil aras1 gi¢ceklenme siiresidir. Meyveleri siyah, parlak, diz ve 1,0-1,5 mm ince
kalinlikta bir ortiiyle ¢evrilidir (Douglas G. W., 1998).

Bitkinin yapraklar1 biitlin kenardan yarikli sekillere kadar disli veya loblu cesitlilik
gostermektedir (BC Ministry of Agriculture and Fisheries, 1987). Etli yaprakli yapisi ile
yapraklari alternat, sapli ve 3-10 cm uzunlugundadir. Yapraklarin alt kismi solgun veya mora
calan renktedir. Ayrica grimsi, un gibi parikiillerin varligiyla siirtiinebilme 6zelligi mevcuttur.
Govde ise ¢ok dall1, 0.2-2.0 m uzunlugundadir. Oluklu gévdesi mavimsidir ve yas ilerledikce
kirmiz1 veya morumsu lekeli yapiya biirlinmektedir. Kokleri de kisa, ¢ok dalli kazik koktiir
(Royer, 1999).

4.25.4. Kimyasal bilesenleri
Metabolik bilesenleri yoniinden zengin ve biyolojik aktiviteye sahip olan sirkenotunun

proksimal analiz sonucu Tablo 22’de verilmistir (Poonia, Chenopodium album Linn: review
of nutritive value and biological properties’, 2015).

Tablo 22 Sirken Otunun Proksimal Analizi (Poonia, Chenopodium album Linn: review of
nutritive value and biological properties’, 2015).

Bilesen Miktar ( % / 100 g)
Nem 87.5

Ham protein 3.7

Kl 2.07

Ham yag 1.16

Ham lif 0.81
Karbonhidrat 5.36

Total 100,6

4.25.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Sirken otu bir¢ok degisken ¢evre kosuluna uyum saglayabilmektedir. Diger yandan giines

15181, iyl neme sahip topraklari tercihidir. Kumlu ve ¢akilli topraklar da verimli anlamda
yetistigi topraklardir. Yeryiiziinde birgok iilkede yetisen sirken otu bitkisi Avustralya, Gliney
Afrika, Avrupa, Hindistan, Kanada ve Kuzey Amerika’da daha sik rastlanmaktadir (A Guide
to Weeds in British Columbia, 2012) (Poonia, ‘Chenopodium album Linn: review of nutritive
value and biological properties’, 2015) (Choudhary, 2018). Ulkemizde ise Ege, Akdeniz ve
Anadolu bolgesinde yetismektedir.

4.25.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Taze yapraklar1 ve siirgiinlerinin haglayip eksili salatasi, kavurmasi, karigik (yesil sogan,

1sirgan, labada ile yumurtali) kavurmasi, boregi yapilir. Ispanak gibi bulgurlu veya piringli

pisirilir (Tan & Taskin, 2009).
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4.25.7. Saghga faydalan
Sirken otu, 6nemli oranda enerji ve protein igermektedir. Bu nedenle tibbi olarak kullanilmasi

yoniinde arastirmalar bulunmaktadir (Ahmed, Hanif, & Iftkhar, 2013).

Yapilan g¢alismalarda, bitkinin fitokimyasal bilesenleri, antioksidan aktivitesi ve
antimikrobiyal etkisi incelenmistir. Bitkinin igeriginde, tanen, saponin, alkaloitler, protien ve
glycoside gibi kimyasallar tespit edilmistir. Ayrica fenolik ve flavonoid bilesikler agisindan
da yiiksek degerlere sahip olan bitkinin hem antioksidan aktivitesi agisindan, hem de

antimikrobiyel etkisi nedeniyle bir takim rahatsizliklarda kullanilabilece§i Onerilmektedir.

(Ahmed, Hanif, & Iftkhar, 2013).

Sirken bitkisi Hindistan’da baz1 yorelerde diyetlerde tiiketilmektedir. Ayrica antihelmintik
(solucan diisiiriicii), antienflamatuar, antiromatizmal, kontraseptif, laksatif gibi 6zellikleriyle
birtakim hastaliklarda pozitif etkiye sahip oldugu literatiirde yer almaktadir (Choudhary,
2018). Diger yandan sirken bitkisi protein, antioksidan ve vitamin A ve C icermektedir.
Ayrica potasyum, ¢inko, kalsiyum ve aminoasit bakimindan da zengindir. Dolayisiyla bircok

tilkede bu bitkinin gesitli kisimlar tiikketilmektedir (Kumar P. & Kumar, 2015).

4.25.8. Yemeklerde kullanimi
Cesitli sekilde yemek ve salatalarda diger yenilebilir otlar gibi tiliketilen sirken otunun

kullanildig1 bir yemek tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 500gr sirken otu, 500gr hardal otu, 500gr istifno, 250gr kabak ¢icegi, 250gr
kabak yapragi, 250gr domates yapragi, 250gr biber yapragi, 250gr boriilce yapragi, 250gr
fasulye yapragi, 1 bag maydanoz, 1 bag dereotu, 500gr patlican, 500gr kabak, 500gr patates,
500gr biber, 500gr taze fasulye, 500gr domates, 1 kg kuru sogan, 1 bas sarimsak, 500gr misr,
1 ¢ay bardagi zeytinyagi, 1 yemek kasig1 tuz

Yapilisi: Derin bir tencerede en alta musirlar dizilir. Kuru sogan ay seklinde dogranir.
Sebzeler kiip kiip dogranir. Otlar ayiklanir, temizlenir ve el yordami ile dogranir. Misirlarin
Uzerine bir kat karisik ot dizilir. Onun iizerine bir kat kiip dogranmis sebze dizilir. Onun
tizerine domates, sogan ve sarimsak dizilir. Bu islem iki sefer daha tekrarlanir. Yag1 ve tuzu

verilip kisik ateste kendi suyuyla pisirilir (Resim 51) (Berk, 2016).
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Resim 51 Cipohorta (CIPOHORTA, 2017)

4.26. Sevketi Bostan (Scolymus Hispanicus L.)

Onemli bir yere sahip olan sar1 renkli gigekleriyle giizel goriiniime sahip sevketi bostan bitkisi

de sikea tliketilen bir yabani yenilebilir bitkidir (Resim 52).

Resim 52 Scolymus Hispanicus L. (SEVKETI BOSTAN, 2017) (Berk, 2016) (Cakir M. , 2016)
(Acar, 2016) (Yaman, 2016) (Karabas, 2016)

4.26.1. Familya
Asteraceae = syn. Compositae (Sar1, 2011)

4.26.2. Kullanilan diger isimler
Altin dikeni, diken otu, akkiz, siitlii diken, siit dikeni, Giizel Hisar dikeni (Tan A. A., 2017)

4.26.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Dikenli ve siitlii bir bitki 6ziine sahip olan sevket bostan bitkisi 2 yilliktan ¢ok yilliga kadar

gesitli varyasyonlarda mevcuttur. Cigek baslari sar1 renklidir ve 1-2.5 m’e kadar bitki
uzayabilmektedir. Cigekler gévde ucunda sar1 renklidir. Nemli alanlar yol kenarlari, nadas
alanlarinda yayilis gosterir. Hayvanlarin otlatildig1 arazilerde bulunmasi tehlikelidir. ilk yil
boyunca bazal rozetleri olusmaktadir ve yapraklari ¢esitli sekildedir. Yapraklar tiiylii dokuda,
igneli ve 30 cm’e kadar kisa ve parlak saplariyla boylanabilmektedir. Bitki govdesi; dikenli,

sert, fazlaca dall1 ve en iist kisma yakindir. Bitki yapraklari seyrek olarak tlyliidiir ve 6zellikle
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yapragin orta damari alt kisim yiizeyinde yer alir. Yapraklar solgun yesil renkteki damarlara

sahiptir ve alternat, koyu yesildir (Johnston, 1970).

Bitki kazik kokii 8 cm cap ve 60 cm uzunluga kadar boylanabilmektedir. Ayrica yazin toprak
iistiinde olgunlagsmaya baslar ve sonbaharda yeni rozet yapraklar olusturur. Korollar 5
lobludur. Reseptakulumlar1 uzun, genis bir yapiyla kaplidir. Bu yap1 ayn1 zamanda meyveleri
de sarmaktadir. Sert kabuklu meyveler diiz, biraz basik, 3-5 mm uzunlukta, sarimsi-
kahverengindedir. Papus 2 veya 4 tliyden olusmakta ve ayni zamanda rijit, farkli ve kigin

dokilmektedir (Parsons, 1992).

4.26.4. Kimyasal bilesenleri

Sevketi bostan bitkisi diger yenilebilir yabani otlar gibi 6nemli fenolik bilesenleri sahiptir. Ek olarak lif,
protein gibi major komponentleri barindiran sevketi bostan bitkisinin literatiirde yer alan bir ¢alismada

metanol ekstraksiyonundan elde edilen proksimal analiz sonucu Tablo 23’te verilmistir (Altmer, 2016).
Tablo 23 Sevketi Bostan Bitkisi Proksimal Analizi (4ltiner, 2016).

Bilesen Miktar ( % / 100 g)
Nem 70.00+5.2
Protein 2.35+0.2

Kil 8.03+0.8

Yag 0.18+0.1
Total diyetsel lif 15.14+0.2
Total 95,7

4.26.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Iliml1 ve yagmurlu dénemler bitkinin biiyiidiigli donemlerdir. Sicak ve kuru yaz aylar1 da

tohumlarin olgunlastigi zamandir. Bitki genellikle ¢ok yiiksek rakimlarda yasayamaz,
¢ogunlukla 600 m alt1 gok uygun rakimdir ve seyrek olarak 900-1000 m rakimda da biiytidigi
gozlemlenmistir (Cicek F., 2010). Diinyadaki genel dagilimi; Giiney Avrupa, Kuzey Afrika,
Asya bolgesi, Kanarya Adalari, Crimea, Kafkasya (denize yakin bdlgeler) seklinde genis
bolgelerde yetismektedir. Aym1 zamanda Akdeniz bolgesi iilkeleri olarak; Portekiz, Fas,
Fransa, Italya, Kibris, Yunanistan ve Tiirkiye’de sik¢a goriilmektedir (Polo, 2009). Ulkemizde
ise sevketi bostan bitkisi bagta Ege bolgesi olmak {izere, Akdeniz, Karadeniz, Orta Anadolu
ve Marmara bolgelerinde yetismektedir (Ogretmen, Determination of Different Seed

Germination Applications on Scolymus hispanicus’, 2014).

4.26.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Toplanip dikenli yapraklar siyrilarak ve/veya kokleri temizlenerek haslanarak eksili ya da

yogurtlu salatasi, kuzu etli, nohutlu, salcali veya salcasiz yemegi, soganli ve salcali

kavurmasi, zeytinyagli yemegi yapilir (Tan & Taskin, 2009).
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4.26.7. Saghga faydalar

Sevketi bostan iizerine yapilan arastirmalarda bitkinin, fenolik bilesenleri ile antioksidan
ozellikleri barindirdig1 ortaya konulmaktadir. Sevketi bostanin ayrica geleneksel kiiltiirlerde
de tibbi amacglh kullanildigi belirtilmektedir (Soltani & Khayatkashani, 2015). Kokinin
kansere iyi geldigi soylenmekte (Karabas, 2016). Kansere iyi gelir (Karabas, 2016).

Ek olarak sevketi bostan bitkisi diiiretik, depuratif, sindirimi diizenleyen, koleretik 6zelliklere
sahiptir. Bu ozellikleriyle beraber bilimsel tarimla ilgili de ¢esitli ¢alismalar yapilmasi igin
uygun bir bitkidir (Ugurlu, 2008).

4.26.8. Yemeklerde kullanimi
Bitkinin koklerinin kizartilmasiyla yumurtali yemegi, haslanip veya 1zgarada pisirilip
zeytinyagiyla hazirlanabilen salatalar1 gibi c¢esitli sekillerde sevketi bostan bitkisinin

kullanildig1 bir yemek tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 kg oglak eti, 2 bag taze Sevketi Bostan, 1 adet kuru sogan, 2 yemek kasigi

zeytinyagi, 2 limon suyu, 1 yemek kasig1 un, 3 su bardagi su, tuz.

Yapihisi: Sevketi Bostan ayiklanir ve iyice yikanir. Diger tarafta oglak eti kusbasi dogranir.
Yagda kavrulur. Bu sirada yemeklik dogranmis sogan eklenir. Kaynar su eklenip Sevketi
Bostan tencereye atilir. Ayri bir yerde un ile 2 su bardagi su karigtirilir ve 2 limon suyu
ilave edilir. Bu terbiye yemege ilave edilir. Bir iki tasim kaynattiktan sonra ocak kapatilir

(Resim 53) (Berk, 2016).

Resim 53 Oglak Etli Sevketi Bostan (OGLAK ETLI SEVKETI BOSTAN, 2017)
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4.27. Tath Sarmasik (Asparagus Acutifolius L.)

Yabani kuskonmaz olarak bir¢cok bolgede isimlendirilen tatli sarmasik bitkisi 6nemli spesifik

Ozelliklere sahip yabani yenilebilir otlardan biridir (Resim 54).

Resim 54 Asparagus Acutifolius L. (TATLI SARMASIK, 2017) (Nasir, 2016) (Deniz, 2016)
(Egilmez, 2016) (Kahraman N. , 2016) (Gurol, 2016)

4.27.1. Familya
Liliaceae (Sica, 2005)

4.27.2. Kullanilan diger isimler
Diken ucu, diken otu, tilki, tilki kuyrugu, tilkisan, yelmiik, ¢oban c¢irasi, ¢oban ekmegi,

izmiye, izbinya, kirginotu, kedirgen, keldirgen, filiz, zalak, melevcan, heles, miizliimek,

melecan, merulcan, yabani kuskonmaz, tirbison, gicirgan, 6zlemek filizi (Kultlr, 2014).

4.27.3. Bitkinin tamimi ve morfolojisi
Caliliklar i¢inde yaygin olup igne seklinde batici yapraklara sahip bir bitkidir. Govde

baslangigta otsu daha sonra odunsu yapida olup daha sonra govde tizerindeki yapraklarin ye-
rini sivri uclu ve 5-10 mm uzunlugunda dikenler alir. Cam koruluklar1, maki, tahrip edilmis
araziler, kiyilar, yol kenarlarinda bulunur. Ciceklenme zamani 8-9. aylardir. Gelisim
siirecinde 2m.’e kadar boylanabilen otsu br bitkidir. Her ilkbaharda yeniden olgunlasan bir
rizomu (yer alt1 govdesi) mevcuttur. Govde iizerindeki her bir dallanma noktasinda diken gibi
algak seviyede yapraklar1 vardir. Her bir bogumda yesil renkte diiz yapida kladodlar bulunur.
Bir bogumda 1-10 arasi kladod mevcuttur. Ayri bitkilerde 6 petalla birlikte goriinen ¢ift eseyli
organlar her bir ¢an seklindeki cigekte vardir. Erkek organ 5-6 mm uzunlugunda ve sari
renkte, disi organ 4 mm uzunlugunda ve sarimsi yesil renktedir. Cicek sapt 25 mm
uzunlugundadir. Meyveleri bogiirtlen goriiniimiinde kirmizi rengine sahiptir (7-9 mm
captadir). Meyveler genelde burusuk ve kirillgan bir ortiiyle kapli olan 6 siyah tohumlari
barmdirir (Igbal, 2017).
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4.27.4. Kimyasal bilesenleri
Aspaagus familyasindan cesitli tiirlerin kimyasal analizlerinin karsilastirildigi bir ¢alismada

proksimal analiz sonucu sunulan tatl sarmasik bitkisinin bilesenleri Tablo 24’te verilmistir.

Tablo 24 Tath Sarmasik Bitkisinin Proksimal Analizi (Aberoumand, 2010).

Bilesen Miktar ( % DW* q)
Mineral icerik 10.7+0.8

Ham protein 32.69 £ 0.27
Ham yag 3.44 +0.5
Enerji (kcal/100g9) 384.27 £5.31
Ham lif 18.5+0.35
Karbonhidrat 34.67 + 0.68
Total 100+384,27 kcal

*DW: dry weigh

4.27.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Tatli sarmasik cok yillik otsu bir bitkidir. Tropikal ve sub-tropikal bolgelerde dagilim

gosteren 150 cesidi mevcuttur. Giliney Afrika, Avrupa, Avustralya ve Asya kitalarinda
yaygindir. Pakistan’da yaklasik 14 ¢esidi bulunmaktadir. Misir’da da ayrica yenilebilir ot ve
geleneksel tibbi amagl olarak eski tarihten beri tiiketilmektedir (Ali SI, 2009). Akdeniz
bolgesi Ulkeleri, Balkanlar, Bati Sibirya, Dogu Avrupa, Hindistan, Japonya, Kuzey Cin,
Cezayir, Amerika gibi birgok bolgee yetitirilmektedir (Girenko, 1974). Yabani kuskonmaz
bitkisi iilkemizde Marmara, Akdeniz ve Ege bolgesi ile Dogu ve Bati Anadolu bdlgelerinde
yetismektedir (Sancaktaroglu, 2011).

4.27.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Geng surgin ve filizleri toplanarak kartlagsmis kisimlari kirilarak atilir sogan ve kérmen veya

sarimsak ile kavrulur, yumurtali, sade ya da yogurtlu olarak hazirlanabilir. Act sarmagik

(Tamus communis) ile karisik kavurmasi da yapilir (Tan & Tagskin, 2009).

4.27.7. Saghga faydalan

Tatl sarmasik, uluslararas: literatiirde siklikla arastirilan bitkiler arasinda yer almaktadir.
Italya'da yapilan bir calismada tatli sarmasik otunun igeriginde yogun miktarda yag, protein
ve karbonhidrat tespit edilmistir. Seker agisindan zengin olan bitkinin fruktoz miktar1 dnemli
seviyededir. igeriginde toplam fenol ve flavonoidler nedeniyle yiiksek antioksidan aktivitesi
ne sahiptir. Bu nedenle bitkinin hastaliklardan korunma noktasinda diizenli olarak tiiketimi
onerilmektedir gida endiistrisinde fonksiyonel gidalar arasinda yer almasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Maro, ve digerleri, 2013).
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Tatli sarmagik bitkisi yapisinda bulunan saponin ve fruktan bilesenleri sayesinde antitimor
aktivitesinde onemli bir role sahiptir. Ayrica diyare, konstipasyon, osteoporosis, obezite,
kardiyovaskiiler, romatizma gibi rahatsizliklarda riskleri diisiiriicii etkiye sahiptir (Sharma A. ,
2015). Bitkinin meyveleri ve tohumlari ayrica; sivilceleri onleyici ve kan purifikasyonunda
rol oynamaktadir. Farmakolojik olarak antikanser, antioksidant, antidisentrik,
antienflamatuvar, antikoagulant aktiviteleri literatiirde yer almaktadir (Lata, 2002). Bir baska
calismada da bitkinin sulu ve etanollii ekstraksiyonunun antifungal ve antibakteriyel etki

gosterdigi saptanmistir (Akin, 1986) (Sener, 1988).

4.27.8. Yemeklerde kullanim

Makarna soslari, sebzeli tartlar, corba ve kavurmalarda cesitli sekillerde tiiketilen yabani
kuskonmaz bitkisiyle yapilan bir kavurma tarifi asagidaki gibidir: (Inaltong T. , Tiirkiye'nin
otlar1., 2015):

Malzemeler: 1 bag tatli filiz, 2 yumurta, 3 yemek kasig1 zeytinyagi, tuz
Yapihsi: Tath filiz yikanir ve ayiklanir. El yordami ile dogranir. 5-10 dakika kaynar suda
haslanir ve siiziiliir. Tavaya yag eklenir. Filizler eklenip iizerine tuz atilir. En iiste yumurta

kirilir. Kapagi kapatilarak kisik ateste pisirilir (Resim 55) (Kahraman G. , 2016).

Resim 55 Yumurtal Tath Filiz Kavurmasi (YUMURTALI TATLI FILIZ KAVURMASI, 2017)
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4.28. Turp Otu (Raphanus Raphanistrum L.)

Cesitli ozellikleriye bircok bolgede tiiketilen turp otu bitkisi dnemli yere sahip yenilebilir
yabani otlardan biridir (Resim 56).

Resim 56 Raphanus Raphanistrum L. (TURP OTU, 2017) (Nasir, 2016) (Deniz, 2016)
(Egilmez, 2016) (Agar, 2016) (Karabas, 2016) (Yetkin, 2016) (Glngun, 2016)

4.28.1. Familya
Brassicaceae = syn. Cruciferae (Sirali, Turpgiller (Brassicaceae) familyasina ait baz tiirlerin

aricilik agisindan 6nemi’, 2013)

4.28.2. Kullanilan diger isimler
Esek turpu (Kaltur, 2014)

4.28.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi

Yol ve tarla kenarlarinda, kirlarda, ekili ya da ekili olmayan alanlarda, yetisen tek yillik otsu
bir bitkidir. Gévde Uzerinde olusan yapraklar toprak sathina yayilmis rozet gériintimiindedir.
Yapraklar, sapli ve derin loplu olup uglart yuvarlaktir ve tiiyliidiir. Cigekler beyaz, pembe
veya sar1 renklidir. Nadas tarla, yol kenarlari, ¢ayirlar, ekili alan ve kumlu tarlalarda bulunur.
3-5 aylarda ciceklenir. Turp otu 8-15 adet arasi10-25 mm petal uzunluklariyla birlikte 10-20
mm’de tlystz obkordat ¢enekler Gretmektedir (Cheam, 1995). Buyime sirecinde, alternat,
temel yapraklarla beraber bazalrozet olusturmaktadir (Ferrell, 2005). ilk gercek yapraklar
belirgin loblarla ayrigsmaktadir ve bitki olgunlasinca, dikenli tiiylerle kapli dallanmalar
yukselmektedir. Gévdenin Ust kismi darlasmaya baslar, kisalir ve boliinmez (Cheam, 1995).

Isik alan bolgelerde ekim yapilacagi zaman sicaklik artis1 goriildiigiinde erken ilkbahar veya
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kisin sonlarina dogru sapa kalkma baglar. Turp otu kazikkoke sahiptir, nemli ortam stresine

kars1 bitkiyi canli tutar ve yeniden gelisiminin saglar (Cheam, 1995).

Cigekleri; beyaz ve sar1 baskin ciceklerle birlikte genelde sari, beyaz veya mor renktedir
(Ferrell, 2005). Turp otu meyveleri sarimsi kahverenginde bitki olgunlastiginda
segmentlerdeki tohumlar arasinda sikismis sekilde bulunan silikulalara sahiptir. Ayni
zamanda sarimsi kahverenginde oval sekilde tohumlari mevcuttur (Cheam, 1995). Turp otu;
bitkinin farkli sicakliklara ve ¢evre kosullarina uyum saglayabilmesine yardimci olan kalin
silikulalara sahiptir. Cimlenme surecinde gerekli minimum sicaklik 5°C, maximum sicaklik

ise 35°C’dir (Cheam, 1995).

4.28.4. Kimyasal bilesenleri
Icerdigi metabolik bilesenleri ile gidada sikga tiiketilen turp otunun kimyasal bilesenleri Tablo

25’te belirtilmistir (George, 1981):
Tablo 25 Turp Otu Yapraklarinin Kimyasal Bilesenleri (George, 1981).

Bilesen Miktar (%, g)

Su miktar1 87.4%

Protein 2.2%

Yag 0.4 %

Kl 24%

Kalsiyum 400 mg/100g

Fosfor 300 mg /100g

Askorbik asit 17 mg/100g

Vitamin A 18600 1U/100g

Lif 1.5%

Karbonhidrat 6.1 %

Total 100 + 400 mg (kalsiyum)+300 mg

(fosfor)+17 mg (askorbik asit)+18600 1U

(Vitamin A)

4.28.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Turp otu yeryiiziinde sikca yetisen bir bitki olup genellikle Sibirya, Kafkasya, Dogu Avrupa,

Suriye, ve Kuzey Amerika’da yetismektedir (A.P., 1971). Ek olarak Tunus basta olmak iizere
Kuzey Afrika, Akdeniz iklim bdlgelerinde, Guney Avustralya’da gorilmektedir (Djebali,
2009). Ulkemizde ise bastaAnadolu bélgesinde olmak iizere Ege, Akdeniz ve Marmara
bolgesinde de yetismektedir (Dogan Y. B., 2004).

4.28.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Taze siirgiinleri ve geng¢ rozet yapraklari haslanarak eksili salata, kavurma ve karisik

kavurmada kullanilir. Haslanarak yumurtaya bulanarak kizartmasi yapilir (Tan & Taskin,

2009).
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4.28.7. Saghga faydalar:

Bitkinin kok ve yapraklari, aromatik bir esans tasir. Tohumlarinin biinyesinde bulunan yag,
sabun yapiminda kullamlmaktadir. Istah agici &zellikleri vardir (Baytop T. , Turkiye'de
Bitkiler ile Tedavi, Ge¢miste ve Bugiin , 1999). Turp Otu sekeri ve tansiyonu dengeler
(Karabas, 2016).

4.28.8. Yemeklerde kullanim

Kavurmasi, salatast ve ¢esitli yemekleri yapilan turp otunun bir salatasi tarifi asagidaki
gibidir:

Malzemeler: 1 demet turp otu, 4 yemek kasig1 zeytinyagi, 1 limon suyu, tuz

Yapilisi: Turp otu ayiklanir ve iyice yikanir. Saplari ve yapraklar iki parmak eninde dogranir.
Kaynar suda rengi degisene kadar haslanir. Uzerine zeytinyagi, limon suyu ve tuz eklenir

(Resim 57) (Deniz, 2016) (Giingiin, 2016; Yalazi, 2016; Yildir, 2016; Yaman, 2016; Demirel
S.,2016; Cakir S. , 2016).

Resim 57 Turp Otu Salatas1 (TURP OTU SALATASI, 2017)

4.29. Yabani Pirasa (Eremurus Spectabilis)
Kaz Daglari’nda bulunan yenilebilir bir diger yabani ot, sart zambak isminin de kullanildig:

yabani pirasadir (Resim 58).
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Resim 58 Eremurus Spectabilis (YABANI PIRASA, 2017) (Yaman, 2016)

4.29.1. Familya
Liliaceae (Eisenman, 2012)

4.29.2. Yoresel Adlari
Yabani pirasa, dag pirasasi, sar1 zambak, giilik, giiliik, kirkis otu, ¢ivis, kirgi¢c (Cinar A. T.,

2017)

4.29.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
Kokleri yliksek oranda probiyotik endiistrisi agisindan dnemli olan fruktanlari icermektedir.

Nisan ortasindan itibaren boy gosteren giris sart ¢igekli ve otsu, ¢ok yillik bir bitkidir. Cicek
saplan tiysiizdiir ve 70-150 cm kadar boylanabilmektedir. Yapraklar1 belirgin diizgiinliige
sahip, 20-60 cm uzunlukta, 4.5cm genislikte ve tiystizdiir. Cigek salkimi 15-70 cm’de ve
yogundur. Cigek yapragi mizragimsi-diizgiin sekildedir, 10-15 mm, Kirpikli ve ¢i¢ek sapindan
daha kisadir. Cigek Ortiisii segmentleri beyaz veya yesilimsi-sar1 rengindedir, 10-13 mm mor
veya yesilimsi renkte yapragin orta damar1 mevcuttur. Anterleri turuncu-kirmizimsi renktedir.
Kapsulleri 6-9 mm, mukronat, enine cikintiidir. Tohumlart dar kanathidir (Eremurus

spectabilis-Ciris (Xanthorrhoeaceae-Cirisgiller), 2015).

4.29.4. Kimyasal bilesenleri
Yabani pirasanin gida ve besinsel alandaki yeri ve énemi lizerine ¢alisilan bir biyogesitlilik

projesinde bitkinin kimyasal bilesenleri Tablo 26°da gosterilmistir (Cinar A. T., 2017).
Tablo 26 Yabani Pirasanin Kimyasal Bilesenleri (Cinar A. T., 2017).

Bilesen Miktar (. g/100g)
Nem 92049
Protein 0.124¢

Yag 0.46 ¢

Kl 0.73 g
Karbonhidrat 4.06 g
Besinsel lif 2.75
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Enerji 25.9 kcal

Total 100,12 + 25,9 kcal

4.29.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Yabani pirasa bitkisi; iran, Bat1 Pakistan, Tibet, Cin, Kazakistan, Kirgizistan, Tacikistan,

Ozbekistan, Afganistan, Irak, Filistin, Himalaya Daglari, Libnan, Suriye, Kafkasya, Rusya,
Kirim, Ukrayna gibi 1liman ve tropikal iklimi sahip Asya kitasi iilkelerinde ve Dogu ile
Giney Avrupa bolgelerinde yetismektedir (Govaerts, 2001). Ulkemizde ise Dogu ve
Giineydogu Anadolu’nun daglarinda ve i¢ Anadolu’da gelisim gosterir (Telli, 2015).

4.29.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
En ¢ok yapilan yemekleri cirisli pilav ve yumurtali kavurmasidir (Inaltong T. , Tiirkiye'nin

otlar1., 2015).

4.29.7. Saghga faydalan
Ciris Otu kokiinii balmumu ile karistirip romatizmal diz agrilarinda siirtilerek kullaniliyor

(Egilmez, 2016). Bitkinin kokii ayrica geleneksel olarak sarilik, karaciger bozukluklari, mide
tahrisi, sivilce ve kemik kiriklarii tedavi etmek igin kullanilmaktadir (Pourfarzad, Najafi,
Khodaparast, Khayyat, & Malekpour, 2014). Bir baska calismada ise bitkinin yapisindaki yag
peroksidasyon seviyesinin diisiiriilmesini saglayan flavonoidlerin varligi ile in vitro
antioksidan ve antimikrobiyal aktivitesi oldugu saptanmustir (Bircan, 2015). Eremurus
spectabilis bitkisinin in vitro ortamda yapraklar1 ve koklerinden elde edilen sulu ve organik
ekstraktin L. monocytogenes, S. cerevisiae, S. aureus ¢esitleri lizerinde mikrobiyal biiylimeyi
inhibe etmesiyle antimikrobiyal, prostat kanser hiicrelerinin proliferasyonunu engellemesiyle
antikanser ve ayrica fenolik, flavonoid bilesenleriyle antioksidant etkilerinin oldugu

gbzlemlenmistir (Tuzcu, 2017).

4.29.8. Yemeklerde kullanim
Gida olarak tiiketilebilen yabani pirasanin kullanildig: bir borek tarifi asagidaki gibidir:

Malzemeler: 2 bag yabani pirasa, Y2 bag gelincik, Y% bag arapsagi, 3 su bardagi un, 1 su
bardag 1lik su, 1 ¢ay kasigi tuz

Yapihisi: Otlar ayiklanir ve yikanir. Uzerine tuz eklenir. Dileyen lor peyniri ilave edebilir.
Unun ortas1 agilip suyu yavas yavas eklenir ve yogurmaya baglanir. Yogrulan hamur kiigiik
bezelere ayrilir. Merdane yardimi ile agilip ig¢ine i¢ hagtan konulup ikiye katlanir. Sac

tizerinde ters yiiz pisirilir (Resim 59) (Yaman, 2016).

104



Resim 59 Yan Boregi (YAN BOREGI, 2017)

4.30. Yabani Tere (Nasturtium Officinale R. Br.)

Yabani tere bikisi diger yenilebilir yabani bitkiler gibi icerikleriyle birlikte dnemli bir yere
sahiptir. Tiirkiye’de oldugu gibi yeryiiziinde bir¢ok yerde tiiketilen bitkilerden biridir (Resim
60).

Resim 60 Nasturtium Officinale R. Br. (YABANI TERE, 2017) (Demirel G. , 2016) (Cakir S.
2016)

4.30.1. Familya
Brassicaceae (\VVoutsina, 2016)

4.30.2. Yoresel Adlar
Ac1 gerdeme, su gerdemesi, su kerdemesi, gerdirme, circir, 1spatan, derdime, yabani tere,

sumancast, gergerdene, su marulu, cakandura (Baytop T. , Tiirk¢e Bitki Adlar1 S6zligii, 2007)

4.30.3. Bitkinin tanimi ve morfolojisi
10-90 cm boyunda, beyaz ¢igekli, pargali yaprakli, ¢cok yillik otsu bir bitkidir. Su kenarlarinda

yetisir. Ozel bir kokusu ve batic1 bir lezzeti vardir. Dere, gdlet, kanal icleri gibi nemli ve sulak

yerlerde bulunur. 3-7 aylarda ciceklenir.
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Nasturtium Officinale cinsi ¢ok yillik, tirmanici ve tiiysiiz bir bitkidir. Govdesi 1 m.’e kadar
boylanabilmekte, kovuk ve sulu, ¢cok dalli bir yapiya sahiptir. Yapraklar alternat yapida, 10
cm uzunluguna kadar boylanabilen, sapli, yan yapraksiz, sapinin 2 tarafi tliyli yapidadir.
Ciceklenmesi, terminal 10 c¢cm uzunlugunda yapraksiz ¢icek salkimindan olusmaktadir.
Cicekleri bisekstel, 4-merous sepal (2 mm.), beyaz renkte obovat petal (4 mm.) ve 6 stamen
(sar1 anterlerle) mevcuttur. Meyve genisge, diizgiin ve 2 sirada birgok tohumu
barindirmaktadir. Tohumlar yuvarlak ve koyu kirmizi-kahverengimsidir. Fide dikimi (toprak
yiizeyinde yasayan bitkiler i¢in) hipokotil 7-8 mm uzunlugunda; epikotil 2-3 mm

uzunlugunda; sapl, dairesel, 2-4 mm uzunlugunda ¢enekleri mevcuttur.

Serin ve nemli kosullar altinda bitkini ekiminin yapilmas1 kolaydir. Daha ding bir gelisim ve
yiiksek verim i¢in akarsu/kullanma suyundan yararlanmaktadir. Bitki genellikle kumlu, ¢akilli
veya sulu topraklari sevmektedir ve ayrica hafif alkali sularin oldugu kiregtasi alanlarinda
daha iyi blytmektedir (pH:6,5-7,5). Bol mineralli, 1-4 ppm’e kadar nitrati olan sulari
tilketmeyi tercih eder. Su sicakligi 26 °C’i gegmemelidir. Agir metalleri olan, kirli toprak ve

suya da tolere eder ancak hasat edilirken tortular birakabilir (Jonsell, 1982).

4.30.4. Kimyasal bilesenleri
Yabani tere bitkisinin kimyasal bilesenlerinin tespiti i¢in hidroalkolik ekstraktininin analiz

edildigi bir ¢caligmada saptanan biglesenlerin fenol ve flavonoitlerdeki degerleri Tablo 27°de

verilmistir (Boligon, 2013).

Tablo 27 Yabani Tere Bitkisinin Kimyasal Bilesenleri (Boligon, 2013).

Ham ekstrakt ve fraksiyonlari Fenol (mg/g) Flavonoid (mg/q)
Butanolik 337.60£0.91 148.12 £ 0.52
Etil asetat 257.92 £ 0.36 147.74 £ 0.66
Diklorometan 168.63 = 0.67 95.18 £ 0.87
Ham ekstrakt 104.41+1.34 71.83+1.54
Askorbik asit - -

Total 868,56 462,87

4.30.5. Ulkemizde ve diinyada yetistigi bolgeler
Nasturtium Officinale cinsi genelde Kuzey Afrika, Avrupa ve Asya kitasi iliman bolgeleri ve

Hindistan’da bulunan dogal bir bitkidir. Amerika, Sub-Sahra Afrika, Giney Amerika,
Avustralya, tropikal Asya bolgelerinde yetistirilmektedir. Afganistan, Avusturya, Belgika,
Bosna Herske, Kanada, Cek Cumbhuriyeti, Misir, Libya, Pakistan, Polonya, Tiirkmenistan,
Ingilitere, Slovakya gibi birgok iilkede yetistigi literatiirde yer almaktadir. Ulkemizde ise
neredeyse her bolgede turp otu yetismektedir (Akhani, 2014).
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4.30.6. Sebze olarak degerlendirme sekli
Yaprak, taze sap, govdeler, salata, corba ve kavurmalarda kullanilir (Inaltong T. , Tiirkiye'nin

otlari., 2015).

4.30.7. Saghga faydalan
Su teresi insanlarin eski c¢aglardan beri tlikettigi yaprakli bir sebzedir. Su teresi, anti-

kanserojen 6zelligine sahip olmasinin yan sira kalsiyum, folik asit, iyot, demir, magnezyum
ve A, B6, C ve K vitaminleri ve mineraller bakimindan da zengindir. Ayrica idrar ve balgam
soktiirmede etkili olup sindirime de yardim eder (GAIA DERGISI, 2017). Uzun zamandir
gida ve tibbi amacli kullanimi s6z konusudur. Yapisinda bulunan C vitamini sayesinde kronik

rahatsizliklarda iyi etki saglayacagi belirtilmistir.

Bitkinin yapraklar1 antiskorbutik, depuratif, ditiretik, balgam soktiiriicii, miishil, hipoglisemik,
dis agris1 ve uyaric1 6zelliklere sahiptir (Foster, 1990). Bu bitki spesifik olarak tiberkiloz
tedavisinde kullanilmaktadir. Taze sikilmis suyu haricen ve dahilen olarak gdgiis ve bobrek
komplikasyonlari, kronik irritasyonlar ve deri enflamasyonlarinda kullanilmaktadir (E., Edible
and Medicinal Plants, 1981). Haricen kullanimi, daha giir sa¢ olusumunu tetiklemesinde uzun
stireli sa¢ tonigi gibi etkiye sahiptir (Phillips, 1990). Yapraklarin lapasi lenfatik sisikler veya
glandiilar tiimorlerin iyilesmesinde efektif tedavi olarak kullanildig1 literatiirde yer
almaktadir. Bazi asir1 kullanim durumlarinda mide bozukluguna yol agabilir (J., Lots of
information tightly crammed into a fairly small book, 1983). Yapraklar yil boyunca hasta
edilebilir ve taze sekilde kullanilabilir (Bown, 1995).

4.30.8. Yemeklerde kullanim
Turp otu bir¢cok sekilde c¢esitli yorelerimizde sofralarda tiiketilmektedir. Turp otunun
kullanildig: bir salata tarifi agagidaki gibidir:

Malzemeler: 1 bag 1spatan, %2 limon suyu, 2 yemek kasig1 zeytinyagi, tuz
Yapilisi: Ispatan ayiklanir, yikanir ve el yordamiyla dogranir. Limon suyu, tuz ve yag eklenir

(Resim 61) (Demirel G. , 2016).
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Resim 61 Ispatan Salatas1 (ISPATAN SALATASI, 2017)
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5. SONUC VE ONERILER

Tez calismasit kapsaminda Balikesir ve Canakkale illerine bagli Edremit ve Kiiglikkuyu
ilgesine bagli kdylerde, dogada kendiliginden yetigebilen ve yore halki tarafindan gida amagl
tiiketilen 16 familyaya ait 30 tiirde bitki belirlenmistir.

Yorede, yerli halk tarafindan tiiketilen otlarin bilimsel olarak tespitleri yapildiginda;
-Compositae familyasina ait 4 tiir,
-Apiaceae familyasina ait 2 tiir tespit edilmistir.

Ayrica Dioscoreaceae, Labiatae, Malvaceae, Papaveraceae, Brassicaceae, Urticaceae,
Geraniaceae, Solanaceae, Cucurbitaceae, Capparaceae, Labiatae, Umbelliferae, Liliaceae,

Caryophyllaceae familyalarina ait birer tlir bulunmustur.

Kaz Daglari; Ege ve Marmara bolgelerinin sinirlarini olusturmasi nedeniyle iki farkli iklim
etkisinde kalmasi, Avrupa — Sibirya, Akdeniz ve Iran — Turan bitki bolgelerinin kesistigi
noktada olmasi sebebiyle biyo cesitlilik bakimindan olduk¢a zengindir. Kazdagi Milli
Park’inda bugiine kadar bilim adamlarinca saptanmis 101 familyaya ait 800 civarinda bitki

taksonu vardir. Bu tiirlerin ise sadece 77 adedi Tirkiye’de bulunmaktadir.

Yoreye ait, yenilenebilir bitki cesitliligini belirlemek amaciyla yapilan goriismelerde kaynak
kisilerden elde edilen verilere goére, bu otlarin kavrularak, haslanarak, borek ic malzemesi
olarak, salamura olarak, recel olarak ve ¢ig halde yenildigi belirlenmistir. Dolayisiyla farkli
pisirme ve saklama yontemleri yoresel ot tiiketiminde yeni lezzetlerin ortaya ¢ikabilecegi ve

otlarin kiiresel olarak popiilerliginin artirilabilecegi diisiiniilebilir.

Bolgedeki zeytin agaglarinin fazlaligi ve zeytincilik faaliyetlerinden dolay1 ot ve zeytinyagi

bu yorede yasayanlarin mutfaklarinin ana malzemesini olusturmaktadir.

Mutfakta zeytinyagindan baska yag kullanilmadigi i¢in hem sicak hem de soguk yemekler

zeytinyagi ile bulusuyor.

Diinyada gelisim gosteren “Slow Food” akiminin bu bdlgeye ¢ok uygun oldugu goriilmiistiir.
Bu yorede yasayan insanlarin fast food tiiketmedikleri ve bu yabani otlara ulagilabilirlikleri

daha kolay oldugu i¢in giin asir1 ot tiikettikleri tespit edilmistir.
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Son zamanlarda ¢ok duydugumuz bir diger moda akim olan “Raw Food” ¢ig beslenme akimi
aslinda bu yoredeki insanlarin yiizyillardir yeme aligkanligini olusturuyor. So6zli kiiltiir
calismasinda otlar1 en ¢ok ¢ig ve salata seklinde tiikettiklerini goriiyoruz. Raw Food beslenme
ile bolgenin adi sik sik anildiginda bolgeye ve buradaki yabani yenilebilir otlara dikkat
cekilebilir. Raw Food yemek kitaplarinda ve Raw Food restoranlarin meniisiinde bu regetelere

yer verilebilir.

Ege bolgesinin geleneksel mutfak kiiltiiriinde 6nemli bir yeri olan ot tiikketimi aslinda Kuzey
Ege’de yer alan bu bolgede daha fazladir fakat izmir ve cevresinde yapilan festivallerin

popiilerligi sayesinde bu bolge atlanmis ihmal edilmistir.

Kaz Daglar1 bolgesindeki otlarin bilinip yoresel ve yeni recetelerle revize edilip iilke ve diinya

mutfak kiltiirleri arasindaki hak ettigi yeri almasi i¢in ¢alismalar yapilmalidir.

Bunu saglamak igin kendi adima Edremit Belediyesi Kiiltiir Isleri ile iletisime gegip bu tez
calismami daha somut hale getirmek icin belediye ile is birligi yaparak bir yemek yarigsmasi
organize ettim. Zeytinli Koy Meydani’nda yapilan Yoresel Yemek Yarigmasi’nda
Istanbul’dan akademik ve basin cevresinden {inlii isimler bizimle birlikte oldu. Yarismada;
jiiri baskanimiz degerli hocam Ilkay Gok, Maria Ekmekcioglu ve Ahmet Ors gibi
gastronominin onde gelen isimleri bir aradaydi. Bu organizasyonumuz yerel ve ulusal basinda
ses getiren bir etkinlik oldu. Ot Festivali’ne doniismesi i¢in belediye yetkilileri ile goriisme

yapildi. Bu projelerle bolge turizmi de canlanip turizm pazarindaki payini artiracaktir.

Yapilan goriismelerde bazi otlarin kdyden koye bile farkli isimlerde bilindigi goriilmiistiir. Bu
sebeple yenilebilir otlarin yoresel isimlerinin ¢ikarilmasi tiim Tiirkiye’yi kapsayacak bu tiir

bolge calismalari i¢in biiyiik 6nem tasimaktadir.

Gegmisten giliniimiize dek yabani bitkilerin gida olarak tiiketiminin disinda baska amaglarla da
tiiketildigi bilinmektedir. Yapilan miilakat ¢aligmalarinda yenilebilir yabani otlarin beslenme

disinda saglik amacli olarak da kullanildig1 saptanmustir.

Ozellikle bagirsak rahatsizliklarinda ve solunum yolu hastaliklarinin tedavisinde tiiketildigi

gorilmiistiir.

Yoredeki ot kiiltiiriinlin olusmasinda ve gelismesinde Girit gogmenlerinin yeri yadsinamaz
boyuttadir. Bir Girit yemegi olan Cipohorta bugiin hala bu bolgedeki go¢menler tarafindan

evlerde pisirilmektedir. Bolgenin yoresel mutfaginda Girit Mutfagi’nin etkileri goriilmektedir.
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Tim iilkede bitki ¢esitliligi lizerine farkindalik faaliyetleri gerceklestirilerek ot tiikketiminin ve
yetistiriciliginin yayilmasimin faydali olacag diisiiniilmektedir. Bu baglamda yapilan
aragtirmalarin artirllmasi gerekmektedir. Sahip olunan bitki c¢esitliliginin, farkli kullanim
sekilleri, besin degerleri, kimyasal degisimleri {izerine ulusal literatiirde daha fazla sayida

caligmaya gereksinim duyulmaktadir.

Gida olarak tiiketilen bu otlarin mutfaklarda tiiketiminin artirilmasi 6nemsenmelidir.
Dogadaki ¢esitliliginin korunarak gelecek kusaklara aktarimini saglayacak yayinlarin ve

etkinliklerin yapilmas1 saglanabilir.

Giliniimlizde artis gosteren kotii yemek aligkanliklariyla ortaya ¢ikan obezite gibi saglik
sorunlarinda ot ile beslenmenin Oneminin vurgulanmasi ve yoresel otlarin daha fazla

tiiketilmesi ile ilgili bir alg1 olusturulabilir.

Diinya ticaret hacimleri dikkate alindiginda ve yabani bitkilerin biitiin cografyalarda
yetistirme zorlugu disiintildiiglinde, tamitimi1 gerceklestirilerek kiiresel ¢apta soz sahibi
olunacak bir bitki pazarindan bahsetmek miimkiindiir. Tiirkiye nin hem i¢ hem de dis pazarda
bu bitkileri ticari bir meta olarak pazarlamasi miimkiindiir. B6lgenin bitki cesitliligi g6z

Oniine alindiginda bu pazardan maksimum pay1 almas1 miimkiindjir.

Bu bélgenin heniiz kesfedilmemis olmasindan dolay1 6zellikle kis ve bahar aylarinda ot
toplama ve ot pisirme workshoplar1 diizenlenerek bolgeye dikkat c¢ekilebilir. Turizm agisindan

bakir olan bu bolgede hem turizm adina hem de gastronomi adina bir iyilesme saglanabilir.

111



6. TABLOLAR
6.1. Tablo 28 Otlarin Latince Ve Yoresel Adlari

Latince Adlar Yoresel Adlar

TAMUS COMMUNIS Act ot, act filiz, bicik, zalak, aci filiz,
izbinya, koptigken, zilif

CHRYSANTHEMUM SEGETUM Alagdmeg, aleglimeci, alimeg, sar1 papatya,
Okuz gozi, koyun goz, yabani krizantem

FOENICULUM VULGARE Arapsact, ¢asi, cagira, rezene, erezene, kokar ot
malatura, raziyane, sira, marata

ROSMARINUS OFFICINALIS Avaraca, biberiye, kus dili, peygamber otu

ONOPORDUM ILLYRICUM L. Uslu kenger, deve dikeni, sutli kenger,

yaban enginari, yayla sakizi, akkiz, sarica
kiz, akdiken, meryemana dikeni, agz1 kara,
kofudus, askolibrus, kara kenger, kangildak

dikeni, s1yirgi, dolma kengeri, esek dikeni

MALVA PARVIFLORA Ebeglimeci, develik, gomeg, toluk, gaba,
kaba, ilmik
SONCHUS ASPER Esek helvasi, ¢coban diidiigi, siitliiot, siitlen,

stitlegen, stli  diken, sut otu, bodan,
helvacik, ala diken, zoho, zaho, zogu, zogu,

zobu, esek marulu

PAPAVER RHOEAS Gelincik, alvala, arigiilii, arpacik, as otu,
borek otu, caplanganak, diigmeli ot, gagec,
gelin  ali,  gelincikmancari,  gelineli,
gelingiilii, gelinkadin, gelin otu, giindiizguld,
gulgald, hiddudd, ibicge, ibibilce, ibifece,
kahma, kahmacik, kakma, kangiliz kapcik,
kapcikotu, kapicak, kapircak, kapurcak,
kapurcuk, kara gevrek, karagoz,

karakizancik, kopeklolosu, lele otu, malasa,
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mimiili, titregizim, tultuk, viciviel,

yordanli, zemperlik

DAUCUS CAROTAL.

Havuc otu, kahvecik, kokulu ot, kennig,

kiirdan otu

SINAPIS NiGRA

Hardal otu

CICHORIUMINTYBUS L.

Hindiba, hindibag, yabani hindiba, tath
hindiba, ak hindiba,
giinegik, tatli glinek, ak giinek, ak hindiba,
radika, bahge radikasi, altlik

ginek, guneyik,

URTICA SP.

Isirgan, gez gez, dizlagan, dalan, dalgan,

dala- gan, gokge 1sirgan, sirgan, ¢ingor

ERODIUM CICUTARIUM

Ignelik, leylek gagasi, leylek burnu, mis otu,
tarak otu, coban ignesi, donbaba, turna

gagasi, kuzu gobegi, kara Fatma

SOLANUM NIGRUM L.

Bambul, It {iziimii, it sirkeni, ay1 {iziimii,
tilki Gzumd, kopek tGzimu, kopek domatesi,

kopek otu, istifno, stifno

CUCURBITA SP. Kabak cicegi
CAPPARIS SPINOSA L. Kapari, keber, kebere, gebere otu, gebre otu
LAVANDULA STOECHAS Karabas otu

CRITHMUM MARITIMUM

Kaya korugu, genevir, kereviz otu, deniz

marulu, deniz otu, ada bortlcesi.

ALLIUM AMPELOPRASUM

Kormen, kiremen, keci koérmeni, kaya
sarimsagi, c¢ayir sogani, yabani sarimsak,

gdmiirgen, gdmiilgen, karga sarimsagi

STELLARIAMEDIAL.

Kus otu, serce dili, serce yiiregi. serce otu,
tavuk otu, wurgancik, cam otu, kusmak,
busulak, cicibici, kus boregi, dolastik, kus

ayagi, kus ekmegi.

RUMEX ACETOSELLA (L.) MILLER

Kuzukulagi, eksi kuzukulagi, lutka, eksi
kulak, eksi melek, eben eksisi, eksimik

RUMEX PA TIENTIA L.

Labada, efelek, efelik, evelik, develik

PORTULACA OLERACEAE L.

Semizotu, semizlik, deli semizotu, sogukluk,
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pirpirim,  tohmegan, cibille, cilbirotu,
elmelik,  parpar, perper, perpertiken,

sovukluk, perpin

ANCHUSA UNDULATA Dana burnu, benekli ot, sigirdili, koyun dili,
hodan

CHENOPOIUM ALBUM L Sirken otu, sirgen, tellice, telce, tel pancari,
yabani 1spanak, ak pazi, ak kazayagi

SCOLYMUS HISPANICUS L. Sevketi bostan, Altin dikeni, diken otu,
akkiz, sitlii diken, sit dikeni, guzel hisar
dikeni

ASPARAGUS ACUTIFOLIUS L. Tath sarmasik, diken ucu, diken otu, tilki,

tilki kuyrugu, tilkisan, yelmiik, ¢oban ¢irasi,
coban ekmegi, izmiye, izbinya, kirgmnotu,
kedirgen keldirgen, filiz, zalak, melevcan,
heles, miizliimek, melecan, merulcan, yabani

kuskonmaz, tirbison, gicirgan, 6zlemek filizi

RAPHANUS RAPHANISTRUM L. Turp otu, esek turpu

EREMURUS SPECTABILIS Yabani pirasa, dag pirasasi, sar1 zambak,
giilik, giiliik, kirkis otu, ¢ivis, kirgi¢

NASTURTIUM OFFICINALE R. BR. Ac1 gerdeme, su gerdemesi, su kerdemesi,
gerdirme, circir, 1spatan, derdime, yabani

tere, sumancasi, gergerdene, su marulu,

cakandura
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6.2. Tablo 29 Otlarin Kullanildiklar1 Yemekler Ve Kullanilma Big¢imleri

3 Sirken, Karga Sarimsagi, Yabani Sarimsak, Sigirdili, Kazayag,
é Coban Cantasi, Esek Dikeni, Alagémeg¢, Hindiba, Sevketi Bostan,
5 Gelincik, Kenger, Semiz Otu, Yabani Tere, Turp Otu, Isirgani,
;f é Kiyisak, Hardal Otu, Labada, Kuzukulagi, Deve Dikeni,
@) .
g Nt [gnelik,Rezene
g Gelincik, Semiz Otu, Isirgan
>~ 5
8 A4
E’ Ebegimeci, Kenger, Hardal, Labada, Efelek
Q o]
5 | E £
~ S O
5] 0
Tg& Kormen, Karga Sarimsagi, Sirken, Sigirdili, Hindiba, Ignelik, Leylek
: Gagasi, Gelincik, Dag Marulu, Esek Helvasi, Ebegiimeci, Kazayagi,
[P}
8 x Gelincik, Semizotu, Kuzu Kulagi, Labada, Siitlii Ot, Kiyisak, Siitli
I;Z} E Ot, Ac1 Ot, Isirgan,
YabaniSogan, Sirken, Kenger, Ebeglimeci, Semiz Otu, Labada,
S Isirgan
S
o
o Kormen, Hindiba, Kazayagi, Semiz Otu, Labada Rezene
s = |8 5
s g =
& &2 >
>~ A <
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X Yabani Tere, Cobangantasi, Sirken, Alagdmec, Hindiba, ignelik,
=
% Hardal, Kazayagi, Gelincik, Semiz Otu, Kuzukulagi, Labada, Isirgan
o0
=
Koérmen, Sirken, Cobangantasi, Su teresi, Alagomec, Hindiba,
Sevketibostan, Yabani havug, Ignelik, Ebegiimeci, Kazayagi, Kenger,
'CMS Gelincik, Semiz Otu, Turp otu, Siitliice, Kiyisak, Kenger, Hardal otu,
<
E Isirgan, Rezene
&
s
= Kérmen, Sirken, Sigirdili, Cobangantasi, Ignelik, Deve dikeni,
Eﬁ ,% Esekhelvasi, Ebegomeci, Kazaya, Gelincik, Semiz Otu, Turp Otu,
— =
Q %’ Kuzukulagi, Labada, Hardal otu, Isirgan, Rezene
i)
e R .
Lc: - Sirken, Sigirdili, It liziimii, Cobangantasi, Ebegiimeci, Gelincik,
=
g . g Semiz Otu, Kuzukulagi, Kiyisak, Silcan, Siitlii ot, Aci ot, Isirgan
2 = | &
¥ O | B x

6.3. Tablo 30 Otlarin Toplanma Zamani

. Act Filiz, Arapsagi, Esek Helvasi, Isirgan, Ignelik, Karabas Otu, Kayakorugu,
§ Kormen, Kus Otu, Kuzu Kulagi, Labada, Semizotu, Tatli Sarmasik, Yabani
o~
= Pirasa
Ala Gomeg, Arapsaci, Biberiye, Deve Dikeni, Ebe Giimeci, Gelincik, Hardal
5 Otu, Isirgan, Ignelik, Istifno, Kabak Cicegi, Kapari, Sirken, Sevketi Bostan,
Labada
= Arapsac1, Deve Dikeni, Ebe Giimeci, Hindiba, Istifno, Sigir Dili, Turp Otu
g
c
o
n
Arapsaci, Esek Helvasi, Havuc Otu, Kayakorugu, Yabani Tere
o]
e
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6.4. Tablo 31 Kazdaglari'nda Besin Kaynag1 Olarak Tiiketilen Otlar

Bitkinin Yoresel Adi Latincesi Familyasi
ACI FiLizZ TAMUS COMMUNIS Dioscoreaceae
ALA GOMEC CHRYSANTHEMUM Compositae
SEGETUM
ARAPSACI FOENICULUM VULGARE | Apiaceae
BIBERIYE ROSMARINUS Labiatae
OFFICINALIS
DEVE DIKENI ONOPORDUM Compositae
ILLYRICUM L.
EBEGUMECI MALVA PARVIFLORA Malvaceae
ESEK HELVASI SONCHUS ASPER Compositae
GELINCIK PAPAVER RHOEAS Papaveraceae
HARDAL OTU SINAPIS NiGRA Brassicaceae
HAVUC OTU DAUCUS CAROTA L. Apiaceae
HINDIBA CICHORIUMINTYBUS L. | Compositae
ISIRGAN URTICA SP. Urticaceae
IGNELIK ERODIUM Geraniaceae
CICUTARIUM

ISTIFNO

SOLANUM NIGRUM L.

Solanaceae
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KABAK CICEGI CUCURBITA SP. Cucurbitaceae

KAPARI CAPPARIS SPINOSA L. Capparaceae

KARABAS OTU LAVANDULA Labiatae
STOECHAS

KAYA KORUGU CRITHMUM Umbelliferae
MARITIMUM

KORMEN ALLIUM Liliaceae
AMPELOPRASUM

KUS OTU STELLARIAMEDIAL. Caryophyllaceae

KUZU KULAGI RUMEX ACETOSELLA | Polygonaceae
(L.) MILLER

LABADA RUMEX PA TIENTIA L. | Polygonaceae

SEMIZOTU PORTULACA Portulacaceae
OLERACEAE L.

SIGIR DiLi ANCHUSA UNDULATA | Boraginaceae

SIRKEN OTU CHENOPOIUM ALBUM | Chenopodiaceae
L.

SEVKETI BOSTAN SCOLYMUS Compositae
HISPANICUS L.

TATLI SARMASIK ASPARAGUS Liliaceae
ACUTIFOLIUS L.

TURP OTU RAPHANUS Cruciferae
RAPHANISTRUM L.

YABANI PIRASA EREMURUS Liliaceae
SPECTABILIS

YABANI TERE NASTURTIUM Brassicaceae

OFFICINALE R. BR.
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7.KAYNAK KIiSIiLER

KAYNAK KIiSI 1 Yurdanur Nasir (Camlibel K&yii)
KAYNAK KIiSI 2 Havva Deniz (Camlibel K&yii)
KAYNAK KiSi 3 Ayten Egilmez (Camlibel Koyii)
KAYNAK KISI 4 Necati Kahraman (Adatepe Koyi)
KAYNAK KISI 5 Gulli Gurol (Giizelkdy Koyii)

KAYNAK KISI 6 Selma Acar
KAYNAK KISI 7 Giilli Kahraman (Bahgedere Koyii)

KAYNAK KIiSI 8 Unzile Cinar (Adatepebasi Koyii)
KAYNAK KISI 9 Mihriban Acar (Haciaslanlar K&yii)
KAYNAK KIiSI 10 Selver Sahin (Haciaslanlar Kdyii)

KAYNAK KISI 11 Giilnaz Aydin (Haciaslanlar K&yii)

KAYNAK KIiSI 12 Kiymet Berk (Kiiglikkuyu)
KAYNAK KISI 13 Mirtivet Cakir (Akcay)
KAYNAK KiSI 14 Fatma Karabag (Edremit)

KAYNAK KISI 15 Meliha Yetkin (Arikl1 Koyii)

KAYNAK KIiSI 16 Pakize Gorgiin (Arikli Koyii)
KAYNAK KISI 17 Selma Acar (Arikli Kdyii)
KAYNAK KiSI 18 Saniye Can Ozkan (Arikli Koyii)

KAYNAK KISI 19 Nuray Gider (Arikli K&yii)

KAYNAK KIiSI 20 Siiheyla Dogan (Nusratli Kyii)
KAYNAK KISI 21 Meryem Sara¢ (Nusratl Koyii)

KAYNAK KiSI 22 Aynur Yalazi (Camci1 Koyii)
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KAYNAK KISI 23 Fatma Bildik (Camc1 Kdyii)
KAYNAK KISI 24 Giilistan Kadan (Camc1 Koyii)
KAYNAK KIiSI 25 Bahar Yildir (Haciaslanlar Koyii)

KAYNAK KISI 26 Fatma Yaman (Haciaslanlar Kdyii)
KAYNAK KISI 27 Fatma Karabas (Akcay)

KAYNAK KIiSI 28 Senem Demirel (Yassicali Koyii)
KAYNAK KISI 29 Giilten Demirel (Yassigali Koyii)

KAYNAK KiSI 30 Senem Coskun (Doyran Kéyii)

KAYNAK KISI 31 Muazzez Kiymaz (Zeytinli Koyii)

KAYNAK KIiSI 32 Sabire Cakir (Mehmet Alan Koyii)
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1.kayit :Yurdanur Nasir

Merhabalar Camlibel Koyu’ndeyiz Yurdanur Teyze’nin kapisini galdik.

-Hosgeldiniz

-Hosbulduk

-Adiniz1 alabilir miyim tekrar ?

-Yurdanur Nasir

-Ka¢ yasindasiniz?

-74 yasindayim

-Bu kdyde mi dogdunuz?

-Bu kdyde dogdum biiylidiim evlendim

-cok guzel

-annem babam bu kdyll hep

-peki Yurdanur Teyze hangi otlari topluyorsunuz Camlibel kdyiinde ?

-Rezene, lapata, hindiba, maydanoz otu, gelincik, turp otu, yaban ispanagi lapata sdyledim

demi kuzu dili

-kuzu kulagi m1 o

-kuzukulagi ayr1 kuzu dili ayr1 maydanoz otu develik gelincik dedim filiz, tath filiz

-peki bu otlardan hangi yemekleri yapiyorsunuz en ¢ok ?
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-hepsini biz karistiririz yahni yapariz turp otunu haslama yapariz oObiirlerini karistiririz

hepsinden birer ikiser koyariz boyle yahni pisiririz

-ot yahnisi yapiyorsunuz hangi otlar1 koyuyorsunuz hepsini mi ?

-hepsini koruz sey iste bir ac1 filizle tath filizi ayr1 kavururuz erezene istersek ayri kavurur

yumurta kirariz

-soganli m1 yapiyorsunuz?

-soganl1 yapiyoruz soganli giizel olur

-erezeneyi ?

-Erezene de Oyle

-soganda kavuruyorsunuz yumurtali

-bazen otlarin baglarini ayr1 kavuruyoruz istersen birazcik piring ativer

0 da yemek

seylerini de uclarin1 da borek yapariz ¢irpma yapariz 1sirgana katariz

-¢irpma nasil oluyor ?

-¢irpma 1sirgan pirasa dograrim 1sirgana ispanak yapragi sogan ondan sonra onu karistiririm

sogan da dograrim sonra bir hagir gibi yaparim seyi unu sulandirip biraz altina dokerim yagi

dokerim Once sonra iistiine onu dokerim {listiine yine ondan dokerim yagda dokerim firna

stirerim 00 ¢ok guzel olur

-Egeliler de yapiyor cirpmay1 baska neler yapiyorsunuz ?
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-otlu borek, cirpma, rezene kavurmasi, et yahnisi , Akkiz yahni

- Akkiz yahni nasil yapiyorsunuz?

- oglak etinden pisiriyoruz.

-bagka neler yapiyorsunuz?

- aci filizden tath filizden kavurma

-kavurma olur baska bir sey olmaz yumurta kirariz

-bagka neler yapiyorsunuz ?

-turp otu turp otunu haslariz lizerine limon yag ekeriz dyle sogiis yeriz Salata gibi

cok guzel

-bagka neler yapiyorsunuz?

-Arap sacindan yagh pide yapariz kavururuz onu soganla ondan sonra hamuru yogururuz

olduktan sonra basariz un igine erezeneyi koruz biraz da peynir koruz. Bazen ben piring

haslarim boyle ¢atlatirim piringli yaparim ¢ok giizel olur.

-erezeneyi yani arapsacini hasliyorsunuz peynirle karistirtyorsunuz ¢ig mi hasliyor musunuz?

-kavuruyoruz

-kavuyorsunuz sonra lor peyniri ile

-lor peynirli karistirtyoruz soganla kavuruyoruz biraz da peynir karistirtyoruz

-sonra da hamurunu yoguruyorsunuz
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-hamurunu yogurduktan sonra arasina koyuyoruz etraflarina topluyoruz basiyoruz unu yagh

pide oluyo

-Sonra da kizartryor musunuz ?

-firina siirliyoruz

-tamam

-hindibay1 haslariz ondan sonra yag dokeriz eksi doker yeriz

-cksi ne dokersiniz?

-limon sikarak kara esi doker bazilari

-Kara esi ne ?

-Nardan olma

-nar eksisi

-bilemedim ben Oyle sOyliiyorum nar eksisi

-Peki Yurdanur teyze bu otlarin sifasi nedir neye iyi gelir?

-Bu otlarin hepsi de ¢ok faydalhidir sik sik pisirip yemek lazim ¢ok faydali biitiin viicuduna
faydali her seye fayda ediyor

-tesekkiirler

-Yurdanur Teyze bu otlar1 hangi mevsimde topluyorsunuz ?

-kisin hepsi
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-kisin mu1 oluyor ?

-aralik ocak Oyle iste o zamanlar oluyor

-Yurdanur Teyze bu otlar1 nerelerden topluyorsunuz?

-zeytinlerin altindan zeytinleri toplamaya gideriz goérdiigiimiiz otlar1 sdkeriz zeytinlerin

altinda olur.

2 kayit: Havva Deniz

-Merhabalar Camlibel Koyii’'ndeyiz bu sefer de Havva Teyze’nin kapisini ¢aldik
-isminiz?

-Hava Deniz

-ka¢ yasindasiniz ?

-83 yasindayim

-Oh masallah

-bu kéyde mi dogdunuz ?

-bu kéyde dogdum biiyiidiim

-anne baba?

- anne babam Adadan

-Midilli adasindan mi ?
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-Midilli Adasi'ndan geldi ii¢ tane oglum var bir de kizim var kizimin biri vefat etti

-bu kdyde hangi otlar1 topluyorsunuz?

-erezene, yumusak ot, filiz, turp otu, lapata valla ben baska ot bilmiyorum karnabahar,lahana
-peki Havva Teyze bu otlardan hangi yemekleri pisiriyorsunuz?

-erezeneyi pisiririz ister hasla onu istersen soganli yemegini yap

-ister hasliyorsunuz ister soganla kavuruyorsunuz

-sogan1 kavuruyoruz valla oteki otlari da  karisik erezene yumusak ot turpu yalniz
haslariz turpu ayriyeten haslariz limon sikar ister salata gibi ye istersen yemek gibi ye
otekilerini de erezeneyi yumusak otu lapatay1 onlar1 bi de gelincik gelincik var o gelincikleri
falan karisik pisiririz soganla giizel kavurup soganla onlar1 atariz i¢ine onlar1 soganla pisiririz
onlar1 Oyle yapariz

-karisik ot kavurmasi yapiyorsunuz

-karigik ot kavurmasi yapariz

-Yumurta da ekliyor musunuz?

-isteyen yumurta kirar istemeyen kirmaz zevkine gore isterse kirar ben kirmam yumurtali agir
olur diye kirmam yeriz iste ben daha ne bileyim ¢ok bdrek yapiyordum ama su anda yapan
yok. Ispanaktan borek yapardim gelincikten de borek yapardim erezeneden bastirma deriz biz
- o nasil?

-unu kavurursun sogan da korsun kavurursun unu biz egsimek deriz egsimekte koruz. Hamur

yogurursun hamur kabarir tepsiyi yaglarsin basarsin i¢ine de onu korsun basarsin kesersin

Ustline de yumurta siirersin bastirma olur bastirma yaglh pide deriz kimisi de bastirma der
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-Havva teyze bu otlar neye iyi geliyor?

-Her seye her seyi iyi geliyor perhiz otu onlar hepsi de iyi geliyor olsa da yesek

-Peki hangi mevsimde topluyorsunuz otlar1?

-Kisin hangi aylarda Aralik Ocakta valla bilmiyorum ki ya da kisa ¢ikiyor filiz ¢ikiyor filiz

oluyor gobek oluyor Subatta mi ¢ikiyor otlar ne yapiyor filizler Subatta ¢ikiyor herhalde

otlarda Subatta ¢ikiyor

-Subat ayinda da ¢ikan ilkbaharda da mi1 ¢ikani var?

-Hepsini bilemem ki 88 yasindayim.

- deli semizlik deriz biz akillis1 da var deli semizligi kurutuyorlar yabancilar geliyordu tellere

asip kurutuyorlardi ama biz kurutmuyoruz

-ne ige yariyor ?

-hagliyorlar sarimsakl1 yogurtlu onu dyle yiyolar.

3.kayit: Ayten Egilmez

Merhabalar Camlibel Kdyii’nde bu sefer de Ayten Hanim’1n kapisini ¢aldik

-merhaba isminizi tekrar alabilir miyim?

-Ayten Egilmez

-kag¢ yasindasiniz kadinlarin yasi sorulmaz ama?

-57
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-peki bu kdyde mi dogdunuz

-evet bu koyde dogma biiylime Camlibelliyim

-anne baba?

-isimleri mi?

-Bu kdyde mi dogdular?

-Bu kdyde dogdu

-yani kendinizi bildik bileli ananemler Selanik'ten gelmis babam da dogudan gelmis Mus’tan

lic yasindayken

-peki buralarda hangi otlar1 topluyorsunuz?

-Turp otu, rezene, 1sirgan, siitlii ot, kuzukulagi, kuzu dili, esek helvasi, gelincik diisiineyim
baska cok cesitli otlar var filiz baharda filiz, ebegiimeci develik derler aci filiz, tath filiz,
hindiba, lenger dikeni var akkiz, kekik, naneyi de kurutuyoruz biberiye caylar1 biliyorsunuz
-peki Ayten Hanim otlardan hangi yemekleri yapiyorsunuz nerelerde kullaniyorsunuz?

-Turp otu salata olarak zeytinyagli limonlu erezeneyi kavuruyoruz onun da zeytinyaglis1 olur
limonlusu onun da ¢ok giizel olur yumurtali filiz kavurma ebegiimeci gelincik onlar 1spanak
gibi yemek olur onlar1 kavuruyoruz gelincik boregi buranin ¢ok meshurdur

-peki tarifini alabilir miyiz?

-vallahi 1spanak boregi gibi diisiiniin hazirliyorsun temizliyorsun yufkasini agiyorsun yumurta
yag1 ¢irpiyoruz serpiyoruz arasina koyuyorum iistiine de bol yagla yumurtay: siiriip firma

atiyoruz Isirgandan ¢irpma deriz biz

-Isirgandan ¢irpma tarifini alabilir miyiz?
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-1sirgan1 temizlersin yikarsin hepsini aliriz 6ylece ot olarak koyariz tepsiye bir su bardagi un
ile bir yemek kasig1 su eritiriz Serpersin {istiine biraz daha zeytinyagi gezdirirsin atarsin ama

ayriyeten de tavada kokii olarak yapiyorlar

-onu nasil yaptyorsunuz?

-yumurta ince kiyilmis 1sirgan kokii yapiyoruz incecik kiyiyorsunuz i¢ine baharatlar yumurta
kirtyorsun iki yemek kasigi un, 2- 3 yemek kasig1 unla ¢irpryorsun ondan sonra yagsiz tavada
cok az yag teflon tavada tavayr biraz yagliyorsun dokiiyorsun alt iist yapip kizariyor

ceviriyorsunuz

-esiniz

-bende kopyaliyoruz onu ben yapiyorum evde

-tesekkiir ederiz tarif i¢cin simdi Ayten Hanim’1n esi de sohbetimize dahil oldu

-Merhabalar isminiz ?

-Engin Egilmez

-Engin Bey siz bize hangi tarifi vereceksiniz?

-benim yapmakta ustalastigim bir yemek var kokii diye tabir ediyoruz degisik sebzelerle
yapiliyor ama 1spanakla daha giizel oluyor genis yaprakli i1spanak biiyiik yaprakli olacak
yapraklar1 ayirarak yalnizca yapraklari ince kiyiliyor onu bir kdseye koyuyoruz bir kabin igine
yumurta yapiyoruz tavada alacak kadar miktarina goére unu ilave ediyoruz sivi bir kivamda
oluyor yumurta un biraz zeytinyagi koyuyorsunuz karigimi Ispanaklarin iizerine dokiip bir
cukur kapta tekrar tekrar iyice aktariyorsunuz her noktasmma degecek kadar teflon tava
tercihimiz eskiden teflon tava yoktu aliiminyum tavalar vardi ondan sonra ¢ok hafif
yaglayarak o hazirladiginiz malzemeyi miimkiin oldugu kadar ince yaytyorsunuz iizerine sekil
vererek kisik ateste ¢evire gevire alt1 kizariyor spatula ile kaldirip bakiyorsunuz genelde bu

ocaklarda alev tek ortadan degdigi icin orta kismi ¢ok kizariyor tercih genelde daha genis
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genis 1s1 veren soba gibi eskiden soba iizerinde ¢ok yavas ateste ¢evire gevire tekrar cevirerek

ve bunu ister lizerine limon ki bu kesilir sikarak pasta gibi ister limon sikarak ister yogurt

Uzerine koyarak afiyetle yiyin

-cok tesekkiir ederiz

-bagka hangi tarifler var Ayten Hanim

-slitlli otu 1spanak gibi de pisirebilirsiniz zeytinyagh limonlu da ¢ok giizel olur haslarsiniz

-siitlii otu zeytinyagli hagliyoruz

-once hagliyorsun sonra zeytinyagli ispanak gibi de pisirebilirsiniz bol sogan kavurabilirsiniz

-bu sekilde yeniyor diyorsunuz akliniza gelen baska tarif var mi1?

-hindiba haslarsiniz bol suda zeytinyagi bol limon tuz eker afiyetle yersiniz salata olarak da

¢ig olarak da yapabilirsiniz

-Evet efendim isminiz ?

-Engin Egilmez

-Ka¢ yasindasiniz

-47 dogumluyum kendimi 35 hissediyorum

-peki bu kdyde mi dogdunuz?

-Edremit dogumluyum

-anne baba ?
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-babamin annesi bu kdyden Edremit'e gelin gitmis bu kdyde bir baglantimiz vardi ama ikinci

esimi buradan alinca mecburen hanim koylii olduk

-peki tg¢ nesil mi Edremitlisiniz?

-Osmanli kayitlarinda Hacihasanoglu olarak ismimiz gegiyor

-buralisiniz ¢ok eski ¢ok giizel tesekkiir ediyoruz 1spanak kiikii tarifleri igin

-ama benim elimden ¢ikarsa giizel olur

-¢cok tesekkiirler

-peki bu otlarin faydasi nedir

-doga insana daima iyi dontiktiir iyi seyler verir

-Ayten Hanim otlar1 bagka hangi amagla kullaniyorsunuz?

-Kiriglik otunun patatesinin suyunu ¢ikariyorsunuz bal peteginin balmumuna ile karistirip

merhem yapip diz agrilarina ¢ok iyi geliyor

-A ne guzel harika

4 kayit Necati Kahraman
Merhabalar bu giin Adatepe Kdyii'ndeyiz yanimizda
-isminiz ?

-Necati Kahraman
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-Necati Bey var

-bu kdyden misiniz?

-Bahcedere Koyi'ndenim tg¢ kilometre buraya

-peki ailede mi buradan anne baba?

--hepsi burada yine bu kéyden

-kag kusaktir bildiginiz ka¢ kusak yaklasik?

-150 y1l 6nce kurulmus daha 6nce gogebeymisiz

-peki Necati Bey hangi otlar1 topluyorsunuz?

-yore ismi degisik oldugu icin isimler ¢akisabilir burada en meshuru ebeglimeci filiz
-bagka ?

-deli hindiba yani bah¢eden degil de tabiattan ¢ikan gelin ¢icegi
-gelin ¢icegi gelincik mi diyorlar buna?

-gelincik derler tas otu kigin olur hardal turp otu kazayagi
-tamamdir peki bu otlardan hangi yemekleri yapiyorsunuz?

-genelde biz kavurma tiirlii tercih ediyoruz haslama oldugu zamanda ot su da kaliyor biz

kavurmaya tercih ediyoruz

-yemek tarifi verebilir misiniz?

-peki bir tarif verebilir misiniz en sevdiginiz en ¢ok yaptiginiz eviniz de pisen?
-evimizde pisen ebegiimeci

-evet

-once otlar1 yikiyoruz

-evet
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-sulu birakiyoruz otu siizmiiyoruz iistii su kaliyor slizgece koymuyoruz ondan sonra sogani
kavuruyoruz sogani kavurduktan sonra otu ilave ediyoruz az bir miktar su ile kavurup suyunu
cekene kadar ondan sonra Arapsaci ilave ediyoruz yanina koyun yogurdu ikram ediyoruz

yumurtali filiz
-onun tarifini de alayim

-0 da tarifini vereyim zeytinyaginda filiz otunu kavuruyoruz sadece zeytinyaginda {izerine

yumurta kirtyoruz ¢irpiyoruz yaninda taze sogan ve koyun yogurdu

-peki bu otlar1 hangi mevsimde topluyorsunuz ?

-ebegumeci sonbaharda topluyoruz filiz ilkbahar kisin da biitiin otlar bulunuyor
-peki yemek disinda bu otlari nerelerde kullaniyorsunuz?

-mesela kekik Kazdagi ¢ay1 adagay1 thlamur nane

-saglik sifa amagl bu otlar1 kullaniyor musunuz?

-kaynatarak iciyoruz papatya

-peki bu bitkilerin bildiginiz faydalar nelerdir ebegiimeci filiz?

-yediginiz zamanda psikolojik olarak rahat diyorsunuz saglik i¢in faydali faydali
-bu arada ka¢ yasindasiniz Necati Bey ?

- 48

-ne igle ugrastyorsunuz ?

-kisin zeytinci yazin turizmci

-cok tesekkiir ederiz

5 kayit: Giilli Giirol

-Merhabalar adinizi alabilir miyim?
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-Merhaba Gullu Girol

-kag yasindasiniz?

-55

-bu kdyde mi dogdunuz?

-hayir Glzelkdyliyum

-Glzelkoylusuniz

-anne baba?

-yine ayni1 kdyden herhalde?

-evet ama Kugukkuyu'da oturuyoruz

-kag nesildir buradasiniz?

-20 senedir buradayim

-Ondan Once?

-Glzelkoy’de yastyorduk ama kizlarim burali kdye gelin gitti

-Ondan sonra buraya evlendik

-bu kdyde hangi otlar1 topluyorsunuz?

-hindiba, malasil otu

-baska?
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-gOémeg, filiz baska ne var ebe otu derler

-ebeglmeci mi ?

-bu ayr1 onun yemegi olur bunun kavurmasi olur ¢irpmasi olur diken otu

-peki bu otlardan bize

-kuzu kulag: var

-bitti mi?

-aklima gelirse yine sdylerim Bir sey daha var ama bir diisiinelim kaz ayag1 yazdik m1 aklima

gelirse yine séylerim

-en sevdiginiz tariflerden bana bir iki tarif

-ben bogazimi sevdigim igin hepsini sOyleyim isterseniz

-Hardal otu haslama olur

-haglama

-baska nasil sdyleyim sana kavurmalardan soyleyeyim mi?

-kaynar suda haslayip ondan sonra yesil olmasini istiyorsan az soda disiiriiriim istiine dogal

mu istersen sadece sade yagli da olur iizerine limon zeytinyagi zeytinyagi tuz

-tamam

-bir daha soyleyeyim hindiba olabilir Hindiba kavurmasi 6nce sogan sonra kavuruyor

Oldiirtiyorsun sonra hindibayr koyuyorsun Ondan sonra kavrulduktan sonra listiine yesillik
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olsun diye al biber diyoruz biz ben kendimce konusuyorum onu indirecegim zaman onu

koyuyorum ¢ok guizel gorinti oluyor

-sunum

-evet

-bagka ne biliyorsunuz mesela malasil nasil yapiliyor?

-malasil iste haglama oluyor o ayni turp otunun bi degisigi istii kirmizi aynisi olur yani

haslayip yagl da olur.

-gobmec nasil oluyor?

-gbmecin yemegi olur

-gbmecin yemegi nasil diyeyim sana sogan domates salca mesela onu 6ldiiriip i¢ine gomeci

koyuyoruz kendi suyunda kendi suyunda piserse harika olur

-tamam ebeotunu nasil yapiyorsunuz?

-ebe otunun ¢irpmasini yapiyoruz

-nasil oluyor ¢irpmasi?

-mesela siit yogurt olabilir yumurta baharatlardan koyabilirsin kendi zevkine gdére peynir

ovalayabilirsin i¢ine ona yaptiktan sonra ebe igine yapip sonra kizartirsin un yok c¢irpma da

koyuyorsun baharatin1 koyduktan sonra un koyuyon alabildigi kadar ondan son onu yine

¢irpryoruz

-otla cirpip kizartryor

-sicak sicak ¢ok giizel oluyor yagda kizart
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-kabak ¢icegi gibi

-kabak cicegi de boyle oluyor yani ¢irpma gibi yapiyorsunuz

-ama baharatsiz olmaz

-kabak ¢icegi ¢cirpma baharat konmaz

-baharat konur

-ne koyuyorsunuz?

-pul biber karabiber koyuyoruz yani sen kendi zevkine gore

-yemege yumurta un stit yogurt

-yogurdun suyu Oyle oluyor seversen kekik koyabilirsin nane koyabilirsin kendi zevkine gore

-peki kuzu kulaginin nasil yapiyorsunuz?

-kuzukulaginin salatasi olur ¢igden

-nasil yaptyorsunuz?

-yikayip dograyin yaglh tuzlu ¢ok giizel olur

-kazayagi

-kazayagi kuzukulag ile kavrula bilir limon falan istemez eksidir ¢linkii bir tanesi eksidir

onun

-bi tane kaldi1 diken otu onun haglamasi olur kavurmasi da olur

-kavurmada yumurta kirtyorsunuz
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-harika olur hele tazesi ortasinin beyazlig1 yeri

-senin ismin ne?

-Funda

-peki bu otlar1 hangi mevsimde topluyorsunuz?

-en ¢ok bahar giiz olabilir

-bahar ve giiz

-ama mevsimi bahar

-bahar diyorsunuz

-yemek haricinde bu otlar1 ne sekilde tiiketiyorsunuz?

-bagka olmaz herhalde yemek tiirii biliyorum ben sifa amagli yok biz bilmiyoruz bagirsaklar

icin bagirsak caligmasina fayda olur diye bagirsak calistirir bu otlar yemeklerin haslamasi

ozellikle gomecin haslamasi biraz salyali olur bamya gibi onun i¢in ¢ok faydasi varmis harika

olur

-saglik i¢in faydali

-tesekkiir ederim

-yordum sizi

-yoruldum

138



kayit devam

-peki Gulli teyze bana borek tarifi verecek misin?

-tabiki

-ne boregi yapiyorsunuz otlarla?

-kazayagi

-nasil yaptyorsunuz?

-biz bunu yikayip ince ince dogruyoruz ondan sonra peynirli peynirsiz fark etmez zevkine
gore yutkayr kendimiz agiyoruz arasinda her katina koyuyoruz firinda yogurt ocakta diyeyim
ben sana ¢ok gizel olur

-yogurt

-istline biz kdyde olarak yapmiyoruz ama buralarda yapiyoruz ¢evirme borek yapariz biz

ocakta ceviriyorsunuz

-evet

-tag otu da mu1 ayni sekilde ayni sekilde peynirli peynirsiz fark etmez sade tuz yag bi de
ovalariz 6lsiin diye dldiirelim diye ama ateste 6ldiirmeyiz elimizle sonra yufkayi a¢ arasini

pisiriyorsunuz

-tesekkiir ederim

-nerelisiniz siz?

-biz Istanbulluyuz teyzecigim Istanbul'dan geliyoruz burada topladiginiz otlar1 ve ot
yemeklerini merak ediyoruz hangi otlar1 topluyorsunuz ilkbaharda?
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-tagin dibinde var asagida kekik

-baska burada?

-bagka ot yok

-sadece kekik mi var ?

-kekik var

-fotografimi da ¢ekme ha

-fotografin1 cekmeyecegim sadece sesini altyorum

-peki teyze hangi ot yemeklerini yapiyorsunuz?

-bildigimizi yapip yiyoruz iste

-hangi otlar mesela?

-burada yemeklik ot var bahgelerde

-bahcelerde hangi otlar var?

-pazarda satilir emmi bilmezsiniz

-ebegilimeci oluyor kazayagi oluyor

-onlar gecti

-onlar kisin

-kisin soruyorum sonbaharin baharin hangi otlar var
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-her sey olur ne bileyim ad1 var gesit ¢esit

-ben biliyorum ben arastirma yaptim da sana sOyliiyorum sizin evde yaptiginiz otlar

soruyorum

-ne diyeyim ev yemekleri nasil oluyor ne bileyim gémeg¢ olur sey olur g¢esit ¢esit ismi var

mesela esekotu onu bilmezsiniz

-onu da biliyorum ¢alisarak geldim ben

-siz daha c¢ok geziyorsunuz tabi Istanbul'a birakip ta gezmeye geldiniz biz Kiiciikkuyu'ya

gidemiyoruz gezmeye bunlar1 birakamiyorum ki

-bana glzel ot tarifi vermeyecek misin?

-baharin da otu yok simdi

-kistan var sonbahardan var

-nasil tarif edeyim ben otlarin ¢esidini adlarini biliyom

7 kayit Gillti Kahraman

-Merhabalar Bahgedere kdylindeyiz yanimizda da 39 dogumlu Giillii Kahraman var

-merhaba teyze nasilsiniz?

-lylyim

-hangi otlar1 topluyorsunuz?
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-bizim ot toplamamiz ¢ok gesitli toplariz bi ¢esitten yapmayiz ebe otu toplarik ebegiimeci

toplarik ebe kozalag toplarik gelincik toplarik bir de gelincik derler bilir misiniz?

-biliyorum

-toplarik bunlar1 yikarik ayaklarik temizlerik ondan sonra bunu delikliye koyarik suyu
kaynatirik hemen igine teperik delikli ile bastirik hemen kayniyr verir o ondan sonra
delikliden bir kaba alir ondan sonra suyu dokerik bir sogan dograrik i¢ine zeytinyagi koyarik
ondan sonra onu soldurur bir giizel sogan 6liir ondan sonra 6tekine i¢ine koyariz tuza atariz

sonra delikli ile her yerini karistiririz yemek bitti ot yemegi bitti

-ot kavurma

-filizi topladik elimizden kirik onu kart olur yelkene olmaz elinle tik tik tik kirarsin onu bir
kaba koyarsin evela yikarik sonra ayiklarik kirilmaz oldu mu bir sertlik olur onu da onu
ayiririk bagka filiz aliriz koyarim oyle 6yle dyle 0yle gene ayni suyu haslayip kizdirip igine
atariz orada belli olur belli olur orada belli olur attigin filizi acik o eziliverir ondan sonra ali
veririk atagtan suyunu siiziip atasa koruk simdi bir sey c¢ikmis kizzim biz yapmadik
dogruyomus onu ona az bir miktar iistiinii 6rterek su koyuyormus yani onun suyunu gengler

stiziilyormus

-siz slizuyor musunuz?

-ac1l olur biz Oyle yapmiyorduk haslayiveririk hemen silizgege aliveriyoduk onun suyunu
dokiiyoduk icine tekrar koyuyorduk azicik su koyuyorduk yagini suyunu atiyorduk Ondan
sonra yagini tuzunu atiyorduk atese koyuyorduk orada kaynagi veriyordu sonra yumurtasini
kirar kimisi hemen yumurtay: karigtir1 veriyor karistirmam bdyle hemen karigtirmam bekleyip
karigtiririrm hemen karistirirsan ¢irkin olur yumurtal: filiz

-bagka neler yaparsiniz?

-Ne bileyim daha her seyi yapariz sulu yemek ne yaparsiniz ?

-ne yapariz fasulye yemegi yapariz nohut yaparik
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-otla ne yaparsiniz?

-ot yemeklerini biz boyle yapariz haslarim kavuruyoruz ¢ok tatli olur sogan girdi mi i¢ine

-borek yapiyor musunuz?

-otlu borek yaparim

-neler koyuyorsunuz igine?

-Gelincik diyolar ama biz Gelneli diyoruz ¢icek ¢ikarir Oyle yani gelincik ¢igegi onu

cikarmadan tazeyken toplarik bir de ebe kozalagi deriz onu da toplayip boreklik ottur onlar

onlar1 yikar

- ikisini karistirtyor musunuz?

-karistirir 1spanak ne bileyim ki borek ¢esitli olur yani karistirarak yapiyoruz

-hagliyor musunuz ¢ig mi?

-¢igden ince ince dogruyorum onu zaten o haglanmig gibi oluyor

-tuzla m1 ovuyorsunuz ?

-yok ovmuyor hi¢ tuzuna atiyok hop karistirtyok her yani tuz ile ovarsan 6lii verir tuzunu atip

hafif 6yle her tarafina tepsinin diye ¢atal gibi bir seyle karistiriver o tuzu ¢eksin her yanina

-boregin hamuruna ne koyuyorsunuz?

-boregine Oyle hig bir sey koymuyorsun su un

-SuU un
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-yogururuk acarik beze yaparik bi altin1 bi iistiinii bi {istiinii kabartma yapar atarik yere atarik
Oyle koyarak onlar1 sogdurduk sogdururuk c¢arsaflara toplarik plastik carsafa yigarik boyle
ekmek yapiyorsun ondan sonra kenarlarini iistiine at1 veririk boyle o orda bekler ondan sonra
o bezeyi ¢cesmeyi ag1 veririk 1slay1 verik carsafa atariz 5 ten yaparik emme ben 4 ten yaparim
ondan son ¢arsaflari atarim ¢eki verir zaten yarim saat icinde ¢eker ondan sonra borek sinisini
yaglarsin bir sigara boregi olur bir de ot borek olur tepsi boregi olur birini koruk ustline ottan
hazirlarik oraya yanina dyle ama iki kat birbirine ¢ektirmez Oyle dordiinde dosersin eskiden
aygaz ates yakiyorduk komiirle iistiine bir sa¢1 koyuyorduk oturuyorduk basina cevire ¢evire
pisiriyorduk bi de yassi agacimiz vardir bizim o pistigi zaman onunla bakarak altina bir
tarafina soku verdin mi lappadanak sini ¢evirebilirsin ondan sonra done done onuda pisirirsin
altina baki baki verirsin sacinla pistigi zaman alip indirilir

izerine bir sey slirmiiyorsunuz

-ot yumusak yumusacik yapar dyle yapardik kizim

-teyzecigim bu otlarin faydasi var m1?

-tabii var her sey ondan oluyor

-bildigin hangi otun faydas1 var neye iyi gelir?

-yani her seyin faydasi var ebegiimecinin farkli faydasi var

-ebegilimeci ne ise yariyor?

-bagirsaklar1 temizlermis ¢cok fayda edermis

-cok tesekkiir ediyoruz

8 kayit: Unzile Cinar

-Merhaba
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-Merhaba

-Adatepebasi Kdyii’ndeyiz isminiz?

-Unzile Ciar

-Unzile Hanim neler yapiyorsunuz hangi otlar1 topluyorsunuz?

-filiz esek helvasi deriz ebegilimeci arapsaci derler bizde rezene geger 1sirgan otu gelincik ot

cesitlerimiz ¢ok hangisini istersen var

-hangi mevsimde topluyorsunuz?

-bahar topluyoruz baharda bunlar toplanir

-hangi yemekleri yapiyorsunuz bunlardan orjinal tarif var m1 eskilerden kalma

-kavuruyoruz haslariz salatasin1 yapariz otun her yemegi olur borek yapariz gelinciklerin

-gelinciklerin onlar1 nasil yapiyorsunuz?

-onlar1 yikariz dograriz hamur yogurup hamur olunca onun ig¢ine katariz ekmek firinda

pisirilir

-bagka sulu yemek cesidi olarak ot?

-sulu yemek de sogani kavuruyoruz zeytinyagh icine koruz otlar1 koruz tuz ekeriz agzim

kapatiriz salga atariz sulu yemek olarak

-hangi otlarla pisiriyorsunuz genelde?

-develik ebe giimenci pisirilir galemcik galemcil biz gelincik gelincik diyoruz
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uzun olur ¢ok uzun yaprakli yesil yesil olur havug otu onlar1 karigtiririz hepsini bir yemek

yapariz giizel

-¢ig salata haglama olarak ne tiiketiyorsunuz?

-¢ig salata mesela seyden yapariz gelincikten yapariz salatasini sirke limonlu

-sirke limon tuz

-tuz yag ekeriz salatasini yapariz

-gelincik salatasi

-esek helvasindan yapariz

-esek helvasi da ayni sekilde

-ayn1 sekilde mi olur?

-o da ayn1 sekilde bir de kazayag1 yapariz yeriz iste 0yle yapar yeriz

-haglama hangisi ne yapiyorsunuz?

-haglamada esek helvasina yapariz havug otlarindan esek helvasindan da yapariz hepsinden

yapariz daha ¢esidimiz ¢ok her sekilde tiiketiyoruz

-yemek disinda otlar1 nerelerde kullaniyorsunuz yemek diginda?

-cay olarak kullaniyoruz ama onlardan olmaz

- cay icin hangileri?

-1sirgan nane kaynatiriz onlari

-peki krem sifa i¢in yaptiginiz kullandiginiz ?
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-yapmadik hi¢

-peki faydasini bildiginiz ot var m1 ?

-Filiskin otlar1 kantaron otlar1 toplariz bunlar da ilag olarak cay olarak yapariz

-kantaron Filiz filiskin

-filiskin otu bunu ne yapiyorsunuz? Nasil kullaniyorsunuz? Igmek icin neye iyi gelir?

-0 her seye iyi gelir mesela uykusuzluk mesela burun tikali oldugu i¢in ne agar filiskin otu

filiskin degisik bir otmus vicks yapiminda m1 kullaniliyor

vicks evet limon cigegi kaynatiriz nane kekik adacay1 kaynatir igeriz

-anne baba?

-bu koyli

-ka¢ yasindasiniz?

-46

-kadinlarin yas1 sorulmaz ama ¢ok tesekkiir ederiz.

9. kayit Mihriban Acar

Haciaslanlar Koyii’ndeyiz

-isminiz?
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-Mihriban Acar Nirvani olarakta geciyor

-soyadiniz?

-Acar

-hangi otlar1 topluyorsunuz Mihriban Hanim?

-Hindiba otu turp otu geleneli

-gelincik

-gelincik diyorsunuz hardal otu bagka neyi unuttuk baska da yok sigirdili arapsaci erezene
-hangi yemekleri yapiyorsunuz bunlardan?

haglarim biz hindibay1 kavurup hasladiktan sonra sikar giizel piser zeytinyagi gezdirilir onu

salata olarak yiyerik limon tuz tuz atarik limon atmayiz turp otuna atarim
-bagka hangi tarifler var?

-bagka?

- gelineli yikar kavururuz soganlan gémeg otunu

-bagka borek falan yapiyor musunuz bu otlarla?

-gelincikten yapiyoruz dograrik tuzunu atarak iistiine yagsini damlatirik dyle yapariz
-kat kat m1 yapiyorsunuz aralarina bol oldu mu yapariz 5 kat beze yapariz kislik
- arasina bir sey slirmiiyor musun {istiine altina i¢ine?

-zeytinyagi

- sonra firina veriyorsunuz

- firinda pisirilir

-regel yapiyor musunuz tursu yaptyor musunuz?

-bunlardan yapmiyoruz sadece biberden tursu
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-yemek disinda bu otlar1 topluyor musunuz sifa i¢in saglik icin ilag i¢in?

-ilag icin toplamiyoruz sadece kendimize yiyoruz dolaba koyuyok 6yle baska bir sey yok
-Kag yasindasiniz?

-62

-bu otlar1 hangi mevsimde topluyorsunuz?

-bahar

-bahar aylarinda daha ¢ok oluyor

-kisin da i1yi oluyor zeytin zamaninda oldu mu zeytin zamaninda yiyoruz

-tesekkiirler

10.kayit Selver Sahin

Teyzem adiniz ne?

-Selver Sahin

- ka¢ yasindasiniz?

-70 yasindayim

-Masallah

-bu kdyde mi dogdunuz nereden gelmissiniz?

-Mus’tan gelmeyim ben bunlar benim gelinlerim
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-Hangi kdyden geldiniz?

-Kavlaklar

-buraya gelin geldiniz

-¢ok guzel

-hangi otlar1 topluyorsunuz teyze?

-ben her ¢esit ot toplarim

-isimleri ne?

-kursalak otu ebegtimeci var filiz esek turpu var hardal var gelneli

gelincik adal otu var hindiba

- adal otu mu dersiniz?

-adal otu dirik sigir dili var erkek sigir dili var sayivereyim ben daha dur bakayim bayagi var

soguklar var

-0 ne?

-yaz otu bahge otu derler ona aklima gelmiyor

-bana hangi tarifi vereceksin?

-gelincik var erezene var adal otu var

-adal otundan ne yapiyorsunuz?

-hindibay1 gelin sOyledi ya ne diyeyim sana yaz otu kursalak otu var
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-kursalaktan ne yapiyorsunuz?

kizilbacak otu var

-ebegilimeci var mi1?

-kavuruyormusunuz?

-soganla kavururuk yagl tut ister soganla kavur bunlari

- bayag filiz var onunla m1 kavuruyorsunuz?

-kaynatiriz hardal filizi derler ona hardal filizi esek turpu filizi derler

- onlar1 kaynatiyorsunuz

-onlar1 kaynatirik tamam

-tesekkur ederim

- sagol

-belledin mi daha aklimda var emmi unuttum ¢ogunu

- tesekkur ederim

- dur ¢iyan otu var dur ¢esit ota giderim ben kisinda giderim yazinda giderim yazin bahce

otuna giderim semizlik otu kizil bacak iste bunlar yaz otu bahgede olur onlar1 haslarsin

kaynatirsin yagli tuzlu canin nasil istedi ye

-sagol teyzem

-karmim acikti.



11.kayit Giilnaz Aydin

-Haciaslanlar Koyii’ndeyiz yanimda isminiz?

-Giilnaz Aydin

-Giilnaz Hanim hangi otlar1 topluyorsunuz?

-semizlik gelincik sigir dili derler turp otu esek turpu

-bagka?

-Adal1 otu Ac1 ot Adali tarafinda ¢ok olurmus bizim deyimimizle onlar1 biliyoruz
-hangi yemekleri yapiyorsunuz?

-otla s1g1r dili gelneli onlar kavurma otu deriz soganla kavrulur ikisi beraber mi ayr1 ayr1 m1
beraber de ayr1 ayr1 da olabilir digerleri cogunlukla haslama haslayip kavurma yagli tuz limon

sikar yenilir.

-bagka tiirlii borekte tursuda regelde baska kullandigimiz otlar var m1?
-borekte gelneli cici bici derler cici bici derler ama

-kus dili

-kus dili mi derler?

- bizde cici bici derler gelincik gelneli taze soganla ¢evrilir boreklerde kullanilir
-hangi mevsimlerde topluyorsunuz otlar1?

-cici bici ile gelincik bah***arda sigir dili yaza dogru esek turpu kisin oluyor
-guzel

-kag yasindasiniz?

-42

-bu kdyden misiniz anne baba ?
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-Camci'dan
-burada evliyim
-peki bagka akliniza geliyor mu saglik i¢in ilag i¢in hangi otlar kullanilir?

-en ¢ok bizim buldugumuz kantaron otu kullanilir yagiyla mayasil i¢in bir var adim
bilmiyorum bilen vardir mayasil igin kullanilan edip haslayip kullaniyorlar iyi geliyor

kasintiya mantara iyi geliyor

-peki sizin bildiginiz biraz otlarin faydalar1 var m1 mesela su suna iyi gelir gibi?
-kantaron kantaron otu ¢ok iyi geliyor

- neye iyi geliyor?

- el catlaklarina yaralara kantaron yagini bir y1l bekletiriz kirip sisenin ig¢inde gilines kremi gibi

de kullantyoruz denize girerken kullaniyoruz

-tesekkiir ederim sagolun.

12.kayit Kiymet Berk

-Bugiin Kii¢iikkuyu'da Kiymet Hanim’in yanindayiz Kiymet Hanim Girit gégmeni bakalim ne

tarifler verecek bize

- Kiymet Hanim merhaba

-merhaba canim nasilsiniz?

-tesekkiir ederim

-Sizler nasilsiniz?

-bizler de iyiyiz.
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-kag yasindasimiz ?

-65

-Masallah

-dogma biiylime nerelisiniz?

-Bayrami¢ Giivendik Koyt Kiiciikkuyu’ya geldik oraya yerlestik

-hangi otlar1 topluyorsunuz?

-bahgeye girdigim zaman hepsinden alirim ne varsa boriilce fasulye yapragi bamya yapragi
maydanoz dereotu semizotu fasulye yapragi bunlarin hepsinin tazelerinden alirim ot ¢esitleri
vardir Hardal otu ne dedik sirken otlarimiz vardir gesit cesit otlar vardir kabak yapragi
kabaklarin korpe yerlerinden kabak c¢igegi bunlar1 aliriz giizelce ayiklariz kartlar1 atar
korpeleri ayiririz onlar1 giizelce yikar bir kenara koyariz bu taraftan da kdrpe patlican kiiglik
olanlan tercih ederiz kii¢iik kabaklar: tercih ederiz getirir icine bol patates koyariz fasulye
koyariz taze fasulye onlar1 keseriz fasulyeleri da dyle getirir Gge dorde boleriz onlari da bir
kenara yikar koyariz getirir bu tarafta bol sogan boy domates bol sarimsak yapar onlar1
karistiririz soganlt domatesli sarimsak karistirir elimizle ovalariz getirir bir kat ot bir kat
domatesli sarimsakli koyariz ikinci kat sebze iistiine bol sogan domatesli koyariz bir kat ot bir
kat sebze koyariz iizerine yine domates sosu iizerine yigariz Ondan sonra iizerine bol yag bol
tuz koyariz sal¢a koyariz atese otururuz ateste kendi suyunu salana kendi suyunu saldiktan
sonra baktik ki suyu az pigsmesine yakin biraz sicak su koyariz kendiliginden koyariz
istediginde altina da musir istersek koyariz misir1 4 e 5 e boleriz higbirini koymadan evvel

hemen ondan sonra getirir onlar kendi halinde piser tattifin zaman zaten pistigini anlarsin

-ne bu yemegin ismi?

-giporta

-cok methini duyduk peki baska hangi yemekleri yapiyorsunuz?
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-bagka ne yemekleri yapryorsunuz?

-ot yemekleri rezene yapariz mesela rezenemiz ¢ok giizeldir rezenemizi aliriz ayiklariz onun
korpe yerlerini yapraklarini ayiklariz ¢ok ¢ok iri pargalara bélmeyiz getirir onu giizel yikariz
yikadiktan sonra oglak zamani kisin oldugu icin oglagimiz meshurdur oglak etinin parca
par¢a yapariz once oglak etimizi kavururuz kavurduktan sonra kavururken soganini atarim
birazda sogana geviririm {izerine suyunu koyarim suyu kaynadi bir tarafta rezenelerim var
istiine biraz tuz ekerim elimle biraz ovarim o kaynar suyun igine atarim yemegimi biraz da

tuz atip yemegi pismeye birakirim

-oglak etli rezene

-baktim ki pisti rezenelerim bu tarafta biraz un ile suyu terbiye yaparim

-un ile suyu terbiye ediyorsunuz.

-evet biraz da yarim limon sikarim ig¢ine biraz fazla sikiyorum bazen mayhos olsun diye onu

da ¢irpar {izerine dokelim bir iki tagim kaynatirim un kokusu olmasin pissin diye sondiririim

sahane olur

-yeme de yaninda yat

-sen elimi bagla ben ayaklarimi

-sliper baska neler var?

-sevketi bostan yapariz

-onu nasil yaparsiniz?

-sevketi bostan giizelce ayiklariz dikenli ottur bu tarafta yikar koyariz oglak etinin parca parga

yapariz oglak etini kavuruyoruz sogani 1le atariz biraz sarartiriz ondan sonrasi su koyariz o

kaynar kaynadiktan sonra sevketi bostani igine atariz yine o pisti mi pisti suyu az gelirse sen

ayarlayacaksin artik pistikten sonra baktim oglak etiyle sevketi bostan pisti un ile limonu
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terbiye yaparim soyle iizerine gezdiririm tuzlu falan ayarli mi1 bakarim pistikten sonra bir iki

tasim kaynatir sondiiriir yemeye baglarim

-sliper ellerinize saglik

-simdi bir de kabak boregi var

-simdi de kabak boregini dinleyelim

-aksamdan kart kabaklar1 ama ¢ok kart olmayacak g¢ekirdekli olmayacak su boyda falan
kabaklar alirim pazar yerinde getirir onlar1 ince ince kasigin sirt1 gibi ince keserim ¢ok kalin
oldugunda giizel olmaz veya bigak sirt1 kadar dilerim siizgiiye koyarim siizgliniin i¢ine onlari
ince ince dilerim ara ara az tuz ekerim ne zaman kabaklar1 bitirdim o sekilde aksam da
yaparim sabaha kadar onun suyu siiziiliir sabah gelir bu tarafta biraz yogurt koyarim goz
karar1 3-4 kasik, iki yumurta kirarim g6z karari yag koyarim ama yagi biraz bol olacak
gevrek olsun diye biraz tuz atarim bir tath kasigi sirke koyarim bir hamur yogururum bir
bardakta su koyarim iki tepsilik yaparim 1 su bardagi su koyarim hamur yogururum onu iki
ayr1 hamur yogururum 2 beze yaparim 2 bezenin bir tanesini biiyiik agarim tepsiden tasiyacak
hamur kenarlar tepsiye gore degil bu sefer getiririm aksamdan tuzladigim kabaklar1 bol unun
icine atarim onlar1 unlar unlar silkeler silkeler bir kat koyarim tepsiye hamuru yaydik degil
mi tepsiye yaydiktan sonra kabaklar onlar onlar giizelce istiflerim istifledikten sonra bol kegi
peyniri ke¢i peynirinin i¢ine hicbir sey koymayacaksin sadece karabiber koyacaksin kegi
peyniri karabiber kegi peyniri bir kat koydum kabagin iizerine o peynirden yayarim bir kat
daha kabak koyarim unlu ama sirkeler sirkeler yine yerlestiririm yine o peynirden koyarim 3
kat olacak bir kat daha kabak en iistiine yine peynirden bol bol koyarim disa agilan kaplari

lizerine atarim ¢iinkii kenarlarinda o katlar giizel olursa orta yeri su kadar bos kalir

-kag kath?

-3 kat koyacaksin 3 kat peynir 3 kat kabak hamurlar1 ¢ektikten sonra hamurlar1 keseceksin

kestikten sonra bol yag koyarim sonra firina sallarim

-muhtesem olur
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-10 tepsi yapsam yenir

-bu Girit boregi mi ?

-bu Girit boregi kabakli borek bunu gogu kisi bilmez zaten eski Giritlilerin borekleri bunlar
rezeneyi tek tiik bilen vardir zaten oglak etinden sevket bostani bilen var ama kabak boregini
bilen yok onu ¢ok ender ondan sonra neyi tarif edebilirim sana kabak ¢icegini biliyorsunuz
kabak ¢i¢cegi dolmasini biliyorsun bagka ne yapalim aklima da gelmiyor su an

-Istifnodan ne yapiyorsunuz?

-Istifnoyu kaynatiyoruz topluyoruz ayikliyoruz kaynatiyoruz kaynattiktan sonra seyden
cikartiyoruz siizgiiden az sulu birakirim ben onu kaynatirken de domates atarim igine yani bir
iki tane domatesleri de ezerim Istifno iizerine yerlestiririm

-glizel olur

-limon yag baligin yaninda sahane olur

-baligin yaninda giizel olur

-sirkeni nasil yapiyorsunuz ?

-sirkeni tek olarak hi¢ pisirmedim sirken olarak sirkenin seye koyarim ben bahge otuna
koyarim yalniz hi¢ pisirmedim yalniz biz burada bu tarafta ¢ok degisik otlarimiz var siz onlar1
hi¢ bilmezsiniz

-neler mesela?

-adin1 pek bilmeyiz ama gittin mi toplariz 6niimiize ¢ikani aliriz ¢ok cesit otlarimiz vardir
karisik kavururuz onlart mesela eti koy yanina ete donlip kimse bakmaz ama o yenir

muhtesem olur

-su anda aklima gelmiyor
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-peki kisin m1 topluyorsunuz?

-daha ¢ok kisin topluyoruz kisin bahara dogru oluyor ama esas kisin topluyoruz bahara dogru
kartlar ona pek girmeyiz gider korpelerini aliriz ama kokulu otlarimiz vardir ¢ok giizel onlari
0 an goreceksin cekmek lazim kameraya almak lazim kameraya alican simdi ben anlatsam da
anlamazlar anladin m1 ne demek istedigimi sdylesem dahi karsindaki anlamaz ama topladigin
otlar1 sana tarif edecegim ismini sdyleyecegim sen de o zaman anlayacaksin karsindaki de
anlayacak

-peki bir sey soracagim otlar1 yemek disinda kullaniyor musunuz?

-tabi boregini yapariz mesela cay regel tursu ne bileyim saglik amagh ilag yapanlar var krem
yapanlar var onlara pek girmeyiz biz ¢linkii mesela biz rezeneyi sevketi bostani yiyoruz
bunlarin bizim i¢in vitamin ila¢ olarak kullanmayiz biz bunlan ila¢ olarak kullanmayiz
anladin hi¢ girmeyiz bunlara girmedik zaten ve bunlar bol yiyoruz zaten

-bol yiyorsunuz

-tiketiyoruz

-peki hangi otun ne sifas1 var biliyor musunuz?

-hepsi iyi gelir vallahi hepsi iy1 bizim i¢in saglik i¢in hepsi iyi mesela bagirsaga calismadi
degil mi 2 giin ot ye 3. giin normale ¢ikiyorsun yani demek ki hepsi iyi bunlarin bizim i¢in
ilag bagirsaklar1 calistirtyor mide yumusatiyor bunlar hep birbirine baglantili yani ilag olarak
goérmiiyoruz Biz onlar1 zaten vitamin deposu olarak goriiriiz onlar1

-her guin tiketir misiniz?

-her gun tiketmiyoruz her guin eti koysalar 6niine yer misin?

-yok
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-haftada bir iki kere yeter her gun eti koysalar yemezsin arada et yiyeceksin arada ot
isteyeceksin arada degisik yemekler yiyeceksin bikmayacaksin mesela bazen yahnisini

yapariz bikiriz boregini yapariz her ay yapsan yenir hayir demiyorlar hamur igine yani

-otlu borek ¢ok cesit otlar koyariz kus otunu hi¢ kullanmam yalamik yalamik gelir bizim agiz

tadimiz bizim dil tadimiz baskadir yani

-Girit Mutfagi hakim

-Girit mutfagi hakim mesela bu yerliler kus otu ben gozlemesini de yapsa yalamik yalamik
gelir ben her otu almam bilirim hangisinin giizel oldugunu gbézleme hangisi gider gozlemeye
pathicanh giizel gidiyor patlicani seviyorum maydanozlu peynirli seviyorum

-ot gitmez mi?

-ot gider mi?

-hangi ot?

-gelincik otu vardir kokulu otumuz vardir mis otumuz vardir ¢ok degisik otlarimiz vardir
hepsi glzel gider gozlemeye mesela ben kavurmustum dipfirize koymustum getirdim iki defa
yedim bayildilar burada hepsi ot istemeye kalkti. Yani kavurdum kisin soganlarim yerim diye
diistindiim. Mesela rezeneyi koymam ben otlara pisirirken koyarim da kislik oto koymam
rezeneyi ayri etli pisiririm onu ayr1 haslarim siizgiiye koyarim ondan sonra suyunu siizdiiriip
azicik tuz ekerim {istiine posete koyup dipfrize koyarim.

-posete koyarsiniz dolaba kaldirirsiniz dipfrize koyarim

-¢ozdiriirken ne yapiyorsunuz ?

-¢0zdirmem ben onu

-yemege ¢ozdliirmeden atiyorsunuz
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-yemege coOzdiirmeden atarim ben onu ama tazesini yikar da kullanirmrm ama seyi
cozdiirmeden atarim o kaynar suyunu salar piser yani ben sana bir sey sdyleyeyim mi benim

yemek kultirim kimse de yok

-0 ylizden sizi aradim buldum geldim buraya kadar

-var dersem yalan sdylerim unutulmus bunlar unutulmus

-bunlar benim yaptigim meshurdur her yaptigim meshurdur gegen giin yaprak dolmasi sardim
bunlar geceyi burada bitireceklerdi az kalsin Mehmet’e kalsin dedim bir yiyen bir daha istiyor

Mehmet’in arkadaslari olsun isterler

-ne koyuyorsunuz farkli?

-farkl1 bi sey koymuyorum pirincini hasliyorsun biraz tuz koy nasil pilavi hagliyorsun onu
haslayip bir kenara koyuyorum bu tarafta bol sogan ¢ok ince kiyilmis bol domates dereotu
maydanoz nane kuru nane kuru nane bunlarin hepsini glizelce dogruyorum ince ince
getiriyorum bu tarafta yaptiklarimi hasliyorum ¢ok az bir suyla hagliyorum lezzeti gitmesin
diye aliyorum bunu siizgiiden getirip yikadigim pirinci o dogradigim malzemenin igine
koyuyorum. bol domates bol sogan koyduktan sonra biraz karabiber atiyorum tuzunu yagini
koyarim pirincini yikar atarim hepsini harmanlarim harmanladiktan sonra getirir yaptiklarimin
icine doldururum sararim tencereye koyarim iizerine bir limon kadar limon sikarim bir limon

da diler iistiine yerlestiririm bol yagini koyar atese veririm.

-evet

-bunun higbir zorlugu yok aslinda ama

-ama eliniz lezzetli

-ama onun ne istedigini bileceksin yemek yaparken yemegin ne istedigini bileceksi ha ben
yaptim yemek al aygaza koy bu pigsin demek olmuyor olmaz pisinceye kadar acip

bakicaksin o pisinciye kadar ne istiyo ne ediyo onu bileceksin yemegin dilini biliyorsunuz.

yemegin dilinden anlayacaksin ¢iinkii yemezler yemegin bir kusuru olsa yemezler. yemezlerse
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de ne yapacaksin hayat beni hep zorluga itmis. hassas oldugum igin belki yemezler diye ona
O0zenmisim buna Ozenmisim ha sunu yapayim demisim yaratmigim. Mehmet’e en giizel
dolmay1 kim yapiyor de ara bul getir.

-sorduk hep annem diyor her seyde annem diyor.

-anladin m1 annem der hi¢ bagka giizel yapan birisi yok mu yok anne diyor yazik yavruma

yok anne diyo oglum sana dyle geliyor derim hig giizel yapan yok mu anne yok

-Mehmet Bey de gurme ¢ok iyi

- ag1zinin tadim biliyorlar

-ya yemegin bi seyi olmadi kusuru oldu mu ellerini sokmuyorlar sokmayinca ben ne yapicam

bunu 6zeniyorum emegimi harciyorum bu sefer 6zenmek mecburiyetindesin niye doktiireyim

yemegi bu sefer onunla beraber pisiyorum agiyorum bakiyorum bu yag mu istiyor tuz mu

istiyor neyi eksik neyi az bu su az da koyu olmasi i¢in ne istiyor.

-valla harika yemeginiz ellerinize saglik

-daha ¢ok cesitli yemeklerimiz var ama su an aklima gelmiyor yavrum.

-¢ok tesekkurler

-nelerimiz nelerimiz var bizim de Kiymet teyzen ¢ok hamarat kadindi1 ama ihtiyarladi artik.

-yok yok yine 0ylesiniz harikasiniz ¢ok tesekkiirler.

13.kayit Miiriivvet Teyze

-Merhabalar bugiin de Akgay ot pazarindayiz yanimda Miruvvet Teyze var

- nasilsiniz?
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-lylyim kizim sizi sormali ?

-sagolun ot deyince sizi sOylediler Miiriivvet Teyze bilir dediler her tiirlii otu hangi otlariniz

var su an ?

-simdi kizim zamani yaz otu istifno suna delice derler biz aslinda sirken deriz sirken otu

kellice suna biz kizil bacak otu deriz uzaktan gelenler biz kizilbacak deriz koskuran diyorlar

bu da semizotumuz var turp otumuz var onu daha yeni ¢ikardik hindibamiz var

-nereden topluyorsunuz otlarinizi ?

-alanlardan topluyoruz

-alanlardan yani dogal

-hangi kdydensiniz?

-ben kendim Havranbas1 Tepova Koyl

-Tepova Koyundensiniz

-Tepova Koyl ama Edremit te oturuyoruz

-kag yasindasiniz?

-54 dogumluyum ben kag oluyor?

-0 zaman kadinlarin yasini sormayalim

-54 dogumluyum kizim ben yas bilmem

-peki bu otlardan hangi yemekleri yapiyorsunuz?
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-kizim bak su kizilbacak dedigimizin boregi oluyor Ispanak yemegi gibi yemegi oluyor sunu

yumurtali da kavuruyorsun

-sirkenin

-sirkenin bdregini de yapiyorlar sunun da haslamasini yapiyoruz

-istifno

-istifno onu da hasliyorsun zeytinyagi dokiiyoruz iistiine limon sikiyoruz Oyle salatasini

yapiyoruz ama turp otunda hagliyoruz

-yag tuz limon

- peki yemek disinda otlari nasil kullantyorsunuz hangisi notlar1 nasil kullaniyorsunuz yemek

disinda ¢cay mi1 yapiyorsunuz?

-kantaron yag1 yapiyoruz ¢aymi da yapiyoruz kekigi de boyle ovaliyoz kavaklida bantyorsun

mesela incir datliyoz bunda bunu esas kekik bu bilya kekik derler buna hani her yore

kullanilir kizim.

-evet

-su da karabas otu damar sertliklerine kullanilir

-¢ay1 mi igiliyor

-¢ayl i¢iliyor onun da seyini yapiyorsun karabas otunun karabas otunun

-neyi ?

-ne diyim sigara

-sigara boregi
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-nasil sigara biraktiriyor sigara biraktiriyor diyorlar onu da kullandiriyor Adagayr oluyor

Melisa ¢ay1 oluyor hani ¢ok giizel oluyor su da papatya

-papatya ¢ay yapiyoruz

-peki yemek diginda botlar1 ne amagla kullaniyorsunuz nerelerde kullantyorsunuz?

-iste 1yi yemekte kullaniyoruz kizim c¢ayda kullaniyoruz c¢ayr mi yapiyoruz hani su

semizotunu salatasini yapiyoruz yemegini yaptyoruz dyle kullaniyoruz kizim

-cok sag olun ¢ok tesekkiir ederim

-Sen sag ol kizim

-genelde ilkbaharda mi1 kigin m1 ot oluyor

-her tiirlii otumuz olur esas kis olur tiirlii otumuz olur kizim Alan maydanozu deriz turp otu

sevketi bostanin her sey olur da simdi bunlar var yaz otu

- ilkbaharda neler ¢ikiyor?

-ilkbaharda da bunlar ¢ikariyoruz bahar geliyor ya bunlari ¢ikariyoruz bahar dedim mi bitiyor
turp otu bitiyor az kaliyor bunlar ¢ikiyor simdi su anda bunlar var havalar biraz diizelmeye

durdu mu turp otu da ¢ikar yagmurlara bakiyoruz

-bir sey daha soracagim kizilbacaktan boregi nasil yapiyorsunuz?

-yapragini acikaliyoz sert yerlerini olmaz ona azicik suda 6ldiiriiyoruz suyunu gegirdin mi
acik 6ldiir yine suda kavur bir kafa sogan koy baharatin1 koy yufkasinin arasina koyarsin dyle
bu da oluyor oda olur Ikisi de oluyor sirkende oluyor hani yapragm kopariyorsun ama sert

yerleri olmuyor kizim olmuyor

-geng kisimlar taze yerleri
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-cok tesekkiir ederiz

-sagol kizim

14 kayit Fatma Gilingor

-Merhabalar bugiin de Arikl1 Kdyli'ndeyiz yanimda Fatma Hanim var

-Fatma Hanim nasilsiniz?

-tesekkiir ederim sizler nasilsiniz ?

-bizler de iyiyiz hangi otlar1 topluyorsunuz?

-yagnilik yapariz arapsagi1 ebegiimeci

-ebegilimeci arapsagi kusdili de katariz yahniye

-yahni yapiyorsunuz ii¢linden mi yapiyorsunuz?

-ligtinden kus otu bunun yahnisi ne yapiyorsunuz nasil oluyor nasil pisiriyorsunuz?

-once sogan koyariz kuru soganin i¢ine de otlarimizin hepsini birlikte yikayip kiyariz i¢ine

kattigimizda hepsini beraber karistiririz bir de bir de kuru erik ya da limon
-erik kurutulmusu eksi olmasi i¢in

-su koyuyor musunuz kendi suyuyla mi1?

-i¢ine biraz da su koyuyoruz

-zeytinyagi ile birlikte salgada katiyoruz

-sal¢a da katiyorsunuz sonra pisince

-servis yapiyorsun ¢ok sulu olmuyor yaninda kaliyor
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-yag sogan sal¢ca

- bagka hangi yemekleri yapiyorsunuz?

-otu da kavururuz Kusdili sarimsak bak yahniye sarimsakta katiyoruz
-tamam

-otun ad1 da sarimsak pirasa gibi

-sarimsak otu katiyorsunuz

-evet kavurmaya da sarimsak her seyi katilabilir yani sarimsak kus dili sirf sarimsagi da
kavururuz yumurtal arapsac¢ini karistirip kus dili gelincik arapsa¢i kus dili kus otu yer pancari

ot olarak bulunur onlarin hepsi birlikte kavrulur

-lizerine ne yapiyorsunuz?

-yumurta da yapiyoruz genelde yumurtali yapiyoruz

-once soganda kavuruyorsunuz herhalde sarimsak oldugu zaman sogan yok
-bagka akliniza gelen yemekler otlar?

-esek helvasini kaynatiriz yagl limonlu

-esek helvasini kaynatirsiniz

-esek helvasim1 kaynatiriz siizliyoruz eksili zeytinyagi da ekiyoruz f{istline Oyle de

yiyebiliyoruz
-zeytinyagi eksi mi katiyorsunuz?

-eksi sumak suyumuz var bizim sumak suyu da olur tuz bu da haslamasi oluyo esek

helvasinin bir de ¢irpmasi var
-¢irpmaya ne koyuyorsunuz?

-otlar1 karistiririz
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-hangi otlar?

Gelincik kusdili kus otu yer pancar1 Isirgan Otu 1sirgan yer pancart bunlarin hepsini
karistirtyorsunuz sarimsak da olmazsa olmaz sarimsak otu bir de Arapsa¢i bunlarin hepsini
karistirtyoruz ince kiyiyoruz ¢ok ince kiyryoruz Yahni diye kalin kiyariz bunu ¢ok ince

kiyariz hamurda bir yerde kapta carpariz

-hamuru kaca kag 6l¢i?

- unla su goz karar1 yapiyoruz koyuyoruz biraz duruca yapariz ne duru ne koyu
-boza kivaminda mi1?

-evet boyle de tepsiyi yaglariz once hamurunu dokeriz birazcik hamur incecik bir parmak
onun lizeri otlarimiz1 da yayariz tuzla dnceden ekeriz otlara onun tzerine de bodyle elimizle
alirz ya da kepge ile gezindiriveririz yar1 otlu yar1 hamurlu olacak en iistiine yine hamur evet
en istiine de yagini ekeriz zeytinyagini firina veririz ¢ok giizel olur. En istiine tekrar yag
koyuyorsunuz ortasina karistirip dokiiyorsunuz hamuru tstiine altina kepceyle her yanina
gezindiririz yar1 otlu yar1 hamurlu olacak yar1 ot yar1 hamur goriinecek yani otlar arasindan en

Ustede zeytinyag verip firina koyuyorsunuz firina veriyoruz otlar bitti.
-peki otlar1 yemek disinda nerelerde kullaniyorsunuz?

-otlar1 sey otu var mesela kantaron otu var onu zeytinyaginda gilizelce yikiyoruz ayikliyoruz
kavanozun i¢ine koyuyoruz bir ay boyunca disarda gélge bir yerde tutuyoruz yar1 gblge yari
giines her seye iyi geliyor o ot bir ay bekletip kullaniyorsunuz hayir bir ay disarida iki ay
iceride kirmizi surup haline geliyor yag: iki ay iceride bekletiyorsunuz mide aciligina her

seye ¢ok iyi geliyor bu kantaron otu
-igiyor musunuz?

- igiyoruz slirliyoruz da yaralara yani miden aciyorsa igiyorsun yaralara da siirdiigiin zaman

cok iyi geliyor
-kantaron yaralara da suriyorsunuz

-kekik var mesela kekik otumuz var kekige suyunu kaynatiyoruz suyunu fazla bi kazanda

icine de bir tencere koyuyoruz kazanin agzini sinilerini kapatiyoruz hamurlan buharda
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kaynadikca altindan buharinla akan suyu kekik suyu ve sekere iyi geliyor seker hastalarina

tansiyona iyi geliyor sekere tansiyona kekik suyu diisiiniiyorum bagska aklima gelmiyo.
-peki hangi mevsimde topluyorsunuz bu otlar1?

-kekikleri su andan bir ay 6nceydi kekik kantoron bunlar1 bir bir buguk ay énce topladik su
anda kurudular bunlar 6tekilerini kis aylarinda iste ocak subat bu aylarda kasimda oluyor

biraz

-kasim ocak subat pazilarimiz olur bi de kavurmak igin
-pazi1 kavurmasi

-kendimiz ekeriz bunlar1 ama

-ekiyorsunuz

-pazinin bir akillis1 var iki c¢esidi var akillisini kendimiz ekeriz Obiirkiileri ekilmeden

topluyoruz yabani

-yabanisini topluyorsunuz

- otlarin hepsini sdyledim

-¢ok tesekkiir ediyorum

-bir de turpumuz var

-ha turp otu

-turp otu esek helvasi dedigim gibi kaynatip silizeriz hardalimiz var bir de
-hardal1 da ayn1 sekilde yapiyorsunuz

-onlar kaynamasi1 olarak kullaniyoruz onlari ayni siiziiyoruz tabaga alip zeytinyagi ile
istedigin eksiyi ekebiliyorsun salata gibi salata gibi biz yemek gibi de yiyebiliyoruz da ¢ok
lezzetli olabiliyor bu turp otu da

-¢ok tesekkiir ederim.

-otlar1 sdyledim sana.
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15.kayit Meliha Etkin

-Arikli kdyiindeyiz Meliha Etkin’in evindeyiz Meliha Hanim 40 dogumlu.

- nasilsiniz ?

-stikiir 1yi diyelim

-hangi otlar1 topluyorsunuz?

-her otu toplariz

-isimleri neler akliniza geliyor

-ebegilimeci ebelik toplariz unutuyorum benim aklima ama kaynama turp deriz hardal deriz

turp otu hardal otu iste dyle gelincik kus dili iste haa

-peki hangi yemekleri yapiyorsunuz bu otlardan ?

-kimine s6giis yapariz kimini yahni yapariz kimini ¢ilbir diyeler iste yapariz nasil olacaksa

-peki hic borek yapmaz misiniz?

-yapariz kus otu borek gozlemesini yapariz

-Peki icine ne koyuyorsunuz hangi ottan?

-kus otundan

-kus otundan borek yapiyorsunuz tarifini verebilir misiniz biraz?
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-kiyariz biraz tuzunu ekeriz tavanin altin1 yaglarim {istiine de arasina katlariz iistiine dokeriz
cirpma olur firina stireriz kdy firinlar1 var bak kizim gozlemede nasil biliyor musun kabi
kendimiz agariz otu i¢ine koyariz iki ucunu biikeriz iki ucunu daha katlariz bu yanlarim
koyariz bak toparladik simdi iki uctan biikeriz yanlara biraz da orta yerine ekeriz iKi uctan da
bliker gozleme olur Hafif yanina zeytinyagi eker tavada pisirilir Bu borek gibi olur dorde

bolnar.

-Fatma Hanim da katildi sohbetimize bu kus otundan mi1 oluyor?

-Kus otundan olur kus otundan gbzleme ince olur biraz peynir katacaksin i¢ine gozlemesi ¢ok
giizel olur turistler bak Cetmi’de de ayni sey olur bizim koyde de olur bizim kdyde restoran
gibi bir yer olmadig1 i¢in ama biz kendimiz de yapariz ¢ok giizel olur gézlemesi

-sonra onu pisiriyorsunuz

-evet sacda da piser ama yok olanlar yanmaz tavalarin igine bi kasicik zeytinyagi eker

gbzlemeyi ceviririz alth stlii cok lezzetli olur

-Kus otu gézlemesi

-evet Kus otundan oluyor

-sizin borek tarifi nasil?

-ayn1 gozleme tarifi gozleme yapmazsan 1 kap 3 kaptan yapacaksin orta yerlerine ayn1 pirasa

boregi gibi mesela herhangi borek gibi ayni onu da peynirli katcan yine ara yerlerine ekicen bi

kat dosiycen ara yerlerine ekicen bi kat dosiycen 3 kat yapip yaglayip tistiinii yumurtaliycan

-hiikiimet mi ¢ikariyo sizi boyle sormasi ayip

-Universiteden yolladilar ii¢ kattan borek yapiyorsunuz bdyle boregin hamuruna ne

katiyorsunuz?

-ben kap acaginla biraz yogurt bir kasik sirke azicikta karbonat atarim yogururken
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su un gevrek olsun diye katarim onlari

-lizerine bi sey siirliyor musunuz?

-yumurtay1 ¢irpar ya da yumurta yogurt

-yumurta yogurt zeytinyagi ¢irpip siiriiyorsunuz evet peki teyze baska tarif var m1 annenizden

onun annesinden kalan otla ilgili evet otla ilgili otla yapilan

- bagka bilmiyim h1 h1

-¢ig mi tiiketiyorsunuz genelde

-¢ig

-sarimsak salcalanda yeriz sarimsak otu sarimsaklar akillilar gibi ¢ok giizel olur ot ama her

yerde olmaz sarimsak otu

-sarimsak otunu nasil yiyorsunuz?

-sarimsak otunu dedigim gibi her ota katariz ayr1 da kavurabilirz dedim ya sana arap sacinla

evimizde herhangi bir sey de sarimsak niyetine ¢ok giizel olur yenir yani sogan gibi

yemeklerin yanina taze sogan gibi yenir salgayla biz ¢ok giizel yiriz

-peki sulu yemek ¢orba yapryor musunuz otlarla?

-corba yapmayiz biz

-sulu yemekte yahni yapiyorsun.

-sizin yemek disinda ila¢g merhem gibi kullandiginiz otlar var m1?

-bilmiyorum kizim
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- kisin m1 topluyorsunuz bu otlar1?

- kisin olur.

-tesekkdirler

16.kayit Pakize Hanim

-Arikli kdyiindeyiz Pakize Hanim’1n evindeyiz su an kendisi badem ayikliyor

-nasilsiniz Pakize Hanim?

-iylyim tesekkiir ederim

-peki hangi otlar1 topluyorsunuz?

-hangi otlar1?

-badanaz bodanaz mi?

-bodanaz

-baska?

-bodanozu sey yapariz

-ne yaparsiniz?

-kiyariz ayiklariz yikariz anladin mi1 kiydiktan sonra da tavaya koyariz tavaya koyduktan

sonra da sey yapariz kavururuz pisti mi suyunu siizer kavururuz sogan dograriz igine olur

biter .
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-himm soganla kavurmasi bu

-evet

-peki baska ne var?

-piringlisini de

-piringlisini nasil yapiyorsunuz?

-yapraklarini katmam ben kokiinii sadece kokiinii katarim onu sey yaparim eksi kulakta

katarim igine biricik ikicik ne kadar olursa iste onu yaptiktan sonra

-piring mi?

-acik kaynattiktan sonra piring koyariz i¢ine bdyle oluyor yemegi oluyor yalniz sal¢a koyariz

icine

-salca da koyuyorsunuz

-salca da koruz igine

-soganla kavuruyorsunuz di mi 6nce

-kavuruyoruz

--kavuruyorsunuz su katryorsunuz

-azicik kaynadi m1 su katiyoruz

-su katiyorsunuz piring ile beraber

-evet
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-bagka neler yapiyorsunuz?

-bagka ne otu?

- aci filizi de kirariz

-ne yapiyorsunuz?

-tek tek ayiklayip kirariz sey olursa kirdiktan sonra onu yikayip atiyorum ben suyunu c¢eker

cekmezse suyunu suztiyorum ben kalmasa kavuruyorum dyle

-tamam kavuruyoz

-yumurta kirtyor musunuz?

-kirtyoz

-yumurta ekmek ici fark etmez

-yumurta ya da ekmek i¢i de mi oluyor?

-ekmek ici de olur

-ekmek i¢iyle daha tatl1 olur

-bu ¢ok sever ekmek igini

-oglunuz mu?

-oglumuz evet

-bagka hangi otlar1 topluyorsunuz teyze?

-her otu toplariz kus dili toplariz kus otu toplariz
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-agmag otu

-agmag otu ne?

-Oren otu

-0ren otu diyorsunuz

-biz agmagc otu deriz baska yerde 6ren otu derler

-onunla ne yapiyorsunuz?

-kavuruyoruz onlari

-yine yumurtali mi?

-ac1 olur o haglariz sikariz suyunu siizeriz sogan koyariz ona isteyen yumurta kirar yumurtasiz

daha glzel olur o

-soganla kavuruyorsunuz iizerine yumurta

-evet

-yumurtasiz da giizel olur

-bagka otlar1 hangi amagcla topluyorsunuz teyze nerelerde kullaniyorsunuz?

-bir de turp otu

-kaynama yapariz

-kaynatip
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-evet kaynama yapariz baska yok semizlik olur

-semizotu semizlik onu da kaynatiyorsunuz

-evet salata da yapsan oluyo salata da yapariz yogurtlu

-ya da ¢igden mi salata?

-¢igden

-¢igden salata

-akillis1 daha giizel olur ¢igden

-yogurtlu yapiyorsunuz

-kisin m1 topluyorsunuz otlari

-semizlik su an var

-bahgesi olanin var digerleri kisin oluyor.

-tesekkiir ederiz.

17 kayit Selma Acar

-Merhabalar Arikl1 Koyii’ndeyiz isminiz?

-Selma

-Selma Hanim soyadiniz?
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-Acar

-Selma Acar yaginiz?

-45

-bu kdyde mi dogma biiyiime

-evet

-anneniz babaniz kag¢ kusaktir buradasiniz?

-dedelerimiz buradan

-1ki nesil sanirim

-hangi otlar1 toplarsiniz?

-her tiirde otu toplarim ben diken otu var baska ondan sonra sevketi bostan

bir siirii otu var hangisini sdyleyeyim akliniza ne gelirse simdi biz kus otuna baz1 yerlerde cici

bici diyorlar

-cici bici

-evet onu toplariz hindiba kus marulu

-kus marulu o nasil bi sey?

-0 da salatas1 falan oluyor onun da iste yani normal marul yapragi gibi oluyor biraz degisik

oluyor kaz ayag topluyoruz

-kaz ayag1 topluyorsunuz
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-peki hangi tarifleri vereceksiniz bize

-diken otu

-diken otundan ne yapiyorsunuz?

-kaynamis haglanmis suya batirip ¢ikarip hamur ¢irpip hamura batirip kizartiyoruz yagda

-¢irpma gibi mi hani unla suyu ¢irptyoruz

-Olculeri?

-g0z karar1 asag1 yukar1 goz kararina gore topladigim diken otuna gore

-h1 1

-un su buna bulayip tuz katiyorum i¢ine tuz bulayip i¢ine kizartiyoruz yagda

-yumurta yok degil mi?

-kabak ciceginden yaparsam miicveri ona kirtyorum

-bu diken otu koftesi mi oluyor?

-evet

-tamamdir peki kus marulunu salata yapiyorsunuz nasil ¢igden mi?

-¢igden normal topladigimiz zaman bahgelerden

-ne ekiyorsunuz?
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-normal zeytinyagi tuz yag tuz nar eksisi ve limon sirke hangi eksiyi seversen hangisi uygunsa

mis otu toplariz

-ne otu?

-mis otu toplariz burada kokulu bir ottur onun da salatasini yapariz

-yine ayni1 sekilde mi ¢igden?

-¢igden

-sey peki hindibay1 nasil pisiriyorsunuz?

-hindibay1 haslayip turp otu hardal otu gibi haslayip salata gibi haslayip zeytinyagi limon dyle

yiyoruz evet

-bir de sey soracagim Sevketi bostan1 nasil pisiriyorsunuz ?

-Sevketi bostan1 ben pek yapmiyorum toplatiyorum ben onu ama oldugu zaman yapiliyor

haslama oluyor

-peki baska hangi amagli bu otlar1 topluyorsunuz yemek disinda yemek disinda hani ilag

saglik?

-ebegilimeci ¢icegi papatya ¢igegi toplayip

-ebegilimeci ¢igeginin ¢ay1 peki neye iyi geliyor?

-Oksiiriige 1yi geliyor balgam s6kmeye iyi geliyor Kantaron otu topladim ben de yaptim yagla

-evet

-cok faydali her kdyde yapryorlar
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-kekik toplayip kekik suyu ¢ikaranlar da var

-bir de kantaron papatya cay1 demistiniz oksiiriige balgam sokmeye gelir

-papatya ¢ay1 Oksiirtige iyi geliyor bir tane diken var ne dikeni pembe bir basi oluyordu onu

da seker hastaligi olanlara deve dikeni onda seker hastalar1 kaynatip suyunu igiyor

-deli kabak her seye katildim ben de

-olsun Fatma Hanim sdyleyin

-kirmizili yesilli i¢i kirmizi olur onu da kaynatip seker hastaliina ¢ok iyi geldigini biliyorum
onun bir de deli kabak dedigimizin misir gibi meyvesi oluyor meyvesi kizardiktan sonra onu
da kasintilara mayasil diyolar ya onu yutuyolar hap gibi kasintilara iyi geliyor

-genelde otlar1 kisin m1 topluyorsunuz?

-bu saydigimiz otlar kisin oluyor ama kantaronla deli kabak simdi daha anca meyvesi ¢ikti

bu mevsimde kantaronla deli kabak sumak bu mevsimde toz haline de getiriliyor.

-peki tesekkiir ederim.,

18.kay1t Saniye Can Ozkan

-Arikli kdyiindeyiz Simdi Arikli Koyli muhtarinin esi isminiz?

-Saniye Can Ozkan

-Saniye Can Ozkan'in evinin éniinde badem ayikliyoruz bir yandan da yiyoruz

-Peki Saniye Hanim hangi otlar1 topluyorsunuz?
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-her bildigimiz otu toplariz

-neler hangileri?

-arkadaslar bazilarin1 sdylemis sigirdili otu kavrulur ¢irpma yapilir hamurla soganli 1spanak

gibi ayn1 kavuruyoruz yeriz Arikli kdyiinde

-yumurta

-yumurta kirilir 1spanak kavurmasi gibi kavururuz

-cok guzel

- cirpmada yapariz

-Peki kag¢ yasindasiniz Saniye Hanim?

-44

-buralisiniz degil mi?

-anne baba?

-annem Tartagik Kdyli'nden gelme babam burali ben dogma biiyiime buraliyim esim dogma

biiyiime burada iki tane oglum var

-harika peki bu otlarin faydalari neler faydali hangi otlar1 topluyorsunuz neye iyi geliyor?

-her derde derman otlar organik saglik giibresiz badanaz sigirdili daglarda yetisiyor

-evet cok glizel tesekkiir ederim

-tesekkiirler
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19.kay1t Nuray Gider

-Yine Arikli Kéyii'nde devam ediyoruz bu sefer de Nuray Hanim'in kapisindayiz nasilsiniz?

-tesekkiir ederim iyiyim

-siz nasilsiniz?

-Biz de iyiyiz soyadinizi alabilir miyiz?

-Nuray Gider

-hangi otlar1 topluyorsunuz?

-1sirgan otu topluyoruz gelincik kus otu kusdili

-evet

-bodanaz

-bodonaz m1?

-bodanaz diyoruz biz

-tamam peki hangi tarifler yapiyorsunuz neler yapiyorsunuz?

-biz bunlar1 kavurma yapariz 1sirgani ¢irpma yapariz hamurla

-1sirgani ¢irpma yapiyorsunuz hamurla ¢irpip

-6teki otlarimizi kavurma yapariz esek helvamiz var kaynatma yapariz
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-kaynatiyorsunuz sonra ne yapiyorsunuz?

-haglayip zeytinyagi tuz ekliyoruz limon ekiyoruz eksi

-bagka hangi tarifler var gelincikten ne yapiyorsunuz?

-gelincikten de kavurma yapiyoruz kus otu kusdili onlar1 karistiriyoruz hepsiyle yahni

yapiyoruz yahni de yapiyoruz

-hepsini karistirip yahni yapiyorsunuz yani

-yapiyoruz hem yahni hem kavurma yapiyoruz arapsagini da katiyoruz i¢ine hem daha lezzetli

oluyor arapsagini katinca

-peki hi¢ tursu falan yapiyor musunuz bu otlardan

-yapmiyoruz yemek yapiyoruz kavurma yapiyoruz

-yemek borek peki bagka neler yapiyorsunuz?

-kara gbbek kaynamasini yapiyoruz kedi tirmigindan

-kedi tirnagi m1?

-evet tursu da yapiyoruz

-onu nasil yapiyorsunuz?

-onu tuzlu su yapiyoruz havug katiyoruz sarimsak atiyoruz tursu gibi

-evet

-bekletiyoruz tursu gibi lezzetli oluyor ¢ikarip yiyoruz.
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-peki saglik i¢in faydalarini biliyor musunuz?

-onlar1 bilmiyorum

-mutlaka faydalidir diyorsunuz

-evet bu otlar1 hangi mevsimde topluyorsunuz?

-mart nisan aylarinda

-peki kag¢ yasindasiniz 53 63 dogumluyum

-Magallah tesekkiir ediyoruz sagolun.

20.kay1t Siiheyla Dogan
-Merhabalar simdi Nusratli Koyii Dernegi Baskani Siiheyla Dogan’la beraberiz ¢ok giizel bir
1s yapmissiniz bagskanim tesekkiir ederiz tiim kadinlar bir araya toplayip kadinlarin el emegini

g0z nurunu burada satisa sunmugsunuz.

-evet yerel kaynaklar yerel tarifleri kaybolmasin hem ekonomik boyutu var hem degerleri

koruma boyutu var

-harika tebrik ediyorum sizi

-sagolun

-dogru adrestesiniz peki hangi otlar1 topluyorsunuz bu kdyde?

-otlar1 ben ¢ok iyi tanimiyorum koyli kadinlarla her sefer onlarla topluyoruz daha sonra

unutuyorum soruyorum en meshur otlardan biri Gelincik otu turp otu ahmetge otu sigir

kuyrugu katir dili kuzu kulagi yabani havug otu onun disinda epey bi ot var ama aklima gelen
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-peki katir tirnagindan ne yapiliyor?

-rezene yabani sarimsak bir de ¢icekli bitkiler var ebegiimeci aslinda hem tibbi hem de cigegi
degerlendirilir bir sey katir tirnagi cigegi degerlendirilen bir bitki ¢icegi degerlendirilen
bitkilerden genelde bizim kadinlar recel yapiyorlar giil receli tarifi gibi yabani gililpembe
Isparta giilii gibi zambak receli yapiyorlar ebegilimeci ile

-katir tirnagi regeli nasil yapiyorlar?

-sekerli suyu kaynatip surubun olusturup sonra surubunu igerisine ¢icekler atiyorlar birkag

tasim kaynatiyorlar limon sikip kaynatiyorlar sicak sicak kavanoza koyuyorlar.

-benden bir rezene kavurmasi tarifi istemistiniz galiba bu bdlgede soganin ciiciigii dedigimiz
yesil soganin ortasindan ¢ikan kabuk olusturan bir bolim var sert 6zellikle sogan ciiciigii
dedigimiz kisimlar toplanir dogranir biraz kavrulur Sonra igine rezene dogranir kavrulur ortasi
acilir bir yumurta kirilir yamurta biraz pisince karistirilir harika bir ot yemegi olur.

-harika peki yemek disinda bu otlar1 nerelerde kullaniyorsunuz?

-borek i¢inde ¢ok kullaniyoruz gézleme borek haslama salata sulu yemegi piringli yemegi

kavurmasi degisik sekillerde

-peki tedavi amagli kullaniliyor mu yapiyor musunuz kocakari ilaglarindan?

-kekik onun diginda sumak 6zellikle bu iki iiriin bu kdyiin en biiyiik tedavi kaynaklar1 midem

agridi kekik suyu i¢ hazimsizlik ¢ektigin zaman sumak suyu

-sumak suyu hazimsizliga iyi geliyor kaynatiyorsunuz herhalde

-kekik damitilarak suyunu elde ediyoruz mide i¢in kullaniyoruz agri kesici suyun i¢inde

sumak tohumlarina bekletip kaynatmadan bekletiyorsunuz

-kaynatma yok sumakta kekik damitiliyor
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-tamamdir

-sefa ¢icegi nergis cicegi eskiler merhem yaparlarmis tibbi nergis diye geciyor sefa ¢igegi ayni
bitki

-merhem nasil yapiyorsunuz?

-¢icegini zeytinyaginda bekletip siizlip belli bir 1s1ya getirip i¢ine balmumu eritip ugucu yaglar

ekleyip i¢inde balmumu eritiyorsunuz sonrasinda tibbi aromatik yaglar ekliyoruz kokular

ekliyoruz lavanta gibi ekleyip merhem yapiyorsunuz

-bunu ben Kiris otunda da duymustum kokiinden yine balmumuyla

-kantaron yag1 bizim bu kdyde 6zellikle iiretilen

-zeytinyaginda bekletip degil mi?

-kantaron da var evet bak baska aklimiza gelen bir sey var mi1?

-su anda aklima gelen bagka bir sey yok

-tesekkiir ederiz verdiginiz bilgiler i¢in

21.Kayit Meryem Hanim

-Nusrathh Koyii’'nde Meryem Hanim’in yanindayiz merhaba Meryem Hanim hangi otlar

topluyorsunuz kisin?

-esek helvasi evet mis otu turp otu turp otu iki gesittir bir agis1 vardir bir tathis1 vardir iki

cesittir gelincik deli sarimsak havug otu ondan sonra zilif deriz
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-Zilif ne ?

-ac1 Filiz Arapsag1 ebegiimeci otu Ahmetge otu dag marulu

-peki hangi yemekleri yapiyorsunuz?

-semizlik vardir bunlarin kavurmasi giizel olur hepsini karisik kavurma yapariz

-kavurma yapiyorsunuz

-bir de kusdili vardir kusdili ile sarimsak erezenenin de c¢irpmasini yapariz sarimsak

erezenenin ¢irpmasini yapariz peygamber otu bazi yerlerde kus dili derler

-kus diline mi?

-baz1 yerde peygamber otu bazi yerde kus dili derler benim kdyiimde kus dili deriz biz ben

buradan degilim ben alevilerdenim Hasan Obasi'ndanim

-siz Hasan Obasindansiniz Hasan Obasinda ne diyorlar?

-biz kusdili diyoruz Nusrathh da peygamber diyorlar onlarin ¢irpmasini yapariz bizim

koyiimiizde Ruhiye diye bir teyzemiz vardir en giizelini o yapar ondan daha guzelini kimse

yapamaz

-un su degil mi ¢irpmada

-evet ama ateste pisiririz turp otu haslamasini da yapariz

-turp otu haslama bdrege ne koyuyorsunuz?

-gelincigin salatasini yapariz

-¢igden mi?
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-¢igden eksi kulaga deriz biz eksi kulagindan salata yapiyorsunuz

-¢igden gelincik marul salatasinin i¢ine atariz mis otu dedigimde elimizde yeriz siyah zeytinle

cok guzel olur

-Mis otu cig yiyorsunuz zeytinle

-tarlalarda 6glen toplariz onu elimizde de yeriz

-bagka farkli ne var?

-igne otu diye bir ot vardir

-onu ne yapryorsunuz?

-onun da kavurmanin igine atarlar gelincik bunlar1 kavurmasi bir de sarimsak vardir bir karga
sarimsagi vardir bir de dag sarimsagi vardir Karga sarimsak kellelidir her yerde olmaz biiyiik
olur oteki dag sarimsagi ince ince olur karga sarimsaginin boregi yumurtalisi ¢ok giizel olur
-tek basma mi1?

-tek bagina ben onu kendim hafif kavurup dipfrize atarim

-karga sarimsagin boregini yapiyorsunuz bi de kavurmasini yapiyorsunuz boreginin nasil

yapiyorsunuz?

-¢irpma borek gibi igine koyariz karga sarimsagi daha ¢ok pirasaya benzer pirasa gibidir

bizim ydrede her yerde olmaz ben onu hemen kavuruvereceksin yumurta kiracaksin

-tatl1 yapiyor musunuz otlardan tursu boyle degisik tarifler?

-kekikten yapiyoruz tursu bamya tursusu yapiyoruz bamya tursusu Istanbul'da biri almis
tarifini istedi ben de vermedim tarif vermem Tarifi verirsen benim yapmamin manasi

kalmiyor dogru degil mi?
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-bizim tarifler dogru mu?

-dogru tam Bamya tursusu yapariz ederiz ¢igirgan deriz ondan tursu yapariz

-¢g18irgan ne?

......

-filiz mi bu?

- yok bu degisik dikenli dikenli boyle seyler olur onlarin dikenlerini siis gibi duvarlari

kullanirlar bi sey ama onun tursusu da ¢ok giizel olur

-tursusunu yapiyorsunuz peki yemek disinda bunlarin nerelerde kullaniyorsunuz sifa amach

merhem gibi mesela kocakar ilaci gibi kullaniyor musunuz?

-hi¢ Oyle denemedim abla yemeye kavurma haslama salata her seyini denedik ama sifa
niyetine bir kantaron otu var onu da herkes biliyor bir de gecen sene ceviz yagi denedim
cevizin yesil kabugunun dévdiim i¢ine bir kisim ceviz kirdim onlar1 zeytinyagina bastim ve su
anda kizzimin 6gretmeni denize girerken glines yagi olarak kullaniyor ama rengi zifiri koyu

belki de biri sdyledi de denedi, ceviz koydugum igin igine ¢ok koyu oluyor

-peki bu otlar1 hangi mevsimde topluyorsunuz?

-daha ¢ok bahar toplariz ama kisin tarlalarda havalar giizel gittigi zaman bu Ahmetce otu
diyorlar ya biz Ahmetge otu deriz bu Yali tarafi yali otu der ona Ahmetc¢e’nin diger adi yal
clinkii asag1 ovalik bolgeler de daha ¢ok olur o onun igin

-kisin m1 toplaniyor?

-mart nisan havalar baharda toplaniyor kisin da ama bulunuyor ama merhem olarak higbir sey

de denemedim
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-siz kag¢ yildir burada oturuyorsunuz?

-Nusretli Mahallesi'nden kdye gelin geldim Hasan obasi

-anne baba da orali biz mahalle olarak geciyoruz burasi da Nusratli’ya bagli ama ben otlarla

ilgilenirim

-aileden mi?

-yoo ben et sevmem otu daha ¢ok severim o yiizden ot ile beslenen birisiyim turp otu baligin

yanina ¢ok giizel gider

-¢ig mi hasliyor musunuz?

-haslariz

-bu baligin yaninda iyi gider diyorsunuz

-gelincigi falan c¢igden tiiketirsen daha faydali bir gelincigi salatanin igine elinle

dogruyacaksin zaten biz ¢cogu salata otunu yesillikleri elinde dograman gerekir ¢iinkii bicakla

dogradigin zaman oldiiriiyo

-evet

-ama bi de o zilifi bigakla dogramayiz aci olur elle dograriz filiz elle dogranir evet biz elle

dograriz

-tamamdir

-0 esek helvasini haglar kuru soganla kavururuz kimi hasglamasi kimi kavurmasini sever

-siz hafif kavuruyorsunuz haslayip mi1 kavuruyorsunuz ¢ig mi ?

-once hagliyorsun bi sonra bigakla sogan1 dograyip hemen kavururuz hemen igine atiyoruz
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-yumurta ?

-yumurta kirmiyoruz o Oyle yeniyor yumurtasiz bu ispanagi suda kavurursunuz yumurta
kirmadan yersiniz ya Oyle yeniyor ben bu otlarin ¢ogunu toplayip dipfrizimde var kisin
cikartp hazir yani

-peki bunlarin bildiginiz faydalar1 var m1 neye iyi gelir?

-vallahi o yonden hi¢ arastirmadim fakat her zaman bir seyin vardir her seyin ilaglarin
dogadan yapildigina inandigim icin otu severim haslamasi dokunmaz yagli zeytinyagh
limonlu tuzlu kavurmasi bazen agir gelebiliyo mideye haslamasi hi¢ dokunmaz

-faydali diyorsunuz saglik i¢in

-kekigimiz bu sene regelini yaptik tursusunu yaptik

-kekik receli

-evet karabas otundan regel yaptik karabas otu buralarda var galiba Kiigiikkuyu'da bir bolgede
var her yerde bulunmuyor yaptigimiz kekik limon kekigi o limon limon kekigi ¢ay olarak
tilkketiliyor Ama biz tursusunun kurduk miisterilerimiz ¢ok da begeniyor Burada da satiyoruz
patronun kizi var benimle yasit onunla ikimiz ortak calisiyoruz Urla'da da Vito diye bir
grubumuz var ona mal yolluyoruz biz o yiizden yiizde yliz dogal olmasi1 gerekiyor

-peki cok tesekkiir ederim verdiginiz bilgiler igin

-regel cesidi ¢ok bizde ebegiimeci herkes yapmaz biz yapiyoruz ebeglimeci receli mi var
ebegiimeci regeli var bir de akasyadan denedik bu sene Bandirma'ya gezmeye gittik yolda

Akasya gordiik topladik yaptik cok da giizel lezzeti var

-afiyet olsun
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-bizim kdyde pembesini bulamazsiniz Bandirma da bulduk Tesbihlik ten yapiyoruz

stpurgelik

-ne dediniz?

-katir kuyrugu derler bir siipiirgelik derler burada katir kuyrugu derler iki kdyiin aras1 yakin
olmasa herhalde katir kuyrugu siipiirgelikte doniiyor tespih ¢iceginin yaptik kapari var
ciceklerinden yapiyorsunuz buralarda ¢ok kaparinin c¢igefini tursu yapiyoruz bir de
bostanlarindan tursu yapiyoruz Bunu tuzlu suya basiyorsun dmriinii uzatan tuzlu su bir de
ahlattan tursu yapiyoruz

- Ahlattan tursu yapiyorsunuz

-kapari ¢igegi nasil recel yapiyorsunuz bildigimiz gibi mi su seker kaynatiyorsunuz?

-kapari ¢icegi kokusu vardir hissediyorsun yerken ama yapimi zor ¢iinkii ¢igegi hemen eriyi
veriyor ¢ok toplaman gerekiyor ebeglimeci de 6yle ¢icekleri kiiguk kiicik oldugu i¢in bunlar
cay cay olarak da tiiketiyoruz recel yapiyoruz biliyorsunuz herhalde degil mi dolmasini
yapariz

-ebeglimecinin onun tarifini alabilir miyim?

-ebeglimecinin yapraginin dolmasi zeytinyagli yaprak sarmasi nasil yapiyorsunuz?

-yaprak sarmasi nasil yapiyorsak ayni yapiyoruz

-yapragini tuzlu suya mi1 koyuyorsunuz?

-yok yok haglamana bile gerek kalmiyor ¢iinkii ¢abuk sadece i¢ini pisiyor pirincini biraz fazla

pisiriyorsun yapragi sicak suda tutuyorsun yumusamasi i¢in

-¢igden mi yapryorsunuz normal zeytinyagl gibi ne koyuyorsunuz i¢ine?
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-piring biber otu maydanoz nane kekik biitiin baharatlar atiyoruz bunlarin ¢ogunu kendimiz

topluyoruz kendimiz yetistiriyoruz

-hepsini atiyorsunuz sade zeytinyagl

-evet soganda kavuruyor musunuz? once sogani zeytinyaginda kavurup piring baharatlar

ekliyorsunuz sonra ¢abuk pisiyor diyorsunuz

-yaprak seyine gore daha ¢abuk pisiyo

-peki tesekkiir ederiz

-Meryem Hanim bildiginiz sifali otlardan yapilan her derde deva ilaglardan neler var?

-Defne tohumu birde ¢amlarda sakiz olur tar¢in kabuk tar¢in onun {igiinii doversiniz ince
stizgiiden gecirirsin bal ama gergek bal olacak ¢am bali ¢igek bali yani orijinal olacak bizim
kdylimiizde aric1 ¢ok onlardan aliyoruz karistiriyoruz sabah aksam birer kasik yedigin zaman
hem balgam soktiiriiyor hemen Oksiirlige iyi geliyor Bir de yalnizca ¢cam sakizi dedigim seyin
icine karabiber atiyorsun karabiberli tiikketirsen mide agrisina ¢ok iyi geliyor

cam sakizini karabiberli ball1 karistirirsin bal karisimi 6ksiiriige iyi geliyor

bogazlarinin rahatlatiyor insanin hem oksiiriige hem mideye evet balin bir kere dogal olmasi

gerekiyor dogal ball1 6ksiirtige balgama iyi geliyor diyorsunuz

-tesekkiir ederiz

22 kayit Aynur Yalazi

-Camci kdyiindeyiz isminiz?

-Aynur Yalazi

-Aynur Hanim kolay gelsin ne giizel agiyorsunuz ne giizel biitiin kdylin hanimlar1 bir arada

kisin hangi otlar1 toplarsiniz?
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-Arapsagi toplariz Hindiba toplariz

-baska?

-s1girdili toplariz sigirdili kaz ayagi deriz biz Gelincik otu vardir bir de sepet otu

-peki sepet otundan hangi yemegi yapiyorsunuz?

-soganla kavururuz karigtiririz

-bagka farkli degisik tarif var m1 haglama kavurma bagka degisik ilging borek?

-turp otunu haslayip yaglayip limonlu yapiyorsunuz gelincikten sey yapariz

-gelincekten ne yaparsiniz?

- soganli kavurur boregi olur

-borege ne koyuyorsunuz?

-gelincik 1spanak bir de cici bici deriz biz

-kusdili mi?

-kusdili 6grendiniz

-karistirtyor musunuz tek tek mi koyuyorsunuz?

-herkes kendi zevkine

-tek tek olur karistirarak ta olur

-sulu yemek yapiyor musunuz otlarla?
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-otlarla sulu yemek yapmiyoruz.

-baz1 yerler bazi1 kdyler yapiyor siz kavurma haslama borek

-tesekkiir ederiz efendim

-peki sifa amacli kullandiginiz otlar var mi1 merhem ilag gibi?

-kantaron yag1 var

-bagka ne yapiyorsunuz?

- papatya cay1 zakkum zakkum agi deriz biz ona

-ne yapiyorsunuz?

-ispirtoda bir y1l bekletiyoruz agrilara ¢ok iyi geliyor karabas otu vardir ¢ay igeriz

-0 neye iyi geliyor?

-sifal1 bir cay mide refliiye adagay1 vardir Thlamur vardir kekik vardir mercankdsk vardir mide

agrisina mide agrisina karin agrisina iyi gelen

-hangi aylarda topluyorsunuz bu otlar1?

-mevsimine gore kisin toplanir

-kisin hepsini mi topluyorsunuz?

-baharin ¢ok topluyoruz

-bahar hangi otlar var?

195



-yazin semizotu kizil bacak deriz o ot olur pazi

-yabani paz1 mi?

-tarladan ekersek

-ekerseniz

-bir ot vardir yabani 1spanak gibi yemegini yapariz pazi topluyoruz semiz pursalak ispanak

gibi gbzlemesini boregini de yapariz

-siz bunlar1 nereden 6grendiniz ?

-koyluyuz biz

-Camci1 kdyii dogma biiylime hepimiz yerliliyiz

-tesekkiir ederiz

23 kayit Fatma Bildik

-isminizi 6grenebilir miyim?

-Fatma Bildik

-Fatma Hanim hangi otlar1 topluyorsunuz?

-kangal

-kangal otundan ne yapiyorsunuz?

-topluyoruz siyiriyok boyle hasliyoruz soganla yagli kavuruyoruz
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-yiyorsunuz

-Kangal otu Kangal otunun baska adi var m1?

-kangal diye biliriz dikenleri styiririz

dikenleri siyirirsiniz alirisiniz

-baska neler yapiyorsunuz evlerde?

-kurutmalik neler yapiyorsunuz hangi otlar1 kurutuyorsunuz?

-nan€ arapsaci

-arapsacini kurutup ne yapiyorsunuz?

-onu ¢orbalara ¢orbalarin tizerine kekik nane dag kekigi tas kekigi

-dag kekigi tas kekigi arasinda fark ne?

-daglardaki ince uzun olur tastaki kisa olur

-hangisi guzel kokar?

-dag kekigi giizel kokar

-tesekkiir ederiz efendim

24 kayit Gulistan Kadan

-Camci koylindeyiz yine bir teyzenin yanina geldim ben
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-Gulistan Kadan

-peki hangi otlar1 topluyorsunuz Giilistan Teyze?

-biz kisin esek turpu turp otu esek turpu deriz biz onlar gelincikler derler biz germeli deriz

Mesela baska yerde Hindiba derler Biz aci1 ot birlik rezene mesela Arapsagina bize rezene

deriz baska da ot aklima gelmiyor baska bir de esek helvasi biz ona kaarcak deriz

-kaarcak

-kaarcak otlar bunlar zaten

-bana tarif verebilir misiniz?

-nasil tarif vereyim?

-ot tarifi

-ne yapiyorsunuz mesela hindibadan ne yapiyorsunuz?

-kaynatiyoruz suda kaynatiyoruz kavuruyoruz

-suyunu dokiyor musunuz suyunu cektiriyor musunuz?

-bol suda kaynatiyoruz siiziiyoruz ondan sonra soganla kavuruyoruz

-yumurta kirtyorsunuz

-yumurta kirmayimniz gelincige kirtyoruz bagkasina kirmayiz

-borek boreklerin ig¢ine hangi otlar1 koyuyorsunuz?

-gelincik germeli otunu borek yapariz
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-nasil yaparsiniz?

-dograriz sogan dograriz i¢ine arapsaginin koyariz azicik icine erezeneden onu yaglariz

tuzlariz bunlar1 agtigimiz zaman yufka ekmeklerin arasinda arasina koyariz

-gozleme yapiyorsunuz kat borek mi?

-kat borek sinide pisiririz

-hangi otlardan yapiyorsunuz?

-turp otundan kaynatiriz yine soganla kavurur yeriz baska yok dyle

-ka¢ yasindasiniz?

-65

-Masallah bu kdyde dogup biiylidiiniiz.

-bu kéyde dogdum biiyiidiim bu kdye gelin geldim anne babam da bu kéyden

-eskisiniz o zaman

-eski 165 senedir bu kdydeyiz

-peki otlar hangi mevsimde topluyorsunuz?

-turp otu kisin olur zeytin zamani hindi bagi1 gelincik rezene bahar bahar ¢ikar nisan mayis

aylarinda ¢ikar hindiba da bahar ¢ikar sadece turp otu kisin ¢ikar

-yemek haricinde bu otlar1 nerelerde kullantyorsunuz?

-yemek haricinde kullanmiyoruz
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-sifa amagl saglik amagh

-sifa amacl kullanmiyoruz

- bildiginiz faydalar1 var mi1 otlarin?

-valla simdi televizyonda duydum ama unuttum hindibanin faydasini mayasila iyi gelirmis.

Diin doktordan duydum suyun i¢ine koyun dedi soyun kabugunu dedi bir de biberiye kaynar

suda dedi ayaktaki mayasila iyi geliyormus

25 kayit Bahar Yildir

-Haciaslanlar kdylindeyiz isminiz?

-benim adim Bahar Yildir

-hangi otlar1 topluyorsunuz?

-turp otu yemek icin ebegiimeci gelincik diken otu deriz iste topladigimiz otlar

-hangi yemekleri yapiyoruz?

-yapamadigimiz yemek yok ki hepsi

-Soyleyin alayim tarifleri

-karniyarik yaparim

-ot yemekleri ot tarifi istiyorum

-semizotunu gelincigi anlat gelincik evvel altindan soganlar1 az bir 6ldiiriiriim ¢ok kavurmam

tizerine gelincigi koyarim
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-Oyle yumurta kirryor musun?

-yumurta yemedigim i¢in kirmam

-peki baska neler yapiyorsun?

-kazayag1 otu deriz biz

-onu nasil yapiyorsun?

-ya haglar kavuruyoruz ya da Gelincik gibi yapariz

-soganla kavurursunuz baska

-turp otu haslariz Kimisi kavurur kimisi kavurmadan haslar yer iste dyle

-ne yapiyorsunuz?

-yag tuz limon hasladiginiz zaman dyle olur salata gibi

-bazis1 kavurur ben yash oldugum i¢in kavurmam haglarim ebegiimecinin ayni yine soganlari

kavuruyorsunuz kazayagi da haglar kavuruyoruz

-kag yasindasiniz?

-70 dogru yazildiysa 72 dogru yazildiysa bunlara da diyorum

-dogma biiylime Haciarslanlar kdyiinden misiniz?

-Camci koylindenim ben buraya gelin geldim Bu da ayni benim gibi buranin yengesi hangi

mevsimde topluyorsunuz otlar1 otlari bahar topluyoruz ilkbahar turp otu kisin ocak ayindan

sonra

-Yemek disinda nerelerde kullaniyorsunuz otlar1?
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-kullanmiyoruz

-Bildiginiz faydalar1 var m1?

-semizotu salatasinin yapiyoruz

-bildiginiz faydalar1 var m1 bunlarin mesela su suna iyi gelir

-yok bilmiyorum

26.kayit Fatma Yaman

-Siz arastirmaci misiniz ?

-evet Universiteden geliyoruz

-Merhabalar Haciaslanlar Kdyii’ndeyiz

-isminiz?

-Fatma Yaman

-Fatma Hanim hangi otlar1 topluyorsunuz?

-her tiirlii gesit ¢oktur ismini bilmedigimiz otlar vardir karisik ot deriz biz sepeti aldik

yuruduk mu tarlaya yenecek ot dedik mi bigak sokar aliriz o karisik ot olur onun verdigi

lezzeti hicbir sade ot vermez

-ne yapiyorsunuz sepet otunu?
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-bazis1 kavuracak otlar1 vardir onlar ayiririz karigiklar onlar yalnizca 1spanak gibi kavururuz

bazilar1 da kavrulunca pismez onlar1 hafif haslariz suda ondan sonra tekrar kavururuz bazisini

hasladigimiz otu kavurmadan da yeriz gigden haslayip limon salata koyariz zeytinyagl

-hangi otlar bunlar?

-turp otunun haslaylp kavurmadan Oyle yeriz salata gibi ¢ok ¢esit ot vardir ismini

bilmedigimiz otlar ¢ok var mesela tag otunu bilmem ebegiimeci var kusu otu var yumusak

Hasan diye bir ot ¢esidi var altin ¢igcegi deriz var esek helvasi deriz daha ismini bilmedigimiz

bir siirii var kaz ayag sigir dili var mis otu var

-akkiz var m1 agakiz diyorsunuz siz

-akkiz da var

-bagka bi sey diyor musunuz ona?

-bagka bi sey demiyok biz ona kurtlu diken

-kurtlu diken aslinda sevketi bostan

-ha ha gevketi bostan o

-akkiz agakiz kurtlu diken

-baz1 yerlerde bol olur bizim buralarda ¢ok azdir o daha kirsal yerlerde daha fazladir

-peki hangi yemekleri yapiyorsunuz tarif alalim sizden yemek borek ne yapiyorsunuz otlu?

-otlu borek 1spanakli yapariz cici bici deriz

“kus dili mi?
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-cici bici derler ¢ogu yerde Oyle gecer isimler degisiyor gelincik otu vardir agiyo ya onun taze
iken boregi ¢ok giizel olur arapsag¢1 kislik yufkalar hazirlariz beze diyoruz biz ona boreklik
zeytinden geldik mi Gelincik otu toplariz Gelincik otu zeytin zamani oluyor kistan hemen
yika otunu dogra sonra ben bir kat rezene alt1 kat yapariz biiyiik tepsilerde pisirilir vardir

tahtamiz vardir onu bdyle geviri veririz ters diiz ters ylz cevirirsiniz keseriz borek olur

-yok caciklan ¢aylan bazen misafirimiz geldiginde ikram i¢in hazirlariz giinlerimize kishk
herkes hazirlar kiglik seyini dyle bunun yaninda bazlama yaparken bazlama yapariz yan

boregi deriz .

-yan boregi?

-ayn1 otu gene hazirlariz i¢ine arapsagindan dograriz karisik gelincik 1spanak pirasa dograriz
hamuru incecik acariz mayali hamuru i¢ine atariz biikeriz hamuru ondan sonra sagin iistiine

yarimcik diyorlar ona yarim diyolar

-yan boregi diyok biz sac ¢okeleklisi diye ¢okelekli de oluyor gézlemenin mayali hamurdan
acik kalin1 yani gozleme ince oluyo gdzleme ince oluyo mayasiz hamurdan bu mayali
hamurdan ekmek yaptigimiz mayali hamurdan onu pisiririz dyle dilimleriz yaglariz tuz ekeriz

ya karabiber ekeriz o da ¢aylan ¢ok guzel olur

-peki bu otlar1 hangi mevsimlerde topluyorsunuz?

-glizden bagslar giizden baslayalim s1gir dili otu turp otu ekim ayinda baslar ondan sonra ¢esitli
gelincik otu ebeglimeci olur kisin bunlar olur ilkbahar geldiginde kaz ayaklar1 ¢ikmaya durur
pat dedin mi daha onlar toprak 1sindikga biiyiime durur o gesit otlar mis otu kazayag arapsagi
erezene toplariz onlar1 karisik ondan sonra mayis derken yaz otlar1 ¢ikar

-yazin neler var?

-yazin sirken diyorlar bazi yerlerde biz kursalak diyoruz bi ot var bahcelerde biter sulak yerde

biter semizotu Kizilbacak otu biter biz onlar1 toplariz

-kizilbacak dediginiz bu kirmiz1 gibi
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-yapraklar yesil bedenleri kirmizimtirak gibi bahge yerlerde olur o 1sirgan otu olur ilkbaharda

toplariz yiyecegimiz otun igine

-yarpizotu

-derelerde deli nane gegiyor

-deli nane yarpiz

-kurutma i¢in ben kuruttum imdi

-kurutmak ig¢inde olur o otlarin i¢ine de karistiririz onu seven karistirir

-dagdan getirdim ben de kuruttum

-bir de sey olur kangal diyoz biz

-kangal otu biliyorum

-bdyle saplarini ayiririz dikenli olur onu da haslayip yemek olaraktan

-yumurta kirtyor musunuz?

-sevdigine kirarsin ya da dyle yersin soganli otlarin i¢ine de arzuna gore mesela piring bulgur

at tat versin diye ya da yumurta arzuya damak tadina gore yani

-Siz ka¢ yasindasiniz?

-60. 56 dogumluyum .

-bu kdyden misiniz?

-Camc1 dogumluyum
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-gelin mi geldiniz
-evet gelin geldim
-anne baba da Camci’dan herhalde
-evet
-simdi peki bu otlar1 yemek disinda nerede kullaniyorsunuz?

-sifa amacli ila¢ amacgl ebeglimecinin ¢igegini kis ¢cayinin i¢ine Oksiirliklerde 6dem attirici
seylerde falan onu kurutuyoruz topladim ben hatta kizlarima gotiiriiyorum onlar igiyolar anne
iyi geliyor diyolar papatya ile karisik kis ¢ay1 yapiyoruz dyle ebeglimecinin ¢igegi iyi geliyor.

Gelincik ¢igegi ¢igeklerini atariz ona renk verir surup gibi biz onun igeriz igecek olarak hafif
seker katariz onu Oyle igeriz recelini yapariz giillin gul suyunun gil suyunu yapariz
-gul suyunu yaparsiniz gelincik mi atarsiniz?

-gelincik atariz igine suyunu ¢ikarirken recel yapariz dyle seylerimiz vardir
-peki bu otlarin bildiginiz faydalari var m1? Su suna iyi gelir bu buna iyi gelir
-simdi otlarin bildigimiz faydalar1 bagirsaklar1 yumusatir yasl insanlarin yesillik yemesi
gerektigini ¢ok iyi biliyoruz yani bizim Ege kultlr( olarak ot olmazsa olmazdir iki giin
gormezsek ticlincii giin komsumuza da veririz yani her giin yenen bir sey her mevsimde olur
her bahgede yiyecek bir otu vardir toplariz

-peki zararli otlar var mi onlar1 nasil ayirt ediyorsunuz?

-var var zehirli otlar var hayvanin yemedigi otlara zehirli derler bizde baz1 zorluklar vardir

onlar1 temizliyoruz tarlalardan temizliyoruz

-tesekkiir ederim
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27 kayit Fatma Karabag

-yine Akgay Ot pazarindayiz bu sefer yanimda isminiz?

-Fatma

-Fatma Hanim var

-Soyadiniz?

-Fatma Karabas

-burali misiniz?

-Edremitliyim

-hangi otlar1 topluyorsunuz Fatma Hanim?

-deniz borilcesi deniz fasulyesi kisin da turp otu daha ¢esitli otlarimiz var

-hangi yemekleri yapiyorsunuz?

-her tiirlii yemegi yapiyoruz .

-bana sdyleyecegin farkl bir tarif degisik otlardan

-deniz borilcesi var hindiba var

-hindibay1 nasil yapiyorsunuz?

-haslay1p salatasini yapiyoruz
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-baska?

-turp otu var onu da haslayip salatasi oluyor karisik otlar i1spanak gibi yemegini yapiyorsun

-acili atryorsun

-Ne yapiyorsun?

-ac1 m1 koyuyorsun?

-acil1 yeriz ac1 giizel olur karigik

-sepet otunu yemek yapiyorsun sulu

-karigik ot diyoruz

-karisik ot

-arapsagi rezene onlari karistirtyorsun yani yemek yapiyorsun salga atryor musun igine ben

hafif atiyorum kimi atmiyor beyaz oluyor ben sevmiyorum beyazi kirmizili daha giizel oluyo

-peki otlart yemek disinda nerelerde kullaniyorsunuz mesela ilag olarak cay olarak ne bileyim

farkli seyler kullaniyor musunuz mesela sifa i¢in?

-kullanmadigimiz igin kullananlar ¢ok yani

-peki bildiginiz sifalar1 var mi1 otlarin mesela su suna iyi gelir hangi otlar iyi gelir

-kafam almadi benim

-deniz boriilcesi i¢ guatira iyi gelir bunun salatasindan hari¢ suyunu icenlerde ¢ok faydasini

goruyo art1 karacigere faydasi var enginar turp otundan mideyi yormaz hazimsizlik yapmaz
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sekeri tansiyonu diistirtir dengeler deniz fasulyesinin neye yaradigini bilmiyorum ama deniz
fasulyesi nerede hem sana da hem tursu hem taze fasulye gibi domates biberli yemegi yapilir

sevketi bostanin kokleri kansere iyi geldigi sOyleniyor

-nasil yeniyor?

-koklerini kereviz gibi temizliyorsunuz g¢amurlu ¢linkii otuyla beraber haslayip zeytinyagi
limon sarimsak yapabilirler yerde kuzu etiyle yemegi yapilip yenir simdi baska da otlardan
mesela 1sirgan 1sirganin ¢cogu seye faydasi oldugu soyleniyor sa¢ dokiimiinden tuttu Sag
sampuani ne kadar midede ne kadar yara varsa romatizmaya bile iyi geldigi sdyleniyor.

-Sizin isminiz ne?

-Umit Karabas

- Fatma Hanim’1n esi katildi sohbetimize peki Umit Bey baska otlarla ilgili sdyleyebileceginiz

bir sey var mi1?

-aklima gelen hindiba var

-¢iinkii ot satryorsunuz

-Hindiba dedigimiz dogada yetisen yol kiyilarinda sazliklarin i¢inde zeytinliklerin i¢inde olan

bir ot onun da mideye ¢ok fazla faydasi oldugu séyleniyor

-lahana filizi dedi Fatma Hanim

-bildigimiz tursu yaptifimiz lahana var onlarin biiylimiis halinde dibinde kok kisminda
patlayan kok kisminda patlayan filizleri bir de karnabahar filizi var. Karnabahar kestiginde
altindan dalmmn altinda yaprak cikar Icinde ufak ufakta karnabahar onlarmn da haslamasi
salatast olur veya kiymali yemegi olur. Diger dedigimiz lahana tiirii yapragindan da ister

salata ister sarma da yapilabilir yapragini ayirirsaniz simdi bir de gelincik otu var

-Gelincik otu
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-Gelincik otunun ¢igden yikayip ekmegin arasina koyup iizerine bir miktar tuz karabiber
kirmizibiber olur damak zevki onu o sekilde tiiketebilirler veya gelincik otu 1spanak gibi
yemegini yapabilirler. Gézlemenin i¢ine yufkanin i¢ine ayni ispanak gibi i¢ine birazcik koy.

Gozleme yufkadan borek de kullanilabilir

-¢ok guzel oluyor diyorsunuz

-evet ebegiimeci dedigimiz bir ot var

-ebegimeci

-karin agrisina ishale iyi gelen bir ottur biz direkt haslayip veya yemegi yapilir veya ¢igden
salatas1 olur kizilbacak otu sirken istifno bunlari ligline harmanlayip gézleme veya ispanak

gibi yapilir

- bunlar1 hafif kavuruyor muyuz haslayor muyuz?

- dileyen bunlar1 haslar dileyen kavurur veya benim dedigim gibi ti¢iinii harmanlar yufkanin
icine sarar gozlemede kullanir ¢igdemin ¢igden 1spanak gibi tereyaginda tizerine bir iki tane
yumurta kirip yenilebilir kavurmasini da yumurtali olur ama tereyagli yumurtali sey sirken
dedigimiz ottur ama burada zeytinyagi kullaniliyor zeytin memleketi zeytin yagi bol
bulunuyor Bizim buralarin gezilecek goriilecek ¢ok yerleri var Yani burada yasayan ¢ok giizel
oksijeni bol hepsi dogada yetisen bizim dagda yetisen bir ¢ilegimiz var dag ¢ilegimiz daha bir
zaman var eyliiliin sonunda ortalarinda baslariz bayramdan sonra da bende olabilir bu ¢ogu
almaz ama elimde bir kag¢ tabak bunlar ¢ikabilir Daha ilerki zamanlarda bu 100-150 paketi
cikar kisin daha fazla ot oluyor mu kigin asiri ot yazin sirken istifino kizilbacak deniz
fasulyesi deniz borulcesi bunlar olur turp otu basladi ama bol degil bir yagmur yagdiginda

cogalir. Bizim burada dogadan gelen otlar daha ¢ok bir de kuzu kulag: vardir .

-Onu ne yapiyorsunuz?

-onu ¢igden marul salatasinin i¢ine dograyip eksi eksi sabahlar1 a¢ karnina birkac yaprak

tansiyonu dengeler diizenler ondan baska da bir otu yok yani bu otlar yetisiyor
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-tesekkiir ederim verdiginiz bilgiler igin

28 kayit Senem Demirel

-buguin Yassigali Kdyii’ndeyiz ama ¢cekme beni

-isminiz ?

-Senem Demirel

-nasilsiniz ?

-tesekkiirler sizler nasilsiniz?

-sag olun biz de iyiyiz

-peki bu kdyde Yassigali KOyl’nde hangi otlar1 topluyorsunuz?

-hangi birini sayalim bak ¢icek agiyor yeni yiiksek otlar

-hangisi ad1 ne ?

-kadife ¢icegi deriz ona

-rezeneler soylilyom

-rezene baska

-turpotu vardir ondan sonrasi sigir dili derik

-s1girdili
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-labada derik

-labada bu kizilbacak dedikleri mi?

-hay1r o baska

-labadanin kimi yerlerde sarmasini yaparlar iri yaprakli olur ondan sonra hindiba vardir

-Soyle bakalim biz ota ¢ok gideriz sdyle

-bana bir tarif edebilir misiniz aklimiza gelen bir ot yemegi?

-rezene tarif edeyim otu alirsin giizelce yikarsin ister hasla ister haglama haslarsan soganla

kavurun haglamadan sogani korsun altina {istiine rezeneler korsun su koyarsin c¢abuk

pisirilmez o ondan sonra yumurta kirarsin sahane olur

-yumurtali kavurma rezene peki haglamazsaniz ¢ig nasil tiiketiyorsunuz?

-¢ig tiiketilmez mutlaka pisecek obiir otlar1 karistirip piser

-peki otlar1 yemek disinda nerelerde kullaniyorsunuz?

-ben hep yemek olarak kullaniyorum.

-hangi ot hangi mevsimde ¢ikiyor?

-benim bu saydiklarim kis mevsiminde bahar kizilbacak yazin baharin olur daha dogrusu

bahcelerde olur semizotu vardir o da yaz bagska yok bir de neydi kursalak var

-0 da m1 yaz?

-su anlarda olur ¢icekli Hidirellez olur mayis ay1 olur boregi cok giizel olur
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-onun tarifini verebilir misiniz?

-alir yikarsin giizelce ince ince de dograrsin i¢ine sogan yesil sogan ¢igden ondan atarsin tuzla

yagla ama pisirme rezeneden korsun igine ¢ok glzel olur gdzlemesi de olur boyle olur

-tamam cok tesekkiirler sag olun

29 kayit Giilten Demirel
-isminiz ?

-Gulten Demirel

-yine Yassigali KOyl’ndeyiz Giilten Hanim hangi otlar1 topluyorsunuz?

-cesitli otlar var

-su otu dedigimiz kandak otu

-ilk kez sizden duyuyorum

-iki ismi var onun ikisini de sey yapiyorlar onun boregi de olur yemegi de olur

-tarifini verebilir misiniz?

-bdyle dogruyorsun ince ince ¢igden ondan sonra sogan yapragi dogrusu yesil sogan yapragi

rezeneyi ¢okelek koy cok giizel olur 1spatan dedigimiz gene onun salatasi oluyor ayni suyun

icinde o ¢ig olarak yeniyor ¢ig olarak salatasi

-nasil yaptyorsunuz?
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-yagl tuzlu eksili

-bagka neler var hangi otlar var?

-bundan farkli baska yok

-farkl: tarif?

-tarif yok

-ebeglimecinden ne yaparsiniz?

-yemegini yapariz

-nasil yaptyorsunuz?

-piringli yapiyoruz kiyma da katabiliyoruz ispanak yemegi gibi

-bi sey daha sormak istiyorum size gaymacik denilen bi ot var buralarda olur mu?

-onu bilmiyoruz

-ama isim olarak degisik Citlembik deniyor filiz olarak filiz olarak yenir

-bir de ¢oban gantasi

-onu da bilmiyoruz

-0zlemek filizi gicirgan filiz deriz biz ona

-0Nnu ne yaptryorsunuz?

-onun yumurtali ¢ok guzel olur
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-6nce hasliyor musunuz yoksa direkt mi?

-hagliyorsun sonra soguk suyla hasliyorsun kaynamadan direkt koyuyorsun ona giciran filiz

deriz biz

-cok iyi

-bir de aci filiz vardir

-onu nasil yaparsiniz?

-onu da hasliyorsun gene o da sahane yumurtali olur sabah kahvaltisinda yiyebilirsin onu

-bir de zaho diyorlar esek helvasi

-ona kaarcak deriz biz otlarin i¢ine toplayip yeriz

-karigik otlar yani

-ondan sonra

-nereye gittin de yazdin bunlar1?

-bitin koyleri gezdim

-bir de sey duydum biyikli diye bir ot varmis kegi Melek o nedir?

-onun yapraklarini da yersin kokiinii soyarsin yersin ¢igden

-Tilki kuyrugu varmis

-onu duymadik isim olarak degisik olabilir

-ignelik var onu da aliriz otlarin igine
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-bir de para otu diye bir ot var

-onu da duymadik

-tamam tesekkiir ediyorum o zaman size

-yarpuz onun tazesi yarpiz nane tazesi de kurusu da yenir onun yeni ¢iktig1 vakit otlarin igine

koy o da giizel olur

-bir de sey vardir deve dikeni

-kangal deriz biz onun tazesi

-s1y1rirsin onu soyle

-ayni1 hindiba sey gibidir dedim ya sana onun akillis1 diye

-deve dikeni tazesine kangal diyorsunuz

-kangal diyoz s1yiriyoruz gene o rezene yarpuzlan ¢ok karisik sahane oluyor

-yemek mi oluyor?

-yemek olur onu sarimsakli yogurtlu yeriz

-yarpiz kangal rezene ekliyorsunuz

-0 da sarimsakl1 yogurtlu ¢ok giizel olur

-sarimsakli yogurtlu yemek mi yapiyorsunuz?

-Ustiine dok sahane olur ama zeytinyagli yapicaksin
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-tabi zeytinyagi

-biz baska yag kullanmay1z

-bagka akliniza geliyor mu?

-burada bu otlar var

-tesekkiir ediyoruz

30.kayit Senem Coskun

-Doyuran KoyU’ndeyiz teyzecigim isim neydi?

-Senem Coskun

-Peki hangi otlar1 topluyorsunuz?

-ebegilimeci biz cici bici derik kusotu derler

-biliyorum kusotunu

-cici bici derler onu toplariz gelincik toplariz kus otu deriz séyle gobegi marulu andirir séyle

kicuk kucuk goralr

-ondan turp otu toplariz rezene toplariz yarpiz toplariz

-biliyorum yabani nane

-evet ondan sonra kekikten naneden baharat yapariz

-bana bir ot yemegi tarifi verebilir misiniz?
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-sdyle sunu semizotu toplariz onun tarifini vereyim

-yok cici bici tarifi ver mesela

-Cici biciyi borekte kullaniriz sadece

-bagka tarifin var mi ilging farkl1?

-farkl1 bi ebegiimecini soganl salgal1 pisiririz

-1spanak yemegi gibi

-1spanak yemegi gibi otekileri haglayip yeriz yani gelincigin cici bicinin boregini yapariz

-normal yufkadan yaparsiniz

-yufkadan yapariz kendimiz agariz yalniz yufkayi kendiniz agtyorsunuz igine cicibici koyariz

dereotu koyariz gelincik koyariz arapsaci koyariz hepsinlen beraber bi har¢ yapar tepsi boregi

yapariz ateste pisiririz onu afiyetle yeriz bi tabakta yogurt koyariz ortasina

-oh mis

-tepsiye aliriz herkes koparir koparir bandira bandira yogurda yer

-oh harika afiyet olsun

-peki bu otlar1 hangi mevsimde topluyorsunuz?

-bu otlar1 kig mevsiminde kisin simdi kurak oldugu i¢in bitmiyor tabi kisin topluyoruz

-tesekkiir ediyoruz

-sagliga faydalar1 bildigimiz sagliga faydalar1 var m1 bu otlarin?
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-cildi glizellestiriyor

-merhem gibi mi?

-yedikten sonra yiyeceksin sadece

-tesekkiir ederim

31.kayit Muazzez Kiymaz

-Merhabalar Zeytinli Koyli’'ndeyiz isminiz nedir teyzecigim?

-Muazzez Kiymaz

-nasilsiniz?

-iylyiz sen nasilsin?

-sagolun biz de iyiyiz kisin hangi otlar1 topluyorsunuz teyzecigim?

-biz turpotu deriz biliyor musun ?

-biliyorum biliyorum

-turp otunu toplariz hindiba allah marulu derler kavururuz leylek kakamasi derler dyle halka

olur kavurulur o da

-onu ilk defa duydum onu nasil yapryorsunuz?
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-hagliyorsun suda soganla kavuruyorsun

-yumurta kirtyor musun?

-kirmiyon ona iste

-bagka neler var?

-bilsem simdi aklimdan hepsi cikti

-peki bu otlarla ne yemekleri pisiriyorsunuz?

-harigten pisiriyoruz tek tek yemeklerin igine katmayiz

-he kavurma yapiyorsunuz borek yapryor musunuz?

-ispanaktan yapariz gelincik yapariz arasina gelincigi kavurup kavuruyoruz sogan dograyip

kavurmasak ta c¢igden ovaliyorum tuzla kavurdugum zaman iyi oluyo sogani falan goriilmez

katiyoruz i¢ine

-ka¢ yasindasiniz teyzecigim?

-bu kdyden misiniz?

-bu kdydenim beni yayina falan ¢ikarmayasin

-yok ¢ikarmiyicam

-ben korkarim her seyden ama

-rahat olun

-peki bu otlar hangi aylarda ¢ikiyor hangi ot hangi ayda ¢ikiyor?
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-ben o kadar fakiilteli degilim kizim bilmiyorum

-gordiim mii pazarda altyom

-ilkbaharda ¢ikar mi1?

-1spanak falan ¢ikiyor iste taze baklalar 1sirgan cici bici katariz i¢ine sildirma gibi yapariz biz

-¢irpma yapiyorsunuz tesekkiir ederiz

32 kayit Sabire Cakir

-Merhabalar simdi Mehmetalan Koyu’ndeyiz isminiz nedir?

-Sabire Cakir

-Sabire Hanim nasilsiniz?

-lyiyik

-ka¢ yasindasiniz efendim?

-15

-masallah hangi otlar1 topluyorsunuz bu kdyde?

-bu kdyde adini s6yleyecek olsam ¢ok hepsini sdyleyim mi?

-hepsini sdyle

-otur bakam
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-oturdum

-kaarcak var semizotu var ondan sonra tas otu var mis otu var bildigimiz bunlar yarpiz var
kekik var ondan sonra sumak var du bakalim otlar i¢in konusuyoz baska sey igin degil otlar
icin sumagi soyledik degil mi soyledik

-sizin buralarin sumagi ¢ok giizel

-glizel ama benim sumak bitti gogudu ama bitti ondan sonra ney var kaarcagi sdyledik toplu

bas otu var

-onun baska ismi var m1?

-bagka ad1 yok

-nasil bir sey?

-yapraklari enli enli bir ot ¢ok giizel ¢ok glizel olur

-0 ne zaman ¢ikiyor?

-kisin ¢ikar zeytin bitti mi biz ne yaparik alirik bi ¢anta bi bigak igine tarlalara ¢ikar boyle bir

dolasirik getiririk eve onu bi tencere yikarik giizelce kaynatirik kavururuk mis gibi yeriz

-bana bir kag ot tarifi verebilir misiniz ot yemegi tarifi?

-ot yemegi ¢esitli ot yaparsan hagslamazsan olmaz

-haglhiycan pisti mi sondiiriicen altini suyunu siizeceksin sogan dograyacaksin soganla

solduracaksin otu da koyacaksin yaglan sogani kavuracaksin

-geviricez

-gevireceksin tuz atacaksin kapatacan mis gibi yiyicen
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-bagka bildiginiz ot yemegi mesela kaarcaktan ne yapiyorsunuz?

-onlar1 sirf onu pisirmiyok karistirtyok ondan sonra bi yerde pisiriyon

-sade yaptigin var m1?

-sade olabilir bolsa tas otu olabilir

-nasil yapiyosun?

-hashiyorsun ilk aldigin sey oldu mu onu kaynatmasan da olur onu yaglan kavursan da olur

azicik su koyarsin i¢ine kavurursun yersin su otu vardir

-su otu vardir hendeklerde olur

-onu ne yapiyorsunuz?

-onu da kavururuk soganla o kaynamaz emme o sirf kavurulur

-Su otu

-bir de ispatan vardir onun da salatasini yapariz

-1spatan o nasil oluyor?

-su otu gibi oluyor onun yemegi olmuyor onun sirf salatasi ¢igden yikayacaksin

dograyacaksin i¢ine de egsiyi koy

-egsi ne koyuyorsunuz?

-elimde ne varsa limon varsa limon sumak varsa sumak koyuyom ne varsa onu koyarsin.

-bagka yemek sulu yemek yapiyor musunuz?

223



-sulu yemek ne oluyo?

-ot yemegi

-ot yemegi sulu yemek yapmiyok

-borek yapiyor musunuz otlu?

-yapiyok

-ne yapiyorsunuz?

-gozleme yaparik

-icine ne koyuyorsunuz?

-peynir koyarik ot koyarik

-karisik degil bahgelerde bizim kursalak otu vardir kizilbacak otu vardir

-biliyorum onlar1

-ben yokum gidiyorum rahat olun

-¢ok ot var ama aklima gelmiyor

-kizilbacak kursalak ¢igden mi koyuyorsunuz?

-semiz otu onlarin yapraklarini yapraklarini koparirim kalin yerlerini dogramam bdéregin igine

yapraklarini koparirim erezene deriz biz

-arapsa¢1 ondan koparirirm maydanoz varsa dereotu hepsini dograrim ig¢ine karabiberli aci

biberli atarik igine pisiririk ateste bi de ¢ay 16p 16p atarik bizim boyle
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-peki bu otlarin bildiginiz faydalar1 var mi1 su suna iyi gelir diye?

-1yi geliyor herhalde bizim kdyde ¢ok ¢ok hastalik yok

-hastaliga faydali diyorsunuz

-hastalia ¢ok faydali ¢esitli otlar bi yerde pisipte yemek ¢ok saglikli

-peki yemek diginda kullaniyor musunuz?

-yemek disinda kullanilmaz mesela ¢ayidir merhemidir

-bizde mide agrisina karabag otu vardir ondan sonra dag kekigi var adagay1 var orada onu

atese koyup kaynatmazsin

-kaynar suya suyu koyup kaynatacaksin yika koy ¢aydanliga sari suyu ¢ikiyor onun

-ticilinii karigtirryor musunuz?

-kanistir karistirsan da sade yapsan da olur hepsi olur

-karabas neye iyi geliyor?

-mide agrisina bi de kantaron yagimiz var sar1 bi ot var daglarda tarlalarda yikiyok dogruyok

dolduruyok bi de onun iistiine yag dolduruyok giinese koyuyok

-ne kadar kaliyo?

-bir ay kaliyo giineste kizariyo bu bitti benim ii¢ sise kald1

-siz boyle satig yapiyorsunuz sanirim zeytin
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-biz hi¢ bir yerden alip satis yapmiyoruz hepsi kendi iiriinlerimiz bizim zeytinyag kantaron

otunu da tarlalardan topluyok geliyor o da para ile degil

-tesekkiir ederim verdiginiz bilgiler i¢in
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