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ORTA COCUKLUK DONEMINDE GORSEL KACINMA DAVRANISININ BAGLANMA SEKLI
VE SOSYAL ANKSIYETE iLE iLiSKiSi

Ergiin Ozaktag, Melis
Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans Programi
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Fatima Tuba YAYLACI
Temmuz 2019, 55 sayfa

Arastirmada orta ¢cocukluk doneminde baglanma sekli ve sosyal anksiyetenin gorsel
kaginma davranigi ile olan iligkisi incelenmistir. Arastirmanin érneklemini 9-12 yas
araliginda 111 katilimci olusturmaktadir. Veri toplama asamasinda Cocuklar igin
Sosyal Anksiyete Olgegi (CSAO), Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll- Orta
Cocukluk Olgegi (YIYE-1-Orta Cocukluk Olcegi) ve Kerns Giivenli Baglanma Olcegi
(KGBO) kullanilmistir. Cocuklarin sosyal uyarandan kacinma dizeyleri, sosyal
anksiyete seviyeleri ve gulvenli, kaygili ve kagingan baglanma boyutlari ile iligkili
olarak incelenmistir. Yapilan regresyon analizlerine goére; Cocuklarin sosyal
uyarandan kagcinma duizeyleri, sosyal anksiyete seviyeleri ve kaygili baglanma boyutu
ile anlaml iliskiler bulunmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular literatirdeki
mevcut bulgular baglaminda tartisilmis  ve klinik uygulamalarda nasil

kullanilabilecegi ele alinmistir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma, Orta Cocukluk Dénemi, Sosyal Anksiyete,

Gorsel Kacinma, Kaygil Baglanma, Kagcinmaci Baglanma



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN VISUAL AVOIDANCE, SOCIAL ANXIETY AND
ATTACHMENT STYLES IN MIDDLE CHILDHOOD

Ergiin Ozaktag, Melis
MA in Clinical Psychology
Thesis Advisor: Asst. Prof. Fatima Tuba YAYLACI
June 2019, 55 pages

In this study the relationships between attachment styles, social anxiety and visual
avoidance have been investigated. The sample of the study consisted of 111
participant aged between 9-12. Social Anxiety Scale for Children, Kerns Security
Scale (KSS) and Experiences in Close Relationships Scale- Revised for children and
adolescents (ECR-RC) were used in the study. Results indicated that the anxious
attachment was correlated with social anxiety and visual avoidance. The findings
obtained from the research are discussed in the context of the existing findings in

the literature and how they can be used in clinical applications are discussed.

Keywords: Attachment, Middle Childhood, Social Anxiety, Visual Avoidance,

Anxious Attachment, Avoidant Attachment
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BiRINCi BOLUM
GIRIS

Sosyal anksiyete, sosyal ortamlarda bulunmaktan rahatsizhk duyma ve kisiler
tarafindan olumsuz degerlendirilme korkusu ile tanimlanir (Heimberg, Hope, Rapee
ve Bruch, 1988). Sosyal anksiyetesi olan ¢ocuklar degerlendirilme korkusu sebebi ile
sosyal etkilesimde bulunacaklari ortamlardan kaginma egilimi gosterirler (Leslie ve
Polizzi, 1998). Kagmak; mevcut stres faktori karsisinda gosterilen bir davranis iken
kacinma; o stres faktorinl olusturabilecek her tirli ortam, kisi veya nesnelerden
uzaklasma egilimidir (Kalafat, 2016). Ortamdaki uyaranlara bagh olarak kaginma
davranigi; gorsel, fiziksel veya isitsel olarak degiskenlik gosterebilir. Kaginma
davranisini sergilerken ¢ocuklarin verdikleri tepkilerin altinda yatan degiskenlerden
biri, yasam boyu iligki értintilerini etkiledigi bilinen baglanma bigimleridir (Kesebir,
Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Baglanma sekli sosyal kaygi igin risk olusturmakla
birlikte cocuklarin sosyal anksiyetelerinin gelisiminde de rol oynadigi bilinmektedir

(Hudson ve Rapee, 2000).

Bu tez kapsaminda orta cocukluk dénemindeki cocuklarda, baglanma bigimlerinin
sosyal anksiyete seviyesini ve gorsel kaginma davranisini nasil etkiledigini incelemek
icin deneysel bir arastirma yapilmistir. Bu dogrultuda tezin bu bélimiinde, sirasiyla
sosyal anksiyete, gorsel kacinma davranisi ve baglanma kurami tanitiimistir.
Cocuklarda baglanma bicimleri ve sosyal anksiyete diizeyleri ile gorsel kaginma

davranisi arasindaki iliski incelenmistir.

1.1. Cocuklarda Sosyal Anksiyete
Kaygi ve korku cocuklarin gelisimsel slireclerinde sik¢a ortaya ¢ikan duygulardir.
Cocukluk caginda ortaya ¢ikan gecici korku, kaygi ve endiselerin bir kismi gelisimsel

surecin icerisinde normal kabul edilmektedir (Ollendick ve Becker, 2002).

Korku ve kayginin sosyal yasami etkileme sekli/dlzeyi ve ne siklikla ortaya ¢iktigina

gore normal veya anormal diizeyde olduguna karar verilir. Korku aniden ortaya
1



¢itkan bir tehlikeye karsi gelisen bir duygu iken, kaygi gelecek ile ilgili endiseleri
icermektedir. Yetiskinlerden farkl olarak ¢ocuklarin bu duygular karsisinda verdikleri
bazi tepkiler; aglama, bagirarak tepinme, sikica sarilma, donakalma, konusamama
ya da sinme olarak kendini gosterir (APA, 2013). Cocuklarin anksiyete gelistirdikleri
durumlarda fizyolojik ve davranissal bulgular da gézlenebilir. Ornegin; nabiz artisi,

ellerin terlemesi, mide bulantisi, 6fke patlamalari ve aglama krizleri gorulebilir.

Sosyal anksiyete; Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve istatistiksel El Kitabinin 3. ve 4.
baskisinda sosyal kaygi olarak ele alinirken 5. baskisinda (DSM-5) sosyal anksiyete
bozuklugu (SAB) olarak ele alinmaya baslanmistir (APA, 2013). Yapilan isim
degisikligi ile sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan anksiyetenin diger anksiyete

turlerinden farkinin daha net bir sekilde ifade edildigi belirtilmistir (Eldogan, 2018).

DSM-5"te sosyal anksiyete bozuklugu asagidaki tani dlcitleri ile yer almistir:

A. Kisi, baskalarinca degerlendirilebilecek oldugu bir ya da birden c¢ok
toplumsal durumda belirgin bir korku ya da anksiyete yasar. Ornekler
arasinda toplumsal etkilesimler (6rn. Karsilikli konusma, tanimadik
insanlarla karsilasma), gozlenme (6rn. Yemek yerken ya da icerken) ve
bagkalarinin 6nlinde bir eylemi gergeklestirme (6rn., Bir konusma
yapma) vardir.

B. Kisi, olumsuz olarak degerlendirilebilecek bir sekilde davranmaktan ya
da anksiyete duyduguna iliskin belirtiler gostermekten korkar (kiglk
disecegi ya da utan¢ duyacagl bir bicimde; baskalari tarafindan
dislanacagi ya da bagkalarinin kirillmasina yol agacak bir bigimde).

C. SOz konusu toplumsal durumlar, neredeyse her zaman, korku ya da
anksiyete dogurur.

D. S6z konusu toplumsal durumlardan kacinilir ya da yogun bir korku ya da
anksiyete ile bunlara katlanilir.

E. Duyulan korku ya da anksiyete, s6z konusu toplumsal ortamlarda
cekinilen duruma ve toplumsal-kiiltiirel baglama gore orantisizdir.

F. Korku, anksiyete ya da kaginma strekli bir durumdur, 6 ay veya daha
uzun surer.

G. Korku, anksiyete ya da kacinma klinik acidan belirgin bir sikintiya ya da
toplumsal, isle ilgili alanlarda ya da 6nemli diger islevsellik alanlarinda
diismeye neden olur.

H. Korku, anksiyete ya da kacinma bir maddenin (6rn. Kétlye kullanilabilen
bir madde, bir ilag) ya da baska bir saglik durumunun fizyoloji ile ilgili
etkilerine baglanamaz.



I.  Korku, anksiyete ya da kacinma, panik bozuklugu, beden algisi bozuklugu
ya da otizm acilimi kapsaminda bozukluk gibi baska bir ruhsal bozuklukla
daha iyi agiklanamaz.

J. Saghg ilgilendiren baska bir durum varsa (6rn. Parkinson hastaligi,
sismanlik, yanik ya da yaralanmadan kaynaklanan bicimsel bozukluk),
korku, anksiyete ya da kaginma bu durumla agikga iliskisizdir ya da asiri
dizeydedir (APA 2013).

Aile; c¢ocugun sosyal anlamda ilk iletisime gectigi ortam oldugu igin ebeveyn
duyarliligl ¢ocuklarin algi ve davranislarini etkileyen énemli faktorlerden biri olarak
gosterilmektedir. Sosyal anksiyetesi olan vyetiskinlerin, ebeveynlerini; ilgisiz,
reddedici, asin koruyucu veya kendilerini utandirma egiliminde kisiler olarak
tanimladiklarini gosteren c¢alismalar vardir (Hudson ve Rapee, 2000). Sosyal
anksiyetenin gelisiminde ebeveyn duyarliiginin yanisira genetik/kalitimsal

faktorlerin de etkisi tespit edilmistir (Aydogdu ve Dikmen, 2016).

Yapilan ¢alismalarda ¢ocukluk c¢aginda gelisen sosyal anksiyetenin ilerleyen
gelisimsel sireclerde sureklilik/devamlilk gosterdigi; ayrica sosyal anksiyetenin
yetiskinlik doneminde sekil degistirip yaygin anksiyete bozukluguna evrilebilecegi

goérulmistir (Demir, Eralp-Demir, Tirksoy, Ozmen, ve Uysal, 2000).

Sosyal anksiyeteye sahip cocuklar aileleri tarafindan elestiriye karsi asiri hassas
olarak betimlenmektedirler. Sosyal anksiyeteye sahip cocuklarin ortak korkulari;
performans gerektiren durumlar veya sosyal etkilesim gereken ortamlar olarak
belirtiimektedir (Kendler ve ark., 2018). Sosyal ortamin indlike ettigi bu anksiyete ile
basa cikmak icin maladaptif bir yontem olarak temelde kaginma davranisi ortaya
¢ikar. Yani, cocuk basa ¢cikmakta zorlandigi bu yliksek diizeyde kayglyi yaratan sosyal

uyarandan uzaklasmak/kacinmak ister (Liebowitz ve ark., 2000).

1.2. Gorsel Kaginma Davranigi

Kacma davranisi literatlirde spesifik bir duruma karsi gosterilen bir davranis iken;
kacinma, kisinin rahatsizlik duydugu ortam ve durumlardan uzak durma egilimine
denir. Gorsel kacinma davranisi ise, gorsel uyaranlardan uzaklasma egilimidir.

Kaginma davranigi kisinin karsilastigi duruma gore degiskenlik gosterebilir. Orta
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cocukluk doneminde c¢ocuklarin iginde bulunduklari kaygl dizeyini 6lgen
arastirmalar gosteriyor ki ylksek sosyal anksiyeteye sahip ¢ocuklar sosyal ¢gevreden
gelen elestirilere karsi hassas olduklarindan sosyal ortam ve iliskilerden
kaginmaktadirlar (Liebowitz ve ark. 2000). Sosyal anksiyetenin artmasi ¢ocukta
kaginma davranisina ve yasina uygun olan aktivitelerden uzaklagmasina sebep

olabilir (Bosquet ve Egeland 2006).

Bilissel teoriler bilissel slirecin anksiyete ile ilgili problemler zerindeki etkisini ve
Onemini belirtmektedir. Bilissel siiregte zihinde iliskilendirmeyle olusan semalarin
algiyi, dikkati, hafizayr ve yorumlamayi etkiledigi distintilmektedir. (Klein, Becker ve
Rinck). Sosyal anksiyeteye sahip bireylerin bu semalari korku, kaygi ve tehlike

etrafinda sekillenmektedir (Williams, 1997).

Korku ve kayginin anksiyete ile iliskisi farkli sekillerde o6l¢lilmektedir. Kisilerin
duygularini ve deneyimlerini dogrudan kisinin kendi beyanina dayanarak o&lgen
Olgekler her ne kadar hizli veri saglasa da verilen cevaplar kisinin kontrol( altinda
verildiginden, verilen vyanitlarin kisinin kendini yansitmak istedigi sekilde
olabileceginden veya 06z farkindaliginin az olmasindan dolaylr vyanitlarin
dogrulugundan emin olmak zordur. Gorsel kacinma testinde 6lcilen konu ne ise,
ornegin sosyal fobi, spesifik fobiler vb., kisinin kaygisini 6zbildirime dayal 6lgekle
Olcmenin yeterli glvenilirlige sahip verilere ulastirmadigi distnilmektedir. (Foa,
Kozak, 1986). Bu sebeple, klinik psikoloji alaninda direkt olmayan yéntemlerin en
cok kullanildigi alanlar korku ve fobilerdir (Ellwart, Becker, ve Rinck, 2005; Ellwart,

Rinck, ve Becker, 2006; Huijding ve De Jong, 2006).

Bu gibi kisitliliklardan otiliri olusturulan bir 6lgme yontemi kisinin reflekslerini de
sirece dahil ederek verilen cevaplarin otomatik olmasina imkan verir ve bu sekilde
verilen yanitlarin dogrulugunun artmasina olanak saglar. Uluslararasi literatiirde
Approach-Avoidance Task (AAT) (Yaklasma-Kaginma Gérevi) olarak gecen,
Turkiye’de heniiz kullaniimamis olan bu deneysel prosedir kaginma davranisini

kisinin reflekslerini kullanarak 6lgmektedir (Rinck ve Becker, 2007).



Deneyde katilimcilar arastirmaya konu olan uyarana ya da uyaranlara bilgisayar
ekrani lGzerinden maruz birakilir. Bilgisayarla katilimcinin arasinda bir denetim kolu
bulunur ve katihmci pozitif ve negatif uyaranlara bu denetim kolunu iterek veya
cekerek tepkiler verir. Yapilan ¢alismalar gésteriyor ki kisinin denetim kolunu
kendinden iterek tepki vermesi, maruz kaldigi uyarandan kaginma ile iliskilidir (Chen
ve Bargh 1999; Solarz, 1960). Negatif uyaranlar hizli bir sekilde kaginma davranisina
sebep olmaktadir. Bu sebeple bu ikinci tip 6lcme yontemi (AAT) literatiirde daha ¢ok
desteklenmektedir (Chen ve Bargh, 1999). Bu anlamda gorsel kaginma davranisini
Turkiye’de inceleyen herhangi bir arastirmaya literatiirde rastlanmamistir.
Uluslararasi literatiirde ise hem gocuklarda hem de yetiskinlerde AAT prosediriine
dayanarak gorsel kaginmayi inceleyen bircok arastirma bulunmaktadir (Heuer, Rinck
ve Becker, 2007; Klein, Becker ve Rinck, 2011). Siebke Melfson ve irmela Florin
tarafindan yapilan arastirmada sosyal anksiyeteye sahip cocuklarin yiiz ifadelerini
siniflandirmadaki eksikleri incelenmistir. Yapilan arastirmada sosyal anksiyeteye
sahip cocuklarin yuz ifadelerine verdikleri cevaplarin sireleri, sosyal anksiyeteye
sahip olmayan cocuklarin cevap siirelerine oranla daha fazla bulunmustur. Ayni
zamanda sosyal anksiyeteye sahip cocuklarin performanslari konusunda da emin
olmadiklarini belirttikleri goézlenmistir. Yapilan bu calismada AAT kullaniimasa da
cocuklarin negatif yiz ifadelerinden kagindiklari goézlenmistir. AAT kullanilarak
cocuklarin kacinma davranislarini 6lcen baska bir arastirmada ise; spesifik fobisi olan
cocuklar Uzerinde yapilmistir. Yapilan bu arastirmada elde edilen bulgulara gore
orimcek fobisine sahip ¢ocuklarin 6riimcek fobisine sahip olmayan ¢ocuklara oranla

negatif fotograflarda daha fazla kagcinma davranisi gésterdigi gbzlenmistir.

1.3. Baglanma Kuramlar

Cocuklarin duygular ilk deneyimledikleri yer aile ortamidir. Cocukluk ve ergenlik
déneminde yasanan sorunlarin, davranislarin incelenmesi icin bakilmasi gereken en
onemli iliski orintisd cocugun birincil bakim vereni ile arasindaki baglanmadir.
Baglanma bebek annenin karnindayken baslayan ve yetiskinlig§inde devam eden
gelisimsel slirecin bir parcasidir (Bowlby, 1988; Hazan ve Shaver, 1994). Baglanma,
bebeklerde ve gocuklarda iletisim esnasinda belirli bir kisiye karsi verilen olumlu

tepkiler, herhangi bir stres aninda ayni kisiye ihtiyac duyulmasi ve bu kisinin varligi
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ile bebegin veya ¢ocugun regiile olmasi veya zaman gegirmek igin o kisinin tercih
edilmesi gibi bircok davranis orilintlisi ile ortaya ¢ikmaktadir (Erkus, 1994; Morgan,
1991).

Freud’a (Freud, 1905/1953) goére cocuk achk giudisiini doyuran bir nesne olarak
gordlgu icin anneyi sever. Freud’u takiben pek ¢ok arastirmaci da bebegin bakim
verene baglanmasinin sebebi olarak kendi fiziksel ihtiyaglarini karsilayamamasi ve
bu ihtiyaglarin bakim veren tarafindan giderilmesini gdstermistir (Posada, Carbonell,
Alzate ve Plata, 2004). Fakat baglanma kuramina etki eden 6ncl arastirmalardan
olan Harlow’un klasik deneyi bu yaklasimi ¢iritmustlr (Schrier ve Harlow, 1958).
Harlow’un deneyinde dogumdan sonra annelerinden ayrilan yavru maymunlar
iclerinde iki adet farkli “anne mankenin” oldugu kafeslere konulur. Mankenlerden
bir tanesi telden yapilmis ve gégsiine biberon yerlestirilmis bir manken, bir digeri ise
yumusak dokulu bir malzemeden yapilmis mankendir. Hazirlanan mankenlerin
arkalarina yavru maymunlar temas ettiginde sicaklik verebilmesi icin ampuller
yerlestirilmistir. Bu deneysel ortamda yavru maymunlar uyumak istediklerinde,
sefkat/rahatlama ihtiyaci duyduklarinda veya korktuklarinda beslenebildikleri
mankeni degil, sicaklik hissettikleri ve yumusak dokulu olan mankeni tercih
etmislerdir. Arastirmanin sonucu bakim verene baglanmayi fizyolojik gereksinimleri
giderme islevinin tek basina agiklamadigini kanitlamaktadir (Tlzln ve Sayar, 2006).

Harlow’un cagdasi olan Bowlby bu 6nemli deneysel bulguyu baglanma kurami ile
kavramsallastirmistir. Bowlby, c¢ocugun anneyle kurdugu temel bagin fiziksel
ihtiyaclarinin karsilanmasindan ¢ok duygusal anlamda beslendigi bir bag oldugunu
savunmustur (Bowlby, 1988). Bebegin baglanma yonelimli davranislarini dogumdan
itibaren gérmek mimkindir. Meme emerek baslayan bu sire¢ gilme, aglama,
izleme, cagirma, arama ve bekleme ile devam etmektedir (Bowlby, 1988; Hazan ve
Shaver, 1994). Dogumun hemen sonrasi anne-bebek baglanmasi icin oldukca
onemlidir (Can, 1988) Ornegin dogum sonrasinda annelerinden ayrilmak zorunda
kalan bebeklerin ¢ocukluk ve yetiskinlik donemlerinde annelerinden dogum sonrasi
ayrilmak zorunda kalmayan bebeklere gére daha fazla sosyal ice doniklik ve kaygi

problemleri gelistirdikleri gozlenmistir (Tlzln, 2018).



Baglanma seklinin en belirgin gozlenebildigi donem 6-9 aydir. Bebek anneyi
tanimaya, ayirt etmeye baslar. Bowlby, Freud’un i¢ diinya kavramini gelistirerek
kisiler arasi etkilesim yollarinin kaliplasmasi ile ‘igsel galisma modeli’ kavramini
ortaya koymustur (Bowlby,1973). icsel calisma modelinde bakim veren kisi ile ¢cocuk
arasinda birbirini tamamlayarak gelisen iki kavram bulunmaktadir: ‘Degerli ben’ ve
‘Glvenilir o’. ig¢sel calisma modelinin dinamik bir dogasi vardir. Yeni deneyimlerle
icsel calisma modeli degisime ugrayabilir. Eger anne c¢ocuga karsi duygu ve
davranislarini cocugun ihtiyaclarini giderici yonde degistirirse, cocuk glivensiz
baglanma seklinden glivenli baglanmaya gegis yapabilir. Bazen ¢ocuklar anneleri ve

babalariile farklh baglanma sekilleri de gelistirebilirler (Bowlby,1973).

Bilissel temsiller yani igsel galisma modelleri g¢ocuklarin zihninde hem bakim
verenlerine hem de kendilerine dair birtakim temsillerin olusmasidir. Bu temsiller
birincil bakim verenin ¢cocugun ihtiyaglarina verdigi tepkilerin niteligine gore degisir.
Bebekler her ne kadar bakim verenleri ile iletisime gecmek icin donanimli bir sekilde
diinyaya gelseler de bakim veren kisinin bebegin ihtiyaclarina karsi verdigi tepkiler,
ihtiyaglarinin karsilanma sireleri gibi faktorler bebek ile bakim vereni arasindaki
iliskinin niteligini olusturur. Bakim veren ¢ocugun sinyallerine karsi duyarli ise, cocuk
bakim verenin glivenilir ve ulasilabilir oldugu, kendisinin ise degerli ve sevilmeye
layik oldugu yoniinde i¢sel ¢calisma modelleri gelistirir. Bakim veren duyarsiz ise, yani
cocugun fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini yeterli diizeyde karsilamiyor ise, cocuk
bakim verenin glivenilir ve ulasilabilir olmadigina ve kendisinin degerli ve sevilmeye

layitk olmadigina dair bilissel temsiller olusturur (Tlzln, Sayar, 2006).

icsel calisma modelinde bakim veren kisi ile cocuk arasinda birbirini tamamlayarak
gelisen iki kavram bulunmaktadir: ‘Degerli ben’ ve ‘Glivenilir o’. Bahsedilen bu iki
sema literatiirde c¢ocugun dis dinyayr algilama seklini ve benlik algisini
etkilediginden baglanma kaygisi ve kacinma davranisi ile iliskilendirilmektedir

(Kesebir ve ark., 2011).

GuUven duygusu c¢ocugun karsilanmasi gereken ©nemli ihtiyaglarinin basinda

gelmektedir. Baglanma kuramina gore, bebekler baglanma figiirlerine given
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duyduklarindan iginde bulunduklari yeni c¢evreyi arastirma ve kesfetmekte
kullanirlar (Zeanah, 1993). Baglanma kuramina goére cocuklar stres veya tehlike
anlarinda baglanma figiirlerini koruyucu olarak goriip, ortamda herhangi bir tehlike
olmadiginda ise baglanma figlrlerini kesif yapmak icin destek olarak gorirler.
Guvenli baglanmanin bakim veren kisinin tutarli ve duyarh davraniglari ile ortaya

ciktigl bircok arastirma ile desteklenmistir (Cassidy, 1999; Main ve ark., 1985).

Bowlby’nin baglanma kuramini bireysel farkliliklar agisindan ele alan Ainsworth’un
gelistirdigi yabanci durum testinde anne-g¢ocuk baglanmasi deneysel ortamda
degerlendirilmektedir. Bu testte anne ¢ocugu icinde arastirmacinin da oldugu bir
odaya getirir. Cocugu odanin ortasina biraktiktan bir siire sonra anne odadan gikar.
Arastirmaci yavas yavas cocuga yaklasir. ilk basta bazen bir giilimsemeyle baslayan
iletisim daha sonra vyakinlasmayla devam eder. Cocuk ve arastirmaci bu
asamalardan gecerken cocugun korku tepkileri, 6rnegin; aglama, bagirma, tepinme
ve ylzinl burusturma gibi tepkileri degerlendirilir ve kayit altina alinir. Bir sonraki
asamada anne odaya girer bu asamada degerlendirme devam etmektedir. En
onemli degerlendirme fazlarindan biridir bu asama. Daha sonra arastirmaci odadan
¢ikar, bir sire sonra anne de odadan ¢ikar ve ¢ocuk tek basina birakilir. Son olarak
anne odaya geri doner. Bu anne ve bebegin ikinci defa yeniden bulusmasi siiresince
bebegin verdigi tepkiler ve sakinlesme sliresi bize bebek ile annenin baglanmasi
hakkinda ipuglari vermektedir. Yabanci durum testine dayanarak Ainsworth
baglanma sekillerini glivenli, kaygili-kacinan ve kaygili-direngli olarak ti¢ ayri gruba
ayirmistir. Sonradan bu siniflandirmaya Main ve Solomon tarafindan dezorganize-
dezoryante baglanma da eklenmistir (Ainsworth ve ark., 1978; Park ve ark., 2004,

Waters ve ark., 2002).

Guvenli baglanmaya sahip cocuklar stres veya herhangi bir ihtiya¢c aninda birincil
bakim verenlerinin erisilebilir oldugundan emindirler. Birincil bakim veren
yanlarindan ayrilip tekrar bulustuklarinda tepki gostermelerine ragmen hizli bir
sekilde regiilasyonlari saglanir ve cocuk kesif asamasina rahatlikla gecer (Kesebir,

Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Giivenli baglanma seklinin gelisimi icin birincil bakim



verenin tutarl, kesintisiz ve duyarli tepkiler veriyor olmasi ve ihtiyac aninda

ulasilabilir oldugunu fark ettirmesi gerekmektedir.

Kaygili-ikircikli baglanma sekline sahip c¢ocuklar stres veya herhangi bir ihtiyag
aninda birincil bakim verenlerinin erisilebilir oldugundan emin degillerdir. Birincil
bakim veren yanlarindan ayrilip tekrar bulustuklarinda birlesmeye dair oldukga
ofkeli davranislar sergilerler, kavusma aninda oldukga aglarlar ve sakinlesmekte
oldukca zorluk cekerler (Kesebir ve ark., 2011). Cocuk kesif asamasina gecmekte
sikinti yasar. Kaygili-ikircikli baglanma sekline sahip cocuklar bakim verenleri
tarafindan tutarl olmayan tepkilerle ve ayriliga dair tehditlerle bulyttilmis

cocuklardir.

Kagingan baglanma sekline sahip ¢ocuklarin birincil bakim verenlerine karsi gliven
duygular gelismemistir. Cocuklarinin isteklerine karsi duyarsiz olan veya reddeden
ebeveynler tarafindan biyutilmis ¢ocuklarin baglanma sekilleridir. Birincil bakim
verenin yanindan ayrilmasina ¢ocuklar herhangi bir tepki vermezler. Birincil bakim
veren kisi geri dondiiglinde cocuk bakim veren kisi ile yakinlik kurmaz (Kesebir ve

ark., 2011).

Son olarak Main ve Solomon tarafindan eklenen baglanma sekli ise daginik
(dezorganize/dezoryante) baglanma seklidir. Bu baglanma seklinde ise zaman
zaman birbiriyle uyusmayan davranislar gozlemlenebilir. Donup kalma veya
hareketlerdeki yavaslik belirtiler arasinda sayilmaktadir. Genellikle bu baglanma
sekline sahip ¢ocuklarin éykilerinde fiziksel taciz, istismar, psikolojik veya psikiyatrik
tani almis birincil bakim verenleri gorebiliriz (Kesebir ve ark., 2011). Bebekler ihtiyac
duyduklarinda bakim veren kisinin orada bulunduklarindan ve yardimci
olabileceklerinden emin degillerdir. Bu da bebeklerde ayrilik anksiyetesine sebep
olmaktadir. Kagingan baglanmada ise, bakim veren kisinin reddedici tavrini bebek
benimsemekte ve kendini korumak i¢in bu davranisi kopyalamaktadir. Bu davranis

da bebegin bakim verenden kopmasina yardimci olmaktadir (Kesebir ve ark., 2011).



1.3.1. Orta Gocukluk Doneminde Baglanma

Bowlby (1973; 1982) bebeklikte temelleri atilan baglanma orintilerinin insan
yasaminin sonuna kadar devam ettigini 6ne stirmistir. Baglanma kurami Ainsworth
ve arkadaslarinin (1978) bebeklik doénemi, yani iki yas o©ncesine odaklandigl
arastirmalar temelinde sekillenmistir. Literatlirde okul 6ncesi donemde baglanmayi,
romantik iliskilerde baglanma seklini, ge¢ ergenlik ve yetiskinlik déneminde anne-
babayla baglanmayi dlcmeye yonelik gortisme teknikleri ve 6lcekler gelistirilmistir
(Simer ve Sendag,2009). Ancak orta cocukluk doneminde baglanmayi inceleyen
arastirmalar ve bu amagla gelistirilen 6lgme araglar literatiirde c¢ocukluk ve

ergenlige gore daha az sayida kalmistir (Siimer ve Sendag, 2009).

Orta cocukluk déneminde cocuklar bilissel becerilerinin artmasi ile ebeveynlerinin
amaclarini ve duygularini daha iyi analiz etmeye baslarlar. Boylelikle kendi baglanma
davranislarini ebeveynlerine gore diizenleyebilirler. ‘Amaca gore diizeltilen ortakhk’
terimi olarak literatlirde geg¢en bu durum c¢ocukluk déneminin en ayirici
unsurlarindan bir tanesidir. Orta gocukluk déneminde baglanma g¢ocugun fiziksel ve
zihinsel gelisimi sebebi ile daha karmasik bir hal alir. (Booth-LaForce, Rubin, Rose-
Krasnor ve Burgess, 2005). Amaca gore ortaklik stratejileri bilissel gelisim ile
baglantili olarak orta ¢ocukluk déneminde daha da gelisir (Dwyer, 2005; Mayseless,
2005). Baglanma davranislarinin siklikla gésterilmesi zamanla azalmaktadir (Dwyer,

2005; Mayseless, 2005).

Orta cocukluk doneminde akran ilisklerinin dnemi artmaktadir. Bu da yapilan az
sayida orta c¢ocukluk doénemini iceren arastirmalarinin akran iliskilerine
yogunlasmasinda etkili olmustur. (Booth- Laforce, Oh, Kim, Rubin, Rose-Krasnor ve
Burgess, 2006; Coleman, 2003; Kerns ve ark., 1996). Her ne kadar literatlirde orta
¢ocukluk déneminde baglanma konusu cocuklarin beceri gelisimine ve akran
iliskilerine odaklanmis olsa da baglanma insan yasaminin sonuna kadar devam
etmektedir ve cocuklarin ebeveynlerine baglanma sekilleri ileriki yaslarda ¢ocuklarin
gelisimi hakkinda bize bilgi vermektedir (Simer ve Sendag, 2009). Bu bilgiler 1s1ginda
orta ¢ocukluk doéneminde g¢ocuklarin ebeveynlerine olan baglanmalarini

degerlendirmek amaci ile bazi yontemler gelistirilmistir: Yabanci ortam yonetimi
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testi, cocuklarin gelisen bilissel kapasiteleri esas alinarak gelistirilen 6z bildirime
dayali olgekler ve gozlem ve oykilendirme yontemleri (Simer ve Sendag, 2009).
Dwyer’in (2005) derlemesine gore, orta ¢ocukluk déneminde uygulanabilen (gl
Ozbildirime, lgl projektif tekniklere, ikisi de gozleme dayall olan sekiz baglanma

Olcegi bulunmaktadir (Simer ve Sendag, 2009).

Orta cocukluk déneminde baglanmanin ¢ocuklarin gelisen sosyal ortamlarindaki
uyum ve davranislarina da etkisi gortlmektedir. Orta cocukluk dénemi okula
baslama, okul i¢i daha aktif olma ve basari acisindan ¢ocuklarin degerlendirildikleri
bir donemdir. Glvenli baglanmaya sahip cocuklarin bu dénemde vyasadiklari
sikintilari daha hizli ve kolay bir sekilde atlattigi gorilmektedir (Granot ve Mayselles,
2001). Givenli baglanan g¢ocuklarin dikkat toplama kapasiteleri ylksektir ve
baskalari ile iliski kurmada rahattirlar. Bu ¢ocuklar yaslari ilerledikge kendi yasamlari
hakkinda daha bilinglidirler ve karsilastiklari sorunlar hakkinda ¢6ziim bulmada daha

beceri sahibidirler (Sroufe, Egeland, Carlson ve Collins, 2005).

Bunun yani sira glivensiz baglanma da boylamsal gelisimsel sonuglar agisindan risk
teskil etmektedir. Yapilan arastirmalarda nevrotik davranislar sergileyen
yetiskinlerin ¢ocukluk ve bebeklik doneminde giivensiz baglanmaya sahip olduklari

bulunmustur (Bowlby, May ve Solomon, 1989).

Ozetle, yapilan calismalar ebeveyn-cocuk arasindaki baglanmanin basta akran
iliskileri olmak Gzere farkli uyum degiskenleri ile dogrudan iliskili oldugunu ve orta
cocukluk doneminde de 6n plana c¢iktigini gostermektedir (Booth-LaForce, Rubin,

Rose-Krasnor ve Burgess, 2005).

1.4. Baglanma ile Cocuklarda Sosyal Anksiyete Arasindaki iliski

Yasamin ilk yillarinda annenin c¢ocuga verdigi tepkilere bagli olarak, cocugun
zihninde kendisine ve baskalarina iliskin zihinsel modeller olusur. Erken ¢ocukluk
déneminde anne ve babalarin yineleyen davranislari gocuklarin semalarini
sekillendirir. Bu semalarin etkileri yasam boyu gorilmektedir. Bowlby’nin gelistirmis

oldugu baglanma kurami bize cocuklarin ebeveynleri ile arasindaki baglanma sekli,
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kalitesinin cocuklarda Sosyal anksiyeteyi etkiledigini gosteriyor (Bowlby, May ve

Solomon, 1989).

Baglanma kuramina gore, ¢cocugun deneyimledigi ilk korku ve kaygi hisleri; birincil
bakim vereni ile iliskilendirilmektedir. Glvenli baglanmaya sahip ¢ocuk herhangi bir
stres aninda veya kesfetmesi gereken bir ortamda ebeveynin varligina
glvendiginden bu duygularla daha rahat basa cikmaktadir. Glivensiz baglanmaya
sahip olan cocuk ise ebeveynin varligindan, ulasilabilirliginden emin olmadigindan
glven duygusunu ona karsi gelistirmek zorlanir bu ylzden kendini glvensiz

hisseder.

Cocugun dis diinyaya veya bakim verenine karsi gelistirdigi glivensizlik duygusu ise
cocukta kayglyi tetikleyebilir. Bu esnada ¢ocuk regiilasyonu saglayacak kisiyi yaninda
bulamadigindan bu goérevi kendi Ustlenip basarisiz olabilir. Bu da bize kayginin
gelisiminde glvensizlik duygusunun risk teskil ettigini gostermektedir. Yapilan
arastirmalar anksiyetenin gelisiminde givensiz baglanmanin bir risk faktori

oldugunu gostermektedir (Kerns ve Brumariu, 2008).

Roelofs, Meester, Huurne, Bamelis ve Muris’in (2006) arastirmasinda 9-12 yas
grubunda glivensiz baglanmaya sahip cocuklarin 6z bildirime dayali anksiyete
Olceginde glvenli baglanmaya sahip cocuklara oranla daha yiiksek puanlar aldiklari
gozlenmistir. Baglanma iliskisinin niteligi konusunda okul dncesi ¢ocuklarla yapilan
calismalarin sonuglari incelendiginde; glivenli baglanmanin c¢ocuklarda olumlu
duygulanimlari arttirdigi, cocuklarin sosyal becerilerinin yasitlarindan ylksek oldugu
ve yetiskinlerle bulunduklari etkilesimlerde is birligine yatkin olduklari gézlenmistir.
Bunun yani sira glivensiz baglanma gelistiren ¢ocuklarin ise glivenli baglananlarin
aksine etkilesimde bulunduklari ortamlarda daha huzursuz ve givensiz hissettikleri,
zaman zaman agresyon gelistirdikleri ve sosyal anlamda kendilerini geri ¢cekme
ihtiyaclari gozlenmistir (Soysal, 2005). Cocuklarda erken dénemlerde reddedilme
veya terkedilme karsisinda asiri duyarlilik, dikkat, asiri boyun egici davranislar,

mikemmeliyetgilik ve kendini ifade etmede sorunlar gozlenebilir (Tirkgapar, 1999).
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Guvensiz baglanma bigimlerinden biri olan kaygil-ikircikli baglanma anksiyete
bozukluklari ve depresif bozukluklarla iliskilendirilirken, kagingan baglanma davranis
bozuklugu ve diger patolojilerle iligskilendirilmistir. Daginik baglanmanin
(dezorganize/dezoryante) ise dissosiyatif bozukluklarla iliskisinden s6z edilmistir

(Kesebir ve ark., 2011).

Yapilan boylamsal arastirmalar gosteriyor ki glivensiz baglanmaya sahip bebekler
okuldncesi donemde duygusal reglilasyon gerektiren durumlarla basa c¢ikmada
zorlanmaktadir. Bu zorlanmalarin  orta c¢ocukluk déneminde anksiyete

semptomlarina evrildigi gozlenmektedir (Egeland ve Bosquet, 2006).

1.5. Baglanma ile Gérsel Kaginma Davranisi Arasindaki iliski

Baglanma sekilleri bebegin dis diinyay! algilayis seklini etkilemektedir. Ornegin;
glivensiz baglanma sekline sahip bir bebek dis dlinyayi tehlikeli bir yer olarak algilar
ve bakim veren kisinin her zaman orada olamayacagl duslincesine kapilir. Dis
diinyanin tehlikeli bir yer olarak algilanmasi c¢ocukta korku ve kaygi hislerini

tetikleyebilir (Kesebir ve ark., 2011).

Korku, dikkatin odagini ve reddedilen seyleri etkilemektedir (Ohman ve Mineka,
2001). Kaygili insanlar dinyayi tehlikeli bir yer olarak algiladiklarindan korku
duygusuyla karsi karsiya kalirlar bu sebeple kagma veya kacinma davranislarini daha
sik sergilerler (Vasey,El-Hag ve Daleiden, 1996). Baglanma sekilleri sosyal kaygimizi

iliskili olarak sosyal becerilerimizi etkilerken kacinma davranisini tetikleyebilir.

Sosyal kaygisi yliksek yetiskinlerle yapilan calismalar, sosyal kayginin diger insanlarin
ylz ifadelerinden yola c¢ikarak duygularini anlamaya dair problemlerle beraber
goraldugliint  gosteriyor (Clark ve Wells, 1995; Leary, 1986). Erken doénem
cocuklukta goriilen kaygi ve kacinma davranislarinin ise ¢ocugun ihtiyaclarinin
karsilanmadigi, duyarsiz veya tutarsiz ebeveyn ile kurulan iliskileri ile alakali oldugu

gorilmektedir (Karatas, 2017).
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Birincil bakim veren kisinin davraniglari tutarsiz, stresli veya ¢ocugun ihtiyaglarini
karsilamaya yonelik olmadiginda c¢ocukta baglanma kaygisi olusmaktadir. Bu
cocuklar kaygi ile bas etmek icin yliksek aktivasyon stratejileri gelistirirler.
Baglanmada kaginma davranisi ebeveyn ¢ocugun ihtiyaglarina karsilik vermediginde,
kizgin oldugunda veya ¢ocugu reddettiginde gerceklesir (Simer, Unal, Kaya ve Polat,

2009).

Son vyillarda baglanma seklinin incelenmesi adina yapilan arastirmalarda sikca
kullanilan baglanma boyutlari kaygi ve kaginma boyutudur. Yapilan bazi
arastirmalarda kaygi boyutunun yetiskinlik déneminde depresyon vb. sorunlarla,
kacinma boyutunun ise somatizasyon vb. sorunlarla iliskili olabilecegi bulunmustur

(Dozier ve ark., 1999; Mikulincer ve Shaver, 2007).

1.6. Arastirmanin Amaci Ve Sorular

Literatlr incelendiginde orta c¢ocukluk donemi ile ilgili ¢alismalarin olduk¢a az
oldugu, gorsel kacinma davranisinin Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda bugiine kadar
incelenmedigi, baglanma kavraminin erken gelisim donemlerine kiyasla orta
¢ocukluk déneminde yeterince ele alinmamis oldugu saptanmistir. Literatirde
kaginma davranisi ¢ogunlukla sosyal ortamlardan, iliskilerden veya korku duyulan
nesne veya distincelerden kaginma seklinde ele alinmistir. Gérsel kaginma davranisi
cogunlukla herhangi bir fobiye sahip yetiskinler Gzerinden calisiimistir. Mevcut
literatlrde gorsel kaginma davranisi orta ¢ocukluk doneminde sosyal uyaranlardan
kacinma seklinde ele alinmistir. Bu arastirmada, orta cocukluk déneminde kaygil
baglanma seklinin gorsel kagcinma davranisina etkisinin, sosyal anksiyete seviyeleri
g6z oniline alinarak incelenmesi amaclanmistir. Arastirmanin hem gelisimsel agidan
gorsel kacinmay! ele almasi hem de gorsel kagcinma davranisinin baglanma ve sosyal
anksiyete baglaminda incelenmesi agisindan mevcut literatire katki saglayacagi

distinilmektedir.

Aktarilan bilgiler dogrultusunda bu calismanin temel amaci goérsel kacinma
davraniginin baglanma ve sosyal anksiyete ile iligkisinin incelenmesidir. Buna goére

belirlenen arastirma sorulari sunlardir;
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1) Gorsel kaginma davraniginin baglanma ile iliskisi nasildir? Spesifik olarak,

baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlari gérsel kaginmayi yordamakta midir?
2) Eger baglanma gorsel kaginmayi yorduyorsa, bu iliskide sosyal anksiyetenin araci

roli var midir? Bir baska deyisle, baglanmanin kaygi veya kaginma boyutunun gérsel

kaginmaya etkisi sosyal anksiyete izerinden mi gerceklesmektedir?
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iIKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Katilmcilar

Arastirma igin gerekli génulli katilimcilara uygun 6rnekleme yontemiyle ulasiimigstir.
Bu yontemin segilmesinin nedeni gerekli popllasyona ulasilirken kolaylik
saglayabilecegi dusiiniilerek tercih edilmistir. Oncelikle Kartal Belediyesi Kadin
Danisma Merkezi ardindan Arti Sonsuz Kolejinden 9-12 yas grubundaki ¢ocuklar ile
cahsilmistir. Arastirmanin verileri yiz ylze olgeklerin doldurulmasi ve kurulan
bilgisayar programi araciligiyla toplanmistir. Calismaya katihm gondllilik esasina
dayanmistir. Arastirmada 126 katilimcidan veri toplanmis, 6lgeklerin bir kismini hig
doldurmayan 1 katilimcr disarida birakilmis, 125 katilimci Gzerinden ydiritilen
analizde kayip deger ve u¢ deger analizlerinin yapilmasinin ardindan katilimci sayisi
111 olarak belirlenmistir. Katihmcilar 9 ile 12 yaslari arasinda (X ort =9.97, ss = 0.95)
57 kiz (%51.4) ve 54 erkekten (%48.6) olusmaktadir. Katilimcilarin sosyo-demografik

ozelliklerine iliskin sikhk ve yuzdelik degerler, Tablo 2.1."de sunulmustur.

Tablo 2.1. Katiimcilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Siklik ve Yizdelik
Degerleri

Degisken Siklik(f) Yiizde (%)
Kardes Sayisi

Yok 13 11.7
1 41 36.9
2 42 37.8
3 9 8.1
4 4 3.6
5 2 1.8
Kaginci Sinif

4. Sinif 44 39.6
5. Sinif 41 36.9
6. Sinif 14 12.6
7.Sinif 12 10.8

Tablo 2.1. (devami)

Degisken Siklik(f) Yiizde (%)

16



Konusma Yasi

1 60 54.1

1.5 20 18

2 24 21.6

2.5 7 6.3
Ort. Ss. Min-Maks

Yurime Yasi 1.58 0.32 1-2

Anne Baba medeni hal

Evli 89 80.2

Bekar 1 0.9

Bosanmis 20 18

Ayri Yasiyor 1 0.9

Sosyo ekonomik durum

Alt 21 18.9

Orta alt 24 21.6

Orta 20 18

Orta Ust 46 41.4

Baba hayatta mi

Evet 111 100

Anne psikolojik rahatsizlik

Yok 111 100

Baba psikolojik rahatsizlik

Var 5 4.5

Yok 106 95.5

Anne fiziksel rahatsizlik

Var 8 7.2

Yok 103 92.8

Baba fiziksel rahatsizlik

Yok 111 100

Cocuk Psikolojik Tedavi

Tedavi gormuyor 111 100

Anne Baba Psikolojik Tedavi

Tedavi gormuyor 107 96.4

Yalnizca Terapi 4 3.6
Ort. ss. Min-Maks

Yas 9.97 .95 9-12

2.2. Veri Toplama Araglari
2.2.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin demografik bilgilerini almak icin ebeveynleri tarafindan doldurulmak

Uzere hazirlanmis ¢coktan secmeli ve acik uclu sorulari icermektedir.
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2.2.2. Kerns Giivenli Baglanma Ol¢egi

Kerns Glvenli Baglanma 06lgegi cocuklarin ebeveynleriyle aralarinda gelistirdikleri
baglanmanin giiven dizeyini 6lcen bir 6lcektir. 15 maddeden olusan bu 0&lcek
maddelerdeki “anne”, “baba” ifadeleri degistirilerek iki ayri form olarak
kullanilabilir. Bu calismada yalnizca anne formu kullaniimistir. 15 maddenin her biri
4 aralikh 6lgek lizerinden degerlendirilmektedir. Katilimcidan 6ncelikle karsit yonla
olan iki segcenekten birini se¢meleri istenmektedir (Bazi gocuklar... ama Bazi
gocuklar...). Katihmcinin oOlgekte tanimlanan iki ¢ocuktan hangisine daha yakin
oldugunu sectikten sonra, bu secenektetarif edilen ¢ocuga “biraz” mi, yoksa “cok”

mu benzedigini segcmesi istenmektedir.

15 maddeden 7’si ters kodlanan maddelerdir (1, 3, 4, 9, 10, 13, 15). Bu bilgi dikkate
alinarak 15-60 arasinda degisen toplam puan hesaplanir ya da madde sayisina
bollinerek ortalama puan lzerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla)
degerlendirilebilir. Kerns Giivenli Baglanma Olceginde alinan yiiksek puanlar
ebeveynlere karsi glivenli baglanmaya isaret etmektedir. Kerns ve arkadaslari (1996)
tarafindan orta gocukluk dénemindeki (9-12 yas araligl) ¢ocuklara uygun olarak
gelistirilmistir. Olcegin icerisinde c¢ocuklarin baglanma figiirlerine karsi giiven
duygular, baglanma figlrini ulasilabilir gorip gormediklerine dair algilari,
baglanma figlru ile iletisim kurma sekilleri ve isteklerini 6lgmeyi amaglamaktadir.
Ornek maddeler: “Bazi c¢ocuklarin annelerinin yardim edeceklerine inanmalari
kolaydir ama bazi cocuklar i¢in ise annelerine inanmak zordur.”, “Bazi ¢ocuklar
Gzgln olduklarinda annelerinin yanlarina giderler ama bazi c¢ocuklar da Uzgin
olduklarinda annelerinin yanlarina gitmezler.”, “Bazi ¢ocuklar annelerinin onlari
dinlemediklerini duslinirler ama bazi cocuklar da annelerinin onlari gercekten
dinlediklerini dlstnirler.”.

Kerns Glivenli Baglanma 06lcegi Harter'in (1982) Benlik Alanlarinda Yeterlik Algisi
Olcegi'nin formati (“Bazi c¢ocuklar... Ama...Bazi ¢ocuklar”) &rnek alinarak
gelistirilmistir. KGBO’niin yiiksek diizeyde i¢ tutarlilik glivenirligine (Cronbach a
=.84) ve test-tekrar test glivenirligine (r = .74) sahiptir. Cronbach alfa degerleri anne
formu icin (Cronbach a =.84) ve baba formu icin (Cronbach o =.88) olarak

bulunmustur (Sendag ve Siimer, 2009).
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2.2.3. Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri 2-Orta Cocukluk Olgegi

ilk olarak Fraley ve arkadaslari (2000) tarafindan yetiskin baglanma boyutlarini
dlgmek adina gelistirilen ve daha sonra Tiirkceye cevrilen Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri-II- (YIYE-1I-Orta Cocukluk Olcegi) Brenning ve arkadaslari (2011) tarafindan
orta ¢ocukluk ve ergenligin erken dénemleri icin uyarlanarak yeni bir dlgek haline
getirilmistir. 8-13 yas arasi orta ¢ocukluk ve ergenligin erken donemine uygun olarak
gelistirilen bu oOlgek 36 maddeden olugmaktadir. Yeni maddeler olusturulurken
orijinal maddeleri orta c¢ocukluk dénemine uygun icerikler ile degistirilerek
hazirlanmistir. Anne ve baba olmak Uzere iki ayri formdan olusan olgcekten bu
¢alismada c¢ocuklarin vyalnizca annelerine olan kaygili ve kaginan baglanma
dizeylerini Olgcmeye yonelik maddelere yer verilmistir. Kaygi boyutunu (6rn.,
“Annemin, benim onu sevdigim kadar beni sevmediginden endise duyuyorum”) ve
kaginma (6rn., “Sorunlarim ve endiselerim hakkinda annemle konusurum”)
boyutunu inceleyen 18 madde bulunmaktadir. Yiksek puanlar kaygili ve kaginan
baglanmayi gdstermektedir. Olgegin yetiskinler icin olusturulan formu esas alinarak
1 ila 7 puan arasinda derecelendirme ile puanlama yapilmaktadir (1 = hig
katilmiyorum, 7 = tamamen katiliyorum). i¢ tutarliik Cronbach’s alfa katsayisi kaygi
boyutu icin .78, kacinma boyutu icin .90 olarak hesaplanmistir (Simer, Akcga, ve

Kirimer, 2014).

2.2.4. Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi

La Greca ve arkadaslar tarafindan 1988 yilinda 6z bildirime dayali gelistirilen bir
olcektir (La Greca, Dandes, ve Wick, 1988). Olcek ilk olarak 10 soruluk hazirlanmistir;
ardindan 1993’te revize edilip 18 soruluk yeni bir o6lcek haline getirilmistir.
Gelistirilen ikinci 6lcekte begsli Likert tipi tercih edilirken alinabilecek puanlar 18-90
arasinda degismektedir. Puan arttikcadaha vyikseksosyal anksiyete seviyesini
gostermektedir. Olgegin ic tutarliligi Cronbach alfa katsayisi 0.81 olarak
bulunmustur. Test-tekrar test korelasyonu ise yliksek bulunmustur (r=0.81) (Demir

vd., 2000).
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2.2.5. Gorsel Kaginma Testi

Literatirde daha 6nce Kathrin Heuer, Mike Rinck ve Eni S. Becker (2007) tarafindan
‘Approach-Avoidance Task’ (AAT) olarak gelistirilen gorsel kacinma testi baz alinarak
bir bilgisayar programi olusturulmustur. AAT paradigmasinda yapilan deneysel
calismalar 6rnek alinarak bilgisayar programinda 27 adet fotograf olusturulmustur
(Tolin, Lohr, Lee, ve Sawchuk, 1999). U¢ gruba ayrilan fotograflar pozitif, negatif ve
notr olarak belirlenmigtir. Pozitif fotograflar glilen kadin ve erkek fotograflarindan
segilirken negatif fotograflar kizgin kadin ve erkek fotograflarindan segilmistir. Notr
grup ise cesitli doga fotograflarindan secilmistir. Toplamda 10 adet kizgin yiiz
fotografi, 11 adet mutlu ylz fotografi ve 6 adet notr doga fotografi bulunmaktadir.
Her katilimciya ayni sirada ¢ikan fotograflar icin verilen yonerge pozitif ve notr
fotograflara analogu iterek, negatif fotograflara ise analogu cekerek yanit vermesi
istenmistir. Her fotograf icin maksimum siire 5 saniye olarak belirlenmistir.

Katilimcinin her fotografa verdigi yanit siiresi kayit altina alinmaktadir.

2.3. Islem

Oncelikle istanbul Sehir Universitesi Etik Kurulundan onay alinmistir. Ardindan
Kartal Belediyesi Kadin Danisma Merkezi ve Arti Sonsuz Kolejinden 9-12 vyas
grubundaki 6grenciler secilmis ve Kerns Giivenli Baglanma Olcegi-Anne formu
kullanildigindan annesi hayatta olmayan 6grenciler ve formu okuma-anlamada
zorluk ¢ekme ihtimali oldugundan 6zel 6grenme glicligli olan 6grenciler dahil
edilmemistir. Ebeveynler ve 6grenciler arastirma hakkinda bilgilendirildikten sonra
hem katilimci 6grenciler hem de velilerinden gonlli olduklarina dair onam formlari
alinmistir. Veri toplama islemi ayni sekilde Kartal Belediyesi Kadin Danisma
Merkezinde ve Arti Sonsuz Kolejinde gerceklestirilmistir. Olcekler katihmcilara tek
tek uygulandiktan sonra katilimcilar bilgisayar sisteminin karsisina oturtulup gorsel
kacinma testine tabi tutulmustur. Bilgisayar testinde her katilimci icin ayni sira ile
ekranda yiiz ifadeleri ve doga fotograflari belirmistir. istenilen yonerge kizgin yiiz
ifadelerine onlerinde bulunan kolu cekerek, mutlu yiz ifadeleri ve noétr doga
resimlerine ise kolu iterek yanitlamalari istenmistir. Katiimcilar ekranda beliren yiiz
ifadelerine kolu ¢ekerek veya iterek cevap verirken bilgisayar programi her fotografa

verilen yanitin siiresini kaydetmektedir. Katilimci ekranda beliren fotografa cevap
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veremedigi takdirde maksimum sirenin kullanildigi sistemde belirtilmektedir.

Olgeklerin doldurulmasi ve bilgisayar testi 40-45 dakika arasinda siirmdistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirma hipotezlerini test etmek amaciyla tepki sliresi ve uyumsuz yanitlar ile
sosyodemografik degiskenler arasindaki iliskiler t-testi ve Tek Yonli Varyans Analizi
(ANOVA) ile incelenmistir. Ardindan baglanma stilleri, sosyal anksiyete, tepki siresi
ve uyumsuz yanitlar degiskenlerinin birbirleriyle olan iliskilerini degerlendirmek
amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapiimistir. Son olarak baglanma stilleri ile
uyumsuz vyanitlar degiskenleri arasindaki iliskiler Regresyon Analiziyle
degerlendirilmistir. Analizler yapilirken negatif uyumsuz yanitlar kontrol degisken
olarak secilmistir. Kontrol degiskeni olarak secilmesinin sebebi ise negatif uyumsuz
yanitlarda sade bir sekilde gorsel kagcinmayi bulmak, ve negatif uyumsuz yanita etki

edebilecek yiritlicl islev etkisini kontrol etmek.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde hipotezleri test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin sonuglari
yer almaktadir. Analizler dncesinde veri girisleri kontrol edilmis, elde edilen verileri
istatistiksel analizlere uygun hale getirmek amaciyla cevaplanmamis 9 madde igin
kayip degerlere ilgili maddenin ortalama puani atanmis ve ug¢ deger analizi
yapilmistir. Bu islemler sonucunda Kartal Kadin Danisma Merkezinden 51, Arti
Sonsuz Kolejinden ise 60 ¢ocuk olmak lzere toplamda 111 katiimciya ait veriler

Uzerinden arastirma analizi ylrttGlmastar.

Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen
bulgular ¢ ana baslik altinda sunulmaktadir. ilk béliimde arastirmada yer alan
degiskenlerle sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskileri ve arastirma
degiskenlerinin birbirleri ile iligkilerini incelemek amaciyla yapilan t-test ve Tek
Yénli Varyans Analizi (ANOVA) bulgularina yer verilmistir. ikinci bolimde
arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla yapilan
Korelasyon Analizi sonuclar aktariimistir. Uclincii béliimde ise hipotezleri test
etmek amaci ile baglanma stilleri ile uyumsuz yanitlar degiskenleri arasindaki

iliskileri belirlemek amaciyla yapilan Regresyon Analizi bulgularina yer verilmistir.

3.1. Arastirma Degiskenleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki ve
Arastirma Degiskenlerinin Birbiri ile iliskilerine Dair Bulgular

Bu bolimde, tepki siiresi, uyumsuz yanitlar, baglanma stilleri, sosyal anksiyete ile
arastirmadaki  katilimcilarin  sosyodemografik 6zellikleri arasindaki iliskileri
belirlemek ve arastirma degiskenleri olan tepki siresi, uyumsuz yanitlar, baglanma
stilleri ve sosyal anksiyete arasindaki iliskileri belirlemek adina yiritilen analizlere

yer verilmistir.
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3.1.1. Tepki Siiresi ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular

Yas: Katilimcilarin yasi ile pozitif tepki stresi arasinda negatif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur (r =-.19 p < .05). Buna gore yas arttik¢a katilimcilarin negatif gorsellere
verdigi tepki sliresi azalmaktadir. Yas ile negatif tepki siiresi ve notr tepki siiresi
arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlamli bir iliski olmadigi gorilmustir (p >

.05).

Cinsiyet: Katilimcilarin tepki stiresi ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel olarak
anlamh bir farklihk olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-testi
analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina gore tepki siresi
ortalamalarinin kiz ve erkek katihmcilarda anlamh derecede farkhlasmadigi

gorulmustir (p > .05).

Kardes Sayisi: Kardes sayisi ile tepki stresi arasindaki iliski incelendiginde aralarinda

anlamli bir iliski olmadigi gérilmustir (p > .05).

Anne baba medeni durum: Katilimcilarin anne ile babalarinin medeni durumlari ile

katihmcilarin tepki stiresi arasinda anlamli iliski olmadigi gortilmustir (p > .05).

Sosyoekonomik diizey: Katiimcilarin negatif tepki sirelerinin sosyoekonomik
dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamlh bir sekilde farklilasip farkhlasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuclarina gore
istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu gorilmistir [F(3,107)= 3.06, p < .05].
Buna gore alt ekonomik dizeyde oldugunu belirten katilimcilari negatif tepki
surelerinin (Xorr= 15.61, ss= 4.52) orta sosyoekonomik diizeydeki katilimcilarin siire
ortalamasindan (Xonr= 12.16, ss= 2.91) anlamh sekilde ylksek oldugu gorGlmistir.

llgili analizin sonuglari Tablo 3.1.”de sunulmustur.

Tablo 3.1. Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gore Negatif Tepki Siresinin
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Farklilasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Sosyoekonomik durum N Ort. Ss. F p Tukey Testi
Alt 21 1561 452 3.07 .03* Alt>Orta
Orta 20 12.16 291

*p<.05

Katilimcilarin notr tepki slirelerinin sosyoekonomik diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamh bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Tek YonlG Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina
gore alt ekonomik diizeyde olan katilimcilari n nétr tepki stirelerinin ortalamalarinin
(Xort =8.66, ss=2.31) orta-alt sosyoekonomik dizeydeki katilimcilarin noétr tepki
surelerinin ortalamalarindan (Xort =7.18, ss=2.10) anlamli sekilde yiliksek oldugu
goralmastir [F(3,107)= 2,92, p < .05] (Tablo 3.2.). Arastirmada sosyoekonomik
dizeyin olc¢lilmesi kisisel bilgi formunda 6z bildirime dayal olarak hazirlanmistir.
Literatlirde gorsel kacinma gibi kisisel bilgi formundaki bilgilerinde 6z bildirime
dayali olmasi givenilirligi etkileyen faktorler arasinda sayilmaktadir. Algilanan
sosyoekonomik diizey problemini ortadan kaldirmak adina kisisel bilgi formunda
sabit gelir araliklari ile sosyoekonomik durumu 6lgmek bulgularin glvenilirligini

arttiracag disinilmektedir.

Tablo 3.2. Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gore NoOtr Tepki Sdresinin
Farkhlagmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Sosyoekonomik durum N Ort. Ss. F p Tukey Testi
Alt 21 866 231 292 .03* Alt>Orta
Orta 20 7.18 2.10

*p<.05

Katilimcilarin pozitif tepki siiresi ile sosyoekonomik diizeylerine gore istatistiksel
olarak anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla yapilan Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore katilimcilarin pozitif tepki siireleri

ile sosyoekonomik diizey arasinda anlamli iliski olmadigi gérilmustir (p > .05).
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3.1.2. Uyumsuz Yanitlar ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular
Yas: Yas ile uyumsuz yanitlar arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlamli bir

iliski olmadig1 gortlmiustir (p > .05).

Cinsiyet: Katilimcilarin uyumsuz yanitlari ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-
testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina gére uyumsuz

yanitlarin cinsiyete gore farklilasmadigl gorilmistur (p > .05).

Kardes Sayisi: Kardes sayisi ile uyumsuz yanitlar arasindaki iliski incelendiginde

aralarinda anlamli bir iligki olmadigi gérilmustir (p > .05).

Anne baba medeni durum: Anne babanin medeni durumu ile uyumsuz yanitlar
arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski olmadigi gérilmustir (p >

.05).

Anne sutd: Katilimcilarin uyumsuz yanitlari ile sit emme degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklihk olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina gore
uyumsuz yanitlarin anne sitl alan ve almayan katiimcilarda anlamli derecede

farklilasmadigi gérilmustir (p > .05).

Sosyoekonomik diizey: Katilimcilarin  uyumsuz vyanitlarinin  sosyoekonomik
dizeylerine gore istatistiksel olarak anlamh bir sekilde farklilasip farkhlasmadigini
belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Analiz
sonuclarina gore katilimcilarin uyumsuz yanitlari ile sosyoekonomik diizey arasinda

anlamliiliski olmadigi géralmdastir (p > .05).
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3.1.3. Baglanma Stilleri ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular
Yas: Yas ile baglanma stilleri arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlaml bir

iliski olmadig1 gortlmustir (p > .05).

Cinsiyet: Katihmcilarin baglanma stilleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilk olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-
testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina gore baglanma
stillerinin kiz ve erkek katihmcilarda anlamli derecede farklilasmadig1 gortlmustir (p

>.05).

Kardes Sayisi: Katilimcilarin KERNS Giivenli Baglanma Olcegi puanlar ile kardes
sayllari arasinda pozitif yonde (r=.20 p < .05), konusma yasi ile negatif yonde (r=-.29

p <.01) anlamli bir iliski bulunmustur.

Konusma Yasi: Konusma yasi ile negatif yonde (r= -.29 p < .01) anlamh bir iligki

bulunmustur.

Anne baba medeni durum: Katilimcilarin baglanma stilleri ile anne babanin medeni
durumu arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamli bir iliski olmadigi

gorulmustir (p>.05).

Anne sUtl: Katihmcilarin baglanma stilelri ile sit emme degiskeni arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz
gruplar t-testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuclarina gore
baglanma stillerinin anne sitl alan ve almayan katilimcilarda anlamli derecede

farklilasmadigi gérilmustir (p > .05).

Sosyoekonomik durum: Katilimcilarin sosyoekonomik diizeylerine gore baglanma
stillerinin istatistiksel olarak anlamli bir sekilde farkhlasip farkhlasmadigini
belirlemek amaciyla yapilan Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore

istatistiksel olarak anlaml bir fark oldugu gorilmustir [F(3,107)= 3.36 , p < .05].
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Buna gore YIYE Il &lgeginin Kaygl boyutunda, alt sosyoekonomik diizeydeki
katilimcilarin - (Xorr= 48.67, ss=18 ), orta sosyoekonomik diizeydeki katilimcilara
(Xort=35.59 ss=10.64) gore anlaml sekilde daha yiksek puan ortalamasinin oldugu
gorilmistir.  YIYE 1l 6lceginin  Kacinma boyutunda ise anlamh bir fark

bulunmamistir. (p >.05). ilgili analizin sonuglari Tablo 3.3.’de sunulmustur.

Tablo 3.3. Sosyoekonomik Durum Degiskenine Gére Baglanma Stillerinin (YIYE-II
Kaygi Alt Boyutu) Farklilasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Sosyoekonomik Diizey N Ort. Ss. F p Tukey Testi
Alt 21 48.67 18 3.36 .02* Alt>Orta
Orta 20 35,59 10.64

*p<.05

3.1.4. Sosyal Anksiyete ile Sosyodemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair
Bulgular
Yas: Yas ile sosyal anksiyete arasindaki iliski incelendiginde, aralarinda anlamh bir

iliski olmadigi gorilmustir (p > .05).

Cinsiyet: Katilimcilarin sosyal anksiyete ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel
olarak anlaml bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla bagimsiz gruplar t-
testi analizi yapilmistir. Bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina goére sosyal
anksiyete puan ortalamalarinin kiz ve erkek katilimcilarda anlamli derecede

farklilasmadigi gérilmustir (p > .05).

Kardes sayisi: Kardes sayisi ile sosyal anksiyete arasindaki iliski incelendiginde

aralarinda anlamli bir iliski olmadigi gérilmastir (p > .05).

Anne baba medeni durum: Anne babanin medeni durumu ile sosyal anksiyete
arasindaki iliski incelendiginde aralarinda anlamh bir iliski olmadigl gorilmistir

(p>.05).

Anne sitl: Katilimcilarin sosyal anksiyete puanlari ile sit emme degiskeni arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir farkhlik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan

27



bagimsiz gruplar t-testi analizi sonuglarina gére sosyal anksiyete puanlarinin anne
sutd alan ve almayan katiimcilarda anlamh sekilde farkhlasmadigl gorilmistir (p >

.05).

Sosyoekonomik durum: Katilimcilarin sosyal anksiyete dilizeylerinin sosyoekonomik
diizeylerine gore istatistiksel olarak anlaml bir sekilde farkhlasip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) vyapilmistir. Analiz
sonuclarina gore katilimcilarin sosyal anksiyete diizeyleri ile sosyoekonomik diizey

arasinda anlamli iliski olmadig gérilmastir (p > .05).

Anne Fiziksel Rahatsizligi: Katilimcilarin annelerinin fiziksel rahatsizhigi ile sosyal
anksiyete toplam puanlari arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla bagimsiz 6rnekler t
testi yapilmistir. Uygulanan analiz sonucunda annesinin fiziksel rahatsizligi olan
katihmcilarin sosyal anksiyete puan ortalamalarinin (X,+=56.25, ss=14.60), annesinin
fiziksel rahatsizhgl olmayan katilimcilarin sosyal anksiyete puan ortalamalarindan
(Xort =39.78, ss=10.73) anlaml sekilde yliksek oldugu bulunmustur [t(108)=4.07, p <
.05] (Tablo 3.4.).

Tablo 3.4. Katiimcilarin Annelerinin Fiziksel Rahatsizligina Goére Sosyal Anksiyete
Toplam Puanlarina iliskin t-Testi Sonuglari

Annenin Fiziksel Rahatsizlig N Ort. Ss. sd t p
Var 8 56.25 14.60 108 4.07 .00*
Yok 103 39.78 10.73

*p < .01 CSAO: Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi

3.2. Baglanma Stilleri, Sosyal Anksiyete, Tepki Siiresi ve Uyumsuz Yanitlar

Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Baglanma stilleri, sosyal anksiyete, tepki siresi ve uyumsuz yanitlar arasindaki

iliskiler Pearson korelasyon katsayisi hesaplanarak incelenmistir.

Korelasyon analizi sonuclarina gére YiYE-Il kaygi alt boyutunun; YiYE-Il kacinma alt

boyutu ile pozitif (r = .48, p < .01), KERNS gilivenli baglanma 0lc¢egi toplam puani ile

negatif (r = -.42 , p < .01), Sosyal Anksiyete puani (r = .42, p < .01), negatif tepki

suresi (r=.32, p <.01), pozitif tepki stresi (r = .33, p <.01), notr tepki siiresi (r = .33
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, p < .01), negatif resim uyumsuz yanit ylizdesi (r = .50 , p < .01) ve nétr resim
uyumsuz yanit ylzdesi (r=.20, p <.05) ile pozitif yonde iliskili oldugu, negatif resim

uyumsuz yanit ylzdesi ile arasinda anlamliiliski olmadigi (p > .05) bulunmustur.

Yakin iligkilerde Yasantilar Envanteri-ll (YiYE-) kaginma alt boyutunun; KERNS
givenli baglanma odlcegi toplam puani ile negatif yonde (r = -.53 , p < .01), CSAO
toplam puani (r = .37, p < .01), negatif tepki siresi (r = .20, p < .05), pozitif tepki
sUresi (r = .22, p < .05), notr tepki suresi (r = .21, p < .05) ile pozitif yonde iligkili

oldugu saptanmistir.

Yapilan analizler sonucunda sosyal anksiyete ile negatif tepki stiresi (r = .19 , p <
.05), notr tepki siresi (r=.29, p < .01) ve negatif resim uyumsuz yanit yltizdesi (r =
.27 , p < .01) arasindaki iliskiler istatistiksel diizeyde pozitif yonde anlamh iliskiler

oldugu gorilmdistir.

Negatif tepki siresinin; pozitif tepki stiresi (r=.71, p < .01), notr tepki siresi (r = .60
, p < .01), pozitif resim uyumsuz yanit yizdesi (r = .21, p < .05) ve negatif resim
uyumsuz yanit yizdesi (r = .36, p < .01) ile pozitif yonde anlaml iliskili oldugu
bulunmustur. Pozitif tepki stresinin ise; notr tepki siiresi (r = .60 , p < .01), pozitif
resim uyumsuz yanit ylzdesi (r = .33, p < .01) ve negatif resim uyumsuz yanit
ylzdesi (r = .27 , p < .01) ve notr resim uyumsuz yanit ylzdesi (r = .25, p < .01) ile
pozitif yonde anlaml iliskili oldugu gortlmustir. Notr tepki siresi degiskeni ile
negatif resim uyumsuz yanit ylzdesi (r = .27 , p < .01) ; pozitif resim uyumsuz yanit
ylzdesi ile negatif resim uyumsuz yanit ylzdesi (r = .38 , p < .01) ve nétr resim
uyumsuz yanit yizdesi (r = .31, p <.01); negatif resim uyumsuz yanit yizdesi ile n6tr
resim uyumsuz yanit yizdesi (r = .19, p < .05) arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu saptanmistir. Korelasyon analizine iliskin sonuclar Tablo 3.5.’de sunulmustur.

Tablo 3.5. Baglanma Stilleri, Sosyal Anksiyete Toplam Puani, Tepki Siiresi ve
Uyumsuz Yanit Arasindaki iliskilere Yonelik Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

1. YIYE-Il Kaygi 1
2. YIYE-ll Kaginma  .48** 1
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3. KERNS -42%*% - 53** 1]

4.CSAO A2%*  37** _17 1

5. Negatif TS J32%%  20%  -11 .19* 1

6. Pozitif TS 33%*  22*%  -08 .19 J1¥* 1

7. Notr TS J33%*  21*  -05 .29*%* .60** .60** 1
8. Pozitif Resim

.16 .08 -.05 .16 21*  33** 14 1
Uyumsuz YY

9. Negatif Resim
8 50** 13 =17 27*%*%  3e**  27*%*  27*%*%  38** 1
Uyumsuz YY

10. Notr Resim

Uyumsuz YY

.20* .13 -07 .04 14 .25%* .09 31*%* 19* 1

*p < .05, **p < .01 YIYE-Il: Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-Il ,KERNS: Kerns Givenli
Baglama Olcegi CSAO: Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olcegi, YY:Yanit Yizdesi, TS:Tepki
Suresi

3.3. Baglanma Kaygi ve Ka¢inma Boyutu, Sosyal Anksiyete ve Uyumsuz Yanitlar
Arasindaki iliskilere Yonelik Regresyon Analizi Sonuglan

Birinci hipotezi, yani baglanmanin gorsel kaginmayi yordayip yordamadigini analiz
etmek amaciyla basit regresyon analizi uygulanmistir. Baglanmayi olgmek igin
kullanilan KERNS, YiYE-2 Kaygi ve YIYE-2 Kaginma skorlari ayri ayri modellerde
yordayici degisken olarak kullanilmistir. Yordanan degisken olarak ise gorsel
kacinmayr AAT prosedirindeki negatif uyumsuz vyanitlarin yizdesi temsil
etmektedir. Negatif uyumsuz vyanitlar katiimcinin sosyal uyarandan gorsel
kacinmasindan kaynaklanabilecegi gibi, katimcinin yiritici islev performansindan
da kaynaklanabilir. Bu ihtimali elimine etmek amaciyla noétr uyumsuz yanitlar
ylzdesi analize yordayici degisken olarak dahil edilerek yiritiict islevin sonuca
etkisi kontrol edilmistir. Yani mevcut regresyon analizi baglanmanin gorsel
kacinmaya (negatif uyumsuz yanit yilzdesi) etkisini n6tr uyumsuz yanit kontrol
edilerek test etmektedir. Korelasyon analizinde negatif uyumsuz yanitlar ile arasinda
anlamli iliski bulunan degiskenler (YiYE-2 kaygi ve kacinma boyutlari, sosyal
anksiyete, notr uyumsuz yanitlar) regresyon analizinde etkileri kontrol edilmek
Uzere yordayici degiskenler olarak, negatif uyumsuz yanitlar ise yordanan degisken

olarak ele alinmistir.

NOtr uyumsuz yanitlar degiskeni kontrol amaciyla analize eklenerek yapilan ¢oklu

dogrusal regresyon analizi sonucunda, YiYE-Il kaygi alt boyutunun negatif uyumsuz
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yanitlarin pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu (B= .47, t = 5.76 p < .001), notr
uyumsuz yanitlarin ise negatif uyumsuz yanitlari yordamadig (B= .11, t = 1.16 p >
.05) gorulmustir. Buna goére modelin anlamh oldugu ve negatif uyumsuz
yanitlardaki degisimin %26’sini agiklamakta oldugu saptanmistir [F(2-108) =19.31, p
<.001, R?= 0.26]. Bulgular Tablo 3.6.’da sunulmustur.

Tablo 3.6. Baglanma Stillerinin (YiYE-1l Kaygi Alt Boyutu) ve Nétr Uyumsuz Yanitlarin
Negatif Uyumsuz Yanit Degiskenini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B B t p
YiYE-II Kayg! A7 49 5.76 .00**
No6tr Uyumsuz Yanit A1 .10 1.16 .25
R=.51 R¥ .26

F(2-108=19.31 p=.00

**p < .001, YIYE-Il : Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-lI

Notr uyumsuz yanitlar degiskeninin kontrol amaciyla analize eklendigi regresyon
modeli sonucunda YiYE-Il kacinma alt boyutunun ( B=.10, t=1.12, p > .05) ve nétr
uyumsuz yanit degiskeninin ( B=.20, t=1.89, p > .05) negatif uyumsuz yanitlari
yordamadig goriilmustir [F(2-108) =2.73, p >.05)] (Tablo 3.7.).

Tablo 3.7. Baglanma Stillerinin (YiYE-Il Kaygi Alt Boyutu) ve Nétr Uyumsuz Yanitlarin
Negatif Uyumsuz Yanit Degiskenini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B B t p
YiYE-Il Kaginma .10 11 1.12 .27
N6tr Uyumsuz Yanit .20 .18 1.89 .06
R=.22 R*.05

F(2-108=2.73 p=.07

ikinci hipotezi, yani sosyal anksiyetenin baglanmanin gérsel kacinmaya etkisinde
araci roli olup olmadigini test etmek icin ise, dncelikle CSAO toplam puani ile
negatif uyumsuz yanitlar arasindaki iliskiyi test etmek amaciyla regresyon analizi
yaptimistir, nétr uyumsuz yanitlar degiskeni kontrol amaciyla analize eklenmistir.
Sonra, baglanmanin sosyal anksiyeteye etkisini ayri bir regresyon modelinde

Olclilmustilir. Son olarak da hem baglanma, hem de sosyal anksiyetenin bir arada
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oldugu bir coklu dogrusal regresyon modelinde gorsel kacinmay! birlikte yordayip

yordamadiklari analiz edilmistir.

CSAO toplam puaninin negatif uyumsuz yanitlari pozitif yénde anlamh sekilde
yordadigr (B= .31, t = 2.83 p < .05 ) ve modelin negatif uyumsuz yanitlardaki
degisimin %10 ‘unu agikladigl, nétr uyumsuz yanitlarin negatif uyumsuz yanitlari
yordamadig (B= .21, t = 1.99 p < .05 ) bulunmustur [F(2-108) =6.23, p < .05, R?>=
0.10] (Tablo 3.8.).

Tablo 3.8. Sosyal Anksiyete Toplam Puanin ve No6tr Uyumsuz Yanitlarin Negatif
Uyumsuz Yanit Degiskenini Yordamasina iliskin Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B B t P
CSAO Toplam Puan 31 .26 2.83 .00*
N6tr Uyumsuz Yanit 21 .18 1.99 .05
R=.32 R¥.10

F(2-108=6.23 p=.03

*p < .05 CSAQ: Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi

Negatif uyumsuz yanitlar ile iliskili olan notr uyumsuz yanit degiskeni kontrol
amaciyla analize eklendiginde uygulanan analiz sonucunda sonucunda YiYE-II kaygi
alt boyutunun (B= .44 , t = 4.90, p <.001) gorsel kagcinmayi pozitif yonde anlamli
olarak yordadigi negatif uyumsuz yanitlardaki degisimin %27 ‘sini agikladigl, sosyal
anksiyete toplam puaninin (B= .09 , t=.77, p > .05) ve no6tr uyumsuz yanit
degiskeninin ( B=.11, t=1.19, p > .05) negatif uyumsuz yanitlari yordamadig
gorilmistir. Buna gore YIYE-Il kaygl alt boyutunun negatif uyumsuz yanitlari
anlamli sekilde yordadigi ve toplam varyansin %27’sini acikladigi gériilmektedir (R?=

.27, F(3-107)= 13.02, p <.001). (Tablo 3.9.)

Tablo 3.9. Sosyal Anksiyete Toplam Puan, Baglanma Stilleri (YiYE-II Kaygi Alt boyutu)
ve Notr Uyumsuz Yanitlarin, Negatif Uyumsuz Yanit Degiskenini Yordamasina iliskin
Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler B B t p
CSAO Toplam Puan .09 .70 77 44
YiYE-Il Kayg! 44 .46 4.90 .00**
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N6tr Uyumsuz Yanit A1 .10 1.19 .24

R=.52 R*.27
F(3-107=13.02 p=.00

**p < ,001 CSAO: Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi, YIYE-II :Yakin iliskilerde Yasantilar
Envanteri
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA

Bu arastirmada orta cocukluk doneminde ebeveyn ile baglanma ve sosyal
anksiyetenin sosyal uyarana bagh gorsel kaginma ile iliskisi ele alinmistir. Orta
cocukluk donemindeki 111 ¢ocugun bilgisayar ortaminda negatif sosyal uyaran ve
notr uyaran iceren fotograflara verdikleri tepkilere dayanarak sosyal uyarandan
gorsel kaginma dizeyleri o6lgtlmustir. Cocuklarin sosyal uyarandan kaginma
diizeyleri, sosyal anksiyete seviyeleri ve glvenli, kaygili ve kagingan baglanma
boyutlari ile iliskili olarak incelenmistir. Bu dogrultuda elde edilen bulgular

literatlirdeki bilgiler 1s1ginda tartisiimistir.

4.1. Orta Cocuklukta Baglanma ile Sosyodemografik Bilgiler Arasindaki iliski

Yapilan arastirmada elde edilen demografik bilgilerden bazilari ile Kerns Givenli
Baglanma Olgegi arasinda anlamli sonuglar gorilmistir. Kardes sayisi ile pozitif
korelasyon goriilirken, cocuklarin konusmaya baslama yaslari ile negatif korelasyon
gorllmustir. Adler kardesler icin 5 ayri konum ve bu konumlara dair psikolojik
aciklamalarda bulunmustur. (Cakir, Sen, 2012) En kiicik kardes evde en simartilan
ve slirekli bebek olarak goriinen ¢ocuktur. Ortanca ¢ocuklar ise genelde kendilerini
unutulmus, arada kalmis gibi hissederler. ikinci cocuklar dogdugu andan itibaren
kendilerini bir maraton kosucusu gibi gorip ilgiliyi paylasmaya ilk glinden baslarlar.
Son olarak en blylik cocuk ise ailenin ilgisini en rahat bicimde almis olandir
dolayisiyla son cocuk gibi ilk cocukta simartilmaya alisiktir. Adler’in bu teorisi g6z
Oonine alindiginda kardes sayisinin artmasi ve buna bagl olarak baglanma
puanlarinin artisi akla testin uygulandigl cocugun ailede ilk veya en kiigclk ¢ocuk
olmasini getirmektedir. Kerns Giivenli Baglanma Olgegi ile anlamli sonuc c¢ikan bir
baska demografik bilgi ise babanin herhangi bir psikolojik rahatsizliga sahip olup
olmamasi. Yapilan arastir sonuclarina gbre babasinda herhangi bir psikolojik
rahatsizligi olan katilimcilarin Kerns Glivenli Baglanma puanlari, babasinda herhangi
bir psikolojik rahatsizlik olmayan katilimcilara oranla daha yiksek bulunmustur.

Literatlriin aksine bu sonug¢ katilimcilarin annelerinin ¢ocuklari ile daha fazla
34



ilgilendigi ve glvenli baglanmayl gelistirici yonde davranislar sergiledigi
disinilmektedir. Yapilan arastirmada Yakin iliskilerde yasantilar envanteri-II- orta
cocukluk olcegi kaygi ve kacinma puanlari sosyo-ekonomik diizeyi alt grupta olan
katihmcilarin puanlari sosyo-ekonomik diizeyi orta grupta olan katilimcilarin
puanlarindan yliksek c¢ikmistir. Arastirmada da kullanilan Cocuklar icin Sosyal
Anksiyete o6lgeginin gecerlilik ve givenirliliginin incelendigi ¢alismada da sonuglari
destekleyici bulgulara rastlanmistir. Yapilan incelemede (ist sosyoekonomik gruptaki
cocuklar, alt ve orta sosyoekonomik gruptaki ¢cocuklardan anlamlh bicimde disik
puan almislardir. (Demir vd.,2000). Cocuklar ve yetiskinlerdeki kaygi seviyesini
etkileyen unsurlardan biri olarak ele alinan sosyo-ekonomik diizey yetiskinlerde
daha anlamli sonuglar ¢ikarmaktadir. Bu da c¢ocuklarin kaygi seviyelerinin

ebeveynlerinin kaygi seviyeleri ile iliskili olabilecegini diistindiirmektedir.

4.2. Gérsel Kaginma Davranisinin Baglanma Kaygisi ve Kaginmasi ile iliskisi

Yapilan arastirmanin ilk hipotezi ‘Gorsel kaginma davranisinin baglanma ile iliskisi
nasildir? Spesifik olarak, baglanmanin kaygi ve kaginma boyutlari gorsel kaginmayi
yordamakta midir?’ seklinde belirlenmisti. Analiz sonuglarina gére YIYE-Il kayg: alt
boyutunun negatif uyumsuz yanitlarin pozitif yonde anlamli bir yordayicisi oldugu,
YiYE-Il kaginma alt boyutunun ise gérsel kagcinmayi yordamagi gorilmistir. Givenli
baglanma spesifik olarak gorsel kagcinma ile iliskilenmesede genel olarak kaygi
boyutu gorsel kaginmayi ¢ok gliclii yordamaktadir. Literatlire baktigimizda kayginin
direkt etkisi ¢ok fazla arastirlmamis olsa da dolayli yonden birtakim kavramlari
etkiledigi gorilmustir. Baglanma kaygisi yasayan cocuklarin glivenlik anlayisi ve dis
diinya algisi buna bagl olarak degistiginden cocuk uyaranlara karsi daha hassas bir
duruma gelmektedir boylelikle cocugun bu hassasiyeti sosyal uyaranlardan kacinma
davranisina donlismektedir. Baglanma kaygisinin ¢ok kuvvetli bir yordayici olmasi
kacinma alt 6lgeginin de ayni sonuglari verecegini dislindlrtse de sonuglar anlamli
bulunmamistir. Yapilan literatlir arastirmasinda artan vyasla beraber, kaginan
baglanma diizeylerinin anlamh olarak dusus gosterdigi gorilmektedir (Kirnmer, Akca
ve Suimer, 2014). Orneklemin 9-12 yas grubundan secilmis olmasinin sonuglari
etkileyebilecegi dusiiniilmektedir. ikinci hipotez ise ‘Eger baglanma gorsel kagcinmayi

yorduyorsa, bu iliskide sosyal anksiyetenin araci roli var midir? Bir baska deyisle,
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baglanmanin kaygi veya kaginma boyutunun goérsel kacinmaya etkisi sosyal
anksiyete tizerinden mi gerceklesmektedir?’ seklinde belirlenmistir. Yakin iliskilerde
Yasantilar Envanteri 2-Orta Cocukluk Olcegi kaygi ve kacinma puanlari arttikca
sosyal anksiyete Olgcegi puanlarinin arttigi gorilmektedir. Diger sonuglarin da
destekledigi lizere kaygi ve kacinma boyutlarinin artisi cocukta anksiyete seviyesini
etkilemektedir. Pozitif korelasyonun bulundugu iki degisken arasindaki iliski
literatiirde bir¢ok ¢alisma tarafindan desteklenmektedir (Dilmag, Hamarta ve Aslan,

2009).

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri 2-Orta Cocukluk Olcegi kaygi ve kacinma
puanlarinin artisi ile katihmcilarin gorsel kaginma testinde gosterilen fotograflara
istenilen yanitlari verme sireleri de artmaktadir. Bununla birlikte negatif ve noétr
fotograflara verilen uyumsuz yanitlarda da artis goérilmektedir. Yapilan literatir
arastirmasinda da sosyal anksiyete belirtileri gosteren kisilerde davranissal
inhibisyon goérilmektedir. Kisilerde inhibisyon kaginma davranisi olarak ortaya
cikmaktadir. Kacinma davranisi; sosyal ortam veya uyaranlardan uzaklasma,
davranigsal ketlenme, disiinceleri baskilama vb. sekillerde gorilebilmektedir (Sayin,

2007).

Arastirmada elde edilen sonuglarda baglanma kaygisinin sosyal anksiyeteden daha
glclla etkisinin oldugu bulunmustur. Bu da yasamin erken dénemlerinde kurulan
iliskinin otomatik tepkilerimizde ne kadar etkili oldugunu belirtmekte ve gelisimsel
sirecte baglanmanin ¢ocuk Uzerindeki etkisinin blydkligini gostermektedir.
Demografik bilgiler incelendiginde cocugun anne ile saglikli bir sekilde baglanma
gerceklestirmesinde engel teskil edebilecek maddelerin sosyal anksiyete ile pozitif
yonde iliskisi oldugu gozlenmistir ki bu da bize sosyal anksiyete tanisinin 6niinde
baglanma bigimlerinin olabilecegini gdstermektedir. Ornegin demografik bilgi
formunda ‘Annenin herhangi bir fiziksel rahatsizligi var mi?’ sorusunun yanitlari
incelendiginde annesinin fiziksel rahatsizligi olan c¢ocuklarin sosyal anksiyete
sonuglari, annesinin herhangi bir fiziksel rahatsizligi olmayan ¢ocuklara oranla daha

yuksek oldugu gorulmustir. Literatlr arastirmalarinda da bahsedildigi lizere sosyal
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anksiyete seviyesi, ebeveynlerin fiziksel veya ruhsal rahatsizliklari ve uyumsuz

ebeveynlik stilleri ile iliskili bulunmustur (Knappe ve ark. 2011).

Cocuklarda sosyal anksiyetenin degerlendirilmesinin gelisimsel agidan bircok 6nemi
vardir. Cocuklarin duygusal gelisimi icin sosyal cevre ve iliskiler olduk¢ca 6nemlidir.
Doyurucu toplumsal iliskiler cocugun gelisimsel sirecte akademik ve kisiler arasi
iliskilerde basarisini etkilemektedir (Demir vd., 2000). Sosyal anksiyete cocukta iliski
kurma, iliskiyi yurGatme gibi becerilerin gelisimini engellemektedir. Cocuklarla
yapilan ¢alismalar sosyal anksiyetenin ilkokulda baslayip ergenlikte de devam eden

bir anksiyete bicimi oldugunu goéstermektedir.

4.2.1. Gorsel Kaginma Testi Uyumsuz Yanitlar ve Pozitif, Negatif ve NOtr
Fotograflarla Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgeginin iliskisi

Literatlrde yapilan arastirmalar sosyal anksiyete bozukluguna sahip kisilerin sadece
olumsuz duygulardan degil olumlu duygulardan da kagindigini géstermektedir.
(Werner ve Gross 2010). Yapilan calismada regresyon analizinin de destekledigi
Uzere negatif ve notr fotograflarinin yaninda pozitif fotograflarla da anlamli sonuclar
elde edilmistir. Olumlu duygulardan kaginma davranisi sosyal anksiyete

deneyimleyen kisilerde gorilmektedir (Kashdan ve ark. 2011).

4.3. Genel Degerlendirme

Arastirma sonuglarina gore pozitif, negatif ve noétr sekilde U¢ kategoriye ayrilan
fotograflara verilen tepki slirelerinin ve uyumsuz yanitlarin sosyal anksiyete ve yiye
Olceginden alinan kaygi, kacinma puanlariyla iliskili oldugu goriilmektedir. Bu
bilgilere gore gorsel kacinma davranisinin sosyal anksiyete ile paralel bir sekilde
ortaya ciktigi disinlilmektedir. Baglanma puanlari ile sosyal anksiyete puanlari
arasinda anlamh bir iliski varken baglanma ile fotograflara verilen tepki sireleri
arasinda anlaml bir iliskiye rastlanmamistir. Arastirmadan elde edilen veriler kaygih
baglanmanin gorsel kaginma Uzerinden buylk bir etkisi oldugunu gostermektedir.
4.4, Klinik Dogurgular

Gelisimsel olarak dugtnudldigiinde sosyal anksiyetenin saptanabilmesi igin 9-10

yasin beklenilmesi gerekmektedir (Burstein ve ark. 2011, Mannuzza ve ark. 1995).
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Yapilan arastirmada ylksek gorsel kagcinma puanlarinin sosyal anksiyete ile iliskisi
olduguna ulasilmistir. Elde edilen bulgulara goére 9-10 yas o©ncesinde klinik
uygulamalarda sosyal anksiyete gelistirmede riskli gruptaki cocuklara
uygulanabilecek bir test olarak kullanilabilir. YIYE kaygl boyutunun hem sosyal

anksiyete ile hem gorsel kaginma ile iliskisi bulunmaktadir.

Uluslararasi yapilan arastirmalarda AAT programi sigara kullanan vyetiskinler
Uzerinde denenmis ve programin sigara kullanimini azalttigi gozlenmistir.
(Wittekind, Feist, Schneider, Moritz, Fritzsche, 2015). Cocuklarda da Onleyici bir

calisma olarak kullanilip kullanilamayacagina bakilarak klinik alanda kullanilabilir.

Yapilan arastirmada kaygili baglanmanin sosyal anksiyete ve gorsel kaginma
Uzerindeki etkisi gortlmustir. Bu ve literatlirdeki destekleyici bilgilere dayanarak
klinik alanda gocuklarda karsilasilan herhangi bir sorunda baglanmanin incelenilmesi

gereken bir alan oldugu lzerinde durulmaktadir.

4.5. Calismanin Sinirhliklar

Arastirmanin 6rneklemi iki ayri poplilasyondan olusmaktadir. Kartal belediyesinin
danisma merkezi danisanlari yolu ile toplanan kisim klinik temelli bir bolimi
olusturmaktadir. Orneklemin daha homojen bir sekilde dagilmasinin sonuglarin
glvenirliligi acisindan etkili olacagi duslintilmektedir. Olusturulan popitilasyon orta
¢ocukluk doneminden elde edildiginden okula dair kavramlar da incelenip okul
boyutu ele alinabilir. Testlerin 6gretmen formlari da kullanilarak detayli bilgi

alinabilir.

Literatlirde bulunun calismalarda kizlarin erkeklerden daha yliksek seviyede kaygi
deneyimlediklerini, 6zellikle olumsuz degerlendirme korkusunun oldukca yiksek
oldugunu belirtmektedir (La Greca, Lopez,1997). Cinsiyete gore herhangi bir anlaml
sonuc¢ ¢tkmamasi 6rneklemin 111 kisi ile sinirli olmasi ile veya baska demografik

bilgilerin etkisi ile iliskilendirilebilir.
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Calismada dikkat ceken bir diger sinirhlik ise kardes sayisi ile Kerns Gilvenli
Baglanma Olcegi arasindaki pozitif korelasyondur. Yapilan arastirma éncesi toplanan
demografik bilgi formunda katilimcinin kag¢ kardesi oldugu sorusu, katilimcinin
kaginci ¢ocuk oldugu gozetilmeksizin sorulmustur. Literatiirde islenen bu konunun

onemi sonuglar Gzerinde etkisi olabilecegini disindirmustur.

Yapilan ¢alisma igin toplanan katilimcilarin yas araligini verilen testler dogrultusunda
belirlenmesi ile 9-12 olarak saptanmistir. Her ne kadar bazi arastirmalar
deneyimlenen anksiyete sekline gére Sosyal Kaygi bozuklugunun baslangi¢ yasinin 9-
10 yas olarak belirtse de (Burstein ve ark. 2011, Mannuzza ve ark. 1995) bazi
arastirmalar da sosyal anksiyetenin ortaya c¢iktigi yas araligini 11-13 olarak

belirtmistir (Kaval, Sttgu, 2016).

Yapilan arastirma igin 6nemli gorilen son sinirlilik ise yapilan gorsel kaginma testi.
Yapilan gorsel kaginma testi asamasinda g¢ocuklara bilgisayar ekraninda 27 adet
fotograf gosterilip yonergeye uymalari beklenmektedir. Cocuklardan istenen negatif
ve notr fotograflara joystick i iterek pozitif fotograflara ise cekerek yanit vermeleri.
Fakat sosyal anksiyetesi olan bireylerin literatlirde yapilan arastirmalarca duygulari
okuma ve ayirt etmede giicliik gorilebilmektedir (Turk ve ark., 2005). Sosyal
anksiyetesi olan bireylerin duygulara hassasiyeti bulunmaktadir (Mennin, 2005). Her
ne kadar bu hassasiyet goz 6niine alinarak gorsel kacinma testinde yalnizca verilen
yonergeye karsli uyumsuz yanitlar degil ayni zamanda her fotografa cevap verme
siresi de Olcililse de yine de sosyal anksiyetesi olan ¢ocuklarin sonuglarina etkisi

olabilecegi dlistinliimektedir.

4.6. Yeni Galismalar igin Oneriler

Ulkemizde orta ¢ocukluk dénemi ile ilgili yeterince ¢alisiimamistir. (Siimer, Sendag,
2009). Cocukluk caginda yasanan anksiyete problemleri de literatiirde c¢ok sik
rastlanmayan konular arasindadir (Goker, Giiney, Ding, Hekim, Uneri, 2014). Bu

alanlarda yapilacak yeni calismalarin literatlire bliyik katkisi olacaktir.

Orta cocukluk donemi ile ilgili yapilacak calismalarda demografik bilgi formunun
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daha ayrintili  tutulmasinin  veri analizini glglendirecegi dusunilmektedir.
Yapilacak herhangi bir gorsel kaginma testi 6ncesi katilimcilarin yiz ifadelerine karsi
duyarliigini  6lgen bir test uygulanmasi testin guvenilirligini arttiracagi
dislinilmektedir. Bunlarin yani sira 6rneklemin daha genis tutulmasi arastirmanin

sinirliliklar agisindan énemli olacagi diisinilmektedir.

Arastirmanin sonuclarindan elde edilen Yiye kaygi boyutunun sosyal anksiyete ve

gorsel kagcinma ile olan iliskisi ayri bir model olarak ele alinip incelenebilir.
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EKLER

A. Bilgilendirilmis Onam Formu (Cocuk)

Merhaba,

Ben Psikolog Melis Ergiin Ozaktag. istanbul Sehir Universitesi Klinik Psikoloji yiiksek
lisans O6grencisiyim. Cocuklarin gordukleri resimlere verdikleri tepkilerle ilgili daha
cok sey 6grenmek istiyorum ve bunun igin bir arastirma yapiyorum. Arastirmaya
katilman yaklasik 40 dakika slirecek. Sana birtakim sorular soracagim ve bilgisayar
ekraninda bazi resimler gésterecegim. Sorularimin dogru ya da yanlis cevaplari yok.
Soru kagitlarinin Gizerine adini yazmak zorunda da degilsin. Bu arastirmaya katilmak
zorunda degilsin. Katilmaya karar vermis olsan da istedigin zaman vazge¢me hakkin
var. Arastirmam hakkinda sorularini bana sorabilirsin. Arastirmama katilmaya karar
verirsen verdigin cevaplar tamamen gizli tutulacak ve kimse ile paylasiimayacak.

Burayl imzalaman demek bu formu okudugun veya birinin sana bunu okudugu ve
senin bu projeye gonulll olarak katilmak istedigin anlamina geliyor.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.
Katilimcinin

AdI=SOYAALL ittt et e eer e e
TNZASIE vttt e ete e eee e st es st et ee et e resenseenenneneeas

Arastirmacinin

AdI-SOYAAL: o e e
TMIZASIE ettt ettt

istanbul Sehir Universitesi Dragos Kampiisii Orhantepe Mahallesi, Turgut Ozal
Bulvari, No: 21, Dragos, Kartal — istanbul-444 4 034
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B. Bilgilendirilmis Onam Formu (Veli)

Cahsmaya katilmaya karar vermeden oOnce litfen bilgilendirilmis onam formunu
dikkatlice okuyunuz. Cocugunuza da ayri bir onam formu verilecektir lutfen
¢ocugunuzla birlikte formu inceleyiniz.

Sayin Katilmci Velisi,

Bu calisma, istanbul Sehir Universitesi Klinik Psikoloji Yiiksek Lisans égrencisi Melis
Ergiin Ozaktac tarafindan Dr. Ogr. Uyesi Fatima Tuba Yaylaci danismanliginda
ylritilen bir tez cahismasidir. Calismanin amaci, orta c¢ocukluk déneminde
baglanma sekilleri ve sosyal kaygiya bagh gorsel kaginma arasindaki iliskiyi
arastirmaktir.

Calisma slresince c¢ocuklara oncelikle anneleri ile olan baglanma sekillerini
belirleme amaci ile ve sosyal kaygi seviyelerini 6lgmek amaci ile olgekler
doldurtulacaktir. Daha sonra ise ¢ocuklar bilgisayar basinda kaginma davranisini
Olgen bir gorsel teste tabi tutulacaktir.

Calisma esnasinda ¢ocugunuzun kimligi sizden veya ondan talep edilmeyecektir.
Verilen cevaplar gizli tutulacaktir ve lglincu kisilerle paylasiimayacaktir. Calisma
yaklasik 40 dakika slirecektir ve katiliminiz tamamen gonillik esasina
dayanmaktadir. Eger cocugunuz herhangi bir rahatsizlik duyarsa istedigi anda
arastirmadan ayrilma hakkina sahiptir.

Bu calisma hakkinda daha fazla bilgi almak icin, istanbul Sehir Universitesi Psikoloji
Bolimiu  ogretim  Gyesi Dr. Ogr. Uyesi Fatima  Tuba  Yaylaci
(fatimatubayaylaci@sehir.edu.tr) ve istanbul Sehir Universitesi Klinik Psikoloji
Yiiksek Lisans dgrencisi Melis Ergiin Ozaktag¢ (melisergun5@gmail.com) ile iletisime
gegcebilirsiniz.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin
AdI=SOYAALL vttt e
TN1IZASI: cer et eeeeee e et et eeeee e eeaesees e et eeeeseeeseenseeaeeneas

Arastirmacinin
AdI-SOYAAL: o e e

TN1IZASI: teeveeeeeeeeee e eeseeeeeeeesesseseeeesesesessesnseeessaseesssessneasenens

istanbul Sehir Universitesi Dragos Kampiisii Orhantepe Mahallesi, Turgut Ozal
Bulvari, No: 21, Dragos, Kartal — istanbul- 444 4 034
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C. Kisisel Bilgi Formu

Cocugunuzun Adi-Soyadi:

Cocugunuzun Cinsiyeti: ( ) Kiz () Erkek
Cocugunuzun dogum tarihi (GG.AA.YYYY):

Kardes sayisi :

Cocugunuzun okudugu okul:

Anne meslek:

Baba meslek:

Cocugunuzun bulundugu sinif:
Cocugunuzun sinif tekrari var mi? :

Cocugunuzun gegirmis oldugu rahatsizliklar:
Cocugunuzun herhangi bir diizenli ila¢ kullanimi var mi? :
Hastane yatisi oldu mu? Evet ise ne kadar ve ne igin? :
Cocugun herhangi bir gérme engeli var mi? :

Dogum sekli (erken dogum ise kac aylik belirtiniz):

Cocuk anneden siit emdi mi? :
Evet ise;

Ne kadar sire? :

Kesilme sekli? :

Cocugun konusmaya baslama yasi? :
Cocugun yurime yas!?
Cocugun tuvalet egitimini aldigi yas? :

Cocugunuz herhangi bir ruh saghgi hizmeti aldi mi? (Psikiyatrik-psikolojik):
Evet ise;
Ne igin ve ne kadar sure? :

Anne-Baba Medeni Hali: () Evli ( ) Bekar ( ) Bosanmis
( ) Dul ( ) Ayni Yasiyor

Asagidaki seceneklerden sosyoekonomik durumunuzu en iyi belirteni isaretleyiniz.
()AIlt
( ) Orta-alt
()Orta
( ) Orta-lst
() Ust

Baba hayatta mi? () Evet () Hayir
Hayatta degilse,
Cocuk kag yasindayken vefat etti?.............
Cocuk kim ya da kimler tarafindan blyGtuldiu? ........ccceeeeeneeee.
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Ebeveynlerin Anne ve Babalari:
() Evli
( ) Bosanmis
() Ayriyasiyorlar
( ) Hayatta Degiller

Anne veya Babanin surekli takip gerektiren/kronik bir fiziksel rahatsizhigi var mi?
() Var (Varsa litfen yaziniz: ......cccoeeeeevvenennn ) () Yok

Anne veya Babanin herhangi bir psikolojik rahatsizhgi var mi?
( ) Var (Varsa lutfen yaziniz: .......cccoeeeeeveennn ) () Yok

Anne veya Babanin psikolojik bir rahatsizligi varsa, bunun igin terapi veya ilag
tedavisi goriiyor mu?

( ) Terapi/ilag tedavisi gormiiyorum

( ) Sadece terapi

( ) Sadece ilag tedavisi

( ) Hem terapi hem ilag tedavisi

istanbul Sehir Universitesi Dragos Kampiisii Orhantepe Mahallesi, Turgut Ozal
Bulvari, No: 21, Dragos, Kartal - istanbul-444 4 034
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D. Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olcegi (Yenilenmis Bigim)

Cocuklar fgin Sosyal Anksiyete Olgeginin Gegerlilik ve Gii- Demir, Eralp-Demir, Tiirksoy, Ozmen, Uysal
venilirligi

EK 1: COCUKLAR iCIN SOSYAL ANKSIYETE OLCEGI (YENILENMIS BiCiM)

Agagrda bazi ciimleler ve yanlarinda da bazi segenekler verilmistir. Her ciimleyi okuduktan sonra, son bir ay1 dii-
gtinerek bu ciimle igin size en uygun gelen segenegi isaretleyin. Ciimlenin size uygunluguna gore o ciimleye 1-5
arasinda bir puan verin. Ciimledeki ifade size hig uymuyorsa 1, gok az uyuyorsa 2, bazen uyuyorsa 3, ¢ogu
zaman uyuyorsa 4, daima uyuyorsa 5'1 isaretleyin.

1= hig bir zaman 2=cok az 3= bazen 4= coffu zaman 5= daima

Rakamlarm altidaki uygun kutucuga X isareti koyun 1 2 3 4 5

1. Bagka ¢ocuklann 6niinde yeni bir sey yapmaktan rahatsiz olurum

2. Bana saka yapilmasindan rahatsiz olurum.

3. Tammadigim gocuklann yamnda utamrim.

4. Diger gocuklar arkamdan konuguyorlar diye diigiiniiriim.

5. Yalmizca iyi tamdiim gocuklarla konugurum,

6. Diger gocuklar benim hakkimda ne diiiinityorlar diye endigelenirim.

7. Diger gocuklann benden hoglanmayacagindan korkarim.

8. Iyi tanimadigim gocukiarla konugurken rahatsiz olurum.

9. Diger gocuklar benim hakkimda ne diyecekler diye endiselenirim,

10. Yeni tamgtigim gocuklarla konusurken rahatsiz olurum.

11. Diger gocuklar benden hoglanmuyorlar diye iiziiliiriim.

12. Bir grup gocukla birlikteyken sessiz kalirim.

13. Diger ¢ocuklar benimle alay ediyor diye diigiiniiriim.

14. Bagka bir ¢ocukla tartigirsam, onun benden hoglanmayacagindan

korkarim.

15. Bagkalarim evime gagirmaktan gekinirim, ¢linkii hayir diyebilirler.

16. Bazi gocuklanin yanindayken rahatsiz olurum.

17. Iyi tamdigim gocuklarin yanindayken bile utanirim.

18. Bagka gocuklara birlikte oynamay: teklif etmek bana zor gelir.
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E. Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Orta Cocukluk Olgegi
(The Experiences In Close Relationships Scale Revised—Middle Childhood)

Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-ll Orta Cocukluk Olcegi 36 maddeden ve
“Kaygl” ve “Kacinan” olmak Uzere iki boyuttan olusmaktadir. Bu Ol¢egin amaci orta
cocukluk déonemindeki cocuklarin ebeveynlerine baglanma diizeylerini 6lgmektir.

Kaygi boyutu maddeleri: 1, 3,5, 7,9, 11, 13, 15, 17%, 19, 21*, 23, 25, 27, 29, 31, 33,
35

Kagcinma boyutu maddeleri: 2, 4%, 6, 8%, 10, 12, 14, 16*, 18%, 20*, 22*, 24*, 26*,
28, 30%, 32%*, 34*, 36*

*Ters kodlanan maddeler

7’li derecelendirme yontemine gore:
1=Hig katilmiyorum
2=Katilmiyorum

3=Pek katilmiyorum

4=Kararsizim

5=Biraz katiliyorum

6=Katiliyorum

7=Tamamen katiliyorum

Olcek maddeleri (Anne Formu):

. Annem artik beni sevmeyecek diye korkuyorum.

. Gergekte ne hissettigimi anneme soylemekten hoslanmiyorum.

. Annemin beni terk edebileceginden korkuyorum.

. Anneme, ne diistindlGglimu ve ne hissettigimi kolaylikla soylerim.

. Annemin beni gercekten sevmediginden korkuyorum.

. Annemin yardimina ihtiyacim oldugunu kabul etmekte zorlanirim.

. Annemin, benim onu sevdigim kadar beni sevmediginden endise ediyorum.

. Anneme yakin olmak, ona sarilmak konusunda rahatimdir.

. Benim annemi sevdigim kadar annemin de beni sevmesini isterim.

10. Kendim hakkindaki bircok seyi anneme soylemekte zorlanirim.

11. Annemle olan iliskimiz hakkinda kaygilaniyorum.

12. Annemle ¢ok yakin olmayi tercih etmem.

13. Annemi gérmedigim zamanlarda beni artik disiinmiiyor diye endiseleniyorum.
14. Annem bana c¢ok fazla sarilip kucakladiginda rahatsiz olurum.

15. Anneme sevgimi gosterdigimde, onun beni ayni derecede sevmeyeceginden
korkarim.

16. Kendimi anneme her zaman yakin hissederim.

17. Annemin beni terk edeceginden pek korkmam.

18. Anneme yakin olmak benim igin hi¢ de zor degildir.

O 00 NO UL~ WN -
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19. Annemin soyledigi ve yaptigi bazi seyler kendimden sliphe etmeme neden olur.
20. Sorunlarim ve endiselerim hakkinda annemle konusurum.

21. Annemin beni terk edeceginden korkmuyorum.

22. Kendimi k6t hissettigimde annemle konusmak beni rahatlatir.

23. Annemin bazen, benim istedigim kadar yakin olmak istemedigini hissediyorum.
24. Anneme hemen hemen her seyi anlatirim.

25. Bazen annemin bana olan duygularinin sebepsiz yere degistigini distiniyorum.
26. Her seyi oldugu gibi annemle konusurum.

27. Kendimi anneme ¢ok yakin hissetmek istedigim halde, onun bundan
hoslanmayacagindan korkuyorum.

28. Annem bana ¢ok yakin olmayi istedigi zamanlarda kendimi rahatsiz ve gergin
hissediyorum.

29. Gergekten ne disindigimu ve hissettigimi bilirse annemin artik beni
sevmeyeceginden korkuyorum.

30. Annemden kolaylikla yardim isteyebilirim.

31. Annemden istedigim kadar sevgi ve destek gormedigim igin ona kizginim.

32. Anneme kolaylikla glivenebilirim.

33. Annemin diger ¢ocuklari diislindigu kadar beni diisinmeyeceginden korkarim.
34. Anneme olan sevgimi géstermek benim igin kolaydir.

35. Ancak bir sorun gikardigimda annemin dikkatini cekebildigimi distniyorum.
36. Annemin beni ¢ok iyi anladigini hissediyorum.
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F. Kerns Giivenli Baglama Olgegi
(Kern’s Security Scale; KSS)

Bu 6lcek toplam 15 maddeden olusmakta ve ¢ocuklarin ebeveynlere karsi duydugu
givenli baglanma diizeyini 6lgmeyi amaglamaktadir. Olgekte her madde igin karsit
yonli iki ifade bulunmaktadir (Bazi gocuklar... ama Bazi ¢ocuklar...). Katilimcilardan,
oncelikle “AMA” yazan kutunun hemen saginda ve solunda tanimlanan iki ¢ocuk
tipinden hangisine daha ¢ok benzedigine karar vermesi istenmektedir. Daha sonra
da sectigi tarafa gidip tarif edilen c¢ocuga ne kadar benzedigini belirtmesi
istenmektedir.

Ters yonde yazilmis yedi madde yeniden kodlandiktan sonra 6l¢ek toplam puan
Uzerinden (15-60 arasinda degisen puanlarla) ya da madde sayisina bollinerek
ortalama degerler lzerinden (1-4 arasinda degisen puanlarla) degerlendirilebilir.
Yiksek puanlar ebeveynlere karsi glivenli baglanmaya karsilik gelmektedir.

Ters kodlanan maddeler: 1, 3, 4, 9, 10, 13, 15

Onemli Not: Maddelerdeki ‘anne’ ve ‘baba’ ifadeleri degistirilerek anne ve baba icin
ayri formlar olusturulabilir.

Olgek Maddeleri:
1.
_ Bazi Bazi cocuklar EE

Bana. gok Bana.b|raz gocuklar annelerine giivenip | .- Bana.gok
benziyor | benziyor | annelerine | AMA | giivenemeyecekleri benziyor benziyor
O O kolayca konusunda emin O

L wer g a

glvenirler. degildirler.

2.

Baz

gocuklar Bazi ¢ocuklar

yaptiklari kendi baslarina
Bana ¢ok | Bana biraz | per bir seyler Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor seye AMA | yapmalarina benziyor benziyor
O 0 annelerinin annelerinin izin O d

cok verdigini

karistigini disiniirler.

disiniirler.
3.

Bazi Bazi ¢ocuklar

cocuklar icin
Banacok | Banabiraz | 60 annelerinin Bana biraz | Bana gok
benziyor | benziyor | @nnelerinin | o yardim benziyor | benziyor

yardim ..
O O .. edecegine O O

edecegine .

. inanmak

inanmak sordur

kolaydir. )
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Sc?cz:ljklar Bazi ¢ocuklar
. annelerinin
Banacok | Bana biraz | @nnelerinin onlarla Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor | ©nlarla AMA yeterince benziyor | benziyor
yeterince
O O Zaman zaman O 0
e e . gecirmedigini
ecirdigini L
ﬁu‘;Unugrler duslinrler.
5.
Bazi ¢ocuklar
anneﬁerine ne Bazi cocuklar
e annelerine ne
Bana ¢ok Bf':ma distnduklerini dusunduklerini Bfa\na Bana ¢ok
benziyor biraz veya AMA biraz benziyor
benziyor | hissettiklerini yeva | benziyor
O .. hissettiklerini a
0 soylemekten R O
pek soylemekten
hoslanmazlar. hoglgpiriar.
6.
Bazi
Bazi cocuklar
Bana cok | Bana biraz | socuklar annelerine | gana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor | her seyde AMA hemen benziyor | benziyor
0 0 annelerine hemen 0 0
ihtiyag her sey
duymaz. icin ihtiyag
duyar.
7.
Bazi ¢ocuklar
“ Bazi ¢ocuklar
Bana gok Bana Kegke annelerine Bana Bana ¢ok
: biraz anneme biraz .
benziyor benziyor AMA olan benzi benziyor
daha yakin enziyor
O 0 olabilsevdim” yakinliklariyla O
ydim O
mutludurlar.
derler.
8.
Bazi ¢ocuklar Bazl
annelerinin
Bana cok Eiarr;j onlari gocul;laf _ E’?rgj Bana ¢ok
; annelerinin ;
benziyor benziyor gercekten AMA onlart benziyor benziyor
O sevmediginden o 0
0 endise sevdiginden | [
duyasrlar emindirler.
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Bazi " Bazi ¢ocuklar
Bana cok | Bana biraz | $ocUkiar annelerinin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor | benziyor anTeIermln AMA | onlari benziyor | benziyor
O 0 ::I:zl"ml anlamadigini a O
. & hissederler.
hissederler.
10.
Bazi ¢ocuklar Bazi ¢ocuklar
Bana cok | Bana biraz | @nnelerinin annelerinin Bana biraz | Bana cok
benziyor | benziyor | onlari terk AMA onlar terk benziyor | benziyor
0 0 etmeyecegin- edebilecegin- 0 0
den gergekten den bazen
emindirler. endigelenirler.
11.
Bazi cocylligp Bazi ¢cocuklar
B ihtiyag ihtiyac B
Bana cok ?”a duyduklarinda duvduklann- f‘;ma Bana cok
benziyor giraz annelerinin Y | biraz benziyor
y benziyor | yanlarinda AMA | da annelerinin benziyor y
O . yanlarinda O
0 olamayacagini B asindi O
dust.merel.( emindirler.
endiselenirler.
12,
Bazi
Bazi ¢ocuklar cocuklar
Bana ¢cok | Bana biraz | gnnelerinin annelerinin | Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor kendilerini AMA onlar benziyor benziyor
O 0 dinlemedigini gercekten | [0 O
disindrler. dinledigini
disindrler.
13.
Bazi Bazi
cocuklar cocuklar
Bana ¢ok | Bana biraz lizgiin lizgiin Bana biraz | Bana ¢ok
benziyor benziyor olduklarinda | AMA olduklarinda | benziyor benziyor
0 O annelerinin annelerinin | O 0
yanina yanina pek
giderler. gitmezler.
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14.

Bazi Baz
cocuklar cocuklar
Banacok | Banabiraz | “Keske annelerinin | gano hiraz | Bana cok
benziyor | benziyor | @nnem AMA onlara benziyor | benziyor
0 0 sorunlarimla yeterince 0 0
daha ¢ok yardim
ilgilense” ettigini
derler. dugindarler.
15.
Bazi Bazi ¢ocuklar
cocuklar .
. anneleri
anneleri ;
Banagok | Banabiraz | etrafta etraita Bana biraz | Bana ok
benziyor | benziyor | gldugunda | AMA oldugunda | phenziyor | benziyor
D kendilerini
0 | kendilerini a O
daha
daha .
iyi A
hissederler. hissetmezler.
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G. Etik Kurul Onay Sayfasi

Toplanti Tarihi

Toplant: Sayis:
Toplant) Saati
Toplantiya Katilanlar

KararNo:1

ARASTIRMA ETiK KURUL KARARLARI

:25.10.2017

1 27/2017

:11:00

: Prof. Dr. Hatice AYNUR (Bagkan)

Prof. Dr. Nihat BULUT

Prof. Dr. Cem BEHAR

Dog. Dr. Eda YUCESOY

Yrd. Dog. Dr. Sinem ELKATip HATIPOGLU
Yrd. Dog. Dr. Betill Nizam

Yrd. Dog. Dr. Eyyiip Said KAYA

Yrd. Dog. Dr. Hhzir Murat KOSg

Asagida isimleri ve imzalan bulunan Istanbul Sehir Oniversitesi Aragtirma Etik Kuruly dyeleri,

aragtirmaci tarafindan kurula sunulan

yukandaki bilgiler I§Iginda, ekte belirtilen arastirmanin

ylritdimesinde etik aqdan bir sakinca gormemektedir

Prof., Dr. Nihat BULUT

Prof. Dr, Hatice AYNUR
President

, ofv
el

Prof, Dr. Cem BEHAR

Member Member
Dos. Dr. £da YOCESOY - W :
/' Member i ’/{//
at KOSE /’ ¥Yrd. Dog. Dr. Betiil Nizam
emb Member

Member
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