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OZET

BARITON SES KARAKTERININ SECILEN OPERA ESERLERI
ICERISINDE YER ALAN ROLLERE HAZIRLANMASINA
YONELIK GELISTIRICI SES EGZERSIZ ONERILERI

Bu calismada, opera literatiiriiniin en biiyiik eserlerinden olan Don Carlos ve Carmen
operalarinda yer alan bariton karakterlere icra bakimindan hazirlanilmasina yonelik

nefes ve ses egzersiz Onerileri yapilmistir.

Oncelikle sesin olusumuna katkida bulunan biitiin mekanizmalar tiim ydnleriyle
anlatilmis, gorsellerle detaylandirilmigtir. Tanitilan mekanizmalarin ardindan erkek ve

kadin sesinin karakterleri ele alinmastir.

Bu calismada, bariton bir ses icracisinin, se¢ilen operalara hazirlanirken amaca
yonelik yazilmig olan egzersizlerle hangi registeri nasil gelistirecegini ve bu gelisim
siirecinin seste ne gibi pozitif etkilere yol acabilecegi incelenmistir. Her Onerilen

egzersiz, sese nasil bir katkida bulunur nedenleriyle birlikte agiklanmistir.

Bu tezde yer alan egzersiz Onerileriyle, segilen operalarin bariton karakterlerini
seslendirecek olan icracilarin seslerinin elastikiyetinin arttirilmasi, kas giiglerinin
gelistirilmesi ve homojen bir tonda vokal partileri seslendirecek donanima sahip

olmalar1 hedeflemistir.

Anahtar Kelimeler: Opera, Bariton, Egzersiz, Ses Egitimi, Girtlak Anatomisi

Tarih: Mayis 2019
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ABSTRACT

ADVANTAGES OF DEVELOPING SOUND EXTENSIONS FOR
PREPARING THE BARITON SOUND CHARACTER IN THE
ROLE OF THE SELECTED OPERA WORKS

In this study, based on Don Carlos and Carmen operas, which are one of the greatest
works of opera literature, exercise suggestions were made for the baritone character of

these operas.

First of all, all mechanisms that provide the formation of sound are detailed with the
images and explanations. Following the mechanisms introduced, human voice

characters are explained in detail.

In this study, the sound performer examines which register is developed with the
exercises written for the purpose while preparing for the selected operas and what
positive effects these developments can have on the sound. Each written exercise was
examined along with its reasons. In addition to the exercises specified in this thesis, the
exercise recommendations mentioned in the lower part of the selected operas, aiming to
increase the elasticity of the performer who will perform this piece, improve the

muscular power and vocalize the whole vocal party in a homogeneous tone.

Keywords: Opera, Baritone, Exercises, Voice Training, The Anatomy Of Larynx

Date: May, 2019
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BOLUM 1. GIRIS VE AMAC

Opera’nin ilk izleri 14’ncii ve 15'nci yy’da italya’da goriilmiistiir. Ik opera olarak
kabul edilen Jocapo Peri’nin besteledigi ve librettosunu Ottavio Rinuccini’nin 1594°te
yazdig1 “Daphne” Operasini takiben, miizik literatiiriine adin1 yazdirmis her bir besteci
ve o bestecinin yagadigi donem, bu sanatin gelismesine katki saglamistir. Bu gelisen ve
icinde barindirdig1 sanat dallariyla icra etmesi en zor sanat olarak addedilen opera
sanati, miizikal zorluklarin yam1 sira teknik olarak da zaman icinde gelismeye,
dolayisiyla zorlagsmaya baslamistir. “Klasik Donem”le birlikte miizikal ntianslarin
devreye girisi, hemen ardindan gelen “Romantik Donem”de “Verismo Akim1” ile insani
duygulara hitap edis, bununla birlikte dramatizmin 6n plana ¢ikisi ve bu dramatizmin
Richard Wagner ile doruk noktalarma ulagmasi, tiyatral zorlugun yani sira teknik
anlamda da opera sanatciligini ¢ok derin ve ulasilmasi gli¢ (zorlu) bir noktaya
evirmistir. Artik yeni diinyada insan sesinin miimkiin olan maksimum araliini

kullanmak ve bu mantikla ilerleme anlayis1 basat konuma gelmistir.

Gelisen ve degisen bu sanatla birlikte, teknik calismalar da degismeye ve gelismeye
baslamistir. Teknik anlamda artik daha uzun ciimleler, sarkicilar tarafindan icra
edilmeye baglanmistir. Ulasilan bu nokta; nefesin kullanimini, viicudun motor giiciinii,
sesin hijyenini, giinlik yasantinin énemini ve diizenli ses egzersiz ¢alismalarini 6n
plana c¢ikartmistir. Farkli kombinasyonlarla ve farkli amagclar i¢in yapilan egzersizler;
artik insan sesinin daha elastik olmasini, hem falset tonu, hem kafa sesini, hem de kas
giiclinli yani insan sesinin biitiin registerlerini birlikte kullanmayi, “Messa Di Voce”
gibi vokal teknigin en zor egzersizlerini yapabilmeyi ve bunun yani sira sesin ¢ok daha

ajiliteli kullanilmasini saglamigtir.

Bu yonergeler dogrultusunda bu calismada; insan sesinin anatomik yapisi, solunum
sistemi ele alinmis ve secilen iki opera eseri olan Don Carlos ve Carmen Operalari’nda
yer alan Rodrigo (Don Carlos Operasi) ve Escamillo (Carmen Operasi) Bariton ses i¢in
yazilmis rollerin aryalarina, diietlerine, tertzetlerine ses teknigi bakimindan

hazirlanilmasi i¢in yapilabilecek egzersiz onerilerine yer verilmistir.



Bu calismada yontem olarak yazili kaynaklarin taranmasinin yani sira, profesyonel
san pedagoglarinin ve ses icracilarinin gorsel videolar: ile yapilmis fonetik ¢aligmalarin
da incelemesine yer verilmistir. Calisma, secilen iki opera eseri olan Don Carlos ve
Carmen Operalari’nda yer alan Rodrigo (Don Carlos Operasi) ve Escamillo (Carmen
Operas1) Bariton ses i¢in yazilmis rolleri ile smirlidir. Onerilen ses egzersizleri, sesin
daha etkili kullanilmasi ve segilen rollere hazirlanan icracilarin adaptasyon siireclerinin

kolaylagsmasina olanak saglamak bakimindan énem tasimaktadir.

Bu calisma ile, secilen Bariton rollere ses teknigi yoniinden hazirlanan icracilara ve

kendilerini egiten ses egitmenlerine kaynak olusturmak hedeflenmistir.



BOLUM 2. SES VE SESIN OLUSUMU ILE ILGILI
MEKANIZMALAR

2.1. DUYUS ILE ILGILI MEKANIZMALAR

Ses: Madde taneciklerinin titresmesi sonucu olusan ve dalgalar halinde yayilan bir
enerji tirtidiir. Ses iiretebilen esnek ortamlara ses kaynagi denir. Ses, ses kaynaklarinin
titresim hareketi sonunda olusur. Titresim sonucu meydana gelen sekil degiskliginin
esnek maddesel ortam icinde yayilmasiyla ses dalgalar1 olusur. Dalgalar meydana
gelirken madde tanecikleri denge noktasi etrafinda titresir (gidip-gelme hereketi yapar ),
tanecikler ilerlemez. Yayilan sey sekil degisikligidir, taneciklerin birbirine aktardigi
enerjidir. Tanecikler ¢arpisarak enerjilerini birbirine aktarir, olusan dalgalar enerjinin
tasinmasini  saglar. Ses kaynaklar1 titresimi hava molekiillerine aktararak sesin
kulugimiza gelmesini saglar. Ses, nesnelerin titresiminden meydana gelen ve uygun bir
ortam igerisinde (hava,su,demir gibi...) bir yerden baska bir yere, sikisma ve
genlesmeler seklinde ilerleyen bir dalgadir. Kisaca ses, bir basing dalgasidir. Ses
dalgalar1, mekanik dalgalar olduklarindan yayilmak i¢cin maddesel bir ortama ihtiyag
duyarlar. Ses, maddesel ortamin titresimi ile olusan ve madde ortaminda dalgalar

halinde yayilir. (WEB_1)

Insanin sarki sdyleme eylemi esnasinda, pek ¢cok mekanizma birlikte galismaktadir.
Bunlardan herhangi birinin islevini gergeklestirememesi, sarki sOyleme eylemini

dogrudan negatif anlamda etkiler. Bu mekanizmalar asagidaki gibi siralanabilir.
2.1.1. Beynin Sarki Soyleme ve Duyus Fonksiyonu

Konusma ve Sarki Sovleme Esnasinda Miizigin Fizyolojisi

Sarki soyleme, estetik bir anlatim bi¢imidir. Bir iletisim araci olarak konusarak
anlagsmaya yardimci ve tamamlayici nitelikte Onemli bir aragtir. Norolojik agidan

bakildiginda, miizigin fizyolojisi beynin diger yiiksek ve karmagik islevleri arasinda



sadece dar bir alaninda iiretilen 6zgiin bir islevi kapsamaktadir. Gerek dinlerken, gerek
icra ederken, miizik ve sarki ile beyinde estetik etkiden dogan duygusal sonuglarin
disinda, sinir sisteminde bir dizi tepkime meydana gelir. Insanlarin evrensel iletisim
aracit olan konugsma, belli bir yasa kadar gelisir ve bir hastalik olmadigi takdirde
bozulmadan devam eder. Konusma becerisi beynin sol yar1 kiiresinde yer alan bolge
Broca alami' ve diger bolgelerle iletisimi saglayan telgraf telleri benzeri sinir hiicre
aglan tarafindan saglanir. Sarki sdyleme, konugmanin belli bir nota, ahenk, melodi,
ritim ve siddet igeren sekli olarak tanimlanabilir. Buna ragmen konusma ile sarki
sOyleme birbirlerinden farkli beyin bdlgelerinin ve mekanizmalarin denetimi altindadir.
Sark1 sOylerken beyinde isitme merkezi ile frontal kivrim ve bunlarin aralarindaki
baglant1 yollar1 harekete geger. Sesin tinis1 beyinde isitme merkezince algilanir. Tonun
algilanmasi ise tininin algilanmasindan bagimsiz olarak beynin baska bir bolgesi
tarafindan denetlenir. Bir enstriimanla basit bir melodi ¢alinirken beyinde tek bolge
calisir, ayn1 melodi dinlenirken birden ¢ok bdlge isin i¢ine girer. Miizik egitimi almamis
olanlarda tek bir merkez calisirken, egitimli miizisyenlerde siirece birden ¢ok merkez
katilir. Diger bir deyisle egitimli kulak ritmi daha derinden kavrar. Ama bir tempo
tutturuldugunda isin i¢ine daha bagka bolgeler girer (beyincik ve beynin merkezinde yer
alan bazal g¢ekirdekler ve aralarindaki iletisimi saglayan sinir hiicre aglar1). Miizik
hafizasi, Ozellikle beste yaparken kullanilan ve ndrolojik acidan yar1 riiya
durumundaymis gibi olunmasii saglayan sanat merkezi olarak nitelendirilebilecek
beyin bolimiiniin islevidir. Miiziksel imgelem sirasinda, hafizada yer almayan
melodileri yaratirken ise beynin sanat merkezine ek olarak kisiligin yer aldig
boliimdeki hiicreler de calisir. Miizigin kiside yarattigi duygular kisiden kisiye
degismekle beraber, isitme merkezinde ve kisilik merkezine yakin bolgede kan akiminin
hizlanmasina, duygular arasinda koprii gérevi goren bolgesinde ise akimin artmasina,
yani hoslanma durumuna yol agar. Yapilan bilimsel ¢alismalar miizik algisinin, diger
beyin islevlerinden bagimsiz sekilde c¢alisan, kendine 06zgii bir islev oldugunu
gostermistir. Bu nedenle her ne kadar sarki sOyleme konugsmanin bir bigimi gibi
duruyorsa da beyinde farklt merkezler tarafindan idare edilmeleri nedeniyle, konusma
bolgesinde bir sorun oldugunda konusma becerisi bozulur ama sarki sdyleme yetisi

saglam kalir. (D’Owyer, 2015)

' Broca alani: Bu kistm motor konusma bolgesidir. Diisiincelerin ifade edilmek icin dile dokiilmesinde

kullanilan kelimelerin dogru bir diizenek halinde ses tellerimize iletilmesinde rol alir.
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2.1.2. Isitme Mekanizmasi

Ses, isitme yoluyla algilanabilen molekiil hareketlerini tanimlar. Isitme sistemimizi
harekete geciren her hareket “ses” tir. Hava ve suda yasayan tiim canlilar bulundugu
ortamdaki molekiil hareketlerini algilayarak hem besinlerini bulur, hem de hareket
yonlerini belirlerler. ilkel canlilarda viicut yiizeyleri bu islevi goriirken, gelismis
canlilarda kulak sistemi bu fonksiyonu saglar. Ses, en iyi s1v1 ortamda iletilebilmektedir;
clinkii su sikistirllamaz, bdylece ses ¢ok uzak mesafelere ulasabilir. Bu nedenle ig
kulagimiz su ile doludur. Denizlerde yasayan canlilar sesi uzak mesafelerden
algilamakta giicliikk ¢ekmezler. Su alt1 arastirmalarinda okyanus derinlerindeki balina
sesleri binlerce kilometre uzakliktan algilanip takip edilebilmektedir. Karada yasayan
canlilar, stvi ortamda yasayan canlilar kadar sansli degildir. Hava molekiilleri seyrektir
ve sikistirilabilir. Mesafe arttik¢a ses enerjisini kaybeder. Bu nedenle kulakta hava
ortamin sivi ortama doniistiiriilmesi gerekir. Bu doniisiimii kulak zar1 ve orta kulakta
birbirlerine bagli kemikgikler saglanmaktadir. Bunlar “0rs”, “geki¢c” ve “lizengi

kemikleridir. (WEB_2)

pinna +

posterior semicircular canal

lateral semicircular canal

superior semicircular canal

”

L
internal ear middle ear external ear

Resim 2.1: Kulak Anatomisi

e Ors: Orta Kulakta bulunan ve ses dalgalarini ileten ors, gekice baglanip ses

dalgalariin tizengiye iletilmesinde 6nemli bir gbrev goriir.

e Cekic: Kulak zarina baglanarak ses dalgalarinin iletimini saglayan dort kiigiik

kemikten biridir.



e Uzengi: insan’1n ayakta ve dengede kalmasini saglayan ayrica yapilmasi gereken
hareketin ilk emrini beyin’e aktaran piring tanesi biiylikliiglinde ¢ok 6nemli bir

goreve sahip olan kemiktir.

Kulagin yapisi; Dis Kulak, Orta Kulak ve I¢ Kulak olmak iizere {ic ana bdliime
ayrilir. 2

Dis Kulak:

Kulak Kepgesi (pinna): Kulagin distan goziiken kismi olan kulak kepgesi genis ve
kivrimli bir yapiya sahip olup kikirdak yapidan olustugundan otiirii esnektir. Kulak
kivrimlarinin asil amaci ses dalgalarini toplamasi ve sesin geldigi yonli bulmamiza
yardim etmesidir. Kulak kepgesi, alt kismi i¢i yagla dolu olan kulak memesi ile sona

€rer.

Kulak Yolu (Acoustic Meatus): Kulak kepgesiyle kulak zar1 arasinda yer alan ve
hafif kivrik, silindirik bir yapida bulunan kulak yolu, tamamen mukozal bir yapiyla
ortiiliidiir. Uzerinde killar ve yag bezleri bulunan bu mukozal yapida mukoza tarafindan

salgilanan ve kulak kiri diye tarif edilen salgi mevcuttur.

Kulak Zari(Eardrum): Kulak yolunun son kisminda yer alan kulak zari; ince,
saydam ve esnek yapiya sahiptir. Kulak yolundan gelen ses dalgalarini orta kulaga

iletmekle gorevlidir. (WEB_3)

D1s kulak ve 6zellikle kulak yolu, kulak hastaliklarinin olusmamasi adina korunmali
ve temiz tutulmalidir. Kulak yolunun igerisinde bulunan mukozal yap1 her ne kadar orta
kulaga giden alani korusa da, mukozal yapmin kir birikimiyle bozulmas: bir takim
hastaliklarin olusmasina sebep olabilir. Bu hastaliklar duyus kaybina dahi sebep olabilir.

Bu baglamda kulak hijyenine 6nem verilmelidir.
Orta Kulak:

Sakak kemigi igerisinde bulunan, bezelye biiyiikliiglinde bir odaciktir. Gorevi, ses
dalgalarm1 dis kulaktan i¢ kulaga iletmektir. Orta kulak, kulak zar1 yardimiyla dis
kulaga, oval pencere yardimiyla i¢ kulaga baglanti saglar. Ayrica bir kanal (6staki
borusu) yardimiyla, geniz bosluguna (yutak) acilir. Ostaki borusunun agzi, agzimiz

acilinca acilir ve icinden gecen hava kulaga girer. Boylece, havanin dig basinci ile orta

> http://www.visualdictionaryonline.com/human-being/sense-organs/hearing/structure-ear.php
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kulaktaki hava basinci dengelenir ve kulak zarmin yirtilmasi Onlenir. Orta kulakta
viicudumuzun en kii¢iik kemikleri bulunur. Bunlar, ¢ekic, ors ve iizengidir. Cekic
kemigi, kulak zari ile; tizengi kemigi ise, i¢ kulaga agilan oval pencere ile temas
halindedir. Bu kemikler, ses dalgalarinin kulak zarinda olusturdugu titresimleri

kuvvetlendirerek i¢ kulaga iletir.

I¢ Kulak: Asil isitme fonksiyonun gergeklestigi yerdir. Sinir hiicreleri ve isitme
duyu hiicreleri bu bélgede bulunur. Isitme fonksiyonunun yani sira denge gorevini de

goriir. Kemik dolambag ve zar dolambag olmak iizere iki kisimdan olusur.
A) Kemik Dolambac: Uc pargadan olusur.

1. Yarim Daire Kanallari: Kendi {izerine kivrilmis yarim daireli kanallar seklinde
olup kanallarin “daliz”a a¢ilmis olan yerinde siskinlikler mevcuttur. “Yarim daire
kanallar”nin iki tanesi yatay bir tanesi dikey pozisyondadir. Igindeki sivi ve
tilysi olusumlar sayesinde, beyincikle beraber viicudun dengesinden sorumlu

olan kisimdir. Yarim daire kanallarinin isitmeyle ilgisi yoktur.

2. Daliz: Oval pencerenin i¢ kulaga bakan kismindaki i¢ kulak bosluguna daliz
denir. Oval pencereden gelen ve siv1 titresimlerinin olusturdugu ses dalgalarini

salyangoza iletir.

3. Salyangoz: Duyu hiicreleri ile isitme hiicreleri burada bulunur. Ses titresimlerini
algilayan alic1 hiicreler salyangozda bulunur. Bu nedenle, beyne giden isitme
sinirleri salyangozdan c¢ikar. Salyangozun igerisi lenf sivisi ile doludur. Ses
titresimlerini alan 6zel hiicrelere “korti” hiicreleri denir. Bunlar, siv1 igerisinde
hareket eden titrek tiiylii hiicrelerdir. Bu hiicreler i¢ kulak sivisinin titresimi ile

olusan uyarilari alir ve beyne iletirler.

B) Zar Dolambag¢: Kemik dolambacin i¢inde yer alir. Zar dolambacin daliz’a
rastlayan kismi tulumcuk ve kesecik denilen torbalardan olusmustur. Bunlardan
tulumcuk yarim daire kanallariyla, kesecik salyangozla birlesmistir. Kesecik ve
tulumcuk igerisinde, kalsiyum karbonattan olusmus denge taslar1 (otolit) bulunur. Zar

dolambacin salyangoz i¢indeki kisminda “korti hiicreleri” bulunur.

Tiim bu isitme mekanizmasmin saglikli olusu ve beynin ilgili mekanizmalartyla
saglikl bir iletisim i¢inde olmasi, bireyin sarki sdylemesi i¢in 6n kosullarin basinda yer
alir. Bundan sonra ses mekanizmasinin sagligi ve sarki sdylemek i¢in uygunlugu ele

alinmalidir. (WEB_3)



2.2. SES iLE ILGILi MEKANIiZMALAR

Ses sistemi ve anatomisi sadece boyun ve larenks ile sinirli degildir. Tiim bedensel
sistemler sesi etkiler. Ancak sesin olusumunu tam anlamiyla kavrayabilmemiz i¢in dnce
sesi olusturan anatomik 6geleri tanimamiz ve fonksiyonlarinin ne oldugunu anlamamiz

gerekir. Bunlar bes baslikta incelenir:
e Ses Telleri
e Larenksin Anatomisi (kikirdak ve kas yapisi)
e Nefes Sistemi (Respirator Sistem) ve Diyafram Kasi
e Rezonatorler (Gogiis ve Kafa)

e Ses Rengini olusturan faktorler

2.2.1. Ses Telleri (Vocal Chords)

Trachea

Arytenoid

Vocal Folds ~ Cartilage

Glottis
Epiglottis

(FRONT)

Resim 2.2: Ses Telleri A¢ik Pozisyonda

Vokal Kordlar mukoza ile ortiilii elastik dokular olup, tiroid kikirdak ile aritenoid’in
vokal ¢ikintisi arasinda uzanir. Vokal kordlarin arasindaki larenks bolgesi glottis adin
alir. Ust kisimda ventirikiiler ve yalanci ses telleri bulunur. Bu yapilar, sesin rezonans

kalitesini etkiledigi gibi, yutkunma sirasinda hava yolunu korumaktadir. (Sahin, 2012)



Arytenoid

Vocal Folds Cartilage

(adducted)

Glottis
(closed)

Epiglottis

Resim 2.3: Ses Telleri Kapah Pozisyonda

Kaynak: https://adams-voice.com/blog/vocal-anatomy 25.04.2019 23:46

Ses olusumunu saglayan ana organlardir. Girtlagin (larenks) i¢ bosluguna dogru
uzanir ve ses liretiminde birincil konumda bulunur. Mukoza salgilayan karsilikl iki zar
katmanindan olusan ses telleri ‘V’ seklinde olup inci beyazi rengindedir. Ses iiretimi,
akcigerlerden iiflenen havanin ses tellerini (Vocal Chords) titrestirmesi ile meydana
gelir. Her seyden oOnce ses kivrimlarimi harekete gegiren subglottik basing
(Akcigerlerden gelen havanin ses tellerine yaptigi basing), internal (i¢) ve interkostal
kaslar (kaburga arasi) ile karin i¢ basincini artiran 6n ve yan beden kaslarinin kasilmasi

ile olusturulur. (Denizoglu, 2016)

Vokal kordlar mukoza ve adaleden olusur. Mukoza, epitalyum ve laminia’y1 igerir.

Vokal kordlar histolojik olarak 5 tabakadan olusur. Vokal kordlarin tabakalari:

*Qrtii: Epital doku ve laminia proprianin superfizyel tabakasi. Ortii, vokal kordlarin
en dis kismidir. Mukozaya benzer ince bir kisimla kaplidir. Bu kisim lamina proprianin

altinda sivims1 dokuyu tutar.
*Gecis: Lamina proprianin orta ve derin tabakalart.
*Govde: Vokal adale lifleri. Vokal kordun gévde kismini olusturur. ( Sahin, 2012)

Vokal foldlar (vokal kordlar) thyroid kikirdak alt 1/3 kisim orta noktasinda yer
alirlar. Oldukca Ozellesmis bir yapiya sahiptirler. Distan ice dogru degisik katilikta
tabakali bir yap1 0zelligi gosteriler. En dista mukoza vardir; onun altinda lamina propria

ad1 verilen bag dokusu tabakasi yer alir. Lamina propria yiizeyel, orta ve derin olmak


https://adams-voice.com/blog/vocal-anatomy

tizere 3 ayr1 katmandan olugmustur. Yiizeyel tabaka ¢ok gevsek bir yapida olup,
tizerindeki mukozanin rahatca hareket etmesini saglar. Orta ve derin tabakalar ise derine
dogru giderek daha sertlesen bir ozellik gosteriler ve bu iki tabaka beraberce vokal
ligament adin1 alir. En altta ise vokal kas (thyroarytenoid kas) yer alir. Bu tabakalanma
yapist Ortii-Govde Teorisi olarak bilinir; mukoza ve lamina proprianin yiizeyel tabakasi
ortiiyii, vokal ligament ara tabakayir ve TA kasit da govdeyi olusturur. Tabakalarin
katilik orami distan i¢e 1: 8: 10 dur. Bu derece Ozellesmis yapisal anatomi vokal
foldlarin ses liretebilme 6zelligini saglar. Vokal foldlar kapali durumda iken subglottik
basing artimu ile alt yiizlerine ¢arpan hava akimi, gevsek mukozanin dalgalanmasina ve
her iki yar1 arasinda ritmik acikliklarin ortaya ¢ikmasina neden olur. Bu sekilde sesin
ortaya ¢ikmasi Muskuloelastik Aerodinamik Teori olarak bilinir. Muskuloelastik etki
vokal foldlarin aktif olarak abduksiyon ile orta hatta birlesmesini, aerodinamik etki ise
vokal foldlarin tabakali yapilanmasinin getirdigi pasif ritmik dalgalanma hareketini

aciklar. (WEB_4)

Ses tellerinde olusan titresim sayesinde konusma ve sarki sdyleme gibi fonksiyonel
islemler gergeklesir. Ses tellerinin baglandigi ve hareketlerini saglamasinda katkida
bulunan 3 adet ana kikirdak mevcuttur. Bunlar sirasiyla Aritenoid, Tiroid ve Krikotiroid
kikirdaklardir. Ses telleri aritenoid kikirdagina tutunur ve tiroid kikirdaginin 6niinde
birlesir. Nefes borusunun {ist boliimiinde bulunan ve girtlakta yer alan ses telleri
Aritenoid ve Tiroid Kikirdaklarina baglidir. D1s kenarlar1 girtlagin (larenksin) kaslarina
bagl iken i¢ kenarlar1 veya kenar bosluklari serbesttir. Ses telleri arasinda licgen
seklinde bir bosluk vardir. Bu bosluga ‘Rima Glottisi’ ad1 verilir. Glottis’in her iki
tarafinin Ustlinde iki vestibiiler kivrim ya da yalanci vokal kivrimlar mevcuttur. Bu

vokal kivrimlarin biiytikliigii ve genisligi sesin karakterinde dnemli bir konumdadir.

Sesin bir saniyede olusturdugu titresimin sayisina frekans denmektedir. Sesin perdesi
ya da temel frekans: (Fo) vokal kordlarin kalinlig1 ve uzunluguyla baglantilidir. Bu
sebepten fazla dalga sayisi iireten bir ses telinden ¢ikan ses ince duyulmaktadir. Bunun
tersi olarak diislik frekansta iiretilen sesler kalin duyulmaktadir. Sesin yapisi frekansi
etkilemektedir. Ince — kalin, uzun — kisa tiim bu bilesenler kombinasyonu, ses rengini
duyusumuzu belirlemektedir. Bariton sesler, bir tenor sese oranla daha uzun ses teline
sahip oldugundan, ses iiretiminde titresim orami1 az olacaktir. Yiiksek kas orani da bu

etkenle birleseceginden bariton seslerin ses rengi daha kalin duyulmaktadir.
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Sarki sdyleme eylemi esnasinda 6zellikle opera icracilart i¢in 6nemli olan en temel
gereksinim, sesin gilirliiiiniin saglanmasi ve bu yonde olusturulan “san formanti”dur.
San formanti, agiz ici bosluklar, larenksin kullanim pozisyonu (adem elmasinin aldigi
asag1 yonlii konum), rezonans kullanim farkliliklar1 ve asagidan gelen hava basincinin
kontrolii bakimindan biiyiik Ol¢lide diger miizik tirlerini icra etme ydntemlerinden

ayrilmaktadir.

Sarkicilarda 4 — 5 formant saptanmistir. Sarkicinin ses gilizelligini olusturan {igiincii
formanta “Sarkici formant1” denir. Bu sarkicinin sesinin ¢inladigi noktadir ve bu
formantini gelistirebilen sarkici, biiylik bir orkestraya ragmen sesini salonun en arka
sirasinda oturan dinleyiciye ¢ok net bir sekilde ulastirabilir. Sarkici formant1 2300 Hz

ile 3200 Hz arasinda degisir. (Sahin, 2012)

2.2.2. Larenks Anatomisi (Kikirdak ve Kas Yapisi)

. Epiglottis

. Thyroid cartilage
. Arytenoid cartilages
D Cricoid cartilage

. Corniculate cartilages

Resim 2.4: Larenksin Anatomisi’

Fonksiyonel olarak ¢ok biiyiik bir oneme sahip olan Larenks (Girtlak), boyun
bolgesinde yer alir ve nefes alma, yutkunma, konusma gibi 6nemi son derece yiiksek
gorevleri iistlenir. Alinan nefes dncelikle girtlak yolundan gegerek alt solunum yolunda
bulunan trakea’ya hemen ardindan da akcigerlere gider. Gidalar yutuldugu zamanda ise

yemek borusu vasitasiyla mideye gider. Bu iki mekanizma, 6n kisimda nefes borusu

3 https://teachmeanatomy.info/neck/viscera/larynx/laryngealcartilages/ 25.04.2019 23:44 resim gorseli
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arka kisimda yemek borusu olarak paralel konumlanir. Bunun diginda girtlak ii¢ temel

gorevi listlenmektedir.

2.2.2.1. Larenksin U¢c Temel Gorevi

a- Alt Solunum Yollarimm Koruma (Proteksiyon): Larenks’in primitif bir
islevidir. Bu fonksiyon, larenksin yapisina ait diizenek ve bu diizenegin
gostermis oldugu refleks hareketi sayesinde gida ya da tiikiiriigiin solunum
yollarina gitmesini engeller.

b- Solunum (Respirasyon): Nefes alindigt zaman hava akimimin kontroliini
saglamasinin yani sira girtlak yolundan gecen havanin alt solunum yollarina
iletimini saglar.

c- Ses Uretimi (Fonasyon): Larenksin meydana getirdigi ve insanin kendini ifade

etmesi i¢in en onemli iglevdir.

2.2.2.2. Larenksin Bolgeleri

Larenksin bi¢imi, agag1 yukari iki ucu agik bir tiip gibidir. Bu bi¢im, girtlagin yukari
kismindan agag1 kismina dogru ii¢ ayr1 béliimden olusur. Bu bdliimlerin en iist kisminda
supraglottis boliimii, orta kisminda ses tellerini de i¢cinde barindiran glottis boliimii, en
asag1 kisimda ise subglottis boliimii yer almaktadir.

1- Supraglottik Bolge: Bu bolge ses tellerinin list kisminda bulunur ve dil kokiine
komsu olan bolgedir.

2- Glottik Bolge: Ses tellerini ig¢inde barindirdigi boliimdiir. Bu iki ses telinin
yerlesimi Aritenoid kikirdaginin 6n kisminda bulunan c¢ikintidan baglayarak
onunda daha 6n kisiminda bulunan tiroid kikirdaginin i¢ ylizey kismina yapisir
ve biter.

3- Subglottik Bolge: Vokal kordlarin alt kismindan baglayarak krikoid

kikirdaginin alt sinir hattina kadar uzanan bolgedir.

Bi¢imsel olarak “U” harfine benzeyen dil kemigi (Hyoid), kaslar ve baglar
vasitastyla yukar1 kisminda bulunan alt ¢ene kemigine tutunur. Asagi kisminda ise tiroid
kikirdak ile baglar vasitasiyla iletisimsel konumda bulunmaktadir. Boylece girtlagin, dil
kokiine asili pozisyonda durmasi, insanin yutkunmasi ve konusmasi esnasinda

girtlaginin yukari yonlii hareket etmesini saglamaktadir.
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2.2.2.3. Larenksin Kikirdak Yapisi

Larenksin ana yapist bir kikirdak catiy1 ¢evreleyen yumusak dokudan ve kaslardan
olusur. Larenksin kikirdaklar1 3 adet tek kikirdak ve 3 adet ¢ift kikirdak olmak tizere
toplamda tam 9 tanedir: Bunlar Epiglottis, Thyroid kikirdak, Cricoid kikirdak,
Arytenoid kikirdaklar, Cuneiform kikirdaklar ve Corniculate kikirdaklardir.

Girtlagin toplam dokuz kikirdagindan bes tanesi ¢ok Onemlidir. Birincisi "epiglot"
denilen kikirdaktir ve girtlagin lizerine kapanarak gidalarin yemek borusuna
yonelmesini saglar. ikincisi, kalkana benzedigi icin "tiroid" (thyroid) kikirdak adim
tagiyan, girtlagin en bliylik kikirdagidir. Halk arasinda "adem elmasi" olarak bilinir.
Yiiziige benzedigi i¢in, adim1 Yunanca Cricoid "krikoid" (yiiziik) sdzciigiinden alan
tictincli kikirdak, soluk borusunun iizerine oturmustur ve tiroid kikirdakla birlesmistir.
Tiroid kikirdak, krikoid kikirdak {izerinde egilme hareketi yapar. Bu hareket ses
tellerinin gerilmesini ve sesin incelmesini saglar. Krikoid kikirdagin arka-iist kisminda
piramit seklinde iki kiicliik kikirdak daha bulunur. Bunlar "aritenoid" (Arytenoid)
kikirdaklardir. Aritenois kikirdaklarin krikoid kikirdak iizerindeki ekleminde mekanik
olarak ii¢ temel hareket gergeklesir. Birincisi; orta boliimdeki kayma hareketi, ikincisi,
dikey eksende donme hareketidir. Goreceli olarak kisitli olan ii¢iincii hareket de 6ne ve
arkaya devrilme hareketidir. Ses telleri 6n uglarindan birbirlerine ve tiroid kikirdagin i¢
yiiziine; arka uclarindan aritenoid kikirdaklara tutunurlar. Aritenoid kikirdaklar, eklem
yiizeyleri ve kendisine yapisan kaslar sayesinde donme ya da one-arkaya yatma hareketi
yaparlar. Bu hareketler ses tellerini agar, kapar, gerer, gevsetir, inceltir ve kalinlastirir;
boylelikle de sesin ¢ikmasini saglar. Kisacasi sesin ince motor ayari esas olarak ses

telleri tarafindan yapilir. (Omiir, 2001)

Kadin ve erkek larenksi arasindaki farklardan en belirgin olani, thyroid kikirdagin
her iki parcasi arasindaki acinin kadinlarda 120 derece, erkeklerde 90 derece olmasidir;
erkekteki bu ¢ikinti adem elmasi olarak bilinir. Ayrica erkeklerde ses telleri daha uzun

ve daha gevsektir, bu sebeple erkek sesinin temel frekansi daha diisiiktiir. (WEB_4)

2.2.2.4. Larenksin iki Eklemi

1- Cricoarytenoid eklem: Arytenoid kikirdaklarin cricoid iizerinde ice ve disa dogru
hareket etmesi ile ses tellerinin adduksiyon (ice dogru hareket) ve abduksiyon (disa

dogru hareket) etmesini saglar.
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2- Cricothyroid eklem: Thyroid kikirdak ile cricoid kikirdak arasinda
bulunmaktadir, cricothyroid kasin kasilmasi ile birlikte cricoid kikirdak yukariya ve
geriye dogru hareket eder ve bdylelikle ses tellerinin gerilmesi ve boylarinin uzamasi ile

sesin frekansi artar (ses incelir).(WEB_4)

2.2.2.5. Larenksin iki Grup Kasi

a) Ekstrensek Kaslar: Larenks disindan baslayarak larenks catisina yapisirlar;
lareksin boyun kismindaki yerlesimini degistirirler. Gorliniimleri nedeniyle strap (serit
ve kayig) kaslar diye adlandirirlar. Bu kaslardan dil kemiginin iistiinde yer alanlar
yardimct ¢igneme kaslart olup larenksin yukari hareketini saglarlar; dil kemiginin
altinda yer alanlar ise yardimci solunum kaslar1 olup, girtlagin asag: hareketini saglarlar.
Profesyonel ses icracilar1 ekstrensek kaslarmi bilingli bir sekilde kullanarak ses
kalitesini artirabilirler. Ozet olarak; yutkunma, soluk verme ve tiz sesleri ¢ikartirken
(egitilmemis seslerde) larenks yukar1 yonlii hareket eder. Soluk alma sirasinda ve kalin

tonlar1 ¢ikarirken ise larenks asagi yonlii hareket eder. (WEB_4)

Ses egitimi alan ve profesyonel icraci olan kisiler, aldiklari egitim sonucu daha
yetkin bir girtlak kontroliine sahip olduklarindan dolay1 larenks hareketlerini istedikleri
pozisyonda kullanabilirler. Tiz sesleri seslendirirken girtlaklari yukar1 dogru hareket

etmez. Inebilecegi en alt noktada sabit bir pozisyonda kalir.

b) intrensek Kaslar: Girtlagmn igcinde kaynaklamip yine girtlagin icinde sonlanan
kaslardir; ses tellerinin pozisyonunu ve gerginligini ayarlarlar. Intrensek kaslar 3 grupta

incelenebilir:

1- Adduktorlar: Ses tellerinin i¢e dogru hareket etmesi ile glottisin kapanmasini
saglarlar. Posterior cricoarytenoid kas disindaki tiim intrensek larenks kaslari adduktor

etkiler.

2- Abduktor: Posterior cricoarytenoid kas (PCA) larenksin tek acici kasidir;

solunum sirasinda glottisi agar.

3- Tensorlar (gericiler): Vokal kas veya diger ismiyle Thyroarytenoid (TA) kas, ses
tellerinin i¢ tensorudur. Bu kas ses tellerini izometrik olarak (yani boyu sabit iken)
gerer. Cricothyroid kas ise ses tellerinin dis tensorudur; ses tellerini izotonik olarak

(yani kendi i¢ gerginligi sabit iken) boyunu uzatmak suretiyle gerer. CT kasin kasilmasi
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ile cricoid kikirdak cricoarytenoid eklem iizerinde yukar1 yonlii ve geriye dogru hareket

eder ve ses tellerinin boyunu uzatir.

Larenksin kas ve kikirdak yapilarinin iizerine kapli olan mukozal yapi, ¢oklu
katmana sahip olan bir yapidir. Pek ¢ok viicut sivisinin iistlendigi gorev gibi bu
mukozal yap1 da bolgenin nemli kalmasina ve sistemin dogru islemesine katkida

bulunmaktadir.

2.2.2.6. Larenksin Mukozasi ve Kivrimlari

Larenksin i¢ ylizii mukozal yapiyla kapli olup, bu yapida yalanci ses telleri olarak
adlandirilan ventrikiiler bantlar (iki ¢ift kivrim) vardir. Bu kivrimlar viicudu sirt ve karin
bolgelerine ayiran boyuna kesit yani frontal kesitte kum saati seklinde goziikiir ve bu
kum saati goriiniisiiniin dar kisminda olan bdlgeyi olusturur. Ses kivrimlarinda serbest
kenar bolgesini Orten mukoza salgi bezi icermemektedir. Larenksin 3 adet katmani
bulunmaktadir. Bunlar distan ice dogru olmak iizere sirasiyla Epital mukoza(serbest
kenar)-(aslinda epital mukoza sadece serbest kenarda degil viicudumuzun biitiin
organlarinda bulunan ve o organlar1 kaplayan siv1 bir yapidir)-, Lamina Propria ve kas
yapt. Orta katmanda bulunan Lamina Propria kendi i¢inde {i¢ boliime ayrilir. Bunlar da

distan i¢e dogru olmak iizere; Superfical, Intermediate, Deep.

Hirano’ya gore doku biliminde (histolojide) yukarida bes adet tabaka olmasina

ragmen fonksiyonel islevsellik agisindan ii¢ adet tabaka vardir.

1. Ortii: Epitel ve Lamina Propria’nin yiizeysel tabakasindan (Reineke

Boslugundan) olusur.

2. Gegis Bolgesi: Lamina Propria’nin ara ve derin tabakalarindan olusur. Bu iki

tabaka, vokal ligamani (vokal baglar1) olusturur.

3. Govde: Bu tabakay1 vokal kaslar olusturur. (WEB _5)

2.2.3. Solunum Sistemi Anatomisi ve Solunum Kaslari

2.2.3.1. Thorax (Gogiis Kafesi) ve Solunum Kaslar

Gogiis kafesi 12 goglis omurgasi, 12 c¢ift kaburga ve sternum’dan (gogiis
kemiklerinin baglandigi 6n orta kemik yap1) olusmaktadir. Ust 7 kaburga cifti nde
kikirdak uglart ile direkt olarak sternum ile birlesirler. 8-9-10. kaburga ciftleri kikirdak
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dokusu aracilig ile birbirleri ile ve indirekt olarak da sternumun alt bolimi ile
baglantilidirlar. 11 ve 12. kaburga ciftleri ise serbest olarak sonlanirlar. Gogiis boslugu
icinde trakea (nefes borusu), akcigerler, kalp, biiylik damarlar (aort, pulmoner arter,
pulmoner ven, vena cava) ve 6zofagus (yemek borusu) yer almaktadir. Diyafram, gogiis
boslugunu karin boslugundan (abdomen) ayiran 6nemli bir solunum kasidir. Sag akciger
3 sol akciger ise 2 lobdan olusur. Akcigerde kirli kanin solunum ile gelen hava ile temas
ederek oksijenlendigi, kilcal damarlar tarafindan sarilmis bulunan en kiigiik temel iinite,
cok ince hava kesecikleri olan “Alveol’’dir. Gaz aligverisi alveoller yardimiyla kilcal
damarlarin temas yilizeyinde olmaktadir; kilcal damar aginin bir ucundan gelen kirli
(oksijensiz) kan, alveoler zar ile temas ederek oksijenlenir ve agin diger ucundan ¢ikar.
Akciger alveollerinden ¢ikan hava kanalciklar1 birleserek daha biiyiik kanalciklar: ve
kanallar1 olustururlar. Bunlar akcigerin en ug¢ boliimlerinden larenkse (girtlak) dogru
giderek birlesir ve daha biiyiik kanallar1 olustururlar. Alveollerden ¢ikan kanalciklarin
birlesmesiyle bronsioller, bunlarin birlesmesiyle sag ve sol ana bronglar ve trakea
meydana gelir. Gogiis boslugu soluk alma sirasinda (inspirasyon) ozellikle diyafram
olmak iizere solunum kaslarinin asagi dogru aktif hareketi ile genislemektedir. Bu
genisleme thorax iginde goreceli olarak bir negatif basing yaratir. Boylece hava; burun,
agiz, pharynx (farenks, yutak), larynx (larenks, girtlak), trachea, bronglar ve
bronsiollerden gegerek akciger alveollerine kadar ulasir. Soluk vermede (ekspirasyon)
acilan kaburgalarin pasif olarak kapanmasi ve diyafragmanin pasif olarak yiikselmesi ile
goglis boslugunda bir daralma olur ve akciger bosluklarindaki basing dis atmosfer
basincindan daha yiiksek hale gelir. Boylece hava, akcigerlerden ayni solunum yollarini

kullanarak, inspirasyonda izledigi yolun ters yoniinii izleyerek disar1 atilir. (WEB_4)

Fizyolojik bir olay olan solunumun temel gorevi, oksijen ile karbondioksitin yer
degistirmesini saglamasidir. Bu karsilikli yer degistirme islemi, solunum (respiration)
sisteminin en birincil gorevidir. Nefes aldigimiz zaman havanin burnumuzdan
akcigerlere dogru girisine inspirasyon, aldigimiz havanin akcigerlerden disart dogru
cikisina da ekspirasyon denir. Solunum sisteminin isleyisi iki sekilde incelenir.

Bunlardan ilki “Dis Solunum” ikincisi ise “I¢ Solunum”dur.

Dis Solunum: Yukarida da bahsedildigi gibi oksijenin akcigerlere dogru girisi ve

karbondioksitin dis ortama iletilmesidir.

I¢ Solunum: Kan ile hiicreler ve hiicreler arasi sivida gergeklesen gaz degisimidir.

(Almman oksijen hava yollar1 ile akcigerlere ulagir ve Alveol duvarindan kana gecis
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yapar. Karbondioksitte kandan Alveol’e geger boylelikle gaz aligverisi saglanmis
olur.)Temelinde solunum sistemi iki baslik altinda incelenir: “Solunum Yollar1” ve

“Akcigerler”.

2.2.4. Solunum Yollan

Solunum yollarin1 6 ana bagliga ayirilir

e Burun
e Yutak
e Qirtlak

e Soluk Borusu
e Bronglar

e Akcigerler

2.2.4.1. Burun

Burun, iist solunum yollarinin ana organidir. Solunum yolu olmasiyla birlikte i¢inde
bulunan mukozal yap1 sayesinde “koku organi” olarak da islev goriir. Solunum yollarma
giren havanin baglangi¢c kismini olusturan burun, kemik ve kikirdaklardan yapilmis
olup, kas ve deri ile kapli bir organdir. Yiizlin orta kisminda ve One tarafa dogru bir
¢ikint1 halinde uzanir. Burnun biiylikliigli ve sekli insana ve irka gore degismektedir.
Di1s goriinlimii agisindan burun ii¢ yiizlii bir piramide andirir. Bu piramidin genis ve
simetrik olan iki kismi, burnun yan yiizlerini olusturur ve On tarafta birleserek dorsum
nasi olarak da adlandirilan burun sirtint meydana getirirler. Yan yiizlerin burun
deliklerini distan ¢evreleyen kisimlarina alae nasi olarak da adlandirilan burun kanatlar
denir. Piramidin {iglincii yilizii asag1 kisma bakar ve yiizlerin en kii¢liglidiir. Bu kisimda
orta bolgede septum nasi denilen bir bélme ile birbirinden ayrilmis burun delikleri
(nares) bulunmaktadir. Burun delikleri yan kisimlarinda burun kanatlar ile
siirlanmistir. Burun iskeletinin belli bir kismi kemik, bir diger kism1 ise kikirdaktan
olusmustur. Burnun yumusak boliimiiniin iskeletini yapan kikirdaklar, nefes aldigimiz
zamanda burun duvarlarinin ice dogru ¢ekilmesine engel olmaktadir bu durum, burun
deliklerinin siirekli olarak acik kalmasini saglamaktadir. Burun bosluklar1 (cavitas nasi)

iki tanedir. Kemik ve kikirdaklardan yapilmis bir bolme (septum nasi) tarafindan
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birbirlerinden ayrilmistir. Burun bosluklari, arka kisimda genis bir aciklikla birlikte
yutaga baglanir. Burnun her iki boslugunda bulunan bu kivrimli yapilara konka
(concha) denir. Konkalarin aralarinda dar gegitler vardir. Gézyast bu yolla burun

bosluguna nakledilir. (WEB_6)

Konkalar, burun solunumu esnasinda havanin arkaya iletimesini saglar. Bununla
birlikte konkalar alinan havanin nemlendirilmesini, isitilmasimi ve filtre edilmesini
saglar. Burun boslugunun i¢ yiizii tamamen mukozal yap1 ile kaplidir. Bu mukozal yap1
burun bosluguna agilan biitiin siniisleri ve kanallar1 6rten mukoza ile devam eder. Burun
boslugu mukozasi, burnun yapisi agisindan, boslugun her kisminda ayni tabiatta
degildir. Burun boslugunun mukozas: titrek tiiylerle kaplidir. Burun boslugunun iist
bolgeleri, burnun tavan kisminin neredeyse orta kisimlarina kadar epitel doku ile
dosenmistir. Burun boslugunun ¢evresinde bulunan kemiklerde cesitli biiyiikliikte
bosluklar (siniis) bulunmaktadir. Burnun i¢inde burun killar1 ve yag bezleri bulunur.
Burun killart solunum havasi i¢inde bulunan yabanci cisimlerin tutulmasini saglayarak
i¢c boliimlere gegmesini engeller. Burun damardan zengin ve solunum ile ilgilidir.
Buruna gelen hava bu bolgede temizlenir, 1sitilir ve nemlendirilir. Burun boslugunun tist
kisminda, sinir dokudan zengindir ve bu boliimde koku almakla ilgili hiicreler bulunur.

(WEB_6)

Burun i¢i sagligt da icracilarin en 6nem vermesi gereken konulardan biridir. Burnun
salgiladig1 i¢ stvinin, alerjiye veya herhangi bir anatomik yap1 bozukluguna bagl olarak
artis1 ses telleri lizerine dogru olusacak bir sekresyon artisina sebep olarak icracinin ses
kalitesinin etkilenmesine sebep olacak sagliksal problemleri meydana getirebilir.
Kisinin ses hijyenini de etkileyecek sonuglari1 ortadan kaldiracak yontemlere yonelmesi

gerekmektedir.

2.2.4.2. Yutak (Farenks)

Yutak (Farenks), a1z boslugundan girtlaga kadar uzanan koni seklindeki gegittir. Bu
gecit, kas ve bag dokusuyla kafatasinin tabanina ve cevreleyen yapilara baglanir.
Farenks dairesel ve uzunlamasina kaslardan olusur. Dairesel kaslar yiyecekleri yemek
borusuna itmede ve havanin yutulmasini Onlemeye yardimci olan tikanikliklar

olustururken, uzunlamasina olan kaslar yutma islemi sirasinda farenksin duvarlarini

kaldirir. (WEB_7)
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Farenksin etkilenmesine ve sagligiin bozulmasina yol agan en biiyiik etkenlerden
biri, bolgede olusan iltihaplanmalardir. Bogaz agris1 hissi yaratan ve icrayi etkileyen bu
hastaliklarin engellenmesi adina hem burun kanalinin hem agiz i¢i girisle bulasan
hastaliklarin 6nlenmesi i¢in genellikle kalabalik ortamlarda, toplu tasimalarda fazla
bulunmamak, bu ortamlarda bulunuldugunda 6zellikle agiz yoluyla nefes almamak gibi

Onlemler almaya dikkat edilmelidir.

Yutak

Zpiglottis

Yemek
borusu

Resim 2.5: Yutagin Yapisi

Farenks; i¢ kisimdan dis kisma dogru tunica mucosa, tunica fibrosa, tunica

muscularis ve adventitia denilen tabakalardan olusur.

2.2.4.2.1. Farenksin Boliimleri

Farenks, burun boliimii (nasopharynx), agiz boliimii (oropharynx), girtlak boliimii

(laryngopharynx) olmak {izere toplamda 3 boliimden olusur.

Farenksin Burun Béliimii (Nasopharynx):

Yutagin st bolimiidiir. Bu bdliim burun boslugunun arkasinda yer alir.
Nasopharynx burun bosluklar1 ve yutagin acildigi chonae ile baglantilidir. Alt siniri
yumusak damaktir. Nasopharynx’in yan duvarlarina orta kulagin baglanti1 kanali (6staki
borusu=tuba auditiva) agilir. Bu kanalla orta kulak ile dis ortam arasinda hava iligkisi
saglanmig olur. Bu boliim arka, iist duvarinda lenfoid organ olan bademcikler (tonsilla

pharyngea) bulunmaktadir.

Farinksin Agiz Boliimii (Oropharynx):

Yutagin agiz bosluguna acilan bolimidir. Yumusak damaktan hyoid kemik

yiiksekligine kadar uzanan kisimdir. Orofarinks’in arka duvari, ti¢lincii ve dordiincii
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boyun omurlar1 yiiksekligindedir ve bir kismi agiz boslugundan gorilir. Yan
duvarlarinda damak bademcikleri (tonsilla palatina), dil kokii tizerinde dil bademcikleri,
yukarida tonsilla pharyngea ile c¢evrili lenfatik bir yapi1 bulunur. Bu yapiya
“Waldeyer’in lenfatik halkas1” denir. Bu halka viicudun mikroplara karsi korunmasinda

Onemli rol Ustlenir.

Farinksin Girtlak Boliimii (Laryngopharynx):

Laryngopharynx boliimi, larynxin arkasinda bulunur. Krikoid kikirdagin alt kenar
veya altinci boyun vertebrasi yiiksekliginde olup 6zofagus’un baslangicini olusturur.
Larynx ve trachea ile baglant1 kurar. Asagiya dogru gittikce daralir.

Farinksin Gorevleri:

Yutak, ostaki borusu aracilifi ile orta kulagin havalanmasini saglayarak isitmeye
yardim eder. Tonsillalarin bu bdlgede olmasindan dolay1 viicut savunmasinda da rol

oynar. Disaridan alinan havanin alt solunum organlarina iletilmesini saglar. (WEB_8)

Girtlak boliimil, sayfa 10’da 2.2.2 (Larenks anatomisi — Kikirdak ve kas yapisi)

bolimunde anlatilmaktadir.

2.2.4.3. Soluk Borusu

kikird ak

>\

I"' o \- .. \
& bronscuk

—— esnek doku

: silli epitel
kikirdak halkas:

epitel hicreleri

kas

Resim 2.6: Soluk Borusunun Yapisi

Kaynak: https://www.turkcebilgi.com/uploads/media/entries/imgk/Soluk-Borusu-yapisi.jpg (resim linki)
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Nefes borusunun en Onemli gorevi, havanin cigerlere ulagsmasini saglamak ve
bununla birlikte, cigerleri koruma altinda tutmaktir. Nefes borusunun i¢i ¢ok ince bir
mukozal yapiyla kaphidir. Milimetre’nin 600°de 1’1 kadar incelige sahip olan nefes
borusu iki boliimden olusur. Ust kattaki yapiskan tabaka, yabanci maddeleri yakalar. Alt
kisimda bulunan tabaka ise olduk¢a kaygandir. Bu tabakanin altinda ‘Silya’ adi1 verilen
milyarlarca tiiyciik, ayn1 yone dogru hareket ederek iist tabakay1 6ne dogru kaydirir. Her
bir tiiyciik saniyede 20 vurus yapar. Bu bir siiplirme hareketidir. Alt tabakada kayma
hareketi meydana gelirken iist kisimdaki yapigskan tabaka yutaga dogru hareket ederek
yabanci maddeleri yukari siirlikler. Boylece zararli maddeler akcigerlere ulasamaz.
Girtlagin hemen altindan baslayan nefes borusu 12 cm boyunda ve 12 mm ¢apinda olup
‘C’harfi seklinde olan ve 16 ila 20 adet civarinda {ist iiste gelen kikirdaklardan olusur.
Bu kikirdak yap1 insanin hareket halindeyken bile nefes almasina olanak tanir. Borunun
bittigi kisim bronglara ayrilir ve cigerlere dagilir. Nefes borusunun yapisinda olan
bronslarin kikirdak yapisi daha diizensizdir. Bronglarin her biri bir akcigere girer.

Bronslar, akcigerde ince dallara ayrilirlar.*

2.2.4.4. Yemek Borusunun Yapisi

| Osofageal
\sfinkter -

Resim 2.7: Yemek Borusunun Yapisi®

https://www.youtube.com/watch?v= U20Jc0_VIYY (nefes borusu saat 00:51) linkten dinlenilerek
derlenmistir.
https://www.msxlabs.org/forum/tip-bilimleri/275117-yemek-borusu-nedir-yemek-borusunun-yapisi-
ve-gorevleri.html (resim link saat 01:10, tarih:20.3.18)
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Yemek borusu, yenilen gidalarin agizdan gectikten sonraki gecis bolgesidir. i¢ten
disa dogru oOrtii epiteli, diiz kas ve bag dokudan olugmustur. Besinler yemek borusundan
gecerken yemek borusu peristaltik (ritmik ve kuvvetli kasilip gevseme hareketi)
hareketler yapar. Yemek borusunda sindirim ger¢ceklesmez. Besinler yemek borusundan
mideye gecis yapar. Yemek borusu agiz ve mideyi birlestirir. Besinler yemek

borusundan gegerek mideye ulasir. (WEB_9)

Gairtlak igerisinde nefes alma/verme ve yemek yutma islemleri belli bir noktaya kadar
ayni yolu kullanir. Eylem sayet nefes alimi ise alinan nefesin larenksten gecerek nefes
borusuna, oradan da akcigerlere iletilmesi tek bir hareketle gergeklesirken, sayet eylem
beslenmek ise yutulan besinlerin yemek borusu vasitasiyla mideye iletilmesine epiglot
yardimc1 olur. Epiglot nefes yoluna kapanarak besinlerin diger tarafa yani yemek

borusuna gegcisine yardimei olur.

2.2.4.5. Bronslar

Bifurcatio tracheadan ayrilan kollar bronchus (bronchi — brons) adin1 alir. Ana brons,
lober brons ve segmental brong olarak adlandirilan ii¢ grup brons vardir. Ana bronslar
lober bronslara, lober bronslarda segmental bronglara ayrilir. Segmental bronglarda daha
ince dallar olan brongiollere (bronchiolus) ayrilir. Ana bronslar akciger diginda kalir,
lober ve segmental bronglar ise akciger icinde yer alir. Tracheadan sonra bronslarin
kademeli bir sekilde boliinerek dallanmasi aga¢ goriiniimii olugturur bu goriiniim brons

agac1 “arbor bronchialis” olarak adlandirilir. (WEB _10)

Bronslar, akcigerlere giden yolda hastaliklara karsi 6n safta yer alan konumdadir.
Girtlak yolunda tedavi edilmeyen hastaliklarin yol actigi semptomlar, akcigerlerden

once bronglara ulasir.
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2.2.4.6. Akcigerler
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Resim 2.8: Akcigerin Yapisi®
Solunum sisteminin ana orgamidir. Dig yiizleri gogiis kafesiyle cevrili olan
akcigerlerin temel islevi atmosferden gelen hava ile oksijen ve karbondioksit degisimini

gerceklestirmek ve kani bu sekilde temizlemektir.

Akciger atardamar1 akcigere gonderilen kirli kanda bulunan karbondioksiti, akciger
kilcallarindan alveollere gegirir. Soluk alma ile alveollere kadar gelmis olan oksijen ise

kilcal damarlara gecer boylece kirli kan temizlenmis olur.(WEB_11)

Akcigerler, piramit seklinde sag ve sol bronslarla trakeaya bagli olan organlardir.
Brons ve damarlarin akcigere girdikleri yere Hillus denmektedir. Alt ylizeyde ise
akcigerler diyafram tarafindan cevrelenmistir. Akcigerler, mediastene (viicuttaki iki
boslugu ayiran bdlme) bagli olan akciger zar ile c¢evrelenmistir. Sag akciger, sol
akcigerden daha kisa ve daha genistir ve sol akciger, sagdan daha kii¢lik bir hacmi
kaplar. Her akciger, lob adi verilen kiiciik birimlerden olusur. Catlaklar,” bu loblar
birbirinden ayirir. Sag akciger {i¢ lobdan olusur: {ist, orta ve alt loblar. Sol akciger iist ve

alt olmak tizere iki lobdan olusur.

6

https://opentextbe.ca/ anatomyandphysiology/chapter/22-2-the-lungs/ 20.04.2019 fotograf linkten

almmugtir.
Akciger vb. gibi organlarda yaratilistan mevcut olan yarik
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2.2.5. Rezonatorler ve Ses Tellerinden Nazal Bolgeye Genel

Yapi

1863 yilinda yayinladig1 ve akustik bulgularini aktardigi kitabiyla bu konuda yeni bir
donem baglatan Alman Fizyolog ve Fizik¢i Hermann von Helmholtz, kendi ¢alismalari
i¢cin bilimsel bir temel olusturmak isteyen ses egitmenlerine dayanak olmus bir isimdir.
Ciinkii egitmenler, Helmholtz’un yiizdeki ve girtlaktaki bosluklar1 kullanarak ses

kalitesini artirmaya dayal1 teorisinden etkilenmislerdir.

Helmbholtz’un bahsettigi bu yapi, Supraglottik vokal yapilar olarak da adlandirilir.
Ses tellerinin lizerinden baslayip dudak ve burun deliklerine kadar uzanan bolgedir. Bu
bolgede bulunan yapilar; yalanct ses telleri (vokal bantlar), ventrikiiller (yalanci ses
telleri ile ses telleri arasinda kalan igeri dogru girintili alanlar), orta ve yukari yutak
bolgeleri (orofarinks ve nazofarinks), dil, alt ¢ene, sert ve yumusak damak, burun,

paranazal siniislerdir.

Yalanci Ses Telleri: Gergek ses telleri iizerinde konumlanmig yalanci ses telleri ses

tiretiminde yer almamaktadir ve larenkste bulunan iki doku katmanindan biridir.

Ventrikiiler Bosluk: Yalanci ses telleri ile ses telleri arasindaki igeri dogru girintili

bosluga denir.

Orofarenks Bosluk: Bogazin hemen arkasindaki bosluktur. Orofarenks; dil kokii,
yumusak damak, bademcik (tonsil) bolgesi ve arka faringeal duvar (yutak) bdlgelerinin
birlesiminden olusur. Bu bélgenin konusma, yutma, nefes alma ve mikroplara karsi

viicudu koruma gibi 6nemli gérevleri bulunmaktadir. (WEB_12)

[cracinin san formantim olusturdugu eylem esnasinda bu bdlgenin konumu oldukga
etkindir. Ozellikle yumusak damagin kas yapisinin ses iiretimi esnasinda yukar1 yonlii
hareketi ses kalitesine etki etmektedir. Bu baglamda 6zellikle 6grencilerin kas hafizasi

gelistirmeleri gerekmektedir.

Nazofarenks Bosluk: Nazofarenks (geniz) burnun gerisinde, yutagin iist kisminda,
kafa tabaninda yer alan, 6nde burun bosluguna, asagida bogaza, yanlarda ostaki tlipli

araciligiyla orta kulaga agilim gosteren bir bosluktur. (WEB 13)
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Paranazal Siniisler: Burun cevresi siniisleri olarak adlandirilir. Dort ¢ift Paranazal
Siniis vardir. Bunlarin dort tanesi sag tarafta diger dort tanesi sol tarafta bulunup

mukoza ile kaplhidirlar.

Frontal Siniisler: Sag ve sol Frontal siniisler alin bélgesinin hemen ortasinda frontal
kemik olarak adlandirilan bdlgenin merkezinde bulunur. Goziin hemen az {izerinde

bulunan bu siniisler sag ve sol da olmak kaydiyla iki adettir.

Maxillary Siniisler: Dislerin hemen {stiinde bulunan bu siniisler en biiyiik

sinlislerdir ve elmacik kemiklerinin arkasinda yer alir.

Sfenoid Siniisler: Sfenoid siniisler, sitoenoid kemikte optik sinirin yakininda ve

kafatasinin yan tarafindaki hipofiz bezinde yer alir.

Etmoid Siniisler: Etmoid siniisler, burun boslugunu beyinden ayiran etmoid kemikte
bulunur. Bu siniisler tek kese degil, burun bosluguna bagimsiz olarak agilan alt1 ila 12

kii¢iik hava hiicresi toplulugudur. On, orta ve arka gruplara ayrilirlar.

Sesin olusmasi i¢in vokal foldlar titrestirecek bir hava akimi kaynagina (jenerator),
birbirleriyle titresen iki ses teli (vibratdr) ve olusan vibrasyonu anlamli seslere
dontistiiren bosluklu yapilar (rezonator) bir arada bulunmalidir. Ses tellerinin titresmesi
ile vizilt1 benzeri bir ses olusur; bu kadavra larenkslerine disaridan hava akimi verilerek
de elde edilebilir. Olusan ses vibrasyonuna tini, anlam ve akicilik kazandirilmasi
rezonator bosluklarin gorevidir. Rezonatoér bolgelerden sonra ses dil, dudak, yanak,
disler ve damak (artikiilator) tarafindan yapisal degisiklige ugratilir ve kelimeler olugur.

(WEB_14)

Artikiilatorler: Kelimelerin olusumunda temel konumdadirlar. Bu kelimelerin
olusumunu saglayan temel araglar ise dil, dis ve ¢ene dir. Sesi olustururken iyi bir renk
yaratma da vokallerin anlasilir olmasinda ¢ok dnemli ve aktif bir rol oynarlar. Sesli
harfler siirekliligi olan kesintiye ugramaksizin devam eden harflerdir. Dil, dudak, ¢ene,
disler, sert damak ve yumusak damak gibi artikiilatorler kullanilarak agiz boslugunun
sekillendirilmesiyle olusurlar. Sert damak iist dislerin arkasinda bulunur ve agzin catisi
konumundadir. Yumusak damak ise sert damagin arkasinda bulunan ve yine sert damak
ve agzm i¢indeki diger yapilar gibi mukozal tabakayla kapli olan yumusak bolgedir.
Dilin u¢ kismi, iinlii harfler seslendirilirken alt dislerin arkasinda bulunur ve dildeki

hareket sadece iinsiiz harfler seslendirilirken meydana gelir ve bitisinde yeniden alt
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dislerin arkasindaki konumunu alir. Eger dil sarki sdyleme esnasinda geriye dogru

cekilirse bogaz yolunu kapatir, dolayisiyla sesin rezonansini ve giiclinii engeller.
2.2.6. Sarki Séyleme Esnasinda Onemli Olan Kriterler

Profesyonel ses sanatcis1 sarki sdyleme esnasinda ayni anda bir ¢ok parametreyi

kontrol ederek eserini icra eder. Bunlar1 dort baglik altinda inceleyebiliriz:
e Fonasyon
e Postiir
e Diyafram Kullanimi

e Diksiyon (Dis, Damak) ve Artikiilasyon

2.2.6.1. Fonasyon (Phonation)

Kelime anlamiyla “seslenme” ya da “sesin olusum ani1” anlamina gelen fonasyon
nefesin akcigerlere alinmasiyla birlikte kullanima hazir hale gelir. Giinliik yagantimizin
cesitli evrelerinde drnegin uyurken inspirasyon ile expirasyon orani ¥ iken konusma ve
sarki sdyleme esnasinda bu oran Y3’e kadar diismektedir. Sarki icra etme esnasinda
amag sakin bir nefes alip diyaframin kontroliinde bu nefesi geregince kullanmaktir.
Fonasyon i¢in bir ¢ok teori gelistirilmistir. 1950 ve 1960’lardaki ses arastirmacilari, ses
tellerinin salintmini 3 ayri1 teoriyle agiklarlar. Vokal salinimi esnasinda yalnizca kas
aktiviteleri glotisi yeterince hizli agip kapatmaya yetmiyor. Orne§in parmaginizi
olabilen en hizli sekilde saglam bir nesne iizerine dokundurun eger endiseliyseniz
saniyede 7.5 kez hizla dokundurmak miimkiin. Eger piyano {izerinde tril caliyormus gibi
dokundurursaniz saniyede 15 keze belki de biraz daha iistiine ¢ikmak miimkiin. Ancak
sarki soylemek icin vokal kivrimlarimizin ¢ok daha hizli bir sekilde acilip kapanmasi
gerekir. Sadece Mozart’in Gece Kraligesini sdyleyen bir sopranonun F6 notasi igin
vokal salmimi saniyede 1.400 kereye kadar ¢ikar. Insan viicudundaki higbir kas bu hiza
yakin bir sekilde biiziiliip gevseyemez. Bu hizdaki titresim ancak hava akimi yardimiyla
yapilir. Elbette bir koloratiir sopranonun ses telleri diger ses renklerine nazaran daha

kisadir. Bu yapisal durum da titresim hizinin fazla olusuna etkendir.
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2.2.6.2. Vokal Salinim Teorileri

Ses bilimi, son 50 yilda 6nemli Slgiide gelisti ve glottisin ses iiretmek i¢in neden ve
nigin agildigini ve kapandigini daha iyi kavradi. Ug ana teori, vokal kord salinimini
tanimlamaya calismistir: Myoelastik-Aerodinamik Model, Bir Kiitle Modeli ve Ug
Kiitle Modeli. Her yeni teori oncekinin omuzlarina dayandigindan, tiim teorileri ele

almak daha dogru olacaktir.

a) Myo-Elastic Aero-Dynamic Model

1960’11 yillardan beri stirmekte olan Myoelastic-Aerodynamic teorisinin denkleminin
kas kismi basit ve kolay anlasilir; vokal kordun gdvdesi bir kastir. Bununla birlikte,
aerodinamik katkisin1 anlamak i¢in, fizik diinyasina, 6zellikle Daniel Bernoulli isimli on
sekizinci yiizyll bilim adaminin olusturdugu ilkelere geri donmeliyiz. Bernoulli,
ozellikle akiskan dinamigi ile ilgileniyordu. Uzun siire sohretinin siirmesini saglayan
iddiasi, siviyla calisan bir sistemdeki basing ve hacim arasindaki ters iliskinin
bulunmasiydi. Bir sivi veya gazin hacmi bir ge¢is yolundan gecerken sabit kalirsa,
basing - carpt hizi olarak ifade edilen enerjisi de sabit kalir. Bu nedenle, eger basing

artarsa, hiz diismelidir (veya tersi).

Bu prensibi modellemek i¢in, bir bahge hortumundan akan suyu diisliniin. Kismen
hortumun ucunu bas parmaginizla tuttugunuzda, su daha da disar1 firlar. Hortumun
ucunu parmagimizla kapatmadigimiz siirece ayn1 miktardaki su, kaynaktan geldigi gibi
akacaktir. Ancak, suyun gelis yolunda yarattiginiz daralma boyunca ayni oranda akma
hareketine devam etmesi i¢in hizlanmasi gerekir (8/7). Bu daralmanin meydana
gelmedigi durumlarda, su basinci artar ve hiz diiser; daralma meydana geldigi anda, hiz
artar ve basing diiser. Dikkat edilmesi gereken husus, hortumdan akan su miktarinin her
zaman ayni oldugudur. Kaynaktan ¢iktig1 oranda suyun hortumun diger ucundan ayni

oranda ¢ikmasi i¢in, daha kiicilik bir bosluktan daha hizli sekilde akmasi1 gereklidir.
Bernoulli etkisinin vokal kord salinimindaki rolii:
1. Vokal kivrimlar larinksteki kas kuvvetleri ile nazikge kapatilir.
2. Kapali pozisyonda olan glotisin altindaki hava basinci artar.

3. Artan hava basinci glottisi agmaya baslar. Glotisin dogasindan dolay1 gerceklesen

bu otonom hareket, glottis’in tam altindan baglar.
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. Agilma hareketiyle birlikte glottis’in altindan hava yukari dogru yol almaya

devam ederken Glottis de agilmaya devam eder.

Hava ¢ikis1 siiriip Glottis agilmaya devam ederken, Bernoulli Etkisi ile

aciklandigi gibi, havanin hiz1 artar ve bdlgenin basinci diiser.

Ses telleri elastikiyetle bir yay gibi hareket eder, bdylece geri doniis kuvveti
olusmaya baslar. Bu kuvvet glottis'in Bernoulli Etkisinde bahsettigi gibi negatif

basingla kapanmasini saglar.
Glottis alttan iiste tekrar kapanir.

Glottis tamamen kapanir kapanmaz, ilk hareket tekrar baslar. Boylece saniyede
bircok kez tekrar edilen bu hareket sayesinde kisiler konusabilir veya sarki

sOyleyebilir.

b) Bir Kiitle Modeli ( The One Mass Model)

Myoelastic-Aerodynamic teorisi, ses yolunun katkis1 ve hava akimi iizerindeki etkisi

eklenerek onemli Olclide gelistirildi. Fiziksel diinyada nesnelerin hareketi baslatma ve

durdurmaya kars1 direnglidir (atalet). Ses kivrimlar1 ve ses yolunda hareket eden hava

da bu dogal yasaya tabidir. Vokal kord salinimin1 nasil etkiledigini gorelim:

1.

2.

A-M teorisinde oldugu gibi, glottis baslangicta girtlaktaki kaslarla kapatilir.

Subglottal hava basinci, kas ve doku direncinin iistesinden gelene kadar artar ve

glottisi acar.

Glottis (Bernoulli) ve vokal kivrimlarin elastikiyeti, akcigerlerden gelen havanin
kontrol edilmesiyle birlikte (diisiik hava basinci saglayip hava akimini azaltarak)

glottis'i tekrar bir araya getirir.

Fiziksel diinyada nesnelerin hareketi baglatma ve durdurmaya kars1 direngli olusu
yani ataleti nedeniyle, glottisin iizerindeki hava, azalan akiga ragmen ileri
hareketine glottis icinden, glottisin hemen iistiinde olusturdugu bir diisiik hava

basinci alani treterek devam eder.

Kivrimlarin elastik geri tepme kuvvetleri, glottis boyunca basing diislisii ve

glottisin iizerindeki algak basing bolgesi ¢cevrimini tamamlayarak glottisi kapatir.

28



6. Glottisin altindaki ve iizerindeki hava basincinin asimetrisi (1-5. Adimlar) vokal
kord saliniminin, konusulan veya sdylenen ses perdesinin Fo'su (temel frekansi)

kadar saniyede hizi artarak defalarca devam etmesini saglar.

Bir Kiitle (One Mass) Modeli, aerodinamik modelden {istiindiir ancak yine de vokal
kivrim titresimi sirasinda gozlemlenen her seyi hesaba katmaz. Her ses teli, tek tip
salmim yapan tek bir kiitle olarak goriildiigii icin, stroboskopik ve yiiksek hizli
gorlintiilleme sirasinda acikca goriilebilen glottisin asimetrik agiklig1 (dikey faz farki)

durumu agiklayici veri elde edilmesini saglayamamustir.

¢) Uc Kiitle Modeli (The Three Mass Model)

Ses kivrimlarini birbirine bagl ti¢ kiitle olarak tanimlayarak, salinim teorisinde daha
da iyilestirmeler yapilmistir. Bu modelde, ses telinin gdvdesi (thryoaritenoid kas) ilk ve
en bliylik kiitledir. Kapagin iist ve alt kisimlar1 (lamina propria ve epitel) iki daha kii¢iik
kiitleyi icermektedir. Bu modelde, glottis dikey faz farki asagidan yukariya dogru

asimetrik olarak acilir ve kapanir.

Glottis yakinsak hareketi
convergent glattis

5 ( Glottis asimetrik hareketi
[ * \
divergent glattis

Glottal configurations

Sekil 2.1: Glottis Hareketi

Ug kiitleli modeli tarafindan saglanan bu hava basinci asimetrisi, eylemsizlikten
kaynaklanan glottisin lizerindeki basing degisikliklerinin etkisiyle birlikte, ses teli

salinimini (titresmesini) siirdiirmesi i¢in yeterli olmaktadir. (WEB_15)

Ses tellerinin duragan halinden ton verme haline baslamast demek olan

fonasyon dort sekilde olur;

1. Havalh Fonasyon; Ses telleri tam anlamiyla kapanmaz ve bundan dolayr ses

havali ¢ikar.
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2. Sert Fonasyon; Fonasyona baslamadan 6nce kapanan glottisin altinda subglottik
hava akimi daha da kuvvetlenir. Bunun sonucunda ses tellerinin tekrar agilmasiyla ton

baskili olarak ¢ikar.

3. Sikistirtlmas Fonasyon; Ses telleri tlimiiyle baski halindedir. Larenksin
yiikselmesi ve epiglotun diismesi ile birlikte larenks girisi kapanmistir. Sonucta

olusan ses, sert ve detone tinlamaktadir.

4. Yumusak Fonasyon; Ozellikle sesini profesyonel amacla kullananlarin
tercth etmesi gereken ve tiim fonasyon ¢esitleri icinde en saglikli olan1 Yumusak

Fonasyon’dur.

Ses tellerinin addiiksiyonu® yavasca baslar ve glottiste ince bir yarigin olusmasimin
ardindan hava basincinin artmasiyla ses titresimleri periyodik olarak artar. Bu fonasyon

sekliyle sese yumusak baslanir ve yumusak sonlandirilir. (Kazancioglu, 2008)

Yumusak fonasyon aktif olarak kullanilirken sesin daha zengin ve kaliteli olarak
dinleyiciye iletilmesi, sesteki armoniklerin daha anlasilir olmasi igin yiliziimiizde

bulunan rezonans bosluklarini etkili olarak kullaniriz.

2.2.6.3. Postiir

Sarki sOylerken vokalistler ayaklarinin, dizlerinin, kalgalarinin, karinlarinin, gogis
kafeslerinin, omuzlarinin, kollarmin, ellerinin ve baslarinin konumuna dikkat
etmelidirler. Bunlarin dogru konumlandirilmasi sesin iiretilmesine katki saglar. Ciinkii
viicuttaki biitiin kaslar birbirlerine baghdir. Yapilan yanhs bir durus ya da viicuttaki
gerginlik, sesin olusumunu saglayan kaslara etki eder. Bu dogal olarak sesin
olusumunda bir sikintiya yol acar. Cene kendi bulundugu zemine paralel ve serbest
olmalidir. Omuzlar hafif geriye dogru ve serbest, gogiis kafesi yiiksekte ancak gergin
olmayan bir pozisyonda tutulmalidir. Karin yani abdominal bdlge genis ve saglam,
genisleyebilir bir konumda tutulmalidir. Eller rahat ve yanlarda olmalidir. Dizler esnek
bir sekilde gevsek olmali ve asla kilitlenmemelidir. Ayaklar birbirinden omuz
mesafesinde olacak sekilde ayr1 ve hissiyat olarak viicudun agirligi biraz 6ne dogru
olmalidir. Bu biitiinliik ses tiretiminin kolaylasmasini saglar ve dolayisiyla saglikli bir

fonasyonla egzersize veya sarkiya baslamaniza yardimci olur.

¥ Addiiksiyon: Merkeze dogru yaklastirma hareketidir yani Fizyolojik anatomide bir uzvu viicudun

sagittal eksenine yaklagtirmak anlamina gelir.
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DOGRU POSTUR
Yandan ghriiniis

Resim 2.9: Postiir’

2.2.6.4. Diyafram Kullanim

Sarkicinin, solunum esnasinda bolgedeki biitiin hareket merkezlerinin (kaslarin)
hareketi konusunda ustalagsmasi i¢in, diyaframin neye benzedigini ve nasil isledigini
anlamasi ¢ok onemlidir. Diyafram, gdgiis kafesi boyunca uzanan, alt organlar1 kalpten
ve akcigerlerden ayiran bir kastir. Hava sirkiilasyonuna katki saglar. “Sesi destekleme”
ve “diyaframdan sarki sOyleme”, diyaframi normal nefes alma isleminden daha
derinlemesine esnetmektir. Daha da 6nemlisi, hava akisinin hizini, siddetini ve basincini
kontrol etmek i¢in nefes alma eylemi esnasinda esnedigi pozisyonda diyaframin
genisligini, esnekligini korumak anlamma gelir. Daha agik bir anlatimla semsiye
seklinde bulunan diyafram nefes alindig1 zaman asag1 dogru hareket eder bu siiregte
bolgedeki diger kaslar genislemeye baslar ve diyaframimizin bulundugu bolgede balon

gibi bir genislik meydana gelir. Burada 6nemli olan sarki sdylerken bu genisligin

’  http://www.apta.org fotograf bu linkten almmustir.
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olabildigince muhafaza edilmesidir. Daha iyi sarki sdylemek i¢in, profesyonel ses
kullanicisi, ses tellerinden az miktarda havanin gegisinin saglanmasi igin akcigerlerdeki

hava rezervuariin korunmasini 6grenmelidirler.

Ayrica nefes alirken akcigerlerimizin kapasitesinin maksimum diizeyde olmasi igin
viicudumuzun dik ve thorax (gogilis) kemigimizin disarida bulunmasi gereklidir. Bunun

icinde postiiriimiiziin kusursuz olmasi gereklidir.

Resim 2.11: Diyafram, Nefes Almadig1 Sabit Halinde
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2.2.6.5. Diksiyon (Dil, Dis, Damak) ve Artikiilasyon

Insan sesi, baska hicbir enstriimanda olmadig: gibi ifade etme yetisi ve kapasitesine
sahiptir. Bunu sadece miizikle degil, ayn1 zamanda drama ve edebiyat ile yapar. Bu
nedenle icraci, sadece teknik ve mekanik kazanimlar i¢in ¢alismaz ayrica duygusal

kazanimlar i¢in de ¢alisir.

Bir icracinin, icra ettigi eserin lisanina, diksiyon ve buna bagli olarak artikiilasyon
bakimindan hakim olmasi1 gerekmektedir. Dilin yapisina uygun olarak heceleri fonetik
yonden kullanig bigimi, eserin dinleyiciler tarafindan algilanisini olumlu baglamda
etkileyecektir. Ornegin; Tiirkge bir eseri bagka bir dile benzer sekilde artikiile ederek
diksiyonunu bozmak, kelime vurgularin1 uygun olmayan heceler iizerinde kullanmak,

miizikal ahengi bozmanin yani sira, dilin miizige sagladig1 yapisal ahengi de bozacaktir.

Bunun sonucunda bir icraci, hem dinleyiciler, hem de otoriteler tarafindan olumsuz

elestirilere maruz kalabilir.
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BOLUM 3. INSAN SESININ TUR VE RENKLERI

3.1. KADIN SESININ TUR VE RENKLERI

Kadin sesleri Soprano, Mezzo-soprano ve Alto olmak iizere 3 ¢eside ayrilir. Bu ses
renkleri kisinin yapisal 6zelliklerine gore ¢esitlenir ve o ses rengine ait alt bir kategoride

degerlendirilir.
3.1.1. Soprano

En ince kadin sesi olarak adlandirilir. Orta Do notasindan baslayip iki oktav
tizerindeki Do notasina kadar olan araliga sahiptir. Soprano sesler kendi i¢inde ii¢ gruba

ayrilir: Lirik, Dramatik ve Koloratiir

Lirik Soprano: Hafif, yumusak ve duygusal bir ses karakterine sahiptir. C4/C6

genisliginde ses araligina sahiptir.

Dramatik Soprano: Dolu, zengin ve giiclii bir ses 6zelligine sahiptirler. C4/C6

genisliginde ses araligina sahiptir

Koloratiir Soprano: Literatiirdeki en ince ses aralifina sahip olan Koloratiir

Sopranolar, ince seslerdeki aciliteleri ve cevikligiyle on plandadirlar. C4/F6

genisliginde ses araliina sahiptir.
3.1.2. Mezzo-Soprano

Mezzo-soprano ses rengi, literatiirde orta ses olarak adlandirilir. Soprano ve Alto ses

renklerinin arasinda bulunur. Kendi i¢inde 3 gruba ayrilir.

Lirik Mezzo Soprano: Giiglii, esnek ve duygulu bir ses karakterine sahiptir. A3/AS

genisliginde ses aralifina sahiptir.
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Dramatik Mezzo Soprano: Zengin, giiclli, cesur ve heybetli bir ses karakterine

sahiptir. G3/C6 genisliginde ses araligina sahiptir.

Koloratiir Mezzo Soprano: Aciliteli, zengin ve parlak bir ses karakterine sahiptir.

3.1.3. Alto

Literatiirdeki kadin sesleri arasinda bulunan en kalin tona sahip ses tiiriidiir. Altonun

kalin sesleri ¢ok degerlidir. E3/F5 genisliginde ses araligina sahiptir.

3.2. ERKEK SESININ TUR VE RENKLERI

Erkek sesleri 3 gruba ayrilir. Tenor, Bariton ve Bas. Bu ses renkleri kisinin yapisal

ozelliklerine gore cesitlenir ve o ses rengine gore alt bir kategoride degerlendirilir.
3.2.1. Tenor

Tenor, en ince erkek sesi olarak bilinir. 6 alt baglikta degerlendirilir. Ses aralig:

C3/C5tir.

Kontra Tenor: Tenor ses registerindeki en ince renktir. Daha ¢ok kadin seslerini
cikarir. Hafif, gevik, giiglii bir ses karakterleri vardir. G3/E5 genisliginde ses araligina
sahiptir.

Lirik Tenor: Yumusak sicak ve esnek bir ses rengine sahiptir. C3/C5 genisliginde ses

araligina sahiptir.

Dramatik Tenor: Gili¢lii ve kalin bir ses karakteri ve rengine sahiptir. A2/C5

genisliginde ses araligina sahiptir.
3.2.2. Bariton Ses

Bariton ses teriminin kullanimi ilk Fransa’da ¢iksa da kapsamli olarak kullanimi
Italya’da gergeklesmistir. Bariton ses rengi erkek sesleri arasinda orta sirada yer alan ses

rengidir. Kendi i¢cinde 7 gruba ayrilir.

Bariton Martin: Hafif bir ses karakterine sahip olan ses, pes seslerde bariton seslerin

verebildigi kaliteden yoksundur.C3/ B4 genisliginde ses araliina sahiptir.
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Yiiksek Bariton: Tenor ses registerina en yakin sestir. Tiz seslerde ¢cok zorlanmadan

sOyleme kolayligina sahiptir. G2/B4 genisliginde ses araligina sahiptir.
Lirik Bariton: Tatl hafif bir ses karakterine sahiptir. A2/G4 ses araligina sahiptir.

Kavalier Bariton: Lirik ve dramatik climleyi sdyleyebilen metalik bir sestir. A2/G4

ses araligina sahiptir.

Verdi Bariton: Tiz seslerde ¢ok rahat sarki sdyleyebilen bir ses rengi olan Verdi
Bariton sesler, aralig1 genis ve 6zel bir ses rengidir. Sahnede giiclii bir karakteri yansitir.

G2/B4 arasi ses genigligine sahiptir.

Dramatic Bariton: Zengin ve dolgun bir ses rengine sahiptir. Ses genisligi G2/G4

araligindadir

Bas Bariton : Zengin ve kuvvetli bir ses rengine sahiptir. Ses genisligi F2/G4

araligindadir.

3.2.3. Bas

Bas ses en kalin erkek sesi olarak literatiirdeki yerini alir. Ses genisligi E2/E4

araligindadir. Kendi i¢inde 7 ayr1 gruba ayrilir.

Lirik Bas Bariton: Diger bas ses kategorilerine gore en ince araliga sahip sestir. Bas-

Bariton sesle ayni1 renklere sahip olmasina ragmen daha sik vibratoya sahiptir.

Dramatik Yiiksek Bas: Dramatik Bas Bariton ses rengiyle ayni karakter ve araliga

sahiptir.

Basso Buffo: Kelime anlamiyla ‘KOMIK’ demek olan Buffo kaliteli bir ton veren

lirik roller tstlenir. Esnek, zengin ve ¢evik bir ses karakterine sahiptir.

Basso Profondo: Insan ses registerinin gidebilecegi en kalin sesleri ¢ikaran ayirca

gorkemli, zengin ve giiglii bir ses karakterine sahiptir.

Basso Serioso (Ciddi): Olgun, gii¢lii ve zengin bir ses karakterine sahiptir.

Kadin ve erkek tiim ses gruplar igerisinde spesifik pek c¢ok ara ses gruplari

mevcuttur. Ancak bu detaylara, tez i¢erigini kapsamamasindan 6tiirii deginilmemistir.
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BOLUM 4. SES EGIiTiMi

Ses egitimi; bireylere iirettikleri sesleri, konugma ve sarki sdylemede dogru, etkili ve
giizel kullanabilmeleri i¢in gereken davranislarin kazandirildigi ve iginde konusma,
sarki sOyleme ve san egitimi gibi alt ses egitimi basamaklarini barindiran, disiplinler
aras1 bir 0zel alan egitimidir. Tanimda kullanilan “dogru”; anatomik ve fizyolojik
yaptya, dil ve miizik 6zelliklerine, gercege ve kurallara uygunlugu, “giizel”; s6yleme
bicimindeki uyum ve 0Ol¢iilebilir davranislardaki dengeyi, “etkili” kavrami ise, bagkalari

tizerinde biraktigi izi nitelendirmektedir. (WEB_16)

Egitim, farkindaligin bilingli olarak artirilmasidir. Nitekim, giinliik hayatta, bugiine
kadar farkinda olmadan yaptigimiz bir ¢ok seyin anlam kazanmasi, belirli bir ¢alisma
disiplini icerisinde 6grenciye gerekli bilginin aktarilmasi ve 6grencinin bu konudaki
algismin  genisletilmesi  eg8itim sonunda ulasilacak olan hedefin temelini
olusturmaktadir. Ses egitimi ise anatomi bilgisi, egzersizler, entelektiiel kazanimlar ve
yalin, basit bir anlatimla baslayip ulasilabilecek en iyi noktaya kadar desteklenen bir

stirectir.

Sarki soyleme eylemi ve 6zellikle de opera icra etmek, pek ¢ok mekanizmanin bir
arada ve olmasi gerektigi oranda calismasiyla miimkiindiir. Bu mekanizmanin isleyisini
saglamak amaciyla gereken kosullari, ses egitimi lizerine ¢alisarak saglamak miimkiin
olmasia ragmen, egitime baslayacak 6grencilerde, dncelikle anatomik, psikolojik ve
karakteristik pek ¢ok olumlu 6n kosullarin bulunmasi gerekmektedir. (Kiirk¢iioglu,

2016)
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4.1. PROFESYONEL SES URETIMI iCIN GEREKLI
EGZERSIZLER

4.1.1. Viicut Isitma Egzersizleri

Diizgiin bir postiir ve atletik, zinde bir viicut san kariyeri acgisindan bir sanat¢inin
olmazsa olmazlar1 arasindadir. Diizenli bir spor hayati, san egzersizleri dncesi yapilmis
Stretching (gerdirme) hareketleri, saglikli bir sese sahip sanat¢ilarin kondiisyon igin
stirdiiriilmesi gereken yasam seklidir. Viicut 1sindiktan sonra diger egzersizlerin amaci,
ses renginin kalitesini, ciimlelerin uzunlugunu, bazi bolgelerdeki ton kalitesini, ajilite ve

genis aralik kullanimini artirmaktir.
Birka¢ esneme egzersiz Onerisi sunlardir:

e Ayakta durur pozisyonda, belden yukari iist bedenin gevseyerek yere dogru

diismesine izin vermek.

e Ayakta durur pozisyonda, omuzlari basin iistiine dogru gotiirmek ve kaburgalarin

genislemesini saglamak ve serbestce geri birakmak.

e Ayakta durur pozisyonda, karin bolgemiz sabit pozisyonda viicudun {ist kismint
saga ve sola egmek, bu hareket bittikten sonra ayrica bedeni saga ve sola

dondiirerek hareket ettirmek.

e Ayakta veya oturur pozisyonda, sirt kaslarini kullanmadan bas1 asag1, yukari, 6ne

ve arkaya hareket ettirmek.
4.1.2. Nefes Egzersizleri'

Sarkicinin, ses tellerini uygun sekilde gelistirmesi ve ses aralifini1 genisletmesi i¢in
ses kaslarin1 miimkiin olan en iist sinira kadar esnetmesi gerekir. Seste esneme, istenilen
sonu¢ elde edilinceye kadar belli egzersizlerle saglanir. Bu siireci agirhik
caligmalarindan ayirmamak gerekir. Nasil ki insanlar kol kaslarini gelistirmek i¢in belli
bash agirliklar kaldirarak calisir ve gelistirirlerse, ayn siirecin vokal kaslarimiz i¢in de

gerceklestirilmesi ve elbette bu siirecten solunum kaslarimizi hari¢ tutalmamasi

' Antonio Friselli’nin alntilarmimn yani sira 6zgiin ahistirmalar da eklenmistir.
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gerekmektedir. Solunum kaslarindaki gerilimi saglayan temel araglar: Motor Kuvvet,

Dinamikler ve Sesli Harfler’dir.

MOTOR KUVVET: Nefes alindiginda, semsiye seklinde olan diyafram kasi, asag
yonlii hareket ederek esner ve diizlesir. Nefes verildiginde ise yukari yonlii hareket
ederek tekrar semsiye halini alir. Bu siirecte 6nemli olan sakin ve yavas bir nefes alarak
diyaframin asag1 yonlii hareketini saglamak ve abdominal bolgede ile sirt kisminda olan
genisligi muhafaza ederek, yapilan egzersizi ya da sdylenen sarkiyi icra etmektir. Bu
durum ses tellerinin diizenli hava akisiyla elastik bir sekilde agilip kapanmasini saglar.

Nefes gelisimi i¢in egzersiz Onerileri sunlardir:

e Sakin ve yavasca alman bir nefesi, disler kapali pozisyonda “S” iinsiiz harfi

kullanilarak, nefes bitene kadar kesintisiz vermek.

e Sakin ve yavasca alinan bir nefesi, disler kapali pozisyonda “S” iinsliz harfi
kullanilarak, bu sefer staccato (kesik-kesik) vermek. Tek nefeste esit ritimde “S”

tinsiiz harfini kese kese uygulamak.

e Diyafram ve solunum kaslarinin aktivitesi ve dinamikligi i¢in ise; asagida
Onerilen her sessiz harften sonra sakince nefes alip diger sessiz harfe devam

etmek ve her sessiz harf sonrasi tekrar nefes alarak ¢alismayi siirdlirmek.
“Ri1-P1-T1-K1” (x2)
“S1-s51-51-817 (x2)
“F1-fi-f1-11"(x2)
“St - s1- 51 - 517 (x2)

Islik sesi (x2)

Dinamikler:

“Messa di Voce”nin yam sira, piyano (yumusak) egzersizler ve forte (kuvvetli)
egzersizler, solunum kaslarinin esneklik kazanmasi i¢in olduk¢a 6nemli niianslardir.
Piyano egzersizlerde “U” vokaliyle yapilan ¢ikici ve inici besli ya da oktav egzersizler,
bu gelisime katkida bulunacak en 6nemli egzersizler arasinda yer alir. Yine “A” ve “O”
vokalleriyle yumusak fonasyonla baglayip, sonra kas giicline gegis yapilan forte arpej
caligmalar1 ve “A” ve “O” vokaliyle yapilacak Messa di Voce egzersizler en dnemli

gorevleri listlenmektedirler.
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Sesli Harfler:

Vokal enstriimant gelistirmek i¢in farkli  egzersizlerle birgok c¢alisma
gerceklestirilmesinin yani sira, sesli harflerin bu siirecteki onemi de ¢ok biiyiiktiir.
Vokal repertuvarda icra esnasinda sessiz harflerin yanma gelen sesli harfler 6zellikle
tonun korunmasinda dayanak noktalaridir. Dolayisiyla sdylenen her bir sesli harf yalin
bir sekilde anlasilir olmali ve miikemmel bir bi¢cimde artikiile edilmelidir. Bu hem
sOylenen dilin anlasilir olmasina, hem de ses ile olan uyumuna katkida bulunacaktir. Bu

alan icin egzersiz Onerileri:

1. “Si” hecesiyle yapilacak ¢ikicti ve inici major tglii aralikta ¢esitli
kombinasyonlarda uygulanacak ses egzersizleri, “I” vokalinin ses tellerini en iyi
birlestiren vokal olmasi sebebiyle, hem ses tellerinde tam birlesmeyi saglayacak,
hem de bu tam birlesme gerceklestigi igin gereksiz hava kagirmalarini

engelleyecektir.

2. Ayni ses iizerinde (tek bir tonda) tek nefeste yapilacak “Si - U-O-A-E-1”
egzersizi, vokaller arasinda gecisin en homojen halde gergeklesmesini

saglayacaktir.
4.1.3. Genel Ses Egzersizleri''

Ilk egzersiz calismalarmin neden yalmzca azalan bir yonde (asag1 yonlii gam)
yiiriitiilmesi gerektigini agikliga kavusturmak onemlidir. Asagi yonlii gam caligsmasi {ist
registerin daha temiz ¢ikmasini bu da tiim tonlarin ayni kalitede olusmasimi saglar. Ust
registerin, alt registerdeki titresim, canlilik ve giicten ayr1 oldugu sdylenebilir. Falsetto
egzersizler biitlin goglis registeri’nin tonlarin1 bastirmak ve register gecislerini
harmanlamak i¢in yapilabilir. Egitimsiz seslerde ¢ok tiz bir notadan asagiya (pes
notaya) dogru gidiste seste kirilma ya da catlama gibi durumlar s6z konusu olabilir.
Ancak profesyonel ses sanatcilart iist registerdeki kas kontroliinii herhangi bir kirilma
ya da c¢atlama soz konusu olmadan uygulamak zorundadirlar. Gegis tonlarina
yaklasirken sarkicilar, sesin iist register kaslarindan kopup orta ve alt registerdeki
boliimiin hakimiyet alanina kaymaya daha meyilli olurlar. Bu kirilma alt register

kaslarmin st register kaslarindan daha gii¢lii olmas1 sebebiyle kaynaklanmaktadir.

""" Bu bolimde onerilen egzersiz kategorileri Dog. M. Alper Kazancioglu, Dr.Ogr.Uyesi Seta
Kiirkctioglu ve Dil ve Konusma Terapisti Umit Dasd6gen ile yapilan calismalardan g¢ikan ortak
gorlsler iizerine olusturulmustur.
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Sanatcilar bu register gecislerindeki kirilma durumuna teslim olmazlar. Ust registerdaki
kas kontroliinii sagladiginda, register gecislerinde sesin bir biitiin icinde duyulmasi i¢in
ilk biiylik adim atilmis olur. Kalin registerdeki kas kontroliinii kaybetmeyi 6nlemenin en

1yi yolu sesin voliimiinii diisiirmek ve “u (00)” veya “i (ee)” tinliilerinin kullanilmasidir.

Dogal olarak sert ve esnek olmayan alt registerin aksine, iist register olduk¢a esnektir
ve bu esneklik tiim tonlar1 kaplayacak olaganiistii bir yapiya sahiptir. Sarkici, tiim gogiis
seslerini ve bu registerdaki 6zellikleri doniistiirmek igin uzun bir siirece girer. Ust
registerin kas kontrolii miizikal standartlarin izin verdigi en yiiksek ses perdesine kadar
uzatilabilir. Cikict gam c¢aligmasi ise alt registerdaki hareketliligin {ist registere
katilimin1 tesvik eder. Bu, skalanin basilan her c¢ikici akorla birlikte her yiikselen
adiminda, vokal enstriiman orantili miktarda kontrollii bir nefes giiciine gereksinim
duymasiyla saglanir. Ust register, tek basina hareket ederek, bu artan nefes gerginligini
stirdiiremez. Bu nedenle, alt register otomatik olarak eyleme geger ve bu iki register
daha sonra yiikselen Olgege ulagmak icin birlikte ¢alisir. Bu sebeple, egitimin ilk

asamasinda, alt registerin aktivitesini en aza indirgemek icin inis yonii kullanilir.

4.1.3.1. Egzersiz No.1 Falsetto12

Ses icracisinin sesinin sagligini en iyi kontrol edebilecegi bolge olan falset registerde
amag falset tondan kafa sesine gegis bolgesindeki kas kontroliinii saglayabilmek ve
dolayisiyla gecis seslerindeki kirilmalar1 onlemektir. inici ve ¢ikici olarak asagidaki

egzersizler icra edilebilir.

Sekil 4.1: Falsetto Egzersiz Onerisi

2 Bu egzersiz tiim ses renkleri igin sol anahtarinda da uygulanabilir.
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Sekil 4.2: Falsetto Egzersiz Onerisi
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Sekil 4.3: Falsetto Egzersiz Onerisi
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Sekil 4.4: Kafa Sesi ve Falset Egzersiz Onerisi

Yumusak bir fonasyon ve yavas bir tempoda‘“U” vokaliyle yapilir. Kafa sesiyle falset

registerleri arasindaki gecis calismasidir.

U-u-u-u-1u
Pp

Sekil 4.5: Kafa Sesi ve Falset Egzersiz Onerisi
4.1.3.2. Egzersiz No.2 Dil Gevsetme Egzersizleri

Artikiilatorlere etkisi bakimindan dil, literatiirdeki en fazla dikkat cekici
organimizdir. Richard Miller, kitaplarinin ¢ogunda, “dilde” olusan gerilimi ve sarki icra

etme esnasinda sesimizde meydana gelen bir¢ok gerginligin, hatali ¢alisan bir “dil” ile
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ilgili oldugunu yazmaktadir. Dil viicudumuzun bir¢ok boliimiine bagli bir organdir.
Dolayisiyla dilde olusan gerginlik sarki sdyleme esnasinda biitiin kaslarimiza etki
etmektedir. Richard Miller “Training Sopranos” isimli kitabinda, dilin, hyoid kemigin
ve girtlagin nasil “anatomik bir {inite” olusturdugunu anlatmaktadir. Dildeki gerginligin,
dilsel eklemlenmenin yani sira laringeal aktiviteyi de etkileyebilecegini sdylemekte ve

dilde meydana gelen gerginligi azaltmak gerektigini ifade etmektedir. (Friselli, 2007)

Dildeki gerilimin azaltilmasi ve esnekliginin artirilmasi i¢in bir takim 1sinma
egzersizlerine ihtiyag duyulmaktadir. Dildeki gerilimin varligi tiim larengeal yapiy1
etkilemekte, sesteki gerilimi artarak hissedilmesine sebep olmaktadir. Dil’i gevsetme ve
esnekligini artirmak icin, aktif olarak “e” ve “a” vokallerini kullanarak inici ve ¢ikict
gamlar veya arpejler yapilmalidir. Bu esnada “e” vokali sdylenirken dil serbestce disari
cikar “a” vokali seslendirilirken dil serbest bir sekilde igeri girer. Uygulama sirasinda
gerilimin azalist hissedilir. Bu gerilim tamamen giderildikten sonra, dil igin
uygulanacak en etkili egzersizler: “Re-Ra” gibi hecelerden olusturulacak

kombinasyonlar1 kullanmaktan geger.

Bu uygulamada dil alt 6n dise serbestce degmeli ve sabit bir pozisyonda tutulmaya

caligilmalidir.

et
h—.l__JVH

E-ya—c~ya —e-ya-c—ya =&

Sekil 4.6: Dil Gevsetme Egzersiz Onerisi
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Sekil 4.7: Dil Gevsetme Egzersiz Onerisi
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Sekil 4.8: Dil Gevsetme Egzersiz Onerisi
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Sekil 4.9: Dil Gevsetme Egzersiz Onerisi

4.1.3.3. Egzersiz No. 3 Glisando

Glisando egzersiz, Ozellikle gecis tonlarina (passagio) yararli ve popiiler bir
egzersizdir. 2 oktav iistteki notadan 2 oktav alttaki notaya dogru kayma islemi
gercgeklestirilmektedir. Farkli tiirde egzersiz kombinasyonlarina gegmeden ve sesi baska

bir yiikseklikte, bagka bir dinamikte kullanmadan bu egzersiz uygulanmalidir.

13 o =~ =
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Bu egzersizde “U” Vokaliyle falset tonunu gogiis registerine baglayarak glisando
yapmak ve register gegislerini profesyonel bir kalitede tutmak i¢in yapilir.

Sekil 4.10: Glisando Egzersiz Onerisi

4.1.3.4. Egzersiz No.4 Dudak - Dil Trili

Dudak ve dil trilleri en 6nemli vokal egzersizlerindendir. Bu egzersizler, nefes
baskisin1 ¢ok biiylik titizlikle kullanmay1 gerektirmektedir. Ciinkii nefes baskisi
degistiginde dudak ve dilin titresimi durmaktadir. Bu nefes baskis1 devam ettigi siirece,
nefes kaslar1 koordine edilir ve nefes kaslar1 ton ile uyum saglamaya baslar. Ozellikle

diisiik enerjili ve gelismemis seslerde uygulamak, sesin ve nazal rezonansin gelisimine
biiyiik katki saglar.
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e Dudak trili egzersizi, solunum kaslarin1 hizli bir sekilde tam anlamiyla harekete

gecirir.
e Agizdaki dogru basingtan dolayi, ses telleri lizerindeki kuvveti en aza indirir.
e Ses tellerine masaj etkisi yapar.
e Serbest kenarlarin titresimi icin ses tellerinin genislemesini saglar.

e Pes seslerde kisinin inebildigi en alt ses sinirina kadar indirilmesi vokalin artik
titresim veremedigi en alt noktada bitirilmesi saglanir; bdylece ses telleri

maksimum uzunluga kadar gerilir.

£ 9

] ]

o4 TITrr -

Sekil 4.11: Dudak Trili Egzersiz Onerisi

I
%

Bu egzersiz, yeterli miktardaki hava basincinin sonucunda kapali olan iki dudagin
titresmesi ve bu titresimle beraber fonasyonun olusumu ve fonasyon sonucu olusan
sesin gerekli nefes destegiyle siirdiiriilmesi yoluyla yapilir. Onemli olan dudak

tiresiminin egzersiz boyunca fonasyonlarla birlikte devamliligidir.

4.1.3.5. Egzersiz No.5 Nazal Rezonans

Iyi bir nazal rezonans, uygun olan sesli harfin olusumu (m-n / v-z gibi) ve nefes
destegi ile baslar. Dogru bir sekilde rezonans1 yonlendirmek, sahnede sesin seyircilere
ulasgimin1 ve sesin olusturdugu armoniklerin yogun bir sekilde duyulmasini saglar.

Nazal rezonansin aktif olarak ¢alistirilmasi i¢in:

e Agz kapali ve giiler pozisyonda “M” sessiz harfi kullanilarak inici ve ¢ikici-inici

egzersiz uygulamak.

e Dil ve dudak trilleri uygulamak.

1 — |

CE== _?TE';.LB_

mi-mi-mi-mi-momomaoino - mi

Sekil 4.12: Nazal Rezonans Egzersizi
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Sekil 4.13: Nazal Rezonans Egzersizi
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Sekil 4.15: Nazal Rezonans Egzersizi
4.1.3.6. Egzersiz No. 6 Messa Di Voce

Klasik donem oOncesi “goglis sesi” kas giicli orant daha az kullanilmaktaydi. Ancak
Klasik donemden giiniimiize dogru icracilik ihtiyaglar1 degisim gostermistir. Icracilar
Ozellikle Romantik donemle birlikte daha fazla oranda "gogiis sesi" kas giicii
kullanmalar1 gerekmistir. Sonu¢ olarak, cagdas sarkicilarin sesleri zamanla ge¢cmisin
sarkicilarina gore "daha agir" ve "daha sert" olmustur. Bu seste olusan durum, Messa Di
Voce egzersizi ile diizeltilebilmektedir. Sesin ayni notada yumusak bir fonasyonla
olusup kas giiciine gecisi ve yeniden kas giliciinden yumusak olusmus baslangic sesine
evrilmesi “messa di voce” egzersizin en bilylik kazanimlarindandir. Bu egzersiz, nefes

basinct ile kas giiciinii artirmaktadar.

Ingo Titze’ye gore Messa Di Voce:
e Vokal kat dokusunun katmanlarini1 yavas yavas devreye sokar.

e Siirekli azalan akciger hacmi altinda crescendo ve decrescendo kontrolii

simetrisini ayarlar.

e Larinksin tiim intrinsik kaslarinin degisen akciger basinci ile koordinasyon i¢inde

calismasini saglar. (Titze, 2001)
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Sekil 4.16: Messa Di Voce Egzersiz Onerisi
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Bu egzersiz ¢ikici ve inici olarak “a” ve vokalleriyle uygulanabilir.

4.1.3.7. Egzersiz No.7 Mixed Voice

Mixed Voice: Literatiirde kafa sesiyle (erkek seslerinde falset bolgenin kadin seslere
oranla farkli tinlamas1 bakimindan kafa sesi i¢erisinde falset kullanilmakta ancak falset
ve kafa sesi gecis yerleri bakimindan ayr1 ayr1 duyulmaktadir) gogiis sesinin homojen
bir bicimde harmanlanarak kullanilmasidir. Mixed voice mekanizmasi, sarkictya gogiis
sesinin ve falset sesinin kas kontrollerinin tek bir noktada g¢alistigini hissetmesini
saglayarak kendini gosterir. Bir deyisle kafa sesinin kas kontroliiyle g6giis sesinin kas
kontrol merkezi birbirinden farkli degildir. Mixed Voice 6zellikle opera sarkicilart i¢in
cok kullanishdir ve kisinin kendi ses araligindaki biitiin tonlar1 saglikli ¢ikarmasina

yardimci olur.
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Sekil 4.17: Mixed Voice Egzersiz Onerisi

4.1.3.8. En lyi Bes Vokal Egzersiz

1 _Dil, dudak trili, uguldayarak sesi kaydirmak, kendi ses araliginda yapilan gamlar

ve arpejler.
e Bu egzersizler solunum kaslarini hizli bir sekilde tam anlamiyla harekete gegirir.
e Agiz icinde olusan dogru basingtan dolayi, ses telleri lizerindeki kuvveti en aza
indirir.

e Serbest kenarlarin titresimi i¢in, ses tellerinin genislemesini saglar.
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e Pes seslerde kisinin inebildigi en alt ses sinirina kadar indirilmesi, vokalin artik
titresim veremedigi en alt noktada bitirilmesi saglanarak, ses telleri maksimum

uzunluga kadar gerilir.

¢3¢
1

2 ki oktav aralik boyunca sesi once asag1 dogru gidecek sekilde ya da “’u”’

vokaliyle kaydirmak, daha sonra yukari ve asagi olacak sekilde bu egzersizleri

calismak. Egzersizle g6giis sesinden baslayip falsete kadar ulasmak hedeflenmeli.

e Bu egzersiz ses tellerinde (ilk 6nce bag dokuda sonra kasta) maksimum gerginlik

yaratir.

e T.A ve C.T. kaslar1 arasinda ayrilma saglar.( Bu egzersizler baglangi¢ seviyeler

icin uygundur)

3 Dil 6ne dogru (dise dayanarak) yuvarlanir ve yayilir, ‘a’ ve ‘i’ linliileri ile gam

yapilir.
e Bu egzersiz Fonetik ve Artikiilator yapilar arasinda bagimsizlik yaratir.

e Dil ve ceneyi gevsetir. Artikiilasyon sirasinda dikey girtlak pozisyonunu sabit

tutmaya yardimci olur.

4 Messa di Voce, bir vokali yumusak (p) niianstan - gii¢lii (f) niiansa, giiclii

nilianstan - yumusak niiansa tek nefes ve ayni nota {izerinde uygulamaktir.
e Bu egzersiz vokal kat dokusunun katmanlarini yavas yavas devreye sokar.

e Siirekli azalan akciger hacmi altinda crescende ve decrescenso kontrolil

simetrisini ayarlar.

e Larinksin tiim intrinsik kaslarinin, degisen akciger basinci ile koordinasyon

icinde caligmasini saglar.
5 Arpej lizerinde Staccato ¢aligmasi.

e Bu egzersiz vokal kivrimlarin baskin bir modunu olusturan temiz ve hizli sesle

baslangi¢ yapar;

e Cekici ve ltici kaslar her notada birlikte dogal olarak gerilir. (TITZE, 2001)
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BOLUM 5. DON CARLOS VE CARMEN
OPERALARININ KONUSU VE
BARITON KARAKTERLERE YONELIK
SES EGZERSIZLERI

Bu calismada, Don Carlos ve Carmen operalarindaki bariton karakterlerin ele
alinma sebepleri Oncelikle, her iki karakterin teknik ve dramatik yonden {ist diizey roller
olmalaridir. Her iki karakter de hem teknik anlamda, hem de tiyatral yonden zorluklar
gdz oniine alinarak degerlendirilmistir. Ozellikle Don Carlos operasindaki “Rodrigo”
karakterinin seslendirdigi boliimlerin dramatizmini yansitabilmek, kusursuz bir teknigin
dahilinde geligebilecek bir olgudur. Genel olarak Verdi baritonunun performans
esnasindaki ses hacmi ve ses kuvveti profesyonel seviyededir.

Her iki eser de, geneli itibariyle bariton ses renginin sinirlarini zorlayacak ses
araligindadir. Yapilan c¢aligmalarin sonucu olarak ©Onemli oranda kondisyon elde
edildikten sonra bu rollere yonelmek daha dogru olur. Ozellikle Carmen operalarindaki
"Escamilo" karakterinin aryasi, uzun caligmalarla saglanan kondisyon sayesinde icra
edilebilir.

Her iki karakterin seslendirdigi uzun ciimlelerden olusan pasajlar, yogun
caligmalar sonucu elde edilebilecek kas yapis1 ve kondisyonla icra edilebilir. Her iki
eser icin bariton seslerin, kafa sesinden - yogun kas giicline ge¢isin kullanimiyla
birlikte, elastik bir ses yapisina sahip olmalar1 gerekmektedir. Bu sebeplerle bu zorlu iki

karakter ele alinmistir.
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5.1. DON CARLOS OPERASIP’NIN KONUSU

Don Carlos operasi, bestesini Guiseppe Verdi’nin yazdigi fransizca librettosunu
“Camille Du Locle” ve “Joseph Mary”nin hazirladigr 5 perdelik biiyiik operadir. Bu
libretto biliyiik Alman yazar Fredrich Schiller’in almanca yazdigi “Don Carlos Infant
von Spanien” isimle eserinden uyarlanmistir. Opera’nin promiyeri Paris’te 11 Mart
1867 yilinda “Theatre Imperial de I’Opera” sahnesinde yapilmistir. Ondan sonraki yirmi
yilda operaya ekler ve degisiklikler yapilarak birka¢ versiyonu gelistirilmis ve bdylece
opera evi idarecileri, yapimcilar1 ve orkestra sefleri i¢in hangi versiyonu sececekleri
hakkinda bir secim imkani ortaya cikmistir. Verdinin opera eserleri arasinda baska
hicbirinin bu kadar ¢ok ¢esit versiyonu bulunmamaktadir. Bu opera eserinin 6zel baleyi
ve ilk sahnelenmeden 6nceki kesintileri de igine alan tiim uzunluktaki versiyonu 4 saat

stireli miizik gerektirmektedir ve bu sekliyle bu eser Verdi'nin en uzun opera eseri

Eboli Prensesi

olmaktadir.
KARAKTERLER
ROL SES RENGI
Filippo 2 (Ispanya Kralr) Bas
Don Carlos (Prens) Tenor
Rodrigo (Posa Markisi) Bariton
Engizisyon Nahkemesi Baskani Bas
Valois’li Elisabeth (Kralige) Soprano

Mezzo Soprano

Bir Kesis Bas
Tebaldo (Elisabeth’in hizmetgisi) Soprano
Semadan Bir Ses Soprano
Lerma Kontu Tenor
Kraliyet Ulagi Tenor
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o 1. Perde
Fransa'da Fontainebleau ormaninda kis

Bir preliid (giris miizigi) ile birlikte odun kesen iscilerin ve is¢ilerin eslerinin korosu
duyulur. Hayatin zor olmasindan ve bu zorlugun Ispanya ile savas dolayisiyla daha da
kotiiye gittiginden sikayet etmektedirler. Fransa Kralinin kizi Elizabeth kendi
calisanlariyla birlikte gelir. Burada bulunan ahaliye, yakin bir zamanda yapacagi

evlilikten s6z eder ve hemen oradan ayrilir.

Eserdeki bu boliim Paris promiyerinden 6nce Don Carlos operasindan ¢ikartilmistir.
Bunun yerine Elizabeth'in sahnenin bir ucundan digerine gecerken odunculara bir kese

para verme sahnesi konulmustur.

Carlos gizlendigi yerden ¢ikar. Elisabeth'i gordiigiinii ve kendisine asik oldugunu
aciklar. Bu sirada Je ['ai vue - Io la vidi - "Onu gordum." isimli aryasin1 seslendirir.
Carlos, Elisabeth yeniden geldiginde, kendini ilk olarak Lerma Kontunun bagkani
oldugu bir heyette delegeymis gibi tanitir; ancak daha sonrasinda kim oldugunu agiklar
ve Elisabeth’e olan agkini, duygularini bildirir; Elisabeth'de kendisinin bu agka karsilik
verdigini sOyler. Bunun Tlzerine Elisabeth ve Don Carlos “De quels transports
poignants et doux | Di quale amor, di quanto ardor - "Ne ask, ne cok heves." Isimli
diieti seslendirirler. Hemen ardindan semada bir top sesi duyulur; Bu top sesi Ispanya ve
Fransa arasindaki barig anlasmasimin yiirtirliige girdigini ilan etmektedir. Elisabeth'in
yanina gelen Thibaut yapilan anlagsmaya gore Elisabeth’in evlenecegi kisinin veliaht
Carlos degil Ispanya Krali II. Filip'in kendisi oldugunu soyler. Lerma Kontu ve onun
yanindakiler bu durumun dogru oldugunu teyit ederler. Elisabeth bu anlasmanin
bozulmamasi igin bu anlasma sartina razi gelmektedir ve Ispanya'ya gitmek iizere

ayrilir. Carlos yikilmigtir.
e II. Perde

Ispanya'da Sain-Just Manastirt (Ispanyolca: (San Jerénimo de Yuste)

Papazlar, 6lmiis olan Imparator Sarlkent'in ruhunun huzur bulabilmesi i¢in tanriya
dua etmektedirler. imparator Sarlkent’in torunu olan Carlos sahneye girer, ancak asik
oldugu kadinin baris anlasmasi geregi kendi babasiyla evlenmesi diisiincesi Carlos’u

derin bir iiziintii icine siiriiklemektedir.
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Olmiis olan imparatora ¢ok benzeyen bir papaz gelip Carlos’a: Tanri'ya inanmasi
halinde, biiyiikk bir huzura kavusacagini bildirir ve Carlos’u teselli etmeyi basarir.
Carlos’un arkadas1 olan Posa Markizi Rodrigo savas alanina Flandra iilkesinden

gelmistir ve J'étais en Flandres - "Ben Flandra'daydim." Isimli aryasin1 seslendirir.

Posa, Flandra'daki savasta agir bir zarar gormiis olan halk i¢in Carlos’tan hem
yardim istemeye gelmistir hem de Carlos'a Ispanya'dan ayrilmasii ve Flandra'ya
gitmesini Onerir. Carlos ve Rodrigo birbirleriyle sonsuza kadar dost olacaklarina dair
yemin ederler Dieu, tu semas dans nos dmes |/ Dio, che nell'alma infondere — isimli

diieti seslendirirler.

Don Carlos’un babasi Filip, yeni esi Elisabeth ile birlikte babasi Imparator

Sarlkent'in mezarini ziyaretine gitmistir. Don Carlos kan aglamaktadir.
2. Sahne: Saint-Just Manastirt yakinlarinda bir bahge

Prenses Eboli, bir Emevi Arap Krali hakkinda ve sonradan karis1 oldugu anlasilan
pece giymis bir gilizel hakkinda olan aryasini "Au palais des fées" / "Nel giardin del
bello"yu seslendirir. Elisabeth girer. Posa Fransa'dan getirmis oldugu bir mektubu
Elizabeth'e takdim eder. Rodrigo, Elisabeth'e Don Carlos’u gérmesini sikica tembih
eder. Elisabeth bu istek iizerine Carlos’u gérmeye razi olur ve "Carlo ch'é sol il nostro
amore" — “Senin agkindan Veliaht Carlos” isimli aryasini seslendirir. Bu siirecte de,

Prenses Eboli, Carlos'un kendisini sevebilecegi diisiincesiyle yanip tutugsmaktadir.

Carlos ile Elizsabeth basbasa bulusurlar. Carlos, Elisabeth'e; Kral Flip’in kendisini
Flandra'ya gondermesini istemesini sOyler. Elizabeth de bu talebi onaylar. Carlos,
Elisabeth’e olan agkini tekrar dile getirir ancak Elisabeth, aralarinda kan baglarinin
oldugunu soyler ve bu sebeple Carlos’u reddeder. Carlos ¢iktiktan hemen sonra Kral
Filip gelir ve Kraliceyi yalniz bir halde goriir. Kraliceyi tek basina birakan nedimesinin
Fransa'ya donmesine emreder. Kralige Kontes'ine Fransa'ya selamlarini iletmesini talep
eder ve c¢ok sevdigi memleketine donecegi icin bu emiri mutlulukla karsilamasi
gerektigini soyler. Bu siirecte "Non pianger, mia compagna" - "Benim sevgili tilkem"
isimli aryasini seslendirir. Kral Filip, Rodrigo ile goriisiir; Rodrigo’yr Flandralilar
konusunda dinlemez. Ancak Kral’m Rodrigo’ya karsi olan sahsi inancinin yanisira

Engizisyon Mahkemesinin Bagkanin’dan ¢ekinmesi gerektigini dgiitler.

52



e [II. Perde
1. Sahne: Madrid'de Kralice'nin bahcesinde aksam iistii

Yorgun olan Kralige Elizabeth bir sonraki giin yapilacak olan Kralin tag giyme
toreninde kendini iyi hissetmek i¢in dinlenmektedir. Ancak ta¢ giyme toreni gecesi igin
bir maskeli balo hazirlanmistir. Kralice rahatca hareket etmek adina kendi maskesiyle
Eboli Prensesi’nin maskesini degistirir. Bu degisiklike birlikte kendisi balodan kimseye

farkettirmeden ¢ikabilecek ve kimse kendisinin yoklugundan haberdar olmayacaktir.

Don Carlos igeri girer. Bahgede birisiyle goriismek tizere bir imzasiz pusula almistir.
Tabi Don Carlos bu pusula’nin Elisabeth tarafindan geldigini diistinmektedir; ancak
pusulayr Don Carlos’a gonderen kisi Eboli Prensesidir. Eboli Prensesi goriismeye
kralicenin maskesiyle geldigi i¢cin veliahtin kendisini kralige zannettigini anlar ve
bununla birlikte Don Carlos, Eboli Prensesi’nin Elisabeth’e olan askindan haberdar
olmasindan korkmaya baglar. Rodrigo geldigi zaman Eboli Prensesi Carlos’un ve
Elisabeth'in gizli asklarin1 krala sdyleme tehdidinde bulunur. Rodrigo bu tehditin
tizerine Eboli Prensesini dldiirmek ister. Ancak Don Carlos arkadasini bunu yapmaktan
vazgecirir. Eboli Prensesi kinci ve intikamci duygularla orayr terk eder. Rodrigo,
arkadas1 Don Carlos'a eger ¢ok hassas ve gizli siyasi evraklar1 varsa onlar1 kendisinin
saklayabilecegini belirtir ve veliaht bu saklama talebini kabul eder bununla birlikte

birbirlerine olan sonsuz giivenleri tekrarlanir.

2. Sahne: Valladolid Katedrali oniinde

Kral ve Kralice'nin ta¢ giyme téreni baslamistir. Bir yanda sokaklarda insanlar
eglenirken diger yanda papazlarin yanlarinda bulundugu Engizisyon mahkemelerinin
Olim mahkimlar yiiriimektedir. Kral adamlariyla birlikte geldikten sonra halkina bir
nutuk verir.Tam bu esnada Don Carlos bir grup Flandrali temsilci ile kralin 6niine gelir
ve Flandralilar kraldan kendi topraklaria 6zgiirliik vermesini talep eder. Halk ve saraya
ait kisiler bu talebi uygun bulurken Engizisyon papazlarindan destek alan Kral Filip
Flandra temsilcilerinin derhal tutuklanmasimni emreder. Veliaht, Filip’e kars1 kilicini
ceker. Filip, Carlos’a bunu yapmamasini emreder. Bu silire¢ i¢inde ikna olmayan
Carlos’u yakin arkadasi olan Rodrigo ikna eder ve Kral 6diil olarak Rogrigo’ya diikliik
tinvanin1 bahseder. Meydan da yakim islemleri i¢in her sey hazirlanmistir. Mahkumlar

bu alandaki odunlarin {izerine konulmus ve infaz islemi baglamistir. Alevler
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mahkumlar1 sarmaya baslar baslamaz gokten gelen bir ses duyulur: idam edilenlerin

ruhu huzur bulacaktir.
IV. Perde
1. Sahne: Kral Filip'in Madrid'deki ¢alisma odast

Odasinda yalniz basina dalgin bir sekilde olan Filip, Kralige Elisabeth'in kendisini
asla sevmedigini disiinmektedir. Kendisinin bulundugu yiiksek mevkiden dolay:
sonsuza kadar daima agik gozlii olmasi1 gerektigini kendisinin asla huzurlu olmadigini
bu huzuru ancak Escorial manastirindaki mezarina gotiiriildiigli zaman bulabilecegini
diistinmektedir. Kral Filip "Elle ne m'aime pas" / "Ella giammai m'amo" - "O beni
sevmiyor." Isimli aryasini seslendir. Engizisyon mahkeme baskaninin Kral Flip’in
odasina geldigi soylenir. Engizisyon mahkemesi baskani kordiir ve doksan yasindadir.
Filip, bagkana Don Carlos’u idam ederse kilisenin nasil bir tavri olacagini sorar. Bagkan
bu soruya: Hristiyanlar, Isa’y1r Tanri’nin evladi olarak kabul ettiler. Ancak Isa'y1 aym
Tanri'nin emri ¢armiha gerip 6ldirdii yanitim1 verir. Kral Filip’in yalnizca bu konu
0zelinde konusacagini anlayan Engizisyon Mahkemesi Baskani Kral Filip’e Rodrigo'yu
sikayer eder. Rodrigo’nun dinsel reformculuk yaptigini, Don Carlos’a kiyasla
Rodrigo’nun sugunun ¢ok biiyiik bir su¢ oldugunu ve bu sugun Don Carlos'un su¢undan
daha biiylik oldugunu Kral Filip’e iletir. Bununla birlikte Kral Filip’ten Rodrigo’yu
cezalandirmasini ister. Kral Filip bu duruma kars1 ¢ikar ancak Engizisyon mahkemesi
baskan1 Filip’in uygun bir karar vermemesi durumunda Engizisyon'un, Krali bile
mahkum edebilecegini soyler. Engizisyon Mahkeme bagkani Filip’in odasindan ayrilir.
Kral Filip, kendisinin bile kilise liderlerinin isteklerine karsi herhangi bir giicii

olmadigini dile getirerek isyan eder.

Elisabeth gelir. Miicevherlerinin bulundugu sandigin calinmis olabilecegini
diistinerek korktugunu sdyler. Ancak miicevherat sandig1 Kral Filip’in eline geg¢mistir.
Kral miicevherat sandiginin igerisinde oglu Don Carlos'un bir portresinin oldugundan
siipheye diismiistiir ve bunu Elisabeth’e sorar. Elisabeth bunun herhangi bir anlami
olmadigin1 Kral Filip’e bildirir. Ancak Kral Filip, Elisabeth’i ogluyla aldatmakla
su¢layinca Kralice Elizabeth aniden bayginlik gecirir. Kralice’nin durumuna bakmak
icin Eboli Prensesi ve Rodrigo Kral’in odasina girerler ve burada quartet sarkiya
baglanir. "Maudit soit le soupgon infame" / "Ah, si maledetto, sospetto fatale". Kral

kendisinin Elisabeth’e yanlis yaptigin1 ve yanlis yere aldatmakla itham ettigini anlar.
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Rodrigo bu durum karsisinda bir seyler yapilmasi gerektigini diislinlir ve bir karara
varir. Eboli Prensesi, Kralice Elizabeth'i yanlis bir durum nedeniyle ihbar ettigini anlar
ve bu durumdan pismanlik duyar. Kralice Elisabeth kendine gelir ancak bu iginde

bulundugu durumdan 6tiirii cok mutsuz ve umutsuz oldugunu belirtir.

Eboli Prensesi ve Kralige Elisabeth Kral Filip’in huzurundan ayrilirlar. Eboli
Prensesi, Don Carlos'u sevdigi ve ona asik oldugu icin, Elisabeth’in miicevherlerinin
bulundugu sandig1 kendisinin ¢aldigin1 ve yine Kral Filip’e kendisinin ilettigini itiraf

eder.

Bunun yanisira Eboli Prensesi Don Carlos'u sevdigini ancak kendisinde herhangi bir
karsilik bulamadigini belirtir. Bunun disinda Eboli Prensesi, Kral Filip Kralige Elisabeth
ile evlenmeden once Kral Filip’in metresi oldugunu da aciklar. Kralice Elisabeth,
kendisine siirgiine gitmesini veya bir manastira girmesini onerdigini bildirir ve ¢ikar.
Odada tek basma kalan Eboli Prensesi, giizelligin kendisine katmis oldugu burnu
havadaligindan ve kibrinden sikayetci olur ve siirgline gitmeyi tercih etmeyerek bir
manastira ¢ekilmeyi kabul eder. Bunun yanisira manastirda Don Carlos'u, Engizisyon
Mahkemesinin verecegi cezalardan kurtarmaya and iger. "O don fatale” isimli aryasini

seslendirir.

2. Sahne: Bir Hapishane

Don Carlos hapishanede tutuklu oldugu sirada yanina arkadasi Rodrigo gelir. Don
Carlos’a kurtuldugunu ancak kendisinin vermis oldugu 6nemli siyasi evrak dosyalarinin
icinde kendi isminin (Rodrigo’nun) bulundugunu ve bu sebeple dlecegini sdyler "Per
me giunto ¢ il di supreme” isimli aryasini seslendirir. Rodrigo ve Carlos'tan habersiz iki
kisi hapisaneye giris yapar. Bunlardan birincisi Engizisyon Mahkemesi hakimi
clibbesini giymektedir, ikincisi ise askerdir ve omzunda tiifekle igeri girer. Asker
Rodrigo'ya ates eder ve onu Oldiiriicii bir bigimde yaralar. Hemen ardindan bu kisiler
ortadan kaybolurlar. Rodrigo son nefesini verirken arkadasi Don Carlos'a; Kralice
Elisabeth'in ertesi giin kendisiyle bulugsmak i¢in Saint Just'a gidecegini bildirir. Don
Carlos’a da: Flandra'y1 kurtarabilirsen ve daha huzurlu bir Ispanya’ya hiikkmederse
kendisinin mesut olarak aralarindan ayrilacagini sdyler "lo morro, ma lieto in core".
Rodrigo oldiiriildiikten sonra Kral Filip iceri girer; oglunu serbest birakmayi teklif etse

de bu teklifi Don Carlos kesin ve kaba bir tavirla reddeder.
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Kilise’nin canlart calar. Eboli Prensesi, Kralice Elisabeth ve Engizisyon bagkani
gelirler. Toplanan halk Kral Filip’i tehdit ederek Don Carlos'un serbest birakilmasini
Kral Filip’ten talep eder. Bu karisikliktan yararlanarak bir anda Eboli Prensesi ve Don
Carlos kacar. Bu arada Engizisyon Mahkemesi Baskan1 kalabaliga diz ¢Oktiirtiip onlara

dua etmelerini buyurarak arbedeyi onler.
V. Perde
Ayisiginda Saint Just Manastir

Kralice Elizabeth Sarlkent'in lathi Oniinde diz ¢6kmiis durumdadir. Don Carlos’un
Flandra’ya ulasmasini saglamak i¢in elinden gelen biitiin yardimi kendisinin
gosterecegini amaglamistir. Ancak Kralice Elizabeth kendisi i¢in yalnizca Sliimiin
¢oziim olacagini diisiinmektedir. “Tu che le vanita”. Don Carlos oradan ayrilmadan
once Kralige FElisabeth ile vedalasmak icin yanina gelir. Birbirlerine son kez veda

ederler. “Ma lassu ci vedremo in un mondo migliore — Per sempre addio!per sempre ™.

Kral Filip ve Engizisyon Mahkeme bagkani manastira giris yaparken Don Carlos’u
disarida goriir ve Don Carlos’un yakalanmasin1 emreder. Engizisyon mahkemesi kisa
bir celse yaparak Don Carlos’u cezalandirir. Hemen ardindan Don Carlos, Tanri'ya
haykirarak, kendisini Engizisyon’un muhafizlarindan korumak icin kilicim1 ¢eker ve
kendisini korumak i¢in Manastir’a girer. Tam bu esnada Sarlkent'in lathinden bir papaz
ortaya cikiverir. Don Carlos'u manastir diginda giivenli bir yere gotiiriir ve Don Carlos’u
Engizisyon elinden kurtarir. Filip ve Engizisyon Mahkeme bagkani bu papazin Sarlkent
oldugunu anlar. (Farkli bir kaynakta Imparatorun hayaletinin prensi lahite cektigi de

sOylenmektedir)

VERDI BARITONU:

Bugiiniin opera diinyasinda, en gipta edilen kalin erkek sesi enstriimam1 Verdi
baritonudur. Giuseppe Verdi, kisith alanda kullanilan bariton sesi kullanim skalasi
bakimindan beklentilerin {izerine ¢ikartarak genisletmistir. Verdi baritonu olan bir
icracinin giiclii, saglam bir enstriimana sahip olmasi, orkestra sesiyle rekabet edebilecek
giicte ve boyutta bir dogasi olmasi ve gogiis sesinin siirekliligini siirdiirme kabiliyetine,
sesinde parlakliga ve giiclii viicut donanimima sahip olmasi gerekmektedir. Bu
kategorideki ses karakteri, yalnizca Verdi'nin operalariyla sinirli olmayip, ondan sonra

gelen bestecilerin besteledigi rolleri de igermektedir. Bu roller, 19.yy sonlarmna ait
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Italyan ve Fransiz opera repertuarlarinin bariton rollerinin biiyiikk bir boliimiinii

kapsamaktadir.

5.2. BARITON KARAKTER RODRIGO’YA YONELIK SES
EGZERSIZLERI

Don Carlos operast G. Verdi’nin yazdig1 en biiylik operalardan bir tanesidir. Don
Carlos operasi, “Rodrigo” karakterini seslendiren Bariton ses rengi i¢in en zorlu aryalari
ve diietleri iceren teknik ve miizikal yapiya sahiptir. Asagida paylasilan arya ve diiet
kesitlerinde Rodrigo karakterini canlandiran Bariton ses rengi yukarida Verdi
Baritonu’nda belirtildigi gibi olabildigince elastik, gii¢lii, karizmatik ve etkili bir sese

sahip olmalidir.

Rodrigo rolii i¢in, Boliim 4.1.3."te nerilen genel ses egzersizlerinin yani sira Sekil

5.9'dan itibaren Onerilen egzersiz ¢alismalar1 da uygulanmalidir.

Bu partide yogun duygu gecisleri oldugundan, icracinin ses hakimiyeti c¢ok
onemlidir. Genele bakildiginda hemen hemen her egzersizin etkili oldugu boliimler
mevcuttur. Kimi olgiilerde derin vurgulu bas seslerin yani sira duygulu piyano renkte
partiler ardi ardina siralanmaktadir. Bu bakimdan Messa di Voce egzersizlere dnem
vermekle birlikte, tek nefeste sOylenen ciimleler icin bagh calismak, atlamali 6l¢iileri
glisando egzersizlerle desteklemek gerekmektedir. Rodrigo karakter olarak, Don
Carlos'a bagli, adanmig bir gorev insanidir. Carlos'un her anlamda destekg¢isi ve onun
fedakar dostudur. "Dio Che nell alma infondere" diieti, gii¢lii inan¢ ve giiven unsurlar
tasidigindan diyafram destegi ile forte sdylenmelidir. "O Carlo ascolta" aryasinda ise
biiyiik baglar, tutulu tonlar ve 6liim aninda tiyatral kesiklerin bulundugu olgiiler i¢in

hem bagli hem staccato egzersizler ¢alisiimalidir. (Kiirk¢tioglu, 2016 ders notlari)
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Sekil 5.1: Rodrigo - Don Carlos diiet ( Dio Che nell alma infondere) - Kesit 1
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Sekil 5.2: Rodrigo - Don Carlos diiet ( Dio Che nell alma infondere) - Kesit 2
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Sekil 5.3: Rodrigo aria - Per Me Giunto - Kesit 1
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Sekil 5.5: Rodrigo Aria - Per Me Giunto - Kesit 3
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Sekil 5.6: Rodrigo aria - Per Me Giunto - Kesit 4 (Final) - Puandorg isaretinin bulundugu bélge
Messa Di Voce yapilmahdir.

58



9l b

my por_gi

- T, ma lie _ toin en -  _pe, ché pe

Sekil 5.7: Rodrigo Aria - Io Morro
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Sekil 5.8: Rodrigo aria - Io Morro

Asagida paylasilan gorsellerde, iinlii harflerin yani sira siirtiinmeli iinsiiz harflerden
olan F,V,S,Z,Y harfleriyle baslayan diste ve damakta olusan egzersiz Onerileri
mevcuttur. Diste ve damakta olusan bu iinsiizler yiiziimiizdeki rezonans bosluklarinin
dogru kullanilmasima ve yumusak fonasyonun olusumuna, ayrica diyafram destegini

artirarak vokallerin tam pozisyonda duyulmasina katki saglamaktadir.
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Sekil 5.9: Arastirmaci tarafindan dnerilen bariton sesleri gelistirici ses egzersiz 6nerileri.

Bu egzersiz: Aciliteyi gelistirmenin yani sira kas giiciiniin yogun bir sekilde
kullanilmasimi saglar. Agiz acikligi oOzellikle tiz seslere gidildigi zaman ¢ok fazla

olmamali ve ¢gene serbest pozisyonunda olmalidir.
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Sekil 5.10: Egitimciler tarafindan hem diger sesler icin onerilen 6zellikle de bariton sesleri
gelistirici ses egzersiz onerisi.

Bu egzersiz: Kas gilicii ve acilitenin yani sira oktav calismasini da destekler.
Baslangictaki ilk iki ses arasindaki register gecislerinde rengin ve ses armoniklerinin
korunmast ¢ok Onemlidir. Bu durumu destekleyen iki sessiz harf ile calisma
baslamaktadir “S” ve “V”. “I” vokali ses tellerini en iyi birlestiren vokaldir ve “S”
{insiizii “I” {inliisiine yardimc1 olur. “V” iinsiizii sesi yukariya tasimada ve diyaframi
daha aktif ¢alistirmada “A” vokaline ¢ok yardimci pozisyondadir. Tek nefeste yapilacak
bu egzersize yumusak baslanir, arpej boliimiinde ses gli¢lenir ve tekrardan yumusak bir

sekilde sonlanir.
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Sekil 5.11: Don Carlos Operasi Egzersiz Onerisi
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Sekil 5.12: Egitimciler tarafindan hem diger sesler icin 6nerilen 6zellikle de bariton sesleri
gelistirici ses egzersiz onerisi.

Sekil 5.11 ve 5.12°de bulunan egzersizler forte bir sekilde uygulanir. Bu egzersiz
aciliteyi gelistirir ve vokaller aras1 geciste hakimiyet kurulmasimi saglamaktadir. Kas
giiciiyle birlikte yapilir. Vokaller arasindaki geciste agizda hi¢ bir asir1 hareket
yaptlmamalidir. Vokaller girtlakta (larenkste) degismeli dudak ise bu vokalleri sakin
gecislerle (hareketlerle) artikiile etmelidir. Sekil 5.11°de {i¢ vokalde ve tek nefeste
yapilan egzersiz sekil 5.12°de bes vokalde ve tek nefeste uygulanir.
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Sekil 5.13: Arastirmaci tarafindan onerilen bariton sesleri gelistirici ses egzersiz onerileri.

(Y1)

Sekil 5.13’te yazilmis olan egzersiz tek nefeste “y” {insiizliinden yararlanilarak hem
oktav calismasina hem agilite’ye hem de kas giicliniin artirilmasina yonelik

olusturulmustur.

i)._ E —_——

//_m .o te . £ 2

o bebe o5 | SEELS. . /e
T Toebs? ==

= — -

La-a Do-o Na-a-a-a-a a-a-a-a-a-a-a-a Ya-a-a-a -a

:p

\/ i o

Sekil 5.14: Arastirmaci tarafindan onerilen bariton sesleri gelistirici ses egzersiz onerileri.

5.14’te yazilmis olan egzersiz tek nefeste ancak ilk iki 6lciisii legato (bagl) 3. Olgiisii
staccato (kesik) 4’ncii ve 5’nci 6l¢iileri yeniden legato olarak, finalini “messa di voce”
ile bitirilecek sekilde bir kombinasyon halinde sesin tiim fonksiyonlarni gelistirmek

amaciyla olusturulmustur.
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5.3. CARMEN OPERASIPI’NIN KONUSU

Librettosunu Henri Meilhac ve Ludovic Halevy’nin yazdigi, hikayesini Fransiz
Drama ve kisa hikaye yazari ayrica da Arkeolog, Tarih¢i ve Cevirmen olan Prosper
Merimee’den alan George Bizet 1874 yilinda Diinya opera literatiiriine 6liimsiiz eseri
olan Carmen’i kazandirmistir. George Bizet tarafindan 1873 yilinda bestelenmeye
baslanmig ve 1875 yilinda promiyeri yapilmistir. Promiyer’de ilk perde seyirciler
tarafinda ¢ok basarili bulunsa da ikinci perde Escamilo haricinde ayni etkiyi yaratmaz. 3
perde ve 4. perde tam bir fiyaskoyla sonuglanmistir. G.Bizet bu eseriyle geleneksel
opera formunun disina ¢ikmakta ve geleneksel orkestra resitatifleriyle iin kazanmis olan
besteci ve egitmen Ernest Guiraud’un esere bale ve resitaif eklemesiyle Carmen

Operasi, Grand Opera 6zelliklerini tagimaya baslamaktadir.

KARAKTERLER

ROL SES RENGI
Carmen (Cingene Kadin) Mezzo Soprano
Don Jose (Onbast) Tenor
Escamillo (Matador) Bas Bariton
Micaela (Bir koylii kiz1) Soprano
Zuniga (Tegmen) Bas

Morales (Onbas1) Bariton
Frasquita (Carmen’in Arkadasi) Soprano
Mercedes (Carmen’in Arkadasi) Soprano

La Dancaire (Kagakg1) Bariton

Le Remandado (Kagake1) Tenor

Birinci perde: Sevil’de bir alan. Morales’e yaklasan gen¢ bir kiz Don Jose’yi
aradigmi soyler. Fakat Don Jose’yi bulamayinca oradan uzaklasir. Morales, Don
Jose’ye giderek kendisini giizel bir kizin aradigini sdyler. Don Jose o kizin kdydeki

giizel sevgilisi olan Michaela oldugunu ¢abucak anlar.

62



Fabrikadaki zil sesinin ¢almasiyla 6gle tatiline ¢ikan kizlarin arasinda giizelligi ve
cekiciligiyle dikkat ¢eken Carmen’de vardir. Carmen, asktan s6z eden sarkisini
s0ylemeye ve ayn1 zamanda dans etmeye baglar. O sirada tek ilgilendigi kisi onbas1 Don

Jose’dir. Sarki biter bitmez onbasi Don Jose’ye ¢igek atar ve isine doner.

Sigara fabrika’sinda mesai esnasinda bir anda ¢igliklar yiikselmeye baglar. Carmen
bir kizla kavga etmis ve o kiz1 bigaklamistir. Orada Carmen’i tutuklamaya karar veren
Zuniga, onbas1 Don Jose’ye Carmen’i hapse gotiirmesini emreder. Ozgiirliigiinii elde
edebilmek i¢in tiim cazibesini ve ¢ekiciligini kullanan Carmen, onbasi Don Jose’yi
kandirir ve Don Jose Carmen’i hapse atmaz. Don Jose’nin Carmen’i hapse
atmamasindan dolayr Zuniga, onun yerine gorevini yerine getirmeyen Don Jose’nin

hapse atilmasinin emreder.

ikinci perde: Carmen, tegmen zuniga’dan onbast Don Jose’nin hapse atildigini
Ogrenir. Tam bu esnada igeri giren linli matador Escamillo, hayranlar1 tarafindan
coskuyla karsilanir ve kucak dolusu kadinin askindan s6z eden aryasini seslendirir ve

tam bu siirecte tiim odagin1 Carmen’e yoneltir.

Carmen, kacakcilik plam1 yapanlar arasma girmekten sevgilisinin her an

donebilecegini diisiinerek vazgeger.

Cok uzaklardan onbast Don Jose’nin sesi duyulur. Carmen hemen onu karsilar ve

sevgilisi Don Jose i¢in dans eder ve sarkisini seslendirir.

Bu sirada oraya gelen tegmen Zuniga, onbast Don Jose ile dalga gegerek Don
Jose’nin gitmesini emreder. Hakarete ugramis olan onbasi Don Jose, tegmen Zuniga’ya
saldirir. Remendado ve Dancaire, kavganin arasimna girerek olayin daha fazla
biliylimesini engeller. Artik, onbasi Don Jose’nin kagakgilara katilmaktan baska sansi

kalmamustir.

Uciincii perde: Dagda her tarafi kayaliklarla gevrilmis bir yer goziikiir. Carmen,
Don Jose’den sikilmais, {inlii matador Escamillo’ya goniil vermistir. Escamillo, Carmen’i
gormek icin oraya gelir. Kiskangikla dolup tasan Don Jose, bu ziyarete kizar ve bigagini
cekip Escamillo’nun iistiine yliriir. Carmen ve kagakgilar araya girerek Escamillo’yu

korur.

O sirada Don Jose’yi tiim kalbiyle seven koylii kizi Micaela da oradadir. Olan biteni
kimseye goziikkmeden seyretmistir. Daha sonra ortaya cikan Micaela, Don Jose’ye

Olmek {iizere olan annesinin yanina donmesi i¢in yalvarir. Carmen, Don Jose’ye onu
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sevmedigini alay eder bir sekilde soyler. Bu durumdan dolay1 6fkelenen Don Jose,

Carmen’e tehditler savurarak bulundugu yerden ayrilir.

Dordiincii Perde: Sevilla’da boga giireslerinin yapildig1 arena goriilmektedir. Halk,
iinlii matador Escamillo’yu selamlar ve disaridan ‘Yasa!’ sesleri duyulmaktadir. Don
Jose, iinlii matador Escamillo’yu goérmek {izere arenaya girmekte olan Carmen’in 6niine
gecer ve ona Escamillo’dan ayrilmasini sdyler. Carmen, onbasi Don Jose’nin bu talebini
siddetle reddeder. Neye ugradigimi sasiran Don Jose, bicagini ¢ektigi gibi Carmen’e
saplar ve Carmen’i oldiiriir. Halk katili Carmen’in 6liisii yaninda diz ¢6kmiis olarak

gorur.

5.4. BARITON KARAKTER ESCAMILLO’YA YONELIK
SES EGZERSIZLERI

Escamillo’nun aryast ‘Votre Toast’ bariton repertuari i¢in 6nemli ve zor bir eserdir.
Kimi kaynaklara gére Verismo’nun ilk 6rnegi olarak da adlandirilan Carmen operasi
teknik, miizikalite ve tiyatral anlamda derin bir birikim gerektirir. Sesin sagliginin yani
sira elastikiyet ve iyi bir nefes destegi sarttir. Gerekli elastikiyet ve kas gliciinii

saglamak i¢in 6nce dogru ve bilingli bir ¢alismayla san hayatina baslanmasi gerekir.

Escamillo rolii i¢in, Boliim 4.1.3.'te 6nerilen genel ses egzersizlerinin yani sira Sekil

5.16'dan itibaren Onerilen egzersiz ¢alismalart da uygulanmalidir.

Escamillo partisi, karakter matador oldugundan oldukca egolu bir roldiir. Icracinin
ses hakimiyetinin olmasi, aryasinda tonlar ¢ok giiclii kullanildigindan biiyiilk 6nem
tasimaktadir. Genele bakildiginda hemen hemen her egzersizin etkili oldugu bdliimler
mevcuttur. Ancak derin vurgulu bas seslerin, kontrollii ve vibrasyonlu dl¢iilerin varligi
nedeniyle forte egzersizlere agirlik vererek kas giiciinii arttirmak ve Messa di Voce
egzersizlere onem vermekle birlikte, nazal rezonans c¢aligsmalar ile tonlara zenginlik
kazandirmak gerekmektedir. Tutulu tonlarin dengelerini korumak icin diyafram
destegini arttirict ¢aligmalar yapmak da ¢ok faydalidir. Escamillo karakter olarak,
pervasiz biridir. Nazal rezonansin hissettirildigi baghi cilimleler bu karakterin
hissedilmesini saglar. Escamillo - Don Jose diietinde, diyafram destegi ile biiyiik baglar,
tutulu tonlarla sdylenen forte boliimlerin yani sira tiyatral kesiklerin bulundugu ol¢iiler
icin hem bagli hem staccato egzersizler de calisilmalidir. (Kiirk¢tioglu, 2016 ders

notlar1)
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Sekil 5.17: Arastirmaci tarafindan onerilen bariton sesleri icin gelistirici ses egzersiz onerisi.

Sekil 5.17 ve sekil 5.18°deki egzersizler arpej ¢alismasini desteklemektedir. Ancak

burada egzersize “Z” {nsiizii ile baslanmistir. “Z” iinsliz harfi tona hava ile

baslanmamasin1 direkt olarak fonasyonyon halinde egzersize baslanmasima yardimci

olur.
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Sekil 5.18: Egitimciler tarafindan hem diger sesler icin onerilen 6zellikle de bariton sesleri
gelistirici ses egzersiz onerisi.
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Sekil 5.19: Egitimciler tarafindan hem diger sesler icim 6nerilen 6zelliklede bariton sesleri

gelistirici ses egzersiz onerisi.
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Bu egzersizde kas giicii ve aciletenin yan1 sira vokaller arasindaki gecise dikkat
edilmelidir. Buradaki egzersizler “A” vokaliyle bitmistir. “A” a¢ik iinli bir harftir ve
“0” vokalinden “A” vokaline geciste diyafram destegi ve pozisyon kaybi olmadan

egzersiz sonlandirilmalidir.
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Sekil 5.21: Egitimciler tarafindan hem diger sesler icim onerilen 6zelliklede bariton sesleri
gelistirici ses egzersiz onerisi.

Sekil 5.21°deki egzersizle atlamali olarak oktav sesler caligilarak sesteki kontroliin

gelistirilmesi, registerler arasindaki gecisin kalitesinin artirilmasi amaglanmaktadir.

Sekil 5.22: Arastirmaci tarafindan onerilen bariton sesleri icin gelistirici ses egzersiz onerisi.

Sekil 5.22°de bulunan egzersiz tek oktav glisando ile baglayarak staccato devam
ederek, hemen ardindan legato boliime baglanmaktadir. Piyano baglayan egzersiz 2’nci
Olcliden itibaren forteye dogru gidip finalde tekrar piyano niiansa doniilerek
uygulanmaktadir. Bu egzersizle, sese farkli kombinasyonlar1 uygulatarak giic

kazandirmak amaglanmistir.
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BOLUM SON: SONUC VE DEGERLENDIRME

San egitimi, siirecin en basindan itibaren ¢ok mesakkatli bir yoldur. Iyi bir ses
egitmeninin destegiyle birlikte, beyin viicut koordinasyonu sahibi, disiplinli ve sabirh

olmak, san egitiminde basariy1 getiren en dnemli unsurlar arasinda yer alir.

Ses telleri, almman dogru bir egitim sonucunda elastikiyet ve giic kazanir. Bu
calismalar sonucunda, amaca yonelik bilingli bir sekilde yapilmis egzersizler, vokal
katmanlarin ve dolayisiyla vokal kivrimlarin dogru kapanmasini ve saglikli, kaliteli bir
ses liretimini saglar.

Bu c¢aligmada, Don Carlos ve Carmen operalarindaki bariton karakterlerin ele alinma
sebepleri oOncelikle, her iki karakterin teknik ve dramatik yonden {iist diizey roller
olmalanidir. Her iki karakter de hem teknik anlamda, hem de tiyatral yonden zorluklar
g0z Oniine alinarak degerlendirilmistir. Her iki eser de, geneli itibariyle bariton ses
renginin sinirlarin1 zorlayacak ses araligindadir. Yapilan ¢aligmalarin sonucu olarak
onemli oranda kondisyon elde edildikten sonra bu rollere yonelmek daha dogru olur.
Her iki karakterin seslendirdigi uzun ciimlelerden olusan pasajlar, yogun g¢aligmalar
sonucu elde edilebilecek kas yapist ve kondisyonla icra edilebilir. Her iki eser i¢in
bariton seslerin, kafa sesinden - yogun kas giiciine gecisin kullanimiyla birlikte, elastik
bir ses yapisina sahip olmalar gerekmektedir. Bu sebeplerle bu zorlu iki karakter ele

alinmustir.

Bu calismada 6nerilmis egzersizlerin biiylik bir ¢ogunlugu genel ses renklerine, belli
bir kism1 ise Ozellikle bariton ses rengine yonelik hazirlanmistir. Hedeflenen amag
registerler arasindaki kaliteyi biitiin gegis tonlarinda ayni diizeyde tutabilmektir. Bunu
elde edebilmek registerleri detayl bir sekilde tanimaktan gecer. Farkli registeler icin

gam ve arpej caligmalari, farkindaligr ve kas hakimiyetini artirir.

Icraya hazirlanirken ilk olarak viicudu germe ve gerdirme hareketleri uygulamak,
biitiin kaslarin ¢aligmasi ve acgilmasi (1sinmasi)igin gereklidir. Pes seslerde, ses telleri en

serbest ve en gevsek pozisyondadir. Bu bir gitar teline benzetilebilir. Tel ne kadar
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gergin olursa, sesin olusmasi bir o kadar kolay olur. Ancak gevsemis bir gitar telinden
ses cikartmak cok zordur. Dolayisiyla ses telleri boyle bir durumda iken saglikli
birlesemez. Bu sebeple birlesmenin saglikli olmasi i¢in pes ses egzersizleri kesinlikle

ihmal edilmemelidir.

Kafa sesi (head voice), falset tonlarla gogiis sesinin birlikte kullanildig1 alandir. Tonu
forte’ye ya da piyano’ya gotiirmek (sesi biliylitmek ve kiigiiltmek) bu bolgede
gerceklesir. Falsetto egzersizler; tiz registerden pes regisetere gecisteki ya da pes
registerden tiz registere gecisteki kirilmalart 6nlemek icin yapilir. Dudak trilleri ses
tellerimize masaj etkisi yarattig1 i¢in her ¢alisma Oncesi yapilmasi gereken egzersizler
arasinda O6nemli bir yer alir. Dil gevsetme egzersizi, dilin yukar1 yonlii hareketini
engelleyerek ses yolunun kapanmasini onler ve dilimizin alt dislerimizin hemen asagi
kisminda bulunan dil kokiinde serbestge hareket etmesini saglar. Aksi halde sesin karsi
tarafa olan iletimi kesilir. Vokal rezonans egzersizleri ise sesin olabildigince yliziimiizde
bulunan vokal rezonans bosluklarini kullanarak seyirciye iletimini saglar. Bu durum da
armoniklerin kars1 taraftan saglikli duyulmasini sesin biitlin opera salonunda ayni
kalitede duyulmasina katki saglar. Boliim 4.1.3’te yer alan egzersizlerin yani1 sira 5.2 ve
5.4.te paylasilan gam ve arpej calismalari da ses tellerindeki kas giiciinii ve elastikiyeti
artirarak sesin gilicli duyulmasina ve icracinin istenilen diizeyde performans

gbstermesini saglar.

Biitiin bunlarin 1s18inda bu ¢alismada, ele alinan iki opera karakteri; Carmen
operasindaki Escamillo ve Don Carlos operasindaki Rodrigo karakterlerine hazirlanmak
isteyen bariton icracilar i¢in, hem genel hem de rollere yonelik egzersiz Onerileri
sunularak, ses kapasitelerini en iyi sekilde hazirlamalart igin kaynak saglamak
amaglanmistir. Bu dogrultuda yeni ses egzersizleri de iiretilmistir. Bu ¢aligma sayesinde

hem ses egitimcileri i¢in hem de icracilar i¢in faydali olunacagina inanilmaktadir.
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SOZLUK

Agilite (Ajilite): Sesteki ceviklik, elastikiyet.
Aritenoid Kikirdaklar: Ses tellerinin bagl olduklar1 larenks kikirdaklar

Coloratura (Koleratiir): Hizli arpejler, grupettolar triller gibi siis notalarmin yogun
olarak kullanildig1 siislemeli pasajlar ve bu pasajlar1 uygulayabilen kadin ses rengi

Epiglot: Tiroid kikirdagin i¢ yiiziine bagli olan yemek borusu ile nefes borusunu ayiran
kikirdak olusum.

Falsetto: Kelime anlam1 olarak yalanci ses. Erkek sesinin kadin sesi karakteri tasiyan
¢ok hafif formu.

Farenks: Yutak

Glissando: Kaydirma

Krikoid kikirdak: Dis larenks kikirdagi

Korteks: Kabuk, Beyin Zar1

Kontraksiyon: Kasilma nedeniyle organ duvarlarinin birbirine yaklagmasi.
Larenks: Girtlak

Messa Di Voce: Ayni ton lizerinde piyano niianstan forteye ve forteden piyanoya tek
nefeste sesin siddetinin arttirilip azaltilmasz.

Mukoza: Bazi organlarin i¢ kisimlarii kaplayan zar yada sivi1 yapi.
M.vocalis: Ses kasi
Passaggio: Register gecis yerleri

Register: Vokal kullanimda sira seslerin girtlak, dil ve damagin aldig1 konumlara gore
sOylenmesi

Rima: Aralik, Ses telleri arasindaki bosluk (glotis).
Spektrum: Belli bir aralik i¢inde bir¢ok farkli nokta olmast durumudur.
Silya: Bazi epitel hiicreleri lizerindeki tliy veya kil biciminde ince titrek uzantilar, titrek

tilyler.
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Supraglottik Bolge: Vokal foldlarin (ses telleri) {izerinde yer alan, dil kokii ile komsu
olan boliimdiir. (rezonans boliimiinde yer aliyor.)

Temel Frekans (Fo): Ses tellerinin bir saniyede agilip kapanma sayisini ifade eder.

Tessitura: Sarkicinin fizyolojik yapisina bagl 6zel bir tiretim kolaylig1 6zelligine sahip
olarak sarki soyledigi ses araligi

Timbre: Ses rengi

Tiroid kikirdak: Adem elmasi, girtlagl ve ses tellerini ¢evreleyen kikirdak dokusudur.
Bu doku, ergenlik doneminde erkeklerde kadinlardan ¢ok daha fazla gelisir ve
erkeklerin boyunlarinda gozle goriiniir bir yumru halini alir. Larenks kikirdaklarindan
biridir.

Toraks: Gogiis kafesi

Vertebra: Omurgay1 olusturan her bir omura verilen latince isim. Boyunda olanina
cervikal, sirtta olanina thoracal, belde olanina lumbal, kalca ve kuyruk sokumunda
olana ise sacral vertebra denir.

Vokal: Ses, sesle ilgili, sesli harf
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