ISTANBUL SEHIR UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
KLINiK PSIKOLOJI ANABILIM DALI

YUKSEK LISANS TEZi

OKUL ONCESI DONEMDE EBEVEYN TUTUMU VE DAVRANIS
PROBLEMLERIi ARASINDAKI iLiSKiDE OZ-DUZENLEMENIN
ARACI ROLU

BUSRA VARLI

OCAK 2020



Bu tez tarafimizca okunmus olup kapsam ve nitelik agisindan, Klinik Psikoloji

alaninda Yiiksek Lisans Derecesini alabilmek igin yeterli olduguna karar verilmistir.
Tez Jiirisi Uyeleri:
KANAATI iMzZA

Dr. Fatima Tuba Yaylaci

(Tez Danismani) KRRuL

Dog. Dr. Zeynep Ceren Acartiirk W
XaRuL

Dr. Miray Akyunus KaRuL 4 >\.m

=7

Bu tezin istanbul Sehir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii tarafindan konulan tim

standartlara uygun sekilde yazildig teyit edilmistir.

Tarih
14 04. 2020

Miihtir/imza .




Bu ¢aligmada yer alan tum bilgilerin akademik kurallara ve etik ilkelere uygun olarak
toplanip sunuldugunu, so6z konusu kurallar ve ilkelerin zorunlu kildigi cercevede,
caliymada 6zgln olmayan tim bilgi ve belgelere, alintilama standartlarina uygun

olarak referans verilmis oldugunu beyan ederim.

Adi Soyad: Bugra Varli

Imza:_g;w;,/z(



0z

OKUL ONCESi DONEMDE EBEVEYN TUTUMU VE DAVRANIS PROBLEMLERI
ARASINDAKI iLiSKIDE OZ-DUZENLEMENIN ARACI ROLU

Varli, Bisra.
Klinik Psikoloji Yuksek Lisans Programi
Tez Danigsmani: Dr. Fatima Tuba Yaylaci

Ocak, 2020, 69 sayfa

Arastirmada ebeveyn tutumu, 6z-diizenleme becerilerinin ve davranis problemleri
arasindaki iliskiler incelenmistir. Ebeveyn tutumu ile davranis problemleri arasindaki
iliskide 6z-diizenleme becerilerinin araci roli degerlendirilmistir. Arastirmanin 6r-
neklemi, 4-6 yas arasinda 190 ¢ocugun ebeveynlerini ve 6gretmenlerini kapsamak-
tadir. Veri toplama asamasinda Ebeveyn Tutum Olcegi (ETO), Oz- Diizenleme Beceri-
leri Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olcegi kullaniimistir. Kore-
lasyon analizine sonucuna gore otoriter ve izin verici ebeveyn tutumlar ile 6z-
diizenleme becerileri alt boyutlari, sosyal yetkinlik ve davranis problemleri alt bo-
yutlari arasinda anlamli iliskiler oldugu gérilmustir. Oz-diizenleme becerilerinin
araci roliint degerlendirmek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizleri yuri-
tllmugtar. Bulgulara gore, bir 6z-diizenleme becerisi alt boyutlarin kontrol becerisi-
nin araci roli hem otoriter ebeveyn tutumu ile saldirganlik arasindaki iliskide hem
de izin verici ebeveyn tutumu ile sosyal yetkinlik ve saldirganlik arasindaki iliskide

saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bilgiler ilgili alanyazin 1siginda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveyn Tutumu, Davranis Problemleri, Oz-Diizenleme Becerileri



ABSTRACT

THE MEDIATING ROLE OF SELF-REGULATION IN THE RELATIONSHIP BETWEEN
PARENTAL ATTITUDE AND BEHAVIOR PROBLEMS IN PRESCHOOL

Varli, Bisra.
MA in Clinical Psychology
Thesis Advisor: Dr. Fatima Tuba Yaylaci

January, 2020, 69 pages

In this study, the relationships between parental attitude, self-regulation skills and
behavior problems were examined. The mediating role of self-regulation skills in the
relationship between parental attitude and behavioral problems was evaluated. The
sample of the study included parents and teachers of 190 children aged 4-6 years.
Parental Attitude Scale, Self-Regulation Skills Scale and Social Competence and Be-
havior Assessment Scale were conducted for data collection. According to the re-
sults of the correlation analysis, there were significant relationships between au-
thoritarian and permissive parental attitudes and self-regulation skills, social com-
petence and behavior problems. The Parallel Multiple Mediator Model Analyses
was used in order to evaluate the mediating role self-regulation skills. According to
the results of the study, control skills as an indicator of self-regulation as found to
be a mediator in the relationship between authoritation parental attitude and social
competence and aggression. These findings were discussed in the light of relevant

literature.

Keywords: Parental Styles, Behavioral Problems, Self-Regulation Skills
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BiRINCi BOLUM
GIRIS

Okul 6ncesi dénem, ¢ocugun kritik gelisim evrelerini barindirmaktadir. Bu yillarda,
birey hizli gelisim gostermekte, davraniglari sekillenmekte ve birtakim beceriler ka-
zanmaktadir (Erkan ve Sop, 2018). Bu donemde, ebeveyn tutumlari gelisim alanlari-
nin desteklenmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Ebeveyn-gocuk iliskisinde, ebe-
veynin sahip oldugu tutum, ebeveyn-cocuk iliskisinin duygusal icerigi ve cocuga sag-
lanan bilissel uyaran gesitliligi okul dncesi donemde ¢ocugun gelisimini etkileyen

onemli faktorler olarak bilinmektedir (Akginar ve Baydar, 2018).

Yasamin ilk yillari ile beraber cocuklardan gerceklesmesi beklenen gelisim gorevleri
arasinda topluma uyum saglayabilme, kendi istek ve ihtiyaglari ile toplumun istek ve
ihtiyacglari arasinda denge kurabilme, saglikli ve basarili iligskiler gelistirme gorevleri
yer almaktadir (Eke, 2017). Bu gelisim gorevlerinin ortaya c¢ikmasini saglayan en
dnemli becerilerden biri 6z-diizenleme becerileridir. Oz-diizenleme becerileri, bi-
reyin dikkatini verebilme, hareket ve davranislarini kontrol edebilme, amacina uy-
gun bir sekilde hareket edebilme, sosyal iliskilerinde empati kurabilme ve isbirligi
yapabilme becerilerinden olusmaktadir (Aras, 2015). Oz-diizenleme becerilerinin
kazanim slrecinin, erken kisilik gelisimi ve davranissal uyum icin kritik olduguna
inanilmaktadir. Dikkat, duygu, bilis ve kisilerarasi iligskiler gibi alanlar dahil olmak
Uzere bircok alanda 6z-diizenleme becerilerinin etkililigi gbzlemlenmektedir (Calkins

ve Fox, 2002).

Okul 6ncesi donemde birgok gelisim evresinde kritik Gneme sahip olan ebeveyn tu-
tumu, 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde de énemli etkilere sahiptir. Ornegin,
sicak, destekleyici ebeveynlik, sert ebeveynligin aksine duygularla ilgili daha giicli
sekilde oz-diizenlemeyi tesvik etmektedir. Ebeveynler olumlu ve destekleyici
olduklarinda c¢ocuklar ebeveynlerden gelen yonergeleri ve istekleri daha rahat
icsellestirerek, istenmeyen davranislari engelleme ve dikkatlerini yonetme becerileri

kazanacaklardir (Eisenberg ve ark., 2005).



Okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme becerilerinin yeterli gelismemesi, ¢ocuklarda
akademik problemler, anti-sosyal davranislar ve okula karsi isteksizlik gibi sorunlari
beraberinde getirebilmektedir (Aras, 2015). Ayrica, 6z-diizenlemenin becerilerinde
eksiklikler, cocukluk déneminde sosyal yeterliligin yeterli gelismemesine neden
olarak sosyal olarak geri g¢ekilme, veya saldirganlik gibi davranis problemlerinin
temelini olusturmaktadir (Calkins ve Fox, 2002). Sosyal yeterlilik, cocugun ¢evresiyle
olumlu sosyal iligkiler kurabilmesi, duygularini ve davranislarini diizenleyip ifade
edilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Corapgi, Arslan Yalgin ve Yagmurlu, 2010).
Okul 6ncesi donemde sosyal yeterliligin gelismemis olmasi, saldirganlik, utangaclik,
ice kapaniklik gibi davranis problemlerine ve ¢ocugun sosyal cevre icerisinde kabul
gormemesine neden olabilmektedir (Durmusoglu Saltali ve Arslan, 2012). Arastirma-
lar, ebeveynlerin sahip olduklari tutumlarin 6z-diizenleme gelisiminin yani sira
cocuklarin sosyal yeterliliklerinin gelisimi ve davranis problemlerinin de ortaya
cikisinda etkili oldugunu gostermektedir. Demokratik ebeveyn tutumu igerisinde
blylyen cocuklarin sosyal yeterliliklerinin ylksek oldugu fakat otoriter tutum iceris-
inde olan cocuklarin sosyal yeterlilikleri diisiikken, davranis problemlerinin yliksek

oldugu goérilmektedir (Aunola ve Nurmi, 2005; Durmusoglu Saltaci, Arslan, 2012).

Alanyazindaki galismalar 1s18inda, ebeveyn tutumu ve davranis problemleri arasinda
0z-dlzenlemenin araci roliinden s6z edilebilmektedir. Destekleyici ebeveyn tutu-
munun ¢ocuklarda 6z-diizenlemenin gelisimine tesvik ettigini, 6z-diizenleme becer-
ileri ylksek olan cocuklarin ise daha az davranis problem gelistirdigi ve sosyal
yetkinliklerin daha yiiksek oldugu gorilmektedir (Eisenberg ve ark., 2005, Spinrad ve
ark.,2007).

izleyen bélimlerde, ilk olarak 6z-diizenleme kavrami ele alinarak, ardindan ebeveyn
tutumu ve c¢ocukta davranis problemleri ele alinmistir. Son bdélimde, ebeveyn tu-
tumu ile sosyal yetkinlik ve davranis problemleri arasindaki iliski alanyazindaki
arastirmalar ile ele alinarak 0z-dizenlemenin bu iliskideki aracilik etkisi

incelenmistir.



1.1. Oz-Diizenleme Kavrami

Oz-diizenleme, istekleri ve davranislari kontrol edebilme, uzun vadeli hedefleri siir-
direbilme, sosyal norm ve kurallari takip edebilme kapasitesi olarak tanimlanmak-
tadir (Bauer ve Baumeister, 2011). Bu nedenle, 6z-diizenleme hem bilissel hem de
sosyal etkilesimlerde 6nemli bir etkiye sahiptir. Blair (2002), evde, okulda, sinif or-
taminda yada akranlariyla etkilesim igerisindeyken ¢ocuklarin uyum saglayabilmesi,
duygu ve duslincelerini kontrol edebilmesinin 6z-diizenleme becerilerinin gelisimi

ile yakindan ilgili oldugunu soylemistir.

1.1.1.0z-Diizenlemeyi Agiklamaya Yonelik Kuramlar

Oz-diizenlemenin gelisimi ve tanimlanmasi her kuramsal cercevede farkh ele
alinmistir. Bilim insanlarinin ayni kavram Uzerine farkli goruslerinin olmasinin
nedeni, kavrama bakis acilarini etkileyen farkli kuramsal alt yapilardir (Findik
Tanribuyurdu, 2012). Bu dogrultuda, Freud’un psikanalitik kurami duygusal gelisimi
odak almaktadir. Psikanalitik kurama gore 6z-diizenlemenin gelisimi duygusal ih-
tiyaclarin ve dirtilerin dogal bir sonucu olarak ele alinmaktadir (Bronson, 2000).
Freud, psikanalitik kuraminda kisiligi ti¢ 6ge Uzerinden incelemistir. Bu li¢ yapidan
“id” temel arzulardan kaynaklanan drtileri tatmin etmek icin baski yapmaktadir.
Freud’a gore id kisiligin tek 6gesi olsaydi, insanlar ihtiyaclarini erteleyemezler ve
aninda gidermek isterlerdi. Ancak id’i kontrol altinda tutmak igin “ego” ortaya cikar.
Ego rasyonel bir sekilde uygun zamanda ihtiyaglarin giderilmesi igin id’i diizenler ve
yonlendirir. Bu gelisim déneminin sonunda da “sliperego” ortaya cikar. Stiperego’da
toplumsal ve ahlaki degerleri iceren bilincin olusmasidir (Trawick-Smith, 2014).
Freud insanin 6z-dlizenlemesini, kisiligin catismali yonlerini kontrol altinda tutarak
gercek dinyanin gerekliliklerini yerine getirmek igin bir micadele olarak
tanimlamistir (Bronson, 2000). Psikanalitik kurama gore cocuklarda 6z-diizenleme,
ego glcl arttikca artar. Clinkd glgll bir ego, id dirtilerini kanalize edebilir ve
kontrol edebilir ve sonrasinda superego icsellestirildikten sonra kiltlirin kuralarina

uygun sekilde hedeflere ulasilabilir (Trawick-Smith, 2014).

Davranis¢i kuram, cocuklarin saglikli gelisim silirecine dair hususlarin onlarin

yasadiklari tecriibeler neticesinde ortaya ciktigini ileri siirmektedir. Cocugun sahip



oldugu cevre kosullari cocuklarin tiim gelisimini sekillendirmektedir (Trawick-Smith,
2014). Bu kuram, ¢ocugun cevreyi gozlemleyerek 6grenmesi lzerine temellen-
dirilmistir. Davranis¢i yaklasima gore 06z-dlizenleme, bir 6grenilmis 6z-kontrol
gostergesidir. Bu 6grenilmis 6z-kontrol biyik 6lclide cevredeki 6dil-ceza olasiklar
gibi cocuga etki eden dis etkenleri Uzerinden sekillenir. Davranisgl kuramin
savunuculari, bireyin kendisinin davranislarini diizenlemesinden ziyade dissal
cevrenin davranisi belirlemesi lzerine odaklanmistir. Davranisgl teoriye gore 0Oz-
diizenlemenin gelisimi, gocuklarin farkli 6édilleri degerlendirebilme, uygun hedefleri
se¢mebilme, kendi kendine etkin talimatlar verebilme ve verilen talimatlari takip

edebilme becerilerini icermektedir (Bronson, 2000).

Piaget’e bilissel kuram cercevesinde 6z-diizenlemeyi, homeostaziye (viicutta bozu-
lan dengeyi yeniden saglama egilimi) benzetmistir. Homeostazi, yasami ve
blyimeyi desteklemek icin nasil biyolojik olarak icsel bir denge sagliyorsa, 0z-
diizenleme de bireyin dis cevre ile adaptasyon (uyum) saglamasi icin bir denge

olusturmaktadir (Bronson, 2000).

Cocuk cevresindeki insanlarla ve nesnelerle aktif bir sekilde etkilesime girdiginde
cevreden gelen bilgileri var olan semalari yani mevcut bilgileri ile tanimlayabiliyorsa,
yeni uyaranlara adaptasyon (uyum) saglamaya calisir. Fakat mevcut semalardan
farkli ise o zaman bilissel bir dengesizlik yasanir. Bu bilissel dengesizligi ortadan
kaldirmak i¢in zihin uyumsama ve 6ziimseme hizlandirilir. Bu slregte bilissel olarak
semalar genisletirilir, degistirilir ve durumun igsellestirilmesi saglanir. Ve ¢ocugun
bilissel dengelemesi saglanir (Piaget, 1926; 1952; 1985; akt. Bronson, 2000). Pia-
get’e 6z-dizenlemeyi dengeleme ile ic ice gecen kavramlar olarak tanimlamaktadir
(Findik-Tanribuyurdu, 2012). Piaget’e (1967) gore cocuk cevredeki insanlarla ve
nesnelerle iletisime girdikce duislince gelisir ve dengeleme siireci otomatik olarak
dizenlenir. Duygular vardir fakat distnce tarafindan anlam ve yon verilir. Kararlar
ve davranislar cocugun bilissel kapasiteleri tarafindan diizenlenir ve 6z-diizenleme

niceliksel ve niteliksel olarak bilissel gelismeyi artirir (Bronson, 2000).



1.1.2. Oz-Diizenlemenin Alt Boyutlari

Oz-diizenlemenin alt boyutlari konusunda bircok farkli goriis mevcuttur. Oz-
dizenleme; bilissel, mizag, duygusal, davranissal ve motivasyonel gibi pek cok un-
surlari iceren ¢esitli perspektiflerden ele alinmaktadir (Eisenberg, 2005; McClelland
ve Cameron, 2011; Whitebread ve ark, 2009). Aslinda 6z-diizenlemenin alt boyut-
larina iliskin gesitli siniflanmalar olmasina ragmen tim alt boyutlar birbiriyle
etkilesim icindedir. Durtl kontroll, duygu diizenleme, zihinsel diizenleme, sosyal
standartlar cercevesinde davranis gosterebilme becerileri i¢c ice gecmis ve birbirl-

erinden etkilenmektedir (Bayindir ve Ural, 2016).

Bazi arastirmacilar, 6z-diizenlemeyi mizacin bir pargasi olarak ele almaktadir. Bu
teorilerini aciklarken de caba gerektiren kontrol kavramini temel almaktadirlar
(Eeisenberg, 2005; Kochanska ve Knack, 2003). Eisenberg ve arkadaslari (2010) ¢aba
gerektiren kontroll, dikkati gereken sekilde degistirme ve odaklama (dikkat
kontrolii), davranisi gerektirdigi gibi etkinlestirme ve engelleme (etkinlestirme ve
engelleme kontrolii), bilgiyi iliskilendirmek, planlamak ve duygu-davranis lizerinde
kontrol (yiiriitiicii islev) becerileri olarak lic boyutta incelemektedirler. Yaptiklari
arastirmalarda, ofke ve nese egiliminin ¢aba gerektiren kontrolliin gelismesine
oncilik edebilecegini 6ne sirmdislerdir. Yasamlarinin ilk iki yilinda asiri duygusal
yogunluga sahip 22 aylik ¢cocuklarin diislik caba gerektiren kontrole sahip olduklarini
ve ayni zamanda 30. ve 45. aylarinda da bu durumun devam ettigini tespit
etmislerdir (Kochanska ve Knack, 2003). Eisenberg ve arkadaslari (2011) ¢aba gerek-
tiren kontrolliin g¢ocuklarin duygularini dizenlemelerine yardimci olabilecegi ve
olumsuz duygusallik dizeyi yiksek olan cocuklarin ¢aba gerektiren kontrollerini
gelistirmede zorluk ¢ekebilecekleri Gzerinde durmuslardir. Sonug olarak, karsilikli bir
etkilesimden bahsedilmistir, yani her iki durumun da birbirini etkilebilecegini ortaya
koyulmustur. Caba gerektiren kontroldeki bireysel farklihklar kismen kalitimdan
kaynaklansa da, anne-cocuk etkilesimlerinin kalitesiyle blyitk o6lctide iliskilidir (Ei-

senberg, 2005).

Bir diger bakis acisinda 6z-diizenleme, Ustbilis kavrami lzerinden degerlendirilmis

ve bilissel boyutun énemli oldugu tizerinde durulmustur. Oz-diizenlemeyi, iistbilissel



dizenleme ve duygu/motivasyon diizenlemesi olarak iki boyutta incelemislerdir.
Ustbilissel diizenlemeyi; planlama, gérevi takip, kontrol ve degerlendirme becerileri
alt boyutlarinda ele almislardir. Duygu ve motivasyonal diizenleme; duygu ve moti-

vasyonel takip ve kontrolil icermektedir (Whitebread ve ark., 2005).

Son yillarda gelistirilen Bayindir ve Ural’in (2016) gelistirdigi Oz-Diizenleme Becer-
ileri Olgceginde, 6z-diizenlemeyi kontrol ve diizenleme boyutu olarak iki faktor
Uzerinden incelenmistir. Kontrol boyutu, 6z-kontrol ve dikkat kontrolii becerilerini
kapsarken; diizenleme boyutu, planlama, sireci takip edebilme, eylem kontroli,

duygu ve motivasyonel diizenleme becerilerini kapsamaktadir.

1.1.3. Erken Cocukluk Déneminde Oz-Diizenlemenin Gelisimi ve Oz-Diizenlemeyi
Etkileyen Faktorler

Oz-diizenleme bebeklik ddneminden baslayarak, gelisimin meydana geldigi cevrenin
etkisiyle sekillenerek devam eder (Blair, 2014). Beslenme, uyku, bakim gibi temel
ihtiyaglarin bebeklik doneminde karsilanmasi ile baslayan 6z-dizenleme gelisimi,
sonrasinda fiziksel ve sosyal ¢evreninde etkisiyle dikkat, duygu ve davranis diizen-

lemeye dogru evrilir (Sameroff, 2008).

Kopp (1982), arastirmasinda 6z-diizenlemenin gelisimini bes ayri evrede
incelemistir. Bu evreler; 1. Norofizyolojik evre; 2. Duyumotor evre; 3. Kontrol; 4. Oz-

Kontrol ve 5. Oz-diizenleme seklindedir.

ilk evre olan nérofizyolojik evre, dogumdan itibaren 3 ayi kapsayan dénemdir. Bu
donem, bebeklerin 6z-diizenleme evresine sahip olmadan ¢ok 6nce, basparmak-
larint emme gibi uyarilma durumlarinin ve reflektif tepkilerinin kontrol edilmesi
boyutunu kapsamaktadir (Kopp, 1982). Bakimveren kisi ile bebek arasindaki
etkilesim bu siurecte cok onemlidir. Clink(i bakimveren ve bebek arasinda yiz yize
etkilesim, temel bir 6grenme ve erken diizenleme kaynagidir (Whitebread & Basilio,

2012).



ikinci evre olan duyu-motor evresi, 3. aydan 9-12 aya kadar olan dénemi kapsamak-
tadir. Bu dénemde, bebegin istemli olarak uzanma, kavrama gibi goénillii motor ha-
reketleri gosterdigi ve olaylara verilen tepki sonucunda davranisini degistirmeye
basladig1 gortlmektedir. Bu ylzden yine bakimveren duyarlihigl ve cevresel uyaran
zenginligi 6z-dizenleme gelisimi agisindan oldukg¢a 6nemlidir. Ayrica bu slrecte,
nesneleri ve sosyal diinyalarini organize etmelerine yardimci olacak kontroliin
temelleri atilmaktadir. Fakat yine de tam olarak eylemleri bilingli degildir. Bununla
beraber bir oyuncagl tutma, oyuncaga ulasma, oyuncakla oynama gibi davranislar
bebeklerin kendi eylemlerin farkinda olmalarina yardimci olur. Bebekler kendi
eylemlerini baskalarinin eylemlerinden ayirt etmeye basladiginda kontrol

potansiyeli ortaya cikar (Kopp, 1982).

Uglincii evre olan kontrol evresi, 9-12 ve 18. aylar arasindaki siireci kapsamaktadir.
Gocuklarin bakimveren kisilerin beklentileri konusunda farkindaliga sahip olmasi ile
birlikte fiziksel hareketlerini, iletisimi ve duygusal sinyalleri buna gére baslatma,
sirdiirme, diizenleme veya durdurma becerileri gelismistir. Bu nedenle kontrol, 6z-

diizenleme yolu boyunca énemli bir gegis donemini temsil etmektedir.

Oz-diizenlemeden bir éncedeki dénem olan &z-kontrol evresi 24. aydan itibaren
baslamaktadir. Bu evrede kontrol evresinden farkli olarak sembolik diislinme ve
hatirlama (recall) hafizasi gelismistir. Bu nedenle, cocugun uyumlulugu artmistir ve
taleplere gore bir eylemi geciktirebilme ve ebeveynlerin yoklugunda sosyal beklen-
tilere uygun davranma becerilerini kazanmaya baslamistir. 36. Aydan itibaren cocuk,
0z-dlzenleme evresine gecmektedir. Bu evrede 6z-kontrolden farkl olarak ¢cocugun
daha ust dizeyde degisikliklere uyum sagladigi diisiiniilmektedir. Oz-diizenleme
daha olgun bir kontrol seklidir ve bu evrede i¢ gozlem, bilis ve metabilissel icerigi
olan yansima ve stratejilerin kullaniimaya baslandigi varsayilmaktadir. Oz-
kontrolden 6z-diizenlemeye gecis donemi asamali olarak ve bilissel gelisimlede

iliskili olarak ilerlemektedir (Kopp, 1982).

Bronson’a (2000) gore erken c¢ocukluk doneminde 6z diizenlemenin beslenmesi

bitlin cocugu ele alan biitlinlesik bir yaklasim ile gerceklesir. Norobilissel ve



sosyal-duygusal beceriler 6z-diizenlemede ig icedir (Blair ve Raver, 2015). Bu neden-
le, 6z-dizenlemenin gelisimini incelerken bilissel gelisim siireglerinide ele almak
gerekir. Son donemlerde, norobilimde beyin goriintiileme yontemlerine dayanan
calismalar 6z-dlizenleme i¢in nérolojik bir temel ortaya ¢ikarmaktadir (Reuda Posner
ve Rothbart, 2011; akt. Eroglu 2018). Arastirmalar 1siginda, bilissel cercevede 06z-
dizenlemenin gelisiminde en énemli etkiye sahip bilissel siiregler; ylritici islevler
(executive function) ve caba gerektiren kontrol (effortful control) ve calisma bellegi
(working memory) olarak siralanabilir (Blair ve Raver, 2015; Eisenberg ve Spinrad,
2004). Ydraticu islevler, eriskinlige kadar derinlemesine gelisimsel degisiklik
gosteren ve en vyavas gelisen beyin bolgesi olan prefrontal korteks ile
iliskilendirilmistir. Bununla birlikte, ylruttcu islevlerin yasamin ilk bes ve alti yilinda
temel biligsel islevsellikte Gnemli olmasinin yani sira sonraki gelisimsel streglerde de
yaygin etkileri oldugu distnilmektedir (Whitebread ve Basilio, 2012). Yiruttci
islevler, planlama, problem ¢6zme, dikkati kaydirabilme, calisma bellegi ve caba
gerektiren kontrol gibi bilissel sirecleri kapsamaktadir (Miyake, Friedman ve ark.,
2000). Caba gerektiren kontol ise dikkat ve davranisi isteyerek veya gonillii olarak
engelleme, aktive etme veya degistirme yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Eisen-
berg ve Spinrad, 2015). Calisma bellegi ise kisa bir siire boyunca aktif olarak az
miktarda bilgiyi akilda tutmamizi ve degistirmemizi saglayan depolama mekaniz-
masidir. Calisma bellegi, dili anlama, okuma ve problem ¢6zme icin sarttir ve bilg-
ilerin uzun silireli depolanmasi icin kritik bir 6neme sahiptir (Evans ve Schamberg,
2009). Ydrataca islevler 6z-diizenlemenin bilissel gelisim sireclerini temsil eden
bilissel bir yapidir (Blair ve Ursache, 2011). Yiurutme islevi yetenekleri, ¢cocuklarin
anaokulunda ve ilkokul siniflarinda yer alan bircok 6grenme etkinliginde 6nemlidir.
Cunkl cocuklarin esnek bir sekilde dikkatlerini problem unsurlari arasinda degistire-
bilmelerini saglar. Yiruticu islevlerler dikkatin odaklanmasina yardimci olur ve ayni
zamanda dikkat yoluyla duygu ve stres fizyolojisinin diizenlemesini saglar (Blair and
Raver, 2015). Yurdtici islevlerin kapsadigl caba gerektiren kontrol, duygu ve ilgili
siireclerin kendi kendine diizenlenmesinde énemli rol oynar. Ornegin; insanlar
olumsuz duygular yasarken dikkatlerini baska bir seye kaydirarak dikkatini dagitmak
ya da korku uyandirici uyaranlardan gelen girdileri kesmek gibi islemleri kullanabil-

irler. Ayni zamanda ¢aba gerektiren kontrol, vicdan gelisimi, olumlu sosyal davranis,



empati, sosyal yetkinlik ve uyum dahil olmak {zere genis bir yelpazadeki sosyo-
duygusal gelisimde 6nemli rol oynamaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2015). Dikkat,
duygu ve davranis diizenlemeleri aslinda i¢ ice olan ve birbirini etkileyen yapilardir.
Arastirmalar, okul 6ncesi donemde erken gelisim gdsteren yuriticu islevsellik ve 6z-
diizenleme becerilerinin okula olumlu uyumla iliskili oldugunu ortaya koymustur
(Blair ve Diamond, 2008). Ve ayni zamanda yuriticu islevler ve 6z-diizenleme
becerilerinin erken akademik yeteneklerin gelisimi (zerinde etkili oldugu on-

gorilmektedir (Blair and Razza, 2007).

Ayni zamanda cocugun sahip oldugu cevre ve ebeveynlerin sahip oldugu sosyo-
ekonomik dizey ve egitim dlizeyi, 6z-dlizenleme becerileri lizerinde onemli etkiye
sahiptir. Arastirmalar, yoksulluga sahip ¢ocuklarin yiiksek kalitede bakima daha az
erisme sansina sahip olduklarini ve ayrica duygusal ve bilissel olarak 6z-diizenme
becerilerinde uygun sekilde destekleyici olan anaokulu egitimine katilma
olasikhklarinin disiik oldugunu ortaya koymuslardir (McCartney ve ark., 2007; akt.
Blair and Raver 2015). Raver, Blair ve Willoughby (2013) yaptiklari boylamsal
calismada, uzun sire yoksullugua maruz kalan gocuklarin, daha az siire yoksulluk
icerisinde olan ¢ocuklara gore belirgin sekilde daha az ¢aba gerektiren kontrole sa-
hip olduklarini tespit etmislerdir. Yine, uzun sireli yoksulluga maruz kalan
cocuklarin, kronik streslerinin yiksek oldugu ve yetiskinlik doneminde ylritici
islevlerin 6nemli bir pargasi olan galisma belleginde azalmalarin oldugu gorilmustar
(Evans ve Schamberg, 2009). Diger taraftan okul dncesi donemde cocuklarin 6z-
diizenleme becerileri ve ebeveynlerin egitim dizeyi iliskisi incelendiginde, ebev-
eynlerin egitim dlzeyi ylkseldikce cocuklarinin da 6z-dliizenleme becerilerinin arttig
gortlmustir (Dagglil, 2016). Bir diger arastirmada da, daha yiksek anne egitimi
diizeyi, cocuklarda daha iyi bilissel 6z-diizenleme becerileri ile iliskilendirilmistir

(Mengying, Riss, Ghazarian ve Johnson, 2017).

1.2. Ebeveyn Tutumu
Ebeveyn tutumu, erken cocukluk gelisiminde oldukca 6nemli bir yere sahiptir.
Trawick-Smith (2017) ebeveyn tutumunu, sicaklik, iletisim ve ebeveynlerin ¢ocukla-

rinin olgun davranislarina iliskin beklentileri ile birlikte ortaya koyduklari kontrol



miktarini iceren gocugun sosyallesmesine iliskin genel bir yaklasim olarak tanimla-
mistir. Yavuzer (1994), aileyi ¢cocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi yer olarak
tanimlamistir ve cocuga yoneltilen davranis ve takinilan tavrin, ilk yasantilarin éril-

mesinde ¢ok 6nemli oldugunu belirtmistir.

1.2.1. Ebeveyn Tutumlarinin Siniflandirilmasi

Ebeveyn tutumunun siniflandirilmasi Gzerine bugiine kadar gesitli calismalar yapil-
mistir. Bu ¢alismalara onciilik etmesi agisindan Baumrind tarafindan yapilan ebe-
veyn tutumu siniflandirmasi olduk¢a 6nemlidir. Yine, Maccoby ve Martin’in 6nceki
calismalari gelistirerek ortaya koydugu “iki boyutlu bakis acisi modeli” ebeveyn tu-

tumlarini agiklamada 6nemli bir yere sahiptir (Yildiz, 2004).

Baumrind’in (1966), okul 6ncesi ¢ocuklarla yaptigi arastirmalari neticesinde ebeveyn
tutumlarinin siniflandiriimasi ile ilgili ortaya koydugu tgli model birgok arastirmanin
temelini olusturmaktadir. Arastirmalarinin verileri, ¢ocuklar icin anaokulu ortaminda
yapilandirilmis 3 aylik bir gézlem sireci ve ardindan ebeveyn davranisina iligskin, 3
saatlik iki ev ziyaretinde anne ve baba ile yapilandiriimig gériisme ile elde edilmistir.
Arastirma sonuglari neticesinde Baumrind (1966) ebeveyn tutumunu; demokratik,

otoriter ve izin verici olmak lizere Ug sinifta tanimlamistir.

Maccoby ve Martin (1983), Baumrind’in modelini ilgi/kabul ve talep/kontrol olmak
Uzere iki boyutta ele almis ve bu iki boyutun kesistigi noktalari 4 farkli ebeveyn tu-
tumu cercevesinde tanimlamistir (akt. Yildiz, 2004). ilgi/kabul boyutu, ebeveynin
¢ocugunu kabul ederek ihtiyaclariyla ilgilenme derecesiyle ilgilidir. Talep boyutu ise
ebeveynin talepkar olmasi ve gocugunu kontrol etmeye ¢alismasinin derecesiyle
ilgilidir (Karabulut,2007). ilgi/kabul ve talepte yiiksek olan ebeveynleri demokratik;
talepte ylksek fakat ilgi/kabulde disiik ebeveynleri otoriter; talepte dusuk fakat
ilgi/kabulde ylksek olan ebeveynleri izin verici/hosgorili; talepte de dustk il-
gi/kabulde de duslik ebeveynleri izin verici/ihmalkar ebeveyn olarak tanimlamistir
(akt. Karabulut, Sendil, 2008). ihmalkar ebeveyn tutumunda denetim yoktur ve co-

cugun ihtiyaclarina karsilik verilmemektedir (Yildiz, 2004).
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Karabulut (2007), Baumrind, Maccoby ve Martin’in modellerini temel olarak olus-
turduklari ebeveyn tutum olgegi calismasinda, demokratik, otoriter ve izin verici
ebeveyn tutumuna ek olarak Tirk kiltirinde gorilen asiri koruyucu ebeveyn tutu-

munu da Olcege dahil etmistir.

Demokratik, otoriter, izin verici ve asiri koyurucu olarak siniflandrilan ebeveyn tu-

tumlari su sekilde agiklanabilir;

Demokratik ebeveyn tutumunda ebeveynler, igten ve destekleyicidir. Fikir catisma-
lari veya istenmeyen davranislar oldugunda dahi ¢ocuklarin diislincelerini séyleme-
lerini ve fikirlerini paylasmalarini destekler (Trawick-Smith, 2017). Ayni zamanda
kendi 6zel haklarini da yetiskin olarak tanirlar. Kendi bakis acilari ve ¢ocugun birey-
sel ¢ikarlari arasinda denge kurarlar (Baumrind, 1966, 1971). Cezalar ve kurallar ile
ilgili tutarh kararlar alir ve bir yetiskin olarak otoriteyi korurlar. Bu tutuma sahip
ebeveynler makul diizeyde kontrolctdir (Trawick-Smith, 2017). Baumrind (1971),
demokratik tutumda vyetisen cocuklarin daha c¢ok kendine gilvenen, 0z-
diizenlemeleri ylksek, kesife merakli, akranlariyla isbirligine yatkin ve daha bagimsiz

bireyler olabilecegini ortaya koymustur.

Otoriter ebeveynlik, taleplerinin tartisiimasina izin vermeyen, ebeveynin asiri kont-
rol uyguladigl ve ¢ocukla daha az sicak iliskiler kurdugu ebeveyn tutumudur
(Trawick-Smith, 2017). Kurallara ¢ocuklarin uymalari ve itaat etmelerini beklerler ve
kurallara uyulmadiginda ceza ve zorlayici 6nlemleri tercih ederler (Baumrind, 1966).
Otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen cocuklar, hosnutsuz, ice kapanik, glivensiz, ak-
ranlari ile zayif iliskilere sahip ya da saldirgan olabilirler (Baumrind, 1971; Trawick-

Smith, 2017).

izin verici ebeveyn tutumunda ebeveynler, cocugun diirtiilerine, isteklerine, eylem-
lerine karsi kabul edici, sicak ve samimidirler. Fakat, demokratik tutumun aksine
fazla 6zglirliik verirler ve cocuklarini kontrol etmezler (Baumrind, 1966). Bu ebeveyn

tutumunda yetisen cocuklar kendine gliven, 6z-kontrol gibi konularda sikinti
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yasayabilir ve daha fazla bagimli ve sosyal agidan daha sorumsuz olabilirler (Ba-

umrind, 1977; Trawick-Smith, 2017).

Asiri koruyucu ebeveyn tutumunun dort temel gostergesi, ebeveyn-gocuk iliskisinde
asiri temas, bebeklestirme, sosyal olgunlugun 6nlenmesi ve annesel kontroldiir.
Bebeklestirme ve ¢cocugun bagimsizlik gelisiminin baskilanmasi asiri temasin sonug-
larindandir (Levy, 1966; akt., Karabulut, 2007). Anne-babanin asiri korumasi, cocuga
gerektiginde fazla kontrol ve 6zen gosterilmesi anlamina gelir. Bunun sonucu olarak,
cocuk diger kimselere asiri bagimli, kendine giiveni olmayan, duygusal kirikliklari

olan bir kisi olabilir (Yavuzer, 1994).

Yasamin ilk yillariyla birlikte ¢ocugun sahip oldugu ebeveyn tutumunun, cocugun
psiko-sosyal gelisiminde 6nemli etkilerinin oldugu arastirmalarla desteklenmektedir.
Simer ve arkadaslarinin (2010) derleme calismalarinda, ebeveynden algilanan ilgi,
sefkat ve sicakligin genelde olumlu 6zelliklerle iliskili oldugunu; otoriter ve baskici
ailelerden gelen gocuklarin ise olumsuz psikolojik 6zellikler ve davraniglar gelistirme
risklerinin oldugu gérilmustir. Ozellikle, ebeveynlerini demokratik olarak algilayan-
lar, ebeveynlerini otoriter ve baskici olarak algilayanlara gore hem kendilerini daha
Ozerk olarak tanimlar hem de cevresel olarak uyumlari daha yiksek olmaktadir. Yine
Demir ve arkadaslarinin (2017) sosyal duygusal uyum ve ebeveyn tutumunun ara-
sindaki iliskiyi inceledikleri arastirmasinda, demokratik ebeveyn tutumu ile biylyen
¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlari ylksek bulunurken; otoriter, izin verici ve asiri
koruyucu ebeveyn tutumu ile bliyllyen cocuklarin okul ortamindaki sosyal duygusal
uyumlarinin disiik oldugu sonucuna ulasiimistir. Annenin tutumu ve ¢ocuklarin dav-
ranisi arasindaki iliskiyi incelemek icin yapilan boylamsal calismada; 5 yasinda ifade
edilen otoriter ebeveyn tutumunun, 10 yasinda davranis problemleri arasinda dog-

rusal bir iliski oldugunu gézlemlenmistir (Thompson, Hollis ve Richards, 2003).

1.2.2. Ebeveyn Tutumunda Kiiltiirel Farkliliklar
Ebeveyn tutumunun etkileri arastirmalarla desteklenmis olmasina ragmen kiltirel
farkliliklar da ebeveyn tutumunun algilanmasinda dnemli bir yere sahiptir. Ebeveyn

tutumunun cocuk Uzerindeki etkisi, kaltiriin yapisina, cocuklarin ebeveynlerinin
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davraniglarina yonelik degerlendirmelerine ve beklentilerine gore sekillenmektedir
(Soenen ve Beyers, 2012). Rudy ve Grusec’in (2006) yaptiklari arastirmada, Batili
Ulkelerde otoriter yaklasim 6fke, diismanlik ve hayal kirikhgi ile iliskilendirilmis ve bu
tutuma sahip kisilerin ¢ocuklarinin kendine guivenle ilgili diistiik puan aldiklari géril-
mistir. Fakat kolektif kiiltire sahip Misirli, iranh, Hindistanli ve Pakistanli ebev-
eynler ve ¢ocuklari icin bulgular farkhidir. Bu ebeveynler daha otoriter yonelimlidir
fakat bu durum 6fke ve diismanlik hisleri ile ilgili degildir ve otoriter ebeveyn tutu-
mu, Batili ebeveynlerin ¢ocuklarinda oldugu gibi yetersiz 6zglivenle iliskili degildir.
Kagitgibasi (1970), ebeveyn tutumununa iliskin yaptigl calismasinda, Tirk ve
Amerikal genglere ergenlik caglarinda ailelerinden ne kadar denetim ve sefkat
gordiklerini sormustur. Algilanan sefkatte kiltirler arasi fark olmadigi halde, Tirk
genclerin Amerikali genclere goére daha cok aile denetimi algiladiklari ve bu denetimi
aile tarafindan sevilmemek olarak algilamadiklarini tespit etmistir. Turk kiltlrd ve
benzer diger topluluklarda denetim ve sevginin birbirinden bagimsiz oldugunu ve
ikisinin de birlikte var olabilecegini belirtmistir (akt. Kagitcibasi, 2007). Yine Carlson
ve Harwood’un (2003) yaptigl arastirmada, “en yiksek fiziksel denetim oranlarinin”
bir yasindaki Porto Rikolu bebekler igin glivenli baglanmayla baglantili iken, -Anglo-
Amerikali bebekler i¢inse gilivensiz baglanmayla baglantili oldugu bulunmustur (akt.
Kagitgibasi, 2007). Fiziksel kontroliin kiltlrel olarak nasil algilandigi ve yorumlandigi

etkilerini de degistirmektedir.

1.2.3. Ebeveyn Tutumunu Etkileyen Diger Faktorler

Ebeveynin sahip oldugu sosyo-ekonomik diizeyin ve egitim durumunun da ebeveyn
tutumlarinin Gzerinde etkili oldugu distnilmektedir. Catay, Allen ve Samstag (2008)
yaptiklari ¢alismada, yliksek sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlerin, distk
sosyo-ekonomik diizeye sahip ebeveynlere gore ¢ocuklarina daha fazla alternatifler
sunduklarini ve secim yapmalarina izin verdiklerini tespit etmislerdir. Ebeveynlerin
bu tutumlari, cocuklarin karar verme kapasitelerini ve 6z farkindaliklarini artirmak-
tadir. Bir diger taraftan, diistik sosyo-ekonomik diizeyde olan ebeveynlerin yasam
stresi ve maddi kaygilari daha fazla oldugundan, depresyon ve yetersizlik duygu-
larindan dolayi daha ihmalkar ve siddette dayali bir disiplin gosterebilecekleri ortaya

koyulmustur (Downey ve Coyne, 1990; akt. Akcinar ve Baydar, 2018). Ebeveyn
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egitim dlzeyinin ebeveyn tutumu Gzerinde etkileri incelendiginde, annelerin egitim
diizeylerinin arttik¢a asiri koruyucu ve otoriter tutumlarinin azaldigini bulmuslardir.
iIkdgretim diizeyinde olan ebeveynlerin otoriter tutumlarinin ortaokul, lisans ve
ylksek lisans egitim dizeyinde olan ebeveynlere gore daha yiksek oldugu goril-
mistir (Sanli ve Oztiirk, 2012). Yine, egitim diizeyi arttikca asiri koruyucu ebeveyn

tutumunun azaldigi gérilmustir (Ceylan, 2017).

1.3. Davranis Problemleri

Cocuklarda gelisim sireglerinin getirdigi zorluklar ve c¢evrenin de etkisiyle dav-
ranislarinda donem doénem farkhlasmalar gorilebilmektedir. Gelisim sireci inisli
cikish bir yoldur ve bu nedenle ¢ocuklar zaman zaman cesitli problemlerle karsi
karsiya kalabilmektedirler. Problemli davranis degerlendirirken; yasa uygunlugu,
sapan davranisin yogunlugu, surekliligi, cinsiyet, kiltiirel farklihklari gbz oniinde
bulundurularak ele alinmahdir (Yavuzer, 1994). Cocuklarda goérilen problemli dav-
ranislar, gelisimsel doneme uygunluk gostermeyen, tekrarlayici, c¢evreye ra-
hatsizsizlik veren ve uygunsuz oldugu fark edilen, genellikle gocugun yasadig
birtakim stres ve zorlamalarin disa vurumu olarak tanimlanmaktadir (Kapisiz ve Ka-
raca, 2018). Davranissal zorluklar iki genis kategoride kavramsallastiriimistir;
dirtisellik ve saldirgan davraniglardan olusan dissallastirma davranis problemleri ile
endise, depresyon ve c¢ekilme gibi i¢ durumlari yansitan icsellestirme davranis prob-

lemleridir (Stacks ve Goff, 2008).

1.3.1. Davranis Problemlerinin Olusumunu Etkileyen Faktérler

Davranis problemlerinin olusumunda bilissel gelisim ve sosyal cevrenin 6nemli
etkileri bulunmaktadir. Eisenberg ve arkadaslari (2001) vaptiklari calismada
dissallastirici ve igsellestirici davranis problemlerine sahip cocuklari ve herhangi bir
davranis problemi gostermeyen cocuklari bilissel ozellikleri lzerinden deger-
lendirmislerdir. Dissallastirma davranis problemine sahip cocuklarin nispeden daha
kontrolsiiz, 6fkesi yliksek ve daha az duyguya sahip oldugu gortlmdstir. Ayrica ¢aba
gerektiren kontrol, engelleyici kontrol ve dikkat diizenleme becerilerinde, herhangi
bir davranis problemlemi gostermeyen kontrol grubu cocuklarina gore oldukga

disiik olduklari gorilmustir. Diger taraftan, icsellestirme davranis problemi olan
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cocuklarin, dissallastirma davranis problemi olan ¢ocuklara gére caba gerektiren
kontrol, engelleyici kontrol ve dikkat dlizenleme becerilerinde daha dizenli
olduklari gorilirken, herhangi bir davranis problemi gostermeyen kontrol grubu
cocuklarla karsilastirildiginda dirtisellikte ve dikkat diizenlemede ¢ok daha disuk
olduklari gdzlemlenmistir. Yine Dennis ve arkadaslarinin (2007) yaptiklari calismada
icsellestirilmis davranis problemlerinin, dort yasindaki ¢ocuklarda ¢aba gerektiren
kontrolleri ile negatif yonde iliskili oldugunu tespit etmislerdir. Ayni sekilde,
cocuklarda ikinci ve dordiinci yillar arasinda caba gerektiren kontroliin azalmasinin,
gelecekte dissallastirici davranis problemlerinin olusumunda risk faktéri oldugu
gortlmustir (Kochanska ve Knaack, 2003). Bilissel olarak diizenlemelerin yeterli
seviyede olmamasi davranis problemlerinin ortaya c¢ikmasinda etkili oldugu

gorilmektedir.

Davranis problemlerinin olusumunda bir diger 6nemli faktér cocugun sahip oldugu
sosyal cevre ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyidir. Sosyo-ekonomik olarak asla yok-
sul olmayan cocuklar ve her zaman veya aralikli olarak yoksul olan ¢ocuklar arasin-
daki esitsizlikler, zaman igerisinde davranislarin igsellestirilmesini ve digsallastiril-
masini blyldk ol¢lide arttirmaktadir.5-6 yaslarinda ortalama dissallastirma ve
icsellestirme davranis seviyeleri her zaman yoksul olan ¢cocuklar icin yiksektir, bunu
aralikh olarak yoksul olan ve hig yoksul olmayan ¢ocuklar takip etmektedir (Comeau
ve Boyle, 2018). Cocukluktaki yoksullugun kronik stresle iligkili oldugu, clnki
dezavantajli ¢cocuklarin fiziksel ve psiko-sosyal olarak yetersiz kosullarla ugrasmasi
daha olasidir. Bu nedenle biriken kronik stres, ¢ocuklarin gevresel talepleri nasil
yoneteceklerini 68renmeleri icin gerekli 6z-diizenleme ve basa ¢ikma kapasitelerinin
gelisimini de engellemektedir (Evans ve Kim, 2012). Bu durum vyoksullugun
cocuklarda davranis problemleri olusturmasinda etkin rol oynadigini géstermekte-
dir. Sosyo-ekonomik olarak distik seviyede olmak beraberinde baska risk faktorleri-
ni de getirmektedir (Evans ve ark., 2013). Kalici yoksulluga maruz kalan cocuklarin
egitim duzeyi dislik olan annelere sahip olma olasiliklari da daha yuksektir. Bu iki
dezavantajli durumun birlesimi ¢cocuklarda davranis problemleri riskini artirmaktadir
(Comeau ve Boyle, 2018). Daha iyi egitim seviyesine sahip ebeveynler, ebeveynlik

becerileri ve daha iyi iletisim becerileri hakkinda daha fazla bilgiye sahip olabilirler
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ve bu durumun daha az egitimli ebeveynlerde bulunmamasi, yoksullugun gocugun
psiko-sosyal gelisimi Gzerinde olumsuz etkilerini artirabilmektedir (Evans ve ark.,
2013). Bu nedenle, ebeveynlerin sahip oldugu sosyo-ekonomik durum ve egitim
seviyesi cocuklarin psiko-sosyal gelisimleri ve davranis problemleri gelistirme riskleri

Uzerinde 6nemli faktorler oldugu gorilmektedir.

Okul 6ncesi donemde cocugun yeterli sosyal yetkinlige ulasmamis olmasi beraber-
inde sosyal iletisimi ve akademik basariyi da olumsuz etkileyebilmektedir. Sosyal
yetkinligin eksikligi, cocuklarin okula hazirlik ve adaptasyon sireglerini de etkile-
mektedir (Akcinar ve Baydar, 2018). Sosyal ve davranissal gelisim acisindan duisiik
olan ¢ocuklar, akranlariyla problemlerini ¢6zmede, yeni durumlarla bas etmede,
kurallari takip etmede, okul ve adaptasyon anlaminda zorluk cekmektedirler
(Haynes ve ark., 2003, akt. Akginar ve Baydar, 2018). Okul ¢aginda ve okul ¢agindan
Once baslayan davranis problemleri sonraki yillarda okulu birakma, madde

kullanimi, siddet ve sugcluluk riskini arttirmaktadir (Webster ve ark, 2003).

1.4. Ebeveyn Tutumu, Davranis Problemleri ve Oz- Diizenlemenin iliskisi

Ebeveynler, cocuklarin gelisim siregleri boyunca onlarin hayati kesfetmelerinde
rehberlik etmektedirler. Ebeveynlerin olumlu destegi ¢ocuklarin fiziksel, bilissel ve
psiko-sosyal acidan gelisimlerinde 6nemli yere sahiptir. Kopp’un kuramsallastir-
maslyla tutarl olarak, yasamin ilk anlarindan itibaren gocugun etki ve davranislarini
ve deneyimlerini dizenleme yetenegi, ebevenynin tepkisine ve karsilikli dizen-
lemeye bagl olarak devam etmektedir. Boylamsal olarak yapilan bir calismada, 4-5
yaslarinda cocuklarin aldiklari bakimin 8-9 yaslarindaki 6z-dlizenleme becerisine
olan katkisini incelenmistir. Arastirmana neticesinde, 4-5 yasinda annelerinden sicak
tavir goren ve fiziksel cezalandirici tutumu dislik seviyede olan cocuklarin, 8-9
yasina geldiklerinde 6z-diizenleme kapasiteleri diger cocuklardan anlamli oranda
farkli bulunmustur (Colman ve ark., 2006). Ebeveyn tutumunun, 6z-dizenleme
becerilerinin gelisimini etkileyen bilissel slirecler lizerinde de etkisi oldugu 6n-
gorilmektedir. Yapilan calismada, demokratik ebeveynlik ve dislik fiziksel cezanin,
yuksek diizeyde caba gerektiren kontrolli 6ngordiigi tespit edilmistir (Eisenberg ve

ark., 2009). Diger taraftan, otoriter ebeyven tutumu ile disik caba gerektiren
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kontrol ve yuksek egilimli 6fke/ hayalkirikhgiyla anlamli bir iliskisi oldugu ortaya
konmustur (Zhou, Eisenberg, Wang ve Reiser, 2004). Dikkat, duygu ve davranislarini
diizenleme becerilerini kapsayan 6z-dizenlemenin gelisimi erken donemde ebeveyn

tutumundan etkilenerek sekillenmektedir.

Ebeveyn tutumlarinin g¢ocuklarin 6z-diizenlemesini etkiledigini ortaya koyan
arastirmalarin yaninda ebeveyn tutumunun davranis problemleri lizerindeki etkile-
rini inceleyen arastirmalar da bulunmaktadir. Akcinar ve Baydar (2018), bes yillik
boylamsal bir ¢alismayla anne davranislarinin ¢ocugun dissallastirma problemleri
Uzerine etkisini incelemislerdir. Yiiksek diizeyde cezaya dayali disipline maruz kalan
cocuklarda dissallastirma problemlerine daha sik rastlanmaktadir. Ayrica, alti yasta
gorilen dissallastirma problemlerinde genel bir artisa ragmen, annesinden yuiksek
diizeyde sicaklik ve duyarlilik géren ¢ocuklarin davranis problemlerinin, annelerin-
den sicaklik ve duyarliik deneyimlemeyen cocuklara gére daha disik oldugu
gorllmustir. Bu sonug, annelerin gosterdigi sicak ve yakin davranislarin, ¢ocuklarin
sosyal ve davranissal problemler gelistirmelerinde koruyucu rol Ustlendiklerini
gostermektedir. Diger bir arastirmada, ebeveyn tutumlari ve okul 6ncesi donem
cocuklarinda davranis problemleri arasindaki iliski incelenmistir. Ebeveynlerin
cocuklar UGzerinde baski ve kontroll arttikga ¢ocugun davranis problemi yasama
riskinin arttigl tespit edilmistir (Aunola ve Nurmi, 2005). Dursun’un (2010) yine
ebeveyn tutumu ve davranis problemleri iliskisini inceledigi calismasinda, koruyucu
ebeveyn tutumu ve otoriter ebeveyn tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda

dissallastirma davranis problemlerine daha fazla rastlandigini bulmustur.

Oz-diizenlemenin odaklanma, dikkat, duygu diizenlemenin yani sira stres yanit fizy-
olojisini diizenleme, bilgi ve deneyimi yansitma, 6gretmenler ve akranlar ile olumlu
etkilesim icerisine girme ve okul basarisi ile iliskisi bulunmaktadir (Blair ve Raver,
2015). Caba gerektiren kontrol becerisinin 0z-dlizenlemenin temel bilissel si-
reclerinden oldugu bilinmektedir. Dikkat ve davranisi isteyerek engelleme, aktive
etme veya degistirme yetenegi olarak tanimlanan c¢aba gerektiren kontroliin,
cocugun 22. ve 45. aylarinda yiiksek seviyede olmasi ilerleyen donemlerde 56. ayda

daha glicli bilince sahip olmasini ve 73. ayda daha az dissallastirma davranislari
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sergilemesini 6ngordigu tespit edilmistir (Eisenberg ve Spinrad, 2015; Kochanska ve
Knaack, 2003). Eisenberg ve arkadaslarinin (2001) yaptigi calismada, dissallastiriimis
davranis problemleri olan cocuklari, herhangi bir davranis problemi gelistirmeyen
cocuklarla kiyasladiklarinda dikkat diizenleme, engelleyici kontrol, ¢aba gerektiren
kontrol gibi 6z-dlizenleme becerilerini kapsayan alanlarda disik olduklarini tespit
etmislerdir. Okul 6ncesi donemde 06z-dlizenleme becerilerinin kazanilmanilmasi
¢ocugun akademik ve sosyal ortamlarda basarili olmasi icin gereklidir. Clink{, okulla
ilgili talepleri yerine getirebilmeleri, davranislarini kontrol edebilmeleri, talimatlari
hatirlamalar ve takip edebilmeleri, dikkatlerini toplayarak gorevleri tamamlaya-
bilmeleri icin dikkat, duygu ve davranis diizenleme becerilerini entregrasyonu olan
0z-dlzenleme becerisini edinmis olmalari gerekmektedir (Mcclelland ve Cameron,
2011). Oz-diizenleme becerisi yeteri kadar gelismeden anaokuluna baslayan
¢ocuklarda, akran reddi ve distk akademik basari gibi konularda risk altindadirlar
(Blair, 2002). Bir diger arastirmada, ¢ocuklarin davranis problemleri ve okula hazir
bulunuslari arasindaki iliskide 6z-diizenleme becerilerinin araci roll oldugu tespit
edilmistir. Bu nedenle cocuklarin dikkat ve davranis becerilerinin desteklenmesi
hem davranis problemlerini hem de okula hazir bulunuslarini etkilemesi nedeniyle

olduk¢a 6nemlidir (Erkan ve Sop, 2018).

1.4.1. Ebeveyn Tutumu ve Davranis Problemleri Arasindaki iliskide Oz-
Diizenlemenin Araci Rolii

Ebeveyn tutumu, 6z-diizenleme ve davranis problemleri arasinda iliskileri ortaya
koyan arastirmalar, 6z-diizenleme becerilerinin ebeveyn tutumu ve davranis prob-
lem arasindaki iliskide 6nemli bir araci degisken olabilecegine dair ipuclari ver-
mektedir. Disik 0z-diizenleme becerileri davranis problemlerine neden olurken;
ebeveyn tutumlari ise distk 6z-dizenlemenin onclisii olabilecegi goriilmektedir
(Gozubuyiuk, 2015). Bununla ilgili olarak, Spinrad ve arkadaslarinin (2007) yaptiklari
calismada, destekleyici ebeveynligin cocuklarda caba gerektiren kontrol gelisimi,
icsellestirici, dissallastirici davranis problemleri ve sosyal yetkinlikle olan iliskisini
incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarda diizenleme becerisini temsil eden
caba gerektiren kontrollin, destekleyici ebeveynlik tutumlari ile dissallastirici dav-

ranis problemleri ve sosyal yeterlilik arasindaki iliskide dnemli aracilik etkilesinin
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oldugunu tespit etmislerdir. Ebeveynler destekleyici tutumla birlikte gocuklarinin
duygularini dogrulayarak ve olumsuz duygularla basa ¢ikmanin yollarini sunarak
rehberlik ettiklerinde, g¢ocuklarin bilissel olarak c¢aba gerektiren kontrollerinin
gelismesi ile 6z-dlizenleme stratejileri artmaktadir. Bununla birlikte gaba gerektiren
kontroli ylksek olan olan gocuklarin dissallastirma problemlerine sahip olma
olasiliklari daha duslk ve sosyal yeterlilikte daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Yine bir diger arastirmada, olumsuz ebeveynlik ve davranis problemleri arasindaki
iliskinin, cocugun 6z-diizenleme becerisinde 6nemli rol oynayan caba gerektiren
kontrol tarafindan yonetildigi varsayllmistir. Arastirma sonucunda, disik duyarlilik
ve sik sik cezalandirmanin, cocugun caba gerektiren kontrol becerilerinde eksi-
kliklere sebep olarak sonrasinda ¢ocugun dissallastirma davranisini 6ngérdigi so-
nucuna ulasiimistir (Chang ve ark., 2011). Eisenberg ve arkadaglarinin (2005) 2 yil
arayla yaptiklari calismada, sicak ve destekleyici ebeveynligin, sert ebeveynligin
aksine g¢aba gerektiren kontrolii ve dolayisiyla duygularla ilgili daha genis 6zerk
dizenlemeyi gesitli sekillerde tesvik etmektedir. Diistik 6z-diizenleme becerilerinin
de, dissallastirma davranislarinin olusumunda ebeveyn tutumu ile iliskisinde aracilik
ettigi gorlilmustiir. Bir diger arastirma sonucunda, demokratik ebeveyn tutumunun
cocuklarin caba gerektiren kontrol becerileri ile olumlu yonde iliskilerinin oldugunu,
fiziksel ceza uygulamalarinin ise cocuklarda caba gerektiren kontrol becerisi ile
olumsuz yonde iliskisi oldugu tespit edilmistir. Ayrica, caba gerektiren kontrol becer-
isinin ebeveyn tutumu ve dissallastirma davranis problemleri ile arasinda aracilik
ettigini bulmuslardir. Bu nedenle demokratik tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin
caba gerektiren kontrol becerilerini destekleyerek dissallagtirma davraniglarini
onleyebilirler (Eisenberg, Chang ve Haung, 2009). Bu nedenle 6nleme calismalari
icin, ebeveynlerin sicaklik ve pozitif ifadeler yoniinde tesvik edilmeleri ¢cocuklarin 6z-
dizenlemelerini gelistirmeleri ve dissalastirma veya antisosyal davranislarinin azal-

masina ve sosyal yetkinliklerinin artmasina imkan saglayacagi distnilmastdar.

1.5. Aragtirmanin Amaci ve Sorulari
Buraya kadar aktarilan calismalar isiginda mevcut calismada, okul dncesi donemdeki
cocuklarin sahip olduklari ebeveyn tutumlarinin, ¢cocuklarda 6z-diizenleme ve dav-

ranis problemleri arasinda dogrudan etkilerinin ve dolayh alarak ebeveyn
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tutumlarinin, 6z-dizenleme araciligiyla davranis problemleri tzerindeki etkilerinin
incelenmesi hedeflenmektedir. Tiirkiye’de ¢ocuk gelisimine dair alanyazinda alan-
yazinda ebeveyn tutumu ve davranis problemi lizerine bir¢cok arastirma bulunurken,
ebeveyn tutumunun 6z-diizenleme becerileri lzerinden davranis problemini nasil
etkiledigi Gzerine arastirmalar sinirhdir. Okul 6ncesi donemde kazanilmasi 6nemli
olan ve sonraki yillarda g¢ocugun saglikh ruhsal gelisimine katki saglayan 0z-
diizenleme becerilerinin, ebeveyn tutumu ve davranis problemleri ile olan iligkile-
rinin ortaya koyulmasi hem mevcut alanyazina katki saglayacak hem de uzmanlarin
ebeveyn-gocuk iliskileri ve davranis problemlerine iliskin 6nleme ve miudahele

calismalarina faydal olacaktir.

Buna gore, mevcut calismada asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ebeveyn tutumu, 6z-diizenleme ve davranis problemi sosyo-demografik
bilgilere (ebeveyn egitim ve sosyo-ekonomik diizeyi) goére farkhlasmakta
midir?

2. Ebeveyn tutumu, 6z-diizenleme, sosyal yeterlilik ve davranis problemleri
arasindaki iligkiler nasildir?

3. Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin 6z-dlizenleme becerilerinin ebeveyn tu-
tumu ile sosyal yetkinlik arasindaki iliskide anlaml bir aracilik etkisi var
midir?

4. Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6z-diizenleme becerilerinin ebeveyn tu-
tumu ile davranis problemleri arasindaki iliskide anlamli bir aracilik etkisi
var midir?

Alanyazin taramasinda elde edilen bulgular dogrultusunda arastirmanin hipotezleri
su sekildedir:

H1: Ebeveyn tutumu ve ¢ocukta davranis problemleri arasindaki iliskide cocugun 6z-
diizenleme becerileri araci rol oynamaktadir.

H2: Ebeveyn tutumu ve cocukta sosyal yeterlilik arasindaki iliskide ¢ocugun 06z-

diizenleme becerileri araci rol oynamaktadir.
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iKINCi BOLUM
YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin katilimcilarina ait demografik o6zelliklere, arastirmada
kullanilan veri toplama araglarina, islem yoluna ve veri analizine dair bilgiler

aciklanmigtir.

2.1. Katihmailar
Orneklem, istanbul ilinde cesitli anaokullarinda egitim géren 4-6 yas arasi 98 kiz
(%51.6) ve 92 erkek (%48.4) olmak Uzere 190 cocuk ve arasgtirmaya katilmaya

gonulll olarak kabul eden ebeveynlerinden olusmaktadir.

Orneklem igerisindeki ebeveynlerin egitim diizeylerine dair demografik sonuclari;
annelerin 30°u (%15.8) ilkokul, 37’si (19.5) ortaokul, 57’si (%30.0) lise, 20’si (%10.5)
Onlisans, 38’i (%20.0) Universite, 8'i (%4.2) ylksek lisansken, babalarin 34’u (%17.9)
ilkokul, 32’si (%16.8) ortaokul, 63’0 (%33.2) lise, 16si (%8.4) Onlisans, 33’0 (%17.4)

Universite, 12'si (%6.3) yuksek lisans olarak belirlenmistir.
Ek olarak, ebeveynlerin sosyo-ekonomik durumlarina dair demografik sonuglari

incelendiginde 44’0 (%23.2) duslik, 72'si (%37.9) orta ve 74’0 (%38.9) yiksek gelir

grubunda tanimlandiklari goriilmektedir.
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Tablo 2.1. Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Degiskenlere iliskin Siklik ve Yiizdelik
Degerleri

Degisken Siklik (f) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 98 51,6
Erkek 92 48,4
ilkokul 30 15,8
Ortaokul 37 19,5
Anne Lise 57 30
Egitim Diizeyi Onlisans 20 10,5
Lisans 38 20
Yiksek Lisans 8 4,2
ilkokul 34 17,9
Ortaokul 32 16,8
Baba Lise 63 33,2
Egitim Dizeyi Onlisans 16 8,4
Lisans 33 17,4
Yiiksek Lisans 12 6,3
Ebevevn Distk 44 23,2
Sosyo-yEkonomik Durum O_'_rta 72 37,9
Yiiksek 74 38,9

2.2. Veri Toplama Araglari

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Katihmcilarinin demografik bilgilerini almak lizere alanyazin géz 6éniinde bulunduru-
larak arastirmaci tarafindan belirlenen acik uclu ve c¢oktan se¢cmeli sorulari

icermektedir.

2.2.2. Ebeveyn Tutum Olgegi (ETO)

Karabulut Demir (2007) tarafindan ebeveynlerin 2-6 yas cocuklarina olan tu-
tumlarini 6lcmek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, Demokratik, Otoriter, izin verici ve
Asiri Koruyucu olmak Uzere 4 ebeveyn tutumunu temel alarak 46 maddeden
olusmaktadir. 5’li Likert tipinden olusan 6lcek maddeleri; “Her zaman bdyledir” (5),
“Cogunlukla boyledir” (4), “Bazen boyledir” (3), “Nadiren boyledir” (2) ve “Hicbir
zaman bdyle degildir” (1) seklinde derecelendirilmistir. Olcek calismasinin gegirlik ve

glvenlik analizleri sonucunda boyutlarin Cronbach Alfa degerleri, Demokratik boyut
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icin .83, Otoriter boyut igin .76, izin Verici boyut icin .74 ve Asiri Koruyucu boyut igin

.75 olarak bulunmustur.

2.2.3. Oz-Diizenleme Becerileri Olgegi

Okul 6ncesi donem 48-72 ay arasindaki cocuklarin, 6z-dlizenleme becerilerini belir-
lemek amaciyla gelistirilmistir. Olcek, diizenleme becerileri ve kontrol becerileri
olmak Uizere iki boyuttan ve toplamda 33 sorudan olusmaktadir. Olgekteki mad-
deler, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil” ve “kesinlikle

|II

dogru degil” seklinde belirtilen besli Likert tipinde diizenlenmistir. Olcegin Cronbach
Alfa degerleri sirasiyla diizenleme becerileri alt boyutu igin .96, kontrol becerileri alt

boyutu icin .91 olarak belirlenmistir (Bayindir ve Ural, 2016).

2.2.4. Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi

Olcek 1996 yilinda LaFreniere ve Dumas tarafindan gelistirilmis ve élcegin uyarla-
ma c¢alismasi Corapgi, Aksan, Arslan-Yalgin ve Yagmurlu (2010) tarafindan
yapiimistir. Olcek, kizginlik-saldirganhk, sosyal yetkinlik, anksiyete-ice déniikliik
olmak Uizere ¢ alt boyuttan olusmaktadir. Olgekteki maddeler, “hicbir zaman”, “ba-
zen”, “sik sik” ve “her zaman” seklinde dértlii Likert tipinde diizenlenmistir. Olcegin
uyarlama ¢alismasinda Cronbach Alfa i¢ tutarhlik katsayilari kizginlik-saldirganlik igin

.87, sosyal yetkinlik icin .88, anksiyete-ice doniklik icin .84 olarak bulunmustur.

2.3. islem

istanbul Sehir Universitsi Etik Kurulu onayi alindiktan sonra cesitli anaokullarinda
egitim gbren 4-6 yas arasi ¢cocuklarin ebeveynlerine ve 6gremenlerine 6lcek formlari
ulastirilarak doldurmalari saglanmistir. Katiimcilar arastirma hakkinda bilg-
ilendirilerek calismaya gonilli katihmlarina dair onamlari alinmistir. Ebeveynlere
demografik bilgi formu, ardindan ebeveyn tutum odlcegi ve 6z-diizenleme becerileri
olgegi sunulmustur. Ogretmenlere de cocuklarin davranis degerlendirmelerini yap-
malari icin sosyal vyetkinlik ve davranis degerlendirme 0&lgegl sunulmustur.

Calismadaki 6lceklerin doldurulmasi 10-15 dakika arasinda sirmistur.
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2.4. Verilerin Analizi

Arastirma sorularina yanit bulmak amaciyla oncelikle ebeveyn tutumu, 06z-
diizenleme becerileri ve davranis problemleri ile sosyo-demografik degiskenlerin
(ebeveyn egitim ve sosyo-ekonomik diizeyleri) arasindaki iliskiyi incelemek igin Tek
Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir. Ardindan, ebeveyn tutumu, 0z-
diizenleme becerileri, sosyal yetkinlik ve davranis problemlerinin birbirleriyle olan
iliskilerini degerlendirmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Son
olarak, ebeveyn tutumu ve davranis problemleri arasindaki iliskide 6z-dlizenlemenin
araci rolinu belirlemek amaciyla verilere SPSS programi lzerinden Paralel Coklu

Araci Degisken Analizi (PROCESS) uygulanmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bolimde arastirma sorularini test etmek amaciyla yapilan istatistiksel analizlerin
sonuglari yer almaktadir. Analizler 6ncesinde, veri girisleri kontrol edilerek
arastirmaya katilan ancak 6lgeklerin bir kismini hi¢ doldurmayan 9 katilimciya dair
veriler analiz disinda birakilmigtir. Ardindan elde edilen verileri istatistiksel analizlere
uygun hale getirmek amaciyla kayip degerlere ilgili maddenin ortalama puani

atanmistir.

Katilimcilardan elde edilen verilerin istatistiksel analizi sonucunda elde edilen bulgu-
lar (ic ana baslik altinda sunulmaktadir. ilk bélimde arastirmada bulunan ilgili
degiskenler ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki iliskileri incelemek amaciyla
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglari aktarilmistir. ikinci béliimde,
arastirmada yer alan degiskenler arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla yapilan
Korelasyon Analizi sonuglari aktariimistir. Uglincii béliimde ise, ebeveyn tutumu ve
davranis problemleri arasindaki iliskide 6z-diizenleme becerilerinin araci roliini
ortaya koymak amaciyla yapilan Basit Araci Degisken Analizi ve Paralel Coklu Araci

Degisken Analizi (PROCESS) sonuglarina yer verilmistir.

3.1. Ebeveyn Tutumu, Oz-Diizenleme Becerileri ve Davranis Problemleri ile Sosy-
odemografik Degiskenler Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Bu boliimde, ebeveyn tutumu, 6z-dlizenleme becerileri ve davranis problemleri ile
arastirmadaki anne- babalarin egitim ve ailenin gelir diizeyleri arasindaki iliskileri

belirlemek adina yiritilen analizlere yer verilmistir.

3.1.1. Anne Egitim Diizeyi ile Ebeveyn Tutumu, Oz-Diizenleme Becerileri ve Dav-
ranis Problemi Arasindaki iliskilere Dair Bulgular
Annenin egitim dizeyi acisindan ebeveyn tutumlari (demokratik, otoriter, izin veri-

ci, koruyucu), kizginhk/saldirganlik, anksiyete/ice kapaniklik, sosyal yetkinlik,

25



kontrol, diizenleme ve toplam 6z-diizenleme becerileri puanlarinda istatistiksel ola-
rak anlamli farklihk olup olmadigi incelenmistir.

Annenin egitim dizeyi acisindan saldirganhk [F(5, 189)= .533, p > 0.05], anksiyete
[F(5, 189)=1.422, p > 0.05], sosyal yetkinlik [F (5, 189)= 1.491, p > 0.05], kontrol
[F(5, 189)= 1.582, p > 0.05], diizenleme [F(5, 189)=.700, p > 0.05] ve 6z-dliizenleme
becerisi [F(5, 189)= 1.314, p > 0.05] puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir.

Anne egitim diizeyine gore ebeveynlik tutumu alt boyutu olan demokratik tutum
puanlarinin farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; annenin egitim diizeyine goére
demokratik tutum puaninda anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir [F(5, 189)=
3.733, p < 0.05]. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu incelediginde egitim
dizeyi ortaokul olan anneler ile egitim diizeyi lisans olan annelerin demokratik
ebeveynlik tutum puanlari arasinda anlamh farkhlik oldugu, lisans mezunu olan
annelerin demokratik ebeveyn tutum puaninin ortaokul mezunu olan annelerin
puanindan daha ylksek oldugu goriilmektedir. Diger egitim diizeyleri arasinda

demokratik ebeveyn tutumu puaninda anlamli farkhlik bulunmamaktadir(p > 0.05).

Tablo 3.1. Anne Egitim Dlizeyi Degiskenine Gore Demokratik Tutum Puanlarinin
Farkhlasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

AP 'n.e . N Ort. SS. F P Tukey Testi
Egitim Duzeyi
Ortaokul 37 72.05 7.11 3.73 .03* i

. Lisans > Ortaokul
Lisans 38 77.08 5.65
*p <.05

Anne egitim dizeyi acisindan otoriter ebeveynlik tutumu puaninda anlamh farklihk
olup olmadigl incelendiginde; annenin egitim diizeyine gbre otoriter ebeveynlik
tutum puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [F(5, 189) = 2.837,

p < 0.05]. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, egitim du-
zeyi ilkokul olan anneler ile lise ve lisans mezunu olan anneler arasinda oldugu go-
rilmektedir (p < 0.05). ilkokul mezunu olan annelerin otoriter ebeveyn tutum pua-

ninin, lise ve lisans mezunu annelerin puanindan yiiksek oldugu gortlmektedir.
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Diger egitim duzeyleri arasinda otoriter ebeveyn tutumu puaninda anlamli farkhlik

bulunmamaktadir (p > 0.05).

Tablo 3.2. Anne Egitim Dizeyi Degiskenine Gore Otoriter Tutum Puanlarinin Farkl-
lasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

AP _n_e . N Ort. SS. F P Tukey Testi
Egitim Duzeyi

ilkokul 30 234 675 2.84 .017* lIkokul T

Lise 57  19.16 6.07 rokut - > Lise
. llkokul > Lisans

Lisans 38 18.94 4.67

*p <.05

Annenin egitim dlizeyi agisindan izin verici ebeveyn tutumu puanlarinda anlamli
farkhlik olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna goére; anne egitim di-
zeyine gore izin verici ebeveyn tutumu puanlarinda anlamh bir farklihk bulunma-

maktadir [F(5, 189) = 1.751, p > 0.05].

Anne egitim dlzeyi agisindan koruyucu ebeveynlik tutumu puaninda anlamli farkli-
lik olup olmadigi incelendiginde; annenin egitim diizeyine goére koruyucu ebeveyn-
lik tutum puanlarinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir [F(5, 189) = 3.332, p
< 0.05]. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, ilkokul ve or-
taokul mezunu anneler ile lisans mezunu anneler arasinda oldugu gorilmektedir.
Buna gore, egitim dizeyi ilkokul ve ortaokul olan annelerin asiri koruyucu ebe-
veynlik tutum puani, egitim dlzeyi lisans olan annelerin puanindan daha yiksek
oldugu tespit edilmistir. Diger egitim dizeyi gruplari agisindan koruyucu ebeveynlik

tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik bulunmamaktadir (p > 0.05).

Tablo 3.3. Anne Egitim Dlizeyi Degiskenine Gore Asiri Koruyucu Tutum Puanlarinin
Farklilasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuclari

Anne

Egitim Diizeyi N Ort. SS. F P Tukey Testi
ilkokul 30 36.9 5.86 3.33 .007* iokul > Li
Ortaokul 37 3551 5.72 ok 15ans
i Ortaokul > Lisans
Lisans 38 314 5.99

*p < .05
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Annenin egitim diizeyi agisindan saldirganlik [F(5, 189)= 0.533, p > 0.05], anksiyete
[F(5, 189)=1.422, p > 0.05], sosyal yetkinlik [F(5, 189) = 1.491, p > 0.05], kontrol

[F(5, 189)= 1.582, p > 0.05], diizenleme [F(5, 189) = .700, p > 0.05] ve Oz-
diizenleme becerileri [F(5, 189) = 1.314, p > 0.05] puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli farkhlik bulunmamaktadir.

3.1.2. Baba Egitim Diizeyi ile Ebeveyn Tutumu, Oz-Diizenleme Becerileri ve Dav-
ranis Problemleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Babanin egitim diizeyi agisindan ebeveyn tutumlari (demokratik, otoriter, izin verici,
koruyucu), saldirganlk, anksiyete, sosyal yetkinlik, kontrol, dizenleme ve 0z-
diizenleme becerileri puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik olup olmadigi

incelenmistir.

Babanin egitim dlizeyi acisindan saldirganh [F(5, 189)= .437, p > 0.05], anksiyete
[F(5, 189)=.260, p > 0.05], sosyal yetkinlik [F(5, 189)= 2.031, p > 0.05], kontrol

[F(5, 189)= 1.704, p > 0.05], dizenleme [F(5, 189)= .155, p > 0.05] ve O6z-diizenleme
becerisi [F(5, 189)= .831, p > 0.05] puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik

bulunmamaktadir.

Babanin egitim diizeyine gore ebeveynlik tutumu alt boyutu olan demokratik tu-
tum puanlarinin farkhlasip farklilasmadigi incelendiginde; babanin egitim diizeyine
gore demokratik tutum puaninda anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir [F(5,
189)= 2.868, p < 0.05]. Farkhlasmanin hangi gruplar arasinda oldugu incelendigin-
de, ilkokul mezunu ile 6nlisans mezunu babalarin demokratik tutum puanlari ara-
sinda istatistiksel olarak anlamh farklilik bulundugu, egitim diizeyi 6nlisans olan
babalarin demokratik tutum puanlarinin daha yuksek oldugu, diger egitim dizey-
leri arasinda demokratik tutum puanlari agisindan istatistiksel olarak anlamh bir

farklilk bulunmadigi (p > 0.05) tespit edilmistir.
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Tablo 3.4. Baba Egitim Duizeyi Degiskenine Gére Demokratik Tutum Puanlarinin
Farklilasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Baba Egitim Diizeyi N Ort. SS. F P Tukey Testi
ilkokul 34 72.00 94 2.87 .016* . .

. Onlisans > llkokul
Onlisans 16 75.00 6.39

*p<.05

Babanin egitim dlizeyine gore ebeveynlik tutumu alt boyutu olan otoriter tutum
puanlarinin farklilasip farklilasmadigi incelendiginde; babanin egitim diizeyine goére
otoriter tutum puaninda anlamh farklihk oldugu tespit edilmistir [F(5, 189)= 5.138,
p < 0.05]. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu incelendiginde, egitim di-
zeyi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalar ile lisans mezunu olan babalar arasin-
da, otoriter tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulundugu; egi-
tim duizeyi ilkokul, ortaokul ve lise olan babalarin otoriter tutum puanlarinin daha
yuksek oldugu, diger egitim dlizeyleri arasinda otoriter tutum puanlari agisindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmadigi (p > 0.05) tespit edilmistir.

Tablo 3.5. Baba Egitim Dizeyi Degiskenine Gore Otoriter Tutum Puanlarinin Farkli-
lasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Baba Egitim Diizeyi N Ort. SS. F P Tukey Testi
ilkokul 34 2297 7.41 5.14 .000* | ]
Ortaokul 32 225 526 llkokul > Lisans

. Ortaokul > Lisans
Lise 63 20.52 5.86 . .

Lise > Lisans

Lisans 33 16.79 3.49
*p <.05

Babanin egitim dizeyi acisindan izin verici ebeveynlik tutumu puanlarinda anlaml
farklihk olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore; baba egitim du-
zeyine gore izin verici ebeveyn tutumu puanlarinda anlamh bir farkhlik bulunma-

maktadir [F(5, 189)= .869, p > 0.05].

Baba egitim dizeyi acisindan koruyucu ebeveynlik tutumu puanlarinin anlamli
farklilasip farkhlasmadigi incelendiginde; babanin egitim dizeyine gore koruyucu

ebeveynlik tutum puanlarinda anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir
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[F(5, 189)= 4.924, p < 0.05]. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugu incelen-
diginde, egitim dizeyi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalar ile lisans mezunu
olan babalar arasinda oldugu gorilmektedir. Buna gore egitim dizeyi ilkokul, orta-
okul ve lise olan babalarin koruyucu ebeveynlik tutum puanlari, egitim dizeyi li-
sans olan babalarin puanlarindan daha ylksek oldugu tespit edilmistir. Diger egitim
diizeyi gruplari agisindan koruyucu ebeveynlik tutum puanlarinda istatistiksel ola-

rak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p > 0.05).

Tablo 3.6. Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Asiri Koruyucu Tutum Puanlarinin
Farkhlasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Baba Egitim Duizeyi N Ort. SS. F P Tukey Testi
ilkokul 34 36.52 5.6 4.92 .00* iikokul !
Ortaokul 32 3572 6.15 okul > Lisans
. Ortaokul > Lisans
Lise 63 34.84 5.46 . .

Lise > Lisans
Lisans 33 30.15 6.85
*p <.05

Babanin egitim diizeyi acisindan saldirganlik [F(5, 189)=.437, p > 0.05], anksiyete

[F(5, 189)= .260, p > 0.05], sosyal yetkinlik [F(5, 189) 2.031, p > 0.05], kontrol [F (5,
189)= 1,704, p > 0.05], diizenleme [F(5, 189)=.155, p > 0.05] ve 6z-diizenleme bece-
rileri [F(5, 189) = .831, p > 0.05] puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bu-

lunmamaktadir.

3.1.3. Ailenin Sosyo-Ekonomik Diizeyi ile Ebeveyn Tutumu, Oz-Diizenleme Becer-
ileri ve Davranis Problemleri Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Bu baslik altinda aile gelir diizeyi acisindan ebeveyn tutumlari (demokratik, otoriter,
izin verici, koruyucu), saldirganlik, anksiyete, sosyal yetkinlik, kontrol, diizenleme ve
0z-dlzenleme becerileri puanlarinda istatistiksel olarak anlaml farklilik olup olma-

dig1 incelenmistir.
Yapilan analiz sonucuna gore gelir diizeyi agisindan saldirganhk [F(2, 189)= .402, p >

0.05], anksiyete [F(2, 189)= .448, p > 0.05], sosyal yetkinlik [F(2, 189)= 1.393, p >
0.05], kontrol [F(2, 189)= 1.625, p > 0.05], diizenleme [F(2, 189)= .07, p > 0.05] ve
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O0zduzenleme becerileri [F(2, 189)= .577, p > 0.05] puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklihk bulunmamaktadir.

Sosyo-ekonomik diizey agisindan gore ebeveynlik tutumu alt boyutu olan demokra-
tik tutum puanlarinin farklilagip farklilasmadigi incelendiginde; gelir diizeyine gore
demokratik tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamli farkhlik bulunmadigi tespit

edilmigstir [F(2, 189) = 3.004, p > 0.05].

Sosyo-ekonomik diizey agisindan ebeveynlik tutum alt boyutu olan otoriter tutum
puanlarinin farkhlasip farklilasmadigi incelendiginde; gelir diizeyine gore otoriter
tutum puaninda anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir [F(2, 189)= 3.762, p < 0.05].
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu incelendiginde, gelir dizeyi diisik
ile yliksek olan gruplar arasinda otoriter ebeveynlik tutum puaninda anlamli farklilik
oldugu goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi diisiik olan grubun otoriter ebeveyn-

lik tutum puaninin daha yuksek oldugu tespit edilmistir.

Tablo 3.7. Sosyo-Ekonomik Durum Degiskenine Gore Otoriter Tutum Puanlarinin
Farkhlagmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Sosyo-Ekonomik Du-

N Ort. SS. F P Tukey Testi
rum
Disuk 44 21.75 6.12 3.76  .025%* o .
. Dusuk > Yiksek
Yiksek 74 19.02 5.41
*p <.05

Sosyo-ekonomik diizey acisindan izin verici ebeveyn tutumu puanlarinda anlamh
farklilk olup olmadigi incelenmistir. Yapilan analiz sonucuna gore; gelir diizeyine
gore izin verici ebeveyn tutumu puanlarinda anlamli bir farkhlik bulunmamaktadir

[F(2,189)=.771, p > 0.05].

Sosyo-ekonomik dilizey acisindan koruyucu ebeveynlik tutumu puaninda anlamh
farklihk olup olmadigi incelendiginde; gelir diizeyine gore koruyucu ebeveynlik tu-
tum puanlarinda anlamli farkhlik oldugu tespit edilmistir [F(2, 189)= 10.176, p<

0.05]. Farkhlasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu anlamak icin yapilan analize
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gore farklilagsma, gelir diizeyi diisiik ve orta olan gruplar ile gelir diizeyi yiksek olan
gruplar arasinda oldugu tespit edilmistir. Buna gore; gelir dlizeyi diisiik ve orta olan
gruplarin asiri koruyucu ebeveynlik tutum puanlarinin gelir dizeyi yiksek olan
gruptan daha fazla oldugu tespit edilmistir. Diger gelir diizeyi gruplari agisindan
koruyucu ebeveynlik tutum puanlarinda istatistiksel olarak anlamh farkhlik bulun-

mamaktadir (p > 0.05).

Tablo 3.8. Sosyo-Ekonomik Durum Degiskenine Gore Asiri Koruyucu Tutum Puanla-
rinin Farklilasmasina iliskin Varyans Analizi Sonuglari

Sosyo-Ekonomik Du- N

Ort. SS. F P Tukey Testi
rum
Duisiik 44 3643 597 10.18 .000* ]
Orta 72 3544 598 g‘:fa“t YZ k:e”kksek
Yiiksek 74 3187 5098
*p < .05

Yapilan analiz sonucuna gore gelir diizeyi agisindan saldirganlik [F (2, 189)= .402, p >
0.05], anksiyete [F(2, 189)= .448, p > 0.05], sosyal yetkinlik [F(2, 189)= 1.393, p >
0.05], kontrol [F(2, 189)= 1.625, p > 0.05], dizenleme [F (2, 189) = .07, p > 0.05] ve
0z-dlzenleme becerileri [F(2, 189)= .577, p > 0.05] puanlarinda istatistiksel olarak

anlamli farklilik bulunmamaktadir.

3.2. Ebeveyn Tutumu, Oz-diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Problemi
Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Bu bolimde arastirma modelini olusturmak ve ilgili degiskenler arasindaki olasi
iliskileri incelemek icin Pearson Korelasyon Analizi yapilmistir. Sonuglar Tablo 3.9.

gosterilmistir.

Arastirmanin degiskenleri arasindaki iliskiler incelendiginde, ebeveyn tutumlarinin
alt boyutlarindan demokratik ebeveyn tutumu ile davranis problemlerinin alt boyut-
lari kizginhk/ saldirganlik (r = -.14, p > .05), anksiyete/ ice donuklik (r =.02, p > .05)
ve sosyal yetkinlik (r =.08, p > .05) arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliskisinin
olmadigi gorilirken, 6z-dizenleme becerilerinin alt boyutlarindan kontrol (r=.15, p

<.05), diuzenleme (r=.35, p <.01) ve toplam 6z-diizenleme becerileri
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(r=".32, p < .01) arasinda pozitif ydonde anlamli bir iligkisinin oldugu saptanmistir.
Ebeveyn tutumunun alt boyutlarindan otoriter ebeveyn tutumu ile davranis prob-
lemleri alt boyutlar kizginlik/ saldirganlik (r =.17, p <.05), sosyal yetkinlik (r =-.15, p
< .05) arasinda anlamli iliskisinin oldugu gorilurken, anksiyete/ ice dontklik (r = -
.07 p > .05) arasindaki iliskinin istatistiksel agidan anlaml olmadig gortlmustir.
Otoriter ebeveyn tutumunun 6z-diizenleme becerileri alt boyutlarindan kontrol (r =
-.30, p < .01), dizenleme (r =-.26, p < .01) ve toplam 6z-diizenleme becerileri (r = -
.34, p <.01) arasinda negatif yonde anlamli iliskisinin oldugu saptanmistir. Ebeveyn
alt boyutlarindan izin verici tutumu ile davranis problemleri alt boyutlari kizginhk/
saldirganlik (r =.19, p <.05), anksiyete/ ice kapaniklik (r =.17, p <.05), sosyal yetkin-
lik (r = -.26, p < .01) ve 6z-dlizenleme becerilerinin alt boyutlarindan kontrol (r = -
.19, p < .01), dizenleme (r = -.16, p < .05) ve toplam 6z-dizenleme becerileri (r = -
.21, p <.01) arasinda anlamli iliskisinin oldugu goérilmustir. Ebeveyn tutumunun alt
boyutlarindan asiri koruyucu ebeveyn tutumu ile davranis problemli alt boyutlarin-
dan kizginlik/ saldirganlik (r = -.02, p > .05), anksiyete/ ice kapaniklk (r = -.07, p >
.05) ve sosyal yetkinlik (r = -.11, p > .05) arasinda anlamh bir iligskisinin olmadigI go-
rilmustilr. Asiri koruyucu tutum ile 6z-diizenleme becerileri alt boyutlarindan kont-
rol (r = -.07, p > .05) ve toplam 6z-diizenleme becerileri (r = .08, p > .05) arasinda
anlamli iliskinin olmadigi goruliirken, diizenleme (r = .18, p <.05) alt boyutunda an-

lamliiliski oldugu saptanmistir.

Davranis problemi alt boyutlarindan kizginhk/ saldirganlik alt boyutu ile 6z-
diizenleme becerileri alt boyutlarindan, kontrol (r = -.37, p <.01), diizenleme (r = -
.19, p < .01) ve toplam 6z-dlzenleme becerileri (r = -.34, p < .01) arasinda negatif
yonde anlamli iliskinin oldugu goriilmustiir. Davranis problemi alt boyutlarindan
anksiyete/ ice kapaniklik ile 6z-diizenleme becerileri alt boyutlarin, kontrol (r = .06,
p >.05) ve toplam 6z-diizenleme becerileri (r = -.07, p >.05) arasinda anlamli iliski-
nin olmadigi gorilirken, dizenleme (r = -.16, p < .05) alt boyutu arasinda anlamli
iliskinin oldugu gorilmustir. Davranis problemleri alt boyutlarindan sosyal yetkinlik
ile kontrol (r = .33, p <.01), diizenleme (r = .23, p <.01) ve toplam 6z-diizenleme
becerileri (r = .34, p <.01) arasinda pozitif ydonde anlamli iliskinin oldugu saptanmis-

tir.
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Tablo 3.9. Ebeveyn Tutumu, Oz-Diizenleme ve Davranis Problemleri Degiskenlerine iliskin Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
ETO

1.Demokratik 1

2.0toriter -46** 1

3.izin Verici -.15%* A40*%* 1

4.Asiri Koruyucu .18* .09 A1 1

SY-DDO

5.Kizginlik/Saldirganhk -.14 A7* .19* -.02 1

6.Anksiyete/ice Donukliik .02 -.07 A7* -.07 .10 1

7.Sosyal Yetkinlik .08 -.15* -.26**  -11 -.54x* . AG** 1]

ODBO

8.Kontrol .15* -30**  -19*%* -07 -37** .06 33** 1

9.Diizenleme 35%* - 26**  -16* .18* -19**  -16* 23%*  32%* 1]
10Toplam Oz-Dzenleme Beceri- ).y 3jux  _ppex g 34 .07 34%*  76**  g5vr 1

Si

p<.05% p<.01** ETO: Ebeveyn Tutum Olgegi, ODBO: Oz-Diizenleme Bece-
rileri Olgegi, SY-DDO: Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi
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3.3. Ebeveyn Tutumlari ile Davranis Problemleri Arasindaki iliskide Oz Diizenleme

Becerilerinin Araci Roliiniin incelenmesi

Ebeveyn tutumlari ile davranis problemleri arasindaki iliskide 6z diizenleme beceri-

lerinin araci rollinii degerlendirmek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi

yaratalmastir (Hayes, 2013).

Veriler %95 glven araliginda, 10000 Bootstrap orneklemesi ile analiz edilmistir.

Ebeveyn tutumlarinin yordayici degisken olarak eklendigi isleme, 6z diizenleme be-

cerileri araci degisken, davranis problemleri ise yordanan degisken olarak dahil

edilmistir.

Tablo 3.10. Ebeveyn Tutumlari, Oz Diizenleme Becerileri ve Davranis Problemleri
icin YUrGtllen Araci Degisken Analizleri

Yordayici Degisken
(Ebeveyn Tutumlari)

Araci Degisken

(Oz Diizenleme Becerileri)

Yordanan Degisken
(Davranis Problemleri)

Kontrol

Otoriter . Saldirganhk
Dizenleme
Otoriter fgpirol Sosyal yetkinlik
Dizenleme yaly
Kontrol
Otoriter i Anksiyete
Dizenleme
. Kontrol
Izin verici czn o Saldirganhk
Dizenleme
. Kontrol
Izin verici Sosyal yetkinlik
Dizenleme yaty
. o Kontrol .
Izin verici . Anksiyete
Dizenleme
. Kontrol
Demokratik . Saldirganhk
Dizenleme
. Kontrol L
Demokratik . Sosyal yetkinlik
Dizenleme
. Kontrol .
Demokratik . Anksiyete
Dizenleme
Kontrol
Asiri koruyucu Saldirganhk
2 y Dizenleme g
Asiri koruyucu Kontrol Sosyal yetkinlik
? y Dizenleme yaly
Asiri koruyucu Kontrol Anksiyete
? y Dizenleme y
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3.3.1. Otoriter Ebeveyn Tutumu ile Davranis Problemleri Arasindaki iliskide Oz
Diizenleme Becerilerinin Araci Rolii

Yuratdlen araci degisken analizi sonuclarina gore otoriter ebeveyn tutumunun kont-
rol (a yolu; §=-.39, SH =.09, t = -4.36, p < .01, Cl [-.57, -.21]) ve diizenleme (a yolu;
fB=-41,SH=.11,t=-3.68, p <.01, Cl [-.64, .-19]) becerilerini anlamli derecede yor-
dadigi gérilmustir. Kontrol becerisi (b yolu; 8 =-.25, SH =.06,t =-4.51, p < .01, Cl [-
.36, -.14]) saldirganhgi anlaml diizeyde yorduyorken, dizenleme becerisinin ise (b
yolu; 8 =-.05, SH = .04, t = -1.04, p > .05, Cl [-.13, .04]) yordamadigI gorilmustur.
Otoriter ebeveynlik tutumunun saldirganlik Gzerindeki toplam etkisi anlamhdir (c
yolu; 8 = .16, SH = .07, t = 2.37, p < .05, Cl [.03, .30]). Otoriter ebeveyn tutumu ile
kontrol becerisi denkleme es zamanl olarak alindiginda ebeveyn tutumu ile saldir-
ganlik arasindaki iliski anlamlilik diizeyini kaybetmistir (¢’ yolu; 8 = .05, SH = .07, t =
.69, p > .05, Cl [-.09, .19]). Bu bulgular kontrol becerisinin otoriter ebeveyn tutumu
ile saldirganlik arasinda araci rol oynadigini géstermektedir. Buna gbre tim modelin
anlamli oldugu (F(3, 186) = 10.65, p < .01, R? = .15) ve toplam varyansin %15’ini acik-
ladigi goralmustar (Sekil 3.1., Tablo 3.6.)

‘D\S\*
Kontrol *
¢'=.05 (c=.16%)
Otoriter ebeveynlik Saldirganhk
'
\Z** ,60 /71
Dizenleme ,'/
/
4
/

Sekil 3.1. Otoriter ebeveynlik biciminin kontrol becerisi aracilhgiyla saldirganhgi yor-
damasina iliskin araci degisken analizi

*p<.05 **p<.01

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz cizgi beta (B) degerleri an-
lamli
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Tablo 3.11. Otoriter Ebeveyn Tutumu ve Saldirganlk Arasindaki iliskide Kontroliin
Rolliniin Basit Araci Degisken Analizi ile Agiklanmasi

M (Kontrol) Y (Saldirganlik)
Degisken B SH p B SH p
Otoriter -.39 .09 .00 .05 .07 .48
M (Kontrol) - - - -.25 .06 .00
Sabit 48.16 1.91 .00 29.53 4.55 .00

R> = .09 F(1,188)= 19.03 R” = .15 F(3,186)= 10.65
p=.00 p=.00

Yirutilen Paralel GCoklu Araci Degisken Analizi sonuglarina gore otoriter ebeveyn
tutumunun 6z diizenleme becerilerinin araci rolliyle sosyal yetkinlik ve anksiyete

Uzerinde yordayici bir roliiniin olmadigi gérilmdastir (p > .05).

3.3.2 izin Verici Ebeveyn Tutumu ile Davranis Problemleri Arasindaki iliskide Oz
Diizenleme Becerilerinin Araci Rolii

Araci degisken analizi sonuglarina goére izin verici ebeveyn tutumunun kontrol (a
yolu; 8 =-.29,SH = .11, t = -2.64, p < .01, Cl [-.51, -.07]) ve dizenleme (a yolu; 8 = -
.31,SH =.14, t = -2.26, p < .05, Cl [-.58, .04]) becerilerini anlamli derecede yordadigi
gorilmustir. Kontrol becerisi (b yolu; 8 =-.25, SH = .05, t = -4.56, p < .01, Cl [-.35, -
.14]) saldirganhgi anlamh diizeyde yorduyorken, diizenleme becerisinin ise (b yolu; f3
=-.04,SH =.04,t=-1.01, p > .05, Cl [-.13, .04]) yordamadig gériilmistir. izin verici
ebeveynlik tutumunun saldirganlik Gzerindeki toplam etkisi anlamlidir (c yolu; 8 =
.22, SH = .08, t = 2.59, p < .05, Cl [.05, .38]). izin verici ebeveyn tutumu ile kontrol
becerisi denkleme es zamanli olarak alindiginda ebeveyn tutumu ile saldirganlhk
arasindaki iliski anlamlilik diizeyini kaybetmistir (¢’ yolu; §=.13, SH=.08,t = 1.63, p
> .05, Cl [-.03, .29]). Bu bulgular kontrol becerisinin izin verici ebeveyn tutumu ile
saldirganlik arasinda araci rol oynadigini gostermektedir. Buna gore tiim modelin
anlamli oldugu (F(3, 186) = 11.49, p < .01, R? = .16) ve toplam varyansin %16’sini
acikladigi gorulmustar ( Sekil 3.2., Tablo 3.7.).
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. 9\5\**

Kontrol
izin verici ebeveyn- =13 (c=.22%)
. Y Saldirganhk
lik
& g A
Dizenleme ,'/

Sekil 3.2. izin verici ebeveynlik biciminin kontrol becerisi araciligiyla saldirganlig
yordamasina iliskin araci degisken analizi

*p<.05, **p<.01

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz ¢izgi beta (B) degerleri an-
lamli

Tablo 3.12. izin Verici Ebeveyn Tutumu ve Saldirganlk Arasindaki iliskide Kontroliin
Rollinlin Basit Araci Degisken Analizi ile Agiklanmasi

M (Kontrol) Y (Saldirganlik)
Degisken B SH p B SH p
izin verici -.29 A1 .00 .13 .08 .10
M (Kontrol) - - - =25 .05 .00
Sabit 46.12 2.32 .00 27.52 4.37 .00

R® = .04 F(1,188)= 6.99 R* = .16 F(3,186)= 11.49
p=.00 p=.00

3.3.3. izin Verici Ebeveyn Tutumu ile Sosyal Yetkinlik Arasindaki iliskide Oz Diizen-
leme Becerilerinin Araci Rolii

Paralel Coklu Araci Degisken Analizi sonugclarina gore izin verici ebeveyn tutumunun
kontrol (a yolu; 8 =-.29, SH = .11, t = -2.64, p < .01, Cl [-.51, -.07]) ve dizenleme (a
yolu; $=-.31,SH =.14, t = -2.26, p < .05, Cl [-.58, .04]) becerilerini anlamli derecede
yordadigi goérilmdistir. Kontrol becerisi (b yolu; £=.19, SH =.05,t=3.63, p < .01, Cl
[.09, .30]) sosyal yetkinligi anlamli diizeyde yorduyorken, diizenleme becerisinin ise

(byolu; =.07,SH=.04,t=1.62, p> .05, Cl [-.02, .16])
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yordamadig gérilmistir. izin verici ebeveynlik tutumunun sosyal yetkinlik tizerin-
deki toplam etkisi anlamlidir (c yolu; 8 =-.29, SH = .08, t = -3.61, p < .01, Cl [-.46, -
.14]). izin verici ebeveyn tutumu ile kontrol becerisi denkleme es zamanl olarak
alindiginda ebeveyn tutumu ile sosyal yetkinlik arasindaki iliski anlamhlik dizeyini
azalmistir (¢’ yolu; 8 =-.22, SH = .08, t = -2.71, p < .01, Cl [-.37, -.06]). Bu bulgular
kontrol becerisinin izin verici ebeveyn tutumu ile sosyal yetkinlik arasinda araci rol
oynadigini gostermektedir. Buna gore tiim modelin anlamh oldugu (F(3, 186) =
11.83, p < .01, R* = .16) ve toplam varyansin %16’sini acikladigi gorilmustar (Sekil
3.3, Tablo 3.8.).

> Kontrol *
q?) on

C'=-.22%*(c=-.29%*)

izin verici ebeveynlik Sosyal yetkinlik

Duzenleme /

Sekil 3.3. izin verici ebeveynlik biciminin kontrol becerisi araciligiyla sosyal yetkinligi
yordamasina iliskin araci degisken analizi

*p<.05, **p<.01

Not. Kesik cizgi beta (B) degerleri anlamli degil, kesintisiz cizgi beta (B) degerleri an-
lamli
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Tablo 3.13. izin Verici Ebeveyn Tutumu ve Sosyal Yetkinlik Arasindaki iliskide
Kontroliin Rollinlin Basit Araci Degisken Analizi ile Agiklanmasi

M (Kontrol) Y (Sosyal Yetkinlik)
Degisken B SH p B SH p
izin verici -.29 11 01 -22 .08 .01
M (Kontrol) - - - .19 .05 .00
Sabit 46.12 2.32 .00 21.06 437 .00

R? = .04 F(1,188)= 6.99 R’ = .16 F(3,186)= 11.83
p=.01 p=.00

Yurdatilen Basit Araci Degisken Analizi sonuclarina gore izin verici ebeveyn tutumu-
nun dizenleme becerisinin araci rolliyle anksiyete lzerinde yordayici bir rolinin

olmadigi gérilmdistir (p > .05).

3.3.4. Demokratik ebeveyn tutumu ile davranis problemleri arasindaki iliskide 6z
diizenleme becerilerinin araci rolii

Paralel Coklu Araci Degisken Degisken Analizi sonuclarina gére demokratik ebeveyn
tutumunun 6z dizenleme becerilerinin araci rollyle saldirganlik, sosyal yetkinlik ve

anksiyete lizerinde yordayici bir rolliniin olmadigi gérilmustir (p > .05).

3.3.5. Asin koruyucu ebeveyn tutumu ile davranis problemleri arasindaki iliskide
6z diizenleme becerilerinin araci rolii

Paralel Coklu Arac1 Degisken Degisken Analizi sonuglarina gore asir1 koruyucu ebe-
veyn tutumu ile saldirganlik, sosyal yetkinlik ve anksiyete arasindaki iliskide 6z dii-

zenleme becerilerinin aract bir roliiniin olmadigi saptanmistir (p > .05).
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA
Arastirmada ebeveyn tutumu, 6z-diizenleme becerileri, sosyal yeterlilik ve davranis
problemleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Ebeveynlik tutumu ve davranis prob-
lemleri arasindaki iliskide 6z-diizenlemenin araci roli degerlendirilmistir. Bu amacla

yapilan analizlerde elde edilen bulgular ilgili alanyazin gergevesinde tartigiimistir.

4.1. Ebeveyn Tutumu, Oz-Diizenleme Becerileri ve Davranis Problemlerinin

Sosyo- Demografik Degiskenler Arasindaki iliskilerine Yonelik Bulgularin
Degerlendirilmesi

Arastirmada ilk olarak ebeveyn tutumu, 6z-diizenleme ve davranis problemleri ile
anne-baba egitim diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey arasindaki iliskiler incelenmistir.
Oz-diizenleme ve davranis problemleri ile anne-baba egitim ve sosyo-ekonomik dii-
zey arasinda anlamli iliskiler gozlenmezken, ebeveyn tutumlarinin anne-baba egitim

diizeyi ve sosyo-ekonomik diizey acisindan farklilastigi géralmastr.

Yapilan analiz sonuglarina gore lisans mezunu annelerin demokratik ebeveyn tutu-
mu puanlari ortaokul mezunu annelere gore daha yliksek oldugu gorilmistir. Oto-
riter ebeveyn tutumunda ilkokul mezunu annelerin lise ve lisans mezunu annelere
gore daha yliksek otoriter tutuma sahip olduklari saptanmistir. Egitim dizeyi ilkokul
ve ortaokul mezunu olan annelerin daha yuksek asiri koruyucu ebeveyn tutumuna
sahip olduklari goriilmustiir. Babalarin egitim diizeyine gore incelendiginde ise; an-
ne egitim dlizeyi sonucuna paralel olarak 6nlisans mezunu babalarin demokratik
tutum puanlari ilkokul mezunu babalara gére daha yiksek oldugu saptanmistir. Oto-
riter ebeveyn tutumunda, ilkokul, ortaokul ve lise mezunu babalarin lisans mezunu
babalara gore daha otoriter tutuma sahip oldugu gorilmiustir. Yine asiri koruyucu
ebeveyn tutumunda egitim duizeyi ilkokul, ortaokul ve lise mezunu olan babalarin
lisans mezunu babalara gore daha ylksek asiri koruyucu tutumlar oldugu saptan-
mistir. Arastirma sonugclarina gore, anne-baba egitim diizeylerine gore yiiksek egitim
diizeyine sahip ebeveynlerin daha fazla demokratik tutuma sahip olduklari gorilir-

ken; daha disiik egitim diizeyine sahip ebeveynlerin otoriter ve asiri koruyucu
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tutumlarinin daha yiksek oldugu gorilmektedir. Alanyazin incelendiginde bu ¢alis-
manin bulgularina paralel sonuglar oldugu goérilmektedir (Ayyildiz, 2005; Dursun,

2010; Mizrake1,1994; Sak ve ark., 2015; Sanli ve Oztiirk, 2012; Yaprak, 2007).

Sosyo-ekonomik diizeye gore ebeveyn tutumlari incelendiginde, sosyo-ekonomik
diizeyleri dustk olan ebeveynlerin yliksek olan ebeveynlere gére daha fazla otoriter
tutumda olduklari gortlmustir. Yine sosyo-ekonomik diizeyi dislik ve orta olan
ebeveynlerin asiri koruyucu tutumlarinin yiiksek diizey ailelerden fazla olduguna
dair bulgular elde edilmistir. Corger ve arkadaslari (1993) ailenin sosyo-ekonomik
problemlerinin veya gelirdeki disuslerin, anne- babanin genel duygusal durumunda
olusturdugu olumsuz etkilerinden dolayl ebeveyn tutumlarini etkileyebilecegini ak-
tarmistir (akt. Akginar ve Baydar, 2018). Aydogdu ve Dilekmen’in (2016) yaptiklari
¢alismada benzer olarak, ebeveyn sosyo-ekonomik durumu azaldik¢a, asiri koruyucu
ebeveyn tutumunun daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Yine alanyanzinda ince-
lendiginde, sosyo-ekonomik diizeyde azalmalarin ebeveynlerin otoriter ve ge¢imsiz
tutumlarini artirdigina iliskin bulgulara rastlanmaktadir (Alpoguz, 2014; Demiriz ve

Ogretir, 2007).

4.2. Ebeveyn Tutumu, Oz- Diizenleme, Sosyal Yetkinlik ve Davranis Problemlerinin
Arasindaki iliskilerin Degerlendirilmesi

Korelasyon analizi sonuclarina gére, ebeveyn tutumu alt boyutlarindan demokratik
ebeveyn tutumunun davranis problemleri ve sosyal yetkinlikle anlamli bir iliskisinin
olmadigi gorilirken, 6z- diizenleme becerileriyle pozitif yonde anlamli bir iligkisinin
oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin demokratik tutumlari arttik¢a, cocuklarin 6z-
dizenleme becerilerinin arttigi séylenebilmektedir. Alanyazin incelendiginde, de-
mokratik tutumlu ebeveynligin 6z-dlizenleme becerilerinin gelisimine katki sagladi-
gina dair arastirma bulgulariyla uyumlu bircok arastirma bulunmaktadir (Belsky,

Fearon ve Bell, 2007; Eisenberg ve ark., 2009; Spinrad ve ark., 2007)

Ebeveyn tutumlarindan otoriter ebeveyn tutumunun, kizginhk/saldirganlik ile pozitif
yonde anlamli bir iliskisi bulunurken, sosyal yetkinlik ve 6z-diizenleme becerileri ile

negatif yonde anlamli bir iliskisinin oldugu saptanmistir. Arastirma bulgulariyla
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paralel olarak Akginar ve Baydar’in (2018) yaptiklari ¢alismada cezaya dayali otoriter
tutumun cocuklardaki digsallastirma problemlerini arttirdigi tespit edilmistir. Diger
taraftan, ebeveyn otoriter tutum dlizeyi azaldik¢a cocuklardaki sosyal yetkinlik ve
0z-dlzenleme becerileri artmaktadir. Arastirma sonucuyla parelel olarak alanyazin-
da benzer sonuclara ulasildig gorilmektedir (Gulay Ogelman, Koriik¢li ve Ersan,

2015; Hoffman, 2000; Kochanska, Barry, Aksan ve Boldt, 2008; Zhou ve ark., 2004).

Ebeveyn tutumlarindan izin verici tutumunun c¢ocuklarda igsellestirici ve
dissallastirici davranis problemleri ile pozitif anlamh iliskisi bulunurken, sosyal
yetkinlik ve 06z-dlizenleme becerilerinde negatif yonde anlamh iliski oldugu
gorilmektedir. Ebeveynlerin izin verici tutumlarinin artmasi, davranis problemlerini
arttirirken, sosyal yetkinlik ve 6z-diizenleme becerilerini azaltmaktadir. izin verici
tutumda cocuga yeteri kadar sorumluluk verilmemesi, cocuklarda dirtd, istek
kontroli gibi diizenleme becerilerinin gelisimini engelleyebilmektedir (Trawick-
Smith, 2010). Alanyazin incelendiginde calisma sonugclariyla paralel arastirmalar

gorilmustir (Baumrind, 1989; Spera, 2005).

Ebeveyn tutumlarindan asiri koruyucu ebeveyn tutumunun davranis problemleri ile
anlamh bir iliskisi bulunmazken, 6z-diizenleme boyutlarindan yalnizca diizenleme
becerisiyle negatif yénde anlamh bir iliskisinin oldugu gorilmustiir. Dizenleme
becerisi, planlama, slireci takip edebilme, eylem kontroll, duygu ve motivasyonel
diizenleme becerilerini icermektedir (Bayindir ve Ural, 2016). Asiri koruyucu ebev-
eyn tutumu arttikca, cocuklarin diizenleme becerileri azalmaktadir. Dizenleme
becerisinin yeterli gelisememesi, cocugu asiri bagimli, kendine gliveni olmayan, psi-
ko- sosyal olgunluga erisememis bireyler olmalarina neden olabilmektedir (Ginalp,

2007).

4.3. Ebeveyn Tutumlari ve Davranis Problemleri Arasinda Oz-Diizenlemenin Araci
Roliine Yonelik Bulgularin Degerlendirilmesi

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, otoriter ebeveyn tutumu ile
dissallastirilmis davranis problemi olan saldirganlik arasindaki iliskide 6z-diizenleme

becerilerinin alt boyutlarindan olan kontrol boyutunun araci roli bulunmaktadir.
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Otoriter ebeveyn tutumu, 6z-kontrol ve dikkat kontrol becerilerini kapsayan kontrol
boyutunu ¢ocuklarda olumsuz etkilerken, yeterli diizeyde gelismeyen kontrol becer-
ilerinin cocugun saldirganhk davranislarinin artmasina neden oldugu gorulmustir.
Distk duyarlilik ve cezalandirmaya dayal otoriter tutumun, ¢ocugun ¢aba gerek-
tiren kontrol gelisimini engelledigini ve sonrasinda g¢ocugun digsallastirma dav-
ranislarini 6ngérmektedir (Chang ve ark, 2001). Calhsmanin bulgularina paralel
olarak Choe ve Olso’nun (2013) yaptiklari arastirmada sert ve duyarli olmayan
ebeveynlik tutumunda, cocuklarin gelisimsel slreclerlerine iliskin dikkat, duygu,
davranis dizenleme becerilerinde aktif bir rehberlik ve destek gostermedikleri igin
O0z-dlizenlemenin yeterli gelismemesine neden oldugu ve sonrasinda cocuklarin
dissallastirma davranis sorunlariyle iliskin kendilerini diizenlemede zorluk yasama
riskini artirdigini tespit etmislerdir. Alanyazinda 6z-diizenlemenin araci roliine iligkin
yapilan diger arastirmalar incelendiginde, c¢alismanin bulgulari ile paralellik

gosterdigi goriilmektedir (Eisenberg ve ark., 2005; Eisenberg ve ark., 2009).

Arastirmanin diger bulgularina goére, izin verici ebeveyn tutumu ile digsallagtirma
davranis problemi olan saldirganlik arasindaki iliskide 6z-diizenleme becerileri alt
boyutlarindan kontrol boyutunun araci rolii oldugu gériilmektedir. izin verici tutu-
munun ¢ocuklardaki kontrol becerileri gelisimini engelledigi ve bu nedenle saldir-
ganlik davranislarinin olusmasina neden oldugu distnilmektedir. Diger taraftan,
izin verici ebeveyn tutumunun kontrol becerileri Gzerinden sosyal vyetkinligi
etkiledigi gorilmektedir. Ebeveynlerin izin verici tutuma sahip olmalari, ¢cocuklarin
kontrol becerileri gelisimi icin uygun ortam olusturmadiklarini ve bu nedenle sosyal
yetkinliklerini azaldig1 dislintlmektedir. Alanyazindaki c¢alismalar incelendiginde,
izin verici ebeveyn tutumuna sahip ebeveylerin ¢cocuklarina sicaklik gosterme ko-
nusunda yuksek olmalarina ragmen, ¢ocuklarina sinirlar koyma ve ¢ocugun kontrolii
konusunda yetersiz olduklari gortlmektedir (Simer, Glindogdu Aktilirk ve Helvaci,
2010). Kontrol becerisi yeterli seviyede gelismemis cocuklarin, ilerleyen yaslarinda
davranis problemi gelistirme olasiliklarinin daha yilksek oldugunu goéstermektedir

(Eisenberg ve Spinrad, 2015; Eisenberg ve ark. 2001; Kochanska ve Knaack, 2003).
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Arastirmanin bir diger sonucuna gore, demokratik ebeveyn tutumu ile ¢ocuklarda
davranis problemleri arasindaki iliskide 6z-diizenlemenin araci roli goriilmemigtir.
Calismadan elde edilen bu sonuc¢ alanyazindaki arastirma sonuclari ile paralellik
gostermemektedir. Arastirmalar, demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ebev-
eynlerin cocuklarinin 6z-dizenleme becerilerini gelistirmeleri i¢cin ortam olustur-
dugunu bu nedenle de c¢ocuklarin davranis problemleri gelistirme olasiklarinin
azaldigini gostermektedir (Baumrind, 1971; Eisenberg ve ark., 2009). Calismanin
olusturdugu o6rneklemin blyukIGgu ve gesitliliginin cok genis olmamasi arastirmanin

sonucunu etkiledigi distntlmektedir.

4.4. Genel Degerlendirme

Arastirma sonuglarina gore ebeveyn tutumu, 6z-dizenleme becerileri ve davranis
problemleri arasinda iliskinin anlamh oldugu goriilmektedir. Ebeveyn tutumunun
anne-baba egitim ve sosyo-ekonomik diizeyine gore degisilik gosterdigi
gorilmektedir. Ebeveynlerin sahip oldugu tutumun 6z-diizenleme becerileri ve dav-
ranis problemlerine olan etkisinin bilinmesi, anne- babanin egitim ve sosyo-
ekonomik durumunun dolayh sekillerde 6z-diizenleme ve davranis problemleriyle

iliskili oldugunu disindirmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular neticesinde, otoriter ebeveyn tutumu ile
cocuklarda davranis problemlerinden kizginlik/saldirganhk arasindaki iliskide 6z-
diizenlemenin kontrol becerileri boyutunun araci rolli oldugu gorulirken; izin verici
ebeveyn tutumu ile kizginlik/saldirganlik ve sosyal yetkinlik arasinda yine kontrol
becerisinin araci roli oldugu saptanmistir. Otoriter ebeveyn tutumunda ebeveyn
cocugun kontrol becerilerini gelistirmesini baskilarken, izin verici ebeveyn tutu-
munda ise ebeveyn sicak ilgi ve kabulu saglamasina ragmen ¢ocugun kontrol becer-
ilerini gelistirmesi icin yeterli kontrol ortamini saglamadigi icin ¢cocuklarda davranis

problemleri gelistigi distinilmektedir.

4.5. Klinik Dogurgular
Arastirmacilar son vyillarda davranis problemlerinin mimkin olabildigince erken

dénemlerde tanimlanmasinin ve 6nlenmesinin 6nemini vurgulamaktadir (Kimonis
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ve ark, 2006). Okul déncesi donemde, yas ve gelisim doneminin belirgin 6zellikleri
olarak goriilen davranis problemlerinin kritik donemde ¢6ziimlenmesi ve kalici hale
gelmemesi ileride ¢ocugun ruhsal agidan saglikh olabilmesi icin cok énemlidir (Sehir-
li, 2007). Bu agidan ¢alismanin bulgulari degerlendirildiginde, ebeveyn tutumunun
ve Oz-dizenleme becerilerinin cocuklarda saldirganlik davranisinin énlenmesinde

etkin faktorler oldugu gorilmektedir.

Okul 6ncesi donemde gocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi bireyle-
rin gelecek yasantilari i¢in olduk¢a 6nemlidir (Ezmeci, 2019). Raffaelli ve arkadasla-
rinin (2005), yaptiklari boylamsal ¢calismada erken yaslarda gelistirilen 6z-diizenleme
becerilerinin orta cocukluk ve ergenlik doneminde de istikrarli olarak devam ettigini
bulmuslardir (akt. Yarali Tozduman ve Aytar Glngor, 2017). Ezmeci (2019) okul 6n-
cesi oncesi donem ¢ocuklarina 6z-diizenleme programi uygulayarak ¢ocuklarin 6z-
dizenleme, davranis problemleri ve sosyal becerilerine etkisini incelemistir. Prog-
ram, 6z-diizenlemenin duygu, dikkat ve davranis diizenleme alt boyutlarini kapsaya-
cak sekilde oyun ve cocuk merkezli olarak olusturulmustur. Calisma sonucunda, de-
ney grubundaki cocuklarin davranis problemlerinde azalma gorilirken, sosyal bece-
rilerinde artis oldugu tespit edilmistir. Bu kiymetli arastirma, 6z-diizenleme becerile-
rinin gelistirilebilir oldugunu ve davranis problemlerini 6nleme g¢alismalarinda etkin
role sahip oldugunu gbéstermektedir. Klinik calismalarda da, ¢cocugun 6z-diizenleme
becerilerinin degerlendirilmesini temel alan ve oyun temelli bireysel ve grup psiko-

terapilerinin davranis problemlerinin 6nlenmesinde etkili olabilecegi séylenebilir.

Diger taraftan, bu calisma ve alanyazinda bulunan diger calismalar incelendiginde
davranis problemlerinin dnlenmesinde ebeveyn tutumunun ¢ok 6nemli bir yeri var-
dir (Aunola ve Numi, 2005; Dursun, 2010). Bu nedenle, yalnizca cocugu hedef alan
¢alismalarinin yani sira ebeveynlerin sahip olduklari tutumlara dair farkindaliklarinin
arttirildig1 psiko-egitim calismalarinin yapilmasi da oldukca 6nemlidir. Aile egitimi
programi olan “Triple P Olumlu Anne-Babalik Egitimi” ¢alismalari sonuglarina goére
egitimi alan ebeveynlerin otoriter tutumlarinin azaldigi, ebeveyn-cocuk iliskilerinin
gelistigi ve olumlu ebeveynlik becerilerinin arttigi gériilmustlr. Ayrica, ¢ocuklarinin

da davranissal ve duygusal sorunlarinin azaldigi ve benlik saygilarinin arttig
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bildirilmistir (Isik ve islek, 2016). Yine bir diger ebeveyn-cocuk etkilesimini arttiril-
masl temel olan “Theraplay Oyun Terapisi” uygulamalari ebeveynlerin ¢ocuklariyla
aralarindaki iletisimi ve bagi gliclendirmeyi amaclayan yontem, ayni zamanda ¢ocuk-
larin 6z-diizenleme becerilerini ve sosyal becerilerini arttirdig1 gérilmuistir (Genger
ve Aksoy, 2016). Bunlar ve benzeri birgok psiko-egitim ¢alismalarinin, ebeveynlerin
farkindaliklarini arttirarak gocuklarinin 6z-diizenleme gelisimlerine katki saglayacagi

ve davranis problemlerinin de bu sayede dnlenebilecegi diislinilmektedir.

4.6. Calismanin Sinirhliklan

Arastirmanin 6rneklem sayisi arastirmanin baslica sinirliligini olusturmaktadir. Daha
genis bir érneklem kullaniimasi ¢alismanin genellenebilirligini artiracaktir. Arastir-
mada ebeveyn tutumlarina dair sonuglar 6z bildirime dayah 6lgekle elde edilmistir.
Bu sebeple bu bulgular, kullanilan dlgegin givenilirligi ile sinirhdir. Ebeveyn tutum
Olceginde katilimcilarin 6z bildirimden kaynakli yanliliklarin olacabilecegi g6z 6niin-

de bulundurulmalidir.

Ayrica cocuklarin 6z-dlizenleme becerileri, sosyal yetkinlik ve davranis problemleri
tek kaynak Uzerinden alinan verilerle elde edilmistir. Hem 6gretmen hem de ebev-
eynlerden alinan bilgiler dogrultusunda cocuklarin 6z-dlizenleme, sosyal yetkinlik ve
davranis problemlerinin degerlendirilmesi verilerinin glvenirliligini artiracaktir.
Ayrica boylamsal bir galisma olmamasi arastirmanin bir diger sinirhligini olusturmak-

tadir.

4.7. Oneriler
Arastirmanin  bulgulari ve sonuclari dogrultusunda ebeveynlere, uzmanlara,

egitimcilere ve konu ile ilgilenen diger kisilere gesitli 6nerilerde bulunulabilir.

Arastirmacilara yonelik oneriler;
1. Bu arastirma istanbul il merkezinde secilen drneklem grubu ile calisilmistir.
Turkiye’nin farkh illerinde ya da farkh yerlesim birimlerine gore daha genis

orneklemlere uygulanarak elde edilecek sonuglar incelenebilir.
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2. Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde 6z-diizenleme becerilerinin
gelisimi ve desteklenmesine yonelik ¢ok fazla arastirma bulunmasina ragmen
Turkiye’de 6z-diizenlemenin gelisimine yonelik cok az calismaya
rastlanmaktadir. Bu nedenle, 6z-dliizenlemenin gesitli degiskenlerle iliskisine
yonelik arastirmalar yapilabilir.

3. Ulkemizde boylamsal calismalarin eksikligi nedeniyle, cocuklarin 6z-
diizenleme becerileri ile uzun dénemli davranis sorunlarini ortaya koyan
boylamsal calismalar yaplabilir.

4. Oz-diizenleme becerilerini desteklemeye yénelik cocuk ve anne-babalari

kapsayan programlarin gelistirildigi calismalar yapilabilir.

Egitimcilere ve uzmanlara yonelik oneriler;

1. Cocuklarda 6z-dliizenleme becerilerinin gelisimi ve desteklenmesini saglamak
icin okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlere yonelik bilgilendirici hiz-
met ici egitimler oldukg¢a onemlidir.

2. Erken doénemden itibaren 6z-diizenleme becerilerinin gelisimini arttirarak,
davranis problemlerinin 6niine gecebilmek icin, 6z-diizenleme becerilerinin

desteklenmesine yonelik ebeveynlere egitimler gerceklestirilebilir.
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EKLER

A. ARASTIRMA iCiN BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Sayin katilimci;

Bu arastirma istanbul Sehir Universitesi Klinik Psikoloji Tezli Yiiksek Lisans programi
kapsaminda, Yrd. Dog. Dr. Fatima Tuba YAYLACI danismanliginda klinik psikoloji tezli
ylksek lisans 6grencisi Psikolog Blisra VARLI tarafindan yiksek lisans tez ¢alismasi
olarak yuritilmektedir. Bu calisma, okul dncesi dénemde ebeveyn tutumlari, 6z-
diizenleme becerisi ve davranis problemleri arasindaki iliskileri incelemeyi amacla-

maktadir.

Arastirmaya katihm tamamen gonullilik esasina dayanmaktadir. Vereceginiz
yanitlar tamamen gizli tutulacak ve sadece bu arastirma kapsaminda
degerlendirilecektir. Calismaya yaklasik 180 ebeveyn ve 6gretmenin katilmasi plan-

lanmaktadir.

Sizden bazi sorulari cevaplamaniz istenmektedir. Bu sorularin dogru ya da yanlis
cevaplari yoktur. Litfen, yonergeleri takip ederek size en uygun oldugunu
dislindlGglinlz yaniti vermeye calisiniz ve yanitsiz (bos) madde birakmamaya 6zen

gosteriniz.

Bu formu okuyup onaylamaniz, arastirmaya katilmayi kabul ettiginiz anlamina
gelecektir. Ancak calismaya katilmama veya katildiktan sonra herhangi bir anda
¢alismayi birakma hakkina da sahipsiniz. Eger arastirmanin amaci ile ilgili verilen bu
bilgiler disinda simdi veya sonra daha fazla bilgiye ihtiya¢c duyarsaniz arastirmaciya
simdi sorabilir veya busrafidanci@std.sehir.edu.tr e-posta adresi araciigl ile

ulasabilirsiniz.

Yukarida yer alan ve arastirmadan oOnce katilimciya verilmesi gereken bilgileri
okudum ve katilmam istenen calismanin kapsamini ve amacini, gonilli olarak
Uzerime dusen sorumluluklari anladim. Calisma hakkinda yazili ve sozli agiklama

asagida adi belirtilen arastirmaci/arastirmacilar tarafindan yapildi. Kisisel
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bilgilerimin 6zenle korunacagi konusunda yeterli gliven verildi.

Bu kosullarda s6z konusu arastirmaya kendi istegimle, hicbir baski ve telkin
olmaksizin katilmayi kabul ediyorum.

Katilimcinin Adi-Soyadi: .....ccoeeevevveeeeieeee,

E-posta: .cooovereeieee e,

imza:

Arastirmacinin Adi-Soyadi: Bligra Varli

imza:
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B. EBEVEYN TUTUM OLCEGI (ETO)

Cocugun Arastirma ID:
Uygulama Tarihi:
Olgegi Dolduran Kisinin Yakinhg::

Sevgili anne ve babalar;

Cimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5
secenekten birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz
ifade size tamamiyle uyuyorsa "her zaman boyledir" secenegini, size cogunlukla
uyuyorsa "g¢ogu zaman boyledir" secenegini, bazen uyuyorsa "bazen boyledir"
secenegini, size cok az uyuyorsa"nadiren boyledir" secenegini ya da size hic
uymuyorsa"hicbir zaman boyle degildir" secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu
ifadelerde dogru veya yanlis yoktur, sadece size uyan secenegi isaretlemeniz gere-
kiyor. Arastirma igin, bltlin sorularin cevaplandiriimasi ¢ok énemlidir. Bu nedenle,

bazi ifadeler size benzer gelse de litfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz.
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1 Ben bir baskasiyla konusurken ¢cocugumun araya girme-
sine izin veririm
2 Cocugumun kendine 6zgl bir bakis agisi oldugunu kabul
ederim.
3 Cocugumla ayni fikirde olmadigimiz zaman, benim
fikirlerimi kabul etmesi icin onu zorlarim.
Cocugumu, hayatin ufak tefek giicliklerinden korurum.
5 Cocuguma bagimsiz olmayr 6grenmesi konusunda
yardimci olurum.
6 Cocuguma, kurallara neden uymasi gerektigini
aciklarim.
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7 Cocuguma yaptigl seyin dnemli oldugunu hissettiririm.

8 Cocugumu, kendisi icin yorucu olabilecek islerden koru-
rum.

9 Cocugum soz dinlemediginde ona vururum.

10 | Cocugumun iyi ve koétu davranigi karsisinda neler hisset-
tigimi ona agiklarim.

11 | Cocugumu yola getirmek icin onu azarlarim.

12 Cocuguma karsi koruyucu davranirim.

13 | Cocugum iyi davrandiginda onu éverim.

14 | Cocugumun kisisel gorislerine saygi gosteririm.

15 Cocugumu bir seyleri kendi basina yapmasi konusunda
cesaretlendiririm.

16 | Arkadaslari cocuguma satastigl zaman onu korurum.

17 | Cocugumun baskalari konusurken araya girmesine izin
veririm.

18 | Cocugumun cinsel konularda sordugu sorulari an-
layacagi bir dilde dogru olarak cevaplarim.

19 | Cocugum yanhs bir sekilde davrandiginda ona bagirirm.

20 Ebeveynlik konusunda bir yanlis yaptigimda ¢ocugum-
dan 6zir dilerim.

21 | Cocugumu, kendisi icin zor olabilecek islerden korurum.

22 | Cocugumun hastalanmasindan endise ederim

23 | Cocugumun duygularini serbestce ifade etmesine izin
veririm.

24 | Cocugumun istedigi saatte uyumasina izin veririm.

25 | Cocugum yanhs davrandiginda, bunun neden vyanlis
oldugunu ona aciklarim.

26 | Cocuguma kizdigimda ¢cocugumu cezalandiririm.

27 | Fiziksel cezayi, ¢cocugumu disipline sokmanin bir yolu
olarak kullanirim.

28 | Cocugumun hayal kirikligina ugramamasi icin elimden
geleni yaparim.

29 | Cocugumun buyudikce yeni seyler denemeyi goze al-
masi gerektigine inanirim.

30 | Cocugumun her seyi yapmasina izin veririm.

31 | Cocugumun yanlis davrandigini grmezden gelirim.

32 | Cocugumu baska cocuklarla kiyaslarim.

33 | Cocugumun simarikliklarina géz yumarim.

34 Cocugumu simartirim.

35 | Cocuguma karsi cabuk ofkelenirim.

36 | Cocugum bana bir sey anlatirken s6ziinii kesmeden
dinlerim.

37 | Cocuguma bir sey alirken onun da fikrini alirim.

38 | Cocugumla her konuyu konusabilirim.

39 Cocuguma karsi sabirsizim.

40 | En ufak bir hatasinda, ¢ocugumu cezalandiririm.

41 | Cocugum icin hemen hemen bitiin eglencelerimden

fedakarlik ederim.
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42 | Cocugumun kendi basina becerebilecegi seyleri
denemesi icin ona firsat tanirim.

43 | Cocuguma bana sormaksizin sahsi esyalarimdan her-
hangi birini alip kullanmasina izin veririm.

44 | Evimizde hangi televizyon programinin izlenecegi,
¢ocugumun istegine gore belirlenir.

45 | Cocugumu yapabileceginden fazlasini yapmasi icin zor-
larim.

46 | Cocugumu, onun cesaretini kirabilecek zor islerden uzak

tutarim.
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C. 6Z-DUZENLEME BECERILERi OLCEGi

Cocugun Arastirma ID:
Uygulama Tarihi:
Olgegi Dolduran Kisinin Yakinhg:

Sevgili anne ve babalar;

Asagidaki listede, bir cocugun 6z diizenleme becerileri ile ilgili maddeler yer almak-
tadir. Lutfen, verilen numaralandirma sistemini goéz 6nlne alarak, maddelerdeki
ifadeleri, formu doldurdugunuz ¢cocugun beceri ve davranislarini diisiinlirek isaretle-

yiniz.

Bes secenekli kodlama, “kesinlikle dogru”, “dogru”, “kismen dogru”, “dogru degil”
ve “kesinlikle dogru degil” segeneklerini igermektedir. Litfen, her maddeyi isaretle-

yiniz.
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1-Kendisi i¢cin hedefler belirler (6rnegin, tahta bloklardan kule
yapmaya baslamadan o6nce, kuleyi kendi boyunda insa ede- | 5 4 3 2 1

cegini sdyler/davranislariyla gosterir).

2-Kendi g¢alismasinin, o6rnekle ve/veya diger c¢ocuklarin
calismalari ile farklilik ve benzerliklerini suireg icinde kontrol | 5 4 3 2 1
eder.

3-Daha once ise yaradigini gérdigl bir stratejiyi, yeniden
kullanir (6rnegin, malzeme tasimak icin kutu kullanildigini | 5 4 3 2 1
gordigiinde, oyuncaklari raflara daha hizli tasimak igin kutu
kullanir).

4-Kullandig yontemin ne kadar yararli oldugu hakkinda ko-
nusur (6rnegin, ellerini yikarken gémleginin kolunu kivirdigi | 5 4 3 2 1
icin kollarinin islanmadigini séyler).

5-Beklemesi istendiginde, ilgi ¢cekici bir durum karsisinda bile
bekleyebilir (6rnegin, sinifta cok sevdigi bir pasta dagitilirken, | 5 4 3 2 1
kendi sirasinin gelmesi icin bekler).
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6-Bir etkinlikten digerine gecerken dikkatini toplayabilir.

7-Etkinliklerde basarih oldugunda mutluluk belirten dav-
ranislar gosterir.

8-Kendi kendini motive eder (6rnegin, yapamayip Ogret-
menden yardim istedigi bir is icin, bir sonraki sefere kendi
basina yapabilecegini soyler).

9-Etkinlere baslamadan once gerekli materyalleri toplar
(6rnegin, kolaj calismasina baslamadan 6nce makas, yapistirici
gibi kullanacagi tim malzemeleri toplar).

10-Etkinligi bitirmeye ne kadar yakin oldugunu ifade eder
(6rnegin, “su son kareyi de kesince hepsi bitmis olacak” der).

11-Bir 6rnege bakarak kendi c¢alismasini diizenler (6rnegin,
kitaptaki resme bakarak, kendi ¢calismasini sirdirir).

12-Etkinlikler sonunda ne 06grendigi hakkinda konusur
(6rnegin, “ben bu kitaba bakmadan 6nce ugan dinazorlar
oldugunu bilmiyordum” der).

13-Sirasini bekler.

14-Etkinliklerden hoslanip hoslanmadigi hakkinda konusur.

15-Dogru yaptigini dusiindigiinde, basini sallamak gibi jest ve
mimiklerle kendi zihinsel slirecini onaylar.

16-Zorluklarla karsilastiginda hemen pes etmez.

17-Etkinliklere baslamadan ©6nce ne vyapacagini planlar
(6rnegin, legolarla oynamaya baslamadan 6nce ciftlik, kale
veya okul insa edecegini soyler/davranislariyla gosterir).

18-Kullandigi yéntem ise yaramiyorsa, degistirir (6rnegin, yap-
boz parcgalarini ortadan disa dogru birlestirmesi zor oldugun-
da, kenarlardan baslayip ortaya dogru birlestirmeye baslar).

19-Sizi dinlemesini istediginizde, konusmasini durdurur.

20-Kullandigi materyal dogru degilse, degistirir (6rnegin,
kagidina yapistirici ile sabitleyemedigi bir malzemeyi, bant
kullanarak sabitler).

21-“Kestim, yapistirdim”, “farkh olanlarin hepsini isaretledim”
gibi ifadeler ile neler yaptigini tanimlayabilir.

22-Etkinlik sirasinda dikkati dagilir, dikkatini toparlamasi igin
uyarilmasi gerekir.
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23-Bir etkinlige/gbreve basladiginda, yapmasi gerekenleri
sonuna kadar sirdiarir (6rnegin, serbest oyundan sonra tiim
oyuncaklar toplanana kadar, toplamaya devam eder).

24-Etkinliklere baslamadan, kullanmayi planladigi yéntemi
belirler (6rnegin, bir hayvan resmi ¢izmesi istendiginde, bir
kitaptaki resme bakarak gizecegini soyler).

25-Dis uyaricilar (ses, 1sik v.b.) dikkatini kolaylkla dagitir.

26-ilgisini ceken bir etkinligi birakmasi istendigi halde, bir siire
daha o etkinligi yapmaya devam eder.

27-Bir etkinlik i¢in uygun materyalleri secer (6rnegin, resmi
icin en uygun buyuklikteki kagidi seger).

28-Hatalarini kendi basina diizeltebilir (6rnegin, cizgiler
Uzerinde ¢izme etkinliginde hata yaptiginda, silerek tekrar
dener).

29-ilgisini ceken bir etkinlik siiresince, kendini zapt etmekte
zorluk yasar (6rnegin, balonlari ¢ok seven bir ¢cocuk, balonlarla
etkinlik yapilirken yonergelere dikkatini veremez ve balonlara
dokunmak ve oynamak ister).

30-Kovalamaca, dans gibi hareketli etkinlikler bittikten sonra,
bir slire gectigi halde sakinlesemez.

31-0 kadar yavas veya hareketlidir ki, dikkatini toplayamaz.

32-Kullandigi ybntem/materyal/alan ise vyaramazsa da,
degistirmek aklina gelmez (6rnegin, legolardan bir yapi insa
ederken, calistigi zemin diiz olmadigi icin zorluk yasadiginda,
farkl bir alani zemin olarak kullanmak aklina gelmez).

33-ilgisini ceken bir etkinlik bittikten sonra, yeni bir etkinlige
dikkatini veremez.
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D. SOSYAL YETKINLIK VE DAVRANIS PROBLEMLERI OLCEGi

Cocugun Arastirma ID:

Uygulama Tarihi:

Sevgili 6gretmenler;

Cimleleri okuduktan sonra o ifadenin size ne kadar uydugunu asagidaki 5
secenekten birinin altindaki kutucuga isaret koyarak belirtiniz. Ornegin, okudugunuz
ifade size tamamiyle uyuyorsa "her zaman " secenegini, size ¢ogunlukla uyuyorsa
"sik stk " secenegini, size ¢cok az uyuyorsa"bazen" secenegini ya da size hi¢c uymuy-
orsa"higbir zaman” secenegini isaretleyebilirsiniz. Bu ifadelerde dogru veya yanlis
yoktur, sadece size uyan secenegi isaretlemeniz gerekiyor. Arastirma icin, bitin

sorularin cevaplandirilmasi ¢ok 6nemlidir. Bu nedenle, bazi ifadeler size benzer

gelse de llitfen hepsini mutlaka cevaplandiriniz.

CUMLELER Hicbir Bazen | Siksik | Her zaman
zaman
1. Ylz ifadesinden duygulari zor anlasilir. 1 2 3 4
2. Zor durumda olan bir yasitini veya tanidigini
. 1 2 3 4
teselli eder ya da ona yardimci olur.
3. Kolaylikla hayal kirikligina ugrayip sinirlenir. | 1 2 3 4
4. Yaptigi is kesintiye upradiginda kizar. 1 2 3 4
5. Huysuzdur, ¢abuk kizip 6fkelenir. 1 2 3 4
6. Gindelik islere yardim eder (6rn.; masa
- 1 2 3 4
hazirlama, masa toplama gibi)
7. Cekingen ve Urkektir; yeni ortamlardan 1 5 3 4
kaginir.
8. Uzgiin, mutsuz veya depresiftir. 1 2 3 4
9." Gfup icindeyken huzursuz veya ice do- 1 5 3 4
niktar.
10. En ufak birseyde bagirir ya da ¢iglik atar. 1 2 3 4
11. Grup icinde c¢alisirken zorlanmaz, rahattir. | 1 2 3 4
12. Hareketsizdir, katilabilecegi bir aktiviteyi
. . 1 2 3 4
uzaktan seyretmeyi tercih eder.
13. Anlasmazliklara ¢6zim yollari arar. 1 2 3 4
14. Gruptan ayri, kendi basina olmay tercih 1 5 3 4
eder.
15. Yasitlarinin veya tanidiklarinin goérdslerini
) 1 2 3 4
dikkate alir.
16. Yasitlarina veya tanidiklarina vurur, onlari 1 5 3 4

Isirir ya da tekmeler.
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17. Birlikte yapilmasi gereken islerde, diger
insanlarla birlikte calisir, onlarla isbirligi yapar.

18. Yasitlari veya tanidiklariyla ¢atisma yasar.

19. Yorgundur.

20. Esyalarina iyi bakar, esyalarinin kiymetini
bilir.

R Rk R

N INININ

w [ WwWw w

R AR

21. Grup faaliyetleri sirasinda konusmaz ya da
faaliyetlere katilmaktan kaginir.

22. Kendinden kiigliklere karsi dikkatlidir.

23. Grup icerisinde zor farkedilir.

24. Yasitlarini ve tanidiklarini istemedikleri
seyleri yapmaya zorlar.

R Rk R

N INININ

w [ WwWw| w

R AR

25. Kizdig1 zaman aile bireylerine vurur ya da
evdeki esyalara zarar verir.

26. Endiseye kapilr.

27. Aklayatan aciklamalar yapildiginda
uzlagsmaya yanasir.

28. Anne ve babasinin dnerilerine karsi ¢ikar.

R R R R

Nl N NN

W} w |w w

N

29. Cezalandirildiginda (6rnegin herhangi
birseyden yoksun birakildiginda) baskaldirir,
karsi koyar.

30. Kendi basarilarindan memnuniyet duyar.
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E. DEMOGRAFiIK BiLGi FORMU

Sayin anne ve babalar;
Arastirma igin batln sorularin igtenlikle cevaplandirmasi ¢ok énemli noktadir. For-

mu doldururken adinizi ve soyadinizi yazmaniz gerekmemektedir.

Desteginiz icin tesekkir ederim.

Cocugun Arastirma ID:
Uygulama Tarihi:
1-Cocugun Cinsiyeti: K( ) E( )
2-Olgegi dolduran kisi: Anne ( ) Baba( )
3-Ekonomik Durumunuaz:
0-1500( ) 1501-2000( ) 2001-2500( )  2501-3000( )
3001-4000 ( ) 4001 ve tizeri ( )
Cocugun Ebeveyn Bilgileri:
Anne
Yasi: 20-30 ( )
31-40 ( )
41-50 ( )
51 ve Ustli ( )
Egitim durumu: Yiksek lisans ( )
Lisans ( )
Onlisans ( )
Lise ( )
Ortaokul ( )
ilkokul ( )

Medeni durumu: Evli ( )
Bosanmis ( )
Ayri yasiyor( )
Diger(belirtiniz).......cccvveeeee...



BABA:
Yasi: 20-30 ( )
31-40 ( )
41-50 ( )
51 ve Gstl ( )
Egitim durumu: Yiksek lisans ( )
Lisans ( )
Onlisans ( )
Lise ( )
Ortaokul ( )
ilkokul ( )

Medeni durumu: Evli ( )
Bosanmis ( )
Ayri yasiyor( )
Diger(belirtiniz).........ccceeeueeee.

Ayri yasiyorsaniz ¢ocuk kiminle kaliyor?.......................

Cocugunuzun kronik bir hastaligi var mi? Evet ( ) Hayir ( )

Varsa hangi hastalik oldugunu yazar misiniz?..............
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F. ETIK KURUL ONAYI

ISTANBUL

SEHIR

I UNIVERSITESI

ARASTIRMA ETiK KURUL KARARLARI

Toplanti Tarihi :8.11.2018
Toplanti Sayisi :32/2018
Toplanti Saati :16:00

Toplantiya Katilanlar  : Dog. Dr. Eda YUCESOY (Baskan)
Prof. Dr. Nihat BULUT
Prof. Dr. Cem BEHAR
Dog. Dr. Elif CELEBI
Dog. Dr. Hizir Murat KOSE
Dr. Ogr.Uyesi Sinem ELKATIP HATIPOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Betiil NiZAM
Dr. Ogr. Uyesi Eyylip Said KAYA

Karar No : 1- istanbul Sehir Universitesi Arastirma Etik Kurulu, proje yuriitiiclist Busra Fidanci
tarafindan sunulan, “Okul Oncesi Dénemde Ebeveyn Tutumu Ve Davranis Problemleri Arasindaki
iliskide Oz-Diizenlemenin Araci Rolii”isimli proje taslagini degerlendirilerek, projenin uygunluguna
karar verilmigtir

Asagida isimleri ve imzalan bulunan istanbul Sehir Universitesi Aragtirma Etik Kurulu Gyeleri,
arastirmaci tarafindan kurula sunulan yukaridaki bilgiler jsiginda, ekte belirtilen arastirmanin

Dog. Df. Eda YUCESOY
Baskan

.
VRN

Prof. Dr. Nihat BULUT Prof. Dr. Cem BEHA

Uye

Dog. Dr. Elif CELEBI

Uye
Dr. Betiil NiZzAM
Uye
Dr. Sinem ELKATIP HATIPOGLU Dr. Eyylp Said KAYA
Uye Uye
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