T.C.
OKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

CORUM ILINDE YETISEN BAZI YENILEBILIR YABANI
OTLARIN TESPITi, SAGLIK ACISINDAN FAYDALARI VE
YEMEKLERDE KULLANIM SEKIiLLERIi

Ceyhun AYGUN

YUKSEK LiSANS TEZi
GASTRONOMI ANA BILIiM DALI

GASTRONOMI BOLUMU

DANISMAN

Dr. ilkay GOK

ISTANBUL, Ocak, 2019



T.C
OKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU MUDURLUGU

YUKSEK LiSANS

TEZ ONAYI
OGRENCININ
Adi ve Soyadi : Ceyhun Aygiin Ogrenci No 1162059004
Anabilim/Bilim Dali : Gastronomi Tez Savunma Tarihi 122.01.2019
Danigman : Gastronomi Tez Savunma Saati 111,30
Tez Konusu : CORUM iLINDE YETISEN BAZI YENILEBILIR YABANi OTLARIN TESPiTi, SAGLIK ACISINDAN

FAYDALARI VE YEMEKLERDE KULLANIM $EKILLERI

TEZ SAVUNMA SINAVI, Lisansiistii Ogretim Yr(?netm eligi'nin 33.Maddesi uyarinca yapilmis, sorulan sorulara alinan
cevaplar sonunda adayin tezinin _KAP41J) Cs *ne OYBIRLIGI / OYCOKLUGUYLA karar verilmistir.

JURI UYESI iMZA KANAATI
(KABUL / RED / DUZELTME)
|
Prof Dr. Siikrii Karatas %_,I L ‘
Prof Dr. Tugrul Savas VARG
yrd. Dog.Dr. ilkay Gk KA
YEDEK JURI UYESI KANAATI
(KABUL / RED / DUZELTME)
|
et ¢
B Gidlegere=!

AN UNIVERSITESI MECIDIYEKOY KAMPUSU

hi Dilligil Sok. No: |8 34394 Mecidiyekoy / ISTANBUL
h www.okan.edu.tr  sbe@okan.edu.tr
10212212 65 26 sosyalbilimler.okan.edu.tr




T.C.
OKAN UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

CORUM ILINDE YETISEN BAZI YENILEBILIR YABANI OTLARIN
TESPIiTi, SAGLIK ACISINDAN FAYDALARI VE YEMEKLERDE
KULLANIM SEKIiLLERI

Ceyhun AYGUN
(162059004)

YUKSEK LiSANS TEZi
GASTRONOMI ANA BiLiM DALI

GASTRONOMI BOLUMU

Tezin Enstitiiye Teslim Edildigi Tarih  :31.01.2019
Tezin Savunuldugu Tarih :22.01.2019
Tez Damismam :Dr. flkay GOK iSTAN
ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
Diger Jiiri Uyeleri :Prof. Dr. Siikrit KARATAS

ISTANBUL AYDIN UNIVERSITESI
:Prof. Dr. Tugrul SAVAS

ISTANBUL OKAN UNIiVERSITESI

ISTANBUL, Ocak, 2019



T.C.
OKAN UNIVERSITESI

SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

CORUM ILINDE YETISEN BAZI YENILEBILIR YABANI OTLARIN
TESPIiTi, SAGLIK ACISINDAN FAYDALARI VE YEMEKLERDE
KULLANIM SEKIiLLERI

Ceyhun AYGUN

(162059004)

YUKSEK LiSANS TEZi
GASTRONOMI ANA BiLiM DALI

GASTRONOMI BOLUMU

DANISMAN

Dr. flkay GOK

ISTANBUL, Ocak,2019



ONSOZ

Bu ¢alismanin gerceklestirilmesinde, iki y1l boyunca degerli bilgilerini ve deneyimlerini
benimle paylasan, her animda yanimda olan, boliim baskanim ve tez danigmanim;
Doktor Ogretim Uyesi ilkay Gok’e, yiiksek lisans egitimim boyunca bilgi ve
deneyimlerinden faydalandigim Okan Universitesi Gastronomi Boliimii Ogretim

Uyeleri ve personeline;

Yine caligmam siiresinde, saha arastirmalarinda gece giindiiz demeden yanimda
olan ve bilgisinden faydalandigim, ¢alisma arkadasim ve abim; Deniz EKE’ ye ve

desteklerini higbir zaman esirgemeyen diger ¢alisma arkadaslarima,

Hayatimin her alaninda karsiliksiz sevgi, ilgi ve sefkatleriyle her zaman arkamda
olan, ilkogrenim hayatimdan, tez yazim siirecine kadar anlayis ve desteklerini hep

derinden hissettigim, haklarini hi¢cbir zaman 6deyemeyecegim aileme,
Tesekkiir eder, saygilarimi sunarim.
Ceyhun AYGUN

Ocak 2019
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OZET

CORUM ILINDE YETISEN BAZI YENILEBILIR YABANI OTLARIN
TESPIiTi, SAGLIK ACISINDAN FAYDALARI VE YEMEKLERDE
KULLANIM SEKILLERI

Bu tez calismasi kapsaminda, Corum ilinde gida olarak tiiketilen ve/veya halk
hekimliginde kullanilan bazi yabani bitkiler tayin edilmistir. Bulunan bitkiler ile ilgili
literatiir taranarak, botanik ve yoresel adlari, botanik 6zellikleri, kimyasal bilesimleri,
etki ve kullanim alanlar1 arastirildi. Calismamiz kapsaminda Corum il merkezi, il¢eleri
ve koyler dahil olmak iizere toplamda 32 yerlesim yerinde, arazi ¢alismalar1 ve 124 kisi
ile yaptigimiz goriismeler neticesinde dogada kendiliginden yetisebilen 24 familyaya ait
36 tiir bitki tespit edildi. Belirlenen bu bitkiler igerisinde Brassicaceae familyasina ait 4
tiir, Apiaceae, Asteraceae, Polygonaceae ve Rosaceae familyalarina ait 3’er tiir, diger
19 familyaya ait 1’er tiir bitki belirlendi. Belirlenen bu bitkilerin gida maddesi ve tibbi
olarak kullanim sekilleri incelenmistir. Mutfaklarda kullanimi1 artirmaya yonelik tarifler

gelistirilip ve uygulanarak regeteleri ile birlikte kaydedildi.

Corum ili; tarihsel ge¢misi ve c¢ok ¢esitli etnik yapist ile geleneksel bilgi birikimi
bakimindan ¢ok zengin bir ilimizdir. Bu baglamda yore halkimin bitkilerle olan
etkilesimi gelenekler sonucu olustugu goriilmiistiir. Yore halkiyla yapilan goriismeler
neticesinde olusan verilere gore 50 yas istii bireylerin otlarla ilgilenimlerinin ve
bilgilerinin daha fazla oldugu sonuglari ortaya ¢ikmistir. Bu durumun sebebi ise kirsal
bolgelerde yasayan geng niifus yogunlugunun % 10’nun altinda olmasidir. Hem bu
durumu ortadan kaldirmak hem de bilingsiz ot toplamay1 6nleyebilmek adina, bitkilerin

kiiltiire alinarak yetistirilmesi tegvik edilebilir.
Anahtar kelimeler: Yenilebilir Bitkiler, Ot Yemekleri, Corum

Tarih: Ocak 2019
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SUMMARY

THE DELCTION BENEFITSIN TERMS OF HEALTH AND USAGE SOME
MEAL OF THE PALATABLE HERBS GROWN IN CORUM CITY
The aim of this thesis, some wild plants consumed as food / or as folk medicine in the
Corum province were determined. By searching literature related to determined plants,
botanical and local names, botanical features, chemical compositions, effects and usage
areas were investigated. Within the scope of our work, 36 species of plants belonging to
24 families spontaneously grown in nature were detected in the results of the interviews
with 124 people and land studies in 32 settlements including Corum city center, districts
and villages. Among these plants, 3 species belonging to Brassicaceae family, 3 families
belonging to Apiaceae, Asteraceae, Polygonaceae and Rosaceae families and 1 family
belonging to 19 families were identified. The food and medicinal uses of these plants
have been examined. Recipes for enhancing use in kitchens have been developed and

implemented and recorded with prescriptions.

Corum; historical background and a wide variety of ethnic structure and traditional
knowledge. In this context, it has been seen that the local people are the result of the
traditions of interaction with the plants. According to the results of interviews made
with the local people, the results showed that more than 50 years old individuals have
more interest and information about herbs. The reason for this is that it is less than 10%
of the youth population density in rural areas. It can also be encouraged to cultivate and

cultivate plants in order to eliminate this situation and to prevent unconscious weeding.
Keywords; Edible Plants, Herbs Dishes, Corum

Date: January 2019
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1.GIRiS

Dogada bulunan bitkilerin, gida ve hastaliklardan korunmak veya hastaliklarin tedavi
edilmesi i¢in kullanimi, insanlik tarihi ile baslar. Yapilmis Arkeolojik caligsmalar
insanlarin bitkileri bu yonde kullandiklarina dair bilgiler vermektedir. Nitekim Kuzey
Irak’ta bulunan, Sanidar magarasinda 1957 yilinda yapilmis arkeoloji c¢aligsmalari
sonucuna gore, mezar igerisinde bulunan bitki tohumlari, insanlik ve bitki tarihini 60
bin yil dncesine gotiirmektedir. Zaman icerisinde Insanoglunun ehlilestirip iirettigi bu
bitkilerin; tohumlari, yapraklari, cigekleri, meyveleri, kokleri ve soganlari besin
kaynaklarmi olusturmuslardir. Boylelikle, hayvansal gidalara ek olarak yenilebilir
yabani bitkiler, insanoglunun temel besin kaynagi olarak sofralarinda yer almistir

(Glizelsemme, 2014); (Baysal, 2004).

Insan ile bitki arasinda olusan bu bag, alman Prof. J.W. Harshberger tarafindan 1895
yilinda etnobotanik olarak adlandirilmistir. Kisaca bitkilerin halk tarafindan kullanimi
anlamina gelen bu terim, insanlarin bitkilere olan ilgilerinin artmasi ve yesil gidalarin
saglik lizerine olumlu etkilerinin anlagilmasiyla birlikte etnobotanik bilimi tiim diinyada
kabul gormeye baslamistir. Gegmisten giiniimiize yapilan bilimsel ¢alismalarin sayis1 da

bunu destekler niteliktedir (Bagc1 ve ark. 2016).

Bir iilkenin kalkinmasinda dogal kaynaklarin kullanimi ile ilgili ¢alismalarin
yapilmasi, biyolojik zenginligin ve ¢evreyle ilgili bilgilerin en iyi sekilde belirlenmesi
ile mimkiin olabilmektedir. Hayatin temelde bitkilere bagli oldugu diisiiniiliirse
vazgecilmez saydigimiz bitkilerin 6zelliklerinin, dogaya ve canlilara katkilarinin daha
iyi bilinmesi gerekmektedir. Tiirkiye acisindan bu durum ele alindiginda floristik yapisi
“Flora of Turkey and The East Aegean Islands” kitabinda ele alinan bilgilere gore,
Tirkiye 174 familyaya ait 1251 cins ve 12.000 den fazla tiir ve tiir alt1 taksona ev
sahipligi yapan zengin bir iilke konumundadir. Bu c¢esitlilik dogal olarak endemik
acidan da tlkemize zenginlik kazandirmaktadir. Tiim Avrupa iilkelerinin toplam
endemik bitki sayis1 yaklasik(Tiirkiye hari¢) 2750 iken iilkemizde bu sayr 2891 dir.
Yani ililkemizde yetisen toplam bitki sayisinin %4 endemiktir. Ayrica yurdumuz bir¢ok
cins ve seleksiyonun farklilagma merkezi olmasinin yani sira ¢ok sayida bitkinin de gen

merkezi konumundadir (Kendir & Giiveng, 2010), (Karaer, 2015).



Yeryliziinde kiiltiirii yapilan pek c¢ok bitkinin, iilkemizde yabani olarak varlik
gosterdigi ve bu sayinin bes yiiz civarinda oldugu bilinmektedir. Bu bitkilerin, yaklasik
iki yliz tanesinin tibbi ihra¢ degeri vardir. Tiirkiye’nin boyle bir cesitlilige sahip

olmasinda 6nem tasiyan unsurlar ele aldigimizda;

e Akdeniz, Iran-Turan ve Avrupa-Sibirya gibi 3 farkli bitki cografyasi
bolgesinin kesistigi alanda bulunmasi.

o Ulke genelinin iklimsel, topografik ve jeolojik gesitlilige sahip olmasi. Deniz
seviyesinden baglayarak 5000 m’ ye kadar uzanan yiikseklikler.

e Bircok cinsin gen merkezi konumunda olmasi.

e Etnik yap1 cesitliligi ile kiiltiir aktariminin yiiksek olmasidir (Alptekin
Karagdz, 2010).

Calisma alanimiz olan Corum ili ve bdlgesi ele alindiginda, cografik ve kiiltiirel
cesitliligin olusturdugu zenginligi bizlere sunmaktadir. Corum ve yoresinin yazili tarih
oncesi doneme tekamiil eden ve kalkolitik donemle birlikte devam eden tarihi; tung ¢agi
ve yeni tung ¢ag1 donemi takip eder. Onemli medeniyetlerin baskenti olan il; Hattiler,
Hititler, Roma, Bizans, Sel¢cuklu ve Osmanli imparatorluklarina ev sahipligi yapmustir.
Bu medeniyetlerin birakmis oldugu kiiltiir miras1 tiim bilim dallar1 i¢in cazibe merkezi
olarak kabul gormiistiir. Yiizyillar boyu cesitli uygarliklarin yan yana olusturdugu
birikimi, yerli Anadolu kiiltlir gelenegi ile biitiinlestirerek ve gelistirerek devam ettiren

illerin baginda gelen Corum, kiiltiir bakimindan adeta ac¢ik hava miizesi niteligindedir.

Tiirk mutfak kiiltiirii ve gastronomi adina bdyle bir zenginligin kayit altina alinmasi
ve gelecek nesillere aktarilmasi amaci ile yapilmis olan ¢alismamizda. Corum ilin de ki
bazi yenilebilir yabani bitkilerin kullanim sekilleri ve alanlar1 hakkinda bilgiler
derlenerek, yerinde ziyaretlerle ortaya ¢ikardigimiz, 24 familya ya ait 36 tiir bitkinin,
yeryliziinde ve Tiirkiye’de ki; bilimsel, folklorik ve gastronomik kullanimlari ele
alinarak, belirlenen bu bitkilerin hangi tiir, cins ve familyaya ait olduklar1 belirtilerek,
halk arasinda kullanilan isimleri ile birlikte kayit altina alinmasi saglandi. Bu bilgilere
ek olarak toplanilan bitkiler iizerinde kullanimi artirma adina saglikli, maddi agidan
uygun olan yoresel ve tarafimizdan gelistirilen tariflerle birlikte cazip hale getirilmeye

calisildi.



2.LITERATUR TARAMASI

Literatiir arastirmalarimiz sonucuna gore, Corum ilinde dort adet etnobatik alanda
caligma yapilmis fakat gastronomi alaninda herhangi bir calisma yapilmamistir.
Diinya’da ve Tiirkiye’de yapilan caligmalar ise asagida verilmistir. Harf inkilabindan (1
Kasim 1928) baslayip 1997 yilina kadar olan siiregte iilkemizde yapilmis yedi yiiz atmis
bes adet Etnobotanik ¢alisma ‘Cumhuriyet Donemi Etnobotanik Arastirmalar Arsivi’
adli tezde derlenmis bu konu iizerinde ilgilenen arastirmacilara sunulmustur (Sadikoglu,

1998).

Ulkemiz adina ana kaynak konumunda olan bu c¢alismanin disinda “Etnobotanik ve
Tiirkiye’de Yapilmis Etnobotanik Calismalara Genel Bir Bakig” adli makalelerinde
1998-2008 yillarim1 kapsayan 91 adet Etnobotanik ¢alismayi bir arada toplamislardir
(Kendir & Giiveng, 2010). Biitiin bu degerlendirmeler sonucunda 856 adet bilimsel
calisma icerisinden gida ile iliskili calismalar ele alinmistir. Gastronomi alanina yakin
olan; kitap, kitap boliimii, makale, tez ve projelerden olusan 40 adet bilimsel ¢aligsma

literatiir taramamaizi olusturmustur.
2.1.Diinyada Yenilebilir Yabani Bitkilerle ilgili Yapilmis Calismalar

(Munz ve ark.2002)’de Giiney italya’daki Akbaba bdlgesinin yabani sebzelerinin
arastirildig1 ¢alismada, geleneksel olarak tiiketilen ve genellikle bahar aylarinda yetisen
yaklagik 120 taksonu degerlendirmeye almislardir. Kiiltiirii yapilamayan geleneksel ve
ayr1 zamanda fonksiyonel gida olarak degerlendirdikleri bitkileri; etnobotanik,
etnoekolojik, etnogastronomik yonleri ile ilgili derledikleri bitkilerin; islenme-pisirilme-

tiikketilme konularini ele almiglardir.

(P1eronul ve ark 2005)’te, italya’nmn giineyinde kiiltiirii yapilmayan yabani yenilebilir
bitkiler ve mantarlarla ilgili aragtirmalar1 yapmislardir. Kiiltiirii yapilmayan bitkilerin
Bilim insanlan tarafindan biiyiik ilgi gordiigii diislincelerini arastirmalarina konu eden
caligmacilar. Bir¢ok Akdeniz iilkesinde bu kiiltiiriin yok olma tehlikesiyle kars1 karsiya
oldugu diisiincesiyle, bolgede yasayan 850 kisi ile yapilmis etnobotanik bir anket
sonucu 75 adet yabani yenilebilir bitkinin kullanimi ile ilgili bilgi derlemislerdir.
Ayrica; Bellavalia romana, Lepista nebularis and Onopordum illyricum. Bitkilerini, bu

caligsma sonucunda literatiire eklemislerdir.



(Rodrigues, 2007)’de Brezilya’daki ii¢ kiiltiir arasinda (Caboclos, Quilombolas,
Kraho Kizilderililer), yaptigi bu c¢alismada Etnofarmakolojik arastirmalarda toksik
oldugu veya advers reaksiyonlar1 tetiklediginden siiphelenilen bitkilerin ayrintili bir
kayd1 yapilmis, belirlenen 57 bitkiden 5 tanesinin giiniimiize kadar ulasan bazi toksik
ozelliklere sahip olduklarint gostermistir. Bunlar; Anacardiaceae, Anacardium
occidentale L. Moraceae Brosimum gaudichaudii Tr'ecul Senmna alata L. Roxb.
Fabaceae, Senna occidentalis L. Loganiaceae Strychnos pseudoquina A. St.-Hilve

Asteraceae Vernonia brasiliana L. olarak kayit edilmistir.

(Al-Qura’n, 2009)’da Urdiin Showbak sehrinde yapmis oldugu calisma ile geleneksel
ila¢ yapiminda kullanilan 79 yabani sifali bitki ¢alisma konusunu belirlemistir. Calisma
stiresince anketler sonucu konu ile ilgili kisilerden alinan bilgiler dogrultusunda ulasilan
taksonlar sirasiyla; Achillea santolina L. Adiantum capillusveneris L. Artemisia herba-
alba L. Ceratonia siliqua L. Clematis recta L. Herniaria hirsuta L. Malva neglecta
Wallr. Rosmarinus officinalis L. Ruta chalepensis L. Salvia triloba L. Sarcopoterium

spinosa L.olarak kaydedilmistir.

(Murcia ve ark.2009)’da Toplam da 25 yenilebilir bitkinin incelendigi ¢alismada.
Endiistriyel islemede ve sogutmali depolama sirasinda sebzelerdeki antioksidan
kayiplarinin miktar1 ve sebepleri iizerine yapmis olduklari inceleme sonucu; islenmis
sebzelerin raf 6mrii boyunca, donmus gidalar icin 8 ay, konserve iiriinler i¢in 18 aylik
stirecte lipoperoksil radikal siipiirme kapasitesinin ve antioksidan aktivenin %19-%48

oraninda kayip gosterdigini gézlemlemislerdir.

(Caveroa, Akerretaa, & Calvob, 2011)’ de Iber yarimadasinda yaptiklar1 arastirma
sonucunda farmasdtik ve etnobotanik agidan 6nemli agiklamalarda bulunmuslardir.
Calisma kapsaminda ortalama 72 yas %46 kadin ve %54 erkekten olusan 276 kisiden
198 bitki kaydedilmistir. Baslica; sindirim sorunlari, dermatolojik vakalar ve solunum
yetmezligi gibi hastaliklarin tedavilerinde kullanilan 14 bitkinin kullanim sekilleri
paylasilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bitkilerden en fazla tiir; Santolina

chamaecyparissus ssp olarak kaydedilmistir.

(Natarajan, Shunmugiah, & Kasi, 2013)’te Yapmis olduklar1 calisma ile yasla birlikte
beyinde olusan bozukluklar1 tedavi etmek i¢in kullanilan bitkiler iizerine anket

caligsmasi yaparak biligsel gelisim i¢in kullanilan bitkileri ve aktif kimyasal bilesenleri



incelemislerdir. Bilgi toplamak i¢in kikirdak bozukluklar1 ve bunama tedavisinde
kullanilan taksonlarla bunamaya kars1 40’dan fazla tibbi bitkinin kimyasal bilesenleri ve

kullanim1 hakkinda regeteler kayit altina almislardir.
2.2.Tiirkiye’de Yenilebilir Yabani Bitkilerle Ilgili Yapilmus Calismalar

(Bayatli, 1989)’da, Sifali otlar ve Lokman Hekim adli kitabinda bitkilerin tibbi
malzeme olarak ge¢misten bugiine kullanildigini gosteren ansiklopedi niteligindeki
eserinde, 100°e yakin bitkinin resimleri, Latince isimleri, ila¢ olarak kullanim sekilleri,

tedavi yontemleri ve gida olarak nasil tiiketilecegine dair agiklamalarda bulunmustur.

(Akalin, 1993)’ te, Tekirdag ilinde ila¢ ve gida olarak kullanilan bitkileri konu aldig1
calismasinda; 69 bitki tiirii, bu tiirlere ait oldugu belirlenen 148 farkli kullanim ve 32
bitkinin yerel isimleri alan taramas1 ve anket destegiyle belirlenmistir. Ayrica ¢caligmada
ayrica lilkemizde gida ve tibbi malzeme olarak kullanilan bitkiler hakkinda yapilan

caligmalar derlenmistir.

(Duran, 1998)’de, Antalya’nin Akseki ilgesinde yaptig1 calismada, 195 bitki tespit
etmis ve bunlarin 29’u gida, 27’ si tibbi, 7°si baharat digerlerinin ise giinliik yasanti,

ekonomik deger ve hayvansal besin kaynagi olarak kullanildigini sdylemistir.

(Sezik, ve digerleri, 1999)’ da, Kuzeybati Anadolu bdlgesinde yaptiklar1 ¢alismada
67 adet yenilebilen yabani bitkinin tibbi ve gida amac¢lh kullanim sekillerini kapsayan
116 farkli kullanim sekli anlatilmistir. Calisma Istanbul, Kocaeli, Zonguldak ve Bartin

cevresinde gerceklestirilmistir.

(Tuzlact & M.K.Erol, 1999) da, Isparta egridir bolgesinde gerceklestirdikleri
calismada 66 adet yenilebilen bitkiye ulasildigimi kaydetmislerdir.. Genellikle tibbi
amach kullanimlar1 hakkinda bilgi verdikleri ¢alismada elde edilen bitkilerin; bobrek
rahatsizlig1, iilser, hemoroit ve romatizma gibi rahatsizliklarda nasil kullanilacagina dair

regeteler vermislerdir.

(Tuncel ve ark. 2001)’ de, Ankara ilinde yaptiklar1 anket ¢aligmast sonucunda, halkin
% 78,7’sinin gida ve tedavi amaciyla yabani bitki tiikettigi belirlenmistir. Caligsma
sonucuna gore %68,6’s1 yabani bitkileri gida olarak, % 3’ii tedavi amaciyla, % 28,4’

ise her iki amagla da tlikettikleri kaydedilmistir.



(Yesilada, ve digerleri, 2001)’ de, i¢ Anadolu bélgesinde (Ankara, Kayseri, Nigde,
Konya ve Karaman) incelemede bulunulan ¢alismada 40 familyaya ait 103 tiir icerisinde
219 ¢esit halk ilact ve buna paralel bitkilerin gida olarak kullanimlari. Bitkilerin
kullanim1 hakkinda bilgiler derlenmis olup. Bitkilerin Latince isimleri ile birlikte yerel

isimleri ¢izelge seklinde kaydedilmistir.

Bitkisel ilag hammaddeleri toplantisinin XIIIL. siiniin diizenledigi kongreyi derleyen
(Giirkan & Tuzlaci, 2001) yilinda toplantinin ana konusu olan bitkisel kdkenli tedavi
yontemleri ve gida olarak kullanimi hakkinda 19 sozlii,72 poster bildiri olmak iizere 91
adet bildirinin derlendigi kitapta; yabani olarak yetisen gida maddelerinin kimyasal
ozellikleri hakkinda bilgiler verilmis. Bitkilerin ugucu yag bilesenleri ve antimikrobiyal
Ozellikleri hakkinda yazilan bilimsel c¢alismaya uygun makaleleri derlemislerdir.
Gastronomi alaninda bitkilerin kimyasal 6zelliklerinin degerlendirilebilmesinde énemli

bir kaynak olarak literatiir taramamiza eklenmistir.

(Toygar & Toygar, 2004)’te yaptiklart ¢alismalarinda Tiirk mutfak kiiltiirii izerine
1993 yilindan bu yana yapmis olduklar1 arastirmalara ot yemekleri ad1 altinda, ilk olarak
2004 yilinda yaptiklar1 arastirmada yurdun gesitli bolgelerinden bilimsel temele uygun
14 adet makale ile ot yemekleri iizerine etnik ve Kkiiltiirel acidan bakarak tarifler
derlenmistir. Ayrica calismaya Hacettepe Universitesi, Beslenme ve Diyetetik Bliimii
Ogretim Uyesi (Baysal, 2004) tarafindan, mutfak kiiltiiriimiizdeki otlarmn beslenme ve
saglik yoniinden degerlendirildigi buna paralel olarak kullanimi artirmaya yonelik bir

makale eklenmistir.

(Ertug, 2004)’te Bodrum yoresinin yenen yabani bitkilerini arastirdigi c¢alisma
kapsaminda, 25 goniillii calismacinin katkilariyla Bodrum ve kdylerinde farkli yas
gruplarindan kaynak kisiler saglanmis olup, semt pazarlarinda satilan bitkiler haftalik
ziyaretlerle kaydedilmistir. Bu siire igerisinde 179 tiir bitki toplanmistir. Yenilebildigi
halde bazi bitkilerin toplanmadigi, bir kisminin da asir1 toplanma tehdidi ile karsi

karsiya geldigi gortiilmistiir.

(Toygar & Toygar, 2005)’te, bir yil aradan sonra derledikleri c¢alismalarinda.
Ulkemiz beslenme ve mutfak kiiltiirii {izerindeki calismalarm, her yil bir 6nceki yila

oranla biiyiik artis gdsterdigini, 6zellikle ot kiiltiirii ve yemeklerinin etnik mutfaklarla



birlikte daha da 6nem kazanarak yoresel mutfaklarin 6ne ¢ikmasina etki eden galigmalar

yapilmis konuyla ilgili otlar hakkinda, bilimsel temele uygun makaleler paylagiimistir.

(Koyuncu, 2005)’ te yaptig1 ¢alismasinda Geyve (Sakarya) ve ¢evresinin floristik ve
etnobotanik Ozelliklerini belirlemeye c¢alismistir. Arastirma alaninda, igerdigi takson
sayisina gore en biiyiikk 5 familya sirasiyla; Asteraceae 118 (%12.23), Fabaceae 78
(%8.38), Lamiaceae 63 (%6.77), Brassicaceae 57 (%6.13) ve Poaceae 49 (%5.27) .
Arastirma alaninda en fazla tur ve tiiralt1 takson iceren ilk 5 cins ise sirasiyla Veronica
14 (%1,5), Trifolium 14 (%1,5), Orchis 14 (%1,5), Salvia 11, (%1.18) ve Centaurea 10
(%1.07)’ dir. Belirlenen bu bitkiler arasinda gida ile dogrudan kullanimi saglanan 48
familya ve 69 cinse ait 89 tiir ve tiir alt1 bitkinin yore halki tarafindan tibbi amagh ve

yiyecek olarak kullanildig: belirtilmistir.

(Bagci, Sarvan, & Dural, 2006)’da Adana ili Pozant1 ilgesinde yaptiklar1 ¢alisma bazi
bitkilerin yoresel isimleri ve kullanim seklileri hakkinda bilgiler toplamislardir. Yapilan
caligmada ila¢ ve gida olarak tiiketilen 39 bitkiye ulasildig: bildirdikleri ¢alismalarinda,
otlarin kullanim sekillerinin ¢ogunlukla ¢ay olarak tiiketildigi belirlenmis ve kurutularak

kisinda tiiketildigi belirtilmistir.

(Kargioglu, et al., 2008)’de Afyonkarahisar ve ¢evresindeki 11 kdy merkez alinarak
yiiriitiilen ¢alismada 129 farkli bitkinin kullanim alanlar1 kaydedilmis olup bu bitkilerin
%37 sinin gida ile dogrudan ilgili oldugunu belirtmislerdir. Etnobotanik anlamda
yapilan degerlendirmede anket calismalarimin sonuglarina gore, genc neslin bitkilerle
cok fazla ilgilenmediginin altinin ¢izildigi ¢alismada bazi bitkilerin yok olma tehlikesi

tagidig1 belirlenmistir.

(Toygar & Toygar, 2009)’da yaymmladigr kitabinda yer alan 19 makaleden 9
tanesinin ot yemekleri ile ilgili oldugu saptanmistir. Ayrica kitapta Corum ilinde kishk
yiyecek hazirliklar1 adina Aile Ekonomisi Egitim Uzmani (Albayrak, 2009) Corum
ilinde Oncesinde bilimsel temele uygun akademik bir calismaya ulagilamadigin
belirtmis. 5 adet ¢ift¢ci ve 34 adet ev hanimindan olusan 39 kisi ile sdylesi yaparak
Corum ilinde yabani olarak yetisen otlarla ilgili tarifler ve kig ayinda tiiketilen otlar

tariflerle birlikte paylasilmistir.



(Baser, 2010)’da yapmis oldugu caligmada bitkilerin tarihgesinden baglayarak
kuraklik ve kitlik zamanlarinda otlarin 6nemli bir besin kaynagi oldugunun iizerinde
durmustur. Bu sebepten dolay1 otlarin iyi bilinmesi {iizerine bilgiler vererek sirken,
menengi¢, bogiirtlen gibi bitkilerin besin kaynagi olarak nasil kullanilacagi hakkinda

detayl bilgilere yer vermistir.

(Tuzlaci, 2011)’de halkin besin kaynagi olarak yararlandigi yabani bitkileri ve
yurdumuzun ¢esitli yorelerinden derlenen bilgileri topluca tanitmak amaciyla bilimsel
temele dayanan arastirmalar ve bazi folklorik literatiir kayitlar1 da dahil ederek genis
kapsamli bir ¢alisma olusturmustur. Latince adlara gore alfabetik olarak diizenlenen
bitkilerin hangi kisimlarinin nerede ve nasil kullanilacagina dair bilgiler verilmis ve
derlenen bilgilerin hangi illerden toplandig1 kaleme alinmistir. Kitabin amaci olan ot

yemekleri hakkinda tarifler paylagmistir.

(Kiiltiir, 2014)’te Tiirkiye florasinda yetisen 45 yabani bitkinin gida olarak kullanim
alanlarini, hazirlama yontemlerini belirten bir calisma yapmis bu bitkilerle ilgili
tariflerini calismasinda paylasmis. Zehirli olarak bilinen Ranunculaceae, Ranunculus
ficaria Umbelliferae familyasina ait olan arum tiirlerinin gida olarak tiiketildigini
bildirmistir. Derledigi bilgileri Latince isimleri ve fotograflarla birlikte calismada

paylagmistir.

(Korkmaz & Karakurt, 2014)’te Glimiishane ili Kelkit ilgesinde tibbi malzeme ve
gida olarak aktarlarda satilan bitkilerin belirlenmesi adina yapilan ¢alisma soncunda
toplam 48 familyaya ait 102 yoresel isimleri ile birlikte gida ve tibbi malzeme olarak
kullanim sekilleri belirtilmistir. Takson sayilar1 bakimindan en biiyliik familyalar
strastyla; Lamiaceae 14 takson, Rosaceae 12 takson, Asteraceae 10 takson, Apiceae 8
takson ve Poaceae 5 takson seklinde bulunmustur. Bulunan bu bitkilerin yaprak, meyve
ve cigek olarak nasil degerlendirildigini belirmislerdir. Bulunan bu bitkilerin 7 tanesinin

endemik oldugunu sdylemislerdir.

(Glizelsemme, 2014)’te yaptig1 yiiksek lisans tez ¢alismasinda 182 kisi ile roportaj
yapilarak tibbi ve yenilebilen bitkiler hakkinda 93 bitki taksonu kaydedilmistir. Ulasilan
bitkiler igerisinde tibbi amacla ve gida olarak tiiketilen bitkilerin ait olduklar1 familya
16 cins ve 19 tiir alt1 taksonla Asteraceae ilk sirada yer almistir. Sirasiyla 9 cins ve 10

taksonla Cruciferae, 5 cins, 5 taksonla Fabaceae familyalar takip etmektedir. 93 bitki



taksonunun 53 tanesinin sadece gida olarak kullanimi oldugu, gida kullanim

sekillerinin; haglama, kavurma, tursu, baharat ve recel olarak tiiketildigi kaydedilmistir.

(P.M.Guarrera & V.Savob, 2015)’te yapmis olduklar1 arastirmada Italya da
geleneksel olarak kullanilan yabani bitkilerin gida olarak tiikketim sekillerini
incelemislerdir. Tiiketilen yabani yenilebilir bitkilerle hazirlanan; haglanmis sebze ve
corba tiiketiminin yaygin oldugu gozlenmis ve arastirma sonucunda 40 familyaya ait
276 takson belirlenmistir. Sirasiyla en fazla; Asteraceae (88), Brassicaceae (33),

Apiaceae (21), Amaranthaceae (12) seklinde kaydedilmistir.

(Dogan, et al., 2015)’te yapmis olduklar1 ¢alismada, arastirmanin amaci olarak
gastronomi agisindan diinyada 6nemli bir yere sahip olan sarma yapiminda kullanilan
yabani bitkilerin biitiiniiyle ilgili yaptiklar1 calismada. 50 cins ve 27 familyaya ait 8 adet
bitkisel taksonun sarma hazirlamak i¢in kullanildigin1 ve bu kiiltiirel mirasin en fazla

tilkemizde g¢esitlendirilerek yasatildigini aktarmislardir.

(Karadag, 2015)’te Mugla ili Datca Bolgesinde; gida olarak tiiketilen yabani
bitkilerin kullanim sekilleri ve sagliga etkileri {izerinde bir ¢alisma gerceklestirmistir.
Dogada kendiliginden yetisebilen 24 familyaya ait 40 tiirde bitki tespit edilmis.
Belirlenen bu bitkilerin ana yemek, borek ici, meze ve salata olarak tiiketildigini
bildirmistir. Yorede yapmis oldugu anket ¢alismasi sonucuna gore; %30,1 nin lezzet ,
%24,3’ niin ise geleneksel olarak ot tiikettigini, bu kisilerin haftada en az 1 defa ot
tiikkettigini belirtmistir.

(Dagli, 2015)’te Sanliurfa merkez ve bagh kdylerde yapmis oldugu ¢alismasinda. 39
familyadan 87 cinse ait 111 takson teshis edilmistir. Bu bitkilerden 2 tanesinin endemik
oldugu 27 tanesinin gida olarak kullanildigi, 6 tanesinin igecek, 3 tanesinin baharat
olarak tiiketildigini bildirmistir. Toplanan bitkilerin icerdikleri takson sayisina gore en
bliyiik bes familyaya ait bitkiler sirasina gore; Asteraceae 24, Fabaceae 23, Lamiaceae

19, Apiaceae 12 ve Poaceae 10 olarak kaydedilmistir.

(Bagc1, Erdogan, & Dogu, 2016)’da Karaman il sinirlar1 igerisinde gerceklestirdikleri
caligmada yore halki tarafindan kullanilan bitkiler derlenmis. Yapilan bu arastirma
sonucunda 45 familyaya ait 78 taksonun, yore halki tarafindan kullanimlar1 tespit
edilmistir. Kullanim agisindan en fazla tiir iceren familyalar Lamiaceae ve Rosaceae

familyasidir. Bunlardan 47 bitkinin tibbi amacla, 49 bitkinin gida olarak kullanildig:



tespit edilmistir. Bolgeye has lokal endemikler olan Tulipa cinnabarina K.Perss. Ve
Viola ermenekensis Yildirnml & Ding ve Crocus biflorus Mill. subsp. Isauricus (Siehe

ex Bowles) Mathew bitkilerinin etnobotanik kullanimlar ilk kez tespit edilmistir.

(Urhan, Ege, Oztiirk, & Cebe, 2016)’da Yaptiklar1 ¢alismada yukarida belirttigimiz
iki ana yaparak iilkemiz florasinda yetisen gida bitkilerinin 11 farkli bitkiden edinilmis,
22 adet gida bashigi altinda bir veritabani olusturmuslardir. Veritabani igeriginde
Tirkiye florasinda yayilis gosteren 1064 farkli taksona ait gida amaglhi kullanilan

bitkilerin kaydin1 yapmuislardir.

(Furkan, 2016)’da Adiyaman sinirlan igerisinde Grit sistemi kapsaminda B7, C6 ve
C7 karelerine denk gelen bolgelerde yapilan etnobotanik g¢alisma kapsaminda yore
halkiyla yapilan anketler yapilmis ve desteklemek amaciyla yore aktarlarindan bilgiler
kaydedilmistir. Calisma sonucunda 64 familyaya ait 223 takson belirlenmistir.

Belirlenen bu taksonlardan 41 tanesinin gida olarak tiiketildigi kaydedilmistir.

(Demir, 2017)’de Samsun ili Salipazan ilgesinde gerceklestirmis olan yayimlanmig
tez ¢alismasinda. Ilce de sebze olarak tiiketilen yabani bitkileri derlenmistir. Koylerde
dogal olarak yetisen ve sebze olarak tiiketilen 13 tiir tespit edilmistir. Toplanan
bitkilerin besin degerleri incelemeye alindiginda, en yiliksek protein (20.49 g/100g) ve
mineral (fosfor) (0.36 g/100g) 1sirgan (Urtica dioica L.) bitkisinde belirlenmistir.

(Aydeniz, 2018)’ de Kaz Daglari’ndaki yenilebilir bitkileri belirleyerek, bu bitkiler
ile ilgili regeteler paylasmistir. Yapilan bu ¢alisma gastronomi alanindaki ikinci 6rnek

olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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3.MATERYAL VE YONTEM

Bu ¢aligma, Corum ili ve ilgelerinde gerceklestirildi. Calisma kapsaminda Corum’un
cesitli belde ve kdyleri ziyaret edildi. Yapilan ziyaretler sirasinda yerlesim yerinde
bitkiler ile ilgili bilgi sahibi kisilere ulagilmis ve bolgenin bitki bakimindan ¢esitliligi ve
bitkilerin kullanimu ile ilgili goriismeler yapildi. Yapilan goriismeler sonucunda ulasilan
bitkilerin;  yorede kullanilan isimleri, kullanilan kisimlar1 ve gida olarak nasil
kullanildigina dair bilgiler not edilmistir. Calisma sirasinda derlenen bilgiler
goriismelere dahil edilmeden once kisilerin verdikleri bilgilerin dogrulugunu artirmak
ve karigikligi Onleyebilmek adma kisilerden bilgi sahibi olduklar1 bitkileri yerinde
gostermeleri istenmis ve karigiklik olusturabilecek durumlar minimum seviyeye
indirilmeye ¢alisilmistir. Cilinkii cok yakin olmasina ragmen, iki farkli yerlesim yerinde
ayni bitkiye farkli isimler kullanilabilmekte veya aym isimle, farkli iki tiirde bitkinin
kastedildigi goriilmiistiir. Bu durum bitki sistematigine sahip olmayan kisilerin siklikla
karsilastig1 olagan bir durum oldugu gibi sistematigin ne kadar gerekli oldugunu da
gostermektedir. Bunun yaninda semt pazarlarn ziyaret edilerek satilan bitkiler kontrol
edilmis ve saticilar ile goriismeler yapildi. Calismamiz kapsaminda Corum iline bagli,
23 kdy ve 9 ilge olmak iizere toplamda 32 yerlesim yerinde aragtirmalar yapilmis ve
konuyla bilgili kisilerle yapilandirilmig goriismeler gergeklestirilmistir. Kaydedilen
kisiler ile ilgili bilgiler ¢izelge 4,1 de gdsterilmistir.

Yapilandirilmis goriigsme ile not edilen bilgiler;

e Bitkinin Derlendigi Kisinin Adi-Soyadi- Ilge Isimleri
e Yasadig Yer- Yasi- Cinsiyeti- Egitim Durumu

e Ogrenme sekli

e En cok kullandig: otlar

e Ot tiiketimine yonelten faktorler

e Bitkinin Yerel ismi

e Kullanilan Kismi1

e Gida Kullanim Sekilleri

e Hangi Rahatsizlik i¢in Kullanildig

11



3.1.Anket Calismasi Ve Analiz Sonuglari
Anket calismamiz kapsaminda, katilimcilara yoneltilen sorular neticesinde alinan

sonuglar alt1 baglik altinda tablo halinde paylasilmistir. Buna gore;

Tablo3.1.Demografik Yapi

Cinsiyet N % Yasadig1 Yer N %
Bayan 71 57,26 | Il/llge 9 28,13
Bay 53 42,74 | Koy 23 71,87
Aylik Geliriniz N % Egitim Durumu N %
900 TL ve Alt1 12 9,68 Diger 18 14,52
901 TL-1700TL 10 8,06 Ilk Ogretim 70 56,45
1700 TL-2600TL | 58 46,77 | Orta Ogretim 20 16,13
2601 TL-4000TL | 34 27,2 On Lisans 3 2.42
4001 TL ve Uzeri | 10 8,06 Lisans 13 10,48
Yas N % Meslek N %
20-30 9 7,26 Serbest 28 22,58
31-40 8 6,45 Kamu 18 14,52
41-50 28 22,58 | Emekli 24 19,35
51 Ve Ustii 79 63,71 | Ev hanim 54 43,55
Toplam 124 | 100 Toplam 124 | 100

Caligmamiza katilan 124 kisiye ait demografik yapi Tablo3.1°’de kayit altina
alimmistir. Buna gore katilimcilarin, (%57,26) 6nemli cogunlugunun bayan ve 40 yas
tizeri oldugu goriilmektedir. Katilimcilarin gelir durumlart incelendiginde ise ortalama
gelir diizeyinde (%46,77-1700TL,2600TL) olduklar1 ve %51,61 ile ilkdgretim
diizeyinde egitim aldiklar1 goriilmektedir. Meslek siralamasi ve ikamet ettikleri yerlere
bakildiginda ise, ev hanimlarinin (%43,55) ve (%71,87) ile koy hayati siirdiikleri
gorilmektedir. Dikkat ¢eken bir baska nokta ise 50 yas iizeri kisilerin konuya daha
hakim olduklar1 goriilmiistiir. Bunun temel sebebinin kdylerde ki geng niifus sayisinin

azlig1 oldugu sdylenebilir.
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Tablo.3.2.Bitki Kullanimina iliskin Bilgiyi Edinme Sekli

Bilgiyi Edinim Sekli N | %
Atadan( geleneksel) 93 |75
Bazilan 31 |25
(Kitap, Internet, TV, Kendim)

Toplam 124 | 100

Yabani yenilebilir otlar denildiginde bitkinin yenilebilir oldugu bilgisi cok degerlidir.
Bu baglamda katilimcilara bilgiyi nereden ve/veya nasil 6grendiklerini saptayabilmek
adina Tablo3.2°de belirtilen sorular iizerine; katilimcilarin 6nemli ¢cogunlugunun (%75)
bitki toplama ve yenilebilirlik bilgisinin nesilden nesile aktarildig1 goriilmiistiir. Ilgi
alan1 neticesinde bilgiyi 6grendiklerini sdyleyebilecegimiz diger katilimcilar ise sirstyla;
kitap(%18,55), internet-TV(%12,90) ve kendi kendine (% 8,87) olarak kaydedilmistir.

Bunlardan bazilar1 olarak gruplandirildigimiz alanda ise % 25°lik bir grup

bulunmaktadir.
Tablo3.3.Bitkilerin Gida Kullanim Sekilleri

Tiiketim sekli N %
Yemek-Kavurma 65 52,42
Meze —Salata 27 21,77
Borek I¢ Malzemesi 10 8,06
Corba 4 3,23
Recel — Serbet 3 2,42
Cig 15 12,10
Toplam 124 100

Ot tiiketiminin ¢aligmamizin ana unsuru olarak disiiniildiglinde bir baska 6nemli
veri olan bitkilerin gida olarak nasil kullanildiginin belirlenmeye ¢alisildigr soru da
katilimcilarin biiylik bir ¢ogunlugunun (%52,42) yemek-kavurma seklinde tiikettikleri
gorilmektedir. YoOre beslenme seklileri ile ilintili sonuglar gosteren Tablo3.3’te
yenilebilir bitki denildiginde ilk akla gelen tiiketim sekli olan meze-salata orani
(%21,77) olarak kullanilmaktadir. Bunlar1 sirasiyla; ¢ig (%12,10), borek i¢ malzemesi
(%38,006), ¢orba (%3,23) ve recel-serbet (%2,42) olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
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Tablo3.4.Bitkilerin Kullanilan Kisimlari

Bitkinin Boliimleri N %
Kok 10 8,06
Govde 54 43,55
Yaprak 30 24,19
Cicek 7 5,65
Tamami 23 18,55
Toplam 124 | 100

Katilimeilarin, bitkileri tiiketirken hangi boliimlerini kullandiklarimi belirleyebilmek

icin yapilan arastirma iizerine, alinan cevaplarda Tablo3.4’ e gore (%43,55) ile govde

kisminin tiikketiminin daha fazla oldugu goriilmektedir. Bunu takiben sirasiyla; yaprak

(%24,19), tamami (%18,55), kok (%8,06) ve c¢igek kisimlart (%5,65) olarak

belirlenmistir. Katilimcilara yonelttigimiz sorular {izerine ortaya ¢ikan bir baska sonug

ise, geleneklerden otiirli sinirli sayida pisirme yontemleri kullanildigi ve bununda

bitkinin kullanilan boliimleri ile dogru orantili oldugu goriilmektedir.

Tablo3.5.Bitkilerin Tiiketim Sikhig1

Tiiketim Siklig1 N %
Her giin 11 8,87
Giin agir1 75 60,48
Ayda birkag kez 35 28,23
Yilda birkag kez 3 2,42
Toplam 124 100

Bolgedeki yenilebilir bitki sayis1 ve aligkanliklarinin yogun oldugu diisiiniildiiglinde.

Bolge sakinlerinin (%60,48)’1 glin asir1 ot tiikettiklerini belirtmislerdir. Bu orani
sirastyla; ayda birkac kez (%28,23), her giin ( %8,87) ve yilda birkac kez (%2,42)

olarak kaydedilmistir. Bu bilgilerden hareketle bilinenin aksine orta Karadeniz olarak

adlandirabilecegimiz ve gecis bolgesi olarak konumlanan Corum ilinde yabani bitki

florasinin genis, tiiketimin ise yaygin oldugunu sdyleyebiliriz.
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Tablo3.6.0t Tiiketimine Yonelten Faktorler

Ot Tiiketimine Yonelten Faktorler N %
Lezzet 35 28,23
Saglik 42 33,87
Gelenek 33 26.61
Maddiyat 14 11,29
Toplam 124 100

Katilimcilardan, kendilerini ot tiikketimine yonelten faktorleri belirleyebilmek adina
gerceklestirilen soru lizerine, Tablo3.6’da belirlenen bilgilere gore; saglik yoniinden
tiiketenlerin oran1 % 33,87 olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bir gida {irlinin saglikli
olmasiin yani sira lezzetinin de énemli oldugunun gercegi diisiiniildiigiinde ise lezzet
yoniinden degerlendirenlerin oranm1 da azimsanmayacak (%28,23) oranda oldugu
goriilmektedir. Beslenme aliskanliklarinda aile ve kiiltiirel ¢evrenin etkisinin Oniimiize
sundugu oran ise (%26,61) olarak belirlenmistir. Bir bagka secenekte ise katilimcilarin
(%11,29) maddiyat1 isaretledigi goriilmektedir. Bu durum, insanlarin bitkilere gére daha
pahali sayabilecegimiz iiriinlerden fayda saglayamadiklar1 protein, yag, mineral ve

vitaminleri sagladiklarini dile getirmislerdir.
3.2.Kapsam

Calisma alanmmmiz olan Corum, I¢ Anadolu’nun Kuzeyi ile Orta Karadeniz
Bolgesi’nin i¢ kisimlarini kapsayan oldukga genis bir ilimizdir. Tarih boyunca pek cok
medeniyete ev sahipligi yapmis, kiiltiirel hazinelerle dolu bir kent olan Corum;
UNESCO’nun diinya mirast listesine girmeyi hak eden 10 kentten birisi olan Hattusas
Antik Kentine de ev sahipligi yapmaktadir. Kiiltiir birikiminin yogun oldugu ilde
gecmisten glinlimiize yasayan medeniyetlerin etkileri ve katkilar1 ¢esitliligin ana
unsurudur. Ug bélgeye sinir1 olan ve iklim gesitligi bakimidan zengin olan bélge,
Karadeniz ve i¢ Anadolu bdlgelerinin birlestigi gegis bolgesinde yer almaktadir

(Karaman, 2013).
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GCORUM ILI HARITASI

YOZGAT

Sekil 3.1. Corum Ili Haritas:

3.3.Cografi Konum- iklim

Corum Orta Karadeniz bolgesinde yer alan Doguda Amasya, giineyde Yozgat,
Batida Cankiri, Kuzeyde Sinop, Kuzeydoguda Samsun, Giineybatida Kirikkale ile
cevrilidir. Yiizolgtimii 12.820 km? dir. Enlem ve boylam degerlerine gore ise; 34 derece
04 dk. 28 sn. dogu boylamlar ile 39 derece 54 dk. 20 sn. kuzey enlemleri arasinda yer
almaktadir. Deniz seviyesinden ortalama yiiksekligi 801 m ve Il smurlar icerisinde
bulunan daglar ortalama 1500 m dolayindadir. Bunlar Orta Karadeniz Boliimii’ndeki

Canik Daglar ile Ilgaz ve Kiire Daglarinin baslangi¢ noktalarini teskil eder(Anonim,
2011).

Iklim, genis bolgelerde ¢ok uzun zaman iginde gergeklesen ortalama hava
kosullaridir. iklim aym zamanda bir bdlgenin hava olaylar1 bakimindan karakterini ve
bitki Ortiistiniin olugsmasinda etki eder. Corum bdlgesi bu anlamda ele alindiginda
bilinen siniflandirma metotlarina gore yar1 kurak-az nemli, kislar1 soguk, yazlari 1lik, su

fazlas1 olmayan ve deniz tesirine yakin bir iklime sahiptir.
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4.ARASTIRMA BULGULAR

Tablo4.1.Yorede Gida ve Tibbi Amach Kullanilan Bitkilere Ait Bilgiler

Familya Tiir Ada Yoresel Adi  Kullanilan Gida Tibbi
Kisim Kullamim Kullamim
Sekli Sekli
Amaranthaceae Amaranthus Karagoz Yapraklar Corba Adet
Retroflexus Hoskiran Kavurma tedavisi
Cinsel
tedavi
Agiz
tedavisi
(Rabia,
2005)
Anacardiaceae Rhus Coriaria L. Sumak Meyveler Baharat Solunum
Tetire Sos Hemoroit
Diyabet
Farenjit
(Nasar-
Abbas &
Halkman,
2004)
Araceae Arum orientale Tirsik Livik Yapraklar Sarma Romatizma
Bieb Yemek Hemoroit
Corba (Kandemir,
2008)
Apiaceae Aegopodium Kegi ayagi Yapraklar Salata Sedatif
podagraria L Mendek Corba Gut
Kavurma Siyatik
(Comic &
Solujic,
2009)
Apiaceae Oenanthe Kazayagi Yapraklar Kavurma Mide
pimpinelloides L Baharat Bobrek
Borek i¢i Safra
(Haidar,
2001)
Apiaceae Foeniculum Arapsag1 Yapraklar Yemek Iskelet yapi
vulgare) Rezene Tohum Baharat Gaz sokiicii
Cay Solunum
(Koca &
Ozgelik,
2010)
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Tablo4.1.Yorede Gida ve Tibbi Amach Kullanilan Bitkilere Ait Bilgiler Devam

Familya

Asteraceae

Asteraceae

Asteraceae

Boraginaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Brassicaceae

Tiir Ad1

Taraxacum
officinale

Trapogon
Angustifolium

Tragopogon
latifolius var.
Angustifolius

Borago Officinalis

Nasturtium
officinale R. Br

Raphanus

raphanistrum L.

Brassica juncea

Capsella bursa
Pastoris (L.)

Yoresel Adi

Hindiba

Tekesakali
Tekercan

Yemlik

Kaldirik
Deve pancari
Hodan

Balik otu

Su teresi

Turp otu

Hardal otu

Kusekmegi
Cobangantasi
Kus kus

Kullanilan
Kisim

Yaprak

Kok

Yapraklar

Yapraklar

Yapraklar

Yapraklar

Yapraklar

Yapraklar
Tohumlar

Yapraklar

Gida
Kullanim
Sekli

Salata
Kavurma

Salata
Yemek

Salata
Yemek

Sarma
Yemek

Salata

Salata
Yemek

Salata
Sos

Salata
Yemek

Tibbi
Kullanim
Sekli

Mide Karaciger
Hepatit
(Tiirkoglu,
2000)

Diyabet

Mide

Dis Eti
(Turkoglu,
2000)
Diyabet

Mide

(Bilgin, 2004)

Diyabet
Egzama
Alzheimer
(Bandonien &
Murkovic,
2002)

Dis eti
hastaliklar1
(Avci, 2005)

Bobrek

Mide

Agiz
(Sadikoglu &
Alpinar, 2000)
Mide

Bas agrisi
(Baytop, 1984)

Hemoroit
Bobrek
Dizanteri
(Shun-Xing Li,
2012)
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Tablo4.1.Yorede Gida Ve Tibbi Amac¢h Kullanilan Bitkilere Ait Bilgiler Devam

Familya

Berberidaceae

Capparidaceae

Caryophylaceae

Chenopodiaceae

Crassulaceae

Cornaceae

Fabaceae

Tiir Ad1

Berberis
vulgaris 1.

Capparis
spinosa L

Stellaria
media  vill

@

Chenopodiu
m album

Sempervivu
m furseorum

Cornus mas

Glycyrrhiza
glabra

Yoresel Adi

Kadintuzlugu
Kizamik
Diken Uziimii

Kapari,
Gebere
Gevil

Kus Otu
Serce Otu
Civecilik

Sirken
Yabani
Ispanak

Bicirdak
Gelinparmagi

Kizilcik
Zoval

Meyan kokii
Biyen

Kullanilan
Kisim

Yapraklar
Meyveler

Cicek
Meyve

Yapraklar

Yapraklar

Yapraklar

Yapraklar
Meyveler

Kok

Gida
Kullanim
Sekli

Yemek
Meyve

Tursu
Sos
Meyve

Salata
Yemek

Salata
Yemek

Yemek

Tarhana
Marmelat

Serbet

Tibbi
Kullanim
Sekli

Kemik
Hastaliklar1
Tansiyon
(Ceylan &
Yiicel, 2015)

Kanser
Diyabet
Tansiyon
(Senkardes,
2014)

Hepatit B
Romatizma
(Lihua Ma,
2012)

Bagirsak
Karaciger
Mide
(Mona,
Yogesh, &
Prashant,
2014)

Diyabet
Mide
Kanser
(Selguk &
Ozrenk,
2011)

Egzama
Dermatit
Ulser
Kanser
(Chin, ve
digerleri,
2007)
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Tablo4.1.Yorede Gida ve Tibbi Amach Kullanilan Bitkilere Ait Bilgiler Devam

Familya

Lamiaceae

Lamiaceae

Liliaceae

Malvaceae

Papaveraceae

Plantaginaceae

Portulacaceae

Tiir Ad1

Lamium sp

Mentha
Pulegium L.

Asparagus
officinalis L

Malvasylvestr
isL

Papaver
rhoeas

Plantago
Major L
Plantago
lanceolata L

Portulaca
oleracea

Yoresel Adi

Ballibaba

Narpuz
Yarpuz
Yabani nane

Gocen
Menevciir
Kuskonmaz

Ebe gomeci
Ebem otu
Komeg

Gelincik

Damar otu
Sinir Otu

Sogukluk
Piirplirim
Semizotu

Kullanilan
Kisim

Yapraklar

Yapraklar

Govde

Yapraklar
Cigekler

Cigekler

Yapraklar

Yapraklar

Gida
Kullanim
Sekli

Corba
Kavurma
Salata

Baharat
Salata

Corba
Kavurma
Garnitiir

Kavurma
Corba
Pilav

Regel
Serbet
Kavurma

Sarma
Kavurma
Salata

Kavurma
Salata
Pilav

Tibbi
Kullanim
Sekli

Alzheimer
Adet

Bobrek
(Rouisis,
Chinou, &
Loukis, 1996)

Karaciger
Gogiis
hastaliklari
(Mahboubi&G
hasem Haghi,
2008)

Bobrek
Sedatif
Kemik iskeleti
(Giiveng &
Koyuncu,
1999)

Diyare
Solunum

Mide
(Cleverson,
2011)

Bas agrisi
Sakinlestirici
(Hijazi, ve
digerleri, 2017)

Kanser
Dermatit
(Samuelsen,
2000)

Norolojik
Kabizlik
Sindirim
(Velid &
Toroglu Sevil,
2014)
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Tablo4.1.Yorede Gida ve Tibbi Amach Kullanilan Bitkilere Ait Bilgiler Devam

Familya

Polygonaceae

Polygonaceae

Polygonaceae

Rosaceae

Rosaceae

Rosaceae

Smilacaceae

Urticaeae

Tiir Ad1

Polygonum
cognatum Meissn

Rumex acetosella
L

Rumex crispus L

Amygdalus
communis L

Rubus
Schrebe

sanctus

Rosa canina L

Smilax excelsa L

Urtica dioica

Yoresel Adi

Madimak

Kuzukulag:
Eksimik

Kivircik
Efelik
Labada

Payem

Cagla
Badem

Bogiirtlen

Kusburnu

Kircan
Diken ucu
Meliican

Isirgan
Yakan ot

Kullanilan
Kisim

Yapraklar

Yapraklar

Yapraklar

Yapraklar
Cigek

Meyveler

Yapraklar

Meyveler

Yapraklar

Yapraklar

Gida
Kullanim
Sekli

Kavurma
Pilav

Salata
Corba

Sarma
Salata
Kavurma

Tursu
Kebap

Serbet
Marmelat

Cay

Marmelat
Serbet
Cay

Tursu
Kavurma
Pilav

Corba
Salata
Kavurma
Pilav

Tibbi
Kullanim
Sekli

Bobrek
Diyabet
Hemoroit
(Karaer, 2015)

Dis eti

Bobrek

Gut

(Baytop, 1984)

Dis eti
Ishal
(Akalin, 1993)

Kalp damar
Kolesterol

Kanser

Dis eti
Bobrek
(Wang & Lin,
2000)
Diyabet
Ulser

Nezle

Kanser
Ulser
(Khaligh, ve
digerleri,
2016)

Kanser
Felg
Romatizma
Ulser
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4.1, AMARANTHACEAE

Ispanakgiller;160 cins ve 2400 tiir igeren ¢ogunlukla ot ve g¢alidan olusan bir
familyadir. Daha cok Afrika ve Kuzey Amerika’da bulunur. Tuzlu topraklarda daha
elverisli biiyiiyebilen bitkinin tiirleri, gida ve siis amagli kullanilir. Ulkemiz sebze olarak
kiiltiirti yapilan bitkilerin en fazla oldugu familyadir. Bu nedenle ekonomik degeri

yiiksek bir familya olarak goriiliir (Avei, 2005).

4.1.1.(Amaranthus Retroflexus) Karagoz Otu

Tek yillik bir bitki olup, boyu 20-100 cm arasinda degismektedir. Bitki sap1, agik
yesil veya az kirmizimsi, dik ve dalli gériintimliidiir. Sap ve dallar tiiylii, yapraklar uzun
damarli, yumurta seklinde sivri, gri-yesil renktedir. Cicekler oldukca sik, kiime
seklindedir. Meyve elips seklinde, yanlardan basik, tohumlar mercimek seklindedir.
Uygun kosullarda 1 milyondan fazla tohum olusturabilir (Uremis & Uygur, 2005).
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Orta Avrupa’da uygun ¢imlenme sicakligi 20-25°C, Akdeniz bdlgesine dogru inildikge
35-40°C’dir. Orta Avrupa’da ilkbahar sonu yaz baslarinda, Cukurova’da ilkbaharda
cimlenir. Tohumlar1 10- 40 yil kadar toprakta ¢imlenmeden kalabilir. Tohumlar sayet
avug icerisinde birbirine siirtiiliir ise dormansi kirilabilir. Amaranthus cinsi igerisinde

yeryiiziinde 60’dan fazla tiir vardir (Gokalp & Uremis, 2015).

4.1.1.1.Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Adet tedavisi, bagirsak kanamasi ve ishalde, cinsel yolla bulasan hastaliklar tedavi
etmek, anne siit verimini artirmak, kanli diyare ve agiz hastaliklar1 tedavisinde
kullanilir. Yapraklar1 oksalik asit ve nitrat bakimindan zengindir, bu yiizden
kaynatildiktan sonra suyu atilmalidir. Demir orani yiiksek olan bitki ayn1 zamanda A ve
C vitamini kaynagidir. Hayvanlarin agir1 tiiketmeleri sonucu, igerisinde bulunan oksalik

asit ve nitrat zehirlemelere, hatta 6liime sebep olur (Rabia, 2005).

Italya’da yapilan calismada, karagdz otunun medikal kullanimina rastlanmadif
ancak folklorik olarak kullaniminin var oldugu anketler ve gorlismeler ile
kaydedilmistir. S6z konusu calismada, karagdz otunun igeriginde, antioksidan 6zelligi
olan fenolik bilesenler ve flavonoidlerin bulundugu belirtilmistir. Karagéz otunun
zehirli olarak tanimlanmasinda oksalik asit kristallerinin etkili oldugu belirtilmektedir

(Natale & Pollio, 2007).

Folklorik olarak, bitkinin 6zel olarak bir tedavide kullanilmadigi ancak dinglestirici

ve kuvvetlendirici bir vitamin kaynagi olarak tiiketildigi bilinmektedir.

4.1.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Karagdz otu yorede siklikla kullanilan bir ot konumundadir. Yaz aylarinin sonuna
dogru hasat edilen bitkinin, korpe yapraklari icerigindeki oksalik asit sebebiyle, kisa bir
siire haslandiktan sonra, kavurma ve borek i¢i malzemesi olarak kullanilmaktadir. Tek
basina; corba, pilav, salata malzemesi olarak kullanildigi gibi c¢esitli otlarla

birlestirilerek yemegi de yapilmaktadir.
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4.2.ANACARDIACEAE

Sakiz agacigiller; iki ¢enekli ¢igekli bitkilerin dahil oldugu familyadir. Tropik ve
subtropik bolgelerde siklikla rastlanan familya tiirtine ait bitkiler genlikle baharat ve
yemis olarak tiiketilir. Odunsu formda yasayan bu bitki familyasi, gévdelerinde regine
kanallar1 bulundurur. Kendi kendini agilayabilen ¢ok yillik bitkilerdir. Ticari anlamda
degeri olan bitkinin hasat zamaninda Corum’dan, oOzellikle giineydogu illerimize

gotiirtilerek islendigi bilinmektedir (Triyaki, 2009).

4.2.1.(Rhus Coriaria L.)Sumak

‘b

Gorsel 2.Rhus Coriaria L)

Cal1 tipinde olan sumak agaci 3 metreye kadar biiyiiyebilir. Sicak iklim seven bir
bitkidir. Dogal yetisme alan1 Avrupa’nin giineyi, Kuzey Afrika boliimleri, Ortadogu ve
Bati Asya bolgeleri olan sumak; Tetre, tetere, tetri gibi yoresel isimlerle karsimiza
cikmaktadir. Sumak, Tirkiye'de dogal kosullarda yaygin olarak yetismektedir.
Meyvelerinin bigimleri mercimek biiyiikliiglinde olan bitki sonbahar aylarinda hasat

edilir (Gok, 2011).
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4.2.1.1.Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Sumak su 6ziitliniin, patojenleri de igeren bazi gida kaynakli bakterilerin gelisimi
tizerindeki antimikrobiyal etkisinin incelendigi calismada, tanen ve benzeri madde
bakimindan zengin oldugu belirtilmistir. Tanen, damarlar1 ve mukozay1 biiziici
Ozelliginden dolayi, sumak bitkisinin; bademcik, farenjit ve hemoroit (basur)

tedavilerinde kullanildig1 ifade edilmistir (Nasar-Abbas & Halkman, 2004).

Sumak bitkisi hakkinda yapilan yabanci kaynakli calismalarda genellikle bitkinin
tanen yapisi incelenmistir. Tanenler dogal tiriinler olup, proteinleri ¢oktiirme 6zelligi ile
karakterize edilir. Dogal antioksidan olarak kabul gbren tanenler, pek ¢ok molekiiler
agirlikta fenolik gruplar igeren bilesenlerdir. (Zalacain ve ark.) Sumak yapraklarinin
icerdigi tanenlerle ilgili olarak, ¢6ziicii olarak bitkinin suyunu kullanmalarinin sebebini,

icerigindeki yiiksek tanenden dolay1 oldugu soylenmistir (Triyaki, 2009).

Tirkiye’de yabani olarak yetisen, baharat ve eksi olarak kullanilan ve 6nemli bir
ticari deger sahip olan sumagin, fiziksel ve kimyasal 6zelliklerini ortaya koymak i¢in
yapilan c¢alismalarda, (Unver ve Ozcan) iilkenin ¢esitli bolgelerinden ornekler
toplanarak analiz edilmistir. Kimyasal analiz sonuglarina goére, protein, yag, ham
seliiloz, kiil ve %10 HCI’de ¢oziinmeyen kiil icerikleri sirasiyla, %4.70- 8,1, %13.77-
37,5,%19.21-24.40,%0.94-2.21 ve %0.13-1.24 olarak saptanmastir.

Bitkinin taze yapraklari, kaynatildiktan sonra elde edilen sivi, mide agrilar1 ve buna
bagli olusan mide yaralarinda kullanilir. Bu sivi ayrica hayvan derilerinde olusan
yaralarin tedavilerinde kullanilir. Bunun yani sira halk hekimliginde; seker hastalig1 ve

agiz i¢i yaralarinda kullanilir.

4.2.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ic Anadolu ve Giineydogu Anadolu bolgelerinde yogun olarak tiiketilen bitki,
Kahramanmaras ilinde simgesel bir yoresel iirlin olarak yaygin bir sekilde
kullanilmaktadir. Sonbahar aylarinda olgunlasan meyveler, dogrudan gilines 1s18ina
maruz kalmadan hava akiminin iyi oldugu odalarda kurutularak, g¢ekirdeklerinden
ayrildiktan sonra baharat olarak kullanilir, bitkinin ¢ekirdekleri haslanip damitildiktan

sonra eksisi yapilarak, dolma i¢ malzemelerinde ve salatalarda sos olarakta tiiketilir.
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4.3.ARACEAE

Yilanyastigigiller familyas1 117 cins ve 3790 tiirii ile anjiyo spermler arasinda en
eski fosil kayitlarindan birine sahiptir. Ekolojik olarak, bu ailenin iiyeleri serbest kayan
suculardan (Pistia ve Lemna) tropikal epifitlere kadar uzanir (Nauheimer & Metzler,

2012).

4.3.1.(Arum orientale Bieb) Tirsik- Livik

Gorsel 3.(Arum orientale Bieb)

Tropikal ve subtropikal bolgelerde yayilis gosteren arum tiirleri genellikle zehirlidir.
Cok yillik otsu ve yumruludur, tohumlar1 ile kolay yayilabilir. Sonbahar aylarinda misir

koganini andiran kirmizi-turuncu renkteki meyveleri zehirlidir (Kandemir, 2008).

4.3.1.1.T1ibbi Kullamim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuglar:

Livigin, taze yaprak ve yumrular1 nisasta, saponin ve konisin alkoloidi tagirlar. Taze
yumrular, haricen romatizmali hastaliklarin tedavisinde, kurutulmus yumrular cilt
hastaliklari, balgam soktiiriicii ve gogiis hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Miisil etki
(kan toplayicilik) ozelligi basur hastaliklar1 tedavisinde kullanilir. Tibbi anlamda

ekonomik degeri olan bir bitkidir.(Kandemir, 2008).

4.3.1.2.Gida Kullanim Sekilleri
Livik bitkisinin geng¢ yapraklari mutlak suretle haslandiktan sonra tiiketilmelidir.
Acuk eksisi ve/veya miirdiim erigi ile pisirilip yenilebilen bitkinin, pilavi, salatast ve

kavurmas yapilir.
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4.4.APIACEAE

Maydanozgiller; familyast ICBN tarafindan kabul edilen iki farkli isimle
anilmaktadir. 300 cins ve 3000 tiir alt1 bitki grubundan olusur. Familya kapali tohumlu
bitkiler arasindaki en genis ve kozmopolit familyalardan biridir. Familyanin en tipik
ozelliklerinden biri sizokarp tipte olan meyveleridir. Meyvenin, morfolojik ve anatomik
ozellikleri olduk¢a 6nemli ve ayirt edici karakterlere sahiptir (Hanger & Urusak, 2017).
4.4.1.(Aegopodium podagraria 1) Mendek-Keci ayagi

Gorsel 4.(Aegopodium podagrria L)

Maydanozgiller familyasina ait olan bitki; ¢ok yillik, dik, i¢i bos gévdeye sahiptir.
Taneleri enlemesine silindiriktir. Arka ve yan ¢izgileri ipliksi, yanlar1 ¢ikintilidir(Comic

& Solujic, 2009).

4.4.1.1.T1bbi Kullamim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuglar:

Anti bakteriyel 6zellige sahiptir. Mineral bakimindan zengin olan bitki; demir, bakir,
potasyum ve magnezyum bakimindan zengindir. 100g / taze yapraklarinda: 200 mg C
vitamini ve 120 mg A vitamini bulunur. Farmokolojik olarak diiiretik, sedatif, yara
tyilestirici olarak bilinir. gut ve siyatik rahatsizliklar1 tedavisinde kullanilir (Comic &

Solujic, 2009).

4.4.1.2.Gida Kullanim Sekilleri
Yaygin kullanimi olmayan bitkidir. Keskin bir kokuya sahip yapraklar
ciceklenmeden Once toplandiginda ¢ig veya pismis olarak tiiketilebilir. Salatasi, ¢corbasi

ve kavurmasi yapilir.
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4.4.2.(Oenanthe pimpinelloides 1) Kazayag1-Gazyak

™ I e

R N =

Ortalama 80 cm kadar biiyiliyebilen ¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar 12 cm uzunluga

kadar biiyiiyebilir. Yaprak bigagi, loblu veya derinden kesilebilen daha kiigiik pargalara
boliniir. Cicekler, parlak beyaz ve kirmizi renkli, bilesik gobeklidir. Maydanoz ve
baldiran gibi bitkilerle fiziksel benzerlik gosterir. Siklikla asitli topraklarda yetisir. Kuru
ve nemli ortamlar1 tolere edebilir (Ertug, 2000).

4.4.2.1.Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Kazayagi bitkisinin; mide hastaliklarinin tedavisinde (peptik iilser), deri {ilseri,
karaciger rahatsizliklari, bobrek ve safra taglarinin kiiclilmesine yardimci oldugu bilinir.
Bitki, kimyasal 6zellik bakimindan da olduk¢a zengindir. Tanen, saponin, ugucu yaglar,
vitamin C, fitoestrol, protein ve nisasta ihtiva eder. Provitamin (B- karoten) miktarinin

ng karoten/ g bitki 24,94 olarak bildirilmistir (Haidar, 2001); (Atasoy, 2010)

4.4.2.2.Gida kullanim sekilleri

Taze yapraklar bazen ¢ig olarak tiiketilse de genellikle haglandiktan sonra stiziilerek
kullanim1 daha yaygindir. Bolgede, kaba saba pancar olarak adlandirilan 9 gesit ot ile
beraber pisirilerek yenir. Keskin bir kokuya sahip olmasi, lezzet artiric1 olarak
kullantmin1 yayginlastirir. Tek basina yemegi yapilmayan bitki, borek i¢ malzemesi

olarak tiiketilir.
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4.4.3.(Foeniculum vulgare) Arapsaci-Rezene

Maydanozgiller familyasina ait olan bitki, genellikle yol kenarlarinda yayilis gosterir.

1-2 metre yiikseklige kadar ulasir. Cigekler sar1 ve kendine has rahiyasi olan bir tiirdiir.
Iki y1lda bir tiireyebilir. Dogal olarak yetisebildigi gibi tarim1 da yapilmaktadir (Tuzlaci,
2006).

4.4.3.1.T1ibbi Kullamim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuglar:

Rezene meyveleri; yiizyillardir karminatif, midevi ve gaz soktiiriicii olarak yaygin bir
sekilde kullanilmaktadir. Infantil kolik rahatsizligi bulunan 2-12 haftalik bebeklere,
rezene meyve yagl emiilsiyonu verildiginde, bebeklerin %65’inde bu rahatsizligin
gectigi saptanmistir. F. vulgare ucgucu yaginin, brons mukozasi iizerindeki olumlu
etkilerinden dolay1 solunum yollar1 rahatsizliklarinda kullanilmaktadir. Rezene yagi,
Almanya ve ABD’de oksiiriik suruplarmin bilesimine ekspektoran etkisinden dolay1
girmektedir. Bitki igerisinde bulunan ugucu yaglarinin antimikrobiyal, antioksidan,
akarisit, antienflamatuvar, anthirsutizm, antiplatelet, antikoagiilan, antitromboz
hipotansif karaciger kas sitemi {izerine Ostrojenik repellant ve tiimor inhibitor etkileri

farkli arastiricilar tarafindan tespit edilmistir (Koca & Ozcelik, 2010).
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Rezenenin, kimyasal 6zelliklerinin degerlendirildigi ¢aligmalarda, bitkinin protein,
karbonhidrat, yag, kalsiyum, soydum, demir ve vitamin C yOniinden zengin oldugu
ayrica tatli rezenenin tohumlarinda %2.,4-3,1 arasinda degisiklik gosteren oranlarda
ucucu yag bulundugu bildirilmistir. Aci1 rezenede ise bir miktar daha fazla C vitamini

oldugu belirtilmistir (Ozkan & Giirbiiz, 2000).

Rezenin, biinyesinde barindirdig1 esansiyel yaglarin, sicanlarin karacigerinde tibbi
etkisini degerlendirmek {izere yapilan ¢alismada, bitkinin patojenlere kars1 onemli bir

antimikrobiyal ve antioksidan etki gdsterdigi ortaya konulmustur (Ozbek, 2003).

Rezenenin, kimyasal analizini ortaya koymak i¢in yapilan ¢alismalara goére, yabani
olarak yetigen bitkinin yaprak kisminda % 15,33 kiil, % 4,5 miisilaj, % 22,05 protein ve
% 3.528 oraninda N oldugunu bilinmektedir. Ayn1 zamanda rezene igerisinde demir,
cinko ve sodyum gibi mineraller bakimindan zengin oldugu bilinmektedir. Bu
ozelliklerden dolayz, iskelet yap1 ve dis kaynakli rahatsizliklarin tedavisinde kullanilir (

Kaya ve ark).

Halk arasinda tibbi kullanimi diger bitkilere oranla daha genis oldugunu
sOyleyebilecegimiz bitki, 6zellikle gaz problemi yasayan ¢ocuklarda, ¢cay1 yapilarak az
miktarda kullanilmaktadir. Bunun yani sira; istah agici, balgam soktiiriicli, sindirim

problemleri, yara tedavileri ve kurt diisiiriicli olarak kullanildig1 bilinmektedir.

4.4.3.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ulkemizde rezene bitkisi gida sanayinde; alkollii ve alkolsiiz igeceklerin yapiminda,
sekerleme yapiminda, et iirlinlerinde, tursu ve salatalarda bol miktarda kullanilmaktadir.
Arapsaginin siirgiinleri ve yapraklar1 haslama, kavurma ve ¢ig olarak salatalarda
tilkketilmektedir. Ayrica c¢ayr yapilarak tliketilen bitki, yorede cok tiiketilen otlar
arasindadir. Yore halki tarafindan dag erigi ile birlikte pisirilen yemegi vardir. Bunun

haricinde kurutulan yapraklarin, yemeklerde kullanilmak iizere baharat olarak kullanilir.
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4.5.ASTERACEAE

Asteraceae; familyast diinyada 1100 cins ve yaklasik 25000 tiir ile temsil
edilmektedir. Endemik Senecio L. taksonlar1 Asteraceae familyasinin iiyesidirler. Genis
Olclide yayilmis olan Asteraceae familyasi biiyiik oranda otsu bitkilerden olusmakla

birlikte odunsu ve agacsi tipleri de i¢ine alir (Ahiskali, Ar1, & Selvi, 2012).

4.5.1.(Taraxacum officinale) Karahindiba

6rsel7.(T araum oﬁ'icnale)

Karahindiba, iilkemizin hemen her yerinde sik¢a bulunabilen bir bitkidir. 80-100
cm’e kadar uzayabilen bitki; kapali tohumlu, ¢ift ¢enekli, cok yillik ve otsu bir bitkidir.
Kokleri kazik seklinde olan bitkinin yaprak kisimlari rozet seklindedir. Uggenimsi ve
loplu olan yapraklar, parlak yesil renktedir. Mayis sonlarina dogru ¢iceklenir. Cigekler
sar1 renklidir. Her tiir toprakta kolay yetigebilen, gilinesi seven ayni zamanda kisa
dayaniklidir.
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4.5.1.1Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Besleyici degeri olduk¢a yiiksek olan Karahindiba, %5 oranda potasyum
icermesinden dolay1, en iyi dogal potasyum kaynaklarindan biri olarak kabul goriir. A
vitamini, C vitamini ve nikotinik asit ile kalsiyum vb. mineraller yoniinden de
zengindir. Ayrica, torexacin, retinol, levulin, inulin gibi bilesikler igerir. A,C ve Bl
vitaminleri bakimindan zengin olan hindiba, cilt hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.
Yapisinda Beta-karoten olan hindiba, kanser tedavilerinde destekleyicidir (Atasoy,

2010).

Schiitz ve arkadaglarinin yaptigr calismaya gore, tohumlarinin ilk c¢aglardan beri
cesitli hastaliklarin tedavisinde destekleyici olarak kullanildigint  belirtilmistir.
Hazimsizlik, mide eksimesi, dalak ve karaciger rahatsizliklari, hepatit hastaliklari,
istahsizlik gibi bir¢ok rahatsizliklarin tedavisinde kullanilan ilaglarin muhteviyatinda
bulunur. Cin tibbinda, ¢igekler ve kurutulmus koklerinden elde edilen ¢ay; mide, safra

kesesi, karaciger ve sindirim sistemi rahatsizliklarinda kullanilir. (Tirkoglu, 2000).

Kimyasal yapisi ilizerine yapilan g¢alismalarda, bitkinin her toprakta yetisebildigi
bilinen bitkinin, yapisinda bulundurdugu bazi elementleri ( Pb-Zn-Cu) tasidigi
kaydedilmistir. Bu elementlerin hiperakiimiilatér bir etki yaratmasinin kaginilmaz

olmasi sebebiyle bilingsiz tiiketilmemesi onerilir.

Yorede karahindiba bitkisinin, tibbi kullanimi yaygin kullanilan bitkiler arasinda yer
almaktadir. Yore halki tarafindan; istah acici, idrar soktiirlicii ve romatizma agrilarina
iyl geldigi soylenmistir. Toplanan bilgiler bilimsel verilerle karsilastirildiginda yo6re
halkinin bitkiyi tedavi amagli kullaniminda bilingli ve/veya tecriibeli oldugu

anlagilmaktadir.

4.5.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ulkemiz de genel olarak yayilis gosteren bitki gida olarak yaygm bir sekilde
tilketilmektedir. Karsimiza c¢ikan tariflerde, ¢ig ve pismis olarak tiiketilen bitkinin;
kavurmasi, boregi, corbasi, cayi, mezesi ve salatasi yapilarak degisik sekillerde

tiiketildigi goriiliir. Yore halk: tarafindan ¢ig olarak salata malzemesi olarak tiiketilir.
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4.5.2.(Trapogon Angustifolium) Tekesakah-Tekercan

Gorsel 8.(7 rapoon Angustifolium)

Yoresel ismi ile Tekercan olarak adlandirilan bitki, yabani olarak yetisen bir tiirdiir.
50- 70 cm’e kadar uzayabilir, kapali tohumlu ve ¢ift ¢ceneklidir. Cigeklenme zamani
bahar sonu- yaz basi1 gibidir. Cicek rengi, genellikle ebruli veya eflatundur. Cok yillik
bir bitkidir. Toprak ayirt etmeyen hemen her yerde yetisebilen bir tiirdiir.

4.5.2.1.T1ibbi Kullamim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuglar:

Osmanlilarda ila¢ yapiminda kullanilan bitkiler kitabinda, yer alan bitkinin; damar
sertligi, mide rahtsizliklari, kan temizleyici, seker diisiiriicii ve cinsel giicii artirici
oldugu bildirilmistir. Vitamin C agisindan zengin oldugu bilinen bitkinin ¢ig olarak
tiikketildigi sOylenmistir (Bilgin, 2006).

Halk hekimliginde bitkinin ag1z i¢i yaralarinin tedavisinde kullanildig1 bilinmektedir.

Bunun haricinde herhangi bir hastalik i¢in kullanimina dair bir bilgiye ulagilamamistir.

4.5.2.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ulke genelinde yayilis gdsteren bitkinin Anadolu’nun hemen her yerinde tiiketildigi
bilinmektedir. Cig veya pismis olarak, salatalarda veya cokelek ve sogan ile birlikte
yufka ekmegine diiriilerek yenilir. Yine kurutulan yapraklarin kisin gesitli sekillerde

kullanimi1 s6z konusudur.
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4.5.3.(Tragopogon latifolius var. Angustifolius) Yemlik

o =
3

Gorsel 9.T ragooon latifolisvar. Agustifolius)

Yoresel adi ile yemlik 2 tiir olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Genellikle ekin tarlalari
cevrelerinde yetisen bitkinin, farkl: bir tiirli yiiksek ormanlik alanlarda yetisebilir. Boyu
80-100 cm’e kadar biiyliyebilen yabani bir bitki tiiriidir. Kapali tohumlu ve cift
ceneklidir. Tlkbahar sonu ve yaz ortalarinda topragmn 10-12 dereceye kadar 1smmasiyla

cikar. Cok yillik, otsu bir bitkidir (Tuzlact, 2006).

4.5.3.1.Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari
Trapogon Angustifolium (tekesakali) bir varyetesi olan bitki, dnemli bir vitamin C
deposudur. Bilimsel bir calismaya rastlanmamustir. Ancak yore halki seker hastaligi ve

halsizlik gibi durumlarda bitkinin tedavi amagh tiiketildigini aktarmislardir.

4.5.3.2.Gida Kullanim Sekilleri
Cig olarak tiiketilen bitki bir¢ok ilimizde salata malzemesi olarak tliketilmektedir.
Dogal ortamda {izerine biraz tuz ve limon ilave edilerek veya sade olarak yaygin bir

sekilde tiiketildigi bilinmektedir. Kurutulan yapraklarin kisin tiikketildigi bilinmektedir.
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4.6.BORAGINACEAE

Boraginaceae; familyas1 diinyada 154 cins ve 2500 tiir ile temsil edilmekte olup,
Kuzey ve Giiney Yarnmkiirenin 1liman ve subtropikal alanlarinda yayilis
gostermektedir. Boraginaceae familyasi iilkemizde 34 cins, 325 tiir, 16 alttiir, 16 varyete
olmak {iizere toplam 357 takson icermektedir. Boraginaceae familyasina ait bitkilerin
¢ogu baharat ve boya maddesi elde edilmesinde kullanilmaktadir (Ak¢in, Aktas, &
Altintas, 2013).

4.6.1.(Borago Officinalis) Kaldirik-Hodan

Gorsel 10.(Borago Officinalis)

Kaldirik 30-60 cm boyunda tek yillik, dikine yiikselen, oldukca sik catallasan ve
iizeri kaba tliylerle kapli bir bitkidir. Yapraklar1 degisken sira ile dizili, kenarlari
kertikli, tizeri, plirtiiklii, yamurta veya eliptik sekildedir. Sigirdili seklinde alt yapraklari
biiytlikge ve list yapraklar kiigiiktiir. Cigekleri salkim gibi sik¢a ve semsiye gibi topluca
bir aradadir. Cigekleri mavimsi mor, mavi veya leylaki mor renkte, genis mizrak veya
ortadan sonra iicgen seklindeki bes adet tag¢ yapraktan ve ince mizrak seklinde tiiylii,
yesil renkli, bes adet canak yapraktan olusur. Meyveleri 4 tohumludur, tohumlari
oldukca kiictik, kahve renkli ve u¢ kisminda sigil gibi bir ¢ikintiya sahiptir (Gok, 2011).
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4.6.1.1. Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Kimyasal bilesim ve biyolojik degerinin arastirildigi ¢alismada, Hodan tohumu
yagmin diyet veya gida takviyesi olarak kullanilan gama-linolenik asit bakimindan
zengin oldugu bildirilmistir. Buna gore; Tohum yaginin disinda, linoleik asit % 35-38,
oleik asit % 16-% 20, palmitik asit % 10-% 11, stearik asit % 3,5-4,5, eikosenoik asit %
3,5-5,5 ve erusik asit % 1,5-3,5 barindirdig1 Slgiilmiistiir. Tibbi ve gida degerinin
yiiksek oldugu bildirilen bitkinin, diyabet, kalp rahatsizliklar1 ve egzama gibi c¢esitli
hastaliklarin tedavisinde kullanildig1 soylenmistir (Majid, 2014).

(Borago officinalis L.)ekstraktinin antioksidan aktivitesinin degerlendirilmesinin
yapildig1 calismada ise, DPPH serbest radikal yontemi kullanilarak hodan otu 6zii,
absorbansin hizli bir disiisiiyle sonuglandigini ve 2,2'-difenil-1-picrylhydrazyl (DPPH)
radikaline kars1 ¢cok yiiksek hidrojen verici kapasite gosterdigini sdylemislerdir. Hodan
yapraklariin ham 06ziindeki baskin antioksidatif bilesigin rosmarinik asit olarak
tanimlandigin1 kaydetmislerdir. Buna gore bitkinin patojenlere karsit 6nemli bir

antioksidan oldugu bildirilmistir (Bandonien & Murkovic, 2002).

Alzheimer (AD) hastalarinin tedavisinde kullanilmak {izere geng sicanlar lizerinde
yapilan arastirma sonucuna gore, hodan otu ekstratindan elde edilen yagin, hastalara
damar yoluyla enjekte edilerek hastaligin Onemli derecede azalig gosterdigi

kaydedilmistir. Bitkinin, yore halki tarafindan tibb1 kullanimina dair bilgi alinamamagtir.

4.6.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Bitki, yorede siklikla kullanilan bir ot tiiriidiir. Iyi bir cesni olan bitki, yemeklerde
baharat olarak tliketildigi bilinmektedir. Bitkinin; siirgiinleri, yapraklar1 haslanarak
salatalarda, yine yapraklar sarma olarak veya kavrulup yenilir. Keskin aromasi, her tiirlii

yemek ve tlirevlerinde lezzet artirmak amaciyla kullanilir (Tuzlaci, 2011).
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4.7.BRASSICACEAE

Turpgiller, daha ¢ok kuzey yarim kiirede nadiren tropiklerde yayilmis, 338 cins ve
3700 tiiriin yer aldig1 ekonomik 6neme sahip genis bir familyadir. Familyaya ait tiirlerin
onemli ¢ogunlugu tek yillik bitkilerdir. Familyaya ait bitkiler, yemeklik ve endiistriyel
yag bitkileri, sebze tiirleri, baharat bitkileri ve yem bitkileri olmak {izere ¢ok sayida

ekonomik tiirii icermektedir (Caglar, 2013).

4.7.1.(Nasturtium officinaleR. Br) Suteresi

A\
-

Cok willik, otsu formda bir bitkidir. Yapraklar tiiystizdiir ve 3-7 ¢ift uzunca-elips
bi¢cimli yanal yaprakgiklarla bunlardan daha biiyiik ve yari1 yuvarlak big¢imli ugsal
yaprakciktan olusur. Yaprak¢ik kenarlar1 diizgiin olmayan bicimde dislidir. Yaz
sonlarindan sonbahar sonlarina kadar ¢igek agar. Cicekler beyaz renkli, 3-5 cm boyda
ince ¢igek saplari lizerinde bulunur. Genelde kumlu veya kumlu-killi topraklar1 ve 15181
sever. Soguga dayaniklidir. Kaynak sulari, akintili temiz sular ve nadiren durgun temiz

sularda bulunur (Tuzlaci, 2006).
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4.7.1.1.Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Egridir goli ve gole bagl su kaynaklari iizerinde bulunan su teresinin, kimyasal
bilesimi iizerine yapilan calismada. Bitkinin toplam su oraninin; yapraklarda %89
yaprak-govde de %91. Ham protein icerigi; yapraklarda% 34, yaprak-govde de %
29,46. Ham yag icerigi yapraklarda% 7.17 yaprak-govde de % 5.44, toplam
karbonhidrat miktar1 yapraklarda % 43.49, yaprak-govde de % 48.62, inorganik madde
(ham kiil) miktar1 yapraklarda %14.76yaprak-govde de % 16.33 kaydedilmis olup,
inorganik madde tizerinden kalsiyum icerigi yapraklarda% 3.18, yaprak-govde de%
2,79, magnezyum miktar1 yapraklarda % 0.85, yaprak-gévde de % 0.80 olarak
belirlenmistir (Giinld, 2001).

Bilesiminde, Glikonasturtin ismi verilen kiikiirtli bir glikozit, A, C ve D vitaminleri,
sodyum, enzimler ve keskin kokulu bir ugucu yag igerir. Mineral eksikligini ve dis
agrilarim1 giderici, balgam sokiicii, kan sekerini diisiiriicii 6zelliklere sahiptir (Avci,

2005).

Su teresinin, ¢ig tiiketilmesi sonucunda olusan Fasioliazis nadir goriilen bir parazit
hastaligidir. Van ilinde yapilan ¢alismada kirsal alanda ¢ok¢a bulunan ve bulundugu
yerde ¢ig olarak tiiketilen bitkinin kronik kolesistit hastaliga sebep oldugu bildirilmistir
(Uzunlar, 2009).

Halk hekimliginde; surup, inflizyon, sivi ekstrat ve 6z halinde kullanilir. Bol
miktarda polen igerdiginden aricilik i¢cin dnemli olan bu tiir, ayrica salata harci olarak da
kullanilir. Bitkinin 6zii bir nikotin ¢6ziiclisii olup, kuvvetli tiitiinlere kars1 etkilidir.
Kuvvet verici, vitamin eksikliklerini giderici, idrar ¢ogaltici ve istah acici

ozelliklerinden dolay1 eskiden beri sebze ve ilag olarak kullanilmaktadir.

4.7.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Bitki ¢ig olarak tiiketilebildigi gibi haslanip kavrularak da tiiketilmektedir. Arastirma
sonuglarma gore ¢ig olarak tiiketimin giin asir1 olmasi durumunda parazit hastalik
olusturabilecegi goriilmiistiir. Kisa bir haglamanin ardindan suyu siiziilerek kullanimi1

tavsiye edilir. Yore halki tarafindan salata malzemesi olarak kullanimi s6z konusudur.
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4.7.2.(Raphanus raphanistrum L.)Turp Otu

.

e ‘- =
m L.)

Gorsel 12. (Raphanus raphanistru

Tek yillik otsu formda bir bitkidir. 40-60 cm’e kadar uzayabilir. Ilkbahar aylarinda
cikan bitki, haziran-eyliil arasinda ¢iceklenir. Beyaz ve sar1 renkli ¢icekleri vardir.
Karadeniz bolgesinde ¢okga yetisen bitki, yorede siklikla kullanilmaktadir (Bayatli,
1989).

4.7.2.1.Tibbi Kullamim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuc¢lar:

Bitkinin kok ve yapraklari, ugucu yag igerir. Mineral bakimindan zengindir, vitamin
C, demir kalsiyum, iyot ve kiikiirt barindirir. Bébrek ve safra kesesi taslari iizerinde
etkilidir. Bobrek ve safra kesesi tedavisi sonunda kullanilir (Sadikoglu & Alpinar,

2000).

Halk hekimliginde, turp tohumu uyarici etki yaptigi, istah actifi, safra soktiirmeye
yardimc1 oldugu, ayrica i¢ organlari tedavi edici yonli sOylenmektedir. Agiz icinde

olusan yaralara iyi geldigi bilinmektedir.

4.7.2.2.Gida Kullanim Sekilleri

Govdesi soyulup c¢ig olarak tiiketilen bitki, haslanip salata malzemesi olarak
tiikketilmektedir. Aroma verici olarak tiiketilen bitkinin gencg slirgilinleri, yapraklar1 ve
tohumlar1 gida olarak tiiketilir. Yore halki tarafindan, haslandiktan sonra kavrulan bitki

lizerine zeytinyagi ve limon ekleyerek tiiketildigi gozlenmistir.
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4.7.3.(Brassica juncea) Hardal otu

=

* Gorsel 13.( rssi'ca Jjuncea)

Bitki tek yillik, 30 - 60 cm boyundadir. Sapin alt kisimlar1 genellikle sert tiiylii
nadiren de tiiysiizdiir, sap bol dallidir. Cigekler kiikiirt saris1 renkte, ¢anak yapraklar
sarkiktir. Besin maddesince zengin, agir olmayan, humuslu, killi topraklari sever.
Akdeniz tilkeleri kokenli olup, genellikle tarla, bah¢e ve meralarda sik goriliir (Tuzlaci,

2006).

4.7.3.1.Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Hardal otunun kimyasal aragtirma sonuclarina gore; su %6,yag %?22,52, protein
%16,3, kiil %11,83 olarak bilinir. Erusik asit diizeyi diisiiktiir, oleik ve linoleik asit
diizeyi ise yiiksektir. Ote yandan, tohumlardan elde edilen ugucu yaglarin oraninin
yilksek olmasi aroma ve gida muhafaza maddesi olarak kullanilabilecegini

gostermektedir (Ozcan, Akgiil, & Bayrak, 1998).

Hardal, hem yag hem de baharat olarak tiiketilmektedir. Ulkemizde hardal sosunun
kullanim1 ¢ok yaygin olmadigindan daha ¢ok ot seklinde tiiketildigi bilinmektedir. Halk

hekimliginde mide rahatsizliklar1 tedavisinde kullanilmaktadir.

4.7.3.2.Gida Kullanim Sekilleri

Tiirkiye’ nin birgok yerinde rahatlikla bulunabilen hardal otunun, genellikle
stirglinleri ve yapraklar tiiketilse de tohumlarmin da kullanimi s6z konusudur. Aroma
artirict olarak énemli bir besin kaynagidir. Yore halki tarafin geng siirgiinler ¢ig olarak

salata malzemesi olarak tiiketilir (Tuzlaci, 2011).
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4.7.4.(Capsella bursa Pastoris L)Kusekmegi

: P Lt
Gorsel 14.(Capsella bursa Pastoris L)

Tek wyillik, kapali ¢enekli ve boyu 40- 50 cm’e ulasabilen dik otsu bir bitkidir.
Kurakliga ve soguga karsi dayamiklidir. Tabandaki yapraklar rozet seklindedir.
GoOvdenin orta kisimlarina dogru bitki yildiz seklindedir. Karadeniz bolgesinde siklikla
gortliir. Toprak ayirt etmeyen bitki her ortamda yetisebilir. Bu yiizden diinya genelinde
cokga bilinen bir bitkidir (Kili¢c & Coskun, 2007).

4.7.4.1.Tibbi Kullamim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuglar:
Diinya {izerinde en fazla arastirma yapilan bitkiler arasindadir. Cobangantasi olarak
anilan bitkinin her derde deva oldugu, bobrek iltihabi, basur, adet kanamalar1 ve yara

iyilestirici olarak kullanildig1 bilinmektedir. Ozellikle kanamali hastaliklarn tedavisinde

kullanildig1 bilinir.
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C. bursa-pastoris’ in insanlikla iliskisi, olduk¢a eskilere dayanmaktadir; besin ve ilag
olarak kullanim1 mevcuttur. Tiirkiye’ de Catal Hoyiik’ te bulunan tohumlar1 M.O 5950
yillarna dayanmaktadir ayrica Danimarka’ da M.O 400 yili civarinda 6lmiis olan
“Tollund Adaminin” midesinde de bulunmustur. Geng¢ bitkilerin narin kisimlari
biberimsi bir tada sahiptir. Yapraklar1 salatalarda, corbalarda ve yahnilerde
kullanilmaktadir. Yapraklar1 Tiirkiye’de salata olarak kullanilmakta ve tohumlarindan

Cin tibbinda faydalanilmaktadir (Kili¢ & Coskun, 2007).

Taban yapraklarinin Karadeniz Bolgesinde govde gelismeden once toplanip pilava
katildig1 belirtilmektedir. Kizilderililer minik tohumlarini un yapiminda kullanmislardir.
Taze veya kurutulmus kokleri de zencefil yerine kullanilmistir. Yemekle ilgili bu
ozellikleri disinda, tibbi agidan 6nemli olan pek ¢ok kullanima da sahiptir. Avrupalilar
ve Cinliler, bitkiyi ¢ay seklinde goriisii parlaklastirmak i¢in ve goz hastaliklarinda;
dizanteriyi kontrol etmede; atesi diisiirmede ve diiiretik olarak kullanmiglardir (Kilic &

Coskun, 2007); (Defelice, 2001).

Bitkin etken maddeleri iizerine yapilan arastirmalarda, kan basincini diisiirdiigii, ince
bagirsaklar1 blizdiigii ve kanamali hastaliklarin tedavisinde kullanildigi bilinmektedir.
Kimyasal 06zellik agisindan Pro Vitamin A (100 mg/ 5000 {inite). Askorbik asit
(100g/91mg) icermektedir. Bitki ¢ig olarak tiiketildiginde, ortalama bir kisinin
47¢/60mg Vitamin C ihtiyacini karsilar. Ayni oranda pismis bitkide Vitamin C orani
diismektedir. Bitkinin toprak iistii kisimlarinda B- karoten oldugu bilinir (Shun-Xing Li,
2012).

Farmakolojik ¢alismalarda ““fakir adamin eczanesi” olarak adlandirilan bitki, degeri
hakkinda ipucu vermektedir. Halk hekimliginde yaygin bir sekilde kullanilir. Basur,

seker ve mide hastaliklar tedavisinde etkili bir ilagtir.

4.7.4.2.Gida Kullanim Sekilleri

Diinyada ve iilkemizde kendiliginden yetisebilen c¢obancantasinin, genellikle
stirglinleri ve yapraklar ¢ig olarak tiiketilir. Haslanip kavurmasi yapilir. Cesitli otlarla
birlikte karistirilarak yumurtali veya sade yenilir. Geng yapraklar ¢ay olarak tiiketilir.
Yore halki tarafindan yufka ekmek icerisinde limon ve tuz ile beraber diirlim (sokum)

yapilarak tiiketilir. Borek i¢ malzemesi olarak kullanilir.
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4.8.BERBERIDACEAE

Kadintuzlugugiller; Agaccik yapida ¢ok yillik bitkilerdir. Cigcek organlari halka
dizilisli, ¢canak ve tag¢ yapraklar1 kesin olarak birbirinden ayrilmis degildir. 14 cins 650
tiir bulunmakta, bunun ¢ogunlugu da agaggiktir. Cigek durumlar1 salkim seklinde, ug
dallarda bulunan ¢igeklerin organ sayilar1 5'li, alt dallarda bulunan ¢igeklerde ise 3'lii bir
durum goriiliir. Berberis cinsinin ¢ogunlugu dikenli agagciklar olmak iizere, diinyanin
cesitli bolgelerinde yetisen 500 kadar tiiri vardir. Tiirkiye de yetisen yaygin tiirii; B.

Vulgaris, Avrupa ve Kuzey Anadolu'da bulunmaktadir.

4.8.1.(Berberis vulgaris L.) Kizamik Otu

Gorsel 15. (Berberis vulgaris L.)

Cok yillik, ¢ali formunda bir bitkidir. Ulkemizde bilinen dért tiirii bulunur. Cigekler
sart ve meyveleri kirmizi renktedir. Hemen her toprakta yetisebilir. Kuzey
yarimkiire’nin 1liman bolgelerinde ve Avrupa’ da sik¢a goriiliir. Ulkemizde Karadeniz
Bolgesi i¢ kisimlarinda yetisir. Ulkemizde bilinen tiirlerinin tamaminin gida olarak

tiiketilir (Tuzlaci, 2011).
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4.8.1.1. Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Kizamik Otunun Diinya iizerinde bulundugu 5 iilkeden birisi Tiirkiye’ dir. Yabani
olarak dogada bulunan bitkinin, yapisinda alkoloidler yer alir. Ayrica antioksidan, anti
timor ve anti bakteriyel etkilere sahiptir. Bitkinin kimyasal analizinin yapildigi
caligmada 100 graminda bulunan Askorbik asit % 76.19, kuru madde %32.02, kil %
3.50, Ph %3.52 mg olarak aktarilmistir. Geng yapraklarinin tiiketildiginde giinliik C
vitamini ihtiyacinin %60 oraninda karsilayan bitki 6nemli bir antioksidandir (Demir H. ,

2006).

Mineral bakimindan da zengin olan kizamik otunun, yapisinda Na, K, Ca, Mg, Fe,
Cu ve Zn bulunur. Bu mineraller arasinda en yogun olani, Ca miktaridir ( %41.72 mg/
100g), bilindigi iizere Ca ve Mg; disler ve yapi iskeleti agisindan gereklidir. Bu
sebepten bitki kemik gelisimi ve disler iizerinde 6nemli bir besin kaynagidir. Diger
taraftan bitkinin iceriginde bulunan Na miktarinin az olmasi, tansiyon hastalar1 i¢in

onemli bir besin kaynag niteligi tasir (Ceylan & Yiicel, 2015).

Halk hekimliginde kullanimi yogun olan bitkinin, istah acici, atesi diisiiriici,
oksiirigii kesici, mide 6z asidi yiikseltici olarak kullanildig1 bilinir. Igeriginde ki bol
miktardaki C vitamini agiz yaralan tedavisinde ve kanamali hastaliklarda kullanilir.
Karaciger kaynakli hastaliklarin tedavisinde kurutulmus yapraklarindan yapilan g¢ayi
icilerek kullanildig1 bilinmektedir. Hastaliklarin tedavisinde yogun bir sekilde kullanilan
bitkinin, yorede kullanimimnin en fazla oldugu yon antioksidan Ozelligi olarak
gozlemlenmistir. Ayrica bitkinin igerinde bulunan potasyum, fosfor ve diger mineraller

bakimindan zengin olmasi diger kiiltiir bitkilerine karsi iyi bir alternatif oldugu goriiliir.

4.8.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Yorede ve 6zellikle Erzurum ili ve bolgesinde siklikla goriilen bir ot tiirtidiir. Yaprak,
cicek ve meyvesinden faydalanilir. Geng¢ yapraklart kavrularak tiiketilir. Yagh olan
yapraklar kurutularak kisin ¢ayr yapilir. Yine ¢icek ve meyvelerinden ¢ayr yapilarak
tiikketilir. Tek basina tiiketilen bitki alternatif olarak yapisindaki eksi tadi ile diger
yenilebilir otlarla birlikte de kavrularak tiiketilir. Yorede bilinen en yogun tiiketim sekli

yumurtali kavurmasidir.
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4.9.CAPPARACEAE
Kebere otugiller; tropik ve subtropik bolgelerde yayilis gosteren ve diinya iizerinde
33 cins ve 700 tiir igeren bir ailedir. Biitiin kitalarda dogal olarak yetigebilen bir cinstir.

Genellikle ¢al1 formundadir. Farmakolojik ve gida olarak kullanimi s6z konusudur.

4.9.1.(Capparis spinosa L)) Kapari-Gebere

6rsel 16’.(pparis sa ) -

Genel olarak her bolgede yetisebilen ¢ok yillik ¢alimsi bir bitkidir. Diinya iizerinde
genis bir yayillim alanina sahip bitki, iilkemizde Akdeniz kiyilarinda yaygin bir sekilde
dogal olarak yetismektedir. Cigekler beyaz ve eflatun renkte, yapraklar tiiyli ve
dikenlidir. Genis bir tabana sahiptir. Dik veya yatik olarak yayilis gosterebilir.
Yiiksekligi 50-100 cm arasinda degisen bitkinin, meyveleri karpuz seklindedir. Kokler
40 mm derinlikte zayif ve yataydir. Mineral bakimindan olduk¢a zengindir. Bu 6zelligi
gida olarak tiiketilmesinde etkilidir. Diinyada ticaret hacmi yiiksek olan bitkinin,

tilkemizde de tarimi1 yapilmaktadir (Akgil, 1996).
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4.9.1.1.Tibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Kuvvet verici, idrar soktiiriicii gibi tibbi 6zellikleri bulunan kapari ekstraktinin, yash
ciltleri canlandiric1 ve normal hale getirici kozmetik 6zellikleri bulunur. Fakat kaparinin
as1l onemi tomurcuklarinin gida olarak kullanilmasindan kaynaklanmaktadir. Yeterli ve
dengeli beslenmede vitamin ve mineral maddeler acisindan ilk akla gelebilecek
bitkilerden birisi olan kapari, yeryiiziinde tiiketimi yaygmn bir bitkidir. Ulkemizde
tiiketim yaygin olmamasina karsin, kapari ¢icegi ve meyvesinden elde edilen salamura

tirlinlerin ihrag oran1 ¢ok yiiksektir. (Senkardes, 2014).

Mineral madde acisindan zengin bir gida olan kapari tomurcuklarinin 100 graminda,
67 mg kalsiyum, 65 mg fosfor, 9 mg demir ve %24.01 mg protein bulunur. Vitamin E
ve A acgisindan da zengin olan bitki, ¢esitli organlarin rahatsizliginda kullanilir. Kanser
hastalarinin  haricen kullaniminda trombosit (kan pulcugu) sayisini arttirdig
gorilmistiir. Fitoterapide ilk kullanilan birkag¢ bitkiden bir tanesi olan kapari, Halk
hekimliginde, hipertansiyon ve diyabet tedavisinde kullanildigir bilinmektedir. Yine
kapari tomurcuklarinin, karacigere bagli rahatsizliklarin tedavisinde %90 oraninda

tyilesme sagladigi bilinmektedir (Ziyyat, 1997).

Kapari, Osmanl mutfaginda da kendine yer bulmus bir bitkidir. Unlii gezgin Evliya
Celebi Seyahatname’sinde kapari ile ilgili su bilgilere yer vermistir. “Osmancik
(Corum) halki, yorenin kumlu topragi ve iklim sartlarinda yetisen gebre isimli bir
yemisin sirkeli tursusunu yapiyor. Zindelik, saglik ve gii¢ veren bu faydali tursu ayni

zamanda ¢ok faydalidir ” (Bilgin, 2004).

4.9.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ulkemizde hemen her yerde yetisen kapari tomurcuklarinin gida sanayinde kullanimi
son yillarda bir hayli arttig1 goriiliir. Birgok iilkede biiyiik miktarlarda tiiketilen ve satisi
genellikle salamura seklinde olan kapari; tursu, salata, pizza istii, balik ve av etleri
yaninda lezzet artiric1 olarak kullanilmaktadir. Tomurcuklarin ¢igek agmasindan sonra
olusan (karpuzcuk) meyveler tursu olarak yaygin bir sekilde tiiketilmektedir. Yine
ciceklerinden ¢ay1 yapilip igilir.
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4.10. CARYOPHYLACEAE
Karanfilgiller; tek yillik ve ¢ok yillik otsu, calimsi bitkileri kapsayan tohumlu

bitkiler subesine dahildir. Baslica Akdeniz merkezli olmak iizere 1liman bdlgelerde

yayilis gosteren, yaklasik 89 cins ve 2200 taksonla temsil edilen biiyiik bir ¢igekli

bitkiler familyasidir. Tiirkiye'de ise 37 cins ve 561 taksonla temsil edilmektedir (Fidan

& Ozgedkee, 2016).

4.10.1.(Stellaria media vill L) Kus Otu

|

Cok wyillik, hafif tiyli yaprakli 30-50 cm arasinda biiyiiyebilen zayif tabanli bir

bitkidir. Yol kenarlan, kiregli topraklar ve taglik alanlarda yetisebilir. Zayif bir koke
sahiptir. Lezzet ¢itas1 ¢ok yiiksek degildir. Soguk havalara dayaniklidir. Agustos — Eyliil
aylar1 arasinda cigeklenir. Cigekler oval ve beyaz renktedir. Ulkemiz genelinde

yetisebilen, yaygin tiiketimi olan bir bitkidir (Gok, 2011).
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4.10.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Cin tibbinda basta dermatit ve diger deri hastaliklar1 tedavisinde kullanilan ve 200
yillik gegmisi olan bir bitkidir. Ayrica anti —viral bir ajan olarak kullanildig: bilinir. Cin
tibbinda yaygin bir sekilde kullanilan bu bitkinin, C-glikosilflavonlari, polisakarit,
flavonoidler, peptidlerin yani1 sira son derece etkili olan diger bilesikler anti-inflamatuar
ve antiviral aktivite ihtiva ettigi bilinmektedir. Hepatit B hastalifinin tedavisinde
kullanilan kimyasal destekli ilaglarin yan etkileri ve organlar iizerinde biraktigi kalici
hasarlarin (Stellaria media vill(L)) igeriginde bulunan, polifenol ve makro molekiiler
bilesikler sayesinde ortadan kalktig1r ve Hepatit B’ ye bagli olusan vakalarin tedavisinde

%90 tizerinde basari saglandigi bildirilmistir (Lihua Ma, 2012).

Bitkinin tedavi amaghi kullanimi ¢ok eski yillara dayanir. Kuzey yarimkiire de
Ozellikle mayis-temmuz aylar1 arasinda toplanan taze yapraklar, deri {izerinde olusan
rahatsizliklarda kullanilir. Kasintiy1r azaltic1 etkisi vardir. Sindirimi kolaylastir. Taze
veya kurutulmus yapraklar banyo suyuna eklendiginde cilt ilizerinde yumusatici etki,
romatizmaya bagl iltihaplarda azalma ve dokularda onarim saglar. Igeriginde bulunan
saponin dogal ortamda sulu ¢ozeltilerle birlikte olusturdugu kopiik sayesinde, baliklar
ve bitkiler i¢in 6nemli bir ¢cevre dengesi saglar. Bilesiminde; C, A, B1-B6, riboflavin
ve niasin bulunur. 100 g ¢ig yaprak icerisinde ; %14,50 protein, %2.,4 yag, %20, 50 kiil
ve %064 oraninda karbonhidrat bulunur. Tohumunda ise %19,4 protein ve %5,4 yag

bulunur (Siirmeli, Sakc¢ali, & Serin, 2000).

Bitkinin, yérede tibbi amagh kullanimlar1 akademik caligmalar1 destekler niteliktedir.
Ozellikle deride meydana gelen yaralarda ve alerjik deri kizarikliklarinda, bitki macun

kivamina getirilerek haricen deriye uygulanir.

4.10.1.2Gida Kullanim Sekilleri

Bitkinin; yaprak, govde, cicek ve tohumlarindan gida olarak faydalanilir. Geng
yapraklar ¢ig ve pismis olarak tiiketilmektedir. Yapraklarindan; salata, kavurma ve
meze yapilir. Ciceklerinden yapilan ¢ayr zindelik ve istah agici olarak icilen bitkinin,

tohumlarinin un seklinde 6giitiilerek ¢orbalarda kivam artirict ve ekmek mayalamada

kullanimi1 dikkat ¢ekmektedir.
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4.11. CHENOPODIACEAE
Chenopodium; familyas1 160 cins ve 2400 tiir ile genis bir yayilis alan1 gosterir.
Genellikle tropik ve subtropik bolgelerde yetisir. Otsu formda biiyiirler. Tiriin biiylik

cogunlugu gida ve ilag sanayisinde kulanim alan1 bulur.

4.11.1.(Chenopodium album) Sirken

N e

>

Gérsel 18.(Chenopodium album)

Cok willik olan bitkinin, yapraklar1 iizerinde bugulu unlu bir goriintii vardir.
Yapraklar tabanda genis ve koselidir. Uygun sartlarda 2m uzunluga erisebilir.
Topraktan bol miktarda mineral ¢ektigi i¢in verimsiz topraklarda biiyliyemez. Haziran —
agustos arasinda hasat edilen bitkinin, ¢igekleri beyaz renktedir. Bir bitki yilda 2000 ile
10000 arasinda tohum olusturur. Toprak altinda kalan tohumlar uygun sicaklikta 30 yil
kadar ¢imlenmeden durabilir. Gida olarak yaygin sekilde kullanilan bitkinin tilkemiz
genelinde toprak ve ilkim ozelliklerine bagl 35-40 arasi tiirii bulunmaktadir (Birinci,

2008).
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4.11.1.1.T1bbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Chenopodium album halk hekimliginde yogun bir sekilde kullanilan bir bitkidir.
Avrupa, Kuzey Amerika, Asya ve Afrika'da dogal olarak yetisebilen 6nemli degeri olan
tibbi bir bitkidir. Terapotik ajanlar olarak miishil, anthelmintik karin ve kanca
solucanlara karsi, karaciger rahatsizliklarinda, kan dalgaciklarinin genislemesinde,
bagirsak iilserlerinde ve mide yanmalarinda kullanilir. Bitki ¢ok besleyici ve protein
bakimindan zengindir. A vitamini, C vitamini, kalsiyum, fosfor, demir ve potasyum
igerigi yiiksektir. Fenolik amid, saponin, sinnamik asit amid, alkaloid chinoalbisin gibi
flavonoid, apokortinoid, ksilosid, fenoler ve lignanlar aktif fitokonstitiisanlar olarak

kullanilir (Mona, Yogesh, & Prashant, 2014).

Dogal antioksidan ve serbest radikalleri temizleyici etkisi bulunur. Bilesiminde %
20 protein ve albuminli madde tasir. Karotin, yag, leusin, betain igerir. Etki ve kullanimi1
toprak istii kisimlarindan su buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yag kenopod
esansi tasir ve askaridal bakimindan zengindir. Mayasil, anjin, mide bozukluklar1 ve

deri iltihaplarina kars: etkilidir (Birinci, 2008).

Farmakolojik arastirma sonuglarina gore sirken otunun, beslenme ve fitokimyasal
degerinin yiiksek oldugu bilinmektedir. Iceriginde bulunan besin maddeleri sayesinde
onemli bir antioksidan ve anti bakteriyel aktive eder. Bilesiminde zehirli bir madde
bulunmayan bitki hayvan yemi olarak tiiketilir. Bilesiminde, 100 g ¢ig yaprakta %40,84
karbonhidrat, %28,69 protein, %21 kiil, %5,01 nem ve % 4,41 yag bulunur. Mineral
bakimindan da zengindir. Potasyum, kalsiyum, ¢inko, magnezyum ve demir bulunur

(Pandey & Kupta, 2014).

4.11.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Sirken otu yaygin kullanim1 olan bir bitkidir. Cig olarak gen¢ yapraklar salatalarda
kullanilir. Bitki 1spanak gibi haslandiktan sonra kavrularak tiiketilir. Zeytinyagh veya
kiymali yemegi yapilarak tiiketilir. Borek i¢c malzemesi olarak kullanilir. Misirla birlikte
corbasi yapilir. Yore halki tarafindan daha ¢ok 1spanak gibi yemegi yapilarak tiikketimi

s0z konusudur.
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4.12.CRASSULACEAE

Damkorugugiller; familyas: diinyada 32 cins ve 1400’iin iizerinde tiir ile temsil
edilir. Tiim diinyada yaygin olmakla birlikte kuzey yarim kiirede daha genis bir yayilisa
sahiptir. Kurak ve soguk bolgelerde yani suyun sinirli oldugu habitatlarda yaygindir.

Familya iiyeleri daha cok siis bitkisi olarak kullanilmaktadir.

4.12.1.(Sempervivum furseorum) Bicirdak-Gelinparmag

Gorsel 19. (Sempervivum furseorum)

Cok yillik olan otsu bir bitkidir. Yapraklar hafif tiiylii ve damarlhidir. Uygun sartlarda
50-70 cm arasinda biiyiiyebilir. Tiirkiye’ de kayith tiir sayist 14 olan bitkinin hepsi
endemiktir (Tuzlaci, 2006).

4.12.1.1.T1bbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari
Bitkinin Farmakolojik alanda yapilmis bir ¢alismasi bulunamamistir. Familya ve

varyeteleri degerlendirmek adina yapilan ¢alismalarda bitkinin degisimi incelenmistir.

4.12.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Geng yapraklar ¢ig veya pismis olarak tiiketilmektedir. I¢ Anadolu bélgesinde yaygin
kullanim1 s6z konusudur. Yanig, gozleme ve pide i¢ malzemesi olarak tiiketilir. Yore
halki tarafindan geng yapraklar sogan ile beraber kavrularak borek i¢c malzemesi olarak

tuketilir.
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4.13.CORNACEAE

Kizileikgiller; familyasi yapraklar derimsi ve parlak yesil renkli genellikle cali
formunda bitkileri i¢erisinde bulunduran 12 cins ve 75 tiiri bulunan genis bir ailedir.
Yaprak dizilisleri karsilikli ve esittir. Meyveleri oval ve geneli yenilebilirdir. Iliman

iklim kusaginda yetisebilen ve kurakliga dayanikli bir tlirdiir (Karamanoglu, 1973).

4.13.1.(Cornus mas) Kizilcik-Zoval

Cali formunda kisin yapraklar1 doken ve 8-10 m uzayabilen ¢ok yillik bir meyve
tiiriidiir. Ulkemizde genis bir yayilis alan1 gdsterir. Ormanlarda tek veya grup halinde
kendiliginden yetisebilir. Bunun yani sira sahil kenarlar1 ve tarla kenarlarinda da yetisir.
Tek tohumlu ¢ekirdek yapisinda sahiptir. Anavatan1 Anadolu bolgesidir. Sert ¢ekirdekli
ve saglam ve genis govdeye sahiptir. Ekonomik degeri olan ve kullanimi yaygin bir
meyvedir. Genel olarak kullanim alanlar1 tibbi ve gida maddesidir. Bunun yanm sira

govdesinden elde edilen orman iiriinleri de 6nemli katma deger saglar (Baytop, 1984).
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4.13.1.1.T1bbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Kizileik, kokli kiiltiire sahip dnemli bir bitkidir. Saglik agisindan 6nemli faydalari
bulunmaktadir. Kanin pihtilagsmasina yardimer olur, ates diisiiriiciidiir ve ishal kesicidir.
Ozelikle sulu formda tiiketildiginde idrar iizerindeki asit miktarmi artirmasi,
bobreklerde olusan taslarin tedavisinde etkilidir. Iyi bir C vitamini kaynagidir. Onemli
bir ekonomik {iriin olan kizilcik iiretimi {ilkemiz genelinde 12 000 ton iizerindedir.
Uretimin en fazla yapildig1 iller Samsun, Bolu ve Erzurum olarak siralanir (Selguk &

Ozrenk, 2011).

Meyvede organik olarak malik ve sitrik asit bulunmaktadir. Miisilaj ve meyve sekeri
orani yiiksektir. Kornin, kalsiyum ve renk maddeleri igerir. Govde ve dal kabuklarinda
tanen bulunur. Iceriginde ki bulunan tanen kurt diisiiriicii olarak kullanilir. Icerdigi
organik seker sayesinde seker hastalar1 i¢in 6nemli bir besin maddesidir. Teze meyveler
suda haglanarak dahilen tiiketildiginde zararsiz ve yan etki olusturmayan ishal kesicidir

(Baytop, 1984).

Fiziksel, kimyasal ve akik antioksidan 0&zellikleri agisindan incelen kizileik
genotipinde, et/cekirdek orani 1.34-6.72, suda ¢oziinlir kuru madde oram1 %12,5-20,0 ve
Ph degeri 3.11-3.53 ve Vitamin C orani % 34 mg olarak bilinir. Onemli bir antioksidan

ve anti bakteriyel olarak bilinir (Sandra & Bogdanovi¢ Slobodan, 2012).

Halk hekimliginde tibbi amagh kullanimi yaygindir. Ozellikle seker hastalarma ham
meyvelerinden elde edilen surup dahilen verilmistir. Bunun yani sira ates diiriicli, mide,

agiz ve bagirsak hastaliklari tedavisinde dahilen kullanildig1 bilinmektedir.

4.13.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ulkemizin bircok yerinde dogal olarak yetisebilen ve tarmmi yapilan bitkinin
meyveleri gida maddesi olarak tiiketilir. Serbet ve marmelat olarak kullanimi yaygindir.
Meyveler olgunlastifinda teze olarak tiiketildigi gibi olgunlagsmamis meyveler salamura
yapilarak zeytin gibi tiiketilir. Kurutulup 6gitiildiikten sonra tarhanasi yapilir. Yore
halki tarafindan marmelat olarak yogun kullanimi s6z konusudur. Yapilan marmelat

calkama olarak adlandirdiklart meyve suyu seklinde kullandiklar: bilinir.
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4.14. FABACEAE

Baklagiller; familyasi cogunlukla sifali otlardan olussa da nadiren de olsa calilar ve
agaclar1 da igerisine alir. 400 cins ve 10 000 tiirden olusan en biiyiik ailelerin basinda
gelir. Insanlar i¢in &nemli besin kaynag1 olustururlar. Baklagiller familyasia ait bitki
koklerinde, hava igerisindeki azotun tespitine yarayan ‘Rhizobium radicicola’ bakteri

bulunur (Karamanoglu, 1973).

Yl

" Gérsel 21. (Glycyrrhiza glabra)

Cicekleri mavi veya sar1 renkli ¢ok yillik otsu bitkilerdir. 1,5- 2 m biiyiiyebilir.
Ozellikle Bat1 Anadolu da yogun sekilde bulunur. Ulkemiz de iki varyetesi vardir. Bu
iki varyete meyveler iizerinde ki tliyler sayesinde ayirt edilir. Meyveleri tiiysiiz olanlar
giiney bolgelerimizde yetisir. Diger bolgeler de yetisen varyetesi tiyliidiir. Yol
kenarlarinda ve ormanlik alanlarda kendiliginden yetisebilen bitkinin yillik ihracat
miktar1 7 500 -10 000 ton civarinda oldugu bilinmektedir. Ozellikle giiney dogu
illerimizde yaz aylarinda serinletici olarak serbet olarak tiiketilmektedir (Karamanoglu,

1973).
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4.14.1.1.T1bbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Meyan bitkisi, eski ¢aglardan giiniimiize kadar hem tibbi ve hem de endiistriyel
alanda kullanilmaktadir. Panzehir olarak antik donemde Cinliler tarafindan
kullanilmistir. M.O 15. yiizyilda Hititler devrinde kullanilan bitkisel droglar icerisinde
meyan kokii de gegmekte olup, dogu ve bati iilkelerine sattiklar1 en miihim droglar
arasinda oldugu bilinmektedir. Meyan kokii, askeri amagclarla ilk kez Roma imparatoru

Biiyiik Iskender'in yaptig1 seferlerde, askerin susuzlugunu gidermek i¢in kullanilmustir.

Geleneksel tip sisteminde, Glycyrrhiza glabra'nin kokleri yiizyillar boyunca klinik
olarak antienflamatuvar, antiulcer, balgam soktiiriicli, antimikrobiyal ve anksiyolitik
etkinlikler i¢in kullanilmistir. Fareler {izerinde 6grenme ve hafiza {izerine yapilan
calismada, Glycyrrhiza glabra' nin sulu ekstraktinin ardigik 7 giin siireyle ayr1 hayvan
gruplarinda uygulanarak farelerin Ogrenme ve hafiza yetileri 6nemli derecede
gelismistir. Meyan kokiiniin antienflamatuvar ve antioksidan Ozellikleri hafiza

gelistirme etkisine olumlu katkida bulunur (Parle & Kulkarni, 2004).

Meyan kokii ve stolonlarindan izole edilen, yag asitleri ve formononetin, glabridin,
hemileiokarpin, hispaglabridin B, izolikiritigenin, metilglabridin ve paratokarpin
polifenolleri, gida iizerinde hos koku, renk verici ve polifenoloksidaz enzimi yardimiyla
esmerlesme saglar. Ayrica bu yag asitleri ve polifenoller akciger ve kolon kanseri

tedavisinde etkin bir ajandir. Antioksidan 6zelligi vardir (Chin, et al., 2007).

Bitkinin; g6giis yumusatici, balgam soktiiriicii, idrar asit diizenleyici ve buna bagh
bobrek tagslart azaltici, tat diizeltici, oksiirtik kesici, ses kisiklig1 giderici, mide iilserinde,
dermatit, egzama, kist tedavisinde, mukoza koruyucu, yara iyilestirici, deri lezyonlari,

grip, bagirsak hastaliklarini iyilestirici olarak kullanimi vardir (Arl & Kizil, 2002).

4.14.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Meyan bitkisi ¢ok yonlii kullanimi olan ve kdklerinden faydalanilan 6nemli bir besin
kaynagidir. Serbet olarak kullanimi yaygindir. Bunun yani sira gida sanayinde mesrubat
yapiminda ve lriinlere koku verici madde olarak kullanilmaktadir. Urfa TSO’ nun 2013
yilinda yapmis oldugu marka tescil bagvurusu sonucu cografi isaret almistir. Yore

halkinin bitkiyi tanimadigi gorilmistiir.
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4.15.LAMIACEAE

Ballibabagiller; onemli bitki ailesidir. Yaklasik 236 cins ve 6000'den fazla tiire
sahiptir. En biiyiik cinsler Salvia, Scutellaria, Stachys, Plectranthus, Hyptis, Teucrium,
Vitex, Thymus ve Nepeta'dir. Kozmopolit bir dagilim ve ¢esitlilik gosteren bir ailedir.
Ailenin tiirleri farkli dogal ekosistemlerde yasar ve ailenin birgogunun kiiltiirii yapilir.
Bu ailenin tiirleri, kare saplar ve karsit yapraklarla kolayca taninabilir. Cigekler, bes
adet birlesik yapraklar1 ve bes adet birlesik sepals ile zigomorfiktir. Ailenin ait oldugu

tiirlerin ¢ogu esansiyel yaglara sahiptir.

4.15.1.(Lamium garganicum ssp. Laevigatum) Ballibaba

N

Gorsel 22. (‘Lamum garganicum ssp. Laevigatum)

Otsu ve c¢ok yillik bir bitkidir. Avrupa, Asya ve Kuzey Afrika'da yayilis
gosterir. 1700 m yiikseklige kadar yetisebilen bitki uygun topraklarda, 15-30 cm
bliyliyebilir. Dogu ve Orta Karadeniz Bolgesin de yayilis gosteren ballibaba, tohum ve
govdeden gelisen kokler vasitasiyla hizlica yayilim gosterir. Cigeklerinin tag
yapraklariin dip kisminda tatli bir sivi mevcuttur. Bu sivi aricilik alaninda elzem olan,

polen ve nektar kaynagi olarak gosterilir (Gok, 2011).
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4.15.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Bal arilarmin, ballibabay1 polen kaynagi olarak ¢igeklenme donemi olan Mart ve
Nisan ayinda tercih ettikleri bilinir. Ballibaba, arilarin ziyaret ettigi tiim taksonlar
icerisinde protein igerigi (% 24,90) en yiiksek bitkidir. Ozellikle bal arisinin iireme ve
yavru yetistirme davranis1 gosterdikleri ilkbahar doneminde kolonilerin polen
ihtiyacinin protein orani yiiksek olan ballibaba ¢igeklerinden karsilanmasi, bu bitkinin
aricilikta ne kadar onemli oldugunu ortaya g¢ikarmaktadir. Bunun yani sira mineral
madde bakimindan da zengin olan polenlerinin toplam element igerigi orani, potasyum
(%59), magnezyum (%18), sodyum (%12), kalsiyum (%8) ve %3 ile digerleri (demir,
bakir, ¢inko, mangan) olarak belirtilmistir (Deveci, Cinbirtoglu, & Demirkol, 2016).

Icerigindeki tanen ve ugucu yaglarin zenginligiyle ¢ok gesitli ilaglarin muhteviyatina
girmistir. Yagda tanimlanan 29 bilesik icerisinden, 1,8- sineol % 47,5, sitronelal % 25,1
ve izoiijenol % 11,8 ana bilesenlerdir. Bu yaglarin gram pozitif ve gram negatif
bakteriler lizerinde etkili oldugu bilinir. Anti bakteriyel ve antimikrobiyal 6zelligi
bulunan yaglar, c¢esitli norolojik rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilir. Bilesiginde
bulunan dogal yaglardan 1,8- sineol( okaliptiis) Alzheimer hastaligina sebep olan
asetilkolin parcalanmasini onledigi ve hafizay1 gii¢lendirdigi bilinir (Rouisis, Chinou, &

Loukis, 1996).

Lamiaceae familyasi igerisinde bulunan hemen biitiin tiirlerin igerisinde bulunan
dogal yag asitleri, bircok hastalifa kars1 gelistirilen ilaglarin muhteviyatinda ¢ok uzun
yillardan bu zamana kullanilmistir. Romali Galen, Ballibaba bitkisini mantar hastaligi
icin Onermistir. Halk arasinda ballibaba c¢ayr i¢gmenin kani temizledigine, bobrek
hastaliklarina, idrar yollar iltihabina, dolyatagi ve adet gérme diizensizliklerine iyi

geldigine inanilir.

4.15.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ballibaba bitkisinin, gen¢ yapraklar1 salatalarda kullanilabilir, 1spanak gibi
pisirilebilir. Cigekler ve kurutulmus yapraklarinin ¢ayr demlenerek igilir. Hos kokusuna
ragmen tadi acimtiraktir. Bu nedenle bitkinin ydrede gida olarak tiiketilirken,
kurutulmus meyvelerle birlikte pisirildigi bilinir. Kurutulmus yapraklar, kaba saba adi

verilen pancar kavurmasi (9 ¢esit ot) icinde ¢esni olarak kullanilir.
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4.15.2.(Mentha Pulegium L.)Narpuz

Gérsel 23 (Mentha Pulegiu L)

Mentha pulegium L. Mentha tiirlerinden birisi olup, yarpuz olarak bilinir Keskin
kokulu ¢ok yillik bir bitki olup Tiirkiye’de ¢ok genis bir alanda yetismektedir. Tiiylii,
disleri esit olmayan algak bir tiirdiir. Nemli ve su basan yerlerde sik rastlanir

(Karamanoglu, 1973).

4.15.2.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Diinyanin her yerinde yetisebilen bu tiir, ortalama %1-2 ugucu yag igerir, ugucu yag
pulegon bakimindan zengindir(%80).Pulegon, toksit bir etkiye sahiptir ve Menthol
yapiminda kullanilir. Karaciger ve gogiis hastaliklar1 tedavisinde kullanilan ilaglarin
muhteviyatinda bulunur. Pulegon disindaki ugucu yaglar (Piperiton, Menthol, Menthon)

eczacilik ve gida sanayinde kullanilir (Mahboubi&Ghasem Haghi, 2008).

Halk hekimliginde kullanim1 yaygindir. G6giis hastaliklari, nefes darligi, mide bulantisi

ve balgam soktiiriicii olarak kullanildig: bilinir.

4.15.2.2.Gida Kullanim Sekilleri

Baharat olarak kullanimi yaygindir. Kurutulan yapraklar her tiir yemekte lezzet
artirmak i¢in kullanilir. Cig olarak salatalara katilir. Cay1 demlenerek tiiketilir. Aroma
vermek amaciyla sarap yapiminda kullanilir. Y6re halki tarafindan kurutulan yapraklar

baharat olarak tiiketilir.
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4.16.LILIACEAE

Zambakgiller familyasindaki bitkiler ¢ogunlukla ¢ok yillik otsu, az olarak ¢alimsi
veya agactir. Yumrulu, soganli, rizomlu, bazen tirmanici ya da sarilicidir Cigekler
kokulu ve renklidir. Bu 6zelligi aricilik sektorii ve dogal ortamda ki ar1 popiilasyonu
acisindan Onemlidir. Gida olarak kullanimi1 yaygin tiirleri biinyesinde barindirir.
Tohumda zengin bir besin dokusu vardir. Liliaceae familyasinda 240 kadar cins, 4000
kadar tiir vardir. Daha ¢ok sicak ve iliman boélgelerde olmak iizere diinyanin biitlin

bolgelerine yayilmis durumdadir (Karamanoglu, 1973).

w5

Giirse124. (Atvparagus ofﬁcialis L) ;

Otsu ve c¢ok yillik bir bitkidir. Yapraklar demet seklinde, meyveleri kirmizi renktedir.
800- 1700 m yiikseklilerde dogal olarak kendiliginden yetisebilir. Ulkemizde 11 tiirii
bulunur. Bu tiirlerin 3 tanesi endemiktir. Anavatani Akdeniz bdlgesidir. iran-Turan
bolgesi elementi olarak kabul goriir. Icerigindeki zengin besin degeri ve tibbi 6zellikleri
bitkinin, genis bir pazara sahip olmasina olanak saglamistir. Bu nedenle, Asparagus
tiirleri basta Avrupa olmak iizere Diinya genelinde iiretimi yapilan baslica bitkilerin
baginda gelir. Ulkemizde dogal olarak yetismesine ragmen, cok tiiketilen bitkiler

arasinda degildir. Bu nedenle Avrupa ve Amerika’ ya oranla iilkemizde iiretim hayli

diisiiktiir (Baytop, 1984).
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4.16.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Asparagus, zengin besin igerigi ve ¢esitli minerallere sahip ¢ok degerli bir bitkidir.
Bitki igerisinde; A,B,C,D ve K vitaminleri bulunur. Yapisinda fruktoz, glikoz ve nigasta
bulunur. Potasyum ve folik asit bakimindan ¢ok zengindir. Bu ozelligi ile bitki,
bayanlarin hamilelik dénemleri boyunca saglikli beslenmelerine ve anne karninda ki
cocugun gelisimine katki saglar. Kalsiyum, magnezyum ve demir bakimidan da zengin
olan bitki, bagisiklik sistemi ve kemik sagligi i¢cin yillar boyu kullanildigi bilinir
(Sancaktaroglu & Kumlay, 2011).

Asparagus cinsi igerdigi steroidal saponozit ve sapogenollerden dolayr énemli bir
tibbi kullanim ve degere sahiptir. Avrupa’da; diliretik, bobrek, kalp sedatifi igin
kullanilmaktadir. Asparagus tiirleri {izerinde yapilan ¢aligmalarin ¢ogunlugunu kimyasal
ve farmakolojik calismalardan olusur. Asparagus’un kok ve rizomlar1 inflizyon ve
dekoksiyon halde idrar  soktiiriici olarak  kullanilmaktadir.  Antioksidan,
immunostimulant, anti-inflamatuar, antihepatotoksik, anti bakteriyel, antioksitoksik,
diyabetik, anti kanserojenik, antidiare ve antiiilserojenik ajan etkileri bulunmaktadir

(Giiveng & Koyuncu, 1999).

Halk hekimliginde ve Cin tibbinda kullanimi1 olan bir bitkidir. Besleyici 6zelligi yan
sira, ates diirlici ve idrar yolu rahatsizliklarinda kullanimi bilinmektedir. Yunan
medeniyetinde 6zel olarak yer verilen bitki, “ Kral yiyecegi” olarak adlandirilmistir.
Eski Misirlilar bitkiyi sebze olarak tiiketmislerdir. Yiiksek miktarda protein, yag ve
karbonhidrat agisindan zengin bir besin olarak biitiin medeniyetlerin sofralarinda
bulunmustur. Yore halki tarafindan kullanimi ¢ok yaygin olmasina karsin hastaliklar

karsisinda kullanima ait bir bilgiye rastlanilmamaistir.

4.16.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ulkemizde Ege bolgesinde sikca tiiketilir. Bitki en yaygmn bigimiyle; corbasi,
yemegi yapilarak ve garnitiir olarak kullanilir. Gida olarak geng siirgiinlerinin
kaynatilarak daha sonra da yumurta ile kavrularak yenildigini, ¢corbalara ve ayran asina
katildig: bilinir. Yorede geng siirglinler haslandiktan sonra yumurtali kavurmasi yaygin

bir bi¢imde tiiketilir.
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4.17.MALVACEAE

Ebegiimecigiller; familyas: otsu, nadiren calims1 ve tiiyliidiir. Iki ya da cok yillik
bitkilerdir. Diinya iizerinde genel bir yayilis gosterir. 244 cins ve 4.225 iizeri tiir
bulunur. Tiirler genellikle gida ve tibbi amagh tiiketilse de siis bitkisi olarakta
kullanilan tiirleri familya igerisinde barindirir. Yaz ortasinda agan ¢igekler arilar
tarafindan c¢okga ziyaret edilir. Tozlanma bu sekilde saglanir. Familya igerisinde
ekonomik deger sahip olan; pamuk, kahve ve ithlamur gibi bir takim tiir bulunur.
Ulkemizde 8 tiirii yetisir ve yetisen tiirler arasinda en dnemli ve degerli olan1 biiyiik

yaprakli M sylvestris tiiriidiir (Baytop, 1984).

4.17.1.(Malvasylvestris L.) Ebegiimeci
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Gorsel 25. (Malvasylvestris L

Ulkemiz genelinde yaygin kullanimi ve yetisme alani olan bitki gida olarak ¢ok¢a
tiikketilir. Haziran ve eyliil aylarinda beyaz, mor renkli ¢igekler agar. 2 ya da ¢ok yillik
otsu formda yasarlar. 120-140 cm arasinda biiyiiyebilir. Yapraklar parcali ve 5
girintilidir. Govde kalin ve damarlar mor renktedir. Anavatan1 On Asya ve Avrupa’dir.
Kirmizi topraklari sever. Cok fazla soguk olmamak kaydiyla diinya genelinde yetisebilir

(Gok, 2011).

61



4.17.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Tibbi bitkilerin kullanimint iceren ¢ok sayida calisma, geleneksel tipta M.
sylvestris'in diinya c¢apindaki 6nemini ortaya koymustur. Tibbi bir besin olarak, M.
sylvestris hafif bir laksatif, karaciger temizleyici tonik ve mide eksimesi sonucunda
kullanilir. Farmasoétik preparatlarda gastrointestinal rahatsizliklar, karin agrisi, diyare ve
solunum yolu hastaliklar1 gibi durumlarin tedavisinde kullanilabilir. M. sylvestris'in
yapraklart ve ¢igekleri dis eti iltihabi, apse ve dis agrisina karsi anti-inflamatuar
Ozelliklerinden dolay1 bilinir. Ayrica, yapraklar ve cigekler bocek 1siriklari, yaniklar ve

ilserli yaralar tedavisinde lapa seklinde kullanilir (Cleverson, 2011).

Malva sylvestris’in tohumlarindan elde edilen sabit yagin, % 5,6 sterkiilik asit, % 11
malvik asit, % 1,6 vernolik asit, % 26,6 palmitik asit, % 5,6 palmitoleik asit, % 23 oleik
asit, % 4 lineoik asit ve ¢ok az miktarda stearik asit tasidigi belirlenmistir. Ayrica
terpenler ve retinol icerdigi bilinir. M. sylvestris % 2,3 oraninda polienoik asit icerir. M.
sylvestris tiiriinlin mono-, di-, tri-, tetragalaktozil- ve siilfokuinovozil- diagilgliserol
icerdigi tespit edimistir.100gr ebegiimeci ve 1spanak yapraklar1 arasinda yapilan
arastirmaya gore; 1spanagin demir orani 8-11mg iken ebeglimecinde bu oran 5-15mg
araligindadir. Yapraklarinda %20 oraninda miisilaj, glikoz ve pektin bulunur (Birinci,

2008).

Memleketimizin kirsal bolgelerinde, taze ebeglimeci dali ¢ocuk diisliriicli olarak
kullanilmaktadir. Ayrica bitki kabuklu yaralar, astim ve ishal tedavisinde de kullanilir.
Ebegiimeci distan, kiriklardan veya damar iltihaplarindan kaynaklanan yaralarda,

¢ibanlarda kullanilir.

4.17.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Glinlimiizde seker, su, jelatin kullanilarak yapilan, Avrupa iilkeleri ve ABD’ de
yaygin olarak tiiketilen ve yumusak bir dokuya sahip, hafif bir sekerleme olan
marshmallowun, eskiden ebegiimeci kokiinden elde edilen unla yapildig bilinmektedir.
Iri yapraklar1 sarma yapiminda ve borek harglarinda kullanilmakta, korpe yapraklar:
haslanarak yogurtlu salatas1 ile piringli yemegi ve kavurmasit yaygin olarak
tiiketilmektedir. Ayrica taze yapraklar salatalarda ¢ig olarak, yapraklar ve siirgiinleri ise

¢orbalarda ve haglanmis sebze olarak tiiketilmektedir.
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4.18.PAPAVERACEAE

Gelincikgiller; familyas: Kuzey Yar1 Kiirede ve Dogu Asya da yayilis gosterir. 26
cins ve 250 iizerinde tiire sahiplik eder. Genel olarak otsu bitkilerden olusur. Nadirde
olsa cal1 formunda bitkilerde yer alir. Otsu bitkiler yillik ¢ali formunda olanlar ise ¢ok
yilliktir. Aileye ait bitkiler igcerisinde ki baz tiirlerin igeriginde barindirdig: alkaloitleri

ve afyonlari tipta yaygin olarak kullanilir (Tosunoglu & Altunoglu, 2010).

4.18.1.(Papaver rhoeas) Gelincik Otu

e

Giirse 6. Papaver Rhoeas

Ulkemizde 16 kadar tek yillik Papaver tiirii yetismekte olup Gelincik (Papaver rhoeas
L.) tiirii diinyada ve Anadolu'da oldukg¢a genis bir yayilis alanina sahip olan ve iyi
taninan bir bitkidir. Bitki 20-90cm boylarinda, dik, tek yillik otsudur. Yapraklar1 degisik
pargali, ¢canak yapraklar diisiictidiir. Ta¢ yapraklar kirmizi, bordo veya nadiren beyaz,
dip kisimlart genellikle siyah renklidir. Kapsiil tiiysiiz, kiire seklinde veya kiiremsi,
tabanda yuvarlaktir. Cigeklenme donemi Mart-Temmuz aylar1 arasindadir (Tosunoglu

& Altunoglu, 2010).
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4.18.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Tiirkiye Florasi’nda 50 taksonla temsil edilen Papaver cinsi tibbi ve aromatik bir
bitki olmas1 bakimindan ekonomik deger tasir. Farkli tipte alkoloidlere sahiptir. Papaver
rhoeas’in su distilasyon yontemi ile toprak iistii kisimlarindan elde edilen ugucu yaglar
incelenmistir. Bitkiden elde edilen ekstratta belirlenen 21 bilesenden 2 total yagin %
98,6’sm1 olusturur. Papaver rhoeas igerisinde bulunan temel bilesenler fitol 52,8%,
trikosan 7,8%, pentadekanon 6%, heneikosan 5,3% olarak bildirilmistir (Dogan &
Bagci, 2014).

Papaver rhoeas kolay ve ekonomik olarak sentezlenmeyen c¢esitli biyolojik
alkaloitleri sentezleme kapasitesine sahiptir. Bu alkaloidiler, 6zellikle izokinolin tiirii
olan farmakolojik a¢idan Onemli bilesiklerdir. Papaver alkaloitleri, antioksidan,
antimutagenik, antikarsinojenik, antimikrobiyal, anti-inflamatuvar ve antifibrotik
aktivitelerle iyi bilinmektedir. Ayrica, hiperkolesterolemi, diyabet ve ilgili hastaliklar

icin potansiyel bir tedavi edicidir (Hijazi, et al., 2017).

Gelincik bitkisinin tagidig1 misilaj, renk maddeleri ve alkoloidler dolayisiyla halk
arasinda oldukca fazla kullanilan bir bitki oldugu goriilmektedir. Genel olarak
yatistirici, oksiiriik kesici, géglis yumusatict ve hafif uyutucu etkilere sahiptir Gelincik
surubu cigekler iizerine sicak su konularak bekletilmesi halinde Oksiiriik kesici olarak

kullanilir (Baytop, 1984).

Halk hekimliginde kullanimi eski tarihlerde ve medeniyetlerde var olan bitki;
sakinlestirici olarak kullanilmistir. Ciceklerden elde edilen surup, agr1 kesici ve mide
rahatlatic1 etkiye sahiptir. Arpa veya bugdayla birlikte lapa yapilarak kullaniminda,

anne siitii verimi artirir ve deri {izerinde olusan yaralarin tedavisinde kullanilir.

4.18.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Genellikle ciceklerinden serbeti yapilarak tiiketilir. Ci¢eklenmeden once geng
stirgiinler haglandiktan sonra yumurtali kavurmasi yapilir. Bursa ilinde muhallebiye
renk vermek amaciyla surubu kullanilir. Yine Marmara bolgesinde kurutulmus
yapraklarindan regel yapilir. Bolge halkinin yaz aylarinda serinlemek i¢in ¢iceklerinden

elde ettikleri serbeti sikca tlikettikleri goriilmistiir.

64



4.19.PLANTAGINACEAE

Sinirotgiller; familyasinin anavatani, Dogu Asya ve Anadolu’dur. Tiim diinyaya
dagilmig 275 adet yillik ve ¢ok yillik tiirii kapsar. Yiizyillar boyu, c¢esitli 6zellikleri
nedeniyle halk tibbinda kullanilmistir. Bazi iilkelerde, Plantago tiirleri, salatalar,
corbalar veya gida ham maddesi olarak kullanilir. Tirlin saglikli olmasi, antibiyotik
kullaniminin azaltilmasi i¢in hayvan yemlerinde de kullanilmaktadir. Tibb1 ve

ekonomik agidan degeri yiiksek olan familyalar arasindadir (Avci, 2005).

4.19.1.(Plantago Major lanceolata L) Sinir Otu

Gorsel 27. (Plantago Major lanceolata L)

Otsu ve yillik bir bitkidir. Yapraklar dizilimli, yuvarlak ve i¢ce doniiktiir. Yapraklar
iizerinde paralel 7-8 damar bulunur. Bu sebepten bazi1 bolgelerde ot damar otu olarak
adlandirilir. Yapraklar tliystiz, govde hafif tiiyliidiir. 10-40 cm arasinda biiyiiyebilir.
Toprak 1sisimna gore nisan- temmuz aylar1 arasinda ¢iceklenir. Agustos- eyliil arasinda
tohumlanir. Tohumlar elips seklindedir. Bitki dere, yol kenarlari, patika ve ormanlik
alanlarda yetisebilir. Ulkemiz genelinde yaygin bir sekilde goriiliir ve tiiketilir (Tuzlaci,

2006).
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4.19.1.1.T1bbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Plantago major L. yapraklari, diinyanin hemen her yerinde ylizyillar boyunca yara
iyilestirici ve cesitli hastaliklarin tedavisinde kullanilmistir. Bunlar; deri, solunum
organlari, sindirim organlari, iireme, dolasim, kansere karsi, agr1 kesici ve
enfeksiyonlara karsi hastaliklar dahildir. P. major, polisakaritler, lipidiler, kafeik asit
tirevleri, flavonoidler ve terpenoidler gibi biyolojik olarak aktif bilesikleri igerir.
Tohumunun dis tabakasi, su ile temas halinde sisen ve yiiksek viskoziteli bir miisilaj
olusturan polisakaritler igerir. Soguk suyla tohumlardan ekstrakte edilen
polisakaritler,% 61 ksiloz,% 13,2 arabinoz ve% 24 galakturonik asitten olusur ve
kalanin sicak su 0ziitii,% 78 ksiloz,% 13,2 arabinoz,% 3 galaktoz ve% 6,2 galakturonik

asit igerir (Samuelsen, 2000).

Plantago major L. tohumlarindan elde edilen polisakaritler son yillarda dikkat
cekmeye baslamistir. Polisakkaritler, giiclii bir jel olusturarak, hem farmasdétik formiiller
hem de gida maddeleri igin yararli hale getirerek dogal sistemlerin tutarliligini gelistirir.
Ornegin, Plantago gekirdegi kabugu (psyllium) hizli ¢éziinen tabletlerin formiiliinde bir
dagitici olarak gorev yapar. Bu 6zellik mayonez ve diisiik yagh yogurtlarda yag taklidi
olarak kullanilabilecegi yapilan ¢alismalar sonucunda onerilmistir. i¢erigindeki miisilaj
boya iceren endiistriyel atik sularimi aritmak i¢in kullanilabilecek ucuz ve kolaylikla

temin edilebilecek bir koagiilator gorevi goriir (Gongalves & Romano, 2016).

Bilesiminde; pektin, saponin, aucubin, sitrik asit, oksalik asit ve miisilaj igerir.
Temizleyici, idrar soktiiriicii, kan diizenleyici, yara iyilestirici 6zellikleri vardir. Destile
suyu goz losyonu olarak kullanilir. Tentiir halinde halk ilac1 olarak dis eti hastaliklar
tedavisinde kullanilmaktadir. Dahilen gogiis yumusatici, balgam ve idrar soktiiriicii,

haricen taze yapraklar1 yaralarin tedavisinde kullanilir (Baytop, 1984).

4.19.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ulkemiz genelinde yayilis gdsteren bitki, bir¢ok ilimizde yapraklar haslandiktan
sonra etli dolmasi1 yapilir. Yapraklar ¢ig ve pismis olarak tiiketilebilir. Geng yapraklar
cig olarak tiiketilirken, genis yapraklar haslandiktan sonra kavrularak, c¢orbasi ve
yemegi yapilir. Igerisinde bulunan Polisakkaritler gida sanayinde kivam artiric1 olarak

kullanildig1 bilinmektedir. Bolge halkinin bitki hakkinda bilgisi olmadig1 gérilmiistiir.
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4.20.PORTULACACEAE

Semizotugiller; familyas: iiyelerinin ¢ogunlugu otsu formada olup azda olsa cali
tipinde formalari mevcuttur. Amerika ve Avustralya’ da yogunluktadir. Genellikle sicak
ve sulu bolgelerde yagam alan1 bulur. 20 cins ve 500 tiire sahiplik eden bir familyadir.
Familyaya ait iiyelerin yapraklar1 etli ve zarhidir. Ulkemizde 6 cins ve 9 tiirii

yetismektedir. Ulkemizde bulunan tiirler gida ve tibbi amagcli kullanilir (Tuzlac1, 2006).

4.20.1.(Portulaca Oleracea) Semizotu

Ce i | & 7 L P
Gorsel 28. (Portulaca oleracea)

Tek yillik otsu formda bir bitkidir. En belirgin 6zelligi yapraklarinin etli ve sulu
olusudur. Genellikle piiriizsiiz ve kirmizimsidir. Yere yatik tiiysiiz govde yapisi,
degisimli dizilise sahip sapsiz yesil ve sar1 renkten olusan iki farkli yaprak kiimelerine
sahiptir. Cigekler tek veya ikili gruplar halinde sar1 renktedir. Sulu ve mineralli
topraklar1 sever. Tiirkiye'de ekilen ve yabani olarakta yetisebilen, ¢okca tiiketilen
saglikl1 bir bitkisidir. Piirpiiriim, sogukluk ve semizotu gibi isimlerle anlir. Ulkemizde

6 tiirii dogal olarak yetismektedir (Gok, 2011).
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4.20.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Semizotu, gida ve ilag olarak diinyanin her yerinde tiikketilmektedir. Kanli dizanteri,
egzama, yilancik, yilan ve bdcek sokmalarinda bitkisel ilag olarak kullanilir. Ayrica,
kanseri Onleyici antioksidanlarin bol miktarda bulundugu semizotunun bol idrar
soktiirdiigli, kandaki iire ve benzeri pislikleri temizledigi, igerdigi yliksek oranh lifiyle,
kabizlik ¢ekenlere iyi geldigi, sinir krizleri ve beyin yorgunlugunu gecirdigi, bobrekteki
kum ve tas1 doktiigii bildiriliyor. Semizotunun, omega-3 yag asidi bakimindan zengin
oldugu, kalp hastaliklarin1 engelledigi ve bagisiklik sistemini gii¢lendirdigine dair
bircok rapor mevcuttur. Antioksidan 6zelligin belirteci olarak, Total Fenol bilesigi
incelenen semizotunun, iyi derece antioksidan 6zellige sahip oldugu bildirilmistir (Velid

& Toroglu Sevil, 2014).

Yabani olarak yetisebilen semizotu, zengin bir besin kaynagidir. i¢eriginde bulunan,
omega-3 yag asidi ve buna bagl antioksidan 6zelliklerinden yillar boyunca gida ve ilag
olarak faydalanilmistir. Omega-3 yag asidi Kolesterolii diisiiriir ve trigliserit diizeyini
dengeler. Yapisinda A,B ve C vitaminleri bulunur. B vitaminine bagli olarak riboflavin
ve niasin igerir. Yuksek A vitamini igerigi; mide, akciger ve agiz i¢i boslugu
kanserlerine kars1 dogal bir antioksidan gorevi saglar. Mineral bakimindan da zengin
olan bitki, onemli diyet kaynaklarmi yapisinda bulundurur. 100 gr taze yaprakta;
Potasyum (494 mg), magnezyum (68 mg), kalsiyum, (65 mg) fosfor(44 mg) ve demir
(1.99 mg) bulunur (Uddin ve ark.2014).

Halk hekimliginde kullanimi olan bitkinin, yoresel isimlerinden birisi olan
“sogukluk” ismi, ayni1 isim ile telaffuz edilen hastaliga kars1 uygulanmistir. Kandaki yag

oranini diigiirdiigiine inanilarak kalp ve damar hastaliklar1 tedavisinde kullanilmistir.

4.20.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Etli ve hafif eksimsi yapraklariyla saplariin uca yakin taze kisimlarindan piringli ve
kiymali yemegi yapilmaktadir. Yogurt ve sarimsakla birlikte ¢igden mezesi yapilir.
Bitkinin saplar1 ve yapraklar1 1spanak benzeri hafif asidik ve tuzlu tadi ile lezzetlidir.
Taze olarak kullanildig gibi I¢ Anadolu ve Giineydogu Anadolu®da kurutulmaktadar.

Bolgede sogukluk adini verdikleri yemeginin tiikketimi yaygindir.
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4.21.POLYGONACEAE

Kuzukulagigiller; otlar, calilar ve kiiciik agaglardan olusur. Cogunlukla Kuzey
yarim kiirenin 1liman bolgelerinde yasayan bitkilerdir. Diinya ¢apinda yaklasik 50 cins
ve 1120 tiir ile temsil edilir. Cin’de 233 tiir ile temsil bulur ve bu tiirlerin 65 tanesi

endemiktir. Bu bitkilerin Cin tibbinda ve ilag sanayinde kullanimi1 yaygindir (Anjen, et

al., 2003).

4.21.1.(Polygonum cognatum Meissn) Madimak

- -

Gorsel 29. (Polygonum cognatum Meissn)

Dogada nisan aylarindan itibaren dogal olarak kirlarda ve yol kenarlarinda evlek
seklinde ortaya c¢ikar. Cok willik, sert, silindirik ve siiriiniicii govdeli, tohumla ve
rizomla c¢ogalabilen otsu bir bitkidir. Yapraklar koyu yesil renkli ve 5-7 cm
uzunlugundadir. Genelde elips seklinde ve uglari sivridir. Govde kirmizims1 ve seffaftir.
Mayis ay1 sonralaria dogru ¢igeklenir. Cigekler pembe renklidir. Cigeklenen madimak
gida olarak tiiketilmez. Madimak Diinya’da Kuzey Dogu Suriye-Iran, Kafkasya ve
Anadolu da yetisir. 3000 m yiliksekte yetisebilen bitki soguk iklim sartlarina
dayanikhidir (Yazgan & Saglam, 1992).
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4.20.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Madimak ile ilgili ¢aligmalarin ¢ogu saglik amaclh olup ¢esitli hastaliklara karsi
geleneksel ilag kullanimina yéneliktir. Iceriginde bulunan organik asitler bitkiye eksi bir
tat verir. 100 g taze yenilebilen kisminda %73 su, 0,4 g yag, 1,4g protein, 65 mg C
vitamini, 55mg kalsiyum,25 mg sodyum ve 6mg fosfor bulunur. Madimakta ayrica
tiamin, riboflavin, niasin ve folik asit bulunmaktadir. Bébrek kumlarinin dékiilmesi, cilt
hastaliklar1 ve seker hastaligi tedavilerinde alternatif olan madimagin kdkleri kaynatilip
suyu i¢ilmektedir. Bagisiklig1 giiclendirdigi bilinen madimak dogum sonrasi veya asiri
adet kanamalarinda damarlar biiziicii etkisi ile kan1 durdurucu ve pihtilastirma 6zelligi
sayesinde kanamali hastaliklarin tedavisinde yillar boyunca kullanildigi bilinmektedir

(Karaer, 2015).

Calismada, madimak bitkisine ait antioksidan kapasite Ol¢iilmiis ve elde edilen
sonuglara gore madimagin yiiksek kapasitede olmasa da antioksidan kapasiteye sahip
oldugu soOylenmistir. Antioksidanlar, serbest radikal olusumunu inhibe ederek lipid
peroksidasyonunun Oniine gecerler. Sonu¢ olarak bu c¢aligmada H2 O2 eritrositlerde
toksisiteye neden olmus, olusan bu toksisite lizerine madimak ekstraktinin tam olarak

olmasa da koruyucu etkisinin oldugu gézlenmistir (Bas & Pandir, 2012).

Halk hekimliginde ve Cin tibbinda kullanimi olan ve yiizyillar boyu bobrek, mide ve
seker hastaliklar1 tedavisinde kullanilan bitki iilkemizde, I¢ Anadolu ve Orta Karadeniz
Bolgelerinde ¢ok sevilen ve hemen her evde gida ve ilag olarak tiiketilen bir bitkidir.
Insan kiiltiiriine farkl1 bir yaklasim katmak amaciyla gerceklestirilen gastronomi turizmi
onciiliiglinde, turistik tiiketim ve akademik amacl yapilan madimak senlikleri bolgeden

bolgeye degisen mutfak kiiltiirlerinin tanitilmasina katki sagladigi goriilmiistiir.

4.20.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

[lkbahar aylarinda hasad: yapilan bitki, yazlik sebzelerin turfanda oldugu zamanda
dogal ve besleyici bir sebze olarak tiiketilir veya kisin tiiketilmek {izere konservesi
yapilir. Madimak 1spanak gibi yemegi yapilarak tiiketildigi gibi ¢orba, kavurma ve pilav
seklinde tiiketilir. Kurutularak kis aylarinda tiiketildigi bilinmektedir. Bolge halki
tarafindan sikca kullanilan bir bitkidir.
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4.21.2.(Rumex acetosella L) Kuzu Kulag:

F R W, - -,
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Grsel 30.Rumex acetosella L

Dogada haziran ayindan sonra kumlu ve sulu bolgelerde ¢ikmaya baslar. Yillik ve
otsu bir bitkidir. Yapraklar diiz dizilimli ve tiiysiizdiir. 50-60 cm arasinda biiytiyebilir.
Diinyanin hemen her yerinde yetisen bu tiiriin tilkemizde bir¢ok tiirii bulunur. Eksi tadi
ve parlak yesil rengi karakteristik Ozelliklerindendir. Agustos- eyliil aylar1 arasinda

cigceklenir. Ciceklendikten sonra tiiketilmez (Tuzlaci, 2006).
4.21.2.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclar:

Yapraklarda, potasyum tuzu halinde oksalik asit; koklerinde ise, atresen tiirevleri ve
tanenler bulunmaktadir. Vitamin C agisindan zengindir. Tiim bitki, dekoksiyon ve surup
halinde kullanilir. Dis eti hastaliklarina karsi, kabizlig1 giderici, idrar soktiiriicii 6zelligi
vardir. Fazla oksalat icerdigi i¢in mesane, bobrek tasi ve gut hastaligi olan kisiler
tarafindan dikkatli kullanilmalidir. Koklerinde bulunan anttakinin igerigi, zararsiz bir
kabizlik gidericidir. Yapraklar potasyum tuzu halinde oksalik asit, kokleri ise tanen

igerir. Kokleri, safra soktiirlicii ve ates diisiiriicli olarak kullanilmaktadir (Baytop, 1984).

4.21.2.2.Gida Kullanim Sekilleri
Geng yapraklar ¢igeklenmeden Once toplanir. Yapaklarda bulunan asit ve eksi tadin
verdigi ferahlik iyi bir salata malzemesi olarak tiiketilmesini saglar. Yorede siklikla

tiikketilen bitkinin, ayran ve cacik i¢inde kullanimi1 s6z konusudur.
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4.21.3.(Rumex crispus L) Yagh Efelik-Labada

X %

5y

Gorsel 31. (Rumex crispus L)

Genellikle kuzey yar1 kiirede olusmasina karsin her yere yayilmistir. 50-100 cm
boylarinda, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Yapraklar, dik govdeli, sapli, uzunca ve eliptik
yapidadir. Haziran ve eyliil aylarinda salkim seklinde yesil cicekler acar. Yaprak ve
govde kuzukulagr gibi eksi degildir. 1600 metre yiikseklige kadar olan golgelik ve

nemli olan bolgelerde kendiliginden olusur (Tuzlaci, 2006).

4.21.3.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Yaprak ve koklerinde bulunan tanenler, idrar soktiiriicii ve ishal tedavilerinde
kullanilir. Anti bakteriyel ve antimikrobiyal etkileri {izerine yapilan ¢alismalarda,
bitkinin koklerinden elde edilen unlarla yapilan ¢aylarin kani temizleyici etkisi
bildirilmistir. Yine koklerinden elde edilen boyalar gida ve dokuma sanayinde kullanilir

(Baytop, 1984).

4.21.3.2.Gida Kullanim Sekilleri

Ic Anadolu ve Orta Karadeniz bolgelerinde, geng yapraklari ¢ig olarak salatalarda
kullanilir. Igerisine balik sarilarak 1zgarada pisirildiginde yaglh bitkiden gecen eksi tat
giizel bir lezzet verir. Bolgede yaygin bir sekilde yetisen bitkinin tlirevli tiikketimi s6z
konusudur. Kurutularak kis aylarinda g¢esitli otlarla birlikte pancar kavurmasi yapildigi

bilinir. Yumurtali kavurmasi yapilarak yaygin kullanimi s6z konudur.

72



4.22.ROSACEAE

Giilgiller; familyas1 ¢icekli bitkilerden olusan, 90'dan fazla cins ve yaklagik 2500
tiirden olusmaktadir. Aile dncelikle Kuzey Yarim Kiire’nin 1liman boélgelerinde yasam
alan1 bulur. Haricen 1liman olan biitlin bolgelerde yasam siirdiigii bilinmektedir. Elma,
badem, kiraz, armut, ahududu ve c¢ilek de dahil olmak {izere 6nemli gida iiriinlerine
sahiptir. Bu bakimdan ekonomik degeri yiiksek olan bir familyadir. Giil gibi bazilar siis

bitkisi olarak yetistirilmektedir (Gok, 2011).

4.22.1.(Amygdalus communis L)Payem-Cagla
) TIN5 T

Gorsel 32. (Amygdalus communis L)

Bademin anavatan1 Cin ve Orta Asya olarak bilinir. Badem, seyyahlar vasitasiyla
Yunanistan, Tiirkiye ve Orta Doguya getirilmistir. Aga¢ formunda olan bitki 6-8 m.
boylanir. Bazi hallerde agaglarin boylar1 12 m’ ye kadar ulagsmaktadir. Toprak istekleri
olmayan bitki 2000 m yiiksekliklerde biiyiiyebilir. Kuzey Yarim Kiirede bahar aylarinda
ciceklenir. Korpe meyveler ¢ig olarak tiiketilir. Olgunlasan meyveler igerisindeki
cekirdek dis kabuk kirildiktan sonra ¢erez olarak tiiketilir (Kiiltiir, 2014).
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4.22.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Cagla tohumlarinin ana bilesimini olusturan vitamin ve minerallerin toplam
agirliginin% 50'sini hiicre i¢i yag govdeleri olusturur. Proteinler ise tohumlarin yaklagik
% 22-25'ini1 olustururken, % 11-12'si diyet lifi niteligindedir. Son arastirma sonuglari
badem tohumlarindan besin maddelerinin ve fitokimyasal maddelerin biyolojik olarak
erisilebilirliginin bagirsaktaki kalis sliresinin uzatilmasiyla gelistirildigini ve badem
hiicre duvarlar1 tarafindan diizenlendigini gostermistir. Bu dilizenleme tohumlar
icerisinde bulunan dogal probiyotikler ile ger¢eklesir. Bagirsak i¢erisinde mayalanmayi
saglayan probiyotikler, protein ve kisa zincirli doymamis yag asitlerinin viicutta kalma
stiresini uzatarak en yiiksek verimliligi sagladigi yapilan arastirmalar sonucunda

bildirilmistir (Esfahlan, 2010).

Badem tohumlarinda, protein, demir ve kalsiyumla birlikte yliksek oranda yag
bulunur. Yeterli miktarda karbonhidrat, doymamis yag, lif, fosfor, kalsiyum, demir,
potasyum, magnezyum, ¢inko, A, B, C ve E vitamini bulunur. Antioksidan “E” vitamini
yoniinden oldukg¢a zengin olan badem, bu 6zelligi ile yashlik etkilerinden ve pek c¢ok
hastaliktan koruyucudur. Badem tiiketimi koroner kalp hastaliklar1 riskini azaltmaktadir.
Badem, LDL (kétii huylu) kolesterolii diisiiriicii etkiye sahiptir. Arastirmalar, diizenli
badem tiiketenlerin, total kolesterolde % 4-12 oraninda diisme oldugunu gostermistir.
Ispanya’da 28 ay siiren ve 8.865 yetiskin erkek ve kadim iizerinde uygulanan ve Obesity
dergisinde yayimlanan g¢alismada, haftada en az iki kez badem tiiketen kisiler, hic

tilketmeyenlere gore % 31 oraninda daha fazla kilo kaybetmistir.

4.22.1.2. Gida Kullanim Sekilleri

Cagla olarak adlarilan yesil kérpe meyveler ¢ig olarak tiiketildigi gibi. Yine korpe
meyvelerden tursu kurularak tiiketimi s6z konusudur. Giiney Dogu Anadolu bolgesinde
kuzu eti ile birlikte pisirilerek tatta kebab1 yapilir. Olgunlasan ¢ekirdekler taze veya
kurutulus-kavrulmus olarak cerez olarak tliketilir. Gida sanayinde Ozellikle sekerleme
ve pastane malzemesi olarak fonksiyonel bir kullanima sahiptir. Gida sanayi adina
ekonomik degeri yiiksek olan bir besin maddesidir. Bolgede genellikle yemis olarak

tiiketilir. Nadiren yesil korpe meyvelerden tursu yapilarak tiiketildigi gozlemlenmistir.
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4.22.2.(Rubus sanctus Schrebe) Bogiirtlen

"k g

Gorsel 33. (Rubus sanctus Schrebe) f

Cali formunda c¢ok yillik ve dikenli bir bitkidir. 1-3 m uzayabilir. Kokleri sagak
seklinde olup yer ve toprak konusunda secici degildir. Dal uglarinda olusan cigekler
beyazimsi ve pembemsi olarak goziikiir. Sonbahar aylarinda olgulasan meyveler kiire
bi¢iminde birlesik ve dnce yesil, sonra kirmiz1 ve olgunlukta siyahimtirak bir goriintii
olusturur. Ulkemiz genelinde yetisen bitkinin tarim1 da yapilmaktadir. Yiiksek yamag

bolgelerde gortiliir.

4.22.2.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Bogiirtlen, zengin vitamin, mineral madde igerikleri ve antioksidan kapasitesi ile son
yillarda 6nem kazanan ve saglik acisindan faydalari hakkinda ¢okca caligma yapilan
yabani bir bitkidir. Bilesiminde A, B ve C vitaminleri ve diyet i¢in gerekli olan lifli
yapilar bulunur. 100g meyve igerisinde 5-7g arasinda lif bulunur ki bu oran muz, elma
ve armut gibi ¢ok tliketilen ve bogiirtlene gore daha fazla seker iceren meyvelerden
daha fazla lif oranina sahiptir. Ayrica yapilarinda dogal olarak bulunan doymus yag ve

kalori oran1 da diger meyvelere gore daha diisiiktiir (Pehluvan & Giileryiiz, 2004).
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Nitekim {ilkemizde yapilan bir ¢aligmada “iizlimsii meyveler olarak™ gruplandirilan
meyveler lizerinde yapilan aragtirmalar, bogiirtlen ahududu ve karadut bitkilerinin
bilesiminde; gallic asit, rutin, isoquercitin ve ellagic asit igerikli fenol ve flavonoid
bilesiklerin yiliksek oranda bulundugu séylenmistir. Bunlar igerisinde “ellagic asit”
kuvvetli bir anti kanserojen, antimutagenik etkiye sahip bir fenolik asit olup, anti

bakteriyel ve antiviral etkisinin de oldugu belirlenmistir (Wada & Ou, 2002).

Taze yapraklar tanen, seker, pektin, inositol, laktik ve oksalik asit gibi organik asitler
tasimaktadir. Az miktarda; salisilikait, oksaliksitrik, malik, gurisit’te i¢ermektedir.
Bogiirtlen meyve ve yapraklarin toplam antioksidan kapasitesi ve ORAC, meyve ve
yapraklarin yesil (geng) donemlerinde en yliksek degerlerine sahiptir. Yapraklar
biiyiidilkce, ORAC degerleri ve toplam fenolik igerik azalir. Bitkiler icerisinde dogal
olarak bulunan antioksidanlarin yaslanmanin oniine gectigi ve DNA molekiillerinde
zarar veren serbest oksijen radikallerini etkisiz hale getirerek kanserli hiicre olusumu
engelledigi bilinmektedir. Rubus sanctus Schrebe iceriginde bulunan; fenol, flavon,
flavonoidleri yiiksek oranlarda icermeleri ve bu maddelerin anti kanserojen, antioksidan

rolleri nedeni ile insan sagliginda {izerinde ¢okga faydalidir (Wang & Lin, 2000).

Meyveleri uzun yillardan beri taninan ve yenen bitkinin; idrar soktiiriicti, dis eti

rahatsizliklar1 ve hararet giderici etkileri bilinir.

4.22.2.2.Gida Kullanim Sekilleri

Bogiirtlen, yapisinda bol miktarda su ihtiva ettigi i¢in taze olarak depolanmasi ¢ok
miimkiin degildir. Bu nedenle ¢esitli sekillerde saklanma yoluna gidilen meyvenin en
yaygin kullanimi recel ve marmelat olarak saklanip tiiketilmesidir. Bu durum meyve
icerisinde bulunan vitamin ve minerallerinde %15-%40 oraninda kayip meydana
getirdigi icin meyveden en yiiksek kalitede verim alabilmek i¢in taze tiiketimi tavsiye
edilir. Hemen her bolgede yetisen bitkinin; yaprak, ¢igek ve meyvelerinin gida maddesi
olarak kullanildig1 bilinmektedir. Corum ydresinde yaygin kullanimi taze tiiketim ve kis
aylarinda tiiketmek i¢in taze meyveden dondurulma yontemi ve regel yapilarak

saklanilmasi yaygin kullanimdir.
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e %%
Giirsel..( Roa canina L
Bilinen rosa cinsinin dogal tiirlerinin en yaygin ve taninan tiirii olan kusburnu 1,5-3,5
m boylarinda ¢ali formunda bir bitkidir. Cigekler ta¢ beyaz ya da soluk pembe renklidir.
Meyve yumurta seklinde ya da kiiremsi 1-2 cm capinda sarimsi kirmizi ya da parlak
kirmiz1 renklerde tiiysiiz veya bazen seyrek tiiyliidiir. Kugsburnu hendek, calilik ve
kayalik yamaclarda, orman i¢i agikliklar, genellikle kirecli topraklarda yetismektedir.
Ulkemiz genelinde dogal olarak yetisen bitkinin tarimi da yapilmaktadir (Tuzlaci,

2006).

4.22.3.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Kusburnu iilkemizde dogal olarak yetisen 6nemli bir A ve C vitamini kaynagidir.
Askorbik asit olarak bilinen C vitamini iilkemizde yetisen kusburnunda 100g icerisinde
6,10-27,12 mg arasinda bulunmaktadir. Bu oran, iyi bir C vitamini kaynagi olarak
bildigimiz limondan ¢okga yiiksektir. Askorbik asit deri, bag ve kikirdak gibi dokular
icerisinde bulunan kolajenin olusum ve onariminda rol oynar. Ayrica Askorbik asit
Oonemli bir anti ve pro oksidan olarak bilinir. Bu 6zelligi ile bir¢ok ilacin muhtevasinda

bulunur.
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Meyveye rengini veren karoten, likopen ve ksantofiller A vitamin olusumunda
gerekli olan 6n madde olmasi ve antioksidan Ozellikleri sayesinde saglik acgisindan
faydalidir. Likopen serbest radikalleri siipliriicii etkiye sahiptir. Giinliik tiiketimde
likopen ihtiyacin1 karsilamak icin tiikettigimiz domates 100g taze ve mevsiminde
yetisen meyvede 0,72- 20 mg diizeyindedir. Ayn1 oranda kusburnunda bu oran 13-30
mg islem gormiis iiriinlerde 5-9 mg arasindadir. Oyle ki kisin dogal olarak
bulamadigimiz domates yerine tiiketebilecegimiz kusburnu ve kugburnundan elde edilen
tirinlerden giinliikk likopen ihtiyacimizi karsilamada bize yardimci olacak degerlere
fazlasiyla sahiptir. C ve A vitaminleri disinda belirli oranlarda B vitaminleri, riboflavin,

niasin maddeleri pektin bulundugu belirtilmektedir. (JA & ES, 1985)

Yapilan calismalarda kusburnu igerisinde bulunan C vitamini miktarinin taze ve
pismis sekillerdeki oram1  degerlendirilmistir. Kurutulup saklanan kusburnu
meyvelerinde dnemli bir azalis goriilmezken, recel ve marmelat yapimi sirasinda 1siya
maruz kalan vitamin ve mineral oranlarinda kayip goézlenmistir. Bu bakimdan
degerlendirildiginde taze veya kurutulmus meyvelerin tiiketiminin daha faydali olacagi

bildirilmistir. (Giirkan & Tuzlaci, 2001)

Eczacilikta kusburnu meyvesi ve tohumlari, baz1 ilaglarin dis kisminda kullanilmig
ve kismen kuvvetlendirici olarak faydalanilmigtir. Bunun yam sira yorgunluk, soguk
alginligr ve grip benzeri rahatsizliklar, gastrit {ilser ve gastrit mukoza iltihaplarini
onledigi, bagisiklik sistemini giiglendirdigi, arterit, siyatik ve diyabete iyi geldigi, diyare
gibi intestinal hastaliklar i¢in tonik olarak, iirik asit metabolizma bozukluklar1 ve gut

icin diiiretik olarak etkili oldugu bilinmektedir.

4.22.3.2.Gida Kullanim Sekilleri

Kusburnu Orta Cag’da yemis olarak tiiketilen ve resmi yemeklerde kuru meyve
cerezi olarak ikram edilen degerli bir bitki olarak kayitlarda bulunmaktir. Buruk tath
ta¢ yapraklarinin Cinliler tarafindan sebze olarak tiiketildigi bilinir. Ulkemiz genelinde
dogal olarak yetisebilen bitki en yaygin sekilde marmelat ve regel olarak karsimiza
cikmaktadir. Bunun yami sira kurutulmus meyve ve yapraklardan yapilan ¢ayr kis
aylarinda bolca i¢ilmektedir. Yaz aylarinda ise marmelatindan yapilan meyve suyu

tiikketildigi bilinmektedir.
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4.23.SMILACACEAE

Dikenucugiller; familyas1 kapali tohumlu ve ¢igekli bitkiler grubuna dahil olan 261
tiire sahiplik eder. Otsu, odunsu ve c¢ali formda siiriiniicii ve dikey uzayan tiirlerdir. Her
iki yarim kiirenin 1liman bolgelerinde yetisir. Ancak tiirlerin biiylik ¢ogunlugu tropik
Asya bolgelerinde bulunur. Nemli topraklarda yasam alani bulmalar1 daha kolaydir.
Smilax tiirlerinin rizomlari ilag olarak kullanilir.

4.23.1.(Smilax excelsa L) Kir¢can- Meliican

T PRI ! N

) Gorsel3S. (Smilax excelsa L)

Bitki ¢ok yillik, siiriiniicii, dikenli, ¢ali formunda ve istilact olan bir tiirdiir. 0-800 m
yiikseltilerde ormanlik, calilik alanlarda, yol kenarlarinda yayilim gostermektedir.
Mayis-Temmuz ayinda ¢iceklenen kircan, bezelye iriliginde salkimsi meyvelere
sahiptir. Meyveler olgunlastiginda, koyu kirmiz1 rengindedir. Cigeklenmeden once, dal

uclarinda bulunan kirmizimsi etli ve tiiysiiz filizler gida ve ilag olarak kullanilir.

4.23.1.1.T1ibbi Kullamim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari
Smilax cinsinin kanser, seker hastaligi, iilserler ve iltihaplanma gibi cilt hastaliklar
gibi c¢esitli hastaliklarin tedavisinde kullanilan bir¢ok farmakolojik aktivite sergiledigi

bildirilmektedir. Caligmalar, Smilax’in rizomlarinin anti bakteriyel, antifungal,

79



immiinomodiilatér ve hepatoprotektif gibi ¢esitli farmakolojik aktivitelere sahip
oldugunu ve literatiirde yapilan bir arastirmada, birka¢ Smilax tiirliniin fenilpropanoid
glikozitler, antosiyaninler, flavonoid glukozitler ve steroid saponinler icerdigi
gosterilmistir. Kuzeybat1 Anadolu'daki halk tibbinda tibbi ve ekonomik bir bitki olarak
bilinen bitkinin; meme kanseri, mide agrist ve siskinligini tedavi etmek i¢in kullanildig1

ve dogal bir antioksidan oldugu sdylenmistir (Khaligh, ve digerleri, 2016).

Smilax excelsa L. yaprak o6zlerinin antioksidan ozelligi, giinliik diyette ve halk
saghiginda tibbi 6zelliklerinden faydalanilmak i¢in Tiirkiye'nin Karadeniz bdlgesinde
yaygin olarak kullanilmaktadir. Antioksidanlar, viicudun serbest radikal kaynakli
oksidatif stresin neden oldugu zararlardan koruma yetenegine sahip yasamsal
maddelerdir. Oksidatif hasarin 6nlenmesine yardimci olabilecek dogal antioksidanlar,
tibbi ve beslenme bitkilerinde bulunan polifenoller serbest radikal siiplirme aktivitesi
icin ideal yapisal kimyaya sahiptir. Smilax excelsa L yaprak ve kok 6ziitlerinde bulunan
bu polifenoller sagliga yararli olabilecek dogal antioksidanlarin erisilebilir bir kaynagi

olarak gériilebilecegi aktarilmistir (Ozsoy, Can, Yanardag, & Akev, 2008).

Smilax excelsa L. yapraklari, Tiirkiye'de Karadeniz bdlgesinde, giinliik diyette ve

halk sagliginda, bahar toksini olarak kullanildig: bilinir.

4.23.1.2.Gida Kullanim Sekilleri

Smilax excelsa L. Yaprak uglarinda bulunan filizler 6zellikle Ege ve Karadeniz
bolgelerinde besin maddesi olarak tiikketimi s6z konudur. Bahar aylar ile hasat edilen
bitkinin u¢ kisimlardaki filizler haglanarak salatasi, ¢igden kavrularak yemegi, piring ve
bulgurla birlikte pilavi ve saplariyla birlikte tursusu yapilarak tiiketilir. Yore halkinin

bitkiden, nadiren kavurma olarak faydalandig goriilmiistiir.
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4.24.URTICAEAE

Isirgangiller; tropik ve subtropikal bolgelerde yasam alani bulan, ¢ogunlukla otsu ve
cicekli bir ailedir. 47 cins ve 1300 tiire sahiplik eder. Ulkemizde 25 cinse ait 341 tiirii
bulunmaktadir. Her iki yarim kiirede bulunur. 600 {izeri tiiriin Cin tibbinda kullanimi

mevcuttur.

Gorsel36. (Urtica dioica)

Isirgan otu, ¢ok yillik, otsu bir bitkidir. Diinyanin dort bir yanindaki tropikal ¢orak
alanlarda yetisir. 2-4 m biiyiiyebilir. Yapraklar sivri, ¢icekler beyaz ve sarimtirak
renktedir. Yapraklar ve tohumlar iizerinde tiiyler mevcuttur. Tiyler yakici etkiye
sahiptir. Latince de yakmak anlamina gelen “urere” fiil bitkiye ismini vermektedir. Bitki
iizerinde bulunan tiiylerin cilt iizerinde olusturdugu 1sirik tedavi edicidir. Insan iizerinde
onemli etkileri nedeniyle sifa bitkisi olarak kabul edilir. Ulkemizde dogal olarak

yetisebilen bitkinin son yillarda tarimi1 da yapilmaktadir (Akalin, 1993).
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4.24.1.1.T1ibbi Kullanim Sekilleri ve Bilimsel Arastirma Sonuclari

Son yillardaki beslenme ve besin bilimi arastirmalar1 potansiyel antioksidan etkili
bitki {riinleri iizerine yapilan caligmalarda 1sirgan otu ekstresinin total antioksidan
aktivitesinin, o-tokoferol ve kuersetin gibi giiclii antioksidanlardan bile daha fazla
oldugu belirtilmistir. Antioksidan ve flavonoidler bakimindan zengin olan Tiirkiye‘de
ve diinyada geleneksel tedavide, kanserden korunmada, kanser tedavisinde tamamlayici
ve destekleyici olarak sikc¢a kullanilan bir bitki olan Urtica dioica lizerine literatiirde
bilimsel olarak ¢ok fazla calisma yapilmis ve calismalar sonucunda cesitli hastaliklarin

tedavisinde kullanilmak iizere bir¢ok ilacin muhteviyatina girmistir (Fettah, 2010).

Isirgan yapisinda; potasyum tuzlari, vitamin C, polisakaritler, lignanlar, formik asit,
yiiksek oranlarda klorofil, flavonoidler, steroller, enzimler, fenilpropanlar, kumarinler,
terpenoidler ve lektin icermektedir. Cigegi ise yiiksek oranda fenol ve flavonoid
icermektedir. Yapilan arastirmalara gore bitkinin yapraklar1 14,4 mg/100g a-tocopherol,
0,23 mg/100g riboflavin, 13 mg/100g demir, 0,95 mg/100g c¢inko, 873 mg/100g
kalsiyum, 75 mg/100g fosfor ve 532 mg/100g potasyum i¢ermektedir. (Palash Mandal,
2009)

Ayrica K, C, B1, B5 vitaminleri ve pro vitamin A igerir. Yaprak yiizeyinde bulunan
yakici tiiylerinde formik asit, histamin, serotonin ve kolin bulunmaktadir. Yapisinda
bulunan mineral, vitamin ve etkin maddeler ve kisa zincirli yag asitleri potansiyel anti

kanserojen maddelerdir (Al-Qura’n, 2009).

Halk hekimliginde ve kullanimi en yaygin bitkilerin basinda gelen 1sirgan otu; basta
kanser olmak tizere bobrek, idrar, felg, mide, kemik erimesi, kabizlik, romatizma, sarilik

ve tansiyon hastaliklar1 tedavisinde kullanilir.

4.24.1.2.Gida Kullanim Sekilleri
Ulkemizde hemen her yerde yetisen ve gida maddesi olarak kullanilan 1sirgan otu,
yore halkinin da yaygin bir bigimde kullandig1 bir bitkidir. Yorede; ¢orba, borek i¢

malzemesi, pilav ve haglandiktan sonra salatasi yapilmaktadir.
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Tablo 4.2. Tedavi Amach En Yaygin Kullanilan Bitkiler

Tiir Ada Kullanilan Kullanilan Kullanilan Kullanim  Referans
Yoresel Adn Rahatsizhk Rahatsizhk Kisim Sekli
(Genel) (Spesifik)
(Rhus Coriaria L) Antioksidan Farenjit Yapraklar  Lapa (Nasar-Abbas &
Sumak Dis Eti Cay Halkman, 2004)
Ates
Diisiiriici
Solunum
(Foeniculum Antioksidan Infantil Kolik Yapraklar  Cay (Ozkan & Giirbiiz,
vulgare) Solunum 2000)
Arapsagi
(Taraxacum Sindirim Kanser Kokler (Tirkoglu, 2000)
officinale) Sistemi
Karahindiba Hepatit
(Capparis spinosa Tansiyon Trombosit(Kan  Cigekler Ilag (Ziyyat, 1997)
L) Kapari Diyabet Pulcugu)
(Cornus mas) Mukoza Diyabet Meyveler Serbet (Baytop, 1984)
Kizilcik Basur
(Glycyrrhiza Bas agris1 Kolon Kanseri Kokler Serbet (Arh & Kizil, 2002)
glabra) Meyan Sindirim
Kokii sistemi
(Mentha Pulegium  Solunum Karaciger Yapraklar Cay (Mahboubi&Ghasem
L.)Narpuz Yollarn Haghi, 2008)
(Asparagus Ates Kalp Sedatifi Filiz Lapa (Sancaktaroglu &
officinalis L) Diisiiriicii Kumlay, 2011)
Kuskonmaz
(Malvasylvestris L) Solunum Iskelet Yapi- Yapraklar  Cay (Cleverson, 2011)
Ebe Gomeci Yollart Bronsit
(Portulaca Antioksidan Kalp Yapraklar  Lapa (Velid & Toroglu
Oleracea) Rahatsizliklar1 Sevil, 2014)
Semizotu
(Polygonum Antioksidan Diyabet Yapraklar  Lapa (Bas & Pandir,
cognatum Meissn) Cay 2012)
Madimak
(Rumex acetosella Bobrek Gut Yapraklar  Lapa (Al-Qura’n, 2009)
L) Kuzukulagi Diyare
(Amygdalus Diyet Kolesterol Meyveler Cig (Bayatli, 1989)
communis L) Antioksidan
Cagla
(Rubus sanctus Vitamin C Anti Kanserojen Yapraklar Cay (Wada & Ou, 2002)
Schrebe) Bogiirtlen Meyveler Cig
(Rosa canina L) Anti Viral Pro Oksidan- Yapraklar  Cay (Giirkan & Tuzlac,
Kusburnu Vitamin C Kolojen Meyveler Cig 2001)
(Smilax excelsa ) ~ Antioksidan Kanser Filizler Lapa (Khaligh, ve
Kirgan digerleri, 2016)
(Urtica dioica) Felg-Noroloji  Anti Kanserojen Yapraklar  Cay (Fettah, 2010)
Isirgan Lapa
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Tablo 4.3. Corum Ilinde Bulunan Baz: Bitkilerin; Protein, Karbonhidrat, Yag Ve
Bazi Mineral Madde Oranlari.

Bitki tiirleri Protein Karbon Yag Mineral Referans
G/100g  Hidrat G/100g  Mg/100g
G/100g K Ca P Fe Zn
Amaranthus 13.56 65.25 7.02 508 159 557 7.61 287 (Caselato-
Retroflexus Sousa,
2012)
Rhus Coriaria L 4.7-8.1 32.30 13-37 461 97 297 461 19.3 (Unver,
Ozcan,
Kosar, &
Arslan,
2007)
Oenanthe 4.2 7 0.8 452 309 236 1.2 12.3  (Haidar,
pimpinelloides L 2001)
Foeniculum 22.05 8 0.5 414 46 435 0.7 32 (Kaya ve
vulgare ark,2000)
Taraxacum 1.7 4.7 0.3 420 100 - 0.9 - (Atasoy,
officinale 2010)
Borago Officinalis 1.8 3.1 0.7 470 93 223 33 5.7 (Bandonien
&
Murkovic,
2002)
Nasturtium 34 1.3 7.7 330 120 450 105 - (Giinlg,
officinale R. Br 2001)
Brassica juncea 16.3 11.83 22.52 - 430 - (Ozcan,
Akgiil, &
Bayrak,
1998)
Berberis vulgaris . 5.3 32.02 6.4 435 4172 196 389 78 (Demir H. ,
2006),
(Ceylan &
Yicel,
2015)
Capparis spinosa L. 24.01 4.9 0.9 40 67 65 9 4.3 (Ziyyat,
1997)
Stellaria media vill ~ 14.5 63.9 2.4 - - - - - (Stirmeli,
(L) Sakeali, &
Serin,
2000)
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Tablo 4.4. Corum Ilinde Bulunan Baz Bitkilerin; Protein, Karbonhidrat, Yag Ve
Bazi Mineral Madde Oranlar1 Devam

Bitki tiirleri Protein  Karbon Yag Mineral Referans
G/100g  Hidrat G/100g  Mg/100g
G/100g K Ca P Fe Zn

Chenopodium 24 45 5 - 230 50 25 - (JA & ES,

album 1985)

Lamium sp 24.9 - - 590 120 - 10 - (Deveci,
Cinbirtoglu,
& Demirkol,
2016)

Asparagus 2.5 5 0.2 278 22 65 1 - (JA & ES,

officinalis L 1985)

Portulaca oleracea 26 50 4 494 65 44 2 - (Uddin,
Juraimi,
Hossain,
Nabhar, &
Rahman,
2014)

Polygonum 1.4 5 0.4 - 25 6 - - (Karaer,

cognatum Meissn 2015)

Tablo 4.3’ igerisinde belirtilen, yorede kendiliginden yetisen bazi bitkilere ait
besinsel degerler incelendiginde. 100g kuru madde de en yiiksek protein degerine sahip
bitkinin (26g/100g) oran ile Portulaca oleracea (semizotu) . En yiiksek karbonhidrat
degerine sahip bitkinin (65.25g/100g) oran ile Amaranthus Retroflexus (karagdz otu) ve
en yiiksek yag oranina sahip bitkinin (17-37g/100g) oran ile Rhus Coriaria L (sumak)
bitkisine ait oldugu goriilmektedir. Degerlendirmeye alinan bitkilere ait mineral madde
oranlarina bakildiginda. K 590mg/100g Lamium sp (ballibaba). Ca 430mg/100g
Brassica juncea ( kaldirik). P 557mg/100g Amaranthus Retroflexus (karagdz otu). Fe
25mg/100g Chenopodium album ( sirken) ve Zn oraninin en yliksek seviyede
19.3mg/100g ile Rhus Coriaria L (sumak) bitkisi igcerisinde bulundugu goriilmiistiir.
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Tablo 4.4. Elde Edilen Bitkilerin ingilizce, Latince, Tiirkce Ve Yoresel isimleri

Ingilizce Ada Latince Ad Tiirkce Ad Yoresel Isimleri
Redroot Pigweed Amaranthus Retroflexus  Hoskiran otu Karagoz Otu
Elm-leaved sumach Rhus Coriaria L. Sumak Tetre- Tetire
Arum Arum orientale Bieb Nivik Tirsik-Livik- Nivik
Ground Elder Aegopodium Kegi ayagi Mendek
podagraria L
Meadow Parsley Oenanthe Kazayag: Gazyak
pimpinelloides L
Fennel Foeniculum vulgare Rezene Arapsagi-Anason Otu
Rubber Dandelion Taraxacum officinale Karahindiba Citlik- Sakiz Otu
Trapogon Angustifolium  Tekesakali Tekercan
Salsify Tragopogon latifolius Yemlik Yemelik
var. Angustifolius
Borago Borago Officinalis Hodan Kaldirik- balik otu
Watercress Nasturtium officinale R.  Su teresi Su Teresi
Br
Jointed Charlock Raphanus Turp otu Turp Otu
raphanistrum L.
Mustard herb Brassica juncea Hardal otu Hardal Otu
Shepherb's-purse Capsella bursa Cobangantasi Kusekmegi
Pastoris (L.) Kus-kus

Berberis Berberis vulgaris 1. Kizamik otu Karamuk Diken tiziimii
Caper plant Capparis spinosa L Kapari Gebere- Gebre- Gevil
Common chickweed Stellaria mediavill (L) Kus otu Serce Otu -Civcilik
Lamb's Quarters Chenopodium album Sirken Yabani 1spanak
Cranberry Cornus mas Kizileik Zoval

Rootstock Glycyrrhiza glabra Meyan kokii Biyan

Dead nettle Lamium sp Ballibaba -

Pennyroyal herb Mentha Pulegium L. Yabani nane Narpuz- Yarpuz
Garden Asparagus, Asparagusofficinalis L Kuskonmaz Gocen- Menevciir
High Mallow Malvasylvestris L Ebegiimeci Koémeg- Ebem Otu

Red Poppy, flowers

Papaver rhoeas

Gelincik otu

Ribwort plantain Plantago Major L Sinir otu Damar Otu

Plantago lanceolata L
Pursley Portulaca oleracea Semizotu Sogukluk-Piirpiiriim
Knotgrass(knotweed) Polygonum cognatum Madimak Pancar

Meissn
Sorrel Rumex acetosella L Kuzukulagi Eksimik- Eksi Ot
Curly duck Rumex crispus L Labada Evlik-Efelik- Yagl Ot
Amygdalus Amygdalus communis Cagla Payem
Blackberry Rubussanctus Schrebe Bogiirtlen -
Rosehip Rosa canina L Kusburnu -
Prickly ivy Smilax excelsa L Kircan Meliican- Diken Ucu
Dead nettle Urtica dioica Isirgan Yakan Ot- Dalama
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5.YORESEL VE TARAFIMIZDAN GELISTIRILEN TARFILER

Yabani bitkilerden yapilan yemeklere yurdumuzda genel olarak "ot yemekleri"
denilmektedir. Bu alanda yararlanilan bitkilerin ¢ogunlugu otsu 6zelliktedir. Ancak yar1
cal1, cali veya agag seklindeki bitkilerin geng, korpe, henliz kartlasmamais siirgiinleri de
yemek yapiminda kullanilirlar. Bu bakimdan ot yemekleri terimi, otsu yapidaki bitki
kisimlarindan yararlanilarak yapilan yemekler icin kullanilan genel bir terim haline

gelmistir.

Akdeniz ve Ege bdlgelerimizle biitiinlesen ot yemekleri aslinda Tiirk mutfak
kiiltiirinlin bir pargast olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’ nin farklt cografi
bolgelerinde yetisen otlar ve bu otlardan yapilan ot yemekleri, igerisinde biitlin
bolgelerimizle birlikte Tiirk mutfak kiiltiiriinii olusturdugu goériilmektedir. Gida olarak
kullanilan bu otsu bitkiler; ¢ig olarak, haslanarak veya haglanip siiziildiikten sonra
icerisine bulgur, piring katilarak, yumurtali veya yumurtasiz, sarimsakli yogurt ilave
edilerek veya sarma seklinde kullanilmaktadir. Yabani otlarin kullanildiklar1 yemekler
ve kullanilma bigimleri, yore halkinin beslenme aliskanliklar1 ile ortaya cikmis ve
herhangi bir degisime ugramadan giinlimiize kadar geldigi goriilmiistiir. Yabani
otlardan, sebze yemekleri, corbalar, sarma ve salatalar yapildig: gibi, bu otlar ¢ay olarak
da tiiketilmektedir. Ozel aromaya sahip olanlar1 taze ya da kurutularak tatlandirict
amacl kullanilmaktadir. Cig olarak salatasi yapilan ya da sogiis olarak yenen otlarin
baslicalari; yemlik, kuzukulagi, yabani semizotu, 1sirgan otu, yarpuzdur. Genis yaprakli
labada, yabani turp yapragi, yabani hardal gibi otlar sarma yapiminda pazi gibi
kullanilmaktadir. Kiigiik yaprakli ve siirgiin seklindeki madimak, ebegiimeci, hindiba,
kazayagi, menevciir gibi otlar kiymali, bulgurlu, piringli yemekleri yapilarak, genis ve

kiiciik yaprakli otlar ise borek, sa¢ boregi ve gézleme yapiminda kullanilmaktadirlar.

Bu baglamda Corum ilinde gerceklestirdigimiz ¢alisma sonucunda. Ulastigimiz 24
familyaya ait 36 tiir bitkiden; ¢orba, salata, ekmek, gbzleme, pilav, tursu, recel,
marmelat ve kavurma seklinde olmak tizere 32 adet yoresel ve glinlimiize uyarlanmis
tarifler, hem insan sagligina hem de gastronomi adina geleneksel tatlarin tanitilmasi

amaciyla regete ve fotograflari ile birlikte calismamiza eklenmistir.
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5.1.Karagoz Otu Corbasi

Malzemeler(2-4 kisilik)

e 10-12 Dal Karagoz Otu

e 2 Yemek Kasig1 Misir Unu

e 1 Cay Bardag Siit

e 1 Cay Kasig1 Kimyon

e | Cay Kasig1 Karabiber

e 2 Cay Kasig1 Tuz

e 6 Bardak Su

e 4 Yemek Kasig1 Aycigcegi Yagi
Sosu I¢cin

o Kirmizi Toz Biber Ve Siviyag
Hazirlanisi

Aygigek yagmi derin bir tencerede kizdirin. Yikayip silizdiirdiiglimiiz otlart el
yardimiyla kiiclik pargalara ayirin. Kizdirdigimiz yag icerisinde otlari, orta ateste tahta
kasik yardimiyla 5 dk kavurun. Baharatlar1 ve tuzu ekleyin. Ayri bir kap igerisinde;
misir unu, su ve siiti karistinn. Karnstirdigimiz terbiyeyi tencereye ilave edin ve
kaynamaya birakin. Kaynadiktan sonra kisik ateste 10 dk pisirin. Piirlizsiiz bir kivam
elde etmek icin karistirict yardimu ile inceltin. Istege gore sos ilave ederek sicak servis

edin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 12)
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5.2.Sumak Eksisi

Malzemeler

e 5 Salkim Sumak Meyvesi
e 2 Litre Su

Hazirlamsi

Hasat edilip kurutulmus sumak meyvelerini 2 saat soguk olmayan suda bekletin.
Olusan suyu bir slizgegten gecirerek temiz bir tencereye alin ve kaynamaya birakin.
Kaynama sirasinda iizerinde olusan kopiikleri kevgir yardimiyla alin. Olusan sulu
ekstratin icindeki tortularin dibe ¢Okmesi icin karigtirmadan sabaha kadar bekletin.
Dipte olusan tortuyu kaldirmadan sumak eksinizi saklayacaginiz kaplara alin ve 3-4 giin
giineste bekletin. Yemeklerinizde kullanmak iizere sumak eksinizi muhafaza edeceginiz
yere kaldirn. Eksilik esiginize gore su miktarinda degisiklik yapabilirsiniz. Afiyet

olsun.( Kaynak Kahramanmaras Belediyesi)
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5.3.Livik Pilavi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 1Bag

e 5 Kuru Sogan

e 2 Adet Giin Kurusu

e | Kasik Erik Eksisi

e 100 gr Bulgur

o 2 Yemek Kasig1 Sivi Yag
e Tuz

e 3 Bardak Su
Hazirlanisi

Kaynayan suya temizlenmis livik yapraklarini atin 5 dk hagsladiktan sonra soguk su
icerisine alin. Bir tencere igerisinde s1v1 yag1 kizdirin. ince dogranmis soganlari yag
icerisinde kavurun. Kavrulan soganlarin iizerine bulguru ekleyin. Haslanan livik
yapraklar1 ve giin kurularin1 dograyin ve kavrulan malzemenin iizerine ekleyin. Tuzunu
ilave edin. Sicak suyu pilavin iizerine ekleyin ve kapagini kapatin. 10 dk kisik ateste
bulgurlar sisene kadar pisirin. Dinlendikten sonra iizerine erik eksisi ilave ederek servis

edin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 21)
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5.4.Kaba Saba Pancar Kavurmasi

Malzemeler( 4 Kisilik)

Damar Otu

Ebe Gomeci

e Ballibaba

o Kizamik

e Kazayagi

e Mendek

e Zeytin Yagl
e Sarimsak

o Tuz
Hazirlamsi

Yag1 derin bir tencerede kizdirin. Sarimsaklar1 havan yardimiyla veya bicakla ezin ve
yagda kavurun. Yikayip suyunu slizdiirdiiglimiiz otlar esit sekillerde ellerinizle yirtin.
Tencereye ilave edin. Tahta kasik yardimiyla kavurun. Tuzunu ilave edip 5 dk pisirin.
Bu sirada kapagini kapatmaym. Yumusayan otlar1 servis tabagina alip iizerine yogurt

ilave edin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 35.)
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5.5.Mantarh Arap Sa¢1 Kavurmasi

Malzemeler ( 4 Kkisilik)

e 400 Gr Istiridye Mantari
e 4-5Dal Arap Saci

e Sarimsak

e Zeytin Yagl

e Karabiber

o Tuz
Hazirlanisi

Yanmaz bir tavada yagi kizdirin ve dogradiginiz mantarlar yiiksek ateste suyunu
birakmadan siirekli karigtirarak kavurun. Sarimsak ve arapsacini ekleyin. Ocagimizin
altin1 orta atese alarak keskin kokusunu verene kadar kavurmaya devam edin. Tuz ve
karabiberi ekleyip karistirdiktan sonra altin1 kapatin. (Keskin kokudan haz almayanlar
tadi dengelemek i¢in meyve kurusu ilave ederek pisirebilir.) Afiyet olsun. (Kaynak Kisi
40)
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5.6.Patatesli Karahindiba Kavurmasi

Malzemeler( 4 kisilik)

e 500 Gr Karahindiba
e | orta boy sogan

e 1 adet kaypa biber
e 1 adet patates

e Zeytinyagl

o Tuz
Hazirlanmisi

Kaynamakta olan suya, yikadiginiz karahindiba otlarin1 atin ve 5 dk haglaym. Ayri
bir tava igerisinde yag1 kizdirm. Sirasiyla, sogan ve biberleri kavurun. Ayri bir tava
icerisinde kiip seklinde dogranmuis patatesleri kizartin. Biitiin malzemeleri genis bir tava
icerisinde kavurmaya devam edin. Tuz ve istege goére baharat ilave edip servis

edebilirsiniz. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 66)
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5.7.0tlu Ekmek

Malzemeler ( 4-6 Kisilik)

e 300 Gr Un

e 10 Gr Kurutulmus Yemlik

e 10 Gr Kurutulmus Tekercan
e 10 Gr Yas Maya

e 5GrTuz

e 1 Yumurta Saris1

o 1 Kasik Zeytin Yagi

Hazirlanisi

Kurutulmus otlar1 su igerisinde yumusamasi i¢in bekletin. Bir kap igerisinde un, tuz
ve mayayl karistirin. Kulak memesi kivamindan biraz sert bir hamur elde edin.
Yumusayan otlar1 hamura ilave edin. Giizelce yogurun ve mayalanmasi i¢in oda
sicakhiginda bekletin. Uzerine yumurta sarisim siiriin. Pisireceginiz kabi giizelce
yaglayin ve hamurunuzu yerlestirin. Onceden 1sitilmis 170 derece firnda 30-35 dk

pisirin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 95)
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5.8.Kaldirik Sarmasi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 2 bag kaldirik otu

e 1 ¢ay bardagi piring

e 1 cay bardagi sivi yag
e 1 sogan

e Karabiber

e Tar¢cm
e Yogurt
Hazirlanisi

Kaldirik otlarin1 bir giin dnceden salamura edin. I¢ malzemesi i¢in tencerede yagi
kizdirin ve soganlari pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine Onceden 1slatmis
oldugunuz piringleri ilave ederek kavurmaya devam edin. Baharatlar1 ve tuzu ilave edin.
Uzerini asmayacak sekilde su ilave hafif diri pisirin. Salamura etti§imiz kaldirik
yapraklarini soguyan i¢ malzemesi ile sarin. Sarmay1 pisirecegimiz tencerenin tabanini
yapraklarla doseyin. Sardigimiz malzemeleri dizin. Uzerini gegecek sekilde 1lik su ve
yarim ¢ay bardagi sivi yag ilave edin. 30 dk kisik ateste pisirin. Istege gore iizerine

yogurt ile birlikte sicak veya soguk servis edin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 119)
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5.9. Turp Otu Salatasi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 1bag Turp otu
e Ton balig1

e Beyaz peynir
e Misir

e Nar eksisi

e Zeytinyagl

e Tuz

Hazirlamsi

Temizledigimiz turp otlarini kaynamakta olan suda haslaym. Haslanan turp otlarini
soguk olan su igerisine alin. Soguyan otlarimizi siizdiiriin ve servis tabagina aln.
Uzerine musir, balik ve peynirleri ilave edin. Nar eksisi, zeytinyagi ve tuzu karistirip

salata lizerine dokiin. Afiyet olsun. (Kaynak Kisi 38)
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5.10.Hardal Otu Salatasi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 1 bag hardal otu
e | havug

e 50 gr kuru {iziim
e Tahin

e Zeytinyagl

e Limon
e Tuz
Hazirlanisi

Hardal otlarmi yikadiktan sonra eliniz yardimiyla pargalaym. Bir kap igerisine
havuglar1 rendeleyin. Kuru tiziimleri ekleyin. Biitiin malzemeleri karigtirin ve servis
tabagina alin. Uzerine sos ve tahini ilave ederek servis edin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi

27)
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5.11.Diiriim

Malzemeler ( porsiyon)

o Kusekmegi

e Civcilik

e Suteresi

e Zeytinyagl

e Limon

e Tuz

e Lavas icin ( un-su-tuz)
Hazirlanisi

Derin bir kap igerisinde lavas i¢in kulak memesi kivaminda bir hamur yogurun.

Dinlenen hamurunuzu merdane yardimi ile agin. Teflon tava igerisinde orta ateste
pisirin. Temizlediginiz otlarimzi diiriim ekmeginiz icerisine koyun. Uzerine tuz, limon

ve yag1 ekleyin. Istege gore igerisine ¢okelek ve sogan koyarak tiiketebilirsiniz. Afiyet

olsun.( Kaynak Kisi 4)
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5.12.Kapari Tursusu

Malzemeler

e 300 gr kapari ¢igegi
e 200 gr kapari kapuzu

e 40 grtuz

e 20 gr sirke

e Su
Hazirlanisi

Hasat edilen kapari ¢icek ve meyvelerini bol su ile yikayin. Temiz bir kavanoz
icerisinde lizerini gegecek sekilde su ile doldurun. Bu sekilde 10 giin 151k almayan bir
ortamda bekletin. Ac1 aromasini birakan ¢icek ve meyveleri bol su ile yikayimn. Salamura
edeceginiz kavanoz igerisine alin. Uzerine tuz, sirke ve suyu ilave edip 151k almayan
serin bir yere kaldirin. Rengi koyulastiginda kontrol edip tliketin. Afiyet olsun.
(Dodurga Belediyesi)
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5.13.Kapari Soslu Levrek

Malzemeler ( porsiyon)

e Yarim fileto levrek
e Kapari ¢igegi

e [ adet domates

e | dis sarimsak

e Zeytinyagl

Hazirlanisi

Kilgiklart alinmis levregi teflon bir tavada her iki tarafi kizarana kadar pisirin. Ayri
bir sos tenceresi igine yag1 koyun ve kizdirin. Uzerine sarimsak ve kabuklar1 soyulmus
domatesleri ekleyin. Suyunu ¢eken domates sosun iizerine kapari ¢iceklerini ekleyin.
Kizarttiginiz levregi servis edeceginiz tabaga alin. Uzerine hazirladiginiz sosu ekleyin.

Afiyet olsun.
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5.14.Yogurtlu Sirken Kavurmasi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 2 bag sirken

e 1 adet sogan

e 1 dis sarimsak

e Yogurt

e Kirmizi toz biber

e Tuz
Hazirlanisi

Derin bir tencerede yag1 kizdirin. Soganlar1 pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine
temizlediginiz sirken otlarin1 ekleyin ve kavurun. Cok az su ve tuzunu ekleyip orta
ateste 10 dk pisirin. Uzerine yogurtlu sarimsak ve sos ekleyerek servis edin. Afiyet

olsun.( Kaynak Kisi 14.)
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5.15.Gelin Boregi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 250 gr Bicirdak otu

e [ adet sogan

e [ ¢ay bardagi sivi yag
e 200 grun

e | tath kasig1 yas maya

e 1 adet yumurta sarist

e Tuz
e Su
Hazirlanisi

Bir miktar sivi yagi bir tavada kizdirin. Soganlar kizdirdiginiz yag igerisinde
kavurun. Uzerine Bicirdak otlarini ekleyin. Tuzunu ekleyip 10 dk kavurun. Sogumasi
icin bir kenara alin. Derin bir kap igerisinde hamurunuzu kulak memesi kivaminda
yogurun. Mayalanan hamuru 4 esit bezeye ayirin ve merdane yardimiyla acin. Her beze
arasina kalan siviyagimizi siiriin. En iist kisma hazirladiginiz i¢ malzemesini yerlestirin.
Bir bastan baslayarak hamurunuzu katlayin. Daha sonra bir ucundan tutarak bir daire
¢izin. Pisireceginiz tepsiye alm. Uzerine yumurta sarisini siiriin. Onceden 1sitilmis 170

derece firinda 25 dk pisirin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 12)
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5.16.Kizilcik Tarhanasi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 40 gr kizileik tarhanasi
e 1 litre su

e 10 grsiviyag

e 1 dis sarimsak

e Tuz

e Tane misir
Hazirlanisi

Tarhanay1 1lik su( 1 It) igerisinde yumusayincaya kadar bekletin. Tencereye yagi
ilave edin. Kizan yag igerisine sarimsagi ekleyin. Kisik ateste kavurun. Yumusayan
tarhanalar1 piirlizsiiz hale getirin ve tencereye ilave edin. Orta ateste kaynayip kivam
alana kadar karistirin. Kisik ateste 30 dk pismeye birakin. Eksi tadi bastirmak igin

iizerine misir ekleyerek servis edin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 50)
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5.17.Meyan Kokii Serbeti

Malzemeler ( 8 kisilik)

e 20 gr kurutulmus meyan kokii

e 2 litre su
Hazirlanisi

Kurutulmus meyan koklerini derin bir kap igerisine alin. Ayri bir tencerede suyu
kaynatin. Su 20 derece sicakliga diistiigiinde meyan kokleri lizerine dokiin ve oda
sicakliginda 8-10 saat bekletin. Bekletilen serbeti, tabanda olusan tortuyu almamaya
dikkat ederek tiilbent yardimiyla stirahiye siiziin. Koklerde kalan serbeti elinizle sikarak
tiilbent tlizerinden siirahiye siizlin. Serbeti soguk bir sekilde tiiketin. Serbetinizi istege

gore karanfil ve tar¢in ile lezzetlendirebilirsiniz. Afiyet olsun. (Arl & Kizil, 2002)
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5.18.Bulgurlu Ballibaba Kavurmasi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 400 gr ballibaba otu
e 40 gr bulgur
e 1 orta boy sogan

e | dis sarimsak

e Siviyag

e Isot

o Tuz
Hazirlamsi

Bir tencere igerisinde yag1 kizdirin. Soganlar1 orta ateste hafif kavurun. Yikanmis
bulgurlar1 ekleyip kavurmaya devam edin. El yardimiyla pargaladiginiz ballibaba
otlarin1 ilave edin. Sarimsak ve baharatlar1 ilave edip 2-3 dk daha kavurun yarim su
bardag su ilave edip suyu ¢ekinceye kadar pisirin. Dinlenen pilavinizi karistirip sicak

veya soguk olarak tiiketebilirsiniz. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 59)
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5.19.U¢ Otlu Kuskonmaz Kavurmasi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 1 demet kuskonmaz ( 8-10 adet)
e Yarim bag efelik otu

e Yarim bag ebe gomeci

e Siviyag

e [ adet yumurta

e | orta boy sogan

e 1 dis sarimsak

o Tuz
Hazirlamsi

Biitiin otlar1 ayr1 tencerelerde aci suyu ¢ikana kadar haslayin. Ayri bir tencere
icerisinde yag1 kizdirin. Sogan ve sarimsagi kisik ateste kavurun. Haslayip slizdiigiiniiz
kuskonmazlar1 gévdeleri yumusayana kadar, sogan ve sarimsakla birlikte kavurmaya
devam edin. Diger otlar1 ilave edin. Otlarin canlilig1 ¢ok kaybolmadan yumurtay1 kirip

karigtirin. Tuzunu ilave edip servis edin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 70)
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5.20.Piringli Ebe Gomeci

Malzemeler( 4 kisilik)

Hazirlanisi

400 gr ebe gomeci

1 orta boy sogan

20 gr piring

1 dis sarimsak

1 tath kasig1 domates salgasi
2 kasik siv1 yag

Karabiber

Tuz

Soganlar1 bir tencerede pembelesinceye kadar kavurun. Uzerine yikanmis otlari

ekleyin. Salca ve sarimsagi kavurduktan sonra baharatlar1 ekleyip 1 su bardag: su ilave

edin. Ayr1 bir yerde islanmis olan pirinci ekleyin. Kaynadiktan sonra orta ateste

piringler sisene kadar pisirin. Istege gore sarimsakli yogurt ile servis edin. Afiyet

olsun.(Kaynak Kisi 79)
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5.21.Gelincik Receli

Malzemeler

e 200 gr gelincik cicegi
e 200 gr toz seker

e 80grsu

e Limon tozu

e Tereyagl
Hazirlanisi

Gelincik cigeklerini, dip kisimlarindaki siyah bolgelerini temizledikten sonra su
icerisinde bekletin. Tencereye seker ve suyu ilave edip koyu kivamli bir serbet elde
edin. Temizlenen gelincik ciceklerini silizdiiriip, serbete ilave edin. 5 dk birlikte
pisirdikten sonra tereyagi ve limon tuzunu ilave edip gilineste bekletin. Rengi
kirmizilagip, soguyan regelinizi kavanoz igerisine aliniz. Afiyet olsun.( Dapne Gida

Samsun)
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5.22.Sinirli Yani¢

Malzemeler (porsiyon)

e Yarim bag sinir otu
e Yarim sogan

e 10 gr tereyag:

e Un

o Tuz

e Su
Hazirlams1

Sogan ve otlar1 bir tavada kavurup tuzunu ekleyin. Sogumasi i¢in bir kenara alin.
Ayr bir yerde kulak memesi kivaminda mayasiz bir hamur yogurun ve dinlendirin.
Dinlendirdiginiz hamuru servis tabagi genisliginde ac¢ip hazirladigimiz harci yerlestirin.
Yanmaz bir tavada orta ateste iki tarafli pigirin. Sicak halde iken her iki tarafini tereyagi

ile yaglayin. Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 84)
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5.23.Semizotu

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 1 bag semizotu
e 1 orta boy sogan
e Yag

e Salga

e 30 gr piring

e Siviyag

e Yogurt

e Tuz
Hazirlanisi

Bir tencere igerisinde yag1 kizdirm. Ince dogradiginiz soganlari kavurun. Salga ilave
edip temizleyip dogradiginiz semizotlarini ilave edin. Orta ateste kavurduktan sonra
iizeri 1 parmak gegene kadar su ilave edin. Tuzunu ilave edip pismeye yakin piringleri
ilave edin ve kapagini kapatin. Uzerine yogurt ekleyerek servis edin. Afiyet olsun.(

Kaynak Kisi 74)
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5.24.Y ogurtlu Madimak

Malzemeler ( 4 Kisilik)

e 400 gr madimak otu
e 30 gr bulgur

e Yarim sogan

e | dis sarimsak

e 5 kaypa biber

e Yogurt
e Tuz
Hazirlanisi

Derin bir tencerede ince dogranmis soganlari pembelesinceye kadar kavurun. Kiip
dogramis kaypa biberleri ekleyin. Yikanmis madimak otlarini ilave edip 5 dk kavurun.
Su, bulgur ve tuzu ilave edip orta ateste 15 dk pisirin. Yogurt ve sarimsagi ¢irpip servis
esnasinda yemegin iizerine ekleyin. Istege gore sumak ve pul biber ilave edebilirsiniz.

Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 110)
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5.25.Eksi Salata

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 1 bag kuzukulagi

e 1 bagtere

e 1 orta boy domates
e Nar tanesi

e 2 kagik zeytinyag1

e 1 limon
o Tuz
Hazirlanisi

Kuzukulagr ve tereyi yikayip sirkeli suda bekletin. Sularimi siizdiiriip iyice
kuruladiktan sonra el yardimiyla pargalayin. Derin bir kase icerisine domates ve narlari
ilave edip kuruladiginiz otlarla birlikte karistirin. Sosunu ilave edip servis tabagina alin.

Afiyet olsun.( Kaynak Kisi 98)
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5.26.Yumurtali Efelik Kavurmasi

Malzemeler (porsiyon)

e 100 gr efelik otu
e 1/4 Sogan

e 1 kasik siviyag
e 1 adet yumurta

e Tuz
Hazirlanisi

Kiiciik bir tava igerisinde yag1 kizdirp soganlar1 kavurun. Uzerine efelik otlarimi
ekleyip kapagi1 kapali bir sekilde 5 dk kavurun. Kavrulup yumusayan kavurma iizerine
yumurtayr kirin. Tuzunu ilave edip yumurta ile birlikte 2 dk daha pisirin. Afiyet
olsun.(Kaynak Kisi 87)
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5.27.Cagla Tursusu

Malzemeler

e Yarim kilo badem caglast
e 5 adet limon
e Su

e 1 tath kasig1 kaya tuzu
Hazirlanisi

Caglalar yikadiktan sonra kaynamayan sicak su igerisinde 5 dk bekletip salamura
edeceginiz kavanozun igerisine alin. Limon, kaya tuzu ve c¢aglalar1 beklettiginiz suyu
ekleyin. Kapagini kapatip glines goérmeyen serin bir yerde muhafaza edin. Sararan

caglalariniz olmus demektir. Afiyet olsun.(Kaynak Kisi 95)
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5.28.Bogiirtlen Receli

Malzemeler

e 500 gr bogiirtlen
e 400 gr seker

e 15 grtereyadl

e 2 gram tuz

e 1 dilim limon
Hazirlanisi

Tencerenin tabanina bdgiirtlenleri yerlestirin. Uzerine sekeri ilave edip 3 saat
bekletin. Sekeri eriyince orta ateste 20 dk kaynatin. Inmeye yakin limon, tereyag: ve
tuzu ilave edin. Saklayacaginiz kavanoza alip 2 saat giineste bekletin. Soguduktan sonra
kapagini kapatip 151k almayan serin bir yerde muhafaza edin. Afiyet olsun.(Kaynak Kisi
93)

115



5.29.Kusburnu Marmelati

Malzemeler

e 1 kg kusburnu
e | kg taze liziim

e Su

Hazirlanisi

Ayiklanip yikanan meyveleri derin bir tencere igerisine alm. Uzerine 400 ml su
ekleyip orta ateste meyveler yumusayana kadar pisirin. Pisen meyveleri ilistirden
gecirin. Bu islemi kusburnu igerisinde bulunan kilgiklar yok olana kadar tekrarlayin.
Olusan siviyr temiz bir tencere igerisine alip koyulasincaya kadar siirekli karistirarak
pisirin. Elde ettiginiz Marmelat1 kavanozlara alin. Soguduktan sonra kapagini kapatip
buzdolabinda veya serin bir ortamda saklaym. Uzun siireli muhafaza etmek istediginiz
marmelat’inizin {izerine zeytinyagi ilave ederek saklayabilirsiniz. Afiyet olsun.(Kaynak

Kisi 20)
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5.30.Kir¢can Kavurmasi

Malzemeler ( 4 kisilik)

e 2 bagkircan

e 1 orta boy sogan
e Tuz

e Sarimsak

e Siviyag

e Karabiber

e Limon
Hazirlamsi

Bir tencere igerisinde yag1 kizdirm. Piyazlik dogradiginiz soganlar1 kavurun ve
iizerine kir¢an otlarini ilave edin. 1 su bardagi su ilave edip orta ateste suyunu c¢ektirene
kadar kavurmaya devam edin. Bu sirada limonu sikip ¢ektirin. Baharatlarini ekleyip

sogumaya birakin. Afiyet olsun.
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5.31.Yakan Top

Malzemeler ( porsiyon)

e 100 grisirgan otu
e 5 grzencefil

e 3 adet hurma

e 1 adet ceviz

o 1 kagik bal

e | tutam taze yaban nanesi
Hazirlanisi

Bal haricindeki biitiin malzemeleri bir mutfak robotu igerisine atip homojen bir
kivam olusturana kadar ¢ekin. Elde ettiginiz karisimi eliniz yardimi ile top haline
getirin. Uzerine tatli esiginize gore bal ekleyip servis edin. Eger 1sirgan agzimzi
daliyorsa. Bu islemi 1sirgan1 ¢cok hafif haslayip soguttuktan sonra yapabilirsiniz. Afiyet

olsun

118



6.SONUC VE ONERILER

Karadeniz ve I¢ Anadolu bélgeleri ikliminin egemen oldugu gecis bolgesinde
bulunan Corum ili, Grid kareleme sistemine gore AS5-BS5 kareleri igerisinde yer alir. 2
yil boyunca yapilan aragtirmalar sonucunda; sehir merkezi dahil 9 ilge ve 23 kdy de
saha arastirmalar1 yapilmigtir. Bunun yan sira, semt ve koylii pazarlari ziyaret edilerek
etnobotanik deger tasiyan ve dogada kendiliginden yetisen bazi yenilebilir yabani
bitkilerin, tibbi ve gida kullanim alanlar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Yapilan arazi
caligmalar1 ve bilimsel arastirmalar sonucunda, 23 familyaya ait 36 tiir yenilebilir bitki
tespit edilmistir. Belirlenen bitkilerin tamaminin gida ve tibbi malzeme olarak kullanimi
oldugu goriilmiistiir. Bunlarin 6nemli c¢ogunlugunun bilimsel arastirmalara konu
edildigi, bazilarinin ise tibbi olarak halk hekimliginde kullanildig1r goriilmiistiir.
Calismamiz sonucunda belirlenen bitkiler igerisinde en fazla takson igeren ilk 4 familya
degerlendirildiginde; Brassicaceae familyasina ait 4 tiir, Apiaceae, Asteraceae ve
Polygonaceae familyalarina ait 3’er tiir tespit edilmistir. Diger 19 familyaya ait ise birer

tiir tespit edilmistir. Bulunan bitkilere ait dagilim sekil5.1°de paylasilmistir.

Diger 19 Familya;
1, 7%

Brassiccaeae; 4;
Polygonaceae; 3; 29%

21%

B Brassiccaeae

Apiaceae; 3; 22% B Apiaceae
B Asterceae

Asterceae; 3; 21%

B Polygonaceae
H Diger 19 Familya

Sekil7.1.En Fazla Tiir Iceren Familyalar Dagilim
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6.1.Mutfaklardaki Kullanim Sekilleri

Beslenme kiiltiirii, insanlarin sectikleri yiyecekleri, nasil hazirlanip pisirdikleri ve
ayni zamanda i¢inde yasadiklar1 toplumun yemek aligkanliklarina bagli bulundugu
diisiintildiiglinde. Calisma kapsaminda belirlenen 23 familyaya ait 36 tiir bitkinin gida
kullanim sekilleri gastronomi agisindan degerlendirildiginde, belirlenen bitkilerin;
kavurma, sarma, ¢orba, salata, meze, pilav, baharat, sos, tatli, regel, serbet ve cay gibi
13 farkhi tiirde ve tatta tiiketildigi goriilmistiir. Bitkilerin gida kullanim sekilleri

tablo5.1°de verilmistir.

Tablo6.1.0tlarin Mutfaklardaki Kullanim Sekilleri

Uriin Kullanilan Bitki

Kavurma-Yemek | Ballibaba, Kuskonmaz, Ebe Gomeci, Gelincik Otu, Damar Otu,
Semizotu, Madimak, Efelik, Kara Hindiba, Hodan, Kizamik Otu,
Sirken, Bicirdak, Kirgan, Isirgan, Karagoz, Tirsik, Kus Ekmegi,
Cobangantasi, Hardal

Sarma Efelik, Hodan, Hardal, Tirsik, Ebe Gomeci

Corba Karagoz, Kuskonmaz, Isirgan, Kizilcik, Sirken, Ebe GoOmeci,
Madimak, Yemlik,

Borek Bicirdak, Sirken, Karagéz, Ebe Gomeci, Ballibaba

Pilav Ballibaba, Tirsik, Semizotu, Madimak

Meze-Salata Semizotu, Kircan, Su Teresi, Coban Cantasi, Kus Otu,

Kuzukulagi, Kuskonmaz, Karahindiba, Tekercan, Hodan, Turp
Otu, Hardal, Sirken, Damar Otu, Efelik, Isirgan

Cig Olarak Yemlik, Tekercan, Kus Otu, Hardal Otu, Semizotu, Su Teresi,
Kus Ekmegi, Kara Hindiba, Kuskonmaz,

Tursu Kapari, Cagla, Kir¢an

Recel Kusburnu, Bogiirtlen, Gelincik Cicegi

Baharat- Sos Sumak, Rezene, Narpuz, Hardal, Sumak
Serbet- Cay Meyan Kokii, Gelincik, Rezene, Narpuz, Isirgan

Tablo 6.1 incelendiginde, yore halkinin bir takim otlar1 farkli kullanim sekilleri ile
tiikettigi, en ¢ok kullanilan tiiketim seklinin ise kavurma yontemi oldugu goriilmektedir.
Ayrica yorede kendiliginden yetisen bazi yenilebilir yabani bitkilerden daha fazla ve
degisik yontemler kullanarak faydalandiklar1 goériilmiistiir. Bunlardan baslicalari; efelik,

kuskonmaz, sirken, karahindiba, 1sirgan, semizotu ve madimak oldugu sdylenebilir.
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6.2.Saghk Uzerine Etkileri ve Kullanimlari

Diinyada yesil yaprakli sebzelerin saglik iizerine olumlu etkilerinin ortaya ¢ikmasi ve
bu konu lizerine yapilan bilimsel ¢alismalarin artmasi insanlarin yeme aliskanliklarinda
degisiklikler meydana getirmistir. Insanlar beslenmenin yaninda yiyeceklerin saglik
acisindan faydalarinin da diisiinmeye baslamislardir. Calismamiz kapsaminda belirlenen
23 familyaya ait 36 tiir bitki igerisinden bazilarinin saglik acisindan kullanimlari
degerlendirilmeye alindiginda; bas agrisi, mide, iilser, hemoroit, cesitli kanser
tedavileri, sakinlestirici, norolojik rahatsizliklar ve diyabet gibi rahatsizliklarin
tedavilerinde kullanildig1 goriilmiistiir. Bitkilerin, rahatsizliklarda kullanim sekillerinin
genellikle, cay ve/veya macun seklinde oldugu, dogrudan gida olarak tiiketiminde ise
bitkiler icerisinde bulunan; vitamin, mineral, karbonhidrat, yag ve protein gibi yasam

i¢in elzem olan ihtiyaclar karsiladiklar1 goriilmiistiir.

Unlii gezgin Evliya Celebi Seyahatname’sinde kapari ile ilgili “Osmancik (Corum)
halki, yorenin kumlu topragi ve iklim sartlarinda yetisen gebre isimli bir yemisin sirkeli
tursusunu yapryor. Zindelik, saghk ve gii¢c veren bu faydali tursu aym zamanda ¢ok

faydalidir 7 diyerek bahsetmistir.

Ulkemizde ve galisma alanmin da dogal olarak yetisen bir bas bitki olan, semizotunun
dogal bir antioksidan oldugu, yapisinda omega 3 yag asidi bulundugu ve birgok ilacim

muhtevasinda kullanildig: bilinmektedir.

Ulkemizde ve diinyada bilimsel ¢alismalara konu olan, 6zellikle kanser ve fel¢ gibi
rahatsizlarin tedavisinde kullanilan 1sirganin da degerli otlar arasinda oldugu

sOylenebilir.

Diinyada ticaret hacmi, gida ve ila¢ olarak ¢ok degerli olan kuskonmazin, Yunan

medeniyetinde 6zel olarak yer verilen bitki, ““ Kral yiyecegi” olarak adlandirilmistir.

Cobancantas1 olarak adlandirilan ve yurdumuzun hemen her yerinde yetisen
kusekmeginin ise anildigr isimden anlagilacagi iizere bir¢ok hastaligin tedavisinde

kullanildig1 goriilmiistiir.
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ONERILER

Farklt medeniyetlerin uzun yillar boyu yasam siirdiigii Corum ilimizde daha 6nce
botanik ile iliskilendirilmis gastronomi alaninda bir ¢alisma olmadigi i¢in, bu konu
tizerinde daha genisletilmis bir alan taramas1 yapilarak, etnobotanik ve gastronomi ile
iligkilendirilmis yeni c¢alismalar yapilabilir. Boylelikle ulagilamayan tarifler ve

taninmayan, saptanamayan otlar belirlenebilir.

Yenilebilir bitkileri saptamak i¢in goriisme yaptigimiz bireyler igerisindeki yas
gruplar1 degerlendirilmeye alindiginda o6zellikle 20-30 ve 31- 40 yas aralifindaki
kisilerin (sirastyla 9%7,26, 9%6,459 oraninda oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu
durumun, bitkilerin yenilebilirlik bilgisinin gelecek nesillere aktarilmasinda tehlike
olusturdugu diisiiniildiigiinde, egitim sistemimiz icerisinde yenilebilir yabani bitkiler

konusu uygun bir ders ile birlikte degerlendirilerek zorunlu 6grenme yoluna gidilebilir.

Bolgede tayin edilen, bazi yenilebilir yabani bitkilerin, Corum ilinde bulunan
gastronomi yolu parkurlar lizerinde tarimi yapilarak, elde edilen {irtinlerle geleneksel ve
yeni receteler olusturulup, ortaya cikan iirtinlerin yorede yasayan halk araciligi ile semt
pazarlarinda sergilenip bolgeyi ziyarete gelen turistlere sunulabilir. Boylelikle, bolgeyi
ziyarette bulunan yerli ve yabanci turistlerin ilgisi ¢ekilerek, ziyarette bulunan turist
sayisinda artig saglanabilir. Bu durum hem {ilke hemde bolge ekonomisine ve

gastronomi turizmine katki saglayabilir.

Bolgede yetisen ekonomik deger tasiyan; kapari, kuskonmaz, mentol nane, meyan
kokii ve sumak gibi bitkiler, devlet eli ile tesvik edilerek tarimi1 yapilabilir. Boylelikle il

ekonomisine istihdam ve katma deger saglanabilir.

Bolgede tayin edilen bitkilerin, saghk acisindan faydalar1 ve Kkullanimlar:

hakkinda verilen bilgilerin doktor kontrolii disinda kullanilmamasi tavsiye edilir.
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EKLER

No Adi Soyad: Cin Egitim Ya Yasadig Bilgiyi Edinme Sekli
: Si  Durum s  Yer(llge-Koy)
Yet u
1  Canan K  Lise 42 Alaca Atadan /Kitap
Yal¢inkaya
2 Nafiye K  Lise 33  Alaca Atadan
Yal¢inkaya
3  Melih Akbulut E  Lisans 24 Alaca Atadan/Kitap
4  Emine Akbulut K  Lisans 48 Alaca Atadan
5  Ayse Aslantas K - 64 Bayat Atadan
6  Bekir Aslantas E - 77  Bayat Atadan/Kendi
Kendine
7 Fatime Goktas K - 81 Bayat Atadan
8 Meryem Kiitik K - 48 Bayat Atadan
9  Nuray Goktirk E  Ortaok 50 Bayat Atadan
ul
10 Rabia Yolcu K - 72 CevizliK Atadan/Kendi
Kendine
11 Abdullah Kéken E  Lisans 48 Cevizli K Atadan
12 Ayse Kogak K  ilkokul 54 CevizliK Atadan
13 Miislime K - 59  CevizliK Atadan
Cantiirk
14 Sadik Kiitiik K  Ilkokul 53 Pancarlik K Atadan
15 Emine Koken K  ilkokul 78 Pancarlik K Atadan/Kendi
Kendine
16 Ahmet Ulas E  Ilkokul 57 Dodurga Atadan/Televizyon
17 Bekir Kiigiik E  Ilkokul 68 Dodurga Atadan
18  Omer Cater E  Ilkokul 56 Dodurga Atadan
19 Hiisamettin E  Ilkokul 34 Ayvak. Atadan/Kitap/Interne
Kaya t
20 Ayse Calbiytk K Ilkokul 28 AyvakK Atadan
21 Asiye Kaya K Ortaok 43 Alpagut K. Atadan
ul
22  Fatma Kir K  Lisans 24 AlpagutK Atadan
23 Hatice Bager K  Ilkokul 45 AlpagutK Atadan
24  Safiye Turan K  Ilkokul 38 AlpagutK Atadan
25 Emine Kaya K  Lisans 22 AlpagutK Atadan
26 Mustafa Uzun E  Ortaok 58 Iskilip Atadan/ Kendi
ul Kendine
27 Nurcan Uzun K  Ortaok 54 Iskilip Atadan
ul
28 Bekir Yiice E  Lise 45  Iskilip Atadan
29 Aysel Yiice K  Ortaok 43 Iskilip Atadan/Televizyon
ul
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30

31

32
33
34

35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46
47

48
49
50
51
52
53
54
55
56
57

58

59
60
61
62
63
64
65
66
67
68

Hiiseyin
Serbetci
Sevgi Serbetci

Berna Anag
Elif Anag
Ahmet Serttas

Rahime Serttas
Fatma Ayvali
Pakize Findik
Done Goriikmez
Mustafa Orug
Aysel Orug
Sidika Gokgen
Ayse Sarioglu
Omer Unal
Ayfer Unal
Hakki Atar
Zeynep Atar
Unal Atmaca

Perihan Atmaca
Asuman Atmaca
Aziz Atmaca
Armagan Bektas
Songiil Bektas
Zeynep Bektas
Nergis Aydin
Ali Aydin
Zeynep Yavuz
Fadime Yavuz

Zafer Damar

Osman Damar
Neslihan Kurtgu
Hiiseyin Caglar
Sultan Caglar
Ayse Tekmil
Hatice Seker
Nihal Becer
Kafiye Becer
Satilmis Becer
Sehri Becer

el

ARNOARAAARTODORA OAROAROBARAAAOTAAAAN TOTAR A

el

mEAAAANATART

Ortaok
ul
Ortaok
ul
Lisans
Lise
Lise

Tlkokul
[kokul
[lkokul
Tlkokul
[kokul
Tlkokul
Tlkokul
[Ikokul
[lkokul
[lkokul
[kokul
Tlkokul
Ortaok
ul
Tlkokul
[kokul
Lisans
Lise
[kokul
Lisans
Tlkokul
[kokul
Lisans
[lkokul

Ortaok
ul

Lise
Lisans
[kokul
[kokul
Tlkokul
[kokul
Lisans
[kokul
[Ikokul

52

45

22
20
49

50
51
80
55
55
52
83
88
50
47
43
62
64

60
54
34
52
36
26
52
54
41
64

37

31
30
63
56
57
53
21
81
54
44
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Iskilip
Iskilip

Iskilip
Iskilip
Lagin

Lagin
Lagin
Lagin
Lagin
Camlica K.
Camlica K.
Feruz K.
Feruz K.
Mecitdzii
Mecitozii

Bey Ozii K.
Bey Ozii K.
Bey Ozii K.

Bey Ozii K.
Bey Ozii K.
Bey Ozii K.

Kozveren
Kozveren
Kozveren

Kopru Bas: K.
Koprii Basi K.

Koriicek K.
Korticek K.

Oguzlar

Oguzlar
Oguzlar
Tekke K.
Tekke K.
Tekke K.
Tekke K.
Osmancik
Osmancik
Osmancik
Osmancik

Atadan

Atadan

Atadan
Atadan

Atadan/Kitap/Interne

t

Atadan/Televizyon
Atadan/Televizyon

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan/Internet
Atadan/Kitap
Atadan
Atadan
Atadan

Atadan
Atadan
Atadan/Kitap
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan/Internet
Atadan/Kendi
Kendine
Atadan

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan /Kitap
Atadan
Atadan
Atadan



69

70

71
72
73
74
75
76

77
78
79
80
81
82
83
84
85
86
87

88
89
920
91
92
93
94
95
96
97
98
929
10
10

10

Bekir Oziidogru

Emine
Oziidogru
Hiirrem Tavlh
Necibe Tavh
Kamil Ulukulu
Dondii Ulukulu
Arif Sargin
Emine Sargin

Zehra Ertath
Kudret Sever
Sultan Acar
Ramazan Tetik
Ayse Tetik
Ibrahim Tetik
Nihat Bayar
Aysel Bayar
Reyhan Oztiirk
Bilal Oztiirk
Hatice
Oziidogru

Sidik Oztiirk
Ahmet Oztiirk
Yiiksel Kaymaz
Abdullah Kuru
Kemal Kuru
Mukaddes Kuru
Veli Top
Giilsiim Eke

Deniz Eke
Bektas Bektas
Sultan Eke
Hiilya Ceylan
Ali Ceylan
Serife Akbalik

Mahmut
Akbalik

AT AODEHATDAR AODAARAODODAOARA AODRORA A O

~ ~ es! es!

el

Ortaok
ul

[kokul

[kokul

[lkokul
Tkokul

Tkokul

Tlkokul
[kokul
Lise
Lise
Lise
[lkokul
[lkokul

[kokul

Tlkokul
[lkokul
Tlkokul
Lise
[lkokul
Lise
Lisans
Lisans

[lkokul

Tkokul

70

68

60
64
62
59
70
68

75
42
52
53
51
30
45
42
46
67
85

75
82
40
65
68
56
46
89
46
64
43
41
49
63

66
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Bagspinar K.
Bagpinar K.

Bagpinar K.
Baspinar K.
Bagpinar K.
Bagpinar K.
Baspinar K.
Bagpinar K.

Baspinar K.
Bagpinar K.
Bagspinar K.
Evlik K
Evlik K
Evlik K
Incesu K
Incesu K
Kargi
Kargi
Kargi

Kargi
Kargi
Kargi
Kargi
Kargi
Kargi
Kargi
Gokge
K.
Gokce
K.
Gokce
K.
Gokce
K.
Misler Ovacigi
K.

Misler Ovacigi
K.

Yamada K.

Agag
Agag
Agag

Agag

Yamada K.

Atadan/Kitap
Atadan

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan/
Kendine
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan/Kendi
Kendine
Atadan

Kendi Kendine
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan//Kendi
Kendine

Atadan/Kitap/Interne

t
Atadan

Atadan/Kitap
Atadan
/Kitap/Internet
Atadan /Internet

Atadan

Atadan

Kendi



10

10

10

10

10

10

10

11

11

11

11

11

11

11

11

11

11

12

12

12

12

12

Nazife Cevik
Ismet Cevik
Bilal Cevik
Dondii Cevik
Aslan Yigit
Yiiksel Yigit
Mehmet Yigit
Reyhan Yigit
Sakir Sahin
Kadriye Sahin
Tahsin Cihan
Hac1 Cihan
Kemal Ozdemir
Fevziye
Ozdemir
Hiiseyin Ates
Pasa Karakas
Canan Karakas
Abdullah
Karakas
Faruk Karatas
Nazife Kilig

Samiye Kili¢

Zafer Turkmen

A A

esl

Tkokul
Tkokul
Lise

Tkokul
Tkokul
Tlkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Tlkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Tkokul
Tlkokul

[lkokul

Tkokul

67

45

65

62

48

74

70

68

71

65

64

45

57

65

60

53

62

53

57

34

70

43
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Arpalik K.
Arpalik K.
Arpalik K.

Arpalik K.

Cakir K.
Cakir K.
Cakir K.
Cakir K.
Cakir K.
Cakir K.
Cakir K.
Cakir K.
Catak K.
Catak K.
Catak K.
Catak K.
Catak K.
Catak K.
Catak K.
Uckoy

Uckoy

Palabiyik

Atadan

Atadan

Atadan/Kitap/Interne

t

Atadan/Televizyon

Atadan/Televizyon

Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan
Atadan /Internet
Atadan

Atadan
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