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FLORT SIDDETININ SEMA TERAPi MODELINDE iNCELENMESI

Baltalarli, Nur
Klinik Psikoloji Yluksek Lisans Programi
Tez Danigmani: Prof. Dr. Gonca Soyglit Pekak
Ocak 2020, 84 Sayfa

Bu calismada, Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumu sema terapi
modelinde incelenmistir. Bu amagla, anne ve baba yodnelik algilanan ebeveynlik
bicimleri ile flort siddetine yonelik tutumun iliskisinden bes temel erken dénem
uyumsuz sema alaninin araci roli arastinlmistir. 18-26 yas araliginda bulunan 410
katilimcidan veri toplanmistir. Veri toplama araglari olarak; Yakin iliskilerde Siddete
Yénelik Tutum Olgegi (YISTO-GG), Young Ebeveynlik Olcegi (YEBO) ve Young Sema
Olgegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) kullanilmistir. Flért siddetine yonelik tutumun anne ve
babaya dair algilanan ebeveynlik bicimleri ve sema alanlari ile iliskileri incelenmistir.
incelemeler sonucunda, anne ve babaya dair asiri izin veren/sinirsiz ebeveynlik algisi
ve anneye dair duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik algisi flort siddetine
yonelik tutum ile iliskili bulunmustur. Sema alanlari bakimindan flért siddetine
yonelik tutum; kopukluk, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve yiksek
standartlar iliskili bulunurken zedelenmis sinirlar ile bir iliskiye rastlanmamistir.
Ardindan, algilanan ebeveynlik stilleri ve flort siddetine yonelik tutum arasindaki
iliskide sema alanlarinin araciligini test etmek adina Paralel Coklu Araci Degisken
Analizi gerceklestirilmistir. Bulgulara gore; asiri izin verici sinirsiz ebeveynlik algisi ile
flort siddeti arasindaki iliskide zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar alani araci
rollindeyken, anneye dair duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik algisi ile
flort siddetinin iliskisinde yalnizca zedelenmis otonomi alani aracilik etkisine sahiptir.
Gahsmanin bulgulari alanyazin ¢ergevesinde tartisiimis ve buna bagl olarak

degerlendirme yapiimistir.



Anahtar Kelimeler: Flort Siddeti, Sema Terapi, Erken Donem Uyumsuz Semalar,

Algilanan Ebeveynlik Stilleri



ABSTRACT

EXAMINING DATING VIOLENCE FROM THE PERSPECTIVE OF SCHEMA THERAPY
MODEL

Baltalarli, Nur
MA in Clinical Psychology
Thesis Advisor: Prof. Gonca Soygit Pekak
January 2020, 84 Pages

In this study, attitude toward dating violence of university students was examined in
the context of schema therapy. For this purpose, the relationship between perceived
parenting styles toward mother and father, and attitude toward dating violence
mediated by five schema domains have been investigated. Data was collected by 420
participants whose ages ranged from 18 to 26. Intimate Partner Violence Attitude
Scale - Revised (IPVAS-R), Young Parenting Inventory (YPl) and Young Schema
Questionnaire Short Form-3 (YSQ-SF3) were used as data collection tools.
Relationships among attitude toward dating violence, early maladaptive schema
domains and perceived parenting styles have been explored. According to results,
the perception of emotionally depriving mother and perception of over
permissive/boundless parents correlated with attitude toward dating violence. In
terms of schema domains, attitude toward dating violence was correlated with
disconnection, impaired autonomy, other-directedness, and over-vigilance rather
than impaired limits. After that, Parallel Multiple Mediator Analyses was conducted
to test the mediation of schema domains. According to results, perception of the
relationship between over permissive/boundless parents and dating violence
mediated by impaired autonomy and impaired limits. Moreover, perception of
emotionally depriving mother and attitude toward dating violence only mediated by
impaired autonomy schema domain. The results of this study are discussed within

the scope of related literature and evaluated.
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BiRiINCi BOLUM
GiRiS

Romantik iliskilerde meydana gelen siddet yaygin bir halk sagligi sorunu olarak dikkat
cekmektedir. Bu baglamda, flort iliskisi icinde ortaya ¢ikan siddet ise son yillarda
arastirmacilarin dikkatini ceken bir alan olarak 6nemini korumaktadir. Flort siddeti
deneyimleyen bireylerin 6z deger kaybi, ylksek oranda kendini suclama, duslik
oranda 0z saygl, gorevleri yerine getirmede zorluklar yasadigl ifade edilirken;
depresyon, diizensiz yeme, intihar riski, asiri kaygi, 6fke, madde kullanimi gibi
psikolojik rahatsizliklar yasadiklari gézlenmektedir (Capaldi ve ark., 2012; Kepir-
Savoly ve ark, 2014; Shorey ve ark., 2008). Dolayisiyla, flort siddetine yonelik

mudahale ve iyilestirme yontemleri Gzerine ¢alismalar 6nem kazanmaktadir.

Son vyillarda flort siddeti Uzerine c¢alismalarin, c¢ogunlukla erken doénem aile
ortamindaki deneyimlere yogunlastigi gorilmustir (Capaldi ve ark., 2012; Hassija ve
ark., 2018; Kaukinen ve ark, 2015; Maas ve ark., 2010; Paat ve Markham, 2019;
Schwartz ve ark., 2006; Tussey ve ark., 2018). Bu nedenle, flért siddeti lizerine
yapilacak calismalarin erken donem deneyimleri ele alacak bir model cercevesinde
degerlendirilmesine ihtiya¢c oldugu tespit edilmistir. Bu anlamda, sema terapi
modelinin erken donem ihtiyaglar ve bu nedenle ortaya ¢ikan semalari hedef almasi,

flort siddeti deneyimi cercevesinde katki sunabilir.

Bu boliimde ilk olarak flort siddetini aciklamaya yonelik; terimler, yayginlik, kuramlar
ve alan yazin incelenmistir. ikinci bdlimde, sema terapi modeli aciklanmistir.
Ardindan flort siddeti, sema terapi modeli cercevesinden degerlendirilmistir. Son

olarak ise arastirmanin amaci ve arastirma sorulari detaylandiriimistir.

1.1 Fl6rt Siddeti
1.1.1.Terimler ve Tanimlar
Gliniimizde yaygin olarak ¢alisilan yakin partner siddeti, Diinya Saghk Orgiiti (2012)

tarafindan “romantik iliski icinde bireylerin deneyimledigi fiziksel, psikolojik veya
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cinsel olarak zarara sebep olan herhangi bir davranis” olarak ifade edilirken, bu
davraniglari; fiziksel siddet, cinsel siddet, psikolojik (duygusal) kotiye kullanim ve
kontrolci davraniglar olarak tanimlanmugtir. Flort siddeti, yakin partner siddetinin bir
alt tird olarak yer almaktadir (Center for Disease Control and Prevention). Flort
siddeti; flort iliskisi cercevesinde, partneri kontrol altina almayi ve/veya psikolojik,
cinsel veya fiziksel yollarla zarar vermeyi iceren davranislar olarak ifade edilmistir
(Center for Disease Control and Prevention, 2016; Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi).

Flort siddetinin farkli bigimleri olsa da bir takim ortak 6zellikleri bulunmaktadir. Siddet
kiicik adimlarla baslamaktadir. Siddetin bicimi fark etmeksizin, suiistimal eden kisinin
amaci karsi taraf Gstiinde kontrol ve egemenlik kurmayi iceren davranislar géstermesi
seklinde ifade edilmektedir (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi). Suistimal eden kisinin
dinamigi, hedefin istismari dnleyecek her tirli destekten uzaklastirmaktir (Zimmer

ve Scott, 2017; Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi).

Bircok alanda yakin partner siddeti ile farkliik gostermektedir. Flort siddeti; aile ici
siddet olarak yasanan davranislari kapsamiyor olup, yapilan ¢alismalara gore flort
siddetinin ortaya ciktigi durumlarin yas, etnik grup, cinsiyet ve escinsel birliktelik veya
karsi cinsle birliktelikte farkhlik yaratmadigi ve her grupta ortaya ciktigl bulunmustur
(Zimmer ve Scott, 2017). Shorey, Cornelius ve Bell (2008) bu farkliliklari
degerlendirirken; ailevi, ekonomik ve yasal acidan baghligin evlilikte daha fazla
oldugunu vurgularken, ergenlik déneminde ortaya ¢ikan flort siddetinin gelisimsel
acidan farklilastigina dikkat cekmektedir. Farkh kiltiirel baglamlarda farkli formlar
alabiliyorsa da flort siddeti en belirgin olarak fiziksel siddet ile ortaya ¢cikmaktadir.
Fiziksel siddetin yani sira, psikolojik, duygusal ve sozel siddetin de partnerler arasi

yaygin olarak deneyimlendigi (izerinde durulmaktadir (Zimmer ve Scott, 2017; Mor

Cati Kadin Siginagi Vakfi).

Flort iliskisi baglaminda ele alindiginda, Straus (2004) sosyal etkilesim amaciyla
bulusmalar ve bir taraf sonlandirmak isteyene kadar agik veya dolayli sekilde iligkiyi
sirdirme niyetiyle ortak etkinlikleri kapsayan iki tarafli bir iliski olarak
tanimlamaktadir. Sosyal normlar igin “Fl6rt” kavrami ve gergek hayatta ortaya gikan

“flortlesme” durumu cesitli baglamlarda (kisisel farkliliklar, sosyoekonomik gruplar
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arasi farkhhklar vb.) degisim gosterebilir. Farkliliklar olmasina ragmen, yapisal
benzerlikleri bulunmaktadir. iki tarafli bir iliski olmasi ve taraflarin genellikle zaman
ayirmasi ve enerji harcamasi “flort” kavraminin ortakliklari arasinda yer almaktadir
(Straus, 2004). Zimmer ve Scott (2017) fiziksel siddeti; bir tarafin diger tarafa
saldirmasi ile karsi tarafa verilen fiziksel zarar veya cinsel saldiri ve bu durum
sonucunda karsi tarafi korkutup sindirebilecegi herhangi bir durum olarak ifade
etmektedir. Buna ek olarak, Browne (2012) fiziksel bir temas olmaksizin kisinin
glvenliginden stiipheye dismesine sebep olabilecek herhangi bir durumun fiziksel
siddet olarak degerlendirilebilecegini belirtmistir (akt. Zimmer ve Scott, 2017).
Fiziksel siddet davranisina 6rnek olarak; tokatlamak, itmek, isirmak veya tekmelemek
verilmektedir (Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi). Ayrica Mor Cati Kadin Siginag1 Vakfi,
fiziksel flort siddetini kisinin bedenine kasitli olarak zarar vermek seklinde ifade
etmektedir. Diger taraftan cinsel siddet, cinselligi iceren herhangi bir zorlama
davranisini kapsar. Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi, cinsel flort siddetine 6rnek olarak;
cinsellik konusunda “hayir” 1 kabul etmemek, riza olmadan 6pme ve dokunma
davranisi, kisi alkol veya madde etkisindeyken ya da bilinci yerinde degilken cinsel
birliktelik kurmak, cinsel birliktelik dncesi veya sonrasinda kisiye karsi kiicimseyici bir
tutum sergilemek, dogum kontrol yodntemlerini kullanmama veya kisinin

kullanmasina izin vermemeyi gostermektedir.

Diger taraftan flort siddetine iliskin bir diger olgu da psikolojik siddettir. Psikolojik
kotlye kullanim; asagilamak, tehdit etmek, rezil etmek gibi durumlari igerir. Bunun
yani sira, kontrolcii davranislar ise; bireyin sosyal c¢evresinden izole edilmesini,
hareketlerinin takip edilmesini ve bireyin finansal kaynaklara, istihdama ve tibbi
bakima erisiminin kisitlanmasini icerir. Psikolojik siddet kullanimi konusunda en
onemli itici glic sucluluk hissidir (Zimmer ve Scott, 2017). Ornegin; siddeti uygulayan
birey, eger hedef birey beklenen veya istenen sekilde davranmis olsaydi (6rn. Karsi
cinsten insanlarla arkadaslk etmek), siddeti uygulayan bireyin o sekilde disa vurmak
durumunda kalmayabilecegini ifade edebilir. Yani, siddete maruz kalan kisi yaptig
davranisi icin siddet uygulayan kisi tarafindan suclu hissettirilir. Bu noktada, hedef
kisinin kendi gergekligini sorgulamasina yol agmasi sebebi ile psikolojik siddet olarak

isimlendirilir. Bu nedenle, psikolojik siddeti tespit etmek zaman alir. Ulkemizde Mor
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Cati Kadin Siginagi Vakfi psikolojik flort siddetini, partner tizerinde korku uyandiracak,
O0zglven ve Ozsayglyl zedeleyecek bicimde davranislar sergilemek olarak
tanimlamaktadir. Psikolojik flort siddeti; isim takmak, bagirmak, iftira atmak, hakaret
veya kiflr etmek, ne yapilmasi gerektigini soylemek, baskalarinin énlinde kiglk
disurmek, tehdit etmek, kdtilemek ve isim karalamak, suglamak, yikici bir bigimde
elestirmek, kisinin sirlarini baskalarina sdylemek gibi davraniglari icermektedir.
Zimmer ve Scott (2017) psikolojik siddete ek olarak, romantik iliskilerde sozel siddeti
ayri bir alan olarak degerlendirmektedir. Yazarlar ayrica, sozel siddeti; bir kisinin esi
hakkinda acitan kelimeler kullanarak duygusal olarak aci vermesi seklinde
tanimlanirken, ayni zamanda baskalarinin yaninda karsi tarafi kiglk gostermesini
hedefliyor olmasi sebebiyle umutsuzluk ve caresizlik hissi asilama seklinde ifade

etmektedirler.

Flort siddetine yonelik bir diger kavram ise ekonomik istismardir. Bir taraf diger
tarafin finansal durumunu zarar vermek veya kontrol altinda tutmak icin kullandigi
durumlarda ekonomik istismar ortaya cikar (Zimmer ve Scott, 2017). Evli ciftlerde
daha yaygin gorinebilecegi ongoriilmekte iken flort eden ciftlerde de ortaya
¢ikabilmektedir. Ekonomik kosullari partneri kontrol etmek igin kullanmayi igerir

(Zimmer ve Scott, 2017).

Flort siddetinin son vyillarda ortaya cikan diger bir bicimi de dijital flort siddetidir.
Elektronik iletisim yolu ile partneri kontrol etmeyi, tehdit etmeyi ve duygusal olarak
zarar vermeyi kapsamaktadir (Hinduja ve Patchin, 2011; Reed, Tolman, ve Ward,
2016). Ulkemizde Mor Cati Kadin Siginagi Vakfi dijital flrt siddetini; partnerin sosyal
medya hesaplarinin sifresini istemek ve kontrol etmek, sosyal medyada arkadas
olabilecegi kisiler lzerine s6z hakki almak, partneri resim veya video géndermesi
Uzerine zorlamak, telefon veya bilgisayari karistirmak, siirekli mesaj atmak ve hizli

yanit beklemek olarak 6rneklendirmektedir.



1.1.2. Flort Siddeti Yayginhgi

Yakin iliskilerde deneyimlenen siddet halk sagligi agisindan énem ifade etmektedir.
Diinya Saghk Orgiitii (2012) yakin partner siddetinin yayginhgini 6grenmek tizere 10
Ulkeden cesitli kiltirleri ve cografyalari temsil eden 24.000 kadin ile arastirma
gerceklestirmistir. Arastirmanin bulgularina gore; kadinlarin %4’( ile %49’u arasinda
partnerleri tarafindan fiziksel siddete maruz kaldigi bulunmakta olup, kadinlarin %6’si
ile %59’u arasinda hayatlarinin belli bir déneminde cinsel siddet deneyimlediklerini
ifade etmislerdir. Buna ek olarak %20 ile %75 arasinda bulunan kadinlar hayatlari
boyunca partnerlerinden gelen duygusal olarak sémiren bir davranis
deneyimlediklerini bildirmislerdir. Adalet Blirosunun istatistiklerine gére, 18 ile 24 yas
araliginda bulunan kadinlar ylksek oranda yakin es siddetini strdirme riski

tasimaktadir (Catalano, 2012).

Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezleri (2015); bireylerin
deneyimledigi fiziksel siddet, cinsel siddet ve israrli takip yayginligini incelemek lizere
kapsamli bir arastirma gergeklestirmistir. Calismanin bulgularina gore; kadinlarin
yaklagik olarak %71’inin (yaklasik olarak 31 Milyon), erkeklerin ise %55,8’inin (yaklasik
olarak 21 milyon) 25 yasindan 6nce romantik iliski icinde siddetin bahsedilen
formlarindan birini deneyimledikleri bulunmustur (CDC, 2015; Black ve ark., 2011).
Bu durum, beliren yetiskinlik (Arnette, 2000) doneminde deneyimlenen flort siddetini
Onlemeye veya midahale etmeye yonelik calismalarin dnemini vurgulamaktadir
(Paat ve Markham, 2019). Flort siddetinin yayginligini incelemek (izerine yapilan
calismalarin 6rneklemi lise ve liniversite 6grencilerini kapsamaktadir (Shorey ve ark.,
2008). Bu baglamda; heteroseksiiel, hetereseksiiel olmayan ve transseksel
bireylerin deneyimi lzerine ¢alismalar bulunurken (Dank ve ark., 2014; Edwards ve
ark., 2015) etnik olarak cesitlilik gosteren 6rneklemlerde (Borrego ve ark., 2018) de

flort siddeti tGzerine calismalar bulunmaktadir.

Alaninin ilki olarak kabul edilen Makepeace (1981) liniversite 6grencilerinin romantik
iliskilerinde deneyimledikleri koétiye kullanima yonelik davranislari ele almistir. Bu
baglamda, romantik iliskilerde deneyimlenen fiziksel istismarin %8 ile %14 arasinda

degisim gosterdigi ortaya cikmaktadir. Shorey ve meslektaslari (2008) ise ciftlerin %20
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ile %27 arasinda fiziksel siddet uyguladigini ifade ederken, Stonard ve arkadaslari
(2014), bireylerin ortalama olarak %20 ve %25 oraninda fiziksel flort siddetine maruz
kaldigini ortaya koymaktadir. Ulkemizde fiziksel flort siddetinin yayginhgi ise maruz
kalma bakimindan %10 olarak ifade edilirken, fail olma agisindan ise %12 seklinde
belirtilmektedir (Toplu ve Hatipoglu-Stimer, 2011). Buna ek olarak, Toplu-Demirtas
ve arkadaslarinin (2013) en az 16 aylik iliskisi bulunan katilimcilarla yarittikleri

arastirmada, kadinlarin %37’sinin fiziksel siddet magduru oldugu bildirilmistir.

Alanyazin incelendiginde flort iliskisi icinde yasanan cinsel istismarin fail olma
bakimindan; kadinlar igin %1 ile %2.5 arasinda degisim gosterirken, erkekler igin %4
ile %7 oraninda olup magdur olma agisindan ise; kadinlar igin %26 ile %33 oraninda

ortaya ciktigi ifade edilirken, erkekler icin bu durum %5 ile %6 oraninda kendini
gostermektedir (Stonard ve ark., 2014). Buna dayanarak; kadinlarin cinsel flort siddeti
bakimindan magdur olma oraninin erkeklere gore daha fazla oldugu isaret edilebilir.
Ulkemizde ise Universite 6grencilerinin cinsel flért siddeti deneyimi; maruz kalma
bakimindan %6 olarak ifade edilirken, fail olma agisindan %5 oraninda ortaya ¢iktigi

tespit edilmistir (Toplu ve Hatipoglu-Siimer, 2011).

Psikolojik flort siddeti izerine arastirmalar, romantik iliski icinde en yaygin olarak
gorilen siddet tiiri oldugunu ortaya koymaktadir (Murray ve Kardatzke, 2007). Bu
baglamda Universite Ogrencilerinin romantik iliskilerinde uyguladigi psikolojik
siddetin kadinlarin %28’i ile %95’inde ortaya gikarken, erkekler igin bu durum %13 ile
%75 oraninda gorilmektedir (Stonard ve ark., 2014). Ciftlerin ortalama olarak
%35’inin psikolojik siddete maruz kaldigi ifade edilmektedir (Stonard ve ark., 2014).
Turkiye’de bulunan (niversite 6grencilerinin deneyimledigi psikolojik flort siddeti
Uzerine yapilan bir ¢alismada; katihmcilarin %25’i psikolojik siddete maruz kaldigini,

%30’'u ise psikolojik siddet uyguladigini bildirmistir (Toplu, Hatipoglu-Siimer, 2011).

1.1.3. Kavramsal Cergeve
Son yillarda “flort siddeti” alaninda calismalarin yogunlastigi gézleniyor olsa da, alan
yazinin buyuk bir kismini risk ve koruyucu faktorler Gizerine arastirmalar ve Onleyici

calismalar olusturmaktadir. Buna karsin, flort siddeti alaninda kuramlar kisith
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kalmaktadir. Bu dogrultuda, flort siddeti ile iliskili bulunmus ve bu calisma ile

baglantil olabilecek kuramlara yer verilmesi hedeflenmektedir.

Sosyal Ogrenme Kurami (Bandura, 1973), davranislarin gdzlem ve baskalarini érnek
alma yoluyla &grenilebilecegini savunmaktadir. Ogrenmenin siirdiiriilmesini ise
davranislarin pekistirilmesi ile saglanabilir. Dolayisiyla, edinimlerin dnce ebeveynler
yoluyla ve aile ortami icinde kazanildigi tahmin edilmektedir. Flort siddeti lizerine

deneyimler; aile kokeninde siddet deneyiminin, ¢ocuk icin siddeti pekistiren ve
islevsel kilan bir ortam vyaratmasi ile iliskilendirilir (Shorey ve ark., 2008). Bu
baglamda, flort siddeti ile gocuk istismari arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar
yogunlasmaktadir (Atmaca ve Geng¢dz, 2016; Capaldi ve ark., 2012; Crawford ve
Wright, 2007; Ertirk ve ark., 2018; Gay ve ark., 2013; Kaukinen ve ark., 2015;
Roemmele ve Messman-Moore, 2011). Shorey ve meslektaslari (2008) ise; flort
siddetinin cocukluk donemi kotliye kullanilima ile iliskili olduguna yonelik bulgular
bulunsa da, aile icinde siddete sahit olmanin flért siddetini aciklamakta yetersiz
kaldigini ifade etmislerdir. Bu durum, romantik iliskilerde siddete dahil olmanin
actklanmasi bakimindan erken donem deneyimleri iceren kapsamli bir modele ihtiyag

olarak degerlendirilebilir.

Baglanma Kurami (Bowlby, 1969,1972,1980) flort siddetini agiklamaya yonelik
kuramlardan biri olarak degerlendirilir. Bowlby (1969,1972, 1980), bebeklerin ilk
bakim verenleriile deneyimleri sonucunda belirli zihinsel temsiller yarattiklarini ve bu
temsilleri gelisimsel siirecleri boyunca cesitli iliskilerde sirdirdiklerini ifade
etmektedir. Hazan ve Shaver (1987), istikrarli ve duyarli bakim veren ebeveynler ile
cocuklari arasindaki iliskinin saglikh gelistigini ve bu cocuklarin ilerleyen zamanlarda
romantik partnerleri ile iliskilerinde de saghkli iliskiler kurabilecegini isaret
etmektedir. Buna karsin, ebeveynleri ile iliskileri sagliksiz olan ¢ocuklarin, romantik
iliskilerinde daha kiskang ve duygulari degisken olarak degerlendirilmektedir (Hazan
ve Shaver, 1987). Bu nedenle cocukluk donemi kot muamele ile romantik iliskide
siddet deneyimi lzerine ¢alismalar 6nem kazanirken, flort siddeti uygulama veya
magduru olma bakimindan ebeveynleri ile glivenli baglanmayan bireylerin risk

grubunda olabilecegi tahmin edilmektedir (Crittenden ve Ainsworth, 1989; Tussey ve
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ark., 2018). Ozellikle giivenli baglanmayan bireylerin romantik partnerleriyle
tartismalari yonetme konusunda daha ¢ok sorun yasadig1 gozlenmektedir (Lee ve ark,
2014). Tussey ve arkadaslar kotu ebeveynlik, baglanma stilleri ve flort siddeti
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir arastirmaya gergeklestirmislerdir. Bu
arastirmaya gore kaygil baglanma; cocukluk donemi fiziksel kotiye kullanimi, aile igi
siddete sahit olma, anne bakiminin zayif olmasi ile iligkili bulunmustur. Buna karsin,
kacingan baglanma ise daha cok fiziksel kotliye kullaniima ve anne ile iliskinin zayif
olmasi ile baglantil bulunmustur. Yiksek kaygili baglanma ve disik kagingan
baglanma stiline sahip kadinlarin flért siddeti uygulama egiliminin daha fazla oldugu
da bulgular arasinda yer almaktadir (Tussey ve ark., 2018). Diger taraftan, Shorey ve
arkadaslari (2008), flort siddetinin baglanma kurami cgercevesinden incelenmesi
bakimindan gilivenli baglanan bireylerin flort siddeti deneyimi yasayip yasamadigi

Uzerine ¢alismalara ihtiyag oldugunu vurgular.

Flort siddetini agiklamaya yonelik kuramlardan bir digeri ise Feminist Kuramdir.
Zimmer ve Scott (2017) feminizimi, sosyal ve felsefik olarak kadinlarin erkekler ile esit
potansiyele sahip oldugunu savunan bir terim olarak ifade ederken, flort siddetinin
cogunlukla erkekler tarafindan kadinlara yoneltildigini dile getirmektedir. Feminist
Kurama gore; ataerkil toplumsal diizenin bir sonucu olarak istismar, siddet iceren
davranislari sirdirmektedir ve erkekler kadinlar tizerinde gtic ve kontrol sahibi olmak
adina siddeti uygulayan taraf olagelmektedir (Dobash & Dobash, 1992; Shorey ve
ark., 2008). Gig dagilimi ve kontrol konusunda adaletsizligin, flort siddetinin gelismesi
bakimindan katki sagladigi distinulebilir (Shorey ve ark.,2008). Flért siddetinin
feminist kuram cercevesinde incelenmesi Uzerine en dikkat ¢eken elestiri ise flort
siddeti uygulayanin erkek olmasina yoneliktir. Kadinlarin flort siddeti uygulamasi
Uzerine uluslararasi alan yazinda calismalar (Capaldi ve ark., 2012) oldugu gibi
Ulkemizde de arastirmalar mevcuttur (Hatipoglu, 2010; Karatay ve ark., 2017).
Feminist kuramcilar, kadinlarin 6z savunma amaciyla siddet uyguladigindan
bahsetmektedir. Buna karsin Stuart ve arkadaglari (2006) yaptiklari ¢alismada,
bireylerin flort siddeti uygulamasinin altinda yatan motivasyonlarin 6z savunmanin
disinda bulunan sebepler olabilecegini ve bulgularin feminist kuram ile gelistiginden

bahsetmektedir (akt. Shorey ve ark., 2008). Bu nedenle, feminist kuram
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cercevesinden flort siddetinin incelenmesi izerine ¢alismalara ihtiyag oldugu tahmin

edilmektedir.

1.1.4. Fl6rt Siddeti ile ilgili Arastirmalar

Flort siddeti Gizerine uluslararasi ve yerli alan yazin incelendiginde, arastirmalarin risk
faktorleri Gzerine yogunlastigl gozlenmistir. Risk etmenlerinin ise flort siddeti
uygulama ve magduru olma bakimindan incelenmesi dikkat cekmistir. Bu kisimda,
flort siddeti uygulama ya da magduru olma Uzerine risk etmenleri gesitli alanlarda

yapilan arastirmalar ¢ergevesinde 6zetlenmistir.

Capaldi ve arkadaslari (2012) yakin partner siddeti ile iliskili olabilecek risk faktorlerini
arastirmak amaciyla 228 makaleyi iceren kapsamli bir gézden gegirme ¢alismasi
gerceklestirmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda dinamik gelisim sistemi perspektifini
baz alarak makaleler kategorize edilerek U¢ temel kategori olusturulmustur. Risk
faktorleri; partnerin baglamsal ozellikleri (demografik, mahalle/topluluk ve okul),
partnerin gelisimsel 6zellikleri (aile, akran, psikolojik ve bilissel) ve iliskinin 6zellikleri
olarak organize edilmistir. ileri yaslarda siddet riskinin diistigii gézlenen calismalar
bulunurken, siddet riskinin ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde en yliksek seviyeye
ulastigi belirtiimektedir. issizlik, diisiik gelir seviyesi romantik iliskilerde siddeti
yordayan bir etken olarak yer almaktadir. Buna ek olarak, azinlk bir gruba dahil olmak
ve yliksek stres seviyesi de siddet ile iliskili bulunmustur. Buna karsin, topluluk ve
mahalle kiltird ile yakin partner siddeti lizerine ¢alismalar arasinda ortak bir sonug
bulunamamistir. Aile kokeninde aile ici siddete maruz kalma ve ¢ocukluk déneminde
istismar deneyimi risk faktorli olarak degerlendirilmektedir. Ebeveyn c¢ocuk iliskisi
cercevesinde ise gozlem ve destek gibi olumlu unsurlarin koruyucu oldugu tespit
edilmistir. Akran iliskisi bakimindan ergenlik doneminde flort siddeti deneyimi risk,
arkadaslik kalitesi ise koruyucu bir unsur olarak degerlendirilmistir. Sosyal destek
koruyucu, sosyal izolasyon ise risk faktori olarak yer almistir. Psikopatoloji lizerine
calismalarda; depresyon, madde kullanim ve antisosyal davranislarin siddet deneyimi
konusunda risk unsuru olarak degerlendirilmistir. iliski 6zellikleri arasindan iliski
durumu siddet deneyimi ile baglantih bulunmustur. Bu duruma ek olarak distk

seviyede iliski doyumu ve yliksek seviyede catismaya sahip ciftlerin siddet
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deneyimleme riski artmaktadir. Cinsiyet ile risk faktorleri incelendiginde, romantik
iliskide siddet deneyimi konusunda farkliliklardan ¢ok benzerliklerin bulundugu tespit

edilmistir.

Diger bir ¢alisma olarak, Duval, Lanning ve Patterson (2018), Amerika Birlesik
Devletleri’'nde Universite 6grencilerine 6zgl flort siddeti alaninda risk faktorlerini
arastirmak amaciyla bir derleme yayinlamislardir. Bu ¢alisma, dahil edilme kriterleri
ile beraber 2006 ile 2016 arasinda yayinlanmis 23 makaleden olusmaktadir. En dikkat
cekici bulgu; flort siddetinin taniminin ¢alismalar arasinda degisim gostermesi
sebebiyle, flort siddetinin tlrleri ve yogunlugu bakimindan farkliliklar géstermesidir.
Paralellik gosteren bulgular arasinda kadinlarin flért siddeti uygulama veya magdur
olma bakimindan daha fazla deneyimleme egilimi yer almaktadir. Bu anlamda yeni
¢alismalara ihtiya¢ oldugu vurgulanmaktadir. Riskli cinsel davranislar veya madde
kullanimi gibi kisisel farkhliklarin, nesiller arasi siddet gecisi gibi aile ile iligkili risk
faktorlerinden daha fazla ele alindigl goze carpmaktadir. Buna ek olarak, sosyal ve
akran iligkileri Gzerine bulgulara goére, erkek akran gruplarinin flort siddeti igin risk
grubunda oldugu ifade edilirken bu gruplarin, kadinlara yonelik siddeti hakli cikaracak
inanglari temsil etmesi vurgulanmistir. Son olarak ise “hook up” olarak ifade edilen
baglanma olmadan cinsel birliktelik kiltirinin alti gizilerek bu alanda galismalara
ihtiyac oldugu ifade edilmistir. Buna ek olarak, Kaukinen (2014) duniversite
ogrencilerinin deneyimledigi flort siddeti Gizerine yapilan ¢alismalarin beraber ortaya

¢ikan risk faktorlerini inceleyen bir arastirmaya ihtiyac izerinde durmustur.

Ciftler arasinda meydana gelen psikolojik siddeti inceleyen bir calisma olarak Baker
ve meslektaslari (2018), 120 Universite 6grencisi ¢ift ile 6z kontroliin duygusal ve sozel
saldirganlik ile iliskisini incelemislerdir. Bulgulara gore, 6z kontrol arttik¢ca duygusal ve
sozel saldirganligin azaldig gérilmistir. Ayrica Gonzalez-Mendez ve arkadaslari
(2018), ispanyol dgrencilerin romantik iliskilerinde deneyimledikleri psikolojik siddet
ve ¢atisma ¢6zme becerileri hakkinda yaptiklari bir arastirmada; bireylerin ilk kétiye
kullanilma iceren iliskide verdikleri tepkilere gore sonrasindaki tepkilerinin ve catisma
ile basa ¢cikma bicimlerinin degisim gosterdigini bulmustur. islevsiz catisma ¢ézimi

bicimlerini benimseyen bireylerin kimi farkh iliskilerde de benzer orintiyi
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gosterirken kiminin bu orintliyi devam ettirmedigi goriilmustiir. Bu nedenle, farkli

tepkileri incelemeyi hedefleyen galismalara ihtiya¢ bulundugu soylenebilir.

Ciftler arasi siddet deneyimi lzerinde duran galismalarin yani sira, bireylerin cinsel
yoneliminin flort siddeti deneyimleme ile iligkisinin incelendigi ¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin; Edwards ve arkadaslari (2015), cinsel olarak azinlk ile
heterosekstel Universite Ogrencilerinin deneyimledigi cinsel saldiri, fiziksel flort
siddeti ve israrlik takibi arastirmak Uzere 6,030 kisiden veri toplamislardir.
Arastirmanin bulgularina gére son 6 ayda; cinsel olarak azinlik grubu temsil eden
ogrencilerin %30 unun fiziksel flort siddeti, %24.3’lnlin cinsel saldiri ve %53’lnlin
istenmeyen takip deneyiminin oldugu ve heterosekstliel 6grencilere gére daha fazla
oranda flort siddeti deneyimi yasadigi bulunmustur. Dank ve arkadaslari (2014) ise
lezbiyen, gey ve bisekslel gencglerin heterosekstiel genclere gore; fiziksel, cinsel,
psikolojik ve siber flort siddeti agisindan daha fazla magdur konumunda
bulunduklarini ifade etmislerdir. Buradan yola ¢ikarak, bireylerin cinsel yéneliminin
flort siddeti deneyimi ile iliskili bir etken olarak degerlendirilebilecegi tahmin
edilebilir. Bu nedenle, cinsel yonelim ve flort siddeti deneyimi lzerine ¢alismalar

onemini korumaktadir.

Ulkemizde son vyillarda yapilan calismalarda, flért siddeti alaninda risk faktorleri
incelenmistir. Demografik 6zellikler, iliski kalitesi baz alinarak incelemeler ve flort
siddetine yonelik tutumlar hakkinda arastirmalar mevcuttur (Demirtas ve ark., 2017;
Karatay ve ark, 2017; Kepir-Savoly ve ark, 2014). Cinsiyet farkliliklari incelendiginde,
kadin Universite ogrencilerinin iliskilerinde deneyimledikleri psikolojik istismarin
cogunlukla kiskanclik konusunda oldugu ve bu durumu istismar olarak algilamadiklari
tespit edilmistir (Demirtas ve ark, 2017). Buna ek olarak Hatipoglu (2010),
Universitelerde yaptigl calismalarda kadinlarin fiziksel istismar agisindan magdur,

duygusal istismar agisinda ise saldirgan konumda bulundugunu ortaya koymustur.

Buna karsin Karatay ve arkadaslarinin (2017) flort siddetine yonelik tutumlar
incelemek amaciyla yaptigi ¢alismaya gore, kadinlarin siddet ile ilgili farkindahginin

erkeklerden yiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, sosyal yasami kisitlama, aldatma ve
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kiskanma gibi davraniglarin erkekler tarafindan daha az siddet olarak algilandigi
gorilmustiir. Gegmiste siddete maruz kalma veya siddete taniklik etme ile flort
siddeti uygulamanin anlamli bir iliskisi oldugu tespit edilmistir. Yazarlar, genel olarak,
Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik farkindaliginin diisiik oldugundan
bahsetmistir. Dolayisiyla, flort siddeti konusunda farkindalik kazanmak ciftler
arasindaki siddeti kabul etme seviyesi ile iliskilendirilebilir. Bu baglamda, Kepir-Savoly
ve meslektaslar (2014), Tirkiye’de Universite 6grencilerinin romantik iliskilerinde
deneyimledikleri siddeti kabul dizeylerini etkileyen faktorleri incelemistir.
Cahsmanin bulgularina gore; cinsiyete gore anlamli bir fark mevcuttur ve ciftler arasi
siddeti kabul dizeylerinin garesizlik inanci, sevilemezlik inanci ve iliskinin siresi ile
baglantilidir. Bu nedenle, caresizlik ve sevilemezlik inancini degistirmeye ydnelik
mudahalelerin, flort siddetini dnlemeye yonelik calismalara katki saglayacagi tahmin

edilmektedir.

1.2.Sema Terapi Modeli

Young ve calisma arkadaslari tarafindan (1990,1999) gelistirilen “Sema Terapi
Modeli” bilissel-davranisci, Gestalt, baglanma, nesne iliskileri, yapilandirmaci ve
psikanalitik kuramlardan gelen unsurlari bir araya getiren butlnleyici bir kavramsal
modeldir. Tedavisi zor olarak gorilen kronik psikolojik bozukluklarin iyilesmesi
konusunda yeni bir yaklasim sunan bir psikoterapi kurami olarak gelistirilmistir
(Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Ozellikle Eksen | bozukluklarinin temelinde yatan

onemli karakterolojik sorunlar yasayan bireylerin tedavisi Gizerine odaklanmaktadir.

Sema Terapi Modeli 6n planda olan sorunlu duygularin, cocukluk ¢agi meselelerinin
ve terapotik iliskinin 6nemini vurgulamaktadir (Arntz ve Jacob, 2016). Bu baglamda
sema terapi, bireylerin ¢ocukluk doneminde karsilanmamis duygusal ihtiyaclari ve
gliniimize yansiyan sorunlari bitinleyici bir sekilde ele alarak, bu ihtiyaclarin terapi
iliskisi icinde karsilanmasina odaklanir. Ebeveyn cocuk iliskisi sonucunda ortaya c¢ikan
karsilanmamis temel duygusal ihtiyaglar sebebiyle erken dénem uyum bozucu
semalar olusmaktadir. Bu nedenle, terapide temel duygusal ihtiyaclarin karsilanmasi
icin uyumlu yollarin bulunmasi amaglanir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003). Sema

terapi modeli cercevesinde erken donem yasantilarin ve ebeveyn cocuk iliskisinin
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yetiskinlik doneminde gerceklesen romantik iliskiler ve romantik iliskilere dair
tutumlar Uzerinde etkisi oldugundan bahsedilebilir. Bu sebeple romantik iliskilerde
meydana gelen siddetin agiklanmasi ve tedavisi agisindan “flort siddeti” bu gcalismada

sema terapi modelinde incelenecektir.

1.2.1. Erken D6nem Uyumsuz Semalar

Young ve arkadaslari (2003) “Sema” kavramini bireylerin erken donem yasantilarinda
kendileri ve baskalariyla olan iliskilerini deneyimledigi, anilar, duygular, bilisler ve
bedensel duyumlardan olusan genel, yaygin tema veya Orluntiler olarak
tanimlamaktadir. Erken dénem uyum bozucu semalar cocukluk veya ergenlik
déneminde gelismekte olup kisinin yasami boyunca karmasiklasarak énemli bir
dereceye kadar islevsizlik gostermektedirler. Bu nedenle, kendilik yikici duygusal ve
bilissel ortintliler olarak ifade edilmektedirler. Yasam tekrarlarina vurgu yapan sema
terapi modelinde kisilerin semaya tepki olarak uyumsuz davranislar sergiledigi

vurgulanmaktadir (Young, Klosko ve Weishaar, 2003).

Erken donem uyumsuz semalarin ¢cocukluk déneminde cekirdek duygusal ihtiyaclarin
karsilanmamasi sebebiyle gelistigi distnilmektedir. Bu ihtiyaglar evrensel kabul
edilmektedir. Bu baglamda Young ve arkadaslari (2003) bes temel duygusal ihtiyac
tanimlamistir. Bu ihtiyaglar; glivenli baglanma, kabul ve bakim,

ozerklik, yeterlilik ve kimlik algisi, gergekgi sinirlar ve 6z denetim, gereksinimlerin ve
duygularin 6zglirce dile getirilmesi ve son olarak kendiligindenlik ve oyun olarak
belirtilmistir. Bahsedilen bu gereksinimlerin karsilanmadigi durumlarda erken dénem
uyum bozucu semalarin ortaya ciktigi gortilmektedir. Buna bagh olarak, 18 tane

olarak kabul edilen erken dénem uyumsuz sema bes ayri alan altinda degerlendirilir.

1.2.1.1. Sema Alanlari ve Erken Donem Uyumsuz Semalar

Birinci alan kopukluk ve reddedilme alanidir. Bu alan baglanma zorluklariyla kendini
gostermektedir. Bu alanda bulunan semalar istikrar, glivenlik, sevgi ve ait olma
ihtiyaci ile ortaya cikmaktadir. Aile icinde; dengesiz, kotiiye kullaniilma, sogukluk,
reddedilme ya da dis diinyadan izole edilme ile iliskilendirilir. Bu baglamda kopukluk

ve reddedilme alaninda bulunan semalar travmatik cocukluk deneyimini icerebilir. Bu
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nedenle, kendini zarar verici iliskilerden uzaklastirma veya butlinlyle yakin
iliskilerden kaginma egilimi goze carpmaktadir. Bu alan; terk edilme/degiskenlik,
guvensizlik/kotiye kullanilma, duygusal yoksunluk, kusurluluk/utang ve sosyal

izolasyon/yabancilasma semalarini igerir.

ikinci alan zedelenmis 6zerklik ve basarisizlik alanidir. Ozerklik bireylerin bagimsiz
hareket edebilmesi ve ailesinden ayri kalabilmesini icerir. Bu durumla iliskili olarak bu
alandaki semaya sahip bireylerin bagimsiz hareket edebilmesini ve ebeveynlerinden
ayrismasini engelleyen niteliktedir. Bu semalara sahip bireylerin ¢ocukluk
dénemlerinde ebeveynleri ile iliskisi g6z o©ninde bulunduruldugunda, vya
ebeveynlerinin onlar i¢in her seyi yaparak korumus olduklarini ya da onlarla hemen
hemen hig¢ ilgilenmedikleri goérUlmektedir. Bagimlilik/yetersizlik, hastaliklar ve
tehditler karsisinda dayaniksizlik, i¢ ice gegcme/gelismemis kendilik ve basarisizlik

semalari bu alanda degerlendirilir.

Zedelenmis sinirlar Giglincli alan olarak kabul edilmektedir. Bu semalara sahip bireyler
akilci sinirlari kabul etme ve 6z disiplin saglama konusunda sorunlar yasamaktadirlar.
isbirligi kurma, haklara saygl gdsterme ve uzun vadeli hedeflere ulasma ile iliskili
zorluklar deneyimlemektedirler. Cogunlukla cocukluk doneminde aile icinde
hosgoriniin ¢ok yiksek oldugu ve digerlerine uygulanan kurallara uymalarina gerek
olmamasi sebebiyle yetiskinlik déneminde memnuniyetlerini erteleme becerisi
gelismemis olabilir. Buna karsin, cocuklukta ebeveynlerin ¢ok fazla disiplin uyguladigi
durumlarda yetiskinlikte sinirlar ve disipline karsi gelme seklinde de kendini
gosterebilmektedir. Haklilik/Blyliklenme ve yetersiz 6zdenetim semalari zedelenmis

sinirlar alaninda yer almaktadir.

Dordincl alan olarak baskalari yénelimlilik bulunmaktadir. Baskalari yonemlilik
hattinda bulunan semalara sahip bireylerin baskalarinin ihtiyaclarini kendi
ihtiyaglarinin 6niine koyduklari gézlemlenmektedir. Onay alma, kisiler arasi iligkilerini
sirdiirme veya gelecek olan tepkilerden kagcinma amaciyla gelismektedir. Aile kékeni
incelendiginde kosullu kabullenme go6zlemlenmekte olup c¢ocuklarin sevgi ve

onaylanma ihtiyaci sebebiyle kendilerini kisitladiklari gboze carpmaktadir. Baskalari
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yonelimlilik alanindaki semalar; boyun egme, kendini feda ve onay arayicilik olarak

degerlendirilmektedir.

Besinci ve son olarak, asiri uyariilma/ketlenme alanindan bahsedilmektedir. Bu
semalara sahip olan bireyler kendilig§inden ortaya ¢ikan duygulari ve gereksinimleri
ifade etmekten kaginmaktadirlar. Duygulari baski altina alma ve yasamlariyla ilgili
icsellestirilmis kati kurallar goze carpmaktadir. Bu semaya sahip bireylerin cocukluk
doneminde aile iginde sertlik ve kuralciligin belirgin oldugu ve oyun oynamaya tesvik
olmadigi tahmin edilmektedir. Asiri uyarilma ve ketlenme alanindaki semalar;

karamsarlik, duygusal ketlenme, yliksek standartlar ve cezalandiriciliktir.

Bu arastirmada, flort siddetine yonelik tutumlar ile algilanan ebeveynlik bigimleri
arasindaki iliskinin araci roli bahsedilen bes sema alani baz alinarak

degerlendirilecektir.

1.2.1.2. Algilanan Ebeveynlik Bigimleri

Young ve arkadaglari (2003) bireylerin aile icinde deneyimledigi erken doénem
yasantilarin g¢ekirdek ihtiyaglarini gidermemesi durumunda erken dénem uyumsuz
semalarin geliseceginden bahsetmektedir. Cocukluk donemindeki ¢ekirdek duygusal
ihtiyaclar; glivenli baglanma, 6zerklik, olumlu kimlik algisi, ihtiya¢ ve duygulari ifade
Ozgurligl, kendiligindenlik ve oyun, akilcr sinirlar ve 0Ozdenetim olarak ifade
edilmekte olup ancak bu ihtiyaclar karsilanarak saghkh c¢ocuk geliminin
saglanabilecegi diislintliir. Bu nedenle, semalarin olusmasinda algilanan ebeveynlik

bicimleri etkin rol oynamaktadir.

1.3. Flort Siddeti ve Sema Terapi Modeli

Flort siddeti ve sema terapi modeli (Young, 1990) (zerine yapilan calismalar
incelendiginde bireylerin erken donem orseleyici yasantilar ve sagliklh olmayan aile
ortami Uzerine deneyimlerinin ortak olmasi gbze ¢arpmaktadir. Romantik iligkilerde
deneyimlenen siddetin semalar ile iliskisinin incelenmesi Uzerine gergeklesen
calismalarin incelenmesi sonucunda geng¢ yetiskinlerin romantik iliskilerinde

deneyimledigi siddet (Ertirk ve ark., 2018; Hassija ve ark., 2018; Roemmele ve
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Messman-Moore, 2011; Shorey ve ark., 2017) ve evli bireylerin deneyimledigi siddete
(Atmaca ve Gengoz, 2016; Corral ve Calvete, 2014; Paim ve Falcke, 2018) yonelik
arastirmalar bulunmustur. Gelisimsel slreclerin ayrismasinin yani sira, iliskilerde
deneyimlenen siddetin yoni baz alinarak gergeklestirilen ¢alismalar da dikkat
¢ekmektedir. Bu baglamda, romantik iliski icinde siddet magduru olma ve siddet
uygulama durumuyla iliskili bulunan sema alanlari ve erken ddénem travmatik
deneyimler incelenmistir (Crawford ve Wright, 2007; Gay ve ark., 2013; Hassija ve
ark., 2018). Buna ek olarak, sema terapi modeli ve flort siddeti izerine yapilan
arastirmalarin birkaginda 6rneklemin sadece kadinlardan ya da sadece erkeklerden
olustugu gorulmektedir (Hassija ve ark., 2018; Mckee ve ark., 2012; Roemmele ve
Messman-Moore, 2011). Bu nedenle bu bolimde romantik iliskilerde ortaya ¢ikan
siddet ve erken dénem vyasantilar; gelisimsel sirecler, siddetin yoni ve cinsiyet

farkhliklari agisindan incelenecektir.

Erken donem uyumsuz semalar ve flort siddeti Gzerine ¢esitli calismalar yapilmis olsa
da direkt olarak sema modeli kapsaminda fl6rt siddetinin incelenmesi hakkinda
calismalar kisith kalmaktadir. Alan yazina katki agisindan, sema modeli kapsaminda
algilanan ebeveynlik bicimleri ve flort siddeti arasindaki iliskinin incelenmesi bu tez

¢alismasinin ana hedefleri arasinda yer almaktadir.

1.3.1. Flort Siddeti ve Erken D6nem Uyumsuz Semalar

Romantik iliskilerde deneyimlenen siddetin erken donem yasantilar ile iliskisi Gzerine
cesitli calismalar yer almaktadir. Bu baglamda, Young ve arkadaslari (2003) bireylerin
erken donemlerde temel duygusal ihtiyaclarinin karsilanmadigr durumlarla iliskili
olarak cekirdek semalarinin olustugunu ifade etmektedirler. Erken donem
deneyimler sonucu kazanilan semalar bireylerin hayatlari boyunca bir 6riinti olarak
suirebilmektedir. Bu noktada, bireylerin uyum bozucu bu 6rintilerini sirdtrmeleri
erken dénem karsilanmamis ihtiyaclari ile iliskili bulunmaktadir. Oriintileri kirmaya
ve karsilanmamis duygusal ihtiyaglari karsilamaya yonelik adimlar ise saglikli tercihler
olarak degerlendirilebilir. Dolayisiyla, romantik iliskilere yonelik tutumlar da
bireylerin uyum bozucu o6runtilerini strdirmelerine katki saglayabilir. Gelisimsel

sirecler dahilinde romantik iliskilerde meydana gelen siddet lizerine calismalar
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bulunsa da geng yetiskinlik doneminde deneyimlenen iliskilerde meydana gelen
siddetin sema terapi modeli agisindan incelenmesi (zerine ¢alismalar kisith
kalmaktadir. Bu nedenle, bu arastirmada, romantik iliskilerde siddete yonelik
tutumlar ile erken doénem vyasantilarin iliskisinde bu oruntllerin  rolind

degerlendirmek hedeflenmektedir.

Romantik iliskilerden meydana gelen siddet Uzerine ¢alismalar incelendiginde,
cocukluk doneminde kotliye kullanim deneyimi yasayan bireyler ile iliskide
deneyimledikleri siddet arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar bulunmaktadir
(Atmaca ve Geng0Oz, 2016; Crawford ve Wright, 2007; Ertlirk ve ark., 2018; Gay ve
ark., 2013; Roemmele ve Messman-Moore, 2011). Cocukluk donemi kotiiye kullanimi
ile yakin partner siddeti arasinda erken dénem uyum bozucu semalarin rolini
inceleyen iki temel arastirma goze carpmaktadir. Oncelikli olarak Crawford ve Wright
(2007) Universite 6grencilerinin romantik iliskilerde saldirganliga maruz kalmalari ve
saldirganlik gostermeleri ile c¢ocukluk déneminde duygusal kotiye kullanim
deneyimlerinin iliskisinde semalarin rollini incelemek amaciyla, 301 kisiden veri
toplamistir. Cocukluk déneminde kotlii muamele deneyiminin hem kisilerarasi
saldirganlikta bulunma hem de magduru olma agisindan vyordayici oldugu
bulunmustur. Buna ek olarak ise, bireylerin glivensizlik, kendini feda ve duygulari
ketleme semalarinin ¢ocukluk dénemi kétlye kullaniima ile iliski siddetine maruz
kalma arasindaki iliskide tamamen araci roli bulunurken, bireylerin iliskide
saldirganlik sergileme ve cocukluk dénemi kotiye kullanimi arasindaki iliskide
glvensizlik, haklilk, duygulari ketleme ve yetersiz 6zdenetim semalarinin kismi araci
oldugu ortaya cikmaktadir. Gay ve meslektaslari (2013) da cocukluk dénemi duygusal
istismari, baglanma sekilleri ve yakin partner siddeti uygulama ve magduru olma
acisindan erken dénem uyumsuz semalarin araci roliini incelemistir. Bu arastirma
sonucunda, sadece kopukluk ve reddedilme sema alaninin cocukluk dénemi duygusal
kotliye kullanimi ile yakin partner siddeti arasindaki iliskiyi yordadigi ortaya
ctkmaktadir. Buna ek olarak llkemizde Atmaca ve Geng6z (2016) 222 evli kadinla
yaptigi calismada, cocukluk donemi kotiye kullanimi ve ihmali ile yakin partner
siddeti arasindaki iliskide semalarin araci roliinl incelemistir. Bu dogrultuda; Gay ve

arkadaslari  (2013) ile paralellik gosterecek sekilde sema alanlarindan
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kopukluk/reddedilmenin, semalardan ise duygusal yoksunluk ve dayaniksizligin
¢ocukluk doénemi koétlye kullanimi ve iliski siddeti agisindan yordayici oldugu
bulunmustur. Buna karsin Roemmele ve Messman-Moore (2011), (niversite
ogrencisi kadinlarin gocukluk dénemi istismar deneyimi ile riskli cinsel davranislar
sergilemesinde semalarin araci roliinii incelemistir. Universitede okuyan 653
kadindan topladigi bilgilerle 3 farkh istismar bigiminin riskli cinsel davranislar
sergileme ile iliskisini incelemistir. Bu baglamda, duygusal istismar deneyimi
acisindan kopukluk/reddedilme alaninin tamamen araci oldugu bulunurken, cinsel ve
fiziksel istismar agisindan kismi araci degisken oldugu belirtilmistir. Sema olarak ise
kusurluluk ve terk edilme semalarinin riskli cinsel davranislarla iliskili oldugu

bulunmustur.

Romantik iliskilerde ortaya ¢ikan siddetin ¢ocukluk doneminde kéti muamele gérme
ile iliskisinin yani sira, saldirganlik ile iliskisini inceleyen calismalar alan yazinda yer
almaktadir. Bu baglamda calismalar iliskilerde saldirgan olma lizerine yogunlasirken
orneklemin ise erkek olarak belirlendigi goze carpmaktadir. Tremblay and Dozois
(2009), erkek tniversite 6grencilerinin erken dénem uyumsuz semalari ile romantik

iliski icinde saldirganlik seviyeleri arasindaki iliskiyi cinsiyetini ve depresyon seviyesini
kontrol altinda tutarak incelemistir. Bunun sonucunda, gilivensizlik, hakhlik, yetersiz
O0zdenetim, sosyal izolasyon ve terk edilme semalarinin iligskilerde saldirganligin en
glcli yordayicilari oldugu tespit edilmistir. Buna karsin, kendini feda ve boyun egme
semalari ile romantik iliskilerde saldirganlik arasinda negatif korelasyon oldugu
ortaya cikmistir. Yine erkeklerin romantik iliski icinde partnerine karsi 6fkelenmesi ile
ilgili yapilan bir arastirma ise Mckee ve arkadaslari (2012) tarafindan
gerceklestirilmistir. Mckee ve arkadaslari (2012) baglanma stilleri ve romantik
iliskilerde o6fkenin disa vurumu arasindaki iliskide semalarin rollini incelemistir.
Arastirmanin sonucuna gore; sadece yetersiz O6zdenetim ve hakhlik semalari,

saldirganhgi yordamistir.

Diger taraftan, Corral ve Calvete (2014) eslerine karsi siddet uygulayan erkeklerin
kisilik bozuklugu orintisinin yayginligini incelemek Uzere 119 kisiden veri

toplamistir. Bu dogrultuda, farkli kisilik bozuklugu oriintiisii gosterenleri ve iliskili olan
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sema alanlari arastiriimistir. Siddet uygulayan erkeklerde en yaygin olarak %24.6
oraninda narsistik kisilik orintist gozlenirken, %21.9 oraninda obsesif kompulsif
kisilik ortintlsi ve %17.5 oraninda paranoid kisilik 6rtintlsi takip etmektedir. Sema
alanlari bakimindan; partnerine karsi siddet uygulayan narsistik orintlye sahip
bireylerin zedenlenmis sinirlar sema alaninda etklinlik gozlenirken, bagkalari
yonelimlilik alaniyla negatif iliski tespit edilmistir. Paranoid kisilik 6rlintlisii agisindan
reddedilme/kopukluk ve zedelenmis 6zerklik alanlarinda olumlu yonde bir iliski
bulunmustur. Son olarak, eslerine karsi siddet gosteren erkeklerin %78’inde islevsiz
bir kisilik orlntlst tespit edilmistir. Dolayisiyla, sema terapi modelinin Kkisilik
bozukluklari alaninda sonuglari g6z 6ninde bulundurularak romantik iliskilerde
siddet uygulayan bireylerin sema terapi modelinden fayda saglayacagl tahmin

edilebilir.

Ayrica Ulkemizde, Taskale ve Soygit (2016) kadinlarin yakin es siddetine maruz
kalmasi bakimindan risk faktorlerini incelemek amaciyla; yakin es siddeti
deneyimleyen ve kadin siginma evinde kalan 78 kadin ve deneyimlememis 78 evli
kadin ile bir arastirma gerceklestirmistir. Bu dogrultuda, kadinlarin algiladiklar
ebeveynlik bicimleri ve siddet deneyimleri arasinda erken donem uyumsuz semalarin
roliint arastirmislardir. Bulgulara gore; geng ve diisik gelir sahibi olmak risk faktori
olarak degerlendirilmesinin yani sira, baba tarafindan gorilen saglkh olmayan
ebeveynlik stilleri de risk faktort olarak bulunmustur. Buna ek olarak, kopukluk ve
ylksek standartlar sema alanlari yakin es siddetine maruz kalmayi yordayan bir faktor
olarak ifade edilmistir. Buna karsin, uyumsuz bas etme bicimlerinin siddeti devam
ettiren bir etken olmadigl bulgular arasinda yer almaktadir. Bu nedenle, kadinlarin
yakin es siddeti deneyimi acisindan erken dénem uyumsuz semalara yol acan
ebeveynlik bicimleri ve erken donem uyumsuz semalarin 6zellikle kopukluk alaninda

bulunan semalarin varhg risk faktori olarak yer aldigi séylenebilir.

Yakin partner siddetinin sema terapi gergevesinden incelenmesi amaciyla Hassija,
Robinson, Silva ve Lewin (2018), (niversite 0grencisi kadinlarin algiladiklar
ebeveynlik bigimleri ve yakin partner siddeti magduru olma ya da uygulama

bakimindan erken dénem uyumsuz semalar ile araci rolini incelemistir. Flort siddeti
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magduru olma bakimindan; boyun egme ve kendini feda iliskili bulunmus olup,
sadece boyun egme semasinin ebeveynlik bigcimleri ve flort siddeti arasindaki iliskiyi
yordadig! tespit edilmistir. Buna karsin, flort siddeti uygulama bakimindan; haklilik,
yetersiz 6zdenetim, glvensizlik, terk edilme ve sosyal izolasyon semalari ile iliski
bulunurken, yalnizca yetersiz 6zdenetim ve glvensizlik semalari flort siddeti ve
ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskiyi yordadigi ifade edilmistir. Sonug olarak erken
dénem uyum bozucu semalar ve ebeveynlik bicimleri, bireyleri romantik iliski icinde

siddete acgik hale getiren bir mekanizma olarak degerlendirilebilir.

Shorey ve arkadaslari (2017) flort siddeti uygulama ve erken donem uyum bozucu
semalar arasindaki iliskiyi incelemek lzere 435 Universite 6grencisi ile bir arastirma
gerceklestirmistir. Sonuclara gore bircok erken donem uyumsuz sema ile fiziksel ve
psikolojik flort siddeti uygulama arasinda bir iliski bulunmustur. Fakat bu durumun
cogunluklar kadin 6grenciler icin gecerli oldugu bulgular arasinda yer almaktadir.
Sema alanlar arasindan zedelenmis oOzerklik alani icin floért siddeti uygulayan
kadinlarin uygulamayan kadinlar arasinda degisim gosterdigi tespit edilmistir.
Dolayisiyla, erken donem uyumsuz semalar lniversite 6grencilerinin deneyimledigi

flért siddeti bakimindan risk faktori olarak degerlendirilebilir.

1.3.2. Fl6rt Siddeti ve Ebeveynlik Bigimleri

Alan yazin incelendiginde, romantik iliskilerde ortaya c¢ikan siddet ile iliskili olarak
¢ocukluk déneminde saglikli olmayan ebeveynlik bicimlerine maruz kalmanin 6nemi
goze carpmaktadir (Hassija ve ark., 2018; Maas ve ark., 2010; Schwartz ve ark., 2006).
Ornegin; Maas, Fleming, Herrenkohl ve Catalano (2010), ergenlik déneminde fl6rt
siddetine maruz kalan lise 6grencileri ile boylamsal bir calisma gerceklestirmistir.
Calismanin bulgularina goére; kiz 6grencilerden ebeveynleriyle daha gicli baglar
olanlarin flort siddetine maruz kalma bakimindan disitk risk grubunda oldugu
bulunmustur. Bu baglamda, ebeveynler ile iliskiler koruyucu bir etken olarak

disindlebilir.

Sema terapi modeline (Young, 1990) gore, bireylerin g¢ocukluk déneminde

ebeveynleri ile iliskilerinde duygusal ihtiyaglarinin karsilanmamasi kisiler arasi
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iliskilerinde sagliksiz 6rintiler gelistirmelerine neden olabilmektedir. Karsilanmamis
duygusal ihtiyaclara bagh olarak meydana gelen ebeveynlik bicimleri erken dénem
uyum bozucu semalarla iliskili bulunabilmektedir. Bu nedenle erken donem uyumsuz
semalara yol acan ebeveynlik bicimleri, flort siddetine yonelik tutumlari anlamak
bakimindan 6nem ifade etmektedir. Buna karsin, romantik iliskilerde meydana gelen
siddet ile sema terapi ¢ergevesinden ebeveynlik bicimlerinin incelenmesi Uzerine
calismalar kisitli kalmaktadir (Hassija ve ark., 2018). Schwartz ve meslektaslari (2006),
semalara yol acan ebeveynlik bicimleri ile yakin partner siddeti deneyimi arasinda

anlaml bir iliski oldugundan bahsetmistir.

Hassiija ve meslektaslari (2018), genc¢ yetiskin kadinlarin algiladiklari ebeveynlik
bigimleri ile yakin iliskilerde siddet deneyimi bakimindan erken dénem uyumsuz
semalarin araci rollinii incelemistir. Bulgulara gore; ebeveynlik bigimleri bakimindan
sadece annenin eksik bakimi, romantik iliskilerde siddete maruz kalmayi ve
uygulamayi yordamaktadir. Annenin eksik bakimi, mesafe koyan, ilgisiz ve kopuk
olarak ifade edilmistir. Bu durumda, mesafe koyan, ilgisiz ve kopuk olarak ifade edilen
anne bakimi romantik iliskilerde siddet deneyimini dolayh olarak etkilediginden
bahsedilebilir. Sema alanlari bakimindan alan yazin ile paralellik gosterecek sekilde;
kopukluk/reddedilme alanindaki semalara sebep olan ebeveynlik bicimleri, romantik

iliskilerde siddete dahil olma konusunda bir etken olarak degerlendirilebilir.

Aile ici siddet magduru kadinlarin ve siddet magduru olmayan evli kadinlarin sema
terapi cercevesinden incelenmesi Uzerine yapilan bir calismaya gore; annenin ve
babanin Kuralci/Kaliplayici, Kigiimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Sémiiriicii/istismar Edici, Kontrol Etmeyen/Sinirsiz, Kdtiimser/Endiseli ve
Cezalandirici ebeveynlik stilleri acisindan farkhlik gosterdigi bulunmustur. Buna
karsin; Asiri Koruyucu/Evhamli, Basari Odakli ve Duygularini Bastiran/Degisime Kapali
ebeveynlik stilleri bakimindan siddet magduru kadinlarin siddet deneyimi olmayan
kadinlara gore farklilik gdstermedigi bulgular arasinda yer almaktadir (Taskale ve

Soygiit, 2016).
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1.4. Aragtirmanin Amaci ve Sorulari

Bu arastirmada, 18-26 yas araliginda bulunan Universite 6grencilerinin algilanan
ebeveynlik bicimleri ile yakin iliski siddetine yonelik tutumlari (istismar, siddet ve
kontrol) arasindaki iliskide erken dénem uyum bozucu semalarin araci rollini
incelemek hedeflenmektedir. Bu amaclar dogrultusunda tespit edilen arastirma
sorulari sunlardir:

1. Yakin iliski Siddetine Y®&nelik Tutumlar ile sosyo-demografik degiskenler arasindaki
iliskiler nasildir?

2. Algilanan ebeveynlik bigimleri, sema alanlari ve yakin iliski siddetine ydnelik
tutumlar arasindaki iliskiler nasildir?

3. Algilanan ebeveynlik bicimleri ile yakin iliski siddetine yonelik tutumlar (siddet,
istismar ve kontrol) arasindaki iliskide erken donem uyum bozucu semalarin araci roli

var midir?
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iKINCi BOLUM
YONTEM

2.1. Orneklem

Arastirmaya katilim internet (izerinden ¢evrimigi bir form yardimiyla ve kagit kalem
yoluyla saglanmistir. Calismada Tirkiye’'nin cesitli illerinde 6grenim goren lniversite
ogrencileri katilimci olarak yer almistir. Calismaya baslamadan 6nce 26 Universite
O0grencisine anketler verilerek pilot calisma gercgeklestirilmistir. Pilot g¢alismanin
ardindan baglanan arastirmada 439 niversite 6grencisinden veri toplanmistir.
Olgekleri tamamlamayan katilimcilarin verileri kayip deger analizi sonucuna goére
degerlendirilmistir. Kayip deger analizi ve u¢ deger analizi sonucunda 410 katilimci
analizlere dahil edilmistir. 410 katilimcinin 302’si (%73.7) kadin, 108’i (%26.3) erkek
olmasiyla beraber 18-26 yas (Xort = 21.60, SS = 2.33) araliginda bulunmaktadirlar.
Katilimcilarin gesitli degiskenler baz alinarak sosyo-ekonomik durumlarini ifade eden

degerler Tablo 2.1.’de belirtilmistir.

Tablo 2.1. Katilimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine iliskin Sikhk ve Yiizdelik
Degerler

Degisken Sikhk(f) Yiizde(%)
Cinsiyet

Kadin 302 73.7

Erkek 108 26.3
Anne durum

Hayatta 406 99.0

Hayatta degil 4 1.0
Baba durum

Hayatta 391 95.4

Hayatta degil 19 4.6
Kardes sayisi

Tek ¢ocuk 43 10.5

2 ve 3 kardes 324 79.0

3 kardesten fazla 41 10.0

Belirtmemis 2 .5
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Tablo 2.1. (devami) Katimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine iliskin Siklik ve
Yizdelik Degerler

Anne ve baba medeni durum

Ayri 49 12.0
Birlikte 360 87.8
Belirtmemis 1 0.2
Su an yasadigi yer
Aile ile birlikte 152 37.1
Ogrenciyurdunda 97 23.7
Evde (tek basina) 71 17.3
Evde (ev
arkadasiyla) 62 15.1
Akraba yaninda 11 2.7
Diger 17 4.1
Psikolojik Rahatsizlik
Var 30 7.3
Yok 379 92.4
Belirtmemis 1 0.2
Sosyoekonomik durum
Alt 18 4.4
Orta alt 58 14.1
Orta 227 554
Orta Ust 100 24.4
Ust 6 1.5
Belirtmemis 1 0.2
Anne egitim
dizeyi
ilkégretim ve alti 200 48.8
Lise 104 25.4
Universite 97 23.7
Lisansiist 9 2.2
Baba egitim dizeyi
ilkégretim ve alti 166 40.5
Lise 88 21.7
Universite 130 31.7
Lisansiist 26 6.3
iliski durumu
iliskisi var 198 48.3
iliskisi yok 184 44.9
Karmasik 28 6.8

24



Tablo 2.1. (devami) Katimcilarin Sosyo-Demografik Bilgilerine iliskin Siklik ve
Yizdelik Degerler

iligki stiresi
iliskisi olmamis. 202 49.3
1 aydan az 6 1.5
1-12 ay arasi 79 19.3
12 ay ve uzeri 120 29.3
Belirtmemis 3 0.7
iligki sayisi
iliskisi olmamis. 181 44.1
ik iligki 70 17.1
2-4 arasi iliski 113 27.6
5'den fazla 43 10.5
Belirtmemis 3 0.7
Ailenin iligkiden haberdarligi
Var 179 43.7
Yok 98 23.9
Yalnizca anne bilir 117 28.5
Yalnizca baba bilir 1 0.2
Belirtmemis 15 3.7
Yas Ort. Ss Min-Maks
21.60 2,33 18-26

2.2.Veri Toplama Araglari

Bu arastirmada, flort siddetine yonelik tutumlarin gesitli demografik degiskenler,
algilanan ebeveynlik bicimleri ve sema alanlari ile iliskisini incelemek (zere;
arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Yakin iliskilerde Siddete
Yénelik Tutum Olgegi (YISTO-GG), Young Ebeveynlik Olgegi (YEBO) ve Young Sema
Olcegi Kisa Form-3 (YSO-KF3) kullaniimistir.

2.2.1. Demografik Bilgi Formu

Alanyazin g6z ontnde bulundurularak ilgili sosyo-demografik bilgileri 6grenmek
Uzere katilimcilara, arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu
verilmistir. Bu form 16 sorudan olusmaktadir. Sorular hazirlanirken; katilimcilarin
cinsiyetine, yasina, ailesinin egitim durumuna, kardes sayisina, psikolojik rahatsizlig

olup olmadigina ve iliski durumlarina yonelik bilgi almak hedeflenmistir.
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2.2.2. Yakin iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olcegi-Gozden Gegirilmis Formu-
YiSTO-GG

Bireylerin flért siddetine yonelik tutumlarini degerlendirmek iizere Yakin iliskilerde
Siddete Yénelik Tutumlar Olgegi Gézden Gegirilmis Formu kullanilmistir. Fincham ve
arkadaslari (2008) tarafindan gelistirilmis IPVAS-R (Intimate Partner Violence Attitude
Scale-Revised); flort iliskisinde yasanan psikolojik ve fiziksel saldirganliga yonelik
Universite oOgrencilerinin tutumlarini 6lgmek igin tasarlanmistir. Demirtas ve
arkadaslari (2017), Yakin iliskilerde Siddete Yénelik Tutum Olgegi-Gézden Gegirilmis
Formu (YISTO-GG) olarak adaptasyon calismasini tamamlamistir. YiSTO-GG 3
boyuttan ( istismar-8 madde, Kontrol-5 madde ve siddet-4 madde) ve 17 maddeden
olusan bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Kullanilan yénergede her bir maddenin
katilimcilar igin ne kadar uyumlu oldugu 1(Kesinlikle Katilmiyorum) ile 5(Kesinlikle
Katiliyorum) arasinda derecelendirilmesi istenmistir. Olgek puanindaki yiikselmeler,
katihmcilarin flért siddetini kabul diizeyindeki artisa isaret etmektedir. Olgegin 2, 4,

5, 8,12, 13, 14 ve 17 numarali maddeleri ters puanlanmaktadir.

Fiziksel siddete yonelik tutumlari 6lcmek Uzere siddet boyutu kullanilirken, psikolojik
siddete yonelik tutumlari 6lgmek Uzere istismar ve kontrol boyutu dahil edilmistir.
Olcegin elde edilen i¢ tutarlik katsayilari siddet, kontrol ve istismar boyutlari igin
sirasiyla .72, .62, ve .65 olarak hesaplanmistir. Mevcut calismada ise i¢ tutarhlik

katsayilari siddet igin .75, kontrol igin .60 ve istismar igin .67 bulunmustur.

2.2.3. Young Ebeveynlik Olgegi- YEBO

Arastirmada bireylerin algiladiklari ebeveynlik bicimlerini 6lgmek amaciyla Young
Ebeveynlik Olcegi (YEBO) kullanilmistir. Young (1994) tarafindan gelistirilen Young
Ebeveynlik Olcegi, 72 maddeden olusturulmus 1(tamamiyla yanlis) ile 6 (ona
tamamiyla uyuyor) arasinda derecelendirilmesi beklenen likert tipi bir Olcektir.
Katilimcilardan her birinin her bir maddeyi anne ve babalari icin puanlamalari
beklenmektedir. YEBO 10 alt ebeveynlik boyutundan olusmaktadir. Anne ve baba igin
toplam 20 alt boyut icermektedir. Ebeveynlik alt boyutlarindan elde edilen puanlarin

yuksek olmasi islevsel olmayan ebeveynlik bigimlerine isaret etmektedir.
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Olgegin Tirkce gecerlik ve giivenirlik calismasi Soygiit, Cakir ve Karaosmanoglu (2008)
tarafindan gergeklestirilmistir. Yapilan ¢alisma sonucunda 10 alt boyut bulunmustur.
Bu alt boyutlar; Kuralci/Kaliplayici, Kigctimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan
Yoksun Birakici, Somurici/istismar Edici, Asirt Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari
Odakli, Asiri izin Verici/Sinirsiz, Kotumser/Endiseli, Cezalandirici ve Degisime Kapali/
Duygulari Bastiran ebeveynlik olarak belirlenmistir. Alt boyutlar arasindan sadece
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan Ebeveynlik boyutu ters olarak kodlanmaktadir.
Olgegin birlesen gecerligini incelemek tizere Anne icin YEBO ve Baba icin YEBO alt
boyutlari ile SCL-90'iIn Genel Belirti Diizeyi indeksi (GSI) ve Kaygi, Depresyon,
Kisilerarasi Duyarlik alt boyutlari arasindaki iliskilere bakilmistir. iliskiler anlaml
bulunmus olup korelasyon katsayisinin r =.12-.39 (p < .05 - .01) arasinda degisim
gosterdigi tespit edilmistir. Olgcegin ayirt edici gecerligini incelemek tizere klinik
orneklem ve klinik olmayan 6rneklem arasindaki farklar arastiriimis olup, bazi alt
boyutlaricin iki grup arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (t =3.85-
10.81, p < .05 - .001). Olcegin giivenirlik calismasi bakimindan ise test-tekrar test
givenirligi YEBO-A formu icin r = .38-.83 (p < .01), YEBO-B formu igin ise r = .56-.85 (p
<.01) arasinda degisim géstermektedir. i¢ tutarlilik bakimindan ise YEBO-A formunda
a = .53 - .86, YEBO-B formunda ise a = .61 - .88 arasinda yer almaktadir. Mevcut

calismada ise i¢ tutarlilik katsayisi a =.95 olarak bulunmustur.

2.2.4.Young Sema Ol¢egi Kisa Form-3- YSO-KF3

Katilimcilarin erken dénem uyum bozucu sema alanlarini incelemek lzere Young
Sema Olgegi Kisa Formu’nun 3. versiyonu kullaniimistir. 6’li likert tipi olan dlgek 90
maddeden olusmaktadir. Olcegin 5 temel alani kapsayan 18 alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alanlar; Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Otonomi,
Zedelenmis Sinirlar, Digeri Yonelimlilik, Yiksek Standartlar ve Bastiriimislk seklinde
ifade edilmektedir. Ters kodlanan herhangi bir madde bulunmamakla birlikte,
bireylerin puanlarinin artmasi o semanin siddetinin arttigina isaret etmektedir.
Ulkemizde YSO-KF3 icin gegerlik ve giivenirlik calismasi Soygiit, Karaosmanoglu ve
Cakir (2009) tarafindan gercgeklestirilmistir. Calisma sonucunda 5 temel sema alani ve
14 alt boyut tespit edilmistir. Olgegin gecerliligini arastirmak iizere birlesen ve ayirt

edici gecerliligi incelenirken, glvenirligini tespit etmek Uzere test-tekrar test
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guvenirligi ve i¢ tutarliligl analiz edilmistir. Psikolojik belirtilerin sema boyutlari ve
alanlari ile iliskini anlamak tzere 6lgegin birlesen gegerliligi incelenmistir. Bu amagla
psikolojik belirtileri 6lcmek {izere kullanilan Belirti Tarama Testi (SCL-90-R) ve YSO-
KF3 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Klinik ve klinik olmayan 6rneklemin
kiyaslanmasi yardimiyla 6lgegin ayirt edici gegerliligi arastirilmistir. Cesitli sema
boyutlari agisindan iki grup arasinda anlamh bir farklilik tespit edilmistir (t = 2.27-
16.64, p < .05-.01). Buna ek olarak, klinik 6rneklem icin sema alanlari ve boyutlari
bakimindan, klinik olmayan 6rnekleme gore daha yiksek ortalama gozlenmistir.
Olgegin giivenirlik calismalari sonucunda, test-tekrar test giivenirligin sema alanlari
icin r = .66-.83 (p < .01) ve sema alt boyutlari igin ise r = .66-.82 (p < .01) arasinda
degisim gosterdigi ortaya konmustur. Olcek ic tutarlilik bakimindan ise sema alanlari
icin katsayilarinin o= .53-.81 arasinda degistigi gorillirken, sema alt boyutlar
acisindan katsayilarinin a= .63-.80 arasinda bulundugu tespit edilmistir. Bu
arastirmada YSO-KF3 icin her bir madde dahil edilerek hesaplanan i¢ tutarhhk

katsayisi &=.96 olarak bulunmustur.

2.3. Islem

istanbul Sehir Universitesi etik kurulundan izin alindiktan sonra, élcekler katilimcilara
internet Uzerinden erisimin saglanacagi ¢evrimigi bir form yoluyla veya kagit kalem
teknigi ile ulastirilmistir. Anketler doldurulmadan énce katilimcilarin onami alinmak
Uzere onam formu verilmistir. Ardindan, anketler dagitilmistir. Katilimcilarin formu
tamamlamasi ise yaklasik 25 dakika stirmistir. Veri toplama sireci ise Mayis 2019’da

baslamis ve Ekim 2019°da son bulmustur.

2.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 21 programi araciligiyla tamamlanmistir. Birinci arastirma
sorusu olan sosyo-demografik degiskenlerin flort siddetine yonelik tutumlar ile
iliskisini incelemek lizere bagimsiz 6rnekler icin kullanilan t-testi analizi ve gruplar
arasi varyans analizi (One Way ANOVA) uygulanmistir. ikinci arastirma sorusuna
yonelik flort siddetine yonelik tutumlar, sema alanlari ve algilanan ebeveynlik
bicimleri arasindaki iliskileri 6grenmek lizere Pearson Korelasyon analizi yapilmigstir.

Uclincii arastirma sorusu olan sema alanlarinin algilanan ebeveynlik bicimleri ile flort
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siddetine yonelik tutum arasindaki iliskisindeki araci rollinii arastirmak tizere Paralel

Coklu Degisken Analizi yapilmistir.
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UCUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu bolimiinde arastirma sorularini test etmek (izere yapilan analizlerin
anlatilmasi hedeflenmistir. Analizler yapilmadan once 465 katilimcinin 26’si pilot
calisma verileri olmasi sebebiyle gikarilmistir. Kalan 439 katilimcidan o6lgeklerin
¢ogunu tamamlamayan ve katihm kosuluna uymayan (yas arahgi) toplam 19 kisi
analizlere dahil edilememistir. Kalan 420 katilimcinin, ¢ok degiskenli ug degerler igin
regresyon analizi yapilarak Mahalanobis uzakliklari hesaplanmistir. Bu degerler
sonucunda u¢ degerler tespit edilmis ve verilerden ¢ikarilmistir. U¢ deger analizi
sonucunda 10 kisi analizlerden gikarilarak 410 katiimci analizlere dahil edilmistir.
Verilerin dagilimini incelemek amaciyla tanimlayici istatistikler tamamlanarak
degiskenlerin c¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir. Carpikhk ve basiklik
degerlerinin normal dagihima iliskin degerlendiriimesi, carpiklik ve basiklik
degerlerinin +1.5 ve -1.5 deger araliginda olmasinin verilerin normal dagihimda kabul
edildigi durum gozetilerek gerceklestirilmistir (Tabachnick ve Fidell,2013). Normal
dagilima uymayan birka¢ degisken bulunmasi sebebiyle, verilerin ¢arpiklik ve basiklik
degerlerini normal dagihma yaklastirmak amaciyla bazi degiskenler igin logaritmik
doénidsim formdalla kullaniimistir. Dontsimler sonucunda verilerin dagilimi normal

dagilima yaklasmistir ve uygulanan analizlerde degistirilen degiskenler baz alinmistir.

Bu bolimde, her bir arastirma sorusunu incelemek Uzere 3 ayri bdlim
olusturulmustur. Birinci bolimde flort siddetine yonelik tutumun sosyo-demografik
degiskenler ile iliskisini degerlendirmek Gzere bagimsiz gruplar t-testi analizi ve Tek
Yonlla Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina yer verilmistir. Flort siddetine yonelik
tutum, sema alanlari ve anne ve babaya yonelik ebeveynlik stillerinin iliskisi Pearson
korelasyon katsayisi baz alinarak ikinci bolimde incelenmistir. Uclincii béliimde ise;
anne ve babaya yodnelik ebeveynlik stillerinin flért siddetine ydnelik tutumu
yordamasinda erken donem uyum bozucu sema alanlarinin araci rollini incelemek

Uzere Paralel Coklu Degisken Analizi (PROCESS) (Hayes, 2013) sonuglari sunulmusgtur.
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3.1. Flort Siddetine Yonelik Tutumlar ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
iliskilere Dair Bulgular

Calismanin bu kisminda Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumlarinin
cesitli sosyo-demografik degiskenler ile iliskisi incelenmistir. Bu degiskenler; cinsiyet,
yas, anne ve babanin hayatta olup olmadigl, beraber olup olmadigi ve egitim
durumlarini igerirken, katimcinin yasadigi yer, psikolojik rahatsizlik durumu, iliski
durumu, iligki siiresi, su ana kadar bulundugu iligski sayisi ve ebeveynlerin iligkiden
haberdarligini icermektedir. Flort siddetine yénelik tutum ise Yakin iliskilerde Siddete
Yénelik Tutum Olgegi-Gézden Gegirilmis Formu- YiSTO-GG (Demirtas ve ark., 2017)
toplam puanlarinin ortalamasi alinarak hesaplanmistir. Bu yolla katilimcilarin flort
siddetine yonelik tutumu tek bir puan baz alinarak hesaplanmis ve bu puanin cgesitli
demografik dzelliklerde fark yaratip yaratmadigi Bagimsiz Orneklemler T-Testi ve Tek

Yonli Varyans Analizi (ANOVA) uygulanarak incelenmistir.

3.1.1. Cinsiyet

Flort siddetine yonelik genel tutumun cinsiyete gore farklilik gosterip géstermedigini
ogrenmek lizere Bagimsiz Orneklemler T-Testi analizi yapilmistir. Analiz sonuglarina
gore; flort siddetine yonelik genel tutum puan ortalamalarinin, kadin ve erkeklerde
anlamli derecede degisim gosterdigi goriilmustlr (t(408)=-2.89, p < .01). Erkeklerin
flort siddetine yonelik genel puan ortalamalarinin (Xgr¢= 1.95, s = 0.42), kadinlarin
puan ortalamalarina (X prt=1.82 s = 0.39) gore daha yiksek oldugu tespit edilmistir.
Tablo 3.1.’de flort siddetine yonelik tutumun cinsiyete goére dagilimina iliskin veriler

sunulmustur.

Tablo 3.1.YiSTO Toplam Puan Ortalamasinin Cinsiyete Gére Dagilimi

YiSTO toplam puan ortalamasi N Ort. Ss df t p
Kadin 302 1.82 .39 408 -2.89 .00
Erkek 108 1.95 42

YiSTO: Yakin iliski Siddetine Yénelik Tutum Olcegi

3.1.2. Yas
Yas ile flort siddetine yonelik genel tutum arasindaki iliskiyi incelemek tizere Pearson
korelasyon analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda anlamli bir iliski bulunmadigi
gozlenmistir (p > .05).
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3.1.3. Anne-Baba Durum

Katihmcilarin anne ve babalarinin hayatta olup olmamasinin flort siddetine yonelik
genel tutum puan ortalamasinda farklilik yaratip yaratmadigina dair bilgi edinmek
adina bagimsiz 6rneklemler t-testi yapilmistir. Anne ve baba durumunu incelemek
Uzere iki ayri bagimsiz 6rneklemler t-testi uygulanmistir. Katihmcilarin annelerinin ve
babalarinin hayatta olup olmamasinin flért siddeti puan ortalamasinda farkhlik

yaratmadigi tespit edilmistir (p > .05).

3.1.4. Aile Durum

Katilimcilarin ebeveynlerinin birlikte olup olmamasinin flort siddetine yonelik genel
puan ortalamalarinda fark yaratip yaratmadigini tespit etmek adina bagimsiz
orneklemler t-testi yapilmistir. Analiz sonucunda ebeveynlerin birlikte olup
olmamasinin puan ortalamalarinda anlamli bir farklilasmaya sebep olmadigi

saptanmigtir (p > .05).

3.1.5. Kardes Sayisi

Katilimcilarin kardes sayisinin flort siddetine yonelik tutum puan ortalamalarinin
farkhlasip farklilasmadigini saptamak Uzere Tek YonlG Varyans Analizi (ANOVA)
yapilmistir. Gruplarin varyanslarinin esit dagilmasi 6n kosulunu degerlendirmek
amaciyla Levene Homojenlik Testi degerlerleri incelenerek gruplarin varyanslarinin
esit dagildigi sonucuna varilmistir (p >.05). Tek YonlU Varyans Analizi sonuglarina gore
flort siddetine yonelik tutumun gruplar arasinda anlamli derecede farkhlastigi tespit
edilmistir [F(2, 405)= 3.97, p < .05]. Buna gore; 3’den fazla kardese sahip olan
katilimcilarin flort siddeti puan ortalamalari (Xgrt = 2.02 s = 0.41), 1 ve 2 kardese
sahip katiimcilarin ortalama puanlarindan (Xor¢t = 1.83 s = 0.39 ) anlamli derecede
daha yuksektir. Diger gruplar arasinda anlaml bir farklilasma bulunmamustir (p > .05).

lgili analiz sonuglari Tablo 3.2.’de gdsterilmistir.
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Tablo  3.2. Kardes Sayisi Degiskenine Goére YISTO Puan Ortalamalarinin
Farklilasmasina iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Kardes Sayisi N Ort. Ss. F p
2 ve 3 kardes 324 1.83 .39 3.97 .02%*
3 kardesten fazla 41 2.02 41

*p < .05, YISTO: Yakin iliski Siddetine Yénelik Tutum Olcegi

3.1.6. Yagadig: Yer

Arastirmaya katilan 6grencilerin yasadigl yere bagh olarak flort siddetine yonelik
tutum puan ortalamalarinin farkhlasip farklilasmadigini incelemek tzere Tek Yonli
Varyans Analizi yapilmistir. Varyans analizi 6n kosulu olarak Levene Homojenlik Testi
degerleri incelenerek varyanslarin gruplar arasinda esit dagildig goralmustir (p >
.05). Ardindan yapilan varyans analizi sonucunda 6grencilerin kaldigi yerin flort
siddetine yonelik tutum puan ortalamasi konusunda farkhlik yaratmadigi tespit

edilmistir (p > .05).

3.1.7. Psikolojik Rahatsizlik Durumu

Katilimcilarin psikolojik rahatsizliga sahip olup olmamasinin flért siddetine yonelik
tutum puan ortalamasi Ustlinde bir fark yaratmasi konusunda bagimsiz 6rneklemler
t-testi yapilmistir. Analiz sonucuna gore psikolojik rahatsizlik durumu flort siddetine

yonelik tutum puaninda anlamli derecede bir farklilik yaratmamistir (p > .05).

3.1.8. Ekonomik Durum
Ekonomik durumdaki farklilasmanin flort siddetine yonelik tutum puanina etkisini

incelemek Uzere Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Gruplar arasi varyans esitligi kosulunu incelemek lizere Levene Homojenlik testi
incelenmis ve gruplar arasi varyansin esit dagildigi saptanmistir (p > .05). Analiz
sonuclarina gore; katilimcilarin ekonomik durumundaki farklar, flort siddetine yonelik
tutum konusunda anlamli bir etki yaratmaktadir [F(4, 404)= 3.33, p < .05]. Hangi
ekonomik seviyeler arasinda anlamli bir farklilasma oldugunu incelemek tizere Tukey
HSD degerleri incelenmistir. Buna gore; orta alt ekonomik seviyeye dahil oldugunu

soyleyen katilimcilarin flért siddetine yonelik tutum puan ortalamasi (Xgrt =1.98 s =
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0.41 ), kendini orta st ekonomik seviyede olarak nitelendiren katilimcilara (Xort =
1.75 s = 0.33) gore anlaml derecede farklilik gbstermistir (p < .05). Diger ekonomik
seviyedeki farklilasmalarin flort siddetine yonelik tutum puan ortalamasini
etkilemedigi gozlenmistir (p >.05). Tablo 3.3.”de kendini orta Ust ve orta alt ekonomik
seviyede nitelendiren katilimcilarin flort siddetine yonelik tutum puanlarina iligkin

analiz sonuglari sunulmustur.

Tablo 3.3. Ekonomik Durum Degiskenine Bagli Olarak YiSTO Puan Ortalamasina iliskin
Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglari

Ekonomik Durum N Ort. Ss F p Tukey Testi
Orta Alt 58 198 41 3.33 .01* Orta Alt> orta Ust
Orta Ust 100 1.75 .33

*p < .01, YISTO: Yakin iliskilerde Siddete Yonelik Tutum Olgegi

3.1.9. Anne-Baba Egitim Durumu

Anne ve Babanin egitim durumuna bagli olarak flort siddetine yonelik tutumun
farkhlasip farklilasmadigini 6grenmek adina anne ve baba igin ayri olarak Tek Yonli
Varyans Analizi yapilmistir. Gruplar arasi varyans esitligi kosulu Levene Homojenlik
Testi degerleri baz alinarak incelenmistir ve gruplarin homojen dagildigi tespit
edilmistir (p > .05). Varyans analizi sonucunda annenin egitim diizeyine gore
katihmcilarin YiSTO puan ortalamasinin degisim gosterdigi saptanmistir [F(3, 406)=
4.46, p < .01]. Gruplar arasi degisimle ilgili bilgi almak adina gergeklestirilen Tukey
HSD testine gore; annesi ilkdgretimi tamamlamis katilimcilarin YiSTO puan ortalamasi
(Xort = 1.92 s = 0.40 ) , annesi Universite mezunu olan katilimcilarin YiSTO
ortalamalarina (Xort =1.74 s =0.39 ) gére anlamli derecede yliksektir. Bunun disinda
bulunan anne egitim dizeyindeki degisimler istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (p >.05). Tablo 3.4.de anne egitim durumuna bagli olarak flort siddeti

tutum ortalama puanina iliskin varyans analizi sonuglari gosterilmistir.
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Tablo 3.4. Anne Egitim Durumu Degiskenine Bagli Olarak YiSTO Puan Ortalamasina
iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Anne Egitim Tukey

Durumu N Ort. Ss F p Testi
ilkdgretim
>

ilkégretim 200 1.92 40 4.46 .00* Universite

Universite 97 1.74 39

*p < .01, YiSTO: Yakin iliskilerde Siddete Yénelik Tutum

Olcegi

Tek yonli varyans analizi sonucunda, baba egitim durumuna gére YiSTO puan
ortalamasi istatiksel olarak anlamli derecede degisim gosterdigi tespit edilmistir [F(3,
406)= 4.81, p<.01]. Tukey HSD testi sonucunda elde edilen degerlere gore; babasi
ilkégretimi tamamlamis katiimcilarin YiSTO puan ortalamalari (Xort = 1.94 s = 0.42),
babasi Gniversiteyi bitirmis katihmcilara (X gyt = 1.77 s =0.37 ) gore anlamli diizeyde
ylksektir (p=.00). Baba egitim dizeyine iliskin diger gruplar arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir (p > .05). Tablo 3.5.de baba egitim durumuna bagh olarak flort

siddetine yonelik tutum puanina iliskin varyans analizi sonuglari ifade edilmistir.

Tablo 3.5. Baba Egitim Durumu Degiskenine Bagh Olarak YiSTO Puan Ortalamasina
lliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Baba Egitim Tukey

Durumu N Ort. Ss F p Testi
ilkégretim
>

ilkégretim 166 1.94 42 4.81 .00* Universite

Universite 130 1.77 37

*p < .01, YISTO: Yakin iliskilerde Siddete Yénelik Tutum

Olcegi

3.1.10. iligki Durumu

Katilimcilarin iliski durumunun flért siddetine yonelik tutum puanlari bakimindan
degisim gosterip gostermedigini incelemek Uzere Tek Yonli Varyans Analizi
yapilmistir. Buna gore, katihmcilarin iliskilerinin olup olmamasi konusunda YiSTO
puan ortalamasinda anlaml bir fark bulunmamistir [F(2, 407)= 1.24, p > .05]. Bu

nedenle iliski olan ve olmayan ve iliski durumunu karmasik olarak nitelendiren
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katilimcilarin  flért siddetine yonelik tutum puanlari analizlere iliski durumu

gozetilmeksizin dahil edilmistir.

3.1.11. iliski Siiresi

lliski stresine bagl olarak flért siddetine yonelik tutum puaninin farklilasip
farklilasmamasini  degerlendirme amaciyla Tek YOnli  Varyans Analizi
gerceklestirilmistir. Bulgulara gore, iliski stresinin YiSTO puan ortalamasinda bir

farklihk yaratmadigi saptanmistir [F(3, 403)= .69, p > .05].

3.1.12. iliski Sayisi

Katiimcilarin su ana kadar bulunmus olduklari iliski sayisinin YiSTO puan
ortalamasinda farklilasip farklilasmadiginin degerlendirilmesi sonucunda, dabhil
olunan iliski sayisinin flort siddetine yénelik tutum puaninda bir farklilik yaratmadigi

tespit edilmistir [F(4, 403)=.27, p > .05].

3.1.13. Ailenin iliskiden Haberdarhg

Romantik iliskide ebeveynlerin bilgilendirilmesinin flort siddetine yonelik tutum
puanlarini farklilastirip farklilastirmadigini incelemek tizere Tek Yonll Varyans Analizi
gerceklestirmek hedeflenmistir. Gruplar arasi varyans esitliginin saglanmis olup
olmadigini incelemek lizere Levene Homojenlik Testi degerlerinin gruplar arasi esitligi
saglamadigi tespit edilmistir (p<.05). Bu nedenle ailenin iliskiden haberdarligina bagh

olarak YiSTO puanlarindaki degisim bulgular arasina dahil edilememistir.

3.2. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri, Sema Alanlari ve Flort Siddetine Yonelik
Tutumlar Arasindaki iliskilere Bagh Bulgular

Katilimcilarin anne ve babalarina yonelik algiladiklari ebeveyn bicimlerini incelemek
Uzere; Kuralci/Kaliplayici, Kiigimseyici/Kusur Bulucu, Duygusal Bakimdan Yoksun
Birakici, Somuricu/istismar Edici, Asirt Koruyucu/Evhamli, Kosullu/Basari Odakh, Asiri
izin Verici/Sinirsiz, Kétiimser/Endiseli, Cezalandirici ve Degisime Kapali/ Duygulari
Bastiran ebeveynlik stilleri icin ortalama puanlari, erken dénem uyum bozucu sema
alanlarini incelemek Uzere; Kopukluk ve Reddedilme, Zedelenmis Otonomi,

Zedelenmis Sinirlar, Digerleri Yonelimlilik ve Yiksek Standartlar ve Bastirilmishk
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alanlarina dair puanlar ve flort siddetine yonelik tutum puani Pearson korelasyon
analizine dahil edilmistir. Pearson korelasyon analizi sonucunda korelasyon
katsayilari hesaplanarak degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. FI6rt siddetine
yonelik tutumun; sema alanlarindan kopuklukile (r=.19, p =.00), zedelenmis otonomi
ile (r=.23, p =.00), digerleri yonelimlilik ile (r=.16, p <.01) ve yuksek standartlar ve
bastiriimislik alaniile (r=.10, p <.05) anlamli diizeyde bir iliskisi oldugu bulunurken,
zedelenmis sinirlar alani ile bir iligskisine rastlanmamistir (r = -.04, p>.05). Flort
siddetine yonelik genel tutumun anneye yonelik algilanan ebeveynlik stilleri ile
incelenmesi sonucunda; sadece duygusal bakimdan yoksun birakan annelik (r = .14,
p < .01) ve asiri izin verici/sinirsiz annelik algisi (r = .14, p < .01) ile anlaml iligkiler
tespit edilmistir. Flort siddetine yonelik genel tutumun babaya yonelik algilanan
ebeveynlik stilleri ile iliskisinin incelenmesi sonucunda ise sadece asiri izin
verici/sinirsiz babalik arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (r = .11, p < .05). Tablo
3.6.’da arastirmaya dahil edilen degiskenlerin arasindaki korelasyon katsayilari

gosterilmistir.
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Tablo 3.6. YiISTO Toplam Puan Ortalamasi, YSO, YEBO-A ve YEBO-B Boyut
Ortalamalarinin iliskisini incelemek Uzere Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 1 2 3 4 5 6 7 8 9
YiSTO

YiSTO 1

YSO

2.K 18** 1

3.20 23%*  80** 1

4.7S =05  .42%* 32%* 1

5.DY J4%*  5@** gk §1** ]

6.YS 0% 74%*%  e6**  52**  67** 1

YEBO-Anne

7. K/K .07 32%* 30%*  17**  23*%*%  30** 1

8.K/KB .01 35%* 36%*F  11*  17** 24*%*%  63** 1

9.DBYB A4%* 0 24%*%  22** .02 -00 .03 26%*  52** 1
10.S/iE .04 A6** .09* -00 -02 .07 32%*  G1**  38**
11.AK/E .02 27**  31*%* .09 22%*  27*% 33%*%  33*%* .01
12.K/BO .08 21%% 16**  23**%  25%*  2p**  57**  34** -00
13.Aiv/S JA4%* 0 31%F 0 31%* 16**  14**  22%* .09 31%* 7%
14.K/E .06 35%* 33Fk* 7**k 25%*  20%*k  QQ¥*  G**  Dg¥*
15.C .02 A0**  30%*  17**  21%*  20%**  49¥* | GR** | 3]¥*

16.DK/DB .04 25** 0 28%*  22%*  9gp¥*  30%*  41*%* 35%* 26**
YEBO-Baba

17.K/K .01 28**  24%*  19%*  30** 33** 58** 44*%* 12%*
18.K/KB .00 39%*  35%* 24%*  30** 31**  34%*  g2*%* [ 27**
19.DBYB .07 34%* 0 26%*  11*  19**  16** 15%* 37%* 51**
20.S/IE .05 26%F  47*F* 13%* 19**  17**  16** 32%* 18**
21.AK/E .01 A3** 0 19*%* .09 A5**% 20%*  23**  28*%* 01
22.K/BO -01  .14** .08 A8**  18**  26%* .36** .24** 01
23.AIV/S A1* 0 38%* 35%*  2p%* 27**k  28**  13%*  23%*  14%**
24 K/E .01 B7F*34%* 13%* 0 24%*% 9%k 40**  43%*  23%*
25.C -02  32%% 2% 17** Q%% 32%*%  33%*  40** .20**

26.DK/DB  -.04  .26%* .28%* _16** 25%* g%k 38Kk 3pkx )3kk
** < 01, *p <.05
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Tablo 3.6. (devami) YiSTO Toplam Puan Ortalmasi, YSO, YEBO-A ve YEBO-B Boyut
Ortalamalarinin iliskisini incelemek Uzere Korelasyon Analizi Sonuglari

Degiskenler 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

10.S/iE 1

11.AK/E Jd0* 1

12.K/BO Jd6** 25%* 1

13.AiV/S 23*%*% 19*%* 06 1

14 .K/E 26%% 24%*  33%* 26%* 1]

15.C 38%*  20%* 31%* 29%* 53** ]

16.DK/DB  .12** 18** 25%* 2Q** 39%* 36** 1

YEBO-Baba

17 K/K JA4%* 28%*  42%*  11%*  34%* [ 39%* 34** ]

18.K/KB 30%* 30%* 25%* 26%* 42%* 43** 30** 60** 1

19.DBYB 21** 12*% .06 26%%  29%*  28%* 25%* 26** 64** 1]
20.S/IE S1RE O 11% 0 14%* 20%* 28** 33x*k 1%k 3%k pl**k 59**
21.AK/E .03 66%*  24%*  11* 15** 10* .15** .33** 19** -09
22.K/BO 10*  16** .67** .07 22%% 25%* 26%* 61** 27** 01
23.AiV/S JAGHE S %% q4xk F7RE QQ¥* QF¥E 4¥* 16%F  43**  4o**
24 K/E A7** 19%EF 27x* 1%k g2¥* 4o*¥*k 3p¥* G¥Ek 4pr* 31
25.C JA9%* 12% 0 28%* 20%* 42** 67** .30** 53** GGk 33**

26.DK/DB .08  .19%* 23** q4%* 31%* 32%* [53** AQ** g** 7

**p<.01, *p<.05
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Tablo 3.6. (devami) YiSTO Toplam Puan Ortalamasi, YSO, YEBO-A ve YEBO-B Boyut
Ortalamalarinin iliskisini incelemek Uzere Korelasyon Analizi Sonuglar

Degiskenler 20 21 22 23 24 25 26
20.S/IE 1

21.AK/E -.06 1

22.K/BO 13%* 30** 1

23.AiV/S 36%* .05 .05 1

24 K/E 27%* 24%* 35%* 24%* 1

25.C 34%* A2%* A1 27%* A6** 1

26.DK/DB  .13** AT7** 32 3 AQ* .39%* 1
**p<.01, *p<.05

3.3. Algilanan Ebeveynlik Bigimleri ile FIort Siddetine Yonelik Tutumlar Arasindaki
iliskide Erken D6nem Uyum Bozucu Semalarin Araci Roliine iliskin Bulgular

Calismanin bu boliminde anne ve babaya yonelik algilanan ebeveynlik bigcimlerinin
flort siddetine yonelik tutum ile iliskisinde erken donem uyumsuz sema alanlarinin
araci roliint degerlendirmek amaciyla Paralel Coklu Araci Degisken Analizi, SPSS’in
PROCESS (Hayes, 2013) eklentisi yardimiyla gerceklestirilmistir. Anneye ve babaya
dair algilanan ebeveynlik bigimleri; YEBO icin bulunan her bir alt boyut ortalama puani
hesaplanarak yordayici degisken olarak analizlere dahil edilmistir. Erken dénem
uyumsuz sema alanlarini élgmek tzere YSO- KF-3 puan ortalamalar alinarak araci
degisken olarak analize sokulmustur. Son olarak, YiSTO-GG toplam puan ortalamasi

yordanan degisken olarak analizde yerini almistir.

Degiskenler analize dahil edilmeden oOnce korelasyon degerleri incelenmistir.
incelemeler sonucunda; anneye yénelik duygusal bakimdan yoksun birakan
ebeveynlik algisi, anneye yonelik asiri izin verici/sinirsiz ebeveynlik algisi ve babaya
yonelik asiri izin verici/sinirsiz ebeveynlik algisi yordayici degisken olarak araci
degisken analizine dahil edilmistir. Ebeveynlik stillerine dair bahsedilmeyen
degiskenler analize dahil edilmemistir. Her bir yordayici degisken igin ayrica Paralel
Coklu Degisken Analizi uygulanmistir. Paralel Coklu Degisken Analizini
gergeklestirmek amaciyla %95 gliven araligi kullanilarak analiz sonuglari igin 5000 ve

10000 Bootstrap orneklemesi kullanilmistir. Bu yolla uygulanan 3 ayri modelin
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anlamliigl incelenmistir. Tablo 3.7.de aracilik analizine dair bulgularin Ozeti

sunulmustur.

Tablo 3.7. Anne ve Babaya Yonelik Ebeveynlik Bicimleri ve Flort Siddetine Yonelik
Tutum Arasindaki iliskide Sema Alanlarinin Araci Roliinii incelemek Uzere Yapilan
Analizler

Araci Degisekenler Yordanan

Yordayici Degisken (YEBO) (Sema Alanlari) Degisken (YiSTO)
Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan Zedelenmis Flort Siddetine
(Anne) Otonomi Yonelik Tutum
Zedelenmis
Otonomi Flort Siddetine
Asiri izin Verici/Sinirsiz (Anne) Zedelenmis Sinirlar  Yonelik Tutum
Zedelenmis
Otonomi Flort Siddetine
Asiri izin Verici/Sinirsiz (Baba) Zedelenmis Sinirlar  Yonelik Tutum

YEBO: Young Ebeveylik Olgegi, YiSTO: Yakin iliski Siddetine Yonelik Tutum Olgegi

3.3.1 Anneye Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bigimlerinin Flort Siddetine Yonelik
Tutumu Yordamasinda Sema Alanlarinin Araci Roliiniin incelenmesi Bakimindan
Paralel Coklu Degisken Analizi Sonuglari

Anneye yonelik algilanan ebeveynlik bigimlerinin flort siddetine yonelik tutum ile
iliskisinin incelenmesi sonucunda duygusal bakimdan yoksun birakan ve asiri izin
verici /sinirsiz ebeveynlik degiskenleri anlamli sonuglar vermistir. Bu nedenle anneye
yonelik ebeveynlik algilari arasinda yalnizca duygusal bakimdan yoksun birakan ve
asiri izin verici/sinirsiz ebeveynlik boyutlari Paralel Coklu Degisken Analizine yordayici
degisken olarak dahil edilmistir. Bulgulara gore, duygusal bakimdan yoksun birakici
anneye yonelik alginin flort siddetini yordamasinda yalnizca zedelenmis otonomi,
alaninin araci oldugu saptanmustir. Asiri izin verici/sinirsiz anneye yonelik alginin flort
siddetine yonelik tutumu yordamasinda zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar

alanlarinin araci roli tespit edilmistir.
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3.3.1.1. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan Annelige Yonelik Algilanan Ebeveynlik
Bigimlerinin Flort Siddetine Yonelik Tutumu Yordamasinda Sema Alanlarinin Araci
Roliine iliskin Analiz Sonuglari

Katilimcilarin annelerine yonelik duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik
algisinin zedelenmis otonomi sema alanini yordadigi tespit edilmistir (a yolu; 8 =.21,
SH=.04,t=4.71, p <.001, ClI [.12, .29]). Zedelenmis otonomi sema alaninin ise flort
siddetine yonelik tutuma etkisi oldugu saptanmistir (b yolu; $=.51,SH=.12, t = 4.24,
p<.001, CI[.27,.75]). Duygusal bakimdan yoksun birakan anneye yonelik alginin flort
siddetine yonelim tutum konusunda toplam etkisinin anlamli oldugu bulunmustur (c
yolu; £ =.32, SH = .11 t = 292, p < .01, CI [.10, .54]). Anneye yonelik duygusal
bakimdan yoksun birakan ebeveynlik algisi ile flort siddetine yonelik tutumun iliskisi
denkleme zedelenmis otonomi sema alani ile birlikte alindiginda ise anlamhlik
diizeyinin azaldigi gézlenmistir (¢’ yolu; £=.21,SH=.11,t=1.93, p=.05, CI [-.00, .44]).
Bu nedenle duygusal bakimdan yoksun birakan anne algisina yonelik flort siddetine

yonelik tutum arasindaki iliskide zedelenmis otonominin araci oldugu séylenebilir.

Model istatistiksel olarak anlamli kabul edilebilirken (F(2,407) = 13.46, p < .001, RZ =
.06), bu etki varyansin % 6’sini agiklamistir. Modele dair bulgular Tablo 3.8'de

detaylandiriimigtir.

Duygusal Bakimdan c’=.21 Flort Siddetine
Yoksun Birakan > . 1
Yonelik Tutum
(Anne)
2
Z. ***
***
Zedelenmis Otonomi o

Sekil 3.1. Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan Anneye Yonelik Alginin Flort
Siddetine Yonelik Tutum ile iliskisinde Sema Alanlarinin Araciligina Dair
Paralel Coklu Degisken Analizi *p < .05, **p < .01, ***p < .001
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Tablo 3.8. YEBO-A Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan Ebeveynlik ve Fl6rt Siddetine
Yénelik Tutum Arasindaki iliskide Sema Alanlarinin Araciligina Dair Bulgular

Sonug

Al

R SH p R SH p
X 21 .04 .00 21 A1 .05
Al - - - .51 12 .00
S .20 .01 .00 1.66 .04 .00

R2=.05 F(1,408)=22.25, p=.00 R2=.06 F(2,407)=.13.46, p=.00
D=Degisken, S=Sabit, Y=YiSTO, X=YEBO-A Duygusal Bakimdan Yoksun Birakan,
Al=Zedelenmis Otonomi

3.3.1.2. Asini izin Verici/Sinirsiz Anneye Yénelik Algilanan Ebeveynlik Bigimlerinin
Flort Siddetine Yonelik Tutumu Yordamasinda Sema Alanlarinin Araci Roliine iliskin
Analiz Sonuglari

Asiri izin verici/sinirsiz anneye yonelik alginin zedelenmis otonomi (a yolu; 8§ =.32, SH
=.04,t=6.77, p <.001, Cl [.23, .42]), zedelenmis sinirlar(a yolu; § =.15,SH = .04, t =
3.46, p < .001, CI [.06, .25]) ve digerleri yonelimlilik (a yolu; 8=.82, SH=.27,t=3.00,
p <.01,Cl[.28, .1.36]) alanlarini yordadigl bulunmustur. Zedelenmis otonomi (b yolu;
f8=.48,SH=.15,1t=3.18, p=.001, CI [.18, .78]), zedelenmis sinirlar(b yolu; f$ = -.57, SH
=.15,t=-3.78, p <.001, ClI [-.87, -.27]) ve digerleri yonelimlilik (b yolu; $ =.06, SH =
.03, t =2.00, p < .05, CI [.00, .11]) sema alanlarinin flort siddetine yonelik tutumu
etkiledigi saptanmistir. Fakat digerleri yonelimlilik sema alaninin Bootstrap giliven
araligi bakimindan uygun bulunmamasi nedeniyle araci degisken olarak kabul
edilememistir (Cl [-.00, .12]). Buna bagli olarak asiri izin verici/sinirsiz anneye yonelik
alginin flort siddetine yonelik tutum ile iliskisinde zedelenmis otonomi ve zedelenmis

sinirlar sema alanlarinin rolil incelenmesi sonucunda; modelin anlamli dizeyde

oldugu ortaya konmustur (F(3,406) = 12.03, p <.001, RZ = .08). Asirt izin verici/sinirsiz
anneye yonelik alginin flort siddetine yonelik tutumun toplam etkisi anlamli
bulunurken (c yolu; 8 =.35,SH =.12t=2.84, p <.01, Cl [.10, .59]), araci degiskenler
es zamanli olarak dahil edildiginde iliski anlamlilik diizeyini kaybetmistir (¢’ yolu; 8 =
.21, SH = .12, t = 1.67, p > .05, Cl [-.03, .46]). Bu durum, zedelenmis otonomi ve
zedelenmis sinirlar sema alanlarinin araci roliini destekler niteliktedir. Bu model

varyansin %8’ini aciklamaktadir. iliskili analiz sonuglari Tablo 3.9’de sunulmustur.
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Zedelenmis Sinirlar ">,

** **
*
».\‘3
Asir1 Izin Verici / ¢’ =.23 (c=.35%%) R Flort Siddetine
Sinirsiz (Anne) - Yonelik Tutum
-2
3*** f

*
Zedelenmis Otonomi O

Sekil 3.2. Asiri izin Veren/Sinirsiz Anneye Yénelik Alginin Flért Siddetine Yonelik
Tutum ile iliskisinde Sema Alanlarinin Araciligina Dair Paralel Coklu Degisken
Analizi*p < .05, **p < .01, ***p <.001

Tablo 3.9. YEBO-A Asiri izin Veren/Sinirsiz ve Flért Siddetine Yonelik Tutum Arasindaki
lliskide Sema Alanlarinin Araciligina Dair Bulgular

Sonug
Al A2 Y

D R SH p 3 SH p R SH p

X .32 .04 .00 15 .04 .00 21 12 .09

Al - - - - - - .64 A3 .00

A2 - - - - - - -43 A3 .00

S .20 .01 .00 47 .01 .00 1.86 .06 .00
R2=.10 R2=.02 R2=.08 F(3,406)=.12.03,

F(1,408)=45.90, p=.00 F(1,408)=11.97, p=.00 p=.00
D=Degisken, S=Sabit, Y=YISTO, X=YEBO-A Asiri izin Verici/Sinirsiz, Al=Zedelenmis
Otonomi, A2=Zedelenmis Sinirlar

3.3.2. Babaya Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bigimlerinin Flort Siddetine Yoénelik
Tutumu Yordamasinda Sema Alanlarinin Araci Roliiniin incelenmesi Bakimindan
Paralel Coklu Degisken Analizi Sonuglar

Katilimcilarin babalarina yonelik algiladiklari ebeveynlik bicimlerinin flort siddetine
yonelik tutumlarini yordamasinda sema alanlarinin araci roliint incelemek amaciyla
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Paralel Coklu Degisken Analizi uygulanmistir. Analiz yapilmadan 6nce babaya yonelik
algilanan ebeveynlik bicimleri, erken donem uyumsuz sema alanlari ve flort siddetine
yonelik tutum puan ortalamalarinin iliskileri incelenmistir (Tablo 3.6). Degerlendirme
sonucunda yalnizca babanin asiri izin verici/sinirsiz ebeveynligine yonelik alginin flort
siddetine yonelik tutum ile iliskisi oldugu bulunmustur. Bu nedenle, sadece asiri izin
verici/sinirsiz babaliga yonelik alginin flort siddetine yonelik tutumu yordamasinda
sema alanlarinin  araciigi  konusunda Paralel Coklu Degisken Analizi
gercgeklestirilmistir. Sema alanlarinin araciligina yonelik sonuglara goére, yalnizca
zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar alanlarinin araci roll tespit edilmistir.
Buna karsin, kopukluk, digerleri yonelimlilik ve yiksek standartlar alanlarinda aracilik

bulunmamustir.

3.3.2.1. Asini izin Verici/Sinirsiz Babaliga Yonelik Algilanan Ebeveynlik Bigimlerinin
FI6rt Siddetine Yonelik Tutumu Yordamasinda Sema Alanlarinin Araci Roliine iliskin
Analiz Sonuglari

Analiz sonuglari; babaya yonelik asiri izin verici/sinirsiz ebeveynlik algisinin,
zedelenmis otonomi (a yolu; 8 =.32, SH = .04, t = 7.77, p < .001, Cl [.24, .40]) ve
zedelenmis sinirlar (a yolu; 8 =.20, SH = .04 t = 5.08, p < .001, CI [.12, .28]) sema
alanlarini anlamli derecede yordadigini gostermektedir. Ek olarak, Zedelenmis
otonomi (b yolu; $=.66,SH=.13,t=5.03, p<.001, Cl [.40, .92]) ve zedelenmis sinirlar
(b yolu; 8 =-.44,SH = 13, t = -3.22, p < .01, Cl [-.71, -.17]) sema alanlarinin flort
siddetine yonelik tutumu yordadigl tespit edilmistir. Babaya yonelik asiri izin
verici/sinirsiz ebeveynlik algisinin flort siddetine yonelik tutum Gzerinde toplam etkisi
anlamli diizeydedir (c yolu; £=.25,SH =.11t=2.28, p <.05, CI [.03, .46]). Zedelenmis
otonomi ve zedelenmis sinirlar sema alanlari, asiri izin verici/sinirsiz babaliga yonelik
algi ile birlikte incelendiginde dogrudan iliski anlamlilik dzeyini yitirmistir (¢’ yolu; 8
=.12, SH = .11, t = 1.09, p > .05, CI [-.10, .35]). Bu bulgulara dayanarak; asiri izin
verici/sinirsiz babaliga yonelik alginin flort siddetine yonelik tutum ile iliskisinde sema

alanlarinin araci roli oldugu bulunmustur. Biitiin model istatistiksel olarak anlamh

bulunmustur (F(3,406) = 11.45, p < .001, R2 = .07). Asiri izin verici/sinirsiz babaliga

yonelik alginin flort siddetine yonelik tutumu yordamasinda zedelenmis otonomi ve
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zedelenmis sinirlarin araci rolinli gézeten model ile toplam varyansin % 7’sinin

aciklandigi saptanmustir.

L% Zedelenmis Sinirlar \
N

c’=.12 (c=.25%)

Asiri Izin Verici / Flort Siddetine
Sinirsiz (Baba) Yonelik Tutum

Zedelenmis Otonomi ©
Sekil 3.3. Asiri izin Veren/Sinirsiz Babaya Yonelik Alginin FI6rt Siddetine Yonelik Tutum
ile iliskisinde Sema Alanlarinin Araciligina Dair Paralel Coklu Degisken Analizi*p < .05,
**p<.01, ¥**p <.001

v

Tablo 3.10. YEBO-B Asiri izin Veren/Sinirsiz ve Flért Siddetine Yénelik Tutum
Arasindaki iliskide Sema Alanlarinin Araciligina Dair Bulgular

Sonug
Al A2

D R SH p R SH p 3 SH p

X .32 .04 .00 .20 .04 .00 12 A1 .27

Al - - - - - - .66 13 .00

A2 - - - - - - -.44 13 .00

S .19 .01 .00 .45 .01 .00 1.88 .06 .00
R2=.12 R2=.07 R2=.07 F(3,406)=.11.45,

F(1,408)=60.37, p=.00 F(1,408)=25.84, p=.00 p=.00

D=Degisken, S=Sabit, Y=YISTO, X=YEBO-B Asiri izin Verici/Sinirsiz, Al=Zedelenmis
Otonomi, A2=Zedelenmis Sinirlar

Sonuc olarak, flort siddetine yonelik tutum katihmcilarin cinsiyetine, ekonomik
durumuna, anne ve baba egitim seviyesine gore degisim gosterdigi bulunmustur.
Flort siddetine yonelik tutumun ebeveynlik algisi ile iliski incelendiginde yalnizca anne

ve baba tarafindan asiri izin verici sinirsiz ebeveynlik algisi ve anne tarafindan
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duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik algisi iligkilidir. Flort siddetine yonelik
tutumun sema alanlari ile iligkisinin incelenmesi sonucunda; kopukluk, zedelenmis
otonomi, digerleri yonelimlilik ve ylksek standartlar ve bastiriimislik alanlarinin flort

siddetine yonelik tutum ile iliskili oldugu tespit edilmistir.

Anne ve babaya yonelik algilanan ebeveynlik bigimlerinin flort siddetine yonelik
tutumu yordamasinda sema alanlarinin araci rollinlin incelenmesi sonucunda;
anneye ve babaya yonelik asiri izin verici/sinirsiz ve anneye yonelik duygusal
bakimdan yoksun birakici algisinin flort siddetine yonelik tutumlari yordadigi tespit
edilmistir. Bu iliskide ¢ogunlukla zedelenmis otonomi sema alaninin araci roli

saptanmistir.
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DORDUNCU BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu calismada, flort siddetine yonelik tutum ile iliskili olabilecek cesitli degiskenlere
dair mevcut ¢alismanin bulgular tartisilmistir. FIort siddetine yonelik tutumun sema
terapi modelinde incelenmesi calismanin temel amaclarindan biridir. Bu nedenle,
Universite 6grencilerinin flort siddetine yonelik tutumunun, ebeveynlerine yonelik
algilari ve buna bagh olarak gelisen sema alanlarinin roliine odaklaniimistir.
Dolayisiyla, flort siddetinin sosyo-demografik etkenlerle, ebeveynlik stilleri ve sema
alanlariile iliskisini ve son olarak ebeveynlik stilleri ile flort siddetinin iliskisinde sema
alanlarin araci rolini test etmek Uzere arastirma sorularina dair bulgular

sunulmustur.

Calismanin bu boliminde; test edilen her bir arastirma sorusunun desteklenip
desteklenmedigi ilgili alan yazin cercevesinde incelenmistir. Buna bagl olarak, genel
degerlendirme yapilmis ve calismanin sonuglari 6zetlenmistir. Ardindan arastirmanin

sinirhliklari ve buna bagh olarak gelecek arastirmalar igin 6neriler tartisilmistir.

4.1 Flort Siddetine Yonelik Tutum ile Sosyo-Demografik Degiskenler Arasindaki
iliskilerin Degerlendirilmesi

Mevcut calismada flort siddetine yonelik tutum; cinsiyet, yas, anne/baba yasama
durumu, kardes sayisi, aile durumu, psikolojik rahatsizlik, yasanan yer, ailenin
ekonomik durumu, anne/baba egitim durumu, katihmcilarin iliski durumu, iliski
suresi, su ana kadar dahil oldugu iliski sayisi ve ebeveynlerinin iliskilerini haberdarhgi
gibi degiskenler ile incelenmistir. Bu baglamda flort siddetine yonelik tutumun;
cinsiyet, kardes sayisi, ekonomik durum ve anne baba egitim durumu agisindan

farklihk gosterdigi tespit edilmistir.

Flort siddetine yonelik tutumun erkek katiimcilarda, kadinlara goére anlaml diizeyde
yuksek oldugu bulgular arasinda yer almistir. Bu durum da erkeklerin flort siddeti ile

iliskili yasantilar konusunda farkindaliklarinin diisiik olabilecegini diisiindirmektedir.
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Karatay ve arkadaslarinin (2017) yaptiklari ¢alismada; kadinlarin flort siddetine
yonelik yasantilara karsi farkindaliginin erkeklere goére daha yilksek oldugunu ve
erkeklerin sosyal yasami kisitlama, kiskanma gibi davranislari daha az floért siddeti
olarak degerlendirdigi bulunmustur. Bu durum da mevcut c¢alismayi destekler
niteliktedir. Cinsiyete bagh flért siddetine yonelik yasantilarin degisim gosterdigi
bulgusu iliskili alan yazin ile uyumludur (Demirtas ve ark., 2017; Karatay ve ark, 2017;
Kepir-Savoly ve ark, 2014). Buna karsin Capaldi ve arkadaslari (2012) gézden gecirme
calismasinda; kadin ve erkeklerin romantik iliskilerde esit oranda siddet
uyguladiklarina yonelik bulgular ele alirken bu noktada fiziksel siddet uygulamanin
kimi ¢alismalarda kadinlarda yiiksek oldugunu ifade etmistir. Ek olarak, deneyimlenen
siddetin yogunlugu ve verdigi acinin incelendigi calismalarda, kadinlarin daha ¢ok
medikal destek alma ihtiyacini vurgulanmistir (akt. Capaldi ve ark., 2012). Kaukinen
(2014) Universite 6grencilerinin flort siddeti deneyimi konusunda yaptigl inceleme
sonucunda hem kadinlarin hem de erkeklerin flort siddeti uygulama ve maruz kalma
bakimindan esit oranda katkisi oldugunun altini gizmistir. Bahsedilen arastirmalar,
mevcut calismadaki bulgulari destekledigi gibi flort siddetine yonelik yasantilarda
cinsiyet farklihklarinin tartismaya acik olduguna da isaret etmektedir. Cinsiyet
farkliliklarina yonelik bu degisimin kaynagini 6grenmek Uzere farkli mekanizmalarin
incelemesinin faydali olacagi tahmin edilmektedir. Buna bagli spekilatif bir yorum
olarak, flért siddetinin cinsiyet ile iliskisi konusunda alan yazinda farkliliklarin olmasi,
kiltiirel farklihklar ve toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskili olabilecegi soylenebilir.
Dolayisiyla cinsiyet farklihgini incelemek lizere; kiltirler arasi degisimin ve toplumsal
cinsiyet rollerinin incelenmesinin, cinsiyete bagh degisen flort siddetine yonelik

farkindaligi anlamlandirmak bakimindan fayda saglayacagi tahmin edilmektedir.

Mevcut calismada flért siddetine yonelik tutumun kardes sayisina bagh olarak
degisim gosterdigi bulunmustur. 3’den fazla kardese sahip katilimcilarin, 2 kardese
sahip katihmcilara gore flort siddetine yonelik tutumunun yiksek oldugu ortaya
citkmistir. Buna karsin, 3’den fazla kardese sahip katilimcilarin sayisinin 2 ve 3 kardese
oranla dustk olmasi gercgeklestirilen analizin giclinli  duslrebilecegini
disindirmektedir. Flort siddetine yonelik tutumun ekonomik durumdaki degisime

gore farkhlik gosterdigi mevcut calismanin bulgulari arasinda yer almaktadir. Buna
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gore; kendini orta alt ekonomik seviyede nitelendiren katilimcilarin flért siddetine
yonelik puanlari orta (st seviyede olarak nitelendirenlere gére daha yiksektir. Son
olarak mevcut c¢alismada, anne ve babanin egitim durumundaki degisimin flort
siddetine yonelik tutumlarda farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Farki yaratan durum,
Universite ve ilkdgretim mezunu ailesi olan katilimcilar arasinda ortaya g¢ikmistir.
Anne ve babasi ilkogretim mezunu olan katilimcilarin flort siddetine yonelik tutumu,
Universite mezunu olanlara gére daha vyuksektir. Flort siddetine iliskin sosyo-
demografik faktorlerin incelenmesi sonucunda, cinsiyete, kardes sayisina, ekonomik
duruma ve ailenin egitim durumuna bagl olarak flort siddeti kabul diizeyi degisim

gostermektedir.

Demografik degiskenler igin g¢alismanin bulgulari, gruplar arasi dagihmin esit
olmamasina bagh olarak hata payl gozetilerek degerlendirilmistir. Bu nedenle
demografik degiskenlere dair bulgularin, mevcut ¢alismanin 6rneklem temsiline bagl

olarak incelenebilecegi tahmin edilmektedir.

4.2. Algilanan Ebeveynlik Bigimleri, Sema Alanlari ve Flort Siddetine Yonelik Tutum
Arasindaki iliskiler Bakimindan Degerlendirme

Algilanan ebeveynlik bigimleri, erken donem uyumsuz sema alanlari ve flort siddetine
yonelik tutum mevcut arastirma kapsaminda incelenmistir. Bu amacgla mevcut
calismada flort siddetine yonelik tutumla iligkili bulunan ebeveynlik stilleri ve sema

alanlari alan yazin cercevesinde tartisilmistir.

Arastirmanin bulgularina gore; flort siddetine yonelik tutum, anneye ve babaya
yonelik asiriizin veren ebeveynlik algisi ve yalnizca anneye yonelik duygusal bakimdan
yoksun birakan ebeveynlik algist ile iliskili bulunmustur. Bahsedilen ebeveynlik stilleri
ile flort siddeti arasindaki iliski pozitif yonli olup, iliskinin glicti dislik diizeyde olarak
kabul edilebilir. Buna karsin, diger islevsel olmayan ebeveynlik stilleri ile flort siddeti
arasinda istatistiksel olarak anlamh bir iliskisi bulunmamistir. Bireylerin ebeveynleri
ile erken dénem yasantilari kapsaminda romantik iliskilerde deneyimledikleri siddeti
kabul dizeyi incelendiginde; ¢ogunlukla erken dénem yasantilarda ebeveynler

tarafindan duygusal olarak somiriilme ve istismar edilmenin, romantik iliskilerde
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siddet uygulama veya maruz kalma acisindan onemli bir etken oldugu gortlmustir
(Atkins, 2017; Atmaca ve Gengdz, 2016; Cascardi ve Jouriles, 2016; Crawford ve
Wright, 2007; Ertlirk ve ark., 2018; Estevez ve ark., 2015; Gay ve ark., 2013; Messman-
Moore ve Coates, 2007; Riggs ve ark., 2011; Roemmele ve Messman Moore, 2011;
Tezel ve ark., 2015). Buna karsin mevcut calismada, sémiren ve istismar eden
ebeveynlik algisi ile flort siddeti arasinda beklenen iliski saptanamamistir. Bu durum
da, ebeveynleri tarafindan istismar edilen ¢ocuklarin, gelecek yasantilarinda istismar
iceren iliskiler icinde bulunabilecegine dair yorumu desteklememistir. SOmiren ve
istismar eden ebeveynlige dair beklentinin karsilanmamasi, arastirmanin érneklem
se¢imiyle veya katilimcilarin erken donemlerdeki deneyimlerini paylasma konusunda
direnc gosterebilecegi ile aciklanabilir. Ote yandan, sémiirii ve istismar iceren erken
dénem deneyimi olan bireylerin romantik iliskilerindeki siddet deneyimi, bas etme
bicimleriile iliskilendirilebilir. Ebeveynleri tarafindan kullanildigini hisseden bireylerin
gelecek romantik iliskilerinde bu duruma teslim olma yoluyla bas etmek yerine, asiri
telafi veya kaginma yontemiyle bas edebilecegine isaret ediyor olabilir. Dolayisiyla,
ebeveynleri tarafindan duygusal olarak somurildigi ve istismar edildigine dair bir
algi, var olan romantik iliski igindeki siddetten kaginarak kabul dlzeyini

duslrebilecegini dislindirmektedir.

Mevcut calismada, anneye yonelik soguk, duygulara karsilik vermeyen ve yoksun
birakan ebeveynlik algisi flort siddeti ile iliskili bulunmustur. Hassiija ve meslektaslari
(2018) romantik iliskide siddet ile algilanan ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi
inceledikleri bir calismada, annelerini mesafe koyan, ilgisiz ve kopuk olarak
nitelendiren katilimcilarin romantik iliskilerde siddet deneyiminin yiliksek oldugunu
bulmustur. Ek olarak Tyler ve arkadaslari (2011), ebeveyn cocuk iliskisinde ictenligin
ve sicakligin az olmasinin, gelecekte flort siddeti hem uygulama hem de maruz
kalmayi arttirdigini ifade etmislerdir. Bu durum mevcut c¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir. Ebeveynleri tarafindan duygusal destegi ve ilgiyi hissetmeyen
bireylerin kabul gbérme ve sevgi alma konusundaki duygusal ihtiyaglarinin
karsilanmayabilecegi tahmin edilmektedir. Bu nedenle sevgi ve ilgi gérme bakimindan

duygusal ihtiyaci karsilanmayan bireylerin romantik iliskilerinde, kontrol altina alma
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ve glg¢ gosterme ile iliskilendirilen davranislari bu ihtiyagla degerlendirebilecegi

dustnilmektedir.

Hem anne hem de baba igin asiri izin veren ve sinir gizmeyen ebeveynlik algisinin flért
siddetine yonelik tutum ile istatistiksel olarak anlamli bir iliskisinin oldugu
bulunmustur. Sinir ¢cizmeyen ebeveynlik ve flort siddeti arasindaki iliskiyi inceleyen
bir ¢alismaya rastlanmamistir. Buna ragmen, sinir gizmeyen ebeveynlik ile iligkili
oldugu tahmin edilen 6zdenetim saglama ve duygulari kontrol etme alanindaki
sikintilar ve flort siddet arasindaki iligskilerin bulundugu calismalar alanyazinda yer
almaktadir (Cucci ve O’Leary, 2018; Eckhardt ve Jamison, 2002). Ebeveynlerinden
sinirsiz ve yetkeci bir tavir géren ¢ocuklarin, ileri dénem deneyimlerinde sinir koyulma
ihtiyacina bagh olarak romantik iliskilerinde sinirlari korumayr 6grenemedigi
sdylenebilir. Dolayisiyla bu durum, flort siddetini kabul diizeyini arttirabilir. Buna bagh
olarak sinirsiz ebeveynlik algisi olan bireylerin; geng yetiskinlik dénemindeki romantik
iliskilerinde, flort siddeti uygulama veya maruz kalma bakimindan acgik hale

gelebilecegi soylenebilir.

Erken donem uyumsuz sema alanlarinin flért siddetine yonelik tutum ile iliskisinin
incelenmesi sonucunda; kopukluk, zedelenmis otonomi, digerleri yonelimlilik ve
ylksek standartlar alanlar pozitif yonde bir iliskili bulunurken, zedelenmis sinirlar
alaninda istatistiksel olarak anlaml bir iliski gézlenmemistir. Korelasyon katsayilari
incelendiginde bu iliskilerin glicli dislik seviyede olarak degerlendirilmistir. Buna
karsin mevcut calismada saptanan iliskilerin istatistiksel olarak oldukca anlamli

oldugu gozlenmistir.

Universite 6grencilerinin flért siddeti uygulamaya yonelik deneyimleri ve erken
dénem uyumsuz sema alanlarinin iliskisini inceleyen c¢alismalarin bulgularina gore;
zedelenmis Ozerklik alanindaki semalar flort siddeti uygulama ile iliskili
bulunmustur(Mckee ve ark.,2012; Shorey ve ark., 2017; Tremblay ve Dozois, 2009).
Ek olarak, Baker ve arkadaslari (2018) flort siddeti ile iliskili olabilecek etkenleri
inceledikleri bir arastirmada; romantik iliskilerde 6z kontrol azaldikga, flort siddetinin

arttigini tespit etmislerdir. Sema terapi modelinde, 6z diizenleme becerilerine yonelik
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ihtiyaglar zedelenmis sinirlar sema alanlari ile iliskilendirilmektedir (Young, 2003).
Dolayisiyla flort siddetine yonelik tutumun zedelenmis sinirlar ile iliskili bulunmamasi,
mevcut c¢alismadaki dikkat gekici bir bulgu olarak degerlendirilmistir. Buna bagl

degerlendirmelere bir sonraki bolimde yer verilecektir.

Mevcut ¢alismada flort siddetine yonelik tutum; kopukluk ve reddedilme, zedelenmis
ozerklik ve performans, baskalarina yonelimlilik ve yliksek standartlar ve bastiriimislik
alanlari ile iliskili bulunmustur. Romantik iliskilerde deneyimlenen siddet ve erken
dénem uyumsuz sema alanlar arasindaki iliskileri inceleyen c¢alismalar mevcut
¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir (Atmaca ve Gengdz, 2016; Calvete ve
Corral, 2014; Calvete ve ark., 2018; Crawford ve Wright, 2007; Ertiirk ve ark., 2018;
Gay ve ark., 2013; Hassiija ve ark., 2018; Messman-Moore ve Coates, 2007; Tezel ve
ark., 2015; Tremblay ve Dozois, 2009). Bu nedenle, erken donem uyumsuz semalarin
varhgr ve duzeyi arttikca, flort siddetine yonelik tutumun artiyor olacagindan

bahsedebiliriz.

4.3. Algilanan Ebeveynlik Bicimleri ile Flort Siddetine Yonelik Tutum Arasindaki
iliskide Erken D6nem Uyum Bozucu Semalarin Araci Roliine iliskin Degerlendirme

Bireylerin erken donem deneyimlerinde islevsiz Orlintlilere sebep olabilecek
ebeveynlik bicimleri deneyimlemenin, ileride iliskileri etkileyen bir baz olusturdugu
sema terapi modelinin temel varsayimlarindan biridir (Young,2003). Dolayisiyla
romantik iliskilerin ilk donemlerini ifade eden flort doneminde, gecmiste
deneyimlenen ebeveyn cocuk iliskisinde karsilanmayan duygusal ihtiyaclar
dogrultusunda saglikh olmayan ortntiler stirdirilebilir. Buradan yola c¢ikarak, sema
terapi modeli cercevesinden flort siddetini kabul diizeyine dair hangi mekanizmalarin
roliinlin olabilecegi incelenmistir. Bu nedenle, calismanin bu bélimiinde; algilanan
ebeveynlik bicimlerinin flort siddetine yonelik tutumu yordamasinda sema alanlarinin
araciligi incelenmistir. Bu baglamda, anne ve babaya dair asiri izin vericilik ve yalnizca
anneye dair duygusal bakimdan yoksun birakan algisinin flért siddetini istatistiksel
olarak anlamli diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Asiri izin verici ebeveynlik icin

zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar alanlarinin araci roli oldugu gézlenmistir.
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Anneye yonelik duygusal bakimdan yoksun birakan algisinin ise yalnizca zedelenmis

otonomi yoluyla flort siddetini yordadigi bulunmustur.

Arastirmada, duygusal bakimdan yoksun birakan anneye yonelik alginin flort
siddetine vyonelik tutumu zedelenmis otonomi alani araciligiyla yordadigi
saptanmistir. Duygusal bakimdan uzak ve kopuk olarak degerlendirilen anne algisinin
zedelenmis otonomi sema alaninda yer alan semalara (bagimllik, i¢c ice gegcme,
basarisizlik, dayaniksizlik) neden olmasinin flért siddetini kabul dizeyini arttirdigini
gostermektedir. Bu durumun flort siddeti deneyimini arttirabilecegi tahmin
edilmektedir. Duygusal bakimdan yoksun birakan anne algisinin flort siddetini
yordadigina yonelik sonuglar, alan yazin ile uyumludur (Hassija ve ark., 2018; Tussey
ve ark., 2018; Tyler ve ark., 2011). Duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik
algisinin oldugu bireylerde, sefkat ve ilgi eksikligine bagl olarak zedelenmis kimlik
alanindaki erken dénem uyumsuz semalar gelisebilmektedir (Young, 2003). Bu
nedenle, soguk ve duygusal bakimdan uzak ebeveynlik algisinin flért siddetini kabul
dizeyi ile iliskisinde zedelenmis 6zerkligin aracihg agiklanmaktadir. Ek olarak
romantik iliskilerde agresif davranisi kabul etme dizeyi ile kisilik 6zelleri arasindaki
iliskiyi inceleyen bir calismaya goére; yumusak baslilik ve duygusal istikrara dair
karakter ozellikleri arttikca, siddeti kabul dizeyinin arttigi bulunmustur (Gauche ve
Mullet, 2008). Bu durum olumlu kimlik algisinin gelisememesine bagli olarak gelisen;
bagimhlik, ic ice gecme, basarisizlik, dayaniksizlik semalari ile iliskili olabilecegini
dislindtirmustir. Dolayisiyla, zedelenmis otonomi alaninda gelisen semalara bagli
olarak bireylerin flort siddetine yonelik kabul dizeyinin artiyor olabilecegi tahmin

edilmektedir.

Anne ve baba icin asiri izin verici ebeveynlik algisinin flort siddeti ile iliskisinde ise
zedelenmis otonomi ve zedelenmis sinirlar alaninin araciligl gbze ¢arpmaktadir. Sinir
cizmeyen ve asiri izin veren ebeveyn cocuk iliskisine bagl olarak bireylerin, olumlu
kimlik algisini ve kisilerarasi iliskilerde akilci sinirlari gelistirememesi s6z konusudur.
Bahsedilen duygusal ihtiyaclara bagh olarak katilimcilarin romantik iliskideki siddeti
kabul dizeyi degismektedir. Fakat bahsedilen iki temel duygusal ihtiyaca bagl flort

siddetine yonelik tutumun yoni farklihk gostermektedir. Sinirsiz ebeveynlige bagli
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olarak gelisen; olumsuz kimlik algisina yonelik erken donem uyumsuz semalar flort
déneminde deneyimlenen siddeti kabul dizeyini arttirirken, igsel sinirlari
gelistirememe ve yetersiz 6zdenetime bagh olarak gelisen semalar flort siddetini
kabul diizeyini azaltmaktadir. Bahsedilen iligkilerin giic ise ilimh seviyede olarak ele
alinsa da, bulgular cogunlukla alanyazin ile paralellik gostermektedir (Atkins, 2017;
Ertlirk ve ark., 2018; Kepir-Savoly, 2014; Tezel ve ark., 2015). Calismanin alan
yazindan farklilasan kismi, flort siddetini kabul dizeyinin romantik iliskide siddet
uygulama veya maruz kalma bakimindan ayristirmiyor olmasidir. Alan yazin
incelendiginde flort siddeti uygulamaya aracilik eden semalarin; hakllik, giivensizlik,
yetersiz 6zdenetim olabilecegi lizerinde durulmaktadir (Calvete ve Corral, 2014;
Crawford ve Wright, 2007; Hassiija ve ark., 2018; Messman-Moore ve Coates, 2007;
Tremblay ve Dozois, 2009). Flort siddetine maruz kalma bakimindan ise; glivensizlik,
duygusal yoksunluk, boyun egme, kendini feda ve dayaniksizlik gibi kopukluk ve
zedelenmis 6zerklik alanina isaret eden semalar gdzlenmektedir (Atmaca ve Gengoz,
2016; ; Hassiija ve ark., 2018; Gay ve ark, 2013; Soygut ve Taskale, 2016). Bulgular
mevcut calisma ile uyumlu goriiniyor olsa da, flort siddetini uygulama ve flort
siddetine maruz kalma bakimindan ayrisma vyapilamamaktadir. Bu noktada
zedelenmis sinirlarin flort siddeti kabul dlzeyini azaltiyorken, zedelenmis otonomi
alaninin flort siddetini kabul diizeyini arttiriyor olmasi siddetin yonine iliskin ipucu
verebilecegini duslindirmektedir. Zedelenmis sinirlar alaninda erken doénem
uyumsuz semalarin varligi veya dizeyinin artmasinin flort siddetine yonelik kabuli
azaltiyor olmasi bas etme mekanizmalar ile iliskilendirilebilir. icsel sinirlarin
olusturulamamasina bagh olarak gelisen hak gérme ve yetersiz 6zdenetim semalari
gic ve kontrol kurma ve huzursuz kagcinmayi icermektedir (Young, 2003). Bu ihtiyaglar
dogrultusunda romantik iliskilerde siddet deneyimine vurgu yapilmasi, bireylerin bu

ihtiyaclarina karsi bir asiri telafi olarak degerlendirilmistir.

Calismanin alan yazin ile farklilastigi bir diger nokta ise erken donem yasantilar ve
romantik iliskilerde meydana gelen siddet arasindaki iliski incelenirken alan yazinin
aksine, kopukluk ve reddedilme alaninin araci rolinin tespit edilememesidir.
Romantik iliskilerde siddetin incelenmesi kapsaminda, cogunlukla aile icinde siddete

sahit olma veya siddete maruz kalma, cocukluk donemindeki psikolojik ve fiziksel
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istismar gibi etkenlerin varligina bagh olarak ortaya ¢ikan erken dénem uyumsuz
semalar (izerine ¢alisilmistir (Atkins, 2017; Calvete ve ark, 2018; Cascardi ve Jouriles,
2016; Estevez ve ark., 2015; Gay ve ark, 2013; Messman-Moore ve Coates, 2007; Lee
ve ark., 2016). Bu yolla, aile kokeninin dengesiz, istismar eden, soguk, reddedici veya
dis diinyadan izole eden 6zellikleri ile iliskilendirilen kopukluk ve reddedilme sema
alaninin araciligindan bahsedilebilir (Young, 2003). Mevcut ¢alisma; soguk ve
reddedici ebeveynlik algisinin yani sira, sinir gizmeyen ebeveynlik algisinin da olumsuz
kimlik algisi araciligiyla flort siddetini kabul diizeyinin arttigini ortaya koymustur. Bu
noktada alan yazin ile farkhligin, 6érneklemin temsili ile iliskili olabilecegi tahmin
edilmektedir. Ote yandan mevcut calismanin bulgulari; flért siddetine ydnelik
mudahalelerin, romantik iliskilerde  siddete  yoénelik = miidahalelerden
farklilasabilecegine de isaret ediyor olabilir. istismar eden ve sémiiren bir ortamin,
romantik iliskilerde siddet deneyimi arasindaki iliskide kopukluk alanin araci bir etkisi
goralurken, mevcut galismada olumsuz kimlik algisina bagli olarak rol oynadigi tespit
edilmistir. Bu nedenle, sema terapi modelinde flort siddeti incelenirken, sinir
gizmeyen ve asiri izin veren bir ebeveyn gocuk iliskisine bagh olarak gelisen olumsuz

kimlik algisinin ayirici bir etken olabilecegi tahmin edilmektedir.

4.4. Genel Degerlendirme

Arastirma sonucunda; flort siddetine yonelik tutumlarin yikselmesinin, asiri izin
veren ve duygusal bakimdan yoksun birakan ebeveynlik algisinin gliglenmesi ile iligkili
bulunmustur. Bu iliskide zedelenmis otonomi alanindaki semalarin gliclenmesi araci
gorevindedir. Ek olarak, zedelenmis sinirlar alanindaki semalarin gliclenmesi ise flort
siddetine yonelik tutumun zayiflamasina neden oldugunu, yani siddeti kabul dizeyini
dislirdiglini gostermektedir. Bu durum alan yazin ile uyumlu goériinse de, flort
siddetini kabul dizeyi incelenirken maruziyet veya uygulama bakimindan ayrisma
olmamasi sebebiyle zedelenmis sinirlar ve zedelenmis otonomi alanindaki degisimin
altindaki mekanizmalar incelenememistir. Zedelenmis sinirlarin gliclenmesi flort
siddetini kabul dlzeyini dustruyor goriinse de, bu durum siddetin yoniine bagl olarak
incelenememistir. Siddetin yoniniin incelenememesi, magdur olma ve uygulama
bakimindan iliskili olabilecek mekanizmalarin ve bas etme ydntemlerinin

incelenmesine yonelik ihtiyaci disindirmektedir. Bu alandaki arastirmalar,
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zedelenmis sinirlar alanindaki semalarin gliclenmesinin flort siddeti uygulamaya
yonelik bir iliskisinden s6z etmektedir (Corral ve Colvate, 2014; Crawford ve Wright,
2007; Hassija ve ark., 2018; Tremblay ve Dozois, 2009). Mevcut ¢alismada bulunan
zedelenmis sinirlar alanin flort siddetiyle iliskisindeki negatif yon, asiri telafi
mekanizmasi goz onlinde bulundurularak degerlendirilebilecegini
disindirmektedir. Bu nedenle sema terapi modelinde flort siddeti calisirken,
siddetin yoni baz alinarak bas etme bicimlerinin dahil edilmesi sema terapi
cercevesinden flort siddetini inceleme konusunda fayda saglayabilir. Bu yolla, seans
odasinda siddet dongisiinin incelenmesi ve Universite 6grencilerine yodnelik
egitimlerin kurgulanmasinin romantik iliskilerde siddet deneyimini dnlemeye yonelik

calismalara alan agacagi tahmin edilmektedir.

Ote yandan flért siddetine yénelik arastirmalarda; istismar eden aile ortaminin
varligina bagh olarak gelisen kopukluk ve reddedilme alanindaki semalarin araci
rollinlin, mevcut ¢alismanin bulgularindan farklilasiyor olmasi, alan yazina ek olarak
asiri izin veren ve sinir gizmeyen aile ortamini igermektedir. Bu iliski arasinda olumlu
kimlik algisini gelistirememenin araci rolliiniin olmasi, flort siddetine yonelik
mudahalelerde, akilci sinirlar ¢izmek ve olumlu kimlik algisi tGzerindeki ¢alismalari
hedef alabilecegini diistindiirmektedir. Dolayisiyla Gniversite ortaminda gelisen flort
siddetinin, erken dénem istismar iceren yasantilara bagl romantik iliski icindeki
siddet deneyimi ile farkli ele alinabilecegine isaret etmektedir. Mevcut calismanin
bulgularina gore; bireylerin ayrilabilme, bagimsiz hareket etme veya basarili olma
bakimindan beklentilerine karsi gelisen olumsuz kimlik algisi, flort siddetine acik hale
getiren bir mekanizma olarak degerlendirilmistir. Bu nedenle (Universite
kampduslerinde, flort siddetine dair yapilacak ¢alismalarin olumsuz kimlik algisi ve
ayrismayi hedef alarak gelistirilmesi, saglikli romantik iliskiler gelistirilmesine katki
saglayacaktir. Bu durumun da, bireylerin gelecek yasantilarina dair islevsiz ériintiler

sirdirmesini engelleyebilecek bir ortam olusturabilecegi tahmin edilmektedir.
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4.5. Arastirmanin Sinirliliklan
Arastirmanin; 6rnekleme, 6lceklere ve ele alinan konuya bagli degismek Uzere gesitli
sinirliliklari bulunmustur. Buna bagh olarak gelecek arastirmalar igin oneriler

incelenmistir.

Ornekleme bagli olarak ele alinan sinirhiliklar katiimcilarin tiirkiye 6rneklemini temsil
etmesi konusundaki kisitliliklari icermektedir. Bu c¢alismada, flort siddeti geng
yetiskinlik doneminde ortaya cikan formuyla ele alinmasi sebebiyle (niversite
ogrencilerinin flort siddetine yonelik tutumlari incelenmistir. Bu noktada, katilimcilar
cogunlukla istanbul ve Denizli ilinde okuyan Universite dgrencileridir. Tiirkiye’de
Universite 6grencilerinin flort siddeti deneyiminin incelenmesi agisindan arastirmaya

dahil edilmis 6rneklemin sinirl kalmis olabilecegi tahmin edilmektedir.

Arastirmanin sinirliliklarindan biri ise ¢alismaya dahil edilen dlgeklerin 6z bildirime
dayali olmasidir. Kullanilan dlgeklerin katilimcilarin tutum ve algisini 6l¢liyor olmasi,
flort siddeti deneyimi ve katilimcilarin aile yasantilarina yoénelik verecekleri bilgileri
sinirlandiriyor olabilecegi diisiniilmektedir. Katihmcilarin kendi algilarina yonelik 6z
bildirim yontemi, calismadan edinilen bulgulari kisitliyor olabilecegi gibi test etmek

adina baska yontemlere ihtiyaci vurguluyor olabilir.

Flort siddetine yonelik tutum puanlarinin yikselmesi, flort siddetine yonelik
yasantilarin olduguna isaret ettigi dislinilmektedir. Buna karsin, flort siddetine
yonelik yasantilarin yoni yani maruz kalmaya veya uygulamaya bagli puanlarin
ylkseldigi bilinememektedir. Flort siddetinin yonli konusundaki belirsizligin

calismadaki en 6nemli sinirliliklardan biri olabilecegi tahmin edilmektedir.

4.6. Gelecek Arastirmalar igin Oneriler

Bu calismada flort siddetine yonelik tutum; cesitli sosyo-demografik degiskenler,
ebeveynlik stilleri ve sema alanlar ile iliskisi temel alinarak incelenmistir. Bu
baglamda flort iliskisinin icerigine ve 6zelliklerine dair iliski sliresi, su ana kadar dahil
olunan iliski sayisi ve ebeveynlerin iliskilerine dair haberdarligi Gzerine bilgi alinmistir.

Buna karsin, iliskiye dair alinan bilgiler bakimindan bir farka rastlanmamustir. iliskiye
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dair degiskenler bakimindan bir farka rastlanmamis olmasi flort siddeti alanindaki
calismalarin sadece iliskiye odaklanmamasina yonelik bir dogurgu getirecegi gibi, ayni
zamanda iliskiye dair degiskenlerin detaylandiriimasi gerektigini de vurgulayabilir. Bu
noktada, katilimcilarin beraber yasama durumu bakimindan incelenmesi 6nem ifade
edebilir. icinde bulunulan romantik iliskiye dair alinacak bilgilerin, flért siddetine

yonelik yeni arastirmalar igin katkisi olabilir.

Ek olarak, katilimcilarin cinsel yonelimine dair bilgi edinmenin romantik iliskide
deneyimlenen siddet ile iliskisi bakimindan farkli bir cerceve sunabilir. Toplumsal
cinsiyet rollerine iliskin bilgilerin alinmasi da flért siddeti deneyimini arastirma

konusunda fayda saglayabilir.

Fl6rt siddetinin sema modeli cercevesinde incelenmesi lzerine elde edilen bulgulara
gore, flort siddetine yonelik tutumlari yorduyor olabilecek en temel ebeveynlik algisi
asiri izin veren/sinirsiz ebeveynliktir. Mevcut calismanin bulgular, flort siddeti
deneyimine sahip bireylerin sinir ¢izme konusunda destege ihtiyac duyuyor
olabilecegini vurguluyor nitelikte oldugu soylenebilir. Bu baglamda sinir cizmeye dair
hangi mekanizmalarin flért siddetine yonelik egilimi gliclendiriyor olabilecegi izerine
calismalar alan vyazina katki saglayabilir. Flort siddeti deneyimleyen bireylere

saglanabilecek olasi uygulamalara da destek olabilir.

Sinir cizmeyen ebeveynlik algisi ile flort siddetine yonelik tutumun iliskisinde sema
alanlarinin araciligi incelenmesi sonucunda, c¢ogunlukla zedelenmis otonomi
alanindaki degisimin flort siddetine yo6nelik tutumu kuvvetlendirdigi gozlenmistir.
Zedelenmis otonomi alaninda yer alan erken donem uyumsuz semalar (zerinden
iliskilerin incelenmesi flort siddetini anlama konusunda isik tutabilir. Flort siddetinin
yoninid anlamaya yonelik ¢calismalarin bu noktada erken déonem uyumsuz semalari
incelemesi de 6nem ifade edebilir. Ebeveynlik algisinin flort siddetine yonelik tutumu
yordamasinda zedelenmis otonomi alaninin araci roli, flort siddetinin yéniine goére
degisim gosterebilir. Flort siddetine maruz kalan bireyler ile flort siddetini uygulayan

bireylerin sema terapi modelinde incelenmesinin alan yazina fayda saglayacagi gibi
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ayni zamanda iletisim donglisiinii erken dénem semalar bakimindan anlamak icin

klinik miidahalelere de etkisi olacagi tahmin edilmektedir.
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EKLER
A.BILGILENDIRILMiS ONAM FORMU

Degerli Katilimci,

Bu arastirmada kullaniimis olan 6élgeklerin, istanbul Sehir Universitesi biinyesinde
Klinik Psikoloji alaninda siirmekte olan yiiksek lisans tez ¢alismasi icin kullaniimasi
hedeflenmektedir. Bu tez galismasi, Prof. Dr. Gonca Soygut Pekak danismanliginda
Nur Baltalarh tarafindan yiritilmekte olup, romantik iliskilerde deneyimlenen
tecriibelerin, bireylerin kendi ebeveynleri ile iliskileri ve erken dénem uyum bozucu
semalar arasindaki iliskiyi incelemek Uzere hazirlanmistir. Kimlik bilgileriniz
tamamiyla gizli tutulacak cevaplariniz grup olarak sadece arastirmaci tarafindan
degerlendirilecek olup verilen anketlerin tamamlanmasinin ortalama 20 dakika

slrecegi 6ngoriulmektedir.

Anketi doldurmadan 6nce gonulli katilim formlari imzalamaniz istenecektir. Anket

sonunda ise ¢alismaya yonelik sorulariniz cevaplanacaktir.

Bu calisma birden fazla anket icermektedir. Liitfen her bir testin basindaki yonergeyi

dikkatli okuyunuz ve sorulara sizi en iyi ifade eden cevabi vermeye galisiniz.

Calismaya yonelik sorulariniz icin Nur Baltalarli’'ya nurbaltalarli@std.sehir.edu.tr e-

mail adresinden ulasabilirsiniz.
Calismaya katildiginiz icin tesekkiir ederiz.
Yukarida bilgileri verilen bu arastirmaya goniillii olarak katilmayi kabul ediyorum.

Evet Hayir
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B. DEMOGRAFiK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:

Kadin

Erkek

2. Yasiniz:

3. Okulunuzun Adu:

4. Anneniz:

BFIHayatta

BIHayatta degil

Oz

BAU0vey

5. Babaniz:

BFIHayatta

BIHayatta degil

0Oz

Uvey

6. Kag kardessiniz?

7. Ailenizin kaginci gocugusunuz?
8. Anne babaniz hayatta ise, anne-babaniz:
Ayri

Birlikte

9. Su anyasadiginiz yer?

BlAilemle RPAkraba yaninda
Evde-tek basina RIEvde-arkadasla
BEOgrenci yurdunda EDiger .........

10. Psikolojik bir rahatsizliginiz var mi? Varsa belirtiniz.

11. Size gore aileniz ekonomik bakimdan hangi gruba girer?
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Ust
Ust-Orta
Orta
Orta-alt

EAlt

12. Ailenizin Egitim derecesi:

Anne Baba

Okula gitmemis.

ilkokul Mezunu

Ortaokul Mezunu

Lise Mezunu

Universite Mezunu

Yiksek Lisans

Mezunu

Doktora Dereceli

Diger: ....cceeun.

13. iliski durumunuz nedir?

iliskim var.

iliskim yok.

Karmasik

14. Eger suan bir iliski icindeyseniz; ne kadar sliredir berabersiniz?
15. Bu iliskiniz hayatinizdaki kaginci birlikteliginiz?

16. Ebeveynleriniz romantik iliskinizden haberdar olur mu?

Evet

Hayir

BYalnizca anneme sdylerim.

Yalnizca babama séylerim.
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C. YAKIN iLiSKILERDE SIDDETE YONELIK TUTUM OLCEGIi- GOZDEN GEGIRILMI$
FORMU (YiSTO-GG)

1- Kesinlikle Katilmiyorum

2- Katilmiyorum

3- Kararsizim

4- Katihyorum

5- Kesinlikle Katiliyorum

Lutfen her bir ifadeyle ne derece hemfikir | Kesinlik | Katil | Kar | Kati | Kesinli

oldugunuzu yukarnida verilen | le miy | arsi | iyo | kle

derecelendirmeyi kullanarak belirtiniz. Katilmiy | oru | zim | rum | Katihy
orum m orum

1.Partnerimin bana karsi cinsten biri ile | 1 2 3 4 5

konusmamami  sdylemesi  gururumu

oksar.

2. Partnerimin ginin her dakikasi ne | 1 2 3 4 5

yaptigimi sormasi hosuma gitmez.

3. Yanlis seyler yaptigimda partnerimi | 1 2 3 4 5

suglamakta bir sakinca gormem.

4. Partnerimin sirf beni kiskandirmak igin | 1 2 3 4 5

yaptigi seyleri umursamam.

5. Baskalariyla bir seyler yapmami |1 2 3 4 5

engellemeye calisan bir partnerle iliskimi

surdirmem.

6. Partnerim beni incitmedigi slrece |1 2 3 4 5

“tehditlerini” mazur goririm.

7. Siddetli bir tartisma sirasinda | 1 2 3 4 5

partnerimi incitmek icin onun

gecmisinden  bir  seyleri glindeme

getirmekte bir sakinca gérmem.

8. Partnerimin baskalariyla bir seyler | 1 2 3 4 5

yapmasini asla engellemeye calismam.

9. Partnerimi kiskandirmanin iliskimize iyi | 1 2 3 4 5

geldigini disliniyorum.

10. Partnerimin baskalarinin 6niinde beni | 1 2 3 4 5

asagilamasini ¢ok blyik bir sorun olarak

gérmem.
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11. Partnerime, karsi cinsten biriyle
konugmamasini sdylemekte bir sakinca
gérmem.

12. Partneri bigcak ya da tabancayla tehdit
etmek asla uygun degildir.

13. Partnerime ait herhangi bir seye zarar
vermenin yanhs oldugunu disiniyorum.

14. Partneri tekmelemek i1sirmak ya da
yumruklamak uygun degildir.

15. Partnerimin yaptigl yanlis seyler igin
sugu Ustlenmekte bir sakinca gérmem.

16. Siddetli bir tartisma sirasinda
partnerimi kasith olarak incitmek igin bir
seyler soylemekte bir sakinca gérmem.

17. Bir kisinin partnerine bir nesneyle
vurmasl ya da vurmaya calismasi asla
uygun degildir.
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D.YOUNG EBEVEYNLiK OLCEGi (YEBO)

Asagida anne ve babanizi tarif etmekte kullanabileceginiz tanimlamalar verilmistir.
Litfen her tanimlamayi dikkatle okuyun ve ebeveynlerinize ne kadar uyduguna karar
verin. 1 ile 6 arasinda, ¢ocuklugunuz sirasinda annenizi ve babanizi tanimlayan en
yuksek dereceyi segin. Eger sizi anne veya babaniz yerine bagka insanlar buydttu ise
onlari da ayni sekilde derecelendirin. Eger anne veya babanizdan biri hi¢ olmadi ise o
situnu bos birakin.

1- Tamami ile yanlis

2- Gogunlukla yanhs

3- Uyan tarafi daha fazla
4- Orta derecede dogru
5- Cogunlukla dogru

6- Ona tamami ile uyuyor.
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22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

Anne

Baba
_____Beni sevdi ve bana 0zel birisi gibi davrandi.
_____Bana vaktini ayirdi ve 6zen gosterdi.
______Banayol gosterdi ve olumlu yonlendirdi.
_____Benidinledi, anladi ve duygularimizi karsilikli paylastik.
_____Bana karsi sicakti ve fiziksel olarak sefkatliydi.
_____ Ben cocukken 6ldi veya evi terk etti.
_____ Dengesizdi, ne yapacagi belli olmazdi veya alkolikti.
____Kardes(ler)imi bana tercih etti.
____Uzun sureler boyunca beni terk etti veya yalniz birakti.
______Banayalan soyledi, beni kandirdi veya bana ihanet etti.
_____ Benidovdu, duygusal veya cinsel olarak taciz etti.
_____Beni kendi amaglari igin kullandi.
_____insanlarin canini yakmaktan hoslanird.
_____ Biryerimiincitecegim diye ¢ok endiselenirdi.
_____Hasta olacagim diye ¢ok endiselenirdi.
_____Evhamh veya fobik/korkak bir insandi.
_____Beniasiri korurdu.
_____Kendi kararlarima veya yargilarima giivenememe neden oldu
_____isleri kendi basima yapmama firsat vermeden ¢ogu isimi o yapti.
______Bana hep daha ¢cocukmusum gibi davrandi.
_____ Beni ¢ok elestirirdi.

Baba

______Bana kendimi sevilmeye layik olmayan veya dislanmis bir gibi

hissettirdi.

______Bana hep bende yanlis bir sey varmis gibi davrandi.
_____Onemli konularda kendimden utanmama neden oldu.
_____ Okulda basarili olmam icin gereken disiplini bana kazandirmadi.
_____Bana salakmisim veya beceriksizmisim gibi davrandi.
______Basariliolmami gercekten istemedi.
_____Hayatta basarisiz olacagima inandi.

Benim fikrim veya isteklerim énemsizmis gibi davrandi.
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30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.

37.

38.
39.

40.
41.

42.
43.

44,
45,
46.
47.

48.
49.
50.
51.
52.

Benim ihtiyaglarimi gézetmeden kendisi ne isterse onu yapti.

Hayatimi o kadar ¢ok kontrol altinda tuttu ki cok az se¢me

ozglrligim oldu.

Her sey onun kurallarina uymaliydi.
Aile igin kendi isteklerini feda etti.

Gunlik sorumluluklarinin pek ¢ogunu yerine getiremiyordu ve ben

her zaman kendi payima disenden fazlasini yapmak zorunda

kaldim.

Hep mutsuzdu ; destek ve anlayis i¢cin hep bana dayandi.

Bana glicli oldugumu ve diger insanlara yardim etmem

gerektigini hissettirdi.

Kendisinden beklentisi hep ¢ok yiiksekti ve bunlar igin kendini ¢ok

zorlardi.

Benden her zaman en iyisini yapmami bekledi.

Pek cok alanda mikemmeliyetciydi; ona gore her sey olmasi

gerektigi gibi olmalhydi.

Yaptigim higbir seyin yeterli olmadigini hissetmeme sebep oldu.

Neyin dogru neyin yanlis oldugu hakkinda kesin ve kati kurallari

vardi.

Eger isler diizglin ve yeterince hizli yapilmazsa sabirsizlanirdi.

islerin tam ve iyi olarak yapilmasina, eglenme veya dinlenmekten

daha fazla 6nem verdi.

Beni pek cok konuda simartti veya asiri hosgorili davrandi.
Diger insanlardan daha 6nemli ve daha iyi oldugumu hissettirdi.
Cok talepkardi; her seyin onun istedigi gibi olmasini isterdi.

Diger insanlara karsi sorumluluklarimin oldugunu bana

ogretmedi.

______Bana ¢ok az disiplin veya terbiye verdi.

____Bana ¢ok az kural koydu veya sorumluluk verdi.

_____Asini sinirlenmeme veya kontrolimi kaybetmeme izin verirdi.
____Disiplinsiz bir insandi.

Birbirimizi cok iyi anlayacak kadar yakindik.
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53.

54.

55.

56.
57.

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.

66.
67.

68.
69.
70.
71.

72.

______Ondan tam olarak ayri bir birey oldugumu hissedemedim veya
bireyselligimi yeterince yasayamadim.
_____0Onun cok gicli bir insan olmasindan dolay biylirken kendi
yonima belirleyemiyordum.
_____ icimizden birinin uzaga gitmesi durumunda birbirimizi
Uzebilecegimizi hissederdim.
_____Ailemizin ekonomik sorunlari ile ilgili ok endiseli idi.
____ Kuguk bir hata bile yapsam kotl sonuclarin ortaya cikacagini
hissettirirdi.
_____Kotlimser bir bakisi acisi vardi, hep en kotlislinii beklerdi.
______Hayatin koéti yanlari veya koéti giden seyler lGzerine odaklanirdi.
______Her sey onun kontroli altinda olmaliydi.
_____Duygularini ifade etmekten rahatsiz olurdu.
_____Hep duzenli ve tertipliydi; degisiklik yerine bilineni tercih ederdi.
_____ Kizginhgini ¢ok nadir belli ederdi.
_____Kapal birisiydi; duygularini cok nadir acardi.
_____Yanlis bir sey yaptigimda kizardi veya sert bir sekilde elestirdigi
olurdu.
_____Yanhs bir sey yaptigimda beni cezalandirdigi olurdu.
____Yanhs yaptigimda bana aptal veya salak gibi kelimelerle hitap
ettigi olurdu.
____isler kot gittiginde baskalarini suglardh.
_____Sosyal statii ve goriinime 6nem verirdi.
_____ Basarive rekabete cok 6nem verirdi.
_____ Baskalarinin goziinde benim davranislarimin onu ne duruma
dislrecegi ile cok ilgiliydi.
_____Basarili oldugum zaman beni daha ¢ok sever veya bana daha ¢ok

Ozen gosterirdi.
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E.YOUNG SEMA OLCEGi- KISA FORM 3 (YSO-KF3)

Asagida, kisilerin kendilerini tanimlarken kullandiklari ifadeler siralanmistir. Litfen
her bir ifadeyi okuyun ve sizi ne kadar iyi tanimladigina karar verin. Emin olamadiginiz
sorularda neyin dogru olabileceginden c¢ok, sizin duygusal olarak ne hissettiginize
dayanarak cevap verin.

Bir ka¢ soru, anne babanizla iliskiniz hakkindadir. Eger biri veya her ikisi su anda
yasamiyorlarsa, bu sorulari o veya onlar hayatta iken iliskinizi géz 6nline alarak
cevaplandirin. 1 den 6’ya kadar olan segeneklerden sizi tanimlayan en yiksek sikki
secerek her sorudan once yer alan bosluga yazin.

Derecelendirme:

1- Benim igin tamamiile yanls

2- Benim igin blylk olgtde yanlis

3- Bana uyan tarafi uymayan tarafindan biraz fazla
4- Benim igin orta derecede dogru

5- Benim igin ¢ogunlukla dogru

6- Beni mikemmel sekilde tanimliyor.

1. Bana bakan, benimle zaman gegiren, basima gelen olaylarla gergekten
ilgilenen kimsem olmadi.

2. Beni terkedeceklerinden korktugum igin yakin oldugum insanlarin pesini
birakmam.

3. Insanlarin beni kullandiklarini hissediyorum

4,  Uyumsuzum.

5. Begendigim hicbir erkek/kadin, kusurlarimi géruirse beni sevmez.

6. s (veya okul) hayatimda neredeyse hicbir seyi diger insanlar kadar iyi

yapamiyorum

7. Gunlik yasamimi tek basima idare edebilme becerisine sahip oldugumu
hissetmiyorum.

8. K6t bir sey olacagl duygusundan kurtulamiyorum.

9. Anne babamdan ayrilmayi, bagimsiz hareket edebilmeyi, yasitlarim kadar,
basaramadim.
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10. Eger istedigimi yaparsam, basimi derde sokarim diye diislintriim.
11. Genellikle yakinlarima ilgi gosteren ve bakan ben olurum.

12. Olumlu duygularimi digerlerine gostermekten utanirim (sevdigimi,
onemsedigimi gostermek gibi).

13.  Yaptigim ¢ogu seyde en iyi olmaliyim; ikinci olmayi kabullenemem.

14.  Digerinsanlardan bir seyler istedigimde bana “hayir” denilmesini ¢ok zor
kabullenirim.

15. _ Kendimi siradan ve sikici isleri yapmaya zorlayamam.

16. _ Paramin olmasi ve 6nemli insanlar taniyor olmak beni degerli yapar.

17. _ Her sey yolunda gidiyor goriinse bile, bunun bozulacagini hissederim.

18.  Eger bir yanhs yaparsam, cezalandirilmayi hakkederim.

19. _ Cevremde bana sicaklik, koruma ve duygusal yakinlik gésteren kimsem

yok.

20. _ Diger insanlara o kadar muhtacim ki onlari kaybedecegim diye cok

endiseleniyorum.

21. insanlara karsi tedbiri elden birakamam yoksa bana kasith olarak zarar
vereceklerini hissederim.

22.  Temel olarak diger insanlardan farkliyim.

23.  Gergek beni tanirlarsa begendigim hic kimse bana yakin olmak istemez.
24. _ sleri halletmede son derece yetersizim.

25.  Gundelik islerde kendimi baskalarina bagiml biri olarak gériiyorum.

26. __ Heran bir felaket (dogal, adli, mali veya tibbi) olabilir diye hissediyorum.
27. ___ Annem, babam ve ben birbirimizin hayati ve sorunlariyla asiri ilgili olmaya
egilimliyiz.
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28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,

45.

46.

47.

Diger insanlarin isteklerine uymaktan baska yolum yokmus gibi
hissediyorum; eger boyle yapmazsam bir sekilde beni reddederler veya
intikam alirlar.

Bagkalarini kendimden daha fazla diislindtGgim igin ben iyi bir insanim.
Duygularimi digerlerine agmayi utang verici bulurum.
En iyisini yapmaliyim, “yeterince iyi” ile yetinemem.

Ben 6zel biriyim ve diger insanlar igin konulmus olan kisitlamalari veya
sinirlari kabul etmek zorunda degilim.

Eger hedefime ulasamazsam kolaylikla yilginliga diser ve vazgecgerim.
Baskalarinin da farkinda oldugu basarilar benim icin en degerlisidir.
lyi bir sey olursa, bunu kéti bir seyin izleyeceginden endise ederim.
Eger yanhs yaparsam, bunun 6zira yoktur.

Birisi icin 6zel oldugumu hig hissetmedim.

Yakinlarimin beni terk edecegi ya da ayrilacagindan endise duyarim
Herhangi bir anda birileri beni aldatmaya kalkisabilir.

Bir yere ait degilim, yalnizim.

Baskalarinin sevgisine, ilgisine ve saygisina deger bir insan degilim.
is ve basari alanlarinda bir¢ok insan benden daha yeterli.

Dogru ile yanhsi birbirinden ayirmakta zorlanirim.

Fiziksel bir saldiriya ugramaktan endise duyarim.

Annem, babam ve ben 6zel hayatimiz birbirimizden saklarsak, birbirimizi
aldatmis hisseder veya sucluluk duyariz

lliskilerimde, diger kisinin yénlendirici olmasina izin veririm.

Yakinlarimla o kadar mesguliim ki kendime ¢ok az zaman kaliyor.
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48. insanlarla beraberken icten ve cana yakin olmak benim igin zordur.

49. Tim sorumluluklarimi yerine getirmek zorundayim.
50. istedigimi yapmaktan alikonulmaktan veya kisitlanmaktan nefret ederim.
51. Uzun vadeli amaglara ulasabilmek igin su andaki zevklerimden fedakarlik

etmekte zorlanirm

52. Baskalarindan yogun bir ilgi gérmezsem kendimi daha az onemli
hissederim.

53. Yeterince dikkatli olmazsaniz, neredeyse her zaman bir seyler ters gider.
54, Eger isimi dogru yapmazsam sonuglara katlanmam gerekir.

55. Beni gercekten dinleyen, anlayan veya benim gercek ihtiyaglarim ve

duygularimi 6nemseyen kimsem olmadi.

56. ____ Onem verdigim birisinin benden uzaklastigini sezersem c¢ok kétii
hissederim.

57. ____ Digerinsanlarin niyetleriyle ilgili olduk¢a stipheciyimdir.

58. _ Kendimi diger insanlara uzak veya kopmus hissediyorum.

59. _ Kendimi sevilebilecek biri gibi hissetmiyorum.

60. s (okul) hayatimda diger insanlar kadar yetenekli degilim.

61. _ Gundelik isler igin benim kararlarima giivenilemez.

62.  Tim parami kaybedip cok fakir veya zavalli duruma diismekten endise
duyarim.

63.  Cogunlukla annem ve babamin benimle i¢ ice yasadigini hissediyorum-

Benim kendime ait bir hayatim yok.

64. Kendim icin ne istedigimi bilmedigim icin daima benim adima diger
insanlarin karar vermesine izin veririm.

65. Ben hep baskalarinin sorunlarini dinleyen kisi oldum.
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66. Kendimi o kadar kontrol ederim ki insanlar beni duygusuz veya hissiz
bulurlar.

67. Bagarmak ve bir seyler yapmak igin siirekli bir baski altindayim.

68. Diger insanlarin uydugu kurallara ve geleneklere uymak zorunda
olmadigimi hissediyorum.

69. Benim yararima oldugunu bilsem bile hosuma gitmeyen seyleri yapmaya
kendimi zorlayamam.

70. Bir toplantida fikrimi soyledigimde veya bir topluluga tanitildigimda
onaylaniimayi ve takdir gormeyi isterim.

71. Ne kadar c¢ok calisirsam calisayim, maddi olarak iflas edecegimden ve
neredeyse her seyimi kaybedecegimden endise ederim.

72. Neden yanlis yaptigimin 6nemi yoktur; eger hata yaptiysam sonucuna da
katlanmam gerekir.

73. Hayatimda ne yapacagimi bilmedigim zamanlarda uygun bir dneride
bulunacak veya beni yonlendirecek kimsem olmadi.

74. insanlarin beni terk edecegi endisesiyle bazen onlari kendimden
uzaklagtiririm.

75. Genellikle insanlarin asil veya art niyetlerini arastirirm.
76. Kendimi hep gruplarin disinda hissederim.
77. Kabul edilemeyecek pek cok o6zelligim yiziinden insanlara kendimi

acamiyorum veya beni tam olarak tanimalarina izin vermiyorum.
78. is (okul) hayatimda diger insanlar kadar zeki degilim.

79. Ortaya cikan gindelik sorunlari ¢ozebilme konusunda kendime
glivenmiyorum.

80. Bir doktor tarafindan herhangi bir ciddi hastalik bulunmamasina ragmen
bende ciddi bir hastaligin gelismekte oldugu endisesine kapiliyorum.
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81. Sik stk annemden babamdan ya da esimden ayri bir kimligimin olmadigini
hissediyorum.

82. Haklarima saygi duyulmasini ve duygularimin hesaba katilmasini istemekte
cok zorlaniyorum.

83. Baskalari beni, digerleri icin ¢ok, kendim icin az sey yapan biri olarak
goruyorlar.

84. Digerleri beni duygusal olarak soguk bulurlar.

85. Kendimi sorumluluktan kolayca siyiramiyorum veya hatalarim igin gerekge

bulamiyorum.

86. Benim yaptiklarimin, diger insanlarin katkilarindan daha énemli oldugunu
hissediyorum.

87. Kararlarima nadiren sadik kalabilirim.

88. Bir dolu 6vgl ve iltifat almam kendimi degerli birisi olarak hissetmemi
saglar.

89. Yanlis bir kararin bir felakete yol acabileceginden endise ederim.

90. Ben cezalandirilmayi hakeden koéti bir insanim.
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F. ETiK KURUL BELGESi

Toplanti Tarihi
Toplanti Sayisi
Toplanti Saati
Toplanti Uyeleri

ARASTIRMA ETiK KURUL KARARLARI

:22.04.2019

:121/2019

:11:00

: Dog. Dr. Eda YUCESOY (Baskan)

Prof. Dr. Nihat BULUT

Prof. Dr. Cem BEHAR

Dog. Dr. Elif GELEBI

Dog. Dr. Hizir Murat KOSE

Dog. Dr. Sinem ELKATiP HATIPOGLU
Dr. Ogr. Uyesi Betiil NizAM

Dr. Ogr. Uyesi Eyyiip Said KAYA

Karar No : 1- istanbul Sehir Universitesi Arastirma Etik Kurulu, proje yiritiictisii Nur Baltalarli tarafindan
sunulan, “ Yakin iliski Siddetine Yénelik Tutumlarin $ema Terapi Modelinde incelenmesi “ isimli proje taslagini
degerlendirilerek, projenin uygunluguna karar verilmigtir.

Asagida isimleri ve imzalari bulunan istanbul $ehir Universitesi Arastirma Etik Kurulu Gyeleri, aragtirmaci
tarafindan kurula sunulan yukaridaki bilgiler isiginda, ekte belirtilen arastirmanin yiritilmesinde etik agidan
bir sakinca ggrmemektedir.

Prof. Dr. Nihat BULUT
Uye

Uye

Dog. Dr. Eda YUCESOY
Bagkan

e SVM_/’ )“\»\\)
Dog. Dr. Elif GELEBI
Uye

GLU
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Prof. Dr. Cem BEHAR
Uye

Dr. Betiil NizAM
Uye

Dr. Eyy(ip Said KA
e



