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ONSOz

Bu arastirmanin ana amaci, ergenlerin sahip oldugu degerler,psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasindaki arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymak ve bu

iliskiden hareketle olusturulan modeli test etmek amaglanmustir.

Ergenligin baslangici olan 13-14 yas doneminde ben kimim sorusuna cevap aranan
tam da bu dénemde, kendine guivenen, hayata iyi gozlerle bakan, yasamindan doyum
saglayan, kendisine ve g¢evresine duyarli bir toplum olusumu bakimindan oldukga
onemli oldugu diisiincesiyle lise Ogrencileri ilizerinde bu arastirmanin yapilmasi

onemli gorilmektedir

Arastirmanin deger, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu baglaminda ele
alinmasinin nedeni, bu kavramin bireyin g¢evresiyle olan iligkilerinde, akademik
basarisinda, bircok alanda ve 6zellikle ruh saglig: iizerinde etkili olmasi ve dneminin
son yillarda giderek artmasidir. Arastirma sonuglari liseli ergenlerin psikolojik
durumlar hakkinda bilgi edinmek ve bu durumla alakali olabilecegi diisiiniilen bireye
ait deger durumlarinin tespit edilmesi agisindan da 6nemlidir.

Bugiine kadar ergenlerin gerek psikolojik saglamlik gerek yasam doyumu
iizerine pek ¢ok calisma yapilmistir. Ancak yapilan ¢alismalarin higbirinde ergenlerin
psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlar1 degerler ile birlikte incelenmemistir. Bu
eksiklik sebebiyle boyle bir calisma yapilmasina gerek duyulmustur. Bu c¢aligmada
Istanbul il merkezinde bulunan okullarda 6grenim géren lise dgrencilerinin psikolojik
saglamlik , yasam doyumu ve deger diizeyleri istatistiksel olarak analize tabi tutulmus
ve cesitli bulgular elde edilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin ve sunulan

onerilerin egitimcilere ve arastirmacilara faydali olmasini temenni ederim.

Meryem
OZPiRiccCi

Istanbul
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ERGENLERIN SAHiP OLDUGU DEGERLER, PSiKOLOJiK SAGLAMLIK
VE YASAM DOYUMLARI ARASINDAKI YORDAYICI ILISKILER

Yiiksek Lisans, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Tez Damismani: Dog. Dr. Biilent DILMAC

Haziran- 2017, + 98 ....Sayfa

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin sahip oldugu degerler, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasindaki yordayict iliskileri ortaya koymak ve bu iligkiden
hareketle olusturulan modeli test etmek amaclanmistir. Arastirmada genel tarama
modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili
ipuglari elde etmek amaciyla yapilan aragtirma modelidir.

Aragtirmanin  ¢alisma grubu, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul il
merkezinde farkli farkli liselerde Ogrenim gormekte olan lise 6grencilerinden
tesadiifi ornekleme yontemi ile secilmistir. Calisma grubunun, 273° i kiz, 227’si
erkek 6grenciden olusmaktadir.

Verilerin toplanmasinda; Bu arastirmada, 6grencilerin insani degerlerini belirlemede,
“Insani Degerler Olgegi (IDO)” kullanilmistir. Ikinci olarak kullanilan 6lgegimiz;
Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik ve son dlgegimiz; Cok boyutlu Ogrenci Yasam
Doyum Olgegi.

Arastirmada ergenlerin sahip oldugu degerler, saglamlik ve yasam doyumu
arasindaki “Yapisal Esitlik Modeli”ne gére AMOS 16 Programi kullanilarak analiz
edilmistir. Arastirmada elde edilen istatistiksel bulgularin anlamlhiligi; 0.001
dizeyinde anlamlidir.

Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik saglamliklar1 arasindaki yordayici
iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska
bir ifadeyle, elde edilen bulgular, ergenlerin sahip oldugu degerlerin artmasiyla
birlikte psikolojik saglamligin da artis gosterecegini ortaya koymaktadir. Ergenlerin
sahip olduklar1 degerler ile yasam doyumu arasindaki yordayict iligkileri
incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir
ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla ile
yasam doyumlarinda da artis olacaginmi ortaya koymaktadir. Ergenlerin psikolojik
saglamlik ve yasam doyumlar1 arasindaki yordayici iliskileri incelendiginde, pozitif



yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska bir ifadeyle elde edilen
bulgular, ergenlerin psikolojik saglamliklarinin artmasiyla yasam doyumlarinin da
artacagini ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlerin Sahip Oldugu Degerler, Psikolojik Saglamlik Ve
Yasam Doyumlart.



ABSTRACT

PREDICTIVE RELATIONSHIPS BETWEEN VALUES, RESILIENCE AND
LIFE SATISFACTION THAT ADOLESCENT POESSESS

Meryem OZPIRICCI

Master, Psychological Councelling and Guidance
Thesis Advisor: Assoc. Prof. Biilent DILMAC

May- 2017, 98 + xu Pages

The main purpose of this research, it is aimed to reveal the predictive relationship
between values, resilience and life satisfaction that adolescent possess and to test the
model formed by this related movement. In this study, the relational screening model
that is a substype of the general screening model is used. Relational screening is a
research model designed to determine relationship between two or more variable and
to obtain clues for cause and effect.

Working group of the researh, in 2016-2017 academic year, high school students
from different high schools in Istanbul city center were selected by random sampling
method. The study group consisted of 273 female students and 227 male students.

In gathering the data; in this research, “Human Values Scale” was used to determine
the human values of the students. The second measure used is; Child and Adolescent
Psychological Resilience and our last measure, Multidimensional Student Life
Satisfaction Scale.

At study, according to the “Structural Equation Model” between values, resilience
and life satisfaction that adolescent poessess were analyzed using AMOS 16
program. Significance of the statistical findings obtained in the researh; 0.001.

When the predictive relationships between values of the adolescent and their
resiliences are examined, it is determined that there is a positive linear relationship.
In other words, the findings show that the psychological resilience will increase as
the values of the adolescent increase. When the predictive relationships between
values of the adolescents and their life satisfaction are examined, it was determined
that there was a positive linear relationship. In another saying, the findings reveal
that increasing the value of the adolescents will increase their life satisfaction. When
the predictive relationships between psychological resilience and life satisfaction of
adolescents are examined, it is determined that there is a positive linear relationship.
In other words, the findings show that life satisfaction will increase with the increase
of psychological resilience of adolescents.



Key Words: The values of adolescent, resilience and life satisfaction
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1.1.

BOLUM I

1.GIRIS

Bu bolumde “degerler”, “psikolojik saglamlik” ve “yasam doyumu” ile ilgili
kuramsal bilgilere ve bu cergevede, arastirmanin amaci, Onemi varsayimlar,

siirliliklar ve bu arastirmayla ilgili tanimlara yer verilmistir.

Problem Durumu

Ergenler iizerine yapilan yorumlarda , gézlemleme neredeyse insanligin tarihi
kadar eskilere dayanmaktadir. Ilk insanlar i¢indeki g¢esitli kiiltiirlerde, bu yasanilan
zaman diliminde sasaali kutlamalar yapilmis, cocukluktan yetiskinlige gegis
doneminin 6zelligi bireysel boyutunun yaninda kiiltiirel bir diislince olarak da hayli
onem verilmistir (Yavuzer, 2000). Misir medeniyetinde, ergenin genel davranig
ozelliklerini anlatan hiyeroglif yazilar1 gérmek miimkiin oldugu gibi, M.O IV. yy’da
Platon insan gelisimi iizerinde durmus, diisliniip karar verebilme yetenegini igeren
mantikli gelismenin ¢ocukluktan sonra ergenlik doneminde gelisebilecegini
anlatmistir. Aristo da ergenlik konusunda diisiinceler ileri siirmiistiir. Ona gore
ergenlik donemi diistiniip karar verebilme yeteneginin gelistigi bir etaptir. Ergenlerin
dengesiz, sabirsiz, kendini kontrolden yoksun kisilik ozellikleri tasidigini One
stirmiistiir. 18.yy da J.Jack Rousse ise ergenligi “yeniden dogus”olarak adlandirmis
(Akt: Yavuzer, 2000) , 12 -15 yas donemi mantiki diisiincenin ve benlik bilincinin

gelistigi donem olarak ifade etmistir (Aydin, 2005).

Insanlarin hayatindaki teknolojik degisimler ve globallesme, birgok sikintiyr
yaninda getirmekte ama bununla yaninda insanlarin daha fazla yasamasina da etki
etmektedir. Ileriki zaman hakkinda, insan ya da toplum olarak yasamin manasinin ne
olacag ile ilgili bir fikre sahip olmak zorundayiz. Bu konudan bahsedildiginde ¢ok
biiyiitmiis sayilmayiz. Kisiler kendileri ile alakali ¢ok az bilgiye sahip. Insanlik
nedir? Sorumluluklarimiz neleri i¢ine almaktadir? Yasanan olaylarin toérel boyutu
nedir? Anlatilan bu sikintilarla yasam boyu her toplulukta rastlanilmaktadir (Dilmag,

2012). Bu asamada ise karsimiza deger kavrami ¢ikmaktadir. Sosyal psikologlar ve
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davranig bilimciler deger konusunu bir yonden sahsi tutumlara, davraniglara ve
zihinsel stireclere etki ettigini, diger taraftan da toplumsal ilke ve kanunlarla etki
ettigini ve onlar ilettigini sdylemektedir. Deger kavrami ile ilgilenen davranis
bilimcilerce de ortaya ¢ikarildigi gibi, bireyin hareketlerini dolayli ya da dogrudan
bir sekilde degerler etkilemektedir (Ozgiiven, 2014). Degetler hayatin her asamasini
kapsayan, etkileyen ve yon veren olaylardir. Deger sahsi agidan; karar verme,
standart, davranis yaptirnrmi ve gudu olarak, toplum icerisinde fikirsel ve politik
tercihlerde, toplumsal konularda hiikme varmada, herhangi bir topluluga uyumda
kullanilir (Ozensel, 2003). Erdem (2003) ise degerlerin, yapilacak olan davramslarda
kaynaklik eden ve onlar1 anlamaya yarayan disiinceler oldugunu anlatmistir.
Bununla birlikte davranis seciminde, o davranisin ortaya c¢ikarilip arastirilmasinda
degerlerin biiyiik bir gérevi vardir (Sar1, 2005). insan hareketlerine tesir etmesi yada
davraniglarin alt tabaninda olgunun degerler olmasi hasebiyle deger konusu bilimsel
arastirmalarin dikkat ¢ceken konulari arasinda yer etmektedir. Ulusoy ve Dilmag
(2012) ise degeri insanin hareketlerine yon veren inanglar biitiinii olarak
tanimlamistir. Yapict ve Zengin (2003) ise tutum ve davranislardan yola ¢ikarak
yapilan davranig arastirmalarinin, degerleri inceleyerek yapilanlara gore daha az
fonksiyonel oldugunu dile getirmistir. Bundan dolayr kisilerin sahip olduklari
degerlerden yola cikarak, bireylerin tutumlarina yonelik daha iyi fikirlerimizi
belirtebilecegimizi anlatmistir.. Bu etapta sahislarin hareketlerinin ve davraniglarinin
yeterince algilanabilmesi i¢in, degerler aragtirmalarinin 6nemli bir yere sahip oldugu
manasi1 ¢ikmaktadir. Bu goriis agis1 incelemelerde degerlerin bir¢ok degisme 6zelligi
gosterebilecegi diisiincesini bizlere sunmaktadir. Bununla birlikte ileriye dair yapilan
planlarin, gelecege dair isteklerin onem teskil ettigi ergenlik doneminde kisilerin

deger diislincelerine yonelmek de biiyiik 6nem kazanmaktadir.

Degerler, olas1 bir hareket, vaziyet, olay ve hiikmiin toplum arasinda istenilebilir
yada istenmeyen bir durum oldugu hakkindaki itikat, diisiince ve belirli yada belirsiz
hiikiim ve davranis olarak anlatilabilir. Her toplum kisilerin bilgilenme safhasinda
kendine ait degerlerinin kazanilmasini, kendine ait degerleri kabullendikten sonra da
evrensel degerlere ulasmasini bekler (Karatay, 2011: 473). Deger; genelde inanilan
istenilen ve davranislar icin bir olgek olarak kullanilan kavramdir. Ik olarak
Znaniecki tarafindan sosyal bilimlere kazandirilan deger olgusu, Latince ,degerli

olmak® yada ,gilic sahibi olmak® manalarina gelen ,valere kokiinden tiiretilmistir
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(Bilgin, 1995). Theodorson’a gore deger, sosyal olgularin onemi istiindeki
degerlendirmede, 6znel eylemleri ve amaglar1 yargilamada esas ol¢ii saglayan ve bir
toplulugun tyelerinin giiclii hissi baglariyla biraraya gelmis gozle goriinmeyen
genele yayillmis davranis kurallar1® dir (Aydin, 2003: 122). Gudmunsdottir’e gore
(1991) degerler, kiiltiirlerin biraraya getirerek olusturdugu bilgidir; kiiltiiriin 6geleri
lizerine insa edilir ve her zaman bir segenegi vurgular (Akt. Akbaba-Altun, 2003: 8).
Deger ogretimi, bireye kisisel ve sosyal ogrenmeleri yoluyla kendisine kattigi
davraniglar1 harekete dondiirme, insanin i¢ diinyasinda bulunan iyi biri olma
yetenegini isleme, uygulama ve hayat1 boyunca devam ettirme davranis1 olarak ifade
edilir (Karagoz, 2009: 45). Degerler en bilinen ifadesiyle, bir diinyaya bakis, insani
algilama, bugiin ve yarin iizerine diisiinme seklinde goriiliir hale getirilebilir (Ering,
1995). Deger, insana ait olanaklari, insan1 insan yapan ve diger canlilardan farkl
kilan olanaklari, baska bir sdyleyisle insana ait biitiin olaylari, insani yasantilar
olarak emellerine uygun sekilde bireylerin dogruyu bilmelerine, dogruyu
diisiinmelerine, dogruyu degerlendirmelerine, dogru davranis iginde olduklarim
gorebilmelerine yardimci olmaktir (Kugaradi, 1995). Degerler, insanlarin tutum ve
davraniglarint  etkilemede, tutum ve davramislarin  belirlenmesinde  ve

sekillendirilmesinde 6nemli bir rol oynarlar (Dilmag, 1999).

Bireyin psikolojik olarak iyi olup olmadigi, kisinin, kendisini sikintiya sokan bir
durumla karsilagsmasi ve kendisini zora sokan bu durumla yeterli seviyede basa
cikabilmesi ve hatta bu durumu, sahsi gelisimi igin uygulanabilir hale
getirebilmesiyle ortaya ¢ikmaktadir. Ergenin, karsi karsiya kaldigi onemli hayati
durumlarim1 nasil diislince slizgecinden gegirdiginin, bu diisiincelerle ilgili olarak
yasadig1i olaylarla basa ¢ikma seviyesinin ve bu sirada ebeveynlerinden,
arkadaslarindan ve 6gretmenlerinden destek alip almadigina yonelik algilamasinin,
ergenin  psikolojik olarak ne seviyede saglam olacagin1  belirleyecegi

diistiniilmektedir (Turgut, 2015).

Cocukluktan erginlige gegerken hayatin yagsanmasi gereken basamaklarindan olarak
diistintilen ergenlik donemi, pekcok onemli degisikliklerin yasandigi ve bazen de
karigikligin hiikiim siirdiigli bir gecis donemidir (Feldman, 1997). Bu donemde kisi
bliylime, olgunlasma ve gelisme i¢in yeni degisimler yasarken ayni zamanda

akademik, sosyal ve kisisel uyumunu etkileyecek birtakim risk veya olumsuz

16



yasantilar ile kars1 karsiya kalabilmektedir (Duru ve Arslan, 2014). Bireyin hayatini
tehlikeye sokabilecek erken dogum, ebeveynlerin bosanmasi, vefati ya da bir
ebeveyn ile birlikte yasamak, diisiik ekonomik yasam standart, maddi sikintilar ve
fakirlik gibi faktorler psikolojik saglamliga iliskin 6nemli risk faktorleri ¢ergevesinde

distintilmektedir (Gizir, 2007).

Olas1 durumlarim1 nasil diislince siizgecinden gecirdiginin, bu diisiincelerle ilgili
olarak yasadig1 olaylarla basa ¢ikma seviyesinin ve bu sirada ebeveynlerinden,
arkadaglarindan ve 6gretmenlerinden destek alip almadigina yonelik algilamasinin,
ergenin  psikolojik olarak ne seviyede saglam olacagin1 belirleyecegi

diistiniilmektedir (Turgut, 2015).

Rutter (2007) psikolojik saglamlik c¢alismalarinda dikkate alinmasi gereken iig
asamay1 anlatmaktadir. Birinci asama, zorluklari asmak o andaki bir olay degil bir
asamadir, bunun i¢in psikolojik saglamlik yalnizca o andaki olaylara degil, hayatin
biitiiniine odaklanmalidir. Ikinci olarak genellikle bir kisisel o6zellik olarak
diisiiniilmesine ragmen, psikolojik saglamlik bir kisisel ozellik degildir. Ugiincii
olarak ise; kiside psikolojik saglamlig1 agiga c¢ikaran yasantilar, insanlarin karsisina
cikan sikintilart asmalarinda onlara kolayliklar saglayan sahsi yasantilar ve basa
¢ikma stratejileridir.

Bireylerin psikolojik durumlarinin iyiye gitmesi Oncelikle kendisini sonra ailesinin
durumunu etkilemektedir. Yasantida karsilasilan zorluklarla micadele ederken
psikolojik saglamlik da gelismektedir. Psikolojik saglamligin artmasiyla beraber

yasam doyumu da artarak kisilerin daha az yipranmalarina olanak saglayacaktir.

Psikolojik saglamlik terimiyle ilgili de alan yazinda bir¢ok tanima rastlamak
miimkiindiir. Birgok tanimda vurgulanan ortak nokta, kisinin 6nce bir risk faktoriiyle
kars1 karsiya gelme durumu, ardindan bu risk faktoriine karsi harekete gecirdigi
koruyucu faktdr s6z konusu olmaktadir. Bireylerdeki psikolojik saglamlig: etkileyen
kisisel, ailesel ve ¢evresel koruyucu faktorler ve risk faktorleri bulunmaktadir. Bazi
koruyucu faktor ve risk faktorleri dogumdan itibaren sahip olunan sansizlik ya da
sans olarak ele alinirken, baz1 koruyucu faktorler ve risk faktorlerinin ortaya cikisi
ise kisinin yada cevre tarafindan gerceklesebilmektedir.Kisi de psikolojik saglamlig
arttiracak etmenler arasinda destekleyici aile iliskileri, ama¢ ve gelecek duygusu,
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inang, Ozerklik, yiiksek benlik saygisi, iletisim ve problem c¢dzme becerileri
sayilabilmektedir. Yapilan birtakim ¢alismalara bakildiginda kendisini yalniz
hisseden bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin daha diisiik oldugu goriilmekte,
o0gretmenlerde yapilan psikolojik saglamlik arastirmalarina bakildiginda da cinsiyet
ve brans degiskenine gore anlamli bir farka rastlanmamakta, fiziksel aktivitenin de

psikolojik saglamlik diizeyini arttirdig1 sonucuna rastlanmaktadir.

Yasam doyumu, biitiinciil degerlendirmeyi veya bireyin kendi diislince ve
fikirlerinde, iyi olma ve mutluluguna bagl olan o anki hayatindan duydugu
memnuniyet derecesini ifade eder. Yasam doyumu, kisinin amag¢ ve ideallerine
ulagsmasiyla iligkilidir (Bradley ve Crowny, 2004). Ayrica asli ihtiyaglarin
karsilanmasin1 ve ulagilabilmesi gereken hedefler gibi genel kavramlar1 anlatmaya

caligir (Leung,1992).

Kisilerin yasam doyumlarinin artmasi yalnizca kendilerine bagli degildir. Toplumun
refah seviyesi de bu konuda oldukc¢a 6nemlidir. Ekonomik ve kiiltiirel agilardan
gelismeyen  toplumlarda yasayan bireylerin  yasam doyumlar1i  yeterince
artmayacaktir. Bu nedenle bu konuda yapilan c¢alismalar toplumsal kalkinma

acisindan da biiytik bir yer tutmaktadir.

Yasam doyumu kisinin ruh saghgmi ve toplumla iliskilerini etkileyen en Onemli
olgulardan birisidir. Yagsam doyumu ilk defa Neugarten vd. (1961) tarafindan ortaya
atilmis bir kavramdir. Yasam doyumunu anlatabilmek i¢in ilk once "doyum"
kavraminin agiklanmasi gerekecektir. Doyum, ilgilerin, ihtiyaglarin, istek ve iimid
edilenlerin yerine getirilmesidir. "Yasam doyumu" ise, bir insanin ilgileriyle (iimid
ettigl), elindekilerin (elinde olanlarin) kars1 karsiya getirilmesiyle ortaya ¢ikarilan
sonug¢ olarak diistiniiliir. Farkli bir sdyleyisle bireyin timid ettiklerinin, yasanilan
yasantilarla karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan sonuclari gosterir. Yasam doyumu,
genel olarak bireyin biitiin hayatin1 ve bu hayatin farkli asamalarin1 gosterir. Yasam
doyumu denildigi zaman, sadece bir yone yonelik doyum degil, biitiin olarak
yasantinin her yoniindeki doyum olarak diisiiniiliir. Seving, mutluluk hali vb. gibi
degisik yonlerden iyi olma durumunu agiklar (Neugarten v.d 1961). Yasam doyumu,
bireyin is zamani, bos ta gecirdigi zaman ve geri kalan zaman dilimlerindeki

yasaminda gosterdigi duygusal tepki veya tasarrufudur (Koker, 1991).
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Diinya Saglik Orgiitii 1948 yilinda saglhig1; “sadece hastaligin ve sakatligin olmamasi
degil, bununla birlikte tam bir bedensel, sosyal ve ruhsal olarak iyi olma halidir”
Seklinde tammmlamustir. Ilk defa 1961 yilinda Neugarten tarafindan ortaya atilan
yasam doyumu kavrami, bir insanin istekleriyle, elinde olanlarin karsilastirilmasiyla
ortaya ¢ikan durum ya da sonugtur. Mutluluk ise; moral gibi degisik acgilardan iyi
olma halini ifade eder. Pek ¢ok kaynakta yasam doyumu; iyilik hali, iyi olma ve
yasam kalitesi kavramlari ile birlikte yer almaktadir. Iyilik hali kavramu ise, bireyin
kendi iyilik hali diizeyini belirlemede aktif rol oynayan bir yasam bi¢imidir (Akt.
Dogan, 2006, s: 120-129).

Gelecegin yetiskin insanlari, biiyiikleri ve ebeveynleri olacak ergenlerin psikolojik
sagliklarinin temeli olan yasam stilleri ve yasamdan aldiklari doyum oldukca
onemlidir. Bu anlamda bireylerin kendi iyi olma halini ilerletecek bilgi, anlayis ve
yetenege sahip olmalar1 beklenmektedir ki; arastirmalar bu donemde yapilan iyilik
hali programlarinin etkinligini gostermektedir. Hawkins ve Seeley (1992) ve Fur ve
Funder ise (1998) gore yasam doyumunun diisiik olmasi ¢esitli sosyal ve psikolojik
sikintiyla alakalidir ki, bu sonuglar 6nleyici rehberlik modeli ve potansiyel risk
faktorlerinin g6z oOniinde bulundurulmasi ag¢isindan onemlidir. Bray ve Gunnell,
2006; Zullig, Valois ve Huebner’in (2005) arastirma sonuglari; diisiik yasam
doyumunun depresyon, anksiyete ve intihar gibi somataform bozukluklardan ve
ruhsal saglik problemlerinin 6nceden farkina varilmasimin saglandigini ortaya
cikarmistir. Valois, Zullig ve Huebner’in (2003) yaptiklart pek c¢ok arastirma,
algilanan yasam doyumsuzlugu ile uygunsuz,sagliksiz davraniglarin alakali oldugunu
gostermektedir (Akt. Goldbeck ve digerleri, 2007, s: 969-979).

Kisilerin yasam doyumunun yiikselmesi kisilerin hayatinin her alanina
yansimaktadir. Psikolojik durumlarinin iyiye gitmesiyle beraber kisilerin fizyolojik
sagliklart da olumlu ydnde gelisecektir. Ergenlik cagindaki kisilerin yasam
doyumlarinin artmasi i¢in ailelerin ve kisilerin cabasi gerekmektedir. Toplum
tarafindan aktarilan degerler ise bireylerin mutlu yasam siirmelerinde oldukca
etkilidir. Yasam boyunca olusan ve toplumdan topluma gore degisen degerler

ergenlik ¢agindaki kisiler i¢in de biiyiik Gneme sahiptir.
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1.2. Arastirmanin Problem CUmlesi

Ergenlerin sahip oldugu degerler, psikolojik saglamlilik ve yasam doyumlari

arasinda yordayici iliskiler bulunmakta midir?

1.3. Arastirmanin Amaci
Bu arastirmanin amact; ergenlerin sahip oldugu degerler, psikolojik saglamlik

ve yasam doyumlar1 arasindaki yordayici iligkileri ortaya koymaktir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Ergenligin baglangict olan 13-14 yas doneminde ben kimim sorusuna cevap
aranan tam da bu dénemde, kendine giivenen, hayata iyi gozlerle bakan, yasamindan
doyum saglayan, kendisine ve g¢evresine duyarli bir toplum olusumu bakimindan
olduk¢a onemli oldugu diisiincesiyle lise Ogrencileri ilizerinde bu arastirmanin

yapilmasi 6nemli goriilmektedir.

Arastirmanin deger psikolojik saglamlik ve yasam doyumu baglaminda ele
alinmasinin nedeni, bu kavramin bireyin ¢evresiyle olan iliskilerinde, akademik
basarisinda, bir ¢ok alanda ve 6zellikle ruh sagligi iizerinde etkili olmas1 ve 6neminin
son yillarda giderek artmasidir. Arastirma sonuglari liseli ergenlerin psikolojik
durumlart hakkinda bilgi edinmek ve bu durumla alakali olabilecegi diisiiniilen

bireye ait deger durumlarinin tespit edilmesi agisindan da 6nemlidir.

Sonuglara bakilarak eger ihtiyag¢ hissediliyorsa dgrencilerin problemlerinin ve
ihtiyaglarinin giderilmesine yonelik ¢aligmalarin baslatilmasinda yardimer olabilir.

Ozellikle okul rehberlik ve psikolojik danisma servislerinin, &grencilerin
gelisimsel sorunlariin ve ihtiyaglarinin karsilanmasi amaciyla koruyucu calismalari
planlamasi acgisindan onemlidir.

Deger sahibi olan bireylerin 06zelliklerinin  kuramsal agidan ortaya
konmasinin,deger ile ilgili yapilacak olan arastirmalara ve bireylere “deger olgusu”
kazandirmaya yonelik hazirlanacak olan egitim programlarma katki getirecegi
diistiniilmektedir. Bundan dolay1 deger, psikolojik saglamlik, yasam doyumu

degisken olarak etkisine bakilmasi ergenlerin yasaminda bir¢ok kavramin
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anlagilmasina katkida bulunacaktir. Ayrica birbiri ile iligkili bu {i¢ degiskenin
birlikteliklerini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilan aragtirma birbirleriyle olan

yordayici iligkilerini ortaya ¢ikarmak i¢in yapilmustir.
1.5. Sayiltilar
Bu aragtirmada agagida belirtilen temel varsayimlardan hareket edilmistir:

1.0Orneklemi olusturan bireylerin calisma  evrenini  temsil ettigi ve

kendilerine uygulanan 6l¢me araglarina samimi cevap verdikleri varsayilmistir.

1.6. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Bu arastirma Istanbul ili sinirlar1 iceresindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh

2016-2017 yilinda egitim-6gretim goren bazi liselerde ki 6grenciler ile sinirlidir.

2. Aragtirma bulgulari, aragtirmanin ¢alisma grubunda yer alan Lise 1., 2., 3. ve

4. siif 6grencilerinden elde edilen veriler ile sinirlidir.

3. Arastirmada elde edilen kisisel bilgiler arastirmaci tarafindan gelistirilen

Kisisel Bilgi Formunun 6l¢tiigii niteliklerle sinirlidir
1.7. Tanimlar

Deger: Degerler, genel olarak insanlarin davraniglarina yon veren inanglar

batunuddr. (Ulusoy ve Dilmag, 2012).

Psikolojik Saglamhik: Genel olarak psikolojik saglamlik olumsuz yasam sartlarina,
stresli yasam kosullarina ve yoksunluk seklindeki faktorlere odaklanmaktadir.
Ayrica; psikolojik saglamlik kavrami riskli yasam kosullarina karsin bagarinin

saglanmasi i¢in gerekli bireysel 6zellikleri icermektedir (Celik, 2013).
Yasam Doyumu; Yasam doyumu bir bireyin kendi belirledigi kriterlere uygun bir

bicimde bireyin tim yasamini pozitif degerlendirmesi olarak tanimlanmaktadir

(Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).
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1.8. Kisaltmalar
IDO: insani Degerler Olgegi
COYDO: Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi
CEPSO: Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi
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BOLUM II
2. KURAMSAL BILGILER VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ergenlik Donemi

Ergenlik, ¢ogumuz i¢in ¢ok tanidik olan, ¢iinkii ya hala gegcmekte oldugumuz
ya da yolculugumuzu heniiz bitirdigimiz bir gelisim donemidir. "Ergen" sézctigi,
Bat1 literatiirlindeki "adolescent"in karsiligi olarak kullanilmistir. Latincede
bliylimek, olgunlasmak anlaminda kullanilan "adolescere" fiilinin  kokiinden
gelmekte olan bu sozclik, yapisi geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir;
giiniimiizde, bireyde go6zlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da

tamimlanabilmektedir (Yavuzer, 2006: 31).

Cocukluk ile yetiskinlik arasinda uzanan ve asagi yukar1 13.yasla 20. yaslar
arasin1 kapsayan bir gecis donemidir. Ergenligin ilk yillar1 ki, bu doneme erinlik
(puberty) de denir, hizl1 bir biiyiime zamanidir. Ozelikle kol ve bacak gibi viicudun
uzun kemiklerindeki biiyiime dikkati ¢eker. Bedendeki salgi bezlerinin hormon adi
verilen salgilart 6nemli gelismelere yol agar. Bu gelismeler sayesinde birey,
cocukluktan c¢ikip fizyolojik ve anatomik yonden bir yetiskinin niteliklerini kazanir.

Boylece ergenlikteki gelismelerin ¢ogu fizyolojik bir temele dayanur.

Ergenlik, cinsel gelisimin baslangicindan tamamlanmasima kadar gecen bir
siire¢ olarak tarif edilebilir. Dogum Oncesinde, bebeklik, cocukluk, ergenlik,
yetigkinlik gibi cesitli hayat donemlerindeki insanlar belirli asamalardan gecerek
olgunlagirlar. Bu olgunlasma asamalari, bir 6ncelik-sonralik ve devamlilik gosterir.
Her asamadaki insan davranislarinin kendisine has nitelikleri vardir. Bu asamalar

biitiin 1rklar ve kiiltiirler i¢in evrenseldir.

“Ergen” sozcligii yapist geregi bir durumu degil, bir siireci belirtmektedir;
giiniimiizde, bireyde gozlenebilen hizli ve siirekli bir gelisme evresi olarak da
tanimlanabilmektedir. Biyolojik, psikolojik, zihinsel ve sosyal acidan bir gelisme ve
olgunlasmanin yer aldigi, cocukluktan eriskinlige gecis donemi olan ergenlik,

abartilmis, cabuk ve kolay degisen duygulanim ve coskularla yasanir. Geng kaygidan
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mutluluga, sevingten sikintiya, kizginliktan tagkinliga degisen ¢esitli duygulanim ve
cosku durumlarindan kaynaklanan iletisimler kurar. Ergenlik, ¢ocuksu tutum ve

davraniglarin yerini yetigskin tutum ve davraniglariin aldigi bir donemdir (Yavuzer,

2006: 31).

Cocuk, ailesinin gozetimine ve korumasina daha az gereksinim duymaya
basladiginda, fizyolojik ve hormonal gelisimi yetiskin diizeyine yaklastiginda ve
fizyolojik olgunluk ¢ocugu toplumda sorumluluk yiiklenmeye zorladiginda, ergenlik

baslamistir.

Ergenligin ilk yarisindaki gencler bagimsiz olma ve belirli bir kimlige sahip
olma konusunda yeni haklar talep etmekte ve bu yiizden anne babasi ve diger otorite
figlirleriyle siirtiismelere girmektedir. Ergenlik ¢aginin ilk yarisindaki gencin
otoriteye karsi olma, yetiskinlerin diisiincelerine karsi ¢ikma, basina buyruk olmay1
isteme gibi ¢agina 6zgii 6zellikleri anne baba ile ¢atismalar1 arttirmaktadir (Simsek,

2010: 21).

Bas etmesi gereken problemlerin oldugu boyle bir déonemde ergen, hem
insanlara gereksinim duymaktadir hem de ideal kisi oldugunu zannettigi insanlarin
gercekte 1ideal kisiler olmaktan wuzak oldugunu gorerek yalnizlik hissine
kapilmaktadir. Baz1 arastirmacilar, biiyiimenin hizlanmasi, cinsel diirtiilerin artmasi,
kimligin heniiz olgunlagmamis olmasi ve toplumsal yerin kesinlesmemesi, aileye
bagimliligin devam etmesi gibi etkenlerle ergenlik donemini sorunlarla ytiklii firtinali

bir donem olarak gorirler.

Ergenlik kavrami c¢ok eski caglardan bu yana merak konusu olmustur.
Tarihsel agidan baktigimizda ergenlik olgusunun 19. yy’ dan baglayarak ortaya
ciktigin1 goriiyoruz. Aristo, glinlimiizden yaklagik olarak 2300 yil once gelisim
stirecini bebeklik, ¢ocukluk ve ergenlik olarak {i¢ doneme bolmiistiir. Aristo’ya gore;
14 ile 21 yaslarn arasinda yer alan ergenlik donemi, bireyin secimler yaptigi
donemdir. Ergen, kendi istegi ve iradesiyle secimler yaparak hem uzun vadede
olumlu bir kisilik gelistirir, hem de kendi kisiliginin olusumuna aktif olarak katilmig
olur. Aristo’nun ¢izdigi bu ergen tablosu pek c¢ok acidan giiniimiizdeki ergeni

cagristirmaktadir. Ergenlik psikolojisi konusundaki ilk bilimsel eseri Hall 1904’te
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yazmistir. Hall’a gore; nasil ki Darwin kuramina gore ilkel magara insani, belli
donemlerden gegerek ve geliserek bugilinkii insani olusturmussa, yari ilkel, yart
barbar bir varlik olan ¢ocuk da sonradan medenileserek ¢agdas bir insan olacaktir.
Hall’a gore insanin kisiligi pubertede olusmaya baslar ve ancak ergenlik déneminde
insan wrkinin bir {iyesi olarak yeniden dogar. Boylece Hill (2007), tiim ilgisini
“yeniden dogum” kavraminda yogunlagtirmistir. Bu dénemin biiyiik karisikliklar ve

firtinalar dénemi oldugunu ilk vurgulayan Hill olmustur (Eksi, 1999: 42).

Ergenlik, kisinin ne bir ¢ocuk ne bir yetiskin oldugu, heniiz kendi toplumsal
sorumluluklarmma sahip olmadigi ama rolleri kesfedebilecegi, sinayabilecegi,
deneyebilecegi bir ara evre olarak kabul edilebilir. Su halde; toplumun, bir rol, bir
kisilik, bir kimlik, bir meslek vb. secebilmesi i¢in gence sagladigi bir kola verme
zamani, bir siire s6z konusu olabilir. Ama zihinsel biiylimenin patlamasindan
baslayarak, cinsel olgunlagsma ve cinsel kimlikten gecerek toplumsal kisilige varana
kadar ergenlerin karsilagtiklart gelisim gorevlerinin sayisi dikkate alindiginda, ara

evre kavrami, yerini kargagsa donemi kavramina kolayca birakabilir.

Ergenlik, insanda bedence, boyca buyimenin, hormonal, cinsel, sosyal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu, bulugla baslayan ve
bedence biiylimenin sona ermesi ile sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir. Genglik
ise ergenligi de kapsayan ve tist yas sinirinin daha genis oldugu bir ¢agdir. “Genglik”

deyiminin “ergenlik” yerine kullanilmas1 yanlis olmaz (Kulaksizoglu, 2004: 27).

Piaget’e gore ergenlik doneminde formal islemsel diisiince gelismeye baglar.
Bu donemin 6zelligi, ergenin soyut olarak diisiinebilme, kavramlari tanimlama
yeteneginin gelismis olmasidir. Bu donemde kisinin diisiinmesi bigimsel, fazlaca
mantikli, sistematik ve sembolik tarzda isler. Soyut diisiinme ergenin felsefe, din,
ahlak ve siyaset gibi ¢esitli konularla ilgilenmesi seklinde goriiliir (Kulaksizoglu,
2004: 28).
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2.2. Deger Kavram ve Ozellikleri

Sosyal bilimlerin farkli yerlerinde yapilan incelemelerde deger teriminin ¢ok
fazla tanim1 ortaya ¢ikmistir. Deger terimi, genel olarak ilgiler, zevkler, secilen veya
secilmeyen diisiinceler, segimler, sorumluluklar, ahlaki sorumluluklar, istekler,
hedefler, ihtiyaglar, begenilmeyenler, cazibeler ile bir¢ok egilimler yer almaktadir.
Rokeach deger kavramini, diisiince ile inang, hedef ve davranis iliskileri, eylemlerin
secim ile farkliliklarina rehberlik etmek, bulundurduklari 6neme gore siralandigini
ifade etmektedir. Deger terimi, fikirlerimiz, davranis bi¢imlerimiz ile faaliyetlerimiz

ile yakindan tutarli ve bagl olan ilkelerin tiimii olarak ac¢iklanmaktadir (Aver 2007:

3).

Deger terimi, bireylerin davraniglarina danismanlik eden ilkeler ile inanclar,
davraniglarin = dogru veya talep edilenlerin  degerlendirilmesi  seklinde
aciklamaktadirlar. Degerler davraniglara sebep olan ve yargilamayr saglayan
anlayislar olarak bilinir. Ayn1 zamanda da kisilerin neye deger verdiklerini
belirleyerek, taleplerini, yonelimlerini ve secimlerini, olcatlerini
belirleyebilmektedir. Belirli olan bir davranisi meydana getirmede etkili olan
degerler ne bicimde oldugunu belirler. Kisinin bir degere sahip oldugunu tespit
etmek, biligsel bakimdan neyi nasil yaptigimi 6grenmesi ile bildikleri dogrultular
yoniinde davraniglarii gostererek hedefini gerceklestirmeye yonelik miicadelede
bulunmaktadir. Degerin duygusal yonlerinin olmasi kisinin kendisiyle olan ve
duyularin meydana gelen hisler olarak nitelendirilmektedir. Kisinin kendisine
yonelik pozitif davranislar gosterenlere karsi izin vermesi, negatif tavirlar
gosterenlere karsida elestiren bir diisiinceye girmesi bunlarin bir sonucu olarak
bilinmektedir. Ancak deger terimi, inanca 6zge olan bir bigim olmasiyla beraber en
yukarida bir zihin eylemidir. Deger yalnizca bir inanca bagl degil, bir arada eyleme
sabit kalmis bir grup inanca karst olmaktadir. Bazi arastirmacilara gore yapilan
incelemelerde anlagtiklar1 Ozelliklerden degerleri asagidaki gibi siralamaktadirlar

(Aktepe ve Yel, 2009: 609):

e Degerler goniilden bagli olan inanglar ile duygulardan soyutlandirilmis fikir

niteligini barindirmazlar, aktiflik olusturduklarinda duygularla birlesirler.
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e Degerler kisinin hedeflerini gergeklestirmede son derece etkili olan davranis
sekilleridir.

e Degerler kendine has 6zellikleri olan faaliyetler biitiiniidiir ve biitiin iliskileri
kapsamaktadir.

e Degerler insanoglunun olaylara bakis agisini ve bu olaylar karsisindaki

gosterdikleri davranig bigimlerini ortaya koyar.

Yapilan ifadelerle yola ¢ikarak deger terimini kisinin fikirlerinin ve
yonelimlerinin temelinde, bireylerin hayatlartyla bagli olan segimlerini etkileyen,
deger seviyelerine gore diizenlenen, boliimlere ayrilmis inang takimlari seklinde

aciklanmaktadir (Aktepe ve Yel, 2009: 609).

2.3. Degerlerin Olusumu

Degerler toplumsal ile ahlaki ¢okiise Onlem alan ve topluma hareketlilik
kazandiran nitelikler olarak bilinmektedir. Bugiin diinyada teknolojinin ilerlemesiyle
yeni diisiinceler, olumlu veya olumsuz degerler ile degisik bakis agilarin1 meydana
getirmektedir. Bu kosul ile bireylerin tutum ile davraniglarini son derece etkiledigi
gozlenmektedir. Kisilerin tutum ve davraniglarin temelinde ise bireyin kendisinde
bulundurmus oldugu degerler yer alir. Sosyal bilimler bakimindan insanin tutum ile
davraniglarini ¢esitlendirdigi goriiliirken, kisinin yapmis oldugu eylemlerde birey ve
toplumu arastirmada deger teriminin meydana gelmesinde olduk¢a 6nemli bir yere
sahiptir. Degerlerin meydana gelmesindeki ilkeler arastirildiginda psikodinamik,
davranis¢l, insancil, biligsel eksende olustugu aciklanmaktadir. Fakat bu ilkelerin
kaynagin1 Freud'un goriislerinden olusmus olsa da psikanalitik kuram ile ¢esitli
degisikliklerin var oldugu sdylenmektedir. Bu degisikliklerin meydana gelmesini
One siirenlerden birisi de Butler'dir. Butler, “tiim kisilerin dneme sahip deger ile
diirtiilere sahip olduklar1 ve bu durumun kisinin kendisi begenmesi, yardimseverligin
etkisiyle kontrol altina aldigi1” goriisiinti ifade eder. Bu sekilde temel yonelimlerin
kontrol edilmesini olusturmakta ve kisilerin var olan duygu ile diisiinceleri
bilincaltinda yer etmektedir. Psikodinamik bakis agisinin 6nemli varsayimlari

asagidaki gibi agiklanir (Kusdil ve Kagitgibasi, 2000: 60):
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1. Kisilerin karakterlerin temelinde, toplumsal diizene karsi gelme durumudur.

Kisiler, gevreleriyle savas halindedir.

2. lcgiidiiler ile meraklarin durdurulmasina yénelik yapilan ugraslar
engellenemez bir sekilde kisilerin tabii diirtii ile arzularimi bastirmasi sonucu

olusturur.

3. Bu durum, kisilerin bilincine etki olusturarak bir boliimiini golgelemekte ve

bireyin heves ile arzularinin gecikmesine neden oldugu bilinir.

4. Kisilik evresi yavas yavas ya da bolim bolim kat etmektedir.

Davranis¢t bakis agisi, psiko- dinamik bakis acisindan oldukga degisik bir
sekilde davranisin temelinde yer alan bilingdis1 diirtiilere karst gereken ©Onemi
vermeden davranisin bi¢cimlenmesinde ¢evresellige deger vermektedir. Davranisci
o0grenme ilkesi, davraniglar1 degerlendirirken sadece gozlem ile bilimsel
arastirmalarla yapilan, nesnel, somut bilgileri dnemsemektedir. Yapilanin tam tersi
olarak, bilimsel yonteme uygun olmayan soyut, nesnel bir degerlendirilmesi
yapilamayan bireyin ig¢sel sikintilari, his, duygu, diisiince, giidii ve beyinsel nitelikleri
davranigg1r ekoliin bakis a¢isinin disinda kalmaktadir. Davranisg1 diisiince ahlak
gelisiminin ¢evrenin etkisiyle meydana gelebilecegini belirtmektedir. Bu diisiinceye
gore ahlaki davraniglarin 6zilinde c¢evrenin rolii ile kosullanma incelenir. Bu ilkenin
onemli savunucularindan Skinner ve Pavlov' a gore ahlaki tavirlar edimsel ile
standart kosullanma, genel bir ifadeyle 6diil ya da cezanin yer aldig1 ortamlardaki
tepkilerin sonucunda bilinmektedir. Cevre tarafindan arzu edilen 1iy1 tavirlar,
miikafatlandirilarak kalici hale gelir. Bu duruma aksi olarak c¢evre yoninden
istenmeyen tavirlar ise cezalandirilmaktadir. Sonug olarak kisi ddiillendirilen birey
tavirlarina gosterirken, ceza alan kisi tavirlarini sergilemede kagma egilimini sergiler

(Fries vd., 2007: 52).
Deger kavrami toplumdan topluma gore degisiklik gostermektedir. Her

toplumun degeri kendine gore dogru olmakla beraber yanlis deger diye bir durumun

varligindan s6z etmek miimkiin degildir. Zaman i¢inde degerlerin kapsami
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degisebilir ve format1 degisebilir. Bu durumda deger kavrami dinamik yapiya

sahiptir.

Kisiler giindelik yasamda herhangi bir durum ile karsilagtiklarinda bu
problemin ¢6ziimii i¢in degerleri goz oniinde bulundurmaktadirlar. Eger problemin
¢Oziimii deger kavramina ters diismezse ¢O0ziimii bu yonde kullanmaktadirlar.
Kisilerin durumlar1 hakkinda yorumda bulunmadan 6nce degerleri incelenmeli ve
buna gore bir yargiya varilmalidir. Kisilerin kiiltiirleri ve gelenek-gorenekleri onlarin
degerlerini olusturmaktadir. Toplumsal kiiltiir ise toplumlarin birden olusturduklar
degil zamanla olusturduklar1 bir kavramdir. Toplumsal kiiltiir, toplumun genel deger

yapisini meydana getirmektedir (Sar1, 2005: 62).

Toplumlarin olusturduklar1 degerler uzun siirecte sekillenmektedir. Gegen
uzun siirede ise toplumu meydana getiren bireylerin katilmiyla kiiltiir ve kiiltiire
bagli olarak ise degerler olusmaktadir. Toplumun degerleri toplumun genelini
ilgilendirmektedir ancak degerlere uyum saglamayan bireyler de toplum iginde

barinmaktadirlar (Sar1, 2005: 62).

Toplumda degerlerin saglanmasiyla beraber uyum ortami olusmaktadir.
Toplumsal uyumun saglanmasiyla kargasa ortami kaybolmaktadir. Toplumsal
degerlerin varligini siirdlirmesi ve yeni gelen nesillere yerlesmesi yalnizca degerler
egitimiyle saglanmaktadir. Degerler egitiminin verilmesi nesillere aktarimini da
kolaylastirarak kaliciligini saglamaktadir. Toplumsal degerlerini 6grenmeyen nesiller
zamanla ilerleyerek tiim toplumsal degerlerin yok olmasina sebebiyet verirken

zamanla toplumsal ¢okiise neden olacaktir (Dogan, 2015: 24).

2.4. Degerlerin Siniflandirilmasi

Yeryliziinde insanlarin oldugu her yer ve her kosulda degerler de
bulunmaktadir. Bu sebeple deger kavrami oldukca kapsamli ve genis bir alandir ve
tim alanlar ile dogrudan alakalidir. Toplumsal degerler ve bireysel degerler

toplumun tamamini ilgilendirmektedir (Kropp vd., 2003: 9).
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Degerlerin  agiklamalariyla 1ilgili olarak kesin bir gorlis birligine
varilmiyorken, degerlerin siniflandirmasina yonelik goriis degisikliklerinin yer aldig1
goriliir. Degerler bugiine kadar ¢esitli bir bi¢imde siniflara ayrilmaktadir. Degerlerin
kategorisinde ilklerden biri olan, yapilan incelemelerde liderlik eden Spranger
degerleri ilk kategori haline getirenlerden olarak bilinmektedir. Spranger’e gore
degerler alt1 boliime ayrilmakta ve kisilerin sergilemis olduklar1 davranis bigimleri
bu alt1 boliimden herhangi birine bagl olabilmektedir. Spranger tarafindan meydana

getirilen bu kisimlar su sekildedir (Kropp vd., 2003: 10):

Bilimsel Deger: Gergegi Ogrenmeye, bilgiye, yargillamaya ve -elestirel
diisinmeye 0zen gostermektedir. Bilimsel o6zellikleri bulunan kisi arastirmaci,

elestirici ve entelektiiel olarak bilinmektedir.

Ekonomik Deger: Maddi hedefleri ile gergeklestirilmeye yarayan gerecleri
kapsamaktadir. Faydali olana ve pratik zekdya sahip olanlar i¢in onemli olarak
bilinir. Ekonomik degerlerin yasama dair Onemsenmesinin  gerekliligi

vurgulanmaktadir.

Estetik Deger: Tecriibeler, secimler ve kabulleri icinde bulunmaktadir.

Simetriye ve diizene yer verir. Sanatin toplum i¢in oldugunu séylemektedir.

Sosyal Deger: Toplumsal ile kisisel iligkiler, toplum- insan arasindaki
iliskilerdeki yonelimleri i¢inde bulundurmaktadir. Baskalarina deger verme, yardim
ve bencil davranmama oOncelikli olarak diisiiniiliir. En fazla deger insan sevgisi,

bencillik, sempatiklik s6z konusudur.

Politik Deger: Kuvvet, olgunluk, onciiliikk gibi gii¢c terimleriyle bagli olan
degerlerin tiimiidiir. Her seyden Once bireysel kuvvet, tesir ile séhret bulunur, dncelik

olan kuvvettir.

Dini Deger: Diinya, evren konusunda genel inanlara yonelik degerleri
kapsamaktadir. Evreni bir biitiin olarak ele alir ve kendisini o evrende hapseder. Din

ugruna diinyevi zevklerden uzak durmak sarttir.
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2.5. Deger Kavraminin Diger Bilim Dallar ile Iliskilendirilmesi

Deger kavrami birgok toplumsal yapiyr icinde barindirmaktadir. Toplumu
olusturan temeller birbirleriyle dogrudan alakali ve i¢ ige girmis birer zincirin
halkalaridir. Bu zincirleme olarak aktarilan bilingler biitiinii diger nesillere
ulasmaktadir. Nesillerin toplumlarin deger yapilarii 6grenmeleri ise oldukga
onemlidir. Toplumlarin bir arada ve saglikli bir sekilde yasayabilmeleri igin
degerlerin nesillere aktarilmasi gerekmektedir. Aktarilan degerler diizgiin bir sekilde

ogretildigi takdirde zincirleme olarak gelisim gdstereceklerdir (Ozcan, 2005: 13).

Deger kavrammi diger bolimler ile nasil Dbirbirinden bagimsiz
diisiinemiyorsak ayni sekilde keskin c¢izgilerle de ayirmamiz mimkiin degildir.
Deger kavrami oldukca genis ve birbirinden ayirilamaz baglarla diger alanlara
baglidir. Degerler zaman icinde genisleyip daralabilen yapilara sahiptir. Ayni
zamanda ise deger kavram birden degisebilir nitelie de sahiptir. Ornegin deger
kavrami yasanilan cografya ile dogrudan alakalidir. Bireyler dogduklar1 topraklarin
yasam sekillerini kendilerine alirlarken yasanilan cografyadaki kiiltlirel degisimler

degistikce bireyler bu degerleri kabul etmekte zorlanabilmektedir (Ozcan, 2005: 13).

Kisilerin dogduklar1 yerlerin kiiltlirleri hizli bir sekilde degisebilmektedir.
Buna bagli olarak bireylerin ikamet degisiklikleri de degerlerinin kdkten degigsmesine
imkan verebilmektedir. Kisi yasami boyunca yasanan gocler bu degisime
verilebilecek en 6nemli 6rneklerden bir tanesidir. Degerler siirekli olarak degisebilir
ve bu degisimlerden kisiler etkilenebilir. Bu kavram da diger toplumsal kavramlar

gibi dinamik yapidadir ve birgok alanla dogrudan alakalidir (Ozcan, 2005: 13).

Toplumlarin degerleri yasadiklart kosullara bagli olarak olusmaktadir.
Toplumlarin degerleri olusurken bunda iklim, stratejik konum, siyasi ve dini
goriisleri etkili olmaktadir. Bati toplumlarinda misafirperverlik dnemli bir kavran
degilken Dogu toplumlarinda misafirperverlik olduk¢a énemlidir. Bu gibi toplumsal

kavramlar degerlerin dinamik ve farkli yapisini meydana getirmektedir.
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Degerler konusunun yeterince anlasilabilmesi icin diger kavramlarla olan
iligkisinin  ¢oziimlenmesi gerekmektedir. Asagidaki bolimde bu kavramlar

acgiklanmaktadir.

2.5.1. Psikoloji ve Degerler

Psikoloji, kisilerin tavirlarinin 6ziinde yatan 6nemli sebepleri aramaya c¢alisan
bilimsel ¢abalar olarak tanimlanabilir. Psikoloji " kisi davraniglarinin bilimi " oldugu
icin ahlak kavrami da alt bagliklar1 arasinda bulunmaktadir. Sosyal psikoloji ahlaki
iki seviyede incelenir. Birinci olarak kendiliginden gelisen sosyal faaliyetler, ikincisi
ise sosyal kazanim konusu seklindedir. Psikologlar deger kavramini sadece inanglar

tizerinde arastirmaktadir (Hiseyniklioglu, 2010: 52).

2.5.2. Felsefe ve Degerler

Her kisinin bir inanci ve inanca sahip olan kisilerin diinyaya kars1 bir goriisii
bulunmaktadir. Bu ifadeye gore bir bireyin inanc¢larinin tiimiinii, kisinin felsefesini
olusturmaktadir. Bunun sebebi inanclara sahip olmayan kisi, yasantisina dair bir yol
izleyememektedir. Felsefe, insan ilmi gerceklere dayanarak, temel ihtiyac ve gerecler
yoniinde bireyin kendisine, herhangi birilerine, varliklar ile alemle baglantili olan
tiim farkli sorunlar1 diizenli ve i¢inde mantikli bir bigimde birlik ile biitiinliik olarak

sorunlar1 giderme miicadelesi, ugrasidir (Hiiseyniklioglu, 2010).

Felsefe ii¢ ana sorunla ilgilenmektedir. Varliklar1 arastiran ‘ontoloji, bilgiyi
aragtiran ‘epistemoloji’ ve ahlakla veya degerlerle ilgileneni ise ‘aksiyoloji’ olarak
ifade edilmektedir. Aksiyoloji kavramu, etik, estetik gibi sorular yonelterek, neyin iyi,
giizel, pozitif, yararli vb. yonlerini tartismaktadir. Bu tartismalarin i¢inde yer alan
degerler, erdem, vicdan gibi terimlerin yaninda da kisilerin tutum ile davraniglarini
da incelemeye calismaktadir. Deger terimi, uzun bir zamandir felsefenin konulari

arasindadir (Deci ve Ryan, 2002: 36).
Degerleri inceleyen felsefeye “degerler felsefesi” veya “aksiyoloji” olarak

aciklanmaktadir. Bu terimler etik ile estetigin ilgi duyduklar1 alan1 kapsamaktadir.

Felsefe deger terimine yogunlasirken, meydana gelmesi beklenen, talep edilen,
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gerekli olan durumlarla ilgilenmektedir. Bu kapsamda hayata kars1 pratik bir yontemi
oldugu bilinir. Degerler kisiler ile meydana gelir ve bireylerle beraber varliklarini
sirdiirmektedirler. Degerler insanlari tiim varliklardan ayiran Ozellikler olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Bunun sebebi, insanin tutum ile davraniglarini degerlerin yol
gostermesiyle olusur. Yapilan incelemelerde bilgiler ve degerler arasinda olan ya da
olunmasi talep edilenler ile degisikliklerin oldugu, bu degisikliklerinde diislince
tarithinin ¢ok eski fizikdtesi ayrimlarindan biri oldugu sdylenmektedir. Bu
degisikliklerin 6zlinde degerlerin varolugsal yonden birbirlerinden farkli nitelikte

olduklari belirtilir (Welzel ve Inglehart, 2010: 69).

2.5.3. Sosyoloji ve Degerler

Sosyologlarin uzun bir zamandir tartisma konular1 arasinda bulunan deger
terimi bulunur. Sosyologlar pozitivist sosyoloji okullarinin etkisiyle, degerleri uzun
bir zamandir arastirmakta erteledikleri sOylenir. Nedeni ise bilimsel pozitivist
perspektifte, degerlerin nesnel olmadigi, bireyleri siibjektif degerleri 6grenilmeden
dahil edilemeyecegi, fakat kisisel bir yaklasim seklinde arastirilabilecegi diisiincesi
egemendir. Sonu¢ olarak pozitivizmin temel tezi, bilimsel nesnelligin, fakat
degerlerden ozgiir ile tarafsiz olarak olusturabilecegidir. Sosyoloji, insanla beraber
olusan toplumun, diizenli bir bigimde arastirmasiyla ilgilenen toplum bilimi olarak
tanimlanmaktadir.  Sosyoloji ilintili oldugu alanlar acgisindan, degerlerin
aciklamasinda bulunma, toplumsal olgu, deger unsurlari, degerlerin ne sekilde
olustuklari, kuram ile zamanlarla olan baghligi, somut olaylarda goriilen deger

tartismalari ile ilgilenmektedir (Koca, 2009: 53).

2.5.4. Din ve Degerler

Din, kisilerin kutsal ile yiice niteliklerle iligkilerini yogunlastiran inang,
gerceklestirme, ritiiel ile simgeler faaliyetlerdir. Damon’ a gore din kisilerin
hayatlarina dair hedeflerini kesfetmek i¢in var olan kaynaklardan biri olarak
tanimlamaktadir. Genel bir ifadeyle din, Tanr1’ya dogaiistii kuvvetler, bir¢ok kutsal
canlilara inanmay1 ve davranislarda bulunmaya diizenli ile sistemlestiren toplumsal

bir kurulus, yeterli olan bir kuvvet ile ilke inanci, bu inancin sonucunda yer alan ve
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hayat kurali meydana getirebilecek zihni ve ahlaki tutumlar, akil sahiplerini kendi

arzulartyla bizzat iyilige yonelten ilahi bir nizam olarak agiklanir.

Dini degerler kisilere benlik kuvvetlerini bir noktada biitiinlestirme kabiliyeti
vermekte ve bu sebeple insan1 yeni bir kisilikle donatmay1 saglamaktadir. Kisinin
maddi ile manevi agidan koklii bir evrim gegirmesiyle bireyin kendi dogal
egilimlerini kat ederek ilahi danismanhigin yonelttigi agidan gelisim gostermesi ile
olgun bir insan olmasi, dindarlik hayatinin olunmasi gereken son duragidir. Bu
bakimdan dini degerin list prensibini olusturmak ve bireyin kendi kisiliginin
kuvvetlerini beraber gelistirmek icin kendi istek ile kasitli bir girisim olarak ifade

etmek miimkiindiir (Sisman, 2002: 4).

Degerler ile inanglar, yasami irdeleyip anlamada ve degerlendirmede
davraniglarin ¢esitlenmesinde insanlara danismanlik saglayabilmektedir. Dine ait
olan deger sistemleri, tavir gelistirme zamani boyunca tespit edilebilecegi durumda
olabilmesini belirler. Boylece bireyler, hadiseler ve hayata yonelik bir yol
izlemislerdir (Sisman, 2002: 4).

2.6. Deger, Tutum ve Davrams

Kisilerin tutum ile davraniglariin temeli olan ve tespit eden énemli olarak
goriilen degerlerdir. Degerler, soyut anlama gelmekle beraber yapilan kesin bir
ifadesi yoktur. Fakat degerlerin davraniglarinin tespit edilebilmesinde diisiinceler,
secimler ile normlarin meydana gelmesinde, tutumlara yol gdstermesinde Onemli
etkenler olarak gorulmekte ve herkesge kabul edilir. Davranis, psikolojik nesneyle
beraber duygu ile tavirlart olusturan ve herhangi bir bireye yonelik yapilan
tutumlardir. Davranislar kesin olarak belirlenemeyen bir ¢esitlilik olmamakla beraber
bireyin tavirlarin1 incelemesi sonucunda kisiye adanan egilimdir. Bireyin
davraniglari, nesnelere yonelik yapilan diisiince bi¢imi ile inanglarim

etkileyebilmektedir (Caligkur, 2008: 156).

Tutum, bireylerin bir diislinceye veya bir objeye iligkin olumlu ya da olumsuz
hislerini ve yonelimlerini agiklamakta kullanilmaktadir. Bir diger deyisle tutumlar,

vakalar1 ve hedefleri degerlendirme konusundaki yonelimlerdir. Usluba  benzer
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sekilde deger kavrami tutum kavramindan farklilasmaktadir. Deger kavrami daha
soyutken tutum kavrami ise daha somut bir diigiinceyi ifade etmektedir. Deger ve

tutum arasindaki bir¢ok farka ragmen aralarinda 6nemli bir bag bulunmaktadir.

Rokeach, degerler ve tutumlar arasindaki farklar1 asagidaki sekilde

aciklamistir (Rokeach, 1973: 18):

1. Deger kavrami tek inancin agiklanmasi i¢in kullanilirken, tutum bir nesne

ve duruma hedeflenmis hislerin tamaminin biitliniinii olusturmaktadir.

2. Deger; nesne ve durumlarin Gtesinde bir dzellikteyken, tutumlar belirli

nesne veya durumlar Gizerine hedeflenmislerdir.

3. Degerler bir durumun genelini agiklarken, tutum ise genel bir anlatimdan

uzak bir olgudur.

4. Kisiler istenilen davranis bi¢imleri ve varliginin son 6zelligine iliskin daha
onceden edinilmis inanglarinin sayis1 kadar degere hakimken, belirli nesne ve
durumlara dogrudan ya da dolayli olarak maruz kaldiklar1 tutuma hakimdir. Bu
durumun neticesi olarak kisiler, sayist onlarla aciklanirken ve degerlere sahip

olabilirken, binlerle ifade edilebilecek kadar ¢ok tutuma hakim olmaktadir.

5. Kisilerin benliginde degerler, tutumlara gére daha merkezi bir yerde

bulunmaktadir. Bu nedenle degerler, tutumlarin belirleyicileri konumundadirlar.

6. Degerler ile motivasyon birbirine daha yakin iki kavramdir ve tutumlardan
daha hareketlidir. Tutumlarin motivasyon ile baglantili oldugu kabul edilse dahi,

tutumlar bir degerin kazanilmasi i¢in aragtan Gteye gidemez.

7. Degerler, topluma uyum, benligin korunmasi ve bireyin kendini
gerceklestirmesi gibi islevleri yerine getirirken, tutum bu islevlerle ilgilenmez.

Tutum yalnizca ¢ikarimlarla ilgilenir.
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Egitimin dnemli 6zelliklerinden biri onun araciligi ile edinilen kazanimlardir.
Gelismenin bir boyutu olarak kabul edilen egitimden beklenen 6nemli faydalardan
biri de, bireye toplumsal degerler kazandirarak bireyin toplumsallagmasina katki
saglamaktir. Degerlerin Olgiilmesi ve degerlendirilmesinin diger kazanimlara gore
daha zor oldugu soylenebilir. Degerlerin farkl: yollarla (arkadas grubu iginde, toplum
icinde, i ortaminda vb.) kazanilmasi miimkiin olmakla birlikte; degerlerin planh
egitim yoluyla olusturulmasi 6zellikle 6nemli goriilmektedir. Ogrencilerin etkilendigi
cevre sadece okul ile siirli degildir. Aile, sosyal ¢evre, medya (6zellikle internet ve
televizyon) 0grencileri ciddi bir sekilde etkilemektedir. Cogu zaman bu etki olumsuz
olabilmekte ve insanlar arasi iligkilerin zedelenmesine neden olabilmektedir. Bu
durumda o6zellikle insanlar arasi iliskileri diizenleyen ortak degerlerin olusturulmasi
ve bunlarin yetismekte olan yeni kusaklara kazandirilmasi 6nem kazanmaktadir

(Avci, 2007: 5).

Devletlerin uyguladigi egitim programlart ihtiyag duyuldugu takdirde
degisebilmektedir. Bu durumda program gelistirme ekipleri gorev almaktadir.
Bireyin, devletin ve toplumun ihtiyaclar1 gdozden gegirilmekte, egitim ve teknoloji
alanindaki gelismeler de dikkate alinarak yeni bir program gelistirilmekte veya var
olan program gozden gecirilmektedir. Program gelistirmenin bazi temelleri olmakla
beraber toplumsal temeller 6nemli bir yere sahiptir. Ciinkii okul ile toplum arasinda
siki bir iliski vardir. Ikisinin de birbirini yansitma zorunlulugu olsa da okul,
toplumun bir adim oniinde ilerlemektedir. Toplumun var olan kiiltiir ve degerleri,
okullar araciligiyla gelecege tasinmaktadir. Dolayisiyla program gelistirme
uzmanlari, programi gelistirirken ve planlarken toplumsal temelleri kullanmak ve

dikkate almak ihtiyacini duyarlar (Demirel, 2008: 41).

Tiirkiye’de oldugu gibi bir¢ok iilkede egitim bir devlet politikasi olarak ele
alinmaktadir. Ulkenin her yerinde uygulanacak egitim programlari devletin ve
toplumun belirledigi ekonomik, sosyal, felsefi ve siyasal amagclar yansitilarak
hazirlanmaktadir. Dolayisiyla okullar, bireyleri sadece kendisine yetebilen, meslek
sahibi bir vatandas olmaktan Gteye baska fonksiyonlar1 da ylriitiirler. Okul, mevcut
politik inang, deger ve normlar i¢inde Ogrencileri sosyallestiren politik olaylari
elestirel bir bicimde tartisan bir yer olarak goriilebilir. Ulus-devlet modelinde

okullar, siyasi iktidarin saglanmasinda 6nemli kurumlar olarak  gorilmektedir.
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Devletin politikalar1 buralarda dogar ya da devlet varligini okullar araciligiyla
topluma kabul ettirir. Okul, mevcut hiikiimet sistemini mesrulastirir, politik yapisinin
istikrarini saglar. Devletin varligimi stirdiirmesinin iilkedeki egitim sistemine baglh
olmasi, devletin egitim sistemini olusturmasi ve onu yonlendirmesini gerekli
kilmistir. Bu anlamda devlet, okullarda uygulanacak olan programlara hem
kendisinin hem de toplumun isteklerini igeren kazanim ve degerleri belirleme

hakkina sahiptir (Avci, 2007: 10).

Bireylere kazandirilmak istenen degerler, devletin, ilgili kisi ve kuruluslarin
yonlendirmesiyle egitim programlarinda yerini almaktadir. Giiniimiizde uygulanan
egitim programlarinda devletin ve ilgili kurumlarin belirledigi degerlerin hangileri
olmasi gerektigi, degerlerin amaci, kapsam, dayanak ve tanimlar1 agiklanarak iilke
genelinde uygulanacak sekilde egitim programlarinda yerini almistir. Devlet ve
toplumun degisen ihtiyaglarina gore yeni degerler belirlenerek eskisiyle
degistirilebilmektedir. Egitim programlarinin degisme durumu s6z  konusu
oldugunda, programi uygulayan ekiplerin, ilgili kurum ve ¢evrelerden goriis aldiktan
sonra programa bazi degerlerin alinmasi miimkiin olmaktadir. Tiirkiye’de MEB
tarafindan hazirlanan 2010-2014 stratejik planinda, olusturulan misyon, vizyon ve

degerler gozden gegirilerek revize edilmistir (Sigman, 2002: 15).

Egitim yoluyla birey ve onun hayatinda degisim meydana getirmek, egitimin
var oldugu giinden bu yana siiregelen bir siiregtir. Egitimciler, tarihi siire¢ i¢erisinde
egitimlerinin amaglarin1 ve ulasmasi gereken hedefleri ortaya koymustur. Bu noktada
degerler, hedef ve amaglar1 yonlendirmektedir. Deger kavrami sosyal ve fen
bilimlerinde kullanilan ortak bir kavram olsa da sosyal bilimlerde genis bir anlamda
kullanilmaktadir. Bu agidan deger kavrami, sosyal bilimler sozliiglinde genel olarak,
“insanlarin hayatin anlami1 ve giinliik yasamin bi¢cimlendirilmesi konusunda alternatif
yollar arasindan bir tercih yapmalarini saglayan yol gosterici nitelikteki soyut yahut
somut ilke, inang veya varliklardan her biri olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 kaynakta
degerler geleneksel, tarihsel, kiiltiirel, dinsel ve felsefi olarak dallandirilmakta ve
tanimlanmaktadir. Ancak politik, ekonomik, ideolojik vb. acgidan da degerler
dallandirilmaktadir. Dolayisiyla basta din olmak iizere deger iireten bir¢ok faktor

vardir (Sigsman, 2002: 15).
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Davranis ile deger arasinda oldukg¢a yakin bir bag bulunmaktadir. Davranislar
da degerler gibi bilgi, his ile tavir olarak ii¢ unsurdan meydana gelir. Bu baglantili ile
ayni davranig ile deger unsurlar1 kimi psikologlar ile aynmi anlamda kullanilir.
Davranis ile deger terimleri ile ilgili bakis bigimlerinden biri degerleri daha genis

kapsamli davraniglar olarak ifade edilebilir (Caliskur, 2008: 156).
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BOLUM: 111
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

3.1. Psikolojik Saglamhk Kavrami

Genel bir ifadeyle psikolojik saglamlik terimi kotii yasam kosullarina, stresli
hayat sartlar1 ile yoksunluk bi¢imindeki unsurlara odaklanma olarak tanimlanabilir.
Ayn1 zamanda da psikolojik saglamlik terimi tehlikeli hayat sartlarina yonelik
basariya ulasabilmek i¢in ihtiyag olan kisisel 6zellikleri de yer almaktadir. Psikolojik
saglamlik sozliikte Ingilizce bir terim olan ‘resilience’ sdzciigiiniin Tiirkgesi seklinde
yer alir. Living English Dictionary So6zliigiin de ise resilience sozciigli esneklik,

hemen iyilesme beceresi olarak Tiirkceye ¢evrilmistir (Ogiilmiis, 2001: 42).

Psikolojik saglamlik terimi ilk Illions Bell Telephone sirketinde 1975 ile 1986
donemlerinde sirket yoneticileri tarindan uygulanan calismada psikolog Suzanne
Kobasa tarafindan kullanilmaya baslanmistir. Yapilan uygulamada yoneticilere yilin
belirli zamanlarinda psikolojik testler yapilmig, yapilan ¢aligmadan sonra olusan
sorunlar ile gergin hayat sartlar1 ile miicadele edebilme yetenekleri gosterilmis
bireylerin ortak bireysellik niteliklerine sahip olduklar1 agiklanmistir. Psikolojik
saglamlik teriminin uygulanilmasi diinya c¢apinda son elli donemde meydana
gelmigtir. Ik donemlerde hem anlam olarak hem de sayr olarak fazla bilimsel
uygulamalar gdsterilmemistir. Michael Rutter’in 1987 doneminde psikolojik
saglamlik ile ilgili yaptig1 uygulamalardan sonra farklilasmis ve diinya ¢apinda farkli

bilim adamlar1 tarafinda da incelenmeye baslamistir (Terzi, 2005: 13).

Psikolojik saglamlik gozeten bir kuvvet seklinde kabul gérmektedir. Bu
terimin incelenmesiyle psikoloji biliminin engelleyici gérevinin olmasi bilindiginde
toplum ile bireylerin ruh saghigima yonelik imkanlar olusturabilmektedir. Psikolojik
saglamlik kisinin ruhsal gerilimiyle hayat sorunlari, giiclii yasam sartlarinin
sonucunda kisinin kendisini tekrar toparlayabilmesi ve ge¢misteki durumuna

gelebilmesi olarak kullanilan bir kavram olarak bilinmektedir (Terzi, 2005: 13).
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Groberg’e gore psikolojik saglamlik terimi, hayatimizdaki sorunlari ya da
zorluklar ile micadele etmeyi ve bu problemlerin Ustesinde giclu bir bigimde
gidermeye yarayan, bireyin sahip oldugu bir yeterlilik seklinde ifade etmektedir.
Walsh psikolojik saglamlig: bir giicliik ile karsilasildiginda, bu sorunlar ile giiglii bir
bicimde bas edebilmeyi ve stres aninda ilerleme kat edebilme ile dayanikli olmaya
yarayan hareketli bir zaman olarak belirtmektedir. Psikolojik saglamlik, farkliligin
veya zorluklarin giicli bir sekilde miicadele edebilme becerisi seklinde

aciklanmaktadir (Terzi, 2008: 52).

Risk ile psikolojik saglamlik c¢ercevesinin kokenleri, 1960 donemlerinin
sonunda ve 1970 donemlerinin basinda Bronfenbrenner ile Germain gibi, ¢evresel
uzmanlarin uygulamalarina dayanir. Bu uzmanlar ya da diger arastirmacilara gore,
ergen gelisimi, biyolojik, ruhsal ile sosyal ozellikler, ailede ki, akran {iyelerindeki
durumlar, okul ile g¢evre sartlar1 arasinda olduk¢a etkilesim gosterdikleri
bilinmektedir. Bu diislinceler 1970 ile 1980 dénemleri boyunca toplumun sagligi,
kalp rahatsizliklar ile sigara tiikketiminin sebeplerinin belirgin hale gelmesi ile 6nlem
alinabilmesi i¢in yardim saglamak adina cesitli yerlerde kullanilmistir. ilerleyen
donemlerde, cok erken yasta hamile kalma, ceza isleme, alkol ile uyusturucu, hap
kullanim1 ya da ergenligin getirmis oldugu sorunlar1 engellemeye yonelik hedefler ve
caligmalara yer verilmistir. Psikolojik saglamlik ile risk uyarlamasi, uzmanlar ile
politikacilarin; ¢ocuklart ile gengleri tetikleyen ¢ok farkli 13 unsur ile kisisel, ailesel,
sosyal ile toplumsal sartlarin, genel olarak yiiksek tehlike altinda bulunan sorunlu
cocuk ile genclerin yasantilarinda olusabilecek farkliliklar konusunda anlayis

kazanmalarinda 6nemli bir unsur olarak bilinir (Ozcan, 2005: 14).

Saglamlik terimi, ilk olarak Amerika’ da meydana gelmis ve 19. ylizyilin
ikinci yarisindan bu yana Horatio Alger’in yazinsal calismalarinda temeli atilmistir.
Bu yazinsal caligmalarda fakir ile evsiz bireylerin, siki bir ¢alisma, zorluklar ile
mucadele edebildikleri konusuna deginilmistir. Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan
ilk uygulamalar, Onemli ruhsal hastaligi bulunan kisilerin, uyumsuzluklarini
belirlemek ve sorunlarin meydana gelmesindeki sebepler ile bu rahatsizliklarin
olugsmasinda etkili olan tehlikeli unsurlar1 belirlemek amaci1 ile yapildig
bilinmektedir. Ruh saglig1 bozuk annelerin ¢ocuklar1 iizerine yapilan incelemelerde,

anneler ile ¢ocuklarinda benzer rahatsizlig1 bulunma riski olmasina karsilik, cok iyi
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ilerleme gosterdigi tespit edilmistir. Bu konu ile ilgili yapilan incelemelerde
beklenmedik olumlu sonuglari, giigliiklere ragmen, saglamlikla ilgili kisisel
farkliliklar, tehlike unsurlar ile kotii sonuglarin  belirlenmesi igin deneysel
uygulamalarin meydana gelmesine sebebiyet vermis ve ilk psikolojik saglamlik
incelemeleri, tehlike altindaki ¢ocuklarin hayatlarinda farklilar yaratan; engelleyici,
koruyucu Onlemlerin belirlenmesi konusunda anlayis kazandirmistir. Saglamlik
incelemelerinin yond, tehlikeye maruz kalarak yasarken bile basarili olabilmis
bireylere dogru degismistir. Ilerleyen dénemlerde yapilan incelemelerde saglamlik
olusturan Ornekler, saglamlik modelleri ile saglamlikla ilgili bilgilere ulagilmistir.
Ulagilan bu bilgiler son otuz yilda diger tehlike durumlarinin meydana gelmesi

gruplarla ilgili incelemelere danigsmanlik gorevi saglamistir (Eminagaoglu, 2006: 62).

3.2. Psikolojik Saglamhg Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Asagidaki Sekil 1°de de ifade edildigi gibi stresin negatif etkilerini azaltan,
rahatsizliklart meydana getiren ve problemleri gideren, iyilik halinin korunmasi ile

stresli olaylara kars1 miicadele etmeyi saglayan kisilik 6zelligi olarak bilinir.
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Stresli Durumlar

Akut: Yikict
Degisiklikler

Kronik: Catigmalar

Kalitsal Incinebilirlik

Zayif Baglantilar

Zorlanma
Ruhsal: Gerilim
Fiziksel:  Harekete
Gegme

Saglamlifi saglayan

inanclar
Yokimltlak,

Mucadelecilik
Kontroll elinde tutma

Saglamlign Saglayan Basa

gkma
Ruhsal: Bakig acisi ve

kavrama
Eylemsel: Kararlihk

lyilik Halinin Bozulmas:
Davranigsal: Etkisiz
Ruhsal: Tikenmiglik
Fiziksel: Hastahk

Saglamlifs Ortaya
Cikaran Saglik
Uygulamalan

Saglamliga lliskin Sosyal gevgemg,beslenme,

Destek ilag

Yardim,Cesaretlendirme

Sekil 1 : Maddi'nin Psikolojik Saglamhik Modeli

Kaynak: (Eminagaoglu, 2006: 63).

Psikolojik saglamlig1 fazlan olan kisilerin stresli yasam sorunlar1 karsisinda geride
durma gibi diisiincelerinin yani sira sorunlara kars1 ¢6ziim arama ile planlanma gibi
diistinceleri segmektedirler. Bu kisilerin daha az sorun yasamalarinin sebebi diizgiin
bir bi¢imde miicadele etme stratejilerini bilmeleri ile kullanmalarin1 gosterir.
Psikolojik saglamligi fazla olan kisiler icten, gii¢lii, sorunlar1 kolay bir sekilde ¢ozen,
sosyal yasantilarinda da iliskileri iyi seviyede, benlik saygisi fazla, zorluklarla giclu
bir sekilde c¢ozmeye calisan, empati ile igsel ylikleme saglama becerileri
bulunmaktadir. Psikolojik saglamlig1 fazla olan kisiler sosyal, duygusal ile bilissel

olarak ti¢ unsurda incelenmektedir (Ozcan, 2005: 45).
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Sosyal Ozellikler: Arkadas edinme yetisi kuvvetli, pozitif iliskiler olusturma
ile gelistirme yetenegi fazla, etkili iletisim yetenegi bulunan ve kotii zamanlarinda
kolayca yardim bulabilecek olmalarin yani sira yardim isteme konusunda isteksiz

olduklari bilinir.

Duygusal Ozellikler: Kuvvetli 6z yeterlilik duygusu olan, 6zgiiveni fazla,
O0zsaygi ile kisilik Ozelliklerini benimseyen, duygularin1 kontrol edebilen ve
duygularmin bilincinde olan, kaygi ile engellenme durumlarina kolay kolay pes
etmeyen, bulunduklari ortama uyum saglama oOzellikleri yer alan kisilerin

ozelliklerini bulundurur.

Bilissel/Akademik Ozellikler: Basar1 giidiilenmesi fazla, planlama beceresi
var olan, ileriyi diisiinebilme beceresi, gergin ya da travmatik olaylarda mantikli
coziimler yaratan, san ile beceri bigimindeki digsal yiiklemelerden ¢aba gosteren ve
calisan, ¢evresinde bulunan kisilere karst motive eden ve yardim etme becerisi

bulunan kisisel 6zelliklerdir.

3.3. Psikolojik Saglamhigin Boyutlar:

Psikolojik saglamligi baglanma, kontrol ile gii¢liiliik seklinde {i¢ unsurlar

bulunmaktadir.

Psikolojik Saglamhgin Baglanma Boyutu: kisinin hayatindaki sorunlar
karsisinda, hayattan kopmak yerine hayatin icinde bulunma gayreti olarak acgiklanir.
Kotiiliklere karsi iyi disiincesini koruma altina alabilme yetenegi, amacini
gerceklestirme karsisindaki inanci ile birlikte diretme yetene8i ve gerceklesen
sorunlarla hayata kars1 olan miicadelesindeki yetenek, baglanma olarak tanimlanir.
Baglanma boyutu ayni zamanda da kisiden hayatin1 ve hedeflerini mantikl
bulmasini, baglamanin bir sonucu olarak kisinin ¢aba gdstermesini konu
edinmektedir. Baglanma hissi fazla kisilerin kendilerini ise konsantre olmalarinda
diger kisilere nazaran daha fazladir, kendilerini teslim edebilirler, ¢evrelerinde karsi
daha fazla 6grenme isteginde bulunan kisilerdir (Terzi, 2005: 13). Sekil 2’de

psikolojik saglamligin ¢ok yonliiligiinii gormek mumkindur.

43



Stresorler
Zorluk

Saglamhkla

Yeniden Guvenli Bolgeye
l l Bitinlesme Danerek Yeniden
Bitinlegme

Kayipla Yeniden

et

Bireysel ve Cevresel
~Koruyucu Faktorler
/ [ Uyumsuziuk)

Yeniden Bitunlesme
\ Ilevsel  olmayan
bitinlegme

Sekil 2. Psikolojik Saglamhigin Boyutlar:

Kaynak: (Terzi, 2005: 13).

Psikolojik Saglamhgin Kontrol Boyutu: Kisilerin, hayat karsisindaki
siirekli davranislari, sorunlar1 kurguladiklari, diisiindiikleri, ifade ettikleri ve
tavirlariyla gerceklestirecekleri ya da degistirebileceklerine karsi olan inanglarin
tiimii olarak tanimlanir. Kontrol bireyin hislerini, hareketlerini, var olan kosullarini
etkileyerek talep edilen sonucun ger¢eklesmesi hedefiyle bireyin tavirlarint meydana
getirir. Bu sebeple kontrol duygusu fazla olan kisilerde, yasam sorunlarini meydana
getiren kosullar1 ve bu sorunlari tespit edebilme giicii olan ve etkileyebilecekleri

duyguyu barindirmaktadirlar (Conger ve Conger, 2002: 42).

Psikolojik Saglamhgin Giicliik Boyutu: Farkliliktan uzak durmak yerine
yol kat etmek ve olanak olarak benimseme seklinde degerlendirilmektedir. Ayni
zamanda da kisinin degisen hayat sorunlar1 karsisinda anlasilabilen, esnek ve agik
davraniglariyla birlikte c¢evreleri ile etkilesim halinde, yasayarak Ogrenmeyi
barindirmaktadir. Kisinin degisimden dolay1 endise duymasi ve gelecege dair
sorunlar ile mucadele etme, hayata karsi basarili bir sekilde ilerlemenin bir anahtar1
olarak kabul etmesidir (Oz ve Yilmaz, 2009: 156).
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Psikolojik saglamligin boyutlari, kisilerin hayatlarinda meydana gelen
sorunlar ile miicadele etmede, gerginligi azaltmada, kisisel ve psikolojik olarak kotu
duygularin etkisiyle bas edebilmeyi saglayabilmektedir. Kisinin miicadele edebilme

hissinin meydana gelmesinde faydada bulunur.
3.4. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Faktorler
3.4.1. Koruyucu Faktorler

Kisinin zarar gorme unsurlarma kars1 karsiya kalmasi sonucunda tehlike
unsurlarinin  koétii  sonuglarindan  kurtulabilmesini saglayan nitelikler koruyucu
faktorler olarak ifade edilebilmektedir. Koruyucu faktorler kiside ya da kisinin
cevresinde meydana gelebilecek problemleri ve riskli tavirlarin  olusmasinda
Onlemler almaya veya azaltmaya ugrasirken, diger acidan kiside olan problemin
etkisinin en aza indirmeye ve kisinin diizgiin olarak devam edebilmesinde yarar
saglamaktadir. Koruyucu faktorler stres ile miicadele etme becerisinin meydana
gelmesinde son derece etkili olarak bilinmektedir. diizglin bir sekilde miicadele
edebilme psikolojik, duygusal ile fiziksel glicl azaltmaya hedefler ve psikolojik
saglamligin en dnemli unsuru olarak bilinmekte ve iki temel miicadele etme yontemi

bulunmaktadir (Oz ve Yilmaz, 2009: 156).

1.Problem Odakh Miicadele Etme Yontemi: Yeni yeteneklerin
olusturulmasi, duyulan veya diisiiniilen Onlemlerin kaldirilmasi ve ¢6ziim
seceneklerinin meydana getirilmesi bigimindeki stresin temelinin degistirilmesi ile
kontrol altina alinmasi hedefiyle meydana getirilen yontemleri ifade eder.
Gigliiklerle ve stresli hayat kosullarina neden olan ve bu sorunlar ile miicadele

edebilmede bireyi gelistirici dzellikleri bulunmaktadir (Gizir, 2007: 53).

2.Duygu Odakh Miicadele Etme Yontemi: Stresi meydana getiren
unsurlara karsi mesafe koyma, sosyal yardim arama ya da faktorleri engellemeyi
konu edinen, stresi olusturan unsurlar1 bu bigimde yonetmeyi hedefleyen miicadele
etme yontemidir. Stresle miicadele etmede duygu odakli yontemi tanimlamaktadir

(Gizir, 2007: 53).
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3.4.2. Risk Faktorleri

Kaynaklarda farkli bicimlerde agiklanmis olan psikolojik saglamlik konusu
bir seyin esnek ve kirilmayan yapida oldugunu acgiklamak i¢in tliretilmistir. Bu
kavram, bir nesnenin farkli bir durumla karsilastiginda tekrar eski formatina
donmesini agiklamak adina kullanilmaktadir. Bireylerin psikolojik yapilar1 olarak
bakildiginda ise bu durum stres ve psikolojik zorluklara kars1 verdigi tepkiden sonra
tekrar eski haline doniisiinii, zarar gormeyigini temsil etmek icin literatiire
kazandirilmistir. Bireylerin psikolojik dayanikliligi, strese karsi koyabilme ve
kendini karsidan gelecek olan zararlara karsi kapatma olarak agiklanmaktadir
Gilindelik yasantimizda karsilastifimiz zorluklar zaman icinde yipranmamiza ve
viicudumuzun da bu durumdan olumsuz yonde etkilenmesine neden olmaktadir.
Kisilerin yasantilarinda birgok olumsuzluk séz konusudur. Igsel sikintilar, isten
dolay1 karsilasilan olumsuzluklar, zorlasan yasam kosullar1 gibi faktorler bireylerin

psikolojilerinin etkilenmesine neden olmaktadir (Jenson ve Fraser, 2005: 129).

Risk unsurlarn kisilerin disardan aldiklar1 zararlar olarak agiklanmaktadir. Bu
unsurlar icsel ve digsal olarak yasanmaktadir. igsel zararlar daha gok bireylerin
kendileriyle olan problemleri olarak agiklanmaktadir. Kisilerin yasadiklar1 zorluklar
degerlendirildikten sonra onlar hakkinda yargiya varmak dogru bir yaklasim
olacaktir. Kisilerin karsilastiklart zorluklar, onlarin savunmalarinin saglamlagmasina
imkan vermektedir. saglamlasan savunma mekanizmalar1 ile birlikte kisiler, daha

dayanikli ve saglikli bir hale doniiseceklerdir (Engle vd., 1996: 33).

Psikolojik dayaniklilik, bireylerin karsilastiklar1 zorluklarla miicadelesini
aciklarken risk faktorii ise bireylerin heniiz karsilasmadiklar1 zorluklara nasil tepki
vereceklerini ifade etmektedir. Bireyler her giin farkli zorluk dereceleriyle miicadele
ederlerken yasantilari boyunca olduk¢a agir ve asilmasi giic olaylar da
yasamaktadirlar. Bu zorluklarla bas edebilmeleri i¢in psikolojik dayanikliliklarinin
yerinde olmasi gerekmektedir. Aksi takdirde tiirlii zorluklarla karsilasacak olan

kisiler ve ¢evreleri zarar gorebilmektedirler (Oz ve Yilmaz, 2009: 67).

46



Risk unsurlan kisisel, ailesel, toplumsal ve g¢evresel olarak iki grup olarak
yorumlanmaktadir. Kotii tecriibelere sahip olma, erken dogma, okuldaki derslerin
basar1 seviyesi, erken yasta anne olma, kronik hastaligin bulunmasi gibi unsurlar
igsel zarar unsurlarima Ornek olarak belirtilmektedir. Savas, dogal afetler, ilgisiz
aileler, cocuk istismarlari, toplumsal siddete maruz kalma, sahip olunan sosyo-
ekonomik diizeyinin yetersizligi, evsizlik ile ailenin hastaliklart bigimdeki unsurlar

da digsal faktorleri meydana getirmektedir (Giirgan, 2006: 42).

Anlamh
Katihm
Firsatlan
Saglamak

-~

=z Yiiksek

N Beklentiler Acik ve Tutarli
Belirlemek ve Siniriar Koymak

- iletmek

ilgi ve Destek “Yagam
Saglamak Becerilerini"
Ogretmek

Sekil 3 : Henderson ve Milstein'in Psikolojik Saglamhik Cemberi
Kaynak: (Oz ve Yilmaz, 2009: 156).

Sekil 3’te goriildiigii gibi risk unsurlarina kars1 koyabilmek i¢in ¢esitli yontemler
bulunmaktadir. Bu yontemler kisiler tarafindan saglikli bir sekilde uygulanabilirse
kisilerin psikolojik dayanikliliklar1 da artacak ve zaman iginde giigleneceklerdir.
Kisiler sosyal yasamlarinda cesitli destekler alarak ve bu konuda farkli yontemler

uygulayarak psikolojik saglamliklarini arttirabilmektedirler.
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Kisiyle Ilgili Risk Unsurlari: Zeka diizeyinin yetersizligi, endiseli bir kisilige
sahip olma, Ozgiliven yetersizligi, 6z benlik saygisinin az olmasi, saglikla ilgili
sorunlar yagama, otokontrol beceresinin diisiik olmasi, problemlere karsi etkili bir
sekilde miicadele edememe konusunda yetersizlik ve tavirlardaki dengesizligi

aciklamaktadir (Glrgan, 2006: 42).

Psikolojik saglamlig1 etkileyen bir diger unsur ise bireylerin kendileriyle olan
problemleridir. Kisilerin baz1 yeteneklerindeki eksiklikler, onlarin daha az dayanikli
bireyler haline gelmelerini saglamaktadir. Kisilerin 6z saygilarmin diisiik olmasi
onlarin daha gii¢sliz ve dayaniksiz bireyler olmalarini kolaylastirmaktadir. Bunun

gibi bir¢ok faktor kisinin dayanikliligini diisiirebilmektedir.

Aileyle ilgili Risk Unsurlari: Ebeveyn hastaliklari, ebeveynlerden birinin
hayatin1 kaybetmesi, ayrilmis ebeveyne sahip olma, aile ile ilgili iletisimde
problemlerin yer almasi, dengesiz ve sert disiplin diislincesine sahip ailelerin varligi,

ihmal ile istismarm varligini agiklamaktadir (Ozcan, 2005: 27).

Kisilerin aile yapilar birbirinden farkli yapilardadir. Aile, kisinin hayatinin
her alaninda yaninda olmas1 gereken bir topluluktur. Baz1 durumlarda aileler kisilere
yeterince destek saglamadiklarinda veya aile iginde yasanan olumsuzluklarda

kisilerin psikolojileri olumsuz yonde etkilenmektedir.

Aile yapisiin saglamligi veya bozuklugu kisilerin yagamlarini kolaylagtiran veya
zorlastiran faktorlerden bazilaridir. Bu gibi durumlarda bireyler i¢e kapanarak cesitli
olumsuz diislinceler i¢ine girmektedirler. Ailedeki bireylerde yasanan azalma, kayip
gibi durumlar bireylerin ilk karsilastiklar1 durumlar oldugunda ise bu durum 6nemli

bir risk faktorii haline doniisebilmektedir.

Toplumsal Risk Unsurlari: Sosyo- ekonomik diizeyinin yetersizligi evde ya
da okulda, diger yerlerde yetersiz hizmet alma, sahip olunan toplumda pozitif rol
model yetersizligi, madde kullanimi, gog, issizlik ile toplumsal sorunlarin meydana
geldigi toplumun icinde bulunma bi¢imdeki durumlar1 agiklamaktadir (Giirgan,

2006: 42).
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Toplumlarin yasadiklar1 giicliikler bireylerin psikolojilerine etki etmektedir.
Bu zorluklar, siyasi veya dissal zorluklar olabilmektedir. Ornegi yasanan bir savas,
sel, deprem felaketi gibi digsal zorluklar toplumun tamaminin psikolojisine etki
etmektedir. Kisilerin giindelik yasamlarinda karsilastiklar1 zorluklar tamamen
kendilerinden bagimsiz ve alakasiz olabilmektedir. Bu zorluklarla miicadelede
oncelikle zorlugun derecesi ve tam olarak ne oldugu tespit edilmelidir. Zorlugun
tespitinin ardindan ise gesitli uygulamalar yapilarak bu durumun Ustesinden gelmek
hedeflenmelidir (Giirgan, 2006: 44).

Risk unsurlar1 genellikler gelisimin Oniinde olan riskleri agiklar. Stresli hayat
kosullariin varligi ve bu engelleri meydana getirmektedir. Sekil 4’te de aciklandigt
gibi kisilerin karsilastiklar1 zorluklarin oncelikle tespit edilmesi ¢6ziim i¢in oldukca
onemlidir. Zorlugun tespitinden sonra ise bireylerin ¢ocukluk ve ergenliklerinden
baslayarak cesitli onlemlerin varligi s6z konusudur. Oncelikle risk ve koruyucu
faktorlerin bireyler tarafindan taninmasi, ardindan bu risk faktorlerine karsi politik

tepkilerin alinmasi ve ardindan miidahale edilmesi gerekmektedir (Cetin, 2001: 53).

3.4.3. Olumlu Sonuglar

Cesitli ifadeleri yer alan yetenek veya olumlu sonuglar terimi, kisinin geligim
evresini ¢evresel faktorler altinda saglikli bir sekilde ilerleterek etkili ile saglikli bir
uyum belirtmesi olarak ifade edilmektedir. Psikolojik saglamlik ile ilgili yapilan
incelemelerde sagliklt uyum veya yeterligi olusturmada cesitli dlgiitlerin kullanildig:
gozlenmektedir. Bu Olclitleri sosyal ile bilimsel basarinin varligiyla, yas grubuna
uygun kiiltiirel seklindeki davranis olusumu, mutluluk ile hayattan doyum olarak iyi
duygu, diisiince ile tavirlarin gerekli olmasi veya kisinin hayatindaki sorunlar,
psikopatoloji, duygusal stres gibi tehlikeli ve suca bagli tavirlarin bulunmasidir.
Psikolojik saglamlik ile yapilan incelemelerinde olumlu sonuglar asagidaki gibi

agiklanmaktadir (Cetin, 2001: 53).

¢ Gelisme eyleminin sorumlulugunun gerceklestirilmesi
e Akademik kazanim

e Saglikli sosyal iliskiler ile sosyal yeterlik

e Psikolojik saglik
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e Aykir tavirlardan kaginmak

e Duygusal sorunlarin veya semptomlarin yetersizligi
e Mutluluk, seving

e Okula devam etme

e Yas araligina uygun olarak spor faaliyetleri

e Sosyal etkinliklerde bulunma

e Yasaklara uygun tavirlar

e Arkadaslar yoniinden yakinlik ile dostluk kurmak
e Psikopatolojinin bulunmamasi

e Psikososyal uygunluk

e Kendini benimseme ile uyum

e Yasam tatmini

e lyilik durumu

Yukarida bahsedilen nitelikler, bireylerin hayata boyunca karsilastiklart
giicliikler ile basa ¢ikmalarinin ardindan kazanimlarini ifade etmektedir. Bireylerin
yasamlarinda karsilastiklar1  zorluklar zaman iginde c¢oziime kavusurken bu
zorluklardan kurtulurlarken koruyucu onlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
zorluklarla miicadelede bireysel koruyucu oOnlemler alinmakta ve bu durum
neticesinde ise kisiler yikici etki yasamadan ayakta kalabilmektedirler. Birey bu gibi
bir durumda, karsilasilan zorluklarla miicadele edebildigi i¢in giivenli bir bélgede ya
da dengede (hemeostatis) kalir, ya da daha yiiksek bir dayaniklilik diizeyine dogru
ilerler. Bu da bireylerin duygusal giiciinii ve saglikli basa ¢ikma mekanizmalarini

olumlu yénde gelistirir (Oz ve Yilmaz, 2009: 62).

Koruyucu unsurlar, yeterli zorluklar, sikintilar, riskler dayaniklilikla
sonuclanan yeniden biitiinlesme koruyucu bireysel ve cevresel faktorler rahatlatici
bolgeye donerek tekrar biitiinlesme yasamin kesintiye ugramasi ve aksakliklar
yeniden biitiinlesme kayip vererek yeniden biitiinlesme islevsel olmayan biitiinlesme
diizeyde olmadig1 durumda, birey psikolojik acidan yikici bir siirece girer ve zaman
icinde bu yikicilikla yeniden biitiinlesir. Biitiinlesmenin seklini bireysel ve ¢evresel
koruyucu faktorler belirler. Bu yeniden biitiinlesme, alkol, sigara, madde kullanimi1

ve su¢ islemeye tesebbiis etme, seklindeki islevsiz davraniglar ya da benlik degeri ve
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saglikli basa ¢ikma kapasitesini kaybetme gibi bir nitelige sahip olabilir. Yeniden
biitiinlesme ile birlikte birey gilivenli bolgeye ya da artmis psikolojik dayaniklilik
diizeyine ulagmasi ile sonuglanir. Bu dongii, psikolojik dayaniklilik modeline gore

uyum siirecini belirtmekle birlikte yasam siirecini de ifade eder (Oz ve Yilmaz, 2009:
62).

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda, saglikli uyumu ya da yeterligi
tanimlamada farkli Olgiitler kullanilabilmektedir. Bu olgiitler, sosyal ve akademik
basarmin varligi, yas grubuna uygun kiiltiirel olarak istendik davramiglarin varlig
(gelisimsel gorevler/sorumluluklar), mutluluk ve yasamdan doyum gibi olumlu
duygu, diisiince ve davraniglarin olmasit ya da bireyin yasaminda uyumsuzluk,
psikopatoloji, duygusal stres gibi riskli ve suca yonelik davraniglarin mevcut

olmamasidir (Gizir, 2007: 42).

Kisilik 6zellikleri psikolojik saglamlik ile iliskilidir. Ozsaygi, iyimserlik,
yasamdan doyum almak, olumlu diistiinmek gibi kisilik 6zelliklerinin psikolojik
saglamlilikla etkilesim iginde oldugu belirtilmektedir. Psikolojik yonden saglam
bireylerin, ailesi ile pozitif iliskiler kuran, problem ¢6zme becerileri yiiksek olan ve
hayata pozitif bakan kisiler olduklar1 dikkat ¢cekmektedir. Bireylerin psikolojileri
hayatlarinin tamamini derinden etkilemektedir. Bu faktorler ile birlikte kisilerin
yasadiklar1 zorluklar hem kendilerine miicadele giicii verirken bazi durumlarda ise

giicsiiz kalmalarina neden olmaktadir (Gizir, 2007: 50).

Psikolojik saglamligin gecerli olabilmesi ve kisileri daha gii¢lii bireyler haline
gelebilmeleri birtakim zorluklardan ge¢meleriyle saglanmaktadir. Kisiler, yasadiklar
olaylar karsisinda bitkin ve vazge¢mis tavirlar sergilerlerse yasamlart da bu bigimde
zora girerek olumsuzluklarla karsilasacaklardir. Bireylerin psikolojik saglamliklar
arttikca ve yasanan olumsuzluklara kayitsiz kalmayr 6grendik¢e hayattan aldiklar:

haz da artacak ve daha mutlu bireyler haline geleceklerdir (Hill vd., 2007: 63).

Kisileri en ¢ok yipratan kosullardan bir tanesi de yasadiklar1 stres diizeyidir.
Ozellikle son yillarda siklikla karsilagilan stres faktorleri bireylerin yasamlarimni
zorlagtiran ve psikolojik rahatsizliklar yagamalarina neden olan bir kavramdir. Stres

ile basa ¢ikabilmek ve giindelik yasama diizgiin bir sekilde devam edebilmek i¢in
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kisilerin Oncelikle bu durumun istesinden gelmesi gerekmektedir. Stresle basa
cikabilmek i¢in c¢esitli yontemler bulunmaktadir. Bu yontemler modern olmakla
beraber dini inanis da stresle basa ¢ikabilmeyi miimkiin kilmaktadir (Hill vd., 2007:
63).

Kisilerin stres ve diger olumsuzluklarla basa ¢ikabilmeleri birbirinden farkli
yontemleri icermektedir. Her kisinin kendisine has 06zel yontemleri bulunurken
hepsinin neticesinde bireylerin rahatlamasi ve psikolojik saglamliklarinin katlanmasi
amacit bulunmaktadir. Psikolojik saglamlik seviyeleri artan bireyler eskisine gore
daha giiclii yapiya sahip olmaktadirlar. Bunun sonucunda ise bireysel mutluluklar
artacak ve aileleri de olumlu yonde etkilenecektir. Kisiler ¢cevresini mutlu ettiklerinde
ise bu durumdan buyuk bir haz alacak ve birbirini tetikleyen olumlu olaylar zinciri
kendilerini bulacaktir (Glirgan, 2006: 33).

Kisiler, kendilerini yasamlar1 boyunca her tiirli olumsuz etkiye karsi
koruduklarinda daha saglikli olacaklar ve daha saglikli bireyler yetistirebileceklerdir.
Toplumsal bir zincirin halkalarini olusturan bireyler zaman i¢inde g¢evrelerince
sevilen ve mutlu olduklar1 i¢in islerinde basarili olan kisiler haline doniiseceklerdir.
Is yasamlarinda da istediklerini kisa siirede elde edebilecek yapiya sahip olan kisiler
ise takdir géren ve mevki atlayan bireyler olacaklardir. Her bir olay birbirine bagli ve
zincirleme gelisen vakalardir. Bu nedenle kisilerin igsel sikintilarini atlatmalar1 ve
bunu yaparlarken ise toplumun da onlara yardim etmesi gerekmektedir (Giirgan,
2006: 33).
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BOLUM: IV
YASAM DOYUMU

4.1. Yasam Doyumu Kavram

Yasam doyumu terimi, birgok bilim insam1 tarafindan uygulanmis,
calismalarinda yasam doyumunun ifadeleri bu sekilde agiklanmistir; yasam doyumu
kisinin hayatinin bir kisminda yer almamakta tiim hayatindan almis oldugu doyum
gorlisii olarak tanimlanmaktadir. Yasam doyumu kiginin is hayatinin disinda kalan
duygusal tepkisi olarak belirtilmektedir. Kisinin is hayatindaki gecirmis oldugu
boliimiin sadece bir kisminda yer alirken yasam doyumu bireyin tiim hayatindan
aldigi doyumdur. Bagka bir uygulamada ise yasam doyumu, kisinin kendisine vaat
edilen hayat standartlar ile yasadigi sorunlardan elde ettigi deneyimlerin meydana
getirdigi sonuclara goére sekil alan hedefleri ve yapmis oldugu, elde -ettikleri
arasindaki ayrim olarak belirtilmektedir. Bu ifade ile taleplerin dnemli oldugu ve
yasam doyumunun tespit edebilmesine verilen cevaplardir. Aristoteles' e gore yasam
doyumu kavrami, insanoglunun yasaminin hedefinin sevinci olarak ifade etmektedir.
Aristoteles bu tutumu ile hayati daha anlamli yasayacak sekilde bir yasam kalitesi
meydana getirmeye ¢alistirmaktadir. Yasam degeri, kisisel ile toplumsal 6l¢iitlerde,
kisinin kendisi ve cevresinde meydana gelen kapsamli yorumlamalardir. Yasam
doyumunun en 6nemli faktorleri arasinda yer alan yasam kalitesidir. Kisi i¢giidiisel
olarak mutlu olmak istemekte ve bu nedenle talepleriyle yasam Kkalitesinin ayni
olabilmesi i¢in miicadele etmekte ve hedeflerini gerceklestirdigi takdirde de

yasamdan aldiklar1 haz seviyesi artmaktadir (Diindar, 1993: 47).

4.2. Yasam Doyumunun Onemi

Yasam doyumu, kisinin her bakimdan yasantisindan almis oldugu haz olarak
aciklanmaktadir. Bu sebeple kisinin 6zel hayatinda veya is yasaminda beslendigi haz
seklinde ifade edilmekte ve kisinin hayat enerjisine de yansimakta, tiim hayatini iyi
ya da kot olarak etkileyecektir. Keser' e gore yasam doyumu ile is doyumunun
iligkisini su sekilde agiklamistir; bugiin ¢alisan bireylerin, kisisel 6zellikleri yiiz
iistline ¢ikmakta olup ve ise olan bagliliklarinin yetersiz oldugunu goézlenmektedir.

Bu durum, organizasyonlara bagli olarak c¢alisanlar1 elde tutmalar1 agisindan
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zorlagmasina neden oldugunu belirtmektedir. Ayn1 zamanda da iicret unsurunun da
etkisiz kalabilmesine sebebiyet vermektedir. Bu durumda organizasyonlarin
calisanlarini biinyesinde tutabilmeleri i¢in is yasantilarmmin disindaki hayati, aile
hayatin1 da incelemesi ve dnemsemesi gerekir. Organizasyonlarin ¢alisanlarin1 hem
is hayatin1 hem de 6zel yasantilarina dair 6nem gostermesi daha fazla c¢alisani
binyesinde tutabilmesini saglamada en 6nemli unsur olarak nitelendirmektedir. Bu
sayede calisanin yaptig1 isi onemsemesine ve belli imkan ile kosullar sunulan ¢alisan
is doyumuna ulasabilmekte ve bu durumda da ¢alisanin is dis1 yasantisina da olumlu
olarak yansimaktadir. Organizasyonlarin ¢alisanlarinin tek olarak is doyumlar ile
ilgilenmelerinin aksine yagam doyumlarina da deger gostermeleri glinlimiizde biiyilik
bir 6neme sahiptir. Yasam doyumunun olumlu yonde gerceklesebilmesi icin is ile
yasam dengesinin saglanmasi gerekmektedir. Cilinkii elemanlarin is ile 06zel
hayatlarinda dengeyi saglayabilecek durumda olan organizasyonlarin yiiksek olarak
tiretim seviyelerini olusturduklari, ¢alisanlarint uzun zamanl olarak tutabildikleri ve
kuruluslarina daha fazla ve nitelikli ¢calisanlar aldigina, az diizeyde hastalik sorunlari
ile ise gelmeme durumlarinin gergeklestigi ya da yiiksek motivasyon ile baglilik

seviyesine ulastigini gostermektedir (Keser, 2003: 177).

4.3. Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Yasam doyumunu etkileyen unsurlar bireyden bireye cesitlilik
gostermektedir. Bu durumda yasam doyumunun unsurlarinin kapsami da oldukca

genistir. Yasam doyumuna etki eden unsurlar asagidaki maddelerde agiklanmaktadir.

e Ekonomik a¢idan zengin olan bir iilkede yasamak ve 6zglirliigiin

kabul gérmesi

e Politik kararlilik

e Azinliktan ziyade ¢ogunlugun bir pargasi olmak

e Toplumda yer alan sosyal boltimin Gst grubunda bulunmak

e Arkadaslar1 ya da yakin ¢evresiyle iyi diyaloglarda bulunmak ve evli
olmak

e Acik fikirli, hareketli ve ¢aliskan olmak

e Bedensel ve zihinsel agidan saglikli olmak

e Yasadigi hayatt1 kontrol altinda tutma ve bu durumu hissetme
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e Ekonomik 6zgiirliik ile politik seklinde muhafazakar olmak yerine

sosyal ile ekonomik degerlere sahip olmaya kars1 istekli olmak.

Yasam doyumuna etki eden unsurlar arastirildiginda pek ¢ok benzer
uygulamalarin yapildig: bilinmektedir. Ingiltere’de uygulanan bir ¢alismada degisik
olarak milletler aras1 degisiklik ile meyiller, genetik kisilik, demografik unsurlar ile
egitim faktorleri yer almaktadir. Yasam doyumuna yonelik yapilan incelemelerde
yasam doyumuna ait oldugu sayilan bir¢cok unsur 6l¢iilmiis ve daha sonra bu 6geler
15-30 6geye kadar diistiriilmiistiir. Bu 6geler; Aragsallik, genislik, saglik ile bireysel
giiven, aile ve yakin ¢evresiyle olan iligkiler, esler arasindaki uyum, ebeveyn olma ile
cocuk yetistirme, bir meslek sahibi olma, herhangi birilerine yardim saglama ve
yardim ettiklerine bakma, kendini taniyabilme, toplumsallasma gibi yasam
doyumuna etki eden unsurlart dort ana baslik olarak toplanmaktadir. Kigisel ile
demografik faktorler, is ile ilgili faktorler, cevresel faktorler ile  toplumsal

faktorlerdir (Bastemur, 2006: 82).

4.3.1. Kisisel ve Demografik Faktorler

Kisisel ile demografik unsurlarin yasam doyumuna olan etkileri {izerinde ¢ok
fazla caligmaya konu olmus ve degisik seviyede etkileri belirlenmistir. Bu degisken
grubunda kisilerin olay ya da durumlara karst olumlu ve olumsuz tavirlarini, is
degerlerini ve is talepleri igerisinde yer almaktadir. Bireylerin kisilik 6zellikleri
kisinin yasam doyumunu anlayabilmesini oldukc¢a etkiledigi bilinmektedir. kisinin
yetisip, gelisim gosterdigi ¢evre, edinmis ya da edinememis kiiltiir diizeyi gibi
nitelikleri yasam doyumunu algilamalarinda degisiklik gostermektedir. Yasam
doyumu diisiincesi kisisel ile demografik unsurlardan etkilenirken ayni1 zamanda da

yasam doyumu seviyesini de son derece etkiledigi bilinir (Dikmen,2004: 112).

Durumlara karsi olumlu tavir niteligine sahip kisilerin, strese karst uzak
durmaya, rahat ile mutlu bir hayata sahip olmay1 hedefler. Olumsuz tavir 6zelligi
bulunan kisilerde genel olarak stresli ya da hi¢bir seyden memnun kalmayan
Ozellikleri bulunur. Bu sebeple yasam doyumunda kisinin ruhsal durumu oldukca
onemli bir faktdr olarak goriiliir. Yapilan aragtirmalarda yas ve yasam doyumunun

arasinda U bi¢iminde bir bagin yer aldig1 belirtilir. Geng ile yaslilarin orta yaslardaki
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bireylere nazaran daha fazla oldugu incelenmistir. Yas ve yasam doyumu iizerinde
bir anlamlilik tespit edilmistir. Yas unsurunun da yasam doyumuna etkisi anlamli
olarak ifade edilmis ve yasam doyumu seviyesini de etkiledigi belirtilmistir (Ulgug,
1998: 200).

Yasam doyumu her ne kadar cinsiyet cesitliligine gore degisiklik gosterse
dahil yapilan ¢alismalarda yasam doyumunda cinsiyet kavrami belirleyici bir 6zellik
olarak ifade edilmemektedir. Bir diger unsurlar ise egitim, mevki ile gelir seviyesi,
unsurlarin yasam doyumuna etkisine Keser su sekilde ifade etmektedir: “egitimin
yasam doyumuna etki eden birtakim arastirmalar uygulanmig olsa da egitim gelir ile
mevki ile biitiinlesince yasam doyumu iizerinde etkisini belirtmistir. Genel bir
ifadeyle kisinin sahip oldugu statiileri kullanabilme imkanlarinin, yasam doyumunu
fazlalastirdigt ve bu duruma yonelik iyi egitimli kisilerin edinmis olduklar
egitimlere gore daha fazla taleplere sahip olmak istemelerinden dolayr yasam
doyumu seviyelerinin azalmasina sebebiyet vermektedir. Yasam doyumu ve gelir
seviyesi arasinda genel olarak pozitif bir bagin oldugu sdylenir. Kisinin gelir seviyesi
fazla ise yasam doyumu da bir o kadar fazla olmaktadir. Gelir seviyesi ile mutluluk
bagi genel olarak temel gereksinimler iizerinde etkili bir iliskiyken, kiiltiirel,
psikolojik unsurlar maddi etkiye de azaltabilmektedir. Gelir seviyesinin yagsam

doyumuna etki eden ayni orantida bir iliskisi vardir (Dikmen, 2004: 117).

4.3.2. Toplumsal Faktorler

Toplumsal unsurlarin yasam doyumuna etkilerini incelemek ig¢in ¢esitli
calismalarin yapildigi bilinir. Dernekler gibi toplumsal katilimlar, ailenin hayat
bicimi, aileden ayr1 yasama, is disindaki farkli gérevler, akrabalik diyaloglari, kisinin
toplumsal ile ailesel gorevleri bireylerin yasam doyumlar: ve yasam doyumlar fazla
olan kisilerin arasinda gesitliligi bulunmasi olduk¢a dogal olarak kabul edilmektedir.
Tim kisilerin toplumda tistlendigi roller olduk¢a degisiklik gostermektedir. Edinmis
olduklar1 roller ile gorevler, hayat tarzlari, katilim gosterdikleri sosyal aktiviteler
yasam doyumunu dogal olarak etki etmektedir. Yasam doyumu ihtiya¢larindan dini
inang, spor, sosyal etkinlikler gibi unsurlarin su bigimde konu edinmektedir; “

Giinliik olarak bedensel aktiviteler yapan, sporla ugrasan, bahge isleriyle, her zaman
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dini toplantilara katilim saglayan, goniillii calismalarda sorumluluk alan bireylerin

yasam doyum seviyeleri oldukea fazla olarak goriilmektedir (Saridemir, 2015: 57).

Amerika'da yapilan incelemelerde, her hafta sistemli olarak dini yerlere
giderek, goniillii projelerde sorumluluk iistlenen ve aylik olarak eglenceye gidenlerin
yasam doyumlarinin daha fazla oldugu ifade edilmistir”. Kisilerin sosyallesme
zamanin1 tamamlamis, ailesi ile yakin c¢evresindeki bireylerle olumlu iligkiler
saglayabilen ve iligkilerinde sevimli ile sicak tavirlar1 sergilemeleri yasam
doyumunda oldukca 6nemli bir unsur olarak etkilemektedir. Toplumsal hayat
kosullarinin  etkilerinin basinda bireylerle saglanan iliskilerin ve ¢evresine
yaklagimlari, tutum ile davranislarin degerine su sekilde agiklanmaktadir; “ evli
bireylerin dul, bosanmis, bekar bireylere nazaran yasam doyum seviyelerinin daha
fazla oldugunu belirten uygulamalar yapilmistir”. Ayn1 sekilde de ¢ok fazla arkadasa
sahip olan, is yasantilarindaki arkadaslariyla iyi iliskiler saglayabilen, ¢evrelerinde
stirekli yardim saglayan bireylerin varlig kisilerin yasam doyumunu yiikseltmektedir

(Keser, 2005: 333).

4.3.3. Is ile Tlgili Faktorler

Yasam doyumu, kisilerin is hayatlarinda ya da 6zel hayatlarindan edinmis
olduklar1 doyum olarak agiklanir. Is doyumu ve yasam doyumunun arasindaki bag
ilk olarak Brayfield, Wells ile Strate tarafindan 1957 doneminde incelendigi ifade
edilir. Bu incelemelerde is doyumu ya da isten edinilen deneyimlerin, kisilerin is
hayatlarinin digindaki olan yasantilarinin tiimiinii 1yi yonde etkilediginin sonucu
belirtilmistir. Bu incelemelerin 6nemli sonucu ise is hayatinin, 6zel yasantiyr etki
etmesinin belirtisi olarak kabul edilmistir. Is tatmini genel bir ifadeyle yasam
doyumunun bir alt kademesi olarak yorumlanmaktadir. Is doyumunun, yasam
doyumuna etki etmesi dogal olarak algilanmakta, bunun sebebi isin kisinin énemli

bir unsuru olmasindan kaynaklanir (Saridemir, 2015: 58).

Incelemelerde yasam doyumu, is alanin bir agiklamasi olarak belirtilmis ve
yapilan ¢aligmalar bu yonde tasarlanmistir. Kisinin is hayatinin disindaki basarilara
ve is hayatindaki basarisina da olumlu yonde katki saglamaktadir. Uzun zaman alan

incelemelerin ¢ogunda is tatmini ve yasam doyumu iliskisinin baglantisi agiklansa da
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farkli incelemelerde is-yasam tatmini iligkisinin bulunmadigina kanaat getirilmistir.
Is doyumu ile yasam doyumu arasindaki iliski su sekilde ifade edilmistir; “is hayat1
kisinin yagaminin her bir alanina sahip oldugu i¢in, biitiin hayatina da etki etmesi
dogaldir. Is hayatindaki doyumsuzluk, mutsuzluk hissi, hayal kirikligina ugrama ya
da isteksizlik kisinin tiim hayatina etki etmesine ve hayatindan da tatmin
olmamasinin sebebi olarak belirtilir. Bu durum kisinin yakin ¢evresini, aile iiyeleri
ile arkadashik iliskilerini de kotii yonde etkilemesine, bedensel ile psikolojik

durumunu da sarsmasina neden olabilmektedir (Keser, 2005: 338).

Is ile yasam tatminiyle ilgili iilkemizde ya da Avrupa da uygulanmis
calismalar incelendiginde; 2008 doneminde devlet iiniversitesinde gorevli uzmanlara
is ile yasam doyumu arasinda bir bagin yer alip almadigi konusunda ve cinsiyet
unsurunun arastirildigi ¢alisma su sekilde agiklanir; is ile yasam tatmini arasinda
istatiksel seklinde anlamli bir ¢esitlilik olmadig1 belirtilmistir. Cinsiyete yonelik bir
cesitliliginin bulunmamasi bayanlarin i3 yasantilar1 igerisinde artan oranda yer
edinmeye baslamis olmasi, aile i¢indeki farklilasan rollerin degisiklik gdstermesi,
bayan ile erkek yasam bigimlerinin paralel gostermesinden kaynaklanmaktadir.
Gelisen toplumlarin kisilere vermis olduklar1 yeni roller ile yeni hayat bigimleri

taleplerinin de degisiklik gostermesine sebebiyet vermektedir (Karatekin, 2013: 42).

1999 déneminde yogun bakim hemsirelerin is ile yasam tatmini seviyeleri
incelendiginde; “ hemsirelerin is doyumu ile yasam doyumu arasinda anlamli olarak
bir bagin yer almadig: ifade edilmistir. Saglik meslek lisesi ¢ikishh ve meslek tizeri
yogun bakim iinitesinde ¢aliganlarin yasam doyum seviyeleri daha az oldugu
belirtilmistir. 30 yas tizeri, mesleklerini kendilerine uygun gorenlerin yasam doyum
seviyeleri daha fazla oldugu gozlenmektedir. Medeni durumlar1 ile ¢alisma
bicimlerine gdre yasam doyumlar1 incelendiginde anlamli olarak bir g¢esitlilik
gozlenmemistir. Egitim seviyesi, is ile yasam doyumunu ¢esitli seviyeler de etki etse
de hemsirelik gibi egitim asamasini kazanmalari olduk¢a onemli gorilen meslek
grubunda, egitim seviyesinin yetenek ile basari unsurlarmi iyi ya da koti etki
gosterdigi ve bu durumun sonucunda doyum seviyelerini de etkiledigi
gozlenmektedir. Yagam doyumu ile is doyumu arasindaki iligki ile yapilan ¢ok farkli

caligmalarda degisik sonuclar elde edilmis olsa dahil is ile yasam doyumuna etki
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eden unsurlar ¢ok fazla benzer olmasa da ¢esitli yonde etkilemektedir (Keser, 2005:

350).
4.3.4. Cevresel Faktorler

Cevresel unsurlarin yasam doyumu iizerindeki etkisi oldukca biiytiktiir.
Kisinin yagamis oldugu iilke ya da iilkenin hayat kosullar1 enflasyon oranlari, iilkenin
gelir seviyesi gibi unsurlarin yasam doyumuna etkisi olduk¢a fazladir. Kisinin
calismis oldugu organizasyonlar disinda farkli is bulabilme kosulu ile sendikal
haklar1 bulunmalar1 yasam doyumu ile alakalidir. Bireyin suan da sahip oldugu isini
kaybetmesi ve tekrar i bulma imkaninin olmasi is ile yasam doyumuna etkisini
olumlu yonde gostermektedir. Enflasyon ve yasam doyumuna bir ¢aligmada su
sekilde deginilmistir; “Enflasyonun da insanlarin yasam doyumlarini etkilemektedir.
Ozellikle enflasyonun yiiksek oldugu iilkelerde insanlarin satin alma giicii zamanla
azalmakta ve bu durum insanlarin yagsamlarindan doyum saglamamalarina neden
olmaktadir.” Satin alma gilicii yagamsal beklentileri karsilamak i¢in ¢ok Snemlidir

(Bastemur, 2006: 85).

4.4. Psikolojik Saglamlik ve Yasam Doyumu Arasindaki iligki

Yasam doyumu terimi ilk olarak olusmasi ile bilim dalina ge¢mis olmasi,
Neugarten ile 1961 donemiyle baslamistir. Bilime girmesiyle beraber yasam doyumu
cok farkli incelemelere onciiliik etmektedir. Bu ifadeyle yasam doyumunu irdelemek
icin ilk olarak “doyum” terimi ele alinmaktadir. Genel ifadeyle doyum, kisinin
ihtiyag duydugu talep ile arzularin giderilmesi olarak tamimlanmaktadir. Yasam
doyumu kavrami ise kisilerin beklentileri ve bulundurduklarini karsilagtirma
neticesinde meydana gelen bir durum olarak ortaya ¢ikmaktadir. Yasam doyumu,
bireyin beklentilerini, gercek olan durumun kiyaslanmasiyla meydana gelen sonucu
ifade eder. Yasa doyumu, bireyin biitlin hayatin1 ve biitiin yasantisin1 ¢ok farkl
boliimlerini iginde bulundurmaktadir. Yasam doyumu ifade edildiginde belirli olan
bir olay ile baglantili olmaksizin genel olarak biitiin yasantilardaki doyumlari
olusturur. Huzurlu, mutluluk, moral gibi farkli boyutlardan iyi hissetme halini belirtir
ve Ozel hayattaki iliskiler i¢inde pozitif duygunun negatif duyguya hakim olmasi

seklinde agiklanir (Eren, 2008: 193).
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Kisinin mutluluga ve yasam doyumuna yonelik bilimsel incelemelerin
hiimanisttik davraniglarin temelinde yoniinii felsefeye ¢evirmesi 2000’li donemlerin
basinda pozitif psikoloji paradigmasimin meydana gelmesini ve ilerlemesini
saglamistir. Kisinin psikopatolojik problemlerinin aksine gilicli duygularina
yogunlagmak ve bu duygular gelistirmek yoniinde mutlulugun fazlalagmasina hakim
olan olumlu yaklasimlar bu asamalar ile gerceklesmistir. Normal veya siradan
kisilerin mutlulugunu ilerletmeyi amaclayan bu yaklasim, psikoloji paradigmasi
yoniinde ilerlemis olmasinin aksine kisa zamanda olumlu davranis bilimleri, diyalog,
yonetim, ekonomi, sosyoloji gibi yerlerde kullanilmaya baglanmistir. Evli ¢iftlerin ya
da bekar kisilere gore daha fazla mutlu olduklar1 bir ¢ok incelemede yer almistir.
Evlilik sosyal bir yardim, arkadaslik mekanizmasi gorevini iistlenmekte, kisinin tek
kalmasinin 6niin ge¢mektedir. Hindistan ile Amerika’da yapilan incelemelerde
Hindistan — Kalkiita’daki evsizler, Amerika’da daha iyi sartlarda hayatlarini siirdiiren
ve devletten yardim alan evsizlerden daha mutlu olduklar1 belirtilmektedir. Yagsam
doyumuna yonelik bilimsel incelemeler, yasadigimiz yiizyilin baslarinda meydana
gelmistir. Bu baglamda gorevlilik psikolojisi biliminin bugiine kadar strekli ruhsal
rahatsizliklara ¢oziim arama, aci ile sorunlari azaltmaya veya dindirme {izerinde
yogunlagsmasina baglanmaktadir. Birinci ile ikinci Diinya Savaslarinda, kisiler
tizerinde 6nemli Ol¢lide zarar gdrmelerine neden olmustur. Kisilerin sahip olduklari
ve yasadiklar1 biiyiik acilar, bunalimlar ile sorunlarin ¢éziilmesine, bilimden talep
edilen en Onemli ihtiya¢c olarak goriilmistiir. Kisinin yaralarinin Oncesindeki
durumlara dondiirmeyi hedefleyen ugraslar, psikoloji yoniinde tip ile doga bilimleri
paradigmas etkisinde ilerlemesini saglamistir. Bu sebeple hasta olmayan kisiler iyi

anlayis1 kabul edilmistir (Ozdevecioglu, 2004: 78).

Dostoyevski’nin “pek ¢ok insan, mutlu oldugunu bilmedigi i¢in mutsuzdur”
ifadesi kisilerin mutluluga yonelik bilgilerinin az oldugunu ifade etmektedir.
Bilimsel biri olarak mutlulugun ifade edilmesi, kolay olarak tanimlanamayacag:
gortliir. Her birey mutlu olmak istemekte ve mutlu olabilmek i¢in kisiler tarafindan
paylasilan ¢ok farkli ortak hedeflerin oldugu sdylenmektedir. Ekonomik etkinlikler,
ortak hedefler icinde bir veya son hedef degildir. Ancak kisilerin mutlulugu igin
onemli bir degeri meydana getirirler. Insanlarin mutlu olma duygularini
hissetmelerine yonelik biligsel durumlar ile duygusal alanlar 6nemli bir yere

sahipken, yasadigimiz diinyanin getirmis oldugu ekonomik ile toplumsal yerlerde
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etkili olarak goriiliir. Yasam doyumunda, biligsel ile duygusal yorumlamalarin
yaninda da kisisel ya nesnel degerlendirmelerin ayrimi yapilabilmektedir. Kisisel
yorumlamalar, kisinin istek, arzu, deger yapist gibi unsurlarin etkilesimiyle
olusturulurken nesnel degerlendirmeler rakamlara ya da Olgmeye bagh

yorumlamalari i¢inde bulundurmaktadir (Mamur, 2014: 36).

Yapilan incelemelerde gelir seviyesi diizenli sekilde arttikca, yasam
doyumunun da ayni seviyede arttig1 ifade edilir. Bununla beraber gelisimi az olan
iilkelerde mutlu hissetmek ve ekonomi arasinda bir bagin bulundugu gézlenmektedir.
Bunun sebebi insanin temel ihtiyaglarinin tam olarak giderilmemesinden
kaynaklanmaktadir. Bir diger ifadeyle, gelir seviyesinden yoksun bireylerin
mutlulugu, ihtiyaclarmin giderebilmeleri yoniinden biiylik bir yere sahiptir,
Ulkemizde bu unsurlar igerisinde bulunmaktadir. Ekonomik ydndeki ¢abalar kisilerin
gelir sagladigi bir ugras oldugu i¢in mutluluga da katki sagladigi bilinmektedir.
Aykir1 diisiince olan, belirsiz donemlerden bu yana kisinin hayat alanlarindan biri
olan i yasami, yasam doyumu ac¢isindan olduk¢a Onemli bir faktdr olarak

gorulmektedir (Celik, 2012: 35).

Meslegi olmayan kisilerin mutsuz bireyleri olduklar1 sdylenmektedir. Bunun
sebebi ekonomik Ozgiirliigiin olmamasi ve sosyal etkilesimden uzak kaldiklar
seklinde belirtilir. Bireysel karakterler kontrol edildiginde tespit edilen olumsuz
korelasyon, igsizligin fazla oldugu kisiler arasinda daha az yagam doyumunun oldugu
soylenmektedir. Pek ¢ok degisik lilkelerde farkli yerlerde incelenen arastirmalara
gore, kisilerin issizlikte tecriibbe edindikleri hislerden dolayr mutsuz olduklari
belirtilir. Issizlik, iyi hissetmeyi farkli unsurlarin tek basina gerceklestireceginde
daha ¢ok etkileyen dnemli olumsuz nitelikleri icermektedir. Kisiler kendi arzulartyla

151 biraksalar dahi igsiz olmaktan mutsuzluk duymaktadirlar (Siirek, 2007: 85).

Kisinin yasam doyumu i¢in incelenen arastirmalarin genel yapisi
gozlendiginde, kisi icin agiklayici olan demografik unsular ve mutluluk arasinda
ifade edilebilir hi¢bir etki goriilmemekte, psikolojik unsurlarin; kisisel nitelikler,
bagkalar ile saglanan iliskiler, yasamis oldugu toplumun farkliliklar1 gibi kisi i¢in
tespit edici unsurlarin, kisinin yagsam doyumuna etkisi anlaminda ¢ok fazla baglantili

oldugu belirtilmistir. Yasam doyumu teriminin kisiden kisiye cesitlilik gosterdigi igin
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yasam doyumunu ¢evreleyen unsurlarin sinirlarinin tam olarak belirlenmesi miimkiin

olmamaktadir (Oztiirk, 2003: 88).

Psikoloji  bilimin tarihsel gelisimi arastirildiginda, uzmanlarin insan
psikolojisini anlamaya yoOnelik incelemelerin  6nemli bir unsurunda, insan
psikolojisinin anormal veya negatif duygularinin 6énemini ve insanin psikolojik iyi
olusuna yonelik bilgiye ulasmay1 hedefledikleri goriilmektedir. Gegmisten bu yana
insan psikolojisinin olumlu ve olumsuz ydnlerine dair yapilan incelemelerin sayilari
arastirildiginda olumsuz ve patolojik sorunlara gore incelemelerin sayisinin
psikolojinin pozitif yonii ve ele alinan incelemelerin ¢ok fazla oldugu bilinmektedir.
psikolojinin pozitif yonlerine gereken 6nemin verilmemesi ve daha fazla negatif
duygularinin incelemesinin sebebi, kisilerin yasamis olduklar1 koétii duygular iyi
duygulara oranla Oncelik olarak algilama seviyelerinin fazla olusu ile bu durumun
kisilerin psikolojik yonde saglikli duruma gelme taleplerini meydana getirmesinden

dolay1 kaynaklandig: ifade edilmektedir (Batigiin, 2006: 37).

Psikolojik iyi olusa gore iliskin ¢ok boyutlu terimleri, kisilerin pozitif
psikolojik sagliklar1 yoniindeki inang ile davranislarini dlgebilmek hedefiyle, ol¢iit
olarak tespit edildigi alti unsurun oldugu bir 6l¢me araci gelistirilmistir. Bu 6lgme
aracinin - kuvvetli yani, bati bireysellik diisiiniirlerini  birlestirmekle beraber,
diistintirlerin  incelemelerindeki hipotezleri ve kiltiirel degerleri de iginde
bulundurmaktadir. Psikolojik 1y1 olus terimini meydana getiren altt unsur asagidaki

sekildeki gibidir (Yakut, 2006: 129).
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Sekil 4: Psikolojik Tyi Olus Modeli ve Alt1 unsuru

Kaynak: (Arici, 2011: 199).

Yogun bir bigimde stres yarati ortam ile sartlarda bulunan kisilerin ya da
baslarindan gegen kotii olaylar ile sorunlar bireylerin rahatsizliklara yakalanmalari
bakimindan tehlike grubunda bulunduklar1 bilinmektedir. Tim bu sartlar ile
durumlarda bulunmalarina ragmen sagliklarin1 koruyabilen bireylerin giiglii
yasantilara karst daha kuvvetli olduklar1 agiklanmaktadir. Kobasa psikolojik
saglamlik terimini, stres iceren hayat sartlarina kars1 kuvvet gostermeyi saglayan bir
birey niteligidir seklinde ifade etmektedir. Bu agiklama ile strese karsi direncli
gosteren kisilerin {ic 6zelliginin bulundugu ifade edilmektedir. Bu ozellikler
degismeye ac¢iklik, meydana getirilen is her neyse bireyin kendini o ise adamasi ile

olaylarin kontroliinii saglayabilmesine inanmas1 olarak belirtilir. Psikolojik saglamlik
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erken yasta gelisim gosteren ve hayatin ilerleyen boliimlerinde de tecriibeler ile

kazanilmaktadir (Karatekin, 2013: 52).

Stresli durumlart bir tehdit unsuru olarak, yeteneklerin sinandigi bir imkan
seklinde algilayan ve bulundugu g¢evreye uyum gosterebilen, olaylarin kontroliinii
saglayan kisilerin diger bireylere nazaran daha saglikli bir ilerleme gosterdikleri
sOylenir. Bir diger agiklamayla ise stres olusturan olaylar risk olarak gdérmenin
aksine bas edebilme seklinde algilayan bireylerin baglarina gelen olumsuz olaylari

kendilerine fayda saglayacag diisiinceleriyle stres seviyelerini en aza indirebildikleri
bilinmektedir (Celik, 2012: 36).

Psikolojik saglamlik seviyesi daha az olanlarda stres igeren durumlarda
kacabilmeye veya basa c¢ikmamay1 tercih ettikleri gozlenmektedir. Psikolojik
saglamlik seviyesinde ailenin tespit edebilecegi bir rolii oldugu diistintilmektedir.
Psikolojik saglamligi ilerletebilen aile ortami ile kurulan iligkilerin hayatimizi
diizenli hale getirebilecegi ilkeler iizerinde yer aldig: belirtilir. Aile ortami ailelerin
ve aile Uyesinin secimlerine ya da kendini agiklayabilme sekline saygi gosterdikleri,
cocuklarin bir takim gorevler istlenebilmeleri bakiminda yardim sagladiklar
sOylenir. Psikolojik saglamlik olumlu psikoloji ile ekolojik psikoloji diistincelerini
devamli arastiran bir birey unsurudur. Olumlu psikoloji, dezavantajli gruplarla
saglanan psikolojik rehberlik oturumlarinda, ekolojik diislince ise travmatik
sorunlarin tedavi edilebilmesinde psikolojik saglamligin 6nemliligi vurgulanmaktadir

(Arict, 2011: 200).

Yasam doyumu yiiksek kisilerin, ruhsal sagliklarini teskil edebilecek veya
hayatin getirmis oldugu zorluklar ile miicadele edebilen yapilar1 bulunmaktadir.
bireyler yasantilarinda yasam tatminini en {ist seviyede tutabildikleri taktirde hayata
kars1 giiclii, basa ¢ikabilen ve ruhsal agidan da mutlu hissettikleri goriiliir. Oznel iyi
olusun bilissel yoniinii meydana getiren yasam doyumu kisinin kendi kriterlerine
gore hayatini yorumlamasidir. Bu yorumlama bulunduklari hayatin sartlarini,
gecmislerini ya da geleceklerini kapsayan bir degerlendirme bicimidir. Psikolojik
saglamhig yiiksek kisiler stresli hayat sartlar1 karsisinda miicadele etmenin aksine
kagma eylemlerinin , problemler konusunda ¢6ziim bulmaya yonelik tavir ile tutum
sergiledikleri bilinmektedir. Bu sekilde hayat siiren insanlar yasantilar1 siiresince

huzurlu ve stres altinda kalmadan hayatlarina devam etmektedirler. Psikolojik
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saglamlig1 fazla olan bireyler daha giiclii ve sorunlari kolay olarak ¢ozebildikleri ve
cevrelerinde saglikli iligki kurabildikleri soylenmektedir. Kisinin yasadiklari
giicliikler karsisinda hayattan bagin koparmak yerine hayatin igine dahil olma
ugrasidir. Bu baglamda psikolojik saglamlik ve yasam doyumu kisiler iizerinde

oldukga 6nemli olarak goriiliir (Saridemir, 2015: 56).

Cesitli zorluklara karsi iyi yaklasmak ve bu yaklagimi koruyabilme yetenegi
ile meydana gelen giicliikler karsisinda hayata kars1 yabancilasmanin aksine yasanan
zorluklarin ilging bir hal alabilmesini saglamaktir. Bu sebeple kisilerin hayatini ya da
hedeflerini anlamli bir bigimde gérmeleri yasama baglanmada yaptiklar1 ¢abalar1 yer
etmektedir. Bireylerin hayatlarindaki degisimlerin meydana getirdigi zorluklar ile bu
zorluklardan kag¢inmanin aksine bu durumu bir imkan olarak degerlendirmeleri
gerekmektedir. Ayn1 zamanda da kisinin de8isen yasam kosullar1 karsisinda c¢ok
daha yenilik¢i, genis ve acgik tavirlariyla birlikte, ¢evreleri ve iletisim halinde

bulunduklar1 bireylerle yasamay1 6grenmelidirler (Mamur, 2014: 35).

Psikolojik saglamlik ile yasam doyumuna ek olarak giicli kisilerin
yasantilarin getirmis oldugu farklilardan korkmamalari, degisimin gelecege dair
zorluklarin bir kaynagi olarak gormeleridir. Psikolojik agidan saglikli bireyler yasam
doyumlarini en iist kademede tutarken, ruhsal bakimdan sorunlar1 bulunan kisilere
yasamdan tatmin olamadiklar1 gériilmektedir. Kisilerin hayata bakis ac¢ilari, hayattan
beklentileri ile bu durumun karsilanma seviyelerinin sebep yarattig1 psikolojik bir
nitelik olan yasam doyumu calisanlarin 6rgiitsel hayatlarina etkileri goriiliir. Yasam
doyumu, kisilerin ne talep ettigi ya da sahip olduklan ile karsilastirmasiyla elde
ettikleri durum veya durum algilamasidir. Kisinin sahip olduklarini sorgulamasi
arasindaki iligkiyi karsilastirmasi psikolojik saglamligin yasam doyumu hakkinda

cesitli tahminlerde bulunmalarina neden olmaktadir (Yakut, 2006: 132).

Bireylerin duygusal durumlar1 kimi zaman i¢inde olumlu iken kimi zaman
icinde de olumsuz bir duruma gelebilmektedir. Bu farklili§in meydana gelmesinde
i¢sel sikintilar ya da digsal etkenlerin etkiledigi bilinmektedir. Bu baglamada kisilerin
duygusal ruh hallerine sebep olan kendileri veya cevrelerinden meydana gelmektedir.
Bu ifadelerden de anlasilacag iizere mutlu olabilme eylemi siirekli olarak gelecege

yonelik yapilan eylemlerdir. Kisinin hayati olumsuzluklar ile devam edebilir, bu
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anlamda yasam doyumu oldukga diisiiktiir. Bu sebeple kisi bu olumsuzlarin giizel

yasami getirecegi i¢in birey bu baglamda kendini mutlu hisseder (Yakut, 2006: 138).
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BOLUM: Vv

YONTEM

5.1.Arastirmanin Modeli

Arastirmada, ergenlerin sahip oldugu degerler, psikolojik saglamlik ve
yasam doyumu arasindaki yordayici iliskileri ortaya koymak ve bu iliskiden
hareketle olusturulan modeli test etmek amaclanmigtir. Arastirmada genel tarama
modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama modeli kullanilmustir. Iliskisel tarama, iki
ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili
ipuglar1 elde etmek amaciyla yapilan arasgtirma modelidir (Biiyiikoztiirk, Kilic-

Gakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel 2008).

5.2.Calisma Evreni ve Grubu

Arastirmanin ¢alisma evreni, Istanbul ilindeki 6grenim goren lise dgrencileri,
calisma grubu ise, 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Istanbul il merkezinde farkli
farkli liselerde 6grenim goérmekte olan lise Ogrencilerinden tesadiifi ornekleme
yontemi ile se¢ilmistir. Calisma grubunun, 273’ i kiz, 227’si erkek 500 6grenciden

olusmaktadir.

5.3.Veri Toplama Araclar:

Insani Degerler Olgegi (IDO): Bu arastirmada, Ogrencilerin  insani
degerlerini belirlemede, Dilma¢ (2007), tarafindan ortadgrenim diizeyindeki
ogrenciler (ergenler) i¢in gelistirilen “Insani Degerler Olgegi (IDO)” kullanilmistir.
Olgekte, insani degerler siireci a. Sorumluluk (7 madde) b. Dostluk/Arkadaslik (7
madde) c. Barig¢1 Olma (7 madde) d. Saygi (7 madde) e. Hosgorii (7 madde) f.
Diirtistliik (7 madde) olarak alt1 boyutta toplam 42 madde ile dl¢lilmektedir. Bu dlgek
bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen Likert tipi bir Olgektir. Olgekteki
maddeler bes basamakli “Likert Tipi” (A: Higbir Zaman, B: Nadiren, C: Arasira, D:
Sik Sik, E: Her Zaman) bir dereceleme dlgegi seklinde ifade edilmistir. Maddeler
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A:l- B:2- C:3- D:4- E:5 seklinde puanlanmistir. Puanlarin artmasi/ azalmasi
bireylerin insani degerlere daha fazla sahip oldugunu/olmadigini gostermektedir.
IDO’ niin giivenirlik calismasi igin i¢ tutarlihk katsayilar1 (Cronbach Alpha)
hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Sorumluluk™ alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi
alfa: .73, 7 maddeden olusan “Dostluk/Arkadaslik™ alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayisi
alfa: .69,7 maddeden olusan “Barisc1 Olma” alt 6l¢eginin i¢ tutarlilik katsayis1 alfa:
.65, 7 maddeden olusan “Saygi” alt Olgeginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: .67,
maddeden olusan “Diiriistlik™ alt Slgeginin i¢ tutarlilik katsayisi alfa: .69 olarak
hesaplanmistir. 7 maddeden olusan “Hosgori” alt 6lgeginin i¢ tutarlilik katsayisi
alfa: .70 ve 42 maddelik tiim 6l¢ek i¢in i¢ tutarlilik katsayisi ise alfa .92 bulunmustur.
Bu kararlilik katsayilar1 “Sorumluluk™ icin.73, “Dostluk/Arkadashk™ icin .91,
“Barig¢1 Olma” icin .80, “Sayg1” i¢in .88, “Diiriistliikk” i¢in .75, “Hosgdri” igin .79
olarak bulunmustur. Olgegin tiimii icin kararlilk katsayisi: .87  bulunmustur

(Dilmag, 2007).

Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamhik Olgegi: Ungar ve Lebenberg (2011)
tarafindan gelistirilen ve Deniz, Ozer ve Uysal (2015) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan “Cocuk ve Ergen Psikolojik Saglamlik Olgegi” kullanilmistir. Olgek yedili
derecelendirme (1= kesinlikle katilmiyorum, 7= kesinlikle katiliyorum) ile
cevaplanan 27 maddeden olusmaktadir. Olgegin 3 alt boyutu bulunmaktadir.
“Bireysel” alt boyutunda 11 madde (2, 4, 8, 10, 12, 13, 14, 17, 19, 20,
24),“Aile/Bakim Verenler” alt boyutunda 7 madde (5, 6, 7, 11, 16, 23, 25),
“Baglam/Kaynak” alt boyutunda 9 madde (1, 3, 9, 15, 18, 21, 22, 26, 27) 63
bulunmaktadir. Olgekteki ifadelerin tiimii olumludur ve yiiksek puan ergenlerin
karsilastiklar1 olumsuz yasantilar ve stresli durumlarin olumsuz etkilerini azaltmaya
yardimc1 ve uyumlulugu arttiran kisilik 6zelliklerinin oldugunu ifade etmektedir. Bu
caligmada Olgegin Cronbach Alpha katsayis1 0.94 olarak hesaplanmistir. Alt
boyutlarin Cronbach Alpha katsayilar1 sirasiyla 0.90 — 0.84 — 0.88 olarak
bulunmustur. Diizeltilmis madde toplam korelasyonlarinin en diisiik 0.43 ile yeterli
diizeyde oldugu tespit edilmistir. Olgegin 3 alt boyut ve 27 maddeden olusan yapisi
ile agiklanan toplam varyans %53.22 olarak bulunmustur. Alt boyutlarin varyansa
katkilar sirastyla %20.71 - %18.21 - %14.30 diizeyindedir. Olgekteki maddelerin
faktor ytikleri 0.50 ile 0.80 arali§inda hesaplanmuistir.
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Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi: Huebner (1994) tarafindan
gelistirilen Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin (Multidimensional
Students’ Life Satisfaction Scale) 6zgiin formu 10’u olumsuz toplam 40 maddeden
olusmaktadir. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO), bes boyuttan
(aile, arkadas, okul, yasanilan ¢evre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir genel
yasam doyumu puani vermektedir. Olumsuz maddelerin tersten puanlanmasi ile elde
edilen puanlarn yiiksek olmasi yasam doyumunun da arttigin1 gostermektedir. Olcek
maddeleri dort secenek lizerinden yanitlanmaktadir: (1) Hicbir zaman, (2) Bazen, (3)
Sik Sik, (4) Her zaman. Alt olgeklere gore maddeler; Arkadas alt boyutu maddeleri:
1-4-11-12-15-22-27-34,0kul alt boyutu maddeleri: 3-6-9-13-19-21-23-24,Cevre alt
boyutu maddeleri: 25-29-30-32-33-35- 36,Aile alt boyutu maddeleri: 7-8-17-18-20-
26-28,Benlik alt boyutu maddeleri: 2-5- 10-14-16-31 dir.Testi puanlandirirken
yukaridaki maddeler i¢in ; Hi¢bir zaman =1 puan, bazen= 2 puan, sik sik= 3 puan ,
her zaman = 4 puan verilerek , tersten puanlanacak maddeler: 3-4-9-13-22-25-30-32-
35 de ise Higbir zaman =4 puan, bazen= 3 puan, sik sik= 2 puan , her zaman = 1
puan verilerek puan hesabiyapilmaktadir. Olgekten elde edilecek puanlar 36 ile 144
arasinda degismektedir. Olgegin ilk psikometrik calismalari, iki asamada
gerceklestirilmistir (Huebner 1994). Birinci asamada, deneme formu 3. -8. smflar
arasindaki 312 dgrenciye uygulanmis ve her bir maddenin ait oldugu alt 6l¢ekle olan
madde-test korelasyonu.30’un istiinde olan 40 madde iizerinde faktér analizi

yapilmistir.

Faktor analizi sonucu 40 maddenin faktor yiikleri .36 ile .82 arasinda degisen
bes faktorde toplandigr goriilmiistiir. Bes faktor birlikte toplam varyansin % 49,5’ni
aciklamaktadir. Olgegin i¢ tutarlik katsayilar toplam puanda .92, Aile alt  6lgeginde
.82, Okul alt 6lceginde .85, Arkadas alt dlgeginde .85, Benlik alt dlceginde .82 ve
Yasanilan cevre alt dlgeginde .83 bulunmustur. Alt 6lgekler arasindaki korelasyonlar
ise, .12 ile .34 arasinda degismektedir. Calismanin ikinci asamasinda, 6l¢ek 3.-5.
siiflar arsindaki 413 6grenciye uygulanarak yeniden faktor analizi yapilmis ve alt

Olgeklede elde edilen faktdr yiikleri ile ilk asamanin faktor yiikleri —arasindaki
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korelasyonlarin  .98’in  istiinde oldugu gorlilmiistiir. Zamandas gegerligi

calismasinda, COYDO’niin alt dlgekleri ile 6l¢iit olarak alinan dlgekler (Cocuklar

i¢in Yalnizlik ve Sosyal Doyumsuzluk Olgegi,Okul Yasam Kalitesi Olgegi, Kendini
Tanimlama Olgegi) arasinda anlamli iliskiler elde edilmistir. Bu calismanin
ornekleminin c¢ogunlukla 3.-5. smif 6grencilerinden olugmasi nedeniyle, dl¢egin
gecerlik ve guvenirligi 6.- 8. smiflar i¢in (Huebner ve ark. 1998) 291 o6grenci
lizerinde yeniden test edilmistir. Olgegin dort hafta arayla uygulanarak elde edilen
test-tekrar test giivenirlik kat sayilar1 toplam puanda .81, Aile alt dlgeginde .75,53
Okul alt 6lceginde .70, Arkadas alt dlgeginde .70, Benlik alt 6lceginde .53 ve
Yasanilan ¢evre alt Olgeginde .81 bulunmustur. Ayrica Olgegin test-tekrar test
giivenirliginin her iki uygulamasinda da i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve toplam
puanda .91ve .93;Aile alt ol¢eginde .84 ve .81; Okul alt dlgeginde .85 ve .88;
Arkadas alt 6l¢eginde .85 ve 81; Benlik alt dlceginde .77 ve .78; Yasanilan cevre alt
Olgeginde .78 ve .86 degerleri elde edilmistir (Akt: Civitgi, 2007).

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi
amaciyla yapilan calisma (Civitgi, 2007), 2004-2005 ogretim yilinda Malatya il
merkezinde, alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeydeki 6grencileri temsil edecegi
diistintilen alt1 ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde 6grenim goéren toplam 688
ogrenciden elde edilen verilerle gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 348’1 kiz ve 3401
erkektir. Yas ortalamalar1 13.01°dir. COYDO’niin Tiirk¢e formunun (Civitci, 2007)
yapt gecerligi, 516 ogrenciden elde edilen verilerle yapilan faktor analizi ile test
edilmigtir. Faktor analizi, 6lgegin 6zgiin formundaki bes boyutla sinirlandirilmis ve
Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak yapilmistir. Analizdeki dondiirme iglemi
sonucunda, Olcegin Ozgiin formundaki 15, 36, 35. ve 24. maddeler analizden
cikarilmistir. Yapilan dondiirme islemi sonunda o6lgek, faktor yiikleri .34 ile .81
arasinda degisen bes faktdrden ve toplam 36 maddeden olusmustur. Bes faktoriin
birlikte agikladiklar1 toplam varyans %44.50°dir. COYDO’nin alt élgek puanlarinin
birbirleriyle olan korelasyonlar1 .19 ile.40; toplam puanla olan korelasyonlar ise .59
ile .72 arasindadir. COYDO’nin zamandas (concurrent) gecerligini test etmek
amactyla Cocuklar igin Depresyon Olgegi puanlari ile iliskisi incelenmistir. Olgegin

516 ogrenciden elde edilen Cronbach alfa katsayalari, yasanilan g¢evre alt 6lcegi i¢in
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.75, benlik alt 6lgegi i¢in .70, arkadas alt 6l¢egi icin .85, okul alt 6lgegi i¢in .76, aile
alt 6lcegi icin .74 ve toplam puanda .87 bulunmustur. Olgegin 78 dgrenciye iki hafta
ara ile iki kez uygulanmasi ile elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilari;
yasanilan ¢evre alt 6lgegi icin .75, benlik alt 6l¢egi i¢in .79, arkadas alt 6lgegi icin

.70, okul alt Olgegi icin .81, aile alt Olcegi icin .86 ve toplam puanda .83
bulunmustur. Bu arastirmada elde edilen bulgular, COYDO’nin ilkdgretim ikinci
kademe Ogrencilerinin yasam doyumunu 6l¢mek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme

aract oldugunu gostermektedir (Civitgi, 2007).

Cok boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin bu arastirma orneklemi igin
Croanbach alpha i¢ tutarlik giivenirlik katsayilart incelenmistir. Belirlenen i¢ tutarlik
katsayilar1 “arkadas” alt 6lgegi i¢in .82, “okul” alt lgegi icin .76, “cevre” alt dlcegi
icin .78, “aile” alt olgegi icin .82, “benlik” alt Glgegi igin .75 ve yasam doyumu

“toplam”’puani i¢in ise .90 dur.

5.4.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Verileri toplamak amaciyla oransiz kiime ornekleme yontemi belirlenen
caligma grubundaki 6grencilere Insani Degerler Olgegi, Cocuk ve Ergen Psikolojik
Saglamlik Olgegi:, Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyum ve Kisisel Bilgi Formundan
olusan Olgme araglari uygulanmistir. Arastirmada ergenlerin sahip oldugu degerler,
saglamlik ve yasam doyumu arasindaki arasindaki “Yapisal Esitlik Modeli”ne gore
AMOS 16 Programi kullanilarak analiz edilmistir. Yapisal esitlik modellemesi bir
kuramsal modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve
karsilikln iliskileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklasimdir (Shumacker ve Lomax,
2004).
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BOLUM: VI

BULGULAR

Elde edilen son modelde (X2 = 233772, df = 55, p < .001) alt1 exogenus,
degerler (sorumluluk, dostluk/arkadaslik, baris¢1 olma, saygi, hosgorii ve diirtistliik )
alt1 endogenous psikolojik saglamlik ve yasam doyumu (arkadas, okul, ¢evre, aile ve
benlik) veri yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI), TheTucker-
Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin olduk¢a iyi
uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo 1). Modelde yer alan endogenous verileri
arasindaki iki yonli korelasyonlarin her biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel
olarak anlamlidir. Bu durum, ¢alismada kullanilan degerler 6l¢eginin alt boyutlarinin

sahip oldugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna Iliskin istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum Indeksi
(X?/sd) <3 <4-5 4.25
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.72
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.77
NFI >0.95 0.94-0.90 0.90
CFlI >0.97 >0.95 0.95
GFlI >0.90 0.89-0.85 0.89
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.86
TLI >0.95 0.94-0.90 0.91

Tablo 1°de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd =4.25, RMSEA=
0.72, SRMR=0.77, NFI =0.90, CFI = 0.95, GFI =0.89, AGFI= 0.86 ve TLI= 0.91,
olarak bulunmustur. Genel olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip
oldugu anlagilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve
Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktorli model

Sekil 1°de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.001 diizeyinde anlamlidir.
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Sekil 4. Modele iliskin Yol Analizi
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Tablo 2. Ergenlerin Sahip Oldugu Degerler, Saglamlik Ve Yasam Doyumu
Arasindaki Arasindaki Yordayie Iliskileri Iliskilerine Yonelik Model

Yordayici Bagimli Toplam  Dogrudan Dolayli  Standart Kritik

Degisken Degisken Etki Etki Etki Hata Deger

Degerler Psikolojik 059 059 0 014  835*
Saglamlik

Degerler Yasam Doyumu  0.24 0.24 0 0.41 9.52*

Psikolojik Yagam Doyumu 0,72 0.72 0 0.20 4.82%

Saglamlik

8Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayli etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Sekildeki 4 ‘teki model incelendiginde, ergenlerin psikolojik saglamliklarini
etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin (t=8.35, p<0.01) degerler degiskeni oldugu
goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglant1 katsay1 degeri B =0.59 olarak bulunmustur.
Ergenlerin sahip olduklar1 degerler iler psikolojik saglamliklar1 arasindaki yordayici
iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Baska
bir ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin sahip oldugu degerlerin artmasiyla ile

psikolojik saglamligin da artis olacagini ortaya koymaktadir.

Modelde yasam doyumunu etkileyen ikinci en dnemli bagimsiz degiskenin
(t=9.52, p<0.01) deger degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti
katsay1 degeri = 0.24 olarak belirlenmistir. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile
yasam doyumu arasindaki yordayici iligkileri incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal
bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, ergenlerin
sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla ile yasam doyumlarinda da artis olacagini

ortaya koymaktadir.

Ayrica, test edilen modelde yasam doyumunu etkileyen en  Onemli
degiskenin (t=4.82, p<0.01) psikolojik saglamlik oldugu goriilmektedir. Bu faktore
iligkin baglanti katsayr degeri p=0.72 olarak belirlenmistir. Ergenlerin psikolojik
saglamlik ve yasam doyumlar1 arasindaki yordayicr iligkileri incelendiginde, pozitif

yonlii dogrusal bir iliski oldugu belirlenmistir. Bagka bir ifadeyle elde  edilen

74



bulgular, ergenlerin psikolojik saglamliklarinin artmasiyla yasam doyumlarinin da

artacagini ortaya koymaktadir.
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BOLUM: VI
TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde aragtirmanin c¢alisma grubunu olusturan ergenlerin sahip
olduklar1 degerler, psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki yordayici
iliskiler acisindan incelenmesi sonucu elde edilen bulgularin tartismasi yapilmis ve

yorumlanmustir.

Elde edilen bulgulara gore;

Psikolojik saglamligt ve yasam doyumunu artiran en Onemli bagimsiz
degiskenin degerler oldugu goriilmektedir. Bu durum ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin yiiksekligi ve yasam doyumlarinin artmasinin, sahip olduklar
degerlere gore farklilasacagini ortaya koymaktadir. Literatiirde ergenlerin sahip
olduklar1 degerler ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumlarmin birlikte ele

alindig1 bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Bu arastirmada ergenlerin sahip olduklar1 degerler, psikolojik saglamliklar
ile iligkisine bakildiginda pozitif yonlii dogrusal bir iligki vardir. Aynm1 zamanda
degerler Olceginin tiim alt boyutlarinda (sorumluluk, dostluk/arkadaslik, baris¢1 olma,
saygl, hosgorii ve diiriistliik) psikolojik saglamlik 6l¢egiyle arasinda pozitif yonli
anlamli ilski bulunmustur. Olgekteki ifadelerin tiimii olumludur ve yiiksek puan
ergenlerin karsilagtiklart olumsuz yasantilar ve stresli durumlarin olumsuz etkilerini
azaltmaya yardimci ve uyumlulugu arttiran kisilik 6zelliklerinin oldugunu ifade
etmektedir. Yapilan arastirma sonucunda ergenlerin deger diizeyleri ile psikolojik
saglamlik ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamlhi bir iligki oldugu
goriilmektedir. Aralarindaki iliskinin arastirildigi diger iki degisken ise deger ve
yasam doyumu arasindaki iligkidir. Elde edilen bulgulara gore ergenlerin degerlerine
olan baglilig1 arttikca yasam doyumlar1 da artmaktadir. Arastirmada lise
ogrencilerinin (ergenlerin) sahip oldugu degerler, psikolojik saglamliklar1 ve yasam
doyumlar1 arasinda pozitif yonde anlamli iligki bulunmustur. Ayrica sahip olunan

degerlerin psikolojik saglamlig1 agiklamada anlamli katkisinin oldugu gorulmektedir.
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Literatiir incelendiginde arastirma kapsaminda bulunan ii¢ degiskeni birlikte

ele alan, aralarindaki iliskiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamagtir.

Literatiire baktigimiz zaman,birbirinden farkli ¢alismalarin  oldugunu
gormekteyiz fakat bu konuyla yakindan ilgili ¢calisma yapan Ozdemir ve Koruklu
(2011), tiniversite 6grencileri ile yaptig1 ¢calismada tiniversite 6grencilerinde degerler
ve mutluluk arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya Adnan Menderes
Universitesinde egitim goren 19 ile 23 yaslar1 aras1 226 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Ilgili arastirma incelendiginde degerler listesinde yer alan on farkli
degerden mutlulugu en giiglii yordayici degerlerin evrenselcilik (insanlar1 anlama,
deger verme, koruma, hosgoriilii olma vb.) ve iyilikseverlik (yardimsever, diiriist,
bagislayici, vefali, sorumluluk sahibi olma vb.) olmasi olduk¢a anlamlidir. Schwartz
(1994) degerler listesinde yer alan bu iki degerin hosgdrii, sorumluluk, diiriistliik,
bagislayict olma vb. degerleri de kapsar nitelikte oldugunu g6z Oniinde
bulundurursak yaptigimiz aragtirmanin elde ettigimiz bulgular1 kismen destekledigi
sonucuna ulagilabilir. Bu sonuglar degerlerin insan hayatini olumlu ydnde
etkilediklerini gérmekteyiz. Bizim arastirmamizin sonuglarina da bakarsak deger
sahibi olan bireylerde psilolojik saglamligin yiiksek olmasi ve bunun sonucunda
yasam doyumununda yiliksek bireyler olarak karsimiza ¢ikma olasiligini
desteklemektir. Boylece arastirmamizdan elde edilen bulgular1 da dogrulamaktadir.
Arastirma sonucunda insani degerler ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumlari
arasinda dogrusal bir iliskinin bulundugu goriilmektedir. Bireyin insani degerler
6l¢eginin alt boyutlarini olusturan saygi, hosgorii, barisc1 olma, dostluk vb. degerlere
sahip olma dizeyinin yiikselmesi ile birlikte psikolojik saglamliklarinin alt
basamaklar1 olan, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik konularinda daha iyiyi
yasayabilmek icin miicadeleci bir kisilik sergileyebilecegi dikkate alinirsa,

arastirmadan elde edilen bulgu ile, ilgili literatiiriin birbirini destekledigi goruldr.

Ergenlerin lise egitimi boyunca almis oldugu dersler, okul da yapilan
aktiviteler ve ergenlik doneminde olmalar1 sebebiyle siirekli bir gelisim iginde
olmalar1 bireylerin psikolojik saglamlik diizeylerine etki edecegi diigiiniilmektedir.
Biitin bu degisimlerin simif diizeyine gore psikolojik saglamlik diizeyinin
farklilasmamasini sagladig1r 6n goriilebilir. Baz1 arastirmalarda ise ergenlerin sinif

diizeyine gore psikolojik saglamlik diizeyinin degismesi gelisim déoneminde bireyin
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ortaya sergiledigi davraniglara, riskli davranis gdsterme olasiligina ve stresle basa
¢ikma yoOntemlerine baglanmaktadir (Turgut, 2015). Bu baglamda bakildiginda, elde

edilen arastirma bulgularin1 dolayli olarak destekler niteliktedir.

Bireyin yasadigi hayat ve ait oldugu sosyal ortam psikolojik saglamlik

seviyesi Uzerinde etkili olabilmektedir. Huebner, Royer ve Moore (1981) tek basina
yasayan ergenlerin obiir gruba kiyasla fazla kaygili olduklarini ve psikolojik
saglamlik diizeylerinin daha diisiik seviyede oldugunu saptamistir. Eaton (1978) ise
bireylerin hayatlarindaki stres algilarmin bireyden bireye degistigini ve bu farkin
sosyal destek eksikliginden kaynaklandigini; bireyin tek basina veya arkadaslariyla
yastyor, vakit gegiriyor olmasinin basa ¢ikma stratejilerinin gelistirilebilmesi i¢im
onemli bir kaynak oldugunu ifade etmektedir. Bu bulgunun sonucunda arkadas
desteginin ergenler igin psikolojik saglamligi artiraracak bir etki olarak gorulebilir.
Bununla birlikte arkadas destegi psikolojik saglamligi koruyucu bir faktér olarak
kabul edilebilir. Sonug olarak, ergenlerin arkadaglarindan sagliyacagi sosyal destek
ortamlarmin arttirilmasi, psikolojik saglamlik dizeylerinin de yikselmesini
saglayacaktir. Sosyal bir aktivitenin i¢inde olan 6grencilerin daha az stresli daha az
kaygili olduklar diisiiniilebilir. Bagka bir soylemle bireylerin arkadastan aldiklar
sosyal destegin, kisiyi psikolojik anlamda rahatlattigi soylenebilir. Arastirmamizin
sonuglarma  gore  ergenlerin  sahip  olduklar1  degerlerin  (Sorumluluk,
dostluk/arkadaslik, baris¢1 olma, diiriistliik, saygi, hosgorii, vb.) artmasi ile psikolojik
saglamligin alt basamaklar1 olan, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik konularinda

destekledigi goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen bulguyu destekler niteliktedir.,

Oktan (2008) calismasinda {iniversite sinavina hazirlanan bireylerin
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu diizeyi iliskisini ortaya koymak amaciyla
gerceklestirilmistir. Arastirma bulgular1 buradaki calismamizin sonuglariyla da
tutarlilik gostermektedir. Yasam doyumu, mutlulugun gostergesi olmasi sebebiyle
bireyin yasaminin genel anlamda nasil olacagina bilissel seviyede karar vermesi
olarak tanimlanmaktadir (Fabian, 1990). Alan yazinda psikolojik saglamlik ile yagam
doyumu iligkisinin varhigim destekleyen arastirmalar mevcuttur. Ornegin Eryilmaz’
m (2012) tiniversite Ogrencileri yaptigi tez calismasinda psikolojik saglamlik ve

yasam doyumu iligkisi ortaya konmustur ve c¢aligmamizla benzer sonuglara
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ulasilmistir. Her iki bulguda, arastirmadan elde edilen bulgular1 dolayli olarak

destekler niteliktedir.

Literatiir incelendiginde yukarida ifade edilen arastirmalar sonucunu
dogrudan destekleyecek bir calismaya ulagilamamis olmasina ragmen, arastirma
bulgusuyla dolayli olarak paralellik gosteren calismalara rastlanilmistir. Izgar ve
Beyhan (2015) 8. Smuf Ogrencileri ile gerceklestirdikleri deneysel calismada,
degerler egitimi programinin 6grencilerin demokratik tutum ve davranislarina olumlu
yonde katki sagladigi bulgusunu elde etmistir. Buradan yola ¢ikarak demokratik
tutum gelistiren ergenler sosyal ¢evrelerinde de olumlu davranislar sergiler bu durum
psikolojik saglamligin alt basamaklar1 olan arkadas,dostluk,barigci olma gibi
kavramlarinda olumlu diizeyde etkilenmesini saglar. Bu da arastirmamizi dolayli

olarak destekler niteliktedir.

Karababa ve Dilmag¢ (2015) ergenlerle yaptiklari ¢alismada, insani degerler
ile 6tke duygusunun olumlu sekilde ifade edilmesi arasinda pozitif yonde bir iligki
sonucuna ulagmislardir. Arastirma bulgular1 sonucunda , insani degerler kisinin
iletisimde daha iyimser, istenilen tarzda tutum ve davranig sergilemesini
saglamaktadir. Bu sebeple, daha saglikli iletisim sekillerini kullanan kisilerin ¢evre
veya karsisindaki birey tarafindan kabulii ¢cok daha kolay olacagi i¢in, bu bireylerin
hem nicelik hem de nitelik agisindan zamani yapilandirabilecekleri kisi veya kisileri
bulma olasiligimin daha yiiksek olacagi beklenmektedir. Bu bulgular sahip olduklar:
degerlerin bireylerin psikolojik saglamliklarini etkilemekte oldugunu dolayli olarak
gostermektedir. Eser ‘in (2012), IIkogretim ikinci kademe dgrencilerinin insani deger
diizeyleri ile gevresel davraniglar arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapmis
oldugu calisma neticesinde 6grencilerin insani degerlerinin normalin iizerinde oldugu
goriilmiistiir. Cevresel davraniglar olarak nitelendirilen siiregler, bireyin yasama
doyumlarint dogrudan etkilediginden bu arastirma bulgusu da aragtirmanin

bulgularin1 dolayli olarak desteklemektedir.

Yapilan arastirmalar, ¢alismamizin, insani degerlerin istatistiksel olarak anlamli bir
sekilde yordayicist oldugunu ortaya g¢ikarmistir. Bu sonuca gore insani degerleri
olugturan sorumluluk, dostluk/arkadaslik, baris¢c1 olma, saygi, hosgorii ve
diirtistliiglin 6grenmenin 6gelerini olusturan i¢sel deger, 6z-yeterlik ve sinav kaygisi

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu sdylenebilir. Degerler, duyussal alana hitap
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etmesi ve 0grenende davranis degisikligini 6ngdrmesi bakimindan 6grenme siirecinin
O6nemli bir unsurunu olusturmaktadir. Bireyin, sorumluluk, dostluk, saygi, hosgorii
vb duyussal 6zellikleri sahiplenme siiresinde, kazandig1 deneyimleri kabullenmeyi ve
bununla birlikte etrafindaki olaylara ve yasantilara karsi daha metanetli hale
gelebilmesi psikolojik saglamligi agisindan bireyin deger yargilarina sahip olmasi

cok onemlidir.

Oktan (2008) calismasinda iiniversite sinavina hazirlanan bireylerin psikolojik
saglamlik ve yasam doyumu diizeyi iligkisini ortaya ¢ikarmak amaciyla yapilmistir.
Arastirma sonuglar1 ¢aligmamizin bulgulariyla da benzerlik gostermektedir. Yasam
doyumu, mutlulugun bilissel bileseni olmasi baglaminda bireyin yasaminin genel
anlamda nasil olduguna bilissel diizeyde karar vermesi olarak tanimlanmaktadir
psikolojik saglamlik ve yasam doyumu (arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik)na ait alt
bulgular birbirini destekler nitelikte oldugunu,psikolojik olarak saglam olan bireyin
arkadas,okul,cevre,aile ve benlik bulgularinin olumlu diizeylerde oldugunu
arastirmamizda gérmiis olduk.iki degiskenin birbirini destekledigini psikolojik
olarak saglam olan bireylerin yasam doyum seviyelerininde yiiksek oldugu

arastirmamizin sonuglarindandir.

Universite dgrencilerinin yasam doyumunu baz1 degiskenlere gére incelemeyi
amaglayan bir diger arastirma da Tuzgdl-Dost (2007) tarafindan yapilmistir.
Sonuglar iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete, algilanan
akademik basar1 ve ekonomik duruma, gelecekten beklentiye, dini inanca ve
yalmzlik gibi degiskenlere gore farklilastigini gostermektedir. Arastirmamizda
yasam doyumunun baska degiskenlerle yordayict iligkileri oldugunu yasam
doyumunun artmasi1 yada eksilmesini etkileyen degiskenlerin varligini goérmiis
bulunduk.Arastirma bulgulart yasam doyumunu destekliyen degiskenler oldugunu
gosterir. Yaptigimiz calismada arastirma sonuclarinda yasam doyumunun bagka
degiskenlerle yordayici iliskileri oldugunu bizim arastirmamizda degiskenlerin
psikolojik saglamlik ve deger odugunu gormiis olduk. Arastirmamizin sonucglarina
gore ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin (sorumluluk, dostluk/arkadaslik, barisci

olma, diriistlik, saygi, hosgorii, vb.) artmasi ile psikolojik saglamligin alt
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basamaklari olan, arkadas, okul, ¢evre, aile ve benlik konularinda destekledigi

goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen sonuglar bulguyu destekler niteliktedir.,

Yurtdisindaki alan yazin incelendiginde ergenlerin yasam doyumuyla ilgili
¢ok fazla arastirmaya rastlanmaktadir. Sun ve Shek (2012) yaptiklar1 bir
arastirmalarinda ergenlerde yasam doyumunun sonucu olan iyimser genclik
arasindaki iligkiyi ele almiglardir. Buradan yola ¢ikarak yasam doyumunu
destekleyen degisken olan psikolojik saglamligin etkisini arastirmamizda goérmiis
bulunmaktayiz. Arastirma sonuglari olumlu genglik gelisimi ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde ve anlamli iligkiler oldugunu goéstermektedir. Problemli
davraniglarla olumlu genglik gelisimi ve yasam doyumu arasinda negatif yonde
anlamli 1iligkiler goriilmektedir.Arastirmamizin bulgularina baktigimizda yasam
doyumunu destekliyen degiskenlerden birisinin psikolojik saglamlik oldugunu
gostermektedir. Yapilan arastirmada yasam doyumunu artiran degiskenin psikolojik
saglamlik oldugunu yordamasi acisindan degerlendirildiginde arastirmanin yapilan

arastirmayi destekler nitelikte oldugu diistiniilmektedir.

Erken ve gec ergenlikte kisisel yagsam doyumu, psikolojik iyi olma halini ve
duygusal zeka diizeyini incelemeyi amaclayan bir arastirma Lazzari (2000)
tarafindan yapilmistir. Arastirmada kigisel doyumun psikolojik iyi olma hali ve
yasam doyumunu duygusal zekadan daha 1iyi belirledigi goriilmektedir.
Bulgularimizda da yasam doyumunun farkli degiskenleri olumlu yonde etkiledigi
sonucunu ¢ikarmis olduk. Incelenen arastirmalar konu bakimindan yapilan
aragtirmayla ayni O6zelliklere sahip olmasa da yasam doyumuyla birlikte incelenen
degiskenlerin bulgularinda anlamli sonuglar tespit edilmesi bakimindan arastirmayi

destekler niteliktedir.
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BOLUM VII
SONUC VE ONERILER

7.1.Sonuclar

1. Arastirma bulgularina gore ergenlerin psikolojik saglamliklarini etkileyen en
onemli bagimsiz degiskenin degerler degiskeni oldugu gorilmektedir. Bu durum
ergenlerin sahip olduklar1 psikolojik saglamliklarinin degerlere gore farklilasacagin
gostermektedir. Ergenlerin sahip olduklar1 degerlerinde artis olursa psikolojik

saglamliklarinda da artis olacaktir.

2. Ayrica arastirma bulgularina gore ergenlerdeki yasam doyumunu artiran en
onemli bagimsiz degiskenin degerler degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu durumu
ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla yasam doyum diizeyleri de artacaktir

diye ifade edebiliriz.

3. Arastirmada ergenlerin psikolojik saglamlik ve yasam doyumlari
arasindaki yordayict iligkilerin incelenmesinden elde edilen bulgulara gore,
ergenlerin sahip olduklar1 degerlerin artmasiyla psikolojik saglamliklarinin ve yasam

doyumlarinin artacag diistiniilmektedir.

7.2.0neriler

1. Bu galisma Istanbul ilinde 6grenim géren ergenler ile yapilmistir. Bu arastirmanin
farkli yerlerdeki genclerle tekrar edilmesi, arastirmanin genellenebilmesine katki

saglayacagi i¢in yararli olacagi diisiiniilmektedir.

2. Bu arastirmanin Orneklemi lisede Ogrenimine devam etmekte bulunan
(9.,10.,11.,12. smif) genclerle smirhdir. Yani sonuglarin farkli yas gruplarina
genellenmesi miimkiin degildir. Bu dogrultuda buna benzer arastirmalarin diger yas
kategorilerine de uygulanmasi daha ayrintili veriler elde edilmesine imkan

saglayacaktir.
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3. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik saglamliklari ve yasam
doyumlar1 arasindaki yordayici iligkilere deginilmistir. Ergenlerin sahip olduklari
degerlerin, psikolojik saglamliklarin1 ve yasam doyumlarin1 yordadigi bulunmustur.
Bu baglamda ergenlere yonelik hazirlanmis yapilandirilmis bir ‘degerler egitimi
programinin’ bireylerin psikolojik saglamliklar1 ve yasam doyumlarini artirmasinin

etkisi aragtirilabilir.

4. Ulkemizde degerler, psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun birlikte konu
alindig1 arastirmalara rastlanmamistir. Bu kavramlarin birlikte ele alindigi yeni
calismalar yapilmasi, degiskenler arasindaki iliskilerin daha ayrintili anlagilmasinm

saglayacaktir.

5. Arastirmanin bir diger sonucuna gore, degerlere olan baglilig: arttikca, psikolojik
saglamliklar1 ve yasam doyumlar1 da artmaktadir. Yasam doyumunun yiikselmesi
kisilerin hayatinin her alanina yansimaktadir. Psikolojik durumlarinin iyiye
gitmesiyle beraber kisilerin fizyolojik sagliklart da olumlu yonde gelisecektir.
Ergenlik cagindaki kisilerin yasam doyumlarinin artmast icin ailelerin ve kisilerin
cabas1 gerekmektedir. Toplum tarafindan aktarilan degerler ise bireylerin mutlu
yasam slirmelerinde oldukca etkilidir. Yasam boyunca olusan ve toplumdan topluma

gore degisen degerler ergenlik ¢cagindaki kisiler i¢in de biiyiik oneme sahiptir.
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EKLER
Ek- 1. Anket Formu

Sevgili Ogrenciler,

Elinizdeki Olgekler “Ergenlerin sahip oldugu degerler, saglamlik ve doyum
arasindaki yordayici iligkiler” baslikli diizenlenmis bilimsel bir arastirmaya aittir.
Size en uygun secenege (X) koyarak isaretleyiniz. Isim belirtmenize gerek yoktur.
Bilgiler yalnizca arastirma amaclh kullanilacak olup baska hicbir kisi veya kurum
tarafindan goriilmeyecektir. Arastirmalarimizda kisisel bilgilerin korunmasi ve 6zel
hayatin mahremiyetinin korunmasi esastir. Aragtirmanin saglikli ve gegerli sonuglara
ulagsabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiyiik
o6nemi bulunmaktadir. Bu ayn1 zamanda sizin bilime yapacaginiz pozitif bir katki
olacaktir. Bu formlarla ilgili 6zel goriisiiniiz varsa goriislerinizi soru kagitlarinin
arkasina okunakli bir sekilde yazabilirsiniz. Degerli katkilariniz, igten, samimi

yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman igin ¢ok tesekkiirler.

Meryem OZPIRICCi Dog. Dr. Biilent DILMAC (Danisman)

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitlistt RPD Bolumii Yuksek

Lisans Ogrencisi

BOLUM I
1. | Smfiniz?
5 Yasiniz (Rakamla yan tarafa yaziniz
lutfen)?
3. | Cinsiyetiniz? Kiz () Erkek( )
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4. | Annenizin tahsil durumu?

Okur-yazar () Okur-yazar degil ( )
Tlkokul ( ) Ortaokul ( )  Lise( )
Universite () Yiiksek Lisans ( )

5. | Babanizin tahsil durumu?

Doktora () Diger ( )
Okur-yazar () Okur-yazardegil ( )
flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ()

Universite ( ) Yiksek Lisans ( )
Doktora ( ) Diger ( ) ...

6. | Siz dahil ailedeki kardes sayis1?

7. | Anne-baba birlikte mi yasiyor?

Evet () Hayir ()

8. | Ailenizin gelir durumu?

1000 TL'denaz ( )
3001-5000 TL ( ) 5001-7000 TL ( )
7001-1000 TL ( ) 10001 TL ve Usti ( )

1001-3000 TL ( )

9. | Biiyiidiigiiniiz yer neresi?

Koy () Kasaba ( ) Sehir ()
Biiyiik Sehir () Yurtdisi ( ) Diger( )

10.| Nerede ikamet ediyorsunuz?

Yalmiz( ) Ailemle( ) Yurtta( )
Bir yakinimin yaninda (kardes, amca, vb.) ()
Evde arkadaslarla ( ) Diger( )....

BOLUM 11
£
E
= g
Sevgili arkadaslar, asagida insani degerlerle ilgili = "c; =
bir seri ifade bulunmaktadir. Liitfen sizin diisiincenizi en g £ E 5| ¢ =
1y1 temsil eden ifadeyi ¢arp1 (X) isareti ile belirtiniz. c = ~ = GE’ =
S| 5| 2| 5| &%
On c X c e 5
- < o (1] (4]
T — O| - | F &
1. Hayatimda saygi duyabilecegim insanlar var. (1) (2) (3) (4) (5)
2. Egitim almak benim i¢in 6nemlidir. (1) (2) (3) (4) (5)
3. Ailem benim hakkimda birgok seyi bilir. (1) (2) (3) (4) (5)
4. . Basladigim faaliyetleri/igleri bitirmeye ¢alisirim (1) (2) (3) (4) (5)
5. Bir seyler istedigim sekilde gitmediginde, diger | (1) 2 3) 4) (5)

insanlara ve kendime zarar vermeden bu durumu

cozebilirim.

6. Yardima ihtiyacim olursa,

alabilecegimi bilirim

nereden

yardim | (1) ) @ |@ O

7. Kendimi okuluma ait hissediyorum

1) (2) @G (@ )

8. Ailem zor zamanlarimda yanimdadir

1) (2) @G (D |

9. Arkadaslarim zor zamanlarimda yanimdadir

1) (2) @G @ (5

10 Yasadigim toplumda bana adil bir sekilde davranilir | (1) (2) (3) (4) (5)
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BOLUM III

Aciklama: Asagida, gecen birkag hafta siiresince yasaminizla

ilgili neler diislindiigiiniizii yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. S c
Sizden istenen, giinlerinizi nasil geg¢irdiginizi diisiinerek her bir % @ g X E
ifadeyle ilgili sizi en iyi yansitan segenege (X) isareti koymanizdir. Nl 5| 4 2| S
Bu bir sinav degildir. Bu nedenle maddelerin dogru yadayanlis | 8 | 2| < | & | 5
cevaplar1 yoktur. Liitfen her madde icin sadece bir isaret koyunuz T L
ve cevapsiz madde birakmayiniz. Katkilariniz igin tesekkiir ederiz.
1. Arkadaglarim bana karsi sevecen ve cana yakindirlar. Q) @2 [ |4 |5
2.Insanlar benimle bir arada olmaktan hoslanirlar. 1) 2 |3 |4 |
3.0kulda kendimi koétl hissediyorum Q) @2 [ | @ |
4.Arkadaglarimla kotii zaman gegiririm (1) 2 13 | @ |5
5.1yi yapabildigim bir ¢ok sey var (1) 2 13 | @ |5
6.0kulda bir ¢ok sey 6greniyorum. (1) 2 13 | @ |5
7.Anne-babamla zaman gegirmeyi severim. (1) 2 13 | @ |5
8.Ailem bir cok aileden daha iyidir. ( 1) 2 13 | @ |5
9.0kulla ilgili sevmedigim bir ¢ok sey var. 1 (1@ [3)|@ |6B)
10.Giizel / yakisikli oldugumu diisiiniiyorum. 1) 2 (3 |4 |
BOLUM IV
Sevgili arkadaslar, asagida insani degerlerle ilgili bir seri ifade | & & § § < | g
bulunmaktadir. Liitfen sizin diisiincenizi en iyi temsil eden ifadeyi ¢arp1 (X) 13« El T o = T E
isareti ile belirtiniz. IR 2| | & S
1. Yaptiklarimin sorumlulugunu alirim. (1) 2 13| @ |
2. Dostlarimla aramda gii¢lii baglar vardir. (1) @2 1)@ |6
3. Yeryuzundeki batun insanlarla barisik yasamayi tercih ederim. Q) @2 13 |@ |6
4. Insanlarla iliskilerimde saygiliyimdir. Q) @2 13 |@ |6
5. Sonuglar1 ne olursa olsun dogrulari sdylemekten kaginmam. Q) @2 13 |@ |6
6. Cevremdeki insanlarin ufak tefek hatalarin1 gérmezden gelirim. Q) @2 13 |@ |6
7. Okulda verilen gorevleri zorunlu kalmadik¢a almam. Q) @2 13 |@ |6
8. Dostluga ¢ok 6nem veririm. Q) @2 13 |@ |6
9. Sorunlarimi siddetle degil giizel yollarla ¢6zerim. (1) 2 13| @ | B
10. Diinyadaki her insanin esit olduguna inaniyorum. Q) @2 13 |@ |6
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