T.C.
ISTANBUL OKAN UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

60 AYLIK COCUKLARIN SOSYAL PROBLEM COZME
BECERILERI UZERINDE YARATICI DRAMANIN
ETKISI

Hatice TAS

YUKSEK LiSANS TEZi

TEMEL EGITiM ANABILIiM DALI
OKUL ONCESIi EGITiM PROGRAMI

DANISMAN
Dog. Dr. Yusuf ARSLAN

ISTANBUL, Ocak 2019



T.C.
ISTANBUL OKAN UNIVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTITUSU

60 AYLIK COCUKLARIN SOSYAL PROBLEM COZME BECERILERI
UZERINDE YARATICI DRAMANIN ETKIiSi

Hatice Tas (Pektas)

YUKSEK LISANS TEZIi
TEMEL EGITIiM ANABILiM DALI
OKULONCESI EGITiM PROGRAMI

Tezin Enstitiiye Teslim Edildigi Tarih : 16 Ocak 2019

Tezin Savunuldugu Tarih : 26 Aralik 2018

Tez Danismani : Do¢. Dr. Yusuf ARSLAN

Batman Universitesi Fen Edebiyat Fakdiltesi

Diger Jiiri Uyeleri : Prof. Dr. Mesude ATAY
Dr. Ogretim Uyesi Tuba Korkmaz Ocalan

Okan Universitesi Egitim Fakiiltesi



ONSOZ
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OZET

60 aylik ¢cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerini gelistirmede yaratict drama
yonteminin etkisinin olup olmadigini saptayabilmek bu aragtirmanin temel amacin
olusturmaktadir. Alt amaglar ise, sosyal problemlerin ( arkadas kabulii, kisisel esyalarini
paylasabilme, basarisizlik durumu ile bas edebilme, sorumluluk alabilme, karar verme,
farkli ortamlara uyum saglama) farkina varabilme, sosyal problemlere ¢esitli ¢6ziim
yollar1 Onerebilme, kendini yaratic1 yollarla ifade edebilme, baskalarmin sorunlarina

kars1 duyarli olabilme, isbirligi yapabilme diizeylerini degerlendirmektir.

Bu arastirma, nicel arastirma yontemlerinden deneme 6ncesi modellerden “Tek grup
ontest- sontest modeli” kullanilarak gergeklestirilmistir. 2017- 2018 egitim-0gretim
yilinda Diyarbakir’in Silvan ilgesinde bulunan Hasuni Anaokulu’na giden 60 aylik 60
cocuk calisma grubunu olusturmaktadir. Calisma grubuna 10 hafta boyunca 40' ar
dakikalik aragtirmacinin gelistirmis oldugu yaratici drama paket programi arastirmaci

tarafindan uygulatilmistir.
Yapilan on-test ve son test sonuglarina goére anlamli bir farklilik gortilmiistiir (p=

0,00< 0.05). Buna gore, c¢alisma grubuna uygulanan yaratici drama etkinliklerinin

sosyal problem ¢dzme becerileri tizerinde olumlu etki yaptig1 sdylenebilir.
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ABSTRACT

The main purpose of this research is to determine whether the Creative Drama
method is effective in developing social problem-solving skills of 60-month-old
children or not. Sub-objectives, ability to be come aware of social problems (Friend
acceptance, ability of sharing personal belongings, coping with failure, taking
responsibility, ability of adapting to different environments), ability to propose various
solutions to social problems, to express himself / herself in creative ways,ability to be
sensitive to other’s problems and to evaluate the levels of cooperation.

This study was carried out by using ‘one group pre-test post-test model’ pre-trial
models from quantitative research methods. This study analyses 60 children aged 60
months who went to the Hasuni Kindergarten in the district of Silvan, Diyarbakir the
2017-2018 academic year. 40 minutes of creative drama activities were applied to the
participants for 10 weeks by the researcher.

There was a significant difference according to pre-test and post-test results (p=
0,00<0.05). according to these results, we can say that the applied creative drama
activities have positive effects to over ability to resolve social problems.
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BOLUM 1

GIRIS

Eski zamanlardan bu yana butin toplumlar ¢ocuklara 6zel 6nem vermislerdir.
Cocuklarin  toplumun gelecegi oldugu dislniilmis, egitimleriyle yakindan
ilgilenilmistir. Antik Yunan’da Sokrates ¢arsi pazarda gordiigii gencleri egitmek igin
cabalarken Aristo ve Platon akademi kurmuslardir. Sofistler bir sehirden digerine
gezerek cocuklara egitim vermislerdir. Misir toplumunda ¢ocuklar1 egitmek igin {istat
ad1 verilen ogretmenler tutulmustur. Romalilar da kurduklari okullarla gelecegin

biiyiikleri olacak ¢ocuklari yetistirmenin ¢abasini vermislerdir.

Okul oncesi egitim tarihinin toplumun tarihi kadar eski oldugu sdylenebilir.
Mezopotamya, Hint uygarligi, Antik Yunan toplumlarinda okul oncesi egitimin
verildigi bilinmektedir. Modern egitim anlayisinin babasi olarak bilinen Comenius ile
okul oncesi egitimin giderek daha sistemli bir mantiga kavustugu sdylenebilir.
Comenius’un  1658°de yaymmladigi “resimlerle diinya” adli eser ilk ¢ocuk
kitaplarindandir. Pastalozzi’nin ve Montessori’nin ¢ocuk egitimine verdikleri 6zel dnem
bilinmektedir. Montessori, genellikle zihinsel kisitliliklari olan g¢ocuklarla ilgilenmis
olsa da onun ¢aligmalari, mantigi ve gorisleri bugiin birgok okul ©6ncesi kurum
tarafindan benimsenmistir. Okul 6ncesi kurumu ilk olusturan Froebel olmustur. O,
Kindergarden adi altinda okul Oncesi egitim veren bir kurum kurmustur. Avrupa’da
okul oOncesi egitimin sanayi devrimiyle beraber gelistigine kusku yoktur. Sanayi
devrimiyle beraber zenginlesen Avrupa’da okul oOncesi g¢agdaki g¢ocuklarin egitimi
yayginlik kazanmigtir. Dewey, Piaget, Vygotsky’nin egitim goriiglerine bakildiginda
okul dncesi egitim ¢agindaki ¢ocuklar i¢in bir sistem belirlemeye ¢abaladiklar1 goriiliir.
McMillan kardesler agik havada egitim veren okul oncesi kurum gelenegini
savunmuslardir.

Osmanli imparatorlugu dénemine bakildiginda okul dncesi egitimin II. Mehmet
zamanina kadar geri gittigi ifade edilebilir. Sahn-1 Seman medreseleri bu hizmeti de
kapsayan kurumlardan olmustur. Batililagsmayla beraber sibyan mektepleri acilarak okul
oncesi egitimin Osmanli Imparatorlugu’nda yayginlastigi goriiliir.

Sati Bey Istanbul Beyazit'ta 6zel ¢ocuk yuvasi agmis ve bu yuva zengin ailelerin

¢ocuklarmin okulu olmustur. Bu okulda Pastalozzi, Froebel, Montessori gibi Gnli
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pedagoglann goriisleri dogrultusunda cocuklara oOduller verilerek, her tirli maddi
cezadan uzak ve her ¢ocuga teker teker 6zen gosterilerek egitim verilmistir (Akyiiz:
1996). 1912-1913 Balkan Savaslar1 okul dncesi egitim ¢alismalarini olumsuz etkilemis
daha sonra 1913-1917'de resmi anaokullar1 a¢ilmaya baslanmistir (Aky(iz:1996).
Cumbhuriyet donemiyle birlikte “fikri hiir, irfan1 hiir” nesiller yetistirmenin ilk
basamaginin ana okullar agmak oldugu diistiniilmiis ve ana okullar agilmis ve giderek
yeni Tiirkiye’de yayginlastirilmistir.

1932 yilinda istanbul Belediyesi tarafindan bir ¢cocuk yuvasi agilmistir. 1937-
1938 egitim istatistiginde, 47 6zel anaokulundan ve 1555 6grenciden bahsedilmektedir.
Bu okullarin yalnizca Ankara (1 tane), Igel (1 tane), istanbul (9 Tiirk 6zel, 25 azinlik, 3
yabanci toplam 37), Izmir (4 Tiirk 6zel, 2 azinlik, 2 yabanci toplam 8) illerinde
bulundugunu goéstermektedir. Bu verilerde 6zellikle dikkati ¢ceken husus, yalnizca 14
Tiirk anaokulunun yani sira 32 azinliklarin kurdugu anaokullart oldugu goriiliir(Oktay,
1990: 153).

Kimsesiz kiz ¢cocuklarinin barindirilmasi ve becerilerinin gelistirilmesi amaciyla
1884'te "Kiz Riistiyeleri” agilmis ve 1927-1928 6gretim yilinda "Kiz Enstitiileri" olarak
ad1 degistirilmistir (Oguzkan ve Oral, 1987: 29).

Temel amaci iyi anne ve ev hanimlari yetistirmek olan bu okullarda ilkokul
tizerine 5 yil egitim veriliyordu. Okuma yazma bilmeyen, zorunlu egitim ¢agin1 gegmis
kadinlarin "Pratik Kiz Sanat" okullarinda egitilmeleri saglanmistir. Okul 6ncesi egitimle
ilgili olarak buradaki 6grencilere ¢ocuk bakimi ve egitimi dersleri verilmistir (Oguzkan
ve Oral, 1987: 29).

Ulkemizde okul éncesi egitiminin énemini etkin bir bicimde giindeme getiren ve
bu konuda verilmesi gerekli hizmeti belirleyen en etkili ¢alismanin VII. Milli Egitim
Surasi'nca (5-15 Subat 1962) gerceklestirildigi gortlmektedir (Celik ve Gilindogdu,
2007: 179). O tarihten sonrada birbirini takip eden milli egitim suralar1 ve kalkinma
planlarinda Tirkiye’de okul Oncesi egitimin c¢agdas gelisme ve ilerlemeleri nazara
alarak ilerlemesi, gelismesi ve aktiiel bir kurum olabilmesi igin ¢gaba harcanmuistir.

Okul Oncesi egitim insamin yasami boyunca alacagi egitimin temelini
olusturdugu i¢in 6nem arz etmektedir. Onu ¢ocuklar i¢in bu kadar 6nemli kilan nedir
diye soruldugunda en genel ifadeyle anne babanin verdiklerini gelistirme ve
veremediklerini tamamlama olarak ifade etmek miimkiindiir. Bagka bir tanima gore
cocugun yetersizliklerini tamamlama, sorumluluk alma, beden hareketlerini dogru

sekilde kullanabilme, sosyallesme, yaraticilik ve zeka gelisimine katki bulunmak gibi
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nitelikleri gelistirdigi i¢in okul dncesi egitimin ¢ocuklar i¢in gerekli oldugu ifade edilir
(Bayazit, 2003: 3).

Okul o6ncesi, cocuklar icin 6nemli bir doénemdir. Bu 06nemli dénemde
cocuklardaki yetenekleri gelistirmenin c¢ok ¢esitli yontemleri olduguna hi¢ kusku
yoktur. Mesela Wilson (2002), rol alma, sozel ipucu, dogal 6gretim, model alma ile
sosyal becerilerin daha iyi 6grenildigini savunurken; Sargent (1991) bilissel siireg
yaklasimui ile akran 6gretimi ve isbirligine dayali 6gretimle 6grenmenin 6nemine vurgu
yapar. Pavlicevic ve Ansdell (2006) ise muzikle terapiyi 6nermektedir. Sosyal beceri
ogretiminde Freeman, Sullivan ve Fultan (2003) ise yaratict drama yontemini
onermektedirler (Akt. Avcioglu, 2012: 112).

Okul dncesi egitimde yaratici drama son donemlerde {izerinde durulan bir alan
olmustur. Ulutag’a (2011: 232) gore yaratict dramanin uygulamaya dayali olmasi, 6zgir
ve ¢ok boyutlu diisinmeye yaptig1 katki, problem ¢ézme, kesfetme becerilerini
gelistirdigi, Ozglven, O6zsaygiyr arttirdigi, aktif O0grenmeyi destekledigi seklindeki
avantajlart nedeniyle yaratici drama alan1 okul Oncesi donemde ilgi cekmektedir.
Giderek popiilerligi artan yaratict drama yontemi g¢ocuklarin gelisim alanlarini
desteklemede 6nemli bir yere sahiptir.

Yaratici drama bireylerde kisilik gelistirme, empati kurma, kendini tanima,
otokontrol saglama, bagkalarina kars1 duyarli olma, 6zgiiven gelistirme, problem ¢6zme
ve problem ¢6zme yollarini tiretme becerileri kazandiran etkili bir yontemdir.

Yaratict drama yontemi cocuklarda toplumsallasma olgusuna katki yapar.
Bilindigi gibi biitiin uluslarin egitim sistemlerinde temel hedeflerden biri bilgi
aktarimiysa digeri de toplumsallagtirmadir. Toplumsallagma, toplumun yasantilarini, dil,
inang ve kdltirind ¢ocuga aktarmak ve bireyin kendini o topluma ait bir vatandasg
olarak hissetme sirecidir. Cocuk, toplumsallasma siireci boyunca, grubun degerlerine,
kurallarina uymay1 6grenerek, bu sistemi ig¢sellestirir ve yasami boyunca da devam
ettirir (Geng, 2003: 196).

Toplumsallagsma siireci dogumla baslar ve ailenin ¢evre, toplum hakkinda
verdigi bilgiler ile 0lume kadar devam eder. Bu siiregte ¢cocuk basta kendisini daha
sonra c¢evresini gozlemleyerek degisik durumlarda yer ve zamanlarda nasil davranmasi
gerektigi, cesitli yasam becerilerini 6grenir. Toplumsallagsma slreci icinde sosyal
becerilerin onemli bir yeri vardir. Sosyal beceri; sosyal ortama uyum saglama yani

kendine uygun olmayan istekleri geri ¢evirebilmesini, kisisel haklarin1 savunabilmesini,



olumlu olumsuz duygularim1 uygun bir sekilde ifade edebilmesini, gerektiginde
bagkalarindan yardim isteyebilmesini yaratict drama sayesinde kazanabilmektedirler.

Sosyal beceriyi gelistirmede 6nemli bir etken olan yaratict dramanin ders igi
etkinliklerde kullanimi hedefe ulasmay1 kolaylastirmaktadir. “Ogrenci merkezli bir
egitim yontemi oldugu icin kendi benliginden siyrilip role adapte olan 6grenci gergek
hayatta ¢ekindigi birgok etkinligi drama sayesinde gergeklestirebilmektedir. Yaratici
drama egitimleriyle desteklenen 6grencilerin sosyal beceri agisindan 6zellikle duyussal
gelisiminde ilerleme gozlenmis, Ogrencinin yaratict dramayla yaparak yasayarak,
deneyerek, hissederek aktif bir durumda oldugu i¢in Ogrendiklerini yasantiya
aktarmasinin kolaylastig1 goriilmiistiir” (Samanci ve Dis, 2014: 581).

Yukarida siralanan dayanaklar goz oniline alindiginda i¢inde bulunulan bilisim
caginda okul dncesi egitimde yaratict drama yonteminin ¢ocuklarin hayatinda giderek
daha 6nemli bir alan haline geldigi anlasilabilmektedir. Yaratict drama ve onun okul
oncesi egitimdeki yeri ve dnemi hakkinda daha genis bilgi ikinci bdliimde kapsamli

sekilde ele alinmistir.

1.1. Problem Ciimlesi

Bu arastirmanin problem ciimlesi sudur: "60 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme

becerileri Uzerinde yaratici drama egitimi etkisi etkili olmakta midir? "

1.2. Arastirmanin Amaci

Her arastirmanin bir amaci vardir. Bu arastirmanin amaci problem ciumlesinde
belirtildigi gibi 60 aylik ¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri {lizerinde yaratici
drama egitiminin etkisini on test son test uygulamalarindan elde edilen sonuglara gore
anlamak ve buradan ¢ikan bulgulara gore okul oncesi egitime katkisi olacak Oneriler

ortaya koyabilmektir.

1.2.1. Alt Amaglar

Yukaridaki temel amacin yaninda aragtirmamizda bazi alt amaglar belirlenmistir. Bu

alt amaglar asagida ifade edildigi gibidir:



» 60 aylik c¢ocuklarin sosyal problemlerin (arkadas kabulii, kisisel esyalarini
paylasabilme, basarisizlik durumu ile bas edebilme, sorumluluk alabilme, karar
verme, farkli ortamlara uyum saglayabilme vb.) farkina varabilmesinde yaratici
drama uygulamalarinin etkisi var midir?

» 60 aylik ¢ocuklarin sosyal probleme cesitli ¢oziim yollar1 Onerebilmesine
yaratict drama uygulamalarinin etkisi var midir ?

» 60 aylik ¢cocuklarin kendini yaratici yollarla ifade edebilmesinde yaratict drama
uygulamalarinin etkisi var midir ?

» 60 aylik ¢cocuklarin bagkalarinin sorunlarina karsi duyarli olabilmesinde yaratici
drama uygulamalariin etkisi var midir ?

» 60 aylik ¢ocuklarin isbirligi yapabilmesinde yaratici drama uygulamalarinin
etkisi var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Sosyal problem ¢6zme giintimiiz kent toplumlarinda dogan ¢ocuklar i¢in 6nemli
sorun alanlarindan biridir. Gliniimiiz kentlesme yapisina bakildiginda kent yasaminda az
cocuklu aileler, site tarzi yerlesimler, internet ve ona bagli bagimliliklar, yabancilagsma,
ikincil grup iligkileri seklinde yapisal bir doniisiim yasandigi goriilebilir. Bu durum
cocuklarin sosyal diinya ile aralarinda mesafelerin olusmasina yol agan bir etken
olmustur. Giiniimiiz ¢ocuklarmin kars1 karsiya kaldig1 6nemli problemlerden biri sosyal
problem karsisinda ¢6ziim liretmede zorlanmadir. Yaratici drama bu durumun asilmasi
i¢cin anahtar bir rol olabilir. Bu arastirmanin amaci da bu 6ngoriiyii olgularla aragtirmak
ve sonuglarint bilim insanlariyla paylagsmaktir. Ebeveynler, 6gretmenler, okul 6ncesi
programlarda lisans ve lisans Ustli egitim gorenler, egitim politikacilart ve bilim
cevreleri bu sonuglardan istifade edebilir ve egitim programlarinda yaratict drama
lehinde istikamet belirleyebilirler.

1.4. Varsayimlar

Bu aragtirmada,

» Uygulanan formun gegerli ve giivenilir oldugu

> Ontest doldurulurken 6gretmenlerin yansiz ve samimi oldugu

» Okul muduranun o6grenciler hakkinda vermis oldugu demografik bilgilerde
diiriist ve samimi oldugu,

> Ogrencinin diiriist ve samimi oldugu,

> Orneklemin evreni temsil ettigi, varsayim olarak kabul edilmistir.



1.5. Smirhliklar

Bu arastirma bulgulari,
» 2017-2018 egitim-6gretim yil1 ile;
» Silvan ilgesi Hasuni Anaokulu’nda egitim goren 60 aylik 60 Ogrenci ile

smirlidir.



BOLUM 11

2.1. Okul Oncesi Egitim

Bu bolimde okul oncesi egitimin ne oldugu, okul Oncesi egitimdeki temel
kavramlar, okul oncesi egitimin Onemi ve yararlart hakkinda literatiirden yararlanarak

bilgiler verilecektir.
2.1.1. Okul Oncesi Egitim Nedir?

Okul oncesi egitimin birden ¢ok tanimi yapilmistir. Bunun sebebi bir bilim
insanin, okul Oncesi egitimden anladig ile digerinin anladigimin farkli olmasindan
kaynaklanmaktadir. Ciinkii her bilim insanin ilmi bakisi, formasyonu, sosyal ve
psikolojik duyusu, benimsedigi metodoloji ve felsefi yaklasim digerinden farklidir. Bu
nedenle ayn1 bilim dalinda gorev yapiyor olsalar bile bilim insanlari1 arasinda goriis ve
teori farkliliklarinin olmasi ender rastlanan durumlardan biri degildir.

Okul oncesi egitim genel olarak “"¢ocugun biitiin hayatin1 kapsayan bedensel,
zihinsel, dil, psikomotor gibi gelisim alanlarin1 egitimle destekleyen bir siire¢ olarak
tanimlanabilir"(Seven, 2014: 7). Bu donem gocukluk yillart olarak da adlandirilan 0-6
yas arasi donemi kapsamaktadir (Tokgdz, 2006: 2).

Oguzkan ve Oral'a (1987: 2) okul 6ncesi egitim; "¢cocugun dogumundan, 6
yasina kadar yani ilkokul yillarini da igine alan, ¢ocugun ¢evresinden en ¢ok etkilendigi
donemde cocugun gelisimine ilgi ve diizeyine uygun egitimin zengin c¢evre olanaklari
ile saglanmas, kiiltiirel degerleri en iyi bigcimde aktaran bir egitim siirecidir".

Ural ve Ramazan’a (2007: 13) okul dncesi egitim; "¢ocugun bakimi, gelisimi,
biiylimesi i¢in organize edilmis, planli ve sistemli her tiirlii etkinligin genel adidir".

Aral, Kandir, Can (2002: 2) okul oncesi egitimi, "¢ocuk dunyaya gozini
actigindan temel egitime baslayacagi gune kadar gecen siire iginde c¢ocuga
kazandirilacak zihinsel, dilsel, sosyal egitimler olarak tanimlamaktadir ". Oktay (2005:
11) ise, "egitimin siireklilik ilkesinden yola ¢ikarak ¢ocugun evde aldigi egitimi okulda
devam ettirmesine katki saglamasini okul 6ncesi egitim olarak adlandirmaktadir”.

Yilmaz (2003: 15) okul Oncesi egitimin 0-72 aylik cocuklari kapsadigini,
cocuklarin Ozdenetim kazanmalarini saglayan, topluma uyumlu, kiiltiirel degerlerine
sahip c¢ikan, c¢ocugun duyularimin gelisimine destek olup algilama giiciinii artiran,

yaraticiligini gelistiren sistemli bir egitim siireci olarak tanimlarken, Vural (2006: 22)
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okul oncesi egitimi sosyal becerilerin temellerinin atilmasi ve bu atilan temellerin
saglikli sekilde gelisiminin desteklenmesi i¢in atilan ilk adim olarak gérmektedir.

Keenan ve Waksching, okul dncesi donemde ¢ocuklarin akademik ydnlerden
yeterli destek almadiklarinda ilkdgretim de disiplinsizlik, diisiik akademik ortalama,
sosyal ve duygusal sorunlarla karsilasma riskleri oldugunu ifade ederler. Bu problem
davraniglar tedbir alinmadiginda ergenlik ve yetiskinlikte de ¢esitli sorunlara yol
acabilmektedir (Akt. Alisinanoglu ve Ozbey, 2009: 494).

2.1.2. Okul Oncesi Egitimin Onemi

Sosyal bilimciler tarafindan yapilan arastirmalarda 6grenmenin 6nemli bir
kisminin yasamin erken yillarinda ortaya ¢iktig1 belirtilmistir. Ornegin Ural ve Ramazan
(2007: 13) ¢ocugun beyninin okul dncesi yillarda hizla gelistigini ve 6grenmenin de
hizlandigim1 belirtmektedirler. Yine Mussen (1963) beden sagliginin, kisilik yapisinin
bu donemde temellerinin atildigimi ileri yaslarda degismesinden ¢ok ayni yonde
ilerledigine vurgu yapmakta, deger yargilarimin, inanglarmin bu donemde
bi¢imlendigini ifade etmektedir. Coopersmith (1974) ise erken yaslarda verilen
duygusal destek ve zengin uyarici ¢evreyle ileriki yaslarda ¢ocugun 6grenme yetenegi
ve akademik basarisi arasinda siki bir iliski oldugunu vurgulamigtir(Akt. Oguzkan, Oral,
1987: 5-7).

Insan zihni okul dncesi dénemde hizli oldugu kadar bir daha hi¢ bir donemde
bu kadar hizda gelismeyebilmektedir. Bloom ve arkadaslarinin (Akt.Vural, 2006: 14)
yaptig1 aragtirmalara gore yasamin ilk dort yili zihin gelisimi i¢in 6nem arz etmektedir.
Gelisimin en biiyiik hiza sahip oldugu bu dénemde okul 6ncesi egitimin etkisi ve Onemi
tartistlmaz bir durumdadir. Okul oncesi egitim gormiis cocuklarin zihinsel gelisim
yoniinden ileride olduklari, c¢evrelerine karsi daha hassas ve bilingli davranislar

sergiledikleri, dil ve iletisim becerilerinde daha olumlu sonuglar aldiklart sdylenebilir.

Yukaridaki tanimlar bir arada diisliniildiigiinde okul 6ncesi egitimle ¢ocuklara
verilen formasyonun sosyal ve toplumsal davranislar kazandirdigi ve olumlu sosyal

beceriler ve akran iliskileri gelistirdigi ifade edilebilir.

2.1.3. Okul Oncesi Egitiminin Temel Ilkeleri



Okul 6ncesi donem, cocuk gelisiminin temelini olusturmaktadir. Dolayisiyla
temel ne 6l¢iide saglam konulursa sonraki donemlerde buna bagli basarilarin sayisi da
artar. Bu baglamda one ¢ikan sey okul dncesi egitimin hangi temel ilkelere dayandigini,
neleri kapsadigini, dikkat edilmesi gereken 6gelerini ortaya koymaktir. Milli Egitim
Bakanlig1 okul dncesi egitimin temel ilkeleri sdyle siralanmistir:

1. “Okul oncesi egitimi ¢cocugun gereksinimlerine ve bireysel farkliliklarina uygun
olmalidir

2. Okul oncesi egitimi ¢ocugun sosyal duygusal, motor, dil ve bilissel gelisimini
desteklemeli ve ozbakim becerisi kazandirmall, ilkokula hazirlamalidir

3. Okul odncesi egitimi kurumlarinda ¢ocuklarin gereksinimlerini karsilamak
amaciyla demokratik egitim anlayigsina uygun ogrenme ortamlart hazirlanmalidir

4. Etkinlikler duzenlenirken ¢ocuklarin ilgi ve gereksinimlerinin yani sira ¢evrenin
ve okulun olanaklarida géz oniinde bulundurulmalidir

5. Egitim siirecinde ¢ocugun bildiklerinden baslanmalive deneyerek égrenmesine
olanak saglanmalidir

6. Cocuklarin Tiirkgeyi dogru ve giizel konugmalar: saglanmalidir

7. Okul oncesi dénemde verilen egitim ile ¢ocuklarin sevgi, saygi, paylasma,
isbirligi, yardimlagma, hosgorii gibi davranmiglar: gelistirilmelidir

8. Egitim ile ¢ocuga ozdenetim kazandirmali ve kendine saygi ve giiven duymast
saglanmalidir

9. Biitiin etkinlikler oyun temelli olmali, kisiligini zedeleyici davramslarda
bulunulmamahdir

11. Cocuklarin bagimsiz davranislar sergilemesi desteklenmeli, yardima gereksinim
duyduklarinda yetiskin destegi verilmelidir

12. Cocuklarin kendilerinin ve baskalarinin duygularinm fark etmesi saglanmaldir
13. Cocuklarin iletisim kurma, duygularini ifade etme, yaratici ve elestirel diigiinme
becerileri gelistirilmelidir

14. Programlar hazirlamirken ailenin ve g¢evrenin ozellikler, olanaklari dikkate
alinmaldir

15. Egitim siirecine ¢ocugun ve ailenin etkin katulimi saglanmalidir
16. Rehberlik hizmetleri ile okuléncesi egitim biitiinlestirilmelidir

17. Cocugun gelisimi ve okul oncesi egitimi programi diizenli olarak
degerlendirilmelidir.

18. Degerlendirme siirecleri etkin bir sekilde kullaniimalidr “(MEB, 2013: 9).

Buna gore okul oncesi egitim, c¢ocuklarin temel yasam becerilerinin, gelisim

alanlarmin ve yeteneklerinin gelistirildigi, yaratici ve elestirel diisiinmeyi destekleyen,



cocugun ilgi ve gereksinimlerine uygun, aile ve sosyal ¢evreyi géz ontine alan isbirlikli
diisiinmeyi olumlayan biitiinciil bir egitim sekli oldugu ortaya ¢ikmaktadir.
2.2. Drama Nedir?

Literatlirde drama icin birden ¢ok tanim yapilmaktadir. Bu tanimlarin hepsine yer
vermek bu ¢alismanin amaci degildir. Bu nedenle dramanin ne olduguna dair belli bash
tanimlara yer verilecektir.

Aslan (2009: 27) , gruplarin herhangi bir dramatik durumda, tiyatro tekniklerini

kullandiklar1 ve bunu paylasima agtiklar1 etkinliklere drama denir.

Drama katilimeilarin aktif olarak rol aldigi ve katilimcilarin bedenlerini kullanarak
tecriibe edindigi amaci ve yontemi olan dramatik sirecleri iceren oyun etkinligidir

(Saglam, 2004: 7).

Drama yasanan ve yasanmasi muhtemel bir konuyu, olayi, diisiinceyi, aniy1 rol
oynama, duvardaki resim, dogaglama gibi tekniklerden faydalanilarak katilimcilarla
birlikte liderin herhangi bir atolye ortaminda bunlari canlandirmasi olarak ifade

etmektedir (Akyol, 2003: 1).

Drama katilimcilarin  6nceden yazilmis bir metin olmaksizin kendi duygu, diisiince
ve yasantilarindan, birikimlerinden yola ¢ikarak her hangi bir konuyu belli tekniklerle

dogaclayarak canlandirma siirecidir (Y1lmaz, 2006: 13).

2.2.1. Egitimde Drama

Giliniimiiz egitiminde aktif olan Ogretmenin yerini yapilandirmaci egitim
anlayismi esas alan  aktif &grenci modelleri almustir. Ogrenci merkezli egitim

modellerinden biride egitimde dramadir (Guven, 2012: 55).

Egitimde drama, herhangi bir gazete haberi, fikra ya da bir metni ¢ocuklarin
icinde bulundugu ortama gore uyarlayip, canlandirmaktir (Albayrak ve Simsek, 2009

:19). Canlandirma yapma, rol oynama ve oyun, egitimde dramanin temel 6geleridir.
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Cakmak¢1 ve Ozabaci’ya (2013: 19) gore, egitimde drama, hem diinyada hem
iilkemizde gelisme goOstermektedir. Egitimde dramanin c¢ocuklara giinliik yasam
becerileri, problem c¢tzme becerileri, empatik diisiinme, isbirlikli davranma, motor,
sosyal, duygusal, biligsel gelisimi destekleyen kazanimlar sagladigi diisiiniilmektedir.
Bunun yami sira egitimde dramanin dil becerilerindeki gelisime katki sundugu,
psikolojik anlamda gelisim, elestirel 6zgiir diisiinme becerilerinin gelismesine de katki

yaptigi ifade edilebilir.
2.2.2. Yaratict Drama

Literatiirde cesitli drama tekniklerinden bahsedilmektedir. Bunlardan biride
yaratict dramadir. Yaratict drama, ¢ocuklarda istendik davranislarin kazanilmasinda

kullanilan bir ydntemdir (Ceylan ve Omeroglu, 2012: 64).

En genel anlamda yaratici drama ¢ocukta yaraticiligi ortaya ¢ikarmaya galisan

drama etkinlikleri olarak tanimlanabilir.

Yaratic1 drama, bireyi oOzgirlestirir, kendine saygi duymasini saglar, igsel
engellerden kurtulmasini, ¢evresine kars1 farkindalik ve duyarliligimmi gelistirmektedir.

(Ceylan,Omeroglu, 2012: 65).

Yaratict drama, insanlarin empati duygularini gelistiren, farkli pencerelerden
bakmasina destek olan kisinin egitim ve Ogretim istegini arttirict bir egitim ydntemi

olarak tanimlanmaktadir (Cetingdz, 2012: 132).

San’dan aktaran Cam ve Kara’ya gore (2007: 145) egitimde kullanilan yaratici
dramanin gercek diinyada yasanan olaylar, konular, kimi zaman soyut kavramlari
bireylerin bir grup seklinde rol oynama, dogaclama gibi teknikleri kullanarak yeniden

gbzden gecirmesi, diistinmesi ve oyunsu siire¢lerle canlandirmasidir.
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Omeroglu, Kandir, Ersoy, Sahin, Turla (2010: 42), Kisilerin birbirlerini tanimasi,
olumlu kisilik 6zelliklerinin  gelismesi ve yeni problemlere ¢oziim yollar

bulabilmelerinde yaratict dramanin 6nemli bir etkisi oldugunu ifade etmektedirler.
2.3. Yaratici Dramada Kuramsal Yaklasimlar

Bu baslik altinda 20 yy. ve sonrasinda drama anlayiginin yapilanmasinda 6énemli rol
oynayan bazi kuram ve kuramcilar ele alinmaktadir. Dramanin ilerlemesinin 20 yiizyila
denk gelmesi rastlantt degildir. Bu yiizyllda demokratik toplum yapisini savunan
kuramcilar ¢ocuk merkezli toplum anlayisini  halledilmesi gereken problem
alanlarindan biri olarak gérmiislerdir. Bu kuramcilar, duygulara, sezgilere, viicuda ve
akla da 6nem vermislerdir. Bireyi merkeze alan bu kuramcilarin bazilart sunlardir:

Finlay-Johnson, Peter Slade, Dorothy Heathcote, Gavin Bolton (Akt. Akyol, 2015: 46).

Harriet Finlay Johnson “Egitimde Yaratici Drama” alaninda 1911 yilinda okulda
uygulanan ilk dersini vermistir. Johnson bir kdy 6gretmeni, verdigi ilk drama dersi
niteligindeki bu uygulamasi bir tiir “make believe play”dir (Akt. Tuluk, 2004: 10). 20
yuzyilin baslarinda Harriet Finlay Johnson egitimde drama konusu ile ilgilenmis ve
1911 yilinda "The Dramatic Method of Teaching" kitabimi yazmistir (Akt. Geng,
2003:197).  Johnson'un yonteminde temel olan, g¢ocuklarda Ogrenmek igin istek
uyandirmaktir. O’nun egitim modelinde ¢ocuklarin kendi istekleri tarafindan konularin
Ogrenilmesi yer almaktadir. Cocuklar1 gen¢ uzmanlar olarak nitelendiren Johnson,
onlarin 6grenmek istediklerinde ogreneceklerini savunmakta, ¢ocuklardaki bu istegin
dramatizasyonla ortaya ¢ikabilecegini belirtmektedir (Akt. Akyol, 2015: 47). Ona gore
dramatizasyon, egitim programindaki konularin oyunla &gretilmesi, oynanmasidir.
Dramatizasyon teknigini, 6grenmeye dair heves olusturmak ve 6grenme sorumlulugunu
almak icin iyi bir yol olarak gormektedir. Dramatizasyon, "gocuklarin hayat
yolculugunda yollarini ¢izmek ve dogru kararlar vermek i¢in i¢lerindeki egilim, arzu ve
isteklerini kesfetmelerini saglamaktadir. Oyunda kendine diisen sorumlulugu yerine
getiren c¢ocuk, gercek hayatta da Uzerine diisen sorumlulugu yerine getirmekten
ka¢mayacaktir. Bu sayede ¢ocuklar geleceklerine giivenle bakabilecek ve dogru kararlar

verebileceklerdir" (Akt. Akyol, 2015: 48).
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Ingiltere vatandas1 olan Peter Slade, cocuk i¢in dramanin dogum ile baslayip
engellenmedigi siirece yasami boyunca devam ettigini ifade etmektedir. Ona gore,
bebegin sese ve harekete dair ilk tecriibeleri drama, sanat ve miizigin birlesimidir.
Dogdugundan itibaren ¢ocuk dramatik orgiilerden haberdardir. Cocuklarin en siradan
oyunlarinda bile dramatik 6gelerin yer aldigi gorilmektedir. Slade gore 6gretmen sevgi
dolu olmalidir. Slade ¢gocugun gelisimde oyun kadar ses ve bedensel hareketin de olmasi
gerektigini, cocuklarin farkli sesleri deneyimlemesi gerektigini, bu seslerle farkli
hareketlerle viicutlarimi dogru kullanmay1 Ogreneceklerini sdylemektedir. Drama
etkinlikleri sayesinde ¢ocuk, duygularini, viicudunu ve ruhunu oyunun igerisine katarak,
oyuncaklarla degil bircok seyi bizzat kendisi oyunun icine kendisini katarak
yapmaktadir (Akt. Komir, Oztiirk, 2013: 38). Gozlemleri sonucunda farkli segenekte
oyunlar yaratan , ses ve dansin farkli yonleri Uzerinde duran ve farkli bakis agisindan

dramaya bakan Slade, drama tarihinde dnemli bir yere sahiptir (Akt. Akyol, 2015: 51).

Dorothy Heatcote de drama alaninda pek ¢ok kisiyi etkileyip onciiliik etmistir.
Heatcote’ a gore drama bir 6grenme araciydi. Egitimde dramay1 6grenme araci olarak
gordiigi i¢in 6ncelikli olarak 6gretmen daha sonra da drama lideri , drama egitmeni
olarak kendini gormiistiir (Akt. Saglam, 2004: 7). Heatcote dramanin bir 6gretim
yontemi olarak kullanilmasi gerektigi fikrinin 6nemli temsilcilerindendir. Finlay
Johnson'nin drama ile ilgili goriislerine yeniden hayat vermis ve bu konuda 1960 '
yillarda goriislerini gelistirmeye baslamistir. Peter Slade'in drama anlayisini elestirerek
igerikten yoksun oldugunu ve igerikten yoksun olan bir dramanin analamsiz oldugunu
soylemektedir. Cocugun yasami anlamlandirabilmesi i¢in dramay: kullanabilecegi ve
diger dersler arasinda dramayla iligki kurabilecegini belirtmektedir (Akt. Akyol, 2015:
56).

Kisacas1 Heathcode drama egitiminde egitsellik ilizerine vurgu yapmaktadir .
“Dorothy Heathcote uzman mantosu yaklagimimi egitim programi igin gelistirmistir.
Ogrencilerin program boyunca uzman grubu gibi hareket etmesini saglamaktir. Kendi
ogrenmelerini kesfederken, ¢ocuklar ‘uzmanlarmis’ gibi davranarak, spesifik bir bakis
acisindan c¢alismaktadirlar. Bu durum onlara 6zel sorumluluklar, dil gereksinimleri ve
sosyal davraniglar kazandirmaktadir” (Martin-Smith’ten akt. Akyol, 2015: 56). Slade
1960'lara kadar dramanin sif icinde yapilan bir etkinlik oldugunu sdylemis fakat

1960'tan sonra dramanin smif disindada yapilan etkili bir 6gretim araci oldugu
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diistintilmiistiir. Dorothy Heathcote’nun bu degisimde 6nemli bir katkisi olmustur (Akt.
Akyol, 2015: 58).

Gavin Bolton’un anlayisi, Heathcote ile benzerlik gostermektedir. Bolton’un drama
anlayisinin, icerikten yoksun olmayan ve sosyal farkindaligi gelistiren bir siire¢ oldugu
ifade edilir (Akt. Akyol, 2015: 59). Dramanin olumlu &zellikleri oldugunu ifade eden
Bolton, dramanin merkezinde bireyin kendi diinyasiyla dis diinya arasindaki iliskiyi
anlatan iliskilenme oldugunu sdylemektedir (Akt. Saglam, 2006: 58). Bolton duygusal
iliskilenmenin katilimcida bir degisiklik yaratabilecegini ileri siirmektedir. O, bir odak
cergevesinde katilimcilarin drama etkinliklerindeki siirecin devami i¢in gerilim olmasi
gerektigini ve bunu sanatsal olarak sembolize edilmesi gerektigini ifade eder. O,
planlamanin hem ogretmenin sorumlulugunda hem de Ogrencilerin de bu siirece
katilimlarinin olmasiyla dramanin siirdiiriilmesini dogruluguna inanir. Bolton drama
etkinliklerine katilan katilimcilarda dnyargilar1 yikip farkli bakis acilari gelistirebilecek
durumlarin olusmasini, etkinligin dncesi ve sonrasinda bir fark olugsmasini yaratabilecek
sekilde siireci yapilandirmaktadir (Akt. Akyol, 2015: 59).
2.4.Yaratici Dramanin Cocuk Gelisimine Etkisi

Bu bolimde yaratict dramanin dil gelisimi, biligsel gelisim, kisilik gelisimi, ahlak,
motor, 6zbakim, sosyal, duygusal becerilere olan etkileriyle ilgili bilgiler verilecektir.

2.4.1. Yaratic1 Dramanin Dil Gelisimine Etkisi
Yaratict drama ile dil gelisimi arasinda giiglii bir bag bulunmaktadir. Guniimuzde
anaokulundan Universiteye kadar egitimin tiim asamalarinda dil egitimine O6nem
verilmektedir. Okullarda yazi dili daha 6nemli goriilse de, vicut dili ve sozel dilden de
s0z etmek gerekmektedir. Vicut dili de insan gelisiminde ve sosyal diinyada 6nemlidir.
Yaratict drama bu {i¢ dilin 6gretiminde arag olarak kullanilmakta, metinler yazilmakta,
ses kullanilmaktadir (Er, 2003: 246).

“Cocugun en onemli egitim hedeflerinden biri de dil becerisindeki gelisimdir. Bu
becerinin geligsmesi sadece okul hayati icin degil, sosyal hayattaki basarist i¢in onem
tasimaktadwr. Drama sayesinde ¢ocuklarin bu becerileri etkin ve dogru bigimde
kullamp gelistirdikleri diisiiniilmektedir. Ornegin Finlay Johson yaratici drama
calismalarina katilan ¢ocuklarin serbest bir sekilde konusmayi, agik¢a ifade etmeyi,
mirddanmak veya lafi gevelemekten kaginmay:r 6grendiklerini ifade ederek dramanin
cocugun dil gelisimi a¢isindan yararina dikkat cekmektedir” (Sapmaz, 2010: 42).

Yaratict dramanin dil becerilerini gelistirmede sadece okulda degil toplumsal

yasam icinde de kisisel gelisim ve sozlii ifade yetenegine katki yaptig1 anlagilmaktadir.
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Er'e (2003: 251) gbre, “Cocuk ne kadar bilgiye sahip olursa olsun bunu sozli olarak
disariya yansitmakta basarili olamiyorsa hem bilgi diizeyinin dlgiilmesinde giicliikler
ortaya ¢ikmakta hem de sosyal diinyaya katilimda c¢esitli sikintilar ortaya ¢ikabilmektedir.
Iste bu noktada yaratict drama dil gelisimi agisindan etkili bir ¢oziim olarak kullanilabilir.
Yaratict drama, ¢ocuga ses tonu, vurgu, nefes alis tarzi, ses siddeti, diksiyon gibi dil
kullamimlarinda da katki saglamaktadr. Ayrica hayal giiciiniin gelisimine, yaratici
diistinme becerisine ve konugma diline de faydasi olmaktadir.”

Yaratic1 dramanin  dil gelisimine katki yaptigi yani sira hayal giicii ve yaratici
diistinmeyi gelistirdigi anlagilmaktadir.

Yaratict dramanin okul ¢agindaki ¢ocuklarim s6z alma ve dinleme becerisini de
gelistirdigi bilinmektedir.

Yine Er’e (2003: 252) gore,

“Ornegin ders ortaminda ogrenciler parmak kaldirarak séz hakki alir. Fakat gercek

iletisim ortaminda parmak kaldirmak ve birilerinin konusma hakki vermesi gibi bir

durum gerceklesmemektedir. Konusmak isteyen ne sekilde soz alacagi, séze nasil
baslayacagi, karsidakinin sozii nasil dinlenip nasil kesilecegi bash basina ogretilmesi
gereken bir dil becerisidir ve bunun icin en uygun ortam drama uygulamalarina
katilmaktir. Drama da yer alan telefonla gériisme teknigi, swrti doniik konusma, yiiz yiize
konusma ile gerceklestirilebilir”.

Yaratict drama etkinlikleri uygulandiginda ¢ocuktaki dil gelisiminin eskisine oranla

daha olumlu oldugu anlasilmaktadir.

2.4.2. Yaratict Dramanin Bilissel Gelisime EtKisi

Piaget bilissel gelisimi, organizmanin dogumundan 6liimiine kadar duzenli olarak
farkli basamaklardan gegerek bilgilerin saklanmasina, yorumlanmasina yardim eden,
diinyay1 anlamamiza yardim eden, diinya ile etkilesim kurmamizi saglayan tiim zihinsel
stirecleri kapsayan niteliksel olarak degisebilen bir gelisim alani olarak tanimlamistir
(Akt. Yesilyaprak, 2017: 85).

Bir anlamda yaratici drama biligsel gelisim demektir. Ortaya atilan problem
durumlart ile fikirlerini ortaya koyabilmek, problem durumlarma ¢6zum ararken
bunlar saglikli bir sekilde degerlendirebilmek kritik diisiinme ile gerceklesebilmektedir.
Ozellikle planlama, ses, imgelem, hareket calismalarinda say1 saymayi, geometrik
sekilleri 6grenmeyi, nesneleri kavratarak yasanti zenginlikleri artirilmaktadir (Yassa,
1997: 17-23).

Biligsel gelisimin ilerlemesinde drama yontemiyle alternatifler iiretilebilir.
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Senol’a (2011: 23) gore “yaratict drama etkinliklerine katilan bireylerin estetik
duygularin geligimini saglamakta, surecte yer alan sorunlu iliskilerin ¢ozimlenmesini,
problem ¢ézme becerisini gelistirmekte, pasif olmak yerine aktif olmasini saglamakta,
baskasina baglh olmadan diistinebilmeyi gelistirmekte, ogretmenlere sinif etkinliklerinde
taze bir bakis agist kazandirmakta ve ogretmede alternatif sunmaktadir”. Yine ona gore,
"Ogrenme stillerini ¢esitlendirmekte, pasif Ogrencilerin bile kendilerine giliven
duymalarina olanak saglamakta, ¢esitli sanat alanlariyla karsilasmalarina, tanismalarina
imkan saglamaktadir. Duygularin saglikli bir bigimde taninmasina olanak vermekte,
digerlerini nasil takdir edecegini tartisma ve uzlasmay1 6grenmektedir ".

Ulutas’a (2011: 239) gore, “yaratict dramanin temelinde oyun bulunmaktadir.
Bu yiizden drama etkinlikleri ¢ocuk tarafindan oyun olarak algilandigi icin bir¢ok
etkinlige nazaran daha ¢ok ilgi uyandirmaktadir. Drama yaparken ¢ocuklar gercek olan
ve ger¢ek olmayan durumlari bir arada kullanarak taklit yeteneklerini
gelistirmektedirler. Glinliik hayatta karsilastiklar1 problemleri anlama ve anlamlandirma
becerileri gelismekte, yasama dair saglikli c¢ikarimlarda bulunmalarina, analitik
diisiinebilme becerileri gelisebilmektedir”

“Cocuklarin kendine 6zgii diinya goriisleri bulunmaktadir ve ¢ocuklar yasadigi
diinyay1 anlamaya c¢alismaktadir. Cocuklar blyudukce diisiincelerinde hareketlilik artar
ve zihinsel yeteneklerinde degismeler goriiliir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 somut
diistinme yetisine sahip olduklarindan drama yontemiyle belli konularin verilmesi,
canlandirilacak roller araciligiyla, biligsel evrelerinde derinlik kazanabilmektedir.
Birgok kavram drama sayesinde dogru algilanmaktadir” (Karakaya, 2007: 112). Cagdas
ve Yildiz’da (2003) 4-5 yas grubu cocuklarina deneysel yaraticilik programi uygulamis
ve ¢ocuklarin bilissel gelisimine iliskin davraniglarinin olumlu yonde degistigini
gozlemlenmistir.

Katiafiazs’ten aktaran Senol’a (2011: 26) g0re "yaratict drama etkinlikleri igerisinde
O0gretmenin rol iginde ve rol disinda olmasi onemlidir. Rol icinde olmasi 6gretmen
ogrenci arasindaki saglikli iliskiyi gelistirirken, rol disinda &gretmenin yapacagi
hareketler, konusmalar dramanin giiciinii artirir, tim bunlarda bilissel hedef kazanimlari
icin onemli gorilmektedir ™.

Fulford, Hutchings, Ross’a (2001) gore "drama ortaminda Katilimcilar, kendileri,
aileleri, arkadaslar1 yada cevresiyle ilgili gercek olan bir¢ok olay ve durumu
anlatmaktadirlar. Uygulamalar esnasinda birgok olay incelenmekte insanlarin neler

yasadigi ne sekilde davrandiklarini diistinmektedirler. Bu da katilimcilar1 diislince
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ayriliina, tartigma ve ¢oziime gotiirmekte, zihinsel gelisimine katki saglamaktadir"
(Akt. Given, 2012: 54). Karadmeroglu (2010) yaptigi arastirmada anaokulunda
uygulanan yaratici drama ¢alismalariin ¢ocuklarin bagimsiz ~ diisiinme yetisini
gelistirdigini, sosyal ve psikolojik duyarliligini arttirdigini, hata yapma korkusundan

arindirdigini, olumlu davranislar gelistirerek kendine giiveni arttirdigini vurgulamistir.

2.4.3. Yaratic1 Dramanin Kisilik Gelisimine Etkisi
Kisilik, bireyin cevresinde bulunan baska insanlarla iliskisini etkileyen 6nemli bir
mental durumdur (Onder, 2007: 93).
Freud'a gore id, ego, superego olmak iizere insan kisiligi iizerinde etkili olan 3 temel
birim bulunmaktadir. Bu {i¢ temel birim c¢ocuk gelisiminin farkli asamalarinda
goriinmektedir. id, kisiligin ¢ekirdegini olusturur. Yeme, icme, beslenme, giyinme gibi
icgudleri icermektedir. id, fazla enerji birikimine katlanamaz bu nedenle bir haz
ilkesinin egemenliginden s6z etmektedir. Ego, id'i denetimi altina almaya ¢alismaktadir.
Ne kadar giiclii ve gercek¢i olursa, insanin genellikle daha basarili olacagina
inanmaktadir. Siiperego kisiligin iiciincii ve en son gelisen birimidir . Kisiligin ahlaki
yonudir. Stiperegonun islevi bir konunun toplum tarafindan onaylanmig, dogru yada
yanlig olduguna kara veren boliimdiir. Kisilik gelisiminde Freud, ilk alt1 yilin 6nemine
dikkat ¢ekerek, kisilik gelisimini Oral, Anal, Fallik, Gizil(Latent), Genital olmak iizere
5 déneme ayirmaktadir. Bu donemde gecirilen yasantilar bireyin yasam siiresi boyunca
etkilidir ve izlerinin higbir zaman kaybolmadigini sdylemektedir” (Freud, 1994: 76-80).
Adler’e (1983) gore kisilik, "bireyin topluma, diger insanlara ve kendisine karsi
gelistirmis oldugu, amaci olan tutumlar olarak ifade etmistir. Bu amag stiinligi
saglamak icindir. Baskalarmi ge¢mek seklindedir. Insanoglu yasami boyunca tiim
insanlardan daha gii¢lii, Uistin ve basarili olma arzusu igindedir. Adlerin Uzerinde
durudugu kavramlar; {istiinliik, asagilik duygusu ve miikemmelliktir. Adler, hepimizin
yasama bir asagilik duygusuyla basladigimizi séylemektedir. Freud'un cinsellik kavrami
ve Adler'in asagilik duygusu kavramlar1 ayni seyleri anlatmaktadir. Bireyde yasanan
tiim ruhsal siiregler yasam bi¢imini olusturmaktadir. Kisilerin hayat tarzlari, yasayislari
bir diger kisi ile bezerlik gostermemektedir.Diinyada var olan insan sayist kadar yasam
bicimleri olduguna inanmaktadir. Adler kisiligi ¢evrenin belirledigine inanir. Gegmis
yasantilarin ¢ok Onemi yoktur, insanoglunun sosyal diirtiilerle motive olduguna
inanmaktadir. Onemli olan ge¢mis yasantilar1 bu giin nasil algiladigimizdir. Adler

kisiyi, kendi hayatin1 anlamlandirabilen, se¢imler yaparak sorumluluk alabilen ve
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mitkemmele ulagsmak icin ¢abalayan biri olarak gérmektedir. Adler davranis olusumda
tamamen cevre etkisine bakilmamalidir” (Adler, 1983: 50-51).

Erikson'a (1950) gore kisilik "gocugun diinyaya geldigi andan baslayarak 6liime
kadar gecen yasam siireci i¢cinde gelisimini stirdiirmektedir. Bu gelisim belirli asamalar
halinde ilerleme kaydetmekte, her asamada atlatilmasi gereken bazi psikososyal
sorunlar ve krizler bulunmaktadir. Bireylerin saglikli bir kisilige sahip olmalarinda,belli
donemlerde yasanan krizlerin, catismalarin atlatilmasi kendinden sonraki ddnemin
basariyla atlatilmasi i¢in saglikli bir temel olusturmaktadir. Her bir gelisim asamasinin
kendine ait farkli gelisimsel amaglar1 vardir. Hayat boyu gecilen dénemlerin her birinde
birey, ¢ozmesi gereken farkli problem ya da catigsmalar ile kars1 karsiya gelmektedir. Bir
sonraki doneme saglikli olarak erigsebilmek icin dnceki donemlerin basariyla atlatilmasi
gerekmektedir” (Akt. Gozgiingér, Acun Kapikiran, 2011: 116).

Cocuklarin kisilik gelisimlerini basarili bir sekilde kazanmalar1 igin yaratici
dramanin etkisi goz ardi edilmemelidir.

Way’dan aktaran Metinnam’a (2011:32) gore kisiligin 7 boyutu ¢cemberinde,
cemberde var olan her noktanin tiim insanlarda mevcut ve kalict oldugunu
sOylemektedir. Cemberdeki kisilik boyutlarinin gelisimi i¢in dramay1 kullanmaktadir.
[k asamada ¢emberin ici bireyleri ilgilendirmekte yani drama ile bireyin kendi kisiligini
bulmasina yardimci olmakta daha sonra c¢evresini, ¢evresinde var olan durumlari
olaylar1 kesfetmesini saglamaktadir. Bireyin drama ile ¢evresine duyarliligi artmakta,

kisiliginin baskin olan boyutlarini fark ederek bunlarin gelisimine destek olmaktadir

Sekil 1. Kisiligin Yedi Boyutu Cemberi

(Way’dan akt. Metinnam, 2011: 32).
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Ogrenciler drama ile farkli bir kisilige biiriinerek, rol yapma becerisini kullanarak,
konusabilmeyi, dili dogru kullanabilmeyi ve duygu diisiincelerini rahatca ifade

edebilme yetenegini gelistirmektedir (Demirel, 2000: 52).

Brain Way (Akt. Kula, 2012: 29), "yaratic1 drama g¢aligmalarinin ¢ocuklarin kisilik
gelisimlerini olumlu etkiledigi ve kaybolan bazi i¢ giidiilerin ortaya c¢iktigini
soylemektedir. Way, yaratici drama caligmalarinda ¢ocuk once tek basina daha sonra
ikili gruplarla en sonda tiim smifla dramanin ig¢ine dahil edilmelidir goriistini
savunmaktadir. Amag zihinsel, bilissel, fiziksel gelisimlerini yaristirmadan ayni halkada
olabilmelerini saglayabilmektir. Cilinkii Way'e gore yaratict dramanin amaci kisinin
kendi gercegini bagka bir ifadeyle kisiligini olusturabilmesidir".

Peter Slade’den aktaran Kula’ya (2012: 26) gore, "yaratict dramanin amaci gocukta
kisilik gelisimini saglamak ve mutlu bireyler yetistirmek oldugunu savunmaktadir.
"Diistince Oyunu" olarak isimlendirdigi drama c¢aligmalarinda her tirlii ses
kullanilmakta ve bu sesler sayesinde ¢cocugun motivasyonu yiiksek tutulmaktadir".

Cocukta empati, hosgorii, dayanisma, cevresindeki bireylerle daha rahat ve
saglikli iligkiler kurma, sorumluluk alma ve aldig1 sorumlulugu yerine getirme, birlikte
caligma duygusu yaratict drama ile kazanilabilmektedir (Kavcar, 1985: 174). Finlay
Johson’ da (Akt. Sapmaz, 2010: 62) ¢cocugun kisilik ve ahlak gelisiminin drama egitimi
ile gelistigini ifade edenlerdendir.

Tanriseven ve Aykag¢ (2013) yaptiklar1 calismada yaratici dramanin ¢ekingenligi
azalttigi, kendini daha rahat ifade ettikleri, empati kurma, uyum saglama yoniinden
katilimcilara onemli katkilar sagladigi belirtmistir. Morgiil’e (2006: 15) gore "drama
egitimi alan bireyler sosyal yasantida karsilastiklar: problemlere hazir ve duyarli olma,
toplum igerisinde otokontrol saglayabilme, sosyolojik sorunlardan kagmama, bunlara
uygun ¢oziimler iiretebilme ve bireyin girdigi her ortamda sosyallesmesi gibi durumlari
desteklemektedir" .

Moneta ve Roussea (Akt. Ceylan, 2012: 65) yaptiklar1 arastirmada yaratict drama
egitiminin duygularin1 ¢ekinerek sdyleyen gocuklar Uzerine etkisini incelemistir.
Bulgular incelendiginde yaratict drama egitimi alan g¢ocuklarin almayan g¢ocuklara
oranla duygularim1 ifade etmede daha basarili olduklarive sosyal duygusal

ogrenmelerine katki sagladigi sonucuna ulagilmistir.
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2.4.4. Yaratic1 Dramanin Ahlak Gelisimine Etkisi

Her cocugun kendine 06zgli ahlak kurallar1 vardir. Bu kurallarda neleri yapip
yapmayacag1 ile ilgili kararlari, dogru ve yanlislar konusunda diisiinceleri ve
diisiinceleriyle ilgili deger ve sorumluluklara sahip olmaktadir. Gelisim birbirinden
ayrilmama o6zelligi ile burada da karsimiza g¢ikmaktadir. Ahlak gelisimi, kisilik
gelisiminin 6nemli 6gelerinden biridir. Cocuk dogdugu andan itibaren ¢evreyle iletisim
halindedir. Ancak cocuk ii¢ yasindan sonra dili kullanmaya baslamaktadir. Cocuk
etkilesim i¢inde oldugu cevrede anne ve babasmin genel olarak davramiglarimi ve
diinyaya iliskin diisiincelerini kendisine aktarmaktadir. Anne babasinda bulunan biitiin
bu odzellikleri aktarirken ahlak anlayislarini da benimsemektedir (Basal, 2007: 169).

Cocuklarin anne babalarinin anlayiglarini benimsemelerinin yani sira egitimle de
ahlak gelisimi desteklenebilinmektedir. Drama, taklit oyunlarina benzemesi ve
deneyimlerin paylagilmasi ve yasantilara uygun olarak gerceklesmesi ve diger
tekniklerinde destekleyici galismalariyla gocuklar i¢in anlasilmasi zor olan ‘soyut’

kavramlarin kazandirilmasinda yiiksek oranda etkili bir yontemdir (Onder, 2011: 220).

Yeni egitim anlayisina baktigimiz zaman artik egitimin sadece sinifla smirli
kalmadigini bilissel duyussal ve devinigsel becerileri de kazandirmaya galisildigini
gormekteyiz. Genellikle biligsel 6grenmelerin davraniglar araciligiyla kazandirilmaya
calisildigi, atdlye calismalariyla ise devinissel ve duyussal beceriler kazandirilmaya
calisilmaktadir. “Yaratici drama bilissel, devinissel, duyussal ozellikleri bir biitiin
olarak ele alarak kisinin bilgileri yanlizca tekrarlamayip, bilinenleri sorgulayan, kendi
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bilgisini kendi iiretecek insan yetistirilmesinde onemli dlgiide katki saglamaktadir
(Ustiindag, 1998: 34).

Baskalarmin goriislerine diisiincelerine saygili hosgoriilii olmak yaratici dramanin
amaclarindan ve demokrasinin bilesenlerinden biridir. Demokrasi insan hak ve
ozgiirliiklerine sayg1 ahlaki gelisiminin basamaklarindandir. Bu yiizden yaratict drama
caligmalar1 demokrasi egitimi i¢in elverigli bir teknik olmaktadir. Cocuk grup i¢inde
edindigi tecriibeler ile siirlarini bilen bir kisilik kazanmasina yaratici drama yardimei
olmaktadir (San, Coskun, Adigiizel, 1994: 8).

"Yaparak yasayarak yasadigi olaylardan ahlaki ders ¢ikaran c¢ocuk bunlar
yasantisina birer ahlaki davranis olarak yansitmaktadir. S6zel olarak sdylenen kurallar,
yapilmast istenen davranislar cocukta ahlaki davraniglarin gelismesine katkida

bulunmamaktadir. Ahlaki konularin 6grenilmesi de diger davranislarda oldugu gibi
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yaparak yasayarak olmaktadir. Evde okulda digarida insanlarla iliskilerinde ortaya ¢ikan
olaylar sayesinde ahlak kurallar1 6grenilebilmektedir. Cocuk bu olaylardan tecriibe elde
ederse ahlaki davranis kalici olabilmektedir. Ahlaki kurallarin drama yontemiyle
verilmesi zaman ¢ocugun Ogrendiklerini igsellestirmesini kolaylastirabilmektedir"
(Gonen ve Dalkilig, 2003).

Piaget’e (1973) gore "bilissel ve duygusal siiregler birbiriyle ayn1 dogrultuda gelisim
gostermektedir. Din, politika, etik ile ilgili karsilastigi problemlerle bilissel yapisini
kullanarak cozebilmektedir. Ahlaki diistincelerde bilissel gelisime bagli olarak ilerleme

oldugu sonucuna ulasmistir” (Akt. Ahioglu, 2011: 8).

2.3.5. Yaratic1 Dramanin Motor Gelisimine Etkisi

" Motor gelisim; anlam olarak hareketi temsil eder. Viicudun sinir sistemi ve fiziksel
gelisimine paralel olarak istemli hareketlik elde etmesidir. Bireylerin anne karnindan
itibaren fiziksel gelisimleri sekillenmeye baslamaktadir. Dogumla birlikte fiziksel
gelisim hizli bir sekilde ilerleme kaydeder ve hayat boyu devam eder. Motor gelisim ve
zihinsel gelisim bir biitiindiir. Kazanilan hareketler 6nce zihin tarafindan algilanir ve
hareket olarak deneyimlenir. Motor gelisimdeki ¢ogu beceri, c¢ocuklarin kendi
istekleriyle baslayip daha sonra Ogrenilen karmagsik becerilerin  temelini
olusturmaktadir” (Bayhan ve Artan, 2011: 171).

" Cocuk tepkiye hazir bir sekilde dogmakta, dikkat, esneklik, durgunluk, hareket gibi
psikomotor becerilere sahip olmaktadir. Biiyiidiikkge bu beceriler artmakta ve kisilige
yansimaktadir. Yaratict drama sayesinde psikomotor becerilerde gug, tepki, dikkat
artmakta, hareketlerde esneklik ve g¢eviklik saglanmakta, kiiciik kaslar denetim altina
alinmaktadir. Cocugun yaratict drama etkinliklerinde bazi hareketleri siirekli yapmast
onun kas gelisimini gliclendirmekte ve hizlandirmaktadir. Bu hareketlilik  onun
dolasim, solunum ve sindirim sistemini olumlu etkilemektedir" (Karakaya, 2007: 115).

" Motor gelisim biiyiik kas ve kiigiik kas hareketlerinin gelisimine paralel olarak 6nem
kazanmaktadir. Bu hareket modelleri gelistikce motor gelisimde gelismektedir. Bu
motor gelisimin desteklenmesinde drama yontemi faydali olmakta, drama etkinlikleri
esnasinda ¢ocuk cevresinde gordiigii ya da yasadigi bir olay1r farkli rollere biiriinerek
canlandirmakta ve duygularini cesitli beden hareketleriyle anlatmaktadir. Bu sayede
¢ocuk viicudunu daha iyl tanimakta, belirli Ozelliklerini fark etme ortami

yakalamaktadir. Yaratict drama yoluyla gocuk, beden hareketlerini koordineli ve belli
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bir amaca yonelik kullanir. Belli bir diizeyde sahip oldugu beden hareketlerini

gelistirme ve ileri seviyeye ¢ikarma firsati bulmaktadir" (Akyol, 2015: 158).

Ders ortaminda yaratict dramadan bahsederken ¢ocuklarin sadece izleyici olmalari
degil, bedenen katildiklar1 bir drama olmalidir. Bedenen hissettikleri, becerilerini
sergiledikleri bir yontem kullanilmas1 gerekmektedir. Cocugun bir seyi anlamasi, onun
yaparak yasayarak tiim bedenini kullanarak isin igine girmesi gerekmektedir. Tiyatro
yonetmeni Peter Brook (Akt. Er, 2003: 247), “Beden eyleme gectigi anda égrenme
baslar. Bu giin diinyayr en ¢ok hareketsiz kilan sey sozdiir. O halde sézle diisiinceyle
degil, bedenle baslamak gerek™ diyerek yaratict dramada bedensel hareketlerin nemine
vurgu yapmaktadir.

“Yaratict drama egitimine katilan cocuklar, drama etkinliklerinde yaptiklar
hareketlerle gozlerini,ellerini, kollarini,basini, yiiziinii gibi viicudun parcalariyla nasil
iletisim kuracaklarin1 kesfetmektedir. Ifade edici viicut hareketlerini kontrol ederek
nasil konusacagini bulabilmektedir” (Omeroglu, 1992: 59).

“Cocuklar kendilerini etkileyen olaylari her zaman konusma yoluyla ifade etmezler.
Baz1 durumlarda yasadiklari korkulari, sevingleri, saskinlik gibi duygulart viicut
hareketleriyle kolaylikla anlatabilmektedirler. Bu sayede cocuklar viicut hareketlerini
kullanma sikligim1  da  arttirmaktadir.  Cocuklar  istediklerini ve  zihninde
canlandirdiklarmi hareket ve dans yoluyla ifade etmektedirler” (Omeroglu, Kandir,
Ersoy, Sahin, Turla , 2010: 36).

Cocugun hareketlerle ve yaratict dramada canlandirdigi roller sayesinde;

- “Kuwvet, dayanikiik ve cabukluk,
- Solunumda hizlanma
- Organizmada bagisiklik sisteminde gelisme
- Adole ve tendonlarinda gii¢clenme
- Kemik yapist ve eklemlerde giiclenme ve gelisme
- Dokularin daha fazla besin almasint saglama
- Kan dolasiminda hizlanma” gibi yararli sonuglarla karsilmaktadir (Karakaya, 2007:
116).
2.4.6. Yaratict Dramanin Ozbakim Becerisine Etkisi
“Egitimde kullanilan yaratici drama sayesinde c¢ocuklar 6zbakim becerilerini

gelistirebilmektedirler. Genel olarak yaratic1 dramanin 6zbakim beceresine etkisi;

- Kendini ve viicudunun pargalarini en dogal yolla 68renebilmesi
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- Viicut pargalarinin iglevlerini en dogal yolla 6grenebilmesi
- Viicut pargalarini baska fonksiyonlar i¢inde kullanabilmesine olanak saglamast

- Giinliik hayat i¢ginde kullanacagi cesitli davranislart en dogru sekilde kazanmasini

saglamaktadir “(Kantarcioglu:1998).

Belirtmek gerekir ki 0z bakim becerileri egitimi farkli yontemlerle verilebilir. “
taklit etmeye, temsil etmeye yonelik etkinliklere egilimli olduklar1 disiiniiliirse, drama
yontemiyle rol oynama tekniginin kalic1 aligkanliklar kazandirilmasindaki basarisi

kiicimsenmemelidir” (Onder, 2011: 183-184).

2.4.7. Yaratict Dramamin Sosyal ve Duygusal Gelisime Etkisi

"Tiim insanlar farkli duygu tiirlerine sahiptir. Bu duygu tiirleri bebeklikten baslayarak
yasamin ileriki donemlerine dogru geliserek devam etmektedir. Duygular, farkli
olaylara ve deneyimlere karsi ortaya ¢ikmaktadir. Karsilagilan durumlara gore
duygularin tepkisi de farklilasir. Duygular, sosyal baglarin kurulmasinda temel
faktordiir. Sosyal ve duygusal terimleri birbiriyle iliskili oldugu i¢in “sosyal ve

duygusal” denilmektedir "(Baytan ve Artan, 2011: 217).

"Cocuklarda duygusal tepkiler farklilik gosterebilmektedir. I¢inde yasanilan ortam,
hormonlar, sevgi giiven ortami, sosyal duygusal gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir.
Yaratici drama cocuklara yasadigi ortamda rahat hareket etmelerini, bagimsiz ve 6zgiir
bir ortam saglayarak duygusal rahatlamaya sevk etmektedir. Yaratict drama
etkinliklerinde sirekli bir aktivite ve etkilesim yer almaktadir. Cocuk bu etkinliklerin
bizzat i¢inde oldugu ic¢in olumsuz tutum ve davraniglardan armmis, ruh sagligi

agisindan iyi bir ortamda yer almaktadir” (Hatipoglu, 2006: 29).

"Yaratict drama bireyin kendi duygularini anlamasinin yaninda i¢ engelllerden
kurtulmasini, duygularin 6zgilirlesmesini, 6n plana ¢ikarilmas1 ve ifade edilmesini
saglamaktadir. Cevresinde ki degisik goriisleri kesfetmelerine, potansiyelinin farkina
varmasina, duyarli olmasina ve farkindalik kazanmasina katki saglamaktadir. Cocuklara
paylasma, sorumluluk alma, arkadaslik kurma, sirasin1 bekleme, yardimlagma,iletisime
girme, grupla bir isi yilrlitme, atilganlik gibi davramslar iyi bir egitim programiyla
verilebilir. Bu davranislarin kazandirilmasinda en etkili egitim programi da yaratici

drama sayesinde gerceklesmektedir(Ceylan ve Omeroglu, 2006: 64).
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Bazi aragtirmacilar yaratict dramay1 oyun anlaminda kullansa da 6gretimde yaratici
dramanin islevi olduk¢a onemlidir. "Yaratici drama bireyde temel sosyal ve duygusal
yetileri gelistirmektedir. Ozgiiven, elestirel bakis, kendini asma gibi nitelikler
kazandirmaktadir. Herhangi bir durum yaratici drama ile somut ya da soyut ifadelerle
kesfedilebilir. Sosyolojik olarak bakildiginda drama ile toplumun ge¢misi, simdiki
zamani ve gelecegi hakkinda bilgi sahibi olunabilmektedir" (Geng, 2003: 146).

Sosyal bir sure¢ olan yaratict drama iletisim kurmayi1 gerektirmektedir. Problemlere
¢Oziim tretmeyi, tretilen ¢6ziimlerin dinlenilmesi, anlagilmasi gerckmektedir. "Bireyin
toplumsallagsmasinda onemli katkilar1 oldugu sdylenmektedir. Toplumsallagsma iginde
sosyal beceriler 6nem kazanmaktadir” (Kaf, 1999: 178). "Grup ¢aligmalari esnasinda
ogrenciler verilen gorevleri yerine getirebilmek ve bir Grin ortaya koyabilmek igin
birbirlerinin eksiklerini tamamlar ve yanlislarini diizeltip etkilesim i¢ine girmektedirler.
Yaratic1 drama ile 6grencilerin bu tarz etkilesimler ile birbirlerine sorular sormalari,
karsilikli agiklamalar yapmalari onlarin daha iyi 6grenmelerini saglayarak, grup ici
etkilesimlerini olumlu yonde artirmaktadir "(Senol, 2011: 62).

“Iletisim insanlara 6zgii bir ozelliktir. Insanlar kendileri ve diger bireylerle olan
iliskilerinde bu yolu kullanirlar. fletisimi kuvvetli olanin problem ¢dzme becerisine
sahip oldugu ve akademik olarak iyi ¢alismalar sergiledikleri goriilmektedir. fletisimde
problem c¢ozme yetersizligi olan bireylerin saldirgan, madde kullanimi, davranig
bozuklugu gibi problemler goriilmektedir. Bunu engellemek i¢in yani problem ¢dzme
becerilerinin  6gretilmesinde c¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Bunlardan birinin
yaratict drama oldugu bilinmektedir” (Altintas ve Altinova, 2015: 5).

" {Ikdgretim egitiminde sosyal problem ¢dzme becerisine genis yer verilmelidir.
Ciinkii erken yaslarda kazamlan davramslar kalici olmaktadir. Ogretmenler firsat
buldukga Ogrencilerin diisiinmelerini Oneriler ileri stirmelerini saglamalidir. Egitim
ortaminda Ogrencilerine On yasantilar olanagint en iyl drama yOntemi ile
yapabilmektedirler. Teknoloji ¢aginda oldugumuz i¢in ¢ocuklar iiretken olabilmeyi
sosyal, kisisel ve duygusal gerceklerini en iyi sekilde dile getirme yetisine sahip
olmalidirlar. Bu yetiye de dogru karar verme ile sahip olabilmektedirler” (Cakmake1 ve
Ozabact: 2013)

“Ozellikle okul ncesi donem cocuklarr ben merkezci olduklarindan cesitli sorunlar
¢ikabilmektedir. Bu sorunlar1 kendi kendilerine ¢6zmek i¢in Yyeterli destek
saglanmamaktadir. Okulda evde o catigma aninda hangi yetiskin varsa var olan soruna

anlik ¢coziimler getirmektedir. Cocuk gelisimi uzmanlari yeni bir bilgiyi 6grenmede iyi
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idare edilen catisma durumlarinin ve ¢atisma durumlarinda dogru karar vermenin
Oneminden bahsetmektedirler” (Bal ve Temel, 2014: 157). Aktif bir yetiskinlik igin
aktif, etkinliklere katilan bir ¢ocukluk dénemi ge¢irmek 6nemli olabilmektedir. Devlet
ve Ozel kuruluslar bu etkinlikleri desteklemeli, bu etkinliklerin iyi bir sekilde
diizenlenmesi ¢ocuklarin bu etkinliklerden zevk almalarin1 saglayacak, kaynasmalarini
kolaylagtirabileceklerdir. "Yaratict drama bu etkinliklerden biri olabilmektedir. Serbest
zamanda bu etkinliklerin kullanilmasi, ¢ocuklarin fiziksel, sosyal ve ruhsal gelisimine
onemli katkilar saglamaktadir" (Bayazit, 2003: 4).

"Yaratict drama cocuklarin kendi kendine kararlar almalarina yardimci olmaktadir.
Oynayacaklar rolle ilgili ya da ¢alisma sirasinda ortaya ¢ikan bir durumla ilgili kendi
basina karar almalarin1 saglamaktadir. Bu sayede ¢ocuklarin kendilerine olan giiveni
artmaktadir. Giiven duygusu gelistikce kendini ifade etme, zayif ve giiclii yonleri
gorebilme, sorumluluk alma ve aldigi sorumluluklar1 yerine getirme becerisi
artmaktadir. Bu Ozelliklerle birlikte sosyal kurallar ve duygulart kontrol edebilmede

ogrenilmektedir” (Akyol, 2015: 155).

2.5. Yaratict Dramanin Onemi
Yaratict drama ger¢ek yasantinin herhangi bir ortamda kurgusal olarak
canlandirilmasidir. Yaratici dramada dogaglanan olaylar ne kadar kurgusal olsa da

yasanilan duygular gergekmis gibi hissedilmektedir.

"Yaratici drama sayesinde insanlar c¢evrelerini kendilerini yiizeysel degilde,
derinlemesine evrensel boyutlarda gérmesini saglamaktadir. Yaratict drama anne ¢ocuk
iligkisi, cevre sorunlari, kent yasami, okul iliskileri gibi konular ele alinarak
katilimcilarin bilgilenmesi saglanilarak ¢ok yonlii gelisimlerini desteklemektedir "(San,
1996: 150).

“ Yaratict drama; bir olayi, bir fikri, bir diisiinceyi, bir yasantiyi, kimi zaman soyut bir
kavrami, davranisi, dogaclama , rol oynama gibi tiyatro ya da drama tekniklerinden

yararlanarak bir grup c¢alismast iginde yasantilarin gézden gecirildigi oyunsu siireglerle

canlandiriimasidir” (San, 1996: 149).

Egitim kademelerinde yaratici drama g¢alismalarina baktigimiz zaman okul 6ncesi
egitiminden lise, liniversite hatta lisans istii egitimlerde uygulamalara yer verilmektedir.

Bir¢ok alanda kullanilabilen bir yontem oldugu i¢in Ogretmen &grenci, Ggretim
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elemanlar1 bu programlara katilabildigi gibi siif Ogretmeni, polis, asker, as¢1 gibi

alanlarla ilgilenenlerde bu ¢aligmalara katilabilmektedir (Akyol, 2003:1).

Dougil (Akt. Avcioglu, 2012: 4), "yaratict drama gruplarina katilan g¢ocuklarin kendi
yaraticiliklarinin sinirlarini fark ederek bilgi ve deneyimlerini durumlara uyarlamalarini
daha once 6grendikleri ile yeni 6grendiklerini biitiinlestirmeyi dolayisiyla ¢ocuklarin
sosyal gelisimine katki saglayarak olgunlagmalarina yardim ettigini ifade etmekte ve

Ogrenme esnasinda yaratict drama daha sonraki 6grenmeler i¢in haz saglamaktadir *'.

"Yaratic1 drama bireyin tiim yonleriyle gelismesine katkida bulunan, bireyin kendini
gerceklestirmesine firsat saglayan, yaparak yasayarak ogrenme siirecini etkin kildig
icin egitim yaklasiminda Onemli bir yontem olarak kullanilmaktadir. Bu tur
bilgilenmelerin ezbere dayali olmadigi, disiplinler arasi gelen bir bilgi oldugu icin

kaliciliginin yiiksek oldugu belirtilmistir” (Kaf, 1999: 174).

Yaratict drama bireyin dil, sosyal, bilissel ve motor agidan gelisimini saglamakla
birlikte, bireyin empati kurabilme , paylasma, dayanisma ve isbirligi gibi duygularin
gelismesini, degisik yasantilar yasayarak kalict 6grenmeler saglamasini, egitimde aktif
rol alarak sorumluluk sahibi olmasini , 6grendiklerini nerede nasil kullanabilecegini,
arastirmaya ve catismayr ¢ozmeye istekli olmasini, farkli bakis acilartyla cevreyi

anlamlandirmasini saglamaktadir.
Yine yaratic1 drama;

- “Hayatta karsilasilan problemlere kolay ¢oziimler bulmak,

- Dil-sosyal-zihinsel yonden gelisimini,

- Kendilerini ve baskalarini tanimasini,

- Is birligi ve iletisim kurmasini,

- Olaylara derinlemesine arastirma yapmasini saglamasini,

- Ozgiiven ve yaraticihgim gelistirmesini destekler” (Gonen, 2007: 55).

Yaratict drama, egitimde geleneksel yaklasimin disinda bir yontem kullanarak
cocuklarin bakis agisinit gelistirir. Diinyay1 daha iyi anlamlandirmak igin yaratici drama

etkili bir yontemdir.
Yaratic1 drama bireyin;

- Sosyallesmesine katki saglar

- Demokratik ve esitlik duygusunu gelistirir

- Yaratia diigiinme ve diisiindiiklerini yaratici yollarla ifade eder

- Cocugun kendisini ifade etmesini saglar

- Cocuklara ¢atismalarla olumlu bir bicimde bas etmesini saglar (Aslan, 2008: 50).
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Dogal cevreyi korumada ve yeniden geri kazanmada yaratict drama onemli bir yere
sahiptir. Yeni yetisen kusaklari bu konuda bilinglendirmektedir. Yaratict drama
etkinliklerinde birgcok catismaya yer verildigi gibi dogal ¢evre sorunlarina da yer

verilmekte bunlara gesitli ¢dziimler aranmaktadir.
Tuluk’a gore (2004: 11) yaratic1 drama etkinleri cocuklara;

- “Farkindalik kazandurir.

- Sosyal ve psikolojik duyarhilik yaratir.

- Isbirligi yapabilme ézelligini gelistirir.

- Dort temel dil becerisini (konusma, okuma, yazma, dinleme) gelistirir.

- Sozel olmayan iletisimin 6grenilmesini saglar.

- Yaraticilik ve estetik gelisimini saglar.

- Etik degerlerin gelisimini saglar.

- Kendine giiven duyma ve karar verme becerisinin gelisimini saglar.

- Kaslarim hareket ettiren yeni yontemleri bulmayr denemeyi ve bedenini ¢ok ydnlii
gelistirmeyi saglar .

- Hata yapma korkusu olmaksizin yeni davramslar gelistirmeyi saglar.

- Sanat formlarina duyarlilik géstermeyi saglar.

- Kendini tanmimayi saglar.

- Kendini ifade etmede gliven kazanir”.

2.6. Yaratici Bir Drama Oturumunun Asamalari

Drama etkinlikleri uygulanirken 3 siire¢ takip edilmektedir. 1. Isitnma 2. Asil ¢alisma

3. Degerlendirme.
2.6.1.Isinma Cahismalari

Bu asamada dramaya katilan bireylerin siirece alismasi, igsellestirmesi ve bir sonraki
asamaya gecerken hazirlikli olmasini saglamaktadir. Isinma caligmalarinda bes duyu
organi kullanilan oyunlar oynatma, dokunsal ¢alismalar, beden esnetilen ¢alismalar
yaptirilmast oyunlarin haz verici  ve eglenceli olmasi katilimcilarin birbiri ile

etkilesimlerini kolaylastirmaktadir (Akyiizliier, 2007: 51).

Dramanin 1sinma boliimiinde duygularin ve bedenin harekete gegirilmesi ile ilgili
etkinlikler yapilir. “ Isinma Galigmasi sirasinda lider asil hedefini unutmadan grubu
motive etmelidir. Liderin yonlendirmeleriyle giiven ve uyum calismalar1 yapilir. Bu
caligmalarla katilimcilar kendini diger gruptaki bireyleri tanima, iletisim kurma, grup
dinamiginin olugsmas1 amaciyla yapilmaktadir. Miizikle bedenin gevsetilmesi

caligmalarida yapilabilmektedir” (Akyol, 2003: 5).
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2.6.2. Asil Calisma

Herhangi bir olay1 yasatmak, onlarin kisiligine biiriinerek oynamaktir. Pandomim, rol
oynama, canlandirma gibi etkinlikleri icermektedir. Burada Onemli olan bireysel
yaraticiliktir, durumlar olaylar , grubun atmosferi, anlik paylasimlar o an degisebilir
bunu sidrdirmek 6nem arz etmektedir. Bir metne bagli olmadan ve dogaglama
caligmalarinda ayrintilar belli olmadigr icin katilimcilarin  bilgi birikimi  6ne
cikmaktadir. Calismalarda deneme yapmalarina izin verilerek cesaretlendirilirler.
Cocuklar bu tiir calismalarda kendi yeteneginin farkina varmasi saglanmakta ve

cocuklarin davranislarinda olumlu gelismeler gozlenmektedir (Akyiizliier, 2007: 52) .
2.6.3. Degerlendirme

Yaratici drama calismalarinda degerlendirme onemli bir boliimii olustumaktadir.
Isinma, asil calisma gibi asamalardan sonra elde edilen bulgularla degerlendirme
calismasi yapilmaktadir. Katilimeilarin ve liderin destegi ile yapilan ¢alismanin basarisi,
kullanilan yontemin etkililigi, yasanilan olaylarin paylasilmasi, ileride yapilacak

calismalardaki sorunlarla bas edebilmesini icermektedir (Akyuzlter, 2007: 55).
2.7. Problem Cozme

Her gecen giin karmasiklasan, giderek degisen toplumsal yasamda basarili olmak i¢in
yasadigimiz problemleri tanimali ve onlar1 ¢ézmeye calismaliyiz. Kimi engeller
yliziinden istenilen bir duruma ulagsmayi, basartyr yakalamay1 ¢ok istiyor olsak bile var
olan problemler amaglarimiza ulasmamizi engelleyebilir.

Problem, genel olarak ulasilmasini istedigimiz durumlarda ortaya c¢ikan engeller
dogrultusunda yasanilan ¢atigsma halidir. Bu engelleri ve zorluklari agmak igin giinliik

yasamimizda birtakim problem ¢6zme yollarint deneriz.

“Problem ¢6zme, insanin neyi nasil yapacagini problem aninda yapabilmesidir.
Insanlar hayatlar1 boyunca problemlerle sik sik karsilasmaktadirlar. Bu problemlere

¢dziim yolu bulmak insan hayatinin vazgecilmez bir parcasi olmaktadir” (Ustiin ve
Bozkurt, 2003: 13).

Problem ¢6zme en genel ifadeyle karsilasilan bir probleme c¢ozimler

getirebilmek, probleme sebep olan engeli agmaktir.
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Yukaridaki tanimlardan anlagilacagi iizere problem ¢6zme, insanin herhangi bir
problemle karsilastifinda, probleme diisiinme becerilerini katarak, duygu ve
davraniglariyla farkli ¢oziimler bulma ve buldugu ¢oziimleri uygulayabilme becerisi

olarak tanimlanmaktadir.

2.7.1. Problem Cézme Asamalari
Problem genel 6zellikleriyle karmasik bir yapiya sahiptir. Uzmanlarda bu
karmasiklig1 azaltmak amaciyla agamalara bolmektedir.
Trotman ve Lichtenberg (Akt. Senol, 2011: 42) problem ¢6zmede alti basamak

onermektedir,;

- “Problemi anlama

- Bir plan tasarlama

- Plani uygulama

- Plani ve ¢oziimii degerlendirme

- Plani genisletme

- Problemin ¢éziimiinii kayit altina alma ™.

Bingham’a (Akt. Saracaloglu, Serin, Bozkurt, 2001: 123) gore problem ¢6zme

agsamalari :

- “Problemin farkinda olmak ve onunla ugrasma istegi duymak

- Problemi agiklamak ilgili oldugu alam tanimak ve ilgili oldugu problemler grubunu anlamaya
calismak

- Problemle ilgili bilgiler toplamak, problemin ¢oziimiine uygun diisecek bilgiler segcmek ve
duzenlemek

- Toplanan bilgiler isiginda muhtemel ¢oziim yollart belirlemek
- Coziim yollarim degerlendirerek en iyisini se¢mek
- Secilen ¢oziim yolunu degerlendirmek
- Kullanilan ¢éziim yolunu degerlendirmek” .
Ustiin ve Bozkurt’a (2003: 13) gore problem ¢6zme hem yaratic diisiinceyi hem

de bilimsel diisiinmeyi gerektirmektedir: Giigliigii hissetmek, gii¢liigli problem seklinde

ifade etmek problemi tanimak smiflandirmak, hipotezler gelistirmek, uygulamak,
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degerlendirmek seklinde alt1 asamadan olusmaktadir. Bu asamalar1 uygulayan kisilerin

problem ¢dzme becerilerinin gelistigi sdylenebilir.

Sonug olarak problem ¢6zme siirecinde genel kabul goéren dort basamak oldugu

anlasilmaktadir:
-"Problemi anlama
-Cozim icin plan yapma
-Plan1 uygulama
-Sonuglart degerlendirme”.

Turndkli ve Yesildere (2005: 110) problem ¢6zme siirecleriyle ilgili asagidaki
tabloyu hazirlamiglardir:

._._JI Problemi akuf okuma l’
w
Problemi kendi comleleriyle ANALIZ ETME
ifade etrme WU M Y APMA
*
| Problemi anlama ]
-

Eksik hilgilerin *
kazami lmass

Werilender: ve istenenleri
el Chme _I\'.EZ\]DIH'Z
= DUZENLEME

| Loeim igin plan vapmsa I

Gl bgm mod
Iguruldio

CIEKARIMIDA

BULUMNMA
E *

* AT L ANA
hdodeli farkh problemlere
uvarl anna -

Farklh hilgilerlz
iligk llenderme

I DEGERLENDIRME

Problemden hareketle yvemni
proflemler fretme

Bu tabloya bakildiginda problem ¢6zmenin karmasik siireglerden olustugu
anlagilmaktadir. Bu karmasgik siireclerin ¢ocuga 6gretilmesinde ailelerin yeterli olmasi
diisiik bir ihtimaldir. Bu nedenle bunun temeli okul Oncesi kurumlarda atilabilir.

“Cocuklar gittikleri egitim kurumlarinda akranlariyla ayn1 ortamda bulunup, etkilesim
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ve iletisim i¢ine girmekte, sosyallesmeye ¢alismaktadirlar bunun dogal sonucu olarakta
cesitli problemlerle karsilasabilmektedirler. Dolayisiyla cocuklar hayatin bir pargasi
olan problemlere ¢cézim (retecek becerilerin temellerini dncelikle okul 6ncesi kurumda
kazanabilmektedir. Okul 6ncesi 3- 6 yas gibi erken bir déonemde c¢ocuklara verilen
uygun bir egitim ile ¢ocuklar problem ¢6zebilme becersine sahip olabilmektedirler”
(Dinger, 1995: 153).

2.7.2. Sosyal Problem Cdzme Becerisi

Insanlar, kurallar1 6grenerek diinyaya gelmemektedirler. Sosyalleserek, yasayarak,
deneyimler kazanarak, model alarak, egitim goérerek kurallar1 6grenmekte, gevresiyle
iletisime ge¢cmekte ve sosyal bir varlik olmaya baglamaktadir. Birey biitiin hayati
boyunca ¢evresiyle sosyal bir iliski kurup topluma uyum saglamaya caligmaktadir.

Bunun i¢in sosyal problem ¢ézme becerilerine siklikla ihtiyaci olur.

Mc Fall (Akt. Coban, 2007: 45) gore "sosyal problem ¢6zme becerileri, toplum
tarafindan bizlere verilen rolleri , gorevleri belli davraniglar sergileyerek yerine

getirebilme becerimizdir".

Yine McFall (Akt. Topaloglu, 2013: 12), "sosyal becerilerin, belirli durumlarda
gosterilen, diger bireylerin bir birey hakkindaki diisiincesine iliskin gostermis oldugu

davraniglardir”.

Mclnytre’ne (Akt. Topaloglu, 2013: 11) gore "sosyal problem ¢6zme becerisi,
bireylerin ¢evresindeki bireylerle saglikli iligkiler kurmasi ve karsilagtifi sosyal
problemlerde kendi kendine karar verme ve karar verdiklerini uygulayabilme becerisi

olarak tanimlanmistir".

Topaloglu (2013:12); "erken yaslardan itibaren bu becerilerin kazandirilmasi
gerektigini, bu sayede arkadas kabulii, davranigsal beceriler, sosyal iligkilerde olumlu ve

basarili sonuclar alindigini ifade etmektedir".

“Bireylerin dogduklar1 andan itibaren c¢esitli ihtiyaglar1 vardir ve bu ihtiyaglarin
giderilmesi icin gevrelerindeki diger bireyler onlarin ihtiyacini giderirken ayni zamanda
onlarla sosyal iliski kurup sosyallesmelerini saglamaktadir. Birey, sosyal ortamda
bulunduk¢a cesitli problemlerle karsilasir bu problemlere cesitli ¢oziimler {iirettigi

zaman sosyal problem ¢6zme becerisinin gelistigine inanilmaktadir. Cocuklar sosyal
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problem c¢ozme becerilerini 6nce aile igerisindeki anne, baba daha sonra cevreyle
etkilesim yoluyla gelistirmektedirler” (Coban: 2007; Bayhan ve Artan, 2004: 41).

D’Zurilla ve Nezu’ya gore (Akt. Altuntas ve Altinova, 2015: 53) , "birey herhangi bir
sosyal problemle karsilastigi zaman probleme olumsuz bir tepki vermek yerine
probleme odaklanip problemi ¢ozebilecegine inanmasi, farkli ¢6ziim yollar iireterek
probleme olumlu bir perspektifle yaklasip karar verme siirecine girmesi onun sosyal
problem ¢ozme becerisi kazandigin1 ve problemi ¢ézliime kavusturabilecek yeterlilige

sahip oldugunu ortaya koymaktadir".

Sabanci ve Dis’in (2014: 576) ifade ettigi gibi "akademik basarilar1 diisiik olan
cocuklar, sosyal iliskileri zayif olanlar, mesleki hayatlarinda cesitli sorunlarla karsilasan
cocuklar genellikle sosyal becerileri zayif olan kisilerdir. Bu problemlerin asilabilmesi

icin sosyal becerilerin gelistirilmesi gerekmektedir".

Cocuklar herhangi bir problemi ¢6zecek sosyal beceriye sahip olamadiklari zaman
arkadaslik iliskilerinde sorunlar yasayabilmekte ve bu yiizden saldirgan davraniglar

sergileyebilmekte, madde kullanimina yonelebilmektedir.

Sosyal problem ¢6zme becerisi gelismeyen c¢ocuklarda ileriki donemlerde
okulda basarisizlik, yalnizlik, 6z giiven yetersizligi, madde bagimliligi, okulu terk etme,

depresyon gibi 6zellikleri beraberinde getirebilmektedir (Dereli, 2013: 480).

Matson ve Ollendick (Akt. Uysal, 2015: 29); "sosyal problem ¢ézme becerisine
sahip olan ¢ocuklarin gevresiyle kolay uyum saglayabildigini, bir problem durumunda
saldirganliga bagvurmadigini, tam tersi sosyal becerisi zayif olan ¢ocuklarin popiiler

olmadigini, siddete bagvurdugunu, 6gretmenleriyle iyi gecinmedigini One siirmiistiir".

Sonug olarak okul oncesi donemde verilen sosyal beceri egitimleri akran
etkilesimlerine ve sosyal kabullere olumlu katki saglamaktadir. “Cocukluk doneminde
goOzlenen sosyal becerilerin gerek ¢ocukluk doneminde gerekse ileriki yaslarda bireyin
uyumu ile baglantili oldugu, akranlar arasi olumlu etkilesimi destekleme, problem
¢6zme ve oyun becerilerine katki sagladigi, okul yasamlarinda olumlu sosyal iliskiler
yasayan ¢ocuklarin, ileriki yagamlarinda da sosyal agidan uyumlu bireyler olmalarina
katki sagladig1, sosyal agidan becerikli olan ¢ocuklarin, akademik agidan da daha yeterli

ve liretici bireyler olmalarina zemin hazirladigi goriilmektedir” (Gilay, 2009: 106).
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60-72 aylik cocuklarin diger gelisim alanlarinin 6nemli oldugu kadar sosyal
duygusal gelisim alan1 da 6nemli ve kritiktir. Cocugun kii¢iikliikten sosyal problemlere
¢ozim bulabilmesi, atilganlik becerilerinin gelismesi, sosyal iliskilerin, konusma
becerilerinin gelismesi 6nemli ve ileriki hayatini olumlu yonde etkileyecektir. Ceylan ve
Omeroglu'nun da (2012: 67) ifade ettigi gibi "yaratict drama egitiminin de iginde
oldugu iyi hazirlanmis egitim programlariyla g¢ocuklar sosyal becerilerini gelistirebilir
paylasma, yardimlasma, kurallara uyma, arkadaslariyla olumlu iliskiler kurma gibi

sosyal becerileri erken yaslarda kazanabilirler".
2.7.3.Sosyal Problem Cézme Becerilerinin Yapisi

Bireyin diger insanlarla saglikli iliskiler kurmasi igin sosyal becerilerini gelistirip,
yasami boyunca karsilastig1 sosyal problemlere olumlu bakis acisiyla bakarak ¢ézmesi

gerekmektedir.

AKkKok (1996: 26); kisinin kendini toplumun tiyesi olarak kabul etmesinin ve toplumsa
hayata uyumunda vazgecilmez olan sosyal problem ¢ozme becerilerini alti baglik

altinda ele almistir:
1) “Iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerisi
2) Grupla bir isi yapma ve yiiriitme becerisi
3) Duygulara yonelik beceriler
4) Saldirgan davranis ile basa ¢ikma becerileri
5) Stres durumu ile basa ¢itkma becerisi
6)Plan yapma ve problem ¢6zme becerisi .

Chadsey ve Rusch (Akt. Topaloglu, 2013: 2-14) sosyal becerilerin bes temel

0zelligi oldugunu tespit etmislerdir :

“1.Sosyal beceriler sosyal ortamlarda olumlu ya da olumsuz tepkilerden
kagcinmalarum saglayan becerilerdir,

2. Sosyal beceriler 6grenilmig davranislardir,

3. Sosyal beceriler amaca yoneliktir ve birey tarafindan belirlenen ir amag i¢in
kullanilir,

4. Sosyal beceriler duruma 6zgudir ve sosyal ortamlara gére degisir,
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5. Sosyal beceriler gozlenebilir becerilerin yan sira gozlemlenemeyenduyugsal ve
bilissel elemanlardan olusmaktadir”.

Michelson, Sugai, Wood ve Kazdin (Akt. Topaloglu, 2013: 13) sosyal beceriler
ile ilgili bes temel ilke ortaya atmiglardir:

“1.Sosyal beceriler dncelikle gozlem, model alma,tekrar,geri bildirim araciligryla
elde edilen ogrenmelerdir

2. Sosyal beceriler spesifik sézel ve sozel olmayan davramslar: kapsar

3.Sosyal beceriler davramsta bulunma ve baskalarinin davramislarina cevap
vermeyle ilgili uygun ve etkin baslatmay1 gerektirir.

4.Sosyal beceriler doga ile genetik miras arasinda karsilikli etkilegsimdedirler
5.Sosyal becerilerin performans ¢evrenin dzelliklerinden etkilenir .

Sosyal becerilerin yapisin1 bilmek diger bireylerle olan etkilesimde basariyr artirir;
hos karsilanmayan durumlarla basa ¢ikmamiza yardim edebilir; sosyal ¢atismay1 ele
alip c¢ozmeyi kolaylastirir, bireyin toplum igerisinde karsilastigi tartigsmalar,
anlagsmazliklar diger kisilerin farkli hayat goriislerinin, duygu-diisiince ve ihtiyaglarinin

oldugunu anlamalarina yardimei olabilir.

Adams ve Wittmer’in (Akt. Dereli ve Iman, 2013: 480) ifade ettigi gibi “sosyal
problemi basarili bir sekilde ¢6zmek icin dncelikle sosyal problemi tanimlamak gerekir.
Ardindan, sosyal probleme ¢o6zim bulmak, sosyal problemi ¢ozmek icin alternatif
¢ozlim yollar liretmek, bulunan ¢éziim yollarinin sonuglarini degerlendirmek, en dogru
¢oziimii segmek, segilen ¢Oziim yolunun uygulanabilirligini diisiinmek, uygulanan

¢Ozlim yolunun sonucunu degerlendirmek gerekmektedir” .

Yapilan aragtirmalara gore lider ruhlu ¢ocuklar1 diger ¢ocuklardan ayiran belirli
Ozelliklerin iletisimi baglatma, devam ettirme ve karsilastiklar: sosyal probleme ¢6ziim
Uretme gibi becerilerinde daha basarili oldugu goriilmiistiir. Goriildiigli tizere sosyal
iletisimi zayif olan Ogrencilerin sosyal problem ¢ézme becerileri de bununla dogru
orantili olarak zayiftir. Cocuk karsilastigi sosyal problemlere ¢oziim iiretemedigi icin
cevreye uyumu giiglesmekte bu yiizden ¢ocugun saglikli arkadas iliskileri kurabilmesi,
gelecegini etkileyecek mesleki kararlar verebilmesi, gocugun sosyal problemlere olumlu
bakabilmesi ve farkli ¢oziimler iiretebilmesi risk altina girmektedir. Bu nedenle
Oncelikle ailenin ve daha sonra §gretmenin ve egitim kurumlarinin bu konuda bilgi
sahibi olup cocuklara sosyal becerilerin ne oldugu, yapist ve 6nemi hakkinda bilgiler

vermesi ve ¢ocugu sosyal beceriler agisindan desteklemesi gerekmektedir.
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2.8. Drama ve Sosyal Problem Cézme Becerileri Arasindaki Tliski

Drama, c¢ocugun diislindiiklerini, hissettiklerini eyleme doniistiirebilme firsatt
verdiginden dolay1 sosyallesmeyi barindirir ve ¢ocugun kendisini biitiin bedeniyle ve

sOzleriyle ifade etmesidir (Adigiizel, 1994: 158).

Sosyal problem ¢6zme becerileri, cocugun iginde bulundugu sosyal ¢evrede herhangi
bir sorun ve problem ile karsilasmasimna gerek kalmadan edinmesi gereken beceriler
olarak tanimlanabilir. Okul hayatina baslayan ¢ocukta sosyal becerilerinin daha fazla
gelismesi beklenir. Okul hayati ¢ocugun daha kapsamli ve saglam bir sosyal iligkiye
girmesini saglayacak ve bu durumu gelistirecektir. Sosyal becerilere sahip olan
cocuklarda grup etkinligine ilgi artacak, olmasi gereken diizeyde performans
gerceklesecek ve akademik acidan basari saglanacaktir (Onder, 2011: 147-148).
Dolayisiyla ¢ocuklarin okul hayati s6z konusu oldugunda drama egitimi ve sosyal

problem ¢6zme becerisi arasinda 6nemli bir iligski oldugu anlasilmaktadir.

Drama, okulda eglenceli bir ortam yaratarak ¢ocugun oyun yoluyla 6grenmesini
saglar. Drama, ¢ocugun kendini baskalarmin yerine koyarak cok yonlii gelismesi,
kendini tanimasi, kendini ifade edebilmesi, kendinde bulunan 6zelliklerle baskalarini
karsilagtirabilmeyi saglamasi, 6zsaygi ve Ozgiiveni gelistirmekte ve yaparak-yasayarak
ogrenme bakimindan en etkili egitim yontemlerinden biridir. Drama, ¢ocugun sosyal
cevresindeki yasantilar yoluyla edinilen bilgileri kazandirilmasi, sosyal becerileri
ilerletmesi ve olumlu degismeler saglanmasi amaciyla kullanilan basarili tekniklerden
biridir (Gonen ve Dalkilig, 2003: 113).

Egitim ve Ogretim alanimizda her Ogretmen yaratici, ezberci olmayan bireyler
yetismesini ister. Bunu saglayabilmenin yollarindan biride dramadir. “Drama ¢ocuklarin
bir konu ya da birey tizerinde bir araya gelerek calistiklar1, problemleri ¢ozebildikleri ve
beraber ¢6ziim yollar1 bulabildikleri sosyal bir siirectir. Drama ¢alismalarinda ¢ocuklar
aktif olarak bulunma sansi kazandiklari i¢in herhangi bir durumda karsilastiklari
sorunlara yonelik kendi ¢6ziim yollarim1 bulacak, 6grenecek, arastiracak ve hedefine
ulasacaktir. Arastirmay1, kesfetmeyi 6grenecek ve bu sayede problem ¢ézme yetenegini

de gelistirecektir” (Tahta, 2007: 55).

Guralnick ve Neville (Akt. Avcioglu, 2012: 3) okul 6ncesi cocuklarda sosyal

problem ¢6zme becerilerinin oyun ile kazandirilabilecegini ifade ederken Wilson’da
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(Akt. Avcioglu, 2012: 3) rol oyunlart kullanilarak sosyal becerinin dgretilebilecegini

savunur.

Cocuklar drama ¢aligmalarinda dogaglama ve rol oynama da bulundugunda hem
grup arasinda yasadigi kisisel sorunlarin1 ¢6zmeyi hem de konu ya da catigma olarak
kendisine verilen toplumsal sorunlar1 ¢ozmeyi 6grenecek, kendince ¢éziim yollar1 bulup
uygulama yoluna gidecektir. Dolayistyla yukarida anlatilanlara bakildiginda drama ve
sosyal problem ¢6zme becerisi arasnda bir iliski oldugu goriilmekte ve anlasilmaktadir.

2.9. Tiirkiye’de Drama ve Sosyal Problem Cozme Ile Ilgili Yapilmis Olan Bazi

Arastirmalar

Bu bolimde, literatlir taramasi sonucunda ulagilan arastirmanin konusuyla ilgili
olan, yerli aragtirmalara yer verilmistir. Literatlirdeki biitiin ¢aligmalara yer vermek bu
calismanin amact olmadigindan sadece belli baghi arastirmalar degerlendirmeye

alinmustir.
2.9.1. Yuksek Lisans Tezleri

Konuyla ilgili Uysal (1996) bir yiiksek lisans tezi hazirlamistir. Uysal’in (1996)
tezinde okul ©Oncesi donemde sosyal becerilerin drama yontemiyle desteklenmesi
aragtirmanin amacini olusturmaktadir. Bu becerilerin 6l¢tilmesinde veri analizi olarak
Portage erken cocukluk dénemi egitim programinin okul 6ncesi ¢ocuklarina uygun olan
maddeleri segilip, kontrol listesi olusturulmustur. Calisma Ankara ilinde yapilmistir. 24
cocuga hafta da bir giin olmak Uzere 12 hafta boyunca drama uygulamalari yapilmistir.
Aragtirmanin sonucunda, uygulanan yaratict drama uygulamalarinin ¢ocuklarin sosyal

gelisimlerini olumlu yonde etkiledigi sonucuna varilmistir.

Kaf’in (1999) yapmis oldugu yiiksek lisans tezinde Hayat Bilgisi dersinde bazi
sosyal becerilerin (isbirligi, sorumluluk duygularina sahip olabilme, sevgi saygi
duyabilme, dayanisma) kazandirilmasinda yaratict drama yOnteminin etkisi
arastirilmistir. Sosyal Beceriler Gozlem Formu (SBGF) veri analizlerinde kullanilmistir.
Adananin seyhan ilgesinde Ozel Bilfen Okulunda bulunan 50 iigiincii sinif 6grencisi ile
bu ¢alisma yliriitiilmiistiir. Haftada 4 giin toplam 16 saat deney grubuna yaratict drama

caligmalar1 uygulanmigtir. Veri analizleri incelendiginde sevgi saygi ve paylasma
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isbirligi gibi sosyal becerileri kazandirmada yaratici dramanin etkili oldugunu fakat
cevreyi koruma sosyal becerisini kazandirmada etkili olmadig1 bulunmustur.

Ay (2005)"1n yaptig1 aragtirmanin amaci Hayat bilgisi dersinde geleneksel yontemin
ve yaraticit drama yonteminin , hatirda tutma diizeyi ve 6grencilerin akademik basarilari
Uzerindeki etkilerini belirlemektir. uygulanilmistir. Bu c¢alismaya Denizli Rasit
Ozkardes ilkdgretim Okulunda 2004-2005 yilinda iigiincii sinif dgrencilerinden deney
grubu igin 36, kontrol grubu igin 32 olmak {iizere toplam 68 denek katilmustir. Veri
toplama araci arastirmaci tarafindan hazirlanan basar1 testi kullanilmistir. Arastirma
sonuca gore 6grenci basarisi lizerinde yaratici dramanin geleneksel dramaya gore daha
etkili sonuglar verdigi bulunmustur.

Vural (2006) yaptigi calisma ile okul 6ncesine uygun aile katilimli sosyal beceri
egitim programinin sosyal beceri gelisimine etkisini incelemeyi amaclamaktadir. Bu
calisma Izmirde Cigli izzet Gokcimen ilkdgretim Okulu ve Konak Nuri flkdgretim
Okulunun anasimifindan deney grubu igin 20 6grenci, kontrol grubu igin 20 6grenci
olmak iizere toplam 40 Ogrenci ve ebeveynleri ile yiiriitiilmiistiir. Kontrol grubuna
herhangi bir egitim programi uygulanilmamis, deney grubun ise "Aile Katilimli Sosyal
Beceri Egitimi" programi uygulanilmistir. Veri toplama araci olarak Sosyal Becerileri
Degerlendirme Olgeginin, Kendini Kontrol Etme Becerileri, Dinleme Becerileri, Sozel
Aciklama Becerileri, Kisiler Arast Beceriler ile cocuklar icin Psikolojik Gozlem
Formunun, Psikososyal Davranislar alt formu doldurulmustur. Arastirma sonuglarina
baktigimizda deney grubuna uygulanan egitim programi ile On test son test
sonuglarinda yapilan biitiin testlerde anlamli bir farklilik elde edilmistir.

Yilmaz’in (2006) yaptig1 calismanin amaci, yaratict drama yonteminin ilkdgretim fen
bilgisi dersine etkisine bakmaktir. Bu g¢alisma Denizli Okul Yaptirma ve Yasatma
Dernegi ilkogretim Okulunda 2005-2006 yilinda toplam 45 dgrenci ile yiiriitiilmiistiir.
Rastgele bir secim ile deney grubuna 23, kontrol grubuna 22 6grenci secilmis ve deney
grubuna yaratic1 drama ¢alismalar1 uygulatilmistir. Fen Bilgisi Unite Basar1 Testi ve
Fen Bilgisi Tutum Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmustir. Veri analizleri
yapildiginda deney grubuna uygulanan yaratici drama uygulamalar1 sayesinde basari
duzeyi ve fen bilgisi dersine yonelik tutumlari kontrol grubuna gére anlamli bir
farklilik gosterdigi bulunulmustur.

Aslan (2008)'in ¢alismas1 sosyal iligkiler ve isbirligi davranislarina yaratict drama
temelli sosyal beceri egitiminin etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Bu

calismaya Aydin ili S6ke il¢esinde bulunan 6 yas grubundan toplam 34 cocuk ile
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yiriitiilmiistir. 12 hafta boyunda drama temelli sosyal beceri egitimi deney grubuna
uygulatilmistir. Veri toplama araci olarak Davranis Derecelendirme Olgeginin isbirligi,
sosyal iligkiler 1, sosyal iliskiler 2 alt 6lgegi doldurulmustur. Arastirma sonuglarinda
isbirligi ve sosyal iliskilerinde deney grubundaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki

cocuklara oranla olumlu farkliliklar gézlemlenmistir.

Bulbul’tiin (2008) ¢alismasinda, anaokulunda devam eden 4 yas grubu ¢ocuklarin
sosyal beceri ve problem davranislarina baz1 degiskenlerin (Cinsiyet, kardes sayisi, anne
baba 6grenim diizeyi, okul Oncesi egitimi alma siiresi) etkisi incelenmek istenmistir.
Calisma grubunu Ankara ilinde bulunan 21 okul 6ncesi egitim kurumdan toplanan
toplam 345 c¢ocuk olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak "Sosyal Beceri
Derecelendirme Sistemi”nin 3-5 yas grubu 6gretmen formu kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda cinsiyet degiskenine gore; kendini ifade etme puanlart ve
isbirliginin kiz c¢ocuklarinda daha yiiksek ¢ikarken, kardes sayisi degiskenine
bakildiginda; kardesi olan ¢ocuklarin isbirligi puani daha yiiksek ¢ikmistir. Anne baba
ogrenim diizeyi ve okul Oncesi egitimi alma siiresi arasinda anlamli bir farklilik

goriilmemistir.

Eti (2010) yaptigi arastrmada 5-6 yas grubu ¢ocuklarin sosyal becerileri
duzeylerinde yaratici dramanm etkisi incelenilmistir. Adana ili Yiiregir Ilgesinde
bulunan 43 g¢ocuk ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Deney grubu 21, kontrol grubu 22
cocuktan olusmakta ve deney grubuna 15 hafta boyunca yaratict drama etkinlikleri
uygulatilmigtir. Veri toplama araci olarak “Sosyometrik Testler, Kimdir Bu?” teknikleri
uygulanmistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda deney grubundaki ¢cocuklarinin diger
cocuklarla olan etkilesimlerinin olumlu yonde gelistigi belirtilirken, iligkiyi baglatma ve

strdiirme becerisi arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Mantas’in (2014) yaptig1 arastirma, ilkokul 4. sinif &grencilerinin  sosyal beceri
gelisimi ve igbirligi davraniglaria yaratict dramanin etkisini incelemektir. Calisma
Bingolde Mimar Sinan Ilkokulu’nda gerceklestirilmistir. Orneklem ise, 4-B (kontrol)
smifindaki 28 6grenci ve 4-C (deney) simifindaki 28 6grenci ile birlikte 56 dgrenciden
olusmustur. Deney grubundaki drama uygulamalar1 12 hafta slirmiistiir. Matson

Cocuklarda Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi veri toplama arasi olarak kullanimugtir.
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Analiz sonuglar incelendiginde yapilan drama etkinlikleri ile deney grubunun sosyal

beceri ve igbirligi davranislarinda ilerleme goriilmiistiir.

2.9.2. Doktora Tezleri

Usakli (2006) yaptig1 caligmanin amaci ilkdgretim 5. sinf 6grencilerinin arkadas
iliskilerinin, atilganlik becerilerinin ve benlik saygilariin drama temelli rehberlik
programi ile etkisini incelemektir. Calisma grubunun Orneklemini Izmirin Buca
ilcesinde bulunan Ege ihracatcilar Birligi Ilkogretim Okulunda yer alan 5. smiftan 1
sinif deney grubu 1 smifta kontrol grubu secilmistir. Deney grubunda yer alan
ogrenciler 16 oturumluk drama temelli grup rehberligi programina katilmiglardir. Veri
analizleri Sosyometri Testi, Cocuklarda Davranis Egilimi Olcegi ve Coopersmith
Benlik Saygis1 Olgegi kullanilarak analizler yapilmistir. Veri analizleri incelendiginde
deney grubunda yer alan Ogrencilerin almis oldugu drama temelli grup rehberlik
programi ile arkadaslik iliskilerini ve atilganlik diizeylerini artirdigi, kalic1 hale getirdigi
fakat benlik saygilarini artirmada herhangi bir etkinin bulunadigi ortaya konulmustur.

Akyuzluer (2007) yaptig1 arastirmada ilkogretim 4. smifa giden 6grencilerin miizik
becerilerini gelistirmede dramanin etkisine bakmay1 amaglamaktadir. Calisma grubunu
Izmir Konak Esentepe Ogretmenler ve Seker Mevhibe Ilkdgretim okulunda égrenim
goren 4. smiftan olusan kontrol grubu igin 45, deney grubu icin 44 olmak Uzere toplam
89 cocuk olusturmaktadir. Miizik dersine yonelik tutum Olcegi, miizik yetenegine
yonelik 6zguven Olg¢egi, miiziksel isitme Olgegi, miizige bedensel uyum 1 Olgegi,
miizige bedensel uyum 2 6lgegi veri toplama araci olarak kullanilmigtir. Deney grubuna
drama yontemi uygulanmaktadir. Bu arastirmanin sonuglarina bakildiginda yaratici
drama yonteminin geleneksel yonteme gore daha etkili sonuglar verdigi ortaya

koyulmustur.

Senol (2011) Yaratici drama uygulamalarinin ilkdgretim matematik dersinde
Ogrencilerin problem ¢ézme stratejileri, basar1 benlik kavrami ve etkilesim Oriintiileri
lizerindeki etkilerini incelemistir. Calismanin érneklemini izmirin Karabaglar ilgesinde
bulunan bir devlet okulunda yer alan 6. sinif 6grencilerinden deney grubu igin 24,
kontrol grubu i¢in 24 olmak iizere toplam 48 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci
olarak Bagar1 Testi ve mateatik dersine yonelik Akademik Benlik Kavrami Olgegi
kullanilmistir. Analiz sonuglarina bakildiginda deney grubunun matematik dersi basarisi

ve benlik kavrami diizeylerinde bir artis yasandig tespit edilmistir.
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Kiligarslan (2014) Bu caligmanin amaci, drama yonteminin yabancilara Tiirkce
Ogretiminde Ogrencilerin konugsma becerilerini gelistirmeye etkisini tespit etmektir.
Istanbul il merkezinde 6grenim goren toplam 36 Ogrenciden ¢alisma grubu
olusmaktadir. Veri toplama araci olarak "Konusma Degerlendirme Olgegi ,"Konusma
Kaygist Olgegi kullanilmistir. Deney grubuna uygulamalar yapildiktan sonra arastirma
sonuclarinda deney grubunda yer alan 6grencilerin Tiirkce 6grenmede daha basarili
sonuglar dogurdugu bulunmustur.

Uysal (2014) bu arastirmanin amaci, dil Ogretiminde konusma ve dinleme
becerilerinin kazandirilmasima yonelik yaratict drama temelli bir model sunmaktir.
Arastirmanin drneklemini, Ankarada Sincan ilgesi Atatiirk Ilkokulu’nda 2012-2013
yilinda 6grenim goéren 7. sinif 6grencileri olusturmaktadir. Deney grubuyla 56 saatlik
bir atolye calismasi yapilmistir. Veri toplama araci dinleme-izleme becerisi testi,
konusma becerisi testi sozlii ve yazili kayit altina alinarak uygulanmistir. Analiz
sonuglarina bakildiginda hazirlanan yaratict drama temelli modelin akademik basari
artisini sagladig vurgulanmastir.

Bakkaloglu (2017) cevre konularinin 6gretiminde yaratict dramanin kullanilmasinin
ilkokul 3. ve 4. smf Ogrencilerinin basarilarina, 6grenmelerinin kaliciligina ve
Ogrencilerin ilgilerine olan etkilerinin incelenmesini amaglamistir. Calisma grubunu
Ankara ili Mamak Ilgesinde bulunan bir devlet ilkokulunda okuyan 3. ve 4. siiflardan
dorder sube ile toplam 231 kisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak arastirmaci
tarafindan gelistirilen, 3. ve 4. Siif Cevre Basar1 Testleri (CBT), Cevre Ilgi Olgegi
(CIO) ve Geban (1994) tarafindan gelistirilmis Fen Bilgisi Tutum Olgegi (FBTO) ile
toplanmistir. Deney grubuna yaratict drama ders planlar1 uygulanilmis ve sonuglar
incelendiginde yaratict drama yonteminin 6grencilerinin basarilarini artirdigi, ¢evreye
yonelik ilgilerini ve fen dersine yonelik tutumlarini olumlu yonde etkiledigi ve kalict
sekilde 6grenmelerini sagladigin1 gostermektedir.

Senol (2017) kaynastirma uygulamasi yapilan anasmiflarinda g¢ocuklarin sosyal
etkilesim, sosyal bilgi isleme ve isbirligi, yardimlagma, paylasma davranislarini
gostermelerinde yaratict drama egitim programinin etkisinin belirlenmesi aragtirmanin
amacii olusturmaktadir. Deney ve kontrol gruplarinda anasmifina devam eden 18
cocuk yer almaktadir. Deney grubunda yer alan ¢ocuklara haftada iki defa toplam sekiz
hafta drama egitim programi uygulanmistir. Veri toplama aract olarak Cocuklarda
Etkilesim Dereceleme Olgegi, Isbirligi Yardimlasma, Paylasma Davramslar1 Gozlem

Formu kullanilmistir. Sonuglar incelendiginde deney ve kontrol grubunda yer alan
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cocuklarin sosyal etkilesim, sosyal bilgi isleme, isbirligi, yardimlagma, paylasma
davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir.

2.9.3. Makaleler

Yiksel (1996) sosyal beceri egitiminin Ogrencilerin sosyal beceri diizeylerine
etkisini incelemistir. Calismada Riggio tarafindan gelistirilen sosyal beceri envanteri
kullanilmistir. Bu arastirmada 1995- 1996 yillar1 arasinda Gazi Universitesi Egitim
Fakultesi’nde okuyan 66 ogrenci 6rneklem olarak alinmistir. Deney grubuna sosyal
beceri egitimi 9 hafta verilmistir. Arastirma sonunda sosyal beceri egitimi alan deney

grubundaki 6grencilerin soyal becerilerinde olumlu bir artis oldugu saptanmustir.

Kara ve Cam (2007) yaptiklar1 aragtirmaninin amaci yaratict drama yontemiyle bazi
sosyal becerilerin kazandirilmasidir. Caligmada veri toplama araci olarak Sosyal
Becerileri Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Calismanin  Srneklemini  Atatiirk
Universitesi Bayburt Egitim Fakiiltesinde yer alan Fen Bilgisi 6gretmenligi boliimiinden
74 6grenci olusturmaktadir. Rastgele secim ile 37 6grenci deney grubuna, 37 dgrencide
kontrol grubuna atanmistir. Deney grubuna 12 hafta boyunca yaratict drama
uygulamalar1 yaptirilmistir.  Arastirma sonuglarinda deney grubunda yer alan
Ogrencilerin  sosyal beceri diizeylerinde , kontrol grubundaki 6grencilere oranla artig
yasanmistir.

Hamamec1 ve Coban (2009) tarafindan yapilan aragtirmanin amaci, Psiko dramanin
psikolojik danismanlarin problem ¢6zme becerisi ve algi diizeyleri tizerindeki etkisini
incelemektir. Arastirmaya, Antepteki devlet okullarinda ¢aligsan, yas ortalamasi 27 olan
deney grubu icin 11, kontrol grubu igin 10 olmak Uzere toplam 21 psikolojik danigsman
katilmistir. Deney grubuna 10 oturumdan olusan psiko drama ¢aligmalar1 uygulanmistir.
Aragtirma bulgularina bakildiginda psiko drama c¢alismalar1 yapilan deney
grubundakilerin problemi c¢ozerken bir Ongorii kazandiklari, problemi c¢ozerken
diistindiikleri, duygularmin farkina vardiklari bir degerlendirme yapmaya basladiklar
gorilmiistir.

Giindogdu ve Izgar (2010) tarafindan yapilan arastirmanin amacini yaratici drama
temelli hazirlanan problem ¢6zme programinin 9. sinif 6grencilerinin problem ¢0zme ve
saldirganlik diizeyine etkisini incelemek olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Catisma Cozme Davranisini Belirleme Olgegi kullanilmistir. Calismanin 6rneklemini
Abkaranin Mamak Ilgesinde bulunan Abidinpasa Lisesine devam eden deney grubu icin

13, plasebo grubu i¢in 14, kontrol grubu i¢in 16 olmak iizere 43 6grenci olusturmustur.
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Arastirma bulgular incelendiginde, deney grubunda yer alan dgrencilerin kontrol grubu
ogrencilerine gore problem ¢dzme ve saldirganlik diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Karatag ve GoOkcakan (2011) tarafindan yapilan bu ¢alismanin amacini, Universite
ogrencilerinin umutsuzluk ve 6znel iyi olus puanlarina psikodrama uygulamalarinin
etkisini incelemek olusturmaktadir. Calismanin o6rneklemini Mehmet Akif Ersoy
Universitesi Egitim Fakiiltesinde okuyan goniilli 220 6grenci olusturmustur. Deney
grubuna hafta da 1 toplam 12 hafta boyunca psiko drama ¢aligsmalar1 uygulatilmistir.
Arastirma sonuglart incelendiginde deney grubuna uygulatilan psikodrama uygulamalari
Oznel iyi olus ve umutsuzluk tizerinde etkili oldugu gortilmiistiir.

Omeroglu ve Ceylan (2012) yaptiklar1 arastirmanimn amacini , 60-72 aylar arasinda
yaraticit drama egitimi alan ve almayan c¢ocuklarin sosyal duygusal davraniglarinin bazi
degiskenlere gore incelenmesi olusturmustur. Calismanin Orneklemini Ankara ilinde
Abdi Ipekgi ilkogretim okulda yer alan deney grubu igin 45, kontrol grubu igin 45
olmak iizere toplam 90 anasiif 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak
Kisisel Bilgi Formu, Sosyal Duygusal Erken Cocukluk Olgegi kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda yaratict drama egitimi alan ve almayan ¢ocuklarin sosyal
duygusal davraniglarinin annalerinin yaslarina gére anlamli derecede farklilik gosterdigi
fakat cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, annelerinin 6grenim diizeyi arasinda anlaml
bir farklilik géstermedigi bulunmustur.

Avcioglu'nun (2012) yaptigi arastirmanin amaci, drama ydnteminin zihinsel
yetersizligi olan ¢ocuklarda sosyal beceri (kendini tanitma becerisi) kazandirma bu
becerileri genellemede etkisine bakmaktir. Aragtirmaya 9 ¢ocuk ve 3 zihinsel yetersizlik
gosteren olmak iizere toplam 12 ¢ocuk katilmistir. Bati karadenizin bir ilinde bulunan
bir kurumda ve kurumun oyun odasinda ¢alismalar yapilmistir. Deney grubuna drama
uygulamalar1 haftanin 4 uygulatilmistir. Arastirma bulgular1 deney grubuna uygulanan
drama yonteminin zihinsel yetersizligi olan ¢ocuklarda kendini tanitma becerisi
kazandiklar1 ve bunu 4. haftaya kadar siirdiirdiikleri goriilmiistiir.

Cakmakg1 ve Ozabaci’nin (2013) yaptig1 arastirmanin amaci drama yolu ile karar
verme becerisini kazandirmaktir. Calisma grubunu Eskigehirde 6zel bir ilkdgretim
okulunda 4. siifa giden toplam 50 6grenci olusturmaktadir. Deney grubuna 6 haftalik
drama etkinlikleri uygulatilmistir. Veri toplama araci olarak Karar Verme Becerisi
Degerlendirme Olgegi kullanilmistir. Ontest sonuglarinda anlamli bir fark bulunmamis

fakat son teste deney grubunun lehine anlamli bir fark elde edilmistir. Drama egitim
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programinin  ¢ocuklarin karar verebilme becerilerini  0nemli 0&lglide ilerlettigi
gorilmiistiir.

Tanriseven ve Aykag¢ (2013) yaptiklar1 ¢alismada yaratici drama ile iiniversite
Ogrencilerinin kisisel ve meslek yasantilarina katkisi incelenmek istenmistir. Calismanin
orneklemi Mersin Universitesinde yaratict drama dersini secen 8 &grenci ile
gerceklesmistir. Yaratict drama uygulamalart 7 oturum seklinde uygulatilmis ve
uygulama sonras1 O0grencilerle yiliz yiie goriismeler yapilmistir. Arastirma sonucunda
yaratict dramanin ¢ekingenligi azalttigi, empati yetenegini gelistirdigi, kendini daha
rahat ifade ettikleri yoniinden katilimcilara onemli katkilar sagladigi belirtilmistir.
Genel olarak ogrencilerin sosyal beceri gelisimlerine olumlu etkiledigi ortaya
konulmustur.

Samanc1 ve Dis (2014), sosyal becerisi zay1f olan ilkokul 6grencilerinin okullardaki
tutum ve davraniglarinin 6gretmen goriisline gore ortaya koymak ve dgretmenlerin bu
tir ¢ocuklara yonelik yaptiklart uygulamalar arastirmanin amaci olmustur. Calismaya
Erzurumun Tekman ilgesinde bulunan 26 6gretmen katilmistir. Gozlem, gériisme gibi
veri toplama gibi veri toplama tekniklerinden yararlanilmistir. Arastirmanin sonucunda
sosyal becerisi zayif olan O6grencilerin 6gretmen ve arkadaslariyla iletisim kurmak
istemedikleri, akademik yonden basarilarinin diisiik oldugu, diisiincelerini ifade etmek
istemedikleri sonucuna varilmistir. Ogretmenlerin bu tiir dgrencilerin sosyal becerilerini
gelistirmek amaciyla drama, pekistirme, oyun, tartisma yontemlerini kullandiklart
sonucuna ulagilmistir.

Ulupinar (2014) tarafindan yapilan arastirmanin amaci, psikodramanin problem
cozme becerisine etkisini arastirmaktir. Calismaya hemsirelik boliimiinii okuyan 10
ogrenci katilmig ve toplam 21 psikodrama oturumu yapilmistir. Veri toplama araci
olarak Problem Coézme Olgegi, Bilgi Formu ve Grubu Degerlendirme Formu
kullanilmistir. Katilimcilarin ¢alisma dncesi, sonrasi ve ¢alisma bittikten bir y1l sonraki
puanlar arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Ogrencilerin yaraticilik, problem
¢ozme ,duygu ve diislincelerini ifade etme, kendini degerlendirme, farkindalik kazanma
gibi becerilerinde gelisme oldugu belirtilmistir.

Onemli, Totan ve Abbasov’da (2015) 6zel gereksinimi olan ¢ocuklarin konusma ve
iliski kurma becerilerinde yaratict dramanin etkisinin incelenmesini amaclamigslardir.
Calismanin 6rneklemini Diizce Rehberlik ve Arastirma Merkezinde bulunan deney
grubu icin 10, kontrol grubu i¢in 10 6grenci olusturmustur. 60 saatlik yaratic1 dramaya

dayali sosyal beceri egitim programi deney grubuna uygulanmistir. Veri toplama araci
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olarak Sosyal Beceriler Degerlendirme Olgeginin Temel Konusma Becerileri, Ileri
Konusma Becerileri, Iliskiyi Baslatma ve Iliskiyi Siirdiirme Becerileri alt boyutlar:
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina baktigimizda yaratict drama uygulamalarinin
iliskiyi baglatma siirdiirme, temel konusma ve ileri konugsma becerilerine etkisininin
oldugu goriilmiistiir.

Yaman, Danaci ve Eran (2015) yaptiklar1 aragtirmada, yaratict dramanin 4-5 yas
grubu ¢ocuklarin gelisim alanlarina etkisini incelemislerdir. Arastirmanin 6rneklemini,
2014-2015 yilinda Diizce ilinde bulunan okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 4-5
yas grubu 300 c¢ocuk olusturmaktadir. Caligma grubuna Shafta boyunca yaratict drama
etkinlikleri uygulatilimigtir. Veri toplama aract olarak Denver II Gelisimsel Tarama
Testi kullanilmistir. Arastirmada elde edilen bulgulara gore, yaratici drama ile
cocuklarin kisisel -sosyal, dil, ince motor, kaba motor gibi 4 temel gelisimleri
yukseltilebilinmektedir.

Altuntas ve Altunova (2015) yaptiklari arastirmanin amaci yaratict drama ile
tiniversite 0grencilerinin sosyal problem ¢dzme diizeyleri lizerinde etkisini incelemek.
Calismanin  Orneklemini yaratici drama dersini segen 28 {iniversite Ggrencisi
olusturmaktadir. Katilimecilara 14 haftalik yaratici drama uygulamalar1 yaptirilmistir.
Veri toplama araci olarak Sosyal Sorun Cézme Envanteri kullanilmistir. Arastirma
sonuglarina bakildiginda yaratict drama etkinliklerine katilan {iniversite dgrencilerinin

sosyal problem ¢ozme diizeylerinde istatistiksel olarak artis goriilmiistiir.

Uysal ve Balkan (2015) tarafindan yapilan arastirmanin amacini, diisiik sosyo
ekonomik seviyedeki ¢ocuklarin sosyal beceri egitimi ile sosyal beceri diizeyi ve benlik
kavramu {izerindeki etkisi olusturmustur. Arastirmanimn Orneklemi, Istanbul ili Beykoz
ilgesinden 131 ¢ocuk ve 39 anneden olugsmaktadir. Katilimcilara sosyal beceri egitimi
8 haftada 16 oturumdan olusan egitimler seklinde verilmistir.Veri toplama araci olarak
Purdue okuléncesi ¢ocuklar igin Benlik Kavrami Olgegi, Sosyal Beceriler
Degerlendirme Olgegi, Aile Bilgi Formu kullamlmistir. Calismanin sonuglarina
bakildiginda, egitime katilan biitiin c¢ocuklarin sosyal becerilerinde artis yasandigi

gOriilmiistiir.
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BOLUM 111

3. YONTEM

Bu bollimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglar1 ve uygulama
kismu ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Bu aragtirma, nicel arastirma yontemlerinden deneme 6ncesi modellerden “Tek
grup ontest- son test” kullanilarak gergeklestirilmistir. Bu modelde rastgele segilmis bir
gruba bagimsiz degisken uygulanir (Karasar, 2009: 96). Arastirmanin bagimsiz

degiskeni “yaratict drama” bagimli degisken ise 'sosyal problem ¢6zme becerisi'dir.

On test, miidahale éncesinde ¢aligma grubuna baslangic diizeylerini belirlemek
amaciyla uygulanan test iken, son test miidahale sonrasinda ¢alisma grubuna sonug
diizeylerini belirlemek amaciyla uygulanan testtir.Tek grup ontest- sontest modelinin
yararlar1 ¢aligmanin etkin katilim ile planlanip yiiriitiilmesinde kolaylik sagladig igin,
baska degiskenlerin kontrol grubunu etkileme olasiligini ortadan kaldirdigi i¢in ve
caligmada yer alan cocuklari ayni zamanda gozlemleme firsati sagladigi i¢in bu

arastirmada arastirma modeli olarak se¢ilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin evreni Diyarbakir ili Silvan ilgesinde yer alan toplam 3

anaokulundan (Silvan Anaokulu, Dicle Anaokulu, Hasuni Anaokulu) olusmaktadir.

Okullar Ogrenci Sayilari
Hasuni Anaokulu 170
Silvan Anaokulu 140
Dicle  Anaokulu 117

Arastirmanin ¢alisma grubu 2017- 2018 egitim- §gretim yilinda Diyarbakir’in
Silvan ilgesinde bulunan Hasuni Anaokulu’na giden 60 aylik ¢ocuklar: kapsamaktadir.

Ogrenci sayisinin  fazla olmas1 nedeniyle calisma grubunun evreni daha iyi temsil
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edecegi diisiintildiigiinden Hasuni Anaokulunun sadece 60 aylik olan 60 6grenci ¢aligsma
grubunu olusturmustur.

Tablo 3.1. Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan 6grenci 6gretmen dagihimlari

ve 6gretmenlerin ¢ocuklarla calisma siiresi

Ogretmen Sayisi

Ogrenci Sayisi

Calisma Siiresi

1. Simif 1 23 7 Ay
2. Siif 1 22 7 Ay
3. Simif 1 15 7 Ay

Arastirmada Hasuni Anaokulu’nda 3 ayri sinifta yer alan tiim ¢ocuklar ¢alisma
grubunu olusturmustur. Hasuni Anaokulu muduri Mehmet Aslan’in  vermis oldugu
bilgiler dogrultusunda c¢ocuklarin yaratici drama ile ilgili yasantilar1 ve ailelerinin

egitim, sosyo-ekonomik diizeyinin birbirine yakin oldugu goriilmiis ve anlagilmistir.

3.3. Veri Toplama Araci

Veri toplama araci olarak “Anaokulu ve Anasmifi Davranis Olgegi” okul éncesi
donemde 3-6 yas g¢ocuklariin sosyal beceri ve problem davraniglarini1 6l¢gmek amaciyla
1994 yilinda Kenneth W. Merril tarafindan gelistirilmis; 2003 yilinda olgek tekrar
g0zden gecirilerek 3-6 yas arasi toplam 3,317 c¢ocuk ile norm c¢aligmasi Fatma
Alisinanoglu ve Saide 6zbey tarafindan yapilmistir. Olgek Sosyal Beceri ve Problem
Davranig Olgekleri olmak {lizere iki bagimsiz Ol¢ekten olusmaktadir. Arastirmact
tarafindan bu olgek ekte belirtilen "Anaokulu ve Anasinifi  Sosyal Beceri Gozlem
Formu"na (AASBF) doniistiiriilerek kullanilmustir.

AASBF, sosyal problemlerin farkina varabilme, sosyal problemlere ¢esitli ¢oziim
yollar1 Onerebilme, kendini yaratici yollarla ifade edebilme, baskalarinin sorunlarina
kars1 duyarli olabilme ve isbirligi yapabilme becerilerini 6lgmek tizere hazirlanmigtir.
AASBF, sosyal problemin farkina varabilmeye iliskin 4, sosyal problemlere gesitli
¢Oziim yollar1 6nerebilmeye iliskin 3, kendini yaratici yollarla ifade edebilmeye iliskin
5, bagkalarmin sorunlarina kars1 duyarli olabilmeye iliskin 5 ve isbirligi yapabilmeye
iliskin 6 davranis maddesi olmak iizere 23 maddeden olusmaktadir. Formda her bir
maddenin karsisina ‘Her Zaman’, ‘Bazen’, ¢ Hi¢ Biri’secenekleri bulunmaktadir. Eger
ogrencide beceriye iliskin maddesi ‘Her Zaman' secenegi isaretlenmis ise alacagi puan

3, ‘Bazen’ segenegi isaretlenmis ise alacagi puan 2, ‘Hig¢ Biri’ segenegi isarctlenmis ise
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alacagi puan 1' dir. Bu durumda formdan elde edecegi en yiiksek puan 69, en diisiik

puan 23'tdr.

3.4. Uygulama
Bu arastirmayla, 60 aylik ¢ocuklarin sosyal problemlerin farkina varabilme,
sosyal problemlere gesitli ¢oziim yollar1 Onerebilme, yaratici yollarla kendini ifade
edebilme, baskalarinin sorunlarina karst duyarli olabilme ve isbirligi yapabilme
becerilerinin yaraticit drama ile gelistirilmesi amaglanmistir.
Uygulamalar igin Silvan ilgce Milli Egitim Miidiirliigii’nden 11/ 05/ 2018 Tarih
60 sayili izinler alinmistir. Bu izinler sonrasinda uygulamalara baslanmustir. Izni
bekleme siiresince informal bir sekilde ¢ocuklar arastirmaci tarafindan 3 haftalik bir
zaman diliminde gdzlemlenmistir. izinler alindiktan sonra  6n test 3 ayr1 smifin siif
Ogretmenleri tarafindan arastirmacinin da gortislerinden destek alinarak doldurulmustur.
10 haftalik arastirmacinin hazirlamig oldugu "Yaratici Drama Paket Programi
cocuklara aragtirmaci tarafindan uygulatilmistir. Bu paket programin ilk 3 haftasinda
cocuklarin alisabilmesi i¢in agirlikli olarak 1sinma ve rahatlama caligmalarina yer
verilmistir. Daha sonra toplam 10 hafta boyunca 40'ar dakikalik yaratict drama

uygulamalar1 yaptirilmig ve aragtirmaci tarafindan son test doldurulmustur.

3.5. Yaratic1 Drama Etkinliklerinin Gelistirilmesi

Arastirmaci tarafindan yaratici drama paket programi hazirlanmadan 0Once;
Problemin farkina varabilme, probleme c¢esitli ¢oziim yollar1 Onerebilme, kendini
yaratici yollarla ifade edebilme, bagkalarinin sorunlarina kars1 duyarli olabilme, isbirligi
yapabilme gibi alt problemler belirlenmistir. Daha sonra bu alt problemlere uygun
yaratict drama planlart yazilmistir. Her yaratici drama paket programinda sosyal bir

problemin olmasina dikkat edilmistir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada gozlem formuna dayali olarak toplanan veriler, Sosyal Bilimler i¢in
istatistik paket programi (SPSS ) yardimi ile ¢oziimlenmistir. Calisma grubunun 6n testi
ve son testi arasinda iligki olup olmadigini belirlemek i¢in “ bagimli 6rneklem igin t-

igin t testi kullanilmstir.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Ontest-sontest sonucu elde edilen veriler 1s18inda arastirmanin problem ciimlesi ve alt
problemlerinde cevabi aranan sorular anlagilmaya ve degerlendirilmeye ¢alisilmistir.
4.1. Cocuklarin Sosyal Problem Cézme Becerilerine iliskin Bulgular
TABLO 4.1. Cocuklarn Sosyal Problem Coézme Becerilerine iliskin Bulgular
Ogrencilerde gozlenen SPCB’nden elde edilen verilere ait betimsel istatistikler su
sekildedir:

Olgum N X S Sd T P
On-test 60 34,3667 6,30 59 18,35 ,000
Son-test 60 59,7667 10,32

Tablo 4.1'deki 6n test ve son test sonuglarina gore ¢alisma grubunun SPCB’lerinde
anlamli bir farklihik gorilmistir (P= 0,00< 0.05). Buna gore, c¢alisma grubuna
uygulanan yaratici drama faaliyetinin sosyal problem ¢cézme becerileri Gzerinde olumlu
etki yaptig1 soylenebilir.

Ontest Sontest

207 Mean = 59,77
Std. Dev. = 10,326
N=860

Frequency
ET‘

Frequency

5

1

T T y T U T T y T T
20,00 25,00 30,00 35,00 40,00 45,00 50,00 40,00 60,00 80,00 100,00

Ontest Sontest

4.2. Sosyal Problem C6zme Becerilerinin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular
4.2.1. 1. Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar
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I. Alt Problem: 60 aylik ¢ocuklardaki sosyal problemlerin (Arkadas kabulii,
kisisel esyalarini paylasabilme, basarisizlik durumu ile bas edebilme, sorumluluk
alabilme, karar verme, farkli ortamlara uyum saglayabilme) farkina varabilmesinde
yaraticit drama uygulamalarinin etkisi var midir?

TABLO 4.2. Cahsma Grubunun On Test ve Son Test Puanlarimin T- Testi
Sonuclarina Iliskin Bulgular

Test Tard N X S T P
On Test 60 6,16 1,58
13,53 .000
Son Test 60 10,08 1,97

Tablo 4.2’ye g0re calisma grubuna yapilan Sosyal problemlerin farkina
varabilme 6n test puanlarinin aritmetik ortalamasi 6,16 , standart sapmasi 1,58 , son
testin puanlarinin aritmetik ortalamasi 10,08, standart sapmasi 1,97 olarak bulunmustur.
Bulunan bu degerlere gore p degeri ( p= .05> .000) oldugundan dolay1 g¢alisma
grubunun iligkili grup t- testinde On test son test puanlari arasinda son test lehine
anlamli bir fark vardir. Calisma grubu 6grencilerinin son-test sonucuna gore yaratici
drama uygulamalarindan sonra sosyal problemlerin farkina varabilmelerinde basarili

olduklar1 soylenebilir.

4.2.2. 11. Alt Probleme Iliskin Bulgular ve Yorumlar
Il. Alt Problem: 60 aylik ¢ocuklarin probleme ¢esitli ¢6ziim yollari
Onerebilmesine yaratict drama uygulamalarinin etkisi var midir?
TABLO 4.2 Cahsma Grubunun On Test ve Son Test Puanlarmmim T- Testi

Sonuglarmna iliskin Bulgular

Test TUru N X S T P
On Test 60 435 1,05
13,07 .000
Son Test 60 7,35 1,55

Tablo 4.2°ye gore ¢alisma grubuna doldurulan g6zlem formunda ©n-testinin
aritmetik ortalamasi 4.35 standart sapmasi 1.05, son-testin aritmetik ortalamasi 7,35,
standart sapmasi 1,55 olarak bulunmustur. Bulunan bu degerlere gére p degeri (.05 >

.000) oldugundan dolay1 ¢alisma grubunun 6n test son test puanlari arasinda iliskili
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grup t-testinde son-test Iehine anlamli bir fark vardir. Bu sonuca gére drama yontemiyle
egitim go0ren c¢alisma grubundaki O&grencilerin probleme ¢esitli ¢oziim yollari
Onerebilmesi olumlu yonde degismistir.
4.2.3. 111. Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar
I11. AltProblem: Yaratici drama uygulamalarinin, 60 aylik ¢ocuklarin kendini
yaratici yollarla ifade edebilmesine etkisi var midir ?

TABLO 4.3. Calisma Grubunun On Test ve Son Test Puanlarmin T- Testi
Sonuclarina Iliskin Bulgular

Test Turd N X S T P
On Test 60 7,33 1,77
10,55 .000
Son Test 60 13,38 4.67

Tablo 4.3’te uygulama sonras1 yapilan gozlem formunda 6n test puanlari
calisma grubunda aritmetik ortalamasi 7,33, standart sapmas1 1,77, son test aritmetik
ortalamasi 13,38, standart sapmasi 4,67 olarak bulunmustur. Bulunan bu degerlere gore
p degeri (.05 > .00) oldugundan dolay1 ¢aligma gruplarinin t-testinde son test puanlari
arasinda anlamli bir fark vardir Bu agikca gostermektedir ki orneklemin uygulama

sonrasi kendini yaratici yollarla ifade edebilme becerilerinde artis gézlemlenmistir.

4.2.4. 1V. Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar

IV. Alt Problem: Yaratici drama uygulamalarinin, 60 aylik c¢ocuklarin
baskalarinin sorunlarina kars1 duyarl olabilmesine etkisi var midir ?
TABLO 4.4 Cahsma Grubunun On-Test ve Son-Test Puanlarmm T-Testi

Sonuglarna iliskin Bulgular

Test Turi N < S T P
On Test 60 7,45 1,79
13,45 .000
Son Test 60 13,30 2,88

Tablo 4.4’¢ gore ¢alisma grubunun gozlem formu On-test aritmetik ortalamasi

7,45, standart sapmasit 1,79 , son-test aritmetik ortalamasi 13,30, standart sapmas1 2,88
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olarak bulunmustur. Bulunan bu degerlere gore p degeri (.05 > .00) oldugundan dolay1
caligma grubunun 0On-test ve son-test puanlart arasinda iliskili grup t-testinde anlamli
bir fark goérilmiistiir. Bu sonug gdstermektedir ki yaratici drama etkinligi ile egitim
goren cocuklarin baskalarinin sorunlarina karsit duyarli olabilme becerisi pozitif yonlii

degismistir.

4.2.5. V. Alt Probleme iliskin Bulgular ve Yorumlar
V. Alt Problem: Yaratict drama uygulamalarinin, 60 aylik ¢cocuklarin isbirligi

yapabilmesine etkisi var midir ?

TABLO 4.5 Calisma Grubunun On Test ve Son Test Puanlarinin T- Testi
Sonuc¢larina Iliskin Bulgular

Test Turl N X S T P
On Test 60 9,06 2,13
16,57 .000
Son Test 60 15,61 2,53

Tablo 4.5’te galisma grubuna doldurulan go6zlem formunda On-test aritmetik
ortalamasi 9,06 standart sapmas1 2,13, son testin aritmetik ortalamasi1 15,61, standart
sapmas1 2,53 olarak bulunmustur. Bulunan bu degerlere gore p degeri (.05 > .000)
oldugundan dolay1 ¢alisma grubunun 0n-test ve son-test puanlari arasinda iligkili grup
t-testinde son test lehine anlamli bir fark goriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda igbirligi
yapabilme becerisinin kazandirilmasinda, yaratici drama paket programinin etkili

oldugu sonucuna ulasilmistir.
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BOLUM V

5. TARTISMA SONUC VE ONERILER
5.1. Tartiyma

Deneysel calisma Oncesi yapilan sosyal problem ¢dzme becerisi On-testi sonuglarina
gore calisma grubunun aldig1 puanlarin aritmetik ortalamasi 34,3667 iken, son test
sonuglara gore alinan puanlarin aritmetik ortalamasi 59,7667 olarak bulunmustur.
Yaratic1 drama paket programinda ele alinan 2. haftada yer alan bagkasinin sorunlarina
kars1 duyarli olabilme , 5. haftada yer alan esyalarin1 paylasabilme 7. hafta da yer alan
yardimlasabilme, 9. haftada yer alan arkadas kabulii gibi konular ¢ocuklarin sosyal
problem cozme becerilerini arttirmaya caligmistir. Danielson (Akt. Usakli: 2006)
yaratict drama temelli 6gretimin sosyal becerileri 0gretmede etkili oldugunu tespit
ederken, Yassa’nin (1997)yaptig1 nitel arastirmada da Ogrencilerin yaratici drama
etkinlikleri ile sosyal etkilesimleri, becerilerinin arttifi ve kendilerine olan giiven
duygularinda ilerleme kaydedildigi sonucuna varmustir.  Dikici, Giindogdu, Kog¢’ta
(Akt. Omeroglu: 2007) yaratict drama dersi alan  &grencilerin problem ¢ozme
davraniglar1 tlizerinde anlamli diizeyde etkisi oldugunu tepsi edenlerdendir. Yaratici
dramanin sosyal problem ¢6zme becerilerinde olumlu yonde katki yaptigi yukarida
bahsedilen arastirmalarin ortak sonucu oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar séz konusu
arastirmanin bulgularini da destekler niteliktedir.

I. Alt problemlere bakildiginda deneysel ¢alisma dncesi yapilan sosyal problemlerin
farkina varabilme On-testi sonuglarina gore ¢alisma grubunun aldig1 puanlarin aritmetik
ortalamas1 6,16 iken, son test sonuglarina gore alman puanlarin aritmetik ortalamasi
10,08 olarak bulunmustur. Uygulanan yaratici drama paket programinin 7. haftasinda
yer alan igbirligi ve 8. haftasinda yer alan yardimlasma konular1 ¢ocuklar1 sosyal
problemin farkina varabilmeye yonlendirmistir. Bu ¢alisma 6zellikle sosyal problem
¢ozme becerisi hakkinda yapilan diger arastirmalarla  benzerlik gostermektedir.
Ornegin, Dawis (Akt. Senol: 2011) yaptif1 arastirmada yaratici dramanimn bir siireg
olarak kullanildiginda, baskalarinin yasantilarini fark etmeyi, problemleri kesfetmeyi,
oyun yoluyla 6grenmeyi sagladigini, rahatlamay1 sagladigini belirtmektedir. Gresham
ve Rescly (Akt. Avcioglu: 2012) yaptiklar1 caligmada sosyal yeterliligin uyumsal
davraniglar ve sosyal beceriler olmak {izere iki boyutu oldugunu belirtmektedir. Bu ikisi

arasinda orta diizey bir iligki vardir. Sosyal becerisi yiiksek olan bireyin kendisi ve
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baskalar1 i¢in sorumluluk gerektiren durumlarla basa ¢ikabildigi, gilinliik yasam
becerilerini yerine getirebildigi goriilmiistiir. Sosyal becerisi diisiik olan bireyler ise bu
tiir durumlar1 yerine getiremedigi goriilmiistiir.

Pardun ve Johannsen (Akt. Ceylan ve Omeroglu: 2012) 30 ilkogretim ¢ocuguyla
yaptigi arastirmada yaratici drama egitimi alan ¢ocuklarin ileriki zamanlarda sosyal
problemlerin farkina varilmasinda farkindalik kazandiklari, bu problemler hakkinda
daha fazla bilgi almaya ¢alistiklar1 ve agiklama becerisi kazandiklar1 gézlemlenmistir.
Tugrul’a gore (2006) diisiinme becerisi bir siire¢ izlemektedir ve yaratict drama bu
stirecin kalitesini etkilemektedir. Yaratici drama ile bu baski engellenmekte bagisiz
diisiinme karar verme, sorunlarin farkina varma becerileri desteklenmektedir. Cakmakg1
ve Ozabaci (2013) yaptiklari arastirmanin amact  cocuklarin giinliik hayatta
Karsilastiklar1 sosyal problemlere iliskin sorumluluk alarak karar verme becerilerini
kazandirmasinda yaratict dramanin etkisine bakmaktir. Sonuglara bakildiginda yaratici
drama egitim programinin bu becerileri 6nemli dlgiide gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

II. Alt problem incelendiginde deneysel ¢alisma Oncesi yapilan probleme ¢esitli
¢Oziim yollar1 6nerebilme On-testi sonucglarina gére calisma grubunun aldig1 puanlarin
aritmetik ortalamasi 4,35 iken, son test sonuc¢larina gore alinan puanlarin aritmetik
ortalamas1 7,35 olarak bulunmustur. Gelistirilen yaratici drama paket programinin 2,
3,4,5,6,7,8. haftalarinda yer alan etkinlikler cocuklar1 farkli problem ¢6zme yollarini
aragtirmaya yonlendirmistir. Koseoglu’nun (2006) 9. smuf ogrencileriyle yaptigi
arastirmada cografya Ogretiminde problem c¢ozme stratejisi olarak yaratici drama
etkinliginin kullanimiin hatirlama diizeyi, problem ¢6zme basarisi, ders basarisi
lizerinde pozitif bir etki yarattig1 tespit edilmistir. Ozcan ve Karatas’ta (2010) yaratic
diistinmeye dayali 6grenme yaklagiminin g¢ocuklarin gercek yasamla ilgili yaratici
diisiinme diizeylerini ve problem ¢6zme becerilerini olumlu sekilde etkiledigini ortaya
koymustur. Giindogdu ve Izgar’da (2010) vyaratict drama temelli ¢atisma ¢ozme
programi ile ergenlerde Ofke, saldirganlik ve catisma ¢dzme becerisine etkilerini
aragtirmis ve deney grubundaki 13 ogrencide saldirganhifin azaldigini ve ¢atisma
¢ozme becerilerinde olumlu yonde bir artis oldugunu tespit etmistir. Bu ¢alismanin
bulgulart da yukaridaki ¢alismalarin bulgulariyla paralellik géstermektedir.

Ozdemir’e (2005) gore, yaratict dramada katilim ve geri bildirim yogun oldugu
icin ¢ocugun problem ¢ozmesi ve bu problemlere cesitli Oneriler gelistirebilmesi,
¢Oziimsliz problemlerle basa cikabilme becerisi, gelecegi tahmin edebilme becerisi

yaratici drama ile gelisme gostermektedir. Omeroglu ve arkadaslarina (2010) gore
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problem ¢ozme Ogrenilmesi gereken bir yetenektir ve siirekli gelistirilmesi
gerekmektedir. Yaratict drama ile problem ¢ozme siirecinde engeller azaltilarak ig
denge saglanilir ve bu siire¢ yaratici drama etkinlikleri ile desteklenmektedir.

[1l. Alt problem degerlendirildiginde deneysel ¢alisma Oncesi yapilan kendini
yaratict yollarla ifade edebilme On-testi sonuglarina gore calisma grubunun aldigi
puanlarin aritmetik ortalamasi 7,33 iken, son test sonuglarina gore alinan puanlarin
aritmetik ortalamasi 13,38 olarak bulunmustur. Yaratici drama paket programinda ele
alinan 6. hafta uygulanan sayilar etkinligi ¢ocuklarin kendilerini yaratici yollarla ifade
etmeye tesvik etmistir. Literatlirde de benzer bulgulara rastlamak mimkunddr. Dirim’de
(2000) yaratict drama ile c¢ocuklarin kendilerinde bulunan yaratici giiclerini
kullanabildiklerini farkli ortamlarda kendilerini ifade edebildiklerini tespit etmistir.
Fenner ve Hagens (Akt. Ceylan ve Omeroglu:2012) 7 yasinda 10 ¢ocukla yaptiklart
yaratict1 drama calismalariyla cocuklarin  Oncelikle kendi potansiyellerinin farkina
vardiklarini, bununla cesaret kazanarak, olumlu tutum gelistirerek ifade etme
becerilerinin gelistigini ortaya koymuslardir. Moneta ve Roussea’da (Akt. Ceylan ve
Omeroglu: 2012) yaptiklar1 arastirmada yaratici drama egitiminin duygularim ifade
etmede giicliik ceken c¢ocuklar iizerinde etkisi oldugunu ortaya koymustur. Gorgiilii’de
(2009) yaratict1 dramanin 5-6 yas grubu cocuklarin iletisim becerilerinin gelisimi
tizerindeki etkisini incelemistir.6 hafta boyunca yaratici drama uygulamalar1 yapilmis
ve analiz sonuglar1 incelendiginde egitim alan ¢ocuklarin iletisim becerilerinde olumlu
yonde bir artig gbzlenmistir. Bu arastirma sonucunda da benzer sonuglara ulasilmis,
yaratici drama egitimi alan ¢ocuklarin karmasik duygularini daha iyi, yaratici bir sekilde
ifade ettikleri ve yaratici dramanin ¢ocuklarin sosyal duygusal 6grenmelerine katki
sagladig1 ortaya ¢ikmustir.

IV. Alt problem yorumlandiginda deneysel calisma Oncesi yapilan bagkalarinin
sorunlarina kars1 duyarli olabilme On-testi sonuclarma gore calisma grubunun aldigi
puanlarin aritmetik ortalamasi 7,45 iken, son test sonucglarina gore alinan puanlarin
aritmetik ortalamasi 13,30 olarak bulunmustur. Arastirmacinin yaratict drama paket
programinda ele almman 2. hafta uygulanan orman bilinci, 3. hafta uygulanan hayvan
sorunlar1 gibi konular ¢ocuklar1 sorunlara kars1 duyarli olabilme yoniinde gelistirmistir.
Doékmen’de (1988) yaptig1 arastirmada deney ve kontrol gruplarinda ilk ve son test
Olclimleri arasinda anlamli bir farkliliga ulasarak yaratici dramanin bu beceriyi
gelistirmekte Onemli oldugunu saptamistir. Miiller’de (Akt. Okvuran: 2003) dramaya

yonelik yapmis oldugu arastirmada, yaratict dramanin tam 6grenmeyi gergeklestirirken
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basgkalarinin yasantilarin1 gérmeyi, kesfetmeyi ve kabul etmeyi 6grendigini saptamistir.
Ballou’da (Akt. Omeroglu ve Ceylan: 2012) yapmis oldugu yaratict drama
caligmalarinda ¢ocuklarin baskalariin diistincelerini yorumlayip elestirmelerine firsat
verme, iletisim becerilerini gelistirme konusunda yaratici dramanin olumlu etkisi
oldugunu gostermistir. Tanriseven ve Aykag¢ (2013) yaptiklar1 arastirmada yaratici
dramanin ¢ekingenligi azalttigi, ¢ocuklarin kendini daha rahat ifade ettiklerini, empati
kurma, uyum saglama yoniinden katilimcilara oOnemli katkilar sagladigini
belirtmiglerdir. Bu arastirma bulgular1 da yukarida belirtilen arastirma bulgularini
desteklemekte, yaratict drama yontemi ile ¢cocuklarin bakis acisinin degistigini, empati
kurma, duyarli olma gibi becerilerini olumlu yonde ilerlettigini ortaya koymaktadir.

V. Alt problem analiz edildiginde deneysel g¢alisma Oncesi yapilan isbirligi
yapabilme 0On-testi sonuglarina gére ¢alisma grubunun aldigi puanlarin aritmetik
ortalamast 9,06 iken, son test sonug¢larina gore alinan puanlarin aritmetik ortalamasi
15,61 olarak bulunmustur. Calisma grubuna uygulanan yaratici drama paket
programinin 3. haftasinda yer alan yardimlasma, 7. ve 5. haftasinda yer alan paylasma
gibi konular sayesinde c¢ocuklarin isbirligi davranislari edinmelerinde etkin rol
oynamugtir. Kaf (1999) tarafindan yapilan arastirmada paylasma, isbirligi gibi sosyal
becerilerin kazandirilmasinda yaratict dramanin etkili oldugu bulunmustur. Cam ve
Kara (2007) Gelisim ve Ogrenme dersinde grupla bir isi yapma ve yiiriitme, iliskiyi
baslatma, siirdiirme ile kendini kontrol etme gibi sosyal becerilerin kazandirilmasinda
yaratict drama yOnteminin etkisini incelemis ve kontrol grubun gore bu becerilerde
daha fazla gelisme goriilmiistiir. Aslan’da (2008) yaptigi c¢alismada drama temelli
sosyal beceri egitimi ile igbirligi davraniglarinin etkisini ortaya ¢ikartmayr amaglayarak
deneysel bir ¢alisma yiiriitmiis ve drama etkinliklerine katilan ¢ocuklarin bagkalariyla
iligki ytriitebilme, paylasma, grupla calisabilme becerilerinde basarili olduklarini ortaya
koymustur. Ceylan (2009), yaratici drama egitiminin sosyal duygusal davraniglara
etkisinin olumlu oldugunu belirterek sonuglarin deney grubu lehine oldugunu,
cocuklarin arkadaslik kurma, yardimlagma, isbirligi gibi son test puanlarinda yliksek
ciktigini tespit etmistir.

Gorgiili  (2009) tarafindan yapilan bir arastirma sonucunda yaratici drama
etkinlikleriyle cocuklarin 6grendiklerini birbirlerine aktardiklarini, akran igbirliginin ve
etkilesiminin artti§1, daha kolay iletisim kurduklari, yardimlasmayi, bireyler arasi
paylagimi da arttirdig1 sonucuna ulasilmistir. Gonciioglu’nun (2010) yaptig1 aragtirmada

da yaratict drama ile 6grencilerin derse daha aktif katilarak konular iyi 6grendigi ve
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isbirligini artirdiklar1 gozlemlenmistir. Bu ¢alismalardaki bulgular da, ayni yonde
paralellik gdstermis benzer sonuglara ulagilmistir.
5.2. Sonuclar

Bu arastirma, Yaratict Drama Yonteminin; sosyal problemlerin (arkadas kabulii,
kisisel esyalarini paylasabilme, basarisizlik durumu ile bas edebilme, sorumluluk
alabilme, karar verme, farkli ortamlara uyum saglayabilme) farkina varabilmesi,
probleme c¢esitli ¢oziim yollar1 6nerebilmesi, kendini yaratici yollarla ifade edebilmesi,
baskalarinin sorunlarma karst duyarli olabilmesi, isbirligi yapabilme becerileri
tizerindeki etkilerini ortaya koymak amaciyla yapilmistir. Arastirma sonucunda elde

edilen bulgular incelendiginde varilan baslica sonuglar sunlardir;

1. Birinci alt problemde belirtilen yaratici drama uygulamalarinin, 60 aylik ¢ocuklarin
sosyal problemlerin (Arkadas kabulii, kisisel esyalarimi paylasabilme, basarisizlik
durumu ile bas edebilme, sorumluluk alabilme, karar verme, farkli ortamlara uyum
saglayabilme) farkina varabilmesine etkilerine yonelik olarak elde edilen bulgular
1s18inda sonuglar sOyledir: Yaratict drama yontemiyle 6gretilen sosyal problemlerin
farkina varabilme becerisi yapilan son test sonuclarinin 6n test sonuglarna gore
istatistiksel olarak yuksek degerler verdigi goriilmistir. 7. ve 8. hafta uygulanilan
yaratict drama etkinliklerinde ele alinan isbirligi, empati gibi kavramlar ile belirtilen

hedeflere etkili bir sekilde ulagilmustir.

2. Ikinci alt problemde belirtilen yaratici drama uygulamalarinm, 60 aylik ¢ocuklarin
Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 Onerebilmesine yOnelik olarak elde edilen bulgular
is1ginda sonuglar sOyledir: Calisma grubunun Yaratici drama yontemiyle Ogretilen
problem ¢dzme becerisinde son test sonuglarin 0n test sonuglarina gore istatistiksel
olarak ylksek degerler aldigi gorilmistir. 2,3,4,5,6,7,8. haftalarda  uygulanilan

yaratict drama etkinliklerinde belirtilen hedeflere etkili bir sekilde ulasiimistir.

3. Uclincti alt problemde belirtilen, Yaratict drama uygulamalarnin, 60  ayhik
cocuklarin kendini yaratict yollarla ifade edebilmesine yonelik olarak elde edilen
bulgular 1s5181nda sonuglar s0yledir: Yaratici drama yontemiyle dgretilen kendini yaratici
yollarla ifade edebilme becerisinde son test sonuglarinin 6n test sonuglarina gore
istatistiksel olarak yiiksek degerler verdigi goriilmiistiir. 6. hafta uygulanilan yaratici

drama etkinliklerinde belirtilen hedeflere etkili bir sekilde ulasilmistir.
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4. Dordlncu alt problemde belirtilen, Yaratici drama uygulamalarinin, 60 aylik
cocuklarin bagkalarinin sorunlarina kars1 duyarli olabilmesine yonelik olarak elde edilen
bulgular 1s181inda sonuglar sOyledir: Yaratici drama yontemiyle 6gretilen baskalarinin
sorunlarina karsi duyarli olabilmesine becerisinde son test sonuglarinin 6n test
sonuglarina gore istatistiksel olarak yiiksek degerler verdigi goriilmiistiir. 2.ve 3. hafta
uygulanilan  yaratict drama etkinliklerinde belirtilen hedeflere etkili bir sekilde

ulagilmistir.

5. Besinci alt problemde belirtilen, Yaratict drama uygulamalarinin, 60 aylik cocuklarin
isbirligi yapabilmesine yOnelik olarak elde edilen bulgular isiginda sonuglar sdyledir:
Yaratici drama yontemiyle Ogretilen isbirligi yapabilme becerisinde son test
sonuclarinin 6n test sonuglarina gore istatistiksel olarak yiiksek degerler verdigi
goriilmustiir. 3,5 ve 7. hafta uygulanilan yaratici drama etkinliklerinde ele alinan
paylasma, empati,sorumluluk alma gibi konular ile belirtilen hedeflere etkili bir sekilde

ulagilmuastir.

5.3. Oneriler

Bu calisma, 60 aylik cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri lizerinde yaratici
drama egitiminin onemli oldugunu gostermistir. Sosyal problem c¢dzme becerilerine
yonelik yapilacak caligmalar toplumda 6z giliveni yiiksek, baskalarinin haklarma saygi
gosteren, baskalarinin sorunlarima duyarhilik gdsteren, girisken bireylerin artmasini
saglayacaktir. Bu baglamda arastirmadan elde edilen bulgulara ve sonuglara dayanarak su

onerilerde bulunulmustur:
1. Yaratict Drama uygulamalar1 YOK' iin okul 6ncesi dgretmenligi ve cocuk gelisimi

bolim miifredatlarina eklenerek  zorunlu ders kapsamina alinabilir. Boylelikle

Ogretmenlerin drama ile ilgili bilgi ve becerileri artacaktir.
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2. Ogretmenlerin  drama egitiminde yetersiz geldigi durumlarda ya da daha verimli
uygulamalar saglamak amaciyla; drama alaninda profesyonel kisiler tarafindan yardim
alabilecekleri destekler saglanabilir. Hizmet i¢i egitim programlar1 diizenlenebilir,

ogretmenler i¢in bu konuda el kitaplar1 hazirlanilabilir.

3. Var olan geleneksel programlarin sosyal problem ¢dzme becerilerini gelistirmede
yetersiz oldugu goriilmiistiir. Bu becerilerin gelisimini daha iyi gézlemleyebilmek igin

nicel arastirma yontemlerinin yaninda, nitel arastirma yontemleri de kullanilabilir.

4. Okul dncesi grubuna okullarda katilimin artmasi amaciyla drama uygulama giinleri
olusturulabilir.

5. Sosyal Problem Cozme becerilerini gelistirmeye yonelik uygulanan Aile Egitim
Programlarida kullanilarak sadece ¢cocuklara yonelik degil de aile katilim1 saglanilarakta

uygulanilabilir.
6. Okul oOncesi egitim programlarinda ¢ocuklarin Biitiinciil Yaklasim ilkesi

dogrultusunda tiim gelisim alanlar1 detekleyecek nitelikte drama etkinlikleri planlanmali

ve uygulanmalidir.
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EK- 1 YARATICI DRAMA YONTEMI iLE DERS iSLENEN SINIFTAKI
ETKINLIKLER

Tarih:1.hafta

Sure: 40 dakika

Calismanin Adi : Topun arkadasligi
Yas Grubu : 60 Ay

Materyal : Top

Kazanimlar : Sosyal problemlerin farkina varbilmesini saglamak

GoOstergeler :

Duygularini drama yoluyla ifade edebilme.
Bir konu ya da temay1 bedenini kullanarak ifade edebilme.

Sozel yonergelere uygun 1sinma hareketleri yapabilme ( Meb, 2013).

ISINMA

Arastirmaci ¢ocuklara kendini tanitir.gocuklardan daire olmalarin ister... Eline bir top
alir ve bu topu benim adim hatice ( heceleyerek) senin adin ne denilerek yanindaki
cocuga top uzatilir ( Biitiin ¢ocuklarin isimleri sdylenilir)... Daha sonra elinde bir topu
tutmus gibi yapar bu topumun ismi bicir onun rengi mor denilerek hayali top bir
ogrenciye atilir 6grenciden isim ve renk soylemesi istenilir (Oyun biitiin 6grenciler
tarafindan yapilir )...

CALISMA
Cocuklar arastirmaci tarafindan gézlemlenilir.

DEGERLENDIRME
Cocuklarla vedalasilir.

Tarih: 2.hafta

Sure: 40 dakika
Calismanin Adi : K Sehri
Yas Grubu : 60 Ay

MATERYALLER: K sesiyle baslayan hayvanlarin resimleri (kopek, kedi, kurbaga,
kugu, karga, kertenkele, kus, kirlangig, kuzu, keci, kurt, kelebek) , cocuklar i¢in k
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sapkalar1, “K Sehrine Hosgeldiniz” yazisi, marakas

Kazamimlar :Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerebilmesini saglamak
GoOstergeler :

Sozel yonergelere uygun davraniglar gosterebilmek.

Cocuklari sectigi ¢oziim yollarini deneyebilmesini saglamak.

Yetiskin talimatlarina uyabilmek.
ISINMA

Arastirmaci, ¢ocuklara bugiin onlar1 bir sehre gotiirecegini soyler. Bu sehir birgok
hayvanin ¢ok mutlu bir sekilde bir arada yasadigi bir sehirdir. Sehre gitmek igin bir
yolculuk yaparlar. Arastirmact ve ¢ocuklar sinifin disina ¢ikar. Aragtirmact gevreye
bazi oklar asmistir. Toplam ii¢ ok bulunur. Her iki ok arasinda ¢ocuklarla farkli
yollardan gecilerek sehre varilacaktir. Her ok sekline gelindiginde Arastirmact
cocuklara rehber olur.

1. Ok- Kopru: Arastirmaci : “Burasi bir koprii. Bu képrii ¢ok dar. Bu kdpriden
gecerken hepimiz el ele tutusup ¢izgi lizerinden yan yana ge¢meliyiz (Cocuklar el
ele tutusup liderin hazirladig1 sandalyelerin arasindan yan yana gecerler)

. 2. Ok-Taslar: Arastirmaci : “Simdi Onlimiizde tastan bir yol var. Bu taslarin
Uzerinden tek ayagimizla ziplayarak gecelim. Taslar1 gegerken ilerideki ¢iceklere
konan arilar bizi ziyaret edebilir. Onlarin seslerini duyunca hareket etmeden
bekleyiniz (Arastirmaci disaridaki taslari bir sira halinde dizer ve g¢ocuklar bu
taglarin iizerinden tek ayaklariyla ziplarlar). Ziplarken Arastirmact , gigeklere konan
arilar1 temsil edebilmek icin (vizz) sesini ¢ikardik¢a cocuklar arilarin gitmesini
beklerler ve dururlar, sonra ziplayarak taslarin iizerinden ge¢meye devam ederler. 3.
Ok-Tunel: Aragtirmaci : “Karsimizda bir tiinel var. Bu tiinel olduk¢a dar. Hepimiz
egilmeliyiz ve siirlinerek ge¢meliyiz. Yoksa sigamayiz.” Tiineli ¢ocuklar olusturur.
Cocuklar arka arkaya durarak ellerini birbirlerinin omzuna koyup bacaklarini
acarlar. En ondeki gocuk tlinelden arkadaslarinin bacaklarinin arasindan siiriinerek
gecerek en arkada durur. Sira yine en bastaki ¢ocuga gelene kadar ¢ocuklar devam
eder.Artik varilmak istenen sehre gelinir. Arastirmact , cocuklara duvara asilan olan
“K Sehrine Hosgeldiniz” yazisin1 okur. BOylece Arastirmaci ve g¢ocuklar sinifa

gegerler.
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Cahisma

Arastirmact , K sehrinde ismi sadece K sesiyle baslayan hayvanlarin yasadigini
sOyler. Arastirmaci : “Bu hayvanlar neden ortalarda goziikkmiiyor bilmiyorum. Sizce
neden? (Cocuklarin yanitlar1 dinlenir.) Galiba kendilerine seslenmemizi bekliyorlar.
Haydi K sehrini dolagalim hayvanlar1 arayalim ve onlara seslenelim, belki yanimiza
gelirler.” Cocuklarla beraber K sehrini dolagsma siireci baglar. Arastirmaci eline bir
marakas alir, ismi K sesiyle baslayan hayvanlarin resimleri sinif igerisinde bazi
yerlere ters ¢evrilerek asilir. Bu resimlerin oldugu yerlerde Arastirmaci , marakasini
calar ve cocuklardan K sesiyle baslayan bir hayvan ismi sdylemelerini ister; ama her
hayvanla ilgili bir ipucu verir. Cocuklar o hayvani bulunca Arastirmact hayvanin
resmini ¢ikarir, bulan ¢ocugun boynuna asar. Ornek: Kelebek icin ipucu: “Ucar,
bazilarinin kanatlarinda benekleri vardir. U¢ ug ...” Bu siire¢ ¢ocuk sayisi kadar
hazirlanan, ismi K sesiyle baslayan tiim hayvanlar bulunana kadar devam eder.
Tiim ¢ocuklarin boyunlarina K sesiyle baslayan hayvan resimleri asildiktan sonra
bir ¢gember olunur ve bu ¢emberde birbirlerine giinaydin derler. Bu surecte, bir
cocuk ortaya gecer ve “Gilinaydin, ben kedi”, sen?” diyerek istedigi bir arkadasini
¢emberin ortasina ge¢mesi i¢in yonlendirir. Diger ¢ocuk da ayni sekilde “Giinaydin,
ben kelebek, sen?” der ve baska bir arkadasini yonlendirir. Bu siire¢ hizlica tiim
cocuklar ¢emberin ortasinda “glinaydin” diyene kadar devam eder. Arastirmaci
boynuna bir zlrafa resmi asar ve zirafa roline girer. Arastirmaci , “Benim adim
ziirafa, Giinaydin. Bagka bir sehirden geldim. Benim yasadigim yerde agaclar
kesildigi i¢in orada yasayamiyorum artik. Yoksa ac kalabilirim. Sizinle birlikte
yasasam olur mu?” Arastirmaci , ¢ocuklara bu durumu soyledikten sonra roliinden
¢ikar ve ¢ocuklar neler yapabiliriz bu durumda? Aragtirmacinin yonlendirilmesiyle

zirafanin yasadigi yere hep birlikte agag ekilir.
DEGERLENDIRME

Arastirmaci c¢ocuklardan daire seklinde oturmalarini ister.

1- Bu sehrin adi neydi? Neden ismi “K Sehri”?

2- Bu sehirde hangi hayvanlar yasiyor?

3- Ziirafa “K Sehri’ne geldiginde diger hayvanlar ne diisiindii, neler hissetti? gibi

sorular sorularak ¢alisma sonlandirilir.
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Tarih: 3.hafta
Sure: 40 dakika
Calismanin Adi : Masal Gemisi

Yas Grubu : 60 Ay

Kazanimlar: Problem durumlaria ¢6ziim tiretir

Gostergeler:

Problemi sdyleyebilme.

Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerebilme.
Kurallara uyabilmesini saglamak ( MEB,2013).

ISINMA

Glinaydin ¢ocuklar Nasilsiniz...Hadi simdi daire olalim. El ele tutusalim. Ellerimizi
birakmadan olabildigince acilalim... Simdi kapanalim. Tekrar deneyelim. Ve daire
seklinde oturalim...

Cocuklar yasadigimiz sehre bir gemi gelmis biliyor musunuz? Geminin adi masal
gemisiymis ¢ok ilgimi ¢ekti ve bunu sizin i¢in aragtirdim. Bu gemi ¢ok uzaklardan
geliyormus. .. Masallardan... Ve duyduguma gore burada ki masallar ve kahramanlari
mutlu mesut bir sekilde yastyorlarmis... Bugiin sizlerle bu gemiyi ziyaret edecegiz
masal kahramanlarim1 daha yakindan taniyacagiz. Peki, sizce kim bu masal
kahramanlar1? Sizin bildiginiz masallar var m1? Varsa ¢ocuklardan bu masallar kisaca
dinlenir.

CALISMA

Evet, cocuklar masal gemisine yolculugumuz baslasin. Masal gemisine sandal ile
gidicez biniyoruz simdi... bu sandalin gitmesi i¢in bizimde yardim etmemiz
gerekiyor kiirekliyoruz.. hafif dalga var ¢ocuklar sallantyoruz... siki tutunun ¢ocuklar
cok sert bir dalga geliyor...aa yunuslar1 goriiyor musunuz el sallayalim onlara...evett
geldik ¢ocuklar iniyoruz... Burada masallar1 ve kahramanlari inceleyebiliriz... Ohd
6hd ... Merhaba hos geldiniz ben geminin kaptan1 Ismail( herhangi bir kukla) .
Aragtirmacit merhaba biz geminizi gezmeye geldik bunlar 6grencilerim. Hos geldiniz
tekrar lakin bu gemiyi gezmek ve masal kahramanlarimla tanigmanin bir karsilig1 var.
Her bir masal ve kahraman size goriinmek i¢in bazi istekleri var. O isteklerini
yaparsaniz gorebileceksiniz. Bu istekler geminin i¢inde bir yerlere saklanmis onlari
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bulup yapmalisiniz...Cocuklar kaptanin dediklerini duydunuz masal Kahramanlarin
bizden ne istedigini bulmaliyiz ve onlarla tanigsmak icin istediklerini yapmaliy1z.
Evet, simdi gemiyi aramakla baglayalim... Bulunanlar 2 tane {izerinde yapilmasi
gerekli olan seylerin yazildigi kagit. ..

1. Kagit: Kirmiz1 baslikli kizin kurt’u goérdiigiinde hissettiklerini donarak gosterin.

2.Kagit: Hansel ve gretel’in livey annesinin onlar1 evden gondermesini bir fotograf
karesi ile gosterin (Arastirmact okur ¢ocuklarla birlikte yapilir).

Evet, ¢cocuklar Masal Kahramanlari’n1 gordiik (Arastirmact ile birlikte asilan masal
kahramanlar1 gezilir). Ama bana biraz, UGzgun gibi geldiler sizce de oyle mi?
Cocuklarin cevaplarindan sonra... Neden iizgiin olabilirler?...

Tekrar ¢ocuklarin cevaplari dinlenir... Arastirmacimin yonlendirmesiyle (daha
onceden hazirlanmis rol verilen oyuncu girer.)A bakin ¢ocuklar orada masalci dede
var. Ona sorabiliriz. Hadi gidin ve ona sorun. Masalc1 dede: Merhaba gocuklar size
masal anlatmami ister misiniz? Elbette isteriz masalci dede; ¢ocuklarim ve ben
masallar1 ¢ok severiz ama masalci dede ¢ocuklarin sana sormak istedigi bir sey var.
Cocuklar Masal Kahramanlari’nin neden iizgiin oldugunu sorarlar. Masalc1 dede:
cocuklar Masal Kahramanlar1 gemide yasamak istemiyorlar. Kendi dogal hayatlarina
donmek istiyorlar. Ama a¢ gozli kaptan onlar1 karaya cikarmiyor. Siz Masal
Kahramanlari’na yardim eder misiniz?Cocuklar ve Arastirmaci uzun konusmalardan
sonra bir karar alirlar ve bu karar1 kaptana soylerler. Kaptan uzunca bir diistiniir. Cok
para kazanma istegiyle kabul eder cocuklarin teklifini ve ¢ocuklar hazirliklara
baglarlar 6gretmen tiim gruptan mizikli bir gosteri hazirlamalarmi ister ve hazirlanan
gosteri sergilenir. Bu sirada masal kahramanlari gemiden ayrilmistir. Cocguklar
geldikleri gibi siniflarina geri donerler..

DEGERLENDIRME

Evet, ¢ocuklar Masal Kahramanlari’na yardim ettik. Sizlerdende masal
kahramanlarina istediginiz resmi yapmanizi istiyorum.
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Tarih: 4.hafta

Sure: 40 dakika

Calismanin Adi : Penguen

Yas Grubu : 60 Ay

Kazamimlar: Baskalarinin sorunlarina kasi duyarli olabilme.
Gostergeler :

Problem durumlarina ¢6ziim {iretir.
Probleme ¢esitli ¢dziim yollar1 dnerir.
Cozliim yollarindan birini seger.
Baskalarmin sorunlarini anlamaya g¢aligir
Yetigkinlerin talimatlarina uyar.

Sefkat gosterebilme ( MEB, 2013).
ISINMA

Serbest bir sekilde yiiriiyelim. Derin nefes alalim simdi verelim. Yiirimeye devam
edelim. Simdi bebek gibi yiiriiyoruz... Simdi robot olarak yiiriiyoruz... Daire
seklini aliyoruz... Hepimiz bir hayvan olalim ve o hayvan gibi yiirliyelim. Ancak
konusmak, ses ¢ikartmak yok. Grubun geri kalani da bu hayvanin hangi hayvan
oldugunu tahmin edecek ('At, kus, yilan, kedi, aslan, maymun son olarak lider
penguen olmalarimi ister.) Simdi hepimiz penguen olalim... Cok giizel penguenler
oldunuz.

CALISMA
Cocuklar penguenler nerede yasarlar biliyor musunuz?

(Antartika’ ya ait bir harita gosterilir). Bakin elimde bir harita var, bu haritayi
birlikte  inceleyelim.  Neler goriyorsunuz? Bu harita  penguenlerin
yasadig1 Antartika’ya ait bir harita. Antartika sizce nasil bir yer? Haydi, hep
birlikte Antartika’y1 ziyaret edelim. Antartika’ya nasil gidebiliriz? Yanimiza neler
almamiz gerekir? Cocuklar ben yanima kameram ve fotograf makinam: da
aliyorum, isteyenler de yanlarina farkli cihazlarini alabilirler. Simdi hepimiz
giyinelim... Artik haziriz, Antartika’ya ne ile gidebiliriz? (Alinan cevaplara gore
bir yolculuk yapilir )Penguenlerin yasadigi Antartika’ya ulastik. Etrafiniza bakin.
Neler goriyorsunuz? Burasi ¢ok soguk, yiiriirken dikkatli olalim, tehlikeden uzak
kalabilmek igin birbirimizden ayrilmayalim. Birlikte yirtyelim. Bu kadar
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yurimek yeter. Baska nasil ilerleyebiliriz? Aa kar yagiyor. Firtina geliyor. Tutunun
herkes yaklassin, toplanalim, herkes burada mi? Eksik yok, tamam. Hadi iyice
sikisip yan yana duralim...

Demek ki penguenler kendilerini sicak tutabilmek igin, bdyle duruyorlar.Ben
firtinadan yoniimii kaybettim ¢ocuklar. Nasil bulacagiz yoniimiizii? Aklina bir fikir
gelen parmagimi burnuna koysun. Boylece konusmak istediginizi anlayabilirim.
Cocuklar benim bir fikrim var. Bu gece burada kalalim. Oncelikle kalacak bir yer
bulmamiz gerekiyor ve bunun i¢in biraz diislinelim. (Sabah olur, yiiriiylis esnasinda
buzullarin tepesindeki bir penguen fark edilir ve ona yaklasilir.) A bakin orada
yavru bir penguen var. Neden o kadar yiksekte duruyor olabilir, haydi onun yanina
gidelim Cocuklar Antartika’da ki buzullar eriyormus ve bu yiizden yavru penguen
buzul parcasinin lizerinde mahsur kalmig, ayn1 zamanda bir balike1 biitiin baliklar
avladigi i¢in de penguenler yiyecek yemek bulamiyorlarmis. (Arastirmaci , Uizgin
bir ifadeyle balik¢inin da balik avlamaya ihtiyact oldugu ifade eder.) Yine de bizim
onlara yardim etmemiz gerekiyor. Simdi herkes etrafi incelesin ve onlara nasil
yardim edebiliriz diye diisiinsiin. Cocuklar herkes yanima yaklassin ve neler
gOrdiigiinii anlatsin...Cocuklar etrafi inceledik. Penguenlerin a¢ kalmamasi igin
neler yapabiliriz, fikri olan parmagmi  burnuna  koysun? (Cocuklar
farkli farkli cevaplar verir ve bunlarin ardinda lider yonlendirme yapar.) Cocuklar ,
penguenler en ¢ok ne yemegi sever ?Cocuklar penguenler baliklar1 ¢ok sever. Onlar
icin balik ¢iftlikleri kuralim ki a¢ kalmasmlar. Herkes balik yumurtasi toplasin.
Haydi bakalim. Kdseye bir havuz yapalim. Yumurtalar1 da i¢ine koyalim...

Ama bu kadar yetmez, haydi biraz daha toplayalim (yumurtalar toplanilir).

Ama bu yaptigimiz havuzu balik¢inin gérmemesi gerekiyor, yoksa burada ki
baliklar1 da avlar. Balik¢inin bu havuzu gérmemesi igin neler yapabiliriz?( fikirler
alinarak uygulanilir) A¢lik sorununu bdylece ¢ozmiis olduk. Simdi diger sorunlarla
ilgilenelim. Balik¢tyt bulalim. Ben simdi balik¢inin yanina gidiyorum onunla
konusacagim, onu buraya getirecegim. Benim gelmemi bekleyin. (Arastirmaci
siiftan ¢ikar, balik¢1 olarak tekrar gelir.)

Balik¢1: Siz kim siniz? Burada ne isiniz var?Burasi soguk bir kita, atese ihtiyaciniz
olabilir, ben size yardim edeyim, yakacak odun getireyim. (Balik¢1 siniftan
cikar.) (Arastirmact  sinifa girer.) Cocuklar bir balik¢iyla karsilastim ve bana
kurtarilmayr  bekleyen  pengueni  anlatti. Hemen  yetkililerden  yardim
istemeliyiz. Neler yapabiliriz? Cocuklar elimizde kameralar var, bunlarla yardim
edebilir miyiz? Penguenin yanina gidelim. Kameralarimizla haber biiltenine
baglanalm ve yardim isteyelim. Haydi herkes istedigi bir gorevi
ustlensin ve haber biiltenimizi olusturalim (Arastirmaci spiker olur). Antartika’ da
buzullar eridigi i¢in minik penguen bir buz parcasinin ilizerinde mahsur
kalmistir. Evine donemiyor. Yardima ihtiyaci var. Yetkililere sesleniyoruz. Acele
etmemiz gerekir. Buzullar yavas yavas eriyor. Aaa cocuklar bakin kurtarma
helikopteri geldi. Yasasin. Pengueni buzullarin zirvesinden kurtardilar. Penguen

74



evine donuyor. Bizimde evimize gitme vaktimiz geldi.
( Ayn1 sekilde eve doniiliir ).
DEGERLENDIRME

Yolculugumuz ¢ok eglenceliydi. Minik pengueni sicak yuvasina kavusturdugumuz
icin cok mutluyuz. simdi herkes penguen seklini alarak donsun... Omuzuna
dokundugum kisi yerine oturabilir.

Tarih: 5.hafta

Sdre: 40 dakika

Cahismanin Adi : Renksiz Bonbon

Yas Grubu : 60 Ay

Materyal: Renkler , Kahraman , Boyalar , Mizik
Kazammlar: Isbirligi yapabilme

Gostergeler:

Bagkalarinin sorunlarini anlamaya ¢aligir

Esyalarini paylasir.

Farkl1 ortamlara uyum saglar.

Grupta sorumluluk alabilmesini saglamak ( MEB, 2013 ).

ISINMA

Cocuklar smif igerisinde herkesin birbirini gorebilecegi sekilde oturur.
Arastirmact elindeki renkleri teker teker ¢ocuklara tanitir. Hangi renk oldugunu
sorar. Gosterilen renkleri giinliik hayatta nerelerde kullandiklarini sorar mesela
pembeyi anlattiginda ¢ocuklardan pembe giysilerinin olup olmadigini sorabilir.
her renk hakkinda kisa konusmalar yapildiktan sonra arastirmaci gocuklara son
giinlerde tziildiikleri bir olay olup olmadiginmi sorar iiziildiikleri olaymn rengini
secmelerini ister. Sirayla istekli olan tiim gocuklara s6z hakki verir siras1 gelen
cocuk ilk olarak hissettigi duyguyu sadece bedenini kullanarak anlatir. Bedeniyle
anlattiktan sonra sesli olarak ifade etmesini ister. Sesli olarak da ifade ettikten
sonra sectigi rengin onda hatirlattii liziintiinlin bir kokusun olup olmadigim
sorar ve onu da ifade etmesini ister.
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CALISMA

"

Arastirmact , simifa "renksiz bonbon " adinda bir karakter getirir karakterin
cebinden mektup ¢ikar lider mektubu okumaya baglar. Merhaba ¢ocuklar ben
renksiz bonbon bakiyorum hepiniz rengarenk giyinmissiniz, sinifiniz rengarenk,
bir zamanlar benimde yasadigim sehir boyleydi fakat renkler tek tek ucup gittiler
sizden yardim istemeye geldim. Bana yardim edebilir misiniz ?Sehrimize boya
getirip her tarafi boyuyabilir misiniz? Arastirmaci evet ¢ocuklar duydunuz
renksiz bonbonun yardima ihtiyact var renkler nasil yapilabilir?(¢ocuklarin
cevaplarina gore renkler olusturulur). Arastirmaci c¢ocuklar turuncu rengini
alamiyorum ¢iinkii sar1 ve kirmizi birbirine kiistiigli i¢in sar1 rengi
olusturamiyorum bir seyler yapmaliyiz renkleri nasil barigtirabiliriz?
(Arastirmaci yonlendirilmesiyle sar1 ve kirmizi rengin en sevdigi sporun yiizme
oldugu Ogrenilir ve onlar igin bir yiizme havuzu yapilir ve renkler ¢agirilir).
Arastirmact evet ¢ocuklar basardik sar1 ve kirmizi rengi ayn1 havuzda ylizerken
renkleri karisti ve turuncu rengine sahip olduk.

Peki nasil bu renkleri sehre nasil ulastiricaz? (Alinan cevaplarla miizik esliginde
hep birlikte renkler sehre gotiiriiliir).

Sehri hep birlikte boyarken gokyiizli igin mavi boyanin bittigi farkedilir ve
Arastirmact  bagka insanlardan yardim istemeliyiz ama nasil diye ¢ocuklara
sorar. (Cocuklardan gelen cevaplar canlandirilir). Sehrin her tarafi rengarenk
olur renksiz bonbon tiim ¢ocuklara tesekkiir eder ve ¢ocuklar siiflarina geri
donerler.

DEGERLENDIRME

Arastirmaci ¢ocuklardan renklerin 6nemini anlatan, biitlin renklerin kullanildig1
siifca bir afis hazirlamalarini ister.

Tarih: 6.hafta

Sure: 40 dakika

Calismanin Adi : Sayilar Parki
Yas Grubu : 60 Ay
Materyal: Kisi sayist kadar rakamlar, kiigiik toplar

Kazamimlar : Kendini yaratici yollarla ifade eder.
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Gostergeler :

Problemi soyleyebilme.

Probleme ¢esitli ¢6ziim yollar1 6nerebilme

Grup etkinliklerine kendi istegiyle katilmasini saglamak

(Cozlim yollarindan birini segebilme.

Duygu, diisiince ve hayallerini 6zgiin yollarla ifade edebilme ( MEB,2013).

ISINMA

Arastirmac1  ¢ocuklara Sayilar Parkinda olduklarini sdyleyerek “Sayilar Parki”
yazisini sinifin kapisina asar ve getirdigi kiiciik toplar1 gosterir. Kiigiik toplar
hareketli bir miizik esliginde ayaklar kullanilarak yuvarlanir. Miizik durdukca
yuvarlanan toplart eline alabilen cocuklar 6gretmenin sdyledigi bir yonergeyi
gerceklestirir. Oyuna 6nce tek bir topla baslanir. Sonra her seferinde birer top
eklenerek bu oyun tekrarlanir. Miizik her durdugunda asagida yazili yonergeler
sOylenir. Topu eline alan ¢ocuklar Sinifta kag kisi olduklar1 sorulur,Sinifta kag
masa oldugu sorulur , o gin kirmizi ayakkabi giyen kag¢ kisi oldugunu
sorulur,siniflarinda ka¢ sandalye oldugu sOylenir (Artan top sayisina gore
yonergeler ¢ogaltilabilir.)Bu siirecte, cocuklarin toplarin her seferinde arttigini
fark etmeleri i¢in 6gretmen rehberlik eder. Miizik durdugunda toplari eline alan
cocuklar her seferinde baska bir yonergeyi yerine getirirler.

Bu siireg, ¢ocuklar, iki veya {li¢ gruba ayrilarak kiiciik gruplarla oynanabilecegi

gibi tim grupla beraber de oynanabilir.

CALISMA

Arastirmaci ¢ocuklara kendisinin sayilarin baglangic1 “1” sayis1 oldugunu
sOyler. Cocuklara onceden hazirlanan rakam kartlarini gosterir. Cocuklarin
rakam kartlarin iizerlerine yapistirir ve ¢ocuklara Sayilar Parki’ndaki sayilar
olduklarini sdyler. Ardindan ¢ocuklara asagidaki durumu anlatir:

Sayilar Parki’na gelen c¢ocuklar oyun oynamak igin ¢ok heyecanliydilar.

Sayilar Parki’ndaki sayilar da ¢ocuklarla oynamak istiyorlardr. Yalniz bu
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parkin soyle bir kurali vardi “Sayt Say Oyun Oyna”. Yani parkta kapinin
ontinde duran sayi sayamayan ¢ocuklar, nasil oynayacaklarint bilemediklerri
icin parka giremiyorlar ve yardim istiyorlar... Belirlenen durum cocuklarla
paylasildiktan sonra lider, su yonergeyi soyler: “Siz sayilar, ¢ocuklara say1

saymay1 Ogretebilir misiniz? Nasil yapacagimizi konusalim sonra da

2 641”

oynayalim. sayis1 roliinde olan lider rehberliginde tiim gruplar kendi

fikirlerini sayilar roliine girerek canlandirirlar.
(Arastirmacinin yonlendirmesiyle 2 sayisi iki defa el saklatarak iki sayisini
Ogretir, 3 sayisi sinifta olan 3 kuzu resmini me me me diye tekrar ederek 3

sayisin1 0gretir gibi canlandirmalar yapilir) .

DEGERLENDIRME

Arastirmact  ¢ocuklara herkes iistiindeki saymnin seklini alarak heykel olsun
diyerek calisma sona erer.

Tarih: 7.hafta

Sure: 40 dakika

Cahismanin Adi : Kibrit¢i Kiz
Yas Grubu : 60 Ay

Materyal : Gazeteler, Kibrit¢i Kiz Hikayesi, Boyalar, Oyun Hamuru, Makas,
Kumaglar

Kazanimlar :

Sosyal problemlerin farkina varbilmesini saglamak
Isbirligi yapabilmesini saglamak.

Gostergeler:

Nesneleri alisilmisin disinda kullanabilme.
Duygularini drama yoluyla ifade edebilme.

Bir konu ya da temay1 bedenini kullanarak ifade edebilme.
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So6zel yonergelere uygun 1sinma hareketleri yapabilme.
Empati yetenegini gelistirmek( MEB, 2013).

ISINMA

Arastirmact ¢ocuklarla birlikte sinifin disina ¢ikar ve:

Simdi sizinle kar oynamaya gidecegiz; hep birlikte botumuzu, montumuzu,

eldivenimizi, atkimizi, beremizi giyinelim. Artik oynamaya haziriz. Hadi gidip
kartopu oynayalim...Giyiniyormus gibi hareket ettikten sonra sinifa girerler ve
lider miizigi acar. Cocuklar Arastirmacinin yonlendirmeleriyle birlikte sinifta
karigik ytirtirler.
Karda yiirlimek ¢ok eglenceli. Biraz hizlandim hizlandim... simdi o kadar hizli
yirliyorum ki birden diisiiveriyorum. Bir tiirlii kalkamiyorum. Deniyorum
deniyorum hop yeniden diisliveriyorum. En sonunda yanimdaki arkadasa
tutunup kalkiyorum. Bu sefer cok dikkatli ve yavas yavas yiirliyelim
yiirliyelim, yoksa kayar diiserim. Ardindan aragtirmacit : “Haydi bizde kartopu
oynayalim” der, yerden bir kagit alip burusturup bir ¢ocuga atar ve bdylece
herkes yerdeki kagitlar1 alir ve oynamaya basglar... Sonrasinda arastirmaci
simdi : “ Ileride bir buz pisti var birlikte kaymak cok eglenceli, hadi gidelim”
yonergesiyle cocuklar hareket ederler ve muzikle birlikte kayma hareketi
yaparlar. Aragtirmacit arada miizigi kapattiginda herkesim buzdan heykeller
olmasini soyler ve oyun devam eder. Arastirmact miizigi her durdurdugunda
donan her ¢ocuga kirmizi, yesil, mavi renklerinden etiketler yapistirir ve
bdylece ¢ocuklart 3 gruba ayirmis olur. Sonrasinda yere gruplarin renklerinin
yapistirildigi oldugu posetler agar ve :

“Simdi de kartoplarindan kardan adam yapalim, miizik bitene kadar herkes
tim kartoplarin1 kendi renklerindeki posetlerine doldursun” der ve miizigi
baglatir... Miizik bitince her grup kardan adam sarkisini sdyleyerek posetleri
baglayip tist iiste koyar ve yapiskanl kagittan hazirlanmig atki, bere ve gerekli
malzemeleri kardan adamina takar, sonra tiim sinif birbirini alkiglayarak oyunu
sonlandirir.

CALISMA

Renklere gore olusturulan gruplar daha 6nceden buna gore ayni sekilde
renkli etiketlerin yapistirilldifi grup masalarina gecerler ve Arastirmaci
powerpointten kibrit¢i kiz resmini yansitir ve c¢ocuklara resimdekinin kim
oldugunu, nasil giyindigini, ne yaptigimi sorar. Onlara bu kizin da bizimle
karda oynamak istedigini sOyler ama bunun igin tek sartin elindeki tim
kibritleri bitirmesi gerektigi sOylenir ve gruplara kibritleri bitirmek i¢in neler
yapabileceklerini gostermeleri i¢in zaman taninir.
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Cocuklarin fikirlerini dinledikten sonra arastirmaci esliginde canlandirilmalari
istenir. Daha sonra kardan adam sarkisi esliginde tiim c¢ocuklar ritmik
hareketler yaparlar:

Kardan adam kardan adam ellerini kaldirmis 6ylece kalmis
Kardan adam kardan adam burnunu tutmus dylece kalmis
Kardan adam kardan adam karnini sigirmis dylece kalmis

Kardan adam kardan adam eriyip dylece kalmis diyerek oyun bitirilir ve bu
son asamada c¢ocuklardan bir kismina havug, bir kismina eldiven ve bir
kismina da atki resimleri verilir. Gruplar masalara gecerler:

“Kibritgi kizin kibritlerini bitirmek igin neler yaptik der ve ¢ocuklarla sohbet
edilir. Arastirmaci elinde bir kukla ile merhaba ¢ocuklar ben kibrit¢i kizin
komsusu Siki nasilsiniz. Kibrit¢i kizdan size bir haber getirdim onun ne
elbisesi ne evi ne de yiyecek yemegi var sizden yardim istiyor. Arastirmaci
onlara kibrit¢i kiz ¢ok lislimiis ve actkmis ona kislik giysiler, sicak bir ev ve
yiyecekler hazirlayalim der ve her gruba bir renk kagit sectirir, kagidin
arkasindaki resme gore kibrit¢i kiza yardim etmeye calisirlar. (Kirmizi kagitta
ev resmi, yesilde kiyafet, mavide yiyecek resmi vardir). Ev yapan gruba
kutular ve renkli kagitlar, yapistirict makas; kiyafet yapacak gruba kumas
parcalar1, kagit, makas, yapistirici ve yiyecek yapacak gruba da tuz seramigi
hamuru, boyalar verilir. Siki ¢alismanin sonunda kibrit¢i kizin artik ¢ok mutlu
oldugunu soyler ve yapilanlar sinifin bir kdsesinde sergiler.

DEGERLENDIRME

Aragtirmaci  ¢alisma bittikten sonra c¢ocuklarla halida bir ¢ember olur ve
asagidaki sorularla ¢alismay1 ¢ocuklarla birlikte sohbet ederek degerlendirir:

Hangi mevsimler var?

En soguk mevsim hangisi?

Soguktan korunmak i¢in neler yapabiliriz?
Kibrit¢i kiza nasil yardim ettik?

Tarih: 8. hafta

Sure: 40 dakika

Calismanin Ad : Sikinin Macerasi
Yas Grubu : 60 Ay

Materyal : Harita , Boyalar,A4 kagidi
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Kazamimlar : Sosyal problemlerin farkina varbilmesini saglamak
Gostergeler:

Duygularini drama yoluyla ifade edebilme.

So6zel yonergelere uygun 1sinma hareketleri yapabilme.

Empati yetenegini gelistirmek.

ISINMA

Arastirmact ¢ocuklardan bir ¢ember olusturmalarini ister ve hepsinin eline
A4 kagidi verir ve Sikiyi anlatmaya baslar. (Aragtirmacinin elinde bir kukla)
Siki bir giin okula gitmek i¢in evden ¢ikar birde bakar ki hava riizgarl
(ellerindeki A4 kagidi bir saga bir sola sallanilir). Birden simsek ¢akmis (A4
kagidi acilip kapatilir) ve yagmur yagmaya baslamis (A4 kagidinin iizerinde
parmaklar gezdirilerek yagmur sesi ¢ikartilir)yavas yavas yagmur durmus ve
gokyliiziinden karlar yagmaya baslamis (Ellerindeki kagitlar burusturulur ve
havaya atilir).Siki arkadaslari i¢in kar toplamaya baslamis (Yere atilan kagitlar
bir posete konulur).

CALISMA

Siki bembeyaz karlar arasinda ilerlerken birde ne gorsiin karsinda bir orman
yolunu kaybetmisti. Arastirmaci  ¢ocuklar siki nasil yolunu bulabilir
(Cocuklarin cevaplart dinlenilir lidern yonlendirilmesiyle harita- yon cevabi
alinir ve aragtirmaci bende bir harita var onu takip edersek okulu bulabiliriz
der). Arastirmaci c¢ocuklara sikiye yardim edelim beraber onu okuluna
ulastiralim ( beraber harita pargalari birlestirilir haritada ormanlik bataklik su
kuyusu dag ve kopriyli gegtikten sonra okula ulasilan resimler var). ve yola
cikilir dnce ormanlik alandan gecilir (Aragtirmacinin yonlendirilmesiyle agaca
degmemek icin egilerek gidilir). Cocuklar karsimizda bir bataklik var ne
yapmamz gerekiyor (Cocuklarin cevaplarina gore canlandirmalara yapilir).

Batakligida gectik haritayr hatirlayan var mi1 ¢ocuklar batakliktan sonra ne
tarafa gidiyorduk karsimiza ne ¢ikiyordu (Cocuklardan su kuyusu cevabi
alinilir). Evet iste ilerde gordiim hadi gidip su igelim. Arastirmact ¢ocuklara
karsidaki dagi gdsterir ve oraya nasil cikilabilcegini sorar (Arastirmacinin
yonlendirilmesiyle bir ip yardimiyla cevabi alinilir. ip atilir ve tek tek ipe
tutunarak dagin oteki tarafina gegilir). Daha 6teki tarafinda bir dere ve koprii
fark edilir fakat koprii ¢ok sallaniyor ¢ocuklar ne yapalim diye sorulur
(Arastirmacinin  yonlendirilmesiyle kdpriiden tek tek gecilmesi karari alinir)...
kopriiyl gegtikten sonra kocaman bir agacin arkasinda okul goriiliir ve okula
Siki birakilir (Arastirmact elindeki kuklayr birakir). Cocuklar arastirmaci
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esliginde geldikleri gibi okula geri donerler.

DEGERLENDIRME

Arastirmaci ¢ocuklardan daire seklinde oturmalarini ister ve hangi yollardan
gecildigini resmetmelerini ister (Onlerine boya kalemi ve A4 kagidi birakilir).

Tarih: 9. Hafta

Siire: 40 dakika

Cahismanin Adi : Cilli Begonya

Yas Grubu : 60 Ay

Materyal : Boyalar ,Kagit, Mektup

Kazanimlar : Sosyal problemlerin farkina varbilmesini saglamak
Gostergeler:

Duygularini drama yoluyla ifade edebilme.

Bir konu ya da temay1 bedenini kullanarak ifade edebilme.
Sozel yonergelere uygun 1sinma hareketleri yapabilme.
Empati yetenegini gelistirmek ( Meb, 2013).

ISINMA

Lider ¢ocuklar1 daire biciminde toplar... Cocuklara miizik acgar ve herkesin
miizige oynayarak eslik etmesini ister... Miizik durdugunda ¢ocuklar heykel
olmasini ister. Heykel olarak durduklari zaman komut verir sar1 sagli olanlar
yer degistirsin...( sar1 saghi ¢cocuklar yer degistirir ). Degisim gerceklesince
tekrar miizik baslar. Miizik durdugunda ¢ocuklar yine heykel olur... Bu kez
kisa sagli olanlar yer degistirsin... ( Kisa saglhilar yer degistirir.) Degisim
gerceklesince miizik tekrar baglar. Ayni ¢alisma kahverengi sagli olanlar,
mavi g6zli olanlar uzun boylu olanlar olarak 6-7 kez yapilir.

CALISMA
Aragtirmaci sinifin i¢inde yerde duran bir mektup bulur ve ¢ocuklara

-“Arkadaglar burada bir mektup var hep birlikte okuyalim mi1” diyerek
cocuklarin ilgisi mektuba cekilir.Cilli begonya adinda biri gondermistir
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mektup okunur.

Merhaba arkadaslar benim adim ¢illi begonya amerika da yasiyorum.
Cillerimden dolay1r arkadaslarim benimle oyun oynamiyor siirekli dalga
geciyorlar bu durum beni...

-“Arkadaglar mektuba su dokiildigii icin oteki yazilar okunmuyor ¢illi
begonyanin amerikada yasadigimi  biliyoruz mektubun devamini
O0grenmemiz i¢in amerikaya gitmemiz gerekiyor.Mektup incelenir, kimin
yazdigi ve nerde yasadigr lider tarafindan sdylenir... Diinya atlasinda
Amerika’nin yeri gosterilerek ,

-“Evet arkadaslar buraya (Amerika gosterilir) gitmemiz gerek, peki neyle
gidebiliriz’?... (Cocuklar fikrlerini soOylerler) Gemi ile gitme karari
almir.Lider herkesten yolculuk i¢in c¢antasina hazirhk yapmasini
ister...Herkes hazirlik yaptiktan sonra geminin veya ugagin oniinde bulusup
son bir fotograf ¢ekilir ve yolculuk baslar...Uzun bir yolculuk ve arada
yolculuga kiiciik hareketler katilir... (Riizgar ¢ikti, yagmur yagiyo vs. gibi)
en sonunda Amerika’ya ulasirlar. Biraz dolasirlar  Cilli Begonya’y1
Amerika’da nasil bulacaklar diye diisiiniirken arastirmaci ¢ocuklari
mektubu gonderen postaneyi arayip onlardan bilgi almaya yonlendirir..
(Postane aranir ). Telefondaki kisi bulunduklart noktadan biraz ileride beyaz
bir aga¢ ev oldugunu ve Begonyanin evi oldugunu sdyler. Telefonu
kapattiktan sonra arastirmaci c¢ocuklarla birlikte kocaman 3 katli ahsap
beyaz evi bulur ve igeri girerler kimsenin olmadig: terkedilmis evi evin
icine dagilarak incelemeye baslarlar. Ogrenciler evi dolasip inceledikten
sonra herkesi disar1 ¢cagirip ¢illi begonyanin giinliiglinii buldugunu soyler ve
ogretmen giinliigli okumaya baglar. Giinliikte c¢illi begonyanin ¢illeri
yiiziinden yasadigi sikintilar yazmaktadir. Arastirmaci gilinliigli okuduktan
sonra peki arkadaslar siz neler gordiinliiz ben evde bulunan esyalarin
fotografim1 ¢ekmek istedim ama yasak oldugu icin cekemedim siz
gordiigliniiz esyalarin bedeninizle bize gosterebilir misiniz der ve donuk
imge ile evin iginde bulunan esyalar1 gosterirler. GOsterim devam ederken
iceriye orta yash bir beyefendi girer. Bu begonyanin ¢ocukluk arkadasi
Peter’dir. Peter arastirmaci ve ¢ocuklara Cilli Begonya’y1 anlatir.

-Cilli Begonya kiiciikken bir donem c¢illeri yiiziinden ¢ok sorun yasadi bazi
arkadaslarimiz ¢illeri ile dalga gegtiler ve bu onu ¢ok iizdii ama o hepsinin
iistesinden geldi ve ¢cok mutlu yasadi.Su anda ¢ok {inlii bir sinema yildiz1 ve
cocuklar var. Kiigiikken yasadig1 zorluklari sizin gibi ¢ocuklarla paylasmak
icin mektuplar yazip goénderdi.

Peter’i dinledikten sonra lider tesekkiir edip c¢ocuklarla evden ayrilirlar.
Tekrar limana giderek gemiye binip evlerine donerler..
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DEGERLENDIRME

Arastirmaci ¢ocuklarla daire olup “Evet arkadaslar harika bir yolculuktu,
Cilli Begonya’nin hayatin1 68renmek beni ¢ok mutlu etti ama hala
mektubumuz 1slak ve yarim bu mektubu baska ¢ocuklarinda okummasi i¢in
hep beraber ¢illi begonyanin hikayesini resim ¢izerek anlatalim.

Tarih:10. Hafta

Siire: 40 dakika

Calismanin Ada : Sincap

Yas Grubu : 60 Ay

Materyal : Muzik

Kazamimlar : Empati yetenegini gelistirmek.
Gostergeler:

Duygularini drama yoluyla ifade edebilme.

Bir konu ya da temay1 bedenini kullanarak ifade edebilme.
Sozel yonergelere uygun 1sinma hareketleri yapabilme (Meb, 2013).
ISINMA

Aragtirmaci  ¢ocuklardan halka olmalarini ister ve miizik agar (damat
halay1 miizigi) ellerinde findik yada ceviz verilir. Arastirmaci esliginde
ellerinde ki findiklarla doniiliir. daha sonra kirma hareketi yapilir ve 1 2 3
denilerek sincap gibi 6ne ziplama hareketi yapilir. sincap gibi ka¢ kac
denildiginde geriye dogru ziplanarak gidilir.

CALISMA
Cocuklarla son test yapilip degerlendirilir.
DEGERLENDIRME

Cocuklara ufak hediyeler alinip verilir (Cikolata , seker gibi)
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EK-2 UYGULAMA ETKINLIKLERINDEN RESiMLER
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EK- 3 GOZLEM FORMU

ANAOKULU VE ANASINIFI SOSYAL BECERIi
GOZLEM FORMU

Her madde igin 3 se¢enek s6z konusudur.

Her Zaman Eger s6z konusu davranisi c¢ocukta Her zaman
gozlemlemediyseniz igaretleyiniz

Hic Biri Eger s6z konusu davranisi ¢ocukta Hi¢ Biri gozlemliyorsaniz
isaretleyiniz

Bazen Eger s6z konusu davranisi cocukta Bazen gozlemliyorsaniz
isaretleyiniz

Her Bazen HicBiri
Zaman

Sosyal Problemlerin Farkina
Varabilme Becerisi

Kendi haklarini savunur.
Oyuncaklarla ve diger nesnelerle
oynarken kendi sirasini bekler.
Sorunlara  kars1 duyarhdir
(“Uzgiin miisiin?”).

Problemlere Cesitli Coziim
Yollar1 Onerebilme Becerisi
Sorun ¢ozmede yardim
istemeden Once kendi irettigi
cozlmleri dener

Yetiskin talimatlarina uyar.
Kendini Yaratiaa  Yollarla
ifade Edebilme Becerisi
Akranlarinca hayranlik duyulan
yetenek ya da becerilere sahiptir.
Farkli ¢ocuklarla oyun oynar.
Farkli ortamlara kolay uyum

saglar.

Kolaylikla arkadas edinir.
Baskalarinin Sorunlarina
Kars1 Duyarh Olabilme
Becerisi

Uzgiin olan baska cocuklari
teselli eder.

Baska cocuklara sefkat gosterir.
Yetiskinlerce alinan kararlari
kabul eder.
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Baska c¢ocuklarin  davranisini
anlamaya calisir (“Neden
aglhiyorsun?” diye arkadasina
sorabilir).

Isbirligi Yapabilme Becerisi
Oyuncaklarini ve diger esyalarini

paylasir.

Ozdenetim  sahibi  oldugunu
gosterir.

Kendisinden istendiginde kendi
daginikligini toplar.

Genellikle kurallara uyar.

Yanlis davraniglar

diizeltildiginde kars1 ¢ikmaz.

Bu gdzlem formu , Fatma Alisinanoglu ve Saide Ozbey'in "Anaokulu ve
Anasnfi Davranis Olgegi"nden esinlenerek olusturulmustur.
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EK -4 1ZIN DILEKCESI
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- = ilge Milli Egitim Miudiirligi

Sayr : 17864799-100-E.10071769 23.05.2018
Konu : Anket Uygulamasi Hk.

HASUNi ANAOKULU MUDURLUG'NE
ilgi :11/05/2018 tarih ve 60 sayili Okan Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Miidiirliigii Yazisi.

flgi tarih ve sayil yaziya istinaden Anket Uygulamas ile ilgili yazi yazimz ekinde
sunulmug olup yazi dogrultusunda gereken hassasiyetin gosterilmesi hususunda;

Geregini rica ederim.

Hakan NARLAYAN
Sube Miidiirii
EK:
1-Ilgi yazi (.....Sayfa)
A Ao Rilei icine
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