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ONSOZ

Yasam siiresince ergenlik doneminde yiizlerce kisi ebeveyn kaybiyla karsi
karsiya kalmaktadir. Boylesi onem arz eden bir donemde en yakinimiz olarak
gordiiglimiiz anne ya da baba kaybi1 yasamak hayatin en ac1 duygularindan biridir.
Buradan hareketle mensubu olmaktan onur duydugum psikolojik danigsmanlik
meslegini okullarda icra ederken en ¢ok zorlandigim konulardan biri ebeveyn kaybi
idi. Konu ile ilgili yapmis oldugum arastirma sonucunda Tiirkiye’de yas iizerine
caligmalarin yok denecek kadar az oldugunu gordiim. Hem iizerinde c¢alismakta
zorlandigim konu ile ilgili deneyimimi arttirmak hem de sinirli sayida arastirma

yapilmis olmasi nedeniyle literatlire katki saglamak i¢in mevcut arastirmayi yaptim.
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OZET

EBEVEYNINI KAYBETMIS ERGENLERIN YAS DUZEYLERI
VE OZ-ANLAYIS ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Azmi CAGLAR
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damisma
Tez Damismani: Yrd. Dog. Dr. Besra Tas
Subat-2018, 104+X11 Sayfa

Bu arastirmada ebeveynini kaybetmis ergenlerde yas diizeyleri ve 0z-anlayis
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmistir.

Arastirma lise son sinifta 6grenim gormekte olan 143’1 erkek 107’si kiz olmak
iizere toplam 250 ergen ile gerceklestirilmistir. Ergenlerin yas diizeylerine iliskin
veriler Yas Olgegi, 6z-anlayis diizeylerinin belirlenmesinde Oz-Anlayis Olgegi ve
kisisel 6zelliklere iligkin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
kullanilarak elde edilmistir.

Ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas diizeyleri ile 6z-anlayiglar1 arasindaki
iliskinin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayist Tekniginden
yararlanilmistir. Yas diizeyleri ve 6z-anlayis diizeyleri puan ortalamalarinin cinsiyet,
not ortalamasi, devam edilen alan, devam edilen okul tiirii, ailenin aylik geliri, kardes
say1si, kaybedilen ebeveyn, ebeveyn kaybindan sonra gegen siire, ebeveyn kaybi
yasandigindaki yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, ergenin yetistirilme
egitim tutumu degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi tek
yonlu varyans analizi (ANOVA) ile test edilmis, farklilasma gozlenen durumlarda
farklilagmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in Post-Hoc testi yapilmistir. Ayrica yas
toplam puani ile yas 6lcegi fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal alt boyutlarinin
0z-anlay1s ile anlaml diizeyde farklilagip farklilagmadigini regresyon analizi ile test
edilmistir.

Arastirma sonuglarina gore ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas diizeyleri ile
0z-anlayis arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin var oldugu bulunmustur. Ayrica

kizlarin erkeklere oranla yas diizeylerinin yiliksek oldugu, annesini kaybeden



ergenlerin babasini kaybedenlere oranla yas diizeylerinin daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Olim, Yas, Oz-Anlayis



SUMMARY

THE INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN
MOURNING REACTIONS AND SELF-COMPASSION AMONG
ADOLESCENTS AFTER PARENTAL LOSS

Azmi CAGLAR
Master Thesis, Instiute of Social Sciences
Supervisor: Assistant Prof. Besra TAS
February 2018, 104+XI1 Page

The aim of the study was to investigate the relationship between mourning
reactions and self-compassion among adolescents after parental loss.

Participants of the research were 12th grade high school students .Participants
were made up of totally 250 adolescents of which 107 were girls and 143 boys. In
order to determine mourning reactions of the adolescents Mourning Questionnaire
Scale, for the self compassion Self-compassion Scale, for personal characteristics

“Personal Information Form” prepared by researcher were used.

For the statistical analysis, Pearson Moments Multiplier Correlation
Coefficient was used for the relationship between mourning reactions and self-
compassion among adolescents.

One way Anova was employed in order to determine if mourning reactions
and self-compassion mean scores differentiate with respect to gender, general point
average, program type, types of high school, perceived economic income, siblings
number, loss of a mother or father, elapsed time after parental loss, age of parental
loss, parental education level, and perceived parental attitude variables. Hoc test was
used as a further analysis to determine the source of differentiation. Also, regression
analysis was used for total mourning reactions score’s subdimensions in terms of
physical, emotional, cognitive and behavioral differentiate with respect to self

compassion.



According to the results, there was statistically significant negative
relationships between mourning reactions and self-compassion among adolescents
after parental loss. Also, girls mourning reactions scores are higher than boys, losing a

mother has a worse effect than losing a father

Anahtar Kelimeler: Adolescents, Parental Loss, Mourning, Self-Compassion
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BOLUM I

GIRIS

Bu bélimde arastirmanin problemi ve bu cergevede; arastirilan konunun
kuramsal cercevesi, arastirmanin amaci, Onemi, varsayimlar, smirliliklar ve bu

arastirmayla ilgili tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Temel olarak yasamin sona ermesi anlaminda olan 6liim kavrami, insanin
hayatta oldugu siire i¢inde bu durumun farkinda olarak yasamasi ve kiside
olusturdugu kaygi nedeniyle dislamaya c¢alistigi bir olgudur. Her ne kadar bazi
insanlar 6limii dislamak i¢in savunma mekanizmasi kullansa da o6lim, bdtin
canlilarin yasayacagi gibi insaninda karsilagacagi kacinilmaz bir olaydir (Tanhan,
2007). Bu nedenle birey yasadig: siire¢ iginde anne ya da babasi, arkadasi, akrabasi
gibi sevdigi bir kisiyi kaybettiginde psikolojik olarak yipranma ve bu kayip

sonrasindaki yeni duruma uyum saglama noktasinda zorluklar yasar (Senelmis, 2006).

Yasanilan kayip sonrasindaki bireyin gecirmis oldugu siirece matem, keder
gibi kavramlar kullanilsa da genel anlamda yas kavrami ile ifade edilmektedir. Oates
(2003)’ e gore yas, sevdigi birinin 6liimii ya da 6nemli bir kayip yasayan bireyin

gecirmis oldugu dogal bir siirectir.

Yas durumunu yagsama diizeyi kisiden kisiye, toplumdan topluma ve yas grubu
gibi ¢esitli degiskenlere gore farkliliklar gosterebilmektedir. Ozellikle ergenlerin
gelisim ozellikleri goz onilinde bulunduruldugunda yasayacaklari yas durumlarinin

diizeyi yetiskinlerden oldukga farkli olacaktir.

Ergenlik, cocukluk doneminin bitip gen¢ yetiskinlige dogru bir gecis siireci

olarak tanimlanmaktadir. Ayn1 zamanda sosyal, duygusal ve fiziksel gelisimlerin hiz

1



kazandigi donemdir (Kulaksizoglu, 1989). Bu gegis siirecinde ergenin yasadigi bu
zorluklarin {istesinden gelebilmesine aracilik eden bazi etmenler vardir. Bu

etmenlerden biri ise Oz-anlaystir.

Oz-anlayzs, bireyde matem ve iiziintii olusturan olaylara kendini kapatmamast,
bu durumlar goz ardi etmeden yiizleserek kabul edebilmesi, kendisine sefkat ve
sevgiyle yaklasmasi, olasi hata ve basarisizliklarini benimseyerek bu durumlarin
yasamin bir parg¢asi oldugunu bilmesi olarak tanimlanmaktadir (Neff, 2003a). Ayrica
bireyin kendisine suglayici bir yaklagim gelistirmek yerine sevecenlik sunmasini,
kendini yasamdan soyutlamadan hayatin dogal bir parcasi olarak gormesiyle birlikte
bu aci veren durumlarda bireyin kendisine zarar vermeden affedebilmesidir (Neff,
2003b). Diger bir deyisle kendisine yonelik olumlu tavirla yaklagmasidir (Zessin,
Dickhauser, Garbade, 2015). Oz-anlay1s bireyin sadece kendisine degil baskalarmin

da ac1 ve matem durumlarina hassas davranabilmesidir (Kirkpatrick, 2005).

Bu arastirma bireyin yasaminda oldukga kritik bir donem olan ergenlik
strecinde yasayacagi yas siireglerinin Ustesinden gelebilmesinde aracilik rolii olan 6z-
anlayisin etkisi incelenecektir. Dolayisiyla arastirmanin konusu ebeveynini kaybetmis
ergenlerde yas durumlar1 ve 0z-anlayis arasindaki iliskinin incelenmesi olarak

belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin amact; ebeveynini kaybetmis ergenlerde yas diizeyleri ve 0z-
anlayis arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmanin genel amaci

dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranacaktir.

1. Ebeveynini kaybetmis ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri;

Cinsiyete gore,

o &

Not ortalamasina gore,

Alanina gore (Sayisal, Sozel, Esit agirlik),

a o

Okul tarune gore,
Aile gelirine gore,
Kardes sayisina gore,

Kaybedilen ebeveyne gore,

O « oo

Ebeveynini kaybetme yilina gore,



i. Kayip yasandigindaki yasa gore,

j.  Annenin egitim durumuna gore,

k. Babanin egitim durumuna gore,

I.  Yetistirilme egitim stiline gore anlamli sekilde farklilasmakta midir?
2. Ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas dlzeyleri;

Cinsiyete gore,

o o

Not ortalamasina gore,

Alanina gore (sayisal, sozel, esit agirlik),

o o

Okul tarune gore,
Aile gelirine gore,
Kardes sayisina gore,

Kaybedilen ebeveyne gore,

> @ o

Ebeveynini kaybetme yilina gore,

Kayip yasandigindaki yasa gore,
J.  Annenin egitim durumuna gore,
k. Babanin egitim durumuna gore,
I.  Yetistirilme egitim stiline gére anlamli sekilde farklilasmakta midir?
3. Ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas duzeyi fiziksel alt boyutuna gore
0z-anlayis diizeyleri anlaml1 bir sekilde farklilagmakta midir?
4. Ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas diizeyi duygusal alt boyutuna
gore 0z-anlayis diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
5. Ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas diizeyi bilissel alt boyutuna gore
0z-anlayis diizeyleri anlaml1 bir sekilde farklilagmakta midir?
6. Ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas diizeyi davranissal alt boyutuna
gore 0z-anlayis diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?
7. Ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas ve 0z-anlayis duzeyleri arasinda
anlamli bir farklilik var midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Yas ile ilgili yurt disindaki arastirmalara (Valente ve Saunders, 1993;
Clements, DeRanieri, Jigil ve Benasutti, 2004; Stroebe ve Stroebe, 1991; Horowitz,
Wilner, Marmar, Krupnick, 1980) bakildiginda farkli degiskenler ve yas gruplar ile
birgok ¢aligma yapildigi goriilmiistiir. Tirkiye’deki literatlr (Kartim, 2012; Coskun,

2009)incelendiginde ise ergenler Uzerine galismalar yapildigr goriilmiis ancak yas



dizeyleri ile ilgili yapilan arastirmalarin sinirli sayida oldugu, ebeveynini kaybetmis
ergenlerde yas dlzeyleri ve 6z-anlayis arasindaki iliskinin incelenmesi konusunda

herhangi bir arastirma yapilmadigi goriilmiistiir.

Ergenlerin fiziksel, sosyal ve psikolojik yapist géz 6niinde bulunduruldugunda
karsilastigi  olumsuz olaylardan etkilenerek yasam dengeleri  kolaylikla
bozulabilmektedir (Avci, 2006). Ozellikle iistesinden gelmenin zor oldugu ebeveyn
kayb1 gibi durumlar1 anlamlandirmasi, bunlarla basa ¢ikabilmesi, ebeveyn kaybinda
yasadigi yas durumlarinin Ustesinden gelmede 0z-anlayisin etkisinin ortaya konulmasi
ergenler ile ¢alisan uzmanlar i¢in 6nemli bir boslugu dolduracak ve bu konudaki eksik

kalmis bir bilgiye katki saglamasi nedeniyle 6nem arz etmektedir.
1.4. Varsayimlar

1. Arastirmada kullanilan 6lglim araglari mevcut durumu ortaya cikardigi

varsayilmistir.

2. Caligma grubunu olusturan katilimecilarin veri toplama araglarina samimi bir

sekilde cevap verdikleri varsayilmaktadir.
1.5. Smirhhiklar
1. Yapilan arastirma ¢alisma grubu ile sinirlidir.

2. Yapilan arastirma Yas Olgegi, Oz-anlayis Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu ile

sinirhidir.
1.6. Tanimlar

Ergenlik: Ergenlik, ¢ocukluktan ergenlige gecis olarak adlandirilan buluga
erme ile baslayan iklim, beslenme ve irk gibi Ozelliklere gore yas diizeyinde
farkliliklar gosteren bedensel, duygusal, sosyal ve kisisel anlamda hizli1 degisimlerin

oldugu dénemdir (Kulaksizoglu, 2016, s. 18).
OlUm: Yasamin tam anlamiyla sona ermesidir (Tanhan, 2007).

Oz-anlayls: Bireyde matem ve iiziintii olusturan olaylara kendini
kapatmamasi, bu durumlar1 goz ardi etmeden yiizleserek kabul edebilmesi, kendisine

sefkat ve sevgiyle yaklasmasi, olas1 hata ve basarisizliklarin1 benimseyerek bu



durumlarin yasamin bir parcast oldugunu bilmesi olarak tanimlanmaktadir (Neff,

2003a).

Yas: Sevdigi birinin 6liimii ya da énemli bir kayip yasayan bireyin gecirmis

oldugu dogal bir siirectir (Oates, 2003).



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. ERGENLIK

Insan dogumundan yasaminin son anma kadar gelisim ve degisim yasar.
Gelisim siirecinde bazi 6nemli donemler yer alir. Fizyolojik ve psikolojik olarak
birbirinden farkli 6zellikler gosteren bu donemler genel ¢ercevede cocukluk, ergenlik,
yetiskinlik ve yaslilik olarak ayrilir. Toplumdan topluma degiskenlik gosterdigi igin
keskin bir yas kriteri olmayan bu dénemlerin en onemlilerinden biri ise ergenlik
donemidir. Insan yasaminda bu denli &neme sahip olan ergenlik ile ilgili birgok tanim

yapilmistir (Dinger, 2008; Kog, 2004).

Ergen kelimesi bat1 kaynaklarina bakildiginda “adolescent” kelimesi ile ifade
edilmektedir. Bir degisim ve gelisimi igeren ergenlik Latincede “adolescere” olarak
adlandirilirken ayn1 zamanda anlik bir durum degil siireci ifade eder (Yavuzer, 2002,

5. 262).

Ergenlik, c¢ocukluktan ergenlige gecis olarak adlandirilan buluga erme ile
baslayan iklim, beslenme ve irk gibi Ozelliklere gore yas diizeyinde farkliliklar
gosteren bedensel, duygusal, sosyal ve kisisel anlamda hizli degisimlerin oldugu

donemdir (Kulaksizoglu, 2016, s. 18).

Yavuzer (2002)’e gore ergenlik, zihinsel, psikolojik, biyolojik ve sosyal agidan

degisimlerin oldugu ¢ocukluk déneminden yetiskinlige gegis siirecidir.

Steiner ve Yalom (2008)’a gore ergenlik, insan yasaminda biiyiik degisimlerin

oldugu bedensel, zihinsel, insan iliskilerinde farklilasmalarin yasandigi donemdir.

Yoriikoglu (2012)’na gore ergenlik, kiz ve erkeklerde cinsel kimligin ortaya
ciktigi, bliylime ve gelisimin hiz kazandigi ilk genglik olarak adlandirilan iki ti¢ yillik

bir donemdir.



Derman (2008)’a gore ergenlik, duygusal ve fizyolojik degisimler nedeniyle
cinsel ve psikososyal olgunlasmalar ile baslayip kimlik kazanma, 6zgiirlik hissi ve

toplumsal verimliligin kazanmasi ile son bulan dénemdir.

Adams (1995)’a gore ergenlik, temel gorevler bakimindan egitim ve
olgunlagmay1 kapsayan topyekiin sekilde gelisimlerin yasandig1 yiizlesilmesi

kag¢inilmaz bir donemdir.
2.1.1. Ergenlikte Gelisim

Ergenlikte gelisim konusunda farkli goriisler siireklilikten sz etmistir. Bu
stireklilik birbirini takip eden evrelerden olusur. Her bir evre kendinden 6nce gelen
evreye dayanaraktan olusur. Ergenligin yas donemleri ile ilgili toplumdan topluma
farklilagmalar vardir. ikamet edilen bélgenin iklimi, beslenme aliskanliklari ve
genetik faktorler bu donemi olusturan etmenlerdir. Kizlar erkeklere gore ortalama iki
yil erken ergenlige girdigi gorisi ile birlikte UNESCO dunya genelinde ergenlik
doneminin 15-25 yas arasinda oldugunu belirtmistir. Tiirkiye’de ergenlik doneminin
baslangici kizlarda 10-12 iken erkeklerde 12-14 yas araligindadir (Yavuzer, 2017, s.
261). Cinsiyete gore ergenlik baslangicindaki bu farklilik ergenlik déneminin sonunda
da birbirini takip eder. Dolayisiyla kizlar erkeklerden biiyiime ve cinsel olgunluklarini
bir iki y1l daha erken tamamlar. Ayn1 zamanda toplumdan topluma ergenlige giris yas1
farklilastig1 gibi aynmi toplumda ayni cinsiyetteki cocuklarinda ergenlige giris yaslar

da degiskenlik gosterir (Yoriikoglu, 2012, s. 33).
2.1.1.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Kulaksizoglu (2016) ergenlikte bedensel gelisimi “bastaki biiylime” ve “diger
organlardaki gelisme” seklinden iki basliga ayirmistir. Ergenlik doneminde, basta
bulunan alin, ¢ene, burun ve goz birbirinden farkli hizda biiyiir. Bastaki farkli hizdaki
bu gelismeler belli donemde ergen i¢in biiyiik dneme sahip olan yiiz gdriiniimiinde
asimetrik bir hal alsa da bastaki organlarin gelisimlerini tamamlamalari ile asimetrik
hal normal duruma doéner. Diger organlarin gelisimine bakildiginda ilk olarak el ve
ayaklarin gelistigi goriiliir. Daha sonra kol ve bacaklarinda gelisimini tamamlamasi ile

viicut topyekiin bir sekilde gelisimini tamamlar.

Hizl1 degisimler ergende farkli duygular ile karsilik bulur. Boyun uzamasi,

sakal ¢ikmasi erkeklerde seving ve dviinme kaynagi olabilecegi gibi aynmi gelisimlerin
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geciktigi cocuklarda utang ya da iiziintii kaynagi olmasia neden olur. Kizlarda ise
gbgiislerin hizli biiyiimesi ya da adet kanamasi yasanmasi ile utanma davranisi

gosterir (Yoriikoglu, 2012, s. 37).

Cocukluk doneminden sonra insan gelisiminin en hizli boyutta oldugu ergenlik
doneminde bedensel gelismeler ergenin ayni zamanda sosyal, duygusal ve zihinsel
gelisimlerinin temelini olusturur. Bedensel gelisim ile baslayan bu siire¢ diger
alanlarinda gelisimini tamamlamasi ile ergenlik donemi sonlanir. Gelisimin bu denli
hizl1 olmasi ayn1 zamanda hormonlarinda ¢aligmasina katki saglayarak ergende cinsel

dartuleri de harekete gecirir (Yavuzer, 2017, s. 263).

Kulaksizoglu (2016) ergenlikte cinsel gelisimi, “esas cinsel gelismeler” ve
“ilave cinsel gelismeler” olmak iizere iki boyutta incelemistir. Esas cinsel gelisim
iireme organindaki degisimi igerirken ilave gelismeler sesin kalinlagmasi, sivilcelerin
artmasi, belli bolgelerde killanmalar, girtlagin belirginlesmesi, cinsel riiyalarin

artmasi gibi durumlar ifade eder.

Kizlar, ergenlik donemine en dnemli degisimlerden biri olarak goriilen aybasi
kanamasi ile adimini atarken erkeklerde ise bu gosterge yumurtaliklarda sperm
dretimidir. Bu doneme girerken yasanan degisiklik beynin hipotalamus bdlgesinin
caligmasiyla, hormonlarin salgilanmas1 sonucu kiz ve erkeklerde yumurtaliklarin
calismasi saglanir. Her iki cinsiyette de salgilanan bu hormonlar erkeklerde
testesteron, kizlarda ise Ostrojen adi ile anilir. Ergenlige etki eden bu mekanizmanin
caligmasiyla cinsel organlar viicudun diger organlar1 gibi gelisir (Yortikoglu, 2012, s.
33-35; Senemoglu, 2009, s. 27). Kizlarda gogiisler biiylir, daha sonra cinsel organin
cevresinde killanmalar olur. Boyunda uzamasimin ardindan ilk adet kanamasini
yasanir. Erkeklerde ise ilk basta testisler olgunlasir ve bu gelismeyi cinsel bolgelerde
killanma, boy uzamasmin ardindan penisin biiylimesi gibi degisimler gorilur. Bu
donemde kizlar yaklasik 5-10 kilo arasinda, erkekler ise 7-12 kilo arasinda artig

gosterir (Bagcioglu Unver, 2013, s. 36).
2.1.1.2. Duygusal Gelisim

Genel anlamda ergenlik siirecinde yasanan duygu yogunlugunda artig, asik
olma, duygularda istikrarsizlik, hayal kurma, kendi basina kalma istegi gibi ortak

ozellikler gosterdigi goriiliirken ayn1 zamanda yas diizeyi, sosyal ¢evre ve cinsiyet



gibi etmenlere gore baz1 duygular farklilagir. Cinsiyet agisindan bakildiginda kizlar
erkeklere gore duygusal anlamda daha erken olgunlasir. Ergenlik doneminde duygusal
durum ¢ocukluk donemine gére daha iceride yasanir ya da maskelenir (Kulaksizoglu,

2016, s. 66-68).

Ergenlik doneminde yasanan duygusal degisimleri etkileyen faktorler vardir.
Bu faktorler ergenin sagligi, cinsiyet, okul ortaminda gdsterdigi basarilar ve sosyal
cevresinde yer edinebilme olarak sayilir. Bu donemde ergenler genellikle icine
kapanir ve duygularint agiga ¢ikarmaz. Duygulari maskeleme nedeni olarak gruba
dahil olma konusunda adaptasyon saglama olarak aciklanir. Kimlik karmasasinin
beraberinde getirdigi i¢sel ¢atismalar ergenin duygu durumunu belirleyen etmenlerdir.
Igsel ¢atisma ergende duygularn yogun bir sekilde yasanmasma sebep olur. Bu

nedenle anlik duygu degisimleri yasanir (Yavuzer, 2017, s. 268).

Bu donemde ergenlerin duygular inisli ¢ikislidir. Cinsel uyanis ile beraber
degisen duygular genel anlamda fevri bir sekilde yasanir. Ergen duruma gore ¢abuk
sevinir, tziiliir, sinirlenir yani davranislari onceden kestirilemez. Biligsel anlamda
gelismeler yasadigi i¢in kendisine koyulan kurallar1 sagma bulur (Yoriikkoglu, 2012, s.
39).

2.1.1.3. Ahlaki Gelisim

Piaget ve Kolberg ahlak gelisimini yas seviyesi arttik¢a olgunlasan bir durum
olarak aciklamistir. Kolberg ahlaki gelisimi incelemek amaciyla farkli yas
seviyelerindeki bireylere bir hikaye okumus ve bunun sonucundaki tepkilerine
bakmistir. Bu deney sonucunda ii¢ temel asama ve alt1 basamaktan olusan bir ahlaki
gelisim hiyerarsisi ortaya koymustur. Ahlak gelisimi asamalarinda ergenlik donemi
yas diizeyine gore geleneksel asama boliimii ile eslesmektedir. Geleneksel asamada
kisiler arasi1 beklentiler ve uyum gibi 6zellikler goriiliirken ayn1 zamanda toplumsal
sorumluluklarini yerine getirme, bulundugu cevreye katkilarda bulunmak gibi ahlaki

gelisimler goriiliir (Akt. Kulaksizoglu, 2016, s. 99-102).

Soyut diislincenin gelismesi sonucu ergen karsilastigi bir davranisi ahlaki
normlara gore degerlendirir. Cocukluk doneminde somut bir 6diil ya da obje odakli
davranig gosterilirken ergenlik doneminde deger yargilar1 6n plana ¢ikar. Toplumca

hos karsilanan davranislar sergilenerek baskalarinin onay seving kaynagi olur. Bunun



aksine uygun olmayan davranisi ceza alacagi nedeniyle degil yine toplum normlarina
bakaraktan karar alir. Ayni zamanda ahlaki normlarin zamana, kosullara ve o an

icindeki duruma gore degisebilecegi diisiincesini kavrar (Yo6riikkoglu, 2012, s. 51-54).

Gungor Aytar (2013)’a gore ahlak gelisimini etkileyen iki 6nemli faktor
vardir. Bu etmenlerden ilki soyut islem donemidir. Bu donem zihinsel gelisim
evrelerinin son basamagi olmasi sebebiyle kendisi ve g¢evresi ile ilgili varsayimlar
kurma yetisi saglar. Diger bir etmen ise kimlik bulma c¢abasinin baslamasi ile
Ozbenliginin olugsmaya baslamasidir. Bu nedenle ergen kendi kimliginin farkinda olur
ve kendisini bir bagkasinin géziinden gorerek bireysel diizenlemelerini yapar. Ayrica
ergenlik doneminde bireye gerekli ahlaki gelisim 6zgiirliigii verilmez ise yetiskinlik

doneminde daha ileri bir ahlaki yapiya sahip olmasi olanaksizdir.
2.1.1.4. Sosyal ve Toplumsal Gelisim

Insan dogumundan itibaren sosyal gelisimi de olusmaya baslar. Okul ¢agindan
once birlikte vakit gecirdigi aile bireylerinin davranis ve tutumlar1 ¢ocuk tarafindan
incelenir. Bu durum ergenlik ve ileriki yaslarda sosyallesme diizeyini etkiler. Ayrica
sosyal gelisim bireyin c¢evresi ile yasadigi ilk ogrenmeleri ile de iliskilidir

(Kulaksizoglu, 2016, s. 82).

Sosyal gelisim diizeyi toplumlara gore farklilagir. Bu nedenle sosyal gelisim
ergenin yasadigi toplulugun kiiltiir ve deger yargilarina gore degerlendirilmesi gerekir
(Yavuzer, 2017, s. 275).

Ergenlik doneminde birey sosyal cevresinde belli bir konumda olmay: ve
saygin olmay1 ister. Toplumsal gelisim acisindan en 6nemli donem olan ergenlik
doneminde bu gelisim zaman icerisinde belirli deneyimlerle olgunlasir. Bu deneyime
ortam hazirlama konusunda demokratik aile tiirlerinin etkisi biiyiiktiir. Sevgi baginin
kuvvetli oldugu demokratik aile ortaminda toplumsal deneyim yasama firsat1 ergene

taninir (Yavuzer, 1999, s. 293).

Toplumlar tarafindan sosyal bir gecis olarak goriilen ergenlik doneminde,
birey artik ¢ocukluk doneminden c¢ikip yetiskinlik donemine girmis sayilir. Ergenler
icin sosyal statii anlaminda yetiskinlige geg¢is siireci evrensel bir 6zellik tasir. Bu streg
genellikle ergenin var oldugu toplum ile iligkilerindeki farklilagsma ile kendini

gosterir. Toplumdan topluma farklilagsa da yetigkinlerin sahip oldugu ama c¢ocuk ya
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da ergenlik donemindeki bireyler i¢cin uygun goriilmeyen davramiglarin artik

kazanilmas ile ergenlik siireci toplum nazarinda da sona erer (Steinberg, 2013, s.

116-117).
2.1.1.5. Bilissel Gelisim

Ergenlik doneminde bilissel gelisim soyut islemler donemi olarak da
adlandirilan 11 yas itibariyle baslar. Bu siirecte ergen kendi diisiincelerini savunur ve
mantiksal analizler yapar. Piaget soyut islemlerin kisiler arasi iletisim ile
gergeklestigini  belirtir.  Belli bir konu hakkinda fikir beyan etme, diisiince
tartigmalarina katilma gibi sosyal yasaminda ergen yerini almaya baglar. Diger
insanlara karsi empati becerisi gelisir ve soyut diisiinme becerisi ile kisiler arasi
iliskilerini gelistirir. Karsilastigi bir durumu farkli yonleri ile degerlendirir (AKkt.
Yavuzer, 2017, s. 266).

Diisiinme becerilerinin yetiskinlerle ayn1 &zellikleri tasidigi bu doénemde
karsilasilan herhangi bir durum somut islemler ile ¢oziilme yoluyla sinirlanmayip
soyut islemler doneminin bir 6zelligi olarak sorun olusturan farkli etmenler iizerinde
iligki kurulur. C6ziim konusunda oldukga sistemli bir diisiinme becerisine sahip olan
ergen tiimevarim ve tiimdengelim yoluyla akil yiiritme yetisi de kazanir. Politik,
inang ve deger gibi soyut kavramlar etkili bir sekilde kullanir. Ergen bu ¢ercevede
bilissel anlamda olgunlagsa da bu Ozelligini gelistirebilmek i¢in ¢evresi ile olan
etkilesimi biiylikk 6nem arz eder. Diger bir ifade ile ergende var olan bu yetiyi

kullanacak ortam olusturmak ve uyarici vermek gerekir (Senemoglu, 2009, s. 49).
2.1.1.6. Kisilik Gelisimi

Cocukluk doneminden itibaren olusturulan bazi igsellestirmeler ergenlik
donemindeki kisilik gelisiminin temelini olusturur. Ergenlik donemine girerken
bireyde kendisi ile ilgili baz1 imgeler var olsa da bu durum ilerleyen dénemde ergen
tarafindan sorgulanir. Bu sorgulamalarla birlikte ergenin yasadigl cevrenin ve
ailesinin deger yargilar kisilik gelisimini etkileyen faktorler arasindadir. Ergende var
olan deger ve diislince kaliplar1 yasadig1 toplum ve goriislerine 6nem verdigi gevresi
ile ortiismediginde kimlik karmagasi yasanir. Yasanan karmasay: atlatamayip yenik
diisen ergenlerde topluma yabancilasma durumu ile karsit karsiya kalinir. Fiziksel

olarak toplum icinde yer edinse de ergen psikolojik anlamda o cevreyi kabul etmez.
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Bu durum ergenin ileriki yasantisin1 da olumsuz anlamda etkiler. Bu durumun aksine
deger ve diisiincelerin Ortiistiigii ergenlerde karmasa yasanmaz. Dolayisiyla kisilik
gelisimini karmasa yasamayan ergenlerde daha hizli tamamlanir (Atkinson ve

Digerleri, 1990, s. 106; Akt. Kulaksizoglu, 2016, s. 106-107; Yavuzer, 2017, s. 287).

Bireyi diger kisilerden ayiran duygu, diisiince ve davranis kaliplarinin timiini
iceren kisilik gelisiminde ergen, duygu ve diisiincelerini, kendisinin kim oldugu gibi
i¢ dlinyasma yonelik sorular sorar. Bu durum ergenin kimlik arayisini ifade eder.
Kisilik gelisimi sirasinda ergende hayal kurma, ulasilamaz hedefler koyma,
degiskenlik gosteren diisiince kaliplari, kendisini ya da cevresini elestirme gibi

durumlar goriliir (Yo6riikoglu, 2012, s. 101-104).
2.1.2. Ergenlik ile ilgili Kuramlar

Psikanalitik kuramin ergenlik dénemi ile ilgili goriislerini anlayabilmek igin
bebeklik doneminden itibaren kuramin Ggretilerini bilmek gerekir. Kurama gore
cinsel diirtiilerin biiylik 6nem arz etmesi nedeniyle Freud’un psikoseksiiel evreler
olarak adlandirdigi basamaklar g¢ercevesinde ergenlik donemi incelenir. Cinsel
diirtiilerin fallik donemden sonra tekrar egemen olmaya basladigi, ergenlik donemine
denk gelen gizil donemin sonu ile birlikte genital donem olarak adlandirilan evredir.
Kurama gore c¢ocukluk donemi blyik ©onem arz etmektedir. Yasamin ileriki
safhalarinda yasanan sorunlarin temelini ¢ocukluk donemindeki yasanan karmasa
olarak goriiliir. Bu nedenle psikanalitik kurama gore ergenlik doneminde yasanan
sorunlarin temelinde ¢ocukluk dénemi vardir (Akt. Kulaksizoglu, 2016, s. 21-24).
Genital donemde ergen biyolojik anlamda lireme konusunda olgunlagsmistir. Libido
kavrami ile agiklanan ve agiga ¢ikan cinsel enerjiyi ergen doyuma ulastirmak ister.
Cinsellik iizerinde toplumsal baski olan kiiltiirlerde bu durum siiperego denilen
mekanizma ile bastirilir. Cetin bir i¢sel gatisma iginde kalan ergen bu sorun ile basa
¢ikmada zorluklar yasar (Celen, 2011, s. 24-26).

Ogrenme kuramma gore ergenlik déneminde yasanan sorunlar &nceki
donemlerde edinmis oldugu 6grenmeler ile yeni olusan durumla ¢elismesi sonucunda
ortaya ¢iktigr savunulur. Kurama gore yasanan karmasa ya da olumlu davranislar
ogrenmelerin bir sonucu olduguna inanildig1 i¢in aile i¢i iletisim ve ergenin

toplumsallagsmasi biiyiik 6nem arz etmektedir (Kulaksizoglu, 2016, s. 25).
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Sullivan’in kuramina gore kisiler arasi iligkiler ve giivende hissetme ihtiyaci
blylk énem arz etmektedir. Kurama gore bebeklik déneminden itibaren guvenli bir
ortamda yetigen birey ergenlik donemine girdiginde sorun yasamaz. Bu durumun
aksine ergenlik donemine kadar gegen siirede kisiler arasi iliskilerini ya da giivenlik
ihtiyacim1 bastirmak durumunda kalan birey ergenlik doneminde sorun yasamasi
kacinilmazdir (Akt. Kulaksizoglu, 2016, s. 26). Ergenlik doneminde kisilerarasi
iligkiler ile ilgili yasanan bir diger c¢atisma ise karst cins ile kurulan iletigim
iizerinedir. Birey ergenlige girmesiyle karsi cinsle yakin iligkiler kurma noktasinda
kendinden bir beklenti oldugu algisina kapilir. Bu durum toplum tarafindan ya da aile
icinde olusan bir algidir. Kurama gore kisiler arasi iliskiler c¢ercevesinde
yasanabilecek bir kayginin ergene olumsuz etkiler yapacagi savunulurken karsi cinsle
iletisim kurma girisimi ve bu girisimin basarisiz olmasi ayrica kaygi olusturan bir

durumdur (Adams, 1995, s. 62).

Kurt Lewin’in alan kuramina goére davranislar cevre ile kurulan iletisim
sonucu olusur. Diger bir deyisle bireyin arkadaslari, ailesi ve bulundugu sosyal
cevresi yani kuramin tabiriyle alan1 davraniglara etki eden bilesenlerdir. Birey yasam
alan1 igerisinde kendisine belli hedef ve sorumluluklar belirler. Bu sorumluluklar
yasin biiylimesi ile dogru orantili bir sekilde yasam alaninin da genislemesiyle artar.
Kurama gore ergenlik doneminde karsilagilan hizli degisimler kaygiya neden olur.
Ayni zamanda ergenlik doneminde birey girdigi ortamda zaman zaman ¢ocuk zaman
zamanda yetiskin gibi davramiglar gosterir. Bu arada kalmis davranig Oriintiisi,
ergende hizl1 degisimler gibi kaygi olusturan diger faktorlerden biridir. Yasanan kaygi
ergenin ¢evresi ile olumlu iligkiler kurarak yeni hedefler belirlemesi sonucunda
normale doner (Akt. Adams, 1995, s. 63-64; Celen, 2011, s. 36).

Antropoloji kuramina gore ergenlik déonemi uyum sorunlart evrensel degildir.
Ergenlik hezeyanlari toplumdan topluma farklilik gosterirken kimi toplumlarda da bu
durum hi¢ yasanmaz. Kuramin bu goriisii savunmasindaki en biiyiik etken Samoa
adalarinda yapilan arastirma olarak gosterilir. Adada yasayan insanlar tarafindan
evlilik dncesinde cinsel iligkiye girmenin tabu olmadigi, tam aksine evlilige kadar
iliski yagsamanin sayisal ¢cokluguna dikkat c¢ekilerekten bu durumun ergenlik donemi

hezeyanlarini ortadan kaldirdig: savunulur (Kulaksizoglu, 2016, s. 28).
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Edward Spranger gelistirdigi kuramina goére ergenlik doneminin stres ve
sorunlarin oldugu goriisiinii reddetmistir. Ona gore biitiin insanlar farkli 6zelliklere
sahiptir. Bu nedenle tiim insanlara genelleyici bir kurallarin olamayacagini belirtir. Bu
goriisten yola ¢ikarak ergenlik donemi ile ilgili genel kurallar yerine bireysel anlamda

degerlendirme yapilmasini savunur (Akt. Kulaksizoglu, 2016, s. 29).

Ergenlik kuramlar1 arasinda oldukga ilgi géren Erikson’un psiko-sosyal kisilik
kuraminda ergenlik donemine genis yer verilerek 6nemi vurgulanmistir. Gelistirdigi
kurami1 dogumdan ileriki yaslara kadar basamaklara ayiran kuramci ergenlik
donemine “kimlige karsilik kimlik karmasasi” olarak adlandirdigr boliimde yer
vermistir. Bu donemde ergen kendi kimligi ile ilgili sorgulamalar yapar. Cinsel
kimligin gelisimi, sosyal cevresindeki yerini bulma ve deger yargilarinin ergenlik
doneminde gelistigini bildiren kuram, bu dénemde yasanacak sorunun yetiskinlik
donemine etkileri olacagini savunur. Dolayisiyla Erikson’a gore ergenlik donemi

kisinin kimligini bulmasi ve gelecege hazirlanma siirecidir (Akt. Kulaksizoglu, 2016,

5. 30-32).

Bilimsel yontemler ile ilk kez ergenlik slrecini incelemelerde bulunan Stanley
Hall, aragtirmalar1 sonucunda 6ziinii yineleme kuramini gelistirmistir. Kuramciya gore
insan yasaminin en onemli evresi ergenliktir. Kuramini biyolojik temellere gore
olusturan Hall, Darwin’in evrim teorisini insan gelisimine uyarlayarak yagsam boyunca
insanhigin ge¢irmis oldugu evrimsel gelisimi bireysel anlamda da gegirecegini
savunur. Bu durumu ¢ocukluk ¢agini hayvanlarda bulunan ilkel yapi ile eslestirmistir.
Insan yasamini evrimsel goriis gercevesinde bebeklik, cocukluk, genclik ve ergenlik
olmak iizere dort evreye ayirir. Ergenligi erinlik ile baslayan ve yetiskinlikle sona
eren stres ile beraber firtiali bir ddnem olarak adlandirir. Insan yasaminim en firtmal
donemi olarak adlandirdigi ergenlik donemi ayni zamanda Hall’a gdre yeniden

dogusu da ifade eder (Akt. Celen, 2011, s. 22-23).
2.2.OLUM

Olim her bireyin karsilastign yasamin sonu olarak kavramsallastirilan
kaginilmaz bir gergektir. Bu gergek her insanda belli bir tepkiye sebep olur. Normal
bir durum gibi goziikse de birey olim ile karst karsiya kaldiginda kabullenme
konusunda zorluklar yagar. Bu durumun iistesinden gelmek icin insanlar dini, kiiltiirel,

ideolojik diisiinceler gibi etkenler kullanir (Hokelekli, 2008, s. 22).
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Genel bir ifade ile 6liim, insanin yasam siirecini ifade eden varolus halinin
nicelik ve nitelik bakimindan degisiklige ugrayarak sona ermesidir. Anlik bir olaydan
ziyade kisa veya uzun siiren bir siireci ifade eden Oliim kavrami, Once bilincin
kaybolmasi daha sonra solunumun durmasi gibi hem olay1r hem de yasanan olayin

sonucunu gosterir (Tanhan ve Ari Inci, 2009, s. 2; Onur, 2011, s. 389).

Yalom (2011)’a gore 6liim hayat ile i¢ ice ve baglantilidir. Yasamu takip eden
bir ardisik sistem degil paralel olarak hayat siiresince insanla beraber yol alan ve
davraniglara etki eden bir durumdur. Ayrica Olim anksiyetenin ana kaynagini

olusturur.

Kastenbaum ve Aisenberg (1976) olim kavraminin temel o6zelliklerini

asagidaki gibi agiklar:

1. Oliim kavramu goreceli ve gelisimseldir.

2. Oldukca karmasik bir yapidadir ve agiklanmasi zordur.

3. Oliim kavram bireyin gecirmis oldugu gelisim donemlerindeki &zelliklerine
gore anlam bakimindan farkliliklar gosterir.

4. Cesitli kuram ve aragtirmalar 6liim kavramini agiklamaya caligsalar da heniiz
ideal bir 6lim anlayis1 bilinmemektedir.

5. Oliimiin bireyin zihninde kavramsallasma siireci, sosyal c¢evresinde
karsilastig oliim sekilleri ile baglantili olarak durumsal faktorlerden etkilenir.

6. Bireyin 6liim kavramina yiikledigi anlamlar tutum ve davraniglart etkileyici

niteliktedir (Akt. Onur, 2011, s. 373-374).
2.2.1. Oliimiin Anlamlar1
2.2.1.1. Biyolojik Oliim

Biyolojik sistemin c¢alisamaz hale gelmesi sonucu ile olusan 6liim bilimsel
anlamda aciklanmasi karmagik bir durumdur. Genel anlamiyla biyolojik 6lim,
solunum sisteminin ve kalp atiglarinin durmasi ile sonuglanan yasam belirtilerinin
sona ermesidir. Tanmim olarak kalp atis1 ve solunum sistemi lizerinde durulsa da
biyolojik 6liim ge¢misten bugiine anlam degistirerek giiniimiizdeki son halini almistir.
19. ve 20. yiizyilda 6liimiin gerceklestigini sdylemek icin kalp atiglarinin durmasi
takip edilirken giiniimiiz diinyasinda biyolojik Olim beyin fonksiyonlarinin

sonlanmasi ile ifade edilmektedir (Tanhan ve Ar1 Inci, 2009, s. 5).

15



2.2.1.2. Psikolojik ve Sosyal Olim

Biyolojik anlamda o6liim cesitli fonksiyonlara bakilarak kesin bir sekilde
saptanabilirken psikolojik ve sosyal 6liimde durum bu denli kesin degildir. Psikolojik
oliim, bireyin zihinsel islevlerini farkinda olarak yapamamasi olarak tanimlanirken
sosyal 6liim ise, yogun bakimda olan bir hastanin bilinci kapali bir sekilde uyutulma
durumu gibi cesitli tibbi aletler yardimiyla fiziksel islevlerin siirdiiriilmesinin
saglanma silirecinde diger bireylerle etkilesim haline girememe durumudur.
Dolayisiyla 6liim sadece biyolojik anlamda bireyin hayatini kaybetmesi anlamina
gelmemektedir. Bu durum ise bireyin hayatin1 kaybetmesi sonucunda yasanan
biyolojik 6liimiin akabinde ¢evresindeki insanlarin kaybedilen kisinin defin islemleri
ve yas slireclerinin de sosyal liime ornek teskil etmesi ile agiklanmaktadir (Tanhan

ve An Inci, 2009, s. 6).
2.2.1.3. Giiniimiizde Oliim ve Anlamm

Gecmisten giliniimiize defin islemleri, mezar taslarinda bulunan motifler ve
cenaze torenlerindeki kiiltlirel 6zellikler gibi 6liim tizerine gergeklestirilen faaliyetler
stirekli farklilagsmistir. Bu degisiklik faaliyetsel anlamda oldugu gibi 6liime yiiklenen
anlamlarda degismistir. 20. ylizy1l oncesinde 6liim kavrami ile yasam siireci i¢ ige
kullanilmis ve birbirinin tamamlayicis1 olarak goriilmiistiir. Giiniimiizde ise 6liim,
iizerinde konusulmasi engellenen bir tabudur. Yasakli bir davranis olarak goriilen
Oliim tizerine konusmak, gliniimiiz insanlarinin mutluluk arayislari, siirekli mutlu
olma istegi gibi biligsel semalar {iziintii verici olaylar {izerinde durulmasini engelleyici
nitelik kazandirmistir. Ayrica 6liimsiizliigii arama istegi, genglesme ya da geng kalma
girisimleri ve yasam slirelerinin artmasi ile 6liim ile ilgili diisiincelerin azalmasi da
giinlimiiz ¢ag1 insanlarinda bu diisiinceyi bilingaltina itme gereksinimi dogurmustur.
Oliim algisinda var olan bu denli degisimler giiniimiizde 6liim incelemesi yapmayi
hedefleyen tanatoloji biliminin de ortaya ¢ikmasina etken olmustur (Tanhan ve Ari

Inci, 2009, s. 13-16; Onur, 2011, s. 367).
2.2.2. Olum Surecinin Evreleri
2.2.2.1. Buckman Ug Evre Modeli

Buckman’a gore birey 6liim ile kars1 karsiya geldiginde yasam siireci iginde

karsilagtig1 sorunlara getirmis oldugu bas etme stratejilerini kullanarak bu durumun
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istesinden gelmeye calisir. Her insanin belli evrelerden sirasiyla gegcmesi yerine
kisiye Ozgii farkliliklar yasanabilecegini ifade eder. Ayrica Oliim siirecinde birey
korku, sucluluk, umut, {imitsizlik ve mizah duygularin yasar. Oliim siirecini evrelere
ayiran bu modelin iki temel prensibi vardir. Bunlarin ilki 6liim ile kars1 karsiya kalan
bireyin gosterdigi duygu durumlar hastaligi tiirii ile ilgili olmak yerine bireysel
ozelliklerin sonucudur. Ikincisi ise kisinin oliim siirecinde ilerlemesi yasadig
duygularin ¢oziimiiyle saglanir. Bu dogrultuda Buckman 6liim siirecini ii¢ evreye

ayirmigtir. Bunlar:

1. Bagslangi¢ evresi: Korku, 6fke, umut, inkar, sucluluk, imitsizlik, 61tm korkusu
ve mizah gibi duygularin ¢6ziimlendigi evredir.

2. Kronik evre: Baslangi¢ evresindeki duygularin kisi tarafindan ¢6ziimlenmesi
sonucu olusan evredir.

3. Nihai evre: Duygularin tam anlamiyla belirginlestigi ve yogunlugunun
azaldig1 evredir. Birey bu evrede oOliim gercegini kabullenme davranisini

gosterir (Akt. Tanhan ve Ar1 Inci, 2009, s. 19-20).
2.2.3. Ergen ve Olim

Ergenlik doneminden énce birey 6lum ile ilgili iki donemden gecer. Bunlardan
ilki olan okul 6ncesi ¢agda ¢ocuk 6liimii, yagamin yavaslamasi ya da durmasi olarak
algilar. Bu algi 6len kisi ile ilgili uzun siireli uykuya yatma veya actkmama gibi somut
durumlar ile kendini gosterir. Okul 6ncesi donemden sonra erinlik dénemine dogru
cocuk Oliim algisin1 yasanan bir son olarak kavrar fakat evrensel ve kagiilmaz bir
durum olarak irdelemez (Onur, 2011, s. 382). Erinlik doneminin bitisi ve ergenlige
giris ile beraber 6liim kavraminin anlami da farklilasir ve genisler. Bu donemde birey
oliimiin yasamin sona ermesi olarak kavramasinin yaninda biitiin insanlarinda 6liim
gercegi ile yiizlestigini bilir. Ayn1 zamanda ergenlik ile beraber 6liim ile ilgili yaganan
kaygilarda baslar (Hokelekli, 2008, s. 28). Oliimiin yaratilis siirecinin bir sonu
oldugunu 6ziimseyen ergen, bu durumu kendi benliginde de hisseder. Her insanin
olimlii olma gercegi ergendeki kaygiyr azaltma yerine daha da genisletir (Sandstrom,
1971, s. 194). Kaygi genislemesini destekler nitelikte bir arastirma olan Avci
(2012)’nin 6liim kaygis lizerine yapmis oldugu arastirmada ergenlerde 6liim kaygisi
kiz ve erkek Ogrencilerde farklilasma olmadigini, ergenlik déonemde oliim kaygisi

yasamanin baglamasinin yaninda 25-28 yaglar arasinda yogunlugun arttigini
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saptamistir. Bu arastirmanin aksine Kastenbaum ve Aisenberg (1972)’in yapmis
olduklar1 arastirmaya gore Olim kaygisi ergenlik doneminde diger yas gruplarina

nazaran daha yogun yasandigini belirtmislerdir (Akt. Yalom, 2011, s. 89).

Bu donemde oliim kaygisinda artis goriilmesinin farkli nedenleri vardir.
Gelecek planlarinin berraklagmaya baglamasina karsilik 6lim gibi geri doniisi
olmaksizin bir son yasanmasi bu durumu arttirmadaki ilk etmenlerden biridir. Aym
zamanda ergenlik doneminde yasanan duygu durum konusundaki degismeler de
yagsama kars1 glivensizlik ile birlikte 6liim kaygisin1 dogurur (Hokelekli, 2008, s. 29).
Bu dogrultuda &lim kaygisiin bir sonucu olarak Tirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK]nun 2010-2016 yillar1 arasinda yaptig1 arastirmada 15-19 yas aras1 ergenlerin
intihar vakalarmin sayisina bakildiginda 2163 ergenin 6zkiyim gergeklestirdigi

gortlmektedir.
2.3. YAS

Yas ile ilgili tanimlara bakildiginda Freud “Yas ve Melankoli” adh
makalesinde yas kavraminin tanimina yer vermis ve sevilen bir kisinin ya da deger
verdigi bireylerin kaybi sonucunda verilen soyut bir tepki olarak adlandirmigtir

(Freud, 1917;2014, s. 18).

Lindermann (1944;1993)’a gore yas, bir kayip sonrasi baslayan fiziksel,
duygusal, davranissal, bilissel ve sosyal boyutlarda etkileri bulunan ¢ézimlenmesi zor

bir suregtir.

Ayrica yas, sevilen bir kisinin 6limii sonrasinda olusan fiziksel, duygusal,
davranigsal ve biligsel tepkimelerin kisisel farkliliklara gore degisiklik gosterdigi,
cevresindeki insanlarla ve toplumla yeni iligkiler kurmada belli bir siire bocalama
yasadig1r kacinilmaz olan dogal bir siirectir (Gizir, 2006; Oates, 2003; Herman,
1992;2016).

Farkli kigiler tarafindan yapilan bir¢ok tanima (Freud, 1917;2014, s. 18;
Lindermann, 1944;1993; Gizir, 2006; Oates, 2003; Herman, 1992;2016) bakildiginda
yas siirecinde olan bireyin yasamis oldugu hiiziinle birlikte insan1 fiziksel, davranissal,
biligsel gibi biitlin bilesenleriyle etkileyebildigi goriilmektedir. Dolayisiyla normal
seyirde gecirilmeyen yas sireci bireyin biitiin bilesenlerine ek olarak kisiler arasi

iliskiler anlaminda da etki etmektedir.
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Kayip sonrasinda yasanilan sire¢ dilimizde yas ve matem kelimeleri ile
karsiligin1 bulmaktadir. Tiirk¢cede yasanilan kaybin, sevilen birinin 6liimii ya da farkl
act veren durumlar arasinda ayirt edilmeksizin bu siireci yas tutma ve matem
kelimeleri ile adlandirilmaktadir. Farkli dillerde kaybedilen kisinin yakinlik
derecesine gdre kavram bakimindan farklilastigi goriiliir. Ingilizcede “mourning”
bireyin akrabalarindan birini kaybetmesi sonucunda yasanilan taziye, bas sagligi
dileme gibi kiiltiirel faktorleri ifade ederken, “bereavement” kelimesi insana ac1 veren
ve hiiziinlendiren her tiirli kayip sonrasindaki yasanan durumdur. “Grief” ise
akrabalik iligkisi olmasa bile yakin hissettigi, sevdigi ve deger verdigi bir kisiyi

kaybetmesi sonucunda yasanilan yas siirecini ifade etmektedir (Goka, 2013, s. 149).
2.3.1. Yas Sureci

Insan hayati boyunca sevdigi bir yakimim kaybetmekle kars1 kasiya kalir. Bu
durum biitiin bireyler i¢in ac1 verici duygu olsa da kaginilmaz bir durumdur. Insan
kayip sonrasi dogal bir tepki olarak hiiziinlenir ve yas siireci yasar. Yasanilan yas
stireci kaybedilen kisinin yakinligi, o kisiye atfedilen deger gibi bazi etmenler
sonucunda bu durum daha da tiziintt verici hale brtnr. Ozellikle ebeveyn kaybinda

kisinin yasadig1 yas siireci patolojik belirtileri de beraberinde getirebilir.

Bir yakiini kaybeden birey, yas siirecinde kaybettigi kisiye olan baglilig: ile
dogru orantili olacak sekilde geride biraktigi yasantilarla ilgili sucluluk duygusu
hisseder. Yasanilan bu sugluluk duygusu, kaybedilen kisinin hayatta oldugu siire
cercevesinde bireyin ona karsi kirici davraniglar gésterme ihtimaline dayali kaygilar
yasamasi ve kaybedilen kisiye gerekli ilgiyi gostermedigine yonelik kendini suglama
egilimidir. Bu durum bireyde kendine ve c¢evresine karst yikict davranislar
sergilemesine neden olurken ayni zamanda iligkilerinde de gerilemeler goriliir
(Senelmis, 2006). Ayrica kaybedilen kisi ile kiiclikliikten itibaren kurulan bag ve
yasam surecinde gecirdikleri gliven duygusuna dayali iliskiler kayip sonrasindaki yas
stirecinde hissedilen duygular1 daha da yogun yasamasini beraberinde getirir. Bu
duygular arasinda yasamin anlamliligi ile 1ilgili varolussal konular1 sorgulama
olabilecegi gibi birey kendi bedeninden de kayiplar yasamis gibi hisseder (Zara, 2011,
s. 74).

Hayatin normal akisinda var olan ¢aligmak, uyumak ve yemek yemek gibi bazi

ritieller nasil yasamin dogal bir siireci ise yasanilan kayip sonrasi yas tutmakta
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oldukc¢a dogal bir slirectir. Ancak bazi bireyler yas siirecinde 6liimii reddederek karsi
cikar ve yasamin normal diizenini bozacak sekilde psikolojik sorunlar yasar. Bu
durum oldukga yipratici bir slire¢ olmasi nedeniyle birey, kayip yasamanin hayatin
dogal bir parcast olarak gérmesi ve her insanin bu durumla karsilasacagi gercegini
O0ziimsemesi gerekir. Bu nedenle yasin tutulmasi ve tamamlanmasi hayatin normal

akisina saglikli bir sekilde donmesinde olduk¢a 6nemlidir (Zara, 2011, s. 74).
2.3.2. Yas Surecinin Belirtileri

Lindermann (1944;1993) yaptig1 arastirma sonucunda yas belirtilerini ortaya
koymustur. Calisma grubunu tedavi esnasinda sevdigi bir yakinini kaybedenler,
hastanede hayatin1 kaybedenlerin akrabalari, Coconut Grove yanginindan sag
kurtulanlar ile yakinlari ve asker yakinlarindan olusturmustur. Caligmada tiim
gruplarin ortak gosterdikleri tepkiler olarak 20 dakika ve 1 saat arasinda degisen belli
basli psikosomatik yakinmalar, huzursuzluk ve olen kisiyi diisleme belirtileri

gormustiir.

Yapilan ¢aligma sonucunda Yyas surecinde verilen ortak tepkiler sonucunda yas

belirtilerini bes baslik altinda toplamistir:

1. Bedensel sikintilar: Solunum ile ilgili i¢ ¢ekmelerin artmasi, stirekli
yorgunluk ve kendini tiitkenmis gibi hissetme, istah kaybina neden olan mide agrilarini
kapsamaktadir.

2. Olenin hayali ile ugras: Kaybedilen kisinin &liimiinii reddederek hayali
bir sekilde iletisime gecme, sanki hayattaymis gibi davranis gosterme kapsaminda
gorulebilen oruntdlerdir.

3. Sugluluk hissetme: Kaybedilen kisiye karst su¢luluk duygusunu temele
almaktir. Sucluluk hissi yasayan birey kaybedilen kisiye karsi gosterdigi en ufak
olumsuz davranis1 abartarak kendine kars1 asir1 suglayici igsel siirecler gegirmesidir.

4. Diismanca  tepkiler:  Sinirlilik  hali, iletisime kapanma ve
cevresindekilerken kendini soyutlama davranisinin gelistirildigi 6tke durumudur.

5. Alisilagelmis davranis oriintiilerinin yitirilmesi: Daha Once yasamin
normal akis1t olarak yapilan etkinlikler sevilen bir kisinin kaybi sonrasinda

anlamsizlagarak yitirilmenin goriilmesidir.
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Tim bu bes belirti kadar belirgin olarak goziikmese de altinci belirti olarak
kaybedilen kisinin davranig Oriintiilerini model alarak onun gibi yiiriimeye,
konugmaya yani kaybedilen kisi gibi davranilmaya baslanilmasint eklemistir

(Lindermann, 1944;1993).

Lindermann (1944;1993)’in yaptig1 arastirma kirk yil sonra Worden
(1991;2003) tarafindan Massachusetts Genel Hastanesi’nde daha detayli olarak tekrar
arastiritlmis ve ortak bulgularin oldugu ortaya koyulmustur. Bu cergcevede yas
belirtileri duygular, bedensel belirtiler, diisiinceler ve davraniglar olmak {izere dort

temel madde altinda toplanmustir.

1. Duygular: Uziintii, fke, sugluluk duygusu ve kendini kinama, bunalt1,
yalnizlik, yorgunluk, caresizlik, sok, 6zlem duyma gibi bircok duygu yas siireci ile
birlikte kendini gosterir. Yasanan bu duygular kayip sonrasinda karsilasilan normal
duygulardir. Normal olmasi ile beraber yasanan duygunun siddeti ve siiresi yas
stirecinde olan bireyin patolojik belirtiler gosterip gostermedigini belirler (Worden,
1991;2003, s. 16-18).

2. Bedensel belirtiler: Gogiis bolgesinde sikisma, yiiksek seslere asiri
duyarlilik, bogazda sikisma, enerjide diislis, depersonalizasyon belirtileri, nefes
alamama hissi gibi bircok belirti yas siirecinde olan bireyin yasadigi belirtilerdir
(Worden, 1991;2003, s. 19).

3. Diigtinceler: Yas surecinde birey kayip yasadigi kisinin 06ldiigiine
inanmama, konfiizyon (saskinlik), varsanilar, preokupasyon yani kaybedilen kisinin
hayata geri getirilmesi ile ilgili gercek dis1 diisiinceler gibi bir¢ok diisiince Oriintiileri
gelistirir. Bu durum kisa siireli olmast normal bir durumken uzun stirmesi depresyona
sebep olabilir (Worden, 1991;2003, s. 19-20).

4. Davraniglar: Yas tepkileri zamanla ortadan kalksa da yeme icmede
azalma ya da artma, uyku durumlarinda farklilasma, sosyal ortamdan uzaklasma,
dalginlik, kaybedilen kisi ile ilgili riiyalar gérme, huzursuzlugun beraberinde getirdigi

yerinde duramama gibi davranig ériintileri goralur (Worden, 1991;2003, s. 20-23).
2.3.3. Yas Surecinin Evreleri

Birey sevdigi bir yakinini kaybettigi zaman yas silirecinde bazi duygu ve

davranis kaliplar1 gosterir. Yas siirecinde gelistirilen bu duygu ve davranis kaliplari
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Kibler-Ross (1969;1997)’un yaptig1 arastirma sonucunda ortak ozellik gosterdigi

goriilmiis ve belli evrelere ayrilmistir.
2.3.3.1. Kubler- Ross Modeli

Yas siirecini belli bagliklar altinda evrelere ayiran uzmanlardan biri Kibler-
Ross’tur. Oliim gibi insanda kriz olusturan bir durum karsisinda ne gibi tepkiler
verildigine yonelik arastirma yapmak isteyen 6grenciler Kiibler-Ross’a danisarak bu
stireci nasil yonetecekleri iizerine fikir yiirlitmiislerdir. Ross’a gore Olim {iizerine
arastirma yapabilmek icin tek secenegin 6lmek lizere olan hastalarla ¢alismaktir. Bu
nedenle 6lumcul hastaliga yakalanmig iki ylizden hasta ile ¢alismalar yiiriitmiis ve
Olimiin beraberinde getirdigi yas siirecini evrelere aymrmustir (Kiibler-Ross,

1969;1997, s. 44).
Kibler-Ross (1969;1997, s. 61-168)’a gore yas siireci bes evreye ayrilir:

1. Yadsima ve Yalitlanma: Birey bu evrede yasanan durumu inkar eder.
Kendi bagma gelmedigini iddia ederek durumu yadsir. Oliim ile kars1 karsiya kalmak
insanda sok etkisi olusturmakla birlikte bu durum yas siirecinin saglikli isleyebilmesi
adina tampon gorevi gorerek gecirilmesi gereken bir siirectir. Savunma mekanizmasi
olarak harekete gegen yadsima kisa siire sonra yerini kismi kabullenmeye birakir.

2. Ofke: Birey bu durumun kendisinin basina geldigini inkar etmesi
sonucunda yadsima savunma mekanizmasi kullanarak kismi kabullenme neticesiyle
inkar durumu yerini 6fkeye birakir. Dolayisiyla kisi “neden baskasinin degil de benim
basima geldi” duygu durumu ile 6fke i¢eren sdylemlerde bulunur. Yasanan bu 6fke
duygusu kisinin kendine ya da ¢evresine zarar verici boyutta olabileceginden dolay1
yonetilmesi zor bir evredir.

3. Pazarlik: Bu evre bireyin yas durumunun iistesinden gelebilmek adina
kullandig1 kolaylastirict bir yondiir. Kisi bu evrede eger kayip ile tam anlamiyla
yilizlesmediyse var olan durumla kars1 karsiya gelme konusunda erteleme davranigina
gider.

4. Depresyon: Kayip durumu ile kars1 karsiya kalan birey 6fke ve pazarlik
evrelerinin yasamis oldugu yadsima durumunu engelleyemedigini fark ettiginde
iizlintii, enerji kayb1 ve yasamin anlamsizligi gibi depresyon belirtileri gostermeye

baslar.
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5. Kabullenme: Birey bu evrede aniden 6liim disinda kayip durumuna
hazirlanma ile ilgili yeterli zamani olduysa ve ilk dort evreyi saglikli bir sekilde
atlatma konusunda uzman destegi almis ise kabullenme evresinde 6tke ve ¢okkiinliik
durumu s6z konusu olmaz. Dolayisiyla saglikli bir yas tutma siireci yasar. Ani kayip
durumlarinda ise hezeyanli bir siire¢ sonunda nétr bir duygu durumuna girerek

yasanan kaybi1 kabullenir.
2.3.4. Yas Surecinin Dort Gorevi

Worden (1991;2003)’e goére kisi yas siirecini saghkli bir sekilde
tamamlayabilmesi i¢in bazi gorevleri yerine getirmesi gerektigini belirtmistir. Bu
gorevlerin tamamlanmamasi durumunda bireyin yasadigi yas siireci devam eder ve
patolojik bir durum alir. Saglikli bir yas siireci i¢in gegirilmesi ve tamamlanmasi

gereken bu gorevler dort evreden olugmaktadir. Bunlar:

1. Kayp gercegini kabul etmek: Saglikli bir yas siirecinin gegirilmesi ve
tamamlanmas1 i¢in ilk gdrev yasanilan kaybi kabullenmek ve bu durumla
yiizlesmektir. Bu anlamda cenaze toreni ve kaybedilen kisinin bedeni ile vedalagmak
gibi ritueller ilk gorevin yerine getirilmesinde 6nemli Kkatkilar saglar (Worden,
1991;2003, s. 4-6).

2. Yasin acisi iizerinde ¢alismak: Hem fiziksel hem de duygusal bir aci
olarak yasanan yas siirecinde bireyin bu durum ile ilgili farkindalik diizeyini
arttirmas:1 ve kabullenmesi ikinci gorevin yerine getirilmesinde fayda saglar. Yas
stirecindeki kisinin kayip acisinin {izerinde ¢aligmamasi, yok saymasi ve bulundugu
gevrenin olumsuz mesajlar yasin sona ermesini geciktirir ya da patolojik bir boyuta
tasir (Worden, 1991;2003, s. 7-8).

3. Kaybedilen kisinin  bulunmadigi  bir ortama wyum saglamak:
Kaybedilen kisinin yakinlik derecesine gore uyum evresi farklilik gosterir. Esini
kaybeden bireyin birlikte yattiklari odaya uyum saglamasi, kardesini kaybeden bireyin
onunla yasadig1 paylasimlar olmaksizin bir hayata uyum saglamasi gibi farkl kayip
yasantilari i¢in uyum sorunlar1 da farklilagir (Worden, 1991;2003, s. 9).

4. Oleni duygusal olarak yeni bir yere yerlestirmek ve yasama devam
etme: Yapilmas: gereken dordiincii gorev kaybedilen kisiye duyulan duygusal enerjiyi
farkli iliskilere kaydirmak seklinde ifade edilse de bu tanimin insam1 mekanik bir

aletmis gibi algilanmasina neden olmustur. Bu nedenle kaybedilen kisiye karsi
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duyulan duyguyu yonetmek ve kurulan eski bagi yeniden sekillendirme evresi olarak
tanimlanir (Worden, 1991;2003, s. 10-11).

2.3.5. Patolojik Yas

Insanin dogas1 geregi sevilen birinin dliimii sonrasinda yas tutmak normal bir
stirectir. Yas siireci normal bir tepkime olsa da baz1 etkenler yasanilan yas1 anormal

bir durum haline getirerek patolojik boyutlara ulasir.

Kaybedilen kisi ile ilgili bitirilmemis isler, sosyal ¢evresindeki olumsuzluklar,
intihar, AIDS, madde kullanimi gibi toplumsal etiket tagiyan Slimler, ani 6limun
getirdigi sok hali yasanilan aciyr derinlestirmekle beraber yas tutma sdrecini
bastirarak yadsimaya c¢alismak, yasanmasi gereken normal yasi patolojik yas

boyutlarina tagir (Volkan ve Zintl, 1993;2010, s. 61-74).
2.3.5.1. Patolojik Yasin Belirtileri

Normal yas siirecinde yolunda gitmeyen sebeplerden dolay:1 yas evrelerinde
takilmalar yasayan birey patolojik yas siirecine girer. Normal yas belirtileri ile ortak
ozellikler gosterse de patolojik yast normal yastan ayiran bazi belirtiler yer

almaktadir. Bu belirtiler (Senelmis, 2006):

1. Kaybedilen kisi ile ilgili iizlintii hali gbz ardi edilerek asir1 derecede

hareketlilik hali gosterme, haz ilkesine gore yasama ve abartili eglence hayati yasama.

2. Kaybedilen kiside var olan hastaliklarin bireyde psikosomatik anlamda
gorilmesi.

3. Sosyal iliskilerinde bozulmalar ile birlikte diismanca davraniglar
sergileme.

4. Karar vermede giicliik yasanmasi nedeniyle is yasaminda bozulmalar.

2.3.5.2. Patolojik Yas Tepkileri
Patolojik yas tepkileri dort boliimden olugmaktadir.

1. Surekli yas tutanlar (Kronik yas): Yasanilan kayip birey i¢in agir
boyutlara ulasir ve yogun bir hiiziin duygusu yasanir. Patolojik yas belirtilerini kaybin

yasandig1 zamandan uzun yillar gegcmesine ragmen gosterirler. Normal sosyal ve is
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yasamina devam ediliyor gibi goriinse de patolojik yas ile ilgili duygu durum
yasanmaya devam eder (Volkan ve Zintl, 1993;2010, s. 91-93).

2. Gecikmis yas: Bastirilmis yas tepkileri olarak da adlandirilan gecikmis
yas tepkisi, kayip sonrasinda yasanan yasin yeterli olmamasi sonucunda gergeklesir.
Bastirilmis yas tepkisi ileriki yillarda siddeti yogun bir sekilde ortaya c¢ikar.
Cogunlukla intihar nedenli kayip sonucunda ortaya ¢ikan gecikmis yas tepkisi yogun
Uzlntl duygusunu da beraberinde getirir (Worden, 1991;2003, s. 65-66).

3. Abartili yas: Birey normal yas tepkilerini yogun bir sekilde yasar ve
cevreye uyum saglamada zorluklar goriliir. Abartili yas siirecindeki kisi yasamis
oldugu yogun duygularin kayip nedenli oldugunun farkindadir. Depresyon, panik atak
ve fobik davraniglar bireyde yaganmaya baglarsa bu durum abartili yas tepkisi olarak
gortiliir. Ayrica goriilen bu psikolojik belirtiler abartili yasin ayirici 6lgttlerindendir
(Worden, 1991;2003, s. 66-67).

4. Maskelenmis yas: Birey giinliilk yasaminda karsilastigi olaylar ile ilgili
stirekli sikayetler de bulunur fakat bu durumun sevilen birinin kaybi ile ilgili
oldugunun farkinda degildir. Maskelenen yas sonucunda bireyde fiziksel yakinmalar

gorliir. Bu yakinmalar psikosomatik yakinmalardir (Worden, 1991;2003, s. 68).
2.3.6. Yas ve Kuramlar

Yas ile ilgili ilk c¢alisma Freud tarafindan yapilmistir. Freud yas ile ilgili
sadece yakin kaybi degil bireyin anlam yiikledigi biitlin kisi, nesne ya da olaylarin
kayb1 sonucunda yasadig: siire¢ olarak adlandirmistir. Bu baglamda Freud’un (1917)
“Yas ve Melankoli” isimli kaleme aldig1 makalesinde yas ve melankoli arasindaki
benzerlige dikkat ¢ekerek yas ile ilgili goriiglerini belirtmistir. Her iki kavramda da
bireyin kendini hiizlinlii hissettigini ve yasam olaylarina ilgisinin azaldigin1 belirten
Freud, melankolinin patolojik bir durum oldugunu yasm ise normal bir siireg

oldugunu vurgulamistir.

Sevilen bir kisinin kayb1 ya da 6nem aksedilen bir durumun kayb1 sonrasinda
birey degisim siirecine girerek yeniden yapilanir. Bu yapilanma bireyin egosunda
kaybedilen kisinin i¢sellestirmesi ile baglar. Yasamdaki olaylara karsi enerji harcama
olarak ele aldig1 libidonun kaybedilen kisinin artik hayatta olmamasi nedeniyle o
kisiye harcanan enerjinin geri ¢ekilmesi gerektigini vurgular. Bu baglamda kaybedilen

kisinin yerine yeni bir kisi konumlandirmasina karsin birey kaybedilen kisi ile ilgili
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riiya, hayal ya da anilar gormeye devam eder. Yani yas tutulan kisiye yonelik libido
kullannmu siirdiiriiliir. Kaybedilen bireye yonelik 6fke duyma, ig¢sel catismalar yas
strecini uzatsa da egonun yas sureci ile ¢alismasi sonucunda surecin tolere edilebilir

oldugunu vurgulamistir (Freud, 1917).

Nesne iligkileri kuramina gore yas siirecinde bireyin kayip sonrasi
yasanilanlarin gelisim diizeyine etkisinin incelenmesi gerektigini vurgular. Ayrica
yasin beraberinde getirdigi anksiyete yerine bireyin bu durumu igsellestirmesi iizerine
yogunlasir. Sevilen bir kisinin kaybinin akabinde birey gerileme yasar ve disaridaki
iliskileri g6z ardi ederek i¢ diinyasinda var olan iyi olarak nitelendirdigi nesneleri
kaybetmis hissi ile kars1 karsiya kalir (Klein, 1940). Ayrica Sanders’e (1988) gore yas
strecinde kaybedilen kisiye ait an1 defterleri, fotograflar ve ona ait nesnelere yiiklenen
anlamlarin devamini saglayarak kayip yasanan bireyle olusan bagin devam etmesine

neden olur.

Baglanma kuramina gore bireyler sosyal hayatinda giiclii bag kurma
gereksinimi duyar. Bahsi edilen bagin temeli diirtiisel ve biyolojik temeller
dogrultusunda gelisir. Kendine bakim saglayan anne, baba ve diger kisilerle olacagi
gibi yakinlik duydugu bireyler ile kurulan bu bag 6zellikle stres olusturan durumlar
karsisinda bag kurulan kisiyi arama gibi duygusal belirtiler ile kendini gosterir.
Bebeklik ve ¢ocukluk donemi ile baslayan baglanma silireci yasam boyunca
devamlilik igerir. Bu anlamda kaliteli bir baglanma siirecinden s6z edebilmek icin
kesintisiz bir sekilde bakim saglayan kisi ile duygusal acidan ihtiyacin karsilanmasi
ve ayni zamanda tutarli iligkiler yasanmasi gerekir (Bowlby, 1960). Bu ¢ercevede yas
siirecinde baglanma kurami degerlendirildiginde bireyin ilk g¢ocukluk déneminde
bakim saglayan kisi ve ¢evresi ile kurdugu iligkiler goz oniinde bulundurularak ileriki
yaglarda kayip yasanmasi durumunda iliskinin bitirilmesi ya da siirdiiriilmesi iizerine
etkisi oldugu soylenebilir. Bu etki kisinin baglanma doneminde zihninde olusan

semalar yon vermektedir (Bagcaz, 2017).
2.3.7. Ilgili Arastirmalar
2.3.7.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ulug (2008) tarafindan yapilan ‘“iiniversite Ogrencilerinin depresyon

diizeylerine ebeveyn kayb1 ve anne baba ayriliginin etkisi” isimli ¢aligsmada ebeveyn
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kayb1 yasamis 494 ogrenci katilimci grubunu, anne babasi ayrilmis 268 Ogrenci
karsilagtirma grubunu ve herhangi bir kayip ya da ayrilik yasamamis 500 6grenci ise
kontrol grubunu olusturmustur. Toplamda 1262 Ogrenciden olusan aragtirmada
ebeveyn kaybi yasayan ve anne babasi ayrilan Ogrencilerin depresyon diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir. Cinsiyet, ebeveynin egitim diizeyi, sosyo-
ekonomik diizey gibi degiskenler agisindan depresyon diizeylerinde farkliliklar

gorilmiistiir.

Arict (2014) tarafindan yapilan “travmatik yas sorununda aile dayanikliligi
programinin kadinlardaki travma sonrasi stres, yas ve aile dayaniklilig1 iizerine etkisi”
isimli ¢alismada “travmatik yas sorununda aile dayanikliligi programi” yas, aile
dayaniklilig1 ve travmatik stres diizeyine etkisini incelemistir. Esini travmatik yollarla
kaybetmis 24 kadin ile yiiriitiilen ¢alismada kontrol ve deney grubu olarak iki gruba
ayrilmig, iki gruba da on testler uygulanmistir. Kontrol grubuna herhangi bir
miidahale yapilmazken deney grubuna travmatik yas sorununda aile dayaniklilig:
programi uygulanmistir. Uygulama sonucunda her iki gruba son testler uygulanmis ve
programa dahil olan deney grubundaki katilimcilarin travma sonrasi stres, yas

diizeyinin azaldigi, aile dayanikliliginin arttigi gorilmustiir.

Yal¢inay (2015) tarafindan yapilan “kanser hastalarinda, algilanan ayrimcilik,
damgalanma ve yas semptomlar1” isimli ¢aligmaya ayakta tedavi goren 250 kanser
teshisi konulmus hasta katilmigtir. Katilimeilarin %16.4 i uzun stireli yas semptomlari
goriilmiistiir. Algilanan ayrimeilik ve damgalanma duygusu yasayan katilimeilarin ise
uzun siireli yas semptomlar1 digerlerine gore anlamli derecede farklilik gosterdigi

gorilmiistiir.
2.3.7.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Zisook ve DeVaul (1983) tarafindan yapilan “yas, karmasik yas ve depresyon”
baslikli arastirmada yas, karmasik yas ve depresyon arasindaki iligkinin incelenmesi
amaciyla 211 katilimci ile ¢aligilmistir. Arastirma sonucunda kayip sonrasinda yapilan
cenaze toreni gibi kaybedilen kisi ile vedalagma ritiiellerini gergeklestirmeyen
katilimcilarin depresyon diizeyleri bu ritiielleri yerine getiren katilimcilara oranla

yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Prigerson ve digerleri (1995) tarafindan yapilan “esini kaybeden yash
bireylerde yas ve depresyon belirtileri” baslikli arastirmada esini farkli Glim
nedenleriyle kaybeden 82 katilimer ile calisilmistir. Aragtirma sonucunda kayip
sonrasinda bireyin yasadigi Ozlem duyma, dlen kisinin hayali ile ugras, esinin
oldiigline inanamama gibi yas tepkileri gosteren kisiler, benlik saygisinda diisme,
uyku durum bozukluklar1 gibi depresif belirtilerini daha yogun yasadigi sonucuna

varilmistir.

Sprang ve McNeil (1998) tarafindan yapilan “alkollii ara¢ kullanim nedeniyle
yasanan kayip sonrasinda gelisen yas ve travma sonrasi stres bozuklugu” baslikli
aragtirmasinda alkollii ara¢ kullanimi nedeniyle yasanan kaza sonucunda yakin
kaybina gosterilen tepkiler incelenmistir. Ayrica cinsiyet, bireyin kayipla ilgili ge¢mis
deneyimleri gibi farkli degiskenler ilizerinde de durulmustur. Arastirmaya Texas
sosyal hizmetler kurumundan rastgele secilen 171 kayip yasayan aile bireyleri
katilmistir. Arastirma sonucunda alkollii ara¢ kullanimi1 sonucunda yasanan yas ve
travma sonrast stres bozuklugu gibi psikolojik tepkilerin daha derin ve yogun

yasandig1 sonucuna varilmistir.
2.4. OZ-ANLAYIS

Neff ve ark. (2005)’nin literatiire kazandirdig1 6z-anlayis, Budist felsefenin bir
ogretisi olarak psikolojik anlamda iyi olusu ifade eder. Bu kavram bat1 literatiiriin de
diger bireylere 1limli davranma ve sefkatle yaklagsma olarak kullanilirken Budist
felsefe de kisinin kendisine sefkatli olmasin1 vurgular ve bireysel anlamda kendisine
sefkati yoneltemediginde diger bireylere de yansitilamayacagi savunulur (Akin,
2009). Dolayisiyla 6z-anlayis kisinin 6z benligini nasil gordiigii ile ilgili bir kavramdir
(Brown, 1999; Kornfield, 1993; Salzberg, 1997).

Oz-anlayis, bireyin sahsi olarak yasadigi sorunlarin yaninda toplum iginde
yasayan diger insanlarinda problemlerine duyarli olarak, diger bireylerin yasadigi
sorunlar1 hafifletebilme noktasinda destek vermeyi igerir. Diger bir ifade ile yasami
sliresince sorun yasayan insanlara empati yaparak kosulsuz bir sekilde kabul
edebilmeyi, biitiin bireylerin basarisiz olabilme ya da hata yapma potansiyeli olma
durumunu normal karsilamay1, bu tiir durumlarla karsilastiginda karsisindaki kisiye
sefkatli bir sekilde yaklasarak ¢evresindeki insanlarinda bu konu hakkinda farkindalik
diizeylerini arttirabilmeyi icerir (Wispe, 1991; Neff, 2003a).
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Bireyin yasami boyunca karsilasacagi olumsuz olaylara, kaderine ve olusacak
hiiziin durumuna hazir olmasi, sorunlardan kagmak yerine lizerine giderek kendine
sefkatle yaklasarak aci veren durumlar karsisinda, bunlar1 hayat boyunca kazanilacak
bir tecriibe olarak gérmesi 6z-anlayisin temel 6gretileridir. Ayrica 6z-anlays, bireyin
kendi 6z benligini yikici elestiriler ile yipratmak yerine 1ilimli ve sevecen bir sekilde
yaklagmayi, yasanan acilarin tim insanlarin ortak kaderlerinden biri oldugunun
farkinda olmasi ile birlikte olumsuz yasantilar sonucunda kendini affedebilme yetisini

ifade eder (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Zessin, Dickhauser, Garbade, 2015).

McNeill, Morrison ve Nouwen (1982) 0z-anlayisi bireylerin mutluluk ve haz
alma cabalariin sonucu olarak sefkat gdsterme ile beraber merhametli olmanin da
daha {istiinde bir duygu oldugunu ifade etmektedirler. Ayrica 0z-anlayisin gelismesi

i¢in bireyin aci, keder ve 1zdirap gibi duygular ile yogrulup tecriibe edinmesi gerekir.

Kisi kendince kurdugu yasam tarzini tam anlamiyla gergeklestiremediginde
kendine yipratict davraniglar gostermemesini vurgulayan 0Oz-anlayis kavrami, ayni
zamanda 6z benligine yikici elestiri yapmadan yapilan hatalar1 gz ardi edilmeksizin
kabul edilmesini icerir. Bu tiir durumlarda yikici1 elestiriler yerine psikolojik
saglamlig1 arttirict sabir ve samimi duygular gibi davranislarin gdsterilmesini onerir.
Dolayisiyla birey karsilastigi act verici bir durum ya da olumsuzluklar karsisinda
kendisine gosterdigi sefkat, anlayis, sabir gibi sevecen duygular ile 6z benligini

koruma altina alir (Akin, 2009).

Oz-anlayis, cocuk ya da ergen gibi gelisimin hizli, aym zamanda karmasik
oldugu donemlerde ebeveynlere de iletisim ve egitim konusunda motivasyonu arttiric
etkilere de sahiptir. Ozellikle 6z-anlayisa sahip olan bir ebeveyn ¢ocugu ile ilgili
karsilagtig1 problemler karsisinda sefkat ve sevecenlikle yaklasarak olasi bir ¢catisma

durumunun da énine gececektir (Neff, 2003b).
2.4.1. Oz-Anlayisin Bilesenleri

Oz-anlayisin birbirine etkileri olan ve her birinin olusumuna katk1 saglayan 6z
sefkat, paylagimlarin farkinda olma wve bilinglilik olmak iizere 3 boyuttan
olusmaktadir (Kirkpatrick, 2005). Bu dogrultuda 6z sefkat, kisinin kendisine 1limli,
kosulsuz kabul igeren ve yapici elestiri olacak sekilde yaklagsmasimi ifade eder.

Paylagimlarin farkinda olma, bireyin toplum iginde var olmasini, yapmis oldugu hata
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ve basarisizlik durumlarini tiim insanlar i¢inde sadece kendisinin yapmis olabilecegi
diisiincesine indirgemeyip yasanan her tiirli olumsuz durumun ortak paydas
oldugunun bilincinde olmasidir. Bilinglilik ise her tiirlii problem karsisinda yasanan
hiizin ve aci1 karsisinda istikrarli davraniglar gostererek 6z benligini koruma

durumudur (Neff, 2003a; Kirkpatrick, 2005).
2.4.1.1. Oz Sefkat

Bireyin kendisine kosulsuz kabul g¢ercevesinde duyarlilik gostermesini ifade
eden 0z sefkat, kisinin idealize etmis oldugu yasam siirecinde yapmis oldugu hatalar
karsisinda, 0z benligini suglayici tutumlardan uzak durmasidir. Ilimli davranis
kaliplarini kullanarak kisinin yagaminda aksayan yonlerine odaklanmaksizin 6znel iyi
olusuna katki saglayacak faktorlere sabirla yonelmesidir. Bu durum basarisizliklar
karsisinda {izlintli ve ac1 yasanmama durumunu ifade etmeden ziyade 6z benligimize
zarar veren durumlardan kacinip, bireyin var olan giiciinii daha etkin kullanmasina
katki saglamasini destekler. Ayn1 zamanda 6z sefkat karsilasilabilecek sikinti verici
durumlardan saglikli ¢ikma konusunda bireyi hazirlikli tutar (Neff, 2003b; Wallace,
1999, s. 130; Chodron, 1997).

2.4.1.2. Paylasimlarin Farkinda Olma

Oz-anlayisin diger bilesenlerinden biri olan paylasimlarin farkinda olma,
yagam sliresi boyunca kars1 karsiya kaldigi mutluluk veya aci verici durumlarin
insanlarin ortak paylasimlart oldugunu ifade eder. Yani tiim insanlarin bu durumu
yasayabileceginin farkinda olmasidir. Buna ek olarak birey aci ve hiiziin ile
biitiinlestigi siirece paylagimlarin farkinda olur. Bir durum sonucunda basarisiz
olabilecegini ya da hata yapabileceginin farkinda olmasini iceren paylasimlarin
farkinda olma, ayni zamanda bu tiir durumlarin tiim insanlar i¢in ortak paylasim
oldugunu ve baska insanlar ile kendini kiyaslama yapmamasini vurgular (Neff,

2003b; Salzberg, 1997).

Paylasimlarin farkinda olma tiim insanlar ile iligkili olma durumudur. Yani
cekilen ac1 ya da mutlulugun tiim insanlar tarafindan yasandigi konusunda farkindalik
halidir. Birey bu kavrami tam anlamiyla kullanabilmesi i¢in sefkat durumunu da iyi
kullaniyor olmasi gerekir. Sefkat kendimize anlayis gostererek olusur ve kisi

tyilestikge sefkati diger insanlara da gostermeye baslar. Dolayisiyla insan sefkati
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kendine yoneltmeden diger insanlara da yoOneltmesi imkansiz olacag gibi

paylasimlarin farkinda olma bilesenini de igsellestirme konusunda zorluk yasar

(Kirkpatrick, 2005; Chodron, 1997; Wallace, 1999; Kornfield, 1993, s. 222).

Var oldugumuz zaman icinde paylasimlarin farkinda olma durumunu
yasayabilmek olduk¢a zordur. (Kirkpatrick, 2005). Bu durumla ilgili David Buss
(2000) eski zamanlarda oldugu gibi genis aile yasantilarinin azalmasi ve medya
unsurlarinin ¢ogalmasi ile sosyal izolasyonlarin ¢ogaldigini ifade etmektedir. Yasanan
bu slre¢ sonucunda insanlarda paylasimlarin farkinda olma duygusunun azalmasi

sonucu depresyon tanisinin arttigini belirtmektedir.
2.4.1.3. Bilincli Farkindahk

Bireyin yasaminda {iziintii veren durumlarin kisi tarafindan kosulsuz kabuliinii
ifade eden bilingli farkindalik ayn1 zamanda aci veren durumlarin bireyin yasamini ele
gecirmesine izin vermemeyi de icerir (Neff, 2003b; Nikser, 1998; Rosenberg, 1999).
Bilingli farkindalik kisinin yasanilan olaya saplanip kalmaksizin sessiz ve sakin bir
sekilde psikolojik siireglerin isletilmesidir. Buradan hareketle yasam i¢inde yasanacak
olaylar iyi ya da kotli, normal ya da anormal gibi kaliplara sokmadan yasananlari
tecriilbe kapsaminda degerlendirip var olan sekliyle kabul edilmesidir. Bu ¢ergevede
elestirel gozle bakmadan kabullenmek Oz-anlayist 6z saygidan ayiran Onemli

ozelliktir (Kirkpatrick, 2005; Martin, 1997; Marlatt ve Kristeller, 1999, s. 68).

Olaylar1 yargilama durumunu goz ardi eden bilingli farkindalik, benlik
saygisii diisiiriicii sonuglardan da kaginmis olur. Dolayisiyla taraf tutmamayi ve
sakin bir sekilde olaylara yaklagmay1 icerirken ayni zamanda simdi ve burada ilkesi
ile ¢alisir. Bu ilke ile ¢aligmasinin sonucu olarak yasam siirecinde olusan olumsuz
durumlar karsisinda depresif diisiince kaliplarindan siyrilip var olan sirece
odaklanabilmemize olanak saglar (Nikser, 1998, s. 26). Bir baska deyisle tim
yasananlari objektif bir sekilde gorebilmemizi engelleyen etmenleri ortadan kaldirarak

yargilama olmaksizin siireci izlememize tesvik eder (Rosenberg, 1999).

Bilingli farkindalik bir anlamda duygusal zeka ile de iliskilidir. Duygusal zeka
da var olan, yasanilan duygu ve diisiincelerin etkisini azaltmak ve yonetmek bilingli
farkindaligin yasanan olaylara bakis agist ile benzesmektedir (Kirkpatrick, 2005;
Salovey ve Pizarro, 2003).
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Bilingli farkindalik yetisini kazanmamis bireyler karsilastifi istenmeyen
olaylar1 inkar etme ya da o olaya kendini birakma davranis1 gosterir. Bu ise kiside
davranis bozukluguna neden olur (Neff, 2003b). Iki neden sonucunda bireyde olusan
davranis bozukluklarinin ortadan kaldirilmasi igin iizlintii verici olaylar sonucunda
olusan duygular agiga ¢ikararak onlarla yiizlestirilmesi gerekir. Bu kapsamda bilingli
farkindalik aci veren olaylarla ylizlesmeye ve tecriibe edinmeye olanak saglar

(Greenberg, 1998, s. 52; Greenberg, Korman ve Paivio, 2001).

Bu kapsamda 6z-anlayigin biitiin bilesenleri kendi i¢lerinde birbiri ile iliskili
ve destekler niteliktedir. Boyle olmasina karsin bilingli farkindalik digerlerine nazaran
daha 6n planda ve etkilidir. Daha etkili olmasini tetikleyen 6zelligi ise ac1 veren
olaylar sonucunda olusabilecek olumsuz duygularin Oniline gegici Ozelliktedir.
Buradan yola ¢ikarak 6z sefkat ve paylasimlarin farkinda olmanin 6n kosulu bilingli

farkindalik yetisinin bireyde gelismis olmasidir (Kirkpatrick, 2005).
2.4.2. Oz-anlayis ve Kuramlar

Biligsel kuramin yeni 6gretileri 0z-anlayisin terapi ortaminda kullanilmasina
katk: saglar. Terapi ortaminda kullanilan dilin 6z benligini elestirici ifadeler yerine
kosulsuz kabul, kendine 1limli yaklasma ve yargilayict tutumlarin kullanilmamasi
tutumuna yer verir (Safran, 1998, s. 136-137). Bu yolla danisanin kendisi ile ilgili
olumsuz yargilar1 kendini kabul edici seklinde revize edilir (Greenberg, Rice ve

Elliot, 1993).

Oz-anlayismn 6nemli ogretilerinden biri olan bilingli farkindalik, bilissel
kuram {izerine yoOnetilen terapi siireclerinde danigana ogretilen kavramlardan biridir
(Kirkpatrick, 2005). Ornegin borderline kisilik bozuklugu tanis1 almis bireylerde
bilingli farkindalik alistirmalarinin 6nemli katkilar1 vardir. Bu denli 6neme sahip
olmasinin nedeni ise bireyin kendini kabul noktasinda etkililigi konusunda 6nemli bir
ara¢ olmasidir (Robins, 2002). Bilissel miidahaleler ile bilingli farkindalik arasindaki
farka bakildiginda biligsel terapide olumsuz yargilamalara miidahale edilirken bilingli

farkindalikta sadece gézlemlerde bulunulur (Baer, 2003, s. 130).

Kabul ve kararlilik terapisi, danisanlarla yiiriitiilen oturumlarda Oz-anlay1s
kavrami lizerine odaklanir. Bu anlamda paylasimlarin farkinda olma bileseninin de

belirtildigi gibi ac1 veren durumlarin kisiye 6zel bir durum olmadigini, bunun tam
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aksine tim insanlarin yasayabilme durumuna kabul ve kararlilik terapisi de biiyiik
onem verir. Buna ek olarak oturumlarda danisanla beraber her insanin Onemli
oldugunu fakat higbir zaman miilkemmel olunamayacagi iizerine alistirmalar yapilir.
Bu alistirmalar aci veren durumlar iizerine kurulan semalardan uzaklagtirmayi

hedefler (Hayes, 2002a; Hayes, 2002b).

Iliskisel kuram insanlar arasinda iliskisel gelisimine ve baglantili olmalarinin
6nemine vurgu yaparak 6z-anlayisin 6gretileri ile bagdasmaktadir (Kirkpatrick, 2005).
Buradan hareketle Jordan (1989, s. 5) 6z empati kavrami ile agiklik getirmis ve
bireyin basl basina degerli bir insan oldugunun farkinda olmasina vurgu yapmuistir.
Diger bir deyisle insan olarak benligimize yaptigimiz yargilamalar1 bertaraf ederek
kendimize empati gosterme {izerine yogunlagsmigtir. Yargilama durumunda ise empati
kurmadan uzaklasarak kendine sefkat gosterme yetisini de kaybeder (Jordan, 1997, s.
346). Oz empati, olumsuz durumlarda bireyin kendini yikic1 elestiriler yapmadan
yaklagmasina izin verir ve empati kurmanin da ana kaynagi olarak goriiliir (Barrett

Leonard, 1997; Kirkpatrick, 2005).

Rogers (1961) tarafindan gelistirilen kuram kosulsuz kabul ve saygi
kavramlarma biiyiik 6nem vermis ve kuramcilar arasinda biiyilkk 6neme sahip
olmustur. Kosulsuz kabul ve saygi gibi kavramlari ortaya atarak 0z-anlayis ile birebir
uyusan kuram olmustur. Bu denli ahenk i¢inde iliskili olmasinin en 6nemli nedeni ise
Rogers’in  kosulsuz kabul kavramini gelistirerek bireyin act veren durumlar
kabullenip hayatin bir pargas: olduguna vurgulamasidir (Kirkpatrick, 2005; Rogers,
1961). Aym sekilde akiler duygusal davramisci terapide de kisinin smirli oldugu
noktalar1 kabullenme 6gretisi Oz-anlayisla uyusmaktadir (Grossack, 1974).

Gestalt kuramimin da 0z-anlayisin bilesenlerinden olan bilingli farkindalik
kavrami ile iligkisi bulunur. Bu dogrultuda gestalt yaklagimi olumsuz yasam
deneyimlerine dayaniklilik gosterme bireyin psikolojik sagligi agisindan olumlu
katkilar1 vardir. Ayni zamanda aci veren durumlari bastirma ve acgiga ¢ikan
duygulardan kaginma davranis1 gosterme psikolojik sagligi olumsuz etkilemektedir.
Dolayistyla bu duygulardan kaginmadan ve bastirmadan bireyin yiizlesmesi gerektigi

vurgulanir (Greenberg, Korman ve Paivio, 2001, s. 500; Kirkpatrick, 2005).

33



2.4.3. I1gili Arastirmalar
2.4.3.1. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Deniz, Kesici ve Siimer (2008)’in yaptig1 “Oz-anlayis Olgegi’nin Tiirkceye
Uyarlanmas1” isimli ¢alismasinda Oz-anlayis 6lgeginin Tiirkge formunu hazirlayip,
gecerlik ve giivenirligini Olgmiislerdir. Arastirmaya katilimcr olarak 341 iiniversite
ogrencisi  katilmistir. Katilmeilarin 184’0 kiz, 157’si  erkek Ogrencilerden
olusmaktadir. Ortalama yaslar1 19.81 olup yas aralig1 17-25°tir. Olgegin Tiirkge ile es
degerliligini yordamak igin 66 Ingilizce 6gretmenine Tiirkce ve orijinal dilindeki
Ingilizce form uygulanmis ve yiiksek diizeyde dilsel es degerliligi oldugu sonucuna
varilmigtir. Ayrica yapilan madde toplam korelasyonlari, i¢ tutarlik, giivenirlik
caligmalar1 ve test tekrar test analizi sonucu 6l¢egin giivenilir bir 6lgme araci oldugu

sonucuna varilmistir.

Akin (2008) 0z-anlayis ile basar1 yonelimi arasindaki iliskiyi incelemek i¢in
646 liniversite Ogrencisi ile arastirma yapmustir. Arastirma sonucunda 6z sefkat,
paylagimlarin farkinda olma ve bilingli farkindaligin basar1 yonelimlerine pozitif

anlamda etkisi oldugu sonucuna varilmstir.

Iskender (2009)’in 6grenmeye ydnelik kontrol inanci, 6z yeterlilik ve Oz-
anlayis arasindaki iliskinin incelenmesi konusunda Sakarya Universitesinde yaptigi
aragtirmada cinsiyete gore 6z yeterlilik, Oz-anlayis ve 6grenmeye yonelik kontrol
inancinda anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica asir1 6zdeslesme, Oz-
anlayis ve 0z yeterlilik arasinda negatif bir iligki, izolasyon ve kendini yargilama ile

aralarinda pozitif bir iliski oldugu goriilmiistir.

Bayramoglu (2011)’nun Oz-anlayis ve psikopatoloji arasindaki iliskinin
incelenmesi konusu {iizerine yaptig1 arastirmada depresyon ve kaygi ile anlamli ve
negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda 6z-anlayisin psikopatoloji

karsisinda etkin bir giic oldugunu belirtmistir.

Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli (2012)’nin Tiirkiye ile birlikte farkli
iilkelerde (Ingiltere, Fransa, Polonya, Romanya, Italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna)
yasayan iiniversite dgrencilerinin Oz-anlayis, yasam doyumu, negatif ve pozitif duygu
ozelliklerinin karsilastirilmast amacglanmistir. Arastirmada Tiirkiye’den 127 ve diger

iilkelerden ise 122 ogrenci katilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda Tiirk
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ogrencilerinin 0z-anlayis ve yasam doyumu diizeyleri diger iilkelerdeki 6grencilere
oranla anlamli seviyede yiiksek oldugu bulunmustur. 6z-anlayis ve pozitif duygular
hem Tiirkiye’deki 6grencilerde hem de diger lilkelerde cinsiyet acisindan anlamli

derecede farklilasma oldugu goriilmistiir.

Yilmaz ve Kesici (2014)’nin yaptigi “Anne Baba Tutumlar1 Ve Kardes
Sirasinin - Universite  Ogrencilerinin  Oz-anlayislarmim  Gelisimine Etkisi” isimli
caligmalarinda degiskenler arasindaki farklilagmay1 6lgmek adina t testi ve tek yonli
varyans analizi kullanilmistir. Ayn1 zamanda farklilasmanin kaynagini 6lgmek igin
tukey ve belirginlestirmek icinde LSD analizi yapilmistir. Aragtirma sonucuna gore
demokratik aile yapisinda Oz-anlayisin gelisimine pozitif yonde, otoriter aile
yapisinda da negatif yonde etki yaptigr goriilmiistiir. Ayrica dogum sirasinin da 6z-
anlayisin gelisimi agisindan farklilagsmalar oldugu goriilmiis ve bunun nedenini ilk,
orta ve sonuncu ¢ocuk siralamasinda aileler ilk ¢ocukta daha demokratik oldugunu

kardes sayist kiiclige dogru gittiginde korumaci yapiya gecis olarak agiklamislardir.

Saricam ve Bicer (2015)’in “Affedicilik Uzerinde Ahlaki Deger ve Oz-
anlayisin Aciklayict Rolii” isimli ¢aligmalarinda Dumlupinar Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde okuyan 412 dgretmen aday1 arastirmaya katilim saglamustir. Olgeklerin
yorumlanmas1 Pearson Momentler analizi, Korelasyon analizi ve Coklu Regresyon
analizi ile yordanmis, Affedicilik, Ahlaki Deger ve Oz-anlayis arasinda pozitif yonde
iliski oldugu goriilmiistiir. Ahlaki Deger ve Oz-anlayis, Affediciligin 6nemli
yordayicis1 olmakla beraber toplan varyansin %356’sm1 agikladigi sonucuna

varilmistir.
2.4.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Neff (2003a; 2003b) tarafindan gelistirilen “Oz-anlayis Olgegi” arastirmacinin
Oz-anlayisin bilesenleri ile ilgili agik uclu sorular sormasi ile gelistirilmeye
baslanmistir. Olgegin ana amaci olarak birey kendine aci veren durumlar ile
karsilastiginda bu durumu nasil algiladiklari ile ilgilidir. Olgek maddelerinin
olusturulmasinin akabinde iiniversite Ogrencilerinden olusan 391 katilimciya
uygulanmis ve giivenirlik, gecerlik c¢alismalar1 yapilmistir. 26 maddeden olusan
Olcegin i¢ tutarlilik katsayis1 .92 c¢ikmis, ayrica yliksek diizeyde yapr gecerliligi

oldugu sonucuna varilmstir.
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Neff, Hsief ve Dejitterad (2005)in yaptiklar1 arastirmada Oz-anlayismn
akademik perspektif ile iliskisini 6lgmek amaciyla kolej Ogrencileri ile calisma
yapmiglardir. Arastirma sonucunda 0z-anlayisin 6grenmeyi haz alma araci olarak
goren bilgelik durumu ile pozitif yonde, takdir edilme, popiilerligini arttirmay: ifade
eden performans amaclarinda ise negatif yonde iliski bulmuslardir. Ayrica yiiksek 0z-
anlayisa sahip Ogrencilerin basarisizlik durumundan daha az korktuklar1 sonucu

bulunmustur.

Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh (2008) farkli kiiltiirde yasayan insanlarin Oz-
anlayis diizeylerini karsilastirmak amaciyla yaptiklar aragtirmada 164 Tayvan, 181
Amerika ve 233 Tayland uyruklu iiniversite 6grencileri katilimct olarak arastirmanin
orneklemini olusturmuslardir. Arastirma sonucuna gore 6z-anlayis diizeyi en yiiksek
olanlar Taylandli, en diisiik olan ise Tayvanl 6grenciler olmustur. Bu dogrultuda iilke
konumlarindan ziyade kiiltiir farklilasmalarinin hem 6z-anlayisin farklilasmasina etki
yaptig1 hem de farkl kiiltiirlerin var oldugu iyi olus hallerinin de 6z-anlayis diizeyleri

ile anlaml1 bir iligki oldugu goriilmiistiir.

Thompson ve Waltz (2008)’1n yapmis oldugu 6z-anlayis diizeyleri ile travma
sonrast stres bozuklugu arasindaki iliskinin incelenmesi konulu arastirmada 210
iniversite Ogrencisi ile c¢alisilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda travma
sonras1 stres bozuklugu yasayan bireylerin 0z-anlayis diizeyleri yiikseldik¢e

kaginmaci yaklagimlarda azalma oldugu goriilmiistiir.

Raes (2010)’in yaptig1 “Depresyon ve Kaygmin aracilari olarak Oz-anlayis”
isimli ¢alismasinda {niversite 6grencilerinden olusan 270 kisilik katilimcinin
depresyon, anksiyete ve 6z-anlayis diizeyleri Olgiilmiis, 6z-anlayisin depresyonun
belirtileri arasinda olumsuza odaklanma tizerinde pozitif anlamda etkisinin oldugu
goriilmiistiir. Aym1 sekilde kaygi tizerinde de olumlu o6zellikleri belirtilerek
tekrarlayici  olumsuz diislincelerin  azaltilmasinda aracilik rolliniin  oldugu

vurgulanmustir.

Neff ve McGehe (2010)’nin 287 geng yetiskin ve 235 ergen olmak {lizere
toplamda 522 katilimci ile 0z-anlayis ve psikolojik dayamiklilik arasindaki iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina bakildiginda hem gencg yetiskinlerde hem de
ergenlerde 0Oz-anlayisin iyi olus iizerine anlamli bir katkist oldugu sonucuna

varilmigtir. Ayrica 0z-anlayis diizeyleri diisiik ergen ve geng¢ yetigkinlerin benlik
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algilarinin da diisiik oldugu goriilmiis ve bu durumun yikima sebep oldugu sonucuna

varilmistir.

Macbeth ve Gumley (2012)’in yaptig1 “Oz-anlayis ve Psikopatoloji arasindaki
iliskinin incelenmesi” isimli ¢aligmalarinda 6z-anlayisin psikopatolojik durumlarin

azaltilmasinda pozitif anlamda etkisi oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM III

YONTEM

Aragtirmanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, aragtirma grubu, veri
toplama araglar1 ile verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas diizeyleri ve 0z-anlayis arasindaki
iligkileri ortaya koymasi ve bununla beraber bu iki degiskenin cesitli sosyo-
demografik degiskenlere gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini
belirlemeye yonelik yapilan bu ¢alisma; genel tarama modellerinden iligkisel tarama
modeline gore desenlenmistir. Tarama modelleri hali hazirda var olan ya da gegmiste
var olan bir durumu var oldugu sekilde betimlemeyi hedefleyen arastirma
yaklagimidir. Bununla beraber bu arastirma modelinin 6nemli 6zelligi var olan

durumu degistirmeksizin olan durumu gozlemlemektir (Karasar, 2011, s. 77).
3.2. Cahsma Grubu

Aragtirmaya uygun Ornekleme yontemi ile secilmis yaslari 17 olan ebeveynini
kaybetmis 250 ergenden olusmaktadir. Bunlardan 143’0 erkek, 107’si kizdir.
Calismaya katilan ogrencilerin 90 (% 36)’1 annesini, 160 (% 64)’1 ise babasini
kaybetmistir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Bu calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Yas Olcegi” ve “Oz-Anlayis Olgegi”
veri toplama araci olarak kullanilmistir. Veri toplama araglarina ait detayli bilgi

asagida belirtilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu (KBF)

Ergenler ile ilgili cesitli degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla
arastirmaci tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda cinsiyet, not ortalamasi,
devam ettikleri boliim, yas, devam ettikleri okul tiirli, ailenin ekonomik durumu,
kardes sayisi, kaybedilen ebeveyn, ebeveyn kaybinin {izerinden gecen siire, ebeveyn
kayb1 yasandiginda ergenin ka¢ yasinda oldugu, anne egitim durumu, baba egitim
durumu ve yetistigi aile tutumu ile ilgili bilgiler yer almaktadir. Etik kurallar ve
gercekei yanitlar alabilmek i¢in arastirma esnasinda Ogrencilere kimlik bilgilerini

iceren sorular yoneltilmemistir.
3.3.2. Yas Olcegi (YO)

Yas Olgegi Balci Celik (2006) tarafindan gelistirilen 35 maddelik besli Likert
tipi bir dlgektir. Olgegin i¢ tutarliligimi saptamak amaciyla Cronbach alfa katsayist
hesaplanmis ve .96 olarak bulunmustur. Testin tekrar1 yontemi ile elde edilen
giivenirlik katsayisi ise .84 olarak bulunmustur. Beck Umutsuzluk Olgegi ile yapilan
benzer oOlgekler gecerligi toplam puan i¢in r= .80 bulunmustur. Yap1 gegerliligini
saptamak amaciyla yapilan faktor analizi sonucunda dort faktor elde edilmistir.

Bunlar yas karsisinda gosterilen fiziksel, biligsel, davranigsal ve duygusal tepkilerdir.
3.3.3. Oz-Anlayis Ol¢egi (0a0)

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Oz-anlayis dlgegi toplam 26 maddelik 6 alt
olcekten olusmaktadir. Olgekte katilimcilara belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar
siklikla hareket ettiklerini “1 = Kesinlikle katilmiyorum” ve “5 = Kesinlikle
katiliyorum” arasinda degisen 5'li Likert tipi bir Olcekte derecelendirmeleri
istenmektedir. Olgegin Tiirkge giivenirlik ve gecerlik calismasi Deniz, Kesici &
Siimer (2008) tarafindan yapilmistir. Tiirkge Oz-Anlayis Olgegi’nin orijinalinde farkl
olarak dlgegin 24 maddelik ve tek boyutlu bir yapr gosterdigi saptanmistir. Olgegin
Tiirk¢e formu i¢ tutarlilik katsayisi .89 ve test-tekrar test korelasyon .83 oldugu rapor
edilmistir. Oz-anlayis 6lgeginin Olgiit-bagmtili gecerligi ile yasam doyumu ile
arasinda (r = .45); pozitif duygulanim (r = .41) ve negatif duygulanim (r = -.48)

arasinda anlamli iligkiler saptanmaistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada kullanilan veriler goniilliiliikk esasina dayali Avcilar ve Esenyurt
ilgelerinde lise son simif Ogrencileri i¢inden ebeveynini kaybetmis ergenler ile
calistlmistir.  Oncelikle 6lgegin  doldurulmasindaki amag¢ {izerine aciklama
yapilmasinin ardindan uygulama asamasima gegilmistir. Olgeklerin doldurulmasi 15-

20 dakika arasinda bir siirede tamamlanmustir.
3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
for Windows 22.0 programi kullanilarak analiz  edilmistir.  Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama,
standart sapma kullamlmistir. ki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel stirekli
verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analizi olarak
Scheffe testi kullanilmigtir. Arastirmanin stirekli degiskenleri arasinda pearson
korelasyon ve regresyon analizi uygulanmistir. Elde edilen bulgular %95 giiven

araliginda, %5 anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir.

40



BOLUM IV

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu béliimde, arastirma probleminin ¢éziimii i¢in, arastirmaya katilan ergenler
Olcekler yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak a¢iklama ve yorumlar yapilmistir.

Tablo 4. Ergenlerin Tamimlayic1 Ozelliklerinin Dagilim

Tablolar Gruplar Frekans(n) | Yuzde (%0)

Erkek 143 57,2

Cinsiyet Kiz 107 42,8
Toplam 250 100,0
40 Ve Al 21 8,4
41-60 93 37,2

Not Ortalamasi 61-80 111 44 4
81-100 25 10,0
Toplam 250 100,0
Sozel 53 21,2

Alan Esit Agirlik 120 48.0
Sayisal 77 30,8
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Toplam 250 100,0
Anadolu Lisesi 127 50,8
Okul Tard Mesleki Ve Teknik Lise 123 49,2
Toplam 250 100,0
1500 Ve Alt1 28 11,2
1500-3000 144 57,6
Aile Aylik Gelir 3000-4500 46 18,4
4500 Ve Uzeri 32 12,8
Toplam 250 100,0
1-2 110 44,0
3-4 106 42,4
Kardes Sayisi
5 Ve uzeri 34 13,6
Toplam 250 100,0
Anne 90 36,0
Kaybedilen Ebeveyn Baba 160 64,0
Toplam 250 100,0
0-1 Yil 25 10,0
2-3 Y1l 52 20,8
Ebeveyn Kayip Gegen Stire  |4-5 Y1l 69 27,6
5 Y1l iizeri 104 41,6
Toplam 250 100,0
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0-5 54 21,6
6-10 43 17,2
Kayip Yasandigindaki Yas 11-15 128 51,2
15 Gzeri 25 10,0
Toplam 250 100,0
Okur-yazar Degil 29 11,6
[lkokul 115 46,0
Anne Egitim Durumu Ortaokul 50 20,0
Lise Ve Uzeri 56 22,4
Toplam 250 100,0
[lkokul 96 38,4
Ortaokul 70 28,0
Baba Egitim Durumu Lise 64 25,6
Y uksekokul Ve lizeri 20 8,0
Toplam 250 100,0
Demokrat 149 59,6
Otoriter 79 31,6
Yetistirilen Egitim Tutumu
Thmalkar 22 8,8
Toplam 250 100,0

Ergenler cinsiyet degiskenine gore 143'4 (%57,2) erkek, 107'si (%42,8) kiz
olarak dagilmaktadir.
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Ergenler not ortalamas1 degiskenine gore 21'1 (%8,4) 40 ve alt1, 930 (%37,2)
41-60, 111'i (%44,4) 61-80, 25'i (%10,0) 81-100 olarak dagilmaktadir.

Ergenler alan degiskenine gore 53'i (%21,2) sozel, 120'si (%48,0) esit agirlik,
77's1 (%30,8) sayisal olarak dagilmaktadir.

Ergenler okul tiiri degiskenine gore 127'si (%50,8) anadolu lisesi, 123'U
(%49,2) mesleki ve teknik lise olarak dagilmaktadir.

Ergenler aile aylik gelir degiskenine gore 28'i (%11,2) 1500 ve alti, 144"
(%57,6) 1500-3000, 46's1 (%18,4) 3000-4500, 32'si (%12,8) 4500 ve Uzeri olarak
dagilmaktadir.

Ergenler kardes sayis1 degiskenine gore 110'u (%44,0) 1-2, 106's1 (%42.,4) 3-4,
34 (%13,6) 5 ve lizeri olarak dagilmaktadir.

Ergenler kaybedilen ebeveyn degiskenine gore 901 (%36,0) anne, 1601
(%64,0) baba olarak dagilmaktadir.

Ergenler ebeveyn kayip gecen siire degiskenine gore 25'i (%10,0) 0-1 yil, 52'si
(%20,8) 2-3 yil, 69'u (%27,6) 4-5 y1l, 104" (%41,6) 5 yil tizeri olarak dagilmaktadir.

Ergenler kayp yasandigindaki yas degiskenine gore 54"t (%21,6) 0-5, 43'U
(%17,2) 6-10, 128'i (%51,2) 11-15, 25'1 (%10,0) 15 {izeri olarak dagilmaktadir.

Ergenler anne egitim durumu degiskenine gore 29'u (%11,6) okur-yazar degil,
1151 (%46,0) ilkokul, 50'si (%20,0) ortaokul, 56's1 (9%22,4) lise ve {lizeri olarak
dagilmaktadir.

Ergenler baba egitim durumu degiskenine gore 96's1 (%38,4) ilkokul, 70"
(%28,0) ortaokul, 64'0 (%25,6) lise, 20'si (%8,0) ylksekokul ve (zeri olarak
dagilmaktadir.

Ergenler yetistirilen egitim tutumu degiskenine gore 149'u (%59,6) demokrat,
79'u (%31,6) otoriter, 22'si (%8,8) Ihmalkar olarak dagilmaktadir.
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41. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Diizeylerinin Tamimlayici Ozelliklere Gore

Karsilastirilmasi

Tablo 2. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Duzeylerinin Cinsiyete Yonelik t Testi
Tablosu

Grup N Ort Ss T P

Erkek 143 77,441 13,315
C")Z-anlayls 2,686 0,010
Kiz 107 72,327 16,781

Erkek 143 80,224 23,180
Yas Toplam -2,981 0,003
Kiz 107 89,224 24,195

Erkek 143 10,476 5,271
Fiziksel -3,309 0,001
Kiz 107 12,682 5,144

Erkek 143 22,539 5,758
Duygusal -1,250 0,212
Kiz 107 23,477 6,019

Erkek 143 28,336 7,992
Bilissel -2,259 0,025
Kiz 107 30,579 7,467

Erkek 143 18,874 8,803
Davranigsal -2,975 0,003
Kiz 107 22,486 10,354

Arastirmaya katilan ergenlerin 0z-anlayis puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gdre anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur  (t(248)=2.686; p=0.010<0,05). Erkeklerin 0z-anlayis puanlari
(x=77,441), kizlarin 0z-anlayis puanlarindan (Xx=72,327) yiiksek bulunmustur. Bu
sonucu degerlendirdigimizde erkeklerin 6z-anlayis diizeyleri kizlara oranla daha

yiiksek oldugu sdylenebilir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin yas toplam puanlar1 ortalamalarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur  (t(248)=-2.981; p=0.003<0,05). Kizlarin yas toplam puanlari
(x=89,224), erkeklerin yas toplam puanlarindan (x=80,224) yiiksek bulunmustur. Bu
sonuca gore kizlarin erkeklere oranla ebeveyn kaybindan daha fazla etkilendigi

soylenebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin fiziksel puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur (t(248)=-3.309; p=0.001<0,05). Kizlarin fiziksel puanlar1 (x=12,682),
erkeklerin fiziksel puanlarindan (x=10,476) yiiksek bulunmustur. Bu sonuglara gore
kizlar erkeklere oranla yas siirecinde karsilasilan fiziksel belirtileri daha fazla

gosterdigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin biligssel puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmustur (t(248)=-2.259; p=0.025<0,05). Kizlarin biligsel puanlar1 (Xx=30,579),
erkeklerin biligsel puanlarindan (x=28,336) yiiksek bulunmustur. Buna gore kizlar yas
stirecinde karsilasilan belirtilerden kayip sonrasinda sok hali, inkar etme gibi biligsel

belirtileri erkeklere gore daha fazla gosterdigi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin davranigsal puanlari ortalamalarimin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli
bulunmustur  (t(248)=-2.975; p=0.003<0,05). Kizlarin davranigsal puanlari
(x=22,486), erkeklerin davranigsal puanlarindan (X=18,874) yiiksek bulunmustur.
Sonuglar degerlendirildiginde kizlar erkeklere kiyasla yemek yeme de azalma, uyku
bozukluklar1 gibi davranigsal degismelerde daha fazla belirtiler gosterdigi

soylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal puanlar1 ortalamalarinin cinsiyet

degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
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yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlaml
bulunmamistir (p>0,05). Bu sonu¢ degerlendirildiginde kayiptan sonra sugluluk
hissetme, hayata karst olumsuz bakis acgisi gelistirme gibi belirtileri ifade eden
duygusal siiregler cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilagma gostermedigi

gorusmustir.

Tablo 3. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Diizeylerinin Not Ortalamasina Yonelik

Betimsel istatistikleri

Grup N Ort Ss F p Fark

40 Ve Alt1 21 | 74,048 | 13,987

41-60 93 | 73,871 | 13,013

(")Z-anlay1$ 2,153 | 0,094
61-80 111 | 77,712 | 15,203
81-100 25 | 70,480 | 20,680

40 Ve Alt1 21 | 94,619 | 27,325

41-60 93 | 81,333 | 23,167 1>2
Yas Toplam 2,686 | 0,047

61-80 111 | 85,901 | 23,707 1>4

81-100 25 | 77,320 | 22,943

40 Ve Alt1 21 | 13,191 | 6,615

41-60 93 | 11,118 | 5,109

Fiziksel 1,513 | 0,212
61-80 111 | 11,649 | 5,153
81-100 25 | 10,040 | 5,488

40 Ve Alt1 21 | 25,048 | 5,025

Duygusal 41-60 93 | 22,333 | 6,037 | 2,133 | 0,097

61-80 111 | 23,414 | 5,869
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81-100 25 | 21,320 | 5,543

40 Ve Alt1 21 | 30,095 | 9,060

41-60 93 | 28,409 | 7,710

Bilissel 0,713 | 0,545
61-80 111 | 29,928 | 7,812
81-100 25 | 29,120 | 7,452

40 Ve Alt1 21 | 26,286 | 10,932

1>2
41-60 93 | 19,473 | 9,015

Davranigsal 4,295 | 0,006 1>3
61-80 111 | 20,910 | 9,526

1>4
81-100 25 | 16,840 | 9,494

Arastirmaya katilan ergenlerin yas toplam puanlart ortalamalarmin not
ortalamasi degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=2,686; p=0,047<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Not ortalamasi 40 ve alt1 olanlarin yas toplam puanlar1 (94,619+27,325),
not ortalamasi 41-60 olanlarin yas toplam puanlarindan (81,333+23,167) yiiksek
bulunmustur. Not ortalamas1 40 ve alt1 olanlarin yas toplam puanlar1 (94,619+27,325),
not ortalamasi 81-100 olanlarin yas toplam puanlarindan (77,320£22,943) yiksek

bulunmustur.

Bu sonuca gore not ortalamasi 40 ve altinda olan ergenler 41 ve 60 arasinda ve
81 ve 100 arasinda olanlara gore yas diizeyleri anlamli bir sekilde farklilagma oldugu
goriilmektedir. Dolayisiyla not ortalamasi diisiik olanlarin yas diizeylerinin de diisiik

oldugu sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin davranigsal puanlar1 ortalamalarinin not
ortalamasi degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
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arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=4,295; p=0,006<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarin1  belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmigtir. Not ortalamasi 40 ve alt1 olanlarin davranigsal puanlar1 (26,286+10,932),
not ortalamasi41-60 olanlarin davranigsal puanlarindan (19,473+9,015) yiiksek
bulunmustur. Not ortalamast 40 ve alti olanlarin davranigsal puanlari
(26,286+£10,932), not ortalamasi61-80 olanlarin  davramigsal  puanlarindan
(20,910+9,526) yiiksek bulunmustur. Not ortalamasi1 40 ve alt1 olanlarin davranissal
puanlar1 (26,286+10,932), not ortalamasi81-100 olanlarin davranigsal puanlarindan

(16,840+9,494) yuksek bulunmustur.

Bu sonuglar degerlendirildiginde not ortalamasi diisiik olanlarin yiiksek

olanlara oranla yas siirecinin davranigsal belirtilerini daha ¢ok yasadigi s6ylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin 0z-anlayis, fiziksel, duygusal, bilissel puanlar
ortalamalarinin not ortalamasit degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova)
sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir

(p>0.05).

Bu bulgular degerlendirildiginde ergenlerin 6z-anlayis, fiziksel, duygusal ve
biligsel diizeyleri not ortalamalarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig

soylenebilir.

Tablo 4. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Diizeylerinin Alana Yo6nelik Betimsel

Istatistikleri
Grup N Ort Ss F P
Sozel 53 75,057 15,087
Oz-anlayls Esit Agirlik 120 74,192 14,371 0,841 0,433
Sayisal 77 77,039 16,153
Sozel 53 86,604 24,523
Yas Toplam 1,822 | 0,164
Esit Agirhik 120 | 85,717 24,674
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Sayisal 77 79,779 22,215
Sozel 53 11,679 5,166

Fiziksel Esit Agirlik 120 | 11,967 5,499 2,160 | 0,117
Sayisal 77 10,390 5,055
Sozel 53 23,264 6,090

Duygusal Esit Agirlik 120 | 23,100 5,876 0,372 | 0,690
Sayisal 77 22,468 5,780
Sozel 53 29,887 8,414

Biligsel Esit Agirlik 120 | 29,942 7,684 1,822 | 0,164
Sayisal 77 27,883 7,572
Sozel 53 21,774 9,801

Davranissal Esit Agirlik 120 | 20,708 9,859 1,369 0,256
Sayisal 77 19,039 9,140

Arastirmaya katilan ergenlerin 6z-anlayis, yas toplam, fiziksel, duygusal,
biligsel, davranigsal puanlari ortalamalarinin alan degiskenine goére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

anlamli bulunmamugtir (p>0.05).

Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde; ergenlerin 6z-anlayis, yas toplam,
fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal puanlar1 devam ettikleri alana gére anlamli

bir farklilasma olmadig1 sdylenebilir.
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Tablo 5. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Diizeylerinin Okul Turtine Yonelik t Testi

Tablosu

Grup N Ort Ss t P

Anadolu Lisesi 127 | 73,732 | 15,548
Oz-anlayls -1,624 | 0,106
Mesleki Ve Teknik Lise 123 | 76,821 | 14,477

Anadolu Lisesi 127 | 86,701 | 23,604
Yas Toplam 1,765 | 0,079
Mesleki Ve Teknik Lise 123 | 81,366 | 24,180

Anadolu Lisesi 127 | 12,118 | 5,208
Fiziksel 2,123 10,035
Mesleki Ve Teknik Lise 123 | 10,699 | 5,361

Anadolu Lisesi 127 | 23,205 | 5,720
Duygusal 0,723 (0,470
Mesleki Ve Teknik Lise 123 | 22,667 | 6,047

Anadolu Lisesi 127 | 30,236 | 7,794
Bilissel 1,938 | 0,054
Mesleki Ve Teknik Lise 123 | 28,325 | 7,791

Anadolu Lisesi 127 | 21,142 | 9,888
Davranissal 1,203 | 0,230
Mesleki Ve Teknik Lise 123 | 19,675 | 9,370

Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel puanlari ortalamalarinin okul tiirti
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla
yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamh
bulunmustur (t(248)=2.123; p=0.035<0,05). Anadolu Lisesi olanlarin fiziksel puanlari
(x=12,118), mesleki ve teknik lise olanlarin fiziksel puanlarindan (X=10,699) yiksek
bulunmustur. Bu sonuca gore Anadolu Lisesinde okuyan ergenlerin fiziksel belirtileri

mesleki ve teknik lisede okuyanlara oranla yiiksek oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin 0z-anlayis, yas toplam, duygusal, bilissel,

davranigsal puanlar1 ortalamalarinin okul tiirii degiskenine gore anlaml bir farklilik
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gosterip gostermedigini  belirlemek amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir (p>0,05).

Bu sonuclara gore ergenlerin 6z-anlayis, yas toplam, duygusal, biligsel ve

davranigsal puanlar1 devam ettikleri okul tiirline gére anlamli bir farklilik olmadigi

ifade edilebilir.

Tablo 6. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Duizeylerinin Aile Aylik Gelirine Yonelik

Betimsel istatistikleri

Grup N Ort Ss F ¢]
Oz-anlayls 1500 Ve Alt1 28 76,964 17,106 1,273 0,284
1500-3000 144 | 74,306 14,354
3000-4500 46 78,609 11,886
4500 Ve uzeri 32 73,188 19,707
Yas Toplam 1500 Ve Alt1 28 86,286 29,193 1,257 | 0,290
1500-3000 144 | 81,993 | 22,748
3000-4500 46 84,674 | 20,291

4500 Ve uzeri 32 90,656 | 28,743

Fiziksel 1500 Ve Alt1 28 11,393 5,801 0,216 | 0,885
1500-3000 144 | 11,292 5,262
3000-4500 46 11,348 | 4,562
4500 Ve uzeri 32 12,125 6,287

Duygusal 1500 Ve Alt1 28 24,179 6,842 2,323 0,076
1500-3000 144 | 22,181 5,643
3000-4500 46 23,304 | 5,399
4500 Ve uzeri 32 24,750 6,314

Biligsel 1500 Ve Alt1 28 28,607 10,598 0,355 | 0,785
1500-3000 144 | 29,056 7,480
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3000-4500 46 30,239 7,043
4500 Ve uzeri 32 29,625 7,942
Davranigsal 1500 Ve Al 28 22,107 10,329 2,466 0,063
1500-3000 144 19,465 | 9,092
3000-4500 46 19,783 | 8,511
4500 Ve uzeri 32 24,156 12,083

Arastirmaya katilan ergenlerin 6z-anlayis, yas toplam, fiziksel, duygusal,
biligsel, davranigsal puanlar1 ortalamalarinin aile aylik gelir degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans
analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan

anlamli bulunmamustir (p>0.05).

Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde; sosyo-ekonomik dlizey 6z-anlayis, yas
toplam, fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal diizeylerini etkilemedigi

soylenebilir.

Tablo 7. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Duzeylerinin Kardes Sayisina Yonelik

Betimsel istatistikleri

Grup N Ort Ss F P

1-2 110 | 76,600 16,473

Oz-anlayis 3-4 106 | 73,868 14,487 | 0,885 | 0,414
5 Ve Uzeri 34 75,206 11,819
1-2 110 | 83,691 24,477

Yas Toplam  |3-4 106 | 84,689 22,416 0,061 | 0,941
5 Ve Uzeri 34 83,412 27,620

Fiziksel 1-2 110 | 11,291 5,327 0,067 0,935

53




3-4 106 | 11,557 5,157
5 Ve uzeri 34 11,412 5,929
1-2 110 | 22,991 6,189

Duygusal 3-4 106 | 22,906 5,539 0,008 | 0,993
5 Ve uzeri 34 22,882 6,044
1-2 110 | 29,282 8,339

Biligsel 3-4 106 | 29,415 6,972 0,041 | 0,959
5 Ve uzeri 34 28,971 8,875
1-2 110 | 20,127 9,743

Davranissal 3-4 106 | 20,811 9,159 0,150 | 0,860
5 Ve Uzeri 34 20,147 10,985

Arastirmaya katilan ergenlerin 0z-anlayis, yas toplam, fiziksel, duygusal,

anlamli bulunmamistir (p>0.05).

biligsel, davranigsal puanlar1 ortalamalarinin kardes sayis1 degiskenine gore anlamh
bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans

analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan

Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde; kardes sayis1 ergenlerin 6z-anlayis, yas,

olusturmadig1 sdylenebilir.

fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal diizeyleri agisindan anlamli bir farklilik

Tablo 8. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Diizeylerinin Kaybedilen Ebeveyne
Yonelik t Testi Tablosu

Grup

N

Oort

Ss

Oz-anlayis

Anne

90

73,456

16,197

-1,415

0,158
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Baba 160 76,263 14,368
Anne 90 93,022 25,525

Yas Toplam 4,597 0,000
Baba 160 79,044 21,583
Anne 90 13,167 5,490

Fiziksel 4,009 0,000
Baba 160 10,438 4,976
Anne 90 24,800 6,286

Duygusal 3,856 0,000
Baba 160 21,894 5,378
Anne 90 31,700 7,897

Bilissel 3,731 0,000
Baba 160 27,944 7,492
Anne 90 23,356 10,636

Davranissal 3,700 0,001
Baba 160 18,769 8,646

Arastirmaya katilan ergenlerin yas toplam puanlar1 ortalamalarinin kaybedilen
ebeveyn degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t(248)=4.597; p=0.000<0,05). Annesini kaybedenlerin
yas toplam puanlar1 (Xx=93,022), babasimni kaybedenlerin yas toplam puanlarindan
(x=79,044) yiiksek bulunmustur. Bu sonuca gore annesini kaybeden ergenler babasini

kaybedenlere gore yas siireglerini daha yogun ve yliksek yasadig: ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel puanlar1 ortalamalarinin kaybedilen
ebeveyn degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
ac¢idan anlamli bulunmustur (t(248)=4.009; p=0.000<0,05). Annesini kaybedenlerin
fiziksel puanlar1 (k=13,167), babasin1 kaybedenlerin fiziksel puanlarindan (x=10,438)
yiiksek bulunmustur. Bu bulgular degerlendirildiginde annesini kaybeden ergenler yas
stireclerinin fiziksel belirtilerini babasini kaybedenlere oranla daha yogun yasadigi

soylenebilir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin duygusal puanlar1 ortalamalarinin kaybedilen
ebeveyn degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t(248)=3.856; p=0.000<0,05). Annesini kaybedenlerin
duygusal puanlar1 (x=24,800), babasin1 kaybedenlerin duygusal puanlarindan
(x=21,894) yiiksek bulunmustur. Bu sonuclara gore annesini kaybeden ergenler
duygusal anlamda babasini kaybedenlere oranla daha yogun yas siireci yasadigi

soylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin biligsel puanlari ortalamalarinin kaybedilen
ebeveyn degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalari arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmustur (t(248)=3.731; p=0.000<0,05). Annesini kaybedenlerin
biligsel puanlar1 (x=31,700), babasin1 kaybedenlerin biligsel puanlarindan (X=27,944)
yiiksek bulunmustur. Bu bulgular degerlendirildiginde annesini kaybeden ergenlerin

biligsel diizeyleri babasini kaybedenlere oranla daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin davranissal puanlari ortalamalarinin kaybedilen
ebeveyn degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
ag¢idan anlamli bulunmustur (t(248)=3.700; p=0.001<0,05). Annesini kaybedenlerin
davranigsal puanlar1 (X=23,356), babasini kaybedenlerin davranigsal puanlarindan
(x=18,769) ylksek bulunmustur. Buna gore anne kayb1 ile karsilasan ergenler baba

kaybina gore davranigsal belirtileri daha yogun gosterdigi soylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin 0z-anlayis puanlar1 ortalamalarinin kaybedilen
ebeveyn degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan t-testi sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
acidan anlamli bulunmamistir (p>0,05). Bu sonu¢ degerlendirildiginde kaybedilen
ebeveyne gore Oz-anlayis diizeyleri anlamli bir farklilasma olusturmadigi ifade
edilebilir.
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Tablo 9. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Diizeylerinin Ebeveyn Kaybindan Gegen

Siiresine Yonelik Betimsel istatistikleri

Grup N Ort Ss F p Fark
0-1 Y1l 25 64,880 13,612

2>1
2-3 Y1l 52 75,808 16,719

C)Z-anlayls 4722 10,003 | 3>1
4-5 Y1l 69 75,797 13,864

4>1

5 Yil iizeri 104 | 77,106 | 14,538

0-1 Yil 25 | 118,200 | 22,418 1>2
2-3 Y1l 52 | 91,750 | 20,725 1>3
4-5 Y1l 69 | 82464 | 20,141 2>3

Yas Toplam 37,375 | 0,000
1>4
5Yiliizeri |104 | 73,106 | 18,924 2>4
3>4
0-1 Yil 25 | 18,400 | 4,592 1>2
2-3 Y1l 52 | 12,615 | 5,262 1>3
Fiziksel 4-5 Y1l 69 11,609 4,710 30,132 | 0,000 1>4
2>4

5 Y1l iizeri 104 9,019 4,096

3>4
0-1 Y1l 25 | 28,760 | 6,043 157
2-3 Y1l 52 | 24,885 | 5047 1>3

Duygusal 17,342 | 0,000
4-5 Y1l 69 | 22,478 | 5559 2>3
5Yiliizeri |104 | 20,875 | 5,236 1>4
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2>4
0-1 Yil 25 36,840 7,570 1>2
2-3 Y1l 52 31,827 6,741 1>3
4-5 Y1l 69 28,942 6,517 2>3
Bilissel 16,848 | 0,000
1>4
5 Y1l tizeri 104 | 26,452 7,697 2>4
3>4
0-1 Yil 25 34,200 10,332 1>2
2-3 Y1l 52 22,423 9,247 1>3
4-5 Y1l 69 19,435 8,130 2>3
Davranigsal 31,414 | 0,000
1>4
5 Y1l tizeri 104 | 16,760 7,194 2>4
3>4

Arastirmaya katilan ergenlerin 0z-anlayis puanlari ortalamalarinin ebeveyn
kayip gecen siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=4,722;
p=0,003<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Ebeveyn kayip gecen siire 2-3 yil olanlarin Oz-anlayis puanlari
(75,808+16,719), ebeveyn kayip gegen siire 0-1 yil olanlarin Oz-anlayis puanlarindan
(64,880+13,612) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gegen siire 4-5 yil olanlarin Oz-
anlayis puanlar1 (75,797+13,864), ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin Oz-
anlayis puanlarindan (64,880+13,612) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen
suire 5 yil iizeri olanlarin Oz-anlayis puanlar1 (77,106+14,538), ebeveyn kayip gegen
surre 0-1 yil olanlarin Oz-anlayis puanlarindan (64,880+13,612) yiiksek bulunmustur.
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Bu sonuglar degerlendirildiginde ebeveyn kaybindan sonra gecen siire arttik¢a

ergenlerin 6z-anlayis diizeylerin de artis oldugu sdylenebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin yas toplam puanlar1 ortalamalarinin ebeveyn
kayip gecen siire degiskenine gore anlamlhi bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(F=37,375;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin yas toplam puanlar
(118,200+£22,418), ebeveyn kayip gecen siire 2-3 yil olanlarin yas toplam
puanlarindan (91,750+20,725) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gegen siire 0-1 y1l
olanlarin yas toplam puanlar1 (118,200+22,418), ebeveyn kayip gecen siire 4-5 yil
olanlarin yas toplam puanlarindan (82,464+20,141) yiikksek bulunmustur. Ebeveyn
kayip gecen siire 2-3 yil olanlarin yas toplam puanlar1 (91,750+20,725), ebeveyn
kayip gecen siire 4-5 yil olanlarin yas toplam puanlarindan (82,464+20,141) yiiksek
bulunmustur. Ebeveyn kayip gegen siire 0-1 yil olanlarin yas toplam puanlari
(118,200+£22,418), ebeveyn kayip gegen siire 5 yil ilizeri olanlarin yas toplam
puanlarindan (73,106+18,924) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gegen stire 2-3 yil
olanlarin yas toplam puanlar1 (91,750+20,725), ebeveyn kayip gecen siire 5 yil {izeri
olanlarin yas toplam puanlarindan (73,106+18,924) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn
kayip gecen siire 4-5 yil olanlarin yas toplam puanlar (82,464+20,141), ebeveyn
kayip gecen siire 5 yil iizeri olanlarin yas toplam puanlarindan (73,106+18,924)
yiiksek bulunmustur.

Bu bulgulara gore ebeveyn kaybi1 yasandigi andan sonra zaman gegtikce yas

diizeylerinin de azalmaya bagladig1 soylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel puanlar1 ortalamalarinin ebeveyn kayip
gecen siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur (F=30,132; p=0,000<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin fiziksel puanlan
(18,400+4,592), ebeveyn kayip gecen siire 2-3 yil olanlarin fiziksel puanlarindan
(12,615+5,262) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen sire 0-1 yil olanlarin

59



fiziksel puanlar1 (18,400+4,592), ebeveyn kayip gecen siire 4-5 yil olanlarin fiziksel
puanlarindan (11,609+4,710) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gegen siire 0-1 yil
olanlarin fiziksel puanlar1 (18,400+4,592), ebeveyn kayip gecen siire 5 yil iizeri
olanlarin fiziksel puanlarindan (9,0194+4,096) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip
gecen sure 2-3 yil olanlarin fiziksel puanlar (12,615+5,262), ebeveyn kayip gecen
stire 5 yil iizeri olanlarin fiziksel puanlarindan (9,019+4,096) yiiksek bulunmustur.
Ebeveyn kayip gegen siire 4-5 yil olanlarin fiziksel puanlar1 (11,609+4,710), ebeveyn
kayip gecen siire 5 yil {lizeri olanlarin fiziksel puanlarindan (9,019+4,096) yuksek

bulunmustur.

Bu sonuglar gz 6niinde bulunduruldugunda ebeveyn kaybindan sonra fiziksel

belirtiler gdsterme zaman ilerledik¢e azalma egilimi gosterdigi ifade edilebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal puanlari ortalamalarinin ebeveyn
kayip gecen silire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(F=17,342;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin duygusal puanlar
(28,760+6,043), ebeveyn kayip gecen siire 2-3 yil olanlarin duygusal puanlarindan
(24,885+5,047) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin
duygusal puanlart (28,760+6,043), ebeveyn kayip gecen siire 4-5 yil olanlarin
duygusal puanlarindan (22,478+5,559) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen
sure 2-3 yil olanlarin duygusal puanlari (24,885+5,047), ebeveyn kayip gecen siire 4-5
yil olanlarin duygusal puanlarindan (22,478+5,559) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn
kayip gegen siire 0-1 yil olanlarin duygusal puanlar1 (28,760+6,043), ebeveyn kayip
gecen siire 5 yil {izeri olanlarin duygusal puanlarindan (20,875+5,236) yliiksek
bulunmustur. Ebeveyn kayip gegen siire 2-3 yil olanlarin duygusal puanlar
(24,885+5,047), ebeveyn kayip gecen siire 5 yil lizeri olanlarin duygusal puanlarindan
(20,87545,236) yiiksek bulunmustur.

Bu sonuca gore ebeveyn kaybindan sonra yasanan duygusal belirtiler kayiptan

sonra gegen zamana gore azalma egilimi gosterdigi ifade edilebilir.
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Aragtirmaya katilan ergenlerin bilissel puanlar1 ortalamalarinin ebeveyn kayip
gecen siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=16,848; p=0,000<0.05).
Farkliliklarin  kaynaklarin1  belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc analizi
yapilmistir. Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin bilissel puanlar
(36,840+7,570), ebeveyn kayip gecen siire 2-3 yil olanlarin biligsel puanlarindan
(31,827+6,741) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin
bilissel puanlar1 (36,840+7,570), ebeveyn kayip gecen siire 4-5 yil olanlarin biligsel
puanlarindan (28,942+6,517) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen siire 2-3 yil
olanlarin biligsel puanlar1 (31,827+6,741), ebeveyn kayip gecen siire 4-5 yil olanlarin
biligsel puanlarindan (28,942+6,517) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gegen siire
0-1 yil olanlarin bilissel puanlar (36,840+7,570), ebeveyn kayip gecen siire 5 yil
iizeri olanlarin biligsel puanlarindan (26,452+7,697) yiliksek bulunmustur. Ebeveyn
kayip gecen siire 2-3 yil olanlarin biligsel puanlar1 (31,827+6,741), ebeveyn kayip
gecen siire 5 yil iizeri olanlarin bilissel puanlarindan (26,452+7,697) yuksek
bulunmugtur. Ebeveyn kaylp gecen siire 4-5 yil olanlarin biligsel puanlarn
(28,942+6,517), ebeveyn kayip gecen siire5 yil iizeri olanlarin biligsel puanlarindan
(26,452+7,697) yiiksek bulunmustur.

Bu bulgular goz oniinde bulunduruldugunda ebeveyn kaybi yasantisinin

ardindan gecen siire i¢inde biligsel belirtilerde azalmalar yasanacagi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin davranigsal puanlari ortalamalarinin ebeveyn
kayip gecen siire degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=31,414;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin davranigsal puanlar
(34,200+10,332), ebeveyn kayip gegen siire 2-3 yil olanlarin davranigsal puanlarindan
(22,42349,247) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin
davranigsal puanlar1 (34,200+£10,332), ebeveyn kayip gecen siire 4-5 yil olanlarin
davranigsal puanlarindan (19,435+8,130) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen
stre 2-3 yil olanlarin davranigsal puanlart (22,423+9,247), ebeveyn kayip gecen siire
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4-5 yil olanlarin davranigsal puanlarindan (19,435+8,130) yiliksek bulunmustur.
Ebeveyn kayip gecen siire 0-1 yil olanlarin davranigsal puanlar1 (34,200+£10,332),
ebeveyn kayip gegen siire 5 yil Tlzeri olanlarin davranigsal puanlarindan
(16,760+7,194) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen siire 2-3 yil olanlarin
davranigsal puanlar (22,423+9,247), ebeveyn kayip gegen siire 5 yil iizeri olanlarin
davranigsal puanlarindan (16,760+7,194) yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kayip gecen
sure 4-5 yil olanlarin davranigsal puanlari (19,435+8,130), ebeveyn kayip gegen siire

5 yil lizeri olanlarin davranigsal puanlarindan (16,760+7,194) yiiksek bulunmustur.

Bu bulgulara gore ergenlik doneminde yasanan ebeveyn kaybi sonrasi yaganan
yas siireglerinde karsilasilan davranigsal belirtiler kayip yasandigi tarihten sonra

zaman gegtikce azalma gdsterdigi sdylenebilir.

Tablo 10. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Diizeylerinin Kayip Yasandigindaki
Yasa Yonelik Betimsel Istatistikleri

Grup N Ort Ss F p Fark
0-5 54 76,537 14,878

1>4
6-10 43 77,093 14,404

Oz-anlayis 4,730 0,003 | 2>4
11-15 128 | 76,141 15,014

3>4

15 Uzeri 25 64,760 13,642

0-5 54 71,148 20,571 3>1
6-10 43 | 75,000 | 16,122 4>1
4>2
15 Gzeri 25 118,920 | 21,053
4>3
0-5 54 8,611 3,589 3>1
Fiziksel 29,566 | 0,000
6-10 43 9,326 4,428 4>1
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11-15 128 | 11,945 4,995 3>2
4>2
15 (zeri 25 18,400 4,592
4>3
0-5 54 | 19,926 | 5,414 31
6-10 43 21,698 4,693 4>1
Duygusal 17,583 | 0,000
11-15 128 | 23,438 5,543 4>2
150zeri | 25 | 29,040 | 5,412 4>3
0-5 54 26,056 8,372 3>1
6-10 43 26,674 7,110 4>1
4>2
15 Gzeri 25 37,040 7,419
4>3
0-5 54 16,556 8,042 3>1
6-10 43 17,302 6,262 4>1
Davramssal 11-15 128 20.359 8677 29,566 0,000 3>2
4>2
15 (zeri 25 34,440 9,979
4>3

Arastirmaya katilan ergenlerin 0z-anlayis puanlar1 ortalamalarinin kayip

yasandigindaki yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup

ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel a¢idan anlamli bulunmustur (F=4,730;

p=0,003<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc

analizi yapilmistir. Kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin Oz-anlayis puanlari

(76,537+14,878),

kaylp yasandigindaki

63

15 zeri

olanlarm  Oz-anlayis




puanlarindan (64,760+13,642) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 6-10
olanlarin Oz-anlayis puanlar1 (77,093+14,404), kayip yasandigindaki yas 15 iizeri
olanlarn Oz-anlayis puanlarindan (64,760+13,642) yiiksek bulunmustur. Kayip
yasandigindaki yas 11-15 olanlarin Oz-anlayis puanlari (76,141+15,014), kayip
yasandigindaki yas 15 iizeri olanlarin Oz-anlayis puanlarindan (64,760+13,642)
yiiksek bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin yas toplam puanlari ortalamalarinin kayip
yasandigindaki yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=35,489;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayic1 post-hoc
analizi yapilmistir. Kayip yasandigindaki yas 11-15 olanlarin yas toplam puanlar
(85,773£21,006), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin yas toplam puanlarindan
(71,148+20,571) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 15 {izeri olanlarin
yas toplam puanlart (118,920+£21,053), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin yas
toplam puanlarindan (71,148+20,571) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas
11-15 olanlarin yas toplam puanlar1 (85,773+21,006), kayip yasandigindaki yas 6-10
olanlarin yas toplam puanlarindan (75,000+16,122) yiiksek bulunmustur. Kayip
yasandigindaki yas 15 iizeri olanlarin yas toplam puanlart (118,920+21,053), kayip
yasandigindaki yas 6-10 olanlarin yas toplam puanlarindan (75,000+16,122) yiiksek
bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 15 tlizeri olanlarin yas toplam puanlari
(118,920+21,053), kayip yasandigindaki yas 11-15 olanlarin yas toplam puanlarindan
(85,773+21,006) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin fiziksel puanlar1 ortalamalarinin  kayip
yasandigindaki yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=29,566;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc
analizi yapilmistir. Kayip yasandigindaki yas 11-15 olanlarin fiziksel puanlari
(11,945+4,995), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin fiziksel puanlarindan
(8,611+3,589) yuksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 15 iizeri olanlarin
fiziksel puanlar1 (18,400+4,592), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin fiziksel
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puanlarindan (8,611+3,589) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 11-15
olanlarin fiziksel puanlar1 (11,945+4,995), kayip yasandigindaki yas 6-10 olanlarin
fiziksel puanlarindan (9,326+4,428) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas
15 lizeri olanlarin fiziksel puanlart (18,400+4,592), kayip yasandigindaki yas 6-10
olanlarin fiziksel puanlarindan (9,326+4,428) yiikksek bulunmustur. Kayip
yasandigindaki yas 15 tizeri olanlarin fiziksel puanlart (18,400+4,592), kayip
yasandigindaki yas 11-15 olanlarin fiziksel puanlarindan (11,945+4,995) yiiksek

bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin duygusal puanlari ortalamalarinin  kayip
yasandigindaki yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=17,583;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayict post-hoc
analizi yapilmistir. Kayip yasandigindaki yas 11-15 olanlarin duygusal puanlari
(23,438+5,543), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin duygusal puanlarindan
(19,926+5,414) yuksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 15 iizeri olanlarin
duygusal puanlar (29,040+5,412), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin duygusal
puanlarindan (19,926+5,414) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 15 iizeri
olanlarin duygusal puanlar1 (29,040+5,412), kayip yasandigindaki yas 6-10 olanlarin
duygusal puanlarindan (21,698+4,693) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki
yas 15 iizeri olanlarin duygusal puanlart (29,040+5,412), kayip yasandigindaki yas
11-15 olanlarin duygusal puanlarindan (23,438+5,543) yiiksek bulunmustur.

Arastirmaya katilan ergenlerin biligsel puanlar1 ortalamalarimin  kayip
yasandigindaki yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli bulunmustur(F=15,504;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Kayip yasandigindaki yas 11-15 olanlarin biligsel puanlar
(30,031+6,698), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin bilissel puanlarindan
(26,056+8,372) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 15 {izeri olanlarin
biligsel puanlar1 (37,040+7,419), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin bilissel
puanlarindan (26,056+8,372) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 11-15
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olanlarin biligsel puanlar1 (30,031£6,698), kayip yasandigindaki yas 6-10 olanlarin
bilissel puanlarindan (26,674+7,110) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas
15 tizeri olanlarin bilissel puanlar1 (37,040+7,419), kayip yasandigindaki yas 6-10
olanlarin  biligsel puanlarindan (26,674+7,110) yiikksek bulunmustur. Kayip
yasandigindaki yas 15 fizeri olanlarin bilissel puanlarn (37,040+7,419), kayip
yasandigindaki yas 11-15 olanlarin bilissel puanlarindan (30,031+6,698) yuksek

bulunmustur.

Aragtirmaya katilan ergenlerin davranmigsal puanlari ortalamalarinin kayip
yasandigindaki yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur(F=29,566;
p=0,000<0.05). Farkliliklarin kaynaklarin1 belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Kayip yasandigindaki yas 11-15 olanlarin davranigsal puanlari
(20,359+8,677), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin davranigsal puanlarindan
(16,556+8,042) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 15 iizeri olanlarin
davranigsal puanlar1 (34,440+9,979), kayip yasandigindaki yas 0-5 olanlarin
davranigsal puanlarindan (16,556+8,042) yiiksek bulunmustur. Kayip yasandigindaki
yas 11-15 olanlarin davranigsal puanlar1 (20,359+8,677), kayip yasandigindaki yas 6-
10 olanlarin davranigsal puanlarindan (17,302+6,262) yiiksek bulunmustur. Kayip
yasandigindaki yas 15 {izeri olanlarin davranigsal puanlar1 (34,440+9,979), kayip
yasandigindaki yas 6-10 olanlarin davranigsal puanlarindan (17,302+6,262) yiiksek
bulunmustur. Kayip yasandigindaki yas 15 {iizeri olanlarin davramigsal puanlari
(34,440+9,979), kayip yasandigindaki yas 11-15 olanlarin davranigsal puanlarindan
(20,359+8,677) yiiksek bulunmustur.

Tiim bu sonuglar degerlendirildiginde, ebeveyn kayb1 yasandigindaki ergenin
yas diizeyi 0-5 olanlarin 15 ve iizerine gore, 6-10 olanlarin 15 ve {izerine gore, 11-15
olanlarin yine 15 ve iizeri yas diizeyinde olanlara gore 6z-anlayis diizeyleri yiiksek
bulunmustur. Buna gore kiigiik yaslarda ebeveyn kaybi yasayan ergenlerin 6z-anlayis
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ayrica ebeveyn kaybim kiiclik
yaslarda yasayan ergenlerin yas toplam, biligsel, duygusal, davranigsal ve fiziksel

diizeyleri daha diisiik oldugu sdylenebilir.
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Tablo 5. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Duizeylerinin Anne Egitim Durumuna

Yonelik Betimsel Istatistikleri

Grup N Ort Ss F P

Okur-yazar Degil 29 | 76,690 | 11,075
Tlkokul 115 | 74,896 | 15,283

C)Z-anlayls 0,242 | 0,867
Ortaokul 50 | 74,260 | 15,988
Lise Ve Uzeri 56 | 76,125 | 15,883
Okur-yazar Degil 29 | 81,759 | 20,241
Tlkokul 115 | 83,426 | 23,822

Yas Toplam 0,264 | 0,851
Ortaokul 50 | 84,580 | 25,115
Lise Ve Uzeri 56 | 86,161 | 25,504
Okur-yazar Degil 29 | 11,345 | 5,512
Tlkokul 115 | 11,244 5,570

Fiziksel 0,100 | 0,960
Ortaokul 50 | 11,600 | 4,642
Lise Ve Uzeri 56 | 11,661 5,388
Okur-yazar Degil 29 | 23,103 5,253
Tlkokul 115 | 22,748 5,684

Duygusal 0,451 | 0,717
Ortaokul 50 | 22,460 6,201
Lise Ve Uzeri 56 | 23,679 6,345
Okur-yazar Degil 29 | 28,655 6,699

Bilissel 0,181 | 0,910
Tlkokul 115 | 29,174 7,595
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Ortaokul 50 | 29,280 8,709
Lise Ve Uzeri 56 | 29,893 8,208
Okur-yazar Degil 29 | 18,655 8,694
[lkokul 115 | 20,261 9,245
Davranissal 0,503 | 0,680
Ortaokul 50 | 21,240 9,389
Lise Ve Uzeri 56 | 20,929 | 11,155

Arastirmaya katilan ergenlerin 6z-anlayis, yas toplam, fiziksel, duygusal,

biligsel, davranigsal puanlar1 ortalamalarinin anne egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli

varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tim bu sonuglar g6z 6niine alindiginda; annelerin egitim durumu ergenlerin

0z-anlay1s, yas toplam, fiziksel, duygusal, bilissel ve davranissal diizeyleri agisindan

anlamli bir farklilasma olusturmadig: sdylenebilir.

Tablo 6. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Duizeylerinin Baba Egitim Durumuna

Yonelik Betimsel Istatistikleri

Grup N Ort Ss F P

Tlkokul 96 | 74,771 | 15,305
Ortaokul 70 | 75,871 | 15,634

Oz-anlay1s 0,218 | 0,884
Lise 64 | 74,672 | 14,085
Y uksekokul Ve Uzeri 20 | 77,250 | 15,993
Ilkokul 96 | 85,260 | 23,656

Yas Toplam 0,629 | 0,597
Ortaokul 70 | 82,443 | 22,069
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Lise 64 | 82,391 | 25,392
Y uksekokul Ve lizeri 20 | 89,500 | 27,939
Ilkokul 96 | 11,573 | 5,645
Ortaokul 70 | 11,286 | 4,594
Fiziksel 0,642 | 0,589
Lise 64 | 10,922 | 5,414
Yuksekokul Ve Uzeri 20 | 12,750 | 5,911
Tlkokul 96 | 23,104 | 5,492
Ortaokul 70 | 22,600 | 5,425
Duygusal 0,810 | 0,489
Lise 64 | 22,516 | 6,409
Y uksekokul Ve Uzeri 20 | 24,700 | 7,378
Tlkokul 96 | 29,969 | 7,768
Ortaokul 70 | 28,457 | 7,334
Bilissel 0,611 | 0,608
Lise 64 | 28,953 | 8,133
Y uksekokul Ve Uzeri 20 | 30,100 | 9,072
Tlkokul 96 | 20,615 | 9,546
Ortaokul 70 | 20,100 | 9,539
Davranigsal 0,245 | 0,865
Lise 64 | 20,000 | 10,043
Yiksekokul Ve Uzeri 20 | 21,950 | 9,752

Arastirmaya katilan ergenlerin 6z-anlayis, yas toplam, fiziksel, duygusal,
biligsel, davranigsal puanlari ortalamalarinin baba egitim durumu degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli
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varyans analizi (Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

acidan anlamli bulunmamistir (p>0.05).

Tim bu sonuclara bakildiginda; baba egitim durumlarinin ergenlerde 06z-
anlayis, yas toplam, fiziksel, duygusal, biligsel ve davranigsal diizeyleri anlaml1 agidan

farklilagsmadig1 sOylenebilir.

Tablo 13. Ergenlerin Oz-anlayis Ve Yas Diizeylerinin Yetistirilen Egitim

Tutumuna Yonelik Betimsel istatistikleri

Grup N Ort Ss F p Fark

Demokrat 149 | 76,839 | 14,306

Oz-anlayis  |Otoriter 79 | 72,570 | 15599 | 2,155 | 0,118

[hmalkar 22 | 74,136 | 17,442

Demokrat 149 | 82,524 | 22,768

3>1
Yas Toplam |Otoriter 79 | 83,304 | 24,483 | 3,812 | 0,023
3>2
[hmalkar 22 | 97,364 | 27,211
Demokrat 149 | 11,282 5,327
Fiziksel Otoriter 79 | 11,177 5,078 1,406 | 0,247
[hmalkar 22 | 13,227 6,007
Demokrat 149 | 22,342 5,660
3>1
Duygusal Otoriter 79 | 23,051 5,870 | 5,198 | 0,006
3>2
[hmalkar 22 | 26,591 6,269

Demokrat 149 | 29,604 7,253
Bilissel 1,862 | 0,158
Otoriter 79 | 28,114 8,452
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[hmalkar 22 | 31,455 | 9,006

Demokrat 149 | 19,295 9,030
3>1

Davranigsal  |Otoriter 79 | 20,962 | 10,279 | 5,103 | 0,007
3>2

[hmalkar 22 | 26,091 | 9,606

Aragtirmaya katilan ergenlerin yas toplam puanlar1 ortalamalarinin yetistirilen
egitim tutumu degiskenine goére anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=3,812;
p=0,023<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmustir. Yetistirilen egitim tutumu ihmalkar olanlarm yas toplam puanlar
(97,364+27,211), yetistirilen egitim tutumu demokrat olanlarin yas toplam
puanlarindan (82,524+22,768) yiiksek bulunmustur. Yetistirilen egitim tutumu
[hmalkar olanlarin yas toplam puanlar1 (97,364+27,211), yetistirilen egitim tutumu
otoriter olanlarin yas toplam puanlarindan (83,304+24,483) yiiksek bulunmustur. Bu
sonuclara gore ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetistirilmis ergenlerin yas diizeyleri hem
otoriter hem de demokratik ebeveyn tutumuna gore yiiksek oldugu goriilmistiir.
Dolaysiyla ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetisen ergenler yas siireglerini daha yogun

yasayacagi sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin duygusal puanlari ortalamalarinin yetistirilen
egitim tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=5,198;
p=0,006<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici post-hoc
analizi yapilmistir. Yetistirilen egitim tutumu Ihmalkar olanlarin duygusal puanlari
(26,591+6,269), yetistirilen egitim tutumu demokrat olanlarin duygusal puanlarindan
(22,34245,660) yiiksek bulunmustur. Yetistirilen egitim tutumu Thmalkar olanlarin
duygusal puanlar1 (26,591+6,269), yetistirilen egitim tutumu otoriter olanlarin
duygusal puanlarindan (23,05145,870) yiiksek bulunmustur. Bu sonuclara gore
ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetistirilmis ergenlerin duygusal dlzeyleri hem otoriter

hem de demokratik ebeveyn tutumuna gore yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolaysiyla
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ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetisen ergenler duygusal belirtileri daha yogun

yasayacagi sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin davranissal puanlar1 ortalamalarinin yetistirilen
egitim tutumu degiskenine gore anlamhi bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (Anova) sonucunda grup
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan anlamli bulunmustur(F=5,103;
p=0,007<0.05). Farkliliklarin kaynaklarini belirlemek amaciyla tamamlayici1 post-hoc
analizi yapilmustir. Yetistirilen egitim tutumu Ihmalkar olanlarin davranissal puanlari
(26,091+£9,606), yetistirilen egitim tutumu demokrat olanlarin davranissal
puanlarindan (19,295+9,030) yiiksek bulunmustur. Yetistirilen egitim tutumu
Ihmalkar olanlarin davramssal puanlar1 (26,091+9,606), yetistirilen egitim tutumu
otoriter olanlarin davranissal puanlarindan (20,962+10,279) yiiksek bulunmustur. Bu
sonuclara gore ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetistirilmis ergenlerin davranigsal
diizeyleri hem otoriter hem de demokratik ebeveyn tutumuna gore yiiksek oldugu
goriilmistlir. Dolaysiyla ihmalkar ebeveyn tutumu ile yetisen ergenler davranigsal

belirtileri daha yogun yasayacagi sdylenebilir.

Arastirmaya katilan ergenlerin Oz-anlayis, fiziksel, bilissel puanlar
ortalamalarinin yetistirilen egitim tutumu degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonli varyans analizi
(Anova) sonucunda grup ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel acidan anlamli

bulunmamustir (p>0.05).

Bu sonuca gore ergenlerin 0z-anlays, fiziksel ve biligsel diizeyleri yetistirilen

ebeveyn tutumuna gore anlamli bir farklilasma olusturmadigi sdylenebilir.

4.2.  Ergenlerin Oz-anlayis ve Yas Diizeylerine iliskin Bulgular

Tablo 14. Ergenlerin Oz-anlayis ve Yas Puan Ortalamalar

Olgek |[Crombach
Ranj Alpha

N Ort Ss Min. Max.

Oz-anlays 250 | 75,252 | 15,080 | 37,000 | 113,000 | 24-120 0,836
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Yas Toplam 250 | 84,076 | 23,990 | 39,000 | 142,000 | 35-175 0,912

Fiziksel 250 | 11,420 | 5,321 | 5,000 25,000 5-25 0,860
Duygusal 250 | 22,940 | 5,878 | 10,000 | 40,000 10-75 0,888
Biligsel 250 | 29,296 | 7,836 | 10,000 | 48,000 10-75 0,893

Davranissal 250 | 20,420 | 9,645 | 10,000 | 48,000 10-75 0,847

Arastirmaya katilan ergenlerin “Oz-anlayis” puan ortalamasi (75,252+15,080);
“yas toplam” puan ortalamas1 (84,076+23,990); “fiziksel” puan ortalamasi
(11,420+£5,321); “duygusal” puan ortalamasi (22,940+5,878); “biligsel” puan
ortalamasi (29,296+7,836); “davranigsal” puan ortalamasi (20,420+9,645); olarak

saptanmistir.
4.3. Ergenlerin Oz-anlayis ile Yas Arasinda iliskiye Yonelik Bulgular

Tablo 15. Ergenlerin Oz-anlayis ile Yas Puanlar1 Arasinda Korelasyon Analizi

Oz-anlayis [Yas Toplam |Fiziksel [Duygusal | Bilissel [Davramssal

r| 1,000
Oz-anlayis

p| 0,000

r| -0,256** 1,000
Yas Toplam

p| 0,000 0,000

r| -0,337** 0,812** 1,000
Fiziksel

p| 0,000 0,000 0,000

r| -0,145* 0,771** |0,558**| 1,000
Duygusal

p| 0,022 0,000 0,000 | 0,000

Bilissel |r| -0,109 0,827** 0,527**| 0,546** | 1,000
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p| 0,086 0,000 0,000 | 0,000 | 0,000

r{ -0,274** 0,897** 0,701** | 0,558** |0,622** 1,000
Davramssal

p| 0,000 0,000 0,000 | 0,000 0,000 0,000

*<0,05; **<0,01

Yas Toplam ve 0z-anlayis arasinda zayif, negatif yonde anlamli iliski
bulunmaktadir (r=-0.256; p=0,000<0.05). Fiziksel ve 06z-anlayis arasinda zayif,
negatif yonde anlamli iligki bulunmaktadir (r=-0.337; p=0,000<0.05). Fiziksel ve yas
toplam arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.812;
p=0,000<0.05). Duygusal ve 6z-anlayis arasinda ¢ok zayif, negatif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=-0.145; p=0,022<0.05). Duygusal ve yas toplam arasinda
yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.771; p=0,000<0.05).
Duygusal ve fiziksel arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir
(r=0.558; p=0,000<0.05). Biligsel ve yas toplam arasinda yiiksek, pozitif yonde
anlaml iliski bulunmaktadir (r=0.827; p=0,000<0.05). Bilissel ve fiziksel arasinda
orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.527; p=0,000<0.05). Bilissel ve
duygusal arasinda orta, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.546;
p=0,000<0.05). Davranigsal ve 0z-anlayis arasinda zay1f, negatif yonde anlaml iligki
bulunmaktadir (r=-0.274; p=0,000<0.05). Davranigsal ve yas toplam arasinda, pozitif
yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.897; p=0,000<0.05). Davranigsal ve fiziksel
arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir (r=0.701; p=0,000<0.05).
Davranigsal ve duygusal arasinda orta, pozitif yonde anlamli iligki bulunmaktadir
(r=0.558; p=0,000<0.05). Davranissal ve biligsel arasinda orta, pozitif yonde anlamli
iliski bulunmaktadir (r=0.622; p=0,000<0.05). Diger degiskenler arasindaki iliskiler
istatistiksel olarak anlamli degildir (p>0.05).

Tiim bu sonuglar goz Oniine alindiginda; 6z-anlayis diizeyi arttikga yas
diizeyinin azaldigr soylenebilir. Ayni sekilde 6z-anlayis diizeyi arttikga fiziksel
diizeyin azalacagi ifade edilebilir. Bu sonuca ek olarak 0z-anlayis diizeyleri arttik¢a
duygusal diizeyinin de azalacagi sOylenebilir. Ayrica fiziksel, duygusal ve bilissel

diizeyler arttik¢a yas diizeylerinin de artacagi sdylenebilir. Bunun yani sira fiziksel,
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duygusal, bilissel ve davranissal diizeylerinden birinin artis gostermesi diger diizeyleri

de arttiracagi sdylenebilir.

Tablo 16. Oz-anlayisin Yas Diizeyini Yordamasina iliskin Analiz Tablosu

Bagimh Bagimsiz Model
R t p F R?
Degisken Degisken (p)
Sabit 114,740 (15,311 {0,000
Yas Toplam 17,414| 0,000 |0,062
C)Z-anlayls -0,407 |-4,173 10,000

Oz-anlayis ile yas toplam arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=17,414;
p=0,000<0.05). Yas toplam duizeyinin belirleyicisi olarak 6z-anlayis degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R>=0,062). Ergenlerin
Oz-anlays diizeyi yas toplam diizeyini azaltmaktadir (3=-0,407).

Bu sonuca gore 0z-anlayis, yas diizeyini azaltacagi sdylenebilecegi gibi yas

diizeyini azaltan etmenler diliminde % 6’lik bir payinin oldugu ifade edilebilir.

B=-0,407

Oz Anlayis > Yas Toplam

R*= 0,062
Sekil 6. Oz-anlayisin Yas Uzerine Etkisine iliskin Sonu¢ Modeli

Tablo 17. Oz-anlayisin Fiziksel Diizeyini Yordamasina iliskin Analiz Tablosu

Bagimh Bagimsiz Model
B t ) F R?
Degisken Degisken (p)
Sabit 20,365 (12,581 (0,000
Fiziksel 31,758| 0,000 0,110
(")Z-anlayls -0,119 |-5,635 |0,000
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Oz-anlayis ile fiziksel arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=31,758;
p=0,000<0.05). Fiziksel dlzeyinin belirleyicisi olarak 0z-anlayis degiskenleri ile
iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir (R?>=0,110). Ergenlerin
0z-anlayis diizeyi fiziksel diizeyini azaltmaktadir (3=-0,119).

Bu sonuglara bakildiginda 6z-anlayis diizeyleri arttikca fiziksel diizeylerin
azaldig1 soOylenebilir. Ayrica fiziksel diizeyi azaltan etmenler arasinda 6z-anlayis %

11’lik dilimini acikladig1 sdylenebilir.

f=-0,119
Oz Anlayis > Fiziksel

R*=0,110

Sekil 7. Oz-anlayisin Fiziksel Uzerine Etkisine fliskin Sonu¢ Modeli

Tablo 18. Oz-anlayisin Duygusal Diizeyini Yordamasina iliskin Analiz Tablosu

Bagimh Bagimsiz Model
R t P F R?
Degisken Degisken (p)
Sabit 27,187 14,467 (0,000
Duygusal 5,313| 0,022 0,017
C")Z-anlayls -0,056 |-2,305 |0,022

Oz-anlayis ile duygusal arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,313;
p=0,022<0.05). Duygusal dizeyinin belirleyicisi olarak 6z-anlayis degiskenleri ile
iliskisinin(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R>=0,017). Ergenlerin
0z-anlayis diizeyi duygusal diizeyini azaltmaktadir (3=-0,056).
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Bu sonuglara bakildiginda 6z-anlayis diizeyleri arttikca duygusal diizeylerin
azaldig1 soylenebilir. Ayrica duygusal diizeyi azaltan etmenler arasinda 6z-anlayis %

I’lik dilimini agikladig1 sdylenebilir.

B= -0,056
Oz Anlayis > Duygusal

&

R’= 0,017

Sekil 8. Oz-anlayisin Duygusal Uzerine Etkisine iliskin Sonu¢ Modeli

Tablo 19. Oz-anlayisin Bilissel Diizeyini Yordamasina iliskin Analiz Tablosu

Bagimh Bagimsiz Model
B t P F R?
Degisken Degisken (p)
Sabit 33,556 (13,332 (0,000
Bilissel 2,979| 0,086 |0,007
Oz-anlayls -0,057 |-1,726 {0,086

Oz-anlayis ile bilissel arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,979;

p=0,086>0,050). Bu sonuglara gore 6z-anlayis biligsel diizeyi azaltma noktasinda

etkisinin olmadig1 sdylenebilir.

OzAnlays [-—-—-— > Bilissel

R*= 0,007

Sekil 9. Oz-anlayisin Bilissel Uzerine Etkisine iliskin Sonu¢c Modeli
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Tablo 20. Oz-anlayisin Davramssal Diizeyini Yordamasina iliskin Analiz

Tablosu
Bagimh Bagimsiz Model
B t p F R?
Degisken Degisken (p)
Sabit 33,631(11,221 {0,000
Davranigsal 20,208 0,000 10,072
Oz-anlayls -0,176 (-4,495 |0,000

Oz-anlayis ile davranigsal arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere

yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=20,208;

p=0,000<0.05). Davranissal diizeyinin belirleyicisi olarak 6z-anlayis degiskenleri ile

iliskisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu gériilmiistiir (R?=0,072). Ergenlerin

Oz-anlayis diizeyi davranissal diizeyini azaltmaktadir (3=-0,176).

Bu sonuglara bakildiginda 6z-anlayis diizeyleri arttik¢a davranissal diizeylerin

azaldig1 sOylenebilir. Ayrica davranigsal diizeyi azaltan etmenler arasinda 6z-anlayis

% 7°lik dilimini a¢ikladig1 sOylenebilir.

Oz Anlayis

B=-0,176

Davranissal

R*= 0,072

Sekil 10. Oz-anlayisin Davramssal Uzerine Etkisine fliskin Sonu¢ Modeli
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BOLUM V

TARTISMA

Arastirmanin amaci ebeveynini kaybetmis ergenlerin yas diizeyleri ile 0z-
anlayis arasindaki iligkinin incelenmesi olarak belirlenmistir. Ayni zamanda
ergenlerin yas diizeyleri ve 0z-anlayislarinin cinsiyet, not ortalamasi, devam ettikleri
bolim, okul turd, ailenin gelir durumu, kardes sayisi, kaybedilen ebeveyn, kayiptan
sonra gecen yil, ebeveyn kaybedildigindeki yas, anne egitim durumu, baba egitim
durumu ve yetistirilen egitim stili degiskenleri agisindan farklilasip farklilasmadigini

amac edinmistir.

Bu bolimde arastirmanin yukarida belirtilen amaglart dogrultusunda elde

edilen bulgularin literatiir ¢cergevesinde tartisilarak yorumlanmasina yer verilmistir.

Arastirmanin birinci alt probleminde, 0z-anlayisin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere oranla 0z-anlayis diizeyleri istatistiksel acidan yiiksek
oldugu bulunmus ve anlamli bir farklilagma oldugu goriilmiistiir. Ancak yapilan
literatiir taramasinda cinsiyet degiskeni 0z-anlayis diizeyine goére anlamli bir
farklilasma olmadig1 goriilmiistiir. Dilmag, Deniz& Deniz (2009) tarafindan tiniversite
ogrencileri tlizerinde yaptiklar1 0z-anlayis ve deger tercihlerinin incelenmesi
aragtirmalarinda, Tatlioglu (2010) tarafindan bir devlet iiniversitesinin farkli
fakiiltelerinden 249 erkek ve 468 kiz dgrenci ile yaptig1 farkli 0z-anlayis dlizeylerine
sahip tiniversite 0grencilerinin karar vermede 6zsaygi, karar verme stilleri ve kisilik

Ozellikleri Uzerine yaptig1 arastirmasinda, Stimer (2008) tarafindan farkli 6z-anlay1s
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diizeylerine sahip {iiniversite Ogrencilerinde depresyon, anksiyete ve stresin
degerlendirmesi konulu arastirmasinda, Yilmaz’in (2009) iiniversite 6grencilerinin 0z-
anlayiglari ve anne baba tutumlar arasindaki iliskinin incelenmesi konulu
calismasinda, Cetin (2017) tarafindan ergenlerin mizah tarzlari ve 0z-anlayis
diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi konulu arastirmasinda cinsiyet
degiskenine gore 6z-anlayis dizeyleri puan ortalamalarina gore anlamli bir sekilde
farklilagma olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan arastirma ile literatiirde taranan
arastirmalar arasindaki farklilagmanin nedeni olarak ebeveynini kaybeden ergenlerin
kendine merhamet ve sefkat gésterme Ogretilerini ifade eden 6z-anlayis diizeyinin kiz
ogrencilerde diisiik olmasi, bu arastirma bulgularinda da gorildigi gibi kiz

ogrencilerin yas diizeylerinin daha yiiksek olmasinin etki ettigi soylenebilir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda not ortalamalarina goére 0z-anlayis
diizeylerinde farklilasma olmadigi goriilmektedir. Incelenen literatiir de mevcut
bulgunun tersi sonuglar oldugu goriilmiistiir. Akkaya (2011) tarafindan lisede yaptigi
aragtirmaya gore akademik ortalamasi yiliksek ogrencilerin diisiik olanlara gore 0z-

anlayis dlizeylerinde anlaml1 bir farklilik oldugu sonucuna ulagmistir.

Aragtirmanin bulgularina bakildiginda devam ettikleri boliime gore 0z-anlayis
diizeylerinde anlamli bir farklililk olmadigi goriilmektedir. Yapilan literatiir
taramasinda ergenlerde 0z-anlayis duzeylerinin devam edilen boliime gore farklilagip
farklilasmadigina yonelik arastirmaya rastlanmamistir. Benzer calisma gruplar ile

yeni arastirmalarin yapilmasinin yararli olacag diistintilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore okul tiirline gore Oz-anlayis dizeylerinde
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Arastirma bulgularina
destekler nitelikte olan Cirpan (2017) tarafindan iiniversite Ogrencileri {izerinde
yaptig1 arastirmasinda mezun olunan lise tiiriine gore Oz-anlayis duzeylerinin
farklilagsmadigr sonucuna ulagmistir. Arastirmanin sonucunda mezun olunan lise
turine goOre Oz-anlayis diizeylerinde farklilasmanin olmamasmin nedeni olarak
aragtirmaya katilan ¢aligma grubunun devlet liselerinde okuyor olmasi, yerlesim yeri
olarak benzerliklerin olmasi1 gibi Ozellikler farklilagma olmamasinin sebeplerinden

olabilir.
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Arastirma bulgularina gore aile gelir durumuna gore 0z-anlayis diizeyinde
anlamli bir farklihlk bulunamamistir. Benzer bir sekilde Eker (2011) tarafindan
iiniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirmasinda aile gelir durumunun 0z-anlayis
diizeylerine gore anlamli bir farklilagsma olmadig1 sonucuna ulagmistir. Bu sonuglara
gore kendine sefkat gostermek, yasanan kotii deneyimlerin hayatin bir pargasi olarak
gbérmek gibi anlamlar1 ifade eden 6z-anlayis diizeyi sosyo-ckonomik diizeyin anlamli

bir etkisi olmadigi sdylenebilir.

Aragtirma sonuclarina bakildiginda kardes sayisina goére 0Oz-anlayis
diizeylerinde farklilagsma olmadigi goriilmiistiir. Bu bulguyu destekler nitelikte olan
Ozyesil (2011) tarafindan {iniversite Ogrencileri iizerinde yaptif1 arastirmasinda
kardes sayisina gore 0z-anlayis diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma
gormemigtir. Ergenlik doneminde bireyin aileden kopus siirecinin baglamasiyla
birlikte arkadaslik iligkilerinin 6nemi g6z oniinde bulunduruldugunda kardes sayisina

gore 0z-anlayis diizeylerinde farklilagsma olmamasinin nedeni oldugu diisiiniilebilir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda kaybedilen ebeveyn degiskenine gore 0z-

anlayis diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilasma bulunamamastir.

Ebeveynin kaybedildigi tarihten itibaren gecen siire degiskenine goére Oz-
anlayis diizeylerine bakildiginda anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir.
Ebeveyn kaybindan sonra gecen siire 2-3 yil olanlarin 0z-anlayis puanlari, ebeveyn
kaybindan sonra gegen sire 0-1 yil olanlarin 0z-anlayis puanlarindan yuksek
bulunmustur. Ebeveyn kaybindan sonra gecen slre 4-5 yil olanlarin 0z-anlayis
puanlari, ebeveyn kaybindan sonra gecen sire 0-1 yil olanlarin  §z-anlayis
puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ebeveyn kaybindan sonra gegen siire 5 yil {izeri
olanlarin 0z-anlayis puanlari, ebeveyn kaybindan sonra gegen sire 0-1 yil olanlarin
0z-anlayis puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu bulgulara bakilarak kayiptan sonra
gecen siirede ergenlerin kendine sefkat ve merhamet gostermeye basladiklar
sOylenebilir. Ancak yapilan literatiir taramasinda benzer arastirmalar bulunamamaistir.
Yorumlarin genellenebilmesi i¢in benzer calisma gruplar1 ile benzer arastirmalarin

yapilmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda kayip yasandigindaki yas degiskenine gore

0z-anlayis diizeyleri agisindan istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilasma oldugu
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gorilmiistiir. Kaylp yasandigindaki yas 0-5 olanlarin 0z-anlayis puanlari, kayip
yasandigindaki yas 15 iizeri olanlarin 0z-anlayis puanlarindan yliksek bulunmustur.
Kayip yasandigindaki yas 6-10 olanlarin 0z-anlayis puanlari, kayip yasandigindaki
yag 15 fizeri olanlarin 0z-anlayis puanlarindan yiiksek bulunmustur. Kayip
yasandigindaki yas 11-15 olanlarin 0z-anlayis puanlari, kayip yasandigindaki yas 15
iizeri olanlarin 0z-anlayis puanlarindan yiiksek bulunmustur. Arastirma 17 yasindaki
ergenlerden olusan ¢alisma grubu olmasi nedeniyle kayip yasantisinin yakin oldugu
yaglarda olan katilimcilarin 6z-anlayis diizeyleri daha diisiik oldugu goriilmektedir.
Dolayisiyla kaybin {izerinden zaman gectikge ergenlerde 0z-anlayis dlizeyinin
yiikselebilecegi soOylenebilir. Yapilan literatiir taramasinda benzer bir arastirma
yoktur. Benzer gruplarla benzer arastirmalarin yapilmasi bu degisken ile ilgili

genellemelerin yapilmasina katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anne egitim durumuna gore 0z-anlayis diizeyleri arastirma bulgularia gore
bakildiginda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Yilmaz (2009)

tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilmig ve benzer bir sonuca ulagmistir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda babalarin egitim durumuna gore 6z-anlayis
diizeylerinde istatistiksel ac¢idan anlamli bir farklilik yoktur. Bu sonucu destekler
nitelikte Y1lmaz (2009) tarafindan iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada

benzer sonuglara ulagilmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda ergenin yetistirilme egitim stiline gore 0z-
anlayis diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Yapilan
literatiir (Ozyesil, 2011; Yilmaz, 2009) taramasinda yetistirilen egitim stiline gore 6z-
anlayis diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu gorilmiistir. Bu sekilde
farklilasmanin olmasmin nedeni olarak ¢alisma grubunda yer alan ergenlerin yas
diizeylerine gore kayiptan sonra bu durumun olusmasinda kendisini sorumlu tutmasi
gibi ailesine de suglamalar yapabilir. Dolayisiyla bu aragtirmada ergen algiladig
yetistirme egitim stilini thmalkar olarak gordiigii diisiintilebilir. Bu degisken iizerinde
daha anlamli bir genelleme yapilabilmesi i¢in benzer g¢alisma gruplarinda yeni

arastirmalarin yapilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuclarina bakildiginda cinsiyet degiskenine gore yas diizeyleri

anlamli derecede bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. Kizlarin yas toplam puanlari,
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erkeklerin yas toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Bu sonuglar1 destekler
nitelikte arastirmalar vardir. Balc1 Celik (2011) tarafindan ergenlerin yasa karsi
tutumlarinin cinsiyet ve depresyon diizeyleri agisindan karsilagtirilmasi arastirmasinda
47°s1 kiz 53’1 erkek toplam 100 ergen ile calismis ve kizlarin yas toplam puanlar
erkeklere oranla yiiksek bulunmustur. Yine Balci Celik (2006) tarafindan yapilan
diger bir arastirmada da kizlarin yas diizeyleri erkeklere oranla anlamli diizeyde
farklilastigr goriilmiistiir. Bagcaz (2017) tarafindan yetiskinler iizerinde yapilan
arastirmada da benzer sekilde kadinlarin yas diizeylerinin erkeklere oranla yiiksek
oldugu sonucuna ulasilmistir. Kizlarda yas diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
desteklemeyen arastirmalarda literatiirde yer almaktadir. Coskun (2009) tarafindan
universite 6grencileri lizerinde yapilan arastirmada cinsiyet degiskenine gore anlaml
farklilagmalar olmadig1 goriilmistir. Arastirma sonuglart ve ilgili literatiire
bakildiginda kiz ergenlerin yas diizeyinin daha yiiksek oldugu sonucu goriilmektedir.
Bunun nedeni olarak kizlarin daha duygusal yapida olmasi ve kiiltiirimiizde
erkeklerin duygusunu gdstermemesine yonelik ogiitler ile biiylimesi etki eden

faktorlerden oldugu sdylenebilir.

Not ortalamalar1 degiskenine gore yas diizeylerinde farklilasma olup olmadig1
konusunda arastirma sonuglarina bakildiginda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Not ortalamas1 40 ve alt1 olanlarin yas toplam puanlari, not
ortalamast 41-60 olanlarin yas toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Not
ortalamasi 40 ve alt1 olanlarin yas toplam puanlari, not ortalamasi: 81-100 olanlarin
yas toplam puanlarindan yiiksek bulunmustur. Ulug (2008) tarafindan iiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan arastirma bu arastirmaya benzer nitelikte akademik
ortalamalar1 diisiik olan 68rencilerin yas diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu
durumun nedeni olarak ebeveyn kaybi yasayan bireylerin akademik basarisini
diistirticti  etkisi  oldugu soylenebilir. Nitekim Dowdley (2000) “Childhood

Bereavement Following Parental Death” konulu makalesinde bu duruma deginmistir.

Arastirma bulgularina bakildiginda alan tiirii degiskenine gore yas diizeyleri
anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. ilgili literatiir incelendiginde alan
tiirii degiskenine gore yas diizeylerine yonelik bir arastirma bulunamamistir. Benzer
calisma grubu ve benzer arastirmalarla bu degiskene yonelik genellemeler

yapilmasina katki saglamasi acisindan faydali olacag: diisiintilmektedir.
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Aragtirma sonuglaria bakildiginda okul tiirii degiskenine gore yas diizeyleri
istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi gériilmiistiir. Okul tiirii degiskenine
gore yas diizeylerine iligkin diger aragtirmalar tarandiginda bu degiskene deginen bir
aragtirmaya rastlanilmamistir. Yeni arastirmalarin benzer ¢alisma gruplar ile
yapilmasi ilgili degisken iizerinden genelleme yapilabilmesi adina katki saglayacagi

diistiniilmektedir.

Aile geliri degiskenine gore yas diizeylerinde istatistiksel acidan farklilagma
olup olmadigr konusunda aragtirma sonuglarina bakildiginda anlamli bir farklilik
olmadigr gorilmektedir. 1lgili literatiir incelendiginde Ulug (2008) tarafindan
iiniversite 0grencileri lizerinde yapilan arastirmada bu arastirmanin aksine anlamlt bir
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla mevcut calisma ile ilgili literatiir
sonuclarinda c¢eliski oldugu goriilmektedir. Bu degiskene gore genellemelerin

yapilabilmesi i¢in benzer arastirmalarin yapilmasinda fayda olacagi diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularima bakildiginda kardes sayis1 degiskenine gore yas
diizeyleri istatistiksel agidan anlaml bir farklilik olusturmadigi goériilmektedir. Ulug
(2008) tiniversite dgrencileri ile yaptig1 arastirmasinda kardes sayist degiskeninin yas
diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasma oldugu sonucuna ulagsmistir. Bu calisma
ile literatiirdeki calismanin gelistigi goriilmektedir. Kardes sayis1 degiskeni ile benzer
arastirmalarin yapilmasi bu konu ile ilgili genellenebilir yorumlar yapilmasi agisindan

faydal1 olacag diisiiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda kaybedilen ebeveyn degiskenine gore yas
diizeyleri istatistiksel agidan anlaml bir fark olusturmaktadir. Annesini kaybedenlerin
yas toplam puanlari, babasini kaybedenlerin yas toplam puanlarindan ylksek
bulunmustur. Koyuncu (2015) tarafindan yapilan arastirmaya bakildiginda kaybedilen
ebeveyn degiskenine gore yas diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadigt
goriilmistlir. Herhangi bir farklilagmanin olmamasinin nedenini Koyuncu (2015)
katilimcilarin ¢ogunlugunun baba kaybi yasamis olmasina baglamaktadir. Mevcut
aragtirmada anne ve baba kayip sayilar1 birbirine yakin olmasi nedeniyle ilgili
literatiire gore daha genellenebilir olacag: diisliniilmektedir. Annesini kaybedenlerin
yas diizeylerinin yiliksek ¢ikmasinin nedeni ise toplumumuzda anneye verilen 6nemin

bir sonucu oldugu diisiintilmektedir.
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Ebeveyn kaybi yasanmasindan sonra gecen silire degiskenine gore yas
diizeyleri arastirma sonucunda anlamli diizeyde farklilagsma oldugu goriilmiistiir. Buna
gore kayiptan sonra 0-1 yil gecen ergenlerin 2-3, 4-5 ve 5 yil ve lizeri yila gore, 2-3
yil gegen ergenlerin 4-5 ve 5 yil ve lizeri yila gore, 4-5 yil gegen ergenlerin ise 5 yil
ve Uzeri yila gore yas toplam puanlar1 Yylksek oldugu bulunmustur. Mevcut
arastirmanin kayiptan sonra gegen siire degiskenine gbre yas duzeyleri bulgusunu
destekler nitelikte Bagcaz (2017) tarafindan yapilan arastirmada da anlamli
farklilagmalarin oldugu goriilmistiir. Buradan hareketle kayip yasantisinin ilk
yillarindan sonra ¢esitli etkenler ile yas diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. Bu yorumu

Genlik (2012) tarafindan yapilan arastirmada destekler niteliktedir.

Kaylp yasandigindaki yas degiskenine gore yas diizeyleri arastirma
bulgularina gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde farklilasma oldugu goriilmiistiir.
Ulug (2008) tarafindan yapilan arastirma sonuglarina gore ergenlik doneminde
yasanan ebeveyn kaybinda yas diizeylerinin anlamli farkliliklar oldugu sonucuna
ulasilmistir. Literatiir ile meveut ¢aligma arasindaki celigski oldugu goriilmektedir. Bu
durum her iki aragtirmanin yas, egitim durumu gibi farkli ¢alisma gruplarinda

yapilmasinin sonucu oldugu diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda anne egitim durumu degiskenine gore yas
diizeyleri istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olmadigr goriilmiistiir.
Igili literatiir incelendiginde Mack (2001) tarafindan yapilan arastirmada anne egitim
durumunun yas diizeyine gore anlamli farklilasma olmadigr yoniinde sonug
bulmustur. Mevcut calisma ile literatiiriin birbirini destekler nitelikte oldugu

gorulmektedir.

Baba egitim durumu degiskenine gore yas diizeyleri istatistiksel acidan
arastirma sonuglarina gore anlamli bir farklilagsma olmadigi goriilmiistiir. Baba egitim
durumu degiskenine gore yas diizeyinde farklilasma olmadig1 sonucuna Mack (2001)

tarafindan yapilan arastirma sonuglarinda da goriilmiistiir.

Arastirma sonuglarina goére ergenin yetistirildigi ebeveyn egitim durumu
degiskenine gore yas diizeyleri anlamli bir sekilde farklilasma oldugu bulunmustur.
Buna gore ihmalkar ebeveyn tutumuna sahip ailede yetisen ergenin yas diizeyi

demokrat ebeveyn tutumuna gore yliksek oldugu goriilmiistiir. Ayn1 sekilde ihmalkar
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ebeveyn tutumuna sahip ailede yetisen ergenin yas diizeyi otoriter ebeveyn tutumuna
gore yiiksek bulunmustur. Ilgili literatiir incelendiginde yetistirilen ebeveyn tutumuna
gore yas diizeylerine iligkin bir arastirma bulunamamistir. Benzer calisma grubu ile
ebeveyn tutumuna yonelik yeni arastirmalarin yapilmasinin faydali olacagi

diistiniilmektedir.

Arastirma sonuglarina bakildiginda yas duzeyi fiziksel alt boyutuna gore 6z-
anlayis diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. 6z-anlayisin yas
diizeyi fiziksel alt boyut diizeyini agiklayicilik giicii zayifta olsa fiziksel boyut
diizeyini azaltmakta katkis1 oldugu goriilmiistiir. {lgili literatiir incelendiginde benzer
aragtirmalar bulunulamamistir. Arastirma sonuglarinin genellenebilmesi i¢in benzer

arastirmalarin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.

Arastirma bulgularina bakildiginda yas diizeyi duygusal alt boyutuna gore 6z-
anlayis diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmiistiir. 0z-anlayisin yas
diizeyi duygusal alt boyut diizeyini agiklayicilik giicii zayif oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ancak fiziksel boyut diizeyini azaltmakta katkis1 oldugu goriilmiistiir.
Mevcut degisken ile ilgili farkli calismalar arastirildiginda herhangi bir arastirma
bulunamamistir. Bu degiskene gore genellemeler yapilabilmesi ic¢in farkh

arastirmalarin yapilmasinin faydali olacag: diigiiniilmektedir.

Yas diizeyi biligsel alt boyutuna gore Oz-anlayis diizeylerinde arastirma
bulgularina gore anlaml bir farklilasma bulunmamustir. Ilgili literatiir incelendiginde
benzer arastirmalar bulunulamamistir. Arastirma sonuglarinin genellenebilmesi igin

benzer aragtirmalarin yapilmasinin faydali olacag: diistiniilmektedir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda yas diizeyi davranigsal alt boyutuna gore
0z-anlayis diizeylerinde anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Ayrica
aciklayicilik giiciiniin zayif ve davranissal boyut diizeyini azaltma noktasinda katkilar
oldugu goriilmektedir. Mevcut degisken ile ilgili farkli caligmalar arastirildiginda
herhangi bir arastirma bulunamamistir. Bu degiskene gore genellemeler yapilabilmesi

icin farkli aragtirmalarin yapilmasinin faydali olacag: diistintilmektedir.

Aragtirma sonuglarina bakildiginda yas diizeyleri ile 0z-anlayis arasinda

istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Yas toplam
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dizeyinin belirleyicisi olarak 0z-anlayis degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
glciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin 6z-anlayis diizeyi yas toplam dizeyini
azaltmaktadir. Benzer sekilde Lenferink, Eisma, Keijser & Boelen (2017) tarafindan
yapilan arastirma sonucuna gore yas diizeyi ile Oz-anlayis arasinda anlamli bir
farklilasma oldugu goriilmiistiir. Mevcut arastirma ve ilgili literatiirde benzer sonuglar
olmas1 nedeniyle ac1 veren durum karsisinda 0z-anlayisin bireyde olumsuz duruma

kars1 direng saglayacagini soyleyebiliriz.

Aragtirma bulgularina bakildiginda yas diizeyleri ile 0z-anlayis arasinda zayif,
negatif yonde anlamli bir iligski oldugu sonucuna ulasilmigtir. Mevcut aragtirmanin bu
sonucunu destekler nitelikte Lenferink, Eisma, Keijser & Boelen (2017) tarafindan
yapilan arastirmada yas diizeyleri ile 6z-anlayis arasinda zayif, negatif yonde anlamli
bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Buradan hareketle 6z-anlayis dizeyi
yiikseldikge yas diizeyinin azaldigini sOyleyebiliriz. Kendine sefkat gdstermek ve
yasanan aci olaylarin yasamin bir pargasi olarak gérme Ogretilerini iginde barindiran
0z-anlayis, yasam siiresince karsilasilabilecek onemli acilardan biri olan ebeveyn
kaybinin sonunda yasanan olumsuz duygularin {stesinden gelinmesinde

kullanilmasinin faydali olacagi sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuclar

1. Oz-anlay1s diizeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilasma
oldugu gorilmiistiir. Erkeklerin 0z-anlayis diizeyleri kizlara oranla yiiksek
bulunmustur.

2. Ergenlerin 0z-anlayis diizeyleri not ortalamasi degiskenine gore
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir.

3. Oz-anlayis diizeyleri devam ettikleri alana gore anlamli bir farklilasma
olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

4. Ergenlerin devam ettikleri okul tiirii degiskenine gore Oz-anlayis
diizeylerinde anlamli bir farklilasma olmadig1 goriilmistiir.

5. Ailenin aylik geliri degiskenine gore Oz-anlayis diizeylerinde anlamli
bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir.

6. Ergenlerin kardes sayisi degiskenine gore 0Oz-anlayig dlzeylerinde
anlaml bir farklilagsma olmadig1 goriilmiistiir.

7. Kaybedilen ebeveyn degiskenine gore 0z-anlayis diizeylerinde anlaml
bir farklilasma olmadigi sonucuna ulasilmistir.

8. Ergenlerin ebeveyn kaybi yasadigi zamandan itibaren gecen siire
degiskenine gore 0z-anlayis diizeylerinde istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilagma
oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kayiptan sonra gecen yil arttikga O0z-anlayis
seviyelerinin de yiikseldigi gorilmiistiir.

9. Kayip yasandigi andaki yas degiskenine gore Oz-anlayis dlzeyleri
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulguya
gore ergenin yakin zamanda yasadigi kayba gore 0z-anlayis dizeyi daha kiguk

yaslarda yaganilan ebeveyn kaybina gore diisiik oldugu goriilmiistiir.
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10.  Anne egitim durumu degiskenine gore 0z-anlayis duzeyleri istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagsma olusturmadig gorilmiistiir.

11.  Baba egitim durumu degiskenine gore 0z-anlayis duzeyleri istatistiksel
acidan anlamli bir farklilagsma olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

12.  Ergenlerin yetistirilme egitim tutumuna gore 0z-anlayis dlzeyleri
anlaml bir sekilde farklilasmadig1 goriilmiistiir.

13.  Ergenlerde cinsiyet degiskenine gore yas diizeyleri istatistiksel agidan
anlaml1 bir farklilagma oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore kizlar erkeklere oranla
yas diizeyleri daha yliksek oldugu sonucuna varilmaistir.

14.  Not ortalamas1 degiskenine gore yas diizeyleri istatistiksel agidan
anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Buna goére not ortalamasi diigik olan
ergenlerin yliksek olanlara gore yas diizeyi daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

15.  Ergenlerin devam ettikleri alan degiskenine gore yas diizeyleri
istatistiksel acidan anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

16.  Ergenlerin devam ettikleri okul tiirti degiskenine gore yas diizeyleri
aragtirma sonucuna gore anlamli bir farklilasma olmadigi goriilmiistiir.

17.  Aile gelir diizeyi degiskenine gore yas diizeyleri arastirma bulgularina
gore anlamli bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

18.  Kardes sayis1 degiskenine gore yas diizeylerinde istatistiksel agidan
anlaml bir farklilasma olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

19.  Ergenlerin kaybedilen ebeveyn degiskenine gore yas diizeyleri
istatistiksel a¢idan anlamli farklilagsma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuca gore
annesini kaybedenlerin yas diizeyleri babasini kaybedenlere nazaran yiiksek diizeyde
oldugu sonucuna ulasilmistir.

20.  Ebeveyn kaybindan sonra gecen siire degiskenine gore yas diizeyleri
istatistiksel agidan anlamli bir farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu bulgulara
gore ebeveyn kaybinin {lizerinden zaman gectik¢e yas diizeyinin azaldigi sonucuna
ulagilmistir.

21.  Ebeveyn kaybi yasandigindaki yas degiskenine gore yas diizeyleri
istatistiksel ac¢idan anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore ergenin su andaki yasina
yakin zamanda yasanilan kayip sonrasi yas diizeyinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

22.  Ergenlerin anne egitim diizeyi degiskenine gore yas diizeyi istatistiksel
acidan anlamli bulunmamustir.
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23.  Baba egitim durumu degiskenine gore yas diizeyi istatistiksel agidan
anlaml bir farklilasma olmadig1 goriilmiistiir.

24.  Yetistirilme egitim tutumuna gore yas diizeyleri istatistiksel agidan
anlamli bulunmustur. Bu sonuca gore ihmalkar egitim tutumu ile yetisen ergenlerin
yas diizeyleri demokratik egitim tutumuna gore yetisenlerden ve ihmalkar egitim
tutumuna gore yetistirilen ergenlerin otoriter egitim tutumuna gore yetistirilen
ergenlerden yas diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

25.  Ergenlerin yas dizeyi fiziksel alt boyutu ile 0z-anlayis dizeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
gore aciklayicilik giicliniin zayif olmasinin yaninda 0z-anlayisin fiziksel alt boyut
diizeyini azaltma etkisi oldugu goriilmistiir.

26.  Ergenlerin yas duzeyi duygusal alt boyutu ile 6z-anlayis dlzeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilasma oldugu sonucuna ulagilmistir. Buna
gore aciklayicilik giiciiniin zayif olmasinin yaninda 0z-anlayisin duygusal alt boyut
diizeyini azaltma etkisi oldugu goriilmiistiir.

27.  Ergenlerin yas diizeyi bilissel alt boyutu ile 0z-anlay1s arasinda anlamli
diizeyde istatistiksel agidan farklilik bulunmamistir.

28.  Ergenlerin yas diizeyi davranigsal alt boyutu ile 6z-anlayis duzeyleri
arasinda istatistiksel acidan anlamli farklilasma oldugu sonucuna ulasilmistir. Buna
gore aciklayicilik giicliniin zayif olmasinin yaninda 0z-anlayisin davranissal alt boyut
diizeyini azaltma etkisi oldugu goriilmiistiir.

29.  Ergenlerde yas duzeyi ve 0z-anlayis arasinda istatistiksel agidan
anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore ergenlerde yas diizeyini 0z-
anlayisin azaltma etkisi oldugu sonucuna ulagilmistir.

30.  Ergenlerde yas duzeyi ve 0z-anlayis arasinda negatif yonde bir iliski
s0z konusudur. Bu sonuca gore 0z-anlayis arttik¢a yas diizeyi azalmaktadir.

6.2. Oneriler

1. Ulkemizde yas iizerine yapilan arastirma sayist kisithdir. Ozellikle
ergenler iizerine yapilan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Farkli degiskenler ile yas
lizerine yapilacak aragtirmalarin literatiire 6nemli katkilar1 olacagi diisiiniilmektedir.

2. Ebeveyn kaybi1 yasamis ergenlerin yas diizeylerini azaltmak amaciyla
okul rehberlik servisinde calisan psikolojik damigmanlarin Oz-anlayis temelli

caligmalar yapmasinda fayda olacag: diisiiniilmektedir.

90



3. Ozellikle hayatta kalan ebeveyn ile ¢alisilirken de Oz-anlayis (izerine
farkindaliklar kazandirilmaya calisilmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
4. Mevcut calismanin farkli yas gruplarinda yapilmasinin da faydali

olacag diisiilmektedir.
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EK 1. DEMOGRAFIK BILGILER

1) Cinsiyetiniz:
Erkek ( ) Kiz ()
2) Not ortalamaniz:
0-20 () 21-40 () 41-60 () 61-80 () 81-100 ( )
3) Alaniniz:
Sozel () Esit Agirlik( ) Sayisal( )
4) Yasmiz................
5) Ogrenim gordiigiiniiz okul tiiriiniiz:
Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Lise ( )

6) Suanicinde yasadiginiz ailenin ortalama aylik geliri ne kadardir?
1500 ve alt1 () 1500-3000 () 3000-4500 ( ) 4500 ve tizeri ( )

7) Kag kardessiniz:
1 () 2 () 3 () 4 () 5 () 6vetizeri ( )

8) Hangi ebeveyninizi kaybettiniz?

Anne () Baba ()
9) Ebeveyninizi kaybedeli kag y1l oldu?
0-1 () 2-3 () 4-5 () 5vetizeri ( )

10) Ebeveyninizi kaybettiginizde ka¢ yasindaydiniz?

11) Annenizin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil ( ) Ikokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )Yiksekokul ( )
Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

12) Babanizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( )Yiksekokul ( )
Universite ( ) Yiiksek Lisans ( ) Doktora ( )

13) Hangi egitim tutumunda yetistirildiniz?
Demokrat ( ) Otoriter ( ) [hmalkar ( )
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EK 2. YAS OLCEGI (ORNEK MADDELER)

Aciklama: Asagida yasla ilgili tutum ve davranis ifadeleri bulunmaktadir. Genel olarak bir yakininizi

kaybettiginizde nasil davrandiginizi, neler diisiindiigiiniizii ve neler hissettiginizi anlatan

asagidaki ifadelerin size uygunluk derecesini belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap

yoktur. Ifadeler, “Her zaman (5), Sik sik (4), Ara sira (3), Nadiren (2), Hicbiri zaman (1)”

karsiligindadir. Her ifadeyi iligkin bes segenckten yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz birakmamaniz

gerekmektedir. Liitfen her ifadeyi cevaplayiniz.

Elde edilen bilgiler sadece bu arastirmada kullanilacaktir. Envanterin doldurulmasinda gerekli

0zeni gostereceginizi umar, katkilariniz icin tesekkiir ederim.

Prof. Dr. Seher BALCI CELIK

ifadeler Her Sik sik | Ara Nadiren | Highir

zaman sira zaman
1) Aklima geldikge agliyorum. () |() () () ()
2) Sabirsiz ve hosgoriisiiz biri oldum. () () () () ()
3) Uyku diizenim bozuldu. () [C) () () ()
4) Geceleri aklima gelince kabuslar gériiyorum. () () () () ()
5) Kendimi yorgun ve gli¢siiz hissediyorum. () () () () ()
6) Sigara, alkol vb. kullanmaya basladm. () [ Ty o) ()
7) Onu kaybetmemis gibi davrantyorum. () () () () ()
8) Boslugunu dolduracak kisiler artyorum. () [() () () ()
9) gine kapanik biri oldum. () [() () () ()
10) Esyalar1 ve hatiralari ile teselli buluyorum. () () () () ()
11) Hayatima kaldigim yerden devam ediyorum. () |() () () ()
12) Kendimi 6liime hazirliyorum. () [() () () ()
13) Kendi ayaklarim {izerinde durmaya bagladim. () () () () ()
14) Onun sevdigi seyleri yaptyorum. () [C) () () ()
15) Psikolojik tedavi gériyorum. () [() () () ()
16) Hayatin sadece yasamdan ibaret olmadigini, | () () () () ()

kaybin da yasam kadar gergek oldugunu anladim.
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EK 3. OZ-ANLAYIS OLCEGi (ORNEK MADDELER)

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL

DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin saginda takip

eden Olcegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket ettiginizi belirtiniz.
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1. Kendimi koti hissettigimde, kotii olan her seye takilma
egilimim vardir.

2. Isler benim igin kétii gittiginde zorluklarin yasamin bir pargasi
oldugunu ve herkesin bu zorluklar yasadigini gérebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz ve
dinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yasadigim durumlarda kendime
sevgiyle yaklagsmaya caligirim.

5. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz oldugumda,
yetersizlik hisleriyle tikenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek
cok kisi oldugunu kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gecirdigimde kendime daha kati1 (acimasiz)
olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni iizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya
caligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime
bir¢ok insanin ayn1 sekilde kendi hakkinda yetersizlik
duygular yasadigini hatirlatmaya caligirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karst hosgoriisiiz ve
sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati
gosteririm

12. Kendimi kétii hissettigimde diger insanlarin ¢ogunun
benden mutlu oldugunu diisiinme egilimindeyim.
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