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TESEKKUR

Lisans 6grenciligimden yillar sonra baslamis oldugum ve bana ikinci bahar1 yasatan
yiiksek lisans hayatimda hem girdigi derslerimizdeki yaklagimlar1 ve igtenligiyle hem de tez
caligmalarim sirasinda her asamada gosterdigi sabir ve alakayla bu tezin yazilmasinda en
biiyiik pay sahibi olan tez danismanim Prof. Dr. Biilent DILMAC hocama tesekkiirle

baslamak isterim.

Tez jurimde yer alarak bilimsel birikimlerini ve degerli diisiincelerini paylasan Yrd.
Dog. Dr. Ali GURBETOGLU ve Yrd. Dog. Dr. Besra TAS hocalarima katilimlar1 ve ¢ok

degerli onerileri i¢in de tesekkiir ederim.

Hayat mesakkatli bir yoldur ve insanoglu bu yola ¢ikmay1 kendi se¢gmez. Diinyaya
gelis vesilesi olan ailemiz, ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde yanimizda olurlar ve giigleri
yettigince bu mesakkatli yolda bize destek olurlar. Bende beni yetistiren ve destekleyen
aileme de tesekkiirii bir bor¢ biliyorum. Sevgili annem, babam ve kardeslerim hepinize

tesekkiirler.

Giin gelir dogup biiyiidiigiimiiz diinyadan , kendi tercihlerimizin de s6z konusu olacagi
yeni bir diinyaya acilir kapilar.Bu yolda sizi anlayacak,size omuz verecek bir can yoldasi
bulursaniz diinyaniz giilliik giilistanlik olur. Benim de diinyami giilistan eden biri var.
Kendisini tanidigim ilk glinden beri hayatimi aydinlatan, yasam memnuniyetim ve yasam
baghligim olan ve evlilik uyumunun benim i¢in viicuda gelmis hali  sevgili esim

Nurettin SAKARYA’ya tiim kalbimle sonsuz tesekkiirler.

Ayrica bu tez ¢alismamin tiim asamalarinda bana destek olan, bana sabreden ve evdeki
ylikiimii paylasan ¢ocuklarim ve kaymvalideme de kucak dolusu sevgiler ve tesekkiirler.
Ve yine bu dénemde bana desteklerini esirgemeyen okul mudiriim, is arkadaslarim ve tiim

dostlarima tesekkiir etmek istiyorum. Hepiniz iyi ki varsiniz ve iyi ki hayatimdasiniz.



OZET

EVLI BIREYLERIN EVLILIK UYUM, YASAM MEMNUNIYETI VE YASAM
BAGLILIGI ARASINDAKI YORDAYICI ILISKILER

Bu aragtirmanin amaci, evli bireylerin evlilik uyumlari, yasam memnuniyeti ve yasam
baghlig1 arasindaki yordayici iliskilerin incelenmesidir. iliskisel tarama modeline uygun
olarak diizenlenen arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile yasam memnuniyeti ve

yasam bagliliklar1 arasinda iligki var midir sorusuna cevap aranmustir.

Calisma grubu Istanbul ilinde yasayan 511 evli bireyden olusmaktadir. Arastirmaya
katilan evli bireylerin sosyo-demografik 6zelliklerine ve evlilik yasamlarina ait bilgileri elde
etmek amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”; algiladiklar1 evlilik uyumunu &lgmek
amactyla“Evlilikte Uyum Olgegi”, kendi yasamlar ile ilgili memnuniyet algilarm 6lgmek
amactyla “Yasam Memnuniyeti Olgegi” ve yasamlarmna olan baglilik duygularmi 6lgmek

amaciyla da “Yasam Bagliligi Olgegi” uygulanmistir.

Verilerin toplanmasi asamasindan sonra, elde edilen verilerle ilgili istatistiksel
analizler yapilmistir. Arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumlari, yasam memnuniyeti ve
yasama baglhiliklar1  arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki
iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi
yapilmustir. Yapisal esitlik modellemesi analizi AMOS 19 Programi ile gercgeklestirilmistir.
Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplart SPSS 18 paket programi ile
gergeklestirilmistir.

Analizler sonucunda elde edilen bulgular, evli bireylerin evlilik uyumlar1 artmasiyla ile
yasam memnuniyetinde artis olacagini ortaya koymaktadir. Yine aynmi arastirmada bulgular,
evli bireylerin evlilik uyumlarinin artmasiyla ile yasam bagliliklarinin da artma olacagini
ortaya koymaktadir. Son olarak bu arastirmada evli bireylerin, yasam memnuniyeti ile yasam
bagliliklar1 arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iligki

oldugu goriilmektedir.

Anahtar Sozcukler : Evlilik , Evlilik Uyumu,Yasam Bagliligi,Yasam Memnuniyeti



ABSTRACT

THE EXAMINATION OF THE PREDICTOR RELATIONSHIPS BETWEEN MARITAL
ADJUSTMENT, LIFE SATISFACTION AND LIFE DEPENDENCE OF MARRIED
INDIVIDUALS

The purpose of the researcher is to examinate the predictor relationships between
marital adjustment, life satisfaction and life dependence of married individuals. By the
research that is put in order according to relational screening model, the researcher aims to
figure out if there is a relationship between marital adjustment, life satisfaction and life
dependence of married individuals, or not.

The study group consists of 511 married individuals who live in Istanbul. The
attendees are asked to fill“Self-description Form” to have sociodemographic attributes and
information about married life of couples; “Marital Adjustment Scale” is applied to measure
the perception of the couples on martial adjustment; “Contentment With Life Scale” is applied
to measure the perception of the couples on pleasure with their own lifes; “The Life
Engagement Test” is applied to measure their sense of dependence on their own life.

After collecting data, statistical analyzes were performed on the hand-held data. By the
search, structural equation modeling analysis was done to determine the relationships between
marital adjustment, life satisfaction and life dependence of married individuals and to test the
relationships between these variables by structural equation modeling. Structural equation
modeling analysis is carried out with AMOS 19 program.Percentage and frequency
calculations of collected data are also performed with the SPSS 18 packet program.

Findings as a result of the analyzes reveal that married individuals will increase their
life satisfaction with increasing marital adjustment. In the same research, findings also show
that when the marital adjustment of married people increases their life dependence will
increase. Finally, it is seen that married individuals have a positive linear relationship when
the predictor relationships between life satisfaction and life loyalty are examined.

KeyWords: Marriage, Marital Adjustment, Life Dependence, Life Satisfaction
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BIRINCIi BOLUM

Aile, toplum i¢inde yasayan en kiiciik sosyal birlik olarak tanimlanmaktadir. Bu
nedenle aile; evrensel bir nitelik tasiyan, duygusal temellere dayanan, kisiyi sekillendirme
0zelligi olan, toplumun ¢ekirdegini olusturup sosyal ve yasal kurallar1 igeren ve toplumsal
kurumlarla etkilesim icerisinde dnemli bir yapidir (Ozgiiven, 2001). Aile, yerini highir sosyal
kurumun alamadigi tek evrensel sosyal grup ve tek evrensel sosyal kurum olarak kabul
edilmekte ve ailenin baslangici evlenme olarak goriilmektedir (Kusut, 2013). Evlilik ise,
toplumun temel birimi olarak tanimlanan, aile yapisin1 koruyan ve siirdiiriilmesini saglayan;
kisilerin ihtiyaglarim1 karsilayip, gelecek nesilleri yetistirebilecegi ve kisilerin yasamlari

boyunca kurduklar1 en 6nemli iligki bigimlerinden biri olarak kabul edilmektedir (Biyikoglu,
2012).
GIRIS

Evlilik genis kapsamli bir kavram olup bir¢ok kuramci ve arastirmaci tarafindan farkl
yonleriyle tanimlanmaya ve aciklanmaya calisilmistir. Ozgiiven (2000)’e gore evlilik; insan
neslinin devamin1 ve yenilenmesini saglayan, toplumsal ve bireysel olarak insanin kendini
gerceklestirmesi i¢in elzem olan bir kurumdur. Evlilik insanlik tarihinde anlamli ve 6nemli bir
yere sahiptir ve diinyadaki tiim toplumlarda aile uluslarin temel yapisini olusturur. Tarhan
(2012a) evliligi, kiltiirler arasinda degiskenlik olsa da biitiin toplumlarda gelenek olarak
kaliplasmis ve resmi sekilde kabul gérmiis tek birliktelik durumu olarak tanimlamaktadir.
Ozugurlu (1985)’ya gore ise evlilik; ayn iliskileri ve ilgileri olan kisilerin, birbirleriyle bir
dayanisma i¢inde oldugu, toplum tarafindan bir kabullenmeyle olusmus bir anlasma ve bditiin
cinsel ihtiyaglarin da toplumsal yasaklamalar disginda tutularak karsilikli olarak doyuma
ulastirlldigi ve karsilandigi bir “kaynasma”dir . Giiner (2014)’in tanimina gore ise evlilik,
toplumsal kurallara uygun olarak, farkli cinsten iki kisinin, yasalarla giivence altina alinan,
sinirlart yasalarla ¢izilmis bir cati altinda, haklar1 yasalarla korunan devamliligi saglamak
iizere cocuk sahibi olduklar1 bir sistemdir. Evlilik hukuk agisindan esler arasinda mesru bir
kurum olarak tanimlanmakta ve kurumun mesrulugu; dini, medeni veya yasal olarak kabul

gormeyi icermektedir.

Bir bagka tanima gore ise evlilik, kadin ve erkegin arasinda akrabalik bagi olusturan,
insanlik tarihiyle birlikte gelisen ve siire¢ iginde farkliliklar gosterse de halen var olan bir

kurumdur (Eristi, 2010). Evlilik, bireyin karsisindaki partnere bagliliginin yiiksek diizeyde



oldugu, iki kisi arasindaki yogun duygusal bagdir. Bu bagin giin gectikce daha saglam bir hal
alabilmesi igin eslerin ruhsal ve fiziksel ihtiyaclariin karsilanmasi gerekmektedir. Bu
ihtiyaclarin giderilmesi de evlilik uyumunu ileri derecede etkileyen bir durumdur (Ozaydinlik,
2014).

Evlilik uyumu karmasik bir kavramdir. Kavramin tanimlanmasi ve kapsamiyla ilgili
tartigmalarin surmesine ragmen birbiri ile iyi iletisim iginde olan, evlilik ve aileyi ilgilendiren
konularda goriis birligi yapabilen, evliligin getirdigi sorumluluklari uyumlu bir bi¢imde
alabilen ve var olan sorunlarin1 da olumlu bir sekilde ¢ozebilen giftlerin evliligi, uyumlu bir
evlilik olarak tamimlanabilir. Ayrica evlilikte uyum, bir evliligin zorunlu ve gonilli
boyutlarinin dengeli olmasi olarak da tanimlanmaktadir (Tutarel-Kislak,1999). Evlilik uyumu
tanimlanirken, birbiriyle iletisim iginde olan, evliliklerini ve ailelerini ilgilendiren konularda
ortak bir goriis ve fikir olusturabilen ve problemlerini yapici bir bicimde ¢ozlime ulastiran

ciftlerin evliligi uyumlu olarak kabul edilmektedir (Tutarel Kislak ve Cabukca, 2002).

Evlilik uyumu ve doyumu kavramlart ¢ogu zaman birbirlerinin yerine kullanilan
kavramlar olarak bilinmektedir. Evlilik uyumunun tanimi ve igerigi ile ilgili olarak yapilan
tartismalarin devam etmesine karsin birbiri ile etkilesim halinde olan ve ortak fikir birligine
sahip olan ciftlerin beraberligi olarak agiklanabilmektedir. Evlilik uyumu arttik¢a ciftlerin
bireysel ve ortak mutluluklar da artacaktir. Bu 6zelligiyle evlilik doyumu kavramu ile siklikla
karistirilmaktadir. 1ki kavram arasinda yiiksek korelasyon olmasi sebebiyle birbirlerinin

yerine kullanilmaktadir (Tuzcu,2017).

Evlilik mutlulugu ve evlilik doyumu, evlilikteki uyuma bagli olarak gelismekte ve
insan hayatinda da Onemli bir rol almakta, bu nedenle de evli bireylerin ruhsal durumunu
yakindan etkilemektedir. Evlilik i¢inde uyumun bozulmaya baslamasi durumunda bu durum,
esler ve var ise cocuklar bakimindan aile icinde bir yasam krizi veya travmaya
dontigebilmektedir. Bu travmatik ortam evlilikte mutluluk ya da mutsuzluk olgusunu da
gindeme getirir. Evlilikteki uyum iliskisi eslerin evlilikten elde ettigi doyumu ve evlilik
mutlulugunu da etkiler. Bunun yaninda evlilik uyumu diger degiskenlerle birlikte gittikge
zorlasan sosyo-ekonomik kosullar karsisinda eslerin ruhsal sagligini da koruyan bir faktor

olarak evlilik hayatinda yer alir (Sardogan ve Karahan, 2005).



Evlilik iligkisindeki uyum, evli bir bireyin psikolojik iyilik hali i¢in sahip olmasi
gereken en onemli iligkilerden biridir. Sosyal, bedensel, ruhsal ve duygusal iliskileri kapsayan
evlilik iliskisi i¢ginde uyumun saglanmasi, evli giftlerin ve ailelerindeki fertlerin bedensel ve
ruhsal sagliklarinin da temelini olusturan énemli etmenlerdendir (Duman, 2012). Ayrica evli
bireylerin yasamlarini etkileyen evlilik iliskisindeki uyumun ne oldugu ve bunu etkileyen
diger unsurlarin belirlenmesi, bogsanma oranlarmin yiiksek oldugu ginimuzde biylik 6nem

tasimaktadir (Giingér ve 1lhan,2008).

Bireylerin yasam doyumlarinda evlilik 6nemli bir yere sahiptir. Evlilik kurumunun
saglikli ve sagliksiz islevleri bireyin giinliik yasam etkinliklerini dogrudan etkileyen bir
ozellik tagimaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalar saglikli evlilik iligkilerinin bireylerin yagam

doyumunu olumlu yonde etkileyen bir unsur oldugunu vurgulamaktadir (Tomrukgu, 2010).

Saglikli bir evlilik insan i¢in bir mutluluk siginag: gérevini goriir. Kisi evinde ginun
biitiin zorluklarindan armabilir ,duygu paylasimini yasayabilir.Ayrica saglikli evlilik i¢inde
olan bir birey icin kendini giivende hissettigi bir yerdir evi. Evliliginde gliven duygusunu

hisseden kisiler de daha mutlu olurlar ve daha uzun yasarlar (Tarhan,2014).

Yasam memnuniyeti, bir bireyin iginde yer aldigi yasam kosullarindan memnunluk
duymasi ve yasama sevinci tagimasidir. Yasam memnuniyeti ile yasam doyumunun bir ¢ok
alanda ayn1 anlamda kullanildig1 goriilmiistir (Akin ve Yalniz, 2015). Canbay (2010)’a goére
yasam memnuniyeti, kisisel talepler, beklentiler ve umutlarin yani sira, 6zellikle diger 6nemli
referans gruplari ile gerceklestirilen karsilastirmalara bagli olan bilissel bir degerlendirmedir.
TUIK in tanimina gore ise yasam memnuniyeti “beyan edilmis mutluluk” ya da “6znel refah”
kavramlar1 ve bireyin yasadigi hayati biitiinliik icerisinde olumlu olarak degerlendirmesi
anlaminda kullanilmaktadir. Aslinda yasam memnuniyeti 6znel bir durum olup bireyin yasam
kosullarmi1 kabul etmesi ve hayatsal ihtiyaclarimin karsilanmasi anlamima gelmektedir

(Korkmaz, Germir, Yicel ve Girkan, 2015).

Bircok bireyin yasarken elde etmeyi arzuladigi, ulasmak istedigi en temel
amaglarindan veya sonuglardan biri de yiksek diizeyde yasam memnuniyetidir. Her kisiye
gore farkli olan bu diizeyin ayn1 zamanda belirleyicileri de her birey icin farklidir (Mert ve
Ardahan, 2014). Kisilerin meslek hayatlari, sosyal hayatlari, arkadaslari ile birlikte olan
hayatlar1 ve is yasami ile c¢esitli gruplar igindeki yasami genel olarak kisinin hayata dair
algilamasin1 ve bunun sonucunda da tatminini etkiler. Yasam tatmini, bireylerin, hayattan

beklentileri ile yasadiklar1 arasindaki yakinlik veya farkliliga karsi gosterdigi duygusal



tepkileridir. Baska bir deyisle, kisinin 6znel normlariyla yasami arasindaki ¢akigsmalardir (Can
ve Soyer, 2008).

Evlilik basarili oldugunda evli bireylerin hayatlarina 6nemli katkilar sunmaktadir.
Basaril1 bir evlilik, ¢iftlerin hayatlarina anlam ve kimlik katmasinin yaninda, yapilan birgok
arastirmaya gore ciftlerin yasam doyumunu, fiziksel saglhigin1 ve psikolojik iyilik halini
olumlu yonde etkilemektedir. Giiglii evlilikler kuruldugunda ve korundugunda, bireylere, aile

birimine ve topluma bir bitin olarak fayda saglamaktadir (Kahraman, 2011).

Yasamin anlamini sorgulamasi ve yasadigi bu sinirli yasami anlamli hale getirebilme
cabasi bireyin ¢ok eskilere dayanan bir gergegidir. Bu anlamlilik duygusuna sahip olmasi
insan1 diger canlilardan farkli kilan 6zelliklerinden biridir. insanin yasamdan ne bekledigini,
yasama amacinin ne oldugunu, burada bulunma nedeni ve ne yapiyor oldugu gibi sorularin
cevaplart ayn1 zamanda bireylerin yasam anlamina yonelik ipuglar1 da verir. Bununla birlikte
yine de kisileri hayata baglayan degiskenler 6znel nitelikler tasimaktadir. Kendi hayatlarini
onceden planlamalart imkansiz oldugu igin kisiler, kendi yasam anlamlarini1 ortaya koymak
durumunda kalirlar. Yani kisiler yasamindaki anlami, kendileri arastirir, bulur ve tercih eder
(Corey, 2008). Frankl (2009)’a gore de 6nemli olan bir insanin yasam anlami dendiginde
genel zamanlarda degil, belli anlarda yasamina yiikledigi 6zel anlamidir. Kisinin soyut bir
yasam anlami arayisi yerine hayatindaki somut gorevlerden veya yasamdaki misyonundan

kendisine yasam anlayis1 ¢ikarmasi gerekir.

Evlilikte yasanan doyum ve uyum, beklentilerin gerceklestirilmesi ve bireylerin mutlu
olabilmesi yoniinden 6nemlidir. Doyumun yasanamadig1 evliliklerde genellikle bosanma ile
sonuclandigr goriilmektedir. Bosanma durumu sonucunda hem esleri, hem de bosanan aile
cocuklarini olumsuz olarak etkileyen sonuglar goriilmektedir. Bu durumun Uzerinde
durulmasi, bu doyumu olumlu ya da olumsuz olarak etkileyen faktorlerin belirlenmesi, hem

evlilik, hem de yasam memnuniyetini etkileyen bir etkendir (Uncii, 2007).

Bireyin hayatinda O6nemli bir faktdr olan yasam memnuniyeti ve yasam bagliligi
degiskenlerinin evlilik uyumunu da etkileyecek bir etken oldugu diisiiniilerek yapilan bu
arastirmada; evli bireylerin; evlilik uyumlar: ile yasam memnuniyetleri ve yasam bagliliklari

arasindaki iliski incelenmistir.

Bu boéliimde aragtirmanin amaci, arastirmanin Onemi, sirhiliklar, varsayimlari,

arastirmaya iligkin terimler ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.



1.1. Arastirmanin Amaci
Bu ¢alismanin temel amaci, evli bireylerin evlilik uyumu ile yagam bagliligi ve yasam
memnuniyeti arasindaki yordayict iligkiyi ortaya cikarmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda

asagidaki sorulara cevap bulmaya calisilmistir:

Evli bireylerde evlilik uyumu ile yasam memnuniyeti degiskenleri arasinda anlamli bir iliski
bulunmakta midir?
Evli bireylerde evlilik uyumu ile yasam baglhiligi degiskenleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta midir?
Evli bireylerde yasam memnuniyeti ile yasam baglilig1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski

bulunmakta midir?

1.2. Arastirmanin Onemi

Evlilik uyumu konulu literatlir taramalarinda evlilik ve evlilik uyumu konusunda
yapilmis birgok arastirma oldugu goriilmiistiir. Giirsoy (2004) tarafindan Mersin’de 100 evli
birey (50 kadin ve 50 erkek) iizerinde yapilan arastirmada kaygi ve demografik degiskenlerin
evlilik uyumu ile iliskisi incelenmistir. Bu arastirma sonunda kadinlarda kaygi ve egitim
durumunun, erkeklerde ise kaygi ve calisma durumunun evlilik uyumunu yordayan

degiskenler oldugu ortaya konmustur.

Bu alanda yapilan bir diger arastirma da evlilik iliskilerinin gelistirilerek evlilik
uyumunu arttirmay1 amaglayan egitim programlarinin etkisinin arastirildigr bir ¢aligmadir.
Kalkan (2002) tarafindan yapilan ¢alismaya, deney ve kontrol grubu olmak tizere toplam 28
evli goniillii katilmis, Evlilikte Uyum Olgegi 6n-test ve son-test olarak uygulanmistir. Egitim
programi, 2,5 saatlik oturumlar seklinde toplam 10 hafta devam etmistir. Caligmanin
sonucunda, evlilik iligkisini gelistirme programina katilan evli bireylerin evlilik uyum

diizeylerinde anlamli farkliliklar olduguna isaret edilmistir.

Yasam memnuniyeti de§iskeni ile ilgili arastirmalara 6rnek olarak ise Geng (2016)’in
Antalya’da yapmis oldugu bir meta analiz ¢alismasi karsimiza ¢ikmaktadir. Fakat yasam
baglihig degiskeni ile ilgili arastirma sayisinin literatiirde ¢ok az oldugu goriildii. Ozellikle
evlilik uyumu ve yasam baglhlig degiskenlerini karsilastiran bagka bir arastirmaya
rastlanamadi. Bu nedenle bu arastirma evli bireylerin evlilik uyumlari, yasam memnuniyeti ve

yagsam baglilig1 degiskenlerinin iliskisini ortaya koymasi yoniinden 6nemli goriinmektedir.



Ayrica bu arastirmalarda elde edilen sonuglar dogrultusunda kisilerin evlilik uyumu,
yasam memnuniyeti ve yasam baglilig1 hakkinda elde edilen bulgular ¢er¢evesinde yapilmasi
uygun calismalar1 belirleyebilmesi agisindan onem arz etmektedir. Bununla birlikte, elde
edilecek verilerin 6zellikle de, psikolojik danisma hizmetlerinin niteliginin yiikseltilmesi ve
Onleyici calismalarin planlanmasi konusunda evlilik ve aile danigsmanligi alanina katkida

bulunmas1 beklenmektedir.

1.3. Stmirhliklar
1.Arastirmada &rneklem Istanbul ilinin gesitli ilgelerinde yasayan evli bireylerden olusmustur.

Bu baglamda, sonuglarin iilke geneline dair vargisi sinirlanmistir

2.Arastirmaya katilanlarin kisisel degiskenlerine dair vermis olduklar1 bilgiler arastirmaci

tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu ile sinirlanmistir.

3. Arastirma, Evlilik Uyumu Olgegi, Yasam Memnuniyeti Olcegi, Yasam Baglilig1 Olcegi ve
Kisisel Bilgi Formu ile toplanan verilerle yapilmistir. Bu nedenle arastirma degiskenleri igin

kullanilan 6lgeklerin Olgtiikleri niteliklerle sinirlanmaistir.

1.4. Varsayimlari

l.Arastirmada kullanilan yOntemin, yapilan arastirmanin amacina uygun oldugu

varsayilmistir.

2. Katilimcilarin - 6lgeklerdeki sorulari samimi yanitlayacaklart ve katilimeilardan elde

edilecek bilgilerin gecerli ve guvenilir olacagi varsayilmistir.

3. Orneklemin evreni temsil edecedi varsayilmistir,

1.5. Arastirmaya iliskin Terimler

Evlilik: Tam ve surekli bir yasam birlikteligi yaratmak {izere ayr1 cinsteki iki kisinin
hukuken kabul edilebilir ve gegerli birlesmesi olup, sosyal, ahlaki ve ayn1 zamanda hukuki bir
kurumdur (Oztan, 2000).

Evlilik Uyumu: Evlilik uyumu, ciftlerin uyumlu beraberliklerinin bir sonucu olarak

evlilik hayatlarindaki hosnutluk ve mutluluk anlamina gelmektedir (Tutarel-Kislak ve
Cabukga, 2002).



Yasam Memnuniyeti: Yasam memnuniyeti bireyin meslek, bos zaman ve diger is

hayati disindaki zaman olarak tanimlanan yasama gosterdigi duygusal tavir veya tepkidir
(Selgukoglu, 2001).

Yasam Baghhgi: Anlamlilik duygusu, insan1 diger canlilardan farkli kilan
ozelliklerinden biridir. Yasamdan ne bekledigi, yasama amacinin ne oldugu, burada bulunma
amaci, ne yaptigi gibi sorularin cevabi bir yoniiyle kisilerin hayata yukledikleri anlama
yonelik ipuglar1 vermekle birlikte bireyleri hayata baglayan degiskenler kisisel nitelikler
sergiler (Corey, 2008).



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

Bu boliimde 6ncelikle aragtirmanin temel degiskeni olan evlilik uyumu ve beraberinde
evlilik ve aile kavrami ile ilgili kuramsal gerceve ele alinacaktir. Ayrica arastirmanin diger

degiskenleri yasam memnuniyeti ve yasam bagliligi ile ilgili kuramsal gerceve incelenecektir.

2.1.Evlilik

Toplumun temel tas1 olan aile “evlilik” baslig1 adi altinda resmi bir anlam katarak
toplumun dizenini saglamakta ve bireyin bir paylasim igine girmesine imkan vermektedir.
Evlilik sosyal bir kavram olmakla birlikte bireyin kisisel Ozelliklerine, aile yapisina ve
ozellikle birbirleri ile bir bitiin olarak hareket etmesine bagli olan 6zerk bir iliskidir. ilke ve
kurallar1 belirlenerek “evlilik” zeminine oturtulan aile kurumu 4000 yil 6ncesine dayanan
gecmise sahiptir. Evlilik kurumu Misir’da M.O 2000 yillarinda baslamustir ve toplumdaki
diizeni, kaltar ve geleneklerin devamliligini, yeni nesillerin de bakim ve egitimini saglamakla
gorevli bir kurum olarak varligmni siirdiirmiis, devlet tarafindan da desteklenmistir (Ozgiiven,

2000).

Evlilik insanlarin olusturdugu en popiiler kurumdur. Evliligin tarihcesinin takip
edilebilmesi sadece birkac¢ bin yillik gecmise sahip olmasina ragmen, sosyologlar evliligin
insanin sosyal yasaminda daima var olan bir kurum oldugu konusunda hemfikirdir
(Ilkketenci, 2004). Tarihte bilinen en eski evlilik belgesi, M.O 5. yiizyila ait Yahudilerden
kalma Aramca yazilmis olan bir papiriistiir. M.O 8. yiizyila kadar uzanan bu dénemde evlilik
sOzil diiglinden ¢ok O6nce verilirdi. Esas olarak evlenecek kadinin babasi ile damat arasindaki
soz onemliydi. S6z; evlilik gergeklesmedigi siirece yasal ve mali yikimlalukleri bulunan
kendi basina baglayici bir taahhiittii (Turanli, 2010). Baltas ve Baltas (2008: 101)' e gore ise
evlilik gegmis yasantilari, i¢inde biliylidiigii aile ve egitim siireci birbirinden farkli ge¢gmis olan

kadin ve erkegin beraber yasamaya karar vererek hayatlarini birlestirdikleri bir birliktir.

Evlilik kavram olarak, hem toplumda hem de akademik cevrelerde (zerinde ¢okca
durulan bir kavram olma &zelligini korumaktadir. Bu alandaki kaynaklara baktigimizda da
evlilik kavraminin farkli arasgtirmacilar tarafindan tanimlandigini gérmekteyiz. Simdi bu

tanimlara bir goz atarak evlilik kavramina bir giris yapalim.



Evlilik, yaklasik olarak M.0.2000 yilindan bu giine kadar gelmis, genel ézelliklerini
korumus ve vazgecilmesi miimkiin olmayan kiltirel bir degerdir (Yildirim, 1993).Insanlar bir
topluluk icinde diger insanlarla iligki kurmaya meyilli olarak yaratilmig varliklardir. Diger
insanlarla olan iligkileri bir gereksinim oldugu gibi karsi cinsle olan iligkileri de vazgegilmez
bir gereksinimdir (Capl1,1992). Evlenip karsi cinsle ortak bir yasam kurmak insanlarin en
belirgin ozelliklerindendir. Farkli cinsiyete sahip iki bireyin hukuksal olarak birlesip

kurduklar1 sosyal, ahlaki ve hukuki kurum evlilik olarak tanimlanir. (Oztan, 2000).

Bagka bir evlilik taniminda ise Pehlivan (2006), toplumun en kiicik yapitas1 olarak
tamimlanan evliligi; i¢timai, dini ve kanuni alanlarda ayni haklara sahip kadin ve erkek
arasinda yapilmis bir sozlesme olarak ifade eder (Pehlivan,2006). Ozgiiven’e (2000) gore ise
evlilik; farkli cinse mensup iki birey tarafindan beraber hayat sirmek, ortak yasantilar
paylagmak, evlat sahibi olmak ve yetistirmek gibi nedenlerle yapilan bir s6zlesmedir. Evlilik,
bir kadinla bir erkegi es olarak birbirine baglayan bir iliskiler sistemi olmakla birlikte diinyaya
gelecek cocuklara bir statii kazandiran, toplumsal agidan devletin kontrol, hak ve yetkisini

bulunduran, kanunlarin kabul ettigi bir iligki bigimidir.

Gegtan'a (1984) gore evlilik; hem mutlulugu hem de sikintilar: ile birlikte, insanlarin
biiyiik bir ¢cogunlugunun ulagmak istedigi normal bir amagtir. Gliveng'e (1984) gore ise
evlilik, bir sosyal yap1 i¢indeki mevcut normlara uygun sekilde yapilan, geleneksel yap1 veya
medeni hukuk acisindan gegerli bir bagin kuruldugu, aile kurumunun o topluluk tarafindan
kabuliinii saglayan bir olgudur. Ayn1 zamanda evlilik doguma izin veren bir gegistir. Evlilik
insanoglunun diinyaya gelecek c¢ocuklar aracilifiyla soyunu devam ettirmesine yonelik bir
toplumsal kurumdur. Insan cocuklari sayesinde neslinin devammi garantiye almis olur

(Bacanli, 2001).

Evlilik yasantisi, iki bireyin fizyolojik, sosyal ve de psikolojik ihtiyaglarinin
doyurulmasini amaglamaktadir. Bu amaglar arasinda ilk sirada, cinsel glidiiniin doyurulmasi
yer almaktadir. Evlilik yasantisinda esler sosyal ihtiya¢ olarak beraber giiven igerisinde
hissetme, korunabilme, dayanisma icerisinde olma, gelecek yasama giiven ile bakabilme,
birbirlerini destekleme, birbirleriyle gurur duyabilme ve yasamsal ihtiyaglarmi da doyurma
olanagini bulurlar. Ayn1 zamanda evlilik yasaminda pek ¢ok psikoloji ile ilgili gereksinim de
doyurulmak durumundadir. Ciftler karsilikli olarak sevilip ve begenildiklerini hissetmek
istemektedirler. Insan icin en ¢ok éneme sahip ihtiyaglardan biri olarak ifade edilen sevgi,
ozellikle evlilikte doyum diizeyine ulagmakta, ¢iftler kendi varliklarin1 hayat ortaklarina

adamakta, ac1 veya tath yasantilar1 paylasabilmekte ve beraber olmaktan haz
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duyabilmektedirler (Ozgiiven, 2014). iki kisinin arasindaki iliskinin toplumsal olarak kabul
edilmesi ve aralarindaki iliskinin onlara belli haklar kazandirmasi, evlilik iligkisinin
toplumbilim perspektifi agisindan 6nemli diger 6zellikleridir. Evlilik dncesinde diizenlenen
isteme ve nisan merasimleri, evlilik siiresince gelisen akraba ve hisim iligkileri gibi, evliligin
her asamasinda toplumsal normlarin diizenleyiciligi goriilmektedir. Bundan dolay1 evlilik
sadece biyolojik bir yeniden iiretim ve cinsel birliktelik ile sinirlanabilecek bir olgu degil;

ayn1 zamanda toplumsal olarak da kurgulanan ve diizenlenen bir olgudur (Bespinar, 2014).

Evlilik tanimlarindan sonra evlilik ¢esitleri de {izerinde durulmasi gereken bir
konudur. Evlilik tanimlarindaki gesitlilik gibi evlilik tiirlerinin de arastirmacilar tarafindan
degisik kriterlere gore degerlendirildigi goriilmiistiir. Sendil ve Korkut’a (2008) gore evlilikle
ilgili tizerinde durulmasi gereken kavramlardan biri de evlenme bigimidir. Evlenme bigimi,
bireyler ve Kkiltirler arasinda ¢esitlilik gosterebilmektedir. Bati toplumlarinda bireysellik
degeri 6n planda oldugu icin, anlasarak evlenme yaygindir. Bu evlenme biciminde ask,
yakinlik ve evlilikte esitlik ilkelerine dnem verilmektedir. Tiirkiye gibi geleneksel degerlere
bagli olan bazi toplumlarda ise, anlasarak evlenmenin yani sira, es se¢iminde ailelerin
cocuklari adina miidahil oldugu goruct usuli ve akraba evliligi adi verilen, kan bagi olan
kisilerle yapilan bazi evlilik bigimleri de mevcuttur. Bu tarz evlilikler Bati toplumlarinda
gorilmemektedir (Sendil ve Korkut, 2008). Gegtan (2000) evlilikle ilgili ¢alismasinda bu
kavrami tanimlarken evliligi geleneksel evlilikler ve ¢agdas evlilikler olarak iki ayr1 gruba
ayirmustir. Geleneksel evliliklerde kadin ve erkek birbirini tamamlayici rol oynamaktadir ve
kadinla erkek arasindaki sorumluluk paylasimi oldukga iyi belirlenmistir. Bu tarz evliliklerde
kadin, kendi iligkilerini kadinlar diinyasinda, erkek de kendi iligkilerini erkekler diinyasinda
stirdiirmektedir. Cocuk bakimi anne tarafindan {stlenilmekte ve ¢iftler birbirlerinin
sorumluluklarina pek karismamaktadirlar. Kadin anne roliinii iistlenip, evin sorumlulugunu
iizerine alirken, baba da dis diinya ile ilintilidir. Geleneksel evliliklerde ev hakkindaki
kararlar1 babanin aldig1 varsayilsa da, aslinda karar veren asil mekanizmanin anne oldugu

dikkat cekmektedir.

Cagdas evliliklerde ise arkadaslik Ogesi ve ortak kararlarin daha agir bastigi
goriilmektedir ve bu tarz evliliklerde kadin ve erkegin diinyas1 birbirinden ¢ok farkli degildir.
Cagdas evliliklerde uyum daha ¢ok yasanmakla birlikte, kargasa ihtimali geleneksel evlilik
yapisina gore daha fazladir. Clinki ¢iftlerin fikrini agiklama ve ortaya koyma hakkina sahip

olmalari, birliktelikteki karar mekanizmasini yavaslatabilmektedir (Gegtan, 2000).
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Es se¢mek kisinin geri kalan hayatin1 birlikte gecirecegi, yasaminin bir¢ok yerinde
birlikte karar verecekleri hayat arkadasini segmektir. Kisiyi hayatinda mutluluga ya da

mutsuzluga, huzura ya da ¢atismaya ydnlendirecek dnemli bir siirectir (Ozguiven, 2001).

Ulkemizdeki es secim sekillerine baktigimizda, iki temel yaklasim gorilmektedir; bu
yaklasimlardan ilki evlenilecek es adayinin kisi tarafindan bizzat secilmesi ,secimden sonra da
ailenin kabuline sunmasi yani anlasarak evlenmedir. Ikinci yaklasim ise, ailelerin,
cocuklariyla evlenecek bireyi secmeleri yani gorici usulii ile evliliktir (Ozgiiven, 2000).
Ucgiincii bir yaklasim ise ask evliligi yaklasimidir. Anlasarak evlilik ve ask evliligi arasindaki
en onemli fark, evlilik icin temel sebebin romantik ask olmasidir. Anlasarak evlilikte ask
evliliginde oldugu gibi bireyler birbirlerini meslek , okul, arkadas ¢evresinde tanimis olabilir
ve aralarinda duygusal anlamda bir baglilik bulunmayabilir; bununla birlikte ailelerin,
cevrelerinin ve kendi beklentileri cercevesinde birbirleri i¢in uygun olduklarini diisiiniip
evlenme karar1 alabilirler (Agik, 2008). Geleneksel diizende evlilik ve esi segcme bireyin
“ailesinin” bir sorumlulugu olarak goriilirken, bu durum bugiin “bireylerin” kisisel
sorumlulugu haline gelmistir. Ayrica “goriicii” yoluyla evlenme gelenegi de , “bireylerin”

evlenecekleri eslerini bagimsiz iradeleri ile segmeleri yontemine déniismiistiir (Ozgiiven,

2014).

Es se¢me siireci ile ilgili olarak gesitli kuramsal goriisler de mevcuttur. Psikanalitik
kuram, es se¢imi konusunu bireylerin karsi cinste olan ebeveyne karst duyduklari yakinlik ve
hayranlikla bagdastirmakta, bilingdis1 olarak yasadiklari siirecler sonucunda kiz ¢ocuklarin
babalarina, erkek g¢ocuklarin ise, annelerine benzer &zelliklerini tasiyan kisileri es olarak
segcme tercihinde bulundugunu vurgulamaktadir. Ortak o6zellik kurami, eslerde bulunan
oOzelliklerin, birbirlerine “benzer” nitelikte ya da birbirinden “farkli” nitelikte olmasi {lizerine
kurulmustur. Benzer 6zellikleri olan esler birbirleri ile uyumlu olduklarindan, zit 6zellikleri
olan esler ise es seciminde kendilerinde bulunmayan 6zellikleri tasiyan kisileri sectiklerinden
evliliklerinde uyumu yakalamaktadirlar. Birbirini tamamlayan gereksinimler goriisiine gore,
evlilikte birbirlerini tamamlayan 6zellikleri olan kisilerin evlilikleri olumlu olmaktadir
(Ozgiiven, 2001).

Basarili bir evliligin eslere kazandirdigi birgok olumlu durum vardir. Duygusal, sosyal
ve fiziksel yakinlik bunlardan en nemlileridir. Esler tarafindan birbirlerine saglanan manevi
destek; ese verilen degeri, sevgiyi ve saygi duyuldugunu ayni zamanda insani anlamda da
degerli bulundugunun bir goéstergesi olarak sayilmaktadir (Cag ve Yildirim, 2013). Celik

(2006) te bireyin hayattan maddi ve manevi tatmin elde etmesinin, iizerine diisen vazifelerini
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iyi bir bicimde yapmasinin ve yasadigi ¢evrede uyum icinde bulunarak faydali bir birey

olmasinda yasadigi evlilik iliskisindeki paym 6nemini vurgulamaktadir.

Evlilik konusu icinde ele alinmasi gereken onemli bir alanda cinselliktir. Aile ve
evlilik danismanlar1 cinsel islev bozuklugunu, zaman zaman iliskilerdeki yasanan bozulmanin
sonucunda ortaya ¢ikan bir semptom olarak gormekte, danisma kapsamu iginde cinsel islevle
ilgili alan1 da ihmal edilebilmektedirler. Cinsel islev bozuklugu konusunda ¢alismalar yapan
danigmanlarin ise aragtirmalarinda ortaya ¢ikan bu olgulari tek basina ele alma egiliminde
oldugu goriilmektedir. Esler arasinda yasanan cinsel problemin hangi turden olursa olsun,
eslerin kendi aralarindaki iletisimleri, duygu ve diisiince alaninda yakinlasma ve paylasimlari
onemlidir. Bu nedenle bu durumun g6z ardi edilmemesi gerekir. Bireylerde yasanan cinsel
islev bozukluklariin evlilik hayat ile etkilesim i¢cinde oldugu gorulmektedir. Bu nedenle evli
bireylerdeki cinsel problem durumlarinda, sadece bu durumun degil ayni zamanda es
iliskilerinin de olaya dahil edilmesi onemlidir. Bdyle durumlarda eslerin tedavi slrecine
katilmalari, Gnemli bir gereklilik olarak ortaya ¢ikmaktadir (Gulsiin, Ak ve Bozkurt, 2009).

Evlilik iletisimini kurmak olduk¢a zor bir siirectir. Bundan daha zoru da cinsel
iletisimi kurabilmektir. Evlenmeden once her konuda detayli konusmalar yapan ¢iftler cinsel
yasamlari ile ilgili ihmalkar davranabilirler. Burada yapilmasi gercken cifte cinsellikleri ile
ilgili konusabilme yetenegini kazandirabilmektedir. Bu yetenegi kazanan ciftler cinsellikleri
ile ilgili konularda ilerleyen zamanlarda bir problem ile kars1 karsiya kaldiklarinda, problemin

ustesinden gelmek icin rahatca konusabilecek duruma gelirler (Tasc1, 2010).

Birgok toplum tarafindan cinsellik, evlilik yoluyla mesrulasan bir kavram olarak kabul
edilmektedir. Cinsellik gerek biyolojik bir gereklilik olmasi, gerekse ciftlerin en st duzeyde
birbirleri ile olan iletisim ve paylasimlarini saglamasi agisindan, aile i¢in 6nemi buyuk bir
konudur. Yapilan pek ¢ok ¢aligmada, cinsel hayatlarinda mutlu olan bireylerin ayn1 zamanda

yasam memnuniyetlerinin de daha fazla oldugu goriilmektedir (Uzel, 2015).

2.2.Evlilik Uyumu

Uyum,; bir kisinin davranisi ile diger bir kisinin beklentisi arasindaki uygunluk olarak
ifade edilir. Uyum fenomeni evlilik 6rneginde ele alindiginda, uygun bir bigimde diizenleme
slireci olarak dile getirilir. Bu siireg, genellikle esler arasindaki bagi ve birlik duygusunu

giiclendirme stirecidir. Esler birbirlerinin yanlis davranislarin1 degil, dogru davramiglarini da
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bulmak ihtiyacindadirlar. Siirekli 6diillendirmeler, evlilikteki uyumun da zorunlu bir yamidir

(Sayin, 1990).

Evli bireylerin evlilik iligkisini degerlendiren arastirmacilar tarafindan evlilik doyumu,
evlilik kalitesi, evlilik biitiinliigii, evlilik uyumu, evlilik mutlulugu gibi bir¢ok terim
kullanilmustir. Literatiirde bulunan bu kavramlarin tanimlanma ve 6lctilmesi konularinda bir
goriis ortakligr bulunmamasi sebebiyle bazi arastirmacilar bu kavramlarin birbirine igerik
olarak benzer oldugunu one siirmektedir (Yilmaz, 2001). Evlilik uyumu ise; g¢iftlerin
evlilikteki basarisi ve islevselligi olarak tanimlanan genel bir terimdir. Evlilik uyumu, evlilik

mutlulugu ve evlilik doyumu kavramlarini da i¢ine alan bir kavramdir (Kalkan, 2002).

Evlilik uyumu, evli ¢iftlerin evliliklerindeki mutlulugunu ve anlagmasini saglayan bir
unsurdur. Kisiler her anlamda birbirleriyle uyumu yakaladiklarinda evliliklerinde mutluluk ve
doyumu yakalayabilmektedir. Uyumlu evlilik kavramina baktigimizda ise, eslerin birbirleri ile
iletisim halinde oldugu, evliligin birgok bdlimiinde ciddi anlagmazliklar yasanmadigi,
yasanan anlagmazliklarda da eslerin ikisini de tatmin edecek ¢ozimlerin iiretildigi evlilikler
uyumlu evlilik olarak tanimlanmaktadir (Glirsoy, 2004). Sener (2002) de aile hayatinda esler
arasinda uyum saglanarak mutlulugun saglanabilmesi icin, eslerin birbirleriyle olan
iletisimleri, deger ve amaglari, karar verme durumlar1 ve ev ile ilgili faaliyetlerin
gerceklestirilme sekli, bunun yani sira akrabalarla iligkileri, bos vakilerindeki faaliyetleri ve

gelir idaresi gibi durumlarda fikir ve ¢aba birligi i¢inde olmalar1 gerektigini belirtmektedir.

Evlilik uyumu, evliligin mecburi ve goniillii 6zelliklerinin dengeye ulagsmasinin
anlatimidir. Bu dengeye ulagsmada evliligin sundugu rol inkar edilemez. Evliligi sekillendiren
etkenlerin basinda ¢iftlerin birbirlerini istemeleri kadar, gelenek, g6renek ve yasalar
gelmektedir. Bir evlilik batlintyle gonillu veya mecburi bir iliski haline doniismiisse, bu
evlilik icindeki uyumun bozulmasi, problemlerin bas gostermesi kagmnilmaz olmaktadir
(Y1ldiz, 2012). Evlilik uyumu kisilerin birlikteliklerinden veya evliliklerinden sahip oldugu
hosnutlugu ve mutlulugu da tanimlamaktadir. Evlilik uyumu; ciftlerin evliliklerini biitiin
yonleriyle ele alarak, kisisel olarak duyduklari memnuniyet diizeyi seklinde tanimlarken bir
diger tanimda da kisilerin evlilik iliskisinde kisisel ihtiyaglarini yerine getirme diizeyine ait
algis1 seklinde ifade edilmektedir (Hosgor, 2013).

Evli ¢iftlerin, evlilik siireclerinde elde ettikleri doyum, karsilikli olumlu etkilesim ve
evlilik basaris1 olarak tanimlanmistir. Evlilik yapilan s6zlesme baglaminda zorunlu bir durum
olmakla birlikte, ciftlerin bu kurumu uyum icinde yuritebilmeleri gonulli bir caba
gerektirmektedir. Ek olarak evlilik siirecinde, birlikteligi dengede tutmak ve evliligin
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gerekliliklerini yerine getirmek de ciftler icin oldukca zorlayict olabilmektedir (Ersanli ve
Kalkan,2008).Bireyin evliligi hakkindaki doyum hissi evlilikte mutluluk olarak
adlandirilmaktadir. Kisinin evlilik hakkindaki genel duygular ile beraber evlilik iliskisinin
belirli yonleri hakkindaki duygularini da igerir (Y1lmaz, 2000). Evlilik doyumu bireyin evlilik
hakkindaki genel duygularini ve bunun yam sira iligkisinin belirli yonleri hakkindaki
duygularin1 da igermektedir. Evlilik uyumu ise evli giftlerin evliliklerindeki basar1 ve
islevselligini de ortaya koyan, evlilik ve bununla birlikte mutluluk kavramlarini da igeren
genel bir terimdir (Kalkan, 2002).

Evliligin siirekliligi ve uyumu ele alindiginda literatiirde bireysel ve etkilesimsel
birgok faktoriin konu olarak islendigi goriilmektedir. Bunlar arasinda iliskilerde ylkleme
tarzlari, psikolojik dayaniklilik, evlilik bigimleri, cinsellik, eslerin birbirlerine yonelik atiflart
gibi pek ¢ok degiskenin arastirmacilar tarafindan ele alindig goriilmiistiir. Ote yandan
duygusal anlamda eriskinlikte ele alinan 6nemli bir faktorlerden biridir (Polat, 2006). Eslerin
iligkide bencilliklerini bir tarafa birakip, iliskiye tasimamalar1 esler arasi iletisimin kalitesi
iizerinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Aragtirmacilar 6zellikle daha empatik iligki gelistiren
ciftlerin daha uyumlu olduklarini ortaya koymaktadirlar. iliskilerinde empati becerisini daha
etkin kullanan ciftler birbirleriyle daha ¢ok hemfikir olmakta ve evlilik uyumlar1 da daha
yiiksek bulunmaktadir (Aydemir, 2015).

Ciftlerin evlilikten 6nceki “ben” ve “sen” yasantilarinin yerini evlilik sonrasinda, “biz”
yasantist almaktadir. “Biz” yasantisini siirdiriilebilmeleri i¢in kadinin da erkegin de
bulunduklar1 sistem igerisinde uygun rolleri benimsemeleri ve iletisim tekniklerini
uygulamalar1 gerekmektedir. Iletisim bozuklugunun temel nedeni kadin ve erkegin “biz”
yasantisin1 benimseyememeleri ve duruma uygun rolleri oynayamamalaridir. Iste bu iletisim
bozukluklari ruh sagligi tizerinde de olumsuz etkisini gostermektedir (Koknel, 1994). Ve yine
Koknel (1993), evlenen bireylerin bir taraftan evlenmeden dncesindeki aliskanliklarini devam
ettirmek bir taraftan da esleri ile biitlinlesmek ve anlagsmak egiliminde olduklarini ifade
etmektedir. Evlenen, yeni bir aile olusturan eslerin bu anlamda yeni hayatlarinda ortak bir
diizenin iiyesi olma yolunda ortak hedefler, idealler ve aliskanliklar gelistirdiklerini, 6zveride
bulunduklarini, bunun yaninda da birbirlerinin farkliliklarina saygi ve anlayis gostererek her

birinin bu diizende alt sistem olduklarini kabul ettiklerini dile getirmektedir.

Evlilik iligkisi; insan émriinin yaridan daha fazla bir bélimuni kapsayan bir iliski
oldugundan dolayi, ¢ok onemli bir karardir. Es se¢imi karariyla birlikte birey yasamini

surdurecegi kisiye , bundan sonra kiminle yol alacagina, hayatindaki gelisim ve degisimlerin
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kiminle gergeklesecegine, nasil bir hayati idame ettirecegine ve ayrica kimden ¢ocuk sahibi
olacagina ve bu ¢ocuklart kiminle yetistirecegine de karar vermis olmaktadir. Ayrica bir
iligkinin baslangicindaki ortak hayat goriisii, amag¢ ve beklentiler de o iligkideki uyum ve
tatmini arttiracaktir (Senel, 2009). Kurulan yuvadaki aile hayatinin temelini de eslerin
arasindaki iletisim ve etkilesim olusturmaktadir. Esler, aynmi1 evi paylasirlar ve hayatlarinda
alinan kararlarda birlikte sorumluluk alirlar. Bunun yam sira duygusal olarak ta birbirlerine
baghdirlar. Dogal olarak, evli ciftlerin arasinda farkli nedenlerle sorunlar ortaya
cikabilmektedir. Esler arasinda iletisimin kurulamamasi, duygularin ifade edilemeyip,
bastirilmasi ve sorunlarin ¢oziimlenememesi durumunda psikolojik agidan sagliksiz bir aile

yapisinin varligt s6z konusu olabilmektedir (Demiray, 2006).

2.2.1.Evlilik Uyumunu Etkileyen Faktorler

Evlilik kurumu insanlarin hayatinda Onemli bir yer tutmaktadir. Artik glinimuzde
evlilikler ve evlilik iligkilerine yonelik arastirmalar giin gegtikce artmaktadir. Bu yapilan
calismalarda, evlilik uyumunu etkileyen faktorlerde arastirmacilar tarafindan titizlikle
incelenmektedir. Bu degiskenler incelendiginde yasam doyumu, g¢atisma yonetimi, cinsel
doyum, iletisim ve evlilik doyumu gibi faktorler de fonksiyonel aileyi etkileyen ¢ok dnemli
belirleyiciler olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Celik ve Tiimkaya, 2012). Ekonomik 6zgiirliik, is
hayatinda kisinin yasadigi stres, cocuk sahibi olmanin bireye yiikledigi sorumluluk, saglik,
genis aile ile iliskiler gibi faktorler ¢iftler arasindaki iliski Uzerinde olumlu bir etki

yaratabilecegi gibi olumsuz sonuglar dogurabilecegi s6z konusu bir durumdur (Hosgor, 2013).

Ozgiiven (2001) evlilik uyumunu etkileyen faktorleri ; anne-baba evliliginin mutluluk
derecesi, cinsiyete bagli rollerde yetisme derecesi, evlenme yasi, tanisma ve nisanlilik
stiresinin uzunlugu, nisanlilik ve evliligin ilk donemlerinde birbirine uyum saglama, evliligin
arkadaslar ve aile tarafindan onaylanma derecesi, etnik ve dini gegmisin ortakligi, toplumsal
statii ve egitim diizeyinin yiiksekligi ve benzerligi, ¢ocukluk sirasinda anne-baba ile iyi
iligkiler i¢ginde olmak seklinde belirtmektedir. Evlilik uyumunda belirleyici olan farkli bir
etken ise bireylerin kendilerini disa yansitabilme dizeyleridir. Kendilerini disa yansitabilme
seviyelerinin ayni oldugu ciftlerde evlilik doyumlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir
(Polat, 2006). Duygularin ifade edilmesi de evlilik uyumu hususunda iizerinde durulan bagka
bir alan olmaktadir. Pek ¢ok arastirmacinin, eslerin negatif duygusal ifadeleri kullanma
sikligimmin iligkilere zarar verdigi fikrinde birlestikleri goriilmektedir. Negatif duygusal

ifadelerin terapi sonucglarini da olumsuz olarak etkiledikleri ifade edilmektedir. Zorluklar ve
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olumsuzluklar pek ¢ok evlilikte meydana gelebilmektedir. Bunlarin pek ¢ogu disaridan birinin
yardimi ile ¢oziilebilmekte, esleri olumsuz etkileyen ve evlilik uyumlarini sekteye ugratacak
sebepler bulunarak uzlasma yoluna gidilmektedir (Akbag, 2008). Evlilik uyumunu arttirmanin
ve aile miessesesini korumanin uygun bir yontemi olarak; esler arasinda olusabilecek her
tiirlii sorunu agikea tartisarak, konusarak, hosgorii ve anlayis sinirlarinda ¢6zmek yani saglikli
iletisim kurmak, ciftleri gelecekte karsilagabilecekleri sorunlar i¢in hazirlamak ve bu
catigmalarla , sorunlar1 ¢6zme becerilerini ve bas etme yollarini 6gretmek, kabul edilmektedir

(Ersanli ve Kalkan, 2008).

Evlilik iliskisi sadece sosyal, ekonomik ve kultirel bir iletisimle degil esler arasinda
cinsel birlikteligin de yasanmasi ile onemlidir. Evli bireyler evlilik ortaminda bu konuda
sorumluluk almali ve karsidaki kisinin de memnuniyetini saglamalidir. Bu sekilde esler
arasinda bir biitiinlesmeden bahsedilebilir. Bu birliktelik yeterince saglanmazsa bu durum
sonucunda evlilikte uyum sorunlar1 karsimiza ¢ikabilir ve bireyler yipranabilir (Giilsiin ve
ark., 2009). Basarili bir evlilik ortamini saglamak elbette ki kisa siirede saglanabilecek bir
durum degildir. Bu dengeyi kurabilmek eslerin birbirini daha iyi tanimasi ve 6zverili olmasi
ile zaman igerisinde miimkiin olabilir. Egler arasinda cinsel sorunlarin olusmasi olagan bir
durumdur. Bunlar ¢oziimlemek i¢in g¢iftin karsilikli konusabilmesi ve cinsellik anlaminda
tartisabilmeleri gerekmektedir. Basarili evliliklerde bireyler baskalariyla konusamadiklart bir
cok konuyu birbirleriyle agikca konusabilmektedirler. Burada yapici tartisma yapmak
onemlidir. Eslerin cinsel konulardaki sorunlari ile ilgili fedakarlik gostermeleri ve bu
sorunlarin ¢6zim i¢in caba sarf etmesi esler arasinda bozulan uyumu tekrar saglamaya

yardimet1 olur (Poroy, 2006).

Yavuzer (2005) de evlilikte uyumunu etkileyen farkli bir faktore deginmektedir. Anne
babalar nasil ergenlik donemindeki ¢ocuklarini aralarinda yasadiklar1 tartigmalariyla,
gelisimsel sorunlariyla ve evlilik problemleri ile etkiliyorsa, ergenlik donemindeki ¢ocuk da
evlilik iliskisini benzer bir sekilde etkileyebilmektedir. Ergenin yasadigi gelisim donemi
geregi sikintilar ve uyum sorunlart aile ig¢inde bir ¢ok stres faktorii ortaya ¢ikarmaktadir
(Yavuzer, 2005: 288-289). Sadece ergenlik donemindeki degil aileye yeni katilan ¢ocuklarda
evlilik uyumunu etkileyebilir. Ciftler plan yaparak ve isteyerek ¢ocuklarini diinyaya getirseler
de bu dénem beklendik bir kriz durumu olarak yine karsimiza ¢ikabilmektedir. Bunun sebebi
aile icindeki dinamiklerin degismesi ve yeni duruma uyum saglama c¢abasindan

kaynaklanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2008: 111-112).
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Hosgor (2013) evlilik uyumunu etkileyen etmenleri soyle ifade etmektedir; ciftlerin
diisiince anlaminda uyusmalari, uyusmadiklar1 durumlarda ise bu ayrigsmalar1 ¢ozebilme
becerileri, duygularin1 rahat ifade edebilmeleridir. Ayrica eslerin birbirlerine yonelik
yiiklemeleri, birbirlerinden memnun olup olmadiklar1 yonindeki duygu ve disiinceleri,
evliliklerinin siirdiirtilebilir olup olmadigina dair ¢ikarimlar1 da evlilik uyumunu etkileyen

faktorler olarak ele alinmaktadir (Hosgor, 2013).

Ailede duzen ve birlikteligin meydana gelebilmesi igin esler arasinda
psikososyal, idari ve ekonomik mevzularda ortak bir karar ulasilmali ve uyum saglanmalidir.
Bunun tersi olmasi durumunda ailedeki isleyiste, uyum ve birlikteliginin saglanmasinda

sorunlar yasanabilir, aile i¢inde anlagmazliklar, duygusal ¢okiis ve dagilmalar ortaya ¢ikabilir
(Bilen, 1983).

2.2.2. Evlilik Uyumu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Evlilik uyumu son senelerde psikoloji literatiiriinde sik¢a arastirilan bir konu haline
gelmistir. Evlilik uyumu ile ilgili bir¢ok arastirmada farkli yaklasimlara rastlanmaktadir. Bazi
aragtirmacilar, esler arasindaki uyumu Olcerken, eslerin evlilikleri hakkinda sahip olduklar
duygular ile ilgilenmisler ve esler arasindaki uyumun belirleyicileri olarak eslerin evlilik
doyumuyla ilgili kendilerinden aldiklari bilgileri kullanmiglardir. Bir takim arastirmacilar da
esler arasindaki uyumu, eslerin bireysel hisleri olarak degil, esler arasindaki iliskinin bir
ozelligi olarak kabul etmislerdir (Yilmaz, 2001). Turkiye literatirtinde ise , evlilik uyumu ile
cesitli bireysel, ailesel ve demografik 6zellikler arasindaki iliskilerin arastirildigi ¢aligsmalar
goze carpmaktadir (Biytkoglu, 2012). Evlilik uyumu ile ilgili arastirmalarda genellikle 6ne
cikan konular eslerin diisiinme bicimleri, cinsel doyumlari, bireysel 6zellikleri, baglanma

cesitleri vb.dir (Ulu, 2008).

Yildirrm (1992), 1100 evli birey ile gergeklestirdigi arastirmasinda, 23 degisken
kullanarak evli bireylerin uyum seviyelerine tesir eden etkenleri incelemistir. Buna gore, evli
bireylerin uyum dizeylerinin bireysel 6zelliklerden (cinsiyet, yas, evlenme yasi, saglik
durumu, kendisinin ve esinin dis goriinlimiinden hosnut olma); ailesel 6zelliklerden (evlilik
bi¢imi, ev islerini paylasma, sosyal destek, ailede tartisma veya kavga, eslerin birbirleriyle
olan kan bagi, eslerin ¢cocugun egitimi konusunda anlagmalari, eslerin cinsel yasamlar ile
ilgili konularda anlagsmalar1); sosyo-ekonomik 6zelliklerden (sosyo-ekonomik diizey, 6grenim

durumu, aylik gelir diizeyi,mesleki durum, eslerin gelire katki derecesi, eslerin yaptig1 isten
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memnuniyet) 6nemli derecede etkilendigi bulunmustur. Bu ¢alismada, evli bireylerin daha
once yasadiklar1 evlilik sayisi, eslerin aralarindaki yas farki ve sahip olduklar1 ¢ocuklarin

sayisinin ise evlilik uyumunda bir roliiniin olmadig1 belirtilmistir.

Sendil ve Korkut (2008), 112 kadin ve 59 erkek, toplam 171 kisilik bir ¢alisma
grubuyla yaptiklar ¢alismada evlilik uyum ve catisma diizeylerinin evlenme tiirlerine ve
evlilik siiresi, cinsiyet, ¢ocuk sayisi, egitim ve ekonomik durum gibi demografik degiskenlere
gore farklilasip farklilasmadigini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarinin analizlerine gore
egitim diizeyi diisik olan ve diisik ekonomik seviyeye sahip kisilerin evlilik uyum
degerlerinin de diisiik ¢iktig1 belirlenmistir. Ayrica, evlenirken goricl usull yontemini
kullanan  kisilerin, anlasma yoluyla evlenen kisilere gore daha diisiik evlilik uyumu
gosterdikleri bulunmustur. Ayni ¢alismada, evlilik ¢atismasinin ve ¢ocuk sayisindaki artigin
cift uyumundaki diisiisii yordadig1 gosterilmistir. Fisiloglu (1992), ise yaptigi bir arastirmada
yiksek lisans ogrencileri olan bireylerin evlilik uyumlari ile demografik degiskenler
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmada, 6grencinin statsuniin ve esin egitim diizeyinin
evlilik uyumu Gzerinde etkili bir degisken olduguna ulasmistir. Ogrencilerden tam zamanl
olanlarin uyumlarinin yar1 zamanl olan 6grencilerin evlilik uyumlarina oranla daha ylksek
oldugunu ve eslerin egitim diizeylerinin birbirlerine yakin olmasinin evlilik uyumunu olumlu

yonde etkiledigini bulmustur.

Kislak ve Cabukg¢a’nin (2002)’de yayimlanan ¢alismasinda, demografik degiskenlerle
(cinsiyet, evlilik yili, is, egitim, ev isini iistlenme, yas ve ¢ocuk sayis1 gibi) empatinin evlilik
uyumu iizerine etkisini aragtirmak ve cinsiyete gdre empati puanlarinin degisip degigsmedigini
tespit edebilmek igin 150 evli giftle yaptiklar1 arastirma neticesinde, empatinin evlilik
uyumunu etkiledigi fakat demografik degiskenlerin evlilik uyumunu etkilemedigi sonucuna
ulagilmistir. Cinsiyete gore empati puanlarinin degismedigi belirlenmistir. Uyum sorunu olan
ciftlere uygulanacak empati egitiminin evlilik doyumunun ve uyumunun arttirtlmasinda etkili

bir islevi oldugu goriilmektedir (Tutarel ve Cabukga, 2002).

Bu alanda yapilan diger bir ¢alismada Hatipoglu (1993), 77 evli ¢iftle, demografik
degiskenler ve evlilik ¢atismasinin yaygmlhigr ve sikliginin evlilik doyumundaki roliinii
incelemistir. Arastirmada, evlilik c¢atigmasindaki yaygihiginin erkek eslerde evlilik
doyumunu ortaya koyan bir faktér oldugu bulunurken; evlilik ¢atigmasindaki yayginlik ve
egitim diizeyinin kadin eslerdeki evlilik doyumunu agikladigi goriilmiistiir. Catismanin sikligi,
evlilikte gegen zaman , ¢ocuk sayisi, kazang diizeyi ve mesleki durum degiskenlerinin ise

evlilik doyumunun yordayicist olmadigi gosterilmistir (Akt., Biyikoglu, 2012).
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Kublay (2013), yaptig1 arastirmanin 6rneklemini; 2013 yilinda Rize ili merkez ilgede
egitim, emniyet ve saglik alaninda gorev yapan 452 evli birey olusturmaktadir. Bu arastirma
bireylerin evlilik uyumlar ile deger tercihleri ve 6znel mutluluklar arasindaki iligkinin
incelenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Bu aragtirmanin sonucunda, evlilik uyumu
demografik degiskenler agisindan bakildiginda; evlilik uyumunun cinsiyet, egitim diizeyi,
meslek ve evlenme bigimine gore farklilasmadigi sonucu elde edilmistir. Kisilerin evlilik
uyumunun evlilik siiresine dayali farkliliklar1 incelendiginde, 26 yila kadar evli olanlarda,
evlilikte gecen zaman ilerledikce evlilik uyum seviyesinin azaldigi; 26-35 sene arasinda evli

bireylere gelince evlilik uyum seviyesinin yeniden arttigi bulunmustur.

Bu alanda yapilan bir diger ¢alismada Ozaydinlik (2014), evli ciftlerin evlilik uyumlar
ile kisilik 6zellikleri ve romantik iliskilerindeki sosyal ilgilerini incelemistir. Ozaydinlik’in
caligmast, 100 evli ¢iftten,200 kisiden olugmaktadir. Arastirmada elde edilen bulgular, evlilik
uyumunun evlilik siiresine gore degiskenlik gosterdigi yoniindedir. 0-5 yil arasi evli olan
ciftlerin, diger gruplardaki ciftlere oranla evlilik uyumlarinin daha fazla oldugu bulunmustur.
Arastirmada elde edilen bir diger bulguya gore, evlilik uyumu ile romantik iligkilerdeki sosyal
ilgi arasinda pozitif yonlii bir iligki vardir. Gokmen (2001), evlilik uyumu ile ilgili yaptig
arastirmada, kadinlarda ese iliskin bagimlilik ve kontrolciiliik algilarinin evlilik uyumunu
etkilemedigini, erkeklerde eslerini kontrolcii algilamanin evlilik uyumunu arttirirken bagiml
olarak algilamanin evlilik uyumunu azalttigini, bununla beraber erkeklerin evlilik

uyumlarinin, kadinlarin evlilik uyumlarindan anlamli derecede yiiksek oldugunu bulmustur.

Sener (2002), demografik degiskenler ve evlilige dair cesitli degiskenler ile evlilik
uyumunu ele alan 413 evli ¢ift ile yaptig1 calismada, erkeklerin evlilik uyumu puanlarinin
kadinlarinkinden daha yiiksek oldugunu; egitim diizeyi arttik¢a eslerden her ikisinin evlilik
uyumunun arttigini géstermistir. Ayni ¢aligmada, evlenme yasinin 15-19 arasi olarak degistigi
evliliklerde, evlilik uyumunun en diisiik oldugu; 35 ya da daha ileriki yaslarda gerceklestirilen
evliliklerdeki evlilik uyumunda bir artisin gozlendigi belirtilmistir. Ayrica gerek kadinlar
gerekse erkekler icin kadimnlarin calistigr ailelerde evlilik uyum puaninin en yiiksek degeri
aldigr tespit edilmistir.Ve yine evlilik uyum puaninin en diisik degeri aldigi aileler ise
kadinlarin emekli oldugu aileler olarak bulunmustur. Sardogan ve Karahan (2005), ise
yaptiklar bir aragtirmada evli bireylere uygulanan bir insan iliskileri beceri programinin bu
bireylerin evlilik uyum duzeyleri Gzerindeki etkisini arastirmiglar ve arastirma sonucunda
insan iligkileri beceri programina katilan bu ¢iftlerin evlilik uyum puanlarinin, programa

katilmayan ciftlere gore daha yiiksek oldugunu bulmuslardir.
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Yildirrm (1993) farkli sosyo-ekonomik diizeydeki aile bireyleri arasindaki evlilik
uyumunu inceledigi arastirmasinda sosyo-ekonomik diizeye gore evli bireylerin uyum
diizeyleri arasinda anlamli farklar bulundugunu ortaya koymustur. Ankara’nin merkez
ilgelerinden 1100 evli bireyin katildigi bu arastirmanin analiz sonuglarina gore; alt SED'deKi
evli bireylerin uyum puan ortalamast 90.11, orta SED ‘dekilerinki 100.18 ve (st
SED’dekilerini ise 106.65 olarak bulunmustur.SED yiikseldik¢e evli bireylerin uyum puan
ortalamalar1 da yilikselmektedir. Gruplarin uyum puan ortalamalar1 arasindaki farklarin da
anlamli oldugu tespit edilmistir. Alt SED'deki evli erkeklerin uyum puan ortalamasi 97.34 ,
orta SED'dekilerin 103.80 ve st SED'dekilerinki ise 109.69 olarak bulunmustur. SED
yiikseldik¢e evli erkeklerin uyum puan ortalamalari da yiikselmektedir. Yildirim’a gére bu
durum, st SED’e dogru gidildikge, gelir, egitim diizeyi ve sosyal statiiniin daha yiiksek
olmasi ile aciklanabilir. Alt SED’deki evli kadinlarin uyum puan ortalamas: 83.69 , orta
SED'dekilerin 96 .62 ve iist SED'deki evli kadinlarin uyum puan ortalamas ise 103.28'dir.
SED yikseldikge, evli kadmlarin uyum puan ortalamalarinin da yiikseldigi gortilmiistiir. SED
yiikseldik¢e evli kadmlarin uyum diizeylerinin yiikselmesinin nedenini Yildirim (1993), SED
yiikseldik¢e kadinlarin 6grenim diizeylerinin de yiikselmesi ve ekonomik yonden daha
bagimsiz olmalar1 olarak degerlendirmektedir. Bunun yani sira daha Ust SED'de bulunan
kadinlarin sosyal bir grubun tiyesi olma durumu, yasamlarini ev disindaki farkli ortamlarda da
strddrme ihtimali de bu uyum diizeyini etkilemektedir. Alt SED’deki kadinlarin ¢gogu ise "ev
kadin1" olarak daha sinirhi bir sosyal yasam siirdiiriiyor. Bu durumlar, SED diistiik¢e evli
kadinlarin uyum diizeylerinin diismesine neden olabilmektedir. Yani, SED’in ylikselmesi evli

kadinlarin lehine bir durum yaratmaktadir.

Bu alandaki bir arastirmada Eristi (2010), tarafindan yapilmistir. Evliliginde en az ¢
y1l gecirmis olan, en az ilkokul mezunu, kronik ruhsal bir hastaligi olmayan toplam 174 kadin
ve erkek evli bireylerden olusan arastirma grubunda bireylerin baglanma stilleri ve kisilik
ozelliklerinin evlilik uyumlar1 ile olan iliskisi arastirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen
bulgularda bireylerin sahip olduklar1 sosyo-demografik 6zellikler ile evlilik uyumu arasinda
anlamli bir iliski bulunmustur. Evlilik uyumu bireylerin baglanma bigimlerine gore
farklilagmaktadir. Kisilik 6zellikleri ve evlilik uyumu arasindaki iliski anlamli bir iligkidir.
Evli bireylerin baglanma bicimleri ile disadoniikliik, sorumluluk, gecimlilik-uyumluluk,
duygusal tutarsizlik, gelisime agiklik/akil ve olumsuz degerlik kisilik 6zelliklerinin

birbirleriyle iliskili oldugu sonucuna varilmistir (Eristi,2010).
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Yalgin (2014) ,evlilik uyumu ile sosyo-demografik ozelliklerin iliskisini inceledigi
aragtirmasinda ¢alisma grubu olarak sadece kadinlar1 se¢mistir. Bu calisma grubunu
Karaman’da ¢esitli kurslara devam eden, arastirmaya gonillii olarak katilan 103 kadin
olusturmustur. Bu arastirmada iki boliimden olusan veri toplama oOlgekleri kullanilmisgtir.
Kadinlarin sosyo-demografik 6zelliklerini tespit i¢in kullanilan “Kisisel Bilgi Formu” ve
evlilik uyumlarint 6lgmek i¢in ise Locke ve Wallace (1959) tarafindan gelistirilen ve
Tirkgeye uyarlamasi Kislak (1996) tarafindan yapilan “Evlilik Uyum Olgegi” kullanilmustir.
Bu aragtirmanin analizleri sonucunda arastirmaya katilan kadinlarin olumlu is yasantilarinin
evdeki hayatlarini da etkiledigi saptanmistir. Evlilik uyumu ile katilimcilarin yaslar1 arasinda
ise anlamli seviyede bir farklilik tespit edilmistir. 41 yas ve Uzerindeki kadinlarin evlilik
uyumlari, 21-30 yaslarindaki kadinlardan daha yiiksek bulunmustur. Bu aragtirmanin bulgu
analizlerinde kadmnlarin sahip olduklari ¢ocuk sayilariyla evlilik uyumlar1 arasinda anlaml
farklilik bulunamamistir. Kadinlarin evlilikte gegen sireleri, cinsel hayatlar1 ve eslerine
hissettikleri duygular1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligkinin oldugu da tespit

edilmisgtir.

Turkiye literaturiinde evlilik uyumu ile ilgili calismalarin gesitlilik gosterdigi ve
konuyla ilgili literatiiriin son yillarda gelisme gosterdigi goriilmiistiir. Bunun yaninda, evlilik

uyumu ile ilgili caligmalara daha fazla ihtiya¢ bulundugu diisiiniilmektedir.

Yurt disinda yapilmis ve evlilik uyumunun cinsellik ile iliskisini arastiran  bir
calismayr da Donnely (1993) yapmustir. Evlilikte cinselligi arastiran ve 6029 evli birey
tizerinde yapilan bu caligmada Donnelly ,evlilikte cinsel etkinligin azalmasma yol agan
nedenleri ve cinsel hayatin etkin yasandigi evliliklerde mutluluk faktériiniin nasil bir farklilik
ortaya koydugunu incelemis ve degerlendirmistir.Bu calismada cinsellik tek kriter olarak
degerlendirilmemistir. Arastirmaciya gore, esler cinsel birliktelikte bulunmadan da cinsel
davraniglar yasayabilmektedirler. Bu c¢alismada; yasamda mutluluk, dinde koktencilik,
cinsiyet roll ve gelenekler, bireysellik, esler aras1 etkilesim gibi degiskenleri de icine alan 19
bagimsiz degisken ile ilgili incelemeler yapilmistir. Bu Ol¢iimler sonucunda, evlilikte
mutluluk ve paylasim faktorleri, eslerin fiziksel olarak birbirine mesafeli olmasi ve cinsel
faaliyetlerde azalma ile ters orantili olarak tespit edilmistir. Yani, evlilikte mutluluk ve
birlikte yapilan aktiviteler ne kadar azalirsa, cinsel faaliyetlerde azalma ve eslerin birbirinden
uzaklagmasi ihtimali de o derecede artmaktadir. Cinsel faaliyette azalmanin ise bireylerin
yaglarinin ilerlemesi, ¢ocuklarin kiigik olmasi, saglik problemleri ve evliligin stresi ile

baglantili oldugu tespit edilmistir. Bu sonuglar 1s1ginda  Donnelly, cinsel islevsellikte azalma
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goralen evliliklerin, mutlu ve doyum iginde evlilikler olmadigin1 ifade etmektedir. Eslerin
cinsel birliktelikte bulunmamasi, evlilikte farkli problemlerin olabilecegini de gostermektedir
(Akt. Gulsun, Ak ve Bozkurt, 2009)

Batool ve Khalid (2012) tarafindan orneklemi Pakistanli ¢iftlerden olusan bir
caligmada iki onemli faktoriin evlilik uyumuna etkisi iizerine bir inceleme yapilmistir. Bu
faktorlerden biri demografik degiskenler iken bir digeri ise duygusal zekadir. Demografik
degiskenlerden biri olarak ele alinan sahip olunan gocuk sayisi ile ¢ift arasindaki uyum
anlamli bulunmustur. Bu anlamlilik; cocuk sayisi arttikga uyumun azaldigi yoniinde
bulgulanmistir. Bu sonug; ¢ok c¢ocugun ihtiyaglarindan dolayr ekonomik giigliik yasatmasi,
cift arasinda 6zel ayrilacak zamanin kisitlamasi ve is bolimii esitsizliginden kaynaklanan
catigsmalart dogurmasi seklinde agiklanmaktadir. Evlilik uyumunu etkileyen o6nemli
faktorlerden bir digerinin de duygusal zeka oldugu belirtilmistir. Kisinin bireysel 6zellikleri
ciftler arasindaki uyumu etkileyen énemli faktorlerden biridir. Bu sonuca gore empati kurma
becerisi, otokontrol gibi faktorlerin de iliskide uyum saglamak adina etkili olduklari
bulgulanmustir (Akt. Gil, 2016)

Aile icindeki ve disindaki iliskilerin belirleyicisi olmasindan dolay1 evlilik uyumunun
Oonemi ortaya ¢ikmaktadir. Yapilan ¢alismalar gostermektedir ki evlilikte yasanan sikintilar

veya mutsuzluklar, esler ve ¢cocuklar tistiinde olumsuz bir etki yaratmaktadir (Polat, 2006).

2.3.Yasam Memnuniyeti

Yasam memnuniyeti, kisinin hayata dair beklentileri ile sahip olduklarinin
karsilastirilmasiyla ortaya ¢ikan farki ifade eder. Bireyin hayat ile beklentilerinin ne diizeyde
oOrtiistiigiinii gosterir. Yagam memnuniyeti genel olarak; sadece belirli bir zaman dilimini
degil, tim yasami kapsamaktadir. Yasam memnuniyeti ger¢cek durumdan daha ¢ok algidan
kaynaklanir. Bireyin yasamimin belli bir aninda yasadigi doyum veya hosnutluk yasam
memnuniyeti olarak algilanmamalidir. O sadece belli bir andaki yasanmig duygu durumudur.
Yasam memnuniyeti denildiginde, anlik degil uzun vadeli, yasamin tiimiine yonelik bir iyi
olma ve esenlik algilanmalidir. Belirli bir kalitede ve uzun 6miirlii heyecansal durumda yasam
memnuniyetinden s6z edilebilir. Yasam memnuniyeti bireyin beklentilerini karsilama
dizeyiyle yakin bir iliski i¢indedir. Bireyin egitim seviyesinde artis meydana geldikce algilari

gelismekte, bu gelisen algilar1 sonucunda olumsuzluklar1 fark etme yetisi de artmaktadir.
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Olumsuzluklarin farkinda olma diizeyi artan bireyin ise yasam memnuniyeti diismektedir
(Saygil1, Onay ve Ayhan, 2018).

Bireyin yasam kalitesinin degerlendirilmesiyle birlikte varilan olumluluk seviyesi
olarak ta anlamlandirilabilecek olan yasamdan memnuniyet, kisinin siirdiigii hayattan aldigi
hazzin gerceklesme derecesini de ifade etmektedir. Yasam memnuniyeti ise bireyin kisisel
beklentilerine karsin yasam kalitesi faktorlerinden hissettigi duygularla alakali bir kiyaslama
yapildiginda, mutluluktan daha belirgin esaslar1 olan bir kavram olarak ortaya ¢ikar. Yasam
memnuniyetini belirleyen baslica degiskenler ele alindiginda bunlarin kisinin yasi,saglik
durumu,hayat tarzi,yasadigi stres ve kisilik 6zelliklerinden olustugu goriiliir.Bunlarla birlikte
kiginin insanlarla olan iliskileri,dogayla ilgili faaliyetleri,cinsel aktiviteleri , beslenme,
muzik dinleme ve kitap okuma gibi faaliyetler de yasam memnuniyetini etkileyen faktorlerdir
(Kimbul Guler ve Emeg, 2006).

Hayatin bir slre¢ i¢inde yer almasi ve bu siiregte kisi Onceliklerinin farklilagabilmesi
sebebiyle tanimlanmasi zor bir kavram olan yasam memnuniyetine yonelik ise gesitli
tanimlar ortaya konmaktadir. Yasam memnuniyeti en bariz sekilde bir kisinin genel olarak
kendi hayatindan duydugu memnuniyet olarak ta ifade edilebilir. Bu yonden bakildiginda
genel yasam memnuniyetinin temel faktorleri; bireyin is hayati ve is digindaki hayatinda
(6zel hayat1) yasadigi memnuniyetidir (Can ve Soyer, 2008). Yasam memnuniyeti ¢ogu
zaman mutluluk ve o6znel iyi olma kavramlariyla ayni anlamda kullanilsa bile, yasam
memnuniyetinin bu kavramlara gére degisik ozellikleri dikkat ¢ekmekte ve arastirma konusu
olmaktadir. Mutluluk 6zellikle genel anlamda iyilik i¢in kullanilan bir tabirken, yasam
memnuniyetinde kisisel bakis agis1 s6z konusu olmaktadir. Yagam memnuniyeti agisindan ele
alindiginda ise, mutluluk hali daha ileriye yonelik bir durum olarak kabul edilirken, yasam
memnuniyeti su anda gergeklesen yani anlik bir durumdur. Bununla birlikte mutluluk yasam

memnuniyetinden daha soyut bir kavram olarak kullanilmaktadir (Akin ve Yalniz, 2015).

Genel anlamda bakildiginda mutluluk kisiden kisiye degisebilir. Calismay1 seven ve
tiretken bir birey i¢in mutluluk, kisinin kendi yasamina hizmet edebilme basarisinin
Olglsudir. Bireyi mutlu edebilen yani mutluluga sebep olan parametreler ¢ok ¢esitlidir. Bu
parametrelerden bazilar1 para, saglik, meslek, sevgi ile gii¢ gibi degerlerdir. Her bireye gore
bu parametrelerin etkisi farkli degerler ortaya koymaktadir (Selim, 2010).Yasam doyumuna
etki eden bircok degisken bulunmaktadir ve bunlarin hi¢ birisinin tek basma yasam

doyumundaki varyansin ¢ogunu agiklayamadigi bilinmektedir. Bu degiskenlerden hangisinin
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etkisinin daha biiyilk ve oOncelikli oldugunu sdylemek yanlis olacaktir. Bu nedenle kati
yorumlardan kaginarak esnek olunmalidir (Yetim, 1991). Myers ve Diener, (1995) de
yaptiklar1 caligmalarinda bireyin cinsiyetinin, irkinin ve gelir durumunun yasam doyumunu ve
mutlulugu yordamada neredeyse hicbir etkisinin bulunmadigini, bunun yani sira ruhsal
degiskenlerin, 6rnegin; bireysel egilimlerin, yakin cevre iliskilerinin ve icinde yasadiklari
kiltariin kisi Uzerindeki etkisinin ise yasam doyumunu agiklama konusunda daha etkili

oldugunu ortaya koymaktadir (Akt. Cecen-Erogul ve Dingiltepe,2012).

Yetim (1991), yasam doyumunu etkileyen etmenleri siibjektif doyum, gelir ve diger
degiskenler olarak {i¢ kisimda incelemistir. Siibjektif doyum bashig1 altinda, benlik algisi, aile
yasami, yasam standartlari, is yasami, saglik ve toplumsal iliskiler ele alinmistir. Gelirin,
yasam doyumuna etkisinin gelir diizeyi ¢ok diisiik olanlarda daha fazla olacagi, temel
ihtiyaclar karsilandiktan sonra onlarin yasam doyumunu pek fazla etkilemeyecegi ifade
edilmistir. Ayrica gelirin yiikselmesiyle birlikte, degisen gii¢ ve statiiniin de yasam doyumunu
etkiledigi vurgulanmistir. Bireyin yas, cinsiyet ve egitimi ile yasam doyumu arasinda ¢ok
diisiik iligki varken, calisma durumuna gore, issizler is sahibi olanlardan daha diisiik doyuma
sahiptirler. Dini inancin yasam doyumu y6niinden 6nemli bir faktoér oldugu, aile ve evlilikten

aliman doyumun yasam doyumunu genellikle olumlu yonde etkiledigi belirtilmektedir.

Yasam kalitesi kavrami igerdigi anlam itibariyle, genis kapsamli ve sinirlar1 belirsiz
olmasi1 nedeniyle hayatin bir ¢ok alanimi ve kisiden kisiye degisen c¢esitli degerleri
kapsamakta, farkli cevrelerce de degisik sekilde tanimlanabilmektedir. Bu durumun
sonucunda , yasam kalitesi, literatiirde farkli bir ¢ok terimlerle es anlamli sayilmistir. Bu

terimler ;

* Yasam memnuniyeti
« Oznel iyilik durumu
* Mutluluk

* Yasam doyumu

+ Ozsaygi

* Saglik

» Hayatin Onemi

Bu terimler arasinda bulunan yagam memnuniyeti ile yasam kalitesi aralarinda ciddi

bir iligski vardir ve hatta birbirleriyle i¢ ice ge¢mis durumdadirlar. Bu nedenle yasam kalitesi
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diistik seviyede olan kisinin mutluluk i¢inde yasamasi pek mumkiin gorilmezken ayni sekilde
mutsuz bir kisinin de yasam kalitesinin iyi olmasmin beklenmesinin pekte muimkin
olmayacag1 diisliniilmektedir. Ciinkii yagsam kalitesi ayni zamanda bir ¢esit memnuniyettir

(Kahyaoglu, 2008).

Yasam tatmini, bireylerin, serbest vakitlerinde, bos zamanlarinda ve calisma
donemlerinde hayata kars1 sergiledigi duygusal tepki olarak kabul edilmektedir. Bireylerin
sosyal birer varlik oldugu ve ¢ok ¢esitli degiskenlerden etkilendigi goz oniine alinirsa, bunun
sonucunda yasam tatmininin de bir¢ok faktorden etkilenmesi olagandir. Nitekim bu alanda
yapilan arastirmalar da mesleki ve sosyo-ekonomik beklentilerin karsilikli olarak yasam

tatmini Gzerinde etkili oldugunu ortaya koymaktadir (Can ve Soyer, 2008 ).

Yasam memnuniyeti konusu giiniimiizde bircok alanlarda incelenmektedir. Bu
incelemelere konu olan bilim dallar1 sosyoloji, psikoloji, felsefe ve edebiyat gibi sosyal
bilimlerdir. Ayrica bu konu ekonomi ve tip alanlarmin da c¢alisma konularindan biri
olmaktadir. (Kartal, Yirci ve Ozdemir 2015). Yasam memnuniyeti, bireyin mutluluguyla
alakali kavramlardan olan 6znel iyi olus kavraminin bilissel tarafini ifade eden bir kavramdir.

Oznel iyi olus alani ise bireyin hayatma ait kendi degerlendirmesi iizerinde agirlikli olarak

durmaktadir (Agbektas, 2016).

Bilissel bir hal olarak yasam memnuniyeti, kisinin kendi yasam kalitesini tiimiiyle
degerlendirip bunun neticesinde ulastigi olumluluk seviyesi olarak ifade edilebilir. Bununla
birlikte yasam doyumu olarak da ifade edilebilen hosnutluk ve zevk alma duygusu igeren
yasam memnuniyeti, bireyin yasadigi hayattan ne olcude hoslandigini da ifade etmektedir.
Kisinin yagsamindan zevk almasi, anlaml bir yasama sahip olma, yasamdaki faaliyetlerin fazla
olmasi gibi durumlarin da yasam memnuniyetiyle alakali oldugu goriilmistiir (Kimbul Giler
ve Emeg, 2006). Bireylerin kendileri ile barisik olmasi durumunun yasam doyumlarinin
ylksek olmasi agisindan son derece dnemi vardir. Birey benligini, kisiligini tanidik¢a ve
diisiinceleri ile duygularinin farkina vardik¢a yasam doyumunda artis olacak ve ¢esitli yasam
(evlilik gibi, arkadaglik gibi) alanlarinda saglikli iliskiler kuracaktir ( Timkaya, Hamarta,
Deniz, Celik ve Aybek, 2016).

Yasam memnuniyeti verilerinin en temel kullanimi, belirli bir tilkedeki veya belirli bir
sosyal topluluktaki yasam kalitesinin tahminini gergeklestirmektir. Bu noktada ¢ogunlukla
sosyal bir sorunun kapsaminin degerlendirilmesi ve bu dogrultuda uygulanacak politikalarin

onerilmesi beklenir. Yasam memnuniyetinin yiiksek olmasi, s6z konusu toplumdaki yasam
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kalitesi seviyesinin iyi olduguna isaret etmektedir. Yasam memnuniyetinin diisiik seviyede

olmasi ise baz1 6nemli eksikliklerin belirtisidir (Selim, 2010).

Yasam memnuniyetinin derecesini tespit etmeye yonelik olgekler, kisilerin
kendileriyle ilgili yaptigi tanimlamalar1 ve degerlendirmeleri ifade etmektedir. Bu sebeple
“yasam memnuniyeti” kisinin kendiyle ilgili degerlendirmesine ve olgiitlerine dayali bir veri

sunmaktadir (Akin ve Yalniz, 2015).

2.3.1.Yasam Memnuniyeti ile Tlgili Yapilmis Arastirmalar

Kimbul Giller ve Eme¢ (2006) ¢alismalarinda; yasam memnuniyetinin akademik
basarida iyimserlik etkisini arastirmiglardir. Arastirma kapsaminda iyimserlik yonelimi,
yasam memnuniyeti, genel not ortalamasi, aylik hane halki geliri, aylik sahsi harcama
miktar1, boliimden duyulan memnuniyet, gelecege yonelik issizlik beklentisi, ikamet durumu,
kiz/erkek arkadaginin olmasi, dini inang ve genel demografik bilgilerin elde edilebilecegi bir
anket Regresyon Analizi ve En Kii¢iik Kareler Yontemi ile analiz edilmistir. Calismanin
sonucunda ise; iyimserlik ile yasam memnuniyetinin birbiri ile baglantili oldugu ancak

iyimserlik ile akademik basari ile aralarinda baglanti olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

Yasam doyumunu duygusal zeka ve mizah tarzi boyutunda inceleyen bir ¢aligma da
Timkaya ve vd., (2016) tarafindan yapilmistir. Bu arastirma tiniversite gorev yapan 6gretim
gorevlilerinin duygusal zeka yetenekleri, mizah tarzlart ve yasam doyumlarinin akademik
Unvan degiskeni yonunden anlaml diizeyde farklilagip farklilasmadigini, yagsam doyumlari ve,
mizah tarzlarmin duygusal zeka yetenekleri tarafindan yordanip yordanmadigimi gérmek igin
yapilmustir. Bu arastirmanin ¢alisma grubu Cukurova Universitesi ve Selcuk Universitesinin
degisik fakiltelerinde calisan 228 erkek ve 134 kadin, toplam 362 6gretim personelinden
olusmustur. Bu arastirma bulgularina baktigimizda duygusal zeka becerilerinden bireysel
beceriler, Kisileraras1 beceriler, uyum ve stresle basa ¢ikma puan ortalamalarmin akademik
unvan faktorine gore farkli degerler aldigi goriilmiistiir. Bireysel beceriler alt boyutunda ise
profesorlerin ve dogentlerin puan ortalamalarinin aragtirma gorevlilerinin ortalamalarindan
anlaml1 seviyede yiksek ciktigi tespit edilmistir. Yine bu arastirmada ortaya ¢ikan diger bir
sonucta Profesorlerin yasam doyumlarinin diger Ogretim personelinden anlamli diizeyde
yiiksek bulunmasidir. Bu aragtirma sonuglart bu calismada profesorlerin diger o6gretim
elemanlarina gore kariyerlerini tamamladiklarindan Kariyer tasasi yasamadiklari, kendilerine

gerekli zamani ayirip, dinlenebildikleri ve diger gruba kiyasla ekonomik seviyelerinin yuksek
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olmasindan dolay1 yasam doyumlarinin yiiksek ¢iktigi diisiindirmektedir (Tlmkaya, Hamarta,
Deniz, Celik ve Aybek, 2016).

Kangal (2013) yaptig1 ¢alismada 6znel iyi olma kavrami tizerinde durmus ve Tirk
hane halkinin mutluluk profili tizerine saptamalarda bulunmustur. TUIK Yasam Memnuniyeti
Aragtirmas1 kapsaminda 2004-2010 yillarina ait veriler sonucunda Tiirk hane halki i¢in ortaya
¢ikan mutluluk arastirilmis, sonugta ise genglik yillarinda yashilik zamaninda ortalamanin
iizerinde bir mutluluk diizeyi s6z konusudur. Aymi zamanda evli olmak bireylere evli
olmayanlara gore daha mutlu oldugu gozlemlenmistir. Kadin ya da erkek olmanin ise 6znel
iyi olma igin bir belirleyici olmadigi goriilmiistiir. Sener (2009) ise; yaptigt makale
calismasinda yaslilik, yasam doyumu ve bos zaman faaliyetlerini incelemistir. Bu ¢alismada
bos zaman etkinliklerinin yashlik surecinde yasam doyumunu etkileyen bir ¢ok etkenden biri
oldugu; bos zaman etkinliklerine katilimin yasliligin neticesinde bireyin hayatinda ortaya
cikan degisimlerle micadele etmesine yardimct olan etkili bir neden oldugu ve yash kisilerin
hayat kalitesini bu etkinliklerin belirledigi ifade edilmektedir.

Sahin (2008), tarafindan yapilan yiiksek lisans tez arastirmasinda beden egitimi
ogretmenlerinin tiikenmislik ve yasam doyumu diizeyleri lizerine etkisi arastirtlmistir. Adana
ve Mersin il merkezlerinde galisan 115 kadin 185 erkek 300 beden egitimi 6gretmeni bu
arastirmada Orneklemi olusturmaktadir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglar, devlet
okullarinda ¢alisan beden egitimi 6gretmenlerinin titkenmislik dizeylerinin daha fazla oldugu
ve yasam doyumu seviyelerinin de diisiik seviyede oldugunu ortaya koymustur. Meslegini
isteyerek se¢cmis olan beden egitimi Ogretmenlerinin ise digerlerine gore tiikkenmislik
duygusunu daha az yasadiklart ve yasam doyumu derecesinin yiiksek oldugu da ortaya ¢ikan
bulgular arasindadir. Bunlarla birlikte yas degiskeninin diger degiskenleri de etkiledigi tespit
edilmistir. Beden egitimi Ogretmenleri yaslarinin ilerlemesiyle birlikte bireysel basari
seviyelerini yiikseltmekte ve bireysel basar1 seviyesi yukselen beden egitimi dgretmenlerinin

yasam doyumu seviyelerinin de artmis oldugu yine bu arastirmada ¢ikan sonuglar arasindadir.

Bu konuda yapilan bir diger arastirma da Acar, zihinsel ve bedensel engelli ¢ocuga
sahip olan ebeveynlerin yasam doyumu ve umutsuzluk dizeylerini arastirmistir. Bu
calismadaki orneklem Konya merkezinde bulunan Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezine
devam eden ve yalniz zihinsel engelli, yalniz bedensel engelli ve ayni zamanda zihinsel ve
bedensel engelli ¢cocugu bulunan 150 anne ve 150 babadan meydana gelen 300 aileden

olusmustur. Bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgulara gore, ebeveynlerin i¢cinde bulunduklari yas
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acisindan karsilastirilmasi , anne ve babalarin egitim ve gelir durumlari, babalarin ¢ocugun
engeli agisindan kiyaslanmasi, kiz ¢ocugu bulunan anne ve babalar, engelli cocugun gordigii
egitim siiresi ile ¢ocugun engeli arasindaki iliski gibi degiskenler yasam doyumu ve

umutsuzluk seviyeleri tizerinde etkili olduklari tespit edilmistir (Acar,2009).

Kutlar, Isik ve Torun (2013) tarafindan yapilan calismada Tiirkiye’nin li¢ farkli
sehrinde kadinlarin refah diizeyini belirleyen faktorler lojistik regresyon yontemiyle analiz
edilmistir. Bu ¢alismada 36 sorudan meydana gelen bir anket refah goOstergesi olarak
kullanilmistir. Calismanin sonucunda ise sehirlerin birbirinden farkli kdltlrel bir yapiya ve
yine birbirinden farkli gelismislik seviyesine sahip olmasi nedeniyle ortaya ¢ikan sonuclarin

sehirlere gore farklilik gosterdigi bulunmustur.

Bu alanda yapilmis bir diger ¢alismada Cegen-Erogul ve Dingiltepe (2012), ailesi
boliinmiis ve aile biitiinligiine sahip olan genglerin yasam doyumu seviyeleri ile yasam kalite
seviyeleri incelenerek karsilagtirilmigtir. Bu arastirmadaki ¢alisma grubu Adana ilinde Seyhan
ve Yiregir ilgelerinde bulunan 19 lisede 6grenci olan 9., 10. 11., ve 12. siiflardan 232 kiz ve
141 erkek ergenden olusmustur. Bu o6rneklemdeki 186 Ggrencinin ailesi boliinmiis, 193
Ogrencinin ise tam aileye sahip oldugu goriilmiistiir. Bu calismada ortaya ¢ikan bulgular ,
parcalanmis aileye sahip ergenlerin yasam doyumlar1 ile ruhsal saglik ve ¢evre saglik alani
yasam kalitelerinin, aile biitiinligii i¢indeki ergenlerden anlamli bir bigimde farklilagtigini ve
diistiik oldugunu ortaya koymaktadir. Bunun yani sira boliinmiis ailede yasayan kiz ve erkek
ergenlerin ise aile biitiinltigii i¢indeki ergenlere oranla anlaml bir bi¢imde farklilastiklarini ve

diistik oldugunu gostermektedir.

Yasam memnuniyeti iizerine yapilmis bir diger arastirmada Saygili , Onay ve Ayhan
(2018) tarafindan yapilan bir arastirmadir. Bu arastirma, yasam memnuniyetinin kisilik
ozellikleri (A ve B Tipi) agisindan incelemesi amaciyla yapilmistir. Bu arastirma, bir kamu
iniversitesinde Ogrenim gdrmekte olan Ogrenciler iizerinde yapilmig ve yasam
memnuniyetinin kisilik 6zellikleri agisindan farklilagip farklilasmadigi incelenmistir. Ayrica
arastirmada genel olarak kamu hizmetlerinden memnuniyet ve mutluluk kaynag: olan degerler
kisilik Ozellikleri agisindan da ele almmistir. Arastirma yiiz yiize anket uygulamasi ile
gerceklestirilmis ve 324 katilimer yer almistir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglar
incelendiginde, mutluluk kaynagi olan degerlerin kisilik ozelliklerine gore incelenmesi
sonucunda A tipi kisilik yapisina sahip olan katilimeilar mutluluk kaynag: olarak sirasiyla
basari, saglik ve parayr goriirken, B tipi kisilik 6zelligine sahip olan katilimcilarin ise

mutluluk kaynagi olarak sirasiyla saglik, sevgi ve basariy1 ise gordiikleri ortaya ¢ikmustir.
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2.4.Yasam Baghhg

Eryilmaz (2012) yasam amaglari belirlemenin, kisilerin psikolojik ve bedensel
sagliklar1 tizerinde olumlu etkiler iirettigini ifade etmektedir. Bir ¢ok arastirmanin konusu
olan amag belirleme, amaghilik, yasam amaglart gibi kavramlarin degeri yasam baglilig: ile
birlikte incelendiginde daha da 6nemli hale gelmektedir. Bu durumda yasam bagliliginin,
kisilerin hedeflerinden beslenip gelistigi kabul edilebilir. Amag¢ kavrami gibi yasam baglilig:
da birgcok psikolojik yapr ile iliskili olabileceginden ikisi de bu iligki biitliniin bir pargasi
haline gelmistir (Ugur ve Akin,2015).

Insanin varlik olma hedefi, dogru bir sekilde yasamak ve sonucunda mutlu olmaktir.
Iyi bir yasam icin de nelerin dogru, nelerin yanls oldugunu bilmek gerekir. Hayatimizda
duygu, diisiince ve davranig alanlari bulunmaktadir. Bireyin bu alanlarda atmis oldugu
adimlar, almis oldugu kararlar ve bulmus oldugu ¢6ziimler o bireyin sahsiyetini meydana
getirirken ayni zamanda o kimseyi mutluluga gotlrecek sonuglari da ortaya ¢ikarir (Tarhan,
2012: 91).

Yasamda anlam; insanin kendisi, kendi yasami ve genel olarak yasamin ne anlama
geldigine yonelik arayislarin sonucunda ortaya ¢ikan, kisinin bireysel kaynaklar1 ve kisisel
ozellikleri dogrultusunda sekillenen bir degerlendirmedir. Ozellikle hayati tehdit eden ya da
sahip olunan diizeni sekteye ugratan cesitli yasam olaylar ile karsilagtiginda insan, yasamda
anlamin ne olduguna yonelik arayisa yonelebilir ve yasami yeniden degerlendirme igine

girebilir (Arda, 2011).

Yasamin anlaminin sorgulanmasi daha g¢ok psikolojinin ve felsefenin ilgi alanina
girmektedir. Yagamin anlam ile ilgilenen filozof ve diisiliniirler cok sayida olmakla birlikte,
en onde gelenleri Kierkegaard, Nietzche, Schopenhauer, Camus ve Sartre olarak kabul
edilmektedir. Bu isimlere bakildiginda, bunlarin ayn1 zamanda varoluscu felsefeyi savunan

filozoflar olduklar1 goriilmektedir (Unal,2015).

Psikolojide ele alinan yasam anlami kavrami, o6zellikle varolusgu yaklasimi
benimsemis bir¢ok arasgtirmacinin vurguladigi bir kavram olarak karsimiza c¢ikmaktadir.
IrvinYalom’a (1980) gore, ‘“varolusgu yaklasim, bireyin var olmanin getirileriyle
yiizlesmesinden kaynaklanan c¢atigma iizerinde durmaktadir.” Yalom ‘var olmanin getirileri’
derken, insanin yaratilisindan itibaren tasidigi belirli nitelikleri yani yasamsal kaygilarini

kastetmektedir. Bunlar, 6liim, 6zgiirliik, varolussal yalitim ve anlamsizliktir. Bizim iizerinde
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duracagimiz kavram, Yalom’un dordiincii olarak tanimladigi, insanin anlam arayisidir. Yalom
(1980), anlam arayisini agiklarken, anlami iki farkli boyutta ele almaktadir: kozmik anlam ve
dinyevi-kisisel anlam. Kozmik anlam, kisinin disinda ve ondan daha iistiin olarak var olan bir
diizeni temsil etmektedir. Bu boyut, insanmn dinsel inanci ile baglantilidir. ikinci olarak
tanimlanan diinyevi anlam ise, tamamen din dis1 dayanaklar1 temel alabilir. Bu dogrultuda,
insan kozmik anlam sistemi olmaksizin kisisel anlam hissine sahip olabilir. Insanin, herhangi

bir dis isaret olmaksizin kendi anlamini olusturma ve hayati i¢in bir yon bulma gorevi vardir.

Bireyin yasama yiikledigi anlam onun hayata karsi durusunu da sekillendirmektedir.
Yasadiklar1 hayati anlamli ve degerli goren kisilerin zorlu olaylarla karsilastiklarinda daha
dayanikli oldugu, depresif, zorlayict duygularla daha rahat micadele edebildikleri
goriilmektedir. Hayatina anlam yiiklemis olan kisi yasamdan doyum saglayabildigi gibi
kendisiyle ilgili algisinda da olumlu bir yap1 sergilemektedir (Tas,2011).Hayatin anlamiyla
ilgili Keskinoglu (2007) sunlar1 ifade etmektedir: “/nsan oldum, hayati annemde aradim,
sevgi dedi, babam giiven dedi, arkadasim dostluk dedi, 6gretmenim gorev dedi, sofor
sorumluluk dedi, doktor yilmamak ve yikilmamak dedi, es sadik olmak ve sahiplenmek dedi,
hasta sabretmek ve micadele etmek dedi...” Hayattaki sosyal rollere bagli olarak yasam

amaglar da degisebilmekte ve sekil almaktadir.

Yasamin anlami ve bu anlamin felsefi agidan sorgulanmasi insanlik tarihi kadar eskiye
dayanir (Adler, 2010). Klinik bir yap1 olarak ortaya ¢ikmasi, Psikiyatrist Victor Frankl’in
(2009), kendisine ve diger insanlara terapotik siirecte yasamin anlaminin énemini diistinmek
icin ilham veren Nazi Toplama Kamplarinda yasadiklariyla ilgili yazdiklarinin akabindedir.
Bu nedenle yasam anlamu ile ilgili ¢alismalarda dogal olarak esin kaynagini Frankl (2009),
olusturdugu gibi aynm1 zamanda onun bakis acis1 baskin bir bakis agisidir. Insanoglunun anlam
arayisinda Frankl insanin kisiligi hakkinda yeni bir diisiinme sekli olusturmaya caligir. Frankl
(2009), kisinin yasamda bir anlama ulagmasinin ti¢ temel yolu oldugunu séyler. Bunlardan
birincisi, kisinin kendi yaraticiligi ile diinyaya verdikleri, bir eser yaratmasi; ikincisi digerleri
ile etkilesime girmesi (sadece iste degil sevgide de anlam bulunabilir); son olarak da kisinin
degistiremeyecegi durumuna (degismez kadere) karst aldig1 tutum sonucu kendini agmasi ve
degistirmesidir. Yine Frankl (2009) kamptaki yasamda fark ettigi bir gercekte insanin
ozleyebilecegi nihai ve en yiiksek hedefinin sevgi oldugunu ifade etmektedir. Diinyada higbir
seyi kalmayan bir insan bile kisa bir an i¢in de olsa sevdigiyle ilgili diisiincelerle mutlu
olabilmekte yani yasama baglanabilmektedir. Ve yine sevdigi kisiye duydugu bu sevgiye

yogunlagmasinin onu doyuma ulastiracak olan bir gii¢ oldugunu ifade ediyor.
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Adler’in de yasamin anlami ile ilgili olarak yaklagimi soyledir: Her insanin yasama
yiikledigi anlam kendine 6zeldir. Yani dinyada ne kadar insan varsa yagsama yiiklenen anlam
da o kadardir. Bu agidan bakildiginda beraberinde her anlam bir 6l¢iide yanlistir neticesi de
cikabilmektedir. Higbir birey hayatin mutlak anlamini bilemez. Bu yiizden bir sekilde faydali
olan higbir yoruma kesin olarak yanlistir denemez (Adler, 2010). Yasam siirecinde birey
dogumundan 6lumune kadar devam eden, farkli gelisim donemlerinden geger. Bu sureclerde,
gelisim gorevlerini yerine getiren ve hayata kars1 pozitif bir tavir benimsemis olan bireyler,
hayat1 kendisi i¢in daha degerli duruma getirir ve bunun sonucunda yasam doyumu da artmis
olur (Dénmez, 2007).

2.4.1.Yasam Baghhg ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Literatiirde yasam baglhilhigr ile ilgili arastirmalara baktigimizda bu konuda
aragtirmalarin ¢ok olmadigin1 ve olan arastirmalarinda daha ¢ok is hayatini konu alan
caligmalar oldugunu gormekteyiz. Bu caligmalardan birinde Bektas (2012), otomotiv
sektoriinde calisan yoneticiler iizerinde yaptig1 yiiksek lisans tez calismasinda, iy doyumu ve
motivasyonun yasam anlami tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore,
mevcut anlam ile is doyumu ve i¢sel motivasyon arasinda pozitif; digsal motivasyon arasinda
negatif iliski oldugu; mevcut anlamin cinsiyete gére kadinlar lehine, medeni duruma gore evli
ve bekarlar ile dul ve bosanmiglar arasinda, evli ve bekarlar lehine anlamli farklilik oldugu
ifade edilmistir. Aragtirmada ayrica, aranan anlam ile i doyumu ve egitim durumu arasinda
pozitif bir iligki oldugu; aranan anlamin toplam ¢alisma stiresi ve aylik iicret arasinda negatif

bir iliski oldugu belirtilmistir.

Yasam baghiligi ile ilgili yapilan bir arastirmada Tazegiil (2016), Ust seviyedeki
tenisgilerin yagsam baglilik seviyeleri ile bedenlerini begenmeleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Bu arastrmanm Orneklemini 2016 yilinda Universiteler aras1 Tiirkiye
sampiyonasinda yer alan ve yapilan bu aragtirmaya istekli olarak katilan 53’1 erkek ve 51’1
bayan 104 sporcu olusturmustur. Calismada veri toplamak i¢in kullanilan lgekler, gecerlilik
ve giivenirligi Ugur ve Akin (2015) tarafindan yapilan Yasam Bagliligi Olgegi ve Anli ve
arkadaglar1 tarafindan gecerlilik ve giivenirligi 2015 yilinda yapilan Bedeni begenme
Olgegidir. Arastirmanin sonuglarina bakildiginda, orneklem grubundaki tenisgilerin
bedenlerini begenme puanlari ile yasam baglilik puanlari arasinda, pozitif yonde bir iliski
bulundugu gorilmistiir. Tenisgilerin bedenlerinden memnuniyet seviyeleri yikseldikce

yasama baglilik seviyelerinde de bir yiikselis goriillmektedir. Meydana gelen bu durum bedeni
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begenme kavramina gore ele alindiginda, ¢ikan bu sonug ta normal olarak degerlendirilebilir.
Clnkii beden algis1 lizerine yapilan arastirmada bedeninden memnun olan bireylerin benlik
saygilariin daha yiiksek oldugu ve daha pozitif bir ruh haline sahip bulunduklari tespit
edilmistir.

Tazegiil (2017) tarafindan gerceklestirilen bir baska arastirmada ise sporcularin
yasama bagliliklar1 ile kisilik ozellikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu aragtirmanin
orneklemini, Istanbul Gelisim Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitimini
strdlren ve bu arastirmaya kendi istegi ile katilan 175 sporcu olusturmustur. Arastirmanin
yapilan analiz sonuglarinda, orneklem gurubunda yer alan sporcularin disadoniik kisilik
ozellikleri ile yasam bagliligi arasinda pozitif yonde bir iliski bulundugu tespit edilmistir.
Ortaya ¢ikan bu istatistiki bulgu, Disa doniiklik ve yasama baglilik agisindan
degerlendirildiginde ortaya ¢ikan bu bulgunun normal olarak kabul edildigi gorulmektedir.
Cilinkii disa doniik kisiler insanlarla iletisim halinde bulunmayi seven, neseli ve hayata bagh
tipleri temsil etmektedir. Bu nedenle disa doniik kisilik 6zelligi ile yasam bagliligi arasinda

pozitif yonde bir iliski durumunun bulunmasinin normal bir bulgu oldugu kabul edilmektedir.

Pinquart (2002) yasam anlamini konu alan 70 c¢alismay1 inceledigi meta-analizinde,
yas degiskeninin yasam anlamini dogrudan agiklamadigini dile getirmekte ve yas ile birlikte
emeklilik, saglik ve yetkinlik, evlilik, sosyal entegrasyon gibi konulardaki degisiklikler ile
baglantili sekilde yasam anlaminin etkilendigini aciklamaktadir. Buna ek olarak yasam
anlaminin yliksek saglik kosullari, fiziksel yetkinlik, yiiksek ekonomik diizey, is sahibi olmak
ve evli olmak ile iliskili oldugunu ortaya koymaktadir (Akt.,Bektas,2012).

Kirag (2013), bu konuda yaptig1 bir aragtirmada, tiniversite 6grencilerinde dindarlik
egilimi ve yasami anlami duygusu arasindaki iliskiyi incelemistir. iliskisel tarama modelinde
desenlenen calismada, 461 iiniversite dgrencisine, Dindarlik Egilimi Olgegi ve Hayatin Amaci
Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, i¢ giidiimlii dindarlik egilimindeki bireylerin
anlam duygusu, dis giidiimlii bireylerden; cinsiyete gore, kizlarin anlam duygusu erkeklerden

daha yiiksek bulunmustur.

Bu alandaki bir c¢alisma da Giirkan ve Dirik (2009) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmadaki 6rneklem Uludag Universitesi’nin cesitli boliimlerinde egitimlerine devam eden
385 ilk ve son smif 6grencisinden olusmustur. Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinin intihar
egilimleri ve yasami siirdiirme nedenleri incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; bireylerin
yasamlarini siirdiirme sebepleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski bulundugu ve kiz

ogrencilerin erkek 6grencilere kiyasla daha ¢ok yasami siirdiirme sebeplerinin oldugu ortaya
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ctkmistir. Ogrencileri intihardan koruyan yasamu siirdiirme sebeplerinin tim alt faktorlerinde
cinsiyetlerine gore anlamli bir fark bulundugu gorilmistiir. Biitiin alt faktorlerde (Hayata
baglilik, Umut ve sosyal destek arama, Dini engel ve Miicadele) kiz 6grenciler erkek
ogrencilerden daha fazla yasami siirdiirme sebebi belirtmislerdir. Bu arastirmada ¢ikan bir
diger sonugta kisinin saglik durumundan memnuniyet azaldik¢a intihar fikrinin artmasina,
kisinin saglik durumundan memnuniyeti arttik¢a ise intihar oraninin azalmasina Sebep
olabildigidir. Intiharmn tekrarlanma olasilig: ile baglantili bir diger faktor ise hayata bagliliktir.
Bireylerin hayata bagliliklar1 arttik¢a ileriki zamanlarda intihar davranisinda bulunma

olasiliklarinin azaldig1 sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

Tas (2011)’1in 6gretmenlerle yaptigi yiiksek lisans tez ¢alismasinda yasamin anlami,
yasam doyumu, sosyal karsilagtirma ve i¢-dis kontrol odagi arasindaki iliski incelenmistir.
Iliskisel tarama modeliyle yapilan c¢aligmada, Istanbul’da gérev yapan 363 Ogretmene,
Yasamim Anlami Olgegi, Yasam Doyumlar1 Olgegi, Sosyal Karsilastirma Olgegi ve I¢ Dis
Kontrol Odag1 Olgegi uygulanmistir. Yasamim anlamina ait mevcut anlam ve aranan anlam alt
boyutlarina gore yapilan analizler sonucunda; mevcut anlam ile yasam doyumu ve sosyal
karsilastirma arasinda pozitif, i¢-dis kontrol odagi arasinda negatif iliski tespit edilmistir.
Mevcut anlam ile cinsiyet yas, kidem, egitim durumu ve medeni durum bakimindan anlamli
bir fark bulunmamistir. Aranan anlam ile cinsiyet ve medeni durum agisindan anlamli fark
bulunurken, yas, kidem ve egitim durumu yoniinden anlamli bir iligki bulunmamistir. Aranan
anlam, cinsiyete gore erkeklerde daha yuksek; medeni duruma gore ise bekarlarda evlilere
gore daha yiksektir. Bu alanda benzer bir calisma da Unal (2015) tarafindan yapilmistir. Bu
arastirmada, Samsun ili Atakum, Canik, Ilkadim ve Tekkekdy ilcelerindeki kamuya ait
ilkokul ve ortaokullarda gorev yapan ogretmenlerin mesleki bagliliklari iizerinde is doyumu,
yasam doyumu ve yasam anlami degiskenlerinin etkisini arastirilmistir. Arastirma evreninden
tabakali Ornekleme teknigi ile 587 Ogretmen arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma
sonuglarina gore, 6gretmenlerin mesleki baglilik diizeylerinin kismen katiliyyorum dizeyinde,
is doyumlarmin beni orta diizeyde tatmin eder diizeyinde, yasam doyumlarinin kismen
katulryyorum diizeyinde ve sahip olduklar1 yasam anlaminin ise belirli bir anlamin varligi
diizeyinde oldugu bulunmustur. Arastirmada incelenen dort degisken arasinda orta seviyede
olumlu yonlii anlaml iligkiler oldugu goriilmistiir. Ayrica is doyumu, yasam doyumu ve

yasam anlaminin birlikte mesleki bagliligi anlamli bir bigimde yordadig: belirlenmistir.

Yasam amaglari ile ilgili diger bir arastirmada Ilhan ve Ozbay (2010) tarafindan

yapilmigtir. Arasgtirmanin ¢alisma grubuna 14 devlet {iniversitesinin farkli fakullteleri ve
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boliimlerinde egitimlerine devam eden 18 ila 28 yaslar1 arasinda 777’si erkek, 697’si kiz,
olmak Uzere toplamda 1474 6grenci alinmistir. Bu arastirmada bireylerin ihtiyag doyumu ve
yasam amaglarinin 6znel iyi olus iizerindeki yordama giigleri incelenmis, ayrica yasam
amaclar1 da cinsiyet bakimindan karsilastirilmistir. Yasam amaglar1 cinsiyet bakimindan
incelendiginde, kizlarin kisisel amaglarin biitiiniinii ve ¢evresel amaclardan da g¢ekici olmay1
erkeklerden daha fazla 6nemsedikleri ortaya ¢ikmistir. Bu arastirmada ortaya ¢ikan en 6nemli
sonuglardan birisi de, kisisel amaglarin 6znel iyi olus durumuna olumlu bir yonde katki
sagladigl; cevresel amaclarin ise, 6znel iyi olus durumunun azalmasina sebep oldugu
seklindedir .Yani bireyin ailesine ve topluma katki saglama arzusu, insanlarla saglikli bir
iliski icinde olmay1 istemesi, bedensel sagligina Gnem vermesi, bireysel gelisimi ve anlamli
yasami hedefleme gibi kisisel amaglara yonelmenin 6znel iyi olus durumunu artirdigi; zengin
olma, Unli biri olma ve cekici olma gibi cevresel amaclara yonelmenin ise 6znel iyi olus

durumunu azalttig1 bulunmustur
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu bolimde yapilan aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplamak i¢in kullanilan
araclar, bu araclarla verilerin toplanmasi ve toplanan verilerin nasil analiz edildigi konusunda

bilgilere yer verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip bu caligmada, evli bireylerin evlilik uyumlari,
yasam baglilig1 ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler
aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile sinanmasi hedeflenmistir. Bu hedef
dogrultusunda aragtirmamiz, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iliskisel tarama

modeline gore gerceklestirilmistir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami ya
da evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da orneklem {iizerinde, evren hakkinda genel bir
yargiya ulagsmak amaciyla yapilan tarama arastirmalaridir. Genel tarama modelleri tekil ya da
iliskisel taramalar yapmaya imkan verir (Karasar, 2015). iliskisel tarama modelleri, iki ya da
daha fazla sayidaki degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigini veya bu

degisimin derecesini tespit etmeyi hedefleyen arastirma modelleridir (Karasar, 2015)

3.2. Cahsma Grubu
Arastirmanin ¢alisma grubu Istanbul’da yasayan 23 yas ile 75 yas aras1 toplam 511 evli

bireyden olugmaktadir.

Tablo.1: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yuzde
Kadin 295 57.7
Erkek 216 42.3
Toplam 511 100

Tablo.1’de goriildiigii gibi aragtirma katilimcilarinin 295’1 (%57.7) kadin 216’s1
(%42.3) erkektir.
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Tablo.2: Katihmcilarin Egitim Durumu

Egitim durumu Frekans Yizde
Tlkokul 55 10.8
Ortaokul 43 8.4
Lise 134 26.2
Universite 248 48.5
Lisansustu 31 6.1
Toplam 511 100

Tablo.2’de goriildiigii gibi katilimcilarin egitim durumu 55’1 (%10.8) ilkokul, 43’0
(%8.4) ortaokul, 134’1 lise (%26.2), 248’1 Universite (%48.5) ve 31’1 (%6.1) de lisansusti
diizey seklindedir.

3.3. Veri Toplamada Kullamilan Ol¢me Araclar:
Bu arastirmada kullanilan veri toplama araglari, Evlilikte Uyum Olgegi, Yasam
Baglihigi ve Yasam Memnuniyeti Olgegidir. Bunlarin disinda katilimcilarin demografik

Ozelliklerini tespit etmek ic¢in de kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum, ¢calisma hakkindaki bilgileri

toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmstir.

3.3.2. Yasam Baghihg Ol¢egi

Yasam Baglihigi Olgegi (Scheier ve digerleri, 2006) Ugur ve Akim(2015) tarafindan
Tirk¢eye uyarlanmis, gecerlik ve giivenirligini incelenmistir. Bu gecerlik ve glvenirlik
calismast Marmara ve Sakarya Universitelerinde dgrenim goren 295 iiniversite dgrencisi
iizerinde yiiriitiilmiistiir. Yasam Baglilig: Ol¢egi (The Life Engagement Test) 6 maddeden ve
tek boyuttan (yasam baglilig1) olusan bir dlgme aracidir. Olgek 5°1i bir derecelendirme sistemi
tizerine kurulmustur. (“1” Hi¢ katilmiyorum, “5”Tamamen katiliyorum). Olgekte 1., 3. ve 5.
maddeler ters kodlanmaktadir.Yiikselen skorlar yiiksek seviyede yasam baglhiligini ifade
etmektedir. Dogrulayic1 faktor analizinde 6 maddeden ve tek boyuttan olusan modelin iyi
uyum verdigi bulunmustur. (X?= 11.50, sd= 8, RMSEA= .039, GFI= .99, AGFI= .97, IFI= .99,
NFI= .97, NNFI= .98, CFI= .99, RFI= .94 ve SRMR= .032). Yasam Baglihg Olcegi’nin
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faktor yiikleri .22 ile .82, diizeltilmis madde toplam korelasyon katsayilari ise .22 ile .60
arasinda yer almaktadir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 .74 olarak
tespit edilmistir. Bu bulgular goz oniine alindiginda Yasam Baglihg Olgegi’nin Tiirkge

formunun gegerli ve giivenilir bir 6l¢me araci oldugu séylenebilir.

3.3.3. Evlilik Uyum Olcegi

Evli bireylerin uyum dizeylerinin saptanmasi nedeniyle Locke ve Wallace tarafindan
gelistirilen bu Olgegin iilkemizde kullanilan formunun gecerlik ve giivenirlik c¢aligsmasi
Tutarel-Kislak (1999) tarafindan yapilmistir. 15 maddeden meydana gelen bu Olcek, genel
evlilik uyumunu ya da niteligini 6l¢mekte, bununla birlikte farkli konularda (aile bitgesi,
duygularin ifadesi, arkadaslar, cinsellik, toplumsal kurallar, yasam felsefesi) anlagsma ya da
anlasamama ile iligski tarzim1 (bos zaman, ev dis1 etkinlikler, ¢atisma ¢6zme, giiven)
olgmektedir. Olgekteki maddeler, secenek sayisina bagl olarak degisen 0 ile 6 arasinda bir
puan almaktadir. Buna gore; 1. madde 0-6 puan, 2.—9. maddeler 0-5 puan, 10. ve 14.
maddeler 0-2 puan, 11. ve 13. maddeler 0-3 puan, 12. madde de ise eslerden biri icin evde
oturmak digeri i¢in disarida bir seyler yapmak secenegi isaretlenmigse 0 puan, eslerin ikisi
icin de disarida bir seyler yapmak segenegi isaretlenmigse 1 puan, eslerin ikisi i¢in de evde
oturmak secenegi isaretlenmisse 2 puan ve 15. madde 0-2 puan arasinda
degerlendirilmektedir.

Olgekten alinan toplam puan 0-60 arasinda degismektedir. 43 puanm iizerinde alanlar
evlilik iliskileri acisindan uyumlu, altinda alanlar ise uyumsuz olarak kabul edilmektedir.
Kislak (1996) olcegin gilivenirligi iGin yaptigi Galismada cronbach alfa katsayis1 ve iki yari
glvenirlik katsayist hesaplamistir. Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .80, iki yart giivenirlik
katsayis1 da .67 olarak bulunmustur (Kislak, 1996).

[k soruda bireylerin evlilikteki mutluluk diizeylerini en iyi tanimladiklar1 noktay: (¢ok
mutsuzdan ¢ok mutluya uzanan yedi nokta) isaretlemeleri istenmektedir. iki-dokuz arasindaki
sorularda farkli konularla ilgili olarak eslerin anlasma-anlasmazlik derecelerini 6’11 likert
Uzerinde isaretlemeleri istenmektedir. On ve on bes arasindaki sorularda ise kisilerden
evliliklerini en iyi ifade ettigini diisiindiikleri cevabi isaretlemeleri beklenmektedir. Olgekten

almacak puanin yiiksek olmasi evliligin uyumlu olmasi anlamini tasimaktadar.
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3.3.4. Yasam Memnuniyeti Olcegi

Yasam Memnuniyeti Olgegi (Lavallee, Hatch, Michalos, &McKinley, 2007) Akin ve
Yalmz (2015) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmistir. Olgegin Tirkge formunun gegerlik ve
guvenirlik analizleri yapilirken, Marmara ve Sakarya Universitelerinde okuyan 295 (iniversite
ogrencisi ile c¢alisilmistir. Calismaya katilan Ogrencilerin yas ortalamasi 21.03 olarak
bulunmustur.Dogrulayict faktor analizinde tek boyutlu modelin iyi uyum verdigi goriilmiistiir
(x 2=11.46, sd= 4, RMSEA= .080, CFI= .98, IFI= .98, GFI= .98, AGFI= .94, SRMR=.033).
Olgegin madde toplam korelasyon katsayilar1 .31 ile .61 arasinda yer almaktadir. Olgegin
Cronbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayisi .73 olarak bulunmustur. Bu bulgular géz 6niine
alindiginda Yasam Memnuniyeti Olgegi’nin Tiirkge formunun gegerli ve giivenilir bir 6lgme

araci oldugu soylenebilir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler, amagh o6rnekleme yontemi ile tespit edilen katilimcilara arastirmaci ve
aragtirmanin yardimcilari tarafindan uygulanmustir. Olgekler Istanbul ilinde ikamet eden, evli
bireylere uygulanmigtir. Arastirma calisma grubu 23 yas ile 75 yas arasi evli bireylerden
olusmaktadir. Olgekler uygulanmadan énce katilimcilara arastirmanin amaci ve dlgegin nasil
uygulanacag hakkinda bilgiler verilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda goniilliiliik ilkesi esas
alinmistir. Toplamda 600°i bulan veri sayisi, gecersiz sayilan verilerden dolayr (eksik
isaretleme, yarim birakma, sorular1 anlayamama...) 511°e diismiistiir. Uygulamalar yaklagik

20-30 dakika siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, evli bireylerin evlilik uyumlari, yasam memnuniyeti ve yasama bagliliklari
arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik
modeli ile stnanmas1 amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik
modellemesi kuramsal bir modeli test etmek icin gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki
nedensel ve karsilikli iligkileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklasimdir (Shumacker ve
Lomax, 2004). Yapisal esitlik modellemesi analizi AMOS 19 Programi ile
gergeklestirilmistir.Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplari SPSS 18 paket

programui ile gerceklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR
Elde edilen son modelde (X? = 372.5522, df = 78, p < .001) bir exogenus, evlilik uyum iki

endogenous yasam memnuniyeti ve yasam bagliligi yer almaktadir. Modelde gosterilen
yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit index
(NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin oldukga
iyi uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo-3). Modelde yer alan endogenous verileri arasindaki
iki yonlii korelasyonlarin her biri yliksek degerlere sahiptir ve istatistiksel olarak anlamlidir.
Bu durum, c¢alismada kullanilan degerler 6l¢eginin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon

degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo.3: 4.1.Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna liskin Istatistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Modelin Uyum

(X?/sd) <3 <4-5 477
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.08
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.08
NFI >0.95 0.94-0.90 0.90
CFlI >0.97 >0.95 0.96
GFlI >0.90 0.89-0.85 0.90
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.91
TLI >0.95 0.94-0.90 0.92

Tablo.3’te yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?%/sd =4.77, RMSEA= 0.08,
SRMR=0.080, NFI =0.90, CFI = 0.96, GFI =0.90, AGFI= 0.91 ve TLI = 0.92, olarak
bulunmustur. Genel olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu
anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999;
Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktorlii model Sekil.1’te gosterilmistir.
Modelde gosterilen tiim yollar 0.01 diizeyinde anlamlidir.
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Sekil.1: 4.2. Modele iliskin Yol Analizi
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Tablo.4: 4.3. Evli Bireylerin Evlilik Uyumlari,Yasam Baghhg ve Yasam Memnuniyeti
Arasindaki Yordayie iliskilere Yonelik Model

Yordayici Bagimlh . . . Kritik
B Toplam Etki Dogrudan Etki Dolayh Etki Standart Hata 5

Degisken Degisken Deger
Evlilik Yasam 0.44 0.44 0 0.18 6.81*
Uyum Memnuniyeti

- .
Evlilik Yasam 0.29 0.29 0 0.24 8.55
Uyum Baglilig1

*

Yasam - Yasam 0.17 0.17 0 0.59 4.31

Bagliligit  Memnuniyeti

®Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.

Tablo 4 incelendiginde, yasam memnuniyetini etkileyen onemli bagimsiz degisken
(t=6.81, p<0.01) evlilik uyum degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktére iliskin baglanti
katsay1 degeri B= 0.44 olarak bulunmustur. Evli bireylerin evlilik uyumu ile yasam
memnuniyeti arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski
oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen bulgular, evli bireylerin evlilik uyumlari

artmasiyla ile yasam memnuniyetinin de artis olacagini ortaya koymaktadir.

Modelde yasam memnuniyetini etkileyen en 6nemli ikinci degiskenin (t= 8.55, p<0.01)
algilanan yasam baghhgi oldugu tespit edilmistir. Bu faktore iliskin baglant1 katsayi
degeri P= 0.17 seklinde bulunmustur. Evli bireylerin, yasam memnuniyeti ile yasam
baghliklar arasindaki yordayicr iliskilere bakildiginda, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
gorilmektedir. Yani bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular, evli bireylerin yasam bagliliklar

arttikca yasam memnuniyetlerinin de artacagini ortaya koymaktadir.

Ayrica test edilen modelde, yasam bagliligini etkileyen en 6nemli bagimsiz degiskenin
(t=8.55, p<0.01) evlilik uyum degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti
katsay1r degeri B= 0.29 olarak belirlenmistir. Evli bireylerin evlilik uyumlar1 ile yasam
bagliliklar1 arasindaki yordayici iligkilere bakildiginda, pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
gorulmektedir. Yani bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular, evli bireylerin evlilik uyumlarinin

artmasiyla ile yasam bagliliklarinda da artma olacagini ortaya koymaktadir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA

Bu boliimde yapilan calismanin analizleri sonucunda ortaya konan sonuglarin

yorumlanmasina ve tartisilmasina yer verilecektir.

5.1.Sonuc¢larin Tartisilmasi

Evli bireylerin evlilik uyum, yasam memnuniyeti ve yasam bagliliklar1 arasindaki
yordayici iliskilerin incelenmesini konu alan bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglarda bu (¢
degisken arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani baska bir
deyisle bu degiskenlerin aldigi degerlerden biri arttiginda diger degiskenlerde de artig

olmaktadir. Simdi bu degiskenleri inceleyelim.

Yaptigimiz arastirmanin bulgularina baktigimizda yasam memnuniyeti degiskenini
etkileyen en 6nemli degiskenin evlilik uyumu oldugu goriilmiistiir. Bu bulgular bize evli
bireylerin evlilik uyumunda artis oldugunda yasam memnuniyetlerinde de artis olacagini
gostermektedir. Bu alanda evlilik uyumu ve yasam memnuniyetini inceleyen arastirmalara
baktigimizda bu iki degiskeni bir arada ele alan arastirmalarin ¢ok az oldugu goriilmektedir.
Literatiirde karsimiza ¢ikan arastirmalar da bizim arastirma bulgularimizi destekler
niteliktedir. Bu arastirmalardan biri olan Sentiirk (2013)’tin evli bireylerde evlilik uyumu ile
iliskili degiskenleri arastirdigi ¢alismasinda ulasilan veriler analiz edildiginde evli bireylerde

yasam doyumu ve evlilik uyumu arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Bu alanda yapilan bir diger ¢alisma da Zehir (2016)’in yaptigi, yasam Kalitesi ve
evlilik uyum diizeyi arasindaki iliskiyi inceledigi caligmadir. Bu ¢alismada, yasam doyumu ve
evlilik uyum diizeyi arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu goriilmiistiir. Sonuglara gore
uyumlu evlilik dlzeyinde puan alan katilimcilarin yagsam doyumunda da daha yiiksek puanlar
aldiklar1 tespit edilmistir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin da bizim arastirmamizi

destekler nitelikte oldugu goriilmektedir.

Bizim arastirma bulgularimizi destekleyecek bir arastirma da Celik ve Tumkaya
(2012) tarafindan yapilmistir. Celik ve Tlmkaya (2012) yaptiklar1 aragtirmada 6gretim
elemanlarinin evlilik uyumu ve yasam kalitesinin is degiskeni ile iliskisini incelemistir. Ve bu
arastirma bulgularina gore dgretim gorevlilerinin evlilik uyumu ile yasam doyumlar: arasinda

pozitif yonde ve orta diizeyde anlamli bir iligki bulundugu tespit edilmistir.
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Kublay (2013) yaptigi arastirmasinda yasam memnuniyetinin farkli bir yaklagimi
olarak ifade edilebilecek 6znel mutluluk ile evlilik uyumu iligkisini arastirmigtir. Bu
aragtirmanin elde edilen bulgularinda; 6znel mutlulugun evlilik uyumunun anlamli ve en
onemli yordayicis1 oldugu goriilmektedir. Bireyin hayatindaki rolii agisindan evlilik
uyumunun bireyin 6znel mutlulugu tizerindeki etkisinin beklenildigi gibi yiiksek ¢iktigi
goriilmiistiir. Evli bir bireyin hayatinda en ¢ok iletisimde bulundugu insanlar genellikle esi ve
cocuklaridir. Bu nedenle aile i¢i olumlu duygulanim yasatan olaylarin fazla olmasinin bireyin
O6znel mutlulugunu olumlu etkiledigi gibi evlilik uyumunu da olumlu etkiledigi

diistintilmektedir. Bu sonuglar bizim aragtirmamizla dogru orantili olarak goériilmektedir.

Yaptigimiz aragtirmanin bulgularinda ortaya ¢ikan bir diger sonug ta evli bireylerin
yasam bagliliklar1 arttikga yasam memnuniyetlerinin de artacagi yoniinde. Yani yasam
memnuniyeti ve yasam baglilig1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iliski goriilmektedir.
Yapilan literatiir taramas1 sonucunda bu iki degiskenin birbiriyle iliskisini inceleyen boyle bir
baska galigmanin yapilmadigi kanisina varildigindan, yapilan bu ¢alismanin arastirmacilara

yasam memnuniyeti ve yasam bagliligi konusunda katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Arastirmamizin ortaya ¢ikan bir baska bulgusu da evli bireylerin evlilik uyumu ile
yasam bagliliklar1 arasinda pozitif yonlii dogrusal bir iligski oldugu, yani evlilik uyumu artan
bireylerin yagsam baglhliklarinin da artacagi bulgusudur. Literatiirde bu alandaki arastirmalara
bakildiginda evlilik uyumu ile yasam baghlig1 arasindaki iligkinin incelendigi baska

caligmalara pek rastlanmadig1 goriilmiistir.

Evlilik uyumu aragtirmacilar tarafindan sik ele alinmis ve bu konuda birgok arastirma
yapilmigtir. Demir (2016), Eristi (2010) ve Turanl (2010) yaptiklari arastirmalarda evlilik
uyumu ile baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bir diger arastirmada Giil
(2016) evlilik bigimleri agisindan evlilik uyumu ve iliskilerde yiikleme tarzlarin1 konu
edinmistir. Ozaydimlik (2014) ve Tuzcu (2017) da yaptiklar1 arastirmalarda evlilik uyumu ile
kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri konu edinmistir. Bunlarin yan1 sira Giirsoy(2004) kaygi
ve demografik degiskenlerinin , Ilkketenci (2004) problem ¢ozme becerilerinin, Kublay
(2013)’da deger tercihleri ve Oznel mutlulugun evlilik uyumu ile arasindaki iliskiyi
aragtirmiglardir. Ve yine, aldatma ve ¢atisma egilimi (Polat, 2006), arkadaslik iliskileri (Sener
ve Terzioglu, 2008), mizah tarzlani (Giingdr ve ilhan, 2008), o6fke ifade tarzlari
(Hosgor,2013),mukemmeliyetcilik (Koydemir,Selisik ve Tezer,2005) evli ve bosanmig
kisilerin cinsiyetgilik agisindan karsilagtiriimas: (Giiglii Ergin,2008) gibi konularin da evlilik

uyumu ile iliskisi incelenmistir. Goriildiigl tizere evlilik uyumu bir ¢ok degisken ile birlikte
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ele alinarak arastirmalar yapilmistir. Ancak yasam bagliligi ve yasam memnuniyeti
degiskenleri ile evlilik uyumu iliskisini ele alan aragtirmalar literatiirde karsimiza ¢ikmamastir.

Evlilik uyumunda etkili olan bir durum da egitimdir. Tynes, (1990) egitimi, evlilik
uyumuyla etkilesim halinde olan bir degisken olarak kabul eder. Ciftin egitim seviyeleri ayni
ise ailevi roller ve sorumluluklarin paylasilmasi ihtimali daha fazladir ve bu durumun
sonucunda, ¢iftin her iki yesinin de memnuniyetinde artis olmaktadir. Tynes (1990) yaptigi
caligmada, egitim seviyeleri yuksek olan kadin ve eslerinin, egitim seviyeleri diisiikk erkek ve
eslerinden daha fazla evlilik uyumuna sahip olduklarini ifade etmistir(Akt.Yalgin,2014).Bizim
yaptigimiz arastirmada da egitim diizeyine baktigimizda %54,6 oraninda lisans ve iistii egitim
seviyesinde olduklar1 goriilmektedir.Bu nedenle ortaya ¢ikan pozitif degerlerin altinda egitim
seviyesinin etkisi oldugu diistiniilebilir.Yani egitim seviyesinin yiikselmesi evlilik uyumunun

da yikselmesini destekleyen bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

44



ALTINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilan ¢calismada ¢ikan sonuglarin degerlendirilmesine ve diger ¢alismalarda

yararli olabilecek onerilere yer verilecektir.

6.1.Sonuclarin Degerlendirilmesi

Amaci evli bireylerin evlilik uyum, yasam memnuniyeti ve yasam baglhiliklar
arasindaki yordayici iliskilerin incelenmesi olan bu arastirma , istanbul ilinde ikamet eden ve
23 ila 75 yaslar1 arasinda bulunan 295’1 (%57,7) kadin ve 216°s1 (%42,3) erkek olmak {izere

toplam 511 evli birey lizerinde uygulanmis ve sonuglari ortaya konmus bir aragtirmadir.

Bu aragtirmadaki katilimcilarin egitim durumuna bakildiginda 55 kisinin ilkokul
(%10,8), 43 kisinin ortaokul (%8,4), 134 kisinin lise (%26,2) , 248 kisinin lisans (%48,5) ve

de 31 kisinin lisanstistii (%6,1) mezunu oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirmada elde edilen bulgularin analizi sonucunda yasam memnuniyetini
etkileyen onemli bagimsiz degiskenin (t=6.81, p<0.01) evlilik uyum degiskeni oldugu
goriilmektedir. Bu faktore iligkin baglanti katsayr degeri = 0.44 olarak bulunmustur. Evli
bireylerin evlilik uyumu ile yasam memnuniyeti arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde,
pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular,
evli bireylerin evlilik uyumlar1 artmasiyla ile yasam memnuniyetinin de artis olacagini ortaya

koymaktadir.

Yine bu aragtirmada ortaya ¢ikan bir baska sonugta da yasam memnuniyetini etkileyen en
onemli ikinci degiskenin (t= 8.55, p<0.01) algilanan yasam baglilig1 oldugu tespit edilmistir.
Bu faktore iliskin baglanti katsay1 degeri f= 0.17 seklinde bulunmustur. Evli bireylerin,
yasam memnuniyeti ile yasam bagliliklari arasindaki yordayic iliskilere bakildiginda, pozitif
yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular,
evli bireylerin yasam bagliliklar1 arttikga yasam memnuniyetlerinin de artacagini ortaya

koymaktadir.

Ve bu arastirmada ortaya cikan bir bagka sonugta da yasam baglilhigini etkileyen en dnemli
bagimsiz degiskenin (t=8.55, p<0.01) evlilik uyum degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu
faktore iliskin baglanti katsayr degeri f= 0.29 olarak belirlenmistir. Evli bireylerin evlilik
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uyumlar1 ile yasam bagliliklar1 arasindaki yordayici iliskilere bakildiginda, pozitif yonli
dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani bu arastirmada ortaya ¢ikan bulgular, evli
bireylerin evlilik uyumlarimin artmasiyla ile yagsam bagliliklarinda da artma olacagini ortaya

koymaktadir.

6.2.0neriler

Bu yapilan arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmaci ve

uygulayicilara yonelik oneriler bu bdliimde yer almaktadir.

1.Bu arastirmada evli bireylerin verileri, eslerinin verileri ile eslestirilmemistir. Bazi
katilimcilarin esleri de arastirmaya katilmamislardir. Bu arastirma, eslerin verileri birlikte
alimarak ve eslestirilerek tekrarlanabilir. Yani ayn1 degiskenler, evli ¢iftlerden olusan bir
katilimc1 grubuyla aragtirilabilir.

2. Bu arastirma sadece Istanbul ilinde ikamet eden evli bireylerle yapilmustir.
Arastirmanin sonuclarinin genellenebilir olmasi i¢in bu ¢alisma daha genis 6rneklem gruplari
ile ve farkli illerde benzer orneklemlerle arastirmalar yapilarak karsilastirmali galigmalar
ortaya konabilir.

3.Bu arastirmada incelenen degiskenlerin daha Once birlikte arastirilmis olmamasi
agisindan literatlire onemli bir katkida bulunacagi diistiniilmektedir.

4.Bu arastirmada ¢ikan sonuglarin evlilik ve aile danigmanlar1 tarafindan bilinmesi ve
danigsmalarda bu degiskenlerin iizerinde durularak danisanlarin yasam memnuniyeti ve yasam

baglilig1 konusunda desteklenmesinin evlilik uyumuna katkida bulunulacagi diistiniilmektedir.

5.Yasam memnuniyeti degiskeni ile ilgili arastirmalarda daha cok is doyumu ile
ilgisinin incelendigi, evlilik uyumuna etkileri iizerinde ise ¢ok az sayida arastirma bulundugu
tespit edilmistir. Aragtirmacilarin bu alandaki eksikligi gidermek ve daha saglam bir literatiir

olugturmak i¢in bu konuda arastirmalara yonelmelerinin gerekli oldugu disiiniilmektedir.

6.Yasam baghiligi degiskeni ile ilgili arastirmalara literatiirde fazla rastlanmadig
gbézlenmistir. Yapilan arastirmalarda yasam bagliligi degiskeninin, daha ¢ok yasam anlami
kavrami ile birlikte ele alindig1 ve gengler {izerinde yapildigi gozlenmistir. Evlilik uyumu ile
ilgili aragtirmalarda bulunan aragtirmacilarin yasam baglilig ile ilgili eksikligi gidermek ve
daha saglam bir literatiir olusturmak i¢in bu konuda arastirmalara yOnelmelerinin gerekli

oldugu diisiiniilmektedir.
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Degerli Arkadaslar,

Elinizdeki dlgekler “diizenlenmis bilimsel bir aragtirmaya aittir. Size en uygun segenege (X)
koyarak isaretleyiniz. Isim belirtmenize gerek yoktur. Bilgiler yalmzca arastirma amagh
kullanilacak  olup baska hicbir kisi veya kurum tarafindan gorilmeyecektir.
Arastirmalarimizda kisisel bilgilerin korunmasi ve 6zel hayatin mahremiyetinin korunmasi
esastir. Arastirmanin sagliklt ve gecerli sonucglara ulasabilmesi icin vereceginiz cevaplarin
samimi ve dogru olmasimin ¢ok biiylik 6nemi bulunmaktadir. Bu ayni zamanda sizin bilime
yapacaginiz pozitif bir katki olacaktir. Bu formlarla ilgili 6zel goriisiiniiz varsa goriislerinizi
soru kagitlarinin arkasina okunakli bir sekilde yazabilirsiniz. Degerli katkilariniz, igten,
samimi yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman i¢in ¢ok tesekkiirler.

Emine SAKARYA )

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitlisi RPD Bolimi
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Dog. Dr. Biilent DILMAC (Danisman)

BOLUM 1

4. Calistyor musunuz?  [1Hayir [ Evetise
5. Aylik Geliriniz: [1500-1500 [11500-3000 [ 3000 ve iizeri

7. Kag¢ Yasinda Evlendiniz?.............cccc..c...

9. Esinizle Yakinlik Dereceniz [ Yakin Akraba [ Uzak Akraba [ Akrabalik Yok

11. Kag Cocugunuz Var?........ccocceveeneeninnnnnnns

13. Suan Oturdugunuz Yer?  [11l L] fige L1 Koy

15. Evinizde Siz, Esiniz Ve Cocuklarinizdan Baska Yasayan Kimse Var M1? [ Evet [ Hayir
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BOLUM 2

Asagida bireylerin yasama baglanmalarina iliskin bazi ifadeler yer almaktadir. Her ifadenin karsisinda
bulunan; (1) Hi¢ Katilmiyorum (2) Katilmiyorum (3) Kararsizim (4) Katiiyorum ve (5)
Tamamen Katihyorumanlamina gelmektedir. Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve
kesinlikle BOS birakmayiniz. Sizi tanimlayan en uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz
icin tesekkiir ederim.

1 | Yasamimda cok fazla amacim yok. 1(2|3|4 5)
2 | Bana gore yaptiklarimin tamami degerlidir. 11234 5)
3 | Yaptiklarimin ¢ogu bana degersiz ve dnemsiz goriiniir. 11234 5
4 | Yaptiklarima ¢ok deger veririm. 1(2|3|4 5
5 | Yaptigim seylere ¢ok fazla 6nem vermem. 1(2|3|4 5
6 | Yasamak i¢in bir ¢cok nedenim vardir. 112|134 5
BOLUM 3

Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra ) § § g = g £ |o E
x 5 3 c O S| c = 2 Y- 2

kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun =zl z 82|z |X 1 2 |2 3
.. L 2 £ £E |§& E E @z | 2 |8 E
secenegin karsisina carpi (X) isareti koyunuz. |v & = s | & < SR

1 | Hayatimdan memnunum.

=
N
w
S
a1
o
~

2 | Yasamimi dolu dolu yastyorum. 1 2 3 4

(€3]
(o]
~

3 | Yasamimut bir biitiin olarak
degerlendirdigimde hedeflerime 1 2 3 4 5 6 7
ulagamadigimi diisiiniiyorum.

Yapmak istedigim her seyi yapamadigim
icin yasamimdan memnun degilim.

Yasamimda su anda her sey yolunda
gidiyor.
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BOLUM 4

Asagida eslerin evlilik iliskileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir. Her maddeyi
dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan secenegi isaretleyiniz. Liitfen hi¢ bir ifadeyi bos
birakmayiniz. Igten ve dogru verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.

1. Asagdaki 6lgek cizgisi iizerinde, her seyi ile evliliginizdeki mutluluk diizeyini en
iyi temsil ettigine inandigimiz noktayi daire i¢ine aliniz. Ortadaki “mutlu” sézciigi
izerindeki nokta, ¢cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil eder ve
Olgek kademeli olarak sol ucunda evliligi ¢ok mutsuz olan kiiclik bir azinlhigi, sag
ucunda ise evliligi cok mutlu kiigiik bir azinlig1 temsil etmektedir.

Cok Mutsuz Mutlu Cok Mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konularhakkinda,siz ve esiniz arasindaki anlasma ya da
anlasmazlik  derecesini  yaklastk  olarak (X) seklinde  belirtiniz.Lutfen  her
maddeyidegerlendiriniz.

)Eb N N N
c = = =8 - >, c =
Es | £ _ 3| eEs| sE|S_E| EE
N 2 3 Z 2 39 23 s g % N o
5 S Ec=2| g=x| £ | EE= 5 S
T 5 ISE| <5 E 25 | TZE§ T 5§
2. Aile butgesini idare () () () () () ()
etme
3. Bos zaman
etkinlikleri ) ) ) ) ) ¢)
4. Duygularin ifadesi () () () () () ()
5. Arkadaslar () () () () () ()
6. Cinsel iliskiler () () () () () ()
7. Toplumsal kurallara
uyma (dogru, iyi veya () () () () () ()
uygun davranig)
8. Yasam felsefesi () () () () () ()
9. Esin akrabalariyla
anlasma () () () () () ()
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Liitfen evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabin yanindaki kutucugu ( X))
seklinde isaretleyiniz.

10. Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle:
() Erkegin susmasi ile
( ) Kadmin susmasi ile

() Karsilikli anlagmaya varilarak sonuglanir.

11. Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle birlikte yaparsiniz?
() Hepsini

( ) Bazilarim
() Cokazim
() Hic birini

12. Bos zamanlarinizda genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?
() Disarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmayi

Esiniz genellikle asagidakilerden hangisini yapmayi tercih eder?
() Disarida bir seyler yapmay1
() Evde oturmayi

13. Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?
() Siksik

() Aradasirada

() Cokseyrek

() Hicbir zaman

14. Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz;
() Aynkisiyle evlenirdiniz

() Farkl bir kisiyle evlenirdiniz
() Hicevlenmediniz

15. Esinize giivenir, sirlarinizi ona acar misiniz?
() Hemen hemen higbir zaman

() Nadiren

( ) Cogukonularda

() Herkonuda
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