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ONSOz

Bu ¢alismanin olusmasinin en biiyiik ilham kaynagi ve de en biiyiik emektarlari, beni
masum Yyiireklerinde sevgiyle biiyiiten ve ayni zamanda minik 6gretmenlerim olan

sevgili 6grencilerimdir.

Calisma stirecinde desteklerini esirgemeyen fakat isimlerini tek tek belirtemedigim
tiim hocalarima, dostlarima, arkadaslarima ve herkese ¢ok tesekkiir ederim. Calisma
grubunda olmay1 kabul eden ebeveynler ve ¢ocuklarina, kendi kurumum basta olmak
tizere isbirligi igerisinde oldugum diger kurum yetkili ve ¢alisanlarina da

tesekkiirlerimi iletiyorum

Evladi olmayi degerli buldugum muhterem babacigimi rahmetle, hiirmetle ve
0zlemle anarken, bu c¢alismanin isimsiz emektar1 olan annecigime her tiirlii
desteginden dolay1 minnettarligimi ifade etmek istiyorum. Hayatinin en zor anlarinda
calismama odaklanmami motive eden ablacigima anlayis ve desteginden dolay1 sevgi

ve tesekkiirlerimi iletmeyi borg bilirim.

Bu calismanin ilk asamasindan su ana kadar ki uzun ve zahmetli siirecinde hep
gayretli ve istekli olmamin en biiyiik nedeni olan kiymetli danisman hocam Prof. Dr.
Bllent Dilmag’a ¢ok tesekkiir ediyorum. Tevazu ve tecriibesi ile ufuk actig1 ve
rehberlik ettigi calismalar arasinda benim de c¢alismam oldugu icin mutlu ve

onurluyum.



OZET

UYUM VE DAVRANIS PROBLEMI GOSTEREN COCUKLARIN
EBEVEYNLERININ DEGER ALGILARINA iLiISKiN GORUSLERI

Figen EZGIN

Yiiksek Lisans, Aile Damismanhgi ve Egitimi
Tez Damismani: Prof. Dr. Biilent Dilmag
2018

Bu arastirmada c¢ocuklarda goriilen davranis ve uyum problemi {izerinde
ebeveynlerinin deger algilarinin etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Calisma grubu
amacli drnekleme tiirlerinden 6lgiit drnekleme yoluyla secilmistir. Olgiit olarak,
katilimcinin ebeveyn olmasi (anne ya da baba), ¢ocugunun 5-11 yas araliginda ve
okul 6ncesi egitime ya da ilkogretime devam ediyor olmast esas alinmistir. Ayrica bu
cocuklarda alanda ¢alisan uzman tarafindan en az bir uyum veya davranig problemi
gozlenmis olmasi gerekmektedir. Bu Olcitleri karsilayan 30 gonilli ebeveyn
arastirmanin ¢aligma grubunu olusturmaktadir.

Yapilan calismada nitel arastirma ydnteminden yararlamlmustir. Orneklem
grubundaki ebeveynlerle, yart yapilandirilmis goriisme teknigi kullanilarak yapilan
goriisgme sonucunda elde edilen verilerin ¢oziimlenmesinde igerik analizi teknigi
kullanilmistir.

Bulgulara gore calisma grubundaki ebeveynler ¢ocuklarinda olumsuz uyum ve
davranig problemlerinin ortaya ¢ikis ve seyrinde Onemli bir faktordir. Analiz
sonuglar1 deger algilarinin diger normlarda oldugu gibi ebeveynlik kurumu iizerinde
de belirleyici ve yonlendirici oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuklarini
Oonemsedikleri siiphe gotiirmeyen ve deger kazandirmada temel sorumluk sahibi olan
ebeveynlerin bu sorumlugu yerine getirebilme konusunda gesitli hatalar, eksikler ve
yetersizlikler igerisinde oldugu goriilmektedir. Bunlarin yaninda anne babalarin bu
siregte ciddi derecede bilingsiz, yalniz ve desteksiz oldugu gercegi karsimiza
¢cikmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Deger, Ebeveyn, Cocuk, Davranig ve Uyum Problemlemleri



ABSTRACT

VIEWS OF PARENTS THAT HAVE CHILDREN WITH
ADAPTATION AND BEHAVIOR PROBLEMS ABOUT VALUES

Figen EZGIN

MA, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Prof. Dr. Bulent Dilmag
2018

In this study, it was aimed to examine the effect of parents' perception of the problem
of behavior and adjustment seen in children.The study group was selected by
sampling from the purposeful sampling types.As a criterion, it is assumed that the
participant is parent (mother or father), the child is in the age of 5-11 years and pre-
school education or primary education continues.In addition, at least one compliance
or behavioral problem must be observed by the field worker with these children.30
volunteers who meet these criteria form the working group of the parental
researchers.

Qualitative research method was used in the study.The content analysis technique
was used to analyze the data obtained from the interview with the parents in the
sampling group using the semi-structured interview technique.According to findings,
parents in the study group are an important factor in the emergence and progress of
negative adjustment and behavior problems in children.The results of the analysis
reveal that the perception of value is also normative and guiding on the parenting
institution as well as other norms.Parents who have no doubt about their children and
who have a fundamental responsibility for bringing in value seem to have various
faults, deficiencies and inadequacies in fulfilling this responsibility.In addition, the
fact that parents are seriously unconscious, lonely, and unsupported by this process is
a reflection of the fact that.

Keywords: Value, Parent, Child, Behavior and Adaptation Problems
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BOLUM |

GIRIS

Aile i¢inde ¢ocugun konumu ve yetistirilmesi konusu, insanlik tarihi boyunca énemli
bir yer teskil etmistir. Bu durum karsisinda aile kurumu ¢atisi altinda meydana gelen
ebeveyn-cocuk iligkisi ve etkilesimi bilim insanlarmin temel ¢alisma konularindan
biri haline gelmistir. Yapilan bircok ¢aligmada ebeveynlerin sahip olduklari kisilik
Ozelliklerinin ve aile i¢i iligkilerin ¢ocuklar iizerindeki etkileri incelenmistir. Yapilan
arastirmalar ebeveyn davranislarinin ve tutumlarinin cocuklarin tim gelisim

alanlarinda 6nemli bir etkisinin var oldugunu gostermistir.

Alfred Adler (1965), “Cocuklar1 biz agaclara benzetmeliyiz; hepsi 151k
pesindedirler’ diyerek c¢ocuk yetistirmenin ve egitiminin hayati Onemini
ozetlemektedir. Islam diisiiniirii Gazali de; <’ Cocuk, anne ve babasinin yaninda ilaht
bir emanettir. Onun temiz kalbi, saf, kiymetli, her tiirlii nakis ve suretten hali bir
cevherdir. O, naksedilen her seyi kabule uygun, kendisine yonelen her seye yonelir

durumdadir,”” diyerek bu sorumlulugu ortaya koymaktadir.

Cocugun kabiliyetlerinin kesfe ac¢ildig1 ve islenmeye baslandig ilk ortam ailedir. Bu
ortamda deger kazaniminin ve karakter olusumunun cok siiratli gelistigi bir siire¢
yasanir. Karakter gelisiminin en kritik temelleri bu donemlerde atilmaktadir

(Kaymakcan ve Meydan, 2014).

Cocugun ailesi igerisinde edindigi izlenim ve egilimler onun sonraki yasamina yon
verecektir (Jacquin 1969). Cocuklar 6zellikle ilk yillarinda strekli aile bireylerini
g6zlem halindedirler. Bu ylzden anne ve baba hem teoride hem de uygulamada
saglikli ve ideal bir model olmak zorundadir. Aksi takdirde ¢ocugun karakter
hamuru yanlis sekillenecektir (Yavuzer, 2011). Bu yolla model ve &rneklem
edinmeleri ayn1 zamanda onlarin 6grenme egitiminin temelini teskil eder. Cocuk aile

uyeleriyle olan iligkileri Uzerinden diger insanlara, objelere ve hayata dair tutum ve
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tavir gelistirir (Deniz, 2011). Sosyallesme islevinin yaninda kiiltiiriin olusumunda ve
gelecek nesillere aktariminda da ailenin onciil rolii 6nemlidir (Dilmag ve Simsir,
2016). Giircan (2010) degerin sosyallesme ile paralel kazanilan bir kavram
oldugundan yola ¢ikarak, deger kazaniminda en etkin kurumun aile oldugunu, bu
kurumda kazanilan giiven, cesaret, dostluk ve benzeri degerlerin daha sonra

toplumun diger katmanlarina gectigini belirtmistir.

Alexis Carrel (1973), ¢ocugun o6zdeslesme olgusunun hayatiligini su sozleriyle
gozler online sermektedir; ©° Cocuklar anne ve babasinin sosyal hayatta tasidiklar
maskeyi degil, ger¢ek yliziini alirlar. Onlarin cehaletini, kabaligini, egoizmini,
hainligini alirlar. Bununla beraber bazi aileler, kendi nesillerinden gelenlere miras

olarak, zekalarini, iyilik duygularini, estetik duygusunu ve cesaretlerini birakirlar’’

(Akt: Peker, 2013).

Cocuklar gelisim donemlerinde bir taraftan yeni beceri ve kabiliyetler gelistirirken
bir yandan da sosyal hayata uyum saglamaya calisirlar. Bu slre¢ icerisinde birgcok
sorunla karsilagsmalar1 olduk¢a dogaldir. Cocuklar ebeveyn ve diger faktorlerden
dolayt bu olagan siireci saglikli yasayamadiklarinda ve engellendikleri durumda,
sorunlarinin ¢6ziimiinii gelecek donemlere aktarirlar. Kendi doneminde ¢6ziilemeyen
sorunlarin ileriki donemlere aktarilmasi ise beraberinde bir takim davranis ve uyum
problemlerini getirebilmektedir. Bu acidan ebeveyn tutum ve davranislarinin
cocuklarm kisilik gelisim ve uyumunu destekleyici boyutta olmasi 6énemlidir (MEB,
2012).

Donmezer’e (1999) gore, kisiligin temelleri gocuklukta atilir, ergenlikte sorgulanarak
giincellenir, yetiskinlikte ise yasanilir. Cakmakli (2009), sahsiyetin olusumunda
giiven duygusu, ruh saghgi (sevgitkabullenme+tutarhilik+uyumlu aile iliskileri),
genetik Ozellikler ile sosyal c¢evrenin etkisi lizerinde durmaktadir. Bu temel
unsurlarin eksik olmasi durumunda ¢ocukta bazi anormallikler ve hatta hastaliklar
ortaya c¢ikacaktir. Saldiran, rahatsiz eden, yalan sdyleyen, calan, asi davranan, suca
meyleden ¢ocuklar gibi daha bir¢ok uyumsuz ve problemli davranis gosterenler
bunlardan bazilaridir. Thmal edilen cocuklar erken donemlerde daha cok hafif
belirtiler verebilir. Maruz kaldigi muameleyi umursamiyor ve etkilenmiyor gibi
gorunse de ileriki donemlere dogru toplum igerisinde soniik bir kisilik gelistirebilir.
2



Ayrica bu durum ruhsal ¢okiintii ve sucluluk duygusu gelistirmenin de habercisi
olabilir. Bu yizden Alfred Adler (2014), ¢ocuklarin davraniglarinin arka planinda
onlarin yasam ve Kkisiliginin oldugunu ve bunlar1 bilmeden davranislarinin

anlasilamayacagini soyler.

Yapilan ¢aligmalara gore, ebeveynlerin tutum ve duygularimi dengeleyememeleri
durumunda, ¢ocuklarda bircok olumsuzluk ortaya ¢ikmaktadir (Cakaloz, Pekcanlar
Akay, Bober, Eminagaoglu ve Giinay, 2007). Bu bilgiler 1s18inda, ¢cocuklarin uyum
ve davranis problemlerinin ebeveyn etkilesim ve iliskileri 1s1¢inda incelenmesinin
gerekli oldugunu soyleyebiliriz. Bununla birlikte, ebeveynlerin davranis ve
tutumlarma kaynaklik ettigi disiiniilen deger algilarina dair spesifik herhangi bir
calismaya rastlanmamaistir. Bu durum, bu konuyu arastiran ¢alismalarin mevcut olsa
bile sayisinin fazla olmadigini gostermektedir. Oysa insanin tutum ve davranislarinin
anlasilmasi i¢in degerler algilarin incelenmesi gerekmektedir (Yapict ve Zengin,
2003).

Degerler, genel olarak insanlarin davraniglarina yon veren inanglar biitiinii olarak
tanimlanmaktadir (Dilmag¢ ve Ulusoy, 2012). Deger kavraminin bireyin tutum ve
davraniglarindan zihinsel siireglerine kadar bir¢ok dinamigine etkisinden bahsetmek
miimkiindiir. Bu etki dogrudan ya da dolayli olabilir (Ozgiiven, 1994).
Kaymakcan’da (2010), bireyi tanimak i¢in tutum ve davraniglarina yon veren
degerleri iyi bilmek gerektigini belirtmistir. Demir (2010), davranist bir agaca
benzeterek, inancin ve degerlerin onu besleyen unsurlar oldugunu dile getirir.
Yoriikoglu (1980), kisinin bilingli ya da aliskanlik haline gelen davranislarinin

altinda muhakkak degerler se¢imi oldugundan bahseder.

Yukaridaki bilgiler dikkate alindiginda ebeveynlerin davraniglarina yon veren
diisiince ve deger sistemlerinin tespit edilerek gdzden gecirilmesi ve analiz edilmesi
onemlidir. Bununla birlikte toplumsal ve bireysel degerleri kazanamamis ¢ocuklarin
kisilik gelisim siirecinde ¢ok onemli problemlerle karsilasmasi kuvvetle muhtemeldir
(Dilmag, 2007). Ebeveynin ve toplumun deger yargilarini benimseyen ¢ocuklarin
ergenlik doneminde kimlik karmasas1 yasamadig1 ve bu dogrultuda yetigkin rollerini
benimsedikleri goriilmektedir. Deger yargilar ile ¢atismalari durumunda ise Kimlik

olusturma siireci zorlagsmaktadir. Deger yargilarini benimsemede 0zellikle ¢cocukluk
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yillarinda ebeveynle saglikli 6zdesim kurmus olmak olduk¢a 6nemli bir etkendir.
Giiniimiizde ¢ocuklarin kimlik kazanimini ve ergenlikten yetigkinlige gecisi stirecini
sehir toplumundaki ailelerin geleneksel ailelere nazaran oldukc¢a sorunlu ve giic

yasadiklar1 gériilmektedir (Kulaksizoglu, 2011 ).

Tiim bu arastirma bulgular1 ve daha bir¢ogu ¢ocugun saglikli kisilik gelisiminde ve
bicimlenmesinde, ebeveynin rolinu ve sorumlulugunu gozler dniine sermektedir.
Fakat ne yazik ki, glinlimiiziin toplumsal sartlar1 ve hizli degisimler ailenin rehberlik
etme islev ve vazifesini ciddi oranda ve olumsuz anlamda etkilemistir. Etrafimizda
neyi nasil 6greteceginin bocalamasini yasayan aile sayisi olduk¢a fazladir. Aile ve
toplumun degerleri arasinda bosluklar, zitliklar ve kopukluklar olmasi ¢ocuklarda

saglam bir sahsiyet gelisimine engel teskil etmektedir (Hokelekli, 2013).

Ozellikle giiniimiiz insam, kiiresellesmenin etkisiyle diisiince ve deger sisteminde
ciddi bir karmasiklik ve cesitlilik yasamaktadir. Ebeveynler bu bas dondiiriicii hizli
degisim icerisinde bir yandan da ekonomik ve sosyal hayata uyum saglama
miicadelesi vermektedir. Bu siire¢ kisilere yeni tercihler ve yasam tarzlar
sunmaktadir. Bu durumda bireylerin ve ailelerin bir yandan yasam kalitesi artarken
diger taraftan hayatina rehberlik eden degerlerinde ciddi oranda degisim

gerceklesmektedir (Bilgin, 2001).

Ozetle; anne babanm tutum, davranis ve tercihlerine etki ettigi bilinen deger
algilarinin, cocugun psikososyal uyum ve saglig1 iizerinde ciddi bir etken oldugu ve
bu degerlendirme sonucu elde edilecek bulgu ve sonuglarin ise ilgili sahaya 6nemli

katki saglayacag diistiniilmektedir.



1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Calismamizda uyum ve davranis sorunlari olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerinin deger
algilarma iligskin goriislerinin incelenmesi amaglanmis ve bu sorunlarda ebeveynin

sahip oldugu deger algisinin rolii degerlendirilmeye caligilmistir.

Cocuklarin ev ve okul basta olmak iizere bircok sosyal ortamda duygu ve
davraniglarint  kontrol etme ve uyum gosterme konusunda sorun yasadiklari
g6zlenmektedir. Ebeveynler ise bu durum karsisinda olgiilii ve saglikli bir davranis
ve tutum sergilemekte ciddi derecede zorlanmaktadir. GUn gectikce artan bu
olumsuzluklarla alakali birgok etmenden bahsedilebilir. Ebeveynin deger algisinin
ise ne denli 6nemli bir etken olduguna dair ¢ok fazla ¢alismaya rastlanmamis olmasi
ayrica bu ¢alismay1 6nemli kilmaktadir. Degerlerin aile yasantisindaki yeri ve etkisi
de g6z Oniine alindiginda, calismanin literatiirde ki bu ihtiyact karsilamada faydali

olacag diistiniilmektedir.

Anadolu’da “’¢cocuk mu aziz, terbiye mi? *’ diye farkindalik uyandirma amagh bir
sorgulayis vardir. Zira ¢ok kiymetli bir varlik olan ¢ocugun yetistirilmesi daima
buyik sorumluluk olarak goriilmiistiir. Bilindigi tizere sadece saglikli ve ideal olarak
yetismis bir nesil gelecek nesillere de kendi degerlerini aktarabilecektir. Oysa
giiniimiizde aile kurumunun degisime ugramasindan dolay1 nesillerimizin toplumsal
norm ve degerlerden mahrum ve kopuk yetismesi gibi biiyiik bir derdimiz vardir.

Calismanin bu derdi giindeme tagimasinin anlamli olacag diistiniilmektedir.

Bulgulardan elde edilecek olan sonucun hipotezimizi desteklemesi durumunda ¢ocuk
egitiminde zorlanan anne babanin kendi degerler algist hakkinda farkindalik
kazanmas1 ve kendini bu anlamda taniyip degerlendirmesi umut edilmektedir. Ayrica
sahada aragtirma yapan kisilere kuramsal bilgi saglama konusunda faydali olunmasi
arzu edilmektedir. Bununla birlikte alanda ¢alisan uygulayicilara, aileyi de kapsayan
onleme, bilin¢lendirme, destekleme ve tedavi yaklasimlarina agirlik verilerek yeni

cOzlimler gelistirilmesini saglama konusunda faydali olmas1 umut edilmektedir.



1.2.Varsayimlar

Arastirmaya katilan ebeveynlerin sorulan sorulara igtenlikle ve dogru olarak cevap

verdikleri varsayilmaktadir.

1.3.Smirhliklar

Arastirmada Olgiilecek olan ebeveynlerin deger algilarina iliskin goriisleri “*Yari

Yapilandirilmis Gortisme Formunun 6l¢tiigl niteliklerle sinirlidir.

Bu arastirma sonuglar1 aragtirmanin Ornekleminde yer alan c¢ocuklar ve

ebeveynleriyle benzer nitelik tasiyan bireylerle sinirlidir.

Calisma grubunun c¢ogunlugu annelerden olugmaktadir. Bu ylizden ebeveynlik
kurumuna ve iligkilerine dair goriislerin biiyiik kismi1 annelerin goriisleriyle sinirlt

kalmustir.

1.4. Terimler (Tanimlar)

Deger: Degerler, genel olarak insanlarin davraniglarina yon veren inanglar

bitundddr. (Ulusoy ve Dilmag, 2012).

Uyum ve Davramis Problemleri: Akran ve yetiskin iliskilerinde yetersizlik,
kendinden beklenen duygu ve davranislart sergileyememe, depresif ve mutsuzluk
hali, ¢esitli korku ve kaygi belirtileri gelistirme gibi durumlart ifade etmektedir
(Hallahan ve Kuffmann, 2003; Akt:Fazlioglu, 2009).



BOLUM II

KURAMSAL VE KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. DEGERLER
2.1.1. Deger Tamim ve Ozellikleri

Deger olgusu insan ve toplumu konu edinmesi nedeniyle bir¢cok bilim
alanindaki aragtirmacilarin siirekli ve ilgiyle giindeminde tuttugu bir konu olmustur.
Deger kavrami hakkinda siiregelen ve gittikce gelisen arastirmalara ve ¢aligmalara
ragmen degerin igerigi ve tanimina dair ortak bir gériisten bahsetmek zordur (Dilmag
ve Ulusoy, 2016). Deger kavraminin somut ve net ifadeler icerisinde tanimlanmasi
zordur. Bu yiizden literatiirlerde deger tanimlanirken bazen degerin bireysel ve
toplumsal islevleri lizerinden, bazen neyin deger olarak belirlendikten sonra betimsel
tanimlardan bazen de o6lgiit, ilke, inang, tutum gibi kavramlardan faydalanildigini

gorlyoruz.

Deger, ¢° bir seyin Onemini belirlemeye yarayan soyut Olcii, bir seyin degdigi
karsilik, kiymet”’ olarak tanimlanir (TDK, 2017). Bir baska tanimda Deger, ‘’bir
seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki inagtir’” (Giingor, 1993). Buna
ilaveten ¢’ bir sosyal grup veya toplumun kendi varlik, birlik, isleyis ve devamini
saglamak ve siirdiirmek icin lyelerinin ¢ogunlugu tarafindan dogru ve gerekli
olduklar1 kabul edilen ortak diisiince, amag, temel ahlaki ilke ya da inanglar’’ diye

tanimlamak miimkiindiir (Ozgtiven, 1999).

Degerlerin, davranislarimizi yonlendiren inancglar ve kurallar biitiinii olduguna dair
tanimlar da mevcuttur. Hatta insan1 insan yapan ve diger canlilardan ayiran temel

ozelliklere sahip olmasindan bahsetmek miimkiindiir (Dilmag ve Ulusoy, 2016).

Buradan hareketle deger tanimin1 daha da genisleterek’’ insanlarin hayatin anlami ve

giinliik yasamlarin bi¢imlendirilmesi konusunda alternatif yollar arasindan bir tercih
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yapmalarint saglayan yol gosterici nitelikteki soyut yada somut ilke, inan¢ veya

varliklardan her biri”’ olarak ifade edilebilir (Acar ve Demir, 2002).

Deger olgusunu objektif bulmadiklari i¢in ¢alisma alanlarinin disinda tutan pozitif
mantik¢ilarin aksine sosyal psikologlar ve davranig bilimciler ise degerin daha ¢ok
bu boyutuyla ilgilenirler. Onlar i¢in 6nemli olan degerlerin insan davranislari ile olan
iliskisidir (Dilmag ve Ulusoy 2016; Glingor, 1998). Hatta eylemi degerlendirirken bu
iliskinin dikkate alinmamasi bir 6nemli eksiklik olarak gortilmektedir (Aydin, 2011).
Bu yiizden bireyi tanima siirecinde onun tavir, ilgi ve kabiliyetleri, bireysel ve
toplumsal uyum problemleri, zayif ve gii¢lii yonleri, basar1 durumlari, etkilendigi
cevresel faktorler gibi bir¢ok 6zelliginin yani sira deger yargilarinin da bilinmesinin
onemi vardir (Ozgiiven, 2007). Degerler zorunlu olsa da olmasa da, dolayli ya da

dolaysiz biitiin insan eylemlerini belirler. (Glndiiz, 2010; Ozgiiven, 1999).

Deger-tutum-inang etkilesimi ortada olmakla beraber, degerlerin gerek tutumlardan
gerekse inanglardan daha genis bir yelpazeye sahip oldugunu belirtmek gerekir (Bal,
2016). Degerler kisilerin dogru bilis, disiinme, degerlendirme ve davranma
durumuna gelebilmesine yardimci olmaktadir. Aristoles bu durumu “’insanin isini’’
yapabilme durumuna gelmesi olarak ifade eder (Kucguradi, 1995, Akt; Dilmag ve
Ulusoy, 2016). Degerler gaye ve hedeflerin ustiinliigiinii belirlemede etkin ilke ve
standartlardir. Insan benligi iki temel unsurdan tesekkiil eder. Bunlardan biri duirtd
yani kisinin daha cok dogustan getirdigi Ozellikler ikincisi ise gayeleri ve
degerleridir. Birey, diisiince yapisinin sekillenmesinde etkin olan degerler sistemi
sayesinde varliginin ve kimliginin boyutlarini algilar ve ayrica bu algilar 1s181inda dis

diinyay1 anlamlandirir ve degerlendirme olgiitleri edinir (HOkelekli, 2013).

Degerler ile ilgili tanimlarin yani sira 6zelliklerine dair de farkli yaklagimlarin

oldugu goriilmektedir.
Rokeach bu 6zellikleri su sekilde siralamaktadir:
1. Degerler bireyin diislince ve eylemlerine yon verir.

2. Degerler bireyin kendini ifade etmesine rehberlik eder.
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Degerlerin diger insanlar {izerinde de etki ve ikna giicii vardir.

Degerler bireyin sosyallesmesinde ve rol ediniminde tesvik edici bir

islevsellige sahiptir.

Bireyin politik ve dini tercihlerine tesir etkisi vardir.

Degerler insanlarin hem kendilerini hemde bagkalarinin 6zelliklerini,

diislincelerini ve davranislarint degerlendirme amagl kullandigi bir 6lgiittiir.

Degerler, tutum ve eylemlerdeki dogru-yanls, iyi-kotl gibi ahlaki

kriterleri tespit etme ve 6l¢me 6zelligine sahiptir (Bircan ve Dilmag, 2012).

Schwartz ve Bilsky (1987) degerlerin 6zellikleri ile ilgili goriisleri asagidaki sekilde
Ozetlenebilir (Akt; Kusdil ve Kagitgibasi, 2000):

1.

Degerler inang niteligi tasirlar, gérecelidirler ve islevlik kazandiklarinda

duygularla iligki igerisindedirler.

Degerler, hem birer motivasyon unsurudurlar. Ulasiimak istenen
hedeflerin, hadiselerin, eylemlerin hem tercih edilmesi hem de

degerlendirilmesi siirecinde etkin olan 6l¢iit ve standartlardir.

Degerler, spesifik eylem ve vaziyetlerin lizerindedir.

Degerler, kendi arasinda onem derecesine gore belirlenmis bir hiyerarsik

siralamaya tabidir.

Degerler bireylerin ve topluluklarin ihtiyaglarinin degisimi siirecinden

etkilenirler ve onlarda degisime ugrarlar.

Yesil ve Aydin (2007) ise degerlerin genel 6zelliklerini su sekilde aktarmaktadir:

1. Deger kavramma her bilim dali kendi igerisinde farkli anlamlar

yuklemektedir.



2. Degerler, subjektiftir ve somut olmayan ozellikler igerir.

3. Degerlerin toplumsal ve ruhsal boyutlarinin yanisira ahlaki ve estetik

boyutlar1 da vardir.

4. Degerler hem bireyde hem de cemiyette bulunur.

5. Degerler kisi ve topluluklarin tutum ve davranislarina rehberlik eder.

6. Degerler teoriden ¢ok igsellestirme ve adanma {izerine insa edilmistir.

7. Degerler dogustan degil daha sonradan 6grenilerek ve yasanilarak kazanilan

ilke ve standartlardir.

Fichter (1994) ise, bu 6zellikleri su sekilde aktarir:

1. Degerler paylasilir 6zellige sahiptir. Bireylerin genel yargisindan ziyade

cogunlugun genel kabulunii temsil eder.

2. Bireyler degerleri gercek olarak algilarlar ve toplumsal refahin hem

korunmasi hem de ihtiyag¢larin karsilanmasi ile birlikte goriirler.

3. Degerler i¢inde ¢osku barindirirlar. Bireyler degerleri ugruna can verme de

dahil bedel 6demeyi goze alirlar.

4. Degerler kisiler arasinda bir diisiince birligini gerektirdiginden degerli olan

farkli nesnelerden soyutlanabilirler.

2.1.2. Degerlerin Olusumu

Sosyal bilimciler insan davraniglarina 6nemli oranda rehberlik eden degerlerin
olusumu ve benimsenmesi siireci ile oldukga ilgilenmis, farkli goriisler ileri siirerek
cesitli kuramlar ortaya koymuslardir. Bu kuramlar psikodinamik, davranis¢i, insancil

ve bilissel kuramlardir (Sen, 2015).
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Psikodinamik kuram, kisinin bir takim duygu ve diisiincelerini bilingaltinda
tuttugunu savunarak degerlerin bilingdis1 tesirinden s6z eder. Freud’un goriislerinden
etkilenen bu kurama gore, insan davranislarina yon veren bilingalt1 siire¢ kisiden
habersiz bir sekilde islemektedir (Carlton, E. 1995; Akt: Yilmaz, 2006).

Davranig¢r yaklagimcilar ise biling dist ve igsel yasantilarla degil biligsel olarak
Olculebilen ve somut olan verilerle yani davraniglarla ilgilenir. Ahlaki gelisim
siirecinde sosyal c¢evrenin etkisi tlizerinde durur. Davranisgilara gore ahlaki
davranislarin olusumunda ¢evrenin rolii ve sartlanma etkindir. Bu kuramcilardan
Skinner ve Pavlov’a gore ahlaki davraniglar edimsel ve klasik kosullanma ile yani
odiliin ve cezanin icinde bulundugu kosullanma sonucu Ogrenilir. Bireyin sosyal
kabul gordiigli yani 6diil aldig1 davranisi1 yapma egilimi artarken, sosyal red gorerek
cezayla karsilastigi davranigtan ise kaginma egilimi artacaktir ( Skinner, 2001; Akt:
Ozen, 2011).

Insani kuramcilar ise hem davranis¢i kurama hem de psikodinamik kurama karsi
cikarlar (Seki, 2014). Adeta bu kuramlara tepki olarak gelistirdikleri temel varsayim
ise, insamin o&ziinde iyi bir varlik oldugudur. Insan dogasi geregi kendi
sorumlulugunu yerine getirme ve tercihlerini yapmada ihtiyag duydugu yetenege,
giice ve donanima sahiptir. Bundan dolayr bireyin disaridan etki altinda
birakilmamasi1 gerektigini savunurlar. Ayrica insani yaklasimcilara gore, kisi
gecmisin pismanligindan ve gelecegin kaygisindan uzak durmali ve an1 yasamaya
odaklanmalidir (Sen, 2015). Maslow’da insan dogasiyla ilgili insani kuramcilarla
paralel diisiinmekte ve degerleri ihtiyaglarin belirledigini dile getirmektedir. Bireyin
tercih ve degerlerini, sahip oldugu kisiligin, kiiltiiriin ve diinya goriisliniin

belirledigini 6ne stirmektedir (Kapu, 2001).

Biligsel yaklagimcilar ise benzer uyaranlara verilen farkli tepkileri agiklamaya
calisirlar. Biligsel kuramlar, biyolojik, ruhsal ya da sosyal ziyade bilgiyi isleme
stiregleri, insanlarin soyutlama yollarinin Onemine ve gilinlik karar verme

stireclerinin ele alinmasina 6nem verirler (Carlton, 1995; Akt: Yilmaz, 2006).

Sosyal 6grenme kuramina gore kisi ahlaki normlari ve degerleri ceza-0dil yoluyla ya
da model alarak 6grenir. Degerlerin kazanilmasi ¢ogu zaman rol 6grenmesi seklinde
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sosyal bir 6grenmedir. Degerler dogustan getirilmez ve kusaklara aktarimi sosyal
cevredeki rollerin 6grenilmesiyle olugur. Degerlerin ortaya ¢ikmasinda sosyal kabul,
model alma ve taklit etme Onemlidir. Degerler toplum tarafindan kabul gordiik¢e
giiclenir aksi takdirde degisim ve bozulmaya ugrar. Yani ¢evre degerlerin

olusumunda ve bigimlenmesinde 6nemli bir etkendir (Gling6r,1998).

Fichter (1994)’e gore ise, degerlerin kaynagini igsel ve digsal olarak iki duzlemde
incelemek miimkiindiir. Sosyal statii kisiye ¢evresi tarafindan yani disaridan verilir.
Toplumun kendi kiiltiirii igerisinde deger yiikledigi bazi nesnelere sahip olma
durumuyla iligkilidir. Bunlara servet sahibi olma, egitim durumu vb. Ornekler
verilebilir. Sosyal sayginlik sahip olunan bu degerlere gore anlam kazanir. Bunlar
tizerinde bireyin her hangi bir kontrolii s6z konusu degildir Dissal kaynaklarda
degerlerin kaynagi sosyal kisiligin disindadir. Diger diizlemi olusturan igsel
kaynaklar ise Kisilerin degerlerini hem yonlendirir hem de degerlendirir. Bizzat
kisinin kendi varligindandir ve bireye saygi duymayr gerektirir. Kisinin
dokunulmazlik hakki, insanlik haysiyeti gibi. Toplumlar tarih igerisinde kisinin
varligina saygi duyma konusunda cesitli sinavlar vermis ve ne yazik ki bazi
donemlerde ciddi oranda ihlal ve istismarlar yasanmistir. Giinlimiizde ise kisinin

igsel bir degeri oldugunu kabul etme daha yaygindir.

Bireylerin degerlerine gore sekil alan deger yargilarmin tiimii diislince {irtintidiir.
Bireyler bu yargilar1 bilip teshis edebilirler. Fakat degerlerin olusumu ve onlarin
farkina varabilmeleri konusunda bilingli olamayabilirler (Goldthwait, 1996; Akt:
Yilmaz, 2006).

Degerlerin olusumuyla ilgili kesin olan sudur ki, deger kazanim1 toplum igerisinde
gerceklesmektedir. Degerler sosyal rollerin sekillenmesinde 6nemli bir etkendir.
Bireyler bu yolla kazandiklar1 rolleri gelecek nesillere aktarirlar. Bireylerin
cevrelerindeki insanlarla olan iletisimi deger kazaniminda Onemli bir zemin ve
kaynaktir. Ayrica deger olusumunda i¢inde yasanilan toplumun kiiltiiriin de rolii

unutulmamalidir (Y1lmaz,2006).
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2.1.3. Degerlerin Simiflandiriimasi

Degerlerin taniminda oldugu gibi siniflandirilmasinda da giigliik yasanmaktadir.
Temel degerlerin neler oldugu ve nasil kategorize edilecegi konusunda farkli goriisler
vardir. Fischter (1994), degerleri siniflandirirken birbiriyle iliskili ve ¢akisik ii¢ temel
bakis ag¢isindan bahseder: sosyal kisilik, toplum ve kiiltiir. Ayrica sosyal degerleri
farkli kriterler tizerinden diizenler. Bu Kriterler ise degerlerin zorlayicilik derecesi,

degerlerin siirekliligi ve degerlerin kurumsal islevleridir.

Degerler zorlayicilik derecesine gore siniflandirilirken sosyal kisiligi etkileme
derecesi dikkate alinir. Birey kendini “’yapilmali’” veya “’yapilmamali’’ diye kesin
ve kati sekilde belirlenmis degerlere riza gostermeye bilingli olarak zorlar. Tek
eslilik, tek tanricilik olumlu, ¢ok eslilik ve ¢ok tanriciligi da olumsuz kriterlere 6rnek

verilebilir.

Sosyal degerler stireklilik gosteren ortaklasa islevler diizleminde siniflandirildiginda
ise en yliksek degerler toplum refahi ve stirekliligi i¢in 6nemli ve vazgecilmez olana
isaret eder. Bu degerlerin de kendi arasinda bir iliski ve denge s6z konusudur. Kisisel

0zgurluk ve sosyal otorite 6rneginde oldugu gibi.

Bu diizenlemeler arasinda en anlamli olan ise degerlerin kurumsal islevlerine gore
smiflandirilmasidir. Degerleri dini, siyasi, ekonomik gibi birgok agidan ayiririz.
Toplumsal gruplarin her birinin 6nemli degerleri vardir ve bu degerlerin
“kurumsallastigi” soylenebilir. Kurumsal deger, kabul edilmis olan kurumsal

orantlyd guclendirerek bu 6runtd icinde eritilir.

Dilmag ve Aricak (2012) ise ortaya koyduklar1 yaklasimla degerleri dokuz grupta ve
su basliklar altinda agiklamistir:

1. Toplumsal degerler (yardimseverlik, tevazu, nezaket, saygi, hosgorii v.s).

2. Kariyer degerleri (kalite, kariyer, egitim V.S).

3. Entelektiiel degerler (beden sagligi, akil sagligi, bilgi, basari v.s).
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4, Manevi degerler (ibadet, din, iman, i¢ huzur v.s).

5. Materyalistik degerler (para, mal/mlk, stati v.s).
6. Insan onuru (namus, seref/onur, adalet v.s).

7. Romantik degerler (ask, haz/zevk, es/sevgili v.s).
8. Ozgiirliik (bagimsizlik, emek, kiiltiir v.S).

9. Futlvvet (comertlik, cesaret v.s

Nelson (1974), degerleri kisisel degerler, grup degerleri ve sosyal degerler olarak 3

siifa ayirmistir.

1. Bireysel degerler: Secimlerde, aligveriste, hobilerde oldugu gibi kisisel

tercihlerle iligkili olan tercihlerdir.

2. Grup degerleri: Belirli bir grubun iiyeleri tarafindan paylasilan degerlerdir.
Bu grup aile, dini grup, bir politik grup, bir kullip veya organizasyon veya bir

etnik grup olabilir.

3. Sosyal degerler: Adalet, saygi, farklilik, esitlik gibi degerlerdir ve bireyin
mevcut toplumsal yap1 igerisinde varli§ini devam ettirmesine yarar
(Michaelis, 1988; Akt: Yazici, 2006). Sosyal degerlerin tanimlanmasinda
sosyallesme, sosyal biling, norm ve grup ruhu gibi kavramlar

kullanilmaktadir.

Glingdr (1993)’linde, onay verdigi Sprange’in siniflandirmasinda ise degerler estetik,
teorik, iktisadi, siyasi, sosyal ve dini olarak 6 baslik altinda kategorize edilir. Kisiler
bu degerlere farkli derecelerde onem verir ya da bunlara karst bir tavir takinir.
Gilingor’de bu alt1 degere ahlaki degerleri de ilave eder ve bu durumu s6yle izah eder;
“Biz arastirmamizda klasik deger siralamasina sadik kalarak bunlara bir de ahlaki

deger boyutu ekledik’” (Akt: Dilmag ve Ulusoy, 2016).
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Degerlerin arastirilmasi adli bir ¢alisma yapan Allprort, Vernon ve Lindzey (1970),
degerleri; estetik, teorik, ekonomik, siyasal, sosyal ve dinsel degerler olarak 6 grup

halinde toplamislardir (Akt: Keskin, 2014).

Yapict ve Zengin (2003) ise, degerleri su sekilde smiflamaktadirlar; ekonomik
degerler, (faydali olana ve pratige dnem veren degerler), estetik degerler (ahenk ve
uyuma Onem veren degerler), sosyal degerler (insan1 dnemseyen degerler), politik
degerler, (giice ve baskalar1 lizerinde niifuz sahibi olmaya énem veren degerler), dini
degerler (kainati1 bir biitiin olarak kavrayip, kendisini de biitiinliige baglamaya énem
veren degerler), bilimsel degerler, (bilgi, muhakemeye ve sorgulamaya 6nem veren

degerler).

Rokeach ise degerleri, ©’Gaye degerler’’; basari, baris i¢inde bir diinya, bilgelik, aile
giivenligi, heyecan verici yasam, kendine saygi, zevk ve haz, sosyal itibar, ulusal
guvenlik, Ozglrce secim, i¢c huzur, gercek dostluk, giizellikler diinyasi, esitlik,
mutluluk, erdem, heyecan verici bir hayat, rahat hayat, dini olgunluk ve ulusal
giivenlik. “’Ara¢ degerler’’; bagimsiz olma, affedicilik, temiz olma, neseli olma,
cesaret, diiriistliik, entelektiiellik, Hirsli/tutkulu/idealist olma, acik fikirli-genis
gorislii olmak, mantikli olma, idealist olma, sorumluluk, hayal giicli kuvvetli olma,
kendini kontrol edebilme, itaatkar olma, sevecen olma, bagimsiz olma, kibar olma,
yardimsever olma, gergeklik, tutku olmak iizere iki gruba ayirir. (Akbas, 2004; Akt:
Keskin, 2014).

Schwartz degerleri kategorize ederken Rokeach’in calismasi iizerinde bir takim
degisiklikler yaparak, bireysel ve kiiltiirel olmak iizere, iki boylamda incelemistir.
Bireysel diizeydeki incelemelerde degerlerin bireylerin yasamlarmi yonlendirmedeki
etkisi, kiiltlirel diizeyde ise toplumun ¢ogunlugunun paylastigi ve sosyal normlara

dayanan soyut fikirlerle ilgili bilgi tiretmek amaclanir (Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000).

Dilmag¢ (1999)’1n, ilkégretim Ogrencileri iizerinde yaptigi caligmasinda, bireylerin

hayatlarina yon veren temel degerler siralanmistir. Buna gore;

1. Insanlart sevme; insanlara olan sevgi sonsuzdur. Kisiler arasi birliktelik, refah

Ve yasama verilen 6nem esas alinir.
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10.

11.

12.

Uyumlu olma; kisiler arasi iliskilerde yapicilik ve denge.

Hirslart  kontrol etme; Kisiler igsel arzularini kontrol ederek hirs ve

sehvetlerini dengede tutarlar.

Baskalarin1 mutlu etmek i¢in ¢aba harcama; kisiler diger insanlara da kendi

mutlulugu icin sarf ettigi cabay1 harcar.
Otokontrol; kisinin kendi diinyasini sorgulamasi ve kontrol altina almasi.

Iyi insan olma; zihnen ve kalben sevginin giiciine inanir ve insan sevgisi ile

doludur.

Manevi degerlere inanma; Bu degerler kiside var olan fakat istenmeyen

ozellikleri silmeye caligirlar. Dine gore kisiler arasinda ayrimcilik yoktur.

Yardimsever olma; yardimsever bireyler, insanlarin zor zamanlarinda onlara

tim desteklerini saglarlar.

Tecrubeli ve bilgili olma; deneyim ve hayata yonelik bilgiler elde etmektir.
Yalnizca diiriist, akilli, temiz olmak yetmez. Insan bilgi ve tecriibesi ile
topluma yon vermek, fayda saglamak ve toplumu egitmek i¢in de g¢aba

harcamalidir.

Dostluk; tiim zenginlikleri dost bildigi kisiler ile paylasir, dostlarini kosulsuz

kabul eder.

Evlat yetistirme; anne babalar evlatlarina, maddi imkanlardan ¢cok temel insani

degerleri ve prensipleri asilar.

Eser olusturma; kisiler yasamlar1 siiresince sanatkar edasiyla, ortaya bir eser

¢ikarmalidir. Bu sayede manevi yonden de zenginlesir.
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2.1.4. Degerlerin islevleri

Deger kavramimin tanimindan yola ¢ikildiginda islevi hakkinda fikir edinmek
miimkiindiir. Degerler bireylerin ve birlikteliklerin sosyal deger yargilanmasinda bir
ara¢ islevi goriir. Bu sayede kisinin toplum igerisinde sahip oldugu statiiyii
gormesine yardim eder. Ayrica kisilerin dikkatlerinin faydali ve onemli kiiltiir
nesneleri iizerine yogunlagsmasinda da rol oynarlar. Bir baska islevi ise, en ideal
diisiince ve eylemlerin seciminde yol gosterici olmalaridir. Kisiler degerler
vasitasiyla sosyal rollerini benimser ve bu rollerin gereklerini yerine getirirler.
Toplum tarafindan kabul géren davraniglarin yerine getirilmesi, kabul gérmeyenlerin

ise engellenmesini ve toplumsal dayanigsmayi saglarlar (Fichter, 1994).

Keskin’de (2016), bu islevleri, Toplumsal islevler ve Bireysel Islevler olarak iki

gruba ayirmistir.
Toplumsal islevleri:
1. Sosyal duzeni saglayan araglar gelistirme,
2. Toplumsal davranis kriterleri ve standartlarini belirleme,
3. Toplumsallagmanin temelini olusturma,
4, Kiiltiirel unsurlari insa etme,
5. Toplumsal uzlast ile siireg icerisinde yerlesme,
6. Hiyerarsik yap1 gosterme,
7. Farklilik gésterme,

8. Yaptirim gii¢lerinin olmasi diye siralar.
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Bireysel Islevler ise:
1. Ogrenilme ve iistlenilme
2. Bireye pozisyon saglama,
3. Bireye rehberlik etme,
4. Kilavuzluk yapma,
5. Gunluk hayat organize etme,
6. Bireyler arasi iliskileri duzenleme,
7. Bireyi ideal ve dogru olana tesvik etme,
8. Bireyi ideal ve dogru olan1 yapmaya zorlamadir.

2.1.5. Degerlerin Farkh Degiskenlerle iliskisi
2.1.5.1. Deger ve Inang iliskisi

Glingor (1998) degeri, “bir seyin arzu edilebilir veya edilemez oldugu hakkindaki
manctir’” seklinde tanimlamistir. Schwartz’a gore, degerler inanglardir. Fakat
tamamen nesnel degillerdir ve duygulardan arinmamislardir. Bu degerler islevlik
kazandiginda vazgecilmez ve zaruri bir sekilde giiclii duygularla i¢ ige gecen

inanglardir (Kusdil ve Kagit¢ibasi, 2000).

Degerler ve inanglar kisiye hayat1 anlama ve yorumlamada bir bakis agis1 kazandirr.
Ayrica davranislarin bigimlenmesinde de bireye rehberlik eder (Akinci, 2005).
Inanglar neyin ne oldugunu izah ederken, degerler de neyin ne olmasi gerektigini
aciklar. Yani, degerler, dogru -yanhis1 ve iyi-kotlyl belirleyen kriterlerdir. Hem
inang¢lar hem de degerler ¢ocukluk doneminden itibaren 6grenilen kiiltiirel 6gelerdir.

Inanclar, degerlerin olusumunda ve benimsenmesinde etkilidir (Sisman, 2011).
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Degerler, inanclarla iligkili olmakla beraber ayni zamanda inancin iirlintidiirler.
Sahip olduklar1 6zelliklerden dolay1 da inaglardan ayrilirlar ve daha iist diizeyde bir
bilissel organizasyon i¢indedirler (Caliskur, 2008). Inang sistemi dini unsurlarin yani
sira toplumun farkli motif ve unsurlarini1 da ihtiva eder. Bunlar icerisinde 6nemli yeri
olan toplumun degerler sistemi de, dini inaglarla uyum igerisindedir. Rokeach (1973)
inanglart 3 boliime ayirir; tanimlayici veya varoluscu inanglar, degerlendirici inaglar
ve Orf ve adetlerle yasama yerlesmis inanglar. Degerlerin ise bir inang oldugunu
sOyler ve iicilincii gruba dahil eder. Bireyin davranis bigimleri ile gayelerinin tercih
edilebilirliginin bu yolla Olglildiglinii 6ne siirer. Degerlerin inanglar icerisinde

onemli bir yeri vardir ( Akt:Y1lmaz, 2006).

Hokelekli’de (1985), Allah’a inanmis ve baglanmis kisinin degerler sistemi
icerisinde bir yasam siirdiigiinii ifade eder. Inanclar sevgi, saygi, fedakarlik, itaat,
yardimlagsma gibi insani degerleri 6ne ¢ikararak, bunlara uymayi tesvik eder. Yani
inanclar degerlere kaynaklik ettigi gibi degerlerin korunmasinda ve pekigsmesinde de
etkindir. Degerleri 6nem siralamasina gore diizenleyen inanglar deger ¢atismasinin
da oOniine gecmektedir. Ayrica inaglarin toplumu insa etme gibi bir gayesi ve

islevligi vardir ( Keskin, 2014).

2.1.5.2. Deger ve Norm Tliskisi

TDK (2017) sozluginde norm; “Yargilama ve degerlendirmenin kendisine gore
yvapudigr o6l¢iit, uyulmasi gereken kural, diizgii” olarak tanimlanir. Sosyal yasam
icinde bireylerin tavir ve eylemleri belli kurallara ve standartlara tabidir. Peterson ve
Cosner’a (2006) gore, normlarin davranis ve iliskilerin sekillenmesi iizerinde giicli

bir etkisi vardir (Akt: Yilmaz, 2006).

Gibbs (1965), sosyal normlar1 tanimlarken asagidaki 6zelliklerden bahseder:

1. Belirli sosyal bir durumda davranisin ne olmasi gerektigi konusunda goriis

birligi olmasi,

2. Davranigin ne olacagi hakkinda grubun iizerinde anlastig1 bir beklenti olmasi
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3

. Beklenilen davranis yvapilmadigi zaman herkesin ’ceza vericiligi’’ tizerinde
3. Beklenilen d yapilmad herk ’ ligi”’ d

anlastig1 bir tepki.( Akt: Bircan ve Dilmag 2015)

Rokeach’a gore (1973), degerler ve normlar1 birbirinde ayiran ii¢ 6zellik vardir:

1. Degerler, bir davranmis seklini veya var olusun son durumunu agiklarken,

normlar sadece davranis bigimi ile ilgilidir.

2. Degerler, 6zel durumlarn agiklarken, normlar, belirli bir durumda belirli

kaliplar dahilinde davranmak igin gerekli bilgileri verir.

3. Degerler kisisel ve i¢sel olgularken, normlar bireyin dis gevresi ile ilgili ortak

olgulardir.

Deger temel bir ilkeyi, norm ise bu ilkenin spesifik durumlarda uygulanisini goésteren
kurallardir. Toplumda basarili olmak ilkesi bir degeri, bunun nasil basarilacaginin
kurallar1 ise normlar yansitir (Hofstede, 1980). Aymi sekilde “biiyiiklerin kiigiikleri
sevmesi gerekir” yargisi bir degeri, bu yarginin ¢ocugun ¢evresindeki bireylere nasil
uygulayacagint agiklayan kural ise normu yansitir. Normlar bireyin sosyallesme
stireci igerisinde Ogrenilen ve bireylerin hayatlarinda bir aligkanlik seklinde
stirdiiriilen kurallardir (Aiken, 1985). Degerlerin, normlardan daha genis ve soyut
olmasi, degerleri normlarin destekleyicisi ve belirleyicisi haline getirmektedir.
Normlart anlamli kilan temelini kiiltiirel degerlerden almis olmasidir. Aksi takdirde
normlar toplumlar i¢in anlamli olmaktan ¢ikar. Yani bagka bir ifadeyle degerler,
normlar1 gekillenmesi ve onlarin toplumsal yap1 iginde kabul gdérmesini

saglamaktadir (Basaran, 1991; Akt: Koca, 2009).

Birey hangi sosyal normu kabullenmis ise duygu, diislince ve davraniglarini da ona
gore dlzenler. Sosyal normlar bireylerin i¢inde bulunduklari sosyal ¢evre veya grup
tarafindan kabul gormelerini saglar. Birey bu sayede cevrenin maddi-manevi
imkanlarindan faydalanir ayn1 zamanda ayiplanma ve dislanma riskinden korunur.
Sosyal rollere gosterilen bu uyum bazen de olumsuz sonuglar dogurabilir. Ornegin,
kisi kendini hayati risk tasiyan durumlara sokabilir ya da anarsiyi mazur gorebilir

(Bas ve Dilmag, 2015)
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2.1.5.3. Deger, Tutum ve Davranis iliskisi

Degerler, tutumlarin ve davranislarin belirlenmesinde ve degerlendirilmesinde
onemli etkenlerdir (Mermer, 2011). Insanin yasami, kabullendigi degerler sistemi
tizerinden sekillenir (Sisman, 2011). Degerler veya deger yargilart kisinin
hedeflerine, ideallerine, diisiinme bigimine, davraniglarina kaynaklik ederek, kisilerin
yasama dair gorlislerini ve yasam felsefelerini tamamlar. Bireyin tutarh
davranmasina onciiliik ederek karakter biitiinliigii saglar (Knafo ve Schwartz, 2004;

Akt: Keskin, 2014).

Tutum ve deger kavramlari arasindaki iliskiye dair farkli goriisler mevcuttur. Bazi
psikologlar ve sosyologlar bu iki kavram arasinda giiglii bir bag oldugunu ileri
stirerek bu iki sozciigii bazen es anlamli olarak kullanmis ve tutumlar1 degerlerle
aciklamaya ¢aligmislardir (Campbell, 1963; Thomas, 1927; Akt: Yapict ve Zengin,
2003). Kisinin takindigi tutumda, obje ve olaylara karsi aldigi tavirda degerlerin
rolii buylktir. Ornegin gevre degerleri duyarlilig:i yiiksek olan bir kisi, yere

tukurme eylemine kars1 bir tutum takinir (Ersoy, 2006).

Unal (1981) ve Giingdr’e (1998) gore ise; tutumlarm islenmis ve gelismis bir
organizasyonu olan deger sistemi bireylerin biitiin arzu ve ihtiyaglarini icermektedir.
Bu haliyle degerler bir yandan bireyin davranisina yon verirken, 6te yandan onun
cevresini algilama ve yargilamasina zemin hazirlayan bir izafet ¢ercevesi olarak islev
gormektedir. Buradan yola ¢ikarak degerlerin, paylasilan ve genellesen tutumlari
temsil ettigi kabul edilebilir (Yapici ve Zengin, 2003). Giingor’e (1998) gore, hem
tutumun ve degerin ii¢ ortak 6zelligi vardir; bilgi duygu ve hareket. Biz degere sahip
oldugumuz zaman onun hem tutulmasi gereken bir yol oldugunu diisliniir hem
duygusal bir bakis acis1 gelistiririz hem de o deger bizi belli bir yonde hareket
ettirmeye iter. Bu ortak Ozelliklere bakarak deger ve tutum kavraminin bazi
psikologlar tarafindan ayni anlamda kullanildigini belirten Giingér, Rokeach’in deger

ve tutumun farkli kavramlar olduklarini vurguladigini belirtmektedir.

Rokeach (1973), asagidaki farklari ortaya koyarak, tutum ve degerin birbirinden ayri

tutulmasi gerektigini savunmaktadir.
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1. Deger tekil bir inanci yansitirken, tutum tiimii belirli bir nesne ya da duruma

yonelik ¢esitli inanglar organizasyonudur.

2. Degerler; nesne ve durumun iistiinde bir olgu iken, tutumlar belirli nesne veya

duruma odaklanmislardir.

3. Degerler bir standarttir, tutum ise standarttan uzak bir terimdir.

4. Birey istenilen davranig bigimleri ve varliginin son durumuna iliskin
Ogrenilmis inanglar kadar degere sahipken, belirli nesne ve durumlara
dogrudan ya da dolayh olarak karsilastigi kadar tutuma sahiptir. Bu yiizden

insanlarin tutumlar1 degerlerinden ¢ok daha fazladir.

5. Kisiligin olusumunda tutumlara gore ¢ok daha merkezi bir yerde bulunan

degerler, tutumlarin belirleyicileri konumundadir.

6. Degerler tutumlardan daha dinamiktir ve motivasyonla daha iligkilidir.
Tutumlarin motivasyon ile baglantili oldugu kabul edilse dahi, tutumlar bir

degerin kazanilmasi i¢in arag olarak goriiliir.

Degerler, sosyal uyum, egonun korunmasi ve kendini gerceklestirmesi gibi
fonksiyonlarla dogrudan ilgiliyken, tutumlarimn ilgisi dolaylidir (Akt: Bas ve Dilmag,
2015).

Kagitgibasi’na (2005) gore, tutumlar gozlenememekle beraber gozlenebilen
eylemlere yol agmaktadirlar ve genetik yollarla degil sonradan kazanilirlar. Ayrica

zamanla degismeye ve gelismeye acik bir yapidadirlar.

Allport ve ark. (1960) ise, degerlerin daha genis tutumlar oldugunu ileri siirmiis ve
tutumun c¢ok ¢esitli tanimlari yapmistir. Ayrica tutumun {ic énemli 6zelliginden
bahsetmektedir; tecriibe ile organize edilen, bagli oldugu biitiin durum ile objelerin
varliginda harekete gecen ve olumlu-olumsuz tepkiler karsisinda hazir bulunan. Katz

ve Stotland (1959), tutumlarin basit yaklasim ve de geri ¢ekilme Otesinde daha
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karisik bir yapist oldugunu ileri siirerler ve tutumu biligsel, duyussal ve eylemsel

olarak 3 boyutlu olarak ele almislardir.

1. Bilissel Oge: Daha ¢ok inanglar1 ve bilgiyi esas alan tutumlardir. Oyle ki bu

tutumlar, dogru olmayan bilgi ve yanlis olan inanis igerse de bilgiye dayanur.
Kuvvetli ya da zayif bir duyussallikla birlikte olsalar dahi biligsel elementler

olarak bagimsiz hareket ederler.

Duyussal Oge: Olumlu yada olumsuz hisler igeren bu tutumlar, bazen mantig1
zorlar derecede duyussal elementler igerir. Kisilerin siyasal tutumlar1 buna
ornek verilebilir. Kisinin karsilagtigi bir obje karsisinda verecegi cevabi

belirleyen ve uygun hale getiren his boyutunu ifade eder.

3. Eylemsel Oge: Eylem 6gesi diger 6gelerden bagimsizdir. Ornegin egitimde

tutumlarin biligsel ve duyugsal tarafi 6n planda tutulmaktadir. Egitim
planlamasi yapilirken tutumlarin davranigsal boyutunun da kazandirilmasi

amaclanmalidir.

Mc Guire (1969), tutumlarin fonksiyonlarini dort kategoride toplamstir:

1.

2.

3.

Uyum saglayict fonksiyonlar, yagsamin bir ¢ok sahasinda oldukga faydali islev

goren tutumlardir. Ornegin cocugun sicak bir nesneye temasi sonrasinda

.....

saglayan bir tutum olarak ortaya ¢ikacaktir.

Biligsel fonksiyonlar, tutumlarin basite indirgeyen fonksiyonlari vardir.

Karmagsik evrende bu foksiyon yoluyla basit genellemelere ulasilir.

Ihtiyaclarin  doyurulmas1 fonksiyonlari, ihtiyaclarin temini ile ilgili
tutumlardir. Ornegin iyi arkadas edinimi, giizel yeme-icme, diizenli ve temiz

bir gevre gibi bir¢ok duruma karst olumlu tutum gelistiririz.
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4. Ego savunma fonksiyonlari, bireyin kendini tanima ve desteklemesinde
etkindir. Bireyin tehdit olarak algiladig: kisiye kars1 tutumu 6rnek verilebilir

(Akt: KoKlii, 1995).

Sosyal psikolojide degerlerin tutumlara tesir ettigini savunur. Serif (1996),
tutumu, psikolojik bir siirecin degerlerle damgalanmis bir nesne veya duruma
iliskin olarak bireyin olumlu mu yoksa olumsuz mu duygusal tepki gosterecegini
belirleyen siirekli bir hazir olma durumu olarak tanimlamaktadir. Tutumlarin
nesne ve olaylara karst olumlu ve olumsuz tavir almalarinda, degerlerin roli
buytktir. Ornegin cevre degerleri hassasiyeti yiiksek olan bir kisinin, yere

tukurme eylemine karsi bir tutum takinmasi olagandir.

Butun bunlar da gosteriyor ki, soyut bir kavram olan degerlerin kendini géstermesi
tutumlarin bicimlenmesi ile gerceklesir. Insan deger verdigi meselelere karsi
olumlu tutum gelistirirken, degersiz gordiiklerine karsi ise olumsuz tutumlar
gelistirecektir. Degerler, tutumlardan daha yiiksek ve genel organizasyonlardir.
Yani degerler, bireylerin inandiklar1 nihai hedefler olan genis ve kapsamli
yargilar iken, tutumlar inanilan bu yargilarin 0zel ve pratige donuk yuzini
yansitir. Bireyler yasam tecrubelerinden, bilgilerinden ve inanglarindan hareketle,
bazi hususlar icin iyi- kotii, dogru-yanlis, giizel-girkin gibi degerlendirmelerde
bulunur ve onlara bir deger atfederler. Iste tutumlar iyi degere yaklasmay1, kotii
degere ise uzaklasmayi ifade eder. Kisacasi degerler daha genis ve nihai
organizasyonlar olarak, tutumlara kaynaklik teskil eder (Ersoy, 2006).
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Degerler

— |s, toplum
icin onemlidir

— Kariyer benim
icin onemlidir

Tutumlar

— isim ilk
sirada gelir.

— Ailem
ikinci sirada
gelir

Davranislar

— Daima en iyisini
yapmayi denerim.

— isteyerek fazla
caligirim.

— Calismayi ailemle
gecirecegim zamanlara
tercih ederim.

Sekil 1. Degerler, Tutumlar ve Isle Ilgili Davranislar Arasindaki iliski

Kaynak: Schermerhorn, J. R. (1996). Management and Organizational Behaviour.
NewYork: John Wiley & Sons; Akt: Yilmaz, 2006.

Sekil 1’de degerler, tutumlar ve isle ilgili davranislar arasindaki yakin iligki
gosterilmistir. Burada da goriildiigli gibi kisi hangi degeri 6n planda tutuyorsa bu
onun tutumlarina ve de davranislarina yansiyacaktir. Isi dncelikli olan bireyin tutumu
“isim 1lk sirada gelir” ya da “ailem ikinci siradadir” seklinde olacaktir. Bu yiizden
birey isinde yiiksek bir performans gostermeye calisacak ve vaktini de ailesinden

daha ¢ok isine ayiracaktir.

Degerlerin davranigla olan iliskisi egitim, felsefe, iktisat, ilahiyat gibi tim bilim
dallarinin ¢aligma sahasina girmistir. Toplumdaki degisim her gecen giin degerlerin
Oonemini glindeme tagimakta ve deger 6gretiminin gerekliligini mecburi kilmaktadir.
Toplumsal degisim, degerlerin yeniden ele alinmasini ve deger 6gretiminin dnem

kazanmasini kacinilmaz kilmistir. Her davranigin arka planinda deger ya da degerler

vardir (Demircioglu ve Tokdemir, 2008).
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2.2. UYUM VE DAVRANIS PROBLEMLERINDE EBEVEYN FAKTORU

Cocugun dogumuyla birlikte ilk karsilastigi g¢evre ailesidir. Cocuklarin iginde
bulunduklar1 ailenin sosyo-kulturel diizeyi, ailedeki iligski bi¢gimi ve anne babalarin
cocuk yetistirme tutumlart cocuklarin tiim gelisim siireglerinde belirleyici rol
oynamaktadir ( Unal, 2007). Ana babalik kurammin ebeveyn ve ¢ocuk tarafindan
algilanisinda sosyokiiltiirel ortam, normatif degerler, adet ve aligkanliklar 6nemlidir

(Kagitcibasi, 2012).

Ana babaligin goriinmeyen 6nemli bir yonii ise bilislerdir. Ana babalik bilisleri
deger, diistince ve hedefleri kapsar. Boylece 6znel diisiiniis olusur ve ¢ocukla alakali
karar ve davranislara yon verir. Degerler diger bilisler gibi anne babanin tutumlarina
da temel teskil ederler. Ayrica degerler, ebeveyn ve c¢ocuk etkilesimi, ¢ocuk
yetistirme gibi konularin degerlendirilmesinde ve yorumlanmasinda Olgiittiirler

(Yagmurlu ve Yavuz, 2012).

Cocuk yetistirme yontemleri anne baba tutum, deger, ilgi ve inanglarinin ifadesiyle
birlikte bakim ve egitim davranislarini da igine almaktadir. Tutum farkliliklar
cocuklarin gelisimlerinde farkli sonuglara yol agmaktadir (Unal, 2007). Cocuklar ile
ebeveynleri arasindaki olumsuz ve yetersiz iliskiler, cocuklarda bir¢ok ciddi uyum
bozukluklarinin temel nedeni olabilir (Crook, 2004; Akt: Deniz 2011). Gorgul
calismalar, ebeveynlerin ¢ocukta norotik problemler, akranlarla sik sik kavga etme,
saldirganlik ve sikilganlik, su¢a meyletme, karsi gelme, toplum igerisinde
cekingenlik gibi bircok durumun seyrinde etkin oldugunu ortaya koymaktadir.

(Aydin, 1997).

Cocuklardaki duygusal ve davranigsal problemlerin kapsamli bir tanimin1 yapmak
zordur. Bununla birlikte akran ve yetiskin iligkilerinde yetersizlik, kendinden
beklenen duygu ve davraniglari sergileyememe, depresif ve mutsuzluk hali, ¢esitli
korku ve kaygi belirtileri gelistirme gibi durumlarla iliskilendirilebilir (Hallahan ve
Kuffmann, 2003; Akt: Fazlioglu, 2009).
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DSM-IV (1994) ise davranis bozukluklarimi “Cocugun yasina uygun olmayan,
siirekli tekrar eden ve toplumsal kurallarin hice sayilarak bagkalarinin temel

haklarma saldirida bulunan bir durum” olarak tanimlamastir.

Seyyar ise (2004), Davranis Bozuklugunu, “Saglikli bir bigimde sosyal miinasebet
kuramama, toplumsal kurallara uyum saglayamama, toplum iginde tutum ve
davraniglarin mantikli ve tutarli olmamasi ve genel olarak kisinin, degisik
sebeplerden dolay1 toplum hayatinda yeterince sosyallesememesi’’olarak tanimlar ve
cocuklardaki uyum ve davranis bozukluklarinin sebepleri arasinda, ailenin yanlis
terbiye metodu ve tutum sergilemesi ve bunun cocuklarda olumsuz izler
birakmasindan bahseder. Canderalla ve Merrell (1997), Gimpel ve Holland (2003),
Rusby (1998); Problem davranislar1 ‘Disa Yénelim Davramslar’” ve “’Ice Yoénelim
Davraniglar’® olarak 2 grupta kategorize eder. Disa YoOnelim Davranislar;
(saldirganlik, antisosyal davranislar, asir1 hareketlilik gibi duygusal ve davranigsal
denetimin az olmasindan kaynaklanan problemlerdir. Vuran, ¢alan, tehdit eden ve
zarar veren c¢ocuklar bu gruptandir. Erken donemlerde tedbir alinmadiginda bu
problemli davramslarin ciddi bozukluklara déniismesi riski yiiksektir. Ice Yonelim
davraniglar ise; anksiyete, ice kapaniklik ve bedenle ilgili olanlar1 kapsar. Utangag,
korku ve kaygilar yiiksek, mutsuz, gergin ve huzursuz ¢ocuklar 6rnek verilebilir

(Akt: Alisinanoglu ve Ozbey, 2011).

Yorikoglu'na gore (1996), ruhsal belirtiler olmasina ragmen tiim sorunlari
uyumsuzluk ve dengesizlik olarak tanimlamak dogru bir yaklasim olmayacaktir.
Cocugun gelisim donemi, belirtinin siklig1 ve giicii, belirtinin siirekliligi, belirtiye
eslik eden diger durumlarin belirlenmesi, belirti disa vurulmadigi halde tespit
edilebilmesi, c¢ocugun ge¢mis yasantt ve olumlu oOzelliklerinin arastirilmasi
uyumsuzlugu tanimlama ve anlamada yardimci olacaktir. Zeka geriliginin ve

0grenme glicliigiiniin disarida tutulmasi durumunda uyumsuzluklar;

1. Davranis Bozukluklar1  (stirekli hir¢inlik, sinirlilik, kavgacilik, okuldan

kagcma, kurallar1 ¢igneme, ¢alma vb),

2. Duygusal Bozukluklar (korku, kaygi, takintili disiinceler, kekemelik, uyku
bozuklugu, tikler, gibi ice donik bozukluklar),

27



3. Aliskanlik Bozukluklar1 (Sa¢ cekme, parmak emme, mastlrbasyon, alt

1slatma, disk1 kac¢irma vb.),

4. Agir Ruhsal Bozukluklar ( ige kapaniklik ve cildir1 gibi siirekli devam eden

bozukluklar) olacak sekilde siralanabilir.

Saygili (2011), ebeveynin ile ¢ocuk arasindaki iligkide anne baba tutumu, ebeveynin
ozellikleri, evlilik uyumu ve eslerin birbirini kabul-red durumu gibi faktorlerin
belirleyiciliginden bahseder. Cocuklardaki davranis bozukluklarini ise, bozuk
davraniglar ve psikolojik hastaliklar olarak iki kisimda incelemistir. Bozuk
davraniglar olarak ofke nobetleri, sismanlik, inatgilik, calma, okul korkusu,
cekingenlik, parmak emme, altin1 1slatma, digki kagirma, saldirganlik, korku, yalan,
tikler, kekemelik, uyku bozukluklari, gece siddeti, mastiirbasyon, tirnak yeme,
kiskanglik gibi davraniglar1 siralar. Psikolojik hastalik olarak ise, hiperaktivite,

depresyon, otizm ve ¢ocukluk sizofrenisini ele almistir.

Yavuzer (2000) ise, okul ¢ag1 (6-12 yas) ¢ocuklarinda sorunlari; Yaygin Sorunlar ve
Uyumsuzluklar ( Karsit gelme-karsit olma bozuklugu, satagma- baskalariyla alay
etme, kiifiirli konusma, yalan sdyleme, Ofke ndbetleri, bagimlilik), Davranim
Bozukluklari ( saldirgan olma, ¢alma, evden kagma), Dikkat eksikligi — Hiperaktivite
bozuklugu, Ozel 6grenme giicliigii, Cocukta Ayrilma Bunaltis1 (okul fobisi) olarak

kategorize eder.

Yalom (2007) ve Koknel‘de (1981); Akt: Bakircioglu (2002), cocuklardaki
psikolojik ve davramigsal sorunlarin nedenleri arasinda ailedeki catisma ortama,
bosanma, alkol ve madde kullanimi1 ve stresli yasam gibi faktorlere dikkat
cekmektedir. Yavuzer, (1995) bu faktorleri; ebeveynin ¢ocuguna yeteri kadar zaman
ayirmamasi, annenin ¢alisma hayati, baba-erkek ¢ocuk arasinda bozuk ve zayif iliski,
anne babanin beklentilerinin yiiksek olmas1 ve ¢ocuga bilingli degil daha ¢ok tepkisel
yaklagsmalari, anneye bagimlilik ya da anne-cocuk iligkisindeki sorunlar olarak

siralamaktadir.

Fazlioglu (2009), anne—baba davranig stillerini iki diizlemde: Kabul Edici veya

Reddedici; Ozgiirliik¢ii veya Hiikmedici olarak ele alir ve sadece bunlarin dengeli
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kullaniminda ideal ebeveyn tutumunun yakalanacagindan bahseder. Aksi takdirde

cocuklarda problemli davraniglar kagiilmaz olacaktir.

Uyum ve davranig bozuklugu gdsteren ¢ocuklarin anne babalarinda kati ve tutarsiz
disiplin anlayis1, 1ilgisizlik ve beklentilerini anlasilir sekilde sunmama
gorulebilmektedir. Baskici ebeveyne sahip c¢ocuklar, sosyal normlara uygun
davranirken, girisimci olmada, planlama yapmada ve kararli olmada sorun
yasayabilirler (Donmezer, 1999). Aym1 zamanda asir1 engellemeye, elestirilmeye,
fiziksel ve sOzel cezalara maruz kaldiklarindan ige doniik denetim saglamada giicliik
cekebilirler. Insan iliskilerini yonetebilme becerisi ve olumlu benlik saygisi
gelistiremeyebilirler. Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarda sugluluk,
giivensizlik, yetersizlik hissinin ve kaygi diizeyinin yiiksek olmasina neden
olabilmektedirler (Vygotsky, 1976; Martin ve Tim, 1985; Akt: Deniz, 2011). Ayni
zamanda, olumsuz (otoriter ya da asir1 serbest) tutum gdsteren ebeveynlerin
cocuklari, okula uyum siireclerinde problemli davraniglar gosterebilmektedirler. Bu
sorunu ise saldirgan sekilde ¢6zmeye kalkisabilmektedirler ( Patterson 1989; Akt:
Ozbey ve Alisinanoglu, 2011). Bazen de bastirilma sonucu saldirganliklar1 asiri
uysalliga, direngleri ise inat¢ilifa doniisebilmektedir. Diizenli, temiz ve titiz olma

gibi bir¢ok durumu abartarak, takintili bir kisilik gelistirebilirler ( Yoriikoglu, 1978).

Otoriter ebeveynlerin aksine c¢ocuklarina kosulsuz sevgi gosteren, asiri toleransls,
kural ve smir koymayan, denetimsiz, genelde ilgisiz ebeveynler ailede ydnetimi
tamamen c¢ocuklara kaptirmistir. Bu ortamda biiyliyen ¢ocuklarin ise bencil,
saldirgan ve asi davraniglar sergilemesi, sosyal iliskilerini yonetebilme becerisi

gelistirememeleri muhtemeldir (Deniz, 2011).

Cocugun ilk yasamsal deneyimlerinde birtakim gii¢liiklerle karsilasmasi normaldir.
Asirt koruyucu ve ilgili davranan ebeveynler bdylece gugclikleri probleme
dontstiirmektedir (Donmezer, 1999). Ayrica ¢ocugunun siirekli kendi denetim ve
desteginde olmasini isteyen ve bu sekilde davranan ebeveynlerin g¢ocuklarinda
giivensizlik duygusu ile agir1 bagimlilik 6ne ¢ikarken bireysellesme gelisemeyebilir
(Smith ve Connoly, 1986 akt: Deniz 2011). Bu tutum gocuklarda dik basliliga ve
rahatina diigkiinliige yol acar. Anne sevginin, baba otoritenin temsilcisi degilse ve bu

roller yer degistirmisse bu saglikli bir durum degildir (Cakmakli, 2009).
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Kagitcibasi’'na (1984) gore, Tirkiye’de egitim diizeyi yiiksek olmasina ragmen

koruyucu davranan babalar olduk¢a yaygindir.

Adler (2014) ise, ¢ocugun toplumsallik duygusundaki zayiflikla birlikte bir takim
bozukluklarin aci§a ¢ikmasindan bahseder. Bu bozukluklar c¢ocugun ruhsal
gelisimine 6nemli Ol¢iide zarar vermektedir. Cocuk bu rahatsizliklarini farkli yollarla
dile getirebilir. Ornegin, okul basarisizliklar1 ¢ogu zaman ruhsal basarisizliklarin
habercisi olabilir. Ebeveynleri tarafindan ¢ocukken Orselenmis ve kotl muamele
gormiis olanlar haset ve kin duygularmin hakim oldugu kati karakterli bireylere
dondsiirler. Okul korkusu problemi yasayan ¢ocuklarin genellikle babalarinin ¢ocuga
karst soguk, annelerinin ise asiri koruyucu olduklari gézlenmistir. Ya da her iki
ebeveynde asir1 koruyucu olabilmektedir. Bazi durumlarda ise ebeveynler

norotiklerdir veya giiven problemi yasamaktadirlar.

Cakmakli’da (2009), ¢ocuklarin psiko-sosyal sagiliginin bozulmasinda anne-baba
faktoriiniin hayati 6nemi tizerinde durmustur. Sevgi ve sefkat gdstermeyen, ¢cocugu
kabullendigini ve istedigini belli etmeyen, kararsiz davranan, aile i¢inde ahenkli
iligkiler gelistiremeyen, cocugu heyecani gerginliklerden (korku, siddet gibi
ortamlardan) koruyamayan ve temel ihtiyaclarini uygun sekilde karsilayamayan
ebeveynlerin giiven duygusu kazandiramayacagini belirtmistir. Bununla birlikte
sinirli anne ve babalarin ¢ocuklarinda tik’e rastlanmaktadir. Kiigiik yasta cocuguna
sevgl ve giiven yoksunlugu yasatan ebeveynlerin ise asir1 hareketlilige yol agmasi
miimkiindiir. Asir1 disiplinli ve titiz, miikemmeliyet¢i, kiyas eden ve sik sik nasihat
eden anne ve babalar ¢ocuklarda histeri ve obsesif takintilar gibi psiko-nevroz hallere
neden olabilirler. Ayrica beklentileri yiiksek anne babalar ¢ocuklarin1 kabullenmekte
zorlanandiklarinda gocuklarda engellenme hissiyatini artabilmektedir. Bu durumda
fiziksel, sosyal ve duygusal alanlarda gelisim geriligine ve eksikligine neden

olabilmektedir (Donmezer, 1999).

Ebeveynler korku, kaygi, utangaglik, kiskanglik, inatgilik gibi duygusal problemlerin

ortaya ¢ikis ve seyrinde belirleyici faktor olabilmektedir (Fazlioglu, 2009).

Cekingenlik probleminde baskic1i ve-ya celigkili davranan, asir1 titiz, alayci,

asagilayan, kiyaslayan, sevgiden, ilgiden ve deger vermeden uzak ¢ocuk biiylten ya

da kendi ¢ekingenligi ¢ocuga bulasmis olan anne-babalara rastlamak mimkundar.
30



(Saygili, 2011). Cocugun sosyal davranist onun kendisi ile alakali nasil hissettiginin
yansimasidir. Kendisinin suglu, ise yaramaz ve kotii oldugunu diisiinen ya da buna
inandirilan ¢ocuklar bu rolii yerine getirmeye calisirlar, sug¢ islemeye yonelirler

(Neyzi, Ugur ve Ziilfikar, 1993).

Korkularin ( okul korkusu, gece korkusu ve karabasan) ortaya ¢ikisinda da bir ¢cok
etkenden bahsetmek miimkiindiir. Korkuyu ¢ocuga karsi bastirma, sindirme, tehdit
etme gibi durumlarda bir silah olarak kullanan ebeveynler, kendileri Urkek ve
korkakligin1 ¢ocuguna yansitan ebeveynler ile siirekli tedirgin bir tavirla koruyucu
tutum sergileyen ebeveynler bu etkenler arasindadir. Kardesini kiskanan g¢ocuga
yeteri kadar sevgi ve ilgi gostermeyen, onu anlamaya calismayan, ayrica ¢ocuklari
arasinda kiyas yapan, adaletsiz davranan anne babalar cocugun kiskanglik duygusunu

beslemektedir.

Daha ¢ok ruhsal sebeplere dayandirilan kekemeligin sebepleri arasinda anne ve
babanin c¢ocuga “’sokaga atariz’’ gibi gozdagi vererek yasamsal endiseye
kapilmasina sebep olmasi ve siinnetciyle, dayakla, aci siirmekle, polisle vb.
durumlarla korkutmasi, ebeveynin kati kuralci, miikemmeliyet¢i, hosgorii
gostermeyen, asir1 elestiren ve yuksek beklentiler icinde olan 6zellikler sergilemesi

gibi nedenler de mevcuttur.

Anne babasi tarafindan kendini ifade etmesine imkan verilmeyen c¢ocuklarda
duygusal zayiflik goriilmesi muhtemeldir. Bu cocuklarin duygularini diizenleme
sorunu yasadiklarinda, zamanla davranis problemleri gelistirmeleri kuvvetle olasidir

(Corapgi, 2012; Fazlioglu, 2009; Argun, 2005, ...).

Gerginlige ve catigmaya miisait iletisim kuran, baskici ve sabirsiz davranan anne ve
babalar ¢ocuklarda alt islatma, diski kacirma ve yalan gibi davraniglara yol
acabilmektedir. Calma davranis1 gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerinde denetimsizlik,
ilgisizlik, sevgi gostermeme veya asirt baski uygulama gibi 6zelliklerin goriilmesi
muhtemeldir. (Bakircioglu, 2002). Ozellikle 7 yasindan sonra ve aldatma amaclh yani
kasith sdylenen yalan davranisinin en onemli nedenleri arasinda; kendini {istiin

gostermek, ilgi cekmek, ceza ve dayaktan kagmak, buyuklerin yalan soyleyerek
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ornek olmasi, utanma, ¢cekinme ve alay edilmekten kaginma, menfaat elde etme,

intikam alma gibi nedenler siralanir (Peker, 2013).

Aydin’da (1997), cocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel olarak istismarinin olumsuz
sonuglar dogurdugunu dile getirmektedir. Cocuk istismari: “Yetiskinlerin heniiz yas
olarak resit olmayanlara kars1 dogrudan ya da dolayli olarak gerceklestirdikleri kotii
muamele’’ olarak tanimlanabilir. Fiziksel (dovme, tokat atma, etini sitkma, sarsma,
tekmeleme, yaralama vb.), cinsel (tecaviiz, sarkintilik, teshircilik vb) ve duygusal
(asagilama, korkutma, tehdit etme, asir1 koruma, suca yoneltme, ihlal etme, azar,
kiyas, reddetme vb) istismar durumlarina maruz kalan ¢ocuklar drselenir ve benlik
gelisimi ciddi derecede zarar goriir. Bu muamelede bulunan ebeveynler aileden veya
disaridan kaynakli bir takim stres faktorlerinin etkisinde olabilir. Anne ve babanin
kisilik 6zellikleri, tutumlari, ekonomik zorluklari, alkol ve uyusturucu kullanmalar
istismar sebepleri arasindadir. Yapilan arastirmalar g¢ocugunu istismar eden
ebeveyninde ¢ocuklugunda istismara ugramis olabilecegini, bu ylzden hem kendi
ailesini model alma hem de yasadiklarinin acisinin ¢ocugundan c¢ikarma gibi bir
durumun s6z konusu olabilecegini ortaya koymaktadir. Ayrica bu anne babalar ani
tepkiler vermekte, kat1 ve ben-merkezci kisilik 6zellikleri gostermektedirler. Olay ve
durumlar karsisinda gerekli olgunluga sahip olmadiklart i¢in o6fkeli ve saldirgan

davranirlar.

Bebeklik doneminden itibaren 6zellikle anne ve ¢ocuk arasindaki baglanma stili de
cocuklarin davranislart {izerinde etkilidir. Giivensiz baglanma gelistiren gocuklar
giivenli baglananlara nazaran daha ¢ok olumsuz duygu durumlar gelistirirler (Aydin,
1997). Bebek-ebeveyn arasinda olusan emniyet duygusu, yetiskinlikteki giiven

duygusunun temelini olusturur (Kulaksizoglu, 2011).

Siddetli ge¢imsizlik, 6liim, bosanma gibi nedenlerden dolay1 parcalanmis ailelerin
cocuklarinda ¢esitli sorunlu davraniglara rastlamak miimkiindiir. (Dénmezer, 1999).
Anne-baba bosanma veya farkli sebeplerle cocugundan ayr1 ise, ¢ocuklarda
degersizlik hissi, sevilmedigi hissi ve korkular gelisebilmektedir. Esini kaybeden
ebeveynde depresyon ve farkli rahatsizliklar ortaya ¢ikabilir. Tek ebeveyn yasamsal

yiikleri kaldiramayacak zayifliklar gosterebilir. Bu durum c¢ocuklarin yasamlarini
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kontrol etme ve gaba gOsterme becerilerini olumsuz etkileyebilir (Alisinanoglu ve
Ozbey, 2011).

Bosanma oOncesi taraflarin gerginlikleri ¢ocugun sarsilmasina ve tedirgin olmasina
yol acabilir. Anne baba bu siireci genellikle iyi yonetemediginden gocukta endise ve
tedirginlik hali artar, huysuz, saldirgan ve huysuz tepkiler gelisebilir. Ileri siireclerde
ice kapanik veya saldirgan ya da asir1 hassas olabilirler. Bu durum onlart sug
islemeye yoneltebilir. Yapilan arastirmalar su¢lu ¢ocuklarin %40 oraninda

pargalanmis ailelerden geldiklerini ortaya koymaktadir (Peker, 2013).

Psikopatoloji gelistiren ¢ocuklarla ilgili yapilan calismalarda ebeveyn faktoriiniin
anlamli diizeyde etkili oldugu goriilmiistiir. Ruhsal bozukluklar tanist almis anne
babalara sahip cocuklarin saglikli anne babaya sahip ¢ocuklara nazaran ¢ok daha
fazla ruhsal bozukluk tanisi aldig: tespit edilmistir. Ornedin, dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugu (DEHB), anksiyete bozuklugu, major depresif bozukluk,
davranis bozuklugu ve kekemelik, tik bozuklugu gibi bozukluklar saptanan
cocuklarin anne ya da babalarinda major depresif 6zellikler gortilmektedir (O¢ ve
ark,2009). Cocuklarda dikkat eksikligi ve hiperakitivite gibi psikiyatrik
bozukluklarin gelisim nedenleri arasinda aile ile ilgili olanlar arasinda; ebeveynlerin
alkol ve sigara kullanmasi, par¢alanmis aile olmak gibi etmenler de risk faktorleri
arasindadir.(Latimer 2012, Galera 2011 akt: Mukaddes, 2015).

Bununla birlikte ¢ocuklarda goriilen dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozukluguna
farkli durumlarda eslik etmektedir. Yikict davranim bozukluklart (karsit olma ve
davranim bozuklugu, cinsel ve fiziksel suclar, vb.), madde kullanimi bozukluklari,
internet oyunlar1 bozukluklari, uyku bozukluklari, kaygi bozukluklari, obsesif
bozukluklar ve duygu durum bozukluklari gibi durumlar bunlardan bir kismidir.
Ornegin cocukluk déneminde dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi konan
cocuklarin ergenlik ve sonrasinda sigara, alkol ve madde kullanimi riski yiiksektir.

(Mukaddes, 2015).

Bilhassa annelerin duygu durumunun cocuklarin davraniglarina ve benlik algisina

onemli etkisi oldugu ortadadir (Argun, 2005). Bu yuzden, annelerin hamileligin ilk
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anlarindan itibaren c¢ocuguna sevecen tutumu, stresle bas edebilmesi, 6zgliven

gelisimini desteklemesi olduk¢a 6nemlidir (Fazlioglu, 2009).

Ayrilik kaygist bozuklugu tanisi alan ¢ocuklarin annelerinde nevrotik bozukluklar
izlenmistir. Bu annelerin kaygi, alinganlik ve duyarlilik diizeylerinin yiiksek oldugu
hizli tepkiler verdikleri ve giiven sorunu yasadiklart gozlenmistir (Tiirkbay ve
Soéhmen 2001). Nevrotik 6zellige sahip anneler bu tarz tutum ve davraniglariyla
cocuklart i¢in olumsuz 6rnek teskil etmektedirler. Duygu diinyalarinda yasadiklar
dengesizlikler c¢ocuklarinda da asirn tepkisellige ve ice kapaniklifa neden
olabilmektedir (Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014). Bu annelerin kat1 ve elestirisel
davraniglarin ¢ocuklarda 6zerklik gelisimine olumsuz yansidig1 saptanmistir. Ayrica
ruhsal bozukluk gosteren ebeveynlerin 6zellikle aile i¢inde catismali ve bozuk
iligkiler gelistirdikleri ve strese yatkin olduklar1 gézlenmistir (Whaley ve ark. 1999,
Goodman ve Gotlib 1999, Hammen ve ark. 2003; Akt: O¢ ve ark. 2009). Bunun
yaninda Yalom’da ( 2007), Annelerde depresif veya major bir psikiyatrik hastalig

oldugunda cocuklarin bu sorunlara yakalanma riskinden bahseder.

Evde catigmali ortam ve ¢ocuga siddet dahil kéti muameleler ¢ocukta duygu ve
davranim bozukluklarina yol agmaktadir Yavuzer (1995), Burke ve ark. (2002); Akt:
Austin ve Scierra ( 2015). Cezaya, dayaga ve azara maruz kalan ¢ocuk, bunlardan
kagmak i¢in yalana bagvurabilir (Saygili, 2011). Ebeveynlerin ¢ocuga kars1 farkina
varmadan gelistirdigi degerler ve yargilar ¢ocukta saldirganlik davranisinin nedenleri
arasindadir. Aile i¢i psikolojik dinamikler cocugu saldirganliga itebilir (Aydin,
1997).

A. Bandura yaptig1 calisma sonrasi, bir modeli yumruklayanlar1 seyreden ¢ocuklarin
da ayn1 davranis1 sergilediklerini ortaya koymustur. Taklit ve 6zdeslesme yoluyla
birey saldirganlig1r 6grenir (Kulaksizoglu, 2011). Ebeveynin ¢ocuguna karsi siddet
uygulamasinda siddet gorerek biiylimesi, yeterince sevgi gérmemesi, yargilama,
denetleme ve {istlinliik kurma ¢abasi, iimitsizlik, ¢aresizlik icerisinde olmasi, sosyal
yasamda ve is yerinde haksizlik, adaletsizlik gibi olumsuzlara maruz kalmasi, ev ici
gecimsizlik ve ¢atigmalar, alkol ve uyusturucu bagimlilig: gibi psiko-sosyal nedenler
agirhiktadir. Geleneksel egitim anlayisinin otoriter aile tutumuna yatkin olmasi,

kapitalist anlayis cercevesinde para, liikks gibi maddi degerlerin ve imkanlarin mutlu
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bir hayat i¢in hedef gosterilmesi, biitiiniiyle sahip olunamayinca da Umitsizlik ve
caresizlik yasanmas1 gibi nedenler anne ve babalarda siddete ve saldirganliga yol
acan kiiltiirel nedenler arasindadir. Issizlik, gelir dagilimindaki dengesizlikler ve
maddi sikintilar ailelerde problemlere zemin hazirlayan ekonomik etkenlerdendir.
Maddi zorluklar karsisinda kisilerde kin, haset gibi duygular gelisebilmekte haksiz
kazang elde etme veya babanin evi terk etmesi gibi girisimler gozlenebilmektedir

(Peker, 2013).

Tim bu sonuglar degerlendirildiginde, ebeveynligin c¢ocuklarin egitim sirecleri,
gelisim alanlar1 ve ruh sagliklan {izerindeki 6nemli bir psikososyal faktor oldugu
aciktir. Anne ve babanin diisiince yapisi, tutum, tavir ve ¢ocuga karsi muamele

tarzlar1 bu siirecte belirleyici 6zellik tagir (Aydin, 1997).

Anne ve babanin kendini yetistirmek ic¢in ilimden yararlanmamasi, gercekleri
bilmemesi ve dogruyu yapmamasi, hatalardan uzak durmamasi stresli gergin,
hiiziinlii ve huzursuz bir ruh hali igerisinde olmasina yol agacaktir (Cakmakli, 2009).
Bu yiizden ebeveynler, ¢cocuklari ile olan iligkilerini yetistirme tarzlarini, diisiinme ve
tepki verme bicimlerini gdzden gegirmeleri ve degistirmeleri gerektigini idrak

edebilmelidir.

Calismamizda klinik ortamda tanis1 konmus ve tedavi slreci igerisinde olan vakalar
yaninda egitim ortamlarinda okul rehberlik hizmetlerince goézlem, takip ve destek
alaninda olan vakalarda mevcuttur. Elbette ailesinde zarar gdren her c¢ocugun
uyumsuzluk ve davranig problemi gelistirdigi iddia edilemez. Ayrica baska
faktorlerin etkisi de (kalitsal ozellikler, gevresel diger faktorler vb.) daima goz
onlinde tutulmalidir. Bunlarla birlikte ¢alisma konumuzu ilgilendiren ailenin bu
kritik roliidiir ve géz onilinde bulunduruldugunda ebeveyn 6zelliklerinin ve ¢ocuk-

ebeveyn etkilesiminin anlagilmasi gerekmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Bu c¢alismada, ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis problemlerinin nedenleri, seyri
ve bunlarla basa c¢ikma yontemleri yonlinden anne babalarin degerler algisini
incelemeye yonelik nitel aragtirma yontemi kullanilmigtir. Nitel arastirma yontemi
detayli ve ayrintili veri toplama, mevcut durumu ortaya koyma ve bireysel algi,
deneyim ve bakis acilarint dogrudan 6grenme imkani sunmaktadir (Biytkoztiirk,
Cakmak, Akgiin, irin ve Demirel, 2008). Bu arastirmada fenomenolojik (olgu bilim)
arastirma deseni kullanilmistir. Fenomolojik arastirma deseni, gilinliik hayatta degisik
sekillerde karsilagtigimiz olgular1 daha yakindan tanimay1 ve anlamini kavramamizi
saglar. Fenomenoloji deseni, farkinda oldugumuz fakat hakkinda ayrintili ve
derinlemesine bilgi sahibi olmadigimiz olgular ele almaktadir (Yildirim ve Simsek,
2005). Bu arastirma ebeveynlerin deger olgularini anlamaya odaklanmaktadir. Bu
sebeple arastirma i¢in en uygun desenin fenomenoloji deseni oldugu sdylenebilir.
Katilimcilar araciligiyla elde edilen ve nitel icerik analizine tabi tutulan veriler,

bireysel gorliismelere yer verilerek zenginlestirilmistir.
3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu amagli 6rnekleme yontemlerinden o6l¢iit 6rnekleme
teknigi ile belirlenmistir. Amagli 6rnekleme yontemi, belirlenen bir dizi 6lciitii
karsilayan tiim durumlarin ¢alisilmasi anlayisina dayanir. Bu oOlgiitler arastirmaci
tarafindan olusturulabilir ya da Onceden hazirlanan Olgiit listesi kullanilabilir

(Yildirim ve Simsek, 2005).

Calismada 06lg¢iit olarak katilimcinin ebeveyn olmasi (anne ya da baba), cocugun 5-11
yas araliginda ve okul 6ncesi egitime ya da ilkogretime devam ediyor olmasi ve ilgili
alanda uzman biri tarafindan bu ¢ocuklarda en az bir uyum veya davranig problemi
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gozlenmis olmasi esas alinmustir. Bu OlgUtleri karsilayan 30 gondlli ebeveyn
arastirmanin  6rneklem grubunu olusturmaktadir. Calisma grubu sec¢imi ig¢in
cocuklarin egitime devam ettigi okul oncesi ve ilkdgretim kurumlarinin rehberlik
servisleri ile gorusiilerek, c¢alisma hakkinda bilgi verilip gerekli destek talep
edilmistir. Gerekli kurum onay islemlerinin ve diger prosediirlerin tamamlanmasiyla
rehberlik servisinin yonlendirdigi ve 6l¢iitleri karsilayan, goniillii anne ya da babalar
ile goriisme yapilmistir. Bununla birlikte arastirma oOrneklemimizin g¢ogunlugu

annelerden olugmaktadir.

Bunun sebebi ise, annelerin goriisme icin daha istekli ve rahat ulasilabilir durumda
olmalaridir. Okullarda veli takibi daha ¢ok anneler tarafindan yapilmaktadir. Bu
durum kendilerine ulasimi kolaylastirmaktadir. Gorlisme talep ettigimiz ¢cogu baba
ebeveynden ise olumsuz yanit alinmig ve goriisme talebimiz ¢esitli nedenlerle

reddedilmisgtir.

Cocuklarin uyum ve davranis sorunu yasiyor olmasi durumu, okul rehberlik
servisleriyle goriisiilerek tespit edilmistir. Bu ¢ocuklar icerisinde klinik ortamda tan
konarak destek ve tedavi goren ¢ocuklarin yani sira, psikolog ya da okul rehberlik

servisince takip edilen ve destek alan ¢cocuklar da mevcuttur.

Yaglar1 5 ile 11 arasinda olan kiz ve erkek c¢ocuklarda baslica; saldirganlik,
kavgacilik, parmak emme, sa¢ ¢ekme, depresiflik, ige kapaniklik, hiperaktivite ve
dikkat eksikligi, yeme problemleri, alt 1slatma ve diski kagirma, 6fke nobetleri, karst
gelme ve kurallar ¢igneme, inatcilik, konugsma bozukluklari, ¢esitli korku ve kaygi
durumlari, uyku bozukluklari, akademik basarisizlik, uyumsuzluk gibi birgok uyum
ve davranis sorununa rastlanmaktadir. Cocuklarin ¢ogunda ise birka¢ sorunun
birlikte seyrettigi gozlenmektedir. Bu sorunlarin uzun siireli devam ediyor olmasi da

onemlidir.

Calismaya katilan ebeveynlerin 29’u (9%96.6) anne, 1’1 ise %3.4’1 ise babadir. Yas
araliklar ise, 25-30 yas araliginda olan 1 kisi (%3.4), 31-35 yas araliginda olan 15
kisi (%50), 36-40 yas araliginda olan 8 kisi (%26,6), 41-45 yas araliginda olanlar ise
6 kisi (%20) civarindadir.
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Ailelerin ekomomik seviyesini katilimcilardan 5’1 (%16.6) diisiik gelir diizeyinde,
24’1 ( %80) orta gelir diizeyinde, 1’1 ise (%3.3) yiiksek gelir diizeyinde oldugunu
belirtmistir. Orta gelir diizeyi cogunluktadir.

Ebeveynlerin 8’1 (%26.6) ilkokul-ortaokul, 14’4 (%46.6) lise ve 8’i (%26.6)

Universite mezunudur.

Katilimcilarin  ¢alismayan 22 kisi (%73.3), calisan ise 8 kisi  (%26.6) dir.

Calismayan sayis1 cogunluktadir.

3.3.Veri Toplama Aracinin Gelistirilmesi

Bu aragtirmanin verileri, goriisme teknigi tiirlerinden yari-yapilandirilmis goriisme
teknigi ile toplanmistir. Nitel arastirmalarda olduk¢a yaygin kullanilan bu teknigin,
kolay analiz edilebilme imkani, derinlemesine bilgi gereksinimini karsilayabilmesi
ve katilimecinin kendini ifade etmesine izin vermesi gibi bir ¢ok avantaj1 vardir. Yari
yapilandirilmis goriisme yoluyla hem sabit segenekli hem de ilgili alanda
derinlemesine cevaplar elde etmek miimkiin olmaktadir (Biyiikoztirk, Kilig-
Cakmak, Akgln, Karadeniz ve Demirel, 2008). GoOriisme sorular1 arastirmanin
amacina uygun olacak dogrultuda literatiir taramasinin ardindan gelistirilmistir. A¢ik
uclu 7 sorudan olusan goriisme formunun gegerliligini saglamak icin egitim bilimleri
alaninda calisan uzmanlara sunulmus, uzmanlarin goriis ve Onerileri dogrultusunda

sorular uygulama i¢in hazir hale getirilmistir.

Diger asamada ise gorlisme sorulari, uygulanmadan 6nce birkag ebeveyn ile pilot
calisma yapilmis, sorularin agik ve anlasilir olup olmadiklar1 belirlenerek son hali

verilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, aragtirmaci tarafindan ebeveynlerin velisi oldugu okullarda yiiz
ylize goriisme yoluyla elde edilmistir. Goriisme okul 6ncesi ve ilkogretim olarak iki
ayr1 devlet kurumunda gergeklestirilmistir. Goriismeler yaklasik 1-1 buguk saat arasi
stirmistiir. Tlim goriismelerin tamamlanmasi ise gerekli izinlerin alinmasindan sonra
takiben iki buguk ay siirmiistiir. Izin alinma siireci arastirmanin seyrini olumsuz

etkileyecek kadar uzun siirmiistiir.

Gortisiilen ebeveynlere baslangigta calismanin amaci, gorlismenin igerigi, tahmini
goriigme siiresi ve bilimsel etik geregi katilimcilara aktarilmas: gereken diger konular
hakkinda bilgi verilmis, goriismenin kayit edilmesinin gerekliligi aktarilarak izin
almmustir. Ayrica goériisme formu ile katilimcilarin ebeveyn tiiri, yas, egitim
durumu, gelir diizeyi ve ¢alisma durumu gibi demografik bilgileri elde edilmistir
(Tablo1). Goriisme formunun diger asamasinda ise uyum ve davranis problemi
gosteren c¢ocuklarin ebeveynlerinin deger algilarini tanimaya ve anlamaya yonelik

sorulara yer verilmistir (EK-1).

Ebeveynler goriisme boyunca genel olarak samimi ve i¢ten katilim gostermislerdir.
Ebeveynler tarafindan dile getirilen goriis ve Onerilerin tamami higbir degisiklik

yapilmadan kaydedilmistir.

3. 5. Verilerin Analizi

Aragtirmada agik uglu sorular kullanilarak elde edilen verilerin ¢6ziimlenmesinde,
nitel veri analizleri tekniklerinden olan icerik analizi kullanilmistir. igerik analizinde
temel amag, eldeki verileri agiklayabilecek kavramlara ve iligkilere ulagsmaktir Bu
ama¢ dogrultusunda yapilan temel islem ise, benzerlik gosteren verileri belirli
kavram ve temalarin c¢atis1 altinda toplamak ve bunlart anlasilir sekilde
yorumlamaktir. Bu siire¢ ise birka¢c asamadan olusmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2005). Bu asamalar; kategorilerin tanimlanmasi, orneklerin verilmesi ve kodlama

kurallarinin 6nceden belirlenmesidir (Mayring, 2000; Akt: Yalar ve Yelken, 2011).
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Arastirmada tiimevarimsal bir yol izlenmis ve veriler el ile analiz edilmistir.
Arastirmada kaydedilen tiim veriler once hi¢ degisiklik yapilmadan diizenli bir
sekilde ve bilgisayar ortaminda yaziya dokiilmiistiir. Siirecin bagindan sonuna kadar
nitel ¢alisma hakkinda bilgi sahibi olan 6gretim gorevlisi ve aragtirmacilarla irtibat

halinde olunmustur (Yildirim ve Simsek, 2005).

Calisma i¢in veri olusturan her ifade okunarak temsil ettikleri alt temalar yanlarina
not alinmistir. Birka¢ defa okunarak bu kodlamalar siirekli goézden gegirilmistir.
Sonrasinda her bir katilmciin kodu ilgili alt temada toplanmis ve nihayetinde
kodlari en isabetli sekilde temsil edebilecek ve kapsayacak ana temalar
olusturulmustur. Alt temay1 ve temay1 ifade eden tablolar hazirlanmig ve alt temaya
ait katilime1 goriislerine dogrudan alinti yoluyla yer verilmistir. Nitel arastirmada
gecerlilik arastirmacinin arastirdigt olguyu, oldugu bigimiyle olabildigince yansiz
gozlemesi anlamina gelmektedir. Katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilara yer
vermek ve bu goriislerden yola c¢ikarak sonuglar agiklamak gecerlilik i¢in onemli

olmaktadir (Yildirim ve Simsek, 2005).

Verilerin analiz silirecinin her asamasi sik sik gozden gecirme yoluyla kontrolii
gerekli kilmaktadir. Bu haliyle analiz ¢aligmasinin bagskalari tarafinda da kontrol
edilmesi ve diizenlenmesi i¢in bu alanda destek alinabilecek ve nitel arastirma
konusunda bilgi sahibi olan uzman Kkisilerin goriisiine sunulmustur. Bu sekilde

calismaya son hali verilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR, YORUM VE TARTISMA

Bu béliimde arastirmaya katilan ebeveynlerin goriislerinden elde edilen veriler igerik
analizine tabi tutulmus ve sonug¢ olarak 7 tema ortaya ¢ikmustir. Ayrica bu temalar
kendi icinde alt temalara ayrilmaktadir. Alt temalarla alakali ebeveyn goriislerinden
dogrudan alint1 yapilarak Ornekler aktarilmistir. Bilimsel etik ilkeleri g6z oniinde
bulundurularak, katilimecilar isimleri ile kodlanmamus; her bir katilimci E4, E13

seklinde kodlanmustir.

Tema 1: Deger Tanim

Tablo 1: Ebeveynlerin Deger Kavraminin Tanimina Dair Goriisleri

Alt Temalar Frekans

Evlat 1

Aile

Vefa

Sevgi ve Saygi

Din ve inan

Yasam Tarzi

Ozveri

Beden Saglig

Ahlak

Dogruluk ve Diiriistliik

Iyilik ve Merhamet

Arkadaslik

WikR(RP[RPRPIRINdNWWWw|ol| -

Diger Algilar

Katilimcilarmizin deger tanimlariin yer aldigi temada; Evlat, Aile, Vefa, Sevgi ve
Saygi, Din ve Inan¢, Yasam Tarzi, Ozveri, Beden Saghgi, Ahlak, Dogruluk ve
Diiriistliik, Iyilik ve Merhamet, Arkadashk ve Diger Algilar bashikli alt temalar

olusmustur.
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Calisgmamizin ilk temasinda ebeveynlerin deger taninmu ile ilgili algilart incelenmistir.
Erdem (2003) degeri, “’belli bir durumu bir bagka duruma tercih etme egilimi
olarak’ tanimlar. Katilimcilarimizin soyut olan deger kavramina dair algilarini ifade
ederken zorlandiklar1 ve deger olgusunu bir veya birka¢ degerle 6zdeslestirdikleri
gozlenmistir. Bununla birlikte deger tanimini ifade eden katilimcilarin goriisleri

birkag alt temada degerlendirilmistir.

Ilk sirada “‘eviat’ alt temas1 (f=11), 2. sirada ise ‘‘aile’’ alt temas1 (f=5) yer
almaktadir. Bu oran katilimeilarin goriislerinin istatistiksel degerlendirmesinde uyum
ve davranis problemi gosteren ¢ocuklarin anne ve babalarinin yaridan fazlasinin
(%53) deger kavramini c¢ocuklart ve aileleri ile 6zdeslestirdigini gostermektedir.
Anne babalarin deger kavramiyla 6zdes tuttuklari cocuklarin ayni1 zamanda calisma
grubumuzdaki davraniy ve uyum sorunlar1 gosteren cocuklar olmasi Snemlidir.
Dilmag¢ (1999), ilkogretim Ogrencileri lizerinde yaptigi c¢alismasinda, bireylerin
hayatlaria yon veren temel degerleri siralamis ve evlat sahibi olmay1 degil evlat
yetistirmeyi bir deger olarak ele almistir. Evlat yetistirme degeri, anne babalarin
evlatlarina maddi imkanlardan ¢ok temel insani degerleri ve prensipleri asilamasi

olarak agiklanmustir.

Ginott’a (2008) gore, ebeveynler c¢ocugunun mutsuz ve sorunlu olmasini
istemezken, farkina varmadan olumsuz ve problemli durumlarin hem ortaya ¢ikisinda
hem de seyrinde rol oynamaktadir. Lindholm ve Touliatos (2012), anasinifindan 8.
sinifa kadar degerlendirmeye aldiklar1 2991 cocukla yaptiklar1 boylamsal ¢alismada,
problemli davraniglarin ve bazi bozukluklarin en yogun olarak okul 6ncesi donemden

3. simifa kadar olan siirecte goriildiiglinii ortaya koymustur (Akt: Usta Yiiksel, 2014).

Problemli davranislar ile ebeveyn ozellikleri, tutum ve davraniglar arasinda anlaml
iligkiler oldugunu tespit eden birgok ¢alisma mevcuttur (Peterson ve Zill, 1986; Reid
ve Crisafulli, 1990; Stedelman vd., 2007 akt: Ozbey 2010). Usta Yiksek, (2014),
“’Okul 6ncesi donem ¢ocuklarda davranis problemlerinin anne-¢ocuk ve 6gretmen
cocuk iliskileri acisindan incelenmesi’’ adli ¢alismasinda, ¢ocuklariyla negatif ve
catismalr iligkiler kuran annelerin, onlarda ice ve disa yonelim davranis
problemlerine neden oldugunu ortaya koymaktadir. Ayni ¢calismada sicak ve pozitif

tutumlarda bu problemlerin azaldig1 goriilmiistiir. Alanda yapilan benzer arastirma bu
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bulgulart desteklemektedir (Kim ve Cichetti, 2004; Kovacs, 2010; Zhang ve
arkadaslari, 2008; akt: Usta Yiiksel, 2014).

Evlat ve Aile alt temalarina dair birkag katilimc1 goriisii ise su sekildedir;

”Deger denilince aklima evlatlarim geliyor, esim bugiin var yarin yok. Olecegim diye

}

korku aldi beni mesela. Bana bir sey olsa evlatlarim ortada kalir diye korkuyorum’

(E12).

“Eviadim geliyor. Ondan once ¢alisma ve kariyerdi mesela. Onu da yaptim. Cok

stikiir. Cok iyi yerlere geldim’’ (EL17).

“Deger derken aile aklima geliyor, once ilk ailemdi sonra da evlenince simdiki

ailemoldu’’ (E5).

Ayrica  katilmecilarin -~ biiylikk  kisminin - deger algilarinin  sekillenmesinde
yasadiklarimin etkisi oldugu da goézlenmistir. Bu goriislerden <’Vefa’ alt temasina ait

olan goriislerin bir kismi (f= 3) su sekildedir:

“Deger deyince insanlardan yedigim darbeler geliyor aklima. Mesela kardeslerime
verdigim deger ve karsiliginda yasadigim hayal kirikliklari. Kime deger veriyorsam
hayal kirikligi yagiyorum. Artik kimseye kesinlikle deger vermiyorum’’ (E30).

“Deger bence kiymet bilmektir’’ (E16).

Sevgi ve Saygi alt temas ile ilgili goriislerden (f=3) E15’in ifadelert;

“Sevgi, saygi ve bence fedakarligin karsiligidir deger > seklindedir.

Degeri “’Din ve Inang’’ olarak tanimlayan katilimcilardan (f= 3) biri olan E22;

“Deger deyince aklima inang geliyor. Cocuklarimi yetistirirken de c¢evremle

iliskilerimde de inang geliyor’’ diye goriis belirtiyor.

Diger katilimcilarin deger tanimuyla ilgili gortislerinde ise su ifadeler yer aliyor.



“Deger deyince aklima yasam tarzi, gelenek gérenek geliyor (E28).

’

“Deger bence, kisiden kisiye degisen ahlaki, manevi ve toplumsal degerlerdir’

(E23).

Deger kavramini ¢’Ozveri’’alt temasi igerisinde degerlendirenlerden (f=2) bir

katilimci ise goriisiinii su sekilde ifade etmektedir:

“Eviiligimde yasadiklarim ve yakin ¢evremde yasadiklarimi diistiniiyorum. Deger

deyince aklima insanin ne gerekiyorsa onun icin her seyi yapabilmesi geliyor’

(E14).
Alt temalarda yer alan diger goriislerden (f=1) bazisi ise su sekildedir;

’

“Giiven geliyor. Hayatim boyunca yalana tahammiiliim yok. Diiriistliik geliyor’

(E7).

“Iyi ve merhametli insan geliyor aklima’’ (E11).

Diger Algilar olarak kategorize ettigimiz alt temalarda ise su goriisler yer almaktadir.
“Iik olarak kiymet verilmek geliyor. Sonra da insamn éncelikleri geliyor’” (E27).

“Deger c¢ok sey ifade ediyor. Kisiden kisiye degisen ve dzel olandir. Mesela sizinle
benim deger yargim asla aym degildir’’ (E19).

“Hayata bakis agisi, pencere gibi bence’’ (E26).

“Cocugun ebeveynin goziinden yeri geldi. Bununla birlikte deger algilarimda emin
olamama var. Dogrunun standardi yok bence. Dogru goreceli. Dogrudan %100 emin
degilim’’ (E25).



Tema 2: Degerlerin Kaynag:

Tablo 2: Ebeveynlerin Degerlerin Kaynagina Dair Goriisleri

Alt Temalar Frekans

N

Insan

Aile

Cevre

Kaltar

Din ve Ahlak

Sevgi

Ihtiyaglar

RN |w| Do

Kalitim

Aktay’a (2008) gore, degerlerin kazanilmasi ve yerlesmesi ¢ocukluk yillarinda
ailede baglar ve kisiligin olustugu donemlere kadar devam eder. Bu siiregte sosyal
kabul olduk¢a dnemlidir. Degerlerin kaynaginda bilgi ve inan¢ kavramlar1 iizerinde

duran goriislerde mevcuttur (Bolay, 2007; akt: Keskin,2016).

Sosyal degerlerin kaynaginda insan dogas1 yer alir (Yazici, 2014). Aydin’a (2011)
gore, soyut olan degerler sosyal yasamda yargi, norm, kurum ve eylem olarak
cikarlar ve bigimlenirler. Katilimecilarimizin  degerlerin - kaynagr ile 1ilgili
goriiglerinden elde edilen bulgularin ilk sirasinda (f= 12) *’imsan’’alt temasi yer
almaktadir. Ebeveynler insanlarin tercihleri, icinde bulunduklar1 sartlari, diisiince ve
duygu diinyalar1 ve yasam tecriibeleri gibi unsurlarin degerlere kaynaklik ettigini

diistinmektedir. Bu goriislerden dogrudan yapilan alintilarin bir kismi su sekildedir:

“Bence degerlerin altinda farkl kisisel tercihler var’’ (EG).

“Insanlarin oncelikleri yatiyor degerlerin altinda’’ (E8).

“Bizim evdeki herkesin ortak degeri oglum. Ona gésterilen degerin altinda bence
yogun bir tutku var hatta saplanti gibi. Biz genis aileyiz ve evdekilerin duygusal

bosluklar: var sanki bu degerin altinda’’ (E4).
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“Aile’’alt temasi (f=8) ile alakali E17:

“Degerlerin kaynagi aile yapisidir bence. Bizler bos cd idik. Ailede yiiklendik’
seklinde goriis belirtmistir.

“Kiiltiir’*alt temasi ile alakali ise dile getirilen goriislerden (f=4) birisi su sekildedir:
“Kiiltiir var degerlerin kaynaginda, mahalle baskis1 gibi edinimler var’’ (E25).
“Kaliim*’ ve “’Ihtiya¢’’ alt temasi ile alakali goriisler ise su sekildedir:

“Degerlerin kaynaginda ihtiyaglar oldugunu diistiniiyorum’’ (E19).

“Degerler genetiktir. Dogumla getiririz. Sonra gevresel faktorlerle beslenir’’ (E24).

Katilimcilardan E2 ve E12 ise degerlerin kaynagina dair “’bilmiyorum’’ diyerek

goriigleri olmadigini ifade etmistir.
Tema 3: Deger Oncelikleri

Tablo 3: Ebeveynlerin Oncelikli Degerlere Dair Gériisleri

Alt Temalar Frekans
Sosyal Degerler 21
Entelektiiel ve Kariyer Degerleri 18

Maddi Degerler 11
Evrensel Degerler (Sevgi) 10

Din ve Inang Degerleri 9

Ahlaki Degerler 8

Insan onuru 3

Ebeveynlerin oOncelikli deger algilarinda ilk siralarda sosyal degerler ile
entelektliel ve kariyer degerleri gelmektedir. Maddi degerler ile evrensel degerler
onlan takip etmektedir. Bunlardan sonra tercih siralamasinda manevi degerler,
ahlaki degerler, insan onuru (namus ve seref gibi), kiiltiirel degerler yer

almaktadir.



Balat, Beceren ve Ozdemir (2011), tarafindan yapilan ¢alismada, okul 6ncesi 5-6
yas grubunda ¢ocugu olan 80 ebeveyn ile goriisiilmiis ve ebeveynelerin ¢ocuklarinda
en fazla sahip olmasimi istedikleri degerlerin evrensel degerler (diiriistlik,
sorumluluk, saygi, mutluluk, adalet, merhamet ve gilivenilirlik, iyi vatandas olma ve
baris degerleri) oldugu goriilmiistir. Calismada elde edilen diger bulgulara gore
ebeveynler saygili olma, nazik ve dikkatli olmak, baskalarina karsi duyarli olmak,
cana yakin, iyi huylu olmak o6zgiivenli olmak, kendine 6zenli ve saglikli olmak
seklindeki degerlerin evde; akranlariyla igbirligi icinde calismak, rekabet¢i olmak
toplumu gelistirmeye istekli olmak ve liderlik degerlerinin ise okulda kazandirilmasi

gerektigini dile getirmislerdir.

Calismamizda da benzer bulgular elde edilmis ve katilimci ebeveynlerimizin deger

onceliklerine dair algilarinda “'Sosyal Degerler’’ alt temasi igerisinde saygi,
dogruluk, diiriistliik, sefkat, merhamet, tevazu, iyilik, paylasma ve hosgorii gibi
cesitli degerler 6ne ¢ikmaktadir. Bu oran goriislerin %70’ini temsil etmektedir ve ilk
siradadir. Bu degerlerin ayn1 zamanda ebeveynlerin temel degerleri oldugunu
sOyleyebiliriz. Cunkiu Gingdr’e (1998) gore, bir kimsenin deger siralamasinda
onceledigi ve ilk siraya koydugu deger onun ayni zamanda temel degeridir (Y1lmaz,
2006).

Katilimcilarin goriislerinden yapilan alintilarda da goriilecegi iizere ¢ogu zaman
deger tercihlerinde birden fazla deger bazen de tek bir deger 6ne ¢ikmaktadir. Sosyal
degerleri Onemli oranda tercih ederek ilk siraya yerlestiren anne babalarin
cocuklariin sosyal hayatta sorunlu ve uyumsuz davranislar sergilemesi ilgingtir.
Sosyal c¢evresi kiginin Ogrendigi ve anladigi degerleri yasama ve diigiinceye
yansitmasini beklemektedir.(Tahiroglu ve Aktepe, 2015; Yesil, 2004; Kus, 2012).
Yagci (1997), Calik (2002), Uslu (2003), Yesil (2004), Baysal (2009), Gomleksiz,
Kan ve Ciiro (2010) ve benzeri calismalarda bireylere verilen demokrasi egitiminin
bircok kazanimi (yeterli bilgi ve becerileri) sagladigi halde smif i¢i uygulamaya
doniistiirmede yetersizlikler yasandigini ortaya koymaktadir (Akt: Tahiroglu ve
Aktepe). Bu durum degerler hakkinda yeteri bilgiye sahip olunsa da uygulamaya

doniistirmenin her zaman kolay olmayacagini géstermektedir.
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Calisma grubumuzdaki ebeveynlerimiz deger tercihlerinde bazen tek bir sosyal
degeri One c¢ikarmis bazen de sosyal degerler ile beraber baska degerleri birlikte
belirtmislerdir. Deger onceliklerine dair algilarda ciddi oranda tutarsizlik ve arada
kalmishik ortaya goriilmektedir. Esmer (1998), bircok ulkeyi kapsayan ahlaki
degerler aragtirmasinda, Tiirk toplumunun karigik ve tutarli olmayan degerlere sahip
oldugunu bulmustur (Akt Keskin, 2014). Bununla birlikte bulgular dikkatle
incelendiginde katilimc1 algilarinda fonksiyonel olmayan diisiincelere ve ¢atismalara
rastlanmaktadir. Bu durum diger temalarda da karsimiza ¢ikacak ve genisce

tartisilacaktir.
Ornek alintilar verecek olursak;

“Paraya hi¢ deger vermem ama paran yoksa bir hi¢sin. Tamam, saglik su bu onemli
ama hakikaten para. Artik yasadiklarimdan sonra boyle diisiiniiyorum. Artik ¢ikar
iliskisini on planda tutuyorum. Kardeslerim ve en yakin arkadaslarimda dahil
menfaatime gore davrantyorum. Cok hayal kirikligi yasadim artik béyle yapryorum’

(E3).
“Once saghk, ahlak, sevgi ve saygi. Sonrasinda para ve statii’’ (E29) gibi...
“Manevi degerler, sosyal degerler, statii ve maddi degerler énemli bence’’ (E24).

“Duirtistliik, ahlak zayif olabilir ama diiriist olursa farkli olur. Diger degerler diisiik
olsa da diiriist olsun. O zaman basarili da olur para da kazanir. Olmayan ise ne

olursa olsun daima kaybetmeye mahkum olur’’ (E27).

“Maddi degerler ve diiriistliik onemli, menfaat¢i olmamali insan. Paylagimct olmali.
Manevi degerlerim var diyor insanlar. Allah’ kullanan insanlar bunlar. Allah diyor

ama yapmadigi halt yok. Paylagmak énemli, bir ekmek olsa boleceksin’’ (E12).

“Manevi duygu, ahlaki duygu filan onlar ¢cok degisiyor insana gére. Herkesin kendi
dogrusu baska. Insan olsun 6nemli olan o bence. Sevgi ve saygi tek sey. Insan

yasamina ve canlt yasamina saygi onemli’’ (E25).
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Bir anne katilimci, gocugunda olmasini istedigi degerleri su sekilde dile getirmistir;

©’Oglumun okuyup iyi bir kariyer yapmasini ve basarili olmasini istiyorum. Vefali bir
evlatta olsun. Evlenince beni unutmasin’’ (E12). Aym katilimci annenin, esi ile
yasadigi sorunlar1 ve bunun ¢ocuga deger aktarimindaki etkilerini dile getirdigi bir

baska goriisti;

“Esim isi geregi bir siirii egitim aliyor ama bunlar eve yansimiyor. Ailesine karst

cok ilgili. Sanki hala o evin kiiciik cocugu. Aynu ilgiyi bize gostermiyor’’ seklindedir.

Yasar ve Cengelci (2009), tarafindan yapilan calismada, ilkogretim dordiincii ve
besinci smif o6grencileri velileri ile yapilan goriisme bulgularina gore ebeveynlerin
deger onceliklerinde sevgi ve saygi degerleri Oone ¢ikmaktadir. Bununla birlikte
hosgorii, anlayis, adalet ve paylasim tercih edilen diger degerlerdir. Calismamizda

benzer goriislere rastlanmaktadir;

“Saygi ve sevgi onemli. Cocuklarimda 6yle olsun. Biiyiigii kiiciigii bilmeyeceklerse,

anne babaya hayrt yoksa trilyonlari olsa ne olur, biiyiik yerlere gelse ne olur’’ (E11).

Gorligme analiz sonuglarina gore ebeveynlerin deger Onceliklerinin 2. sirasinda
(f=18) Entellektiiel ve Kariyer Degerleri gelmektedir. Kariyer degerleri kalite,
kariyer, egitim gibi degerleri; entelektiiel degerler beden sagligi, akil saghgi, bilgi,
basar1 vb. degerleri kapsamaktadir. Calismamizda bu kategoride en fazla belirtilen

degerler basari, kariyer ve beden sagligi degerleridir.

“’Cocuklarim icin onceledigim degerlerim okusunlar, iyi bir yerlere gelsinler. Allah

korkulari da olsun’’ (E12).

“Bence egitim, bilgi gibi entelektiiel degerler. Bazi insanlara gore ne mezunu oldugu
onemli degildir énemli olan ne kadar kazandigidir. Benim igin Kitap okumak g¢ok

onemli. Yiiksek egitimli olmak ¢cok énemli bence’’ (E4) seklindedir.

“Cocugumda benim gibi iyi bir kariyer yapsin istiyorum’’ (E17).
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“Oglum polis olmak istiyor. Silahi olsun, gii¢clii olsun istiyor. Ben doktor olsun

istiyorum”’ (E27).

Calisma bulgularimiza gore oncelikli goriilen degerler igerisinde en az belirtilen

degerler arasinda manevi ve ahlaki degerler gelmektedir.

Garner ve Stein (1998) tarafindan aile degerlerinin 18 yas ergenleri iizerindeki
etkisinin incelendigi arastirmaya gore, ergen problemlerinde en ¢ok su¢ isleme,
uyusturucu kullanma, okuldan kagma ve cinsel suglar 6ne c¢ikmaktadir. Bulgular
insalcil/esitlik¢i deger grubundaki ailelere sahip ergenlerin uyusturucu kullanimi ve
diger problem davraniglara meyilli oldugunu, geleneksel degerlere sahip ailedeki

ergenlerin ise problem davranislardan uzak durdugunu gostermektedir.

Geleneksel degerlere baglilik azaldik¢a ve bagimsizlik degeri 6ne ¢ikmaktadir. Aile
dahil geleneksel kurumlara baglilik ve toplum tarafindan kabul géren davraniglarda
azalmaya baslamistir. Bu siire¢ ayn1 zamanda kiiclik ama¢ ve basar1 degerinin
olusumuna ve dini ina¢ degerlerinin zayiflamasma neden olmustur (Akt: Bilgin

2001).

Universite 6grencilerinin deger algilarina yonelik calismalarda, 6grencilerin anne ve
babalarinin egitim seviyesi diistiikce maneviyat degerlerine daha fazla 6nem
verdikleri goriilmektedir. Bu ebeveynlerin ¢cocuklarinda da manevi degerlerin tercihi
yiiksek orandadir (Keskin, 2014). Bu bulgular egitim seviyesi yiikseldikg¢e kisilerin
rahat yasam standartlari, mutluluk, zevk ve kariyer gibi beklenti ve degerlerinin 6ne

ciktigini ortaya koymaktadir (Akkaya, 2013).

Bu kategorideki goriislere ise asagidaki 6rnekler verilebilir;

“Once iman derim. Bunun icin geldik. Dindir aslolan. Yasam amacimiz bu. Imanin
icine ahlakta girer. Inang giizel hasletleri de yaninda getirir. Altinda ki tiim degerleri

barindirir’’ (E26).

“Ahlaki degerler. O varsa her sey vardir’’ (E10).
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Bu temada ebeveynlerimizin hangi degeri Onceledigi incelenmeye calisiimistir.
Clnkl anne babalarin deger oOnceliklerinin bilinmesinin ¢ocuklarda goriilen
problemli davranis ve uyum sorunlarmmi anlamlandirmada anlamli olacagi
diistiniilmektedir. Ayn1 zamanda bireyin deger yapilanmasinda yetistigi ailenin
benimsedigi ve Onceledigi degerlerin etkisi olduk¢a 6nemlidir. Jan R.M.Gerris ve
arkadaglar1 (1997) “ailenin ¢ocuga deger kazandirmasindaki rolii" adli ¢alismada,
ailenin sahip oldugu inang ve kiiltiirel degerler yoluyla ¢ocugun gelecegi, inanglar1 ve
bagliliklar1 icin neyin degerli ve arzu edilebilir oldugunu sekillendirdiginden

bahseder. Cocuk bu yolla zihinsel olusumlar edinir (Coskun ve Yildirim, 2009).

Yapilan birgok ¢alisma da degeri bilmek ve anlamanin, igsellestirme ve
benimsemekten farkli durumlar oldugundan bahseder. Bireyin herhangi bir eylemini,
bir kararim1 veya tutumunu dogru bir sekilde degerlendirmemiz, o kisinin ¢esitli
hayat durumlarinda nasil davrandigini, nasil karar aldigini, neler yaptigini bilmeyi,
bu kisi ile ilgili uzun siireli gézlemler yapmay1 gerektirir (Kuguradi, 1998). Ayrica
otorite altinda bulunmadig1 durumlarda da kisi ayn1 davranislart sergiliyorsa, ahlaki
degerleri igsellestirdigi sdylenebilir (Orug, 2010). Katilimc1 anne babalari uzun siireli
gozlemleme imkanimiz olmadigindan oncelediklerini belirttikleri degerleri ne denli
benimseyerek hayata yansittiklarin1 ve ¢ocuklarina bu anlamda nasil bir rol model
olduklarini tespit etmemiz miimkiin degildir. Bu yiizden sdzel olarak ifade ettikleri

degerleri oncelikli degerleri olarak kabul etmek durumundayiz.

Tema 4: Degerlerin Ruh Saghgina Etkisi

Tablo 4: Ebeveynlerin Degerlerin Ruh Sagligina Etkisine Dair Gortisleri

Alt Temalar Frekans

Psikolojik Iyi Olug

Zorluklarla Baga Cikma ve Psikolojik Dayaniklilik

Ozdenetim

Ozgiiven

RININ[O|W

Gelecege Dair Hedefler Olusturma ve
Ozduzenleme
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Ebeveynlerin Degerlerin Ruh Sagligina Etkisine Dair Goriisleri Temasinda
Psikolojik Iyi Olus, Zorluklarla Basa Cikma ve Psikolojik Dayaniklilik, Ozdenetim,
Ozgiiven, Gelecege Dair Hedefler Koyma ve Ozdizenleme alt temalar1 ortaya
cikmistir. Ebeveynlerin cogunlugu degerleri ile catisan durumlar karsisinda ruh
sagliklarmin olumsuz etkilendigi yoniinde algi gelistirmistir. Baz1 katilimeilar ise,
degerlerin ruh saghg iizerinde olumlu bazilar1 da olumsuz etkiledigini

disiinmektedir.

Deger algisinin Ruh Sagligina Etkisi temasina ait en fazla goriis, Psikolojik Iyi Olus
alt temasiyla ilgili dile getirilmistir (f=30). Katilimcilarin tamami ruh sagliginin
psikolojik 1yi olus {lizerinde etkisi oldugu konusunda hem fikirdir. Katilimct
ebeveynlerin ¢ogunlugu bu etkinin degisken, bir kismi olumlu ve bir kismi da
olumsuz oldugunu diistinmektedir. Psikolojik iyi olus, kisinin yasam amaglarini
belirlemede, potansiyellerini kullanabilmede, baskalariyla olan iligkilerinin niteligi
ile kisinin kendi hayatina dair sorumluluk hissiyatini belirlemede 6nemli bir 6l¢iittiir

(Ryff ve Keyes, 1995; Akt: Telef, Uzman ve Ergiin, 2013).

Piaget’e ise degerleri, i¢ enerjinin diizenlenmesine emir veren, yeni gii¢lerin ya da
disaridan yeni unsurlarin katilimiyla etkinligi siirekli biitiinleyerek “ben” in dengesini
giivence altina almaya veya bu dengeyi gergeklestirmeyi saglayan yapilar olarak
tanimlar (Piaget, 2000; Akt: Arabaci, ve Akgiil, 2013). Degerler ile psikolojik iyi
olus arasindaki iliskiyi ortaya koyan bir¢ok calisma mevcuttur (Burroughs ve
Rindfleisch, 2002; Kasser ve Ryan,1993; Kasser ve Ahuvia, 2002; Vansteenkiste,
Duriez, Simons ve Soenens, 2006; Akt: Telef, Uzman ve Ergiin, 2013).

Degerlerin psikolojik iyi olusa yansimasma dair katilimcir goriislerinin degisken,
pozitif ve negatif olmak {izere 3 baslikta toplanmas1 faydali olacaktir. Bu alt temada
goris belirten ¢cogu katilimer (%67), degerlerin psikolojik 1yi olusa etkisini degisken
bulmaktadir ve bazen degerlerin bu anlamda pozitif bazen de negatif etkileri

oldugunu ifade etmektedirler. Bu goriislerden bir kismi su sekildedir;
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“Degerlerimle alakalr olumsuz durumlar yasadigimda karmagik bir ruh hali oluyor.
Kendime net bakamiyorum. Mutlu muyum, tiziintiilii miiyiim bilemiyorum. Cevremle
degerlerimle alakali ¢atisma yasadigimda kabuguma ¢ekiliyorum saatlerce kendimle
ugrasiyorum. Icten icten hesaplasirim kendimle. Yetersizim duygusuna kapiliyorum.

Bunda yasadiklarimin ¢ok etkisi var’’(E24).

“Mesela insan parayi deger olarak benimsiyorsa hirslt olur ve insanlart kirar.
Ailesini iizer. Ahlaki onemserse psikolojik olarak olumlu etkiler insani. Ama ¢ok 6l¢ii
kacarsa o zaman ters teper. Mesela ¢ok deger verdigim icin ¢ok hayal kiriklig

yastyorum. Cocuklarim bile kiziyor bana’’ (E8).

“Degerlerini yasayabilenlerin ruh hali daha olumlu olur. Para c¢ok etken ruh halini
ve huzuru ¢ok etkiliyor’” (E28).

“Degerler insan iliskilerini ve yagsam tercihlerini degerlendirmede etkilidir. Bu da
ruh halimize yansir. Esimin degerleri onu kaygili ve gergin bir ruh haline sokuyor

ben de daha sakin oluyorum’’ (E26).

“Deger yargilart bence olumsuzluk yasadigimizda insanmin ruh diinyasint olumsuz
etkiliyor. Panikatak hastasi oldum iste. Sinir hastasi oldum. Cok yorgunum. Dengesiz
tavirlarim var. Degerlerim farkl olsaydi daha mutlu olurdum. Umursamaz olsaydim
keske. Ornegin benim alim arkadasimda var hayat kadini arkadasim da var. Mesela
geylerle bile aylarca yasadim ama daha dogru insanlar. Hi¢ zarar gormedim, hig
tiziilmedim. Ben kimseyi elestirmem. Kardeslerim ha bire beni elestirir.
Arkadaglarimdan gordiigiimii kardeglerimden gérmedim. Bogandiktan sonra ¢ok
zengin isadamlari ile beraber oldum ama evlenmedim. Para degil bana deger versin.
Benim esim deger veriyor ve ben onunla besleniyorum. Yaptigimin karsiligin

buluyorum. Mutlu oluyorum’’ (E30).

“Degerleri ben yakin ¢evremde daha ¢ok kullaniyorum. Genelde ruh halimi olumlu

i)

etkiliyor. Bazen de karsiligini bulamamak insanin psikolojisini olumsuz etkiliyor’

(E13).
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Cocugunu temel deger olarak algilayan ebeveynlerin bir¢ogu da bu algilar ile ruh
sagliklar arasindaki denge durumunu degisken olarak ifade ediyorlar. Bununla ilgili

birkac 6rnek verecek olursak;

“Merkezde onun olmast yorucu oluyor tabi. Bazen ¢ok bunaliyorum ve daraliyorum.
Stkismis hissediyorum. Ama olsun yine de onun mutlulugu onceligimiz. Fedakar
olmak zorundayiz. Yakinlarim sadece senin mi ¢ocugun var diyorlar Insanlar boyle
soyleyince sinirleniyorum. Bazen kiziyor bana oglum. Sen benim annem degilsin
filan diyor. Agliyorum o zaman sonra saruiyor gegiyor. O yammdayken hi¢ yalniz
hissetmiyorum kendimi. Olmayinca bosluk hissediyorum. Bir kere ayrt kalmistik ¢ok

kotii oldum, ¢ok agladim. Bazen de iistiime iistiime geliyor, daraliyorum’’ (EG6).

E4 ise bu durumu sdyle dile getiriyor: “Bence ruh halini ¢ok etkiliyor. Ornegin
olcuisuzltk olunca ilgide ve fedakarlikta bu insana olumsuz doniiyor. Ik yillar
oglumu ¢ok zirveye tasidim hi¢ kimselere birakamadim. Anneme, kayinvalideme
bile. Sonra bunalima girdim, Degerlerimizde olgiisiizliik olunca psikolojimiz
bozuluyor. Evde ki blyik ebeveynlerde 6yle mesela. Cok ytceltiyorlar ¢ok 6zveride

bulunuyorlar sonra bunalryorlar.”

Kumbasar’a gore (2011), toplumun c¢ogunlugu tarafindan benimsenen degerler,
kisinin hem kendi psikolojik iy1 olusunu elde etmesini hem de insanlari ortak
duygular etrafinda birlestirerek sosyal birlik ve beraberligi saglar. Katilimcilarin bir
kismi ise (%17), degerlerin psikolojik iyi olus elde etmedeki etkisini, olumlu ve

pozitif yansimalar olarak degerlendirmistir:

“Degerler ézgiiven saglar. Insan kendini mutlu hisseder. Hayatla barisik olur.

Pozitif olur, empatik olur, verimli olur’’ (E9).

“Insani degerleri olmayanlar kendinden baskasini diisiinmez, kotii bir ruh hali
vardir’’ (E2).
“Degerlerime gore yasadigimda kafam rahat oluyor. Béyle bir insanim. O yiizden

huzurluyum. Béyle diisiindiigiim icin sabwrlt davraniyorum mesela’’ (ES).
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“Sevgi degeri ¢cok onemli. Sevgisiz yetismigse insanin 6zgiiveni olmaz. Depresyon ve
bunalima girer. Degerler sayesinde vicdani davraniyor insan, rahatsiz oluyor.

Orada onu soylemeliydim diyorsunuz’’ (E7).

Katilimcilardan bir kismi da (%6), degerlerin psikolojik iyi olus iizerinde olumsuz

etkisi oldugu goriisiinii savunmaktadir:

“Bence ruh saghginm kotii etkiliyor. Mesela degerlerimin karsiligini bulamayinca,
bulundugun ortamda saygr duyulmazsa buna iiziiliiyorum. Keyfim kagryor. Béyle

durumlarda alinganlagiyorum, tepki veriyorum. Esim sakinlestiriyor’’ (E11).

E12 ise deger-psikolojik iyi olus iliskisini kendi yasanmigliklartyla 6zdeslestiriyor ve
kiiltirel degerleri geregi katlanmak zorunda kaldigi durumun ona psikolojik etkilerini

su sekilde ifade ediyor:

“Kayiwnvalidemle yasamaktan i¢ime ata ata hasta oldum. Saygidan susuyorum ama
gecen yil patladim mesela. Kabullendim artik kaymvalide gidemez, ben de birakip
ayrilamam. Bdyle gordiik biz de ailemizde. Baska ¢arem yok. Annem de Oyleydi.
Saygili olsam su¢ olmasam sug. Bunlar: biriktiriyorum. Cok yorgunum, yataktan
kalkmak istemiyorum. Olmek istiyorum, daha fazla giinaha girmek istemiyorum.
Sadece yaptiklarimin karsihiginda saygu istiyorum. Kaymnvalidemden ayrilip gitmeyi
vicdanim kaldirmiyor. Annem gidiyor terapiye. Ben de bayramdan sonra gidecegim.
Daha énce gitmistim. Yine gidecegim. Beynim yerinde degil.”’

i)

Temanin “’Ozdenetim’’ alt temasi igerisinde degerlendirebilecegimiz iki farkl
goriiste degerlerin kendini kontrol etme iizerinde olumlu ve olumsuz sonuglarini su

sekilde dile getiriyor:

“Dogru yaptiguimi biliyorum ama endise de oluyor. Sonra donlp kendimi
sorguluyorum’’ (E10)..

“Deger yargilarim beni bu siirecte anti depresan ila¢ i¢cmekten uzak tuttu. Asmam
gerektigini telkin ederim kendime stirekli. Belki i¢erde yaralar birakiyorumdur.
Donem dénem tiikenince manevi degerlere sarilyyorum. Diizenli kilmasam da iki

rekat namaz kilsam rahatliyorum. Bazen de gezerim, dikkatimi dagitirim. Kin
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tutmamaya ve stirekli diigiinerek beynimi yormamaya ¢alisirim. Bu tamamen inangla

ilgili. Anneme benziyorum (E29).

Bakircioglu (2002) ruh saglhigini, kisinin kendisiyle ve ¢evresindeki insanlarla siirekli
uyum ve denge igerisinde olabilmesi olarak tanimlar. Iskender, Akgiil ve Tura’nin,
(2016). "Ruh Sagligi Uzman ve Ogrencilerinin Kisisel Degerlerinin Hayat Amaclari
ve Dindarlik Egilimleriyle Iliskisi" adli calismalarinda hayatin anlami, degerler ve
inancglar arasinda anlamli iliskiler bulunmustur. Genel olarak i¢ten, samimi inang
sahiplerinin hayatlarin1 anlamlandirmalar ile kisisel degerleri arasinda olumlu yonde
anlamli iligkiler goriilmistir. Kisisel degerleri giiclii olan bireylerin de hayati
anlamlandirma ve inang¢ diinyasinda daha basarili olduklari, her ii¢ degiskenin de

birbiriyle gii¢lii ve anlamli iliskileri oldugu tespit edilmistir

Bas ve Hamarta (2014), <’ Universite Ogrencilerinde Degerler ve Yasamin Anlami
Arasindaki Iliski’* adli calismalarinda, degerler ile yasamin anlami arasinda pozitif
ve negatif yonlii farkli diizeylerde iligskiler bulunmus ve degerlerin yagamin

anlaminin 6nemli bir yordayicist oldugu goriilmiistiir.

Keng, Jung, Jiuan ve Wirtz (2000), calismalarinda materyalist egilimin, yasam
doyumu {izerindeki etkisinin incelendigi arastirmadan elde edilen bulgulara gore
yuksek diizeyde materyalist egilimi olan grubun, daha az materyalist egilimi olan
gruba gore yasam doyumu diizeyi daha diisik bulunmustur. Burroughs ve
Rindfleisch (2002) tarafindan ise maddi degerlere verilen dnemle psikolojik iyi olus
arasindaki iligki arastirilmistir. Bulgulara gore, maddi degerlere verilen onemle
mutluluk arasinda negatif; depresyon gibi olumsuz duygu durumlariyla aralarinda

pozitif korelasyon tespit edilmistir (Akt: Seki, 2014).

Degerler ile zorluklarla basa ¢ikma ve psikolojik dayanikliik arasindaki iliskiyi
ortaya koyan arastirmalarda depreme maruz kalan bireylerin ¢ogunlugunun gerek
deprem esnasinda gerekse depremden sonra yasadiklari ani sok durumlarinda
ugradiklar sarsintidan kurtulmak icin ve onunla bas etmede, karsilastiklart maddi
ve manevi kayiplarin yol agtig1 sikintt ve bunalimdan kurtulmak i¢in dini inang

ve kavramlar gibi manevi degerlere bagvurduklari tespit edilmistir (Kula, 2001,
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Kiglkcan ve Kose 2000: vd.) Bir kisim katilimci  degerlerin zorluklarla basa

¢ikmada etkili oldugunu diistinmektedir;

“Saglam degerler insana zorluklar karsisinda sabir, tahammiil veriyor. Inan¢ ve
ahlak bunu veriyor. Bir siirii sorun ve sikinti yiiziinden bosanma egsigine geldigim
halde bu degerler beni ayakta tuttu. Zaten imtihandi gecti gitti. Bu evrede ailemi
kaybetmek istemedim. Cok miicadele ettim. Hi¢ bir sey olmamus gibi ayakta dimdik
durdum. Bunun yamnda deger algilaruim bu siiregte faydasi yaminda vesvese
edinmeme de sebep olmustur. Mesela esimin ailesi ile ilgili vesveselerim oldu.
Aglama krizlerim oluyordu. Kendimle barisikligim bozulmustu, sesim yiikselmeye
baslamisti. Bu halim deger algilarima tersti. Normlarima olumsuz yansiyordu. O

yiizden yardim almaya karar verdim ve psikolojik destek aldim’’ (E22).
Tema 5: Degerlerin Yonlendirici Etkisi

Tablo 5: Ebeveynlerin, Degerlerin Yonlendirici Etkisine Dair Goriisleri

Alt Temalar Frekans
Degerlerin Duyguya Etkisi 30
Degerlerin Diisiinceye Etkisi 29
Degerlerin Davraniga Etkisi 29

Degerlerin  Yonlendirici Etkisi temasinda degerlerin duyguya, diisiinceye Ve

davranisa etkisi olarak 3 alt tema One ¢ikmaktadir.

Literatiirde de bahsedildigi gibi degerler, davramisa yon veren tutumlarin
bigimlenmesinde ve kisinin etrafindakilere karsi muamelesini belirlemesinde
etkindir. Bu ve benzeri diger bilgiler 15181inda, degerlerin insan yasamini yonlendirici

unsurlar oldugu ortadadir (Tahiroglu ve Aktepe 2015).

Ebeveynlerin degerlerin yonlendirici etkisiyle ilgili algilar1 incelenmis ve bir 6nceki

temadaki benzer durum karsimiza c¢ikmustir. Ebeveynlerimizin goriisleri de
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degerlerin insanlarin duygu, diisiince ve davranislarina etkisi oldugu yoniindedir. Bu

goriigler 3 alt tema olusturacak sekilde analiz edilmistir.

Ebeveynlerin tamamina yakini, deger algilariyla ortiismeyen durumlarda diisiince
ve duygu diinyalarinin negatif etkilendigini, akabinde ise bunun tepki ve tutumlarina
yansidigini ifade etmistir. Bu tiir durumlarda ¢ocuklart ve aile i¢i iligkileri gibi diger
sosyal iliskilerinde de zorlandiklarin1 ve sorunlar yasadiklarini dile getirmislerdir.
Kiigiik bir grup katilimer ise degerlerin duygu, diisiince ve davranisa olumlu etkileri

oldugunu diisiinmektedir.

Ornek alintilar verecek olursak;

’

“Degerler diistinceleri etkiler. Karar verirken etkiler. Cocuk yetistirirken de etkiler’

(E9).

“Dogru olan yapiimaynca, sikintilar altinda kalinca ese ve ¢ocuklara yansir’ E28.

“Degerler karaktere yon verir. Eger umdugumuz degerlerle karsilasirsak mutlu

tersi durumda mutsuz hissederiz*’ (E13).

“Degerler bazen insanin hayatini zorlastiriyor. Mesela deger algima gore insan
isinin hakkini vermeli diye diisiiniiyorum. Bunu yapmadigini goriince ig yerinde ona
degersizlik atfediyorum. Mesela ¢ocuklarimda diiriistliikle alakali bir yanliy goriince
kendimi sugluyorum’” (E24).

Bulgularimiza gore, ebeveynlerimiz degerlerinin kendileriyle ve g¢evreleriyle
catigmaya sebep oldugu yoniinde yiiksek bir algiya sahiptir. Cogunlukla degerleri ile
catisan durum ya da tutumlar karsisinda diislince, duygu ve davraniglarinin olumsuz
etkilendigini ifade etmislerdir. Ozellikle giiniimiiz sartlar1 diisiiniildiigiinde bireyin
kendisiyle, cevreyle ve yaraticiyla bazi catismalar yasadigi gézlemlenmektedir (Roth,
2009). Bu catismalar biiyiik oranda olaylar ve durumlara verilen celiskili tepkilerden
kaynaklanir. Catismalar iletisimin carpiklasmasi, yanlis anlasilma, anlagilamama,
samimiyetsizlik ve aldatmadan kaynaklanir (Habermas, 2003; Akt: Orug, 2010).

Kumbasar’a gore (2011), degerler insanlarin hayatim1 kolaylastirir ve iligkilerini
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saglamlagtirir. Yani degerler hem bireysel yasamda hem de sosyal yasamda 6nemli
gorevler lstlenir. Calisma bulgularimizla ilgili arastirmalardan elde edilen bulgular

bliyiik oranda ortiismemektedir.

“Degerlerime aykirt durumda sert ¢ikarim. “’Mesela gecen giin isyerinde iki bayan
arkadas gereksiz tavir almiglar bana. Gegen omuz atti kasten ‘" bana bunu ikinci kez

yaparsan canin yanar ‘’dedim. Seviyorsam tolere ederim yoksa etmem’’ (E25).

“Duygularim dénem donem degisiyor. Bazen bu degerlerim yiiziinden ailenin aptali
benim diye iizgiin ve gergin oluyorum. Hep verici oldugumu hissediyorum. Pigmanlik

oluyor. Sonra dizelince de boyle hissettigim igin pisman oluyorum’’ (E29).

Bilgin’e (2001) gore, insanlar yasant1 yoluyla kendileri ile ilgili varsayim ve semalar
olusturlar. Bu sayede algilar organize edilip, yonetilir ve davramis hakkinda bir
degerlendirme gerceklesir. Fakat bu sayiltilarin bazilar1 oldukga katidir ve degisime
acik degillerdir. Aynt zamanda fonksiyonel olmayan ozelliklere sahiptirler. Bu
durum biligsel yaklagimlart gézden gecirmeyi gerekli kilmaktadir. Karmagik yasam
olaylar1 arasinda biligsel esneklige ihtiya¢ vardir. Degerler bu esnekligi kazandirmak
icin 6nemlidir. Bununla birlikte, degerlerin olustuktan sonra degisiminin oldukca gii¢
oldugu g6z oniinde tutularak erken yaslardan itibaren fonksiyonel ve rasyonel olan
diisiincelerin olugsmasina katkida saglayacak degerlerin kazandirilmast oldukga
onemlidir. Caligmamizda diger bazi alt temalarda oldugu gibi bu temada da
ebeveynlerin algilarinda fonksiyonel olmayan tutum ve diislincelere rastlanmaktadir.
Bu diisiince, tutum ve davraniglarin ise ebeveynlik basta olmak tizere iliskilerini

onemli boyutta etkiledigi ortadadir.

“Diistincem deger algimi etkiliyor. Manevi degerler herkese gore degisir. Din, iman
gibi. Ben ¢ocuguma asil dogru insan olmasint vermeye c¢alistyorum. Bu diisiincem
deger yargimi olusturuyor. Ben evliliklerin insanlarin  hayatlarinda mecbur
olmalarint ve iliskilerin yasal kilinma ¢abasint dogru bulmuyorum mesela. Her birey
gelin ve damat olmak isteyebilir. Insanlar kendi diizenini kuramiyor, aileyi mutlu
etme ¢abasindan. Iliskim vardi. Ritiielleri takip ettim. Oysa ben evlenmeden iligkimi
vasayabilirdim. Tiirk aile yapisinda bu yok maalesef. Tercihime saygi duyulmadi.
Evlilige mecbur edildim. Anlasamasaydim o zaman sadece sevgilimden ayrilmuis
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olacaktim. Cocuk da yapmamis olurdum. Ailemin deger algisi bu yasadiklarima

sebep oldu’’(E25).

Baz1 c¢alisma bulgularina gore para degerine verilen 6nem arttik¢a fonksiyonel
olmayan tutumlarin da arttig1 (Elder, Liker ve Cross, 1984; Bilgin, 2001), ekonomik
degerlere verilen onemin artmasiyla bireysel ve sosyal degerlere verilen 6nemin
azaldig1 gorlilmektedir. Bununla birlikte kiginin kendi 1iyiligini ve gelecegini
onemseme degeri arttikca fonksiyonel olmayan tutumlarinda artis goriilmektedir

(Bilgin, 2001).

“Onceden deger yargilarim farkliydi simdi farkli. Artik camimi sikana acik¢a tepki
veriyorum. Verdigimin karsiligint istiyorum. Hersey karsilikli artik. Benim canimi

stkanin bende canini stkyyorum’’ (E30).

Alanda yapilan bazi calismalar, problemli davranislarin olusmasinda materyalist
degerlerin etkisini (Donovan, Jessor, Casto, 1991) ve foksiyonel olmayan tutumlarin
etkisini ortaya koymaktadir (Beck, 1976; Savasir, Boyacioglu ve Kabakg1,1996).
Martin ve Anderson (1988), kisilerin biligsel esneklige sahip olmamalar1 halinde yeni
durumlara uyumda zorlanabileceklerini ve fonksiyonel olmayan tutumlar

gelistirebileceklerini vurgulamaktadir (akt; Bilgin, 2001).

“Insamin deger yargilar: diisiincelerini etkiler Maddi sikintilar oldugunda ise daha
olumsuz diistintiyorum. Deger yargilarim bana evliligimde problem ve zorluklara
ragmen sabretmem gerektigini diisiindiirttii mesela. Cocuklara karsi daha
sabirsizken annem ve babama karsi daha dikkatli olmam gerektigi icin kirici

olmamam gerektigini diisiiniiyorum’’ (E29).

“Mesela benim en onemli degerim ¢ocugum onu da bu zamanda yetistirmenin zor
oldugunu diigiiniiriim. Zor zamanlardayiz. Bu zamanda dogurmakla yanlis mi yaptim
diyorum. Hakkina mi girdim acaba diye sormadan edemiyorum. Oglumun sorunlart

yiiziinden kendimde ariyorum sorunu. Hamilelikte, yedigimde ictigimde filan’’ (E17).

Bu temaya ait diger goriislerden bazi1 6rneklere yer verilmistir.
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“Degerlerin Duyguya Etkisi’’ alt temasinda yer alan goriislerin bir kismimi dogrudan

aktaracak olursak;

“Deger beklentilerimi belirler. Mesela saygi, sevgi gormek mutlu eder. Bu da
karsimdaki insana yansir. Tam tersi durumda da mutsuzluk, tiziintii olusur. Sonra da

ofke ve sinir olusur’’ (E23)..

“Ailemden hayal kirtkligina ugrayinca yikiltyyorum. Cok itiziiliiyorum. Mesela ailem
temel degerim oldugu icin tim duygulari birlikte yasiyorum. Uziinti, kayg
mutluluk’” (E8).

“Duygular bence degerlere gore sekilleniyor’’ (E26).
“Huzurlu hissettirir’’ (E10).
“Degerler insant mutlu olmasini saglar’’ (E9).

“Annem bile diiriistiim diye tepki gdsteriyor mesela. Oyle yaptiklarinda

ofkeleniyorum’” (E27).

’

Katilimcilarimizin “Degerlerin Diisiinceye Etkisi’’ alt temasina ait goriislerinden

(f=29) bazilar1 asagidaki sekildedir:

“Degerlerim yiiziinden karsi tarafin giivenilir olup olmadigini diistiniiriim. Yalan
soyledigini filan diistinebiliyorum. Diiriist oldugunu goriince aradigim insan

diyorum. Biliyorsun ki senin gibi birisi’’ (E14).

“Diistince ve deger birbirini tamamlar. Yapamasam da dogruluk onemlidir.
Haramdan ka¢mak, hak yememek, zorda olana yardim etmek gerektigini diisiintiriim

mesela. Ama tam olarak yapamiyorum’’ (E28).

“Mesela degerim ailem oldugu icin ailemden mahrum kalmamay: diistiniiriim.

Hersey aile. Ailem eksenli diistintiriim. Belki de kimse olmadigi icin onlara

61



sigmiyorum. Kotii bir huyum var. Sevdi mi tam seviyorum. Cok onemsiyorum

sevdiklerimi. Onlar i¢in fedakar olmam gerektigini diigiiniiyorum’’ (E8).

“Degerlerimiz bakis acimizi yonlendirir. Mesela 6grencilerim beni kizdirinca bu
davramiglarimin -~ saygisizliktan  kaynaklandigini  ya da beni  sevmediklerini

diistintiyorum’’ (E13).

Bir katilimci ise degerlerinin diislince yapisina etkisi olmadig1 goriisiindedir;

“Degerler diisincelerimi etkilemedi’’ (E30).

“Degerlerin Davranisa Olan Etkisi’ ’ile alakali katilimci goriislerinden (f=29)

alintilar su sekildedir:

“Hemen tepki veriyorum. Sen bana bunu yaptin derim’’ (E12).

“Karsihigimin bulamayinca sinirli oluyorum. Tepki gdsteriyorum. Tersi durumda
sakin davraniyorum. Mesela sinifa girince ayaga kalkmayanlara sinirlenirim,

kitabint a¢ip bekleyen ¢ocuga davranisim ise farkl oluyor’’ (E13).

“Cocuklarla degerlerimle ¢atisan durumlar yasadigimda kiziyorum, ofkeleniyorum.
Ve tepkisel davraniyorum. Bunu ¢evremde yasadigimda ise geri ¢ekiliyorum ve pasif

davraniyorum’’ (E24).

“Hayat degerlerinize gore sekilleniyor. Mesela oglum piknige gitmek istemezse

herkes gidilmemeli diye diistiniiyor. Ve gidilmiyor (E4)"".

“Kim ne derse desin ben dogru bildigim gibi davranirim. Basim ipe gitse

umurumda degil’’ (E27).

“Olumsuzluk yasadigimda tepkisel oluyorum mesela o sirada ¢ocuklar: dovdiigiim

olmugtur’’ (E29).

“Eger kisi degerlerin farkinda degilse ¢cok umursamaz’’ (E3).
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“Davranislarima yansir. Dikkatli davranirim. Yanls yapmamaya ¢alisirim’’ (ET).

Tema 6: Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Rolii

Tablo 6: Ebeveynlerin Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Roliine Dair Goriisleri

Alt Temalar Frekans
Ebeveynin Cocuk Yetistirme Tutumu 29
Ebeveyn Ornekligi 24
Aile I¢i iliskiler 22
Degerlerde Tutarlilik ve Siireklilik 16
Ebeveynin Ogreticiligi 13
Ailede Maneviyat Ve Dini Yasam 12
Ebeveynin Teknoloji ve Kitle iletisim Araglarinm | 7
Etkisi Uzerindeki Kontrolii

Ebeveynin Cevresel Faktorlerin Etkisi Uzerindeki | 5
Kontroli

Ailenin deger kazanimindaki roliine dair algilarda ise; ebeveynlerin tamami bu roliin
onemi hakkinda hem fikirdir. Ebeveynlerin algilar1 bu rolii yerine getirmede bir¢ok
faktoriin tesiri oldugu yoniindedir. Bunlar; ebeveyn tutumu, oOrnekligi, aile ici
iligkiler, deger kazandirma da tutarhihik ve siireklilik, ebeveyn ogreticiligi, ailede
maneviyat ve dini yasam, ebeveynin teknoloji ve c¢evre etkisi iizerinde kontrol

saglamasi olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Katilimcilarin tamamina yakini (f=29), deger aktariminda anne-baba tutumunun

rolline deginmistir.

Calismamizdaki bulgulara gore, ebeveynler deger aktariminda sert ve kati, asiri
koruyucu veya denetleyici, tutarsiz, ilgisiz ve miikemmeliyet¢i tutumlar siklikla
kullanmaktadirlar. Bulgulara gore algilarda bilingli, dengeli ve tutarli bir tutum
sergileyememe konusunda genel bir oOzelestiri ve memnuniyetsizlik hakimdir.
Calisma grubumuzda yer alan ve davranig sorunlar1 gosteren ¢ocuklarin ebeveynlerin

deger kazanim siirecini hatali ve sagliksiz tutumlarla olumsuz etkilemektedir. Oysa
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cocuk ve genclerin ahlaki degerlerinin olusumunu ve benimsenmesini etkileyen
onemli faktorlerden biri anne baba tutumlaridir. Reddedici, ihmalkar ve hor goriicii
tutumlar cocuklarda kin, diismanlik ve endise duygularmna neden olabilmektedir.
Sevgi, fedakarlik ve koruyucukta asirilia kagan tutumlarda ise c¢ocuklarda
kuralsizlik, bencillik, sorumsuzluk gibi davraniglara zemin hazirlayabilmektedir. Bu
cocuklar asi, siddete ve suca meyilli, kavgact veya bagimli, 6zgiiveni olmayan,
yasamsal sorumluluklar1 yerine getiremeyen, sosyal ¢evreye uyum saglayamayan,
sabir ve sebat gdstermede zorlanan, tahammiilsiiz, kisisel haklara saygi gostermeyen
ozellikler gelistirebilirler. Saglikli ve pozitif ebeveyn tutumlarinda ahlaki ve vicdani
gelisimlerinin olumlu yonde gelismesi miimkiin olacaktir. Bu aileler adil, hosgoriilii,
kendisiyle ve g¢evresiyle barisik, uyumlu, sevgi ve saygi temelli iliskiler kurabilen

¢ocuklarin yetismesine imkan saglayacaktir (Sengiin, 2008).

Asirt sert ve baski altinda yetistirilen ¢ocuklarda baski ahlaki, demokratik ve esitlik¢i
tutum karsisinda yetistirilenlerde ise baski unsuru olmadan vicdani bakis agisinin
devreye girdigi, cocugun bilingli ve istekli olarak kurallara uydugu bir ahlaki gelisim
gerceklesmektedir (Kulaksizoglu, 2011). Ulugtekin  (1976) yaptig1 arastirma
sonucunda, kisitlayic1 ve reddedici anne-baba tutumlarinin ¢ocuklarda saldirganliga
yol agtigini ortaya koymustur. Campbell (1994) ise, ebeveynlerin kontrolcii ve
catismali, diismanca tavirlar1 ile erken c¢ocukluk doneminde goriilen davranis
problemleri arasinda anlamli bir iliski oldugunu 6ne stirmiistiir (Akt: Yiksek Usta,
2014).

Katilimci goriislerinden dogrudan aktarim yapilacak olursa;

“Esim bazi degerleri dikta ediyor. Sert ve kati kuralci. Oglum daha kiigiik olmasina
ragmen orucunu bozunca baba ¢ok kizvyor, giinaha girdin diyor. Cok ikaz ediyorum.

Boyle olmaz diye’” (E12).

> Anne baba iyi veya kotii 6rnek olur ¢cocuga. Biz ¢ok olumlu érnek degiliz onun igin.
Bagsroldedir ¢ocugun hayatinda anne babasi. Ona degerli oldugunu ve kendine

giivenmesi gerktigini anne babasi 6gretir’( E9).
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“Tutarli olamryorum. Cok koruyucuyum. Okulda ogretmenken objektifim evde oyle
degilim. Annelikte kiyamryorum. Diizen saglayamiyorum. Esim ¢ok sinirli, S0z verip
vapmaz. Oglumda giivensizlik olusuyor, o zaman. Ogluma bakicisina hakaret
ettiriyor mesela. Ayrica sert ve isirarak seviyor. Uyariyorum ama esim beni takmaz.
Ben ¢abuk affediyorum baba kiistiyor. Kapiyt a¢ip tehdit ediyor. Seni kapiya atarim
diye, hi¢ atmadi ama yine de siirekli yapiyor. Ve ¢ocugum ¢ok korkuyor. Bu

tutumlardan dolayr gergin bir evimiz var. Cok sik aralikli sozlii catisma var’’ (E13).

Engin (2015), ebeveyn tutumlarimin davranis sorunlarina etkisini inceledigi
calismada baskici ve disiplinli ebeveyn tutumu ile ¢ocuklardaki davranis problemleri
arasinda pozitif yonde anlamli iligki oldugu tespit edilmistir. Bu davranis sorunlari
anksiyete, depresyon, sosyal ice doniikliik, dikkat sorunlar1 gibi sorunlardir. Ayrica
baski ve disiplinli tutum ile okul puanlari arasinda negatif yonli anlamli iligki

gorulmektedir.

“Olumsuz durumlarda baba bagirir ben doverim. Mesela aligveris merkezine
gotiirdiim yere diisen sakiz alinir mi hi¢? Aldi ve atti agzina. Cildirdim. Cok dovdiim.
Biliyorsunuz 6zel gereksinimli baska g¢ocugum da var. Zaten hastaliklardan
bikmigim. Hasta olacaklar diye odiim kopuyor. Hasta olursan seni hastaneye

yatiririm ve bakmam dedim’’ (E15).

“Otoriterim ama kiriyorlar otoritemi. Sinirlenince annen mi konusuyor bagkasi mi
diye ¢cikisirim. Terlik atasim gelir. Laftan sézden anlamiyor. Nasil davranacagimi da
bilemiyorum. Babayla ¢ok inatlasirlar. Odiil ve ceza bizde etkin ve kizimin
davranisini belirliyor. Ipleri tamamen onun eline vermemek icin pazarliga gidiyoruz.
Direnince ben de direniyorum. Genelde ben kazaniyorum. Bugiin diin aksam ki bir
meseleden dolayr inatlagtigi icin kizgimim ve okuldan alinca tepkimi koyacagim.

Uyardim, tehdit ettim anlamadi’’ (E19).

Kulaksizoglu’nun(1989), yapmis oldugu arastirmaya gore anneleri demokratik
davranma ve esitlik tanima tutumlari gosteren ergenlerin genel problemleri, anneleri
‘asirt  koruyucu annelik’ ve ‘baski-disiplin’ tutumlar1 gosteren ergenlerin genel
problemlerine gore daha az bulunmustur. Farkli bir ¢alismada anne/gocuk arasindaki
olumlu iligkinin ergenlik doneminde problemli davranislar1 azalttigin1 ortaya
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koymaktadir (Garner ve Stein, 1998; akt: Bilgin, 2001)

Calisma grubumuzda yer alan ve kural koymakta zorlanan bir anne katilimcinin bu

konuyla ilgili ifadeleri su sekildedir;

“Kizim yapmasi gereken sorumluluklar: yapmak istemiyor. Siirekli sikilyyor. Oyuna
ceviriyorum yapsin diye sorumluluklarini. Ben o yapmayinca mecbur kalip kendim

yapiyorum. Babasi ¢ok sert davraminca kagip bana geliyor, agiklama yapryorum

bende’’ (E18).

“Ben sorun olunca her zaman oglumun ellerini tutar gézlerine bakar ve
konusurum. Ne oldu, nasil oldu diye. Siirekli ne yasarlarsa yasasinlar onlardan
duymak istedigimi soylerim, annem de oyle yetistirdi beni. Yalan olmasin yeter ki.
Stirekli anlatirim, izah ederim. Belki de kendi yasamak istedigim seyleri onlarda
gormek istiyorum. Cok koruyucuyum, ¢ekilmeye caligiyorum, kendimi elestiriyorum.
Cok kuralciyim ayrica. Gozlerimle onlari idare ve kontrol ederim. Yanlislar
karsisinda ceza verdiysem donmem kesinlikle. Evde diizen bellidir. Esim ¢ocuklarla
koétii olmasin diye kararlart bana birakiyor. Baba kizarsa da miidahale ederim.

Yiiksek ilgi ve koruma onu sorunlu yapti. Evin bebegi gibi’’ (E11).

Yapilan c¢aligmalara gore, deger yargilarini benimseme de bilhassa ¢ocukluk
yillarinda ebeveynle saglikli 6zdesim kurmus olmak olduk¢a 6nemli bir etkendir. Bu
cocuklarin ergenlik doneminde kimlik karmasasi yasamadigi goriilmektedir.
(Kulaksizoglu, 2011 ). Haktanir ve Baran’in (1998) yapmis oldugu arastirmanin
sonucuna gore, olumlu anne baba tutumu gencin yiiksek 6zsaygiya sahip olmasini
sagladigini, olumsuz tutumun ise diisiik 6z saygiya neden oldugunu ifade etmektedir.
Algilanan olumlu ebeveyn tutumlarmin gencin kendisi hakkinda olumlu duygular

gelistirmesine yol agtig1 sdylenebilir.

Bosanmis olan anne katilimcilardan bazilarinin goriislerini aktaracak olursak;

“Esimden ayrryim. Cocugum 11 aylikti. Senede bir kez goriiyor. Bir defa esimle
telefonla konusurken o siwrada oglum babam mi diye sordu ben de kizginlikla baban

oldii dedim. Ama o onda kalmig. Sonra anlattim ama kabullenmiyor. Onu oyun
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arkadas: ve istediklerin aldiran biri olarak goriiyor. Kesinlikle baba demiyor. Zaten
bizde illa biiyiiklere dayi, amca diye hitap etmek diye bir deger yoktur. Normal bizde.
Dayrya da dayr demez mesela’” (E17).

“Baba da deger yargisi yok. Tek yargisi para. Cocuga hi¢chir sey katmiyor.
Ayakkabilarint kendin giyin demekten baska. Cocuga tehdit ve tenkitden baska bir
sey yaptiklar: yok. Onceki kiz arkadags: simdi esi. Ikisi de cehalet icindeler. Eski nesil
eglenme gsekilleri var ( korkutarak ve manasiz sakalar). Zaten alingan, korku ve
kaygilart var. Gelince hasari ben tamir etmek zorunda kaltyorum. Ben yiizeysel
kandirtyorum. Onlar gibi degilim. Kiiciik beyinli bunlar. Beraberken ¢ok
catismaliydik. Esimde ¢ocuga ilgi ve sevgi eksikti. Ozeline ¢ok diiskiindii. Ug kisilik
aileyi kabullenemedi. Bir siire goriistiirmedim. Babasindan ve erkeklerden
korkuyordu. Utang verici idi. Bunlart asmak i¢in ¢aba harcadim. Ona babasindan
not geliyormus gibi senaryolar yazdim. Ben c¢ocuguma degerleri ailemin bana
verdigi gibi vermeyecegim. Kesinlikle tiim kararlarina saygi duyacagim. Ona yakin
olmaliyim. Ama ben ona ayak uydurayim. Benim igin bir sey yapmak zorunda
olmasin. Ben kisilerin ¢ok fedakar olmalarini istemiyorum. Kizimin bana ihtiyaci

olmaywmnca elimi etegimi ¢ekecegim’’ (E25).

“Esim beni aldattigi icin ayrildik. Cocuklarin babalarina karsi nefret etmelerine izin
vermedim. Ciinkii degerlerim geregi ben nefret edemem kimseden zaten.
Hissetmedim hissettirmedim. Maneviyat yonlendirdi beni. Merhametlerini devreye
soksunlar istiyorum. Ama deger algima ters oldugunda tepki verdim. Mesela
cocuklara gelecegim diyor, séz verip gelmiyordu. Buna kiziyordum. Bazen de
cocuklarin bu normal iletisimi beni rahatsiz etmistir. Sanki hi¢bir sey yapmamus gibi,
cezalandwrilmadan her seyin normallesmesi géziime batiyor bazen. Ama davraniga
doniistiirmiiyorum. Yagsamsal yiiklerim altinda boyle diisiincelere saptaniyorum.
Cocuklarin bu siiregte bir su¢u yok. O yiizden onlart babalariyla iletisimde normal
davranmaya yonlendirdim. Dizenli gériisiiyorlar. Aksi durumu kaldiramam. Ben
ilgili bir anneyim ama sevecen degilim. Sakinim ama tehdide varan
cezalandirmalarim ¢ok fazla. Bu yiizden caydirict olamiyorum. Kati ve baskiciyyim
yanlis gordiigiimde. Eski esim c¢ocuklarla alisveris yapinca kontrol ediyorum.

Tembihliyor annenize gdéstermeyin diye. Onlar da sakliyorlar. Béylece gizli is
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vapmayt ogrendiler. Mesela bir kere babalarindan izinsiz yiikliice para almiglardi.
Demek ki yapip saklanabiliyormus diye diisiinmelerine sebep oldu tutum bence’’
(E24).

Ice kapaniklik problemi yasayan kiz ¢ocugunun babasi olan bir katilimcimiz ise
kizinin ige kapanikligi ile kendi degerleri arasindaki iligskiye dair tutumunu su sekilde

ifade etmektedir;

“Bence kizimin igce kapanikligi problem degil genetik bir durum. Hatta daha iyi.
Cevremizde goriiyoruz sicakkanli bayanlarin arkasindan neler konusuluyor. Bence

bu onu korur, bu durumdan rahatsiz degilim’’ (E21).

Yapilan caligsmalara gore, deger kazanimi ve sosyal beceriler birbiriyle igigedir.
Neslitiirk (2013)’tin, “’Anne Degerler Egitimi Programinin 5-6 Yas Cocuklarin
Sosyal Beceri Diizeyine Etkisi’’ adli calismasinda Anne Degerler Egitimi Programi
uygulanmis ve bu programin ¢ocuklarin sosyal becerileri (iletisim, isbirligi,
sorumluluk, empati, kendini ifade etme, grupla birlikte hareket etme, kendini kontrol
etme) paunlarini anlaml diizeyde artirdign goriilmiistiir. Oztiirk Samur (2011
Degerler Egitimi Programinin okuldncesi kuruma devam eden alt1 yas grubundaki
okul hazirbulunuslugu ve sosyal giiven gibi bircok kazanimi olumlu yonde
destekledigini, Meaney (1979), ilkogretim 6grencilerine uygulanan degerler egitimi
programinin dgrencilerin kendini ifade etme becerisi lizerinde etkili oldugunu ortaya

koymustur (Akt:Neslitirk, 2013).

Ebeveynlerin deger aktariminda rol model olmast ile alakali goriislerde frekans

degeri olarak bu temanin 2. sirasinda yer almaktadir (f=24).

Ebeveynlerin deger aktariminda rol model olmasi ile alakali goriislerde katilimcilarin
cogu, aile ortamindaki olumsuzluklarin ¢ocuklarina 6rnek teskil edebilecegi kaygisi
tagimaktadir. Genel algi, ¢cocuklarinin degerleri benimseme ve igsellestirme siirecinde

sagliksi1z ve olumsuz ebeveyn ornekliginden etkilendigi yoniindedir.

Cocugun davraniglari, ailesinin kendisine olan davraniglarinin  yansimasidir

(Kulaksizoglu, 2011). Cocuklar sézden ¢ok davranisin tesirinde kalirlar. Bu yiizden
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yalan sOyleyen, bagkalarina haksizlik yapan, sigara, alkol, uyusturucu, kumar gibi
zararl aligkanliklar1 olan ebeveynler ¢cocuklarina sdzleriyle aksini tembih etseler dahi
etkin olan davranislaridir. Bu tiir anne babalar cocuklar tarafindan giivenilir
bulunmaz. Cocuklar benlik olusumu siirecinde kendilerini baskalarina benzetmek
yolu ile doyurmak, yiiceltmek ve de degerli kilmak isterler. Ailesi icerisinde bozuk
iligkileri olan, asi ve saldirgan ¢ocugun ileriki yillarda kendine dogru bir modeli

ornek almasi oldukc¢a zordur (Peker, 2013).

“Sevgiyi saygiyr anne babadan alacak ¢ocuk. Anne baba ornek olmali. Bizde o yok
ki. Evde oglum esine deger vermeyen bir baba gériiyor. O yiizden bence ilerde o da
kadinlara deger vermeyecek. Ciinkii biiyiidiik¢e tavirlarinda babasini taklit ediyor.
Bundan ¢ok korkuyorum. Bana yardim edecek olsa erkek adam yemek mi hazirlar

diyor. Buyuyunce ha bire zengin olacagim deyip duruyor’’ (E10).

Yasar ve Cengelci (2009) ilkogretimde degerler egitimine iliskin c¢alismalarinda
degerler egitiminde ailenin 6nemini vurgulamislar ve deger egitiminde ailenin model
olmasi gerektigini vurgulamislardir. Kog¢ (2009) tarafindan lise 6grencileri ile yapilan
bir aragtirmada, anne baba tutumlarinin saldirganlik puan ortalamasi lizerinde 6nemli
bir etkiye sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirma bulgular1 géstermistir ki,
sagliksiz aile ortam1 ¢ocugu saldirgan davraniglara yoneltmekte, saldirgan
davraniglarda okulda siddet eylemlerine doniismektedir Ailede siddet géren ¢ocuklar
gormeyenlere oranla okulda daha fazla siddet uygulamaktadir. Yine bulgulara gore
okuldaki siddet eylemlerinin en 6nemli nedenlerinden birisi ailede siddete sahit
olmadir (Avci, 2010). Elde edilen bulgulara gore ailede siddete ugradigini belirten
ogrencilerin siddet davraniginda bulunma orani, ailede siddete ugramadigini belirten
ogrencilerin okulda siddet davranisinda bulunma oranlarma goére daha yiliksek

bulunmustur (Kog, 2009; Avci, 2010).

“Esim ¢ok sinirli. Istedigi bir sey olmayinca siddetli bagirir. Kizinca vurur kizima.

Kizim da ayni seyi yapiyor. Vuruyor bize kizinca mesela’’ (E18).

Giiler, Sungur ve Kiitiik, (2017) tarafindan yapilan “’Suga Siiriikklenen Cocuklarin

Klinik ve Sosyo Demografik Ozelliklerinin Degerlendirilmesi>> adli ¢alismada, hem
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ceza sorumlulugu olan hem de tekrarlayan sug isleyen grupta rastlanan risk faktorleri

arasinda aile yakinlarimin sug¢ oykiisii de yer almaktadir.

“Biz genis bir aileyiz. Kaympederim her aksam -persembe aksami -haric icki iciyor.
Aksam erken saatte basliyor ve sarhos oluyor. Miistehcen ve gayri ahlaki konusmaya

basliyor. Oglum bunlart duyuyor’’ (E4).

“Oglum babaya ¢ok bagl oldugu icin dogru yanls her seyini onu taklit ediyor.
Sigara icecegim ben de diyor’’ (E14).

“Cok anlatiyoruz, ¢ok izah ediyoruz. Ama dogru érnek oluyor muyuz? Mesela esim
sinirlenince ¢ocuk esine hakaret eden bir adam goriiyor. Anneme hakaret ettin diyor.

Isteyip yasayamadigimiz seyler var’’ (E26).

Ailenin deger aktarimindaki rolii ile ilgili gorislerin olusturdugu bir diger alt tema
ise, “’Aile I¢i Iligkiler’>dir. Literatiir ocugun yetistigi aile ortaminda ebeveynlerin
cocuga kars1 davraniglarinin ve ahlaki tutumlariin onu ¢ok ciddi sekilde etkiledigi
yoniindedir. Aile ortami ¢ocugun sadece biyolojik ve psikolojik ihtiyaglarini degil
cocuk i¢in vazgecilmez olan giivenlik ve sevgi ihtiyacii da karsilayarak ¢ocugun

suca meyletmesini engeller (Avci, 2010).

Calismamizda ki bulgulara gore, orneklem grubunda yer alan ailelerde genelde
olumsuz iligkilerin hakim oldugu bir ortam hakimdir. Aile ortamda ebeveynlerin
stirekli kavga etmesi ve birbirine bagirmalar1 ¢ocukta gerginlik, caresizlik ve
sugluluk duygusuna neden olur. Yuvalarinda huzur bulamayan ¢ocuklar bu durumu
davranis sorunlar1 olarak disartya yansitmaktadirlar (Engin, 2015). Bizim ¢alimamiz

da bu bulgular destekleyici boyuttadir.

“Ailem de deger kazandiramiyoruz ¢ocuklara. Saygi eksik iligkimizde. Esim stirekli
ofkeli. Cocuga siddet uyguluyor. Yalan, kiflr ve sorumsuzluk var. Mesela evin
ihtiyaci oldugunda istedigimde ¢ok ciizi bir para ¢ikarp kopegin oniine atar gibi
ontime atiyor. Esimin en onemsedigi deger kabadayilik. Evimizde siirekli kavga ve
gerginlik var. Ben de sabirsizim. Oglum da okulda ve evde siirekli saldirgan

davraniyor’’ (E2).
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Cocuklar ve gengler birgcok nedenden dolayr alkol, uyusturucu ve madde
kullanmaktadirlar. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla aile icerisindeki iliskileri, alkol,
uyusturucu ve madde kullanmalar1 bu duruma zemin hazirlayabilmektedir.
Cocuklarda sug isleme nedenleri arasinda aile ile ilgili olanlar; ¢ocuklara kotii 6rnek
olma, anne baba ge¢imsizligi, ilgisiz veya baskici ebeveynlik sayilabilir. Arastirma
sonuglarina gore, sug isleyen ¢ocuklarin %86.92’u anne babasi tarafindan fiziksel

siddet gormektedir (Peker, 2013).

Alanda yapilan bir¢ok arastirma bulgular1 da g¢ocuklarin ebeveynlerin tarafindan
psikolojik veya fiziksel siddet gordiigiinii ortaya koymaktadir. ( Uysal, 2003; Cengiz,
2008; Ayan, 2007; Kog, 2009; Ozkan, 2008; Akt: Avc1,2010). Avcl (2010) yaptig
calismada ayrica, saglikli bir aile ortamimin c¢ocuklara ahlaki ve kiiltiirel terbiye

verilmesinin siddete yonelimi azalttigini tespit etmistir.

“Gergin bir aileyiz. Catismali. Sakin bir aksamimiz yok. Esim ¢ok kiskan¢. Bana
guvenmiyor. Cok dillendiriyor. Kavgact bir yapisi var. Siddet var bana kars.
Cocuklarim bunu goriiyor. Evdeki biiyiikler engel olmasa daha sitkintili olur. Issiz su
anda ama isi varken de ayniydi. Evde perdem hep kapalidir. Huzur kalmadi. Babaya
karst hir¢in ¢ocuklar. Bundan 3 yil once ¢ektim gittim kizim kaldr onun igin geri

geldim. Kuflr ve hakaret ¢ok oluyor’” (E9).

Saydam ve Geng¢dz’iin (2005) yaptiklar arastirmada, aile iligkilerinde yasanan
sorunlarin su¢a yonelik davranig problemlerinin yordanmasma anlamli katkilar
oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2000), esler aras1 ¢atismanin ¢cocugun ebeveyni ile
olan iliskisini zedeledigini ve bu durumun saldirganlik davraniglarinin ortaya
¢ikmasina zemin hazirladigin1 vurgulamaktadir. Akfert, Cakici ve Cakici, M. (2009).
“Universite Ogrencilerinde Sigara-Alkol Kullanimi ve Aile Sorunlari ile ligkisi>’
adli c¢alismada, sigara ve alkol kullanan 6rneklem grubundaki ergenlerin aile
islevliginin sagliksiz oldugu, ailedeki sorun sayisinin ise anlamli diizeyde yiiksek

oldugu tespit edilmistir.

“Tek ebeveyn gibiyim. Dogruyu yanlisi benden o&greniyor. Ben de ne kadar
verebildiysem. Baba yoksunlugu yasiyor. Bir dénem ayri yasadik. Baba isleri
yvolunda gitmedi diye ¢ekti gitti. Baska bir kadin varmis hayatinda. Sonra ogrendim.
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2 yil gelmedi, aramad ilgilenmedi. Oglum babaya bebeklikten beri ¢ok diiskiin. Cok
bunaldi babayr ¢ok aradi. Beni de bunaltti. Cikmaza girdim. Simdi dondii affettim
cocuklar icin ve maddi giiciim olmadigi icin ama ben de giiven yok. Iliskimiz ¢ok
viprandi. Ben kuralciyim ve otoriterim. O hi¢bir seye karismaz her seye tamam der.
Ben evde kotii tarafim hep. Yapilacak isin ertelenmesini sevmem. Sorumluluklari
hemen yerine getiririm. Karsidan da bunu beklerim. O ¢ok rahat. Yalan var esimde.
Kaganin babaya giiveni ¢ok azaldi. Her giin soruyor, gelecek misin diye. Mesela ise
gideyim c¢ikolata alacagim sana gelirken diyor. Gitme ben c¢ikolata istemiyorum

diyor’’ (E14).

Davranim bozuklugu ve aile iligkisini inceleyen bir diger yayinda da
davranim bozuklugu gosteren ¢ocuklarin ailelerinde ¢atismali ve agresif aile
bireylerinin daha fazla oldugu ve cocuklarin daha ¢ok 6fke ve kaginma
davranis1 sergiledikleri sonuglarina varilmistir (Dadds, Sanders, Morrison,
Rebgetz 1992; Akt: Ates, 2014). Ozensel, (2004) annenin ¢ocugun
yetistirilmesindeki roliinii inceledigi ¢alismasinda, ebeveynlerin kendi
aralarinda ciddi derecede sorunlar yasadigini ve c¢ocuklariyla da olumsuz
iligkiler gelistirdigini ortaya koymustur. Ayni arastirmada babalarin ¢ocuk
yetistirmede tlzerlerine diisen sorumlulugu yerine getirmedikleri ve

¢ocuklarin ileriki yaslar i¢in sigorta hitkkmiinde goriildiigii tespit edilmistir.

“Esimle sorun yasadigimizda ¢ocugumuzda problemler ¢ikmaya basladi. Simdi
dikkat etmeye ¢alisiyoruz. Esime sorsaniz diiriistliik der deger olarak, ama hi¢ oyle
degil. Giiven problemi yasiyoruz. Esim siirekli bana sadakatsizmisim onu
aldatryormusum gibi davraniyor. Imalarda bulunuyor. Giivenmiyor. Kendisinin
aldattigina dair bir siirii delil buldum. Onu kapatmak icin beni karaliyor. Bu siirecte
bagirma ¢agirma ¢ok oldu. Ben sinirimden ona saldirdim. Cocuklar odalarindayd:
ama duyuyorlardir tabi. Baba stirekli siipheli davraniyordu. Evin icinde adam
aramalar filan. Oglumda da siipheli davraniglar basladi. O da olmamus seyleri olmus
gibi anlatmaya basladi. Haliisinasyon goriiyor. Esim birakmiyor, bosanmak
istemiyor. Bir¢ok kere terk ettim evi. Her defasinda ikna edip baristi. Ama ben
aldatilmayr yediremiyorum, asamiyorum. Cocuklar babalarina ¢ok diiskiin. Cok

tiztiltiyorlar. Ben de babasiz biiyiidiim. Cocuklarim babasiz biiyiisiin istemiyorum.
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Ben evde yalniz kalirim diye birakip ise gitmiyor. Iki tarafli giiven sorunumuz var. Bu

ortam benim verimli bir es ve anne olmama engel oluyor. Kafam yerinde degil’’

(E27).

“Anne —baba arasinda iletisim kopuklugu varsa deger aktarilamaz. Biz de Oyle

maalesef’” (E1).

“Eger evde sevgi, saygt ve vicdan olursa ¢ocukta problem de olsa ¢ok onemli

sorunlar olmaz”’ (E3).

Deger kazandirmada tutarlilik ve siirekliligi olmast ile ilgili goriis belirten
katilimcilarin ( = 16) cogunlugu ailelerinde bu konuda sorunlar ve eksikler oldugunu
dile getirmiglerdir. Cocuk iyi, gilizel, dogru, kutsal olan1 aile i¢erisinde fark eder ve
ortak yasam igerisinde igsellestirerek 6grenir. Bu ortak yasam igerisinde anne baba
ve diger aile biiyiiklerin kurallar1 vicdani siireci sekillendirmektedir (Hokelekli,
2011). Aile bireyleri deger aktariminda ortak hareket etmesi Onemlidir (Aydin,
2011). Cocugun deger kazanimi siirecinde ebeveynlerle birlikte sosyal ¢evredeki
diger yetiskin ve kurumlar da ortak bir endise igerisinde olmalidir(Kaymakcan,

2007;Akt: Oruc, 2010).

“Ailedeki tiim bireyler degerler hakkinda ortak hareket etmeli. Biiyiikler ¢ocuga
hangi degeri kazandirmak istiyorsa onu korumali. Bazen ve bazi yerlerde olmaz

hayatin her sahasinda olmali. Bizim ailemizde bu yok maalesef ’” (E1).

“Ailedeki deger algisinin tiim bireyler tarafindan kabul edilmis olmasi ve paydas

olmalari énemli’’ (E25).

Burhard ve Peter (2012) tarafindan, anne babanin degerlerinin ¢ocuga gectigini
gostermek amaciyla yapilan caligmada anne babanin degeri ortak benimsemeleri ve
algilamalarinin deger gecisini kolaylastirdigi sonucuna ulasilmistir (Akt: Neslitiirk,
2013). Ebeveynlerin ¢cocuga hangi davranisin kendisine deger katacagini hangisinin
ise degersizlestirecegini hissettirmesi Onemlidir. Ebeveynlerin deger aktarimi
konusunda kendi aralarinda tutarli ve saglikli bir iligki igerisinde olmalar1 ve gocuga

biz bilincini asilamalar1 gerekir. Boylece ben merkezci olmaya meyilli olan okul
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oncesi donem ¢ocugunun ahlaki gelisimine katki saglanacaktir (Orug, 2010).

Caligmamizda ailenin deger kazadirmadaki rolii temasi kapsaminda ortaya ¢ikan bir

diger alt tema ailenin deger kazanimindaki égreticiligidir (f=13).

Ciiceloglu (2006), okul o6ncesi donem cocugunun kendini degerli ve gilivende
hissetmesi, sorumluluk alabilmesi, zorluklarla basedebilmeyi 6grenmesi, mutluluk ve
kendini gergeklestirme ortaminda olmasi ve saglikli manevi yasamin temellerini

olusturmasi ile alakali temel ihtiyaglar1 oldugundan bahseder (Akt: Orug, 2010).

Bulgularimiza gore, calisma grubundaki 30 ebeveynden sadece 13’ deger
Ogreticiligi hakkinda goriis belirtmistir. Bu gorisler dikkate alindiginda deger
ogreticiligi konusunda genellikle dogru zannedilen hatali tutum ve uygulamalar,

yetersizlikler, sorunlar ve ¢esitli olumsuzlar 6ne ¢ikmaktadir.

Arabaci ve Akgiil’e (2013) gore, degerler 6gretilebilir ve 6grenilebilen olgulardir ve
her seyden once bir egitim konusudur. Evde, okulda, ¢evrede degerlerin 6gretilmesi,
korunmast ve bu konuda toplumsal duyarliligin gelistirilmesi gerekir. Bununla
birlikte deger Ogretiminde ebeveyn ¢ocuga hangi degeri ne sekilde vermesi
gerektigini iyi bilmelidir. Ebeveynler, kendi degerlerini ¢ocuklarina gii¢ ve otorite
ile degil, sadece dogru bir yasam yoluyla, ¢ocugun inan¢ ve diislince diinyasina

inerek aktarabilirler (Gordon, 2010, Dilmag, 2007).

Caligmamizdaki ebeveynlerin manevi degerleri kazandirmaya dair bilingsiz ve

yetersiz olduklar1 goriilmektedir. Bu goriislerden birka¢ aktarim su sekildedir;

“Esim ibadetleri ogretme konusunda aceleci davraniyor. Ben dedim ki aksam
namazlarint cemaatle kilalim. Sadece teklif ettim. Esim bunu hemen kurala
doniistiirdii. Esimin bu tarz davramislarina ¢ocugum hemen tepki veriyor. Zorla
olmaz ki. Cok sabwrsiz davraniyor. Cocuga baski yapiliyor. Ergenlikte c¢atisma
yvasanmast miimkiin. Kotii tepkiler olabilir. Cehennemin tiim ayrintilarini biliyor.
Nerdeyse lise diizeyinde bilgileri 6 yasinda veriyor. Ben onaylamiyorum.

Catisiyoruz. Oliimii filan da anlatiyor esim’’ (E26).
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“Bazi degerleri verdigimi goriince mutlu oluyorum. Mesela gecen babasi senin
alminda ismin yaziyor dedi. Sordu bana, sen yalan soylemezsin yaziyor mu anne dedi.
Cok hogsuma gitti. Bir kafede otururken karsi masadaki gen¢ kizin tirnaklar: ¢ok uzun
oldugunu fark etti kizim. Niye uzatiyorsun icinde seytanlar kalir dedi. Anlatiyordum
faydasini gormek ¢ok mutlu etti beni. Makyaji filan seviyor. Ben izin vermiyorum.
Kaygilaniyoruz. Yanls davrandiginda bize vurdugunda ¢ok iiziiliiyoruz. Babast bu
simdi boyle ise biiyiidiigiinde ne olur diyor. Cok kiziyor, 16’sina gelsin evden kagar

diyor. Ve bunu ona da hissettiriyor. Cok tziliyorum, 6yle séyleme diyorum’’ (E18).

“Allah ve ahireti anlatirim mesela babasi anlatmaz. Oliimii anlattim. Camiye hoca
olsun istiyorum. Mesela benim oglum solak. Bu giinah. Ben sag el aligsin istedim

ama esimin ailesi zekadan dolay: deyip alisirmama izin vermediler. Onlarin boyle

degerleri yok. Cok farklilar’’ (E10).

Deger kazandirmak isteyen yetiskinlerin o degerleri benimsemesi olduk¢a 6nemlidir. Cocuklar
nasihatlerle ve sik tekrarlarla verilmeye galisilan bilgiden ¢ok davrams ve duygu diinyalarina
tesir edebilecek olan durumlarla ilgilenirler. Bu yilizden deger 6gretiminde ¢ocugun rol
modeller olarak benimseyecegi ahlaki bir atmosferin olusturulmas: onemlidir.
Bununla birlikte bu silirecin  yasam merkezli olmasi c¢ocugun degerleri

i¢sellestirmesini saglayacaktir (Orug, 2010).

“Degerler beni mutlu etmese de ¢cocuguma kazandirmayacagim anlamina da gelmez.
Bazen de ben bu degerlere onem verdim de ne oldu, diiriist oldum da ne oldu

diyorum mesela. Madalyami taktilar bana ki ¢cocuguma da vereyim diyorum’’ (E25).

“Dogru olant kizima nasihat ederek aktarmaya c¢alistyorum Yalmiz yatmiyor.

Aksamlart yanina uzanarak anlatyyorum. Ama o arkasini doniiyor bana’’ ( E21).

Yasar ve Cengelci (2009) tarafindan yapilan ¢aligmada, ebeveynler ¢ocuklarina en
cok sorumluluk ve Ozgiiven kazandirmada zorlandiklarini belirtmislerdir. Bununla
birlikte ebeveynler, okulda deger egitimi konusunda 6gretmenlerin gerekeni yaptigini
ancak deger egitiminin okul dis1 sosyal etkinliklerle de desteklenmesi gerektigini

ifade etmislerdir.
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Ahlaki degerler egitiminde varilmak istenen asil amag, kisinin, ‘hak’, ‘adalet’,
‘O0zglrliik’, ‘insan haklar1’ gibi bir¢cok evrensel degerler 1s1ginda kendi deger
yargilarim olusturmasidir, (Ozden, 2008;Akt: Orug, 2010). Bu siire¢ rastgele ve
plansiz bir sekilde degil maksathi ve diizenli yiriitiilmelidir (Orug, 2010). Dilmag
(1999) tarafindan yapilan, “Ilkdgretim Ogrencilerine Insani Degerler Egitimi
Verilmesi ve Ahlaki Olgunluk Olgegi ile Egitimin Smanmasi” adli ¢alismada
ilkogretim 4. ve 5. smf Ogrencilerinden olusan deney grubunda yer alan 18
ogrenciye, 36 oturum boyunca Insani Degerler Egitimi verilmistir. Uygulama
sonucunda, Insani Degerler Egitimi programmin, &grencilerin ahlaki olgunluk

diizeyini gelistirdigi belirlenmistir.

Calismalara gore, deger 6gretiminde kullanilan telkin/agiklama ve etkinlik yontemi
ile cocuklarin degerleri benimsedigi ve icsellestirdigi gozlenmistir. (Maccoboy ve
Mnookin,1992; Jalongo,1993 Akt: Akkoyunlu ve Tugrul, 2002, Arabac1 ve Akgiil,
2013).

“dile ¢ok énemli. Ornegin ¢op diistii anne baba onu alip atmasini 6gretmezse ¢ocuk

nerden &grenecek. Ilyiyi, dogruyu cocuk aileden Ogrenir. Ve kiiciikken égrenir’’

(E14).

Baz1 ebeveynlerimiz ¢ocuklarina deger kazandirmada ve Ogretiminde yasadiklari

yetersizlikleri dile getirmislerdir.

“dAilenin isi ¢ok zor.2. c¢ocuk gelince yetemedim. Cocuk yetistirme ve deger
kazandirma da basarili degiliz. Zaman eksik. Yetemiyoruz. Ogretebildiklerimi
ogretivim. O alacagt kadar alr. Ilerde de kendi elinde tercihleri. Cocuk biiyiitmek

¢ok zor. Bekarlik sultanlikmig. Sabirsizim ben’’ (E19).

“Cocugumun bazi sorularina yetisemiyorum. Mesela diinyadaki haksizliklar

goriince Allah 1 su¢luyor. Ne diyecegimi bilmiyorum’’ (E3).

Gokeek (2007) okul 6ncesi egitim alan 5—6 yas ¢ocuklari i¢in hazirlanan yedi anahtar
degerden olusan (saygi, sorumluluk, o6zgiiven, liderlik, yardimseverlik, nezaket,

sabir) karakter egitimi programini 44 c¢ocukla yapilan g¢alismada uygulamis ve
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cocuklarin ailelerine de karakter egitimi ile ilgili goriisleri sorulmustur. Aragtirma
sonucunda; ailelerin karakter egitiminin okul miifredat1 iginde yer almas1 gerektigini
ve karakter egitiminin okul Oncesi egitimimin bir parcast olmasi gerektigini
diisiindiikleri goriilmiistiir. Aileler; Okul 6ncesi egitiminin pozitif karakter gelisimine
yardimci oldugunu, evde verilen karakter egitiminin yetersiz oldugunu, okul 6ncesi
egitimcisinin, karakter egitimi konusunda ebeveyn kadar iyi egitim verebilecegini
belirtmis ve karakter egitiminin sadece aile tarafindan verilmesine katilmadiklarini
da ifade etmislerdir. Uygulanan egitim programinin sonucunda programda yeralan

tiim degerlerde olumlu davranis degisikligi goriilmiistiir.

Ebeveynlerden bir kismi (f=12) Ailede Maneviyat ve Dini Yasamin da deger
aktarimindaki rolii lizerinde goriis belirtmistir. Ebeveyn algilar ailelerinde manevi
degerleri yasama, 6zendirme ve tesvik etme noktasinda olumsuzluklar ve eksikler

oldugunu diistindiiklerini dile getirmislerdir.

JacQuin (1964), cocugun en ulvi amacmin insanliga ve Allah’a hizmet etmek
oldugunu, dogru anne baba modelinin ¢ocugun ihtiyaci olan inan¢ ve ideal
duygusunu kazandirmaya gayret etmek oldugunu sdyler. Anne babanin ¢ocuguna
kars1 besledikleri sevgiyi 1yi kontrol edebilmesi ve ¢ocugun disart acilmasinda bu
sevgiyi koprii olarak kullanmasi sayesinde yasam amacina yonelmis, hiir ve bagimsiz
bir kisilik olusumundan bahseder. Cocugun kisisel ve sosyal gelisiminde inang ve
insan sevgisinin Onemini dile getirir. Ebeveynler kendi yasantilari ile de Ornek
olarak, cocuk egitiminde bu iki unsuru ihmal etmemelidirler. Peker’de (2013),
cocuga davranig ve tutumlarimi dini agidan degerlendirebilme anlayis ve becerisi
kazandirilmas: gerektiginden s6z eder. Arastirmalara gore bilhassa yiiz kizartici sug
isleyenlerin kendilerini dini agidan degerlendirme oranlariin oldukga diisiik oldugu

gOriilmiistiir

Katilimcilarin bu konudaki diisiincelerinden bazilar1 su sekildedir;

“Evimizde ¢ocuklar manevi degerleri yasadigimizi pek goérmiiyorlar. Ben

annemlerde namaz kiliyorum eve gelince kilamiyorum. Evde hi¢chbir sey yapasim yok’’

(E16).
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“Ailemizde manevi degerler ve ibadet hi¢ yok. Ben de ne kadar karsi ¢iksam da

yanlis bulsam da bu ortama ayak uyduruyorum’’ (E1).

“Ogluma Kuran 6gretemedim ¢ok iizgiiniim. Evde namaz ¢ok eksik. Onu gérmeleri

lazim’’ (E22).

“Evimizde kaymvalidem manevi degerleri onemsiyor namaz kilmak istiyor ama esi

izin vermiyor, hakaret ediyor ’ (E4).

“Alkol aliyor esim. Ben namaz kiliyorum. Ama eve alkol giriyor ¢ok huzursuz
oluyorum. Isinden dolayr alisti. Cocugun yaninda almamaya caligiyor ama diigiinde

filan sarhos oluyor, tut diyor insanlar. Eziliyorum, utaniyorum’’ (E13).

“Esimin hayatt hep yanlslarla doluydu. Okey filan oynuyor, kahvede gegiyor vakti.
Rahatsiz oluyorum. Maneviyat ¢ok zayif evimizde. Kizim babasini hi¢ namaz kilarken

gormedi mesela’’ (E28).

Dilmag’a (2007) gore, dine ait olan deger sistemleri, davranig gelistirme siirecinde
belirleyici durumdadir. Boylece insanlar, hayata ve olaylara kars1 bir bakis agisi
gelistirmis olur. Degerler egitimi bir¢ok faktoriin etkisiyle toplumsal degisimler
gecirerek, giiniimiizde artik dinden arindirilmis bir sekil almistir. Bu durum, din ile
klasik toplum arasindaki bagi kopararak dinin referans alinmadigi bir degerler
sistemi ve ahlak anlayis1 dogurmustur. Boylece, din degerin esas kaynagi olmaktan
cikarak sadece kaynaklardan biri olarak varligini stirdiirmiistiir (Ziebertz, 2007 akt;
Keskin, 2016; Oysa dinden arindirilmis ve dinin referans alinmadigi bir ahlaki deger
kazanimindan bahsetmek miimkiin degildir. Giinlimiizdeki ahlaki ¢okiintii modern
hayatin caresizligini ve saf akilla 6ne siirdiigii ahlaki sistemin islevliginin olmadigini

goOzler 6niine sermektedir (Orug, 2010).

Eksi (2006), lise ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmada Imam-Hatip Lisesi
Ogrencileri ile genel lise Ogrencilerinin kisilik 6zelliklerini karsilastirmis ve lise
ogrencilerine gore daha dindar olduklar1 varsayilan Imam-Hatip Lisesi 6grencilerinin
lise 6grencilerine gore daha sebatli, uyum gosteren, oto-kontrol sahibi, diizenli

ve basarma kisilik 6zelliklerine sahip olduklarini tespit etmistir.
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Kula (2001) tarafindan yapilan arastirmada dindarlik ile kimlik sahibi olmanin cinsel
kimlige sahip olma alt bashig1 arasinda pozitif bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.
Yani, dindarlik seviyesi ylikseldikge cinsel kimlige sahip olma davranmisi da
yukselmek- tedir. Ayn1 arastirmada mesleki rol alt boyutu ile dindarlik arasinda da

yine pozitif iligki tespit edilmistir

Ebeveynin Teknoloji ve Kitle Iletisim Araclarimn Etkisi Uzerindeki Kontrolii alt

temasina ait goriis belirten katilimcilarin yaklasik %23 oranindadir.

Deger olusumunda en 6nemli faktor olarak goriilen aile ve toplum, gunimuzde
giderek yerini yazili ve gorsel medyaya birakmaktadir. Bununla birlikte, bilgi ¢aginin
avantajlart olan bilisim ve iletisim teknolojisi, ne yazik ki bazen dezavantaja

dontisebilmektedir. (Arabaci ve Akgiil, 2013).

Aile Arastirma Kurumu Baskanligi'nin “’Tiirkiye’de Televizyon ve Aile
Arastirmast’’ bulgulari, yetigkinlerin ¢ocuklarinin izledigi programlara ve vakitlerine
miidahale etmedigini ortaya koymustur. Ayrica arastirma sonuc¢larinda, ¢ocuklarin
%82’sinin izledikleri programlara kendilerinin karar verdigi, % 31’inin gece saat

22.00’a kadar televizyon izledigi bulgusu elde edilmistir (Batmaz ve Aksoy, 1995).

Karaca, Pekyaman ve Giiney (2007), “Ebeveynlerin Televizyon Reklam
Igeriklerinin Cocuklar Uzerindeki Etkilerini Etik A¢idan Algilamalarina Yonelik Bir
Arastirma’’ adli calismada 4-13 yas ¢ocuk sahibi anne babalarin ¢ogunlugunun;
reklamlarin  ¢ocuklarin hayal giiclinii  kisitladigini, yaraticiligini  ve tiiketim
aliskanliklarin1 olumsuz olarak etkiledigini, ¢gocuklar1 savurganlastirdigini, sagliksiz
beslenmeye tesvik ettigini, marka bagimliligina ve her gordiigii liriinii almaya tesvik
ettigini  diisiindiigiinii ortaya koymustur. Ebeveynlere goére reklam icerikleri
cocuklarin ahlaki gelisimlerine olumsuz yansimaktadir. Bu ylizden ¢ocuklarin
izleyici Kitlesi olarak hedef alindig1 reklamlarin hazirlanmasinda oldukga dikkatli ve

hassas olunmas1 gerekmektedir

Bir¢ok arastirma sonuclarinda annelerin ve 6gretmenlerin ¢ogunlugu c¢ocugunun
izledigi c¢izgi filmlerdeki sidddeti ve karakterleri model aldigini, televizyonda

gordiiklerini taklit ettigini belirtmistir Bu ¢ocuklarin okul ortaminda saldirgan
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davrandigi tespit edilmistir (Reglin, 1996; Yildirim, 2008; Turkkent, 2012).

Bu ¢aligmalardan birinde annelerin haftada 21 saate yakin, babalarin ise 22 saat

televizyon izledigi tespit edilmistir (TUrkkent, 2012).

Kitle iletisim araglarmin 6zellikle ¢cocuklarin ve genclerin deger yargilarinin
olusumu ve degisimi siirecinde ciddi tesirleri vardir. Kitle iletisim araglar aile ve
cevre lizerinde de Onemli degisikliklere zemin hazirlamaktadir. Ebeveynlerle
yapilan bir c¢alismada, katilimcilarin %84,3°1 kitle iletisim araglarindaki
yaymlarin  etkisiyle, ailelerinde, c¢ocuklarda ve ¢evrelerinde davranis
degisiklikleri oldugunu go6zlemlemektedir. %15,7’si  ise kitle iletisim

vasitalarinin boyle bir etkisinin bulunmadigini diistinmektedir (Ersoy, 2006).

Katilimci ebeveynlerimizin goriislerinden 6rnek verilecek olursa;

“Cocuk terbiyesi medyaya birakildi. Onlarin neyi degerli kildigi ailede deger oldu.
Lledikleri ve muhatap olduklar: etkiliyor. Deger kazanimi ve kontrolii ailenin

elinden ¢ikmak iizere. Ben ne kadar vermeye ¢alissam da o hirsl karakterleri 6rnek
aliyor’’ (E26).

“Tableti bas edememe malzemesi olarak veriyorum’’ (E28).

“Cocugum ozellikle bilgisayara ¢ok diiskiin. Cok zaman geciriyor. Agzinda kiifiir
duyuyorum. Oyundan aliyor herhalde. Ne oynadigimi ¢ok bilmiyorum. Tv siirekli

agik. Ben sessizIligi sevmiyorum o yiizden tv a¢ik tutuyorum’’ (E8).

“Cocuk yetistirirken aile degerleri kazandirmak igin bence evde tv bulundurmamali.

Maalesef bizde de var’’ (E15).

Bulgulara gore ebeveynlerin biiyiik kismi teknolojinin ve kitle iletisim araglarinin
deger kazanimindaki etkisi lizerine goriis belirtmemistir. Goriis belirtenlerin ise bu
anlamda gerekli kontrolii saglayamadiklar1 tespit edilmistir. Cocuk televizyon
izlerken anne babanin denetimi altinda degilse, yetiskinlere yonelik hazirlanan

programlara maruz kalabilmekte, zararli mesajlarin etkisi altina girebilmektedir.
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Rigel’in yaptig1 bir arastirmada 5 cocuktan birinin televizyon karsisinda yalniz
kaldig1 ortaya c¢ikmistir. Bu durumda yani bir yetiskin olmadan televizyon
mesajlarina maruz kalinmasi, televizyonun etkilerinin artmasina neden olmaktadir.
Bu nedenle televizyon kullaniminda yetiskinlerin, baz1 kurallar koyarak ¢ocugun bu

kurallara uymasini saglamalari gerekmektedir (Ttrkkent, 2012).

Demirel, Yériik ve Ozkan, (2012) tarafindan yapilan c¢alismaya gore Bilgi
Teknolojileri ve Iletisim Kurumu (BTK) tarafindan olusturulan Giivenli Internet
(Internet Filtresi) Hizmeti yoluyla ¢ocuklar1 ve gengleri internetin risklerinden
tamamen korumak miimkiin degildir. Ciinkii ane babalarin hepsi bu hizmetten
haberdar degildir, haberdar olanlarda bu hizmeti kullanma konusunda istekli

degildir.

Anne baba diger konularda oldugu gibi teknoloji kullanimi ve kontroliinde de
cocuklarma olumlu rol model olmak zorundadir. Onlarin bilingli rehberligi ve
sunacag1 giiclii modeller sayesinde cocuklar teknoloji ile kontrolsiiz bir sekilde bas
basa birakilmayarak, olumlu kullanimla gelisimlerine katki saglanacaktir

(Akkoyunlu ve Tugrul, 2002).

Deger aktariminda Ebeveynin Cevresel Faktorlerin Etkisi Uzerindeki Kontrolii alt
temast kapsaminda dile getirilen baz1 goriislere (f=5) gore cevre deger aktariminda

etkin bir faktorddr.

Peker’e (2013) gore, cocuklarin diislince, davranig ve tutumlarinin gelisiminde aile
iliskileri disinda akran iliskileri ve bir¢ok cevresel faktoriin etkisinden bahsetmek
miimkiindiir. I¢ki, sigara, uyusturucu gibi madde kullanimiyla tanistiran, cinsel veya
siddet igerikleri olan yapimlar, kotii arkadas ¢evresi, kontrolsiiz sanal alem vb. bir
cok faktdr cocuklar i¢in birer tuzaktir. Anne babalarin bu konularda da saglikli ve
olumlu 6rnek yasantilari, cocuklar: bilgilendirmeleri ve takipleri olduk¢a dnemlidir.
Avct (2010) tarafindan yapilan arastirma bulgularina gére, okullarda meydana
gelen siddet olaylarinin nedenleri arasinda “kotii arkadaslar ve ¢evrenin olumsuz

etkileri” ilk siralarda yer almaktadir.
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“Cevre de ¢ok onemli. Komsumuz madde bagimlist mesela. Gece yarisi bagiriyor

ediyor. Cocuklar goruyorlar, duyuyorlar. Bir sey yapamiyoruz’’ (E15).

“Yanhglar maddi manevi dogru olarak deger yargilarimiza yerlesti. Yanlislar
normallesti. Gayri mesruluklar bir deger olarak yerlesti. Tercihlere saygt duyuyorum

ama bu ¢evrede ¢ocuk yetistirmek ¢ok zorlasti”” (E22).

“Bence ogretmenimiz anne gibi davraniyor ve okulda otorite kuramiyor. O yiizden
okulda sorunlu oglum. Oglumun ¢evresindeki arkadaslarini aileleri kurslara filan
yonlendirmiyor. Ben sirekli gin boyu kurslara gétirurim. O aileler bilmiyorlar.
Takip etmiyorlar. O ylzden ¢ocuklar haylaz. Oglum da onlara katiltyor. Oglumun

sorunlarimin sebepleri arasinda akranlari ve ailelerin farkli yasam tarzlart da var’

(E11) seklindedir.

Tema 7: Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Etkisi

Tablo 7: Ebeveynlerin Degerlerin Kazandirilmasinda Ailenin Etkisine Dair Gorlisler

Alt Temalar Frekans
Ebeveynin Kisilik Ozelliklerinin Etkisi 30
Ebeveyn Ruh Sagliginin Etkisi 18

Aile Yapisinin ve Akraba lliskilerinin Etkisi 15
Ebeveyn Cocuk iligkisinin ve Uyumunun Etkisi 13
Ebeveynin Calisma Hayatinin Etkisi 12
Ailenin Ekonomik Durumunun Etkisi 11
Ebeveynlerin Gegmis Yasantilar1 ve Kiiltiiriin Etkisi 9
Ebeveynin Zararli Aligkanliklarinin Etkisi 8

Ailenin deger kazaniminda etkisi ile alakali temada bir¢ok unsurun o6ne c¢iktig1
gorulmektedir. Ebeveynin kisilik ézelligi, ruh saghgi, aile yapisi ve akrabalik
iligkileri, ¢cocugun ozellikleri, ebeveynin ¢alisma hayati, ailenin ekonomik durumu,
ebeveynlerin gecmis yasantilart ve kiiltiirii ile ebeveynin zararli aliskanliklar:

bunlardandir.
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Goriismecilerin tamami, deger aktariminda ve kazaniminda anne ve babann kisilik
Ozelliklerinin etkisi oldugunu diisiinmektedir. Dikkat ¢ekici olan ise, katilimcilarin
bliyiik bir kismi1 kendi kisilik 6zelliklerinin ve/veya esinin kisilik 6zelliklerinin deger
aktariminda genellikle olumsuz etkileri oldugunu dile getirmeleridir. Katilimcilar
kendilerinde veya eslerinde genellikle sinirlilik, saldirganlik, giiven problemi
yasama, takintili olmak, ice doniikliikk, deneyime agik olmamak, sert ve kat1 olmak,
babanin pasif annenin ise otoriter ve karar verici olmasi, ilgisiz ve sorumsuz
davranmak gibi ozellikler oldugunu, bu durumunda c¢ocuk terbiyesine olumsuz

yansidig1 yoniinde goriis belirtmislerdir.

“Esim ¢ok sessiz. O kavga etmez. Karigmaz. O yiizden evde ben otorite olmak

zorundayim. Sevgimi belli edemiyorum. Gésteremiyorum. Kisilik yapim boyle’” (E3).

“Esim benim bu takildigim seylere takilmaz. Ben ¢ok dominantim. Insan sevdigi
seyleri onemsiyor mesela ¢ocuklarini ¢ok sevince daha fazla énemsiyor. Donem
donem inig ¢ikiglar oldu mesela ilk yillar sorunlar yasadik. Cocuklara yansidi.
Zamanla oturdu. Normal bunlar (siz evli misiniz bilmiyorum sizde de béyle olacak).
Simdi sakiniz. Ben objektif biriyim. Disiplinliyim. Caliskan ve titizim. Kurallarim var.
Herkesin bir goriis acist vardir ve ben hemen anlarin karsimdakini. Onsezim ¢cok
gliclii.6 da degil 7. hissim kuvvetli. Su ¢ikacak derim ¢ikar. Biraz vakit gecirmek
vetiyor. Karakter ve kigilik analizini hemen yaparim. Zaten iletisim mezunuyum.
Mesela sizin kisiliginizi su yazi ile ¢ozerim hemen. Olaylar iizerinde dogru yorum
yvaparim asla yanilmam. Evde de benim séziim geger ¢iinkii esim sen ne dersen

’

dogrudur der ve soziimii dinler. Sevgimi hem dokunarak hem de sozle belli ederim’

(E7).

“Esim rahat bir insan. Mesela tv ye diiskiin. Cocuk her seyi izlemek zorunda
kalabiliyor. Biiyiigiin tistiine gittigimi diisiiniiyor. Rahat birak diyor. Bence ilgisiz ve

i)

sorumsuz. Ailesinden 6yle gormiis. Be de oyle gordiim ama kendimi yetistirdim’

(E22).

Cocuk terbiyesinde sevgi, otorite, hosgorii, sabir ve inanma gibi bes altin kuralin
dengeli ve uygun kullanilmasi elzemdir. Sevgi her canli gibi ¢ocuklarin da en temel

ithtiyacidir. Ailesi tarafindan sevilmek ve deger gormekte her cocugun en dogal
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hakkidir. Ufak tefek her hatayr biiylitmemelidir. Hatanin da ¢cocugun 6grenmesinde
ve kimligini insa etmede gerekli ve faydali oldugu diisiiniilmelidir. Otorite ve sabrin
kullanimin da bilingli ve dengeli olunmas1 sarttir. Anne sevginin, baba otoritenin
temsilcisi degilse ve bu roller yer degistirmisse bu saglikli bir durum degildir

(Cakmakli, 2009).

Yapilan birgok arastirma, cezalarin sekli ile ahlaki gelisim arasinda ileri diizeyde bir
iliski oldugunu (Yavuzer, 2005; Kerschensteiner, 1954; Brandt, 1996; Akt: Orug,
2010), ¢ocuklarin maruz kaldigi cezalar sonucunda i¢ denetimlerinin yani vicdani
gelisimlerinin olumsuz etkilendigini ve zayif kaldigin1 ortaya koymustur (Allinsmith
1960, Aronfreed 1961, Hoffman ve Salztein 1967 Akt: Peker 2013 ve Aydin 1997).
Bulgulara gore, benlik degerini azaltan ve ahlaki yargilar1 zayiflatan bu tiir cezalara
maruz kalan ¢ocuklarin 6fkeli ve saldirgan olmaya meyilli olduklari gériilmektedir.
Cocuklar bu durumda dovene ya da ceza verene kars1 kizginlik duyacak ve kendini
degil karsisindakini suclayacaktir. Ebeveynin doverek ceza vermesinin egitici
yoniinlin olmadig1 gibi ¢ocuga siddeti esas alan bir dgrenme sundugu ortadadir.
Ciinkii kizdiginda kendini nasil ifade edecegini ebeveyninden rol model alacak,
benzer durumlarda o da bu sekilde saldirgan tepkiler gelistirecektir. Ayrica aldig
ceza ile yaptig1 kotli davranisin bedelini 6dedigini diisiinecektir. Ebeveynin bu tiir
durumlarda ¢ocuga pismanlik hissettirecek ve vicdani muhasebeye sevk edecek
sekilde davranmasi gerekir. Boylece yaptig1 davranisi ceza korkusuna gore degil iyi-
kotli, dogru-yanlis kriterleri {izerinden degerlendirebilecek ahlaki bir seviye
kazanacaktir (Peker, 2013). Gazali (2004 III, s.90) ise, siddet igeren cezalarin ¢ocugu
ahlaken yipratacagindan ve ahlaktan mahrum bir hayata mahkum edeceginden

bahseder (Akt: Orug, 2010).

“Kati ve disiplinliyim. Son bir yildir elim kalkiyor. Gegen giin siddetli bir tokat attim.
Tiikiirdii tahammiil edemedim. Dogru mu yanlis mi bilmiyorum. Saygisizlik oldugu

icin fevrilestim’’ (E25).

“Cok sinirliyim. Kizim oynarken beni taklit ediyor. Sinirli hallerimi 06zellikle.

Bebegine tipki benim gibi kizip sert davraniyor. Isine geleni kodluyor’’ (E19).
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“Kiifiir ve hakaret var esimde. Ustiime iistime gelir esim sinirlenince. Sevgi, saygi
ve huzur gérmiiyor ¢ocuklar evde. Bunlarin eksigiyle biiyiiyor. Fazla dogrucuyum.
Esime giivenmedigim i¢in her seyde siipheli ve takintili davraniyorum. Cok
detaycyyim. Hemen suglamaya giriyorum. Bana dilini tut biraz diyor ama susamam.
Susayim da aptal mi olayim diyorum. Cocuklarima goére ben c¢ok atarli, ¢ok
sinirliyim. Kizimin kendini ifade edisinde problem var bence. Cok uyariyorum.
Tesekkiir et filan diye mesela. Durup dururken agliyorsa ¢ok sinirlenirim. Ama bir
seyi yapamiyorsa ve agliyorsa yardimci olurum. Evin yoneticisi benim. Evde belli bir

diizenim var. Cok hassasim o konuda. Herkesi o diizene alistirdim’’ (E28).

“Goziimiin ontinden ayirmam. Cocugumun elestirilmesinden hoglanmam. Annem bile
elestirse dur, yeter bu kadari der durdururum. Bence her anne béyledir. Gegen yil
saldirgandi, vurunca biz de kizryorduk. Babast da ben de kizinca arada vururuz.
Baba gelince simariyor esim de once sabrediyor ama sonra patliyor. Daha sabirli
olmali. Oglum bana ¢ok bagimli. Bensiz asla ayrt bir yerde kalmaz. Bu benim ¢ok

hosuma gidiyor. Bunaltyorum ama yine de beni seviyor diye memnunum’’ (E5).

Iliskilerinde sicak, ilgili, agiklayict akil yiiriitmelerde bulunan, ahlaki olarak olumlu
model olan ve g¢ocuklarina da bu yonde imkan sunan ebeveynlerin ¢ocuklarinda
ahlaki gelisim diizeyi yiiksektir. I¢csel motivasyon gelistiren g¢ocuklarin farkli

durumlarda da ahlakl: davranmalari beklenir (Kumru ve Oztiirk, 2012).

“Esim ofkeli ve ogluma karsi asagilayict konusuyor bazen. Gegen giin maga gotiiriip
gelince onu yormus ’’Sen zaten sikintili bir ¢ocuksun’’ demis. Oglum bana soruyor
anne ben sikintili miyim diye. Esim sabirsiz ve dengesiz davraniyor. Dedesi ¢ocuga

onu sevmek icin riigvet veriyor. Ve uyarinca dinlemiyor yaptigini normal goriiyor’’

(E4).

“Ev ortami benden dolay1 ¢cok gergin. Huzursuz. Cocuklarla aram hig iyi degil. Esim
de sakin olmami, sabwli olmami istiyor. Hata yapan babam da olsa

sabredemiyorum. Kendimi tutamiyorum. Susmak gerekse de susamiyorum. Cok

sinirliyim”’ (E12).
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“Eski esim tutarsiz davranirdr. Evde de sonrasinda da abisiyle ilgiliydi ama kiigiik
oglumla pek ilgilenmiyordu. Bu yiizden degersizlik hissi vardi. Bosanma sonrast bu
artti. Okula baslayinca tek basima ilgilenemedim. Okula da erken gitti. Ve akademik
basarisi cok diistii. Ozgiiveni ¢ok etkilendi’” (E24).

Katilimcilar deger aktariminda ailenin etkisi ile ilgili diisiincelerinde ebeveynlerin
ruh saglhgimin 6nemi tizerinde durmuslardir (%60). Genel algi ise ebeveyn olarak
ruhen kendilerini ve /veya eslerini saglikli bulmadiklari ve bunun ¢ocuklara deger
aktariminda olumsuz etkisi oldugu yoniindedir. Ebeveyn ¢alisma grubunda psikolojik
destek alanlar oldugu gibi 6nemli sayida ihtiyac hissettigi halde uzmana gitmeyen

veya gerekli tedaviyi surdiirmeyenler de mevcuttur.

Arastirma bulgulari, ruhsal bozukluk gosteren ebeveynlerin 6zellikle aile icinde
catismali ve bozuk iliskiler gelistirdikleri ve strese yatkin olduklarini ortaya
koymaktadir (Whaley ve ark. 1999, Goodman ve Gotlib 1999, Hammen ve ark.
2003; Akt: O¢ ve ark. 2009). Ates (2014) tarafindan yapilan *’Davramm Bozuklugu
Tamist Alan Ergenlerin Ebeveynlerinde Psikopatolojik Ozellikler ve Cinsiyetlerine
Gore Karsilastirilmas:” adli ¢alismaya gore, anne babanin depresifliginin ¢ocukta
sorunlu davranislart artiricr risk faktorleri arasindadir. Ebeveynlerdeki bu olumsuz
duygu durumlar1 ve yansimalari ¢ocuklarin davranislarina rol model olmakta, ayn
zamanda deger egitiminde gerekli tahammiil ve ¢abanin gosterilmesini

zorlastirmaktadir
Katilimcilarimizin bu konudaki gériislerinden birkagi su sekildedir;

“Ailemizde deger kazandirmak igin anne-babanin psikolojik durumu miisait degil”’

(E2).

“Cok stresli esim. Kendiyle barisik degil. Kendini sevmiyor. Ayrica ¢ok titiz. Eve
geldiginde istedigi diizen yoksa siddetli bagirwr. Kizim babadan ¢ok ilgi istiyor.
Cabuk sikiliyor esim. Cocukla oynarken bile sikintili kizima birkag kere vurdu
mesela. Pisman oluyor sonra ama kizzim ¢ok etkileniyor. Sonra o da s6z dinlemiyor

ve vuruyor bize’’ (E18).
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“Esimle sorun yasadigimizda ¢ocugumuzda problemler c¢ikmaya basladi. Simdi
dikkat etmeye ¢alisiyoruz. Esimin ¢ocuklari i¢in yapmayacagi yoktur. Esime sorsaniz
diiriistliik der degeri olarak ama hi¢ oyle degil. Giiven problemi yasiyoruz. Egim
siirekli bana sadakatsizmisim onu aldatiyormusum gibi davraniyor. Imalarda
bulunuyor. Giivenmiyor. Kendisinin aldattigina dair bir siirii delil buldum. Onu
kapatmak icin beni karaliyor. Bu siiregte bagirma ¢agirma ¢ok oldu. Ben sinirimden
ona saldirdim. Onlar odalarindaydr ama duyuyorlardwr tabi. Baba siirekli siipheli
davraniyordu. Evin i¢inde adam aramalar filan. Oglumda da siipheli davraniglar
basladi. O da olmamus seyleri olmus gibi anlatmaya baslad:. Haliisinasyon goruyor.
Esim birakmiyor, bosanmak istemiyor. Bir¢ok kere terk ettim evi. Her defasinda ikna
edip baristi. Ama ben aldatilmay: yediremiyorum, asamiyorum. Cocuklar babalarina
cok diiskiin. Cok iiziiliiyorlar. Ben de babasiz biiyiidiim. Cocuklarim babasiz biiyiisin
istemiyorum. Ben evde yalniz kalirim diye birakip ise gitmiyor. Iki tarafli giiven
sorunumuz var. Onu affetmem icin ¢aba sarf etse daha rahat affederim. Ama strekli
beni su¢luyor. Bu ortam benim verimli bir es ve anne olmama engel oluyor. Kafam

yerinde degil’’ (E27).

Yapilan calismalar, duygusal bozukluk go6steren annelerin c¢ocuklarinda diger
cocuklara nazaran sosyal iliskilerinde ve yeni durumlarda daha fazla uyum
problemleri gosterdiklerine rastlanmaktadir. Ayrica bu c¢ocuklarin iliskilerinde

agresif davranislar ve olumsuz huylar sergiledikleri gézlenmistir (Kohen, 1989).

“Halsiz oluyorum. Depresyondayim. Mutsuz ve yalnizim. Esim evde diizen ve tertip
istiyor. Bazen is yapamiyorum.. Ev ortamimizda ¢atismalar oluyor. Bagirinca kizim

bagirmayin diyor. Cok korkular: var. Geceleri bile kalkip siirekli agliyor’’ (E16).

Caligmamizdaki yer alan ebeveynlerin ¢ogunlugu, ruh hallerinin daha ¢ok depresif,
mutsuz, kaygili olduklarina dair goriis belirtmislerdir. Gozlemler de bunu
desteklemektedir. Ayn1 zamanda ¢agin sorunu olan bu buhranli durum giiniimiiz

insaninin 6nemli bir kisminit da temsil edebilecek ornekliktedir.

Ruhen kendilerini saglikli ve huzurlu hissetmeyen ebeveynlerin rollerini ve
sorumluluklarin1  yerine getirmede zorlanacagi kesindir. Unlii filozof Kindi
“Uziintiiden Kurtulmanin Yollar1’’ adli eserinde, insanlarin iiziintiiden kurtulmasinin
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ve mutlu olmasinin, siirekliligi olmayan seylerin pesinden kogsmamaktan gectigini
sOyler. O’na gore insanin bu diinyada her seyin istedigi gibi olmasini ummasi ve hig
olumsuz degisimler yasamamay1 beklemesi gercekei degildir. Bu yiizden insan kalici
degerlerin pesinden kosmalidir (Kindi, 1998; Akt: Dilmag, 2015).

Batida dindarlik ile yasam doyumu ve mutluluk arasindaki iligkiyi arastiran
calismalarin ylizde 79’u dini degerlere sahip insanlarin daha yiiksek yasam
memnuniyeti ve mutlulugu igerisinde oldugunu ve anlamli oranda ahlaki kanaat
sahibi olduklarini ortaya koymaktadir. Ayrica ruh sagligina gosterge olarak Umit,
iyimserlik ve yasamin anlami gibi faktorlerin secildigi 14 arastirmanin 12’sinde
dindarlik ile olumlu iliski tespit edilmis, 2 aragtirmada ise iliski bulunamamistir. Din
ve depresyon arasindaki iliskinin arastirildigi 101 arastirmada ise, dindar olan
bireylerin dindar olmayan bireylere gore ticte iki oraninda daha az depresif semptom
gosterdikleri ortaya c¢ikmistir. Benzer bulgularin intihar diisiincesi, aksiyete,
uyusturucu ve alkol bagimliligi i¢in de gegerli oldugu bilinmektedir (Schowalter ve
Murken, 2003; Akt: Apaydin, 2010).

Ruh saghig iizerinde kisinin hayatmin merkezine neyi koydugu énemlidir. Ozdemir
ve Koruklu (2011), iiniversite Ogrencileri ile yaptig1 calismada iiniversite
ogrencilerinde degerler ve mutluluk arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
bulgularina gore geleneksellik degeri disindaki biitiin deger yonelimleri (giig, basari,
hazcilik, uyarihm, 6z yonelim, evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma, guvenlik) ile
mutluluk arasinda anlamli iligki vardir. Bulgular arastirmaya katilan genclerin
hazcilik, evrenselcilik ve iyilikseverlik degerleri ile mutluluk arasinda pozitif ve

giiclii bir iliski vardir(Akt: Seki, 2014).

Kindi ayn1 zamanda kisinin eylem ve davraniglarinda normal ve dengeli olmasindan
yani itidalden, dogru bilgiyi pratige c¢evirmekten yani bilgelikten bahseder. Bu
degerler ruh sagliginin giivenceleridir (Kindi, 2002; Akt: Dilmag, 2012). Razi’de,
dengeli ve Olclili yasami “’erdemli yasayis’® olarak tanimlar. Kisinin aklim
kullanarak agir1 istek ve hevesleri ile zaaflarin1 kontrol altina almaya ¢alisarak ruhi
iyiligi elde edebilecegini savunur (Razi, 1982; Akt: Dilmag, 2012). Amerika’da
yapilan arastirma sonuglarina goére dini degerlere sahip insanlarin uyusturucu
kullanma, su¢ isleme, bosanma ve intihar olasiliklar1 6nemli Olgiide daha diistiktiir.
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Bulgulara gore bu kisiler ayn1 zamanda fiziki olarak daha sagliklidir ve daha uzun
Omirlidiir. Engelli cocuklar1 olan dindar annelerin ise, depresyonla daha iyi
basedebildigi, ayrica bosanma, issizlik, hastalik ve oliim gibi olaylarin dindar
insanlar1 daha az etkiledigi tespit edilmistir. Bu bulgular, dini degerleri hayatin
merkezine alan insanlarin digerlerine nazaran daha 0l¢iilii ve kontrollii davrandigini
ve yasamsal yiiklere dayanikliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu insanlar
digerlerine nazaran daha mutludur ve yasamsal memnuniyetleri yiiksektir. (Seligman,

2007; Akt: Seki, 2014).

Ebeveynlerden bazilar1 (f=15), aile yapisimin deger aktariminda 6nemli bir etken
oldugunu diisiinmektedir. Bu kategoride goriis belirtenlerin genel algist bosanma,
ayri yasamak zorunda kalma veya diger sebeplerden dolayr tek ebeveynli aile
yapisinda, genis aile yapisinda ve miidahaleci akraba iliskilerinde deger aktariminin

zorlastig1 yoniindedir.

Tiirkiyede yapilan bir ¢alisma ise genis ailelerde saglanan duygusal ve aragsal
destegin annelerin kati ve cezalandirici tutumlarim1 azaltarak, ebeveynligini
destekledigini ortaya koymustur (Giiroglu, 2010; Akt: Baydar, Akgcinar ve Imer,

2012). Bu sonuglar ¢alisma bulgularimizla 6rtiismemektedir.

Arpaci ve Bekar (2013) tarafindan yapilan ¢calismaya gore, kiigiik yas grubunda olan
cocuklarin evdeki yaglilara daha olumlu bir yaklasim i¢inde olduklari, biiyiidiikce bu
yaklasimin daha olumsuz oldugu tespit edilmistir. Toplumsal degisim ve kentlesme
ile beraber yasli/biiylik ebeveyn-¢ocuk/geng goriisleri ve deger yargilar1 arasinda
ciddi farklarin olustugu distiniilmektedir. Bununla beraber, evde ya da ailenin
yakininda biiyiik ebeveynlerin olmasi kusaklar arasi etkilesim imkani saglayacaktir.
Bu durum, toplumsal kiiltiiriin ve degerlerinin siirdiiriilmesinde, korunmasinda ve de
aktarilmasinda oldukca 6nemlidir. Bu iletisimin saglikli bir sekilde yiiriitiilmesi ise
evdeki kiiciik ebeveynler ile biiylik ebeveynler arasinda karsilikli sevgi ve saygimin
olmastyla miimkiindiir. Biiyiik ebeveynlerin, kusaklararas1 farklar1 ve degisimleri
Kabul ederek g¢ocuklara karsi yapici ve onlarin gelisimin destekleyici tutumlar
sergilemeleri, diislincelerini gerceklestirmelerine firsat tanimalari, etkinlikler ve

aktiviteler icerisinde olmalar1 6nemlidir.
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Cocuklar ile blyuk ebeveynlerin saglikli iletisim kurmalarinda anne-baba
dengeleyici unsur olmalidir. Ailede, ¢ocuk-anne-baba-biiyiik ebeveynler arasinda
karsilikli sevgi ve saygiya dayali bu yaklagimin ¢ocugun deger kazanimina olumlu
yansimasi ka¢imilmazdir. Calisma kapsamindaki goriismeler sirasinda onemli sayida
genis aile drnedi ve miidahaleci akraba ilskileri ile karsilasilmistir. Ozellikle anne
katilimcilar deger aktariminda asirt miidahaleci olmalari ya da diger olumsuz
davranis ve tutumlart gibi nedenlerden dolayr blylk ebeveynler ile igili

rahatsizliklarini ifade etmektedir;

“Biiyiikler ¢ok doyumsuz alistirdilar. Ben yok dedigimde onlar yapiyor. Biiyiikler
evdeki otoritemi kaybettirdi. Ayrica kayinvalidemler oglumun kardesi dogunca onu

stirekli pof pofladilar, seni daha ¢ok seviyoruz filan diye’’(E23).

“Oglum dedesini sevmiyor ve iletisim kurmak istemiyor. Ciinkii bagiriyor,
babaanneyle siirekli kavga ediyor. Oda dedesine kiziyor evden kovuyor mesela. Ben
de kayinpederimi pek sevmem pek anlasamam. Benim sevdiklerimi seviyor,
sevmediklerimi sevmiyor. Evde genelde catismali ve huzursuz bir ortam var. Esim
kendi anne ve babastyla, anne ve babast da kendi aralarinda siirekli kavga ediyorlar.
Bizde esimle pek anlagamiyoruz. Diyaloglar ofkeli ve gergin siirekli. Bu ortamda
oglum kendini ve duygularini rahat ifade edemiyor. Korku ve kaygilart iyice artiyor’’

(E4).

Istisnai bazi goriisler genis ailenin hem olumlu hem olumsuz etkileri oldugu

yonundedir;

“’Genis aile olmanin zararlari da var faydalar: da. Ben ¢ocuguma kizdigimda kosup
onlara siginiyor. Bunun yaninda esimle ¢ok ¢atismali bir iliskimiz var. Siddet var.

Bulyuklerin o zaman faydas: oluyor, araya giriyorlar’’ (E9).

Ebeveyn eksikliginin de deger aktariminda rolii oldugu yoniinde goriis belirten
katilimcilarimiz olmustur. Arastirmalar biyolojik babanin yoksunlugunda ¢ocugun
disa vurum davranig sorunlarini artirdigini ortaya koymaktadir (Ates, 2014). Engin
2015, tarafindan yapilan calismada ‘’ebeveynlerin medeni durumlarina gore davranis

sorunlar1 incelenmis, dul (esi Olmiis) ebeveyne sahip ¢ocuk ve ergenlerin evli
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ebeveyne sahip ¢ocuk ve ergenlere gore sosyal i¢e kapaniklik, depresyon, diisiince
sorunlari, kurallara kars1 gelme, siddet ve saldirganlifa meyilli olma, disa yonelim ve

toplam problem puanlarinda anlamli diizeyde yiikselme oldugu’’ goriilmiistiir.

Tarhan 2004, yikilan ailelerde ¢ocukluk depresyonlarina daha sik rastlanildigini, bu
yiizden ailelerin muhakkak ¢ocugun bosanmadan dolay1 kendini su¢lu hissetmemesi
ve psikolojik gereksinimlerinin karsilanmasi icin ¢aba gostermesi gerektigini

sOylemektedir.

“Mesela d6grencilerimde sorunlu ¢ocuklara baktigimda genelde ya ayri anne baba
cocuklart ya da ebeveyn yok. Veya yillar sonra ge¢ kazanilmis ¢ocuklar. Ebeveyn
eksikligi rol eksikligine sebep oluyor. Ben deger kazamiminda aile etkisi yizde yiz
elli diyorum’’ (E13).

“Biz bosanmis bir aile oldugumuz igin hep bir tarafin eksikligini hissediyorum.
Mesela ev icinde giiriiltii yapimamasi, yiiksek sesle konusulmamasi, nezaket
ctimleleri kullanilmas: 6nemlidir. Bilhassa ailenin kadini evde de disarida da edep
icinde olmali. Tek ebeveyn oldugum igin her sey yarim kaliyor. Sorunlarin
cozumiinde kaynaga inemiyor hizlica ¢éziilsiin deyip kestirip atryorum. Vakit yok.
Diizensizlik ve basibosluk var ev ortaminda. Yetisemiyorum, bas edemiyorum.
Ailemden diizen ve disiplin goérdiim ama esim varken kendi evimde bunun

miicadelesini verebiliyordum. Simdi bu sistemi yuritmek ¢ok zor”’ (E24).

“Biz simdi annem babam ve ¢ocuklarla bir aileyiz. Esim sartlar uygun olmadigt igin
kendi ailesinde kaliyor. Cok karisik durumdayiz. Oglum babasina ¢ok zor isindi. Ik
zamanlar, kiigiik olmasina ragmen babasi gelince kafasini geviriyordu, kisiyordu.
Tek ebeveynli bir aile gibiyiz ama dede ve anneanne de ¢ok baskin ve etkin. Esim
pasif eleman. Misafir gibi. Hayatlarinda baba modeli olmuyor o yiizden. Dedelerini
erkek modeli olarak aliyorlar. Ve beni drnek aliyorlar. Eger bir seyler dizelmezse

ilerde yasayacaklart olumsuzluklarda babalarin su¢layacaklar diye diisiiniiyorum’’

(E29).

Bununla birlikte bir katilimer anne ise tim bu goriislerden farkli olarak, tek

ebeveynligin deger aktarimida olumsuz degil olumlu etkileri oldugu gorigiindedir.



“Bence tek ebeveynli ortamda deger kazandirma daha kolay. Sadece annem biraz

devreye giriyor onun disinda yetistirirken ¢cok miidahale eden olmuyor’’ (E25).

Yaptigimiz goriismelerin bir kisminda (f=13), deger kazaniminda ebeveyn ¢ocuk
iligkisinin ve uyumunun deger aktariminda etkili oldugu dile getirilmistir. Annenin
kisisel ozellikleri ile ¢ocugun kisisel ozelliklerinin (cinsiyeti, sagligl, mizaci vb.)
ebeveyn davraniglarini etkiledigi yoOniinde sonuglar ortaya koyan caligmalar
mevcuttur. Fakat Tiirkiye’de bu caligmalar oldukga kisithidir (Baydar, Akginar ve
Imer, 2012).

Calismalardan elde edilen bulgular, ¢ocuklarin bilislerinin anlayis durumlarin
etkilerken; mizaglarinin ise anne baba tutumuyla etkilesime girerek, anne babanin
onlara nasil tepki verecegini ve disiplin saglayacagini etkiledigini sdylemektedir
(Kumru ve Oztiirk, 2012). Cevrenin ve ailenin ¢ocugun gelisimi iizerindeki etkisi,
onlarin ¢ocugun kapasite ve davranis tarziyla olan uyumunu belirler (Temperament
and Development 1977; Akt: Kohen, 1989). Cocuk-ebeveyn uyumu, ¢ocugun olumlu

benlik algisini gelistirmesini kolaylastirici bir unsurdur (Turecki ve Tonner, 2012).

Mizag¢ kisiligin bir parcasidir ve gelisimde genetik faktor etkilidir. Bu durum
annelerin kisilik 0Ozellikleri ile c¢ocuklarin mizaglar1 arasinda iligki olmasini

kagimilmaz kilmistir.(Aytar, Aksoy ve Kaytez, 2014

Kohen (1989) de, New York Boylamsal Calismasinda da elde edilen verilerin
cocuklarin mizag Ozelliklerinin ebeveyn tutum ve davraniglarina farkli bigcimlerde
etkisi oldugunu ortaya koydugunu ifade etmektedir. Cocuklarin tepkisel, hareketlilik
diizeyi yiiksek yada asir1 duyarhi oOzellikleri ebeveynlerin tutum ve davranisiyla
tepkimeye girdiginde catisma durumu yasanmasi halinde sorunlu davraniglara zemin
hazirlamas1 kagimilmazdir. Ornegin,  tepkiselligi (kizginlik, hirginlik) veya
hareketlilik diizeyi yiiksek bir ¢ocugun cezalandirict ve sert tutumlu miidahaleler
sonucu daha fazla problem davramis gosterdigi, daha olumlu bir yaklasim ve
tutumda ise bu problemli davranislarin azaldigr gézlenmistir. Sicakkanli ¢ocuklarin
yardimlagsma ve paylagsmaya ¢ekingen mizacl ¢ocuklara nazaran daha yatkin oldugu
gozlenmistir. Genel goriis, miza¢ Ozellikleri tepkisel veya ¢ekingen olsa da
cocuklarin ilk yillarda davranigsal problemler géstermedigi ve ortaya ¢ikan durumlar
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icin de dnlem alinabilecegi yoniindedir (Yagmurlu ve Kodalak 2010). Yapilan bir¢ok
calisma empati, sugluluk ve saldirganlik gibi ahlaki gelisim 6zelliklerinin
gelisiminde c¢ocuklarin mizac1 ile ana babalik arasindaki etkilesime dikkat
cekmektedir (Kumru ve Oztiirk, 2012). Yani ebeveynlerin c¢ocugun mizacini
taniyarak buna uygun tutum ve davranig sergilemeleri, bir¢ok davranig sorununun
oniine gececek ve cocukta psikolojik olarak saglikli bir gelisime imkan sunacaktir

(Kohen, 1989).

Calismamizdaki ebeveynler de kendi kisilik 6zellikleri ile ¢ocugun mizaci ve diger
baz1 ozelliklerinin ¢ocukla olan iliski ve uyum diizeyini belirledigini bununda deger
kazandirmada etkili oldugunu diisiinmektedirler. Ayrica baglanma ve ebeveynlik
arasindaki etkilesime dair goriisler dile getirilmistir. Bu algilar genellikle ebeveyn ile
cocuk arasinda giivensiz baglanma gelistigi yoOniindedir. Bu alanda yapilan
caligmalar, erken donemlerde anne ve cocuk arasindaki baglanmanin niteliginin,
cocuklarin  ahlaki  gelisimlerine yonelik  ebeveyn stratejilerinin  etkisini
degistirebilecek 6nemli bir faktdr oldugunu ortaya koymaktadir. Cocuk ve ebeveyn
arasindaki glivenli bir iliski cocuklarda vicdan gelisimini desteklemektedir

(Kochhansa, Aksan, Knaack ve Rhines, 2004; Akt: Kumru ve Oztiirk, 2012).
Bu dogrultuda katilimcer goriislerden bir kacini aktaracak olursak;

“Cocugum c¢ok zor ve inat¢i. Bas edemiyorum. Sevecen olmalyyim olamiyorum,

sabredemiyorum. Tahammiiliim kalmadi’’ (E2).

“Ilk ¢ocugumda deger kazamminda miikemmeliyetciydim hala éyleyim ama kizimda
bunu yapamiyorum. Onun mizaci farkl ve zor oldugu icin ters tepiyor. Ise yaramiyor

ve pes ediyorum’’ (E22).

“Oglum hiperaktif bana ¢ok bagimli. Bazen siirekli goziim iistiinde diye bunaliyor,
beni rahat birakin diyor. Ama ¢ok hareketli onu benim dikkatim koruyor. Yoksa ¢ok
kaza gegirir. Gegen beni dinlemedi kendi basina tehlikeli davranminca ceza verdim.
Bayagi agir oldu iyi oldu. Bu tiir cezalar vermek zorundayim baska tiirlii tutamam’’

(E5).
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“Cocugum bence iistiin zekali oldugu icin ¢ok hareketli. Bizler ona yetemiyoruz.
Yurtdisinda da herkese sordum. Bu c¢ocuklarin anne ve babalar: egitilmeli.
Cevaplarina yetemiyorum. Hep icat pesinde. Onun farkli olmasi beni mutlu ediyor.
Saldwrganligr var okulda. Doktora gore arkadaslarimin yaptigi seyler basit geliyor
ona. Ve problemli davramiga doniisiiyor’’ (E17).

“Biiyiik oglum yapi olarak bizim aileye daha yatkin. O yiizden onu daha rahat
yvonlendiriyorum. Bizim deger yapimiza daha ¢abuk adapte oluyor. Kiiciik oglum ¢ok

zor bir cocuk. Babasina benziyor. Cok inat¢i. Ice kapanik ve sessiz’” (E29).

Katilimcilardan bir kismi (f=12), anne ve babanin ¢alisma hayatimin aile ortamina

ve deger aktarimina etkisi oldugunu diistinmektedir.

Engin (2014) tarafindan yapilan ¢alisma bulgularina gére annenin ev kadinligini
reddetme tutumu, ¢ocuk ve ergenlerin davranig sorunlar1 yasamasinda rol oynayan
onemli faktorlerdendir. Bu davranis sorunlari anksiyete, depresyon, sosyal ice
doniikliik, somatik yakinmalar, sosyal sorunlar, diisiince sorunlari, kurallara karsi
gelme davranisi, saldirgan davraniglar ve okul basarisizlig1 olarak ele alinmaktadir.
Calismamizdaki ebeveynlerin tamamina yakini annelerden olugmakta ve ¢ogunlukla
(%73) calismamaktadir. Calismayan anne ebeveynlerden bazi anneler ise is hayati
icerisinde olmama ve ev hanimligindan dolayr memnuniyetsizliklerini dile
getirmislerdir. Ise yaramadiklari hissiyat;, rutin ev islerinin  sikicilig,
sosyallesememe, ailenin ekonomisine katki saglayamama gibi nedenler

mennuniyetsizliklerinin nedenleri arasindadir.

“Calismam gerekiyor, maddi sikintilarimiz var. Esim benim c¢alisip ona yardim

etmemi istiyor”’ ( E18).

“Bir donem igimden ayrilinca ¢ok iiziildiim ve Kadire ilgi ve sevgi eksikligi yasattim.
Cok sosyalken birden eve kapanmak ¢ok zor geldi bana. Esim de ilgisiz oldugu icin
Kadir problem yasiyor bence. Isinden dolayi cok stresli. Ben agigi kapatmak

istiyorum. Ama yetigemiyorum’’ (E23).



Calisma hayat igerisinde ve tek ebeveynli bir ailenin annesi olan E24 ise;

“Calismam onlara bir yandan sorumluluk verirken ote yandan ben olmadigim i¢in
daginik ve basibos davraniyorlar. Hep bir yerlere yetisme derdindeyim’’ seklinde

diistince belirtmistir.

Alanla ilgili farkli caligmalar dikkate alindiginda annenin ¢aligma hayatinin
ebeveynligi tlizerine etkisine dair sonuglar birbiri ile tutarli degildir. Bu annenin
ekonomik durumu, c¢alisma nedeni ve sartlari, ¢alisma doneminin ¢ocugun hangi
donemine rastladigt ve isinin Ozellikleri gibi bircok faktdrden etkilenmektedir

(Baytar, Akginar ve Imer, 2012; Ozensel, 2004).

Katilime1r grubumuzun %27’si ¢alismaktadir. Bu anneler ise ¢alisma hayat1 iginde
olanlarinin deger aktariminda olumsuzluklara yol actigini ifade etmistir. Tahiroglu ve
Aktepe’ye (2015) gore, cocugun esitlik, yasama saygi, 6zgiirliik, adalet, diirtistliik,
lyiyl arayis, isbirligi, ozgiiven, hosgorii, duyarlilik ve sorumluluk gibi degerleri
kazanmasinda verilen egitim, cevresel faktorler, ailenin egitim durumu yaninda

ailenin ¢alisma hayat1 ve ekonomik durumunu da etkilidir.

Is ve aile arasindaki dengeyi inceleyen bir c¢alismada, calisma hayatindaki
yorgunluklarin, problemlemlerin ve asir1 yiiklerin annelerin ebeveynlik rolii iizerinde
etkili oldugu; c¢ocuklarina karst1 daha kontrolcii yaklastiklari, anlayis ve
duyarhiliklarinin ise azaldigir tespit edilmistir. Bu annelerin psikolojik olarak
kendilerini iyi hissetmedikleri ve bu durumun ise ebeveynlik davraniglarina yansidigi

goriilmektedir (Erder, 2010; Akt: Baydar, Akgcinar, Imer, 2012).

“Bizim aile deger kazandirma iglevini yerine getirmiyor. Ciinkii ozellikle ben ¢ok

gerginim. Hep bagiriyorum. Calistyorum ve ¢ocuklara yetisemiyorum’’ (E3).

“2 yil 6nce kizimi baska bir sehre babaanneye biraktik. Ben ¢alisiyordum mecburen.
Uzun bir siire bizi goremedi. Sadece telefon ile konustuk. O zamandan beri anne ve
baba demiyor bize. Bana yavas yavas anne demeye basladi. Esime hala baba
demiyor’’ (E20).
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Cogunlugunun anne ebeveyn oldugu katilimcilarimiz eslerinin is hayatlarinin ev
ortamina ve ¢ocuk terbiyesine olumsuz yansimalari oldugunu diisiinmektedir. Stresli
ve yogun is ortaminin, kredi yoluyla bor¢lanmalarin ¢alisma hayatindaki zorluklari
artirdigr dile getirilmektedir. Ayrica ¢alisma hayatinin olumsuzluklarina ¢ogu zaman
baska yetersizliklerin ve sorunlarin esilk ettigi goriilmektedir. Bir anne katilimcimiz

bu durumu su sekilde 6zetliyor;

“’Esim ¢ok stresli. Cok gergin bir aile ortamimiz var. Siirekli kavga ediyoruz. Esim

issiz. Isi varken de sorunlarimiz vardi. Ama simdi daha stresli’’ (E9) .

“Esim ¢ocuklara vakit ayirmiyor. Eve gelince hep tv basinda. Hig¢ disart ¢cikmayiz,
ozel highir etkinligimiz yok. Is durumundan dolay: ¢ok stresli. Kredi filan cekiyorlar,
stkintt oluyor’’ (E16).

“Esim serbest ¢calistyor. Evi ofis gibi kullaniyor. O is sikintis1 bize yansiyor. Rahat
edemiyoruz. Cok titiz. Diizen konusunda ¢ok takintili. Sessiz olmamizi filan istiyor.

Cok kisitlaniyoruz. Ben de ¢ocuklarda ev i¢inde rahat degiliz’’ (E26).

Ailenin ekonomik durumunun deger aktarimina etkisine dair goriisler mevcuttur
(f=11). Bulgulara goére ebeveyn algisina gore, ekonomik sartlar deger kazaniminda

etilidir.

Diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde ¢cocuklarin daha ¢ok agresif yetiskin rol
modellerine maruz kaldiklari, ailede stres faktorlerin yiiksek olusu ve agresif
davraniglarin  kabuliine yonelik degerlerin varliginin dolayli olarak davranim
bozuklugu gelisimini etkiledigi tespit edilmistir (Ates, 2014). Ayrica arastirma
bulgularina gore, ailelerin gelir diizeyi diistiikce ¢ocuklarin siddete ugrama oranlari

yukselmektedir (Ayan, 2007; Cengiz, 2008; Kog, 2009).

Bu arastirma sonuglar1 ile birlikte ailede siddete maruz kalmayi1 sadece ailenin
ekonomik dlizeyinin diisiik olmasiyla agiklamak kapsamli bir yaklasim olmayacaktir.
Ailenin ekonomik diizeyinin diisiik olmasi ile bircok unsurun bir araya gelmesi
sonucu ailede siddet olaylar1 ortaya c¢ikmaktadir. Baska bir ifadeyle, bu

olumsuzluklar bazen ekonomik yetersizliklerin sonucu olarak, bazen de ekonomik
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yetersizliklere eslik ederek aile i¢i siddeti dogurabilmektedir (Kog, 2009; Ayan,
2007; Akt: Avcel, 2010).

Calismamizdaki katilimcilardan 5°1 (%16.6) diistik gelir diizeyinde, 24’1 ( %80) orta
gelir diizeyinde, 1’1 ise (%3.3) yiiksek gelir diizeyinde oldugunu belirtmistir. Orta
gelir diizeyi ¢ogunluktadir. Katilimcilarimizin ekonomik sartlarin dogrudan ya da

dolayli etkisi olabildigini dile getiren bazi1 goriislerini aktaracak olursak;

“Maddi sikintilarimiz var. Esim bu yiizden ¢ok gergin ve stresli. Aile ortamimiz
huzursuz. Bu da ¢ocugumuza olumsuz yansiyor. Esim sirf kizimiz igin en iyisi olsun

istiyor. Giictimiizii asan harcamalar yapryor onun i¢in’’ (E18).

“Esimin is durumu riskli. Ctkabilir. Ben de kredi odiiyorum. O yiizden kendimize bir
diizen kuramayiz. Bu sekilde ben annemlerde o annesinde ayri yasamaya devam
etmeliyiz. Esimin askerligi icin kredi cektik ondan sonra hesaplarimiz tepe takla
oldu. Annem ve babamla yasarken ¢ok zorlaniyorum. Yogun calistyorum. Gocuklara
yetisemiyorum.Bu diizende bazi deger yargilari eklendi bazilart eksildi.Mesela yemek
saati,misafir agirlama gibi degerler kazandilar.Baba eksildi.Anne otoritesi gitti.Evde
benim diizenim yok.Babamla birbirimize diigiirtiyorlar bizi. Ortamimiz bu yiizden

genelde gergin’’ (E29).

“Ailenin rolii ¢ok biiyiik. Anne baba hatta diger biiyiikler. Ciinkii onlar destek oluyor.
Bakict bile tercih ederken kendi kistaslarima gore segerim, Tiirk olsun, deger
vargilart benzer olsun gibi. Ama maddi sikintilar olunca maalesef ekonomik
davranmak da isin icine giriyor. Kizima hamileyken ciddi bir iflas yasadik. Ve ¢ok
seyler atlattik. Evimiz filan satildi. Kendi diizenimizi bozup anneme tasindik. Uzun

bir donem onda kaldik. Hamileligim bu yiizden ¢ok stresli gecti. Bunlar ona yansidh.

Bebekligi de ¢ok zordu’” (E22).

Bagska bir katilimci ise;

“dile bence ¢ocuga yokluk yasatmamali. Biiyiiyiince aggozlii oluyor. Ailenin
vetistirmesi ile toplumun degerleri olusuyor. Mesela esim ¢ocukken gozii

doyurulmamug o yiizden simdi gézii doymuyor. Parast olunca ¢ok musrif. Eline diinya
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kadar para gegiyor har vurup harman savuruyor. Olunca parast bana ve ¢ocuklara
en iyisini yapar. Gezdirir, alir. Parasi yoksa ¢ok mutsuz. Iyilik yapar ama once

kendisi gelir”’ (E27) seklinde goriis belirtmistir.

Gortisme bulgularindan (f=9), anne-baba veya evdeki biiyiik ebeveynlerin yetistikleri
aile ortaminin, ge¢mis yasantilarimin ve kiiltiiriin ¢ocuga deger aktariminda etkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bilindigi iizere insanlarin kiiltiirleri ¢evresel faktorlere gore
sekillenir ve kisiler kiiltiire uygun davranarak kiltiiriin bigimlendirdigi kisi olurlar
(Arabaci ve Akgiil 2013). Eslerin toplumsal ve kiiltiirel degerlerinin farkli olmasi ise
iligkilerde catismaya sebep olabilir. Eslerden birinin degerli ve 6nemli buldugunu

diger es degersiz ve dnemsiz gorebilir (Bakircioglu, 2002).

Katilimcilarimiz bu alt tema bagligi altinda ifade edilen faktorlerin es uyumlarin
olumsuz etkiledigi ve bu durumun deger aktariminda etkin oldugu goriisiindedirler.
Yilmaz (2001), “Esler arasindaki uyum: Kuramsal yaklasimlar ve gorgiil
caligsmalar’” adl1 arastirmasinda ilgili ¢alismalarin bulgularina gore, ¢ocuklarin anne-
babalar1 arasindaki uyuma iligkin algilar1 artik¢a kendi benliklerini degerlendirmeleri

de artmakta aksi durumda ise azalmaktadir.

Katilimcilarimiz da bu ve benzeri durumlarin deger aktarimina yansimalarina dair

cesitli goriisler aktarmistir;

“Esimle ve ailesiyle kiiltiiriimiiz ¢ok farkl. Esim kiifiir eder, atletle dolasir. Balkonda
oyle oturur. Ben ¢ok rahatsiz oluyorum. Ustelik cocuguma da anlatirken de

dogruymusg gibi kendi babasinin da béyle oldugunu anlatiyor’’ (E13).

“Esim baba gormemis, kiiltiiriimiiz farkli. Cok zor seyler yasamis. Baba disiplini

almamus. Bu yiizden ona gore babalik ¢calismak ve ev gegindirmekten ibaret’” (E15).

Bazi ebeveyn ve aile yakinlarinin ge¢mis yasantilar1 da aile ortamina ve ¢ocuk

yetistirmeye etki etmektedir. Bu gorlismelerle alakali asagidaki drnekler verilebilir;

“Ilk evliligimden olan biiyiik oglumla ¢ok sorunlar yasadik. Cok dévdiim. Gegen éyle

dovdiim ki tiim bedeni mosmor oldu. Ayni babasi. Cok pis ¢ok daginik, sorumsuz.
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Inadima yapiyor sanki. Bakinca babasini gériiyorum sanki nefiret ediyorum o
adamdan. Tiim yasadiklarim aklima geliyor. Kizim bunlarin iginde biiyiidii. Etkilendi
ondan boyle huysuzluklar: var bence. O da abisine pasakli diyor mesela. Abi ile olan
sorunlarimiz ve abi onu kétii etkiledi bence. Abi ile olan ¢atismalart hatirlayacak

ilerde ben de ¢ocuklugumdaki kavgalart hatirliyorum hala’’ (E30).

“Ben hala ilkokul 6gretmenimle goriisiiriim. O kadar etkilemistir beni. Ama bence
anne ve babamin etkisi ¢ok farkli ve fazla. Cocugun onlardan gordiigii davranis,
aldig1 deger ve gordiigii sevgi ¢ok onemli. Mesela ben anne ve babamin beni
sevdigini hatirlamiyorum hi¢. Anneannem dedem filan severdi ama onlart hig
hatirlamiyorum. Ben o yiizden ¢ocugum ile az zaman bile olsa glzel vakit gecirmeye

calisiyorum. Anne ve babanmin goziinden aldigi sevgi ¢ok onemli cocugun’’ (E4).

“Ilkokulda abim oliince annem benimle ilgilenmedi. Ben kendi ayaklarim iizerinde
durdum c¢ocuklarimda éyle olsun istedim. Satrang, bisiklet, futbol derken sabahtan

i

gece yarisina kadar onlarla kurslara katiliyorum. Onlarin sorumluluklar bende

(E11).

Katilimci ebeveynlerimizden bir kismi (f=8) aile ortamlarinda zararl aliskanliklarin
(icki, kumar, madde bagimlilig1 gibi) oldugunu ifade etmistir ve dnemli bir kismi1 bu

aliskanliklarin deger kazaniminda olumsuz etkilerinden bahsetmistir.

Alkol, uyusturucu ve madde bagimlis1 kisilerin genelde huzursuz, hosnutsuz bir ruh
haline sahip, hayatin zorluklar1 karsisinda zayif ve uyumsuz davranan, doyumsuz,
kaygili, 6zgiiven problemi olan kisiler oldugu dikkat ¢ekmektedir (Peker, 2013).
Avct (2010) tarafindan yapilan ¢calismada, anne ve babasi alkol kullanan 6grencilerin
ahlaki tutum diizeylerinin digerlerine oranla daha diisiik oldugu goriiliirken, bu
ogrencilerin alkol kullanmayanlara oranla okulda daha fazla siddet eyleminde

bulundugu tespit edilmistir.

Bugdayci (2008) tarafindan “Universite Ogrencilerinin Sigara Alkol ve Madde
Kullanim1 ve Madde Kullanimin1 Etkileyen Sosyal, Kiiltiirel ve Ekonomik Stirecler”
adli yiiksek lisans tezinde ise annenin veya babanin alkol kullanmasi ile 6grencinin

alkol kullanmasi arasindaki iligki arastirilmigtir. Sonuglara goére, annesi alkol
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kullanan 6grencilerin = %87,9’unun alkol kullandigi, babasi alkol kullanan

ogrencilerin %59,9 unun da alkol kullandigi tespit edilmistir

“Esim yasadiklarindan dolayr babasini su¢luyor. Babasi o ¢ocukken alkol ve kumar
islerine onu gonderirmis. O yiizden esim i¢se dahi ¢ocuklara fark ettirmez. Ara ara

alyyordu artirr diye korkuyorum’’ (E29) seklinde goriis belirtmistir.

“Esim ve kaympederim alkol kullanwr. Karsuikl oturup icerler. Ayrica esim madde

bagimlisi. Oglum bu ortamda biiyiiyor’’ (EL).

“dAile deger kazaniminda anne ve baba olarak érnek olmali. Ne yazik ki mesela kizim
babasinin at yarisi oynadigim biliyor. Ganyan bayisi tam karsimizda ve esim orada
saatlerce oturup at yarisi oynadiginda kizim da camin oniine oturup onu izliyor. Cok

tiziiliiyor ve oynamasint istemiyor’’ (E18).

Diger katilimcilardan farkli olarak bir katilime1 (E17) ise, evde alkol kullanildigini

fakat bunun ¢ocugu i¢in bir olumsuzluk olmayacagini diistindiigiinii bildirmistir;

“Babamin her aksam bir kadeh keyif ickisi olur. Bize hi¢ zarart yoktur. Annem
yamimizda cami var ¢arpilacagiz senin yiiziinden der. Oglum bence pek etkilenmez.
Bilmem onunla bunu hi¢ konusmadik. Babam i¢ince zarar vermez zaten. Bence pek

problem degil.”
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada c¢ocuklarda goriilen uyum ve davranig problemleri {izerinde
ebeveynlerin deger algilarinin rolii incelenmistir. Calismada toplanan veriler icerik

analizine tabi tutulmus ve asagidaki sonuclar elde edilmistir;

Uyum ve davranig sorunlart goriilen g¢ocuklara sahip olan ebeveynlerin deger
olgusunu tanimlama ve agiklamada zorlandiklar1 gézlenmistir. Bununla birlikte
katilimcilarin tamamina yakini deger olgusunu baska bir degerle 6zdeslestirme

egilimi gostermistir. Cocuguyla ve ailesiyle 6zdeslestirenler ise ilk siralardadir.

Ebeveynler degerlerin olusumunda c¢ogunlukla insan, aile, c¢evre, kiiltiir gibi
kaynaklar oldugunu diisiinmektedirler. Bunlardan daha az sayida goriise gore
degerlerin kaynaginda din ve ahlak, sevgi, ihtiyaglar ve kalitim gibi unsurlar

vardir.

Ebeveynlerin 6ncelikli deger algilarinda evrensel degerler, entelektiiel ve kariyer
degerleri, sosyal ve maddi degerler ilk siradadir. Digerlerine gore daha az sayida
belirtilen manevi, ahlaki, insan onuru (namus ve seref gibi) gibi degerler de
onlar1 takip etmistir. Bununla birlikte deger onceliklerinde tutarsizlik ve arada

kalmisghik gorilmiistiir.

Ebeveynlerin ¢ogunlugu (%70), degerleri ile catigan durumlar karsisinda ruh
sagliklarinin olumsuz etkilendigi, tersi durumda ise degerlerin ruh saglig: iizerinde
olumlu yansimalar1 oldugu yoniinde alg1 gelistirmistir. Bir kisim katilimer (%20)
degerlerin ruh sagligi izerinde olumlu, bir kismi (%10) da olumsuz etkileri oldugunu

distinmektedir.

Degerlerin insan1 yonlendirici etkisine dair algilarda ayn1 yondedir. Anne babalarin
tamam1 degerlerin insanin diislince, duygu ve davraniglarini yonlendirdigini kabul
etmistir. Cogunlukla deger algilariyla Ortismeyen durumlarda duygu ve
diisiincelerinin negatif etkilendigini, bu durumun tepki ve tutumlarina yansidigim
ifade etmislerdir. Bundan dolay1 6zellikle ve siklikla ¢ocuklariyla ve cevreleriyle
catisma halindedirler. Kiigiik bir grup katilimer ise degerlerin duygu, diisiince ve
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davranisa olumlu etkileri oldugunu diisiinmektedir. Ebeveynlerin deger algilarinda
fonksiyonel olmayan bilisler ve gatigsmalar 6ne ¢ikmaktadir. Bu durum onlarin tutum

ve tepkilerinde esnek ve gelisime agik olmalarini engellemektedir.

Ebeveynlerin tamamina yakini kendilerinin ve/veya eslerinin ¢ocuk yetistirme ve
deger kazandirma siirecinde bilingli, dengeli ve tutarli bir tutum sergilememesi

konusunda genel bir 6zelestiri ve memnuniyetsizlik igerisindedir.

Bulgulara gore, calisma grubunda yer alan ¢ocuklar olumlu ve saglikli anne baba
ornekliginden yoksundur. Bu cocuklarin c¢atismali, gergin ve huzursuz bir aile
ortaminda ve sagliksiz aile iliskileri icerisinde olduklar1 gériilmiistiir. Bu durum bir
yandan davranig problemlerini artirirken, bir yandan da deger kazanimina olumsuz

yansimaktadir.

Ebeveyn goriislerinin yaridan fazlasina gore, ailede anne babanin deger kazaniminda
ortak bir alg1 gelistirmeleri, buna gore tutum sergilemeleri ve bunu bir siire¢ halinde
devam ettirmeleri oldukga 6nemlidir. Ayni ebeveynler bunu saglayamadiklarindan

sikayetcidir.

Ebeveynlerin bir kisminin (%43) algilari, ailelerinde deger 6greticiligi hususunda
sorunlar yasandigi ve mevcut uygulamalarla deger aktariminin saglanamayacagini
yonundedir. Ebeveynlerin gocuklarina sadece telkin vererek deger kazandirmaya
calismalarinin yetersizligi ortaya ¢ikmistir. Calisma grubundaki ailelerde ¢ogunlukla
duyarli, bilin¢li ve tutarli bir deger Ogreticiliginden bahsetmek giictiir. Bununla
birlikte ebeveynler igerisinde deger oOgretiminde kendilerini yetersiz ve yalniz

hissetme algis1 yaygindir.

Ebeveynlerden bazilar1 (% 40) manevi degerlerin 6nemli oldugunu fakat ailelerinde
manevi degerleri yasama, 6zendirme ve tesvik etme noktasinda olumsuzluklar ve
eksikler oldugu yoniindedir. Ayn1 ebeveynler ailelerinde bu anlamda ciddi eksiklikler

oldugunu ve bu sorumlulugu tam olarak yerine getiremediklerini diistinmektedir.

Deger kazandirma siirecinde sadece katilimcilarin %23’ teknolojinin ve Kitlesel
iletisim araglarinin, %17’si de diger cevresel faktdrlerin etkisinin kontrollinden
bahsetmigtir. Bu goriisler de dikkate alindiginda, bu kontrolde anne babanin

bilingsizligi, yetersizligi ve caresizligi ortadadir.
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Katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugunun goriisii, deger aktariminda kendilerinin ve/veya
eslerinin saglikli bir kisilik sergilemedikleri yoniindedir. Bu dogrultuda calisma
grubundaki ¢ocuklar en ¢ok sinirli ve agresif, kiskang ve glivensiz, ilgisiz, asir1 rahat,
tutarsiz, depresif, i¢ce kapanik, asir1 titiz ve takintili, asir1 kuralci, kavgaci, sorumsuz,

inat¢1 ve sabirsiz ebeveyn kisilik 6zelliklerine maruz kalmaktadir.

Calisma grubundaki davranis ve uyum sorunlari gosteren ¢ocuklarin anne babalari
kendi ifadeleriyle ve gozlemlendigi kadariyla ruhsal problemler yasamaktadirlar. Bu
ebeveynler icerisinde psikolojik destek alanlar oldugu gibi ihtiyaci oldugu halde bu
destegi almayanlarin sayisi daha fazladir. Genel olarak buhranli, mutsuz,
tahammiilsiiz ve kaygili bu tablo ¢ocuklarin deger kazanimina ve davraniglarina

olumsuz yansimaktadir.

Her hangi bir sebeple (bosanma, gegici ayrilik vb.), tek ebeveynli olan ailelerin veya
biiyiik ebeveynlerin oldugu genis ailelerin ¢ocuklarina deger kazandirirken yetersiz
ve caresiz kaldiklari, bu yiizden zorlandiklar1 gorilmiistiir (%53). Bu slrecte
ebeveynler arasinda gatisma, suclama ve elestirme 6ne ¢ikmistir. Caligma bulgularina
gore, genel anlamda ailede biiylik ebeveynlerin varligi olumsuzluga yol agan ve
istenmeyen durum olarak ifade edilmistir. Algilar genel olarak biylk ebeveynlerin

cocuk yetistirme strecinde olumsuz etkileri ve miidahaleci oldugu yoniindedir.

Anne babalarin énemli bir kismimin ( %43) algisina gore, kendi kisilik 6zellikleri ile
cocugun mizact ve diger Ozellikleri arasindaki uyum arttikga deger aktarimi

kolaylagsmakta aksi durumda zorlagmaktadir.

Ebeveynlere gore, ¢calisma hayati ve ekonomik durum deger kazandirmada dolayl ya
da dogrudan etkisi olan faktdrlerdendir. Anne katilimcilara gore, stresli ve yogun is
hayat1 ya da ekonomik sikintilar igerisinde olan babalar ilgisiz, sorumsuz ve agresif
davranmaktadir. Yogunlukla ev hanimi olan ebeveynlerimizin 6nemli bir kismin da
calisma hayati i¢erisinde olma istegi one ¢ikmaktadir. Calisan annelerin bir kisminda
ise yorgunluk, is stresi, ¢ocuguna ve ailesine yeteri kadar vakit ayiramama gibi

nedenlerden dolayr memnuniyetsizlikler gorilmektedir.

Caligma grubumuzdaki ebeveynlerimizin %40’a yakini ailenin ekonomik durumunun
deger aktariminmi etkiledigini diisiinmektedir. Genel goriisler, maddi sikintilarin ev
ortamina ve aile iligkilerine yansidig1 ve ayrica ebeveynlerin ruh saglhigini da tehdit
ettigi yoniindedir.

103



Katilimcilara gore caligma grubundaki ebeveynlerin %27 ‘si kumar, icki, madde
kullanim1 gibi birgok zararli aliskanliga sahiptir. Genel goriis bu durumun ¢ocuklarin

uzerinde olumsuz érneklem ve sonuglar dogurdugu yoniindedir.

Elde edilen bulgular ¢alismamizdaki literatiiri genel anlamiyla desteklemektedir.
Sonu¢ olarak, c¢ocuklarda gorillen uyum ve davranis problemleri {izerinde
ebeveynlerin deger algilarinin etkili oldugu bulunmustur. Bu durum deger algilarinin
diger normlarda oldugu gibi ebeveynlik kurumu iizerinde de belirleyici ve
yonlendirici oldugunu ortaya c¢ikarmistir. Cocuklarimi 6nemsedikleri siiphe
gotiirmeyen ve deger kazandirmada temel sorumluk sahibi olan ebeveynlerin bu
sorumlugu yerine getirebilme konusunda cesitli hatalar, eksikler ve yetersizlikler
icerisinde oldugu goriilmektedir. Bunlarin yaninda anne babalarin bu siirecte ciddi

derecede bilingsiz, yalniz ve desteksiz oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir.
Yukarida siralanan bulgular ¢ergevesinde su Oneriler sunulabilir:

1.  Calisma bulgulari, cocuklarda gun gectikge artan sorunlu davraniglarin ve
uyumsuzlarin giderilerek saglam karakterli bireylerin yetistirilmesinde deger
kazandirmanin zorunlu oldugu gergegini ortaya koymaktadir. Bu nedenle
cocuk yetistirmede en biiyiilk sorumluluga sahip olan anne babalarin
degerlerin onemini ve gerekliligini kavrayarak, hangi degeri ne sekilde
kazandiracagi konusunda gerekli bilgi ve becerileri edinmesi gerekmektedir.
Bu siire¢ igerisinde ¢ocuklarin gelisim alanlarinin g6z  Onunde
bulundurulmasi, onlarla inatlasmadan, dengeli ve bilingli bir tavir takinilmasi,
olumlu bir rol model olarak sevgiye ve rehberlige dayali tutum sergilenmesi
onemlidir. Ebeveynlerin bu bilinci ve becerileri kazanmasi igin verilecek
rehberlik, egitim ve diger destek g¢alismalari kapsaminda insani degerler
egitim programlarindan yararlanilmasinin faydali olacagi diisiiniilmektedir.
Bu programlar ve egitimler okullarda rehberlik ve danismanlik birimleri, halk
egitim merkezleri, Universiteler ve ilgili alanda calismalar yiiriiten sivil

toplum kuruluslar1 gibi bir¢ok kanal tizerinden yapilabilir.

Yapilan birgok arastirma, anne babalarin aldigi bu destek egitimlerinin
basarili  sonuclar  dogurdugunu ve yayginlastirilmasi  gerektigini
vurgulamaktadir. Calisma deger aktariminin ve Ogretiminin okul Oncesi

donemden itibaren baglamasiin dnemini ortaya koymaktadir. Bu baglamda
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Ogrenmenin kalicilig1 agisindan kritik olan okul 6ncesi donemden baslayarak
cocuklarla birlikte yapilacak olan deger egitimi ¢calismalariin faydali olacagi

distiniilmektedir.

Giin gegtikge c¢ocuklarin artan sorunlar1 karsisinda ebeveynlerin
bilin¢lendirilmelerinin yan1 sira okul Oncesinden baglayarak egitim
miifredatlarinda bireysel, ahlaki ve toplumsal degerlerin kazandirilmasina
yonelik ¢alisma ve uygulamalara acilen yer verilerek gerekli destek
saglanabilir. Caligsmalarda yer alacak kurum ve birim ¢alisanlarina hizmet ici

egitimlerle gerekli bilgi ve yeterlilik kazandirilabilir.

Calisma bulgularinin egitimciler disinda ¢ocuk merkezli calisan diger
uygulayict ve uzmanlar tarafindan dikkate alindiginda da fayda saglayacagi
diistiniilmektedir. Cocuk davranislarindaki sorunlart ve uyumsuzluklart
kapsayan Onleme, bilinglendirme, destekleme ve tedavi yaklagimlarinda
insani ve ahlaki eksenli deger algis1 ve aktariminin ¢éztiim gelistirici bir unsur

olarak dikkate alinmasi onerilebilir.

Ilgili bakanlik ve kurumlarca evlilik 6ncesi es adaylarina bilhassa insani

degerlerin evlilik hayatinda ve ebeveynlik kurumunda 6nemi ve gerekliligi

aktarilabilir.

Aile igerisinde saglikli ve huzurlu bir ortam igin gerekli degerleri

kazandirmaya yonelik egitimler, programlar ve etkinlikler artirilabilir.

Bulgulara gore c¢alisma grubundaki ebeveynlerin 6nemli bir orani kendini
ve/veya esini ruhsal olarak yeteri kadar saglikli bulmamaktadir. Bu durum
cocuklarm sorunlu davraniglarini 6nleyecek ve engelleyecek degerlerin
kazanimini zorlastirmaktadir. Ayrica ¢ocuklar bu durumun aile ortamina
yanstyan olumsuzluklarina maruz kalmaktadir. Ebeveynlerin ¢ogu ihtiyag
hissettigi halde ¢esitli nedenlerden dolay1 gerekli yardimi1 alamamaktadir. Bu
yuzden aile danismanligi ve bireysel psikolojik hizmetlere ulasma imkaninin

kolaylastirilmasi saglanabilir.

Calisma bulgularimizda da oldugu gibi birgok c¢aligma teknoloji ve kitle
iletisim araglarinin ¢ocuklarin yetisme doneminde olumlu ve olumsuz

etkilerini ortaya koymaktadir. Anne baba kontrolii yetersiz ve eksik
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kalabilmektedir. Bu durum ailelerin teknoloji kullanimi ve bagimlilig:
konusunda  bilinglendirilmesini  gerekli ~ kilmaktadir. Okullarda,
universitelerde, halk egitim merkezlerinde, ilgili dernek ve vakiflar yoluyla
diizenlenecek seminer, konferans ve egitim faaliyetleri sayesinde bireysel ve
toplumsal farkindaliklar artarken, teknolojik ve kitlesel iletisim araglarinin
cocuklar uzerindeki olumsuz etkilerin azalmasi beklenmektedir. Medyanin da
bu bilinglendirme ve farkindalik uyandirmada aktif rol almasi O6nemlidir.
Ay zamanda deger erozyonuna neden olabilecek yayin anlayisindan uzak
durarak, degerleri 6zendirici yaymlar yapilmas1 énemlidir. Ilgili kurumlarin

bu anlamda medya tzerindeki denetimleri artirilabilir.

Calismamizda oldugu gibi yapilan bircok c¢alisma annenin ¢ocuk
davraniglari iizerindeki etkisini ve ¢ocuk yetistirmede ne denli 6nemli bir rolii
oldugunu ortaya koymaktadir. Bu yiizden ¢alisan annelere sorumluluklarini
yerine getirme ve cocuk yetistirme yeterliliklerini artirabilme adina ilgili
kurum ve kisilerce gerekli sosyal destek saglanmalidir. Bunun yaninda
kadinlarin egitim diizeyi yiikseltilerek ve tretkenlikleri desteklenerek ev

hanimliginin itibar1 artirilmalidir.

Bu arastirmada ¢ocuklarda goriilen uyum ve davranis sorunlari ile ebeveyn
deger algis1 arasindaki iliski incelenmistir. Belli bir calisma grubuyla ve
yogun olarak anne ebeveynlerle calisilmistir. Orneklem grubunda daha fazla
baba olmasi, farkli yas grubu ¢ocuklarin degerlendirilmesi gibi durumlar goz
oninde bulundurularak ileriye yonelik nitel ve nicel benzer arastirmalar

yapilmasi alana katki saglayacaktir.
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EKLER

EK-1: Goriisme Formu

1.Kisim

Yas

Egitim durumu
Calisma Durumu

Ailenin Gelir Diizeyi

2. Kisim

1. Deger deyince akliniza ne geliyor?

2. Sizce degerlerin kaynagi nedir?

3. Sizce hayatta olmazsa olmaz en 6nemli degerler nelerdir? (maddi, manevi,

sosyal, kiiltiirel, geleneksel, evrensel v.b. degerler)
4. Sizce degerler insanlarin;

Duygularini

Diisiincelerini

Davraniglarini nasil etkiler?
S. Sizce degerler ruh sagligini nasil etkiler?

6. Degerlerin kazanilmasinda ailenin rolii hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Aciklaymiz?

7. Degerlerin kazanilmasinda ailenin etkisi hakkindaki goriisleriniz nelerdir?
Aciklaymiz?
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