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OZET

ERGENLERIN COCUKLUK ORSELENME YASANTILARI iLE
OZ-ANLAYISLARI ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Yakup IME
Yuksek Lisans Tezi, Sosyal Bilimler Enstitisi
Tez Damismani: Yrd. Do¢.Dr. Besra TAS
Subat 2018, 97+VI1I1 Sayfa

Bu arastirmada ergenlerde cocukluk orselenme yasantilari ile 6z-anlayislar
arasindaki iliskinin incelenmesi amaglanmustir.

Arastirma lise son sinifa devam eden 313 erkek ve 144 kiz olmak iizere toplam
457 ergen ile gerceklestirilmistir. Ergenlerin ¢ocukluk drselenme yasantilarina iliskin
veriler Cocukluk  Orselenme  Yasantilari  Olgegidz- anlayis  diizeylerinin
belirlenmesinde Oz-Anlayis Olgegive kisisel zelliklerine iliskin veriler arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde edilmistir.

Ergenlerin ¢ocukluk Orselenme yasantilart ile 6z-anlayislart arasindaki
iliskinin analizinde Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayis1 Tekniginden
yararlamlmistir. Ergenlerin Cocukluk oOrselenme yasantilari ve Oz-anlayis puan
ortalamalarinin cinsiyet, not ortalamasi, boliim, okul tiirii, algilanan ekonomik durum,
kardes sayisi, anne - baba egitim durumu ve yetistigi aile tutum degiskenlerine gore
anlamli diizeyde farklilasip farklilagsmadigi tek yonlii varyans analizi ile test edilmis,
farklilasma gozlenen durumlarda farklilasmanin kaynaginin belirlenmesi i¢in Tukey
testi kullanilmistir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilari
ile Oz-anlayis diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligkinin var oldugu

bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Ergenler, Cocukluk Orselenme Yasantilari, Oz-Anlayis




SUMMARY
THE INVESTIGATION OF RELATIONSHIP BETWEEN
CHILDHOOD TRAUMATIC EXPERIENCES AND SELF-
COMPASSION AMONG ADOLESCENTS

Yakup IME
Master Thesis, Instiute of Social Sciences
Supervisor: Assistant Prof. Besra TAS
February 2018-97+VI11

The aim of the study was to investigate the relationship between childhood
traumatic experiences and self-compassion among adolescents.

Participants of the research were 12th grade high school students .Participants
were made up of totally 457 adolescents of which 144 were girls and 313 boys.

In order to determine childhood traumatic experience of the adolescents
Childhood Traumatic Experince Scale, for the self compassion Self-compassion
Scale for personal characteristics “Personal Information Form” prepared by researcher
were used.

Pearson Moments Multiplier Correlation Coefficient was used for the
relationship the relatinship between childhood traumatic experiences and self-
compassion among adolescents. One way Anova was employed in order to determine
if childhood traumatic experiences and self-compassion mean scores differentiate
with respect to gender, general point average, program type, types of high school,
perceived economic income, siblings number, parental education level, and perceived
parental attitude variables. Tukey test was used as a further analysis to determine the
source of differentiation.

According to the study, there was statistically significant negative
relationships between childhood traumatic experiences and self-compassion among

adolescents.

Key Words: Adolescents, Childhood Traumatic Experiences, Self-Compassion
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BOLUM I
1.1.Problem

Birey yasam siiresince siirekli degisim ve gelisim siireci i¢erisindedir. Ergenlik donemi bu
gelisim siireglerinden en onemli boliimiini olusturmaktadir. Ergenlik doneminin gelisim siireci
icerisinde ¢cok énemli olmasinin nedeni gocukluk ile yetiskinlik arasinda bir koprii olmasindan
kaynaklanmaktadir. Herkes i¢in bildik gelen ergenlik donemi;yeni davranis ve tutumlarin
denendigi, bireyde biyolojik, psikolojik ve sosyal olmak {izere kokli degisikliklerin
gozlemlendigi bir gelisim stirecidir (Cansever, 2013, s.193). Ergenlik déneminde ergenin
gecmiste yasamis oldugu birtakim olumsuz yasantilara bagli olarak fizyolojik ve psikolojik
sagligt ve gelisimi olumsuz etkilenebilmektedir. Ergenin fizyolojik ve psikolojik sagligim
olumsuz etkileyen nedenlerin en énemlilerinden biri kuskusuz istismardir.

Son yillarda, gerek bolgemizde yasanan savaglar nedeniyle cocuklarin zorunlu yer
degistirmelerine bagli olarak gerekse toplumumuzun bir¢cok kesiminde goriilmesinden dolay1
cocuk istismart konusu dikkat ¢ekmektedir. Cocuk gelisimine olan ilgi ve bilginin artmasiyla
thmal ve istismarin ¢ocuk iizerindeki olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmast bu sorun iizerine olan
ilgiyi daha da artirmaktadir. Kempe, Silverman, Steele ve Droegemueller (1962) cocuk
istismarini bilimsel bir terim olarak 6rselenmis ¢ocuk sendromu (battered child syndrome) adi
altinda ilk ortaya atan kisiler olmuslardir.

Cocugun sagligina, gelisimine ve onuruna her tlirlii mevcut veya potansiyel zararlar1 olan,
cocuga fiziksel, duygusal veya cinsel yonden zarar veren gelisimini olumsuz etkileyen tiim eylem
ve davranislar ¢ocuk istismarini olusturur. Cocuk istismar vakalarinin énemli bir kismi ¢ocugun
yakinindaki kisiler tarafindan gerceklestirilmektedir. Bu kisiler genellikle aile {iyeleri veya yakin
toplumdan olmakla birlikte bazi durumlarda giinliikk hayatta karsilasabilecekleri yabancilar
olmaktadir (World Health Organization [WHO], 1999).Bir¢ok sosyal faktor, kiiltiirel yapr ve
siiregelen yoksulluk cocuk istismari iizerinde onemli rol oynamaktadir (Garbarino, 1976 ).
Istismar, ileriki yaslarda 6zellikle ergenlikte ve yetiskinlikte sosyal, duygusal, davramgsal ve
biligsel problemlere yol agmaktadir (Post, Weiss veLeverich,1994).

Cocukluk orselenmelerine maruz kalan ergenlerin,yasamlarinda kaygi bozukluklari,
bipolar bozukluk, depresyon, panik atak, fobi ve travma sonrasi stres bozuklugu gdsterme

ihtimalleri daha fazladir(Heim ve Nemeroff, 2001). Bireyin fizyolojik ve psikolojik sagligini



olumsuz etkileyen cocukluk orselenmelerine maruz kalma durumunun ergenin 6z anlayisi
uzerindeki etkisi ilgi cekmektedir.

Oz anlayis kavrami dogu felsefesinde yiizyillardir var olmasina ragmen, bat1 psikolojisine
kavram olarak 2000’1 yillardan sonra girmistir. Oz anlays, bireyin kendi kederine, acisina agik
olmasi, bu durumlarla yiizlesmekten kaginmayip kabul etmesi, kendi benligine sevecenlikle ve
sefkatle yaklasmasi, hatalarini, yetersizliklerini benimseyip bunlar1 yasam deneyiminin bir
parcas1 gormesidir (Neff, 2003a). Yiiksek 0z anlayisa sahip bireyler yasamlarinda olumlu
duygular gosterir, samimi arkadasliklar gelistirirler ve hayat memnuniyet seviyeleri yiiksektir
(Jeon, Lee ve Kwon, 2016).0z anlayis psikolojik iyi olus, kendini kabul, yasam doyumu, sosyal
baglantililik, benlik saygisi, bilinglilik, 6zgiirliik, mutluluk ve merak ile dogru orantili olup kaygi,
depresyon, nevrotik miikemmeliyetcilik, 6z elestiri, nevrotiklik ve diisiinceleri bastirma ile
negatif iliskilidir (Neff, 2003a; Neff, 2003b).

Tiirkiye’de alan yazin incelendiginde ¢ocukluk drselenmeleri ile ilgili ¢esitli arastirmalar
yapilmasina ragmen Orselenmis cocukluk yasantilarinin ergenlerin 6z anlayislart iizerindeki
etkisine deginen dogrudan bir arastirmaya rastlanilmamistir. Dolayisiyla ¢cocukluk yasantilarinda
orselenmelere maruz kalmis bireylerin ergenlik yillarinda kendilerine yonelik 6z anlayisi nasil ve
ne diizeyde olacagi merak uyandirmaktadir.

Tim bu ifadeler 1s1ginda bu arastirmanin problem ciimlesi “Ergenlerin ¢ocukluk
Orselenme yasantilarinin cinsiyet, not ortalamasi, boliim, okul tiirii, algilanan ekonomik durum,
kardes sayisi, anne - baba egitim durumu ve yetistigi aile tutum degiskenlerine gore 6z anlayis

diizeyleri anlaml diizeyde farklilik gostermekte midir ?”” olarak belirlenmistir.

1.1.Amacg

Bu arastirmada ergenlerde cocukluk oOrselenme yasantilari ile 6z-anlayislar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Ayrica calismanin ergenlerin c¢ocukluk Orselenme yasantilart ve 06z-
anlayislart cinsiyet, not ortalamasi, boliim, okul tiirli, algilanan ekonomik durum, kardes sayisi,
anne - baba egitim durumu ve yetistigi aile tutum degiskenlerine gore de incelenmesi
amaclanmistir. Calismadaki temel amaglara ulagilmasina yonelik asagidaki alt problemlere cevap

aranmistir.

1.2.Arastirma Sorulari

1. Ergenlerin ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda

anlamli bir iligki var midir?



2. Ergenlerin c¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilarinin(algilanan fiziksel, duygusal ve

cinsel istismar yasantilari) diizeyleri;

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

2.9.

Ergenlerin cinsiyetlerine goére c¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilart anlamli
bicimde farklilasmakta midir?

Ergenlerin not ortalamalarina gére ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarr anlamli
bi¢cimde farklilagmakta midir?

Ergenlerin devam ettikleri boliimlerine gore ¢ocukluk donemi drselenme yasantilari
anlaml1 bi¢imde farklilasmakta midir?

Ergenlerin devam ettikleri okul tiiriine gore ¢cocukluk dénemi 6rselenme yasantilari
anlaml1 bi¢imde farklilasmakta midir?

Ergenlerin algilanan ekonomik durumlarina gore cocukluk dénemi orselenme
yasantilar1 anlamli bicimde farklilasmakta midir?

Ergenlerin kardes sayilarina gére ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarit anlamh
bicimde farklilasmakta midir?

Ergenlerin anne egitim durumuna gore cocukluk donemi Orselenme yasantilari
anlamli bi¢imde farklilasmakta midir?

Ergenlerin baba egitim durumuna gore cocukluk donemi Orselenme yasantilari
anlaml bi¢imde farklilasmakta midir?

Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumuna gore cocukluk donemi drselenme yasantilar

anlaml bi¢imde farklilasmakta midir?

3. Ergenlerin 6z-anlayiglarinin aragtirilmast;

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

Ergenlerin cinsiyetlerine gore 0z-anlayis diizeyleri anlamli bigimde farklilagsmakta
midir?

Ergenlerin not ortalamalarmma gore 0z-anlayis diizeyleri anlamli bicimde
farklilasmakta midir?

Ergenlerin devam ettikleri bolumlerine gbre 6z-anlayis diizeyleri anlamli bigimde
farklilasmakta midir?

Ergenlerin devam ettikleri okul turine gore 0z-anlayis diizeyleri anlamli bigimde
farklilasmakta midir?

Ergenlerin algilanan ekonomik durumlarina gore 6z-anlayis diizeyleri anlamh
bi¢imde farklilagmakta midir?

Ergenlerin kardes sayilarina goére Oz-anlayis diizeyleri anlamli bigimde

farklilagmakta midir?



3.7. Ergenlerin anne egitim durumuna gore Oz-anlayis diizeyleri anlamli bicimde
farklilagmakta midir?

3.8. Ergenlerin baba egitim durumuna gore Oz-anlayis diizeyleri anlamli bigimde
farklilagsmakta midir?

3.9. Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumuna gore 0z-anlayis diizeyleri anlamli bigimde

farklilagmakta midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi insanoglunun gelisimin donemlerinden en 6nemli parcalarindan biridir.
Ulkemiz nifusunun biyik yaklasik yiizde 10°u-8 milyon-15-19 yas (Tiirkiye Istatistik Kurumu
[TUIK], 2018) donemindeki gencler olusturmaktadir. Gelecegimizin teminati, toplumun
devamini saglayacak genglerin saglikli bir sekilde yetigsmesi iilkemizin ekonomik, sosyal ve
kiiltiirel yapisina yararlar saglayacagi diisiiniilmektedir.

Gerek iilkemizde gerekse diinyada son yillarda yazili ve gorsel basinda bir¢ok ergenin
cesitli tiirlerde istismara maruz kaldiklar1 gorulebilmektedir. Birgok istismar vakasi tam olarak
ortaya ¢tkmamaktadir. Dolayisiyla toplumun en kiglik birimi olan ailenin ve ergenin yakin
cevresindeki kisilerin istismar ile ilgili egitilmeleri ve bilinclendirilmeleri nem arz etmektedir.

Tarihe baktigimizda c¢ocuk istismarimin ¢ok eski c¢aglardan beri var oldugu
anlasilmaktadir. Bu 6nemli sosyal problem i¢in son yillarda sistematik yapilan ¢aligmalar dnleyici
ve iyilestirici rol oynamaktadir (Cicchetti ve Carlson, 2005, s.1).Cocukluk orselenmelerinin
bireyin psikolojik (Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison, 1996), ve sosyal ( Varia,
Abidin ve Dass, 1996) saglig iizerinde uzun siireli olumsuz etkileri vardir. Thmal ve istismara
maruz kalan ergenler saldirganlik, siddet egilimi, duygusal problemler, kisiler arasi iliskilerde
sorunlar, yeme bozukluklar ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi olumsuz belirtiler gosterirler
(Lev-Wiesel, 2008; Wolfe, 2001). Cocukluk oOrselenmelerine maruz kalmis bireyler ergenlik
yillarinda daha itaatkar, utangag, ¢ekingen, kararsiz ve ige doniiktiirler (Celik ve Odaci, 2012).

Bireyler hayatin belli donemlerinde elem, keder, aci, {iziintii, ¢aresizlik ve basarisizlik gibi
olumsuz duygu durumlar1 yasayabilmektedirler. Bireyin bu olumsuz duygu durumlariyla etkin
bas edebilmesi ic¢in kendilerine zarar vermeden bu olumsuz durumlardan kurtulmalar
gerekmektedir. Bireylerin, bu olumsuz duygu durumlarindan daha yasanabilir ve zararsiz bir
sekilde kurtulup hayatlarin1 daha yasanabilir sekilde siirdiirmeleri i¢in 6z anlayislarinin

gelistirilmesi 6nem arzetmektedir (Deniz, Kesici ve Stimer, 2008 ).
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Ergenlik doneminde bireyin psikolojik sagligmmin yerinde olmasi hem kendisi hem de
icinde yasadigi toplum ig¢in 6nemlidir. Ciinkii ergenler almis oldugu egitimi iiretime doniistiiriip
toplumun geleceginde, gelismesine ve biliylimesine katki saglayacaktir. Herhangi bir sekilde
istismara maruz kalmig ergenler bu donemde ¢esitli sorunlar yasayabilir. Ergenler iizerindeki
orselenmis yasantilarin uzun siireli etkilerinin sagaltiminda 6z anlayis tedavi edici bir etken
olabilir. Ergenlerin 6z anlayis diizeyleri yliksek olursa yasamig olduklar1 psikolojik sorunlarla
etkin bir sekilde bas edebilirler. Diger bir ifadeyle 6z anlayis ergenlerin yasamis oldugu sorunlar
karsisinda iyilestirici bir etki gosterebilir.

Yapilacak olan bu arastirma, ¢ocukluk orselenmelerinin ergenler (zerindeki etkileri
konusunda daha fazla farkindalik kazandirilmasina yardimci olabilir.Ayrica, hem g¢ocukluk
orselenmeleri ile ilgili bulgular toplumun bu konuya daha hassas, énemle yaklagmasini ve
bilinglenmesini saglayacak hem de iilkemizde son yillarda arastirma konusu olan 6z anlayis
kavramina yeni tamamlayici bilgiler getirerek, ilgili arastirmalarin eksikliginin giderilmesine

onemli katkilar saglayabilecegi diisliniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

1. Arastirmaya katilan ergenlerin Cocukluk Orselenme Yasantilar1 ve Oz-Anlayis Olgegi veri
toplama araglarina igten ve dogru tepkiler verdikleri varsayilmistir.
2. Calisma grubunun evreni uygun olarak yansittig1 varsayilmistir.

3. Bu 6l¢eklerin ilgili 6zellikleri 6lgebilir nitelikte oldugu varsayilmustir.

1.6.Smirhhiklar

1. Aragtirmada incelenen cocukluk orselenme yasantilari diizeyi, Cocukluk Orselenme
Yasantilar1 Olcegi’nin dl¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen 6z-anlayis diizeyi, Oz-Anlayis Olgegi’'nin &lctiigii niteliklerle
siirhidir.

3. Arastirma bulgular yalnizca 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Esenyurt
flgesi’nin farkli lise tiirlerinin lise son smiflarinda 6grenim géren dgrenciler iizerinde

yapilmistir ve elde edilen sonuclar benzer kosullara sahip 6grencilere genellenebilir.



1.7. Tanmimlar

Istismar: Cocugun sagligina, gelisimine ve onuruna her tiirlii mevcut veya potansiyel zararlar
olan, ¢ocuga fiziksel, duygusal veya cinsel yonden zarar veren gelisimini olumsuz etkileyen tim
eylem ve davraniglara denir (WHO, 1999).

Fiziksel Istismar: Cocugun bakimindan sorumlu olan bireylerin ¢ocuga bilingli olarak fiziksel
zarar vermesidir (McCoy,2014,s.63).

Cinsel Istismar:Psikososyal gelisimini tamamlamamis ve yas1 kiigiik olan ¢cocugun bir yetiskin
tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir ( Polat, 2001).

Duygusal Istismar: Cocugun biiyiidiigii toplum icerisinde, sosyal ve duygusal yetkinliklerini
gelisimini saglamak icin gelisimiyle uygun, destekleyici bir ¢cevrenin saglanmamasi ve ¢ocuga
kars1 fiziksel, zihinsel, psikolojik, ahlaki veya sosyal olarakpotansiyel veya mevcut zarar verici
durumlarm olmasidir (WHO, 1999).

Oz Anlayis: Bireyin kendi kederine, acisina agik olmasi, bu durumlarla yiizlesmekten
kacinmayip kabul edici olmasi, kendi benligine sevecenlikle ve setkatle yaklagmasi, hatalarini,
yetersizliklerini benimseyip bunlari yasam deneyiminin bir pargasi olarak gormesidir (Neff,
2003a).



BOLUM II
KURAMSAL CERCEVE ILE iLGILI BILGI

2.1. ERGENLIK

Insanoglu hayata adim attig1 giinden itibaren hizli bir gelisim siirecine girer. Bu gelisim
strecini bebeklik, erken ¢ocukluk, ge¢ ¢ocukluk, ergenlik, geng yetiskinlik, orta yas ve yaslilik
donemlerine ayrabiliriz (Bacanli, 1999, s.27). Ergenlik kuskusuz gelisimin en hizli oldugu
donemlerden birisidir.Ergenin kelime anlami bat1 literatiirii incelendiginde “adolescent” sozciigii
ile ifade edilmektedir. Degisim ve gelisimi igeren ergenlik donemi Latincede “adolescere” fiil
kokiinden gelmekte olup anlik bir durumdan ziyade sireci ifade etmektedir (Yavuzer, 2002,
s.262). Kulaksizoglu (2004, s.34)’ na gore ergenlik, bircyde beden ve boy olarak buyumenin
yaninda hormonal, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisim ve gelisimlerin oldugu,
bulugla baslayan ve bedenen biiylimenin sona ermesi ile sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir evredir.

Derman ( 2008 )’ a gore ise ergenlik dncelikle duygusal ve fiziksel degisimler ile baslayip,
cinsel ve psikososyal olgunlasmalar ile devam edip, kimlik kazanma, 6zgirlik ve toplumsal
iretime katki ile son bulan bir siireci ifade etmektedir. Yoriikoglu (2007, s.13)’ na gore ise
cocukluk ile yetigkinlik arasinda gelisme, ruhsal olgunlasma ve yasama hazirlik becerilerin
kazanilmas siirecini i¢ine alir. Baslangi¢c ve bitis donemleri bedensel ve cinsel gelisime gore
oldugundan bireysel farkliliklar s6z konusu oldugundan yaslari kesin ¢izgiyle belirtmek zordur,
genel olarak 12 ile 21 yas arasini kapsar.

Ergenlik donemi meydan okuma, asilik ve hayata yeni pencerelerin agildig1 bir donemdir.
Bireyin olgunlagsma asamasinin bagka hicbir doneminde bu kadar az bir vakitte bir¢ok farkl
bolgede degisim goriilmez. Bu donemde bireyin bedeni, zihni, diisiince sekli, becerileri ve

kisilerarasi iliskileri hizli bir sekilde degisir (Yalom, 2008, s.11).
2.1.1. Ergenlikte Gelisim
Ergenlik doneminde gelisim ile ilgili bir¢ok farkli goriis olmasina ragmen ortak olan nokta

degisimin siirekli oldugudur. Stireklilik birbirini takip eden periyotlardan olusur. Her bir periyot

kendinden once gelen periyota dayanarak olusur. Ergenlik ¢caginin yas donemleri ile ilgili olarak



toplumdan topluma farklilasmalar olur. iklim, yasanilan bélge, beslenme aliskanliklar1 ve genetik
faktorler bu farklilasmanin nedenlerindendir (Yavuzer, 2017, s.61).

Ergenlik donemindeki gelisim insanoglunun gelisimindeki en hizli biliylime
periyotlarindan birisidir. Bu donemdeki bedensel gelisim, duygusal, sosyal ve zihinsel gelisimin
temelini olusturur. Ergenlik donemi biyolojik gelisim ile baslar, zihinsel ve ruhsal gelisim ile son
bulur. Bu gelismelere bireyin ayak uydurabilmesi bireyin kendine has bazi nitelikler kazanmasini
saglar. Ergenlik siirecindeki gelismeler hayatin diger donemlerindeki gelismelerden oldukg¢a

farklidir (Eksi, 1982, s.88).

2.1.1.1. Bedensel ve Cinsel Gelisim

Ergenlerin gelisimi i¢in standart bir gelisim grafiginden bahsetmek pek miimkiin degildir.
Biiyiime hiz ve siireleri bireysel farkliliklar nedeniyle degismektedir. Kizlarin biiylimeye
erkeklere oranla daha hizli baslar. Ergenlik doneminde goriilen en belirgin degisimler tiim uzun
kemiklerin uzunlugunun artmasi ve eklem kemiklerinin gelisimidir. Bu degisimler fiziki gii¢
artisinin temelini olusturur. Disler diizenli bir degisim ve gelisim siirecinden gecer, yiiziin
goriiniimil bir degisim gegirerek ergenlik doneminin sonlarina dogru yetiskin olgiilerine ulagir
(Yavuzer, 2005, s.21).

Ergenlik déneminde biiyiime belli bir siray1 takip etmektedir. Ilk 6nce eller ve ayaklar
biiyiir. Bunlar1 kollar ve bacaklar takip eder. Kizlardaki kas gelisimi erkeklere oranla daha geri
plandadir. Bundan dolay1 tam anlamiyla gelismis bir kadinin bedeninde daha ¢ok yag bulunurken
erkegin bedeninde daha c¢ok kas bulunur. Ergenlik donemindeki bedensel gelisimin ilging
farkliliklardan bir tanesi erkeklerin kalp ve akcigerlerinin kizlarinkine oranla daha biiylik
olmasidir. Bu nedenle ergenlik ¢agindaki erkekler kizlara oranla hiz ve bedensel dayaniklilik
acisindan daha yiiksek bir etkinlik gostermektedirler ( Ciiceloglu, 1992, s.35).

Ergenlik doneminde ergenin boy ve agirligr artis kazanirken, cinsel gelisimin basladiginm
isaret eden diger 6nemli degisimler ortaya ¢ikmaktadir. Bu degisimler birincil ve ikincil cinsiyet
ozellikleridir. Bu 6zelliklerin ortaya ¢ikma durumu genetik duruma ve iklimsel kosullara bagl
olarak kisisel farkliliklar gosterebilir (Gander ve Gandiner, 1995, s.412-413).

Ergenlik donemindeki cinsel gelisim kizlarda ve erkeklerde ayni zaman ve hizda
gergeklesmez. Cinsel igerikli degisimler kizlarda 10 yaslarinda baslarken erkeklerde 11-12 yaslar
civarinda baslamaktadir. Bulug oncesi olarak isimlendirilen bu donemde kars1 cins ve sembollerle
ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi tavirlar gelistirme davraniglart goézlenebilir. Boyca

bliylimenin ¢ok hizli olmasi sebebiyle ergende asir1 istah artisi goriilmektedir. Ergen ihtiyag
8



duydugu protein ve enerjiyi depolar. Bulugdaki cinsel uyanist ve diger degismeleri baslatan
uyaranin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir; insan bedeninde bir i¢ saat vardir ve gerekli
olgunluk diizeyine ulastiginda bazi degisiklikleri baslatmak i¢in alarm durumuna ge¢mektedir
(Kulaksizoglu, 2004, s.46)

Ergenlik doneminde kizlar ve erkekler hizla olusan cinselliklerine verdikleri tepkilerde
farklilik gostermektedirler. Baslangicta erkeklerde cinsel diirtii ¢ok fazladir, kizlarda ise
ergenligin ilk yillarinda cinsellige duyduklar ilgi hayal giiciine dayali ve romantik diizeydedir.
Kizlar i¢in duygular ¢ok onemlidir. Ergenlik déoneminde ergenler dogru bir cinsel egitime de

ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu noktada ebeveynlere 6nemli sorumluluklar diismektedir (Yavuzer,
2005, s.53).

2.1.1.2. Duygusal Gelisim

Ergenlik donemi icin davraniglarda dengesiz ve ani gecis siireci denilebilir. Bu siireg
gelisimini silirdiiren bir ergen icin basa ¢ikabilmesi i¢in zor bir donemdir. Ergenlik donemi 6zlem
duyulan bir yasam dilimi olmadig1 gibi, gelismekte olan bir ergen i¢in yasanmasi oldukga zor bir
donemdir ( Yavuzer, 2006, s.268 ).

Hizl ve istem dis1 bir sekilde degisen ve gelisen beden, ergende tinsel denge bozulmasi ve
hatta kontrol kaybina neden olabilir (Mukaddes, 2000, s.18). Duygusal diinyasinda ¢atigsmalar
yasayan ergenin bu duygularina misal olarak; yalnizliktan hoslanma fakat grup i¢inde olma
arzusu, yetiskinleri hor gérme ancak onlardan medet ummak, anksiyete ve genel olarak umutsuz
olmasina ragmen gelecege umutla yonelme gibi duygularin yasanmasi verilebilir (Yavuzer, 2006,
5.269).

Ergen kendisi, ebeveynleri ve dis diinya ile psikolojik bir savasin igerisindedir. Asilik,
isyan, yakinlariyla ge¢imsizlik, inat, s6z ve diisiincelerini kabul ettirme c¢abalar ile cabuk kirilma,
kiisme, ofkelenme ve yasamdan bikmaya dek varan depresif haller bu doneme 6zel niteliklerdir.
Saldirganlik egilimi burada da siirmektedir. Yavas yavas karsi cinsten akranlariyla ilgilenmeye
baslamakta, fakat karsilikli catigsmalar, kirilmalar ve kavgalar da sik goriilmektedir. Bu donemde

ergen yogun bir psikolojik arayis icerisindedir (Koptagel-ilal, 2001, s.256).

2.1.1.3. Ahlaki Gelisim

Ahlak bireyin i¢inde yasadigi toplumun kurallarina uygunluk olarak tanimlanmaktadir.

Ahlaki gelisim kisilik gelisiminin en énemli halkalarindan biridir. Ahlaki gelisile birlikte bireyin
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sosyal kural ve gelenekleri g¢ercevesinde kendisini denetleyebilmesi beklenir. Kisi sosyal
kurallara uygun bir sekilde kendini denetleyebiliyorsa i¢ denetimli, ¢cevredeki kisilerin etkisi ile
karar veriyorsa dis denetimli bir ahlaki gelisim gosterdigi sdylenebilir. Ahlaki gelisim ile ilgili
olarak birbirinden farkli goriisler mevcuttur. Freud, ahlaki yargi ve kurallarin fallik donemin
sonuna dogru babayla 6zdeslesme sonucu ortaya ¢iktigini belirtmektedir. Cocuk siiperegonun
gelisimi ile davranislarin1 yonlendirir ve toplumsal rolleri benimser. Davranig¢1r yaklagim ise
bireyin ahlaki yargilar sartlanma yoluyla kazandigini savunur. Ornegin, eger bir cocuk yaptig1 bir
davranis i¢in Odiillendirilirse bu davranis dogru goriiliir ve pekisir. Sosyal 6grenme kurami ise
ahlaki ilkelerin model alma yoluyla kazanildig: belirtir (Akt.Selguk, 1999, s.87 ).

Ahlaki gelisim konusunda aragtirmalar yapan Piaget’e gore ahlaki gelisim bilissel gelisime
paralellik gosterir. Biligsel gelisim igin gerekli olan kurallar ahlaki gelisim i¢in de gecerlidir.
Ahlaki yargiyr hedef noktasi yapan Piaget ahlaki gelisimin her bireyin kendine 6zgili bir yap1
tasidigini belirtir (Akt.Selguk, 1999, s. 87).

Cocuklarda ve yetiskinlerde ahlak yargilarinin farkli diisiince mekanizmalari sonucunda
gelistigini belirten Kohlberg, ahlak anlayisi ve gelisimini diisiince boyutunda aragtirmistir.
Kohlber’e gore bireyler karsiliklilik ahlakindan evrensel ahlaka dogru gelisim gdsterir. Bireylerde
ahlaki karakterin gelisime bagl bir siire¢ oldugunu belirterek, gelisimi ii¢ ana evreye bolmiistiir.
Her evre kendisini takip eden evreden nitelik agisindan farklidir. Her evre yeni ve daha yogun bir
zihni biitiinlesme sistemini temsil eder. Evrelerin kagmilmaz bir sekilde olustugunu belirten
Kohlberg, bu evrelerin yas ile iliskili oldugunu belirtmistir ( Akt.Aydin, 2005, s.164 ).

Ergenlik donemi bireyin hayat boyunca sahip olacagi degerler sisteminin olugsmasinda
onemlidir. Ciinkii ergenlik doneminde bir¢ok etmen ergenin ahlakin ilkeli diizeyini benimseyip
benimsemeyecegini veya yargilarin otoriteye baglh kalarak geleneksel diizeyde kalip

kalmayacagin belirler ( Ciiceloglu, 1992, s. 150 ).

2.1.1.4. Sosyal ve Toplumsal Gelisim

Ergenlikdéneminde ergen, birey olma ve bagimsizlasma arayislarina girer. Iliskilerini aile
disina tasiyarak daha cok akran grubu ile iliskiler kurmaya baslar. Ergen i¢in akran grubu
icerisinde yer almak, kabul gérmek ve saygi géormek ¢ok dnemlidir. Ergende meydana gelen bu
degisim ebeveyn iliskilerinde sorunlara yol agabilir, anne babanin ¢ocuga karsi miidahaleci
tutumlart artabilir. Bu diirecte ergenle etkili bir iletisim sekli olusturmak, onu dinlemek ve
anlamak, serbest hareket edebilme ve kendine guvenini gelitirecek tutumlarda bulunma

sorumlulugu anne babaya diismektedir ( Kiligarslan, 2010, 5.6 ).
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Ergenlik doneminin en 6nemli 6zelliklerinden biri de bireyin bu donemde toplumsallagsma
yoniinde yonelim gostermesidir. Toplumsal uyum bir siire¢ igerisinde kazanilir. Bu uyum
ergenlik doneminde bazi tecriibelerle gelisir. Bu donemde ergen kendi cinsinden olusan akran
grubu igerisinde faaliyetlerini diizenlemeye c¢alisir. Ergenlik donemi, kisinin toplumsal nitelik
kazandig1 bir arayis donemidir. Bu arayis icerisindeki ergen kim oldugunu, kime baglanip
inanacagini ve amacinit bulmaya c¢alisir ( Yavuzer, 1998, 111).

Ergenlerin arkadaslarina ihtiya¢ duymalar1 ¢ocuklarinkinden farklidir. Furman ve
Buhrmester (1992) tarafindan yapilan bir ¢alismaya gore; ilkokul dordiincii sinif 6grencilerinin en
cok destek gordiigii kisilerin ebeveynleri oldugu tespit edilirken, yedinci sinif 6grencilerinin anne
babanin yaninda arkadaslarin1 kendilerine yakin hissettikleri bulunmustur. Lise onuncu smnif
ogrencilerinin ise en ¢ok destek aldiklart kisilerin kendi akran grubu icerisindeki arkadaslarinin
oldugu tespit edilmistir.

Ergenin sosyal gelisiminde akranlari 6nemli rol oynar. Akranlarla iligkilerin ¢ok 6nemli
oldugu bu donemde ergenler i¢in kuvvetli sosyallik ve kuvvetli yalnizlik zamanidir. Her iki
cinsten kisiler tarafindan sevilen ergen, esnek, sempatik, canli, neseli ve grup aktiviteleri icin
aranan Kisiler olarak goriiliirler. Diger taraftan kendine giivensiz, gekingen, sinirli ve aileleri
tarafindan kabul edilmeyen ergenler akran gruplari tarafindan da kabul gérmezler ve reddedilirler
(Bilir ve Dabanli, 1990, s.160-162).

2.1.1.5. Bilissel Gelisim

Cocugun somut diistinme sekli ergenlik doneminde degisir ve soyut diisiinebilme becerisi
gelisir. Soyut diisiince, olaylarin nedenlerini arastirmaya yonelik diisiince seklidir. Bu tarz
diigiinme seklinde varsayimlara dayali olasiliklar akil yolu ile analiz edilir ve fiile gegmeden 6nce
cikarimlar yapilir. Problem ¢oziiliirken deneme yanilma yontemi yerine sistematik bir yaklagim
sergilenir. Ayrica soyut islemler doneminde olan ergen, baskalarmin goriislerine kanmaz,
olaylarin arkasindaki nedenleri bulmaya ¢alisir. Deyim ve atasozlerinin kelimelerle ifade edilen
anlamlarindan daha farkli bir anlami oldugunu bilir. Ima ve benzetmeleri kavrar, metnin ana
fikrini kolaylikla ¢ikarabilir (Gander ve Gardiner, 1995, s.137).

Diisiinme becerilerinin yetigkinlerle ayn1 6zellikleri tasidigi bu donemde karsilasilan bir
durum somut islemler ile ¢6ziilme yoluyla sinirlt olmayip soyut islemler doneminin bir 6zelligi
olarak problem olusturan degisik etkenler iizerinde iliski kurulur. C6ziim konusunda oldukga
sistemli bir diisiinme becerisine sahip olan ergen tiimevarim ve tiimdengelim yoluyla akil

yiiriitme becerisi de kazanir. Politik, inang ve deger gibi soyut kavramlar1 etkili bir sekilde
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kullanir. Ergen bu donemde bilissel olarak olgunlassa da bu 6zelligini gelistirebilmek i¢in ¢evresi
ile olan iletisimi ¢ok Oonemlidir. Yani, ergende var olan yetiyi kullanacak ortam o lusturmak ve
uyarici vermek gerekir ( Senemoglu, 2009, s.49 ).

Her ergenlik donemindeki bireyin soyut islemler donemini tamamladigina dair bir
diistince bulunsa da soyut islemler doneminin her ergende gelismedigi bilinmektedir. Diisiince ile
ilgili biligsel stratejiler egitimle gelistirilebilir. Soyut diisiinceye ulagsma ile ergenin yasadigi
kulttrel cevre, ailenin sosyo-ekonomik seviyesi ve zeka seviyesi arasinda iliskiler vardir (Ozbay
ve Oztiirk, 1992, 5.92).

2.1.1.6. Kisilik Gelisimi

Kisilik, bireyin sosyal ve psikolojik tepkilerinin hepsine verilen bir isimdir. Ayn1 zamanda
bireyin kendine gore belirgin bir 6zelligi olmast durumudur. Bireyi digerlerinden farkl kilan tiim
ayrict Ozellikler onun kisiligidir. Diger bir ifadeyle kisilik, bireyin sosyal, ahlaki, zihinsel ve
fiziksel 6zelliklerinin dinamik bir biitiinlesmesidir ( Wallerstein, 1981, s.208 ). Freud un kisilik
sisteminin ruhsal yap1 kavramlar id, ego ve siiperegodur. Erikson’a gdre insan hayati boyunca
birtakim gelisim donemlerinden geger. Bu gelisim evrelerinde birey bir sorunla ugrasir, basarili
veya basarisiz olma durumuna gore bir 6zellik elde eder (Akt.Bacanli, 1999, s.77 ).

Kisiligin gelisiminde en kritik donemlerinden birisi ergenlik donemidir. Bu donemde
ergen bir taraftan cinsel olgunlasmanin getirdigi sorunlar ile , diger taraftan kimlik rolunin
belirsiz olusu ile ilgilenmeye baslar. Bu ilgi onu kendi kimligini bulmaya iter. Bu amagcla ergen
cesitli arastirmalar yapar. Bagkalarinin goziinden nasil goriindiigii ile kendini nasil hissettigini
karsilagtirir. Bu arastirma sirasinda akran gruplart ve akran liderleri ergen i¢in biiylik 6nem arz
eder. Ergenler kendilerini bir arada tutmak igin grup liderleri ile ¢ogu kez asir1 6zdesim Kurarlar.
Hatta bu durum her ergenin kendi bireyselliginin gozle goriiniir sekilde kaybina kadar gidebilir
(Eksi, 1990, 5.63).

Ergenlik doneminde biliylilk 6nem arz eden kimlik duygusu, benligin biitiinlestirme
yetisinin kisilige yerlesmesidir. Burada kimlik duygusu denilen kavram, eskiden cekirdek
durumunda var olan kimlik duygusu ile simdi gelismekte olan ve toplumsal anlamlarda kazanilan
kimlik duygusunun biitiinlesmesidir. Yani bireyin “ben neyim”, “ben kimim” sorularina daha agik
cevaplar bulabilmesi, kendi kimligini tanimas1 ve kabullenmesidir. Kisiligin cinsel, toplumsal ve

mesleki agilardan tamamlanmasidir ( Eksi, 1990, s.64 ).
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2.1.2. ERGENLIK DONEMINE ILISKiIN KURAMSAL YAKLASIMLAR

Ergenlik dénemi ile ilgili olarak bir¢cok kuramdan s6z etmek mimkunddr. Cocukluk ve
ergenlik caginin ilk kez {inlii egitimci ve diistinlir J.J.Rousseau’nun “Emile” isimli yapitinda ifade
edildigi sdylenebilir. Bu yapittan yaklasik yiiz elli yil sonra ergenlik donemi ile ilgili ilk bilimsel
yapiti Psikolog Stanley Hall kaleme almistir. Hall’in “Adolesans” isimli iki ciltten olusan kitab1
1904 tarihinde basilmistir. Hall bu yapit1 ile psikolojiye ergenlik donemi kavramim
kazandirmustir (Akt. Eksi, 1990, s.101). Hall ergenligi firtina ve stres donemi olarak
nitelendirmistir (Gander ve Gardiner, 1995, s.404). Hall, Darwin’in evrim teorisinden etkilenmis
ve Darwin’in fikirlerini ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki gelismeye aktarmistir. Hall, ergenlik
donemini insanoglunun vahsilik ve uygarlik arasi evrelerinin bir O6ziimsenmesi olarak
diisinmektedir. Bu donemde hala vahsi olan birey adim adim yasamis oldugu kiiltiiriin
temellerini anlamaya baslar. Ergenlik donemi, bireyin gelisiminde ilkellikten uygarliga gecisi
simgeler. Hall, ergenlik doneminde bireyin ilkel birtakim tepkileriyle, insani olan birtakim deger
arasinda geligkiler olacagini belirterek, ergenligi stres ve firtinalar donemi olarak nitelendirmistir
(Akt. Kulaksizoglu, 2004, s.19).

Psikoanalitik kuram daha ¢ok bireyin ¢ocukluk gelisim donemi ile ilgilenir ve ergenlige
ikinci derece 6nem verir. Freud, 0-6 yas doneminde yasanan donemlerden herhangi birine
saplanma veya bu donemlerde yasanan ¢atismalarin ergenlik doneminde ortaya ¢iktigin1 savunur.
Bu nedenle ergenlikte yasanan celiskileri 0-6 yas doneminin bir yansimasi olarak goriir. Freud’a
gore birey dogustan getirdigi libido ile diinyaya gelir. Bu yasam enerjisi degisik yaslarda
psikoseksiisel gelisim asamalarina bagli olarak farkli beden bdlgelerine odaklanir (Akt.Aydin,
2005, s.8). Anna Freud’a gore c¢ocukluk doneminde yasanan catismalar ergenlik déneminde
yeniden alevlenir. Ornegin bebeklik déneminin ilk yillarmdaki bagimsizlik ihtiyacini yeniden
yasayan ergen asiri bagimlilik ile bagimsizlik duygulari arasinda bocalama yasar (Akt. Eksi,
1990, s. 103). Anna Freud’ a gore ergenlik donemindeki birey, yasamis oldugu stres ve firtinal
duygulardan kurtulmak i¢in ebeveynlerinden uzaklasir. Bu periyotta birey ailesi ile yabancilasir.
Kendisini bebeklik ¢aglarindan itibaren destekleyen ve seven ebeveynleri ile arasinda olusan
bosluk nedeniyle ergen kendisini boslukta goriir. Bu boslugu doldurmak amaciyla ergen yeni
iliskilere ihtiya¢ duyar ve 6zdesim kurabilecegi aile dis1 kisiler arar. Bu arayislar nedeniyle kisa
stirelerle arkadas ortamin1 degistirir. Bu evrede, kararsizlik ve dengesizlik beklenen durumlardir.
Aslinda kararsizlik ve dengesizlik ergenin i¢ diinyasinda yasanan isyan ve catismalarin disa

vurumudur. A. Freud kararsizlik doneminin ergenligin kaginimaz ve gerekli olduguna inanir ve
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bu donemi yasamanin olgun bir yetiskin olmak i¢in gerekli oldugunu savunur (Akt.Kulaksizoglu,
2004, s. 24).

Ogrenme kuramimin &nciisi McCandless sosyal Ogrenme yaklasiminin gdriislerini
ergenligin gelisimine uyarlamistir. McCandless daha ¢ok ergenin onceden Ogrendikleri ile
yasadig1 toplumun kendisinden beklentileri ¢elistiginde meydana gelen durum karsisinda yasamis
oldugu c¢eliski iizerinde durur. Ornegin, yasadig1 kiiltiir cocukluk c¢aglarinda ebeveynlere,
ogretmenlere ve din adamlarma bagimlilik duygusunu 6gretirken, ergenlik doneminde bireyin
tamamen bagimsiz hareket etmesini bekler. Bu ¢eligski sebebiyle zor durumda kalan ergen
kendisinde kaygi duygusunun fazlalastigini hisseder. Bu tiir ¢eliskiler erkek ergenlerde kizlara
oranla daha ¢ok gorulur (Akt.Kulaksizoglu, 2004, s. 25 ).

Sullivan’a gore ergenlik siirecinde birey ne yaparsa yapsin, yasam birey i¢in sikintilt bir
cehennnem hayatina doniisecektir. Sullivan, bebegin cinsel davramiglarina gosterilen tepkinin
neticesinde bebekte kaygi duygusunun arttigin1 ve bebegin cinsellikle olan bagini kaybettigini
belirtmistir. Ancak ¢ocuk ergenlik donemine geldigi zaman ister istemez cinsel organlarinin
farkina varacaktir. Bu donemde ergen i¢in cinsel organlar1 haz kaynagi haline doniisecektir. Ayni
zamanda i¢inde yasadigi grup tarafindan karsi cinsle iliski kurmasi kendinden beklenecektir.
Daha onceki cinsiyetle ilgili yasamis oldugu yasaklar nedeniyle ergen bir ¢eligki igine girecektir.
Bununla beraber ebeveynler; hastaliga yakalanma, evden uzaklagsma gibi kaygilar nedeniyle
cocuklariin seks gibi konularla ilgilenmesini engellemeye ¢abalayacaktir. Bu nedenle ergen karsi
cinsten uzak duracak ancak kendini tatmin etmeye yonelecektir (Akt. Adams, 1995, s.62).

Lewin’in alan kuramina gore bireyin yasam alaniyas, zeka, cinsiyet 6zel yetenek gibi
kisisel faktorler ile birlikte aile, arkadas, yasanilan g¢evre gibi ¢evresel etmenlerden olusur.
Bireyin davraniglart yasam alanindaki etkilesimlerle birlikte ortaya cikar. Bireyin yasam alam
icerisinde belirledigi bazi hedefleri vardir. Hayatin ilk evrelerinde yasam alani daha basit ve
hedefler azdir ancak birey gelistikge yasam alani ¢esitlenir ve bdiimlere ayrilir. Bu boliimleri
Onem sirasina ayirarak diizenlemek bireyin gorevidir. Yasam alanindaki etmenler daima bir
degisim icerisindedir. Degisim eger yavas olursa bireyin diizenleme yapmasi ve degisime uyum
saglamas1 zor olmaz. Degisim hizli bir sekilde olursa bireyin bu degisime ayak uydurmasi zor
olur ve diizenlemeyi yapamaz; bu nedenle birey yogun stres iceren firtinali bir doneme girer.
Lewin’e gore ergenlik bdyle bir donemdir ve birey i¢in stresli ve firtinali bir periyot anlamina
gelmektedir (Akt.Gallatin, 1995,5.63 ).

Antropoloji kurami ergenlik donemini stresli bir donem olarak ifade etmez. Bu kuramin
savunucular1 yeni bir uyum donemi oldugunu sdyleyerek illaki firtinali gegecegi fikrine karsi

cikmaktadirlar. Kuramin 6nde gelen ismi Margaret Mead’in 1928 yilinda Samoa Adasi yerlileri
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iizerinde yaptig1 bir arastirmada kizlarin ergenlige sorunsuz ve daha yumusak bir bicimde gegis
yaptigin1 goézlemlemis; ergenlik déneminde yasanan firtinalarin ve stresin evrensel bir problem
olmadigini ifade etmistir. Mead, adada yasayan ergenlik donemindeki kizlarin zihinlerinin higbir
sekilde celiski, felsefi diisiince veya ileriye doniik isteklerle mesgul olmadigini sdylemistir.
Kizlarin tek isteklerinin evlenmeden Once miimkiin oldugunca ¢ok sevgiliye sahip olarak
yasamak ve daha sonra kendi koyliilerinden bir erkekle evlenmek oldugunu gozlemlemistir.
Mead’a gore Amerikali ergenler ile Samoa’da yasayan ergenler arasindaki bu farkin nedeni
Samoa’da cinsellikle ilgili higbir yasagin olmamasidir (Akt.Kulaksizoglu, 2004, s.28 ).

Edward Spranger gelistirmis oldugu kuram her bireyin farkli oldugu hakkindaki goriistinii
ergenlik gelisimi ile ilgili kuramina uygulamistir. Spranger, ergenlik déoneminin birey i¢in hem
zor hem de kolay olabilecegini bu durumun tamamen ergenin kisiligine bagl oldugunu belirtir.
Spranger ergenlikte li¢ cesit biilylime modeli olabilecegini dile getirir. Birinci modelde ergenler
stresli ve firtinali bir siire¢ yasarlar. ikinci modeldeki ergenler ise hemen hemen zarar gérmeden
bu donemi gegcirirler. Bu gruptaki ergenler yavas ve siirekli gelisim modelinin bireyleridir ve
yetiskinlige gecis siirecinde ¢atisma ve stres yasamazlar. Uciincii model ise dinamik model olarak
isimlendirilir. Bu modeli izleyen gengler ergenlik siirecinde bazi zorluk ve krizlerle
karsilasabilirler ancak bilingli bir sekilde yasamis olduklar1 sorunlarin iistesinden gelmek igin
caba gosterirler (Akt. Kulaksizoglu, 2004, s. 30).

Ergenlik kuramlar1 igerisinde Erikson, Freud’un psikoseksiiel gelisim olarak
isimlendirdigi ve cinsel gelisimi temel alarak sundugu gelisimi psikososyal kuram altinda yeniden
incelemis ve gelisimi insanin 8 evresi bigiminde ele almistir. Ergenlik donemini bu sekiz evre
icerisinde 12 ve 18 yaslar1 arasim1 kapsayan kimlik kazanimina kars1 kimlik krizinin yasandigi
donem olarak belirtmistir. Erikson’a gore dogumdan 6liime kadar birey i¢in her bir gelisim
doneminde bireylerle olan iligkiler bir baska onem ve deger kazanir. Her gelisim evresi
kendisinden sonraki evreye zemin hazirlar ve daha sonra gelen donem bir 6nceki donemden
etkilenir. Diger bir ifadeyle bir dnceki evre saglikli gelismis veya gelismemisse bundan sonraki
evrelerin gelisimi de bundan etkilenir. Erikson’a gorel gore her gelisim evresinin kendine 6zel
gereksinimleri, tamamlanmas: gereken ddevleri ve ¢dziimlenmeyi bekleyen hassas boyutlari
vardir. Ergenlik doneminin de saglikli bir sekilde ge¢mesi, bu doneme 06zel ihtiyaglarin
karsilanmasi, sorunlarin ¢6ziilmesi, gorevlerin uygun zamanda gerceklesmesi ve bu donemin

hassas taraflari ile basa ¢ikilabilmesi sonucunda olur (Akt. Eksi, 1990, s.54-69).
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2.2. COCUKLUK CAGI iISTiSMARI

Cocuk istismar1 en genel anlamiyla ¢ocuga ailesi veya kendinden biiyiik diger kisiler
tarafindan herhangi bir sebeple ¢cocuga zarar veren her tiirlii istenmeyen zarar verici davraniglar
olarak tanimlanir (Johnson,1990).Diger bir ifadeyle ¢ocuk istismari, ebeveynlerin veya ¢cocugun
bakimindan sorumlu olan herhangi bir kisinin ¢ocuga yonelik uygunsuz davraniglarin biitiiniidiir.
Fiziksel, cinsel veya s6zel olabilen bu durumlarda daima yetiskin gocuga zarar verici bigimde
davranir( McCoy ve Keen,2014,s.3). WHO (1999) ise ¢ocuk istismarini fiziksel, cinsel, duygusal
istismar ile birlikte ihmali de igine alan her tiirlii gocuga kars1 yapilan ihmalkar davranislar veya
cocugun ekonomik olarak somiiriilmesi ve ¢ocugun sagligina, onuruna veya gelisimine gercek

veya muhtemel zarar verebilme durumu olarak tanimlamaktadir.

2.2.1. Cocuk Istismar Tiirleri

2.2.1.1. Fiziksel istismar

Genellikle ¢ocuk istismari ile ilgili bir haber duydugumuz zaman goziimiizde fiziksel
istismara ugramis bir ¢ocuk resmi gelir ¢iinkii fiziksel istismar kurban {lizerinde en fazla
goriilebilir izler birakan tiirdiir. Ancak son zamanlarda medyanin da etkisiyle cinsel ve duygusal
istismar tlrleri daha 6n planda olmaya baslamistir. En genel tanimiyla fiziksel istismar ¢ocugun
bakimindan sorumlu olan bireylerin ¢ocuga bilingli olarak fiziksel zarar vermesidir(McCoy &
Keen,2014,s.63).Cocugun fiziksel istismar1 bircok sekilde siiresine ve yogunluguna bagli olarak
degisir. Fiziksel istismar, vurma, tekmeleme, 1sirma,yakma,yiiksekten atma ve zehirleme seklinde
olabilir. Fiziksel istismar, bazen cocuga acit vermek seklinde bazen de daha biiyiik zararlar
vermek biciminde, bilingli ve kararli olarak yetiskiningocuga zarar vermesi olabilecegi gibi
yetigkinin kontroliinii kaybetmesi sonucuyla da olabilir. Genel olarak yetiskinler yaptiklari
davraniglarin yanlis oldugunun farkindadirlar bu nedenle saklarlar. Bazen ¢ocugu sdylememesi
konusunda tehdit ederler, bazen de yara veya izleri giysilerle kapatmaya calisirlar. Bu nedenle

istismarin ¢evre tarafindan ilk etapta fark edilmesi zordur (Horton ve Cruise,2001,s.2).

2.2.1.2. Duygusal istismar

Cocugun biiyiidiigii toplum igerisinde, sosyal ve duygusal yetkinliklerini gelisimini

saglamak icin gelisimiyle uygun, destekleyici bir ¢evrenin saglanmamasi durumudur. Cocuga
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kars1 fiziksel, zihinsel, psikolojik, ahlaki veya sosyal olarakpotansiyel veya mevcut zarar verici
durumlarin olmasidir. Bu davranislar ¢ocugun ebeveynleri veya bakimindan sorumlu kisilerin
bilingli davraniglarindan olusur(WHO,1999).Diger bir ifadeyle duygusal istismar g¢ocugu
reddetme, asagilama, ayristirma veya duygularina karsilik vermeme durumlarini igerir. Psikolojik
istismar kavrami da duygusal istismar kavraminin yerine kullanilabilmektedir ¢linkii duygusal
istismar, biligsel ve duygusal bilesenleri kapsamaktadir ( Brassard & Gelardo,1987 ). Fiziksel,
cinsel istismara ve ihmale maruz kalan ¢ocuklar duygusal ve psikolojik olarak da etkilenirler.
Cocuga karsi cinsel, fiziksel bir zarar vermeyen, yeterli beslenme ve egitim ihtiyaclarim
kargilayan ebeveynler siirekli asagilayict ve kirict yorumlarda bulunarak duygusal istismar
yapabilirler. Bir¢ok ebeveyn ¢ocuklarma karsi onur kirici ifadelerde bulunabilirler ancak bu
durum duygusal istismar olarak adlandirilmaz c¢ilinkii duygusal istismar siirekli tekrar eden
davranimlardan olusur. Duygusal istismar diger istismar tiirlerine oranla taninmasi zordur, iistii
kapalidir. Cilinkii hangi ebeveyn davranisinin duygusal istismar m1 yoksa olumsuz ebeveynlik mi
oldugunu kestirmek zordur. Duygusal istismarda bulunan ebeveynler, cocuklart suglarlar ve kendi
davraniglarinin gocuklar tizerindeki olumsuz etkileri konusunda farkindaliklar eksiktir (Horton &
Cruise,2001,5.5-6).

Cocuga duygusal istismar sozel saldiri, iftira, gercekei olmayan beklentiler, korku, kaygi,
tehdit, reddetme, aile i¢i siddete sahit olma, sevgi, 1lgi yoksunlugu ve ¢ocuk iizerinde asir1 otorite
kurma seklinde olabilir. Duygusal istismarin bebek, ¢ocuk ve ergen Ttzerindeki etkisi
gelisimlerine bagl olarak farklilik gdstermektedir. Duygusal olarak ihmal edilip reddedilen bir
bebek gelisimini eksik tamamlar, anaokulu yaslarindaki ¢ocuk duygusal davranigsal problemler
gosterir, ilk ve ortaokul ¢ocugu okula alisma sorunu yasar ve diisiik egitim basaris1 gosterir,

lisedeki ergen ise antisosyal davraniglar ve kimlik problemleri yasar (Iwaniec,2006,s.30-36).

2.2.1.3. Cinsel Istismar

Kanunen riza gosteremeyecek bir ¢ocuk ile yetigkinin veya daha biiyiik bir ¢ocugun cinsel
tatmin igin giristikleri herhangi bir eylem cinsel istismar olarak tanimlanmaktadir. Bu fiiller
cinsel igerikli konusmadan penetrasyona kadar uzanan bir yelpazade gergeklesebilir (Johnson,
2004 ). Cocugun cinsel istismari, ¢ocugun gelisimsel olarak hazir olmadigi bir donemde
gergeklesen, idrak edemedigi, riza gostermedigi, hukuk ve toplumsal degerlere aykir1 sekilde
cocugun cinsel bir aktiviteye dahil edilmesidir. Cinsel istismar bir yetisikin ile bir ¢ocuk arasinda
olabilecegi gibi bir ¢ocuk ile kendinden yasca ve gii¢ olarak daha biiyiik bir baskasi tarafindan da

gergeklestirilebilir. Her iki durumda da giiglii olanin cinsel arzularinin karsilanmasi 6n plandadir
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(WHO,1999). Kinnear (2007, s.15), cinsel istismar Ozelliklerinin en Onemlisi olarak riza
konusuna dikkat ¢ekmektedir. Bir ¢ocugun cinsel iliskiye riza gostermesi miimkiin degildir ¢linkii
cinsel iliskinin igerigini ve sonuglarin1 anlayip degerlendiremezler. Ayrica cinsel yaklasimlara
uygun bir gii¢le kars1 koymalar1 ve reddetmeleri miimkiin degildir.

1970 ve 1980’lere kadar cocuk cinsel istismarina genel olarak ¢cok dnem verilmemesine
ragmen bu istismarin toplumda yaygin oldugunu gosteren arastirmalarin yayimlanmasinin
ardindan kamuoyunda konuya ydnelik genel bir farkindalik olustu ve konuyla ilgili daha ¢ok
arastirmalar yapilmaya baglandi (Russell,1983). Bu tarihten itibaren psikoloji, tip, sosyoloji ve
sosyal hizmet alanlarindan arastirmacilar cinsel istismarin nedenleri ve sonuglari iizerine 6nem
gostermeye basladilar. Psikologlar, sosyal hizmet uzmanlar1 ve saglik ¢alisanlar1 cinsel istismara
maruz kalmig cocuklar,ergenler, aileleri ve cinsel saldirida bulunan kisiler i¢in etkili terapotik
miidahaleler gelistirmeye ¢alistilar (Haugaard, 2000).

Bir¢ok kisi cinsel istismar1 bir yetiskin ile ¢ocuk arasindaki cinsel birliktelik olarak
gormesine ragmen ¢ocugun cinsel icerikli sahneler izlemesi i¢in zorlanmasi da cinsel istismardir.
Fail ¢ogu zaman yetiskin olabilir ancak bazen ¢ocuk iizerinde gii¢ kullanabilen bir ergen de fail
olabilir. Cinsel istismarda fail ile kurban arasindaki gii¢ farkindan dolay1 ¢ocuk genellikle durumu
bir sir olarak saklar. Baz1 ¢ocuklar sucluluk hissederken bazilar1 da bu durumu normal olarak
algilamalar1 i¢in kandirilirlar(Horton ve Cruise,2001,s.3-5).Bir¢cok cinsel istismar vakasi aciga
cikmamaktadir. Kurbanlar ¢ok fazla aci ¢ekmektedir ancak profesyoneller tarafindan ilgilenilen
vakalar da kurbanlar i¢in daha olumlu sonuglar alinabilmektedir(Bensel,1984).

Cocugun yasi, istismarin siiresi,gocugun saldirganla olan yakinligs, istismar i¢in kullanilan
gu¢ ve siddeti,cocugun hissettigi utang ve sucluluk diizeyi, ¢ocugun istismari bildirdigi zamanki
cevredekilerin vermis oldugu tepkiye bagli olarak ¢ocugun cinsel istismardan etkilenme orani
degisiklik gosterir(Kinnear,2007,s.14).Cocukluk yillarinda cinsel istismara maruz kalmig
bireylerin yetiskinlik c¢aglarinda bir istismarct olma ihtimalleri daha fazladir (Burgess
&Hartman,2005,s.97).Ayrica bu cocuklar cevrelerine karsi 6fke, saldirganlik, giivensizlik ve
ihanet gibi davraniglar gosterebilirler (Conte,1984).

2.2.1.4. ihmal

Gocuk ihmali genel olarak, ¢cocugun gelisimi igin gerekli olan saglik, egitim, duygusal
gelisim, beslenme, barinma, gilivenli yasam kosullarimin saglanamamasi buna bagli olarak
cocugun fiziksel, psikolojik, duygusal, ahlaki ve sosyal gelisiminin zarar gérmesidir(WHO,1999).

Diger bir ifadeyle, ¢ocugun bakimindan sorumlu olan kisilerin ¢ocugun ihtiyact olan fiziksel,
18



duygusal, saglik ve egitim ihtiyaclarinin karsilanmamasini igeren davranislarin timiidir.
Cocugun bakimindan sorumlu kisilerin ¢ocugun ihtiyaclarini asgari diizeyde karsilamamasi
durumudur. Cocuk ihmal ve istismart ikisi birlikte ¢ocugun Orselenmesi (maltreatment)
durumunu olusturur (McCoy ve Keen, 2014,s.3).Thmal ¢evrenin ¢ocuk iizerinde dogrudan veya
dolayl1 olarak zarara sebep olmasi veya tehdit durumu olusturmasidir (Bensel,1984).

Cocuk ihmali ¢ogu zaman diger Orselenme bigimleriyle birlikte goriinlir ve ¢ocugun
fiziksel, gelisimsel, sosyal, duygusal gelisimi iizerinde ¢ok ciddi olumsuz sonuglar1 mevcuttur.
Baz1 c¢ocuklar ihmal nedeniyle Oliirken biliylik cogunlugu zor sartlarda yasamini silirdiirmek
zorunda kalmaktadir. Cocugun ihmale ugradigi ¢evrede uzun siire yasamaya devam ederse daha

cok zarar gorur (Taylor ve Daniel,2005,s.291).

2.2.2. COCUKLUK CAGI iSTiISMARINI ACIKLAYAN YAKLASIMLAR

Cocukistismarin1  agiklamaya ¢alisan pek ¢ok model mevcuttur. Cocuk istismarini
aciklamak i¢in 1960’larda psikolojik model ortaya konmustur. Bu model ebeveyn patolojisi
iizerinde durmaktadir. Bu modelin savundugu diisiinceye gore cocuklarina kotii muamelede
bulunan ebeveynler, kisilik bozuklugu veya psikoz gibi psikiyatrik bir rahatsizligi olan
bireylerdir. Ancak arastirmalar, ebeveyn patolojisinin durumun sadece kii¢iik bir pargasini
olusturdugunu gostermektedir. Psikolojik model ayni zamanda istismar faillerinin profilini de
belirlemeye ¢alismis ancak basarili olamamistir ( Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005 ).

Diger bir model olan sosyolojik model d6rselenmede yoksulluk, sosyo ekonomik durum,
sosyal statii, izolasyon ve siddetin toplumsal kabulii gibi sosyal faktorleri sebep olarak kabul
ederler. Toplumsal destekten mahrum olan yoksulluk sebebiyle sik go¢ etmek durumunda kalan
ailelerin ¢ocuklarini istismar edecegi varsayilmistir.Sosyolojik modeller, istismar ve ihmalin
Onlenebilmesi igin stresi ve izolasyonu azaltacak destek sistemlerinin olusturulmasini
onermektedir (Scannapieco ve Connel-Carrick, 2005).

Baglanma teorisinin temel olarak ortaya attig1 diisiince ise; ¢ocuklarin baglanma iliskisi
yaratmaya yonelik davraniglar gosterme kapasitesi ile diinyaya geldikleri ve bu egilimin hayatta
kalmaya yonelik oldugu bi¢imindedir. Baglanma siireci dogumla birlikte baglar ve ilk ii¢ yil
stiresince olugsmaya devam eder. Yeni dogan bebek tamamiyla bakicisina bagimlidir ve bakicinin
bebege verdigi tepkiler baglanma iligkisinin nasil gelisecegini belirler. Saglikli bir baglanma
iliskisi, bakicinin istikrarli ve hassas tepkiler gostererek bebegin glivende, sakin ve tatmin olmus
hissetmesini saglar. Bu iliski ikili ve karsiliklidir. Bakict bebege, bebek de bakiciya tepkileri ile

hos duyumlar yasatir ve bag gii¢lenir (Bowlby, 1998, .22 ).
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Cocuk ve yetiskinlerdeki bazi sorunlu davranislarin kaynagi, ¢ocukluk donemindeki
sorunlu baglanma modelleri ile aciklanmaktadir. Bunlar arasinda empatik hissedememe, stresle
basa c¢ikamama ve disosiasyon gelismesi gibi problemler sayilabilir. Sorunlu baglanma
davraniglar1 siddetin kusaklararasi aktarimina neden olarak, ¢ocuk magdurlar1 yetiskinliklerinde
cocuk istirmasi faili haline getirir ( McClennen, 2010, .76 ).

Bronfenbrenner’in (1977), insan gelisimi igin ortaya koydugu ekolojik model, Belsky
(1980) tarafindan ¢ocuk istismar1 ve ihmalini ag¢iklama konusunda kullanilan bir model haline
dontstiiriilmiistiir. Bu modelin farki ¢ok katmanli ve tranksiyonel bir bakis agici olmasidir.
Belsky, mikrosistem ( aile ve yakin gevre ), eksosistem ( ailenin i¢inde bulundugu genis is ve
yasam ¢evresi ) ve makrosistemin ( mikro ve ekosistemi etkileyen genis kiiltiirel ve inang sistemi
) ve sistemlerin birbirleriyle iligkilerinin 6rselenmenin olusmasindaki énemine dikkat ¢eker.

Daha sonra Cicchetti ve Valentino ( 2006, s.200 ) ekolojik / etkilesimsel modeli
gelistirerek, cocuk istismarinin sadece nedenlerini degil, cocuk iizerindeki etkilerini ve gelisimsel
psikopatolojiji de agiklar hale getirmislerdir. Modelde makrosistem, eksosistem, mikrosistem ve
bireysel diizey olmak tizere dort gelisimsel diizey bulunmaktadir. Bu modele gore her gelisimsel
asamada farkli risk ve koruyucu faktérleri mevcuttur. Aile, ebeveyn, ¢cocuk ve toplumdan
kaynaklanan genis bir risk faktorleri listesi saptanmistir. Koruyucu faktorlerin risk faktorlerini

etkilemesi 6rselenmenin olusumunu engelleyebilir.

2.2.3. COCUK iSTiISMARINDA RiSK ve KORUYUCU FAKTORLER

Risk ve koruyucu faktorler dort ana gruptan olusmaktadir. Bunlar; ¢evresel, aile, ebeveyn

/ bakict ve ¢ocuk risk faktorleridir ( Chen ve Scannapieco, 2008 ).

2.2.3.1. Cevresel Faktorler

Yolsulluk, diger istismar tiirlerine kiyasla en fazla ihmalle iliskilendirilen risk faktoriidiir.
Ozellikle, alkol / madde kétiiye kullanimu, aile i¢i husursuzluk, sosyal izolasyon ya da tehlikeli,
giivenli olmayan bolgelerde yasamak gibi diger risk faktorleri ile birlestiginde risk artmaktadir.
Bununla beraber, her yoksul ebeveynin istismar veya ihmal faili olarak diisiinmemek gerekir.
Sosyal destek eksikligi yolsulluk ile birlestigi zaman ¢ocuk i¢in risk artar. Uygun sosyal destek
aglaria sahip aileler, uygun ebeveynlik rol modellerine de erisebilmektedir. Daha fazla sosyal
destek daha fazla arkadas, aile veya komsu destegi anlamia gelmektedir. Boylece ebeveyni ve

cocugu besleyebilecek kaynak artarken stres azalmaktadir. Sosyal destek maddi, duygusal veya
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karar verme / problem ¢dzme destegi seklinde olabilir. Istismara ugrayan cocuklar i¢in, ¢evrede
destekleyici bir yetiskin bulunmasi koruyucu bir etken olabilir. Dolayisiyla, sosyal destekleyici
cevreler cocukluk orselenmelerinde en onemli koruyucu faktorlerdendir (Pillado, Kim ve
Dierkhising, 2010, s.28).

2.2.3.2. Aile Faktorleri

Olumlu kazanimlar elde edilen aile 6zelliklerine bakildigi zaman; uyum, birbirini gdzetme
ve destekleme, sicak, sefkatli, cocuklartyla ilgili ve disiplin yontemi tutarli ebeveyn gibi faktorler
dikkat ¢ekmektedir. Destekleyici ve istikrarlt bir aile ortami ve babanin ¢ocuklarla etkin iletigimi
koruyucu bir faktorddr (Pillado ve ark., 2010, s.30).

Diger yandan, istismar ve ihmal goriilen ailelerde genellikle olumlu iletisim ve etkilesim
sorunlar1 goriilmektedir. Empati ve agikliktan uzak, olumsuz duygularin 6n planda oldugu kaotik
aile yapisi risk fatorleri arasinda goriilebilir. Ayrica, bu tip ebeveynler, eylemler, eylemleri igin
sorumluluk almayan, duygusal yakinlik kuramayan ve uzlasma becerisi olmayan bireylerdir (
Zhou, Hallisey ve Freyman, 2006 ).

Ailede tek ebeveyn olmasi dnemli risk faktorleri arasinda goriilebilir. Calisma ve ¢ocugu
gOzetip bakim vermeye tek ebeveynin yeterli vakti olmasi pek miimkiin olmayabilir. Aile igi
siddet ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar da ihmale ugrama riski tasir. Ek olarak, cocugun ev ortaminda
siddete sahit olmasini, duygusal istismarin bir tiirii olarak kabul eden calismalarin sayis1 da

artmaktadir ( Ronan, Canoy ve Burke, 2009 ).

2.2.3.3. Ebeveyn / Bakic1 Faktorleri

Istismarda bulunan ebeveynlerin bir kisminin c¢ocukluk yillarinda istismar magduru
oldugunu gosteren ¢alismalar vardir.Cocukluk yillarinda istismar ve ihmale ugramis ebeveynler,
soguk, uzak, ¢ocugun yasamina destek ve ilgi gostermekten uzak bir ebeveyn tavri
sergilemektedirler. Diger bir ifadeyle, kendi g¢ocukluk yillarinda deneyimledikleri ebeveyn
tutumlarina ayna tutmaktadirlar ( Dixon, Browne ve Giachritsis, 2009 ).

Ebeveynlerde 6nemli bir risk faktorii, ¢ocukluk yillarinda evden kagmis olmak veya livey
ebeveynlerle bliylimiis olmaktir. Evden kagma, ¢ocukluk doneminin zor gectiginin bir isaretidir.
Zorlu c¢ocukluk dénemi, birey anne baba oldugu zaman kendi ¢ocuguna ilgi ve bakim verme
becerilerini olumsuz olarak etkileyebilir. Soguk, kin dolu ve tutarsiz bir tutumun hakim oldugu

ortamlarda Uvey anne-baba ile biiyiimek, yetiskinlikte istikrarsiz kisilik yapisina yol agarak,
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sorunlu evlilik ve anne-baba tutumlari ile sonuglanabilir. Diger taraftan empati, problem ¢ézme
ve stresle basa ¢ikma becerileri, ¢ocugu izleme ve denetleme ebevyn koruyucu faktorlerindendir (

Pillado ve ark., 2010,5.32).

2.2.3.4. Cocuk Faktorleri

Cocugun yast en 6nemli risk faktorlerinden biridir. 0-3 yas grubunda bulunan ¢ocuklar,
fiziksel istismar ve ihmal agisindan en yiiksek risk grubundadir. Yas ilerledikge risk diismektedir.
Kolay 6fkelenen, asi, iletisim becerisi zayif, davranis ve duygusal problemleri olan ve prematire
dogan cocuklar daha fazla risk tasir. Ayrica zayif, kilolu veya obez ¢ocuklarin normal kilodaki
cocuklardan daha fazla istismara maruz kalma ihtimali vardir (Veldvijk, Proper, Hoeven-Mulder,
ve Bemelsman, 2012).

Hafif de olsa gocugun bir engelinin bulunmasi, ¢ocugu dogrudan veya dolayli olarak
istismar veya ihmale maruz kalmaya aday yapabilir. Anne babanin engelli cocugun ihtiya¢larini
karsilama konusunda asir1 kaygili davranmasi sebebiyle cocuga tutarsiz bakim ve ilgi verebilir.
Diger yandan cocugun engelli durumu sebebiyle tepkisiz olmasi veya smirli tepki vermesi,
ailenin bekledigi tepkiyi alamamasi, anne baba ile ¢gocuk arasindaki bag: zayiflatabilir ve sonug

olarak istismara zemin hazirlayabilir (Chen ve Scannapieco, 2006).

2.2.4. COCUK ISTiSMARININ KISA ve UZUN SURELI SONUCLARI

Cocukluk donemi istismarinin ciddi ve ¢ok O6nemli sonuclar1 saptanmistir. Istismara
ugramis bireyler, istismara ugramayan bireylerle karsilastirildiginda birgcok psikopatalojik ve
fiziksel problemler gosterirler. Bunun sebebi, travmatik yasantilarin bedenin isleyis bigimini
etkilemesi, bedenin tehditlere ve daha sonraki stres uyaranlarina karsi daha hassas ve kirilgan hale
gelmesidir (Kendall-Tacket, 2012, s. 58).

Heim ve Nemeroff (2001)’ un belirttigine gore cocukluk orselenmelerine maruz kalan
kisilerin ilerleyen yagsamlarinda kaygi bozukluklari, bipolar bozukluk, depresyon, panik atak, fobi
ve travma sonrasi stres bozuklugu gosterme ihtimalleri daha fazladir.

Erken yaslarda travmaya maruz kalmis ¢ocuklar ileriki yagamlarinda daha fazla oranda
sizofreni, yemek bozukluklart ve kisilik bozukluklart gosterirler (Ackard ve Neumark-
Sztainer,2003; Kaplan ve Klinetob, 2000). Ayrica c¢ocukluk istismariyla madde bagimliligi
arasinda anlamli bir iligki oldugu saptanmistir (Gutierres ve Todd, 1997). Cinsel ve fiziksel

cocukluk orselenmelerine maruz kalan bireyler yetiskinlik ¢aglarinda saglikli bir romantik iligki
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kurmak ve devam ettirmekte diger bireylere oranla daha ¢ok basarisiz olmaktadirlar ( Colman ve
Vidom, 2004).

Cocukluk donemi fiziksel istismar1 veya ihmalinin uzun siireli sonuglar1 arasinda; riskli
davraniglara ve saldirganliga egilimli olmak; antisosyal davranislar ve suga karisma oldugu
bulunmustur ( Boutwell, Franklin, Barnes ve Beaver, 2011; Felson ve Lane, 2009; Tuscic,
Flander ve Matesokvic, 2013). Riskli cinsel davranislar, madde ve alkol kétiiye kullanimi da
diger sonuglar1 arasinda oldugu gorilmistir (Oshri, Tubman ve Bunette, 2012; Thompson,
Kingree ve Desai, 2004 ).

Istismarin gerceklestigi yasa ve gelisim donemine bagli olarak duygusal istismar ve
ihmalin kisa vadeli sonuglar1 degisebilir. Erken ¢ocukluk doneminde 6fke, saldirganlik, diisiik
benlik degeri ve baglanma sorunlar1 goriiliirken, ¢ocukluk doneminde sosyal ige kapanma ve
saldrganlik seviyesinde art1 gozlenir (Schaffer, Yeats ve Egeland, 2009).

Cocukluk cagi cinsel istismarinin neden oldugu uzun dénemli saglik sorunlar1 fizyolojik
degisiklikler ( stres hormonlarinda yiikselme ), kognitif inanglar ( hayata yonelik diismanca bakis
acist ), sosyal iligkiler ( tutarsiz ve s1g iliskiler ve psikolojik saglik olmak {izere dort gruba
ayrilabilir. Psikolojik saglik grubunda en ¢ok goriilen sorunlar depresyon, anksiyete bozukluklari
ve travma sonrast stres bozuklugudur (Kendal-Tacket, 2012, s. 60). Baz1 aragtirmacilar yetiskinlik
doneminde intihar girisimleri ve kendine zarar verme davranisinin ¢ocukluk donemi cinsel
orselenmesinin bir sonucu oldugunu bildirmislerdir (Calder, McVean ve Yang , 2010; Cankaya,
Talbot, Ward ve Duberstein, 2012; Maniglio, 2011). Bunlarla beraber cinsel egilimde farkliliklar
(Alvy, Hughes, Kristjanson ve Wilsnack, 2013), riskli cinsel davranislar, cinsel suglara karisma,
yeme bozukluklar1 (Senn ve Carey, 2010), ve yetiskin cinsel yasaminda c¢esitli sorunlar (
Kristensen ve Lau, 2011; Rellini, Vujanovic, Gilbert ve Zvolensky, 2012 ) gibi psikolojik
rahatsizliklar ve kardiyo-vaskiler problemler, obezite, hipertansiyon ve diyabet gibi fiziksel
hastaliklara da rastlanmaktadir (Corso, Edwards, Fang ve Mercy, 2008 ; Noll, Zeller, Trickett ve
Putnam, 2007; Tuscic ve ark., 2013). Ayrica, husursuz bagirsak sendromu ve astim gibi

bagisiklikla ilgili rahatsizliklar da aragtirmalarla saptanmistir ( Widom, 1996; Wilson, 2010 ).

2.3. OZ ANLAYIS
2.3.1. Oz Anlayis Nedir?
Kokleri uzun bir gegmise dayanan Budist felsefeyi temel alan ve psikolojik iyi olmaya

yonelik alternatif bir yaklasim sunan (Neff, Hseih ve Dejitthirat , 2005) 6z anlayis kavramu,
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bireyin benligine yonelik bakis agisiyla yakindan iliskilidir (Kornfield, 1993, s.215). Bati
diinyasinda anlayis ( duyarlik ) c¢ogu zaman diger bireylere sefkatli olma agisindan
kavramlastirilmasina ragmen Budist psikolojisinde bireyin diger bireylere sefkatli ve anlayish
olabilmesi i¢in oncelikle kendi benligine duyarli olmas1 gerektigine inanilir ( Akin, 2009 ).

Anlayis ( duyarlik ) kisinin diger kisilerin sorunlarina ve sikintilarina agik olmasini, onlara
paylagimer bir tutum sergileyerek, sorunlarin birey iizerindeki olumsuz etkilerini daha az
hissetmelerine yardimci olmasimi igerir ( Wispe, 1991,s.23 ). Anlayis ayn1 zamanda sorun
yasayan, basarisiz olan veya hata yapan bireyleri kosulsuz bir sekilde anlamayi, bireyin bu
davranis ve tutumlarini insanoglunun hata yapabilir kapsaminda degerlendirmeyi, bu bireylere
sabirli, sefkatli ve kosulsuz kabul edici bir tavir sergilemelerini dnermeyi ve kimsenin miikemmel
olmadigini, insanoglunun hata yapma ve bir¢ok sorun yasama olasiliginin bulundugunun farkina
varmalaria yardimci olmayi gerektirir (Neff, 2003a).

Oz anlayis, bireyin kendi elemine, kederine, acisina acik olmasi, bu durumlarla
yiizlesmekten kagmmayip kabul edici olmasi, benligine merhamet ve sefkatle yaklagmasi,
hatalarini, yetersizliklerini benimseyip bunlart yasam deneyiminin bir parcas1 gérmesidir ( Neff,
2003a ). Oz anlayis, bireyin kendine 6n yargili ve yargilayici olmak yerine sefkat ve sevecenlik
sunmasini; kendini ayrigtirmadan, soyutlamadan her tiirlii yasanilan olumsuz bir durumu insan
hayatinin bir pargasi gibi gdormesini ve tiim act veren duygu ve diisiinceleri bireyin kendine zarar
verici hale getirmeden affedebilmesini icerir (Neff, 2003b).Diger bir ifadeyle bireyin, basarisizlik,
kusur ve yetersizlik durumlarinda kendi benligine merhametli, sefkatli ve olumlu bir yaklagim
gosterebilmesidir (Zessin, Dickhauser ve Garbade, 2015). Oz anlayis kavrami bireyin ideal
standartlarina ulasamadigi zaman kendisini sert sekilde elestirmemesini belirtmesine karsin bu
durum hatalarin kabul edilmemesi veya gormezden gelinmesi anlamina gelmemelidir. Daha ¢ok,
islevsellige ve psikolojik sagliga kavusmak i¢in gereksinim duyulan eylemlerin sabir ve igtenlikle
tesvik edilmesini gerektirir. Bundan dolayi, 6z anlayis, bireyin kendinde gozlemledigi eksiklikler
acisindan olumsuzluga ve eylemsizlige yol agmaz. Tam tersine bireyin 6z anlayistan yoksun
olmasi durumunda daha pasif olmas1 muhtemeldir (Akin, 2009). Oz anlayis biiyiime ve gelisim
i¢in giiclii bir motive edici etkiye sahiptir. Ornegin ¢ocuklarina duyarlilikla yaklasan ebeveynler,
onlarin kendilerine zarar vermelerine izin vermez ve saglikli gelisimlerini saglamak amaciyla
cocuklarinin sevmeyebilecegi sinirlamalar getirirler. Ebeveynlerin bu davranislari ¢ocuklarini
yargilamay1 veya cezalandirmayr amaglamaz aksine gocuklarin daha iyi olmalari igin Sevgi,
sefkat ve ilgi vermeyi amaglar. Benzer sekilde bireyin kendine anlayish olmasi; kendine zarar

veren davranislar terk etmesini zor olmasina ragmen daha iyi bir diizeye gelebilmesi i¢in ihtiyag
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duydugu davraniglar1 yerine getirmeye yonelik kendini cesaretlendirmesini gerektirir ( Neff,
2003b ).

2.3.2. Oz Anlayisin Alt Boyutlar:

Oz anlayis birbiriyle iliskili ve birbirlerinin ortaya ¢ikmasina neden olan 6z sefkat,
paylasimlarin farkinda olma ve bilinglilik olmak iizere 3 ana alt boyuttan olusmaktadir (
Kirkpatrick, 2005 ).Oz-sefkat; bireyin benligine acimasiz, yargilayici ve elestirel bir tutumla
yaklagmayip daha c¢ok naif, sicak ve kosulsuz kabulle yaklasmasidir. Paylagimlarin bilincinde
olma;bireyin diger insanlarla iligkili ve baglantili olmasini, bireyin hatalarini, kusurlarini,
basarisizlik durumlarini bireysellestirmemesi, herkesin hata yapabilecegini diisiiniip bu durumu
insanligin ortak paydasi gibi gormesidir. Bilinglilik; hayatin elem, keder ve ac1 veren durumlarina
kars1 tutarhi bir sekilde yaklagarak olumsuzluklar tarafindan benligin ele gecirilmesini 6nlemektir

(Neff, 2003a; Kirkpatrick, 2005).

2.3.2.1.0z sefkat

Oz sefkat benlie pesin hiikiimsiiz anlayis gosterebilmektir. Benligin ideal standartlari
karsilamakta basarisiz olmast durumunda merhametsizce elestirilmemesi, suc¢lanmamasidir.
Aksine saglikli davranis degisikliklerinin kibarlik, yumusaklik ve sabirla tesvik edilmesidir (Neff,
2003b). Basarisiz oldugumuz noktalara odaklanmak yerine, kendimizi iyi olus, mutluluk,
Ozgurluk ve aydmlanmamiza yonlendirmektir (Wallace, 1999, s. 130). Bu ne yaparsak yapalim
iyl hissedece8iz anlamina gelmez. Kendimize 6z sefkat gostermemiz, benlige zarar verici
davraniglardan vazgecip, benligin daha ileriye gelisimini ve potansiyelini tam olarak
kullanmasini, zor ve aci olsa bile benligin ihtiya¢ duydugu davraniglar: desteklemeyi igermektedir
(Neff, 2003b). Ayn1 sekilde 6z sefkat her durumda kendimizi giigliikkten ve cefadan korumamiz
anlamina gelmez ¢linkii bu durum bizi daha iirkek, sert ve diger bireylerle baglantisiz kilar (
Chodron, 1997, s. 89).

Oz anlayis kavramu ilk olarak Neff’in arastirmalarinda kullanimisolmasima ragmen 6z
sefkat kavraminin zidd1 olarak bir¢ok arastirmada yer almaktadir ( Rubin,1975,s.133 ) anlayis1 6z
nefretin panzehiri olarak gormektedir ve bu sekildeki bir anlayisin gercek benligin menfaatine
hizmet ettigini distinmektedir. Horney ( 1950, s.112 ) 6z nefreti ger¢ek benligin yabancilagmasi
seklinde gormektedir ve gostergelerinin benlik {izerindeki acimasiz istekler, kendi kendine zarar
verme, kendini asagilama ve kendini engelleme seklinde oldugunu ifade etmistir. Arastirmacilar

ayrica 0z elestiri ( Blatt, Quinlan, Chevron, McDonald ve Zuroff, 1982 ), 6z nefret (Horney,
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1950; Rubin, 1975), 6z yargilama (Brown, 1999, s. 13) ve mukemmeliyetcilik (Ashby ve
Kottman, 1996) depresyon, sosyal izolasyon, kisileraras: iliskilerde zorluklar ve psikolojik

sorunlarla ilgili 6z sefkatin karsit1 olan bu kavramlar1 bulmuslardir.

2.3.2.2. Paylasimlarin Farkinda Olma

Onceki tanimdan da goriildiigii iizere 6z anlayisin bir parcasi olan 6z sefkat kendine
zavallica actma degildir. Oz anlayisin ikinci bileseni olan paylasimlarin farkinda olma, bireyin
hayatin igerisinde karsilastigi nese ve kederin tiim insanligin ortak paylasimi gibi gérmesidir.
Birey hata ve basarisizlikla karsi karsiya kaldigi zaman kendini digerleriyle kiyaslayarak 6z
elestiri yapmak yerine herkesin hata yapabilecegini diisiiniip bu durumu tiim insanligin ortak
paydas1 gibi algilamasidir (Neff, 2003b). Insanligin ortak paydasi gibi gériinen bu farkindalik
bireyin tiim insanlikla ilintili ve baglantili olmasini vurgulamaktadir (Kirkpatrick, 2005).Giiney
Afrika’da irk ayrimeiliginin neden oldugu vahsetten iyilesmeyi hizlandirmak amaciyla Dogruluk
ve Uzlastirma Komisyonu ( Truth and Reconciliation Commission ) kurulmustu. Bu komisyon
araciligiyla bireylere ¢ektikleri acinin tiim toplumun ortak acisi oldugu diisiincesi veriliyordu
(Kirkpatrick, 2005).

Tiim insanlikla ilintili ve baglantili olmak anlayisla ilgilidir, ancak birey kendine yonelik
sefkat gostermedikge tiim insanliga yonelik olarak bir sefkat gosteremez (Chodron, 1997, s. 90 ;
Wallace, 1999,5.131). Sefkat oOncelikle kendimize duyarlilik gostererek olusur yiiregimiz
iyilestikge dokundugu tiim diger goniilleri de iyilestirmeye ¢alisir (Kornfield, 1993,5.222 ). Oz
anlayisin bir pargasi olan paylasimlarin farkinda olmaya deginen diger bir literatiirsel kavram
Hristiyanlikta gecen affedicilik ve Tanri’nin merhametidir (Kirkpatrick, 2005). McNeill,Morrison
ve Nouwen (1982, s.3-9) 6z anlayisi insanin dogal haz arayiginin karsit1 olarak sefkat ve yufka
yiirekliligin dtesinde bir kavram olarak gérmektedirler. Oz anlayis insanogulunun aci, kiriklik,
korku, karisiklik ve 1zdirabin oldugu yere dalmasi bu duygularla yogrulmasini1 gerektirir.

Giiniimiiz diinyasinda paylasimlarin farkinda olmay1 korumak zordur ( Kirkpatrick, 2005).
Evrimsel psikolog David Buss (2000) kiiciik gruplar halindesosyal destegin fazla oldugu genis
ailelerden sosyal izolasyonun, kopukluklarin ve goz kamastirict sekilde medya gorselliklerin yer
aldig1 daha 6nce yasamadigimiz bir diinyaya hareket ettigimizi belirtmektedir.Gergekdisiligl bir
norm olarak sunan bir kiiltiiriin i¢inde yasarken aymi zamanda diinya iizerinde yer alan aci1 e
kederle ilgili herhangi bir habere yirmi dort saat erisim imkanimiz bulunmaktadir (Salzberg,
1997, 5.102-115). Buss (2000) son zamanlarda artan depresyon vakalarinin artmasinin temel

nedenlerinden birini toplumsal paylasim duygularinin azalmasi olarak gérmektedir. insanoglunun
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egilimi inkar igerisinde, act ve kederden korunmak olmasina ragmen aci ve kederle

biitiinlesmemiz bizi paylagimlarin farkinda yapar (Salzberg, 1997,s.102-115).

2.3.2.3. Bilincli Farkindahk

Oz anlayisin iiciincii bileseni olan bilingli farkindalik yasamn en ac1 verici durumlarini
kabul etmeyi ancak ac1 verici durumlar tarafindan siirtiklenip ele gecirilmemeyi ifade etmektedir
(Neff, 2003b; Rosenberg, 1999 ). Martin (1997) bilingliligi bireyin herhangi bir noktaya bagl
kalmadan sessizlik ve sakinlik igerisinde olusan psikolojik o6zgiirlik durumu olarak
tanimlamaktadir. Bilinglilik herhangi bir durumu iyi, kotii, saglikli ve sagliksiz diye yargilamadan
biitlin kisisel tecriibeleri oldugu gibi kabul etmeyi icerir (Marlatt ve Kristeller, 1999, s.68 ).

Ozellikle yargilamanin olmamas1 6z anlayisi 6z saygidan aymran temel ozelliktir
(Kirkpatrick, 2005). Kosullu ve gergek benlik saygisi kavramlarini ele almistir. Gergek benlik
saygist daha kararlidir ve digerlerinin beklentilerini veya birtakim digsal sartlar1 karsiladig igin
degil aksine bireyin 6ziiniin digerleri tarafindan saygi gormeye deger bir varlik oldugu inancina
dayanir. Kosullu benlik saygisi ise degiskenlik gosterir ve onemli kisilerin beklentilerini ve
birtakim digsal sartlar1 yerine getirmeye bagldir. Kosulsuz benlik saygisi ego ile ilgilidir ve
siklikla sosyal karsilastirma igerir. Ayrica bireyin kendini kaygili bir sekilde sevmesine dayanan
narsisizm ile baglantilidir (Deci ve Ryan, 1995, s.32-34). Gergek benlik algis1 pozitif sonuglar
saglarken kosullu benlik saygisi daha ¢ok negatif sonuglara yol acar. Sisirilmis bir benlik
degerlendirmesinin oldugu durumlarda ortaya c¢ikan yiiksek benlik algisinin siddet ve
saldirganlikla iligkili oldugu bulunmustur (Baumeister, Smart ve Boden, 1996). Degerlendirme
semalar1 ayrilmaz bir bicimde benlik saygisiyla ilintilidir. Bu tarz semalar kosullu pekistiregler,
anne babanin ve digerlerinin takdiriyle gelisir, nesilden nesile hazir sekilde tranfer edilir (Ryan ve
Brown, 2003, s.73).

Degerlendirmeyi tamamen disarda tutan bilinglilik benlik saygisini devam ettirmedeki
negatif sonug¢lardan kaginir. Bilinglilik sakinligi ve tarafsizligi gerektirir. Bilinglilik, tepkisel
olmayan bilinglilik veya seceneksiz farkindalik gibi goriilebilir.Bilinglilik, su anda olan1 yansittigt
icin su andaki diislincenin yansimasidir. Hayatimizdaki dramatik anlar tarafindan ele
gecirildigimizde birgok seyi agik olarak goéremeyiz. Bilinglilik saplandigimiz bu diisiince ve
duygulardan kurtulup siirece odaklanmamizi saglar(Nisker, 1998,s.26-30).Rosenberg ( 1999,5.16)
bilin¢liligi gercek samimi yakinlik ile esit tutmaktadir ¢ilinkii bilinglilik kendimizi ve digerlerini
gercek bir sekilde gormemizi engelleyen engelleri kaldirir. Herhangi bir duruma kars1 yargilama

veya baglilik s6z konusu degildir.
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Bilinglilik nispeten duygusal zekayla da ilgilidir. Duygusal zeka; duygulari algilama,
diistinceleri hafifletmek i¢in duygular1 kullanma, duyguyu anlama ve duyguyu yonetmek olmak
Uzere dort boyuttan olusmaktadir (Salovey ve Pizarro, 2003, s. 263-264). Duygular1 yonetme
duygular1 bastirmadan yasamayi ve yonetebilmeyi vurgulamaktadir. Bu durum bilingliligin
getirmis oldugu duygularin dengeli bir bi¢imde farkinda olmaya benzemektedir (Kirkpatrick,
2005).

Bilinglilikten yoksun olma kendini iki sekilde gosterir. Birey ya diizenli olarak kendine
rahatsizlik veren duygu ve diislinceleri inkar ve reddederek tolerans gdstermez ya da onlar
tarafindan tamamen ele gegirilir. Her iki ¢esidi de uyumsuz tutum ve davraniglarin ortaya
¢ikmasina neden olur (Neff, 2003b). Psikoterapik miidahalede amag danisanin reddettigi ac1 veren
duygulara ulagmasini saglamak sonra duygulari igsellestirerek bireyin kendini kaybetmesini
onlemektir. Bilin¢lilik tam olarak iyilesmeyi hizlandiran bu kapsayict duygusal tecriibeye izin
verir. Daha 6nce kortkutucu olan ac1 ve kedere izin verilerek feraha, iyilestirmeye ve duygularin
yasanmasina izin verilir. Elem veren duygularin tecriibe edilmesi iyilestirici 6zellige sahiptir ve
degisimi tetikler (Greenberg, 1998). Oz anlayisin alt boyutlarini diisiindiigiimiiz zaman ii¢iiniin de
birbiriyle iliskili ve birbirini destekleyici oldugu goriilmektedir. Ancak bilinglilik alt boyutlar
icerisinde 6zel bir yere sahiptir. Bilingliligin olusturdugu bireylerin elemli duygu ve diisiincelerini
reddettigi veya onlar tarafindan ele gecirildigi tarafsiz bir bosluk olmazsa 6z sefkat ve

paylasimlarin farkindaligi durumuna ulagsmak zordur (Kirkpatrick, 2005).

2.3.3. Oz Anlays ile ilgili Arastirmalar

Oz anlays ile ilgili arastirmalar temel olarak 6z anlayis 6lgeginin gelistirilip gegerlilik
caligmasmin yapilmasiyla baslamaktadir (Neff 2003a, Neff 2003b). Olgegin olusturulmasi
aragtirmacilarin 6z anlayisin ii¢ 6zel alani ile ilgili agik uglu sorular1 katilimcilara sormasiyla
baslamaktadir. Katilimcilarla yapilan oturumlarin temel amaci bireylerin kendi aci ve hatalari
hakkinda nasil konustuklarini1 tanimak olup ortalama bireyin anlayabilecegi seviyeye uygun bir
sekilde maddeleri olusturulmustur (Neff, 2003a). Katilimcilar ayrica 6lgegin maddeleri olabilecek
ilgili birgok potansiyel maddelere cevap verip ilgili olup olmadiklar1 konusunda geri bildirimde
bulunmuglardir. Her oturumun sonunda 6z anlayis olusturulmasi tanimlanip katilimcilardan
yorumlar istenmistir. Siklikla karsilagilan yorum yiiksek diizeyde 6z anlayisin kotli olabilecegi
seklindedir ¢linkii yiiksek 6z anlayisin bireyi kisitlayabilecegi seklindedir. Ayrica katilimcilarin
0z anlayis kavraminin tanimada kendi kendine acima ile rahatina diigkiinliik arasindaki fark: ayirt

etmekte zorlandiklar1 goriilmiistiir. Arastirmanin ikinci asamamasinda pilot uygulama olarak
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hicbir 6n tartisma olmadan 0z anlayis Olgegi dogrudan verilmistir. Ancak anlagilmayan
maddelerle ilgili yorumlar ve geri bildirimler dikkate alinmistir. Bir sonraki asamada bir grup
Olcek maddesi 391 lisans 6grencisine nihai maddelerin belirlenip gilivenirlik ve gegerlik
caligmasiin yapilmasi amaciyla verilmistir. Faktor analizi 6z sefkat, 0z yargilama,ortak
paydasim, ayrisma, bilinglilik ve asir1 6zdesim olmak iizere alt1 modelli bir yapiy1 desteklemistir.
Nihai 26 maddeden olusan Ol¢ek i¢in i¢ tutarlik katsayist .92°dir. Sonuglar ayrica yliksek
derecede bir yap1 gecerliligi gdstermistir. Istatistiksel olarak &z anlayis anlamli derecede sosyal
istenilirlik ile bir iliski gostermemistir, 6z anlayislar1 diisiik bireylerin kendilerinden ziyade
digerlerine kars1 daha sefkatli oldugu goriiliirken diger taraftan 6z anlayis seviyeleri yiliksek olan
bireylerin hem kendilerine hem de digerlerine kars1 daha sefkatli ve nazik olduklari goriilmiistir.
Oz anlayis ile 6z yargilama arasinda negatif bir iliski goriiliirken, sosyal baglilik ile pozitif bir
iliski goriilmiistiir. Sonuglara gore 6z anlayisin psikolojik sagligin 6nemli bir yordayicisi oldugu
goriilmiistlir. Ayrica 6z anlayisi kaygi, depresyon ve nevrotik milkemmeliyet¢ilik ile negatif
iligkiliyken yasam doyumu ile pozitif iligki gostermistir. Ek bir ¢calisma 6lgegin faktdr modelini
dogrulamak, 6z saygi ve 0z anlayis arasindaki iliskiyi géormek ve 6z anlayisin zamanla
kararliligin1 belirlemek amaciyla yapilmistir. Beklenildigi iizere 6z anlayis orta derecede 6z
saygiyla iligkili bulunmustur. Ayrica 6z saygi ile narsizm arasinda anlamli bir korelasyon
bulunurken, 0z anlayislalanarsizm arasinda anlamli  bir iliski bulunmamigstir. Test
retestgiivenilirligi .93 olarak belirlenmistir (Akt. Kirkpatrick, 2005).

Ayrica 6z anlayis Olgegi bir grup Budizm egitim alan 6grencilere uygulanmistir. Budist
egitim alan Ogrencilerin 6z anlayis diizeyleri normal lisans egitim alan 6grencilere goére daha
yiiksek ¢ikmistir. Ayrica Budist 6grencinin egitim aldigi yila bagli olarak 6z analyis seviyesinin
yiikseldigi goriilmiistiir (Neff, 2003a). Yine yapilan baska bir arastirmada 6z anlayis 6zerklik,
yasam amaci, ¢evresel duyarlik, kisisel gelisim, yansitic1 ve duygusal bilgelik, merak, iyimserlik
ve mutlulukla pozitif yonde anlamli iliskide oldugu bulunurken nevrotism, ruminasyon ve
diislinceleri bastirma ile anlamli negatif iliskili oldugu goriilmistiir (Neff, Rude ve Kirkpatrick,
2007).

Neff, Hsief ve Dejitterad (2005) tarafindan 6z anlayisa akademik perspektifte bakmak
amaciyla kolej 6grencileriyle iki ¢aligma yapmustir. Birinci arastirmada 6z anlayisin bilgelik
amaclariyla pozitif iliskili oldugu bulunurken performans amaclariyla negatif iliskili oldugu
goriilmistiir. Bilgelik amaclar1 6grenmeyi haz i¢in goriirken performans amaglar1 6grenmeyi bir
takim hedeflere varmak i¢in takdir edilme, digerleriyle bir yarig ve kendilik degerini artiric1 bir
ara¢ olarak ele almaktadir. Bu arastirmada 6z anlayisi yiliksek bireyler daha az basarisizlik

korkusu gosterirken algilanan yeterliliklerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Ayn1 6grencilerle
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vize sinavinda basarisiz olan dgrencilerle yapilan ikinci ¢alismada birinci ¢alismadaki performans
amaglilarla elde edilen sonuglara benzer sonuclar bulunmustur.

Aragtirmalara gore 6z anlayis kendini kabul, yasam doyumu, sosyal ilgi, benlik saygisi,
bilinglilik, 6zerklik, kisisel gelisim, mutluluk, iyimserlik gibi bircok kavramla pozitifi iligkili
oldugunu gostermistir. Bununla beraber 6z anlayisin anksiyete, depresyon, 6z-elestiri, nérotizm,
diisiince baskist ve norotik mitkemmeliyetcilikle negatif iliskili oldugu bulunmustur ( Neff,
2003a, 2003b; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007 ).

Akin (2008) 646 iiniversite Ogrencisi ile yiiriittiigli ¢alismasinda 6z anlayis ile basari
yonelimleri arasindaki iliskileri aragtirmigtir. Yapisal esitlik modelinden elde edilen sonuglarin
gosterdigine gore; 6z sevecenlik, paylasimlarin bilincinde olma ve bilingliligin; 6grenme-
yaklasma ve Ogrenme-kacinma egilimlerini agiklamada pozitif, performans-yaklasma ve
performans-kaginma egilimlerini agiklamada negatif etkide bulundugunu gostermistir. Oz
yargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ise 6grenme-yaklagsma yonelimini agiklamada negatif,
ogrenme-kacinma, performans-yaklasma ve performans-kacinma yonelimlerini agiklamada

pozitif katki yapmustir.

2.3.4.0z Anlayis ve Psikolojik Damismanhk Kuramlari

Psikolojik iyi olus literatiirii incelendiginde Ryan ve Deci (2001) tarafindan psikolojik iyi
olusu kavramsallastiran iki yaklasimi 6ne siirmektedirler. Birincisi; mutlulugu ve en optimum
seviyede hazzi temel alan bireyin yasam doyumu, olumlu duygu durumu ve negatif duygu
durumunun olmayzsi ile belirlenen hedonik iyi olustur. Ikincisi ise bireyin &ziinii sonuna kadar
yasamay1 ve potansiyelini yerine getirmeye odaklanan saadet ahlaki ( eudaimonism ) terimidir.
Biitiin haz iireten arzu ve etkinliklerin iyi olusa yol agmaz anlayis1 bu konuda kilit dneme sahiptir.
Sonug olarak eudaimonist goriise sahip olmak mutluluk ve iyi olus demek degildir. Bu
yaklagimdaki iyi olus insanlarin gercekte olduklar1 gibi olup 06zgiin canlilik igerisinde
bulunmalarini igerir.Hedonik iyi olusgoriisii 6z saygi kavramiyla uyumluluk gosterirken saadet
ahlakinin ise daha ¢ok 6z anlayis tanimiyla uyum sagladig: goriilmektedir.

Psikolojik iyi olus kavramiyla uyumlu olarak birgok danismanlik kurami 6z anlayis olarak
dogrudan isimlendirilmese de 6z itibariyla 6z anlayis kavramimi igine alan bir¢cok kavrami
vurgulamaktadir. Oz anlayis tanimi olarak bireyin aci ¢ekmesi ile ilgilidir dolayisiyla bireyin aci

¢ekmesi biitiin iyilestirici teori ve miidahalelerin hedef noktasidir (Kirkpatrick, 2005).
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2.3.4.1 Psikanalitik Yaklasim

Winnicott (1953) tarafindan ortaya atilan nesne iliskileri kuraminda deginilen potansiyel
bosluk kavrami 6z anlayisla 6zellikle de bilinglilik kavramiyla iliskili goriilmektedir. Potansiyel
bosluk kavrami genel olarak gercek ve fantezi arasinda yer alan araci bir deneyimle olarak ifade
edilmektedir . Bu kavram bagslangi¢ olarak anne ile bebegin ortak yagamindan bebek ile annenin
ayr1 bireyler olarak yasama kapasitesine sahip bir sekilde ilerlemesi fikrine dayanir. Baslangigta
bebek diinyanin kendi igerisinde tamamuyla yeterli oldugu fikrini kusatan bir fantezi ve hayal
aleminde yasar. Daha sonra ¢ocugun gelisimi ile birlikte isteklerinin miikemmel bir sekilde
kargilanmamasindan dolay1 “ben” in son buldugu “ben degil” in basladigi bir yerin farkina varir.
Potansiyel bosluk ben ve ben degil arasinda gidip gelmektedir ve celiskili bir sekilde ikisini de
icermektedir. Bireyin dahili ve harici degildir, baslamamis ve var olmayan bir bosluktur. Cocuk
ile anneyi hem ayirir hem de birlestirir. Cocuk gelisimiyle birlikte annenin varligini algiladigi
zaman kendinin ayr1 birey oldugunu kavrar. Cocuk biiyiiylip gelistikce nesne korunumunu
kazandig1 zaman kendi potansiyel boslugunu olusturabilir.

Cocuk “ben” ve “ben degil” kavramlarimi kazandigt zaman 6z anlayis duygusu da
olusmaya baglar. Ciinkii bu kavramlar 6z anlayisin bilesenleri olan 6z sefkat, ortak paydasim ve
bilinglilik objektif sekilde kendine bakabilmeyi gerektirir. Bu gizil siiregte cocuk kendini
digerleriyle iligskilendirip baglayarak,bilingliligi ve ortak paydasim arasindaki farkindaligi 6grenir.
Ayrica bazi noktalardan 6z anlayis kavramina benzeyen empati kavramini da tartismistir ¢iinkii
empati kavraminda birey diger bireyin yerinde olmayir kesfederken gercekte bir bagkasi

olmadigini da bilmektedir (Kirkpatrick, 2005).

2.3.4.2.Bilissel Davranis¢ci Kuram

Biligsel kuramdaki yeni yonelimler 6z anlayisin gelisimini kapsamaktadir.  Biligsel
kuramlar, 6rnegin, Gestalt Terapide uygulanan iki sandalye tekniginde oldugu gibi uyumsuz
kendini yargilayici ifadelerin degistirilip daha yargilamasiz, kabul edici ve bireyin kendine daha
sefkatli yaklagmasini saglayan tutumu destekler (Safran, 1998, s.136-137). Danisanlar istekleri ve
ihtiyaglar1 ile ilgili olan olumsuz olan degerlendirmelerini kabul edici sekle doniistiiriirler
(Greenberg,Rice ve Elliot, 1993,5.49).

Bilissel kuramci ve terapistler bilinglilik kavramini kullanarak danisanlarini tedavi siiresi
boyunca bu konuda egitmektedirler (Kirkpatrick, 2005). Danisanlar1 goriisme siirecinde
egitmenin temel amaci kabul i¢in biiyiik bir kapasite gelistirmesini saglamaktir (Robins, 2002).

Haye’nin gelistirdigi kabul ve kararlilik terapisi (Hayes, 2002a, 2002b ) 6z anlayis bilesenlerini
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hedeflemektedir. Ortak paydasimla uyumlu olarak kabul ve kararlilik terapisi cefay1 insanoglunun
devredilemez bir sermayesi olarak goriip tiim insanlarin cefa g¢ektigini belirtmektedir. Ayrica
kabul ve kararhilik terapisi bilinglilik durumunu artirmak i¢in miikemmel olmaliyim benzeri
diistincelere dikkat ¢eken teknik ve egzersizler kullanmaktadir (Hayes, 2002b). Bu teknikler
cefay biiyiiten bilislerden uygun sekilde uzaklasmay1 desteklemektedir (Hayes, 2002a, 2002b).
Klasik biligsel miidahalelerle 6z anlayisin bir alt boyutu olan bilinglilik miidahaleleri arasindaki
en temel fark bilinglilik egitiminin diisiinceleri mantiksiz ve islevsiz seklinde siralamamasidir.
Bunun yerine bilinglilik diisiinceleri yargilamadan goézlemleyerek, diislincelerin gegiciligini

gorerek herhangi bir degerlendirme yapmaz (Baer, 2003, s.130).

2.3.4.3. Iliskisel Kuram

Iliskisel gelisimin énemini vurgulayan bu bakis agis1, bilingliligi ve insanlarin birbirleriyle
baglantili olduguna odaklanarak 6z anlayisin temelini igermektedir (Kirkpatrick, 2005 ). Jordan
(1989, s.5) 6z empati kavramini tartisarak, 6z empati gelistirme siirecinde bireyin kendi kendine
insan oldugunun farkma varmasm ifade etmektedir. Oz empati, bizi bir birey olarak insanliktan
ayiran 0z utanca bir panzehir olup bireyin kendini yargilamadan, karsilagtigi durumlara agik bir
sekilde yaklasabilmesidir. Oz empati bireylerin kendi diisiincelerini ve iligki imajlarin1 yapisal
olarak uzun sureli degisimlere siiriikleyebilir (Jordan, 1997, s.346). Birey kendinden utang
duydugu zaman empati becerisini kaybederek digerlerine ve kendine empati ile yaklasamaz . Oz
empati insanin kendini yargilamadan, karsilastigi durumlara agik bir sekilde yaklasabilmesine
izin verir. Insanin kendini yargilamadan kabul edebilmesi 6z anlayis kavramlarindan olan
bilinglilik ile ilgilidir (Kirkpatrick, 2005). Barret-Lennard (1997, s.103) 6z empatinin faydalar
hakkinda konusarak, herkes i¢in empatinin birincil kaynagi olarak gérmiis ve 0z empati

yargilamadan alma olarak ifade etmektedir.

2.3.4.4 Himanistik Kuram

Psikolojik danismanlik kuramlar1 arasindaki en kokli iliski muhtemelen 6z anlayis ve
hiimanstik kuram arasindadir (Kirkpatrick, 2005). Rogers (1961,s.21) tarafindan terapotik iliskide
Onemi vurgulanan kosulsuz pozitif saygi ile 6z anlayis arasindaki uyum oldukg¢a ahenklidir.
Kosulsuz pozitif saygi hoslanmadigimiz taraflarimiz1 dahi kabul edip kucaklamamizi saglarken,

kendimizi dinlemeyi Ogretir ve endiselerden uzak durmamiza yardimci olur. Benzer sekilde
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Grossack (1974)’1n ifade ettigi lizere Ellis’in Akilct Duygusal Davranigg1 Terapisi’de 6z anlayisla
ilgili bireyin sinirliliklarin affedilmesini vurgulamaktadir.

Gestalt Kuraminin 6zellikle bilinglilik (farkindalik )’le olmak iizere 6z anlayis ile birgcok
baglantilar1 bulunmaktadir. Gestalt Kuramina gore istenmeyen davranislara dayanabilme becerisi
akil saglig1 agisindan 6nem arz etmektedir. Buna karsilik asir1 kontrol ve duygulardan kaginma
psikolojik sagligin bozulmasinin temel nedenidir (Greenberg, Korman ve Paivio, 2001, s.500).
Bilingliligin 6nemi acik bir sekilde ozellikle duygularla asir1 6zdeslemeden, abartmadan, asiri
denetlemeden ve ylizlesmekten kaginmadan ilgilenebilmekte ortaya ¢ikmaktadir (Kirkpatrick,
2005).
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BOLUM Il YONTEM

Arastirmanin bu bolimiinde ¢alismaninarastirmanin modeli, katilimcilari, veri toplama
araglar1 ile toplanan verilerin analiz siirecine iliskin kullanilan istatistiksel tekniklere yer

verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Ergenlerin ¢ocukluk oOrselenme yasantilari ile 6z-anlayislart arasindaki iligkileri ortaya
koymay1 ve bununla birlikte bu iki degiskenin ¢esitli sosyo-demografik degiskenlere gore anlamli
bi¢imde farklilagip farklilasmadigini belirlemeye yonelik gergeklestirilen bu calisma; genel
tarama modellerinden iligkisel tarama modeline gore desenlenmistir. Tarama modelleri, gegmiste
ya da halen var olan bir durumu varoldugu sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma
yaklagimlaridir. Ayn1 zamanda bu modelde onemliolan, var olan1 degistirmeye kalkmadan

gozlemleyebilmektir (Karasar,2011, s.77).

3.2. Cahsma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu 2017-2018 akademik yili birinci déneminde Istanbul Ili
Esenyurt Ilgesi’nin  farkli lise tiirlerinin sonsiniflarina devam etmekte olan uygun érnekleme
yontemi secilmis 457 lise 6grencisi olusturmaktadir. Katilimcilarin 313’1 (%68.5) erkek ve 144’1

(%31.5) kizdir. Katilimeilara iliskin ayrintili bilgiler Tablo 1°de yer almaktadir.

Tablo 1. Katihmecilara ait tanimlayici bilgiler

Erkek Kiz Toplam
n % n % n %

Okul turd

Anadolu 73 23.3 47 32.6 120 26.3

Mesleki ve teknik 185 59.1 28 194 213 46.6

Fen 55 17.6 69 47.9 124 27.1
Bolum

Sozel 27 8.6 11 7.6 38 8.3
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Esit agirhik 120 38.3 57 39.6 177 38.7
Sayisal 166 53.0 76 52.8 242 53.0

3.3.  Veri Toplama Araclar

Calismada “Kisisel Bilgi Formu”, “Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi”ve “Oz-
Anlayis Olgegi” veri toplama araci olarak kullanilmistir. Veri toplama araglarma ait detaylh

bilgiler asagida yer almaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ergenler ile ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel Bilgi Formunda ergenlerin cinsiyet, not ortalamasi, devam
ettikleri boliim, devam ettikleri okul tiirii, algilanan ekonomik durum, kardes sayisi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu ve yetistigi aile tutumlar ile ilgili bilgiler bulunmaktadir. Etik
kurallar ve gergekci cevap alabilmek amaciyla arastirma sirasinda 6grencilere kimlik bilgilerini

iceren sorular yoneltilmemistir.
3.3.2. Cocukluk Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO)

Bernstein ve arkadaslar1 tarafindan 1994 yilinda, 18 yasindan Onceki Orselenme
yagantilarin1 taramaya yonelik hazirlanmis olan 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi Arslan ve Alparslan
(1999) tarafindan yapilmistir. Cocukluk ve ergenlik ddnemlerindeki 6rselenme ve ihmal
yasantilarint geriye doniik olarak tarayan 6lgegin Tiirk¢e uyarlamasi 40 maddeden olusmakta,
olcekteki her madde “Ben cocukken” diye baglamakta ve o yasantinin basina gelis sikligina bagl
olarak 5’liLikert tipinde (1 = Higbir zaman, 5 = Cok sik) puanlanmaktadir. Yiiksek puanlar, o
boyuta yonelik kotiiye kullanimin ¢ocuklukta daha sik yasandigimi anlamina gelmektedir.Ana
bilesenler yontemine gore elenen maddeler dista birakildiktan sonra, dl¢cegin Cronbach alfa
katsayis1 .96 dir. Ug faktorlii bir yapisi olan COYO’niin duygusal istismar ve duygusal ihmal alt
Olgceginin Cronbach alfa katsayisi1 .95, fiziksel istismar ve cinsel istismar alt Olceklerinin

Cronbach alfa katsayist .94 olarak bulunmustur.

3.3.3 Oz-Anlayis Olcegi (OAO)

Oz-anlayis Olgegi Neff (2003) tarafindan gelistirilmistir. OAO toplam 26 maddelik 6 alt

olgekten olusmaktadir. Olgekte cevaplayanlardan belirtilen durumla ilgili olarak ne kadar siklikla
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hareket ettiklerini “1 = Kesinlikle katilmiyorum” ve “5 = Kesinlikle katiliyorum” arasinda
degisen 5'li Likert tipi bir dlgekte derecelendirmeleri istenmektedir. Olgegin Tiirkce giivenirlik ve
gecerlik calismasi Deniz, Kesici & Siimer (2008) tarafindan yapilmistir. Tiitkge Oz-Anlayis
Olgegi’nin orijinalinde farkli olarak &lcegin 24 maddelik ve tek boyutlu bir yap1 gdsterdigi
saptanmustir. Olgegin Tiirkce formu i¢ tutarlilik katsayis1 .89 ve test-tekrar test korelasyon .83
oldugu rapor edilmistir. Oz-anlayis dlgeginin dlgiit-bagintili gecerligi ile yasam doyumu ile
arasinda (r = .45); pozitif duygulanim (r = .41) ve negatif duygulanim (r = -.48) arasinda anlaml

iliskiler saptanmustir.

Deniz, Kesici ve Siimer ( 2008 ), yaptiklari calismada “Oz Anlayis Olcegi’nin Tiirkceye
uyarlanmasi ve dlgegin gegerlik ve giivenirligini test etmislerdir. Arastirmaya 184 i kiz ve 157si
erkek olmak iizere toplam 341 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin yas aralig1 17-25 olup
yas ortalamalari 19.81 (Ss:1.53)’dir. Oz Anlayis Olgegi’nin dilsel esdegerligini belirlemek i¢in 66
Ingilizce dgretmenine Tiirkce form ve orijinal form uygulanmistir. Olgegin yiiksek degerde dilsel
esdegerlilige sahip oldugu goriilmiis olup (r=.96, p<.001 ) gegerlik ve giivenirlik analizleri
yapilmistir. Oz Anlayis Olgegi’nin agimlayic1 ve dogrulayici faktdr analizleri ( exploratory &
comfirmatory factor analysis ) ile dl¢ut-bagmtili ( discriminant validity ) gecerligi ve madde
toplam korelasyonlar1 yapilmistir. Glivenirlik ¢alismalari i¢in ise i¢ tutarlik ve test tekrar test
analizi yapilmistir. Yapilan arastirma sonuglar1 Oz Anlayis Olgegi ( Self Compassion Scale )’ nin
yliksek diizeyde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermistir. Bu arastirma
sonucunda 0z anlayis ile yasam doyumu ve pozitif duygu arasinda dogru orant: tespit edilirken
negatif duygu ile ise arasinda ters orant1 tespit edilmistir. Eger bir bireyde 6z anlayis gelisir ise
kendisi ile ilgili olumlu diisiinceleri de gelisir ve olumsuz diisiincelerin etkisi azalir ve karsilastigi

olumsuz durumlar1 kendisine bir tecriibe olarak gortir.
3.4.Veri Toplama islemi

Arastirma, Istanbul Ili Esenyurt Ilgesi’nde yapilmustir. Arastirmada kullanilan Kisisel
Bilgi Formu ile birlikte Cocukluk OrselenmeYasantilar1 Olcegi ve Oz Anlayis Olgegi 2017-2018
akademik yil1 birinci donemi Kasim ay1 icerisinde uygulanmistir. Arastirmanin amaci hakkinda
kisa bir bilgi verilmis ve uygulama i¢in uygun saatler tespit edilmistir. Arastirmada kapsaminda
kullanilan veri toplama araglar1 tek oturumda uygulanmis, ad ve soyad gibi kimlik bilgileri
istenmemistir. Toplanan bilgilerin sadece arastirmaci tarafindan goriilecegine bagka kurum veya

kisilerle paylasilmayacagina iliskin giivence verilerek samimi igten cevaplamalari istenmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma ile ilgili uygulama tamamlandiktan sonra bilgi toplamak iizere verilen formlarin
tiimii arastirmaci tarafindan kontrol edilmistir. Eksik ya da hatali girilen 6lgme araglar1 analizlere
dahil edilmemistir. Olgek yoluyla elde edilen veriler simiflandirilarak bilgisayar programia
aktarilmistir. Verilerin istatistiksel analizinde IBM SPSS Statistics 22 paket programi

kullanilmastir.

Ergenlerin cocukluk donemi orselenme yasantilar1 ile O6z-anlayis diizeyleri arasinda
anlaml1 bir iligkinin olup olmadigin1 belirleyebilmek i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon
Katsayis1 hesaplanmustir. Diger taraftan, ergenlerin ¢ocukluk orselenme yasantilari ve 6z-anlayis
dizeylerinincinsiyetleri acisindan anlamli farklilasip farklilasmadigi belirleyebilmek icin
bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmistir. EK olarak, ergenlerin ¢ocukluk 6rselenme yasantilari ve
0z-anlayis diizeylerinin not ortalamalarina, devam ettikleri boliimlerine, devam ettikleri okul
tiirline, algilanan ekonomik durumuna, kardes sayilarina, anne-baba egitim durumlarina ve
algilanana ebeveyn tutumlarina gore farklilasip farklilasmadigini saptayabilmek igin tek yonlu
varyans analizi (ANOVA) teknigi kullanilmistir. ANOVA sonucunda ortaya ¢ikabilecek anlamli
farkin kaynagini belirleyebilmek i¢in de Tukey ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Arastirmanin  bu boliimiinde alt problemlere yonelik gergeklestirilen analizlerin

ayrintilisonuglariayer verilmistir.

3.1. Ergenlerin ¢cocukluk donemi dérselenme yasantilari ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda

anlamh bir iliskinin olup olmadigina yénelik bulgular

Calismanin katilimci grubunu meydana getiren ergenlerin ¢ocukluk dénemi orselenme
yasantilari ile 6z-anlayis dizeyleri arasinda anlamli bir iligkinin olup olmadigi incelenmistir. Bu
alt problemi c¢oziimleyebilmek adinaPearson Momenteler Carpimi korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Bu dogrultuda, cocukluk dénemi orselenme yasantilarinin alt boyutlart olan
algilanan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilari ile 6z-anlayis korelasyon analizine dahil
edilmigtir. Bu degiskenler arasindaki iligkileri gosteren korelasyon katsayisi Tablo 2’de yer

almaktadir.

Tablo 2. Ergenlerin ¢ocukluk donemi érselenme yasantilari ile 6z-anlayislar: arasindaki

iliskiler

Degisken Fiziksel istismar Duygusal istismar Cinsel istismar

Oz-anlays -.201™ -.273™ -112"

Not. “p< .05, "p< .01

Tablo 2’de goriildiigii lizere, ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeyleri 6z-anlayis ile
negatif yonde anlamli iliskilere sahiptir, (r = -.201, p< .01). Benzer sekilde ergenlerin algilanan
duygusal istismar duzeylerinin de 0z-anlayis ile negatif yonde anlamli iliskiler gosterdigi
anlagilmaktadir, (r = -.273, p< .01). Son olarak, ergenlerin algilanan cinsel istismar diizeyleri 6z-
anlayis ile negatif yonde anlamli iligkilerin oldugu goriilmektedir, (r = -.112, p< .05). Tum bu
sonuglar 15181nda, ¢ocukluk donemi orselenme yasantilar ile 6z-anlayis diizeyleri arasinda negatif

yonde anlaml iligkilerin var oldugu ifade edilebilir.
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3.1. Ergenlerin Cocukluk Dénemi Orselenme YasantilarmaYonelik Bulgular

3.1.1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore ¢ocukluk donemi orselenme yasantilar1 anlamh

bicimde farkhilasmakta midir?

Arastirmanin  katilimcilarin1 ~ olusturan  ergenlerin - ¢ocukluk  ddnemi  drselenme
yasantilarinin ~ cinsiyetlerine gdre anlamli bigimde farklilik gdsterip gostermedigini
degerlendirmek iciniki Ortalama Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi
gergeklestirilmistir. Cocukluk donemi orselenme yasantilari; algilanan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar yasantilarindan meydana geldigi igin analizler bu alt boyutlar

Uzerinden gergeklestirilmistir. Bulgular Tablo 3’de yer almaktadir.

Tablo 3. Ergenlerin cinsiyetleri acisindan ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarina yonelik
t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Erkek 313 24.20 8.02

Fiziksel istismar 1.59 453 JA11
Kiz 142 22.94 7.37
Erkek 312 35.20 14.30

Duygusal istismar 1.34 453 179
Kiz 142 33.34 12.06
Erkek 313 6.41 2.85

Cinsel istismar 1.63 453 103
Kiz 144 5.96 2.49

Tablo 3 goz 6niine alindiginda; ergenlerin cinsiyetlerine gérecocukluk dénemi drselenme
yasantilari olarak fiziksel, duygusal ve cinsel istismara yOnelik puan ortalamalar1 ve bu puanlara
iliskin standart sapmalar1 goriilmektedir. Sonuglar ele alindiginda; ergenlerincinsiyetleri agisindan
algilanan fiziksel istismar (fo.0s: 453= 1,59p> .05), algilanan duygusal istismar (to.os: 453= 1.34, p>
.05) ve cinsel istismara(to.os: 453= 1.63, p> .05)gore istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilagsma

yoktur. .Bu sonuglar degerlendirildiginde, kiz ve erkek ergenlerin ¢ocukluk dénemi Orselenme
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yasantilarinin fiziksel, duygusal ve cinsel istismar boyutlarindabirbirlerine benzer duzeyde

olduklar1 soylenebilir.

3.1.2. Ergenlerin not ortalamalarina gore ¢ocukluk donemi érselenme yasantilar1 anlamh
bicimde farkhilasmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin gocukluk dénemi
Orselenme yasantilarinot ortalamalari agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele
alimmistir. Bu dogrultudanot ortalamalar1 “0-40 arasinda”, “41-60 arasinda”, “61-80 arasinda” ve
“81-100 arasinda” olarak degisen ergenlerin ¢ocukluk donemi orselenme yasantilarina (algilanan
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar) yonelik karsilastirilmalart tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) teknigi incelenmistir. Not ortalamalari agisindan belirtilen alt
boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 4’de, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup
olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo
5’te yer almaktadir.

Tablo 4. Not ortalamalar: a¢isindan ¢ocukluk donemi orselenme yasantilarinayonelik betimsel

istatistikleri
Degisken Not ortalamasi N X ss
0-40 aras1 34 26.94 10.90
41-60 arasi1 101 25.07 8.27
Fiziksel istismar
61-80 arasi 238 22.63 6.33
81-100 aras1 82 24.37 9.15
0-40 arasi 34 39.62 15.25
41-60 aras1 101 37.38 15.47
Duygusal istismar
61-80 arasi1 237 33.55 12.94
81-100 arasi 82 32.23 11.67
0-40 aras1 34 7.12 3.28
41-60 aras1 102 7.04 3.42
Cinsel istismar
61-80 arasi1 239 5.90 2.32
81-100 arasi 82 6.02 2.44
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Tablo 4 incelendiginde; not ortalamalar1 farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar,
duygusal istismar ve cinsel istismaralt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait
standart sapmalar1 gortlmektedir. Tablo 4’de goriilecegi tizere;algilanan fiziksel istismar
boyutunda en fazla puan ortalamasi not ortalamasi1 0-40 arasinda olan ergenlere aittir. Bu boyutta
en diislik puan ortalamasi ise not ortalamasi 61-80 arasinda olan ergenlere ait oldugu
gortilmektedir. Diger taraftan, algilanan duygusal istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi
benzer sekilde not ortalamasi 0-40 arasinda olan ergenlere ait iken en diisiik puan ortalamasi da
not ortalamasi 81-100 arasinda olan ergenlere ait oldugu anlasilmaktadir. Algilanan cinsel
istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi not ortalamasi 0-40 arasinda olan ergenlere ait
oldugu goriilmektedir. Son boyuttaen diisiik puan ortalamasi ise not ortalamasi 61-80 arasinda
olan ergenlereait oldugu belirtilebilmektedir. Belirlenen bu not ortalamalari arasinda anlamli

farkin olup olmadig1 Tablo 5’tesunulmustur.

Tablo 5. Not ortalamasi agisindan ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarina yonelik varyans analizi

tablosu
<. Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P

Gruplar arasi 850.096 3 283.365 4729 .003
Fiziksel istismar

Grup igi 27024.884 451 59.922

Gruplar arasi 2356.291 3 785.430 4304 .005
Duygusal istismar

Grup igi 82129.022 450 182.509

Gruplar aras1 122.517 3 40.839 5591 .001
Cinsel istismar

Grup ici 3308.914 453 7.304

Tablo 5 incelendiginde; not ortalamalar1 farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar,
duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka
iliskin varyans analizi bulgular1 gériilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore not ortalamalarifarkl
olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar(Fs.4s51= 4.729, p< .01), duygusal istismar (Fz.4s0 =
4.304, p<.01) ve fiziksel istismar (Fz.4s53 = 5.591, p<.01) puan ortalamalari arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik oldugu gorulmektedir. Bu farkliligin hangi not ortalamalarindan

kaynaklandigin1 saptayabilmek amaciyla gergeklestirilen Tukey ¢oklu karsilastirma testi

sonucunda, farkliligin notlar1 0-40 arasinda (Y = 26.94, ss = 10.90) ve 41-60 arasinda (Y =

25.06, ss = 8.27) olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar puan ortalamalar1 ile notlar1 61-80
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arasinda olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar puan ortalamalari (Y = 22.63, ss = 6.32)

arasindankaynaklandigi anlagilmistir.Ayrica, notlari 0-40 arasinda olan ergenlerin algilanan
duygusal istismar puan ortalamalar (Y = 39.61, ss = 15.24) ile notlar1 81-100 arasinda olan

ergenlerin algilanan duygusal istismar puan ortalamalari ( X = 32.23, ss = 11.66) arasindan

kaynaklanan farkliliginda oldugu anlasilmistir. Son olarak, algilanan cinsel istismar boyutundaki

farkliligin; notlar1 41-60 arasinda olan ergenlerin algilanan cinsel istismar puan ortalamalari (Y =

7.03, ss = 3.42) ile notlar1 61-80 arasinda olan ergenlerin algilanan duygusal istismar puan

ortalamalar1 (Y =6.02, ss = 2.44) arasindan kaynaklanan farkliliginda oldugu anlasilmistir.

Tum bu sonuglar gz 6ntine alindiginda; notlart 60’ 1n altinda olan ergenlerin algilanan
fiziksel istismar diizeyleri notlar1 61 ile 80 arasinda degisen ergenlerin algilanan fiziksel istismar
diizeylerinden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ek olarak, algilanan duygusal
istismar agisindan da; notlar1 40’1n altinda olan ergenlerin notlar1 81’in iizerinde olan ergenlerden
anlamli bicimde duygusal istismar diizeyi acisindan daha yiiksek olduklar1 sdylenebilir. Algilanan
cinsel istismar diizeyinde notlar1 41 ile 60 arasinda olan ergenlerin notlar1 61 ile 80 arasinda olan

ergenlere gore anlamli bigimde daha yiiksek diizeyde oldugubelirtilebilir.

3.1.3. Ergenlerin devam ettikleri bélimlerine gore ¢ocukluk donemi drselenme yasantilar
anlamh bicimde farklhllagsmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin cocukluk ddénemi
orselenme yasantilaridevam ettikleri boliimleri agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigimni
ele alinmistir. Bu dogrultuda boltmleri “sozel”, “esit agirlik” ve “sayisal” olarak degisen
ergenlerin gocukluk donemi Orselenme yasantilarina (algilanan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar) yonelik karsilastirilmalart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
incelenmistir. BolUmleri agisindan belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 6’de, puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigin1 ortaya c¢ikarmak amaciyla

gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 7°de yer almaktadir.

Tablo 6. Ergenlerin devam ettikleri bolimleri agisindan ¢cocukluk dénemi 6rselenme
yasantilarina yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Bolum N X ss

Fiziksel istismar Sozel 38 22.87 6.27
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Esit agirhik 177 24.64 7.95

Sayisal 240 23.34 7.95
Sozel 38 34.50 15.97
Duygusal istismar Esit agirlik 178 35.60 13.74
Sayisal 238 33.90 13.20
Sozel 38 5.95 1.94
Cinsel istismar Esit agirlik 178 6.61 3.06
Sayisal 241 6.06 2.58

Tablo 6 incelendiginde; devam ettikleri bollmler farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu
puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 6’da goriilecegi iizere; algilanan fiziksel
istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi esit agirhk bolimiinde olan ergenlere aittir. Bu
boyutta en diisiik puan ortalamasi ise sozel bélimunde olan ergenlere ait oldugu goérulmektedir.
Diger taraftan, algilanan duygusal istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi benzer sekilde esit
agirlik boliimiinde olan ergenlere ait iken en diigiilk puan ortalamasi da sayisal boliminde olan
ergenlere ait oldugu anlagilmaktadir. Algilanan cinsel istismar boyutunda en fazla puan
ortalamasi esit agirlik bolimiinde olan ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Son boyutta en diisiik
puan ortalamasi ise s0zel bolimunde olan ergenlere ait oldugu belirtilebilmektedir. Belirlenen bu
boliimlere yonelik puan ortalamalari arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 7’de

sunulmustur.

Tablo 7. Ergenlerinbdlimleriacisindan ¢ocukluk donemi drselenme yasantilaria yonelik varyans
analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F P

Gruplar arasi 207.796 2 103.898 1.697 .184
Fiziksel istismar

Grup ici 27667.184 452 61.211

Gruplar aras1 292.159 2 146.080 783 458
Duygusal istismar

Grup ici 84193.154 451 186.681

Gruplar arasi 35.217 2 17.609 2.354  .096
Cinsel istismar

Grup ici 3396.214 454 7.481
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Tablo 7 incelendiginde; devam ettikleri bolumleri farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki
farka iliskin varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gére bolumlerifarkli
olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar (F2.450= 1.697, p> .05), duygusal istismar (F2-s51=
0.783, p> .05) ve fiziksel istismar (F2.454= 2.354, p> .05) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farliligin olmadig1 gorilmektedir.

Bu sonuglar géz oniine alindiginda; sozel, esit agirlik ve sayisal boliimlerine devam eden
ergenlerin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin algilanan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklari baska bir ifadeyle

aralarindaki puan farkliliklarinin anlamli olmadiklari ifade edilebilir.

3.1.4. Ergenlerin devam ettikleri okul tirine gore cocukluk donemi drselenme yasantilar
anlamh bicimde farkhllagsmakta mdir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimecilarini olusturan ergenlerin ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilaridevam ettikleri okul tlrl agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini
ele alinmistir. Bu dogrultuda okul tiri“anadolu”, “mesleki ve teknik” ve “fen” olarak degisen
ergenlerin gocukluk donemi Orselenme yasantilarina (algilanan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar) yonelik karsilastirilmalart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
incelenmigstir. Devam ettikleri okul tirli agisindan belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalari
Tablo 8’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 9’da yer almaktadir.

Tablo 8. Devam edilen okul tiri agisindan ¢cocukluk donemi érselenme yasantilarina yonelik
betimsel istatistikleri

Degisken Okul tart N X ss
Anadolu 118 24.12 8.29
Fiziksel istismar Meslek ve teknik 213 24.04 7.48
Fen 124 23.11 8.01
Anadolu 119 35.37 14.12
Duygusal istismar Meslek ve teknik 211 35.36 14.14
Fen 124 32.64 12.20
Cinsel istismar Anadolu 120 6.28 2.67
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Meslek ve teknik 213 6.28 2.62
Fen 124 6.23 3.03

Tablo 8 incelendiginde; devam ettikleri okul tir( farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu
puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 8’de goriilecegi iizere; algilanan fiziksel ve
cinsel istismar boyutundatiim okul tiirlerinin puan ortalamalarinin birbirlerine oldukga yakin
olduklar1 goriilmektedir. Algilanan duygusal istismar boyutunda ise Anadolu ile Meslek ve
Teknik liselerinde 0grenim goren ergenlerin puan ortalamalarinin olduk¢a yakin oldugu fen
lisesinde Ggrenim goren ergenlerin ise gorece daha diisiik oldugu gortlmektedir. Saptanan bu
puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadigi test etmek icin gerceklestirilen analize

yonelik bulgular Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9. Okul tiru agisindan ¢ocukluk donemi érselenme yasantilarina yonelik varyans analizi

tablosu
<. Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F P

Gruplar aras1 82.522 2 41.261 671 512
Fiziksel istismar

Grup igi 27792.458 452 61.488

Gruplar arasi 668.571 2 334.286 1.799  .167
Duygusal istismar

Grup igi 83816.742 451 185.846

Gruplar aras1 190 2 .095 .013 .988
Cinsel istismar

Grup ici 3431.241 454 7.558

Tablo 9 incelendiginde; devam ettikleri okul turleri farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki
farka iligkin varyans analizi bulgular goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore boliimlerifarkli
olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar (F2.452 = 0.671, p> .05), duygusal istismar (Fz.451 =
1.799, p> .05) ve fiziksel istismar (F2-454= 0.013, p> .05) puan ortalamalari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farklilasma yoktur.

Bu sonuglar g6z oniine alindiginda; Anadolu, mesleki ve teknik ile fen liselerinde 6grenim

goren ergenlerin ¢cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin algilanan fiziksel istismar, duygusal
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istismar ve cinsel istismar agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklari baska bir ifadeyle

aralarindaki puan farkliliklarinin anlamli olmadiklari ifade edilebilir.

3.1.5. Ergenlerin algilanan ekonomik durumlarma goére cocukluk doénemi &rselenme
yasantilar: anlamh bicimde farkhilasmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin gocukluk dénemi
Orselenme yasantilarialgilanan ekonomik durumlart agisindan anlamli bir farkliligin olup
olmadigini ele alinmistir. Bu dogrultuda ekonomik durumlari“diisiik”, “orta” ve “yiliksek” olarak
degisen ergenlerin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarina (algilanan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar) yonelik karsilastirilmalart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
incelenmistir. Ekonomik durumlari agisindan belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo
10’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla

gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 10. Ergenlerin algilanan ekonomik durumlari agisindan ¢ocukluk dénemi érselenme
yasantilarina yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Ekonomik durum N X ss
Diisiik 34 29.68 10.30
Fiziksel istismar Orta 381 23.41 7.31
Yiiksek 40 22.55 8.44
Diusiik 34 44.03 17.43
Duygusal istismar Orta 380 34.28 13.14
Yiksek 40 29.83 11.39
Diisiik 34 6.88 3.80
Cinsel istismar Orta 382 6.24 2.65
Yiksek 41 6.05 2.60
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Tablo 10 incelendiginde; algilanan ekonomik durumlari farkli olan ergenlerin algilanan
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve
bu puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 10°da goriilecegi iizere; algilanan fiziksel
istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi ekonomik durumunu disiik olarak algilayan
ergenlere aittir. Bu boyutta en diisiik puan ortalamasi ise ekonomik durumunu yiiksek olarak
algilayanergenlere ait oldugu gOrulmektedir. Diger taraftan, algilanan duygusal istismar
boyutunda en fazla puan ortalamasi benzer sekilde ekonomik durumunu disiik olarak
algilayanergenlere ait iken en diisiik puan ortalamasi da ekonomik durumunu yiksek olarak
algilayanergenlere ait oldugu anlasilmaktadir. Algilanan cinsel istismar boyutunda en fazla puan
ortalamasi ekonomik durumunu diisiik olarak algilayanolan ergenlere ait oldugu goriilmektedir.
Son boyutta en diisiik puan ortalamasi ise ekonomik durumunu yiiksek olarak algilayanergenlere
ait oldugu belirtilebilmektedir. Belirlenen bu ekonomik durumlar arasinda anlamli farkin olup

olmadig1 Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11. Algilanan ekonomik durumacisindan ¢ocukluk donemi drselenme yasantilaria yonelik
varyans analizi tablosu

<. Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplam G Ortalamasi F P

Gruplar arasi 1293.161 2 646.581 10.995 .001
Fiziksel istismar

Grup igi 26581.819 452 58.809

Gruplar aras1 3974.136 2 1987.068 11.131 .001
Duygusal istismar

Grup ici 80511.177 451 178.517

Gruplar arasi 15.203 2 7.602 1.010 .365
Cinsel istismar

Grup igi 3416.228 454 7.525

Tablo 11 incelendiginde; algilanan ekonomik durumlari farkli olan ergenlerin algilanan
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalari
arasindaki farka iligkin varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore
ekonomik durumlarifarkli olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar (F2.450= 10.995, p< .01) ve
duygusal istismar (F2-451= 11.131, p< .01) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi ekonomik durumlardan kaynaklandigini
saptayabilmek amaciyla gergeklestirilen Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin

ekonomik durumunu diisiik olarak algilayan ergenlerinde algilanan fiziksel istismar puan

47



ortalamalari (Y = 29.68, ss = 10.30) ile ekonomik durumunu orta (Y =23.41, ss = 7.31) ve

yiksek (Y = 22.55, ss = 8.44) olarak algilayan ergenlerin algilanan fiziksel istismar puan
ortalamalar arasindan kaynaklandigi anlasilmistir. Benzer sekilde, algilanan duygusal istismar

boyutundaki farkliligin; farkliligin ekonomik durumunu diisiik olarak algilayan ergenlerinde
algilanan duygusal istismar puan ortalamalari (Y = 44.03, ss = 17.43) ile ekonomik durumunu

orta (Y = 34.28, ss = 13.14) ve yuksek (Y = 29.83, ss = 11.39) olarak algilayan ergenlerin

algilanan duygusal istismar puan ortalamalari arasindan kaynaklandigi anlasilmistir.

Diger taraftan algilanan ekonomik durumlarifarkli olan ergenlerin algilanan cinsel istismar
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadigi gortlmektedir, (Fo-

454=1.010, p>.05).

Tiim bu sonuglar géz oniine alindiginda; kendilerini diisiik ekonomik duruma sahip olarak
algilayan ergenlerin algilanan fiziksel ve duygusal istismar dizeyleri kendilerini orta ve yuksek
ekonomik duruma sahip olarak algilayan ergenlerin algilanan fiziksel ve duygusal istismar
dizeylerinden anlamli bicimde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ancak, algilanan cinsel
istismar diizeyi ag¢isindan ekonomik durumun diisiik, orta ya da yiliksek olmasinin anlamh

bicimde farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

3.1.6. Ergenlerin kardes sayilarina gore ¢ocukluk donemi orselenme yasantilar1 anlamh
bicimde farkhlasmakta mdir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin cocukluk ddénemi
Orselenme yasantilarikardes sayilar1 agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele
alinmistir. Bu dogrultuda kardes sayilari “17”, <27, “3”, “4”“5” ve “6 ve Uzeri” olarak degisen
ergenlerin gocukluk donemi Orselenme yasantilarina (algilanan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar) yonelik karsilastirilmalart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
incelenmistir. Kardes sayilar1 agisindan belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 12°de,
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini ortaya c¢ikarmak amaciyla

gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 13’de yer almaktadir.

Tablo 12. Kardes sayilar1 acisindan ¢cocukluk donemi oérselenme yasantilarina yonelik betimsel
istatistikleri

Degisken Kardes sayisi N X ss
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Bir kardes 38 22.82 6.82

Iki kardes 190 22.31 6.38
Ucg kardes 116 24.22 7.58
Fiziksel istismar
Dort kardes 56 24.16 7.28
Bes kardes 24 26.75 10.68
Alt1 ve lizeri kardes 31 29.74 12.29
Bir kardes 38 35.58 16.62
Iki kardes 189 31.44 11.68
Ug kardes 116 36.09 13.84
Duygusal istismar
Dort kardes 56 34.95 12.04
Bes kardes 24 39.08 15.25
Alt1 ve lizeri kardes 31 43.23 16.62
Bir kardes 38 6.11 2.78
Iki kardes 192 6.05 2.58
Ug kardes 116 6.36 2.76
Cinsel istismar
Dort kardes 56 6.38 2.37
Bes kardes 24 6.25 2.63
Alt1 ve lizeri kardes 31 7.29 4.00

Tablo 12 incelendiginde; kardes sayilari farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar,
duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait
standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 12°de goriilecegi lizere; algilanan fiziksel istismar
boyutunda en fazla puan ortalamasi 6 ve {izeri kardesi olan ergenlere aittir. Bu boyutta en diisiik
puan ortalamasi ise 2 kardesi olan ergenlere ait oldugu gorulmektedir. Diger taraftan, algilanan
duygusal istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi 6 ve lizeri kardesi olan ergenlere ait iken en
diisiik puan ortalamasi da 2 kardesi olan ergenlere ait oldugu anlasilmaktadir. Algilanan cinsel
istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi 6 ve iizeri kardesi olan ergenlere ait oldugu
gorilmektedir. Son boyutta en diisiik puan ortalamasi ise 2 kardesi olan ergenlere ait oldugu
belirtilebilmektedir. Belirlenen bu kardes sayilari arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo

13’te sunulmustur.
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Tablo 13. Kardes sayilar1 agcisindan ¢ocukluk donemi érselenme yasantilaria yonelik varyans
analizi tablosu

Desisken Varyansin Kareler sd Kareler
g1 Kaynag Toplam Ortalamasi P

Gruplar arasi 1792.813 5 358.563 6.173  .001
Fiziksel istismar

Grup igi 26082.167 449 58.089

Gruplar arasi 4970.153 5 994.031 5.601  .001
Duygusal istismar

Grup igi 79515.160 448 177.489

Gruplar arasi 44.469 5 8.894 1.184  .316
Cinsel istismar

Grup igi 3386.962 451 7.510

Tablo 13 incelendiginde; kardes sayilari farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar,
duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka
iliskin varyans analizi bulgular1 goériilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore kardes sayilarifarkl
olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar (Fs.449= 6.173, p< .01) ve duygusal istismar (Fs-41s=
5.601, p< .01) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
gorulmektedir. Bu farkliligin hangi ekonomik durumlardan kaynaklandigimni saptayabilmek

amaciyla gergeklestirilen Tukey coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin 6 ve {izeri kardes

sayisina sahip olan ergenlerinde algilanan fiziksel istismar puan ortalamalari (Y =29.74, ss =
12.29) ile 1, 2, 3 ve 4 kardesi olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar puan ortalamalari
arasindan kaynaklandigi anlasilmistir. Benzer sekilde, algilanan duygusal istismar boyutundaki

farkliligin; farkliligin 6 ve tizeri kardese sahip olan ergenlerinde algilanan duygusal istismar puan
ortalamalari (Y = 43.23, ss = 16.62) ile 2 kardese sahip olan algilanan duygusalistismar puan

ortalamalari (Y = 31.44, ss = 11.68)arasindan kaynaklandig1 anlagilmistir.

Diger taraftan algilanan kardes sayilarifarkli olan ergenlerin algilanan cinsel istismar puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadigi gorulmektedir, (Fs4s1=

1.184, p> .05).

Tiim bu sonuglar goz 6niine alindiginda; alt1 ve {lizeri kardes sayisina sahip olan ergenlerin
algilanan fiziksel istismar diizeyleri4 kardes ve altinda kardes sayisina sahip ergenlerin algilanan
fiziksel istismar duzeylerinden anlaml bigimde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ayrica, 6 ve

tizeri kardes sayisina sahip ergenlerin algilanan duygusal istismar diizeylerinin de 2 kardese sahip
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ergenlerden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak, algilanan cinsel istismar
diizeyi acisindan kardes sayisinin farkli olmasmin anlamli bigimde farklilik yaratmadigi

belirlenmistir.

3.1.7. Ergenlerin annelerinin egitim durumlarmma gore c¢ocukluk doénemi Orselenme
yasantilar: anlamh bicimde farkhilasmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilarianne egitim durumlar agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele
alinmistir. Bu dogrultuda anne egitim durumu“okuryazar degil”, “ilkokul”, “ortaokul”, “lise” ve
“yiksekokul ve Uzeri” olarak degisen ergenlerin ¢ocukluk donemi &rselenme yasantilarina
(algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar) yonelik karsilastirilmalar1 tek
yonli varyans analizi (ANOVA) teknigi incelenmistir. Anne egitim durumlariagisindan belirtilen
alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 14’de, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlaml
olup olmadigin1 ortaya ¢ikarmak amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari

Tablo 15’te yer almaktadir.

Tablo 14. Anne egitim durumlar: acisindan ¢ocukluk donemi orselenme yasantilarina yonelik
betimsel istatistikleri

Degisken Egitim durumu N X ss
Okuryazar degil 40 25.08 9.64
Ilkokul 170 24.21 7.11
Fiziksel istismar Ortaokul 124 23.61 7.60
Lise 89 21.49 7.22
Y uksekokul ve tizeri 32 27.28 9.91
Okuryazar degil 40 35.25 13.54
Ilkokul 169 36.37 14.69
Duygusal istismar Ortaokul 124 34.88 12.68
Lise 90 29.73 11.41
Y uksekokul ve tizeri 31 37.39 15.04
Cinsel istismar Okuryazar degil 40 6.10 2.76
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[kokul 170 6.30 2.76

Ortaokul 125 6.54 3.09
Lise 90 5.72 1.91
Y uksekokul ve Gzeri 32 6.75 3.10

Tablo 14 incelendiginde; anne egitim durumlari farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu
puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 14’de goriilecegi iizere; algilanan fiziksel
istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi annesinin egitim durumu yiiksekokul ve iizeri olan
ergenlere aittir. Bu boyutta en diisiik puan ortalamasi ise anne lise mezunu olan ergenlere ait
oldugu gorulmektedir. Diger taraftan, algilanan duygusal istismar boyutunda en fazla puan
ortalamasi benzer sekilde annesinin egitim durumu yiiksekokul olan ergenlere ait iken en diisiik
puan ortalamasi da annesi lise mezunu olan ergenlere ait oldugu anlasilmaktadir. Algilanan cinsel
istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi annesinin egitim durumu yiiksekokulve {izeri olan
ergenlere ait oldugu goriilmektedir. Son boyutta en diigiik puan ortalamasi ise annesi lise mezunu
olan ergenlere ait oldugu belirtilebilmektedir. Belirlenen bu anne egitim durumlari arasinda

anlaml1 farkin olup olmadigi Tablo 15’de sunulmustur.

Tablo 15. Anne egitim durumlariagisindan ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarina yonelik
varyans analizi tablosu

<. Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F P

Gruplar arasi 958.276 4 239.569 4.005 .003
Fiziksel istismar

Grup ici 26916.704 450 59.815

Gruplar aras1 2926.418 4 731.605 4.028  .003
Duygusal istismar

Grup igi 81558.895 449 181.646

Gruplar arasi 45.068 4 11.267 1.504  .200
Cinsel istismar

Grup ici 3386.364 452 7.492

Tablo 15 incelendiginde; anne egitim durumu farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki
farka iliskin varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuclara gore anne egitim

durumufarkli olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar (Fs-450= 4.005, p< .01) ve duygusal
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istismar (Fs-a49= 4.028, p<.01) puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin hangi durumlardan kaynaklandigini saptayabilmek amaciyla

gerceklestirilen Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin annesi yiksekokul ve Uzeri
egitim durumuna sahip olan ergenlerinde algilanan fiziksel istismar puan ortalamalari (Y =

27.28, ss = 9.91) ile annesi lise mezunu olan algilanan fiziksel istismar puan ortalamalari (Y =
21.49, ss = 7.22) arasindan kaynaklandigi anlasilmistir. Ayrica, algilanan duygusal istismar

boyutundaki farkliligin; farkliligin annesi ilkokul mezunu olan ergenlerinde algilanan duygusal
istismar puan ortalamalar (Y = 36.36, ss = 14.69) ile annesi lise mezunu olan algilanan

duygusal istismar puan ortalamalar (Y = 29.73, ss = 11.41) arasindan kaynaklandig1

anlagilmistir.

Diger taraftan algilanan anne egitim durumlarifarkli olan ergenlerin algilanan cinsel
istismar puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadig:

gorulmektedir, (F4-452= 1.504, p>.05).

Tiim bu sonuglar géz oniine alindiginda; annesi yliksekokul ve iizeri egitim durumuna
sahip olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeyleri annesi lise mezunu olan ergenlerin
algilanan fiziksel istismar diizeylerinden anlamli bicimde daha yiiksek oldugu ifade edilebilir.
Ayrica, annesi ilkokul mezunu olan ergenlerin algilanan duygusal istismar diizeylerinin de annesi
lise mezunu olan ergenlerden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak, algilanan
cinsel istismar diizeyi acisindan anne egitim durumunun farkli olmasinin anlamli bigimde

farklilik yaratmadig1 belirlenmistir.

3.1.8. Ergenlerin babalarmin egitim durumlarma gore c¢ocukluk donemi Orselenme
yasantilari anlamh bicimde farkhlasmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin gocukluk dénemi
Orselenme yasantilaribabalarinin egitim durumlar1 agisindan anlamli bir farkliligin olup
olmadigini ele alinmistir. Bu dogrultuda baba egitim durumu “ilkokul”, “ortaokul”, “lise” ve
“ylksekokul ve (zeri” olarak degisen ergenlerin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarina
(algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar) yonelik karsilastirilmalart tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi incelenmistir. Babalar1 okuryazar olmayan 5 katilime1 bu
alt problemde analiz dis1 tutulmustur. Baba egitim durumlar1 agisindan belirtilen alt boyutlara ait

puan ortalamalar1 Tablo 16’da, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini
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ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 17°de yer

almaktadir.

Tablo 16. Baba egitim durumlari agisindan ¢ocukluk donemi drselenme yasantilarina yonelik
betimsel istatistikleri

Degisken Egitim durumu N X sS
flkokul 130 24.50 8.16
Ortaokul 117 23.79 7.23
Fiziksel istismar
Lise 152 22.62 7.01
Yuksekokul ve tzeri 51 24.71 9.06
[lkokul 129 36.12 14.78
Ortaokul 118 33.49 12.25
Duygusal istismar
Lise 152 33.66 13.00
Y uksekokul ve UGzeri 50 35.16 14.35
Tlkokul 130 6.42 2.76
Ortaokul 119 6.34 2.73
Cinsel istismar
Lise 152 5.91 2.51
Y uksekokul ve UGzeri 51 6.65 3.06

Tablo 16 incelendiginde; baba egitim durumlari farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve bu
puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 16’da goriilecegi iizere; algilanan fiziksel
istismar boyutundababalarinin farkli egitim durumlarina yonelik puan ortalamalarinin birbirlerine
olduk¢a yakin oldugu goriilmektedir. Algilanan duygusal istismar boyutunda en fazla puan
ortalamasi babasinin egitim durumu ilkokul olan ergenlere ait iken en diisiik puan ortalamasi da
babas1 ortaokul mezunu olan ergenlere ait oldugu anlasilmaktadir. Algilanan cinsel istismar
boyutundababalarinin farkli egitim durumlarina yonelik puan ortalamalarinin birbirlerine oldukca
yakin oldugu belirtilebilmektedir. Belirlenen bu baba egitim durumlar1 arasinda anlamli farkin

olup olmadigi Tablo 17°de sunulmustur.
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Tablo 17. Baba egitim durumlariacisindan ¢cocukluk déonemi 6rselenme yasantilaria yonelik
varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler sd Kareler

Degisken Kaynag Toplam Ortalamasi P

Gruplar arasi 313.483 3 104.494 1.780 .150
Fiziksel istismar

Grup ici 26182.615 446 58.705

Gruplar arasi 586.505 3 195.502 1.073  .360
Duygusal istismar

Grup igi 81083.678 445 182.211

Gruplar arasi 30.605 3 10.202 1.393 .244
Cinsel istismar

Grup igi 3280.643 448 7.323

Tablo 17 incelendiginde; baba egitim durumlari farkli olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 arasindaki
farka iliskin varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuclara gore baba egitim
durumlarifarkli olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar (Fs.a46= 1.780, p> .05), duygusal
istismar (Fz445= 1.073, p> .05) ve fiziksel istismar (Fz.44s= 1.393, p> .05) puan ortalamalari

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadig1 goriilmektedir.

Bu sonuglar goz oniine alindiginda; babalarinin egitim durumlart farkli olan ergenlerin
cocukluk donemi Orselenme yasantilarinin algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel
istismar agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklar1 baska bir ifadeyle aralarindaki puan

farkliliklarinin anlamli olmadiklar1 ifade edilebilir.

3.1.9. Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumuna gore ¢cocukluk donemi drselenme yasantilar
anlamh bicimde farkhlasmakta mdir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarimi olusturan ergenlerin ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilariebeveyn tutumlar1 agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigim ele
alinmistir. Bu dogrultuda ebeveyn tutumlar1 “demokratik”, “asir1 koruyucu”, “otoriter-baskic1”,
“mikemmeliyetci” ve “tutarsiz” olarak degisen ergenlerin ¢ocukluk donemi &rselenme
yasantilarina (algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar) yonelik
karsilastirtlmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi incelenmistir. Ebeveyn

tutumuagisindan belirtilen alt boyutlara ait puan ortalamalar1 Tablo 18’de, puan ortalamalari
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arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen tek yonlii

varyans analizi sonuglar1 Tablo 19’da yer almaktadir.

Tablo 18. Ebeveyn tutumu acgisindan ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilarina yonelik
betimsel istatistikleri

Degisken Ebeveyn tutumu N X S
Demokratik 148 21.76 5.44
Asin koruyucu 107 22.75 7.79
Fiziksel istismar Otoriter-baskici 98 26.63 8.69
Mikemmeliyetci 71 23.18 7.75
Tutarsiz 26 30.04 10.36
Demokratik 147 31.74 11.39
Asir1 koruyucu 106 33.07 13.27
Duygusal istismar Otoriter-baskict 99 38.14 13.83
Mukemmeliyetci 71 31.63 11.36
Tutars1z 26 48.54 17.52
Demokratik 148 5.75 1.87
Asin koruyucu 108 6.38 3.00
Cinsel istismar Otoriter-baskict 99 6.75 331
Mikemmeliyetci 71 6.25 2.79
Tutarsiz 26 7.04 3.10

Tablo 18 incelendiginde; algilanan ebeveyn tutumu farkli olan ergenlerin algilanan
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar1 ve
bu puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 18’de goriilecegi iizere; algilanan fiziksel
istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi ebeveyn tutumu tutarsiz olan ergenlere aittir. Bu
boyutta en diisiik puan ortalamasi ise ebeveyn tutumu demokratik olan ergenlere ait oldugu
gorilmektedir. Diger taraftan, algilanan duygusal istismar boyutunda en fazla puan ortalamasi
benzer sekilde ebeveyn tutumu tutarsizolan ergenlere ait iken en diisiik puan ortalamasi ebeveyn
tutumu muikemmeliyetciolan ergenlere ait oldugu anlagilmaktadir. Algilanan cinsel istismar
boyutunda en fazla puan ortalamasi ebeveyn tutumu tutarsizolan ergenlere ait oldugu

gorilmektedir. Son boyutta en diisiik puan ortalamas: ise ebeveyn tutumu demokratikolan
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ergenlere ait oldugu belirtilebilmektedir. Belirlenen bu not ortalamalar1 arasinda anlamli farkin

olup olmadigi Tablo 19°da sunulmustur.

Tablo 19. Ebeveyn tutumuacisindan ¢ocukluk donemi érselenme yasantilarina yonelik varyans
analizi tablosu

< Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P

Gruplar arasi 2556.813 4 639.203 11.384 .001
Fiziksel istismar

Grup ici 24987.267 445 56.151

Gruplar arasi 8353.768 4 2088.442 12.723 .001
Duygusal istismar

Grup igi 72881.675 444 164.148

Gruplar arasi 79.259 4 19.815 2.653  .033
Cinsel istismar

Grup ici 3338.270 447 7.468

Tablo 19 incelendiginde; algilanan ebeveyn tutumu farkli olan ergenlerin algilanan
fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar alt boyutlarina yonelik puan ortalamalar
arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular1 gériilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore
ebeveyn tutumlarifarkli olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar (Fs445= 11.384, p< .01),
duygusal istismar (Fs.s4s= 12.723, p< .01) ve fiziksel istismar (Fs.447= 2.635, p< .01) puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir. Bu farkliligin
hangi ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigini saptayabilmek amaciyla gergeklestirilen Tukey
coklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin algilanan ebeveyn tutumu tutarsiz olan ergenlerin
algilanan fiziksel istismar puan ortalamalarl(Y = 30.04, ss = 10.36) ile algilanan ebeveyn tutumu
demokratik, asir1 koruyucu ve miikkemmeliyet¢i olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar puan
ortalamalar1 arasindan kaynaklandigi anlagilmistir. Ayrica, algilanan ebeveyn tutumu tutarsiz olan
ergenlerin algilanan duygusal istismar puan ortalamalarl(Y = 48.54, ss = 17.52) ile algilanan
ebeveyn tutumu demokratik, asir1 koruyucu, otoriter-baskic1 ve mitkemmeliyet¢i olan ergenlerin
algilanan duygusal istismar puan ortalamalari arasindan oldugu anlasilmistir. Son olarak,

algilanan cinsel istismar boyutundaki farkliligin; algilanan ebeveyn tutumu orotier-baskici olan
ergenlerin algilanan cinsel istismar puan ortalamalari (Y = 6.75, ss = 3.31) ile ebeveyn tutumu

demokratik olan ergenlerin algilanan duygusal istismar puan ortalamalari (Y = 5.75, ss = 1.87)

arasindan kaynaklanan farkliliginda oldugu goriilmektedir.
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Tiim bu sonuglar géz 6niine alindiginda; algilanan ebeveyn tutumu tutarsiz olan ergenlerin
algilanan fiziksel istismar diizeyleri algilanan ebeveyn tutumu demokratik, asir1 koruyucu ve
mikemmeliyetci olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeylerinden anlamli bigimde daha
yiiksek oldugu ifade edilebilir. Ek olarak, algilanan duygusal istismar a¢isindan da; tutarsiz
ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlerin,demokratik, asirt koruyucu, otoriter-baskici ve
mikemmeliyetci ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlerden anlamli bigimde duygusal istismar
diizeyi acisindan daha yiiksek olduklar1 soylenebilir. Algilanan cinsel istismar diizeyinde otoriter-
baskict ebeveyn tutumu olan ergenlerin demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlere gore

anlaml1 bi¢imde daha yiiksek diizeyde oldugu belirtilebilir.
3.2. Ergenlerin Oz-Anlayis DiizeylerineY6nelik Bulgular

3.2.1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore c¢ocukluk donemi orselenme yasantilarianlaml

bicimde farkhlasmakta mdir?

Arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin 0z-anlayis diizeylerinincinsiyetlerine
gore anlamli bigimde farklilik gosterip gostermedigini degerlendirmek iciniki Ortalama
Arasindaki Farkin Anlamlilik Testi olan “t” testi teknigi gerceklestirilmistir. Bulgular Tablo 3’te
yer almaktadir.

Tablo 20. Ergenlerin cinsiyetleri acisindan 0z-anlayisa yonelik t testi tablosu

Degisken Cinsiyet N X ss t sd p
Erkek 313 76.12 14.00

Oz-anlays 2.97 455 .003
Kiz 142 71.78 15.45

Tablo 20 goz oniine alindiginda; ergenlerin cinsiyetlerine gore 0z-anlayis diizeylerine
yonelik puan ortalamalar1 ve bu puanlara iligskin standart sapmalar1 gériilmektedir. Sonuglar ele
alindiginda; ergenlerin cinsiyetleri agisindan 0z-anlayis diizeylerine gore istatistiksel olarak
anlamli bigimde farklilastigi belirlenmistir, (toos: 455 = 2.97, p< .01). Bu sonuglar
degerlendirildiginde, erkek ergenlerin (X = 76.12, ss = 14.00) kiz ergenlere (X = 71.78, ss =
15.45) gore anlamli bigimde daha yiiksek 6z-anlayis diizeyine sahip olduklar1 séylenebilir.
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3.2.2. Ergenlerin not ortalamalarina gore O0z-anlayls diizeyleri anlamh bicimde
farkhlasmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin 6z-anlayis diizeylerinot
ortalamalar1 acisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele alinmistir. Bu dogrultuda not
ortalamalar1 “0-40 arasinda”, “41-60 arasinda”, “61-80 arasinda” ve “81-100 arasinda” olarak
degisen ergenlerin 0z-anlayis diizeylerine yonelik Karsilastirilmalari tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) teknigi incelenmistir. Not ortalamalari agisindan 0z-anlayisaait puan ortalamalar
Tablo 21°de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini ortaya c¢ikarmak

amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 21. Not ortalamalar1 agisindan 6z-anlayisa yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Not ortalamasi N X ss
0-40 aras1 34 70.32 13.13
) 41-60 arasi 101 74.20 14.75
Oz-anlay1s
61-80 arasi 238 74.46 15.03
81-100 aras1 82 78.13 13.16

Tablo 21 incelendiginde; not ortalamalart farkli olan ergenlerin 0z-anlayis diizeylerine
yonelik puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapmalar1 goriillmektedir. Tablo 21’de
goriilecegi tlizere; 0z-anlayista en fazla puan ortalamasi not ortalamasi 81-100 arasinda olan
ergenlere ait iken en diisiik puan ortalamasi isenot ortalamasi 0-40 arasinda olan ergenlere ait
oldugu anlagilmaktadir. Belirlenen bu not ortalamalar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig:

Tablo 22’de sunulmustur.

Tablo 22. Not ortalamalariagisindan §z-anlayisa yonelik varyans analizi tablosu

<. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 1656.643 3 552.214 2.620 .050
Oz-anlays
Grup igi 95472.416 453 210.756

Tablo 22 incelendiginde; not ortalamalart farkli olan ergenlerin 0z-anlayis diizeylerine
yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Ortaya

cikan sonuglara gore not ortalamalarifarkli olan ergenlerin 6z-anlayis puan ortalamalar1 arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu gorilmektedir, (Fs4s3 = 2.620, p< .05). Bu
farkliligin hangi not ortalamalarindan kaynaklandigini saptayabilmek amaciyla gerceklestirilen

Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin notlar1 0-40 arasinda olan ergenlerin 0z-
anlayis puan ortalamalarl(y = 70.32, ss = 13.13) ile notlar1 81-100 arasinda olan ergenlerin 0z-

anlayis puan ortalamalari (Y = 78.13, ss = 13.16) arasindan kaynaklandig1 anlagilmistir.

Bu sonuglar goz oniine alindiginda; notlar1 40’in altinda olan ergenlerin 0z-anlayis
diizeyleri notlar1 81’in iizerinde olan ergenlerin 0z-anlayis diizeylerinden anlamli bi¢imde daha

diisiik oldugu soylenebilir.

3.2.3. Ergenlerin devam ettikleri bolimlerine gére 6z-anlayis diizeyleri anlamh bicimde
farkhlagsmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarii olusturan ergenlerin  §z-anlayis
dizeyleridevam ettikleri boliimleri agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele alinmustir.
Bu dogrultuda bolimleri “sozel”, “esit agirlik” ve “sayisal” olarak degisen ergenlerin 0z-anlayis
diizeylerine yonelik karsilastirilmalart tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi incelenmistir.
Bolumleri agisindan belirtilen 0z-anlayisaait puan ortalamalari Tablo 23’de, puan ortalamalari
arasindaki farklarm anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen tek yonli

varyans analizi sonuglari Tablo 24’de yer almaktadir.

Tablo 23. Devam edilen bolumleri agisindan 6z-anlayisa yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Bolum N X ss
Sozel 38 75.74 14.66

Oz-anlays Esit agirlik 178 74.21 13.88
Sayisal 241 75.00 15.13

Tablo 23 incelendiginde; devam ettikleri bélimler farkli olan ergenlerin 0z-anlay1s
dizeylerine yonelik puan ortalamalari ve bu puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
23’de goriilecegi tlizere; Oz-anlayista boliimler agisindan olduk¢a yakin puan ortalamalar
gorilmektedir. Belirlenen bu bolimlere yonelik puan ortalamalari arasinda anlamli farkin olup

olmadig1 Tablo 24’te sunulmustur.
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Tablo 24. Bolumleriagisindan ¢cocukluk donemi érselenme yasantilarina yonelik varyans analizi

tablosu
< Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplamm sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 103.429 2 51.715 242 .785
Oz-anlays
Grup ici 97025.630 454 213.713

Tablo 24 incelendiginde; devam ettikleri bolumleri farkli olan ergenlerin 6z-anlayis
dizeylerine yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore bolimlerifarkli olan ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadigi gortlmektedir, (Fo-

454=0.242, p>.05).

Bu sonuclar géz oniine alindiginda; sozel, esit agirlik ve sayisal boliimlerine devam eden
ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklari baska bir ifadeyle

aralarindaki puan farkliliklarinin anlamli olmadiklari ifade edilebilir.

3.2.4. Ergenlerin devam ettikleri okul tirine gore 6z-anlayis diizeyleri anlamh bicimde
farkhlagsmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini  olusturan ergenlerin  6z-anlayis
diizeyleridevam ettikleri okul tiiri agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele alinmistir.
Bu dogrultuda okul ttru “anadolu”, “mesleki ve teknik” ve “fen” olarak degisen ergenlerin 0z-
anlayis diizeylerine yonelik karsilagtirllmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
incelenmistir. Devam ettikleri okul tiirQi agisindan 0z-anlayisa ait puan ortalamalar1 Tablo 25°te,
puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak amaciyla

gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 26°da yer almaktadir.

Tablo 25. Devam edilen okul tuiri acisindan 6z-anlayisa yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Okul tard N X SsS
Anadolu 120 75.38 13.24

Oz-anlays Meslek ve teknik 213 74.52 14.09
Fen 124 74.55 16.66

Tablo 25 incelendiginde; devam ettikleri okul turu farkli olan ergenlerin 0z-anlay1s
dizeylerine yonelik puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
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25’de goriilecegi lizere; tiim okul tiirlerinin puan ortalamalarinin 0z-anlayis agisindan birbirlerine
oldukca yakin olduklar1 goriilmektedir. Saptanan bu puan ortalamalar1 arasinda anlamli farkin

olup olmadigi test etmek igin gergeklestirilen analize yonelik bulgular Tablo 26’de sunulmustur.

Tablo 26. Okul turiacgisindan 6z-anlayisa yonelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 63.069 2 31.535 147 .863
Oz-anlays
Grup igi 97065.990 454 213.802

Tablo 26 incelendiginde; devam ettikleri okul tiirleri farkli olan ergenlerin 0z-anlay1s
dizeylerine yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore boliimlerifarkli olan ergenlerin 0z-anlayis diizeyleri
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadig1 goriilmektedir, (F2-454

= 0.147, p>.05).

Bu sonuglar goz oniine alindiginda; Anadolu, mesleki ve teknik ile fen liselerinde 6grenim
goren ergenlerin 0z-anlayis diizeyleri agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklar1 baska bir

ifadeyle aralarindaki puan farkliliklarinin anlamli olmadiklar ifade edilebilir.

3.2.5. Ergenlerin algilanan ekonomik durumlarina gore O0z-anlayis diizeyleri anlamh
bicimde farkhlagsmakta ndir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini  olusturan ergenlerin  §z-anlayis
dizeylerialgilanan ekonomik durumlari agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele
alinmigtir. Bu dogrultuda ekonomik durumlan “disiik”, “orta” ve “yuksek” olarak degisen
ergenlerin 6z-anlayis diizeylerine yonelik karsilastirilmalari tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
teknigi incelenmistir. Ekonomik durumlari agisindan 0z-anlayisa ait puan ortalamalar1 Tablo
27°de, puan ortalamalar arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini ortaya ¢ikarmak amaciyla

gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglart Tablo 28°de yer almaktadir.
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Tablo 27. Ekonomik durumlari acisindan 6z-anlayisa yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Ekonomik durum N X sS
Diisiik 34 73.32 14.15

Oz-anlays Orta 382 74.79 14.47
Yiiksek 41 75.63 16.30

Tablo 27 incelendiginde; algilanan ekonomik durumlari farkli olan ergenlerin 6z-anlayis
dizeylerine yonelik puan ortalamalar1 ve bu puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
27°de goriilecegi lizere; 6z-anlayista en fazla puan ortalamasi ekonomik durumunu yiksek olarak
algilayan ergenlere ait iken en diisiik puan ortalamasi da ekonomik durumunu disiik olarak
algilayan ergenlere ait oldugu anlasilmaktadir. Belirlenen bu ekonomik durumlar arasinda anlaml

farkin olup olmadig1 Tablo 28’de sunulmustur.

Tablo 28. Algilanan ekonomik durumacisindan 6z-anlayisayodnelik varyans analizi tablosu

Varyansin Kareler Kareler

Degisken Kaynag Toplamm id Ortalamasi F P
Gruplar aras1 101.708 2 50.854 .238 .788
Oz-anlays
Grup ici 97027.351 454 213.717

Tablo 28 incelendiginde; algilanan ekonomik durumlari farkli olan ergenlerin 6z-anlayis
dizeylerine yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore ekonomik durumlarifarkli olan ergenlerin 0z-anlayis
dizeyleri puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklililk olmadig
goralmektedir, (F2-451 = 11.131, p< .01). Tim bu sonuglar géz 6niine alindiginda; 6z-anlayis
diizeyi agisindan ekonomik durumun disiik, orta ya da yliksek olmasinin anlamli bigimde

farklilik yaratmadig belirlenmistir.

3.2.6. Ergenlerin kardes sayillarmma gore Oz-anlayis diizeyleri anlamh bicimde
farkhlasmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin  6z-anlayis
diizeylerikardes sayilart agisindan anlamli bir farkliigin olup olmadigini ele alinmistir. Bu
dogrultuda kardes sayilart “1”, “27, “3”, “4”“5” ve “6 ve Uzeri” olarak degisen ergenlerin 0z-
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anlayis diizeylerine yonelik karsilagtirllmalar1 tek yonlii varyans analizi (ANOVA) teknigi
incelenmistir. Kardes sayilar1 agisindan 0z-anlayisa ait puan ortalamalari Tablo 29°da, puan
ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigim1 ortaya ¢ikarmak amaciyla

gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 30°da yer almaktadir.

Tablo 29. Kardes sayilar1 acisindan 6z-anlayisa yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Kardes sayisi N X ss
Bir kardes 38 75.39 12.83
Iki kardes 192 75.92 15.21
. Ug kardes 116 71.59 15.78
Oz-anlay1s
Dort kardes 56 74.34 12.60
Bes kardes 24 77.83 13.59
Alt1 ve lizeri kardes 31 76.94 10.66

Tablo 29 incelendiginde; kardes sayilar1 farkli olan ergenlerin 6z-anlayis diizeylerine
yonelik puan ortalamalart ve bu puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo 29°da
goriilecegi lizere, 0z-anlayista en fazla puan ortalamasi bes kardesi olan ergenlere aittir. Bu
degiskende en diisiik puan ortalamasi ise U¢ kardesi olan ergenlere ait oldugu gorilmektedir.

Belirlenen bu kardes sayilar1 arasinda anlamli farkin olup olmadig: Tablo 30’°da sunulmustur.

Tablo 30. Kardes sayilariagisindan 6z-anlayisayonelik varyans analizi tablosu

< Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar aras1 1826.256 5 365.251 1.728  .127
Oz-anlays
Grup ici 95302.803 451 211.314

Tablo 30 incelendiginde; kardes sayilar1 farkli olan ergenlerin 0z-anlayis diizeylerine
yonelik puan ortalamalari arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Ortaya
cikan sonuglara gore kardes sayilarifarkli olan ergenlerin 0z-anlayis diizeyleri puan ortalamalar

arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadig: goriilmektedir, (Fs.451= 1.728, p>.05).

Tim bu sonuglar géz Oniline alindiginda; 0z-anlayis diizeyi agisindan kardes sayisinin

farkli olmasinin anlamli bi¢imde farklilik yaratmadig: belirlenmistir.
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3.2.7. Ergenlerin annelerinin egitim durumlarma gore 0Oz-anlayis diizeyleri anlamh
bicimde farkhilagsmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini  olusturan ergenlerin  6z-anlayis
diizeylerianne egitim durumlari agisindan anlaml bir farkliligin olup olmadigini ele alinmistir. Bu
dogrultuda anne egitim durumu “okuryazar degil”, “ilkokul”, “ortaokul”, “lise” ve “yuksekokul
ve Uzeri” olarak degisen ergenlerin 6z-anlayis diizeylerine yonelik karsilastirilmalari tek yonli
varyans analizi (ANOVA) teknigi incelenmistir. Anne egitim durumlar1 agisindan 6z-anlayisa ait
puan ortalamalari Tablo 31’de, puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini
ortaya ¢ikarmak amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 32’de yer

almaktadir.

Tablo 31. Anne egitim durumlar: acisindan 6z-anlayisa yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Egitim durumu N X ss
Okuryazar degil 40 77.58 11.04
flkokul 170 74.25 14.13

Oz-anlays Ortaokul 125 74.98 15.20
Lise 90 75.78 15.76
Y uksekokul ve tizeri 32 70.09 14.73

Tablo 31 incelendiginde; anne egitim durumlari farkli olan ergenlerin 0z-anlayis
diizeylerine yonelik puan ortalamalari ve bu puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
31’de goriilecegi iizere; 0z-anlayista en fazla puan ortalamasi annesi okuryazar olmayan ergenlere
aittir. Bu degiskende en diisiik puan ortalamasi ise annesinin egitim durumu yiksekokul ve tzeri
olanergenlere ait oldugu gortlmektedir. Belirlenen bu anne egitim durumlar1 arasinda anlamli

farkin olup olmadig1 Tablo 32’de sunulmustur.

Tablo 32. Anne egitim durumlariagisindan 6z-anlayisayonelik varyans analizi tablosu

<. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplanmm sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 1156.918 4 289.230 1.362  .246
Oz-anlays
Grup ici 95972.141 452 212.328
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Tablo 32 incelendiginde; anne egitim durumu farkli olan ergenlerin 6z-anlayis diizeylerine
yOnelik puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular1 goriilmektedir. Ortaya
c¢ikan sonuglara gore anne egitim durumufarklt olan ergenlerin 0z-anlayis diizeyleripuan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadigi gorilmektedir, (Fa-452 =

1.362, p>.05).

Tim bu sonuglar g6z Oniine alindiginda; Oz-anlayis diizeyi acisindan anne egitim

durumunun farkli olmasinin anlamli bicimde farklilik yaratmadigi belirlenmistir.

3.2.8. Ergenlerin babalarmmin egitim durumlarina gore 0z-anlayis diizeyleri anlamlh
bicimde farkhlagsmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin  6z-anlayis
dizeyleribabalarmin egitim durumlari agisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele
alinmistir. Bu dogrultuda baba egitim durumu “ilkokul”, “ortaokul”, “lise” ve “yiksekokul ve
Uzeri” olarak degisen ergenlerin 0z-anlayis diizeylerine yonelik karsilastirilmalari tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) teknigi incelenmistir. Babalar1 okuryazar olmayan 5 katilimci bu alt
problemde analiz dis1 tutulmustur. Baba egitim durumlar1 agisindan 6z-anlayiga ait puan
ortalamalar1 Tablo 33’de, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup olmadigini ortaya
cikarmak amaciyla gergeklestirilen tek yoOnlii varyans analizi sonuglart Tablo 34’de yer

almaktadir.

Tablo 33. Baba egitim durumlari agisindan 0z-anlayisa yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Egitim durumu N X ss
[lkokul 130 75.88 12.41
) Ortaokul 119 76.42 15.08
Oz-anlayisg
Lise 152 74.57 15.98
Y uksekokul ve tizeri 51 69.43 13.52

Tablo 33 incelendiginde; baba egitim durumlar1 farkli olan ergenlerin 0z-anlayis
dizeylerine yonelik puan ortalamalari ve bu puanlara ait standart sapmalar1 goriilmektedir. Tablo
33’te goriilecegi lizere; 6z-anlayistababalarinin en fazla puan ortalamasi babasinin egitim durumu

ortaokul olan ergenlere ait iken en diisik puan ortalamasi da babas1 Yyiksekokul ve

66



Uzerimezuniyeti olan ergenlere ait oldugu anlasilmaktadir. Belirlenen bu baba egitim durumlari

arasinda anlamli farkin olup olmadigi Tablo 34’de sunulmustur.

Tablo 34. Baba egitim durumlariacisindan 6z-anlayisayonelik varyans analizi tablosu

<. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar arasi 1939.627 3 646.542 3.069 .028
Oz-anlay1s
Grup igi 94388.736 448 210.689

Tablo 34 incelendiginde; baba egitim durumlar1 farkli olan ergenlerin 0z-anlayis
dizeylerine yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular
goriilmektedir. Ortaya c¢ikan sonuglara gbére baba egitim durumlarifarkli olan ergenlerin 0z-
anlayis diizeyleri puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin oldugu
goralmektedir, (Fsa4s = 3.069, p< .05). Bu farkliligin hangi baba egitim durumundan
kaynaklandigin1 saptayabilmek amaciyla gerceklestirilen Tukey coklu karsilagtirma testi

sonucunda, farkliligin babasinin egitim durumu yiiksek okul ve {izeri olan ergenlerin 6z-anlayis
puan ortalamalari (Y =69.43, ss = 13.52) ile babalarin egitim durumu ilkokul (Y =75.88, ss =

12.41) ve ortaokul (Y =76.42, ss = 15.08) olan ergenlerin 6z-anlayis puan ortalamalari arasindan

kaynaklandig1 anlagilmistir.

Bu sonuglar g6z oniine alindiginda; babalarinin egitim durumu yiksekokul ve tzeri olan
ergenlerin 0z-anlayis diizeyleri babalarinin egitim durumlar ilkokul ve ortaokul olan ergenlerin

0z-anlayis diizeylerinden anlamli bigimde daha diisiik olduklari ifade edilebilir.

3.2.9. Ergenlerin algilanan ebeveyn tutumuna gore 0z-anlayis diizeyleri anlamh bi¢imde
farkhlasmakta midir?

Bu alt problemde, arastirmanin katilimcilarini olusturan ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri
acisindan anlamli bir farkliligin olup olmadigini ele alinmistir. Bu dogrultuda ebeveyn tutumlari
“demokratik”, “asir1 koruyucu”, “otoriter-baskic1”, “mikemmeliyet¢i” ve “tutarsiz” olarak
degisen ergenlerin 0z-anlayis diizeylerine yonelik karsilastirilmalar1 tek yonlii varyans analizi

(ANOVA) teknigi incelenmistir. Ebeveyn tutumu agisindan 0z-anlayisa ait puan ortalamalar
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Tablo 35’te, puan ortalamalari arasindaki farklarin anlamli olup olmadigimi ortaya ¢ikarmak

amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 36°de yer almaktadir.

Tablo 35. Ebeveyn tutumu agisindan 6z-anlayisa yonelik betimsel istatistikleri

Degisken Ebeveyn tutumu N X Ss
Demokratik 148 77.44 15.04
Asin koruyucu 108 75.30 16.06

Oz-anlay1s Otoriter-baskict 99 69.45 13.13
Mikemmeliyetgi 71 77.66 12.27
Tutars1z 26 70.50 11.49

Tablo 35 incelendiginde; algilanan ebeveyn tutumu farkli olan ergenlerin 0z-anlayis
dizeylerine yonelik puan ortalamalari ve bu puanlara ait standart sapmalar1 goriillmektedir. Tablo
35’de goriilecegi lizere; 0z-anlayista en fazla puan ortalamasi ebeveyn tutumu mikemmeliyetci
olan ergenlere aittir. Bu degiskende en diisiik puan ortalamasi ise ebeveyn tutumu otoriter-baskici
olan ergenlere ait oldugu gorulmektedir. Belirlenen bu not ortalamalar1 arasinda anlamli farkin

olup olmadigi Tablo 36’da sunulmustur.

Tablo 36. Ebeveyn tutumuacisindan 6z-anlayisayonelik varyans analizi tablosu

<. Varyansin Kareler Kareler
Degisken Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
Gruplar aras1 4948.485 4 1237.121 6.038 .001
Oz-anlays
Grup ici 91589.904 447 204.899

Tablo 36 incelendiginde; algilanan ebeveyn tutumu farkli olan ergenlerin 0z-anlayis
dizeylerine yonelik puan ortalamalar1 arasindaki farka iliskin varyans analizi bulgular
goriilmektedir. Ortaya ¢ikan sonuglara gore ebeveyn tutumlarifarkli olan ergenlerin 0z-anlayis
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir, (Fs.447=
6.038, p< .01). Bu farkliligin hangi ebeveyn tutumlarindan kaynaklandigini saptayabilmek

amaciyla gergeklestirilen Tukey ¢oklu karsilastirma testi sonucunda, farkliligin algilanan ebeveyn
tutumu otoriter-baskici olan ergenlerin 6z-anlayis puan ortalamalari (Y = 69.45, ss = 13.13) ile
algilanan ebeveyn tutumu demokratik, asir1 koruyucu ve miikkemmeliyet¢i olan ergenlerin

algilanan 0z-anlay1s puan ortalamalari arasindan kaynaklandigi anlagilmistir.

Tiim bu sonuglar goz 6niine alindiginda; algilanan ebeveyn tutumu otoriter-baskici olan
ergenlerin  0z-anlayis diizeyleri algilanan ebeveyn tutumu demokratik, asirt koruyucu ve
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mikemmeliyetci olan ergenlerin 0z-anlayis duzeylerinden anlamli bigimde daha diisiik oldugu
ifade edilebilir.
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BOLUM V TARTISMA

Bu boliimde arastirma 6rneklemini olusturan ergenlerin ¢cocukluk drselenme yasantilari ile
0z-anlayis puanlar1 arasindaki iliskiler cinsiyet, not ortalamasi, boliim, okul tiirii, algilanan
ekonomik durum, kardes sayisi, anne - baba egitim durumu ve yetistigi aile tutum degiskenleri

acisindan elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

Yapilan bu arastirma sonuglari ¢ocukluk dénemi orselenme yasantilar ( fiziksel, duygusal
ve cinsel istismar ) ile 0z-anlayis diizeyleri arasinda negatif yonde anlamli iligkilerin var
oldugunu gostermektedir. Bu durum, cocukluk doneminde ihmal ve istismara maruz kalmis
ergenlerin kendilerine yonelik sabir, sefkat ve kosulsuz kabul edici durumlarinin disiik oldugu
seklinde yorumlanabilir. Yapilan bu arastirmaya benzer sekilde Tanaka, Wekerle, Schmuck ve
Paglia-Boak (2011) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada, yiiksek fiziksel, duygusal ve cinsel
istismar puan ortalamarina sahip olan ergenlerin diisiik diizeyde 6z anlayis puan ortalamalarinin
oldugu goriilmiistiir. Yine Ozyesil (2011) tarafindan {iniversite grencileriyle yapilan arastirmada
cocukluk déneminde iiziicii duygusal veya fiziksel bir yasant1 gec¢irdigini belirten bireylerin 6z-
anlayis puanlarinin boyle bir yasanti gegirmedigini belirten kisilere oranla daha diisiik oldugu

gorilmiistiir.

Cocukluk doneminde thmal ve istismar edilmis ve gelisim siirecinde yogun strese maruz
kalmis kisiler 6z-anlayis gOstermeyi yapay ve zor bulurlar. Uziicl psikolojik ve fiziksel yasanti
gecirmis bir¢ok birey kendilerini iyi hissetmeyi haketmediklerini diisiiniirler veya kendilerini iyi
hissetmek konusunda cok fazla caba sarfetmezler. Ayrica onlar igin giivenli seviyede bile olsa
duygusal ac1 yasamak zor olabilir. Act veren duygular dnceki duygularin yerini alir. Cocukluk
doneminde Gziict psikolojik ve fiziksel yasantilar yasamis olan bireyler, diger insanlara veya
ozellikle hayvanlara ve ¢ocuklara karsi sefkat ve anlayis gosterirlerken kendilerine kars1 sefkatli

olma konusunda basarisiz olabilmektedirler (Germer, 2009).

Bu calismada da, ergenlerin algilanan fiziksel, duygusal ve cinsel istismar yasantilar alt
Olceklerinde cinsiyetler agisindan anlamli diizeyde farklilik bulunmadigini géstermektedir. Ancak
yapilan bazi arastirmalar, ergenlerin algilanan fiziksel istismar boyutunun cinsiyete gore farklilik

gostermekte oldugunu, erkek ergenlerin fiziksel istismara ugrama diizeylerinin kizlara oranla
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daha yiiksek oldugunu ifade etmektedir (Kulaksizoglu, 1993; Horton ve Cruise, 2001; Ziyalar,
1993). Cegen Erogul ve Tiirk (2013) tarafindan ergenlerle yapilan arastirmada fiziksel istismar
acisindan cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmazken, duygusal ve cinsel istismar agisindan
erkek ergenlerin kizlara oranla daha yiiksek puan ortalamalarinin oldugu goriilmiistiir. Ayrica
cinsel istismarin ozellikle kizlarda daha fazla oldugu (Keskin ve Cam, 2005) yoniinde bulgular
vardir. Diger yandan bu arastirmayla paralellik gosteren Ozcan (2010) tarafindan yapilan
arastirma istismar ve ihmalle karsilasma durumu agisindan cinsiyet gruplari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir fark olmadigin1 ifade etmektedir.

Bu arastirmanin sonuglarina gore; notlart 60’1 altinda olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar diizeyleri notlar1 61 ile 80 arasinda degisen ergenlerin algilanan fiziksel istismar
diizeylerinden anlamli bigimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ek olarak, algilanan duygusal
istismar agisindan da; notlar1 40’1n altinda olan ergenlerin notlar1 81’in iizerinde olan ergenlerden
anlamli bicimde duygusal istismar diizeyi agisindan daha yiliksek olduklari gorilmistiir.
Algilanan cinsel istismar diizeyinde notlar1 41 ile 60 arasinda olan ergenlerin notlar1 61 ile 80
arasinda olan ergenlere gore anlamli bigimde daha yiiksek diizeyde oldugu saptanmistir.
Arastirmamiza benzer sekilde, Altuntag (2013) tarafindan iiniversite Ogrencileriyle yapilan
calismada kendini az basarili bulan Ogrencilerin ¢ok basariliyyim diyen oOgrencilere oranla
algilanan ¢ocukluk Orslenme yasantilari puan ortamalarinin yliksek oldugu bulunmustur. Tiim bu
bulgular 15181inda arastirmamiza gore c¢ocukluk cagi algilanan Orselenme yasantilarmin basari

diizeyinin ¢cok 6nemli bir yordayicisi oldugunu ifade edebiliriz.

Bu arastirma sonuglarina gore sozel, esit agirlik ve sayisal boliimlerine devam eden
ergenlerin ¢ocukluk donemi Orselenme yasantilarinin algilanan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar acisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklari, aralarindaki puan
farkliliklarinin anlamli olmadiklar1 saptanmustir. incelenen literatiir arastirmasinda ergenlerin
devam ettikleri boliimler ile ¢ocukluk oOrselenme yasantilar1 arasindaki iliskiye deginen bir
arastirmaya rastlanmamistir. Konu ile ilgili farkli 6rneklemlerde yeni arastirmalarin yapilmasinin

faydali olabilecegi degerlendirilmektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore Anadolu, mesleki ve teknik ile fen liselerinde 6grenim
goren ergenlerin cocukluk donemi 6rselenme yasantilarinin algilanan fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklari, aralarindaki puan
farkliliklarinin anlamli olmadiklar1 bulunmustur. Ancak Altuntag (2013) tarafindan ergenlerle

yapilan aragtirmada Anadolu lisesine devam eden ergenlerin algilanan duygusal istismar puan
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ortalamalarininmesleki teknik ve fen liselerine devam eden ergenlere oranla daha diisiik oldugu
bulunmustur. Ayrica meslek lisesine devam eden ergenlerin algilanan duygusal istismar puan
ortalamalarinin fen lisesine devam eden ergenlerdendaha yiiksek oldugu goriilmiistir. Ayni
arastirmada yapilan bu arastirmaya paralel olarak algilanan fiziksel ve cinsel istismar agisindan farkl

lise tirlerine devam eden ergenlerde anlamli farklilikar goriilmemistir.

Bu arastirma sonuglarina gore, kendilerini diisiik ekonomik duruma sahip olarak algilayan
ergenlerin algilanan fiziksel ve duygusal istismar diizeyleri kendilerini orta ve yliksek ekonomik
duruma sahip olarak algilayan ergenlerin algilanan fiziksel ve duygusal istismar diizeylerinden
anlamli bigimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, algilanan cinsel istismar diizeyi
acisindan ekonomik durumun diisiik, orta ya da yiliksek olmasinin anlamli bi¢imde farklilik
yaratmadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde algilanan fiziksel ve duygusal istismar agisindan diisiik
gelir gruplu aile ortamlarindaki ergenlerin orta ve yiiksek gelir grubundakilere oranla ¢ocukluk
cag1 istismarinin fazla oldugu ifade eden arastirmalar mevcuttur (Bekgi, 2006; Er, 2010;
Kristensen ve Lau, 2007; Ozcan, 2010).Ekonomik gelir diizeyinin, temel beslenme ve
barinmadan baglayarak; egitim alma, is sahibi olma ve yasam kalitesi Uzerinde ¢ok blyik etkisi
oldugu ifade edilebilinir. Bu etkinin boyutunu diisiindiigiimiizde gelir diizeyinin ¢ocukluk ¢agi

orselenme yasantisi tizerindeki etkisi daha anlasilir olabilmektedir.

Bu arastirma sonuglarina gore alt1 ve iizeri kardes sayisina sahip olan ergenlerin algilanan
fiziksel istismar duzeyleri, 4 kardes ve altinda kardes sayisina sahip ergenlerin algilanan fiziksel
istismar diizeylerinden anlamli bicimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica, 6 ve iizeri
kardes sayisina sahip ergenlerin algilanan duygusal istismar diizeylerinin de 2 kardese sahip
ergenlerden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Ancak, algilanan cinsel istismar
diizeyi agisindan kardes sayisinin farklt olmasinin anlamli bi¢imde farklilik yaratmadig
belirlenmistir. Bu sonuglarin ortaya ¢ikmasinin sebebi kalabalik aile ortamlarinda evdeki alan
darliginin, ebeveynin ilgi ve kontrol eksikligi olabilecegi diisiiniilmektedir. Arastirma
sonuglariyla uyumlu kardes sayisinin fazla oldugu ergenlerin ¢ocukluk ¢agi orselenmlerinin
yuksek oldugunu ifade eden arastirmalar (Arslan ve Alparslan, 1999; Karadeniz, 2008) varken
anlamli iligkilerin olmadigini ifade eden arastirmalar (Bostanci, Albayrak, Bakoglu ve Coban,

2006; Celik, 2010) da mevcuttur.

Bu arastirma sonuglarina gore; annesi yliksekokul ve iizeri egitim durumuna sahip olan
ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeyleri annesi lise mezunu olan ergenlerin algilanan

fiziksel istismar dizeylerinden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, annesi
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ilkokul mezunu olan ergenlerin algilanan duygusal istismar diizeylerinin de annesi lise mezunu
olan ergenlerden anlamli bicimde daha yiliksek oldugu saptanmistir. Ancak, algilanan cinsel
istismar diizeyi acgisindan anne egitim durumunun farkli olmasinin anlamli bi¢imde farklilik
yaratmadig1 belirlenmistir. Egitim seviyesi yliksek olan annelerin ¢ocuklarina kars1 daha olumlu,
destekleyici tavirlar sergilemeleri beklenebilecek bir durumdur. Bu arastirma sonuglarinda annesi
ilkokul mezunu olan ergenlerin algilanan duygusal istismar diizeylerinin, annesi lise mezunu olan
ergenlerden anlamli bigimde yiiksek olmasi beklenen bir durumdur. Ancak annesi yuksekokul ve
tizeri egitim durumuna sahip olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeyleri, annesi lise
mezunu olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeylerinden anlamli bi¢imde daha yiiksek
olmas1 beklentilerle ¢elismektedir. Bu sonucun ortaya ¢ikmasinda egitim seviyesi yiiksek olan
annelerin ¢aligma hayatinda yer almalari, yogun ¢alisma saatleri nedeniyle stresli ve gergin olup,

aileleri ile yeterince ilgilenememelerinin etkili olmus olabilecegi degerlendirilmektedir.

Buarastirmanin sonucglarina gore, babalarinin egitim durumlari farkli olan ergenlerin
cocukluk donemi Grselenme yasantilarinin algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel
istismar agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklari baska bir ifadeyle aralarindaki puan
farkliliklarinin anlamli olmadiklar1 bulunmustur. Turan (2014) tarafindan lise Ogrencileriyle
yapilan arastirmada da benzer bulgular elde edilmis,algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar
ve cinsel istismar agisindan ergenlerin puan ortalamalar1 baba egitim durumuna goére anlamh
diizeyde farklilik gdstermemistir. Ancak Aydin ve Ismen (2003) tarafindan erkek ergenlerle
yapilan bir arastirmada ergenlerin babalarinin egitim diizeyi azaldikca fiziksel istismar, duygusal
istismar ve cinsel istismar yasantilarinin arttigr bulunmustur. Cocukluk 6rselenme yasantilari alt
boyutlarinin baba egitim durum degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmamasi beklentimizle

celismektedir.

Buarastirma sonuglarina gore; algilanan ebeveyn tutumu tutarsiz olan ergenlerin algilanan
fiziksel istismar dizeyleri, algilanan ebeveyn tutumu demokratik, asirt koruyucu ve
muikemmeliyetci olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeylerinden anlamli bigimde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Ek olarak, algilanan duygusal istismar acgisindan da; tutarsiz ebeveyn
tutumuna sahip olan ergenlerin,demokratik, asir1 koruyucu, otoriter-baskici ve miikemmeliyetgi
ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlerden anlamli bigimde duygusal istismar diizeyi agisindan
daha yiiksek olduklari saptanmistir. Bu durumun tutarsiz anne baba tutumunun hakim oldugu
ortamda anne babanin bazen asiri hosgoriilii, serbest, bazen engelleyici, baskici, cezalandirici,

kararsiz ve siireklilik géstermemesi (Aydin, 2007) ve Pillado ve arkadaslarinin (2010) ifade ettigi
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iizere destekleyici ve istikrarlt bir aile ortaminin ¢ocugun ihmali ve istismarinda onleyici bir
faktor oldugu diistiniildiigiinde bu durum daha anlagilir olmaktadir.

Algilanan cinsel istismar diizeyinde otoriter-baskici ebeveyn tutumu olan ergenlerin
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlere gore anlamli bi¢imde daha yiiksek dizeyde
oldugu goriilmiistiir.Otoriter anne baba tutumunun var oldugu ortamda yetisen ergenler stirekli
anne babalarmin siki kontrolleri altinda bulunduklarindan kendi duygu ve diisiincelerini
paylasmakta zorluk yasayabilirler ve yasadiklari durumlar: aileleriyle paylasamayabilirler. Cinsel
Orselenme yasanti puanlariin yiiksek olmasi bu agidan degerlendirilebilinir.

Bu arastirma sonuglarina gore,erkek ergenlerin kiz ergenlere gore anlamli bicimde daha
yuksek 0z-anlayis diizeyine sahip olduklar1 saptanmistir. Arastirma bulgulariyla uyumlu sekilde
Neff (2003b) tarafindan yapilan ¢alismada erkeklerin 6z anlayis diizeylerinin kadinlara oranla
yiksek oldugu goriilmistir. Ancak Dilmag, Deniz ve Deniz (2009) tarafindan tiiniversite
ogrencileriyle yapilan calismada cinsiyet degiskeni acisindan 6z anlayis diizeyleri arasinda
anlamli  farklihigin olmadigi goriilmiistiir. Benzer sekilde Ozyesil (2011)’in {iniversite
ogrencileriyle yaptigi calismada cinsiyet degiskeni acisindan 06z-anlayis puan ortalamalari
arasinda anlamli farklilagsma olmadig1 saptanmistir. Ancak Germer (2009) tarafindan belirtildigi
iizere kadmlarin erkeklerle kiyaslandiginda daha empatik ve sefkatli olmalar1 nedeniyle,
kadinlarin daha 6z anlyishh olmasi beklenen bir durumdur fakat arastirmamizin bulgusu bu

diistince ile ¢elismektedir.

Bu arastirma sonuclarina goére,notlart 40’1in altinda olan ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri
notlar1 81’in ilizerinde olan ergenlerin 6z-anlayis diizeylerinden anlamli bigimde daha diisiik
oldugu gorilmistiir. Arastirma bulgularin1 destekler nitelikte Akkaya (2011) tarafindan
ortadgretim Ogrencileriyle yapilan calismada akademik basar1 diizeyi basarili olan 6grencilerin
0z-anlayis puan ortalamalarinin akademik basar1 diizeyleri basarisiz olan 6grencilerin puan
ortalamalarindan daha ytiksek oldugu saptanmistir. Bu sonuglara gore ergenlerinkendi hata ve
kusurlarina kars1 sefkat ve sevecenlikle yaklagsmalarinin akademik basarilarini artirabilecegi ifade

edilebilir.

Buarastirma sonuclarina gore sozel, esit agirlik ve sayisal boliimlerine devam eden
ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri puan farkliliklarinin anlamli olmadiklar1 gériilmiistiir. Incelenen
literatiir calismasinda ergenlerin devam ettikleri boliim ve 6z anlyis diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceleyen dogrudan bir aragtirmaya rastlanmamistir. Konu ile ilgili yeni ve farkli 6rneklemlerde

yapilacak ¢aligmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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Bu arastirma sonuclarina gére Anadolu, mesleki ve teknik ile fen liselerinde 6grenim
goren ergenlerin 0z-anlayis diizeyleri agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklar1 baska bir
ifadeyle aralarindaki puan farkliliklarinin anlamli olmadiklari saptanmustir. Benzer sekilde,
Cirpan (2017) tniversite Ogrencileriyle yapilan ¢alismada mezun olunan okul tiiriine goére
iiniversite 0grencilerinin 0z anlayis diizeylerinin anlaml diizeyde farklilasmadigi bulunmustur.
Bu durum sebebi aragtirmamiza katilan ergenlerin tamaminin devlet lisesinden ve benzer sosyal

siiflara mensup olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Bu arastirma sonuglarina géredz-anlayis diizeyi agisindan ekonomik durumun diisiik, orta
ya da yiiksek olmasinin anlamli bigimde farklilik yaratmadigi belirlenmistir. Arastirma
bulgularin1 destekleyen calisma Eker (2011) tarafindan {iniversite Ogrencileriyle yapilmistir.
Aragtirmada tiniversite 0grencilerinin 6z-anlayis diizeylerinin algilanan gelir diizeyi degiskenine
gore anlaml diizeyde farklilagmadigi goriilmiistiir. Ancak sosyo-ekonomik seviyenin yukseldikge
ergenlerin 0z-anlayis seviyelerinin yiikselmesi beklenebilir. Dolayisiyla bu degiskenle ilgili

genelleme yapilabilmesi i¢in yeni arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Buaragtirma sonuglarina gore, kardes sayilarifarkli olan ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farliligin olmadig: goriilmiistiir. Yapilan
bu arastirmayla paralel sekilde Ozyesil (2011) tarafindan {iniversite ogrencileriyle yapilan
caligmada kardes sayisinin bireylerin 6z-anlayislari tizerinde etkili olmadig1 sonucu goriilmiistiir.
Buna gore kardes sayisinin bireylerin 0z-anlayislar1 iizerinde etkili olmadigi sonucu ortaya
konabilir. Ancak bu konuda genelleme yapabilmek igin farkli Grneklemler iizerinde yeni

arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Buarastirma sonuclaria gore, 0z-anlayis diizeyi agisindan anne egitim durumunun farkl
olmasinin anlamli bi¢gimde farklilik yaratmadigi saptanmistir. Benzer sonug¢ Taki ( 2009 )’nin

tiniversite 6grencileriyle yapmis oldugu ¢alismada da goriilmiistir.

Bu arastirma sonuclarma gore, babalarinin egitim durumu yiiksekokul ve tizeri olan
ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri babalarmin egitim durumlari ilkokul ve ortaokul olan ergenlerin
0z-anlayis diizeylerinden anlamli bigimde daha diisiik olduklar1 goriilmiistiir. Ancak Taki
(2009)’nin Universite dgrencileriyle yaptigr arastirmada katilimeilarin baba egitim durumu ile 6z-
anlayislar1 arasinda anlamli derecede bir iliski bulunamamaistir. Farkli 6rneklemler iizerinde yeni

arastirmalarin yapilmasinin faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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Bu arastirma sonuglarina gore; algilanan ebeveyn tutumu otoriter-baskici olan ergenlerin
0z-anlayig diizeyleri algilanan ebeveyn tutumu demokratik, asiri koruyucu ve miikemmeliyetgi
olan ergenlerin 6z-anlayis diizeylerinden anlamli bigimde daha yiiksek oldugu saptanmustir. Taki
(2009) tarafindan {niversite Ogrencileriyle yapilan arastirmada da benzer sonuglar
bulunmug;demokratik anne baba tutumunun iiniversite dgrencilerinin 6z-anlayis gelisimlerini
olumlu yonde etkiledigini, koruyucu ve otoriter anne baba tutumlarinin ise 6grencilerin 6z-anlayis
gelisimlerini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Bu durumun ebeveyn tutumu otoriter-baskict olan
ebeveynleringocuklarla tartismadan, anlasmadan, bir anlamda pazarlik etmeden, onlarin
istediklerini hicbir sekilde kabul etmeksizin, kural ve emirleri ¢ok siki uygulamalarindan
kaynaklanabilecegi diisiiniilebilinir. Neff (2003b) belirttigine goére ¢ocuklarma duyarlilikla
yaklasan ebeveynler, onlarin kendilerine zarar vermelerine izin vermez ve saglikli gelisimlerini
saglamak amaciyla ¢ocuklarinin pek hoslanmayabilecegi bazi sinirlamalar getirirler. Ebeveynlerin
bu davraniglar1 ¢cocuklarini yargilamay1 veya cezalandirmay1 amacglamaz aksine ¢ocuklarin daha

iyi olmalari i¢in sevgi, sefkat ve ilgi vermeyi amaglamaktadir.

Oz-anlayzs ile ergenlerin ve de geng yetiskinlerin iyilik hali arasinda giiclii bir iliski vardur.
Yapilan aragtirmalar 6zanlayis diizeyi diisiik gen¢ ve geng yetigkinlerin kendilerine olumsuz
baktiklarimi gostermektedir. Geng ve geng yetiskinlerdeki bu kendine olumsuz bakislar1 yikima
neden olabilir. Geng ve geng yetiskinlerdeki kendine bakis bi¢imini doguran 6zanlayistir. Geng ve
geng yetiskinler arasindaki 6z-anlayis farkliliginin belirleyicileri de aile igi iliskiler ve bilissel
faktorlerdir. Sonucgta 6z-anlayis, aile i¢i iligkilere, bilissel faktorler ve iyilik halindeki baglantilara
dayanmaktadir (Neff & McGehee, 2009).
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BOLUM VI SONUC ve ONERILER

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak genel sonuglara yer

verilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen sonuclar asagida 6zetlenmistir.

1. Ergenlerin ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilar1 ile 0z-anlayis diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iliskilerin var oldugu bulunmustur.
2. Kuz ve erkek ergenlerin cocukluk dénemi o6rselenme yasantilarinin fiziksel, duygusal ve

cinsel istismar boyutlarinda birbirlerine benzer diizeyde olduklar1 bulunmustur.

3. Notlar1 60’1n altinda olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeyleri notlar1 61 ile 80
arasinda degisen ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeylerinden anlamli bigimde daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Algilanan duygusal istismar agisindan da; notlart 40’
altinda olan ergenlerin notlar1 81’in iizerinde olan ergenlerden anlamli bicimde duygusal
istismar diizeyi agisindan daha yiliksek olduklar1 saptanmistir. Algilanan cinsel istismar
diizeyinde ise notlar1 41 ile 60 arasinda olan ergenlerin notlar1 61 ile 80 arasinda olan

ergenlere gore anlamli bigimde daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur.

4. Sozel, esit agirlik ve sayisal boliimlerine devam eden ergenlerin ¢ocukluk dénemi
orselenme yasantilarinin algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar
acisindan aralarindaki puan farkliliklarinin anlamli olmadiklari bulunmustur.

5. Anadolu, mesleki ve teknik ile fen liselerinde 6grenim goren ergenlerin ¢ocukluk donemi
orselenme yasantilariin algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar

acisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklar1 bulunmustur.

6. Kendilerini diisiik ekonomik duruma sahip olarak algilayan ergenlerin algilanan fiziksel
ve duygusal istismar diizeyleri, kendilerini orta ve yiksek ekonomik duruma sahip olarak
algilayan ergenlerin algilanan fiziksel ve duygusal istismar diizeylerinden anlamli bigimde
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, algilanan cinsel istismar diizeyi agisindan
ekonomik durumun diisiik, orta ya da yiiksek olmasinin anlamli bigimde farklilik

yaratmadig1 bulunmustur.

7. Alt1 ve lizeri kardes sayisina sahip olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeyleri 4

kardes ve altinda kardes sayisina sahip ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeylerinden
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10.

11.

12.

13.

anlamli bicimde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, 6 ve lizeri kardes sayisina
sahip ergenlerin algilanan duygusal istismar diizeylerinin de 2 kardese sahip ergenlerden
anlamli bicimde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ancak, algilanan cinsel istismar diizeyi
acisindan kardes sayisinin farkli olmasimin anlamli bi¢imde farklilik yaratmadigi

belirlenmistir.

Annesi yiiksekokul ve iizeri egitim durumuna sahip olan ergenlerin algilanan fiziksel
istismar diizeyleri annesi lise mezunu olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar
diizeylerinden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica, annesi ilkokul
mezunu olan ergenlerin algilanan duygusal istismar diizeylerinin de annesi lise mezunu
olan ergenlerden anlamli bi¢imde daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak, algilanan
cinsel istismar diizeyi agisindan anne egitim durumunun farkli olmasiin anlamli bigimde

farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Babalarmin egitim durumlar1 farkli olan ergenlerin c¢ocukluk doénemi Orselenme
yasantilarinin algilanan fiziksel istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar agisindan

birbirlerine yakin diizeyde olduklar1 bulunmustur.

Algilanan ebeveyn tutumu tutarsiz olan ergenlerin algilanan fiziksel istismar diizeyleri
algilanan ebeveyn tutumu demokratik, asir1 koruyucu ve milkkemmeliyetci olan ergenlerin
algilanan fiziksel istismar diizeylerinden anlamli bi¢cimde daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Algilanan duygusal istismar agisindan da; tutarsiz ebeveyn tutumuna sahip
olan ergenlerin,demokratik, asir1 koruyucu, otoriter-baskici ve mitkemmeliyetgi ebeveyn
tutumuna sahip olan ergenlerden anlamli bi¢gimde daha yiiksek olduklari bulunmustur.
Algilanan cinsel istismar diizeyinde otoriter-baskici ebeveyn tutumu olan ergenlerin
demokratik ebeveyn tutumuna sahip olan ergenlere gére anlamli bicimde daha yiiksek

diizeyde oldugu bulunmustur.

Cinsiyet degiskeni agisindan erkek ergenlerin kiz ergenlere gore anlamli bigimde daha
yuksek 6z-anlayis diizeyine sahip olduklar1 bulunmustur.

Not ortalamalar1 40’1n altinda olan ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri notlar1 81’in iizerinde
olan ergenlerin 0z-anlayis diizeylerinden anlamli bi¢imde daha disik oldugu
bulunmustur.

Sozel, esit agirlik ve sayisal boliimlerine devam eden ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri

acisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklar1 bulunmustur.
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14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Anadolu, mesleki ve teknik ile fen liselerinde Ogrenim goéren ergenlerin G6z-anlayis
diizeyleri agisindan birbirlerine yakin diizeyde olduklari bulunmustur.

Oz-anlayis diizeyi acgisindan ekonomik durumun diisiik, orta ya da yiiksek olmasinin
ergenlerde anlamli bigimde farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Oz-anlayis diizeyi agisindan kardes sayisinin farkli olmasinin ergenlerde anlamli bigimde
farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Oz-anlay1s diizeyi acisindan anne egitim durumunun farkli olmasinin ergenlerde anlamli
bigimde farklilik yaratmadigi bulunmustur.

Babalarinin egitim durumu yiiksekokul ve iizeri olan ergenlerin 0z-anlayis diizeyleri,
babalariin egitim durumlar ilkokul ve ortaokul olan ergenlerin 6z-anlayis diizeylerinden
anlamli bicimde daha diistik oldugu bulunmustur.

Babalarinin egitim durumu yiiksekokul ve {izeri olan ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri
babalarinin egitim durumlari ilkokul ve ortaokul olan ergenlerin 6z-anlayis diizeylerinden
anlamli bi¢imde daha diistik olduklar1 bulunmustur.

Algilanan ebeveyn tutumu otoriter-baskict olan ergenlerin 6z-anlayis diizeyleri algilanan
ebeveyn tutumu demokratik, asir1 koruyucu ve mitkemmeliyetgi olan ergenlerin 6z-anlay1s

diizeylerinden anlamli bi¢imde daha diisiik oldugu bulunmustur.
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ONERILER

Bu arastirmadan elde edilen sonuclar dikkate alinarak onerilerde bulunulmustur. Oneriler

once arastirmacilara, sonra uygulamacilara yonelik olmak tizere iki baslik altinda sunulmaktadir.

a. Ileride Yapilacak Arastirmalara iliskin Oneriler

Arastirma Istanbul ili Esenyurt ilgesinde bulunanagirlikli olarak alt ve orta sosyoekonomik
Ozelliklere sahip 457ergen tizerinde yapilmistir. Tiirkiye'nin farklibolgelerinde farkli demografik
ozelliklere sahip 6grencilere de bu aragtirmauygulanabilir.

Bu c¢alisma sadece lise 6grencilerine uygulanmis olup ayni degiskenler resmi kayitlara
gecmis istismar yasantilarina sahip ergenlere de uygulanabilir.

Batida 2003 yilinda baglayan 6z-anlayisla ilgili arastirmalar iilkemizde oldukga yeni olup,
ergenlerde 6z-anlayisin nasil yapilandigini ve nasil gelistigini, 0z-anlayis ile ergenlerin sosyal
iligkilerini, basart durumunu, yaraticiligi, is ve yasam doyumunu ve hayatin gesitli anlarinda
gorilen 0z-anlayisin etkisini olumlu-olumsuz sonuglar1 ile iliski kurarak yeni arastirmalar

yapilabilir.

b. Alanda Cahsan Uzmanlara iliskin Oneriler

Cocuga yonelik istismarm erken ddénemde saptanabilmesi i¢in “Cocuk Istismar1 ve
[hmalini Tanilama, Izleme ve Degerlendirme Ekiplerinin”oldugu merkezler kurulmalidir. Bu
merkezlerde hizli ve dogru bir degerlendirme icin disiplinler arasi bir onleme yaklagimi
benimsenmeli ve Milli Egitim Bakanhigi, Saglik Bakanligi, Adalet Bakanligi’ndan
sorumlumeslek mensuplar1 ve goniillii kisiler ve kuruluslar birlikte ¢alismalidir. Sézkonusu
ekipler tarafindan, ev ziyaretleri yapilmali, istismar ve ihmal agisindan risk altindaki aile ve
cocuklar tespit edilmeli ve aileler bilinglendirilmelidir. Istismar ve ihmal davranigmi ortaya
cikaran nedenler aileler ile paylasilarak ¢oziim yollari i¢in “danismanlik hizmetleri”verilmelidir.

Okullarda psikolojik danigmanlar tarafindan O6grenciler g¢ocuk haklart konusunda
bilinglendirilmeli ve siddete maruz kaldiklarinda nerelerebagvurabilecekleri ile ilgili bilgiler
detayli olarak verilmelidir. Okullarda istismarla ilgilitarama calismalar1 yapilarak risk altindaki
ogrenciler saptanmali, budgrencilere ve ailelerine yonelik sosyal destek ve bilgilendirmeyi

icerenonleme ¢alismalart yapilmalidir.

80



Arastirma sonuglarina gore ergenlerin ¢ocukluk orselenmeleri ile 6z-anlayiglart arasinda
negatif yonlii iligki saptandigindan dolayi1 alanda ¢alisan uzmanlar ergenlerin 6z-anlayislarini

arttirma adina grup rehberligi veya grubla pskolojik danisma ¢aligsmalar1 yapabilirler.
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EKLER

Ek 1.Kisisel Bilgi Formu

Ek.2.Cocukluk Orselenmeleri Yasantilar1 Olgegi (Coyd) Ornek Maddeler
Ek 3.0z-Anlayis Olcegi Ornek Maddeler
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1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIiVERSITESI
SOSYAL BIiLiMLER ENSTIiTUSU
REHBERLIK VE PSIKOLOJIK DANISMANLIK BiLIMDALI

Degerli 6grenciler,

Oniiniizde bulunan bu ¢alismayiiksek lisans tez calismasidir. Tez calismamin amaci
“Ergenlerin cocukluk donemi orselenme yasantilarinin 6z anlayis diizeyleri iizerindeki
etkisini inceleme” yi hedeflemektedir. Anketi titizlikle doldurmanizi timit eder, hayatinizda
basarilar dilerim.

Doldurulan anketler bilimsel ¢alismaya katki amacl yapilmakta ve gizlilik ¢ergevesinde
degerlendirilmektedir.

Tesekkiirler
Psikolojik Danisman Yakup IME
KiSIiSEL BiLGi FORMU
Cinsiyetiniz:
Erkek () Kiz( )
Not ortalamamz:
0-40 () 41-60 ( ) 61-80 ( ) 81-100 ( )
Alanimz:
Sozel () Esit Agirlik( ) Sayisal( )
Ogrenim gordiigiiniiz okul tiiriiniiz:
Anadolu Lisesi ( ) Mesleki ve Teknik Lise ( ) Fen Lisesi ( )
Su an icinde yasadigimz ailenizin algilanan ekonomik durumu nedir?
Diisiik () Orta( ) Yiksek ()
Kac kardessiniz:
1 () 2 () 3 () 4 () 5 () 6 ve Gzeri ()
Annenizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () Y liksekokul
()
Universite ( ) Yuksek Lisans () Doktora ( )

Babamzin egitim durumu nedir?

Okur-yazar degil ( ) Ilkokul ( ) Ortaokul () Lise () Y liksekokul
()
Universite ( ) Yuksek Lisans ( ) Doktora ( )
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9) Hangi anne baba tutumunda yetistirildiginizi diisiiniiyorsunuz?
Demokrat () Asirt Koruyucu () Otoriter,Baskict () Mitkemmelliyetci ()

Tutars1z ()

Ihmalkar ()

Sevgili 6grenciler , asagida her bireyin yasayabilecegi bazi olaylar
siralanmistir. Bu olaylarin sizin hayatinizda meydana gelme sikligini
yasantilarinizi degerlendirerek isaretleyiniz.Katiliminiz igin tesekkiir
ederim.

Hicbirzaman(1)

Nadiren(2)

Bazen(3)

Siklikla(4)
Coksik(5)

Ben cocukken ailemde birileri bana vurur ya da beni déverdi.

Ben cocukken, hi¢ kimse benimle ilgilenmedigi i¢in, kendi
bakimimi kendim daha iyi yaptigimi hissederdim.

Ben ¢ocukken, ailemdeki kisiler birbiriyle tartisir, kavga ederdi.

Ben cocukken, ailemde benimle ilgilenen ve beni koruyan birinin
oldugunu bilirdim.

Ben ¢ocukken, ailemde bana bagirip ¢agiran biri vardi.

Ben ¢ocukken, annem ya da kardeslerim déviiliirken ya da onlara
vurulurken gordum.

Ben ¢ocukken gereksinim olan sevgi ve ilgiyi gérdum.

Ben ¢ocukken, ailemde kendimi 6nemli ya da 6zel hissetmemi
saglayan biri vardi.

15

Ben ¢ocukken, ailemde, beni bagimin belaya girmesinden koruyan
birileri vardir.

16

Ben ¢ocukken, ailemdekiler beni, bir yerlerim ¢iriyecek ya da iz
kalacak denli doverdi.
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ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?
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1. Kendimi kotii hissettigimde, kotii olan her seye takilma egilimim vardir.

2. Isler benim icin kotii gittiginde zorluklarn yasamin bir parcgasi oldugunu ve
herkesin bu zorluklar yasadigini gorebilirim.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz ve diinyadan kopuk hissetmeme
neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yagsadigim durumlarda kendime sevgiyle yaklagsmaya
caligirim.

5. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz oldugumda, yetersizlik hisleriyle tiikenirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii hisseden pek ¢ok kisi oldugunu
kendi kendime hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gegirdigimde kendime daha kat1 (acimasiz) olma egilimindeyim.

8. Herhangi bir sey beni iizdiigiinde hislerimi dengede tutmaya caligirim.

9. Kendimi bir sekilde yetersiz hissettigimde kendi kendime bir¢ok insanin ayni
sekilde kendi hakkinda yetersizlik duygular1 yasadigini hatirlatmaya ¢alisirim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karst hosgoriisiiz ve sabirsizim.

11. Cok sikintiliysam, kendime ihtiyacim olan ilgi ve sefkati gosteririm

12. Kendimi kotii hissettigimde diger insanlarin cogunun benden mutlu oldugunu
diigiinme egilimindeyim.

13. Ac1 veren bir sey oldugunda, durumu dengeli bir bakis agisiyla gormeye
caligirim.
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