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Bu arastirmanin amaci 06zel yetenekli ortaokul &grencilerinin okul
tiilkenmisliginin cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Arastirma, Istanbul’ da
bulunan Bahgelievler BILSEM, Basaksehir BILSEM, Besiktas BILSEM, Kadikdy
BILSEM ve Atasehir BILSEM’ de egitimlerine devam eden 313 6zel yetenekli

ogrenci ile yiiriitilmiustiir.

Verilerin toplanmasinda “ Okul Tiikenmisligi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi
Formu” ndan yararlanilmistir. Elde edilen verilerin istatistiksel analizleri ise SPSS
21.0 paket programu ile yapilmustir. Ozel yetenekli ortaokul &grencilerinin okul
tilkkenmisglik diizeylerinin belirlenmesinde Olgeklerden alinan puanlarin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri incelenmistir. Arastirmaya katilan 06zel
yetenekli ortaokul Ogrencilerinin ¢esitli demografik ozelliklerine iligkin goriisleri

bakimindan farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi icin; Yuzde Frekans



Analizi, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis H Testi kullanilmigtir. Yapilan

istatistik sonuglarinda; p<0,05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.

Ozel yetenekli ortaokul &grencilerinin okul tiikenmisligi cinsiyete, okul
oncesi egitim alma durumuna, smif diizeylerine, okulda verilen Odevlerin
diizeylerine, kardes siralamasina, okul disi zamanlarda televizyon veya bilgisayar
oyunlarma ayirdiklar1 siireye, okul dis1 zamanlarda akilli telefon ile gecirdikleri
stireye, okul dis1 zamanlarda kitap- gazete ve dergi okuma surelerine, sosyal- kilturel
ve sportif faaliyetlere katilma siirelerine, okula ulasim sekillerine ve okulda verilen
sunum hazirlama ve kitaptan verilen etkinlik veya alistirma odev sikligina gore
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik goriiliirken; ilkokulda Ogretmen
degistirme, ebeveynlerinin evliliklerinin devam edip etmeme durumlarina, anne
calisma durumuna, baba calisma durumuna, arkadaslik iliskilerine, okul Oncesi
egitim alma yillarina, sinif mevcutlarina, okuldaki genel akademik not ortalamalarina
iliskin algilarina, kardes sayilarina, ailelerinin aylik ortalama gelir diizeylerine, anne
ogrenim diizeyi, baba 6grenim diizeyi, anne meslegi, baba meslegi, hafta igi 6devlere
ayirdiklart siireye, hafta sonu odevlere ayirdiklart siireye, 6zel ders veya derslerle
ilgili kursa gitme siirelerine, ev okul aras1 mesafelerine, okulda verilen okuma, 6zet
yapma, yazma, ezberleme, gozlem arastirma ve inceleme, kesme yapistirmaya dayal
Odev tirlerinin verilme sikligi durumlarina gore ise istatistiksel olarak anlamli

diizeyde bir farklilasma goriilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Ozel Yetenek, Okul Tiikenmisligi, BILSEM



ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE SPECIAL TALENTED MIDDLE
SCHOOL STUDENTS WITH SCHOOL BURNOUT IN VARIOUS
FACTORS

Demirel, Zeynep
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis advisor: Asst. Prof. Nuket AFAT

April, 2018; XIV+169 Pages

The purpose of this research is to examine of the special talented middle
school students with school burnout in various factors.The research was carried out
with 313 special talented students attending Bahgelievler BILSEM, Basaksehir
BILSEM, Besiktas BILSEM, Kadikdéy BILSEM and Atasehir BILSEM in Istanbul.

The data were collected through the "School Burnout Inventory" and the
"Personal Information Form". Statistical analyzes of the obtained data were made
with SPSS 21.0 package program. The arithmetic mean and standard deviation of the
scores obtained from the scales were examined in the determination of the school
burnout levels of the special talented middle school students. In order to examine
whether the special talented middle school students participating in the research

differ in terms of various demographic characteristics, Percent Frequency Analysis,



Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis H Test were used. In the statistical results;

p <0,05 significance level was taken as the basis.

The results of the research showed that; the school burnout of special talented
middle school students showed a statistically significant difference according to the
sex, pre-school education, grade levels, level of homework that were given at school,
sibling order, time they spent on smartphones during off-school hours, time they
spent on television or computer games during off-school hours, the time they spent
on reading book-magazine-newspaper, the time they spent on participating social-
cultural and sportive activities, transportation ways to school, and the frequency of
homework assignments given at the school; but the school burnout of special talented
middle school students didn’t show a significant difference according to the
frequency of changing teachers in primary school, the situation of continuation of the
marriage of their parents, working situation of their mothers, working situations of
their fathers, their relationships with friends, duration of pre-school education, class
sizes, grades they get from lessons, sibling numbers, monthly average income levels
of their parents, education level of their mother, education level of their father, the
occupations of their mother and father, the time they spent on their assignments on
weekdays and on the weekend, the length of time they spend on private lessons or
classes, the distance between their school and home, he frequency of giving
homeworks like reading, summarizing, writing, memorizing, observation and

research, cut-paste exercises.

Keywords: Special talented, School Burnout, BILSEM
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde, “Ozel Yetenekli Ortaokul Ogrencilerin Okul Tiikenmisligin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi” konulu arastirmanin problem durumu,

amaci, 6nemi, sayiltilari, sinirhiliklar: ve ¢alisma ile ilgili tanimlar yer almaktadir.

1.1.Problem Durumu

Egitim zaman igerisinde farkl sekillerde ifade edilmistir. Fakat 6zlinde egitim
cevrede gerekli diizenlemelerin yapilmasiyla bireyde istendik hedeflerle bireyin
davraniglarinda degisiklik meydana getirme, sonucunu ise ¢esitli yontemlerle dlgerek
irdelemeyi igeren programli bir siirectir (Sonmez, 2009). Anlasilmasi zorlasan
bireylerarasi problemler, teknolojinin etkisi ile sosyal sikintilarin fazlaca ortaya

¢iktig1 bu siirecte egitim daha da fazla 6nem kazanmaktadir (Kalkan, 1996).

Kapsami ve boyutlari ile yasamin tiim yonlerinde etkili olan egitim- 6gretim
(Avcr ve Seferoglu, 2011), okullarin araciligiyla hedeflerini gerceklestirir (Izgar,
2000). Okul tiim 6grencilere gosterilen miifredatin disinda pek ¢ok sey kazandirir
(Macionis, 2012). Okula basladig1 ilk andan itibaren bireyler farkli bir sosyal hayat
ile tanisir ve okul bireylerin sosyal gevrelerini genisletir (Adler, 1985). Aym
zamanda okul kisilerin topluma yararli olacak sekilde bir yer edinmesi icin de

donanim kazandiran bir kurumdur (Canpolat, 2004; Oztiirk, 2006).

Okul, egitim dedigimiz siireci ortaya c¢ikaran ve g¢esitli sekillerde
isimlendirilen biitiin sistemi i¢ine alan bir unsurdur (Basaran, 1996). Okul bir taraftan
bireyin egitimi i¢in gerekli olan gereksinim ve istekleri gergeklestirirken diger
yandan sosyal diizeni ve birligi devam ettirmesi gerekir ( Sisman, 2009). Egitimde
ulagilan durum kisa bir zaman diliminde gdzlemlenmez. Okul sisteminin sonug

unsurunun birey olmasi sebebiyle okulda ortaya ¢ikan negatif bir durum toplumu da



derinden etkileyecektir. Dolayisiyla egitimde okulun iistlendigi gérev de bu anlamda
cok onemli ve blyiktir (Babaoglan, 2006).

Tiikenmislik 1970’1i yillardan itibaren ¢esitli sekillerde tanimlanmis ve farkli
acilardan irdelenmistir. Tiikenmislik is yasaminda bireyler ile ilgili stres unsurlarina
yonelik olarak ortaya ¢ikan ve uzun siiren psikolojik bir semptom Oriintiistidiir.
Duygusal tiikenme, duyarsizlasma ve diisiikk kisisel basar1 olarak iic boyutludur

(Maslach, Schaufeli ve Leither, 2001).

Tiirkiye’de ise tiikenmislik aragtirmalari 1990’larda ortaya ¢ikmustir (Siklar
ve Tunali, 2012). Onceleri daha ¢ok is yasamui ile 6zdeslestirilmis olan tiikenmislik
daha sonralar1 boyutlarim1 genisletmistir. Kaya- Goktepe (2016) tiikenmisligin
calisma yasaminin yaninda gilinliik yasamda da ortaya c¢iktigini sdylemistir.
Tiikenmisligin tek basina is hayatinda goriilebilecek bir durum oldugunu ifade
etmenin ve bu perspektiften bakmanin bu olgunun degerlendirilmesi agisindan eksik

kalacagini belirtmistir.

Tiirkiye’de yapilan arastirmalar da sadece insan iligkilerinin etkili oldugu
mesleklerle siirli kalmamis ve birgok sektorde is yapan bireylerle ilgili cesitli
aragtirmalar alanyazina kazandirilmistir (GUndiiz, Capri ve Gokgakan, 2012; Ozgen,
2016; Gilindogmus, 2017). Dolayisiyla tiikenmislik bireyin isinde ve giinlik
yasaminda; basarisinda azalma ve ilgisizlik, ise uygun hareket etmeme,
giidiilenememe durumlarini iceren bedensel ve ruhsal kapsamli bir unsur olarak ifade

edilmektedir (Kaya- Goktepe, 2016).

Tiikenmiglik kisinin giiclinii ortadan kaldirir ve hayata adaptasyonu iizerinde
sikintilar yaratir. Ayni zamanda kisinin imidini ve yasadigi seylerin degisecegi,
diizelecegine iliskin inancin1 da elinden alir ( Seferoglu, Yildiz ve Yicel, 2014).
Tiikenmislik basar1 gdsterememe, fonksiyonlarini yerine getirememe, giliciiniin ve
enerjisinin kalmamasi, bireyin yapabileceginden daha fazla talepler ve beklentilerin
neticesinde goriilmektedir. Stres durumunun devamlilik arz ettigi kisilerde ortaya
cikmaktadir. Ayn1 zamanda tiikenmislik ¢ogu zaman devamli insanlarla iligki ve
iletisimde olmanin da ortaya ¢ikardigi bir durum olarak nitelendirilmektedir (Tetik,
2012). Kuskusuz bu bireyleraras: iliskilerin ve iletisimin yogun oldugu yerlerden

birisi de okuldur.



Cherniss (t.y.), tiikenmislige yol agan durumu ifade ederken umut ve beklenti
tizerinde meydana gelen geri doniisii olmayan ve giiclii bir farklilasma goriilmesi
olarak nitelendirmistir (Baysal, 1995). Tikenmislik ortaya ¢iktifinda sadece kisiyi
etkilemek ile kalmaz ayn1 zamanda kisinin ¢evresindeki tiim unsurlara da zarar veren
sendromdur (Konakay, 2010). Meslek yiiksekokulunda O0grenim goren 6grenciler
izerinde yapilan bir arastirmada ogrencilerin tlikenmigliklerinin yiliksek olmasinin
sonucunda iilkenin {iretimi ve maliyeti iizerinde etkilerinin olabilecegi ifade

edilmistir (Erturgut ve Soysekerci, 2010).

Tilikenmisligin ortaya ¢ikis1 ve silire¢ birden bire olmadigi i¢in tikkenmislik ile
miicadele de kisa siireli olmamaktadir. Birey Oncelikli olarak kendini tanima
noktasinda i¢gOrii sahibi olmaya ¢aba gosterecek ve kendisinde gordigi
farklilagsmalarin takipgisi olacaktir (Surgevil, 2006). Tukenmislik sendromunun
aciklanmasi, irdelenmesi ve s6z konusu semptomlarin ortadan kaldirilmasi
tilkenmislik goriildiikten sonra gerekli miidahaleleri uygulamaktan daha fazla yarar
saglamaktadir. Dolayisiyla konu ile ilgili bilgilendirme ¢aligmalarinin yapilmasi ve
tikenmislige zemin hazirlayacak faktorlerin de denetiminin yapilmasi O6nemli

faydalar saglayacaktir (Kaptangil ve Erenler, 2014).

Tikkenmiglik kavrami bireyin biitiinliigiinli bozan ve bireyin miicadele
etmekte yetersiz kaldigi ve bireyi her agidan etkileyen bir olgu oldugu
diistiniilmektedir. Dolayisiyla bireyi bu derece etkileyebilecek bir olgunun tim
bilesenlerini arastirmak ve uygun tedavi sekilleri ile iyilestirmek de son derece 6nem
arz etmektedir. Tikenmislik ¢ok yonlii bir kavramdir ve sonucunda bireyin tim
sisteminin hasar gormesi s6z konusu olabilmektedir. Tikenmislik durumu ile
calismak ve bunu ortaya c¢ikarmak cok oOnemlidir. Ciinkii bireyler ¢ogu zaman
yasadiklar1 anlam veremedikleri durumlarin veya bedenen ortaya ¢ikan fakat higbir
rahatsizlik ile tanimlayamadiklari semptomlarin bir rahatsizlik oldugunu diisiinmez
ve gececegine inanirlar. Dolayisiyla tiikenmislik iizeri kapatilacak ve unutulmaya
calisilip bu sekilde devam edilecek bir olgu degildir ve bu ylizden Onemlidir.
Giliniimiiz kosullarinda bireyden beklenen rol ve sorumluluklarin artmasi, gelisen ve
degisen diinya standartlari, yagsamin yogun ve hizli akisi, sinavlar, bireylerin egitim
yasantilar1 ve artan stres kaynaklari git gide bireyleri zorlamakta devam edebilmek

icin gerekli olan enerjilerini tiiketebilmektedir.



Tiikkenmigligin 6grenciler kapsaminda ele alinmasi ve yapilan aragtirmalar
yeni yeni ortaya ¢ikmakta ve 6grencilerin okul ile alakali etkilesimi, iliskisi ve siireg
igerisindeki deneyimlerinden ortaya c¢ikan bir olgu oldugu i¢in okul tiikkenmisligi
seklinde isimlendirilmektedir (Aypay, 2012). Tirkiye’de ilkégretimden itibaren
yogun bir siirece giren Ogrencilerin, aile ve 6gretmenlerinin talepleri ile ilgili ugras
vermeleri hem de merkezi sinavlara hazirlanma sorumluluklar1 6grencileri kisa stireli
olmayan bir stres siirecine sokmaktadir ( Kutsal, 2009). Ogrenciler giin gectikge hem
cevreden hem de aileden gelen farkli taleplerle karsi karsiya kalmakla birlikte
giiniimiizde artan stres faktorleri de 6grencileri zorlamaktadir. Dolayisiyla bu siirecte

ogrencilerde okul tikkenmigligi goriilebilmektedir.

Okul tiikenmisligi, 6grencilerde okul hayatinda stireklilik arz eden stres
unsurlarinin ortaya ¢ikardigi bir durumdur (Aypay, 2017). Stresin fazla ve devaml
oldugu bir ortam tiim biligsel yetilerimizi etkin, nitelikli ve faydali bir sekilde iist
seviyelerde devam ettirmemize direkt ket vurmaktadir. Ayn1 zamanda yogun stres,
hislerimiz ve eylemlerimizde yarattig1 diizensizlikler yoluyla da var olan potansiyelin
degerlendirilememesine sebep olmaktadir (Baltas ve Baltas, 2013). Ogrenciler
baglaminda tilkenmislik hem ailenin okul ile ilgili ¢esitli zorlamalarindan dolay1
ruhsal bir siire¢ seklinde ortaya ¢ikarken diger taraftan ders, 6dev ve biitiiniiyle okul
faaliyetlerinden dolay1 goriilen fiziksel ve ruhsal bir durum olarak gorulmektedir
(Aypay, 2011).

Yine Ogrenciler yasadiklari yogun stresli siireglerin sonunda gerekli
motivasyonu ve yardimi alamadiklarinda da okul tiikenmisligi ile kars1 karsiya
kalabilmektedirler (Ozbakir, 2015). Ogrencilerin okul ve dgrenme siirecleriyle iliskili
en Onemli unsurlar, derse katilmaya istekli olma ve okul tiikenmisligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Akademik olarak 6grencilerin tepki durumlar tizerinde etkili
olan ii¢ unsurun éneminden bahsedilmektedir. Ilk faktdr dgrencilerin okul ve ders
siirecine katilim gdstermesidir. Ikincisi bu siirece iliskin motivasyonlari yani
katilmaya istekli olma durumlaridir. Ugiinciisii ise okul tiikenmisligidir. Fakat
egitim- ogretim yasaminda okul ve derslere katilim gostermek ve motivasyon
kavramlar1 stire¢ icerisinde ogrencileri olumlu etkilerken okul tiikenmisligi

ogrenciler lizerinde negatif durumlar yaratmaktadir (Aypay ve Eryillmaz, 2011b).



Okulu kiicimseyen 6nem ve deger vermeyen bir tavir ortaya koyarak
kendisini yeterli gormeme hissi ile ortaya c¢ikan duruma okul tiikkenmisligi
denilmektedir. Okul tiikkenmisliginde hangi faktorlerin etkisinin oldugunun ortaya
cikarilmasi son derece Onemlidir. Clnkl s6z konusu durumun Ogrencilerin
mutlulugunu olumsuz yonde etkileyerek okula devamlarinda gerekli 6zeni
gostermemelerine sonunda ise okula gelmemelerine kadar gidebilmektedir ( Cam,
Deniz ve Kurnaz, 2014).

Psikolojide dikkatleri iizerine ¢eken, merak edilen ve anlagilmaya galisilan
alanlar zeka, zekay1 6lgme ¢alismalar1 ve zihinsel eylemlerimizdir (Giirpinar, 2006).
Zeka, zihnimizin birtakim edinme faaliyetlerini, bu edinilenlerden faydalanabilme,
degisikliklere adapte olabilme ve farkli stratejiler ortaya ¢ikarma yetenegini ifade
etmektedir. Zeka ile ilgili kalittmin 6nemli etkisinin oldugu bilinmekle birlikte
dogustan gelen bu potansiyelin ve cevherin gerekli ¢evre sartlari ile desteklenmesi ve
gelistirilmesi gerekmektedir (Yoriikoglu, 2013). Yetenek zeka kavramini da igine
alan bir yapidir (Ataman, 1998). Zeka diizeyi yiiksek bir gelisim gostermis ve
bununla birlikte bir ya da birden ¢ok yetenek alanini galistiran, basarili olan ya da bu
yeteneklerini performansa cevirecek potansiyel sahibi kisilere 6zel yetenekli birey

denilmektedir (Clark, 2015).

Bir iilkeyi ileri seviyelere gotiiren en onemli sey beyin giiciidiir. Her tiirlii
gelismisligin altinda yatan unsurlar beyin giiciiniin sonucudur. Ozel yeteneklilerde
ise bu potansiyelin var oldugu belirtilmektedir (Caglar, 2004). Bir toplum igin en
degerli sey, o toplumda yasayan insanlarin zihin giicli, yetenek ve zekalaridir
(Ciiceloglu, 2010). Yetenek ise elverisli kosullarla ve sevgi ile desteklenirse gelisir

ve ilerleme gosterir (Y 6riikoglu, 2013).

Ozel yetenekli cocuklar bir iilkenin gelismesini, kalkinmasini ve ilerlemesini
saglayacak olan ¢ok 6nemli potansiyele sahiptir. Ozel yetenekli ¢cocuklar dogru ve
etkili bir rehberlikle ve yeteneklerine uygun 6zel egitim destegi ile iilkenin ¢ok ¢esitli
alanlarindaki gelismelere yon verebilecek olan en énemli unsurlardan biridir. Ozel
yetenekli cocuklarin kendi gizil giiclerinin farkina varmasimi ve bunu gelistirmesini
saglayacak olan en Onemli silire¢ egitim- oOgretimdir. Egitim- Ogretim siireci
cocuklarin yasaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu siirecte bireyleri ¢esitli faktorler

etkilemekte ve kimi zaman c¢ocuklarimiz okula karsi isteksizlik ve okuldan



uzaklagsma yasayabilmektedir. Ozellikle de gesitli donanimlarla diinyaya gelen ve

dogustan getirdikleri yetenekleri ile farklilasan 6zel yetenekli cocuklarda okul

yasami1 ve bu siireci etkileyen unsurlar1 aragtirmak alana énemli katkilar saglayacak

ve 0zel yetenekli ¢cocuklara iliskin farkindaligimizi arttiracaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci; Ozel yetenekli ortaokul &grencilerin okul

tilkenmisliginin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir.

Bu ama¢ dogrultusunda ¢alismanin alt problem ciimleleri sunlardir;

1.
2.

10.

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerin okul tiikenmisligi ne diizeydedir?

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerin cinsiyetleri ile okul tiikenmisligi toplam
ve alt boyutlar: arasinda anlamli bir farklilasma var midir ?

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerin kres veya anaokuluna gitme durumlari
ile okul tiikenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma
var midir?

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerin ilkokulda 6gretmen degistirme durumu
ile okul tiikkenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagma
var midir?

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerin ebeveynlerinin evliliklerinin devam edip
etmeme durumu ile okul tiikkenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli
bir farklilagsma var midir?

Ozel yetenekli ortaokul &grencilerin anne- baba calisma durumlar ile okul
tikenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var
midir?

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerin arkadas iliskileri ile okul tiikenmisligi
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Ozel yetenekli ortaokul &grencilerin sinif diizeyleri ile okul tiikenmisligi
toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerin kres veya anaokuluna gitme yillari ile
okul tiikenmigligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var
midir?

Ozel yetenekli ortaokul &grencilerin sinif mevcutlar: ile okul tiikenmisligi

toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?



11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Ozel yetenekli ortaokul ogrencilerin okuldaki genel akademik not
ortalamalarina iliskin algilar1 ile okul tiikenmisligi toplam ve alt boyutlari
arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Ozel yetenekli ortaokul ogrencilerin algiladiklar1 ddev diizeyi ile okul
tikenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var
midir?

Ozel yetenekli ortaokul ogrencilerin kardes sayisi ile okul tiikenmisligi
toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Ozel yetenekli ortaokul grencilerin kardes siralamasi ile okul tiikenmisligi
toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerin ailelerinin ortalama aylik gelir durumlari
ile okul tiikenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma
var midir?

Ozel yetenekli ortaokul grencilerin anne- baba meslegi ile okul tiikenmisligi

toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var midir?

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerin anne- baba dgrenim durumlar ile okul
tilkenmisligi toplam ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilasma var
midir?

Ozel yetenekli ortaokul ogrencilerin ddevlere ayirdiklar siire ile okul
tikenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var
midir?

Ozel yetenekli ortaokul ogrencilerin okul disi (televizyon izleme veya

bilgisayar oyunu oynama, akilli telefon ile vakit gecirme, kitap- gazete- dergi
okuma, 6zel ders alma veya derslerle ilgili kursa gitme, sosyal- kulturel-
sportif faaliyetlere katilma) ¢esitli faaliyetlere katilma durumu ile okul
tukenmisligi toplam ve alt boyutlari arasinda anlamli bir farklilasma var
midir?

Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerin ev- okul arast mesafe durumu ile okul
tiikenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var
midir?

Ozel vyetenekli ortaokul ogrencilerin okula ulasim durumu ile okul
tiikenmisligi toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma var

midir?



22. Ozel yetenekli ortaokul 6grencilerin yaptiklar 6dev tiirii ile okul tiikkenmisligi

toplam ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilasma var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Egitim- 6gretim siireci bireylerin yasamindaki en 6nemli agsamalardan biridir.
Egitim ailede baslar, okulla devam eder ve yasam boyu da stirer. Yesilyaprak (2010)’
a gore egitim bireylerin tiim yonleriyle bir biitiinliik icerisinde kendisi ve toplum igin
en yararli sekilde gelistirilmesi siireci olarak tanimlanmaktadir. Toplumlarin en
onemli islevlerinden biri olan kiiltiir faaliyetlerini ilerletmek ve devamliligin
saglamak, yetistirmek lizere oldugumuz kusagin egitim ve 0grenimi ile olmaktadir
(Yavuzer, 2013). Okullar bu egitim- 6gretim siirecinin merkezinde olan en 6nemli
kurumlardir. Cocuklar i¢in okul hayatina baslamak farkl bilgiler 6grenecegi, yeni bir
diinyanin igerisinde olmaktir. Artik aileden ayri sosyal bir yasama giren ¢ocuk pek

cok acidan da degisiklikler gdosterecektir (Yavuzer, 1986).

Okullarin bireyin yasamindaki pek c¢ok temel islevi yerine getirirken
iistlendigi sorumluluk da bu o6lclide biyiiktiir. Tiikkenmislik kavrami ise son
zamanlarda sik sik duydugumuz ve 6grencileri olumsuz etkileyen bir kavram olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiikenmisglik ayni1 zamanda da 6grencilerin islevselligini her
alanda etkileyen bir unsurdur. Okul, bireyin yasamindaki en kritik siireclerden
biridir. Dolayisiyla okul yasami ile ilgili ortaya g¢ikan bireyin motivasyonunu
etkileyip bu siirecte onu olumsuz etkileyen her tiirlii faktoriin arastirilip incelenmesi
de bu agidan son derece Onemlidir. Yapilacak olan bu arastirmada okul
tikenmisligini incelerken, Ogrencilerin okul tiikenmisligini etki edebilecegi
diistiniilen ¢esitli faktorler tizerinde de durulacaktir. Bu aragtirma ile 6zel yetenekli
cocuklarin problem durumlarini tespit etmek ve Ozel yetenekli ¢ocuklart hangi
alanlarda daha fazla desteklenecegini 6grenmek agisindan yararli olacaktir. Ayni
zamanda gerekli yardim ve destegin planlanmasinin yapilmasina da 1s1k tutacagi

distiniilmektedir.

Egitim Ogretim silirecinin etkili olmast i¢in 6grencinin kendisini okul
ortaminda iyi hissetmesi gerekmektedir. Bu calisma &zel yetenekli dgrencilerin
egitiminin dnemi ve bu egitimin etkili ve verimli olmasi icin okul siirecinde
ogrencilerin durumlarinin degerlendirilmesi acgisindan Onemlidir. Tiikenmislige

neden olan faktorlerin iyilestirilmesi ve gerekli 6nleme calismalarinin yapilabilmesi

8



icin 0Ozel yetenekli ogrencilerin okul tiikkenmigligi diizeylerinin belirlenmesi

gerekmektedir.

Yapilan literatiir taramasi sonucunda 06zel yetenekli Ogrenciler ve okul
tilkkenmisligi kavramlarinin bir arada islendigi bir arastirmaya rastlanmamuistir.
Yapilan arastirmanin bu noktada literatiire katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Bu
aragtirma okul tiikenmisliginin 6zel yetenekli 6grenciler diizeyinde ele alinmis

olmasi sebebiyle 6nem arz etmektedir.

1.4, Sayiltilar:

1. Orneklemi olusturan dgrencilerin dlgme araglarindaki sorulara samimiyetle

cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar:

1.Arastirma bulgularn1 2017- 2018 egitim O6gretim yilinda ¢aligmanin
gerceklestirildigi BILSEM” lerde 5,6,7. ve 8. smif seviyesinde dgrenim gormekte

olan 6grencilerden elde edilen verilerle sinirhidir.

1.6. Tamimlar:

Ozel Yetenek: Genel zihinsel yetenek, 06zel akademik yetenek, dil,
matematik, fen bilimleri, sosyal bilimleri, liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel
sanatlar ile psiko-motor becerileri kapsamaktadir (MEB, 2014).

Tiikenmislik: Fiziksel durum olarak yorgun, baski yapilmis ve yaptigi ise
karsilik doyum elde edemedigini diisiinme; ilgisinde azalma ve kiiclimseyici tutum
takinma ve isi ile ilgili verimsiz ve basarili olamadigini duygusunun olugmasi

(Maslach, Schaufeli ve Leither, 2001; Maslach, 2003).

Okul Tiikenmisligi: Ogrencilerin okul yasaminda kendisini duygusal,
biligsel ve bedensel olarak yorgun hissetmesi ve motivasyonlarinin azalmasi olarak

ifade edilmektedir (Aypay ve Eryilmaz, 2011b).



BOLUM II

ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESI VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ge¢misten Giiniimiize Ozel Yeteneklilik

Ozel yeteneklilerin egitimi ile ilgili bu alanda dzel yetenek, iistiin zeka ya da
listlin yetenegin tanimlari irdelemenin ve tarihsel siire¢ icerisinde degisimini
gozden gecirmenin Ozel yetenekli Ogrencilere yapilacak ¢aligmalara katki

saglayacagi diistinlilmektedir.

Ozel yetenek tanimlarina baktigimizda zaman igerisinde sekil aldigini,
kapsamli, yenilik¢i ve esnek tanimlara siireg igerisinde ilerledigini ifade edebiliriz.
Ustiin zeka yirminci yiizy1l baslarinda ¢ok fazla kullanilan bir kavram olup, bu
kavram 1Q ile bir tutularak Yaratici’nin bireylere verdigi yoniinde bir diislince
benimsenmistir. Fakat bu goriis zaman icerisinde degiserek, iistiin zekanin bireyin
gayreti ve cevre etkilesimi ile ilgili oldugu diisiincesi daha fazla kabul gormiistiir
(Kirisci ve Sak, 2017). Gardner da 1983’ te ¢esitli zeka alanlari ile ilgili agiklamalar
yapmis ve zekanin zeka testleri sonucu ortaya ¢ikan puandan daha fazlasi oldugunu
ifade etmistir (Kowalski ve Westen, 2005, Akt. Levent, 2014). Bir bireyde lstiin
zekaliligin nasil var olacagi ise hem o bireyin genetik yapisi ile hem de bireyin var
oldugu ¢evrenin bireye ne gibi firsatlar sundugu ile iligkilidir. Zeka siire¢ igerisinde
stirekli ilerleyen bir yapiya sahiptir. Bu Oyle bir siirectir ki hem bireyin genetik
durumu hem de ¢evrenin hayat boyu bireye sagladigi olanaklarin etkilesimi sonucu
hiz kazanir ilerler ya da engellenir. Zeka ile ilgili bu bakis agis1 hem anne- babalarin
hem de egitim alanindaki kisilerin, bireylerin gizil giiciine iliskin farkindalik

kazanmalar1 agisindan son derece dnemlidir (Clark, 2015).

Zeka kavramina baktigimizda soyut bir terimdir ve gegmisten giiniimiize de
bu kavrami tanimlama cabalar1 farkli sekillerde degisim gostermistir. EZitim basta
olmak {lizere cesitli alanlarda Ogrencilerin bireysel farkliliklarii dikkate alarak
onlarin diizeyine uygun egitim vermek ve onlar i¢in gerekli olan egitim modellerini

olusturmak son derece dnem arz etmektedir.

10



Zeka kavramini tanimlama ihtiyaci zeka seviyesi kendi akranlarindan diisiik
ya da yiiksek olan bireyleri belirlemek ve ayni zamanda bu bireylere uygun egitim
verebilmek i¢in ortaya c¢ikmustir. Alfred Binet’ in (t.y.), zeka kavramu ile ilgili
yaptig1 ¢calismalarda buna bir 6rnektir (Korkmaz, 2017). Zeka tek basina 6grencilerin
tiim alanlardaki yetenegini etkileyen tek bir faktdr degildir. Fende iistiin zekali ve
yetenekli olan 6grenci matematikte bu performansini1 gésteremeyebilir. Cocugun bir
bilgiyi alip islemesinin, problem ¢dzme becerisinin diger ¢ocuklardan daha hizlh
olmast durumunun {istiin zekalilik ve yeteneklilik olarak ifade edilmesi gerektigi

konusunda pek ¢ok uzman goris birligine varmiglardir (Conklin ve Frei, 2015).

Ustiin zeka kavrami da antik ddénemlerden giiniimiize kadar gelmistir.
Akademik c¢aligmalarda tistiin zeka ile ilgili ¢esitli tanimlar yapilmis ve {stiin zeka
kavrami yerine zaman gectikge istiin yetenek ve 0Ozel yetenek daha fazla
kullanilmaya baslanmistir. Ustiin zekanin sadece bir alanda degil de birden fazla
alanda da olabilecegi hatta iistiin zekanin farkli alanlarda cesitlilik gosterebilecegine

iliskin diistinceler artig gostermistir (Kiris¢i ve Sak, 2017).

Yetenek terimi degisik zamanlarda sik sik farkli kullanim sekli ile karsimiza
cikmisgtir. Bu terim {istiin zekalilarin egitimi ile ilgili literatiire girdiginde ise
cogunlukla iistlin zekanin o var olan bilimsel dogasinin sinirlarini asip, daha genis bir
yelpazede kullanimini saglanmugtir. Ustiin  zekalilarda yetenek kavrammin da
kullanilmasini gerekli kilan sey c¢esitli yeteneklerle ortaya ¢ikan sanat, miizik, liderlik
ve jimnastik gibi alanlarda yer alan kisilerin, akademik acidan yetenekli olan
bireylerden farkli olmalari ve bu bireyleri farkli sekillerde tanilamanin
gerekliliginden kaynaklanmaktadir (Clark, 2015). Genel =zekanin varligim
destekleyen uzman kisiler, 6zel zihinsel yeteneklerin de var oldugu sonucunu ortaya
koymuslardir (Brody 2007; Chiappe ve MacDonald, 2005; Hunt, 2011, Akt.
Santrock, 2014). Fakat giinlimiizde egitim diinyasinda yetenek kavramina iligkin
kullanim farklilig1 ve bu konudaki karisiklik devam etmektedir (Clark, 2015). Ozel
yetenek ile ilgili tanimlar incelendiginde konservatif ve liberal tanimlar seklinde

gruplandirilabilir (Renzulli, 2005, Akt. Kirisci ve Sak, 2017).
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Son zamanlarda ise yetenek kavrami yetenek gelisimini de icine alacak
sekilde ifade edilmeye ve kullanilmaya baslandi. Yetenek gelisiminin ne demek
oldugu ise; iistiin zekali olma potansiyeli olan fakat bu potansiyelin de gelismeye
ihtiyaci oldugunu ve bunun i¢in bu cocuklarin bu konuda ek desteklere ihtiyag
duydugunu ifade etmektedir. Yani yeteneklere odaklanmak ve 0grencinin bunu en
ist diizeye ¢ikarmasini saglamak gerekmektedir (Clark, 2015). Rehberlik ve
psikolojik danisma da birey i¢in yapilmasi gereken yardimlarin en iyi sekilde ortaya
konup, bireye en dogru sekilde yardim edilebilmesi i¢in Ogrenilmesi gereken en

onemli 6zelligini bireyin yetenekleri olugturmaktadir (Erozkan, 2014).

Zeka testlerinde elde edilen puanla lstiin zekay: ifade eden konservatif
tanimlarda bir bireyin 6zel yetenekli olup olmadigina iliskin karar1 sadece zeka puani
belirler. Ornek vermek gerekirse bu tanimlarda, bir birey degerlendirilirken eger 130
IQ ise puani {iistliin yetenekli fakat 125 IQ puana sahip ise iistiin yetenekli olarak
degerlendirmeye tabi tutulmamaktadir (Melekoglu ve Sak, 2017). Ustiin zekali ve
yeteneklilerle ilgili yapilan ¢aligmalarda arastirmacilar c¢ogunlukla psikometri
tanimlamalarina giivenirler (Mendaglio ve Peterson, 2016). Conklin ve Frei (2015)’
e gore de Ustiin zekalilik ve yeteneklilik gecmiste 1Q seviyesi ile yakindan baglantili
olan bir kavramdi. Davis (2013)’ e gore de okullarda iistlinliik kavraminin tanimi
yapilirken yiiksek zeka ile esit olarak degerlendirilmistir. Resmi olarak da bazi eyalet
ve okul bolgeleri tstlinliigi, yiiksek 1Q ile esdeger tutmaktadir. Fakat tistiinliik ve
zeka birbirleri ile es anlamli kelimeler degildir. Hem cocuklar hem de ergenler cesitli
alanlarda Ustlin yetenek sergileyebilir. Bir 6grenci akademik alanlarda g¢ok iyi
performans sergileyebilir, baska alanlarda ise performansi ortalama olabilir. Bununla
birlikte resim, ¢izim, keman ve siir gibi alanlardaki yetenekleriyle {istiinliik
gosterebilirler ve bunun igin {stiin zekaya sahip olmalari sart degildir. Ayrica 6zel
yetenekli ¢ocuklarla caligilirken ¢ocugun IQ seviyesini baz almak ve buna gore
davranmak, hikayeyi yarida birakmak anlamina gelmektedir ( Knapp, 1991, Akt.
Leana- Tascilar, 2017).

12



Renzulli (2005)’ e gore yirmi birinci yiizyila yaklagilirken ise 6zel yetenek ile
ilgili zeka puaninin yerine bireyin alanina iligkin performansi ve kapasitesine de
dikkat edilmeye ve 6nem verilmeye baslanmistir. Ortaya ¢ikan bu yeni anlayisa ise
‘liberal tanimlar’ denmistir (Kiris¢i ve Sak, 2017). Ozel yetenekliler heniiz kiigiik
yaslarda iken ve planli programli egitim yasamina baslamadan once 6zel bir alanla
baglantili yiiksek yetenekleri olduguna iliskin gostergelerinin oldugunu hatirlarlar

(Howe ve digerleri, 1995, Akt. Santrock, 2014).

Ozel yeteneklilerin yetenekli olduklar1 alan ya da alanlar g¢ocukluk ve
ergenlikte kendini gostermektedir. Bu donemlerde yetenekleri ile ilgili gelisim
gbstermeye baslayan bireyler, giderek bu alanlarda yetkin olmaya baglarlar. Alana
0zgu Ozel yeteneklilik ile ilgili bilgisayar yazilimi konusunda dahi olan ve
Microsoft’u kuran Bill Gates (1998), herhangi bir alanda yetenek gosterdiginizde ve
o alanda 1yi oldugunuz zaman sizin her alanda iyi seyler yapmaniz gerektigi ile ilgili
olan inan¢ konusuna dikkat edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Yapilan bu uyari
ise insanlarmm Gates’ in her alanda wuzman olmasim1 beklemelerinden

kaynaklanmaktadir (Santrock, 2014).

Ozel yeteneklilik tanimlari ile ilgili yapilan bazi tartismalarin 6zel yetenekli
ogrencilerin hangi yasam donemleri ile ilgili konustugumuzla ilgili oldugu
bilinmektedir. Ornegin, ergenlik dénemi ile ilgili gesitli goriislerde bulunurken &zel
yetenekliligi “potansiyel” seklinde tamimda bulunuruz. Ikincil yillar ile ilgili
ifadelerde bulunurken ise “iiretme” ve “performans” ihtiyacini da dahil etmemiz
gerekmektedir. Potansiyel olarak ifade edilen kavram ise yiksek seviyelerde bir
bilissel beceri kapasitesini ifade etmektedir ve bu kavram 6zel yeteneklilik ile ilgili

stirecin 6nemli bir parcas1 olmayzi siirdiirecektir (Kirk, Gallagher ve Coleman, 2017).

Ustiin ve yetenekli kavramlarmin cesitli tanimlarmni inceledigimizde, Cox,
Daniel ve Boston” un bu kavramlar yerine 6grenme de becerikli tanimlamasinm
kullandiklarin1 goriirtiz. Baz1 arastirmacilar da tistiin ve yetenekli tanimini islevi
acisindan kabul etmez ve potansiyel sahibi seklinde ifade etmeyi daha uygun
bulurlar. Renzulli ise iistiin d6grenciler seklinde ifade etmeyi tercih etmez ve ‘listiin

davranig sahibi Ogrenciler’ ifadesini Onerir. Ciinkii bu sekilde bir ifade bu
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Ogrencilerin onlara uygulanacak 6zel programlar sayesinde gelisebilecegi noktasini

gosterir (Davis, 2013).

Liberal bir tanim olarak 1972 yilinda iistiin zekali ve yetenekli ¢ocuklarin
egitimi ile ilgili kongrede ABD Egitim Konseyi Uyesi Sidney Marland’ 1 raporunda
sunulmustur. Bugiin pek c¢ok eyaletin de yonetmeliklerinde kullanilmaya devam
etmektedir. Tanim su sekildedir: Bu ¢ocuklar, asagida belirtilen alanlarin herhangi
birinde sergilenen basari veya potansiyel yetenegi de icine alan yiiksek performans
yetenegine sahip ¢ocuklardir: genel zihinsel yetenek, ozel akademik yetenek, yaratici

ve tiretken diisiinme, liderlik ozelligi, gorsel ve sahne sanatlaridir (Clark, 2015).

Yine bir bagska duyarli tanim da 1988 yilinda Amerika Egitim Subesi
tarafindan ifade edilmistir. Ustiin ve yetenekli tanim1 yapilirken bunun sadece genel
zekay ilgilendiren bir tanim degil 6zel akademik alanlart da kapsayan ileri bir
yetenek olabilecegine isaret etmislerdir. Ayni zamanda istiinliige genis bir agidan
yaklasilarak akademik alanin disina da tasimislar ve yaraticilik, sanat ve liderligi de

ustlinliik gosterilebilecek alanlar kategorisine dahil etmislerdir (Davis, 2013).

Pek ¢ok okul kendi iistiin zekali ve yetenekli dgrencilerini tanilamak i¢in bir
dizi faktor kullanabilmektedir. Bu faktorler ise; basari testinden elde edilen skorlar,
zeka testleri, derslerden aldigi notlar, ebeveynlerinin degerlendirmeleri, 6gretmen
goriisleri, kendisini veya kendi akranlar1 vasitasiyla aday 6grenci olarak gdsterilmesi
gibi faktorler olarak soylenebilir ( Conklin ve Frei, 2015). Ozel yeteneklilik ile ilgili
tanimlar bu 6grencilere yapilmasi gerekenler ile ilgili bize yol gdsterici oldugundan

son derece onemlidir.

Yapilan tanimlar istiin 6grencilerle ilgili onlara ne Ogretebiliriz ve bunu
hangi yollardan nasil yapabiliriz sorularinin cevabini bulup buna uygun bir yol
haritasina karar vermek a¢isindan dnemlidir. Yani tanimlar igerigin ve prosediiriin
kendisini dogrudan etkilemektedir (Davis, 2013). Yine Ustlin zeka ve yetenek ile
ilgili eyaletler kendilerine 6zgii farkli tanimlar yapmuslardir. Cesitli tanimlar
yaparken de okul bolge idareleri tarafindan belli dlgiitler dikkate alinmstir. ilk énce
zeka katsayis1 6lgegi, daha sonra bu 6grencilere hangi oranlarda destek verilecegi, bir
digeri ise 0grencinin hangi alanda yetenekli oldugu tanimlanir ve buna karar verilir.
Son olarak da yaraticilik kavramini siirece ekler ve yaraticilik ile ilgili neler yaptigi

hangi triinleri ortaya ¢ikardigina bakilir ve sonucu degerlendirilir (Conklin ve Frei,
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2015). Ustiin yetenekliler degerlendirilirken sadece zeka testinden yiiksek puan
almalarina gore degil, akranlariyla karsilastirildiginda hizli 6grenen, yaratici, yliksek
motivasyonlu, glinliik problemlere yaratici ¢éziimler getirebilen kisiler olarak da

bakilmal1 ve degerlendirilmelidir ( Ozdemir, 2017).

Yirmi birinci yiizyilin baslarinda ise artik 6zel ve lstiin yetenek terimleri,
istiin zeka kavraminin yerine kullanilmaya baslanmistir (Melekoglu ve Sak, 2017).
Yine son zamanlarda {istiin yetenek tanimlarina bakildigi zaman alana 6zgu yetenek
terimine yogunlasildigi ifade edilebilir (S. Akar, 2017). Tirkiye’de ise 15 Ocak
2013’ de Bilim ve Teknoloji Yiiksek Kurulu’ nun yayimnladigi Strateji ve Uygulama
Plani’nda “Ustiin yetenek” kavrami yerine bu kavrama karsilik gelen ve daha az
kategorize edici oldugu ifade edilen “6zel yetenek” kavramini kullanmak uygun

goriilmistiir (Bilgig, Tastan, Kurukaya, Kaya, Avanoglu ve Topal, 2013).

“ Ozel Yetenekli Bireyler Strateji ve Uygulama Plan1 2013-2017” de ise 6zel
yetenek kavraminin neleri ig¢ine aldigi su sekilde ifade edilmistir: genel zihinsel
yetenek, Ozel akademik yetenek, dil, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimleri,
liderlik, yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar ve psiko- motor becerileri igine
almaktadir. Ozel yetenekli birey ise; zeka, yaraticilik, sanat, liderlik kapasitesi,
motivasyon veya Ozel akademik alanlarda yasitlarina gore yiiksek diizeyde
performans ortaya koyan birey olarak ifade edilmektedir (Bilgig, Tastan, Kurukaya,

Kaya, Avanoglu ve Topal, 2013).

Ozel yetenekli bireyleri ¢ok yonlii taniyarak ve pek ¢ok ozelligini de dikkate
alarak yetenekleri noktasinda hareket edip buna uygun egitim vererek; bu bireylerin
tilkemiz ve insanliga katki saglayan, arastiran, 6zgilin ve pek ¢ok dnemli degerlere
sahip nitelikli hale gelmeleri ve bu konuda tilkemizin 6ncii tilkelerden biri olmasi,
0zel yetenekliler ile ilgili yeni bir anlayis, yeni bir egitim felsefesi ortaya koymak
amaglanarak Strateji ve Uygulama Plan1 hazirlanmistir (MEB, 2013). Strateji ve
Uygulama Plan1 6zel yetenekliler ile ilgili ¢esitli sorulara cevaplar getirmistir. Ayrica
0zel yetenekliler ile ilgili yapilacaklar ve yliriitiilecek caligmalar ile ilgili de 6nemli

bilgiler icermektedir.

Ozel yetenek kavrami psikososyal bir kavram olarak ifade edilmektedir.
Yasanilan zamanin sartlarina, diisiince yapilarindaki degisimlere ve cesitli deger

yargilarina gore ortaya ¢esitli tanimlar ¢ikmistir. Bunun i¢in 6zel yetenek kavrama ile
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ilgili stireg igerisinde degisiklik gosteren ve ayni zamanda kiiltiirden de etkilenen bir
kavram diyebiliriz. Mutlak dogru kabul edilen bir 6zel yetenek tanimi yoktur.
(Melekoglu ve Sak, 2017). Ozel yetenek kavrami yukarida da aciklandig: gibi siireg
igerisinde pek ¢ok degisiklige ugramistir. Bu ¢alismada da “iistiin yetenek”, “iistiin

zeka” kavramlari yerine bunlari kapsayan “6zel yetenek” kavrami kullanilacaktir.

2.2. Ozel Yeteneklilerin Siiflandirilmasi

Kiiltiirlerin her biri 6zel yeteneklilik ile ilgili kendi kiiltiirtiniin deger ve 6nem
verdigi yetenekler bakimindan bir tanim ortaya koymaktadir. Antik Yunan dénemine
baktigimizda filozof ve hatiplerin 6n plana ¢iktig1 goriilirken Romalilarda ise
miihendislere ve askerlere daha fazla 6nem verilmistir. Dolayisiyla toplumlarin
yaptig1 6zel yeteneklilik tanimlari, o toplumun kiiltiirli, kiiltiirel yapis1 ve yasayis
tarzlar1 agisindan da onemli bilgiler vermektedir (Kirk, Gallagher ve Coleman,
2017).

Zeka bolumu olarak ifade edilen kavram, uygulanan zeka testlerinden elde
edilen zeka puanlarimi ifade etmek amaciyla 1912 senesinde Wilhelm Stern’in
alanyazina kazandirdigi kavramdir. Bu kavram ortaya atildiktan sonra siireg
icerisinde zeka testlerindeki gelismeler sonucunda, yas farkliliklarinin da goz ardi
edilmemesi ve bundan kaynaklanan performans ile ilgili gesitlilik durumunun da
dikkate alinmas1 gerektigi ortaya ¢ikmistir. Bu gelismelerden sonra da zeka yasinin
kronolojik yasa boliinmesi ve sonrasinda 100 ile ¢arpilmasi sonucunda IQ denilen

kavram ortaya ¢ikmistir (Clark, 2015).

Ozel yetenekli cocuklarn smiflandirilmalarina  bakildiginda IQ puan
durumuna ve olagan dis1 davranigsal bir takim da o6zelliklere sahip olma durumuna
gore cesitli sekillerde smiflandirilabilmektedirler. Zeka testlerinden elde edilen
puanlar sonucunda yapilan smiflamalar IQ puanlar1 dikkate alinarak yapilmaktadir.
Genel olarak ortalama puan 100 IQ puani olarak kabul goérmiistiir ( Silverman, 2009,

Akt. Melekoglu ve Sak, 2017; Gilirpinar, 2006).

Birlesik Devletler’ de 6zel yetenekliligin ilk ifadeleri ve tanimlar1 Lewis
Terman’ 1n gelistirdigi Stanford- Binet zeka testinden alinan performansa gore

belirlenmekteydi. IQ puani, aynt zamanda Zeka katsayis1 olarak da ifade edilen

16



deger, eger 130-140 puan olarak kararlastirilan belirli bir noktanin iizerinde puan
elde eden bireyler ise 6zel yetenekli olarak isimlendirildiler. Ozel yetenekliler kendi
yas grubu igerisinde yilizde bir ile {i¢ aras1 bir boliimii olustururlar (Terman ve Oden,

1947, Akt. Kirk, Gallagher ve Coleman, 2017).

Okullarin ara sira 6grencilere yonelik zeka testleri uyguladiklar1 bilinmekle
birlikte, yine de IQ puani en dogru ve iyi olarak bireysel yapilan zeka testlerinde belli
olmaktadir. Bireysel olarak uygulanan 1Q testlerinin diger testlere gore daha gercekei
sonuglar ortaya koydugu goriilmektedir. Ayrica bireysel IQ testleri egitim agisindan
da Ogrencilere dogru bir sekilde kilavuzluk etme ve daha dogru kararlar alma

acisindan temel olma niteligi tasimaktadir (Davis, 2013).

Bireylerin 6zel yetenekli olarak ifade edilebilmeleri icin 130 ve Uzeri bir 1Q
puani gerekli goriilmiistiir. Fakat kimi programlarda ise 120 1Q degeri siir deger

olarak da goriilebilmektedir (Silverman, 2009, Akt. Kiris¢i ve Sak, 2017).

Cesitli zeka testlerinden yiiksek puanlar elde etmek yasitlarina gore
cocuklarin zihinsel baglamda daha hizli bir gelisim gosterdiklerini ifade etmektedir.
Fakat ¢ocuklarin gelisim ag¢isindan diistintildiigiinde yaptiklar1 pek cok seyin ne
zaman yapildig1 noktasi, ¢ocuklarin ne yaptigindan cok daha degerlidir. Satrang
oynamak bir ¢ocuk agisindan olagandisi bir durum olarak goriillmemektedir. Fakat
bes yasinda olan bir cocugun son derece kararli ve ciddi bir bi¢cimde satrang
oynamasi ise olaganiistii bir durumdur. Yine bir ¢ocugun siir yazmasi sira dist bir sey
degildir. Fakat kendi yasitlar1 okuma ve yazma becerisini yeni yeni kazanirken alti
yaslarinda olan bir ¢ocuk siir yazma becerisi gosterirse bu siradan bir durum degildir
ve bu durum c¢ocuktaki erken ve ayni zamanda hizli bir gelisimin gostergesidir. Ayni
zamanda bu durum c¢ocugun ileri bir zihinsel beceriye sahip olmasi ile ilgili agik
isaretlerinden birini olusturmaktadir ve zeka testlerinin ortaya ¢ikardigi ve o6l¢tiigi

sey de tam olarak bunu ifade etmektedir (Kirk, Gallagher ve Coleman, 2017).

Ozel yetenekli 6grencileri simiflandirmak hi¢ kolay bir is degildir ve bu
ogrencileri gozlemleme noktasinda elimizde bir siniflandirma veya kontrol listesinin
bulunmasi bu hususta yararli olacaktir. Ozel yetenekliligi smiflandirmak ve
farkliliklarin ayrimimni yapabilmek agisindan en verimli izlenecek yol ise uzun bir
siire icerisinde degisik yontemlerle incelemektir. Ozel yetenekliligi anlamak, bu

ogrencilerin ayrimimin bilincinde olmak ve ayni zamanda bu &grencilerin
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ihtiyaglarina cevap vermek son derece dnemlidir. Eger bunlar gergeklestirilirse 6zel
yetenekleri kaybolmadan ya da daha az fark edilme siirecine girmeden bu 6grencilere
fayda saglanabilsin (Conklin ve Frei, 2015).

Ozel vyetenek ile ilgili IQ puan degerlerine gore ortaya konulan
siniflamalardan biri de Gross’ un bes diizeyli olarak ifade edilen siniflamasidir.
Gross (2009)° a gore 0zel yetenekli 6grenciler 1Q puanina gore degerlendirildiginde
hafif diizeyde, kismen, c¢ok ozel yetenekli, olaganiistii 6zel yetenekli ve dahi
seviyesinde Ozel yetenekli olarak bir smiflandirmaya gidilmistir (Kiris¢i ve Sak,
2017).

Tablo 1: Ozel Yeteneklilik Diizeyleri

Duzey IQ Puam Yayginlik Oram

Hafif duzeyde 6zel yeteneklilik 115-129 1:40

Kismen 6zel yetenekli 130-144 1:40-1:1000

Cok ozel yetenekli 145-159 1:1000-1:10000
Olaganiistii diizeyde 6zel yetenekli 160-179 1:10000-1:1 milyon
Dahi diizeyinde 6zel yetenekli 180 ve Uzeri 1:1 milyon’ dan daha az

Kaynak: Gross, 2009, Akt. Kiris¢i ve Sak, 2017

Ozel yetenekli ¢ocuklar yukaridaki tablodan da anlasilacag: iizere kendi
iclerinde de farklilik gostermekte ve homojen bir yap1 olusturmamaktadirlar. Zeka
puan1 dikkate alinarak olusturulan siniflamalarda zihinsel kavrama yeteneginin farkl
olmasinin yaninda ayn1 zamanda hem gelisim hem de davranis farkliliklar1 da ortaya
cikabilmektedir. Ozel yetenekli 6grencilerin zeka diizeyleri artis gdsterdik¢e buna
bagl olarak kisilik yapilart da degisiklik gostermektedir (Kirisgi ve Sak, 2017). Bu
baglamda, bir 6zel yetenekli programina dahil olan ¢ocuklarda bile tek basina zeka
diizeyleri arasinda farklilik olmamakta ayni zamanda bu cocuklar arasinda ilgi ve
yetenekleri, deneyimleri gibi alanlarda da pek c¢ok bakimdan farkliliklar ortaya
cikmaktadir. Kimi 6zel yetenekli g¢ocuk satrang, yaratici yazma veya sanat gibi

aktivitelerde yetenek sahibi olurken kimi 6zel yetenekli cocuk ise uzay bilimi, kimya,
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sihir, bagimsizlik savaslar1 ve dinazor gibi alanlarda ciddi bir performans ve bilgi

kapasitesine sahip olmaktadirlar (Davis, 2013).

Ozel yeteneklilik cesitli sekillerde ve derecelerde ortaya cikabilmektedir.
Ozel yeteneklilik ile ilgili hassas bir program hem bu 6grencilerin cesitliligini hem
de aralarindaki diizey farkim1 aymi oranda 6nemsemelidir (Davis, 2013). Bununla
birlikte 6zel yeteneklilerin egitiminde zeka puanina gore yapilan siniflandirma goz
ontinde  bulundurulmalidir.  Cilinkii  6zel yetenekli  Ogrencilerin  egitsel
gereksinimlerinin yeterli seviyelerde karsilanmasi bakimindan zeka puanlarin

onemsemek gerekmektedir (Levent, 2014).

2.3. Ozel Yeteneklilik ile flgili Kuramlar

Bu baslik altinda 6zel yeteneklilik kuramlar1 asagida kisaca agiklanmaktadir.
Kiris¢i ve Sak (2017)’ da o6zel yeteneklilik ile ilgili kuramlar zekayr tanimlama
sekilleri noktasinda farklilik géstermis ve nasil ki mutlak bir 6zel yeteneklilik tanimi
olmadig1 gibi herkes tarafindan kabul edilmis bir 6zel yeteneklilik tanimi da yoktur.
Yine ayni zamanda farkli kuramlarin ortaya ¢ikmasi kuramcilarin goriis ve
diisiincelerinin toplumsal ve kiiltiirel yapilarindan etkilenmesi ile ilgilidir. Zamanla
alanyazindaki calismalarin artmasi ve beyin konusundaki c¢alismalarinda son

donemde ilerlemesi de kuramlarin ¢esitlilik gdstermesine sebep olmustur.

2.3.1. Coklu Zeka Kuram

Zeka kavramim sadece 1Q puani olarak ifade edilmesinin Gtesine tasiyarak
coklu zeka teorisini ileri siiren Gardner ilk zamanlar 7 tip zeka kavramini agiklamis

ve 1999 senesinde ise 8. tipi ilave etmistir (Davis, 2013).

Dilsel zeka, mantiksal- matematiksel zeka, miiziksel zeka, gorsel- uzamsal
zeka, bedensel- kinestetik zeka, igsel zeka, sosyal zeka ve dogaci zeka olarak ifade
edilen sekiz farkli zeka tiirii oldugunu sdyleyen Coklu zeka kuraminda (Kiris¢i ve
Sak, 2017), Gardner bu zeka tiirlerinin hepsinin degisken derecelerde hepimizde
bulundugunu ifade etmistir. Fakat bizler cesitli sekillerde bilgi edinmeyi ve
o0grendigimiz bu bilgiyi de farkli islemeyi seceriz. En iyi 6§renme bicimi ise hangi
zeka tiirimiiz baskin ise o zekalarimizi ise koydugumuzda ger¢eklesmektedir

(Santrock, 2014).
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Dilsel zeka; okuma, anlama ve dilin kurallarin1 kavrama gibi becerileri
kapsamaktadir. Yazar ve avukat gibi meslekler buna 6rnek verilebilir. Mantiksal-
matematiksel zeka ise sayilarla ilgili olan hesap yapma ve genelden 6zele, 6zelden
genele cesitli diisiinme becerileri ile ilgilidir. Fizik ve matematik alaninda ¢alisanlar
bu tir zekalarmi kullanma yetenegi gosterirler. Gorsel- uzamsal zeka tirt ise
yaraticilik, degistirme ve farkli sekillerde ortaya koyma, ii¢ boyutlu diisiinebilme gibi
yetenekleri kapsar. Heykel ve mimari alaninda calisanlar bu tiir zekaya ornektir
(Akarsu, 2004).

Miziksel zeka alani; ses, ritim, tin1 gibi alanlardaki performanslari igerir. Bu
alanda Mozart yiiksek bir yetenege sahiptir. Bedensel- Kinestetik zeka ise bedensel
hal ve hareketlerini kullanma ve fiziksel alandaki becerileri yapabilme yetenegidir.
Icsel zeka ise bireylerin kendilerine iliskin 6z farkindalik ve &z anlayisa sahip olma
yetenegidir. Igsel zeka alaminda Dalai Lama 6rnek verilebilir. Sosyal zeka tiiriine
baktigimizda ise diger bireylere iliskin farkindaligimiz ifade edilmektedir. Gandi ise
bu tir zek& alami yiiksek bireylere ornek verilebilir. Dogact zeka dogayla ilgili
faaliyetlere iliskin yaptigimiz ¢aligmalar1 ve anlama cabalarimizi, dogayr tanima

yetenegimizi kapsamaktadir (Kirisci ve Sak, 2017).

Zeka tiirlerinden matematik ve mantik zeka ile dilsel zeka tiirli egitimciler
arasinda ilgi gormektedir. Gardner zeka ile ilgili bu bilgileri verdikten sonra
egitimciler 0grencilere iliskin zeka konusundaki bakis acilarin1 genisletmelidirler.
Ciinkii eger ogrencilere iliskin resmin tamamini gérmek istiyorsak Stanford- Binet
veya Wechsler Zeka testlerinden elde edilen bir iki puan bunu ortaya ¢ikarmaz
(Davis, 2013). Dolayisiyla 6gretmenler 6zel yetenekli 6grencilerin giiglii ve zayif
alanlarma iligkin gesitli bilgiler edinebilir ve 6grencilerin olagan yetenekleri ile ilgili
cesitli etkinlikler olusturabilirler. Yine 6zel yetenekli 6grencilerin yeteneklerini ileri
seviyelere tagimlarina yardim edebilirler. Coklu zeka modeli de 6zel yetenekli
ogrencilerle ilgili pek ¢ok bilgi edinmemizi saglayan islevsel yollardan bir tanesidir
(Conklin ve Frei, 2015). Artik pek ¢ok okulun coklu zekayr kabul ettigi ve
okullarinin 6gretim programinda 6zel yeteneklilere egitim programlarinda yer
verildigi ve c¢oklu zeka kuraminin 6grencilerin hangi alanlarmin gii¢lii oldugunun

ortaya cikarilmasinda yararlanildig1 goriilmektedir (Duman, 2013).
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2.3.2. U¢ Halka Kuram

Renzulli tarafindan yapilan galismalarda Ogrencilerin ortalamanin tizerinde
genel ya da 6zel yetenek sahibi olmasi, motivasyon ve yaraticilik terimlerinin de
buna eslik etmesi ve iic halka olarak ifade edilen bilesimin sonucunda 6zel
yeteneklilik ortaya ¢ikmaktadir. Renzulli bu bilesimi 6zel yeteneklilik olarak kabul
etmektedir. Tek basina IQ puami Gzel yetenekliligi ortaya ¢ikarmaz fakat ozel
yeteneklilik icin gereklidir. Yine eger yiiksek IQ puanina gerekli seviyelerde
yaraticilik ve motivasyon eslik etmezse 6zel yetenekli olarak kabul gérmemektedir
(Kiris¢i ve Sak, 2017). Asagidaki sekilde de ifade edildigi gibi Renzulli (1986) ii¢
halkanin birbiri ile olan karsilikli etkileme gli¢lerinin 6nemi iizerinde durmustur

(Levent, 2014). Renzulli (2003)’ de asagidaki sekli belirtmistir.

Ozel Yetenek

Genel ya da
Ozel yetenek

Yaraticilik Motivasyon

Sekil 1: U¢ Halka Kuram (Kirisci ve Sak, 2017).

Renzulli (1978) 6zel yeteneklilik ile ilgili yaptig1 ¢alismalarda alana 6nemli
katkilar saglamistir. Renzulli’ nin ii¢ halka kuraminda 6zel yeteneklilik akademik
anlamda bir basariya indirgenmez ve kuram bu faktorii de temeline almaz. Eger bir
bireyde motivasyon, yetenek ve yaraticilik varsa o alanda 6zel yetenekli olarak ifade
edilir. Besteleri ile iinlii Mozart yetenegi, yaraticilifi ve motivasyonu sayesinde

alaninda 6zel yetenekli olarak goriilmiistiir. Fakat burada sunu da ifade etmek gerekir
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ki Mozart kiiglik yaslardan itibaren babasinin verdigi miizik egitiminden ge¢mistir.
Yine Renzulli kuraminda bireylerin kendi ilgisinin oldugu alanda verilecek olan
egitimin 6nemine de dikkat ¢cekmistir ve Mozart 6rnegi bunun gostergesidir (Karabey

ve Yiriimezoglu, 2015).

2.3.3. Wics Kuram

Robert J. Sternberg ii¢ tiir zeka boyutundan bahsetmistir. Bunlar: analitik,
sentezci ve pratik zekadir. Analitik zeka analiz etme becerisi, akilci diistinme bigimi
ve okuma becerilerini kavramay1 kapsamaktadir ve zeka testleri ile Ol¢iiliir. Sentezci
zeka ise ortaya yeni bir Uriin ¢ikarma, miicadele etme ve anlama kabiliyetini i¢ine
almaktadir. Analitik ve sentezci zekayr gilinliikk yasamda uygulamaya koymak ise
pratik zeka olarak ifade edilmektedir. Belli oranlarda ¢ogu kisi de yukarida sdylenen
bu g tiir zeka sekli vardir. Fakat buradaki énemli nokta hangi zeka formumuzun
baskin oldugunu tespit edebilme ve bunu diger giiclii olmayan zeka seklimiz ile ilgili

de kullanabilme becerimizdir (Akarsu, 2004).

Sternberg, Gardner gibi standart olarak Olciilen ve sadece 1Q puami olarak
gorulen zeka kavramina farkli bir bakis agis1 daha sunarak ti¢ tiir zeka boyutundan
bahsetmistir (Davis, 2013). Okullarda genellikle analitik zekas1 gii¢lii olanlar basarili
olarak goriilmektedir. Yaratict zekas1 gii¢lii olanlara baktigimizda bu 6grencilerin
okullarda 6devlerle ilgili beklenen kurallara uymadiklar1 ve ifade ettikleri gesitli
cevaplarla ilgili hos karsilanmadiklar1 goriilmektedir. Pratik zeka ile ilgili ise bu
ogrencilerin de okul yasaminin istenildigi gibi olmadig1 ve basar1 gdstermedikleri
fakat buna ragmen sosyal yasam becerilerinin gliclii oldugu ve akilci kararlar

verdikleri soylenir (Santrock, 2014).

2.3.4. Abraham Tannenbaum’ un Ozel Yetenek Yaklasim

Tannebaum yaklasimi 6zel yeteneklilik ile ilgili bes faktor ortaya koyan bir
modeldir. Modelde 6zel yeteneklilik i¢in olmasi gereken bes faktor 6ne siirilmistiir.
Bu bes faktor ise Ozel yetenek, genel yetenek, zihin ile ilgili olmayan etkenler,
cevresel etkenler ve sans etkenidir. Tannenbaum 6zel yeteneklilikte bu beg faktoriin
birlikte bulunmasini sart kosmus ve dort etkenin bile birlikte olmasi besinci faktor

olmadan herhangi bir anlam1 yoktur (Demirel ve Sak, 2011).
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Sans kavramina iligkin bireyin yetenegini etkileyen bir etken olmasi ile ilgili
ilk icerikli calismalari ortaya koymustur. Sans faktorliniin bireyi her agidan
etkiledigini ifade etmistir (Baltaci, 2013). Tannenbaum sans faktorii ile ilgili
aciklamalarinda Atkinson’ dan etkilenmistir. Atkinson c¢evremiz ve genetik
Ozelliklerimiz ile ilgili herhangi bir etkimiz olmadigini ifade ederek bu durumu “iki

zar atmak” olarak nitelendirmistir (Davis, 2013).

Tannenbaum kurami ¢ocuktaki potansiyelin fark edilip kim, ne ve nasil diye sorular
yoneltilip ¢cocugun ilerde hangi alanlarda 6zel yetenekli yetiskin olur 6ngoriistinii
ortaya ¢ikarmakla da ilgilidir (Davis, 2013).Tannenbaum 6zel yetenekliligi
aciklamak i¢in siire¢ kavramina dikkat ¢ekmis ve bireyleri zaman igerisinde izlemek
gerektigini soylemistir (Koksal, 2007) ve bununla birlikte 6zel yetenekli kavrami

yerine 6zel yetenek potansiyelinin olabilecegine isaret etmistir (Kunt, 2012).

2.4. Ozel Yetenekli Ogrencilerin Genel Ozellikleri ve Tamlanmasi

Ozel yetenekli 6grencilerin yetenekleri disinda bu grencileri digerlerinden
ayiran ne gibi 6zellikleri vardir? Sorusunun cevabi 6zel yetenekli 6grencileri daha iyi

anlamamiz ve dogru degerlendirmeler yapmamizi saglayacaktir.

Ellen Winner (1996) cesitli alanlardaki 6zel yetenekli ¢ocuklarin sahip oldugu

ozelliklerle ilgili ii¢ ilke ifade etmistir.

1. Geligsimlerinin erken olmasi. Akranlar ile kiyaslandiginda 6grenme siiregleri
daha hizli ve erkendir. Bir seyleri 6grenirken daha az ugras: gosterirler.

2. Kendi bildiklerini énemser ve bu dogrultuda hareket ederler. Ozel yetenekli
Ogrencilerin 6grenme siireci onlar1 diger c¢ocuklardan ayirir. Cesitli
problemlere iligkin bambagska ¢ézlimleri vardir.

3. Yetenekli alanlarina iligkin giicli bir istekleri vardir ve bu konuda
tutkuludurlar. Fazlaca ve takintili bir sekilde ilgileri ve fazlaca dikkatleri
vardir. Aileleri tarafindan bir seyler icin 1srar edilmeleri gerekmez.

Motivasyon konusunda kendileri basarilidir (Santrock, 2014).

Ozel yetenekli dgrencilerin toplumdan farkli olarak cesitli ihtiyaclar1 oldugu

bilinen bir gercektir. Dolayisiyla farkli ihtiyaglar1 olan 6zel yetenekli 6grencilerin
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egitim konusunda da ortaya cikan farkli birtakim ihtiyaglarina da cevap vermek
gerekmektedir (Conklin ve Frei, 2015).

Ozel yetenekli dgrencilere uygun egitim sistemini belirlerken de kiiltiirel
farkliliklar1 unutmamak gerekmektedir (Kanli, 2008). Egitim- 0Ogretim siireci
igerisinde farkli yapilarda 68renci gruplar1 vardir. Farkli gruplarin siire¢ icerisinde
ortaya ¢ikmasini etkileyen gesitli etmenler olmaktadir. Zeka diizeyi ise bu siirecte en
etkili faktorlerin baginda gelmektedir. Zeka diizeyi bireylerin biitiin kisisel nitelikteki
ozellikleri ile baglantilidir. Ozel yetenekli dgrencilerin hem bilissel hem de duyussal
nitelikteki gereksinimlerinin farkina varilip gerekli degisikliklerin yapilmasi
Ogrencinin ve egitimin istenilen hedeflere ulasilmasinda olduk¢a 6nemlidir (Kanli,
2011). Bu amagla 6zel yetenekli 6grencilerin 6zelliklerinin bilinmesi de ihtiyaglarina

iligkin bilgi sahibi olmak i¢in yol gdsterici olacaktir.

Aileler tarafindan 6zel yetenekli bir ¢ocugu yetistirme siireci tedirginlik
olusturabilir fakat ayn1 zamanda da pek ¢ok duyguyu yasatan heyecanli bir siire¢ de
olusturabilir. Ozel yetenekli cocuklar yasina uygun bir siirec ve gelisimde
bulunmazlar. Hoslandiklar1 oyunlar kendi yaslarindaki ¢ocuklardan farklidir. Ozel
yetenekli ¢ocuklar cogu alanda 6zel yetenekli olabilecegi gibi tek alanda da 6zel
yetenekli olabilmektedirler. Ozel yetenekli cocuklarin 6zelliklerine iliskin elimizde
bazi bilgiler olsa da bu bilgiler 6zel yeteneklileri tespit etme noktasinda yeter kosul

olmamaktadir (Uzun, 2004).

Ozel yeteneklilerle ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda genellikle 6zel
yetenekli bireylerin 6zellikleri ve ihtiyaglart ile ilgili konularda yapildig1 goriiliir.
Ozel yeteneklilerin 6zelliklerine iliskin tespitler ise 6zel yetenekli Ogrencilere
yapilacak olan egitim- 6gretim siirecindeki pek ¢ok faaliyete 151k tutacaktir. Ozel
yetenekli 6grencilerin farkliliklar1 sadece kendi yas grubundaki normal g¢ocuklarla
sinirli kalmamakta ayn1 zamanda 6zel yetenekli 6grencilerin birbirleri ile aralarinda
da yiiksek oranlarla da farkli 6zellikler gostermektedirler. Zeka seviyesi ve yaslari
ayni olan iki 6zel yetenekli cocuk okuma becerisini farkli zamanlarda gdsterebilir ve
yine yetenek alanlari farklilagabilir (Ayas ve Kirisci, 2017). Zeka teriminin igerisine
¢ogu yetenek de dahil oldugu i¢in ayn1 zeka seviyesindeki bireyler i¢inde de yetenek

alanlarinin degisiklik gostermesi son derece tabiidir (Y oriikoglu, 2013).
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Bu baglamda verilen egitim acisindan bakildiginda 6zel yetenek gruplar
kendi i¢inde zor bir grup dzelligi gostermektedirler. Ozel yetenekli 6grenci gruplari
ayni yapida degildir. Heterojen gruplardir (Clark, 2015). Yine de 0zel yetenekli
ogrencilerde bir kisim 6zellikler ise ortaktir ve rahat¢a gézlemlenmektedir. Pek ¢ok
cocugun aklindan gecirmedigi farkli olay ya da diisiinceye ilgi gdstermektedirler. Bu
ogrenciler ilgilendikleri ve yaptiklari islere fazlaca odaklandiklari i¢in sinif igerisinde
zorluk yasarlar. Ayn1 zamanda ilgileri ¢esitlilik gosterdigi i¢in yaptiklar1 pek ¢ok isin
sonugsuz kalmasi1 da gozlemlenmektedir. Miikemmeliyetcilik 6zel yetenekli
Ogrencileri basarisiz olmaya iliskin bir korku ile kars1 karsiya getirir ve sonugta bu
dgrencilerin yeni bir ise iliskin motivasyonlarmi olumsuz etkiler. Ozel yetenekli
ogrenciler digerleriyle yaptiklar1 ¢alismalarda zorluk yasadiklarini ifade ederler.
Grup calismalarinda yasadiklar1 zorluk sebebiyle sabirsiz davranislar gosterebilirler
ve bu durum da ortak calisma gosterilmesi gereken gruplarda grup dinamigini
olumsuz etkiler. Bu durum 6zel yetenekli 6grencilerin dislanmasina sebep olur ve

asosyal olmalarina neden olabilir (Conklin ve Frei, 2015).

Ozel yetenekli 6grencilerin ortak 6zelliklerinden biri de herhangi bir duruma
iliskin motivasyonlarinin yiiksek olmasidir. Ayni sekilde 1srar etme davraniglar1 da
yogundur. Igsel kontrol mekanizmalar1 oldukga yiiksektir ( Davis, 2013). Annamarie
Roeper 6zel yetenekli cocuklarin biligleriyle ilgili farkliliklarindan ziyade daha
fazlaca duygusal alanda degisik davraniglar ortaya koyduklarini belirtmistir (Davis,
2013). Ozel yetenekli dgrencilerin biligsel gelisimlerinin yaninda sosyal ve duygusal
gelisimleri agisindan da farkliliklar gozlemlenebilir ¢linkii farkli biligsel gelisim
boyutu bu 6grencilerin duyussal alanin1 da etkiler ve beraberinde ¢esitli problemler
getirebilmektedir ( Ayas ve Kirisci, 2017). Ozel yetenekli 6grencilerin bilissel
gelisimlerinin yiiksek seviyelerde olmasi onlarin duyusgsal gelisimlerinin de bu seviye
de yiiksek olacagini gibi bir kural bulunmamaktadir. Yani burada herhangi bir kesin
kaide yoktur (Clark, 2015). Ozel yetenekli dgrenciler hangi alan veya alanlarda
yeteneklilerse akranlarindan daha 6nde bir gelisim ve ilerleme gostermektedir ve bu
ozellik yetenege gore farklilasmaktadir. Yani 6zel yetenekli 6grencilerin her konuda
daha onde olmas1 gibi bir beklenti igerisine girilmemelidir. Ciinkii bir alanda 6zel
yetenekli olan ve normal akranlarindan daha hizl bir ilerleme gosteren 6grenci diger

alanlarda akranlari ile ayn1 gelisim gosterebilmektedir (MEB, 2014).
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Ozel yetenek beraberinde yiiksek bir duyarlilik meydana getirmektedir. Ozel
yetenekli 6grencilerde vaktinden 6nce goriilen ve bu dgrencileri digerlerinden ayiran
bir 6zellik olan sosyal vicdan kavrami da bu g¢ocuklarin degerlerinin gelisimi ve
degerler egitimi ile ilgili oncelikli ¢alisilmasi gereken bir konu olarak karsimiza

cikmaktadir (Clark, 2015).

Ozel yetenekli ogrencilerin tiim insanligi ilgilendiren evrensel yapidaki
degerlerimize iliskin verdikleri ayr1 bir 6nem vardir. Erken yaslarda diinyaya iligskin
¢Ozlimlemeleri baslar. Kendi haz ve doyumlarindan ziyade toplumu diisiiniirler ve bu
dogrultuda hareket ederler. Degerlerimiz ve degerler egitimi kuskusuz herkes i¢in
gerekli ve Onemlidir. Fakat oOzellikle 6zel yetenekli cocuklarimiz i¢in daha da
onemsenmesi gerekmektedir. Ciinkii herhangi bir yol gosterilmediginde ve
kendisiyle bas basa birakildiginda, yeteneklerini ve potansiyelini ortaya c¢ikarma
imkan1 verilmedigi takdirde ozel yetenekli Ggrenciler yok edici, topluma ve

kendisine iligkin ¢esitli sorunlar ortaya ¢ikaran bireyler durumuna gelebilmektedirler

(Hokelekli, 2011).

Mendaglio ve Peterson (2016) 0zel yetenekli bireylerle ilgili olarak yogun bir
sekilde karsilastiklar1 “yogun duygusallik” kavramina dikkat ¢ekmis ve 0&zel
yetenekli bireylerle ¢alisirken bu kavrami dogru degerlendirmesi gerektigini ifade
etmistir. Zeka diizeyi arttik¢a bireylerin farkindalik diizeyleri de artmaktadir. Ozel
yetenekli bireylerin farkindaliklar1 diger bireylerden daha yiiksektir. Ozel
yeteneklilerde duyarli olma, zeka, duygu yogunlugu ve 6z elestiri oldukga fazladir.

Ogretmenler acisindan da 6zel yetenekli 6grencilerle ilgili onlarin gesitli
alanlara iliskin oldukca yogun olan asir1 duyarliliklarinin farkinda olmalar1 oldukga
onemlidir. Oncelikle smifinda ¢ok sik sz almak isteyen veya sese duyarliligi olan
ogrencilerin bunu smif icgerisinde rahatsizlik vermek amaciyla degil de ozel
yetenekliligin getirdigi bir takim 6zellikler olarak degerlendirmesi hem 6grenci hem

sinif agisindan 6nemli katkilar saglayacaktir (Leana- Tascilar, 2017).

Basar1 durumu 1iyi olan 6zel yetenekli Ogrencilerle ilgili 6gretmenlerinin
tespitleri ise cogunlukla bu 6grencilerin gorevlerinin bilincinde, siirekli ve genellikle
digerlerinden {stiin olmalaridir. Ayni zamanda oOzel yetenekli Ogrenciler
arkadaslariyla  olumlu  bir  iletisimleri olan ve  yardimsever olarak

nitelendirilmektedirler. Bununla birlikte bu &grencilerin daha uyumlu, daha o6n
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planda ve daha mutlu olduklar1 yoniinde dogru olmayan bilgiler bulunmaktadir.
Fakat 0zel yetenekli Ogrenciler grup disinda birakilma, yalmizlik ve dogru
anlasilamadiklarinda kendini biiyiik goren, saygisiz olarak degerlendirilmektedirler.
Eger bu oOgrencilerde diisiik 06z- saygi gelisir ise buna bagli olarak basar
durumlarinda ¢esitli olumsuzluklarda ortaya ¢ikmaktadir. Yeteneklerini gelistirmenin
yolu ise bu 6grencilere yonelik ¢cevreden gereken destegin ve imkanlarin verilmesi ile
birlikte gerekli olan bilgi ve becerilerin kazandirilmasindan ge¢mektedir (MEB,
2014).

Ozel yetenekli 6grencilerin bilissel kategorideki 6zellikleri;

e Bilgi hazinesinin oldukc¢a genis olmas1

e Giglii bir hatirlama yetenegi

e Algilamanin iist seviyelerde olmasi

e Olagan durumdan farkl: ilgileri ve ¢esitli alanlara iligkin merak duygulari

e Dil gelisimi becerilerinin ileri diizeyde olmasi

e Sozel becerilerinin yiiksek olmasi

e Bilginin edinilmesi, islenmesi, kaydedilmesi ve hatirlanmasindaki yiiksek
yeterlilik seviyesi

e Diisiinme becerilerinin ¢abuk, anlatiminin diizgiin olmast

e Diisiince bigimindeki esneklik

e Pek cok acidan bakabilme ve bunlar birlestirip yorumlayabilme

e (Goriilmeyen iligkileri bulup ortaya c¢ikarma, farkli fikirler ve buna iliskin
¢Oziim yollar1 bulma

e Belli bir amaca iligkin yapacaklarinda israr etme durumu

e Hem kendisi hem de baskalarina iliskin yargisal davranma

e Kavramlar ve ifadelerine iliskin zamanindan 6nce gelisen yetenek (Clark,

2015).
Ozel yetenekli 6grencilerin duygusal kategorideki 6zellikleri;

e Duygularla ilgili algilarimin ve bilgilerinin fazla olmasi, ayni zamanda

duygulara iligskin yiiksek farkindalik
e Baskalarina kars1t normalin {izerinde bir duyarlilik gésterme.

e Gelismis bir mizah yetenegi
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o Ozel yetenekliligine iliskin yiiksek i¢ gdzlemler

e Herkesten 6nce ortaya ¢ikan degerler sistemi

e Normalden fazla olarak yasanan duygular ve bu duygularin anlam arayisi

e Miikemmeliyetcilik ve kendisi ve bagkalari ile ilgili yliksek 6ngorii igerisine
girme

e Ahlak anlayislarinin fazlaca yiiksek olmasi

o Liderlik becerileri gosterme

e Guncel ve onemli toplumsal problemlerle ilgili ¢6zum o6nerileri ve bu

konulara yiiksek zihinsel ve duygusal yeterlilik gosterme (Clark, 2015).
Ozel yetenekli 6grencilerin fiziksel ve duyusal kategorideki dzellikleri;

e (ok fazla sayida uyariciy1 anlama ve algilayabilme
o Fiziksel ve biligsel gelisimi arasinda ciddi farkliliklarin olmasi
e Zihin ve beden arasindaki es zamanli olmayan gelisimden dolay1 cesitli

uyumsuz davraniglar (Clark, 2015).
Ozel yetenekli 6grencilerin sezgisel kategorideki dzellikleri;

e lcgiidiisel kavrayis, varlik kavramina ve konusu ile zamanindan 6nce ilgi
gosterme

e Konulara yaratici bir yaklasimla yaklasma

e Sezgisel konularla ilgili yasant1 gegirme arzusu

e Ongorii yetenegi, gelecek ile ilgilenme (Clark, 2015).

Ozel yetenekli ¢ocuklarin genel dzelliklerini ifade ettikten sonra alanyazinda
bu ozelliklerin 6zel yetenekli 6grencilerde cogunlukla gozlenebilen nitelikler oldugu
ifade edilse de bu 6zellikleri 6zel yetenekli 6grencilerin hepsinde gortiliir seklinde bir

degerlendirme yapmamak gerekmektedir (MEB, 2014).

Cocuklugun ilk yillarindan baslayarak bireyin yetenek alanlarinin ve
hoslandig1 faaliyetlerin takibini ve analizini yapmak onlara verilecek egitimin
saptanmasina olanak saglar. Bu durum ise 6zel yetenekli ¢cocuklarin erken yaslarda
tespitini gerekli kilmaktadir. Dolayisiyla s6z konusu tespitin yapilmasi ebeveyn ve
Ogretmenlerin 6nceden edinecekleri bilgi ve farkindalik c¢alismalari ile miimkiin

olabilmektedir (Afat, 2013).
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Ozel yetenekli dgrencileri tespit etmekte ebeveyn ve Ogretmenlerin ortak
calismalar1 siire¢ icerisinde oldukca Onemlidir. Ebeveynlerin ve Ogretmenlerin
caligmalar1 6zel yetenekli 68rencileri tespit etmek ile sinirlt degildir. Ayni1 zamanda
beraber yapacaklar1 ¢aligmalar ile bu 6grenciler i¢in gerekli ¢evresel faktorleri de

olusturur ve gerekli destegi bu konuda saglarlar (Witty, 1963).

Ozel yetenekli dgrencileri erken tanilamak ve yeteneklerinin erken dénemde
farkina varmak gereklidir. Ciinkii egitim siirecinde bu 6grencilere kazandirilmasi
gercken kazanimlarin verilmesi, yetenekleri etkileyecek ve yetenekleri yitirmesine
neden olacak etmenlerin etkisini en aza indirilmesi ve bu yeteneklerini tst diizeylere
cikarmasi igin gerekli diizenlemelerin yapilmasinda erken tanilama siireci son derece

Onemlidir (Levent, 2011).

Ozel yetenekli dgrencilere iliskin erken farkindalik onlar igin gerekli olan
imkanlarin saglanabilmesi ve kabiliyetlerinin de gelistirilmesi ig¢in son derece
onemlidir. Dolayisiyla bu noktada ailelere de biiyiik gorevler diismektedir. Ailelerin
Ozel yetenekli 6grencilerin bazi genel kisisel 6zelliklerini bilerek dikkatli olmalar

gerekmektedir (Uzun, 2004).

Ozel yetenekli ogrencileri tanilama gerekliligi ise bu &grencilerin
gereksinimleri hakkinda bilgi sahibi olmak ve onlar1 bu noktada daha dogru
degerlendirebilmek ayni zamanda da gelisim siirecleri boyunca gerekli olan
imkanlar1 olusturabilmek acisindan 6n plana ¢ikmaktadir (Melekoglu ve Sak, 2017).
Yine 6zel yetenekli 6grencileri tanilarken maksat onlar1 belli siniflandirmalara tabii
tutmak, etiketlemek veya sonucu merak etme durumu degildir. Amacimiz egitimleri
ile ilgili nasil imkanlar ortaya ¢ikarabiliriz, neler yapabiliriz bunlari tespit etmek ve

uygulamaktir (Sak, 2009).

Ozel yetenekli dgrencilerle ilgili ¢ok cesitli programlar vardir. Bu da birgok
tanimlama sekillerini ortaya cikarmigtir. Heniiz biitlin nitelikleri kapsayan bir
tanimlama yontemi olusturulamamistir (Davis, 2013). Fakat deg§isen programlara
uygun tanimlama kriterleri farklilagsmistir. Yaratici olma, motivasyon gibi
kavramlarin 6zel yeteneklilige dahil edildigi programlarda bu faktorlerle ilgili de

cesitli 6lgme araclari ilave edilmis ve uygulanmistir (Ayas ve Kirise¢i, 2017).
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Onceleri G6zel yetenekli Ogrencileri tanilamak igin genel zeka testleri
uygulanmistir. Siire¢ icerisinde meydana gelen Ozel yeteneklilik tanimlarinin
degisime ugramasi ile genel zeka testlerinin tek basina yeterli olmadigi anlasilmis ve
tanilama ile ilgili kriterler arttirilmis ve genisletilmistir (Ayas ve Kiris¢i, 2017), zeka
Olgekleri ile ilgili kiiltiirel farkliliklar1 olmast ayn1 zamanda diisiik gelir diizeyindeki
0zel yetenekli 6grencilerin testlerden diisiik skorlar elde etmesine neden oldugu gibi
sinirliliklarindan  dolayr  ¢ocuklarin  potansiyellerinin  ve g¢esitli alanlardaki
yeteneklerinin ortaya ¢ikmasi amaciyla zeka testlerinden bagka cesitli Olgme

yontemleri de siirece dahil edilmistir (Ataman, 2004).

Ozel yetenekli 6grencilerin yetenek alanlarina iliskin bilgi bir kerede ve bir
yontemden ortaya koyulan sonuglar ile degerlendirilemez. Tanilamanin dogru
yapilabilmesi i¢in ¢oklu kaynaklardan veriler elde edilmeli ve bu devamlilik arz

etmelidir (Sak, 2009).

Ozel yetenekli dgrenciler grubu igin genel 6zellikler ifade edilmesine karsin
kimi 0Ozel yetenekli Ogrencilerde ise kisilik 0Ozellikleri farklilagmaktadir. Bu
Ogrencilere bakildiginda digerlerinden farkli ve onlar1 06zel yetenekli olarak
diistindiirecek herhangi bir ipucu gostermeyebilirler. Egitim programlarinin 6zel
yetenekli Ogrencileri zorlamasi gerekmektedir. Aksi takdirde 0©zel yetenekli
ogrencileri gdremeyiz. Ayrica 6zel yetenekleriyle baglantili bu &grencilerin bazi
davranislarina iliskin gosterilen tavirlardan dolay1 6zel yeteneklerini saklarlar. Egitim
programlar1 da bu 6grencilere yonelik olmaz ise yeteneklerini gizleme davranislari
da stireklilik arz edebilir (Clark, 2015). Kendi yeteneklerini gizleme davranis
gosteren Ozel yetenekli bazi Ogrencilere egitim yasamlar1 siirecinde herhangi bir
tanilama yapilmayacak ve sonug olarak bu 6grenciler kendileri i¢in yapilacak egitim
olanaklar1 gibi pek cok seyden mahrum kalacaklardir. Tiim bunlardan dolay1 6zel
yetenekli Ogrencilerin  Ogretmenleri ve ebeveynleri Ogrencileri her agidan
degerlendirmeli ve bu konuda da olabildigince nesnel olmalidirlar (Leana- Tascilar,
2017).

Ozel yetenekli 6grencileri tanilama ydntemi dgrencilerin kisisel nitelikleri ve
buna uygun egitim programinin yapisi ile uyusmalidir. Tanilama sistemi siirecinde
dikkat edilmesi gereken bazi noktalar vardir ve bunlar siirece onemli katkilar

saglayacaktir. Oncelikle tanilama &grencinin yararini gdzetmesi gerekir. Tanilama
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bilimsel bilginin 1s1ginda yapilmalidir. Tanilama sistemi 6zel yetenekli dgrencinin
var olan tiim yetenek alanlarma iliskin bir sekilde kapsayici olmalidir ve ¢oklu
kriterler bu siirece dahil edilmelidir. Tanilama siireci igerisinde biitiin 6grenciler de
bir 6n degerlendirmeden ge¢melidir ¢linkii aksi bir durum egitlik ilkesine uymaz.
Ozel yetenekli &grencileri degerlendirirken bu tarama isine erken donemlerde
baslamak da 6nemli bir diger husustur. Tanilama sistemi devamlilik gostermelidir.
Gergek potansiyelini ve performansim1 gosterememis Ogrenciler icin yapilan her

tespit calismalar1 yeniden bu 6grencilere firsat saglamalidir (Sak, 2012).

Ozel yetenekli dgrencileri tanimlarken ¢oklu &lgiitii benimsemek ve bu yolu
segcmek yapilacak en dogru yaklagimdir. Ayn1 zamanda yetenekleri de gorebilmek
icin ¢oklu kriter kullanilmalidir. Ciinkii ¢coklu kriter yontemi stirekli elestirilen sosyo
ekonomik seviyesi diisiik Ogrencilerin ve azmlik olusturan gruplarin da
tanilanmasinda ortaya c¢ikan bir takim zorluklarin giderilmesi noktasinda faydali

olacaktir (Davis, 2013).

Cok kriterli bir degerlendirme icin asagida kisaca bilgi verilen pek ¢ok

unsurdan yararlanilir. Bu kriterler su sekildedir;

e Zeka testleri: En c¢ok kullanilan 6l¢gme araglandir. Bireysel zeka testlerinin
sonucunda genel zeka, sozel veya gorsel zeka puani ortaya ¢ikmaktadir. Zeka
testlerini uygulamak uzmanlik gerektirir. Bunun i¢in uygulayici sertifikasi da
gerekmektedir (Melekoglu ve Sak, 2017). Zekanin ve zeka testlerinin 6nemi
yadsinamaz bir gercektir. Buna karsin elbette smurli  yonleri de
bulunmaktadir. Dolayisiyla zeka testleri 6grencinin IQ puanini vermesinden
ziyade onun zihinsel potansiyelini ifade etmesi daha dogru bulunmaktadir
(Uzun, 2004).

e Bagan testleri: Ozel yetenekli dgrencileri tamlarken akademik bagariy1 dlgen
testlerden de yararlanilabilmektedir (Ayas ve Kiris¢i, 2017).

e Ogretmeninin aday gdstermesi: Smif icerisinde 6gretmen dgrencisi ile ilgili
pek cok bilgiye ulasabilir ve hepsini inceleyerek bu konuda gdzlemlerini
arttirabilir (Davis, 2013).

e Ailenin aday gostermesi: Cocuklart hakkinda ilk bilgileri en iyi aileleri bilir.
Iki yaslarinda bes yaslarinda neler yaptigini onlar ifade edebilir (Davis,
2013).
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e Yasitlarinin aday olarak ifade etmesi: Sinif arkadaslar1 da bir 6grenciyi
tantyan ve uzun siire beraber vakit gecirdikleri i¢in bu konuda gozlem
yapabilen ve degerlendirebilen bir diger unsurdur (Ayas ve Kiris¢i, 2017).

e Portfolyo degerlendirmesi: Ogrencilerin bir ¢ok kabiliyetini, grencilerde var
olan nitelikleri gorebilme imkani saglayan ve ogrencilerin g¢aligmalarini
iceren bir yontemdir. Bu yontemde Ogrencilerin kullandigi problem ¢ozme
yollarin1 ve ¢Oziim Kkabiliyetlerini de gézlemleyebiliriz (Ayas ve Kirisei,
2017). Ayn1 zamanda &grencilerdeki potansiyeli de gérmemize yardimci olan
bu degerlendirmelerden diger kriterlerle beraber yararlanilabilir. Bu
degerlendirme yonteminde 6zel yetenekli 6grencilerin diisiinme ve dgrenme

becerilerinin de ortaya c¢ikmasi noktasinda onemli katkilar saglayacaktir

(Clark, 2015).

Levent (2011)’ de 6zel yetenekli dgrencileri tanilamak i¢in asagidaki yollar

siralamistir:

e Grup zeka testleri,

o  Grup basar testleri,

e Bireysel zeka testleri,

e Yaraticilik testleri,

o Kritik diisiinme testleri,

e Resim, mizik ile ilgili 6zel testler.

Ulkemizde 6zel yeteneklileri tanilama Bilim ve Sanat Merkezleri’ndeki
tanilama siireci igerisinde veya Rehberlik Aragtirma Merkezleri’ne miiracaat ederek

ogrencinin tanilamasi yapilmaktadir (MEB, 2017).

Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan ortaya konulan yas ve sinif diizeyine dikkat
edilerek 6grencilerin genel zihinsel yetenek, gorsel sanatlar alani ile miizik alaninda
ozel yetenekli oldugu yoniinde ifade edilen dgrencilerin BILSEM’ lere aday olarak
gosterme siireci ile ilgili yapilacak olan isler ve islemler sistemi Milli Egitim
Bakanlig1 tarafindan yayimlanan tanilama tarihleri arasinda ve esaslar1 dogrultusunda

yapilmaktadir (MEB, 2006).

32



Eger 6zel yetenekli oldugu diisiiniilen 6grenciler BILSEM tanilamasimin yas
diizeyinde degilse o zaman RAM tarafindan tanilanmaya basvurabilirler. RAM
tanilanmasi ise 0Ozel yetenekli oldugu diisiiniilen 6grencinin okulundaki rehber
O0gretmeninin danismanhiginda sinif 6gretmeni egitsel degerlendirme istegi formunu
doldurulup 6grencinin velisine kapali bir zarfla teslim edilir ve veli d¢ RAM’ dan

aldig1 randevusuna form ve 6grenci ile birlikte hazir bulunur (MEB, 2017).

2.5. Ozel Yetenekli Cocuklar ve Aileleri

Aile gegmisten giiniimiize kadar gelmis ve siirekliligi olan toplumsal yapidir.
Aile toplum igerisinde pek c¢ok rol ve sorumluluga da sahiptir. Pek c¢ok temel
ithtiyacin karsilandig1 bir yapi olan ailenin ayn1 zamanda g¢ocuklarinin sosyal ve
duygusal ihtiyag¢larini karsilama gorevleri de bulunmaktadir (Sisman, 2009). Bilgi ve
becerilerin ilk kazamldigi yerdir aile (Ozdemir- Beceren, 2016),ayn1 zamanda
cocuklarin biitlin yonlerinin sekillenmesinde aile faktorii oneminin farkina varilmistir

(Avcl, 2014).

Aileler gunimuizde her c¢ocugun digerinden farkli olarak egilimleri,
gereksinimleri ve yasama iliskin beklentilerinin oldugunu gérmiislerdir. Bu farklilik
ise her cocuga farkli bir tarzda davranilmasi ve ona uygun bir anlayis gosterilmesi
gerekliligini ortaya cikarmaktadir. Ailelerin ¢ocuklar ile ilgili ¢esitli beklentileri
vardir. Fakat ¢ocuk yetistirme ve cocugun saglam, nitelikli kisilik yapisina sahip
olmasi siirecinde ise bizim beklentimizden ziyade ¢ocugun yonelimlerini ve yapisini

bilerek bu dogrultuda hareket etmek gerekmektedir (Selguk ve Yilmaz, 2017).

Cocuklarin yagamlarinin sekillenmesinde ve yetistirilip gelistirilmesinde aile
en biiyiik fonksiyona sahiptir. Ozel yetenekli bir cocuk yetistirmek ise ailelerin bu
stiregte Ustlendigi rolii fazlalagtirmaktadir (Levent, 2014), yine 0zel yetenekli
cocuklarin aileleri pek ¢ok acidan ¢esitli firsatlara sahiptir. Fakat 6zel yetenekli
cocuklart biiyiitmek kolay bir siire¢ degildir (Uzun, 2004). Aileler ¢ocuklari ilk
tanimladiginda  distlinceleri  karisip, ne yapacaklar1 konusunda karisiklik
hissedebilirler (Leana- Tascilar, 2017). Ailelerin de 0&zel yetenekli g¢ocuklari
yetistirme yolunda iyi hissetmeye ve soluk almaya gereksinimleri vardir. Bununla
birlikte seslerini duyurmak, anlasilmak ve verimli bir iletisim kurmaya da gerek

duyarlar (Afat, 2017).
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Tim c¢ocuklarimizin yasamdan zevk alma ve doyum saglama hakk:
bulunmaktadir. Ozel yetenekli cocuklarimizin ise yasamdaki bu ihtiyaglarim
gidermeleri i¢in 6grenme ihtiyaclarinin karsilanmasi gerekmektedir. Bunun igin de
ogretmenlere ve anne- babalara onemli gorevler diismektedir. Ozel yetenekli
ogrencilerin kendi yeteneklerini daha ileri seviyelere c¢ikarmalar1 icin elverisli
durumu zamani ve imkanlar1 hazirlamak biiyiik 6nem tasimaktadir. Hem aile hem de
okul 0zel yetenekli 6grencilere iliskin sistemli ve yeteneklerine uygun sekilde bir
O0grenme siireci planladiklar1 takdirde Ogrenciler de bu siirecte kabiliyetlerini

toplumun faydasina yonelik aktarabileceklerdir (Uzun, 2004).

Her cocugun bireysel farkliliklar, gesitli ihtiyac ve beklentileri vardir. Ozel
yetenekli ¢ocuklarin ise kendi yasitlarindan farklilasan bir takim 6zellikleri olmasina
karsin onlarda bir ¢ocuktur. Bircok ¢ocugun gosterdigi davranislar1 gosterdiginde
0zel yetenekli cocuklar1 da hosgorii ile karsilamak gerekmektedir. Aile tutumu 6zel
yetenekli ¢ocuklarda da olduk¢a 6nemli ve iizerinde dikkatli olunmasi gereken bir
konudur. Kendi beklentilerini cocugun beklentisi gibi yansitmak ve bunu siirekli dile
getirmek olumsuz sonucglar ortaya c¢ikaracaktir. Bu siiregte 0zel yetenekli
cocuklarimizin yeteneklerini destekleyici ve onlarin ilgi alanlarmma yonelik
ihtiyaglarini fark edip bu konuda yonlendirici bir tutuma sahip olmak gerekmektedir
(Uzun, 2004). Tiim bunlarnn yaparken de o©zel yetenekli ¢ocuklarimizin kisisel
Ozelliklerini iyi bilmemiz gerekmektedir. Aileler ¢ocuklarinin hem fiziksel hem de
ruhsal agidan saglikli olmalart igin gayret gosterirler. Fakat burada o6zellikle de
cocuklarinin psikolojik acidan iyi hissetmelerini saglamak i¢in oncelikle ¢ocuklarin

gercek anlamda iyi tantyor olmalar1 gerekmektedir (Afat, 2017).

Cocugun yeterlilik inanci ve benliginin saglikli bir sekilde gelisim gdstermesi
icin anne- babalarin gocuklarinin yetenek, basarma giicii, elde edilen basarilar1 ve
ilgileri ile ilgili gerceke¢i bir iggdrii kazanmalar1 gerekmektedir (Abact ve Akin,
2011). Aileler ozel yetenekli cocuklarini yetistirirken izleyecekleri yol diger
ebeveynlerden farklilasacaktir. Cocuklarini biiyiitiirken yaptiklar1 gozlemler onlarin
nasil bir ebeveyn olmasi1 gerektigi ve yasadiklarina iliskin nasil ¢oéziimler bulmasi
gerektigi konusunda oldukg¢a faydali olacaktir. Bununla birlikte aileler 6zel yetenekli
cocuklarini iyi bir sekilde tanimali ve 6zel yeteneklilerle ilgili yazi ve eserlerden

faydalanmalidirlar (MEB, 2014).
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Anne- babalarin 6zel yetenekli ¢ocuklar ile ilgili en 6nemli gérevi onlarin
potansiyellerini kesfetme siirecinde yanlarinda olduklarimi hissettirmektir. Ayrica
ebeveynlerin ¢ocuklarini her yonden tanimasi ve bilmesi gerekmektedir. Bu sliregte
sadece ¢ocuklara iliskin farkindalik yeterli olmaz. Aymi zamanda ailelerinde
kendilerine iliskin farkindalik kazanmasi gerekmektedir. Kuskusuz cocuklarin ilk

ornekleri ebeveynleridir (Ozbas, 2017).
Clark (2015)’ de 6zel yetenekli ailelere asagidaki tavsiyelerde bulunmustur:

e Cocugun 6nemli oldugunu hissettirecek temel nokta onu dinlemektir. Cocuk
diinyaya geldigi andan itibaren onunla iyi bir diyalog tarzi gelistirmek
gerekmektedir.

e Vaktinizin belli bir kismini sadece ¢ocuklarinizla olacagimiz ve cesitli
paylasimlarda bulunacaginiz vakitler planlayin.

e Ortak faaliyetlerde bulunabilecegiz ortamlar hazirlaymm. Ayni zamanda
hepinizi mutlu edecek ¢alismalarda bulunun.

e Cocugunuzu var oldugu gibi kabul edin ve deger verip sevin. Gormek
istediginiz birey haline getirmeye ¢alismayin.

o C(Cesitli degerlendirmeler yapmalart konusunda anlayish olun ve bilgi
paylasiminda bulunun.

e Cocugunuz ayrn zekasi ayridir. Cocugunuzu sadece zekadan ibaret gormeyin.
Biitlinii gédrmeye caligin.

e Cocuklarmizin farkli ihtiyaglar1 konusunda bilgi sahibi olun ve kendisine,
cevreye iligkin farkindaliginda gerekli destegi gosterin.

e Ebeveyn olarak her agidan kendinizi gelistirin. Cocuklarinizi zaman yonetimi
konusunda bilin¢lendirin.

e Rol model olma hususunda ¢ok dikkatli olun.

e Okul ve 6gretmenleri ile igbirligi ve iletisim icerisinde olun.

Sirekli olarak ifade edilen ve {izerinde 6nemle durulan bir kavramdir saglikli
bir iligki ve iletisim igerisinde bulunmak. Ciinkii pek ¢ok seyi bu iliski icinde
ogrenmekte biiyiimekte ve bu iliski icinde olgunlasmaktayiz. Iliskilerimizi
inceledigimizde bazen saglikli iliskiler kurmakta bazen ise sagliksiz iliskiler
kurmakta ve sonucunda hem etkilenmekte hem de etkilemekteyiz. Fakat iliski

kurmakta en temel ve en 6dnemli durum birey olarak bizlerin kurdugumuz iligkilerde
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kendi kimligimizi hige saymadan kendi kimligimizi, bizi biz yapan pek ¢ok 0zellik,
deger, duygu, diisiince gibi yapilarimiza zarar vermeden kurulan iliskidir. Ozellikle
0zel yetenekli 6grencilerde ebeveynlerinin kuracagi iliskide oldugu gibi kabullenmek

ayr1 bir onem tasimaktadir.

Ozel yetenekli cocuga sahip olan ailelerin ayn1 zamanda ¢ocuklarma gerekli
ortami1 saglamalar1 ve ¢cocugun cevresel ortaminda gerekli diizenlemeleri yapmalari
gerekmektedir. Ciinkii insanlia faydali olmasi ve yeni seyler meydana getirme
siireci Ozel yetenekli Ogrencilerin tek basina potansiyelinin varligiyla ortaya
citkmamakta, bu g¢ocuklara saglanacak olan hassasiyetli aile ortami etkisiyle de
olmaktadir (Davashigil, 2004). Ozellikle erken dénemde olumlu bir gevre ortami
olusturulamayan ¢ocuklar, yetiskinlik donemlerinde birtakim becerileri edinemez ve
problem ¢6zme becerilerinde de ¢esitli zorluklar yasarlar (Gegtan, 2010). Cocuklarin
yetiskinlige giden siireglerinde okudugu okulunun, arkadas cevresinin, iginde
bulundugu kiiltiiriin etkisi artmaya baglar (Young, Klosko ve Weishaar, 2013).
Kisilik yapimizin sekillenmesinde genetik faktorlerin etkisinin oldugu bilinmekle
birlikte yiiksek oranlarda toplumsal ve kiiltiirel faktorlerle iliskilidir. iste tam da bu
cevresel ortam bireyin diisiince diinyasina da etki ederek kendine iliskin algilarin1 da

etkileme giicline sahiptir (Ciiceloglu, 2000).

Aileler 6zel yetenekli ¢ocuklarmin yetenekleri ile ilgili onlan
cesaretlendirmeli ve gerekli destegi almalar1 noktasinda yol gdsterici olmalidirlar.
Yetenek alanlarinin korelmemesi igin gerekli duyarliligi gostermeli ve cocuklara
destek olmaliy1z. Ayrica aileler ¢ocuklarinin okul basarisinin yani sira psikolojik iyi

oluglarin1 da 6nemsemelidir (MEB, 2017).

2.6. Tiikenmislik Kavranmm

H. Freudenberger 1974’ de tiikenmislik kavramimi ifade eden ilk
aragtirmacidir. Freudenberger birebir insanlarla ugrasi icerisinde olan bireyleri
gozlemlemesi sonucunda tiikenmislik kavramini alana kazandirmistir. Tiikkenmisligi
ise “bireyin giiciiniin, enerjisinin ya da kullandig1 bir takim kaynaklari asan bir
sekilde yogun istekler sonucunda olusan tiikenme” diye tanimlamistir. Zamanla
cesitli tilkenmiglik tanimlar1 da ortaya ¢ikmistir. 1981 yilinda Maslach ile Jackson ise
tilkenmisligi, insanlarin iyiligi ve ihtiyaclart i¢in gérev yapan bireylerde goriilen ve

duygusal anlamda tiikenme, duyarsizlasma ve bireysel olarak basari seviyesinde ise
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diisiisleri de i¢ine alan bir tiir rahatsizlik olarak belirtmislerdir. Konu ile ilgili en ¢ok
kullanilan tanim ise tiikenmislik ile ilgili 6nde gelen isimlerden Maslach’ indir. Ayni
zamanda Maslach Tiikenmislik Envanterini de alana kazandirmistir. Maslach 1986
yilinda tliikenmisligi duygularimizin fazlaca ise kosuldugu alanlarda harcanan
mesainin uzun olmasi sonucunda fiziksel olarak islev kaybi ile birlikte calisma
ortamindaki insanlara ve hayata karsi olumsuz yargilarin ortaya ¢ikmasi hali olarak
nitelendirmistir ( Gtiris, Akyurt ve Angi, 2012). Freudenberger tiikkenmislikten soz
ederken duygu durumundaki degisimleri ve bireyi harekete geciren giiciin, istegin
azalmas1 durumuna isaret etmistir (Oztiirk, 2017). Insanlar kimi zaman fazlaca
yasamlarinin  dayanilamayacak oldugunu hissedebilirler. Bu durumu Dr.
Freurenberger ‘tilkenme bulgusu’ seklinde ifade etmistir (Baltas ve Baltas, 1987).
Yine Freudenberg tikenmisligi duygu durumumuz baglaminda agiklamis ve
tilkenmisligin aniden ortaya g¢ikan bir durum olmadigini aksine siire¢ igerisinde
cesitli bir kistm bulgularin ortaya ¢ikmasi ve buna duygusal yipranmalarin, hislerin
kaybolmasinin ve yok olmasinin da yogun olarak goriilmesi ile tiikenmisligin
netlestigini ifade etmektedir (Yildiz, 2015). Bununla birlikte tiikkenmislik is
yasaminda yasanan stresin bireyin bir¢ok alanda fonksiyon kaybi yasamasi ile

sonuglanmasi durumu olarak da ifade edilebilir (Algiil, 2014).

Gilin gectikce artan daha iyiye ulasma miicadelesi, yasanan gelismeler ve
degisimler bireyin is yasaminda yasadigi sikintilar (Ardi¢ ve Polatgi, 2009), sebebi
ile bireylerde tlikenmisligin artis gosterdigi ifade edilmektedir. Giliniimiizde is
hayatinda olan gen¢ kusagin tiikenmislik ile miicadelesinde yoneticiler birtakim
iyilestirmeler ve etkinlikler gerceklestirmektedirler (Boymul ve Ozeltiirkay, 2017). Is
yasaminda kurumlarin ¢esitli amaglarimi gerceklestirmesinde bireylerin psikolojik
durumlar ile ilgili iyilestirme ve gerekli iyi olusu saglamalar1 son derece 6nemlidir

(Kasli, 2009).

Is hayati stresin siklikla goriildiigii alanlardandir. Bireyin maddi, toplumsal ve
ruhsal gereksinimlerini gidermek i¢in is hayatinda bulunmasi gereklidir. Birey s6z
konusu ihtiyaglarin1 giderme siirecinde birtakim zorluklarla yiiz yiize gelmekte ve
beraberinde stres goriilmektedir (Ozalp ve Kirel, 2016). Kisilerin istek ve ihtiyaclari
tatmin olmadig: siirece, is hayatinda nitelikli ve etkili performans ortaya ¢ikarmasi

dogru bir yaklagim degildir ( Tinaz, 2013) Meslek yasaminin ve bireyin yaptigi isin
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maddi ihtiyact karsilamasindan ziyade ruhsal agidan kazandirdiklari 6nem

kazanmaktadir ( Uslu, 1999).

Freud psikolojik saglik ile ilgili iki unsura dikkat ¢ekmistir. Bunlar “sevmek”
ve “calismak’tir ( Yesilyaprak, 2012). Hi¢ kuskusuz birey icin yaptigi is, hayatinda
¢cok onemli bir yere sahiptir. Vaktinin ¢ogunlugunu is hayatinda devam ettiren
bireyler devamli isleri ile ilgili zihinsel bir mesguliyet icerisindedirler (Uygug,
Arbak, Duygulu ve Criraklar, 1998).Ortaya konan pek ¢ok c¢aligmada bireylerin
varliklarim1 is yasami ile Ozdeslestirdigini ve kendisini ¢alisma hayatindan ayri
diistinemedigini gostermistir. Dolayisiyla da bireyler is yasaminda meydana gelen bir
olumsuzlugu yasamlarina genellemekte ve sonugta mutsuz olmaktadirlar (Siirgevil,
2006).Is hayati psikolojik saghgin belirleyicilerindendir ( Eryilmaz ve Dogan,
2012).Yogun stres altinda gecen is hayati psikolojik rahatsizliklarin da kapisinm
aralayacaktir (Tattersall, Bennett ve Pugh, 1999).

Budak ve Siirgevil (2005)’de psikolojik ve bedensel enerjide goriilen tiikenme
durumunu tiikenmiglik olarak ifade etmislerdir. Tiikenmislik bireyin ruhunda
meydana gelen yikilis olarak da agiklanmistir (Storlie, 1979, Akt. Tiimkaya, 1996).
Yine Tirk Dil Kurumu’nun tanimina goére ise tiikenmislik, bireyin is yapma

becerisini kaybetmesi ve herhangi bir ugrasi géstermemesi seklinde tanimlanmustir.

Tiikenmiglik ¢ogunlukla birbirini takip eden belirtiler goriintiisiine sahiptir.
Ortaya ¢ikan belirtiler ise bedensel, duygusal ve davramigsal unsurlari igine

almaktadir (Baysal, 1995).

Tiikenmislik (Sert6z, Binbay ve Mete, 2008), sonuglar1 bakimindan 6nemli
psikososyal problemlere sebep olmaktadir. Gilinlimiizde {iizerinde konusulan
konularin baginda gelen tiikenmislik 6nemini korumakta ve zaman gegtikce gorilme
siklig1 da artmaktadir (Algiil, 2014). Is hayatinda farkli donemlerde goriilebilen
tilkenmislik Torun (1995), eger ilgilenilip gereken 6nem verilmez ise ortaya ¢ikan
semptomlarin gecici oldugunu ve diizelecegini beklemek dogru bir yaklasim degildir
(Timkaya, 1996).

Tilikenmislik stres ile ilgili yapilan ¢alismalarda goriilmiistiir (Torun, 1995).
Stres bireyin ortaya koyabilecekleri ile digerlerinin beklentilerinin uyum

gostermemesi sonucunda goriiliir (Marash, 2005).Stresin farkli bir ¢esidi olan
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tiikenmislik nitelikleri fark edilip tespit edilmezse ve gerekli bas etme mekanizmalari
ise kosulmazsa bireyin yasaminda cesitli olumsuzluklara hatta tahriplere sebep
olmaktadir. Bireyin yasaminda islevselligini, doyumunu azaltan ve en sevdikleriyle
kurdugu iliskilere bile zarar veren bir durumdur. Bir c¢esit stres olarak ifade
edilmesinin sebebi ise strese yakin kriterlere ve sonuglara sebep olmasidir (Giilliice
ve Iscan, 2010). Tiikenmisligin is hayatinda ortaya ¢ikan stresin bir sonucu olmadigi,
kontrol altina alimamayan stres sonucunda goriildiigii belirtilmistir (Altun, 2002).
Stresi ortaya cikaran birtakim unsurlarla etkili bir sekilde miicadele yontemleri

gelistirildiginde tiikenmisligin azalacag: ifade edilmektedir ( Eker, 2007).

Stres; bireyler olarak bizlerin rahatsiz, huzursuz hissetmemize neden olan ve
bizim bu durumlarla miicadele etme mekanizmamizi, kabiliyetimizi zora sokan
cesitli olay, durum ve kisilere vermis oldugumuz tepki durumlarimizdir. Tiim bu
olaylara durumlara stres kaynaklar1 da diyebiliriz. Cok ¢esitli stres kaynaklari
mevcuttur hayatlarimizda. Bazi streslerimizin kaynagi akuttur, bazilar1 ise kroniktir
bazilar1 psikososyal olabilir, bazilar1 ise duygusal stres kaynagi olabilmektedir
(Santrack, 2014). Stresi denetim altinda tutmak ve gerekli stres yonetimini kazanmak

acisindan stres kaynaklarini tanimak ve anlamak gerekmektedir ( Isikhan, 1999).

Glinliik yasamimizda da c¢ok ¢esitli sikintilara maruz kalabilmekte hatta bu
yasamda hissettiklerimiz gok fazla bir strese bizleri siiriikleyebilmektedir. Bu durum
cesitli ruhsal hastaliklara ve cesitli psikolojik kaynakli rahatsizliklara da sebep
olmaktadir (Santrack, 2014). Yapilan arastirmalara bakildiginda stresin pek ¢ok
ruhsal hastaligin ortaya ¢ikmasini saglayan ilk etken oldugu goriisi ifade
edilmektedir (Gezer, 2008) dolayisiyla bu durum da gevseme ile ilgili bilgi ve
beceriler, etkili iletisim donanimlar1 kazandirma bi¢iminde gergeklestirilen stresle

basa ¢ikma programlarinin 6nemine dikkat ¢eker (Abaci, 1997).

Stres ile alakali yapilan arastirmalari inceledigimizde goriilmektedir ki
arastirmalar zihin ve beden yapimizin birbiri ile olan iligkisi ve aralarindaki etkilesim
ile ilgilidir. Stresli durumlara vermis oldugumuz asir1 tepkileri nasil zihnimiz
tarafindan yapiyorsak ayni zamanda yasanan bu stresli durumlarla nasil miicadele
etmemiz gerekiyor ve nasil bu durumun istesinden gelebiliriz yine zihnimizi de
bunlarla ilgili kullanma ve zihnimiz bunu becerebilme yetisine ve giiciine sahiptir

(Plotnik, 2009). Stresin gerek bedenimizde gerekse beynimizde meydana getirdigi
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degisimler, hasarlar, sorunlar pek c¢ok arastirma ile ortaya konmus olsa da stresi
engellemekte ¢ogu zaman zorluklar yasamayabilmekteyiz. Stresi tam olarak
engellemek ve stresi ortadan kaldirmak genellikle pek miimkiin olmasa da etkilerini,
stresle bas etme, miicadele etme gibi pek c¢ok seyi Ogrenip hayatimizda bunlar

uygulamanin bu konuda bize yol gosterici olacagi diisiiniilmektedir.

Stres bir tiir savunma ve yasamda bireylerin karsilastiklart gesitli iyi veya
kotii olaylara karst verdigi tepkiler olarak da ifade edilebilir. Birey stres durumlarina
cok c¢esitli reaksiyonlar gosterebilir. Tiim bunlar fiziksel, psikolojik, zihinsel ve
sosyal olabilmektedir. Ayn1 zamanda bireylerin stres durumlar ile karsi karsiya
kalmasinda da ¢esitli degiskenler ve etkiler rol oynamaktadir. Bunlara baktigimizda
ise bireyin cinsiyet durumu, kisilik yapisi, yas durumu gibi ¢esitli faktorler etki

etmektedir (Tomruk, 2014).

Stresli durumlarda bireyde meydana gelen durumlar1 ve bireyin nasil bir
yasantidan gectigini Altundag (2011) arastirmasinda su sekilde ifade etmektedir;
stresli bir durumla kars1 karstya kaldigimizda oncelikle birey yasanan bu stresi tehdit
durumu olarak goriir ve bu durumda nasil davranacagini neler yapacagini diistinmeye
baslar ve son olarak da diislindiigli davranislar1 uygulamaya karar verir ve uygular.
Bireyin bu uyguladig: tepkilere de basa ¢ikma olarak ifade edebiliriz. Kullandigimiz
basa ¢ikma yontemleri bireyden bireye degismekle birlikte kimi zaman bu stresli
durumlart o kadar siddetli hissederiz ki hicbir bas etme mekanizmasi

kullanamayabiliriz.

Bununla birlikte stres ile tiikenmiglik arasinda, tiikenmisligin is yasaminda
bireyin digerleriyle iliskisinden meydana gelen ¢ok fazla bir stres durumu olmasi
sebebiyle de stresten farklilagmaktadir. Yine stres durumu ileri seviyelerde olmadigi
zaman bireyi gilidiileyen bir itici gii¢ olabilirken, tiikenmislik i¢in bu gecerli degildir
(Giilliice ve Iscan, 2010). Stres cogu zaman negatif bir durum olarak ifade edilse de
bireyleri gelistirmeye, arastirmaya, yeni seyler ortaya ¢ikarmaya yonlendiren bir giic
saglamaktadir. Stresin olumsuz bir unsur olarak goriilmesi onun dizeyi ile ilgilidir
(llgar, 2001). Bu baglamda tiikkenmislik ve stres birbirinden farkli kavramlardir
(Stirgevil, 2006). Ayrica yapilan pek cok ¢alismada tiikenmislik, bireylerin is
yasaminda doyumu, motivasyon, depresyon ve stres konular1 ile beraber

irdelenmistir ( Cam ve Engin, 2017).
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Cagimizda insanlar gesitli giicliiklerle karsilasmaktadirlar. Bu giigliikler ise
bireyin hayatinin tiim yonlerinde kendini gostermekte ve bir yandan bireyin hayatini
stirdiirmesi i¢in 6nemli olan etkin giicii saglamakta bir yandan da bireyin biitiin enerji
durumunu zora sokmakta, ¢oziimsiiz ve islevsiz hale getirmektedir (Avsaroglu,

Deniz ve Kahraman, 2005).

Teknolojik gelismelerin artmasi ve aradan gegen siirede ¢evre faktoriiniin de
bireyden beklentisi degismektedir ve bu durum eskiden olagan olarak kabul géren
pek ¢ok unsurun gitgide rahatsizlik yaratmasina sebep olacaktir. Teknolojide
meydana gelen ilerlemeler tiikenmislik gibi aslinda eskiden bilinmeyen pek c¢ok

unsurun da yasamimiza girmesine neden olmustur (turkpsikiyatri.com, 2017).

2.7. Tiikkenmisligin Boyutlar

Maslach, Schaufeli ve Leither (2001) ve Maslach (2003) tiikenmislik kavramini;

e Duygusal tilkenme
e Duyarsizlasma

o Kisisel basarida azalma olarak ¢ bilesenli siire¢ seklinde agiklamistir.

2.7.1. Duygusal Tukenme

Maslach, Schaufeli ve Leiter (2001), duygusal tiikkenme; performans eksikligi,
gelecek ile ilgili karamsarlik, kendini bitkin hissetme, zihinsel islevlerde azalma
seklinde goriilmektedir. Tiikenmigligin bu boyutu net olarak bireyde goriiliir.
Duygusal tilkenme boyutu tiikkenmisligin en 6nemli belirleyicisidir ve ana unsurudur
(Ormen, 1993). Aym zamanda ¢ok goriilen bir belirti de bireyin diger giin ise
gidecek olmasinin ortaya ¢ikardigir korku durumudur (Baysal, 1995). Bu asamada
birey duygulara iliskin bir umursamazlik da gostermektedir (Siklar ve Tunali, 2012).

Kisi digerlerinin isteklerine hayir diyemez ve kendinden ¢ok fazla taviz verir.

Duygusal tiikenme kavraminin 6nemi literatiirde siklikla vurgulanmistir.
Bununla birlikte duygularimiz ¢evresel iliskiler, giidiilenme, mutluluk, yasam
doyumu ile iligkilidir. Ayn1 zamanda kisileraras1 etkilesimin de i¢inde kesin olarak
bulunan bir unsurdur (Koéksal, 2007) ve bireyin stres faktorleri ile micadelesinde de
onemli bir yere sahiptir (Tekin, 2014). Duygusal tukenme boyutunun
duyarsizlasmanin ortaya ¢ikisinda etken rol oynadigi ve bu siirece gidisi

kolaylastirdig: belirtilmistir ( Yiksel, 2017).
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2.7.2. Duyarsizlasma

Duygusal tikenme boyutundan sonra birey digerlerinin problemlerine karsi
¢Oziim yolu bulmada yetersiz kaldigin1 hisseder ve bu duygudan bir nevi kurtulmak
amaciyla digerleriyle iletisimine ve kurdugu baglara sinirlandirma getirir. Diger
bireylere kars1 kayitsiz, hissiz ve bir¢ok insani duygudan arinmis bir tutum gelistirir
ve tilkkenmisligin duyarsizlasma boyutunu gosterir. Birey diger insanlara kars1 yapici
davraniglar sergilemez hatta kotii davranir, yalnmiz kalmak ister ve diger insanlarin
gereksinimlerini, duygularini, diisiincelerini dikkate almaz (Ormen, 1993). Kisilerin
calisma yasamindaki hedefleri yok olur ve asabi bir ruh hali ortaya ¢ikar (Cokluk,
1999). Tiim bunlarin temelinde bir savunma mekanizmas1 ve bireyin kendisine,
cevresine ve yasadig1 evrene karsi yabanci hissetmesi yer almaktadir. Ayrica diger
insanlara bakis agisinda yogun olumsuzluklar yer alir ve birey artik diger insanlardan
iyilik beklemez (Ozkaya, 2006). Digerlerine kars1 gelistirilen giivensizlik ve kendini
bir yere ait hissetmeme bireyi yalnizliga ve garesizlige de gotiirmektedir( Selgukoglu,
2001). Insanlarla etkilesimin fazla oldugu okul ortaminda bu boyut bireyi daha ¢ok
zorlamaktadir ( Ozkaya, 2006).

2.7.3. Diisiik Kisisel Basar1 Hissi

Bir diger boyut olan kisisel basarida azalmada ise bireyin elinden geleni
yapma, yaptig1 isi bitirme ve 1yi bir sekilde sonug¢landirmasinda ¢esitli sikintilar
yasamasidir. Insanlar basarili olmak ve fayda saglamak igin birtakim devamlilik arz
eden girisimlerde bulunurlar fakat sonucunda istedigi doyumu ve sonucu alamazsa
bireyde depresyon ve stres belirtileri goriiliir. Ayn1 zamanda bireyde yaraticilik ve
ortaya yeni bir seyler koyma gayreti de goriilmez ( Giiris, Akyurt ve Angi, 2012).
Bireyin kendisine iliskin basar1 algisinda gesitli problemler goziikkmekte ve birey
kendi basarisin1 dogru Olgiitlerle yargilamamaktadir. Potansiyeli ile ilgili glivensizlik
ve kusku duyan birey ise herhangi bir sey yapmak istemeyecektir (Ozgen, 2016).
Bunun sonucunda ise yapabileceklerine iliskin farkindaligi azalir ve net olarak
bireyde vyeterli hissetmeme duygusu goralir ( Atik, 2016) ve sonucunda
yeteneklerine inanmayan bireyin bu konuda bir gayreti de olmayacaktir. S6z konusu
durum da tekrar edip duracaktir ( Aksoy, 2009). Bireylerin basari gdsterememe

durumlari benlik yapis1 agisindan 6nemli bir risk unsurudur (Abaci ve Akin, 2011).
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Bireyin akademik olarak basarisinin ana noktalarindan birisi kendisine ve
yapabileceklerine olan giliveni ve bagliligidir. Okul hayati basari gosterememe
durumunun en basta gézlemlendigi ve ortaya ¢iktig1 yer olmakla birlikte bu durumun

degistirilip onlenmesine destek olan bir yapisi da bulunmaktadir (Clark, 2015).

2.8. Tiikenmisligin Belirtileri

Is hayatinda yiiksek basar1 elde etmek icin fazla calisma temposu igerisine
giren, gorev tanimini asan islerle ilgilenen bireylerde ¢ogunlukla tiikenmislik ile ilgili
belirtiler ortaya cikmaktadir. Bireyler gorev ve sorumluluklarinin 6tesinde bir is
yiikiine girdikleri i¢in yaptiklari ¢aligmalar1 tamamlayamayacaklardir. Caligilan yerin
yapis1 ve sartlar, sevmeden yapilan is ve bireyin karsilastigr sikintilarin {istesinden
gelmek icin etkili miicadele ortaya koymamasi durumlarinda da tiikenmislik
bulgulart goriilebilmektedir. Sert, 6fkeli, tuhaf, kisileri kendisinden uzaklastiran bir
tavirda olduklar1 ifade edilmektedir. Fakat bireyin bu tepkilerinin temelinde c¢ektigi
sikint1 ve liziintiiyii fark edemezsek bu bireylerle iletisim kurmak istemeyiz (Oren ve

Tiirkoglu, 20006).

Tiikenmislik bireyin yasaminda birden bire goriilen bir unsur olmayip,
kendini belli etmeyen ve sessizce ortaya ¢ikan bulgular biitiintidiir. Tiikenmisligi
gormezden gelmek olumsuz sonuglarin ortaya cikmasini arttirarak, tistesinden
gelinemeyecek duruma ulagmasina sebep olur. Dolayisiyla tiikkenmisligin bulgularina
iliskin gerekli farkindalik kazandirilmali ve erken tespit edilmelidir. Bu baglamda
gerekli Onleme c¢alismalart ile ilgili uygulamalarda yapilmalidir. Tikenmislik
sendromunun belirtileri bireyden bireye degismektedir (Ardi¢ ve Polat¢i, 2008). S6z
konusu belirtiler; fiziksel, ruhsal ve davranigsal bulgular seklinde belirtilmistir (

Sirgevil, 2006).

2.8.1. Fiziksel Belirtiler

Tilikenmislik bulgularinda ise fiziksel agidan enerji diistiklii§ii yasamak, bas
agrilari, goglis agrilar, uyku sorunlar1 ve bireyin saglik durumu ile ilgili netligi
ortaya koyulamayan yakinmalar (Baltag ve Baltag, 1987). Kalp ritminde artis,
yorgunluk, uykusuzluk, bagisiklik sisteminin zayiflamasi, bellek ile ilgili sikintilar,

viicut agirhigindaki farklilagsmalar, mide problemleri, bas ve kaslarda hissedilen
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acilardir (Izgar, 2000). Kendini dinlenmis hissetmeme ve devamli yorgun hissetme
durumunun gilinlimiiz yagaminin bir pargasi oldugu inanci bireylerin yasadiklari
durumun Onlem alinmasi gereken ciddi bir hastalik oldugunun farkina
varamamalarina sebep olur (Phillips, 2015). Ayrica bireyde siirekli tetikte olma hali
gorilmektedir. Fiziksel belirtiler ortaya ¢iktigi zamanlarda erken miidahale edilirse

tiikkenmislik artmadan yayilmas1 6nlenebilir ( Ormen, 1993).

2.8.2. Psikolojik Belirtiler

Kisiler depresyon, kaygi, caresizlik, diger bireylerden uzaklagsma, notr bir
tavirda hareket etme, yalnizlik, basar1 inancinda azalma, incinme, kirilma, dikkatini
vermede guclikler bulgularini gostermektedir (Izgar, 2000). Kisilerin ruh sagliginda
ciddi problemler olusturarak, bireyin kendisini su¢lu hissetmesine, Ozensiz
davraniglara, dayanagi olmayan kuskulara, asir1 korku ve endiseli bir hal ve tutuma
da sebep olmaktadir (Siirgevil, 2006). Tiim bu bulgular, diger bulgularin 6niinii
acmis olur ve birey sikintili bir siirece dogru ilerler. Ciinkii birey artik kendini degerli

ve 0nemli gormemektedir (Ardi¢ ve Polatci, 2009).

2.8.3. Davramissal Belirtiler

Kisilerle goriismek, ise gitmek istememe, 6fke patlamalari, birden bire kizma,
iste mutlu olmama, ¢aliyma hayatindaki gorev sorumluluklarini yerine getirmeme,
sebepsiz iy geciktirme, kiiglimseyen tutumlar icerinde bulunma, diger bireylerle

isbirliginde bulunmama seklinde ortaya ¢ikmaktadir (Girgin, 1995).

Tiikenmisligin temelinde goriilen belirtilerden birisi de diger bireyler hakkindaki
olumlu ve hiimanist diisiinceden gitgide farklilasmanin ortaya ¢ikmasidir.
Dolayisiyla kisi digerlerini kiictimseyen, kendini biiylik diger kisileri kii¢lik gbren bir
stirece girer (Timkaya, 1996).

Fiziksel ve psikolojik belirtilere gore cevredekilerin rahat bir sekilde fark
edebilecegi davranigsal belirtiler, yaganan tilkkenmisligin artik ¢gok dnemli bir diizeye
geldigini gostermektedir. Bireyin artitk kendi icine yonelip digerleriyle vakit
gecirmek istememe durumlari aile ve arkadas ¢evresine de yansiyacaktir (Siirgevil,
2006). Yukarida siralanan bulgular diger birtakim sikintili durumlarin da gostergesi
olabilmektedir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta bu bulgularin bireyin ¢alisma

hayati1 ve gergeklestirdigi isi baglaminda ortaya ¢ikip ¢ikmadigini saptamaktir. Bu
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stireci bu sekilde degerlendirmek tiikenmislik ile basa ¢ikma ve erken tam ile ilgili

onemli katkilar saglayacaktir (Ar1 ve Bal, 2008).

2.9. Tiikenmisligi Etkileyen Faktorler

Tikenmisgligin ortaya ¢ikmasinda g¢esitli kigisel ve Orgiitsel-cevresel
unsurlarin rol oynadigi ifade edilmektedir. Bu unsurlar1 irdelemek tiikkenmislige
iliskin  farkindaligin artmasi, Onleyici ve iyilestirici miidahalelerin bireye

kazandirilmasinda son derece faydali olacaktir (Ardi¢ ve Polatci, 2009).

2.9.1. Kisisel Faktorler

Tiikenmisligin olusmasina zemin hazirlayan kisisel ve toplumsal niteliklere
bakildiginda ise yas durumu, cinsiyeti, egitim diizeyi, evli- bekar olma durumu,
calisma siiresi, ¢evreden sagladigi destek, kisilik yapisi ve birey tarafindan beklenen

unsurlar yer almaktadir (Ar1 ve Bal, 2008).

Kisisel etkenler bireyin tiikenmisligini etkileyen bir diger faktor olan orgiitsel
etkenlerden etkilenme durumunu da belirlemektedir. Kisisel faktorler bireyin s6z
konusu cevresel faktorlerle miicadelesini diisiiriir ya da arttirir (Ormen, 1993). Bu
baglamda birey is hayatinda yasadigi negatif durumlar1 kisilik yapisi sebebiyle
gormezden de gelebilir ya da birey yasadiklarindan yogun bir sekilde sarsilabilir

(Surgevil, 2006).

Biitiin kisilerde tiikenmislik goriilme ihtimali olmakla beraber bazi 6zelliklere
sahip olan kisilerde ise bu ihtimal artmaktadir. Bunlar; A tipi kisilik, distan kontrolli
olmak, 0z yeterlilik ve empati becerilerinin olmamasi, duygularini denetim altinda
tutamama, ger¢ege uymayan beklenti igerisinde olma tarzinda yapida olan kisiler
ifade edilmektedir (Siirgevil, 2006). Kisilik pek cok faktoriin etkilesimi ile ortaya
¢ikan bizi digerlerinden ayiran bir yapidir. Bireyler bir kisim nitelikler ile diinyaya
gelirler. Dogdugu andan itibaren bugiine kadar da bazi kisilik 6zellikleri kazanirlar
(Tomrukgu, 2008). Bunun sonucunda bireyin yasadigir duygulari ifade etmesinde ve
bir takim miicadele yontemleri gelistirmesinde kisilik faktorii on plana ¢ikmaktadir
(Burger, 2006). Kisisel faktorler arasinda énemine dikkat c¢ekilen ve yogun olarak
lizerinde calisilan kavram kisiliktir. Is hayatinda bireylerin tutum ve davramslarinda
kisilik 6zelliklerinin dikkat edilmesi gereken bir etken oldugu anlasilmistir ( Cariket,
Kanten ve Kanten, 2010).
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Basim, Begenirbag ve Yalcin (2013) tarafindan yapilan bir arastirmada kisilik
ile duygusal tilkenme arasindaki iligski incelenmis ve noérotik kisilik yapist ile
duygusal tiikenme arasinda pozitif ve anlamli bir korelasyon, disa doniikliik ile
duygusal tiikenmede ise negatif korelasyon belirlenmistir. Norotik ve ige doniik

kisilik yapist duygusal tiikenme ihtimalini arttirmaktadir.

Ding, Bitlisli, Cetinceli ve Aydm (2013) calismalarinda, duygusal
istikrarsizlik kisilik 6zelligi fazla, disa doniikliigii diisiik seviyede, deneyime aciklik,
gecimlilik ve sorumluluk kisilik yapisinin tiikkenmisligin olusumuna yol acabilecek

Ozelliklerden oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bireyin yapabileceklerine, ortaya ¢ikarabilecegi durumlara, yerine
getirebileceklerine dair inanglarina 6z yeterlilik denilmektedir. Oz yeterlilik bireyin
kendisi ile alakali pek ¢ok niteligini gézden gegirip detayl irdelemesi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir (Isik, 2001). Oz yeterlilik kisinin becerisinden ziyade bu beceriler
ile birlikte ortaya c¢ikaracagi, gergeklestirecegi durumlarin degerlendirmesinin
neticesidir (Akar, 2011).Ayn1 zamanda bireyin motivasyonu iizerinde etkisi ve roll
biiyiiktiir (Sensoy, 2004). Yapilan arastirmalarda 6z yeterlilik yikseldikce
tilkenmisligin diistiigli sonucuna ulasilmistir (Karahan ve Uyanik Balat, 2011; Bolat,
2011).

Empati diger bireylerle kuracagimiz iliskiyi kuvvetlendiren bir unsurdur.
Empati becerisi sayesinde birey hem duygu hem diisiincelerini ifade edip agiklayarak
nasihat etmeden, pesin hiikiim vermeden etkili bir iletisim gerceklestirecektir
(Atasalar, 1996). Empati becerisine sahip olan kisiler kurdugu iletisim Oriintiilerini
saglikli bir sekilde devam ettirebilmektedirler. Yeterli empati kuramayan cocuklar
ise hem ¢evresinde hem de okulda cesitli anlasilmazliklar yasayabilmektedirler.
Dolayisiyla bunun sonucunda digerlerinin ilgisiz davraniglarina ve yalniz
birakilmalarina sebebiyet verebilmektedir. Cocuklara gerekli empati becerisi
kazandirilabilmekte ve bu konuda ilerleme kaydedilebilmektedir. Cocuga kiiciik
yaglarda bu becerinin kazandirilmasi da son derece onemlidir ( Yilmaz- Yiksel,
2003). Kdoksal (2009) yaptigr arasgtirmada empatik egilim yiikseldikce tiikenmisligin
alt boyutlarindan duygusal tiikkenme ve duyarsizlasmanin diistiigii, kisisel basarinin

ise yiikseldigini saptamistir. Yalgin (2011) calismasinda empatik egilim ile
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tiikenmiglik arasinda anlamli negatif bir iliski oldugunu belirlemistir. Empatik egilim

azaldikga tiikenmislik puan1 artmaktadir.

Beklentilerin bireyin yasaminda onemli bir yeri vardir. Fakat bireyin
gerceklesmesini bekledigi seyler ile var olan unsurlarin g¢elismesindeki farkin ¢ok
oldugu zamanlar tiikenmislik ile sonug¢lanabilmektedir (Ding, 2008). Fakat tim bu
baglamda hangi kisilik 6zelligi olursa olsun sadece o 6zellik ile bir degerlendirme
yapilmamasi ve bireyin bulundugu ortam ve imkanlar baglaminda diislintilmesi

gerekmektedir (Surgevil, 2006).

2.9.2. Orgitsel- Cevresel Faktorler

Tikenmislik yasayan kisi ile ilgili olarak, ilk baslarda degerli, g¢ekici ve
kiymetli olan is hayati giderek kisi igin Onemsizlesmekte ve bireyi mutlu
etmemektedir. Ise kars1 hissedilen heves ve sevk, sorumluluk, seving artik birey igin
gecerli olmamakta ve birey calisma hayatinda 6fkesini disa vurma, {iziintii endise ve
depresyon problemleri ile karsi karsiya kalmaktadir ( Arit ve Tungay, 2010).
Ulkemizde yapilan bir ¢alisma da depresyon ve tiikenmislik arasinda ileri seviyede

anlaml1 bir iligki bulunmustur ( Taycan, Kutlu, Cimen ve Aydin, 2006).

Tiikenmislik onceleri tek basina kisisel etkenlerin sebep oldugu bir sendrom
olarak ifade edilmistir. Daha sonra ortaya konan arastirma sonuglari ile tilkenmisligin
tek basina bireysel etkenlerden kaynaklanmadigi belirlenmistir (Ardig ve Polatci,
2009). Tiikkenmislik ile ilgili yurt i¢i ve yurt dis1 ¢caligmalar irdelendiginde onceleri
sadece kisilik iizerine yoneltilen arastirmalar son zamanlarda ¢ogunlukla orgiitsel

etkenlerin etrafinda yogunlagmistir (Kagmaz, 2005).

Orgiitsel agidan &n plana gikan faktdrler gogunlukla; birey tarafindan yapilan
is miktarinin ¢ok fazla olmasi, mesleki anlamda yasanan catisma durumlari, ¢aligma
yasaminda rollerin belli olmamasi, bireylerin amirlerinden yaptiklar1 ise iliskin
begeni ve deger gbérmemesi, ¢evresel destegin yetersizligi, calisma ortaminin
istenilen gibi olmamasidir. Bununla birlikte istlerle etkili iletisim kurmada yasanan
sikintilar, tstlerle amaglarin uyusmamasi, bireyin yaninda olunmamasi ve odiil
diizeninin gerceklestirilmemesi de faktorler arasindadir (Toga, 2016). Kisinin
niteligi, yetenekleri, becerisi ve isi arasinda uyumsuzluk (Sarikaya, 2007), yapilan

iste yiikkselme imkaninin olmamasi, ulasim sikintilari, ast ve {ist sinirlariin belirli
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olmamast da g¢evresel faktorlerdendir ( Barutcu ve Serinkan, 2008). Arastirmacilar
yasanan belirsizlik durumlarinin bireylerin 6zgiivenlerini kaybetmelerine ve sosyal
yasamda ¢ekingen, kararsiz olmalarina sebep oldugunu ifade etmektedirler (Ersoz,

Ers6z ve Konuskan, 2016).

Birey yasadigi tiikkenmiglik sonucunda diger kisilerle gerilimler ve
uyumsuzluklar yasayacak ve yapilmasi gereken isleri yerine getiremeyecek
dolayisiyla bu durum meslek arkadaslarini da kotii bir sekilde etkileyecektir (Tetik,
2012). Bireyi is hayatinda en ¢ok zorlayan yasadigi bireylerarasi g¢atismalardir
(Tasgin, 2004). Birey olarak hepimiz pek ¢ok seyi toplum i¢inde yasamaktayiz ve
pek ¢ok tepkimizi de yine toplum icinde vermekte ve olusturmaktayiz. Eger bu
cevremizde bir diizeni beraberligi ve biitlinliik olgusunu saglayamaz isek iste o
zaman ortaya duygu durum bozukluklari, davranis bozukluklar1 gibi pek ¢ok sey
cikmaktadir (Koknel, 1982).

2.10. Tiikenmisligi Onleme ve Bas Etme Yontemleri

Tiikenmisligin kisi ve kurumlarda ortaya cikardigi olumsuz sonuglarin
saptanmasindan sonra tiikenmislik bir¢cok arastirmaya konu olmustur. Her an
bireylerin hayatin1 zora sokacak potansiyele sahip olan tiikkenmislik ile ilgili tiim

yonlerden kisilerin ve kurumlarin miicadelesini gerekli kilmaktadir (Siirgevil, 20006).

Tiikenmislik yasayan kisilerin yapmasi gereken ilk sey s6z konusu semptomu
1yi bir sekilde tanimasi ve bulgularini irdelemesidir. Bireylerin ve yonetici kisilerin
tilkenmislik ile ilgili kapsamli bilgiler edinmesi gereklidir. Tiikenmislik bir sabah
kalkildiginda aniden goriilen bir durum olmadig i¢in tiikenmislik ile ilgili her tiirli
veriyi her tiirlii belirtiyi erken fark edip iy1 bir sekilde kavramak siire¢ ilerlemeden

gerekli yontemleri uygulamak gerekmektedir (Ar1 ve Bal, 2008).

Tikenmiglik ile 1ilgili gerekli 1iyilestirme c¢aligmalar1 sonucunda birey
farklilasma ve canlilik hisseder. Tiikenmislik ile basa ¢ikmada tibbi bir miidahalede
s0z konusu olabilir ya da bireyin hayatindaki faaliyetlerle ilgili ¢esitli uygulamalar da
olabilir. Bireyin bos vakitlerinde mutlu olacag aktiviteler yapmasi saglanabilir. Yine
bireyin ¢alisma hayati ve 6zel hayati konusunda gerekli diizenlemeyi olusturmasi
gereklidir. Sosyal ¢evresinden taviz verip ¢alisma hayatina agirlik vermeden denge

durumuna ulagmalidir (Marasli, 2005).
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Kisilerin tikenmislik ile ilgili olarak hayatlarinda izledigi stratejilere yonelik
perspektiflerini farklilastirmalart gerekmektedir. Nitelikli iletisim yollar ile ilgili
becerileri kazanmalar1 gereklidir. Spor, miizik gibi faaliyetlere tesvik edilmelidirler.
Ayrica bireyin ¢alisma hayatinda esya ve yer diizenlemeleri yapilabilir. Caligilan
kurumda idarecilerin degisiklige gitmesi gereken durumlar da olmaktadir. Ulagim,
yeme- icme faaliyetleri bunlara 6rnek verilebilir (Girgin, 1995). Taycan ve ark.
(2006), ulasimin tiikenmisligi etkiledigi bulgusuna ulasmislardir. Arastirma
sonucunda tiikkenmiglik alt boyutlarinda kisisel basar1 ve duyarsizlasma ile ulasim
sekilleri degiskenine bakildiginda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Egitim-
Ogretim siirecinde Ogrencilerin okula ulasimlarinin kolay olmasi ve zamanlarinin
bliylik kismini1 yollarda gecirmemeleri siirecin olumlu devam etmesine katki

saglayacaktir.

Tiikenmislikle basa ¢ikmada akran destegi saglanmasi da gereklidir. Birey
duygusal anlamda bir gerginlik yasarken arkadaslari sayesinde bu atmosferden
kurtulabilir. Akranlarinin verecegi yakinlik ile birey geri ¢ekilme duygusundan bir
nebze olsun uzaklasir ve kendini agmas1 saglanabilir (Baysal, 1995). Ogrencilerle
ilgili olarak da okullarda akran danismanligi ¢aligmalar1 ve uygulamalarimin bu
hususta son derece yararli olacagi diisiinlilmektedir. Aladag (2009) iiniversiteye
uyum konusunda akran danigsmanligi programini uygulamis ve calisma sonucunda
tiniversiteye yeni gelen 6grencilerin adaptasyonunda son derece faydali oldugu pek
cok acidan 6grencilere katki sagladigi sonucuna ulagsmistir. Aladag ve Tezer (2016)’
e gore akran danigmanligr belli kurallara, ilkelere ve uygulama basamaklarina dikkat

edildigi takdirde fayda saglanabilecek bir uygulamadir.

Kisiler eger miimkiin olan ulasabilecekleri amaclar belirlemezlerse kendi
iclerinde yasadiklar1 catigmalar artar ve kisi miicadele edecek i¢sel bir kaynak, hayat
enerjisi bulamaz ve sonucunda her alandaki fonksiyonelligi tiikkenir. S6z konusu
hedef olusturma bireyin kendini tanimasina ve yeteneklerinin bilincinde olmasi
durumu ile ilgilidir. Aym1 zamanda yorgunluk ve bitkinligimizi atacak dinleme

vakitleri ayirmak da tiikenmislikte son derece dnemlidir (Izgar, 2000).

Tiikenmislik ile kisisel diizeyde basa ¢ikma yollar1 genel olarak su sekilde ifade
edilmistir ( Izgar, 2000; Kagmaz, 2005; Taycan ve ark., 2006; Ar1 ve Bal, 2008;
Ardig ve Polatci, 2009):
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¢ Calisma hayatinda birey yerine getirecegi rol ve sorumluluklari ile ilgili bilgi
sahibi olmali, kapsamli bilgi edinmelidir.

¢ Bireyler yasadiklar1 durumlar1 ve sikinti yaratan unsurlari anlatmalar1 ve
gerekli destegi istemeleri hususunda desteklenmelidir.

¢ Bireysel sorumlulugun 6nemli oldugu, yapamayacagi bireyin isi olmayan
gorev ve sorumluluklari almamasi gerektiginin bilincinde olmalidir.

¢ Cesitli hobilere yonlendirilebilir ve bununla birlikte arkadaslik iligkilerini
arttirmasinda farkindalik kazandirilabilir.

¢ Tek diize yaptig1 islerde farkliliklar yapmasi bireyin faydasina olacaktir.
Farkli yerde farkli kisilerle yemek aralarini degerlendirmek gibi.

% Yasamin gildiiriicii yonlerini de 6n plana c¢ikarip mizahi kullanmasi

onemsenmelidir. Mizah ile tikenmislik c¢esitli arastirmalara da konu

olmustur. Timkaya (2006), tarafindan yapilan arastirmada mizah ve

tikenmislik arasinda pozitif korelasyon oldugu saptanmig ve mizahin

tilkenmislik ile miicadele de 6nemli oldugu ifade edilmistir. Giiven (2013),

hemsireler iizerinde yaptig1r arastirma sonucunda ise mizahin tiikenmisligi

onleme noktasinda etkili oldugunu diisiinen hemsirelerde duygusal tiikkenme

ve duyarsizlasmanin daha diisiik oldugu, kisisel basar1 ortalamalarinin ise

yiiksek oldugu goriilmiistiir. Dolayisiyla mizah tiikenmislik ile basa ¢ikmada

yarar saglamaktadir. Ayrica kendini gergeklestiren bireylerin temel

Ozelliklerinden olan mizah anlayis1 (Maslow, 1970, Akt. Kuzgun, 1972,

Celik,1993; Ozdogan; 1995; Ayten, 2004), kendini gerceklestirme

diizeylerine iliskin algilar iist seviyelerde olan (Boran ve San, 2013), 6zel

yetenekli 6grenciler agisindan da son derece dnemlidir.

X/

% Nefes ve rahatlama c¢alismalart da diger yontemlerdendir.

Tiikenmiglik ile beraber kendini gii¢siiz hisseden ve kendine inanmayan
bireyin bunlarin istesinden gelmesi konusunda yardim saglanmasi gerekmektedir.
Bu da bireyin disilincelerini ve yasam perspektifini degistirmesi ile
gerceklesmektedir (Kagmaz, 2005). Kisilerin duygularin1 belirleyen ana etken
diisiinceleridir ve akil dis1 diisiinceler bireylerin yorum ve degerlendirmelerini de
etkileyerek uygun olmayan duygusal tepkilere sebep olurlar (Turkcapar, 2014),
dolayistyla bireyin mutlak kontrol, mitkemmellik, herkesi mutlu etmek gibi diisiince

hatalarinin, otomatik diisiincelerinin farkina varmasi sonrasinda ise bunlarin yeniden
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diizenlemesi yapilmalidir (Kagmaz, 2005). Yapilan bir arastirma soncunda akildisi
inanglarin tiikkenmislik {izerinde onemli yordayici etkisinin oldugu belirlenmistir

(Gundiiz, 2016).

Aile ve sosyal destek bireyin yasaminda onemli etkileri olan unsurlardir.
Saglikli ve nitelikli bir aile hayati, bireyin sevdigi digerleriyle kurdugu bag
titkenmislik ile basa ¢ikmada 6nemli bir rol {istlenmektedir. Aragtirma sonucunda da
faydalanilan sosyal destegin tiikenmisligi azalttigi goriilmistiir (Torun, 1995).
Yonetici tarafindan verilen sosyal destegin de kisilerin tiikenmislik seviyelerini

diisiirdiigii saptanmistir (Ozcan- Ceran, 2010).

Yapilan bir arastirmada ise c¢alisma ortaminda arkadasliklarini hic¢ iyi degil
olarak ifade edenlerin orta seviyede ve cok iyi seklinde ifade edenlere gore duygusal
tikenme, duyarsizlasma ve genel tiikenmislik diizeyleri daha fazla ¢ikmistir (

Oguzberk ve Aydin, 2008).

Gindlz, Capri ve Gokcakan (2012), arastirma sonucunda ise sosyal destegi
olmadigin1 ifade eden Ogrencilerin sosyal desteklerinin olduklarini diistinen
ogrencilere gore tikkenmislik seviyeleri yiikksek ve yetkinlik inanglarimin da daha

diisiik oldugu belirlenmistir.

Kurumlarin tiikenmislik ile miicadelede yapmasi gerekenler ise su sekilde

ifade edilmistir (Kagmaz, 2005; Taycan ve ark., 2006; Ar1 ve Bal, 2008):

¢ Bireyin yerine getirecegi sorumluluklarin belirgin bir sekilde ifade edilmesi.

¢ Bireye ¢alisma ortamini tanitacak tanisma etkinlikleri diizenlenmesi.

¢ Bireyin kendini gelistirmesine firsat verilmelidir.

¢ Kisilere ulasmada kullanilan iletisim kanallarmin etkili kullanimi, aninda
doniit verme imkani ve c¢esitli pekistireclerle bireyin motivasyonunun
arttirilmasi.

¢ Bireyin kisisel gereksinimlerine saygi gosterilmeli ve ilgilenilmesi.

% s yiikiiniin adil olmas.

¢ Kisisel catismalar biiylimeden ¢dziimlenmesi.

¢ Yoneticinin anlayish, hassasiyetli ve dinleme becerisine sahip siirece dahil

olan bir yonetim anlayis1 tilkenmislik ile basa ¢itkmada 6nem arz etmektedir.
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Bununla birlikte kisiler kendi alanlar1 ile ilgili faaliyetlerden yararlanmalidir. Bu
sayede digerlerinden fikir alip verme, kendini ifade etme, geri bildirimler ve
yasadiklarina iliskin farkli bir perspektiften bakmasi hususunda yararli olacaktir
(Timkaya, 2006). Bilgiler edinen kendi donanimimi arttiran kisilerin tikenmisligi

daha az seviyelerde seyretmektedir (Avct ve Seferoglu, 2011).
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2.11. Okul Tiikenmisligi

Belli birikimlerle devamlilik gosteren ve gelisip ilerleyerek artan bir unsur
olan tiikenmislik kavrami Ozgen (2016)’ ya gore eger dogru bir sekilde fark edilip,
istesinden gelmek icin ¢esitli yontem ve yollar ise kosulmaz ise bireyi her yonden
etkileyecek ve bireyin fonksiyonelligini her acidan bozacaktir. Onceleri is yasami ve
cesitli meslekler ile 6zdeslesen bir kavram olan tiikkenmislik ve bu eksende yapilan
aragtirmalar yogunlukta olmasina ragmen son zamanlarda Ogrenci tlikenmisligi

aragtirmalarinin da fazlalastig1 ifade edilebilir.

Maslach ve Leiter (1997)’ de yaptiklar tiikenmislik ¢alismalarini ilerleterek
ve kapsamlarimi artirarak, Onceleri olduk¢a yaygin olan tiikkenmisligin meslek
yasamlarinda insanlarla ugras veren mesleklerde ortaya c¢iktigi anlayisim
degistirmislerdir. Buna gore tiikenmisligin yeni formu, bireylerin ortaya koyduklari
ise bakilmaksizin bireylerin gergeklestirdikleri, ortaya koyduklari ile yapmak
mecburiyetinde kaldiklar1 unsurlar igerisinde karmakarigik bir duruma gelmesidir.
Ayni zamanda tiikkenmislik bireylerin inanclari, ilkeleri, kendi varligina iliskin i¢
muhasebeleri, saygin olma durumlart ve kendi psikolojik durumlar {izerindeki
yipranmalari, zorlanmalar1 da ifade etmektedir. Tikenmislik kavrami is yasami,
insan faktorii gibi bir¢ok faktér bakimindan sinirlarini asmis ve bireylerin yaptiklari
etkinligin yaratti1 sikint1 ve giicliiklerinin zaman igerisinde bireyin etkili olabilmek
icin var olan guclni kaybetmesine ve tikenme denilen durumun Kkendini
gostermesine neden olmustur. Psikolojik olarak da bireylerin derse katilma ve bu
dersin de gerektirdiklerini yapma mecburiyetleri ve buna benzer yerine getirilmesi
kesin olan etkinlikler, sinavlardan geger sartlar1 saglamak seklinde hedefleri olan
birtakim unsurlara “is” denilebilmektedir ve s6z konusu bu durumlar da “is” kavrami
ile ayni seyi ortaya koymaktadir ( Schaufeli ve Taris, 2005, Akt. Giindiz, Capri ve
Gokegakan, 2012). Bu baglamda okul yasaminda s6z konusu dersler, sinavlar, bir iist
O0grenime gegme cabalari meslek edinme zamanina degin devamli, fazlalasarak siirer.
Tim bunlara bakildiginda 6grencilik hayatinin da is oldugu cikarimi yapilabilir.
Dolayisiyla tiikenmislik de 6grenciler icin dikkat edilmesi gereken bir unsur olarak

ifade edilmektedir (Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013b).

Is yasaminda, is yogunlugu ve fazlalig: ifadesi 6grencilerin okul hayatinda da

karsilik bulmus ve 6grenciler derslerinin arttigini ve yogunlastigini hissettiklerinde
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huzursuz olma durumu ve basari saglayamayacagi inanci duyma gibi sonuglar ortaya
cikacagi, yetersizlik hissi ve basari durumlarinda diisiis goriilecegi belirtilmistir (

Ozdemir ve Ozdemir, 2015).

Bununla beraber is ve meslek yasaminda etkilesimin fazla oldugu
mesleklerde goriilme siklig1 fazla olan tiikkenmisligin 6grenci grubu agisindan da
tehlike arz etmesi muhtemeldir. Okul yasaminda is kapsaminda goriilebilecek bir¢ok
etkinlik ile beraber, yerine getirmesi gereken gelisim gorevleri, ergenlik doneminin
ortaya c¢ikardiklari, sosyal ¢evre ve aile faktorii, sinavlar, akademik istekler gibi
Ogrencileri etkileyen s6z konusu unsurlar da 6grencilerde tiikenmisligin sebebi

olabilecegi goriisii ifade edilmektedir (Capulcuoglu, 2012).

Akademik hayat hi¢ kuskusuz Ogrencilerin yasamlarinda biiyilk Oneme
sahiptir. Bu akademik siireg ise 6grencilerden birgok islevi gergeklestirmesini bekler.
Ogrencilerin kendi gelecekleri icin énemli bir yere sahip olan bu islevleri yaparken
ayn1 zamanda iyi hissetmeleri ve doyum saglamalar1 gerekir. Eger 6grenciler okul
yasaminda s6z konusu iyi olusu gerceklestiremez ise akademik hayatin gereklilikleri
ogrencilerde tiikenmisligin goriilmesine sebep olabilir (Aypay ve Eryilmaz, 2011a).
Oznel iyi olus pozitif psikolojinin konulardan olup bireyin yasaminda énemli bir

fonksiyona sahiptir (Dogan, Sapmaz, Tel, Sapmaz ve Temizel, 2012).

Ogrenim yasamlarinda derslerini ge¢gmek icin pek cok sinava tabi tutulan
ogrencilerin merkezi olarak yapilan birtakim smavlara da hazirlanmak zorunda
olmasi1 ve 6grencilerin bu siavlarla ilgili yasadiklar1 baski ve basar1 beklentileri de
onlar1 psikolojik olarak yipratmakta ve kolay bir sekilde tiikenmislige sebep
olmaktadir (Giindiiz, Capri ve Gokgakan, 2012).

Okul yasaminda 6grenciyi sikintiya sokan ve zarar veren, ders basarisinda da
diisiislere sebep olan kisa vadeli olmayan ¢oziilmesi gereken bir durum olan okul
tilkenmisliginin niteliklerini dogru tanimak ¢esitli basa ¢ikma mekanizmalarinin

ortaya konmasi agisindan son derece faydali olacaktir (Sarigam ve Cetintas, 2015).

Okul tiikenmisligi, okul hayati ve egitim- O&gretim siireci boyunca
ogrencilerden beklenen “asir1” istekler sonucunda dgrencilerin duygusal, zihinsel ve
fiziksel agidan olumsuz etkilenmesi ve giiclinii kaybetmesini anlatmaktadir ( Aypay

ve Eryillmaz, 2011b).
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Ogrenci tiikenmisligi kavrami akademik siirecte 6grencinin yerine getirmesi
gereken belli baslt gorevlerine kars1 6grencide ortaya ¢ikan bikmis olma durumunu
ve okul yasaminda yapilanlara iliskinde istek duygusunun da vyitirilmesini ifade
etmektedir ( Ilbay, 2014). Zaman icerisinde diinyada olusan farkliliklar ve ilerlemeler
neticesinde daha Once ortaya ¢ikmamis, goriilmemis stres faktorleri goriilebilir. Stres
giiniimiizde bireyin hayatinin bir unsuru haline gelmistir. Bireyin yasamindaki her
unsur birer stres faktori olarak gorilebilir ve bu anlamda bireyi etkileme guciine de
sahiptir. Yasanan birtakim stresli durumlar1 her zaman engellememiz s6z konusu
degildir. Fakat bu durumlarin istesinden gelmek igin gerekli miicadele bigimlerini
bilip bunlar1 hayatimizda kullanmak ise son derece fayda saglayacaktir (Ciiceloglu,

2010).

Ebeveyn olmanin zorlu bir siire¢ oldugu giiniimiizde artik psikolojideki
degisimler ve gelismelerle de ebeveynlik hakkinda cesitli goriisler ortaya konuldu.
Artik anne- babalar ¢ocuklari ile ilgili fiziksel gereksinimlerinin yaninda duygu
diinyalarmin ve duygusal siireclerinin gereklerini yerine getirmelidirler. Bununla
birlikte ¢cocugun egitimi ile ilgili konularda en iyisini yapmak da ilerleyen siirecte
ebeveynlerin 6nemle tizerinde durmasi gereken unsur olarak yerini aldi. Cocuklarla
ilgili olarak okul karar1 vermek ve bu se¢imi yaparken en uygun okulu bulmak,
cocugun okul 6ncesi egitimi nerede alacagi, okul c¢ikis1 derslerini pekistirmesi i¢in
nasil destek olunacagi, hangi cesitli sosyal aktivitelere katilacagi, sosyal medyay:
nasil kullanacag ile ilgili gerekli bilgilendirmeleri yapmak gibi pek ¢ok unsur da
anne- babalarin tizerinde durmasi gerekli konular olarak yasamlarinda yerini aldi

(Sayar ve Baglan, 2013).

Cuceloglu (2010)’ un ifade ettigi arastirma bulgularinda stresi ortaya ¢ikaran
unsurlar 6grenmeye iliskin kosullar ile aile tutumlaridir. Yine Ogrencilerde stresi
ortaya ¢ikaran ana durumlar merkezi sinav ve okul yasamindaki ddevler olarak ifade
edilmektedir (Ozdemir ve Ozdemir, 2015). Ulkemizde egitim- 6gretim siirecleri
bakimindan siavlarin 6nemi ve ebeveynlerin de bu noktada ¢ocuklarinin akademik
stiregleri ile ilgili hem ekonomik olarak hem de ayirdiklar: siire bakiminda gosterilen

Oonemin de tikkenmislige yol a¢tig1 ifade edilmistir ( Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013a).
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Akademik agidan basari gosteremeyen Ogrencilerle ilgili olarak bunun
sebepleri irdelendiginde; ders ¢aligma programlarinin fazlaligi, ¢evresinin 6grenciden
istekleri ve bireyi olumsuz etkileyen birtakim aile tutumlari, 6grencilerin bu siiregte
kendisi ile ilgilenememesi ve bunun da 6grencilerin ruhsal gerilimini fazlalastirmasi,
bu gerilimlerle dogru miidahale yollarinin farkinda olmamak, sinav kaygisinin ortaya
¢cikmasi, tlikenmenin de artmasi olarak ifade edilebilir (Capulcuoglu, 2012). Soz
konusu stiregle basa ¢ikamayan 6grencilerde yiiksek diizeylerde stres goriilmektedir.
Yiiksek diizeyde stresin tiikenmislige sebep oldugu da arastirmalarla ortaya

konmustur (Kutsal ve Bilge, 2012).

Bireylerde anksiyete diizeyinin yiikselmesi iyi oluslarini etkiler, faaliyetlerde
bulunmak istemez, g¢evresi ile kurdugu bag zarar goriir, diisiinme siireglerini

yurutmesinde olumsuzluklar meydana getirir (Gegtan, 2002).

Okul tiikenmisliginin 6grencileri etkileme boyutu ¢ok genis bir yelpazeye
sahiptir. Yasanan tiikenmislik oncelikle 6grencilerin okul ortamina adapte olmasini,
okul ortaminda kendisinin ortaya koyacaklar1 ile ilgili inancini, okul basarisini ve
cevre ile ilgili iliskilerini de etkiler. Tikenmislik 6grencilerin okul yasami ile ilgili
potansiyelini ortaya koymasinda etkili olan bir faktordiir. Dolayistyla bu hususta
gereken Onleme caligmalarini almak, 6grencilerin tiikenmisglik ile miicadelesinde
gereken donanimlart kazandirmak ve tiikkenmisligin sonuglarinin  kapsamim

sinirlandirmak 6nem arz etmektedir (Ilbay, 2014).

Ogrenciler vaktinin ¢ogunlugunu okulda harcamakta ve pek cok iletisimsel
bagi da yine okul ortaminda kurmaktadir (Kutsal, 2009). Bu noktada one ¢ikan
onemli bir faktdr de Ogrencilerin sosyal becerileridir. Cevresi ve kendisi ile iyi
iligkiler kuran bireyler yagamlarinda mutlu ve hosnut olurlar. Sosyal beceri bireyin
hem kendisi hem de g¢evresinde kurdugu iliskiler igerisindeki tam bir biitiinliige ve
uyuma isaret eder (Atas ve Efeginar, 2017) . Sosyal becerinin gelisimi ise aile ile

baslayan okulda devam eden bir siirectir (Yurdakavustu, 2012).

Ogrencilerde yasanan tiikenmisligin kaynaklar1 sorusu ile ilgili pek cok
arastirma sonucu bunun hem 6grencilerden hem de ¢evre faktdriinden ileri geldigini
ortaya koymustur. Ayni smifta ayni sartlarda egitim- G6gretim faaliyetini devam
ettiren iki 6grenciyi diisiindiiglimiizde birisinde ortaya ¢ikan tiikenmislik digerinde

goriilmeyebilir (Siklar ve Tunali, 2012). Bireysel farkliliklar kisilik yapisiyla
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iliskilendirilir ve kisilik bireyi digerlerinden ayr1 kilar, bireye hastir. Kisilik yapisini
anlamak ise bireysel farkliliklarimizi irdelemek ile ortaya ¢ikmaktadir (Yazgan-Inang

ve Yerlikaya, 2012)

Miikemmelliyet¢i yapiya sahip olan 6grenciler hata yapmamak i¢in ugrasi
verirken vaktini dogru kullanamamakta ve yapacaklarmi yetistirememektedirler.
Yaptiklar1 faaliyetler basariya ulasmadigi takdirde ise degersizlik hissetmektedir. S6z
konusu yapidaki 6grenciler basar1 gdsteremediklerinde ortaya ¢ikan tilkenmisligin
kisilik yapilarindan kaynaklandig: ifade edilebilir (Akpinar, 2016), yine yapilan bir
arastirma sonucunda sorumlu bir kisiligin okul tilkenmisligini engelleyici, duygulari
ile ilgili denge durumuna sahip olmayan kisiliklerin ise okul tiikkenmisligini
yiikseltmede etkili oldugu ifade edilmektedir (Aypay ve Koriik, 2015). Frost, Marten,
Lahart ve Rosenblate (1990) yaptiklar bir ¢aligmada miitkemmeliyetgilik ile erteleme

arasinda pozitif bir korelasyon oldugunu belirlemislerdir.

Hepimiz dogdugumuzda bulundugumuz g¢evreyi segme sansina sahip degiliz
fakat yasamimizda neleri yapip neleri yapmayacagimizi, diisiincelerimizi,

ilgilerimizi, tepkilerimizi vb. pek ¢ok seyi segme sansina sahibiz (Das, 2014).

Bireyin yasaminda karsilastigi ve kaldiramadigl bireyi zorlayan, iistesinden
gelemedigi  problemlerle ilgili olarak birey ¢esitli  psikolojik  sorunlar
yasayabilmektedir. Yasamda herkes az veya g¢ok g¢esitli problemlerle
karsilagmaktadir. Birey tiim hayatim1 her alanda etkileyecek yasantilarla
karsilastiginda bunun etkisinden uzun bir siire ¢ikamayabilmektedir. Yasanan olaylar
ve bu olaylara verilen tepkiler bireyden bireye de degisebilmektedir. Ciinkii
bireylerin hem dogustan getirdigi kisilik 6zellikleri hem de cevre bireyi
sekillendirmekte ve her birey kendine o0zgii bir takim kisilik yapisina sahip
olmaktadir. Yasamimizdaki algilarimiz, diisiincelerimiz, duygularimiz birbirinden
farkli oldugu gibi, yasanan bir olaydan etkilenme ve o olaya verdigimiz tepkiler de

birbirinden farkli olabilmektedir.

Zhang, Gan ve Cham (2007) 6grencilerde ortaya ¢ikan dinlenmemis duygusu
yasama, Odevleri ile alakadar olmamasi, okulun bir anlam ifade etmemesi,
digerleriyle iligkilerindeki tepkisizlik, niteliklerini ve potansiyeli ile ilgili kusku
duymasi ve sonu¢ olarak da basarisiz olmasi akademik tiikenmis ile ilgili dikkat

edilmesi gereken gostergelerdendir (Secer ve Gengdogan, 2012).
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Ogrenciler akademik yasamlarinda pek cok stres ve tilkenmislik etkeni ile
micadele ederken gevresinden anlasilip deger verildigini ve yaninda olundugunu
goremez ise bu da tiikenmislige etki eder. Okula devam etmeme, vaktinde okulda
olmama, Ofke problemleri, dikkatini verememe, hatirlama ile ilgili sorunlar,
rahatsizliklariin artmasi, insan iliskileri ile ilgili problemler, zararli aligkanliklar
edinme gibi bulgular tiikkenmislik ile ilgili tlizerinde durulmasi gereken Onemli

faktorlerdir (Kutsal, 2009).

Sosyal destek Ogrencilerin yasaminda Onemsenmesi ve dikkat edilmesi
gereken bir konudur. Ogrencilerin okul yasamiin yogunlugu diisiiniildiigiinde sosyal
destegin tiikkenmislik ile basa ¢ikmada onemli islevleri oldugu goriilmektedir. Tim
egitim diizeyinde okuyan Ogrenciler basarili olmak i¢in zamanlarinin biiytik
cogunlugunu masa basinda ders calisarak gecirmektedir. Dolayisiyla da onlarin
rahatlaylp nefes alabilecekleri sosyal faaliyetlere katilmalarinin desteklenmesi
beraberinde okulun da bu konuda gerekli hassasiyeti gdstermesi Ogrencilerin
tikenmislikle miicadelesinde ve psikolojik iyi olusu gergeklestirmelerinde fayda
saglayacagi ifade edilmektedir (Gunduz, Capri ve Gokgakan, 2012).

Birey yasam icerisinde varligini Onemsemelidir ve enerjisini devam
ettirmelidir. Tiikenmislik pek ¢ok belirti ile varligi ortaya koyar. Islerini yapamaz
hale gelen bireyler artik yaptiklari islerin degerli ve dnemli olmadigini hissederler.
Yine yasanan tiikenmislik bireylerin kendileri ile ilgili algilarin1 da derinden
etkileyerek kendilik degerini ve mutlugunu azaltmaktadir. Tiikkenmislik var
olmamizin Oniindeki en biiyiik engellerdendir ve s6z konusu sendromla bas etme
stratejilerini fark etmek, icsel birtakim kaynaklarimizi harekete gegirmek, kendimizi
1yl tanimak bu anlamda iizerinde durulmasi gereken unsurlardandir (Corey, 2008).
Ayrica Ogrencilerin tiikenmiglikle basa c¢ikmasinda, okula, arkadaglarmma ve
Ogretmenlerine yakinlik hissetmesinde oOgrencilerin basarili olabileceklerine dair
inan¢larmin arttirilmas: ve O6nemli olduklarinin farkina varmalarinin saglanmasi

gerekmektedir (Y1lmaz, Yildirim ve Yilmaz, 2016).
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2.12. Okul Tiikenmigsligi Tle Tlgili Yapilan Arastirmalar

Schaufeli, Martinez, Pinto, Salanova ve Bakker (2002) tarafindan Ispanya,
Portekiz ve Hollanda’ da okuyan toplam 1661 {iniversite G6grencisi iizerinde
yaptiklari ¢alismalarinda akademik performans ile tlikenmiglik arasinda negatif
korelasyon, akademik performans ile okul bagliligi arasinda olumlu bir iliski
oldugunu belirlemislerdir. Ayrica kendini yetkin hissetme ile tiikenmislik, kendini

yetkin hissetme ile okul baglilig1 iliskisi de negatif bulunmustur.

Zhang, Gan ve Cham (2007) , 482 finiversite Ogrencisi ile yaptiklari
calismada miikemmeliyetgilik, akademik tiikenmislik ve okul baglilig1 arasindaki
korelasyonu incelemislerdir. Tiikenmislik ile okul bagliligi arasinda orta seviyede
negatif korelasyon, milkemmeliyet¢iligin nevrotik tarafi ( yapilanlar hakkinda siiphe,

endise vb.) ve tilkenmiglik arasinda pozitif korelasyon saptanmuistir.

Salmela Aro, Savoloinen ve Holopainen (2009), 15- 19 yasindaki ergenlerle
yaptiklar1 arastirma bulgularinda okul tiikenmisligi ile depresif belirti arasinda iki
yonlii yordayicr iliski saptamiglardir. Hem okul tiikenmisligi hem de depresif
belirtilerin birikimli bir sekilde devam eden unsurlar oldugu sonucuna ulagmislardir.
Yapilan ¢alisma okul ortaminda ergenlerin siirecine iliskin bilgi edinmek acisindan
onemlidir. Depresif bulgular ve okul tilkenmisligi akademik hayatin olumlu ve

verimli gegmesini sikintiya sokabilmektedir.

Aypay ve Eryilmaz (2011a)’ 1n yaptiklar1 aragtirmalarinda lise 6grencilerinin
Oznel 1iyi oluslar1 ile okul tlikenmisligi arasindaki iliskinin incelenmesi amag
edinilmis ve 373 lise dgrencisi lizerinde yapilmistir. Arastirmada Okul Tiikenmisligi
ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucunda lise dgrencilerinin
okula ilgi kayb1 ve aileden kaynakli tiikenmislik seviyeleri artik¢a 6znel iyi olma

seviyelerinin diistiigli gériilmustiir.

Aypay ve Eryilmaz (2011b), 337 lise 6grencisi lizerinde yapilan aragtirmada
ogrencilerin okul ile ilgili ilgi kayb1 ve 6dev yapma ile ilgili tilkenmiglikleri arttikca
ders katilimu ile ilgili motivasyonlarmin azaldigi sonucuna ulasilmistir. Odev yapma
durumuna iligkin tiikkenmisligin s6z konusu motivasyonlarini Onlerken, ders

calismaya iliskin tiikenmisligin ise motivasyona etkisinin olmamasi dikkat ¢ekici

59



sonuctur. Ogrencilerin verilen ddevler hazirlandiklar: sinavlara ket vuran bir unsur

olarak gordiikleri i¢in bdyle bir sonug ¢ikmis olabilecegi ifade edilmistir.

Sever ve Aypay ( 2011)’ 1 lise 6grencileri tizerinde yaptiklart bir ¢alismada
erkek Ogrencilerin okul tiikenmisliginin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu,
siif seviyesi yiikseldik¢e okul tiikenmisliginin de arttigini, akademik basarilari ile

okul tiikenmislikleri arasinda negatif korelasyon oldugu goriilmiistiir.

Kutsal ve Bilge’ nin (2012) arastirmasinda, lise 6grencilerinin tiikkenmislik
seviyeleri ile algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri arasindaki iligski arastirilmustir.
Ayni zamanda Ogrencilerin bazi 6zellikleri ¢ercevesinde tilkkenmislik seviyelerini de
belirlemek amag¢lanmistir. Calisma grubunu 657 genel lise 6grencisi olusturmaktadir.
Aragtirmada Maslach Tiikenmislik Envanteri- Ogrenci Formu, Utrecht Okul Baghlig
Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullamlmistir. Arastirmada sosyal destek
seviyeleri yiiksek olan 6grencilerin tiikenmislik diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Tiikenmislik ile ilgili sosyal destek saglanmasinda 6gretmenin, aile ve
arkadag faktoriinden etkisinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Cinsiyet ile ilgili olarak
da ogrencilerin tiikenmisligini orta seviyede bir etki gorildigi, sinif diizeyi
yiikseldik¢e tiilkenmisligin de yiikseldigi, akademik basarisint orta seviyede
algilayanlarin, yiiksek olarak algilayanlara goére yiliksek seviyelerde tlikenmislik

yasadig1 sonuglarina varilmistir.

Bas (2012), cesitli degiskenlerle yapilan ve ilkogretim Ogrencilerinde
tikkenmisligin arastirildigr calismasinda ogrencilerin orta dilizeyde tiikenmislik
yasadigl belirlenmistir. Ayrica kiz ogrencilerin erkek Ogrencilere gore duygusal
tilkenmislikleri de yiiksek cikmistir. Sekizinci sinif dgrencilerinin tiikkenmislikleri

altinci ve yedinci siniflara gore yiliksek oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Stirticti  (2013), 161 06zel yetenekli lise oOgrencisi lizerinde yaptigi
aragtirmasinda s6z konusu 6grencilerin stres seviyelerinin, stres kaynaklar1 ve stres
verdikleri tepkilerinin seviyeleri diisiik olarak saptanmistir. Ayrica stres tepkileri en
diisiik “fizyolojik”, en fazla ise “degerlendirici” tepki olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Stresin sebepleri ile ilgili ise en ¢ok “kendine yiikleme” en diisiik “degisiklikler”

boyutu olarak bulunmustur.
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[lbay (2014) tarafindan yapilan Céziim Odakli Kisa Siireli Psikolojik
Danisma’ dan yola ¢ikilarak ortaya konmus Tiikenmislik ile Bagsa Cikma Programi’ni
Ogrenci tikkenmisligi yasayan goniillii 24 6grenci tlizerinde uygulamistir. Uygulama
sonucunda ogrencilerin tiikenmislik seviyelerinde diisiis goriilmiis ve anlamli bir

farklilik belirlenmistir.

Oztan (2014) tarafindan, 6.,7. ve 8. simif dgrencileri ile yapilan calismada
erkek Ogrencilerin okul tikkenmisliklerinin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu
saptanmustir. Yine arastirmada okul tiikkenmisligi ile ev yasaminda internetin varlhigi
iliskisi arastirilmis ve okul tiikenmisliginin boyutlarindan okul faaliyetlerinden
kaynakli, derse yonelik istek duymama, okula iligkin alaka géstermeme ile ilgili
tikenmisliklerinin fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Sif ile ilgili de diizey
yiikseldik¢e okul tiikkenmisligi de yiikselmektedir. Arastirmada ortaokul dgrencilerin
yasam doyumlart ve okul tiilkenmislikleri arasinda negatif bir korelasyon

saptanmistir.

Pek ¢ok unsuru iginde barmdiran yasam doyumu kavrami Tuzgol-Dost(
2007), bireyin belirledigi Olciitlerle ilgili olarak hayati iizerinde ¢esitli yargilara
ulagsmasi olarak belirtilmistir. Bireylerin bir seyler ortaya koymasinda ve yasam
doyumu elde etmesinde gerceklestirdigi isinde mutlu olmas1 gereklidir. Dolayisiyla
tilkenmisligi azaltmak ve yasamdan elde edilen doyumu arttirma hususunda cesitli

faktorleri arastirmak dnem arz etmektedir ( Unal, Karlidag ve Yologlu, 2001).

Ozdemir (2015) tarafindan ortaokul dgrencilerinin okul tiikkenmisliginin yas,
cinsiyet, 0dev, okula baghlik ve akademik motivasyon arasindaki korelasyonu
incelemek amaglanmistir. 208 6grenci ile yapilan arastirmada veri toplama araci
olarak Ilkdgretim II. Kademe Ogrencileri I¢in Okul Tiikenmisligi Olgegi ve Odev
Deneyimleri Olcegi kullanilmistir. Arastirma bulgularinda kizlarm  tiikenmislik
diizeylerinin erkek 6grencilerinkinden daha yiiksek ¢iktigi belirlenmistir. Yine sinif
diizeyi ve tiikkenmiglige baktigimizda ise anlamli bir korelasyon ortaya ¢ikmadigi
goriilmistiir. Bu bulgunun sebebi ile ilgili olarak da ortaokulun akademik stire¢
acisindan ortak yonlerinin olmasi ifade edilmistir. Arastirmada 6grencilerin ddeve
ayirdiklart siire ile okul tiikkenmislik diizeyleri arasinda anlamli bir korelasyon
belirlenmistir. Odev siireleri yiikseldikce tiikenmislikleri de yiikselmektedir. Yine
ogrencilerin okula baglilig1 yiikseldikce okul tiikkenmislik diizeyi diismektedir.
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Ozbakir (2015), 500 ortaokul dgrencisi (5.6.7. ve 8. smif ) iizerinde yaptig1
arastirmasinda ise kiz 6grencilerin okul tilkenmisliginin erkek 6grencilerden yiiksek
oldugu saptanmistir. Demografik Ozelliklerden babanin egitim seviyesi ile ilgili
anlaml fark belirlenmemis fakat anne egitim seviyesinde yliksek lisans mezunu
olanlarin okul tiikenmislik seviyesi diisiik, doktora seviyesinde olanlarin ise yiiksek
oldugu saptanmistir. Ayrica sinif seviyesi ylikseldik¢e okul tilkenmisligin de azaldigi
gbzlenmistir. Ogrencilerin anne- baba meslekleri ve aile gelir seviyeleri ile okul

tilkenmisligi iliskisinde gruplar arasinda anlamli bir fark gézlenmemistir.

Aypay, Durmus ve Aybek’in (2016), ilkdgretim ikinci kademesinde 224
Ogrenci ile yaptiklar1 arastirmada ise okul etkinliklerinden dolayr yasanan
tikenmislik yiikseldikce sozel zorbalik kurbami olma ile ilgili deneyim de
yiikselmektedir. Aile tarafindan yiiksek tiikenmislik yasayan dgrencilerin ise iliskisel

ve sOzel zorbalik kurbani olmaya iliskin deneyimi de ylkselmektedir.

Saka (2016), 577 ortaokul 6grencisi lizerinde miizik dersi yiiklemesi ve okul
tikenmislikleri ile ilgili yaptig1 arastirmasinda cinsiyet degiskeninin okul
tikenmisligi lizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi, o6grencilerin yaslar
yiikseldikge okul tiikenmisliklerinin de yiikseldigi ve okul tiikenmisliginin
Ogrencilerin gelirleri, kardes sayilar1 ve aile tiirleri arasinda anlamli farklilik ortaya

cikmadigr tespit edilmistir.

Giindiiz,(2016), 560 lise 6grencisi ile yaptig1 calismasinda dgrencilerin okul
tikenmigliginin sinif, cinsiyet, ebeveyn yas1 ve 6grenimi ile ilgili olarak anlamh
sekilde farklilagtigi saptanmistir. En fazla yasanan tiikenmisligin ders yapmaktan
kaynaklandigi, annesinin 6grenim durumu iiniversite olan dgrencilerin ders ¢alisma
ile ilgili tiikendigi, babasinin 6grenim durumu {niversite oldugunda ise ddevler ile

ilgili tiikkenmisligin ortaya ¢iktig1 belirlenmistir.

Walburg, Mialhes ve Moncla (2016), 286 lise ogrencisi ile yaptiklari
calismada problemli facebook kullanimi ile 6grencilerin okul tiikenmisligi arasinda
anlaml ve pozitif bir iliski oldugunu ifade etmislerdir. Ayrica problemli facebook
kullanan kiz ogrencilerin okul odevlerinden tiikenmislik, erkeklerinde okulda

yetersizlik boyutundaki tiikkenmisliklerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Cakmak ve Sahin (2017) tarafindan 393 ortaokul 6grencisinin sosyal destek
ve okul tiikenmigligi arasindaki iligki ile bir kisim degiskenlere gdre s6z konusu
durumun degisip degismedigi arastirnlmistir. Elde edilen bulgularda calisma
grubunun okul tiikenmisliklerinin cinsiyet durumu, smiflar, gelirleri, anne ve
babalarinin yaslar1 ve egitim diizeyleri arasinda manidar bir farklilik belirlenmistir.
Kiz 6grencilerin tiikkenmisliklerinin erkek Ogrencilerden daha fazla oldugu, besinci
sinifa devam eden Ogrencilerin tiikenmisliklerinin de daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Durmus, Aypay ve Aybek (2017) tarafindan okul tiikenmisligini onleme
noktasinda ebeveyn izlemesi ve olumlu okul ikliminin iligkisini incelemek
amaclanmistir. Arastirma 294 lise Ogrencisi ilizerinde yapilmistir. Ortadgretim
Ogrencileri Igin Okul Tiikenmisligi Olgegi, Ebeveyn Izlemesi Olgegi ve Okul Sosyal
Iklim Olgegi kullanilarak veriler saglanmistir. Arastirmada okul iklimi ve ebeveyn
izlemesine iliskin puan yiikseldik¢e okul tikkenmisliginin diistiigi belirlenmistir.
Ayrica ¢alisma anne- babalarin, ¢ocuklarin egitim hayatinda 6nemli bir fonksiyona

sahip oldugunu ortaya koymustur.

Kaya ve Sezgin (2017), 411 ortaokul 6grencisi ile yapilan mutluluk tizerinde
egitim stresi ve okul yasam kalitesinin etkisi ile ilgili arastirma sonuglarinda,
ogrencilere uygulanan ¢aligma ile ilgili baskinin yiiksekligi, yogun aile beklentisi,
basar1 gosteremeyecekleri ile ilgili inanglar1 bu 6grencileri mutsuz bireyler haline
getirmektedir. Ortaokul Ogrencilerinin  stres seviyesi ylikseldikge mutluluk
azalmaktadir. Ortaokul 6grencileri ile ilgili ders yliklerinin mutluluklar: ile arasinda
anlaml bir farklilik ortaya koymamasini ise dgrencilerinin egitim siireci igerisinde
erken zamanlardan itibaren hafta boyunca yogun dersler, ev ddevlerinin fazlalig
unsurlart 6grencilerdeki ders yiikli tanimlamalarini farklilagtirarak normal kabul

etmelerine sebep olabilir.

Bal ve Kaya (2017) ¢alismasinda 6. siif 6grencilerinin okul tiikenmisligi ile
bas etme noktasinda ¢6ziim odakli grupla psikolojik danisma genel baglamda etki

gdstermistir. Ogrencilerin okul tiikenmisligini azaltma noktasinda faydali olmustur.

Gundogmus (2017) tarafindan 6., 7. ve 8. sinif 6grencileri lizerinde yapilan

calismada ebeveyn tutumlart ve okul tiikkenmisligi s6z konusu ogrencilerin
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yalnizliklarin1 yordamaktadir. Bu noktada hem egitimciler hem de aileler birbirleri

ile iletisimlerini gelistirmeli ve isbirligine gereken 6nemi vermelidirler.

Eger aile ve okul arasindaki bag kurulmaz ise dgrencilerde ortaya cikan tani
koyulabilen ve gerekli 6nlem alinabilecek olan durumlarin farkina varilmamasina
ilerleyen siirecte ise problemlerin ortaya ¢ikmasina sebebiyet verecektir (Ahmed ve
Amer, 2015).

Michael Fimian (ty.) arastirmasinda 6zel yetenekli ¢ocuklarin strese
duyarliliklarinin fazla oldugunu ve dolayisiyla bunun da uzaklasma, hareketsizlik ve
tikenme gibi ¢esitli bulgulara sebep olabilecegini ifade etmistir. Anne- babalarin bu
bulgular1 bilmesinin 6nemli oldugunu belirtmistir (anxietyfreechild.com/gifted-
children/, 2018).

Fimian (1988) tarafindan 65 erkek, 56 kiz toplam 121 okul stresi ve
tikenmisligi yasayan o0zel yetenekli (5,6,7,8,9. sinif) 6grenci ile yapilan arastirmada
Ogrenci stresi ile tlikenmigligi arasinda giiclii bir korelasyon bulunmustur (r=0.67,
p<.001). Ayrica bu arastirmada O0zel yetenekli Ogrencilerin okul stresi ve
tilkenmisligi yedi degisken (cinsiyet, yas, IQ vb.), bes kisisel faktor ( yaratici kisilik
tipolojisi, kontrol odagi, aile ¢evresi, diger derecelendirilmis davranissal, akademik
benlik saygis1 ve kendini degerlendiren benlik saygisi), lic genel kaygi ve stres
degiskenleri (durumluk/ siirekli kaygi, yasam degisimi olaylar1), iki Orgiitsel
degisken (okul bikkinligi, okul yasam kalitesi) ile birlikte ele almmustir. Ogrencilerin
yas, cinsiyet, dogum sirasi, 1Q ve basar1 diizeyleri ile stres ve tiikenmislik arasindaki
korelasyon diisiik olarak saptanmistir. Zayif bir benlik saygisi, disa doniik kontrol
odagi, durumluk ve siirekli kayginin fazla olmasi, okul yasam kalitesinin azlig1 ve
bikkinligin goriilmesi okul stresinin 6nemli yordayicilart oldugu goriilmiistiir.
Aileden gelen ekstra sikintilar ve okul stresinin fazla seviyelerde olmasi da okul
tilkenmisligini anlamli seviyelerde yordamaktadir. Erkek Ogrencilerin stres cesitleri
ve tilkenmislik kaynaklarinin kiz 6grencilerden daha fazla oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla stres ve tiikenmislikte cinsiyetler arasi farklilasma bulunmaktadir. Oz
sayg1 seviyeleri, disa doniik denetim, aile ortamindaki sorunlar, durumluk ve siirekli
kayg1 seviyesinin yliksekligi, okul yasam kalitesinin azligi, sinifta yasanan bikkinlik

ve stres tilkkenmisligi % 51 oraninda agiklamaktadir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglarina

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgiler sunulmustur.

3.1. Arastirma Modeli

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikenmisligini cesitli degiskenler agisindan
incelemeyi amaclayan bu arastirmanin modeli “betimleyici tarama modeli” dir.
Genel tarama modeli ile ilgili olarak fazlaca sayida elemani igerisine alan
arastirmanin igerisinde evren hakkinda bir sonuca ulagsmak amaclanir. Betimleyici
modelde degiskenler tek tek tanitilir (Karasar, 2010). Betimsel arastirmalar, durum
ya da olaylar1 tam ve dikkatli olarak tanimlamayi amagclar. Biitiin arastirma
cabalarinin bagladigt yer nesne, durum ya da olaylarin tanimlanmasidir
(Biiyilikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz, Demirel, 2011).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim- dgretim yilinda Istanbul ilindeki
Bilim ve Sanat Merkezleri’nde egitim alan 0zel yetenekli 5, 6, 7 ve 8. smf

Ogrencileri olusturmaktadir.

Orneklem grubu ise basit tesadifi ornekleme yontemiyle, 2017- 2018 egitim-
ogretim yilinda Bahgelievler ITO Bilim ve Sanat Merkezi’ inde 132 6grenci,
Besiktas Bilim Sanat Merkezi’nde 78 6grenci, Atasehir Bilim ve Sanat Merkezi’nde
82 dgrenci, Bagaksehir Bilim ve Sanat Merkezi’nde 14 6grenci ve Kadikdy Bilim ve
Sanat Merkezi'nde egitimlerine devam eden 7 6grenci olmak iizere toplam 313 ozel

yetenekli ortaokul 6grencisinden olusmaktadir.
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Basit tesadiifi 6rnekleme yontemi, evrendeki tiim elemanlarin birbirine esit
secilme sansina sahip olduklar1 6rnekleme tiirii olarak ifade edilmektedir (Karasar,
2010).

Ayrica arastirmanin bu boliimiinde aragtirmanin Orneklemi ile ilgili
demografik bilgilere iliskin betimsel analiz bulgularma yer verilmistir. Ozel
yetenekli O6grencilerin; cinsiyete gore dagilimlari (Tablo 3.1), siif dlzeyine gore
dagilimlar1 (Tablo 3.2), kardes sayilarina gore dagilimlari (Tablo 3.3), kardes
siralamalarina gore dagilimlar1 (Tablo 3.4), okuloncesi egitim alip almadiklarina
iliskin dagilimlar1 (Tablo 3.5), aldiklar1 okuldncesi egitimin yillara gére dagilimlar
(Tablo 3.6),ilkokulda 6gretmen degistirme durumlarina gore dagilimlari (Tablo 3.7),
siif mevcutlarina gore dagilimlart (Tablo 3.8), okuldaki notlarina iliskin algilarina
gore dagilimlar1t (Tablo 3.9), okulda verilen o6devlere iliskin algilarima gore
dagilimlar1 (Tablo 3.10), ebeveynlerinin evlilik durumuna goére dagilimlari( Tablo
3.11), ailelerinin aylik gelir durumlarina gére dagilimlar1 (Tablo 3.12), annelerinin
mesleklerine gore dagilimlart (Tablo 3.13), babalarinin mesleklerine gore dagilimlari
(Tablo 3.14), annelerinin ¢alisma durumuna goére dagilimlar1 (Tablo 3.15),
babalarinin calisma durumuna gore dagilimlari (Tablo 3.16),annelerinin egitim
durumlarina gore dagilimlari (Tablo 3.17), babalarinin egitim durumlarina gore
dagilim1 (3.18), hafta i¢i 6devlere ayirdiklar siireye iliskin dagilimlar1 (Tablo 3.19),
hafta sonu o6devlere ayirdiklari siireye iliskin dagilimlart (Tablo 3.20),televizyon
izleme veya bilgisayar oyunu oynama siirelerine gore dagilimlart ( Tablo 3.21), akill
telefon ile vakit gecirme siirelerine gore dagilimlari (Tablo 3.22), kitap, gazete ve
dergi okuma siirelerine gore dagilimlar1 (Tablo 3.23), 6zel ders veya derslerle ilgili
kursa gitme siirelerine gore dagilimlar1 (Tablo 3.24), sosyal, kilturel ve sportif
faaliyetlere katilma siirelerine gore dagilimlari (Tablo 3.25), ev ve okul arasi mesafe
durumlarina gére dagilimlari (Tablo 3.26), okula ulagim durumlarina gére dagilimlari

(Tablo 3.27), arkadaslik iliskilerine gore dagilimlari (Tablo 3.28) sunulmaktadir.
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Tablo 3.1 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimlart

Degiskenler n %
Kiz 133 42,5
Cinsiyet Erkek 180 57,5
Toplam 313 100,0

Tablo 3.1." de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli olan
ogrencilerin 133° inii (%42,5) kiz 6grenciler olustururken, 180’ini (57,5) erkek

Ogrenciler olusturmaktadir.

Tablo 3.2 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Sinif Diizeyine Gore Dagilimlart

Degiskenler n %
5. smif 103 32,9
6. sif 156 49,8

Sinif Diizeyi 7. sif 38 12,1
8.smif 16 51
Toplam 313 100,0

Tablo 3.2° de goriildigli gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 103’1 (%32,9) 5.smif, 156’ s1 (%49,8) 6.sinif, 38’1 (%12,1) 7.smuf ve

16 dgrenci (%5,1) ise 8.smif 6grencisidir.

Tablo 3.3 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Kardes Sayilarina Gére Dagilimlart

Degiskenler n %
Tek cocuk 61 19,5
Iki kardes 174 55,6
C 55 17,6

Kardes Sayisi Ug kardes '
Dort kardes 17 54
Bes ve lizeri kardes 6 1,9
Toplam 313 100,0

Tablo 3.3° de goriildigi gibi arastirma kapsamindaki ozel yetenekli
ogrencilerin 61°1(%19,5) tek cocuk, 174’1 (%55,6) iki kardes, 55’1 (%17,6) g
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kardes, 17°si(%5,4) dort kardes ve 6’ s1 (%1,9) ise bes ve daha fazla kardes

olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 3.4 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Kardes Siralamalarina Gore

Dagilimi

Degiskenler - ”
Birinci cocuk 209 66,8
Ikinci gocuk 84 26,3

Kardes Siralamasi Uguncu gocu 5 8
Ddrdinci ¢cocuk 4 13
Besinci cocuk 1 03
Toplam 313 100,0

Tablo 3.4° de goriildigi gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli

ogrencilerin 209°u (%66,8) birinci ¢ocuk, 84’1 (%26,8) ikinci ¢ocuk, 15’1 (%4,8)

ticlincii ¢ocuk, 4’1 (%1,3) dordiincii ¢ocuk ve 1°1 (%0,3) ise besinci c¢ocuk

olduklarini belirtmislerdir.

Tablo 3.5 Ozel VYetenekli Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Alip

Almadiklarina Gore Dagilimlar:

Degiskenler n %
Evet 285 91,1

Okul 6ncesi Egitim Alma Durumu  Hayir 28 8,9
Toplam 313 100,0

Tablo 3.5° de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli

ogrencilerin 285’1 (%91,1) okul dncesi egitim almis, 28’1 (%8,9) ise okul Oncesi bir

egitim almadiklarimi belirtmislerdir.
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Tablo 3.6 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Oncesi Egitimlerinin Yillara Gore

Dagilimi

Degiskenler n %
Bir y1l 96 30,7

Okul Oncesi Egitim Siireleri 10 V1! 101 32,3
Ug yil ve tizeri 87 27,8
Toplam 284 90,8

Tablo 3.6° da goriildigli gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 96’ s1 (%30,7) bir yil, 101°1 (%32,3) iki y1l ve 87 si (%27,8) ise ii¢ yil

ve daha fazla okul 6ncesi egitim aldiklarini belirtmislerdir.

Tablo 3.7 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ilkokulda Ogretmen Degistirme

Durumlarina Gore Dagilimlar

Degiskenler n %
Evet 159 50,8
Ilkokulda Ogretmen Degistirme Hayir 154 49,2
Toplam 313 100,0

Tablo 3.7° de goriildigli gibi arastirma kapsamindaki o6zel yetenekli
ogrencilerin 159’u (%50,8) ilkokulda 6gretmen degistirdiklerini, 154’1 (%49,2) ise

degistirmediklerini belirtmislerdir.
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Tablo 3.8 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okuldaki Sinif Mevcutlarina Gore

Dagilimlar

Degiskenler 0 %
10-20 arasi1 75 24.0
21-30 arasi 124 39,6

Smif Mevcudu 31-40 aras1 4 23,6
41-50 aras1 39 12,5
51 ve Uzeri 1 0,3
Toplam 313 100,0

Tablo 3.8° de goriildiigi gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 75’1(%24,0) 10-20 arasi, 124’1 (%39,6) 21-30 arasi, 74’1 (%23,6) 31-40

arasi, 39°u(%12,5) 41-50 aras1 ve 1’1 (%0,3) ise 51 ve lizeri sinif mevcuduna sahiptir.

Tablo 3.9 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okuldaki Genel Akademik Not

Ortalamalarina Iliskin Algilarina Gore Dagilimlart

Degiskenler n %
45-54 arasi 1 0,3
) . 55-69 arasi 1 0,3
Okuldaki Genel Akademik Not
70-84 arasi 4 1,3
Ortalamalari
85-100 arasi 307 98,1
Toplam 313 100,0

Tablo 3.9° da goriildigii gibi arastirma kapsamindaki ozel yetenekli
ogrencilerin 307’°s1(%98,1) 85-100 arasi, 4’1i(%]1,3) 70-84 arasi, 1’1(%0,3) 55-69

arasi ve yine 1’1 (%0,3)ise 45-54 arasi okul notlar1 aldigini belirtmistir.
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Tablo 3.10 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okulda Verilen

Algilarina Gore Dagilimlar

Odeviere Iliskin

Degiskenler 0 %
Kolay 163 52,1
Okulda Verilen Odevler Orta 132 42,2
Zor 13 4,2
Toplam 308 98,5

Tablo 3.10° da goruldigi gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
Ogrencilerin 163°1(%52,1) kolay, 132’si (%42,2) orta ve 13’1 (%4,2) ise okulda

verilen ddevleri zor bulduklarini ifade etmislerdir.

Tablo 3.11 Ozel Yetenekli Ogrencilerin  Ebeveynlerinin  Evlilik
Durumlarina Gore Dagilimlar
Degiskenler n %
. Evet 300 95,8
Anne- Babanizin Evliligi Devam 5
Ediyor Mu? Hayr 13 4,
Toplam 313 100,0

Tablo 3.11° de gorildiigii gibi arastirma kapsamindaki o6zel yetenekli

ogrencilerin 300’14 (%95,8) anne- babalarmin evliliklerinin devam ettigini, 13’1

(%4,2) 1se devam etmedigini belirtmistir.
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Tablo 3.12 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ailelerinin  Aylik  Gelir

Durumlarina Gore Dagilimlar

Degiskenler n %
500- 1500 aras1 16 51
1500- 3000 aras1 100 31,9

Ailenin Gelir Durumu 3000- 5000 arast 84 26,8
5000 uzeri 112 35,8
Toplam 312 99,6

Tablo 3.12° de goriildiigli gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 16” s1 (%5,1) 500- 1500, 100’ i (%31,9) 1500- 3000, 84’ (%26,8)
3000-5000 ve 112’ si (%35,8) ise ortalama aylik gelirlerinin 5000 ve {izeri oldugunu
belirtmistir.

Tablo 3.13 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Annelerinin Mesleklerine Gore
Dagilimlar:

Degiskenler n %
Ogretmen 62 19,8
Ev hanimi 125 39,9

Anne Ifamu calisan 4 1,3
Ozel sektor calisani 121 38,7
Emekli 1 0,3
Toplam 313 100,0

Tablo 3.13° de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 62’si (%19,8) 6gretmen, 125’1 (%39,9) ev hanimi, 4’i (%1,3) kamu
calisani, 1217 1(%38,7) ozel sektor calisant ve 1’1 (%0,3) ise annesinin emekli

oldugunu belirtmistir.
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Tablo 3.14 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Babalarimin Mesleklerine Gore

Dagilimi

Degiskenler n %
Ogretmen 38 12,1
Kamu caligan1 6 1,9

Baba Ozel sektor galisani 262 83,7
Emekli 7 2,2
Toplam 313 100,0

Tablo 3.14° de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli

ogrencilerin 38’1 (%12,1) 6gretmen, 6’s1 (%1,9) kamu calisani, 262’ si (%83,7) 6zel

sektor calisan1 ve 7°si (%2,2) ise babasinin emekli oldugunu belirtmistir.

Tablo 3.15 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Annelerinin Calisma Durumuna

Gore Dagilimlar

Degiskenler n %
Calisiyor 161 51,4

Anne Calisma Durumu Caligmiyor 152 48,6
Toplam 313 100,0

Tablo 3.15° de gorildiigli gibi arastirma kapsamindaki o6zel yetenekli

ogrencilerin 161°1(%51,4) annesinin ¢alistigini, 152 si (%48,6) ise annesinin

calismadigini belirtmistir.

Tablo 3.16 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Babalarimin Calisma Durumuna

Gore Dagilimlar

Degiskenler n %
Calisiyor 301 96,2

Baba Calisma Durumu Calismiyor 12 3,8
Toplam 313 100,0
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Tablo 3.16> da gorildigli gibi arastirma kapsamindaki o6zel yetenekli
ogrencilerin 301’1 (%96,2) babasimin calistigini, 12° si (%3,8) ise ¢alismadigini
belirtmistir.

Tablo 3.17 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Annelerinin Ogrenim Durumlarina

Gore Dagilimlart

Degiskenler n %
Okur- yazar degil 3 1,0
Tlkokul 22 7,0

Anne Ogrenim Durumu Ortaokul 20 6.4
Lise 79 25,2
Universite 189 60,4
Toplam 313 100,0

Tablo 3.17° de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 3’4 (%1,0) okur- yazar degil, 22’si(%7,0) ilkokul, 20’ si (%6,4)
ortaokul, 79’u(25,2) lise ve 189’u(%60,4) ise annelerinin {iiniversite O6grenim

diizeyine sahip oldugunu belirtmistir.

Tablo 3.18 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Babalarin Ogrenim Durumlarina

Gore Dagilimlar

Degiskenler n %
Okur- yazar degil 1 0,3
Ilkokul 13 4,2

Baba Ogrenim Durumu Ortaokul 17 o4
Lise 64 20,4
Universite 218 69,6
Toplam 313 100,0

Tablo 3.18° de gorildiigli gibi arastirma kapsamindaki o6zel yetenekli
ogrencilerin 1°1(%0,3) okur- yazar degil, 13°1i(%4,2) ilkokul, 17’ si(%5,4) ortaokul,
64’1(%20,4) lise ve 218’1 (%69,6) ise babalarinin tiniversite 6grenim diizeyine sahip
oldugunu belirtmistir.
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Tablo 3.19 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Hafta ici (Gunliik) Odevlere

Ayirdiklar: Siireye Iliskin Dagilimlar

Degiskenler n %
1 saatten az 115 36,7
1-2 saat arasi 124 39,6

Odevlere Ayirilan Siire 2-3 saat arasi 40 12,8

(Hafta ici) 3-4 saat arasi 15 4.8
4 saat ve Uzeri 17 54
Toplam 311 99,3

Tablo 3.19° da gorildigi gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 115°1(%36,7) 1 saatten az, 124°1(%39,6) 1-2 saat arasi, 40°1(%12,8) 2-3

saat arasi, 15°1(%4,8) 3-4 saat arast ve 17°s1(%5,4) ise 4 saat ve daha fazla olarak

hafta i¢i 6devlerine vakit ayirdiklarini belirtmistir.

Tablo 3.20 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Hafta sonu (Gunlik) Odevlere

Ayirdiklari Siireye Iliskin Dagilimlar:

Degiskenler N %
1 saatten az 68 21,7
1-2 saat arasi 100 31,9
Odevlere Ayirilan Siire 2-3 saat aras1 80 25,6
(Hafta sonu) 3-4 saat arasi 31 9,9
4 saat ve Uzeri 29 9,3
Toplam 308 98,4

Tablo 3.20° de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 68°1(%21,7) 1 saatten az, 100°1i(%31,9) 1-2 saat arasi, 80’1(%25,6) 2-3

saat arasi, 31°1(%9,9) 3-4 saat aras1 ve 29’u (%9,3) ise 4 saat ve daha fazla olarak

hafta sonu 6devlerine vakit ayirdiklarini belirtmistir.
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Tablo 3.21 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Haftalik Televizyon Izleme veya

Bilgisayar Oyunu Oynama Siirelerine Gore Dagilimlar:

Degiskenler n %
Hic 30 9,6
1 saatten az 99 31,6

Televizyon Izlerim veya 1-3 saat aras1 127 40,6

Bilgisayar Oyunu Oynama 3-5 saat arast 37 11,8
5 saatten fazla 20 6,4
Toplam 313 100,0

Tablo 3.21° de gorildigi gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 30°u(%9,6) hig, 99’u (%31,6) 1 saatten az, 127’ si (%40,6) 1-3 saat

arasi, 37’s1 (%11,8) 3-5 saat aras1 ve 20’ si (%6,4) ise 5 saatten fazla televizyon veya

bilgisayar oyunu oynadiklarini belirtmistir.

Tablo 3.22 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Haftalik Akilli Telefon Ile Vakit

Gecirme Siirelerine Gore Dagilimlar:

Degiskenler n %
Hic 88 28,1
1 saatten az 121 38,7

Akilli Telefonla Vakit Ge¢irme 1-3 saat arasi 82 26,2

Suresi 3-5 saat arasi 12 3,8
5 saatten fazla 10 3,2
Toplam 313 100,0

Tablo 3.22° de gorildigl gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 88’1 (%28,1) hig, 121°1(%38,7) 1 saatten az, 82’ s1(%26,2) 1-3 saat arasi,
12°s1(%3,8) 3-5 saat aras1 ve 10°u(%3,2) ise 5 saatten fazla akilli telefon ile vakit

gecirdiklerini belirtmistir.
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Tablo 3.23 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Haftalik Kitap, Gazete ve Dergi

Okuma Siirelerine Gore Dagilimlar

Degiskenler n %
Hic 18 5,8
1 saatten az 116 37,1

Kitap, Gazete, Dergi Okuma 1-3 saat arast 124 39,6

Suresi 3-5 saat arasi 34 10,9
5 saatten fazla 21 6,7
Toplam 313 100,0

Tablo 3.23° de goriildigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 18°1(%5,8) hig, 116’s1(%37,1) 1 saatten az, 124°1i(%39,6) 1-3 saat arasi,

341(%10,9) 3-5 saat aras1 ve 21’1(%6,7) ise 5 saatten fazla kitap, gazete ve dergi

okudugunu belirtmistir.

Tablo 3.24 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Haftalik Ozel Ders veya Derslerle

Iigili Kursa Gitme Siirelerine Gore Dagilimlar

Degiskenler n %
Hic 110 35,1
1 saatten az 18 5,8

Ozel Ders veya Derslerle Tlgili 1-3 saat arasi 66 21,1

Kursa Gitme Siresi 3-5 saat aras1 66 21,1
5 saatten fazla 48 15,3
Toplam 308 98,4

Tablo 3.24° de gorildiigli gibi arastirma kapsamindaki 06zel yetenekli
ogrencilerin 110’u (%35,1) hig, 18’1 (%5,8) 1 saatten az, 66’s1 (%21,1) 1-3 saat arasi,
66’s1 (%21,1) 3-5 saat aras1 ve 48’1 (%15,3) ise 5 saatten fazla 6zel ders veya

derslerle ilgili kurslara gittigini belirtmistir.
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Tablo 3.25 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Haftalik Sosyal, Kiltiirel ve Sportif

Faaliyetlere Katilma Siirelerine Gore Dagilimlart

Degiskenler n %
Hic 52 16,6
1 saatten az 43 13,7

Sosyal, Kilturel ve Sportif 1-3 saat arasi 123 39,3

Faaliyetlere Katilma SUresi 3-5 saat aras1 52 16,6
5 saatten fazla 42 13,4
Toplam 312 99,6

Tablo 3.25° de goriildigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 52’si (%16,6) hig, 43’14 (%13,7) 1 saatten az, 123’0 (%39,3) 1-3 saat
arasi, 52’si (%16,6) 3-5 saat aras1 ve 42’si (%13,4) ise 5 saatten fazla sosyal, kilturel

ve sportif faaliyetlere katildiklarini belirtmistir.

Tablo 3.26 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Ev ve Okul Arast Mesafe

Durumlarina Gore Dagilimlar

Degiskenler n %
1 saatten az 267 85,3

Ev Okul Arast Mesafe 1-2 saat arasi 41 13,1
3 saat ve Uzeri 1 0,3
Toplam 309 98,7

Tablo 3.26> da gorildiigli gibi arastirma kapsamindaki o6zel yetenekli
ogrencilerin 267’si (%85,3) 1saatten az, 41’1 (%13,1) 1-2 saat arast ve 1’1 (%0,3)ise

3 saat ve daha fazla olarak ev okul arasi mesafeye sahip oldugunu belirtmistir.
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Tablo 3.27 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okula

Ulasim Durumlarina Gore

Dagilimlar:

Degiskenler n %
Ydurlyerek 88 28,1
Aile arabasi ile 78 24,9

Okul Ulagim Durumu Servisle 138 441
Toplu tagima araglari 5 1,6
Toplam 309 98,7

Tablo 3.27° de gorildigi gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilerin 88’1 (%28,1) yiiriiyerek, 78’1 (%24,9) aile arabasi ile, 138’1 (%44,1)

servisle ve 5’1 (%1,6) ise toplu tasima araglari ile okula ulasim sagladiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 3.28 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Arkadashk Iliskilerine Gire Dagilimlar:

Degiskenler n %
Iyi yeterli sayida arkadas 247 78,9

Arkadaslik Iliskileri Arkadasim yok 10 32
Toplam 257 82,1

Tablo 3.28° de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli

ogrencilerin 247’ si (%78,9) iyi yeterli sayida arkadasi oldugunu, 10°u(%3,2) ise

arkadasinin olmadigini belirtmistir.
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Tablo 3.29 Ozel Yetenekli Ogrencilere Okulda Verilen Odevlerin Tiirlerine

Gore Dagilimlan

Odev Tirleri n X Ss
Okuma 313 4,4313 2,19467
Ozet yapma 313 4,9840 2,21223
Yazma 313 3,1118 1,90738
Ezberleme 313 4,8594 2,16011
Kitaptan Etkinlik veya Alistirma 313 2,3195 2,07554

Gozlem, Arastirma ve

) 313 4,6805 2,13341
Incelemeye Dayali

Sinifta Sunum Hazirlama 313 4.6645 2,23591
Kesme, Yapistirmaya Dayali 313 5,5272 2,60425
Toplam 313

Tablo 3.29° de goriildiigii gibi arastirma kapsamindaki 6zel yetenekli
ogrencilere okulda verilen ddev tiirleri ile ilgili yoneltilen soruda dgrencilere; 1: en
sik verilen o6dev tiiri, 8; en az verilen 6dev tirii olacak sekilde siralamalari
istenmistir. Daha sonra ise madde puanlamasina gére puan ortalamasi aliarak
okulda hangi oOdevlerin daha c¢ok ve daha az verildigi bulunmustur. Tabloya
bakildiginda maddelerin aritmetik ortalamalarindan hareketle en sik verilen 6dev
tiirliniin kitaptan verilen etkinlik veya alistirma 6devi (X=2,3195) oldugu, en az
verilen odev tiiriiniin ise kesme yapistirmaya dayali 6dev (X=5,5272) oldugu

gorulmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada amagclar dogrultusunda veri toplamak amaciyla arastirmact
tarafindan gelistirilen “Kisisel Bilgi Formu” ve oOgrencilerin okul tiikkenmislik
duizeylerinin belirlenmesi igin ise, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009)
tarafindan gelistirilmis ve Akin, Saricam, Demirci, Yalniz, Yildiz ve Usta (2013)
tarafindan da Tiirk¢eye uyarlanmis “Okul Tiikenmisligi Olcegi” kullanilmustir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” nda 6zel yetenekli
Ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, kres ve anaokuluna gitme durumu, kres ve
anaokuluna gitme yili, ilkokulda 6gretmen degistirme, sinif mevcudu, okuldaki genel
akademik not ortalamasi, kardes sayisi, kardes siralamasi, anne- baba meslegi, anne-
baba 6grenim durumu durumu, okul dis1 zamanlarda ¢esitli faaliyetlere (televizyon
izleme veya bilgisayar oyunu oynama, akilli telefon ile vakit gecirme, kitap- gazete-
dergi okuma, 6zel ders alma veya derslerle ilgili kursa gitme, sosyal- kulttrel- sportif
faaliyetlere katilma) ayirilan siire ve okulda verilen 6dev tiirlerine iliskin sorulara yer

verilmistir.

3.3.2. Okul Tiikenmisligi Olcegi:

Okul Tiikenmisligi Olgegi; o6grencilerin okul tiikkenmislik diizeylerini
belirlemek amaciyla, Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen ve Nurmi (2009) tarafindan
gelistirilmis ve Akin, Saricam, Demirci, Yalniz, Yildiz ve Usta (2013) tarafindan da
Turkge’ye uyarlanmistir.

Olgegin yap: gecerliligi icin dogrulayici faktor analizinde tek boyutlu modelin
uyum indeksi degerleri; x2= 68.78, sd=25, p<0.001, RMSEA= .075, NFI= .96,
NNFI= .97, CFI= .98, IFI= .98, RFI= .95, GFI= .95, AGFI= .92, ve SRMR=.044
olarak hesaplanmustir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis1 dlgegin
batlnd igin .85, okul 6devlerinde tikkenme alt boyutu igin .73, okul anlamina kars1
soguma alt boyut i¢in .69, okulda yetersizlik duygusu alt boyutu icin .60 olarak
hesaplanmistir. Olgegin test-tekrar test giivenirligi i¢in dlgek {ic hafta ara ile ayni
calisma grubundan 69 Ggrenciye tekrar uygulandiginda, iki uygulama arasindaki
korelasyon katsayis1 0Olgegin biitiinii i¢in .75 olarak hesaplanmistir. Olgegin
Diizeltilmis madde-toplam korelasyonlarinin .35 ile .64 arasinda degistigi
goriilmiistiir. Toplam puanlara gore belirlenmis alt ve iist %27'lik gruplarin, madde
puanlariin ortalamalarinin karsilastirilmasi i¢in yapilan bagimsiz t-testi sonuglari
anlaml1 bulunmustur. Olgek cocuklarin ve ergenlerin okul tiikkenmislik diizeylerini
belirlemeye yonelik gelistirilen ve kisinin kendisi hakkinda bilgi vermesi esasina
dayali olan bir 6lgme aracidir. Olgek 9 maddeden ve ii¢ boyuttan olusmaktadir. Ters
puanlanan madde bulunmayan 6l¢ekten alinan yiiksek puan, yliksek diizeyde okul
tilkenmisligi oldugunu gdstermektedir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 54, en
diisiik 9°dur. Olgek alt boyutlara iliskin puan vermektedir.
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Okul ¢alismalarinda titkkenme= 1,4,7,9
Okuldan kopma= 2,5,6
Yetersizlik hissi= 3,8

Bu arastirma kapsaminda ise ‘Okul Tiikenmisligi Olgegi’ icin Cronbach Alfa
degeri .872, okul ¢alismalarindan tiikkenme alt boyutu icin .784, okuldan kopma alt
boyut i¢in .805 ve yetersizlik hissi alt boyut igin .381 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin amacina iligkin arastirmaci tarafindan 6rneklem grubunda yer
alan Ogrencilere Olgeklerin uygulanmasi ile ilgili Milli Egitim Bakanligi’ ndan
(MEB) gerekli izinler alinmistir (EK1). Arastirmaci 6rneklem grubunda yer alan
kurumlarla gerekli goriismeleri yaparak belirlenen tarih ve saat dilimi arasinda
Olcekler uygulanarak veriler toplanmistir. Ayrica 6grencilere arastirma ile ilgili bilgi

verilmis ve goniilliilik esas alinmgtir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler SPSS 21.0 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Oncelikli olarak veriler tanimlayici istatistik (Yiizde, Sayi, Aritmetik
Ortalama) yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir. Daha sonra verilerin
analizinde parametrik ve parametrik olmayan testlerin hangisinin uygun olup
olmadiginin tespit etmek i¢in Kolmogorov- Smirnov testleri ve ¢arpiklik (skewness)
degerlerine bakilmistir ve verilerin normal dagilim gostermedigi sonucuna
ulagilmigtir. Okul Tiikenmisligi 6l¢egi tizerinde Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi
igin hesaplanan deger p=0,00<0,05 seklindedir. Olgegin carpiklik katsayismin
standart hatasina boliinmesi ile elde edilen istatistik degerde 6,485’dir.Okul
caligmalarindan tiikenme alt boyut i¢in Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi icin
hesaplanan deger p=0,00<0,05 seklindedir. Carpiklik icin istatistik degeri
7,362°dir.Okuldan kopma alt boyut i¢cin Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi igin
hesaplanan deger p=0,00<0,05 seklindedir. Carpiklik i¢in istatistik degeri 6,195°dir.
Yetersizlik hissi alt boyut icin Kolmogorov- Smirnov (K-S) testi icin hesaplanan
deger p=0,00<0,05 seklindedir. Carpiklik icin istatistik degeri 4, 413’diir. Bu
kapsamda analizlerde parametrik olmayan testler kullanilmistir. Olgek puanlart ile

Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin demografik verilerindeki gruplar arasi farklilik
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olup olmadiginin belirlenmesi i¢in, iki grup olan degiskenlerde Mann Whitney U
testi ve ikiden fazla degiskeni olan gruplarda ise Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Kruskal Wallis H testi sonrasi belirtilen degiskenlerde istatistiksel
olarak anlamli farklilasmanin oldugu durumlarda ikili karsilastirma testlerinden
Mann Whitney U testi kullanilarak anlamli farklilasmanin hangi gruplar arasinda
oldugu belirlenmistir. Yapilan analizler p<0.05 anlamlilik diizeyinde degerlendirilip

yorumlanmustir.
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BOLUM 1V
BULGULAR

Bu boliimde arastirmadan elde edilen verilerin analiz edilmesi sonucunda

olusan istatistiksel bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1. Okul Tiikenmisligi Olcegi Icin Betimsel istatistik Sonuglar

Olgek X sS Minimum  Maximum
Okul Titkenmisligi 21,62 10,80 9.00 54,00
Duzeyi

Arastirmada “Okul Tiikenmisligi Olgegi” ve “Kisisel Bilgi Formu” 313 6zel
yetenekli ortaokul oOgrencisine uygulanmigtir. Orneklemden elde edilen Okul
Tiikenmisligi puan ortalamas1 ( X=21,62 s5=10,80)" dir. Alt1 dereceli puanlamaya
sahip 9 maddeden olusan ve en diisiik puan 9, en yliksek puan 54 olabilen Okul
Tiikenmisligi Olceginde ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Ayrica dlgekten
elde edilen yiliksek puan, yiiksek diizeyde okul tiikenmisligi oldugunu ifade
etmektedir.

Tablo 4.2. Okul Tiikenmisligi Olcegi Alt Boyutlar: Icin Betimsel Istatistik

Sonuglar

Olgek Alt Boyutlar X ss  Minimum Maximum
Oll.<ul Calismalarindan 231 132 100 6.00
Tukenme

Okuldan Kopma 2,50 1,49 1,00 6,00
Yetersizlik Hissi 2,46 1,31 1,00 6,00
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Tablo 4.2° de goriildiigii {izere drneklemden elde edilen OTO puanlarina
bakildiginda; Okul Caligmalarindan Tiikenme alt boyutu madde puan ortalamasi 2,31
(ss=1,32), Okuldan Kopma alt boyutuna iliskin madde puan ortalamas: 2,50 (ss=
1,49) ve Yetersizlik Hissi alt boyutuna iliskin madde puan ortalamasi 2,46 (ss= 1,31)
olarak bulunmustur. Tablo 4.2° de sunuldugu iizere en yiikksek madde puan
ortalamasina sahip alt boyut Okuldan Kopma alt boyutudur. En diisitk madde puan

ortalamasina sahip alt boyut ise Okul Calismalarindan Tiikenme’ dir.

4.3.0zel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olcegine Iliskin
Puanlarimin Ikili Bazi Degiskenlere Gore Mann Whitney U Testi Sonuclar

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tilkenmisligi 6lcegi ile ilgili puanlarmin
cinsiyete, okuloncesi egitim alip almadigi, ilkokulda O&gretmen degistirip
degistirmedigi, ebeveynlerinin evliliginin devam edip etmedigi, ebeveynlerinin
calisip calismadigi ve arkadaglik iligkileri durumlarina gore farklilik gosterip
gostermediginin incelenmesi amaciyla; Kolmogorov- Smirnov testleri ve carpiklik
(skewness) degerlerine gore veriler normal dagilmagi i¢in (p<0,05), Mann Whitney
U testi yapilmistir. Yapilan Mann Whitney U testlerinin sonuglar1 asagidaki

tablolarda yer almaktadir.

Tablo 4.3 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olcegine Iliskin

Puanlarinin Cinsiyetlerine Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Cinsiyet n Sira Ort. SiraTop. U Z p
Kiz 133 143,39 19071,00 10160,000 -2,289 ,022*

Okul Tiikenmisligi
Erkek 180 167,06 30070,00

Toplam
Toplam 313
Kiz 133 143,36 19066,50 10155,500 -2,308 ,021*

Okul Calismalarindan

. Erkek 180 167,08 30074,50

Tiikenme Alt Boyut
Toplam 313
Kiz 133 144,35 19198,00 10287,000 -2,146 ,032*

Okuldan Kopma Alt
Erkek 180 166,35 29943,00

Boyut
Toplam 313
Kiz 133 150,06 19957,50 11046,500 -1,184 236

Yetersizlik Hissi Alt
Erkek 180 162,13 29183,50

Boyut
Toplam 313
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Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmisligi puanlarmin cinsiyetler arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
amaciyla yapilan Mann Whitney U testinin sonucunda; kiz ve erkek gruplari arasinda
okul tiikenmisligi puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir  (p=0,022<0,05). Erkek  ogrencilerin  okul tiikkenmisligi
diizeylerinin(sira ort.=167,06), kiz 6grencilerden (sira ort.=143,39),anlamli derecede
yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica okul tiikkenmisliginin alt boyutu okul
caligmalarindan tikenme (p=0,021<0,05) ve okuldan kopma alt boyutu
(p=0,032<0,05) ile kiz ve erkek gruplari arasinda anlamli bir fark bulunmaktadir.
Yetersizlik hissi alt boyutunda(p=0,236>0,05) ise anlamli bir fark bulunmamaktadir.
Erkek 6grencilerin okul ¢alismalarindan tilkenme alt boyut puani (sira ort.= 167,08)
ile okuldan kopma alt boyut puami (sira ort= 166,35) kiz Ogrencilerin okul
caligmalarindan tiikkenme alt boyut puani (sira ort.= 143,36) ile okuldan kopma alt

boyut puanindan (sira ort.= 144,35) daha fazla oldugu sonucuna ulasilmistir.

Tablo 4.4 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Tliskin

Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Almasi Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Okul Oncesi Egitim n  Sira Ort. Sira Top. U Z p
Evet 285 153,76 43822,50 3067,500 -2,021 ,043*
Okul Tiikenmisligi
Hayir 28 189,95 5318,50
Toplam
Toplam 313
Evet 285 153,66 43792,00 3037,000 -2,100 ,036*
OkulCaligmalarindan
. Hayir 28 191,04 5349,00
Tlkenme Alt Boyut
Toplam 313
Evet 285 154,97 44166,50 3411,500 -1,278 ,201
Okuldan Kopma Alt
Hayir 28 177,66 4974,50
Boyut
Toplam 313
Evet 285 153,91 43863,50 3108,500 -1,958 ,050
Yetersizlik Hissi Alt
Hayir 28 188,48 5277,50
Boyut
Toplam 313

Ozel yetenekli o6grencilerin okul tiikenmisligi puanlarmin krese veya
anaokuluna giden ile gitmeyen grup arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U testinin

sonucunda; okul oncesi egitim alan ile okul Oncesi egitim almayan grup arasinda
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okul tiikkenmisligi puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmaktadir (p=0,043<0,05). Okul Oncesi egitim almayan 0zel yetenekli
Ogrencilerin (sira ort.=189,95), okul tiikenmisligi diizeylerinin okul Oncesi egitim
alan 6zel yetenekli 6grencilerden (sira ort.=153,76), anlaml1 derecede yiiksek oldugu
bulunmustur. Tablo 4.4 de 0zel yetenekli ogrencilerin okuldan kopma alt
boyutu(p=0,201>0,05), yetersizlik hissi alt boyutu (p=0,050=0,050) ile okul 6ncesi
egitim alip almama durumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Okul ¢aligmalarindan tiikenme alt boyutu ile okul oncesi egitim alma
durumu arasinda anlamh bir fark goriilmistiir (p=0,036<0,05). Okul 6ncesi egitim
almayan 0zel yetenekli 6grencilerin okul ¢aligsmalarindan tilkenme alt boyut puani
(sira ort.= 191,04), okul oncesi egitim alan 6zel yetenekli 6grencilerin puanindan

(sira ort.= 153,66) anlamli derecede daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.5 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Ilkokulda Ogretmen Degistirme Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar ilkokul O. D. n  SwaOrt.  SwaTop. U z p

Evet 159 162,02 25761,00 11445,000 -,998 318
Okul Tiikenmisligi

Hayir 154 151,82 23380,00
Toplam

Toplam 313

Evet 159 159,31 25330,50 11875,500 -,462 ,644
Okul Calismalarindan
Tikenme Alt Boyut Hay1r 154 154,61 23810,50

Toplam 313

Evet 159 163,08 25929,00 11277,000 - 1,218 223
Okuldan Kopma Alt

Hay1r 154 150,73 23212,00
Boyut

Toplam 313

Evet 159 161,61 25696,50 11509,500 -,930 ,352
Yetersizlik Hissi Alt

Hayir 154 152,24 2344450
Boyut

Toplam 313

Okul tiikenmisligi puanlarinin ilkokulda 6gretmen degistiren 6zel yetenekli
ogrenciler ile degistirmeyen 6zel yetenekli 6grencilerin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gdstermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U
testinin sonucunda; ilkokul da 6gretmen degistiren 6zel yetenekli Ggrenciler ile
ilkokulda 0Ogretmen degistirmeyen Ozel yetenekliler arasinda okul tiikenmisligi

toplam (p=0,318>0,05), okul caligmalarindan tilkenme alt boyut (p=0,644>0,05),
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okuldan kopma alt boyut (p=0,223>0,05) ve vyetersizlik hissi alt boyut
(p=0,352>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 4.6 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Ebeveynlerinin Evliliklerinin Devam Edip Etmeme Durumuna Gore

Degerlendirilmesi
Olgek ve Alt Boyutlar Ebeveyn Evlilik Durumu n Sira Ort. Sira Top. U 4 p
Evet 300 156,42 46926,50 1776,500 -,544 ,587
Okul Tiikenmisligi
Hayir 13 170,35 2214,50
Toplam
Toplam 313
Evet 300 156,26 46877,50 1727,500 -,701 ,483
Okul Calismalarindan
) Hayir 13 174,12 2263,50
Tlkenme Alt Boyut
Toplam 313
Evet 300 156,20 46861,00 1711,000 -,755 450
Okuldan Kopma Alt
Hayir 13 175,38 2280,00
Boyut
Toplam 313
Evet 300 156,96 47087,50 1937,500 -,040 ,968
Yetersizlik Hissi Alt
Hayir 13 157,96 2053,50
Boyut
Toplam 313

Okul tiikenmisligi puanlarinin ebeveynlerinin evlilikleri devam eden o6zel
yetenekli Ogrenciler ile ebeveynlerinin evlilikleri devam etmeyen 6zel yetenekli
ogrencilerin istatistiksel olarak anlamli bir farklilhik gosterip gostermediginin
belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U testinin sonucunda; ebeveynlerinin
evlilikleri devam eden 6zel yetenekli 6grenciler ile ebeveynlerinin evlilikleri devam
etmeyen Ozel yetenekliler arasinda okul tiikkenmisligi toplam(p=0,587>0,05), okul
caligmalarindan tiikkenme alt boyut (p=0,483>0,05), okuldan kopma alt boyut
(p=0,450>0,05) ve yetersizlik hissi alt boyut (p=0,968>0,05) puanlar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

88



Tablo 4.7 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Annelerinin Calisma Durumuna Gére Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Anne Caligma D. n  Sira Ort. Sira Top. U Z p
Calisiyor 161 159,81 25729,00 11784,000 -565 572
Okul Tiikenmisligi
Calismiyor 152 154,03 23412,00
Toplam
Toplam 313
Calisiyor 161 162,64 26185,00 11328,000 -1,143  ,253
Okul Calismalarindan
} Calismiyor 152 151,03 22956,00
Tlkenme Alt Boyut
Toplam 313
Calisiyor 161 162,81 26212,50 11300,500 -1,180 ,238
Okuldan Kopma Alt
Calismiyor 152 150,85 22928,50
Boyut
Toplam 313
Calisiyor 161 148,29 23874,50 10833,500 -1,779 ,075
Yetersizlik Hissi Alt
Caligmiyor 152 166,23 25266,50
Boyut
Toplam 313

Okul tiikenmisgligi puanlarinin anneleri ¢alisan 6zel yetenekli 6grenciler ile
anneleri caligmayan 0Ozel yetenekli 6grencilerin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U
testinin sonucunda; anneleri ¢alisan 6zel yetenekli 6grenciler ile anneleri ¢alismayan
Ozel yetenekliler arasinda okul tikenmigligi toplam (p=0,572>0,05), okul
caligmalarindan tilkenme alt boyut (p=0,253>0,05), okuldan kopma alt boyut
(p=0,238>0,05) ve yetersizlik hissi alt boyut (p=0,075>0,05) puanlar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.8 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Babalarimin Caliysma Durumuna Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Baba Calisma D. n  SiraOrt. Sira Top. U z p

Calistyor 301 157,58 47431,50 1631,500 -568 570
Okul Tiikenmisligi

Calismiyor 12 142,46 1709,50
Toplam

Toplam 313

Calistyor 301 157,51 47410,00 1653,000 -501 ,616
Okul Calismalarindan

Calismiyor 12 144,25 1731,00
Kopma Alt Boyut

Toplam 313

Calistyor 301 157,57 4742750 1635,500 -,560 ,576
Okuldan Kopma Alt

Calismiyor 12 142,79 1713,50
Boyut

Toplam 313

Calistyor 301 157,00 47258,50 1804,500 -,005 ,996
Yetersizlik Hissi Alt

Caligmiyor 12 156,88 1882,50
Boyut

Toplam 313

Okul tiikenmisligi puanlarinin babalar1 ¢alisan 6zel yetenekli 6grenciler ile
babalar1 c¢aligmayan 06zel yetenekli Ogrencilerin istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U
testinin sonucunda; babalar1 ¢alisan 6zel yetenekli 6grenciler ile babalar1 ¢alismayan
Ozel vyetenekliler arasinda okul tikenmisligi toplam (p=0,570>0,05), okul
caligmalarindan tikenme alt boyut (p=0,616>0,05), okuldan kopma alt boyut
(p=0,576>0,05) ve yetersizlik hissi alt boyut (p=0,996>0,05) puanlar1 bakimindan

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.9 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olcegine Iliskin

Puanlarimin Arkadashk Tligkileri Durumuna Gore Degerlendirilmesine Iliskin

Istatistikler
Olgek ve Alt Boyutlar  Arkadaslik 1. n  SiraOrt. SiraTop. U z p
Yeterli Arkadagim Var 247 128,73 31796,00 1168,000 -,291 771
Okul Tiikenmisligi
Arkadasim Yok 10 135,70 1357,00
Toplam
Toplam 257
Yeterli Arkadagim Var 247 128,96 31852,50 1224,500 -,046 ,963
Okul Calismalarindan
) Arkadasim Yok 10 130,05 1300,50
Tiikenme Alt Boyut
Toplam 257
Yeterli Arkadasim Var 247 128,03 31623,50 995,500 -1,048 ,295
Okuldan Kopma Alt
Arkadasim Yok 10 152,95 1529,50
Boyut
Toplam 257
Yeterli Arkadasim Var 247 129,87 32078,50 1019,500 -,948 ,343

Yetersizlik Hissi Alt

Arkadasim Yok 10 107,45 1074,50
Boyut

Toplam 257

Okul tiikenmisligi puanlarmin arkadaghik iligkilerini iyi yeterli sayida
arkadasim var olarak tanimlayan 6zel yetenekli d6grenciler ile arkadasim yok olarak
tanimlayan ©zel yetenekli Ogrencilerin istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gosterip gostermediginin belirlenmesi amaciyla yapilan Mann Whitney U testinin
sonucunda; arkadaslik iligkilerini iyi yeterli sayida arkadasim var olarak tanimlayan
0zel yetenekli Ogrenciler ile arkadasim yok olarak tanimlayan ozel yetenekliler
arasinda okul tiikkenmisligi toplam(p=0,771>0,05), okul g¢alismalarindan tiikenme alt
boyut (p=0,9636>0,05), okuldan kopma alt boyut (p=0,295>0,05) ve yetersizlik hissi
alt boyut (p=0,343>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

410 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmiglik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Bazi Degiskenlere Gore Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi dlgegi ile ilgili puanlarinin smif
diizeyi, aldig1 okuldncesi egitim yili, sinif mevcudu, okuldaki genel akademik not
ortalamasi, okulda verilen 6devlerin durumu, kardes sayisi, kardes siralamasi, ailenin

ortalama gelir dizeyi, anne meslegi, baba meslegi, anne 6grenim durumu, baba
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o6grenim durumu, hafta ici- hafta sonu 6devlere ayirilan siire, okul dis1 zamanlarda

televizyon izleme veya bilgisayar oyunu oynama, akilli telefon ile vakit gegirme,

Kitap- gazate ve dergi okuma, 0zel ders alma- dersle ilgili kursa gitme, sosyal-

kiltiirel ve sportif faaliyete katilma durumlarma iliskin harcanan siire, ev ile okul

arast mesafe, okula ulasim saglama sekli durumlarma gore farklilik gosterip

gostermediginin incelenmesi amaciyla; Kolmogorov- Smirnov testleri ve carpiklik

(skewness) degerlerine gore veriler normal dagilmagi i¢in (p<0,05), Kruskal Wallis

testi yapilmistir. Yapilan Kruskal Wallis testlerinin sonuglar1 asagidaki tablolarda yer

almaktadir.

Tablo 4.10 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Sinif Diizeylerine Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Siniflar n Sira Ort. X2 Sd p
5. Smf 103 139,15 16,238 3 ,001*
6. Sinif 156 159,10

Okul Tiikenmisligi
7. Siif 38 163,92

Toplam
8.Sinif 16 235,03
Toplam 313
5. Simif 103 137,24 18,384 3 ,000*
6. Simf 156 158,47

Okul Calismalarindan

. 7. Simif 38 171,17

Tiikenme Alt Boyut
8.Sinif 16 236,19
Toplam 313
5. Simif 103 140,80 11,323 3 ,010*
6. Sinif 156 161,62

Okuldan Kopma Alt
7. Sinif 38 156,03

Boyut
8.Smif 16 218,56
Toplam 313
5. Simif 103 148,67 9,145 3 ,027*
6. Simf 156 154,38

Yetersizlik Hissi Alt
7. Simf 38 164,00

Boyut
8.Simf 16 219,56
Toplam 313

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikenmisligi toplam ve tiim alt boyutlarina

iligkin puanlariin sinif diizeylerine gore anlamh farklilik gdsterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli
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ogrencilerin siif diizeyleri arasinda okul tiikenmisligi toplam (X?=16,238;
p=0,001<0,05), okul calismalarindan tiikkenme alt boyut (X?=18,384; p=0,000<0,05),
okuldan kopma alt boyut (X?=11,323; p=0.010<0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut
(X?=9,145; p=0,027<0,05) puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Bu islemin ardindan goriilen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek lizere Mann Whitney U testi uygulanmis ve
gruplar arasinda tek tek karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢oklu karsilastirmalar
sonucunda farkin; 6zel yetenekli 5. smif ve 8.simif (U=315,500), 6.sinif ve 8.smif
(U=626,500),7. smif ve 8. smf (U=185,500) 0Ogrencileri arasinda oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte 8.simif Ogrencilerinin  (sira ort.=91,78) okul
titkenmisligi puani 5.sinif 6grencilerine (sira ort.= 55,06) oranla daha yiiksek oldugu
goriilmektedir (p=0,000<0,05). Diger bir karsilastirmada ise 8.sinif grencilerinin
(sira ort=125,34) okul tiikkenmisligi 6.sin1f 6grencilerine (sira ort.=82,52) oranla daha
yiiksek bulunmustur (p=0,001<0,05). Yine 8.sinif 6grencilerin (sira ort.=34,91) okul
tikenmisligi 7.simif Ogrencilerine (sira ort.=24,38) oranla daha yiiksek oldugu
gorilmektedir (p=0,025<0,05). Okul ¢alismalarinda titkenme alt boyutundaki farkin;
ozel yetenekli 5. sinif ve 8.smif (U=315,000), 6.smnif ve 8.sinif (U=608,500),7. smif
ve 8. simif (U=185,500) 6grencileri arasinda oldugu bulunmustur. Okuldan kopma alt
boyutunki farkin; 6zel yetenekli 5. siif ve 8.simif (U=413,000), 6.sinif ve 8.sinif
(U=782,500),7. smif ve 8. smif (U=195,500) 0&grencileri arasinda oldugu
bulunmustur. Yetersizlik hissi alt boyutundaki farkin ise yine 6zel yetenekli 5. sinif
ve 8&.smif (U=450,000), 6.smif ve 8.smif (U=716,000),7. smif ve 8. sif
(U=209,000) 6grencileri arasinda oldugu bulunmustur. Okul tilkenmisliginin tiim alt
boyutlarinda ortaya ¢ikan bu farklilagsma ‘8. sinif® lehine anlamlidir. Bu baglamda
8.siniflarin okul tikkenmisligi ve alt boyutlarina iligkin tiikkenmisliklerinin daha fazla

oldugu soylenebilir.
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Tablo 4.11 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Okul Oncesi Egitim Alma Yillarina Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar 0. O. E. Alma Yili n  SwraOrt. X2 Sd p
Bir Yil 96 140,99 1,745 2 418
Okul Tiikenmisligi iki Y1l 101 136,04
Toplam Ug Y1l Ve Uzeri 87 151,67
Toplam 284
Bir Yil 96 144,03 1,282 2 527
Okul Calismalarindan iki Y1l 101 135,59
Tukenme Alt Boyut Ug Y1l Ve Uzeri 87 148,83
Toplam 284
Bir Yil 96 143,59 1,799 2 ,407
Okuldan Kopma Alt Iki Y1l 101 134,60
Boyut Ug Yil Ve Uzeri 87 150,46
Toplam 284
Bir Yil 96 131,74 3,386 2 ,184
Yetersizlik Hissi Alt Iki Y1l 101 143,03
Boyut Ug Y1l Ve Uzeri 87 153,75
Toplam 284

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin okul dncesi egitim
alma yillarina gore anlamlh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin okuldncesi
egitim alma yillarina gore okul tiikkenmisligi toplam (X?=1,745; p=0,418>0,05), okul
calismalarindan tilkenme alt boyut (X?=1,282; p=0,527>0,05), okuldan kopma alt
boyut (X?=1,799; p=0.407>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X?=3,386;
p=0,184>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.
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Tablo 4.12 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Okuldaki Sinif Mevcutlarina Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Smif mevcudu n Sira Ort.  X? Sd p
10-20 aras1 75 157,09 1,225 4 ,874
21-30 aras1 124 152,25

Okul Tiikenmisligi 31-40 aras1 74 157,67

Toplam 41-50 arast 39 170,06
51 ve Uzeri 1 180,00
Toplam 313
10-20 aras1 75 160,15 1,391 4 ,846
21-30 arast 124 151,29

Okul Calismalarindan 31-40 aras1 74 156,62

Tiikenme Alt Boyut 41-50 aras1 39 169,15
51 ve Uzeri 1 183,00
Toplam 313
10-20 aras1 75 154,95 ,420 4 ,981
21-30 arasi1 124 156,35

Okuldan Kopma Alt 31-40 aras1 74 156,88

Boyut 41-50 arasi 39 164,08
51 ve Uzeri 1 124,50
Toplam 313
10-20 aras1 75 155,79 2,148 4 , 709
21-30 arast 124 150,91

Yetersizlik Hissi Alt 31-40 aras1 74 163,43

Boyut 41-50 aras1 39 164,32
51 ve Uzeri 1 242,00
Toplam 313

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin simif mevcutlarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin sinif mevcutlarina gére okul
tilkenmisligi toplam (X?=1,225; p=0,8741>0,05), okul ¢alismalarindan tilkenme alt
boyut (X?=1,391; p=0,846>0,05), okuldan kopma alt boyut (X?=0,420;
p=0.981>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X?=2,148; p=0,709>0,05) puanlart

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.13 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin  Okuldaki  Genel Akademik Not  Ortalamalarina  Gore
Degerlendirilmesi
Olcek ve Alt Boyutlar ~ Okulda Alinan Not n SwaOrt. X2 Sd D
45-54 arasi 1 67,00 6,894 3 ,075
55-69 arasi 1 67,00
Okul Tiikenmisligi
70-84 aras1 4 257,00
Toplam
85-100 aras1 307 156,28
Toplam 313
45-54 arasi1 1 87,00 4,311 3 ,230
55-69 arasi 1 142,50
Okul Caligmalarindan
. 70-84 arasi 4 242,88
Tiikenme Alt Boyut
85-100 aras1 307 156,16
Toplam 313
45-54 aras1 1 96,00 4,970 3 174
55-69 39,00
Okuldan Kopma Alt arast
70-84 arasi 4 231,63
Boyut
85-100 aras1 307 156,61
Toplam 313
45-54 arasi 1 106,00 6,902 3 ,075
55-69 arasi1 1 43,00
Yetersizlik Hissi Alt
70-84 arasi 4 255,88
Boyut
85-100 aras1 307 156,25
Toplam 313

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmisligi puanlariim okuldaki genel

akademik not ortalamalarina gore anlamh

farklilhik gosterip gdstermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli

ogrencilerin okuldan aldiklar1 not diizeyi algilarina gore okul tikkenmisligi toplam
(X2=6,894; p=0,075>0,05), okul calismalarindan tiikenme alt boyut (X2:4,311;
p=0,230>0,05), okuldan kopma alt boyut (X?=4,970; p=0.174>0.05) ve yetersizlik
hissi alt boyut (X2:6,902; p=0,075>0,05) puanlari bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.14 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Okulda Verilen Odevlerin Diizeyine Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar  Algilanan Odev D. n  Sira Ort. X2 Sd p

Kolay 163 126,17 43,786 2 ,000*
Okul Tiikenmisligi Orta 132 179,51
Toplam Zor 13 255,73

Toplam 308

Kolay 163 126,69 44,073 2 ,000%
Okul Calismalarindan  Orta 132 178,53
Tiikenme Alt Boyut Zor 13 259,19

Toplam 308

Kolay 163 130,87 30,980 2 ,000%
Okuldan Kopma Alt Orta 132 175,38
Boyut Zor 13 238,85

Toplam 308

Kolay 163 134,48 19,176 2 ,000*
Yetersizlik Hissi Alt Orta 132 174,54
Boyut Zor 13 201,96

Toplam 308

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin okulda verilen 6dev
diizeylerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli dgrencilerin okulda
verilen odev diizeyleri arasinda okul tiikenmisligi toplam (X?=43,786;
p=0.000<0.05), okul ¢alismalarindan tiikenme alt boyut (X2:44,073; p=0,000<0,05),
okuldan kopma alt boyut (X?=30,980; p=0.000<0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut
(X?=19,176; p=0,000<0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bu islemin ardindan goriilen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigin1 belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmis ve gruplar
arasinda tek tek karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢oklu karsilastirmalar
sonucunda farkin; okulda verilen 6devleri kolay ve orta (U=6962,000), kolay ile zor
(U=238,000),orta ile zor (U=363,500) arasinda oldugu bulunmustur. Okulda verilen
Odevleri orta olarak algilayan 6zel yetenekli 6grencilerin (sira ort.=176,76) ddevleri
kolay olarak algilayan 6grencilere (sira ort.= 124,71)oranla okul tiikenmisliklerinin

daha fazla oldugu goriilmiistiir (p=0,000<0,05). Odevleri zor olarak algilayan 6zel
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yetenekli Ogrencilerinde (sira ort.=151,69) odevleri kolay olarak algilayan
Ogrencilere (sira ort.=83,46) oranla okul tiikenmisliklerinin daha fazla oldugu
gorilmistir (p=0,000<0,05).Diger bir karsilastirma sonucunda ise okulda verilen
Odevleri zor olarak algilayan ogrencilerin (sira ort.= 111,04) ddevleri orta olarak
algilayan Ogrencilere (69,25) oranla okul tiikenmigliklerinin daha fazla oldugu
saptanmistir (p=0,001<0,05). Okul calismalarinda tiikkenme alt boyutundaki farkin;
kolay ve orta (U=7048,500), kolay ve zor (U=236,500), orta ile zor (U=320,000)
arasinda oldugu goriilmiistiir. Okuldan kopma alt boyutundaki farkin; kolay ve orta
(U=7567,000), kolay ve zor (U=398,000), orta ile zor (U=423,000) oldugu ve
yetersizlik hissi alt boyutundaki farkin da kolay ve orta (U=7947,500), kolay ve zor
(U=607,500), orta ile zor (U=693,000) arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar
dogrultusunda okulda verilen 6devleri ‘zor’ olarak degerlendiren 6grencilerin okul
tikenmisligi toplam ve tim alt boyutlarina iliskin tiikenmisliklerinin daha fazla

oldugu sdylenebilir.
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Tablo 4.15 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Kardes Sayilarina Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Kardes Sayis1 n Sira Ort. X? Sd p
Tek Cocuk 61 155,33 5,942 4 ,204
iki Kardes 174 155,65
Ug Kardes 55 163,28
Okul Tiikenmisligi
Dort Kardes 17 130,09
Toplam .
Bes Ve Uzeri
6 231,83
Kardes
Toplam 313
Tek Cocuk 61 151,10 4,309 4 ,366
iki Kardes 174 160,39
Ug Kardes 55 151,07
Okul Calismalarindan
) Dort Kardes 17 140,29
Tiikenme Alt Boyut .
Bes Ve Uzeri
6 220,25
Kardes
Toplam 313
Tek Cocuk 61 157,29 5,912 4 ,206
Iki Kardes 174 154,72
Ug Kardes 55 162,38
Okuldan Kopma Alt
Dort Kardes 17 134,38
Boyut L
Bes Ve Uzeri
6 234,83
Kardes
Toplam 313
Tek Cocuk 61 155,61 9,124 4 ,058
Iki Kardes 174 151,78
Ug Kardes 55 179,68
Yetersizlik Hissi Alt
Dort Kardes 17 122,26
Boyut
Bes Ve Uzeri
6 213,08
Kardes
Toplam 313

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tilkenmisligi puanlarinin kardes sayilarina
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal
Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli dgrencilerin kardes sayilarina gore okul
tikenmigligi toplam (X?=5,942; p=0,204>0,05), okul ¢aligmalarindan tiikenme alt
boyut (X%=4,309; p=0,366>0,05), okuldan kopma alt boyut (X?=5,912;
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p=0,206>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X?=9,124; p=0,058>0,05) puanlari

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.16 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Kardes Sirasina Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Kardes Siralamasi n Sira Ort. x? Sd p
Birinci Cocuk 209 154,94 6,944 4 ,139
ikinci Cocuk 84 159,42
Okul Tiikenmisligi Ugtincti Gocuk 15 138,73
Toplam Dordiincti Cocuk 4 259,38
Besinci Cocuk 1 249,00
Toplam 313
Birinci Cocuk 209 153,28 6,804 4 ,147
Ikinci Cocuk 84 163,35
Okul Caligmalarindan Ugtincti Gocuk 15 144,30
Tiikenme Alt Boyut Dordlncu Cocuk 4 264,50
Besinci Cocuk 1 162,50
Toplam 313
Birinci Cocuk 209 154,44 4,211 4 378
Ikinci Cocuk 84 158,46
Okuldan Kopma Alt Ugtincti Gocuk 15 157,70
Boyut Dordunci Cocuk 4 235,50
Besinci Cocuk 1 244,50
Toplam 313
Birinci Cocuk 209 155,64 12,051 4 ,017*
Ikinci Cocuk 84 160,60
Yetersizlik Hissi Alt Ugtincii Cocuk 15 116,73
Boyut Daérduncti Cocuk 4 266,50
Besinci Cocuk 1 305,50
Toplam 313

Ozel yetenekli 6grencilerin  okul tilkenmisligi puanlarmin  ve okul
tilkkenmisligi alt boyutlarindan okul c¢alismalarindan tiikenme ve okuldan kopma
boyutlar1 puanlarinin kardes sirasina gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli
ogrencilerin kardes siralarina gore okul tiikenmisliginden ve okul tiikkenmigligi alt

boyutlarindan okul ¢aligmalarindan tiilkenme ve okuldan kopma boyutlarindan
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aldiklar1 puanlar bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamigtir
(p>0,05). Fakat okul tiikenmisligi alt boyutlarindan yetersizlik hissinden aldiklari
puanlar ile kardes siralamalar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (X2:12,051; p=0,017<0,05). Bu islemin ardindan goriilen anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek tizere Mann Whitney U testi
uygulanmis ve gruplar arasinda tek tek karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢oklu
karsilastirmalar sonucunda; kardes siralamasia gore dordiincii ¢ocugun (sira ort.=
181,25) birinci ¢ocuga (sira ort.= 105,58 oranla, dordiincii ¢ocugun (sira ort.= 73,75)
ikinci ¢ocuga (sira ort.=43,11) oranla, dordiincii cocugun (sira ort.=16,38) iiciincii
cocuga (sira ort.=8,30) oranla okul tiikkenmisliginin yetersizlik alt boyut puanlarinin

daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Tablo 4.17 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Ailenin Aylik Gelir Diizeyine Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Aile Aylik Gelir n  SiraOrt. X? Sd p
500- 1500 aras1 16 172,25 1,737 3 ,629
1500- 3000 aras1 100 151,12

Okul Tiikenmisligi
3000- 5000 aras1 84 164,77

Toplam
5000 Uzeri 112 152,85
Toplam 312
500- 1500 aras1 16 178,66 2,374 3 ,499
1500- 3000 arasi1 100 147,57

Okul Calismalarindan

. 3000- 5000 aras1 84 162,69

Tiikenme Alt Boyut .
5000 dzeri 112 156,67
Toplam 312
500- 1500 aras1 16 155,38 2,906 3 ,406
1500- 3000 aras1 100 149,92

Okuldan Kopma Alt
3000- 5000 arast 84 170,56

Boyut ]

5000 dzeri 112 151,99
Toplam 312
500- 1500 aras1 16 167,66 ,633 3 ,889
1500- 3000 aras1 100 160,09

Yetersizlik Hissi Alt
3000- 5000 arast 84 155,08

Boyut

5000 Uzeri 112 152,77
Toplam 312
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Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi puanlarinin ailenin aylik gelir
diizeyine gore anlamh farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin ailelerinin ortalama
aylik gelir diizeylerine gore okul tikkenmisligi toplam (X?=1,737; p=0,629>0,05),
okul ¢alismalarindan tiikenme alt boyut (X?=2,374; p=0,499>0,05), okuldan kopma
alt boyut (X?=2,906; p=0,406>0.05) ve vyetersizlik hissi alt boyut (X?=0,633;
p=0,889>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamhi bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 4.18 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olcegine Iliskin

Puanlarimin Annelerinin Mesleklerine Gére Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Annenin Meslegi n Sira Ort. X2 Sd p
Ogretmen 62 155,73 3,878 4 423
Ev Hanimi 125 156,70
Kamu Calisan1 4 233,50
Okul Tikenmigligi Toplam
Ozel Sektor Calisani 121 156,17
Emekli 1 67,00
Toplam 313
Ogretmen 62 160,27 4,610 4 ,330
Ev Hanimi 125 151,81
Okul Calismalarindan Kamu Calisani 4 223,50
Tiikenme Alt Boyut Ozel Sektor Calisan 121 159,49
Emekli 1 35,50
Toplam 313
Ogretmen 62 148,29 5,224 4 ,265
Ev Hanimi 125 154,88
Kamu Calisant 4 226,63
Okuldan Kopma Alt Boyut .
Ozel Sektor Calisani 121 162,33
Emekli 1 39,00
Toplam 313
Ogretmen 62 152,80 4,559 4 ,336
Ev Hanimi 125 168,91
Kamu Calisan 4 181,88
Yetersizlik Hissi Alt Boyut
Ozel Sektor Caligsani 121 145,93
Emekli 1 168,00
Toplam 313
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Ozel yetenekli &grencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin  annelerinin
mesleklerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin annelerinin
mesleklerine gore okul tiikkenmisligi toplam (X?=3,878; p=0,423>0,05), okul
calismalarindan tilkenme alt boyut (X?=4,610; p=0,330>0,05), okuldan kopma alt
boyut (X?=5,224; p=0,265>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X?=4,559;
p=0,336>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 4.19 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgcegine Iliskin

Puanlarinin Babalarinin Mesleklerine Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Babanin Meslegi n Sira Ort. X2 Sd p
Ogretmen 38 149,41 2,361 3 501
Kamu Calisani 6 161,33

Okul Tiikenmisligi .
Ozel Sektor Calisani 262 159,27

Toplam
Emekli 7 109,71
Toplam 313
Ogretmen 38 150,24 2,315 3 510
Kamu Calisan1 6 137,17

Okul Calismalarindan .

. Ozel Sektor Calisani 262 159,58

Tiikenme Alt Boyut .
Emekli 7 114,14
Toplam 313
Ogretmen 38 142,38 2,423 3,489
Kamu Calisan1 6 161,33

Okuldan Kopma Alt Boyut Ozel Sektor Calisani 262 159,98
Emekli 7 121,29
Toplam 313
Ogretmen 38 155,63 2,927 3 403
Kamu Calisan 6 195,33

Yetersizlik Hissi Alt R
Ozel Sektor Caligant 262 157,53

Boyut
Emekli 7 111,79
Toplam 313

Ozel yetenekli ogrencilerin okul tilkenmisligi puanlarinin  babalariin
mesleklerine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin babalarinin

mesleklerine gore okul tiikenmisligi toplam (X2:2,361; p=0,501>0,05), okul
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calismalarindan tlikenme alt boyut (X?=2,315; p=0,510>0,05), okuldan kopma alt
boyut (X?=2,423; p=0,489>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X%=2,927;
p=0,403>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 4.20 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olcegine Iliskin

Puanlarinin Annelerinin Ogrenim Duizeyine Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Anne Ogrenim Dizeyi n Sira Ort. X2 Sd p
Okur- Yazar Degil 3 209,17 5,378 4 ,251
Tkokul 22 165,98

Okul Tiikenmisligi Ortaokul 20 193,68

Toplam Lise 79 148,02
Universite 189 155,00
Toplam 313
Okur- Yazar Degil 3 224,83 8,480 4 ,075
Tlkokul 22 146,36

Okul Calismalarindan Ortaokul 20 201,60

Tiikenme Alt Boyut Lise 79 144,50
Universite 189 157,67
Toplam 313
Okur- Yazar Degil 3 198,83 6,109 4 ,191
flkokul 22 164,73

Okuldan Kopma Alt Ortaokul 20 199,68

Boyut Lise 79 149,42
Universite 189 154,09
Toplam 313
OKur- Yazar Degil 3 198,67 3,852 4 ,426
Ilkokul 22 188,20

Yetersizlik Hissi Alt Ortaokul 20 155,05

Boyut Lise 79 158,01
Universite 189 152,49
Toplam 313

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikkenmisligi puanlarinin annelerinin 6grenim
diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin annelerinin egitim
diuzeyine gore okul tikenmisligi toplam (X2:5,378; p=0,251>0,05), okul
calismalarindan tilkenme alt boyut (X?=8,480; p=0,075>0,05), okuldan kopma alt
boyut (X?=6,109; p=0,191>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X?=3,852;
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p=0,426>0,05) puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 4.21 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Babalarimin Ogrenim Duzeyine Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Baba Ogrenim Duzeyi n Sira Ort. X2 Sd P
Okur- Yazar Degil 1 5250 4,673 4 ,323
Ilkokul 13 197,62
Ortaokul 17 147,47
Okul Tiikenmisligi Toplam
Lise 64 149,08
Universite 218 158,13
Toplam 313
Okur- Yazar Degil 1 118,50 1477 4 ,831
Ikokul 13 168,54
Okul Calismalarindan Ortaokul 17 144,79
Tiikenme Alt Boyut Lise 64 148,72
Universite 218 159,87
Toplam 313
Okur- Yazar Degil 1 39,00 3,025 4 ,554
Ikokul 13 183,58
Okuldan Kopma Alt Boyut O-rtaokul 17 157,85
Lise 64 152,67
Universite 218 157,16
Toplam 313
OkKur- Yazar Degil 1 43,00 8,424 4 ,077
Tlkokul 13 219,58
Ortaokul 17 146,71
Yetersizlik Hissi Alt Boyut
Lise 64 153,23
Universite 218 155,70
Toplam 313

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikenmisligi puanlarmin babalarinin grenim
diizeyine gore anlamli farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin babalariin egitim
duzeyine gore okul tikenmisligi toplam (X2:4,673; p=0,323>0,05), okul
calismalarindan tiikenme alt boyut (X?=1,477; p=0,831>0,05), okuldan kopma alt
boyut (X?=3,025; p=0,554>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X?=8,424;
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p=0,077>0,05) puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 4.22 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin
Puanlarimin  Hafta  Ici(GUnlUK)  Odeviere  Aywdiklart ~ Siireye  Gore

Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Hafta i¢ci Odev Siire n Sira Ort. X2 Sd p
1 saatten az 115 158,46 7,343 4 ,119
1-2 saat arasi 124 149,38

Okul Tiikenmisligi Toplam 2-3 saat aras! 40 184,50
3-4 saat arasi 15 119,17
4 saat ve Uzeri 17 152,94
Toplam 311
1 saatten az 115 157,82 7,200 4 ,126
1-2 saat aras1 124 151,18

Okul Calismalarindan 2-3 saat arast 40 182,84

Tiikenme Alt Boyut 3-4 saat arasi 15 115,13
4 saat ve Uzeri 17 151,76
Toplam 311
1 saatten az 115 159,27 3,355 4 ,500
1-2 saat aras1 124 149,45

Okuldan Kopma Alt Boyut 2-3 saat arasi 40 174,46
3-4 saat arasi 15 135,27
4 saat ve Uzeri 17 156,50
Toplam 311
1 saatten az 115 154,28 6,448 4 ,168
1-2 saat aras1 124 152,90
2-3 saat arasi 40 185,49

Yetersizlik Hissi Alt Boyut
3-4 saat arasi 15 126,73
4 saat ve Uzeri 17 146,71
Toplam 311

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin hafta ici ddevlere
ayirdiklar slireye gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin hafta ici
ddevlere ayirdiklar siireye gore okul tiikkenmisligi toplam(X?=7,343; p=0,119>0,05),
okul galismalarindan tiikenme alt boyut (X?=7,200; p=0,126>0,05), okuldan kopma
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alt boyut (X?=3,355; p=0,500>0.05) ve vyetersizlik hissi alt boyut (X?=6,448;
p=0,168>0,05) puanlart bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Tablo 4.23 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgcegine Iliskin

Puanlarimin - Hafta  Sonu(GUnlUk)  Odeviere Aywdiklart ~ Siireye  Gore
Degerlendirilmesi
Olgek ve Alt Boyutlar Hafta Sonu Odev Siire n SwraOrt.  X? Sd p
1 saatten az 68 175,74 6,789 4 147
1-2 saat arasi 100 139,63
Okul Tiikenmisligi 2-3 saat arast 80 155,51
Toplam 3-4 saat arasi 31 157,50
4 saat ve Uzeri 29 150,00
Toplam 308
1 saatten az 68 169,82 4,177 4 ,383
1-2 saat arast 100 143,04
Okul Calismalarindan 2-3 saat arasi 80 153,66
Tlkenme Alt Boyut 3-4 saat arasi 31 164,23
4 saat ve Uzeri 29 150,02
Toplam 308
1 saatten az 68 169,94 3,888 4 421
1-2 saat arasi 100 145,16
Okuldan Kopma Alt 2-3 saat arasi 80 154,39
Boyut 3-4 saat arasi 31 161,66
4 saat ve Uzeri 29 143,16
Toplam 308
1 saatten az 68 173,11 7,282 4 122
1-2 saat arasi 100 137,17
Yetersizlik Hissi Alt 2-3 saat arasi 80 158,31
Boyut 3-4 saat arasi 31 153,66
4 saat ve Uzeri 29 161,02
Toplam 308

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tikkenmisligi puanlarmin hafta sonu ddevlere
ayirdiklar slireye gore anlaml farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin hafta sonu

oOdevlere

ayirdiklar

sureye

gore

okul
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p=0,147>0,05), okul ¢alismalarindan tiilkenme alt boyut (X?=4,177; p=0,383>0,05),
okuldan kopma alt boyut (X?=3,888 p=0,421>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut
(X?=7,282; p=0,122>0,05) puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.24 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olcegine Iliskin

Puanlarimin  Okul Disi Zamanlarda Haftalik Televizyon veya Bilgisayar

Oyunlarina Aywdiklar: Siireye Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlari  Televizyon Bilgisayar Oyunu ~ n Sira Ort. X2 Sd p
Hig 30 133,20 20,408 40007
1 saatten az 99 133,70
Okul Tiikenmisligi 1-3 saat arasi 127 156,96
Toplam
3-5 saat arasi 37 206,51
5 saatten fazla 20 216,70
Toplam 313
Hic 30 134,40 31,134 4 ,000*
1 saatten az 99 128,95
Okul Calismalarindan ~ 1-3 saat arasi 127 160,89
Tiikenme Alt Boyut 3-5 saat arasi 37 203,99
5 saatten fazla 20 218,10
Toplam 313
Hic 30 132,17 25,701 4  ,000*
1 saatten az 99 134,27
Okuldan Kopma Alt 1-3 saat arasi 127 158,64
Boyut 3-5 saat arasi 37 208,00
5 saatten fazla 20 201,98
Toplam 313
Hic 30 144,63 5,475 4 242
1 saatten az 99 150,91
Yetersizlik Hissi Alt 1-3 saat arasi 127 153,92
Boyut 3-5 saat arasi 37 177,38
5 saatten fazla 20 187,58
Toplam 313

Ozel yetenekli oOgrencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin  okul dis

zamanlarda televizyon veya bilgisayar oyununa ayirdiklar1 siireye gore anlamlhi

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H
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testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin televizyon veya bilgisayar oyununa
ayirdiklan siireye gore okul tiikkenmisligi toplam (X?=28,468; p=0,000<0,05), okul
calismalarindan tiikenme alt boyut (X?=31,134; p=0,000<0,05), okuldan kopma alt
boyut (X?=25,701; p=0,000<0.05) puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmustur. Yetersizlik hissi alt boyutunda ise anlamli bir fark
bulunmamaistir (X2:5,475; p=0,242>0,05).Bu islemin ardindan goriilen anlamli
farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi
uygulanmis ve gruplar arasinda tek tek karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢oklu
karsilagtirmalar sonucunda; televizyon veya bilgisayar oyununda 3-5 saat vakit
geciren 6grencilerin (sira ort.=40,72) hi¢ vakit gegirmeyene (sira ort.=25,72) oranla,
5 saatten fazla vakit geciren 6grencinin (sira ort.=32,93) hi¢ vakit gecirmeyene(sira
ort.= 20,55) oranla, 3-5 saat vakit geciren 6grencinin (sira ort.=92,46) 1 saatten az
vakit geciren Ogrenciye (sira ort.=59,55) oranla, 5 saatten fazla vakit gegiren
Ogrencin (sira ort.=85,70) 1 saatten az vakit gegiren Ogrenciye (sira ort.=54,81)
oranla, 3- 5 saat vakit gegiren (sira ort.=102,57) 1-3 saat aras1 vakit gegirene (sira
ort.=76,65) oranla, 5 saatten fazla vakit geciren 6grencinin (sira ort.= 98,30) 1-3 saat
aras1 vakit gegirene (sira ort.= 70,17) oranla okul tilkenmisligi puani daha fazla
bulunmustur. Okul ¢alismalarinda tiikkenme alt boyutundaki farkin; hi¢ vakit
gecirmeyen ile 3-5 saat arasi vakit geciren (U=323,000), hi¢ vakit gecirmeyen ile 5
saatten fazla vakit geciren (U=158,000), 1 saatten az vakit geciren ile 1-3 saat arasi
vakit geciren(U=4975,000), 1 saatten az vakit geciren ile 3-5 saat (U= 931,500), 1
saatten az vakit geciren ile 5 saatten fazla (U=444,500), 1-3 saat aras1 vakit geciren
ile 3-5 saat (U=1688,000), 1-3 saat ile 5 saatten fazla (U=790,000) arasinda oldugu
goriilmistiir. Okuldan kopma alt boyutundaki farkin; hi¢ vakit gegirmeyen ile 3-5
saat arasi vakit ge¢iren (U=291,000), hi¢ vakit gecirmeyen ile 5 saatten fazla vakit
geciren (U=180,000), 1 saatten az vakit geciren ile 1-3 saat arasi vakit
geciren(U=5249,500), 1 saatten az vakit geciren ile 3-5 saat vakit geciren (U=
971,000), 1 saatten az vakit geciren ile 5 saatten fazla vakit geciren (U=604,500), 1-3
saat arasi vakit gegiren ile 3-5 saat vakit geciren (U=1663,000), 1-3 saat arasi ile 5
saatten fazla vakit geciren (U=900,500) arasinda oldugu gorilmiistiir. Yetersizlik
hissi alt boyutuna iliskin gruplar arasinda anlamli bir fark goriillmemistir. Bu sonuglar
dogrultusunda okul dis1 zamanlarda televizyon veya bilgisayarda gecirilen stre
arttikga okul tiikenmisliginin ve alt boyutlarindan okul ¢alismalarindan tiikenme ve

okuldan kopmanin da yiikseldigi bulunmustur.
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Tablo 4.25 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin
Puanlarimin Okul Disi Zamanlarda Haftalik Akilli Telefon Ile Vakit Gegirdikleri

Sureye Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar1  Akilli Telefon ile Gegirilen Siire n Sira Ort. X2 Sd P
Hig 88 147,18 14,482 4 ,006*
1 saatten az 121 143,68
Okul Tiikenmisligi 1-3 saat arast 82 172,78
Toplam 3-5 saat arast 12 197,67
5 saatten fazla 10 226,40
Toplam 313
Hig 88 140,50 18,981 4 ,001*
1 saatten az 121 144,27
Okul Calismalarindan 1-3 saat aras1 82 180,01
Tiikenme Alt Boyut 3-5 saat arasi 12 186,96
5 saatten fazla 10 231,55
Toplam 313
Hig 88 145,64 9,880 4 ,043*
1 saatten az 121 147,92
Okuldan Kopma Alt 1-3 saat arasi 82 170,96
Boyut 3-5 saat arasi 12 194,96
5 saatten fazla 10 206,85
Toplam 313
Hig 88 162,60 4,212 4 ,378
1 saatten az 121 149,69
Yetersizlik Hissi Alt 1-3 saat arasit 82 153,10
Boyut 3-5 saat arast 12 189,54
5 saatten fazla 10 189,10
Toplam 313

Ozel vyetenekli &grencilerin  okul tiikenmisligi puanlarinin  okul dis
zamanlarda akilli telefonla gecirdikleri silireye gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda;
0zel yetenekli 6grencilerin televizyon veya bilgisayar oyununa ayirdiklari siireye
gore okul tiikenmisligi toplam (X%=14,482; p=0,006<0,05), okul calismalarindan
tikenme alt boyut (X?=18,981; p=0,001<0,05), okuldan kopma alt boyut (X?=9,880;
p=0,043<0.05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Yetersizlik hissi alt boyutunda ise anlamli bir fark bulunmamustir (X?=4,212;
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p=0,378>0,05). Bu islemin ardindan goriilen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {lizere Mann Whitney U testi uygulanmis ve gruplar
arasinda tek tek karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢oklu karsilagtirmalar
sonucunda; akilli telefon ile 5 saatten fazla vakit gegiren 06zel yetenekli
ogrencinin(sira ort.=71,70) hi¢ vakit ge¢irmeyen Ozel yetenekli Ogrenciye (sira
ort.=46,98) oranla, 1-3 saat aras1 vakit geciren 6grencinin (sira ort.=113,10) 1 saatten
az vakit gegirene (sira ort.=94,48) oranla, 3-5 saat aras1 vakit geciren 6grencinin (sira
ort.=89,00) 1 saatten az vakit geciren 0grenciye (sira ort.=64,82) oranla, 5 saatten
fazla vakit gegiren 6grencinin (sira ort.=96,65) 1 saatten az vakit gegiren dgrenciye
(sira ort.=63,47) oranla okul tiikenmisligi puani daha fazla bulunmustur. Okul
caligmalarindan tiikenme alt boyutundaki farkin; hi¢ vakit gecirmeyen ile 1-3 saat
aras1 (U=2708,000), hi¢ vakit gecirmeyen ile 5 saatten fazla (U= 201,000), 1 saatten
az ile 1-3 saat aras1 (U=3808,000), 1 saatten az ile 5 saatten fazla (U=275,500) vakit
geciren oOzel yetenekli Ogrenciler arasinda oldugu bulunmustur. Bu sonuglar
dogrultusunda o6zel yetenekli 6grencilerin okul dist zamanlarda akilli telefon ile

gecirdikleri siire arttikca okul caligmalarindan tiikenmede ylikselmektedir.

Tablo 4.26 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin
Puanlarinin Okul Disi Zamanlarda Haftalik Kitap, Gazete, Dergi Okuma

Surelerine Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Kitap, Gazete, Dergi n Sira Ort. X?  sd p
Hig 18 204,33 9,904 4 ,042*
1 saatten az 116 160,59
1-3 saat arasi 124 155,04
Okul Tiikenmisligi Toplam
3-5 saat arasi 34 123,54
5 saatten fazla 21 162,36
Toplam 313
Hic 18 210,92 12,966 4 ,011*
1 saatten az 116 164,23
Okul Calismalarindan 1-3 saat arasi 124 154,30
Tiikenme Alt Boyut 3-5 saat arasi 34 122,04
5 saatten fazla 21 143,38
Toplam 313
Hig 18 182,00 7,033 4 ,134
Okuldan Kopma Alt Boyut 1 saatten az 116 161,06
1-3 saat arasi 124 157,13
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3-5 saat arasi 34 122,41

5 saatten fazla 21 168,38

Toplam 313

Hig 18 194,44 5823 4
1 saatten az 116 155,04

1-3 saat arasi 124 154,01

Yetersizlik Hissi Alt Boyut

3-5 saat arasi 34 140,87

5 saatten fazla 21 179,52

Toplam 313

,213

Ozel yetenekli &grencilerin okul tiikenmisligi puanlarinm  okul disi
zamanlarda kitap, gazete ve dergi okuma siirelerine gore anlaml farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda;
0zel yetenekli Ogrencilerin okul dist zamanlarda kitap, gazete ve dergi okuma
stirelerine gore okul tikenmisligi toplam (X?=9,904; p=0,042<0,05) ve okul
calismalarindan tiikkenme alt boyut (X2=12,966; p=0,011<0,05) aldiklar1 puanlar
bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur. Okuldan kopma alt
boyut (X?=7,033; p=0,134>0,05) ile vyetersizlik hissi alt boyut (X?=5,823;
p=0,213>0,05) aldiklar1 puanlar bakimindan ise anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Bu islemin ardindan goriilen anlamli farkliligin hangi gruplardan kaynaklandiginm
belirlemek lizere Mann Whitney U testi uygulanmis ve gruplar arasinda tek tek
karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢oklu karsilagtirmalar sonucunda; kitap, gazete,
dergi hi¢ okumayan 6grencinin (sira ort.=85,14) 1 saatten az okuyan 6grenciye (sira
ort.=64,76) oranla, hig kitap, gazete, dergi okumayan 6grencinin (sira ort.=90,42) 1-3
saat aras1 okuyan oOgrenciye (swra ort.=68,75) oranla, hi¢ kitap, gazete, dergi
okumayan Ogrencinin (sira ort.=35,47) 3-5 saat arasi okuyan Ogrenciye (sira
ort.=21,75) oranla, 1 saatten az okuyan 6grencinin (sira ort.=79,65) 3-5 saat okuyan
ogrenciye (sira ort.=61,34) oranla okul tiikenmisliginin daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Ayrica okul calismalarindan tiikkenme alt boyutundaki farkin; hig
okumayan ile 1 saatten az okuyan (U=702,500), hi¢c okumayan ile 1-3 saat arasi
okuyan (U=713,500), hi¢ okumayan ile 3-5 saat arasi okuyan (U=141,500), 1 saatten
az okuyan ile 3-5 saat aras1 kitap, gazete, dergi okuyan (U=1420,000) 6zel yetenekli

ogrenciler arasinda oldugu bulunmustur.
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Tablo 4.27 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin
Puanlarimin Okul Disi Zamanlarda Haftalik Ozel Ders veya Ders Ile Ilgili Kursa

Gitme Surelerine Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar ~ Ozel Ders veya Kursa Gitme Siresi n SwraOrt.  X? Sd p
Hic 110 158,63 ,749 4 ,945
1 saatten az 18 151,14
Okul Tiikenmisligi Toplam 13 saataras, 0 192
3-5 saat arasi 66 152,35
5 saatten fazla 48 158,30
Toplam 308
Hic 110 160,27  ,957 4 916
1 saatten az 18 158,53
Okul Calismalarinda 1-3 saat arast 66 151,28
Tlkenme Alt Boyut 3-5 saat arasi 66 148,05
5 saatten fazla 48 153,06
Toplam 308
Hic 110 160,54 2,256 4 689
1 saatten az 18 140,25
Okuldan Kopma Alt Boyut 1-3 saat arast 06 143,20
3-5 saat arasl 66 159,18
5 saatten fazla 48 155,10
Toplam 308
Hic 110 149,87 1906 4 ,753
1 saatten az 18 151,64
1-3 saat arasi 66 155,76
Yetersizlik Hissi Alt Boyut
3-5 saat arasi 66 150,67
5 saatten fazla 48 169,71
Toplam 308

Ozel vyetenekli &grencilerin  okul tiikenmisligi puanlarinin  okul dis
zamanlarda Ozel ders veya derslerle ilgili kursa gitme siirelerine gore anlamli
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H
testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin okul dis1 zamanlarda 6zel ders veya
derslerle ilgili kursa gitme siirelerine gore okul tiikkenmisligi toplam (X?=0,749;
p=0,945>0,05), okul ¢alismalarindan tiikkenme alt boyut (X?=0,957; p=0,916>0,05),
okuldan kopma alt boyut (X?=2,256 p=0,689>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut
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(X?=1,906; p=0,753>0,05) puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.28 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin  Okul Disi Zamanlarda Haftalik Sosyal,

Faaliyetlere Katilma Surelerine Gore Degerlendirilmesi

Kaltarel ve Sportif

Olcek ve Alt Boyutlar  Sosyal-Kiiltiirel-Sportif Faaliyetler n Sira Ort. X2 Sd p
Hic 52 169,38 21,587 4 ,000*
1 Saatten Az 43 198,48
Okul Tiikenmisligi 1-3 Saat Arasi 123 152,48
Toplam 3-5 Saat Arast 52 155,60
5 Saatten Fazla 42 110,49
Toplam 312
Hic 52 173,49 19,427 4 ,001*
1 Saatten Az 43 196,83
Okul Calismalarindan 1-3 Saat Arasi 123 147,77
Tiikenme Alt Boyut 3-5 Saat Arast 52 157,72
5 Saatten Fazla 42 118,23
Toplam 312
Hig 52 166,34 19,872 4 ,001*
1 Saatten Az 43 186,19
Okuldan Kopma Alt Boyut 1-3 Saat Arasi 123 159,85
3-5 Saat Arasi 52 156,37
5 Saatten Fazla 42 104,30
Toplam 312
Hic 52 156,21 14,723 4 ,005*
1 Saatten Az 43 200,99
Yetersizlik Hissi Alt 1-3 Saat Arasi 123 151,59
Boyut 3-5 Saat Arast 52 152,19
5 Saatten Fazla 42 131,04
Toplam 312

Ozel yetenekli oOgrencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin  okul dis

zamanlarda sosyal, kiiltlirel ve sportif faaliyetlere katilma stirelerine goére anlamh

farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H

testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin okul dis1 zamanlarda sosyal, kiiltiirel

ve sportif faaliyetlere katilma siirelerine gore okul tiikenmisligi toplam(X?=21,587;



p=0,000<0,05), okul ¢alismalarindan tiikkenme alt boyut (X?=19,427; p=0,001<0,05),
okuldan kopma alt boyut (X?=19,872; p=0.001<0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut
(X?=14,723; p=0,005<0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur. Bu islemin ardindan goriilen anlamli farkliligin hangi gruplardan
kaynaklandigini belirlemek {izere Mann Whitney U testi uygulanmis ve gruplar
arasinda tek tek karsilastirma yapilmigtir. Yapilan bu c¢oklu karsilastirmalar
sonucunda; sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere hi¢ katilmayan o6zel yetenekli
Ogrencilerin (sira ort.=55,07) 5 saatten fazla katilan 6grencilere (sira ort.=38,13)
oranla, 1 saatten az katilan 6zel yetenekli 6grencinin (sira ort.=102,52) 1-3 saat arasi
katilana (sira ort.= 76,85) oranla, 1 saatten az katilan 6zel yetenekli 6grencinin (sira
ort.=55,23) 3-5 saat katilan 6zel yetenekli 6grenciye (sira ort.= 42,02) oranla, 1
saatten az katilan 6zel yetenekli dgrencinin (sira ort.=53,85) 5 saat ve lizeri sz
konusu faaliyetlere katilan 6zel yetenekli 6grenciye (sira ort.=31,89) oranla, 1-3 saat
arasi katilanlarin (sira ort.=89,15) 5 saatten fazla katilanlara (sira ort.=64,98) oranla,
3-5 saat arasi katilanlarin (sira ort.=53,57) 5 saat ve iizeri katilanlara (sira ort.=39,99)
oranla okul tiikenmisliklerinin daha fazla oldugu gériilmiistiir. Okul ¢aligmalarindan
tikenme alt boyutundaki farkin; sosyal, kiltirel ve sportif faaliyetlere, hig
katilmayan ile 5 saatten fazla katilan (U=726,500), 1 saatten az ile 1-3 saat arasi
katilan (U=1778,500), 1 saatten az ile 5 saatten fazla katilan (U=485,000), 1-3 saat
ile 5 saatten fazla, 3-5 saat arasi ile 5 saatten fazla (U=822,500) katilan 6zel yetenekli
ogrenciler arasinda oldugu bulunmustur. Okuldan kopma alt boyutundaki farkin;
sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere, hi¢ katilmayan ile 5 saatten fazla katilan
(U=698,500), 1 saatten az katilan ile 5 saatten fazla katilan (U=467,000), 1-3 saat
arasi ile 5 saatten fazla katilan (U=1591,000), 3-5 saat aras1 katilan ile 5 saatten fazla
katilan (U=721,000) 6zel yetenekli 6grenci arasinda oldugu saptanmustir. Yetersizlik
hissi alt boyutundaki farkin; sosyal, kilturel ve sportif faaliyetlere, hi¢ katilmayan ile
1 saatten az katilan (U=794,500),1 saatten az katilan ile 1-3 saat aras1 katilan (U=
1794,500), 1 saatten az katilan ile 3-5 saat arasi katilan (U=746,000), 1 saatten az
katilan ile 5 saatten fazla katilan (U=535,500) 6zel yetenekli 6grenci arasinda oldugu

bulunmustur.
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Tablo 4.29 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Ev ve Okul Arasi Siirelerine Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Ev- Okul Siire n Sira Ort. X2 Sd p

1 saatten az 267 152,64 1,384 2 ,501
Okul Tiikenmisligi 1-2 saat arasi 41 170,24
Toplam 3 saat ve lizeri 1 159,00

Toplam 309

1 saatten az 267 151,96 2,315 2 314
Okul Calismalarindan 1-2 saat arasi 41 174,16
Tukenme Alt Boyut 3 saat ve Uzeri 1 181,50

Toplam 309

1 saatten az 267 152,73 1,997 2 ,368
Okuldan Kopma Alt 1-2 saat arasi 41 171,22
Boyut 3 saat ve Ulzeri 1 96,00

Toplam 309

1 saatten az 267 155,97 558 2 , 756
Yetersizlik Hissi Alt 1-2 saat arasi 41 147,63
Boyut 3 saat ve Uzeri 1 198,00

Toplam 309

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmisligi puanlarmin ev ve okul arasi

mesafe durumlarina goére anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek

amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin ev

ve okul arast mesafe durumlarina gore okul tiikenmisligi toplam (X?=1,384;
p=0,501>0,05), okul ¢aligmalarindan tiikkenme alt boyut (X2=2,315; p=0,314>0,05),
okuldan kopma alt boyut (X?=1,997 p=0,368>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut
(X?=0,558; p=0,756>0,05) puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.30 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Okula Ulasim Sekillerine Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Okula Ulagim Sekli n SiraOrt. X2 Sd
Yuriyerek 88 166,11 9,321 3 ,025*
Aile Arabasi 78 133,18

Okul Tiikenmisligi .
Servisle 138 157,67

Toplam
Toplu Tagima Araglart 5 226,10
Toplam 309
Yiruyerek 88 161,18 4,819 3 ,186
Aile Arabasi 78 141,07

Okul Calismalarindan .

} Servisle 138 156,70

Tlkenme Alt Boyut
Toplu Tagima Araglart 5 216,70
Toplam 309
Yiruyerek 88 165,83 12,711 3
Alile Arabasi 78 127,19

Okuldan Kopma Alt ]
Servisle 138 161,33

Boyut
Toplu Tagima Araglart 5 223,40
Toplam 309
Yiruyerek 88 167,37 8,305 3
Aile Arabasi 78 138,69

Yetersizlik Hissi Alt .
Servisle 138 153,54

Boyut
Toplu Tagima Araglar1 5 232,20
Toplam 309

Ozel vyetenekli ogrencilerin okul tiikenmisligi puanlarmin okula ulasim
sekillerine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli Ogrencilerin okula ulagim
sekillerine gore okul tiikkenmisligi toplam (X?=9,321 p=0,025<0,05), okuldan kopma
alt boyut (X?=12,711; p=0.005<0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X2=8,305;
p=0,040<0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur.
Okul calismalarindan tiikenme alt boyutuna iligkin anlaml bir fark bulunmamistir
(X2=4,819 p=0,186>0,05). Bu islemin ardindan goriilen anlamli farkliligin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney U testi uygulanmis ve
gruplar arasinda tek tek karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢oklu karsilastirmalar
sonucunda; okula yiiriiyerek ulasim saglayan oOzel yetenekli Ogrencilerin (sira

ort.=91,43) okula ailesinin araci ile ulagim saglayan 6zel yetenekli 6grencilere (sira
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ort.=74,56) oranla, okula servis ile ulasim saglayanlarin (sira ort.=115,03) ailesinin
araci ile ulagim saglayanlara (sira ort.=96,96) oranla, okula toplu tasima ile ulasim
saglayan Ozel yetenekli Ogrencilerin (sira ort.=62,80) ailesinin araci ile ulasim
saglayanlara (sira ort.=40,67) oranla okul tiikkenmisligi puanlarmin daha yiliksek
oldugu bulunmustur. Okuldan kopma alt boyutundaki farkin; yiiriiyerek ulasim ile
aile arabas1 (U=2624,500), aile arabas1 ulagim ile servis ulagimi (U=4137,500), aile
arabasi ile toplu tasima ulasimi (U=78,000) arasinda oldugu bulunmustur. Okuldan
kopma alt boyutunda okula yliriiyerek ulasim saglayanin aile arabasi ile ulasima,
servis ulagiminin aile arabasi ulasima, toplu tasima ile ulasim saglayanin aile arabast
ile ulagim saglayan 6zel yetenekli 6grenciye gore tiikenmislik puan ortalamalarinin
daha fazla oldugu bulunmustur. Yetersizlik hissi alt boyutundaki farkin; yiiriiyerek
ulasim ile aile arabast (U=2803,000), aile arabasi ile toplu tasima ulagimi
(U=80,500), servis ulagimi ile toplu tasima ulagimi (U=167,000) arasinda oldugu
bulunmustur. Yetersizlik hissi alt boyutunda okula yiiriiyerek ulasim saglayanin aile
arabasi ile ulagim saglayana gore, toplu tasima ile ulasim saglayanin aile arabasi ile
ulagim saglayana, toplu tagima ile ulasim saglayanin servisle ulasim saglayan 6zel
yetenekli Ogrenciye gore tiikenmislik puan ortalamalarmin daha fazla oldugu

bulunmustur.
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Tablo 4.31 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Okulda Verilen Okuma Odev Turiine Gére Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar ~ Okuma Odevi n Stra Ort. X2 sd p
Birinci Sira 20 146,45 7,992 7 ,333
Ikinci Sira 44 162,02
Ucgiincii Sira 51 124,70
Dordiincii Sira 54 164,84
Okul Tiikenmisligi o
Besinci Sira 32 158,81
Toplam
Altinct Sira 36 165,17
Yedinci Sira 34 151,88
Sekizinci Sira 37 164,19
Toplam 308
Birinci Sira 20 149,45 5,752 ,569
ikinci Sira 44 168,10
Ucgiincii Sira 51 132,58
Dordinct Sira 54 162,71
Okul Caligmalarindan o
. Besinci Sira 32 152,47
Tlkenme Alt Boyut
Altinc1 Sira 36 161,14
Yedinci Sira 34 144,59
Sekizinci Sira 37 163,69
Toplam 308
Birinci Sira 20 134,30 11,196 ,130
ikinci Sira 44 162,88
Ucgiincii Sira 51 123,26
Dordiincii Sira 54 159,60
Okuldan Kopma Alt Boyut Besinci Sira 32 175,23
Altinct Sira 36 171,92
Yedinci Sira 34 155,90
Sekizinci Sira 37 154,91
Toplam 308
Birinci Sira 20 162,28 7,457 ,383
Ikinci Sira 44 150,73
Ugﬁncﬁ Sira 51 130,66
Dordinct Sira 54 166,22
Yetersizlik Hissi Alt
Besinci Sira 32 146,14
Boyut
Altinci Sira 36 167,93
Yedinci Sira 34 148,44
Sekizinci Sira 37 170,27
Toplam 308
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Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi puanlarmin okulda verilen 6dev
tiirlerinde okuma 6devine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin
okulda verilen okuma oOdev tiirii siralamasina gore okul tiikkenmisligi toplam
(X?=7,992; p=0,333>0,05), okul calismalarindan tiikenme alt boyut (X?=5,752;
p=0,569>0,05), okuldan kopma alt boyut (X?=11,196; p=0,130>0.05) ve yetersizlik
hissi alt boyut (X?=7,457; p=0,383>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.32 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Okulda Verilen Ozet Yapma Tiiriine Gore Degerlendirilmesi

Olgek ve Alt Boyutlar Ozet Yapma Odevi n SiraOrt. X2 Sd p
Birinci Sira 17 160,79 2,540 7 924
Ikinci Sira 20 163,90
Uciincii Sira 33 151,58
Dordinct Sira 45 147,58
Okul Tiikenmisligi Toplam Besinci Sira 43 164,49
Altinct Sira 49 154,53
Yedinci Sira 53 142,24
Sekizinci Sira 43 144,60
Toplam 303
Birinci Sira 17 164,47 2,412 7 934
ikinci Sira 20 152,65
Ucgiincii Sira 33 155,56
Dordinct Sira 45 153,22
Okul Calismalarindan Tiikenme o
Besinci Sira 43 165,59
Alt Boyut
Altinci Sira 49 145,33
Yedinci Sira 53 147,27
Sekizinci Sira 43 142,59
Toplam 303
Birinci Sira 17 142,47 1,957 7,962
Ikinci Sira 20 160,73
Ugiincii Sira 33 152,56
Okuldan Kopma Alt Boyut Dordiincii Sira 45 153,67
Besinci Sira 43 161,01
Altinci Sira 49 157,22
Yedinci Sira 53 141,51
Sekizinci Sira 43 147,50
Toplam 303
169,50 6,146 7 523
Birinci Sira 17
Yetersizlik Hissi Alt Boyut L
Ikinci Sira 20 171,70
Ugiincii Sira 33 147,91
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Dordinct Sira 45 132,91

Besinci Sira 43 164,87
Altinci Sira 49 160,31
Yedinci Sira 53 142,34
Sekizinci Sira 43 148,60
Toplam 303

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiilkenmisligi puanlarinin okulda verilen ddev
tirlerinde 6zet yapma 0devine gore anlamli farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli
ogrencilerin okulda verilen Ozet yapma Odev tiirii siralamasina gore okul
tikenmisligi toplam (X?=2,540; p=0,924>0,05), okul calismalarindan tiikenme alt
boyut (X?=2,412; p=0,934>0,05), okuldan kopma alt boyut (X?=1,957;
p=0,962>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut (X?=6,146; p=0,523>0,05) puanlari

bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.33 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarinin Okula Verilen Yazma Odev Tiriine Gore Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Yazma Odevi n Sira Ort. X2 Sd p
Birinci Sira 58 148,96 7,925 7,339
ikinci Sira 84 159,82
Ugﬁncﬁ Sira 57 168,24
Dordiinci Sira 37 152,55
Okul Tiikenmisligi Toplam Besinci Sira 28 164,16
Altinct Sira 20 113,60
Yedinci Sira 15 127,23
Sekizinci Sira 8 150,38
Toplam 307
Birinci Sira 58 148,63 4,939 7 ,667
ikinci Sira 84 163,07
Ucglincii Sira 57 161,68
Okul Calismalarindan Tiikenme Dordiincii Sira 37 140,03
Alt Boyut Besinci Sira 28 165,07
Altinci Sira 20 127,08
Yedinci Sira 15 144,80
Sekizinci Sira 8 153,38

122



Toplam 307

Birinci Sira 58 149,00 10,905 7 ,143
ikinci Sira 84 157,62
Uciincii Stra 57 173,62
Dordiinct Sira 37 150,89
Okuldan Kopma Alt Boyut Besinci Sira 28 162,39
Altinci Sira 20 112,43
Yedinci Sira 15 116,90
Sekizinci Sira 8 170,94
Toplam 307
Birinci Sira 58 147,66 6,443 7 ,489
Ikinci Sira 84 155,85
Ucgiincii Sira 57 159,81
Dordiincii Sira 37 169,55
Yetersizlik Hissi Alt Boyut Besinci Sira 28 168,38
Altinct Sira 20 121,75
Yedinci Sira 15 131,53
Sekizinci Sira 8 139,69
Toplam 307

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi puanlarmin okulda verilen 6dev
tiirlerinde yazma o6devine gore anlamli farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin
okulda verilen yazma Odev tiirli siralamasma gore okul tiikkenmisligi toplam
(X?=7,925; p=0,339>0,05), okul calismalarindan tiikenme alt boyut (X?=4,939;
p=0,667>0,05), okuldan kopma alt boyut (X?=10,905; p=0,143>0.05) ve yetersizlik
hissi alt boyut (X?=6,443; p=0,489>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.34 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olcegine Iliskin

Puanlarimin Okula Okulda Verilen Ezberleme Odev Tiiriine Gire Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Ezberleme Odevi n Sira Ort.  X? Sd p
Birinci Sira 14 140,14 9,739 7 ,204
Ikinci Sira 28 171,50
Uciincii Sira 42 157,56
Dérdiincii Sira 33 168,59
Okul Tiikenmisligi Toplam Besinci Sira 58 134,46
Altinc Sira 50 173,20
Yedinci Sira 37 146,80
Sekizinci Sira 43 135,58
Toplam 305
Birinci Sira 14 148,61 8,659 7 278
Ikinci Sira 28 167,45
Ucgiincii Sira 42 154,17
Okul Caligmalarindan Tiikenme Dér.dﬁl.wﬁ Sira 33 171,70
Alt Boyut Besinci Sira 58 138,78
Altinc1 Sira 50 172,74
Yedinci Sira 37 140,64
Sekizinci Sira 43 136,40
Toplam 305
Birinci Sira 14 139,18 7,998 7 ,333
ikinci Sira 28 166,36
Ugl'incii Sira 42 151,31
Dérdiincii Sira 33 166,98
Okuldan Kopma Alt Boyut Besinci Sira 58 135,37
Altinct Sira 50 170,88
Yedinci Sira 37 159,76
Sekizinci Sira 43 136,90
Toplam 305
Birinci Sira 14 14357 8199 7 315
ikinci Sira 28 172,23
Uciincii Sira 42 174,33
Doérdiincii Sira 33 161,50
Yetersizlik Hissi Alt Boyut Besinci Sira 58 133,17
Altinci Sira 50 157,20
Yedinci Sira 37 144,14
Sekizinci Sira 43 145,67
Toplam 305
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Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin okulda verilen 6dev

tirlerinde ezberleme Odevine gore anlamli farklilhik gosterip gostermedigini

belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda; 6zel yetenekli

Ogrencilerin okulda verilen ezberleme 6dev tiirli siralamasina gore okul tiikenmisligi

toplam (X?=9,739; p=0,204>0,05), okul calismalarindan tiikkenme alt boyut
(X?=8,659; p=0,278>0,05), okuldan kopma alt boyut (X?=7,998; p=0,333>0.05) ve
yetersizlik hissi alt boyut (X?=8,199; p=0,315>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel

olarak anlaml: bir farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.35 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin Okulda Verilen Kitaptan Etkinlik veya Ahstirma Odev Tirune Gore

Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar  Kitaptan Etkinlik-Alistirma n Sira Ort. X? Sd p
11,6901 7 111
Birinci Sira 172 157,90
ikinci Sira 51 141,43
Ugﬁncﬁ Sira 20 203,38
Dordiinci Sira 15 113,00
Okul Tiikenmisligi Toplam o
Besinci Sira 14 153,86
Altinct Sira 12 168,42
Yedinci Sira 10 128,90
Sekizinci Sira 15 153,07
Toplam 309
Birinci Sira 172 158,68 15,742 7 ,028*
ikinci Sira 51 135,42
Ugﬁncﬁ Sira 20 205,83
Dordiincii Sira 15 102,97
Okul Calismalarindan
. Besinci Sira 14 165,04
Tiikenme Alt Boyut
Altinci Sira 12 170,58
Yedinci Sira 10 131,80
Sekizinci Sira 15 157,27
Toplam 309
Birinci Sira 172 159,80
Okuldan Kopma Alt Boyut  ikinci Sira 51 142,23 8,201 7 ,315
U(;ﬁncﬁ Sira 20 191,28
Dordiinct Sira 15 131,97
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Besinci Sira 14 150,96

Altinct Sira 12 166,17
Yedinci Sira 10 129,10
Sekizinci Sira 15 130,13
Toplam 309
Birinci Sira 172 154,63
Ikinci Sira 51 158,13 6,563 7
Ugiincii Sira 20 175,48
Dordiinct Sira 15 116,43
Yetersizlik Hissi Alt Boyut Besinci Sira 14 150,46
Altinct Sira 12 156,00
Yedinci Sira 10 126,50
Sekizinci Sira 15 182,33
Toplam 309

476

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi puanlarmin okulda verilen 6dev
tiirlerinde kitaptan verilen etkinlik veya alistirma 6devine gore anlamli farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin
sonucunda; 6zel yetenekli 6grencilerin okulda verilen kitaptan etkinlik veya alistirma
Odev tiirii siralamasina gore okul tiikenmisligi toplam (X?=11,691; p=0,111>0,05),
okuldan kopma alt boyut (X?=8,201; p=0,315>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut
(X?=6,563; p=0,476>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamaktadir. Okul ¢aligmalarindan tilkenme alt boyutunda ise anlamhi
bir fark bulunmaktadir (X?=15,742; p=0,028<0,05). Anlaml farklihgin hangi
gruplardan kaynaklandigini belirlemek lizere Mann Whitney U testi uygulanmis ve
gruplar arasinda tek tek karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu ¢oklu karsilastirmalar
sonucunda; siifta verilen kitaptan etkinlik veya alistirma 6dev tiirline {igiincii sirada
yer veren Ozel yetenekli 6grenci (sira ort =122,85) birinci sirada yer veren Ozel
yetenekli Ogrenciye (sira ort.=93,44), tiglincii sirada yer veren (sira ort.=47,10) ikinci
sirada yer veren 6zel yetenekli 68renciye (sira ort.=31,65) gore okul ¢alismalarindan
tikenme alt boyutuna iliskin puanlar1 daha fazladir. Bununla birlikte s6z konusu
Odev tiirline; birinci sirada yer veren (sira ort.=96,69) ozel yetenekli Ogrenci
dordiincii sirada yer veren Ogrenciye (sira ort.=63,17) oranla, ii¢lincli sirada yer

veren(sira ort.=22,48) dordiincii sirada yer veren (sira ort.=12,03) o6zel yetenekli
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Ogrenciye oranla, liglincii sirada yer veren (sira ort.=17,98) yedinci sirada yer veren

(sira ort.=10,55) ozel yetenekli 0grenciye gore okul calismalarindan tilkenme alt

boyutuna iliskin puanlar1 daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 4.36 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgcegine Iliskin

Puanlarinin Okulda Verilen Gizlem Arastirma ve Inceleme Odev Tiiriine Gore

Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar  Gozlem Arastirma ve incele. n Sira Ort. X2 Sd p
Birinci Sira 12 137,67 7,599 7 ,369
ikinci Sira 32 127,05
Ucgiincii Sira 44 160,05
Dérdiincii Sira 40 154,56
Okul Tiikenmisligi Besinci Sira 47 172,26
Toplam Altinc1 Sira 54 151,00
Yedinci Sira 46 153,25
Sekizinci Sira 27 130,06
Toplam 302
Birinci Sira 12 135,00 7,698 ,360
ikinci Sira 32 122,97
Ucgiincii Sira 44 151,74
Okul Calismalarindan Dér'diir’lcii Stra 40 161,95
Tikenme Alt Boyut Besinci Sira 47 170,81
Altinci Sira 54 154,12
Yedinci Sira 46 152,47
Sekizinci Sira 27 136,28
Toplam 302
Birinci Sira 12 160,79 5,789 7 ,565
ikinci Sira 32 127,80
Ucgiincii Sira 44 160,86
Dordiinct Sira 40 154,65
Okuldan Kopma Alt Boyut Besinci Sira 47 164,57
Altinct Sira 54 141,25
Yedinci Sira 46 159,30
Sekizinci Sira 27 139,98
Toplam 302
Birinci Sira 12 113,75 10,119 ,182
Yetersizlik Hissi Alt Ikinci Sira 32 143,77
Boyut Uciincii Sira 44 169,36
Dérdiincii Sira 40 146,39
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Besinci Sira

Altinci Sira

Yedinci Sira

Sekizinci Sira

Toplam

47
54
46
27

302

169,55
158,72
142,87
124,74

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tilkenmisligi puanlarinin okulda verilen ddev

tirlerinde gozlem, arastirma ve incelemeye dayali ddeve gore anlamli farklilik

gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin

sonucunda; 0Ozel yetenekli Ogrencilerin okulda verilen goézlem, arastirma ve

incelemeye dayali 6dev tiirii siralamasina gore okul tilkenmisligi toplam (X?=7,599;
p=0,369>0,05), okul ¢alismalarindan tiilkenme alt boyut (X?=7,698; p=0,360>0,05),
okuldan kopma alt boyut (X?=5,789; p=0,565>0.05) ve yetersizlik hissi alt boyut
(X?=10,119; p=0,182>0,05) puanlari bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Tablo 4.37 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin  Okulda Verilen Simifta Sunum Hazirlama Odev Tiiriine Gore

Degerlendirilmesi

Olcek ve Alt Boyutlar Sinifta Sunum Odevi N SraOrt. . X° sdop
Birinci Sira 11 131,50 15,703 7,028
ikinci Sira 32 136,97
Ugl'incii Sira 37 135,84
Dordiinct Sira 51 145,25
Okul Tiikenmisligi Toplam Besinci Sira 38 163,63
Altinct Sira 49 137,27
Yedinci Sira 47 187,53
Sekizinci Sira 31 126,92
Toplam 296
Birinci Sira 11 135,14 14,115 7,049
ikinci Sira 32 137,66
Okul Calismalarindan Tiikenme Ugiincii Sira 37 138,85
Alt Boyut Doérdiincii Sira 51 143,85
Besinci Sira 38 162,22
Altinci Sira 49 139,14
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Yedinci Sira 47 185,41

Sekizinci Sira 31 125,60
Toplam 296
Birinci Sira 11 137,86 10329 7 022
Ikinci Sira 32 144,09
Ucgiincii Sira 37 134,99
Dordinct Sira 51 134,52
Okuldan Kopma Alt Boyut Besinci Sira 38 169,09
Altinct Sira 49 140,11
Yedinci Sira 47 185,83
Sekizinci Sira 31 127,37
Total 296
Birinci Sira 11 131,86 10,663 7,154
ikinci Sira 32 131,75
Ucgiincii Sira 37 136,12
Dérdiincii Sira 51 167,13
Yetersizlik Hissi Alt Boyut Besinci Sira 38 148,00
Altinct Sira 49 134,18
Yedinci Sira 47 173,32
Sekizinci Sira 31 141,44
Toplam 296

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi puanlarmin okulda verilen 6dev
tirlerinde sinifta sunum hazirlama o6dev tiirline gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda;
0zel yetenekli Ogrencilerin okulda verilen smifta sunum hazirlama o6dev tiiri
siralamasina gore okul tiikkenmisligi toplam (X?=15,703; p=0,028<0,05),0kul
caligmalarindan tiikkenme alt boyut (X?=14,115; p=0,049<0,05), okuldan kopma alt
boyut (X?=16,329; p=0,022<0.05) aldiklar1 puanlar bakimindan istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmustur. Yetersizlik hissi alt boyutu acisindan anlamli bir
farklilik goriilmemistir (X%=0,663; p=0,154>0.05). Bu islemin ardindan goriilen
anlaml farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere Mann Whitney
U testi uygulanmis ve gruplar arasinda tek tek karsilastirma yapilmistir. Yapilan bu
coklu karsilagtirmalar sonucunda; sinifta sunum hazirlama 6devine yedinci sirada yer
veren 0zel yetenekli 6grenci (sira ort.= 45,70), ikinci sirada yer veren 6zel yetenekli

Ogrenciye (sira ort.= 31,63) oranla, yedinci sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenci(
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smif ort.= 48,60) ii¢lincii sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenciye (sira ort.=34,76)
oranla, yedinci sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenci( smif ort.= 57,17) dordiincii
sirada yer veren 0zel yetenekli 6grenciye (sira ort.= 42,43) oranla, yedinci sirada yer
veren 6zel yetenekli 6grenci( sinif ort.= 56,70) altinci sirada yer veren 6zel yetenekli
Ogrenciye (sira ort.=40,63) oranla okul tilkkenmisligi puani daha yiiksek bulunmustur.
Ayrica okul c¢aligmalarindan tiikenme alt boyutuna iligkin yapilan grup
karsilastirmalarinda ise; sinifta sunum hazirlama 6devine yedinci Sirada yer veren
Ozel yetenekli 6grenci (sira ort.= 45,48), ikinci sirada yer veren Ozel yetenekli
Ogrenciye (sira ort.= 31,95) oranla, yedinci sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenci(
smif ort.= 48,16) ticlincii sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenciye (sira ort.=35,31)
oranla, yedinci sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenci( sinif ort.= 56,80) dordiincii
sirada yer veren Ozel yetenekli 6grenciye (sira ort.= 42,77) oranla, yedinci sirada yer
veren 6zel yetenekli 6grenci( siif ort.= 56,12) altinci sirada yer veren 0zel yetenekli
Ogrenciye (sira ort.=41,19) oranla okul ¢alismalarindan tiikenme alt boyutu puanlari
daha yiiksek bulunmustur. Okuldan kopma alt boyutu ile ilgili karsilagtirma
sonuglarinda ise; smifta sunum hazirlama 6devine yedinci sirada yer veren ozel
yetenekli dgrenci (sira ort.= 44,74), ikinci sirada yer veren 0zel yetenekli 6grenciye
(sira ort.= 33,03) oranla, yedinci sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenci( sinif ort.=
48,56) tglincii sirada yer veren ozel yetenekli 6grenciye (sira ort.=34,80) oranla,
yedinci sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenci( sinif ort.= 58,24) dordiincii sirada yer
veren 0zel yetenekli 6grenciye (sira ort.= 41,44) oranla, yedinci sirada yer veren 6zel
yetenekli 6grenci( sinif ort.= 56,26) altinci sirada yer veren 6zel yetenekli 6grenciye
(sira ort.=41,06) oranla okuldan kopma alt boyutu puanlar1 daha yiiksek

bulunmustur.
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Tablo 4.38 Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmislik Olgegine Iliskin

Puanlarimin ~ Okulda  Verilen Kesme Yapistrma Odev Tiiriine Gore
Degerlendirilmesi
Olcek ve Alt Boyutlar ~ Kesme-Yapistirma Odevi n  SiraOrt. X2 Sd P
Birinci Sira 11 110,64 10,173 7 ,179
Ikinci Sira 17 145,41
Ucgiincii Sira 21 144,90
Dordinct Sira 22 157,57
Okul Tiikenmisligi o
Besinci Sira 32 112,89
Toplam
Altinct Sira 32 148,23
Yedinci Sira 50 137,70
Sekizinci Sira 104 158,32
Toplam 289
Birinci Sira 11 109,55 13,893 7 ,053
ikinci Sira 17 164,32
Ugiincii Sira 21 142 57
Dordiincti Sira 22 158,27
Okul Calismalarindan o
) Besinci Sira 32 105,53
Tlkenme Alt Boyut
Altinci Sira 32 144,31
Yedinci Sira 50 138,56
Sekizinci Sira 104 158,73
Toplam 289
Birinci Sira 11 115,36 13,372 7 ,064
ikinci Sira 17 141,53
Ugiincii Sira 21 151,60
Dordiinct Sira 22 165,02
Okuldan Kopma Alt o
Besinci Sira 32 109,31
Boyut
Altinct Sira 32 149,23
Yedinci Sira 50 131,38
Sekizinci Sira 104 159,36
Toplam 289
Birinci Sira 11 135,41 2,928 7 ,892
Ikinci Sira 17 125,09
Uciincii Sira 21 138,19
Yetersizlik Hissi Alt Dérdiincii Sira 22 139,98
Boyut Besinci Sira 32 142,22
Altinci Sira 32 157,56
Yedinci Sira 50 155,14
Sekizinci Sira 104 143,82
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Toplam 289

Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi puanlarinin okulda verilen 6dev
tirlerinde kesme, yapistirmaya dayali O6deve gore anlamli farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan Kruskal Wallis H testinin sonucunda;
0zel yetenekli Ogrencilerin okulda verilen kesme, yapistrimaya dayali 6dev tiiri
siralamasina gore okul tiikenmisligi toplam (X?=10,173; p=0,179>0,05), okul
calismalarindan tiikenme alt boyut (X?=13,893; p=0,053>0,05), okuldan kopma alt
boyut (X?=13,372; p=0,064>0.05) ve vyetersizlik hissi alt boyut (X?=2,928;
p=0,892>0,05) puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir farklilik

bulunmamaktadir.
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BOLUM V

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin sonug, tartisma ve

Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonu¢ ve Tartisma

Ozel yetenekli ogrencilerin  okul tiikenmisliklerinin cinsiyete gére
incelenmesinde anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasilmistir. Ozel yetenekli erkek
Ogrencilerin okul tiikkenmiglik puanm1 6zel yetenekli kiz 6grencilere gore anlamli
derecede yiiksek bulunmustur. lgili literatiir incelendiginde dogrudan 6zel yetenekli
ogrencilerin okul tiikkenmisliginin incelendigi bir ¢alismaya ulasilamamistir. Fakat
0zel yetenekli olmayan Ogrencilerin okul tiikenmisligi ile ilgili ¢esitli calismalar
mevcuttur. Bu ¢aligmalara bakildiginda, erkek 6grencilerin tiikenmislik puanlarinin
kiz ogrencilerden yliksek oldugu ve okul tiikenmisligini yordayan oOnemli bir
degiskenin de cinsiyet oldugunu sdyleyen pek cok arastirma sonucu bulunmaktadir (
Oren ve Tiirkoglu, 2006; Balkis, Duru, Bulus, Duru, 2011; Giindiiz, Capri,
Gokegakan, 2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Secer ve Gengdogan, 2012; Capulcuoglu ve
Giindiiz, 2013b; Oztan, 2014; Ozgen, 2016; Giindiiz, 2016; Giindogmus, 2017). Kiz
ogrencilerin erkek 6grencilerden daha fazla okul tikenmisligi yasadigi belirtilen
calismalarda bulunmaktadir ( Ozbakir, 2015; Demir,2015; Ozdemir, 2015; Cakmak
ve Sahin, 2017).Okul tiikenmisliginin cinsiyete gore farklilagmadigi bulgusuna
ulasan arastirma sonuglar1 da literatiirde yer almaktadir (Sarigéz ve Cermik, 2012;
Akil ve Yazar, 2014; Saka, 2016; Akpinar, 2016). Bu baglamda alan yazinda okul
tikenmisligi ve cinsiyet ile ilgili wulasilan sonuglar birbirinden farklilik

gostermektedir.
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Bir toplumun sahip oldugu degerler c¢ocuk yetistirme tarzim
etkileyebilmektedir. Toplumumuzda erkek ¢ocuklarin kendi basina davranan, daha
ozerk, giiclii ve girisken tarzda yetistirilmeleri baski ve stres yaratarak yasadiklari
sikintilar1 paylasma, destek alma noktasinda geri ¢ekilmelerine sebep olabilmektedir
(Capulcuoglu ve Giindiiz, 2013; Yériikoglu, 2013; Ozgen, 2016). Ayrica okul
personelinin erkek cocuklari problemli olarak etiketleme egiliminde olduklarini ve
ogretmenlerin erkek cocuklara daha tepkili davranma ve sert sozler ifade etmeye ve
erkek cocuklar1 daha fazla disipline sevk etmeye egilimli olduklar1 belirtilmektedir.
Bircok okul personeli ise cinsiyet ile ilgili bu farkli davranislarin farkinda
olmamaktadir ( Santrock, 2014). Cinsiyet rolleri, kiiltiirel yap1, ailelerin kiz ve erkek
cocuklara iligskin farkli beklentileri ve cinsiyet ile ilgili kalip yargilarin erkek
Ogrencilerin okul tiikenmislik diizeylerinin yiliksek olmasinda etkili faktorler oldugu

degerlendirilmektedir.

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmisligi puanlarinin okul &ncesi egitim
alma durumuna gore analizinde anlamli bir farklilasma bulunmustur. Okul oncesi
egitim almayan ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi puanit okul Oncesi
egitim alan Ozel yetenekli 6grencilerin okul tiikenmisligi puanindan daha yiiksek
bulunmustur. Bir c¢ocugun erken yasam deneyimleri okula, Ogrenmeye ve
becerilerine iliskin tutumlarinin lizerinde son derece belirleyici olmaktadir. Okul
oncesi donemde olumlu yasantilar geciren cocuk okula, 6grenmeye ve kendi
becerilerine iliskin olumlu tutumlara sahip olacaktir ( MEB, 2013). Okul 6ncesi
egitim, cocuklarin beden, zihin ve duygu gelisimlerine 6nemli katkilar saglayarak
onlarin ilkokula ve okul siirecine uyum saglamasinda 6nemli bir rol iistlenmektedir
(Kogyigit, 2016). Dolayistyla cocugun yasaminda dnemli islevleri olan okul Oncesi
egitimin, bu arastirma kapsaminda ogrencilerin okul tiikenmisligi puanlar lizerinde
belirleyici bir etmen oldugu ve okul Oncesi egitimin islevlerinin dgrencilerin okul

tilkenmisligi diizeylerinde azalma meydana getirdigi sdylenebilir.

Yapilan analizler sonucunda 6zel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi
diizeylerinin sif diizeylerine gore incelenmesinde anlamli bir fark oldugu
belirlenmigtir. Yapilan coklu karsilastirma analizleri sonucunda 5. smif’ ile ‘8.
siif’, ‘6.smf” ile ‘8. sif’, 7. smf’ ile ‘8. smif’ arasinda anlamli bir farklilik
saptanmistir. 8.sinifta 6grenim goren o6zel yetenekli 6grencilerin daha fazla okul

tilkenmisligi yasadigi ifade edilebilir. Okul tiilkenmisligi ortalamalarina bakildiginda
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smif arttikca tiikkenmisliginde arttig1 sdylenebilir. Literatiire bakildiginda bu arastirma
bulgularina benzer sonuglarin elde edildigi arastirmalarin oldugu goriilmektedir (
Kutsal, 2009; Kutsal ve Bilge, 2012; Bas, 2012; Oztan; 2014; Demir, 2015; Saka,
2016; Giindogmus, 2017). Ogrencilerin smif diizeylerine gére okul tiikenmisligi
puanlarinin anlamli bir farklilasma gostermedigi sonucuna ulagan arastirmalarda
bulunmaktadir ( Ozbakir, 2015; Akpmar, 2016). Tiirkiye® de 8. simf dgrencilerinin
liseye gecis icin girecekleri merkezi bir sinavin olmasi ona odaklanmalar1 dolayisiyla
bu siirecin stres ve kaygilarini arttirabilecegi ayn1 zamanda ¢evreden gelen beklenti
ve isteklerin 6grencilerin enerjisini azaltabilecegi degerlendirilmektedir. S6z konusu
etkenlerde 8. siniflarin okul tiikenmislik diizeylerini arttirryor olabilir. Oztan (2014)’
da yaptig1 arastirmada sinif diizeyi yiikseldikge derslerin fazlalastigini ve dzellikle 8.
smif da c¢evreden gelen smmav odakli yaklasim tarzlari ogrencilerin  okul
tilkenmigliginin artmasina sebep olabilecegini ifade etmistir. Ayrica 6zel yetenekli
ogrenci grubuna iliskin basar1 beklentisinin diger 6grencilere gore daha fazla oldugu
diisiiniilmekte ve dolayisiyla bu durumunda sinif diizeyi yiikseldik¢e okul

tilkenmisliginin artmasinda 6nemli bir rol oynadig diisiiniilmektedir.

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiilkenmisligi puanlarinin ailelerinin aylik
gelir durumlarina gore analizinde anlamli bir farklilik bulunamamuistir. Literatiirde
ortaokul Ogrencileri {izerinde yapilan ve bu arastirma sonuglarin1 destekleyen
arastirmalar mevcuttur (Ozbakir, 2015; Saka, 2016; Giindogmus, 2017).Ayrica bu
aragtirma sonuglartyla uyusmayan ve ailelerin sosyoekonomik diizeyinin okul
tikenmisliginin 6nemli bir yordayicist oldugu sonucuna ulasan bazi ¢aligmalarda
literatiirde bulunmaktadir. Bu ¢alismalarda 6grencilerin ailelerinin sosyoekonomik
diizeyi azaldik¢a okul tiikenmisliklerinin arttigi sonucuna ulagilmistir (Demirel,
Yilmaz ve Ungiiren, 2015; Cakmak ve Sahin, 2017). Gelir diizeyinin yiiksek olmasi
ogrencilere ¢esitli imkanlarin verilmesinde 6nemli bir faktor olmakla birlikte okul
tikenmisligi i¢cin tek basmma yeter Olclide olmadigi ifade edilebilmektedir
(Giindogmus, 2017). Ogrencinin ¢esitli alanlarda basarili olabilmesi icin
potansiyelinin yaninda 6grenciye saglanan ¢evresel imkanlarin ve kosularinda yeterli

olmasi gerektigi sdylenebilir.

Ozel yetenekli dgrencilerin okuldaki genel akademik not ortalamalarinin
yiiksek oldugu ve bu akademik basar1 durumlar ile okul tiikenmislikleri arasinda

anlaml bir fark olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Literatiirde bu arastirma sonuclarini
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desteklemeyen ve akademik basart ile okul tiikenmisligi arasinda istatistiksel olarak
anlamli farkliliklarin oldugu sonucuna ulasan arastirmalar bulunmaktadir ve bu
arastirmalar algilanan akademik basar1 ile okul tiikenmisliginin ters orantili oldugunu
ifade etmektedir(Kutsal, 2009; Capulcuoglu, 2012; Kutsal ve Bilge, 2012; Seger ve
Gengdogan, 2012; Demirel ve ark., 2015; Ozgen, 2016; Giindogmus, 2017). Demir
(2016)’ nin yaptig1 arastirmada ise akademik basaris1 yiiksek olan 6grencilerin okul
tilkkenmisliklerinin de daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayrica Akpinar
(2016) tarafindan ortaokul Ogrencileri ile yapilan arastirma sonucunda akademik
basarmin okul tiikkenmisligini yordamadig1 bulunmustur. Ozel yetenekli 6grencilerin
genel zihinsel yetenek, 6zel akademik yetenek, dil, matematik, fen, sosyal, liderlik,
yaraticilik, gorsel ve isitsel sanatlar ve psikomotor beceriler gibi alanlarda yasitlarina
gore yliksek potansiyel ve performans gosterdigi sdylenebilmektedir ( MEB, 2013).
Ozel yetenekli 6grenci tanimindan hareketle bu arastirma bulgularinda da &zel
yetenekli 6grencilerin okuldaki genel akademik not ortalamalarinin yiiksek oldugu
ifade edilmistir. Dolayisiyla bu arastirmada akademik basarmnin 6zel yetenekli

ogrencilerin okul tiikenmisligi tizerinde anlamli bir faktdr olmadigi sdylenebilir.

Arastirmada Ozel yetenekli 6grencilerin okul tilkenmisligi iizerinde anne ve
babalarmin 6grenim diizeyinin etkili olmadigi sonucuna ulasilmistir. Ozbakir
(2015)’in ortaokul 6grencileri {izerinde yaptig1 tiikenmislik ¢alismasinda babalarin
ogrenim durumunun okul tiikenmisligi tizerinde bir etkisinin olmadigimi fakat
ogrencilerin annelerinin 6grenim durumu ile 6grencilerin okul tiikkenmisligi arasinda
anlamli bir farklilik bulunmustur. Sahin ve Cakmak (2017)’ 1 yaptiklar1 calismada
ise anne 0grenim durumunun okul tikkenmisliginin okula ilgi kaybi alt boyutu, baba
O0grenim durumunun da okulda yetersizlik alt boyutu ile arasinda anlamli bir farklilik
oldugu belirtilmistir. Bu baglamda annesi liniversite mezunu olan §grencilerin okula
ilgi kaybr alt boyutu puanlarinin annesi ortaokul mezunu olan 6grencilere gore,
babas1 lise mezunu olan 6grencilerinde yetersizlik alt boyutu puanlar1 babasi ilkokul
mezunu olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Gilindiiz (2016)’ nin
yaptig1 arastirma sonucunda ise anne, baba 6grenim durumu ile okul tiikenmisligi
arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Annesinin 6grenim durumu iiniversite
olan 6grencilerin ders ¢alismaktan ortaya ¢ikan tilkenmislik alt boyut puanlarinin
babalarinin 6grenim durumu {niversite olan Ogrencilerin ise odev ile ilgili

tiikkenmislik alt boyut puanlarmin daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ozel
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yetenekli Ggrencilerin anne babalarinin egitim seviyelerine iliskin su sonuglara
ulasilmistir; 6zel yetenekli 6grencilerin biiylik cogunlugunun anne (%60,4) ve babasi
(%69,6) lisans diizeyi egitim almiglardir. Arastirmadan elde edilen bu sonucun alan
yazindaki caligmalarla benzerlik gosterdigi goriilmektedir (Uzun, 2006; Karakus,
2010; Hizli, 2013; Sirici, 2013; Bakir, 2015; Ozsoy,2015; Kiiciik, 2017). Bu
baglamda 6zel yetenekli 6grencilerin ebeveynlerinin genellikle 6grenim diizeylerinin
yiiksek oldugu dolayisiyla anne- baba 6grenim diizeyinin de 0Ozel yetenekli

Ogrencilerin okul tiikenmisligi izerinde anlamli bir faktér olmadigi s6ylenebilir.

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin kardes sayilarina
gore incelenmesinde gruplar arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir. Saka
(2016) tarafindan 5, 6, 7 ve 8. simif dgrencileri tizerinde yapilan okul tiikenmisligi
arastirmasinda kardes sayis1 degiskenine gore okul tiikenmisliginin istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Bireyin yasam boyu
gelisiminde kardes faktoriiniin 6nemli bir yere sahip oldugu diistiniilmektedir. Kardes
iligkilerinin sosyal, akademik ve duygusal destek saglamada 6nemli rolleri oldugu
sOylenmektedir (Santrock, 2014). Ailelerinde kardesler arasinda ayrim yapmamasi,
kardeslere esit imkanlar saglamasi, kardesler arasi iliskiye Onem vermesi de
ogrencilerin okul tiikkenmisligi puanlarinda kardes sayilarinin 6nemli bir etkiye sahip

olmamasinda rol oynadig1 degerlendirilmektedir (Kutsal, 2009).

Ozel yetenekli dgrencilerin yetersizlik hissi alt boyut puanlarinin kardes
siralamasina gore incelenmesinde anlamli bir farklilagsma goriilmiistiir. Dogum sirast,
lizerinde durulan ve ilgi gekici bir konudur. Ik doganlar ile sonraki diganlar arasinda
farkliliklar oldugu ifade edilmektedir. Ilk doganlarin daha zeki, basarili ve ¢aliskan
daha sonra doganlarin da daha asi, serbest ve anlasilabilen bireyler oldugu
degerlendirilmistir (Paulhus, 2008; Akt. Santrock, 2014). Bu baglamda sonraki
doganlar ilk doganlara yetisme ve ulasma kaygisi igerinde olabilirler. Ayrica sonraki
doganlar ilk doganlar gibi basarili olma egiliminde de olabilirler. Ailelerinde sonra
doganlar1 ilk doganlarla kiyaslama yapmalar1 ve onlar gibi olma beklentileri de

yetersizlik yasamalarina sebep olabilmektedir.

Ozel vyetenekli &grencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin arkadaslik
iliskilerine gore incelenmesinde anlamli bir farklilik goriilmemistir. Bu sonug

Demirel ve ark. (2015) tniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi calisma ile
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celismektedir. Demirel ve ark. (2015)’in arastirma bulgularinda su sonuglara
ulasilmistir; arkadas iliskileri ve iletisimleri iyi olan ve bu konuda sikint1 yasamayan
ogrencilerde tiilkenmislik bulgusu saptanmamustir. Fakat arkadas iliskileri yeterli
olmayan ve arkadaslik becerilerinde problem yasayan Ogrencilerinde tiikenmislik
seviyelerinin dikkat edilmesi gereken bir puanda oldugu belirlenmistir. Ayrica 6zel
yetenekli dgrencilerin iletisim becerilerinin, farkindaliklarinin ve duyarhiliklarinin
yiiksek oldugu ifade edilmektedir (Clark, 2015). Bu baglamda 06zel yetenekli
ogrencilerin yiiksek oranda arkadas iliskilerinin yeterli oldugunu ifade etmelerinde

s0z konusu 6zelliklerinin rol oynadig1 diistintilebilir.

Ozel yetenekli ogrencilerin okul tiikkenmisligi diizeylerinin okul dist
zamanlarda televizyon izleme veya bilgisayar oyunu oynama siirelerine, akilli telefon
ile vakit gecirme surelerine, Kitap- gazete- dergi okuma siirelerine, sosyal- kilturel-
sportif faaliyetlere katilma siirelerine gore incelenmesinde anlamli bir fark
goriilmiistiir. Televizyon izleme veya bilgisayar oyunu oynama siiresi ve akill
telefonla gecirilen vakit arttikca okul tiikkenmisliginin de arttig1 sdylenebilir. Oztan
(2014)’iin ortaokul ogrencileri iizerinde yaptigi ¢alismasinda cep telefonu olan
Ogrencilerin cep telefonu olmayan Ogrencilere gore okul tiikkenmisliklerinin daha
fazla oldugu sonucuna ulagsmistir. Yine ayni arastirmada Ogrencilerin interneti olup
olmamast durumuna iliskin olarak; interneti olan 6grencilerin okul etkinliklerinden
tikenmislik, aileden kaynakl tiikenmislik, derse karsi isteksizlik, okula ilgi kaybi alt
boyutlar1 puanlarinin interneti olmayan Ogrencilere gore daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Bilgisayar ve akilli telefon ile gegirilen siirenin artmasi 6grencilerin
kendilerinden beklenen akademik sorumluklart yerine getirmeleri konusunda gesitli
problemler yaratacaktir (Meral, 2017). Akilli telefon ile gecirilen siirenin nitelikli
hale getirilmesi ve dogru kullanim yollarina iliskin becerilerin kazandirilmasi
hususunda ¢alismalar yapilmali ve farkindalik kazandirilmalidir. Ogrencilerin
verimli zaman gegirecegi faaliyetler cogaltilmali ve Ogrenciler bu faaliyetlere

yonlendirilmelidir (Stler, 2016).

Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmisligi diizeylerinin hafta i¢i ve hafta
sonu odevlerine ayirdiklari silireye gore incelenmesinde anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Ozdemir (2015) tarafindan ortaokul dgrencileri iizerinde yapilan
calismada Ogrencilerin 6dev yapmaya iligkin siireleri yiikseldik¢e okul tiikkenmisligi

duzeylerinin de yikseldigi sonucuna ulasilmistir. Okulda ¢ok sayida oOdev ve
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smavlarin  olmas1 6grencilerde tiikenmislie sebep olan unsurlarin baginda
gelmektedir (Cushman ve West, 2006). Ozel yetenekli grencilerin egitimleri ve okul
ortamlar1 konusunda gerekli sartlarin saglanamamasi 6grencilerin motivasyonlarini
olumsuz etkileyecek ve bu durum her an 6grencilerin okula karsi ilgi ve isteklerini
kaybetmelerine neden olacaktir (Leana- Tascilar, 2017). Ogrenme istegi ve merak
0zel yetenekli ¢ocuklarda dogustan gelen Ozelliklerdendir (Topgu, 2017).Yapilan
arastirma ile ilgili envanter uygulama siirecinde bazi 6zel yetenekli 6grencilerin
velileri ile yapilan kisa goriismelerde 6grencilerin okula ve okulda verilen 6devlere
iliskin yogun bir merak duygusu igerisinde olduklart ve bu yiizden ddevlerle ilgili
sikinti yasamadiklari, okulda verilen 6devleri de ¢ok kisa bir siire igerisinde

bitirdiklerini ifade etmislerdir.

5.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen sonuglar dogrultusunda bundan sonra yapilacak

arastirmalara iligskin baz1 6neriler sunulabilir;

*

< Ozel yetenekli ortaokul dgrencilerinin okul tiikenmisligi puan ortalamasi
bulgusundan hareketle, okul tiikenmisliginin taninmasi, dnlenmesi ve basa
¢ikma yollarmin kazandirilmasina yonelik anne-babalara ve 6gretmenlere
egitim ve seminer ¢aligmalari yapilabilir.

s Erkek oOgrencilerin okul tikkenmisliginin kiz 6grencilerden yiiksek oldugu
yoniindeki bulguya dayanarak, erkek ogrencilerin stres ve kaygilarini
bastirmamalari, duygularimi1 disa vurmalar ile ilgili bireysel veya grupla
psikolojik danisma c¢alismalarina okul psikolojik danigmanlarinca agirlik
verilebilir.

% Arastirma sonucunda 8. smf 0Ozel yetenekli Ogrencilerin  okul
tikenmisliginin daha fazla oldugu goriilmiistiir. Bu bulgudan hareketle 8.
siif 6grencilerine verimli ve etkili caligma yontemleri, stresle basa ¢ikma ve
motivasyon gibi konularda egitsel rehberlik ¢alismalarina 6nem verilebilir.

¢ Arastirmada 6zel yetenekli 6grencilerin okul tiikkenmisligi ortalama aylik aile

gelir diizeyi, arkadas iliskileri, okuldaki genel akademik not ortalamasi

acisindan incelenmistir. Degiskenlere dair verilerin 6znel olmasi ¢alismaya

siirhilik getirmistir. Ozel yetenekli dgrencilerin okul tiikenmisliginde etkisi
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*

*

X/
L X4

olabilecek diger faktorlerle de galismalar yapilabilir (Orn; anne- baba tutumu,
Ogretmen tutumu, sinif ortami vb.).
Bu arastirma 06zel yetenekli ortaokul Ogrencileri ile sinirli oldugundan ve
arastirma yapilan BILSEM’lerde az sayida 7. ve 8. smif olmasi sebebiyle
yapilacak olan diger aragtirmalar daha genis bir 6grenci drneklemi ve farkli
bolgelerde tekrarlanarak literatiire katki saglanabilir.
Bu arastirma sonucunda 6zel yetenekli Ogrencilerin okuldan kopma alt
boyutu puaninin diger alt boyutlardan daha fazla oldugu saptanmstir.
Dolayisiyla  6zel yetenekli  Ogrencilere okula  baglhliklarinin  ve
motivasyonlarinin arttiritlmasina yonelik cesitli faaliyetler organize edilebilir.
Ayn1 zamanda okulda yapilacak etkinliklere anne- babalarin katilimi
saglanarak okul- aile ve 6grenci isbirligi de pekistirilebilir.
Teknolojinin yasamimizdaki yeri ve 6nemi son derece biiytiktur. Teknolojik
aletler pek ¢ok bakimdan yasamimizda g¢esitli kolayliklar saglamaktadir.
Ogrenciler tarafindan da yogun bir sekilde kullanilan teknolojik aletler yanlis
kullanildiginda ise bireyin yasaminda cesitli problemlere yol agabilmekte ve
bireyin  potansiyelini  ve  performansim1i  olumsuz  bir  sekilde
etkileyebilmektedir. Bu baglamda 06zel yetenekli &grencilerin  okul
tikenmisligi durumunda farkliliklara sebep olan degiskenlerden olan
televizyon, bilgisayar oyunu ve akilli telefonun etkili ve verimli kullanilmasi
konusunda ebeveynlere ve 06zel yetenekli Ogrencilere bilinglendirme
calismalarinin yapilmasi 6nerilebilir.

Ozel yetenekli 6grencilerin okul dis1 zamanlarinda kitap-gazete- dergi okuma
ve sosyal- kulttrel ve sportif faaliyetlere nem ve yer vermesinin 6grencilerin
okul tiilkenmigligi yasamalarinin 6nlenmesinde etkili oldugu bulgusundan
hareketle, hem 6gretmenlere hem de ebeveynlere ¢ocuklarinin yasamlarinda
bu tiir faaliyetlere daha ¢ok yer vermeleri 6nerilebilir.

Arastirma sonuglarindan hareketle okullarda gézlem, arastirma ve incelemeye
dayali 6devler arttirllmali ve 6devler 6grenciyi motive eden, zorlayan ve
diizeylerine uygun bir yapida olmalidir. Farklilastirilmis ev 6devleri vermenin
de ozel yetenekli ogrencilere fayda saglayacagi diisiiniilmektedir. Ozel
yetenekli 6grencilerin yaraticiliklar1 ve hayal giiclerini gosterebilecekleri ev

oOdevleri arttirilabilir.
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EKLER
EKI
KiSISEL BiLGI FORMU
Sevgili Ogrenciler;

Dolduracaginiz formlar ve yapilan bu ¢alisma Istanbul Sabahattin  Zaim
Universitesinde vyiiriitiilmekte olan bir Yiiksek Lisans Tezi icin yapilmaktadir.
Vermis oldugunuz cevaplar gizli tutulacaktir. Hi¢ bir maddeyi atlamadan ve bos
birakmadan cevaplandirmanizi dilerim.

Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.
Arastirmact: Zeynep DEMIREL Danisman: Yrd. Dog¢. Dr. Niiket AFAT

1) Cinsiyeti: Kiz () Erkek ( )
2) Kacinet SintfSimiz: ......coooveeviieiiiiiennienee
3) Krese veya anaokuluna gittiniz mi? ( ) Evet () Hayir

4) Krese veya anaokuluna gittiyseniz kag yil gittiniz? () Bir ( )1ki () Ug yil ve

Uzeri

5) ilkokulda 6gretmen degistirdiniz mi? ( ) Evet () Hayir

6) Sinif mevcudunuz kag kisidir? ........cccoeevveveieennnenn.

7) Okulda genelde hangi notlar1 alirsiniz? ( )45-54 () 55-69 ()70-84 ()
85-100

8) Okulda verilen 6devler genellikle size gore nasildir?( ) Kolay ( ) Orta
() Zor

9) Kag kardessiniz ( Siz de dahil): ........ccooveeiiiiiciiiiieee,
10) Kaginct ¢OCUKSUNUZ: ......oovvveieieieireiesieesie e s e

11) Anne- babanizin evliligi devam ediyor mu? ( ) Evet ( ) Haywr
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12) Ailenizin ortalama aylik gelirini belirtiniz. ( ) 500- 1500 aras1

() 3000- 5000

13)

() 5000 uzeri

() 1500- 3000

Meslegi

Calistyor mu?

Anne

Baba

14)

Ebeveyn Egitim
Durumu

Okur- yazar
degil

[lkokul | Ortaokul | Lise

Universite

Anne

Baba

15)

ODEVLERE AYIRDIGI | 1 saatten

SURE

az

1-2 saat aras1 | 2-3 saat
arasi

3-4 saat
arasi

4 saat ve
Uzeri

Haftaici

Hafta sonu

16)

Okul dis1 zamanlarmizda asagida ifade edilen
faaliyetleri hangi siklikla yapmaktasiniz? (Her bir

madde ile ilgili faaliyetlere ayirdigmmiz siireleri

isaretleyiniz.)

1 saatten az

Hig

1-3 saat arasi
3-5 saat arasi

5 saatten fazla

Televizyon izlerim veya bilgisayar

oynarim

oyunlari

Akilli telefonumla vakit geciririm

Kitap, gazete, dergi okurum

165




Ozel ders alinm veya derslerle ilgili kurslara

giderim

Sosyal, kiiltiirel ve sportif faaliyetlere katilirim

17) Ev ile okul arasindaki mesafeniz ne kadardir? ( ) 1 saatten az ( ) 1-2 saat arast (
) 3 saat ve Uzeri

18) Okula nasil ulasiyorsunuz? () Yiriiyerek () Aile arabasiile () Servisle ()
Toplu tagima araglari ile (metro, otobiis vb)

19) Ogretmenleriniz tarafindan asagida verilen ddevleri en sik ddevden en az verilen
O0deve dogru siralaymiz ( 1 ile 8 arasinda siralayiniz. 1: en sik verilen tiir, 8; en az

verilen odev tlr()

( ) Okuma Odevi

() Ozet yapma Odevi

( ) Yazma Odevi

( ) Ezberleme Odevi

( ) Kitaptan verilen etkinlik veya alistirma Odevleri
( ) Gézlem, aragtirma ve incelemeye dayali Odevler
() Sinifta sunum hazirlama Odevleri

( ) Kesme, yapistirmaya dayali Odevler

20) Arkadaslik iligkilerim; ( ) Iyi yeterli sayida arkadasim var () Arkadasim yok
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EK Il OKUL TUKENMISLiGi OLCEGI

Sevgili Ogrenci;

g
5 | | | E
Asagida ¢esitli ifadeler bulunmakta ve o ifadelere iliskin | E| § = =
- . . . 2| 3 > =
diistincelere hangi oranda katilip katilmadigimizi 6grenmek s| §| g 2 =
istiyoruz. Higbir maddeyi bos birakmadan igtenlikle | g § E V. E f
= =
cevaplamaniz arastirmanin dogru sonuglar vermesine katki | & E E’ g S %
saglayacaktir. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim i £ § g § §
TS| M| 2 M e
Odevlerimin beni bunalttigmi hissediyorum. 1 12(3|4|5]|6
Odevlerimi yapma konusunda motivasyon eksikligi
hissediyorum ve ¢ogu zaman oOdevlerimi yapmaktan |1 |2 |3 |4 |5 |6
vazgecmeyi diisliniiyorum.
Sik sik Gdevlerimi yapma konusunda yetersizlik hissine | (2 |3 |4 |5 |6
kapiliyorum.
Odevlerimle ilgili sorunlardan dolay1 siklikla uyku diizenim |1 [2 |3 |4 |5 | 6
bozuluyor.
Odevlere yonelik ilgimi kaybettigimi hissediyorum. 1 12]3|4|5]|6
Surekli olarak odevlerimin herhangi bir anlamn olup |1 |5 |3 |4 |5 |6
olmadigini merak ediyorum.
Bos zamanlarimda ¢ogunlukla 6devler hakkinda kara kara |1 |2 |3 |4 |5 |6
Aiiciintivarim
Su anda yaptigim okul ¢aligmalarindan daha iyisini yapmam
gerektigini diisliniiyorum. 11213 14)|5|6
Odevlerin {izerimde yarattig1 baskidan dolay1 yakin 112(3|4|5]|6

iligkilerimde sorunlar yasiyorum.
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EK HIT.C. iISTANBUL VALILiGIi OLUR YAZISI

\\lb"“'a% TE
4 3 ISTANBUL VALILIGi
" ¥ il Milli Egitim Mudirlag

pry

Say1 :59090411-20-E. 18006682 30/10/2017
Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) 24.10.2017 tarihli dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 nolu gen.
c¢) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 26.10.2017 tarihli tutanags.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans
oprencisi Zeynep DEMIREL'in "Ozel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmisliginin
Cesitli Degiskenler Agisindan incelenmesi" konulu tezi kapsaminda; flimiz genelinde
bulunan Bilim ve Sanat Merkezlerinde ve ilimiz Bagcilar ilgesinde bulunan Enderun
Yetenekli Cocuklar Merkezinde 6grenim goren 5. 6. 7. ve 8. smf 6grencilerine kisisel bilgi
formu ve okul tiikkenmisligi 6lgegi uygulama istegi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri
Miidiirliigiimiizce incelenmistir. ¥

Arastirmacinin séz konusu talebi; bilimsel amag¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarimin  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanmilmas,
katihmcilarin ~ goniilliilliik esasina gore secilmesi, arastirma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslari dahilinde uygulanmasi, sonu¢tan Miidiirliiglimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun gériilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
30/10/2017

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagt

il Milli Egitim Mitdurkigi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. Bilgi i¢in: Y. YUKSEL
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak gvenli imza ile i h meb.gov.tr den db70-46f0-3bd6-bd5¢c-25¢0 kodu ile teyit edilebilir.
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S o ISTANBUL VALILIGI

s T il Milli Egitim Miidirligi

i ¥
Say1 :59090411-44-E.18101288 31.10.2017

Konu: Anket ve Arastirma izin Talebi

Sayin: Zeynep DEMIREL

flgi: a) 24.10.2017 tarihli dilekgeniz.
b) Valilik Makami'min 30/10/2017 tarih ve 18006682 say1li Oluru.

"(zel Yetenekli Ogrencilerin Okul Tiikenmisliginin Cesitli Degiskenler
Aqisindan incelenmesi" konulu teziniz hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri ilgi (b) Valilik
Onayi ile uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve soz konusu talebiniz; bilimsel amag disinda kullanmamas, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araclarmin  kurumlarimiza aragtirmaci  tarafindan ulagtirilarak  uygulamilmasi,
katihmcilarin -~ goniilliillik esasina  gore  secilmesi, aragtirma  sonug  raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay: dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonugtan Midiirligiimiiz Strateji Gelistirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Berat SARIKAYA
Miidiir a.
Miidiir Yardimeisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
. ». -
il Milli Egitim Midirligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. Bilgi igin: Y.YUKSEL
No:1 Eski Adliye Binas: Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgh34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak giivenli ik imza ile i https://evrak meb.gov.r adresinden €AC5-a401-3d52-2a13-677€ kodu ile teyit edilebilir.
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