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OZET

EBEVEYNLERIN PSIKOLOJIK iYI OLUS VE PSIKOLOJIK
DAYANIKLILIK DUZEYLERI ILE COCUKLARIN SOSYAL
YETKINLIiK VE DAVRANISLARI ARASINDAKI ILISKI

Zeynep KINDIROGLU
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Fatma YASAR EKICI
Agustos-2018, 122+XI11 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci; Ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik ve davraniglari arasindaki
iligkiyi incelemektir. Bu temel amag g¢ercevesinde, ebeveynlerin psikolojik iyi olus
duzeyleri ve psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik ve
davraniglarinin ¢esitli degiskenlere gore anlamli diizeyde farklilasip farklilasmadigi
arastirilmistir. Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirma evreni,
2017-2018 egitim Ogretim yilinda Istanbul’da bulunan, devlet okul dncesi egitim
kurumlarinda 6grenim gormekte olan, 3-6 yas grubu ¢ocuklar ve ebeveynlerinden
olusmustur. Arastirmanin érneklemi ise 2017-2018 egitim gretim yilinda Istanbul’da
bulunan dort ilcede (Sisli, Kiiciikgekmece, Avcilar ve Uskiidar) yer alan tesadiifi
ornekleme yoluyla se¢ilmis, sekiz okul oncesi egitim kurumunda 6grenim gormekte
olan 3-6 yas grubu 300 cocuk ve Ogrenim goren c¢ocuklarin ebeveynlerinden
olugmustur. Arastirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan hazirlanmis
“Bilgi Formu”, Diener ve arkadaslar1 (2009-2010) tarafindan gelistirilip Telef (2011)
tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan “Psikolojik Iyi Olus Olgegi”, Friborg ve
arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilip Basim ve Cetin (2011) tarafindan Tirkgeye
uyarlanmis “Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi” ve LaFreniere ve Dumas
(1996) tarafindan gelistirilip Corap¢t ve digerleri (2010) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmis “Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olgegi” kullanilmustir.

Veriler SPSS.22 programi kullanilarak analiz edilmistir.



Verilerin ¢oziimlenmesinde Kolmogrov-Smirnov Testi, Spearman Sira Farklari
Korelasyon Analizi, Kruskal Wallis H Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmstir.
Ayni zamanda arastirma sonunda ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislari
arasinda anlamli iliski saptanmistir. Bunun yaninda ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sahip olunan ¢ocuk sayisina, ¢alisma durumuna,
calisilan kurum tiiriine, evlilik siiresine, fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup
olmamasi durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmadigi saptanmistir. Bundan farkli
olarak, egitim durumuna ve gelir diizeyine gore ebeveynlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin farklilasmadig1 fakat psikolojik dayaniklilik diizeylerinin anlamh
diizeyde farklilastigr saptanmistir. Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarinin
cinsiyete, ebeveynin fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup olmamasi durumuna,
annenin egitim ve ¢alisma durumuna, ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilagsmadigt; babanin egitim durumuna gore ise anlamli diizeyde farklilastig

sonucuna ulagilmistir.

Anahtar Sozcikler: Psikolojik Iyi Olus, Psikolojik Dayaniklilik, Sosyal Yetkinlik,

Davranis Problemleri



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PSYCHOLOGICAL
WELL -BEING AND PSYCHOLOGICAL RESILIENCE LEVELS
OF PARENTS AND THE SOCIAL COMPETENCE AND
BEHAVIORS OF CHILDREN

Zeynep KINDIROGLU
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanlig1 ve Egitimi
Tez Danismant: Dr. Ogr. Uyesi Fatma YASAR EKICI
August-2018, 122+XI11 Pages

The main aim of this study is to examine the relationship between the psychological
well-being and psychological resilience levels of parents and the social competence
and behaviors of children. Whether the psychological well-being and psychological
resilience levels of parents and the social competence and behaviors of children varied
significantly by various variables was investigated within the framework of this main
aim. The relational screening model was used in the study. The population of the study
consisted of children aged 3-6 years studying in public preschool educational
institutions in Istanbul province in the 2017-2018 academic year, and their parents.
The sample of the study consisted of 300 children aged 3-6 years studying in 8 public
preschool educational institutions located in 4 districts of Istanbul province (Sisli,
Kiiciikcekmece, Avcilar, Uskiidar) in the 2017-2018 academic year who were selected
by random sampling, and their parents. The ‘Information Form' prepared by the
researcher, the 'Psychological Well-Being Scale' developed by Diener et al. (2009-
2010) and adapted into Turkish by Telef (2011), the 'Psychological Resilience Scale
for Adults' developed by Friborg et al. (2003) and adapted into Turkish by Basim and
Cetin (2011), and the 'Social Competence and Behavioral Assessment-30 Scale'
developed by LaFreniere and Dumas (1996) and adapted into Turkish by Corapg¢1 et

al. (2010) were used as data collection tools in the study.

Vi



Data were analyzed using the SPSS.22 program. The Kolmogorov-Smirnov Test,
Spearman'’s Rank Difference Correlation Analysis, Kruskal-Wallis H Test and Mann-
Whitney U Test were used to analyze the data. At the end of the study, a significant
relationship was determined between the psychological well-being levels and
psychological resilience levels of parents and the social competence and behaviors of
children. Furthermore, it was determined that the psychological well-being and
psychological resilience levels of parents did not vary significantly by the number of
children they have, employment status, type of institution worked, duration of
marriage, and the presence of physical or psychological illnesses. Unlike this, it was
determined that the psychological well-being of parents did not vary, but their
psychological resilience levels varied significantly by their educational status and level
of income. It was concluded that the social competence and behaviors of children did
not vary significantly by gender, the presence of physical or psychological illnesses in
their parents, the educational and employment status of the mother, and the family's

income level but varied significantly by the educational status of the father.

Key Words: Psychological Well-Being, Psychological Resilience, Social
Competence, Behavior Problems.
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1.GIRIS
Bu kisimda aragtirmanin basligi olan ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarina yonelik;

arastirmanin problemi, arastirmanin amaci ve alt amaglari, arastirmanin Onemi,

varsayimlar, sinirliliklar, tanimlar ve kisaltmalara yer verilmistir.
1.1. Arastirmanin Problemi

Yasadigimiz hayatta hepimiz i¢in duygu, diisiince, davraniglar ve buna bagli olarak da
iletisim ¢ok dnemlidir. Sosyal varliklar olarak bunlarin hayatimizda biiyiik bir yeri ve
onemi vardir. “Iletisim becerileri sézel olarak dile getirilmis ya da getirilmemis
mesajlara duyarhilik gosterme, aktif dinleme ve uygun tepki verme seklinde

tanimlanabilir” (Baker ve Shaw, 1987: Egan 1994).

fletisimde tesirli bes degisken oldugu sdylenmis. Bunlar: “Kaynak, mesaj, kanal, alic1

ve doniit” olarak tanimlamistir (Demirel, vd., 2001:14).

Yetigkinler gibi ¢ocuklarin da kendini iyi bir sekilde ifade edebilmesi ve buna gore
davranabilmesi 6nemlidir. Bunun i¢in ¢ocuklarin belirli yetkinliklere sahip olmalari
gerekmektedir. Sosyal yetkinlik de bu durumda ¢ok énemlidir. Gerek kendi yapmast
gereken islerde gerek c¢esitli durumlar ile ilgili uyum saglamada, duruma gore
davranma ve duygularin1 kontrol edebilmede, sosyal c¢evre ile girdikleri iletisimin
saglikli bir sekilde devam edebilmesinde g¢ocuklarin bahsedilen yetkinlige sahip

olmalar1 biiyiik 6nem tasimaktadir.

Yeterlilik alanlarindan en mithim gériilenlerden biri, gocugun bireysel farkindaliginin
olmasidir. Cocuk, kendisi ile ilgili duygularini, dis diinya ile nasil basa ¢ikacagini ve
bunun i¢in hangi yeteneklere sahip olmas1 gerektigini okul dncesi egitim doneminde
ogrenecektir. Cocuklara kendi duygularmmin farkina varma, agiklama, duygu ve
diisiincelerini  paylagsmalarina yardimci olarak empati kurmalar1 saglanabilir

(Senemoglu, 1994: 22).

Borke (1971), c¢ocuklarin diger insanlarin duygularimi ve diislincelerini
anlayabildiklerini ve bununla ilgili paylasimda bulunabildiklerini, yani empati

kurabildiklerini gbzlemlemistir.

Okul 6ncesi donemde desteklenmesi gereken sosyal beceriler vardir ve Curtis (1991)

bu sosyal becerileri {i¢ kisimda aciklamistir. Bunlara deginecek olursak; Birincisi,



arkadaslik kurma: sosyal iletisimin baslangic1 olacak iliskiler kurma. Ikincisi, is
birliginde bulunma ve topluluk icerisindeki problemleri ¢ézme. Uclinciisii, empati
yetenegine sahip olma: ¢evresine karsi merhamet gosterme, 6zenli davranma, sevgi ve

saygi duyma.

Burada ¢ocukta empati, 6ngorii, is birligi becerilerinden bahsedilmektedir. Tiim bu

bahsedilen dzellikler cocuklar igin sosyal anlamda yetkinlik kazanmas1 demektir.

Sosyallesme siireci dogum ile birlikte baslar ve ¢ocuklar okul 6ncesi egitim donemine
gelene kadar bahsedilen sosyal becerileri 6nce ebeveynlerinden daha sonra ¢evredeki

bireylerden 6grenirler (Senemoglu, 1994: 23).

Bu durumda, bu becerileri aileden almaya baslayan cocuklarin, anne-babalarinin
iletisim becerilerini etkileyecek olan psikolojik durumlariin ¢ocuklar i¢in belirleyici

bir etken olup olmadigini sorgulamak gerekir.

Saglikli psikolojiye sahip olma konusunun ortaya ¢ikmasi ile baslayip giliniimiize
kadar gelen siiregte bu konu dneminden bir sey kaybetmemis ve hatta artarak bir
calisma ortami meydana getirmistir. Bireyin refah diizeyinin yiikselmesi ile birlikte
mutlu olma c¢abasinin artarak devam ettigi ve bunun igin de iyi olma hali, hayattan
alman doyum, psikolojik 1iyi olma gibi aragtirmalara olan ihtiyacin arttig1
goriilmektedir. Son zamanlarda bu arastirmalarin, ¢agin insanmin kendi hayat
tarzlarini elestirerek daha iyi olma g¢abasi icerisine girdikleri ve ¢oziimler aradiklar
biliniyor. Tiim bunlarin igerisindeki psikolojik 1yi olus olgusunun ise, bireyin aslinda
bir biitiin oldugu ve bu biitiindeki iyilige sahip ¢ikmayi, korumay1 ve bunu daha da

ileriye tagimay1 gerektiren bir yasam tarzi oldugu belirtilmektedir (Gocen, 2013: 99).

Psikolojik iyi olus, hayatta karsilasilan zorluklar ve bunlar i¢in bireyin direng giicii
gosterebilmesi (yasam amagclarini devam ettirebilme, bireysel gelisim ve diger insanlar
ile olumlu ve saglikli iligkiler kurabilme gibi) ve bu siireci yonetebilme becerisi olarak

tanimlanmistir (Keyes, vd.,2002).

Psikolojik dayaniklilik genel anlamda esneklik ve uyum saglama siirecinden bahseder
(Hunter,2001). Yasamda kars1 karsiya kaldig1 gii¢ bir durum, psikolojik bir travma,
ailesel sorunlar, saglik problemleri gibi stres kaynaklarina karsi, bireyin esneklik
gosterip uyum saglama siireci olarak tanimlanmaktadir (Tusaie ve Dyer, 2004).
Psikolojik dayanikliligin agiklanmasinda farkli etkenlerden bahsedilirken bunlarin

bir¢ogu aile ve sosyal ¢evresi ile olan iligkileridir (Headey ve Wearing, 1991).



Tiim bunlar dislintildigiinde ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik
dayanikliliklarinin, ¢ocuklarin  sosyal yetkinlikleri {izerinde etkisi oldugu
diistiniilmektedir. Literatiirde bu iki durumun karsilagtirilarak arastirilmamasi goz

Oniine alindiginda, konu ile ilgili caligmak isteyenlere 1s1k tutacagi dngdriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Amaglari

Bu aragtirmanin temel amaci: Ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile cocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglari arasindaki iliskiyi
incelemektir. Calisama bu temel amagla birlikte asagidaki alt amaclar1 da incelemeyi

hedeflemektedir:

1. Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri

arasinda anlamli bir iligski var midir?

2. Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik ve

davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

3.Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ¢cocuklarinin sosyal yetkinlik ve

davranislar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?

4.Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri; ailedeki ¢ocuk sayisina, esin (annenin)
egitim durumuna, esin (babanin) egitim durumuna, esin (annenin) ¢alisma durumuna,
esin (annenin) ¢alistig1 kurum tiiriine, evlilik siirelerine, esin (annenin) fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumuna, esin (babanin) fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumuna, maddi gelir miktarina gére anlaml

olarak farklilagsmakta midir?

5. Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri; ailedeki ¢ocuk sayisina, esin
(annenin) egitim durumuna, esin (babanin) egitim durumuna, esin (annenin) ¢aligma
durumuna, esin (annenin) ¢alistigt kurum tiiriine, evlilik siirelerine, esin (annenin)
fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumuna, esin (babanin) fiziksel
ya da psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumuna, gelir diizeyine gore anlamli

diizeyde farklilagmakta midir?

6. Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislari; cinsiyete, annenin egitim durumuna,
babanin egitim durumuna, annenin ¢alisma durumuna, ailenin gelir diizeyine, annenin

fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumuna, babanin fiziksel ya da



psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmakta

midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Okul dncesi donem, cocuklar igin en kritik ve énemli dénemdir. Bu dénemde hangi
davraniglari, hangi becerileri ve hangi yetkinlikleri kazandiklar1 biiylik 6nem
tagimaktadir. Bu siiregte de egitimin dncelikle aileden basladigini unutmamak gerekir.
Gerek anne gerek baba c¢ocuga her acidan farkli &zellikler, yetkinlikler
kazandirmaktadir. Cocugun degerli ve iyi 6zellikler kazanmasini ve bunu da bilingli
bir sekilde saglayacak kisi yine ebeveynlerdir. Bu durumda sdylemek gerekir ki

ebeveynlerin ¢cocuk tzerindeki rolu biyuktar.

Cocuklar sosyallesme sureci igerisinde yasadiklar1 cografyanin kultlriini, degerlerini
Ogrenir ve yavas yavas toplumun bir Uyesi haline gelirler. Bu sure¢ dogumla baslayip
ailenin gevre ve toplum konusunda aktardig: bilgilerle stregelir. Sosyallesme sireci
icerisinde birey kendini ve baskalarini gozlemleyerek, degisik zaman, mekéan ve
durumlarda nasil davranmasi gerektigiyle beraber glinimizde yasam becerileri
dedigimiz becerileri ogrenir. Bir diger deyisle, toplum icerisinde yasamini
strdirebilmesi icin bireyin bazi becerileri gosterebilmesi, yani sosyal yeterliliginin
olmasi gerekir (Hops, 1983; Sukerman, 2000).

Cocuklar i¢in egitimin, dogumdan itibaren basladigindan ve sosyal becerilerinde
ebeveyn etkenli ilerledigini séylemistik. Tiim bunlar1 diistindiigiimiizde, psikolojik
olarak 1yi hisseden ve sosyal becerileri iyi olan ebeveynlerin c¢ocuklarinin

gelisimlerinde farklilik goriiliir mii?

Psikolojik iyi olus, hayatta karsilasilan tiim giigliikk ve zorluklara karsi direnebilmeyi
(diger insanlar ile olumlu iliskiler kurma, bireysel gelisimini tamamlama ve yasam

amaglarini anlamli devam ettirme) yonetme olarak tanimlanmistir (Keyes, vd., 2002).

Psikolojik 1yi olusun disinda ¢evresel faktorlerin de son derece etkili oldugunun altini
cizebiliriz. Bunlar; kisinin kendisini ve ¢evresel faktorleri nasil algiladigiyla beraber
tiim bu stirecleri nasil yliriittiigiine dayanir. Bu siire¢ igerisinde kisinin psikolojik

dayaniklilik diizeyi de biiylik bir 6nem tasimaktadir.

Dayaniklilik; bosanma, maddi yetersizlik, aile yapilarinda bozukluk gibi olumsuz

sartlar ile karsilasildiginda, koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesime girerek bireyin



yasaminda olusan durumlara ve yeniliklere uyum gostermesi demektir (Karairmak,

2006: 130).

Psikolojik dayanikliliga dair bir¢ok aragtirma yapilmistir. Bu baglamda dayanikliligin
analiz edilmesi yoniinde bazi etmenler belirlenmistir. Ancak genel olarak literatiir
incelendiginde bu etmenlerin ii¢ baslik altinda birlestigi tespit edilmistir (Haase,
2004). Buradaki bagliklar; digsal destek organizasyonlari, kisisel 6zellikler, aile uyumu
ve destegi olarak ifade edilebilir. Olsson vd. (2003)’e gore bu kisisel Ozellikleri

yetenek, zeka ve fiziksel gii¢ gibi kavramlar olusturmaktadir.

Tiim bu bilgiler dogrultusunda ebeveynlerin psikolojik iyi olus halinin ve psikolojik
dayaniklilik diizeyinin, tiim iliskileri agisindan ¢ok onemli oldugu goriilmektedir.
Cocuklarin ise, dogumdan baslayip okul dncesi doneme kadar sadece ebeveynleri ile
cok yakin iliski kurduklan diisiiniiliirse, bu sosyal becerilerin bu donemde ortaya
ciktigi ve gelistigi bilindigine gore tim bunlarmn birbiri ile iligkili oldugu

distiniilmektedir.

Bu arastirma, ¢ocuklarin okul Oncesi (36-72 ay) donemdeki sosyal yetkinlik ve
davranis durumlarinin, ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik dayanikliliklari
ile etkisini ortaya koymak ve incelemek i¢in yapilmistir. Literatiirde daha 6nce bu
iliskilendirme c¢alismas1 yapilmamis oldugundan ve bu arastirma sonunda bu
iliskilendirme ile ilgili bir tartisma konusu dogacagi, dnemli sonuglar ortaya koyacagi

diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin, verilmis olan Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi, Yetiskinler i¢in Psikolojik Dayaniklilik Olgegi,
Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Bilgi Formunu, gercek¢i olarak doldurmus

olduklar1 varsayilmistir.

e Arastirmada kullanilan Psikolojik Iyi Olus, Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 6lgeklerinin

degerlendirmeler i¢in yeterli oldugu varsayilmistir.

e 3-6 yas grubu ¢ocuklarin davranislarini belirlemede ebeveynlerin goriiglerinin

temel alinabilecegi varsayillmistir.



1.5. Siirhliklar

e Arastirma &rneklemi Istanbul ili devlet anaokulunda &grenim gérmekte olan

lic ve alt1 yas arasindaki 6grenciler ve ebeveynleri ile sinirlidir.
e Arastirma drneklemi Istanbul ilinde 300 ¢ocuk ve ebeveyni ile smirlidir.

e Arastirma verileri 2017-2018 egitim ve 0gretim yili igerisinde elde edilmis

oldugundan arastirma bu belirtilen siire ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Psikolojik Iyi Olus: Hayatta karsilasilan tiim giicliik ve zorluklara karsi direnebilmeyi
(diger insanlar ile olumlu iliskiler kurma, bireysel gelisimini tamamlama ve yasam

amaglarini anlamli devam ettirme) yonetme olarak tanimlanmistir (Keyes, vd., 2002).

Psikolojik Dayamiklilik: Dayaniklilik, bosanma, maddi yetersizlik, aile yapilarinda
bozukluk gibi olumsuz sartlar ile karsilasildiginda koruyucu ve risk faktorlerinin
etkilesime girerek bireyin yasaminda olusan durumlara ve yeniliklere uyum

goOstermesi demektir (Karairmak, 2006:130).

Cocuklarda Sosyal Yetkinlik: Cocuklarin diger bireyler ile olumlu sosyal iletisimler
ve iliskiler kurabiliyor olmalari, duygularmi ifade edebilmeleri ve bu siireci

yonetebilmeleridir (Corapgi, vd., 2010: 63).

Davrams: Bireyin goriilen, gézlemlenebilen biitiin eylemleridir (Basaran, 1992:14).
Bir diger ifade ile davranig, organizmanin ortam icerisindeki hareket sekline,
ortamdaki tepkilere ve bireyin ait oldugu ortamin uyaranlarina kars1 cevap verme

seklidir (Cevizci, 1996:122).

1.7. Kisaltmalar

Psikolojik Tyi Olus Olcegi: PIOO

Yetiskinler icin Psikolojik Dayamkhlik Olgegi: PDO

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Olgegi: SYDDO



2. LITERATUR
2.1. Psikolojik Iyi Olus

Psikolojik iyi olus, hayati tam doyum saglayacak sekilde, aktif bir sekilde yasayabilme
anlamma gelmektedir (Deci ve Ryan, 2008). Iyi olus ise, bireyin énce kendisine,
bliylime gosteren kapasitesine, hayattaki amacglarina, cevresi ile olan iliski ve
iletisimlerine, kendi hayatina, c¢evresine olan hakimiyetine, kendi Ozerkligine ve
bagimsizligr ile ilgili alt1 boyut icerisinde fonksiyonlarina dair yapilan bir

degerlendirme oldugu soylenir (Ryff ve Keyes, 1995: 720).

Ryff (1989), duyguyu temel alan 6znel iyi olus ve yasam doyumu kavramlarinin
olumlu yonlerine hi¢ odaklanilmadigini dile getirerek, psikolojik iyi olus kavramini
kuramsal hale getirmistir. Kurami hazirlarken farkli gelisim ve kisilik kuramcilarinin
calismalarini incelemis ve genel olarak islevsel 6gelerin birbirleri ile benzestiklerini
sOylemigtir. Bu yaklasim da bu kuramcilarin psikolojik iyi olus kavraminda

bulusmasina neden olmustur (Hamurcu, 2015: 55).

Psikolojik iyi olus, bireyin neyi, nasil hissettiginden fazlasidir ve bunu etkileyen ¢ok
fazla faktor vardir. Diger kisiler ile iligkiler ve iletisimler, kisisel gelisim, yasam
gayesi, kendini kabul, d6nceki yasantilar, saglik, maddi durum, sosyal destek, pozitif

duygulanim, negatif duygulanim ve yasam doyumu, tatmini 6rnek olarak verilebilir

(Ryff, 1989: Ryff ve Singer, 1988).

Iyi olusta, kisinin islevselliginin tam olmas1 ve becerileri ile birlikte performansini da
gelistirmesi gerekmektedir (Ryff, 1989). Bunlar bir siire¢ olarak ele alindiginda;
digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik, kendini kabul, yetkinlik ve yagam amaci gibi

boyutlar da bu siirecin en 6nemli araglar1 olarak degerlendirilmektedir (Keyes, 2005).

Psikolojik iyi olusu baska taraflar1 ile agiklanmaya calisildigin1 goren Ryff (1989)
kavramin teorisi ilizerine savunmasini yapmis ve gelistirmis oldugu ¢oklu psikolojik
1yi olug modeli lizerinden savunmasini yapmaktadir. Ryff (1989), psikolojik iyi olusun
mutlu ve neseli olmaktan ziyade kendini gergeklestirme ve bireysel gelisim oldugunu

savunur.
2.1.1. Psikolojik Iyi Olus Kavraminin Tarihsel Gelisimi

Psikolojik Iyi Olus kavrami literatiire 20. yiizyilin ikinci yarilarinda girmistir

(Bradburn, 1969). Bu kavramlardan birincisi, Aristoteles’in Nikomakhos’a Etik adli



eserinde gecen latince kokiinden tlireyen “Eudaimonia” kavramidir. Aristoteles bu
eserinde insanogulunun ulagmast muhtemel en yiliksek erdemi sorgulamaktadir. Bu
sorgulama Aristoteles’i psikolojinin pozitif olarak aydinlatilmasinda en Onemli
figiirlerden biri haline getirmistir (Ryff, 1989). Bir kisinin erisebilecegi en biiyiik
erdem Aristoteles’e (1997) gore “eudaimonia” yani “mutluluk”tur. Fakat burada gegen
mutlulugun Hedonik (hazci) bakisa ait olan “haz veren seylerde bulunma, yapma”
anlamindan bagka bir mutluluk oldugu s6ylenir (Waterman, 1993). Aristoteles (1997)
ciddi seylerin giiliinebilecek seylerden daha iyi oldugunu ve kisilerin mutluluk
duygusu i¢in yapacagi seylerin bir amaca yonelik oldugunu sdyler. Bu bahsedilen

amag kisinin i¢indeki en iyiyi ortaya ¢ikarabilmesi olmalidir.

Bu kavramin ortaya ¢ikmasinda katkisi olan diger felsefi kavram; Hedonizm
(hazcilik)’tir (Ryan ve Deci, 2001). Bu diislince de Yunan filozoflarina dayanmaktadir.
Hedonizm kavramimin dogmasina yardim eden Socrates’in &grencisi Aristippus’a
gore; insan mutlu olmak icin kendisine hos gelen eylemlerde bulunmali ve ona ac1
veren seylerden kagmalidir (Diener, Lucas ve Oishi: 2002). Hedonist diisiinlise gore
de iyi bir toplum kendisi ile barisik ve hayattan keyif alan kisilerden olusmaktadir
(Ryan ve Deci, 2000).

2.1.2. Psikolojik Tyi Olus Tle Tlgili Yaklasimlar

Psikolojik iyi olus calismalarinda, iyi olusu tanimlamada iki farkli bakis agis
goriilmektedir. Bunlar; Eudaimoniaizm ve Hedonizm’dir. Eudaimoniaizm, kisinin
islevsel hale gelmesi ve kendini gerceklestirmesi i¢in ¢aba gdstermesini savunur.
Hedonizm ise iyi olus kavraminin temelinde hos gelen eylemler gerceklestirme ve
acidan kagma oldugunu ileri siirer. Geg¢misten bugiline bu kavrama ait yapilan
arastirmalar ve ¢alismalarda bahsedilen iki farkli bakis agisindan birini tercih ederek
benimseyen arastirmacilarin degisik kuramlar ve modeller sunduklar1 bilinmektedir.

Bunlardan en ¢ok bilinenleri asagida yer almaktadir (Y1lmaz, 2013:10).

Amag¢ (Erek) Kurami: Wilson (1960) tarafindan ortaya konmustur. Kisinin
ihtiyaglarini doyuma ulagtirmasi, mutlulugu yakalamasi ve kendi amaglarina ulagsmasi
gerektigini soylemistir. Kisi gereksinimlerini doyurabildigi siirece mutlu olabilir fakat
doyuramadiginda mutsuzluga sebep olabilir (Yetim, 2001). Gereksinimler dogustan
ya da daha sonradan Ogrenilmis gereksinimler de olabilmektedir (Wilson, 1967).

Dogustan gelen gereksinime yeme—igme gereksinimi, sonradan 6grenilene ise saygt



duyulma istegi veya basari ihtiyaci 6rnek olarak verilebilir. Amaglar konusunda genel
olarak ayni fikirler bulunmaktadir. Wilson’a (1960) gore kisiler gereksinimlerini
doyurmak i¢in bilingli bir sekilde amaglar olusturmakta ve ulastiginda da mutlu
olmaktadirlar. Diener (1984) de amaclarin kisilerin bilingli istekleri oldugu konusunda
hemfikirdir. Kisilerin iyi olusunu etkileyen etmenler arasinda, amaglarinin yapisi,
belirli 6ncelikleri, hangilerine ulastigi—ulagsmadig1 ve bunlarin oranlar1 vardir. Amaca
sahip olabilmek ve onun i¢in ugragsmak kisilerin anlamli bir yasam hissine
kapilmalarina yardimer olur. Bununla da sinirli kalmayip yasami olumsuz etkileyen
6liim, hastalik gibi etkenler ile basa ¢ikmalarinda faydali olabilmektedir (Tuzg6l-Dost,
2004: 23).

Etkinlik Kurami ve Akis Modeli: Csikszentmihalyi (2005) tarafindan ortaya
konmustur. Akis modeli, etkinlik kurami igerisinde yer almaktadir. Kisinin becerileri
ve diizeyi ile gercek kilmayir diisiindiigli amaglar gergeklestirebilme agisindan
miimkiin ise kisi daha fazla doyum saglamaktadir. Kisinin kendini sadece kendi yaptig1
etkinlige odaklamasina akis denmektedir. Yani birey yaptig1 faaliyetten haz almakta

ve doyum saglamaktadir (Csikszentmihalyi, 2005: 85).

Asagidan Yukar: ve Yukaridan Asagi Kuramlari: Bu kuramin temelinde Wilson’un
(1967) gorlisti yatmaktadir. Goriisiin savundugu sey, kisinin hayat sartlari, kiginin
ihtiyacim karsilayabiliyorsa mutlu olur fikridir (Diener, vd., 1999). Iyi olma hali, giizel
olan ve olmayan yasant1 ve anilarin toplamindan olusmaktadir. Kisinin mutlu bir
hayatinin var olup olmadigina bakmak icin mutluluk veren ya da aci veren
yasanmisliklarinin tiimiine iligkin degerlendirmeler yapar (Tuzgo6l-Dost, 2007: 133).
Sosyal iyi olus ve kisinin iyi olusu arasinda dogru orantida bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu kurama gore kisinin iyi olma hali, maddi gelir, cinsiyet, yas gibi
demografik ozellikler, aile ve evlilik durumuna goére bu 6zellikler ile baglantilidir

(Canbay, 2010: 24).

Kurama gore iyi olma hali, kisinin genel bir 6zelligidir ve kisinin karsisina ¢ikan
olaylara karst olumlu ya da olumsuz tutumlar sergilemesini belirler niteliktedir. Bu
kuramda iyi ya da kotii olay yoktur. Sadece siibjektif bir degerlendirme vardir. Yani
durum kisinin kendi iyi olus hali ile ilgilidir. Durumlar1 algilamalarma gore
degismektedir. O nedenle de kisinin iyi olma hali kendi kisilik nitelikleri ile dogrudan
iligskili oldugundan, devamliligi vardir. Zaman igerisinde de kendini tekrarlar ve

istikrarlidir (Chamberlain ve Zika, 1992).



Dinamik Denge Kurami: Bu kuram iyi olusu ekonomik agidan dile getirmektedir.
Headey (1993) tarafindan gelistirilmistir. Burada belirleyici iki farkli faktérden
bahsedilir. Bunlar akislar ve stoklardir. Akislar, giinlilk hayatta gerceklesen
durumlarda doyumsamay1 ya da doyumsamamay1 gostermektedir. Stoklar ise maddi
durum, kisilik ve sagligi icermektedir (Headey, 1993). Kisinin iyi olus durumu diizenli
bir grafik ¢izmektedir. Ciinkii stoklar1 ve akislart ¢ok iyi bir denge igerisindedir
(Headey ve Wearing, 1991). Kisinin karakter 6zellikleri ile gecirmis oldugu gegmisi
bireye diizenli ve tutarli bir stok olusturmustur (Headey, 1993). Kisinin yasamis
oldugu mutluluk ve ac1 veren durumlar ise kisinin ruhsal akis siirecini olusturmaktadir.
Sonu¢ olarak bu kuramda kisinin karakter Ozellikleri kisinin iyi olus halini

sekillendirir.

Uyum Kurami: Bu kurama gore ise kisinin yasanan olaylar sonrast mutluluk ya da ac1
duymasi ve bunlarin kiside yarattig etkiler sonrasinda duygunun giiclinii yitirmesidir.
Evlenen bir kisinin birkag¢ giin sonrasinda hala ilk giinkii mutlulugu degil de daha azim
duymasi gibi (Yetim, 2001). Zaman gectik¢e siradanlasan bir olay durumuna gectigi
diisiiniilmektedir. Bu kuram i¢in kisinin iyi olma hali, hayatin igerisinde gerceklesen

olaylara kars1t uyum gosterme giicii ile baglantilidir (Diener, 1984).

Uyusmaziltk Kuramlari: Kuram; Michalos (1985) tarafindan ortaya konmustur. Bu
kuramda kisiler, kendi iyi olus diizeylerini degerlendirmek adina 6nceki durumlari,
yasanmigliklari, doyum diizeyleri ve Oteki kisilerin standartlar1 ile karsilastirma
yaparlar. Yani yapilan karsilastirmalarin sonucudur. Cikan sonug kisinin hislerinde
degisim yaratmaktadir. Standartlar iy1 ise 1yi, kotii ise kotii hissetmektedir (Diener,
1984). Kisi gercek durumdan ne kadar uzakta ise o kadar mutsuz olmaktadir. Ayrica
kisinin gergeklestirmek istedigi seyler ile gergeklestirme ihtimali arasindaki fark ne

kadar fazla ise o kadar cesareti kirilmaktadir (ilhan, 2009: 68).

Oznel Iyi Olus Kuramlari: Oznel iyi olus Diener’e (1984) gére hos duygulanim, hos
olmayan duygulanim ve yasam doyumu olmak {izere ii¢ farkli boyuttan olugsmaktadir.
Hos duygulanim; seving, istikrarlilik, merhamet, dikkat ve odaklanma gibi
kavramlardan bahseder. Hos olmayan duygulanimlar ise; hiiziin, korku, sugluluk,
kizginlik, stres, haset gibi kavramlardan bahseder. Yasam doyumu ise kisinin kendi
secimlerinden hayatinin bir degerlendirmesidir. Oznel iyi olusun iki farkl1 cerceveden

ibaret oldugunu sdyleyecek olursak hos duygulanim ve hos olmayan duygulanim 6znel
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iyi olusun duygusal bilesenleri iken, yasam doyumu ise biligssel bilesenini

kapsamaktadir (Diener, vd., 1999).
2.1.3. Psikolojik Iyi Olusu Etkileyen Etmenler

Psikolojik iyi olus ile ilgili yapilan ¢aligmalar sonucunda bireylerin her agidan ve farkli
ozelliklerden etkilendigini ortaya koymustur. Bu baglamda her acidan -kisisel,
sosyokulttrel Ozellikler- incelenerek iyi olusun daha kapsamli bir degerlendirmesi
yapilabilir (Hidalgo, vd., 2010: 87).

Demografik Degiskenler (Yas ve Cinsiyet): Demografik degiskenler yas, cinsiyet, gelir
diizeyi, meslek gibi bilgilerin bir ya da birkagiin konu tizerinde degerlendirilmeye

alinmasi halidir.

Farkli alt boyutlara gore farkli degiskenler farkli sekilde etkilenmektedir. Hayat
amaglar1 ve bireysel gelisim yas ile beraber azalirken, ¢evresel hakimiyet yas ile
beraber artmaktadir. Pozitif iliskiler ve kendini kabulde ise yas ile beraber fazla
degisiklik gozlemlenmemistir (Ryff ve Singer, 2006: 1110). Bu degisiklikler kisinin
yas aldik¢a hem kendileri hem cevrelerine karsi tutumlarinin degismesinden ve alt
boyutlara verilen ithtimamin azalmasindan kaynaklanmaktadir. Geng yaslarda kisinin
hedefleri yiiksek oldugundan bir gelisme c¢abasi i¢cinde olundugu fakat yas ilerledikce
ve hedefler diistiikce cabanin da diistiigii gézlenmektedir (Hidalgo, vd., 2010: 88).

Cinsiyet ile ilgili calismalarda ise farkli sonuglar ¢ikmistir. Cesitli yas gruplar
tizerinde yapilmis bir arastirmada, cinsiyetin iyi olus ile ilgili bir faktér olmadigi
saptanmustir. Yapilmis diger ¢alismalarda ise yasl erkeklerin yaslh kadinlara gore daha
mutlu oldugu goézlemlenmis fakat gengler arasinda boyle bir ayrim bulunmamistir
(Pinquart ve Sorensen, 2001). Bu farkliliklarin da diger faktorlere bagli olarak ortaya
ciktig1 soylenmektedir (Akt. Hidalgo, vd., 2010: 89).

Evlilik: Evlilik, kadin ve erkegin toplum tarafindan onaylanmis birlikteligini ifade

etmektedir.

Evlilik hayati 1y1 olan kisilerin genel olarak iyi oluslar1 yiiksek bulunmaktadir
(Hidalgo, vd., 2010: 89). Fakat evli, evlenmemis ve bosanmis bireylerde iyi olusun alt
boyutlarinda farkliliklar bulunmaktadir. Hi¢ evlilik yapmamis bireylerin kisisel
gelisim boyutlar1 oldukga iyiyken, kendini kabul ve pozitif iliskiler yoniinden diisiik
oldugu gozlemlenmistir. Hi¢ evlilik yapmamis kadinlar, evlilikten sonra tiim alt

boyutlarda yiikselis yasarken, erkekler i¢in sadece hayat amaci, cevresel hakimiyet ve
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kisisel gelisim agilarindan gézlemlenmistir. Bosanmis kisiler ise evli kisilere gore
kendini kabul etme, pozitif iligkiler diizeyinin bir hayli diisiik oldugu ve dul kalmis
kadinlarin ise kendini kabul etme ve yasam amaci diizeylerinin diisiik oldugu

gbzlemlenmistir (Ryff ve Singer, 2006: 1110).

Sosyoekonomik Diizey: Toplumsal degerler, sosyal imkanlar ve ekonomik diizeyi ifade

eder.
Iyi olusun etmenlerinden biri de refah diizeyidir.

Bu durum da farkli imkanlara sahip olabilme ile olabilir ki bu da sosyoekonomik
durumun artmas: ile ilgilidir. Sosyoekonomik seviyesi diisiik olan bireylerin
erisebildikleri, imkanlarinda diisiik olmasi sebebi ile iyi oluslarinin da olumsuz yonde
etkilendigi goriilmiistiir. Bahsettigimiz sosyoekonomik diizey ile kisisel gelisim,
kendini kabul ve yasam amaci boyutlari ile dogrudan bir iliski vardir. Ekonomik refah
diizeyinin de 6zerklik boyutu haricinde diger boyutlar etkiledigi goriilmektedir (Ryff,
2001) (Akt. Hidalgo, vd., 2010: 91).

Sosyal Iliskiler: Kisinin aile bireyleri disindaki, cevresinde bulunan diger kisiler ile

olan iligkilerini kapsar.

Bireyin pozitif iliskiler kurmaya her zaman ihtiyaci olmustur ve olacaktir. Bu nedenle
kisinin 1yi olus hali de bu iligkilerden fazlaca etkilenmektedir. Bu iletisimin yani
iligskinin ¢ift tarafli oldugu, iyi iliskileri olan kisilerin psikolojik iyi oluslarinin iyi
diizeyde oldugu ve dolayisiyla psikolojik iyi oluslart iyi diizeyde olanlarin da iyi
iletisim kurabildikleri gozlemlenmistir (Hidalgo, vd., 2010: 92-93).

Saghik: Kisinin fiziksel, biyolojik ve ruhsal olarak iyi olusunu ifade eder.

Psikolojik — ruhsal saglik ve fiziksek saglik agisindan bir baglanti oldugu aragtirmalar
sonucu kanitlanmigtir. Burada da bireyin kendini saglikli hissediyor olusunun iyi
olusunu etkiledigi goriilmiistiir (Cho, vd., 2011: 5). Yapilan arastirmalar sonucu
psikolojik 1yi olus ve bazi ¢esitli hastaliklar arasinda alt boyutlar agisindan karsilikli
iliskiler vardir ama ¢esitli boyutlarin saglik ile farkli iligkileri olabilecegi soylenmistir

(Ryff ve Singer, 2006: 1112).

Fiziksel Etkinlik: Kisinin bedenini kullanarak enerji tiiketimi ile gergeklestirdigi

faaliyetlerin timune denir.
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Bu etmenle psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonde korelasyon vardir. Spor
dallariyla ilgilenmenin ve yapilan fiziksel aktivitelerin psikolojik olarak iyi olusu
arttirdigi ve ayn1 zamanda kendine gliven duygusunu destekledigi i¢in pozitif bir

iliskisi bulunmaktadir (Hidalgo, vd., 2010: 98).

Kisilik Ozellikleri: Her bireyin genetik ve sosyal iliskiler ile ortaya ¢ikarmis oldugu
bireysel 6zelliklerdir.

Psikolojik iyi olusu etkileyen Kkisisel ozellikler disadoniikliik ve nevrotikliktir.
Nevrotiklik bireyin duygularin1 olumsuz boyutta etkilemektedir. Fazla duygulu olma
hali, diirtiisellik ve fazla korku gibi nevrotik 6zellikler kisinin ¢ok ¢cabuk olumsuzluga
kapilmasina ve mutsuz olmasina neden olabilir. Bu kisiler ¢cok fazla olumsuz duygu
tasirlar (Hidalgo, vd., 2010: 102). Pozitif duygulari disa vuran kisilerin disadoniik birer
birey olduklar1 ve bu kisilerin daha fazla, daha hizli mutlu olmayi bildikleri, kendilerini
Iyi hissettirecek ortamlar1 hazirlama becerilerinin oldugu ve buna egilimli olduklari
sOylenmistir  (Hidalgo, vd., 2010: 102-103). Bu durumlar1 ve ortamlari
olusturabildikleri i¢in bireyin kendisi ile ilgili tutumlar1 da olumlu oldugundan hayata
bakis agilarmin da tatmin edici oldugu diisiiniilebilir. Iyi olus ile ilgili diger kisilik
ozelligi de arkadaglari ile samimiyetle bag kurabilmek ve uyumlu olmaktir. Bu
niteliklere sahip kisilerin daha fazla doyum sagladiklar1 soylenebilir. Bunlarin yaninda
duygusal zekasi1 yiiksek olan bireylerin, duygularini anlamlandirmada iyi oldugunu
diistintirsek bu agidan da pozitif ve negatif duygularmi da profesyonel olarak
yonetebildiklerini sdyleyebiliriz. Bu agidan bakildiginda da duygusal zeka ile iy1 olus
arasinda kuvvetli bir iligski oldugu ifade edilmistir (Hidalgo, vd., 2010: 103).

2.1.4. Psikolojik Iyi Olus Uzerine Yapilmis Arastirmalar
2.1.4.1. Yurt i¢inde Yapilmis Arastirmalar

Cenkseven  (2004:178)  yaptigt  arastirmada,  iiniversite  Ogrencilerinin
disadoniikliigliniin, kontrol odaginin, nevrotikligin, 6grenilmis ¢aresizligin, bos zaman
aktivitelerinin, sosyal iliskilerinin, akademik durumlarina gére memnuniyetlerinin,
cinsiyetin, sosyo-ekonomik statiiniin, algilanan saglik durumunun 6znel ve psikolojik
iyi olmay1 nasil yordadigina bakmistir. Arastirma, 17-28 yaslari arasinda 205 kiz, 295
erkek olmak {izere toplamda 500 6grenci ile yapilmistir. Arastirma sonucunda, sosyo-
ekonomik dizeylerine gore yasam doyumu, 6znel iyi olma, digerleriyle olumlu

iligkiler, 6zerklik, ¢evresel hakimiyet, kendini kabul, psikolojik iyi olma puanlarinin
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sosyo-ekonomik diizey lehinde anlamli farklilagtig1 belirlenmistir. Cinsiyete gore de
0znel ve psikolojik iyi olmanin bazi boyutlarinda anlamli farklilagsma goriilmistiir. D1
kontrol odagi ve Ogrenilmis giicliik diizeylerine gére de hem 6znel iyi olma hem
psikolojik iyi olma boyutlarinin anlamli farklilastigi bulunmustur. Cinsiyet ve
Ogrenilmis giicliik durumunun bazi boyutlarda da anlaml farklilagtigi goriilmiistiir.
Analizler sonucunda 6znel iyi olmanin yordayicilari sirayla; nevrotizm, disadoniikliik,
akademik basaridan memnuniyet, Ogrenilmis giicliik, ebeveyni ve flortii ile
iliskisinden algilanan hosnutluk, sosyo-ekonomik durum, cinsiyet, algilanan saglik
durumu, dis kontrol odagi inanci, bos zaman aktivitelerinden algilanan hosnutluk

degiskenleri olarak bulunmustur.

Timur (2008) yapmis oldugu arastirmada, bosanma siirecinde olan ve olmayan evli
bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini etkileyen faktorleri incelemistir. Yapilan
aragtirmanin degiskenleri evlilik uyumu, es destegi, cibsiyet ve yas olarak
belirlenmistir. Daha sonra bu degiskenlerin bireylerin psikolojik iyi oluslarin1 yordama
seviyesi tespit edilmeye ¢alisilmistir. Bununla birlikte ¢alisamada evlilik ve bosanma
siirecinde olan bireylerin es destegi agisindan olusan farkliliklarda arastirilmstir.
Calisma cesitli illerde bosanmak i¢in mahkemelere bagvuru yapmis ve yine cesitli
illerdeki evli ¢iftler olmak tizere 224 birey iizerinde yapilmistir. Aragtirma neticesinde
calismanin bir¢ok degiskeni oldugu halde sadece medeni durum degiskeninin,
psikolojik 1yi olusun anlaml bir yordayicisi oldugu sonucuna varilmistir. Son olarak
evlilik destegi dikkate alindiginda evlilik ve bosanma siirecindeki kisiler i¢in anlamli

bir fark oldugu kaydedilmistir.

Gocen (2012:202), yapmis oldugu arastirmada stikiir ve psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiyi analiz etmistir. Arastirmanin evrenini yaglar1 17-60 arasinda degisen 284 erkek
ve 327 kadin olusturmustur. Arastirma sonuglarina gore, bireyin siikretmesi ile

psikolojik 1y1 olmasi arasinda olumlu yonde anlamli iliski bulunmustur.

Kuyumcu (2012:599), yaptig1 calismada iiniversite 6grencilerinin benlik kurgular ile
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma bir devlet
iniversitesinde 6grenim goren 252 birey iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda
cinsiyete gore farklilagsmaksizin, benlik kurgularinin psikolojik iyi olusu yordadigi

bulunmustur.
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Halisdemir (2013:93), yapmis oldugu arastirmada iiniversite 6grencilerinin ge¢mise
yonelik anne kabul red algisi, kendini affetme diizeyleri ve demografik degiskenlerinin
(cinsiyet, 6grenim goriilen fakiilte, simf diizeyi ve algilanan akademik basari)
psikolojik iyi olus diizeyleri ile aralarinda anlamli bir fark olup olmadigini incelemek
istemistir. Arastirmanin evrenini; 162 erkek ve 185 kiz olusturmustur. Calisma
neticesinde kendini affetme, ge¢mise yOnelik anne kabul red algisi, algilanan
akademik basar1 ve 6grenim goriilen fakiilte degiskenlerinin psikolojik iyi olus ile
aralarinda anlamli bir fark bulunamamistir. Ancak analiz sonucunda cinsiyet ve sinif

degiskenlerinin psikolojik iyi olus ile aralarinda anlamli bir fark oldugu goériilmiistiir.

Telef, Uzman ve Ergiin (2013:1304), yaptiklar1 arastirmada, 6gretmen adaylarinda
psikolojik iyi olus ve degerler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma 188’1 kiz
72’s1 erkek olmak {izere toplam 260 6grenci lizerinde yapilmistir. Calisma neticesinde;
giivenlik, uyma, iyilikseverlik, evrenselcilik, 6z yonelim, hazcilik, basari ile psikolojik
iyi olug arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir. Psikolojik iyi
olusu yiikselten bir diger etmen ise 6gretmen adaylarmin sahip olduklari birtakim

degerler oldugu da tespit edilmistir.

Akdag (2014:90), yaptig1 arastirmada; evli olan kisilerde psikolojik iyi olusun, evlilik
doyumu, benmlik saygis1 ve kok aile ile iligkiler penceresinden yordamasini yapmustir.
Arastirma, Izmir ilinde yasayan 386 evli birey iizerinde yapilmistir. Arastirmada kok
aile iligkilerinin, benlik saygisinin, evlilik doyumunun psikolojik iyi olug {izerinde
anlamli bir fark olup olmadigina bakilmistir. Bulgulara bakildiginda ise benlik
saygisinin ve evlilik doyumunun anlamli yordayici oldugu fakat kok aile iliskilerinin

psikolojik iyi olusu yordamadig1 goriilmiistiir.

Erdem ve Kabasakal (2015:86), yapmis olduklar1 arastirmada yetiskin baglanma
boyutlar1 ve psikolojik iyi olma (kaygi—kaginma) arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Calismanin evrenini bir iiniversitenin Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim gdrmekte olan
toplam 239 6grenci olusturmustur. Calisma sonucunda ise psikolojik iyi olma ile
arkadaslik iliskileri ve romantik iliskilerdeki baglanma boyutlar1 arasinda anlamli

iligkiler oldugu bulunmustur.

Celik (2016), yapmis oldugu arastirmada ogretmen adaylarinda psikolojik iyi olus,
algilanan sosyal yetkinlik ve giivengenlik durumlarinin incelenmesini amaglamistir.

Arastirma; 205 erkek ve 375’1 kiz olmak {izere toplam 580 Ogrenci iizerinde
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yapilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore 6gretmen adaylarinin
psikolojik iyi olus puanlarinda, baba tutum algisina ve sosyal-kiiltlirel etkinlige
katilma durumuna gore anlamh farkliliklar bulunmustur. Fakat cinsiyete, yasaminin
cogunun gecirildigi yere, anne tutum algisina, algilanan akademik basariya, mezun
olunan lise tiiriine, algilanan sosyal-ekonomik diizeye ve dogum sirasina gore anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Sosyal yetkinlik puanlarinda yagamin ¢ogunun gegirildigi
yere ve sosyal-kiiltiirel etkinlige katilma durumuna gore anlamli farklilik bulunmakta
fakat cinsiyete, anne tutum algisina, baba tutum algisina, algilanan akademik basariya,
mezun olunan lise turiine, algilanan sosyal-ekonomik diizeye ve dogum sirasina gore
anlamli bir farklilik tespit edilememistir. Giivengenlik puanlarinda ise anne tutum
algisina ve sosyal-kiiltiirel etkinlige katilma durumuna gore anlaml farklilik tespit
edilmis. Cinsiyet, yasaminin ¢ogunun gecirildigi yer, anne tutum algisi, algilanan
akademik bagar1, mezun olunan lise tiirii, algilanan sosyal-ekonomik diizey ve dogum
siras1 degiskenlerine gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ayrica arastirma
sonucunda Ogretmen adaylarinda algilanan sosyal yetkinlik ve glvengenlik
tutumunun, psikolojik iyi olus tutumuna yonelik anlamli diizeyde birer yordayici

oldugu da belirlenmistir.

Kaplan (2016:111), yaptig1 arastirmada evli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerine
iliskin tutumlarinin, evlilik doyumlarina ve psikolojik iyi olus durumlarina olan
etkisini incelemistir. Aragtirma; 235’1 kadin, 150’si erkek olmak {izere toplam 385 evli
birey ile yapilmistir. Arastirma sonucunda; evli bireylerin esitlik¢i cinsiyet rolleri
arttikga psikolojik 1yi olus diizeylerinin arttig1, evlilik doyum diizeylerinin azaldig:
tespit edilmistir. Evlilik doyum diizeylerinin artmasinin ise psikolojik iyi olus

diizeylerini diislirmekte oldugu sonucuna varilmaistir.

Kermen ve arkadaglari (2016:25), yaptiklar1 arastirmada ergenlerin psikolojik iyi
oluglarinin ve yasam doyumlarinin sosyal kaygi tarafindan etkilenip etkilenmedigini
incelemislerdir. Arastirmanin evrenini, Mugla ilinde gesitli liselerde 6grenim goren
150’si kiz 150’si erkek 300 6grenci olusturmaktadir. Calisma sonuglarina gore sosyal
kaygi, yasam doyumu ve psikolojik iyi olusu negatif olarak yordamaktadir. Yasam
doyumu ve psikolojik i1yi olusta cinsiyete gére anlamhi farklilagsma bulunmamistir.
Sosyal kaygi diizeyinde ise kiz Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri, erkek

Ogrencilerin sosyal kaygi diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur.
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Sar1 ve Cakir (2016:227), yaptiklar1 c¢alismada, mutluluk korkusu ile 6znel ve
psikolojik 1iyi olus arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Calisma, bir devlet
tiniversitesinin egitim fakiiltesinde devam etmekte olan 401 birey {lizerinde yapilmustir.
Aragtirma neticeleri dikkate alindiginda, mutluluk korkusu 6znel iyi olusu anlaml
olarak negatif yonde yordamaktadir. Benzer sekilde mutluluk korkusu, psikolojik iyi
olusu anlamli olarak negatif yonde yordamaktadir. Bu sonuglara gore, katilimcilarin

mutluluk korkusu diizeyi arttik¢a 1yi olug diizeyleri diismektedir.

Uz-Bas ve arkadaslart (2016:1041), yapmis olduklar1 arastirmada; iiniversite
ogrencilerinin problemli internet kullanimlarinin, psikolojik iyi-olus ve algiladiklari
sosyal destek ile olan iliskisini incelemislerdir. Arastirma, 213’1 kiz ve 96’s1 erkek
olmak {izere toplam 309 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilmistir. Aragtirma sonucuna
gore psikolojik iyi olusun, internetin asir1 kullaniminin; psikolojik iyi-olus ve
arkadastan alinan sosyal destegin internetin olumsuz sonuglarinin anlamli birer

yordayicisi oldugu bulunmustur.

Kog ve arkadaslar1 (2016:202), yaptiklar1 aragtirmada, affedicilik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiye, belirsizlige tahammiilsiizliik ve 6fke kontroliiniin aracilik etkisini
de katarak incelemislerdir. Arastirma, bir devlet iiniversitesinde 6grenim goren 478
kiz ve 434 erkek olmak tiizere toplam 912 birey iizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucuna gore; affedicilik egilimi yiikseldik¢e psikolojik iyi olma diizeyi de aymi
yonde yilikselmektedir. Ayrica affedicilik egiliminin artmasi belirsizlige
tahammiilsiizlik duygusunu azaltmaktadir. Bu durumun psikolojik 1yi olus iizerinde
aracilik etkisinin olmadigi da belirlenmistir. Yine buna bagh olarak affedicilik
tutumunun yilikselmesi 6fke kontrol diizeyini de etkilemektedir. Affediciligin
yiikselmesi 6fke kontroliinii de olumlu etkilemektedir. Ayrica bu tutum psikolojik iyi

olus {izerinde de arac1 bir etki yapmaktadir.

Deniz, Erus ve Biiyiikcebeci (2017:17), yapmis olduklar1 arastirmada, iiniversite
ogrencilerinin bilingli farkindaliklari ile psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iligskide
duygusal zekanin aracilik roliiniin olup olmadigini saptamak istemislerdir. Arastirma,
Egitim Fakiiltesinde birinci sinifta 6grenim gérmekte olan 286 kiz ve 69°u erkek olmak
tizere toplam 355 6grenci lizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore duygusal
zekann bilingli farkindalik ile psikolojik iyi olus arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmiistiir. Ogrencilerin bilingli farkindaliklarinin artmasi ile onlarin duygusal
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zekalarmin ylikselebildigi ve bu yiikselisle birlikte psikolojik iyi oluslarinin da
giiclenebildigi gdzlemlenmistir.

Koca ve Yiiksel (2017:2), yaptiklari arastirmada aile egitim programinin evli annelerin
evlilikte sorun ¢6zme becerisi, evlilik doyumu ve psikolojik iyi olusuna etkisini
incelemislerdir. Arastirmanin evrenini deney ve kontrol grubundan olusan 22 kisi
olusturmustur. Deney ve kontrol grubu ayri ayri 11’er kisiden olusmustur. Deney
grubuna 9 oturumdan olusan aile egitim programi verilmistir. Oturumlarin her biri 120
dakika slirmiistiir. Calisamanin neticesinde, uygulanan programin evli annelerin,
evlilikte sorun ¢ozme becerilerini, evlilik doyumlarmi ve psikolojik iyi olus

seviyelerini artirdig1 belirlenmistir.

Karabacak (2017:429), yapmis oldugu arastirmada, ifade edilen yetiskinlik
donemindeki kisilerde, iliskilerle ilgili bilissel carpitmalar ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkiyi analiz etmeye calismistir. Arastirma, bir devlet {iniversitesinin
egitim fakiiltesine devam eden 253 birey lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna
gore iliskilerle ilgili bilissel ¢arpitmalar 6l¢eginin iki alt boyutu olugmustur. Bu alt
boyutlardan birincisi yakinliktan kaginma alt boyutudur. Yakinliktan kacinma alt
boyutu ile psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde bir iligki tespit edilmistir. Diger
alt boyut ise zihin okumadir. Zihin okuma alt boyutu ile psikolojik 1y1 olus arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ayn1 zamanda yakinliktan
kaginma ve zihin okuma alt boyutlarinin psikolojik i1yl olusun anlamli birer

yordayicilart oldugu da belirlenmistir.

Geggin  ve Sahrang (2017:739), yapmis olduklar1 arastirmada belirsizlige
tahammiilstizliik ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi cinsiyet, algilanan gelir
diizeyi ve algilanan ebeveyn tutumlari agisindan incelemislerdir. Arastirma, cesitli
devlet liniversitelerinde 6grenim goren 426 birey lizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucuna gore belirsizlige tahammiilsiizliik ile psikolojik 1yi olus diizeyleri arasinda
negatif yonde anlamli iliski oldugu, yiiksek diizeyde belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeylerine sahip Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin diisiik oldugu ve
cinsiyete gore belirsizlige tahammiilsiizliik diizeylerinin anlamli farklilagmadig1 ancak
kadin 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Koruyucu ebeveyn tutumuyla yetisen Ogrencilerin belirsizlige tahammiilsiizliik
diizeyleri, demokratik tutumla yetisen Ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksektir.

Otoriter ebeveyn tutumuyla yetisen Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri,
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koruyucu tutum belirten 6grencilerden anlamli diizeyde ytiksektir. Algilanan gelir
diizeyi gruplar1 arasinda belirsizlige tahammiilsiizliik diizeyi agisindan farklilagsma
olmamasina karsin, psikolojik iyi olus agisindan i1yi gelir grubundaki 6grencilerin
puanlarin yetersiz gelir grubundaki bireylere gore anlamli diizeyde daha yiiksek

oldugu bulunmustur.

Demirci ve Ser (2017:2710), yaptiklar arastirmada kendini bilme ile psikolojik iyi
olus arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma bir devlet iiniversitesinde egitim
fakiiltesinde 6grenim goren 416 birey iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore
kendini bilmenin psikolojik iyi olusu; ¢evresel hakimiyet, 6z kabul, bireysel gelisim,
yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler ve 6zerklik boyutlarini1 anlamli bir sekilde
pozitif yonde yordadigi bulunmustur. Ayn1 zamanda arastirmalar sonucunda kendini
bilme ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ebeveyn tutumlarina gore farklilastigi da

bulunmustur.
2.1.4.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Ryff (1989), yapilan birka¢ arastirmada psikolojik iyi olus ve cinsiyet arasindaki
iligkinin incelendigini sOylemistir. Kadinlarin psikolojik iyi olus diizeylerinin
erkeklere gore anlamli diizeyde farklilik gosterdigi goriilmiistiir. Yine yapilmis
arastirmalarda olumlu iligkiler ve bireysel gelisim alt boyutlarindan kadinlarin

erkeklere gore anlaml farklilik gosterdigi bulunmustur.

Mills ve arkadaglar1 (1992), yapmis olduklar1 arastirmada toplumsal cinsiyet, aile
doyumu ve ekonomik zorluklarin psikolojik 1yi olusa etkisini incelemislerdir.
Aragtirma 330 yetiskin {lizerinde gerceklestirilmistir.  Arastirma sonucunda aile
doyumu ile psikolojik i1yi olus arasinda pozitif ve anlamli bir fark oldugu, ekonomik
zorluklarin ise negatif ve dogrudan anlamli oldugu bulunmustur. Aile doyumunun iyi
olus tlizerine etkisi anlamli diizeyde ¢ikmak ile birlikte kadinlarda erkeklerden daha
fazla oldugu sonucuna varilmistir. Ayrica ekonomik zorluklarin erkeklerde ve yogun
caligmakta olan kadinlarda iyi olusu olumsuz diizeyde etkiledigi bulgusu ortaya

¢ikmustir.

Ryff ve arkadaslar1 (1994), yapmis olduklar1 aragtirmada orta yash ebeveynlerin,
cocuklaria yonelik algilarini incelemistir. Arastirma 215 birey tizerinde yapilmistir.

Psikolojik 1yi olma 6lgeklerinin kullanildigi ¢alisma sonucunda, psikolojik iyi olma
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Ol¢eginden yiiksek puan alan ebeveynlerin, c¢ocuklariyla ilgili uyumlu olduklari

belirlenmistir.

Ryff ve Heidrich (1997), yapmis olduklar1 arastirmada yagh yetigkin, orta yash ve
genglerin gegmiste yasadiklari tecriibelerin simdiye ve gelecege olan yansimalarini
analiz etmeye calismislardir. Arastirma 308 birey iizerinde yapilmistir. Caligma
sonucunda iyi olmanin en yiiksek yordayicilari da ortaya konmaya calistimustir. is ve
egitim yasantilar1 yaslilar icin, aile ve arkadas ortamlar1 orta yastaki yetiskinler igin,
yasam etkinlikleri ise gengler i¢in iyi olmanin en yiiksek yordayicilari olarak
belirlenmiglerdir. Hayatin normal akisi igerisinde pek de yer almayan olaylar ise

sadece geng yetiskinler dikkate alindiginda giiclii bir yordayict olmustur.

VanderZee ve arkadaslari (1997), yapmis olduklar1 arastirmada sosyal destek ve
kontrol odaginin psikolojik iyi olus ile iligkisini incelemislerdir. Caligmada yapilan
analizler neticesinde kendi i¢ kontrol mekanizmasi olan bireylerin sosyal destek
algilarinin disaridan kontrol edilen insanlara nazaran daha fazla oldugu belirlenmistir.
Calismanin 6rneklem grubunun cogunlugunu kadinlar teskil etmektedir. Bununla
birlikte ¢alismada dis kontrol odagina sahip olan bireylerin psikolojik iyi olus ve sosyal
destegin iliskili oldugu da ortaya konmustur. Ayrica yapilan aragtirmada ulasilan bir
diger sonug ise kisilerin aldiklar1 sosyal destek, algiladiklar1 sosyal destege gore

psikolojik iyi oluglart daha yiiksek diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Ryff ve Singer (2002), yapmis olduklar1 arastirmada psikolojik iyi olmay1 sosyo-
ekonomik diizey farkliliklar1 agisindan incelemislerdir. Arastirma sonucunda
kadinlarda egitim seviyesi arttikca kadinlarin iyi olma seviyeri de dogrudan
artmaktadir. Nitekim hayat amagclar1 boyutundan diisiik puan alan bireylerin egitim

seviyelerinin diisiik oldugu da belirlenmistir.

Keyes ve arkadaslari (2002), yapmis olduklar1 aragtirmada, sosyo-demografik
nitelikler ile bireysel karakter zelliklerinin 6znel ve psikolojik iyi olmay1 yordayip
yordamadigini analiz etmislerdir. Arastirma yaslar1 25-74 arasinda degisen toplam
3032 birey iizerinde yapilmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, 6znel iyi olma ile
psikolojik iyi olma arasinda bir iliski tespit edilmistir. Ancak yine de bu iki kavramin
farkli kavramlar oldugunun alt1 ¢izilmistir. Bununla birlikte 6znel ve psikolojik 1yi

olmaya yiiksek diizeyde sahip olan kisilerde nevrotizmin diisiik oldugu belirlenmistir.
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Ancak disa doniikliliigiin, temkinliligin, yasin ve egitimin ise yiiksek oldugu tespit

edilmistir.

Kahn ve arkadaslar1 (2003), yapmis olduklar1 calismada, olumsuz duygulanim,
psikolojik iyi olma (depresyon, yalnizlik ve yasam doyumu) algilanan sosyal destek
ve bedensel saglik arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmanin evrenini toplum
merkezine gelen 100 yasli olusturmustur. Aragtirma neticesinde, olumsuz duygulanim,
algilanan sosyal destegi, psikolojik iyl olmay1 ve bedensel saglik arasindaki iligkileri
acikladigr tespit edilmistir. Calismadaki bir diger degisken olan “olumsuz
duygulanim” kontrol altina alindiginda; psikolojik iyi olma ile algilanan sosyal destek

arasindaki iligkinin anlamli olarak degistigi goriilmiistiir.

Lindfors ve arkadaslar1 (2006), yaptiklar1 arastirmada yas ve cinsiyetin iyi olus ile
iligkisini incelemislerdir. Arastirma toplam 1260 yetiskin {izerinde yapilmistir.
Arastirma sonucunda iyi olusun alt boyutlarindan biri olan 6z kabulde bazi
degiskenlerin farklilastig1 da ortaya ¢ikmustir. Oz kabul alt boyutunda yasam amaci,
cevresel hakimiyet ve yas farkinda cinsiyet farklarinin oldugu ancak kisisel gelisimde

farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Lindfors ve arkadaslar1 (2006) yapmis olduklar1 arastirmada is yiikiiniin, tam zamanl
calisan kadin ve erkeklerde psikolojik iyi olus ve semptomlarla nasil iliskili oldugunu
incelemiglerdir. Arastirma en az bir cocugu olan 430 kadin ve 400 erkek olmak iizere
toplam 830 birey lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore; iicretsiz ¢aligsma
saatlerinin artmasiyla beraber kadinlarda kendini kabul etme ve cevresel hakimiyet
duzeylerinin azaldigi, buna karsilik tcretli ¢alisma ile birlikte, kisisel gelisim
diizeylerinin arttig1 ve yasamdaki amaglarinin azaldig1 {izerine sonuclar bulunmustur.
Erkekler icin ise licretli calismanin, kisisel gelisim seviyelerinin artmasia katki

sagladig1 bulunulmustur.

Segrin ve Taylor (2007), yaptiklar calismada psikolojik 1yi olus ve sosyal beceriler
arasinda bir iliski olup olmadigini incelemislerdir. Arastirma 318 erkek, 385 kadin
olmak iizere yas aralig1 18-87 arasinda degismekte olan toplam 703 birey Uzerinde
yapilmustir. Aragtirma sonucunda psikolojik iyi olusun tiim gostergeleri ile sosyal
beceriler arasinda pozitif agidan iligkili bulunulmustur. Digerleri ile olumlu iliskilerin,

sosyal beceriler ve iyi olus arasinda baglant1 kurdugu sonucuna varilmistir.

21



Segrin ve Taylor (2007), yapmis olduklar1 aragtirmada “diger insanlar ile olumlu
iliskiler, sosyal beceri ve psikolojik iyi olma arasindaki iliskiyi yonlendirir” hipotezi
tizerinden yola ¢ikmigslardir. Bu dogrultuda olumlu iligki, sosyal beceri ve iyi olus
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma yaslar1 18-87 arasinda degisen, toplam 703
yetiskin lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda olumlu iligki ve sosyal becerilerin

iyi olus ile dogrudan ve giiglii bir baglantisinin oldugu sonucuna varilmaistir.

Lavasani ve arkadaslar1 (2011), yaptiklar1 arastirmada ebeveyn tutumlari, psikolojik
1yi olus ve sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma toplam 398 kiz
(lise) Ogrencisi lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda demokratik ebeveyn
tutumunun psikolojik iyi olusu yordamadig1 bulunulmustur. Ayn1 zamanda otoriter ve
izin verici tutumun psikolojik iyi olus ile negatif yonde anlamli bir fark bulunulmustur.

Ayrica sosyal destek durumunda iyi olus ile pozitif yonde anlamli iligki saptanmaistir.

Kuyumcu ve Giiven (2012), yapmis olduklari calismada, Ingiliz ve Tiirk
tiniversitelerinde 6grenim gormekte olan 6grencilerin duygularini ifade ve fark etme
duygu durumunun psikolojik 1yi oluslarina olan etkilerini incelemislerdir. Arastirma;
Turk Universite 0grencilerinden toplam 349 kisi, Ingiliz {iniversite dgrencilerinden
toplam 229 ogrenci ve 19u da www.mediko.gazi.edu.tr/survey adresinden
arastirmaya katilmis Ogrenciler iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda ise
duygularin1 ifade ve fark etme becerilerinin psikolojik iyi olusu yordadig:

belirlenmistir.

Moe (2012), yapmis oldugu arastirmada ise kadinlarin psikolojik iyi oluslarin
etkileyen faktorleri incelemistir. Calismanin 6rneklemini tanisal mamografi igin ¢agri
yapilan ancak tanis1 heniiz konulamayan 2746 kadin olusturmaktadir. Caligma
sonuglarina gore; kadinlarin egitimleri, gelirleri ve sosyal destek diizeylerinin
psikolojik iyi olusu anlamli olarak yordadigi bulunmustur. Bununla birlikte
katilimcilardan evli olanlarinin psikolojik 1yi olus puanlarinin digerlerine gore daha
yiiksek oldugui belirlenmistir. Ayrica arastirma neticesinde yas ve irk degiskeninin
farklilik yaratmadigi da goriilmiistiir. Son olarak ise psikolojik sikinti ya da stres ile

psikolojik iyi olus arasinda negatif yonde giiclii bir iligki belirlenmistir.
2.2. Psikolojik Dayamkhhk
Psikolojik dayaniklilik, Latince “resiliens” kokiinden gelmektedir. Anlami ise

esneklik, karsilagtig1 etki sonrasi eski haline hemen donebilendir (Greene, 2002). Bu
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tanima The Random House Sozliigii'nde (1967) de ayni sekilde yer verilmistir.
Bahsedilen esneklik kisinin karsilastigi, maruz kaldigi olumsuz sartlardan
kaynaklanan fiziksel, ruhsal giigliiklerin etkisinden daha hizli ¢ikabilmeleri ve kisa bir

zaman igerisinde kisinin eski haline donmesini saglamaktadir (Terzi, 2005: 17).

Dayaniklilik, bosanma, maddi yetersizlik, aile yapilarinda bozukluk gibi olumsuz
sartlar ile karsilasildiginda koruyucu ve risk faktorlerinin etkilesime girerek bireyin
yasaminda olusan durumlara, yeniliklere uyum gostermesi demektir (Karairmak,
2006: 130).

Dayaniklilik, bireyin maruz kaldigi olay sonrasi, yasadigi travmadan sonra nasil
toparladigr ve olumsuz kosullar ile nasil bas ettigi iizerine fikir beyan eden bir
kavramdir. Dayanikliligin, bas etme sonucu ortaya ¢ikan uyumla birlikte yeterlilik gibi

ayni zamanda timitli olma ve gelecege yonelme ile ilgisi de vardir (Murphy, 1987).

Karsilagilan problem ve sikintilara karsi her birey farkli tepkiler vermektedir. Bazisi
cok iyi bir sekilde atlatabilirken bazis1 ise ayni kosullar1 atlatamayarak ruhsal sorunlar
yasayabilirler. Tiim bunlara kars1 direnme giicii olarak tanimlanan dayaniklilik olgusu

bireyin tiim sartlara ragmen dirayetli durma ve savasma giicii gostermesidir (Gabriel,

2005).

Olumsuz sartlar altinda kalan kisilerin, kendi iclerinde sahip olduklari olumlu
ozellikler sayesinde ruh sagliklarini korumalari durumunun fark edilmesi ile bu kisiler
dayanikli kisiler olarak tanimlanmistir. Tiim sartlara ragmen uyumlarini devam
ettirebilmelerinin sebeplerinin ise risk ve koruyucu faktorler ile ilgili oldugu ve bu

faktorler sonucu ortaya c¢iktigi diisiiniilmektedir (Rutter, 1999).

Jacelon (1997), dayaniklilik i¢in, bireyin maruz kaldig1 olumsuz durumlarda olusan,
olumsuz etkileri azaltan ve uyum saglamasini saglayan bir kisiye 6zgii bir nitelik
oldugunu soyler. Kobasa (1979) bu niteligin bir duvar, tampon etkisi gosterdigini dile
getirmistir. Yapilan bazi calismalarda genetik 6zelliklere gore kisinin dayanikliliginin
olustugu soylenir (Block ve Block, 1980). Ancak yapilan farkli arastirmalarda bu
Ozelligin sonradan &grenilebilir bir 6zellik oldugu sonucuna varilmistir (Beardslee ve
Podorefsky, 1998). Dayaniklilik taniminin yogun stres ve tiikkenmislik hali ile iligkisi
oldugu belirtilmektedir (Lambert ve Lambert, 1999). Dayaniklilik diizeyi artan
kisilerin 6zel ve i yasamlarinin kalitesinin ylikseldigi de belirtilmektedir (Judkins ve

Furlow, 2003).

23



Psikolojik dayanikliligin bir kisilik 6zelligi oldugunu belirten varoluscu yaklasim;
denetim, baglanma ve meydan okuma olmak {izere ii¢ boyuttan olustugunu dile
getirmislerdir. Baglanma boyutunun zaman akisi icerisinde aktif olarak katilim
saglama ve bunlar1 amaglandirmay1 agiklar. Bu boyuta sahip olan bireyler kagma
tepkisi yerine savasma tepkisi sergilerler (Holt, Fine ve Tollefson, 1987). Denetim
boyutu, kisinin hayatinda belli durumlar1 etkileme giictine sahip oldugunu bilmesidir.
Bu boyuta sahip olma ise kisiye 6zglir tercihler yapmasinin, kendi iradesi ile karar
verebilmesinin ve basarili olacagina inanmasinin kapilarin1 agar. Meydan okuma
boyutu ise kisinin degisime olan inancin ifade eder. Dayaniklilig1 yiiksek olan kisiler
olumsuz yasantilara karsi esnek davranabilir, sorunlarin iistesinden gelebilirler

(Kamya, 2000).

Bahsedilen boyutlarin, stresin yarattigi etkileri cok aza indirgedigi sdylenmistir
(Kosaka, 1996). Psikolojik dayanikliligi olan bireylerin sadece eyleme koymus
olduklart igler i¢in degil, yapmay1 diisiindiikleri seyler i¢in de inanglar1 tamdir. Bunlar
icsel ve digsal olmak iizere belirtilir. Hayatlarinda kontrol saglayabilen kisiler,
yasamlarina disaridan gelen negatif durumlar1 kolayca atlatabilir, sergiledikleri
davraniglarin sorumluluklari stlenebilirler. Bu bireyler ayn1 zamanda meydan
okuyabilen bireylerdir. Karsilagtiklar1 negatif durumlari kendileri i¢in pozitif duruma
cevirebilme giciine sahiptirler. Bunu kendilerine firsat olarak goriirler (Terzi, 2005:
26).

2.2.1. Psikolojik Dayaniklihgin Boyutlar

Psikolojik dayanikliligin bir kisilik 6zelligi olarak goriildiiglinii, baglanma (kendini
adama), kontrol ve giicliik (meydan okuma) olmak {izere li¢ boyuttan olustugunu
soyleyebiliriz (Crowley, vd., 2003; Hanton, Evans ve Neil, 2002; Lambert ve Lambert,
1999; Lambert, Lambert ve Yamase, 2003; Maddi, vd., 2006; Maddi ve Khoshaba,
1994; Morrissey ve Hannah, 1986). Kendini Adama, kisinin aktif bir sekilde, hayatin
igerisinde belirli roller almasi ve bir anlam arayisi-amag¢ edinme istegi igerisinde
olmasi olarak goriilmektedir. Kontrol boyutu ise kisinin kargilasmis oldugu olumsuz
durumlara kars1, kendinde bunlar1 degistirecek giice sahip oldugu hissine inanmasidir.
Meydan okuma ise kiginin hayatinda yasanan farklilik ve degisimleri tehdit edici bir
0ge olarak gormekten ¢ok gelisime katki saglayacaginin diislincesinde olmasidir

(Maddi, vd., 2006). Tiim bunlara bakildiginda dayanikliliin bir kisilik 6zelligi olarak,
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yasanilan olumsuzluklar1 olumlu olarak gérme ve onlara kars1 meydan okuma hali ile

yasananlarin etkileri en aza indirgenebilir (Akt. Yildiz, 2015: 15).

Bireyin kendi problemleri ile bas edebilmeyi O0grenmesi ve terapistlerine veya
baskalarina bagimli kalmamalar1 adina bazi 6z-denetim becerilerini kazanmalari
gerekir. Oz-denetim; kendini yonetebilmek, kendi sorumluluklarini almak, kendi
kontroliinii saglamak anlamina gelmektedir (Karahan ve Sardogan, 2004: 77).
Dayaniklilik kavraminda alt boyutlar icerisindeki ¢alismalardan en dikkat ¢eken
calismalara sahip kisinin Kobasa oldugu sdylenebilir. Onun fikirlerini anlayabilmek

icin ise varoluscu yaklasim hakkinda bilgi sahibi olmak gerekir.

Varolusgu savunuculara gore; bireyin 0z farkindaligi, 6z denetimi c¢ogalir ise

sorumluluk bilinci ve 6zgiirliik seviyesi de o sekilde artacaktir (Karahan ve Sardogan,

2004: 121).

Kisinin ozgiir olmasi gerektigini ve kendi sorumluluklarii kendilerinin almasi
gerektigini ifade eden varolusgu yaklasim, kisinin ayn1 zamanda kendini
gerceklestirme niteligine de sahip oldugunu sdyler (Norcross, 1987). Lambert ve
Lambert (1999)° a gore varolusgu yaklasimda; hayatinda karsilastigi
olumsuzluklardan etkilenmeden basa ¢ikan kisilerin kendilerini ruh sagligi bozuk
olanlardan ayiran davraniglarda bulunmalarini, inanglar ve tutumlar sergilemelerini
dayanikliliga baglamaktadir. Tiim bunlara bakildiginda Kobasa (1979) icin
dayaniklilik; kontrol etme, baglanma ve meydan okuma olmak iizere {i¢ boyutta ifade
edilir.

1. Kendini Adama (Baglanma): Psikolojik dayaniklilik olgusunun alt boyutlarindan
biridir. Kobasa (1979) kendini adama boyutunun kisinin hayatta farkli alanlarda var

olma durumundan bahseder. Kisinin hayatin i¢inde aktif sekilde rol almasindan,

bundan dolayr da bir ama¢ edinme ve anlam arama duygusuna sahip olmasindan

bahsedilir (Maddi, vd., 2006).

Baglanma, insanin hem baskalarimin hem kendisinin yapmis oldugu faaliyetleri,
etkinlikleri hayat amaci olarak kabullenmeyle beraber bunlari amacgh ve anlamh
goriiyor olmasidir. Bu boyutu yiiksek bireyler tiim inanglar1 ile kendilerini ise verirken

ayni zamanda fazlaca bir merak icerisindedirler (Williams, 2001).

Yasama ilgi duyma, kendine inanma, duygusal destek almaya, vermeye istekli olma,

kendi degerlerinin ve amaclarinin farkina varma ile olusan bu gercekgilik, eger
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durumlar degisirse baglanma durumunun yeniden degerlendirilecegine isaret eder. Bu

da bireyi meydan okuma boyutuna gotirir (Kamya, 2000).

2. Meydan Okuma: Meydan okuma da dayanikliligin bir boyutu olmak ile birlikte
kisiye bilgi elde edebilmenin yollarinin kolay olmadigini, kazanmak i¢in zahmetli
yollardan ge¢cmek gerektigini ve bu yollardan ge¢menin de kisiyi gelistirdigi
sOylenmektedir. Bu kisiler hayattaki farkliliklari, yasanan degisimleri normal
karsilarlar ve bu onlarda tehdit olusturmaktan ¢ok firsat egilimi yaratir. Firsat olarak
gorebilmelerinin nedeni ise kendi yasantilarina karsi olan kontrol edebilme

inanglaridir (Kobasa, vd., 1982).

Etrafinda olusan yenilikleri tehdit olarak algilamak yerine tim tecriibe imkanlarindan

faydalanarak bilgilerin 6grenilmesi olarak sdylenmektedir (Maddi, 1999b).

Bu kisiler her zaman samimiyet ile yaklagsma ile kalmay1p ¢evrelerinde olusan olumsuz
durumlarin altindan nasil kalkacaklarini bilir, enteresan ve farkli hayat tecriibelerine
deger verirler. Bunlarin degerlendirmesini de iyi bir sekilde yapma becerisine

sahiptirler. Tiim bunlar1 birer firsat olarak goriirler (Kobasa ve Puccetti, 1983).

3. Kontrol: Kisinin hayatta karsilastigi olumsuz olaylar sonucunda, etkisiz kalmak
yerine olaylarin seyrini degistirebilme inanciyla beraber 6zgiir tercihler yapabilmeyi,
basar1 odakliligi, muhakeme ve dogru karar verebilme yetenegini kapsayan boyuttur

(Kamya, 2000).

Bu boyuta sahip kisiler olumsuz ve giic durumlar ile kars1 karsiya kaldiklarinda
kendilerinin her zaman bu durumun altindan kalkabileceklerini diisiiniirler ve degisim

yaratabileceklerine inanirlar.

Kontrol etme durumu, bireyin kendi tutumlarini ve davraniglarini, ayn1 zamanda hayat
sartlarim1 etkilediginden, bireyin davramiglarii da gozle goriiliir sekilde etkiler.
Kontrol faktoriine sahip kisiler i¢in de yasam sartlarini, ¢evresel faktorlerini ve kendi
cevrelerinde yasanan olaylar1 degistirme giicline inanan kisilerdir diyebiliriz

(Williams, 2001).

Dayaniklilik olgusu genel olarak yasanmisliklarin sonucuna ve bu sonuglarin
sebeplerine gore belirtilir. Bunlara neden olan faktorler, risk faktorleri, koruyucu
faktorler olmak tizere agiklanabilir (Rutter, 2006; Luther & Zigler, 1992; Flaherty,
1992; Coleman & Hagell, 2007; Masten & Reed, 2002; Goldstein & Brooks, 2005;
Beauvais & Oetting, 1999) (Akt. Tiimli ve Recepoglu, 2013: 206).
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2.2.2. Psikolojik Dayamkhhigin Gelisiminde Risk Faktorleri ve Koruyucu
Faktorler

2.2.2.1. Risk Faktorleri

Bireyin dogumundan itibaren baglayan, gelisim donemlerinde tamamlamasi gereken
kritik gelisim 6devlerini giiclestiren, yetiskin yillarinda davranis ile ilgili sikintilar ve
psikolojik olarak iyi olma durumunu olumsuz etkileyerek ruh sagligi bozukluklarina
sebep olacak faktorlere risk faktorleri denir (Armstrong, vd., 2005). Bu faktorlere cok
fazla maruz kalarak risk grubuna giren kisiler icin ise su an ve gelecek zaman
icerisinde ruhsal uyumlarini olumsuz etkileyecek sorunlarin ¢evresinde olan kisiler

olarak tanimlama yapilmaktadir (Schonert-Reichl, 2000).

Dayaniklilik durumunun ortaya ¢ikabilmesi i¢in, risk faktoriiniin ¢cok énemli bir yer
tuttugu soylenmektedir. Yasaminin herhangi bir doneminde bireyin olumsuz
etkilenecegi bir olay yasanmadi ise o bireye dayanikli birey tanimlamasi
yapilamayacagi sadece basarili ifadesinin kullanilabilecegi dile getirilmektedir (Luthar

ve Cicchetti, 2000; Luthar, vd., 2000).

Cesitli arastirmacilar risk faktorlerinin kisinin ve ¢evresinin niteliklerine gore farklilik
olusturdugunu belirtmislerdir. Bireyin kendisi ile ilgili olan bireysel risk faktorleri
(saglik durumunun problemli olmasi, zeka diizeyinde farklilik, diisiik 6z giiven,
kendini ifade edememe) ile ilgili olarak ailesel faktorler (bosanma durumu, anne—baba
ve ¢ocuk arasindaki iliskilerde kopukluk, olumsuz tutumlar, aile ici siddet) ve bireyin
cevresi ile ilgili cevresel faktorler (sosyal iliskilerde zayiflik ve ekonomik refah
diizeyinde diisiikliik, igsizlik) olmak {izere ii¢ faktor olarak tanimlanmistir (Timlii ve

Recepoglu, 2013: 206).

Bireysel Risk Faktorleri; Bireyin uyumsuz—ge¢imsiz olmasi, zekd diizeyinde
diisiikliik, etnik bir gruba bagli olma, madde—alkol kullanimi, akademik hayatta
basarisizlik olarak orneklendirilebilir. Bu risk faktorlerinden bir ya da birkagi ile
karsilasan bireyin; 6z yeterliligi, yliksek benlik saygisi, iyimser diisiinme, kendini
kontrol edebilme bireyin kendini korumasini saglayan koruyucu faktorleridir (Fraser,

vd., 2008; Vance, vd., 1998).

Ailesel Risk Faktorleri; Fazla ¢cocuklu aile, farkli rahatsizliklara sahip ya da bosanmis

ebeveynlere sahip olma, cinsel tacize maruz kalma gibi faktorler oldugu belirtilir. Aile
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bireyleri ile olumlu iletisim ve iligkiler, bilingli ve iyi egitim almis ebeveynler ise risk

faktorlerine karst koruyucu faktorler olarak sayilabilir (Akyildirim, 2017:19).

Cevresel Risk Faktorleri; Cevreden gelen fiziksel veya cinsel suistimal, ekonomik

refahin olmamasi, sosyal destek yetersizligi, toplumsal travmalar gibi durumlardir

(Girgan, 2006: 22).

Kisinin gelisim siirecini olumsuz etkileyebilecek, belirtilen ailesel ve cevresel
faktorlerin disinda olusan faktorlere dis kaynakli risk faktorleri de denmektedir
(Barbarin, 1993).

2.2.2.2. Koruyucu Faktorler

Risk faktorlerinin disinda, dayaniklilik ile ilgili bireyin karsilagtigi kotii tecriibeler
sonucunda yapici tutum sergileyebilmesini saglayan koruyucu faktorlerin bulundugu
sOylemektedir Masten (1994). Bu iki faktoriin iki u¢ nokta olmasina ragmen
dayaniklilik becerisinin olumsuz duygulanma ve stresi azalttig1 iizerine

tartisilmaktadir.

Arastirmacilar yaptiklari arastirmalarda aslinda fazla risk faktoriiniin bulundugu, geng
bireylerin olumsuz ya da problemli davranis gostermediklerini fark ederek burada
koruyucu faktorlerin devreye girdigini ve ne kadar 6nemli oldugunu belirtmislerdir.
Koruyucu faktorler aslinda olusmasi istenmeyecek davranislarin gerceklesme

thtimalini azaltmaktadir (Jenson ve Fraser, 2006).

Bu faktorler bir yandan sorunu 6ngoriip ortaya ¢ikmasini engellerken bir yandan da
ortaya ¢ikmis problemin kisi iizerindeki etkisini hafifleterek durum karsisindaki

durusunu gii¢lii kilmaktadir (Romano ve Hage, 2000).

Garmezy (1993), koruyucu faktorlerin kisinin yasadigi olumsuz olaylar sonrasinda
tizerindeki olumsuz etkiyi azaltmasina yardimci olan 6zellik olarak tanimlamak ile
birlikte aym risk faktorlerinde oldugu gibi burada da ayni bir kalkan gérevi yapan

bireysel ailesel ve ¢evresel faktorler oldugunu sdylemektedir.

Bireysel Faktorler: Yiiksek 6zgiiven, uyumlu olma, sosyal iliskilerin kuvvetli olmasi,
benlik saygis1 gibi faktorler oldugu belirtilmektedir (Masten ve Coasworth, 1998).

Ailesel Koruyucu Faktorler: Iyi ebeveyn dzellikleri, giiven bagi olusmus sicak aile

iliskileri gibi faktorler oldugu sdylenmektedir (Garmezy, 1987).
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Cevresel Faktorler: Aile bireyleri disinda sosyal bir ¢evrenin varligi, siirekliligi ve iyi
egitime sahip olabilme gibi faktorler oldugu belirtilmektedir (Masten ve Coasworth,
1998).

Bahsedilen faktorlerin i¢sel ve digsal faktorler olarak da kendi i¢erisinde ayrildigi ifade
edilmektedir. Bireyin kendisinden kaynaklanan koruyucu faktorlere i¢sel faktorler,

cevresel ve ailesel faktorlere ise digsal faktorler denmektedir (Abu Bakar, vd., 2010).
2.2.3. Psikolojik Dayaniklihigr Destekleyen Faktorler

Dayanikliligi destekleyen bazi faktorlerin oldugu sdylenmektedir. Bahsedilen
faktorlerin ruh saglhigini koruyan 6zellikleri oldugu da belirtilmektedir. Bu 6zellikler
sayesinde bireyin olumsuz sartlardan dogan durumlardan korunmasina olanak saglar

(Patel ve Goodman, 2007).

Psikolojik dayanikliligi destekleyen faktorler; stresle basa ¢ikma, biyolojik faktorler,

kisilik faktorleri, sosyal faktorler olmak iizere 4 faktor olarak tanimlanir.

Stresle Basa Cikma: Olumsuz sartlar karsisinda ilk tepki olarak stres ile basa ¢ikma
vardir. Bunun i¢in uyumlu ve uyumsuz olmak tizere iki tiirlii basa ¢ikma stratejileri
kullanilmaktadir. Uyumlu stratejiler ¢ogunlukla bireyin duygularimi kontrol altina
alabilmesi ve bunun ardindan sira ile isleyise koymasidir. Daha ¢ok olumlu olani tercih
ederek onu diisiinmek, olumlu g¢ikarimlar yapmaya caligmak ve gelecek planlari
diistinmek iizere ortaya ¢ikmaktadir. Uyumsuz stratejiler ise stresi sadece kisa vadede
uzaklastirir, uzun vadede bir etkisi olmaz. Bunun sonucunda da bireyde igsel stres,

otke ve kaygi olusabilir (Garnefsky ve Kraaiji, 2007).

Biyolojik faktorler: Her insan beyin yapist itibari ile karsilastigi olumlu ya da olumsuz
durumlara kars1 farkli sekilde bas etme stratejisi gosterir. Uzun siiren olumsuz olaylar
karsisinda fazla stres ve kaygi beyinde farkli ve bircok bolgeyi etkiler. Kisinin yasadigi
travmatik olaylar bunlardan birisidir. Beyinde yasanan degisiklikler kiside depresyon
ya da psikolojik rahatsizliklar ortaya ¢ikarabilir. Yani mekanizmada aksakliklar ve

degisiklikler yasandiginda hassaslagmalar fazla olmaktadir (Bauer, 2011).

Kisilik  Faktorleri: Kisilik faktorleri {ic gruba ayrilmistir. Bunlar; kendini

gerceklestirme, inang ve iyimserlik olarak siralanabilir.

1. Kendini Gergeklestirme.: Dayaniklilig1 tesvik eden bir 6zellik olarak tanimlanmaistir.

Bireyin bilinglenmesini saglamaktadir. Ronnau-Bose (2009)’a gore dayanikliliga
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sahip olan bireyler kendilerine ait olan gii¢lii ve zayif yonlerini bilmez, basarilarini

kendi yaptiklar ile iligkilendirirler (Akt. Bauer, 2011).

2. Inang¢: Dayaniklihig: destekleyen bir diger faktordiir. Allah inancinin kisiye {imit
verdigi sOylenir. Bu inancin kisinin gii¢ durumlar karsisinda yardimci oldugu belirtilir.
Arastirmalara gore inang agisindan kuvvetli kisilerin yasam siireleri diger kisilere gore
daha uzundur. Inang acisindan zayif olan kisilerde kayg1 ve depresyon durumunun
daha sik goriildiigii belirtilmektedir (Jung-Ah, vd., 2013).

3. lyimserlik: Dayaniklilikta son kisilik faktoriidiir. Bu faktdr kisinin olumsuz hayat
sartlarina karst her zaman olumlu ve iyimser diisiinmesini ifade eder. Kendini iyi
hisseden kisi psikolojik olarak bir olgunluga ulasir. Olumlu duygular bireyi beslemek
ile birlikte, olumsuz duygular bireyi giic durumda birakarak buna alismasini destekler

durumdadir (Friedrickson, 2001).

Sosyal faktorler: Bu faktor fiziksel ve ayni1 zamanda ruhsal problemleri 6nlemede
onemlidir. Karsilagilan giic durumlarla bas edebilme agisindan 6nemli bir yer tutar.
Eger birey cocukluk déneminde karsilastig1 zor durumlar ¢evresindeki sosyal destek
sayesinde atlatt1 ise yetiskin bir birey oldugunda, bu stresli durumlar ile basa
c¢ikabilmesi daha kolay olur. Ayni zamanda bireyin aktif olarak katildig: aktiviteler de
bu durumlarda iyi bir destekgidir (Kekeisen, 2014) (Akt. Ozis, 2016: 34).

2.2.4. Psikolojik Dayamklihg Yuksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Garmezy (1993)’e gore; psikolojik dayaniklilik bireyin basindan gecen olumsuz
olaylardan sonra kendini tekrar toparlayabilme glicti ve bunu bireyin kendi iradesi ile

yapabilme becerisidir. Dayaniklilig1 yiiksek olan bireylerde bu durumu gorebiliriz.

Dayaniklilig1 yiiksek bireyler hayat amaclarimi belirlemekte zorlanmazlar. Ortaya
¢ikan sorunlarin tistesinden gelebileceklerine inanirlar ve her defasinda ge¢misteki
yasanmisliklardan daha iyisini tecriibe ederek bu konuda daha giicll olurlar (Florian,
vd., 1995).

Nowack (1986), ise dayaniklilig1 yiiksek diizeyde olan bireylerden; hayata bakis acilari
iyimser olan, sagliksiz aligkanliklari olmayan ve sosyal iliskileri kuvvetli olan bireyler

olarak bahseder.

Ayn1 zamanda dayaniklilig1 yliksek olan bireylerin 6zellikleri arasinda hayat enerjileri

yuksek, kendilerini gugcslz hissetmeyen, her zaman tecriibeye blylik 6nem veren
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kisiler olarak tanimlanmistir (Maddi ve Hightower, 1999). Kobasa ve arkadaglar
(1982) bu o6zellige sahip bireylerin daha az hastalandiklarini ve zor hayat sartlarini
kendi gelisimleri i¢in firsat olarak gordiiklerini belirtirler. Funk (1992) tiim bunlarin
yaninda bireylerin bu gii¢ sartlarin sonuglarmin yon degistireni olarak kendilerini

gordiiklerini sdylemistir.

Psikolojik dayaniklilik 6zelligi erken ¢ocukluk doneminde gelismekte oldugundan
ebeveynlerin bu donemdeki tepkileri cok dnemlidir. Ebeveynler 6zgiir se¢im hakkini
vermeli, bireysel farkliliklar1 kabul etmeli ve kendi iradeleri ile aldiklar1 kararlarin
sonuclarini istlenmelerine yardimci olmalidir. Bu 6zelligin gelisiminde bir diger
onemli faktor de ilgi ¢ekmeye c¢alisan ¢ocuklardir. Ailede ilgi gébrmeyen ¢ocuk 6zel
olma ihtiyaci karsilanmadigindan saglikli iligkiler ve iletisimler kuramamak ile birlikte
karsilastig1 olumsuz olaylar ile basa cikabilmek icin ¢aba gostermektedir. Diger bir
ifade ile bu c¢ocuklarin kendileri ve hayatlar1 i¢in daha fazla miicadele gosterdigi

gorulmektedir (Maddi, 1987).
2.2.5. Psikolojik Dayamikhlik Uzerine Yapilan Arastirmalar
2.2.5.1. Yurt i¢cinde Yapilmis Arastirmalar

Terzi (2008:1), yapmis oldugu arastirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklar1 ve algiladiklart sosyal destek arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calismanin 6rneklemini 74 erkek ve 66 kiz olmak {izere toplam 140 kisi olusturmustur.
Caligsma neticesinde iiniversite ogrencilerinin algilamis olduklar1 sosyal destek ve

psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski saptanmistir.

Karairmak ve Cetinkaya (2011: 30), yapmis olduklar1 arastirmada benlik saygis1 ve
denetim odaginin, psikolojik dayaniklilik ve duygularin araci rolii iizerine etkisini
incelemislerdir. Arastirma 1999 depremini yasamis 224 erkek, 138 kadin olmak iizere
toplam 363 kisi lizerinde yapilmistir. Benlik saygisi ve denetim odaginin biligsel
etkenler olarak duygular lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Hem olumlu hem de

olumsuz duygularin psikolojik saglamlig1 yordadig: belirtilmistir.

Basak (2012:100), yapmis oldugu arastirmada, ebeveynlerinin gelir diizeyi diisiik olan
tiniversite Ogrencilerinin 6z duyarlik, sosyal baglilik ve iyimserlik diizeyleri ile
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskileri incelemeyi amaglamstir.
Arastirma tiniversitede cesitli fakiiltelere devam eden, ebeveynlerinin gelir diizeyinin

0 ile 1260 TL arasinda oldugunu bildiren, en az dort kisilik ailelere sahip ve
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ebeveynleri en fazla lise mezunu olan 495 6grenci lizerinde yapilmistir. Aragtirma
sonucunda, iyimserlik ile psikolojik dayaniklilik arasinda dogrudan bir iliski oldugu
bulunmustur. Bdylece, liniversite 6grencilerinin 6z duyarlik ve sosyal bagliliklarinin
tyimserlik diizeylerini, iyimserlik dilizeylerinin de psikolojik dayanikliliklarin

yordadigi sonucuna varilmistir.

Ulker-Tiimlii ve Recepoglu (2013:205), yapmis olduklar1 arastirmada, akademik
personelin  psikolojik dayanikliik ve yasam doyumlari arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma tesadiifi 6rneklem yolu ile segilen 94 O6gretim elemani
tizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu

arasinda orta diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski bulunmustur.

Bitmis, Sokmen ve Turgut (2013), yaptiklari arastirmada is gorenlerin psikolojik
dayanikliligin orgiitsel 6zdeslesme ve tlikenmislik duygular1 {izerine etkisini
incelemiglerdir. Arastirma 430 kamu calisan1 iizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda psikolojik dayanikliigin oOrgiitsel 6zdeslesmeyi pozitif, is gorenlerin
tikenmislik duygusunu ise negatif yonde ve anlamli bir sekilde etkiledigini
gostermistir. Orgiitsel 6zdeslesmenin, psikolojik dayaniklihk ve tiikenmislik
iliskisindeki aracilik rolii ise belirlenememekle birlikte ulasilan bulgular, bireylerin
psikolojik dayanikliliklarinin tiikenmislik seviyeleri iizerine dogrudan etki ettigini

gostermistir.

Aydogdu (2013:78), yapmis oldugu aragtirmada iiniversite 6grencilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma stratejileri, baglanma stilleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin evrenini bir devlet iiniversitesine bagli olan egitim
fakiiltesinde egitim goren 100 erkek ve 246 kiz olmak tizere 346 kisi olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore liniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
cinsiyet acisindan farklilik gostermemektedir. Ayrica iiniversite Ogrencilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile basa ¢ikma stratejileri ve baglanma stilleri

arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Erarslan (2014:58), yapmis oldugu arastirmada iiniversite 6grencilerinde psikolojik
saglamlik ile depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iligkide benlik
saygisi, pozitif diinya goriisii ve umudun araci roliinii incelemistir. Aragtirma, farklh
tiniversitelerde 6grenim goren 737 birey iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda;

tiniversite dgrencilerinde benlik saygisinin psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler
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arasindaki iliskide tam araci rol, psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti
arasindaki iliskide ise kismi araci rol iistlendigi bulunmustur. Pozitif diinya goriistiniin,
umudun psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti ve depresif belirtiler arasindaki

iliskide kismi araci rolii desteklenmistir.

Kilig (2014:98), yapmis oldugu g¢alismada {iniversite 6grencilerinin yalmizlik ve
psikolojik dayanikliliklar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Aragtirma bir devlet
tiniversitesinde egitim gormekte olan 380 kiz ve 293 erkek olmak iizere, toplam 673
Ogrenci ilizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore {iniversite Ogrencilerinin
yalnizlik diizeyleri ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda negatif ve anlamli iligkiler
oldugu belirlenmistir. Universite dgrencilerinin anne—babalarini birlikte yasiyor olma
durumu, algilanan anne-baba tutumu, mutluluk algisi, beklentilerini gergeklestirme
algis1 ve gelecekten umutlu olma algisina gore yalnizlik diizeyi ile aralarinda anlamli
bir farklilagma oldugu sonucuna varilmistir. Anne-baba tutumu, kardes, sayisi,
cinsiyet, en uzun siireyle yasadiklar1 yer, yas, algilanan anne-baba tutumu, mutluluk
algisi, gelecekten umutlu olma algis1 beklentilerini gerceklestirme algis1 ile de

psikolojik dayanikliliklar1 arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu belirlenmistir.

Arslan (2015:47), yapmis oldugu arastirmada psikolojik istismarin psikolojik
saglamlik tizerindeki etkisinde sosyal baglilik ve aidiyet duygusunun araci roliinii
incelemistir. Arastirma yaslar1 21-34 arasinda degisen, 177 kadin ve 102 erkek olmak
lizere toplam 279 bireye uygulanmistir. Arastirma sonucunda gocukluk donemi
psikolojik istismarin, sosyal baglhlik ve aidiyeti dogrudan 6ngordiigi bulunmustur.
Psikolojik istismar ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskide, sosyal baglilik ve

aidiyetin koruyucu faktorler olarak tam araci role sahip olduklari sonucuna varilmistir.

Yildiz (2015:64), yapmis oldugu arastirmada, egitim yoneticilerinin psikolojik
dayaniklilik diizeyleri ve karar verme stilleri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Arastirma, Yozgat iline bagli Sorgun il¢esinde en az 3 yillik idarecilik tecriibesi olan,
orglin ve yaygin egitim kurumlarinin miidiir ve miidiir yardimcilar1 olmak {izere
toplam 112 kisi iizerinde yapilmigtir. Arastirma sonucunda egitim yoneticilerinin
psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile karar verme stilleri arasinda anlamli bir iligki

oldugu sonucu tespit edilmistir.

Malkoc¢ ve Yalgin (2015:35), yapmis olduklar1 aragtirmada {iniversite 6grencilerinde

psikolojik dayaniklilik, sosyal destek, stresle basa c¢ikma ve psikolojik iyi olus
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arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma bir devlet tiniversitesinde 6grenim goren
309 birey ilizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore psikolojik iyi olusun,
psikolojik dayaniklilik, stresle basa ¢ikma becerileri ve aileden, arkadaslardan,
digerlerinden alinan sosyal destek degiskenleri tarafindan anlamli bir sekilde yordadig:
bulunmustur. Sosyal destek ve stresle basa ¢cikma becerilerinin, psikolojik iyi olusla
birlikte psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasindaki iliskide kismi aracilik rolii

oldugu sonucuna varilmastir.

Sonmezer (2015:84-85), yapmis oldugu arastirmada 6gretmenlerin tilkenmislik ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisamanin
orneklemini 125 erkek ve 84 kadin olusturmustur. Yapilan ¢alisma neticesinde cinsiyet
ve medeni durum degiskenleri ile 6gretmenlerin tiikenmislik ve psikolojik dayaniklilik
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig: bulunmustur. Ozel egitimde ¢aligma
durumu, mezun olunan bransg ve kidem degiskenleri ile 6gretmenlerin tiikenmislik ve
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
varilmigtir. Bununla birlikte, calisilan kurum ve smif mevcudu degiskenleri ile
ogretmenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu
bulunmustur. Son olarak 6gretmenlere ait egitim diizeyi ile 6gretmenlerin titkenmislik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.

Karacaoglu ve Koktas (2016:119), yapmis olduklar1 arastirmada psikolojik
dayaniklilik ve psikolojik iyi olma iligskisinde iyimserligin araci roliinii incelemistir.
Aragtirma, bir egitim ve aragtirma hastanesinde ¢alisan 515 birey iizerinde yapilmstir.
Arastirma sonuglarina gore, hastane c¢alisanlarinin; psikolojik olarak dayanikhi
olduklari, psikolojik iyi olug diizeylerinin yliksek ve genellikle iyimser olduklari tespit
edilmistir. Ayrica c¢alisanlarin psikolojik dayaniklili§inin, psikolojik iyi olma
diizeylerini pozitif yonde ve anlamli bir sekilde etkiledigi, iyimserligin ise bu iligkide

araci roliinii oynadig1 sonucuna varilmistir.

Sag (2016:62), yapmis oldugu arastirmada erken donem uyumsuz semalar ve pozitif
algmin, psikolojik dayaniklilik, depresyon ve psikolojik iyi olus arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirma yaslar1 18-30 aralifinda degisen 174 kadin, 57 erkek olmak
Uzere toplam 231 birey Uzerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarina gore erken donem
uyumsuz sema alanlarmin tiimii, depresyonla pozitif yonde anlamli bir farklilik
gostermistir. Erken donem uyumsuz semalarmn ve pozitif algmnin psikolojik

dayaniklilik ve ruh sagligi ile 6nemli bir iligskisi oldugu sonucuna varilmistir.
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Dolayisiyla temel bir risk ve koruyucu faktor olarak 6nem arz ettigi bulunmus, bununla
birlikte psikolojik dayanikliligin bilissel risk faktorleri ve psikopatoloji arasinda kismi
bir tampon etkisinin oldugu, bilissel koruyucu faktorlerle beraber ruh sagligina olumlu

katkida bulundugu sonucuna da varilmistir.

Batan (2016:197), yapmis oldugu arastirmada yetiskinlerde psikolojik dayaniklilik ve
dini basa ¢ikmanin yagsam doyumuna etkilerini incelemistir. Aragtirma yaslar1 18-59
arasinda degisen 168 erkek, 344 kadin olmak {izere toplam 512 birey iizerinde
yapilmistir. Arastirma sonucuna gore, bireylerin olumlu dini basa ¢ikma yontemlerini
kullanma durumlarinin onlarin psikolojik dayanikliligini arttirdigi ve buna bagli olarak
da yasam doyumlarini arttigi bulunmustur. Olumlu dini basa ¢ikma egiliminin,
psikolojik dayanikliligin 6zellikle aile destegi/ uyumu, gercek¢i hedefler alt
boyutlarmin kapsadigi tutum ve davranislar1 giiclendirmesi ile yasam doyumu

uzerinde olumlu bir etkiye neden oldugu sonucuna varilmustir.

Ozis (2016:79), yapmis oldugu arastirmada; evli bireylerin evlilik yasam doyumu,
algilanan ebeveyn iliskisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel inang¢ giicii arasindaki
iliskilerin incelemistir. Arastirma Istanbul ilinde yasayan, yaslari 17-69 yaslar
arasinda degisen toplam 314 evli birey iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda,
evlilik yasam doyumu, algilanan ebeveyn iliskisi olan anneye yonelik demokratik
tutum algisi ile babaya yonelik ilgisiz tutum algisi, psikolojik dayaniklilik ve dinsel

inang giicli diizeyleri arasinda anlamli iligkiler oldugu sonuglaria ulagilmstir.

Damran-Akyildirim (2017:53), yapmis oldugu arastirmada, liniversite 6grencilerinde,
benlik saygisi, algilanan sosyal destek ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi
aragtirmustir. Arastirma Istanbul ili, vakif {iniversitelerinde 6grenim géren, 36 erkek
ve 113 kadin olmak iizere toplam 148 kisi lizerinde yapilmistir. Caligma neticesinde
benlik saygisi, algilanan sosyal destek ve psikolojik saglamlik arasinda anlamli bir

iliski bulunmustur.

Oflas (2017:99), yapmis oldugu arastirmada tiniversite Ogrencilerinin; psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin toplumsal cinsiyet rollerine, kiiltiirleraras1 duyarliliga ve risk
faktorlerine gore yordanmasini incelemistir. Arastirma bir devlet Universitesinde
ogrenim goren, 206 erkek 313 kiz olmak iizere toplam 519 birey lizerinde yapilmstir.

Calisma neticesinde, toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltlirleraras1 duyarlilik diizeyi ve risk

35



faktorlerine sahip olma degiskenlerinin, {niversite o6grencilerinin psikolojik

dayaniklilik diizeylerinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur.

Agirkan ve Kagan (2017:226), yapmis olduklar1 aragtirmada tliniversite 6grencilerinin
deger yoOnelimleri ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Aragtirma iiniversitede egitim fakiiltesinde 6grenimlerine devam eden
200 erkek, 351 kiz olmak iizere toplam 551 birey iizerinde yapilmistir. Aragtirma
sonuglarina gore Uyarilma, Oz Yonelim-Diisiince, Evrenselcilik-Hosgorii, Basari,
Guc-Kaynaklar, Givenlik-Toplumsal ve Evrenselcilik-Doga deger tipleriyle birlikte
tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyinin yaklagik %33 {iniin anlaml1

birer yordayicilart oldugu bulunmustur.
2.2.5.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Kobasa (1979), yapmis oldugu arastirmada stresli yasam olaylari karsisinda kisilik ve
saglik tizerine var olan bulgulara ulagarak dayaniklilik modelini gelistirmistir.
Arastirma, yaglar1 40-49 arasinda degisen, 670 orta ve list diizey erkek yoneticiler
tizerinde yapilmistir. Aragtirmada caligsmaya katilan bireylerden son ii¢ yilda baslarina
gelmis olan stresli olaylari, gecirdikleri hastaliklar1 listelemeleri istenmistir. Daha
sonra katilimcilar stres seviyeleri ve gegirdikleri hastaliklar dikkate alinarak iki grup
yapilarak karsilastirilmistir. Aragtirma sonucunda; yogun stres yasayan ancak hastalik
olarak diisiik ya da 6nemsiz seyleri beyan edenlerin kendini adama, meydan okuma ve
kontrol 6zelliklerinin daha yiliksek oldugu ortaya ¢ikmistir. Bununla bu bireylerin
kendilerini yaptiklar islerine daha kolay adadiklar1 ayrica karsilarina ¢ikan zorluklari
bir problem olarak da gérmezler, aksine yetneklerini gelistirmek i¢in birer firsat olarak
tanirlar. Bu durum bireylerin yasantilarinin kendi ellerinde oldugunu ve kontrolii
ellerinde tuttugunu da géstermesi agisindan 6nemli bir veri olusturmaktadir. Yapilan
calismada bu veriler 1s18inda psikolojik dayaniklilik modeli gelistirilmistir. Ilgili

model ise kendini adama, meydan okuma ve kontrol boyutlari iizerine bina edilmistir.

Kobasa vd (1982), yaptiklari arastirmada stres ve hastalik degiskenlerini dikkate alarak
psikolojik dayanikliligin etkisini incelemislerdir. Arastirma sonucunda psikolojik

dayanikliligin anlaml sekilde etkiledigi bulunmustur.

Schimed ve Lawler (1986), genel saglik ve strese karsi diren¢ kaynagi olarak
psikolojik dayaniklilig1 incelemislerdir. Arastirma 82 kadin ve yar1 yapilandirilmig

goriisme ile yapilmistir. Arastirma sonucuna gore yas, egitim diizeyi, evli olma ve
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psikolojik dayaniklilik diizeyi arasinda anlamli bir iligki bulunmustur. Ayn1 zamanda
psikolojik dayaniklilik puanlart agisindan yiiksek hastalik, yiiksek stres durumu ile

yiiksek stres ve diislik hastalik grubu arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

Holt ve arkadaslar1 (1987), yaptiklar1 arastirmada meslek stresleri yiiksek, tiikenmislik
diizeyleri farkli kadin ilkokul 6gretmenlerinin dayaniklilik ve kisilik 6zelliklerini
incelemislerdir. Arastirma tam giin ¢aligmakta olan ve 6zel ders veren 192 kadin
ilkokul oOgretmeni iizerinde yapilmistir. Arastirma sonuglarna gore stres ve
tilkkenmislik diizeyi yiiksek olan bireylerin, stres diizeyi yiiksek, tiikkenmislik diizeyi
diisiik olan bireylere gore “yabancilasma” konusunda anlamli bir iligki bulunmustur.
Yiiksek diizey strese sahip olan bireylerin stresli durumlarda pasif kaldiklar1 goriilmiis
ve stres diizeyi yliksek olup tiikenmislik diizeyi diisiik olan bireylerin de aktif basa

¢ikma stratejilerini kullandiklar1 bulunmustur.

Bank ve Gannon (1988), yaptiklar1 arastirmada psikosomatik belirtiler ve stresorler
arasindaki iligkiye psikolojik dayanikliligin etkisini incelemislerdir. Arastirma 30
erkek ve 54 kiz olmak lizere 84 birey lizerinde yapilmistir. 9 ay siire ile izlenen
bireylere Ol¢iimler yapilmistir. Arastirma sonucuna gore yasam olaylari, zorluklar ve
belirtiler arasinda karsilikli bir iliski bulunmustur. Ayrica psikolojik dayanikliligin
hastalik belirtileri ve stres tizerinde etkili oldugu ifade edilmistir. Yiiksek diizeyde

dayanikliliga sahip bireylerin de daha az siklikla stres yasadiklar1 sonucuna varilmistir.

Westman (1990), yaptig1 arastirmada stres ve performansi, psikolojik dayaniklilik
acisindan incelemistir. Arastirma 328 Israil askeri iizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda stres ve performans arasinda psikolojik dayaniklilik tampon gorevi
gordiigli sdylenmis olup psikolojik dayaniklilik performans ile pozitif yonde iliskili

bulunmustur.

Sears ve McKillop (1990), yapmis olduklar1 arastirmada gerginlik ve fiziksel
rahatsizliklar1 psikolojik dayamiklilik, kisilik ozelligi ve umutsuzluk faktorleri
acisindan degerlendirmislerdir. Arastirma 305 {niversite Ogrencisi lizerinde
yapilmistir. Arastirma sonucunda; umutsuzluk, psikolojik dayaniklilik ve alt 6l¢ekleri
ile negatif iliskili olarak bulunmustur. Ayrica gerginlik ve psikolojik dayaniklilik

arasinda negatif bir iliski bulunmustur.

Campbell ve arkadaslar1 (1991), yaptiklar1 aragtirmada iiziintiiniin ¢dziimlenmesinde

psikolojik dayanikliligin roliinii incelemislerdir. Arastirma esini kaybetmis 70 kisi
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tizerinde  yapilmigtir.  Arastirma  sonucunda  dayanikliligimn,  iizlintliniin

¢cozimlenmesinde 6nemli bir yordayici oldugu sonucuna varilmaistir.

Clarke (1995), yapmis oldugu arastirmada strese karsi bireylerin dayaniklilik, yas,
cinsiyet, denetim odag1 ve A tipi kisilik 6zelliklerinin etkisini incelemistir. Arastirma
283 tniversite 6grencisi lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda stres lizerinde yas
ve psikolojik dayanikliligin anlamli iliskiye sahip oldugu sdylenmistir. Geng ve
dayanikli 6grencilerin, yasli ve dayaniksiz olanlara gore daha saglikli oldugu ise bir

diger sonugtur.

Brooking ve Bolton (1997), yapmis olduklar1 arastirmada psikolojik dayaniklilik,
depresyon, sosyal destek ve fiziksel hastaliklarin yasam stresine olan etkisini
incelemislerdir. Arastirma 45 erkek ve 88 kiz liniversite 6grencisi lizerinde yapilmistir.
Calisma neticesinde stres hastalik iligskisinde, psikolojik dayanikliligin hastalik

belirtilerini azaltici etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Utsey ve arkadaslar1 (2008), yapmis olduklar1 aragtirmada Afrika kokenli Amerikali
tiniversite Ogrencilerinin etnik kiiltiirlerine baghliklari, yasam doyumlari, iyimserlik
durumlar ve dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma 18-
65 yaglar1 arasinda degisen, 508 birey lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda
psikolojik dayanikliligin etnik kiiltiire baglilik ve iyimserlik arasindaki iligkiye;
tyimserligin ise psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasindaki iliskiye aracilik

ettigi bulunmustur.

Wilks (2008), yapmis oldugu arastirmada {iniversite 6grencileri sosyal hizmet boliimii
ogrencilerinin yasadiklar1 akademik stres ve algiladiklar1 psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliskiyi incelemistir. Bunun yaninda psikolojik dayaniklilikta koruyucu
faktor olarak tanimlanan sosyal destegi aciklamak da arastirmanin diger amaci olarak
ele alinmaktadir. Arastirma sonucunda, orneklemde yer alanlarin orta seviyede
akademik strese ve sosyal destege sahip oldugu tespit edilmistir. Ayrica bu bireylerin
iist diizeyde psikolojik dayanikliliga sahip oldugu neticesine ulasilmistir. Bununla
birlikte akademik stresin sosyal destek ve psikolojik dayaniklilik ile negatif yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica sosyal destegin de olumlu yonde psikolojik

dayaniklilig1 etkiledigi belirlenmektedir.

Souri ve Hasanirad (2011), yapmis olduklar1 arastirmada {izerinde psikolojik

dayaniklilik ile iyimserlik ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
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Arastirma 404 tip fakiiltesi 6grencisi iizerinde yapilmistir. Bireyin psikolojik iyi
olusunun psikolojik dayanikliligin1 etkileyebilecegi sOylenmistir. Arastirma
sonucunda iyimserligin, psikolojik dayaniklilik ile psikolojik iyi olma arasindaki

iliskide diisiik seviyede araci rol oynadig1 bulunmustur.
2.3. Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin Sosyal Yetkinlik ve Davramslar
2.3.1. Okul Oncesi Donemde Sosyal Gelisim ve Ozellikleri

Kisinin dogumu ile birlikte baslayan, yetiskin olma siirecinde diger kisilerle olan
iletisim ve iliskilere gore gelistirdigi, ilgi gosterdigi davranislarin biitiinii sosyal
becerilerdir. Bireyin icerisinde bulundugu toplumun bir {iyesi oldugunun farkina
varmasi ve 0grenmesi bireyin sosyallesme siirecidir (Cubukgu ve Gultekin, 2006:
156).

Diger bir ifade ile ¢ocuklar sosyal gelisim siiresi boyunca, kendi yasiyla beraber,
gelisimine ait gorevlerini yerine getirme ve akranlari ve bagka kisiler ile iletisim
kurma, toplumun kurallarin1 6grenme, uyum gosterme davranislarini kazanmaktadir

(Cirhinlioglu, 2015).

Bireyin bunlar1 ne kadar ve ne hizda 6grenebilecegi ne kadar kesifte bulunabilecegi,

tiim bunlar icin nasil imkanlarin sunuldugu ile ilgilidir (MEB, OOEP, 2013).

Insan dogustan itibaren dogasi geregi sosyal bir varliktir. iliskiler i¢inde dogar ve
yasamini siirdiiriir. Bahsedilen iligkiler ebeveynler ile olan iligkiler, kardes, arkadas,
komsuluk vb. ile olan iligkiler olmak tizere farklilik gostermektedir. Fakat tlimiiniin
kesistigi noktanin, iliski siiresince kisilerin birbirlerini etkilemekte ve etkilenmekte
olduklar1 sOylenir. Bu iligkiler, kisilerin 06zelliklerinden ve niteliklerinden
etkilenmekle birlikte kendi etkilesimlerinden dogan nitelikler de gosterebilirler

(Hortacsu, 2003).

Birey, bahsedilen ilk sosyal davraniglari ebeveynlerinden ve ailesinden edinir. Okul

oncesi egitim doneminde de bu becerileri gelistirir (Senemoglu, 1994: 23).

Cocuk okul 6ncesi egitim doneminde okul ortaminda fazlaca iletisim kurabilecegi,
etkilesime girebilecegi ortam araciligi ile saglikli bir iletisim kurarak benlik

farkindalig1 olusturur. Tim bunlar sayesinde ise sosyal becerileri kazanir (Vural, 2016:
3).
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Biiyimeye devam eden ¢ocuk gevresi ile iletisimi ve etkilesimini ¢evresindekilere
benzer davraniglar gelistirerek sergilemeye baglar. Boylece birbirinden tamamen farkli
bireyler yerine bir toplulugun pargasi haline gelirler. Boylelikle hem farkliliklart hem
benzerlikleri olan toplumsal bireyler olusur. Cocuklar, dogustan getirdikleri
Ozelliklerinin etkisi ile ¢evre onlar1 etkiliyorsa onlarda gevreyi etkilemektedirler
(Kagiteibasi, 2006).

Vygotsky’ye gore kisiye ait biitiin yiiksek biligsel islemler, bireyin igerisinde oldugu
kiltiirel ve sosyal ortam tarafindan olusturulmaktadir. Bu islemler, o ¢evrede
bulunuyor olan diger bireyler ile de paylasilir. Bu, bireyin uyumu ve basarist adina ¢ok
biiyiik bir énem tasir. Bireyin gelisimi hakkinda bilgi sahibi olmak i¢in ona ait,
etkilesim igerisinde oldugu sosyal ¢evresini ve iliskilerini anlamak gerekir. Sosyal
iliskiler aslinda biitiin bilissel islemlerin altinda bulunmaktadir. Bilissel beceriler

bireyin sosyal iligkilerinden etkilenmektedirler (Oktay, 2002).

Yasamin diger donemleri ile karsilastirildiginda okul 6ncesi donem gelisimin farkli
alanlarin iliskileri agisindan diger donemlere gore cok daha fazla iliski igerisindedir.
Duygusal gelisim ve sosyal gelisim biitiinii ile iliski i¢indedir. Dil gelisimi de cocugun
iletisim kurmasina aracilik ettiginden dolay1 sosyal gelisim ile dogrudan baglantilidir.
Tum bunlar nedeni ile okul éncesi dénemi igin tiim gelisim alanlarini birbirinden

ayirmadan degerlendirme yapmak 6nem tasir (Oktay, 2002).

Mussen (1979), okul 6ncesi donem siirecinde ¢ocugun hem fiziksel hem biligsel
olgunlagsmanin sonucunda sosyal davranislarinda da pozitif sekilde bir ilerleme

sagladigini belirtmektedir.
2.3.2. Sosyal Yetkinlik ve Okul Oncesi D6nem

Sosyal yetkinlik; bireyin etrafindaki kisiler ile pozitif iletisim ve daimi iligkiler
kurabiliyor olmasidir. Bireyin i¢inde bulundugu topluluk icerisinde onaylanan ve
olumlu iligkiler olusturabilmesine olanak saglayan tutum, duygu ve davranislari
“sosyal yetkinlik” olarak aciklayabiliriz. Sosyal yetkinlik kavraminin iligkileri, sosyal

uyum, yetenekleri ve ayni zamanda degerleri igeriyor oldugu sodylenebilir (Giilay-
Ogelman, 2010).

Sosyal yetkinlik kavrami, bir bireyin ¢evresindeki diger bireyler ile pozitif iletisimi
baglatarak bunu siirdiirebilme yetenegi olarak agiklanmistir (Gresham, Sugai ve

Horner, 2001; Katz et al., 1995; Rydell, Hagekull ve Bohlin, 1997). Bir diger tanima
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gore de kisinin olumlu tepki almasma neden olacak ve olumsuz tepkiden
uzaklagmasina yardimci olacak bicimde, diger kisiler ile olan iletisimini saglayan,
onaylanmis davraniglardir (Gresham ve Elliot, 1993). Bu tanimlar geregi sosyal
yetkinligin, olusturulan sosyal iligski ve iletisim becerilerini kullanabilme yetenegi

oldugu seklinde agiklanabilir (Akt. Sarigam, vd., 2013: 593).

[k ¢ocukluk déneminde davranislarin genel olarak sosyal olmadig, hatta anti-sosyal
Ozellikler gosterdikleri sOylenir. Fakat sonrasinda g¢ocuk, her bir yeni evrede

sosyallesme i¢in faydali sayilabilecek bir asama atlar (Yavuzer, 2014).

Yasa bagli bir degerlendirme yapilacak olursa; baglanma bebeklik doneminde,
bireysellesme iki yas civarinda, akran iligkileri ve gelismis iletisim okul 6ncesi ¢agda
gerceklesen gelisim Odevleridir. Cevresel ve bireysel kaynaklarin1 organize ederek
tiim bu gelisim 6devlerini ger¢eklestirmesi halinde, gocugun artik sosyal bir yeterlilige

ulastig1 goriisii ele alinabilir (Waters ve Srouffe, 1983).

Bir ¢ocuk igin sosyal yetkinlik, diger bireyler ile olan iletisimleri ve iliskilerinde
basarili sonu¢ almasi i¢in uygulayabilme yetenegidir. Ayni zamanda sosyal yetkinlik
kavrami okul 6ncesi donemde, sosyal baglamda yetenekleri gelistirirken ayn1 zamanda

yetkin davraniglar gosterebilme becerisidir (Corbaci-Orug, 2008:12).

Cocugun kendine ait sosyal yeterlilik ve yetkinliklerinin yetersiz olmast durumunda
ortaya ¢ikan problemli davraniglar; erken cocukluk doneminde c¢oziime
kavusturulmadiklarinda, zaman igerisinde yetiskinlige dogru hayati kotii etkilemekte,
iletisim ve iliskilerin olumsuz yonde seyretmesine sebep olup engellemekte. Bu
sekilde bireyin uyumsuz ve gecimsiz bir birey olmasina da sebebiyet vermektedir

(Zhang, 2014).

Erken c¢ocukluk doneminde cocugun sosyal olarak yetkinlige ve yeterlilige sahip
olmasi, anne-babast ile pozitif iliskiler ve gli¢lii baglar kuruyor olmasi anlamina gelir.
Bu da kendi akranlari ile iligkilerinin i1yi olmasina, onu ozgiivenli yapmasina,
paylasimci olmasina ve igbirlik¢i olmasina kapi aralamaktadir (Gresham ve Reschly,
1987; Hartup, 1996; Slaski ve Cartwright, 2002; Thompson, 2006; Verschueren,
Buyck ve Marcoen, 2001).

Ebeveynler ile olan iligki ve iletisimin 6nemli bir rol oynadig1 sosyal yetkinlikte,

akranlar ile olan iligkilerin belirleyici oldugu sosyal oyun da biylk bir 6neme sahiptir.
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Cocuk, oyun ile gelecegi tanimlamaya baslamaktadir. Arkadaglarinin ve kendinin
gelecekte tistlenecegi rolleri tanimlar. Arkadaslarini tanimaya baslar ve onlara uyum

saglar. Tiim bunlarla da baglar1 ve iliskileri gii¢lenir (Poyraz, 2011).

Bahsedilen oyun ortaminda kurulan iletisim ve iliskiler ¢cocukta sosyal davranislar
anlaminda ¢ok onemli bir yerdedir. Yetigkinler ve ebeveynleri tarafindan genellikle
baski altinda tutulan ¢ocuk, burada daha 6zgiir bir ortama sahip olur ve buradaki
iliskilerini yonetme isini iistlenerek 6zgilivenini arttirir. Ayn1 zamanda kendini ifade
edebilme becerisi kazanirken, kendini gerceklestirme isini de burada yapar (Seving,

2004).

Yetkinligi etkileyen bir diger faktdr de gocugun arkadaslari arasinda nasil bilindigi ve
tanindigidir. Cocuklar icin sadece fiziksel goriiniimlerinin iyi olmasi ya da arkadaslar
arasinda, hakkinda pozitif diislincelere sahip olundugu bilinse de tiim bunlarin yaninda
karsisindaki arkadasini anlayabilme becerisi de pozitif tutumlarin olugsmasinda biiyiik
Onem tagir. Cocugun sahip oldugu negatif ve olumsuz taninmislik sosyal tecriibeleri
asag1 ceker ve engeller. Cocuklar tarafindan bu sekilde yapilan bir tanimlama

sonrasinda bu yargiy1 kirmalari ¢ok zor olmaktadir (Cetin, vd., 2003).

Ayn1 zamanda sosyal beceriler olarak da bahsedilen sosyal yetkinlik, bir cocugun
baska ¢ocuklara yonelik tutum ve davramislarini igerir. Olumlu iletisim kurabilme,
kendisinin disinda digerlerinin haklarina diislincelerine saygi gosterebilmeyi ve
davraniglarini kontrol ederek hedeflerini elde etmesini igerir. Bu becerilere sahip olan
cocuklar yapmis olduklar1 her faaliyetten daha fazla doyum saglar ve kendi kararlarini
kendileri vermeye baglarlar. Bu becerileri yetersiz kalmis cocuklar ise arkadaslari
tarafindan olumsuz karsilanabilir. Arkadaslik iligkilerinde yetersiz olan ¢ocuklar gerek
psikolojik gerek sosyal yasamlarinda sonraki donemlerde problemler yasama

egiliminde olabilirler (Bacanli, 2005: 22; Cetin, vd., 2003: 28-29).

Tim bunlara karsin okul 6ncesi ¢agda genellikle bircok ¢ocuk 6zgiiveni yiiksek ve
sosyaldir. Cevrelerindeki akranlariyla ya da yetiskin bireylerle iletisim kurma istekleri
ve cabalar1 vardir. Yasitlartyla rahatlikla anlasabilir, faaliyetlere katilabilir ya da
karsilarina ¢ikan problemleri ¢ozebilirler. Bu becerilere sahip ¢ocuklar da daha fazla

sevilmekte ve bu sayede daha fazla da arkadas edinmektedirler (Trawick-Smith, 2014).
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2.3.3. Davranis Kavrami ve Okul Oncesi Donem Cocuklarinda Gériilen

Davrams Problemleri
Davranig, organizmanin ¢evreye karsi géstermis oldugu bilingli tepkilere denir.

Davranig kavraminin genelde agik, tek bir tanimla agiklanmadigini ve biyolojik,
psikolojik, fizyolojik, sosyolojik degiskenlere gore degisiklik gdsteren farkli tanimlar
ile ifade edildigini goriiriiz. Egitimcileri ilgilendiren kisim ise sosyolojik boyutudur.
Kisinin dogumu itibari ile sosyal bir ¢evre i¢erisinde bulunmasi ve uyum gostermesi
beklenmektedir. Bu uyum kisinin sosyal gelisimine katkida bulunur. Kisinin bu ilk
senelerindeki sosyal agidan gelisim slreci, daha sonraki seneler icin sosyal

davranislarinin temelini insa etmektedir (Ulgen ve Fidan, 1997; Cagdas, 2000).

Bir davranisin problem olarak goriilmesinde davranisin, devamliligi, sikligi, cinsiyete
gore degismesi, yas gelisimine uygunlugu agisindan dikkate alinmasi gereken
durumlar bulunmaktadir. Bu durumlarda, bir miidahale elinin degmesi agisindan
Ogretmenlere ve ebeveynlere mithim gorevler diismektedir. Problem davraniglari olan
cocuklar dikkatsizlik, asir1 hareketlilik, giivensizlik, kaygi, okulda basar1 diisiisii,
antisosyallik durumu gibi 6zellikler sergileyebilmektedirler (Kanlikiliger, 2005: 4).

Bahsedilen problem davranislar; verilen egitimlerle oniine gegilmediginde, cocugun
karakterinin bir kismini olusturur ve hayatinin 6nem arz eden diger senelerinde
akademik basarisizlik, su¢ barindiran davranislar, sosyal anlamda toplumsal uyum

sorunlart ortaya ¢ikaran bir birey meydana gelmektedir (Rocha-Decker, 2004).
2.3.3.1. Kavgaci ve Saldirgan Davranislar

Saldirganlik, kisinin baska bir kisiye hirpalayici davranmasi ve cevresi tarafindan
hoslanilmayan bir tavir icerisinde olmasidir. Ya da kendi diisiincelerini kars1 tarafa

zorlayici sekilde kabul ettirmeye ¢alismasi seklinde tanimlanabilir (Basaran, 2000:
141).

Saldirgan olan ¢ocuk, kendi i¢sel problemleri nedeniyle genellikle akranlar1 ve sosyal
cevresi ile uyumlu bir iligki, iletisim kuramamaktadir. Kisinin nesneye ya da bireye
kars1 gostermis oldugu hiddet ifadesidir. Bunun da iki boyutu bulunmaktadir. Birincli
boyutta hiddet, goriilebilir sekilde hirpalama, vurma, yaralama, kiifretme gibi
davraniglar1 barmdirir. Ikinci boyutta hiddet, hareketin arkasindadir yani ¢ocuk ¢ok

fazla gergin ve gecimsizdir. Kurallara hi¢bir sekilde uymak istemez. Yetigkinler ile zit
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diisecek davraniglarda bulunur. Tiim bunlar nedeniyle de akranlartyla ve diger

bireylerle pozitif iliskiler olusturamaz (Akt. Olcay, 2008: 18).

Saldirgan davranislarin = ¢ocuklarin tizerindeki etkisi incelendiginde fiziksel
saldirganligin en fazla yasandigi donemin okul 6ncesi donem oldugu goriilmiistiir. Dil
gelisimi tamamlanma siirecinde olan ¢ocuk en ¢ok bunu tercih etmektedir. Bu donem
icerisindeki saldirganliklar genellikle hedefe giderken engellenme durumunda
meydana gelmektedir. Dil gelisimi tamamlanmaya basladik¢a ve sozel ifade becerileri
gelistikge sozel saldirganliga da gegis yapmaya baslarlar (Archer ve Coyne, 200:
Feldman, 2005: Papalia, vd., 2003). Gittikce kroniklesebilecek bu saldirgan
davraniglar okul oncesi donemde baslamakla birlikte, hayat boyu devam edecek

problemlere neden olmaktadirlar (Mc Fadyen, vd., 1996).

Saldirganlik igceren davranislar incelendiginde bunlari ortaya ¢ikaran bazi faktorler
bulunmustur. Bunlardan biri ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iligki ve iletisimdir.
Ebeveynler ile ¢ocuk arasinda samimi, saglikli iligkiler olustugunda, bu ¢ocuklarin
akranlar ile olan iletisimlerinin olumlu, basarili oldugu bu nedenle de saldirgan ve
yikict davraniglarinin daha az oldugu belirtilmistir (Marcus ve Kramer, 2001). Anne
sefkatinde eksiklik hissinin bu yikict davraniglari arttirdig bilinmektedir (Papalia, vd.,
2003). Bununla birlikte diisiik sosyoekonomik diizeyde olan ailelerin ¢ocuklarinin da
hem dil gelisimi agisindan geride kalabildikleri hem de saldirgan ve yikici davranislar

acisindan risk grubunda olduklar1 belirtilmistir (Bonica, vd., 2003).
2.3.3.2. Kaygili ve Aglamakh Olma Davranisi

Kaygi, sebepsizce olusan bir sikinti ve evham hali olarak tanimlanabilir. Insanlarin
hayatin her aninda farkl fizyolojik ve psikolojik ihtiyaglari olmaktadir. Fakat her an
diirtiilerini istedikleri sekilde doyuramazlar. Insan davramslarinda, erken ¢ocukluk
doneminde haz ilkesi liderken, gecen zamanla birlikte gerceklik ilkesi ile yer
degistirirler. Ama bu degisimle birlikte ihtiyaglar yok olmaz. Bir tarafta ihtiyaglar,
diirtiiler ve doyum arama, diger tarafta diirtiilerin kosullara uygun sekilde doyum
saglamas1 gerekliligi ve gerceklik ilkesi durmaktadir. Bu iki duruma kisilikte “alt
benlik” ve “benlik” denmektedir. Uciincii durum ise iist benliktir ve bu da erken
cocukluktan beri kisilikte bulunan toplum kurallariyla beraber ahlaki olgulardir.
Ruhsal ¢atisma sonucu olusan kaygi, bu iki durum arasindaki uyusmazhiktir (Ogiit,

2000).
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Cocugun etrafindaki insanlar, ¢ocugun yapmasmi istedikleri farkli beklentilere
girerler. Bunlarin arasinda ¢ocugun bazi davranis kaliplarina uygun hareket etmesi,
toplumun gereklerine uygun sekilde davranmasi vardir. Cocuk yasiyla beraber
gelisimi geregi birden fazla konuya, duruma karsi meraklidir ve farkli seyler 6grenme
ihtiyact vardir. Bunlar1 karsilamak adina yeni arayislara baslar ve kurallara uyma
noktasinda sikinti yasayabilir. Bundan dolay1 da etrafindan tepki alabilir ve kaygi
duymaya baslar. Cocuklarin bu kaygi hissini yasamamalar1 adina ebeveynlerin ve
cevredeki yetiskinlerin ¢ocuklardan higbir zaman hatasiz davranmalarini istememeleri
ve hata yapma imkanlarinin kisitlanmamasi gerektigi sdylenmistir (Topaloglu, 2013:

31).
Ciiceloglu (1996) kayginin nedenlerini su sekilde agiklamistir:

1. Destegin Cekilmesi: Her zaman orada oldugu bilinen ¢evrenin artik orada olmamasi

durumu bireyde kayg1 yaratir.

2. Olumsuz Bir Sonucu Beklemek: Olumsuz durumlarda ortaya ¢ikmasi muhtemel kotii

sonuclar beklenmesi bireyde kaygi yaratir.

3. I¢ Celiski: Bireyin kendine inancinin tam oldugu ve buna 6nem diisiinceleri ile

yapilan davranig arasinda bir ikilem olusmasi bireyde kaygi yaratir.

4. Belirsizlik: Gelecek ile ilgili habersizlik, ne olacagini kestirememe durumu bireyde

kaygi yaratir.
2.3.3.3. Cekingenlik ve Utanga¢chk

Yeni karsilagilan sosyal ortamlarda, bir uyum siireci igerisinde gecici olarak olusan
utangaglik normal olarak kabul edilmektedir. Cocuk bu ortam icerisinde daha once
tanismamis oldugu diger bireyler ile iletisim kurduk¢a ve tecriibesi ¢ogaldikca
utangaglik diizeyi de diismektedir. Bunlara karsin 6zgiiven diistikliigli ve sosyal beceri
diizeyinin diisiik olmasi sebebiyle yliksek derecede utangaglik durumu tekrar ortaya

¢ikabilmektedir (Hyson ve Van-Trieste, 1987).

Cocuk icin bu durumlar ortaya ¢iktiginda degil, her zaman i¢in “utangag¢” olarak
tanimlandiginda, bunun da bir problem olarak ortaya ¢ikma ihtimali fazladir. Cocuk
zaman igerisinde bunu kendisi ile 6zdeslestirecek ve sosyal ¢evreden rahatsizlik
hissetmeye, bu ortamlardan kagmaya, kendisi i¢in olumsuz hisler beslemeye, tim

bunlara uygun utangag¢ davraniglar gelistirmeye baslayacaktir (Brophy, 1996).
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2.3.4. Sosyal Yetkinlik ve Davrams Uzerine Yapilmis Arastirmalar
2.3.4.1. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Celikkaleli (2006), yapmis oldugu arastirmada lise 6grencilerinin sosyal yetkinlik
diizeylerini incelemistir. Arastirma Mersin ilinde farkli liselerde 6grenim goren 14-17
yaslar1 arasinda 396 Ogrenci iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda lise
Ogrencilerinin sosyal yetkinlik diizeyleri okul tiiriine gore farklilasmaktadir. Ancak
yine ¢alisma sonuglari dikkate alindiginda anne babalarin egitim seviyesine gore yas

grubu ve cinsiyetin degismedigi sonucu ortaya ¢ikmustir.

Olcay (2008:136-138), yapmis oldugu arastirmada bazi kisisel ve ailesel degiskenlere
gore okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin sosyal yetenekleri problem davraniglarini
incelemistir. Arastirma Antalya Il Milli Egitime bagl, okul éncesi kurumundaki 216
cocuk ve bu cocuklarin anneleri lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore
annelerin tutumlart ile ¢ocuklarin sosyal yetenekler alt boyutundan aldiklar1 puanlar
arasinda anlaml iligski bulunamamaistir. Yas, cinsiyet, okul 6ncesi egitime devam etme
stiresi, kardes sayisi, annenin egitim diizeyi gibi faktorler ile problemli davranislar ve

sosyal beceriler alt boyutlarinin puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunmustur.

Kiran-Esen ve Celikkaleli (2008:37), yapmis olduklar1 arastirmada tiiniversite
ogrencilerinin sosyal yetkinlik diizeyleri ile siirekli 6fke ve 6fke ifade bigimlerini
incelemislerdir. Arastirma 195 kiz, 159 erkek Universite Ogrencisi {izerinde
yapilmustir. Calisma neticesinde; siirekli 6fke puaniyla sosyal yetkinlik puani, 6fke
kontrol puanm1 ve Ofke icte puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Fakat o6fke dista puanma yonelik anlamli seviyede bir iliski
belirlenememistir. Bununla birlikte sosyal yetkinlik puani diistiikkge Ogrencilerin
stirekli 6fke puani ve 6fke icte puani, sosyal yetkinlik diizeyleri yiiksek olnalra nazaran
daha fazla artmistir. Buna ragmen sosyal yetkinlik diizeyleri agisindan 6fke dista
puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Arastirmadan ¢ikan bir diger
bulguya gore 6grencilerin sosyal yetkinlik puani yiikseldik¢e 6fke kontroliiniin puan
ortalamalari, sosyal yetkinlik puanlar diisiik olanlara nazaran istatistiki olarak anlaml

diizeyde yiiksek ¢cikmustir.

Oneren-Sendil (2010:90), yapmis oldugu arastirmada bes alt1 yas ¢ocuklarinin sosyal
yetkinlik ve davranis sorunlarini, akran kabulii, mizagla beraber cinsiyet agisindan

incelemistir. Arastirma Ankara’da 6zel bir okul 6ncesi egitim kurumunda bes alt1 yas
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grubundan toplam 42 ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda; akran gruplari
arasinda kabul goren, daha samimi ve arkadas iligkileri iyi olan ¢ocuklarin daha yiiksek
diizeyde sosyal yetkinlik becerisine sahip olduklari, fazla tepkisel olan ¢ocuklarin ise
daha fazla kizginlik ya da saldirganlik igeren davraniglar gosterdikleri bulunmustur.
Cinsiyet faktoriine gore sosyal yetkinlik, kizginlik-saldirganlik veya anksiyete-ige

doniikliik a¢isindan anlamli farklilasma bulunmamustir.

Glines (2011: 170), yapmis oldugu aragtirmada {iiniversite ogrencilerinin toplumsal
sorunlar1 ¢ozme seviyelerini baz1 degiskenler acisindan analiz etmislerdir. Calismada
kullanilan degiskenler ise sosyal yetkinlik ve diger bazi degiskenlerdir. Arastirmanin
493 kiz, 356 erkek tiniversite 6grencisinden olusmustur. Calisma neticesinde sosyal
yetkinlik puanlar ile rasyonel(akilc1) problem ¢ézme ve probleme olumlu yonelme
arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler belirlenmistir. Ancak dikkatsiz ve kaginmaci
yaklasim puanlari ile probleme olumsuz yonelme arasinda negatif bir iligkinin oldugu
da saptanmistir. Ebeveynlerin egitim durumlari, yas ve sinif gibi degiskenler dikkate
alindiginda katilimcilardan elde edilen veriler 1s181inda probleme olumlu ya da olumsuz
yonelme ile i¢ tepisel dikkatsiz, kaginmaci yaklasim ile rasyonel(akilci) problem
¢Ozme puanlari arasinda anlamli bir iligki ortaya ¢ikmamistir. Ancak bununla birlikte
cinsiyet degiskeni agisindan akilci problem ¢6zme ve problemlere olumlu yaklasma
arasinda anlamli bir iligki tespit edilememistir. Cinsiyet degiskeni bir baska agidan
degerlendirildiginde kiz Ogrencilerin problemelere olumsuz ydnelme puanlarinin
erkelere gore daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Ancak erkek katilimcilardan elde
edilen verilerde ise kaginmaci yaklasim ve i¢ tepisel dikkatsiz puanlarinin kizlara gore

daha yiiksek oldugu belirlenmistir

Durmusoglu-Saltali ve Arslan (2012:730), yapmis olduklari arastirmada anne-baba
tutumlarinin okul 6ncesi egitimine devam eden ¢ocuklarin, sosyal yetkinlik ve ige
doniikliik davramisin1 yordamasini incelemislerdir. Arastirmanin evrenini Konya 1l
Milli Egitime bagli 6zel okul 6ncesi egitim kurumlarinda 6grenim goren, 134 erkek ve
175 kizdan olusan bes alt1 yas araligi ¢ocuklar teskil etmistir. Calisma sonucuna gore,
cocuklarin sosyal yetkinlikleriyle anne babalarin asir1 koruyucu ve otoroter olmalari
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Bununla beraber ebeveynlerin
demokratik tutumlari ile cocuklarin sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif yonde anlamli

bir iligki bulunmustur. Ebeveyn tutumlarinin alt boyutlarindan birini i¢eren izin verici
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tutum dikkate alindiginda ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri arasinda anlamli bir iligki

olmadig1 goriilmiistiir.

Altay ve Giire (2012:2699), yapmis olduklar1 ¢alismada okul éncesi kuruma (devlet-
0zel) devam eden cocuklarin sosyal yeterlik ve olumlu sosyal davranislar ile
annelerinin ebeveynlik stilleri arasindaki iliskileri incelemislerdir. Aragtirma Ankara
i1 Milli Egitime bagl devlet ve 6zel okul éncesi egitim kurumlarina devam eden,
yaslar1 35-75 aylar arasinda degisen ve 176 kiz, 168 erkek olmak iizere toplam 344
cocugun ebeveynleri iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucuna gore annesi demokratik
davraniglara sahip olan g¢ocuklarin akranlarla olan negatif iligkilerinin, izin verici
ebeveyn stiline sahip ¢ocuklardan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Akranlarla olan
negatif iligkiler ve katilimin olmamasi alt boyutundan alinan puanlarin 6zel okulda
ogrenim goren ¢ocuklarin devlet okulunda 6grenim goren ¢ocuklara gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Cinsiyet agisindan degerlendirildiginde kizlarin erkeklere gore
olumlu sosyal davraniglarin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Demokratik tutuma
sahip annelerin ¢ocuklarinin, izin verici tutuma sahip annelerin ¢ocuklarina oranla

olumlu sosyal davraniglarinin yiiksek oldugu da belirlenmistir.

Etel (2012), yapmis oldugu arastirmada Tirkiye’de yetistirme kurumlarinda yasayan
okul dncesi donem cocuklarimin; sosyal yetkinlik, zihin kurami ve yonetici islevleri
arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma iic—bes yas aralifindaki 107 cocuk
lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda yonetici islevlerin, zihin kurami becerisini
yordadigini fakat yonetici islevlerin de zihin kuraminin da sosyal yetkinlik ile iligkili
olmadig1t bulunmustur. Alic1 dilin sosyal yetkinlik ve yonetici islevleri dogrudan
yordadigi, zihin kuramini yonetici islevler araciligi ile dolayli olarak yordadig:

saptanmuistir.

Tras ve Arslan (2013:1134), yapmis olduklar1 arastirmada, ergenlerde sosyal
yetkinligin, algilanan sosyal destek acisindan etkilerini analiz etmeye ¢alismislardir.
Calisma 365 kiz, 252 erkek olmak tlizere toplam 617 lise 68rencisi tizerinde yapilmustir.
Arastirma sonucunda sosyal yetkinlik ile arkadas, aile ve 0gretmenden algilanan
sosyal destek arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Ayrica
arkadas, aile ve Ogretmenden algilanan sosyal destegin, sosyal yetkinligi anlamli

diizeyde yordadigi sonucuna varilmistir.
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Ogelman ve Topaloglu (2014:241), yapmis olduklari arastirmada 4-5 yas araligindaki
cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi diizeyleri ile anne babalarinin ebeveyn
0z yeterligi algis1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma 227 c¢ocuk ve
cocuklarin anne babalari tizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik puanlari; baz1 degiskenlere gore farklilasmaktadir. Bu degiskenler cinsiyet,
anne baba meslegi ve anne-baba egitim durumudur. Ozellikle saldirganlik
seviyelerinin annelerin egitim diizeylerine gore degistigi de belirlenmistir. Ancak
anne-babalarin 6z yeterlige dair algilari, ¢ocuklarin kendi egitim durumlarina ve
cinsiyetlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gostermemistir. Meslek
degiskeni goz oOniline alindiginda babalarin 6z yeterlik puanlarinda fark olmazken
annelerde fark gosterdigi belirlenmistir. Cocuklarin kaygi ve saldirganlik puanlarinin
yordayicilari olarak arastirilan annelerin ebeveynlik gorevine iligkin yeterlik algilari,
ebeveynlik gorevine yonelik ilgileri ve ebeveynlik gorevinden sagladiklart doyum,
istenilen yordama seviyesini gostermemektedir. Ancak, c¢ocuklarin sosyal
yetkinliklerini annelerin ebeveynlik goérevinden sagladiklart doyumun yordadig
belirlenmistir. Bir diger sonug ise babalarin yeterlik algilar, ilgileri ve ebeveynlik
gorevinden sagladiklart doyumun cocuklarin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi

puanlarini1 yordamadigi goriilmiistiir.

Ural ve arkadaslar1 (2015:589), yapmis olduklari arastirmada okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin baglanma bigimleri ile duygu diizenleme ve sosyal yetkinlik becerileri
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calisma Istanbul ilinde okul &ncesi egitime devam
eden 60-72 ay araliginda 94 kiz, 130 erkek olmak iizere toplam 224 ¢ocuk {izerinde
yapilmistir. Calisma neticesinde; annelerine gliven temelli baglanma sorunu olan
cocuklarin giivenli baglanan ¢ocuklara gore anksiyete-igedonuklik seviyelerinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte duygu diizenleme becerilerinin anneye
baglanma stiline gore anlamli olarak degistigi saptanmustir. Ayn1 zamanda erkek

cocuklarda giivensiz baglanmanin daha c¢ok oldugu goriilmiistiir. Ayrica kiz

cocuklarinin erkeklere gore daha az saldirgan davranis gosterdikleri goriilmiistiir.

Kogyigit ve arkadaglar1 (2015:209), yapmis olduklar1 arastirmada 60-72 ay ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri ile oyun becerileri arasindaki iliskiyi
incelemisglerdir. Arastirma Erzurum ilinde, okul Oncesi egitime devam eden 60-72
aylar arasinda 228 cocuk iizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda ¢cocuklarin oyun

becerileri ile sosyal yetkinlikleri arasinda pozitif, “Kizginlik-Saldirganlik” ve
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“Anksiyete-ice doniikliik” alt boyutu arasinda negatif iliski oldugu saptanmistir.
Ayrica cocuklarin oyun becerileri ile Duygu Diizenleme Becerileri Olgegi’nin
“Degiskenlik-Olumsuzluk™ alt boyutu arasinda negatif yonlii anlamli iligki oldugu

bulunmustur.

Altun-Nalbant (2016:80), yapmis oldugu arastirmada anaokuluna devam eden bes yas
cocuklarinin mizag, sosyal yetkinlik 6zellikleri ve caba sarf ederek kendini denetleme
becerisi arasinda iliskiyi incelemistir. Arastirma Ankara ilinde bagimsiz anaokullarina
devam eden 22 erkek 18 kiz olmak tizere 40 cocuk iizerinde yapilmistir. Calisma
neticesinde; ¢ocuklarin mizag, sosyal yetkinlik 6zellikleri ve ¢aba sarf ederek kendini
denetleme becerisi arasinda bir iligki saptanamamistir. Cocugun sosyal yetkinligi ve
annenin meslek sahibi olma faktorii arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Meslek
sahibi olan annelerin ¢ocuklarinin, olmayan annelerin ¢ocuklarina oranla sosyal
yetkinlik puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Cocuklarin kardes sayilari ile
kendilerini denetleme yetileri arasinda da anlamli bir iliski saptanmistir. ki veya
ikiden daha cok kardese sahip olanlarin denetleme becerilerinin olmayanlara gore daha

yiiksek puanlari aldiklar1 goriilmiistiir.

Dereli (2016:70), yapmis oldugu arastirmada oOgretmen-cocuk iliskisinin sosyal
problem ¢6zme becerilerini ve sosyal yetkinlik davranislarini, yordayip yordamadigi
analiz edilmistir. Caligma; anasinifina devam eden 4-5 yas grubu, 74 kiz, 63 erkek
olmak iizere toplam 167 ¢ocuk tizerinde yapilmistir. Arastirma neticesinde; 6gretmen-
cocuk iligkilerini kapsayan alt boyutlar ile sosyal yetkinlik ve davranislari, sosyal
problem ¢6zme becerileri alt boyutlar1 arasinda anlamhi diizeyde iliski saptanmustir.
Ek olarak 6gretmen-gocuk iliskisinin alt boyutlarinin sosyal problem ¢6zme becerileri,
sosyal yetkinlik ve davranislari, alt boyutlarini anlami diizeyde yordadigi sonucuna

varilmistir.

Ozkan ve Yarali (2016:2195), yapmis olduklar1 arastirmada bes alt1 yas cocuklarinin
biligsel stilleri ile sosyal yetkinlik ve davranis durumlarini incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini Kirklareli’'nde hali hazirda okul 6ncesi 6grenimine devam
eden 5-6 yas araligindaki 148 ¢ocuk olusturmustur. Arastirma sonucuna gore
cocuklarin biligsel stilleri ile sosyal yetkinlikleri arasinda anlamli iligki bulunmus,

saldirganlik ve anksiyete-ice doniikliik arasinda anlaml iligki bulunamamastir.
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Seving ve Celik (2016:122), yapmis olduklar1 arastirmada akraba evliligi ile algilanan
sosyal yetkinlik ve ¢ocuk sagligini incelemislerdir. Arastirma Mersin ilinde bir devlet
hastanesi araciligi ile ulasilan 318 anne {izerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda;
akraba evliligi ile sosyal yetkinlik ve ¢ocuk saglig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli

bir iliski bulunamamastir.

Bozkurt (2016:106-107), yapmis oldugu arastirmada okul oncesi g¢ocuklarmin
duygular1 anlama becerileri ile sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma, 4-6 yaslar1 arasinda 308 ¢ocuk tizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda; ¢cocuklarin sosyal yetkinliklerinin tiim alt boyutlarinin cinsiyet ve anne ve
baba 6grenim durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi, yas degiskenine
gore sosyal yetkinlik alt boyutundan alinan puanlarin anlamli olarak farklilagtig
bulunmustur. Anksiyete-icedoniikliik ve kizginlik-saldirganlik alt boyutlarindan
alan puanlarin ise anlamli olarak farklilagmadigi bulunmustur. Ayrica, duygulari
anlama ve anksiyete-igedontiikliik arasinda negatif yonde diisiikk diizeyde anlamli bir
iliski bulunurken, 6lgek ile sosyal yetkinlik puan ortalamalar1 arasinda pozitif yonde
orta diizeyde anlaml iliskinin oldugu bulunmustur. Duygular1 anlama ve kizginlik-
saldirganlik arasinda negatif yonde, diisiik diizeyde anlamli iliski oldugu sonucuna

varilmigtir.

Secer (2017:1435), yapmis oldugu caligmada sosyal yonden yetkinligi olan okul
oncesi oOgrencilerinin, annlerin duygu sosyallestirme ile duygu diizenlemeleri
arasindaki iliskiyi analiz etmislerdir. Arastirma, 160 cocuk ve annesi iizerinde
yapilmistir. Arastirma sonucunda; cocuklarin duygu diizenlemelerinin sosyal yetkinlik
seviyesine gore anlamli bir sekilde farklilastigi belirlenmistir. Ancak cinsiyete goreyse
farklilasmadig: tespit edilmistir. Bununla birlikte duygu diizenlemenin anlamli bir

yordayicisi olarak annelerin duygusal sosyallestirme davraniglar: belirlenmistir.

[Than (2017), yapmus oldugu arastirmada ebeveynlerin duygu sosyallestirme stratejileri
ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma,
Ankara ilinde bagimsiz resmi ve 6zel anaokullarinda 6grenim gérmekte olan 36-72
aylar aras1 364 ¢ocuk tlizerinde yapilmistir. Aragtirma sonucunda, annelerin kullandig1
duygu sosyallestirme stratejilerinin alt boyutlar1 olan 6diil ve ihmal stratejisi ile
cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.
Babalarin kullandig1 duygu sosyallestirme stratejileri ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik

diizeyleri arasinda ise iliskili bulunmamistir. Bunun disinda anne ve babalarin
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kullandig1 duygu sosyallestirme stratejilerinin ebeveyn cinsiyeti, yasi, egitim diizeyi,
meslegi, ailedeki ¢cocuk sayis1 ve ¢ocuk cinsiyeti degiskenlerine gére anlamli farklilik
gosterdigi bulunmustur. Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeylerinin ise ebeveyn egitim

diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagtigi saptanmustir.

Yasar Ekici (2017:543)’nin yapmis oldugu arastirmada ise okul Oncesi egitim
kurumlarindaki aile katilim organizasyonlarma katilan ve katilmayan ailelerin
cocuklar1 tlizerinde incelemeler yapilmistir. Organizasyona katilan ve katilmayan
ailelerin c¢ocuklarmin sosyal becerileri ve problem davraniglar1 analiz edilmistir.
Arastirma, Istanbul ilinde okul dncesi egitim kurumunda egitim gdérmekte olan, 5-6
yas grubu 400 cocuk ve ailesi lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda, okul 6ncesi
egitim kurumlarindaki aile katilim c¢alismalarina katilan, katilmayan ailelerin
cocuklarin sosyal becerileri ve problem davranislari arasinda anlamli bir iliski

oldugu bulunmustur.
2.6.2.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Mulhern ve arkadaslar1 (1989), yapmis olduklar1 arastirmada uzun donem kanserden
kurtulan cocuklarin sosyal yeterliligi ve davranigsal uyumlarin1 incelemislerdir.
Arastirma Cocuk Arastirma Hastanesi'nde kanser tedavisi goren ve tedaviyi
tamamladiktan 2 yil boyunca hastaligi olmayan 183 ¢ocuk {iizerinde yapilmistir.
Arastirma sonucunda okula bagli sorunlarin ve belirsiz kdkenli somatik sikayetlerin,
genel popiilasyondaki akran gruplari i¢in yas ve cinsiyete gore diizeltilmis oranlarda
dort kat daha artis gosterdigi goriilmiistiir. Fonksiyonel degil kozmetik bozukluklarin
varliginin, akademik ve uyum sorunlari riskini artirdigr bulunmustur. Daha ileri bir
yas, kraniyal 1s1nlama tedavisi ve tek ebeveynli bir evde ikamet etme durumunun, ayni
zamanda psikolojik problemlerin artmasi riskini de beraberinde getirdigi sonucuna

varilmistir.

Connoly (1989), yapmis oldugu arastirmada ergenlik ve gocuklar asamalarinda sosyal
iligkiler ya da insan iligkler kurmada sosyal yetkinlik beklentisinin yanismalrini analiz
etmistir. Arastirma, {i¢ farkli 6rneklem iizerinde calisilmistir. Orneklem grubunu iic
grup olusturmustur. Ik 6rneklem grubunda 87 adet lise dgrencisi, ikinci 6rneklem
grubunda; 76 lise Ogrencisi, liglincii grupta ise psikiyatrik tedavi géren 79 ergen
bulunmaktadir. Calisma neticesinde; kendini kabul ve benlik saygisi ile sosyal

yetkinlik beklentisi arasinda anlamli bir iligki belirlenmistir. Ayrica c¢alisamada
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ulasilan bir bagka sonug, duygusal bozuklugu tespit edilen kisilerin insan iliskilerinde

yetkinlik beklenti seviyelerinin daha diistik oldugudur.

Eisenberg ve arkadaslar1 (2001), yapmis olduklar1 arastirmada ailelerin duygularini
ifade edis tarzlar1 ile ¢ocuklarin sosyal becerileri ve yeterliligi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma 4.5 ile 8 yas arasi, 315 cocuk ve ebeveyni lizerinde
yapilmistir. Aragtirma sonucunda, annelerin ¢ocuklart ile olan iligkileri sirasinda ya da
aile iginde olusan her tiirlii duygu durmunun ¢ocuklarin 6zellikle sosyal gelisiminde

etkili oldugu tespit edilmistir.

Yurt disinda yapilan bir baska ¢alisma ise Kotler ve McMahon (2002)’un, yaptiklari
caligmada okul dncesi dgrencilerinin sosyal yeterliligi ile kaygi ve saldirganlik diizeyi
arasindaki iliskiyi incelemeleridir. Yapilan ¢aligmanin 6rneklemini 218 ¢ocugun anne-
babalar1 olusturmustur. Calismada Orneklemindeki cocuklar iki boyuta ayrilarak
incelenmistir. Bu iki boyut ise “kaygili/vazgecen ve kizgin/saldirgan” dir. Sosyal
becerileri etkili olan c¢ocuklarla diger g¢ocuklar karsilastirilmistir. Karsilagtirma
sonucunda kaygili/vazgecen boyutundaki ¢ocuklarin digerlerine gore yeterliliklerinin
daha az oldugu goriilmiistiir. Ayrica pasif karst gelme oOzelliklerini daha fazla
kullandiklar1 da tespit edilmistir. Kizgin/saldirgan boyutunda yer alan ¢ocuklarin ise
razi olma ya da raz1 gelme davranislarin1 daha az sergiledikleri goriilmiistiir. Bununla
birlikte daha fazla kars1 geldikleri tespit edilmistir. Bununla birlikte kizgin/saldirgan
cocuklarin kaygili/vazgecen ¢ocuklara nazaran daha az castiklar1 ve daha az muhalif
olduklar1 da gozlemlenmistir. Ayrica bu arastirmada kaygili/vazgecen cocuklar ve
kizgin/saldirgan ¢ocuklarin sosyal yeterliligi olan cocuklara nazaran daha fazla

olumsuz anlamda kars1 gelme davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir.

Matsushima ve Shiomi (2003), yapmis olduklar1 arastirmada ergenlerde sosyal
yetkinlik beklentisi ve kisilerarast iliskilerdeki stres arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirma 180 lise Ogrencisi {izerinde yapilmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyi ile kisilerarasi iligskilerde yasanan stres ve stresle bas etme
durumunun iligkili oldugu sonucuna varilmistir. Kisilerarasi stres davranislarinin
diisiiriilmesinde, sosyal yetkinlik beklentisi ve kisilerarasi stresle bas etme durumunun

etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kashdan ve Roberts (2004), yapmis olduklar1 arastirmada sosyal kaygi, sosyal

yetkinlik beklentisi, pozitif ve negatif duygular arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
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Arastirma 9 ve 10. sinif 6grencileri lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda olumlu
duygular fazla olanlarin sosyal kaygilarida yliksek olarak tespit edilmistir. Ancak

sosyal yetkinlik beklentilerinin diisiik seviyede kaldig1 belirlenmistir.

Spritz ve arkadaslar1 (2007), yapmis olduklar1 arastirmada bir Headstart siifinda
duygu becerileri ve sosyal yeterlilik modellerini incelemislerdir. Arastirma Headstart
sistemi uygulanan okul Oncesi sinifinda 44 ¢ocuk {izerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda duygu yoOnetimi, sosyal beceriler ve 6gretmenlerle pozitif iliskiler icin
onemli bir belirleyici olarak bulunmasina ragmen, duygusal kararsizlik, 6grenci-
Ogretmen ¢atigmast ve akran benzerliklerinin anlamli bir yordayicisinin oldugu
bulunmustur. Yani duygusal degiskenligin, 0grenci-6gretmen g¢atigmasi ve akran

benzerligi arasindaki iligskiye aracilik ettigi sonucuna varilmaistir.

Farriell (2010), yapmis oldugu arastirmada okul dncesi ¢agindaki ¢ocuklarda sosyal
yetkinlikler ve akran tercihleri arasindaki iliski analiz edilmistir. Arastirma 48 ile 101
aylart arasinda degisen 55 ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Calisma neticesinde sosyal
yetkinligin arkadas se¢imleri iizerinde etkili oldugu bulunmus; ancak akran

kabullenmesinde, iyi bir etken olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.

Holopainen ve arkadaslar1 (2011), ortadgretimde ergenlerin psikolojik iyiliklerinde
sosyal yeterliligin, yetkinligin roliinii incelemislerdir. Arastirmanin Orneklemini
ortalama 15 ve 15 buguk yas araliginda 205 erkek ve 207 kiz ergenden olugmustur.
Caligsma neticesinde psikolojik iyi olmanin, artan is birligi becerileri, diirtiiselligin
azalmasi ve yikicilik ile ilgili oldugu bulunmustur. Ayrica is birligi becerileri i¢in
Olciilen psikolojik 1y1 olusun, sonraki yillarda ki psikolojik 1yi olusu 6ngordiigii ifade
edilmistir. Ayn1 zamanda akademik 6grenme engellerinin, psikolojik iyi olma ya da

sosyal yeterlilik ile iligkili olmadig1 bulunmustur.

Vahedi ve arkadaslar1 (2012), yapmis olduklar1 arastirmada anaokulu ¢ocuklarinda
sosyal yeterliligin ve davranis sorunlarimin belirli bir ¢ocukluk dénemi boyunca
gelisimini incelemislerdir. Arastirmanin evrenini, okul dncesi egitime devam eden 2
ile 5 buguk yaslar1 arasinda 255 erkek ve 244 kiz olusturmustur. Calisma neticesinde
sosyal yeterlikteki gelismeler yas arttikca cogalmakla birlikte, yaslar1 2-5,5 arasinda
olan ¢ocuklar i¢in sosyal sorunlarda azalmaya neden olan 6nemli bir dogrusal egilim

bulunmustur.
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Barbarin ve arkadaslar1 (2013), yapmis olduklar1 arastirmada farkli renk ¢ocuklarin
(Amerikan-Afrikan-Latin) sosyal duygusal yetkinlik gelisimini incelemislerdir.
Aragtirma; 226 Afrikali ve Amerikali, 109 Latin ¢ocuk iizerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda, c¢ocuklarin sosyal ve duygusal yetkinliklerinin gelismesinde hem
Ogretmenlerin hem de ailelerin etkili oldugu bulunmustur. Ancak sosyal ve duygusal
becerilerin artmasinda Ogretmenin ¢ok Onemli bir noktada oldugu sonucuna

varilmstir.

Santos ve arkadaslar1 (2014), yapmis olduklar1 arastirmada 3 yas ¢ocuklarinin okul
oncesi donem siiresince sosyal yetkinligin gelismesini boylamsal olarak analiz
etmisglerdir. Arastirmanin evrenini 129 erkek ve 126 kiz olusturmustur. Calismanin
neticesinde; cocuklarin sosyal yetkinliklerindeki bireysel farklarin sabit oldugu, sahsi,

bireysel yetenek alanlarinda miithim artislar oldugu bulgusuna ulasilmstir.

Paulou (2014), yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin motivasyon diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma 470 erkek ve 492
kiz olmak {izere toplam 962 cocuk lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda, sinif
icerisinde c¢ocuklarin uygun ve yeterli sosyal becerilerine sahip olmasinin
motivasyonlarini yiiksek diizeyde tutacag: belirtilmis, ayrica uygun sosyal becerilere
sahip olma durumu ile 6grencilerin duygusal ve davranigsal giicliikleri arasinda

olumsuz bir iliski oldugu bulunmustur.

Vu (2015), yapmis oldugu arastirmada erken ¢ocukluk cagindaki ¢ocuklarin, sosyal
yetkinlikleri ile arkadaglari, anneleri ve 6gretmenleri, anneleri arasindaki iligkiyi analiz
etmiglerdir. Arastirma, ortalama 57 aylik, 20 erkek ve 80 kiz ¢ocuk {izerinde
yapilmustir. Aragtirma neticesinde; sosyal yetkinligin artmasinda en etkili degiigkenin
anneler oldugu belirlenmistir. Ancak diger gruplar arasinda herhangi anlamli bir iligki

tespit edilmemistir.

Jones vd. (2015), yapmis olduklar1 arastirmada cocuklardaki sosyal yetkinlik
seviyeleri ile gelecekteki refah diizeyleri arasindaki iligskiyi analiz etmislerdir.
Arastirma Amerika’nin farkli sehirlerinden 753 g¢ocuk {izerinde yapilmistir.
Cocuklarin sosyal yetkinlik diizeyleri belirlenmis ve 20 y1l sonra yasam standartlarina
bakilmistir. Arastirma sonucunda Ogretmenler tarafindan degerlendirilmis sosyal
beceriler ile tiim alanlarin sonuclar1 arasinda istatistiksel olarak yiiksek derecede

anlamli bir iliski oldugu bulunmustur.
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Sette ve arkadaslar1 (2015), yapmis olduklari arastirmada sosyal yetkinlik ve davranis
degerlendirme 6lcegini kullanarak italyan okul &ncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve
davranig problemlerinin degerlendirmeyi amaclamiglardir. Aragtirma, 241 erkek ve
252 kiz olmak tizere toplam 493 cocuk iizerinde yapilmistir. Arastirmanin sonucunda;
popiilaritenin ¢ocuklarin sosyal yetkinligini olumlu yonde etkiledigi, anksiyete-geri
cekilmeyi ise olumsuz yonde etkiledigi bulunmustur. Reddedilmenin g¢ocugun
saldirganlig1 ve anksiyetesi ile dogru orantili bir iliskisi oldugu bulunurken; sosyal

yetkinlik diizeyi ile ters orantil1 bir iliskiye sahip oldugu belirlenmistir.

Ford (1982), yapmis oldugu aragtirmada ergenlikte sosyal bilis ve sosyal yetkinlik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirma 9. ve 12. Smiflar arasindaki O6grenciler
tizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda sosyal bilis ve sosyal yetkinlik arasinda

anlaml bir iliski bulunmustur.
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3.YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve psikolojik dayamikliliklar: ile
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislar arasindaki iligki incelendiginden iliskisel
tarama modeli kullanilmistir. Tarama modeli, ge¢miste var olan veya hala var olan bir
olayr/durumu oldugu sekli ile betimlemeyi amag¢ edinen arastirma tiiriidiir (Karasar,
2017: 109). Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda birlikte
degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma modelleridir

(Karasar,2017: 14).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin ulasilabilir evrenini 2017-2018 egitim ve dgretim yilinda Istanbul
ilinde bulunan okul 6ncesi devlet kurumlarinda egitim gérmekte olan 3-6 yas

araligindaki cocuklar ve ebeveynleri olusturmustur.

Aragtirmanin rneklemini ise; 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilindeki 4
ilcede (Sisli, Kiigiikgekmece, Avcilar, Uskiidar) yer alan 8 devlet okul &ncesi egitim
kurumunda egitim gérmekte olan 3-6 yas grubu 300 cocuk ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Orneklemin 6zelliklerine iliskin bilgiler asagida tablolar halinde

verilmistir.

57



Tablo 3.2.1. Orneklemin Demografik Yapisina liskin Frekans Yiizde Dagilim Tablosu

Gruplar f %
Cocuklarin Cinsiyeti Kiz 154 51,3
Erkek 145 48,3
Toplam 299 99,7
Ailedeki Cocuk Sayis1 1 103 34,3
2 152 50,7
3 39 13,0
4 ve Uzeri 5 1,7
Toplam 299 99,7
Anne Egitim Durumu Ilkokul 34 11,3
Ortaokul 38 12,7
Lise 95 31,7
On lisans 40 13,3
Lisans 79 26,3
Lisans Gst 11 3,7
Toplam 297 99,0
Baba Egitim Durumu Ilkokul 46 15,3
Ortaokul 35 11,7
Lise 112 37,3
On lisans 25 8,3
Lisans 60 20,0
Lisans st 19 6,3
Toplam 297 99,0
Evlilik Stresi 0-5 15 50
6-10 193 64,3
11-15 53 17,7
16-20 23 7,7
21 ve Ustl 10 3,3
Toplam 294 98,0
Annelerin Calisma Durumu Calisiyor 104 34,7
Calismiyor 194 64,7
Toplam 298 99,3
Annelerin Cahstigi Kurum Tiirii ~ Ozel 81 27,0
Kamu 20 6,7
Toplam 101 33,7
Gelir Duzeyi Diisiik 30 10,0
Orta 256 85,3
Yuksek 9 3,0
Toplam 295 98,3
Annelerin Fiziksel ya da Evet 9 3,0
Psikolojik Hastahk Hay1r 289 96,9
Durumu Toplam 298 99,3
Babalarin Fiziksel ya da Evet 9 3,0
Psikolojik Hastalik Hayir 288 96,9
Durumu Toplam 297 99,0

Arastirmaya katilan 300 ebeveynin, verilen formlardan bazi sorulari cevapsiz

birakmasi sebebiyle degiskenlere gore frekans sayilari farklilik géstermektedir.
Arastirmaya katilan ¢cocuklarin %51,3°1 (154) kiz, %48,3°1 (145) erkektir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %34,3’i (103) tek cocuk, %50,7’si (152) 2 ¢ocuk,
%13’ (39) 3 cocuk, %1,7’si (5) 4 ve Uizeri cocuk sahibidir.
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Arastirmaya katilan annelerin %11,3’i (34) ilkokul, %12,7’si (38) ortaokul, %31,7’si
(95) lise, 13,3’ (40) on lisans, %26,3 (79) lisans, %3,7’si (11) yiiksek lisans

diizeyinde egitime sahiptir.

Arastirmaya katilan babalarin %15,3’1 (46) ilkokul, %11,7’si (35) ortaokul, %37,3’1
(112) lise, %8,3°1i (25) 6n lisans, %20’si (60) lisans, %6,3’1 (19) lisansiistii diizeyinde

egitime sahiptir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %5°1 (15) 0-5 yillik, %64,3’4 (193) 6-10 yillik,
%17,7’s1 (53) 11-15 yillik, %7,7’s, (23) 16-20 yillik, %3,3’1 (10) 21 ve iizeri yillik

evlilik stresine sahiptir.

Arastirmaya katilan annelerin  %34,7’si  (104) c¢alisiyorken, 9%64,7’si  (194)

calismamaktadir.

Arastirmaya katilan annelerin %27’si (81) 0zel kurumda, %6,7’si (20) kamu

kurumunda ¢alismaktadir.

Arastirmaya katilan ebeveynlerin %10’u (30) diisiik, %85,3’ii (256) orta, %3’1 (9)
yuksek gelir dlizeyine sahiptir.

Arastirmaya katilan annelerin %3,0°1 (9) fiziksel ya da psikolojik bir hastaliga
sahipken, %96,9°u (289) boyle bir hastaliga sahip degildir.

Arastirmaya katilan babalarin %3,0°1 (9) fiziksel ya da psikolojik bir hastaliga
sahipken, %96,9°u (288) bdyle bir hastaliga sahip degildir.

3.3.Veri Toplama Araclari

Veri toplama araglarini; Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Yetiskinler I¢in
Psikolojik Dayaniklilik Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme-30
Olgegi olusturmaktadir.

Bilgi Formu: Bu form arastirmaci tarafindan hazirlanmistir. Akademik danismanin
kontroliinden gegtikten sonra forma son hali verilmistir. Bilgi formunda, ebeveyn ve
cocuklarma iligskin (ebeveynin cinsiyeti, anaokuluna devam eden ¢ocugun cinsiyeti,
kac¢ cocuga sahip oldugu, evlilik siiresi, esin (annenin) ¢alisma durumu, esin (annenin)
calistig1 kurum tiirii, gelir diizeyi, esin (annenin)fiziksel veya psikolojik hastaliginin
olup olmamasi, esin (babanin) fiziksel ya da psikolojik hastaliginin olup olmamasi)

kapali uclu sorular yer almaktadir. Bilgi formu EK-1 yer almaktadir.
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Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Diener vd. (2009-2010) tarafindan psikolojik iyi olusu
Olcmek i¢in gelistirilmistir. Ayrica ¢aligma hali hazirdaki iyi olus olgeklerini da
tamamlayic1 bir nitelik barindirmaktadir. Telef (2013) tarafindan ise ilgili 6l¢egin
dilimize olan uyarlama ¢alismasi1 yapilmistir. A¢imlayici faktor analizleri yapildiginda
aciklanan toplan varyans %42 olarak belirlenmistir. Maddelerin faktor yiikleri ise .54
ile .76 arasinda tespit edilmistir. Dogrulayicit faktdr analizindeki uyum indeks
degerlerinin RMSEA= 0.08, SRMR= 0.04, GFI= 0.96, NFI= 0.94, RFI= 0.92, CFI=
0.95 ve IFI= 0,95 oldugu belirlenmistir. ilgili olcegin giivenirlik calismasi
yapildigindan ise Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin .80 oldugu bulunmustur.
“Test tekrar test” testinin neticesi de dikkate alindiginda ilk testle son test arasinda
pozitif olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir (r= 0.86, p<.01). Bununla birlikte
psikolojik 1yi olus 6l¢geginin maddelerinin toplam korelasyonlarina bakildiginda .41 ile
.63 arasinda degiskenlik gosterdigi ve t-degerlerinin de anlamli oldugu tespit edilmistir
(p<.001). Olgek, bireyin kendisi tarafindan doldurulmaktadir. Psikolojik Iyi Olus
Olgeginin maddeleri, 1-7 arasinda yamtlanmaktadir. (1) kesinlikle katilmiyorum ile
(7) kesinlikle katiliyorum arasinda degismektedir. Buradaki maddelerin tamami
olumlu bir sekilde ifade edilmistir. Olgekten alinan puanlar 8 (maddelerin tamamina
kesinlikle katilmiyorum yanit1 verildiginde) ile 56 (maddelerin tamamina kesinlikle
katiliyorum yaniti verildiginde) aralifinda degismektedir. Olgekten alinan yiiksek
puanlar bireylerin bir takim psikoloijk kaynaga ya da giice sahip oldugunu ifade
etmektedir. Ayn1 zamanda 1ilgili 6l¢ek, 1yi olusun yonlerine dair ayr1 ayr1 veriler ya da
Olctimler vermiyor olsa da 6nemli oldugu diisiiniilen bazi diger alanlarda olumlu
fonksiyonlara dair genel bir bakis agisida ortaya koymaktadir (Diener vd., 2009-2010).
Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin bu arastirmada kullaniimasi

ile ilgili gerekli izinler, 6l¢egi Tiirkgeye uyarlayan Telef’den alinmistir (EK-2).

Yetiskinler icin Psikolojik Dayaniklilik Olgegi: Y etiskinler igin Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi, Friborg ve arkadaslar1 (2003) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tirkceye
uyarlama c¢alismasi Basim ve Cetin (2011) tarafindan yapilmistir. Uyarlama ¢aligsmasi,
ogrenci ve calisan olmak iizere iki ayr1 6rneklem grubu iizerinde yapilmistir. Olgegin
yap1 gegerliligini test etmek i¢in 6grenci grubu ilizerinde yapilan dogrulayici faktor
analizleri sonucunda 6 faktorlii ve 33 maddeden olusan bir yapr ortaya ¢ikmustir.
Boyutlar ve oOletiigli maddeler; Kendilik Algis1 (1,7,13,19,28,31), Gelecek Algisi
(2,8,14,20), Yapisal Stil (3,9,15,21), Sosyal Yeterlilik (4,10,16,22,25,29), Aile Uyumu
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(5,11,17,23,26,32), Sosyal Kaynaklar (6,12,18,24,27,30,33) seklindedir. Olcegin
giivenilirligini denetlemek i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizi neticesinde; Cronbach
Alpha degeri hem 6grenci hem de calisan grup agisindan ayri ayri, 86 olarak
belirlenmistir. 23 giin arayla 6grenci grubu lizerinde yapilan test tekrar test uygulamasi
sonucunda ise alt boyut degerleri Kendilik Algis1 .72, Gelecek Algis1 .75, Yapisal Stil
.68, Sosyal Yeterlilik .78, Aile Uyumu .81, Sosyal Kaynaklar .77 seklinde
bulunmustur. Olgek 5°1i likert tipindedir. Puanlar yiikseldik¢ce dayaniklilign da
yiikselmesi isteniyorsa, cevap kutucuklarinin soldan saga 1, 2, 3, 4, 5 olarak analiz
edilmesi gerekir. Buna gore Olcekte toplam 16 madde ters puanlanmaktadir. Bu
maddeler su sekildedir: 1,3,4,8,11,12,13,14,15,16,23,24,25,27,31,33. Puan artmaya
basladik¢a dayanikliligin azalmaya baslamasi tercih edilecek ise cevap kutucuklari
sirastyla 5’den 1’e dogru degerlendirilir ve geriye kalan maddeler ters puanlanir.
Olgegin bu arastirmada kullanilmast ile ilgili gerekli izinler 6lcegi Tiirkceye uyarlayan

Basim ‘dan alinmistir (EK-3).

Sosyal Yetkinlik ve Davrams Degerlendirme Olgegi-30: LaFreniere ve Dumas (1996)
tarafindan gelistirilmistir. Olcegin Tiirkce uyarlamasi, gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi Corapgt ve arkadaslar1 (2010) tarafindan yapilmistir. 30 maddeden olusan
Olcek, okul Oncesi donemdeki cocuklarin sosyal becerilerinin niteligi ile sorun
belirtilerinin niceliginin 6lgen sorular1 barindirmaktadir. Bu 6l¢cek ii¢ alt 6lgekten
olusmaktadir. “Anksiyete-ige doniiklik” “Sosyal Yetkinlik” ve “Kizgmlik-
Saldirganlik” olmak {izere onar sorudan toplam otuz sorudan olusmaktadir. Bu alt
Olceklerden “Sosyal Yetkinlik” 6lgegi, cocuklarin akranlariyla birlikte iliski oriintiileri
olustururken gosterdikleri is birligi ve anlasmazliklara ¢6ziim yollar1 aramak gibi
olumlu o6zellikleri 6lgmektedir. “Kizgimlik-Saldirganlik” alt 6lgegi ise, yetiskinlere
kars1 gelme ve akran iliskilerinde saldirgan ve uyumsuz davranmak gibi sorun
belirtilerini degerlendirmektedir. “Anksiyete-ice doniikliik” alt dlgegi ise ¢ocuklarmn
tizglin, depresif duygu durumlarimi ve grup icinde cekingenlik gostermek gibi
icsellestirme sorun belirtilerini dlgmektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilari; “Sosyal Yetkinlik™ alt 6l¢egi icin .88, “Kizginlik-Saldirganlik™ alt 6lgegi
icin .87 “Anksiyete-ice doniikliik” alt dlgegi icin.84’tiir. Olcegin Test-tekrar Test
Katsayilar1 “Sosyal Yetkinlik™ alt 6l¢egi i¢in .71, “Kizginlik-Saldirganlik™ alt dlgegi
i¢in .64 “Anksiyete-i¢e doniikliik” alt 6lgegi icin.45’tir. Olgek, 4°lii likert tipindedir

(Higbir zaman=1, Bazen=2, Sik S1k=3, Her zaman=4). Olgek, ¢ocuklarin 6gretmenleri
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tarafindan doldurulmaktadir (Corapgt ve dig., 2010). Tercihen ebeveynleri tarafindan
da doldurulabilmektedir. Olgek puanlanirken her bir alt boyuta ait maddelerden elde
edilen puan toplanir. Olgekten genel bir sosyal yetkinlik ve davranis puani
hesaplanmamaktadir. Ol¢ek maddelerinde ters puanlanan madde yer almamaktadir.
Olgegin bu arastirmada kullanilmasi ile ilgili gerekli izinler, Slcegi Tiirkceye

uyarlayan Yagmurlu’dan alinmistir (EK-4).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama araglar1 olarak Bilgi Formu, Psikolojik Iyi Olus Olgegi,
Yetiskinler I¢in Psikolojik Dayamiklilik Olgegi ve Sosyal Yetkinlik ve Davranis
Degerlendirme-30 Olgegi kullanilmistir. Verilerin toplanmasindan dnce Istanbul 11
Milli Egitim Mudirliigii’nden gerekli izinler alinmistir (EK-5). Veri toplama araclart,
orneklemde yer alan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin egitim gérmekte olduklar
kurumlardaki 6gretmenler aracilifiyla ebeveynlerine ulastirilarak uygulanmistir.
Ebeveynler tarafindan doldurulan formlar yine &gretmenler araciligiyla geri
toplanmistir. Toplam 450 adet veri toplama araci,15 Ocak 2018’de dagitilip 10 Subat
2018’de toplanmistir. Dagitilan 450 adet formdan 350°si geri toplanabilmistir.
Toplanan 350 formdan eksik doldurulanlar gecersiz veri olarak kabul edilmis ve

ayiklanmistir. Sonug olarak; 300 veri formu analize dahil edilmistir.
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3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢ozumlenmesinde arastirmadan elde edilen veriler istatistiksel olarak
¢oziimlenmistir. Istatistiksel verilerin analizi ise IBM SPSS Statistics 22 programi

Uzerinden yapilmustir.

Tablo 1.PDO, PIOO ve SYDDO’niin Puanlarinin Giivenirlik Katsayis1 ve Normallik

Testi
Cronbach’s Kolmogorov-Smirnov
n -
Alpha Istatistik sd p

PI0O 300 901 181 300 000
Kendilik Algisi 300 ,580 ,073 300 ,001

PDO Gelecek Algisi 300 ,496 119 300 ,000
Yapisal Stil 300 ,281 ,105 300 ,000

Sosyal Yeterlilik 300 ,566 ,077 300 ,000

Aile Uyumu 300 ,641 ,110 300 ,000

Sosyal Kaynaklar 300 ,665 ,104 300 ,000

. Sosyal Yetkinlik 300 ,788 ,082 300 ,000

SYDDO

Kaygi-Geri Cekilme 300 ;708 140 300 ,000
Ofke-Agresyon 300 799 127 300 ,000

Aragtirma yer alan 6lceklerin glivenirlik analizlerinin saptanmasi amaciyla Cronbach’s
Alfa katsayisi hesaplanmistir. Bununla birlikte normal dagilima uygunlugunun
incelenmesi amaciyla da Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir. Guvenilirlik ve

normallik dagilimina iligkin bilgiler Tablo 3.5.’de sunulmustur.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi puanlarinin Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna

bakildiginda normal dagilim géstermedigi belirlenmistir (K-S=.181; p <.05).

Psikolojik Dayamklilik Olgegi puanlarmin Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna
bakildiginda, alt faktorlerden Kendilik Algis: (K-S=.073; p<.05), Gelecek Algist (K-
S=.119; p<.05), Yapusal Stil (K-S=.105; p<.05), Sosyal Yeterlilik (K-S=.077; p<.05),
Aile Uyumu (K-S=.641; p<.05) ve Sosyal Kaynaklarin (K-S=.104; p<.05) normal

dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme Olgegi puanlarmin Kolmogorov-

Smirnov testi sonucuna bakildiginda alt faktorlerden Sosyal Yetkinlik (K-S= .082;
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p<.05), Kaygi-GeriCekilme (K-S=.140; p<.05) ve Ofke-Agresyonun (K-S=.127;

p<.05) normal dagilim gostermedigi belirlenmistir.

Psikolojik Iyi Olus Olceginin Cronbach’s Alfa katsayis1 .901 olarak hesaplanmustr.
Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin Kendilik 4lgis: alt boyutunun Cronbach’s Alfa
katsayist .580, Gelecek A/gus: alt boyutunun Cronbach’s Alfa katsayisi .496, Yapisal
Stil alt boyutunun Cronbach’s Alfa katsayis1 .281, Sosyal Yeterlilik alt boyutunun
Cronbach’s Alfa katsayis1 .566, Aile Uyumu alt boyutunun Cronbach’s Alfa katsayisi
641 ve Sosyal Kaynaklar alt boyutunun Cronbach’s Alfa katsayis1 .665 olarak
hesaplanmustir. SYDDO “niin alt boyutlarindan Sosyal Yetkinlik alt boyutu Cronbach’s
Alfa katsayis1 .788, Kaygi-Geri Cekilme alt boyutu Cronbach’s Alfa katsayis1 .708 ve
Ofke-Agresyon  alt boyutu Cronbach’s  Alfa  katsayist .799  olarak
hesaplanmistir.Cronbach’s Alfa katsayisinin 0-1 arasinda degistigi, degerlendirme
kriterlerine gore “.00<.40 ise Olcek givenilir degil, .40<.60 ise Olcek disiik
givenirlikte, .60<.80 ise Olcek oldukca guvenilir ve .80<1.00 ise Olgek yiksek
derecede guvenilir bir 6l¢ek” olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir (Tavsancil,
2005). Buna gore Psikolojik Iyi Olus Olcegi yiiksek derecede gtivenilir, Sosyal
Yetkinlik Olcegi alt boyutlarindan Sosyal Yetkinlik, Kaygi-Geri Cekilme ve Ofke-
Agresyon oldukca guvenilirdir. Psikolojik Dayaniklilik Olgegi’nin Yapisal Stil alt
boyutunun guvenilir olmadig: gorulirken, Kendilik A4/gis:, Gelecek Algis:, Sosyal
Yeterlilik alt boyutlarinin disiik guvenilirlikte, Aile Uyumu ve Sosyal Kaynaklar alt
boyutlarinin ise glvenilir oldugu goriulmektedir.

Normallik dagilimlarina uygun sekilde yapilan istatistik analizleri alt amag

swralamasina gore asagidaki sekildedir:

e Arastirmada Spearman Sira Farklari Korelasyon Analizi kullanilmistir. Bu
korelasyon analizi ile ebeveynlerin psikolojik iyi oluslari ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligki test edilmistir.

e Ebeveynlerin psikolojik iyi oluslar1 ile gocuklarinin sosyal yetkinlik ve
davraniglar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek igin,
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon analizi kullanilmistir.

e Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile gocuklarinin sosyal yetkinlik
ve davranislari arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini test etmek igin,

Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi kullanilmistir.
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Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin, esin (annenin) ¢aligma durumu,
esin (annenin) c¢alistig1 kurum tird ve esin(annenin) fiziksel ya da psikolojik
hastaliklarininolup olmamasi durumuna, esin (babanin) fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin  olup olmamasi durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmastir.
Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeylerinin ailedeki ¢ocuk sayisina, esin
(annenin) egitim durumuna, esin (babanin) egitim durumuna, evlilik siirelerine,
gelir duzeyine gore farklilik olup olmadigini incelemek icin Kruskal Wallis H
testi ile degerlendirilme yapilmistir. Anlamli farkliligin ¢ikmasi halinde hangi
gruplar arasinda farklilik bulundugunu tespit etmek icin ise Mann-Whitney U
testi ile degerlendirme yapilmistir.

Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik duzeylerinin esin(annenin) ¢alisma
durumu, esin (annenin) ¢alistigr kurum tirdi ve esin (annenin) fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin olup olmamasi, esin (babanin) fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarmnin  olup olmamasi durumuna gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmustir.
Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik dlizeylerinin ailedeki ¢cocuk sayisina, esin
(annenin) egitim durumuna, esin (babanin) egitim durumuna, evlilik surelerine,
gelir duzeyine gore farklilik olup olmadigini incelemek icin Kruskal Wallis H
testi ile degerlendirilme yapilmistir. Anlamli farkliligin ¢ikmasi halinde hangi
gruplar arasinda farklilik bulundugunu tespit etmek i¢in ise Mann-Whitney U
testi ile degerlendirme yapilmustir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarinin cinsiyet, annenin c¢alisma
durumu ve ebeveynin (annenin) fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup
olmamas1 durumu, ebeveynin (babanin) fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin
olup olmamas: durumuna go6re farklilagip farklilasmadigini belirlemek
amaciyla Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglarinin annenin egitim durumuna,
babanin egitim durumuna ve gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasma
olup olmadigmi incelemek igin Kruskal Wallis H testi ile degerlendirilme
yapilmistir. Anlamli farkliligin ¢ikmasi halinde hangi gruplar arasinda farklilik
bulundugunu tespit etmek icin ise Mann-Whitney U testi ile degerlendirme

yapilmistir.
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4 BULGULAR
4.1. Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci, ebeveynlerin psikolojik iyi oluslari ile psikolojik
dayaniklilik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigmni belirlemeye

yoneliktir. Birinci alt amaca iliskin bulgular Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1. PiIOO ve PDO’den Ahnan Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuclari

Boyut Kendilik Gelecek Yapisal Sosyal Aile Sosyal
Algisi Algist Stil Yeterlilik Uyumu Kaynaklar
PIOO ,228* ,370* ,209* ,137* ,161* ,135*
p ,000 ,000 ,000 ,018 ,005 ,019
*p<.05

Tablo 4.1°de goriildiigii gibi, PIOO den alman puanlarla PDO niin Kendilik Algist
(r=.228; p<.05), Gelecek Algisi (r=.370; p<.05), Yapisal Stil (r=.209; p<.05), Sosyal
Yeterlilik (r=.137; p<.05) ve Sosyal Kaynaklar (r=.135; p<.05) alt boyutlarindan alinan
puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonlii bir iliski oldugu saptanmustir.
Buna gore; ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyi arttik¢a kendilik ve gelecek algisi,

aile uyumu, yapisal stil, sosyal yeterlilik ve sosyal kaynaklar diizeyleri artmaktadir.
4.2. Tkinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amaci, ebeveynlerin psikolojik iyi oluslari ile ¢ocuklarinin
sosyal yetkinlik ve davraniglar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini belirlemeye

yoneliktir. Bu noktada ikinci alt amaca iliskin bulgular Tablo 4.2’de sunulmustur.

Tablo 4.2. PIOO ve SYDDO’den Ahnan Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonugclari

Boyut Sosyal Yetkinlik Kaygi-Geri Cekilme Ofke-Agresyon
PiO0O r ,254* -,143* -,151*

p ,000 ,013 ,009
*p<.05

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi, PIOO 'den alman puanlarla SYDDO 'niin Sosyal Yetkinlik
alt boyutundan (r=.254; p<.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli

pozitif bir iligki saptanmistir. Bunun yaninda Kaygi-Geri Cekilme (r=-.143; p<.05) alt
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boyutundan P/OO’den alinan puanlarla, SYDDO’niin Ofke-Agresyon (r=-.151; p<.05)
alt boyutundan alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli negatif bir iliski
saptanmistir. Yani, ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri arttik¢a cocuklarinin
sosyal yetkinlik diizeylerinde artis, kaygi-geri ¢cekilme ve 6fke-agresyon diizeylerinde

diisiis goriilmektedir.
4.3. Uciincii Alt Amaca Iliskin Bulgular

Aragtirmanin {i¢linci alt amaci, ebeveynlerin psikolojik dayamikliliklar1 ile
cocuklarinin sosyal yetkinlik ve davranislar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin

belirlemeye yoneliktir. Uglincii alt amaca iliskin bulgular Tablo 4.3’ de sunulmustur.

Tablo 4.3. SYDDO’ den ve PDO’ den Alnan Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuglari

Boyut Kendilik Gelecek  Yapisal Sosyal Aile Sosyal
Algist Algist Stil Yeterlilik ~ Uyumu Kaynaklar

Sosyal r ,186* ,268* ,187* ,167* ,165* ,137*
Yetkinlik p ,001 ,000 ,001 ,004 ,004 ,018
Kaygi-Geri  r -,178* -,192* -,168* -,124* -,157* -,182*
Cekilme p ,002 ,001 ,004 ,031 ,006 ,002
Ofke- r -,141* -,170* -,171* -, 111 -,163* -,168*
Agresyon p ,014 ,003 ,003 ,054 ,005 ,004
*p<.05

Tablo 4.3 te goriildiigii gibi, SYDDO 'niin alt boyutlarindan Sosyal Yetkinlik alt boyutu
ile PDO 'niin alt boyutlarindan Kendilik Algist (r=.186; p<.05), Gelecek Algisi (r=.268;
p<.05), Yapisal Stil (r=.187; p<.05), Sosyal Yeterlilik (r=.167; p<.05), Aile Uyumu
(r=.165; p<.05) ve Sosyal Kaynaklar (r=.137; p<.05) alt boyutlarindan alinan puanlar
arasinda istatistiki olarak pozitif bir iligki bulunmustur. Bu baglamda ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik diizeylerinin yukselmesi, anne-babalarin kendilik ve gelecek algisi, sosyal
yeterlilik, aile uyumu, yapisal stil ve sosyal kaynaklar diizeylerinin yiikselmesine
baglidir. SYDDO 'niin alt boyutlarindan Kaygi-Geri Cekilme alt boyutu ile PDO niin
Kendilik Algzs: (r=-.178; p<.05), Gelecek Algist (r=-.192; p<.05), Sosyal Yeterlilik (r=-
124; p<.05), Aile Uyumu (r=-.157; p<.05), Yapisal Stil (r=-.168; p<.05) ve Sosyal
Kaynaklar (r=-.182; p<.05) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda istatistiki olarak
anlamli negatif bir iligki bulunmustur. Buna gore ebeveynlerin yapisal stil, gelecek

algis1, kendilik algisi, sosyal yeterlilik, aile uyumu ve sosyal kaynaklar diizeyleri
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arttikca gocuklarmin kaygi-geri ¢ekilme diizeyleri de azalmaktadir. SYDDO 'niin Ofke-
Agresyon alt boyutu ile PDOniin alt boyutlarindan Yapisal Stil (r=-.171; p<.05),
Kendilik Algusi (r=-.141; p<.05), Gelecek Algisi (r=-.170; p<.05), Aile Uyumu (r=-.163;
p<.05) ve Sosyal Kaynaklar (r=-.168; p<.05) alt boyutlarindan alinan puanlar arasinda
istatistiksel agidan anlamli negatif bir iligki bulunmustur. Buna goére ebeveynlerin
kendilik algis1, gelecek algisi, yapisal stil, aile uyumu ve sosyal kaynaklar diizeyleri
arttikca ¢ocuklarmin 6fke-agresyon diizeyleri azalmaktadir. SYDDO niin Ofke-
Agresyon alt boyutu ile PDOniin Sosyal Yeterlilik alt boyutu arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iligki bulunamamistir (r=-.111; p>.05).
4.4. Dordiincii Alt Amaca Iliskin Bulgular

Calismanin alt amaglarindan dordiinciisii ise, ebeveynlerin psikolojik iyi olus
diizeylerinin ailedeki ¢ocuk sayisina, esin (annenin) egitim durumuna, esin (babanin)
egitim durumuna, esin (annenin) ¢aligma durumuna, esin (annenin)¢alistigi kurum
tirdne, evlilik strelerine, esin (annenin) fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup
olmama durumuna, esin (babanin) fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup
olmama durumuna ve son olarak gelir diizeyi de dikkate alindiginda farklilasip
farklilasmadigini incelemeyi hedeflemektedir. Bu dogrultuda dordiincii alt amaca dair

tespit edilen bulgular tablolar halinde asagida verilmistir.

Tablo 4.4.1. Ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus Diizeylerinin Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gére
Farkhlasip Farklllagsmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Boyut Grup N Sira  SD X2 P
Ort.
1 103 152,88
PIOO 2 152 147,91 3 1,077 ,783
3 39 146,10
Diger 5 184,40

Tablo 4.4.1. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin P/OO’den aldiklari
puanlarda ¢ocuk sayis1 dikkate alindiginda gruplar arasinda anlamli bir iliski ortaya

cikmamustir (X?=1.077; p>.05).
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Tablo 4.4.2. Ebeveynlerin PiI0O’den Aldiklari Puanlarin Annenin Egitim Durumuna Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Boyut Grup N Sira Ort. SD X2 P
[lkokul 34 141,63
Ortaokul 38 142,00

PIOO Lise 95 156,30 5 2,944 ,709
On lisans 40 134,21
Lisans 79 151,75
Lisansusti 11 166,91

Tablo 4.4.2. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PIOO’den aldiklari
puanlarda annenin egitim durumu dikkate alindiginda gruplar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig: tespit edilmistir (X?=2.944; p>.05).

Tablo 4.4.3. Ebeveynlerin PiOO’den Aldiklari Puanlarin Babanmmn Egitim Durumuna Gére
Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Boyut Grup N Sira  SD X2 P
Ort.
Ilkokul 46 138,54
Ortaokul 35 143,34
PiOO Lise 112 156,38 5 1,878 ,866
On lisans 25 152,34
Lisans 60 147,65
Lisansstu 19 141,13

Tablo 4.4.3. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin P/OO’den aldiklari
puanlarda babanin egitim durumu dikkate alindiginda gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (X?=.866; p>.05).

Tablo 4.4.4. Ebeveynlerin PIOO’den Aldiklar1 Puanlarmn Annenin Calisma Durumuna
GoOre Anlamh Farklilasma Olup Olmadigim Tespit Etmek Uzere Yapilan Mann Withney
U Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Topl. Z U P
PiOO Calistyor 104 155,07 16127,50 -819 9508,500 ,413
Calismiyor 194 146,51 28423,50

Tablo 4.4.4. incelendiginde ebeveynlerin P/OO’den aldiklar1 puanlarda annenin

calisma durumu goéz Oniine alindiginda istatistiksel acidan anlamli fark ¢ikmadig

gorilmektedir (U=9508.50; p>.05).
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Tablo 4.45. Ebeveynlerin PIOO’den Aldiklari Puanlarm Annenin Calstigi Kurum
Turdne Gore Anlamh Farklilasma Olup Olmadigim Tespit Etmek Uzere Yapilan Mann
Withney U Testi Sonuclari

Boyut Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Topl. z U P
PiOO Ozel Kurum 81 51,33 4157,50 -,226 783,500 ,821
Kamu Kurumu 20 49,68 993,50

Tablo 4.4.5. incelendiginde ebeveynlerin P/OO’den aldiklar1 puanlarda annenin
calistigt kurum goz Oniine alindiginda istatistiksel ag¢idan anlamli fark ¢ikmadigi

gorulmektedir (U=783.50; p>.05).

Tablo 4.4.6. Ebeveynlerin PIOO’den Aldiklar1 Puanlari Evlilik Siirelerine Gére Farkhlasip
Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglar:

Boyut Grup N Sira SD X2 P
Ort.
0-5 15 159,63
6-10 193 140,82
PiOO 11-15 53 155,82 4 3,882 422
16-20 23 167,02
21 ve Uzeri 10 169,20

Tablo 4.4.6. incelendiginde ebeveynlerin P/OO’den aldiklari puanlarda, evlilik
siiresine goz Oniine alindiginda istatistiksel acidan anlamli fark ¢ikmadigi
goriilmektedir (X?=3.882; p>.05).

Tablo 4.4.7. Ebeveynlerin PiOO’den Aldiklar1 Puanlarin Annenin Fiziksel ya da

Psikolojik Hastaliklarnmmm Olup Olmamasi Durumlarina Goére Farklhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi Sonuclar:

Boyut Durum N Sira Ort.  Sira Topl. z U P
PiOO Var 9 136,28 1226,50 -,468 1181,500 ,640
Yok 289 149,91 43324,50

Tablo 4.4.7. incelendiginde ebeveynlerin PIOO ‘den aldiklar1 puanlarda, fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin olup olmamasi durumu goz oniine alindiginda istatistiksel

acidan anlaml fark ¢ikmadigr goriilmektedir (U=1181.50; p>.05).

Tablo 4.4.8. Ebeveynlerin PiOO’den Aldiklar1 Puanlarin Babamin Fiziksel ya da
Psikolojik  Hastaliklarmmm  Olup Olmamasi Durumlarina Goére Farkhilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi Sonuglar

Boyut Durum N Sira Ort.  Sira Topl. z U P
PiOO Var 9 118,44 1066,00  -1,086 1021,000 ,278
Yok 288 149,95 43187,00

Tablo 4.4.8. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin P/OO’den aldiklar

puanlarda, eslerinin fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup olmamasi
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durumlarina gore gruplar arasindaki fark, istatistiksel olarak anlamli bulunmamigtir

(U=1021.00; p>.05).

Tablo 4.4.9. Ebeveynlerin Pi(:?’den Aldiklar1 Puanlarin Gelir Dlzeyine Goére Farkhilasip
Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Boyut Grup N Sira SD X2 P
Ort.
Diisiik 30 118,63
PiOO Orta 256 151,21 2 3,983 ,136
Yiksek 9 154,50

Tablo 4.4.9. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PIOO’den aldiklari
puanlarda, gelir diizeyine gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 bulunmustur (X?=3.983; p>.05).

4.5. Besinci Alt Amaca lliskin Bulgular

Aragtirmanin bir diger alt amaci olan besinci alt amag, ebeveynlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin ailedeki ¢ocuk sayisina, esin (annenin) egitim durumuna,
esin (babanin) egitim durumuna, esin (annenin) c¢alisma durumuna, esin
(annenin)calistigi kurum tiirline, evlilik siirelerine, esin (annenin) fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin olup olmamasi durumuna, esin (babanin) fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin olup olmamasi durumuna ve son olarak gelir seviyesi de
dikkate alindiginda farklilasip farklilasmadigini incelemeyi hedeflemektedir. Bu
dogrultuda besinci alt amaca dair tespit edilen bulgular tablolar halinde asagida

verilmistir.
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Tablo.4.5.1. Ebeveynlerin PDO’den Aldiklar1 Puanlarin Sahip Olunan Cocuk Sayisina Gére
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lari

Boyut Grup N Sira Ort. SD X2 P
Kendilik Algist 1 103 160,39
2 152 142,50 3 3,102 ,376
3 39 154,68
Diger 5 127,40
Gelecek Algist 1 103 156,31
2 152 143,66 3 1,724 ,632
3 39 156,19
Diger 5 164,50
Yapisal Stil 1 103 149,71
2 152 144,79 3 3,615 ,306
3 39 173,27
Diger 5 133,00
Sosyal Yeterlilik 1 103 159,84
2 152 144,23 3 2,460 482
3 39 144,03
Diger 5 169,40
Aile Uyumu 1 103 148,45
2 152 150,99 3 ,379 ,945
3 39 147,55
Diger 5 170,90
Sosyal Kaynaklar 1 103 158,81
2 152 143,38 3 4,131 ,248
3 39 159,06
Diger 5 99,30

Tablo 4.5.1. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PDO nin Kendilik Algist
(X?=3.102; p>.05), Gelecek Algisi (X?=1.724; p>.05), Yapisal Stil (X?=3.615; p>.05),
Sosyal Yeterlilik (X?=2.460; p>.05), Aile Uyumu (X?=.379; p>.05) ve Sosyal
Kaynaklar (X?=4.131; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda cocuk sayisina

gore gruplar arasindaki farkin istatistiki olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 4.5.2. Ebeveynlerin PDO’den Aldiklari Puanlarin Annenin Egitim Durumuna Gore
Anlamh Farkhlasma Olup Olmadigim Tespit Etmek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi

Sonuclar
Boyut Grup N Sira Ort. SD X2 P Anlamh Fark
Kendilik Algis1  lkokul 34 141,71
Ortaokul 38 147,22
Lise 95 160,19 5 5,703 ,336 -
On lisans 40 124,41
Lisans 79 153,87
Lisans(isti 11 135,50
Gelecek Algis1  ilkokul 34 119,84 1-3*
Ortaokul 38 128,05 1-5*
Lise 95 159,09 5 22,364 ,000 1-6*
On lisans 40 113,41 2-5%
Lisans 79 172,74 4-3*
Lisanstisti 11 183,23 4-5*
4-6*
Yapisal Stil Ilkokul 34 154,68
Ortaokul 38 120,28
Lise 95 159,35 5 10,590 ,060 -
On lisans 40 123,93
Lisans 79 159,48
Lisansust 11 157,18
Sosyal Yeterlilik  Tlkokul 34 158,00
Ortaokul 38 156,84
Lise 95 143,78 5 1,203 ,945 -
On lisans 40 149,55
Lisans 79 146,34
Lisansistt 11 156,27
Aile Uyumu Tlkokul 34 143,69
Ortaokul 38 125,13
Lise 95 159,59 5 7,7123 173 -
Onlisans 40 134,41
Lisans 79 160,30
Lisansusti 11 128,27
Sosyal Kaynaklar lkokul 34 132,59
Ortaokul 38 135,51
Lise 95 163,63 5 11,056 ,050 -
On lisans 40 126,48
Lisans 79 161,12
Lisanstisti 11 114,86

1=ilkokul, 2=ortaokul, 3=lise, 4=6n lisans 5=lisans, 6=lisansiistii

*p<.05
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Tablo 4.5.2. incelendiginde ebeveynlerin PDO niin Gelecek Algisi (X?=22.364; p<.05)

alt boyutundan almis olduklar1 puanlarda annenin egitim durumuna goz Oniine

alindiginda istatistiksel agidan anlamli fark ¢iktig1 goriilmektedir.

Bu durumda sira ortalamalar1 dikkate alindigida ;

Lise mezunlarinin (sira ort.= 159.09) ilkokul mezunlarina (sira ort.= 119.84)
oranla,

Lisans mezunlarinin (sira ort.= 172.74) ilkokul mezunlarina (sira ort.= 119.84)
oranla,

Lisanstiistli mezunlarinin (sira ort.= 183.23) ilkokul mezunlarina (sira ort.= 119.84)
oranla,

Lisans mezunlarmin (sira ort.= 172.74) ortaokul mezunlarina (sira ort.= 128.05)
oranla,

Lise mezunlarmin (sira ort.= 159.09) 6nlisans mezunlarina (sira ort.= 113.41)
oranla,

Lisans mezunlarinin (sira ort.= 172.74) 6nlisans mezunlarina (sira ort.= 113.41)
oranla,

Lisansiistii mezunlarinin (sira ort.= 183.23) Onlisans mezunlarina (sira ort.=
113.41) oranla, Gelecek Algisi alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar

gorulmektedir.

Bundan farkli olarak ebeveynlerin PDO’niin Aile Uyumu (X?=7.712; p>.05) Kendilik
Algis1 (X?=5.703; p>.05), Sosyal Yeterlilik (X?=1.203; p>.05), Sosyal Kaynaklar
(X?=11.056; p>.05) ve Yapisal Stil (X?>=10.590; p>.05) alt boyutlarindan aldiklari

puanlarda, annenin egitim durumu goz oniine alindiginda gruplar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmistiir.
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Tablo 4.5.3. Ebeveynlerin PDO’den Aldiklar1 Puanlarin Babamin Egitim Durumuna Gére
Farkhlasip Farklilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Boyut Grup N Sira Ort. SD ). G P
Kendilik Algis1  lkokul 46 140,11
Ortaokul 35 148,89
Lise 112 157,17 5 3,301 ,654
On lisans 25 142,94
Lisans 60 151,11
Lisanstisti 19 123,92
Gelecek Algist  lkokul 46 122,71
Ortaokul 35 130,66
Lise 112 160,22 5 9,752 ,083
On lisans 25 140,22
Lisans 60 155,71
Lisanstisti 19 170,66
Yapisal Stil flkokul 34 133,24
Ortaokul 38 154,47
Lise 95 157,28 5 3,413 ,637
On lisans 40 137,18
Lisans 79 145,64
Lisansust 11 154,42
Sosyal Yeterlilik  Tlkokul 34 135,53
Ortaokul 38 137,33
Lise 95 156,08 5 3,818 ,576
On lisans 40 135,44
Lisans 79 154,79
Lisanstisti 11 160,92
Aile Uyumu Tlkokul 34 126,82
Ortaokul 38 132,17
Lise 95 157,51 5 9,673 ,085
On lisans 40 140,12
Lisans 79 168,75
Lisanstisti 11 132,87
Sosyal Kaynaklar Ilkokul 34 123,41
Ortaokul 38 143,69
Lise 95 155,12 5 10,006 ,075
On lisans 40 150,02
Lisans 79 168,71
Lisansust( 11 121,11

Tablo 4.5.3. incelendiginde ebeveynlerin PDO 'niin Kendilik Algis: (X?=3.301; p>.05),
Gelecek Algis1 (X?=9.752; p>.05), Yapisal Stil (X?=3.413; p>.05), Sosyal Yeterlilik
(X?=3.818; p>.05), Aile Uyumu (X?=9.673; p>.05) ve Sosyal Kaynaklar (X?=10.006;

p>.05) alt boyutlarindan aldiklart puanlarda, babanin egitim durumu gbz Oniine
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alindiginda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:
gorulmektedir.
Tablo 4.5.4. Ebeveynlerin PDO’den Aldiklar1 Puanlarin Annenin Calisma Durumuna

Gore Anlamh Farkhlasma Durumunu Tespit Etmek i¢in Yapilan Mann Withney U Testi
Sonuclar

Boyut Durum N Sira Ort.  Sira Topl. Z U P

Kendilik Algist  Calistyor 104 153,51 15965,00 -589  9671,000 ,556
Calismiyor 194 147,35 28586,00

Gelecek Algist Calistyor 104 152,02 15810,50 =372 9825,500 ,710
Calismiyor 194 148,15 28740,50

Yapisal Stil Calistyor 104 150,01 15601,00 -075 10035,000 ,940
Calismiyor 194 149,23 28950,00

Sosyal Yeterlilik  Calisiyor 104 144,37 15014,50 -,754  9554,500 451
Calismiyor 194 152,25 29536,50

Aile Uyumu Calisiyor 104 147,05 15293,50 -360 9833500 ,719
Calismiyor 194 150,81 29257,50

Sosyal Calisiyor 104 148,81 15476,00 -102 10016,000 ,919

Kaynaklar Calismiyor 194 149,87 29075,00

Tablo 4.5.4. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PDO nin Kendilik Algist
(U=9671.00; p>.05), Yapisal Stil (U=10035.00; p>.05), Aile Uyumu (U=9833.50;
p>.05), Gelecek Algisi (U=9825.50; p>.05), ve Sosyal Kaynaklar (U=10016.00; p>.05)
alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda, annenin ¢alisma durumu géz 6niine alindiginda

gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 4.5.5. Ebeveynlerin PDO’den Aldiklari Puanlarin Annenin Cahstigi Kurum Tiiriine Gore
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi Sonuclari

Boyut Durum N Sira Ort.  Sira Topl. z U P

Kendilik Algist Ozel 81 51,93 4206,50 -,646 734,500 ,519
Kamu 20 47,23 944,50

Gelecek Algisi Ozel 81 52,17 4226,00 -815 715,000 ,415
Kamu 20 46,25 925,00

Yapisal Stil Ozel 81 50,14 4061,00 -,600 740,000 549
Kamu 20 54,50 1090,00

Sosyal Yeterlilik Ozl 81 50,49 4089,50 -,355 768,500 ,723
Kamu 20 53,08 1061,50

Aile Uyumu Ozel 81 52,00 4212,00 -,692 729,000 ,489
Kamu 20 46,95 939,00

Sosyal Ozel 81 52,32 4238,00 -,915 703,000 ,360

Kaynaklar Kamu 20 45,65 913,00

Tablo 4.5.5. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PDO nin Kendilik Algist
(U=734.50; p>.05), Yapusal Stil (U=740.00; p>.05), Aile Uyumu (U=729.00; p>.05) ,
Gelecek Algisi (U=715.00; p>.05), Sosyal Yeterlilik (U=768.50; p>.05) ve Sosyal
Kaynaklar (U=703.00; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda, annenin ¢alistig

Kurum tiirti goz 6niline alindiginda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli

olmadig1 bulunmustur.
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Tablo 4.5.6. Ebeveynlerin Pl_?(")’den Aldiklar1 Puanlarin Evlilik Siresine Gore Farkhlasip
Farkhlagsmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi

Boyut Grup N Sira Ort. SD X2 P
Kendilik Algist 0-5 15 137,73
6-10 193 148,12
11-15 53 150,10 4 3,259 ,516
16-20 23 127,39
21 ve Uzeri 10 182,55
Gelecek Algisi 0-5 15 156,10
6-10 193 148,87
11-15 53 147,21 4 2,519 ,641
16-20 23 123,35
21 ve Uzeri 10 165,20
Yapisal Stil 0-5 15 132,03
6-10 193 145,56
11-15 53 164,98 4 5,915 ,206
16-20 23 122,11
21 ve Uzeri 10 173,80
Sosyal Yeterlilik  0-5 15 102,93
6-10 193 153,10
11-15 53 150,72 4 8,406 ,078
16-20 23 116,35
21 ve Uzeri 10 160,80
Aile Uyumu 0-5 15 117,50
6-10 193 150,37
11-15 53 151,21 4 2,619 ,623
16-20 23 140,30
21 ve Uzeri 10 134,00
Sosyal Kaynaklar  0-5 15 110,43
6-10 193 150,37
11-15 53 163,47 4 9,106 ,058
16-20 23 111,54
21 ve Uzeri 10 145,85

Tablo 4.5.6. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PDO niin Kendilik Algist
(X?=3.301; p>.05), Gelecek Algisi (X?=9.752; p>.05), Yapisal Stil (X?=3.413; p>.05),
Sosyal Yeterlilik (X?=3.818; p>.05), Aile Uyumu (X?=9.673; p>.05) ve Sosyal
Kaynaklar (X?=10.006; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda, evlilik siiresi goz
Oniine alindiginda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig

bulunmustur.
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Tablo 4.5.7. Ebeveynlerin PDO’den Aldiklar1 Puanlarin Annenin Fiziksel ya da Psikolojik
Hastallk Durumuna GoOre Anlamh Farklilasma Olup Olmadigim Tespit Etmek Uzere
Yapilan Mann Withney U Testi Sonuclar

Boyut Durum N Sira Ort. Sira Topl. Z U P

Kendilik Algisi Var 9 155,83 1402,50 -,224 1243500 ,822
Yok 289 149,30 43148,50

Gelecek Algisi Var 9 198,89 1790,00 -1,754 856,000 ,079
Yok 289 147,96 42761,00

Yapisal Stil Var 9 169,22 1523,00 -, 701 1123,000 ,483
Yok 289 148,89 43028,00

Sosyal Yeterlilik ~ Var 9 162,67 1464,00 -,466  1182,000 ,641
Yok 289 149,09 43087,00

Aile Uyumu Var 9 188,78 1699,00  -1,392 947,000 ,164
Yok 289 148,28 42852,00

Sosyal Var 9 121,33 1092,00 -,998 1047,000 ,318

Kaynaklar Yok 289 150,38 43459,00

Tablo 4.5.7. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PDO nin Kendilik Algist
(U=1243.50; p>.05), Yapusal Stil (U=1123.00; p>.05), Aile Uyumu (U=947.00; p>.05),
Gelecek Algist (U=856.00; p>.05), Sosyal Yeterlilik (U=1182.00; p>.05) ve Sosyal

Kaynaklar (U=1047.00; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda fiziksel ya da

psikolojik hastaliklarmin olup olmama durumuna gore gruplar arasindaki farkin

istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Tablo 4.5.8. Ebeveynlerin PDO’den Aldiklar1 Puanlarin Babanm Fiziksel ya da Psikolojik
Hastaliklarmin Olup Olmama Durumuna Gére Anlamh Farkhlasma Olup Olmadigim Tespit

Etmek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi

Boyut Durum N Sira Ort. Sira Topl. V4 U P

Kendilik Algist ~ Var 9 125,44 1129,00 -,837 1084,000 ,402
Yok 288 149,74 43124,00

Gelecek Algisi Var 9 104,00 936,00 -1,604 891,000 ,109
Yok 288 150,41 43317,00

Yapisal Stil Var 9 138,83 1249,50 -,363  1204,500 717
Yok 288 149,32 43003,50

Sosyal Yeterlilik ~ Var 9 125,44 1129,00 -,837 1084,000 ,402
Yok 288 149,74 43124,00

Aile Uyumu Var 9 112,72 1014,50 -1,290 969,500 ,197
Yok 288 150,13 43238,50

Sosyal Kaynaklar Var 9 114,94 1034,50 -1,211 989,500 ,226
Yok 288 150,06 43218,50

Tablo 4.5.8. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PDO niin Kendilik Algis
(U=1084,00; p>.05), Gelecek Algisi (U=891.00; p>.05), Yapisal Stil (U=1204.500;
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p>.05), Sosyal Yeterlilik (U=1084.00; p>.05), Aile Uyumu (U=969.500; p>.05) ve
Sosyal Kaynaklar (U=989.500;p>.05) alt boyutlarindan aldiklari puanlarda fiziksel ya
da psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumu g6z Oniine alindiginda gruplar

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 bulunmustur.

Tablo 4.5.9. Ebeveynlerin PDO’den Aldiklar1 Puanlarin Gelir Diizeyine Gére Anlamh
Farklilasma Olup Olmadigim Tespit Etmek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Boyut Grup N Sira Ort. SD X2 P Anlamh

Fark

Kendilik Algis1  Diistik 30 161,58
Orta 256 147,08 1,253 ,535 -
Yiiksek 9 128,78

Gelecek Algisi Diisiik 30 97,18
Orta 256 153,96 12,010 ,002 1-2*
Yuksek 9 148,00

Yapisal Stil Diisiik 30 139,80
Orta 256 149,03 ,322 ,851 -
Yuksek 9 146,17

Sosyal Yeterlilik  Diisiik 30 148,52
Orta 256 148,32 ,154 ,926 -
Yuksek 9 137,06

Aile Uyumu Diistik 30 131,17
Orta 256 152,54 8,539 ,014 2*-3
Y iiksek 9 74,94

Sosyal Kaynaklar Diisiik 30 135,22
Orta 256 150,87 2,871 ,238 -
Y iiksek 9 108,89

1=diisiik, 2=orta, 3=yiiksek

*p<.05

Tablo 4.5.9. incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin PDO niin Gelecek Algis
(X?=12.010; p<.05) ve Aile Uyumu (X?=8.539; p<.05) alt boyutlarindan aldiklar1

puanlarda gelir diizeyine gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli

bulunmustur.

Bu durumda sira ortalamalar1 dikkate alindiginda;

e Gelir diizeyi orta olanlarin (sira ort.=153.96) gelir diizeyi diisiik olanlara (sira

ort.=97.18) oranla, Gelecek Algisi alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar
gorilmektedir.
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e QGelir diizeyi orta olanlarin (sira ort.=152.54) gelir diizeyi yliksek olanlara (sira
ort.=74.94) oranla, Aile Uyumu alt boyutundan daha yiksek puanlar aldiklari
gorulmektedir.

Ebeveynlerin PDO’niin Kendilik Algis: (X?=1.253; p>.05), Sosyal Yeterlilik (X?=.154;

p>.05), Yapisal Stil (X?=.322; p>.05) ve Sosyal Kaynaklar (X?=2.871; p>.05) alt

boyutlarindan aldiklar1 puanlarda gelir diizeyine gore gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
4.6. Altinc1 Alt Amaca iliskin Bulgular

Aragtirmanin altinci alt amaci, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglarinin cinsiyete,
annenin egitim durumuna, babanin egitim durumuna, annenin ¢alisma durumuna,
ailenin gelir diizeyine, annenin fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup olmama
durumuna, babanin fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumu da
g6z Oniine alindiginda farklilasip farklilagsmadigini incelemeyi amaclamaktadir. Bu
dogrultuda altinc1 alt amaca dair tespit edilen bulgular tablolar halinde asagida

verilmigtir.

Tablo 4.6.1. Cocuklarin S¥DD()’den Aldiklar1 Puanlarin  Cinsiyete Gére Farkhilasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi Sonuclar:

SYDDO Alt Cinsiyet N Sira Sira Z u P

Boyutlar: Ort. Topl.

Sosyal Yetkinlik Kiz 154 151,43  23320,00 -,295 10945,000 ,768
Erkek 145 148,48  21530,00

Kaygi-Geri Cekilme Kiz 154 150,29 2314450  -,060 11120,500 ,952
Erkek 145 149,69 21705,50

Ofke-Agresyon Kiz 154 142,89  22005,50 -1,469 10070,500 ,142

Erkek 145 157,55 2284450

Tablo 4.6.1. incelendiginde goriilmektedir ki cocuklarm SYDDO niin Sosyal Yetkinlik
(U=10945.00; p>.05), Kaygi-Geri Cekilme (U=11120.500; p>.05) ve Ofke-Agresyon
(U=10070.500; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda cinsiyet degiskeni goz
Oniine alindiginda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 tespit

edilmistir.
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Tablo 4.6.2. Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranislarinin Annenin Egitim Durumuna
Gore Anlamh Farklhilasma Olup Olmadigim Tespit Etmek Uzere Yapilan Kruskal Wallis
H Testi Sonuglari

Boyut Grup N Sira SD X? P
Ort.
Ikokul 34 139,26
Ortaokul 38 128,51
Sosyal Yetkinlik Lise 95 15529 5 8,883 ,114
On lisans 40 141,59
Lisans 79 150,85
Lisansisti 11 209,23
Tlkokul 34 146,59
Ortaokul 38 154,18
Kaygi-Geri Cekilme  Lise 95 14168 5 2,238 ,815
On lisans 40 158,30
Lisans 79 148,24
Lisansustu 11 173,41
Ilkokul 34 151,71
Ortaokul 38 150,20
Ofke-Agresyon Lise 95 13495 5 5,625 ,344
On lisans 40 160,51
Lisans 79 161,28
Lisansustu 11 127,77

Tablo 4.6.2. incelendiginde cocuklarn SYDDO niin Sosyal Yetkinlik (X?=8.883;
p>.05), Kaygi-Geri Cekilme (X?=2.238; p>.05) ve Ofke-Agresyon (X?=5.625; p>.05)
alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarda annenin egitim durumu gobz Oniine

alindiginda istatistiksel agidan anlamli fark ¢ikmadig1 goriilmektedir.

Tablo 4.6.3. Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davramslarimin Babanin Egitim Durumuna
Gore Anlamh Farkhilagsma Olup Olmadigimi Tespit Etmek Uzere Yapilan Kruskal Wallis
H Testi Sonuclar1

Boyut Grup N Sira SD X2 P Anlamh
Ort. Fark
Tlkokul 46 145,46
Ortaokul 35 171,13
Sosyal Yetkinlik Lise 112 14763 5 4,418 ,491 -
On lisans 25 135,552
Lisans 60 141,20
Lisansiisti 19 167,29
Tlkokul 46 159,22
Ortaokul 35 155,19 3-4*
Kaygi-Geri Lise 112 13491 5 12,340 ,030 3-5*
Cekilme On lisans 25 181,72 6-4*
Lisans 60 161,79 6-5*
Lisansusti 19 112,50
Tlkokul 46 156,87
Ortaokul 35 149,20
Ofke-Agresyon Lise 112 13798 5 5,011 ,415 -
On lisans 25 176,46
Lisans 60 149,22
Lisansusti 19 157,71
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Tablo 4.6.3. incelendiginde ¢ocuklarin SYDDO’ niin Kaygi-Geri Cekilme (X?=12.340;

p<.05) alt boyutundan almis olduklar1 puanlarda babanin egitim durumu géz oniine

alindiginda istatistiksel a¢idan anlamli fark ¢iktigi gérilmektedir.

Buna gore sira ortalamalar1 dikkate alindiginda;

Babasi 6n lisans mezunu olan ¢ocuklarin (sira ort.=181.72),babas1 lise mezunu
olan ¢ocuklara (sira ort.=134.91) oranla ¢alismanin alt boyutlarindan olan Kaygi-
Geri Cekilme alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Babasi lisans mezunu olan ¢ocuklarin (sira ort.=161.79),babasi lise mezunu olan
cocuklara (sira ort.=134.91) oranla ¢aligmanin alt boyutlarindan olan Kaygi-Geri
Cekilme alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.

Babasi 6n lisans mezunu olan ¢ocuklarin (sira ort.=181.72), babas1 lisans (sira
ort.=161.79) ve lisansiisti mezunu olan ¢ocuklara (sira ort.=112.50) oranla
¢aligmanin alt boyutlarindan olan Kaygi-Geri Cekilme alt boyutundan daha yuksek

puan aldiklar1 belirlenmistir.

Cocuklarm Sosyal Yetkinlik (X?=4.418; p>.05) ve Ofke-Agresyon (X?=5.011; p>.05)

alt boyutlarindan almis olduklari puanlarda babanin egitim durumu goz Oniine

alindiginda istatistiksel agidan anlamli fark ¢ikmadigi goriilmektedir.

Tablo 4.6.4. Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davramslarimim Annenin Cahsma Durumuna
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi
Sonuglar

Boyut Cinsiyet N Sira Sira z U P
Ort. Topl.

Sosyal Calisiyor 104 145,89 1517250 -,530 9712,500 ,596

Yetkinlik Calismiyor 194 151,44  29378,50

Kaygi-Geri Calistyor 104 162,58 16908,00 -1,926 8728,000 ,054

Cekilme Calismiyor 194 14249  27643,00

Ofke-Agresyon  Calistyor 104 157,96 1642750 -1,244 9208,500 ,213

Calismiyor 194 144,97  28123,50

Tablo 4.6.4. incelendiginde goriilmektedir ki cocuklarin SYDDO niin Sosyal Yetkinlik
(U=9712.500; p>.05), Kaygi-Geri Cekilme (U=8728.00; p>.05) ve Ofke-Agresyon
(U=9208.500; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda annenin ¢alisma durumu

g6z Oniine alindiginda gruplar arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig:

goriilmiistiir.
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Tablo 4.6.5. Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davramslarinin Gelir Dlzeyine Gore Farklhilasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclari

Boyut Grup N Sira SD X2 P
Ort.

Diisiik 30 146,38

Sosyal Yetkinlik Orta 256 147,88 2 ,104 ,949
Yilksek 9 156,67
Disiik 30 155,68

Kaygi-Geri Cekilme Orta 256 146,71 2 ,458 ,795
Yilksek 9 159,11
Diisiik 30 174,10

Ofke-Agresyon Orta 256 145,91 2 3,930 ,140
Yiksek 9 120,33

Tablo 4.6.5. incelendiginde goriilmektedir ki cocuklarn SYDDO niin Sosyal Yetkinlik
(X?=.104; p>.05), Kaygi-Geri Cekilme (X?=.458; p>.05) ve Ofke-Agresyon
(X?=3.930; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda ailenin gelir diizeyine gore

gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.

Tablo 4.6.6. Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davramslarmmn Annenin Fiziksel ya da
Psikolojik Hastaliklarinin Olup Olmama Durumuna Gore Anlamh Diizeyde Farklhlasma
Olup Olmadigim Tespit Etmek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi Sonuclari

Boyut Cinsiyet N Sira Sira Z ] P
Ort. Topl.
Sosyal Yetkinlik Var 9 165,94 149350  -,582 1152,500 ,560
Yok 289 148,99 43057,50
Kaygi-Geri Var 9 143,17 128850  -,225 1243,500 ,822
Cekilme Yok 289 149,70 43262,50
Ofke-Agresyon Var 9 169,56  1526,00 -,711 1120,000 ATT

Yok 289 148,88 43025,00

Tablo 4.6.6. incelendiginde goriilmektedir ki cocuklarn SYDDO niin Sosyal Yetkinlik
(U=1152.500; p>.05), Kaygi-Geri Cekilme (U=1243.500; p>.05) ve Ofke-Agresyon
(U=1120.00; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda ebeveynlerinin fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumuna goére gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

84



Tablo 4.6.7. Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranislarinin Babanin Fiziksel ya da Psikolojik
Hastaliklarinin Olup Olmama Durumuna Goére Anlamh Farkhlasma Olup Olmadigim Tespit
Etmek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi Sonuclar:

Boyut Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Topl. Z U P

Sosyal Yetkinlik Var 9 130,89 1178,00 -644  1133,000 ,520
Yok 288 149,57 43075,00

Kaygi-Geri Var 9 141,72 1275,50 -,259  1230,500 ,795

Cekilme Yok 288 149,23 42977,50

Ofke-Agresyon Var 9 189,44 1705,00 -1,439 932,000 ,150

Yok 288 147,74 42548,00

Tablo 4.6.7. incelendiginde goriilmektedir ki cocuklarin SYDDO’niin Sosyal Yetkinlik
(U=1133.00; p>.05), Kaygi-Geri Cekilme (U=1230.500; p>.05) ve Ofke-Agresyon
(U=932.00; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda ebeveynlerinin fiziksel ya da
psikolojik hastaliklarinin olup olmama durumuna gore gruplar arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamastir.
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5.TARTISMA VE SONUC

Bu kisimda arastirmanin alt amaglart dogrultusunda yapilan analizlerde ulasilan
sonuglara ayrintiya girilmeden, yargi ifadeleri seklinde yer verilmistir. Ayn1 zamanda

yapilmis olan benzer ¢alismalarda elde edilen bulgularla karsilastirilarak tartisilmistir.
Birinci Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri
arasinda anlamli iligski saptanmistir. Buna gore ebeveynlerin psikolojik iyi olus
diizeyleri arttikca aile uyumu ve sosyal kaynaklar, sosyal yeterlilik, yapisal stil,
gelecek ve kendilik algisina yonelik psikolojik dayanikliligi da yiikseltmektedir.

Sag (2016), yapmis oldugu arastirmada, psikolojik dayanikliligin psikolojik iyi olus
Uzerinde ve pozitif yonde etkili oldugunu saptamistir. Depresyon ve psikolojik iyi olus
iligkisinde psikolojik dayanikliligin kismi bir aract rolii oynadigi bulunmustur.
Bununla birlikte psikolojik dayanikliligin biligsel risk faktorleri arasinda tampon

goOrevi gordiigii ve ruh sagligia olumlu katkida bulundugu saptanmustir.

Karairmak ve Sivis-Cetinkaya (2011), yapmis olduklar1 arastirmada hem olumlu hem
olumsuz duygularin (iyi olma halinin) psikolojik dayaniklilig1 yordadigi sonucuna

varmiglardir.

Akdogan ve Yalg¢in (2018), yapmis olduklar: arastirmada 6znel 1yi olusun saldirganlik
ile negatif yonde, problem ¢6zme ile pozitif yonde anlamli1 diizeyde oldugu bir iliskiye
rastlamiglardir. Aile destegi, akran destegi, okul destegi, miicadele azmi, uyum ve
problem ¢ozme boyutlarinin (psikolojik dayanikliligin alt boyutlarindan) 6znel iyi

olusun bir yordayicisi olduklar1 sonucuna varmislardir.

Karacaoglu ve Koktas (2016), yapmis olduklar1 aragtirmada hastane calisanlarinin
psikolojik olarak dayanikli olan bireylerin, psikolojik iyi olus diizeylerinin yiiksek ve
genellikle iyimser olduklart tespit edilmistir. Ayrica calisanlarin psikolojik
dayanikliliginin, psikolojik iyi olma diizeylerini pozitif yonde ve anlamli bir sekilde
etkiledigi, iyimserligin ise bu iliskide kismi arac1 degisken roliinii oynadig1 sonucuna

varilmistir.

Ulker-Tiimlii ve Recepoglu (2013), yapmis olduklari arastirmada psikolojik

dayanikliligin, yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugunu bulmuslardir.
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Ozer ve Deniz (2014), yapmus olduklari arastirmada duygusal zekanm alt boyutu olan
iyi olusun, psikolojik saglamligin Onemli bir yordayicis1 oldugu sonucuna

varmiglardir.

Terzi (2005), yapmis oldugu arastirmada psikolojik dayanikliligin bilissel
degerlendirmede ve basa ¢ikma aracilifi ile psikolojik iyi olmayr dolayli olarak

etkiledigi sonucuna varmastir.

Kili¢ (2014), yapmis oldugu arastirmada gelecekten umutlu olma algisi ile psikolojik
dayanikliligin arasinda anlamli bir iliski oldugunu saptamistir. Gelecekten umutlu
tiniversite 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalari, gelecekten umutlu
olmayan {iiniversite Ogrencilerinin psikolojik dayaniklilik puan ortalamalarindan

anlaml diizeyde yiiksek bulunmustur.

Celik (2016), yapmis oldugu arastirmada algilanan sosyal yetkinligin, (psikolojik
dayanikliligin alt boyutlarindan) psikolojik iyi olugun anlamli bir yordayicist oldugunu

saptamistir.

Arastirmanin bu kisminin sonuglar ile yapilmis olan benzer aragtirmalarin sonuglari
birbirini destekler niteliktedir. Buna gore; olumlu duygular, psikolojik iyi olus ve
psikolojik dayanikliligin birbiriyle iliskili olduguyla beraber birbirini yordayici

etkisinin oldugu da saptanmuigtir.
Ikinci Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Ebeveynlerin psikolojik iyi olus diizeyleri ile ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik ve
davranislar1 arasinda anlamli iligki saptanmistir. Buna gore ebeveynlerin psikolojik 1yi
olus diizeyi arttikga ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri artmakta, kaygi-geri

cekilme ve ofke-agresyon diizeyleri azalmaktadir.

Aragtirmanin bu sonucu ile ilgili yapilmis herhangi bir baska arastirmaya
rastlanmamistir. Arastirmanin bu sonucu ebeveynin kendini iyi hissetmesi ve bunu
cocuguna yansitmasinin ¢ocugun sosyal beceriler lizerinde olumlu etki olusturacagi

seklinde yorumlanabilir.
Uciincii Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonug

Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarimin sosyal yetkinlik ve

davraniglar arasinda anlamli iligki saptanmistir. Buna gore ebeveynlerin gelecek ve
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kendilik algisi, sosyal yeterlilik, yapisal stil, aile uyumu ve sosyal kaynaklara yonelik
psikolojik dayaniklilik diizeyleri arttikga ¢ocuklarinin sosyal yetkinlik diizeyleri
artmakta, kaygi-geri ¢ekilme diizeyleri azalmaktadir. Bunun yaninda ebeveynlerin,
gelecek ve kendilik algisi, aile uyumu, yapisal stil ve sosyal kaynaklara yonelik
psikolojik dayamiklilik diizeyleri arttikga Ofke-agresyon diizeyleri azalmaktadir.
Bundan farkli olarak ebeveynlerin sosyal yeterlilige yonelik psikolojik dayaniklilik
diizeyleri ile g¢ocuklarinin o6fke-agresyon diizeyleri arasinda anlamli iliski

saptanmamuistir.

Dereli-iman (2013), yapmis oldugu arastirma sonucunda; yetiskinlere yonelik sosyal
problem ¢6zme becerilerinin, okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin bazi durumlarini
olumsuz yonde anlamli diizeyde yordadig1 saptanmistir. Bu durumlar asir1 hareketli-

dikkatsiz olma, endiseli-aglamakli olma ve kavgaci-saldirgan olma durumlaridir.

Aragtirmanin bu kismi ile benzer arastirmalarin kisith oldugu goriilmiistiir. Yapilan
benzer aragtirmalarda psikolojik dayaniklilik diizeyi (sosyal yeterlilik-sosyal problem
¢ozme kismi) ile ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglariin birbirlerini anlamli
diizeyde yordadiklari saptanmistir. Sonuglar bu aragtirma ile benzer aragtirma arasinda
paralellik gostermektedir. Bu durumda ebeveynin psikolojik olarak dayanikli olmasi
ve bunu yansitmasinin ¢ocugun sosyal becerileri iizerinde de etkili oldugu seklinde

yorumlanabilir.
Dérdiincii Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonu¢

Ebeveynlerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin sahip olunan ¢ocuk sayisina, esin
(annenin) egitim durumuna, egin (babanin) egitim durumuna, esin (annenin) ¢alisma
durumuna, esin (annenin) ¢alistigi kurum tiiriine, evlilik siiresine, esin (annenin)
fiziksel ya da psikolojik hastaliklarimin olup olmamast durumuna, esin (babanin)
fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup olmamast durumuna ve gelir diizeyine

gore anlaml diizeyde farklilagsmadig: saptanmustir.

Celik (2016), yapmis oldugu arastirmada psikolojik iyi olus ve sosyoekonomik

ozellikler arasinda anlaml bir fark olmadig1 saptanmaistir.

Isgdér (2017), yapmus oldugu arastirmada psikolojik iyi olus ve sosyoekonomik

ozellikler arasinda anlamli bir fark saptamistir. Diisiik diizey sosyoekonomik grubun,
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yiiksek diizey sosyoekonomik gruba oranla iyi olus puanlarinin daha yiiksek oldugu

gorilmiistir.

Calismanin bu kisminin sonuglari ile yapilmis olan benzer arastirmalarin bulgulari
birbirine paralellik gostermektedir. Ayrica bu ¢alisma ortaya ¢ikan bulgulardan farkli
sonuglara da ulasmistir. Bu bulgularm bir boliimii  psikolojik iyi olusun
sosyoekonomik o6zelliklere gore farklilasmadigimi gosterirken, bir kismi ise
farklilastigin1 gostermektedir. Farklilastigini ifade eden bu arastirma bunun diisiik
gelir diizey grubunun lehine oldugu sonucuna varmistir. Genel beklentinin aksine,
diistik gelirli bireylerin psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek ¢ikmasi, yasadiklart ya
da yasiyor olduklar1 sikintilardan dolay1 kendilerini umutlu olmalar1 yoniinde tesvik

ediyor olmalar1 seklinde yorumlanabilir.
Besinci Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonug

Ebeveynlerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sahip olunan ¢ocuk sayisina, esin
(babanin) egitim durumuna, esin (annenin) ¢alisma durumuna, egin (annenin) ¢alistigi
kurum tiiriine, evlilik siiresine, esin (annenin) fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin
olup olmamasi durumuna, esin (babanin) fiziksel ya da psikolojik hastaliklarinin olup
olmamasi durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadigi saptanmistir. Ebeveynlerin
aile uyumu ve sosyal kaynaklar, yapisal stil, kendilik algisi, sosyal yeterlilige dair
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin esin (annenin) egitim durumuna gore anlaml
diizeyde farklilagmadig; gelecek algisina yonelik psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
ise esin (annenin) egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilastigi saptanmistir.
Buna gore lise, lisans ve lisansiistli mezunu olan eslerin (annelerin) gelecek algisina
yonelik psikolojik dayaniklilik diizeyi, ilkokul ve 6n lisans mezunu olan eslere
(annelere) gore daha yiiksektir. Ebeveynlerin kendilik algisi, yapisal stil, sosyal
yeterlilik ve sosyal kaynaklara yonelik psikolojik dayaniklilik diizeylerinin gelir
diizeyine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi; gelecek algisi, aile uyumuna yonelik
psikolojik dayaniklilik diizeylerinin gelir dizeyine gore anlamli diizeyde farklilagtigi
saptanmistir. Buna gore orta gelirli ebeveynlerin gelecek algisina yonelik psikolojik

dayaniklilik diizeyleri, diislik ve yliksek gelirli ebeveynlere gore daha ytiksektir.

Atarbay (2017), yapmis oldugu arastirmada, ailenin gelir diizeyi ile psikolojik
dayaniklilik arasinda anlaml bir fark saptamistir. Gelir diizeyi yiikselirken psikolojik
dayaniklilik diizeyi de ylikselmektedir.
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Agirkan (2017), yapmus oldugu arastirmada psikolojik dayaniklilik ile sosyoekonomik
gelir diizeyi arasinda anlamli farklilasma saptamistir. Buna gore gelir dizeyi

yiikseldik¢e dayaniklilik da yilikselmektedir.

Ugar (2014), yapmis oldugu arastirmada egitim durumu ve ¢alisilan kurum tiiriine gore

psikolojik dayanikliligin anlamli diizeyde farklilagsmadigini saptamistir.

Damran-Akyildirim (2017), yapmis oldugu arastirmada psikolojik tedavi gorenlerin,
tedavi gérmeyenlere gore psikolojik saglamlik puanlarinin ortalamasimin daha diisiik

oldugunu saptamustir.

Bektas ve Ozben (2016), yapmus olduklar1 arastirmada psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin eslerin ¢alisma durumlarina gore farklilasma gostermedigi belirlenmistir.
Ancak ekonomik durum algisina, eslerin 6grenim diizeyine ve 6grenim durumunlari
g0z Oniine alindiginda farklilasma oldugu saptanmistir. Diger bir sdyleyisle, psikolojik
dayaniklilik diizeyleri, ekonomik durum algisina, eslerin 6grenim diizeyi ve evli
bireylerin 6grenim diizeyi arttik¢a o da artmaktadir.

Arastirmanin bu kisminin sonuglari ile yapilmis olan benzer arastirmalarin bulgular
birbirine paralellik gosterdigi gibi bu arastirmada ortaya ¢ikan verilerden farkli olan
neticelere de ulasildig1 goriilmektedir. Bazi aragtirmalarda, egitim durumunun anlamli
farklilasmadig1 bulunurken bazilarinda bu ¢alismada oldugu gibi anlamli farklilastig
goriilmiistiir. Bu durumda egitim diizeyi diislik olan bireyin, kendi kisisel gelisimini
tamamlamaya c¢alistigt ve kendini ¢abalari ile direnme giici gostermeye calistigi
diisiiniilebilir. Egitim diizeyi yiliksek olan bireyin ise bir¢ok alanda tecriibe firsati
oldugu ve bununla birlikte hayata karst daha dirayetli durabildigi seklinde
aciklanabilir. Psikolojik dayanikliligin bu arastirma ve benzer arastirmada ¢alisma
durumuna gore farklilasmadigi sonucu paralellik gdstermektedir. Bu durumda
calistyor ya da calismiyor olma durumunun bireyin psikolojik dayaniklilik diizeyini
etkilemedigi soylenebilir. Gelir diizeyi ile psikolojik dayanikliligin iliskisine
bakildiginda ise bu arastirmada orta gelir diizeyine sahip bireylerin diisiik ve yiiksek
gelir diizeyine sahip bireylere oranla psikolojik dayanikliliklarinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durumun orta gelir duzeyine sahip bireylerin gelir diizeyinin
diismemesi, standart kalabilmesi adina daha fazla miicadele verdikleri ve bu sayede de
dayaniklilik diizeylerinin artis gdsterdigi soylenebilir. Yapilan diger arastirmalarda,

gelir dizeyinin yiikseldik¢e dayanikliligin yiikselmis oldugu sonuglari elde edilmistir.
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Ayrica bu arastirmada bireylerin psikolojik hastaliklarinin olup olmamasi durumuna
gore psikolojik dayanikliliklarinin anlamli diizeyde farklilagsmadigi saptanmigken;
Damran-Akyildirim in (2018) ¢alismasinda psikolojik tedavi gérenlerin gérmeyenlere
gore dayaniklilik puanlarmin daha diisiik ¢ikmasi durumu, yapilan g¢alismalarin

ornekleminin farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilebilir.

Altincr Alt Amaca Iliskin Tartisma ve Sonug

Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarinin cinsiyete, annenin egitim durumuna,
annenin ¢alisma durumuna, gelir diizeyine ve anneninfiziksel ya da psikolojik
hastaliklarinin  olup olmamasi durumuna, babanmin fiziksel ya da psikolojik
hastaliklarinin olup olmamast durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmadig
saptanmistir. Bundan farkli olarak ¢ocuklarin sosyal yetkinlik ve o6fke-agresyon
duzeylerinin babanin egitim durumuna gore anlaml diizeyde farklilasmadigi, kaygi-
geri c¢ekilme dizeyinin ise babamin egitim durumuna gore anlamli diizeyde
farklilastig1 saptanmistir. Buna gore babasi 0n lisans ve lisans mezunu olan ¢ocuklarin;
kaygi-geri cekilme diizeyleri, babasi lise ve lisansiistii mezunu olan ¢ocuklara gore

daha yuksektir.

Sen (2009), yapmis oldugu arastirmada saldirganlik davranislarinin ve olumlu sosyal
davraniglarin cinsiyete gore farklilik gosterdigini bulmustur. Erkek c¢ocuklar
saldirganlik alt boyutundan yiiksek puanlar alirken, olumlu sosyal davranis alt

boyutundan kiz ¢ocuklarin yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

Ciftci-Topaloglu’nun (2013), yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlarinin cinsiyetlerine gore anlamli farklililk gosterdigi saptanmustir. Kiz
cocuklarinin erkek ¢cocuklarina oranla sosyal yetkinlik puanlarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur. Ancak saldirganlik ve kaygi puanlari anlamh farklilik gdstermemistir.

Oneren-Sendil (2010), yapmuis oldugu arastirmada cinsiyetin sosyal yetkinlik,
kizginlik-saldirganlik veya anksiyete-ice doniikliik davranig sorunlarindan herhangi

birinin farklilastirmadigini saptamustir.

Aksekili’nin (2017), yapmis oldugu arastirmada saldirganlik puani bakimindan okul
oncesi donem g¢ocuklarinin cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik belirlenmistir.
Puanlar incelendiginde kiz ¢ocuklarinin erkek c¢ocuklara nazaran gore daha diisiik

puanlar aldiklar1 goriilmektedir.
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Altay ve Gilire’nin (2012), yapmis olduklar1 arastirmada okul oOncesi donem
cocuklarinda cinsiyetin, olumlu sosyal davranislar iizerinde etkili oldugu ve anlamli
bir farklilasma oldugu saptanmistir. Kiz ¢ocuklariin erkek ¢ocuklarina oranla, olumlu

sosyal davranis puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Olcay’in (2008), yapmis oldugu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarin cinsiyete
gore sosyal yetenekleri arasinda anlamli iligski saptanamamustir. Problem davraniglar
alt boyutunda ise dikkatsiz-asir1 hareketli alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur.

Erkek ¢ocuklarinin kiz ¢ocuklara oranla puanlari daha yiiksek ¢ikmuistir.

Corbaci-Orug’un (2008), yapmis oldugu arastirmada saldirganlik alt boyutunun
cinsiyete gore anlamli farklilastigi, erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklara oranla daha

yiiksek puan aldiklar1 saptanmustir.

Giilay’m (2008), yapmis oldugu arastirmada saldirganlik alt boyutunun cinsiyete gore
farklilastig1 saptanmistir. Erkek cocuklarinin, kiz ¢ocuklarina gére daha saldirgan
davraniglar gosterdikleri goriilmiistiir. Baskalarma yardimi amaglayan sosyal
davranislar ile cinsiyet arasinda da anlamli bir farkliliga rastlanmistir. Kiz ¢cocuklarin,
erkek ¢ocuklara gore sosyal davranislarin daha sik gerceklestirdikleri belirlenmistir.
Asosyal davraniglar, korkulu-kaygili davranislar agisindan cinsiyet ile anlamli bir

farkliliga ulagilamamastir.

Karaca, Giindiiz ve Aral (2011)’1n yapmus olduklar1 arastirmada sosyal alt boyutlardan
fiziksel ve iligkisel saldirganlik alt boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin
cinsiyete gore farklilastigi saptanmistir. Erkeklerin kizlara gére daha yiiksek puan

aldiklar1 goriilmiistiir.

Altun-Nalbant’in (2016) yapmis oldugu arastirmada; ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri

ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.

Kiziligik-Kartal’in (2014) yapmis oldugu aragtirmada cinsiyet ile davranis sorunlari
arasinda anlamli fark saptanmistir. Erkeklerin kizginlik-saldirganlik ve asir
hareketlilik-dikkatsizlik puanlarinin kizlara oranla daha yiiksek ¢iktigi bulunmustur.

Endiseli-aglamakli olma boyutunda anlamli fark ¢ikmamustir.

Bozkurt’un (2016) yapmis oldugu arastirmada, okul 6ncesi ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
alt boyutundan alinan puanlarin cinsiyete gore anlamli sekilde farklilagtig

saptanmistir. Kiz ¢ocuklarinin, erkek ¢ocuklara oranla daha yiiksek puanlar aldiklar
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belirlenmistir. Anksiyete-ice donliklik alt boyutunda anlamli farklilik bulunmus,
erkeklerin kizlara gore daha yiiksek puanlar aldiklart bulunmustur. Kizginlik-
saldirganlik alt boyutunda anlamli farklilik ¢ikmus, erkeklerin kizlara oranla daha
yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur.

Sendil (2015), yapmis oldugu arastirmada cinsiyetin, sosyal yetkinlik, kizginlik-
saldirganlik ve anksiyete-ige doniikliik davranis sorunlarinda herhangi birini

farklilastirmadigi saptanmustir.

Dereli-iman’in (2013) yapmis oldugu arastirmada, okul 6ncesi déneme ydnelik sosyal

problem ¢6zme boyutunun cinsiyete gore anlamli farklilasmadig1 saptanmustir.

Yasar-Ekici (2015), yapmis oldugu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin sosyal becerileri ile cocugun cinsiyeti arasinda anlaml bir farklilik oldugu
saptanmistir. Kiz cocuklarinin, erkek c¢ocuklarina oranla sosyal beceri puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmanin cinsiyet ile ilgili olan kisminin sonuglart ile yapilmis olan benzer
arastirmalarin bulgular1 birbirine paralellik gosterdigi gibi bu arastirmada ortaya ¢ikan
verilerden farkli olan sonuclara da ulasildigi goriilmektedir. Genel olarak sosyal
yetkinlik ve davranis alt boyutlarindan kizginlik-saldirganlik alt boyutundan, erkek
cocuklarin kiz ¢ocuklara oranla daha yiliksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Bunun
nedeni; toplumda kiz ¢ocuklarinin davranislarinda daha ¢ok dikkat etmesi gerektigi
seklinde bir alg1 s6z konusu iken, erkek ¢cocuklarinin daha serbest bir tutum igerisinde
yetistiriliyor olmasi olabilir. Cinsiyet degiskeninin bu sonucu degistirmedigi
arastirmalar icin ise ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin bu minvalde olmadigi

seklinde yorumlanabilir.

Sen’in (2009), yapmis oldugu arastirmada, saldirganlik davraniglarinin ve olumlu
sosyal davraniglarin anne egitim durumuna gore farklilik gosterdigi saptanmustir.
Iliskisel saldirganlik davranislarinm, anne egitim durumuna gore anlamli farklilagma

gosterdigi belirlenmistir.

Ciftci-Topaloglu (2013), yapmis oldugu calismada, ¢ocuklarin sosyal yetkinlik
puanlar1 anne baba egitim diizeyleri dikkate alinarak birbirlerine etkileri baglaminda
incelenmistir. Yapilan ¢alismada cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarmin anne-
babalarinin egitim durumuna gore anlmali olarak degistigi gozlemlenmistir. Ayrica

cocuklarin saldirganlik puanlarida anne egitim durum degiskenine gore anlamli bir
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farklilik gostermektedir. Buna gore egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin da sosyal
yetkinlik puanlarinin yiikseldigi goriilmektedir. Ayrica ¢ocuklarin saldirganlik

puanlariin babalarinin egitim durumuna gore de farklilastigi goriilmiistiir.

Aksekili’nin (2017), yaptig1 arastirmada saldirganlik puani bakimindan ¢ocuklarin
babalarmin egitim durumlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Sosyal
genelleme alt boyutunda da babanin egitim durumuna gore anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Olcay’in (2008), yapmis oldugu arastirmada anne egitim durumu ile sosyal yetenekler
(sosyal is birlik ve sosyal bagimsizlik alt boyutlar1) arasinda anlamli fark saptanmaistir.
Egitim durumu 6nlisans ve istii olan annelerin ¢ocuklarinin daha yiiksek puan aldiklar
goriilmustiir. Sosyal etkilesim ve problem davraniglar alt boyutunda anlamli fark

saptanmamuistir.

Corbaci-Orug’un (2008), yapmis oldugu arastirmada, reaktif ve proaktif saldirganlik
alt boyutu ile annenin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Sosyal bilgi igleme siirecinin “Onerilen davranis icerigi” basamag: incelendiginden
anne egitim durumu lise ve alt1 olan ¢ocuklarin tepki iceriklerinin siras1 pasif, ¢oziim
odakli ve saldirgan seklindeyken, anne egitim durumu tniversite ve stii olan
cocuklarin trettikleri tepkilerin icerikleri sirasiyla ¢oziim odakli, pasif ve saldirgan

seklindedir.

Giilay’in (2008), yapmis oldugu arastirmada, sosyal (yetkinlik) konumlar acgisindan
anne egitim durumuna gore anlamli bir farklilik saptanmamistir. Egitim diizeyi ylksek
olan annelerin ve ¢ocuklarinin, egitim diizeyi diisiik olan annelerin ¢ocuklarina gore
akranlar1 tarafindan daha ¢ok tercih edildikleri belirlenmistir. Asosyal davranislar ile
anne egitim durumu degiskeni arasinda olumlu bir farkliliga rastlanmistir. Egitim
diizeyi diisiik annelerin ¢ocuklarinin, egitim diizeyi yiiksek annelerin ¢ocuklarina
oranla daha sik asosyal davraniglar gosterdikleri ortaya ¢cikmaistir. Saldirganlik ve kaygi
alt boyutuyla annelerin egitim seviyesi dikkate alindiginda anlamli bir farkliliga
rastlanmistir. Annenin egitim seviyesi yiikseldik¢e saldirganlik ve kaygi puanlar
diismektedir. Sosyal konum ve babanin egitim durumu ile aralarinda anlamli farklilik
bulunmustur. Egitim diizeyi yliksek olan babalarin ¢ocuklarinin, egitim diizeyi diisiik

olan babalarin ¢ocuklarina oranla, akranlar1 tarafindan daha ¢ok tercih edildikleri
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belirlenmistir. Saldirganlik davranisi, sosyal davranis, korkulu-kaygili davranislar alt

boyutlar1 ile babanin egitim durumu arasinda anlamli farklilik bulunamamastir.

Karaca, Giindiiz ve Aral (2011)’1n yapmis olduklar1 arastirmada, iliskisel saldirganlik
alt boyutunda annenin ve babanin egitim durumlar ile iligskisine bakildiginda anlamli
farklilik saptanmugtir. {lkdgretim mezunu anne ve babalarin ¢ocuklarmin, lisans ve
lisansiistli mezunu olan anne ve babalarin ¢ocuklarina oranla, iligkisel saldirganlik

puanlarina gore daha yiiksek puanlar aldiklar1 bulunmustur.

Kizilisik-Kartal (2014), yapmis oldugu arastirmada, annenin ve babanin egitim

durumu ile tim alt boyutlar arasinda anlamli fark saptanamamustir.

Alisinanoglu ve Kesicioglu (2010), yapmis olduklari arastirmada, anne ve babanin
egitim durumu ile c¢ocuklarin davranig sorunlari arasinda anlamli farklilik

saptanmamuistir.

Bozkurt (2016), yapmis oldugu aragtirmada, annenin egitim durumu ile sosyal
yetkinlik arasinda anlamli fark saptanmistir. Annenin egitim diizeyi yiikseldikce
sosyal yetkinligin arttigi da goriilmiistiir. Annenin egitim durumu ile anksiyete-ige
doniikliik ve kizgmlik-saldirganlik arasinda da anlamli fark bulunmustur. Egitim
diizeyi artan annelerin ¢ocuklarinin anksiyete-ice doniikliik ve kizginlik-saldirganlik
puanlarinin diistiigii saptanmistir. Babanin egitim durumuile sosyal yetkinlik boyutu
arasinda da anlaml fark saptanmistir. Babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e ¢ocuklarin
sosyal yetkinlik puanlar1 da yiikselmektedir. Babanin egitim durumu ile anksiyete-ice
dontikliik ve kizginlik-saldirganlik boyutlar1 arasinda anlamli fark bulunmustur.

Egitim diizeyi yiikseldik¢e bu alt boyutlarin puanlar1 da diismektedir.

Altun-Nalbant’in (2016), yapmis oldugu arastirmada ¢ocuklarin sosyal yetkinlikleri

ile anne ve baba egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Yasar-Ekici (2014), yapmis oldugu arastirmada, okul dncesi egitime devam eden
cocuklarin problem davraniglari ile babanin egitim durumu arasinda anlamli bir
farklilasma bulunmamakla birlikte annenin egitim durumuna gore anlamli bir
farklilasma saptamistir. ice yonelim alt boyutundan alman puanlarin, genel olarak

annenin egitim diizeyinin arttik¢a ice yonelim puanlarinin diistiigii gortiilmektedir.

Yasar-Ekici (2015), yapmis oldugu arasgtirmada okul oncesi egitime devam eden

cocuklarin sosyal becerileri ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik

95



oldugu saptanmistir. Annenin egitim diizeyi ylikseldik¢e ¢cocugun sosyal becerileri ve
puanlar1 da ylikselmektedir. Cocuklarin sosyal becerileri ile babanin egitim durumu
arasinda da anlamli fark olmadig1 saptanmustir.

Aragtirmanin anne-baba egitim durumu ile ilgili olan kisminin sonuglari ile yapilmis
olan benzer arastirmalarin bulgular1 birbirine paralellik gosterdigi gibi bu aragtirmanin
bulgularindan farkli olan sonuglara da ulasildig1 goriilmektedir. Bazi arastirmalar
cocuklarin sosyal yetkinlik ve davraniglari ile anne-babanin egitim durumu ile
aralarinda anlamli bir iliski bulamazken, birgok ¢alismada anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Bu arasgtirmada annenin egitim durumu ile sosyal yetkinlik arasinda
anlamli iligki bulunamamistir. Bu durum, annenin egitim diizeyi diisiik olsa bile cocuk
yetistirme tarzinin ¢cocuk gelisimine ve psikolojisine uygun oldugunu diisiindiirebilir.
Babalarin egitim seviyesiyle ¢cocuklarin kaygi-geri ¢ekilme diizeyleri arasinda anlamli
iliski bulunmustur. Babanin egitim diizeyinin yiikselmesiyle birlikte normalde Tiirk
aile yapisinda goriilen sert ve disiplinli baba tutumunun azaliyor olmasi ve bundan
dolay1 da ¢ocuklarin kaygi diizeylerinin diisiiyor olmasi ile agiklanabilir. Diger
arastirmalarda genel olarak anne-babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e ¢ocuklarin
saldirganlik ve anksiyete puanlarmin diistiigii, sosyal yetkinlik puanlarinin ise
yiikseldigi yoniindedir. Anne babalarin egitim diizeyleri yiikseldik¢e kizginlik-
saldirganlik, anksiyete-icedoniikliik puanlarinin azalmasinin nedeni, ebeveynlerin
cocuk yetistirmede olumlu tutum sergilemeleriyle iliskili oldugu, ayn1 zamanda
dadogru iletisimleri ve iligkileri sayesinde ¢ocuklarin genel olarak olumlu sosyal
iligkiler kurmalarina olanak sagladiklar1 diisiintilebilir.

Sen’in (2009), yapmis oldugu arastirmada saldirganlik davramislarmin ve olumlu
sosyal davraniglarin anne ¢alisma durumuna goére farklilik gosterdigi saptanmustir.
Calisan annelerin ¢ocuklarinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina goére saldirganlik

puanlarinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Olcay (2008), yapmis oldugu aragtirmada annenin ¢alisma durumu ile sosyal isbirlik,
sosyal etkilesim, sosyal bagimsizlik, antisosyal-sinirli sorunlari biiyiitme, sosyal geri
cekilme, bunalim-somatik problemler alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik

saptanmamigtir.

Altun-Nalbant (2016), yapmis oldugu aragtirmada annenin ¢aligma durumu ile sosyal

yetkinlik arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Calisan annelerin ¢ocuklarinin,
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calismayan annelerin ¢ocuklarina oranla sosyal yetkinlik puanlarinin daha yiiksek

oldugu saptanmustir.

Kizilisik-Kartal’in (2014), yapmis oldugu arastirmada annenin ¢alisma durumu ile
kavgaci-saldirgan davraniglar ve endiseli-aglamakli olma davranisi arasinda anlamli
fark saptanmamuistir. Calisan annelerin ¢gocuklarinin, ¢alismayan annelerin ¢ocuklarina
oranla asir1 hareketlilik-dikkatsizlik alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar

gorilmistiir.

Yasar-Ekici (2014), yapmis oldugu arastirmada okul Oncesi egitime devam eden
cocuklarin problem davraniglari ile cocuklarin annelerinin ¢alisma durumlar1 arasinda

anlamli iliski olmadig1 sonucuna varmistir.

Arastirmanin, anne ¢alisma durumu ile ilgili olan kisminin sonuglari ile yapilmis olan
benzer aragtirmalarin bulgular1 birbirine paralellik gosterdigi gibi bu arastirmanin
bulgularindan farkli olan sonuglara da ulasildigi goriilmektedir. Bu arastirmada, anne
calisma durumu ile sosyal yetkinlik ve davranis arasinda anlamli iliski bulunmamustir.
Bunun nedeni, anne ile ¢ocugun daha fazla zaman gegirmesi ile birlikte cocugun
duygusal doyuma ulasmis olmasindan dolayr problem davranislar sergilememesi
olabilir. Benzer arastirmalarda ayni sonuglarla karsilasilmasi ile birlikte, bunlar
arasinda anlamli iligki bulan arastirmalarda olmustur. Anlamli iliski saptayan
arastirmalarda bu sonucun, calisan annelerin ¢ocuklarinin erken yasta okul Oncesi
egitime baslayarak sosyal anlamda daha fazla olumlu gelisim saglamasindan

kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Altun-Nalbant (2016), yapmis oldugu arastirmada, gelir diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal

yetkinlikleri arasinda anlamli bir fark saptanmamugtir.

Yasar-Ekici (2014), yapmis oldugu arastirmada, okul 6ncesi egitime devam eden
cocuklarin problem davranislari ile ailenin gelir diizeyi arasinda anlamli bir farkliliga

rastlamamustir.

Arastirmanin gelir diizeyine gore olan kismu ile diger arastirmalarin gelir diizeyi,
sosyal yetkinlik ve davranis iliskisi ayni sonuglari vermistir. Bu durumda ¢ocugun
sosyal yetkinlik ve davraniglar1 izerinde gelir diizeyinin degil, ebeveynlerin ¢ocuklari

ile olan iligkileriyle beraber iletisimlerinin de esas oldugu sdylenebilir.
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6. ONERILER

Uygulayicilar i¢in Oneriler

Cocuklarin sosyal yetkinlik ve davranislarinin ebeveynleri ile dolayli yoldan
iliskili oldugunu ortaya koyan bu aragtirmanin sonuglar1 diisiiniildiigiinde;
anaokulu 6grencilerinin ebeveynleri, diizenli olarak ¢ocuklarinin sosyal beceri
ve yetkinlikleri hakkinda bilgilendirilmelidir. Sosyal beceriler ve yetkinlikler
hakkinda ebeveynlere planli ve diizenli olarak seminerler diizenlenebilir.
Boylece 6gretmen ve ebeveyn isbirligi saglanabilir.

Ebeveynlerin psikolojik iyi olus ve dayaniklilik diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal
yetkinlik ve davraniglarinin arasindaki iliski, bu arastirmayla ortaya
konulduguna goére cocuklar acisindan ebeveynlerin iyi olus ve dayaniklilik
diizeylerinin son derece 6nemli oldugu sdylenebilir. Bu sebeple okullarin
psikolojik danigmanlik ve rehberlik bolimiinden ebeveynler icin belli zaman
araliklarinda rutin goriismeler diizenlenebilir ve bunlarin diizenli takibi
yapilabilir.

Okul 6ncesi donemde, sosyal beceriler ve sosyal yetkinligin 6nemi gdz dniinde
bulunduruldugunda, okul 6ncesi 6gretmenlerine ¢ocuklarin sosyal becerilerini
gelistirmeye yonelik diizenli araliklarlahizmet i¢i egitimler verilebilir. Egitim
sonrast bu becerileri gelistirmeye yonelik programlama ve planlama
caligmalar1 ortaya koymalari istenebilir. Ogretmenler aktif sekilde siirece dahil

edilmelidir.

Arastirmacilar i¢in Oneriler

Ebeveynlerin psikolojik iy1 olus ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, kendi
ebeveynlerinin tutumlari ile iliskisinin olup olmadig incelenebilir.

Arastirmada 3-6 yas grubu ¢ocuklarmin ebeveynleri tizerinde olgllen
psikolojik dayaniklilik modeli, sonraki arastirmalarda farkli bir 6rneklemde
(6rnegin sigara ve alkol bagimlilig1 olan bireyler) tekrar dlgiilebilir.

Bu arastirma Istanbul’un 4 ilgesiyle siirli tutulmustur. Farkli bolgelerde
yasayan daha genis c¢alisma grubuyla tekrar edilmesi, ¢alismanin

giivenirliligini ve genellenebilirligini arttirabilir.
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e Yapilacak arastirmalarda Ogretmenler de siirece dahil edilerek, onlarin da
ogrencileri hakkinda sosyal becerileri ve yetkinlikleri ile ilgili goriisleri

alinabilir.
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EKLER

EK-1. Bilgi Formu

BiLGi FORMU

Degerli Katihmel,

Bu calisma Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danismanhig1 ve Egitimi Boliimii Yiiksek Lisans dgrencisi
Zeynep KINDIROGLU tarafindan yapilmaktadir. Calisilan tez konusu ‘Ebeveynlerin Psikolojik Iyi Olus ve
Psikolojik Dayanikliliklar1 ile Cocuklarin Sosyal Yetkinlik ve Davranislari Arasindaki Iliski’dir. Bu calismada
kullanilacak olan biitlin bilgiler yalnizca bilimsel arastirma amaciyla kullanilacaktir. Formlara liitfen adinizi
yazmayniz. Oncelikle ‘Kisisel Bilgi Formu® kismimi doldurunuz. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice okuyunuz
ve arastirmanin gecerli ve giivenilir olmasi icin seceneklerden kendi durumunuza en uygun olam

cevaplandirimz. Hi¢bir maddeyi bos birakmamamzi rica eder , ilgi ve desteginiz icin tesekkiir ederiz.

1. Cinsiyetinizz  ( )Kadin  ( )Erkek

2. Anaokuluna devam eden ¢ocugunuzun cinsiyeti: () Kiz ( ) Erkek

3. Kag cocugunuz var ?( )1 ( )2 ( )3 ( )Diger (Liitfen yaziniz) ....................

4. Egitim durumunuz nedir?

() Ilkokul ( )Ortaokul ~ ( )Lise ( )Onlisans ( )Lisans  ( ) Lisans iistii

5.  Esinizin egitim durumu nedir?
( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( )Onlisans ( )Lisans ( ) Lisans iistii

6. Kag yillik evlisiniz?
()05 ( )6-10 ()11-15  ( )16-20 () Diger (Liitfen yaziniz)......

7. Calisma durumunuz : ( ) Evet calistyorum ( ) Hayir, caligmiyorum.

8. Caliyma durumunuz “evet” ise ; calistiginiz kurum tiirii : () Ozel kurum () Kamu (devlet)
kurumu

9. Esinizin cahiyma durumu nedir? :( ) Calisiyor () Calismiyor

10. Yamtimz “evet” ise ; cahstign kurum tiirii : () Ozel kurum () Kamu (devlet) kurumu

11. Ailenizin gelir dizeyi : ( ) Disuk ( )Orta ( ) Yuksek

12. Bedensel veya psikolojik herhangi bir hastahgmz varomm ? : ( )Evet ( )Hayrr ( )
Belirtiniz......

13. Esinizin bedensel veya psikolojik herhangi bir hastaligi var mi?: ( ) Evet ( )Hayir ()

Belirtiniz.......
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EK-2. Psikolojik Iyi Olus Ol¢egi Kullanim izni

Zeynep Kindiroglu <zeynepkindirogluu@gmail.com= 16 Eki 2017 Pzt 13:23 [N
Alici: bakitelef [«

Merhaba hocam . Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danismanlidi ve Egitimi bolimiinde yiksek lisans yapmaktayim. Tez calismamda , calismasini yapmig oldugunuz "Psikolojik lyi Olug Olgedi ni
kullanmak istiyorum. Olcek bilgilerini ve iznini vermeniz mumkiin mudur?

Bulent Baki Telef <bakitelef@amail.com= @ 16 Eki 2017 Pzt 13:26 ~
Alict: ben [+

Merhabalar,

Ekte dlcegi gecerliligini ve givenilirlik caligmasini gonderiyorum. lyi caligmalar

16 Ekim 2017 13:23 tarihinde Zeynep Kindiroglu <zeyneplindirogluu@gmail.com:= yazdi:
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EK-3. Yetigkinler Icin Psikolojik Dayamkhhk Ol¢egi Kullanim izni

- (1] [ 1 Gelen Kutusuna tagi ¥- Diger ~ 337 ileti dizisinden 132. ¢ > = e Q-
TEZ CALISMASI
Zeynep Kindiroglu <zeynepki Ju@gmail.com= 24 Eki 2017 Sal 15:37 - v
Alici: nbasim |+
Merhaba hocam , Istanbul Zaim Unis Aile Danig g1 ve Egitimi boll yuksek lisans Tez¢ yapmis oldug "Psikolojik D: Olcegi” ni
kullanmak istiyorum. Olgek bilgilerini ve iznini vermeniz mumkin mudur?
-4 layir
15 GB'lik kotanin 2,95 GB' (%19) kullaniliyor Sarllar - Gizilix - Program Politikalar: Son hesap etkiniigi: 2 saat nce
Yénet Aynntilar
- a (1] 1 Gelen Kutusuna tagi - Diger ~ 144 ileti dizisinden71. ¢ > = Q-
yetiskinler icin psikolojik dayaniklilik olcegi Gelen Kutusu &
Nejat Basim <nbasim@gmail.com= ® 24Eki2017 16:34 - -

Alici: ben [+

Merhaba. Mesajinizi bu adresimden yanithyorum. Olgegi tabii ki kullanabilirsiniz. Olgegin yer aldigi makaleyi, makalenin sonunda yer alan 6lgegin word ortamindaki halini (kopyalayip

yapistirmasi kolay olur) ve degerlendirme esaslarini igeren bilgi notunu ekte gdnderiyorum. Calismalarinizda kolayliklar dilerim.

Nejat

Prof. Dr. H. Nejat Basim

Baskent Oniversitesi lIBF. Dekani

Baglica Kampusis Eskigehir Yolu 20. Km. Baglica 08810 ANKARA
Tel: 312-2466656/6645

e-posta: nbasim@gmail.com

&-posta: nbasim@baskent edu tr
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EK-4. Sosyal Yetkinlik ve Davramis Degerlendirme-30 Ol¢egi Kullanim izni

- a8 (1] [ Gelen Kutusuna tagi ¥ - Diger ~ Sileti dizisinden2. ¢ > Q-
TEZ CALISMASI & 8
Zeynep Kindiroglu <zkindiroglu@gmail.com= 18.10.2017 -~ -
Alici: byagmuriu [+
Merhaba hocam , Istanbul in Zaim Universitesi Aile Danis g1 ve Egitimi bo yuksek lisans Tez¢ yapmig g "Sosyal Yetkinlik ve Davranig Olcedi”
ni kullanmak istiyorum. Olcek bilgilerini ve iznini vermeniz mumkun mudur?
£y Yanitiamak veya Yon
15 GB'lik kotanin 0,03 GB' {%0) kullanihyor Sartiar - Gizilix - Program Politkalan Son hesap etkinliji: 2 gin Gnoe
Yénet Aynntilar
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Dederlendirme-30 Olcedi  Gelen kutsu x e
- Miige Ekerim =mekerim14@ku edu tr= ® 23102017 N -
Alici: bana, Bilge [+
Merhaba Zeynep Hanim,
Ekte Sosyal Yetkinlik ve Davranig Degerlendirme-30 dicegini, olcegin puanlama bilgilerini ve kullanildigi makaleleri bulabilirsiniz.
Olgek referans| agadidaki gibi:
Corapci, F,, Aksan, N., Arslan, D., & Yagmuriu, B. (2010). The psychometric evaluation of the social competence and behavior evaluation sca " "
Mental Heaith, 17, 3-14. gonderen:  Miige Ekerim <mekerim14@ku.edu tr>

lyi calismalar.

5EK

intsmatonst Jounal of Behayorsl Develcprmant

The Matiational Role of Effortful
Control amd Emotienal
Dysregulation in the Link Between

Maternad Responsiveness and Turkis

M| Chranciatal oF — MR Nrta Caranc: Va — W crha 20 dany — M 0 Ftal Vanmars — L}
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giivenlik

zkindiroglu@gmail.com
Bilge Yagmurlu <bselcuk@ku.edu.tr>
23 Ekim 2017 12:06
Sosyal Yetkinlik ve Davranis Degerlendirme-30 Olcedi
ku.edu.tr
ku.edutr
6 Standart sifreleme (TLS) Daha fazla bilgi
Ozeliikie ileti dizisindeki kigilerden dolayi Gnemii.



EK-5 Milli Egitim Uygulama Izni

& u

T T.C.

k4 ."“ ISTANBUL VALILiGI
k / i1 Milli Egitim Midirlaga

Say1 :59090411-20-E.21098461 08/12/2017
Konu : Anket ve Aragtirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

figi:  a)Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nin 30.10.2017 tarih ve 2219 sayih yazis1.
b) Milli Egitim Bakanhig Yenilik ve Egitim Teknolojileri Genel Miidiirliigii'niin
22.08.2017 tarih ve 12607291 sayil1 2017/25 No'lu Genelgesi.
c) Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma ve Anket Komisyonu'nun 04.12.2017 tarihli
tutanag1.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiksek lisans
dprencisi Zeynep KINDIROGLU'nun "Ebeveynlerin Psikolojik iyi Olus ve Psikolojik
Dayaniklik Diizeyleri ile Cocuklarn Sosyal Yetkinlik ve Davramgslan Arasindaki fliski"
konulu tezi kapsaminda; ilimiz $isli, Kiigiikcekmece, Bagsaksehir, Kagithane, Beyoglu,
Avecilar, Uskiidar, Cekmekdy, Umraniye ve Kadikdy ilgelerinde bulunan &zel/resmi egitim
kurumlarinda &grenim goren okul dncesi 6grencilerin ebeveynlerine; kisisel bilgi formu,
psikolojik iyi olug &lgegi, psikolojik dayanikhik &lgegi ve sosyal yetkinlik ve davramg
degerlendirme Slgegini uygulama istegi hakkindaki ilgi (a) yaz1 ve ekleri Miidiirligiimiizce
incelenmigtir.

Aragtirmacinin s8z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir drnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah veri toplama
araglarnmn  kurumlarimiza araghrmaci tarafindan ulagtinlarak uygulanilmas,
katihmcilarin  goniillilik esasmna gbre secilmesi, arashrma sonu¢ raporunun
mildiirliifiimiizden izin abhnmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gdzetim ve sorumluluunda, egitim-gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlik emri esaslan déhilinde uygulanmasi, sonugtan Midiirligimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midiirligimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde Olur'lariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
08/12/2017
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag:
11 Milli Egitim Md0rlog0 Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. Bilgi Igin: Y.YOKSEL
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak gOveali imza ile imzal 1 meb.gov. inden 40DD-0C57-3b58-9€f0-beBC kodu ile teyit edilebilir
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