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ONSOZ

Internetin giiniimiizde bizlere sundugu faydalarm yanm sira goriinmez bir
tehlike olarak yasantimizi etkileyebilmektedir. Toplumun her kesiminde
kullanilmaya baglanan internetin olumsuzluklariyla karsilasabilmekteyiz. Evli
bireylerin problemli internet kullanimu ile ilgili iilkemizde ¢ok az sayida arastirmanin
oldugu gozlenmektedir. Problemli internet kullanimi ile evlilik doyumu diizeyi

arasinda iligkiyi incelemeye yonelik bir arastirma yapilmamaistir.

Problemli internet kullanimu ile ilgili evli bireylerin sorunlar yasadigi ve hatta
problemli internet kullannmindan dolayr bosanmalarin gergeklesebildigi haber
kaynaklarinda rastlamamdan dolayr evlilikleri ne sekilde etkiledigini, evlilik
doyumuna nasil bir etkisinin oldugu fikriyle bu ¢alisma sekillenmistir. Bu ¢alisma ile
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OZET

EVLIi BIREYLERIN PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI iLE

EVLILIK DOYUMU ARASINDAKI ILiSKi

Cigdem AYLIKCI
Yiiksek Lisans, Aile Damsmanhg: ve Egitimi Anabilim Dal
Tez Damsman: Prof. Dr. Ahmet SIRIN
Haziran-2018, 114+ xii Sayfa

Evli bireylerin problemli internet kullanimi ile evlilik doyumu arasindaki iligki olan
bu aragtirmada; problemli internet kullanimi ile evlilik doyumu arasindaki iligki
incelenmigtir. Problemli internet kullanimi ve evlilik doyumu ayr1 ayr1 demografik
degiskenler arasindaki iliski agisindan da analiz edilmistir. iliskisel tarama modeline gére
desenlenen bu ¢alismanin érneklemi, Istanbul ili Kiiciikgekmece Ilgesi’nde ikamet eden 304
evli bireyden olusmaktadir. Arastirmada veri toplama araglar1 olarak; Problemli Internet
Kullanim Olgegi (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007); Evlilik Doyum Olgegi (Celik ve
Yazgan-inang, 2009) kullamlnustir. Ayrica arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi
Formu kullanilarak, evli bireylerin sosyo demografik ozelliklerine iligkin veriler elde
edilmistir. Arastirma sonucunda; problemli internet kullanim oOlgeginden elde edilen
ortalama puanlari, cinsiyete gore erkeklerin kadinlara gére daha fazla problemli internet
kullanimina sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica evli bireylerin evlilik siirelerine gore, ¢ocuk
sayilarina gore, sosyo-ekonomik diizeylerine gore, kendisinin ve esin bir giinde internet
kullanim siiresine gore anlamli derecede farkliklastigi tespit edilmistir. Evli bireylerin evlilik
doyumu o6lgeginden elde edilen ortalama puanlari, c¢alisma durumu degiskenine gére, yas
degiskenine gore, evlilik siiresi degiskenine gore, sosyo-ekonomik diizeyine gore, kendisinin
ve esin bir giinde internet kullanim siiresine gore fark anlamli bulunmustur. Problemli
internet kullanim ve problemli internet kullaniminin alt boyutlar1 internetin olumsuz
sonuglari, sosyal fayda/sosyal rahatlik, asr1 kullanim ile evlilik doyum 6lgegi toplam puant
arasinda negatif yonli anlamhi bir iliski tespit edilmistir. Arastirmanin sonuclari, ilgili
literatiir esliginde yorumlanmistir. Bunun yani sira elde edilen sonucglar dogrultusunda

Onerilerde aktarilmistir.

Anahtar Kelimeler: Evli Bireyler, Problemli internet Kullanim, Evlilik Doyumu, Internet
Kullanimi ile Evlilik Doyumu Arasindaki iliski, Evli Bireylerin internet Kullanimi, Evli
Bireylerde Evlilik Doyumu



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN THE PROBLEMED INTERNET
USED BY MARRIED INDIVIDUALS AND

MARITAL SATISFACTION

Cigdem AYLIKCI
Thesis Advisor: Prof. Dr. Ahmet SIRIN
June 2018, 114+ xii Page

In this research, which is the relationship between problematic internet usage and

marital satisfaction of married individuals, the relationship between problematic internet

use and marital satisfaction has been examined. Problematic internet use and marital

satisfaction were also analyzed in terms of the relationship between demographic

variables. The sample of this study, which is designed according to the relational

screening model, consists of 304 married individuals residing in Kii¢iikcekmece District

of Istanbul province. As means of data collection in the survey; Problematic Internet

Usage Scale (Ceyhan, Ceyhan and Gurcan, 2007); The Marriage Satisfaction Scale

(Celik and Yazgan-inang, 2009) was used. In addition, using the Personal Information

Form prepared by the researcher, data on the socio-demographic characteristics of

married individuals were obtained. As a result of the research; it was seen that the

average scores of problematic internet usage scale showed that males had more

problematic internet usage than females according to sex. It was also found that married

individuals differ significantly in their marriage times according to their socio-economic

levels, according to their number of children, and their husbands and wives in a day

compared to the duration of internet use. The mean scores of the married individuals

were found to be significantly different according to age, employment status,

socioeconomic status and age of internet usage on the same marriage day. There was a

negative negative correlation between problematic internet usage and problematic

Internet usage subscales of internet negative results, social benefit / social comfort, use

of love and marital satisfaction scale total score. The results of the study were interpreted

in the context of the relevant literature. In addition to this, the results are reported in the

proposals.

Key Words: Married Individuals, Problematic Internet Usage, Marriage

Satisfaction, Relationship Between Internet Usage and Marriage Satisfaction, Internet

Usage of Married Individuals, Marriage Satisfaction in Married Individuals
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BOLUM I

GIRIS

Internet i¢inde bulundugumuz bilgi cagmma adm kazandiran en Onemli
faktorlerden biridir. Internet giinliik hayatta sevdiklerimizle iletisime gegtigimiz,
istenilen bilgilere ulagsmay1 saglayan, eglenceli zaman gecirmeyi yarayan bir iletisim
aracidir. Ayrica internet hayatin her alaninda rahatlikla kullanilmaktadir. Bankacilik
islemlerinde, hastane randevu islemlerinde, internetten aligveris yapilmasinda,
uzaktan egitim alinmasinda ve bir¢ok konuda arastirma yapmaya firsat saglayan ve
zamandan da tasarruf yapilmasinda etkin bir ara¢ olarak kullanilmaktadir. Dogasi
geregi ¢ok bilgi ve veriyi iceren bu kaynak, ayn1 zamanda c¢ok sayida tuzak, yanlis
bilgi, kotii niyetin ve yonlendirmenin de merkezi durumundadir (Caliskan, vd., 2015,
S. 99). Eglence sektoriinde de internet yogun olarak kullanilmakta ve bu da bazen
internetin problemli kullanilmasina sebep olmaktadir. Kumar oynama, pornografik
videolar1 izleme-yayma, internette dolandiricilik, ¢ok uzun siire oyun oynama gibi

durumlar so6z konusu olmaktadir.

Bilgisayar ve internet kullanicilar1 i¢in internet; bilgiye erisimde sinirsizlik,
ozgiirliik, esneklik ve hizdir. Internetin etkili ve verimli kullanilmas1 bunu gerekli
yapar. Bazen de bu kullanimlar insanlar i¢in zararlar igerebilir. Bu yanlis kullanimlar

birgok sorunu da beraberinde getirir (Kogdar, vd., 2017, s. 186).

Evli olan bireylerde psikolojik ihtiyaglar karsilanmadigi zaman internet
ortamina yogun bir sekilde yonelmeye sebep olmakta bunun sonucunda evliliklerde
problemler olusmaktadir. Esler arasinda internetin yogun ve yanlis olarak

kullanilmasi evlilik birligini olumsuz etkilemektedir (Karaca, 2007, s. 132).

Evli bireylerin internet basinda ¢ok fazla zaman gegirmesi ile eslerin
birbirleriyle zaman gecirmeleri azalir. Interneti fazla kullanan kisilerin ailesiyle ve
arkadaslariyla az etkilesimde bulunduklari, onlarla az bir vakit zaman gegirdikleri

gorilmiistiir (Karaca, 2007, s. 135).



Evlilik doyumu evli c¢iftlerin evlilikten beklentilerini karsilama olarak
aciklanmakta ve c¢iftler icin dnemli bir kavram olarak belirtilebilmektedir. Eger
evlilikler de bireylerin talepleri karsilanabiliyorsa ve bu durum uzun siireli ve
sorunsuz bir sekilde devam ediyorsa evlilik doyumu saglanmis olur (Tuzcu, 2017, s.
49). Problemli internet kullanim davranmiglar1 ile evlilik doyumunun da
etkilenebilecegi diisliniilebilmektedir. Neticede aile i¢i bir takim sorunlarin
olugsmasina sebep olmakta ve bu sorunlar evliliklerde de doyumu azaltabilmektedir.

Evlilik doyumunun azalmasi da evliligi olumsuz olarak etkilemektedir.

Internet ortammi fazla kullanan birey internette fazlaca olan sohbet
odalarinda da zaman gecirmektedir. Sohbet odalarin1 kullanarak cinsel hazlarini
internet iizerinden gerceklestiren evli bireylerin reddedilme kaygilarindan uzak
olmasindan dolayr ve diledikleri zaman iligkiyi sonlandirmalar1 sebebiyle bu
davranislar1 artmaktadir. Bu nedenlerden dolay: siber tatmin yolunun kullanimi her
gecen giin daha cok artis gostermektedir. Siber cinsellik biiyiik bir sorun olarak
goriillmektedir (Karaca, 2007, s. 134; Young, 1996, s. 237-244). interneti cinsel
tatmin amaciyla kullanan bireylerin yil i¢cinde internet kullanim siirelerinin daha ¢ok
arttig1 goriilmiistiir. Interneti kullanarak erotik olan uygulamalara ulasan bireylerin
cinsel, ailevi, sosyal ve fiziksel travma yasama ihtimalleri daha ¢ok artmaktadir

(Davis, 2001, s.188; Meerkerk, Eijden ve Garretsen, 2006, s. 97-98).

Bagimlilik bireyin bagimlilik duydugu iiriine ulasamamasi durumunda
yoksunluk olusmasi ve bunun neticesinde kullanim gereksiniminin gidererek daha
cok artmasi durumudur. Alkol, sigara, madde bagimlilig1 vb. bagimlilik cesitlerinin
yaninda, madde olmayan kumar, teknoloji bagimliligi da benzer olan semptomlar1
gostermektedir. Bagimlilik yalnizca kimyasal olan maddelerin kullanimi neticesinde
meydana gelen durumlar degil, kumar, aligveris, internet, cinsellik, online oyun

oynama gibi davranigsal olan bagimliliklar1 da i¢ine olan bir kavramdir.

Insanlarm sosyallesme ihtiyaci, internet bagimliligmni tetikleyen bir diger
kavram olarak belirtilebilir (Bayraktutan, 2005, s. 158). Giinliik yasantida elde
edilemeyen sosyallesmenin internet kullanimiyla elde edilmeye calisildig:
sOylenilebilir. Kisiler sohbet odalarini kullanarak, bazi forumlara iiye olarak, oyun
oynayarak arkadas edinmeye ¢alismaktadir. Insan hayatinda internetin cok fazla

olumlu etkisinin bulundugu asikardir. Giiniimiizde insanlarin farkli bir¢cok sebeplerle
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kullandig1 ve kuskusuz cok gerekli bir kaynak olarak tercih edilen internet, ayrica
insanin eglenmesine, iletisim araci olarak kullanilmasina, kolay ulasilirlig: ile daha

cok tercih edilmesine neden olmaktadir.

Ancak yogun bir sekilde interneti kullanarak sosyal bir ortam olusturan bir
kisi gercek yasantida iletisime gecmekte sikinti yasamaktadir. Internet kullanim
araclarinin giinlimiizde bu kadar yogun bir sekilde kullanilmasi ve kullanim
alanlarmin ¢esitliligi, internet kullanim siiresinin artmasiyla birlikte ¢ocuklarda,
genglerde ve ailelerde problemli internet kullanimi, siber zorbalik ve riskli internet

davraniglarinin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.

Evli bireylerin problemli internet kullanimi ile evlilik doyumu arasindaki iligki
olan bu arastirma, bes boliimden olusmaktadir. Ik boliimde; problem durumu ve alt
problemler belirlenmis, arastirmanin amag¢ ve dnemi agiklanmais, sayilti, aragtirmanin
sinirliliklart ve tamim yapilmistir. ikinci bdliimde; Problemli internet kullanima,
evlilik doyumu ile ilgili literatiir yazilmistir. Ugiincii boliimde; arastirmada kullanilan
yonteme yer verilmistir. Dordiincii boliimde; bulgular aktarilmistir. Besinci boliimde

ise sonug ve oneriler yazilmistir.



1.1 Problem Durumu

Olumlu katkilar1 yaninda bir¢ok olumsuzlugu da beraberinde getiren hizh
iletisim arac1 olan internet ve internetin varlhigiyla insanlar yiiz yiize iletisim kurmak
yerine internette iletisim kurmayi tercih etmekte bu da sosyal yasamda birgok
aksamaya neden olmaktadir (Ceyhan, 2011, s. 70). Internet bagimlihigma sahip
bireyler olmayanlara gore daha fazla takinti, somatizasyon, depresyon gibi psikolojik
ve sosyal yasantida sorunlar yasamaktadirlar. internet ortammda uzun bir siire zaman
gecirildiginde iliskiler de sanal ortamda olmaktadir. Bu durum ise bireyleri gergek
yasantisinda yalnizlastirmaktadir. Bu da bireylerin, okul, aile, is ve arkadaslilariyla
sorunlara neden olmakta, bu durumun yarattig1 sonug itibariyle yalnizlik, depresyon
ve kaygi bozuklugu olusmaktadir (Kog, 2011, s. 147). Hatta eslerin bile birbirleriyle
yabancilasmasma kadar uzanmaktadir. 90’1 yillarda internet yayginlasarak kitle
iletigim aract olarak kullanilmig ve bu da toplumun yapisini degistirmistir (
Bayraktutan, 2005, s. 162; Mesch, 2003). Degisen toplum yapisinda iliskiler sanal
ortama doniismiistiir. iliskilerin sanal ortama uzanmasi ile giinliik olarak ortaya
cikabilecek bazi sorunlar artik sanal ortamda da kedini gostermistir (Kogdar, 2017, s.

186).

Sanal diinya insanlarm bir kismmin zamanlarinin ¢ogunu kontrol etmekte ve
problemler yasatmaktadir. Neticede mesleki, sosyal ve 6zel yasamlarinda da bir¢ok
sorunlar1 yasamalarma neden olmus, bundan dolay1 bu konu tartisma konusu olmaya

baslamustir.

Problemli internet kullanimma sahip kisiler rahatlama hissi yasamak i¢in
uzun bir siire interneti kullanabilmektedirler. internette gecirilen uzun siireler bireyin
giinliik islerini aksatmasina, ¢ok ciddi sorunlarin olusmasma sebebiyet vermekte,
ozellikle ailevi ve is sorumluluklarin aksatilmasma, kisisel bakimda ve sosyal

anlamda samimi iligkilerde ciddi riskler olusturmaktadir (Young, 2004, s. 405).

Her gecen giin igerigi daha da zenginlesen internet, bireyler tarafindan
vazgecilmez olmustur. Toplumun temel yapisi olan aileler de ¢ok fazla etkilenmis,
ailenin, toplumun ve toplumdaki degerlerin degigsmesine de neden olmustur
(Bayraktutan, 2005, s. 159; Karaburg, 2017, s. 5). Birbirlerinden uzakta yasayan

bir¢ok aile interneti iletisim icin etkili bir sekilde kullanmaktadir. Internetin gorsel ve



isitsel iletisim olanaklarindan faydalanmaktadir. Bunun yaninda birlikte yasayan
aileler arasinda internetin asir1 kullanilmasi ailelerde birgok problemin yasanmasina
neden olmakta, birbirleriyle daha az zaman geg¢irmelerine, ortak faaliyetlerinin
azalmas1 gibi sorunlarin olusmasia neden olmaktadir (Karaburg, 2017, s. 9). internet
ortaminda esler romantik iliskiler kurmakta, kurulan romantik iligkiler ise aile
yasantisina zarar vermekte esler arasinda iliskinin olumsuz etkilenmesine neden
olmaktadir. Ayn1 sekilde siber cinselligin de bir sorun teskil ettigi belirtilmektedir
(Young, 1996, s. 237-243).

Calisan eslerin aksam birlikte zaman gecirmelerinin internette zaman
gecirmelerinden ¢ok daha iyi olacagr asikardir. Sanal ortamda ¢ok fazla bulunmak
bireyleri ger¢ek diinyalarindan koparacaktir. Ayrica yetigkin evli bireylerin interneti
problemli kullanmasi, zamanlarinin ¢ok fazla internette gecirmeleri, eslerin
birbirlerinden kopmalarina sebep olabilmektedir. Sanal arkadaglar edinmenin, kisinin
hayal diinyasinda yasamasia, hayatin ger¢eginden kopmasina zemin olusturdugu
goriilmektedir (Karaca, 2007, s. 140-141). Internette olumsuz iliskiler ve siber sex
aileyi etkileyen unsurlardir. Siber sex, 1iki yada daha cok kisinin birbirlerine
pornografik mesajlar gonderip sohbet ettikleri cinsel aktiviteye denmektedir. Bir
¢esit tatmin olma yolu olan bu aktivite, kisilerin cinsel kaygilardan uzaklasarak haz

yagsamalarina imkan vermektedir (Goniil, 2002, s. 107).

Bu noktada internetin bu denli yaygin ve aktif kullanilmasi1 beraberinde
bircok problemi de getirmektedir. Ozellikle internet kiiltiiriine ve internet kullanim
bilincine sahip olmayan evli bireyler i¢in ¢ok fazla risk olusturmakta ve olusturulan
bu riskler de devam etmektedir. Kisinin sosyal iliskilerinde azalma olmasi, aile
ortamlarinda yalitim yasanmasi, yalnizlagsmasi bu risklerden birkagidir. Bu gibi
sorunlar yasayan bireyin gilinliikk islerini aksatacagi, sorumluluklarini yerine
getiremeyecegi, hem psikolojik olarak hem de fizyolojik olarak etkilenebilecegi
sOylenebilir. Zamanin iyi kullanilmamasi, internette iyi bir kontroliin saglanamamas1

bazi kisisel problemleri yaninda getirmektedir (Giircan, 2010, s. 22).

Aslinda aile ortamindaki iliskiler, saglikli ve etkilesimli bir sekilde olursa
ailedeki bireylerin psikolojik ihtiyaglar1 karsilanir bu da topluma daha saglikli

bireylerin kazanmasina yardimc1 olur (Bayraktutan, 2005, s. 163).



Bu arastirma ailelerde yasanan sosyal izolasyon nedenlerinden biri olan
problemli internet kullanimi hakkindadir. Sorunlarin daha iyi bir sekilde ortaya
konmasi i¢in 6nemli olup konuyla alakali 6nleyici calismalara ve de ilgili olabilecek

arastirmalara veri saglayabilmesi agisindan faydali olabilecegi diistiniilmektedir.

Bilgisayar, radyo, televizyon gibi birgok medya araglarindan ailenin yapis1 ve
aile i¢i yasam etkilenmistir (Rompaey, Roe ve Struys, 2002, s. 189-190). Bu
cergevede evli bireylere yonelik yapilabilecek arastirmalarda problemli internet
kullanimina meyilli olan yetigkin evli bireylerin belirlenerek yasadiklari sorunlara
yonelik ¢Oziimlerin bulunmasi gerektigi diisliniilmeli ve bu da evli bireylerin

problemli internet kullanimlarin1 incelenmeye gerek oldugunu gostermektedir.

Bu arasgtirmanin problem ciimlesi: Evli bireylerin problemli internet kullanim
diizeyleri ile evlilik doyumlar1 arasinda bir iliski var midir? Sorusuna yanit

aranmistir.
Alt Problemler

1. Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 cinsiyetlerine gore anlaml
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

2. Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 ¢alisma durumuna goére
anlaml diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

3. Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 yaslarina gére anlaml
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

4. Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 egitim durumlarina gore
anlamli diizeyde bir farklilik géstermekte midir?

5. Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 evlilik siirelerine gére anlamli
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

6. Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 ¢ocuk sayisina gére anlamli
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

7. Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 sosyo-ekonomik durumuna
gore anlamli diizeyde bir farklilik gdstermekte midir?

8. Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 kendisinin bir giinde internet

kullanim siiresine gére anlaml diizeyde bir farklilik géstermekte midir?



10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

1.2

tercth

Evli bireylerin problemli internet kullanimlar1 esin bir giinde internet
kullanim siiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlar1 cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde bir
farklilik gostermekte midir?
Evli bireylerin evlilik doyumlar1 ¢alisma durumuna goére anlamli diizeyde bir
farklilik gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlar: yaslarina gore anlamli diizeyde bir farklilik
gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlar: egitim durumlarina gére anlaml diizeyde
bir farklilik géstermekte midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlar: evlilik siiresine gore anlaml diizeyde bir
farklilik gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlari ¢ocuk sayisina gére anlamli diizeyde bir
farklilik gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlar1 sosyo-ekonomik durumuna gére anlamh
diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Evli bireylerin evlilik doyumlar1 kendisinin bir giinde internet kullanim
stiresine gore anlamli diizeyde bir farklilik gostermekte midir?
Evli bireylerin evlilik doyumlar1 esin bir giinde internet kullanim siiresine
gore anlamh diizeyde bir farklilik gostermekte midir?

Evli bireylerin problemli internet kullanim 6l¢egi, piké’niin alt boyutlarina ait
Olgeklerin puanlari ile evlilik doyumu 6l¢egi puan ortalamalar1 arasinda

anlaml bir iliski var midir?
Arastirmanin Amaci

Giliniimiizde kolayligi, maliyeti, hizi1 ve kullanilishig1 agisindan daha g¢ok

edilen internet bunun yaninda toplumda bircok degisimlere ve hatta

bozulmalara sebep olmaktadir (Goniil, 2002, s. 105). Internetin kullanim alanlari, alis

verig yapma, film izleme, oyun oynama, miizik dinleme, gorsel ve isitsel iletisim

kurma, arastirma yapma, sosyal iliskiler kurmak i¢in kullanma, bankaya ugramadan

bankacilik islemlerini ger¢eklestirme, kumar oynama ve pornografi gibi birgok amag

icin kullanilmaktadir. Bu denli fazla kullanilmasi evli c¢iftlerin de bunlardan

etkilenmesinde bir risk olarak karsimiza ¢ikmaktadir.



Evli bireylerin problemli internet kullanimi sonucu onlarin giinliik
yasamlarinda bazi sorunlar yasamalarma, giinliik islerini aksatmalarmma bunun
yaninda es ve ¢ocuklariyla iyi bir iletisime gegememelerine ve sosyal yasantilarinin
da olumsuz etkilenebilecegi gibi birgok sorunla kars1 karsiya kalabilirler. Problemli
internet kullanim ile evlilik doyumunun azalmasi, aile birliginde bozulmayi da
beraberinde getirir. lyi bir evlilik; evlilikte uyum yasayarak ve yasamdaki mutluluk
beklentilerinin karsilanabilmesi ile olur. Evlilikte doyum yasanmamis ise bu durum
bireyin yasantisinda olumsuzluklar getirir. Problemli internet kullanimina bagh
olarak bosanma gergeklesir. Bosanma ile esler ve varsa c¢ocuklarin etkilendikleri

ifade edilir (Giiven, 2005, s. 50).

Evlerinde internet baglantis1 bulunan 73 hanede 169 bireyle internet
kullaniminin etkilerini ortaya koymak i¢in li¢ yillik bir izleme calismasiyla bir
arastirma yapilmustir. Internet baglantis1 bulunmadan &nceki hane durumu ile internet
baglantis1 bulundurulan iki yillik durum igerisinde elde edilen bulgular, internet
kullaninminin artmasiyla aile i¢inde iletisimin azalmasina, hatta bireylerin yakin ve
uzak sosyal durumlarinda daralmaya, yalnizlik, depresyon durumlarinin artmasina

neden oldugu belirtilmistir (akt, Karaburg, 2017, s. 6).

Aile i¢inde yasanan olumsuz etkilesim ve iletisim sonucunda toplumun da
biiyiilk zararlar gorecegi vurgulanmaktadir (Bayraktutan, 2005, s. 159-160).
Problemli internet kullanimu ile ilgili evli bireyler i¢in yapilan arastirmalar ¢ok sinirhi
oldugu (Hughes & Hans, 2001; Lenhart, Madden, & Hitlin, 2005; Livingstone &
Bober, 2004; Watt & White, 1999, Rompaey vd.2002; Rajani ve Chandio, 2004;
Mesch, 2003; Bayraktutan, 2005; Karaburg, 2017) ve yeni arastirmalarin

yapilmasmin gerekli oldugu goriilmektedir.

Bu arastrrmanin amaci; konuyla ilgili alan yazin incelenmesi neticesinde
arastirmada kullanilan veri toplama araglarinda elde edilen bulgular dogrultusunda
evli bireylerin problemli internet kullanimlari ile evlilik doyumu diizeyi arasindaki
iliskileri bazi degiskenler agisindan incelenerek, problemli internet kullanimi ile
evlilik doyumu iliskisini incelemektir. Bu arastirma sonucunda ulasilan yeni bulgular
ile alan yazina katkida bulunacagi ve yapilacak yeni ¢aligmalara da dikkat ¢ekecegi

diisiiniilmektedir.



1.3 Arastirmani Onemi

Internet diinyada oldugu gibi iilkemizde de ¢ok hizli bir sekilde yayilmakta,
evli bireyler tarafindan da c¢ok fazla kullanmaktadir. Bazen de internetin
kullanimin1 kontrol etmekte sorunlarin olustugu gortilmiistiir. Hayatin tiim
alanlarinda karsimiza ¢ikan internet evli olan bireylerin de interneti kullanmalar1
karsisinda kendilerini ali koyamamakta ve toplumla aile yasantilarinda sorunlar
yasamasina neden olmaktadir. Internetin asir1 kullanilmas: yiiz yiize iletisimi degil
de sanal ortamda iletisimi tercih ettirmektedir. Uzun siire interneti kullanmak
kiside yapmas1 gerekenleri yapmamasina aksatmasina neden olmaktadir (Goniil,
2002, s.105). Nitekim evlilik birliginde de bosanmaya kadar giden bir siireci
meydana getirebilmektedir. Haber kaynaklarinda bosanma nedeni olarak Internet
ve Facebook’un asir1 kullanilmasiyla ilgili haberler ¢ikmistir. Artik internet, sosyal
medya bagimligi bir bosanma nedeni olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Her gecen giin
internetin evlerimizde yerine daha fazla almakta oldugunu TUIK 2017 verilerinde
gormekteyiz. Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki
erkeklerde %65,7 ve %75,1 iken kadinlarda %47,7 ve %58,7 ve hane halki bilisim
teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore 2017 yili Nisan ayinda

hanelerin %80,7’si evden internete erisim imkanmna sahip olmustur (TUIK, 2017).

Problemli internet kullanan aile bireyi ger¢ek yasamda kuracagi iliskiler
yerine sanal ortamda kuracagi iligkileri tercih etmektedir. Aile yasaminin olumsuz bir
sekilde etkilenmesine neden oldugu diisiiniildiigiinde problemli internet kullanimi ile
ilgili etmenlerin ortaya konmasi gerekmektedir. Bu etmenlerin 6nlenmesinin bireyi
ve i¢inde bulundugu toplumu ve toplumun temel tasi olan aileyi etkilendiginin 6nemi
anlagilmaktadir. Alan yazin incelenmesi sonucunda evli bireylerin problemli internet

kullanimini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir.

Bu arastirma, problemli internet kullanimmin evlilik doyumu diizeyi ile
iliskisinin incelenmis olmasi agisindan ayr1 bir 6nem arz etmekte olup, alan yazina
katki saglamis olmasi agisindan da onemini gostermektedir. Ayrica yetiskin evli

bireylerde farkindaligin arttirilmasi agisindan biiyiik 6neme sahiptir.



1.4  Sayiltilar

1. Bu aragtirmaya katilan evli bireylerin, veri toplama araglarindaki tiim maddeleri
ictenlikle cevaplandiklar1 ve katilimcilarin gegerli ve giivenilir bilgiler verdikleri

varsayilmistir.
2. Caligma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmistir.

3. Arastrmada kullanilan Glgeklerin evli bireylerin problemli internet kullanimlari

ve evlilik doyum diizeylerini belirlemede yeterli oldugu varsayilmstir.
1.5 Arastirmanin Simirhhiklar

Bu arastirmanm sonucuna iligkin genellemeleri asagida belirtilen smnirhiliklar ile

gecerlidir:

1-Bu arastirma 2017-2018 yil1 Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesindeki evli bireylerden

elde edilen verilerle sinirhidir.

2-Bu arastirmanin sonuglar1 Kisisel Bilgi Formu, Evlilik Doyum Olgegi, Problemli

Internet Kullanim Olgegi’nden elde edilen verilerle sinirhdir.
3-Verilerin analizinde kullanilan istatistiki yontemler ile smirhdir.
1.6  Tanmlar

Problemli internet Kullanim: Internetin kisinin sosyal, psikolojik, okul veya is
yasantisinda zorluklar yasatacak sekilde kullanilmasidir (Yellowlees ve Marks, 2007,
s. 1448).

Evlilik Doyumu: Euvlilikteki gereksinimleri yerine getirebilme seviyesine
iliskin bir yaklasimdir (Tezer, 1996, s.1). Evliligin mutlu devam etmesi, eslerin fikir
aligverisinde bulunabilmesi, stres ve kaygidan uzak olan iligki aslinda evlilik doyumu
olarak tarif edilir. Eslerin birbirlerine karsi olumlu olan davraniglari, kendisi ve
evliligi hakkinda hissettikleri ve bu evlilik iligkisinden ne kadar mutlu oldugu olarak

tanimlanir.
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE iLGILI ARASTIRMALAR

2.1  iInternet Kavram

Gilinlimiiz diinyasinda ¢ok hizli bir sekilde ilerleyen iletisim ve bilisim
teknolojileri bireylerin yasamlarinda ve birgok alanda yenilik getirmistir. Matbaanin
icat edilmesiyle iletisim teknolojilerinin baglamasina daha sonra gazete, telgraf,
hareketli film, radyo, televizyon gibi birgok aletler ve artik giiniimiizde ise internetin
kullanilmasi bilisim teknolojilerinde gelisim gdstermistir. Internet; diinyada bulunan
milyarlarca agm iletisim kurmasi i¢in ortak bir protokol ¢ergevesinde, birbirlerine
kaynaklar1 paylasmalarmi saglayan aglar arasi bir ag olarak belirtilebilir. Internet
bilgisayarlarin birbirlerine kablo, uydu baglantisi, bluetooth, telsiz baglanti, wifi, vin
vb. olan aglar ile birbirlerine bagli oldugu, olusan bu baglantilar araciligiyla
iletisimin saglandigi; bilgilerin paylasildigi, resim ve videolarin paylasildigi, bilginin
depolandigi, goriintiili konusmalarin saglandig1 bu gibi her tiirli bilgi islemine ait

becerinin yapilabildigi bilisim sistemi olarak tanimlanabilir.

Internet bir insana, bir kuruma, bir iilkeye ait olmayan milyarlarca
bilgisayarmm bir araya gelerek olusturdugu aglar toplulugu, tiim insanlarin
kullanabilecegi ve insanliga ait olan bir sistem olarak sdylenebilir. Internet; diinyanin
farkli noktalarindan ayni zamanda veya farkli zamanlarda internet vasitasiyla
insanlarin birbirlerine kolay, hizli, giivenilir, ekonomik bir sekilde iletisim kurmay1
saglayan, bilgiyi toplayarak bilgiyi edinmek, bilgiyi paylasmak, giindelik bircok
aktiviteyi yapmay1 saglayan, ortaya ¢ikma tarihi olduk¢a yakin olan hizli gelisen bir

sistemdir.

Glinlimiizde en yaygin ve en hizli gelisen bilisim teknolojilerinin basinda
gelmektedir. Radyo diinya ¢apinda 50 milyon kullaniciya ulagmak icin 38 yil,
televizyon ise 13 yil da ulasabilmislerdir. Internet kullanilmaya baslandigi 1994-
1995 yillar1 iginde sadece 9 ay igerisinde diinya ¢apinda 50 milyon kisiye ulasarak

tarihte ki en hizli iletisim araci1 olmustur (Firat ve Keskin, 2017, s. 99). Hayatimizin
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her alaninda kullanilan kolaylastirici, doniistiiriicii bir role sahip olan toplumsal

doniisiim araci olarak gelismistir.

Bilgisayarimizdaki web tarayicilarini ve arama motorlarmi kullanarak
diinyanin her yerinde saniyeler icerisinde istedigimiz bilgiye interneti kullanarak
ulasabilmekte ve paylasabilmekteyiz. Internet ag1 iizerinden genis bant internet
baglantilartyla ve fiber optik kablolarla ayn1 anda milyonlarca veri paketini gonderip
alabiliyoruz. Artik cep telefonlarimiz sayesinde bu verilere ulasim da daha kolay
olmustur. Internet diinyanin her yerinde insanlarin birbirleriyle daha ¢ok haberdar
olmalarmi saglayarak kiiresellesmeye biiylik ivme kazandirmistir (Firat ve Keskin,

2017, s. 99-100).

Giinliik hayatta daha onceden yaptigimiz bir¢ok isleri artik cok fazla
yorulmadan internet sayesinde yapabilmekteyiz. Aligveris, bankacilik islemleri,
fatura 6deme, devlet dairelerinde resmi evrak islemleri, hastane randevu iglemlerini

hicbir yere gitmeden halledebilmekteyiz.
2.1.1 Internetin Gelisim Siireci

Giindelik hayatimizin ayrilmaz bir pargasi olan internet aslinda ¢ok kisa bir
gecmise sahiptir. Temelde internet bilgisayar aglarma dayanmaktadir. Ik bilgisayar
ag1 1970' de ABD’de 15 bilgisayarn birbirlerine baglanmasi sonucu olusturulan
ARPANET, Amerikan Gelismis Savunma Aragtirmalar1 Dairesi Agidir. Ag
kurulduktan sonra elektronik posta ortaya ¢ikmustir.1972’de ilk elektronik posta
ARPANET igin gelistirilmistir. Ingiltere Kraligesinin 1976 yilinda ilk elektronik
postayr gondermesiyle internet fikri popiiler hale gelmistir. Dosya paylasimi
gelistirmek icin  1973’de FTP  protokolii  gelistirildi.  Iletisim  kontrol
protokoli(TCL)ve IP, 1983 tarithinde APRANET tarafindan kullanilmaya
baslanmistir. APRANET Amerikan hiikiimetin miidahalesi sonucunda NSFNET
yeniden diizenlenmistir. 1994 yili sonunda bu aga 110 iilke, 10000 bilgisayar agi,
3000000°dan fazla bilgisayar 25 milyona yakin kullanici baglantist saglanmistir. Bu
sayt WWW ve HTML ile Web sayfas1 kavrammnin kullanima girdigi 1994-1995
yillart i¢inde ¢ok biiyiikk bir patlama gostererek 60 milyona ulasmistir (Firat ve
Keskin, 2017, s. 103).
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Ik Web sunucusunu 1989 yilinda NeXT marka bilgisayar kullanilarak html
isaretleme dili gelistirmistir. Bir fizik laboratuar1 olan CERN’de c¢alisan
aragtirmacilar bilgilerini ve dokiimanlarmin birbirlerine paylasmalarini saglanmistur.
Glniimiiz  internetin en yaygm kullanilan bolimi WWW  temelini
olusturmustur.1993 yilinda telifsiz olarak herkesin kullanimma ag¢ilmigtir. 2014
Diinya Internet Istatistikleri verilere gore diinya da 3 milyardan fazla insan aktif

internet kullanicisidir bu say1 her gecen giin artis gostermektedir.

1994 yilinda internetteki ilk reklam ekranlara dismiistiir.1995 ilk hacker
yakalanmistir. 1995 alan isimleri parali olmaya baslanmustir. Internetin askeri
alandan baslayarak sirasiyla akademik alanda ve tiim insanlara hizmet icin diinya
geneline yayilmistir. ABD savunma bakanligi bilim ve teknolojide 6ne gecmek ve
askeri tistlerin bilgi akisin1 saglamak i¢in Gelismis Arastirma Projeleri Ajansi

(ARPA) kurmuslardir (Giigdemir, 2003, s. 373).

1962 yilinda Amerikan hava kuvvetleri lilke geneline yayilan bilgisayar agini
kurarak bu sisteme APRANET (Amerikan gelismis Savunma Arastirmalar1 Dairesi
Ag1) adi verilmistir. MIT, harward, BBNve SDC sirketleri gibi sirketler ag
kapsamina almmistir hemen bir sonraki yil ise Amerikan Uzay ve Havacilik
Dairesinin (NASA) dahil edilerek bilgisayar kapsam alan1 ¢ok daha genisletilmistir
(Arisoy, 2009, s. 56). APRANET daha sonra devlet ve 6zel iiniversitelerin 6zel
sirketlerinde kullanimina girerek 1976 yilinda ise ABD ve Amerika kitas1 uydu ve
radyo baglantilar1 sayesinde APRANET agmin iizerinden birlestirilmistir (Arisoy,
20009, s. 56).

2.1.2 Tiirkiye de internetin Gelisim Siireci

Tiirkiye ilk internet baglanti1 denemesini 1987°de yapmustir. 1 Ocak 1993°de
Orta Dogu Teknik Universitesinde (ODTU) Tiirk Bilimsel Teknik Arastirma kurumu
(TUBITAK) TR-net isbirligiyle Washington-Ankara arasinda olan ag ile ilk internet
baglantis1 kurulmustur. Bilgi amacli kullanilmak i¢in Bogazici, istanbul Teknik,
Bilkent iiniversitelerinde kullanilmaya baglanmis; firmalarda, 6zel kurumlarda ve

akademik alanlarda da kullanilmistir (Giivenir, 2005, s. 8).

TURNET tarafindan 1996’da internet baglantisin1 saglayarak, 1997°de
birbirlerine baglayan ULAKNET olusmustur. TURNET ‘in yerine 1999°’da ttnet
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almis olup, Ttnet Ulaknet vasitasiyla Tiirkiye’yi kapsayacak sekilde kullanilmaya
baslanmistir (Arisoy, 2009, s. 57).

Internetin sunmus oldugu hizmetlerin insanlar tarafindan ¢ok fazla tercih
edilmesinden dolay1 internetin hizli bir sekilde ilerlemesine neden olmustur.
Internetin kullanim amaglarinin ne oldugu ile ilgili yapilan bir¢cok arastirma
sonucunda bireylerin birbirleriyle, iletisime geg¢mesine, bilgi edinmesine,
eglenmesine, aligveris yapmasina, oyun oynamasina, arastirma yapmasina, ticaretle
ilgilenmesine olanak saglamaktadir. Ulke sinirlar1 disinda da iletisime gegilmesi,
bilgi ve habere cok hizli ulasilmasi gibi sebeplerden dolay:1 kullanilmasi daha da

artma sebepleri olarak siralanabilir.

Hane halki bilisim teknolojileri  kullanim  arastirmalar1  bunlari
desteklemektedir. Hane halki bilisim teknolojileri kullanimi 2017 sonuglarinda
bireylerin internet kullanma oran1 %66,8 oldugu belirtilmistir. 2017 yilinda 16-74
yas grubundaki bireylerde bilgisayar ve internet kullanim durumlar1 sirasiyla %56,6
ve %66,8 oldugu, 2016 yilinda oran su sekil swralandigi %54,9 ve %61,2
goriilmistiir. Ayrica 16-74 yas grubundaki erkeklerde %65,7 ve %75,1 iken,
kadmlarda %47,7 ve %58,7 oldugu belirtilmistir. Hanede internet kullaniminin
arttig1 her on haneden sekizinin internet kullandig1 bildirilmistir. Hane halki bilisim
teknolojileri kullanim arastirma neticesinde 2017 yili Nisan aymda hanelerin
%80,7’si evden Internete erisim imkanma sahip oldugu goriilmiistiir. Bu oran 2016
yilmin ayni ayinda %76,3 oldugu belirtilmektedir (TUIK, 2017).

14



Sekil 2.1 2017 Yih Agustos Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim

Arastirmasi Sonugclar
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Kaynak: Tiirkiye Istatistik Kurumu (2017). Hanehalk: bilisim teknolojileri kullanimi
arastirmasi.
Sekil 2.2°1 incelendiginde internet kullanim her gecen yil daha ¢ok arttig1

goriilmektedir.

Internetin bizlere sagladig1 birgok fayda ve kolayligm yani sira, internetin
asir1  kullanimi  bireylerin  gilinliik yasantisinda aksamalara, c¢evresiyle olan
iligkilerinde bozulmalara, sosyal yasantisinda sorunlara, aile ve yakin c¢evre
iliskilerinde ciddi bozulmalara sebebiyet vermekte internet kullanimi1 bu sekilde

problemli bir hale gelmektedir.

2.2 internet Bagimhiigi, Problemli internet Kullanimi, Patolojik Internet

Kullanim Nedir?

Bagimlilik davranig ya da maddeyi birakamama kontrol edememe olarak
tanimlanmaktadir. Bagimlilik ile alakali literatiir incelendiginde tanim genellikle
kimyasal bir maddeye duyulan bagimlilik olarak goriilmektedir. Glinimiizde

teknolojinin hizli bir sekilde gelismesiyle kimyasal madde bagimliligmma benzer
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problemlere neden olan yeme bozuklugu, patolojik kumar oynama, cinsel bagimlilik,
marka bagimlili§i, videolu oyun oynama bagimliligi gibi Olgiitlerinde madde
bagimlilig1 Slgiitlerine uyarlandig1 goriiliir. internet kullammi ile ilgili yapilan
aragtirmalarda internet kullaniminda madde bagimhiligi &zelliklerine benzer
ozellikler gostermektedir. Internete bagimli olanlarm asir1 internet kullanimmin
sebep oldugu mesleki, sosyal, akademik, saglik ve ailevi sorunlarla karsilasildigi
anlasilmaktadir (Ding, 2010, s. 18; Young, 1996, s. 237-244). Internet bagimlilig
terimini 1996 yilinda ilk kullanan Dr. Ivan Goldberg olmustur. Mental Bozukluklarin
Tanisal ve Sayimsal El Kitabi 4 (DSM-I1V)’de madde bagimliligi 6lgiitlerinden
hareketle kuramsal bir temeli olmadan madde bagimliligi Slgiitlerini e-posta ile
arkadaglarina mesaj géndermesi seklinde gergeklesmistir. Young (1996, s. 237-244),
internet bagimliligma en yakm oldugunu diisiindiigi DSM-1V’de bulunan patolojik
kumar oynama 0lgiitlerini internet bagimliliginda kullanmistir. Beard ve Wolf (2001,
s. 381) ise Young (1996, s. 237-244) gelistirdigi Olgiitleri yeniden diizenleyerek

internet bagimlilig1 tani dlciitlerini gelistirmistir.

Internet bagimlilig: psikiyatrik bir hastalik olup olmadigini belirtmek zordur.
Young (1996, s. 237-244) Giinden giine artan internet kullanimui ile psikiyatrik
rahatsizliklarla iliskili oldugu bu bozuklugun diirtii kontrol bozuklugu olabilecegi
disiiniilmektedir. Diger bir taraftan bagimlik gostermesinden dolayr taninmasi ve

tedavi edilmesi gerektigine dair goriis birligi bulunmaktadir.

Internet bagimlilig1 arastirmalari incelendiginde bu terimin patolojik
boyutunun kullanimini tanimlamakta yeterli olmadigini sonucuna ulasilmistir.
Alanyazina bakilarak internetin patolojik kullaniminda tam bir goriis birligi olmadigi
ve arastirmalarin Kisilerin asir1 internet kullanimini agiklamak i¢in farkli kavramlar
kullanilmaktadir. Farkli kavramlarin kullanilmasma gerekcesi olarak interneti
kullanan kisilerin internetin kendisine degil, internet kullannmindan elde edilen
sohbet, alis veris, kumar oynama gibi materyallere bagimli olmasi olarak agiklanir
(Arisoy, 2009, s. 57; Goniil, 2002, s. 105). Diger bir gerekc¢e olarak klinisyenler,
klinik durumlarin olusmasina rastlanmasi oldugunu belirtmektedir (Young, 1996, s.
237-244).

Asirt  internet kullanimmin kisilerde zarara sebep veren davranig

olusturmasindan dolay1 patolojik ya da problemli olarak tanimi yapilmaktadir.
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Patolojik internet kullanimi1 kavrami; yogun bir sekilde internetin kullanilmasi,
kullanilan internetin kontrol altinda tutulamamasi ve kisinin yasaminda internetin
asir1 kullanilmasindan dolay1 ciddi zararlara sebep olmasi olarak tanimlanmaktadir
(Morahon-Martin ve Schumacher, 2000). Davis (2001, s. 189), Problemli internet
kullanimmi psikiyatrik bir durum olarak belirtilmektedir. Bireylerin akademik,
sosyal, mesleki sorun ve zararlar yasamasi sebebiyle cok boyutlu hastalik tablosu

olarak tanimi yapilmistir (Yellowlees ve Marks, 2007, s. 1448).

Tanimi veya adlandirilmasinda bir goriis birligine hala varilamamasindan
dolay1 bu durumu tanimlamak i¢in bu ¢alismada problemli internet kullanimi terimi

kullanilmastir.
2.3 Problemli internet Kullanin

Internet kullanimindan dolayr bireylerin yasamlarmda aile ve is
aktivitelerinde Onemli derecede yasanilan bozulmalar siirekli kullanimi kontrol
etmede basarisizliklar olarak tanimlanir (Kim ve Davis, 2009, s. 490-500). Giinliik
yasamdan kaynaklanan olumsuz durumlardan kagmak i¢in interneti kullanmak yada
internet kullanimin1 durdurmada kontrolii kaybetme ve biitiin bunlara bagli olarak
sosyal yasamda yeni problem durumlariyla karsi karsiya kalmak olarak
tamimlanmustir (Griffiths, 2000, s. 413-414). Aslinda problemli internet kullanimu ile
ilgili farkli kavramlarin olmasi bu durumun agiklanmasi i¢in duygusal davramsal ve
bilissel faktorlerden temel almalarindan kaynaklanmaktadir (Davis,2001, s. 189).
Morahan-Martin ve Schumacher (2000) patolojik internet kullanimini kisinin
kendini ifade edememesi sosyal hayata ciddi etkilerinin olmasi ve interneti asiri
kullanmas1 olarak aktarmistir. Davis (2001, s. 189-190) ise bu durumu uyumsuz

diisiinceler ve anormal davraniglar barindiran bir olusum olarak degerlendirmistir.

Beard ve Wolf (2001, s. 378), internet kullaniminin bireyin yasantisinda onu
etkileyecek boyutta zorluk yasatmasi olarak belirtilmistir. Normalden daha fazla ya
da planlanandan daha uzun siire internet kullanimi asir1 internet kullanimi olarak
tanimlanmaktadir. Problemli internet kullanimini; huzursuzluga sebep olan, kontrol
edilemeyen, bireyin ¢ok fazla zamanmi alan, sosyal ve ekonomik problemlere neden
olan kullanim olarak tanimlanmistir (Gok, 2017, s. 13). Problemli internet kullanimi

(PIK) mesleki, akademik ve sosyal yasantida yasanan biligsel ve davranissal
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durumlar da sorunlar yasama olarak tanimlamistir. Problemli internet kullanimi
kisinin hayatin1 etkileyen davranigsal, bilissel ve duyussal 6zellikler icermesinden
dolayr ¢ok yonlii hastalik tablosu olarak belirtmektedirler (Davis, 2001, s. 189).
Internet insanoglunun bulundugu her yerde hemen hemen bulunmakta ve birey
yasaminin bir kismini internette gecirmektedir. Internet kullanimi eger kontrol

edilmezse giinliik yagantida sorunlarin olugsmasina sebep olur.

Internetin ¢ok fazla kullamlmasma birgok arastirmaci farkli isimler
kullanmislardir. Internet bagimhligi kavarami (Young, 1996; Young ve Rogers,
1998), Internet bagimlilig1 bozuklugu kavrami ( Shapira vd., 2000), Takintil internet
kullanim: kavrami (Meerkeek, Eijden ve Garretsen, 2006), Problemli internet
kullanimi kavrami (Davis, Flett ve Besser, 2002), Patolojik internet kullanimi
kavram1 (Davis, 2001), Kompiilsif internet kullanimi kavrami (Young, 2004)
kullanilmistir. Bunlara ek olarak siber bagimlilik, interneti kotiiye kullanim, asiri
internet kullanim1 vb bir¢ok isimler verilmistir (Ogel, 2012, s. 107). Ayrica Mental
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1i 5 (DSM-V)’de ana biliimde internet
bagimhigi i¢in yer bulunmasa da ek bdliimde internet oyun bagimliligi da ilave

edilmistir. Daha fazla aragtirma yapilmas1 gerektigi belirtilmistir.

Bunlarin yani swa internetle iliskili olan farkli bagimlilik tiirlerini de
belirtmek gerekir. Siber iliski bagimliligi, Net Bagimliligi, Bilgi Bagimliligi, Online
Oyun Bagimlilig1 gibi bagimliliklarda mevcuttur. Siber iliski Bagimlilig1 ¢evrimigi
sohbetlere, sohbet odalarin1 ¢ok sik olarak ziyaret etme olarak tanimlandirilmistir
(Karaca, 2007, s. 133). Asir1 utanga¢ ve ¢ekingen kisilerin internet ortaminda
kendilerini rahat hissederek istedigi iliskiyi yasamasina olanak sunmaktadir. Sanal
ortamda ki bu kendine asir1 giiven, Kisinin ger¢cek yasaminda sorunlara sebep
olmaktadir. Net Bagimlilig1 ise ¢evirim i¢i kumar, aligveris tutkunlugu ag¢ik artirma
diiskiinliigli olarak tanimlanmaktadir. Kumar oynamak isteyen kisi yasadig: iilkede
yasak olsa bile internet tizerinden kredi karti ile diger iilkelerin kumarhanelerinde
kumar oynamaktadwr. Bilgi bagimliligi, bu durum internetteki verilere fazla vakit
harcayarak ulasma, bilgileri dogrulama olarak ifade edilir. Bu da kisinin internete
aslinda amacladiklar1 bilgilerden koparak dikkat daginikligma ve liizumsuz bilgiye
baglanmaya sebep olmaktadir (Goniil, 2002, s. 107). Online oyun bagimliliginda ise
bir¢ok kisinin ayni anda baglanarak oynadiklar1 oyunlar nesne gorevi gormektedir.
Internette oyun bagimliligi gencler ve eriskinler kadar cocuklar iginde risk
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faktoriidiir. Buna sebep olarak baglica oyuncuya ve ortama rahat erigim gosterilebilir
(Morahan-Martin, 2007, s. 335; Goniil, 2002, s. 107). Bunlarin iginde son

zamanlarda one ¢ikan problemli internet kullanimidir.

Ogel, (2012, s. 107) cep telefonu, teknoloji, sosyal medya bagimlilig1 olarak
adlandirilan bagimlilik ¢esitlerinin hepsinin temelinin aslinda internet bagimlilig
oldugunu belirtmektedir. Tim bu kavramlar ‘internet bagimlilig’’ olarak ifade
edilmis ve Goldberg ilk kez Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1
4’de (DSM-IV) yer alan madde bagimlilig1 kriterlerini kullanarak tanimlamistir.
Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabin 4. Kismi’'nda (DSM-IV)
tanimlanmayan ‘internet bagimhigr’ kriterleri, Kimberly S. Young’un patolojik
kumar oynama hastaligt DSM-1V’de bulunan bu kriterleri internet bagimliligina

uyarlamasiyla olusmustur (Beard ve Wolf, 2001, s. 378-379).

Bireyler zaman zaman kendilerini bir yerlere ait hissedebilme, farkli sosyal
iliskiler kurabilme, gergek yasantnin disinda farkl bir algiya sahip olma basari,
cinsellik ve kendini gerceklestirme ile ilgili olan ihtiyaglarn1 gidermek amaciyla
interneti ¢ok fazla siire kullanmaktadirlar (Young, 1996, s. 237-244 ). Sosyal aglar1
kullanan kisilerin bir topluma dahil olma, eglenme, baskalarini etkileyebilme, olan
iligkilerini devam ettirme, yeni iligkiler kurma gibi kullanimlar sonucunda bu

kigilerin problemli internet kullanimina daha meyilli olduklar1 goriilmiistiir ( Kelleci,

2008, s. 254).

Young (1996, s. 237-244) ¢evresinde anlasilmaktan giigliik yasayan bireylerin
kendilerini ifade etmek i¢in interneti kullanimlarmin artirdigi sdylenebilir. Sohbet
odalarinda fazla zaman gecirmek, ¢ok fazla internette oyun oynamak, yogun bir
sekilde internette alisveris yapmak, erotik amaglarla interneti kullanmak internet
kullaniminin, toplumda problemli internet kullanim yapma nedenleri arasinda
siralanabilir. Bazi kisilik O6zelliklerine sahip olan bireylerin problemli internet
kullanimina sahip oldugu, sosyal sorunlar ve kaygi bozuklugu yasayan kisilerde
problemli internet kullanimmin goriilme olasihiginin fazla oldugu sdylenilebilir
(Meerkerk, 2006). Ogel (2012, s. 107) internet bagimlis1 olan kisilerin sanal oyun,
kumar, pornografi, web sorf, sohbet odalar1 kullandiklar1 goriiliir. Gelecek yillarda
internet bagimliliginmn yeni gesitlerinin ortaya ¢ikacagi ongériilmektedir. Internetin

asir1 ve kontrolsiiz olarak kullanilmasi kisilerin is yasaminda, aile yagaminda, sosyal
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yasaminin da 6nemli sorun olarak goriilmektedir. Giinlimiizde artik internetin asir1 ve
kontrolsiiz olarak kullanilmasinin bir sorun olarak goriilmekte ve tedavileri tizerine

durulmaktadir (Kogdar, 2017, s. 187).
2.3.1 Problemli internet Kullanimi Kavramsal Cercevesi

Bircok farkli kavramsal goriis problemli internet kullanimini anlatmaktadir.
Biligsel davranisg1 yaklasimda pekistireglerin etkili oldugu belirtilmektedir. Birey
yeni karsilastig1 internet programlaridan aldig: pekistirecler ile davranisinda artmasi
so6z konusu olur. Yaptigi etkinlik hosa giderse bunu devam ettirmek isteyecektir.

Internette karsilasilan pekistirecler bilissel yeniden yapilanmaya sebep olmaktadir.

Bireylerde psikososyal durumlarin problemli internet kullanimi iizerinde
etkili oldugunu belirtilmektedir. Sosyal yasantisi iyi olmayan yeterli diizeyde sosyal
yasant1 i¢inde olmayan bireylerin internet kullanarak problemli internet kullanimina
daha fazla meyil gosterdikleri goriilmiistiir. Yalniz ve depresyonlu bireylerin
kendilerini internet ortammda daha rahat ifade etmelerine sebep olmakta bu da
onlarin sosyal iligkilerini internet ortamina tasimalarma ve bunun ilerlemesi ile
birlikte internet kullanimi olumsuz sonuglar doguracaktir. Kendini yalniz
hissetmeyen bireylerde internet ortamini daha az kullanmaya bu sebeple internetin

olusturacagi olumsuzluklar1 olmayacagi belirtilmistir.

Kwon, Chung, Lee (2011) kisinin kendinden kagmasi teorisine gelistirerek
problemli internet kullanimina yaklagmistir. Sosyal, kiiltiirel ve ailevi durumlarin
bireyi internet kullanmaya yonelttigini belirtmistir. Baumeister (1990, s. 90) gore
bireyin kendinden kagmasina neden olan sebeplerin oldugunu belirtmis bunlar1 ise
sOyle siralamistir. Bireyin yasamda yiiksek beklenti i¢ine girmesi ve bunlardan
basarili olamamasi, karsilanmayan beklentiler icin kendini su¢lamasi; gercek benlik
ve ideal benlik agisindan farklarin biiyiik olmasi ve bunun sonucunda bireyin gergegi
gorememesi, gelecegi ile ilgili plansiz olmasina Ozetle huzursuz ortamdan
kurtulmasinin sonucudur. Bu model intihar1 a¢iklamak i¢in daha ¢ok kullanilmistir.
Kisiler rahatsizlik veren benliklerden uzaklagsmak i¢in interneti bir ara¢ olarak

kullandiklarmi belirtmistir (akt, Gok, 2017, s. 20).

Debernardi (2012, s. 62) yapmis oldugu c¢alismada baglanma tiplerinin

problemli internet kullanimi ile iliskili oldugunu tespit etmistir. Burada ii¢ tip
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baglanmadan s6z edilmis; glivenli baglanma, kagmgan baglanma ve kaygili
baglanmalardir. Kagingan ve kaygili baglanmaya sahip bireylerin problemli internet
kullanim1 {izerinde bir etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Kaygili ve kagingan
baglanma tipine sahip bireylerde sanal ortamda sosyallesme istek ve amaclari
etkilenmektedir. Kaygili baglanan bireylerin kabul gérme, onaylanma gibi psikolojik
ihtiyaglarmm korkusuyla ylizlesmek zorunda kalmadan temin edilebilir. Kagman
baglanma ise sosyallesmek i¢in internet kullandiklari tespit edilmistir. Bu durum
bireylerin sanal olarak diger insanlardan uzaklasti§1 ve istenilen bir ortam kurmak

icin firsat elde etmek seklinde yorumlanmistir

Baz1 biyolojik ve norolojik durumlarinda pik tizerinde etkili oldugu
diisiiniilmektedir. Bireylerdeki dopamin ve seratomin hormonlardaki degisikliklerin
davranislarin iizerinde etkili oldugu belirtilmektedir. Bu hormonlardaki diisiiklik
bireyde farkli davraniglarin olusmasina neden olmaktadir. Bu durumda keyif ve
heyecan verici faaliyetleri yapmada baskalarma gore daha ¢ok ihtiyag
duymaktadirlar. Bu da zevk icin internet kullaniminin artmasina sebep olmaktadir.
Aragtirmalar sonucunda internet kullanarak oynanan oyunlarin dopamin hormonunun
salgilanmasimi arttirdigmi tespit edilmistir. Cok fazla bilgisayar oyunun oynayan
cocuklarda hiperaktivite bozukluklar1 ve dopaminejik aktivitelerde cogalma olmustur

(Kelleci, 2008, s. 255). Viicut dengesini bu sekilde saglamaktadir.

Bir diger ¢alisma problemli internet kullanimimin bilgi edinme, eglence,
iletisim kurma amacma kullanildig1 aktarilmaktadir. Yeni arkadaslarla sanal ortamda
iletisim kurma, tanidiklariyla iletisime ge¢me, film izleme, sarki dinleme, alis veris

yapma, oyun aynama gibi gereksinimlerini temin etmek amaciyla internet

kullanilabilmektedir (Kog¢dar, 20117,s. 186).
2.3.2 Problemli internet Kullaninm Tam Olgiitleri

Kavram olarak internet bagimliligini ilk ortaya atan kisi Kimberly Young
olmustur. Internet disinda kullanilan siirenin dnemsizlesmesi, internetin cok fazla
kullanilmas1 isteginin bir tiirli Oniine gecilememesi, internetten mahrum
birakildiginda asir1 saldirgan davranis ve sinirlilik ruh halinin olmasi belirtilmektedir

(Young, 2004). Bireyin iste, okulda, evinde, sosyal yasantisinda ve kendi ig¢
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diinyasinda zorlu ve sikint1 yagamasina sebep olan asir1 kullanim olarak da (Beard

and Wolf, 2001, s. 378) tanimlanmaktadir.

Tanim olarak genel iizerinde uzlagma saglanamadigi i¢in bagimlilik ve koti
madde kullanim 6lgiitleri ile ¢esitli degerlendirmeler yapilmaya calisilmistir. Young
(1996, s. 338) tarafindan ilk tani Glgiitleri olusturmustur. Bunun igin dogrudan tani
Olgiiti olmadigindan kumar bagimlilig1 Slgiitlerini kullanmistir. Sekiz maddeden
olusan degerlendirme Ol¢egi olusturmustur. Bu maddelerden bes ve iizeri evet
cevabini veren bireyler bagimli olarak kabul edilmektedir (Beard and Wolf, 2001, s.
381).

Young (1996, s. 238), Internet bagimlilig1 tan1 lgiitleri:

1. Internet ile ilgili yogun zihinsel ugras, siirekli internette yapacag: aktiviteleri
diistinme

2. Doyumu elde etmek i¢in daha ¢ok kullanilan internet

3. Interneti kullanmada onu kontrol etme, azaltmaya veya durdurmaya ydnelik
basarisiz girigsimlerin olmasi

4. Internet kullanimmi azaltmaya yada birakmaya yonelik durumlarda
tedirginlik, kizginlik, huzursuzluk durumu

5. Ilk baslangicta diisiindiigii siireden daha fazla siire internette bagl kalma

6. Asir1 Internet kullanimimdan dolay1 okul, is aile, arkadas ¢evresiyle sorunlarin
yasanmasi veya egitim, kariyer ve mesleki firsatlarini tehlikeye atmasi veya
kaybetmesi

7. Internet kullanim boyutlarini saklamak i¢in aile bireylerine, terapiste yada
baskalarma yalan sdyleme gizleme ihtiyaci.

8. Interneti yasadig1 problemlerden veya olumsuz duygu durumlarindan

depresyon, sucluluk, anksiyete gibi kagmak i¢in kullanma

Beard ve Wolf (2001, s. 377-378), Young tani kriterlerinden bazilarinin
anlagilmasmin giic oldugunu ve bunlarmi tekrardan degerlendirerek yeni tani

kriterlerini olusturulmustur.

[Ik bes maddesinin bagimlilig1 belirlemede gerekli ancak yeterli olmadigim1

bunlar1 internet kullanim islevselligi olarak, diger ii¢ kriterlerinde ise interneti
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kullanan bireylerin internet kullanmadan dolayr bir zarara ugramasi olarak

simiflandirmistir.
Beard ve Wolf (2001, s. 381)’1n tan1 6lgiitleri su sekildedir;
Asagidaki 6lgiitlerin hepsini bireyler mutlaka daha 6nce deneyimlemis olmalidir.

1. Internet ile ilgili yogun zihinsel ugras, siirekli internette yapacagi aktiviteleri
diistinme

2. Doyumu elde etmek i¢in daha ¢ok kullanilan internet

3. Interneti kullanmada onu kontrol etme, azaltmaya veya durdurmaya ydnelik
basarisiz girigimlerin olmasi

4. Internet kullanimmi azaltmaya yada birakmaya yonelik durumlarda yasanan,
tedirginlik, huzursuzluk, kizgmlik durumu

5. Ik basta diisiindiigii siireden daha fazla internette kalma
Asagidaki maddelerden ez az birinin goriilmesi:

1. Asri Internet kullanimindan dolay1 okul, is, aile, arkadas cevresiyle
sorunlarin yasanmasi veya egitim, kariyer ve mesleki firsatlarini tehlikeye
atmasi veya kaybetmesi

2. Internet kullanim boyutlarin1 saklamak igin aile bireylerine, terapiste yada
baskalarma yalan sdyleme gizleme ihtiyaci.

3. Interneti yasadig1 problemlerden kagmak veya olumsuz duygu durumlarmdan

depresyon, sugluluk, anksiyete gibi kagmak i¢in kullanma

Internet bagimlig1 kavrammi® ilk kez ortaya Dr.Ivan Goldberg tarafindan
1996 atmistir (Karaburg, 2017, s. 23). DSM-IV’te icerisinde yer alan madde

bagimlilig1 dl¢iitlerini ve bunlar1 kullanarak internet bagimlilig1 6lciitlerini yapmustir.

Internet bagimlilig1 su sekilde tanimlanmaktadir. Goldberg (1996)’in 12 aylik
stire¢ icinde herhangi bir siirede meydana gelen 3 veya daha fazla belirtilen Slgiitlerin
kendini gostermesi ve belirgin olarak klinik bozulma olmasi, uygun olmayan internet
kullanimi olarak tanimlamustir (Sevim, 2017, s. 3). Dr. Ivan Goldberg tani 6lgiitleri
sunlardir (Karaburg, 2017, s. 23).

1. Asagida verilenlerden biriyle tanimlanan tolerans geligimi
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a. Arzu edilen keyfin kazanilmasi igin belirgin bir sekilde artmis internet
kullanim stiresi

b. Devamli olarak ayni siirelerde kullanilan internetle ilgili keyfin azalmasi

2. Cok uzun siire internet kullanim sonucunda asagida verilenlerden en az iki

tanesinin giinler i¢inde meydana gelmesi

a. Psikomotor ajitasyon

b. Anksiyete

c. Internette neler oldugu ilgili takintil diisiince (Obsesif diisiince)
d. Internetle ilgili fantezi ve hayal kurma

Istendik veya istenmedik olarak tuslara basma hareketi

— @

Sikintil1 durumlardan kurtulmak i¢in internete baglanma ve buna benzer bir

eylemde bulunma

3. Kullanilan internet planlanandan daha uzun siire alma

4. Internet kullanimindan vazge¢mek veya kontrol altina almak i¢in devamli
olarak bir istek yada bosa ¢ikan gayretler

5. Internette yapilacak eylemlere ¢cok fazla zaman ayirma

6. Bos zamanlarii degerlendirmede, toplumsal ve mesleki aktivitelerini internet
kullanimi1 nedeniyle azalma veya birakma

7. Internet kullaniminin dan dolay1 yasadig ailesel, sosyal, fiziksel, psikolojik

ve mesleki sorunlarina ragmen internet kullanimini asir1 olarak devam etme.

Suler (1996), sanal kisilik bireyde yeni deneyimleri kolaylikla yasamasma
olanak verir (akt, Gok, 2017, s. 25). Bir sistemin g¢evresinde olusan ihtiyaglarin
tahmin edilmesi gerektigini ve bunun da bireyin psikolojik sagligi i¢in gerekli oldugu
belirtilmektedir. Ihtiyacin bastirilmasi veya tahmin edilememesi bireyi ihmale
siiriiklemekte bagimliliga neden olabilecegini sdylemektedir. Ihtiyaclarinm farkinda
olarak yerine getirmesi kisinin bagimliliginin ve patolojisini giderildiginin bir isareti
olarak belirtilebilir. internet kullamilarak gerceklestirilen faaliyetlerin Maslow’un
ihtiyaclar hiyerarsisine denk geldigini belirtmektedir. Ihtiyaclar hiyerarsisinin ilk
basamaginda bulunan fizyolojik ihtiyaglar modeline bakildiginda internet
kullaniminda ona karsilik gelen cinsellik iliskileri olarak belirtilmektedir. Internet
rahat kullanilmasmdan dolay1 bazi cinsel ihtiyaglarin ve arkadaglik ihtiyaglarinin
giderilmesi ile rahatlilikla bireyde bagimliliga doniistiirmektedir. Bu kadar rahat bir

sekilde internet kullanimi yapan bireyler temel olan sevilme, ait olma gibi
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ihtiyaglarmi giderirler. Sahte kimlikleri kullanarak sanal diinyada saygmlik

ihtiyacinda bu sekilde giderilmektedir (Akt, Esen, 2010).

Grohol (1999, s. 846-847) kisilerin internet bagimlis1 olmalarina sebep olan
seyin sosyallesmeden kaynaklandigmni belirtmektedir. Ug asamali bir siiregten
olustugu 1. Asamanin biiyiillenme 2. Asamanin diis kirikligi 3. Asamanin denge
oldugudur (Grohol, 1999, s. 846). Internetle ilk tanisan birey biiyiilenir ve daha sonra
istenilen keyfi veremeyen internet diis kiriklig1 yasatir tiglincii asamada ise internet

kullanim1 dengeli hale gelmeye baslar.

Griffiths (2000, s. 415-416) teknoloji bagimliligmin bir ¢esidi olarak internet
bagimhiligmi ele almistir ve alt1 Slgiitii karsilayan ve bunlardan herhangi birinin

kullanilmasi ile bagimli davranis olarak tanimlamaktadir.

1. Dikkati Cekme/Belirginlik (Salience): Bu kriterde bireyin davranislarina,
diisiincesine, duygularma yani yasantisindaki en 6nemli faaliyet durumuna
gelir.

2. Duygusal Degisim (Mood Modification): Oznel tecriibeleri ile alakali olup bir
aktivite ugrasma sonucunda olusur. Bas etme yontemi olarak belirtilebilir.

3. Tolerans (Tolerance): Daha 6nceki etkilere benzerlik olusmasi igin, belirli
aktivitelerin miktarini artirma stirecidir

4. Vazgecme/Yoksunluk Semptomlar1 (Withdrawal symptoms): Belirli bazi
etkinliklerin azalmasi veya kesilmesi neticesinde sinirlilik, kaygi, titreme vb.
iyi olmayan duygu durumlar1 ortaya ¢ikmasina denir.

5. Catisma (Conflict): Bireyin kendi i¢inde yasadigi catigma veya bagimli birey
ile bireyin ¢evresinde bulunanlar arasinda sosyal hayat, is, ilgileri ve hobileri
ile ¢atismasi

6. Niiks Etme (Relapse): Bagimli bireyin yillar sonra bile bagimlilik seviyesini

tekrar en u¢ noktaya geri donmesi, tekrar olugmasi egilimidir.

Shapira vd. (2003) DSM-I1V’te bulunan diirtii kontrol bozuklugu 6lgiitlerini
gelistirerek internet bagimliligi i¢in uyarlamislardir ve bu kriterlerden en az bir
tanesinin, interneti kullanirken bireyin uyumunu degistirecek bicimde olmasi,
internet bagimlis1 tanist koymak icin yeterlidir. Shapira vd. tani 6lgiitleri sunlardir

(Gok, 2017, s. 16).
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Internet kullanimu ile alakali bireyde uyumu bozacak derecede zihinsel
mesguliyet, agagida belirtilen maddelerden en az bir tanesinin bulunmasi.
Internet kullanimiyla alakali karsi konulamayacak derecede zihinsel
mesguliyet

Planlandigindan daha uzun siire internette kalma

Internet kullanimiyla alakali zihinsel ugrasin is, sosyal ve baska alanlarda
klinik olarak bozulmaya sebep olmasi

Asir1 internet kullanimmin sadece mani yada hipomani donemlerinde

olmamasi veya oteki eksen bozuklugu ile agiklanamiyor olmasi.

Tao, Huang, Wang, Zhang, Zhang, Li, (2005) Asya ve Cin iilkelerinde

yogun bir sekilde kullanilan internetin ve sonucunda olusan patolojiden hareket

ederek internet bagimlilig1 6l¢iitlerini olusturmuslardir.

Tao vd. Internet bagimlihig: tan1 dlgiitleri (Gok, 2017, s.17)

1. Semptom olciitii

Asagida olan maddelerden her ikisinin olmas1 gereklidir.

a.
b.

Internet kullanimiyla alakah asir1 zihinsel ugras
Internet kullanimin durdurulmasi veya kesilmesinden sonra anksiyete,

disfoni, sikilma ve huzursuzluk hissenin olmasi

2. Asagidaki maddelerden en az biri yada daha fazla olmasi

a.

Internet kullaniminda tatmin saglama, tolerans amaciyla kullanilmasinda
asirilik olmasi

Internet kullanim1 birakmak i¢in devamli ¢aba gdstermesine ragmen bu
cabalarmin sonucunun hep basarisizlik géstermesi

Internet kullaniminm psikolojik veya fizyolojik bir rahatsizliga devamli
neden olmasina ragmen yinede interneti kullanmay1 devam etmesi

Internet kullaniminm bir sonucu olarak internet disinda olan hobi, eglence ve
etkinliklerden uzaklagsma

Interneti garesizlik, kaygi ve sugluluk gibi disfobik duygu durumlarindan

uzaklasmak veya rahatlamak i¢in kullanma

3. Dislama olgiiti
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a. Bipolar bozuklugu veya psikotik bozukluklarini agir1 internet kullanimi ile
aciklamak.
b. Kiside egitim, is, sosyal, akademik veya mesleki alanlarda islevsel
bozulmalar
4. Siire olgiiti
a. Interneti giinde en az alt1 saatte kullanarak akademik, is kullanimlar hari¢

olmak iizere bu sekilde ii¢ ay boyunca devam etmesi

2.3.3 Problemli internet Kullaniminin Sebep Oldugu Sorunlar

Davis (2001, s. 192) kisinin davranigsal ve bilissel problem teskil edemeden
zamant uygun kullanarak ve amaglar1 dogrultusunda internetin kullanimi saghkl
olarak tanimlamistir. Bir¢cok insan interneti dogru kullanarak verdigi avantajlara
sahip olurken baskalar1 ise zorunlu olarak interneti kullanarak patolojik internet
kullanimina dahil olduklar1 i¢in sikintilara maruz kalmaktadir (Kog, 2011; Dauvis,
2001, s. 192-193).

Davranigsal bagimliliklardan olan internet bagimlilig1 psikolojik ve fiziksel
belirtilerin bireyin yasantisinda zorluklar olusturmaktadir (Gok, 2017, s. 20). Geng
bireylerin interneti kullanmalariyla kiitiiphaneye gitme sikliginda azalma, spora az
zaman ayirma, kitaplarin az okunmasi gibi ¢esitli ugraslar1 azaltma veya birakmanin
yanisira yeni ugraglara ise daha az zaman ayrilmaktadir. Geng neslin gelisim ve
rahatlik hissedebilecekleri i¢in olduk¢a 6neme sahip olan bir¢ok faaliyetlere zaman

ayrilmasimnin azalmis olmasi gengler i¢in biiyiik bir dezavantajdir (Karaca, 2007, s.
134).

Internette ¢ok uzun siire bulunmadan dolayr bireyde bazi bedensel
rahatsizliklar olusmakta ve bu da sagligin tehlikeye girmesine neden olmaktadir.
Bireyin uzun siire egik pozisyonda oturmasi bireyde durus bozukluguna neden
olmaktadir. Bilgisayar ekranina uzun siire bakmaktan dolay1 1518a ¢ok fazla maruz
kalindiginda gozle ilgili rahatsizliklarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir. Uzun
sire bilgisayarin Oniinde oturarak gegirilen zamandan dolayr bireyde olusan
hareketsiz kalmayla birlikte obeziteye sebep olmaktadir. Internetin yogun
kullanirmimna bagli olarak epileptik nobetler ve uyku problemleri internetin asiri
kullanilmas1 sonucu goriilebilmektedir. Uyku diizeninde sorun olugmasindan dolay1

bireyde kan dolagimmda bozulma, emboliye bagh olarak meydana gelen Sliimler
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goriilebilmektedir (Erkaya, 2009, s. 23-24). Ayrica bilgisayarda uzun siire vakit
gecirilmesinden dolay1 bireyde goz kurulugu, sirt agrisi, bas agrisi, yeme sorunlari,
Carpal Tunnel Sendromu, kisisel temizlik eksiklikleri, uyku sorunlar1 gibi fiziksel

sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (Ogel, 2012, s. 107).

Problemli internet kullanim1 neden oldugu sikintilardan bir digeri ekonomik
durumlar olarak belirtilmektedir. Internet kullanim i¢in harcanan miktar aileye yiik
alabilmektedir. Bunun yani sira is i¢in kullanilmasi gereken internetin baska amaglar
icin kullanilmasinda dolayr kisi is yerinde sorunlarla karsilasabilmektedir.
Bagimliligi olusmus olan kisi is yasantisini ikinci plana birakarak internet ortaminda
kendisine bir yasam alan1 olusturarak buray1 kullanmak isteyebilir. Bu durumda ayni1
sekilde ekonomik sorunlarin olusmasina neden olmaktadir (Young, 1996, s. 237-
244). Internet ortaminda asir1 yapilan alisveris, internette kumarin oynanmasi, ayni
sekilde ekonomik sikint1 yasanmasina sebebiyet vermektedir. Ulkelere bakildiginda
kumari yasaklayan iilkelerin olmasimnin yaninda yasaklanmayan iilkelerde mevcuttur.
Bunlarm yaninda kredi kart1 kullanarak internette yapilan alig veris miktarma dikkat

edilemeyebilmektedir.
2.4  Evlilik Doyumu Tanim

Evlilik doyumu eslerin evlilik doyumlarindan algiladiklar1 mutluluk,
hosnutluk olarak tanimlanabilir. Evlilik kurumunda yasanan bir olumsuzlukla aile
bireylerinin psikolojik olarak etkilenebilecegi soylenebilir. Evlilik doyumu evli olan
ciftlerin evlilik siirecinde birbirlerine gosterdikleri cinsel yasanti, sevgi, iletisim,
paylasim, esitlik, ¢alisma hayati gibi yasantisindan aldig1 psikolojik tatmin olarak
belirtilebilir. Evlilik doyumu ve uyumu kavramlar1i zaman zaman birbirlerinin yerine
kullanilabilmektedirler. Evlilik uyumu ortak fikir birligine sahip ve birbirleriyle
etkilesim halinde olan c¢iftlerin beraberlikleri olarak tanimlanabilmektedir. Evlilik
uyumunda ¢iftlerin ortak ve bireysel mutluluklarin artmasiyla evlilik uyumunda artis
meydana gelir. Bu 6zelligiyle evlilik doyumu ile benzerlik gosterdiginden ve evlilik
doyumu ve evlilik uyumu ikisi arasinda yiiksek korelasyon olmasindan dolay1

karistirilmaktadir (Tuzcu, 2017, s. 49).

Evli bireylerin kisisel ve iliskisel Ozellikleri evlilik doyumu {izerinde

onemlidir. Yasamdan alinan hosnutluk, memnuniyetlik kisacasi yasamin kalitesi ile
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evlilik doyumunun dogru orantida oldugu sdylenebilir. Ayrica evlilik kurumu evli
bireylere sosyolojik, psikolojik ve ekonomik olarak kaliteli ve saglikli bir yasam

sunmaktadir (Cag, Yildirim, 2013, s. 14).

Bireyin kendi evliligi i¢in genel bakisini, goézlemlerini, evliligin i¢inde
meydana gelen olumlu veya olumsuz tutumlar olarak tanimlanabilir. Evli bireylerin
iyi olusunun evliliklerinde elde edilen doyumun oOnemli bir belirleyicisini

olusturdugunu belirtmektedir (Y1ldiz ve Baydemir, 2016).

Evli bireylerin evlilik yasamlarinda ihtiyaglarinin karsilanma derecesine olan
bakis agis1 olarak sdylenebilir (Tezer, 1996, s.1). Insanlar mutlu bir evlilige 6nem
vermektedir. Mutsuz bir evlilikle bireylerin ruh ve beden sagliklar1 bozulmaktadir.
Evlilikle beraber bireyin yasam kalitesi artmaktadir. Evlilikle birlikte kisiye,
psikolojik ac¢idan, sosyal a¢idan olumlu anlamda fayda saglamaktadir. Tabi bunlarin
gerceklesmesi icin ise evliligin saglikli olmasi ¢ok 6nemlidir. Bir evlilikte mutlu ve
saglhkli bir iliskinin olmast gerekmektedir. Bundan dolay1 evlilik birligindeki
bagarmnm en 6nemli kavrami evlilik doyumudur (Cag ve Yildirim, 2013, s. 14). Stack
ve Eshleman (1998) yaptiklar1 arastrmada evli bireylerin daha diisiik seviyede

depresyon egilimlerinin oldugunu saptamustir.

Kisilerin mutlulugunda evlilik doyumu i¢inde olmak oOnemlidir. Evlilik
doyumu ise evlilikten beklentilerin degerlendirilmesidir. Evlilik doyumu aslinda

kisilerin evlilik i¢indeki iligskilerinin kisisel degerlendirmesidir.
2.4.1 Evlilik Doyumunun iliskili Oldugu Durumlar

Esler arasinda yasanan psikolojik etmenler hi¢ kuskusuz evlilik doyumunu
olumsuz etkilemektedir. Eslerin birinin yasadigi depresyon ve anksiyete evlilik
doyumunu olumsuz etkilemektedir. Tutarel-Kislak (1995) yaptig1 arastirmada
esleriyle uyumsuz olanlarin olumsuz es davranisma karsi, uyumlu olanlara karsi
daha fazla yiikleme yaptiklar1 tespit edilmistir. Uyum puani artik¢a ve depresyon
puanlar1 diistiikkge es olumsuz davransa bile bunu kars1 pozitif tepki verildigi ve de
gerilim devam ettirilmedigi tespit edilmistir. Karakter yapis1 evliliklerde biiyiik
Ooneme sahiptir. Karakterleri uyumlu olan eslerde evlilik doyumlarinin da daha iyi
oldugu soylenebilir. Ciftlerin saglikli karakter Ozelliklerine sahip olmasi evlilik

doyumunu etkileyen faktorler arasinda yer almistir.
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Evliliklerde catisma ¢ozme stilleri de dnem arz etmektedir. Evlilik kurumu
icerisinde eslerin ¢atisma ¢6zme becerileri ne kadar iyi olursa evliliklerde elde
edecekleri doyum daha fazla olacaktr (Hamamci, 2011, s. 34). Kurdek (1995)
yaptig1 arastirma sonucunda evlilik doyumu ile ¢atigsma ¢dzme stilleri olan ¢atigmaya
miidahil olma, geri ¢ekilme, uyum gosterme arasindaki iligkiyi incelemisleridir ve
eslerin gatigma ¢ozme stillerinin evlilik doyumunu etkiledigi sonucuna varilmistir
(Giingor, 2011, s. 181). Chiu (1998) yaptigi ¢alisma neticesinde aile i¢i yasanan
catigmalarin ve sorunlarin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi neticesine
ulagilmistir (akt, Hiinler ve Geng6z, 2003, s. 101). Tarhan (2005) bir¢cok psikolojik
ihtiyaclarin evlilikte giderilmesi gerektigini saptamustir. Evlilik iligkisinin devami
icin bunu yapmak zorunlu evli ¢iftlerin bu ihtiyaclarm tatmin edilip edilmemesinden
dolay1 evlilikler zarar gérmekte ve evlilikten elde edilen doyum orani da diismektedir
ve evlilik birliginin bozulmasmna bosanmalarinda artmasma sebep olmaktadir

(Tarhan, 2005, s. 242).

Bu gereksinimler;
1-Sevme, sevilme gereksinimi
2-Giivenme, giivenilme gereksinimi
3-ilgi-destek istegi, istenildigini hissetme gereksimi
4-Terk edilemeyecegine ikna olma gereksinimi
5-Onemli ve degerli goriilme gereksinimi
6-Glivenlik ve koruma gereksinimi
7-lIletisimde aciklik gereksinimi
8-Cinsellikte mutluluk gereksinimi
9-Bireysel 6zgiirliik gereksinimi
10-Anne- baba olma gereksinimi

11-Maddi esitlik, eglenme gereksinimi
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12-Manevi degerler ve kendini gerceklestirme gereksinimi

Goodman (1999) yaptigi arastirmada evlilik doyumu ile samimiyet iligkisini
incelemis ikisi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugunu tespit etmistir. Uzun siiren
evliliklerde 6tke ve samimiyet bagimsizliktan ¢ok daha onemli bir degiskendir.
Uzun yillar evli olan bireylerle yaptig1 arastirma sonucunda yakmhigin 6zerklikten

daha 6nemli oldugunu saptamstir.

Tuzcu (2017, s. 54) evli bireylerle de evlilik doyumu ile nevrotizm arasinda
olumsuz, yumusak baglilik arasinda olumlu bir iligki oldugunu tespit etmistir. Blum
ve Mehriban (1999) yaptiklar1 arastirmada iyi huylulugun evlilik doyumu iizerinde
etkisinin oldugunu ve uyum saglayan ciftlerin evliliklerinde daha fazla doyum elde
ettiklerini tespit etmistir. Hiinler ve Gengdz (2003, s. 101) evli bireylerin boyun egici
davranis ile evlilik doyumu arasindaki pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugunu tespit

etmistir.

Kogak (2014, s. 128) ciftlerin deger benzerliklerinin hem kadinda hem de
erkekte evlilik doyumunu Onemli bir sekilde yordadigmi tespit etmistir. Ideal
benliklerin onaylanmasinda kadinda ve erkekte evlilik doyumunu olumlu olarak
yordadigi tespit edilistir (Kogak, 2014, s. 128). Zeytinoglu (2013, s. 87) evli
bireylerin benlik saygisi ile evlilikte yasadiklar1 ¢atigmalar arasinda yiiksek diizeyde
bir iliski oldugunu tespit etmistir. Egitim diizeyinin ve yasin da evlilige anlamli bir

sekilde yormadigini tespit etmistir.

Evlilik birliginin sorunsuz bir sekilde devam etmesi diisiincesi ¢ok gergek dis1
kalmaktadir. Evliliklerde yasanan sorunlar degil yasanan sorunlara dogru problem
cozme yOontemlerinin gelistirilmesi ve bunun uygulanmasi neticesinde daha olumlu
stirdiiriilebilir evlilikler yasanmaktadir. Evliliklerde daha kaliteli yasayan evli

bireylerin problem ve diisiincelerini dile getiren ¢iftler olduklarini belirtilmektedir.

Evlilik doyumunu etkileyen unsurlarla ilgili giiniimiizde ¢cok sayida arastirma
yapilmakta ve bunlar tek tek incelenmektedir. Bunun yani sira g¢atigma, yasam
doyumu, evlilik doyumu, cinsel doyum gibi etmenler aileyi etkileyen onemli birer
etkendir. Basat (2004) yaptigi arasgtrma sonucunda cinsel doyum ve evlilik

doyumunun egitim diizeyi ve cinsiyet degiskenine gore degisiklik oldugu
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saptanmustir. Uncii (2007, s. 38) cinsellik, evlilik siiresi, eslerin egitim durumlari,

evlilik sekillerinin evlilik doyumunda 6nemli etkilere sahip oldugunu belirtmistir.

Yildiz (2017, s. 66-72) {iniversiteli evli bireylerde evlilik doyumlarinin yas,
cinsiyet, cocuk sahibi olup olamama, gelir diizeylerinde anlamli bir fark
saptanmamigtir. Egitim dlizeyi ve evlilik siirelerinde ise anlamli bir fark
bulunmustur. Yildirim (2017, s. 68) evli ¢iftlerle evlilik doyumu ile ¢ocuk sayisi,

cinsiyet, yas, 6grenim durumu degiskenleriyle anlamli bir iligki bulunmamustir.

Evlilikte es destegi ¢ok Onem arz etmektedir. Es destegi ile birlikte
algilandiklar1 sosyal destek diizeyleri de evlilikte ¢ok Onemli bir yere sahip
olmaktadir. Evli ciftlerin algiladiklar1 destege bagl olarak degisiklik gostermektedir.
Es desteginin 6nemi evlilikte iletisimin ¢ok daha i1yl olmasini saglamasi ve
problemlerin ¢éziimiinde stres ve ¢atismay1 6nleyici etkisidir. Esin bu destege ihtiyag
duydugu zaman esinin desteginin olmasi kendisini daha iyi hissetmesine sebep
olacaktir. Evlilik siireci i¢cinde bu destegi sonda ihtiya¢ duydugunda degil bunu her
zaman hissetmek 6nemlidir. Cag ve Yildirim (2013, s. 19) evlilik doyumu ile es
destegi ve cinsel yasam memnuniyeti arasinda anlamli olumlu bir iliski oldugunu

tespit etmistir.

Harriman (1986) yaptig1 arastirma sonucunda ailede meydana gelen
degisikliklerle evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliski oldugunu tespit etmistir.
Evlilik uyumu 1yi olmayan ¢iftlerin evlilik uyumu 1iyi olan ¢iftlere gore ¢cocuklarin
olmasiyla birlikte evliliklerinde daha ¢ok olumsuzlugun olustugu saptamistir. Evlilik
uyumu iyi olan ¢iftlerde ve iyi olmayan ciftler incelendiginde kadmlarin erkeklere
gore daha fazla etkilendigi goriilmiistiir (Giiven, 2005). Yasar (2009, s. 100)
cocuklarm kabul ve red algi durumlarinin annelerin evlilik doyumu ve evlilik uyumu
diizeylerinde anlamli derecede farklilastigini tespit etmistir. Karamustafa (2017, s.
68-78) postpartum depresyon riski olan kadinlarin benlik saygisi, evlilik doyumlari,
sosyal destek diizeylerinin postpartum depresyon riski tasimayan kadinlara gére daha

diistik olarak tespit etmistir.

Kilig (2017, s. 76) evli giftlerlede es ile arasindaki yas farkinin artmasinin
evlilik uyumunu azalttigmi tespit etmistir. Kara (2013) yaptigi arastirmada yas
gruplar1 arasinda uyumla bakmistir. 19-23 yas aras1 uyum ile 24- 32 yas, 33-42 yas,
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43 -68 yas gore daha yliksek oldugu tespit etmistir. Evlilik uyumu, evlilik doyumu ve
evliligin kalitesinin birbirleriyle iligkili oldugu saptanmustir. Bir diger arastirma da
orta yastaki kadinlarda ¢ocuklarin evden ayrilmalariyla evlilik doyumlarmin arttig

saptanmustir (Gorchoff, John, Helson, 2008).

Kaya (2017, s.72) kirsal alanda yasayan evli kadmlar da evlilik uyum ve
evlilik doyumlarmin kentsel alanda yasayan evli kadinlara gore daha yiiksek
oldugunu tespit etmistir. Hem kirsal alanda hem de kirsal olmayan alanda yasayan
evli kadmlarin evlilik uyumlari, evlilik doyumlar: ve iliskide mutluluk arasinda

olumlu yonlii anlaml iliski oldugunu tespit etmistir.

Kansiz ve Arkan (2011) yaptig1 arastirmada evlilik doyumu ile odiil
bagimlilig1 arasinda iliski oldugunu tespit etmistir. Roizblat vd. (1999) yapilan
arastirma sonucunda ask, bagllik, giiven, kavramlarimin evlilik doyumunun 6nemli
bir 6gesi oldugunu belirtmistir (Yildirim, 2017, s. 25). Cag (2011) yapmis oldugu
arastrmada kadinlarm algiladiklar1 evlilik doyumu diizeyi ve es destegi, erkeklerin
algiladiklar1 evlilik doyumu diizeyi ve es destegine gore daha diisiik bulunmustur. Es
destegi ile evlilik doyumu arasinda olumlu yonde koreldsyon oldugu saptanmistir.
Erkeklerin evlilik doyumlarmnin kadmlara gore yiiksek oldugu saptanmistir. Gokmen
(2001) yaptig1 ¢alisma neticesinde kadinlarin erkeklere oranla evliliklerinde daha az

doyuma ulastiklar1 saptamustir.

Uzel (2015, s.15) evlilik siirecinde baslangigtan belli bir siire iginde eslerin yerine
getirmesi gereken gorevleri evlilikten alacaklar1 doyumun seviyesini etkilemektedir.

Bunlar1 6zetlemek gerekirse (Gerson, 1995, Akt. Celik, 2006, s. 38):

1. Eslerin birbirlerine sefkat duygusu ve sevgi duygusunu tam verebilmeleri

2. Egler arsindaki iletisimin beklenen ve istenen diizeyde gelisim gostermesi

3. Eslerin toplumsal gorevleri

4. Eslerin komsuluk iliskileri

5. Ev ortaminda rahatlhigin saglanmasi

6. Maddi gereksinimlerin karsilanmasi i¢in ihtiya¢ duyulan is glivenliginin
saglanmasi

7. [1liski igerisindeki eslerin rolleri ve kisisel 6zgiirliiklerin gelismesi

8. Eslerin evle ilgili olan sorumluluklarin gelismesi
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9. Ev isleri disinda olan iglerde rutin diizen olusmasi ve bunun bir planla
belirlenmesi

10. Birlikte karar verebilme becerilerin gelismesi

11. Eslerin birlikte onay verebilecekleri ortak aile amaglarin gelismesi

12. Yasam felsefesi gelistirerek birbirlerine psikolojik destek saglamak

13. Cocuklarin gelecekleri igin iligkiler kurmak
2.4.2 Evlilik Doyumunu Ac¢iklayan Kuramlar
2.4.2.1 Sosyal Miidahale Kuram

Thibaut ve Kelly (1959) tarafindan tanitilmistir. Bu kurama gore insan
davranislari, 6diil bedel iliskisine dayanir (akt, Giingor, 2014, s. 34). Etkilesim bu
kuramda temel kabul edilmekte, ciftlerde ki etkilesim seving, lizlintii, mutluluk ve
keder gibi 6dil sunulmaktadir. Verilen bu o&diiller bireylerin iligkiden duydugu
doyuma hosnutlugunu belirlerken, bedel ise hos olmayan duygu durumlarini
belirlemektedir. Iliskide 6diil daha ¢ok doyumu ve hazzi, bedel buna karsilik
hosnutsuzlugu aciklamaktadir. Eger degerlendirmede Kkarsilagtirma diizeyinin
istiindeyse doyumlu iligki, altinda ise doyumsuz iliski haline gelmektedir. Bu
kurama dayanarak evlilik doyumunun yiiksek olmasi i¢in Odiil-bedel iligkisine
bakilarak evlilik doyumunu artiran faktorlere duygusal yonden tatmin olma, sosyal
statii, cinsellik 6rnek verilebilir (Yildirim, 2017, s. 24). Evlilik doyumunun azalmasi
ise sosyal baski, dini gerekceler, ekonomik sikintilar gibi faktorlere baghdir. Thibaut
ve Kelly (1959) gore iki kritere gore iliskilerin degerlendirilmesi gerektigini
belirtmiglerdir (Yildirim, 2017, s. 25). Bunlardan birincisi karsilastirma, ikincisi
secenekler i¢in karsilastirma diizeyleri olarak ifade edilmistir. Karsilagtirmanin
basladig1 yeni iligkide daha 6nceden deneyimledigi tecriibeleriyle etkilendigi, tiim
deneyimleri dogrultusunda hali hazirdaki iliskisine degerlendirme ile bir Kriteri
olusturabilecegini belirmektedir. Secenekli karsilagtirma diizeyi kisinin hali hazirdaki
iliskisine bagli kalip kanilamayacagini belirler. Suan iliskisinde elde ettigi
sonuclarin, segcenekler i¢in karsilastirma diizeyinin altina indiginde iliskinin sona
erecegini ifade etmektedir. SOyle sOylenebilir bir iliskiden elde edilen doyum
karsilastirma diizeyini belirlerken, bir iliskide olan baglilik diizeyini ise se¢enekler

i¢in karsilastirma diizeyi belirler (Gilingor, 2014, s. 34).

34



2.4.2.2 Sosyal Ogrenme Kurami

Anne babalarin bosanmasi ve onlarin evlilik niteligini ¢ocuklarinin ilerde
yapacaklar1 evliliklerde ne sekilde catismalarin olacagina zemin hazirlamaktadir.
Insanlarin taklit ederek davrams kazandigi belirtilmistir. Cocuklar model ve gdzlem
neticesinde semalarin1 ve de davranislarini kazanirlar (Ugak, 2015, s. 8). Sosyal
ogrenmede bireyler evliliklerinde ki davraniglarin birgogunu kendi ebeveynlerinden
gbzlem ve etkilesim sonucunda Ogrenirler. Sonug olarak bu kurama goére cocuklar
ailelerindeki iliskileri gbzlemler ve anne babalarinin iliskideki davranislarini inceler.
Bunun sonucunda kendileri i¢in rehber olustururlar. Bu ylizden kendi ailelerindeki
evlilik doyumu ve bosanma ¢ocuklar lizerinde etkili olur. Buna sosyal 6grenme

kurami denir.
2.4.2.3 Baglanma Kuram

Bowlby (1969) tarafindan gelistirilen baglanma kuramina gore evlilikteki
baglanma ile erken cocukluk doneminde bireyin anneyle olusturdugu baglanma
arasinda dogrudan bir iligski vardir (akt, Aydmn, 2017, s. 13). Giivenli baglanmaya
sahip bireyler aslinda anne sefkati ve 6zeniyle yetistirilmistir. Anne-¢ocuk iliskisinin
Onemini aciklamaktadir. Ailede elde edilen ilk tecriibelerin uzun dénem etkilerini
anlama konusunda bilgi vermektedir. Baglanma kuraminda annenin ¢ocukla olan
yakin iligkinin dogasmin ve niteliginin nasil oldugunu ve ¢ocukluk doneminde
yasanan duygusal olaylar tarafindan gii¢lii derecede etkilendigini belirtmektedir
(Aydin, 2017, s. 13). Giivenli anne- ¢ocuk baglanmasini yasayan yetiskin bireylerin
sosyal agidan gliven duygusunu daha fazla yasadigi, diger insanlarla iligkilerinin
daha iyi oldugu, kendilik degerinin yiiksek oldugu belirtilmektedir. Bu bireyler
kisileri fedakdr ve giivenilir olarak gorme egilimindedirler. Giivensiz baglanma
yasayan yetiskinlerde ise ¢ok fazla destek isteme egiliminde bulunmaktadir ve
duygusal durumlar1 ise degiskendir ve fazla hassastirlar. Ayrica kendi baslarina onay
verememe ve baskasina asir1 bagimli olma, kendini kiiciimseme ve iliskilerde asir1
baskin olma egilimindedirler (Giing6r, 2014, s. 54). Bu sebeple kiigiik yaslarda
cocuga bakim veren kisiyle cocugun yasadigi iliskinin niteligi daha sonra yasayacagi
ikili iligskilerde disa doniik yaklasimlarinin temelini olusturmakta son derece
onemlidir. Aydin (2017) yaptig1 arastirma da erkek evli bireyde anneye baglanma ile
ilgili, hem erkek hem de kadinda ihtiyaglara duyarli olus boyutu evlilik doyumunu
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anlamli sekilde yordadig: tespit edilmistir. Hazan ve Shaver (1994) gore ise evlilik
doyumu anne ve ¢ocugun giivenli baglanma kurmasina baghdir (akt, Aydin, 2017, s.
3). Bu kurama bakildiginda bakici ve ¢ocuk arasinda olusan iligki ile zihinsel temasin

olustugunu ve bunun da ileriki yillarda ¢cocugun davranislarina etki ettigidir.
2.4.2.4 Yiikleme Kurami

Evlilik iliskisini degerlendirmeye ¢alisan kuram, yiikleme kuramidir. Heida’a
(1944) gore bireyler gozlemledigi tutum, davranis ve olaylar1 digsal ve igsel olmak
iizere bu durumdan herhangi birine yiikleme icerisindedir (Yildirim, 2017, s. 25).
Bahsedilen i¢sel nedenler yetenek, ¢aba, giidii, tutum gibi kisisel 6zellikler, dissal
nedenler ise gelenek, konum, sans, ¢evre gibi digsal olan nedenleri icermektedir.
Nedensel yiiklemeler olayin olus nedenine yonelik; odak, istikrar ve genelliktir.
Sorumluluk yiiklemeleri ise kisilerin olaylara karsi hesap verilebilir durumudur.
Odak noktas: i¢in nedenin kisiye cevreye duruma bagl olmasidir. Istikrarlik igin
nedeninin siirekli ya da gecici durumda olmasmi, genellik boyutu ise nedenin
sonuglar1 etkilemesidir. Sorumluluk diger bir yiikleme Oriintiisiinde ise; kasitl,
bencil, su¢lama davranislar1 incelenmektedir. Yiikleme ve doyum arasinda anlamli
iligki oldugu tespit edilmistir. Kisilerin istedikleri davranisin 6zlinde tecriibe ettikleri
davranis veya olaylara dair konular yatar. Ozetle bu kuram evlilik doyumunu
aciklamak i¢in iki yiikleme ihtiya¢ duyar. Bunlar nedensel yiiklemeler ve sorumluluk

yiiklemeleridir.
2.4.2.5 Sosyal Bilis Kuramm

Sosyal Bilis Kurami, Lewis ve Spanier (1979, 1980) tarafindan gelistirilen
sosyal bilis kavramu kisiler arasi iletisime dair diger bireylerle ilgili diisiincelerle
ilgilenmektedir (akt, Giingér, 2014, s. 35). Ug faktérden soz edilmektedir. ilk olarak
evlilik oncesi faktorler ikinci olarak ekonomik ve sosyal faktdrler {igiincii olarak ise
kisiler arasi iligki faktorii olarak belirtilmektedir. Evlilik dncesi faktor iginde kisiye
ait kisisel kaynaklar, ebeveyn modelleri, benzerlik, arkadas ve ebeveynlerde evlilik
icin alinan destegi ifade etmektedir. Evlilik dncesi benzerlikler ne kadar fazla ise
evliligin niteliginde o kadar yiiksek oldugu 6zellikle sosyo-ekonomik statii, irk, zeka,
din, yas benzerliklerinin evliligin kararliliinm, niteliginin, 6énemli gostergeleri

olarak ifade edilmistir. Bireyin ¢cocukluk yasantisinin nasil gectigi dnem arz etmekte,
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cocuklugunda ebeveynleriyle olan iliskisi ne kadar olumlu ise ve ¢ocuklugunda ne
kadar mutlu, saglikli bir ortamda biiyiidiiyse evliliginin niteliginin de o kadar yiiksek
olacagmi ve de 6nem arz eden kisilerden gelen destegin evliligin niteligine olumlu

etki edecegi bilinmektedir (Gilingdr, 2014, s. 36).

Kuramin ikinci grubunda yer alan sosyo ekonomik faktorde, hane halkinin
sayisi, ekonomik durumlarinin iyi olmasi, kadinda is statiisiinii igermektedir.
Kuramin ii¢lincli grubunda yer alan kisiler aras1 ozellikler burada 6zellikle ¢iftler
arasindaki digsal olanlar degil gercek iliskiyle ve i¢sel olan faktdrlerle ilgilenir.
Evlilikte elde edilen duygusal doyum, ese karst olumlu kabul, etkilesim, iletisim, rol

uygunlugu olarak sdylenebilir.

Miller ve Steinberg tarafindan gelistirilen kisiler arasi iletisime dair sosyal
bilis kavrami diger kisilerle ilgili diisiinceleriyle ilgilenir. Bireyleri evlilikte
geleneksel kaliplara koymadan degerlendiren onu kisisel ozellikleriyle algilayan
kisilerin evlilik doyumlar1 daha yiiksektir. Boylelikle esler kendilerini 6zel yonleriyle
degerlendirecek ve kontrolcli olunmayacagi igin esitlik¢i bir tutum olacaktir (akt,

Aydin, 2017, s. 24, Ciar, 2008).
2.4.2.6 Baglamsal Kurami

Baglamsal modelde eger eslerden biri agik davranista bulunuyorsa diger este
buna bagl olarak hizli sekilde duygusal ve bilissel tepkiler ortaya ¢ikar ve bu durum
daha ¢ok davraniglarin olustugu baglamla ilgilidir. Evlilikteki psikolojik durumlarla
ve deger degiskenlerine karsi etkilidir. Kisinin esinin davranislarmin dnceki duygu
durumuna etki etmesine yakin baglanma denir. Kisilik 6zellikleri, hafiza, depresyon
gibi psikolojik degiskenlerin es davranisi lizerindeki etkisi ise uzak baglam denir.
Baglamsal modelde yakin baglamin aracilik etmesiyle, uzak baglam ile doyum
arasidaki iliski gerceklestirilir (akt, Aydin, 2017, s. 24, Braudbury ve Fincham,
1988).
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2.4.2.7 incinme, Stres ve Uyum Saglama Kuram

Karney ve Bradbury (1995) tarafindan gelistirilen bu model dort kategoriden
olusmaktadir (Yildirim, 2017, s. 26). Incinebilirligine dayanma, stresli olaylari, uyum
saglayic1 siiregler, evliligin niteligini ve evliligin sonuglaridir. Incinebilirlige
dayanma yiiksek olan bireylerde evlilik doyumunda biiyiik degisimler olusmaktadir.
Incinebilirlige dayanmada birey kok aileden getirdigi sosyal gecmis, kisilik
ozelliklerini ifade etmektedir. Stresli olayla; strese karsi uyum saglama ¢iftlerin
digerlerine gore daha uzun siireli, daha kararli ve doyum seviyesinde evlilikler
yasamaktadir. Uyum saglayici siirecler; ciftlerde iletisime ge¢me ve sorun ¢ézme
becerileri benzeri sorun ¢oziimiindeki davranmigsal degisimleri kapsayan bir model

ortaya konmaktadir (Glingor, 2014,s.37).
2.5  llgili Arastirmalar
2.5.1 Problemli internet Kullanim ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu konularla ilgili ergenler ile ilgili yapilan arasgtirmalarda bulunmaktadir.
Internet  kullanimmm artmasiyla  birlikte ergenlerin  giinliik  yasantisinda
karsilagabilecegi pek cok psikolojik ihtiyaglar1 internet vasitasiyla giderebilecegine
yonelik ¢alismalar bulunmaktadir. Ceyhan (2010) tiniversite dgrencileriyle yaptigi
arastirmada basarili kimlik statlisii bulunan {liniversite ogrencilerinin saglikli birer
internet kullanicis1 olduklar1 ancak kimlik arayis1 statiisiinde olanlarin ise problemli

internet kullanimina daha fazla yaktin olduklarini saptanmistir.

Yen vd. (2007) internet bagimlis1 olan lise 6grencilerinin depresyon, sosyal
fobi, DEHB, diismanlik belirtilerinin daha yiiksek oldugu saptamustir.

Akin ve Iskender (2011), yaptig1 arastirmada iiniversite dgrencilerinin pik ile

kaygi, stres ve depresyon arasinda pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir.

Ko¢ (2011) bir giinliik alti saatten fazla internet kullanan bireylerde
psikiyatrik semptomlarin olustugu, internet bagimlilifiyla obsesif kompulsif,
depresyon, kisiler arast duyarlik, fobik anksiyete, paranoid diisiince arasinda iliski
oldugunu saptamistir. Ceyhan (2008)’1n psikolojik semptomlar diizeyi arttik¢a pik
diizeyinin arttig1 ve de internet kullanim amaci ile pik diizeyi arasinda anlamli bir

iliski oldugu tespit edilmistir.
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Diislik akademik performans ile pik arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir

(Anderson, 2001; Mythily vd. 2008; Frangos vd. 2010).

Tsai ve Lin (2001), gengler iizerinde yapmis oldugu arastirma sonucunda
internet bagimlist olanlarin giinliik yasantilarinda bagimli olmayanlara gore olumsuz
alg1 i¢inde olduklarmi ancak her iki grup incelendiginde arkadas iligkilerini artirdigi

belirtilmekte.

Tsai ve Lin (2003), secilen 10 internet bagimlisi ergenin incelemek igin
yaptiklar1 ¢alismada, ergenlerin bir¢ogunun internetin kendisine degil de internet

iizerinde gergeklestirilen faaliyetlere, mesajlara bagimli olduklarmi tespit etmistir.

Serin (2011) arastirma sonucunda erkeklerin problemli internet kullanimina

kadinlara gore daha meyilli olduklarini saptanmustir.

Aslanbay (2006) internetten elde edilen haz faktorleriyle internet bagimliligi

arasinda ytiksek bir iligski oldugunu tespit etmistir.

Chak ve Leung (2004), internet bagimlilig1 olan kisilerin elektronik posta, internet
oyunlari, chat vb. olan etkinlikleri ¢ok daha fazla kullandiklarmi tespit etmis, internet
kullanim1 ile ¢ekingenlik diizeyleri arasinda bir iliski saptanmis bu iliskinin dogru

orantili oldugu belirtilmistir.

Giircan’m (2010) pik ile uyum diizeyi arasinda anlamli bir iliski oldugunu
tespit etmistir.

Ceyhan (2011) iiniversite 6grencileriyle yaptigi aragtirma sonucunda yeni
kisilerle sosyal iletisim kurma amaciyla internet kullaniminin pik i¢in baslica nedeni
olarak goriildiigii ancak bilgi edinmek i¢in internet kullaniminin pik icin belirleyici

olmadigni tespit etmistir.

Mottram ve Fleming (2009), yaptiklar1 arastirma sonucunda asiri1 internet
kullanimmin  diirtiiselligin  ve ¢evrimi¢i grup iyelerinin problemli internet

kullanimin1 6nemli yordayicist oldugu belirtmektedir.

Berber-Celik ve Odact (2013), yapilan arastirma sonucunda iniversite

ogrencilerin problemli internet durumlar1 ile biligsel carpitmalar arasinda pozitif
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yonlii anlamli, yasam doyumu ile negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Soydan (2015) yaptig1 arastirma sonucunda internet bagimlilig: ile yasam

doyumu diizeyi arasinda zayif negatif yonlii bir iligki oldugunu tespit etmistir.

Iskender ve Ak (2010), internet bagimlilig: ile sosyal 6z yeterlik arasinda
negatif yonlii bir iliski oldugunu saptamis, bireylerin sosyal 6z yeterlilik algilarinin

artirilmasi durumda internet bagimlilik durumunun azalacagini belirtmistir.

Yellowlees ve Marks (2007), yaptigi arastirma sonucunda kisilerin internet
iizerinde yaptigr kumar oynama, elektronik posta gonderme, pornografi gibi
faaliyetlere bagimli olduklar1 ve de gegmisinde diirtii kontrol veya baska bagimlilik
bozukluguna sahip olan kisilerin internetin kullaniminin problemli riskli oldugunu

ortaya ¢ikarmustir.

Caplan (2005), iiniversite 0grencileriyle yaptig1 arastirma sonucunda kendini
gosterme becerileri diisiik olan {iniversite 6grencilerinin, kisilerle yiiz ylize iletisime
gecme yerine online iletisime gegmeyi ve de internette yaptiklar1 sosyal iletisimin
ogrencilerin internetin daha fazla kullanmasina sebebiyet vermektedir. Bu durumda

kompulsif internet kullanimmda 6nemli yordayici oldugu belirtilebilir.

Dong, Wang, Yang ve Zhou (2013), duygusal tutarsizlik diizeyleri yiiksek

¢ikan 6grencilerde internet bagimlilig tespit edilmistir.

Treuer vd. (2001) internet tizerinden bireylere ulasilan soru forumlariyla,
internet bagimliligi incelenmis ve bunun sonucunda internet bagimhiligmmin diirtii
kontrol bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin yeni bir alt c¢esidi oldugu
belirtilmistir.

Uckardes (2010), yaptigi c¢alisma neticesinde internet bagmmliliginda

katilimcilarin en fazla internette sosyal etkinlikleri sectikleri tespit etmistir.

Morsiinbiil (2014) iiniversite O6grencileriyle yaptigi arastirma sonucunda
varyans toplamma katki saglayan degiskenlerden baglanma stilleri en yiiksek,
yalnizlik degiskeni ise en diisiik oldugu tespit edilmistir. Internet bagimlis1 olan
kigilerin kaygi ve kaginmayla birlikte internet kullanimmin daha ¢ok sekillendigini

belirtilmis ve erkeklerin daha fazla internet problemi yasadigi saptanmstur.
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Internet bagimlis1 olan bireylerle depresyon ve intihara meyillin daha fazla
oldugu belirtilmistir (Ko, vd. 2008).

Yimaz (2013)’m problemli internet kullanan {iniversite Ogrencilerinin
psikolojik iyi olus diizeylerinin kullanamayanlara gore anlamli bir sekilde diisiik

oldugu tespit edilmistir.

E. Ceyhan (2010) tiniversite 0grencilerine yaptigir ¢alisma sonucunda pik
onemli yordayicisinin tanimadiklar1 bireylerle sosyal iliskiler kurma diye belirtmis;
kimlik arayis1 statiisii ile basarili kimlik statiisii ters yonlii bir iligki oldugunu,
eglenme ile tanmidiklar1 ve yakmlariyla iligki kurma 6nemli bir bicimde yordadigi

saptanmustir.

Engelberg ve Sjoberg (2004) yalnizlik ve kisisel degerlere baglilik ile internet
kullanim arasinda yiiksek iliski oldugu, kisilik ile duygusal zeka arasinda diisiik bir

ilisk1 oldugu tespit edilmistir.

Bakay (2001) ve Bayraktar, (2001) internet kullanicilarinin iletisim ve

eglence i¢in interneti kullandiklarini saptamustir.

Tahiroglu, Celik, Uzel, Ozcan ve Avci (2008) ergenler ile yaptig1 ¢alisma
sonucunda internette kalim siiresi ile pik arasinda pozitif yonli bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Park vd. (2008) tarafindan yapilan c¢alismalar1 sonucunda ebeveyn
tutumlarinin, aile i¢i iletisimin ve aile i¢i siddetin internet bagimlilig: ile iligkisi
oldugu sonucuna ulasmistir.

Yilmaz (2013)’m interneti bilgi almak icin kullananlarm, interneti iletisim
arac1 olarak ve eglence i¢in kullananlara gore psikolojik iyi olus durumlarinin
anlamli diizeyde yiiksek oldugunu belirtmistir. Pik kullanimini gdsteren kiz
ogrencilerin erkek oOgrencilere kiyasla psikolojik iyi oluslarmin anlamli diizeyde

yiiksek oldugu saptanmustir.

Huang vd. (2009) ve Young ve Rogers (1998) yaptiklar1 arastirmada pik ile

depresyon arasinda bir iligki oldugunu bulmustur.
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Sebena, Orosova ve Benka (2013) yapilan arastirma sonucunda depresyon
diizeyi yiikseldikce pik diizeyi ylikselmekte; 6z kontrol ile pik olumsuz yonli

yordandigini tespit etmistir.

Yildiz (2010) yaptig1 arastrma neticesinde pik saglikli yasam bicimi
davranislar1 arasinda negatif yonli zayif bir iliski oldugunu saptamustir. Ozginar
(2011) kisiler arasindaki sorunlarmn ve fiziksel sorunlarin internet bagmmlilig: ile

iligkili oldugunu tespit etmistir.

Mathy ve Cooper (2003) yaptigi arastirma sonucunda internet kullanim siklig1
ile gecmiste yasanmis zihinsel saglik tedavisi ve intihara tesebbiis arasinda iliski
oldugu saptanmastir.

Internete gece vakitlerinde baglanan bireylerde interneti giindiiz vakti
baglanan bireylere gore anlamli diizeyde pik diizeylerinin yiiksek oldugu

belirtilmistir (Ceyhan, 2008; Sevindik, 2011).

Ozcan ve Buzlu (2005) yaptig1 arastirma neticesinde dgrenciler interneti daha
sik olarak bilgi arama, egitim ile alakali bilgileri arama, elektronik posta kullanimi1

oldugunu saptamstir.

Akm ve Iskender (2011) internet bagimlihiginin kayg, stres, depresyon ile

pozitif yonlii iliskisi oldugu saptanmustir.

Li ve Chung (2006) iiniversite 6grencileriyle yaptigi calisma sonucunda
sosyal islev ile internet bagimlilig1 {izerine ¢ok Onemli bir role sahip oldugunu;
interneti sosyal amag i¢in kullananlarin internet kullanim sorunlarini daha fazla sahip

olduklarmi ve internet bagimliligina daha fazla yatkinlik gostermektedir.

Esen (2010)’in lise 6grencileriyle yaptig1 arastirma sonucunda akran baskis1
ile pik arasindaki iliskinin pozitif yonlii, algilanan sosyal destek ile pik ile negatif

yonlii anlamli iligki tespit edilmistir.

Balta ve Horzum’un (2008), {niversite Ogrencisiyle yaptig1 ¢aligma
sonucunda erkek dgrencilerin kiz 6grencilere gore anlamli farklilik bulunmug ancak

sosyo ekonomik diizeyleri ile pik arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir.
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Bir¢ok aragtirmada problemli internet kullaniminin erkeklerin kizlara oranla
daha fazla oldugu tespit edilmistir (Balta ve Horzum, 2008; Berber-Celik ve Odaci,
2013; Cicioglu, 2014; Comert ve Ogel, 2009; Odac1 ve Kalkan, 2010; Odaci, 2013;
Ozgmar, 2011).

Cicioglu (2014) ve Sirakaya (2011) interneti kullanim stiresi yiikseldikce
problemli internet kullanim fazlalastig1 tespit edilmistir.

David vd. (2012) yaptig1 arastirmada daha c¢ok online arkadas olma, online
iletisimi segcme ve internette ¢ok fazla kalinmasinin internet bagimliligi riskini

artirdig1 saptamustir.

Esen ve Siyez (2011) ile Cagir ve Gilirgan (2010) pik ile yalmzlik arasinda
pozitif yonlii bir iligki oldugunu tespit etmistir. Odac1 ve Kalkan (2010) pik ile

yalnizlik ve flort kaygisi arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu tespit etmistir.

Tsitsika vd. (2011), yaptigi ¢alisma sonucunda depresyonunda internet
bagimlilig1 olasiligmi artirdigi sonucunu bulmustur.

Diger bagka bir arastirma ise iiniversite Selguk tiniversitesi 0grencilerine
yapilmis olup pik ile cinsiyet ve sosyo ekonomik degiskenler arasinda anlaml bir

iliski bulunmamustir.

Whang vd. (2003) ’nin, sosyal davranis bozuklugu ile internet bagimliligi
arasinda ki iliskinin yiiksek oldugunu bulmustur. Stres yasadiginda internet bagimlis1

olmayanlara gore internet kullanimima daha fazla egilimli olduklar1 tespit edilmistir.

Koch ve Pratarelli (2004) i¢e kapanik olan Kkisilerin isimsiz olarak sosyal
etkinlikleri ¢cok daha fazla kullandiklar1 cinsiyet degiskenine gore erkeklerin

kadinlara oranda daha fazla kars1 cins odakl faaliyetlere katildiklar1 bulunmustur.

Ozgmar (2011)’in arastrma sonucunda erkeklerin kadmlara oranla daha

fazla problemli internet kullandiklar1 tespit edilmistir.
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2.5.2 Evlilik Doyumuyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Ugak (2015), yaptig1 arastirma da sorumluluk ve deneyime agiklik puanlari
yiiksek olan erkeklerin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugu, nérotizm puanlar1
diisiik olan erkeklerin neticesi ise evlilik doyumlarnin yiiksek oldugunu bulmustur.
Kadmlarda ise disa doniik puanlarin yiiksek olmasi evlilik doyum puanlarinda
yiiksek olarak bulunmustur. Uyumluluk puanlarinin yiliksek olan erkeklerin eslerinin
evlilik puanlarinin yiiksek iken nérotizm puanlar1 yiiksek olan erkeklerin eslerinin de
evlilik doyumlarinin daha diisik oldugu bulunmustur. Ayica sorumluluk ve
uyumluluk kisilik 6zelligine sahip kadmnlarin eslerinin evlilik doyumlarmin daha

yiiksek olarak saptanmistir.

Stith, Rosen, Middleton, Busch, Lundeberg ve Carlton (2000) yapilan
arastirma neticesinde evlilik doyumu ile siddet arasinda negatif yonde iligki oldugu
tespit edilmistir. Esinden siddet géren ve birbirlerine karsilikli siddet gosterdiklerini

belirten ciftelerin evlilik doyumlarinin diisiik oldugu bulunmustur.

Stith, Green, Smith ve Ward (2008), yaptig1 arastirma neticesinde evlilik
doyumunun azalmasi ve evlilik uyumsuzlugunun artmasiyla siddeti arasinda olumlu
yonde ve orta diizeyde bir iligki oldugu tespit etmistir. Es siddetinin evlilik
doyumuna ve evlilik uyumsuzluguna iistiinde 6nemli diizeyde bir fark yaratmadigi

saptamustir.

Temel (2013) arastirma sonucuna gore evlilik doyumu, duygu odakli bas
etme-affetme, olumlu duygu-affetme iliskilerinde amaci rol oynarken, problem
odakli bas etme-affetme, aldatma tipi- affetme iliskilerinde araci rol oynamadigi

bulunmustur.

Cag (2011) caligmaya 811 kisi ile yapmustir. Arastirma sonucunda kadinlarin
algiladiklar1 es destegi diizeyinin erkeklerin algiladiklar1 es destegi diizeyine gore
daha diisiik oldugunu tespit etmistir. Yine kadinlarin evlilik doyumu diizeyleri
erkeklerin evlilik doyumu diizeylerine gore diisik oldugu sonucuna ulasmistir.
Eslerin algiladiklar1 es destegi ile evlilik doyumu arasinda pozitif yonde orta diizeyli

anlamli bir iligki oldugu saptanmustir.
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Moini (2016), 152 Amerikali bireyle yapilan ¢aligma sonucunda baglanma ve
ayrisma her ikisinde evlilik doyumunun yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica
evlilik doyumu en fazla yordayan degiskenin kac¢man baglanma oldugu tespit

edilmistir.

Kaplan (2016) evli bireylerin esitlik¢i rollerinin ortalamasiyla psikolojik iyi
olus diizeylerinin arttig1 ancak evlilik doyumu diizeylerinin azaldig1 bulunmustur.
Evlilik doyum diizeylerinin artmasi neticesinde ise psikolojik iyi olus diizeylerinin

diistiigii sonucu elde edilmistir.

Jeffry, Richard, Megan ve Ryan (2014) arastirmalar1 neticesinde kadinlarin
evlilik doyumlarmin erkeklerin evlik doyumu diizeylerine gore anlamli diizeyde
diisiik oldugu bulunmustur. Bu arastirma 6rneklemi klinik niteligi oldugundan bu
sonucun saptandig1 bulunmus klinik olmayan 6rneklemde ise erkegin evlilik doyumu

diizeyi ile kadinim evlilik doyumu diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamaistir.

Oztahtac1 (2017) 340 evli kadma uygulamis oldugu arastirma sonuglar1 evlilik
doyumu ile depresyon arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugunu tespit

etmistir.

Hiinler (2002) yapmis oldugu arastrma neticesinde dindarligin evlilik

doyumu iizerinde temel bir etkiye sahip oldugunu tespit etmistir.

Ball (2014), Amerikali 200 ¢ift ile yaptig1 arastirma sonucunda evlilik

doyumu ile baglanma arasinda ¢ok diisiik bir iliski oldugunu bulmustur.

Kubat (2012) Arastirmasini 166 evli bireyle yapmistir. Arastirma sonucuna
gore aldatma egilimi ile evlilik doyumu arasinda negatif yonde orta diizey bir iligki
oldugunu bulmustur. Evlilik doyumu ile evlilik siiresi, maddi durum, ¢ocuk sayisi

degiskenleri ile anlaml1 bir iliski oldugunu tespit etmistir.

Chapman (2013)’in yaptig1 arastirma Amerikada bulunan Miisliiman evli
ciftlerden olusmaktadir. Arastrma sonucu kadmlarin ve erkeklerin evlilik

doyumlarinin diizeylerinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Bayer (2017) yaptig1 arastirma sonucunda hem erkelerde hem de kadnlarda

sosyal destek ve evlilik doyumu 6zel iyi olusu yordadig1 tespit etmistir.
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Callan (1984) yapilan arastirma da gocuk sayisinin farkli olmasinda evlilik
doyumunda da farklilik olusmasina neden oldugu tespit edilmis, ¢ocuk sahibi olan
bireylerin de evliliklerinde daha fazla problem yasadigini ve bununda bosanmaya

sebebiyet verebilecegi sonucuna varilmistir.

Oztiirk (2017) 240 evli bireyle yaptig1 ¢alismasmm sonuglari evli bireylerin
evlilik doyumu, evlilik uyumu ve yasam doyumu diizeylerinin, ask diizeyi ile pozitif

yonde bir iligki oldugunu bulmustur.

Cetin (2010) 246 evli bireylerle yaptig1 arastrma sonucunda yakinliktan

ka¢cmmanin evlilik doyumunu negatif yonde yordadigini tespit etmistir.

Rangelov (2012)’1n yaptig1 arastirmada Bulgar-Amerikalilarda entegre edici
olmanin evlilik doyumunu anlamli bir diizeyde yordadigmi tespit etmistir. Ayrica
gecirilen siirenin ¢oklugu ile evlilik doyumu arasinda anlamh diizeyde iliski oldugu

bulunmustur.

Oztiirk (2018)’iin yaptig1 arastirma 280 evli bireyle gerceklestirilmis ve sonug
olarak yetiskin ayrilma anksiyetesinin depresyon durumu ve anksiyete diizeyi ile
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu bulmustur. Yetiskin ayrilma anksiyetisinin
evlilik doyumuyla dogrudan iliskili oldugunu ve toplumda yaygmlik gosterdigini

saptamistir.

Cinar (2008) Ankara ilinde 302 evli bireyle arastirmay1 yapmistir. Arastirma
sonucunda kadinlarin evlilik doyumlarinin cinsiyetlere gore farklilik gosterdigini,

erkek cinsiyet rollerine gore farklilik anlamli bulunmustur.

Gorchoff, John ve Helson (2008) yaptig1 arastirma neticesinde orta yas (43 ve
61 yaslar1) grubundaki kadinlarin evlilik doyumlarinin ¢ocuklar evden ayrildiktan

sonra arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Basat (2004) yaptig1 arastrma neticesinde egitim diizeyi ve cinsiyet
degiskenlerinin temel etkileri ile bu degiskenlere ait ortak etkilerinin hem cinsel
doyuma hem de evlilik doyumu {izerinde anlamli fark oldugunu tespit etmistir.
Kontrol odagi iizerinde sadece egitim diizeyine de fark yarattigini bulmustur. Ayrica

kendilik degeri, evlilik doyumu, kontrol odagi, cinsel iliski siklig1, evlilik siiresi ve
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orgazm siklig1 degiskenlerinin cinsel doyumu anlamli yordadigi sonucuna

ulasilmistir.

Risdal ve Singer (2004) yaptig1 arastirma sonucuna gore evlilik doyumunun
engelli cocuga sahip olup ya da olmamaya gore degistigini bu oranin ¢ok diisiik

oldugunu saptamustir.

2.5.3 Evli Bireylerde Problemli internet Kullanimi ve Evlilik Doyumuyla ilgili

Yapilan Arastirmalar

Karabur¢ (2017) 348 evli bireyle yaptigi arastirma sonucunda problemli
internet kullanim 6l¢eginden elde edilen puanlarin giinliik internet kullanim siiresi ve
cinsiyet agisindan anlamli derecede farklilastigimi bulmustur. Piko’nun alt boyutlar
olan sosyal fayda/sosyal rahatlik puanlarinin egitim durumunu ve ekonomik diizey
acisindan anlamh farklilasma oldugunu tespit etmis ve bir diger alt boyutu olan asir1
kullanim i¢in ise esin giinliik internet kullanim siiresi acisindan da farklilasmanin
anlamli oldugunu saptamustir. Ayrica evlilik uyumu tarz alt boyutundan elde edilen
puanlarin giinliik internet kullanim siiresi agisindan farklilasmanm anlamli oldugu

bulunmustur (Karaburg, 2017)

Rajani ve Chandio (2004) arastirmalarmi Pakistan da toplumun her kesimine
yapmiglardir. Arastirma neticesinde internetin toplumun genelinde etkili oldugu
bulunmus, internet kullanimin artmasi ile yalnizlik ve depresyonun artmasina neden
olmus ayrica sosyal baglarin ve aile i¢i iliskilerinde daha da azalmasina neden

oldugunu tespit etmislerdir.

Bayraktutan (2005)’in yaptig1 ¢alisma belgesel ve miilakat yontemlerini
kullanarak gerceklestirmis ve sonug olarak aile i¢i iliskilerin internet kullanimi
arasinda bir iliski oldugunu tespit etmistir. Internet kullanim siiresi ile aile ici
iletisimin olumsuz yonde bir iliskisi oldugu ve arkadas iliskileri, aile i¢i iletisimde
problem yasayanlarin problem yasamayanlara gore internete daha ¢ok duygusal
anlam yiikledikleri saptanmistir. Ev bilgisayarlarinin ailedeki iletisim iizerinde

olumsuz etkileri olacagi belirtilmistir (Watt ve White, 1999).

Aktay (2017) arastirmasimni Istanbul ilinde calisan 100 evli erkek bireylerle
gerceklestirmistir. 50 evli erkek birey sosyal medya kullanan diger 50 evli bireyde
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sosyal medya kullanmayanlar {izerine arastrma igin secilmisleridir. Veriler
sonucunda calisgan ve sosyal medya kullanan evli erkek bireyler de evlilik
doyumunu ve yasam kalitesinin sosyal medya kullanim durumlarmma bakilarak
anlamli farkliliklar gosterdigini saptamistir. Calisan sosyal medya kullanmayan

evli erkeklerde ise evlilik doyumu skorlar1 daha yiiksek ¢iktilar1 saptanmugtir.

Mesch (2003) arastirmasmi Israilli 1000 aile ile tamamlamis arastirma
sonuglarina gore adolesanlarin internet kullanimma harcadiklar1 siire arttikca
ebeveynlerine olan yakinhiklar1 azaldigi ve internetin o6dev dis1 amaglarda
kullanildiginda ise kusaklar arasindaki catigmalarin artmasina neden oldugunu tespit

etmistir.

Esgi (2013) yaptig1 arastirmada ebeveynlerin ve ¢ocuklarin algilarinin
birbirlerinden farkli oldugu, dijital yerli ¢ocuklarin birgogunun kendilerini ortalama
internet kullanicisi olarak goriirken dijital gogmen ebeveynlerin ise bircogunun dijital
yerli olan ¢ocuklarini internet kullanimlarinda problemli bireyler olarak gordiiklerini

belirtmislerdir.

Rompaey vd., (2002) arastirmalarini 38 aile ve 31 ¢ocuk ile nicel ve nitel
olarak yaptiklar1 aragtirma sonuglari internet girislerinin, internet kullanimimin aile
ici tartigmalarnin ve uyumsuzluklarin olugsmasinda 6nemli derecede bir etken

olmaya basladig1 neticesine varilmistir.

Livingstone ve Helsper (2004) arastirmasini 9-19 yas araliginda olan ¢ocuklar
ve ebeveynleriyle yapmustir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin interneti daha g¢ok
iletisim icin kullandiklari, yas1 biiyiik olan bireylerin yasi kiigiik olan bireylere oranla
riskli internet davranmigini daha ¢ok gosterdiklerini tespit etmistir. Ayn1 zamanda kiz
cocuklarin riskli internet davramislarinin erkek c¢ocuklarn riskli internet
davranislarindan daha az oldugu sonucuna ulagsmaktadir. Ayrica riskli internet
kullanimin1 gosteren erkeklerin 6z yeterlilikleri yiiksek oldugunu belirtmis ve
internete yonelik ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin internet kullanim sikligi, sosyo
ekonomik diizeyleri ile ¢gocuklardaki riskli internet davraniglarinin siklig1 etkileyen

unsurlar olarak tespit edilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Arastrmanmn modeli, evreni, Orneklemi, veri toplama aracglari, verilerin

toplanmasi, verilerin ¢éziimleme ve yorumu bilgileri yer almaktadir.
3.1  Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, evli bireylerdeki problemli internet kullanim ile evlilik
doyumu arasindaki iligkinin ve bu iki kavramin, cinsiyet, yas, egitim durumu, evlilik
stiresi, ¢ocuk sayisi, algilanan sosyo- ekonomik durum, kendisinin interneti giinde
kac saat kullandig1, esin interneti giinde kag saat kullandig1 gibi bagimsiz degiskenler

arasindaki iliskilerin belirlenmesi i¢in iliskisel tarama modeli kullanilmustir.
3.2 Evren

Arastirmanin evrenini Istanbul ili Kiiciikcekmece ilcesinde ikamet eden evli

yetiskin bireylerden olusmaktadir.
3.3 Orneklem

Tiirkiye Istatistik Kurumu Adrese Dayali Kayit sisteminde 2017 yili aralik ay1
Istanbul’un niifusu 15 milyon 29 bin 231 kisi oldugu belirtilmistir. Kii¢iikcekmece
niifusu 770.393 oldugu ve Kiiclikcekmece ilgesinde evli birey sayist ise 348896
oldugu aktaridmistir. Yazicioglu ve Erdogan (2004) arastirmacilara, kolaylik
saglamasi1 bakimmdan (o= 0.05 i¢in +0.03, +£0.05 ve £0.10) 6rnekleme hatalar1 igin
farkli evren biiylikliiklerinden c¢ekilmesi gereken Orneklem biiyiikliiklerini

hesapladiklari tablodan yararlanilmistir (akt, Zeytinoglu, 2013, s. 55).
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Tablo 3.1 o= 0.05 icin Orneklem Biiyiikliikleri

+0.03 +0.05
Evren ornekleme ornekleme
hatasi(d) hatasi(d)
Biiyiikligi p=0.5 | p=0.8 | p=0.3 | p=0.5 | p=0.8 | p=0.3
g=05 | g=0.2 | g=0.7 | g=0.5 | qg=0.2 | g=0.7
100 92 87 90 80 71 77
500 341 289 321 217 165 196
750 441 358 409 254 185 226
1000 516 406 473 278 198 244
2500 748 537 660 333 224 286
5000 880 601 760 357 234 303
10000 964 639 823 370 240 313
25000 1023 | 665 865 378 244 319
50000 1045 | 674 881 381 245 321
100000 1056 678 888 383 245 322
1000000 1066 682 896 384 246 323
100 milyon 1067 683 896 384 245 323

Tablo 3.1’e bakildiginda 0.05 hata pay: ile p=0.8 ve q=0.2 esas alinarak
hesaplanan 6rneklem biiyiikliigliniin 100000 ve 1000000 degerleri arasinda anlamli
bir fark bulunmamaktadir (100000 i¢in 245; 1000000 icin 246). Bu sebeple bu
calisma da hedef orneklem sayisinin 245 olarak belirlenebilecegi diistiniilmiis, bu

arastirmada ise 304 evli bireye ulasilmistir.

Orneklem grubunun belirlenmesinde kartopu érneklemi ve uygun érnekleme
yontemi yoluyla elde edilmistir. Uygun Ornekleme arastirmada Olgme araglarini

yanitlamak i¢in kolay ulasilabilen kisiler tarafindan secilmesi islemine denir
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Arastirmanin drneklem grubu Istanbul ili Kiigiikcekmece ilgesinde ikamet
eden 170 (%55,9) kadin, 134 (%44,1) erkek olmak iizere toplam 304 evli bireyden

olusmaktadir. Bu sayi ile evren yeteri kadar temsil edilmeye calisilmustir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin yaslarina, cinsiyetlerine, egitim
diizeylerine, ¢alisip ¢alismama durumuna, evlilik siiresine, ¢ocuk sayisina, ekonomik
durumuna, kendisinin ve esin interneti bir giinde kullanim durumuna gére dagilimlar1
Tablo 3.2, Tablo 3.3, Tablo 3.4, Tablo 3.5, Tablo 3.6, Tablo 3.7, Tablo 3.8, Tablo
3.9, Tablo 3.10’da yer almaktadir.

Tablo 3.2 Yas Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas Gruplar f % %0 e %,

20-30 aras1 86 28,3 28,3 28,3

31-40 arasi 138 454 45,4 73,7

41-50 arasi 64 21,1 21,1 94,7

51 ve lizeri 16 53 5,3 100,0
Toplam 304 100,0 100,0

Tablo 3.2’de anlasilacagi lizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin
86’s1 (%28,3) 20-30 yas araliginda; 138’1 (%45,4) 31-40 yas arahiginda; 64’0
(%21,1) 41-50 yas araliginda; 16’s1 (%5,3) de 51 ve dstii yas araliginda

bulunmaktadirlar.
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Tablo 3.3 Cinsiyet Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f % %0 4o %14
Kadmn 170 55,9 55,9 55,9
Erkek 134 44,1 44,1 100,0
Toplam 304 100,0 100,0

Tablo 3.3’¢ bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan 170’1 (%55,9) kadin;
134°u (%44,1) erkek olmak tizere toplam 304 evli bireylerden olusmaktadir.

Tablo 3.4 Egitim Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Egitim f % 9 gec %4
Tlkokul 27 8,9 8,9 8,9
Ortaokul 38 12,5 12,5 21,4
Lise 57 18,8 18,8 40,1
YViiksekokul 52 17,1 17,1 57,2
Lisans 104 34,2 34,2 91,4
Yiiksek 26 8,6 8,6 100,0
lisans/Doktora

Toplam 304 100,0 100,0

Tablo 3.4’¢ bakildiginda, orneklem grubunu olusturan evli bireylerin 27’si
(%8,9) ilkokul; 38’1 (%12,5) ortaokul; 57’s1 (%18,8) lise; 52°si (%17,1)yliksekokul;
1041 (%34,2) lisans; 26’s1 (%8,6) da yiiksek lisans/doktora diizeyde egitim
aldiklarini belirtmislerdir.
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Tablo 3.5 Calisma Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

G % % %
Calisiyor 247 81,3 81,3 81,3
Calismiyor 57 18,8 18,8 100,0
Toplam 304 100,0 100,0

Tablo 3.5°de goriildiigii gibi, evli bireylerin ¢alisip ¢alismadiklar1 durumlari
247°s1 (%81,3) ¢alistyor; 57°si (%18,8) ¢alismiyor olarak toplamda 304 evli birey

cevap vermislerdir.

Tablo 3.6 Evlilik Siiresi Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Evlilik Siiresi f % % e %,

1-5 yillik 104 34,2 34,2 34,2

6-10 yillik 88 28,9 28,9 63,2

11-15 yillik 46 15,1 15,1 78,3

16-20 yillik 33 10,9 10,9 89,1

20 yillik iizeri 33 10,9 10,9 100,0
Toplam 304 100,0 100,0

Tablo 3.6”da goriilebilecegi iizere, 6rneklem grubunu olusturan evli bireylerin
1041 (%34,2) 1-5 yillik evli; 88’1 (%28,9) 6-10 yillik evli; 46°s1 (%15,1) 11-15
yillik evli; 33’1 (%10,9) 16-20 yillik evli; 33’si (%10,9) 20 yillik {izeri evli

olduklarmi sdylemislerdir.
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Tablo 3.7 Cocuk Sayis1 Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde Degerleri

Cocuk Sayisi f % %0 e %,

Cocuk Yok 61 20,1 20,1 20,1

1 Cocuk 93 30,6 30,6 49,7

2 Cocuk 113 37,2 37,2 90,7

3 Cocuk 23 7,6 7,6 95,4

4 ¢ocuk ve tlizeri 14 4.6 4,6 100,0
Toplam 304 100,0 100,0

Tablo 3.7’de orneklem grubunu olusturan evli bireylerin 61’1 (%20,1)
cocuklarmin olmadigini; 93’1 (%30,6) 1 ¢ocugu oldugunu; 113’1 (%37,2) 2 ¢ocuk
oldugunu; 23’1 (%7,6) 3 ¢ocuk oldugunu; 14°i (%4,6) 4 ve lizeri ¢ocuk oldugunu

belirtmislerdir.

Tablo 3.8 Ekonomik Durum Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Diistik 32 10,5 10,5 10,5
Orta 223 73,4 73,4 83,9
Yiksek 49 16,1 16,1 100,0
Toplam 304 100,0 100,0

Tablo 3.8’de arastrmaya katilanlarin olusturdugu evli bireylerin 32’si
(%10,5) duisiik; 22371 (%73,4) orta; 49°1 (%16,1) yiiksek gelir diizeylerinin oldugunu

sOylemislerdir.
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Tablo 3.9 Kendisinin Bir Giinde Internet Kullanim Siiresi Degiskeni I¢in

Frekans ve Yiizde Degerleri

Bir Giinde

internet f % %gec %yig

Kullanim Siiresi

1 saat 85 28,0 28,0 28,0

1-3 saat 136 44,7 447 12,7

4-6 saat 51 16,8 16,8 89,5

6 saat Uzeri 32 10,5 10,5 100,0
Toplam 304 100,0 100,0

Tablo 3.9’a bakildiginda evli bireylerin 85’1 (%28,0) 1 saat; 136’s1 (%44,7) 1-
3 saat; 51’1 (%16,8) 4-6 saat; 32’1 (%10,5) 6 saat lizeri interneti kullandiklarini

belirtmislerdir.

Tablo 3.10 Esin Bir Giinde internet Kullanim Siiresi Degiskeni icin Frekans ve

Yiizde Degerleri

Esin Bir Giinde

internet f % %0 e %,
Kullanim Siiresi

1 saat 78 25,7 25,7 25,7
1-3 saat 137 45,1 45,1 70,7
4-6 saat 61 20,1 20,1 90,9
6 saat uUzeri 28 9,2 9,2 100,0
Toplam 304 100,0 100,0
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Tablo 3.10’na bakildiginda evli bireylerin 78’1 (%25,7) 1 saat; 137°s1 (%45,1)
1-3 saat; 61°1 (%20,1) 4-6 saat; 28’1 (%9,2) 6 saat iizeri interneti kullandiklarmni

belirtmiglerdir.
3.4  Veri Toplama Araclan

Arastirmada evli bireylerin internet kullanim durumlarmi 6lgmek icin
Problemli Internet Kullanim Olgegi (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007), evlilik
doyumlarmi 6lgmek igin “ Evlilik Doyum Olgegi” (Celik ve Yazgan-inang, 2009)
kullanilmistir. Ayrica arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu™ kullanilmistir.
Arastirmada kullanilacak Olgekler i¢in gerekli izinler alinmis ve veri toplama
araglarmin giivenirlik, gegerlilik, yorumlanma ve puanlamasina iligkin ayrmtil

bilgilere asagida yer verilmistir.
3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada, arastirmaya katilimlar1 olacak evli bireyleri tanimak ve
arastrmanin amacma varilmasinda onemli olabileceginin diisiiniildiigii bilgilerin
verilmesini saglamak i¢in hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Kisisel bilgi
formunda, arastirmaya katilan evli bireylerin cinsiyet, yas, egitim durumu, kendisinin
ve esin internet kullanma siiresi, cocuk sayisi, sosyo-ekonomik durumu gibi ¢esitli

bilgileri 6grenmeye yonelik 9 sorudan olugsmaktadir.
3.4.2 Problemli internet Kullanim Olcegi

Ceyhan, Ceyhan ve Giircan (2007) tarafindan, internetin saglikli ve sagliksiz
kullanim diizeylerini 6lgmek igin gelistirilmistir. Kendini ifade etmesine dayanan
olgek, 5°1i likert tipi derecelendirme 1658 iiniversite dgrencisine uygulanmstir. Ug
faktorde olustugu goriilmiis, ilk faktdr internetin olumsuz sonuglari, ikinci faktor
sosyal fayda/sosyal rahatlik, {igiincii faktor asir1 kullanim olarak belirtilmistir.
Internetin olumsuz sonuglar1 i¢in tek basma varyansm % 25,36s1, sosyal
rahatlik/sosyal fayda tek basina varyansin % 14,62°si, asir1 kullanim tek basma
varyansin % 8,98’1 olarak aciklanmistir. 33 madde ve ii¢ faktor birlikte toplam
varyansm % 48,96’sm1 aciklamistir. PIKO’e benzer dlcek olan Davis’in Internette
Bilisim Durumu Olgegi Tiirkge versiyonu (Ozcan ve Buzlu, 2005) arasindaki

korelasyon 0,61 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlarinin i¢ tutarlik kat sayilari
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su sekildedir; internetin olumsuz sonuglar1 0,94, sosyal fayda/sosyal yarar i¢ tutarlik
katsayist 0,85, asir1 kullanim i¢in i¢ tutarlik katsayisi 0,75 olarak elde edilmistir.
PiKO’niin iiniversite dgrencileriyle yapilan faktdr analizi neticesinde 6lcegin ic
tutarlik katsayisi (o) 0,94 olarak elde edilmistir. Dort haftalik arayla test tekrar test
giivenirlilik sayis1 korelasyonu ise 0,81 ve iki parcasi arsinda ise korelasyon 0,83

bulunmustur (Ceyhan, Ceyhan ve Giircan, 2007).

Olgek 1 ile 5 arasnda puan verilerek degerlendirilmektedir “l1=tamamen
uygun”, “5=hi¢ uygun degil" olarak uygulanmaktadir. Olcekte 7. Ve 12. Maddeler
ters madde olarak hazirlanmistir. Toplamda 33 maddeden olusmaktadir. 33 ile 165
arasinda toplam puani degismektedir. Olgek bireylerde internet bagimliligi teshis
eden bir ara¢ degil, sadece internetin kisilerde saglikli ve sagliksiz diizeylerini
belirlemekte kullanilmaktadir. Bundan dolayr PIKO’dan elde edilen sonuglar
dogrultusunda yiikksek puan alindiginda internet kullannom durumunun kisiyi
sagliksizlagtirdigini, kisinin yasantisinda da olumsuzluklara sebep olacagr ve
bagimlilik gibi bir patolojiye meyil gergeklesebilecegini belirtmektedir (Ceyhan ve
Ceyhan, 2014).

3.4.3 Evlilik Doyum Olgegi

Evli bireylerde evlilik doyumlarin1 $lgmek igin Celik ve Yazgan-Inang (2009)
tarafindan hazirlanan Evlilik doyumu 6lcegi (EDO) gelistirilmistir. EDO igin yap1
gecerliligi caligsmasi, Olgiit bagintili gecerlilik caligmasi, aywrt edici gegerlilik
calismasi, test tekrar test giivenirlilik c¢alismasi yapilmistir. Yapi gegerliligi ilk
asamasimnda 360, ikinci asamasinda 146, lgiincii asamasinda 217, dordiincii
asamasinda 301 evli bireyle gerceklestirilmistir. Olgiit bagmntili gegerlilik ¢alismasi
yapilrken Evlilik Uyum 6lgegi 111 evli bireyle uygulanmistir. Ayt edici
gegcerlilikte ise Beck Deprasyon 6lgegi 47 evli bireyle ¢alisma yapilmistir. Test tekrar
test giivenirlik calismasinda 70 evli bireyle iic haftalik arayla sonuglar elde
edilmistir. Acgiklayic1 faktor analizi neticesinde 13 maddeli, 3 faktorlii yapi
olusmustur. Her faktor alt boyut olarak kabul edilmis icerigine gore aile, cinsellik ve

benlik olarak isimlendirilmistir (Celik ve Yazgan-Inang 2009).

13 maddeden olusmakta olan 6lgek her bir maddesi 5°1i likert derecelendirme

ile yapilmaktadir (1= Bana hi¢ uygun degil, 5= Bana tamamen uygun). Evlilik
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Doyum Olgegi’nde 8 adet olumsuz soru tersten kodlanmaktadir. Olgekten alman
yiksek puanlar evlilik doyumunun arttigimi gostermektedir. Evlilik doyumu aile
altdlgegi madde toplam puan korelasyonlar: 0,59 ile 0,71, Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayis1 0,83; Cinsellik alt 6lgegi madde toplam puan korelasyonlar1 0,49 ile 0,73,
Cronbach alfa i¢ tutarhik katsayis1 0,81; Benlik altdlcegi madde toplam puan
korelasyonlar1 0,49 ile 0,67, Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,75 arasinda
degismektedir. Her ii¢ alt 5lcegin Cronbach alfa degeri 0,70’in iizerindedir. EDO’niin
alt dlceklerinin test tekrar test analizleri sonucunda elde edilen giivenirlik katsayilari
aile alt 6l¢egi icin 0,80, Cinsellik alt 6l¢egi icin 0,83, Benlik alt dl¢egi i¢in ise 0,74
bulunmustur. Bu degerler 06lgegin belli zaman araliklar1 i¢inde uygulanmasi
durumunda kararhik gosterecegi anlamina gelmektedir (Celik ve Yazgan-inang
2009). Ayrica bu ¢alismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi 0,83 olarak

bulunmustur.
3.4  Veri Toplanmasi

Olgme araglar1 ve Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan evli bireylere
dagitilmistir. Arastirmada arastirmanin amaci gerekli bir sekilde acgiklanarak
yapilmistir. Arastirmaya katilan katilimcilarin yanitlar1 vermeleri i¢in hazirlanan
Olcekler bazilarma zarf i¢cine konularak verilmistir. Verilen cevaplar tekrar zarf
icinde alinmustir. Arastirma sirasinda evlilik doyumu alt boyutlarindan cinsellikle
ilgili olan sorularin  bazilarmi  katilimecilarin  cevaplamak istemedikleri

gozlemlenmistir.
3.4  Verilerin Coziimleme ve Yorumu

Verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 17.0 programindan yararlanilmistir.
Oncelikle problemli internet kullanim durumu ve evlilik doyumu diizeylerini katilan
tim evli bireylerin puanlarma gére normal dagilimi incelemek i¢in Kolmogorov-

Smirnov Testi uygulanmistir. Bu bulgular Tablo 3.11 ve Tablo 3.12°de verilmistir.
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Tablo 3.11 Piké’den Elde Edilen Puanlarin Normal Dagihm Gésterimi I¢cin

Kolmogorov-Smirnov Testi

Degerler PiKO
N 304

Normal X 1,840
Parametreler ss 0,866
Kolmogorov-Smirnov Z 0,204
P 0,000

Tablo 3.11 incelendiginde PIKO, elde edilen puanlarin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan, Kolmogorov-Smirnov testi
sonucunda (z=0,204; p<0.05) degerlerin normal dagilmadigmni gdsterdiginden bu
Olcege ait degerlerin Skewness-Kurtosis degerleri hesaplanmis, elde edilen degerlerin
normal dagilim araligimda oldugu goriildiigiinden analizlerde tiim Olgek sonuglari

normal dagilim olarak isleme almmustir.

Tablo 3.12 Edé’den Elde Edilen Puanlarin Normal Dagilim Gosterimi icin

Kolmogorov-Smirnov Testi

Degerler EDO
N 304

Normal X 3,962
Parametreler ss 0,708
Kolmogorov-Smirnov Z 0,078
P 0,000

Tablo 3.12 incelendiginde EDO, elde edilen puanlarin dagilimin normal olup
olmadigin1 incelemek icin, Kolmogorov-Smirnov testin vermis oldugu sonug

(z=0,078; p<0.05). degerlerin normal dagilmadigmi gosterdiginden bu dlcege ait
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Skewness-Kurtosis degerleri hesaplanmig, elde edilen degerlerin normal dagilim
araliginda oldugu goriildiigiinden analizlerde tiim Olgek sonuglari normal dagilim

olarak isleme alinmugtir.

Verilen normal dagilim gosterdigi tespit edildikten sonra evli bireylerin
problemli internet durumlar1 ve evlilik doyumlar1 diizeylerinin ayr1 ayri
cinsiyetlerine, ¢alisip ¢alismama durumlarina gore farkin olup olmadigini tespit
etmek i¢in bagimsiz 6rneklem t testi kullanilmigtir. Diger taraftan evli bireylerin
problemli internet kullanim durumlarit ve evlilik doyumlar: diizeylerini, egitim
durumuna, yaslarina, ¢ocuk sayisina, ne kadar siire evli olduguna, sosyo-ekonomik
durumuna, kendisinin ve esin interneti bir giinde ka¢ saat kullandigima goére farkin
olup olmadigin tespiti igin ANOVA kullanilmistir. Daha sonra farkin hangi gruplar

lehine oldugunu belirlemek i¢in Tukey testi kullanilmistir.

Son olarak, evli bireylerin problemli internet kullanimlarmin evlilik
doyumuna anlamli bir iligkiye sahip olup olmadigi belirlemek icin “Pearson

Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1” bu ¢alismada kullanilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde, veri toplama araglar1 kullanilarak gergeklestirilen analizler

neticesinde elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1 Arastirmanin Olgekleri ve Alt Boyutlarina Ait Ortalama, Standart
Sapma Degerlerine iliskin Bulgular

Aragtirmanm bu boliimiinde problemli internet kulanim 6lgegi ve evlilik
doyumu olgegi ve bu iki dlgege ait aritmetik ortalama X, standart sapma SS ve

Sh,

standart hata'x degerleri tablolastirilarak asagida verilmistir.

Tablo 4.1 Piko ve Edo icin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X Ss Sh
PIKO 304 1,840 0,866 0,049
EDO 304 3,962 0,708 0,040

Tablo 4.1’de Problemli Internet Kulanim Olgegi ve Evlilik Doyumu
Olgegi’nin almis olduklar1 puanlarin ortalamasi sunulmustur. Buna gore, PIKO

puanlarinmn aritmetik ortalamasi ¥ =1,840, standart sapmasi ss=0,866, aritmetik

Sty =0,049 olarak, EDO puanlarinimn aritmetik ortalamasi

Ry

ortalamanin standart hatasi

X =3,962, standart sapmas1 ss =0,708, aritmetik ortalamanin standart hatas1 **%

=0,040 olarak hesaplanmustir.

Problemli Internet Kullanom Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Aritmetik

Ortalama X, Standart Sapma SS ve Standart Hata DegerleriShi Tablo 4.2°de

verilmistir.
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Tablo 4.2 Piké Alt Boyutlan I¢in Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X ssS Sh,

Asir1 kullanim 304 2,478 0,895 0,051

Sosyal Fayda 304 1,751 0,943 0,054

Internetin Olumsuz

304 1,666 0,918 0,052
sonuglari

Tablo 4.2°de Problemli Internet Kulanim Olgegi’nin alt boyutlarindan almis
olduklar1 puanlar, ortalamasi en yiiksek olandan en diisiik olana dogru siralanarak

sunulmustur. Buna gore, Asir1 kulanim alt boyutu puanlarmin aritmetik ortalamasi ¥

=2,478, standart sapmas1 ss=0,895, aritmetik ortalamanin standart hatasi She =0,051
olarak, Sosyal fayda alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1* =1,751, standart

R

sapmas1 ss=0,943, aritmetik ortalamanm standart hatas1 ¥ =0,054 olarak, Internetin

olumsuz sonuclar1 alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 * =1,666, standart

sapmast ss=0,918, aritmetik ortalamanin standart hatasi Sty =0,052 olarak

hesaplanmastir.

4.2 Katihmcilarm Problemli Internet Kullammlarimmn Bagimsiz
Degiskenlerine Goére Farklihgin Olup Olmadigim Belirlemek i¢in Yapilan

Analiz Sonuclari

Aragtirmanm bu boliimiinde arastirmaya katilan evli bireylerin problemli
internet kullanimlarinin cinsiyet, ¢calisma diizeyi, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi,
cocuk sayisi, sosyo ekonomik diizeyi, kendisinin bir giinde internet kullanim diizeyi,
esin bir giinde internet kullanim diizeyi degiskenlerine gore degisip degismedigini

tespit etmek icin yapilan analiz sonuclar1 yer verilmistir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin pikd puanlari ile cinsiyete ait puan

ortalamalarinin karsilagtirmasina iliskin t testi sonuglar1 Tablo 4.3’de yer verilmistir.
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Tablo 4.3 Piko Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonu¢lar

t Testi
Cinsiyet N X Ss

Kadin 170 1,698 0,742
-3,258 ,001
Erkek 134 2,019 0,976

Tablo 4.3 incelendiginde Orneklemi olusturan evli bireylerin Problemli

Internet kullanim Slgeginden alman puanlarin evli bireylerin cinsiyet degiskenine

gore farkin olup olmadigini tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde, kadinlarin

ortalamalar1 (% =1,698), erkeklerin ortalamasi ise ( ¥ =2,019) olarak bulunmustur Bu

iki grubun ortalamalarmimn karsilagsmasina iligkin t degeri -3,258 ve p degeri 0,001

olarak bulunmustur. Bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Bu fark

erkeklerin kadinlardan daha fazla problemli internet kullanimina sahip oldugunu

gostermektedir. (t=-3,258; p<.05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin piké puanlari ile Calistma Durumu

Degiskene ait puan ortalamalarmin karsilastirmasimna iligskin (t testi) sonuglar1 Tablo

4.4°de yer verilmistir.

Tablo 4.4 Piko Puanlarinin Calisima Durumu Degiskenine Gore T Testi

Sonuclar
Cahsma N B t Testi
Durumu X SS
t p
(;ahslyor 247 1,846 0,863
0,267 790
Calismiyor S7 1812 0812

Tablo 4.4’de 6rneklemi olusturan evli bireylerin problemli internet kullanim

Olcegi puanlarmin evli bireylerin ¢alisip calismama durumu degiskene bakilarak

farklilik olup olmadigmni belirlemek icin yapilan bagimsiz grup t testi neticesinde,

gruplardaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (t=0,267; p>.05).
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Aragtirmaya katilan evli bireylerin pikd puanlar ile Yas Degiskene ait puan
ortalamalarinin karsilastirmasma iliskin (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.5’de yer

verilmistir.

Tablo 4.5 Piké Puanlarinin Yas Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclan
ANOVA sonucu
Yas N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
20-30yas 86 1,959 0,861 G.Arasi 3,954 3 1,318 1,767 ,154
31-40yag 138 1,867 0,932 G.ig:i 223,783 300 0,746
41-50yas 64 1,686 0,772 Toplam 227,737 303

51 tizeri 16 1,577 0,512

Toplam 304 1,840 0,866

Tablo 4.5’de gorildiigi lizere, Pikd aritmetik ortalamalar1 yas degiskenine
gore farkin olup olmadigimni tespiti icin ANOVA kullanilmistir. ANOVA neticesinde
yas gruplar1 arasinda ki aritmetik ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(F=1,767; p>.05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin pikd puanlar1 ile Egitim Durumu
Degiskenine ait puan ortalamalarmin karsilastirmasina iliskin (ANOVA) sonuglari

Tablo 4.6’de yer verilmistir.
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Tablo 4.6 Piké Puanlarimin Egitim Durumu Degiskene Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

ANOVA sonucu

Egitim N X §S  Var. K KT Sd KO F p
Tlkokul 27 1672 0,899 G.Arasi 2,982 5 0,583 0,791 ,557
Ortaokul 38 1,739 0,845 G.ici 224,755 298 0,908
Lise 57 1,785 0,923 Toplam 227,737 303
Yiiksekokul 52 2,014 0,883
Lisans 104 1,849 0,824
Y. lisans/ Doktora 26 1,896 0,892
Toplam 304 1,840 0,866

Tablo 4.6’da Pik’in egitim durumuna gore farkin olup olmadigini tespiti i¢in

ANOVA kullanilmistir. ANOVA neticesinde pik’in egitim durumu degiskenine gore

farki istatistiksel agidan anlamli bulunmamustir (F=0,791; p>.05).

Arastirmaya katilan evli

Degiskenine ait puan ortalamalarinin karsilastirmasina iliskin ANOVA

Tablo 4.7°de yer verilmistir.
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Tablo 4.7 Piké Puanlarimin Evlilik Siiresi Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclan

ANOVA sonucu
Evlilik Siiresi N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
1-5 yil 104 2,050 0,917 G.Arasi 15,385 4 3,846 5,416 ,000
6-10 yil 88 1,777 0814 G.ici 212,351 299 0,710
11-15 yil 46 2,014 1,083 Toplam 227,737 303
16-20 y1l 33 1450 0,414

20 il tizeri 33 1491 0,542

Toplam 304 1,840 0,866

Tablo 4.7°de goriildiigii lizere gruptaki evli bireylerin, problemli internet
kullannm1 6l¢egi ortalamalarinin evlilik siiresi degiskenine gore bir farkin olup
olmadigmi tespiti icin ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonucunda evlilik siiresi
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel ag¢idan anlamli bulunmustur (F=5,416;
p<.05). Daha sonra Tukey ¢oklu karsilastirma teknigi uygulanmistir. Yapilan Tukey

coklu karsilagtirma sonuglar1 Tablo 4.8’da yer verilmistir.
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Tablo 4.8 Piko Puanlarimin Evlilik Siiresi Degiskeninde Hangi Gruplarda
Arasinda Farklilastigim Belirlemek icin Yapilan Tukey Testi Sonuclari

Evlilik Siiresi (i)  Evlilik Siiresi (j) X —X; Sh, p
6-10 yillik 0,273 0,122 0,169
11-15 yllik 0,035 0, 149 0,999
1-5yl
16-20 yillik 0,600 0,168 0,004
20 y1l iizeri 0,559 0,168 0,009
1-5 yllik -0,273 0,122 0,169
11-15 yllik -0,237 0,153 0,532
6-10 yil
16-20 yillik 0,327 0,172 0,318
20 y1l tizeri 0,285 0,172 0,459
1-5 yillik -0,035 0,149 0,999
11-15 y1l 6-10 yillik 0,237 0,153 0,532
16-20 yillik 0,564 0,192 0,029
20 il {izeri 0,523 0,192 0,053
1-5 yillik -0,600 0,168 0,004
16-20 yil 6-10 yillik -0,327 0,172 0,318
11-15 yillik -0,564 0,192 0,029
20 yil tizeri -0,041 0,207 1,000
1-5 yillik -0,559 0,168 0,009
6-10 yillik -0,285 0,172 0,459
20 y1l ve iizer
11-15 yillik -0,523 0,192 0,053
16-20 yillik 0,041 0,207 1,000

Tablo 4.8’¢ bakildiginda Problemli internet kullanim puanlarmin evlilik
stiresi durumu degiskende yapilan ANOVA sonras1 post-hoc Tukey testi neticesinde
1-5 yillik (¥ =2,050) ile 16-20 yillik (¥ =1,450) arasinda 1-5 yillik evli olan bireyler
lehine bir fark bulunmustur (p<.05). Bu durum 1-5 yillik evli bireylerin 16-20 yillik
evli bireylere gére daha fazla problemli internet kullandiklarmni ortaya koymaktadir.

11-15 (* =2,014) yillik ile 16-20 (¥ =1,450) yillik evli bireyler arasinda ise 11-15
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yillik evli bireyler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum 11-15
yillik evli bireylerin 16-20 yillik evli bireylere gére daha fazla problemli internet
kullandiklarini ortaya koymaktadir. 1-5 (¥ =2,050) yillik evli bireyler ile 20 yil ve
iizeri (% =1,491) evli bireyler arasinda ise 1-5 yillik evli bireyler lehine anlamli bir
farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum 1-5 yillik evli bireylerin 20 yi1l ve {izeri evli
bireylere gore daha fazla problemli internet kullandiklarmi ortaya koymaktadir.

Diger alt boyutlarda farklilik anlamli bulunmamistir (p>.05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin pikd puanlar: ile Cocuk Sayis1 Durumuna
ait puan ortalamalarinin karsilastirmasina ilisgkin (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.9°da

yer verilmistir.

Tablo 4.9 Piko Puanlarimin Cocuk Sayisi Degiskene Gore Cocuk Sayis1 Yonlii

Varyans Analizi Sonuclar

ANOVA sonucu
Cocuk Sayisi N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Cocuk yok 61 2,206 0,922 G.Arasi 13,673 4 3,418 4,775 ,001
1 Cocuk 93 1,863 0,892 G.igci 214,064 299 0,716
2 Cocuk 113 1,659 0,731 Toplam 227,737 303
3 Cocuk 23 1,873 0,213

4 Cocuk tizeri 14 1,489 0,701

Toplam 304 1,840 0,866

Tablo 4.9°da goriilebilecegi iizere, problemli internet kullanimi 6lcegi
ortalamalarinin ¢ocuk sayis1 degiskenine gore bir farkin olup olmadigini tespiti i¢in
ANOVA kullanilmistir. ANOVA sonucunda ¢ocuk sayis1 ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (F=4,775; p<.05). Daha sonra post-hoc analiz tekniklerine
gecilmeden oOnce carpiklik basiklik degerlerine bakilarak normal dagilim
gerceklestigi tespit edilmistir. Sonra Tukey coklu karsilastirma teknigi tercih

edilmistir. Sonuglar Tablo 4.10°da verilmistir.
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Tablo 4.10 Piko Puanlarinin Cocuk sayis1 Degiskeninde Hangi Gruplarda
Arasinda Farklilastigim Belirlemek i¢cin Yapilan Tukey Testi

Cocugun Saysi (i) ((J:;) cugun Sayisi )_(i —-X j Sh % p
1 Cocuk 0,343 0,139 0,102
2 Cocuk 0,546 0,134 0,001
Cocuk Yok
3 Cocuk 0,333 0,207 0,93
4 yas ve tizeri 0,717 0,250 0,036
Cocuk Yok -0,343 0,139 0,102
2 Cocuk 0,203 0,118 0,425
1 Cocuk
3 Cocuk -0,010 0,197 1,000
4 ve lizeri 0,373 0,242 0,536
Cocuk Yok -0,546 0,134 0,001
1 Cocuk -0,203 0,118 0,425
2 Cocuk
3 Cocuk -0,213 0,193 0,804
4 ve lizeri 0,170 0,239 0,954
Cocuk Yok -0,333 0,207 0,493
1 Cocuk 0,010 0,197 1,000
3 Cocuk
2 Cocuk 0,213 0,193 0,804
4 ve lizeri 0,384 0,286 0,666
Cocuk Yok -0,717 0,250 0,036
1 Cocuk -0,373 0,242 0,536
4 ve lizeri
2 Cocuk -0,170 0,239 0,954
3 Cocuk -0,384 0,286 0,666

Tablo 4.10 inceledigimizde Problemli internet kullanim puanlarmin gocuk
sayist durumu degiskenine gore yapilan ANOVA sonrast post-hoc Tukey testi
neticesinde ¢cocugu hi¢ olmayan (* =2,206) evli bireylerle ile 2 gocuklu (¥ =1,659)
evli bireyler arasinda ¢ocugu hi¢ olmayanlarin lehine anlamli bir farkhilik
bulunmustur (p<.05). Bu durum ¢ocugu hi¢ olmayan evli bireylerin 2 ¢ocuklu evli

bireylere gore daha fazla problemli internet kullandiklarini ortaya koymaktadir.
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Cocugu hi¢ olmayan (& =2,206) evli bireyler ile 4 ¢ocuk ve iizeri (¥ =1,489) evli
bireyler arasinda ¢ocugu hi¢ olmayanlarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<.05). Bu durum ¢ocugu hi¢ olmayan evli bireylerin 4 ¢ocuk ve lizeri evli bireylere
gore daha fazla problemli internet kullandiklarini ortaya koymaktadir.  Oteki alt
boyutlarda fark anlamli bulunmamustir.(p>.05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin pikd puanlar1 ile Sosyo-Ekonomik
Durumuna ait puan ortalamalarinin karsilastrmasina iligkin (ANOVA) sonuglari

Tablo 4.11°de yer verilmistir.

Tablo 4.11 Piko Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Durumu Degiskene Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglarn

ANOVA sonucu
Sosyo-Ekonomik N X SS Var.K. KT Sd KO F p
Diisiik 32 2,106 1,088 G.Arasi 17,063 2 8,531 12,189 ,000
Orta 223 1,700 0,745 G.ici 210,674 301 0,700
Yiiksek 49 2,301 1,026 Toplam 227,737 303

Toplam 304 1,840 0,866

Tablo 4.11°de goriilebilecegi iizere, problemli internet kullanimi 6lgegi
aritmetik ortalamalarmin sosyo-ekonomik durumu degiskenine goére anlamli bir
farkliligin olup olmadigmi bulmak i¢in yapilan ANOVA neticesinde sosyo-
ekonomik durum aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur
(F=12,189;p<.05). Daha sonra Tukey coklu karsilastrma analizi yapilmis Tablo
4.12’de verilmistir.
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Tablo 4.12 Piko Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Durumu Degiskeninde Hangi
Gruplarda Arasinda Farklilastigim Belirlemek I¢in Yapilan Tukey Testi

Sonuclan

Sosyo- Sosyo-
Ekonomik Ekonomik Xi —X; Sh, p
(i) ()

Orta 0,405 0,158 0,029
Diisiik

Yiiksek -0,195 0,190 0,559

Diisiik -0,405 0,158 0,029
Orta

Yiiksek -0,601 0,131 0,000

Diisiik 0,195 0,190 0,559
Yiiksek

Orta 0,601 0,131 0,000

Tablo 4.12°¢ bakildiginda Problemli internet kullanim puanlarinin sosyo-
ekonomik durumu degiskenine gore yapilan post-hoc Tukey testinin vermis oldugu
sonuglarda orta diizey (¥ =1,700) sosyo-ekonomik durumlu evli bireyler ile yiiksek
diizey (% =2,301) sosyo-ekonomik durumlu evli bireyler arasinda yiiksek diizeyli
sosyo-ekonomik diizeyliler lehine istatistiksel olarak (p<.05) anlamli bir farklilik
saptanmustir. Bu durum yiiksek diizey sosyo-ekonomik durumlu evli bireylerin orta
diizey sosyo-ekonomik durumlu olan evli bireylere gore daha fazla problemli internet
kullandiklarini ortaya koymaktadir. Orta diizey (% =1,700) sosyo-ekonomik durumlu
evli bireyler ile diisiik diizey (¥ =2,106) sosyo-ekonomik durumlu evli bireyler
arasinda diisiik diizeyli sosyo-ekonomik diizeyliler lehine istatistiksel olarak (p<.05)
anlamli bir farklilik saptanmigtir. Bu durum diisiik diizey sosyo-ekonomik durumiu
evli bireylerin orta diizey sosyo-ekonomik durumlu olan evli bireylere gore daha
fazla problemli internet kullandiklarim1 ortaya koymaktadwr. Diger alt boyutlarda

fark anlamli bulunmamistir(p>.05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin pikd puanlar: ile Kendisinin Bir Giinliik
Internet Kullanim Siiresi Degiskenine ait puan ortalamalarinimn karsilastirmasima

iliskin (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.13°de yer verilmistir.
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Tablo 4.13 Piké Puanlarimn Kendisinin Bir Giinliik internet Kullammm Siiresi

Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

ANOVA sonucu
Gimikimeme N X ss vark. KT sd KO F P
Kullanim
1 saat 85 1,444 0526 G.Arasi 65,191 3 21,730 40,160 ,000
1-3 saat 136 1,634 0,655 G.ici 162,546 300 0,542
4-6 saat 51 2,519 0,990 Toplam 227,737 303
6 ve lizeri 32 2,680 1,019
Toplam 304 1,840 0,866

Tablo 4.13’de bakildiginda, problemli internet kullanimi 6lgegi aritmetik

ortalamalarinin kendisinin bir giinliik internet kullannm durumu degiskenine gore

anlamli bir farkliligin olup olmadigini bulmak i¢in yapilan ANOVA testi sonucunda

piko ortalamalar1 ile kendisinin bir giinliik internet kullanim siireleri arasinda anlamli

bir fark bulunmustur (F=40,160; p<.05). Tukey coklu karsilastrma teknigi

yapilmistir. Sonuglar Tablo 4.14°de verilmistir.
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Tablo 4.14 Piko Puanlarimin Kendisinin Bir Giinliik Internet Kullanim Siiresi
Degiskeninde Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek I¢in Yapilan
Tukey Testi Sonuclar

Bir Giinliik Bir Giinliik
Internet Internet Kullamm X —X; Sh, p
Kullanim (i) )
1-3 saat -0,190 0,101 ,245
1 saat 4-6 saat -1,074 0,130 ,000
6 saat lizeri -1,236 0,152 ,000
1 saat 0,190 0,101 ,245
1-3 saat 4-6 saat -0,884 0,120 ,000
6 saat lizeri -1,046 0,144 ,000
1 saat 1,074 0,130 ,000
4-6 saat 1-3 saat 0,884 0,120 ,000
6 saat uizeri -0,161 0,166 , 765
1 saat 1,236 0,152 ,000
6 saat iizeri 1-3 saat 1,046 0,144 ,000
4-6 saat 0,161 0,166 ,765

Tablo 4.14’e bakildiginda Problemli internet kullanim puanlarinin kendisinin
bir giinliik internet kullanim siliresi durumu degiskenine gore belirlemek {izere
yapilan post-hoc Tukey testi neticesinde 1 saat (¥ =1,444) ile 4-6saat (¥ =2,519)
arasinda 4-6 saat kendisinin bir giinliik internet kullanim siiresi olan evli bireyler
lehine istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum 4-6 saat
kendisinin bir giinde internet kullanim siiresi bireylerin 1 saat kendisinin bir giinde
internet kullanim siiresi evli bireylere gore daha fazla problemli internet
kullandiklari ortaya koymaktadir. 1 saat (% =1,444) ile 6 saat (¥ =2,680) evli
bireyler arasinda ise 6 saat kendisinin bir glinde internet kullanim siiresi olan evli
bireyler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum 6 saat kendisinin bir
giinde internet kullanimi olan evli bireylerin 1 saat kendisinin bir glinde internet
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kullanim siiresi olan evli bireylere gore daha fazla problemli internet kullandiklarmi
ortaya koymaktadir. 1 -3 saat (¥ =1,634) ile 4-6 saat(* =2,519) evli bireyler
arasinda ise 4-6 saat kendisinin bir giinde internet kullanim siiresi olan evli bireyler
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum 4-6 saat kendisinin bir
giinde internet kullanim1 olan evli bireylerin 1-3 saat (& =1,634) kendisinin bir
giinde internet kullanim stiresi olan evli bireylere gore daha fazla problemli internet
kullandiklarin1 ortaya koymaktadir. 1-3 saat ile 6 saat {izeri (* =2,680) evli bireyler
arasinda ise 6 saat lizeri kendisinin bir giinde internet kullanim siiresi olan evli
bireyler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum 6 saat iizeri kendisinin
bir giinde internet kullanimi olan evli bireylerin 1-3 saat kendisinin bir giinde
internet kullanim siiresi olan evli bireylere gore daha fazla problemli internet
kullandiklarin1 ortaya koymaktadir. Oteki alt boyutlar arsinda anlamli fark
bulunmamustir (p>.05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin pikd puanlari ile Esin Bir Giinliik Internet
Kullanim Siiresi Degiskenine ait puan ortalamalarmin karsilastirmasina iliskin

(ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.15’de yer verilmistir.
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Tablo 4.15 Piko Puanlarimin Esin Bir Giinliik internet Kullanim Siiresi

Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglan

ANOVA sonucu
Esin Bir Giinliik
internet N X SS  Var. K. KT Sd KO F P
Kullamim
1 saat 78 1531 0570 G.Aras1 31,702 3 10,567 16,172 ,000
1-3 saat 137 1,710 0,785 G.ici 196,034 300 0,653
4-6 saat 61 2,420 1,039 Toplam 227,737 303
6 ve lizeri 28 2,068 0,907
Toplam 304 1,840 0,866

Tablo 4.15’¢ bakildiginda, problemli internet kullanimi Olge§i aritmetik
ortalamalarinin esin bir gilinliik internet kullanim durumu degiskenine gore anlamli
bir farkliligmm olup olmadigini bulmak i¢cin yapilan ANOVA testi sonucunda piko
ortalamalar1 ile esin bir giinliikk internet kullanim stireleri arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (F=16,172;p<.05). Tukey c¢oklu karsilagtrma teknigi yapilmstir.

Sonuglar Tablo 4.16’da verilmistir.
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Tablo 4.16 Problemli Internet kullamim Olcegi Puanlarinin Esin Bir Giinliik
Internet Kullamim Siiresi Degiskeninde Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigimi

Belirlemek I¢cin Yapilan Tukey Testi Sonuclar

Esin Bir Giinliik ) Esin Bir Giinliik ) X —X. Sh. p
Internet Kullamémm (i)  Internet Kullamm (j) ! J X
1-3 saat -0,178 0,114 0,405
1 saat 4-6 saat -0,888 0,138 0,000
6 saat tizeri -0,536 0,178 0,015
1 saat 0,178 0,114 0,405
1-3 saat 4-6 saat -0,709 0,124 0,000
6 saat tizeri -0,357 0,167 0,145
1 saat 0,888 0,138 0,000
4-6 saat 1-3 saat 0,709 0,124 0,000
6 saat tizeri 0,352 0,184 0,227
1 saat 0,536 0,178 0,015
6 saat tizeri 1-3 saat 0,357 0,167 0,145
4-6 saat -0,352 0,184 0,227

Tablo 4.16’ya bakildiginda Problemli internet kullanim puanlarinin esin bir
giinliik internet kullanim siiresi durumu degiskenine gore belirlemek {izere yapilan
post-hoc Tukey testi neticesinde 1 saat (¥ =1,531) ile 4-6saat (¥ =2,420) arasinda 4-
6 saat esin bir giinliik internet kullanim siiresi olan evli bireyler lehine istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum 4- 6 saat esin bir giinde internet
kullanim siiresi bireylerin 1 saat esin bir giinde internet kullanim siiresi evli bireylere
gore daha fazla problemli internet kullandiklarmi ortaya koymaktadir.1 saat (*
=1,531) ile 6 saat (¥ =2,068) evli bireyler arasinda ise 6 saat esin bir giinde internet
kullanim siiresi olan evli bireyler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum
6 saat esin bir giinde internet kullanimi olan evli bireylerin 1 saat esin bir giinde
internet kullanim siiresi olan evli bireylere gdére daha fazla problemli internet
kullandiklarin1 ortaya koymaktadir. 1 -3 saat (* =1,710) ile 4-6 saat(* =2,420) evli

bireyler arasinda ise 4-6 saat esin bir glinde internet kullanim siiresi olan evli bireyler
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lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum 4-6 saat esin bir giinde
internet kullanimi olan evli bireylerin 1-3 saat esin bir giinde internet kullanim siiresi
olan evli bireylere gore daha fazla problemli internet kullandiklarini ortaya

koymaktadir. Oteki alt boyutlar arsinda anlamli fark bulunmamustir (p>.05).

4.3 Katihmcilarin Evlilik Doyumlarinin Bagimsiz Degiskenlerine Gore

Farklihgin Olup Olmadigim Belirlemek I¢in Yapilan Analiz Sonuclan

Aragtirmanin  bu bolimiinde arastirmaya katilan evli bireylerin evlilik
doyumlarinin cinsiyet, ¢alisma diizeyi, yas, egitim diizeyi, evlilik siiresi, ¢ocuk
sayis1, sosyo-ekonomik diizeyi, kendisinin bir giinde internet kullanim diizeyi, esin
bir giinde internet kullanim diizeyi degiskenlerine gore degisip degismedigini tespit

etmek i¢in yapilan analiz sonuglar1 yer verilmistir.

Arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik Doyum puanlar1 ile Cinsiyet
Degiskenine ait puan ortalamalarinin karsilastirmasina iliskin t testi sonuglar1 Tablo

4.17°de yer verilmistir.

Tablo 4.17 Edo Puanlarinmin Cinsiyet Degiskenine Gore T Testi Sonuclar

t Testi
Cinsiyet N X Ss

Kadmn 170 3,909 0,667
-1,472 ,142
Erkek 134 4,029 0,753

Tablo 4.17’ye bakildiginda 6rneklemi meydana getiren evli bireylerin Evlilik
Doyum Olgeginden almis olduklar1 puanlarmm evli bireylerin cinsiyet degiskenine
bir farkliligin olup olmadigin1 belirlemek i¢in yapilan t testi neticesinde, kadmlarin
ortalamalar1 (x=3,909) erkeklerin ortalamasi ise (x=4,029), t=-1,472, p=0,142
olarak bulunmustur. Bu sonug istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir (t=-

1,472;p>.05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin Evlilik doyum puanlar1 ile
Calisiyor/Calismiyor Degiskenine ait puan ortalamalarmin karsilastirmasima iliskin (t

testi) sonuglar1 Tablo 4.18’de yer verilmistir.
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Tablo 4.18 Ed6 Puanlarimin Cahsima Durumu Degiskenine Gore T Testi

Sonuclan
Bir Iste t Testi
Cahsma N X Ss
Durumu t p
Calistyor 247 4,028 0,704
3,440 ,001
Calismiyor 57 3,676 0,658

Tablo 4.18’da gorildiigii gibi, orneklemi olusturan evli bireylerin evlilik
doyumu Olgegi puanlarinin evli bireylerin calisip ¢alismama durumu degiskenine
gore yapilan t testi neticesinde, gruplarin ortalamalar1 arasindaki fark c¢alisiyor

olanlarin lehine istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=3,440; p<.05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik doyum puanlar1 ile Yas
Degiskenine ait puan ortalamalarmin karsilastirmasina iliskin (ANOVA) sonuglari

Tablo 4.19°da yer verilmistir.

Tablo 4.19 Ed6 Puanlarimin Yas Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuclan
ANOVA sonucu
Yas N X SS  Var. K. KT Sd KO F
20-30 yas 86 3,830 0,724 G.Aras1 4,974 3 1,658 3,382 ,019
31-40yas 138 3,926 0,659 G.Igi 147,097 300 0,490
41-50 yas 64 4,152 0,743 Toplam 152,071 303

51 veuzeri 16 4,211 0,730

Toplam 304 3,962 0,708

Tablo 4.19°da goriilebilecegi lizere, yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda evlilik doyumu o6lgegi aritmetik ortalamalarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik bulunmustur (F=3,382; p<.05). Yapilan Tukey
testi sonucunda 20-30 ( X=3,830) yas grubu evli bireylerin ile 41-50 ( X=4,152) yas
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gruplarindaki evli bireyler arasinda 41-50 yas lehine anlamli sonu¢ bulunmustur.

Yani 41-50 yas grubundaki evli bireylerin evlilik doyumlar:

grubundakilere gore daha yiiksektir.

20-30 yas

Aragtirmaya katilan evli bireylerin Evlilik doyum puanlari ile Egitim Durumu

Degiskenine ait puan ortalamalarinin karsilastirmasina iliskin (ANOVA) sonuglari

Tablo 4.20°de yer verilmistir.

Tablo 4.20 Edo Puanlarimin Egitim Durumu Degiskene Gore Tek Yonlii

Varyans Analizi Sonuclan

ANOVA sonucu

Egitim N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Tlkokul 27 3,77 0,631 G.Arasi 2,631 5 0,526 1,049 ,389
Ortaokul 38 4,050 0,670 G.igi 149,440 298 0,501
Lise 57 3,840 0,748 Toplam 152,071 303
Yiiksekokul 52 3,961 0,673
Lisans 104 4,033 0,743
Yiksek lisans/ 26 3,962 0,663
Doktora
Toplam

304 3,962 0,708
Tablo 4.20°de goriilebilece§i iizere, yapilan tek yonli varyans

analiziltANOVA) sonucunda evlilik doyumu 0Olgegi aritmetik ortalamalarinin

O0grenim durumu degiskenine gore farkliligi istatistiksel olarak anlamli olarak

saptanmamustir (F=1,049; p>.05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik doyum puanlar1 ile Evlilik siiresi

Degiskenine ait puan ortalamalarmin karsilastirmasina iliskin (ANOVA) sonuglar1

Tablo 4.21°de yer verilmistir.
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Tablo 4.21 Edo6 Puanlarimin Evlilik siiresi Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclan

ANOVA sonucu

Evlilik Siiresi N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
1-5yl 104 3,950 0,712 G.Arasi 8,714 4 2,178 4,544 001
6-10 y1l 88 3,842 0,715 G.ici 143,357 299 0,479
11-15 gyl 46 3,797 0,684 Toplam 152,071 303
16-20 yil 33 4347 0,634
20 yillik iizeri 33 4,160 0,624
Toplam 304 3,962 0,708

Tablo 4.21’de gorilebilecegi iizere, evlilik doyumu 0Olgegi aritmetik

ortalamalarmin evlilik stiresi

degiskenine gore yapilan tek yoOnli varyans

analiziltANOVA) sonucunda fark: istatistiksel olarak anlamli olarak saptanmistir

(F=4,544;p<.05). Daha sonra Tukey c¢oklu karsilastirma teknigi uygulanmustir.

Uygulanan Tukey c¢oklu Tablo 4.22°de

verilmistir.

80

karsilastirma analizinin  sonuglarmi



Tablo 4.22 Edo Puanlarimin Evlilik Siiresi Degiskeninde Hangi Gruplar
Arasinda Farklilastigim Belirlemek icin Yapilan Tukey Testi Sonuclar

Evlilik Siiresi  Evlilik Siiresi o

() () AR
6-10 y1llik 0,107 0,100 0,819
11-15 yillik 0,152 0,122 0,724
1-5y1il
16-20 y1llik -0,396 0,138 0,035
20 yil tizeri -0,210 0,138 0,550
1-5 yillik -0,107 0,100 0,819
11-15 yillik 0,045 0,125 0,997
6-10 y1l
16-20 yillik -0,504 0,141 0,004
20 w1l tizeri -0,318 0,141 0,164
1-5 yillik -0,152 0,122 0,724
11-15 y1l 6-10 yillik -0,045 0,125 0,997
16-20 y1llik -0,549 0,157 0,005
20 yil tizeri - 0,363 0,157 0,148
1-5 yillik 0,396 0,138 0,035
16-20 y1l 6-10 yillik 0,504 0,141 0,004
11-15 yillik 0,549 0,157 0,005
20 yil tizeri 0,186 0,170 0,810

Tablo 4.22’ye bakildiginda Evlilik doyumu puanlarinin evlilik siiresi durumu
degiskenine gore belirlemek tizere yapilan post-hoc Tukey testi neticesinde 1-5 yillik
(¥ =3,950) ile 16-20 yillik (¥ =4,347) arasinda 16-20 yillik evli olan bireyler lehine
farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum 16-20 yillik evli bireylerin 1-5 yillik evli
bireylere gore daha fazla evlilik doyumlarmin oldugu ortaya koymaktadir. 6-10 yillik
(* =3,842) ile 16-20 yillik (* =4,347) evli bireyler arasinda ise 16-20 yillik evli
bireyler lehine farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum 16-20 yillik evli bireylerin 6-
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10 yillik evli bireylere gore daha fazla evlilik doyumlarinin oldugu ortaya
koymaktadir. 11-15 yillik (¥ =3,797) ile 16-20 yillik (% =4,347) evli bireyler
arasinda ise 16-20 yillik evli bireyler Iehine farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum
16-20 yillik evli bireylerin 11-15 yillik evli bireylere gore daha fazla evlilik
doyumlarmm oldugu ortaya koymaktadir. Oteki alt boyutlar arasinda fark anlaml

bulunmamugtir (p>.05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin Evlilik doyum puanlar1 ile Cocuk Sayis1
Durumu Degiskenine ait puan ortalamalarmin karsilastirmasina iliskin (ANOVA)

sonuglar1 Tablo 4.23°de yer verilmistir.

Tablo 4.23 Ed6 Puanlarimin Cocuk Sayisi1 Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuclan

ANOVA sonucu
Cocuk Sayim N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
Cocuk yok 61 3,866 0,801 G.Arasi 1,068 4 0,267 0,529 715
1 Cocuk 93 3,938 0,709 G.ici 151,003 299 0,505
2 Cocuk 113 4,007 0,663 Toplam 152,071 303
3 Cocuk 23 4,046 0,620

4 Cocuk tizeri 14 4,027 0,799

Toplam 304 3,962 0,708

Tablo 4.23’de goriilebilecegi tizere, yapilan tek yoOnlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda evlilik doyumu 6lgegi aritmetik ortalamalarmin ¢ocuk sayisi
durumu degiskenine gore farki istatistiksel olarak anlamli olarak bulunmamistir

(F=0,529; p>.05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin Evlilik doyum puanlar1 ile Sosyo-
Ekonomik Durumu Degiskenine ait puan ortalamalarmin karsilastirmasina iligkin

ANOVA sonuglar1 Tablo 4.24’de yer verilmistir.
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Tablo 4.24 Edo Puanlarimin Sosyo-Ekonomik Durumu Degiskene Gore Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuclan

ANOVA sonucu
Sosyo-Ekonomik N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Diisiik 32 3538 0,673 G.Aras1 9,245 2 4,623 9,742 ,000
Orta 223 4,059 0,686 G.lgi 142,826 301 0,475
Yiiksek 49 3,794 0,708 Toplam 152,071 303
Toplam 304 3,962 0,708
Tablo 4.24’de gortilebilecegi tizere, evlilik doyumu 0Olgegi aritmetik

ortalamalarinin sosyo-ekonomik durumu degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans

analiziltANOVA) sonucunda farki

istatistiksel

olarak anlaml

bulunmustur

(F=9,742;p<.05). Uygulanan Tukey ¢oklu karsilastirma analizinin sonuglarini Tablo

4.25°de verilmistir.

Tablo 4.25 Ed6 Puanlarinin Sosyo-Ekonomik Durumu Degiskeninde Hangi

Gruplar Arasinda Farkhlastigimi Belirlemek I¢in Yapilan Tukey Testi Sonuclar

Sosyo- Sosyo-
Ekonomik Ekonomik Xi —X; Sh, p
(i) ()

Orta -0,521 0,130 0,000
Diistik

Yiiksek -0,255 0,156 0,233

Diisiik 0,521 0,130 0,000
Orta

Yiiksek 0,265 0,108 0,40

Diisiik 0,255 0,156 0,233
Yiiksek

Orta -0,265 0,108 0,040

Tablo 4.25’¢ bakildiginda Ed6 puanlarmin

sosyo-ekonomik durumu

degiskenine gore belirlemek tlizere yapilan post-hoc Tukey testi neticesinde orta
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diizey (¥ =4,059) sosyo-ekonomik durumlu evli bireyler ile diisiik diizey (* =3,538)
sosyo-ckonomik durumlu evli bireyler arasinda orta diizeyli Sosyo-ekonomik
diizeyliler lehine anlamli bir farklilik saptanmistir. Bu durum orta diizey sosyo-
ekonomik durumlu evli bireylerin diisiik diizey sosyo-ekonomik durumlu olan evli
bireylere gore daha fazla evlilik doyumu diizeylerinin oldugunu ortaya koymaktadir.
Orta diizey (* =4,059) sosyo-ekonomik durumlu evli bireyler ile yiiksek diizey (*
=3,794) sosyo-ekonomik durumlu evli bireyler arasinda orta diizeyli sosyo-ekonomik
diizeyliler lehine anlamli bir farklilhik saptanmistir. Bu durum orta diizey sosyo-
ekonomik durumlu evli bireylerin yiiksek diizey sosyo-ekonomik durumlu olan evli
bireylere gore daha fazla evlilik doyumu diizeylerinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Oteki alt boyutlar arasinda fark anlamli bulunmamistir (p>.05).

Arastirmaya katilan evli bireylerin Evlilik doyum puanlar ile Kendisinin Bir
Giinliik Internet Kullanim Siiresi Degiskenine ait puan ortalamalarmnin

kargilastirmasina iliskin ANOVA sonuglar1 Tablo 4.26°de yer verilmistir.

Tablo 4.26 Ed6 Puanlarinin Kendisinin Bir Giinliik internet Kullamim Siiresi

Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclarn

ANOVA sonucu
Bir Giinliik
internet N X SS  Var.K. KT Sd KO F
Kullanim
1 saat 85 3,912 0,758 G.Arasi 7,912 3 2,637 5,488 ,001
1-3 saat 136 4,126 0,656 G.I¢i 144,159 300 0,481
4-6 saat 51 3,725 0,697 Toplam 152,071 303
6 ve lizeri 32 3,771 0,654
Toplam 304 3,962 0,708

Tablo 4.26’ya bakildiginda goriilebilecegi iizere, evlilik doyum dlcegi
aritmetik ortalamalarinin  kendisinin bir giinlik internet kullanim durumu
degiskenine gore yapilan tek yonlii varyans analizit ANOVA) sonucunda farki
istatistiksel olarak anlamli sonuc¢lanmistir (F=5,488; p<.05). Uygulanan Tukey ¢oklu

karsilagtirma analizinin sonuglarmi Tablo 4.27°da verilmistir.
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Tablo 4.27 Edé Puanlarinin Kendisinin Bir Giinliik internet Kullamim Siiresi

Degiskeninde Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek I¢in Yapilan

Tukey Testi Sonuclar
Bir Giinliik Bir Giinliik
Internet Internet Kullamm X —X; Sh, p
Kullanim (i) )
1-3 saat -0,214 0,095 0,116
1 saat 4-6 saat 0,186 0,122 0,426
6 saat lizeri 0,140 0,143 0,762
1 saat 0,214 0,095 0,116
1-3 saat 4-6 saat 0,401 0,113 0,003
6 saat lizeri 0,355 0,136 0,047
1 saat -0,186 0,122 0,426
4-6 saat 1-3 saat -0,401 0,113 0,003
6 saat lizeri -0,046 0,156 0,991
1 saat -0,140 0,143 0,762
6 saat lizeri 1-3 saat -0,355 0,136 0,047
4-6 saat 0,046 0,156 0,991

Tablo 4.27’ye bakildiginda Evlilik doyumu puanlarmnin kendisinin bir giinliik
internet kullanim stiresi durumu degiskenine gore belirlemek tizere yapilan post-hoc
Tukey testi neticesinde 1-3 saat (* =4,126) ile 4-6 saat (¥ =3,725) evli bireyler
arasinda ise 1-3 saat kendisinin bir giinde internet kullanim siiresi olan evli bireyler
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum 1-3 saat kendisinin bir
giinde internet kullanimi olan evli bireylerin 4-6 saat kendisinin bir giinde internet
kullanim stiresi olan evli bireylere gore daha fazla evlilik doyumlarinin oldugunun
ortaya koymaktadir. 1-3 (% =4,126) saat ile 6 saat iizeri (* =3,771) evli bireyler
arasinda ise 1-3 saat iizeri kendisinin bir giinde internet kullanim siiresi olan evli
bireyler lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bu durum 1-3 saat kendisinin bir
giinde internet kullanimi olan evli bireylerin 6 saat ve iizeri kendisinin bir giinde
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internet kullanim siiresi olan evli bireylere gore daha fazla evlilik doyumlarinin
oldugunu ortaya koymaktadir. Oteki alt boyutlar arsinda anlamli fark bulunmamustir

(p>.05).

Aragtirmaya katilan evli bireylerin Evlilik doyum puanlar1 ile Esin Bir
Giinlik Internet Kullanim Siiresi Degiskenine ait puan ortalamalarmin

karsilastirmasina iligkin (ANOVA) sonuglar1 Tablo 4.28’de yer verilmistir.

Tablo 4.28 Ed6 Puanlarinin Esin Bir Giinliik Internet Kullanim Siiresi

Degiskene Gore Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglarn

ANOVA sonucu
Esin Bir Giinliik
internet N X SS  Var.K. KT Sd KO F p
Kullamm
1 saat 78 4,062 0,683 G.Arasi 7,058 3 2,353 4,867 ,003
1-3 saat 137 4,055 0,713 G.ici 145,013 300 0,483
4-6 saat 61 3,691 0,694 Toplam 152,071 303
6 ve lizeri 28 3,815 0,631
Toplam 304 3,962 0,708

Tablo 4.28’¢ bakildiginda goriilebilecegi tlizere, yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda evlilik doyum 6l¢egi aritmetik ortalamalarinin esin bir
giinliik internet kullanim durumu degiskenine gore farki istatistiksel olarak anlamli
sonuc¢lanmistir (F=4,867; p<.05). Uygulanan Tukey ¢oklu karsilagtirma analizinin

sonuclarmi Tablo 4.29°da verilmistir.
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Tablo 4.29 Evlilik Doyumu Olg¢egi Puanlarinin Esin Bir Giinliik internet
Kullanim Siiresi Degiskeninde Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigin
Belirlemek I¢in Yapilan Tukey Testi Sonuclar

Bir Giinliik Bir Giinliik
Internet Internet Kullamm X —X; Sh, p
Kullanim (i) )
1-3 saat 0,006 0,098 1,000
1 saat 4-6 saat 0,371 0,118 0,011
6 saat lizeri 0,246 0,153 0,376
1 saat -0,006 0,098 1,000
1-3 saat 4-6 saat 0,364 0,107 0,004
6 saat iizeri 0,239 0,144 0,346
1 saat -0,371 0,118 0,011
4-6 saat 1-3 saat -0,364 0,107 0,004
6 saat tizeri -0,124 0,158 0,860
1 saat -0,246 0,153 0,376
6 saat i14.6zeri 1-3 saat -0,239 0,144 0,346
4-6 saat 0,124 0,158 0,860

Tablo 4.29’a bakildiginda Evlilik doyumu puanlarinin esin bir giinliik internet
kullanim stiresi durumu degiskenine gore belirlemek {izere yapilan post-hoc
Tukey testi neticesinde 1 saat (¥ =4,062) ile 4-6 saat (¥ =3,691) evli bireyler
arasinda ise 1 saat esin bir giinde internet kullanim stiresi olan evli bireyler lehine
anlamli bir farklilik bulunmustur (p<.05). Bu durum 1 saat esin bir giinde
internet kullanimi1 olan evli bireylerin 4-6 saat esin bir giinde internet kullanim
sliresi olan evli bireylere gore daha fazla evlilik doyumlarinm oldugunun ortaya
koymaktadir. 1-3 (¥ =4,055) saat ile 4-6 saat (% =3,691) evli bireyler arasinda
ise 1-3 saat esin bir giinde internet kullanim siiresi olan evli bireyler lehine
anlamli bir farkhilik bulunmustur. Bu durum 1-3 saat esin bir giinde internet
kullanim1 olan evli bireylerin 4-6 saat esin bir giinde internet kullanim siiresi olan
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evli bireylere gore daha fazla evlilik doyumlarinin oldugunu ortaya koymaktadir.

Oteki alt boyutlar arsinda anlaml1 fark bulunmamustir (p>.05).

4.4 Arastirmanin Temel Sorusuna Iliskin Bulgular

Bu bolimde arastrmanmn temel sorusu olan “Evli bireylerin problemli

internet kullanim 6l¢egi ve Pikd’nin alt boyutlarina ait 6lgeklerin puanlart ile evlilik

doyumu 6lg¢egi puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir iligki var midir?” sorusuna

cevap aranmak iizere yapilan istatistiksel analiz sonuglar1 verilmistir.

Aragtirmaya katilan evli bireylerin problemli internet kullamim Glgegi, alt

boyut olgeklerin  puanlar1 ile evlilik doyumu G&lgegi

karsilastirmasina iligkin korelasyon sonuglar1 Tablo 4.30’de yer verilmistir.

puan ortalamalarinin

Tablo 4.30 Problemli internet Kullanim Olgegi, Piko Alt Boyut

Olceklerinin Puanlan ile Evlilik Doyumu Olgegi Arasinda Korelasyon

Degerleri

N T

= £ g

O ge; =

£ £ %

= O C_U — =O

s >0 = 2 Q

~— (%2} ] —( Q

= 9 o o o

—_—n D> < A =
. . 1 0,918 0,702 0,980 -0,421
Internetin Olumsuz Sonuclari
Sosyal Fayda/Sosyal Yarar 1 0682 0.958 0449
Asirlt Kullanim 1 0,796 -0,364
PIKO 1 0,446
EDO 1

Tablo 4.30 incelendiginde problemli internet kullanim &lgeginin puan

ortalamasiyla internetin olumsuz sonuglar1 alt 6lgegi (r=0,980, p<.05), sosyal fayda

alt 6lcegi (r=0,958, p<.05) ve asir1 kullanim alt 6lgegi (r=0,796, p<.05) arasinda

pozitif korelasyon sonucu elde edilmistir. Problemli internet kullanim 6lgeginin alt
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faktorleri internetin olumsuz sonuglar1 ve sosyal fayda arasinda (r=0,918; p<.05),
internetin olumsuz sonuglar1 ve asir1 kullanim arasinda (r=0,702; p<.05), sosyal
fayda ve asir1 kullanim arasinda (r=0,682; p<.05) pozitif yonlii anlaml bir iligki

vardir.

Evlilik doyumu 0lcegi ile problemli internet kullanim &lgeginin alt
boyutlarindan sosyal fayda arasinda (r=-0,449, p<.05), internetin olumsuz sonuglar1
arasinda (r=-0,421, p<.05), asir1 kullanim arasinda (r=-0,364, p<.05) negatif anlaml1

bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Problemli internet kullanim 06lgeginden alinan puanlarla evlilik doyumu
puanlar1 arasindaki negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=-0.446;
p<.05).Problemli internet kullanimi arttik¢a evlilik doyumu diismektedir sonucuna

ulagilmistir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1  Sonuglar ve Tartisma

5.1.1 Problemli internet Kullanimlarinin Bagimsiz Degiskenlerine Tliskin

Sonug¢ ve Tartismalar

Bu arastirmada problemli internet kullanimdan elde edilen sonuglarin
cinsiyete gore erkeklerin kadinlardan daha fazla problemli internet kullanimina sahip
oldugunu bulmustur. Bu calismay1 destekleyen bircok arastirma bulunmaktadir
(Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; Morahan-Martin ve Schumacker, 2000; Tag¢yildiz,
2010; Cakir Balta ve Horzum 2008;Giinii¢, 2009; Bayraktar, 2001; Uneri ve Tandur,
2011; Boliikbas, 2003; Tahiroglu vd. 2008; Karaburg, 2017; Chak ve Leung, 2004;
Young, 1998; Berber-Celik ve Odaci, 2011; Ceyhan, 2008; Mottram ve Fleming,
2009; Mythily vd. 2008; Yang ve Tung, 2007; Cémert ve Ogel, 2009; Park vd.
2008; Dinicola, 2004; Ozc¢mar, 2011; Berber-Celik ve Odaci, 2013; Odac1 ve Kalkan,
2010; Kubey vd., 2001; Frangos vd., 2010; Zorbaz, 2013). Kadinlar y6niinde
problemli internet kullaniminin az ¢ikmasi kadimnlarin fazla yiikiimliiliiklere sahip
olmasindan dolay1r buna zaman ayiramamasi olarak agiklanabilir (Karaburg, 2017).
Bunun diginda problemli internet kullanimini ile ilgili kadmlar yoniinde olan

caligmalarda mevcuttur (Dogan vd., 2008; Griffiths, 1996).

Evli bireylerin problemli internet kullanim 6lgegi puanlarinin, evli bireylerin
calisip ¢alismama durumu degiskene bakilarak farklilik olup olmadigini belirlemek
icin yapilan bagimsiz grup t testi neticesinde, gruplardaki fark istatistiksel olarak

anlamli bulunmamustir.

Aragtirmanin sonucunda evli bireylerin Piko ile yas degiskenine gdre anlamli
bir faklilk gorilmemistir. Literatiir incelendiginde yasm problemli internet
kullanimyla iligkili olmadig goriilmektedir (Ugkardes, 2010; Koksal, 2015; Kubey
vd., 2001; Alacam, 2012, Karaburg, 2017). Diger bir taraftan tam tersi sonug bildiren

aragtirmalarda mevcuttur. Cagir, (2010), yaptig1 aragtirmada 18 yas altinda bulunan
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Ogrencilerin pik puanlar1 ile 18-23 yas arasi ve 23 yas ve lizeri dgrencilere gore
anlaml yiiksek bir iligki oldugu tespit edilmistir. Daniel (2011) yaptig1 aragtirma
sonucu internet bagimliliginin agiklamada yas degiskeninin altini ¢izmistir. Bazi
aragtirmalarda geng eriskinlerde, orta eriskinlerde ve orta yas gruplarda daha fazla
internet bagimliligi gelistirdikleri saptanmustir (Griffiths, 1996; Bolikbas, 2003).
Soydan (2015), internet bagimlilig1 ve yas degiskeni arasinda negatif yonlii anlaml
bir iliski bulunmustur. Khazaal vd. (2008) yaptiklar1 arastirmada geng katilimcilarin
internet bagimlilik puanlarinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir. Ni, vd.
(2009), internet bagimlilig1 ile yas arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.
Orhan ve Akkoyunlu (2004) ise yaptig1 ¢alisma sonucunda yas artmasiyla internet

Kullaniminin arttigini saptamistur.

Yapilan arastirma sonucunda evli bireylerin egitim durumlarma gore
problemli internet kullanimlarinda farklilasma olmadig1 bulunmustur. Bu arastirmay1
destekleyen caligma mevcuttur. Karaburg (2017) yapmis oldugu arastirmada pik ile

egitim durumu arasinda bir iligki tespit etmemistir.

Bu arastirma sonucunda evlilik siirelerinin problemli internet kullanimi ile
anlaml bir farklilasma oldugu goériilmiistiir. 1-5 yillik evli bireylerin, 16-20 yillik ile
20 yil ve iizeri evli olan bireylere gore daha fazla problemli internet kullandiklar1
saptanmugtir. 11-15 yillik evli bireylerin, 16-20 yillik evli bireylere gore daha fazla
problemli internet kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Karaburg (2017) Pik puanlar1

ile evlilik siiresi degiskenine gore degisme gostermedigini tespit etmistir.

Arastirma sonucunda problemli internet kullanimi ve gocuk sayisi arasinda
fark anlamli bulunmustur. Cocugu hi¢ olmayan evli bireylerin 2 ¢ocuklu ve 4
cocuklu olan evli bireylere gore daha fazla problemli internet kullandiklari
bulunmustur. Bunun tersi sonucu Karabur¢ (2017) tarafinda yapilan caligma

sonucunda pik ile cocuk sayis1 degiskeni arasinda farklilasma olmadigini bulmustur.

Bu arastirma sonucunda problemli internet kullanimi ile sosyo-ekonomik
durum arasinda anlamli farklilik saptanmistir. Yiiksek diizey ve diisiik diizey sosyo-
ekonomik durumlu evli bireylerin orta diizey sosyo-ekonomik durumlu olan evli
bireylere gore daha fazla problemli internet kullandiklarmi saptanmistir. Bu

calismay1 destekleyen bir ¢ok ¢alisma mevcuttur (Ozer, 2013; Durak-Batigiin ve
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Kilig, 2011; Sevindik, 2011; Y1ldiz, 2010; Park vd. 2008; Bayraktar, 2001; Karaburg,
2017). Ancak Zorbaz (2013), Cakir-Balta ve Horzum (2008) yapmis oldugu ¢alisma
sonucunda sosyal ekonomik durum ile internet bagimlilik diizeyinde anlamli bir

farklilik saptanmamugtur.

Bu arastrma sonucunda problemli internet kullanimi ile evli bireyin
kendisinin bir giinliik internet kullanim siiresi arasinda anlamli bir iligki saptanmustir.
4-6 saat ile 6 saat ve iizeri bir giinde internet kullanim siiresine sahip evli bireylerin,
1 saat ve 1-3 saat bir glinde internet kullanim stiresine sahip evli bireylere gére daha
fazla problemli internet kullandiklar1 bulunmustur. Bu c¢alismayi destekleyen
caligmalar bulunmaktadir (Young, 1996; Anderson, 2001; Tsai ve Lin, 2001; Kubey
vd., 2001; Aslanbay, 2006; Yilmaz, 2006, Cakir-Balta ve Horzum, 2008; Khazaal
vd., 2008; Balc1 ve Giilnar, 2009; Tutgun, 2009; Odac1 ve Kalkan, 2010; Frangos
vd., 2010; Tahiroglu vd., 2010; Durak-Batigiin ve Kilig, 2011; Uneri ve Tanudur,
2011; Ozer, 2013; Soydan, 2015; Karaburg, 2017). Nalwa ve Anad (2003), Ozcan ve
Buzlu (2005), Yang ve Tung (2007), Balta ve Horzum (2008) yaptiklari ¢aligmalarda
internet kullanim saatleri ve internet haftalik kullanim saati arttikga bagimliligin

artt1g1 saptanmigtir.

Bu aragtirma sonucunda problemli internet kullanimi ile esin bir giinliik
internet kullanim stiresi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. 4- 6 saat esin bir
giinde internet kullanim siiresine sahip olan evli bireylerin, 1 saat ve 1-3 saat esin bir
giinde internet kullanim siiresine sahip olan evli bireylere gére daha fazla problemli
internet kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. 6 saat esin bir giinde internet kullanimi
olan evli bireylerin, 1 saat esin bir giinde internet kullanim siiresi olan evli bireylere

gore daha fazla problemli internet kullandiklarini ortaya koymaktadir.

5.1.2 Evlilik Doyumlarinin Bagimsiz Degiskenlerine Iliskin Sonu¢ ve

Tartismalar

Arastirma bilgilerine gore; evli bireylerin cinsiyete gore evlilik doyumunun
toplamindan elde edilen puan ortalamalarmnda anlaml bir farklilasma goriilmemistir.
Ayni1 sonuglar1 Tuzcu (2017) elde etmistir. Evlilik doyumu puanlar1 cinsiyete gore
farklilagma gostermemistir. Ayn1 sekilde Celik (2006), Tutarel-Kiglak ve Cavusoglu

(2006) da arastrmalarinda, evlilik doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi
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sonucuna ulagsmiglardir. Tezer (1996) yaptig1 arastirma sonucunda eslere birlikte ve
ayr1 ayri cinsiyet agisindan evlilik doyumu diizeyi acgisindan farklilik olmadigini
tespit etmistir. Cinar (2008) c¢aligmalarinda erkek ve kadinlar arasinda evlilik
doyumunda fark tespit etmemistir. Cag ve Yildirim (2013) ¢alismasinda da evlilik
doyumu ile cinsiyet arasinda anlamli bir iliski bulunmamustir. Baska farkl
calismalarda kadnlarin evlilik doyumunun daha diisiik oldugu saptanmustir (Unlii,
2007; Jose ve Alfons, 2007). Yildiz (2017) erkeklerin cinsel doyum puanlarinin
kadmnlarm cinsel doyum puanlarindan fazla oldugunu tespit etmistir. Uncii (2007)
calismasmin  sonucunda erkeklerin evlilik doyumlarmin kadmnlarin  evlilik
doyumlarindan daha yiiksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Kadmlarin iliski

doyumlarinin erkeklere gore daha diisiik oldugu tespit edilmistir (Bestav, 2007).

Arastirma bilgilerine gore; evli bireylerin ¢alisip ¢alismama diizeyine gore
evlilik doyumunun toplamindan elde edilen puan ortalamalarinda anlamli bir
farklilagsma, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark ¢alisiyor olanlarmn lehine
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Tezer (1996) arastrmasinda c¢alisan
kadinlarm evlilik doyumlarmnin, ¢alismayan kadinlarmn evlilik doyumlarina goére daha
yikksek oldugu sonucunu bulmustur. Bunun sebebi olarak c¢alismanin kadinlar
acisindan bir doyum kaynagi oldugunu belirtmistir. Kirsal alanda ve kentsel alanda
kadinlarin ¢alisip ¢alismama diizeyine gore evlilik doyumunda fark elde edilmemistir

(Kaya, 2017).

Yapilan arastrma sonucunda yas degiskeni ile evlilik doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilhik goriildiigii saptanmistir. Yas degiskenine gore evlilik
doyumu 41-50 yas grubunun 20-30 yas grubuna goére evlilik doyumlarinin daha
yiikksek oldugu saptanmustir. Literatiirde farkli sonuglarda bulunmustur (Yildirim,
2017; Kubat, 2012; Giiven, 2005; Yildiz, 2017). Cmar (2008) katilimcilarin evlilik
doyumlar1 ile yaslar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadigini1 saptamistir. Berk
(2009) arastirmasinda yasin evlilik doyumu, yiikleme tarzlari ile anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Yapilan arastrma sonucunda evli bireylerin egitim durumunun evlilik
doyumuna anlamli bir farklilasma bulunmamistir. Bu arastirmaya benzer sonuglar da
mevcuttur (Hamamci, 2005; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002; Usakli, 2010; Akar,
2005; Cinar, 2008; Kublay, 2013; Fidanoglu 2006; Giilererli, 2014; Cakmak Tolan,
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2015; Robbins, Stoltenberg, Robbins ve Ross, 2002; Yildiz, 2017; Yildirim, 2017).
Literatiire bakildiginda bu ¢alismanin tam tersi sonuglar da bulunmustur. Egitim
diizeyinin yiikselmesiyle evlilik doyumunun artmasi arasinda farklarin bulundugu
sonug¢larda mevcuttur (Dokmen ve Tokgdz, 2002; Aydinl ve Tutarel-Kislak, 2009;
Fidanoglu, 2007). Uncii (2007) ‘de yapmis oldugu arastirma sonucunda egitim
durumuna gore, en fazla evlilik doyumu ortalamasmin lise, en diisiik ortalamanin ise
ilkogretim mezunlarinda oldugunu saptamistir. Cag ve Yildirnm (2013) yaptigi
calismanin sonucunda, egitim diizeyinin evlilik doyumunu anlamh diizeyde
etkiledigini belirtmistir. Colebrook (1998) tarafindan yapilan arastirmada ise, egitim
diizeyinin yiikselmesi ile evlilik doyumunun azalmasi arasinda iligki bulunmustur.
Farkli calismada ise egitim seviyesi yiikseldik¢e kadmlarin evlilik doyumlar: da

yiikseldigi bulunmustur (Yasar, 2009).

Arastirma sonucunda evlilik doyumunun evlilik siiresi degiskeniyle anlamli
fark bulunmustur. 16-20 yillik evli bireylerin 1-5 yillik, 6-10 yillik, 11-15 yillik evli
bireylere gore daha fazla evlilik doyumlarmin oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
calismayr destekleyen arastrmalar mevcuttur. Uncii (2007) yaptign arastirma
sonucunda evlilik siiresinin artmasiyla evlilik doyumunda artis oldugu bildirilmis, 20
yil ve lizeri ortalamasi olan evlilerin en yliksek evlilik doyumuna sahip oldugunu,
daha sonra 2-7 yillik evli olanlarin takip ettigini ve en diisiikk oranin ise 8-13 yillik
evli olanlar oldugunu bildirmistir. Algag ve Catay (2007) evliligin ilk yillar1 evlilik
doyumunun yiiksek diizeyde oldugunu bildirmis, yillar ilerledikce azaldigini
saptamis ve ¢ok uzun yillar evli olan ¢iftlerde ise tekrar evlilik doyumunun arttigini
tespit etmistir. Anderson, Russel ve Schumm (1983), evlilikte ilk yillarda diisiis
oldugu evliligin daha sonraki asamasinda ise c¢ocuklarin evden ayrilmasiyla
yiikseldigi sonucuna ulagsmistir. Spainer, Lewis ve Cole, (1975) de buna benzer
sonuglar elde etmistir. Literatiirde farkli sonuglarda bulunmaktadir. Turan (1997)
calismasinda, evli bireylerde evlilik siiresi ile evlilik doyumu arasinda erkekler i¢in
olumlu, kadinlar igin ise olumsuz sonucuna ulagmistir. Tucker ve O’Grady (1991)
arastrma sonucunda evlilik siiresinde evlilik doyumu ile cinsel ¢ekiciligin iligkili
oldugunu evlilik yilinin artmasiyla cinsel cekiciliginin azaldigmi bildirmistir.
Vaillant ve Vaillant, (1993) yapilan caligmada evlilik doyum ortalamasi en yiiksek
puan ortalamasina 1-3 yil arast oldugunu bildirmistir. Tuzcu (2017), yillar ilerledikge

bireylerin evlilik doyumlarmin da azaldigni tespit etmistir. Ayrica, Yildiz (2017) ve
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Celik (2006) yapmis olduklari arastirmalarda evlilik doyumu ile evlilik siiresi
arasindaki anlamli fark bulunmamus, Patrick (2002), Cag ve Yildirnm (2013)
yaptiklar1 aragtrmalarinda ise evlilik doyumunun evlilik siiresine yordamadigi

sonucuna ulasilmustir.

Arastirmanin  sonucunda evlilik doyumu ile ¢ocuk sayist arasinda bir
farklilagsma bulunmamustir.  Bu caligmay1 destekleyen arastirmalar mevcuttur.
Yildirim (2017) ve Berk (2009) de evlilik doyumu ile ¢ocuk sahibi olma durumu
arasinda anlamli bir farklilik tespit etmemistir. Tuzcu (2017) yaptig1 arastirmada
benzer sonug elde etmistir. Cag ve Yildirim 2013 yapmis olduklari ¢calismada ¢ocuk
sayist ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir fark olmadigmi saptanmistir. Ayrica
literatiirde farkli sonuglarda bulunmustur, Glenn (1990), ¢ocuk sahibi olma ile evlilik
doyumun iligkili oldugu, sorumluluk sahibi olmanin evlilik doyumunu diistirdiigiinii
bildirmistir. Yine ayn1 sekilde Pletchaty ve arkadaslar1 (1996) evli bireylerde ¢ocuk
sahibi olma ile evlilik doyumunun iliskili oldugu, bu iliskinin olumsuz oldugu
aktarilmistir ve ¢cocuk sayisinin fazlalagmasi ile evlilik doyumu azalmaktadir. Sendil
ve Korkut (2008) ¢ift uyumunun ¢ocuk sayisi ile iliskili oldugu ve ¢ocuk sayisimin
artmastyla ¢ift uyumunun diistiiglinii tespit etmistir. Callan’in (1984) arastirmasida
cocuk sahibi olan evli bireylerin olmayanlara goére evlilik doyumlarinin daha fazla
oldugunu tespit etmistir.Yildiz (2017) arastirmasinda sadece evlilik doyumu ve

cinsellik alt boyutu i¢in fark bulunmustur, diger alt boyutlarda fark tespit etmemistir.

Aragtirma sonucunda evlilik doyumu ile sosyo ekonomik durum arasinda
anlamli farklilik saptanmustir. Orta diizey sosyo-ekonomik durumlu evli bireylerin,
diisiik diizey ve yiiksek diizey sosyo-ekonomik durumlu olan evli bireylere gore
daha fazla evlilik doyumu diizeylerinin oldugu sonucuna ulasilmigtir. Karaburg
(2017) tarafindan yapilan ¢alismada da benzer bir durum gostermektedir. Caligmalari
destekleyen bir cok calisma mevcuttur (Aktas, 2009; Cag ve Yildirim, 2013; Cakmak
Tolan; 2015).

Bu aragtirmanin sonucunda evlilik doyumu ile kendisinin bir giinliik internet
kullanim siiresi arasinda anlamli farklilik saptanmigtir. 1-3 saat bir giinde internet
kullanimi olan evli bireylerin, 4-6 saat ile 6 saat ve iizeri bir giinde internet kullanim

sliresi olan evli bireylere gére daha fazla evlilik doyumlarmin oldugunu ortaya
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koymaktadir. Benzer sonucu Karaburg (2017) tarafindan yapilan calismada evlilik

uyumu ile bir giinliik internet kullanim siiresinde farklilagsma oldugunu saptanmaistir.

Bu aragtirmanin sonucunda evlilik doyumu ile esin bir giinliilk internet
kullanim stiresi arasinda farklilik saptanmistir. 1 saat ve 1-3 saat esin bir giinde
internet kullanim1 olan evli bireylerin 4-6 saat esin bir glinde internet kullanim siiresi
olan evli bireylere gore daha fazla evlilik doyumlarinin oldugu sonucuna ulagilmstir.
Karabur¢ (2017) c¢alismasinda evli bireylerin eslerinin giinliikk internet kullanim

stiresine gore evlilik uyum 6l¢eginden fark anlamli bulunmamastir.
5.1.3 Arastirmanin Temel Sorusuna iliskin Sonu¢ ve Tartismalar

Arastirmanmn  sonucunda problemli internet kullanim o6lgeginin  puan
ortalamasiyla internetin olumsuz sonuglar1 alt 6lgegi, sosyal fayda alt dlgcegi ve asir

kullanim alt 6l¢egi arasinda pozitif korelasyon sonucu elde edilmistir.

Evlilik doyumu 0lgcegi ile problemli internet kullanim Olgeginin alt
boyutlarindan sosyal fayda, internetin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim arasinda

negatif anlamli bir iliski oldugu gorillmistiir.

Problemli internet kullanim 6l¢eginden alinan puanlarla evlilik doyumu puanlari
arasindaki negatif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Problemli internet kullanimi
artikca evlilik doyumu diizeyi azalmaktadir. Literatiirde benzer bir c¢aligmaya

rastlanmamustir.
5.2 Oneriler

Sadece Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesinde yapilan bu arastrmada farkli
illerde de yapilarak sonuglarin farkli illerdeki yasam sartlar1 ve kosullar1 goz 6niinde
tutularak,  kiiltirler = arasmmda  karsilastirma  diizeylerine  bakilabilecegi

diistiniilmektedir.

Evli bireylerin problemli internet kullanim davranislari ile evlilik doyumu
degiskeni ile yiiriitiilen bu ¢aligmada, evli bireylerin problemli internet kullanim
davraniglarina farkli degiskenlerin de dahil edilmesi suretiyle bagka aragtirmalar da
gerceklestirerek yapilabilir. Ayrica yapilan caliymada ele alinan sosyo demografik

degiskenlerden farkli sosyo demografik degiskenler agisindan da incelenebilir.
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Ulkemizde problemli internet kullanimin evli bireylere etkisi ve iliskisiyle
ilgili ¢ok smirlt sayida arastirmanin oldugu goze carpmakta, evli bireylere yonelik
betimsel ve deneysel caligmalara ihtiyac oldugu diisiiniilmektedir. Yapilacak
aragtirmalarda nicel yontemlerin yani sira nitel olan yontemlerinde kullanilmasinda
neticenin degerlendirmesine katkismin olacagi disiiniilmektedir. Toplumda herkes
tarafindan yogun bir sekilde kullanilan internetin ayni sekilde aile ve evlilik
yasantisini da etkiledigi diisiiniildiiginde bu alanda daha genis ve kapsamli

calismalar farkli 6rneklem gruplarina yapilabilir.

Problemli internet kullanimi davranigmin evlilik doyumu diizeyi ile iligkisinin
daha derinlemesine incelenmesi igin daha fazla arastirma yapilarak evli bireylerden

nitel olarak ¢alismalar yapilabilir.

Elde edilen sonuclar ile evli bireylere yonelik problemli internet kullanimi
hakkinda bilinglendirme ¢alismalar1 yiritiilebilir. Ayrica evli bireyler internetin
islevsel, amagl, verimli kullanma ve zararli boyutlarindan da korunma gibi

konularda da bilinglendirilebilir.
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EKLER

EKI

KIiSISEL BiLGI FORMU

Degerli katilimeilar, bu arastirmanin amaci evli bireylerde internet kullanimi ile
evlilik doyumu iliskisini incelemektir. Vereceginiz cevaplar tamamen gizli
kalacaktir. Liitfen her soruyu dikkatlice okuyun ve bu cevaplardan kendi
durumunuza en uygun olanm yanindaki parantezin i¢ine ¢arp1 (X) isareti koyarak
belirtin. Liitfen cevapsiz soru birakmayiniz. Yardimlarmiz i¢in simdiden tesekkiir
ederim. Calisma sonuclarmin saglikli olabilmesi i¢in Litfen her bir soruyu dikkatle

okumaya ve yanitlamaya calisiniz.

1) Cinsiyetiniz: Kadin () Erkek ()

2) Yasmiz: 20-30() 31-40() 41-50( ) 51 vetizeri()
3) Calisiyor musunuz? Evet ()  Hayir ()

4) Egitim durumunuz:

[Ikokul mezunu ()
Ortaokul mezunu @)
Lise mezunu O
Yiiksekokul mezunu ()
Universite mezunu ()
Yiiksek lisans/Doktora ()

5) Ne kadar zamandir evlisiniz? : 1-5 yil() 6-10y1l() 11-15y1l() 16-20 y1l()
20 y1l ve tizeri ()

6) Cocugunuz var mi? Evet () Hayir ()
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Evet, ise ka¢ cocugunuz var? .........
7) Sosyo-ekonomik diizeyinizi nasil algiliyorsunuz;?
Diistik( ) Orta( ) Yiksek( )

8) Interneti giinde kag saat kullantyorsunuz?

Ben
Glinde 1 saatten az ()
Giinde 1- 3 saat ()
Giinde 4- 6 saat ()

Gilinde 6 ve daha fazlas1 ()

9) Esininiz interneti giinde kag saat kullaniyor?

Esiniz
Giinde 1 saatten az ()
Giinde 1- 3 saat ()
Giinde 4- 6 saat ()

Giinde 6 ve daha fazlasi ()
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EK 11

PROBLEMLI INTERNET KULLANIMI OLCEGI

Tamamen
uygun

Oldukga
uygun

Biraz uygun

Hig uygun
degil

Internet baglantimi kesmeye her karar verdigimde kendi kendime “birkag
dakika daha” diyorum

O

Internette gecirdigim zaman ¢ogunlukla uyku siiremi azaltryor

Internet ortaminda elde ettigim saygiy1 giinliik yasamimda bulamiyorum

Internette, diger ortamlara gore daha kolay iligki kuruyorum

Internette ismimi gizlemek beni daha 6zgiir kiliyor

Cok istememe ragmen interneti uzun siire kullanmaktan bir tiirlii
vazgecemiyorum

Internete gerekmedikge girmekten kagimiyorum

XN o |gkwN e

Yalnizligimi internetle paylasiyorum

Tekrar internete girene kadar kendimi huysuz, karamsar, rahatsiz ve
huzursuz hissediyorum

Problemlerimden bunaldigimda sigindigim en iyi yer internettir

11.

Biri internette ne yaptigimi sordugunda savunmaci ve gizleyici oluyorum

12.

Planladigimin diginda fazladan bir dakika bile interneti kullanmiyorum

13.

Internette baglant1 kurdugum insanlara kendimi daha iyi anlatiyorum

14.

Internete giremedigim zaman, internette olmayi diisiinmekten kendimi
alikoyamiyorum

15.

Internette, kontrol benden ¢ikiyor.

16.

Internet yiiziinden yemek yemeyi unuttugum zamanlar oluyor

17.

Internette daha fazla vakit gecirmek igin gilinliik iglerimi ihmal ediyorum

18.

Sosyal aktiviteler igin para harcamaktansa internete erigsmek i¢in
harcamayi tercih ediyorum

—~ || ~ |~~~ ~ [~|~] ~ |[~[~]|~|—~| —~

— |~~~ — |~~~ ~ [~~~ — |~~~ —

19.

Stirekli ziyaret ettigim internet sitelerine bir giin dahi girememeye
tahammiil edemiyorum..

20.

Interneti kullandigim siire boyunca her seyi unutuyorum

21.

Yapmam gereken isler cogaldikca, internet kullanma istegim de o ol¢iide
artryor

22.

Internet, yapmam gerekenleri ertelemek icin vazgegilmez bir aragtir

23.

Internet kullanimim, benim igin énemli kisilerle olan iliskilerimde
problem yasamama neden oluyor

24.

Internet kullanirken bagkalarinin beni mesgul etmesine 6fkeleniyorum

25.

Interneti kullanmasam bile siirekli aklimda

26.

Internette kendimi ¢ok dzgiir hissediyorum

217.

Internette ¢ok fazla zaman gegirdigim i¢in basarim diisiiyor

28.

Internet kullanmayi birakamadigim icin randevularima veya derslerime
gec kaliyorum

29.

Sabahlari uyandigimda bir an 6nce internete baglanmak istiyorum

30.

Internet kullanirken zamanin nasil gectigini hi¢ anlayamiyorum

31.

Internet beni kendisine esir ediyor

32.

Internet ortaminda genellikle kendimi huzurlu hissediyorum

33.

Internet yoluyla iletisim kurmayi, yiiz yiize iletisim kurmaya tercih
ediyorum

—~ |~ ~ |~~~ ~ |~ ~ |~ —~

~ |~~~ ~ |~~~ — |~ — |~]| ~—
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EK II:

Evlilik Doyum Ol¢egi

Asagida evlilik iliskiniz ile ilgili bir takim ifadeler
bulunmaktadir. Her ifadeyi dikkatlice okuduktan sonra
yanindaki kutularda bulunan se¢eneklerden size uygun olan
secenegi (X) ile isaretleyiniz liitfen hicbir ifadeyi bos
birakmaymmiz. Geten ve dogru verdiginiz yamtlar icin tesekKiir
ederiz.

Bana hi¢ uygun degil

Bana uygun degil

Bana biraz uygun

Bana uygun

Bana tamamen uygun

1. Esimin bana deger vermedigini hissediyorum.

2. Ailelerimizin evliligimize miidahale etmeleri iliskimizi olumsuz
etkiliyor.

3. Esimin bedenini iyi tanirim.

4. Esim cinsel agidan yeterlidir.

5. Esimin anne ve babasina evliliginden daha ¢ok 6nem vermesi
beni mutsuz ediyor.

6. Esimle olan cinsel yasamimda 6n sevisme dnemli bir yer tutuyor.

7. Cinsel yonden esimle uyumluyum

8.Esimin bana giiven duymadigini diisiiniiyorum.

9. Esimle her ikimizde cinsel doyuma ulagiyoruz

10. Bir topluluk i¢inde esim beni komik duruma diisiiriir.

11. Esimin ailesi ile birlikte yasamak benim i¢in bir kdbustur.

12. Esimin ailesinin etkisinde kalmasi evlilik iliskimizi kotii
etkiliyor

13.Esimin ailesine hayir diyememesi beni mutsuz ediyor.
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