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ONSOZ

Bu arastirmada, Tirkiye’deki ortaokul seviyesinde bulunan o6grencilerin kendine
saygilarmin, sosyal goriiniis kaygilari, birbirlerine uyguladiklar1 ve maruz kaldiklar1
akran zorbalig1 arasindaki iligkinin belirlenmesi amaglanmistir. Bu sebeple kendilerine

saygilari ile birlikte, sosyal goriiniis kaygilar1 ve akran zorbaliklar1 da 6l¢iilmiistiir.

Ilkokul, ortaokul, lise seviyelerinde hatta ana smifi seviyesinde bile 6grenciler akran
zorbalig1 denen bir sorunla basa c¢ikmaya calismaktadir. Arastirma konum ise,
calistigim cesitli egitim kurumlarinda yaptigim gézlem sonucu zihnimde uyanan bir
merak ile ortaya ¢ikmistir. Rehberlik servisine siklikla bagvurduklar1 sorunlardan ve
ergenlerin aralarindaki iletisime dair yaptigim gézlemden yola ¢ikarak, arastirma
konusu sosyal goriiniis kaygisi, akran zorbaligi ve kendine saygi konulari etrafinda
toplandi. Bu konular arasinda bir iligki olup olmadigimi belirlemek ve elde edilen

verileri bilimsellige dayandirmay1 amag edinerek gerekli arastirmalar1 tamamladim.
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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERININ AKRAN ZORBALIGI VE
SOSYAL GORUNUS KAYGILARI iLE KENDINE SAYGILARI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Derya ALIMCI
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Dog. Dr. M. Yiiksel ERDOGDU

Ekim-2018, 91 Sayfa

Bu arastirmanin temel amaci ortaokul 6grencilerinin akran zorbalig1 ve sosyal goriiniis
kaygilar1 ile kendine saygilar1 arasindaki iliskiyi incelemek olarak belirlenmistir.
Arastirmanin evreni 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda Bilecik ili Osmaneli ilgesi
icindeki tiim ortaokul 6grencileridir. Bu sebeple alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik
dizeyden evreni temsil eden (¢ ortaokul random secilmistir. Bu okullardan
arastirmaya goniillii olarak katilan 205 kiz, 223 erkek toplam 428 6grenci 6rneklem
olarak almmustir. Arastrmada dgrencilere “Akran Zorbaligi Olgegi Ergen Formu,
Kendine Saygi Olgegi, Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi” ile arastirmaci tarafindan
gelistirilen bilgi formu uygulanmustir. Olgeklerin  puanlari normal dagilim
gostermemektedir. Bu yuzden ikili degiskenler arasindaki farkin anlamliligina bakmak
icin Mann Whitney U testi, ikiden fazla degiskenli olanlar arasindaki farkin
anlamliligma bakmak icin Kruskall Wallis-H testi uygulanmistir. Kendine Sayginin,
Sosyal Goriniis Kaygist ve Akran Zorbalig: ile arasindaki iliskiyi 6lgmek icin

Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 analizi yapilmistir.

Yapilan arastirmada akran zorbaligi izole edilme davranisina maruz brrakilma ve
sosyal goriiniis kaygisi ile kendine saygi arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Ayni
zamanda sosyal goriiniis kaygisi ve kendine saygi arasinda anlamli fakat ters yonlii bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 arttikga, kendilerine
saygilarinin diismekte oldugu bulunmustur. Sonug olarak sosyal goriiniis kaygis1 ve

akran zorbalig: alt boyutlar1 bireyin kendine saygisi ile iliskilidir.

Anahtar Sozcukler: kendine saygi, akran zorbaligi, sosyal goriiniis kaygisi, benlik

saygisl.



ABSTRACT

AN INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PEER BULLYING AND SOCIAL APPEARANCE CONCERNS
AND SELF-ESTEEM IN SECONDARY SCHOOL STUDENTS

Derya ALIMCI

MA, Guidance and Psychological Counselling
Thesis supervisor: Prof. M. Yiiksel ERDOGDU
October-2018, 91 Pages

The main aim of this study was to examine the relationship between self-esteem and
peer bullying and social appearance concerns of middle school students. The sample
consists of middle school students in the Osmaneli district of Bilecik province during
the academic year 2016-2017. The samples representing the universe were selected
randomly as the lower, middle and upper socio-economic levels. A total of 428
students (205 girls and 223 boys) were recruited from these schools as a volunteers. In
the study, Peer Bullying Scale Adolescent Form, Self-Respect Scale, and Social
Appearance Anxiety Scale were administered. Since the scores of the scales did not
show normal distribution, Mann Whitney U test was used for the significance of the
difference between the binary variables and Kruskall Wallis-H test was used for the
significance of the difference between those with more than two variables. In order to
measure the relationship between Self-Esteem with Social Appearance Anxiety and
Peer Bullying, Spearman Rho Correlation Coefficient was analyzed. Moreover, there
was a significant positive relationship between social appearance anxiety and self-
esteem. Furthermore, a statistically significant but inverse relationship was found
between social appearance anxiety and self-esteem. Such that as students' social
appearance concerns increased, their self-esteem decreased. As result, social

appearance anxiety and peer bullying are related to self-esteem in the sub-dimension.

Key Words: self-esteem, peer bullying, social appearance anxiety, middle school

children.
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BiRINCi BOLUM
GIRIS

Bu boliimde arastrmanin problemi, arastirilan konuyla ilgili kuramsal cerceve,
arastrmanin amaci, onemi, varsayimlari, sinirliliklart ve arastirmayla ilgili gerekli

tanimlar yer almaktadir.

1.1. Problem

Insan, hayat1 boyunca ¢esitli gelisim donemlerinden ge¢mekte ve degisimler
gecirmektedir. Tim bu siire¢ igerisinde barinma, beslenme, giyinme, giivenlik gibi
temel ihtiyaglarinin yani sira sevilme, kabul gérme, sevme ve sosyallesmeye de ihtiyag
duymaktadir. Sosyallesme, temel ihtiyaglar1 kadar dnemli bir yere sahiptir. Buna bagli
olarak insanlar bu ihtiyaglarini saglikli bir sekilde giderebilmeleri i¢in sosyal ortamda
kabul gérme, iyi bir izlenim olusturmasi gibi istekler olusturabilmektedir (Ulkii, 2017).
Sosyallesmenin ilk adimi ise ailede atilir. Cocuk dnce anne ve babasiyla iletisim kurar.
Beklenen yasa geldigi zaman da okula yonlendirilir. Okulda saglikli bir birey olmasi,
toplumsal yasama uyum saglayabilmesi ve gerekli yasam becerilerini kazanmasi
beklenmektedir. Cocugun bu egitim siireciyle birlikte sosyallesme siireci de devam

etmektedir.

Cocuk, =zorluklar1 ve kolayliklariyla asil toplumsal uyum siirecini okulda
deneyimlemeye baslar. Birey, okulda her ne kadar faydali ve olumlu seyler 6grense
de, zararli ve olumsuz baska davranislarla da tamisir. Ornegin; gercege aykir1 seyler
sOylemek, bir seyler calmak, kiifretmek, kendine ait olmayan esyalara zarar vermek,
fiziksel ve soOzel saldirilarda bulunmak bu tiir olumsuz davraniglara 6rnek olarak
verilebilir. Bazi durumlarda bu olumsuz davranislar1 uygulayan kisi kendisi
olabilirken, bazen de bu davraniglar yiiziinden magdur kisi olabilir. Kimi zaman
biiytikleri tarafindan bu saldirilara maruz kalabilirken kimi zaman da yasitlar:
tarafindan saldiriya ugrayabilmektedir. Tura (2008), yaptigi1 calismada akran

zorbaligni inceleyerek maruz kalma faktorlerini detayl olarak ele almistur.

Toplumsal uyum siirecindeyken ¢ocuk zaman zaman baz1 zorluklarla
karsilasabilmektedir. Bu zorluklar bazen akran zorbalig1 olabilirken bazen de edindigi

basarisizlik deneyimleri olabilmektedir. Aslinda karsilagtig1 bu giicliikler hem kendini

1



daha 1iyi tanmimasma, kendini kesfetmesine, sinirlarint  ve smirhiliklarini
Ogrenebilmesine yardimci olurken, ayni zamanda kendini olumlu ya da olumsuz
yargilamasina yol acabilmektedir. Yaptig1 bu degerlendirme sonucunda da kendine
dair farkli inanglar gelistirebilmektedir. Bu durumun kendine saygi ile ilgili oldugu

distiiniilmektedir.

Her insanin gegirdigi gelisim ve degisim siiregleri sosyallestigi ¢evreden ve edindigi
deneyimlerden etkilenebilmektedir. Bireyin sosyallesme ihtiyacinin yani sira, sosyal
ortamda kabul gérme ve iyi bir izlenim olusturabilme gibi istekleri de olabilmektedir.
Dolayisiyla zaman zaman sosyal goriiniisleri ile ilgili kaygi yasayabilmektedirler.
Isikol (2013) calismasinda, kisinin dis goriintiisiiyle ilgili hissettigi ve baskalari
tarafindan kotii degerlendirilebilme ihtimaline kars1 yasadigi kaygilar1 sosyal goriiniis

kaygisi olarak agiklamaktadir.

Ergenlik bireyin ¢ok yonlii olarak degisim gecirdigi donemlerden biridir. Ergen birey,
bu donemde fiziksel, psikolojik, toplumsal ve zihinsel degisimler gecirmektedir. Bazi
ozelliklerini kabullenmekte ve bedenini etkili bir bigimde kullanmay1 6grenmekte
iken, bazi1 ozelliklerini kabullenmekte zorlanabilmektedir. Hatta bu alanlar farkl
gelisim diizeyinde olabilir ve bu durum ¢ocugun uyumunu zorlastirabilir. Bu siireci
saglikli bir sekilde atlatan ergenler, sorunlarmm1 ¢6zmeden daha etkili yollar
bulabilmekte ve iiretkenliklerini arttirabilmektedirler. Giirsoy (2010) arastirmasinda
ergenligi bireyin fiziksel, toplumsal, bilissel olgunlasma donemi olarak ifade etmekte
ve bu dénemdeki bireylerin topluma, zamana ve kiltiriine uygun roller edinmeye
calistiklarmi belirtmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde tiim bu toplumsallasmanin
yani sira birey, hem bilissel alanda degisim yasarken, kimlik gelisimi de devam
etmektedir. Bu durum bireyin psikolojik agidan biiyiik bir karmasa yasamasina sebep
olmaktadir (Derman, 2008).

Insanlarm sosyal goriiniis kaygilari ile iliskili oldugu diisiilen bircok degisken soz
konusu olabilir. Bunlardan biri de kendine saygidir. Bireyin popiiler olma isteginin,
fenomen ya da {nlii olarak gordiikleri kimselere 6zenmelerinin, onlar gibi olmay1
istemelerinin, siklikla kendini baskalariyla kiyaslamada bulunmalarinin, iyi goriinme
ve Ornek alinma istegi duymalarinin, kolay yoldan ve hizlica isteklerini gergeklestirme
beklentilerinin, begenilme, taninma arzularmin ve sosyal medya bagimliliklarinin

sosyal goriinlislerine dair duyduklar1 kaygiyr hatta kendilerine olan saygilarini



etkileyebilecegi diistiniilmektedir. Kuzgun (2016) arastrmasinda kendine saygi
kavramini, benlik saygisi olarak da ifade etmektedir. Benlik kavramini, bireyin
kendisini nasil gordiigii, nasil algiladig1 ve bu algilarmn birbirleri ile anlamli bir biitiin
olusturabilmesi olarak ag¢iklamistir. Bireyin kendisine dair olumsuz bir algida
bulunmasinin veya celiskide kalmasinin kendine saygisini olumsuz etkileyebilecegi
diistiniilmektedir. Hatta Isikol (2013) caligmasinda sosyal goriiniis kaygisinin bireyin
benlik saygisinin disinda yemek yeme aliskanliklarini, sosyallesme korkularini, cinsel
kimlik ve etkinliklerini, sosyal hayatlarin1 ve ruhsal iyilik hallerini de 6nemli 6lgiide

etkileyebildigini belirtmistir.

Sosyal goriiniis kaygisi bireyin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigi konusunda
yasadig1r kaygi durumudur. Birey sosyallesme ihtiyaglarin1 karsilarken, baskalar
iizerinde olumlu bir intiba birakma istegi duyabilmektedir. Bu olumlu izlenim bazen
fiziksel 6zellikler araciligiyla olusturulmak istenirken bazen de davranislar ve iletisim
sekilleri ile gerceklestirilmek istenebilmektedir. Yaman, Kosu, Tesneli, Yalvarict ve
Gelen’in (2008) yaptiklar1 arastirmada da insanlarin, sosyal etkilesimde bulunduklar1
kisiler tizerinde pozitif bir etki birakmak istedikleri belirtilmektedirler. Bu sebeple baz1
insanlarin, ozellikle fiziksel goriiniisleri hakkinda endise duyabildiklerini ifade
etmektedirler. Fakat yasadiklar1 bu endigenin, baskasmnin kendileri hakkinda ne
disiindiikleri ve baskalar1 tarafindan nasil algilandiklariyla ilgili oldugunu
vurgulamiglardir. Bu endiseyi sosyal fizik kaygisi ya da sosyal goriiniis kaygisi olarak
tamimlamaktadirlar. Bu sosyal goriiniis kaygisi, kadindan erkege, toplumdan topluma
farkli sekillerde gozlemlenebilmektedir. Bunun yani sira moda akimlarinin
yonlendirmesi de sosyal goriiniis kaygismi etkileyebilmektedir. Yiiceant (2013)
arastirmasinda, gecmiste dis goriiniisii ve fizigi ile ilgilenmeyen erkeklerin sosyal
goriinlis kaygis1 sebebiyle ginimuzde kendileriyle ilgilenmeye, farkli kiyafetler
denemeye bagladiklarin1 belirtmistir. Salmon (2001) ise erkek ve kadmlarin
goriiniisleri ile ilgili toplumsal bir standart yani giizellik algisi olustugunu, bu
standartlarin kiiltiirlere, toplumlara ve cinsiyetlere bagl olarak da degisebildigini

belirtmistir.

Bireyler, gelisim ve degisim siireci gegirirken ayni zamanda cinsiyetlerine uygun
kimlikleri ve toplumsal rolleri de 6grenmektedirler. Bu farkliliklara bagh olarak sosyal

goriinlis kaygisi ve kendine saygi diizeylerinin de etkilenebilecegi diisliniilmektedir.



Oztiirk, Kara ve Koriik (2015) arastirmasinda cinsiyet rollerinin, kisisel dzelliklerin ve
utanma egiliminin sosyal goriiniis kaygisint yordama seviyesini incelemislerdir.
Aragtirmalar1 sonucunda ise cinsiyet rolleri ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda anlamli

diizeyde bir korelasyon oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Bu c¢alismada 6grencilerin sosyal goriiniislerine dair duyduklar1 kaygmin seviyesi,
kendilerine ne kadar saygi duyduklari, akran zorbaliginin hangi tiiriine ne kadar maruz
kaldiklar1 ve hangi tiirlinde ne kadar zorbalik yaptiklar1 belirlenmeye c¢alisilmistir.
Cikan sonuclar arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig1 incelenmek istenmistir. Bu
nedenle arastirmanin problemi, ortaokul 6grencilerinin akran zorbali§i1 ve sosyal
goriiniis kaygilar1 ile kendine saygilar1 arasindaki iligkiyi ortaya koymak olarak

belirlenmistir.

1.2. Amag

Arastirmanin genel amaci, ortaokul 6grencilerinin akran zorbalig1 ve sosyal goriiniis

kaygilar1 ile kendine saygilar1 arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Bu durumda arastirmanin genel amacina yonelik olarak asagidaki sorulara cevap

aranmaktadir:

1. Sosyal Goriiniis Kaygisi, Kendine Saygi ve Akran Zorbalig1 6l¢eklerinin betimsel
istatistikleri hangi dizeydedir?

2. Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi puanlarinin smif, cinsiyet, yas,
kardes sayisi, anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin birlikte olma durumu,
anne-babanin ¢aligma durumu, ailenin aylik geliri ve kiminle yasadig1 durumlarima
gore gruplar arasinda anlamli farklilik var mdir?

3. Ogrencilerin Kendine Sayg1 Olgegi puanlarmin sinif, cinsiyet, yas, kardes sayis1,
anne-babanin egitim diizeyi, anne-babanin birlikte olma durumu, anne-babanin
caligma durumu, ailenin aylik geliri ve kiminle yasadig1 durumlarmna gore gruplar
arasinda anlamli farklilik var midir?

4. Ogrencilerin Akran Zorbaligi Alt Olgeklerinin puanlarmmn smif, cinsiyet, anne
baba birlikteligi, anne-babanin ¢aligma durumuna gore ikili gruplar arasinda

gbzlemlenen farklar anlamli midir?



5. Ogrencilerin Akran Zorbaligi Alt Olgeklerinin puanlarmin yas kardes sayis1, anne-
baba egitim diizeyi aylik gelir ve kiminle yasadigi durumuna gore ikiden fazla
gruplar arasinda gozlemlenen farklar anlamli midir?

6. Akran Zorbalig1 ve Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgcegi puanlari ile Kendine Saygi

Olgegi arasinda anlamli bir iliski var midr?

1.3. Onem

Bireylerin saglikli bir gelisim siireci ge¢irmeleri, hem bireysel yasam hem toplumsal
yasam agisindan biliyiilk 6neme sahiptir. Bireyin kendisiyle barigik olmasi, benlik
saygismin yiiksekligi, hayatinda var olan kaygilarm az olmasi veya basa ¢ikabilme
becerileri ayni 6lciide hayat kalitesini belirlemektedir. Boylece tiretkenligini rahatlikla
hayata gecirebilir hem kendi hayatin1 hem yasadigi toplumu iist seviyelere tasiyabilir.
Sahin, Sar1 ve Aydin da (2011) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin saglikli bireyler
olarak yetistirilmesinde benlik saygisinin ve beden algisinin 6nemli oldugunu

vurgulamiglardir.

Ergenlik bireyin ¢ocukluktan yetiskinlige ge¢gmekte oldugu dénemdir. Bu donemde
yasanan fiziksel, sosyal, ruhsal ve duygusal gelisimler ¢ok hizli gergeklesmektedir.
Dolayisiyla bireyin kimlik gelisimi ve benlik saygisi agisindan kritik bir donemdir.
Ciinkii birey, bu siirecte toplumsal uyumunu saglamaya ve kimligini bulmaya
calisirken ayni zamanda bedensel degisimlerine de uyum saglamaya ¢aligmaktadir. Bu
donemi atlatma sekli, yetiskinlik hayatmi da etkileyebilmektedir. Sahin (2012)
calismasinda saglikli bir beden algis1 olusturamayan, kendine saygis1 diisiik olan
Ogrencilerde yeme bozukluklari, depresyon, sosyal fobi, beden dismorfik bozukluk
gibi sorunlar yasayabildigini belirtmektedir. Cankaya (2007) ise arastirmalarmda
benlik saygisinin bireyin yasam kalitesini, hayattaki basarisini, problemlerle basa

cikabilme giiciinii ve insan iliskilerini biiyiik dlclide etkiledigini vurgulamaktadir.

Giliniimiizdeki gen¢ niifusun en Onemli sorunlardan birisi de akran zorbaligidir.
Zorbaliga maruz kalan gocuk, stres yasamaktadir. Bu stresten kurtulmak igin de
savunma mekanizmalarmi kullanabilirken bazen basa ¢ikmakta zorlanabilmektedir.
Dolayisiyla gocuk, kimi zaman baskalarina siddet uygulama, kendine zarar verme,
sosyal fobi, kaygi bozukluklari, yanlis arkadaslik tercihleri, madde kullanimi gibi

davraniglarda bulunabilirken kimi zaman da intihar veya cinayet gibi olumsuz



sonuclarla da karsilasilabilmektedir. Bu nedenle arastirmadan elde edilecek sonuglar
bu konular hakkinda arastirma yapacaklara, rehber 6gretmenlere, ailelere, 6gretmen
ve okul idarecilerine bilgi edinmede kaynak olabilecektir. Ogrencilerin kendine saygi,
sosyal goriiniis kaygist ve akran zorbalig1 gibi konularinda neler yasadiklarini, neler
diistindiiklerini anlamalarina yardimci olacaktir. Ayrica 6grenciler arasindaki akran
zorbaliginin ne seviyede oldugu, hangi tiirleri ne kadar siklikla yasadiklarini
belirlemek, gerekli onlemlerin alinmasi ve 6 grencilerin ydonlendirilmesi i¢in 6nemli bir

kaynak olusturmaktadir.

Bu calisma ile Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarmin ve akran zorbaliginim,
kendilerine saygilarin1 ne sekilde etkiledigi ve aralarinda bir iliski olup olmadigmin

ortaya ¢ikacagi diistintilmektedir.

Tiirkiye’de kendine saygi ile ilgili yapilan arastirmalarm ilkdgretim, lise, liniversite ve
yetiskinlik donemlerine yogunlastigi goriilmektedir. Her bir konunun ayri ayri
incelendigi cok sayida literatiir varken kendine saygi, sosyal goriiniis kaygisi, akran
zorbaligima maruz kalma ve zorbalik yapma gibi cesitli degiskenler ile aralarindaki
iligkinin incelendigi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bununla birlikte kendine saygi,
sosyal goriiniis kaygis1 ve akran zorbalig1 konularini iligkili olarak ele alan ve 6zellikle

ortaokul diizeyindeki 6grencilere odaklanan bir calisma bulunmamaktadir.

1.4. Varsayimlar

Bu ¢aligmanin varsayimlar1 asagidaki gibi siralanmistir.

1. Kullanilan Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgeginin, Kendine Saygi Olgeginin ve Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formunun gegerli ve giivenilir sonuglar verdigi
varsayilmistir.

2. Orneklemi olusturan bireylerin evreni temsil ettigi varsayilmustir.

3. Orneklemi olusturan bireylerin &lgme araglarmi samimi ve dogru olarak

cevapladiklar1 varsayilmigtr.

1.5. Stmirhhiklar
Bu calisma agisindan sinirlama olusturan bazi hususlar asagida siralanmistir.
1. Arastirmada kullanilan O6lgme araglarindan edinilen bilgiler, 6grencilerin bu

Olgeklere verdigi samimi cevaplarla ve dlgeklerin dlctiigii 6zelliklerle sinirhidir.
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2. Arastrmada, kendine saygi, akran zorbalig1 ve sosyal goriiniis kaygisi ile ilgili
varilan yargilar simdiye kadar yapilan aragtirmalarin sonuglari ile sinirlidir.
3. Bu aragtirmadan elde edilen bulgular arastirmaya katilan 6grencilerle sinirlidir.

4. Calisma 2016-2017 egitim ve 6gretim yil1 ile smirlidir.

1.6. Tanimlar

Sosyal Goriiniis Kaygisi: Goriiniis kaygisi, kisinin dis goriintiisiine ve bagskalar1
tarafindan degerlendirilmesine dair yasadig1 kaygilar olarak agiklanmaktadir (Isikol,

2013).

Kendine Saygi: Bireyini, becerikli, basarili, deger verilen, 6nemsenen ve ilgi duyulan

biri olarak kendisini algilama derecesi olarak tanimlanmistir (Peker ve Basal, 1999).

Ozsaygn: Kisinin benlik kavramini onaylamasiyla ortaya ¢ikan begeni durumudur. Bu
begeni durumu kisinin kendi kendisini degerlendirmesiyle olusmaktadir. Tiirkcede
0zsayg1 hem benlik saygisi hem de kendine saygi duygusu anlamina da gelmektedir.

(Gectan, 1986).

Benlik Saygisi: Kisinin benlik kavramini degerlendirdikten sonra ortaya ¢ikan begeni
durumudur. Kisinin kendisini olumlu yonde onayladigi anlamma gelmektedir.

(Yériikoglu, 2007).

Beden imgesi: Beden imgesi, kisinin fiziksel olarak nasil biri oldugunu, bedenini
giizellik ya da ¢irkinlik, glicliiliik ya da ¢elimsizlik gibi yonlerden nasil buldugunun
imgesidir (S0ylemezoglu, 2011).

Zorbahk: Kara ve Kacar’in (2017) ifadesine gore zorbalik, bilerek ve isteyerek
yapilan, saldirtya maruz kalan kisiye zarar veren ve kurbanda yogun strese neden olan,
tekrarlanan, zorba ve kurban olma seklinde {izere gii¢ esitsizliginin yasandig1 saldirgan

davraniglardir.

Akran Zorbahgi: Okullarda meydana gelen bir saldirganlik tiiriidiir. Yasitlarindan
kendini daha giiclii, daha {stiin ve kars1 gelinemez hisseden ogrencilerin,

kendilerinden daha giigsiiz olarak gordiikleri 6grencileri siirekli dislamasi, siddet



uygulamasi, yok saymasi, kiigiik diisiiriicli sdzler sdylemesi, eziyet etmesi ve rahatsiz

etmesidir (Piskin, 2002)

1.7. Kisaltmalar

SGKO: Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi

KSO: Kendine Sayg1 Olcegi

AZO: Akran Zorbalig1 Olgegi

KAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Kurbanlik Alt Boyutu

ZAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Zorbalik Alt Boyutu

FKAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Fiziksel Kurbanlik Alt Boyutu

FZAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Fiziksel Zorbalik Alt Boyutu

SKAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Sozel Kurbanlik Alt Boyutu

SZAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Sozel Zorbalik Alt Boyutu

IKAB: Akran Zorbalig1 Olgegi izolasyon Kurbanlhk Alt Boyutu

I1ZAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Izolasyon Zorbalik Alt Boyutu

SYKAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Soylenti Yayma Kurbanlik Alt Boyutu
SYZAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Séylenti Yayma Zorbalik Alt Boyutu
EZKAB: Akran Zorbaligi Olgegi Esyalara Zarar Verme Kurbanlik Alt Boyutu
EZZAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Esyalara Zarar Verme Zorbalik Alt Boyutu
CKAB: Akran Zorbahg1 Olgegi Cinsel Kurbanlik Alt Boyutu

CZAB: Akran Zorbalig1 Olgegi Cinsel Zorbalik Alt Boyutu



IKiINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde yapilan aragtirmanin kuramsal ¢ergevesine yer verilmistir.

2.1. Kayg1

Kaygi, giiniimiizde neredeyse her bireyin yasadigi sorunlardan birisi olarak karsimiza
cikmaktadir. Bu konu hakkinda yapilan arastirmalar, okul doneminden is hayatina,
cocukluktan iler1 yetiskinlige, saglikli 6rneklemlerden hastalikli sayilabilecek normal
dis1 orneklemlere kadar farkli alanlar1 icermektedir. Eskilerden bugiine kadar hala

onemini kaybetmemis konulardan biridir.

Kaygi, tehdit hissedilen bir ortamda bireyin igsel sikint1 yasamasi, kendini yeterli
gormemesi, korku duymasi ya da takintili olumsuz disilincelerin sebep oldugu
huzursuzluk hali olarak tanimlanabilir. Literatiirde yapilmis diger tanimlara
bakildiginda istenmeyen bir duygu durumu oldugu, kisinin tehlike ihtimallerine kars1
gosterdigi tepki, kotii bir sey olacagina dair hissedilen, sebebi bilinmeyen gerginlik
duygusu, iiziintlii ve endise olarak da ifade edilmektedir (Eroglu, 2000; Kapikiran,
1999).

Bireyin bir tehlike durumu algiladigi zaman kaygi yasayabilmektedir. Bu kaygi
durumunun kaynagi ise belli degildir ve kiside uzun siireli bir huzursuzluk durumu
yasanmasia sebep olmaktadir. Bu huzursuzluk durumu kiginin yasam kalitesini,
sagligmi, basarilarini, okul ya da is hayatini, arkadaslik ve aile iliskilerini de biiyiik
Olciide etkilemektedir. Kurt (2006) arastirmasinda kayginin, korkudan daha az siddetli,

uzun siireli bir tedirginlik ve huzursuzluk durumu oldugunu ifade etmektedir.

Literatiirde yapilan arastirmalara bakildiginda Ozgiiven (2007) kaygiy1, durumsal ve
stirekli olmak {iizere iki tiirde incelemektedir. Durumsal kayg1, belirli kosullarin tehdit
edici olarak algilanmasidir. Yasanan olaylara gore yogunlugu degismektedir. Stirekli
olarak yasanmayan durumlara kiyasla kisinin ortaya koydugu duygusal tepkilerdir.
Durumsal kaygi, insana sikinti vermektedir ve rahatsiz edici bir duygusal tepki
yaratmaktadir. Bu slire¢ igerisinde birey bilingli haldedir. Terleme, ten renginde

solma, sararma, kizarma, titreme gibi fiziksel tepkiler verebilmektedir. Bu tepkiler



otonom sinir sistemindeki uyarilma sonucu gerceklesmektedir. Tehdit edici durumlar
ortaya ¢iktiginda durumluk kaygi seviyesi yiikselmekte, stres kaynagi ortadan
kalktiginda ise diismektedir. Siirekli kaygi ise, her ortamin ¢ogunlukla kaygi verici
olarak algilanmas1 ve tedirginlik halinin devamli olarak yasanmasi anlamina gelir.
Stirekli kaygi durumunda tehditlere karsi reaksiyonlarin siddeti ve yogunlugu
artmaktadir. Stirekli kaygi yasayan bireyler i¢inde bulunduklari durumlari cogunlukla
stresli olarak algilamakta ve yorumlamaktadirlar. Bozkurt (2012) siirekli kaygi
yasayan bireylerin, ndtr durumlar1 bile tehlikeli ve tehdit edici olarak algiladiklarini,
dolayisiyla bu insanlarin ¢ogunlukla hosnutsuzluk ve mutsuzluk yasamakta
olduklarmi ifade etmektedir. Oner ve LeCompte’un (1998) yaptiklar1 arastirmalar
icerisinde, durumsal kaygiy1 kinetik enerjiye ve siireklilik kaygisini ise potansiyel
enerjiye benzetmektedir. Kinetik enerji baz1 kosullar gerceklestigi zaman olusan bir
enerji tliriidiir. Ayni sekilde durumsal kaygi da belirli bir zamanda, yani bazi kosullar
icerisindeyken ortaya ¢ikan bir kaygi tiirtidiir. Potansiyel enerji ise maddenin belirli
bir tepkiyi gosterme yatkinligi iken, kaygmin olusmasina sebep oldugu diisiiniilen bu

potansiyele ise siirekli kaygi benzetmesi yapilmaktadir.

Kaygi, her insanin yasayabilecegi temel bir duygudur. Kisinin 6grenme siirecini de
etkilemektedir. Fakat etkileme derecesi bireysel farkliliklara ve yasantilara bagh
olarak her insan i¢in degismektedir. Kimi bireyin yiiksek diizeyde kaygi yasamasi,
hayatlarin1 ve akademik yasamlarini olumsuz etkilerken, orta diizeyde kaygi yasayan
bireylerin egitim performanslarmi olumlu yonde etkilemektedir. Fakat kayginin
stirekli olarak devam etmesi, kisinin zamanla kendisi 0(zerindeki kontrolind
kaybedebilmesine sebebiyet verebilmektedir. Bununla birlikte kaygi diizeyinin ¢ok
diisiik olmasi, bireyi harekete gecirecek motivasyonun saglanamamasma neden
olabilmektedir. Boylece birey herhangi bir eylemi gergeklestirirken icinde bir sevk
veya ama¢ hissedememektedir. Bu sebeple kayginin orta diizeyde olmasi bireyin
motivasyonu ag¢isindan 6nemlidir. Engin, Aksakal, Seven, ve Sayan (2016), yaptiklar1
aragtirmada yliksek diizeyde yasanan kayginin bireyin belirledigi hedeflere ulagmada
buyiik engel oldugunu ifade etmislerdir. Bu bireylerin kaygilariyla ayni dlgiide
kaybetme korkusu yasadiklar1 ve kazanma hirs1 duyduklarimi vurgulamislardir. Ayni
zamanda kaygi1 diizeylerinin kisinin 6grenme siirecini, yani algilama, depolama ve

hatirlama stireclerini ciddi bir boyutta etkiledigini belirtmislerdir.
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Kaygi, cogu zaman olumsuz bir durum olarak algilanmasina ragmen, bireyi koruma
ve tehlikelerden uzaklastirma gibi faydalar1 da vardir. Zarar gorebilecegi durumlara
kars1 6nlem almasini, yasanabilecek olumsuz sonuclara kendisini hazirlamasini ve zor
yasam sartlarma karsi bireyi motive ederek daha ¢ok ¢aligmasini saglamaktadir. Eker
(2016) caligmasinda kaygmin bu 6zelliginin birey i¢in olumlu bir durum oldugunu,

hayatta kalmak ve kendini gelistirmek i¢in bir diizeyde gerekli oldugunu belirtmistir.

Literatiirdeki arastirmalara bakildiginda kaygi kavraminin Freud’la birlikte
psikolojinin 1ilgi alanina girdigi goriilmektedir. Kaygi ile ilgili bir arastirma
baslatmasinin ardindan, bir¢ok bilim adaminda kaygi konusunda merak uyanmis ve bu
alan ile 1lgili ¢esitli calismalar yapmislardir. Aksoy (2012) aragtirmasinda Freud’un,
kaygiyla ilgili yaptig1 ¢alismalarla alandaki diger bilim insanlarma 151k tuttugunu ve
liderlik ettigini vurgulamistir. Bu alanda yapilmis ve diger calismalara yol gdsterdigi
kabul edilen ilk arastirmalar 1940’larda gergeklesmistir. Psikoloji biliminde ise kaygi
kelimesini ilk kullanan kisi Freud’tur. Ayn1 zamanda kaygiy1 farkli bir kavram olarak
tanimlayan ve sebeplerini inceleyen ilk bilim insanmidir (Freud, 2016). Freud kaygiyi,
bireyin yasama ic¢giidiisii engellendiginde ve bastirildiginda ortaya ¢ikan duygu
durumu olarak ifade etmistir. Ayn1 zamanda, kaygmin zamana, mekana, kisinin irade
ve istegine bagh olmadan gergeklesebilecegini, her birey tarafindan farkl diizeylerde
deneyimlenebilecegini ve kiside olumlu duygular uyandirmadigini belirtmistir.

Kayginin, libido enerjisinin bastirilmasindan kaynaklandigini diisiinmektedir (Kéknel,
1998).

2.2. Sosyal Kaygi

Sosyal kaygi, bireyin sosyallesme siirecinde, sosyal ortamlara ve durumlara uygun
davranislar sergileyemeyecegi, istenmeyen bir duruma diisiip rezil olacagi, kotii bir
intiba birakacagi ve diger insanlar tarafindan kotii algilanabilecegi beklentisi sebebiyle
yasadig1 bir gerginlik hali olarak ifade edilmektedir. Birey sosyallesmenin gerektigi
bir ortama girdiginde, diger insanlarin siirekli onu seyrettigine, saygmligmin sarsilip,
rezil olacagina ve kii¢iik diisecegine dair kontrol saglayamadig: diislinceler icerisinde
olabilmektedir. Ardindan kaygi duygusu olugsmakta ve zaman zaman diizeyi kisinin
basa c¢ikmayacag1 olgiide artabilmektedir. Koroglu (1996) sosyal kaygiyi, bireyin

herhangi bir faaliyet icerisinde iken, diger bireylerin siirekli gézleri izerindeymis gibi
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hissettigi durumlarda yasadig1 endise hali olarak tanimlamaktadir. Ummet ise (2007)
arastirmasinda buna ek olarak, bireyin kaygi yasayabilecegi diisiincesiyle bulundugu
sosyal ortamlardan uzaklagsmay1 tercih ettigini belirtmektedir. Bir siire sonra da

sosyalligin oldugu her ortamdan kaginma egilimi gosterdigini vurgulamaktadir.

Karakag’m (2008) yaptig1 aragtirmaya gore sosyal kaygi kavrami, 1903 yilinda Janet
isimli bir arastirmaci tarafindan kullanilmistir. Bagkalarinin karsisinda performans
sergilemekten ve kalabalik mekanlarda konusma yapmaktan kaginma ve ¢ekingenlik
durumlarini tanimlamak i¢in kullanmistir. Bu belirtiler ilk zamanlarda psikolojik bir
rahatsizlik veya bir bozukluk olarak goériilmemis, normal bir davranis olarak kabul

edilmistir.

Ummet (2007) arastirmasinda sosyal kayginin, kisinin sosyallesme siirecine ve sosyal
iliskilerine yonelik hissettigi bir kaygi tiirii oldugunu belirtmistir. Bireyin yasadigi
kaygmin yani sira i¢inde bulundugu sosyal ortamda olumsuz bir durum yasayacagi
beklentisi igerisinde oldugunu vurgulamaktadir. Sosyal kaygi yasayan bireyler,
odaklanmada ve dikkatlerini toplamada zorluk yasanmasi, tehlikelere karsi uyarilma
diizeylerinin artmasi, gerginlik gibi belirtiler gosterirler. O an yasadiklar1 veya yasama
thtimallerinin oldugu toplumsal etkilesimin rahatsizliklarinin kaynagi oldugunun
farkindadirlar. Her birey zaman zaman bu kaygi durumunu yasayabilir. Fakat stirekli

bir sekilde yaganmasi bu durumun sosyal kaygi oldugunu géstermektedir.

2.3. Sosyal Goriiniis Kaygisi

Insan, toplumsal ve duygusal bir varlik olmasi sebebiyle diger insanlarla iletisim
kurmay1 bir ihtiya¢ olarak goérmektedir. Dolayisiyla diger bireyler iizerinde hem
fiziksel hem de iletisim anlamina daha etkileyici ve daha olumlu bir intiba birakma
istegi duymaktadirlar. Isteklerini gergeklestiremeyeceklerini diisiindiiklerinde kaygi
yasayabilmektedirler. Bu durum sosyal goriiniis kaygist olarak tanimlanmaktadir

(Kara, 2006).

Dogan (2009) arastirmasinda sosyal goriiniis kaygisin1 tanimlarken, bireyin fiziksel
goriiniisii ve beden imaji hakkindaki olumsuz diislinceleri, algilar1 ve yargilarinin
tiimiiniin bir sonucu olustugu ifadelerini kullanmistir. Bireyin sadece viicut seklinden

kaynakli bir kaygi olmadigmi belirtmistir. Kisinin yiiziiniin sekli, kilosu, boyunun
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uzunlugu, viicudundaki yag orani ve bolgesel yaglanma sekli, cilt yapisi gibi
ozelliklerin de sosyal goriinlis kaygisini etkileyebildigini eklemistir. Boylece kaygi

alaninin daha genel ve daha kapsamli bir durum oldugunu vurgulamistir.

Insanlar, sosyallestikleri ¢evreden etkilenerek fiziksel ozellikleri, sosyal ortamda
kabul gorme sekilleri ve iletisim bigimleri ile ilgili Ozlerine donik g¢esitli
degerlendirmelerde bulunabilmektedir. Bireyin fiziksel goriiniisiine ve beden imajina
dair siirekli negatif degerlendirmede bulunmasi ve sonucunda olumsuz bir inang
gelistirmesiyle kisi kaygi yasayabilmektedir. Aslinda bu durum sosyal kaygmin bir
uzantis1 olarak ele alimabilmektedir. Ciinkii birey, bagkalar1 tarafindan nasil
algilandigina, nasil degerlendirildigine dair bir kaygi yasamaktadir. Yani sadece dis
goriiniisii ile ilgili degildir. White (2008) arastirmasinda sosyal goriiniis kaygisinin
kisinin genel goriiniisiiyle 1lgili tiim degerlendirmeleri de igerdigini, dolayisiyla genel
sosyal kaygiya daha ¢cok benzedigi belirtmistir. Dogan (2009) sosyal goriiniis kaygisini
aciklarken, insanin fiziksel goriiniisiinden ziyade bedenine dair diisiincelerini ve
algilama bigimini i¢eren bir kavram oldugunu vurgulamistir. Hart, Leary ve Rejeski
(1989) ise goriinlis kaygismi, diger bireylerin fiziksel goriiniislerine dair yaptiklari
degerlendirmeler karsisinda hissettikleri gerginlik ve yiiksek kaygi durumu olarak

tamimlamaktadirlar.

Teknolojinin gelismesi ve kullaniminin artmasiyla insanlar, bilgiye hizla ve kolaylikla
ulagilabilirken, sosyallesme etkinliklerini sanal ortama tasiyabilmektedirler. Aslinda
teknoloji iletisimi daha kolay hale getirmekte, mesafeleri ve farkliliklar1 ortadan
kaldirabilmekte iken, dogru ve yanlis bilginin de birbirine karigmasina ve bu bilgilerin
rastgele kullanilmasina sebep olabilmektedir. Bir diger yandan sanal sosyallesme
ortaminin olugsmasi, 6zel hayatin gizliliginin ortadan kalkmasina, kiiltlirlerarasi ve
kisileraras1 etkilesimin yani sira kiiltlirel bir karigimin yasanmasina, insanlarin yiiz
yiize sosyallesmeden kopabilmesine sebep olabilmektedir. Etkilesimde ve
sosyallesmede yasanan bu degisimin ergenlik donemindeki bireyler Gzerinde bilgi
farkliliklarini kiyaslayabilme, bilgi ¢esitliligi gibi olumlu etkileri olmasinin yani sira
bilgi karmasasi, sanal alem {iizerinden yasanan sosyal baski gibi ¢esitli olumsuz
etkilerle de kars1 karsiya kalmalarina yol agabilmektedir. Sanal sosyallesme ortaminda
kabul goren ve popiler olan her ne ise birey ona uygun davraniglar

sergileyebilmektedir. Yiiceant (2013) yaptig1 arastirmada kitle iletisim araglarinin
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bireylerin sosyal goriiniisleri hakkindaki tutumlarinin ve kaygilarinin daha arttigini
ifade etmektedir. Bireyden bireye, toplumdan topluma gore degisebilen ideal 6l¢ii ve
giizellik algisi, bireyin kendini iyi veya kotii degerlendirmesinde degismelere de yol

acabilmektedir.

Teknoloji, sosyallesmenin sanal ortama da taginmasima sebep olmustur. Bu sebeple
sosyal medya platformlar1 ¢ogalmis, kisi kullandig1 platformlarda farkli insanlarla
kolaylikla tanisabilme imkani bulmustur. Ayni zamanda teknoloji ve sosyal medya
insanin kendini istedigi sekilde tanitabilmesini, kendi diinyasini olusturabilmesini
saglamistir. Dolayisiyla birey, sanal ortamda kendisini ideal benligine yakin
gosterebilme imkan1 bulabilmekte, kendini hayal ettigi kadar popiiler, ¢ekici, giizel,
iyi ve giliglii goriinebilmesini saglayan bir ortam olusturabilmektedir. Zamanla bu
kurgusal ortama bagimli hale gelebilmekte ve gercek hayatta bekledigi doyuma
ulagamamasindan kaynakli aci hissedebilmektedir. Hatta giinliikk sorunlarla basa
cikmakta kendini gii¢siiz hissedebilmektedir. Korkmaz (2017) yaptigi arastirmada
problemli internet kullanimi ile sosyal goriiniis kaygisi arasinda pozitif yonde bir
korelasyon oldugu sonucuna ulagsmistir. Ayn1 zamanda aylik geliri yliksek olan ve
interneti, yaptiklarinin bagkalar1 tarafindan goriilmesi amacli kullanan 6grencilerin

sosyal goruniis kaygilarinin yiiksek oldugu sonucuna ulagmuistir.

Insanlik tarihi boyunca fiziksel goriiniis, insanlarin yasaminda énemli bir yere sahip
olmustur. Genellikle fizik algisinda kadin figiirlerinin yag orani az, zayif ve kivrimh
hatlara sahip olmasi ideal goriilirken, erkek figlirlerinin ise kasl, iri ve giicli
goriinmesi ideal goriilmektedir. Bununla birlikte cekici, fit, zayif kadin ve iri, kash
erkek figiirlerinin medya araciligiyla toplumda sevildigi, popiiler goriildiigii ve 6rnek
gosterildigi yayinlar yapmaktadir. Dolayisiyla bireylerin bu figiirler hakkinda ideal
fizik, ideal benlik algisi, miikemmellik goriisii ve begenilen, kabul goriilen goriiniis
inanc1 olustururken, ayn1 zamanda onlara benzeme isteklerinin artmasina sebep
olmaktadir. Benzeyebildikleri 6l¢iide mutlu olabilirken, benzeyemedikleri durumda
cokiintli yasayabilmektedirler. Buna bagli olarak, insanlarin kendi fiziksel
goriiniislerini iyi, kotii, olumlu ya da olumsuz olarak yargilamasina yol agmaktadir
(Miilazimoglu ve arkadaslari, 2002). Ayrica Hart, Flora, Palyo, Fresco, Holle ve
Heimberg (2008) ise yaptiklar1 ¢caligmada sosyal goriiniis kaygisinin tanimma bazi

eklemelerde bulunmuslardir. Kilo, sportif goriiniis, viicudun kashilik orani, boyun
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uzunlugu gibi fiziksel 6zelliklerin yan sira bireyin ten rengi, burun, géz, kulak, giilis,
dis gibi fiziksel 6zelliklerinin de bu tanima girdigini ve kapsamini genislettigini ifade

etmektedirler.

Bireyler, sosyal ortamda daha fazla kabul gérebilmek adina, benzemek istedikleri veya
arkadas ortamlarinda ¢ok konustuklar1 kisilerin tizerinde gordiikleri kiyafetlere veya
markalara yonelebilmektedirler. Bunun yani sira kadinlarin erkeksi, erkeklerin de
kadins1 davraniglar sergilemeye baslamasimnin ve moda yonlendirmesinin de sosyal
goriiniis  kaygismi  tetikleyebildigini  diisiindiirmektedir.  Yiiceant’in  (2013)
arastirmasina gore sosyal goriiniis kaygisi sebebiyle dnceden dis goriiniisii ve fizigi ile
ilgilenmeyen erkekler, gunimizde kendileriyle ilgilenmeye, farkli kiyafetler
denemeye baslamislardir. Salmon’un (2001) arastirmasina gore, erkeklerin kaslilik,
kadnlarin ise zayiflik ve viicut oranlarma gore gilizel ve etkileyici olarak kabul
edildigi, toplumsal bir standart olugsmaya baslamistir. Bu standartlarin kiiltiirlere ve
cinsiyetlere bagli olarak da degisebildigini ve biiylik bir hizla insanlar tarafindan
kabullenildigini vurgulamiglardir. Bu standartlarin ideal kilodan, ideal fiziksel
goriiniise, ideal viicut seklinden ideal cekicilige kadar genis kapsamda oldugunu da
vurgulamustir. Oztiirk, Kara ve Koriik (2015) ¢alismalarinda cinsiyet rolleri ile sosyal
goriiniis  kaygist arasinda anlamli diizeyde bir korelasyon oldugu sonucuna

ulasmuslardir.

Gilintimiizde insanlar hem kendilerinin hem de baskalarmin dis goriiniislerine daha
fazla ilgi ve 6zen duymaktadir. Insanlarin giizel veya etkileyici oluslarma olumlu
degerler, c¢irkin oluslarina olumsuz degerler yiliklenebilmektedir. Bu durum
cocukluktan erigkinlige kadar siirebilmektedir. Bireyler algiladiklar1 ideal fiziksel
Olciilerine gore bedenleri hakkinda olumlu veya olumsuz duygu ve tutum
gelistirmektedirler. Yiiceant (2013) yaptig1 arastirmada bazi toplumlarda giizel,
etkileyici, c¢ekici ve gen¢ olmanm, bireyin diger 6zelliklerinden daha 6nemli olarak
kabul edildigi sonucuna ulagsmistir. Haase, Mountford ve Waller’in (2007) yaptiklar1
aragtirmaya gore, kisi hem viicut kontrol davraniglari hem de fiziksel yapis1 hakkindaki
endiselerini gideremediginde sosyal fizik kaygis1 yasamaktadir. Yani birey fiziksel
yapist iizerinde bir kontrol sahibi olamadigi veya istedigi goriiniisii ele edemedigi
zamanlarda yogun bir anksiyete yasar. Buna gore sosyal fiziksel kaygmin bir sonucu

olarak sosyal goriiniis kaygisinin ortaya ¢ikt1g1 ifade edilmektedir. Hart ve arkadaslari
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(2008) ise olumsuz bir goriiniise ve fiziksel yapiya sahip olmasi sonucu kisinin kaygi

yasadigimi belirtmektedirler.

Bu kaygi tiirii insanlarin fiziksel goriintiilerinin baskalari tarafindan degerlendirildigini
diistindiikleri durumlarda ortaya ¢ikmaktadir. Dogan (2010) sosyal goriiniis kaygisini
aciklarken, bireylerin bedeni ve goriiniisleriyle ilgili istenmeyen, begenilmeyen beden
algisinin sonucu olarak kayginin yasandigini ifade etmistir. Giimiis (2000) sosyal
goriiniis kaygisinin, bireyin bagkalar1 tarafindan dis goriintistiniin olumsuz olarak
degerlendirildigine dair yogun endise yasadigi ergenlik doneminde ortaya ¢iktigini

ifade etmistir.

Insanlar hayatlarmin bazi dénemlerinde kisisel dzelliklerinin, 6z yapilarmin farkl
yonlerine odaklanabilmektedirler. Bu zamanlarda kisi 6z yapisina bir nesne gibi bakip,
kendisi ile ilgili yargilarda bulunarak bir tanimlamaya varma ihtiyaci duyar. Bazi
ozelliklerini severken, bazi 6zelliklerinden hosnut olmayabilir. Yani bireylerin fiziksel
yapilar1 ve goriiniisleriyle ilgili olumsuz bir inanca sahip olmalarinin sonucu olarak

sosyal goriiniis kaygisinin olustugu sdylenebilir (Dogan, 2010; Isikol, 2013).

2.4. Benlik Gelisimi

Benlik, insanin davranislarmi, hayat kalitesini, problemlerle basa ¢ikma becerisini,
iletisim becerilerini ve toplumsal uyumunu etkileyebilen bir unsurdur. Uriin (2010)
calismasinda insanin karmasik bir yapidan olustugunu ve bu yapmin kisilikten biiyiik
Olciide etkilendigini belirtmektedir. Kisiligi sekillendiren en 6nemli unsurun ise benlik

olgusu oldugunu ifade etmistir.

Benlik, insanin kendisini tanima ve degerlendirme bigimidir. Insan kisiliginin dznel
yanidir. Benlik algis1 ise, kendimizi nasil gordiigiimiiz anlamima gelmektedir. Yiiksel
(2006), kisinin kendisi hakkindaki diisiinceleri, kendini algilama sekli ve kendisi
hakkinda hissettikleri olarak benlik algisini1 tanimlamaktadir. Sahin (2006) benlik
kavramini tanimlarken, benligin uzun yillar sonucunda olusan, dinamik bir yap1
oldugunu belirtmistir. Dinamik yapimin ise bireyin kendi bedenini algilama sekli,
bagkalarinin kendisine yaklagimlarini algilama sekli, kisilik yapisi, toplumsal iliskileri,
kendisi hakkidaki beklentileri tarafindan olustugunu ifade etmektedir. Tiim bunlara

ek olarak Ciiceloglu (2002) benligin, kisinin kendini degerlendirme sekline gore
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degisebilmekte oldugunu vurgulamaktadir. Yani birey basarili olsa bile kendisini

basarisiz hissettigi durumlar yasayabilmektedir.

Insan siirekli olarak birileriyle etkilesim halinde yasamaktadir. Dolasiyla benlik,
insanin  hayat1  boyunca edindigi  deneyimlerden, egitim  ortamindan
etkilenebilmektedir. Cubukcu ve Giiltekin (2006) egitim siirecinin, bireyin toplumsal
degerleri benimseme, temel yagam becerileri kazanma, yagsam amaci bulma ve uyum
saglama, problemlerle basa ¢ikabilme gibi sosyal siire¢lerin yani sira saglikli bir benlik
kavrami gelistirmesinde de onemli bir yere sahip oldugunu vurgulamaktadir. Epstein
(1973) benlik kavraminin, hiyerarsik bir sekilde diizenlenmis, bedensel, manevi,
sosyal benlik gibi alt kavramlar1 iceren ve kendi i¢ tutarliligi olan bir sistem oldugunu

belirtmistir.

Benligin c¢esitli gorevleri vardir. Bu gorevlerin ortak noktasit aslinda benlik
biitiinliiglinii  korumaktir. Koknel (2005) arastirmasinda benligin  gdrevlerinin
cevreden gelen uyaricilar1 sinirlamak, siralamak, zamanlamak, diirtiisel gerilimleri
azaltmak, giidiisel davranislar1 kontrol etmek, diizenlemek, gercegi tanimak, uyum
saglamak, algilamak, hatirlamak, saklamak, karsilastirrp c¢ikarimlarda bulunmak,
kavramlar1 birlestirmek, biitiinlestirmek, kisinin karsilastigi zorluklar1 asmasini
saglayacak giici bulmak, gelecege iliskin beklenti ve amaclar1 saptamak oldugunu
belirtmistir. Benlik biitiinliigli herhangi bir tehdide maruz kaldiginda, birey kaygi
yasamakta ve savunma mekanizmalarmi kullanma girisiminde bulunmaktadir.
Savunmada istedigi basariy1 yakalayamazsa, stres seviyesi artar. Epstein (1973)
benligin uzun siire stres altinda kalmasmin benlik biitiinliigliniin sarsilmasina ve

devaminda bozulmasina yol agabilecegini belirtmistir.

Yiiksel (2006) yaptig1 arastirmada benlik kavraminin iglevlerinin orgiitleyici, duygusal
ve yoOnetici olmak lizere ilige ayrildigmi belirtmistir. Bireyin kendisini ve sosyal
hayatinda baskalar1 hakkindaki bilgileri toplama ve yorumlama faaliyetini benligin
orgiitleyici islev olarak ag¢iklamistir. Duygusal tepkilerin belirlenmesi benligin
duygusal islevidir. Kisinin kim oldugu, kim olmak istedigi, ideal benligi ile simdiki
benligi arasindaki karsilastirmanin yapilmasimi saglar. Eger ikisi arasinda biiyiik bir
ucurum varsa birey, mutsuzluk hissedebilmektedir. Benligin gelecege dair planlar
yapmasi, secenekler iiretmesi ve uygun olant secerek davraniglart diizenlemesi

yonetici islevidir.
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Glinlimiizde bireyler arasi iletisim ve etkilesim benligin gelisiminde biiyiik bir 6neme
sahiptir. Buna bagl olarak bireyin kendini tanimasi, bagkalarini tanimasi ve anlamasi1
zaman zaman zorlasabilmektedir. Bu zorluklar, bireyin kendi ger¢ek giiciinii fark
etmesine, yeteneklerini kesfetmesine, yani kendini tanimasina ve hayati daha mutlu
yasamasina katki saglamaktadir. Kisacasi olumlu bir benlik gelistirmesine etki
etmektedir. Uriin (2010), olumlu benlik gelisiminin ¢agdas toplumlarin en &nemli

amaglarindan biri oldugunu ifade etmektedir.

Kog, Tutkun, Oztirk ve Caliskan’m (2003) yaptig1 arastrmaya gdre benligin iki
boyutu vardir. Bunlar biligsel ve duyussal boyutlardir. Biligsel boyut, kisinin kendisi
hakkindaki bilgileri icermektedir. Duyussal boyut ise kendisini nasil degerlendirdigini
ve kendisi hakkinda neler hissettigini icermektedir. Bu iki boyutun disinda benligin
ti¢ bolimden olustugunu belirtmektedir. Birincisi, bireyin kendi becerileri, roli ve
statiisiiyle ilgili algilarmi1 barmndiran bilinen benliktir. Ikincisi, bireyin kendisini
degerlendirmesiyle ilgili inanglarinin yer aldig1 sosyal benliktir. Ugiinciisii ise, bireyin

olmak istedigi kisi olan ideal benliktir.

Epstein (1973) benlik kavraminin iki temel fonksiyonuna vurgu yapmaktadir. Birincisi
benlik, sosyal etkilesimleri, iletisimi igeren deneyimleri diizenlemektedir. ikincisi ise
bireyi rahatsiz eden, kaygi ya da anksiyete yasamasina neden olan durumlardan
kacmmasimi saglayacak girisimleri kolaylastirmaktir. Dolayisiyla benlik kavrami,

benlik saygisinin olusmasi i¢in en temel unsurdur.

Literatiire bakildiginda Erikson,’un ergenlige denk gelen psikososyal gelisim evresi
besinci evredir. Bu evreye ‘Kimlik-Kimlik Karmasast® donemi denmektedir. Fiziksel
degisimin (biyolojik etkenler), toplumsal rol arayisimin (toplumsal-gevresel etkenler)
ve kisisel deneyimlerin bireyin gelisimini etkiledigini ifade etmektedir (Miller, 2002).
Erikson’un bu gelisim teorisine gore her evrede kimlik gelisimiyle ilgili bir ¢atigsma
yasanmaktadir. Kimlik, ergenlik doneminde kazanilmasi gereken temel o6zelliktir
(Atak, 2011). Birey bu c¢atismayr kazanamadiginda, diger evrelerde sorunlar
yasamaktadir. Dolayisiyla ergenlik donemindeki hedefini ger¢eklestiremediginde yani
birey kimlik kazanamadiginda saglikli bir benlik kavrami olusturamayabilir. Benlik
kavramiyla biitiinlesemeyen bireyin ise kendine saygist diisiik olabilir. Hem sosyal

yagaminda hem igsel diinyasinda siklikla ¢atismalar yasamaya devam edebilir. Bu
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sebeple bireyin kimlik arayis1 yani ergenlik doneminde saglikli bir kimlik kazanmasi,

saglikl1 bir benlik kavram1 olusturmasi i¢in 6nemlidir.

2.5. Kendine Saygi

Kendine saygi, bireyin kendisini degerlendirmesi ve sonucunda benlik algist hakkinda
hissettigi begeni ve memnuniyet durumudur (Yorikoglu, 2007). Literatiire
bakildiginda kendine saygi kavraminm, benlik saygisi olarak da ifade edildigi
gorilmektedir (Kuzgun, 2016; Lawrence 2006).

Benlik saygisi, bireyin kendisi ile ilgili vardigi olumlu yargilar ve olumlu tutumlardir.
Bireyin kendisine dair beklentilerini kabul etmesinin veya reddetmesinin bir sonucu
olarak diisiiniilebilir. Kisinin benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in mitkemmel olmasi
veya diger bireylere kiyasla ¢ok tistiin 6zelliklere sahip olmasi gerekli degildir. Bireyin
kendini oldugu gibi kabul etmesi yeterlidir. Yani karakteristik 6zelliklerinden dis
goriiniisiine kadar pek cok yonden kendinden memnun olma halidir. Kisi kendini
oldugu haliyle sevilmeye ve begenilmeye deger bulmalidir. Yoriikoglu (2007) kendine
sayglyl, kisinin 0ziline giivenmesini, sahip oldugu 6zelliklerini benimsemesini ve pek
cok acidan kendisiyle bir biitiinliik i¢erisinde olmasini saglayan psikolojik iyilik hali
olarak ifade etmektedir. Bireyin kendine saygi diizeyine bakmanin bir diger yolu da
kendisini ne kadar takdir ettigine ve kabul ettigine bakmaktir. Kendini kabul eden kisi
olumsuz ve olumlu yonleriyle her oOzelligini gercek¢i ve objektif olarak

degerlendirebilmektedir. Bu 6zelliklerini kisiliginin bir pargasi olarak gérmektedir.

Insanin kendisine dair hosnutluk derecesi kendine saygismni etkilemektedir. Kendine
saygl ya da baska bir ifadeyle 6z saygi, kisinin hedefledigi basariya ulagsmasinda,
giinlik hayatindan ve bagkalariyla olan iligkilerinden bekledigi doyumu elde
etmesinde etkili olan 6nemli bir belirleyicidir (Glirliz ve digerleri, 2005). Bireyin
kendisini onemli, basarili, degerli ve yetenekli algilamasi kendine saygisini olumlu
yonde etkileyebilmektedir. Fakat kendine saygi durumu zaman zaman yasantilara,
beklentilere, cinsiyete, yasa, tutumlara ve rollere gore ters yonde degisiklik
gosterebilmektedir. Cigdemoglu’nun (2006) yaptig1 arastirmaya gore bir kisinin genel
0z saygi1 seviyesini belirleyen etmen, yeteneklerini degerlendirmesine iligskin kigisel

algilaridir. Ornekle agiklanacak olursa, birey bir 6grenci olarak kendini ¢cok 6zel ve
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degerli gorebilirken, belki de sporcu olarak daha az degerli, miizisyen olarak ise daha

degersiz biri gibi gorebilir.

Lawrence’a (2006) gore benlik kavrami benlik imaji, benlik saygisi ve ideal benlikten
olusmaktadir ve davranissal, duygusal, diisiinsel olmak tizere 3 boyutu vardir. Bireyin
su anda kendisinde barmdirdigi, sahip oldugu tiim o&zellikler benlik imajini
olusturmaktadir. Ne olmak, nasil olmak istedigine dair tiim 6zellikleri ise ideal benlik
olarak ifade edilmektedir. Kisinin benlik imaj1 ve ideal benligi arasinda olusan farkin,
kiginin sahip oldugu benlik saygisini etkileyebilecegini belirtmektedir. Eger fark
coksa, kisinin benlik saygisinin diisiik olacagim1 vurgulamaktadir. Tam tersi olarak
kisinin ideal benligi ve benlik imaj1 birbirine ne kadar yakinsa, kendisine dair saygis1

da o kadar yuksek olabilmektedir.

Toplumsallagmanin ve iletisim kurmanin ilk adiminin ailede atilir. Bu yiizden aile
icerisinde saglikli bir iletisim ortaminin olmasi ¢cocugun okul hayatinda da dogru bir
sekilde sosyallesebilmesine katki saglayacaktir. Morganett (2018) yaptig1 arastirmada
cocukluk caginda ailesinde olumlu iletisim ortami bulunan, kendini faydali ve etkili
hisseden, kendi hayatim1 kontrol edebilen bireylerin yiiksek benlik saygisi
yasadiklarim1 ifade etmektedir. Okul basaris1 diisiik olan ve olumsuz ebeveyn
tutumlarina maruz kalan bireylerin ise diisiik benlik saygisma sahip olduklarini

belirtmektedir.

Okul, bireyin kendini algilamasinda, tanimasinda ve hedefler gelistirmesinde etkili
olan bir sosyal grup ve kurumdur. Kendine saygi da bireyin okul hayatindaki
zorluklarla basa ¢ikma becerilerini hakkinda bilgi verebilmektedir. Cocuk, eger yeterli
diizeyde bir kendine saygi duygusu igerisinde ise toplumsal destek arayisi, sorgulama
kabiliyeti, gelecege dair giivenli duygular hissetmesi ve gerceklere uyum saglamasi
gibi davraniglar1 gelismektedir. Fakat kendine saygist diisiikse, her kosulu olumsuz
yorumlayan, lretken olmayan, olumsuz tavir ve tutum igerisinde bir birey haline
gelmektedir (Uriin, 2010). Ko¢ ve arkadaslarmin (2003) yaptiklar1 arastirmalar
sonucunda, okuldaki egitsel etkinliklerin yani sira basar1 beklentisi, okula ilgi, okul igi
iliskiler, akademik bagsar1 gibi unsurlarin da benligin gelisimine etkileri oldugu
gorilmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde, cocuk kimlik kazanma arzusunda ve
yasamiyla ilgili yeni Kkararlar icerisindedir (Colakkadioglu, 2003). Ilgi ve

yetenekleriyle uyumlu bir kimlik gelistirmis olan ergen, kendine 6zgii degerler sistemi
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olusturarak yasamiyla ilgili kararlar verebilmis, kisisel ve mesleki planlamalar
yapmaya baslayabilmis demektir. Kimlik krizi yasayan ergenlerin ise bu slireci
gerceklestirememis, herhangi bir gelecek plani yapmamis veya yagsamu ile ilgili karar1
alamamis oldugunu gdstermektedir (Baglikol, 2010). Uriin (2010) benlik saygismin
bireyin meslek secimini ve mesleki gelisim silirecini 6nemli Olgiide etkiledigini

belirtmektedir.

Literatiirde yapilan caligmalar incelendiginde benlik saygisi ile 6grenme arasinda
yakm bir iliski oldugu gériilmektedir. Ozellikle son yillarda yapilan ¢alismalarda
ebeveyn ile cocuk arasindaki iliskinin, benlik gelisiminin 6nemli derecede etkiledigi
belirtilmektedir. Ergenlik donemindeki bireyin, ailesi tarafindan bireysellik ve
ozerkliginin desteklenmesi, ergenin kendisini yeterli hissetmesine etki etmektedir. Bu
sebeple cocuklarin saglikli ve olumlu bir benlik gelistirebilmelerine biiyiik bir titizlik
gosterilmelidir. Baymur‘un (1994) yaptig1 arastirmalara gore, benlik saygisinin okul
basarisini etkilemektedir. Kendisinin bir sey yapamayacagina inanan olumsuz bir
benlik algist olusturmus kisilerin yeteneklerine uygun olarak istedikleri basariy1
gosteremedikleri goriilmiistiir. Bireyin kendisini gereksinimlerini karsilayabilecek
Olciide biri olarak degerlendirebilmesi, olumlu bir kisilie sahip oldugunu
gostermektedir. Kendine saygilar1 yliksek olan insanlar kendilerini iyi bir tutumla
degerlendirip, yararl, 6nemli ve degerli biri olarak gormekte, saygi duyulmaya ve
sosyal iliskilerinde kabul edilmeye layik biri olarak hissetmektedirler. Tam aksi olarak
kendine saygist diisiik olan insanlar kendilerini 6nemsiz hissetmekte, kendilerine ve

yeteneklerine glivenmemektedirler.

Baglikol (2010) yaptig1 arastirmada anne-baba ve ergen iliskisindeki giliven
duygusunun benlik gelisiminde Onemli bir rolii oldugunu belirtmektedir. Aile
icerisinde giivenin hakim olmasi, aile ortaminin 1limli ve 6zgiir olmasi ergenin kendine
giivenini arttirdigmi ve sosyal iligkilerinde kolaylik sagladigini ifade etmektedir.
Kolaylikla iletisime giren ve sosyallesebilen birey, kendisi hakkinda daha fazla bilgi
edinebilmektedir. Bu sayede benlik saygisin1 gelistirebilmektedir.

Uyanik’m (2007) {istiin yetenekli c¢ocuklar iizerinde yaptigi arastirmada, lstiin
yetenekli ¢ocuklarda kendine saygimnin, smav kaygismin duyussallik ve kuruntu
boyutlar1 ile ters orantida iliskili oldugu sonucuna ulagmistir. Yani iistiin yetenekli

ogrencilerin siav kaygisi 6lceginden aldiklar1 puan arttikca, kendine saygi 6lceginden
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aldiklar1 puanlar azalmaktadir. Yapilan arastirmada kendine saygisi diisiik olan {istiin

yetenekli 6grencilerin yiiksek kuruntu belirtileri gosterdikleri sonucun ulasilmistir.

Ortaokul seviyesindeki 6grencilerin katilimi ile gergeklestirilen bir arastirmada smif
seviyesi arttikca beden imajinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir (Petersen ve Crockett,
1985). Marcotte, Fortin, Potvin ve Papillon’un (2002) yaptig1 arastirmada ise 11-12
yaslarindaki 6grencilerin, 17-18 yaslarindaki 6grencilere kiyasla beden imajlarinin
anlaml seviyede yliksek oldugu gorilmiistiir. 11-12 yasindaki 6grencilerin benlik
saygilarinin ise 13-14 yasindaki 6grencilere kiyasla anlaml dlgiide yiiksek oldugu
bulunmustur. Marcotte ve arkadaslar1 yapilan ¢alisma sonucunda ortaokul seviyesinin
yani ergenlik doneminin, bireylerin saghkli bir beden algisi olusturmast ve benlik

saygisi gelistirmesi i¢in dnemli bir zaman oldugunu vurgulamaktadir.

2.6. Akran Zorbahg:

Insanlar, hayatlarinin ilk giinlerinden itibaren 6grenme, yenilikleri kesfetme, kendisini
gelistirme ve gergeklestirme ihtiyact duymustur. Bu ihtiyaglarin1 kargilamak,
sistematik ve planli bir hale getirmek i¢in okullar insa etmislerdir. Okullarin temeldeki
amaclar1 ise istendik davramiglar gelistirmek ve hedeflenen kazanimlari

gergeklestirmektir.

Ogrencilerin akademik basarilarmi, kisilik gelisimlerini kotii yonde etkileyen
sikintilardan birisi de akran zorbaligidir. Akran zorbaligi, aymi yasta veya yas
grubunda olan kisiler arasinda yasanan; birinin digerine goére daha giiglii olmas1 ve bu
giiclinii, siirekli olarak olumsuz davraniglar sergileyerek kendinden zayif gordiigii
kisiye tstlinliik kurmasi anlamima gelmektedir. Akran zorbaliinda gili¢ gdsteren,
olumsuz davraniglar sergileyen kisiye zorba, bu duruma maruz kalan kisiye de kurban

denmektedir (Yildirim, 2014).

Sosyal psikologlar, saldirganligi dolayli ve dogrudan olmak (zere ikiye
ayrrmaktadirlar. Bu ayrima gore dolayli saldirganlik, agik ve net bir sekilde yiiz ylize
tartismaya ya da catismaya girmeden, baska kaynaklar yoluyla kurban olarak
adlandirilan kisiyi incitmeye ya da ona zarar vermeye caligmak olarak ifade
edilmektedir. Ornek vermek gerekirse, kétii niyetli dedikodular ortaya ¢ikarmak

dolayli saldirganliktir. Dogrudan saldirganlik ise yliz yiize bir tartigma ve ¢atigmada
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bulunmak, dogrudan hedefe yonelik olan, onu incitmeye ya da ona zarar vermeye
yonelik gergeklesen davranistir. Kurban olan kisiyi tehdit etmek, sikistirmak, canina
kastetmek, zarar vermek, fiziki gli¢ kullanmak dogrudan saldiriya 6rnek verilebilir
(Atalay, 2010).

Saldirganlik yani zorbalik davraniglari, farkli sebeplerden kaynaklanabilmektedir.
Bireysel Ozelliklerin yani sira aile ve sosyal g¢evrenin de zorbalik davraniginin
gelisiminde etkili oldugu diisiiniilmektedir. Atalay’in (2010) tarafindan yapilan
arastirmaya gore gen¢ erkekler, dogrudan zorbalikk davraniglarini daha c¢ok
kullanmaktadir. Bu davraniglar1 akranlar1 arasinda sosyal statii olusturmak ve

statiilerini korumak icin gerceklestirdikleri ifade edilmistir.

Zorbalik davraniglariin cesitli sebebi oldugu gibi ¢esitli davranislar seklinde de
goriilmektedir. Cogunlukla zorbalik davraniglar1 ii¢ sekilde gergeklesmektedir.
Fiziksel zorbalik davranislari; itmek, tiikiirmek, esyasini zorla almak, sikistirmak, sa¢
cekmek, celme takmak, tokat atmak, vurmak, yumruk atmak, korkutmak olarak ifade
edilmektedir. S6zel zorbalik davranislari; kiigiik diistirmek, dedikodu ¢ikarmak ve
yaymak, lakap takmak, dalga ge¢mek, onur kirici sézler soylemek, hakaret etmek,
kiifretmek ve tehdit etmek olarak agiklanmaktadir. Duygusal zorbalik davranislari ise;
oyunlara dahil etmemek, konusmamak, dislamak, yalniz birakmak, agir isler vermek,
yardim etmemek olarak ifade edilmektedir. Zorbalik davranislarinin hem davranisi
gergeklestiren hem de zorbaliga maruz kalan 6grenci lizerinde istenmeyen sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin; zorbalik yasayan 6grenci biiyiik bir stres yasar. Bu stres,
derslerine odaklanamamasma dolayisiyla okul performansinda ciddi diisiislerin
yasanmasina sebep olmaktadir (Cankaya, 2011). Basar1 diisiikliigliniin yan sira diger
Ogrencilere kiyasla 6zgiivenlerinin diisiik olduklari, siklikla rahatsizlik belirtileri
gosterdikleri, iletisim kurmada zorlandiklari, sosyal iligkilerinin bozuldugu, okula
karsi isteksizlige yola acgtig1 goriilmektedir. Bu korku ve isteksizlik artmasi 6grencide

okul fobisine yol agmaktadir (Piskin, 2002).

Zorbalik yasan 6grenciler dikkatlerini, derslerine degil, zorbalik davranisindan nasil
kurtulabileceklerine yoneltmektedir. Bu sebeple okuldaki basarilarinda ciddi bir diisiis
gerceklesebilmektedir. Bununla birlikte yasadiklar1 korku sebebiyle okula siklikla
devamsizlik yaptiklar1 goriilebilmektedir (Cankaya, 2011).
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Teknolojinin gelismesiyle de birlikte iletisim ve etkilesimin sanal ortama taginmasi,
akran zorbalig1 davranislariin sekil degistirmesine ve cesitlenmesine yol agmistir.
Akran zorbaligi davranis sekilleri arasinda artik sanal zorbalik kavrami da yer
almaktadir. Kocatiirk (2014) internetin asir1 ve problemli kullanimimin genglerin
sosyal iliskilerinde bozulmalar yasamasina, akademik bagarilariin diismesine, yliksek
diizeyde depresyon, stres, kaygi yasamalarina ve ruhsal sagliklarinda ciddi
bozulmalara yol agtigin1 belirtmistir. Bu sorunlari sadece magdur 6grenciler degil ayni

zamanda zorbalik yapan 6grenciler de yasamaktadir.

Teknoloji ¢agi ile akran zorbalig1 sadece okullarda veya sokakta sergilenen bir saldir1
tiiri olarak kalmamakta, sosyal aglar {izerinden de ¢esitli sekillerde devam etmektedir.
Fotograflarmn izinsiz kullanimi, 6zel bilgilere kolaylikla erisilebilmesi, bilginin hizli
yayllmast ve kaydedilebilmesi, farkli yastan bireylerle ve tanimadiklar1 kisilerle
iletisime gecme imkani saglamasi bunlara 6rnek verilebilir. Ayrica artan sosyal medya
kullanim1 6grencilerin, fenomen gordiikleri kisilere 6zenmelerine, onlarla 6zdesim
kurmalarma, hizli ve kisa yoldan taninma, begenilme arzusu duymalarina, fiziksel
goriiniislerini begenmeme veya sahip olduklarna dair siirekli bir yetersizlik hissi
yasamasina, dolayisiyla doyumsuz olmasmna sebep olmaktadir. Bu arzuyu
gideremedikleri takdirde de kendilerini biiylik bir boslukta hissetmelerine yol

agmaktadir.

Ozkan ve Gokgearslan (2010) yaptiklar1 arastirmada diisik ayhk geliri olan
ogrencilerin bulundugu okullarda akran zorbaliginin siklikla goriildiigiinii ve erkek
ogrencilerin daha fazla zorbalik davramisi sergiledikleri sonucuna ulagmiglardir.
Cankaya (2011) ise arastirmasinda, akran zorbaligina ugrayan 6grenciler arasinda

erkek olanlarin daha ¢ok magdurluk yasadigi sonucuna ulasmistir.

Ulkemizde yapilan bir diger arastirmada, dgrencilerin cinsiyetlerine gore saldirgan
veya magdur olma durumlar1 arasinda anlamli diizeyde bir fark bulunmamstir. Fakat
smif diizeyleri incelendiginde 4. sinif 6grencilerinin 3. smif 6grencilerinden daha fazla
zorbalik davranislar1 sergiledikleri sonucuna ulasilmistir. Bunlarin yam1 sira
ogrencilerin kurban veya zorba olma durumlar1 ile yetim olmalari, ailenin aylik geliri,
kardes sayilari, anne-babanm egitim durumlar1 ile aralarinda anlamli bir farklilik
bulamamislardir (Kale ve Demir, 2017). Ergiin (2015) arastirmasinda 4. ve 5.

siniflarda bulunan Ogrencilerin akran zorbaligina maruz kalma durumlarmi
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incelemistir. 4. Smifta okuyan 6grencilerin daha fazla zorbaliga ugradig1 sonucuna

ulagmustir. Fakat alan igerisinde biiyiik bir fark yaratmayabilecegini ifade etmistir.

Kale ve Demir (2017) arastirmalarinda ebeveynlerin bosanmis olan 6grenciler ile
zorbalik yapan dgrenciler arasinda anlamli bir fark bulmustur. Ozyiirek, Giimiis ve
Ozbatak (2015) yaptiklar1 arastirmada bu sonucu desteklemektedir ve pargalanmus aile

cocuklarnin biiytik bir risk grubuna girdiklerini vurgulamaktadirlar.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boélimde arasgtirmanm yontemi, modeli, evren ve Orneklemi, kullanilan veri
toplama ve arag teknikleri, verilerin toplanmasi, veri analizinde kullanilan istatistiksel

teknikler hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmanin temel amac1 “Ortaokul Ogrencilerinin Akran Zorbalig1 Ve Sosyal
Goriiniis Kaygilar1 Ile Kendine Saygilar1 Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi’dir.
Arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli, iki ya da
ikiden fazla degisken arasindaki farklilagsmalari, degisimleri, iliskileri ve derecelerini

belirlemeyi amag edinen bir arastirma modelidir (Karasar, 2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evreni 2016-2017 egitim ve 6gretim yilinda Bilecik ili Osmaneli ilgesi
siirlari igindeki tim ortaokul 7. ve 8. Smif 6grencileridir. Arastirmada random olarak
secilmis U¢ ortaokuldan, arastirmaya gonillu olarak katilan 428 6grenci 6rneklem

olarak alinmistir.

Arastirmanin yapilmasi i¢in Bilecik Valiligi ve Bilecik 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
gerekli izinler almmustir (Ek-1).

Ogrencilerin cinsiyetlere gore dagilimlar: Tablo 3.2.1°de gdsterilmistir.

Tablo 3.2.1 Ogrencilerin Cinsiyete Gore Dagilimlar

Cinsiyet N (Yuzdelik)
Kiz 205 47,9
Erkek 223 52,1
Toplam 428 100

Tablo 3.2.1.°de goriildiigli gibi arastirmaya alman 6grencilerden 205°1 kiz (%47,9),
223’1 (%52,1) erkektir.
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Ogrencilerin siniflara gore dagilimlar1 Tablo 3.2.2°de verilmistir.

Tablo 3.2.2 Ogrencilerin Simflara Goére Dagihmlar:

Simif N (YUzdelik)
7.Smif 223 52,1
8.Smif 205 47,9

Toplam 428 100

Tablo 3.2.2.°de goriildiigi gibi aragtrmaya alinan 6grencilerden 223’4 7. smif

(%52,1), 205’1 8. Smif (%47,9) dgrencisidir.
Ogrencilerin siniflara ve cinsiyetlere gore dagilimlar1 Tablo 3.2.3te verilmistir.

Tablo 3.2.3 Ogrencilerin Simiflara ve Cinsiyetlere Gére Dagilimlan

Simif
7.S1mf 8.Simif Toplam
Cinsiyet Kiz 113 92 205
Erkek 110 113 223
Toplam 223 205 428

Tablo 3.2.3’te goriildiigli gibi arastirmaya alman 6grencilerden 113 kiz 6grenci 7.
Smif, 92 kiz 6grenci 8. Smnif, 110 erkek 6grenci 7. Sinif ve 113 erkek 6grenci 8.

Smiftrr.

3.3. Veri Toplama Arag ve Teknikleri

Caligmada veri toplamak amaciyla Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu,
Sosyal Goériiniis Kaygis1 Olgegi ve Kendine Saygi Olgegi; demografik bilgilere

ulagmak amaciyla ise Kisisel Bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu arastirmaci tarafindan hazirlanmigtir. Bu formun amaci, 6rneklemi
olusturan dgrenciler ve arastirma igin belirlenen bagimsiz degiskenler hakkinda bilgi
toplamaktir. Kisisel bilgi formu 14 maddeden olugmustur. Sirasiyla sinif, yas, cinsiyet,
sehit ¢ocugu, annenin sag olmasi, babanmn sag olmasi, anne ve babanin birlikte

yasamasi, kardes sayisi, annenin egitim durumu, annenin ¢aligmasi, babanmn egitim
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durumu, babanin c¢aligmasi, aylik gelirleri ve kiminle yasadigi hakkinda bilgi
alinabilecek sekilde diizenlenmistir. Olgiim araci ile birlikte aym1 kagit Uzerinde

olmasina dikkat edilmistir.

3.3.2. Akran Zorbahg Belirleme Olgegi Ergen Formu

Aragtirmada 7 ve 8. sinif dgrencilerinin zorbalik yapma ve zorbaliga maruz kalma
seviyelerini belirlemek icin “Akran Zorbahigi Belirleme Olgegi- Ergen Formu”

kullanilmustir. Olgek Piskin ve Ayas (2007) tarafindan gelistirilmistir.

Akran Zorbalig1 Belirleme Olgegi Cocuk Formunun gelistirme asamalari, Akran
Zorbalig1 Belirleme Olgegi Ergen Formu gelistirilirken de takip edilmistir. Bu
asamanin tamamlanmasmin ardindan, Ankara’daki farkli sosyo ekonomik diizeylerde
bulunan ortaokul 6, 7, 8. Siif ve 9,10 ve 11. Smifa giden toplam 1900 &grenciyle

uygulanmistir.

Olgek, yasitlarma “zorbalik yapan” ve “zorbaliga maruz kalan” 6grencileri

belirlemektedir. Toplamda 53 madde ve alt1 faktérden olugsmaktadir.

Maddelerin faktor dagilimi sirasiyla 1-15. maddeler fiziksel zorbalik ve kurbanlik
durumunu, 16-22. maddeler s6zel zorbalik ve kurbanligi, 23-28. maddeler izolasyon
zorbalig1 ve kurbanhigi, 29-33. maddeler sdylenti yayma zorbalig1 ve kurbanligi, 34-
43. maddeler esyalara zarar verme zorbaligi ve kurbanligi, 44-53. maddeler cinsel

zorbalik ve kurbanligi olarak belirlenmistir.

Olgegin kurban ve zorba boyutlarindan alinabilecek minimum puan 53, maksimum
puan ise 265°tir. Puanlar artmasi zorba ve magdur olma durumunun da arttigni

gostermektedir.

Kurbanlik alt boyutu puanlari, Ogrencilerin akran zorbaligina ne kadar maruz
kaldiklarini, hangi zorbalik tiirlerini (fiziksel, s6zel, izolasyon, cinsel, sdylenti yayma,
esyalara zarar verme) ne siklikta yasadiklarini gostermektedir. Zorbalik alt boyutu
puani ise, 6grencilerin ne siklikta bu saldirganlik davranisinda bulunduklarini ve hangi
turleri (fiziksel, sozel, izolasyon, cinsel, sOylenti yayma, esyalara zarar verme)

kullandiklarmni gostermektedir.
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Kurban 06lgeginin gegerliligini belirlemek amacgh ilk olarak uzman goriisiine
bagvurulmustur. Sonrasinda dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Toplam kurban
Olgeginin Cronbach a i¢ tutarlilik giivenirlik katsayist 0.93 olarak bulunmustur. Alt
Olgeklerine bakildiginda ise “fiziksel zorbalik™ alt 6lgeginin Cronbach o i¢ tutarlilik
giivenirlik katsayis1 0.82, “sozel zorbalik™ alt 6lgeginin 0.75, “izolasyon” alt 6lgeginin
0.77, “soylenti yayma” alt 6lgeginin 0.75, “esyalara zarar verme” alt 6lgeginin 0.80 ve

“cinsel zorbalik” alt 6lgeginin 0.88 olarak bulunmustur.

Kurban 6lgeginde oldugu gibi zorba Olgeginin gegerliligini belirlemek amagl ilk
olarak uzman goriisiine alinmistir. Sonrasinda dogrulayici faktor analizi yapilmustir.
Toplam zorba 6l¢eginin Cronbach o i¢ tutarhilik giivenirlik katsayist 0.92 olarak
bulunmustur. Alt 6lgeklerine bakildiginda ise “fiziksel zorbalik™ i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayis1 0.83, “sozel zorbalik™ alt 6lgegi icin 0.74, “izolasyon” alt 6l¢egi igin 0.75,
“sOylenti yayma” alt dlgegi icin 0.66, “esyalara zarar verme” alt 6l¢egi igin 0.79 ve

“cinsel zorbalik™ alt 6l¢egi i¢in ise 0.88 olarak bulunmustur (Piskin & Ayas, 2007).

3.3.3. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi

Aragtirmada, 6grencilerin sosyal goriiniis kaygi diizeylerini belirlemek amagcli “Sosyal
Gériiniis Kaygis1 Olgegi (SGKO)” kullanilmistir. Bireyin dis goriiniisiine dair yasadigi
bilissel, duygusal ve davranigsal kaygilar1 6lgmek amagli uygulanan bu 6lgek Hart ve
arkadaslar1 (2008) tarafindan gelistirilmistir. TUrkceye ise Dogan (2010) tarafindan
cevrilmis ve uyarlanmistir. Tiirkgeye uyarlama calismalarmin yani sira gegerlik ve
giivenirlik caligmalar1 da yine Dogan (2010) tarafindan gerceklestirilmistir. Bu
calismalara 143’1 kiz, 197’si erkek toplamda 340 iiniversite katilim gdstermistir.
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu Olgegi Kisa Formu’nu 6lgiit gecerliligini test
etmek i¢in kullanmustir. Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi’nin faktor yapismin
belirlenmesi amach agiklayict ve dogrulayici faktoér analizi yapilmistir. Analiz
sonuclarma gore dlgek dzgiin bir formda ve tek boyutludur. Olgegin Cronbach alpha
i¢ tutarhik katsayisi 0,93, test tekrar-test giivenirlik katsayis1 0,85 ve test yarilama
yontemiyle hesaplanan giivenirlik katsayis1 0,88 olarak hesaplanmistir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgegi Tiirkge formundaki madde toplam korelasyon katsayilar1 0,32
ile 0,82 arasindadir. SGKO ile ODKO arasindaki iliski 0,60 olarak bulunmustur.
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Yapilan analiz sonuglarina gore Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Tiirk iiniversite

ogrenciler lizerinde yeterli diizeyde giivenilirlik ve gegerlilige sahiptir.

Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi 5°li Likert tipinden olusan 16 maddelik bir lgektir.
Cevaplama anahtar1 “Hi¢ Uygun Degil (1), Uygun degil (2), Biraz Uygun (3), Uygun
(4), Tamamen Uygun (5) seklindedir. Olgegin 1. maddesi ters puanlanmaktadir. Sosyal
Goriiniis Kaygis1 Olgeginden alman puanlarm yiiksek olmasi, sosyal goriiniis

kaygismnin yiiksek oldugu anlamima gelmektedir (Dogan, 2010).

3.3.4. Kendine Saygi Olcegi

Arastirmada 6grencilerin kendilerine saygi diizeylerini belirlemek amaciyla “Kendine
Saygi Olgegi” kullanilmistir. Olgek Bogeng ve Kuzgun (1994) tarafindan

gelistirilmistir.

Kendine Saygi Olgegi maddelerinin hazirlanirken konuyla alakali benzer Glcek ve
yayinlar incelenmistir. Literatiirde gergeklestirilen inceleme sonucun 25 tanesi olumlu,
25 tanesi, olumsuz olan 50 ifadenin bulundugu bir madde havuzu hazirlanmistir. Bu
Olcek maddeleri, alanda uzman olan bir gruba verilerek degerlendirmeleri alinmistir.
Yapilan geri bildirimler sonucunda bazi ifadeler degistirilerek, bazilar1 ise 6lgekten

atilmastir.

Kendine Saygi1 Olgegi 20 maddeden olusmaktadir. Cevaplama kagidi 5°1i Likert tipi
olarak hazirlanmistir. Cevaplamalar “Her Zaman”, “Sik Sik”, “Ara sira”, “Nadiren”
ve “Hicbir Zaman” seklinde derecelendirilmistir. Olgegin 3, 4, 6, 7 ve 12. Maddeleri
yani toplamda 5 maddesi olumsuz, 15 maddesi olumlu olacak sekilde diizenlenmistir.
Olumlu maddelerde “Her zaman” se¢enegi 5 puan, “Hi¢cbir zaman” secenegi 1 puan
almaktadir. Olumsuz maddelerde “Her zaman” secenegi 1, “Hicbir zaman™ segenegi

ise 5 puan almaktadir.

Olgekten alinabilecek en diisiik puan 20, en yiiksek puan ise 100°diir. Olgekten alinan
puanlarin yiiksek olmasi bireyin kendine saygismin yiiksek oldugunu gostermektedir.

Diisiik olmasi ise kendine saygismin diisiik oldugunu gostermektedir.

Kendine Saygi Olgeginin yapisini belirleyebilmek amach faktor analizi, ayirt edici

gecerlilik calismalar1 ve madde-toplam korelasyonu yapilmustir. Olgegin kapsam
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gecerliligini belirlemek amact kapsam gegerliligi ¢alismalar1 yapilmis ve ilk dnce
alanda uzman olan 3 kisinin goriisiine basvurulmustur. Maddelerde kullanilan
ifadelerin kendine saygi ile ilgili olup olmadig1 uzman grubu tarafindan incelenmistir.
Uzman grubunun Onerileri neticesinde gerekli degisiklikler yapilmis ve ardindan

kapsam gegerliligine sahip oldugu sonucuna ulagilmistir.

Olgegin yap1 gecerliligini test etmek amacli faktor analizi uygulannustir. Deneme
grubunu puanlarma temel bilesenler analizi yapilmistir. Kaiser Normallestirme
Olgiitiine baglh olarak faktor yiik degeri 1’1 gegen, 7 faktor oldugu belirlenmistir. Diger
faktorlerin yiik degerleri 0.30’un altinda kalmigtir. Buna bagli olarak bu maddeler
olcekten ¢ikarilarak, dlcek 20 madde olacak sekilde tekrardan yapilmistir. Olgegin i¢
tutarlilik Cronbach Alpha katsayis1 0.81 olarak hesaplanmustir.

Kendine Saygi Olgegi bireysel ve grup olarak uygulanabilmektedir. Zaman smirlamasi
olmamasina ragmen 10-15 dakika Olgegi uygulamak i¢in yeterli olmaktadir.
Siirlamanin olmamasi her bireyin kendi hizinda 6lgegi tamamlayabilmesine olanak

saglamaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanm uygulama asamasina ge¢cmeden Once kullanilacak olan Glgekler ve
anketler icin gerekli izinler alimmustir. Ardindan random belirlenen okullara gidilerek,
katilimcilara arastirmayla ilgili bilgi verilmistir. Goniillii olarak ¢aligmaya katilmak
isteyenlere 6lcekler smif ortaminda, grup olarak uygulanmistir. Arastirma 428 6grenci
ile gergeklestirilmistir ve herhangi bir veri kayb1 s6z konusu degildir. Anket ve 6lgme
araglarmin uygulanmasi bir ders saati stirmiistiir. Boylece analizler 428 6grenciden

elde edilen veriler lizerinde yapilmistir.

3.5.Verilerin Analizinde Kullanilan Istatistiksel Teknikler

Veri toplama 6lgekleri ile elde edilen veriler bilgisayar ortamina sayisal ifade olarak
girilmistir. Bu veriler SPSS 13.0 programi kullanilarak istatistiksel sonuglara
donistiiriilmistiir. Analiz sonuglarinda, anlamlilik diizeyi en az p<0,05 olarak kabul
edilmigtir. Sonuglar, “SPSS programinin hesapladigi deger 0.05’ten kiigiikse

anlamlidir; 0.05’ten biiyiikse anlamsizdir” ilkesine gore degerlendirilmistir.
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Normallik varsayimin karsilayip karsilamadigmni belirlemek amacli Kolmogorov
Smirnov testi uygulanmistir. Elde edilen anlamlilik degerinin 0.05’ten kiiciik olmas1
nedeniyle dagilim normallik varsayimini karsilamamistir. Bu nedenle ikili ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligi i¢in Mann Whitney U testi, ikiden fazla ortalamalar
arasmdaki farkin anlamlihig: icin Kruskal Wallis-H testi uygulanmustir. ikiden fazla
ortalamalar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek amaciyla
da Mann Whitney U Testi kullanilmustir. Kendine Saygi Olgegi, Sosyal Goriiniis
Kaygis1 Olgegi ve Akran Zorbaligi Alt Boyutlar1 arasidaki iliskiyi belirlemek icin
Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Katsayis1 (Spearman Rho Correlation Coefficient)

analizi yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

Bu boliimde, 6gretmenlerden anket araciligi ile toplanan verilerin analizi sonucunda

elde edilen bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kaygis1 Olgegi, Akran Zorbalig1 Olcegi Ergen Formu ve
Kendine Saygi Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri Tablo 4.1°de

verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olcegi, Akran Zorbahg Olcegi
Alt Boyutlann ve Kendine Sayg Olceginden Aldiklarn Puanlarin Betimsel

istatistikleri
OLCEKLER Ortalama Standeig Minimum Maksimum
Sapma
SGKO 37,83 13,44 16,00 77,00
KAB 81,25 25,73 22,00 205,00
ZAB 68,135 20,705 .00 196,00
KSO 76,19 11,80 36,00 107,00

SGKO ve KSO’den elde edilen puanlar yiiksekse sosyal goriiniis kaygisinin ve

kendine sayginin yiiksek oldugu kabul edilmistir.

Tablo 4.1°e gore KSO’den alman puanlarin ortalamasi (X=76,19), SGKO’den elde
edilen puan ortalamasi (X=37,83) olarak bulunmustur. KSO’nin minimum puan
(36,00), maksimum puani (107,00), SGKO’nin minimum puan (16,00) ve maksimum
puani (77,00) olarak hesaplanmustir. KSO’nin standart sapmasi (11,80), SGKO’nin

standart sapmasi (13,44) olarak goriilmektedir.

KAB’dan elde edilen puanlarda, puan yiksekse kurban olma durumunun yiksek
oldugu, puan diistik ise kurban olma durumunun diisiik oldugu kabul edilmistir. Elde
edilen betimsel istatistiklere gore dgrencilerin kurbanlik alt boyutundan alinan puan
ortalamalar1 (X= 81,25), zorbalik alt boyutundan puan ortalamalarina gore (X= 68,13)
daha ytiksektir. Bu durum 6grencilerin daha ¢ok kurban olma durumunu yasadiklari

seklinde belirtilebilir.
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Kurbanlik alt boyutundan alinan en diisiik toplam puan (22,00) iken en yiksek toplam
puan (205,00) olarak gergeklesmistir. Zorbalik alt boyutundan alinan en diisiik toplam
puan (.00) iken maksimum puan (196,00) olarak gerceklesmistir. Ogrencilerin
kurbanlik alt boyutundan aldiklar1 maksimum toplam puan, zorbalik alt boyutundan
aldiklari maksimum toplam puanindan yiiksek ¢ikmistir. Bu durum 6grencilerin akran
zorbaligina daha ¢ok maruz kaldiklarini, magduriyetlerini daha rahat ifade
edebildiklerini ortaya koymaktadir. Fakat hangi tiirline maruz kaldiklarin1 rahatlikla

ifade edemediklerini gostermektedir.

KAB’nun standart sapmasi (25,73), ZAB’nun standart sapmasi (20,705) olarak

bulunmustur.

Ogrencilerin SGKO’den aldiklar1 puanlar ile iki degisken ortalamalari arasindaki
farklarinin anlamli olup olmadigini test etmek amacli Mann Whitney U Testi
yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.2°de gosterilmektedir.

Tablo 4.2. Ogrencilerin Sosyal Gériiniis Kargisi Olcegi Puanlarimin Bazi

Degiskenlere Gore Mann Whitney U testi Sonuclar

Sira Sira

ortalamasi1 toplamm

7.Smif 223 231,19 51557
Stmif §.Smf 205 19633 40249 —oro4 003

Kiz 205 224,44 46010

Degiskenler p

Cinsiyet Erkek 223 20536 45795 20019 110
- Evet 400 211,55 84618
Anne ve baba birlikte Hayr 28 256,71 7188 4418 .061
Evet 159 216,71 34458
9 ’
Anne Calisiyor mu? Hayr 256 202,58 51862 18966 .243
Baba Cahsiyor mu? Evet 395 210,24 83046 3854 .371

Hayr 22 186,68 4107

Tablo 4.2°ye gore ortaokul 7. Sinif dgrencilerinin SGKO puanlar1 ortalamalari
(x=231,19), 8. Simf 6grencilerinin ortalamalarindan (x=196,33) yiksektir. Mann-
Whitney U testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,003 'tiir. SGKO puanlart ile
sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir [U=19134, p<.05].

Tablo 4.2’ye gore SGKO puanlar1 ile dgrencilerin cinsiyetleri, anne babalarmin

birlikte olma durumlari ve ¢alisma durumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Ogrencilerin KSO’den aldig1 puanlar ile iki degisken ortalamalar1 arasindaki
farklarinin anlamli olup olmadigini test etmek amagli Mann-Whitney U Testi
yapilmistir. Sonuglart Tablo 4.3’te gOsterilmektedir.

Tablo 4.3. Ogrencilerin Kendine Saygi Ol¢egi Puanlarimin Bazi Degiskenlere
Gore Mann Whitney U testi Sonuclan

Degiskenler Ol‘tasll:;ilaﬂ tof)ll:\?m b

St Ziiﬁi? 3(2)2 ;ggig 4438620060 18630000
Cinsiyet Iérliek 3(2)2 332133 4510259079 20182 .036
Anne ve baba birlikte IE{‘;; 42080 iéggg 752822??%5 41765 024
Anne Cahsiyor mu? Ili\;iltlr 125596 ?29127,,?7 3505574736,55 178235 .033
Baba Cahsiyor mu? B % 211,64 835985 33015 .057

Hayir 22 161,56 3554,5

Tablo 4.3” gore ortaokul 8. Smif dgrencilerinin KSO puanlar1 ortalamalar1 (x=235,12),
7. Smif Ogrencilerinin ortalamalarindan (x=195,54) yiksektir. Mann-Whitney U
testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,000’dir. KSO puanlar1 ile smf

diizeyleri arasinda anlaml bir fark vardir [U=18630, p<.05].

Erkek o&grencilerin  KSO puanlar1 ortalamalar1 (X=226,49), kiz 6grencilerin
ortalamalarindan (x=201,44) yuksektir. Mann-Whitney U testine gore anlamlilik
siitunundaki deger p=0,036 dir. KSO puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark

vardir [U=20182, p<.05].

Anne ve babasi birlikte olan dgrencilerin KSO puanlar1 ortalamalar1 (x=218,05), anne
ve babasi birlikte olmayan 6grencilerin ortalamalarindan (x=163,66) ylksektir. Mann-
Whitney U testine gére anlamlilik siitunundaki deger p=0.024 'tiir. KSO puanlari ile
anne ve babalarinin birlikte olmalar1 arasinda anlamli bir fark vardir [U=4176,5,

p<.05].

Annesi calismayan 6grencilerin KSO puanlari ortalamalar1 (x=217,87), annesi ¢alisan

ogrencilerin ortalamalarindan (x=192,09) yuksektir. Mann-Whitney U testine gore

35



anlamlilk siitunundaki deger p=0,033'tir. KSO puanlar1 ile annenin calisip

caligmamasi arasinda anlamli bir fark vardir [U=17823,5, p<.05].

Tablo 4.3’e gore 0grencilerin babalarnin ¢alisma durumlar: ile kendine saygilar

arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.

Ogrencilerin FKAB’dan aldiklar1 puanlar ile iki degisken ortalamalar1 arasindaki
farklarinin anlamli olup olmadigmi test etmek amag¢li Mann Whitney U Testi
yapilmustir. Sonuglar1 Tablo 4.4°te gosterilmektedir.

Tablo 4.4. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olcegi Fiziksel Kurbanlik Alt Boyutu

Puanlarinin Bazi Degiskenlere Gore U testi Sonuclar

Degiskenler ortaslglat‘lam tof)ll:t?m b
R
o D mE ey o
Anne ve baba birlikte IE{\;ir 42080 ;ééig 8471?;51) 4425 .06
Anne Cahsiyor mu? IE{\;iltlr ;22 221015’?:5 3532669291 19725 597
Baba Cahsiyor mu? IE{\:;r 32925 21122';% 8‘21‘7132 2451  .000

Tablo 4.4’e¢ gore babasi ¢alisan Ogrencilerin FKAB’dan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 (x=213,79), babas1 ¢alismayan 6grencilerin ortalamalarindan (x=122,90)
ylksektir. Mann-Whitney U testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,000 dir.
FKAB puanlar1 ile babanin calisip ¢alismamasi arasinda anlamli bir fark vardir

[U=2451, p<.05].

Tablo 4.4’¢ gore 8. Smifta olan 6grencilerin FKAB puanlari ortalamalar1 (x=217,32),
7. Simifta olan o6grencilerin ortalamalarindan (X=211,90) yiiksek c¢ikmistir fakat

aralarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 4.4’¢ gore FKAB ile 6grencilerin cinsiyetleri, anne-babalarmin birlikte olma

durumlar1 ve annenin ¢alisma durumu arasinda da anlamli bir fark bulunamamustir.
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Ogrencilerin FZAB aldiklar1 puanlar ile iki degisken ortalamalar1 arasindaki
farklarinin anlamli olup olmadigmi test etmek amag¢li Mann Whitney U Testi

yapilmustir. Sonuglar1 Tablo 4.5’te gosterilmektedir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Akran Zorbalhg Olcegi Fiziksel Zorbalik Alt Boyutu

Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore U testi Sonugclar:

Degiskenler Ol‘tasll:;ilaﬂ tof)ll:\?m b
St Ziiﬁi? 333 22021é,2906 4446896387’,55 198925 019
Anne ve baba birlikte E‘gr P 22% 8‘7128;2 40075 011
Anne Cahsiyor mu? Ili\;iltlr ;22 21291;’2157 3550756572’,55 17656,5 .022
Baba Cahsiyor mu? B 393 212,08 837735 3126,5 .02

Hayir 22 153,61 3379,5

Tablo 4.5’¢ gore ortaokul 8. Simif Ogrencilerinin FZAB puanlar1 ortalamalar1
(x=228,96), 7. Smif 6grencilerinin ortalamalarmdan (x=201,20) yiksektir. Mann-
Whitney U testine gore anlamlilik stitunundaki deger p=0,019 'dur. FZAB puanlari ile
smif diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir [U=198925, p<.05].

Erkek Ogrencilerin FZAB puanlar1 ortalamalar1 (Xx=225,68), kiz 06grencilerin
ortalamalarindan (x=202,32) yuksektir. Mann-Whitney U testine gore anlamlilik
stitunundaki deger p=0,049 dur. FZAB puanlari ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark

vardir [U=20362,5, p<.05].

Anne ve babasi birlikte olmayan 6grencilerin FZAB puanlari ortalamalar1 (x=271,37),
anne ve babasi birlikte olan Ogrencilerin ortalamalarindan (x=210,51) yiksektir.
Mann-Whitney U testine gore anlamlilik slitunundaki deger p=0,011 dir. FZAB
puanlar1 ile anne ve babalarinin birlikte olmalar1 arasinda anlamli bir fark vardir

[U=4007,5, p<.05].

Tablo 4.5’ gore annesi ¢alisan 6grencilerin FZAB puanlari ortalamalari (x=224,95),

annesi caligmayan Ogrencilerin ortalamalarindan (x=197,47) yuksektir. Mann-
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Whitney U testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,022 dir. FZAB puanlar ile

annenin ¢alisip ¢alismamasi arasinda anlamli bir fark vardir [U=17656,5, p<.05].

Tablo 4.5’¢ gore babasi ¢alisan 6grencilerin FZAB puanlar1 ortalamalar1 (x=212,08),
babasi ¢alismayan Ogrencilerin ortalamalarindan (x=153,61) yuksektir. Mann-
Whitney U testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,02 'dir. FZAB puanlari ile
babanin ¢alisip ¢alismamasi arasinda anlamli bir fark vardir [U=3126,5, p<.05].

Ogrencilerin SKAB aldiklar1 puanlar ile iki degisken ortalamalar1 arasindaki
farklarinin anlamli olup olmadigmi test etmek amagli Mann Whitney U Testi

yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.6’da gosterilmektedir.

Tablo 4.6. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olcegi Sozel Kurbanhk Alt Boyutu

Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore U testi Sonugclari

Sira Sira

Degiskenler ortalamasi toplam b
7Smif 223 22066 492085

Simf 8.Smf 205 20779 425975 21825 279

Cinsiyet Kiz 205 227,59 466565 ,01cac (o

Erkek 223 202,46 451495
. Evet 400 212,86 851445
Anne ve baba birlikte Hayir 78 237.91 6661 5 49445 297
Evet 159 212,79 33835

Hayrr 256 205,01 52485
Evet 395 210,85 832875

Hayir 22 175,70 3865,5

Anne Cahsiyor mu? 19589 51

Baba Calisiyor mu? 36125 .18

Tablo 4.6’ya gore kiz 6grencilerin SKAB puanlari ortalamalar1 (x=227,59), erkek
ogrencilerin ortalamalarindan (x=202,46) ylksektir. Mann-Whitney U testine gore
anlamlilik siitunundaki deger p=0,034 tiir. SKAB puanlar1 ile cinsiyet arasinda

anlamli bir fark vardir [U=20173,5, p<.05].

Ogrencilerin sinif diizeyleri, anne babanin birlikte olmasi, anne ve babanin ¢alisma

durumlar1 ile SKAB puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunamamagtir.

Ogrencilerin IKAB’dan aldiklar1 puanlar ile iki degisken ortalamalar1 arasindaki
farklarmin anlamli olup olmadigini test etmek amagli Mann Whitney U Testi

yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.7°de gOsterilmektedir.
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Tablo 4.7. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olgegi Izolasyon Kurbanhk Alt Boyutu

Puanlarinin Bazi Degiskenlere Gore U testi Sonuclar

_ Sira Sira
Degiskenler N ortalamasi toplamu U P

7.Smif 223 225,86 50368

Sif g.Smf 205 20213 41438 2o 039
G W ome mm o,
Anne ve baba birlikte E‘;‘;tlr P 221055’,1065 82(7’2‘112 53355 .66
Anne Cahsiyor mu? IE{\:;}}H ;22 220087'?389 3533202982 20196 .89
Baba Calisiyor mu? Evet 395 208,54 82376,5 4166,5 .73

Hayir 22 217,11 4776,5

Tablo 4.7ye gore ortaokul 7. Smmif 6grencilerinin Akran IKAB puanlar1 ortalamalari
(x=225,86), 8. Simif ogrencilerinin ortalamalarindan (x=202,13) yiksektir. Mann-
Whitney U testine gére anlamlilik siitunundaki deger p=0,0396°dir. IKAB puanlar1
ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark vardir [U=20323, p<.05].

Kiz ogrencilerin IKAB puanlar1 ortalamalar1 (X=221,88), erkek &grencilerin
ortalamalarindan (x=207,70) yiiksek c¢cikmustir fakat aralarinda anlamli bir iligki

bulunamamastir.

Anne babasi birlikte olan dgrencilerin IKAB puanlar1 ortalamalar1 (x=215,16), anne
babasi birlikte olmayan &grencilerin ortalamalarindan (x=205,05) yiiksek ¢ikmustir
fakat IKAB puanlari ile dgrencilerin anne-babalarmin birlikte olma durumlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.

Annesi calisan oOgrencilerin  IKAB puanlar1 ortalamalar1  (X=208,98), annesi
calismayan &grencilerin ortalamalarmdan (x=207,39) yiiksek ¢ikmistrr fakat IKAB
puanlar1 ile Ogrencilerin annelerinin ¢alisma durumlar1 arasinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Babas1 ¢alismayan 6grencilerin IKAB puanlari ortalamalar: (x=217,11), babasi ¢alisan
ogrencilerin ortalamalarindan (X=208,54) yiiksek ¢ikmustir fakat IKAB puanlar1 ile

Ogrencilerin babalarmin ¢alisma durumlari arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.
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Ogrencilerin SYZAB’dan aldiklar1 puanlar ile iki degisken ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olup olmadigini test etmek amacli Mann Whitney U Testi yapilmistir.

Sonuglar1 Tablo 4.8’de gosterilmektedir.

Tablo 4.8. Ogrencilerin Akran Zorbahgi Olcegi Séylenti Yayma Zorbalk Alt

Boyutu Puanlarinin Bazi Degiskenlere Gore U testi Sonug¢lar

Sira Sira

ortalamasi toplam

7.Smif 223 216,59 48300
Stnif g.Smf 205 21116 43078 22108 566

Kiz 205 198,75  40545,5

Degiskenler p

Cinsiyet Erkek 223 22704 508325 190325 002
. Evet 400 210,98 84182
Anne ve baba birlikte Hayir 28 957 7196 4382 .015
Evet 159 208,54 33158
2 )
Anne Cahsiyor mu? Hayr 256 206,85 59747 20107 .86
Baba Calistyor mu? B 399 209,95 82564,5 39185 .34

Hayir 22 189,61 4171,5

Tablo 4.8’¢ gore erkek 6grencilerin SYZAB puanlar1 ortalamalar1 (x=227,94), kiz
ogrencilerin ortalamalarindan (x=198,75) yuksektir. Mann-Whitney U testine gére
anlamhilik siitunundaki deger p=0,002’dir. SYZAB puanlar1 ile cinsiyet arasinda
anlamli bir fark vardir [U=19635,5, p<.05].

Anne ve babasi birlikte olmayan 6grencilerin SYZAB puanlar1 ortalamalar1 (x=257),
anne ve babasi birlikte olan 6grencilerin ortalamalarindan (x=210,98) yuksektir.
Mann-Whitney U testine gbre anlamlilik stitunundaki deger p=0,015tir. SYZAB
puanlar1 ile anne babanin birlikte olup olmamasi arasinda anlamli bir fark vardir

[U=4382, p<.05].

Tablo 4.8’e gore 7. Sinifta olan 6grencilerin (X=216,59), 8. Sinifta olan 6grencilerin
ortalamalarindan (x=211,16) yiiksek ¢ikmistir fakat aralarinda anlamli bir fark

bulunamamustir.

Annesi  c¢alisan  Ogrencilerin  (X=208,54), annesi c¢aligmayan &grencilerin
ortalamalarindan (Xx=206,85) yiiksek c¢cikmistir fakat aralarinda anlamlhi bir fark

bulunamamustir.
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Babast c¢alisan  Ogrencilerin  (x=209,55), babast c¢alismayan &grencilerin
ortalamalarindan (x=189,61) yiliksek c¢cikmistir fakat aralarinda anlamli bir fark

bulunamamastir.

Ogrencilerin KAB’dan aldiklar1 toplam puanlar ile iki degisken ortalamalari
arasindaki farklarinm anlaml olup olmadigini test etmek amacli Mann Whitney U

Testi yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.9°da gosterilmektedir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Akran Zorbahg Ol¢egi Kurbanhk Alt Boyutu Toplam

Puanlarimin Baz1 Degiskenlere Gore U testi Sonugclarn

Sira Sira

ortalamasi toplami

7.Smif 223 219,88 49034,5
- g.Smf 205 20864 427715 210965 347

Kiz 205 219,81  45062,5

Degiskenler p

Cinsiyet Erkek 223 20961 467435 21767 393
A Evet 400 212,04 84816
Anne ve baba birlikte Hayir 98 249,64 6990 4616  .119
Evet 159 21294 338575
‘) ) )
Anne Cahisiyor mu? Hayr 256 20493  52462.5 19566,5 .508
Baba Cahsiyormu? o ov 390 21183 836765 0005 a1

Hayir 22 158,02 3476,5

Tablo 4.9’da goriildiigli gibi babasi c¢alisan Ogrencilerin KAB toplam puanlari
ortalamalar1 (x=211,83), babasi1 ¢alismayan 6grencilerin ortalamalarindan (x=158,02)
yuksektir. Mann-Whitney U testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,041 'dir.
KAB toplam puanlari ile babanin ¢alisip ¢alismamasi arasinda anlamli bir fark vardir

[U=3223,5, p<.05].

Annesi galisan Ogrencilerin  KAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin ortalamalar
(x=212,94), annesi g¢alismayan ogrencilerin ortalamalarindan (x=204,93) yiksek

¢ikmustir fakat aralarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Tablo 4.9’a gore 7. Sinifta bulunan 6grencilerin KAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalar1 (X=219,88),8. Sinifta bulunan 6grencilerin ortalamalarindan (x=208,64)

yiiksek ¢ikmustir fakat aralarinda anlamli bir iliski bulunmamaktadir.
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Tablo 4.9’a gore KAB’dan alinan toplam puanlarin ortalamalari ile 6grencilerin
cinsiyetleri ve anne babalarmin birlikte olma durumlari arasinda da anlamli bir fark

bulunamamustir.

Ogrencilerin ZAB’dan aldiklar1 puanlar ile iki degisken ortalamalari arasindaki
farklarmin anlamli olup olmadigini test etmek amagli Mann Whitney U Testi

yapilmustir. Sonuglar1 Tablo 4.10°da gosterilmektedir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olcegi Zorbalik Alt Boyutu Toplam

Puanlarinin Bazi Degiskenlere Gore U testi Sonuclar

Sira Sira

ortalamasi1 toplam

7.Smif 223 206,19 45981,5
- g.Smf 205 22353 458245 20005 146

Kiz 205 203,61 41742

Degiskenler

Cinsiyet Erkek 223 22450 50064 20027 08
r Evet 400 210,59 84238,5
Anne ve baba birlikte Hayir 98 270,26 7567 5 4038,5 .013
Evet 159 222,06 35309
2 ’
Anne Cahisiyor mu? Hayir 956 199,26 51011 18115 .059
Baba Calistyor mu? Evet 395 21196 831255 4105 433

Hayir 22 155,79 3427,5

Tablo 4.10’a anne ve babas1 birlikte olmayan 6grencilerin ZAB’dan alinan toplam
puanlar1 ortalamalar1 (x=224,50), anne ve babasi birlikte olan O6grencilerin
ortalamalarindan (x=203,61) yuksektir. Mann-Whitney U testine gore anlamlilik
stitunundaki deger p=0,013’zir. ZAB’dan alinan toplam puanlar ile anne ve

babalarmin birlikte olmalar1 arasinda anlamli bir fark vardir [U=4038,5, p<.05].

Babasi ¢alisan 6grencilerin ZAB’dan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 (x=211,96),
babasi ¢alismayan Ogrencilerin ortalamalarindan (Xx=155,79) yiksektir. Mann-
Whitney U testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,033 #ir. ZAB’dan alinan
toplam puanlar ile babanin g¢alisip c¢alismamasi arasinda anlaml bir fark vardir
[U=3174,5, p<.05].

ZAB’dan alinan toplam puanlar ile 6grencilerin sinif diizeyleri, cinsiyetleri ve annenin

calisma durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamustir.
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Ogrencilerin AZO’den aldiklar1 puanlar ile iki degisken ortalamalar1 arasindaki

farklarmin anlamli olup olmadigini test etmek amagli Mann Whitney U Testi

yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.11°de gosterilmektedir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Akran Zorbahgi Olcegi Puanlarinin Baz1 Degiskenlere

Gore Mann Whitney U testi Sonuclari

Degiskenler Ol‘tasll:;ilaﬂ tof)ll:\?m b
S ;ziﬁi g(z)g 221135,,5508 4474611914i,55 226355 862
Anne ve baba birlikte E‘gr o 221611':2412 oy 4285 037
Anne Cahsiyor mu? IE{\;iltlr ;22 221081,:26ﬂé 354 17: 10 6,55 187235 .17
Baba Cahsiyor mu? IE{\eIs/tlr 32925 iij;gg Sgiggzg 2936,5 .01

Tablo 4.11°e gore anne ve babasi birlikte olmayan dgrencilerin AZO’den alinan
puanlar1 ortalamalar1 (x=216,42), anne ve babasi birlikte olan O6grencilerin
ortalamalarindan (x=211,21) yuksektir. Mann-Whitney U testine gore anlamlilik
situnundaki deger p=0,037'dir. AZO’den alman toplam puanlar ile anne ve

babalarinin birlikte olmalar1 arasinda anlamli bir fark vardir [U=4286, p<.05].

Babasi c¢alisan dgrencilerin AZO’den aldiklar1 toplam puanlarin ortalamalari
(x=212,56), babasi ¢alismayan Ogrencilerin ortalamalarindan (x=144,97) ylksektir.
Mann-Whitney U testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,01'dir. AZO’den
alman toplam puanlari ile babanin ¢alisip ¢alismamasi arasinda anlamli bir fark vardir

[U=2936,5, p<.05].

Tablo 4.11°e gore dgrencilerin AZO’den aldiklar1 toplam puanlar ile smif diizeyleri,

cinsiyetleri ve annenin ¢aliyma durumu arasinda anlamli bir fark bulunamamustur.

Ogrencilerin SGKO’den aldiklar1 puanlar ile ikiden fazla degisken ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amagli Kruskal Wallis-H Testi

yapilmustir. Sonuglar1 Tablo 4.12°de gosterilmistir.
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Tablo 4.12. Ogrencilerin Sosyal Goriiniis Kaygis1 Olgegi Puanlarimin Baz
Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonug¢lari

. Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K P Fark
A. 13 217 228,97 B-A
Yas B. 14 189 193,19 2 10,911 .004 C-B
C.15 22 254,70
A. Tek Cocuk 27 225,07 C-B
B. 1-2 kardes 252 196,74 D-B
I;aayrgfs C. 3-4 kardes 126 23479 4 1544 .003
D. 5-6 kardes 19 287,13
E. 7 ve Uzeri 3 227,5
A. Tlkokul 198 226,81
B. Ortaokul 103 200,2
ggirt‘fm C.Lise 80 19365 4 813 .08
D. Universite 23 184,63
E. Okula hi¢ gitmedi 6 161,08
A. Tlkokul 121 226,76
B. Ortaokul 89 227,34
Egﬁ?m C.Lise 154 209,14 4 2374 .99
D. Universite 52 142,15
E. Okula hi¢ gitmedi 5 311,4
A. 0-1000 TL 50 238,38 A-D
B. 1001-2000 TL 144 203,09 A-E
Ayhk Gelir C. 2001-3000 TL 127 211,72 4 957 .04
D. 3001-4000 TL 56 180,41
E. 4001 TL ve uzeri 31 170,29
A. Annem babam ve 384 212,58
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 219,78 3 404 17
yasiyor C. Sadece babam 7 314,57 ’ '
D. Ikisiyle de 20 201,35

yasamiyorum

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi 15 yasinda olan 6grencilerin SGKO’den aldiklari
puanlarin ortalamalar1 (x=254,70), 13 yasinda olan 6grencilerin (x=228,97) ve 14
yasinda olan 6grencilerin (x=193,19) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle 15
yasinda olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 diger 6grencilere gore daha ytliksek
degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine gore anlamlilik siitunundaki deger
p=0,004 'tiir. SGKO puanlar1 ile 6grencilerin yaslar1 arasinda anlamli sekilde bir
farklilik goriilmektedir [K(2)=10,911, p<.05]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amagli Mann Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen
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veriler dogrultusunda 14 yasinda olan 6grencilerin 13 yasinda olanlara, 15 yasinda
olan 6grencilerin de 14 yasinda olan 6grencilere gore daha ¢ok sosyal goriiniis kaygisi

yasadiklar1 gozlenmistir.

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi 5-6 kardese sahip olan 6grencilerin SGKO’den aldiklar1
puanlarin ortalamalar1 (x=287,13), 3-4 kardese sahip olan (x=234,79), 7 ve Uzeri
kardese sahip olan (x=227,5), tek ¢ocuk olan (x=225,07) ve 1-2 kardese sahip olan
ogrencilerin (x=196,74) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle 5-6 kardese
sahip olan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 digerlerine goére daha yiksek
degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine gore anlamlilik siitunundaki deger
p=0,003 '#iir. SGKO puanlar1 ile 6grencilerin kardes sayilar1 arasinda anlamh sekilde
bir farklilik goriilmektedir [K(4)=15,44, p<.05]. Gruplar arasindaki farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amagli Mann Whitney U Testi yapilmistir. Elde
edilen verilere dogrultusunda 5-6 kardese sahip olan 6grencilerin 1-2 kardesi olanlara,
3-4 kardesi olan 6grencilerin de 1-2 kardesi olan dgrencilere gore daha ¢ok sosyal

goriiniis kaygisi yasadiklar1 gézlenmistir.

Aylik gelirleri 0-1000 TL arasi olan dgrencilerin SGKO’den aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 (x=238,38), 2001-3000 TL aras1 olan (x=211,72), 1001-2000 TL aras1
olan (x=203,09), 3001-4000 TL arasi olan (x=180,41) ve 4001 TL duzeri olan
ogrencilerin (Xx=170,29) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle aylik gelirleri
0-1000 TL aras1 olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 digerlerinde gore daha
yiiksek degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine gore anlamlilik siitunundaki
deger p=0,004tiir. SGKO puanlar1 ile dgrencilerin aylik gelirleri arasinda anlamli
sekilde bir farklilik goriilmektedir [K(4)=9,57, p<.05]. Gruplar arasindaki farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amacli Mann Whitney U Testi yapilmigtir.
Elde edilen veriler dogrultusunda 0-1000 TL arasi aylik geliri olan 6grencilerin 3001-
4000 TL ve 4001 TL tzeri olan 6grencilere gore daha ¢ok sosyal goriiniis kaygisi

yasadiklar1 gozlenmistir.

Tablo 4.12°ye goére ogrencilerin SGKO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar ile
ogrencilerin kiminle yasadiklari, anne ve babalarmin egitim durumlar1 arasinda

anlamli bir fark bulunamamustir.
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Ogrencilerin KSO aldiklar1 puanlar ile ikiden fazla degisken ortalamalari arasindaki
farkin anlaml olup olmadigini test etmek amaglh Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir.
Sonuglar Tablo 4.13’te gosterilmistir.

Tablo 4.13. Ogrencilerin Kendine Sayg1 Olcegi Puanlarimin Bazi Degiskenlere
Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclar

.. Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K p Fark
A. 13 217 203,21 B-A
Yas B. 14 189 233,21 2 9,649 .008 B-C
C.15 22 165,09
A. Tek Cocuk 27 197,00
B. 1-2 kardes 252 221,25
I;aayrl‘:fs C. 3-4 kardes 126 20240 4 8272 .082
D. 5-6 kardes 19 193,26
E. 7 ve Uzeri 3 377
A. Tlkokul 198 190,60
B. Ortaokul 103 216,73
Anne Egitim C. Lise 89 232,88 4 11,68 .01
D. Universite 23 24341
E. Okula hi¢ gitmedi 6 267,33
A. Tlkokul 121 194,99
B. Ortaokul 89 213,37
Baba Egitim C. Lise 154 216,31 4 449 .34
D. Universite 52 232,13
E. Okula hi¢ gitmedi 5 172,5
A. 0-1000 TL 50 174,99
B. 1001-2000 TL 144 197,43
Ayhk Gelir C. 2001-3000 TL 127 213,33 4 6,32 .17
D. 3001-4000 TL 56 214,29
E. 4001 TL ve Gzeri 31 231,03
A. Annem babam ve 384 218.48
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 185,25 3 54 14
yasiyor C. Sadece babam 7 182,78 ’
D. Ikisiyle de 20 161,82

yasamiyorum

Tablo 4.13te goriildiigii gibi 14 yasinda olan 8grencilerin KSO’den aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 (x=233,21), 13 yasinda olan (x=203,21) ve 15 yasinda olan 6grencilerin
(x=165,09) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle 14 yasinda olan 6grencilerin
kendine saygilar1 daha yiiksek degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine gore
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anlamlilik siitunundaki deger p=0,008 dir. KSO puanlar1 ile dgrencilerin yaslari
arasinda anlaml sekilde bir farklilik goriilmektedir [K(2)=9,649 , p<.05]. Gruplar
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amacli Mann Whitney
U Testi yapilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda 14 yasinda olan 6grencilerin 13
yasinda ve 15 yasinda olan dgrencilere gore kendine saygilarinin daha yiiksek oldugu

gozlenmistir.

Annesi okula hi¢ gitmemis olan dgrencilerin KSO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalari
(x=267,33), annesi Universite mezunu olan (x=243,41), annesi lise mezunu olan
(x=232,88), annesi ortaokul mezunu olan (x=216,73) ve annesi ilkokul mezunu olan
ogrencilerin (Xx=190,60) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle annesi okula
hi¢ gitmemis olan 6grencilerin diger d6grencilere gore kendine saygilar1 daha yiksek
degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine gdére anlamlilik siitunundaki deger
p=0,01'dir. Kendine Saygi Olcegi puanlar1 ile 6grencilerin annelerinin egitimleri
arasinda anlamli sekilde bir farklilik goriilmektedir [K(4)=11,68, p<.05]. Gruplar
arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amagli Mann Whitney

U Testi yapilmistir. Fakat aralarinda anlamli bir farklilik bulunamamaistir.

Ailesi ile yasayan dgrencilerin KSO’den alinan puanlarin ortalamalar: (X=218,48),
sadece annesiyle yasayan (x=185,25), sadece babasiyla yasayan (x=182,78) ve ikisiyle
de yasamayan Ogrencilerin (x=161,82) ortalamalarindan yiiksek bulunmustur fakat
KSO’den alman puanlar ile dgrencinin kiminle yasadig1 durumu ile aralarinda anlamli

bir farklilik goriillmemektedir.

Babas iiniversite mezunu olan dgrencilerin KSO’den aldiklar1 puanlarin ortalamalar1
(x=232,13), babasi lise mezunu olan (X=216,31), babasi ortaokul mezunu olan
(x=213,37). Babas1 ilk okul mezunu olan (x=194,99) ve babasi hi¢ okula gitmemis
olan &grencilerin (X=172,5) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir fakat KSO puanlari ile
ogrencilerin babalarinin egitim durumlar1 arasinda anlamli sekilde bir farklilik

gorilmemektedir.

Ogrencilerin FZAB’dan aldiklar1 puanlar ile ikiden fazla degisken ortalamalar
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amagh Kruskal Wallis-H Testi

yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.14°te gdsterilmistir.
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Tablo 4.14. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olgegi Fiziksel Zorbahk Alt Boyutu

Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclar

. Siralar Anlamh
Degiskenler Ortalamasi K P Fark
A. 13 217 200,60 C-A
Yas B. 14 189 224,11 2 8,2633 .01
C.15 22 269,06
A. Tek Cocuk 27 222,98
B. 1-2 kardes 252 215,62
I;aayrgfs C. 3-4 kardes 126 20527 4 1462 .83
D. 5-6 kardes 19 233,00
E. 7 ve Uzeri 3 244
A. Tlkokul 198 204,41
B. Ortaokul 103 205,18
Anne .
Egitim C. I:|S(_e _ 89 216,30 4 3,68 .45
D. Universite 23 251,74
E. Okula hi¢ gitmedi 6 223,83
A. Tlkokul 121 222,92
B. Ortaokul 89 205,83
Baba ’
Egitim C. I:|sia ' 154 206,48 4 189 .75
D. Universite 52 208,38
E. Okula hi¢ gitmedi 5 180,7
A. 0-1000 TL 50 201,86
B. 1001-2000 TL 144 186,15
Ayhk Gelir C. 2001-3000 TL 127 222,99 4 706 .13
D. 3001-4000 TL 56 205,24
E. 4001 TL ve uzeri 31 216,87
A. Annem babam ve 384 211.95
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 242,84
yasiyor C. Sadece babam 7 298,71 3 457 206
D. Ikisiyle de 20 200,57

yasamiyorum

Tablo 4.14’te gorildiigii gibi 15 yasinda olan &grencilerin FZAB’dan aldiklari

puanlarin ortalamalar1 (X=269,06), 14 yasinda olan (x=224,11), ve 13 yasinda olan

ogrencilerin (x=200,60) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle 15 yasinda olan

ogrencilerin diger 6grencilere gore fiziksel zorba olma durumlar1 digerlerine gore daha

yiiksek degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine gére anlamlilik siitunundaki

deger p=0,01 dir. FZAB puanlar1 ile 6grencilerin yaslar1 arasinda anlamli sekilde bir

farklilik goriilmektedir [K(2)=8,2633, p<.05]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar

arasinda oldugunu belirlemek amagli Mann Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen
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veriler dogrultusunda 15 yasinda olan 6grencilerin 13 yasinda olan 6grencilere gore

daha cok fiziksel zorbalik yaptiklar1 gozlenmistir.

Annesi Universite mezunu olan Ogrencilerin FZAB’dan aldiklar1 puanlarin
ortalamalar1 (X=251,74), annesi okula hi¢ gitmemis olan (x=223,83), annesi lise
mezunu olan (x=216,30), annesi ortaokul mezunu olan (x=205,18) ve annesi ilkokul
mezunu olan 6grencilerin (x=204,41) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir fakat FZAB
puanlari ile 6grencilerin annenin egitim durumlar arasinda anlamli sekilde bir farklilik

gorilmemektedir.

Babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin FZAB puanlari ortalamalar1 (x=222,92),
babasi tiniversite mezunu olan (x=208,38), babasi lise mezunu olan (X=206,48), babas1
ortaokul mezunu olan (x=205,83) ve babasi okula hi¢ gitmemis olan &grencilerin
(x=180,7) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmustir. Fakat FZAB puanlari ile 6grencilerin

babalarinin egitim durumlar arasinda anlamli sekilde bir farklilik goriilmemektedir.

Tablo 4.14’teki bilgilere gore yediden ve yediden fazla kardesi olan 6grencilerin
FZAB’dan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 (x=244,00), 5-6 kardese sahip olanlarin
(x=233,00), tek ¢ocuk olanlarin (x=222,98), 1-2 kardesi olanlarin (x=215,62) ve 3-4
kardesi olanlarm (x=205,27) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmustir. Fakat FZAB’dan
aldiklar1 puanlar ile 06grencilerin kardes sayilar1 arasinda anlamli bir iligki

bulunmamaktadir.

Sadece babasiyla yasayan ogrencilerin FZAB’dan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1
(x=298,71), sadece annesiyle yasayanlarmm (x=242,84), ailesi ile yasayanlarin
(x=211,95) ve ailesiyle yasamayanlarin (x=200,57) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmustir.
Fakat FZAB’dan aldiklar1 puanlar ile 6grencilerin kiminle yasadiklar1 durumu ile
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Ayni sekilde 6grencilerin FZAB’dan

aldiklar1 puanlar ile aylik gelirleri ile de aralarinda anlamli bir fark bulunmamaktadir.

Ogrencilerin SZAB’dan aldiklar1 puanlarin ikiden fazla degisken arasindaki farkin
anlamli olup olmadigni test etmek amach Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir.

Sonuglart Tablo 4.15’te gosterilmistir.

49



Tablo 4.15. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olcegi Sézel Zorbalk Alt Boyutu
Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclar

. Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K P Fark
A. 13 217 207,50
Yas B. 14 189 216,25 2 5,204 .07
C.15 22 268,52
A. Tek Cocuk 27 201,46
B. 1-2 kardes 252 211,03
I;:yrlgfs C. 3-4 kardes 126 22139 4 163 .803
D. 5-6 kardes 19 213,03
E. 7 ve Uzeri 3 272,16
A. Tlkokul 198 211,77
B. Ortaokul 103 200,64
Anne Egitim C. Lise 89 213,42 4 106 .89
D. Universite 23 223,41
E. Okula hi¢ gitmedi 6 210,25
A. Tlkokul 121 233,04
B. Ortaokul 89 214,22
Baba Egitim C. Lise 154 200,25 4 771 1
D. Universite 52 186,88
E. Okula hi¢ gitmedi 5 202
A. 0-1000 TL 50 201,96 C-D
B. 1001-2000 TL 144 196,31 E-D
Ayhk Gelir  C. 2001-3000 TL 127 223,20 4 9,72 .04
D. 3001-4000 TL 56 172,62
E. 4001 TL ve uzeri 31 227,59
A. Annem babam ve 384 212.2
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 218,84 3 237 .49
yasiyor C. Sadece babam 7 281,28
D. Ikisiyle de 20 221.05

yasamiyorum

Tablo 4.15’te goriildiigii gibi aylik gelirleri 4001 TL ve {izeri olan 6grencilerin
SZAB’dan aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 (x=227,59), 2001-3000 TL arasi olan
(x=223,20), 0-1000 TL aras1 olan (x=201,96), 1001-2000 TL aras1 olan (x=196,31) ve
3001-4000 TL aras1olan 6grencilerin (x=172,62) ortalamalarmdan yiiksektir. Kruskall
Wallis-H testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,04 tiir. SZAB puanlart ile
ogrencilerin aylik gelirleri arasinda anlamli bir farklilik gériillmektedir [K(4)=9,72,
p<.05]. Gruplar arasindaki anlamliligini belirlemek i¢cin Mann Whitney U Testi
yapilmistir. Sonug olarak aylik gelirleri 4001 TL ve iizeri olan 6grencilerin 3001-4000
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TL arast ve 2001-3000 TL arast olan Ogrencilere gore daha fazla sbzel zorba

olduklarina ulasilmistir.

Tablo 4.15’e gbre 6grencilerin SZAB puanlari ile yas, kardes sayisi, anne-babanin

egitim durumu ve kiminle yasadig1 arasinda anlamli bir fark bulunamamastir.

Ogrencilerin IKAB’dan aldiklar1 puanlarin ikiden fazla degisken ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amagli Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir.
Sonuglar1 Tablo 4.16’da gosterilmistir.

Tablo 4.16. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olcegi izolasyon Kurbanhk Alt Boyutu

Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclan

. Siralar Anlamh
Degiskenler Ortalamasi > P Fark
A. 13 217 223,924 A-B
Yas B. 14 189 197,918 2 8,811 .012 C-B
C.15 22 264
A. Tek Cocuk 27 222,222
B. 1-2 kardes 252 206,335
I;aayrl‘:fs C. 3-4 kardes 126 222964 4 3179 528
D. 5-6 kardes 19 244,947
E. 7 ve Uzeri 3 211,333
A. Tlkokul 198 218,8
B. Ortaokul 103 199,034
Anne Egitim C. Lise 89 211,011 4 391 .41
D. Universite 23 177,065
E. Okula hi¢ gitmedi 6 219,083
A. Tlkokul 121 232,71
B. Ortaokul 89 199,57
Baba Egitim C. Lise 154 207,61 4 8,68 .06
D. Universite 52 184,97
E. Okula hi¢ gitmedi 5 264
A. 0-1000 TL 50 212,93
B. 1001-2000 TL 144 200,04
Aylik Gelir  C. 2001-3000 TL 127 204,58 4 503 .28
D. 3001-4000 TL 56 226,28
E. 4001 TL ve uzeri 31 172,24
A. Annem babam ve 384 213,62
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 160,18 3 594 11
yasiyor C. Sadece babam 7 247,92
D. Ikisiyle de 20 252,45

yagamiyorum
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Tablo 4.16°da goriildiigii gibi 15 yasinda olan égrencilerin IKAB puanlari ortalamalar1
(x=264), 13 yasinda olan (x=223,924) ve 14 yasinda olan 6grencilerin (x=197,918)
ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle 15 yasinda olan Ogrencilerin diger
Ogrencilere gore izolasyon zorbaligina maruz kalma durumlar1 daha yiksek
degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine gore anlamlilik siitunundaki deger
p=0,012"dir. IKAB puanlar1 ile dgrencilerin yaslar1 arasinda anlamli sekilde bir
farklilik goriilmektedir [K(2)=8,811, p<.05]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar
arasinda oldugunu belirlemek amagli Mann Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen
veriler dogrultusunda 15 yasinda olan 6grencilerin 14 yasinda olanlara, 14 yasinda
olanlarin ise 13 yasinda olan 6grencilere gore daha ¢ok izolasyon kurbani olduklari

g0zlenmistir.

Annesi okula hi¢ gitmemis olan dgrencilerin IKAB puanlar1 ortalamalar1 (x=219,083),
annesi ilkokul mezunu olan (x=218,8), annesi lise mezunu olan (x=211,011), annesi
ortaokul mezunu olan (x=199,034) ve annesi iiniversite mezunu olan 6grencilerin
(x=177,065) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir fakat IKAB puanlari ile 6grencilerin

annelerinin egitim durumlari arasinda anlamli sekilde bir farklilik gériillmemektedir.

Babas1 okula hi¢ gitmemis olan dgrencilerin IKAB puanlar1 ortalamalar1 (X=264),
babasi ilkokul mezunu olan (Xx=232,71), babasi1 lise mezunu olan (X=207,61), babas1
ortaokul mezunu olan (x=199,57) ve babasi Universite mezunu olan 6grencilerin
(X=184,97) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmustir fakat IKAB puanlari ile 6grencilerin

babalarinin egitim durumlar1 arasinda anlamli sekilde bir farklilik gériilmemektedir.

Tablo 4.16’ya gore 5-6 kardes sahip olan dgrencilerin IKAB puanlar1 ortalamalar1
(x=244,947), diger 6grencilerden yiiksek ¢ikmustir fakat aralarinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Tablo 4.16’ya gore IKAB puanlari ile dgrencilerin kardes sayilari, aylik gelirleri ve

kiminle yasadiklar1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir

Ogrencilerin SYKAB’dan aldiklar1 puanlarin ikiden fazla degisken ortalamalar:
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amagh Kruskal Wallis-H Testi

yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.17°de gosterilmistir.
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Tablo 4.17. Ogrencilerin Akran Zorbalig Olcegi Séylenti Yayma Kurbanhk Alt
Olcegi Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuglar

. Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K P Fark
A. 13 217 208,95
Yas B. 14 189 219,39 2 1,0542 .59
C.15 22 227,22
A. Tek Cocuk 27 228,85
B. 1-2 kardes 252 208,39
I;:yrlgfs C. 3-4 kardes 126 21926 4 2388 .664
D. 5-6 kardes 19 238,50
E. 7 ve Uzeri 3 175,333
A. Tlkokul 198 208,35
B. Ortaokul 103 201,30
Anne .
Egitim C. I:|5(_e _ 89 215,30 4 256 .63
D. Universite 23 229,89
E. Okula hi¢ gitmedi 6 259,083
A. Tlkokul 121 229,37
B. Ortaokul 89 199,18
Baba ’
Egitim C. |:IS.e ' 154 201,20 4 541 24
D. Universite 52 214,45
E. Okula hi¢ gitmedi 5 242,5
A. 0-1000 TL 50 235,54 A-B
B. 1001-2000 TL 144 179,44 C-B
Ayhk Gelir C. 2001-3000 TL 127 209,65 4 17,13 .001 D-B
D. 3001-4000 TL 56 238,90
E. 4001 TL ve uzeri 31 187,56
A. Annem babam ve 384 21146
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 235,59 3 324 35
yasiyor C. Sadece babam 7 284,00
D. Ikisiyle de 20 22097

yasamiyorum

Tablo 4.17°de goriildiigi gibi aylik gelirleri 3001-4000 TL arasi olan 6grencilerin
SYKAB puanlar1 ortalamalar1 (x=238,90), 0-1000 TL arasi olan (x=235,54), 2001-
3000 TL arast olan (x=209,65), 4001 TL ve lzeri olan (x=187,56) ve 1001-2000 TL
arasi olan 6grencilerin (X=179,44) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle aylik
gelirleri 3001-4000 TL aras1 olan dgrencilerin diger 6grencilere gore sdylenti yayma
kurbani olma durumlari daha yiiksek degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine
gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,001 dir. SYKAB puanlar1 ile 6grencilerin
aylik gelirleri arasinda anlamli sekilde bir farklilik goriilmektedir [K(4)=17,13,
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p<.05]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amagh
Mann Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda aylik gelirleri
3001-4000 TL arast olan ogrencilerin 1001-2000 TL arast aylik gelire sahip
ogrencilere, 2001-3000 TL aylik gelire sahip 6grencilerin 1001-2000 TL aylik gelire
sahip 6grencilere, 0-1000 TL aras1 aylik gelire sahip 6grencilerin ise 1001-2000 TL
arasi aylik gelire sahip olan 6grencilere gore daha ¢ok sdylenti yayma zorbaligina daga

cok maruz kaldiklar1 gézlenmistir.

Tablo 4.17°de goriildiigii gibi annesi okula hi¢ gitmemis olan 6grencilerin SYKAB
puanlar1 ortalamalar1 (x=259,083), annesi Universite mezunu olan (x=229,89), annesi
lise mezunu olan (x=215,30), annesi ilkokul mezunu olan (x=208,35) ve annesi
ortaokul mezunu olan 6grencilerin (x=201,30) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir fakat
SYKAB puanlar1 ile 6grencilerin babalarinin egitim durumlari1 arasinda anlamli

sekilde bir farklilik bulunamamastir.

Babasi okula hi¢ gitmemis olan 6grencilerin SY KAB puanlari ortalamalar1 (x=242,5),
babasi ilkokul mezunu olan (x=229,37), babasi tiniversite mezunu olan (x=214,45),
babasi lise mezunu olan (x=201,20) ve babasi ortaokul mezunu olan 6grencilerin
(x=199,18) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmustir fakat SYKAB puanlari ile 6grencilerin

babalarinin egitim durumlar1 arasinda anlamli sekilde bir farklilik bulunamamustir.

Tablo 4.17°ye gore 15 yasinda olan o6grencilerin SYKAB puanlar1 ortalamalari
(x=227,22) diger ogrencilerden yiiksek bulunmustur fakat SYKAB puanlari ile

aralarinda anlamli farkliliklar bulunamamastir.

Tablo 4.17’ye gore 5-6 kardesi olan 6grencilerin SYKAB puanlar1 ortalamalari
(x=238,50) diger 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Fakat SYKAB puanlar1 ile

kardes sayilar1 arasinda anlamli farkliliklar bulunamamastir.

Tablo 4.17°ye gore sadece babasiyla yasayan oOgrencilerin SYKAB puanlari
ortalamalar1 (x=284,00) diger 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Fakat SYKAB

puanlart ile kiminle yasadiklar1 degiskeni arasinda anlamli farkliliklar bulunamamustir.

Ogrencilerin SYZAB’dan aldiklar1 puanlarm ikiden fazla degisken ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amagli Kruskal Wallis-H Testi

yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.18°de gosterilmistir.
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Tablo 4.18. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olcegi Soylenti Yayma Zorbahk Alt
Boyutu Puanlarinin Bazi Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuglari

. Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K P Fark
A. 13 217 212,74
Yas B. 14 189 211,42 2 2,9151 .23
C.15 22 248,52
A. Tek Cocuk 27 241,30
B. 1-2 kardes 252 208,47
Kardes Sayis1 C. 3-4 kardes 126 216,62 4 4,099 .39
D. 5-6 kardes 19 227,24
E. 7 ve Uzeri 3 166
A. Tlkokul 198 218,52
B. Ortaokul 103 192,87
Anne Egitim C. Lise 89 211,26 4 6,47 .16
D. Universite 23 191,26
E. Okula hi¢ gitmedi 6 241,58
A. Tlkokul 121 233,23 A-C
B. Ortaokul 89 216,29 B-C
Baba Egitim C. Lise 154 192,17 4 13,17 .01
D. Universite 52 201,74
E. Okula hi¢ gitmedi 5 209
A. 0-1000 TL 50 225,93

B. 1001-2000 TL 144 195,06
Ayhk Gelir C. 2001-3000 TL 127 210,60 4 579 .21
D. 3001-4000 TL 56 201,70
E. 4001 TL ve uzeri 31 187,43
A. Annem babam ve

) 384 209,36
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 243,15
yasiyor C. Sadece babam 7 259,28 3 7007 .07
D. Ikisiyle de 20 252,87

yasamiyorum

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin SYZAB
puanlar1 ortalamalar1 (x=233,23), babasi ortaokul mezunu olan (Xx=216,29), babasi
okula hi¢ gitmemis olan (X=209), babasi {liniversite mezunu olan (x=201,74) ve babas1
lise mezunu olan 6grencilerin (Xx=192,17) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir
ifadeyle babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin diger ogrencilere gore sOylenti
yayma zorbaliklar1 daha yiiksek degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine gore
anlamlilik siitunundaki deger p=0,01 'dir. SYZAB puanlar1 ile 6grencilerin annelerinin

egitimleri arasinda anlaml sekilde bir farklilik goriilmektedir [K(4)=13,17, p<.05].
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Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amacli Mann
Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen veriler dogrultusunda babasi ilkokul mezunu
olan dgrencilerin, babasi lise mezunu olan 6grencilere, babasi ortaokul mezunu olan
Ogrencilerin ise babasi lise mezunu olan 6grencilere gore daha ¢ok sdylenti yayma

zorbalig1 yaptiklar1 gézlenmistir.

Tablo 4.18’de goriildiigii gibi sadece babasiyla yasayan 6grencilerin SYZAB puanlari
ortalamalar1 (x=259,28), ailesiyle yasamayan (x=252,87), sadece annesiyle yasayan
(x=243,15), ve ailesiyle yasayan 6grencilerin (x=209,36) ortalamalarindan yiiksek
cikmistir fakat SYZAB puanlari ile 6grencilerin kiminle birlikte yasadiklar1 arasinda

anlamli sekilde bir farklilik gériilmemektedir.

Annesi okula hi¢ gitmemis olan 6grencilerin SYZAB puanlari ortalamalar1 (x=241,58)
annesi ilkokul mezunu olan (x=218,52), annesi lise mezunu olan (x=211,2), annesi
ortaokul mezunu olan (x=192,87) ve annesi Universite mezunu olan &grencilerin
(x=191,26) ortalamalarindan yiiksek ¢ikmistir fakat SYZAB puanlari ile 6grencilerin

annelerinin egitim durumlari arasinda anlamli sekilde bir farklilik gériillmemektedir.

Tablo 4.18’¢ gore 15 yasinda olan Ogrencilerin SYZAB puanlar1 ortalamalari
(x=248,52) digerlerinden yiiksek ¢ikmuistir fakat aralarinda anlamli bir iliski

bulunmamaktadir.

Ailesinde tek ¢ocuk olan o6grencilerin SYZAB puanlari ortalamalar1 (x=241,30)

digerlerinden yiiksek ¢cikmustir fakat aralarinda anlamli bir iligki bulunmamaktadir.

Aylik gelirleri 0-1000 TL arasi olan Ogrencilerin SYZAB puanlart ortalamalari
(x=225,93) digerlerinden yiiksek ¢ikmustir fakat aralarinda anlamli bir iliski

bulunamamustir.

Ogrencilerin EZZAB zorbalik alt dlgeginden aldig1 puanlarin ikiden fazla degisken
ortalamalar1 arasmdaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amach Kruskal

Wallis-H Testi yapilmustir. Sonuglar: Tablo 4.19°da gosterilmistir.
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Tablo 4.19. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olcegi Esyalara Zarar Verme Zorbahk
Alt Boyutu Puanlarimin Bazi Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi

Sonuglari
.. Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K Fark
A. 13 217 208,91 C-A
Yas B. 14 189 214,26 2 7,633 .022 C-B
C.15 22 271,65
A. Tek Cocuk 27 207,52
B. 1-2 kardes 252 214,37
I;aayrgfs C. 3-4 kardes 126 213,06 4 1,813 .769
D. 5-6 kardes 19 233,66
E. 7 ve Uzeri 3 156,5
A. Tlkokul 198 207,28
B. Ortaokul 103 200,35
Anne Egitim C. Lise 89 221,53 4 405 .39
D. Universite 23 218,85
E. Okula hi¢ gitmedi 6 260,5
A. Tlkokul 121 221,52
B. Ortaokul 89 202,25
Baba Egitim C. Lise 154 209,72 4 237 .66
D. Universite 52 207,50
E. Okula hi¢ gitmedi 5 187,7
A. 0-1000 TL 50 203,89
B. 1001-2000 TL 144 192,72
Ayhk Gelir  C. 2001-3000 TL 127 218,07 4 558 .23
D. 3001-4000 TL 56 197,20
E. 4001 TL ve uzeri 31 217,75
A. Annem babam ve 384 211,72
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 232,90 3 212 54
yasiyor C. Sadece babam 7 249,85
D. Ikisiyle de 20 229 95

yasamiyorum

Tablo 4.19°da goriildiigii gibi 15 yasinda olan 6grencilerin ZZAB puanlari ortalamalari
(x=271,65), 14 yasinda olan (Xx=214,26) ve 13 yasinda olan 6grencilerin (x=208,91)
ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle 15 yasinda olan Ogrencilerin diger
ogrencilere gore esyalara zarar verme zorbaliklar1 daha yiiksek degerlendirilmektedir.
Kruskall Wallis-H testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,022 dir. EZZAB
puanlart ile 6grencilerin yaslar1 arasinda anlaml sekilde bir farklilik goriilmektedir

[K(2)=2,37, p<.05]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda oldugunu ortaya
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koymak amaciyla Mann Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen bulgulara gore 15
yasinda olan 6grencilerin 14 yasinda ve 13 yasinda olan dgrencilere gore daha ¢ok

esyalara zarar verme zorbalig1 yaptiklar1 gozlenmistir.

Tablo 4.19’da goriildigi gibi 5-6 kardes olan ogrencilerin EZZAB puanlari
ortalamalar1 (x=233,66), diger 6grencilerden yiliksek ¢ikmistir fakat EZZAB puanlar1

ile 6grencilerin kardes sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Annesi okula hi¢ gitmemis olan 6grencilerin EZZAB puanlari ortalamalar1 (x=260,5),
diger Ogrencilerden yiikksek c¢ikmistir fakat EZZAB puanlar1 ile 6grencilerin

annelerinin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Babas1 ilkokul mezunu olan 6grencilerin EZZAB puanlari ortalamalar1 (x=221,52),
diger oOgrencilerden yiiksek c¢cikmistir fakat EZZAB puanlar1 ile o6grencilerin

babalarinin egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Aylik gelirleri 2001-3000 TL olan 6grencilerin EZZAB puanlar1 ortalamalari
(x=218,07), diger Ogrencilerden yiikksek ¢ikmistir fakat EZZAB puanlar1 ile

ogrencilerin aylik gelirleri arasinda anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Sadece babasiyla yasayan o6grencilerin EZZAB puanlar1 ortalamalar1 (x=249,85),
sadece annesiyle yasayanlarin ortalamalarindan (Xx=232,90), ailesiyle yasamayan
ogrencilerin ortalamalarindan (x=229,95) ve ikisiyle birlikte yasayan ogrencilerin
ortalamalarindan (x=211,72) yiiksek ¢ikmustir fakat EZZAB puanlari ile 6grencilerin

kiminle yasadiklar1 degiskeni arasinda anlamli sekilde bir farklilik bulunamamustir.

Ogrencilerin KAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin ikiden fazla degisken ortalamalar1
arasindaki farkin anlamlihigmi test etmek igin Kruskal Wallis-H Testi yapilmistir.

Sonuglar1 Tablo 4.20°de gosterilmistir.
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Tablo 4.20. Ogrencilerin Akran Zorbahg Ol¢egi Kurbanhk Alt Boyutu Toplam
Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclar

. Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K P Fark
A. 13 217 215,77
Yas B. 14 189 210,99 2 0,617 .02
C.15 22 232,04
A. Tek Cocuk 27 228,04
B. 1-2 kardes 252 211,35
I;:yrlgfs C. 3-4 kardes 126 21613 4 0952 .916
D. 5-6 kardes 19 207,87
E. 7 ve Uzeri 3 259,16
A. Tlkokul 198 218,43
B. Ortaokul 103 197,48
Anne Egitim C. Lise 89 209,17 4 286 .58
D. Universite 23 190,67
E. Okula hi¢ gitmedi 6 232,83
A. Tlkokul 121 234,63
B. Ortaokul 89 200,33
Baba Egitim C. Lise 154 208,62 4 829 .08
D. Universite 52 181,95
E. Okula hi¢ gitmedi 5 204,1
A. 0-1000 TL 50 215,20
B. 1001-2000 TL 144 196,03
Ayhk Gelir  C. 2001-3000 TL 127 207,99 4 419 .38
D. 3001-4000 TL 56 223,20
E. 4001 TL ve uzeri 31 178,43
A. Annem babam ve 384 2125
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 223,34 3 202 56
yasiyor C. Sadece babam 7 277,85 ’ '
D. Ikisiyle de 20 212,85

yasamiyorum

Tablo 4.20°de goriildiigi gibi 15 yasinda olan 6grencilerin KAB toplam puanlarinin
ortalamalar1 (x=232,04), 13 yasinda olan (Xx=215,77) ve 14 yasinda olan 6grencilerin
(x=210,99) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle 15 yasinda olan grencilerin
kurbanlik durumlar1 daha yiiksek degerlendirilmektedir. Kruskall Wallis-H testine
gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,02'dir. KAB’dan aliman puanlar ile
ogrencilerin yaslar1 arasinda anlaml sekilde bir farklilik goriilmektedir [K(2)=0,617,
p<.05]. Gruplar arasindaki farki ortaya koymak igcin Mann Whitney U Testi

yapilmustir. Fakat gruplar arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamustur.
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Tablo 4.20’ye gore 6grencilerin kardes sayilari, anne ve babanin egitim durumu, aylik
gelirleri ve kiminle yasadiklar1 degiskenleri ile KAB toplam puanlari ile arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamastir.

Ogrencilerin ZAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin ikiden fazla degisken ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligini test etmek amacli Kruskal Wallis-H Testi yapilmuistir.
Sonuglar1 Tablo 4.21°de gosterilmistir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Akran Zorbahg Olcegi Zorbahk Alt Boyutu Toplam

Puanlarinin Baz1 Degiskenlere Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclan

o Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K p Fark
A. 13 217 202,92 C-A
Yas B. 14 189 221,11 2 7,219 .02
C.15 22 271,95
A. Tek Cocuk 27 216,26
B. 1-2 kardes 252 21314
I;aayrl‘:fs C. 3-4 kardes 126 21121 4 0933 .919
D. 5-6 kardes 19 234,16
E. 7 ve Uzeri 3 255,33
A. Tlkokul 198 209,81
B. Ortaokul 103 201,27
Anne Egitim C. Lise 89 212,69 4 182 .76
D. Universite 23 237,63
E. Okula hi¢ gitmedi 6 220,16
A. Tlkokul 121 233,59
B. Ortaokul 89 205,04
Baba Egitim C. Lise 154 200,62 4 598 .20
D. Universite 52 199,68
E. Okula hi¢ gitmedi 5 207,6
A. 0-1000 TL 50 204,20
B. 1001-2000 TL 144 190,06
Ayhk Gelir  C. 2001-3000 TL 127 221,43 4 585 .21
D. 3001-4000 TL 56 194,23
E. 4001 TL ve uzeri 31 221,2
A Annem babam ve 384 210,65
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 237,62
yasiyor C. Sadece babam 7 297,78 3 445 216
D. Ikisiyle de 20 230,02

yagamiyorum
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Tablo 4.21°de goriildiigi gibi 15 yasinda olan ZAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalar1 (x=271,95), 14 yasinda olan (x=221,11) ve 13 yasinda olan 6grencilerin
(x=202,92) ortalamalarindan yiiksektir. Diger bir ifadeyle 15 yasinda olan 6grencilerin
diger oOgrencilere goére toplam zorbaliklar1 daha yiiksek degerlendirilmektedir.
Kruskall Wallis-H testine gore anlamlilik siitunundaki deger p=0,02 dir. ZAB’dan
aldiklar1 toplam puanlar ile 6grencilerin yaslar1 arasinda anlamli sekilde bir farklilik
gorulmektedir [K(2)=7,219, p<.05]. Gruplar arasindaki farkin hangi gruplar arasinda
oldugunu belirlemek amagli Mann Whitney U Testi yapilmistir. Elde edilen veriler
dogrultusunda 15 yasinda olan 6grencilerin 13 yasinda olan 6grencilere gore daha ¢ok

zorbalik yaptiklar1 gozlenmistir.

Tablo 4.21°de goriildiigi gibi yedi ve tizeri kardese sahip olan 6grencilerin ZAB’dan
aldiklar1 toplam puanlarin ortalamalar1 (X=255,33), diger Ogrencilerden yiiksek
cikmistir fakat ZAB toplam puanlari ile 6grencilerin kardes sayilar1 degiskeni arasinda

anlamli bir farklilik bulunamamustir.

Annesi tiniversite mezunu olan 6grencilerin ZAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalar1 (x=237,63) diger 6grencilerden yiiksek c¢ikmistir fakat ZAB toplam
puanlar1 ile annelerinin egitim durumu degiskeni arasinda anlamhi bir farklilik

bulunamamustir.

Babasi ilkokul mezunu olan O6grencilerin ZAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalar1 (x=233,59) diger 6grencilerden yiiksek c¢ikmistir fakat ZAB toplam
puanlar1 ile babalarinin egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.

Aylik gelirleri 2001-3000 TL olan 6grencilerin ZAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalar1 (x=221,43) diger Ogrencilerden yiiksek c¢ikmistir fakat ZAB toplam

puanlari ile aylik gelir degiskeni arasinda anlaml bir farklilik bulunamamastir.

Sadece babasiyla yasayan Ogrencilerin ZAB’dan aldiklar1 toplam puanlarin
ortalamalar1 (x=297,78) diger Ogrencilerden yiiksek ¢ikmistir fakat ZAB toplam
puanlar1 ile 6grencinin kiminle yasadigi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunamamustir.
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Ogrencilerin AZO’den aldiklar1 toplam puanlarin ikiden fazla degisken ortalamalari
arasidaki farkin anlamli olup olmadigini test etmek amagli Kruskal Wallis-H Testi
yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 4.22°de gosterilmistir.

Tablo 4.22. Ogrencilerin Akran Zorbahgi Olgegi Puanlarinin Bazi Degiskenlere
Gore Kruskall Wallis-H Testi Sonuclar

.. Siralar Anlamh
Degiskenler N Ortalamasi Sd K p Fark
A. 13 217 209,95
Yas B. 14 189 215,69 2 2,038 .36
C.15 22 249,16
A. Tek Cocuk 27 229,13
B. 1-2 kardes 252 212,84
Kardes Sayis1  C. 3-4 kardes 126 211,51 4 0,875 .928
D. 5-6 kardes 19 217,42
E. 7 ve Uzeri 3 258,00
A. Tlkokul 198 216,39
B. Ortaokul 103 195,76
Anne Egitim  C. Lise 89 210,46 4 212 71
D. Universite 23 212,13
E. Okula hi¢ gitmedi 6 228,41
A. Tlkokul 121 236,67
B. Ortaokul 89 201,61
Baba Egitim  C. Lise 154 203,90 4 8,23 .08
D. Universite 52 188,41
E. Okula hi¢ gitmedi 5 210,20
A. 0-1000 TL 50 211,31
B. 1001-2000 TL 144 194,52
Ayhk Gelir C. 2001-3000 TL 127 212,74 4 197 .74
D. 3001-4000 L 56 208,70
E. 4001 TL ve uzeri 31 198,46
A. Annem babam ve 384 21142
kardeslerim
Kiminle B. Sadece annem 16 232,65 3 356 31
yasiyor C. Sadece babam 7 294,50
D. Ikisiyle de 20 220.25

yasamiyorum

Tablo 4.22°de gorildigii gibi 6grencilerin yas, kardes sayisi, annenin ve babanin
egitim durumu, aylik gelirleri ve kiminle yasadig1 degiskenleri ile AZO’den aldiklar

toplam puanlar arasmda anlamli bir farklilik bulunamamustir.
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Tablo 4.23. Kendine Sayg: Olgegi ile Sosyal Goriiniis Kaygisi ve Akran Zorbahgi
Olcegi Kurbanhk ve Zorbalik Alt Boyutlar1 Arasindaki fliski

1 2 3 4
1. SGKO 1
2. KSO -,364** 1
3. KAB 212%* -,239** 1
4. ZAB 144%* -,206** ,586** 1

*p<,05, **p<,01

Tablo 4.23 incelendiginde sosyal goriiniis kaygisi ile kendine saygi arasinda negatif
yonde fakat anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir ifade ile 6grencilerin
sosyal goriiniis kaygilar: arttikga kendine saygilar1 azalmaktadir. Ogrencilerin sosyal
goriiniis kaygilari ile akran zorbaligina maruz kalmalar1 arasinda pozitif yonde anlamli
bir iligki goriilmektedir. Baska bir ifadeyle akran zorbaligina maruz kalan 6grencilerin
daha fazla sosyal goriiniis kaygist yasadiklari goriilmektedir. Ayni zamanda
ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 ile akran zorbaliklar1 arasinda da pozitif ve
anlaml bir korelasyon oldugu sonucuna ulasilmistir. Diger bir ifadeyle 6grencilerin

sosyal goriinlis kaygilar arttikca zorbalik davranislar: da artmaktadir.

Ogrencilerin kendine saygilar1 ile akran zorbaligma maruz kalmalar1 arasinda negatif
yonlii ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Diger bir ifadeyle akran zorbaligina
maruz kalma durumlar1 arttikga 6grencilerin kendine saygilar1 diismektedir. Ayni
zamanda kendine saygi ile akran zorbalig1 davranislar arasinda da negatif yonlii fakat
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Yani 6grencilerin kendine saygilar1 diistiikge

akran zorbalig1 davranislar1 artmaktadir.

Tablo 4.23’teki sonuglara gore akran zorbaligina maruz kalma ile akran zorbalig
davranislar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski goriilmektedir. Diger bir ifadeyle
akran zorbaligina maruz kalma durumlar1 arttikca, Ogrencilerin akran zorbaligi

uygulama davranislari da artmaktadir.
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BESINCI BOLUM

TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1. Tartisma ve Sonug
Burada arastirma sonuglarina iliskin sonuglara ve tartismaya yer verilmistir.

Yapilan arastirmada 7. sinif Ogrencilerinin sosyal goriinlis kaygilart 8. smif
ogrencilerinden yiiksek bulunmustur. Ortaokul 7. sinif 6grencilerinin diger 6grencilere
gore ergenligin heniiz baslangicinda olmalari, fiziksel de§isimlerinin diizensiz bir
belirginlikte olmasi, bu sebeple duygusal ve ruhsal ¢alkantilarini daha yogun
yasamalari, kendilerini ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasinda sikigmis hissetmeleri,
cevreden gelen tutarsiz yaklagimlar, 6zdesim kurduklar1 yetiskinler veya {ist siif
ogrenciler gibi faktorler nedeniyle daha fazla sosyal goriiniis kaygis1 yasadiklari

diistiniilmektedir.

Kiz 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 erkek 6grencilerden yliksek bulunmustur.
Kiz 6grencilerin ergenlige gec veya erken girme durumlari, yasadiklar1 degisimlere
uyum saglayamamalari, bedenleri ile barisik olmamalar1 gerek sosyal medya gerek
toplumsal beden imgesi sebebi ile istedikleri goriintiiye sahip olamamalari, sosyal
kabul gérme ihtiyaci, anne-baba tutumlari, 6grencinin spor ge¢misi, toplumsal roller
veya toplumsal beklentiler gibi faktorler nedeniyle kizlarin erkeklere oranla daha
yilksek sosyal gorilinlis kaygis1 yasadiklari diistiniilmektedir. Ciinkii ergenligin
baslangic donemi, 6grencilerin kendi bedenleri ile ilgili algilarinda, 6z degerlerinde,
ruh hallerinde ve iliskilerinde dnemli degisimlere sebep olmaktadir. Erken olgunlasan
Ogrenciler, diger yasitlarina gore kendi goriiniislerinden genel olarak daha cok
memnun olmaktadir. Digerlerine kiyasla olumlu bir psikoloji i¢indedirler. Isikol
(2013) yaptig1 aragtrmada Bununla birlikte yasitlarina olgunlagma siireci yasitlaria
gore erken baglayan kizlarda, daha ¢ok depresyon, kaygi, aile i¢i ¢atigmalar ve kendi

goriiniislerine kars1t memnuniyetsizlik yasandigini belirtmistir.

Anne ve babasi bosanmis olan 6grencilerin sosyal goriiniis kaygilari, anne ve babasi
birlikte olan 6grencilerden yiiksek bulunmustur. Anne ve babasi birlikte olmayan

ogrencilerin yliksek kaygi yasamalari, taraf secmek zorunda kalmalari, bir ebeveynle
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ya da ebeveynsiz yasama alisma siirecinde zorlanmalari, baskalarmin gdzetiminde
bakimlarinin siirdiiriilmesi, anne ve baba rol modelinin olmamasi, yasadigi giiven
sorunu, ¢eliski ve kendini suglama gibi faktorler sebebiyle sosyal goriiniis kaygilariin
daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Serin ve Oztiirk (2007) arastirmalarinda anne-
babas1 bosanmis olan ve bosanmamis ¢ocuklarin benlik saygilar ile kaygi diizeylerini
kargilastirarak incelemistir. Arastirma sonucunda anne-babasi bosanmis olan ve
bosanmamig ¢ocuklarin benlik saygilar1 ile kaygi seviyeleri arasinda anlamli dlgiide

farkliliklar oldugu sonucuna ulagmustir.

Ortaokul 8. Smif 6grencilerinin kendine saygilar1 7. Smif 6grencilerinden daha ytiksek
bulunmustur. 8. Sinif 6grencilerinin ortadgretime ge¢mek tizere olmalari, lise
diizeyinin ¢ocuklugun tamamen bitmesi ve ergenligin tam olarak baslamis olmasi, 7.
Smif 6grencilerine gére bagimsiz karar verme becerilerinin gelismis olmasi, ortaokul
diizeyindeki diger Ogrenciler arasinda en biiylik O6grenciler olmalar1 sebebiyle
kendilerine saygilarinin daha yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Baglikol da (2010)
yaptig1 arastirmada 8. Smif 6grencilerinin kendine saygi diizeyleri ile yaslar1 arasinda
anlaml bir iliski oldugunu belirtmistir. Ayrica bu durumun karar verme seviyeleri ile

paralellik gosterdigini ifade etmistir.

Erkek Ogrencilerin kendine saygilari kiz 06grencilerden yiiksek bulunmustur.
Toplumumuzdaki kadin ve erkek rollerini, yetistirilme tarzlarim1i g6z Oniinde
bulunduracak olursak, erkek cocuklarmin kiz ¢ocuklarima gore daha serbest
yetistirilmeleri, verdigi kararlarin dogru ya da yanlis olmasi durumunda ortaya ¢ikan
sonuglar hakkinda daha az negatif tutumla karsilasmalari, kiz ¢ocuklarmin kiiciik
yastan itibaren bilyiikk sorumluluklar: iistlenmek zorunda birakilmalar1 ve ataerkil
toplum yapist sebebiyle kendilerine saygi seviyelerinin etkilendigi diisiiniilmektedir
Ayrica kiz dgrencilerin aile, 68retmen ya da akran baskisi sebebiyle kendi baslarina
karar veremiyor olmalari, yetistirilme siirecinde 6zgiir iradelerini erkeklere gére daha
az kullanabilir sekilde yetismeleri, kiz Ogrencilerin daha fazla denetim altinda
tutulmalari, toplumsal cinsiyet rollerinin getirdigi baski, gliniimiiz giizellik ve kadin
algis, ataerkil toplum yapismin getirdigi erkek egemenligi, kendilerine saygilarmin
daha diisiik olmas1 sebeplerine eklenebilir. Giicray da (2001) arastrmasinda erkek
ogrenciler ve kiz Ogrencilerin kendine saygilarmi ¢esitli degiskenler agisindan

incelemistir. Erkek Ogrencilerin karar vermelerini gerektiren durumlarda kiz
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Ogrencilere gore daha 6z giivenli ve daha az stresli olduklarmni gormiistiir. Bunun
sonucunda erkek Ogrencilerin karar verme siirecinde daha ¢ok kontrole sahip
olabilmelerinin ve kizlarin ise kendilerini karar verme siirecinde yetersiz algilamalar1

sebebiyle kendilerine saygilariin etkilenmekte oldugu sonucuna ulagmistir.

Ebeveynleri birlikte olan 6grencilerin kendine saygilari anne ve babast bosanmis olan
ogrencilerden yiiksek bulunmustur. Ailenin par¢alanmamig olmasi ¢ocugun temel
degerleri 6grenmesi, kisisel degerini hissedebilmesi, ebeveyn se¢iminde bulunmaya
zorlanmamasi, boylece celigki yasamamasi, ebeveynlerinin ilgisini ve sevgisini
yasayabilmesi, temel ihtiyac¢larini giderebiliyor olmasi, sevgiyi hissederek biiyiimesi,
giivenli baglanmalarmin gergeklesebilmesi sebebiyle kendilerine saygilarmin daha
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Par¢alanmis aile ¢cocuklari ise yogun bir depresyon
stirecinden ge¢cmektedir. Ciinkii bazi ailelerde bu ayrilik siireci yogun bir ¢ekisme
icinde yasanabilmektedir. Anne tarafi ve baba tarafi arasinda kalan ¢ocuk kendini
baski altinda, sikismis ve ¢ikmazda hissedebilmektedir. Glivende hissettigi bir alanin
yok olmasi cocugu yeniden giiven arayisina sokabilmektedir. Bu ruhsal ¢okiintii siireci
ogrencinin sagligini, ruhsal iyilik halini, zorbalik davranislarini, akademik basarisini,
arkadas cevresini ve aligkanliklarmi etkileyebilmektedir. Dolayisiyla kaygi diizeyi
yiiksek olan ve temel ihtiyag¢larini tam olarak saglayamayan ¢ocuk, kendine saygisini
yitirmeye baslayabilmektedir. Temel ihtiyaglarindaki eksiklikleri yogun bir sekilde
hissetmektedir. Aslthan (1998) arastirmasinda 6grencilerin aile yapilari, 6z kavramlar1
ve depresyon seviyeleri ile akademik basarilar1 arasinda olumlu yonde bir korelasyon
oldugunu saptamistir. Yani ruhsal ¢okiintii diizeyleri arttik¢a, benlik kavramlariin
azaldig1 ve akademik basarilarinin diistiigii sonucuna ulagmustir. Siirekli kaygi kisir
dongiislinli yasayan ¢ocuk kendine saygisini yavas yavas yitirmekte ve savunma
mekanizmalarii kullanirken akran zorbaligini uygulayabilmektedir. Clinkii aile
cocugun kisisel ve sosyal davraniglarla ilgili deger duygusunun gelistigi yerdir.
Yavuzer (1993) cocuk psikolojisi ile ilgili yaptigi arastirmalarda ailenin onemini
vurgulamistir. Tiirkiye’de Celikoglu (1997), Aslihan (1998), Sirvanli (1998) ve
Karakug’un (2003) parcalanmis ailelerin ¢ocuklar lizerinde benlik kaygilar1 ve kaygi
diizeylerini arastirdiklar1 ¢alismalar bulunmaktadir. Alisinanoglu ve Ulutag (2000)
Ogrencinin yasi, cinsiyeti, ebeveyn tutumlari, ebeveynlerin egitim diizeyleri, aylk
gelirleri, ebeveynlerin meslekleri, kardes sayilar1 ve 6grencinin akademik basarisinin

kaygiyr etkileyen unsurlar oldugunu ifade etmislerdir. Yaptiklar1 caligmada
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ebeveynlerin ayrildiktan sonra bile ¢ekigsme halinde olmalarinin ¢ocugun kaygi
diizeyini etkiledigi sonucuna ulagsmislardir. Ayrica her cocugun kaygi tepkisinin farkli
oldugunu, kimisinin kaygi yaratan durumdan kagmak i¢in ic¢ine kapanabildigini,
asosyallestiklerini, kimilerinin ise ¢esitli savunma mekanizmalar1 kullanabildigini

vurgulamiglardir.

Annesi ¢alismayan 6grencilerin kendine saygilar1 daha yiiksek bulunmustur. Annesi
calismayan 6grencilerin, anne ilgisinden daha fazla doyum almasi, temel ihtiyaglarmin
daha saglikli bir sekilde karsilanmasi, ev yasaminin daha diizenli olmasi, cocugun okul
disinda herhangi bir sorumlulugu agir bir sekilde tistlenmemesi sebebiyle kendilerine
saygilarinin yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Bununla birlikte annesi ¢alismayan
ogrenciler annelerini daha rahat yasatmak, mutlu etmek, maddi refah saglamak gibi
konularda da kendilerinde sorumluluk hissedebilmektedirler. Bunlar1 amag¢ olarak
edinmis olan Ogrencilerin, ayn1 zamanda bu hedeflerle motive olmalari, hem de
hedeflerini gergeklestirdikce basaril hissetmeleri sebebiyle kendilerine saygilarin
yiiksek oldugu diisiiniilmektedir. Giigray’m (2001) yaptig1 arastirmada anne babanin
meslek sahibi olma durumunun 6grencinin karar verme becerileri iizerinde etkili
oldugunu belirtmektedir. Karar verme becerisini gelismis olmasiin ise égrencilerin

0z saygilari lizerinde 6nemli bir etken oldugunu vurgulamaktadir.

Babasi ¢alisan dgrencilerin kendine saygilar1 babasi ¢calismayan 6grencilerden yliksek
bulunmustur. Bu 6grencilerin maddi giivencede olduklarini diisiinmeleri, sosyal
giivence haklarina sahip olmalari, ¢alisan bireylerin kendine saygilarmm yliksek
olmasi, babasiin toplumsal erkek roliine uygun oldugunu diisiinmesi, ¢alisan babay1
rol model almasi, babasmnin iste oldugu durumlarda karar verme ve 6z denetim
becerilerinin gelisebilmesi, temel ihtiyaglarmin karsilanabiliyor olmasi sebepleriyle
kendilerine saygilarmin yiiksek oldugu disiiniilmektedir. Gligray’in (2001) yaptigi
arastirmada gore babasi ig sahibi olan dgrencilerin asir1 uyarimislik hallerinin diistik
oldugu, 6z saygilar1 yiiksek bir bicimde karar verme davranigsinda bulunduklarini
belirtmistir. Yapilan literatiir arastrmasinda elde edilen bulgulara gore dgrencilerin
kendine saygilarinin yiiksek olmasinda ebeveynleri, aile yapisi, arkadas ¢evresi gibi
degiskenler de etkili olmaktadir (Baglikol, 2010). Buna bagli olarak erkeklerin kendini
calisarak iiretken hissetmesi, annenin is hayatina dahil olmasa da ev islerinde iiretken

olarak veya cocuk yetistirme silirecine yogunlagsmasi sebebiyle kendini iiretken
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hissetmesi kendilerine olan saygilarini etkileyebilmektedir. Anne ve babasinin
kendisine saygi duydugunu gorerek biiyiiyen ¢ocuklar da kendilerine saygi duymayi

kolaylikla 6grenebilmekte ve 6zleriyle biitliinlesebilmektedirler.

Aylik gelirleri 0-1000 TL arasi olan 6grencilerin, 15 yasinda olan 6grencilerin ve 5-6
kardese sahip olan &grencilerin sosyal goriiniis kaygilar1 diger dgrencilerden daha
yiiksek oldugu goriilmektedir. Aylik gelirleri 0-1000 TL arasi olan 6grencilerin maddi
imkansizlik sebebi ile istedikleri kiyafetlere sahip olamamalari, marka veya liikks
heveslerini karsilayamamalari, temel ihtiyaclarmi karsilamakta dahi zorluk
yasayabilmeleri, maddi imkanlar1 fazla olan insanlarla kendilerini kiyaslamalari,
maddi zorluklarin olusturdugu engellerle siklikla karsilagsmalar1 sebebi ile sosyal
goriiniis kaygisi yasadiklari diisiintilmektedir. 15 yasinda olan 6grenciler ergenligin en
calkantili donemini yasamaktadirlar. Orantisiz olarak fiziksel goriiniiglerinde
degisimler meydana gelirken, kiloda artis, bolgesel yaglanma, cilt yapisinda ve ses
tonunda degisiklikler goriilebilmektedir. Ayni1 zamanda cocukluk ve yetigkinlik
arasinda kendilerini tam olarak bir yere koyamamaktadirlar. Bagskalar1 tarafindan
begenilme, toplumun begendigi goriiniis algisina uyma istegi duyabilmektedir. Sayilan
bu durumlarin sosyal goriiniis kaygilarini arttirdig1 disiiniilmektedir. 5-6 kardese sahip
olan Ogrencilerin sosyal goriiniis kaygilarinin yiiksek olmasinin sebeplerinden biri
genis bir ailede yasamanin zorluklarini deneyimlemeleridir. Kiyafet paylasimi, ev ici
sorumluluklar, maddi imkanlar, sosyal aktivitelere katilim, kardesler aras1 kiskanglik
ve anlasabilme durumlari, kendini gergeklestirebilme imkanlari, anne ve baba ilgisinin
yeterliligi, kardesler aras1 kiyaslanma derecesi, aile igerisindeki s6z hakki durumu
sosyal goriiniis kaygisin arttirdigi diisiiniilebilmektedir. Ayrica kalabalik bir aile
icerisinde daha az ilgi gérmesi, anne ve babanin disinda bagka aile {iyeleri tarafindan
sorumlulugun alinmasi, bireyselligin az olmasi, bireysel basa c¢ikmasi gereken
durumlarda 6zglivenin diisiik olmas1 veya aksine miicadeleci bir yaklagim sergilemesi
sebebiyle sosyal goriinlis kaygis1 yasayabilmektedir. Yiiceant (2013) yaptig1
aragtirmada Beden egitimi boliimii 6grencilerinin yaglar1 ile sosyal goriiniis kaygi
diizeyleri arasinda diisiik anlamli ve pozitif yonlii bir iligki bulmustur. Ayrica genis
ailede biiylimiis bir Ogrencinin sosyal goriiniis kaygismin yiikksek oldugunu
belirtmistir. Bu kayginm ise, genis ailede yasamasi sebebiyle baska aile iiyelerinin
kendisi adina s6z sahibi olmasi, sorunlar1 ile kendisinden ¢ok baska aile liyelerinin

ilgilenmesi, kendisinin yeterince s6z hakkina sahip olamamasindan kaynaklandigini
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diistiinmektedir. Alemdag’in (2013) arastrmasinda da Ogrencilerin sosyal goriiniis
kaygisi1 6l¢egi puanlari ile yas, sinif, aile gelir durumu, yasadiklar1 yer degiskenleri ile
aralarinda anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin sosyoekonomik
diizeyleri arttik¢a, sosyal goriinlis kaygilarmin azaldigmi bulmustur. Petersen ve
Crockett (1985), Marcotte, Fortin, Potvin ve Papillon (2002) da dgrencilerin beden
imajlar1 ve yas degiskenleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Ayrica ortaokul
seviyesinin, bu donemdeki bireylerin saglikli bir beden algist olusturmasi ve benlik
saygist gelistirmesi i¢in 6nemli bir zaman oldugunu belirtmektedirler. Kili¢ (2015)
yaptig1 arastirmada, sosyal goriinlis sebebiyle hissedilen kaygi, 6grencinin benlik
saygismni ve algisini, dis goriiniisiine yonelik i¢sel degerlendirmelerini etkileyebildigi

sonucuna ulagmistir.

Annesi hi¢ okula gitmemis olan 6grencilerin ve 14 yasinda olan 6grencilerin kendine
saygilar1 diger 6grencilerden yiiksektir. Annesi okula hi¢ gitmemis olan 6grencilere
bakildiginda Ogrencilerin  annelerini daha 1yi sartlarda yasatma, onun
gerceklestiremedigi hedeflere ulasarak, annesini gururlandirma istegi, anne baskisi
altinda kalma, anneden yogun bir ilgi ve destek alma gibi durumlarm kendine
saygilarini etkileyebildigini diisiindiirmektedir. Ayrica egitim seviyesi diisiik bir ailede
yetisen ¢ocuklar daha iyl yasam sartlari olusturmak isteyebilmektedirler. Bu
motivasyonun kendine saygilarmi etkiledigi diisiiniilmektedir. Sarigam (2011),
iiniversite O0grencileri ile yaptig1 bir arastrmada Ogrencilerin annelerinin egitim
seviyesinin ve sinif diizeylerinin arttikca benlik saygilarmin arttigi sonucuna
ulagsmustir. Yaslar1 14 olan 6grencilerin bedensel degisimlerinin diger yaslardaki
Ogrencilere gore daha az olmasi, daha orantili bir goriiniime sahip olmalari, ergenligin
duygusal calkantilarmi yogun olarak yasadiklar1 doneme heniiz girmemis olmalari,
kimlik arayiglarinin heniiz baslamamis olmasi sebebiyle kendilerine saygilarmnin
yuksek oldugu diisiiniilmektedir. Karakus (2003) yaptig1 calismasinda ebeveynleri
resmi olarak ayrilmis olan ve yiiksekogrenim gormiis olan c¢ocuklarin, depresyon
Olceginden en yiiksek puani aldiklar1 sonucuna ulagmistir. Okul basaris1 diisen ¢ocuk
ise kendine saygi duyma siirecinde ¢eligkiler yasayabilmektedir. Ayni sekilde annesi
ile yasayan ve annesi ¢alismayan ¢ocuklarin depresyon diizeylerinin diisiik oldugu ve
okul bagarilarmin ¢ok diisiik oldugu sonucuna ulagmistir. Bir yandan anne ya da babas1
memur olan Ogrencilerin ise depresyonu orta seviyede atlattiklarin1 ve okul

basarilarinin yiiksek oldugunu saptamustir.
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Babasi calisan 6grencilerin akran zorbalig1 fiziksel zorbaliga maruz kalma oranlar1
daha yiiksektir. Ortaokul 8. Smif 6grencilerinin, erkek Ogrencilerin, anne babasi
birlikte olmayan 6grencilerin, annesi ve babasi ¢alisan 6grencilerin diger 6grencilere
gore daha fazla fiziksel zorbalik davranislar1 gostermektedirler. Erkek dgrencilerin ve
anne babasi birlikte olmayan 6grencilerin sdylenti yayma zorbalik davranislar1 diger
ogrencilerden daha yiiksek bulunmustur. Kiz 6grencilerin sdzel zorbaliga, 7. Smif
Ogrencilerinin ise izolasyon zorbaligina maruz kalmalar1 digerlerine gore daha
yiiksektir. Babasi ¢aligan 6grencilerin toplam akran zorbaligina maruz kalmalar1 ve
toplam zorbalik davraniglari, anne ve babasi birlikte olmayan 6grencilerin ise toplam
akran zorbalig1 davranislar1 digerlerinden daha ytiksektir. Erkek ogrenciler zorbalik
stirecinde hem zorba hem kurban olarak kizlara oranla daha fazla yer almaktadir.
Genelde fiziksel saldirganlik sergilediklerini belirtmektedirler. Kizlar ise daha ¢ok
sozel ve fiziksel saldirganlik kullanmaktadir. Kiz 6grencilerin fiziksel kuvvetlerinin
erkeklere gore az olmasi, kisa siireli saldirilar yerine uzun siireli baskilari tercih etmesi,
bu tercihin kendi i¢inde yasadigi psikolojik baskidan kaynaklanmasi, yasadigi bu
gerilimi yer ve yon degistirme savunma mekanizmasin1 kullanarak gidermeye
calismasi sebebiyle sdzel zorbalik yaptiklari, 7. Smif 6grencilerinin ise {ist ve alt sinif
arasinda kalmis olma, yani ¢ocukluk ve geng yetiskinlik arasi belirsizligin en yogun
yasanan donem olmasi, bedensel, ruhsal degisimlerinin en yogun yasandigi, duygusal
patlamalarmm en sik gerceklestigi ve bu ergenlik doneminin daha baglangicinda
olmalarindan kaynaklanan 6zgiivensizlik sebebiyle akran zorbaligima maruz kaldiklar1
diisiiniilmektedir. Ogrencilerin ebeveynlerinin ayr1 olmas1 sonucu kendilerini suglu
gormeleri, aile diizeninin bozulmasi, tek ebeveynle yasamak zorunda kalmalarinin
yarattig1 yikim, ayrilan ebeveynlerin siddetli ge¢imsizlik yasamasi veya ¢ocugun
siddet goren bir ailede biiylimesi, anne yada babanin caligmasi sebebiyle yine tek
ebeveynin bakimi listlenmesi ve ebeveynlerin duygusal ilgi konusunda yetersiz
kalmalari, ortaokul son siniftaki 6grencilerin kendilerini en gugcli ve en (st olarak
algilamalari, alt siniflardayken son smiflarin onlara ayr davranislar1 sergilemeleri
sebepleriyle zorbalik yaptiklar1 diisiintilmektedir. Akgiin (2005) ¢alismasinda kizlarin
dolayli, erkeklerin dogrudan zorbalik yollarmni kullandiklar1 belirtmistir. Erkekler
genellikle fiziksel siddet, kiifretme, tehdit esyalara zarar verme gibi dogrudan
saldirganlig1 kullanmakta iken, kizlar daha ¢ok diglama, dedikodu ¢ikarma gibi dolayl
yollar1 tercih etmektedirler. Giiltekin (2003) arastirmasinda sozel ve iliskisel

saldirilara ugrama oraninin kizlarda daha yiiksek oldugunu vurgulamaktadir. Délek
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(2002) ise arastirmasinda erkek 6grencilerin, kizlara oranla daha fazla fiziksel zorbalik
davranisi sergiledigi sonucuna ulagsmistir. Fakat erkekler tek baslarina, kizlar ise grup

halinde zorbalik yaptiklarimi belirtmektedir.

On bes yasinda olan 6grencilerin fiziksel zorbalik davranislari, esyalara zarar verme
ile gosterdikleri zorbalik davranislari, izolasyon zorbaligina maruz kalmalar1 ve genel
olarak hem zorbaliga maruz kalma hem de zorba olma davraniglar1 13 ve 14 yasinda
olan 6grencilerden yiiksektir. Aylik gelirleri 4001 TL ve iizeri olanlarin s6zel zorbalik
davraniglari, 3001-4000 TL arasit olanlarin sdylenti yayma zorbaligima maruz
kalmalari, babasi ilkokulu mezunu olan G6grencilerin ise sdylenti yayma zorbalik
davranislar1 digerlerinden daha yiiksektir. Zorbalik yapan o6grencilerin kendilerini
biiyiik ve giiclii gormeleri, diger 6grencilerden iistiin ve popiiler algilamalar1, son smif
ogrencisi olmanin verdigi 6zgiiven, ailevi sorunlar, iletisim becerilerinin gelismemis
olmasi1 sebebiyle akran zorbalig1 yaptiklari, kurban olan 6grencilerin ise d6grenilmis
caresizlik yasadiklari, Ofke kontrolii saglayamayarak yon degistirme savunma
mekanizmasini kullandiklari, basa ¢ikma becerilerinin ve 6zgiivenlerinin zayif olmasi
sebepleriyle akran zorbaligima maruz kaldiklar1 diisiiniilmektedir. Tiim bunlarla
birlikte ¢ocuk ailede veya yakin ¢evrede zorbalik davranislaria siklikla sahit oluyorsa,
bu davraniglar1 6grenebilmektedir. Akgiin’iin (2005) arastirmasia gore yasca biiyiik
cocuklar, akranlarna zorbalik yaparken, kurban olan kisinin bu durumu hakkettigini
disiinmektedir. Kiz 6grenciler bu davranislar1 sergilediklerinde kendilerini daha koti
hissettiklerini ve kurbana acidiklarini, buna kiyasla erkeklerin ise kendilerini iyi
hissettikleri ve bu durumun eglenceli oldugunu disilindiiklerini 6ne siirmektedir.
Sirvanli (1998) yaptig1 arastrmada anne ve baba arasindaki siddetin cocuklar
tarafindan model alindigmi belirtmektedir. Bu davraniglara maruz kalan, 6rnek alan
cocuklarda ise duygusallik, davranig problemleri ve uyum sorunlar1 goriildiigiini
vurgulamaktadir. Dolayisiyla cocuk akran zorbaligi davranislar1 gosterebilirken,

kendine saygis1 da etkilenebilmektedir.

Akran zorbalig1 Oniine gecilmesi en zor sorunlardan biri haline gelmistir. Cilinkii bu
zorbalik artik sanal ortama da tasinmis ve bireyin siirekli olarak zorbaliga maruz
kalabilmesine yol a¢mustir. Cocuk, yasadigr sikintinin sadece okulla sinirh
kalmadigini, tim hayatm1 ele gecirdigini diisinebilmektedir. Tiim bu olumsuz
durumlarin kaygiy arttirmasinin yani sira toplum olarak da bazi degerlerin degistigi

ve yeni kaygi tiirlerinin de ortaya ¢iktig1 gozlenmektedir. Sosyal medyadaki veya
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okuldaki popiilerligi, bireyin dis goriiniisli, kiyafetinin markasi, diger insanlardan
farkli bir tarza sahip olusu, giizellik algisi, sosyal medyadan veya internetten uzak
kalmaya dair hissettigi kaygi, akranlari ile kurdugu iletisim, sosyallesebilme becerisi,
kendisi olma ve kendisini ger¢eklestirmesi hakkinda kaygi hissedebilmektedir. Bir
kisi, sosyal medya veya akilli telefon kullanmadigini ifade ettiginde diger bireyler
tarafindan sasirma, kinama davranisina maruz kalmasi, degisen kadin-erkek gizellik
algisi, sosyal ortamda kabul gérme ve begenilme arzusu sebebiyle gerceklestirilen
degisimler, erkeklerin feminen Ozelliklerinde ve kadmlarm ise maskilen
ozelliklerindeki artig ile tiim bu degisimin normal olarak algilanmasi, toplumda
degisen degerlere Ornek gosterilebilir. Toplumsal cinsiyet rolleri sosyal goriiniis
kaygisin1 etkileyebilirken, artik birey sosyal kabul gérme ve begenilme ihtiyacini
karsilayabilmek i¢in pek cok riski goze alabilmektedir. Tiim bunlarin yani sira
giiniimiizde toplumsal algilarin da degismesiyle erkeklerin kadinsi, kadinlarin ise
erkeksi davranislarinda artis oldugu ve bu cinsel kimlik karmasasinin c¢ok kiigiik
yaslara kadar indigi diisiiniilmektedir (Ozsungur, 2010). Bu farklilik bireyin ruhsal ve
sosyal alanlarda geliskiler ve baski yasamasima yol agmaktadir. Bireyin hem sosyal
goriiniis kaygisini hem de kendine saygisin1 dogrudan etkileyebilen bir durumdur. Bu
alanda yapilan bir ¢alisma yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir. Boylece aralarindaki
iliski ortaya konabilir. Ozetle, insani degerler, davranislar ve begeniler artik hizla
degismektedir. Insan davranisini, insanlar arasi iliskileri anlamak kimi zaman ¢ok
kolayken kimi zaman zorlasabilmektedir. Ciinkii bir davranisi, bir iliskiyi etkileyebilen
unsur sayisinin gittikge arttig1 goriilmektedir. Yiiceant’n (2013) arastirmasinda sosyal
goriiniis kaygisi sebebiyle 6nceden dis goriiniisii ve fizigi ile ilgilenmeyen erkeklerin,
ginimizde kendileriyle ilgilenmeye, farkli kiyafetler denemeye basladiklarini
belirtmistir. Salmon ise (2001) arastrmasinda, erkeklerin kashlik, kadinlarin ise
zayiflik ve viicut oranlarina gore giizel ve etkileyici olarak kabul edildigi, toplumsal
bir standart olugsmaya basladigini ifade etmistir. Bu standartlarin kiiltiirlere ve
cinsiyetlere bagl olarak da degisebildigini ve biiyiik bir hizla insanlar tarafindan
kabullenildigini vurgulamislardir. Bu standartlarin ideal kilodan, ideal fiziksel
goriiniise, ideal viicut seklinden ideal ¢ekicilige kadar genis kapsamda oldugunu da
vurgulamigtir. Bireyler, sosyal ortamda daha fazla kabul gorebilmek adina, benzemek
istedikleri veya arkadas ortamlarinda ¢ok konustuklar1 kisilerin iizerinde gordiikleri
kiyafetlere veya markalara yonelebilmektedirler. Bunun yani sira kadinlarin erkeksi,

erkeklerin de kadins1 davraniglar sergilemeye baslamasinin ve moda yonlendirmesinin
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de sosyal gorinlis kaygisint  tetikleyebildigini  diisiindlirmektedir.  Bu
yonlendirmelerin, kisilerin ideal benlikleri ve benlik imajlar1 arasinda gittik¢e biiyiiyen

bir fark olugmasina sebep oldugu diistiniilmektedir.

Arastirmadan elde edilen bulgular yorumlanirken bazi noktalarin 6nemine dikkat
edilmelidir. Kendine saygi ve sosyal goriiniis kaygisi 6lgekleri degiskenlerle birlikte
degerlendirildiginde, literatiir incelendiginde yapilan ¢aligmalar arasindaki bulgularda
farkliliklar oldugu goriilmiistiir. Inceleme yapilan drneklem grubu, uygulama yapilan
yil, aile yapilari, sosyo kiiltiirel farkliliklar, sosyo ekonomik diizey, yasanan giincel
toplumsal olaylar ve yasanan bolge gibi faktorlerin  bulgular1 etkiledigi

diistiniilmektedir.

5.2. Oneriler
Bu boliimde arastirma sonuglarma doniik onerilere yer verilmistir.

Akran zorbalig1 davraniglar1 sergileyen Ogrencilerin, saldirganlik davraniglarinin
olumlu davranislara doniismesini ve saldirganlik tutumlarinin degismesini saglamak
amagcl sosyal aktivitelere yonlendirilebilirler. Siddetin 6nlenmesi planlar1 daha etkili
hale getirilerek, akran egitimleri ve grup rehberligi oturumlar1 planlanabilir. Bununla
birlikte ailelerin ve 6gretmenlerin akran zorbaligi, kendine saygi, goriiniis kaygisi,

teknoloji bagimliligi konularinda egitim almalar1 saglanabilir.

Bosanma siirecinde olan ailelerle is birligi kurularak, bosanmanin ¢ocuk tizerindeki
olumsuz etkilerinin azaltilmas1 amacgli okul rehberlik servisleri veya toplum saglik
merkezleri tarafindan bireysel veya grup danismanlik hizmeti verilebilir. Boylece
kendilerini yalniz ve anlasilmaz hissetmeleri Onlenebilir. Ayrica bosanma sonrasi
cocugun kisilik gelisiminin ve arkadaslariyla iletisimlerinin saglikl bir sekilde devam
etmesi, i¢sel catigmalarinin azalmasini saglamak amacli grup ¢alismalar1 seklinde veli

rehberligi gerceklestirilebilir.

Her bireyin kendini oldugu gibi sevmesi, oldugu gibi kabullenmesi, kabullenebilmesi
icin de kendini iyi tammasi gerekmektedir. Oz giiven ve 6z saygmin gelismesi i¢in
cocuk anne ve baba tarafindan dogru bir sekilde desteklenmelidir. Sosyal ve kiiltiirel

faaliyetlere katilimi arttirilmali, problem ¢6zme becerileri gelistirilmeli ve saglikli bir

73



aile ortaminda bulunmalidir. Velilerin egitim siireci sadece okul ve Ogretmenler
tizerine kalmamalidir. Cesitli kurumlar ve sirketler hizmet i¢i egitim kapsaminda, Milli

Egitim Bakanligindan destek alarak aile egitimleri diizenlenebilir.

Kendine saygist c¢ok diisik olan ogrenciler spor ve Kkiiltiirel faaliyetlere
yonlendirilebilir, mesleki rehberlik, egitsel rehberlik gibi danigsmanlik destegi
verilebilir. Fakat unutulmamalidir ki ailenin tutumu, ¢ocugun benlik gelisiminde ¢ok

onemli bir yere sahiptir. Bu slre¢ icerisinde okul ve aile birlikte calismalidir.

Aragtirmanm sonuglarinin - genellenebilir olmas1 bu ve benzeri ¢alismalarin farkl
orneklem gruplarinda yapilmasiyla mimkunddr. Bu baglamda arastirmacilara benzeri

calismalarin yapilmasi Onerilebilir.
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EK-2 KiSISEL BILGI FORMU
Sevgili Ogrenciler,

Bu cahsma “Ogrencilerin Akran Zorbaligi ve Sosyal Goriiniis Kaygilari ile Kendine
Saygilart arasindaki iligkinin incelenmesi” amach yapilmaktadir. Sorulara ictenlikle
cevap vermeniz, arastirmanin dogru sonuclanmasi acisindan onemlidir. Liitfen biitiin

sorulan dikkatlice okuyarak cevaplayimz. Size en uygun secenegi (X) isareti koyarak

belirleyiniz.
1 isim Soyisim:
2 Okul
3 Smf: ( )7. Smf ( )8 Smf
4 vas: ()13 ()14 ( )15
5 Cinsiyet: ( YKz () Erkek
6 Sehit cocugu musun? () Evet () Hayir
7 Anne sag m? () Evet () Hayir
8 Baba Sag m? () Evet () Hayir
9 Anne ve baba birlikte mi? (') Evet Birlikte. () Hayir. Ayrilar.
10 Kardes sayisi: () Tek cocugum ()12
()34 ()56 ()7 veizeri
11 Annenizin egitim durumu ( ) ilkokul () Ortaokul
( ) Lise ( ) Universite
(' ) Okula hig gitmedi
12 Anne calistyor mu? () Evet () Hayir
13 Babamzn egitim durumu ( ) ilkokul ( ) Ortaokul
( ) Lise ( ) Universite
(' ) Okula hi¢ gitmedi
14 Baba Cahisiyor mu? () Evet () Hayir
15  Aylk Geliriniz : ( ) 0-1000 TL arast ( ) 1001-2000 TL arast
() 2001-3000 TL arast () 3001-4000 TL arasi
() 4001 TL ve Uzeri
16  Evde Kiminle yasiyorsun? (' ) Annem, babam ve kardeslerimle birlikte
() Sadece annemle
() Sadece babamla
() Annem ve babamla yagamiyorum.
(Agiklama Yaziniz. ........ooooveeveeeeeeeeerenns. )
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EK-3

SOSYAL GORUNUS KAYGISI OLCEGI(SGKO)

Asagida verilen 6lgek sosyal goriiniis kaygisini 6lgmek icin kullanilmistir. Sizden asagidaki ifadelere

1- Hig¢ Uygun Degil 2 — Uygun Degil
4- Uygun 5- Tamamen Uygun

Seklinde cevap vermeniz isteniyor. Liitfen ifadeleri dogru ve samimi bir sekilde yanitlayiniz.

3- Biraz Uygun

1

2

3

4

1. Dig goriintisiimle ilgili kendimi rahat hissederim.*

2. Fotografim cekilirken kendimi gergin hissederim.

3. Insanlar dogrudan bana baktiklarinda gerilirim.

4. Insanlarin goriiniisimden dolayr benden hoslanmayacaklar

konusunda endiselenirim.

5. Yanlarinda olmadifim zamanlarda insanlarm, gériiniisiimle ilgili

kusurlarimi konusacaklarindan endiselenirim.

6. Goriiniisiimden dolayr insanlarin benimle beraber vakit

gecirmek istemeyeceklerinden endiselenirim.

7. Insanlarm beni ¢ekici bulmamalarindan korkarim.

8. Goriiniisiimiin yasarmm zorlastiracagindan endise duyarim.

9. Karsima ¢ikan firsatlar1 goriinlisimden dolayr kaybetmekten

kaygilanirim.

10. Insanlarla konusurken goriiniisiimden dolayr gerginlik

Yasarim.

11. Diger insanlar goriiniisimle ilgili bir sey sdylediklerinde

kaygilanirim.

12. Dis goriiniisiimle ilgili baskalarimin  beklentilerini

karsilayamamaktan endiseleniyorum.

13. Insanlarm goriiniisiimii olumsuz olarak degerlendirecekleri

konusunda endiselenirim.

14. Diger insanlarin goriiniisiimdeki bir kusurun farkina

vardiklarim diisiindiigiimde kendimi rahatsiz hissederim.

15. Sevdigim kisinin goriinisimden dolayr beni terk edeceginden

endise duyuyorum.

16. Insanlarin goriiniisiimiin iyi olmadigim diisimmelerinden

endiseleniyorum.
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EK-4 TAYFUN DOGAN’IN iZiN YAZISI

RE: Tez calismasi Sosyal Gortinus, Kaygl Olcegdi hakkinda

Dog. Dr. Tayfun Dogan <tayfun.dogan@uskudar.edutrs

10,1.2017 (Sal) 07:10

Kimzderya bilir <derya_blr@hotmail.coms;

Merhaba Derya Hanmim,

Uyarlamasini yaphigimiz Sosyal Garinis Kaygist Olgedini calismanizda kullanabilirsiniz.
iyi caligmalar dilerim,

Doc. Or. Tayfun DaZan

Uskiidar Universitesi

Psikelaji B&IGmU

wwwtayfundogan.net
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EK-5

KENDINE SAYGI OLCEGI

Agiklama: Liitfen asagidaki her bir soruyu Her Sik | Ara | Nadiren | Hicbir
dikkatli sekilde okuyup sorulan soruyu “Cevap Zaman | Sik | Sira Zaman
Kagidr” ilizerinde size en uygun gelen segenegi
isaretleyerek cevaplayimiz.

1. Kisilik 6zelliklerinizden hognut musunuz?

2. Bir isi yaparken son karar1 kendiniz mi
verirsiniz?

3. Bir basarisizliga ugradigimizda kendinizi
her yonden degersiz bulur musunuz?

4. Ise yaramaz ve acinacak biri oldugunuzu
diistiniiyor musunuz?

5. Gegmise baktiginizda 6viineceginiz isler
yaptiginizi diisiiniiyor musunuz?

6. Oldugunuz gibi gériinmek sizi rahatsiz
eder mi?

7. Bagkalarina gore daha yetersiz
oldugunuzu diisiiniir miisiiniiz?

8. Bagkalari size 6nem veriyor mu?

9. Cevrenizde aranan bir insan misiniz?

10. Ulastiginiz basarilar kendi yetenek ve
cabalarinizin sonucu mudur?

11. Kendinizden hosnut musunuz?

12. Bir konuda elestiri aldiginizda kendinizi
degersiz biri olarak gériiyor musunuz?

13. lgi ve ihtiyaglarmizin neler oldugunu
bilip, bunlar1 karsilayacak bicimde
davranir misiniz?

14. Bazi konularda basarisiz olsaniz da
kendinizi degerli bulur musunuz?

15. Uzerinize aldigimiz isi basari ile bitirebilir
misiniz?

16. Haksizliga ugradiginizda miicadele eder
misiniz?

17. Toplantilarda s6z alarak kendi
gorislerinizi ifade eder misiniz?

18. Bir ortamda karar verilirken sizin
Onerilerinizin de dikkate alinmasina dnem
verir misiniz?

19. Yeteneklerinize givenir misiniz?

20. Bagkalari sizinle olmaktan zevk alir mm?
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EK-6 ATLAS AYSE BOGENC’IN iZIN YAZISI

Re: Kendine saygi 6lcedi tez calismasi izni hakkinda

Atlas Ayse Bogen¢ <abogenc@biruni.edu.tr>

24.3.2018 (Cmt) 16:59

Kimezderya bilir <derya_blr@hotrail com>;

Derya merhaka,
Olgagi kullanabilirsin... Calisaman bittiginde bana da yollarsan sevinirim...
Kolay gelsin.... Basanlar
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EK-7 AKRAN ZORBALIGI BELIRLEME OLCEGI - ERGEN

FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Asagida dgrenciler arasinda zaman zaman gozlenen bir takim s6z ve eylemler yer almaktadir.
Bazi ogrenciler bu soz ve eylemleri bazen tek baslarma bazen de arkadaglariyla birlikte yaparak
kendilerinden daha giigsiiz 6grencileri rahatsiz ederler. Sizden istenen bu séz ve eylemlere; a) ne
siklikla ugradigimzi ve b) ne siklikla yaptigimizi ilgili maddenin karsisina isaretlemenizdir.

Admiz1 ve soyadimizi yazmayimiz ve sorulara litfen durdst cevap veriniz. Vereceginiz
cevaplar gizli tutulacak ve hi¢ kimseye gdsterilmeyecektir.

Hepinize simdiden tesekkiirler.

Sinifimiz : Cinsiyetiniz
BANA YAPILDI BEN YAPTIM
c % - %
> | 8 © D | & ©
=3 7} - = 7} —
%) o [<3} o
< — 3 < — 3
S N c S N c
[ © © =] = Q o S =]
ElEls|2 8|52 |g|5|E
2 z © o s 2 x 3 o s
s | €| = | 8= s S| |8z
o o
E|lE5| 2|58 |28 E|lE5|2| 5|8
I | T || o | I I | T | < | o |Z

1 | El-kol sakasi yaparak rahatsiz etme

2 | Rahatsiz etmek amaciyla siirekli olarak
gidiklama

3 | Sacve kulak cekme

4 | Oturmak iizereyken altina rahatsiz edici bir
cisim koyma

5 | Kuyrukta zorla sirasini alma, dniine gegme

6 | Oyun oynarken sahayi ya da bir mekani
guc kullanarak terketmeye zorlama
7 | Cimdik atma, 1sirma

8 | Kalem, toplu igne vb. sivri cisimler ile
saldirma

9 | Itme, diirtme, kolunu biikkme, ¢elme takma,
yere diigiirme

10 | Zarar vermek ya da rahatsiz etmek amaciyla
ilizerine bazi cisimler atma, firlatma

11 | Kasith olarak omuz atma, dirsek vurma,
carpma

12 | Sopa, gubuk, cetvel vb. cisimler ile vurma
13 | Tekme-tokat atma, yumruk atma, yiize, kafaya,
enseye vurma

14 | Bigak, musta, tornavida, maket bigag1 vb.
kesici aletlerle saldirma veya korkutma

15 | Tabanca gibi atesli ve patlayict maddelerle
saldirma ya da korkutma

16 | Sag ve ten rengi, dis yapisi, dis goriiniisii,
giysileri, beden yapisi ya da bedensel 6ziiriiyle
alay etme

17 | Aksani, sivesi ya da konusma tarziyla alay
etme
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18

Adi ya da soyadiyla dalga gegme, hosa
gitmeyen, kii¢iik distiriicii isimler (lakap)
takma

19 | Anne, baba ya da ailesinin bazi 6zellikleriyle
alay etme

20 | Kifur etme, kaba ve cirkin sozler sdyleme

21 | Cesitli nedenlerle satagma, hakaret etme,
kiiglik diisiirme, utandirma, asagilama, dalga
gecme, alay etme, incitme, kizdirma, aglatma.

22 | Tehdit etme

23 | Oyuna ve gesitli etkinliklere almama

24 | Grup disina iterek yalnizliga terk etme

25 | Gormezden gelme, yok sayma

26 | Dislamak amaciyla konusmama, sorularina
cevap vermeme

27 | Diger 6grencilerin de konusmasini ve
arkadaslik yapmasini engelleme

28 | Arkadaslarini kendisine karsi kiskirtarak
aralarinin bozulmasina galisma

29 | Aleyhinde soylentiler ¢ikarma ve yayma

30 | Yapmadig seylerle ilgili iftira ve asilsiz
sOylentiler ile suclanma ve zor duruma
diisiiriilme

31 | Hakkinda gesitli yerlere ¢irkin yazilar yazma

32 | Yapmadig seylerle ilgili 6gretmene sikayet
etme

33 | Sirlarini baskalarina anlatarak zor duruma
diisiirme

34 | Para ya da okul hargligini zorla alma

35 | Esyalarim ya da yiyeceklerini zorla alma

36 | Kantinden zorla bir seyler ismarlatma

37 | Paraya da esyalarini calma

38 | Kalem, kitap, defter vb esyalarini kasitl
olarak yirtma, kirma, atma, yakma

39 | Defter ya da kitaplarini karalama ya da
iizerlerine kotii seyler yazma

40 | Kasith olarak elbiselerini yirtma, yirtmaya
¢alisma, kirletme

41 | Baskiyla telefonuna kontiir yiikletme

42 | Odiing alinan para ya da esyayi geri vermeme

43 | Canta ya da diger esyalarini izinsiz karistirma

44 | Cinselligi cagristiran beden ve yiiz
ifadelerini kullanma (dudagim yalama, goz
suzme, el-kol hareketleri yapma vb.)

45 | Yavru, fistik, yakisikh diye laf atarak
rahatsiz etme

46 | Birini onun istegi disinda cinsel amacla
Opme, dokunma ya da bunlar1 yapmaya
caliyma

47 | Birinin giysilerini (etek, esofman vb.) istegi
disinda agarak rahatsizlik verme

48 | Rahatsiz edici cinsel igerikli fiziksel sakalar
yapma

49 | Cinsel icerikli isim takma (gay, lezbiyen,
sapik vb.)

50 | Rahatsiz edici cinsel igerikli s6zel sakalar
yapma

51 | Istemedigi halde cinsel konular1 konusmaya
zorlama.

52 | Cinsel igerikli sdylentiler ¢ikarma ve yayma

53 | Tuvaletin duvar ya da kapisina, birinin adin

kullanarak cinsel icerikli sdzler yazma ya da
resim yapma.
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EK-8 TUNCAY AYAS’IN iZIN YAZISI

Re: Tez calismasi Akran Zorbaligi Belirleme Olcegi Ergen Formu hakkinda

Tuncay Ayas <tayas@sakarya.edutr>

6.1.2017 (Cum) 10:57

Kimederya bilir <derya_blr@hatmail.coms;

B 2 ekin (184 KB)

AKRAN ZORBALIGI OLCEGT ERGEN FORMU 6[11.6.2006 doc; Akran Zorbalg Belireme formlannin gecerliik ve glivenid doc;

Merhzbalar, yapacadiniz caligmada tarafimizez geligtinilan Akran Zorbalidi Belieme Cleedi Ergen Formunu kullanmanizda harhangi oir sarun yoktur. 8lcek ektedir
calismalannizda kolayliklar dilerim

Dog. Dr. Tuncay AYAS

Sakarya Universitest

Egitim Fakilltesi

Pzikalajik Danizma ve Rehberlik ABD
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