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OZET
OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ AILE ISLEVLERI
ILE DUYGU DUZENLEME BECERILERI VE BAGLANMA
STILLERI ARASINDAKI iLISKI

Elif CAN OZTURK
Yiiksek Lisans, Aile Danismanhgi ve Egitimi Anabilim Dah
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Fatma YASAR EKICI
Kasim-2018, 141 + xv Sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin aile islevleri ile duygu
diizenleme becerileri ve baglanma stilleri arasindaki iligkiyi incelemektir. Bu temel
amag¢ cercevesinde, okul Oncesi donem ¢ocuklarinin aile islevlerinin, duygu
diizenleme becerilerinin ve baglanma stillerinin ¢esitli degiskenlere gdre anlamli
diizeyde farklilasip farklilasmadigi arastirilmistir. Arastirmada iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Arastirmanin ¢alisma grubu, Istanbul ili Kiiciikgekmece
ilgesindeki 5 ilkokul biinyesindeki (4 devlet, 1 6zel) anasiniflarinda egitim goren 5-6
yas grubu 125 gocuk ve ebeveyni ile Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan
Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Psikiyatri Klinigi’'ne bagvuran 5-6
yas grubu 125 cocuk ve ebeveyni olmak {izere toplam 250 ¢ocuk ve ebeveynlerinden
olugsmustur. Arastirmanin ¢aligma grubu; tabakali amagsal 6rnekleme yontemi ile
secilmigtir. Aragtirmada veri toplama araglar1 olarak arastirmaci tarafindan
hazirlanmis “Demografik Bilgi Formu”, Cassidy (1988) tarafindan gelistirilip Seven
(2006) tarafindan Tirkgeye uyarlanan “Tamamlanmamis Bebek Ailesi Hikayeleri
Olgegi”, Shields ve Cicchetti (1999) tarafindan gelistirilip Yagmurlu ve Batum
(2007) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan “Duygu Diizenleme Olgegi” ile Epstein ve



Bishop (1983) tarafindan gelistirilip Bulut (1990) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Aile Islevleri Olgegi” kullanilmistir. Veriler IBM SPSS Statistics 22 programi

kullanilarak analiz edilmistir.

Verilerin ¢ozliimlenmesinde Kolmogrov-Smirnov Testi, Spearman Sira Farklar
Korelasyon Analizi, Kruskal Wallis H Testi ve Mann Whitney U Testi kullanilmistir.
Aragtirma sonunda, okul Oncesi donem c¢ocuklarinin aile islevleri ile duygu
diizenleme becerileri ve baglanma stilleri ¢ocuk psikiyatri klinigine basvurma
durumuna gore anlaml diizeyde farklilagtig1 saptanmistir. Cocuk psikiyatri klinigine
basvuran okul oncesi donem c¢ocuklarinin aile islevlerinin, duygu diizenleme
becerilerinin ve baglanma giivenligi diizeylerinin klinige bagvurma sebebine gore
anlamli diizeyde farklilagsmadig1 saptanmistir. Cocuk psikiyatri klinigine basvuran ve
basvurmayan okul 6ncesi donem c¢ocuklariin aile islevleri ile duygu diizenleme
becerileri ve baglanma giivenligi diizeyleri arasinda anlamli bir iligki saptanmistir.
Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma stillerinin dagilimlar1 incelendiginde,
klinige basvuran cocuklarin c¢ogunun kac¢inmali baglanma stiline, klinige

basvurmayan ¢ocuklarin ise giivenli baglanma stiline sahip oldugu saptanmaistir.

Anahtar Sézciikler: Okul Oncesi Dénem, Cocuk Psikiyatri, Aile Islevleri, Duygu

Diizenleme Becerileri, Baglanma Stilleri



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PRESCHOOL CHILDREN'S
FAMILY FUNCTIONS AND EMOTION REGULATION SKILLS
AND ATTACHMENT STYLES

Elif CAN OZTURK
Master's Degree, Department of Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Faculty Member PhD. Fatma YASAR EKICi
November-2018, 141 + xv Page

The main aim of this study was to examine the relationship between preschool
children's family functions and emotion regulation skills and attachment styles. For
this purpose, it was examined whether the family functions, emotion regulation skills
and attachment styles of preschool children significantly differ according to various
variables. A relational screening model was used in the study. The study group of the
study consists of children in the age range of 5-6 who received education in nursery
classes of primary schools in the European side of Istanbul in the 2017-2018
academic year and their parents, and children in the age range of 5-6 who applied to
the child psychiatry clinics of training and research hospitals and their parents. The
sample of the study consists of 250 children and their parents, including 125 children
in the age range of 5-6 who received education in nursery classes of the 5 primary
schools (4 state schools, 1 private school) in the district of Kiigiikgekmece, Istanbul
and their parents, and 125 children in the age range of 5-6 who applied to the Child
Psychiatry Clinic of Kanuni Sultan Siileyman Training and Research Hospital of the

University of Health Sciences and their parents. The study group of the research was



selected by the stratified purposeful sampling method. As the data collection tools,
the “Demographic Information Form” prepared by the researcher, the “Incomplete
Stories with Doll Family Scale” developed by Cassidy (1988) and adapted into
Turkish by Seven (2006), the “Emotion Regulation Scale” developed by Shields and
Cicchetti (1999) and adapted into Turkish by Yagmurlu and Altan (2010), and the
“Family Functioning Scale” developed by Epstein and Bishop (1983) and adapted
into Turkish by Bulut (1990) were used. The data were analyzed using the IBM
SPSS Statistics 22 software.

The Kolmogorov-Smirnov test, Spearman Rank Order Correlation Analysis,
Kruskal-Wallis H test, and Mann-Whitney U test were used to analyze the data. At
the end of the study, it was determined that family functions, emotion regulation
skills and attachment security levels of preschool children differed significantly
according to the state of application to the child psychiatry clinic. Family functions,
emotion regulation skills and attachment security levels of preschool children who
applied to the child psychiatry clinic did not differ significantly according to the
reason for referring to the clinic. Significant relationship was found between the
family functions and emotion regulation skills and attachment security levels of
preschool children who applied and did not apply to the child psychiatry clinic.
When the distributions of preschool children's attachment styles were examined, it
was determined that most of the children who applied to the clinic had an avoidant
attachment style while children who did not apply to the clinic had a secure

attachment style.

Keywords: Preschool Period, Child Psychiatry, Family Functions, Emotion
Regulation, Attachment Styles
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BOLUM I

GIRIS

Arastirmanin giris bolimiinde; problem durumuna, arastirmanin amag¢ ve alt

amaglarina, 6nemine, sinirliliklarina, varsayimlarina ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Cocugun yasaminda dogdugu andan itibaren ilk etkilesime girdigi kisiler, anne ve
babasidir. Ozellikle de cocugun anne ile olan baglanma ve iliskisi bilyiik dnem ifade
etmektedir. Baglanma, bireyin yasaminda yer alan diger bir kisi ile aralarinda olusan
0zel, duygusal bag olarak tanimlanmaktadir (Ainsworth, 1969: 2). Bu baglamda
cocuk, dncelikle anneye ihtiya¢ duyar ve ilk iletisimi annesi ile kurar. Cocugun anne
ile arasinda kurdugu baglanma iligkisi, cocugun yagaminin ilk zamanlarinda temel
ithtiyaclarmi karsilamasiyla ilgilidir. Cocuktaki bu baglanma, yasi ilerledik¢e onun
ozellikle sosyal ve duygusal gelisimini etkisi altina alir ve yasadigi toplumun iginde
saglikl1 bir birey olarak yer edinmesini saglar (Kayahan, 2002; Akt. Ilaslan, 2009: 2).
Anneden sonra gocugun yasaminda dnem tasiyan kisiler, babasi ve ailedeki diger
kisilerdir (Gegin, 2016: 1). Bu siirecte cocuk, cevresindeki diger kisilerle de
etkilesim halindedir.

0-6 yas arasini kapsayan okul dncesi donem; ¢cocugun farkli gelisim alanlarinda yeni
becerilerin kazanildigi, 6grenmenin en hizli oldugu, ileriki yasami da etkileyen
gelisimsel a¢idan temellerin atildigi kritik bir donemdir (Yildirim-Kurtulus, 2016: 1).
Okul o6ncesi donemde g¢ocuk, daha bagimsiz ve sosyal bir birey haline gelmistir
ancak yasaminin merkezinde yine de ailesi vardir. Cocuklar bu donemde, icinde
bulunduklar1 ailede 6zellikle anne babalarini rol model olarak alirlar ve onlarin
davraniglarini1 taklit ederler. (Yavuzer, 2012: 60). Okul oncesi donemde ¢ocugun

ozellikle anne ile kurdugu iliski ve aralarinda olusan baglanma stilinin ne yonde



oldugu, cocugun sonraki gelisim siirecindeki belirleyici bir etmendir. Annelerine
giivenli baglanma stili gosteren ¢ocuklar; kendi olumlu ya da olumsuz 6zelliklerini
iyi degerlendiren oOzgiiven sahibi kisilerdir ve ileriki yasamlarinda da sosyal
cevrelerinde kabul goriirler ve duygu ve diislincelerini rahatca ifade edebilen bir
yapida olurlar (Simpson ve Rholes, 1998; Akt. Kaymak, 2015: 1). Giivensiz
baglanma stili gelistiren ¢ocuklar ise; toplumda kendilerini degersiz ve 6nemsiz bir
birey olarak goriirler ve bu durum diger insanlarla etkilesimlerine de yansir. Bu tiir
bireyler, yetiskinlik doneminde baz1 sorunlarla karsilagsmakta ve kiside ¢cevreye uyum
problemleri ortaya ¢ikmaktadir (Collins ve Read, 1990; Rice ve Mirzadeh, 2000;
Akt. Kaymak 2015: 1).

Baglanma, iki kisi arasinda kurulan duygusal bag olarak ifade edildigine gore;
baglanma ve duygular arasinda bir iliski oldugu da sdylenebilir. Lazarus (1991)
duygularin, insanin g¢evresindeki diger bireylerle arasinda olusan iliskilerle ilgili
konularda verilen fizyolojik ve psikolojik reaksiyonlar1 diizenledigini 6ne stirmiistiir.
Campbell-Sills ve Barlow’a (2007) gore ise, giinliik hayatlar1 esnasinda insanlar
duygu diizenleme yoluyla, belirli durumlarin i¢inde bulunmay1 veya buna karsin bazi
durumlardan kagmmay1 tercih ederler. Gross (2002) duygu diizenleme
becerilerindeki hedefin, kisideki duygusal reaksiyonlarda degisikligin olmasi
yoniinde oldugunu ifade etmektedir (Y1ldiz, 2014: 5).

Yetiskinler gibi ¢ocuklar da, giin icerisinde yasadiklar1 olay ya da durumlara kars,
duygu diizenlemeye yonelik bazi reaksiyonlarda bulunurlar. Feinman ve Lewis
(1983) yaptiklar1 bir aragtirmanin sonucunda, bebeklerin yabanci olarak gordiigii
diger kisilere verdikleri ilk tepkilerin, annelerinin verdikleri tepkilere ve onlardan
gelen sosyal kaynaga bagli oldugunu bulmuslardir (Gegin, 2016: 3). Bu gergevede,
heniiz yagsamin ilk zamanlarinda bile anne-¢ocuk iligkisinin c¢ocuktaki duygusal
tepkileri etkiledigi soylenebilir. Bowlby ise kuraminda, ¢ocugun yasaminda onu
yetistirenler ile arasinda olusan duygusal baglarin yasam dongiisiinde cocugun
sosyal-duygusal ve biligsel gelisimini biiyiik oOlgiide etkiledigini vurgulamistir
(Bacanli ve Siiriicii, 2011: 680).

Gelisimsel siire¢ ele alindiginda okul 6ncesi donemde, cocugun baglanma stili ile
iliskili olan duygu diizenleme becerilerinin 6nemi ortaya c¢ikmaktadir. Literatiir

incelendiginde, baglanma ve duygu diizenleme ile ilgili yapilan aragtirmalar dikkat



¢ekmektedir (Cassidy, 1994; Contreras, vd., 2000; Cooper, Shaver ve Collins, 1998;
Kobak, vd., 1993; Mikulincer ve Shaver, 2008; Akt. Karabacak ve Demir, 2016:
274). Ural ve arkadaslarmin (2015), okul 6ncesi dénem ¢ocuklarinin baglanma
oriintlileri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirmada, anneleri ile giivenli baglanma stili gergeklestiren ¢ocuklarin,
duygu diizenleme becerilerinin daha yiiksek diizeyde oldugu bulunmustur. (Ural, vd.,
2015: 593).

Nitekim ¢ocugun sosyal yasaminda gozlemlenen duygu diizenleme becerileri;
bebeklik ve erken cocukluk doneminde anneye karsi olan baglanma stiline, tek
basina indirgenemez. Cocuk bir aile i¢inde biiyiimektedir ve yagami boyunca ailedeki
diger bireylerle de etkilesim i¢indedir. Aile bir sistemdir ve ¢ocuk, bu sistemin bir
pargasidir. Dolayisiyla cocugun kisilik ve karakter yapisinin olugsmasinda ve gelisim

alanlarmin desteklenmesinde ailenin rolii oldukc¢a biiytiktiir.

Yasam dongiisiinde kisinin hayatinda doyuma ulasmasi, islevlerini aktif bir sekilde
gerceklestirmesi ve ¢evresine uyumlu bir birey olmasi gibi 6zelliklerini 6ncelikle aile
ortaminda edinmektedir (Bulut, 1990: 1). Aile islevlerinde; aile iginde kurulan
iletisim, iiyelerin birbirlerine saygi gostermesi ve aralarindaki isbirligi biiyilk 6nem
ifade etmektedir. Aile sistemi i¢indeki iligkilerin yapisal icerigi de, ailenin islevlerini
saglikli bir bigimde yerine getirip getirememesinde énemli bir unsurdur (Bulut, 1990:
4). Saglikli islevlere sahip ailede iiyeler; bir araya geldiklerinde problemlerini
¢coziime kavusturabilirler, birbirlerine duygusal agidan baghdirlar ancak bu baghlik
ozgirliiklerini kisitlamayacak sekildedir. Ailedeki kisiler; birbirleri ile ilgili,
birbirleriyle agik ve etkili bir iletisim halindedirler, aile yapist diisiiniildiigiinde
kendilerinden beklenilen rolleri etkin sekilde gergeklestirebilirler, davraniglarim
kontrol altinda tutabilirler (Dénmezler, 1999; Akt. Ikiz, 2009: 1). Sagliksiz aileler
ise, fonksiyonlarmi aile ortaminda birliktelik ve bir biitiinliik igerisinde

gerceklestiremeyen aileler olarak ifade edilir (Bulut, 1990: 4).

Cocuk da; zamaninin biiyiik bir kismini aile liyeleriyle gegirir ve aile hayati, ¢ocugun
gelisimi bakimindan yasantilarin ve ortak paylasimlarin yapildigr bir etkilesim
ortamidir. Aile sisteminin bir pargasi olan ¢ocuk, bu sistemin olumlu ya da olumsuz
bir takim islevsel 6zelliklerini gosterir (Demircioglu, 2010: 1). Bir aile sisteminde

liyelerin en onem ifade eden islevi, ¢cocuk i¢in temel ihtiyaclariin karsilanmasi,



cocugun fizyolojik ve psiko-sosyal gelisimi agisindan imkan saglamasidir. Bu
fonksiyonlart  gerceklestirirken ailedeki bireyler, bir takim problemlerle
karsilasmakta ve kendi igindeki rol ve gorevlerle problemin {istesinden
gelmektedirler. Fakat aile, bu gorevlerle saglikli bir sekilde basa c¢ikamazsa
davranigsal bozukluklar ve bazi uyum problemleri meydana gelmektedir (Ryan, vd.,

2005; Akt. Soziigeger, 2011: 2).

Sonug olarak; cocuklarda baglanma stili ve duygu diizenleme becerilerinin, gocugun
icinde bulundugu ailenin islevlerinin hangi yonde oldugunun da biiylik 6nem ifade
ettigi  diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda bu degiskenlerin
(baglanma stili, duygu diizenleme ve aile islevleri) bir arada incelendigi bir aragtirma
heniiz bulunmamaktadir. Diger yandan arastirmada; ¢ocuk psikiyatri kliniklerine
basvuran ¢ocuklarin da arastirmanin ¢alisma grubunda yer almasi, karsilastirma
yapilabilmesi agisindan 6nemlidir. Tiim bu g¢ercevede arastirma ele alindiginda;
boyle bir arastirma yapilmasinin, literatiire katki saglayacagi diisiiniilmekte ve bu
degiskenler ile ilgili daha sonrasinda yapilacak arastirmalara yol gosterecegi

Oongoriilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci ve Alt Amaclar

Bu arastirmanin temel amaci, okul 6ncesi donem cocuklarinin, aile iglevleri ile duygu
diizenleme becerileri ve baglanma stilleri arasindaki iligkinin incelenmesidir. Bu

temel amaca bagli olarak belirlenen alt amaclar asagidaki sekildedir.

1. Okul 6ncesi donem cocuklariin aile islevleri ile duygu diizenleme becerileri ve
baglanma stilleri ¢ocuk psikiyatri klinigine bagvurma durumuna gore anlaml

diizeyde farklilagmakta midir?

2. Cocuk psikiyatri klinigine bagvuran okul dncesi donem ¢ocuklarinin aile iglevleri
ile duygu diizenleme becerileri ve baglanma stilleri klinige bagvuru sebebine gore

anlaml diizeyde farklilagsmakta midir?

3. Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin;
e Baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml iligki var
midir?
e Baglanma stilleri ile aile islevleri arasinda anlamli iliski var midir?

e Duygu diizenleme becerileri ile aile islevleri arasinda anlamli iligki var midir?
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4. Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin;
e Baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda anlaml iligki var
midir?
e Baglanma stilleri ile aile islevleri arasinda anlaml1 iliski var midir?

e Duygu diizenleme becerileri ile aile islevleri arasinda anlamli iligki var midir?

5. Okul oncesi donem ¢ocuklarinin baglanma stillerine iliskin frekans ve yiizde
dagilimlari nedir?

1.3.  Arastirmanmn Onemi

Okul 6ncesi donemde ¢ocugun anne ve babasiyla kurdugu iletisim ve aralarindaki
iliski 6nem arz etmektedir. Ozellikle de gocugun annesi ile kurdugu bag ve iliskinin
ne diizeyde oldugu; cocugun sosyal gelisimi basta olmak iizere diger gelisim
alanlarma da biiylik dlgiide etki etmekte, ¢ocukta kisilik yapisinin olusmasinda ve
ileriki yasaminda 6zerk bir birey olarak yer almasinda, ¢cevresindeki diger bireylerle

uyum i¢inde bir yasam silirmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir.

Cocuk i¢in anne; cocugun dogumundan itibaren kendisini anlama ve c¢evresini
kavrama ac¢isindan ona yol gosteren ilk egitimcidir. Bu sebeple ¢ocukluk doneminde
yasanan olaylar ve bu olaylarin emareleri, ¢ocugun ergenlik ve hatta yetiskinlik

hayat1 igin olduk¢a dnemlidir (Nalbantoglu, 2016: 3).

Jeager, Hahn ve Weinraub’a (1999) gore; c¢ocugun temel ihtiyaglarimin anne
tarafindan yerine getirilmesi, problem yasadigi zamanlarda rahatlamasini saglamasi
ve kendini giivende hissetmesi, ¢cocugun giivenli baglanma stili gelistirmesine sebep
olur. Buna ragmen anne; cocugu kaygi hissettigi veya korku yasadigi durumlarda
rahatlatmaz, gereksinimlerini karsilamaz ve ona giivenli bir ortam saglamazsa, ¢cocuk
kendini degersiz bir birey olarak gdrecek ve giivensiz baglanma stili gelistirecektir
(Yildirim-Kurtulus, 2016: 5). Neticede ¢ocugun giivensiz baglanma stiline sahip
olmasi, ¢ocukta bazi ruhsal bozukluklarin ortaya ¢ikmasina sebep olabilir. Gilivensiz
baglanma stili, cocukta ruhsal problemler goriilmese dahi, cocugun sosyal
hayatindaki uyumu kolaylastirmay1 engelleyen bir yapidadir (Y 6riikoglu, 2013: 308).
Bu baglamda ¢ocugun annesi ile arasinda olugan baglanma stili; ¢cocugun 6zellikle
sosyal gelisimini ve kisiler arasi iligkilerini de etkiler. Bu etki alanlarinin basinda da;

¢ocugun sosyal yasaminda yer alan duygu diizenleme becerileri gelmektedir.



Thompson (1994) duygu diizenleme becerilerini; duygular1 yansitma, kontrol altina
alma, Ozelliklerini inceleme ve etkilerini gorme, amaglar1 gergeklestirmek igin
duygusal reaksiyonlar1 degistirmekten sorumlu i¢sel ve dissal siireglerin tiimiinden

olusmasi olarak tanimlamaktadir. (Metin-Orta, vd., 2013: 461).

Dodge ve Garber (1991), duygu diizenleme becerilerinin, bireyin yasam dongiisiinde
cocuklugun erken donemlerinde kazanildigini ifade etmektedirler. Allen ve Miga
(2010) ise cocukluktaki giivenli baglanma stillerinin, bireyin duygu diizenleme
becerilerinin olusmasinda ve ilerlemesinde O6nemli bir etken oldugu {lizerinde
durmaktadirlar (Yildiz, 2014: 17-18). Eisenberg ve Fabes’e (1992) gore ise, erken
cocukluk doneminde cocuktaki uyum problemlerinin ve saldirganlik, hir¢inlik gibi
baz1 davranigsal bozukluklarinin meydana gelmesine sebep olan en Onemli
etkenlerden birinin, c¢ocugun erken ¢ocukluk dénemindeki duygu diizenleme
becerilerinde olusan bir sorun veya eksiklik olabilecegini ileri siirmiistiir (Kogyigit,

Sezer ve Yilmaz, 2015: 210).

Tiim bunlar ele alindiginda; ¢cocugun dogumundan itibaren, duygu diizenleme gibi
sosyal gelisimine etki eden beceriler basta olmak iizere, tiim gelisim alanlarinda yeni
becerilerin kazanilmasinda ve iginde yasadigi toplumda uyumlu bir birey olarak

hayatini siirmesinde ailenin de ¢ok dnemli bir faktor oldugu goriilmektedir.

Cocugun dogustan getirdigi kendisine 6zgii bir kisilik yapis1 ve ozellikleri vardir.
Fakat ayn1 zamanda ¢ocuk, diinyaya geldigi ilk andan itibaren sosyal bir ¢evrenin
icinde girmekte ve yasadig1 toplumun bir liyesi olmakta, anne ve babasi basta olmak
lizere ailede bulunan diger bireylerle bir etkilesim silirdiirmektedir. Bu etkilesim
karsiliklidir; ¢cocuk hem ailede bulunan diger kisilerden etkilenir, hem de diger aile
tiyelerini etkilemektedir. Bu sebeple ¢ocugun; bilissel, dil, psiko-motor ve etkilesim
acisindan en Onemlisi olan sosyal-duygusal gelisimleri, bir iiyesi olarak yasadig

ailenin i¢inde bicimlenmektedir.

Kisinin yasaminda bir sorun meydana geldiginde ya da bir problemle karsilastiginda,
aile lyelerinin gosterdigi 6zellik ve davraniglarina gore problemi yenmeye calisir.
Islevleri saglikli olan, yasadigi zorluklarda birbirlerini aktif bir sekilde dinleyen,
birbirlerine destek olan, etkili bir iletisim halinde olan, yasadigi mutluluklar1 hep
birlikte paylasan, sevgi dolu bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuk; sosyal ortamlarda

duygu ve diisiincelerini ifade edebilen, duygularini yansitma, degerlendirme, kontrol

6



etme ve diizenleme becerilerine sahip, kendini giivende hisseden, bagimsiz, kisilik
yapist olumlu bir sekilde gelismis, mutlu bir birey olarak kendini gostermektedir
(Cakici, 2006: 10). Buna karsin islevleri sagliksiz olan, maddi ve manevi
problemlerden etkilenen ve problemlerin ¢6ziime kavusmasinda etkin olamayan,
aktif bir ortak zaman geciremeyen, duygu ve diislincelerini ifade etmeyen, etkin bir
iletisim halinde olmayan bir aile ortaminda yetisen ¢cocuk da; duygu ve diisiincelerini
ifade etmeye cesaret edemeyen, 6zgiiveni ve benlik yapist diisiik, problem ¢ézme

yetisini tam kazanamamis bir birey olmaktadir.

Nasil ki baglanma stili ve duyu diizenleme becerilerinin birbirini etkiledigi sonucuna
varilmig ise, cocugun i¢inde yetistigi aile ortamindan ve aile islevselliginin saglikli
ya da sagliksiz olma durumundan da olumlu veya olumsuz yonde etkilenebilecegi

diistiniilmektedir.

Bu baglamda aile islevlerinin, ¢ocugun olusturdugu baglanma stili ve duygu
diizenleme becerileri noktasinda etkileyecegi ve ebeveynlerin bu konularda bir
farkindalik olusturmasi ve bilinglenmesi hususunda yol gosterici bir arastirma
olacag diistiniilmiistiir. Ayrica aragtirmanin okul dncesi donem ¢ocuklarin, baglanma
stilleri ve duygu diizenleme becerilerinin aile iglevleri boyutunda da inceleniyor
olmasi ve ¢aligma grubunun gocuk psikiyatri kliniklerine bagvuran ve basvurmayan
okul oncesi donem ¢ocuklarindan olusmasi, bu alanda yapilacak diger calismalara

katki saglayacak niteliktedir.

Bu arastirma; okul 6ncesi donem cocuklarin aile islevleri ile duygu diizenleme
becerileri ve baglanma stilleri arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmustir.
Bu nedenle okul 6ncesi donem ¢ocuklarin, baglanma stilleri ve duygu diizenleme
becerileri ile aile islevleri arasindaki iliskisi lizerine tartisma olanagi saglayacagi ve
cocuk psikiyatri kliniklerine basvuran ve basvurmayan ¢ocuklarin ne yonde

etkileyeceginin karsilagtirilmasi agisindan 6nemlidir.
1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu arastirmada verilerin toplanmas: siirecinde ve degerlendirilmesinde asagidaki

varsayimlarin varhigi kabul edilmistir.

1. Cocuklarin baglanma stillerini 6lgmek i¢in uygulanan ‘Tamamlanmamis Oyuncak

Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi’'ne ¢ocuklarin cevaplarmin gercek durumlari
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yansittig1 ve ¢cocuklarin duygu diizenleme becerilerini 6lgmek i¢in uygulanan ‘Duygu
Diizenleme Olgegi’ ile aile islevlerini belirlemek igin uygulanan ‘Aile Degerlendirme
Olgegi’ni ebeveynlerin igtenlikle yanitladiklar1 ve cevaplarmin objektif olarak

yansidigi varsayilmistir.

2. Arastirmada, anasmiflarinda egitim goren calisma grubunun cocuk psikiyatri
klinige bagvuran ¢alisma grubuna gore; psikiyatrik tani alacak diizeyde bir ruhsal

rahatsizlik durumunun olmadig1 varsayilmistir.
1.5. Smrhbklar

1. Arastirma bulgular; Istanbul 1li Kiigiikcekmece ilgesinde, 2017-2018 egitim-
ogretim yilinda ilkokullar biinyesindeki anasiniflarinda egitim goéren 5-6 yas grubu
125 cocuk ve 2017-2018 yillarinda ¢ocuk psikiyatri kliniklerine bagvuran 125 ¢ocuk

ve ebeveynlerinden alinan bilgiler ile sinirlidir.

2. Arastirmada incelenen; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma stilleri ve duygu
diizenleme becerileri ile ebeveynlerin aile islevleri, 6lgme araclarinin Olctiigi

nitelikler ile smirlidir.

3. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklardan ve ebeveynlerden elde edilen bilgiler ancak

benzer gruplara genellenebilir.
1.6. Tammlar

Okul Oncesi Dénem: Cocugun, diinyaya geldigi andan 72 aya kadar olan zaman
araligini icine alan, biligsel, dil, sosyal-duygusal ve psiko-motor gelisimlerinin,
cevresel uyaranlar ve egitim gibi bazi faktorlerle biiylik bir gelisim gdsterdigi,
ergenlik ve yetiskinlik donemi icin ¢ocukta olusan kisilik yapisinin temellerinin

atildig1 gelisim siirecinin kritik bir donemidir (Kaymak, 2015: 6).

Baglanma: Insanlarin hayatlarinda ve iliskilerinde 6nemli olarak gordiikleri diger

bireylere kars1 olusturdugu duygusal bagdir (Ainsworth, 1969: 2).

Baglanma Stili: Yasamin ilk yillarinda cocugun, bakimini saglayan kisi ile arasinda
kurulan ve yasam dongiisii icinde daha sonraki yillarda diger kisilerle arasindaki

iliskilere de yansiyan baglanma davranisidir (Bowlby, 1977).



Duygu: Bireyin igsel ve dissal ¢evre ile arasinda meydana gelen iliskileri olusturan,
devam ettiren, bozan veya sonlandiran siireclerdir (Campos, Campos ve Barrett,
1989: 395).

Duygu Diizenleme Becerisi: Bireyin belli bir olay ya da olguya kars1 verdigi yogun
ve kisa siireli duygusal tepkileri izlemek, ele almak ve degistirmeye yonelik, kisinin

amacini ortaya koymaktan sorumlu ig¢sel ve dissal siireglerdir (Yagmurlu ve Altan,
2010: 276).

Aile: Aralarinda kan, evlilik ya da evlatlik bagi bulunan, ortak bir gatinin altinda
yasamint siirdiiren, sosyal ve ekonomik acidan birim haline gelmis, liyelerden olusan

toplumsal bir gruptur (Budak, 2017: 25).

Aile Islevleri: Bireylerin bedenen ve ruhen iyilik halinde olmalar1 igin, aile
tiyelerinin yasadiklar1 toplum icinde, kendilerinden beklenen diizeyde yerine

getirmesi gereken gorevlerdir (Bulut, 1993: 3).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. BAGLANMA
2.1.1. Baglanmanin Tanimi ve Onemi

Insan, topluluk halinde bir arada bulunan bir organizmadir. Yasamin icerisinde insan,
diger bireylerle bir arada bulunma istegi igerisindedir (Soysal, vd., 2005: 89).
Insanin bu iliski arayisi, duygusal bir kapsamda oldugunda, baglanma olarak

nitelendirilmektedir (Bilgin, 2001; Akt. Turan-Akdag, 2011: 2).

Baglanma, bebek ile annesi ya da bebegin siirekli olarak bakimini saglayan kisi
(bebege birincil bakim veren) arasinda kurulan duyguyu gelistiren ilk bagdir (Budak,
2017: 101). Bu nedenle, baglanma iliskisi géz 6niinde bulunduruldugunda, bebegin
duygusal gelisiminin saglikli olabilmesinde, anne-baba ya da bebegin siirekli olarak
bakimimi saglayan kisi anahtar rol oynamaktadir. Insan yavrusunun biyolojik agidan
0zel durumu incelendiginde, diger canli tiirlerinin yavrularina oranla, hayatta
kalabilmesi ve yasamimin devamliligini saglayabilmesi igin, anne-babasinin
dogrudan yardimina ihtiya¢ duymaktadir. Ortaya ¢ikan bu biyolojik yetersizlik
durumu; insan tiiriindeki organizmalarin birlikte yagsamini siirdiirme ile ilgili
ihtiyaglarin1 ve ozellikle baglanma gereksinimini agiklar niteliktedir (Soysal, vd.,
2005: 88-89).

Literatiir incelendiginde baglanma ile ilgili birgok tanim oldugu gozlenmistir.
Bowbly’e (1969) gore baglanma; 6zellikle stres faktoriiniin olustugu durumlarda, bir
figlire kars1t yakinlik arama yonelimi ve bu yakinlig1 siirdiirme olarak belirtilmis,
stireklilik arz eden duygusal bagdir (Bowbly, 1969: 194). Ainsworth (1997) ise

baglanmayi, ¢ocuk ile bakimini saglayan kisi arasinda gerceklesen ve belirgin olarak
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stres durumlarinda gozlenen; ¢ocugun bakimini saglayan kisiye karsi olusturdugu
yakinlik arayisi davraniglan ile ortaya ¢ikan, dayanikli ve siiregenligi olan duygusal

bir bag olarak ifade etmektedir (Keskin ve Cam, 2009: 53).

Baglanma kuraminin sosyal bilimler literatiirinde yer almasi, John Bowlby
tarafindan gergeklestirilmistir. Baglanma kuramiyla ilgili ¢calismalarin temelleri ise
Marry Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan, bebek ve anne arasindaki
baglanma durumunun incelenmesi ile atilmistir. Bowlby (1992), cocukta saglikli bir
duygusal gelisimin meydana gelmesi igin birincil olarak bakimini saglayan kisiyle,

devamlilig1 olan bir iliskiye ihtiyaci oldugunu 6ne stirmiistiir (Yurtseven, 2017: 3).

Baglanmanin olugmasi durumu yalnizca bebeklik ve ¢ocukluk donemine O6zgii
olmayp, bireyin gelisim siirecinde yasam boyu devam eden bir olgudur. Siireg
icerisinde olusan bu baglanmanin zamanla yapisinda ve aktarilis seklinde farklilagsma
goriilmektedir. Bireyin hayatindaki ilk temel iliski anne ¢ocuk iliskisidir ve bu temel
iliski; daha sonraki siiregte, baglanmalar i¢in 6rnek olur (Pehlivantiirk, 2004: 57).
Bebegin dogdugu zaman annesiyle arasinda olusan etkilesim baslangicta, yalnizca
bebegin biyolojik olarak varliginin devamliligina hizmet ederken, sonrasinda bu
aralarinda olusan baglanma c¢ocugun yasami boyunca ¢ocukluk, ergenlik ve

yetiskinlik donemlerine etki etmektedir (Hamarta, 2004; Akt. Deniz, 2006: 90).

Bowlby’e (1980) gore; bireyin diger kisilere baglanma durumu, kisinin yasaminda
degisiklikler olusturan 6nemli bir noktadir. Bu durum bireyin yalnizca bebeklik,
cocukluk veya okul ¢agi donemlerinde degil, yasam siiresi boyunca devamliligi olan
bir etkenliktedir. Bireyin hayatinin baslangicinda yasadigi bu baglanmanin verdigi

giic ile kisi, yasamda keyif aldig1 ve baskalarina da keyif verdigi durumlar olusturur
(Bowlby, 1980: 442).

2.1.2. Baglanma Kuramlari

Baglanma Kurami kisilerin yagsamlarinda, kendileri i¢in 6nemli olarak gordiikleri
diger bireylerle kuvvetli bir duygusal bag kurma konusundaki yonelimlerinin
nedenlerini ifade eden bir yaklagimdir. Yeni doganlarin duygusal bag kurma
konusundaki ihtiya¢ ve egilimleri, yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in gereklidir.
Bu durum ayrica, gelisimsel agidan islevsel olan baglanma sistemini de

aciklamaktadir. Olusan bu baglanma sistemi de yeni doganlarin, Kendilerinin
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bakimini saglayan kisi ya da kisilere fiziksel yakinligini giiclii tutarak; ¢ocuklarin
cevresinden gelen tehlikelere karsi korunmalarmi saglamanin yami sira, gevreyi
kesfetmeleri i¢in gerekli kosullarin olugmasina imkan tanimaktadir. Bu sebepten
dolay1 baglanma sisteminin birincil hedefi, yeni doganin kendisine bakim veren kisi
ya da kisiler ile yakinliginin korunmasidir. Bu yakmligin korunmasiyla da yeni
doganlarin giiven ortami igerisinde gelisimsel siirecini devam ettirebilecekleri bir

alan saglanmis bulunmaktadir (Siimer ve Giingor, 1999a: 72).

Baglanma Kurami; John Bowlby ile Mary Ainsworth’{in ortak ¢aligsmalar1 sonucunda

ortaya ¢cikmustir (Bretherton, 1992: 759).

John Bowlby; etoloji, sibernetik, bilgi isleme, gelisim psikolojisi ve psikanalist
kavramlarini inceleyerek, kuramin esas ilkelerini olusturmustur. Cocuklarin, anneleri
ile baglanmasi ve ayrilmasi, yoksunluk ya da kayip gibi nedenlerle olusan bu bagin
bozulmasi1 hususunda, diisiincelerimizde farklilagsmalar olusturmustur. Mary
Ainsworth'un yenilik¢i metodolojisi ise, John Bowlby’nin bazi diisiincelerini bilimsel
olarak test etmesinin yani sira, bu teorinin kendisini gelistirmesine de katki
saglamistir. Bu yenilik¢i metodoloji Ainsworth’un, su anda teoride edinilen yeni
gorlislerden de sorumlu olmasini saglamistir. Ainsworth; bebegin, icinde bulundugu
diinyay1 kesfedebilecegi giivenli bir bolge olarak, baglanma figiirii kavramin
tanimlamistir. Buna ek olarak, bebegin verdigi sinyallere kars1 annede olusan, anne
duyarlilig1r kavramini adlandirmis ve bebegin annesi ile arasinda olusan baglanma

stillerinin, bebegin gelisimindeki roliinii ¢dztimlemistir (Bretherton, 1992: 759).

Bowlby ve Ainsworth’un temellerini attig1 baglanma kuramiyla ilgili ise dort kuram

ortaya ¢ikmistir. Bunlar:

2.1.2.1. Freud’un Baglanma Teorisi

Freud’a gore fiziksel gereksinimlerin karsilanmasi ile baglanma hazzi saglanmig
olur. Bu baglamda bebegin beslenme, emme gibi fiziksel gereksinimlerini karsilayan
anne; bebekte baglanmanin olusmasinda O6nemli ve etken bir roldedir. Freud
baglanmanin olugmasi durumunda bebegin bir rolii olmadigini belirtmistir; ¢linkii
Freud’a gore bebek, ihtiyaglarin1 kendisi karsilayamaz durumdadir. Bebegin birincil
olarak bakimini saglayan kisi ile bebek arasinda giivenli bir baglanmanin kurulmasi,

bebegin gelisim siireci iginde, daha sonraki yillarda biiyiik bir 6nem ifade etmektedir.
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Bu siirecte bebegin yagaminda ileriki yillarda ¢evresindeki diger bireylerle aralarinda
olusan sosyal ve duygusal iligkilerine aktardigi husus, bebeklik doneminde bakimini
saglayan birincil kisi ile (bu kisi genellikle annedir) arasinda kurdugu bagdir. Sosyal
ve duygusal iliskilerini saglikli bir sekilde ve ustalikla yliriiten bireyler, ge¢mis
donemlerde anneleri il glivenli bir bag olusturan kisilerdir (Miller, 1993; Akt;
Aksekili, 2017: 16). Freud’a gore anne, ¢ocugun hayatinda yer alan ilk ve en giiglii
sevgi objesidir. Bununla birlikte, daha sonraki siiregte yasadigi sosyal iliskiler i¢in de

ilk 6rnek olma 6zelligindedir (Ainsworth, 1969: 971).

Nesne kuramcilar1 daha sonrasinda Freud’un teorisini baz alarak bir goriis One
stirmislerdir. Nesne kuramcilarinin goriisli; cocugun aile ortaminda ebeveynleri ile
arasinda olusturdugu bagin, sosyal iligkilerde bulundugu diger bireylerle de kurdugu
bag etkiledigi yoniindedir. Cocugun gelisim siireci goz oniinde bulunduruldugunda,
cocukluk doneminde aile iiyeleri ile paylasilan deneyimler, cocugun yasam tarzinin

ve bakis agisinin olugsmasini saglamaktadir (Burger, 2006; Akt; Aksekili, 2017: 16).

2.1.2.2. Lorenz’in Baglanma Teorisi

Lorenz, bebeklik doneminde sosyal kritik donem ve izleme diislincesine deginmistir
(Hatano, Okada ve Tanabe, 2000: 40). Yumurtadan ilk ¢iktigi zaman kuslarin,
etrafinda hareket halinde gordiigii ilk nesneye baglanarak, siirekli o nesneyi takip
etmesi durumu basimlama olarak adlandirilmaktadir. Lorenz, konu ile ilgili
gbzlemlerini, kaz yavrulari ile gerceklestirmistir. Lorenz; yumurtadan ilk anda ¢ikan
kaz yavrusunun Oniinde yiirlimils ve kaz yavrusu da Lorenz’i takip etmistir.
Sonrasinda yavrunun annesi yanina gelse dahi, kaz yavrusu Lorenz’i izlemeyi
stirdiirmiistiir (Hoffman ve Ratner, 1973; Akt. Ciiceloglu, 2016: 234). Yavrunun
dogumundan sonraki birkag saatlik siireyi kapsayan bu donem “kritik donem” olarak

ifade edilmektedir (Hess, 1972; Akt. Ciiceloglu, 2016: 234).

2.1.2.3. Harlow’un Baglanma Teorisi

Ogrenme teorisine gore organizmanin aclik gibi biyolojik gereksinimleri, birincil
pekistireclerle  karsilanarak  giderilmektedir. Bebegin  biyolojik  ihtiyaglari
diisiiniildiiglinde, onun icin en 6nemli birincil pekistire¢ yemek yemektir. Diger
tatmin edici pekistire¢ler de ikincil pekistire¢ olarak ifade edilmektedir. Ikincil

pekistiregler; pekistire¢ olma 6zelligini, birincil pekistireglerle birlikte verilmesinden
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kaynakli kazanmaktadirlar. Bu durumda annenin bebek icin varligi, beslenme
durumu s6z konusu ise 6diil niteligindedir. Baz1 teorisyenlere gore ise anne; bebegin
beslenme ihtiyacinin yanmi sira gorsel uyaran saglama, dokunma, temasta bulunma
gibi diger ihtiyaglarin1 da gidermektedir. Bu sekilde anne; bu odiilleri saglayan biri
oldugundan, bebek anneye karst baglanma olusturmaktadir (Siimer, 2006; Akt.
Karaboga, 2011: 28).

Harlow da 6grenme teorisyenlerinin goriisleri gibi, bireyin dokunma ihtiyacindan
kaynakli baglanma davranmisinin gelistigini 6ne siirmektedir. Bu sebeple bebeklerde
baglanma davraniginin olusmasi i¢in; bebege dokunulmasi, temasta bulunulmasi ve
yakin ilgi gosterilmesi gerekmektedir. Bu sekilde yakindan ilgilenilen, siirekli
temasta bulunarak ihtiyaclar1 giderilen bebeklerin gelisim siire¢lerinde daha iyi
olduklar1 gézlenmistir. Ancak dokunmanin, baglanmanin kurulmasinda esas olup
olmadigi durumu net degildir. Bununla birlikte ¢cocugun yasaminin ileriki yillarinda
cevresindeki kisilerle arasinda kurulan iligkilerdeki giiven duygusunun meydana
gelmesinde, anne ¢ocuk arasinda olusan bu olumlu baglanmanin etkisi

bulunmaktadir (Cassidy, 1999: 3; Tiiziin & Sayar, 2006: 25).

2.1.2.4. Bowlby’nin Baglanma Teorisi

John Bowlby’nin baglanma teorisi, bebegin dogdugu andan itibaren ilk bakimim
saglayan kisi ile aralarindaki iliskiye dayali oldugu diisiincesiyle olusturulmustur
(Bretherton, 1992: 762). Bowlby’nin bu teorisi giiniimiizde en baskin baglanma
teorisidir (Cassidy, 1999: 3).

Baglanma kuraminin temelinde cocuklarin, devamli ve yakin bakici iliskisi ile
saglikli bir duygusal gelisim i¢in psikolojik rahatlik gereksinimi bulunmaktadir.
Altinda yatan neden degismemekle birlikte, bebegin iletisim becerilerinin gelisimsel
durumuna gore belirli baglanma davranislart da degisiklik gdstermektedir. Bowlby’e
gore baglanma davranigi, bebegin giivenlik ya da rahatlik ihtiyaci ve giivenlik
duygusu tarafindan harekete gecirilmektedir. O, giivenlik duygusuna katki saglayan
kesfetmeye ve bagimsizlifa miisaade edecek bir baglanma roliiniin 6neminden
bahsetmistir. Baglanma sistemi, hedef dogrultulu bir ¢alisma esasina dayanmaktadir.
Bu esas dogrultusunda, uzun ve kisa vadede sistemin islevlerinin basarili olmasinin
bagli bulundugu nokta, davranislarin diizeltilmesi ile ilgili devaml olarak ¢evreden

gelen geri bildirimlerdir (Bretherton, 1992: 762).
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Bowlby (1988), baglanmanin dort 6zelligi oldugunu belirtmistir. Bunlar;
1) Yakinhigin Siirdiiriilmesi: Kisinin baglanma olusturdugu bireye karsi yakin olma

istegi,

2) Giivenli Barinak: Kisinin tehlikeli bir durumla karsilastiginda ve korku hissettigi

durumlarda rahatlama ve giivende hissetme i¢in baglanma kurdugu figiire donme,

3) Giiven Esasi: Kisinin c¢evreyi kesfedebilmesi i¢in baglanma olusturdugu diger

bireye karsi giiven dolu hareketleri,

4) Ayrilik Acisi: Baglanma figiiriiniin yoklugunda, kiside meydana gelen endise
durumu seklindedir (Bowlby, 1988: 3).

Bowlby (1969) yaptigi bir arastirma sonucunda, insan ve diger organizmalarin
yavrularinin baglandiklar1 kisiden ayrildiklarinda verdikleri tepkileri; karsi ¢ikma
(protest), umutsuzluk (despair) ve kopma (detachment) seklinde ifade etmistir
(Bowlby, 1969: 27).

Baglanma davranisinin temel 6zellikleri su sekilde siralanmaktadir;

Ozellik (Specifity): Baglanma davranisi, tercih yapilarak belli kisi ya da kisilere

yoneltilir ve bu kisilerin nigin secildigi bellidir.

Siire (Duration): Baglanma davranig1 tim yasam siirecini kapsamaktadir. Ergenlik
doneminde; daha once erken cocukluk doneminde olusan baglanma davranisi
zayiflar ya da kismen kaybolur gibi olsa da yasam dongiisii boyunca devam

etmektedir.

Duygusal Baglanma: Insanlar yasamlarinin bazi donemlerinde yogun duygular
yasamaktadir. Bu duygular baglanilan kisi ile baglanma iliskisinin olugmasi,
bozulmast ya da yenilenmesi esnasinda meydana gelmekte ve yasamin ileri
zamanlarinda diger bireylerle olan baglanma iliskilerinde tekrar yasanmaktadir.
Bireyin baska bir kisiye asik olmasi baglanmanin kurulmasina ve korunmasina,
baglanma figiiriinii kaybetmek ise aci duygusuna ornek olarak gdsterilebilmektedir.

Bireyin, baglanma figiiriine kars1 olusturdugu her bag, giivenlik gibi goriinmektedir.

Ontojeni (Ontogeny): Bir figilire karsi baglanmanin kurulmasi durumu, bebeklik

doneminde ilk dokuz ayda meydana gelmektedir. Bebek, segtigi baglanma figiirii ile
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ne kadar cok sosyal etkilesime girerse ve duygusal iligki icinde bulunursa o kisi,
bebegin esas baglanma figiiri olmaktadir. Gelisimsel siire¢ g6z Oniinde
bulunduruldugunda; ii¢ yasin sonuna kadar baglanmanin harekete gegmesi, fakat bu
siirecten sonra nadiren gozlenmesi saglikli bir gelisim acgisindan beklenen bir

durumdur.

Ogrenme: Baglanma meydana gelirken, tamidik Kisileri yabancilardan ayirmada
temel slire¢ Ogrenmedir. Bu zaman zarfinda o&dillendirme ve cezalandirma
davraniglarinin  baglanmaya etkisi azdir, baglanma bunlardan bagimsiz olarak
gelisme gostermektedir. Cocuk; baglanma figiirii tarafindan devamli cezalandirilsa

dahi, bu kisiye karsi baglanma gelistirebilmektedir.

Organizasyon (Organisation): Baglanma davranisi baslangigta karigik bir bigimde
gelisim gostermektedir. Cocuk daha sonrasinda, kendisini temsil eden ve gevresini
icine alan, davranis modelleri olugturmaktadir. Bu davranislar organize sekildedir ve
sistemler ile harekete gegmektedir. Bu sistemler ise bazen harekete gegmekte bazen
ise duraganlik gostermektedir. Aclik, korku gibi durumlar sistemi harekete
gecirirken; baglanma figliriiniin yakinda bulunmasi, goriinmesi ya da sesinin
duyulmasi sistemi duraganlastiran durumlardir.

Biyolojik Islev (Biological Function): Baglanma davranisi tim memelilerin
yavrularinda olusmaktadir. Memeli tiirlerinde farkli birtakim detaylar bulunsa da
baglanma, yasam boyunca devam etmektedir. Baglanma davraniginda bebek,
baglanma figiirline kars1 yakinlik kurmakta ve bu yakinligi korumak istemektedir.

Baglanmanin, hayatta kalma fonksiyonu bulunmaktadir (Bowlby, 1977: 203-204).

2.1.3. Baglanma Sistemi ve Baglanmanin Evreleri

Baglanma; kesfi, bakimi, toplumsalligi, cinsel birlikteligi i¢inde barindiran, belirgin
fakat i¢ ige bulunan davranissal sistemlerden biri olarak nitelendirilmektedir. Her
sistem kendine Ozgilidiir, benzersiz fonksiyonlarin1 gergeklestirmekte ve farkli
cevresel ipuglarina tepki ortaya koymaktadir. Bebeklik ve erken cocukluk doneminde
olusan baglanma, baskin bir sitemdir. Baglanma sisteminin etkin hale gelmesi, diger
sistemlerin de aktif hale gelmesi icin bir belirti niteligindedir. Cocuk, "hissedilen
giivenligi" hissettigi miiddetge, baglanma sistemi duragan haldedir ve diger
davranigsal sistemler ile etkinlesmeye hazir durumdadir. Ancak baglanma davranisi,

bireyin ulagilabilirligi agisindan bazen kontrol edilir ve bu devamli olmaktadir. Bir
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tehdit durumu olustugunda ya da giiclii bir belirsizlik yasandiginda en giivenli tepki,
tiim dikkat ve enerjiyi yakinlig1 tekrardan saglamaya harcamaktir. Asagida yer alan

Sekil 1’de baglanma sistemi modeli goriilmektedir (D6nmez, 2000: 5-6).

Evet Oyun sever
Baal —— el Hissedilen Daha az
Bgiarmna Kisesl guvenlik, ketlenmis

> yettenl?_celyakln,lolumlu Sevgi, Galamseyen
opxsal, gnsy ayic Kendine gaven Kesif yonelimli
midir? / Sosyal
Havyir

Baglanma Davranislarni
Hiyerarsisi:
1. Gorsel kontrol

\

\
2. Temasi yeniden { Korku \ Yakin

= o temastan
saglamak icin isaret [ |
vermek, cagirmak -— Seprepueuiil: —> ;:E:g;lrglen

/

\ 7
3. Temasi yeniden Kaygs / korumaya
saglamak icin harekete calisma
gecmek, yapismak,
sarilmak B

Sekil 1: Baglanma Sistemi Modeli. Eskenar dortgenin i¢inde yer alan sinama sorulari
davranigsal baglanma sistemini nitelendirmektedir. Daireler, sinama sorularinin
cevaplaridir ve degerlendirmelerin  baglattigi  duygular1 ifade etmektedir.
Kutulardakiler ise degerlendirme ve duygulardan kaynakli davramslari temsil
etmektedir (Miller, Galanter ve Pribram, 1960; Akt. Donmez, 2000: 6).

Baglanmanin gelisim siirecinde Ainsworth (1973, 1989) tarafindan gelistirilen
evreler ise su sekilde olusturulmustur (Turan-Cebeci, 2009: 32-34):

Evre 1: Dogum anindan itibaren {i¢c aya kadar olan evredir. Bebekler bu donemde, bir
ayrim yapmadan etrafindaki kisilere cesitli tepkiler vermektedir. Dogumdan sonra
bebekler, insanlarin yiizlerine bakmaktan ve seslerini dinlemekten keyif
duymaktadirlar. Yapilan arastirmalar, bebeklerin insan yiizlerini ¢evresinde bulunan
diger uyaranlara tercih ettiklerini ortaya koymustur. Bebek bu donemde; emme,
giilimseme, bakma, yakalama, gorsel izleme gibi kazandigi bazi refleksler ile
kendisinin bakimini saglayan kisinin 6zelliklerini 6grenmektedir. Bowlby ve bazi
ethologlara gére bu durum bebegin, insanlara yoneltilmis olan sosyal giiliictigiinii

ortaya ¢ikarmak ic¢in ugrastig1 genetik bir yonelimdir. Bebekler dogumdan sonra ilk
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i hafta kadarki siirede uykuya dalmak tizereyken genellikle gozleri kapali sekilde
gillimsemektedirler. Ancak bu giilimseme sosyal bir giilimseme degildir.
Bebeklerde sosyal giilimseme bes ve altinci haftadan sonra baglamaktadir. Bununla
birlikte bebekler géz temasi da kurmaya baslamaktadir. Bebegin gililimsemesi ii¢
aydan sonra kisisel bir tercih 6zelligi gostermektedir. Bowlby’e gore giiliimseme;
bebek ile kendisine bakim verenin yakinligini sagladigi i¢in baglanmanin olugsmasini
destekler niteliktedir. Aglama davranisit ise bebegin yardima ihtiyag duydugunu
gosteren bir durumdur ve bebekler endise duyduklar1 zaman bakim vereni ¢agirmak
icin aglama davranmiginda bulunmaktadir. Sonug olarak aglama, bakimini1 saglayan

kisi ile bebek arasindaki etkilesime etki etmektedir.

Evre 2: Dogumdan sonra {i¢ ve alt1 aylar arasindaki zaman dilimini kapsamaktadir.
Bu donemde bebek, cevresine karsi sosyal tepkilerini verirken daha segici
olmaktadir. Yabancilar1 ve tamidiklar1 ayirt etmekte, yabanci kisilere tepki
vermemekte buna karsin tanidiklarina sosyal tepkiler vermektedirler. Bebekler
yabancilar1 fark ederek, onlari tanidiklarindan ayirt ederek korkma davranisinda
bulunmaktadir. Bebek, tanidig1 birini gordiiglinde aglama davranigini sonlandirabilir.
Genellikle aralarinda giiglii bag olusturduklari, ihtiyaglarini zamaninda gideren ve

keyifli bir sekilde iletisim kurduklari insanlarla olmay1 istemektedirler.

Evre 3: Alt1 ve dokuzuncu aylar arasinda gegcirilen baglanma siirecidir. Bebek
onceden, kendisinin bakimi saglayan kisinin ortamdan uzaklagmasina tepki
gosterirken, bu donemde bakim verenin yoklugu bebegi rahatsiz etmektedir.
Baglanilan kisinin kendisine siirekli olarak yakin olmasini istemektedir. Gelisim
stirecinde gerceklesen emeklemenin baslamasi ile bebekler, baglanilan kisiyi takip
etme davranist gostermektedir. Ayni zamanda bu evrede farkli baglanma nesneleri ile
de fiziksel temasin fazlalastigir goriilmektedir. Baz1 zamanlarda bebekler, baglanma
figlirlinden uzaklasabilmektedir. Ancak ¢evresinde kesif yapmak amaciyla
baglandig1 kisiden uzaklagsa dahi, bakim veren yerinde duruyor mu diye sik sik

kontrol etmektedirler.

Evre 4: Dokuz ile on ikinci aylar arasindaki evreyi kapsamaktadir. Bebegin,
baglanma figiirtine kars1 fiziksel temasi daha da artmistir. Baglanma figiirtinden

ayrildiginda ayrilik endisesi yasamakta ve bu sebepten yogun olarak aglama
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davranis1 gostermektedir. Bebek, baglanma nesnelerinin tepkilerine gore, igsel-

zihinsel modellerini olusturmaya ve biitiinlestirmeye baglamistir.

Evre 5: Dogum anindan sonraki on ikinci ay ve daha sonraki donemi kapsamaktadir.
Cocuk bu donemde kendisinin yakinlik ve gilivenlik gereksinimlerinde doyum
olusturacak, baglanma figiiriinii etkileyecek farkli davraniglar gostermektedir.
Cocuklar iki yasma kadar, kendisine bakim veren kisi ile yakinlik saglama
istegindedirler. Bakim verenin yapmak istedikleri ile ilgilenmemektedirler. Ancak ti¢
yasindan sonra bakicinin planlarini anlayarak, gittiginde tekrar geri gelecegini

bilebilirler.

2.1.4. Baglanmamn Simiflandirilmasi ve Baglanma Stilleri

Ainsworth ve arkadaglar1 baglanma ile ilgili “Yabanct Ortam Deneyi” olarak
nitelendirdigi bir calisma gergeklestirerek Bowlby’nin teorisi sinamislardir (Siimer

ve Glingor, 1999b: 40).

Ainsworth ve arkadaslarinin “yabanci ortam” diye isimlendirdikleri laboratuar ortami
araciligiyla bebeklerin baglanma gilivenliklerindeki bireysel farkliliklar gozlenmistir.
Bu caligma 10-18 ay araligindaki bebekler ile yapilmistir. Deney esnasinda bebek ve
anne bir laboratuar odasma alimmistir. Ardindan bebek, kisa araliklarla anneden
ayrilmistir. Bunun i¢in anne odadan ¢ikarak ortamdan uzaklastirilmis ve bebek,
yabanci bir kisi ile odada kalmistir. Sonrasinda ise anne tekrar odaya alimustir.
Sonug olarak arastirmaya katilan bebeklerdeki ayrilma, yeniden birlesme, yabanciyla
yalniz kalma durumlarindaki tepkileri ile anne ve bebegin ayrilmadan once ve
ayrildiktan sonraki tepkileri gozlenmistir (S6nmez, 2015: 15). Bu ¢aligmadan
edinilen gozlemler ve bilgiler dogrultusunda Ainsworth ve arkadaslari baglanma
davranigini ii¢ temel baglanma tipi seklinde kategorilestirmislerdir (Ainsworth, vd.,
1978; Akt. Seven, 2006: 26). Bu baglanma tipleri; giivenli baglanma, celisik-

giivensiz baglama ve kaginma-giivensiz baglanma seklindedir.

2.1.4.1. Giivenli Baglanma

Glivenli baglanma stilinde anne, c¢ocugun gereksinimlerine karst duyarlilik
gostermektedir. Anne; ¢ocugun bu gereksinimlerden kaynakli olusan ipuglarini
tutarl, uygun ve dogru bir bigimde yanitlamaktadir. Ihtiyaglar1 dogrultusunda

bebegin bakimini ve rahatlamasmi saglamaktadir. Baglanma kuramina gore bu
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olumlu durumlar, anne ve bebek arasinda giivenli bir iligkinin meydana gelmesini
saglamaktadir. Giivenli baglanma gosteren ¢ocuklar; bir ihtiya¢ durumu olustugunda
annelerinin kendilerine destek vereceklerinden emin olduklar1 i¢in, annelerini bir
giiven merkezi olarak géormektedirler. Bu sekilde ¢ocuklar annelerinin vermis oldugu
giivenle, ¢evrelerini kesfetmekte ve kendilerini daha 0zgiir hissetmektedirler

(Ainswort, vd., 1978: 183).

Giivenli baglanma stiline sahip ¢ocuklar baglanma figiirtinden ayrilma durumu s6z
konusu oldugunda; biraz huzursuzluk yasasalar dahi bu ¢ocuklarda, asir1 bir kaygi
gerceklesmemekte ve kolayca ayriligi yasayabilmektedirler. Cocuklar kendilerini
giivende hissetmedikleri anda annelerinin saglamis oldugu giiveni elde etmek
istemektedirler. Anneyi bulduklar1 anda ise olumlu tepkiler vermektedirler. Bunun
yant sira ¢ocuk, annesi ile fiziksel olarak bir yakinligin olusmasini istemekte ve

anneyi, ¢cevresindeki yabancilara karsi tercih etmektedir (Kaymak, 2015: 13).

Giivenli baglanan yetiskin bireyler ise; devamli ve giiven verici bir iligki
igerisindedir. Ozsaygilar1 gelismistir, 6zsaygi diizeyleri yeterli ve iyi diizeydedir.
Farkli ortamlarda duygu ve diisiincelerini rahatlikla ifade edebilmekte ve sosyal
olarak destek alabilmektedirler (Simpson ve Rholes, 1998; Akt. Seven, 2006: 27).
Collins’e (1996) gore, giivenli baglanan bireyler sosyal yasamlarinda daha olumlu
inanglara sahiptirler. Bartholomew ve Horowitz ise; giivenli baglanan kisilerin,
cevresindeki diger bireylerle kolaylikla iligski kurabildiklerini, bu durumla ilgili daha
az kaygi gelistirdiklerini, 6zerk bireyler olduklarin1 ve dolayisiyla olay ya da bazi
konularla ilgili ¢evresindeki diger insanlarin onayr hususunda daha az ihtiyag

hissettiklerini ifade etmislerdir (Bolattekin, 2014: 11).

2.1.4.2. Celisik-Giivensiz Baglanma

Celisik-gilivensiz baglanmada anne veya ¢ocugun bakimini saglayan kisi, cocugun
gereksinimlerini bazen karsilamakta bazen ise karsilamamaktadir, davranislarda
tutarsizlik s6z konusudur. Cocuk bu durumdan kaynakli anneyi ya da kendisinin
bakimini saglayan kisiyi giiven merkezi olarak gérmekte giiglilk ¢ekmektedir ciinkii
cocuk; baglanma figiiriiniin duygusal olarak kendisinin gereksinimlerini yerine

getirebilecegi konusunda kararsizlik yasamaktadir (Ainsworth, vd., 1978: 183).
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Celisik-giivensiz baglanma gelistiren ¢ocuklarda; yabanci olarak gordiikleri kisilere
kars1 tedirginlik gézlenmektedir. Cocuklar; anne ya da bakim veren kisi ortamdan
uzaklastiginda biiyiik bir sikintt igine girmekte ve huzursuz davraniglar
gostermektedirler. Baglanma figliriiniin ortama tekrar geri donmesinden sonra dahi,
bir rahatlama yasayamamakta ve yakin iliskilerde bulunmaktan kag¢inmaktadirlar
(Kaymak, 2015: 14).

Bu baglanma stiline sahip yetiskin bireyler ise; kendileriyle ilgili siirekli olumsuz
diisiincelere sahiptirler, kendilerini degersiz goérmektedirler. Cevrelerindeki diger
insanlardan deger ve sevgi gormek adina siirekli bir ¢abalama egilimindedirler.
Iiskilerini yeterli diizeyde tutmak igin, diger bireyler ile ilgili olumlu duygularini
gostermektedirler. Bir olay ya da duruma karsi kendilerini kanitlama gereksinimi
hissetmektedirler. Devamli olarak baska insanlardan bir beklenti i¢ine girmektedirler.
Ayrica bu kisilerin ger¢egi yansitmayan hayalleri bulunmaktadir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991; Akt. Aksekili, 2017: 18-19).

2.1.4.3. Kacinmah-Giivensiz Baglanma

Bu baglanma stiline sahip ¢ocugun annesi veya bakimini saglayan kisi, ¢cocugun
gereksinimlerine kars1 ilgili degildir, duyarsiz davranmaktadir. Anne, bebegini
reddedebilir ve ona deger vermeyebilir. Cocuk icin anne elde edilemez, ulasilamaz
durumdadir. Bu sebeple ¢ocuk, baglanma figiirii roliindeki anneyi bir gliven merkezi
olarak gormemektedir. Boylelikle ¢evresini ozgiirce kesfedebilmektedir. Ancak bu
kesfetme siirecinde annesine, kaynak olarak merkezde yer vermemektedir

(Ainsworth, vd., 1978: 183).

Kag¢inma-giivensiz baglanan c¢ocuklar; annelerinden bir iliski veya rahatlama
beklentisinde bulunmamaktadir. Cocuk bu durumda, annesi veya bakimini saglayan
baglanma figiirii ile bagka bir yabanci arasinda se¢im yapmamaktadir. Ayrica
annesinin yakininda olmasimi ve bir arada bulunduklari zaman fiziksel bir temasi
istemeyebilir. Bu cocuklarin anneleri ise; cocugu ile fiziksel temas ve yakinlik

kurmak istemeyen bireyler olarak nitelendirilmektedir (Tiirkdz, 2007: 20).

Bu baglanma stiline sahip yetiskin bireyler ise; diger insanlara karsi giivensizlik
yasamaktadir, kendisinin bagkalar1 tarafindan sevilmeyecegini ve reddedilecegini

diisiinmektedir. Bu kisiler kendilerini degersiz olarak hissetmektedirler. Cevresindeki
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diger insanlarla aralarinda yakin iligkiler kurmak istemekte, fakat ayn1 zamanda bu
yakinligin olugsmasindan korku duymakta ve hoslanamamaktadir. Ciinkii diger
insanlara karsi bir giivensizlik durumu s6z konusudur (Bartholomew ve Horowitz,
1991; Akt. Aksekili, 2017: 19).

Baglanma iliskisi, Ainsworth (1979) tarafindan giivenli ve giivensiz olmak {izere iki
gruba ayrilmistir. Ainsworth’un baglanma smiflandirmasindaki giivenli baglanma
haricindeki, kaginmali ve ¢elisik baglanma tipleri de giivensiz baglanma olarak ifade
edilmektedir. Anne babalarin veya ¢ocugun bakimini saglayan kisinin, ¢ocuga uygun
davraniglarda bulunmasiyla giliveli baglanma meydana gelmektedir. Bunun aksine
cocuk, baglanma figlirii tarafindan giivenli baglanma konusunda basariya
ulasamamig deneyimlere sahip ise giivensiz baglanma gerceklesmektedir. (Belsky ve

Cassidy, 1994; Akt. Seven, 2006: 28).

2.1.5. Baglanmamn Gelisimsel Siireci

Bu béliimde bireyin gelisimsel siireci igerisinde; bebeklik ve ¢cocukluk, ergenlik ve

yetiskinlik donemlerindeki baglanma durumuna deginilecektir.

2.1.5.1. Bebeklik ve Cocukluk Doneminde Baglanma

0-2 yas arasimni kapsayan bebeklik donemi g¢ocugun; fiziksel, biligsel, sosyal ve
duygusal gelisim alanlar1 agisindan en hizli ilerlemenin goriildiigli donemdir.
Bebeklik doneminde ¢ocuk; ihtiyaglarini kendisi karsilayabilir diizeyde degildir, bu
nedenle kendisinin bakimini saglayan kisiye karsi bagimlilik olusturdugu goriiliir
(Tiizlin ve Sayar, 2006: 24). Bu siiregte bebek ile bakimini saglayan kisi arasinda
karsilikli ve yardim edici bir iligki olugsmasiyla baglanma meydana gelmektedir.
Bebek, baglanma figiiriine birtakim gereksinimleri ile ilgili belirtiler gostermektedir.
Bu belirtilere kars1 anne ve babalar da, bebeklerinin ihtiyaglari dogrultusunda,
kendilerinin bebeklerine karsi uymasini saglamaktadirlar. Cocuk; giiliimseme, sesler
cikarma gibi davranislar gostererek baglanma figiiriine uyar1 belirtileri vermektedir.
Baglanma figiirii ise (genelde annedir) bu belirtilere karsi ¢ocugun ihtiyaglarini

yerine getirmektedir (Cassidy, 1999; Akt, Doganay-Kog, 2017: 20).

Baglanma siireci ele alindiginda baslangictaki iliski tek yonli bir iliskidir. Bunun
nedeni yenidoganin, kendisinin bakimimi saglayan kisiyi diger insanlardan ayirt

etmede yetersiz kalmasidir. Bebek bu sebepten dolayr 6zel bir baglanma iligkisi
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olusturamamaktadir. Bu siirecteki baglanma davranislari, annenin bebege karsi bir
bagmin olugmasi hususunda destekleyici roldedir. Gelisimsel asamada altinci aydan
sonra bebek, anneyi veya kendisinin bakimini1 saglayan kisiyi ayirt edebilmekte ve
anne ile arasinda 6zel bir iliski meydana gelmektedir (Paterson ve Moran, 1988:
614).

Baglanmanin kurulmasi siirecinde bakim veren ile yakin iligkilerin kurulmasi, bakim
veren kisi tarafindan sevgi ve gliven duygularinin verilmesi, ¢ocugun biligsel, sosyal

ve duygusal gelisimleri acisindan biiyilk 6nem kazanmaktadir (Tiiziin ve Sayar,
2006: 24).

Anne ile ¢ocuk arasindaki giiclii bir iligkinin kurulmasi i¢in annenin ¢ocuga fiziksel
temasta bulunmasi, dokunmasi, onu oksayarak sevmesi, oyun oynadigi esnada
cocukla diyolag kurmasi baglanmanin olusmasinda 6nemli etkenlerdir. Bu sayede
cocugun duygusal doyumu saglanmis olur. Schaffer’a gore; anne ve c¢ocugunun
arasinda kurulan iligkinin baslangici, bebegin dogal aktivitelerine karsi annesinin
verdigi yanitlar ile saglanmaktadir. Bowlby’e gore ise; aralarinda olusan bu sicak
iliski sayesinde, doyum ve haz yasanmaktadir (Giinalp, 2007: 37). Bununla birlikte
baglanma figliriiniin varligi bebege giiven ve rahatlik duygularini hissettirmektedir.
Bebek icin baglanma figiirli, etrafin1 kesfedebilmesi ve biligsel gelisim olanag:
sunmasi agisindan giivenli bir lis gorevindedir. Bebek, ¢evresinde olusan bir tehdide
karst baglanma figiirii olarak gordiigli yetiskin ile aralarinda devamli bir yakinlik
olusmasini istemektedir. Bu sekilde bebek, istedigi an baglanma figiiriinii yakininda
bulabileceginin verdigi giiven ve rahatlikla etrafim  kesfetme cabasinda

bulunmaktadir (Giingdr, 2000: 5).

Bowlby’e (1969) gore anne ile cocuk arasinda baglanmanin olusmasi durumu, g

asamada meydana gelmektedir:

1. Odaklanmamus Yonelme ve Isaret: Bu asamada baglanma gdzlenmemekte, ancak
baglanma davranisinin temeli ortaya ¢ikmaktadir. Bebek ile anne ve baba arasinda
bir etkilesim olusmaktadir. Bununla birlikte bebek, beklentileri ile alakali semalar

olusturmakta ve anne ile babasini diger insanlar icerisinde ayirt etmektedir.

2. Bir Ya Da Daha Fazla Figiire Odaklanma. Bebek bu donemde 2 ay diizeyindedir.

Yakin g¢evresinde bulunan, kendisine diizenli olarak ilgi gosterilen bireylere kars
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tepki vermesine karsin, yabanci olarak gordiigii kisilere tepki gostermeyebilmektedir.
Baglanma bu doénemde de tam olarak olugsmamistir. Dogdugu andan itibaren
“yakinlik kurucu” davranis bigimlerini gosterse de, onun i¢in hi¢ kimse “gilivenli iis”
olarak heniiz goriilmemektedir. Bebekler bu asamada, ebeveynlerinden uzaklastiklar
veya onlardan ayrildiklari zaman, gevresindeki diger bireylerden kaynakli bir korku

veya kaygi yasamamaktadirlar.

3. Giivenli Us Davranisi: Bowlby’e gore bebekte, alti aylik dénemde nesne
devamliligi gelismektedir. Ayrica bu donemde gergek baglama meydana
gelmektedir. Bu agsamada bebek, kendisi i¢in 6nemli olan baglanma figiiriinii giivenli

iis olarak kullanmaktadir (Bee ve Boyd, 2009; Akt. Doganay-Kog, 2017: 21).

Bowlby’e gore yakinligi koruma, gilivenli iis ve giivenli siginak baglanmanin ii¢
tanimlayici 6zelligi ve baglanma iligkisinin {i¢ temel islevidir (Hazan ve Shaver,

1994: 4).

Yakmhg \

Koruma

Yakinda kalma ve
Q‘rﬂlga direnme

——

Giivenli Us
Baglanma dis1
Davranislarda
bulunmak i¢1n bir iis
olarak kullanma

BAGLANMA

Giivenli Sigmak
Rahatlama, destek

ve yeniden giivence
i¢in donme

Sekil 2: Baglanmanin Temel Islevleri (Hazan ve Shaver, 1994; Akt. Giingdr, 2000:
6).

Bebegin davranislarina, baglanma sisteminin temel islevleri yansimaktadir. Bebek
ozellikle; etrafinda bir tehdit unsuru hissettiginde bu durumdan rahatsiz oldugunda
kendisine bakim veren kisinin yakininda bulunmak (yakinlik arama ve yakinlhigi
koruma) istemektedir. Boylece bakim saglayan kisi bu tiir stres faktoriiniin oldugu
durumlarda bebege giivenlik ve rahatlik (glivenli siginak) hissini saglamaktadir.

Bununla birlikte bebek de baglanma dis1 davranislar gelistirerek etrafini kesfetme
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stirecine girebilir, ¢iinkii kendisine bakim veren kisinin, rahatlik ve giiven saglamak
icin istedigi zaman gidebilecegi bir yer oldugunu (glivenli iis) farkina varmistir

(Glingor, 2000: 5).

Baglanmanin olusmasinda, baglanma figiirii ile cocugun arasinda kurulan iliskiler de
siire¢ ilerledik¢e degisiklik gostermektedir. Cocuk 3-4 yas civarinda, kendisi ile
bakim veren kisi arasinda amag¢ yonelimli bir ortaklik durumu olugmaktadir.
Gelisimsel siire¢ gbz oniinde bulunduruldugunda biligsel kazanimlarin da saglanmasi
ile ¢cocuk; anne ve babasinin planlarin1 ve amaglarini algilayarak, bunlar1 kendi amag
ve planlariyla uyusturacak bicimde bir anlasmaya varmayi baslayabilir. Cocugun
ifade edici dil becerilerinin gelismesiyle birlikte ebeveyni ile daha saglikli iletisim
kurmakta, duygu ve diisiincelerini daha iyi belirtebilmektedir. Ayrica bu donemde
cocuk, baglanma figiirii ile bir ayrilik yasadiginda bu duruma daha fazla katlanma
davranigsinda bulunmaktadir. Bunun yani sira motor gelisim alaninda ilerlemesiyle
hareket becerilerinde de gelisme gosteren ¢ocuk, ¢evresini tanimak ve kesfetmek icin
daha uzak mesafelere gidebilmekte ve sosyallesme adina daha ¢ok insanla iletisime

gecebilmektedir (Ainsworth, 1993; Akt. Saymaz, 2003: 18).

Orta c¢ocukluk doneminde ise g¢ocugun ebeveynleriyle arasinda olusan giivenli
baglanmanin; olumlu benlik gelisimine katki sagladigi, kaygi gibi olumsuz
duygularin aza indirgenmesiyle de psikolojik gelisim ve uyum agisindan 6nemli bir
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Bu yillar ergenlik donemine bir hazirlik ve gegis
evresi olarak nitelendirilmektedir. Bu donemde ebeveynler ile giivenli baglanma
iligkilerinin kurulmasi, ergenlik doneminde olusan psikolojik problemlere kars:

koruyucu bir faktor olarak degerlendirilmektedir (Siimer ve Sendag, 2009: 99).

2.1.5.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Ergenlik doneminde bir akran grubu iginde yer alma, gruba kabul edilme ve dahil
olma, i¢inde bulundugu gruba uyum saglama; kisinin Kendisini ve akranlarini
tanimasi, akran bireylerin bakis agisiyla kendisini ve diinyayr anlamlandirmasi
bakimindan biiyilk 6nem tasimaktadir (Aydin, 2005; Akt. Sonmez, 2015: 10).
Ergenlik donemi baglanma davranigi, aile iiyelerine baglanmanin disinda diger
kisilere, topluluklara veya gruplara egilim gosterme seklindedir. Baz1 bireyler i¢in

ikincil derece, baz1 bireyler i¢in ise birincil derece olarak bir okul veya tiniversite, bir
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caligma grubu, dinsel veya politik bir grup baglanma figiirii olabilmektedir (Bowlby,
1969: 207).

Baglanma teorisi diisliniildiigiinde; bebeklik doneminde giivenli baglanma davranisi
gelistiren kisiler ergenlik doneminde de saglikli i¢sel ¢alisan modele sahiptir. Buna
karsin bebeklik doneminde bebegin baglanma figirii ile aralarinda giivensiz
baglanmanin kurulmasi, ergenlik doneminde de kisinin olumsuz bir igsel modele
sahip olmasina neden olacaktir. Konu ile ilgili yapilan bazi ¢aligsmalar; ergenlik
doneminde ergenlerin ebeveynleri ile aralarinda olusan iliskilerdeki ¢alisan modeller
ile yetigkinlik donemi romantik iliskilerindeki modellerin benzer oldugu yoniindedir

(Y1ldiz, 2014: 36).

Insan tabiatinda yer alan bir diger temel unsur da baglanma davranisinin zitt1 olan;
kisinin, etrafini kesfetme ve gevresindeki diger akran bireyler ile farkl etkinlikler yer
alma istegidir. Birey hangi yasta olursa olsun kendisini giivende hissediyorsa,
baglanma objesinden ayrilarak kesif yapabilmektedir. insanlar, kaygi durumunda
veya yorgun ya da hasta oldugunda yakinlik kurmak istemektedir. Cocuk ve
ebeveynleri arasinda olusan giivenli baglanma davranmigindan kaynakli, kesif olarak
nitelendirilen bir etkilesim big¢imi goriilmektedir. Cocuk, ebeveyne ulasabilir
oldugunda kendisini gilivende hissetmekte ve kesif yapabilmektedir. Baslangicta
yaptig1 bu kesifler, sinirl bir yerde olmaktadir. Cocuk {i¢ yasin ortalarina geldiginde
giivenli baglanma davranisi olusmus ise zaman ve mesafe olarak daha uzak kesifler
yapmaktadir. Bu zaman dilimi, 6ncelikle yarim giin, sonrasinda ise tam giin seklinde
olabilmektedir. Ergenlik doneminde ise bu kesifler haftalar veya aylar
stirebilmektedir. Yine de giivenli bir dayanak olan ev ortami, ergen i¢in en uygun

isleyis ve ruh saglig1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir (Bowlby, 1969: 208).

Ergenlik donemi baglanmalar ele alindiginda bireyin hayatinda yeni bir baglanma
figiiriiniin olusmasi durumu, erken donemde ebeveynle aralarinda meydana gelen
baglanma deneyimlerinin devami olarak goriilmektedir. Ergenin ebeveynleri ile
sicak, samimi, saglikli iligskiler kurmasi; akranlariyla da saglikli ve duygusal agidan
doyurucu bir iligskinin olugmasinda etkili olmaktadir. Bunun yani sira ergenin
ebeveyni ile kurdugu giiglii baglanma iliskisi, ¢evresindeki diger akranlari ile
aralarinda ortaya ¢ikan baglanma davranisi ile iligkilidir. Fakat ergenlik doneminde

olusan bu tiir iliskilerin her biri, giivene dayali olarak tam bir baglanma seklinde
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goriilmemektedir. Bunun nedeni ergenlik doneminde yasanan akran iligkilerinin
yogun yaganmasina karsin kisa siirebilmesi veya uzun siirse dahi baglanma iligkisinin
temelinde bulunan yogun duygusallik ile ayn1 degerde olmamasidir. Konu ile ilgili
arastirmacilar, uzun siire devam eden, yakinligin olustugu ve giivene dayali temel
baglanma figiirlerini birincil baglanma nesneleri; insanlar arasinda kurulan diger
iliskileri ise ikincil baglanma nesneleri olarak nitelendirmektedir. Akranlar, ergenin
yasaminda ikincil baglanma nesneleri olarak yer almaktadir. Bu donemde akranlarla
olusan baglanma; ebeveynler ile kurulan, tek tarafin sagladigi giiven ve ilgiye dayali
bir baglanma degil; iki tarafin da gereksinimleri dahilinde karsilikli olarak
sagladiklar1 gliven ve ilgi destekli baglanma seklindedir. Bu karsiliklilik durumu;
ergenlik donemi akran iliskilerinin, daha Onceki yillarda olusan baglanma
iliskilerinden farkli olarak nitelendirilmesinde 6nemli bir unsurdur (Akdag, 2011:
20).

2.1.5.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Bireylerin bebeklik donemi yillarinda baglanma figiirii ile olusturduklar1 baglanma
davraniginin, yetigkinlik donemindeki romantik iliskileriyle de bir¢ok yonden
benzerlikleri bulunmaktadir. Daha 6nce de belirtildigi gibi ihtiyag hissettiginde
baglanma objesinin ¢ocugun yakininda bulunmasi ve gereksinimlerine cevap vermesi
sonucu ¢ocuk, kendisini glivende hissetmektedir. Yetiskin bireyler de esleri ile bir
arada olduklarinda ve ihtiyaglar1 karsilandiginda, eslerin birbirlerine karsit duyarh
olmalari durumunda kendilerini giivende hissetmektedirler. Es burada, kisinin
gelisimine olanak saglayan giivenli iis olma 6zelligindedir (Bartholomew, 1997; Akt.
Turan-Akdag, 2011: 23). Bunun yani sira birey gergin ya da kaygili hissettiginde,
hasta oldugunda veya tehlikeli bir durum karsisinda esini gilivenligini ve rahathigini

saglayan, koruma yeri olarak gérmektedir (Yakupoglu, 2011: 37).

Yetiskinlik donemi baglanma bigimleri; cocukluk cagi baglanma stillerine bazi
yonlerden benzemekte, fakat bazi yonlerden ise farkliliklar bulunmaktadir. Weiss
(1982), ¢ocukluk donemi baglanma davranisini tek tarafli oldugunu, buna karsin
yetiskinlik donemi baglanmanin ise karsilikli oldugunu vurgulamistir. Bebeklik veya
cocukluk donemi baglanma sisteminde esas olan cocugun giivenlik ihtiyacinin
bulunmasidir. Cocugun bu giivenlik ihtiyaci birincil baglanma figilirii olan anne

tarafindan karsilanmaktadir, fakat ¢ocuk annenin bdyle bir gereksinimini

27



karsilayamaz durumdadir. Yetiskinlik doneminde ise eslerin arasinda olusan iliski
esnasinda her iki es de birbirlerine karst bakim ve gozetim saglamaktadir (Bolattekin,
2014: 9). Cocukluk ve yetiskinlik donemlerinde meydana gelen baglanma davranisi
arasindaki bir diger farklilik, yetiskin baglanma figiiriiniin ayn1 yas grubunda cinsel
bir partner olmasidir. Yetigkin bir bireyin iligkinin baglangicinda ve ileriki siirecte
yakinlik arayisinda bulunmasina sebep olan sey cinsel ¢ekiciliktir (Hazan ve Shaver,
1990). Tablo 2.1°de baglanma davranisi 6zelliklerinin gelisim siireci boyunca

donemlere gore degisimi verilmistir.

Tablo 2.1: Baglanma Davrams1 Ozellikleri

Baglanma Bebeklikte Ergenlikte Yetiskinlikte Baglanma
Davranisi ve Cocuklukta Baglanma
Baglanma
Baglanma Anne ya da birincil Akran, arkadas | Es, Romantik partner
Figiirii bakici
Baglanma
Iliskisinin Tamamlayicidir Kargiliklidir Kargiliklidir
Niteligi
Baglanmanin | Yakinligi koruma, Ozerkligini Baglanma, bakim, cinsel
Tammlayici Giivence Ussii, kabul ettirme, birlesme
Ogeleri giivenli siginak duygusal bag
kurma
Baglanma Gtivenli baglanma, Giivenli Gilivenli baglanma, kaygili
Stilleri kaygil kararsiz baglanma, kararsiz baglanma,
baglanma, kaginan kaygili kararsiz | kagian baglanma. Dortlii
baglanma, dagimik baglanma, baglanma modeli (giivenli
(yonti belirsiz) kacinan baglanma, saplantili
baglanma baglanma, baglanma, korkulu kaginan
daginik baglanma, kayitsiz
(yoOnii belirsiz) baglanma).
baglanma
Baglanmada | Dissal, Icsel, temsil Icsel, temsil edilebilir
Etkilesimler Gozlemlenebilir edilebilir

Tablo 2.1: Bebeklik ve c¢ocuklukta, ergenlikte ve
baglanma davraniglart goriilmektedir (Bolattekin, 2014: 10).

yetiskinlik donemlerindeki

2.1.6. Baglanma Stilleri ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Liitkenhaus, Grossmann ve Grossmann (1985), 12 aylikken anne ve bebek arasinda
olusan baglanma ile ¢aligmaya katilan ayni ¢ocuklarin 3 yasindayken yabanci

bireyler ile aralarinda olusan etkilesim iizerine bir arastirma yapmiglardir. Arastirma
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sonucundan elde edilen bulgu, 12 aylik iken giivenli baglanma gergeklestiren
bebeklerin, 3 yasina geldiklerinde yabanci kisiler ile daha kolay ve yumusak bir

iletisim kurduklar1 yoniindedir.

Cassidy (1988), arastirmasini 6 yasinda olan 52 c¢ocukla yapmistir. Calismasinda,
anne-cocuk baglanmasi ile cocugun kendilik temsilleri arasindaki iliski incelenmistir.
Calisma, ¢ocuklarin 1 ay ara ile 2 oyun seansi {izerinden incelenmesiyle olugsmustur.
Arastirma sonuglari, anne ile ¢ocuk arsinda kurulan bazi baglanma oriintiilerinin,

cocugun kendilik temsilleri ile baglantili bir yapida oldugunu gostermistir.

Park ve Waters (1989), anne-¢ocuk baglanmasimin okuloncesinde doénemdeki
arkadaslik iliskilerini etkilemesini degerlendiren bir arastirma gerceklestirmislerdir.
Dort yasindaki 33 cocuk ve en iyi arkadaslar1 49 (ortalama yas=46 ay) arastirmaya
dahil edilmistir. Giivenlik bilgileri arkadaslarin giivenli-giivenli veya giivenli-
giivensiz seklinde nitelendirilmesinde kullanilmigtir. En 1yi arkadas olan ciftler 1
saatlik siirede serbest oyun zamanlarinda gozlenmislerdir. Sonug olarak, giivenli-
giivenli arkadas ciftlerinin, giivenli-giivensiz ¢iftlere gére daha sorumlu, uyum

icerisinde ve mutlu olduklar1 sonucuna varilmistir.

Cohn (1990) 6 yasindaki ¢ocuklardaki baglama Oriintiileri ile akran sosyal yeterligi
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Arastirmaya; 42’°s kiz, 47°si erkek olmak iizere 89
cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmigtir. Baglanma stilini belirlemek amaciyla her
cocuk i¢in anaokulunda 1 saatlik ayrilik ve yeniden bir araya gelme siireci
olusturulmustur. Sosyal yeterlilikle ilgili bilgiler sosyometri ve 6gretmen goriisiinii
igeren Olcekler araciligiyla elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore; kiz ¢cocuklari
acisindan baglanma ve akran sosyal yeterliligi arasinda anlamli bir iliski
bulunmazken, erkek cocuklarinda giivensiz baglanma gelistiren erkek g¢ocuklarin
akranlar1 ve Ogretmenleri tarafindan daha az sevildikleri, akranlarina kars1 daha

saldirgan ve problem davraniglara sahip olduklari bulunmustur.

Van ljzendoorn ve digerleri (1992), Hollanda ve Israil’de anne, baba ve bakici ile
cocuk arasindaki baglanma iligkisi {izerine bir incelemede bulunmuslardir.
Arastirmaya; Israil’den 111 anne-baba ve 58 bakici, Hollanda’dan ise 150 anne-baba
ve 75 bakict ile baktiklart ¢ocuklar katilmistir. Arastirmanin sonucu; baglanma
aginin genislemesiyle, cocugun anaokulu donemine gelmesiyle daha bagimsiz,

empati gelistirebilen, amacina uygun kontrollii davraniglar sergilemeye daha yatkin
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bir birey olacagini gostermistir. Ayrica bu arastirmada baba ve 6gretmene baglanma
durumu da ele alinmistir. Buna goére babaya ve 0gretmene baglanmanin, ¢ocugun

sosyal ve duygusal gelisime olumlu bir etki ettigi bulunmustur.

Houtmeyers (2000) arastirmasini, okul oncesi ¢ocuklarin baglanma diizeyleri ve
duygusal zekalar1 arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla gergeklestirmistir. Dort
yasindaki olan 31 ¢ocuga, ebeveynlerine ve 0gretmenlerine baglanma ve duygusal
zeka ile ilgili aragtirmada kullanilan testler uygulanmistir. Cocuklarin duygusal
zekalarim1 ise; duygusal farkindalik, empati ve basar1 boyutlar1 agisindan
incelenmistir. Arastirmanin sonucunda; anneye baglanma ile ¢ocugun duygusal
zekasi arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Fakat babaya olan
giivenli baglanma ile ¢ocuklarin digsal davranis problemlerinin az olmast durumu
arasinda bir iliski oldugu saptanmistir. Cocugun ve ebeveynin cinsiyetine gore
bakildiginda, kiz ¢ocuklarinin anneye baglanmalarinin duygusal zekanin alt boyutu

olan uyum basarisiyla iliskili oldugu sonucuna varilmistir.

Greig ve Howe (2001), baglanma kalitesi ve annelerin zihinsel sagliklar1 arasindaki
baglantiy1 inceleyen ¢alismalarinda 45 anne ve 40 aylik cocuklart iizerinde
incelemede bulunmustur. Buna gore giivensiz baglanma oriintiisiine sahip ¢ocuklar
giivenli baglanan cocuklara gére daha geri diizeyde konusma gelisimine sahip
oldugu, duygusal anlamalarinin daha diisiik diizeyde oldugu saptanmis ve bu
cocuklarin annelerinde de daha yiiksek depresyon diizeyleri tespit edilmistir. Bunun
yani sira g¢ocuklarin baglanma stili ve ifade edici dili kullanma faktorlerinin,
duygusal durumu yorumlama agisindan 6nemli bir yardimei unsur oldugu ancak
annedeki depresyon durumunun ve ailenin sosyo-ekonomik diizeyinin 6nemli bir

yardimci1 unsur olmadig1 bulunmustur.

Repacholi ve Trapolini (2004), ¢ocuklarin baglanma davranigi ile anneleri ve
anneleri olmayan yabanci bir kiginin duygusal durumlarin1 anlamalar1 agisindan bir
inceleme yapmistir. Arastirmaya; 4-5 yas grubu 48 c¢ocuk katilmistir. Giivenli
baglanan ¢ocuklarin giivensiz baglanan ¢ocuklara oranla annelerinin ve diger kisinin
duygularint daha iyi anladiklar1 ve giivensiz baglanma gosteren ¢ocuklarin
annelerinin duygusal durumlarini anlama konusunda diger yabanci kisiyi anlamaya

oranla daha ¢ok zorlandiklari elde edilen aragtirma bulgularidir.
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Humber ve Moss (2005), 5 ve 7 yaslarindaki 121 gocugun anneleriyle olan iligki
kaliplarmi incelemislerdir. Cocuklardaki baglanma stillerini; giivenli, kag¢inmaci,
bagimli ve disorganize/kontrolcii olmak {izere dort gruba ayirmiglardir. Arastirma
sonuglaria gore; disorganize/kontrolcii baglanma stilindeki ¢ocuklarin anneleriyle
koordinasyon kurma, duygusal agidan kendini ifade etme, iletisim, rol alma, eglence,
duyarlilik, ruh hali, gerginlik-rahatlik ve genel degerlendirme yoniinden diger gruplar

igerisinde en diistik kalite puani gelistiren grup olduklar1 sonucuna varilmastir.

Szewczyk-Sokolowski ve Bost (2005), 36 ve 74 ay arasinda olan 98 anaokulu
¢ocugu ve onlarin annelerini inceleyen bir ¢alisma yapmislardir. Cocuklarin ev
ortaminda anneleri ile gegirdikleri iki saatlik zaman dilimi kayda alinmig ve
cocuklarin baglanma oriintiileri ile osyometrik teknikler kullanilarak, gittikleri
anaokulundaki akran kabulleri incelenmistir. Ayrica annelerden, ¢ocuklarinin mizag
yapilarimi degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma sonucuna gore; baglanma ve
mazi¢ unsurlarinin, c¢ocuklarin akran kabuliinde etkili olduklar1 bulunmustur.
Baglanma ve zor miza¢ arasinda negatif yonde bir iliski saptanmistir. Kizlarin
erkeklere oranla baglanmalarinin daha yiliksek diizeyde oldugu bulunmustur. Ancak
miza¢ ve akran kabulii bakimindan cinsiyetler arasinda anlamli bir farklilik
belirlenememistir. Bunun yani sira baglanma ile akran kabulii arasinda da anlamli bir
iliski saptanmistir. Buna gore; gilivenli baglanma gosteren g¢ocuklarda, gilivensiz
baglanma kuran cocuklara gore daha yiiksek diizeyde akran kabulii ve daha az

diizeyde akran reddi gelistirdikleri sonucu elde edilmistir.

Oosterman ve Schuengel (2008), ilivey c¢ocuklarda goriilen baglanma ile bakim
verenin duyarliligt ve cocuklardaki davranis problemleri arasindaki iligkiyi
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Calisma grubunu 26-88 aylik olan 61
cocuk olusturmaktadir. Baglanmanin giivenligi ve bakim saglayan kisinin duyarliligs,
ev ve laboratuar ortamindaki gozlemler seklinde incelenmistir. Degiskenlere ait diger
bilgiler, ¢ocuklarda goriilen davranig problemleri ve baglanma bozuklugu belirtileri
cocugun bakimini saglayan kisinin bildikleri dogrultusunda olusan bilgilerdir. Elde
edilen sonuca gore, livey ebeveynin duyarliligr ile ¢ocuktaki baglanma giivenligi

arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmstir.

Pace, Zavattini ve D’Alessio (2012) yaptiklar1 ¢alismada; gec evlat edinilmis (4-7

yas) 28 cocugun, evlat edildikten 40 giin sonra ve 7-8 ay sonraki iki ayri zaman

31



dilimi incelenmistir. ~ Arastirma sonucuna gore; giivensiz baglanma gosteren
cocuklarin  %42’si  7-8 ay zaman diliminin sonunda, gilivenli baglanma
davraniglarinda bulunmustur. Bu degisimin sebebi, ¢ocuklar1 evlat edinen annelerin

bircogunun giivenli baglanma davranis1 gostermesidir.

Torres, Maia, Verissimo, Fernandes ve Silva (2012); bakimevlerinde biiyiiyen, diisiik
ile yiiksek egitim seviyeli ailelerin 48-96 aylik 91 ¢ocuk, karsilagtirma {izerine bir
arastirma yapmislardir. Bakimevlerinde biiyiiyen ¢ocuklarda; diger iki gruba oranla
giivenli baglanma ve sozel becerileri diizeyleri daha diisiik, buna karsin davranis
problemine ait degerlendirme puanlar1 daha yiiksek olarak tespit edilmistir. Bununla
birlikte cocuktaki baglanma Oriintiisiiniin, davranig problemlerinin belirleyici bir
unsuru oldugu disilintilmiistiir. Giivenli baglanmayan ¢ocuklarin daha yiliksek
diizeyde davranis probleminde bulundugu goriilmiistiir. Diisiik egitimli ailelerin
cocuklarmin yiiksek egitimli ailelerin c¢ocuklarina oranla daha yiliksek puanda

baglanma davranislar1 gosterdigi, belirlenen bir diger arastirma sonucudur.

Benware (2013), iki ebeveynli aile ortaminda baba-¢cocuk Vve anne-gocuk
baglanmasini arastirmistir. Arastirmaya 3-5 yas arasi ¢ocuklar ve ebeveynlerinden
olusan 100 kisi katilmistir. Arastirmanin sonucuna gore; ¢ocugun mizag¢ yapisinin ve
ebeveynlerin ¢ocuklarindan uzak kaldiklar1 zaman diliminin, anne ¢ocuk baglanmasi

ile anlaml1 bir iliskisinin olmadig1 saptanmustir.
2.1.7. Baglanma Stilleri ile lgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara bakildiginda; okul oOncesi donem c¢ocuklarinin
orneklem olarak alindigi, baglanma stilleri iizerine yapilan sinirli sayida aragtirmanin

oldugu ve konu ile ilgili aragtirmalarin son yillarda artig gosterdigi goriilmiistiir.

Seven (2006); 6 yas grubu c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve baglanmalari
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla, 6rnekleminin 56’s1 erkek, 54’1 kiz olmak
tizere toplam 110 ¢ocuktan olusan bir aragtirma yapmistir. Buna gore; %60 ile en
yiiksek orana sahip baglanma stili gelistiren grubun, kacinma baglanmasi olusturan
grup oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte giivenli baglanan cocuklarin yiizdesi
%19.1 ve negatif baglanan ¢ocuklarin ylizdesi %20.9 olarak bulunmustur. Cinsiyetler
acisindan incelendiginde kizlarin erkeklere gore daha yiiksek baglanma puanlar

aldiklari, ancak baglanma gilivenliginin cinsiyete gore farkliliginin olmadig
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sonucuna varilmistir. Bunun yani sira okur-yazar olmayan ve ilkdgretim mezunu
annelerin ¢ocuklarinin, lise ve iistii gruptaki annelerin ¢ocuklarna gore baglanma
giivenliklerinin daha diisiik oldugu ve baglanma giivenligi arttikga ¢ocuktaki sosyal

beceri diizeyinin de arttig1 saptanmistir.

Tiirkdz (2007), “Okul Oncesi Cocuklarda Baglanma Oriintiisiiniin Kisilerarasi
Problem Cézme ve Acik Bellek Siireglerine Etkisi” isimli doktora tezi ¢alismasinda,
5-6 yas grubu okul Oncesi egitim alan g¢ocuklarin Orneklem olarak katilimini
saglamistir. Arastirma sonucuna gore; giivenli baglanma gercgeklestiren ¢ocuklarin,
kisileraras1 karsilagilan sorunlarda istendik olumlu bas etme yontemlerini, giivensiz
baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin ise ¢ogunlukla istenmedik olumsuz bas etme

yontemlerini kullandiklar1 bulunmustur.

flaslan (2009); cinsiyete, annenin egitim diizeyine, annenin calisma durumuna,
cocuga bakim verene (bakici ya da anne), annelerin baglanma stillerine gore
cocuklarin baglanma davraniglar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigim
arastirmak lizere bir calisma yapmistir. Calismaya 2-5 yas arasindaki 37 kiz, 20
erkek olmak {iizere toplam 57 c¢ocuk ve bu c¢ocuklarin anneleri dahil edilmistir.
Calismanin sonucunda ¢ocuklarin baglanma davranislart ile cinsiyeti, cocugun bakim
tarzi ve annenin ¢alisma durumu arasinda anlamli bir farklilik bulunmamis; buna
karsin annelerin baglanma stillerine gore ¢ocuklarin baglanma davranislar1 puan

ortalamalar1 arasinda anlamli farklilik oldugu saptanmustir.

Yerlioglu (2010) arastirmasinda; ¢ocugun baglanma davranisi, anne duyarliligi,
cocugun kendini denetleme becerisi ve sosyal yetkinligi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 76 okul 6ncesi donem c¢ocugu, c¢ocuklarin
anneleri ve anaokulu O6gretmenleri olusturmaktadir. Aragtirmanin sonuglari su
sekildedir; anne hassasiyetinin baglanma davranisi ve kendini denetleme becerisi
arasindaki iligkide, anne hassasiyetinin araci rolde oldugu bulunmustur. Cocugun
baglanma davranigi ile annenin veya Ogretmenin sosyo-duygusal uyum
degerlendirmeleri arasinda anlamli bir iligki saptanmamistir. Buna karsin, cocugun
kendini denetleme becerisi ve ¢ocukta olusan baglanma davraniginin, sosyo-duygusal
uyum tizerinde anlamli bir etkisinin bulundugu belirlenmistir. Kendini denetleme

becerisi ve baglanma davranisindan yiiksek puan alan c¢ocuklar, anaokulu
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Ogretmenleri tarafindan daha duygusal degisme egiliminde/negatif ve endiseli-

¢ekingen olarak degerlendirilmistir.

Gorgii (2015), okula devam eden 5-6 yas grubu cocuklarin baglanma bigimleri ve
sosyal davranislart ile annelerinin baglanma bi¢imi ve kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkinin incelenmesi agisindan bir c¢alisma gerceklestirmistir. Arastirmanin
orneklemi, okula devam eden 5-6 yas grubundaki cocuklar ve annelerinden
olusmustur. Arastirma sonucuna gore; ¢ocuklarin baglanma bigimi; g¢ocugun
cinsiyetine, okula devam etme siiresine gore farklilik gdstermesine karsin; yagamin
ilk yilinda ¢ocuklara kimin baktig1, annenin yasi, egitim diizeyi, ¢aligma durumu ve
baglanma bicimi degiskenleri acisindan ¢ocuklarin baglanma bi¢imi arasinda anlamli
bir farklilik bulunamamistir. Arastirmada elde edilen bir baska bulgu; annelerin
kisilik ozellikleri ile cocuklarin baglanma bigimleri arasinda ise anlamli bir
farkliligin olmasidir. Giivenli baglanan c¢ocuklarin annelerinin disadoniik, rahat,

bagimsiz ve daha az kontrol edici yapida olduklari tespit edilmistir.

Gegin (2016), 5-6 yas grubu anasimifina giden ¢ocuklarin baglanma durumlar ile
okul uyumlar arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma, anaokuluna devam eden
100 ¢ocuk ile yapilmistir. Sonuglara bakildiginda; kacinma baglanmasi gozlenen
cocuklar %70 ile en biylk grubu olusturmaktadir. Bunun yaninda giivenli
baglananlar % 21 ve negatif baglananlar % 9 olarak belirlenmistir. Cocuklarin
baglanma diizeyleri; cinsiyete, annelerin ¢alisma durumuna ve egitim diizeylerine, 0-
1 yas aras1 bakimini iistlenen kisiye, dogum siras1 ve kardes sayisina, son zamanlarda
bakimin tstlenen kisi degiskenlerine gore anlamli agidan farklilik gostermemistir.
Arastirmanin sonucunda anasinifina devam eden 6grencilerin baglanma durumlari ile

okul uyum diizeyleri ve alt 6l¢ekleri arasinda bir iliski bulunmadig1 saptanmustir.

Aksekili (2017) arastirmasinda, 60 ay ve iizeri okul Oncesi egitim alan ¢ocuklarin
baglanma stilleri ile ahlaki ve sosyal kural algis1 ve sosyal davranislari arasindaki
iligkiyi ele almistir. Calismada 80 kisilik bir evrenden en az 47 ¢ocukla goriisme
yapilmasina karar verilmistir. Arastirmanin sonucunda, ¢ocuklarin anneye baglanma
diizeyleri ile demografik ozellikler arasinda anlamli bir iliski saptanamamustir.
Bunun yan sira ¢ocuklarin; fiziksel saldirganlik puani ile baglanma puani, ahlaki
otorite puani, ahlaki kural puani arasinda anlamlilik agisindan negatif ve diisiik bir

iligki oldugu belirlenmistir.
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Doganay-Kog¢ (2017), 60 ay ve iizeri olan ve okul Oncesi donem egitimi alan
cocuklarin anne baglanma stilleri ile empatik, duygusal ve sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelenmesi amaciyla bir ¢alismada bulunmustur. Arastirmaya 60
ay ve lizeri 109 ¢ocuk ve annesi katilmigtir. Arasgtirmada ¢ocuklarin anne baglanma
stillerini dlgebilmek igin “Yakin Iliskiler Envanteri II” kullanilmis ve arastirma
sonucunda Yakin Iligkiler Envanteri II'nin anne 6grenim diizeyine gore anlamli
diizeyde farklilastign ve Yakin iliskiler Envanteri II ile sosyal beceri arasinda

anlamli, zayif ve negatif yonlii bir iligki oldugu saptanmustir.

Yurtseven (2017) arastirmasinda, okul 6ncesi donem ¢ocuklarin baglanma stilleri ile
saldirganlik yonelimleri karsilastirmistir. Arastirmaya 61°1 kiz, 61’1 erkek olmak
tizere 122 ¢ocuk katilmistir. Arastirma sonucunda; giivensiz baglanma stili olusturan
cocuklarin baskalarina yonelik fiziksel saldirganliklarinin, baskalarina yonelik
iligkisel  saldirganliklarinin,  kendilerine  yonelik  saldirganliklarinin =~ ve
nesnelere/esyalara yonelik saldirganliklarinin  gilivenli baglanma stili olusturan

cocuklara oranla anlaml sekilde yiiksek oldugu bulunmustur.

2.2.  DUYGU DUZENLEME
2.2.1. Duygu Diizenleme Kavraminin Ortaya Cikisi

Duygular, insan hayatindaki deneyimlerde ve davranislardaki meydana gelen
degisikleri kapsayan, ¢cok yonlii bir tanima sahiptir (Mauss, Bunge ve Gross, 2007:
147). Duygular; insanlarin yasadiklart olay ve durumlar karsisinda verdikleri biligsel,
davranigsal ve ruhsal tepkileri diizenlemeye katkida bulunmaktadir. Ayrica diisiince
ve davranig Oriintiileri ile ilgili kisiye motisvasyon saglamada onemli bir etkendir.
Tiim bunlarin yani sira duygular insanlarin yagaminda; karar verme, karsilagtiklar
problemleri ¢oziime kavusturma, 6nemli olan olay ya da durumlar1 hatirlama, gerekli
olan davranigsal birtakim tepkilerde bulunma ve bireyin diger insanlar ile kurdugu
etkilesimlerde Onemli bir islev gormektedir. Fakat duygular bu islevsellikte
kullanilmadiginda, uygun zaman ve kosullarda, uygun gereklilikte belirtilmediginde
bireyin hayatin1 zorlastiran bir unsur olarak goriilmektedir (Gross ve Thompson,
2007: 4).

Duygu diizenleme; duygusal gelisim ile ilgili yapilan ¢alismalar sonucunda ortaya

cikan bir kavramdir (Thompson, 1993: 378). Ortaya cikan gorislerden biri
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insanlarin hayatlarinda duygulariin yogunlugu, baslangi¢ ve bitis siireci, devamlilig
ve c¢esitliligi bakimindan farkli duygusal tepkilerde bulundugu yoniindedir. Bunun
yani sira duygularin yapici olmamasina, mantiksiz olmasina ve stres faktoriinii ortaya
cikarmasina karsin, diizenlenebilir ve olumlu birtakim tesirlerinin de bulundugu 6ne
striilmistiir. Bir baska goriis ise gelisimsel siiregte duygusal gelisim siirecinde
gbzlenen sosyallestirmenin etkisidir. Bagka ifade ile belirtmek gerekirse; bireyin
dogdugu andan itibaren edindigi baz1 duygusal siiregler ile i¢inde bulundugu kiiltiire
0zgii bazi nitelikler araciligiyla duygusal deneyiminin kazanilmasi, degerlendirilmesi
ve yonetilmesi arasindaki etkilesim siirecidir. Son olarak duygu diizenleme
kavraminin olugmasini saglayan, duygusal siirecin bireysel ve sosyal nitelikteki
bireysel farkliliklar iizerinde etkisini inceleyen arastirmalardir. Bu tiir arastirmalar;
aynt duygusal etkinin, farkli kisilerde farkli duygusal anlam ifade etmesinin
nedenleri tizerinde durmustur. Tiim bu incelemeler, duygu diizenleme kavrami ile

ilgili galismalarin ele alinmasina etken olmustur (Thompson, 1994: 25-26).

Duygu diizenleme ile ilgili kuramsal gerceve; savunma mekanizmalari, psikolojik
stres ve basa ¢ikma, baglanma teorisi ve duygu kuramindan meydana gelmektedir.
Ik kez gelisimsel psikoloji literatiiriinde ayr1 bir kavram olarak ele alinmistir (Gross
ve Thompson, 2007: 7). Ancak esas olan bazi kavramlarin tanimlanamamasi, duygu
diizenleme kavramu ile ilgili ortak diislince yapisinin olusmamasi ve kavramin teorik
cercevesinin olusturulamamasi, duygu diizenlemeye yonelik bazi sorularin ve bu
sorulara yonelik bazi goriislerin ortaya ¢ikmasina etken olmustur (Thompson, 1994:

27). Duygu diizenleme kavramini i¢eren temel sorular sunlardir:

e Duygu diizenleme yalnizca duygusal yanitin bastirilmas: midir, yoksa duygusal
yanit1 slirdiirmek ve arttirmak da bu baglamda ele alinabilir mi?

e Duygusal diizenleme yonetiminde bireyin kendisi mi sorumludur, yoksa diger
kisiler tarafindan da duygusal yonetim saglanabilir mi?

e Duygu diizenleme sadece duygunun kendisine mi etki etmektedir, yoksa
duygunun ortaya ¢ikma sekli, siddeti, yogunlugu, devamlilig1 gibi unsurlar da bu
siirecte etkili midir?

e Duygu diizenleme yalnizca duygularin yonetilmesini mi belirtmektedir, yoksa
duygusal ifadeye neden olarak atta yatan uyarilma durumu ve siireci ile de

iligkilendirilebilir mi? (Thompson, 1994: 27).
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Bu sorular, ayn1 zamanda duygu diizenleme kavramini tanimlarken yanitlar1 aranan
sorulardir. Bu sebepten duygu diizenleme kavramini anlamak igin bu sorularin
yanitlarin1 bilmek 6nemli bir unsurdur. Bu yanitlar dogrultusunda duygu diizenleme

kavraminin teorik yapisi olusturulmaya c¢alisilmistir.

2.2.2. Duygu Diizenlemenin Tanim ve Ozellikleri

Duygu-tiretim siireci; digsal ya da igsel bir olay ya da durumun, kisiye 6nemli bir sey
olabileceginin ipuglarini vermesiyle baslamaktadir. Bu duygu ipuglarinin belirli bir
sekilde devam etmesi ve degerlendirilmesi; deneysel, davranigsal, merkezi ve
cevresel fizyolojik sistemleri i¢inde barindiran koordineli bir tepki egilimi dizisini
harekete gecirmektedir. Bu duygu tepki egilimleri gergeklestiginde, kisinin
gbzlemlenebilir tepkileri sekillenerek cesitli yontemlerle diizenlenebilmektedir

(Gross, vd., 2006: 14).

Duygu diizenleme kavraminin anlasilmasi i¢in dncelikle duygu ve duygu ile ilgili
bazi kavramlarin tanimlanmasi ve ayirt edilmesi gerekmektedir (Cole, 2014: 203).
Duygular; bireyin igsel ve digsal ¢evre ile arasinda meydana gelen iligkilerin, devam
ettigi ya da bozuldugu, sonlandig: siire¢ seklide tanimlanmistir (Campos, Campos ve
Barrett, 1989: 395). Denham’e (1998) gore, duygunun ifade edilmesi; jest, mimik
veya sarilma gibi s6zel olmayan birtakim duygusal disa vurumlar; 6pme gibi diger
insanlarin hissettikleri duygulara empatik olarak katilma durumu; uygun olarak
goriilen yerlerde sosyal ve bilingli olarak bazi hislerinin ekspozisyonu ve kisinin,
diger insanlarin farkli hissedip bunu farkli agilardan anlatabilmesini fark etme olarak
nitelendirmistir. Duygunun anlasilmasi ise; bireyin kendisinin ve diger kisilerin
duygusal disa vurumlarmi ayirt edebilme, etiketleyebilme ve degerlendirme
becerilerini tiimii seklinde ifade edilmektedir (Macklem, 2011; Akt. Gelgér, 2016: 9-
10). Bu tanimlardan hareketle duygu diizenleme veya duygu ayarlama kavrami; stres
faktoriiniin oldugu veya hosa gitmeyen bazi duygu ve durumlara kars1 basa ¢ikma ve
duygu ifadelerinin uygun siirede ve uygun bir sekilde diizene girmesi olarak
aciklanmistir (Denham, 1998; Akt. Gelgor, 2016: 10).

Duygu diizenleme, insanlarin kendilerinde bulundurduklar1 duygulari, bu duygulara
ne zaman sahip olduklarini, duygularint nasil hissettiklerini, yasadiklarint ve diger
bireylere nasil aktardiklarini etkileyen siire olarak anlatilmaktadir (Gross, 1998: 271,

Gross, 2008: 500; Rottenberg ve Gross, 2003: 229). Oshsner ve Gross’a (2005) gore
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duygu diizenleme, yeni olusan duygusal bir tepkinin harekete gecirilmesini ya da
devam eden duygusal tepkilerin degisime ugramasini kapsamaktadir (Ochsner ve
Gross, 2005: 242). Duygu diizenleme becerisi ise; belirli bir olay ya da duruma
karsin kisinin bireysel ama¢ ve hedeflerini gergeklestirmek i¢in duygusal, bilissel
veya sosyal birtakim istemlere gore duygu ve davraniglarini diizenleyebilme
becerisinin sahipliligi seklinde nitelendirilmektedir (Premo ve Kiel, 2014; Akt. Sille,
2016: 13).

Eisenberg ve Spinrad (2004) duygu diizenlemeyi, i¢sel bir takim olay ve hareketler
dizisi ile bireyin sergiledigi davraniglarin diizenlenmesinin birlesiminden olusan bir
biitiin olarak ifade etmektedir (Eisenberg ve Spinrad, 2004: 334). Duygular; bireyin
kendisinin sergiledigi davraniglarin yani sira, diger bireylerin davranislarimi da
degistirmeye yonelik degerlendirme ve davranis egilimlerini de kapsamaktadir.
Omegin; bir bebek korku hissettiginde beden ve yiiz ifadelerinde degisimler
meydana gelir. Buna karsilik bebegin bakimimi saglayan kisinin de bebege verdigi
yanitlar degismektedir (Cole, Martin ve Dennis, 2004: 319). Bu agidan duygular,
hem diizenleyen hem diizenlenen olarak belirtilmistir (Cole, Michel ve Teti, 1994:
74). Duygu diizenleme becerisi, ortaya ¢ikan bir durumun sosyal, duygusal ve
biligsel agidan gereklerini yerine getirme konusunda farkinda olmayir gerekli
kilmaktadir. Bunun yani sira duygu diizenleme; negatif duygularin yani sira pozitif
duygularin da degisime ugramasini kapsamaktadir (Eisenberg ve Spinrad, 2004:
338).

Duygu diizenleme; duygusal reaksiyonlari inceleme, degerlendirme ve degistirme ile
birlikte amaca ulasmay1 saglamadaki biitiin i¢sel ve digsal siirecleri ele almaktadir
(Thompson, 1994: 27-28). Buna gore, duygu diizenlemenin i¢inde yer alan bir¢ok
diizenleme becerileri bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; bireyin kendi duygularin
diizenleyebilmesi, baska kisiler tarafindan gerceklestirilen duygular: diizenleyebilme,
duygunun kendisini ve igeriginde yer alan oOzellikleri diizenleme seklindedir
(Thompson ve Calkins, 1996; Akt. Sahin-Demirkapi, 2013: 29). Tiim bu kapsam ve
tanimlamalar ele alindiginda duygu diizenleme kavramini tanimlayan en belirgin

Ozellikleri su sekilde siralanabilmektedir:
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e Duygu diizenleme; kiside gozlemlenen olumlu ya da olumsuz duygularn,
arttirilmasinin - veya azaltilmasinin diizenlenmesini i¢inde barindirmaktadir
(Gross ve Thompson, 2007: 8).

e Duygu diizenleme; bilingli ve kontrollii olarak gerceklesen diizenlemeden,;
bilingsiz, ¢aba gerektirmeyen ve otomatik olarak olusan diizenlemenin meydana
gelmesine dogru ilerleyen bir siirectir (Gross ve Thompson, 2007: 8).

e Duygu diizenlemenin herhangi bir formunun daha oncesinde, iyi ya da koti
olacagini 6nceden anlayabilmek miimkiin olmamaktadir. Ayrica bu durum farkli
birtakim oriintiilere gére degisiklik gostermektedir (Gross ve Thompson, 2007:
8-9).

e Duygu diizenleme, bireyin amaci dogrultusunda duygusal reaksiyonlarini
gozlemleme, degerlendirme ve degistirmeyi kapsayan tiim igsel ve digsal
stiregleri icermektedir (Thompson, 1994: 27-28).

e Duygu diizenleme kisinin kendisi veya baska bireyler tarafindan
yapilabilmektedir (Thompson ve Calkins, 1996, Akt. Bozkurt-Yiikg¢ii, 2017: 10).
Ayrica duygular, hem diizenleyen hem diizenlenen olarak belirtilmektedir (Cole,

Michel ve Teti, 1994: 74).

2.2.3. Duygu Diizenlemenin Gelisimsel Siireci

Duygu diizenleme yasam donglisii igerisinde, dogum anindan itibaren bazi
becerilerin kazanimi ile birlikte silire¢ boyunca asamali olarak gelisme gosteren
ozelliktedir (Dodge ve Garber, 1991; Akt. Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017:
443).

2.2.3.1. Bebeklik Doneminde Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme kontrolii; dogumdan itibaren baslamaktadir. Bu donemde bebegin
cevresel faktorlerden meydana gelen uyaranlara karsi verdigi tepkiler
belirlenmektedir. Bu tepkiler, fizyolojik ve davranigsal mekanizmalar araciligiyla
kontrol edilmektedir (Fox ve Calkins, 2003: 9). Ihtiyaglarm karsilayamayan
bebekler; kendisinin bakimini saglayan kisi ya da kisilerin ona yonelmesi ic¢in bu
tepkileri gostermektedir. Thtiyaci giderildiginde ise gereksinimini karsilayan kisiye
giilimseme gibi davraniglar gostererek pekistirmektedir (Sahin-Demirkapi, 2013:
33).
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Bebeklik doneminde duygu diizenleme becerilerinin saglanabilmesi i¢in bebegin
biligsel, dil, sosyal ve duygusal ile motor becerileri gelismekte ve bebek, bakimini
saglayan kisiye bu a¢idan bagli hale gelmektedir (Kopp, 1989; Akt. Bozkurt-Yiikgii,
2017: 14). Bu sebepten anne, duygu diizenleme sisteminde aktif bir roldedir. Ayni
zamanda bebek, siirli sekilde de olsa, kendi duygu diizenleme mekanizmasin
meydana getirmeye baslamistir. Olumsuz duygular1 azaltmak ve olumlu duygularin
devamliligin1 saglamak adina birtakim duygu ve davramiglar géstermektedir (Cole,
Michel ve Teti, 1994: 92). 5. ve 6. aylardan itibaren, bebeklerin dis diinya ile
kurduklar1 iletisimde belirgin olarak farklilik olustugu gozlenmektedir. Bebegin
uyku-uyaniklik ve yeme zamanlarinin daha tahmin edici olmasi, bebekte biyolojik
olarak bir degisimin meydana geldigini ifade etmektedir (Calkins ve Hill, 2007; Akt.
Bozkurt-Yiikeii, 2017: 14).

Yasamin birinci yilina dogru bebekler; kendilerinin bakimi saglayan kisiler
tarafindan nitelendirilen fiziksel olarak faaliyetleri, iletisimi, duygusal tepkileri
baslatma, devam ettirme, diizenleme veya sonlandirma gibi birtakim 06zellikleri
ortaya koymaktadir. Bu déonemde kontrol boyutu, 6z-diizenleme agisindan énemli bir
gecis silireci olarak degerlendirilmektedir (Kopp, 1982: 204). Bu doénemde
bebeklerin, 6z-diizenleme siireglerinde sosyal referanslar1 olmaya basladigi
goriilmektedir. Ornek olarak korku veren bir durum meydana geldiginde bebek,
yetiginden aldiklar1 ipucu dogrultusunda nasil tepki verecegini belirlemektedir. 8-12
aylar arasinda bebekteki ayrilik kaygist olusmakta ve bu durum duygusal gelisim
stiregleri agisindan O6nemli bir unsur haline gelmektedir (Whitebread ve Basilio,
2012: 22).

Pasif duygu diizenlemeden, aktif duygu diizenlemeye gecis siireci iki yas doneminde
olmaktadir (Rothbart, Ziaie ve O’Boyle, 1992). Cocuklar bu dénemde bakim veren
kisinin (annenin) yonlendirmelerine yanit vermektedir. Bununla birlikte uyma ve
davranigsal kontrol meydana gelmektedir (Kopp, 1989). Bu degisim gelisimsel siire¢
igerisinde ¢ocugun; dil, motor ve biligssel agidan gelisimsel ilerlemenin etkisiyle
olmaktadir. Nihayetinde ¢ocuklar, artik farkli ortamlarda duygusal olarak uyarimlari
kontrol altinda tutmaya ve duygularini diizenlemeye gegmektedirler (Calkins ve Hill,
2007; Akt. Bozkurt-Yiikeii, 2017: 15).
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2.2.3.2. Okul Oncesi Dénemde Duygu Diizenleme

Okul 6ncesi donemde ¢ocuklar; yasadigl ¢cevre disinda, farkli dis ortamlardaki diger
kisilerle de etkilesime girmektedir. Bu bakimdan okul 6ncesi donemi, sosyal a¢idan
daha genis baglamlarin olustugu bir siiregtir. Bu donemde c¢ocuklar; etrafindaki
duygusal olarak dikkat c¢ekebilecek Ozelliklere yaklasma, uzaklasma ya da bu
Ozellikleri degistirme imkani buldugunun farkina vardik¢a duygu diizenleme

acisindan daha 6zerklik kazanmis hale gelmektedirler (Sahin-Demirkapi, 2013: 33).

Okul oncesi donemde anne ve ¢ocugun arasinda olusan iligkinin niteligi, duygu
diizenlemeyi etkileyen énemli bir unsurdur. Cocuklar bu dénemde; gelisimsel olarak
kazandig1 davranis bicimlerini sergilemenin yami sira, bebeklik déoneminde bakim
veren kisiyle (bu kisi genellikle annedir) arasinda olusan baglanma stilinin
sonuglarint da sonraki siireglere aktarmaktadir. Bazi arastirmacilar; ¢ocuklarin
bebeklik doneminde, kendisinin bakimini saglayan kisiden model olma yoluyla
edindikleri duygu diizenleme stratejilerini bu donemde gosterdiklerini One
stirmiiglerdir. Bunun yani sira ¢ocuklar sosyal yasamlarinda, ¢evresindeki diger
insanlara (6gretmen, akranlar1) karsi da bu stratejileri kullanmaktadirlar (Isik-Uslu,
2016: 10-11).

Gelisimsel siirece bakildiginda, okul 6ncesi donemde cocuklarin duygu diizenleme
sistemlerinde birtakim degisimler olusmaktadir. 3-4 yas civarindaki g¢ocuklarda,
abartili olarak aglama, 6fke nobetleri gibi olumsuz olarak nitelendirilen duygu
ifadelerinde azalma go6zlenmektedir. Bunun yani sira korku-kaygi ve stres
faktorleriyle, hayal kiriklifiyla, bazi anlarda yalmiz kalabilme durumuyla bas
edebilme, akranlariyla aralarinda kurdugu iliskileri giiglendirme gibi birtakim
beceriler kazanmaktadirlar. Cocuklarin sosyal hayatlarinda meydana gelen
degisimler de, duygu ile ilgili yeni seyler denemelerine imkan saglamaktadir (Cole,

Michel ve Teti, 1994: 94).

Okul 6ncesi donemde duygusal tepkiselligin azalmasi boyutu, duygu diizenlemeyle
ilgili olusan diger bir degisimdir. Cocuklar bu donemde; duygularimi daha iyi
diizeyde kontrol altinda tutabilmekte ve duygusal agidan ifadelerini diizenleyebilme
becerisi edinmektedirler (Isik-Uslu, 2016: 11). Cocugun ozellikle dil ve bilissel
alanda gosterdigi gelisimler, duygularmi ifade etmeye yardimci olmaktadir.

Cocuklar; duygularini tanimlamak, diger insanlarla paylasmak, baskalarmin

41



duygularin1 anlamasini saglamak, duygu diizenleme becerilerini edinebilmek i¢in dili
kullanmaktadirlar (Kopp, 1989: 349). Okul 6ncesi donemde g¢ocuklarin edindikleri
yasama dair birtakim deneyim ve iligkiler ¢ocuklara; duygularini basarili bir sekilde
ifade edebilmelerini ve bunu yaparken uygun dil becerilerini kullanabilmelerini,
duygu diizenleme agisindan uygun stratejiler edinebilmelerini, duygu durumlarinda
olusan sonuglarin1 6grenebilme ve duygulart deneyimleyebilme gibi konular
acisindan firsat olusturmaktadir (Bozkurt-Yiik¢i ve Demircioglu, 2017: 445).
Whitebread ve Basillo (2012) tarafindan olusturulan, duygu diizenlemenin erken

gelisimine yonelik genel bir ¢erceve Tablo 2.2°de sunulmustur.

Tablo 2.2: Duygu Diizenlemenin Erken Geligimi

Cevre ve uyku dongiisiiniin diizenlenmesi
0-1 Diger insanlarla duyarl etkilesim
Digerlerini etkileme girisimi
yas Basit rutinler ile ilgili 6ngdriide bulunma ve bu rutinlere katilma

Diger bireylerin duygusal ifadelerine yanit verme

Istemli olarak kontrolii arttirma ve istemli 6z diizenleme

Durumsal ve digsal isteklerin farkinda olma ve isteklere uyma

becerisini gelistirme

1-3 | o Bagimsiz davranma konusunda istekli ve atilgan olma

yas | ® Diger bireylerin farkinda olma ve empati becerisini arttirma

e Baz1 kendiliginden olusan yardim etme, rahatlama ve paylasma
davranislar

o Sosyal ilke ve yaptirimlarin farkindaliginda artis

e Yasak olan bazi etkinlikleri engelleme ve erteleme becerisi

e Yasaklanan davraniglardan ka¢inma, kurallara uyma ve duygular1 kontrol

etme

e Kendi davranislarii diizenleme ve digerlerinin etkileme konusunda dili
daha etkili kullanma

e Akran kabulii ve akranlarmma olan ilginin fazlaliindan dolayr akran
iligkilerinde kendini diizenleyebilme

Etkili iletisim stratejilerini daha iyi 6grenebilme

Kurallar ve roller ile dramatik oyun oynayabilme

Kendisinin ve digerlerinin ruhsal durumlarina iliskin konusabilme
Digerlerinin nasil hissettigini daha iyi anlayabilme

Bilingli olarak yardim etme, rahatlama ve paylasma davraniglarini
sergileyebilme

e Standart i¢gsel davraniglar

e Daha kararli sosyal ya da antisosyal tutum ve davraniglar gelistirebilme

3-6
yas

Tablo 2.2: Duygu diizenlemenin erken gelisimine yonelik olusan duygu diizenleme
becerileri gosterilmektedir (Whitebread ve Basillo, 2012: 21).
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2.2.3.3. Okul Déoneminde Duygu Diizenleme

Okul ¢ag1 donemi, ¢ocuklarin biligsel yonden olgunluga ulagmasiyla birlikte, sosyal
iligkiler cergevesinde diger kisilerin de duygularini ayirt edebildigi ve duygu
diizenleme agisindan yeni deneyimlerin olustugu bir dénem olarak ifade
edilebilmektedir. Bu doénemde c¢ocuklar, edindikleri deneyimleri igsellestirerek,
duygu ve diisiincelerini daha acik bir sekilde yansitabilmekte ve duygu diizenleme

stratejilerini daha etkili kullanabilmektedir (Cole, Michel ve Teti, 1994: 97).

Okul yillarinda g¢ocuklarin belirli kurallara uymasi1 beklenmektedir. Bu kurallar
cergevesinde ¢ocuklar; duygularimi ifade etmenin yani sira, yonetme ve kontrol
altinda tutma gibi durumlar iizerinde de beceriler kazanabilmektedir. Bu becerilerin
kazaniminda c¢ocugun, biligsel gelisim diizeyinin artmast da etken olarak
gosterilebilmektedir. Sonug olarak okul ¢ag1 doneminde ¢ocuklar, duygu diizenleme
fonksiyonlarim1 daha etkili bir bigimde yerine getirebilmektedir (Bozkurt-Yiikei,
2017: 19).

Duygular diizenlemede sosyal ve kiiltiirel ¢cevrenin etkisi oldugu da gézlenmektedir.
Ornek olarak bazi yapilan arastirmalarda insanlarin icinde bulundugu toplum geregi,
kadinlarda 6fke duygusunun bastirilmasini, erkeklerde ise tziintii duygusunun
bastirilmasini vurgulamaktadir. Bununla birlikte kiz ¢ocuklart duygularini bagka bir
duyguyla degistirmeyi, erkekler ise daha ¢cok o duyguyu etkisiz hale getirmeyi,
noétrlestirmeyi tercih etmektedir. Bu durum, duygularin degistirilmesi konusunda
cinsiyetler arasi farkliliklarin da oldugunu géstermektedir (Zeman, vd., 2006: 157-
158).

Okul ¢aginda, cocuklarin akranlariyla aralarinda kurdugu iliskiler de oldukca
onemlidir.  Cocugun akranlariyla iliskisini siirdiirebilmesi i¢in, uygun duygu
diizenleme stratejileri sergilemesi gerekmektedir. Bu sebeple okul ¢cagi doneminde
cocugun duygu diizenleme becerileri, anne babalardan daha ¢ok akranlariyla
olusturduklar iligkiler baglaminda etki altindadir (Kopp, 1989; Akt. Bozkurt-Yiikei,
19).

2.2.3.4. Ergenlik Doneminde Duygu Diizenleme

Duygu diizenleme ile ilgili olusan degisim ve farkliliklar ergenlik doneminde de

varligint stlirdiirmektedir. Bu donemde ergen bireylerde, bireysel farkliliklar ve
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degisimler meydana gelmektedir. Ergenlerdeki bu degisimler, duygu diizenleme
siirecini anlamlandirmasinda yardimec1 olmaktadir. Ergende olusan fiziksel,
psikolojik ve sosyal degisimler; duygusal agidan yeni ve deneyimler yasamalarini
saglamaktadir. Bu deneyimlerin, bireyin yasamindaki diger donemlere oranla
ergenlik doneminde daha yogun yasandigi goriilmektedir (Silk, Steinberg ve Morris,
2003: 1869).

Ergenlik donemi, yasanan duygusal durumlar ve karmasik iligki driintiileri nedeniyle
kritik bir donemdir. Bu donemde ergenlerin verdigi duygusal tepkilerde artis
gorilmekte ve tepkilerini diizenlemek ic¢in duygularimi kontrol altinda tutma
davraniglar1 yetersiz kalmaktadir. Bunun sonucunda ergenler asir1 ve yogun tepkiler
vermektedir (Larsen, vd., 2013: 184). Bu donemde bilissel becerilerin daha da
artmasiyla ergenler; yeniden degerlendirme, baskalarinin bakis agisiyla bakma,
belirli bir uzaklik ve oranda hedefler belirleme gibi bazi duygu diizenleme bi¢imleri
sergilemektedirler. Ergenlerin belirledikleri bu duygu diizenleme stratejileriyle
birlikte, kendilik algilar1 da gelismektedir (Thompson ve Goodman, 2010; Akt.
Dasg1, 2015: 42-43).

Duygu diizenleme stratejileri agisindan degerlendirildiginde, bu donemde ergenlerin
biligsel yeniden degerlendirme stratejisini kullandiklar1 gézlenmistir (Garnefski, vd.,
2002: 606). Yeniden degerlendirme olarak kullanilan duygu diizenleme stratejisi;
mevcut durum ile ilgili diisiince bi¢imini degistirerek veya bas etmek icin yeni
kaynaklarin incelenmesi seklinde olmaktadir (Ben-Naim, vd., 2013: 507). Duygulari
sergileme agisindan ise ergenler, verdigi duygusal tepki konusunda kendisini
destekleyebilecegini diislindiikleri bireylere karst daha c¢ok duygusal tepkilerini
gosterme egilimindedirler (Zeman ve Gaber, 1996; Akt. Isik-Uslu, 2016: 13).

2.2.4. Duygu Diizenleme ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Cole ve arkadaglar1 (1996), okul 6ncesi ¢ocuklarda duygu diizenleme ve davranig
problemlerindeki  bireysel farkliliklar {izerine bir arastirma yapmislardir.
Aragtirmanin 6rneklemini, 79 okul 6ncesi donem c¢ocugu olusturmustur. Cocuklar,
kisisel oOzellikleri acisindan kendi iclerinde gruplara ayrilmistir. Arastirma
sonuclarina gore, duygu ifadelerini daha az diizeyde kullanan c¢ocuklarda daha

depresif ve kaygili semptomlar gozlenmistir.
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Calkins ve Johnson (1998), annelerin etkilesim tarzlari ile gocuklarin fizyolojik
olarak uyarilma, sikintt veya hayal kirikligi, duygu diizenleme arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Arastirma laboratuar ortaminda gergeklesmistir. Arastirmaya 18
aylik cocuklar ve anneleri katilmistir. Cocuklarin duygu diizenleme yontemleri,
dikkatini bagka tarafa ¢evirme, saldirganlik, anne-cocuk uyumu ve yapici bas etme
seklindedir. Annelerin etkilesim yontemleri ise; olumsuz kontrol, olumlu rehberlik ve
Onleyici miidahale olarak belirtilmistir. Arastirmanin = bulgulari; annelerin
kullandiklar1 etkilesim tarzlarinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme yontemleri lizerinde

olumlu ya da olumsuz agidan etkileri oldugu bulunmustur.

Diener ve Mangelsdorf (1999), 18-24 aylar1 arasinda yiiriime becerileri gosteren 94
cocuk ve annelerini laboratuar ortaminda gozlemleyerek bir aragtirma
gerceklestirmislerdir. Arastirmada, annelerin davraniginin ¢ocuklarin duygu ve
davramislar1 lizerindeki etkisine bakilmistir. Arastirma sonuglari annelerin,
cocuklartyla ilgilendiklerinde ¢ocuklarin 6tke, korku gibi olumsuz duygudan ziyade
olumlu duygular yansittiklarin1 gostermislerdir. Elde edilen bir diger bulgu ise;
caligmaya annenin katilmasi durumunun, ¢ocuklardaki duygularin ortaya ¢ikmasini
saglayan bir unsur oldugu yoniindedir. Sikintilarin azalmasi agisindan davranigsal
yontemlerin etkili oldugu bulunmustur. Son olarak; anne ile g¢ocuklar arasinda
kurulan etkilesimlerin, ¢ocuklarin davranigsal yontemleri {izerinde etkili bir unsur

oldugu sonucuna varilmstir.

Garner ve Spears (2000) calismalarinda, ailesinin diisiik geliri olan okul 6ncesi
donem cocuklarinin olumsuz duygulariin nedenlerini ve buna yonelik kullandiklar
en yaygin duygu diizenleme yoOntemlerini incelemislerdir.  Yapilan ¢alisma,
anaokullarinda ¢ocuklarin gozlemlenmesiyle gerceklesmistir. Cocuklarin 6fke ve
liziintii duygularint neden gosterdikleri ve duygusal tepileri izlenmistir. Aragtirmanin
sonucunda; diisiik gelirin duygu diizenleme becerisi lizerinde olumsuz etkisi oldugu,
buna ragmen ebeveynlerin davraniglarinin bu olumsuz etkiyi ortadan kaldirabilecegi
gozlenmistir. Ebeveynlerin, ¢ocuklariyla kurduklari iliskide uygun duygusal ifadeleri
kullanmalarmmin sonucunda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin durumdan

olumsuz olarak etkilenmedigini gostermistir.

Carlson ve Wang (2007) yaptiklar1 ¢calismada, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygu

diizenleme becerilerinde ve kontrol yonteminde olusan bireysel farkliliklar:
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arastirmiglardir. 4-6 yas arasi okul Oncesi donem c¢ocuklari, Orneklem olarak
belirlenmistir. Arastirmanin sonucuna gore; cocuklarin kontrol yontemlerindeki
kisisel farkliliklarla duygularimi diizenleme yetenekleri arasinda anlamh bir iliski
saptanmistir. Ancak duygu diizenleme becerisinin cinsiyete gore anlamh bir farklilik
gostermedigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica elde edilen sonuglar ¢ocuklarin; dikkat ve
duyguyu kontrol etme yoOnetimlerinin, okul dncesi donemde gelisme gosterdigini

belirlemistir.

Cole ve arkadaslar1 (2009), okul dncesi donem ¢ocuklarin duygu diizenlemeye iliskin
stratejilerini incelemiglerdir. 3-4 yas grubu 116 okul Oncesi donem g¢ocuklari
arastirmaya katilmistir. Arastirma sonuglarina gore ¢ocuklar olumsuz 6fke, kizginlik
ve liziintli i¢cin daha ¢ok duygu diizenleme stratejisi olusturmustur. Elde edilen diger
bir bulgu ise, dil gelisimin ¢ocuklarin duygu diizenleme stratejilerinin

farklilagsmasinda etken rolde oldugudur.

Cipriano (2010), anneden kotii muamele gormenin, ¢ocuklarin duygu diizenleme
yontemleri lizerindeki etkisini ele almak iizere bir doktora calismasi ylriitmistiir.
Calismaya, okul Oncesi doneminde olan 85 c¢ocuk ve anneleri katilmigtir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; kotli muamele yasamamis ¢ocuklarin daha
az 0fke duyduklari, buna karsin kotli muameleye maruz kalan ¢ocuklarin 6fkelerini
daha ¢ok yansittiklar1 ve duygusal acidan zorluklar yasadiklar1 goriilmiistiir. Ayrica
olumsuz duygular sergileyen ve diismanca tavirlarda bulunan bir anneye sahip
cocuklarin, kontrolli ve sicak davranan annesi olan cocuklara gore; bastirma
yontemini daha ¢ok kullandiklar1 ve islevsiz duygu diizenleme yontemleri edindikleri

sonucuna varilmistir.

Roque ve Verissimo (2011) vyaptiklart arastirmada, ¢ocuklarin davranis
yontemlerinin, duygularini nasil ifade etkilerinin ve duygu diizenlemelerin iizerinde
annelerinin  kisith  veya ilgili davramiglarinin  etkisinin  olup  olmadigim
incelemislerdir. Calismaya 18-26 ay arasi ¢ocuklar ve anneleri dahil edilmistir.
Annelerin ¢ocuklara kars1 olumlu duygularda ve ilgili davraniglarda bulunduklarinda,
ilgi gosterdiklerinde ve diisiik diizeyde ofkelendiklerinde; cocuklar da duygularini
ifade ederken islevselligi olan duygu diizenleme yoOntemlerini kullandiklar
belirlenmistir. Buna karsin annelerin kisitlayici ve ilgisiz davraniglarindan sonra

cocuklarin da olumsuz duygular yansittiklar1 gézlenmistir. Cocuklarin duygularinin
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yogunlugunu islevsel bir sekilde ifade etmeleri ile annelerinin kendilerine ilgili

davranmasi ve etkilesime girmesi arasinda iliski bulunmustur.

Morris ve arkadaglari (2011), anne ve gocugun duygu diizenleme stratejilerinin,
cocugun Ofkeli ve {iziintili davranmiglar1 tizerine etkisi ile ilgili arastirmada
bulunmuslardir. Orneklem olarak okul 6ncesi donemdeki 153 cocuk ve anneleri
belirlenmistir. Aragtirmada c¢ocuklarin anneleri, cocuklarini kasitli olarak hayal
kirikligima ugratmig veya c¢ocuklarin Ofke diizeylerini artiracak davranislar
sergilemislerdir. Daha sonrasinda annelerin bu davranislarina karsin, ¢cocuklarin yiiz
ifadeleri ve duygu diizenleme stratejileri gozlenmistir. Arastirma bulgulari; annelerin
kasith davraniglarina karsi kiiciik yas grubu ¢ocuklarin daha fazla iiziintii duygusunu
yasadiklar1 ve bu duyguyu azaltmak i¢in annelerine odaklandiklari, biiyiik yas grubu
cocuklarin ise annelerini sakinlestirmek icin bilissel diizeyleri acisindan duygu

diizenleme becerileri daha iyi kullandiklar1 seklindedir.

Warfield (2012) arastirmasinda, c¢ocuklarin duygularina annelerinin olumsuz
tepkilerde bulunmalar1 ile ¢ocuklarin davranis problemleri arasinda duygu
diizenlemenin araciligint incelemistir. Arastirma, c¢ocuklarn 1. ve 2. smif
donemlerinde anneleri ile birlikte, boylamsal bir ¢aligma seklinde gerceklesmistir.
Arastirma bulgular;; duygu diizenlemenin annelerin, ¢ocuklarinin duygularina
olumsuz tepki vermeleri ile ¢ocuklarda meydana gelen icsel ve digsal davranis
sorunlar1 arasinda araci oldugunu gostermistir. Ofke ve kaygi duygulan ile diisiik
diizeyde bas etme ve annelerin duygusal olarak ceza vermesi ile cocuklarin igsel ve
digsal davraniglar1 arasinda araci bir iliski oldugu saptanmistir. Cocuklarin 6fke
duygularin1 diizenleyememeleri ile kontrol etme ugraslari, anne cezalandirmasi ile
cocuklarin ig¢sel problemleri arasinda aracilik iliskisi belirlenmistir. Cocuklarin
endise duygularimi diizenleyememeleri ve o6fke ile zayif bas etme durumu, anne
babalarin ¢ocuklarin duygularini sikintili olarak yanitlamalar1 ve igsel problemleri

arasinda aracilik yaptig1 gozlenmistir.

Chen (2015) yaptig1 arastirmada; ¢ocuklarin yasadiklar1 deneyimleri anne babalarin
desteklemesinin, ¢ocugun duygusal gelisimine olan etkisi acisindan biitlinciil bir
bakis acisi ile ele almistir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklar1 ve aileleri, arastirmanin
orneklemini  olusturmustur. Arastirmada, gozlem ve goOriisme teknikleri

kullanilmigtir. Bulgular; ¢cocuklarin duygusal gelisiminde ailelerin olumlu pedagojik
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uygulama, tutum ve kendi duygu diizenleme becerilerinin olmasi, ¢ocugun

yasadiklar1 deneyimlerde daha iyi bas ettiklerini gostermistir.
2.2.5. Duygu Diizenleme ile ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de yapilan aragtirmalara bakildiginda; okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
duygu diizenleme becerileri iizerine yapilan smirli sayida arastirmanin oldugu,
genellikle ergenlik ve yetiskinlik donemine yonelik arastirmalarin yapildig

gorilmiistiir.

Altan (2006) arastirmasinda; anne sosyalizasyonu ile ¢ocugun miza¢ 6zelliklerinin,
duygu diizenleme becerisine olan etkisini ele almistir. Arastirmaya; 4-6 yaslarinda
145 okul oncesi donem c¢ocugu, onlarin anneleri ve anaokulu &gretmenleri
katilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclar; annelerin olumlu ebeveyn
davraniglari, tepkisel miza¢ ve sicakkanli miza¢ arasindaki etkilesim, duygu
diizenleme becerisi agisindan anlamli farkliliklar oldugu yoniindedir. Ebeveyn
davraniglarinin olumlulugu orta diizeyde ve sicakkanlilik en yiiksek diizeyde iken,

cocugun duygu diizenleme becerisinin de en yiiksek diizeyde oldugu saptanmustir.

Yilmaz (2012), 60-72 aylik ¢ocuklarin duygulari anlama becerilerinin sosyal
problem ¢ozme becerileri lizerindeki etkisini inceleyen bir arastirma yapmistir.
Arastirmaya okul Oncesi egitim alan ¢ocuk katilmistir. Sonuglar; c¢ocuklarin
duygulart anlama becerileri, yas, kardes sayisi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam
siiresi ve anne Ogrenim durumuna gore cocuklarin sosyal problem c¢ozme

becerilerinde farklilik olmadigin1 gostermistir.

Kuyucu ve Tepeli’nin (2013) yaptig1 aragtirmada, 60-72 aylik ¢ocuklarin akranlarina
kars1 sergiledikleri duygusal ve davramigsal tepkiler, ¢ocuklarin duygular1 anlama
becerileri yoniinden ele alinmistir. Arastirmanin 6rneklemini okul oncesi egitim alan
359 cocuk olusturmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgu, ¢ocuklarin duygulari
anlama becerilerine gore akranlarina karsi sergiledikleri duygusal ve davranissal

tepkilerin farklilastig1 yoniindedir.

Ural ve arkadaslar1 (2015), okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin anneleri ile aralarinda
olusan baglanma bicimleri ile yetkinlik ve duygu diizenleme beceri arasindaki
iligkiyi inceleyen bir ¢alisma gerceklestirmislerdir. Arastirmanin 6rneklemini 60-72

aylik 224 ¢ocuk olusturmaktadir. Arastirma sonucunda; giivensiz baglanma bi¢imine
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sahip ¢ocuklarin igeddniikliik ve anksiyete diizeylerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
bulunmustur. Bununla birlikte ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin anneye

baglanma bi¢imine gore farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Kayhan-Aktirk (2015), okul oncesi donem ¢ocuklarimin duygu diizenleme
becerilerinin akran iligkilerini yordamasi iizerine bir c¢alismada bulunmustur.
Arastirma, okul Oncesi egitim alan 880 cocuk ve ¢ocuklarin Ggretmenlerinden
olugsmaktadir. Arastirma sonucunda duygu diizenleyememe ile akranlarina saldirgan
veya ¢ekingen davranislarda bulunma, asir1 hareketlilik puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski saptanmistir. Arastirmadan elde edilen bir diger sonug, duygu diizenleyememe
ile akranlara karsi yardimi amaglayan sosyal davranig gosterme arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski oldugu yoniindedir. Son olarak; ¢ocuklarin akranlariyla olan
iligkileri ile duygu diizenleme becerilerinin cinsiyet, izlenen ¢izgi film tiirli, okula

uyum giicliigii gibi degiskenlere gore farklilastigi bulunmustur.

Sille (2016), annenin duygusal sosyalizasyonu ile ¢ocuklarin duygu diizenleme
becerisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alisma yapmustir. Orneklem, 48-72 aylik
cocuklarin anneleri ve okul Oncesine devam eden bu ¢ocuklarin dgretmenlerinden
olusturmaktadir. Calismaya 172 anne ve 14 okul oncesi 6gretmen dahil edilmistir.
Arastirma sonuglari, ¢ocuklarin annelerinin duygusal sosyalizasyonu ile ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri arasinda anlamli iliski oldugunu ortaya c¢ikarmistir.
Bununla birlikte, annenin egitim seviyesi ylikseldik¢e, ¢cocuklarin duygu diizenleme
becerisinin degiskenlik/olumsuzluk alt boyutunda artig oldugu saptanmistir. Cinsiyet
acisindan duygu diizenleme becerilerine bakildiginda; erkek c¢ocuklarinin kiz
cocuklarma gore duygu diizenleme becerilerinden degiskenlik/olumsuzluk alt
boyutunu daha c¢ok tercih ettikleri, kiz ¢ocuklarinin ise duygu diizenleme alt

boyutunu daha ¢ok kullandig1 gortilmiistiir.

Isik-Uslu (2016) arastirmasinda; annelerin duygulara iliskin inancglari, anne ve
cocugun duygu igerikli konusmasi ve cocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma, iki kisimdan olusmaktadir. Anne ve
cocugun duygu icerikli konusmast ve cocuklarin duygu diizenleme becerileri
arasindaki iligkinin incelendigi kisimdaki ¢alismanin 6rneklemi, 4-6 yas arasi okul
oncesi egitim alan 50 ¢ocuk ve annelerinden olusmaktadir. Arastirmanin sonuglarina

gore; annelerin ¢ocuklarimin duygularina iligkin inanglariyla ¢ocuklarin duygu
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diizenleme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Bunun yani sira
cocugun duygu diizenleme becerileri ile anne-¢ocuk arasindaki gecen duygu igerikli

konusma arasinda anlamli bir iliski olmadig1 bulunmustur.

Bozkurt-Yiik¢ii (2017) yayinlanan yiiksek lisans tez ¢alismasinda, ¢ocuklarin duygu
diizenleme ve sosyal problem c¢ozme becerileri ile ebeveynlerinin duygusal
okuryazarliklar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya, okul dncesi egitim alan
4-6 yas arasi 240 ¢ocuk ve ebeveyni katilmistir. Aragtirmanin sonucunda; ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi ile sosyal problem ¢d6zme becerisi ve ebeveynin duygusal

okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli farkliliklar oldugu elde edilmistir.

Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu (2017), okul oncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerini farkli degiskenler bazinda incelemislerdir. Arastirmaya,
bagimsiz anaokullarinda egitim goren 4-6 yas arast 240 cocuk ve ebeveynleri
katilmistir. Elde edilen bulgular; ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri ile cinsiyet,
yas, annenin ¢alisma durumu, kardes sayisi, babanin yas1 ve egitim diizeyine gore
anlamli bir farkliligin bulunmadigini ortaya koymustur. Buna karsin ¢ocuklarin
duygu diizenleme becerileri ile annenin yasi ve egitim diizeyi ile ailenin aylik

kazancina gore farklilasma oldugu bulunmustur.

Akbaba (2017) arastirmasinda, ¢ocuklarinin duygu diizenlemesinde ¢ocuk mizaciyla
anne davraniglar1 arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirmaya, 5-6 yas grubu 551
cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Arastirma sonuglarinda ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerinin; c¢ocugun cinsiyetine, kardes sayisina, aile tipine, anne
yasina, anne evlenme yasina ve anne Ogrenim diizeyine gore farklilik gosterdigi
belirlenmigtir. Buna karsin cocuklarin duygu diizenleme becerilerinin; ¢ocugun
yasina, dogum sirasina, annenin ¢alisma durumuna gore farklilik gostermedigi
ulunmustur. Ayrica ¢ocuklardaki duygu diizenleme becerileri ile gocugun mizact ve
anne davraniglar1 arasinda anlaml iligkinin belirlenmesi, arastirmadan elde edilen bir

diger bulgudur.
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2.3. AILE KAVRAMI VE AILE iSLEVLERI

2.3.1. Ailenin Tamimi, Yapisi1 ve Ozellikleri

Aile toplumu olusturan en énemli birimdir. Toplumdaki degisimlerden etkilenme ve
ayni1 zamanlarda toplumu etkileme konusunda etkin sekildedir. Bu 6zelliginden

dolay1 aile kavrami, bir¢ok disiplin tarafindan farkli sekilde tanimlanmustir.

Aile denildigi zaman; anne-baba ve c¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile
diistiniilmektedir. Ailenin dort ayri tanimi yapilabilir. Birinci tanimlamaya gore; aile
iyelerinden birinin diislincesine dayanarak, duygu ve begenileri araciligiyla ifade
edilmektedir. Bu tanmim psikiyatride en ¢ok kullanilan tanim olarak belirtilmektedir.
Ikinci tanimlamaya aile kiiltiirel yaklasima gore ele almmustir ve hem ¢ekirdeksel
hem genis yoniiyle bir kurum olarak degerlendirilmistir. Sosyoloji ve sosyal psikoloji
tarafindan kullanilan kuramsal yaklasima dayali bir tanimlamadir. Ugiincii tanima
gore ise aile sosyal bir birim olarak goriilmektedir. Buna gore aile; ¢esitli pargalarin
bir arada bulunmasiyla meydana gelen sistemin tiimiidiir. Kii¢iik bir grup olarak
incelenir. Sosyal psikolojinin davraniglar boyutu yoniiyle ele alinmaktadir. Dordiincii
tanimda ise toplumun degerleri ile sinirl olan bir topluluk olarak degerlendirilmistir.
Buna gore; bazi kurallar yasalarla belirlenmistir fakat aileyi yonetimini saglayan bazi
acik ve kapali yasalar da bulunmaktadir. (Bell, 1975; Akt. Celik, 2017: 3). Tiirk Aile
Yapist Ozel Ihtisas Komisyonu tarafindan yapilan tanim ise bu dort tanimi kapsar
niteliktedir. Bu baglamda aile; aralarinda kan bagi bulunan, evlilik veya baska yasal
yollardan akrabalik iliskisi olan ve ¢ogu kez ayni evde bir arada yasamini siirdiiren
insanlardan meydana gelen, kisilerin cinsel, psikolojik, sosyal ve ekonomik birtakim
gereksinimlerini  karsiladigi, topluma katilma ve uyum saglama durumlarinin
diizenlendigi temel bir birimdir (Nazli, 2016: 17-18).

Doénmezler (1999) aileyi; insan tiiriiniin siirekliligine yol agan, toplumsallasmada ilk
siireci meydana getiren, belirli kurallar ¢ercevesinde karsilikli iliskileri yliriiten,
toplumsal kiiltiirii nesilden nesile tasiyan, biyolojik, psikolojik, ekonomik, hukuksal
vb. yénleri bulunan toplumun birimi olarak tanimlamistir (ikiz, 2009: 48). Kavramsal
analizler degerlendirildiginde ailenin; bir “toplum” oldugu ve “kii¢iik toplum” olarak
ifade edildigi anlagilmaktadir. Buna gore aile; toplumda yasamini siirdiiren en kiiciik

birim olarak ifade edilmistir (Canatan ve Yildirim, 2011: 55).
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Aile kavrami genel olarak Bertalanffy’in sistem teorisine yonelik olarak
incelenmistir. Bertalanffy’e gore, organizma birbirlerinden bagimsiz olan pargalarin
karsilikli olarak etkilesiminden meydana gelmektedir ve aile de sistem olarak
degerlendirilmistir. Sistem yaklagimina gore aile; ortak bir gecmisi olan, tiyelerinin
arasinda duygusal bir bag bulunan, ailedeki diger kisilerin ve ailenin gereksinimlerini
yerine getirmek amaciyla stratejiler olusturan kisilerden meydana gelen karmagik bir

yapi olarak ifade edilmektedir (Sabatelli ve Bartle, 1995; Akt. Dogan, 2006: 11).

Her aile sisteminin kendine 0zgii belli nitelikleri vardir. Bunun yani sira tim
ailelerde olan nitelikler Maclever ve Page (1991) tarafindan su sekilde ifade

edilmistir:

e Aile kokleri; soyun devamliligini isteme, annelik, babalik ve arkadaglik gibi
temel olarak hissedilen duygular ile bir etnik toplulugun i¢inde yer alma, sefkat,
ekonomik olarak giivende hissetme ve toplumsal iligkiler sonucu ortaya ¢ikan
birbirine baglilik gibi ikincil duygularin yer aldigi duygusal bir temel {izerine
olusmaktadir.

e Aile; ¢ocugun kisilik yapisinin ve aliskanliklarinin olugsmasina ve sosyallesme
stirecine etki eden bir yapidadir. Cevresel kosullar diisiiniildiigiinde sinirli olarak
nitelendirilen bir biiyiikliiktedir fakat sosyal yapilarin arasinda en kiictigidiir. Bu
sosyal yapilar igerisinde ¢ekirdek olma 6zelligindedir.

e Aile iiyelerinin birbirlerinden, yasam boyun devam eden beklentileri
bulunmaktadir. Bu sebepten, her bir aile liyesinin diger tiyelere kars1 belli gérev
ve sorumluluklart bulunmaktadir. Bunun yani sira aile, yasaklardan ve
yasalardan olusan toplumsal diizen igerisinde sekil almaktadir.

e Evlilik kurumu ise kurallar ¢ercevesinde meydana gelen bir hukuksal anlagma
niteligindedir. Esler; belirlenen yasaklara uyma zorunlulugu vardir ve bu
kurallar1 degistirme haklar1 bulunmamaktadir.

e Evlilik hukuksal bir anlasma ile baglamakta ve son bulmasi yine hukuksal
islemler gergevesinde olmaktadir.

e Aile, siirekliligi olan, evrensel ve iki kisinin bir araya gelmesi ile olusan bir
kurumdur. Toplumdaki diger gruplar icerisinde gecici ve degisken bir 6zellige
sahiptir. Bu da ailenin sosyolojik agidan konumunun saptanmasini zorlastiran bir

unsurdur (Karakoyun, 2011: 14-15).
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Ailelerin genel ozellikleri ele alindiginda, Tiirk ailelerinde de 6n plana ¢ikan
birtakim Ozellikler incelenmistir. Tiirk ailelerinin  6zellikleri ise su sekilde

siralanmustir:

e Biyolojik agidan yasal olarak uygun goriilen yollar iizerinden cinsel ve lireme
ihtiyaclarinin karsilanmasi

e Ekonomik olarak aile iiyelerinin temel ihtiyaclarinin karsilayacak diizeyde
tiretimin saglanmasi

e Duygusal agidan basta kiiclik ¢gocuklarin bakiminin saglanmasi ve aile liyelerine
sevgi gosterilmesi

e Saglik ve giivenlik agisindan korumanin saglanmasi

e Toplumsallasma ele alindiginda kiiltiirel degerlerin ve sosyal kodlarin sonraki
nesillere aktarilmasi

e Yeni nesillerin egitilmesi

e Rekreasyon (Insanlarin bos zamanlarinda, eglence ve spor amaci ile goniillii

olarak katildiklar1 etkinlikler) islemleri (ikiz, 2009: 50).

Aileyi incelerken ele alinmasi gereken en Onemli unsurlardan biri de ailenin

islevleridir. Ailenin yapist, aile islevleri incelenerek anlasilabilir.

2.3.2. Aile islevleri

Aile; toplum igerisinde ayr1 kisilik yapisina, degerlere, rol beklentilerine ve
yeteneklere sahip olan iki veya daha fazla bireyden meydana gelen bir birimdir.
Temel fonksiyonlara bakildiginda; tiim aileler ayni islevlere sahiptir. Bununla
birlikte her bir aile yapis1 benzersizdir ve kendilerine 6zgii 6zellik ve 6zge¢mise

sahiptirler (Bulut, 1993: 3).

Aile biyolojik, sosyolojik ve psikolojik yapilar ele alindiginda; kisinin ve toplumun
gereksinimi olarak nitelendirilen cinsel birliktelik, iireme, korunma, barinma ve
giiven gereksinimi, sevme ve sevilme duygularinin paylasimi, bagimli ve bagimsiz
olma, bireyin mevki edinmesi ve kendisini gerceklestirmesi, ait olma, ¢ocuklarin
bakim ve egitiminin saglanasi, sonraki kusaklara toplumsal olan birtakim ideal ve
bilgilerin aktarilmasi bir¢cok unsuru gorev niteliginde gergeklestirmektedir. Her aile
yapist toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Bununla birlikte ireme isleviyle

neslin devaminin saglanmasi, ailede bulunan kisilerin sosyal, psikolojik, egitimsel ve
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ekonomik acidan gereksinimlerinin karsilanmasi evrensellesmis bazi 6zelliklere de

sahiptir (Ozgiiven, 2001: 2).

Murdock (1949), Lundberg (1963) ve Yorburg (1983) aile fonksiyonlarini; ekonomik
acidan, cinsellik ve iireme ve cocuklarin bakimi ile sosyalizasyonu olarak
gruplandirmistir. Lundberg aile liyeleri arasinda rol dagilimi ve karsilikli olarak
doyum saglama durumunu da aile fonksiyonlari arasina eklemistir. Ackerman (1958)
ise genel cercevede belirtilen bu aile islevlerini; biyolojik, psikolojik, ekonomik ve
sosyal basliklar1 altinda kapsamli olarak nitelendirmistir (Bulut, 1993: 3). Fitzpatrick
(2005) aile islevlerini; sinirlarii gelistirmek, cocuklarin sosyalizasyonunu saglamak,
rekreasyon islemlerini gergeklestirmek, ailenin refahini saglamak adina fiziksel ve
ruhsal ¢evreyi uygun hale getirerek ailede bulunan kisilerin doyumunu gidermek

olarak belirtmistir (Demircioglu, 2010: 22).

Degerlendirilmesi geren bir diger husus da, Tiirk toplumunun aile kavramini nasil
anlamlandirdigidir. Giilerce ve Topag (1994) yatiklari ¢alismada, aileye olumlu ve
giiclii bir anlam yliklendigini ve aile fonksiyonlarinin oldukca ¢esitlilik gosterdigini

ifade etmislerdir. Aile islevleri su sekilde siralanmistir:

e Aile igerisinde yer alan iiyelere diizenli bir yasam olusturulmasi
e Bireylerin sevgi ve sefkat ihtiyaglarini karsilayabilecekleri bir ortam saglanmasi
e Neslin devaminin saglanmasi

e  Cocuklarn ruh sagligmin korunmasi (Yildirim, 1997; Akt, ikiz, 2009: 51).

Kongar (1972) aileyi, ¢cok yonlii islevleri olan toplumsal bir yap1 olarak belirtmis ve

ailenin iglevlerini s0yle siralamistir:

1. Ekonomik Islev: Aileler, bir {iretim ve tiikketim kaynagidir. Mal ve hizmetler
ihtiyaglara bagh olarak iiretilmekte ve tiiketilmektedir. Gelir tek elde toplanmakta,
buna bagli olarak da giderler tek elden yapilmaktadir. Bununla birlikte aile tiyeleri

arasinda gelismis diizeyde bir is boliimii ve isbirligi bulunmaktadir.

2. Sayginlik Islevi: Aile icerisinde bulunan kisiler, toplumda edindikleri statiilerini

ailelerinden alirlar. Soyluluk statiisii buna 6rnek olarak gosterilebilir.

3. Koruma Islevi: Bireyin korunma islevi aile tarafindan gergeklestirilmektedir. Aile

hem maddi hem de manevi agidan koruyucu bir isleve sahiptir.
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4. Dinsel Islev: Aile; iiyelerine dinsel bir egitim vermenin yam sira, iiyelerinin

ibadetlerini yerine getirme durumlarini incelemektedir.

5. Eglenme ve Dinlenme Islevi: Aile iiyeleri tiim bos zamanlarinda ailedeki diger
kisilerle etkinlikler gerceklestirmektedir. Eglenme ve dinlenme islevi aile tarafindan

birlikte diizenlenmektedir.

6. Esler Arasinda Sevgiyi Saglama ve Cocuk Yapma Islevi: Tiim ailelerde gériilen
temel islev, neslin devamlilig1 islevidir. Bu islev, ailede bulunan kisilerin birbirlerine
kars1 sevgiyi ve saygi goOstermesini ve aile iyelerinin psikolojik doyumunu
saglamaktadir (Ozatca, 2009: 48-49).

Ailenin fonksiyonlar1 bazi etmenler tarafindan diizenlenmektedir. Bu etmenler,
topluma ve toplumun iginde yer alan ailelere ait etmenlerdir. Aileye ait olan
etmenler; aile tipi, sosyoekonomik diizeyi, toplum pozisyonu, ailenin iginde yer
aldig fiziki ortam, aile yasam dongiisii ve dinamikleri seklindedir. Topluma ait olan
etmenler ise; orf ve adetler, gelenekler, toplumsal olarak verilen hizmetler ve
sunulan imkanlar, cinsel davranis modelleri, cinsiyete bagli olarak olusan birtakim
roller, cocugun bakim ve egitimi ile ilgili davranislarin i¢inde yer alan toplumsal
kurallardan meydana gelmektedir (Demir6z-Giindogan, vd., 2005; Akt. Cakici, 2006:
25).

2.3.3. Islevsellik Bakimindan Aile Tiirleri

Aile yapist birgok farkli simiflandirma iginde yer almustir. Islevsellik boyutuna
bakildiginda aileler; islevlerini yerine getirme veya getirmeme durumlarina gore
“saglikli-islevsel aile” ve “sagliksiz-islevsel olmayan aile” olmak {izere iki grupta
incelenmektedir (Epstein, Myers ve Ilfeld, 1983; Chan, 2002; Akt. Demircioglu,
2010; Schrodt, 2005). Liewis, Beavers, Gosselt ve Philips; aile fonksiyonlarini
beklendigi gibi gercgeklestiren aileleri saglikli/islevsel aileler; aile ici iletisim
problemi yasanmasi sebebiyle, islevlerini yerine getirmeyen aileleri ise

sagliksiz/islevsel olmayan aileler olarak belirtmistir (Bulut, 1990: 1).
2.3.3.1. Saghkh-islevsel Ailelerin Ozellikleri

Saglikli islevleri iyi olan aileler; karsilikli saygi ve isbirligine de Onem

vermektedirler. Catigmalar; etkili bir iletisim ve saygi c¢ercevesinde, dnemli izler
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birakmadan ¢6ziime kavusturulabilmektedir. Aile iiyeleri bulunduklar1 ailede,
bagimsiz bir birey olarak yasamini siirdiirebilmekte ve ailenin ortak hayatlari
haricinde  kisisel ~ugraslara sahip  olabilmektedir. ~Uyeler; birbitlerinin
gereksinimlerini zamaninda ve yeterli diizeyde karsilamakta, aile icinde yer almaktan
mutluluk duymakta, birbirlerine 6nem vermekte, birbirlerini kosul olmadan
sevmekte, saygi gostermekte ve gorev ve sorumluluklarint yerine getirmektedirler.
Saglikli fonksiyonellikleri olan ailelerde kurulan iliskiler devamlilik gostermektedir.
Ayrica yeni tecriibeler edinmeye karsi acik goriisliidiirler ve esnek bir otorite yapilari

vardir (Topgu-Kabasakal, 2001, s. 9-10; Bulut, 1993: 6).

Saglikli ailenin Tlyeleri aralarinda kurduklari etkilesimlerini ‘birliktelik’ olarak
nitelendirmektedirler ve aile igerisinde etkilesim kontroliiniin kimin kontroliinde
oldugu belirlenmistir. Bu sebepten alinan kararlar gercek¢i bir temele
dayandirilmaktadir. Ailede esnek olmayan bir hiyerarsik yapi bulunmamaktadir ve
biiylik diizeyde ayriliklar yasanmamaktadir. Ailede bulunan {iyeler; etkilesimin,
simetrik ya da tamamlayici oldugunu ayirt edebilmektedirler. Bu sebeple ailede yer
alan hak ve sorumluluklar; ailede bulunan tiim tiyelerin ortak kararlar1 sonucu, kabul

edilir sekilde dagitilmaktadir (Textor, 1989; Akt. Nazli, 2016: 25).

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips aile islevlerinin o6zelliklerini su sekilde
belirtmislerdir (Bulut, 1990: 1):

e Aile iiyeleri birlikte vakit gecirmekten ve bir arada bulunmaktan keyif duymakta
ve birbirlerine destek olmakta ve birbirlerini cesaretlendirmektedirler.

e Kendilerinin ve diger aile tyelerinin subjektif olarak belirtilen goriis ve
diisiincelerine saygt duymaktadirlar.

e Aralarinda agik bir iletisim s6z konusudur.

e Ailede bulunan iyeler isi bitirmeye odaklanmakta ve 1§ yapmaktan
kaginmamaktadirlar.

e Ebeveynler arasindaki evlilik durumu birinci derecede, anne-babalik ise ikinci
derecede doyum olusturmaktadir. Evlilik iligkilerinde yasanan birtakim
problemler, ebeveynligin getirdigi sorumlulugu da etkilemektedir.

e Aile iiyeleri bir arada bulunma, birbirine yakin olmanin yani sira; bireysel olarak

meydana gelen farkliliklara da saygi gostermektedirler.
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e Aile liyelerini birbirleriyle aralarinda olusan bir etkilesim s6z konusudur. Kati
kurallar bulunmaz, iiyeler yeni deneyimlere kars1 acik ve esnektir.
e Her konu ile ilgili fikir alisverisi yapilip, ortak sonuca ulasiimaktadir. Uyeler

arasinda; otorite veya fazla kontrol sahibi bireyler bulunmamaktadir.

Becvar ve Becvar’a (1982) gore; saglikli isleve sahip ailelerin biiyiik cogunlugunda

bulunan 6zellikler su sekildedir:

e Uyeler arasinda akla uygun olarak bulunmus ve aile tarafindan destek gdrmiis
bir otorite kaynagi mevcuttur.

e Uygun bir sekilde isleyen degigsmez kurallar sistemi vardir.

e Bakma, biiyiitme ve yetistirme davranislar1 degismez sekilde olur.

e Evlilik gegimleri iyi diizeydedir ve etkin, kararli ¢cocuk yetistirme Ozellikleri
bulunmaktadir.

e Ailenin ve ailede bulunan her bireyin bazi ¢aligmalarla ilgili hedefleri
bulunmaktadir.

e Beklenmeyen bir kriz zamaninda veya normal sekilde gelisimsel ilerleme

gdsteren durumlara uyum saglama gozlenmektedir (Ozbesler, 2001: 26-27).

Tiim bunlarin yani sira aile i¢indeki etkilesimin olumlu olmasi; 6zellikle temel gliven
duygusu bakimindan, ¢gocugun bakimini saglayan anne ile olan iliskisi ve diger aile
tiyeleri ile kurdugu iliski ¢ocugun psikolojik gelisimi acisindan 6nemli bir etkiye
sahiptir. Ebeveynlerin c¢ocuklariyla kurdugu olumlu ya da olumsuz etkilesim ve
iligkiler; ¢ocugun diinyay1, ya giivenli ve yasanabilecek veya korku duyulacak ve
giivensiz bir yer olarak anlamlandirmasina sebep olmaktadir (Frude, 1991; Nystul,

1999; Akt. Demircioglu, 2010: 24).

Cocuk, ebeveynlerinin iliskisini her sekliyle gozlemlemekte ve onlarla yasamini
siirdiirmektedir. Ebeveynlerin ¢cocuga karst olan tutumu ve kendi aralarinda olusan
iligkilerin ¢gocuga da yansimasi; ¢ocugun yasaminda yer alan diger kisilerle arasinda
kurulan iligkilerdeki duygu, tutum ve davraniglarin sekillenmesinde model
konumundadir (Epozdemir, 2013: 21). Dénmezler’e (1999) gore; saglikli islevlere
sahip ailelerde c¢ocuklarin kendilerinde ozgii kisilik yapilar1 bulunmaktadir.
Cocuklarin yetenek ve kapasiteleri, dogal egilim gibi bazi agilardan cesitlilik

gostermekte ve bu durum kabul edilmektedir. Cocugun kendine 6zgii olusan bu
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ozelliklere deger gosterilmekte ve Ozelliklerini gelistirebilmesi agisindan uygun

ortam ve kosullar saglanmaktadir. (ikiz, 2009: 57).
2.3.3.2. Saghksiz-Islevsel Olmayan Ailelerin Ozellikleri

Sagliksiz aileler, islevlerini beraber olacak sekilde ve bir biitiinliik icerisinde
gerceklestiremeyen ailelerdir. Bir grubun fonksiyonlarini gerceklestirebilmesi;
grubun kendi igerisindeki i¢ dinamige ve dis diinya ile olusturdugu iliskilere ve bazi
digsal faktorlere de bagli olmaktadir. Sagliksiz ailelerde esler arasinda etkili bir
iletisim s6z konusu degildir. Esler, farkli konular iizerinde anlagmaya varamamakta

ve farkli birtakim hedef ve idealleri bulunmaktadir (Bulut, 1993: 11).

Sagliksiz aile islevlerine sahip ailelerde liyeler; birbirleriyle az olacak sekilde diyalog
kurmaktadirlar. Kapali bir iletisime sahiptirler, aile igerisinde kat1 kurallar mevcuttur,
sorunlarin ¢oziimiinii birlikte aramamakta ve gereksinimlerini yeterli diizeyde yerine
getirememektedirler. Aile tiyeleri birbirlerinden izole haldedirler veya asir1 olacak
bicimde i¢c i¢e gee¢mislerdir. Aile icerisinde, hakim olan bir otorite kaynagi

bulunmaktadir. (Demiriz-Giindogan, vd., 2005; Akt. Cakici, 2006: 27).

Beavers’e gore islevsel olmayan sagliksiz aileler su 6zelliklere sahiptir:

e Aile {liyeleri arasinda agik bir iletisim bulunmamaktadir. Aralarindaki iliski
dogrudan kurulan bir iliski degildir, kisileraras1 dolayl iligkiler bulunmaktadir.

e Uyelerde benmerkezcilik bulunmaktadir. Buna bagh olarak kisilerin
yasamlarinda once yalnizlik, sonrasinda ise ¢aresizlik gézlemlenmektedir.

e Ailede bulunan kisiler, beklentileri hangi dogrultudaysa birbirlerine o beklentiye
gore davraniglar sergilemektedir. Bu sebeple birbirlerinin gercek ozelliklerini
gorememektedir.

e Uyeler arasinda duygusal problemleri birbirlerine yansitmama durumu soz
konusudur.

e Aile icinde yer alan kisiler, gercekte var olan gereksinimlerini zayif ya da giiclii

goriinerek diger liyelere yansitmamaktadirlar (Bulut, 1990: 2).

Glick ve Kessler’e (1980) sagliksiz islevsel ozellige sahip aileleri; birbiri ile az
diizeyde ve kapali bir iletisim kuran, ailevi mevzularda ortak ¢éziimler iiretemeyen,

birbirlerine kars1 yakinlik hissedemeyen ve olumsuz duygular i¢inde olan aileler
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olarak ifade etmislerdir (Turan, 1988; Akt. Bulut, 1993: 11). Whirter’a (1993) gore
islevselligi sagliksiz olan ailelerde, aile iiyeleri arasinda diisiik diizeyde birbirine
baglilik s6z konusudur. Bir problem yasandiginda tepkisiz kalmaktadirlar. Sagliksiz
islev tiirlindeki ailelerde kati sinirlar bulunmaktadir. Aile liyeleri kisisel olan sosyal
ve duygusal gereksinimlerini yerine getirememenin yani sira, ailedeki diger

bireylerin de gereksinimlerini uygun sekilde kargilayamamaktadir (Nazli, 2016: 28).

Sagliksiz ailenin temelinde; aralarinda anlagsma saglanamayan ve etkili bir iletisimi
bulunmayan, farkli ego ideallerine sahip esler yer almaktadir. Ozellikle sosyal ve
duygusal acidan bu doyumsuzlugun yasanmasi, aile igerisinde esler arasinda veya
cocuklarin tlizerinde bazi patolojik davranis bozukluklarina yol agabilmektedir.
Ailenin saglikli ve sagliksiz isleve sahip olmasinda, dis uyaranlarin etkisi de
gbzlenmektedir. Hastalik, 6liim, ekonomik problemler, issizlik gibi ailenin iginde
veya disinda gerceklesen bazi olay veya durumlar, ailedeki fonksiyonlarin
bozulmasina yol agmaktadir. Bu tiir etkenler, aile igerisinde bireylerin aligkanlik
haline gelmis uyumlarin1i bozmaktadir. Aile igerisinde rolleri bulunan bireylerde
eksiklik veya ilavenin olmasi, kisilerin hayatinda rol degisikliklerine ya da
kendilerine uygun olmayan rollere sahip olmalarina yol agmaktadir. Bu durum aile
icerisinde problem olusturabilmekte ve buna bagl olarak ailede sagliksiz davranis

tiirleri olusabilmektedir (Bulut, 1990: 5).

Aile ortaminda ebeveynin, Ozellikle de annenin cocuguyla aralarinda kurulan
etkilesim; cocugun fiziksel, duygusal, sosyal ve bilissel gelisim alanlarinin ve kisilik
yapisinin olusmasinda temel etken niteligindedir (Orgiin-Kuru, 2000: 24). Sagliksiz
islev gbsteren ailelerin, kisilerarasi etkilesim ve iletisimleri korku ve nefret duygular
tizerine temellendirilmektedir. Aile tyeleri arasinda sevgi ve baghlik
bulunmamaktadir. Bir arada bulunduklar1 zaman, gercek hislerini hafif diizeyde
gostermekte veya hi¢ gostermemektedirler. Aile iiyelerinin aralarinda zayif bir
duygusal bag olusmustur. Her aile iiyesi kendi diinyasinda yasam siirmekte, iiyeler
arasinda bir paylasim bulunmamaktadir. Eslerin arasinda ve anne-babanin ¢ocuklar
ile arasinda bir yabancilagsma goriilmektedir (Chung, 1990; Horwitz, 2005; Akt.
Demircioglu, 2010: 26). Cocuk ebeveynlerinin istediklerini yaptig1 zaman sevgi
gormekte, istekleri yapilmadiginda cezalandirilmaktadir. Bu durum c¢ocugun

diismanca duygular edinmesine yol agar ve kendisini savunmak ya da bir birey
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olarak varligimi kabullendirmek temel hedefi haline gelir (Richter, 1991; Akt.
Eriirker, 2007: 16).

Sagliksiz ailelerde gelisim gosteren ¢ocuklarin; kendine 6zgli bir kisilik yapisinin
olustugu, yapabilecekleri, ilgi ve egilimleri ile ilgili farkli yonelimlerinin olabilecegi
kabul edilememekte ve gelisimsel destegin de bu yonden verilmesi gerektigi
diistiniilememektedir. Cocuklar, onceden belirli hale gelmis olan kaliplar igine
sokulmaya ¢alisilmaktadir. Buna bagli olarak ebeveynler de; kendilerinin hissettikleri
korku ve endiseleri ¢ocuklarinin da hissetmeleri hususunda istek duymakta ve
bununla ilgili ¢ocuklarina baski uygulamaktadirlar (Demirsar, 1992; Akt. Ozatca,
2009: 54). Sagliksiz bir aile islevine sahip ailenin yaninda biiyiiyen ¢ocuklar, normal
bir gelisim siirecinde degildirler. Bu bireylerin kendileri de yetiskinlik doneminde
ebeveyn olduklarinda, cocuklar1 i¢in sagliksiz bir isleve sahip aile ortami

olusturmaktadirlar (Dénmezler, 1999; Akt. ikiz, 2009: 65).
2.3.4. Aile Islevleri Modelleri

Aile islevleri kavramini giiniimiize kadar birgok kuram ve kuramci agiklamaya
caligmistir. Ancak bu kavrami en kapsamli sekilde ele alan lic model bulunmaktadir.
Bu modeller: Olson’in Circumplex Modeli (Olson, 2000), Beaver’in Sistem Modeli
(Beavers ve Hampson, 2000) ve McMaster Modelidir (Miller, vd., 2000). Bu
modelleri temeldeki hedefleri; ailedeki fonksiyonlarin hangi boyutlarda oldugunu
aciklamak ve saglikli-zayif islevlere sahip ailelerin aralarindaki olusan farklar

incelemektir (Kocayoriik, 2007: 17).
2.3.4.1. Olson’n Circumplex Modeli

Aile islevleri ile ilgili kuramsal yaklasimlar ve arastirmalar arasinda meydana gelen
farki azaltmak ve kavramsal olarak biitiinliilk olusturmak amaciyla gelistirilmistir.
Olson ve arkadaslari, saglikli ve sagliksiz aile islevlerini belirlemenin temeli olarak;
biitiinliikk (aile birlikteligi), uyum ve iletisim kavramlarini aile etkilesiminin ii¢

boyutu olarak agiklamiglardir (Olson, 2000: 144).

Biitiinliikk boyutu, aile iiyeleri arasindaki meydana gelen duygusal bagi
nitelendirmektedir. Aile bagliligi kopuk, ayri, bagli ve i¢ ige olmak iizere dort
boyuttan olugmaktadir. Aile bagliliginin en fazla oldugu boyut i¢ ice olan boyuttur.
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Bu boyutta duygusal, zihinsel ve fiziksel yakinligi bulunan aile {iyeleri arasinda asir
0zdeslesme so6z konusudur (Olson, vd., 1980; Akt. Demircioglu, 2010: 27).
Biitiinliigiin en disiik oldugu kopuk (ayrilma) boyutunda ise aileden duygusal,
zihinsel ve fiziksel olarak izole olma durumu meydana gelmektedir. Ote yandan,
biitiinliik agisindan aile iiyeleri arasinda bir denge olustugunda, aile i¢i problemler ile
etkili bir bi¢imde basa c¢ikilabilir. Olson, Russel ve Sprenkle (2000) bir diger
caligmasinda; dengeli aile bitiinliigiintin, ayr1 ve baglhh olarak adlandirilan
boyutlarinin bulundugunu ve kisilerin, ailelerinden bagimsiz olma ya da onlara bagl
olma durumlari arasinda denge kurabileceklerini belirtmislerdir (Kocayoriik, 2007:

18).

Uyum; ailenin yapisini, aile {iyelerinin rol davraniglarini ve aile i¢i kurallart belli
durumlara goére degistirebilmesini igermektedir. Bagka bir deyisle uyum, sistemin
stres faktoriine karsi tepkisel durumunu diizenlemesi olarak anlamlandirilmaktadir.
Uyum boyutu; kati, yapilandirilmis, esnek ve diizensiz diizeylerinden meydana
gelmektedir. Aralarinda uyum diizeyinin azligina gore aileler "kat1" ve uyumu diizeyi
fazla olan aileler ise "diizensiz" olarak ifade edilmektedir. Bu iki ug¢ boyuttaki
diizeyler, uyumsuzluk olarak belirtilmistir. Bu iki u¢ boyut arasinda yer alan aile
ortami igerisinde kurallar, uzlasma yoluyla belirlenmektedir. Bir problem meydana
geldigin ¢6zlim, demokratik yollar iizerinden bulunmaktadir. Ailelerde etkin bir
disiplin olusturulmakta, ¢cocuklarin gereksinim ve isteklerine de dikkat edilmektedir.
Bir sorun yasandiginda uyum saglayabilmek i¢in, aile iiyelerinin rol davranislarinda

esneklikler olusabilmektedir (Barnes ve Olson, 1985; Akt. Dogan, 2006: 14).

Olson (2000) tiglincii boyut olan iletisimin, diger iki boyutun kolaylastiricist
niteliginde yan boyut olarak ele almistir. Aile i¢i iletisimin etkin bir i¢cimde olugsmasi
durumunda, biitiinliik ve uyumun da saglikli isleve en cok katki saglar nitelikte
olacagimi vurgulamistir. Olson’a (2000) gore aile iletisimi; aktif dinleme, iletisime
geeme, konusma, kendini agma, aciklik, tutarli iletisim siirekliligi, dikkat gibi

beceriler degerlendirilerek incelenebilmektedir (Olson, 2000: 149-150).
2.3.4.2. Beavers’in Sistem Modeli

Beavers sistem modelinde aile islevlerini, yetkinlik ve aile stili olmak tizere iki temel
boyutta adlandirmistir. Yetkinlik boyutunda, aile iginde tiyeler arasi kurulan iletisim

ve iliskinin giiclii ve zayif taraflari, tartisma-problem ¢6zme becerileri ve ailenin
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adaptasyona uyum durumlar yer almaktadir. Yiiksek aile yetkinligi, ailenin tartisma-
sorun ¢dzme yeteneginin bulunmasini ve stresli faktoriiniin olustugu durumlarda,
stresle bas edebilmesini igermektedir (Beavers ve Hampson, 2000: 128). Aile stili
boyutu ise aile iiyelerinin aralarinda olusan etkilesimin kalitesi ile iliskilendirilmistir.
Aile stili, ailenin ice ya da disa odakli olma seviyesini kapsamaktadir. ige odakli
aileler iliski memnuniyetini, dig diinyadaki diger unsurlardan ziyade aile igerisinde
edinebilecegini varsaymaktadir. Disa odakli aileler ise bunun tersini diisiinmektedir

(Goldenberg ve Goldenberg, 2000; Akt. Demircioglu, 2010: 28).

Robert Beavers'in ¢alismasi, aile etkilesim seklinin merkeze dogru ve merkez disi
uclarim belirtmektedir. Beavers'a gore; belirli kuvvetteki unsurlar aile tiyelerini bir
arada tutarken, belli kuvvetler de aile iiyelerini birbirinden uzaklastirmaktadirlar.
Merkez diginda yer alan dis kuvvetler, aile ortaminda yer alan iiyelerin aileden
bagimsiz olmasina neden olmaktadir. Saglikli ailelerde her iki gii¢c de islevsel olarak
bulunmalidir fakat bu zit kuvvetler, engeli olmazsa aile tiyeleri agisindan zarar teskil
edebilmektedir. Aile ortaminda saglikli aile islevlerinin siirdiiriilebilmesi i¢in, hem
aile igerisinde iiyelerin birbirine karsi verdikleri destek (merkeze dogru) hem de
bireysel yeterlikler (merkez dis1) icin cesaretlendirme ve kabul etme durumlar

dengelenmelidir (Nazli, 2016: 33-34).
2.3.4.3. McMaster Modeli

McMaster Modeli, Nathan Epstein ve arkadaslari tarafindan, genel sistem teorisi
temelinde gelistirilen bir modeldir. Genel sistem teorisi ailenin siirdiirdiigli yasami;
aile yapisin ve tyelerinin kisilik 6zelliklerini etkinlestiren bir sistem olarak ifade

edilmistir (Nichols ve Schwartz, 2001; Akt. Demircioglu, 2010: 28).

McMaster Modelinin amaci; aile yapisini, ailede bulunan iliski dinamiklerini ve
fonksiyonel olan/olmayan faktorleri ortaya ¢ikarmaktir. Bu model aile islevlerini;
problem ¢ézme, iletisim, roller, duygusal tepki, duygusal ilgi ve davranis kontrolii
olmak {izere alt1 boyutta ele almaktadir (Miller, vd., 2000: 170). Aile islevlerinin
saglikli ya da sagliksiz olma durumunu genel olarak degerlendirmek amaciyla,
tilkemizde bu alti boyuta ek olarak “genel fonksiyonlar” boyutu da eklenmistir
(Bulut, 1990: 6).
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Bu modeli olusturan varsayimlar sunlardir:

e Aileyi meydana getiren pargalar birbirleriyle baglantilidir ve iliski halindedir.

e Aile sistemini olusturan parcalarin sistemden ayrilmasiyla, aile yapisinin
anlasilmas1 miimkiin degildir.

e Aile islevleri, aileyi olusturan parcalarin tek tek degerlendirilmesiyle
anlasilamaz.

e Ailenin yap1 ve organizasyonu, ailede yer alan iiyelerin davranislarini belirleme
konusunda énemli bir etkendir.

e Nesilden nesile aktarilan kaliplasmis birtakim yargilar, aile sisteminde, tiyelerin
davraniglarina da sekil vermektedir (Miller, vd., 2000: 169).

Epstein’in bu modeline gore saglikli isleve sahip olan aileler; yakinlik diizeyinin
dengeli bir sekilde saglayan ve davranis kontroliinde esneklik gosterebilen ailelerdir.
Bu modele gore, fonksiyonlarmi saglikli bir sekilde gergeklestirebilen bir aile
iyeleri; sorunlar1 ¢ozmek konusunda ugras veren, iletisime agik, kendi gorev, rol ve
sorumluluklarimin bilincinde olan, karsisindaki kisileri anlama konusunda empati
gelistirebilen, diger aile iiyelerine karsi ilgi ve duyarlilik gosteren, davranislarini

kontrol edebilen kisilerdir (Demircioglu, 2010: 29).
2.3.5. Aile Islevleri ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdig1 ¢aligmalarina bakildiginda; okul 6ncesi doneme yonelik sinirli arastiranin
oldugu ve genellikle ergen gruplar {lizerinden aile islevlerine yonelik caligmalar

yapildig1 goriilmiistiir.

Kleinman ve arkadaslar1 (1989), algilanan aile ortami ve ergen uyumu arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla bir ¢aligma gerceklestirmislerdir. 351°1 kiz ve 615’1
erkek olmak tizere toplam 966 ergen ¢alismaya katilmistir. Arastirma sonucunda; aile
ortamindaki biitlinliigiin, catisma, aktif yonelim alt dlgeklerinin ergenlerin yas ve
cinsiyet degiskenlerine bakilmaksizin, {iziintiili ve stresli olmayla iliskili oldugu

saptanmuistir.

Masselam ve Marcus (1990) calismalarinda, devlet okuluna devam eden 6grenciler
ile bu okullarda basarisiz olup, 6zel egitimsel ve psikolojik destegin saglandig1 baska
alternatif okullara devam eden 6grencilerin aile islevleri ile ergen-aile iliskilerini ele

almiglardir. Bulgular incelendiginde; devlet okulunda okuyan 6grencilerin ailelerinin
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cocuklar1 ile daha olumlu iliski kurduklari, baglhilik ve uyum boyutlarinda daha

saglikli iglevlere sahip olduklar belirlenmistir.

Tubman (1993), okul ¢ag1 cocuklarinda aile risk faktorleri olarak, ebeveynlerin alkol
kullanimi ve problem davranislarini inceleyen bir arastirma gergeklestirmistir.
Calisma, 26’s1 alkol bagimlisi erkeklerin oldugu ailelerden, 27’si ise karsilastirma
icin alinan ailelerden olugan toplam 53 aileyle yapilmistir. Arastirmada annelerin aile
islevselligini degerlendirmeleri ile c¢ocuklarin depresyon, kaygi ve problem
davraniglar1 incelenmistir. Arastirmanin bulgulari; alkol bagimlis1 esi olan annelerin
daha fazla evlilik ve aile sorunlar1 oldugunu, bununla birlikte ¢ocuklarinin da

problem davranislarinin daha fazla oldugunu belirttiklerini gdstermistir.

Fallon ve Bowles (1997) yaptiklar arastirmada, aile yapisinin ve aile islevselliginin
ergenlerin ebeveynleri, kardesleri ve akranlariyla gegirdikleri zamani algilamalari
tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Aragtirmada ergenlere anne-baba, kardes ve
akranlariyla ne kadar zaman gegirdikleri sorulmus ve aile islevselligini belirleyen
ebeveyn stili, yakinlik ve catisma olmak {izere iic faktdrden olusan bir anketi
cevaplandirmalari istenmistir. Arastirmanin bulgular iizerinden; karmagik aile yapisi
ve islevsellikle ilgili faktorlerin, kiz ve erkeklerin aile iiyeleri ve akranlariyla zaman

gecirme durumunu etkiledigi sonucuna varilmigstir.

Shek (1997) calismasinda, aile iglevleri ile ergenlerin psikolojik iyilik hali, okula
uyum ve problem davraniglar1 arasindaki iligkiyi degerlendirmistir. 429 Cinli ergen
cocuklarin ve ebeveynlerin katilimiyla calisma gerceklestirilmistir. Arastirmadan
elde edilen bulgulardan; aile islevselligi ile ergenlerin psikolojik 1yilikleri, okula

uyumlar1 ve problem davraniglari arasinda bir iliski oldugu sonucuna varilmistir.

Lee (2001) gerceklestirdigi ¢alismasinda; 3-6 yas arasi ¢ocuga sahip annelere
uyguladigi 3 aylik (12 hafta seklinde) aile egitimi programinin, annelerin aile
islevleri iizerindeki etkisini degerlendirmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara
gore; aile egitim programi alan annelerin aile ortaminda olusan problemleri daha
etkili bir sekilde ¢oziime kavusturduklari, esleriyle daha rahat iletisim kurduklari,
cocuklariyla aralarinda olusan iletisimde de daha saglikli boyutta tepki gdstermeye
basladiklar1 ve kendilerini ifade etmede yasadiklari sorunlar1 fark ettikleri tespit

edilmistir (Glines, 2017).
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Bihum ve arkadaslari (2002) yaptiklart c¢alismada, okul c¢agi cocuklarin aile
fonksiyonlart ile 12 yas lstli cocuklarin aile islevlerinin karsilastirilmasinda Aile
Degerlendirme Olgegi’nin (ADQ) yararin1 incelemislerdir. 12 yas alt1 132 ve 12 yas
listii 62 olmak tizere toplam 192 c¢ocuktan alinan bilgiler, aile fonksiyonlarin1 6lgen
diger iki olgek ile (Aile Yasam Olaylar1 Envanteri ve Ailede Catisma Olgegi)
kargilastirilmistir. Sonug olarak, li¢ farkli aile fonksiyonlari &lglimlerinin anne
degerleri iyi bir gecerlilik ortaya ¢ikarmustir. Daha biiyiik yas grubu ¢cocuklarda ADO
degerleri daha fazla giivenirlik gosterse de annelerin ¢esitli 6lgiimleri daha zayif

uyumsuzluk olusturmustur.

Hughes ve arkadaglar1 (2008), anne ve babanin aile islevinin ¢ocuklar iizerindeki
etkisini ele alan bir ¢alisma gergeklestirmislerdir. Arastirmadan elde edilen bulgular
sonucunda; anne ve babanin diisiik aile islevlerine sahip olmasi ¢ocukta anksiyete
belirtileri goriilmesine, buna yonelik anksiyete bozuklugu yasamasina ve genel

islevlerinin ve gelisimlerinin olumsuz etkilenmesine yol agtig1 bulunmustur.

Schroder ve Kelley (2010) calismasinda, cocuklarda islevlerle ilgili olarak aile
cevresi ve anne-baba ve ¢ocuk iliskilerini incelemiglerdir. Arastirmanin 6rneklemi, 5-
12 yag arast 100 ¢ocuk ve ailesinden olugmaktadir. Arastirma sonuglarina gore;
olumlu ebeveynlik uygulamalar1 ile birlikte olumlu aile ortamina sahip g¢ocuklarin

gelisimlerinin de olumlu yonde oldugunu bulunmustur.

Letoumeau ve arkadaslar1 (2013) arastirmalarinda; anne depresyonu, aile islevleri ve
cocuklarin gelisimlerini ele almiglardir. Arastirma sonucunda; diisiik aile
islevselliginin 4-5 yas araligindaki c¢ocuklar agisindan, dikkatsizlik ve fiziksel
saldirganlik durumlarinda bir risk unsuru olarak ortaya ciktigi ve ¢ocuklarda
anksiyeteye yol agabilecegi bulunmustur. Bunun yani sira aile yapist incelendiginde;
hem evli hem de ayr1 olan ebeveynlerin sagliksiz aile iglevlerine sahip olmasi

durumunda, ¢ocuklarinin gelisiminin olumsuz yonde gergeklestigi belirlenmistir.
2.3.6. Aile Islevleri Ile flgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tirkiye’de yapilan arastirmalara bakildiginda; okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin
orneklem olarak alindigi, aile islevleri iizerine yapilan sinirli sayida arastirmanin

oldugu, genellikle ergenlik donemine yonelik aragtirmalarin yapildigr goriilmustiir.

65



Balct ve Yilmaz (2000), cocugu anaokuluna giden 20 anne ile bir calisma
gerceklestirmislerdir. 10 anne deney grubu, 10 anne ise kontrol grubunu
olusturmaktadir. Deney grubundaki annelere iletisim becerilerin ile ilgili egitim
verilmis ve verilen iletisim becerileri egitiminin annelerin aile islevleri diizeyine
etkisine bakilmigtir. Arastirma sonucu; verilen iletisim becerileri egitiminin,

annelerin aile islevleri diizeyini olumlu agidan etkiledigi yoniindedir.

Demiral-Biikiisoglu (2000) yaptigi calisgmada, okul fobisinin gelisiminde etKkili
oldugu distiniilen faktorleri incelemistir. Arastirmaya, 6-11 yas arasi toplam 70
cocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri katilmistir. Okul fobisinin baslamasinda ¢ocugun,
ailenin ve okulun oOzelliklerini igeren risk faktorleri normal c¢ocuklarla
kargilastirilmistir. Risk faktorleri kapsaminda cocuklarin davranigsal ozellikleri,
annelerin ruhsal belirti diizeyleri ve aile islevleriyle olan iligkileri bir arada
degerlendirilmistir. Sonu¢ olarak, okul fobisinin baslamasinda risk faktorlerinin
o6nemli oldugunu saptanmistir. Cocuklarin problem davranislari, aile fonksiyonlar1 ve
annelerin ruh sagliginda bozulmalarin bir¢cogu i¢in gecerli olmasinin yani sira,
Oonemli sayida ¢ocuk ve anne alt 6l¢eklerin her birinde normal sinirlar igerisinde yer

almus, aile islevleri saglikli olarak belirlenmistir.

Topgugil (2002), 3-6 yas grubu cocuklarin gelisim doénemlerine iligkin gorevlerini
yerine getirmede aile islevlerinin etkisini incelemek iizerine bir arastirmada
bulunmustur. Sonugta, anne-babalarin tim aile islevlerini saghkli olarak
gerceklestirdikleri saptanmistir. Ayrica annelerin ve babalarin benzer aile islevleri
acisindan yiiksek oranda uyum gosterdigi belirlenmistir. Annenin, aile islevlerinden
“Davranis Kontrolii” at boyutu ile ¢ocuklarin algilama, kavram gelisimi ve sosyal-
duygusal gelisim puanlari arasinda anlamli iliski oldugu bulunan sonuglar
arasindadir. Ayrica babalarin “Genel Fonksiyonlar” alt boyutu ile ¢ocuklarin ince kas

gelisimi arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

Cakic1 (2006), aile islevleri ve anne-g¢ocuk iliskileri {izerine bir arastirma yapmustir.
Arastirmada, alt sosyo-ekonomik diizeyden 169 ve iist sosyoekonomik diizeyden 221
olmak iizere, toplam 390 ¢ocuk ve annesi arastirmaya katilmigtir. Arastirma
sonucunda sosyo-ekonomik diizeyin belirleyici bir etken oldugunu bulunmustur.
Bunun yani sira sosyo-ekonomik diizeyle ilgili, alt ve iist sosyo-ekonomik gruplar

arasinda anne-gocuk iliskisi ve aile islevleri bakimindan anlamli farkliliklar oldugunu
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belirlenmistir. Alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ADO’niin tiim alt
boyutlarinda iist sosyo-ekonomik diizeydeki annelere gore anlamli derecede sagliksiz

aile iglevleri gosterdikleri goriilmiistiir.

Kibar (2008) arastirmasinda, biiyiikanneleriyle yetisen ve yetismeyen 5-6 yas
¢ocuklarinin sosyo-duygusal gelisim diizeyleri, davranis sorunlari ile aile islevlerini
incelemigtir. Biiyiikanneleriyle birlikte yetisen 50 ¢ocuk ve onlarin ebeveynleri ile
yalnizca aileleriyle yetisen 50 cocuk ve onlarin ebeveynleri 6rneklem olarak
belirlenmistir. Ailelerin yapisal niteligi ile ¢cocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi
ve davranis sorunlar1 arasinda anlamh iligkiler oldugu belirlenmistir. Buna gore
ailelerin islevleri sagliksiz yonde olustuk¢a, ¢ocuklarmin sosyal-duygusal uyum
diizeyi de anlamli bir sekilde azaldigi, bununla birlikte ailelerin islevleri
sagliksizlastik¢a, ¢ocuklarinin davranig sorunlarinin da anlamli bir sekilde arttigi

gbzlenmistir.

Ikiz (2012), 6 yas grubundaki ¢ocuklarm benlik algis1 diizeyleri ile aile islevleri
arasindaki iliskiyi baz1 degiskenler acisindan incelenmistir. Arastirmanin
orneklemini okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 6 yas grubu 100 ¢ocuk anne-
babalar1 olusturmaktadir. Bugular sonucunda, Aile Degerlendirme Olgeginin alt
boyutlarindan iletisim ve duygusal tepki verme alt boyutlari ile annenin 6grenim
durumu arasinda; problem ¢dzme, iletisim ve gereken ilgiyi gosterme alt boyutlari ile
de babanin 6grenim durumu arasinda anlamli farkliliklar gézlenmistir. Ailenin gelir
diizeyi ile aile islevlerinin davranis kontrolii alt boyutunda anlamli degisikligin
oldugu saptanmistir. Cocuklarin benlik algilar1 ile aile islevleri arasinda iliski
incelendiginde; ailedeki davranis kontrolii islevi ile cocugun 6z yeterlilik, 6z sayg1 ve

benlik algis1 arasinda anlamli bir iligski oldugu sonucuna varilmistir.

Demircioglu (2012), 6 yasinda ¢ocugu olan annelere yonelik uygulanan egitici anne
egitimi, anneden anneye egitim ve haber mektuplari yoluyla egitim yaklasimlarinin,
annelerin aile islevleri ve cocuk yetistirme tutumlart ile cocuklarin gelisimleri
tizerindeki etkisini inceleyen bir calisma gerceklestirmistir. Aragtirma; On test, son
test kontrol gruplu deneysel desene gore yapilmis ve arasgtirmaya 128 anne
katilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, deney grubunda yer alan
annelerin aile islevleri ve c¢ocuk yetistirme tutumlarinin olumlu yonde degistigi

saptanmuistir.
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Demircioglu ve Omeroglu (2014) arastirmalarinda, egitici anne egitimi ve anneden
anneye egitim yaklagimlarinin, annelerin aile islevleri ve c¢ocuk yetistirme
tutumlarina etkisini incelemislerdir. Arastirmaya, 28'i egitici anne egitimi grubunda,
28'1 anneden anneye egitim grubunda ve 40'1 kontrol grubunda olmak iizere toplam
96 anne katilmistir. Arastirmanin sonucunda; deney grubunda bulunan annelerin aile
islevleri ve c¢ocuk yetistirme tutumlarinin olumlu yonde degistigi bulunmustur.
Gruplar aras1 karsilastirmada ise egitici anne egitimi alan grubun lehine anlamlhi

farklilik oldugu belirlenmistir.

Nalbantoglu (2016), 6-11 yas aras1 ¢ocuklarda goriilen ruhsal sorunlari; annelerin
baglanma diizeyi, cocuk yetistirme tutumlari ve aile islevleri a¢isindan degerlendiren
bir ¢aligma yapmistir. Aragtirma orneklemi, 6-11 grubu ¢ocuga sahip 91 anneden
olusmaktadir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, aile islevlerinin demografik
ozelliklere gore anlamli sekilde farklilastigi goriismiistiir. Bununla birlikte aile
islevleri ile ¢ocuk davraniglari ve annelerin gocuk yetistirme tutumlari arasinda

anlamli iligkiler oldugu belirlenmistir.

Glines (2017) calismasinda, 0-6 yas arasi ¢ocuklarin gelisim diizeyleri ile annelerinin
aile islevleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmaya,
toplam 201 anne ve 0-6 yas arasi c¢ocuklar (102 kiz ve 99 erkek) katilmustir.
Arastirma bulgularindan; ADO’niin problem ¢ézme alt boyutu ile gocuklarmn AGTE
dil-bilissel gelisim sonucu ve genel islevler alt boyutu ile Denver II kaba motor
gelisim sonucu arasinda anlamli bir iliski oldugu elde edilmistir. Ayrica annelerin
aile islevleri ile ¢ocuklarin gelisim puanlar1 arasinda negatif yonde ¢ok zayif bir iliski

oldugu tespit edilmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirma modeli, arastirmada yer alan c¢alisma gruplari, veri toplama

araglart ile verilerin toplanmasina ve ¢éziimlenmesine iliskin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada; cocuk psikiyatri klinigine bagvuran ve bagvurmayan okul 6ncesi donem
cocuklarmin baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri ile aile islevleri
arasindaki iligkinin incelenmesi sebebiyle, iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasinda bulunan iligkilerin
derecesini ve bu degiskenlerin nedenleri ile olusan sonuglar1 belirlemeyi amaglayan
modeldir (Biiyiikoztiirk, vd., 2016: 15). Iliskisel tarama modelinde degiskenlere
herhangi bir miidahalede bulunulmadan inceleme yapilir (Biyiikoztiirk, vd., 2016:
185).

3.2.  Arastirmanin Calisma Grubu

Aragtirma calisma grubu, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Avrupa
yakasinda yer alan Kiiclikcekmece ilgesindeki bes ilkokul biinyesindeki (dort devlet,
bir 6zel) anasiniflarinda egitim goren 5-6 yas grubu 125 ¢ocuk ve ebeveyni ile Saglik
Bilimleri Universitesi Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi
Cocuk Psikiyatri Klinigi’ne bagvuran 5-6 yas grubu 125 ¢ocuk ve ebeveyni olmak

tizere toplam 250 ¢ocuk ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Cocuk psikiyatri kliniklerine bagvuran 5-6 yas grubu ¢ocuklardan; kronik, genetik ve
norolojik rahatsizligi olan veya herhangi bir siiregen fiziksel ya da zihinsel
rahatsizlig1 olan, mental retardasyon, otizm gibi psikiyatrik tani almis cocuklar
arastirmaya dahil edilmemistir. Baglanma bozuklugu-seperasyon anksiyetesi, okula

uyum problemleri ve davramigsal bozukluklar gibi sikayetlerle, cocuk ve ergen
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psikiyatri kliniklerine bagvurmus 5-6 yas grubu cocuklar ve ebeveynleri aragtirmaya

dahil edilmistir.

Arastirmanin ¢aligma grubunun tespiti; tabakali amagsal 6rnekleme yontemi ile elde
edilmistir. Tabakali amagsal 6rnekleme yonteminde amag; arastirmada yer alan ilgili
alt gruplarin ozelliklerinin belirlenmesi, tasvir edilmesi ve gruplar arasindaki
kargilagtirmalarin yapilmasidir. Bu aragtirma yonteminde gozlemlenen birimler
rastgele secilmemektedir ve Orneklem biriminden eleman segilirken tabakanin
evrendeki orani dikkate alinmamaktadir. Tiim tabakalardan sabit sayida eleman da

secilebilmektedir (Biiyiikoztiirk, vd., 2016: 91).

Arastirmada yer alan katilimcilarin; cinsiyete, yasa, okul Oncesi egitim alma
durumuna, bebeklik doneminde bakim veren kisi/kisilere, ebeveynin medeni
durumuna, annenin ve babanin yasina, annenin ve babanin egitim diizeyine, anne ve
babanin ¢alima durumuna ve aile yapisina gore frekans ve ylizde dagilimlar1 Tablo
3.1’de yer almaktadir. Katilimeilarin ¢ocuk psikiyatri klinigine basvurma durumuna
ve bagvuranlarin klinige basvurma sebebine gore frekans ve yiizde dagilimlar: Tablo

3.2’de yer almaktadir.
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Tablo 3.1. Katihmeilarin Cinsiyete, Yasa, Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna, Bebeklik
Doneminde Bakim Veren Kisi/Kisilere, Ebeveynin Medeni Durumuna, Annenin ve Babanin
Yasima, Annenin ve Babanin Egitim Diizeyine, Anne ve Babanin Calima Durumuna ve Aile
Yapisina Gore Frekans ve Yiizde Dagilhimlar

Gruplar f %
Cinsiyet Kiz 120 48,0
Erkek 130 52,0
Yas 5 yas 131 52,4
6 yas 119 47,6
Okul Oncesi Egitim 1 yil 135 54,0
Alma Durumu 2yl 57 22,8
3yl 11 4.4
OOE (okul 6ncesi egitim) 47 18,8
almamig
Bebeklik Anne-baba 215 86,0
Doneminde Bakim  Biiyiikanne-biiyiikbaba 27 10,8
Veren Kisi/Kisiler Bakici 8 3,2
Ebeveynin Medeni Evli 233 93,2
Durumu Bekar 17 6,8
Annenin Yasi 20-24 yas 6 2,4
25-29 yas 53 21,2
30-34 yas 83 33,2
35-39 yas 64 25,6
40 yas ve lizeri 44 17,6
Babanin Yast 20-29 yas 11 4.4
30-34 yas 61 24,4
35-39 yas 95 38,0
40 yas ve lizeri 83 33,2
Okur Yazar Degil 11 4,4
Annenin Egitim Ilkokul 82 32,8
Diizeyi Ortaokul 54 21,6
Lise 72 28,8
Universite 31 12,4
Babanin Egitim Okur Yazar Degil/Ilkokul 86 34,4
Diizeyi Ortaokul 47 18,8
Lise 79 31,6
Universite/Y. lisans/Doktora 38 15,2
Annenin Calisma Calistyor 52 20,8
Durumu Calismiyor 198 79,2
Babanin Calisma Calistyor 240 96,0
Durumu Calismiyor 10 4,0
Anne-Baba ve Cocuk/Cocuklar 191 76,4
Aile Yapist Anne-Baba-Cocuk/Cocuklar ve 42 16,8
Yakin Akrabalar
Anne ya da Baba-Cocuk/Cocuklar 17 6,8
ve Yakin Akrabalar
Toplam 250 100,0
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %48’i (120) kizlardan, %52’si (130) erkeklerden

olusmaktadir.

Arastirmaya katilan g¢ocuklarin %52,4°4 (131) 5 yas , %47,6’s1 (119) 6 yas

grubundadir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %54’ (135) 1 sene, %22,8’1 (52) 2 sene, %4,4’1

(11) 3 sene okul dncesi egitim almisken, %18,8°1 (47) okul 6ncesi egitim almamistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %86’sma (215) bebeklik déneminde anne-babast,

%10,8’ine (27) biiyiikanne-biiyiikbabasi, %3,2’sine (8) ise bakic1 bakim vermistir.
Arastirmaya katilan ebeveynlerin %93,2’si (233) evli, %6,8’1 (17) bekardir.

Arastirmaya katilan annelerin %2,4’i (6) 20-24 yasinda, %21,2’si (53) 25-29
yasinda, %33,2’s1 (83) 30-34 yasinda, %25,6’1 (64) 35-39 yasinda, %17,6’s1 (44) 40

ve lizeri yastadir.

Arastirmaya katilan babalarin %4,4°t (11) 20-29 yasinda, %24,4°0 (61) 30-34
yasinda, %38’1 (95) 35-39 yasinda, %33,2’si (83) 40 ve iizeri yastadir.

Arastirmaya katilanlarin annelerin %4,4’t (11) okuryazar degil iken, %32,8’1 (82)
ilkokul, %21,6’s1 (54) ortaokul, %28,8’1 (72) lise, %12,4’i (31) Tniversite

mezunudur.

Arastirmaya katilanlarin babalarin %34,4’0i (86) okuryazar degil ya da ilkokul
mezunu, %18,8’1 (47) ortaokul, %31,6’s1 (79) lise, %15,2’si (38) ise tliniversite,

yiiksek lisans ya da doktora mezunudur.

Arastirmaya katilanlarin annelerin  9%20,8’1 (52) calisiyorken, %79,2°s1 (198)

calismamaktadir.

Aragtirmaya katilanlarin  babalarin = %96’s1  (240) calisiyorken, %4’i  (10)

calismamaktadir.

Arastirmaya katilan ailelerin %76,4’4i (191) anne-baba-g¢ocuk, %16,8’i (42) anne-
baba-¢ocuk-yakin akraba, %6,8’1 (17) anne ya da baba-gocuk-yakin akraba seklinde

aile yapisina sahiptir.
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Tablo 3.2. Katihmcilarin Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvurma Durumuna ve
Bagvuranlarin Klinige Basvurma Sebebine Gore Frekans ve Yiizde Dagilhimlari

Gruplar f %
Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvurmus 125 50
Bagvurma Durumu Basvurmamis 125 50
Toplam 250 100,0
Cocuk Psikiyatri Klinigine ~ Seperasyon Anksiyetesi 46 18,4
Bagvurma Sebebi Okula Uyum Problemi 39 15,6
Davranig Bozuklugu 40 16,0
Toplam 125 50,0

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %50°si (120) psikiyatri klinigine bagvurmus, %50’si

ise (120) psikiyatri klinigine bagvurmamastir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %18,4°1i (46) seperasyon anksiyetesi, %15,6’s1 (39)
okula uyum problemi, %16’s1 (40) davranis bozuklugu sebebi ile psikiyatri klinigine

bagvurmustur.
3.3.  Veri Toplama Araglar

Bu arastirmada; Demografik Bilgi Formu, Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri Olgegi (TOBAHO), Duygu Diizenleme Olgegi (DDO) ve Aile
Degerlendirme Olcegi (ADO) olmak iizere dért adet veri toplama araclan ile ilgili
ayrintili bilgiye asagida deginilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada, aragtirmanin ama¢ ve alt amaclart baglaminda 6nem tasiyan, okul
oncesi donem c¢ocuklar1 ve ailelerinin demografik 6zelliklerini saptayabilmek
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilmis ve akademik danigman tarafindan
incelendikten sonra son sekli verilmis olan “Demografik Bilgi Formu” kullanilmistir.
Formda; okul 6ncesi donem cocuklarinin yast ve cinsiyeti, cocugun okul &ncesi
egitim alma durumu ve egitim alma siiresi, cocugun bebeklik doneminde bakimini
saglayan kisi, ailedeki ¢ocuk sayisi, ebeveynin medeni durumu, annenin ve babanin
yas1, annenin ve babanin egitim diizeyi, annenin ve babanin ¢alisma durumu ve aile
yapist ile ilgili sorular bulunmaktadir. Demografik Bilgi Formu Ek-1’de yer

almaktadir.
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3.3.2. Tamamlanmams Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Ol¢egi (TOBAHO)

Bu arastirmada, ¢ocugun sosyal ve duygusal gelisimini de kapsayan, baglanma
bicimlerini belirlemek amaciyla Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri
(TOBAH) Olgegi (Incomplete Stories With Doll Family) kullanilmistir. Arastirmada
Olgegin kullanimi ile ilgili gerekli izin, 6lgegin gegerlik giivenilirlik ¢alismasini
yapmis olan Seven’den alinmistir. Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri (TOBAH) Olgegi’nin kullanim izni ile ilgili mail yazismalar1 Ek-2’de ve

Olcegin puanlama formu Ek-3’te yer almaktadir.

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi (TOBAHO), Cassidy
(1988) tarafindan, alt1 yas grubu c¢ocuklar i¢in gelistirilmistir. Bu dlgekte cocugun,
baglanma bi¢imiyle ilgili zihinsel simgelerini hikayeler {izerinden yansitmasi
beklenir. Olgek; bebek ailesi ile ilgili olan ve her bir hikayenin yaklasik olarak ii¢
dakika siirdiigii, toplamda alt1 hikayenin ¢ocuk tarafindan tamamlanmasi seklinde

uygulanir. Bu 6lcekle ¢ocugun kendisi ve annesi ile arasinda olusan giiven iligkisi

degerlendirilebilmektedir (Seven ve Giingor-Aytar, 2006: 494).

Olgegin uygulamasinda hikayelerle uyumlu olacak bigimde, oyuncak bebekler ve
bebeklerin yasadiklari oyuncak ev diizenlenir. Ardindan, ¢cocugun kendini bir bebek
evi ve bebek ailesi igerisinde diisiinmesi saglanir. Bunun i¢in ¢ocuktan, kendisine
benzeyen bebekleri temsil etmesi istenir. Cocugun bebekleri, evlerini ve bebeklerin

ailesini tanimasi amaciyla kisa bir siire i¢in serbest oyun oynama firsati olusturulur.

Her bir hikaye, hikayelerin ayritilarina uygun sekilde bes dereceli bir olgekle
puanlanmaktadir. Baglanma figiiriiyle giivenli iligkiyi yansitan hikayelere 6lgegin tist
ucundaki puanlar (4, 5) verilir. Diismanca-olumsuz iliskiyi yansitan hikayeler 1, 2;
kaginma iliskisi yansitan hikayeler ise 3 olarak puanlanir. Olgekten alman puanlar 6-
30 arasinda degismektedir. 30 puan en yiiksek baglanma giivenligini, 6 puan ise en

yiiksek gilivensizligi belirtmektedir.

Bunun yani sira hikayeler, siniflandirilmis {i¢ gruba uygun olarak temellendirilir.
Gilivenli olarak smiflanan hikayelerde; s6z konusu bebegin tanimladig kisi
degerlidir, annesiyle iliskisi onemli bir boyuttadir, 6zeldir ve samimidir. Cocuk,
stresli durumlarda annesiyle goriismeye agiktir. Digsal faktorlerden kaynakli stresli

bir durumda korunmak ve gilivende olmak icin annesine donme yonelimi
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bulunmaktadir. Genelde olumlu bir sonu¢ bulunur. Kaginma olarak siniflanan
hikayelerde bebek ayrilmig ve/veya diglanmistir ve iliskinin O6nemi kabul
edilmemektedir. Stresli durumlarda bir engelin var olma durumunun aile iginden
veya disaridan geldigini reddeder ve ailesinin yardimina ihtiyacit oldugunu kabul
etmez. (COziim basarili bir sekilde sonug¢landiginda, bu tamamen ona aittir.
Diismanca-olumsuz olarak siniflanan hikayelerde bas oyuncu bebegin siddet ve
olumsuzluk igeren diismanca ifade ve davranislar1 vardir. Annesiyle iligkisi bozuktur.
Kodlama, ¢ocugu daha oOnce hi¢ tanimayan kisi tarafindan anlattigi hikayeler
dogrultusunda, harfi harfine yapilir. Her hikaye cocuk hakkinda bir 6n bilgisi
olmayan kodlayici tarafindan ayri ayr1 olarak kodlanir. Her hikayenin bagimsiz
sekilde kodlanmasi, hikayelere verilen cevaplarin kodlanmasinda “hale (halo)

etkisin” den koruma amaglidir (Seven ve Giingor-Aytar, 2006: 496-497).

Olgegin; Cassidy (1988) tarafindan yapilan gegerlik giivenilirlik g¢alismasinda;
“Cassidy Kukla Goriigmesi”, “Harter Sosyal Kabul ve Yeterlilik Algis1 Olgegi” ve
“Oz Goriisme” olgekleriyle tutarlilign .47-.68 arasinda bulunmustur. Ayrica, alfa

giivenilirlik katsayisi .78, test tekrar test kat sayist da .63 olarak belirlenmistir.

Olgegin Tiirkceye uyarlanmas: ve gegerlik giivenilirlik ¢calismasi: Oncelikle dlgegin
Tiirk¢eye uyarlamasinin yapilmasi konusunda yazar ile gerekli yazismalar yapilmus,
yazardan izin alinmis ve dlgek Tiirkgeye cevrilmistir. Cevirisi yapilan 6lgek iki dil
uzmani tarafindan tekrar incelenmis ve ceviri ile orijinal 6l¢ek arasindaki anlam
farkliliklarina bakilmistir. Ardindan Tiirk dil uzmani tarafindan tekrar ele alinmis,
oneriler dogrultusunda arastirmaci tarafindan &lgegin Ingilizce ve Tiirkge anlam

karsilig1 gozden gegirilerek, 6l¢ek tizerinde gerekli diizenlemeler yapilmigtir.

Olgegin ifadelerinin Tiirk kiiltiiriindeki popiilasyona uygunlugunun, ¢ocuk gelisimi
ve okul dncesi alanlarinda galisan on bir uzman tarafindan incelenmesi istenmistir.
Sonug itibariyle on bir uzmandan yedisi Olgegin Tiirk kiiltiirline uygunlugu ve
Olciilmek istenen Ozellikleri 6lgme konusunda Olgegin yeterli olduguna “uygun”

kanaatini belirtmistir.

Olgegin anlasilirhik diizeyini ve aktarmada olusacak aksakliklar1 énlemek amaciyla
tesadiifi yontem ile secilen alti yasindaki 13 g¢ocukla pilot uygulama yapilmistir.
Ortaya ¢ikan sorunlara yonelik, uygulama ortaminda ve Ol¢ek metninde gerekli

diizenlemeler yapilmistir (Seven ve Giingor-Aytar, 2006: 495).

75



Olgegin gegerlik ¢alismalarinda ilk asama olarak dlgme aracinin uygulanmasi sonucu
elde edilen verilerin 6rneklem grubuna uygunlugu 0.001 diizeyinde, KMO degeri .83
Barlett Testi anlamlilik degeri 0.000 olarak bulunmustur. A¢imlayici1 faktor analizi
yapilirken, veriler temel bilesenler analizi yontemi kullanilarak faktér analizi
¢Oziimlemesine uygun hale getirilmistir. Analiz sonuglarina gore agiklanan varyans
%355.92°dir. Faktoriin maddelerde agikladig: ortak varyans yaklasik %39-73 arasinda
degismektedir. Olgegin faktor yiik degerleri, .60-.85 arasinda degismektedir. Olgekte
yer alan maddelerin madde toplam korelasyonlar1 .64 ile .85 arasindadir (Seven ve
Gilingor-Aytar, 2006: 498-499).

TOBAH Olgegi icin uygulamalar ses kaydina alinmis ve kodlayicilar tarafindan

cocuklarin cevaplar1 dikkate alinarak 1-5 arasinda puanlar verilerek kodlanmastir.

Olgekten elde edilen puanlarin i¢ tutarhgini degerlendirmek amaciyla hesaplanan alfa
kat sayis1 .83’diir. Alt1 maddeden olusan Slgek puanlart i¢in hesaplanan iki yari
giivenilirligi ise. 83 olarak belirlenmistir. Bu bulgular, 6lcek iizerinden elde edilen

puanlarin giivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Yapilan analizler dogrultusunda TOBAH Olgegi’nin gegerli ve giivenilir oldugu
sonucuna varilmistir (Seven ve Giingor-Aytar, 2006: 501).

3.3.3. Duygu Diizenleme Ol¢egi (DDO)

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin duygularini degerlendirmek ve duygu diizenleme
becerilerini 6lgmek amaciyla Duygu Diizenleme (DDO) Olgegi (Emotion Regulation
Checlist-ERC) kullanilmistir. Aragtirmada 6lgegin kullanimu ile ilgili gerekli izin,
Ol¢egin gecerlik giivenilirlik ¢aligmasii yapmis olan Yagmurlu’dan alinmistir.
Duygu Diizenleme (DDO) Olgegi’nin kullanim izni ile ilgili mail yazigmalar1 Ek-4’te

ve Ol¢egin 6rnek maddeleri Ek-5’te yer almaktadir.

Duygu Diizenleme Olgegi, Shields ve Cicchetti (1997) tarafindan gelistirilmistir.
Olgek, okul 6ncesi donem c¢ocuklarmin hem anneleri hem de 6gretmenleri tarafindan
doldurulabilmektedir. Okul 6ncesi Olgek, toplam 24 maddeden olugsmakta ve 4’lii
likert tipte (1-hi¢bir zaman/nadiren, 4-her zaman) degerlendirmesi yapilmaktadir.
Olgek, iki alt boyut icermektedir. Bu alt boyutlar; dayamiksizlik-olumsuzluk ve
duygu diizenleme seklindedir. Dayaniksizlik-olumsuzluk alt boyutu; harekete ge¢me,

tepkisellik, 6fke kontrolii, huysuzluk ve esnek olmamaya iliskin maddeleri igermekte
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ve bu durumlar 6lgmektedir. Duygu diizenleme alt boyutu ise uygun gelisimsel
davranig, empati, uygun duyguyu sergileme ve duygusal farkindaliga iliskin
maddeleri icermektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar, cocukta duygu
diizenlemenin yiiksek diizeyde oldugunu belirtmektedir. Shields ve Cicchetti (1997)
gelistirdikleri Olgekte, cronbach alpha i¢ tutarlilik katsayisin1 dayaniksizlik-
olumsuzluk alt boyutu icin .96, duygu diizenleme alt boyutu i¢in ise .83 olarak
saptamistir. Yapilan calismalarla, 6l¢egin Tiirk¢e’ye uyarlamasinda giivenilirligin
yiiksek diizeyde oldugu ve ayirt edici gecerlilige sahip oldugu sonucuna varilmastir.
Altan (2006) anne formunda Olgegin geneli i¢in cronbach alpha katsayisini .75;
Batum ve Yagmurlu (2007: 279) .73; Yagmurlu ve Altan (2010: 281) ise .75 olarak

bulmuslardir.
3.3.4. Aile Degerlendirme Olgegi (ADO)

Ebeveynin, aile islevlerinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesi amaciyla Aile
Degerlendirme  Olgegi  (ADO) Olgegi  (Family Assessment Device-FAD)
kullanilmigtir. Arastirmada 6lgegin kullanimu ile ilgili gerekli izin, 6lgegin gegerlik
giivenilirlik ¢alismasii yapmis olan Bulut’tan alimustir. Aile Degerlendirme Olgegi
(ADO) Olgegi’nin kullanim izni ile ilgili mail yazismalar1 Ek-6’da ve 6lcegin drnek
maddeleri EK-7’de yer almaktadir.

Aile Degerlendirme Olgedi, Amerika Birlesik Devletlerinde Brown Hastanesi Tip
Fakiiltesi Psikiyatri ve Insan Davranislar1 Boliimii ile Butler Hastanesi tarafindan
Aile Arastirma Programui cergevesinde gelistirilmistir. McMaster Aile Islevleri
Modelinin (McMaster Model of Family Functioning-MMFF) klinik olarak aileler
lizerinde uygulanmasiyla elde edilmistir. Olgegin gecerlik calismasi Epstein ve
Bishop (1983) tarafindan yapilmistir. Bu 0Olgek, aile igindeki islevlerin hangi
konularda yerine getirilip hangi konularda yerine getirilmedigini ve aile iiyeleri
arasindaki sorun olan durumlari tespit eder. Olgek; ailenin yapisini, arasindaki
birlikteligi ve ailede bulunan kisilerin aralarinda olusan iletisim ve etkilesimi
“saglikl’” ve “saglksiz” olarak ikiye aywrmustir. Olgegin yedi alt boyutu
bulunmaktadir. Bu alt boyutlardan alt1 tanesi McMaster Aile Islevleri Modelinde
(MMFF) incelenmistir ve Olgeklerin her biri ailenin fonksiyonunda sorun olan
durumlar arastirmaktadir. Yedinci alt dlgek ise ADO’nde eklenmistir ve ailenin

saglikli ya da sagliksiz olma durumunu genel olarak ele almaktadir (Bulut, 1990: 6).
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Yedi alt 6lgegin tanim ve kisaca aciklamalari su sekildedir:

1- Problem Cézme (Problem Solving): Aile iiyelerinin aralarinda olusan maddi
ve manevi sorunlarini, etkili bir sekilde fonksiyonlarin1 saglayabilecegi diizeyde
¢Ozlime kavusturma becerisi olarak ifade edilmektedir. Bu siire¢, sorunun meydana
gelmesinden ¢oziimlenmesine kadar olan zaman dilimidir. Aile Degerlendirme
Olgegi’nin problem ¢dzme alt boyutu ile ilgili maddeleri 2, 12, 24, 38, 50 ve 60.

sorulardir.

2- Iletisim (Communication): iletisim; aile {iyeleri arasinda; duygu, diisiince,
bilgi ve haberlerin karsilikli olarak aktarilmasi seklinde ifade edilir. Bu durumda aile
tiyelerin aralarinda olusan iletisimin etkililigi 6l¢iilmek istenmektedir. Bu sebepten,
ailede bulunan bireyler arasinda sozlii iletisimin igeriginin ac¢ik olup olmadigi ve
tiyelerin belirtmek istedikleri duygu ve diislinceleri dogrudan aktarip aktaramadiklar
iizerinde durulmaktadir. Iletisim alt boyutu ile ilgili ifadeler 3, 14, 18, 22, 29, 35, 43,
52 ve 59. maddelerdir.

3- Roller (Roles): Roller, ailedeki bireylerin her tiirli maddi ve manevi
gereksinimlerini yerine getiren davramis kaliplaridir. Aile biitcesi ile 1ilgili
kaynaklarin kullanimi, beslenme ve biiylitme gibi temel ihtiyaglarin karsilanmasi,
destek verme, kisisel gelisim saglama, aile mekanizmasini belli bir diizen ig¢inde
idare etme gibi konularda davranis kalibi gelistirip gelistirmedigini degerlendirir.
Ayrica roller alt boyutu, aile {iyeleri arasinda belirlenen gorevlerin agik ve denk bir
sekilde dagilim yapilip yapilmadigini ve bu gorevlerin her bir aile iiyesi tarafindan
sorumlulukla yapilip yapilmadigini da ele almaktadir. Roller boyutu ile ilgili ifadeler
4,8, 10, 15, 23, 30, 34, 40, 45, 53 ve 58. maddelerde yer almaktadir.

4- Duygusal Tepki Verebilme (Affective Responsiveness): Aile iiyelerinin her
tiirlii uyaran karsisinda en uygun tepkiyi verebilme yetisi olarak ifade edilmektedir.
Burada ifade edilen; sevgi, mutluluk, nese gibi olumlu duygularin yan sira kizginlik,
lizlintii, korku gibi olumsuz duygulardir. Bu boyut ile ilgili maddeler 9, 19, 28, 39, 49
ve 59. maddeler seklindedir.
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5- Gereken Ilgiyi Gosterme (Affective Involvement): Ailede bulunan kisilerin,
birbirlerine kars1 gosterdigi ilgi, bakim ve sevgiyi ifade eder. En saglikli denecek
boyutta aile tiyeleri, birbirleri ile orta derecede ilgilenir. Gerekli olan durumdan az
veya ¢ok ilgilenen aileler fonksiyonlarini gerceklestiremiyor demektir. Cok ilgilenme
ailedeki kisilerin birbirlerine bagimliliginin fazla diizeyde oldugunu, az ilgilenmenin
ise birbirlerine kars1 az diizeyde sevgi duyduklar1 ve ilgi gosterdikleri anlamina
geldigini belirtmektedir. Bu alt boyuta yonelik ifadeler dlgegin 5, 13, 25, 33, 37, 42

ve 54. maddelerinde yer almaktadir.

6- Davranis Kontrolii (Behavior Control): Aile liyelerinin davraniglarini belli bir
standartta olusturma ve davranislarina disiplin i¢inde bir diizen saglama bi¢imidir.
Psikolojik ve sosyal tehlikelere karsi ne tiir davranislar sergiledigini incelemektedir.
Davranig kontrolii alt boyutu ile ilgili ifadeler 7, 17, 20, 27, 32, 44, 47, 48 ve 55.

maddelerde yer almaktadir.

7- Genel Fonksiyonlar ( General Functions): Genel fonksiyonlar alt boyutu
yukarida belirtilen alt boyutu da kapsayacak bir bigimde aile islevleri ile ilgili bilgi
toplamay1 hedeflemektedir. Bu alt boyut ile ilgili maddeler 1, 6, 11, 16, 21, 26, 31,
36, 41, 46, 51 ve 56. maddeler seklindedir.

Olgek, toplamda 60 maddeden olusmaktadir. Olgekteki maddeler; aile yasamiyla
iliskili olan, olumlu ve olumsuz ifadelerin yer aldigi ciimlelerden olusmaktadir.
Katilimcilar, kendileri ve aile {yeleri ile ilgili sorulart dortli likert tipte
cevaplandirmaktadir. Katilimcilar ifadeler ile ilgili goriislerini, “aynen katiliyorum-
(1)”, “biiyiik 6l¢iide katiliyorum-(2)”, “biraz katiltyorum-(3)” ve “hi¢ katilmiyorum-
4)” seceneklerinden birini 1saretleyerek belirtmektedir. Olgegin
degerlendirilmesinde, “aynen katiliyorum” segenegi en saglikl aile islevlerini, “hi¢
katilmiyorum” secenegi ise en sagliksiz aile islevini gostermektedir. Ancak bazi
maddelerde olumlu, bazi maddelerde ise olumsuz ifadeler yer aldigindan, bazi
sorularda “hi¢ katilmiyorum” cevabi saglikli aile iliskilerini, “aynen katiliyorum”
cevabl1 ise sagliksiz aile islevini belirtmektedir. Bu baglamda, o6l¢egin
degerlendirilmesinde puan hesaplamalarinda kolaylik olmasi agisindan olumsuz

ifadelerin yer aldig1 maddelere verilen puanlar 5’ten ¢ikarilarak her maddede “aynen
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katiliyorum” seceneginin en saglikli aile islevini, “hi¢ katilmiyorum” se¢eneginin ise

en sagliksiz aile islevini belirtmesi saglanmaktadir.

Olgegin hesaplanmasinda bu sekilde elde edilen puanlarm, her alt boyut igin
toplanarak ortalamasi alinmaktadir. Her alt boyut i¢in hesaplanan puanlar 4’e
yaklastikca o boyut agisindan ailenin islevlerinde sagliksizliga giden bir yapida
oldugu yorumu yapilmaktadir. Teorik olarak, 2 ayirt edici puan olarak belirlenmistir.
2 puanin alti saglikli aile iglevlerini, 2’nin {izerindeki puanlar ise sagliksiz aile
islevlerini gostermektedir. Eger her bir alt boyutun igerdigi maddelerin %40’indan
fazlas1 cevaplanmamis ve katilimcir tarafindan bos birakilmigsa, dlgegin ortalama

puani hesaplanmamaktadir (Bulut, 1990: 10-11).

McMaster Aile Islevleri Modeli, Aile Degerlendirme Olgegi igin 53 soruya
indirgenirken her boyuttan tesadiifi yontemle sorular se¢ilmis ve her boyutun i¢
tutarlilig1 Cronbach alfa katsayisi ile hesaplanmistir. Her boyutun alfa katsayisi en az
0.70 olana kadar bu isleme devam edilmistir. ¢ tutarlilik alt1 boyutta 0.72 ile 0.92
arasinda degismektedir. Bu da Olgegin i¢ tutarlilifinin yiiksek oldugunu

gostermektedir.

Olgegin gecerlik galismasi, Epstein ve Bishop tarafindan (1983) yapilmistir. Olgek,
218 normal bireylerden olusan ailelerden ve 98 psikiyatrik hasta ailesinden yalniz
birer kigiye uygulanmis, her 6lgekte normal ailelerin aldiklar1 puan ortalamalar1 hasta
ailelerin aldiklar1 puan ortalamalarindan daha diisiik, yani saglikli islev diizeyinde
ctkmistir. Iki grubun aldign puanlar arasindaki fark, istatistiksel olarak yiiksek
diizeyde anlamli bulunmustur (Bulut, 1990: 12).

Epstein ve Bishop; Aile Degerlendirme Olcegi’nin benzer odlgeklerle uyum
gecerliligini saptamak amaciyla 60 yaslarinda, 178 emekli ¢ifte Aile Degerlendirme
Olgegi’nin yam sira, Philadelphia Moral Olgegi ve Locke Wallace Evlilik Doyum
Olgegi’ni ayni anda uygulayarak regresyon analizi yapmuslar ve Locke Wallace
Evlilik Doyum Olgegi ile aralarinda énemli 6l¢iide bir iliski oldugunu saptamislardir
(Benzer olcekler gecerlik katsayis1 r=0.53). Aymi sekilde Aile Degerlendirme
Olgegi’nden alman puanlarla gerek erkekler gerekse kadin katilimeilarin
Philedelphia Moral Olgegi puanlar arasinda benzer dlgekler gecerlik katsayisi r=0.47
seklinde bulunmustur (Bulut, 1990: 13).
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Olgegin Tiirkgeye uyarlanmast ve gecerlik giivenilirlik calismasi: Olgegin orijinali
Tiirkge’ye cevrildikten sonra Aile Terapisi alaninda uzman olan bir 6gretim iiyesinin
Onerisi alinmis ve her maddeyi en iyi aciklayan ceviri kabul edilmistir. Ceviriden
sonra hazirlanan Tiirk¢e form psikiyatrist, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlarindan
olusan 20 kisilik bir gruba dagitilmis, bu kisiler tarafindan her bir madde gézden
gecirilmis, Olgek iizerinde gerekli goriilen diizeltmeler yapilmis ve bu ¢alismanin

sonucunda Ol¢egin orijinali ile ayn1 yapida oldugu kabul edilmistir.

Olgegin yap1 gecerliligi bilinen gruplarin karsilastirilmasi teknigiyle smanmistir.
Bosanma durumunun ailelerde, aile islevlerini olumsuz olgiide etkileyebilecegi
diisiiniilerek bu islevlerin sagliksiz oldugu varsayilmis, bu sebeple bosanma
stirecinde olan 25 ¢ift ve evliliklerini siirdiiren 25 c¢ifte 6l¢cek uygulanmis ve sonuglar
her boyut i¢in t testi ile karsilastirilmistir. Buna gore iki grup arasindaki puan
ortalamalarinda, alt1 alt boyutta p<0.001, Davranis Kontrolii alt boyutunda ise p<0.01
seklinde, anlamli diizeyde farkliliklar bulunmustur (Bulut, 1990: 15-16).

Yine Olcegin, ailedeki iiyeler arasinda ruh hastasi bulunan ve bulunmayan gruplar
arasmdaki farki saptamak amaciyla Ankara Universitesi Psikiyatri Kliniginde 1985-
1988 yillarinda yatarak tedavi gormiis 100 hastanin ailelerine ve aile iiyelerinde ruh
hastast bulunmayan 70 aileye, Aile Degerlendirme Olgegi uygulanmustir.
Aragtirmanin  sonuglarma gére; Duygusal Tepki Verebilme, Gereken Ilgiyi
Gosterebilme ve Genel Fonksiyonlar alt boyutlarinda p=0.0001 diizeyinde, iletisim,
Roller ve Davranig Kontrolii alt boyutlarinda p=0.001 diizeyinde ve Problem C6zme
alt boyutundaysa p=0.01 diizeyinde anlamli farkliliklar belirlenmistir (Bulut, 1990:
15, 17).

Olgegin uyum gegerliligini analiz etmek amactyla ADO evli olan 25 kisiye, Evlilik
Yasam Olgegi’yle birlikte uygulanmis ve Evlilik Yasam Olgegi ciftler arasindaki
evlilik doyumunu &lctiigiinden bu dlgek ile Aile Degerlendirme Olgegi yalmzca
Genel Fonksiyonlar alt boyutu agisindan karsilastirilmistir. Arastirmaya katilan
katilimcilarin her iki 6l¢ekten de alinan puanlarinin hesaplanmasi dogrultusunda
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon katsayis1 0.66 olarak bulunmus ve p=0.001

diizeyinde anlamlilik gostermistir (Bulut, 1990: 16,-17).
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Olgegin giivenilirligi i¢ tutarlilik ve puan degismezligi yoniinden ele almmustir. 67
denegin verdikleri cevaplar {izerinden her alt boyut i¢in Cronbach alfa katsayilari
hesaplanarak, 6l¢egin i¢ tutarlilik analizi yapilmistir. Puan degismezligini ortaya
koymak amaciyla olgek, 51 katilimciya ii¢ hafta ara ile iki kez uygulanmis ve
katilimcilarin verdikleri cevaplar dogrultusunda puanlar arasindaki iligski, Pearson
Momentler ¢arpimi korelasyon katsayist ile hesaplanmistir. Bu dogrultuda ilk
uygulama sonuglarma gore; Problem Cozme alt boyutu i¢in 0.80, iletisim alt boyutu
i¢cin 0.71, Roller alt boyutu i¢in 0.42, Duygusal Tepki Verebilme alt boyutu i¢in 0.59,
Gereken Ilgiyi gosterme icin 0.38, Davramis Kontrolii igin 0.52 ve Genel
Fonksiyonlar igin 0.86 seklinde bulunmustur. Olgegin aym gruba ikinci kez
uygulanmasi sonucu test-tekrar test katsayilar1 Problem ¢6zme alt boyutu i¢in 0.90,
Roller alt boyutu igin 0.82, iletisim alt boyutu icin 0.84, Gereken ilgiyi Gosterme alt
boyutu ig¢in 0.620, Duygusal Tepki Verebilme alt boyutu igin 0.78, Davranis
Kontrolii alt boyutu i¢in 0.80 ve Genel Fonksiyonlar alt boyutu i¢in 0.89 olarak

belirlenmistir.

Bu analiz sonuglari dogrultusunda; Aile Degerlendirme Olgegi’nin gegerlik ve
giivenirligine yonelik bulgular, neredeyse tiim konularda 6lgegin orijinalinde yapilan
caligmalar sonucunda belirlenen bulgularini destekler niteliktedir (Bulut, 1990: 17-

19).
3.4.  Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasi siirecinde; “Demografik Bilgi Formu”, “Duygu Diizenleme
Olgegi” ve “Aile Degerlendirme Olgegi”; cocuk psikiyatri kliniklerine basvurmamus,
okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim gormekte olan cocuklarin aileleri ile
baglanma bozuklugu, seperasyon anksiyetesi, uyum problemleri ve davranigsal
bozukluklar gibi sikayetlerle cocuk psikiyatri kliniklerine bagvuran c¢ocuklarin
aileleri tarafindan doldurulmustur. Katilimcilara aragtirmanin amaci ve gizliligine

dair agiklayici bilgiler sunulmustur.

“Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi” arastirmaci tarafindan,
okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim gormekte olan cocuklarla ve hastanenin
cocuk psikiyatri kliniginden c¢ocuk gelisimi birimine yoOnlendirilen okul Oncesi

donem ¢ocuklariyla uygulanmistir. Bununla ilgili olarak arastirmaci, TOBAH
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Olceginin gecerlik giivenilirlik calismasini yapan Dog. Dr. Serdal Seven’in, 6lgek ile

ilgili verdigi uygulayici egitimine katilmistir.

Arastirma dogrultusunda ¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran okul oncesi donem
cocuklari ve aileleriyle yapilan ¢alismanin izni, Saglik Bilimleri Universitesi Kanuni
Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Bashekimliginden alinmustir. Ilgili
arastirma izni yazist Ek-8’de sunulmustur. Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan
okul 6ncesi donem cocuklar1 ve aileleriyle yapilan arastirmanin izni ise Istanbul il
Milli Egitim Midiirligii'nden almmistir. {lgili arastirma izni yazis1 Ek-9’da

sunulmustur.

3.5.  Verilerin Coziimlenmesi

Elde edilen arastirma verilerinin istatiksel ¢6ziimlemeleri, IBM SPSS Statistics 22

programinda uygun istatiksel islemler yapilarak gergeklestirilmistir.

Tablo 3.3. ADO, DDO ve TOBAHO Puanlarimin Giivenirlik Katsayilar1 ve
Normal Dagilim Gostermesi I¢in Kolmogorov-Smirnov Testi Sonuclari

Cronbach's Kolmogorov-Smirnov

N Alpha  jgatistik sd p

Problem Coézme 250 ,690 ,132 250 ,000

Tletisim 250 ,692 ,147 250 ,000

Roller 250 ,707 ,097 250 ,000

ADO Duygusal Tepki Verebilme 250 ,661 ,176 250 1,000
Gereken llgiyi Gosterme 250 ,568 ,168 250 ,000

Davrams Kontrolii 250 ,402 122 250 ,000

Genel Fonksiyonlar 250 ,823 ,138 250 ,000

DO Dayaniksizlik/Olumsuzluk 250 ,808 ,100 250 ,000
Duygu Diizenleme 250 ,581 ,082 250 ,000

TOBAHO Baglanma Giivenligi 250 ,823 ,153 250 ,000

Arastirma kapsaminda dlgeklerin gilivenirlik diizeylerinin belirlenmesi amaci ile
Cronbach’s Alfa katsayis1 hesaplanirken normal dagilima uygunlugunun belirlenmesi

amaci1 ile Kolmogorov-Smirnov testi uygulanmistir.
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Aile Degerlendirme Olgegi puanlarimin  Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna
bakildiginda alt faktorlerden Problem Coézme (K-S=,132, p <.05), iletisim (K-
S=,147, p <.05), Roller (K-S=,097, p <.05), Duygusal Tepki Verebilme (K-S=,176,
p <.05), Gereken Ilgiyi Gésterme (K-S=,168, p <.05), Davranis Kontrolii (K-S=,122,
p <.05) ve Genel Fonksiyonlarin (K-S=,138, p <.05) normal dagilim goéstermedigi

belirlenmistir.

Duygu Diizenleme Olcegi puanlarinin Kolmogorov-Smirnov testi sonucuna
bakildiginda alt fakt6rlerden Dayaniksizlik/Olumsuzluk (K-S=,100, p<.05) ve Duygu

Diizenlemenin (K-S=,082, p<.05) normal dagilim géstermedigi belirlenmistir.

Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi puanlarmin Kolmogorov-
Smirnov testi sonucuna bakildiginda (K-S=,153, p<.05) normal dagilim géstermedigi

belirlenmistir.

Aile Degerlendirme Olgeginin alt boyutlarindan Problem Cézmenin Cronbach’s Alfa
katsayis1 0,690, iletisimin Cronbach’s Alfa katsayis1 0,692, Rollerin Cronbach’s Alfa
katsayis1 0,707, Duygusal Tepki Verebilmenin Cronbach’s Alfa katsayis1 0,661,
Gereken Ilgiyi Gostermenin Cronbach’s Alfa katsayis1 0,568, Davranis Kontrolii
Cronbach’s Alfa katsayis1 0,402 ve Genel Fonksiyonlarin Cronbach’s Alfa katsayisi
0,823 olarak hesaplanmustir.

Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan Dayaniksizlik/Olumsuzluk
Cronbach’s Alfa katsayis1 0,808, Duygu Diizenlemenin Cronbach’s Alfa katsayisi
0,581 olarak hesaplanmustir.

Tamamlanmamis Aile Hikayeleri Olgeginin Cronbach’s Alfa katsayisi 0,823 olarak
hesaplanmuistir.

PR

Cronbach’s Alfa katsayisinin 0-1 arasinda degistigi, degerlendirme Kriterlerine gore
“0.00<0.40 ise Olcek giivenilir degil, 0.40<0.60 ise Olgek diisiik giivenirlikte,
0.60<0.80 ise olgek oldukga giivenilir ve 0.80<1.00 ise olgek yiiksek derecede
giivenilir bir 6lgek” olarak degerlendirildigi ifade edilmektedir (Tavsancil, 2005).

Buna gore Aile Degerlendirme Olgeginin Problem Cozme, Iletisim, Roller ve
Duygusal Tepki Verebilme alt boyutlar: oldukga giivenilir; Gereken ilgiyi Gésterme
ve Davranig Kontrolii alt boyutlar diisiik giivenirlikte, Genel Fonksiyonlar alt boyutu
ise yiiksek diizeyde giivenilirdir. Duygu Diizenleme Olgeginin alt boyutlarindan
Dayaniksizlik/Olumsuzluk yiiksek diizeyde giivenilir iken Duygu Diizenleme alt
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boyutu diisiikk diizeyde giivenilirdir. Son olarak Tamamlanmamis Aile Hikayeleri

Olgegi yiiksek diizeyde giivenilirdir.

Normallik dagilimlarina uygun sekilde yapilan istatistik analizleri alt amacg

siralamasina gore asagidaki sekildedir:

Okul oncesi donem c¢ocuklarinin aile islevleri ile duygu diizenleme becerileri ve
baglanma stillerinde ¢ocuk psikiyatri klinigine bagvurma durumuna goére gruplar
arasinda anlamli bir fark olup olmadigim test etmek igin Mann-Whitney U testi

kullanilmustir.

Cocuk psikiyatri klinigine bagvuran okul dncesi donem ¢ocuklarinin aile islevleri ile
duygu diizenleme becerileri ve baglanma stillerinde klinige bagvuru sebebine gore
gruplar arasinda anlamli bir fark olup olmadigini test etmek i¢in Kruskal Wallis H

testi kullanilmustir.

Cocuk psikiyatri klinigine bagvuran okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma
stilleri ile duygu diizenleme becerileri; baglanma stilleri ile aile islevleri ve duygu
diizenleme becerileri ile aile islevleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin test

etmek i¢in Spearman sira farklar1 korelasyon analizi kullanilmstir.

Cocuk psikiyatri klinigine bagvurmayan okul 6ncesi déonem ¢ocuklariin baglanma
stilleri ile duygu diizenleme becerileri; baglanma stilleri ile aile islevleri ve duygu
diizenleme becerileri ile aile islevleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigin test

etmek i¢in Spearman sira farklar1 korelasyon analizi kullanilmistir.
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Bu boéliimde aeastirmanin her bir alt amaci ele alinarak elde edilen bulgular, tablolar

halinde sunulup agiklanmustir.

BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Birinci Alt Amaca liskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amaci, okul Oncesi dénem ¢ocuklarinin ailelerinin aile

islevlerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin ve baglanma stillerinin ¢ocuk

psikiyatri  klinigine basvurma durumuna goére anlamli

farklilasmadigint belirlemeye yoneliktir. Birinci alt amaca iliskin bulgular Tablo

4.1.1-4.1.3’te sunulmustur.

diizeyde farklilasip

Tablo 4.1.1. Cocuklarin Ailelerinin ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Cocuk Psikiyatri
Klinigine Basvurma Durumuna Gore Farkhilasip Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere

Yapilan Mann Whitney U Testi Sonug¢lar:

Boyut Program N Sira Sira Z U p
Ort. Topl.
Problem Cozme Bagvurmamis 125 99,24 12404,50 -5,773 452950 ,000*
Basvurmus 125 151,76 18970,50
Iletisim Bagvurmamis 125 99,32 1241450 -5,741 4539,50 ,000*
Basvurmus 125 151,68 18960,50
Roller Bagvurmamis 125 102,08 12759,50 -5,131 4884,50 ,000*
Basvurmus 125 148,92 18615,50
Duygusal Tepki Bagvurmamug 125 100,29 12536,50 -5,559 4661,50 ,000*
Verebilme Basvurmus 125 150,71 18838,50
Gereken Ilgiyi Bagvurmamis 125 100,49  12561,00 -5,501 4686,00 ,000*
Gosterme Basvurmus 125 150,51 18814,00
Davranig Basvurmamig 125 104,16 1302050 -4,684 514550 ,000*
Kontrolii Basvurmus 125 146,84 18354,50
Genel Basvurmamuis 125 96,10 12012,00 -6,445 4137,00 ,000*
Fonksiyonlar Bagvurmus 125 154,90 19363,00
*p<.05

Tablo 4.1.1°de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin psikiyatri klinigine basvurma durumuna

gore ailelerin ADO niin alt boyutlarmdan Problem Cozme (U=4529,50; p<.05),
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Iletisim (U=4539,50; p<.05), Roller (U=4884,50; p<.05), Duygusal Tepki Verebilme
(U=4661,50; p<.05), Gereken Ilgiyi Gosterme (U=4686,0; p<.05), Davranis
Kontrolii (U=5145,50; p<.05) ve Genel Fonksiyonlardan (U=4137,0; p<.05) aldiklar

puanlarda gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Buna gore sira ortalamalaria bakildiginda;

e Cocuk sikiyatri klinigine basvurmug olan gocuklarin ailelerinin (sira ort.=151,76)
basvurmamis olan ¢ocuklarin ailelerine (sira ort.=99,24) oranla Problem Cozme
alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

e Cocuk psikiyatri klinigine basvurmus olan ¢ocuklarin ailelerinin (sira
ort.=151,68) basvurmamis olan g¢ocuklarin ailelerine (sira ort.=99,32) oranla
Iletisim alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar goriilmiistiir.

e Cocuk psikiyatri klinigine basvurmus olan ¢ocuklarin ailelerinin (sira
ort.=148,92) basvurmamis olan ¢ocuklarin ailelerine (sira ort.=102,82) oranla
Roller alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 gorilmiistiir.

e Cocuk psikiyatri klinigine basvurmus olan ¢ocuklarin ailelerinin (sira
ort.=150,71) basvurmamis olan ¢ocuklarin ailelerine (sira ort.=100,29) oranla
Duygusal Tepki Verebilme alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar
gorilmiistiir.

e (Cocuk psikiyatri klinigine bagvurmus olan ¢ocuklarin ailelerinin (sira
ort.=150,51) basvurmamis olan gocuklarin ailelerine (sira ort.=100,49) oranla
Gereken Ilgiyi Gosterme alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.

e Cocuk psikiyatri klinigine basvurmus olan ¢ocuklarin ailelerinin (sira
ort.=146,84) basvurmamis olan ¢ocuklarin ailelerine (sira ort.=104,16) oranla
Davranis Kontrolii alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir.

e (Cocuk psikiyatri klinigine bagvurmus olan c¢ocuklarin ailelerinin (sira
ort.=154,90) basvurmamis olan g¢ocuklarin ailelerine (sira ort.=96,10) oranla

Genel Fonksiyonlardan alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.1.2. Cocuklarin DDO’den Aldiklar1 Puanlarin Cocuk Psikiyatri Klinigine Bagvurma
Durumuna Goére Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Whitney U
Testi Sonuglar:

Boyut Program N Sira Sira Topl. Zz U p
Ort.

Dayaniksizlik  Bagvurmamis 125 96,71 12088,50 -6,303 4213,50 ,000*

/Olumsuzluk Bagvurmus 125 154,29 19286,50

Duygu Basvurmamisg 125 147,02 18377,00 -4,719 5123,00 ,000*
Diizenleme Basvurmus 125 103,98 12998,00
*p<.05

Tablo 4.1.2°de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin DDO’niin alt boyutlarindan
Dayaniksizlik/Olumsuzluk (U=4213,50; p<.05) ve Duygu Diizenlemeden (U=5123,0;
p<.05) aldiklar1 puanlarda psikiyatri klinigine bagvurma durumuna goére gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.
Buna gore sira ortalamalarina bakildiginda;

e Cocuk psikiyatri klinigine basvurmus olanlarin (sira ort.=154,29) basvurmamag
olanlara (sira ort.=96,71) oranla Dayaniksizlik/OlumsuzIluk alt boyutundan daha
yiiksek puan aldiklar1 gériilmiistiir.

e Cocuk psikiyatri klinigine basvurmus olanlarin (sira ort.=103,98) basvurmamag
olanlara (sira ort.=147,02) oranla Duygu Diizenleme alt boyutundan daha disiik

puan aldiklar1 goriilmustiir.

Tablo 4.1.3. Cocuklarm TOBAHO’den Aldiklar1 Puanlarin Cocuk Psikiyatri Klinigine
Basvurma Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Whitney U Testi Sonuglari

Boyut Program N Sira Sira Z ) p
Ort. Topl.

Baglanma Basvurmamis 125 148,811 18601,50 -5,110 4898,500 ,000*

Giivenligi Bagvurmusg 125 102,19 12773,50

*p<.05

Tablo 4.1.3°de goriildiigii gibi, cocuklarm TOBAHO’den aldiklar1 puanlarda
psikiyatri klinigine basvurma durumuna goére gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmustur (U=4898,50; p<.05).
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Buna gore sira ortalamalaria bakildiginda;
e Cocuk psikiyatri klinigine basvurmus olanlarin (sira ort.=102,19) basvurmamas
olanlara (sira ort.=148,81) oranla TOBAHO den daha diisiik puan aldiklari

gorilmiistiir.

4.2.  1lkinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirmanin ikKinci alt amaci, ¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran okul 6ncesi donem
cocuklarinin ailelerinin aile islevlerinin, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
ve baglanma stillerinin gocuk psikiyatri klinigine basvurma sebebine gore anlaml
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemeye yoneliktir. Ikinci alt amaca iligkin

bulgular Tablo 4.2.1-4.2.3’te sunulmustur.

Tablo 4.2.1. Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvuran Okul Oncesi Dénem Cocuklarimin
Ailelerinin ADO’den Aldiklar1 Puanlarin Klinigine Basvurma Sebebine Gore Farklilasip
Farkhlagsmadig1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonug¢lari

Boyut Grup N Swra SD X° p Anlamh
Ort. Fark

Seperasyon Anksiyetesi 46 60,23

Problem Okula Uyum Problemi 39 6247 2 ,701 ,704 -

Cozme Davranis Bozuklugu 40 66,70
Seperasyon Anksiyetesi 46 65,90

Tletisim Okula Uyum Problemi 39 56,78 2 1678 432 -
Davranis Bozuklugu 40 65,73
Seperasyon Anksiyetesi 46 65,18

Roller Okula Uyum Problemi 39 62,69 321 ,852 -
Davranis Bozuklugu 40 60,79

Duygusal Seperasyon Anksiyetesi 46 61,52

Tepki Okula Uyum Problemi 39 60,36 ,850 ,654

Verebilme Davranis Bozuklugu 40 67,28

Gereken Seperasyon Anksiyetesi 46 65,21

Tlgiyi Okula Uyum Problemi 39 57,18 1,491 475

Gosterme Davranig Bozuklugu 40 66,14

Davranisg Seperasyon Anksiyetesi 46 67,89

Kontrolii Okula Uyum Problemi 39 58,64 1,471 479
Davranis Bozuklugu 40 61,63

Genel Seperasyon Anksiyetesi 46 62,43

Fonksiyonlar  Okula Uyum Problemi 39 60,47 ,497 ,780
Davranis Bozuklugu 40 66,11
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Tablo 4.2.1’de gorildiigi gibi, ¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran cocuklarin
ailelerinin ADO ’niin alt boyutlarindan Problem Cézme (X2=,701; p>.05), Iletisim
(X?=1,678; p>.05), Roller (X°=,321; p>.05), Duygusal Tepki Verebilme (X?=,850;
p>.05), Gereken llgiyi Gisterme (X?=1,491; p>.05), Davrams Kontroli (X*=1,471;
p>.05) ve Genel Fonksiyonlardan (X?=,497; p>.05)  aldiklar puanlarda psikiyatri
klinigine basvurma sebebine gore gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamustir.

Tablo 4.2.2. Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvuran Okul Oncesi Dénem Cocuklarmnin
DDO’den  Aldiklar1  Puanlarin  Klinige Basvurma Sebebine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuclar:

Boyut Grup N Sma SD  X? p  Anlamh
Ort. Fark
Dayaniksizlik/  Seperasyon Anksiyetesi 46 66,03
Olumsuzluk Okula Uyum Problemi 39 56,59 2 1,780 411 -
Davranis Bozuklugu 40 65,76
Duygu Seperasyon Anksiyetesi 46 57,49
Diizenleme Okula Uyum Problemi 39 67,21 2 1,753 416 -
Davranis Bozuklugu 40 65,24

Tablo 4.2.2’de goriildiigii gibi, ¢ocuklarin DDO’niin alt boyutlarindan
Dayaniksizlik/Olumsuzluk (X2=1,780; p>.05) ve Duygu Diizenlemeden (X2=1,753;
p>.05) aldiklari puanlarda psikiyatri klinigine basvurma sebebine goére gruplar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamustir.

Tablo 4.2.3. Cocuk Psikiyatri Klinigine Bagvuran Okul Oncesi Dénem Cocuklarmmn
TOBAHO’den Aldiklar1 Puanlarin Klinige Basvurma Sebebine Gore Farklilasip
Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis H Testi Sonuglari

Boyut Grup N Sira  SD X2 p  Anlamh
Ort. Fark
Baglanma Seperasyon Anksiyetesi 46 68,32
Giivenligi Okula Uyum Problemi 39 62,56 2 1,994 369 -
Davranis Bozuklugu 40 57,31
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Tablo 4.2.3’te goriildiigii gibi, cocuklarm TOBAHO den aldiklar1 puanlarda
psikiyatri klinigine basvurma sebebine gore gruplar arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (X*=1,994; p>.05).

4.3.  Uciincii Alt Amaca Iliskin Bulgular

Arastirmanin {glincii alt amact gocuk psikiyatri klinigine basvuran okul Oncesi
donem c¢ocuklarinin; baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda,
cocuklarin baglanma stilleri ile ailelerinin aile islevleri arasinda ve gocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile ailelerinin aile islevleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigmi belirlemeye yoneliktir. Ugiincii alt amaca iliskin bulgular Tablo 4.3.1-

4.3.3’te sunulmustur.

Tablo 4.3.1. Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvuran Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
TOBAHO ve DDO’den Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuclar:

Boyut Dayaniksizlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme
Baglanma Giivenligi r -,144 ,270
p ,108 ,002*
*p<.05

Tablo 4.3.1’de goriildiigii gibi, TOBAHO ile DDO’niin alt boyutlarindan
Dayaniksizlik/Olumsuzluktan (r=-,144 p>.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlamli bir iliski bulunmazken; Duygu Diizenlemeden (r=.270; p<.05) alinan
puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gére
cocuk psikiyatri klinigine bagvuran cocuklardaki baglanma giivenligi diizeyleri

arttikca, duygu diizenleme diizeyleri artmaktadir.
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Tablo 4..:3.2. Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvuran Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
TOBAHO’den ve Ailelerinin ADO’den Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuglar

Boyut Problem Iletisim  Roller  Duygusal Gereken  Davranig Genel
Cozme Tepki Tlgiyi Kontrolii Fonk.
Verebilme  Gosterme
Baglanma r  -378 -,464 -,394 -,384 -,282 -,240 -,415
Giivenligi p  ,000* ,000*  ,000* ,000* ,001* ,007* ,000*
*p<.05

Tablo 4.3.2°de goriildiigii gibi, TOBAHO ile ADO 'niin alt boyutlarindan Problem
Cozme (r=-,378 p<.05), Iletisim (r=-.464; p<.05), Roller (r=-.394; p<.05), Duygusal
Tepki Verebilme (r=-.384; p<.05), Gereken Ilgiyi Gosterebilme (r=-.282; p<.05),
Davranis Kontrolii (r=-.240; p<.05) ve Genel Fonksiyonlardan (r=-.415; p<.05)
alinan puanlar arasinda istatistiksel a¢idan anlamli, negatif bir iliski bulunmustur.
Buna gore ¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran gocuklarin ailelerindeki problem
cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis
kontrolii ve genel fonksiyon diizeylerine iliskin sagliksizlik aile islevleri arttikca,

cocuklarin baglanma giivenligi diizeyleri azalmaktadir.

Tab‘l.o 4.3.3. Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvuran Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
DDO’den ve Ailelerinin ADO’den Aldiklar1 Puanlar Arasindaki liskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonug¢lari

Boyut Problem  Tletisim  Roller Duygusal Gereken Davranis  Genel
Cozme Tepki flgiyi Kontroli  Fonk.
Verebilme Gosterme

Dayamksizhk r  ,050 ,278 ,301 ,245 ,240 ,218 ,332

[Olumsuzluk p  ,582 ,002* ,001* ,006* ,007* ,014*  ,000*

Duygu ro-164  -246 -,315 -,317 -,213 -326 -297

Diizenleme p ,068 ,006* ,000* ,000* ,017* ,000*  ,001*
*p<.05

Tablo 4.3.3’te goriildiigii gibi, DDO 'niin alt boyutlarindan Dayaniksizluk/Olumsuzluk
ile ADO niin alt boyutlarmdan Problem Cézmeden (r=.050; p>.05) alman puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamistir. DDO niin alt

boyutlarindan Dayaniksizlik/Olumsuzluk ile ADO’niin alt boyutlarindan Iletisim
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(r=.278; p<.05), Roller (r=.301; p<.05), Duygusal Tepki Verebilme (r=.245; p<.05),
Gereken Ilgiyi Gosterebilme (r=.240; p<.05), Davrams Kontrolii (r=.218; p<.05) ve
Genel Fonksiyonlardan (r=.332; p<.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel ag¢idan
anlamli, pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore ¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran
cocuklardaki dayaniksizlik/olumsuzluk diizeyleri arttik¢a aile islevlerinden iletisim,
roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis kontrolii ve genel
fonksiyon diizeylerinde sagliksizlik artmaktadir. DDO ’niin alt boyutlarindan Duygu
Diizenleme ile ADO ’niin alt boyutlarindan Problem Cézmeden (r=-.164; p>.05)
alman puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamuistir.
DDO niin alt boyutlarindan Duygu Diizenleme ile ADO’niin alt boyutlarindan
Iletisim (r=-.246; p<.05), Roller (r=-.315; p<.05), Duygusal Tepki Verebilme (r=-
.317; p<.05), Gereken Ilgiyi Gésterebilme (r=-.213; p<.05), Davranis Kontrolii (r=-
.326; p<.05) ve Genel Fonksiyonlardan (r=-.297; p<.05) alinan puanlar arasinda ise
istatistiksel agidan anlamli, negatif bir iliski bulunmustur. Buna gore ¢ocuk psikiyatri
klinigine basvuran c¢ocuklardaki duygu diizenleme diizeyleri azaldikca aile
islevlerinden iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme,

davranig kontrolii ve genel fonksiyon diizeylerinde sagliksizlik artmaktadir.

4.4. Dérdiincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Aragtirmanin t¢iincii alt amaci ¢ocuk psikiyatri klinigine basvurmayan okul dncesi
donem c¢ocuklarinin; baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasinda,
cocuklarin baglanma stilleri ile ailelerinin aile islevleri arasinda ve ¢ocuklarin duygu
diizenleme becerileri ile ailelerinin aile islevleri arasinda anlamli bir iliski olup
olmadigin1 belirlemeye yoneliktir. Dordiincii alt amaca iliskin bulgular Tablo 4.4.1-

4.4.3’te sunulmustur.
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Tablo 4.4.1'.1. Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvurmayan Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin
TOBAHO ve DDO’den Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek Uzere Yapilan
Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuglar

Boyut Dayaniksizlik/Olumsuzluk Duygu Diizenleme
Baglanma Giivenligi r -,196 ,292

p ,029* ,001*
*p<.05

Tablo 4.4.1’de goriildiigii gibi, TOBAHO ile DDO’niin alt boyutlarindan
Dayaniksizlik/Olumsuzluktan (r=-,196 p<.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel
acidan anlaml negatif, Duygu Diizenlemeden (r=.292; p<.05) alinan puanlar
arasinda istatistiksel agidan anlamli pozitif bir iligki bulunmustur. Buna gore ¢ocuk
psikiyatri klinigine basvurmayan ¢ocuklardaki baglanma giivenligi diizeyleri arttik¢a
dayaniksizlik/olumsuzluk diizeyleri azalmakta; duygu diizenleme diizeyleri

artmaktadir.

Tablo 4.4.2. Cocuk Psikiyatri Klinigine Basvurmayan Okul Oncesi Déonem Cocuklarimmn
TOBAHO’den ve Ailelerinin ADO’den Aldiklar1 Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuclar

Boyut Problem  1letisim  Roller Duygusal Gereken Davranig Genel
Cozme Tepki Tigiyi Kontrolii Fonk.
Verebilme  Gosterme
Baglanma r -,153 -,396 -,393 -,427 -,194 -,317 -,506
Giivenligi p ,088 ,000*  ,000* ,000* ,030* ,000* ,000*
*p<.05

Tablo 4.4.2°de goriildigii gibi, TOBAHO ile ADO niin alt boyutlarindan Problem
Cozmeden (r=-.153; p>.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli bir
iliski bulunmanustir. TOBAHO ile ADO niin alt boyutlarindan [letisim (r=-.396;
p<.05), Roller (r=-.393; p<.05), Duygusal Tepki Verebilme (r=-.427; p<.05), Gereken
Ilgiyi Gésterebilme (r=-.194; p<.05), Davrams Kontrolii (r=-.317; p<.05) ve Genel
Fonksiyonlardan (r=-.506; p<.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan anlamli,
negatif bir iliski bulunmustur. Buna gore ¢ocuk psikiyatri klinigine basvurmayan

cocuklardaki baglanma giivenligi diizeyleri azaldik¢a aile islevlerinden problem
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cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis

kontrolii ve genel fonksiyon diizeylerinde sagliksizlik artmaktadir.

Tab.lo 4.4.3. Cocuk Psikiyatri Klinigine Bagvurmayan Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin
DDO’den ve Ailelerinin ADO’den Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Iliskiyi Belirlemek Uzere
Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuclar

Boyut Problem Iletisim Roller Duygusal Gereken Davranis  Genel

Cozme Tepki Ilgiyi Kontrolii  Fonk.
Verebilme  Gosterme

Dayamksizhk/ ¢ 020 ,255 447 ,194 ,312 ,270 ,305

Olumsuzluk 828  004* 000  ,030* ,000% 002  ,001*

Duygu r -266* -269 -39 -,311 -,368 -,217 -,403

Diizenleme p ,003 ,002* ,000* ,000* ,000* ,015* ,000*

*p<.05

Tablo 4.4.3’te goriildiigii gibi, DDO 'niin alt boyutlarindan Dayaniksizlik/Olumsuzluk
ile ADO niin alt boyutlarindan Problem Cézmeden (r=.020; p>.05) alinan puanlar
arasinda istatistiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamistir. DDO niin  alt
boyutlarindan Dayaniksizitk/Olumsuzluk ile ADO’niin alt boyutlarindan [letigim
(r=.255; p<.05), Roller (r=.447; p<.05), Duygusal Tepki Verebilme (r=.194; p<.05),
Gereken Ilgiyi Gosterebilme (r=.312; p<.05), Davranis Kontrolii (r=.270; p<.05) ve
Genel Fonksiyonlardan (r=.305; p<.05) alinan puanlar arasinda istatistiksel agidan
anlamli, pozitif bir iliski bulunmustur. Buna gore g¢ocuk psikiyatri klinigine
basvurmayan c¢ocuklardaki dayaniksizlik/olumsuzluk diizeyleri arttikga aile
islevlerinden problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken
ilgiyi gosterme, davranig kontrolii ve genel fonksiyon diizeylerinde sagliksizlik
artmaktadir. DDO’niin  alt boyutlarindan Duygu Diizenleme ile ADO niin alt
boyutlarindan Problem Cézme (r=-,266 p<.05), lletisim (r=-.269; p<.05), Roller (r=-
.395; p<.05), Duygusal Tepki Verebilme (r=-.311; p<.05), Gereken Ilgiyi
Gosterebilme (r=-.368; p<.05), Davrams Kontrolii (r=-.217; p<.05) ve Genel
Fonksiyonlardan (r=-.403; p<.05) alinan puanlar arasinda ise istatistiksel agidan
anlamli, negatif bir iliski bulunmustur. Buna goére psikiyatri klinigine basvurmayan

cocuklardaki duygu diizenleme diizeyleri azaldikca aile islevlerinden problem
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cozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme, davranis

kontrolii ve genel fonksiyon diizeylerinde sagliksizlik artmaktadir.

4.5. BesincCi Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci alt amaci, okul dncesi donem cocuklarinin baglanma stillerinin
frekans ve yiizde dagilimlarmi belirlemeye yoneliktir. Besinci alt amaca iliskin

bulgular Tablo 4.5’te sunulmustur.

Tablo 4.5. Cocuklarin Baglanma Stillerine iliskin Frekans ve Yiizde Dagilhmlar:

Gruplar Baglanma Stilleri f %
Giivenli 22 8,8
Cocuk Psikiyatri Klinigine =~ Kaginmali 59 23,6
Basvuran Negatif 44 17,6
125 50,0
Giivenli 69 27,6
Cocuk Psikiyatri Klinigine ~ Kac¢inmali 40 16,0
Bagvurmayan Negatif 16 6,4
125 50,0
Glvenli 91 36,4
Kaginmali 99 39,6
Negatif 60 24
Toplam 250 100,0

Tablo 4.5te goriildiigii gibi ¢ocuklarin %36,4°1 (91) glivenli baglanma, %39,6’s1
(99) kaginmal1 baglanma, %24’ (60) ise negatif baglanma stiline sahiptir. Gruplar

aras1 dagilima bakildiginda ise;

e (Cocuk psikiyatri klinigine bagsvuran c¢ocuklarin %?23,6’s1 (59) kaginmali
baglanma, %17,6’s1 (44) negatif baglanma, %8,8’i (22) giivenli baglanma
stiline sahiptir.

e Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan cocuklarin %27,6’s1 (69) giivenli
baglanma, %16’s1 (40) kacinmali baglanma, %6,4’i (16) negatif baglanma

stiline sahiptir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1.  Sonug¢

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri c¢ocuk psikiyatri klinigine basvurma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore; cocuk psikiyatri
klinigine basvuran ¢ocuklarin bagvurmamis olanlara gore dayaniksizlik-olumsuzluk
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanirken, duygu diizenleme diizeylerinin diisiik

oldugu saptanmustir.

Cocuklarin ailelerinin aile islevleri ¢ocuk psikiyatri klinigine basvurma durumuna
gore anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Buna gore ¢ocuk psikiyatri klinigine
basvurmus olan ¢ocuklarin ailelerinin problem ¢6zmeye, iletisime, rollere, duygusal
tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye, davranis kontroliine, genel
fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri basvurmamis olan ¢ocuklarin ailelerine

gore daha yiiksektir.

Cocuklarin baglanma giivenligi diizeylerinin ¢ocuk psikiyatri klinigine basvurma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilasti§i saptanmistir. Buna gore, cocuk
psikiyatri klinigine basvurmus olan ¢ocuklarin basvurmamus olanlara gére baglanma

giivenligi diizeyi daha diistiktiir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul Oncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin, aile islevlerinin ve baglanma giivenligi diizeylerinin ¢ocuk
psikiyatri klinigine basvuru sebebine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

saptanmistir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma

giivenligi diizeyi ile dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
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saptanmazken; duygu diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore; cocuk psikiyatri klinigine basvuran ¢ocuklarin baglanma

giivenligi diizeyleri arttikga duygu diizenleme diizeyleri de artmaktadir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma
giivenligi diizeyi ile ailelerinin aile islevleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore; ailelerin problem ¢dzmeye, iletisime, rollere, duygusal tepki
verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye, davranis kontroliine ve genel fonksiyonlara
iliskin sagliksiz aile islevleri arttikca cocuklarin baglanma giivenligi diizeyleri

azalmaktadir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul oOncesi donem ¢ocuklarin ailelerinin
problem ¢ézmeye yonelik sagliksiz aile islevleri ile g¢ocuklarin dayaniksizlik-
olumsuzluk diizeyleri ve duygu diizenleme diizeyleri arasinda anlamli iliski
saptanmamistir. Bundan farkli olarak ¢ocuklarin ailelerinin iletisime, rollere,
duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gdstermeye, davranis kontroliine ve genel
fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri ile ¢ocuklarin dayaniksizlik-olumsuzluk
diizeyleri arasinda pozitif yonlii; duygu diizenleme diizeyleri arasinda ise negatif
yonlli anlamli bir iliski saptanmistir. Buna gore ailelerin iletisime, rollere, duygusal
tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gdstermeye, davranig kontroline ve genel
fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri arttikca ¢ocuklarin dayaniksizlik-

olumsuzluk diizeyleri artmakta; duygu diizenleme diizeyleri ise azalmaktadir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma
giivenligi diizeyleri ile dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonlii;
duygu diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Buna
gore c¢ocuklarin baglanma giivenligi diizeyleri arttik¢a, dayaniksizlik-olumsuzluk

diizeyleri azalmakta; duygu diizenleme diizeyleri ise artmaktadir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan ¢ocuklarin baglanma giivenligi diizeyleri ile
ailelerinin problem ¢6zmeye iliskin sagliksiz aile islevleri arasinda anlamli iligki
saptanmamistir. Bundan farkli olarak ¢ocuklarin baglanma giivenligi diizeyleri ile
ailelerinin iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye,
davranig kontroliine ve genel fonksiyonlara iligkin sagliksiz aile islevleri arasinda
negatif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Buna gore ailelerin iletisime, rollere,

duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi géstermeye, davranis kontroliine ve genel
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fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri arttikca ¢ocuklarin baglanma giivenligi

diizeyi azalmaktadir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri ile ailelerinin problem ¢ozmeye iligkin sagliksiz
aile iglevleri arasinda anlaml iligki saptanmamistir. Bundan farkli olarak ailelerin
iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye, davranis
kontroliine ve genel fonksiyonlara iligkin sagliksiz aile islevleri ile g¢ocuklarin
dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii; duygu diizenleme
diizeyleri arasinda negatif yonlii anlamli iliski saptanmistir. Buna gore ailelerin
iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gdstermeye, davranig
kontroliine ve genel fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri arttikca ¢ocuklarin
dayaniksizlik-olumsuzluk  diizeyleri artmakta; duygu diizenleme diizeyleri

azalmaktadir.

Okul oncesi déonem ¢ocuklarinin %36,4’1 (91) gilivenli baglanma, %39,6’s1 (99)
kacinmali baglanma, %24°ii (60) ise negatif baglanma stiline sahiptir. Gruplar arasi
dagilima bakildiginda ise; ¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran g¢ocuklarin %23,6’s1
(59) kaginmali baglanma, %17,6’s1 (44) negatif baglanma, %8,8’1 (22) giivenli
baglanma stiline sahiptir. Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan g¢ocuklarin
%27,6’s1 (69) giivenli baglanma, %16’s1 (40) kacinmali baglanma, %6,4’i (16)

negatif baglanma stiline sahiptir.

5.2. Tartisma
5.2.1. Birinci Alt Amaca iliskin Tartisma

Cocuklarin duygu diizenleme becerileri ¢ocuk psikiyatri klinigine bagvurma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Buna gore; ¢ocuk psikiyatri
klinigine basvuran ¢ocuklarin bagvurmamis olanlara gore dayaniksizlik-olumsuzluk
diizeylerinin yiiksek oldugu saptanirken, duygu diizenleme diizeylerinin diisiik

oldugu saptanmistir.

Literatiir incelendiginde bu arastirmay1 destekler nitelikte bir arastirma bulunmustur.
Kayhan-Aktiirk’iin (2015) arastirmasinda, ¢ocuklarin duygu diizenleme becerilerinin
herhangi bir soruna iliskin uzmana yodnlendirilme ve psikolojik destek alma

durumlarma gore anlaml diizeyde farklilastigi bulunmustur. Buna gore; herhangi bir
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yerden psikolojik destek alan ¢ocuklarin duygu diizenleyememe puanlarinin,
psikolojik destek almayan ¢ocuklara oranla anlamli diizeyde yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Cocuklarin psikiyatri klinigine bagvurma durumuna gore ailelerinin islevlerinin
anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Buna gore c¢ocuk psikiyatri klinigine
basvurmus olan ¢ocuklarin ailelerinin problem ¢ézmeye, iletisime, rollere, duygusal
tepki verebilmeye, gereken ilgiyi goOstermeye, davranis kontroliine, genel
fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri, ¢cocuk psikiyatri klinigine basvurmamais

olan ¢ocuklarin ailelerine gére daha yiiksektir.

Literatiir incelendiginde okul 6ncesi donem cocuklarinda; aile islevleri degiskeninin,
cocuk psikiyatri klinigine basvurma durumuna gore farklilasip farklilagsmadig: ile

ilgili bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Cocuklarin baglanma giivenligi diizeylerinin ¢ocuk psikiyatri klinigine basvurma
durumuna gore anlamli diizeyde farklilagtigi saptanmistir. Buna gore, cocuk
psikiyatri klinigine basvurmus olan ¢ocuklarin basvurmamis olanlara gére baglanma

giivenligi diizeyi daha diistiktiir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul oOncesi donem cocuklarinin baglanma
stilleri ile ilgili ise arastirmayi destekler nitelikte bir ¢alisma bulunmaktadir. Tag-
Zalluhoglu’nun (2015) yaptigr ¢alismada; cocuk psikiyatri klinigine basvuran
cocuklarin baglanma Oriintiilerinin kaginma boyutundan yiliksek puan aldiklari,
klinige basvurmayan cocuklarin ise giivenli baglanma puanlarmin yiiksek oldugu

bulunmustur.

Cocuklarin baglanma giivenligi diizeylerinin, duygu diizenleme becerilerinin ve aile
islevlerinin ¢ocuk psikiyatri klini§ine basvurma durumuna gore farklilasmasi;
giivenli baglanmaya, duygu diizenleme becerilerine ve saglikli aile islevlerine sahip
olmanin, c¢ocugun psikolojik durumunun iyi olmasindaki Onemini agiga

¢ikarmaktadir.

Arastirma  sonucunda ¢ocuk  psikiyatri  klinigine = bagvuran  ¢ocuklarin
bagvurmayanlara gore baglanma giivenligi ve duygu diizenleme diizeylerinin daha
diisiik, aile islevlerinin ise sagliksiz yonde olmasi beklenen bir durumdur ve

beklentilerin bulgulara yansidigi sonucuna varilmistir.
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5.2.2. Ikinci Alt Amaca iliskin Tartisma

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul Oncesi donem c¢ocuklarinin duygu
diizenleme becerilerinin, aile islevlerinin ve baglanma giivenligi diizeylerinin ¢cocuk
psikiyatri klinigine basvuru sebebine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi

saptanmistir.

Literatiir incelendiginde, konu ile ilgili yapilmis bir c¢alisma bulunamamistir.
Cocuklarin  klinige basvurma sebepleri; seperasyon anksiyetesi, davranis
bozukluklar1 ve okula uyum problemi seklinde ele alinmistir. Cocuklarin ve ailelerin
klinige bagvurma sebepleri birinci alt amaca iligkin sonuglar agisindan da
degerlendirildiginde; c¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran cocuklarin basvurmayan
cocuklara gore daha sagliksiz aile islevlerinin oldugu bir aile ortaminda bulunmalari,
baglanma giivenliginin ve duygu diizenleme becerilerinin daha diisiik diizeyde
olmasi; klinige basvuru sebeplerinin meydana gelmesine neden oldugu ve basvuru
nedenlerinin birbirleriyle olan baglantis1 dogrultusunda aralarinda anlamli farkliliklar

olugmadig: diigiiniilmiistir.
5.2.3. Uciincii Alt Amaca Iliskin Tartisma

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul oncesi dénem c¢ocuklarinin baglanma
giivenligi diizeyi ile dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri arasinda anlaml bir iliski
saptanmazken; duygu diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore; cocuk psikiyatri klinigine basvuran ¢ocuklarin baglanma
giivenligi  diizeyleri artttkca duygu diizenleme diizeyleri de artmaktadir.
Dayaniksizlik-olumsuzluk alt boyutu; harekete ge¢me, tepkisellik gibi unsurlar

icermektedir.

Literatiir incelendiginde arastirma sonucunu destekleyen bir ¢alisma bulunmaktadir.
Tas-Zalluhoglu (2015) c¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran ve basvurmayan
cocuklarla yaptig1 calismanin sonucunda, baglanma oriintiileri degiskenini 6l¢mek
amaclh kullandigi Giivenli Yer Senaryolart Testi’nin baglanma ve tepkisellik alt
boyutlarinda, klinik gruba iligkin anlamli bir farklihik elde edememistir. Duygu
diizenleme alt boyutu ise; uygun davranigi sergileme, ifade edebilme, empati
kurabilme gibi becerileri kapsamaktadir ve bunun giivenli baglanma ile iliskisinin

olabilecegi diisiiniilmektedir. Thompson (2000) erken c¢ocukluk doénemindeki
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baglanmanin; duygularin diizenlenmesi, anlamlandirilmasi ve ifade edilmesi ile
iligkili oldugunu vurgulamistir. Shorey’e (2009) gore; giivenli baglanan ¢ocuklar,
duygularin1 diizenleme konusunda daha iyi bir beceriye sahiptirler. Bir tehdit
unsuruyla karsilagtiklarinda, ebeveynleri onlar i¢in giiven temeli haline
gelmektedirler. Boylece ¢ocuklarda rahatlik ve giiven unsuru olugsmakta, buna bagh
olarak da olumsuz duygular1 diizenleyebilmekte ve yonetilebilmektedirler (Yildiz,

2014: 177).

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran okul oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma
giivenligi diizeyi ile aile islevleri arasinda negatif yonlii anlamli bir iligki
saptanmistir. Buna gore; ¢ocuklarin problem ¢dzmeye, iletisime, rollere, duygusal
tepki verebilmeye, gereken ilgiyi goOstermeye, davranig kontroliine ve genel
fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri arttikca baglanma giivenligi diizeyleri

azalmaktadir.

Cocuk psikiyatri klinigine basgvuran okul o6ncesi donem ¢ocuklarinin problem
cozmeye yonelik sagliksiz aile islevleri ile dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri ve
duygu diizenleme diizeyleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Bundan farkli
olarak cocuklarin iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi
gostermeye, davranis kontroliine ve genel fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri
ile dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii; duygu diizenleme
diizeyleri arasinda ise negatif yonlii anlamli bir iligki saptanmistir. Buna gore
cocuklarin iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye,
davranis kontroliine ve genel fonksiyonlara iligkin sagliksiz aile islevleri arttik¢a
dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri artmakta; duygu diizenleme diizeyleri ise

azalmaktadir.

Literatiir incelendiginde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma stilleri ile aile
islevleri ve aile islevleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi, klinik bir
grupla inceleyen arastirmaya rastlanmamistir. Arastirma sonucuna gore aile
tiyelerinden her birinin belirli sorumluluklara sahip olmasi, bu sorumluluklarini
yerine getirmesi, maddi ve manevi kaynaklarin kullanimi, temel ihtiyaglarin
belirlenmesi ve saglanmasi gibi islevlerinin saglikli yonde olmasi; boyle bir aile
ortaminda yetisen ¢ocuklarda da glivenli baglanmanin olusmasi, bunun yani sira

duygu diizenleme becerilerine sahip olmasi ile iliskilendirilebilir.
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5.2.4. Dérdiincii Alt Amaca iliskin Tartisma

Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan okul dncesi donem cocuklarinin baglanma
giivenligi diizeyleri ile dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri arasinda negatif yonli;
duygu diizenleme diizeyleri arasinda pozitif yonlii anlamli iligki saptanmistir. Buna
gore c¢ocuklarin baglanma gilivenligi diizeyleri arttik¢a, dayaniksizlik-olumsuzluk

diizeyleri azalmakta; duygu diizenleme diizeyleri ise artmaktadir.

Baglanma teorisi ve duygu diizenleme arasindaki iliskiye bakildiginda; baglanmanin
duygu diizenleme iizerinde anlamli bir etkisi oldugu bilinmektedir. Gross ve
Thompson (2007) baglanma faktorlerinin, duygu diizenlemenin gelismesinde 6nemli
bir unsur oldugu belirtmektedir (Gross ve Thompson, 2007: 19). Cassidy’e (1994)
gore; giivenli baglanma gergeklestiren bir ¢ocuk, duygularini daha rahat bir sekilde
diizenleyebilmektedir.  Allen ve Miga (2010), kisilerdeki duygu diizenleme
becerilerinin olusmasindaki etkili olan durumun, c¢ocukluk doneminde giivenli

baglanma davranisinin meydana gelmesi oldugunu 6ne siirmiislerdir (Allen ve Miga,

2010: 187).

Bu ifadelerin yani sira arastirmada ortaya ¢ikan bu sonucu destekler nitelikte olan
calismalar da mevcuttur (Contreras, vd., 2000; Kullik ve Peterman, 2013; Kerns, vd.,
2007; Roque, vd., 2013). Sahin’in (2015) yapmis oldugu ¢alismada; gilivenli
baglanma stiline sahip g¢ocuklarin, negatif ve kaginmali baglanma stiline sahip
cocuklara gore daha yiliksek duygu diizenleme becerilerine sahip oldugunu
bulunmustur. Kogan’in (1997) cocuklarin anne-babalarina baglanmalari ile duygu
diizenleme yontemleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirasinda, annelerine giivenli
baglanan cocuklarin duygularim1 daha iyi diizenleyebildikleri sonucuna ulasmistir
(Y1ldiz, 2014: 180). Ural ve arkadaslarinin (2015) yaptig1 arastirmada, anneleri ile
giivenli baglanma gerceklestiren ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri daha ytiksek
diizeyde, buna karsin dayaniksizlik-olumsuzluk diizeylerini ise daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan g¢ocuklarin baglanma giivenligi diizeyleri ile
problem c¢ozmeye iliskin sagliksiz aile islevleri arasinda anlamli iliski
saptanmamustir. Bundan farkli olarak cocuklarin baglanma giivenligi diizeyleri ile
iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gdstermeye, davranis

kontroliine ve genel fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri arasinda negatif
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yonlli anlamlt iligski saptanmistir. Buna gore ¢ocuklarin iletisime, rollere, duygusal
tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye, davranis kontroliine ve genel
fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri arttik¢a baglanma giivenligi diizeyi

azalmaktadir.

Literatiir incelemesi yapildiginda okul 6ncesi donem ¢ocuklarindaki baglanma stilleri
ile aile islevleri arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirma bulunamamistir. Farkli yas
grubuyla ise yapilan bir arastirma bulunabilmistir. Caffery (1999); {iniversite
Ogrencilerinin aile islevlerinin, baglanma giivenlikleri iizerindeki etkisini inceledigi
arastirmasinda, Ogrencilerin duygusal tepki verebilme, gercken ilgiyi gOsterme,
iletisim ve roller alt boyutlarinda saglikli aile islevselliginin, giiven boyutundan

yiiksek puan almaya etkisi oldugunu belirlemistir (Soziigeger, 2011: 49).

Cocuk psikiyatri klinigine basvurmayan okul Oncesi donem c¢ocuklarinin
dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri ile problem c¢ozmeye iliskin sagliksiz aile
islevleri arasinda anlamli iliski saptanmamistir. Bundan farkli olarak c¢ocuklarin
iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gdstermeye, davranis
kontroliine ve genel fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri ile dayaniksizlik-
olumsuzluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmistir. Buna gore
cocuklarin iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye,
davranis kontroliine ve genel fonksiyonlara iligskin sagliksiz aile islevleri arttik¢a
dayaniksizlik-olumsuzluk diizeyleri artmaktadir. Cocuk psikiyatri klinigine
basvurmayan okul oncesi donem c¢ocuklarinin problem ¢ézmeye, iletisime, rollere,
duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye, davranis kontroliine ve genel
fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri ile duygu diizenleme diizeyleri arasinda
negatif yonlii anlaml iligki saptanmistir. Buna gore cocuklarin problem ¢ozmeye,
iletisime, rollere, duygusal tepki verebilmeye, gereken ilgiyi gostermeye, davranis
kontroliine ve genel fonksiyonlara iliskin sagliksiz aile islevleri arttik¢a duygu

diizenleme diizeyleri azalmaktadir.

Literatiir incelendiginde okul dncesi donem ¢ocuklarinin duygu diizenleme becerileri
ve aile islevleri arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.
Arastirma sonucuna gore ¢ocugun aile ortami igerisinde uygun rollere sahip olmasi,
diger aile iiyeleriyle ve ¢evresindeki kisilerle etkili iletisim kurabilmesi, sevgi,

mutluluk, kizginlik veya liziintii gibi duygu ve diisiincelerini ifade edebilmesi,
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duygularina uygun tepkiler verebilmesi, bu duygularim1 kontrol edebilmesi,
yonetebilmesi gibi becerileri saglikli islevlere sahip bir aile ortaminda
gergeklestirebilecegi diisiinlilmiistiir. Bu gercevede, arastirma sonucu beklenen bir

durumdur.
5.2.5. Besinci Alt Amaca Iliskin Tartisma

Okul oOncesi donem c¢ocuklarinin baglanma stillerinin dagilimi incelendiginde;
kacinmali baglanma gdsteren cocuklar % 39.6’lik bir oranla en biiyliik grubu
olusturmaktadir. Cocuklarin % 36.4’1 giivenli baglanma, % 24’4 ise negatif
baglanma stiline sahiptir. Gilivenli ve giivensiz baglama dagilimlarina bakildiginda
cocuklarin; % 63.6’lik bir oranla gilivensiz baglanma stiline sahip olduklari, %
36.4’linlin giivenli baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmiistiir. Gruplar arasi
dagilima bakildiginda ise ¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran gocuklarin % 23.6’lik
en yiiksek oranla kacinmali baglanma stiline sahip olduklari, ¢ocuk psikiyatri
klinigine basvurmayan gocuklarin ise % 27.6’lik en yiiksek oranla giivenli baglanma
stiline sahip olduklar1 saptanmistir. Literatiir incelendiginde bu arastirmanin
sonucunu destekleyen ya da bu sonugtan farkli sonuglar elde eden c¢alismalar

bulunmaktadir.

Cassidy (1988) tarafindan Amerika’da yapilan, alt1 yas ¢ocuklarinda baglanma ve 6z
benlik iligkisinin incelendigi arastirma sonucunda ¢ocuklarin % 42’sinde giivenli %
58’sinde glivensiz baglanma tespit edilmistir. Seven (2006) arastirmasinda; % 60 ile
kaginmali baglanma gosteren ¢ocuklarin biiyiik bir grubu olusturdugunu; ¢ocuklarin
% 19.1°1nin glivenli ve % 20.9’unun ise negatif baglanan grubunu olusturdugunu
saptamistir. Giivenli, kaginma ve negatif baglanma oranlarina bakildiginda
cocuklarin % 80.9’unu giivensiz, % 19.1° inin ise gilivenli oldugu belirlenmistir.
Gecin (2016) calismasinda anasinifina devam eden cocuklarin baglanma durumu
dagilim1 incelendiginde, kaginma baglanmasi gozlenen ¢ocuklarin % 70 ile en biiyiik
grup oldugu goriilmiistiir. Bunun yaninda gilivenli baglananlar % 21 ve negatif
baglananlar % 9 olarak gozlemlenmistir. Giivenli, kaginma ve negatif baglanma
oranlarina bakildiginda ¢ocuklarin % 79’unun giivensiz, % 21’inin ise giivenli
oldugu belirlenmistir. Yapilan bu caligmalar, arastirmanin sonucunu destekler

niteliktedir.
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Cohn (1990) yaptig1 aragtirmada alt1 yasindaki Amerikan ¢ocuklarinin % 55’inin
giivenli % 45’inin ise giivensiz oldugunu saptamustir. Tiirkdz (2007), BOTT ile
yapilan siniflamaya gore, giivenli baglananlarin oran1 % 80.5 gilivensiz baglananlarin
orant ise % 19.5 olarak bulmustur. Kaymak’in (2015) yaptig1 arastirmaya gore;
cocuklarin % 37’si giivensiz baglanma, % 63’i gilivenli ise baglanma davranisi

sergilemektedir.

Arastirma sonucunda ¢ocuklardaki baglanma stillerinin en biiylik grubunu, kaginmali
baglanma stiline sahip cocuklarin olustugu goriilmektedir. Bu sonucun ortaya
c¢tkmasinda; orneklemin yarisinin belli sikayetler dogrultusunda cocuk psikiyatri
klinigine basvuran c¢ocuklar ile ailelerden olusmasinin etken olabilecegi
diistinilmiistiir. Ayrica ¢ocuk psikiyatri klinigine basvurmayan gruptaki ailelerinin
de c¢ocuklariyla olan iliskilerinde ve tutumlarinda farkliliklarin olabilecegi, bu
farkliliklar dogrultusunda da ¢ocuklarda kaginmali baglanma stili olusabilecegi ve bu
durumun da genel sonucu etkileyebilecegi diisiiniilmiistiir. Gruplar arasi daglimda
ise; ¢ocuk psikiyatri klinigine basvuran gocuklarin en yiiksek oranmin kagimmali
baglanma stilinde ve c¢ocuk psikiyatri klinigine basvurmayan c¢ocuklarin ise en
yiksek oranmin gilivenli baglanma stilinde bulunmasi, beklentilerin bulgulara

yansidigini gostermektedir.
5.3.  Oneriler

Bu arastirmada, okul dncesi donem cocuklarinin baglanma stilleri, duygu diizenleme
becerileri ve aile islevleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve baglanma stillerinin,
duygu diizenleme becerilerinin ve aile islevlerinin ¢ocuk psikiyatri klinigine
bagvuran ve bagvurmayan g¢ocuklara gore farklilagtigi sonucuna varilmistir. Bu

sonuclar ¢ercevesinde Oneriler sunulmustur.
5.3.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Literatlir incelendiginde okul oncesi donem c¢ocuklar1 ve ailelerine iliskin
baglanma, duygu diizenleme ve aile islevleri ile ilgili ¢alismalarin oldukca kisith
oldugu, cogunlukla daha biiylik yas gruplariyla ¢calismalar yapildig1 saptanmustir.
Bunun haricinde arastirmaya klinik grup dahil edilerek ¢ocuk psikiyatri klinigine

basvuran ve basvurmayan cocuklar ve aileleri arasinda, bu degiskenlerin
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incelendigi herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Bu kapsamda literatiirde,

klinik 6rneklemlerin kullanildig1 calismalarin arttirilmasi 6nerilmektedir.

Arastirmaya dahil edilen g¢ocuk psikiyatri klinigine bagvuran cocuklarin ve
ailelerin Orneklemi, klinige belirli sikayetlerle bagvuranlar arasindan se¢ilmis
ancak belirli bir tan1 6lgiitiine dayandirilmamistir. Bu bakimdan ¢ocuk psikiyatri
klinigine bagvuran ve basvurmayan ¢ocuklarin bazi o6zelliklerinin benzer
olabilecegi ve c¢ocuk psikiyatri klini§ine basvuran c¢ocuklarin basvuru
sikayetlerinin de birbiriyle baglantili olabilecegi, bu durumlarin da anlaml
farkliliklarin olusmamasina etken olmus olabilecegi diisliniilmiistiir. Bu agidan
diisiiniildiiginde daha sonraki arastirmalar icin, klinige bagvuran grubun belirli

tan1 Olgiitl kriterleri ¢cergevesinde segilerek arastirmaya alinmasi 6nerilmektedir.

Cocuk psikiyatri klinigine basvuran ve basvurmayan c¢ocuklar arasinda bazi
ozelliklerin benzer olabilmesi; ailelerin, gerektiginde uzman destegi alabilmesi
adma onemli bir etkendir. Ancak arastirmaya, okul dncesi donem ¢ocuklarinin
dahil edildigi diisiintildiigiinde; anne ve babalarin, ¢ocuklarinda herhangi bir
problem goézlemleseler dahi, cocugun yas durumundan dolayr uzman destegine
basvurmamis olabilecegi sdylenebilir. Ozellikle ilkokul siirecinde davranis veya
uyum problemlerine yonelik ebeveyn sikayetlerinin arttig1 gézlenmektedir. Anne
ve babalarin, ¢ocugun daha 6nceki yaslarinda, siirecin gegici oldugunu diistinerek
uzman destegi alma konusunda adim atmamis olabileceginin bir olasilik oldugu
diistiniilmektedir. Tiim bunlarin yani sira ailenin, saglik hizmetlerine ulasabilmesi
yoniinden kosullarin ne diizeyde yeterli oldugu da degerlendirilmelidir. Bu olas1

degiskenlerin ele alindig1 caligmalar yapilabilir.

Cocuklardaki baglanma stillerinin, anneye karst baglanmalarinin, bu
baglanmalarin ¢ocuklarin duygu diizenlemelerine etkilerinin incelendigi pek ¢ok
arastirma  bulunmaktadir. Ancak aile islevlerinin genel ¢ercevede
degerlendirilerek babalarin da dahil edildigi ¢alismalar ikinci planda kalmaktadir
ve oldukga kisitlidir. Bu nedenle annelerin oldugu kadar babalarin da ¢cocuklarin
baglanma, duygu diizenleme ve aile islevleri iizerinde hangi o6zellikleri
bakimindan etkisinin oldugunu anlamaya yonelik ¢ok sayida arastirmaya ihtiyag

duyulmaktadir. Bu alanda yapilan ¢alismalarin da artirilmasi 6nerilmektedir.
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e Sadece Istanbul ili Kiiciikgekmece ilgesinde yapilan bu arastirmanin farkl: illerde
de yapilmasi ve sonuglarin farkli illerdeki yasam kosullar1 degerlendirilerek,

farkli sosyo demografik degiskenler acisindan da karsilagtirilmasi 6nerilmektedir.

e Bu calismada anlamli farkliliklar1 incelemeye yonelik sonuglarin olusmasi
acisindan, orneklemin yeterli sayiya ulagmis oldugu goriilmektedir. Ancak bu
baglamda daha genis ve cesitli gruplarla da karsilastirma yapilmasi yararh

olabilir.

e Arastirma kapsaminda incelenen ¢ocuklarin baglanma stilleri, duygu diizenleme
becerileri ve ailelerinin aile islevleri ile ilgili daha giivenilir sonuglar elde etmek
adina, boylamsal c¢alismalar yapilabilecegi diisiiniilmektedir. Cocuklar, okul

Oncesi siirecte takip edilebilir ve sonraki yillarda olusan farkliliklar ele alinabilir.
5.3.2. Anne-Babalara Ve Egitimcilere Yénelik Oneriler

e Baglanma, ¢ocugun gelisim siireci igerisindeki ilk sosyal-duygusal deneyimidir.
Bebeklik doneminde birincil bakim veren kisiye karsi baglanmanin meydana
geldigi disiiniildiiglinde, ¢ocugun ilk olarak anneyle sonrasinda da babayla
etkilesime girdigi ongoriilmektedir. Bu agidan anne babalar; ¢ocugun ozellikle
temel ihtiyaclarinin karsilanmasit konusunda duyarli olmali, sevgi, ilgi gibi

duygularini ¢ocuklarina yansitmali ve tutarli davranislar sergilemelidir.

e Cocuklarin, anne ve babalarmi davranigsal acidan da rol model aldiklari
diistintildiiglinde; cocugun icinde yasadigi ailenin de saglikli islevlere sahip
olmast olduk¢a Onemlidir. Cocuklar aile igerisinde, anne ve babalarindan
gordiikleri davranig kaliplarin1 benimsemekte ve sergilemektedirler. Bu nedenle
anne ve babalar; aile igerisindeki rollerine yonelik goérevlerinin ve
sorumluluklarinin farkina varmali, iletisim, duygusal tepki verebilme, problem
¢ozme gibi temel aile dinamikleri ile ilgili konularda bilinglenmeli ve uygun
davraniglarda bulunmalidir. Bu sayede cocuklarin da sosyal-duygusal acidan
gelisimleri desteklenmis olup, dogru duygu ve davranislar sergileyebilecekleri

diistinilmiistiir.

e Anne ve babalar, ¢ocuklarinin gelisimlerini her yonden desteklemek adina

rehberlige ihtiya¢ duymaktadirlar. Bu acidan anne babalar; cocuklarinin
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gelisimleriyle ilgili ¢esitli kurs, sempozyum, panel, konferans gibi etkinliklere
katilmak suretiyle kendilerini gelistirme firsatin1 edinebilirler. Bunun yani sira

¢esitli kurum ve kuruluslarin biinyesinde agilan aile egitimlerine de katilabilirler.

e (Cocuklarin gelisimlerinde anne-babalari ve icinde bulunduklari aile ortami
onemli bir unsurdur. Bunun yan1 sira aile ortami disinda ¢ocuklarin en ¢ok vakit
gecirdikleri yer okul ortami ve kisi ise Ogretmenleridir. Bu bakimdan
Ogretmenlerin de baglanma ve duygu diizenleme gibi konularda belirli bir
bilgiye sahip olmasi olduk¢a Onemlidir. Egitimcilerin de bu konularda, ilgili

egitimlere katilim saglamalar1 6nerilmektedir.

e Egitimcilerin egitime katiliminin yan1 sira edindikleri bilgileri ailelere
aktarmalar1 da oldukca onemlidir. Ozellikle cocuga yaklasim, ¢ocugun icinde
bulundugu aile ortaminin saglikli islevlere sahip olmasi, etkili iletisim
kurabilme, ailenin problemlerini ¢6zebilmesi, gocuga uygun rol model olma, aile
tiyelerinin gorev ve sorumluluklari, giivenli baglanma davranigi, ¢ocuklarin
duygularini ifade edebilmesi gibi bircok konuda aileyi bilinglendirmelidirler. Bu
konularla ilgili farkindalik ve duyarhilik arttirmak amaciyla; el kitabi, brosiir

veya afis hazirlayabilir ve bunlar ailelere dagitabilirler.

5.3.3. Kamu Kurum Ve Kuruluslan ile Sivil Toplum Kuruluslarina Yénelik

Oneriler

e Cocuklarin gelisim alanlariin her agidan desteklenmesi olduk¢a Gnemlidir.
Arastirma sonuglarindan da anlasilacagi gibi cocugun okul dncesi egitim almasi;
baglanma giivenligi, duygu diizenleme becerilerinin kazanimi gibi birgok
konuda gelisimini destekler niteliktedir. Bu bakimdan Milli Egitim Bakanlig1
tarafindan okul oncesi kurumlarin sayisinin artirilmasi, ¢ocuklarin okul dncesi
egitim alabilmeleri i¢in Ozellikle maddi kosullarin diizenlenmesi ve
kurumlardaki mevcut olan kalitenin arttirilmasi 6nerilmektedir.

e Milli Egitim Bakanlig: ile Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 basta olmak iizere
ilgili tiim birimler tarafindan hazirlanan 6nleme odakli mevzuat, stratejik eylem
plam1 gibi belgelerde farkli aile egitimi yaklasimlarinin olusturulmasi

Onerilmektedir.
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Ailelerin baglanma, duygu diizenleme veya saglikli aile islevlerine sahip olmasi
gibi konularda bilinglenmeleri i¢in faydali olan aile damisma merkezlerinin,
psikolojik danigma ve rehberlik hizmetlerinin veya anne-baba okullarinin yurt
icinde yaygilastirilmast Onerilmektedir. Bunun yani sira cocuklarla etkili
iletisim, ¢ocuk bakimi, duygularin ifade edilebilmesi gibi konularda toplumu
bilinglendirmeye yonelik seminer, konferans gibi Kkiiltiirel faaliyetlerin, ilgili
kurumlar tarafindan desteklenmesi de 6nemli bir unsurdur.

Okul oncesi donemde veya daha sonraki egitim siirecinde c¢ocuklarin duygu
diizenleme  becerilerini  gelistirmeye  yonelik egitim  programlarinin
diizenlenmesinin; bunun yani sira baglanma, duygu diizenleme, aile islevleri gibi
konular ile ilgili anne babalara yonelik yazili veya gorsel egitim setlerinin

hazirlanmasinin yararl olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Ek-1: DEMOGRAFIK BILGIi FORMU

Degerli veli,

Bu ¢alisma, “Okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin baglanma stilleri ve duygu diizenleme
becerileri ile aile iglevleri arasindaki iligskinin incelenmesi” amaciyla yapilmaktadir.
Calismanin verileri, bilimsel bir arastirma amaciyla kullanilacaktir. Sizden, ailenizle
ve cocugunuzla ilgili en uygun segenegi isaretlemeniz istenmektedir. Caligma
sonucunun gercek ve giivenilir olmasi icin, sorulari ictenlikle cevaplayiniz ve bos

birakmaymmz. Calismaya verdiginiz destek ve katkilar icin tesekkiir ederim.

[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Aile Danismanhig1 ve Egitimi Ana Bilim Dali Yiiksek Lisans Ogrencisi

Elif CAN OZTURK

1) Cocugunuzun yas1?

()5yas ()6yas
2) Cocugunuzun cinsiyeti?
( YKz () Erkek

3) Cocugunuzun bebeklik doneminde bakimim saglayan kimdi?
() Anne, baba ( ) Biiyiikanne, biiyiikbaba
() Bakici () Diger (belirtiniz).....................

4) Cocugunuz okul 6ncesi egitim aldi m?

() Evet () Hayir
5) Yamtiniz evet ise ne kadar siire okul dncesi egitim ald1?
( )1yl ( )2yl ( )3yl
6) Kag cocugunuz var?
()1 ()2 ()3 ()4 veyadaha fazla

7) Medeni durumunuz?
( )Evl () Bekar
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8) Annenin Yas1?

( )20-24 ( )25-29 ( )30-34 ( )35-39 ( )40veisti
9) Annenin egitim diizeyi?

( ) Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul

( ) Lise () Universite ( ) Yiiksek lisans-Doktora

10) Annenin cahsma durumu?
() Calistyor () Calismiyor

11) Babanin yas1?

()20-24 ( )2529 ( )30-34  ( )3539 ()40 ve iisti
12) Babanin egitim diizeyi?

() Okur-yazar degil () Ilkokul () Ortaokul

( ) Lise () Universite () Yiiksek lisans-Doktora

13) Babanin ¢alisma durumu?
() Calistyor () Calismiyor

14) Ailenizde kimler yasiyor?
() Anne, baba, ¢cocuk/cocuklar
() Anne, baba, ¢ocuk/cocuklar ile birlikte baz1 yakin akrabalar (biiyiikanne,
biiyiikbaba gibi)
() Anne ya da baba ile cocuk/cocuklar
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Ek-2: TAMAMLANMAMIS OYUNCAK BEBEK AILESIi HIKAYELERI
OLCEGIi KULLANIM iZNi

Gonderen: Serdal SEVEN <serdalseven@hotmail.com >

Gonderildi: 29 Ekim 2017 20:16

Kime: Elif CAN OZTURK

Konu: Re: Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi Kullanim Izni

Elif hanim merhabalar,

TOBAH 6 yas cocuklari i¢in hazirlanmis bir 6lgektir. 5 yasta uygulanabilmesi i¢in
baz1 yeterlilikleri karsilamalar1 gerekmektedir. Olgek projektiftir. Hazirlanis1 ve
kodlamas1 8 saatlik bir egitim gerektirmektedir. Egitimleri su an i¢in FEBRIS
danigsmanlik bilinyesinde vermekteyim. Sonraki yildan itibaren yeni kurmakta
oldugumuz Baglanma ve Etkilesim dernegi aracilig ile verecegiz. TOBAH la ilgili 3
ayda bir egitim vermekteyim. Bir sonraki egitim Aralik aymndadir. Ama acil
durumlarda arastirma aksamasin diye bir ka¢ kisiye de istenilen zamanda egitim
verebilirim. Ayrica tezinizde kullanimu ile ilgili gerekli destegi size verebilirim. Iyi
Calismalar1 diliyorum.

Dog. Dr. Serdal SEVEN

Fatih Sultan Mehmet Vakif Universitesi
Egitim Fakiiltesi

Okul Oncesi Anabilim Dal1

26 Ekim 2017 16:16 tarihinde Elif CAN
OZTURK <elifcanoztrk@gmail.com> yazdu:

Serdal hocam merhabalar. Ben, Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danigmanlig ve
Egitimi boliimii Y.L dgrencisi Elif CAN OZTURK.

"Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri ile
aile islevleri arasindaki iligskinin incelenmesi: Cocuk psikiyatri klinigine basvuran ve
basvurmayan ¢ocuklarin karsilastirilmasi” isimli bir tez ¢alismam var. Bu kapsamda
tezimde baglanma stilleri degiskenini 6l¢gmek i¢in, gecerlik giivenilirligini yaptiginiz
"TOBAH Olgegi'ni" kullanabilir miyim? izniniz var midir? Ayrica iki sorum daha
olacak hocam. Tez danismanim ile ¢alismamda 3-6 yas ¢ocuklarini 6rneklem yasi
olarak belirledik. Bu sebeple Olgeginizi bu yas gruplarina uygulayabilir miyim?
Ayrica 6lgek, ¢ocuklarla uygulandigindan, uygulama 6ncesinde olgek igin egitim
almam gerekir mi? Gerekirse egitimi nasil alabilirim hocam? Bunlar1 sormak
istemistim. Iyi giinler, iyi ¢alismalar dilerim hocam.
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Gonderen: Serdal SEVEN <serdalseven@hotmail.com >

Gonderildi: 4 Aralik 2017 16:44

Kime: Elif CAN OZTURK

Konu: Re: Tamamlanmamis Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi Kullanim Izni

Elif hanim merhaba,

Uygulamanaizla ilgili transkriptleri okudum. ilk uygulamaya gore basarili bir ¢alisma
olmus. Uygulayic1 sertifikasin1 almaniz benim i¢in uygundur. FEBRIS ile iletisime
gecerek sertifikanizi alabilirsiniz. Bu 6l¢egi tezinizde kullanabilirsiniz. Iyi calismalar
diliyorum.

Dog. Dr. Serdal SEVEN

4 Aralik 2017 16:24 tarihinde Elif CAN
OZTURK <elifcanoztrk@gmail.com> yazdz:

Hocam merhabalar. Ben diin sizden, Febris Damismanlik Merkezi'nde tezimde
kullanabilmek icin Tobah Olgegi'nin egitimini almistim.
Sizden 03.12.2017 tarihinde egitime katildigima ve uygulama yapmam konusunda
izin verdiginize dair bir belge istemistim. Siz de bana maille hatirlat belgeyi iletirim
demistiniz. Bu konuda bana yardimei olabilir misiniz hocam?

Bir de hocam, ben bugiin calistigim hastanenin kresinde, 69 ve 70 aylik iki ¢cocukla
uygulama yaptim. Masa, yatak ve ev gibi materyalleri kresten temin edebildim.
Egitimde belirttiginiz gibi, uyaran dolu olmamasi acisindan sinifta degil de kres
miidiirlimiiziin odasinda uygulamay1 yaptim. Ancak cocuklar, personel cocuklari
oldugu i¢in anneleri video ¢ekmeme izin vermediler. Ben yine de anlattiklar
hikayeleri, sizin Tobah kitapcigr ekinde sundugunuz formatta hazirladim ve
puanladim. Ekte gonderiyorum. Onu da bir inceleyebilir misiniz? Onaylarsaniz
uygulayict sertifikasini da alabilir miyim?
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Ek-3: TAMAMLANMAMIS OYUNCAK BEBEK AILESIi HIKAYELERI
OLCEGIi PUANLAMA FORMU

Hikayelere gore Puan Dagilim

Hikayeler

1 () () () () ()
2 () () () () ()
3 () () () () ()
4 () () () () ()
5 () () () () ()
6 () () () () ()
Giiven Diizeyi
Giivenli Diigiik giiven Negatif
30 25 17 6
Baglanma Bicimi
Giivenli/agik Kacginma Negatif
() () ()
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Ek-4: DUYGU DUZENLEME OLCEGi KULLANIM iZNi

Gonderen: Bilge SELCUK <byagmurlu@ku.edu.tr>
Gonderildi: 25 Ekim 2017 10:26

Kime: Elif CAN OZTURK

Konu: Re: Duygu Diizenleme Olgegi Kullanim izni

Merhaba Elif, evet tabii kullanabilirsin 6l¢egi.
Sana 6lgegi ve bilgilerini emaille yollayalim.
Basarilar diliyorum.

Bilge Selguk

24 Ekim 2017 10:39 tarihinde Elif CAN
OZTURK <elifcanoztrk@gmail.com> yazdu:

Bilge hocam merhabalar. Ben, Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danismanligi ve
Egitimi béliimii Y.L 6grencisi Elif CAN OZTURK.

"Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri ile
aile iglevleri arasindaki iliskinin incelenmesi: Cocuk psikiyatri klinigine bagvuran ve
basvurmayan ¢ocuklarin karsilastirilmasi® isimli bir tez ¢alismam var. Bu kapsamda
tezimde duygu diizenleme degiskenini Olgmek amaciyla, okul Oncesi donem
cocuklart icin  gecerlik  glivenilirligini  yaptiginiz  "Duygu  Diizenleme
Olgegi'ni" kullanabilir miyim?

Iyi giinler, iyi calismalar dilerim hocam.
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Ek-5: DUYGU DUZENLEME OLCEGi ORNEK MADDELER

Liitfen asagidaki ciimleleri okuyunuz ve ¢ocugunuz icin en uygun olan secenege
(x) isareti koyunuz. Cevaplarinizi, cocugunuzun son 6 ay icindeki davranislarini
207 oniine alarak veriniz.

Hicbir Bazen | Sik Her

Zaman/ Sik | Zaman
Nadiren
1) Neseli bir ¢ocuktur. () C)y ()] )

4) Bir faaliyetten digerine kolaylikla

geger; kizip sinirlenmez, endiselenmez
(kaygilanmaz), sikinti duymaz veya asiri ) ) ) )
derecede heyecanlanmaz.

7) Yasitlarinin arkadasca ya da siradan
(notr) yaklagimlarina olumlu karsilik

Verir (Y | () [ ()

10) Bagkalarinin sikint1 hissetmesinde
keyif duyar (6rnegin, biri incindiginde
veya ceza aldiginda giiler; baskalariyla
alay etmekten zevk alir). () ( ) () ()

13) Ortalig1 karistirarak ¢evresine zarar
verebilecek enerji patlamalar1 ve
tagkinliklara egilimlidir. ) ) ) )

19) Yasitlarinin arkadasca veya siradan
(notr) yaklagimlarina olumsuz karsilik

verir (0rnegin, kizgin bir ses tonuyla € ) ) ) )
konusabilir ya da tirkek davranabilir).

20) Diistinmeden, ani tepiler verir. ( ) ( ) ( ) ( )

23) Yasitlar1 ona saldirgan davranir ya da
zorla isine karigirsa bu durumlarda
hissedebilecegi olumsuz duygularini ) ) ) )
(kizginlik, korku, 6fke, sikint1) uygun bir
sekilde gosterir.

24) Oyuna bagkalarini katmaya ¢alisirken | () () C )y 1)
olumsuz duygular gosterir (0rnegin, asiri

heyecan, kizginlik, iizlintii).
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Ek-6: AILE DEGERLENDIRME OLCEGI KULLANIM iZNi

Gonderen: Isil BULUT <ibulut@baskent.edu.tr>
Gonderildi: 31 Ekim 2017 14:40

Kime: Elif CAN OZTURK

Konu: Re: Aile Degerlendirme Olgegi Kullanim izni

Saym Elif Can Oztiirk,

Ulkemizdeki gegerlik ve giivenirlik calismasi tarafimdan gerceklestirilen “Aile
Degerlendirme Olgegi ni calismanizda kullanabilirsiniz.

Basar1 dileklerimle,

Prof. Dr. Is1l BULUT
Baskent Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi

Sosyal Hizmet Boliim Bagskani
0312 246 66 78

31 Ekim 2017 08:36 tarihinde Elif CAN
OZTURK <elifcanoztrk@gmail.com> yazdu:

Is1l hocam merhabalar. Ben, Sabahattin Zaim Universitesi Aile Danismanhg ve
Egitimi boliimii Y.L dgrencisi Elif CAN OZTURK.

"Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin baglanma stilleri ve duygu diizenleme becerileri ile
aile islevleri arasindaki iliskinin incelenmesi: Cocuk psikiyatri klinigine basvuran ve
basvurmayan ¢ocuklarin karsilastirilmasi® isimli bir tez ¢galismam var. Bu kapsamda
tezimde duygu diizenleme degiskenini Olgmek amaciyla, okul Oncesi donem
cocuklart i¢in  gecerlik giivenilirligini  yaptigimiz  «Aile  Degerlendirme
Olgegi'ni" kullanabilir miyim?

Iyi giinler, iyi calismalar dilerim hocam.
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Ek-7: AILE DEGERLENDIRME OLCEGi ORNEK MADDELER

Liitfen her ciimleyi dikkatlice okuyunuz, sizin ailenize ne derecede uyduguna

karar veriniz ve size uygun secenege (X) isareti koyunuz,.

= =

g =2 E = ut

28 g 8

$C 8 & =

sE= S ng =

X @ M M T

1) Ailece ev disinda program yapmada giicliik CHY1CH1C )10 )

cekeriz, ¢linkii aramizda fikir birligi saglayamayiz.

5) Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de CHY1CH)1C )10 )
bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler.

10) Gerektiginde aile iiyelerine gorevlerini hatirlatir, | () | ( ) [ ( ) [( )
kendilerine diisen isi yapmalarini saglariz.

16) Ailemizin iiyeleri, birbirlerine hosgoriilii CHYtcH1c )1 )
davranirlar.
22) Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi CHY1CcH1c )1 )

birbirimize belli etmekte giicliik cekeriz.

29) Evde herkes her istedigini birbirine soyleyebilir. | () | ( )| ( )| ( )

34) Aile iginde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman CHYreH)rcyro)
bulamiyoruz.

40) Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep CHYreH)rcyro)
birlikte konusarak kararlastiririz.

48) Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir. CHYreH)rcyro)

53) Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez ¢iinkii genellikle umdugumuz gérevler

verilmez. CH)YrcH)pcHye )

55) Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike karsisinda
(yangin, kaza gibi) ne yapacaklarin bilirler, ¢linkii
bdyle durumlarda ne yapilacagi aramizda
konusulmus ve belirlenmistir.

60) Problemimizi ¢6zmek i¢in ailecek ¢esitli yollar CH1cH1c ) )
bulmaya ¢alisiriz.
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Ek-8: S.B.U KANUNIi SULTAN SULEYMAN EGIiTiM VE ARASTIRMA
HASTANESI BASHEKIMLiGi’NDEN ALINAN ARASTIRMA iZNi
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Ek-9: ISTANBUL iL MiLLi EGITIM MUDURLUGU’NDEN ALINAN
ARASTIRMA iZNi

»\\\Omu o, L
> % _ISTANBUL VALILIGI
k j fl Milli Egitim Miidiirligi
Sayl :59090411-44-E.22179441 22.12.2017

Konu: Anket ve Arastirma {zni

Sayn: Elif Can OZTURK

flgi: a) 07.12.2017 tarihli ve 21007454 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) Valilik Makami'nin 22/12/2017 tarih ve 22115308 Sayili Olur'u.

"Okul Oncesi Donem Cocuklarinin Baglanma Stilleri ve Duygu Diizenleme
Becerileri ile Aile islevleri Arasindaki iliskinin incelenmesi: Cocuk Psikiyatri Klinigine
Basvuran ve Bagvurmayan Cocuklarm Kargilastirnlmas1" konulu teziniz hakkindaki ilgi
(a) dilekge ve ekleri, ilgi (b) Valilik Onay1 ile uygun goriilmistiir.

Bilgilerinizi ve soz konusu talebiniz; bilimsel amag disinda kullanilmamas,
uygulama sirasinda bir érnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araclarmm kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastirlarak
uygulanilmasi, katilimeilarin goniilliilik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
arastirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onayr dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midirligiimiiz Strateji Gelistirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Timur TUGRAL
Miidiir a.
Miidiir Yardimeis1 V.
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
il Milli Egitim Miidiirligii Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. Bilgi i¢in: Y.YUKSEL
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34(@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak gavenli elektronik imza ile imzalanmistir. hitps://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 2578-d92a-326b-ab54-aeba kodu ile teyit edilebilir.
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