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ONSOZ

Insanoglunun hayati boyunca sergiledigi davramglari, diisiince ve tutumlar1 onu digerinden
ayiran, dogustan ve sonradan kazandig kisilik gelisiminden etkilenmektedir. Bu suirecte bireyin,
kendi ile ilgili birgok yargi, inang ve degerleri sekillenir. Kisiligin merkezinde yer alan, bireyin
fiziksel, sosyal ve duygusal ozellikleri, dilekleri ve basarilarina yonelik goriislerini iceren en
temel Ozellik kendilik algisidir. Kendilik algisi, kisinin dogustan sahip oldugu kalitim
ozelliklerinin ¢evre ile etkilesimi sonucunda agiga ¢ikmaktadir. Bu etkilesim siirecinde bireyin
en yakin gevresi olan ebeveyni Ozellikle annesi biiyiilk 6nem tagimaktadir. Bebegin diinyaya
geldigi ilk andan itibaren 6zellikle annenin, ebeveyn olarak kendini yeterli gormesi ¢ocugunun
kendilik algisini etkileyebilecek bir etkendir.

Arastirmamin basindan sonuna kadar yon gosteren fikirleriyle bana rehberlik eden, akademik
birikimlerinden yararlandigim, her amimda katkilarin1 esirgemeyen ve bu siireci kaliteli bir
sekilde ge¢irmemi saglayan tez danismanim ve degerli hocam Sayin Prof. Dr. Mesude ATAY’a
ve bu siliregte c¢alismalariyla bana yon gosteren, kullandigim &lgekleriyle ¢alismamin
sekillenmesine vesile olan degerli hocam Saym Dr. Ogretim Uyesi Cigdem Kotil’e sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim.

Hayatta bana her zaman gii¢ veren, annelik duygusunu miikemmel bir sekilde bana yasatan, bu
siiregte biiyiik sabir ve anlayis gosteren ogullarim Ilter Utku KURNAZ ve Ediz Ata KURNAZ’a
sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayni zamanda yiiksek lisans yapmama vesile olan, bu
Siiregte beni cesaretlendiren, hayatim boyunca her zaman hosgoriisiiyle destegini hissettigim
esim Mehmet KURNAZ’a sonsuz tesekkiirler.

Hayatimm her aninda maddi manevi destegini esirgemeyen, her sartta varliklartyla yanimda
olan ve beni kosulsuz seven, iyi ki dedigim biricik annem ve babama tesekkiirii bir borg bilirim.
Bana her an giivendiginiz ve desteklediginiz i¢in size minnettarim.

Hayatima sonradan giren, hayata karsi bakis agima olumlu katkilar saglayan, fikrine goriisiine
giivendigim, sevgisiyle hep yanimda hissettigim, 6zellikle tez hazirlik siirecinde her kosulda
destegini esirgemeyen, arkadastan Gte biricik dostum Selda ATES’e sonsuz tesekkiirlerimi
sunuyorum.

Temmuz 2019 Havva KURNAZ
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OZET

60-66 AYLIK COCUKLARIN KENDILIK ALGILARI iLE
ANNELERININ OZ YETERLIKLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Havva KURNAZ, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Bu c¢alismada, 60-66 aylik cocuklarin kendilik algilar1 ile annelerinin 6z yeterlikleri
arasindaki iliskinin incelenmesi ele alinmistir. Ayni zamanda ¢ocugun cinsiyeti, annenin
yas1, 0grenim diizeyi, sahip oldugu ¢ocuk sayisi, meslek sahibi olma durumu, ¢alisma
durumu, gelir diizeyi ve ¢ocugun dogum sirasina gore 60-66 aylik ¢ocuklarin kendilik

algilar1 ile annelerin 6z yeterliklerinin farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmanin drneklemi, 2017-2018 gretim yilinda Istanbul Anadolu yakas1 Atasehir
ilgesinde bulunan devlete bagl bagimsiz anaokulu, ilkogretim anasmniflar1 ve ortaokula
bagli anasmiflar1 i¢inden basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile belirlenmis 5 bagimsiz
anaokulunda egitim alan 60-66 ay arasindaki 224 kiz, 212 erkek olmak {izere toplam
436 cocuk ve onlarin annelerinden olusmaktadir. Orneklem grubunu olusturan anneler
aragtirmaci tarafindan gelistirilen "Demografik Bilgi Formu" ve Priscilla K. Coleman ve
Katherine H. Karraker (2000) tarafindan gelistirilen (Self — Efficacy for Parenting Tasks
Index) ve Cigdem Kotil (2010) tarafindan Tiirkiye’de kullanilmak tizere standardize
edilen "Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi" formlarini doldurmuslardir. Ayrica arastirmaci

tarafindan ¢ocuklara bireysel olarak Cicirelli (1974) tarafindan gelistirilen ve Ozcan,

Vi



Glumis ve Kotil (2009) tarafindan yap1 gecerligi ¢alismasi yapilan “Purdue Cocuklar
I¢in Benlik Kavrami Olgegi” uygulanmistir. Arastrmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yilizde, ortalama,
standart sapma kullanilmugtir. Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin
karsilastirilmasinda t-testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli
verilerin karsilagtirilmasinda Tek yonlii (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova
testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek iizere tamamlayict post-hoc analizi olarak

Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirma sonucuna gore, 6rneklemde bulunan 60-66 aylik ¢ocuklarin kendilik algilar:
ile annelerinin 6z yeterlikleri arasinda genel puanlarda farklilik bulunmasa da alt boyut
ve degiskenlere gore farkliliklar bulunmaktadir. Anne 0z yeterlik alt boyutlar1 olan ilgi,
bakim, disiplin, katilim, saglik puanlarnm 60-66 aylik cocuklarin kendilik algisi
tizerine etki etmedigi goriilmiistlr. Annenin gelir diizeyi, yasi, 6grenim diizeyi, meslege
sahip olma durumu, ¢alisma durumu ve ¢ocugun dogum siras1 annenin 0z yeterligini
farklilastirrken;  ¢ocugun cinsiyetinin annenin 0z yeterligine etki etmedigi tespit
edilmistir. Arastirmada yer alan degiskenlerin 60-66 aylik ¢ocuklarin kendilik algilarini

etkilemedigi sonucuna ulasilmstir.

Temmuz 2019, xii + 125 sayfa

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, kendilik algisi, 6z yeterlik, anne 6z yeterligi
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ABSTRACT

INVESTIGATIGATING THE RELATIONSHIP BETWEEN SELF-
PERCEPTION OF 60-66 MONTH OLD CHILDREN AND SELF-
EFFICACY OF THEIR MOTHERS

In this study, the relationship between self-perception of 60-66 month old children and
maternal self-efficacy has been analyzed. In doing so, it was investigated whether self-
perception of 60-66 month old children and self-efficacy of their mothers differ
according to the variables which are child's gender, age of mother, education status,
number of children she has, current employment, level of income and birth order of the
child.

The sample of this study involves 224 girls, 212 boys, in total 436 children, 60-66
months of age, who were educated in 5 independent kindergartens determined by simple
random sampling method in state-dependent independent kindergartens, elementary
kindergartens and kindergartens that are dependent middle school which are located in
Atasehir districts of the Asian side of Istanbul, and their mothers in the 2017-2018
academic year. Demographic Information Form, developed by the researcher and Self —
Efficacy for Parenting Tasks Index, developed by Priscilla K. Coleman and Katherine
H. Karraker (2000 and Parental Self-Efficacy Scale, standardized by Cigdem Kotil for
use in Turkey, are filled by the mothers in the sample group. In addition, Purdue Self-
Concept Scale for Children was developed by Cicirelli (1974) and constructed its
validity by Ozcan, Giimiis and Kotil (2009) is conducted by researcher individually.

Number, percentage, mean and standard deviation were used as descriptive statistical
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methods in the evaluation of the data. The t-test was used to compare quantitative
continuous data between two independent groups, and the One-way Anova test was
used to compare quantitative continuous data between more than two independent
groups. After the Anova test, Scheffe test was used as a complementary post-hoc
analysis to determine the differences.

According to result of this study, even though there is no difference in the general
scores between self-perception of 60-66-month-old children and parental self-efficacy
in the sample, there are differences depending on the sub-dimensions and variables. The
findings of the study revealed that maternal self-efficacy sub-dimensions of care,
nurture, discipline, participation, health scores have no effect on the self-perception of
60-66 months old children. While mother’s income level, age, education level,
occupation status, working status and birth order of the child differentiate the mother's
self-efficacy; it was found that the gender variable of the child has no effect on the
mother's self-efficacy. It was concluded that the variables in the study did not affect the
self-perception of 60-66 months old children. It was concluded that the variables in the

study have no influence on the self-perception of 60-66 months old children.

July 2019, xii + 125 page

Keywords: Early Childhood Education, self-perception, self-efficacy, maternal self-
efficacy
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BOLUM I

1. GIRIS

1.1. GIRIS

Insan, dogumu ile birlikte ilk adimmi; iginde yasayacagy, iletisim kuracagi, kisiligini
sekillendirecek sosyal bir yasama atar. Birey sosyal ¢cevreye uyum saglama siirecinde
bir takim ihtiyaglara sahiptir ve bu ihtiyaglar1 giderme becerisiyle yasamia devam eder.
Kisinin yasami boyunca sergiledigi biitiin cabasi onun sosyal hayatta toplum tarafindan
kabul edilen davraniglar1 kazanmasini gergeklestirir. Birey bu sayede topluma uyum
saglamak ve saglikl iliskiler kurabilmek i¢in toplumsal kurallar1 6grenir.

Sosyal olan insan, yasamini bagka insanlar ile etkilesim kurarak sekillendirir. Bireyin
gelisiminde ¢ok dnemli bir yere sahip olan sosyal ¢evresiyle girdigi bu etkilesim siireci,
anne babasinin i¢inde bulundugu en yakin ¢evresinden baslar diger bireyleri de icine
alarak devamliligini siirdiiriir (Kildan, 2012).

Diinyaya geldikleri andan itibaren cevre ile etkilesim halinde olan c¢ocugun
gelisiminde oncelikli olarak anne-baba-cocuk etkilesimi ve iliskisinden s6z edilse de, bu
strecte Ozellikle anne 6n plandadir. Bu nedenle anne - cocuk ikilisinin iligskisine
odaklanmak gerekmektedir (Schaffer, 1996). Bireyin hayatindaki iliskiler arasinda
anne- c¢ocuk iliskisi en onemlisi ve kiymetlisidir (Kildan, 2012). Bu ikili iliskide
baglanma kurami olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Hinde;
1989; Parke, 2002; Fisher vd., 2010; Akt. Yazici, 2018).

Bebegin ilk yillarinda gerceklesen nitelikli baglanma iligkisi bireyin saghkli kisilik
gelisimindeki en énemli etmenlerden biridir. Bu kaliteli iliski bireyin yasami boyunca
siirdiirdiigii iligkilerini de sekillendirmektedir. 11k yillarda olusan baglanma sitili kisinin
cocukluk ve ergenlik doneminde akranlariyla, yetiskinlikte es ve is arkadaslariyla, anne
baba oldugunda da ¢ocuguyla olan iligkilerine etki etmektedir (Evirgen Genis, 2017).
Yasamin ¢ok erken donemlerinde olusmaya baslayan baglilik davraniglari, toplumla
kurulan iligkiyi ve toplumsal etkilesim akisini saglama ve sekillendirme gorevini
istlenecektir. Bu donemde bebek, kendisinin bakimi ve korunmasi ile ilgilenen

ebeveyne bilhassa anneye tam anlamiyla bagimlidir. Bebegin annesi ile girdigi birebir
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iliski bebegin saglikli gelisiminde oldukca dnemlidir (Gling6r Aytar, 2015). Bu gelisim
stirecinde ¢ocuguyla samimi, sevgi dolu, duyarlt bir iliski kurmay1 basarabilen anne
babalar c¢ocuklariyla giivenli bag kurmus olurlar. Bu sekilde kurulan bir iliski
neticesinde c¢ocuk cevresindeki diger kisilerle kurdugu iliskilerde kendini giivende
hisseder (Bowlby, 1969; Akt. Ozgin, 2015). Bebegin gereksinimlerinin bir yetiskin
tarafindan uygun bir sekilde giderilmesi, gelecekteki yasaminda saglikli gelisen bir
birey olma sansmi yiikseltir (Baltag, 2001). Bu noktada diinyanin hangi bdlgesinde
olursa olsun, her ¢ocugun uygun bir bakima, diizenli beslenmeye, sevgi ve sefkat dolu
bir aile ortamina ihtiyact vardir. Ozellikle annesi ile dis diinyayr taniyan cocuk;
sevildigi yetiskinlerle sevgi, saygi, setkat dolu iliskilerin yasandigi ve tutarli davranilan
bir ortamda ayn1 zamanda bir baska temel ihtiyaci olan giiven duygusunu da gelistirir
(Oktay, 1999).

Tim bu etkenler degerlendirildiginde, ¢ocugun gelisimde 6nemli bir etkiye sahip
olan 6z yeterlik inancina iligkin algimin ebeveyn davranislarina 6ngorii sagladigi ve 6z
yeterlik algis1 yiiksek olan annelerin gocuklarina karsi olumlu davranislar sergiledikleri
ortaya konulmaktadir (Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand,1991).

Bandura (1982) tarafindan ifade edilen 6z yeterlik kavrami, kisinin gelecekte
karsisina ¢ikacagi engeller ve zor durumlarla bas etmede hangi diizeyde basarili
olabilecegine yonelik kendisi ile ilgili yargis1 ve goriisiidiir (Senemoglu, 2018). Anne ya
da babanin, ebeveyn roliinde kendilerini nasil gordiikleri ve buna iligkin algilar1 ise
ebeveyn 0z yeterligi inancini sekillendirmektedir. Ebeveyn 6z yeterligi, ¢ocugun
gelisimine etki eden 6nemli bir etmen olarak bilinmektedir (Johnston & Mash, 1989).

Anne babalarin ¢ocuguyla yasadigi deneyimlerinde uygulamaya gecebilme becerisi,
ilk olarak ¢ocuk bakimi ve gelisimi hakkinda yeterli diizeyde ¢ocuk yetistirme bilgi
birikimine sahip olmasini1 gerektirmektedir. Bu noktada ebeveynler, yasamlar1 boyunca
cocuklarinin davraniglarinda ve gelisimlerinde etki organi oldugunun ve gevresindeki
diger aile Uyelerinin gocugunun gelisimindeki destegin farkina varmalidir. Bu baglamda
ebeveyn 6z vyeterligi, ebeveyni tarafindan cocugunun gerekli ilgi ve bakiminin
karsilanmasi, ¢ocugunun biiyiime asamasinda bazi gorevlere sahip oldugu ve
kapasitesine iligkin yargilar1 ve inanglar1 olarak agiklanmaktadir (de Montigny ve
Lacharite, 2005; Akt. Ogelman ve Topaloglu, 2015 ).



Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun annesi ile etkilesiminde; c¢ocukla pozitif iletisim
kurma, ¢ocuga uyarict ortam olusturma ve ¢ocugu benimseme gibi durumlarda annenin
yiiksek 0z yeterlik inanci aktif rol oynamaktadir (Coleman ve Karraker, 2003). Cocugu
birey olarak kabul edip etkilesimde bulunan yetiskinlerin, ¢ocuklarin kendilik algisinin
gelisimine katki saglayacagi gibi ileriki yasaminda kuracag iligkilerin kalitesini de
etkileyecektir (Palut, 2003). Cocuk biyudikce edindigi deneyimlerle kendilik kavrami
strekli degismekte, sekillenmekte ve netlik kazanmaktadir (Trawick Smith 2013). Ayni
zamanda ¢ocugun etrafindaki yetiskinlerle girdikleri iliskilerin niteliksel yapis1 kendi 6z
kavrammin gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir (Palut, 2003).

Kisiligin gelisimi siirecinde olusan ve kisiligin bir boyutu olan kendilik kavrama,
kisinin dogustan sahip oldugu 6zelliklerinin cevresi ile kurdugu etkilesim sonucunda
olusan bir olgudur (Kuzgun,1978). Siire¢ icerisinde gelisen kendilik algisi, kisilerin
diger kisiler ile etkilesiminden ya da kendi duygular1 ve diisiincelerin i¢ diyalogundan
ortaya ¢ikmaktadir (Gander ve Gardiner,1993). Cocuklar kendilik kavramma sahip
olarak dogmaz. Cocuk kendilik kavrammi diinyaya geldigi andan itibaren diger
insanlarla etkilesimi sirasinda kazanir ve biiyiik oranda yasaminda onun i¢in 6nemli
olan bireylerin goriislerinden etkilenir. Yani ¢cocugun yakin gevresi onun ideal kendilik
algisinin olusmasinda biyuk rol oynar (Martin and Greenwood, 2000).

Cocugun kendilik algisinin gelisiminde en o6nemli donemin ¢ocukluk oldugu
vurgulanmaktadir. Kendiligin sekillenmeye basladigi gelisim siireci okul Oncesi
donemdir. Bu donemde 6zellikle anne babanin destegi, bu slrecin saglkl
surdurilebilmesinde son derece onemlidir (Demoulin, 1998; Akt. Ozkara, 2014).
Cocugun dogdugu andan itibaren etkilesim kurdugu ilk kisinin anne oldugu
disiiniildiigiinde, cocugun kendilik gelisimine etki edecek ilk kisi de tekrar anne
olmaktadir. Bu baglamda ¢ocugun annesi ile kurdugu niteliksel iliski onun kendilik
kavrammin saglikli gelismesine de etki etmektedir. Bu iliskinin kalitesi anne ¢ocuk
arasindaki baglanma tarzlarina gore de farklilik gostermektedir (Yukay Yiksel ve
Kurtulus, 2016).

Cocuk, yasaminda karsilastig ilk bilgileri oncelikle aile fertlerinden elde etmektedir.
Bu baglamda ailesinin sergiledigi degerleri benimseyip edindigi deneyimleri kendine
kilavuz kabul etmektedir. iste bu noktada gocugun kendilik algismin, aile igindeki tutum

ve davramslardan olumlu ydnde etkilenebilecegi vurgulanmaktadir (Ozkara, 2014).



1.2. ARASTIRMANIN ONEMIi

Kendilik kavrami ve anne 6z yeterliligi ile ilgili yapilan tiim a¢iklamalar dogrultusunda,
kendilik kavraminin ¢ocugun dogumuyla birlikte gelisen bir siireci kapsadigi, kalitimsal
ozelliklerin ve g¢ocugun sosyal c¢evresinin bir sentezi oldugu ifade edilmektedir.
Cocugun gelisiminde en 6nemli etkiye sahip birimin aile oldugu vurgulanmaktadir. Aile
tiyeleri arasinda Ozellikle anne, c¢ocugun kendini algilamasinda, kendisi ile ilgili
diisiincelerinin olusumunda birincil ve en 6nemli etkendir. Bu sebeple cocugu diinyaya
geldigi ilk andan itibaren annesi ile yasadigi deneyimlerinin, annenin ¢ocuk buyutme
becerilerinin, ¢gocuguna kars1 yaklasiminin, annenin kendisini ebeveyn olarak yeterli
hissetmesinin ve anne 0z yeterliginin cocugun kendilik algis1 gelisiminde etkili
olabilecegi diisiiniilmiistiir. Dolayisiyla 60-66 aylik ¢ocuklarin kendilik algilar1 ile anne
0z yeterligi arasindaki iliski bu arastrmaya konu olmustur. Ayni zamanda bu
arastirmayla toplanacak veriler 1s1¢inda; annelerin 6z yeterlik duzeylerinin belirlenmesi,
okul Oncesi egitim cagindaki ¢ocuklarin kendilik algis1 gelisimine bu yonde katki
saglayacagi, alanda yapilmis caligmalara katkisinin olacagi ve bundan sonraki

calismalar1 aydinlatacagi diistiniilmektedir.

1.3. ARASTIRMANIN AMACI

Bu arastirmanm amaci; okul oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-66 aylik
cocuklarin kendilik algilar1 ile annelerinin 6z Yyeterlikleri arasindaki iliskinin
incelenmesi, ¢ocuklarin kendilik algilar1 ve annelerinin 6z yeterliklerini etkileyen
faktorlerin ele alinmasidir. Bu ama¢ dogrultusunda arastirmanin problem cuimlesi ve alt

problemleri belirlenmistir.

1.4. PROBLEM DURUMU

60-66 Ay Cocuklarin Kendilik Algilar1 ile Annelerinin Oz Yeterlikleri Arasinda
Anlaml Bir iliski Var Midir?



Alt problemler asagidaki gibi ele alinmistir:

1. Annelerin 6z yeterlikleri ile gocuklarm kendilik algilar1 arasindaki iliski ¢ocuklarin

cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

2. Annelerin 0z yeterlikleri ile ¢cocuklarin kendilik algilar1 arasindaki iliski annelerin

yagina gore farklilik gostermekte midir?

3. Annelerin 6z yeterlikleri ile ¢ocuklarm kendilik algilar1 arasindaki iliski annelerin

ogrenim diizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

4. Annelerin 6z yeterlikleri ile ¢cocuklarn kendilik algilar1 arasindaki iliski annelerin

sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore farklilik gostermekte midir?

5. Annelerin 0z yeterlikleri ile ¢ocuklarin kendilik algilar1 arasindaki iliski ¢ocugun

dogum sirasina gore farkhilik gostermekte midir?

6. Annelerin 0z yeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin kendilik algilar1 arasindaki iligki

annelerin meslek sahibi olma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

7. Annelerin 0z vyeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin kendilik algilar1 arasindaki iliski

annelerin galisma durumuna gore farklilik géstermekte midir?

8. Annelerin 0z vyeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin kendilik algilar1 arasmdaki iligki

annelerin gelir dlizeylerine gore farklilik gostermekte midir?

1.5 ARASTIRMANIN SINIRLILIKLARI

Arastirma, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul Ilinin Atasehir ilgesindeki
resmi okul Oncesi egitim kurumlarma devam eden 60-66 ay arasi 436 cocuk ve
cocuklarin anneleri ile sinirhdir. Orneklem grubu sadece resmi bagimsiz anaokullari,
ilkokul biinyesindeki anasmiflar1 ve ortaokullara bagli anasiniflar ile smirhdir. Ozel
okullar kapsam dis1 birakilmistir. Arastirmanin verileri, ‘Purdue Okul Oncesi Cocuklar1
I¢in Benlik Kavrami Olgegi (POBKO)’ ve ‘Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi’ olctilebilen

niteliklerle sinirhdir.



BOLUM II

2. LITERATUR

2.1. GELIiSIiM

Toplum halinde bir kiltlr semsiyesi altinda yasamini siirdiiren, konusma ve diistiinme
becerisine sahip olan, evreni bir biitiin olarak algilayabilen, edindigi bulgular sonucunda
sekillendirebilen ve degistirebilendir insan ( Tiirk Dil Kurumu). Insan; her ne kadar
yerkiirenin en yetenekli, en akilli, sinirsiz gelistirme ve degistirme giiciine sahip varligi
olsa da sonugta bir canlhidir ve de i¢inde yasadigi diinyadaki diger canlilarla birlikte bir
biitiinii olusturmaktadir (Ozbek, 2007).

Bu biitlinlin bir parcasi olan insan, yasamimi devam ettirdigi siirece g¢evresi ile
etkilesime girerek ve yasayarak degisir, baska bir ifade ile gelisir (Mesleki Egitim ve
Ogretim Sistemini Giiglendirme Projesi, 2009). Gelisiminin kimi evreleri duraksamaya
gecerken, bir baska gelisim evresi hiz gdsterebilir. Ornegin, bebeklik déneminde
yiriime faaliyetleri daha 6n planda iken konusma faaliyetleri duraksama gosterir
(Senemoglu, 2018). Yani fiziksel olarak ya da Ogrenme yoluyla yasaminin her
asamasinda belli evrelerle gelisimini siirdiiriir (MEGEP, 2009).

Geligsim; organizmanin anne rahmine diistiigli andan itibaren fiziksel, biligsel, dil,
duygusal, sosyal yonden; belirli sartlar1 olan en son evreye varincaya dek durmaksizin
ilerleme kaydeden olgunlasma ve 6grenmenin de etkili oldugu bir siirectir (Senemoglu,
2018). Ayn1 zamanda gelisim, organizmanin belirli bir sistem igerisinde ve kalic1 olarak
gosterdigi degisimi kapsar. Bir bagka ifade ile hastalik ya da diger sebepler nedeniyle
kisa siireligine olusan degisimler gelisim olarak kabul edilemez (MEGEP, 2009).

Gelisim kavrami genel olarak hem olgunlasma hem de biiylime kavramlar1 ile
karigtirilmaktadir. Bu kavramlar1 birbirlerinden aywt etmek gerekirse, olgunlagma;
bireyin ¢abalamasina ihtiyag duymadan, dogustan kendisinde var olan yetenegin, zaman
icerisinde kendiliginden olusma siirecidir (Bacanli, 2018). Bireyin olgunlasmas: da
ogrenme yasantilarindan bagimsiz (Senemoglu, 2018) tipk1 meyvenin olgunlagmasi gibi

zamanla meydana gelir. Buradan hareketle her bir olgunlagsma gelisimdir; ancak her bir



gelisim olgunlasma degildir (Bacanli, 2018). Biiylime ise; viicutta ger¢eklesen sayisal
degisimleri kapsamaktadir (Yavuzer, 1999). Genellikle fiziki nitelikler i¢in kullanilir.
Geligim biiylimeden farkli olarak fiziksel 6zelliklerin yan1 sira psikolojik 6zellikleri de

icine alacak sekilde ifade edilir (Bacanli, 2018).

2.1.1. Gelisimin Temel Ilkeleri

Gelisimde evrensel ilkeler mevcuttur. Bu ilkeler dogrultusunda kisinin gelisimi
gerceklesir. Ilkelere goz atmak gerekirse;

Gelisim, kalitim ve ¢evre etkilegiminin bir tirtiniidiir. Gelisim i¢in sadece kalitim ya
da sadece cevre etkisini diisiinmek eksik olacaktir. Her iki etmenin de etkili oldugu bir
etkilesimdir (Bacanli, 2018).

Gelisim stireklidir ve belli asamalarda ger¢eklesir. Gelisim, ileriyi hedef alan her
asamasinin birbirine dayali oldugu diizenli bir sira ile birikimli olarak ilerleyistir.

Gelisim nobetlese devam eder. Gelisim alanlarindan biri hiz gosterirken diger bir
gelisim alan1 duraksama gosterebilir.

Gelisim bastan ayaga, icten disa dogrudur. Insan viicudunda oOncelikle basmn
kontrolli daha sonrasinda gogiis, karin, bacaklar ve ayaklarin kontrolii saglanir. Bununla
birlikte 6nce i¢ organlarin daha sonrasinda da dis organlarin gelisimi saglanir.

Gelisim genelden ozele dogrudur. Cocuklarin gelisimi diisiiniildiigiinde, oncelikle
kaba motor becerilerini kullanarak tiim viicudu ile hareket edebilirken daha sonrasinda
ince kaslarini kullanabilecegi etkinliklerde yer alabilir (Senemoglu, 2018).

Gelisimde kritik donemler vardir. Gelisimde bir davranig ilgili donemde
kazanilmadigi taktirde, daha sonraki dénemlerde davranigin kazanilamayacagi ya da
kazanilmasmin ¢ok zor olacagi donemler vardwr. Bu donemlere kritik donemler
denilmektedir (Bacanli, 2018).

Gelisim bir biitiindiir. Gelisim alanlar1 icerisinde birbirleriyle etkilesim s6z
konusudur. Bir gelisim alanindaki negatif veya pozitif yonde olusan bir durum diger
gelisim alanlarin1 da ayn1 yonde etkilemektedir.

Gelisimde bireysel farklar vardiwr. Gelisimde bireyler arasinda biiyiilk oranda
farkliliklar mevcuttur. Bireyin biyolojik kalitsal miras1 ve i¢inde bulundugu g¢evrenin

etkisi sebebi ile gelisimdeki bu farklilik dogaldir ve normal karsilanmalidir (Senemoglu,
2018).



Bebeklerin ve erken yastaki ¢ocuklarin gelisimsel agidan ilerlemelerini belirleyen

temeli yorumlayabilmek i¢in gelisimin temel ilkelerini kavramak Onem teskil
etmektedir (Diken, 2018).

2.1.2. Gelisimi Etkileyen Faktorler

Cok yonll ve karmasik bir siire¢ olan gelisimin dogru bir sekilde anlagilabilmesi i¢in
kalitim ve ¢evre unsurlarinin etkisini géz Oniinde bulundurmak gerekmektedir. Bu
noktada Oncelikle kalittmin gelisime katkisi ortaya konulduktan sonra c¢evresel

faktorlerin gelisime etkisi izerinde durulacaktir.
2.1.2.1. Kalitim

Kalitim, anne ve babasindan kisiye aktarilan genetik yapi ile iligkilidir (Tanhan,
2009). Genetigin siiregleri ve i¢inde barindirdigi kurallar1 ¢ok kompleks ve hizli
degisim gostermektedir (Senemoglu, 2018). Genler kisinin olusum siirecine ve dogasina
etki ederek gelisiminin yoniinii belirler (Tanhan, 2009). Ornegin, kisinin gdz rengi,
sacinin kalinligi, zekasi, yaraticilik becerisi gibi bir ¢ok 0Ozellik genler araciligi ile
belirlenir. Genetik sahipligi her ne kadar ayni olsa da ayni anne babadan dogan
cocuklarin 6zellikleri farklilik gostermektedir. Bu farklilik da ¢evrenin ¢ok biiyiik etkisi
vardir. Genetik unsurlar arasinda onemli sayilan baska bir nokta, kimi Ozelliklerin
baskin kimi 6zelliklerin ¢ekinik oldugudur. Anne veya babanmn herhangi birinde
genlerin var olmasi sonucunda bireye aktarilanlar baskin 6zellikler, anne ve babanin her
ikisinde de ayni genlerin var olmasi sonucunda bireye aktarilanlara da ¢ekinik 6zellikler

denilmektedir (Senemoglu, 2018).

2.1.2.2. Cevre

Kalitim aracilig1 ile bireye aktarilan 6zelliklerin gelismesine ya da gerilemesine
sebep olabilecek gevresel faktorler dogum oncesi, dogum sirasi ve dogum sonrasi olarak
ii¢c farkli acidan ele alinmalidir. Dogum Oncesi faktorlere annenin beslenme sekli,
aliskanliklar1 (Miller,2008; Akt. Tanhan, 2009), annenin duygu durumlari, yasam
kosullar1 gibi sebepler ile anne karninda olusumunu siirdiiren fetiisiin bu durumlardan
etkilenmesi 6rnek olarak gosterilebilir (Senemoglu, 2018). Dogum sirasindaki gevresel

faktorler olarak fetiisiin oksijen alamamasi ve annenin Yyasayabilecegi birtakim



travmalara maruz kalmasi (Miller,2008; Akt. Tanhan, 2009), kordon dolanmasi gibi
durumlar siralanabilir. Dogum sonrasinda ise ebeveynler arasindaki iligkilerin kalitesi,
ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tarzlari, ailenin sosyo-kiiltiirel yapisi, ¢ocugun
beslenmesi, arkadaglari, aldig1 egitimin kalitesi, icinde yasadigi toplumun yapisi gibi
cevresel faktorler sayilabilir (Senemoglu, 2018). Bu durumda ¢ocugun gelisiminde
herhangi bir 0zellik i¢in kalitimin mi1 yoksa ¢evrenin mi daha etkili oldugu noktasi
dikkat cekmektedir. Ciinkii ¢ocugun kimi 6zelligi i¢in kalitimin, kimi 6zelligi iginse

cevrenin etkili oldugu sdylenebilir (Bacanli, 2018).

DAVRANIS

Sekil 1. Davranisin etkenleri (Bacanli, 2018)

Insan gelisimi ile ilgili agiklamalara kisaca deginildikten sonra ¢alismanm bu
béluminde okul 6ncesi donem ¢ocugunun gelisimi ve bu donemde 6nemli yeri olan
gelisimsel alanlara (Psikomotor gelisim, bilissel gelisim, dil gelisimi, sosyal ve

duygusal gelisim) deginilecektir.
2.1.3. OKkul Oncesi Donemde Gelisim

Okul dncesi donem; ¢ocugun, toplumsal ¢evreye adapte olmak ve i¢inde bulundugu
toplumla biitiinlesmek i¢in ¢abaladigi; bu sebeple temel kazanimlari ve sosyal
becerileri edinmeye basladigi bir donemdir (Arslan, 2015). 0-6 yas donemini i¢ine alan
okul 6ncesi donem; kapsam, kalite ve hiz bakimindan insan gelisiminin en yogun
donemidir. Cocuk dogdugu andan itibaren baslayan siirecte fiziksel, biligsel, dil, 6z
bakim, sosyal ve duygusal gelisim yoniinden olduk¢a 6nemli ve kendi gelecegine sekil
veren becerilere sahip olmaktadir (Aydin, 2003). Cocugun okul 6ncesi donem boyunca

kazanacag1 bu beceriler, onun hayat1 daha iyi kavramasina, i¢inde var oldugu topluma



sorunsuz bir sekilde ve kisa bir siirede uyum saglamasina katkida bulunur (Arslan,
2015).

Erken yaslar (0-6 yas), insan yasaminin altyapisini inga eden bir donemdir. Bir
baska deyisle insanin hayati boyunca yasayacagi biitiin donemlerin ilk adimi olarak
benimsenmektedir. Cocugun kisilik ve fiziksel, biligsel, dil, 6z bakim, sosyal-duygusal
olarak gelisimlerinin hiz kazandig1 okul 6ncesi donem; ayni zamanda hem gelismenin
hem de biiyiimenin en hizli oldugu yasamm kritik donemlerinden biri olarak
bilinmektedir (Glven, 2018). Cocugun kiiciik yasta yasayarak kazanacagi temel bilgi,
beceri ve aligkanliklar; ¢ocugun ileriki 6grenim hayatiyla birlikte sosyal ve duygusal
hayatin1 da sekillendirecek giice sahiptir. Iste bu sebeple rastlantilara birakilamayacak
kadar onemli olan, bilime dayali ve sistemli bir sekilde siirdiiriilmesi gereken okul
oncesi egitim sistemi, biitiin egitim sistemlerinin en dnemli asamasidir (Ar1, 2003).

Okul oncesi donem, insan hayatinda beyin gelisiminin ve sinaptik iliskilerin
kurulma oraninin en yogun oldugu ve en hizli yasandigi evredir. Beyin gelisimi
cocugun zihinsel, dil, psikomotor, sosyal ve duygusal gelisimine saglam bir altyapi
olusturur. Buradan hareketle ¢ocuklar bilhassa okul 6ncesi donem olarak ifade edilen
yasamin ilk alt1 yilinda oldukga hizli biiyiirler ve biitiin gelisim alanlarinda (psikomotor,
bilissel, dil, sosyal ve duygusal, 6z bakim) sasirilacak hizda gerekli olgunluga erisirler.
Bu sekilde ¢cocugun kendi potansiyelini ortaya ¢ikarmasinin ve topluma iireten, faydali
bir birey olarak katki saglamasinm 6nii acilmis olur (Okul Oncesi Egitim Program,
2013). Bahsi gegen gelisim Ozellikler g6z Oniinde bulunduruldugunda ¢ocugun
potansiyelinin miimkiin oldugunca en iist diizeye kadar ortaya ¢ikarilmasi ve bu sekilde
yasami boyunca kendini gergeklestirebilme giiciinii elde edebilmesi, bu donemin
bilingli, daha dogru ve anlamli bir sekilde gegirilmesi ile ilgilidir. Okul 6ncesi donemde
elde edilen deneyimler, ¢ocuga sunulan egitim ve yasanilan tepkiler, mevcutta var olan
kazanimin ne diizeyde gelisecegini ve ne tiir bir kisilige doniisecegini tespit eder

(Aydin, 2003).

2.1.3.1. Psikomotor Gelisim

Fiziksel gelisim veya hareket gelisimi olarak da ifade edilen psikomotor gelisim,
boyun, kilonun ve hacmin artmasmin yaninda insan viicudundaki sistemlerin

kendisinden beklenen fonksiyonlar1 gerceklestirebilecegi konuma ulagmasmi da
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kapsamaktadir. Bu agidan psikomotor gelisim, kisinin kendi bedenini kontrol edebilme
yetisinin olusumu olarak ifade edilebilecek devinimsel gelisimi de i¢ine alir (Tanhan,
2009).

Cocugunun gelisimini kapsamli bir sekilde kavrayabilmek i¢in psikolojik gelisimin
yani sira cocugun davraniglarint hem dogrudan hem de dolayl olarak etkilemesi sebebi
ile fiziksel gelisimi de hesaba katmak gerekmektedir. Fiziksel gelisim ¢ocugun neler
yapabilecegini belirledigi icin davranigina dogrudan etki eder.

Motor gelisim bedensel biiylime ve merkezi sinir sisteminin gelismesiyle birlikte
bireyin istekli hareket edebilmesidir (Haktanir ve Aktas, 1994). Gelisimin “Gelisim
bastan ayaga, icten disa dogrudur” ilkesi ¢ercevesinde diisiiniildiiglinde biiyiik kaslar
kiigiik kaslardan 6nce gelismektedir (Sahin, 2018). Motor gelisim biiyiik ( kaba) motor
gelisim ve kiigiik (ince) motor gelisim olmak {izere iki agidan ele alinmaktadir. Biiylik
motor gelisim, insan viicudunun basm, govdenin, kolun bacaklarin hareketini
kapsarken; kiigik motor gelisim parmaklarm gelisimi, elin yakalama ve tutma

fonksiyonlarini kapsamaktadir (Haktanir ve Aktas, 1994).

2.1.3.2. Bilissel Gelisim

Zihinsel gelisim olarak da ifade edilen biligsel gelisim Piaget’e gore bilissel gelisim,
beyin ve sinir sisteminin belli bir olgunluga ulagmasi ile birlikte kisinin i¢inde yasadigi
cevreye uyum gostermesine zemin olusturan deneyimleridir (Arslan, 2015). Bilissel
gelisim alt seviyedeki bir dengeden iist seviyedeki bir dengeye ge¢mek olarak da
tamimlayan Piaget, diinyay1 6grenme ilerleyisinde denge, dengesizlik yeni bir denge
stireci olarak ifade etmektedir. Bahsi gegen dengeleme sisteminin kesintiye ugramadan
saglikli bir sekilde calisabilmesi i¢in rastlanan yasantilara uyum saglayabilmek
onemlidir (Senemoglu, 2018). Kisinin bilissel siirecleri, dogumla birlikte gelisme
gostermekte ve dogustan var olan refleksler ¢evresini algilamasinda kisiye yol gosterici
olmaktadir. Bireyin diinyay1 algilamasinda ara¢ olarak kullanilan bu refleksler, zamanla
gelisim gostererek bilgi olusumu olan semalara yerini birakmaktadir. Semalar ise
bebeklikten yetiskinlige dogru olgunlagma, yasanti, orgiitleme, 6ziimleme ve uyumsama
stirecleri ile devamli olarak gelisen yapilardir (Giindogdu, 2010).

Biligsel gelisim, kisilere somut ve soyut diizeyde akil yiiriitme, varsayimlari

mantiksal diizeyde diislinebilme, cevresiyle ilgili edindigi bilgileri organize etme
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yetisini kazandirmaktadir. Bunu yani sira zihinsel gelisim, tiim gelisim alanlar1 ile
baglantilidir. Herhangi bir sebeple biligsel gelisimde olusan bir sorun dil, sosyal ve
duygusal gelisim gibi alanlarin da olumsuz etkilenmesine alt yap1 olusturabilmektedir
(Kiirkctioglu, 2018).

Senemoglu (2018), biligsel gelisimi bebeklik ¢agindan yetiskinlik ¢agina kadar,
insanin diinyayr anlama yontemlerinin karmasik ve etkili sekle donlisme siireci olarak
tanimlamaktadir. Ciinkii bireyin biligsel gelisimi bebeklikten yetiskinlige gecis siireci
icerisinde sistemli bir sekilde yasa bagh olarak gelisir; ancak yetiskinlikten yaslhiliga
gegcis siireci boyunca da bu gelisim gerileme gosterir. Bu sebeple bilissel gelisimin
tanim1 yapilirken ‘Bebeklikten yetiskinlige kadar’ ifadesi kullanilir. Buradan hareketle
insan yasami boyunca biligsel yapmin devamli aktif oldugu sdylenebilir (Tanhan, 2009).

2.1.3.3. Dil Gelisimi

Insanoglunu diinyadaki diger tiim canlilardan ayiran en énemli niteligi konusabiliyor
olmasidir. Insanlarin bir arada yasamni siirdiiriirken paylasimda bulunabilmesi ve diger
kisilerle iletisim kurabilmesi i¢in dile ihtiyaglar1 vardir (Oztiirk, 2005). Dil, kisilerin
birbirlerine bilgi birikimlerini, diisiince ve isteklerini iletmenin disinda, diistincelerini
gelistirebilme ve duygularini anlatabilmesinde en giclii iletisim aracidir (Yavuzer,
1999). Insanlar arasi iletisimde arac¢ olarak kullanilan dil, bilgilerin kusaktan kusaga
iletilmesidir (Santrock, 2003).

Dil ve 6grenme arasinda siki sikiya bir iliski s6z konusudur. Ciinkii dil, bireyin
ogrenmesini kolaylastrma rolii iistlenir. Ogrenme siireciyle birlikte cocugun dil
becerileri geligir. Dil gelisiminde 6nemli olan ses, sembol ve sézciiklerin duyulmasi ve
konusulabilecek ortamim olusmasi gerekir. Cocuklar dili kullanmay1 genellikle kendi
yakin ¢evresinden 6grenirler. Cevresi ve 0zellikle annesi tarafindan ¢ocuga verilen sozel
uyaran zenginligi, aynt zamanda anne ile cocuk arasinda kurulan saglikli iliskiler
cocugun dil gelisimini olumlu yonde etkiler (MEGEP, 2013). Aile bireyleri ile gunlik
rutin dil aligverisi icerisinde konusma becerilerini gelistirirler. Cocuk dilin kaliplarini
belli yasantilar sonucunda hipotezler gelistirip, uygun yerlerde kullanarak edinmektedir.
Bu dil kaliplarim1 kazanabilmesi i¢in yasantilar1 igerisinde gerekli olan durumlarda
kullanarak denemeler yapmasi gerekmektedir (Seving, 2003). Bu sebeple 6zellikle okul

oncesi donem cocuklarinin sdylemlerinde ses ve dil bilgisi kullanim eksikligi ya da
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yanlisliklart gézlenebilir; ancak donemin gelisim 6zelliginden dolay:r dil kullanimlar

onemli derecede hiz gosterir ve biiyiik bir oranda geligir (Senemoglu, 1994).
2.1.3.4. Sosyal ve Duygusal Gelisimi

Sosyal duygusal gelisim yasam boyu gelisimini surddren, bireyin kendini ifade
edebilme seklini, duygularmi kontrol altina alma yontemini, kendisi ve g¢evresi ile
uyumlu ve olumlu iligkiler kurabilme siirecini kapsamaktadir (Saarni, 2001).

Sosyal duygusal gelisim bircok arastirmacit tarafindan farkli sekillerde
tanimlanmaktadir. Kimi arastirmacilar agiklamalarinda gelisimin sosyal yoniine vurgu
yaparken (Jennings ve DiPrete, 2010), kimi aragtirmacilar da gelisimin duygusal yoniine
vurgu yapmaktadir (Denham, vd., 2003). Ancak bircok arastirmaci sosyal gelisim ve
duygusal gelisim unsurlar1 ayrilmaz bir biitlindiir ve birbirleriyle siki1 sikiya iligkilidir
noktasii savunmaktadir (Rodker, 2013). Bu asamada sosyal duygusal gelisimi sosyal
ve duygusal gelisim olarak ayr1 ayr1 ele almakta, kavramlar1 ayrintili olarak

tanimlamakta, etki eden etmenlere deginmekte fayda vardir.

Sosyal Gelisim; bireyin sosyal uyarana, bilhassa i¢inde bulundugu ¢evrenin baski ve
gucluklerine kars1 hassasiyet gelistirmesi, ¢evresinde ve ya kiltirunde diger kisilerle
anlasabilmesi, onlar gibi davranabilmesi olarak tanimlanmaktadir (Yavuzer, 1999).
Toplumsal gelisim olarak da ifade edilen sosyal gelisim, en genis anlami ile kisinin
dogumundan itibaren baglayan asamayi, en dar anlami ile giinliik davranig gelisimini
sinirlar i¢ine alir.

Cocuk bir bagkasmma bagli kalmadan kendi basma ihtiyaglarini karsilayabilecek
zamana geldiginde sosyal etkilesimde bulundugu cevresi de biiyiir. Oyun becerisini
kazanmis olan ¢ocuk oyun yoluyla akranlar1 ile sosyal etkilesim i¢inde bulunurlar. Bu
yolla olumlu ve olumsuz ve ya diger kisiler tarafindan yapilmasi istenen ve istenmeyen
davranislar sekillenir. iste bu sosyal etkilesim cocugun sosyal gelisim siirecidir. Bu
baglamda cocugun icinde yasadigi cevrenin kiiltiirel normlari, inang degerleri, orf ve
adetleri cocuklarin sosyal gelisiminin bicimlenmesinde 6nemli etkenlerdir (Atay, 2014).

Sosyallesme, cocuk gelisiminde 6nemli kabul edilen siireclerden birisidir. Ana hatlar1
ile ¢ocuklarin herhangi bir toplulugun islevsel bir liyesi olduklari, diger iyeler ile
etkilesim halinde grubun degerlerini, goriislerini, tavirlarini, davranislarimi edindikleri

stirectir (Cimen, 2000; akt Organ, 2016). Kisacasi bireyi iginde bulundugu toplumdaki
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diger bireyler ile uyum halinde yasamini siirdiirebilmesi sosyallesmedir. Kiginin
sosyallesmesi icin edindigi becerilerin belirli bir diizeye ulagsmasi1 gerekir. Bu demek
oluyor ki bireyin sosyal olgunluga erismesi gerekmektedir. Bu sebeple sosyal gelisim
becerileri, gelisim 6zellikleri paralelliginde yaslara gore farklilagsmaktadir (Atay, 2014).

Sosyallesme terimi, insanoglunun caresizlik olarak bilinen bebeklik doneminden
yaraticilik olarak bilinen yetiskinlik donemine ge¢mesi ile neticelenen 0grenme ve
Ogretme igidir. Bunun yani sira sosyallesmenin temel O6geleri arasinda kosullanmak,
dahil olmak, tekrarlamak yer almaktadir. Belki de insan, yasaminda elde edecegi en
biliylik basariya saglam ve dengeli bir sosyallesmeye ulasmasi ile sahip olacaktir
(Yavuzer, 1999).

Cocugun sosyal ve duygusal gelisiminde sosyal beceriler 6nemli bir yere sahiptir.
Sosyal beceriler; bireyin ¢evresi ile olumlu sosyal iliskileri basglatmasinda ve
stirdiirmesinde faydali olacak iletisim kurabilme, problem ¢ozebilme, karar verebilme
ve uygulama, kendini yonetme ve arkadas iligkileri gibi becerilerin tiimiidiir. Gelisim
streci boyunca cocuklar;  ebeveyn, arkadas, okul, Ogretmen ve diger sosyal
kaynaklardan dogrudan dogruya ya da dolayli olarak etkilenerek bu becerilerin
kazanimini saglar (Sahin, 2018).

Sosyal becerinin alt boyutlar1 incelendiginde;  kisiler arasi, kendisi ile ve
sorumluluklarla ilgili davramislar olarak ii¢ acidan degerlendirilmektedir.

o Kisiler arast davranisiar,

- Otoriteyi tamima ve kabul etme, konusma becerileri, isbirligi, oyun
davranislart

o Kendisi ile ilgili davranislar;

-Duygularini ifade etme, ahlaki davranis, kendine karsi olumlu tutum

o  Sorumluluklar ile ilgili davranislar;

-uyarilart dikkate alma, sorunluluklar: yerine getirme, yonergeleri izleme,

bagimsiz olarak ¢alisabilme (Atay, 2014).

Sosyal beceri ile ilgili literatiir incelendiginde; baglanma tarzlari, sosyal yeterlik
(arkadaghk ve akran iligkileri), ebeveyn ve cocuk iliskileri gibi degiskenlerin sosyal
beceri ile iligkisi oldugu ortaya konulmustur (Sahin, 2018). Kisaca bu degiskenlere goz

atmak gerekirse;
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Baglanma Tarzlan: Insan yasammin en basinda bebeklerde gozlenen ilk sosyal
davranig, annelerine kars1 gosterilen bagimliligidir. Anne bebegine sevgiyle, ilgiyle,
sefkatle yaklasarak, temas ederek, bebeginin temel biitlin ihtiya¢larini karsilayarak anne
ve bebek arasindaki sosyal gelisime yararli olmaktadir. Iste bu sekilde basta var olan
bagimlilik yerini bagliliga birakacaktir (Selguk, 2007). S6z konusu bagliligin ¢evreye
uyum saglama agisindan Oonemli oldukc¢a biiyliktiir. Bebegin anneye yakin olmasini
saglayan bagliliktir; bu sekilde bebek yasamini siirdiirmesi i¢in beslenmis olmanin yan1
sira ¢evresinden gelebilecek olumsuz durumlardan da korunmus olur. Tabi ki bebekler
bliylimeye devam ettikce annesine bu sekilde bagh kalamazlar ve arastirma yapmak,
kesfetmek icin annelerinden uzaklasirlar. Bebeklik doneminde anneden kopma
davranis1 da ilk gozlenen sosyal davramiglardan bir digeridir (Zembat ve Unutkan,
2001). Baglanma bebek-anne-baba iicgeninde duygusal olarak olumlu ve karsilikli
yardimlagma siirecinin kurulmasini ifade eder. Karsilikli yardimlagsma su sekilde olur;
ebeveynler kendilerini bebeklerine uydururlar ve bebekler de anne babalarina temel
ihtiyaclar1 ile 1ilgili ipuclar1 verirler. Bu sekilde karsilikli olan doniitlerle bebek
ebeveynine giiven gelistirmis olur; ayni sekilde ebeveynler de anne baba olabilme
becerilerine giiven duymay1 ve bebeklerine olumlu duygular beslemeyi kazanir (Gander

ve Gardiner, 2004).

Sosyal Yeterlik: Sosyal yeterlik ile sosyal beceri kavramlarini birbirinden ayirt
etmek oldukca zordur. Kimi zaman bu iki kavram birbirinin yerine kullanilmaktadir. Bu
diisiincenin temelinde ‘Birey sosyal beceriye sahipse sosyal olarak da yeterlidir’
yatmaktadir (Bacanli, 2014). Bu kavramlar anlam olarak birbirlerinde farklilik
gostermektedir. Kerr ve Nelson (1989) kisinin sosyal yeterliliginin kendisinde var olan
sosyal becerileri yere, zamana ve ortama uygun sekilde sergilenmesi ile ¢evresinden
edindigi doniitlerle gelistigini ifade etmislerdir (Akt; Sucuoglu ve Cift¢i, 2012).

Mize ve Abel (2006), sosyal olarak yeterli olan bireylerin pozitif davranislar
gosterdiklerini, bu kisilerin anneleri ve babalar1 ile daha olumlu iliskiler kurduklars,
miimkiin  oldugunca elestiriden kacindiklarim1  ve arkadaslarimi  daha az

yonlendirdiklerini ifade etmislerdir (AKt. Sahin, 2018).

Ebeveyn ve Cocuk iliskileri: Cocuklar ilk okul deneyimini yasayana kadar birgok

sosyal beceriyi ailesinden ve bagka yetiskinlerden 6grenir. Bu 6grenme ¢ocugun sosyal
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gelisimine katki saglar ve icinde yasadigi ¢evreye daha hizli ve daha basit uyum
saglamasina destek olur. Ayni zamanda okul 6ncesi egitim kurumlar1 becerilerin planl

bir sistemde 6grenilmesinde 6nemli bir gérev edinir (Yasar, 2000).

Duygusal Gelisim, Sosyal gelisimin altyapisini olusturmaktadir (Sahin, 2018).
Duygusal gelisim olgunlagsma ve 6grenme sonucunda meydana gelen biyolojik temelleri
olan bir siirectir (Sahin, 2018).

Higbir bebek duygusal davranis kaliplar1 ile dogmaz. Cocugun olaylar karsisinda
yasadig1 duygular ve tutumlar zaman iginde olusur ve edinilir (Yavuzer, 1999). Saglikli
gelisim gosteren tlim insanlarin olaylar ve durumlar karsisinda yasadiklar1 temel
duygular benzerdir. Duygular yasama uyum saglama 06zelligine sahiptirler. Farkh
durumlar ve yasantilara tepki olarak duygular meydana gelir ve yasanilan deneyimler
karsisinda her insan farkli duygu durumlar: hissedebilir. Buna bagl olarak tepkisini de
ortaya koyma sekli farkli olur (Arslan, 2015).

Yasanilan duygular1 ifade etmek de Onem arz etmektedir. Yapilan bazi
arastirmalarda mutluluk, kizginlik, saskinlik gibi temel duygularin diinyaya geligin ilk
haftalarinda bile var oldugunu ve bu duygularin bebeklerin yiiz ifadelerinden net
anlasilabilecegi arastirmacilar tarafindan ifade edilmektedir. Bebekler sozel iletisimden
once duygular1 aracihifiyla iletisim kurmaktadirlar. Ornegin, bebegin mutlu oldugu
giilimsemesinden, mutsuz oldugu kaslarimi1 ¢atmasindan kolaylikla anlasilabilir. Bunu
yan1 sira okul Oncesi donem ¢ocuklar1 bagka kisinin hissettigi duygular ig¢in neler
yapabilecegini diisiinebilir. Ornegin, iizgiin oldugunu gordiigii bir arkadasma sarilabilir
ya da kizgin olan bir arkadasina oyuncagini verebilir (Bayhan ve Artan, 2009).

Cocuklarin arkadaglar1 ile iliskilerini baglatabilme, devam edebilme ve ikili
iliskilerde karsilagilan sorunlarin {istesinden gelebilmeleri icin bireysel 6zglirliigiin
kazanilmig olmasmin yaninda duygusal sagliklarinin da yerinde olmasi gerekmektedir.
Cocukluk doneminde gelisen duygular c¢ocuklarin benlik algilarmna, digerleri ile
iliskilerine, dogru ve yanlis olarak bildiklerine etki etmektedir. Dolayisiyla cocuklarin
kendi duygularini anlama, baskalarmmn neler hissedebilecegini diigiinme, ozellikle
negatif duygularla bas edebilme becerilerini edinmeleri, daha sonraki donemlerde
gerekli olacak duygusal zekalarinin temellerinin atilmasinda 6nemli bir adimdir (Palut,
2003).
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Gergeklestirilen bir¢ok ¢alisma, ¢ocuklarin ¢ok kiiciik yaslarda mutluluk, kizginlik,
korkma gibi duygular1 anlayabildiklerini, yasa bagh olarak gelisim gostererek saskinlik
kiskanglik gibi daha karmasik duygulari anlayip yorumlayabildikleri sonucuna
ulagmiglardir. Cocuklara birtakim duygularin  yasanildigi durum ve ortamlari
gbzlemleme, bu duygularin nedenleri ve sonuglari ile ilgili kurulan sohbetler, ¢cocuklarin
hem kendi duygusunun ne oldugunu anlayabilmesine hem de digerlerinin duygularini

anlayabilmesine ve empati becerilerinin gelismesine yardimci olur (Arslan, 2015).

Okul 6ncesi donem yasam donemleri olarak bilinen bebeklik, ilk ¢ocukluk, orta
cocukluk, ergenlik, gen¢ yetiskinlik, yetiskinlik, yashilik (Bacanli, 2018) ile
karsilastirildiginda gelisimin karmasik yapilar1 arasindaki iliskinin en c¢ok oldugu
donem olarak degerlendirilmektedir. Bu donemde fiziksel gelisim daha c¢ok oOn
plandayken, biligsel gelisim de baslangigta fiziksel gelisimin i¢inde gibi kendini
gosterir. Duygusal gelisim ile sosyal gelisim arasmndaki bag oldukca giiclidiir. Dil
gelisimi hem ¢ocugun dil ile ilgili organlarindaki gelisme hem de sosyal gevresi ve
yakin cevresi ile yasadiklar1 deneyimlerle baglantihidir. Iste bu sebeple okul dncesi
donemdeki tiim gelisim alanlarin1 birbirleriyle siki sikiya etkilesim halinde olarak
degerlendirmek gereklidir. Bu ifadenin tiim yasam donemlerinde etkili oldugu
diisiiniildiigiinde, okul 6ncesi donemin 6zel bir donem oldugu unutulmamalidir (Oktay,
1999). Bu denli 6nemli olan okul oncesi donemde c¢ocugun gelisimine etki eden
unsurlara deginmekte fayda vardir. Unsurlar arasindan aile, yakin ¢evre, oyun, kitle

iletisim araglar1 ve teknoloji kullanimi ele alinacaktir.

2.1.4. Okul Oncesi Dénem Cocugun Gelisiminde Rol Oynayan Unsurlar

Cocuklar bir kapsiiliin igerisinde degil, aile, toplum, sehir ve diinya igerisinde
yetisirler. Cocuklar, yasamin1 silirdiirdiigli cevrede anne babasi, arkadaslari, yasitlari ve
diger kisilerle etkilesim halinde bulunurlar. Etkilesim icerisinde bulunan her insan, her
topluluk, her okul ¢ocugun gelisimini olumlu ya da olumsuz etkiler. Cocuklar ayni
zamanda teknolojiden de etkilenmektedir. Yani cocuk kendi kultlir cercevesi icerisinde
diinyadaki her seyden etkilenir ve kendi sosyal ¢evresinin bir {iriinii haline gelir (Rice,

1997; Akt. Inang ve dig., 2009).
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2.1.4.1. Aile

Aile ¢ocugun bakim ve yetistirilmesinden sorumlu onciil kurum ve sosyallesme araci
olarak goriilmektedir. Aile, ayn1 zamanda ¢ocugun gelisim siirecinde diger kurumlar
uzerinde de oncu etkiyi gostermektedir (Glingor Aytar, 2015).

Aile kavrami, farkli disiplinler tarafindan ¢ok genis bir agidan ele alinmistir. Aile,
iyeleri arasindaki iligkiler ve etkilesim agisindan sosyal bir grup, toplumsal ve
ekonomik agidan bir birlik, sosyal hayatin ana gostergelerinden biri olarak bir 6rgt,
iiyelerinin gereksinimlerinin giderilmesi ve yiirtitiilmesinde bir takim kurallar1 olan
sosyal bir kurum olarak agiklanmaktadir (Giiler, 2012).

‘En kuguk toplumsal kurum’ olarak tanimlanan, anne, baba ve ¢ocuklardan meydana
gelen ailenin hem kanunlarla hem de geleneklerle belirlenen birgok islevi mevcuttur.
Aile, icinde bulundugu toplumun deger yargilarini, inanglarini, 6rf ve adetlerini,
Onyargilarini biinyesinde tasir. Ayni zamanda toplumla siirekli aligveris igerisinde olan
bir kurulus olarak c¢alisir (Y o6riikoglu, 2006).

Okul oncesi donemde de ¢ocugun sosyallesmesine etki eden en Onemli kurum
ailesidir. Anne baba ve diger tiyelerin ¢ocukla etkilesim igerisinde olmasi ¢ocugun aile
icindeki konumunu belirler. Aile, cocugun ilk deneyimlerine sahip oldugu yerdir. Aile
iiyeleri tarafindan ¢ocuga sergilenen davranis ve tavir bu ilk yasantilarin temelinde
blylk 6neme sahiptir (Yavuzer, 1999). Ailede, anne ve babanin ¢ocuk tizerindeki roli
daha bebek dogmadan once baslar. Anne ve babanin bebegi diinyaya getirmeye istekli
ve ya isteksiz olusu, ebeveynlik olma siirecine hazir olup olmamalari; bebegin yasama
dair ilk deneyimlerinde ve gevresi ile olan duygusal etkilesiminde 6nemli bir rol oynar
(Kandir ve Alpan, 2008). Bunun yami swa okul Oncesi donemde ¢ocugun
sosyallesmesinde kendisine taninan deneyim firsatlarmin yeri de yadsinamaz (Yavuzer,
1999). Ciinkii yasam bir deneyimler dizisidir. Cocuklarin bu siiregteki ilk 6gretmenleri,
ilk rehberleri anne ve babalaridir. Cocuklarin kesfetme, arastirma, merak etme yetileri
en dogal sekliyle, aile deneyimleri ile gelisebilir. Bu dogal 6§renme ortamlar1 anne
babaya cocuguyla birlikte gercek bir deneyim firsat1 sunmasmin yani sira, kiiltiirel
mirasin aktarimi i¢in de etkilesim ortamu hazirlar (Sen, 2012).

Aile ortami, ¢ocugun vaktinin genis kismini gecirdigi etkilesim yeridir ve her ¢gocuk
ileriki yasantisinda, biiyiidiigii aile diinyasmin izlerini tasir. Bu agidan anne ve babanin

aile i¢cindeki davranig ve tutumlari, cocugun tiim yasaminda olumlu ya da olumsuz izler
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birakmast agisindan son derece Onemlidir. Ebeveyn ve g¢ocuk arasindaki bu iliski,
cocugun diger kisiler ile kuracag: iletisime ve tiim yasamini etkileyecegi tutumlarin
sekillenmesine yardim eder (Bilgin, 2004; nal,2006; Akt. Yildiz, 2015). Cocuklarin
dinyaya geldikleri andan itibaren bedensel, sosyal, duygusal ve toplumsal temel
ihtiyaglarmin oncelikle aileleri tarafindan tamamiyla karsilaniyor olmasi; onlarn ileriki
hayatlarinda yasamdan keyif alan, potansiyellinde var olan 6zelliklerini gelistirebilen,
sorumluluk alabilen, kendine giivenen, iiretken ve olumlu duygular yasayan bireyler
olarak yetismesinde ©Onemli bir etken olacaktir (Haktanir, 1994). Bilhassa aile
bireylerinden annenin etkisinden bahsedilirken, bebegin temel gereksinimlerini
karsilamak adina; hamilelik donemi ile dogumdan sonraki ilk saatlerin Gnemi

vurgulanmaktadir (Atay, 2014).

Bebegin temel ihtiyaclarinin giderilmesinde; sergilenen kararli ve tutarhi yaklasim,
bebegin giiven duygusunu kazanmasinda son derece dnemlidir. Anne-bebek arasinda
olusan bu giivenli bag bebegin duygusal agidan rahatlamasina etki ederken; ayni
zamanda bebegin sosyal gelisim temellerinin atilmasinda da 6nemli bir etkiye sahiptir
(Sahin, 2018). Bu baglamda ‘Baglanma’ kurammin 6nciisti olan Bowlby, ¢ocugun hem
biyolojik hem de fiziksel agidan saglikli birey olarak biiyiimesinde anne-cocuk iligki
niteliginin 6nemli bir faktoér oldugunu ifade etmis ve bu sebeple kuramin merkezindeki

anne-cocuk bagini gelistirmistir (Weber, 2003).

Bireyin saglikli bir kisilige sahip olmasindaki en 6nemli faktorlerden biri erken
donemde gergeklesen baglanma iligkisinin kalitesidir. Bu baglamda iliskisinin kalitesi
bireyin hayat1 boyunca diger kisilerle kuracagi iliskilerine de sekil verebilmektedir. Bu
baglanma sekli bireyin ¢ocukluk ve ergenlik donemlerinde akranlariyla; yetiskinlik
doneminde es ve is arkadaslariyla; ebeveyn oldugunda da ¢ocuguyla kuracagi
iliskilerini etkileyebilmektedir. Bunun yani sira &zellikle bebeklik ve okul oncesi
donemde anneleri tarafindan sefkat, sevgi, saygi gosterilen ve beslenme, barmma gibi
temel ihtiyaglar1 aninda giderilen, yani giivenli baglanan bebeklerin kendini algilayis

bicimi olan kendilik algis1 da olumlu sekilde etkilenmektedir (Evirgen Genis, 2017).

Cocugun gelisiminde ailenin, 6zellikle annenin roliine deginildikten sonra ¢ocugun
gelisimine etki edebilecegi diisiiniilen akraba, arkadas, okul, 6gretmen olan yakin

cevresini de ele almakta fayda vardir.

19



2.1.4.2. Yakin Cevre

Insanoglu sosyaldir ve yasamini baska insanlar ile etkilesime girerek sekillendirir. Bu
etkilesim siireci cocugun kardes, anne ve babasi olan en yakin ¢evresinden baglar diger
kisileri de igine alarak devamliligini siirdiiriir. Iste kisinin etkilesimde bulundugu
cevresi onun gelisiminde ¢ok 6nemli bir yere sahiptir (Kildan, 2012).

Cocuklar hayatlar1 boyunca, ebeveyn sorumlulugu yiiklenen bazi yetigkinlerin, bir
baska ifade ile 6teki ebeveynlerin tesiri altinda kalacaklardir. Bu yetiskinler ¢ocuklara
kars1 anne babalarinin gorevlerini iistlenirler ve ¢ocuklarin yetismesinde ¢ok biiyiik
etkiye sahiptirler. Oteki yetiskinler olarak adlandirilan bu kisiler; buyukanneler,
akrabalar, ¢ocuk bakicilari, 6gretmenler olarak siralanabilir. Anne babalar cocugunun
bakimi ile ilgili bazi islevleri yedek ebeveynlere birakiyorlarsa; bu ebeveynlerin
cocugunu ne boyutta etkileyecegini de diisiinmeleri gerekmektedir. Oteki ebeveynlerin
cocuklarla olan iligkisi yapict mi1 yoksa yikict mi olacak? Cocuklar1 ne diizeyde
etkileyecekler? Anne babalar ¢ocuklara zarar vermeyeceklerine guvenebilecekler mi?
Cocuklarin yasamlar iletisime gectikleri yetiskinler yoniinden ciddi oranda etkilenecegi
icin bu sorular 6nem arz etmektedir (Gordon, 2017).

Diger yetiskinlerle olumlu iliski kuran c¢ocuk, sevgi ve giiven duygularim
hissedeceklerdir. Bu duygular da c¢ocuklarin kendilerini, digerleri tarafindan kabul
edilmis ve anlasilmis olarak algilamasma etki edecektir. Bu yetiskinler arasindan
bliylikanne ve biiylikbabalar, ¢ocuklarin diger kisilere giivenmelerine, onlar1
tanimalarima ve anlamalarina destek olmaktadirlar. Bunun yani sira ge¢misle bugiin
arasinda bir koprii kurabilmeleri i¢in ¢ocuklar1 destekleyerek; cocuklarda kendi tarihi
ile ilgili bilincin olugmasinda faydali olmaktadirlar. Buna ek olarak kimi g¢ocuklar
biiyilkkanne ve biiylikbabalarimin yasadiklar1 hikayeleri dinlemekten de keyif alirlar
(Inang ve dig., 2009).

Arkadas iliskileri unsuru da okul 6ncesi donem gocugunun gelisiminde etkili olan
bir baska unsurdur. Cocuklarin arkadashga verdigi deger, anne ve babalarmin
arkadaghiga verdigi degerden cok daha fazladir (Yoriikoglu, 2006). Cocuklarin
arkadashk ihtiyaglar1 bebeklik ¢aglarna kadar gider. Ornegin aglayan bir bebek yanina

bir kisinin geldigini hissedince aglamasmi durdurur. Cocuklar arkadasa, doyum
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saglamanin yani sira; deneyim sansina sahip olmak i¢in de ihtiya¢ duyarlar (Yavuzer,
1999).

Sosyallesme yolunda aile faktdriinden sonra en Gnemli géreve sahip olan unsur oyun
ve akran grubudur. Bu siiregte anne ve babasi dogru ifade etmis olsa da kendi yas
grubunun sdyledigi ¢cocuk i¢in her zaman daha kiymetli ve mantiklidir. Cocuk grubun
bir Giyesi olmak icin ¢abalarken, kendisi i¢cin 6nemli bir yeri olan ve 6rnek aldigi arkadas
ya da grubun sodyledigini yapmak i¢in ugrasir (Celep, 2010). Cocuklar, arkadas
iligkilerinde grup i¢i etkilesim ve birlikte oynanan oyunlar araciliyla bir taraftan gruba
uyum saglayabilmek i¢in gerekli olan bilgi, beceri ve aligkanliklar edinirken, diger
taraftan sosyal ¢evresine uyum saglayabilmek i¢in gerekli olan bilgi, beceri, tutum ve
davranis edinir (Orcan, 2016). Bir baska deyisle, okul 6ncesi donemde kurulan akran
iliskileri, o donemdeki toplumsal iliskileri ve deneyimleri bicimlendirmekle birlikte;
cocugun daha sonraki donemlerindeki sosyal-duygusal uyumuna da etki etmektedir
(Gilay, 2009). Bu sekilde arkadaslar giiglerini birlestirmeyi, dayanisma iginde olmayi,
paylasimda bulunmayi, isbirligi yapmayi, birlikte mutlu olup birlikte Gzulmeyi
Ogrenirler Ayni zamanda c¢ocuklar lider olma, idare etme, ekip calismasinda
bulunabilme, sorumluluk alabilme gibi becerilerini ev ortamindan ¢ok g¢evresinden ve
ozellikle birebir iligkilerinden edinirler (Y 6riikoglu, 2006).

Cocugun toplumsallagsma yolundaki gelisiminin 6nemli asamalarinda yerini alan aile
ve arkadas iligkileri bilingli ve kontrollii bir sekilde planlanan toplumsallasma siirecini
kapsamada yetersiz kalabilir. Clinkii bilinglilik ve kontrolliik aile ve arkadas grubunun
egitim seviyesiyle baglantilidir. Okul ortami ise planli ve programli bir sekilde
diizenlenen egitim siirecini i¢ine alir. Bdylece bireyin okul yasamina baslamadan 6nce
edindigi olumsuz toplumsallasma etkileri okul ortaminda gerekli egitim destegi ile

azaltilmaya ve giderilmeye ¢alisilir (Celep, 2010).

Okul oncesi egitim kurumlarmin Onemi, gilinlimiizde herkes tarafindan kabul
edilen bir gercektir. Yalniz okul dncesi egitim kurumlarini, ¢alisan annelerin ¢ocuklarmni
gonderdikleri bir nevi bakim kurumu gibi degerlendirmek son derece hatali bir
yaklagimdir. Okul 6ncesi donem c¢ocuklarin hepsi, annesi caligsin ya da ¢alismasin,
ileriki egitim silirecinin ilk basamagi olan okul oncesi egitim kurumlarindan

geemelidirler (Yoriikoglu, 1999).
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Cocugun aile cevresinin sartlar1 ne kadar saglikli ve uygun olursa olsun, ¢ocugun
akranlar1 ile birlikte, 6grenme-6gretme siirecini dort duvar disina ¢ikaran, aile okul
isbirligini en st diizeyde gergeklestiren elverisli ve donanimli bir kurumda ve alaninda
uzmanlagmis, insan iliskilerinde basarili 6gretmenler esliginde bir arada bulunmak
cocugun gelisiminde oldukg¢a olumlu sonuglar dogurmaktadir (Yavuzer, 2002; Oktay,
2014).

En iyi okul ortami, ¢ocuga en uygun oyun mekanini sunan bir ortam olarak
diistiniilmelidir. Cocuk bu ortamda evde deneyimleme firsatin1 pek bulamayacag: ikili,
iclii ve grup oyunlarina yonelme imkami bulacaktir. Yasitlartyla iliskiye girerek;
isbirligi yapma, paylasma, hem kendi hem de baskalarinin hakkini koruma, kendini
ifade etme, savunma ve digerleri ile uzlasma davranislarini kazanmis olacaklardir. En
kisa tanimi ile ¢ocuk bencillikten kurtulmus olacaktir (Yoriikoglu, 1999).

Erken cocukluk gelisiminin bir boliimiinii de egitimin merkezinde olan 6gretmen
olugturmaktadir. Bir kurumda donanim ve egitim programi kadar énemli bir unsur da
o0gretmendir. Bu donemde sunulan egitimin gerekli oldugu sekilde yerine getirilmesi,
egitim kurumlarinda 6gretmene diismektedir. Okul dncesi 6gretmeni, annesinden ya da
ona bakan kisiden ilk defa giin boyu ayrilmak zorunda oldugu ¢ocugun karsilastig ilk
kisidir 6gretmen. Ayni zamanda ¢ocuk yoniinden bakildiginda; Ogretmen, Ogreten,
egiten, seven, kucaklayan, dostluk iligkileri kuran, ihtiyaglarmin giderilmesinde
yardimci olan kisidir. Bu baglamda 6gretmenin tistlendigi gorevleri yerine getirebilmesi
onun kisiligine, 6gretim teknik ve yontemler konusundaki bilgisine, cocuklara her yonii
ile 6rnek olabilme becerisine baghdir. Bu agidan goriiniimiine, diisiince ve tutumlarina,
davranislarma dikkat etmeli ve kendini giincelleyen, gbézlemci, arastirmaci ruhlu bir
tavir sergilemelidir (Seving, 2003; Oktay, 1999). Ogretmenlerin bu vasiflari
araciligiyla cocuklarin biligsel, fiziksel, sosyal ve duygusal yonden gelisimlerinde

onemli izler birakabilecegi diisliniilebilir.

2.1.4.3. Oyun

Sonucunun ne olacagiyla ilgili kestirimde bulunmadan, amacinin sadece eglenmek
oldugu oyunun ¢ocugun yasaminda onemli bir yeri vardir. Bunun aksine bir¢ok aile
tarafindan oyunun ¢ocugun gelisimin ve egitimdeki etkisi géz ardi edilir ve bu kiymetli

zaman dilimini bosuna harcanmis bir zaman olarak degerlendirir. Halbuki ¢ocuk biriken
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enerjisini herkes tarafindan kabul goren bir yontem ile bosaltma imkanma sahip olur
(Yavuzer, 2002).

Oyunu tanimlamak gerekirse; oyun, cocuklarin birbirleriyle iletisim kurdugu,
sosyallestigi, icinde bulundugu diinya ile ilgili bilgiler edindigi, hem kendisini hem de
digerlerini anladigi, karsilastigi sorunlar ile bag ettigi, ileriki yasaminda kullanacagi
kimi becerilerin alistirmasini yaptigi bir aragtir. Oyun, c¢ocugun yasaminin her
doneminde yapisinda ve sayisindaki degismelerle birlikte farklilik gosteren en 6nemli
ciddi ugrasidir (Atay, 2014). Oyun, c¢ocuklarin diinyayr ne sekilde algilayip nasil
yorumladiklarini dile getiren, ¢ocugun gelisimi hakkinda bilgi veren ve g¢ocukluk
gelisimine katki saglayan bir faaliyettir (Sen, 2018).

Cocuk oyun oynarken yeni tecriibeler kazanir. Nasil ki yetiskinlerin kisilikleri
yasamlar1 siiresince kazandiklar1 deneyimler ile sekilleniyorsa, g¢ocuklarnki de
kendilerinin i¢inde bulundugu ya da bulunmadigi oyunlar yolu ile sekillenir. Cocukluk
doneminden Onceki siliregte cocuklar oyun arkadasi olarak cok fazla kisiye ihtiyag
duymadan ya yalniz ya da anneleriyle oyun oynarlar. Fakat ¢ocuk oynaya oynaya
arkadaslarinin bagimsiz varliklarim1 kabul etmeye baslar ve zaman igerisinde oyun
arkadaslarini ¢ogaltir (Yavuzer, 2002).Oyun, ¢ocugun gelismesi ve saglam bir kisilik
yapisina kavusabilmesi i¢in sevgi unsurundan sonra ikinci sirada yerini alan kisinin
ruhsal gidasidir. Nasil sevgiden yoksun bir cocukluk diisiiniilemezse, oyunsuz bir

cocukluk da kesinlikle diistiniilemez (Y 6riikoglu, 2006).

2.1.4.4. Kitle Iletisim Araclar1 ve Teknoloji Kullanimi

Bilginin hizla iretildigi ve yayildigi 21. YY ’da kitle iletisim araglarinin yeri ve
onemi oldukga biiytliktiir. Cok sayida kisiye ayni anda ulasabilme imkani sunan kitle
iletisim araclar1 arasinda sadece radyo, televizyon ve basili yayin kanallar1 degil ayni
zamanda internet, bilgisayar, hatta cep telefonu gibi teknolojiler de sayilmaktadir
(Celep, 2010). Kitle iletisim araglar1 ve teknoloji hosga vakit gegirmek, bilgi edinmek,
iretim hizin1 artirmak, kolaylik saglamak gibi nedenlerle insanlar tarafindan
gelistirilmis kaynaklardir. Fakat bu araglarla etkilesim zaman igerisinde bireyin sosyal,
teknolojik, kiiltlirel yasantilarinda degisim ortaya c¢ikarrr ve bu degisim kiiltiirlin
yapisina da yansir. Bu baglamda farklilasan kiiltiirel yapinm ¢ocugun egitiminde ve

yasantisinda dolayl olarak gelisiminde etkili olmasi kagmilmazdir (Adak Ozdemir,
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2016). Cocuklar kitle iletisim araglar1 vasitasiyla bagka insanlar, degisik hayat bigimleri,
ailesinden ve kiiltiirinden bagka, farkli insanlar hakkinda bilgiler edinir. Bu baglamda
kitle iletisim araglarinin, ¢ocugun bakis agisini genisletme yoniinden dnemli katkilar
olmasinin yaninda; i¢inde bulunduklari gelisim donemi sebebiyle olaylar ve davraniglar
iizerinde kendi basmna saglikli degerlendirmeler yapamadiklar1 i¢in yanlis izlenimler
kazanimina neden olarak ¢ocugun gelisimine olumsuz yonde etki edebilmektedir
(Oktay, 1999).

Kontrollii olarak teknoloji ve kitle iletisim araglarini kullaniyor olmak, ¢ocugun
hayatin etkileyebilecegi olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasini engelleyip kendisi i¢cin
faydali becerilerin kazanimima yardimci olabilecektir. Bu baglamda g¢ocuklarin ¢ok
erken yaslardan baslayarak dogru ve planli bir sekilde bu araglar1 kullanabilme
aliskanligini1 kazandirmak onemli bir noktadir (Atay, 2014).

Bireyin gelisiminde onemli etkilerinin oldugu yukarida bahsedilen (Aile, yakin
cevre, Okul ve egitim, oyun, kitle iletisim araclar1) unsurlar ayn1 zamanda bireyin 6z-
yeterlik gelisimine de etki eden faktdrler arasinda sayilmaktadwr (Aydin ve Demir
Atalay, 2015). Buradan hareketle ‘Oz-Yeterlik’ kavraminin ne oldugu ve ne sekilde
ortaya ¢iktigini agiklamak gerekmektedir.

Calismanin bu boliimde 6z-yeterlik kavrami, ebeveyn 0z-yeterliligi, annelerin 6z-

yeterliligi ile ilgili agiklamalara deginilecektir.

2.2. OZ-YETERLIK

Insanoglu yasami boyunca becerilerinin ¢ok iistiinde oldugunu diisiindiigii
etkinliklerden uzak dururken, yapabileceklerine olan inanci dogrultusunda bir takim
gorevler iistlenme egilimindedirler. Bireyin davraniglarina etki eden 6nemli faktorlerden
biri de cevrenin istekleri ile bireyin bas etme potansiyeline iliskin algisidir (Yazgan
Inang ve Yerlikaya, 2016). Bu baglamda 6z-yeterlik, kisinin belli bir performansi
sergilemek icin uygun olan etkinlikleri diizenleyip basarili bir sekilde yapabilme
becerisine bagli kendi yargisidir (Bandura, 1986). Yani kisinin gelecekte karsisina
cikacagi engeller ve zor durumlarla bas edebilmede hangi diizeyde basarili olabilecegine
yonelik kendisi ile ilgili yargisi, goriisiidiir. Oz yeterlik kisinin becerisinden

yararlanarak yapabilecekleriyle ilgili yargilarinin bir sonucudur, becerilerinin bir
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fonksiyonu degildir. Kisinin degisik durumlarin {istesinden gelme, belli bir faaliyeti
basarma becerisine yonelik kendini algilayisidir, goriisiidiir, yargisidir (Senemoglu,
2018).

Oz yeterlik algisi, kisinin kendi becerilerini ne sekilde algiladigni gdsterir. Sosyal
Ogrenme Kuraminda 6ne c¢ikan Bandura, gézlem yolu ile 6grenmenin 6neminden
bahsetmistir. Bu baglamda gozlemcinin kendi performansini gézden gegirmesi ve buna
bagli olarak degerlendirmesi gerekmektedir. Kendini degerlendirme yetisine sahip olan
kisi, herhangi bir davranis1 6grenebilmek i¢in gerekli olan beceriye sahip olup olmadigi
yoniinde dogru karara varabilir. iste bu noktada 6z yeterlik, kisinin bir performansi
ortaya cikarabilmesi i¢cin gerekli olan tiim faaliyetleri diizenleyip basarili bir sekilde
yapabilme yetisine bagh algisidir. Yani bireyin zor durumlarm {stesinden gelme
durumunda ne 6l¢iide basarili olacagma iliskin algisidir. Bu algilanan yeterlik, kisinin
ortaya ¢ikan zorluklar, engeller karsisinda gorevine ne derecede devam edecegini, gérev
karsisinda kararliligmmi ve bu engellere ne kadar dayanabileceklerini sekillendirir.
Kendisini yeterli olarak goren birey, karsilastigi zorluklar karsisinda daha ¢ok gayret
gosterebilmektedir (Ulusoy, 2015).

Bireyin 0z yeterlik algisinin gii¢lii olmasi demek karsilastigi zorluklarla bas
edebilme yeteneginin de o oranda gii¢lii olmas: demektir. Bunun yani sira 6z yeterlik,
bireylerin nasil diisiinmesi, ne hissetmesi, kendi kendini motive etmesi ve hareket
etmesi gerekliligini de etkiler. Bu etkilerin bir neticesi olarak kisinin davranislarma
yanstyan 0z yeterlik inanci kisilerin ortaya koyacagi cabayi, azmi ve giriskenlik
seviyelerini belirlemede 6nemli bir rol oynayacaktir (Aydin ve Demir Atalay, 2015). Bir
kisinin karsilastigi zorlu bir problemin ¢ozlimiine yonelik herhangi bir sey
yapabilecegine olan inanci onu harekete gecirerek kararli bir sekilde uygulamaya
yonlendirir. Bunun yam sira iste bu ‘yapabilirim’ inanct bireyin kendi c¢evresini
denetleyebildigi diisiincesini de olusturur. Bu sekilde kisi gerekli olan davranislari

uygulayarak cevresinde karsilastigi giicliiklerin iistesinden gelebilecegi inancina

barindr (Schwarzer, 1993).

Oz yeterlik inanci, kisinin olas1 durumlarm iistesinden gelebilmek igin gerekli isleri
ne kadar basarili bir sekilde yapabildiklerine yonelik kisisel yargilar1 ile baglantilidir
(Bandura, 1982). Birey gicli bir 6z yeterlik inancina sahipse, zorluklar, engeller,

caydirict olaylar karsisinda daha da saglam ve giiclii davranabilir. Bunun aksine
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becerisine iliskin 6z yeterlik inanci zayif olan bireyler kendilerini bu zorluklar
karsisinda daha savunmasiz daha gii¢siiz hissedebilirler ve olaylarin goriinenden daha
da zorlu oldugunu diisiinebilirler (Aydin ve Demir Atalay, 2015).

Bandura’nin benimsedigi Sosyal-Biligsel Ogrenme Kuramin bilgileri 1s181nda bireyin
davranislarinda oldukga dnemli olan 6z yeterlik inanclar: dort temel kaynaga baghdir.

Bu kaynaklar su sekildedir;

Gecmis Yasantilar (DolayliYasantilar): Kisinin gecmiste yasadigi basarili
etkinlikleri, bireysel Gstunlik deneyimleri ile iliskili oldugu i¢in 6z yeterlik inancinin en
gliclii bilgi kaynagidir. Basarili olarak degerlendirilen deneyimler bireyin 6z yeterlik
algisinin yiikselmesine etki ederken, ard1 ardina yasanilan basarisiz deneyimler, bilhassa
ilk denemelerde olusursa ve yeteri kadar ¢aba gostermemekten ve ya olumsuz dis
etmenlerden kaynaklanmiyorsa, bireyin 6z yeterlik algisinin diismesine etki etmektedir
(Bandura, 1986). Baska bir deyisle 6z yeterlik inanci, kisinin dogrudan bizzat
kendisinin elde ettigi basarili ve basarisiz deneyimlerinin neticesinde kazanilan
bilgilerle dogru orantilidir (Senemoglu, 2018). Bunun yani sira dogrudan yasantilarda
bireyin  etkinliklerinin ~ zorluk dizeyi de 0z \yeterlik inancinin diizeyini
etkileyebilmektedir. Kosullar1 kolay olan deneyimlere kiyasla kosullar1 zor olan
deneyimlerden elde edilen 6z yeterlik inanc1 ¢ok daha yiiksek ve direngli olmaktadir
(Bandura, 1995; Usher ve Pazeras, 2009; Akt. Coskun, 2018).

Dolayli Yasanular: Bireyin dogrudan edindigi deneyimler kadar etkili olmasa da
dolayli sekilde edinilen yasantilar da 6z yeterlik inancini biiyiik oranda etkilemektedir.
Kimi zaman 06z yeterlik inanci ile ilgili bilgi elde etmek i¢in davramigi dogrudan
sergilemeyi gerek gérmeyiz. Bu durumda dolayli yasantilarimizdan bilgi edinme yoluna
gideriz (Ulusoy, 2015). Dolayli yasantilar; kisinin kendisine benzer bir baska kisilerin
yasayarak elde ettigi basarili ya da basarisiz deneyimleri kisinin ayni deneyimlerde
kendisinin de basarili ya da basarisiz olacagina yonelik yargisina yardimer olur. Yani
bireyler 6z yeterlik inan¢larini bagka kisilerin deneyimlerini gozlemleyerek yapilandirir.
Bu baglamda bireyin model aldigi kisi basarili ve 6z yeterlik inanci yiiksek birisi ise 6z
yeterligi o Olgiide yiikselecektir. Bunun tam tersi bir durumdaysa da bu kisinin 6z

yeterlik inanci ilizerinde Onemli Glgiide negatif bir etkiye sebep olacaktir. Gozlenen
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modellerin daha basarili kisilerden se¢ilmesi kisinin potansiyeline yonelik inancina
yardimc1 olacaktir (Bandura, 1986; Senemoglu, 2018; Aydin ve Demir Atalay, 2015).
Sozel Tkna: Kisilerin 6z yeterlik inanglarmi etkileyen unsurlardan bir digeri de
basarili olup olamayacagmna iliskin diger kisilerin tesvikleri, ylreklendirmeleri ve
nasihatleridir. Diger bilgi kaynaklarina gore sozel iknanin kalict 6z yeterlik inanci
iizerindeki etkililigi sinirli olsa da bireyin basaracagina ya da basaramayacagina yonelik
destek veren ya da cesaret kirici sdylemleri bireyin 6z yeterlik inancini yiikseltebilir ya
da distirebilir (Bandura, 1986). Ayni zamanda ger¢ekeiligi bulunmayan tesvikler,
kisinin tiim cabasma ragmen yasanilacak basarisizlik sebebiyle kisinin 6z yeterlik
inancinda hizli bir inise sebep olacaktir. Ancak sozel ikna gercekci niteliklerde

yapildiginda 6z yeterlik inancina pozitif etkileri olacaktir (Arseven, 2016).

Fiziksel ve Duygusal Durumlar: Endise, stres, kaygi gibi duygusal durumlar,
kigilerin karsilastiklar1 zorluklara kars1 6z yeterlik inancini biyik oranda etkileyen
unsurlardir. Birey yiiksek diizeyde stres, korku, endise, kaygi durumlar1 yasarsa 6z
yeterlik algilar1 diismektedir. Ayni1 zamanda Kkisiler stresli olduklar1 durumlarda
viicutlarmm  verdigi  tepkiyi kaygi olarak algiladiginda istlendigi  gorevi
tamamlayamayacak kadar kendini gergin hissedebilir. Gerginlik ve yorgunluk olusturan
durumlar bireyin uyarilmig diizeyini yiikseltebilir. Artan uyarilmislik seviyesi kisinin
performansinda olumsuz etkiye sebep oldugu igin zorluklarin iistesinden gelirken 6z
yeterlik algisini olumsuz olarak etkileyecektir (Bandura, 1986).

Oz vyeterlik algisinin gelismesinde bircok faktor etki etmektedir. Bu faktorler
arasinda ailevi etkenlere deginmek gerekirse, anne ve babalara bu konuda ¢ok dnemli
gorevler diismektedir.

Cocuklarin ilgisini ¢ekecek farkli etkinliklerin yer aldigi cevreler, ¢ocuklari bu
etkinliklerle ugrasmaya motive etmektedir. Bu aktivite zenginliginin bulundugu
cevrelerden birisi ise ¢ocugun kendi ev ortamuidir. Ebeveynlerin, ¢ocuklarinin bilissel
gelisimlerine katki saglayacak Ogrenme ortamlari olusturmalari ve onlara olumlu
davraniglarla model olabilmeleri ¢ocuklarn 6z yeterlik diizeylerinin pozitif yonde
etkilenmesini saglayacaktir (Aydin ve Demir Atalay, 2015).

Bu noktada ¢ocuklarin 6z yeterlik algismnin gelisiminde etkili olan ebeveynlerin 6z

yeterlik algisina deginmenin faydali olacag: diistiniilmektedir.
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2.2.1. Ebeveyn ve Anne Oz Yeterligi inanc

Ebeveynlik, merkezinde cocuk olan bir istir. Insan neslinin devamliligmnm
saglanmasi ve ilerlemesi i¢in temel olusturur. Ebeveynlik, insanoglunun yasam dongiisii
icerisinde biyolojik bir siirecin yani sira toplumsal bir siire¢, statii ve durumdur.
Ebeveynlik, kendinden sonraki nesile gerekli olan kaynaklar1 ortaya koyma, ¢ocuklara
hayatta kalmalarin1 saglama, baska cocuklar diinyaya getirme, onlarin bakimini
istlenme ve sosyallesmelerine katkida bulunma gibi ¢ok fazla gorevi kapsamaktadir
(Ozgiin, 2015).

Ebeveynlik roliind, belki de pek ¢ok anne-baba hayat1 boyunca yasayacagi eglenceli
yasantilar olarak diisiinmektedir. Ancak ebeveynlik verdigi hazzin yani sira, pek gok
zorlu sosyal, fiziksel, duygusal ve zihinsel rolu beraberinde getirmektedir. Bu zorlu
durumlarin altindan kalkabilmek i¢in gerekli psikolojik dayanikliliga sahip olan kisiler
anne baba olma konusunda 0z yeterlige de sahip olurlar. Bu sekilde anne babalik
becerileri de yliksek olur (Ogelman ve Topaloglu, 2015).

Anne babalar; ilk olarak ¢ocuk bakimi ve gelisimi hakkinda yeterli diizeyde bilgi
birikimine sahip olmasi, daha sonra edindikleri bu bilgiler 1s1¢inda uygulamaya
gecebilme beceri ve yeterliligi kazanmasi1 gerekmektedir. Hatta ebeveynler, yasamlari
boyunca cocuklarinin davraniglarinda ve gelisimlerinde etkili olabileceklerini ayrica
cocugunun cevresinde bulunan diger aile Uyelerinin ¢ocugunu destekleyebileceklerini
hi¢c unutmamalidirlar. Bu noktada ifade edilenlerin hepsi ebeveynlik rollerinde 0z
yeterlikle baglantili durumlardir. Buradan hareketle ebeveyn 6z yeterligi, “ebeveynin
cocugu ile ilgili gerekli ilgi ve bakimin saglanmasi ve ¢ocugunun biiyiitiilmesi hakkinda
baz1 gorevlere sahip oldugu ve kendi kapasitesine iliskin yargilar1 ve inanglar1” olarak
ifade edilmektedir (de Montigny ve Lacharite, 2005; Akt. Ogelman ve Topaloglu,
2015).

Temel 0z yeterlik teorisinin ilkeleri ¢ergevesinde ebeveyn 6z yeterlik algis1 yiiksek
olan anne babalar, ebeveynligin gerektirdigi rolleri benimseme konusunda kendilerine
guvenir, gerekli gorulen durumlarda Ust dizeyde caba sarf eder, karsilastiklar:
zorluklarda sorunun ¢éziimiine yonelik kararli davranir ve garesizlik duygusunu daha az
yasarlar. Diisiik ebeveyn 6z yeterligine sahip olan anne babalar ise ¢ocuguyla ilgili
zorluklar kargisinda etkili davranmakta sorun yasarlar, ebeveynlik rollerini yerine

getirmede basarisiz olurlar. Arastirmalar incelendiginde yiiksek ebeveyn 6z yeterliligi
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ile olumlu davraniglarla bakim saglama ve aktif ebeveynlik yonelimi gibi uyumlu
ebeveynlik becerileri arasinda iliskinin oldugu saptanmistir (Coleman, 1998). Bir baska
ifade ile ebeveynlik becerisini ebeveyn 06z yeterliligi etkilemektedir. Ebeveyn 6z
yeterligi, bireyin sosyal ¢evresi ile ebeveynlik becerisi arasinda iligski ortaya koymay1
amag edinir. Cevre etmeni anne babalarm kendilerine olan giivenine zarar verebilir ve
etkili olamayan ebeveynlige sebep olabilir (Coleman, 1998; Coleman & Karraker,
1997; Akt. Kaotil, 2010).

Oz yeterlik inancina iliskin algmin ebeveyn davranislarina dngorii sagladigi ve 6z
yeterlik algis1 yliksek olan annelerin ¢ocuklarina karsi olumlu davranislar sergiledikleri
ortaya koyulmustur. Ayn1 zamanda yiiksek 6z yeterlilige sahip annelerin bebekleri ile
iletisim kurarken daha duyarli, daha samimi olduklar1 ve sorumluluk duygularinin
yiliksek oldugu da belirtilmektedir. Bu annelerin ¢ocuklarmna gevre kosullarini uygun
hale getirdikleri, cezalandirmaya daha az basvurduklari, bebeklerinin verdikleri
tepkilere daha ilgili olduklar1 ve bebekleri ile daha ¢ok etkilesimde bulunduklar1 ifade
edilmektedir (Coleman ve Karraker, 2000; Teti ve Gelfand,1991).

Ayrica annelerin 6zellikleri ve karsilastigir sorunlar onlarin ebeveynlik 6z yeterlik
inanglarinin diizeylerini etkiledigi, buna bagli olarak bebeklerde de davranis sorunlari
olusmaktadir (Hassall,Rose ve McDonald, 2005; Scheel ve Rieckmann, 1998; Seybold,
Fritz ve MacPhee, 1991; Akt, Aksoy ve Diken, 2009).

Oz yeterlik kuramma gére ebeveyn 6z yeterlik algis1, cocuk yetistirme bilgisine ve
mevcut davraniglart uygulama becerisine sahip kisinin kendine olan giivenini
kapsamaktadir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocugun annesi ile etkilesiminde; c¢ocukla
pozitif iletisim kurma, ¢ocuga uyarict ortam olusturma ve ¢ocugu benimseme gibi
durumlarda annenin yiiksek 6z yeterlik inanci aktif rol oynamaktadir. Ayrica, annenin
cocugunu kabul etmemesi, cocukta var olan davranis sorunlarmnin {istesinden
gelememesi gibi durumlar annenin diisiik 6z yeterlik inancina baghdir. Bu agidan
bakildiginda annenin 6z yeterlik inanct ¢ocugun gelisimine direkt etki etmektedir
(Coleman ve Karraker, 2003).

Yukaridaki bilgiler 1s1¢inda ¢ocugun gelisiminde biiyiik bir etkisi olan annenin gocuk

ile olan etkilesimine deginmekte fayda vardur.
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2.2.2. Anne Cocuk Etkilesimi

Diinyaya geldikleri andan itibaren g¢evre ile etkilesim halinde olan ¢ocuklarmn ilk
etkilesimde bulunduklar1 kisiler tabii ki ebeveynleri 6zellikle anneleridir
(Buytktagkapu, 2012). Anne-cocuk arasindaki iliski, birgok kisi tarafindan bireyin
hayatindaki iliskiler arasindan en 6nemlisi ve kiymetlisidir (Kildan, 2012).

Annenin ¢ocugu ile yasadigi iliskinin ilk basamagi bebek diinyaya gelmeden hemen
once baglar ve dogumdan sonraki donemlerde iliski geliserek devam eder. Bebek ile
anne, dogumdan sonraki birka¢ giin i¢cinde birbirlerine uyum saglayarak beraber
olmaktan biiyiik keyif alan ikili olurlar. Ayn1 zamanda anne ¢ocuk etkilesiminde fiziksel
temasim etkisini yadsimamak gerekmektedir. Annenin ten kokusu, sicakligi, ¢ocugu
kucaklayis bi¢imi bu etkilesimde olduk¢a Onemlidir. Anne ¢ocuk etkilesiminde sorun
yasayan cocuklarin ileriki yasantilarinda davranis bozukluklar1 yasama olasiligi
kacmilmazdir. Bunun yani sira saglam bir anne ¢ocuk etkilesimin olusmasinda annenin
ruh saghgmin saglikli olmasi da biiyiik 6nem tasimaktadir. Mutlu ve huzurlu olmayan
annenin ¢ocugu ile iliskisi zedelenebilir (Yavuzer, 2002).

Anne babanin ve ailedeki diger iiyelerin ¢ocuk ile etkilesimi, ¢cocugun aile i¢indeki
konumunu tayin etmektedir. Cocuga karsi sergilenen davranis ve tavir, ilk yasantilarn
sekillenmesinde onemli bir etkiye sahiptir. Ailede O6zellikle annenin ¢ocuguna karsi
gosterdigi tutum, diinyaya geldigi ilk andan itibaren ¢ocuk iizerinde yogun ve telafisi
olmayan izler yaratir. Birebir iligkilerin saglam ve olduk¢a yogun yasandigi anne ¢ocuk
etkilesim stlirecinin, c¢ocuklarin ozellikleri ve duygusal gelisimleri iizerinde etkisi
biiyiiktiir (Baldik, 2005; Ozgliven, 2001; Akt. Temel, 2015).

Bebegin diinyaya gelmesi ile birlikte annelik kavrami olusur. Annelik kavrami hem
anne hem de cocuk icin son derece 6nemli bir ifadedir. Bu ikili iliskide baglanma
kurami ve aile sistemleri ile ilgili olan biyo-ekolojik kuram &zellikle Mikrosistem
oldukca 6nemli bir yere sahiptir (Ainsworth ve Bowlby, 1991; Hinde; 1989; Parke,
2002; Fisher vd., 2010; Akt. Yazici, 2018).

Anne cocuk etkilesimi konu baghigi altinda baglanma ve ekolojik yaklagimin
ayrintilarinin yani sira temel giiven duygusu, sevgi ve sefkat kavramlarina deginmenin

de konuya agiklik getirecegi diisiiniilmektedir.
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2.2.2.1. Baglanma Kurami

Toplumla kurulan iliskiyi ve toplumsal etkilesim akisini saglama ve sekillendirme
gorevini gorecek baglilik davraniglari, yasamin c¢ok erken ddnemlerinde olugmaya
baslar. Bu donemde bebek, kendisinin bakimi ve korunmasi ile ilgilenen yetiskine
(6zellikle anneye) tam anlamiyla bagimlhidir. Bebegin bu kisi ile kurdugu birebir iligki
bebegin saglikli gelisimi i¢in son derece Onemlidir. Bu iliski siirecinde bebek,
kendisinin bakimini dstlenen kisiye karsi yogun bir baglanma duygusu hisseder
(Glngor Aytar, 2015).

Bebeklik donemindeki baglanma; ebeveyn ve ya bebegin bakimini iistlenen kisilere
verilen olumlu tepkileri, bu tepkilere yonelisi, baglanilan kisinin varligindan kaynakl1
rahatlama hissini ve bunlara bagli olarak yasanilan duygu ve davranisg oriintiilerini i¢ine
alan bir kavramdir. Baglanma, bebekle bakim veren birincil kisi arasinda olusan ve
bebekte giiven duygusunun olusumu ve gelisimine sebep olan kuvvetli bir bagdir.
Yedinci ayindan sonra bebek, ihtiyaglarmi karsilayan birincil bakicisina baglanmaya
baslar (Soysal ve dig., 2005).

Bebek, genel olarak anne olan birincil bakicisiyla iliskisinin artmasi sonucunda
baglanma davramigimmi gergeklestirmektedir. Bebek gililimseme ya da aglama gibi
davraniglar sergileyerek ihtiyaglar1 ile ilgili anneye uyarida bulunmakta ve anne de
uygun sekilde bebeginin ihtiyaglarimi gidermektedir. Burada onemli nokta; ancak
baglanma saglikli bir sekilde kurulursa bebek, anne ve babasina ihtiyaglarina yonelik
uyarida bulunur ve anne babasi da bebegin ihtiyaglarini bu oranda karsilamaya calisir
(Cassidy, 1999; Cagdas ve Sezer, 2002; Akt. Evirgen Genis, 2017).

Cocuguyla yakim, sevecen, duyarli bir iliski kurmay1 basarabilen anne babalar
cocuklar1 ile giivenli bir bag kurarlar. Ilgili anne babalar cocuklarmin duygusal
uyarilarm1  dogru sekilde algilarlar, c¢ocuklarinin ihtiyaglarinin farkinda olurlar,
isteklerini Onemserler, bu ihtiyaglarin vaktinde ve uygun bir sekilde karsilama
eyleminde bulunurlar. Cocugun c¢evresindeki Kkisilerle kurdugu iliskilerde kendini
giivende hissetmesi, anne babasi ile giiven duygusu kurulmus dogru bir iligkinin
neticesidir (Bowlby, 1969; Akt. Ozgiin, 2015). Cocuklarin ilgili ve destekleyici
ebeveynleri ile kurdugu giivenli bag, ¢ocuklarin sosyal agidan yeterli birey olmalarini
ve ¢evresindeki insanlar ile pozitif sosyal iligkilerde bulunmalarmi saglamanin yani sira;

kuracag iliskileri ve edinecegi basarilari i¢in gerekli 6z deger ve 6z yeterlik algilarinin
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olusmasina da etki etmektedir (Rubin, Bukowski ve Parker, 1998). Bunun yani sira
Coleman ve Karraker (1997)’a gore erken c¢ocukluk doneminde ebeveyn c¢ocuk
etkilesimi sonucunda bireylerin ebeveynlik ile ilgili semalar1 meydana gelmekte ve
ebeveynleriyle gelistirdikleri baglanma niteligine bagl olarak da ebeveyn 6z yeterlik
algilariin temelleri olusmaktadir (Akt. Aksoy ve Diken, 2009).

2.2.2.2. Ekolojik Yaklasim

Cocuk, gelisim siirecinde en yakin cevresi olan ailesi ile etkilesim halindedir. Insan
gelisiminin  ekolojisine deginen Bronfenbrenner, gelisimi, insanoglunun biiyliime
sirecinde icinde yasadigi en yakin cevresiyle arasinda siiregelen karsilikli uzlagsma
olarak ele alir. Bireyin var olma olgusu biiyiik oranda iginde bulundugu sistemler ve bu
sistemlerin birbirleriyle karsilikli etkilesim bicimi ile ifade edilir (Temel, 2015). Bu
etkilesim siireci en igteki, cocugun ev ortamini olusturan en yakin ¢evresi olan ailesi ile
baslar, disa dogru, egitim kurumu gibi daha biiyiik ¢apli sistemlere kadar uzanir.
Buradan hareketle de ¢ocugun biitiin yasamima etki eden kiiltiirel ve sosyo-tarihsel
oriintiileri ve sartlar1 kapsar (Atay, 2009). Gelisim devam ederken bu en i¢te bulunan
sistem karmasik bir yapiya doniisiir. Cocuk biiyiime siirecinde farkli birgok sistemle
karsilagir. Cocugun akran gruplari, ugrastig1 biitiin etkinlikleri yani sosyal ve fiziksel
cevresi devamli olarak degisir. Cocugun saglikli gelisimi, bu sistemlerin karsilikli
etkilesimlerin saglikli olmasi ile baglantilidir. Ciinkii bu sistemlerin hepsi insanin
yasaminda bir iligski ag1 yaratir (Temel, 2015).

Biyolojik kurami tanimlayan Bronfenbrenner (1977, 1979, 1992), i¢ten disa dogru
cevrenin 5 diizeye sahip oldugundan bahsetmistir.Bu diizeyler sirasi ile mikrosistem,
mezosistem, ekzosistem, makrosistem, kronosistemdir (Akt. Ozgiin, 2015). Mevcut
calisma konusu ile baglantili olarak bu sistemlerden sadece mikrosistem Uzerinde

durulacak ve ebeveyn ¢ocuk etkilesimi baglaminda mikrosistem agiklanacaktir.

32



*\&\miﬂ;‘_;

>

Kiiltir

MAKrosISTEN
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Mikrosistem, bireyin i¢inde yasadigi en yakin gevresi ile etkilesimde bulundugu,
hem ¢ocugu hem de anne babayi etkileyen iliskiler Oriintiistinii kapsar. Mikrosisteme,
anne babalarin kendi aralarindaki iligskileri, anne babalar ile ¢ocuklar1 arasindaki
iligkileri, onlarin yasadigi aile ortamini, akraba ve arkadaslarini, ¢cocugun okulunu, anne
babalarin isyerlerini ve yasadiklar1 mahalleleri Ornek verilebilir. Mikrosistem
icerisindeki bu etkilesimler ve kazanilan deneyimler ¢ocugu ve anne babay1 ¢ok fazla
etkileyen siireglerdir. Bebegi beslemek, onun gazini ¢ikarmak, altin1 temizlemek, oyun
oynamak gibi bircok etkinlik, ebeveyn g¢ocuk etkilesimi agisindan mikrosistemdeki
Onemi biiyiik faaliyetlerdir. Ancak burada 6nemli olan, ebeveyn ¢ocuk arasindaki bu
etkilesimlerin kararl ve tutarli bir sekilde gerceklesmesi gerekmektedir. Bu agidan ele
alindiginda; anne babalarm ¢ocuklarmm gelisiminde ne kadar onemli bir rol
iistlendikleri net bir sekilde ortaya konulmaktadir (Bronfenbrenner ve Morris, 1998;
Akt. Ozgiin, 2015).

2.2.2.3. Temel Guven Duygusu, Sevgi ve Sefkat

Temel giiven duygusunun olusumunda annenin yaklasimi 6zellikle dengeli ve kararl
tutumu biiyik O6nem tasimaktadir. Bu giiven duygusunun temelleri;  bebeklikte
beslenme, uyku ve temizlik gibi temel gereksinimlerin bir dizen icerisinde

giderilmesiyle olusmaktadir (Yavuzer, 2002). Bebegin temel ihtiyaglarmin bir yetiskin
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tarafindan dogru bir sekilde karsilanmasi, onun ileriki yasaminda saglikli gelisim
gosteren bir birey olma sansini yiikseltir ve aile tiyeleri arasindaki etkilesimde olumsuz
davraniglar1 Onler. Ayn1 zamanda strese sebep olan davraniglarm 6nemli Olcide
azalmasinda da 6nemli bir rol iistlenir (Baltas, 2001).

Freud’un kisilik gelisim kurami acisindan bakildiginda; ilk g¢ocukluk déneminde
yasanilan deneyimlerin 6nemi lizerinde durulur. Psikoanalitik kuramlarin 6nciisii olan
Freud, bireyin normal bir gelisim gosterebilmesi i¢in, gelisimin her doneminde bireyin
temel ihtiyaglarmin karsilanmasi gerektigini vurgulamaktadir. Temel ihtiyaglarin
doyurulmadigi durumlarda bireyin kisilik gelisimi engellenmektedir. Ciinkii her
donemin belli bir kritik gelisimi mevcuttur. Freud’a gore bebeklik doneminde
ithtiyaclarin karsilanmasi engellenen birey, ileriki hayatinda karsilanmayan ihtiyaglarla
ilgili olarak normal olmayan davranislar sergileyebilmektedir (Senemoglu, 2018).
Bebegin ihtiyaglarina annenin uygun zamanda yonelebilmesi, onun sikintili durumlarmni
ortadan kaldirabilmesi, konusmadan sergiledigi dilini anlayabilmesi, anne bebek
arasinda olusan anlayis ve giivenin olusumuna temel teskil eder (Yavuzer, 2002).

Psiko-sosyal gelisim kuramimin Onciisii olan Erikson da Freud gibi gelisimde kritik
dénemler oldugunu savunmaktadir. Erikson insan gelisimini sekiz kritik doneme
ayirmaktadir. Ilk dénemi olan temel giivene kars1 giivensizlik, dogumdan bir yasma
kadar olan siireyi kapsamaktadir. Bu siire icerisinde, bebegin ¢evresindeki kisiler ile
kurdugu iligkilerin niteligi onun temel gliven duygusunu etkilemektedir. Cocuk
acisindan, anne ya da ¢gocugun bakimini iistlenen kisi birinci derecede 6nemlidir. Cilinkii
yasamin ilk yillarinda bebegin ihtiyaclarmin giderilmesi genellikle anneye ya da anne
yerine gecebilecek yetiskine baglidir. Ihtiyaglarini karsilarken annenin bebegine
sevgisini gostermesi, onu oksamasi, ona sarilarak sicakligni hissettirmesi, onunla
ilgilenmesi ¢ocugun hem kendisine olan giiveninin olusumuna hem de ¢evresine karsi
giiven duygusunun gelisimine zemin hazirlamaktadir. Bir baska ifade ile annesinin
kendisini sevdigini hisseden, hep yaninda olacagi inancini tasiyan ¢ocuk, annesine ve
cevresindeki diger kisilere giivenir (Erikson, 1968; Gibson ve Chandler, 1988; Akt.
Senemoglu, 2018).

Anne babalarin ¢ocuklarma karsi hissettikleri sevgiyi gostermeleri giliven
duygusunun gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir. Sevgi sozciigli, gosterilen ilgiyi

sevecenligi ve sicakligi igerir. Anne, sevgisinin biiyiik bir kismmni bebeginin bakimi
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esnasinda onu kucaginda tutusuyla, oksamasiyla, konusmasiyla ve giiliimsemesiyle
ifade eder. Annesinin giilen yiizii, sesi, hissettirdigi sevgi cocukta mutluluk ve seving
yaratir. Cocuk da hissettigi sevgi ile anneye anlasilmaz seslerle tepki verir (Yoriikkoglu,
2006).

Diinyanin neresinde yagiyor olursa olsun, her ¢ocugun uygun bir bakima,
diizenli beslenmeye, sevgi ve sefkat dolu bir aile ortamina ihtiyact vardir. Birbirinden
ayr1 diisiiniilemeyen bu {i¢ unsur ¢ocugun ilk temel ihtiyaglaridir. Nasil ki, uygun
sartlarda bir bakim ve beslenme olmazsa cocugun yasamini devam ettirebilmesi
miimkiin olamaz. Ayni sekilde sevgi ve sefkat olmadik¢a da ¢ocugun gelismesi ve
yasamini siirdiirmesi de miimkiin olamaz. Iste bu noktada her ¢ocuk saghkl iliskiler
kurabilecegi sevgi ve setkat dolu yetigkine ihtiya¢ duyar. Dis diinyay1 6zellikle annesi
ile tanmiyan ¢ocuk; sevildigi, yetiskinler arasinda sevgi, saygi, sefkat dolu iliskilerin
bulundugu ve tutarli davranilan bir ortamda ayni1 zamanda bir bagka temel ihtiyaci olan
guven duygusunu da gelistirir (Oktay, 1999).

Cocuk ve anne arasinda kurulan sefkat ve sevgi gibi duygusal anlamdaki
iletisimler, ayn1 zamanda kendilik kavraminin gelismesinin de baglangicidir. Buna bagh
olarak, fiziksel ihtiyaglarin karsilanmasi, c¢ocukta giiven ve sevgi duygularinin
olugsmasinda biiylik 6neme sahiptir. Cocuk ve anne arasinda olusan sicaklik, sefkat,
sevgi gibi duygular, ¢ocuga degerliyim, seviliyorum gibi mesajlar iletir. Kucaga
alinarak, alti zamaninda temizlenerek, karni zamaninda doyurularak ilgilenilen bir
bebegin degerlilik duygularinin temelleri atilir. Bu tiir davraniglar ayrica temel giiven

duygusunun olusmasina sebep olur (Ozer ve Ozer, 2000; Akt. Giilsak Kocak, 2018).

2.3. KENDILIK ALGISI

Bireyin dogdugu, biiylidiigii ¢cevre, bu g¢evrede etkilesim halinde oldugu kisiler,
yasant1 ve deneyimleri her alanda gelisimine katki saglamaktadir. Olumlu ve olumsuz
cevre sartlarina sahip olmak bireyin gelisimine hangi diizeyde katki sagladigini ortaya
koyabilmektedir. Yakm c¢evre ile kurulan iligkiler bireyin diinyayr ve kendisini
anlamasini sekillendirmektedir (Sezer, 2010). Sosyal yasamin bir pargasi olan birey,
dogumla birlikte yasadigi hayatin igerisinde var olmaya caligmaktadir. Var olma

cabasinda kendine ait bilgilere ulagma ihtiyact da bireyin temel gereksinimlerinden
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biridir. Birey, i¢cinde bulundugu ortamda gereksinimlerini karsilarken kendilik algismin

olusmasina zemin hazirlayacaktir (Ozkara, 2014).

Kendilik algisimin olusum siirecini agiklarken;  kendilik algismnin tanimi ve
gelisimine, kendilik algisinin 6zelliklerine, kendilik algisini etkileyen etmenlere ve

erken ¢ocukluk donemindeki kendilik algis1 gelisimine deginmekte fayda vardir.

2.3.1. Kendilik Algis1 Tanmim
Bireyin yasantisina gore sekillenen kendilik algist literatiirde benlik, benlik algisi,

benlik tasarimi, kendilik anlayis1 gibi fakli sekillerde ifade edilmekle birlikte birgok
tanimina rastlamak da miimkiindiir. Kendilik algisma deginilmeden once Oncelikle
kendilik kavraminin agiklanmasi gerekmektedir.

Kendilik kavrami, bireyin kendini nasil goriip, kendine nasil deger bictigini algilayis
sekli olarak agiklanir. Bireyin kendisi ile ilgili dogru olduguna inandigi dinamik ve
karmasik degerler biitiinii olarak agiklanir. Bir baska ifade ile ¢ocugun kendisine iliskin
zihninde olusturdugu goriiniistiir. Ayn1 zamanda ¢ocugun kendilik kavrami, diinyayi
izledigi bir gozlik gibidir (Yavuzer, 2002).

Kendilik kavrami, kisiligin merkezinde yer almakta ve bireyi kendisi ile ilgili
fikirlerinin bir biitiinii olarak ag¢iklanmaktadir. Yani bireyin fiziksel, sosyal ve duygusal
Ozellikleri, dilekleri ve basarilarma yonelik goriislerinin tumi kendilik kavramini
olusturmaktadir (Giingdrmiis Ozkardes, 2006).

Kendilik kavrami, kisilik gelisimi slirecinde olusan, kisinin dogustan sahip oldugu
Ozelliklerinin gevre ile etkilesimi sonucunda agiga ¢ikan bir olgudur (Kuzgun, 1978).
Etkilesim siiresinde bireyin yasantilarindaki artis ile birlikte bireyin kendisini algilayis
sekli ve cevresindekilerin onu nasil gordiigiiyle ilgili tutumlar1 belirginlesmektedir
(Cevher ve Bulus, 2006).

Kendilik algisi, bireye 6zgii bir resimdir ve hayat boyunca yasa bagli olarak devam
eden bir slrectir. Bireyin biiyiikk boyutlu etkilesimlerinden meydana gelmektedir. Bu
etkilesimler, bireyin i¢inde bulundugu cevresindeki kisilerden edindigi davranislarin
yorumuyla iliskilidir (Zigler ve Finn-Stevenson, 1987; Akt. Ozkara, 2014).

Demoulin (2000) kendiligi, bireyin yasam ile ilgili deneyimleri ve gdzlemleriyle
kendi deger yargilarinin sekillenmesi olarak ifade ederken, kendilik kapsaminda benlik
algis1, benlik saygisi, benlik degeri kavramlarma da dikkat ¢ekmektedir. Bu agidan

bakildiginda, kendilik algisi, bireyin hayatina, yasamu algilayis sekline gore olusan ve
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strekli bir gelisim gdsteren bir durumdur. Bireyin kendisine deger verme duygusu,
yasaminda kendisinin mutlu ya da mutsuz olmasina sebep olacak olaylarin sonucunda
sekillenmektedir. Olugsan deger verme duygusu ile birlikte kisi kendisini ne sekilde
degerlendireceginin dnemini anlamlandirarak varligmi devam ettirecektir (Akt. OzKara,
2014). Bu acidan degerlendirildiginde kendilik algis1 davraniglarin en degerli ve en
temel konusudur (Turasl ve Zembat, 2013).

2.3.2. Kendilik Algis1 Gelisimi
Kendilik algisi, bebegin dogumuyla birlikte, karsilastig1 olaylar ve ¢evresinde var

olan kisiler aracilifiyla zamanla olusan ve geliserek ilerleyen bir siirectir. Kendiligin
gelisiminde, bireyin i¢inde yasadigi c¢evresi ile kurdugu iligkilerin 6nemi oldukca
fazladir.  Cevresindeki Kisilerin bireye karsi gosterdikleri tepki ve davraniglari
kendiligin yapisina etki etmektedir (Baymur, 1990).

Bebekler diinyaya geldikten sonra gevresini ve kendi bedenlerini bir bitiin olarak
algilarlar ve bunlar1 birbirinden ayiramazlar. Baska bir deyisle kendi cevresini
bedenlerinin bir pargasi gibi diisliniirler. Yasla birlikte bebekler, biiyiiylip gelistikce
bedenlerinin sinirlarmi ve ¢evresindeki diinyayi ayri olarak algilamaya baslarlar. Bu
sekilde kendilerini tanima siireci baslamis olur. Bu kendilik ile ilgili gelisimin ilk
temellerini olusturmaktadir (Atay, 2014).

Cocuk gelisme gosterdikge kendisi ile ilgili olan yasantilar1 benimseyerek diger
yasantilar arasindan aymrim yapmaya baslar. Kendi varligmin farkina vardik¢a kendi
benligine iliskin duygular gelistirir (Giingdrmiis Ozkardes, 2006). Piaget, kisisel
benligin gelisimindeki en Onemli etmenin, bebegin 9- 12 aylar civarinda nesne
devamliligini kazanmas1 oldugunu ifade eder. Bu sayede bebek, anne ve babasi goriis
mesafesinden ¢ikmis olsa bile onlarin var olduklarmni bilir ve zamanla kendini onlardan
ayr1 olarak var oldugunu algilar. Benligin gelisiminde 6nemli olan bir diger nokta ise,
bebegin yasadigi diinyada kendisini bir nesne olarak algilamasidir. 9-12 aylik bebekler
ayna karsisinda kendilerini tanirlar ve kendilerine dokunmaya calisirlar. Benligin
algilanmasma yonelik bir calismada aynanin karsisinda bulunan bir bebegin yiizii bir
ortii ile kapatilip burnuna dokunulmustur. Ortii acildiktan sonra bebek aynadaki
yansimasindaki burnuna dokunmak yerine kendi burnuna dokunmustur. Bu da bebegin

kendini algiladiginin bir gdstergesidir (Uyanik Balat, 2003).
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Cocuk, bir yasinin sonuna dogru cevresindeki kisilerden fakli oldugunu anlamaya
baslar. Bu donemlerde ¢cocugun, “ben”, “benim”, “sen”, “senin” gibi terimleri siklikla
kullantyor olmasi, gergek bir benlik bilincine ulagmig oldugunu géstermektedir. Benlik
gelisimi ile birlikte 3-4 yaslarinda ¢ocuklarin bir¢ogu kendi cinsiyetlerinin farkindadir,
kiz ve erkeklere ait fiziksel 6zelliklere hakimdir (Giingdrmiis Ozkardes, 2006).

Kendilik algisi, yasanilan kisisel deneyimlerin toplam 06zeti gibidir. Cocuklar
kendilerine yonelik iyi ya da kot duygular hissederek diinyaya gelmezler; bunu
yasadiklar1 deneyimlerle 6grenirler (Cevher ve Bulus, 2006). Benlik kavramiin
gelisimi bir kerede olmamaktadir. Benlik kavramimin 6nemli bir boliimii bebeklik
doneminde olugsmakla birlikte, ergenlik ve ilk yetiskinlik donemlerinde de ¢ok Onemli
olan yasam boyu gelisimini siirdiiren bir siiregtir (Onur, 2001).

Kendilik algisi ile ilgili bilgiler 1s131nda kendilik algisini etkileyen etmenlerin neler

oldugundan bahsetmek gerekmektedir.

2.3.3. Kendilik Algisini1 Etkileyen Etmenler

Kendilik algis1 bireyin dogumu ile birlikte kendinde var olan bir 6zellik degil,
zamanla sosyal c¢evresi ile etkilesimler sonucunda edinilen bir 6zelliktir. Bilhassa okul
oncesi ve son g¢ocukluk donemlerinde kendilik algisina etki eden onemli faktorler
arasinda okul, 6gretmen, arkadas gruplar1 ve ebeveynler sayilabilir (Frisby ve Tucker,
1993). Yapilan birgok ¢alisma ailenin (Demo vd., 1987), okul ¢evresinin (Hoge vd.,
1990) ve arkadas iliskilerinin (Scott vd., 1996) kendilik algisinin gelisiminde rol
oynadigna iliskin bulgular ortaya koymaktadir (Akt. Ozkara, 2014).

2.3.3.1. Aile Faktori

Cocugun kendilik gelisimine etki edecek aileden kaynaklanan etmenler igerisinde en
onemlisi aile i¢indeki iletisim ve karsilikli sevgidir. Ebeveynlerin birbirine ve
cocuklarma ne sekilde davrandigi ile aile ortaminda ¢ocuklarin gelisimleri arasinda bir
iliski vardir. Anne babalarin ¢ocuguna karsi tutumlari, cocugun kendilik kavrammin
gelisiminde rol oynayarak, c¢ocugun daha pozitif bir kendilik gelistirmesini
etkilemektedir. Ozellikle erken ¢ocukluk déneminde olumlu bir kendilik olusumu igin
anne babalar, cocuguna kars1 daha sicak, daha sevecen ve daha anlayish davranislar
sergilemelidirler. Cocuklarin kabul gérmeyen davraniglarinda bile anne babalarmin

gosterecegi sevgiye ihtiyaglar1 vardir. Bu baglamda, olumlu kendilik algisina sahip
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cocuklar yetistirebilmenin sarti; ebeveynlerin de olumlu kendilik algisina sahip
olmasidir. Ciinkii aile ortaminda kisilik problemi yasamayan, cocuklara o6rnek
olabilecek 6zellikteki modellere gereksinim duyulmaktadir (Humphreys, 1999, Aral vd.,
2000, Uyanik, 2003; Akt. Giltekin Akduman, 2007).

Bowlby (1980)’e gore c¢ocugun kisilik gelisiminin ilk basamag: ailedir ve
bakimini tistlenen kisi ile etkilesim kuran ¢ocugun, kendilik gelisimini 6nemli diizeyde
sekillendirmektedir. Ailesi tarafindan sergilenen ilgi, sefkat, sevgi gibi duygusal
gereksinimlerine karsilik bulan ¢ocuk; yasami boyunca olumlu deneyimler edinme
firsat1 bulur. Kendine yonelik pozitif duygular gelistirir ve buna bagl olarak bireyin
kendilik algist da pozitif yonde bigimlenir. Bir baska ifade ile ailesi tarafindan
ihtiyaclar1 karsilanmayan cocuk sevilmedigini hissederse olumsuz kendilik algisi
sekillenecektir (Celik, 1994).

Cocugun dogdugu andan itibaren etkilesim kurdugu ilk kisi anne olacagi igin
kendilik kavramina ilk etki eden kisi de yine anne olacaktir. Cocugun annesi ile
kurdugu saglikli etkilesim onun kendilik kavraminin niteligine de biyuk oranda etki
edecektir. Saglikli etkilesimin diizeyi ise ¢cocugun annesine karsi gelistirdigi baglanma
stillerine gore farklilik gosterecektir (Yukay Yiiksel ve Kurtulus, 2016).

Cocuk, bilgileri oncelikle aile Gyelerinden edinmektedir. Buna bagl olarak
ailesinin sahip oldugu degerleri benimseyip edindiklerini kendine rehber kabul
etmektedir. Buradan hareketle ¢ocugun kendilik algisinin, aile ortamindaki tutum ve

davranislardan olumlu yonden etkilenebilecegi iizerinde durulmaktadir (Ozkara, 2014).

2.3.3.2. Akran OKkul ve Ogretmen Faktorii

Cocugun ailesinin yani sira etkilesimde bulundugu bir bagka grup ise akranlaridir.
Cocuk aile disinda bir¢cok akrani ile ilk olarak okul ortaminda bir araya gelmektedir ve
etkilesim kurmaktadir. Okul ortaminda yasanilan deneyimler ailede yasanilan
deneyimlerden degisiklik gostermektedir. Okulda kendi yasitlar1 ile iletisimlerini
kontrol etme cabas1 gosteren ¢cocuk, ¢evresi tarafindan kabul géren toplumsal kurallari
akranlarinim destegiyle kazanacaktir. Bu siirecte sosyal becerileri kazanan ¢ocugun
sosyal agidan kendilik algis1 da sekillenmeye baslamis olacaktir (Ozkara, 2014).

Kendilik algisinin gelisiminde aile ve akran faktOriiniin yani sira okul ve dgretmen

faktorii de 6nemli bir etkiye sahiptir. Ogretmenlerin davranislari, cocuklara karsi
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gosterdikleri tutum ve yaklagimlari, siif ortaminin huzuru; ¢ocuklara okulda gtivende
olduklari, sevildikleri ve kabul goriildiikleri hissini yasatmasi ¢ocuklarin kendilik
algismin gelisiminde son derece 6nemlidir (Sar1 ve Cenkseven, 2008; Ozkara, 2014).
Bu sekilde bir yaklagimla karsilasan ¢ocuk, okul ortaminda duygu ve diisiincelerini
rahatlikla dile getirebilecek ve kendini ifade edebilecektir. Buna bagli olarak kendinin
degerli oldugu hissini yasayacaktir. Bunun yani1 sira ¢ocuk egitim siirecinde de olumlu
duygular yasayarak 6grenmeye acgik bir sekilde ilgi ve motivasyon artis1 yasayacaktir
(Santrock, 1997; Akt. Ozkara, 2014).

Okuldncesi egitimden baslayarak 6gretmenler cocuklarin kendilik algist gelisiminde,
son derece 6nemli bir yer teskil etmektedir. Givenli aile ortamindan ilk kez uzaklasan
cocuklar icin smif ortami, akranlari ile karsilasacaklar1 ve iletisim kuracaklar1 ilk mekan
olmasindan dolayr oldukga Onemlidir. Ogretmenlerin smnif ortaminda uyguladiklar:
metotlar, ¢ocuklarin kendilik algisini etkilemektedir. Bu baglamda disiplinli ve elestirel
tarzdaki Ogretmen tutumlari, Ogretmenlerin ¢ocugu yargilayict anlatimlari, egitim
siirecinde cocugun kendini yetersiz olarak algilamasinin ve olumsuz yonde kendilik
algisinin olusumunun nedeni olacaktir (Gordon, 1999 ve Uyanik, 2003; Akt. Giltekin
Akduman, 2007).

Egitim silirecinde bir egitimcinin 6nemli sayilacak yaklasimlar1 gocugun becerilerini
degerlendirmesi ve ¢ocugun kendisi ile ilgili bilgiler elde etmesine katkida bulunmasi
olmalidir. Cocugun becerilerini asan etkinliklere yer verip ¢ocugun basarisizlik ve
mutsuzluk gibi olumsuz duygu durumlar1 yasamasini engellemelidir. Bunun aksine bir
egitimci gocukla iletisime gegtiginde yapici ifadelere yer vermeli, ¢ocugun dogru olan
kararlarin1 desteklemeli, cocugun etkinliklerde se¢im yapmasina yardimci olmali, sosyal
sorunlarin ¢éziimiinde rehber olmali, hatalarinin farkina varmasina destek olmali, dogru
ve olumlu yonlendirmelerde bulunmalidir (Y 6riikoglu, 1998).

Kendilik algisinin gelisiminde rol oynayan faktorler agisindan iizerinde durulmasi
gereken bir diger etki ise cocugun basarisidir. Ciinkii kendilik algis1 basari ile beslenen
bir yapidir. Kiginin yasama iliskin algisi, hayat1 boyunca elde ettigi basarilar1 ve bu
basarilara verdigi Onem neticesinde kendilik algisi gelisme gostermektedir. Birey
edindigi basarilar sonucunda kendisine olan giivenini arttirir ve bu sekilde kendilik

algisinin gelisimine katki saglar (Gultekin Akduman, 2007).
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2.3.3.3. Cevre Faktoru

Kendilik algismin gelisiminde bahsedilmesi gereken faktorlerden bir digeri ise
cevredir. Daha once ifade edildigi gibi kendilik kavrammin gelisimi, bireyin yakin
cevresinde edindigi deneyimlerini algilama bigimine gore sekillenen etkin bir siirectir.
Yasanilan deneyimlerin algilanig bigimi, ¢evresindeki diger insanlar tarafindan olumlu
acidan degerlendirilme ve kabul gérme gereksinimden 6nemli dlglide etkilenir. Birey
cevresiyle kurdugu etkilesim siirecinde edindigi deneyimler sayesinde yasadiklar1 ve
hissettikleri davraniglar kendilik algisinin gelisimine katki saglamaktadir. Cocuk
cevresiyle girdigi etkilesim sonucunda kendisi ile ilgili olumlu ve olumsuz diisiinceler
gelistirir. Bu diisiinceler, ¢evresindeki insanlarin onu degerlendirme bigimine gore

belirlenmektedir (Baran, 1999 ve Gengtan, 1995; Akt. Giltekin Akduman, 2007).

2.3.4. Erken Cocukluk Doneminde Kendilik Algisi

Higbir ¢ocuk kendilik algisina sahip olarak dogmaz. Bireyin gelistirdigi kendilik
kavrami hem kalitim hem de c¢evrenin Tlriinii olarak ortaya cikmaktadir. Cocuk
cevresiyle girdigi etkilesimi sonucunda kendisi ile 1ilgili olumlu ya da olumsuz
disiinceler gelistirmektedir. Eger ki cocuk olumlu kendilik kavramina sahipse,
kendisiyle ilgili diisiince ve duygular1 da olumlu olacaktir (Kuzgun, 1983; Akt. Celik,
1994).

Benliginin farkinda olan erken ¢ocukluk dénemindeki bir ¢cocuk “Ben kimim?”
sorusu ile kendine ait Ozellikleri ve toplumsal gorevlerini algilamaya baslar. Iki
yaslarinda kendi adin1 s@yleyebilen, cinsiyetinin farkinda olan ¢ocuk, bes yedi yaslarina
geldiginde kendi nitelikleriyle ilgili ayrintili agiklamalar yapabilmektedir. Bu
donemdeki ¢ocugun kendi benligine yonelik algis1 somuttur. Daha ¢ok nasil gorinuyor,
kiminle oynuyor, nerede yasiyor gibi gorsel Ozellikleri igeren tanimlamalara yer
vermektedir (Balat, 2003).

Gelisimi devam eden cocuk cevreden g¢ok sayida mesaj alirken, ¢ocugun
davranislar1 da yetigkinler tarafindan degerlendirilir. Cevresinden gelen iletilere
dayanarak kendisi ile ilgili bir resim, imaj olusturmaya baglar. Cocuk bir yasina
geldiginde "benlik bilincinin" temeli olusmus olur. Dort bes yasina geldiginde ise
kendisi hakkinda tutarly, iyi veya kotii bir diisiince gelistirir ki, bu diisiincenin izleri

omir boyu etkisini devam ettirir (Celik, 1994). Cocuk kendisinin, énemli oldugunu
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diistindiigii kisilerden ve gevresinden ayri bir birey oldugunun farkina vardigi zaman,
kendilik kavrami islemeye baslar. Cocuk kendi varligmin farkina varrr ve kurdugu
karsilikli iliskiler araciligiyla da kendisi hakkinda merkezi kavramlar gelistirir (Tanju,
1995; Akt. Ikiz, 2009). Bunun aksine cocuk kendini tam olarak tanimazsa, ¢evresindeki
yetigkinleri memnun etmek amaciyla benimseyip sergiledigi davranis ve tutumlarin
meydana getirdigi gercek dis1 bir ben gelistirir ve kendisini kesfetmeye duymasi
gereken icgidusel ilgisini kaybeder. Ozellikle kendisine giivenebilmesi igin oldukca
Onemi olan “kendisi olma” yetisini kaybeder (Lindenfield, 2004; Akt. Diindar, 2010).

Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kendilik kavramlar1 baslarda ¢ok yilizeyseldir.
Bu donemdeki bir gocuk oncelikle isimleri, fiziki goriniisleri, glin iginde yaptiklart,
sahip olduklar1 seylerden bahsederler. 3,5 yastan sonra duygulari, davraniglari ve
inandiklarin1 da de ifade etmeye baslarlar. Bunun yani sira kendileri ile ilgili fikirleri de
degisiklik gosterebilir. Bir giin “Ben ¢ok giigliiyiim, su tas1 kaldirabilirim” diye
diistiniirken, ertesi gun bunun aksini diisiinebilir (Bayhan ve Artan, 2004). Kendilik
algisiin gelisim siirecinde en 6nemli evre ¢ocukluktur ve kendilik algis1 okul dncesi
donemde sekillenmeye baslamaktadir. Aile destegi, bu surecin saglikli olusumunda son
derece 6nemlidir (Demoulin, 1998; Akt. Ozkara, 2014). Cocukluk doneminde cocugun
karsilastig1 olaylar, kisinin kendisine iliskin degerlerini ve yargilarin1 olusturmaktadir.
Bu donemde c¢ocuga cevresindeki yetiskin tarafinda yardimci olunmamasi, ergenlik
doneminin baslarindan itibaren kendilik algisinda bir takim olumsuz durumlarin
yasanmasina Yol acabilmektedir. Erken ¢ocukluk doneminde yasanan deneyimler, 6z-
yeterlik ve Ozsaygiyr kapsayan genel kendilik algisinin temelini olustururlar.
Kavramlar1 agiklamak gerekirse; 0z yeterlik, kisinin kendisiyle ilgili 6ziinde neler
hissettigine yonelik bir ifadedir. Oz saygi ise digerlerinin kisi hakkinda neler diisiindiigii
ile ilgili hisleri igermektedir. Buradan hareketle kendilik algisinin olumlu gelisiminde
anne babalarin, bakicilarin, diger aile iiyelerinin, 6gretmenlerin, komsularin ve hatta
televizyonun bile etkisinin oldugu soylenebilir (Ongider, 2013). Bilhassa anneleri
tarafindan gereksinimleri dizenli bir sekilde vaktinde giderilen ve sevilen ¢ocuklarin
kendilik kavramlar1 saglikli gelisim gostermektedir (Celik, 1994).

Guven ve yeterlik duygularmm basarida 6nemli bir rol oynadig1 diisiiniildiigiinde
her cocugun bu duygular1 yasayabilmesi i¢in kendisinin 6nemli oldugunu, istenildigini

ve yapabilecegini hissetmesi gerekmektedir. Bu baglamda okula kendisi hakkinda
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olumlu duygularla baslayan ¢ocuk sanshdir. Ciinkii ¢evresi tarafindan kabul edildigini
bilir ve bagariya nasil ulasacagini 6grenmistir. Saglikli etkilesim ortaminda biiyiiyen bu
cocuk okul hayatinda; kendini tantyan, kabul eden, seven, kendisiyle barigik, olumlu
diisiinen bir kisi olarak basarilarindan keyif alacaktir. Elde ettigi her basar1 ve basariya
bagl olarak ¢evresinden aldig1 geribildirim onu yeni basarilara yoneltecektir (Yavuzer,
2001).

Cocuklarin aile disinda iletisim kurarak etkilesimde bulunduklar1 faktériin de
akran gruplar1 oldugu diisiiniildiigiinde, ¢cocuklar bu gruplarla okul ortaminda bir arada
bulunmaktadirlar. Bir arada yasanan ve kendine has sosyal kurallar1 olan okul
ortaminda c¢ocuk, kendi ailesinden farkli kurallar1 benimsemektedir. Cocuk, okul
ortaminda arkadaslariyla iligkilerini surdlrme gayretine girecek ve genel kurallara
akranlar1 aracili@iyla sahip olacaktir. Bu surecte ¢ocuk, sosyallesmenin yani sira sosyal
benlik gelisimine de katki saglamis olacaktir (Ozkara, 2014). Bu cocuk saglikli aile
ortamindan sonra okula basladiginda; kendinin farkina varan, kendisini kabul eden,
seven, kendisiyle barisik, pozitif diisiinen bir kisi olarak elde ettigi basarilarindan keyif
alacaktir. Buna bagh olarak ¢ocugun her basarisi ve yakin ¢evresinden aldigi donit onu
yeni basarilar elde etmeye yonlendirecektir (Yavuzer, 2001). Bunlarin aksine kendini
tam anlamiyla tanimayan ¢ocuk, yetiskinleri memnun etmek i¢in benimsedigi davranis
ve tutumlarin ortaya ¢ikardigi gercek disi bir ‘ben’ gelistirecektir. Bunu yaparken de,
kendisini kesfetmeye yonelik gerekli icgidisel ilgisini vyitirir ve kendini huzurlu
hissedemez. Daha da 6nemlisi, kendine guiven icin gerekli olan “kendisi olma” yetisini
kaybeder (Lindenfield, 2004; Akt. Dundar, 2010).

Iste bu noktada dnemli olan erken ¢ocukluk doneminde egitim hayat1 siiresince
oncelikle aile, 6gretmen, ¢ocugun bakimini tstlenen diger kisiler ¢ocugu bir biitiin
olarak ele almali ve fiziksel gereksinimlerinin yani sira ruhsal gereksinimlerini de
onemseyerek ¢ocugun her alanda gelisimine destek olmalidirlar. Saglikli, basarili,
sorumluluk bilincine sahip, akilct ve yaratict cocuklar meydana getirmede tiim

yetiskinler iizerlerine diisen gorevleri tam anlamiyla yerine getirmelidirler (Balat, 2003).
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2.4. ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bodlimde 60-66 ay ¢ocuklarin kendilik algilar1 ve annelerin 0z yeterlikleri tizerine
son yillarda uluslararasi literatiirde ve Tiirkiye’de yapilmis ¢caligmalara yer verilmistir.
Annenin 6z yeterliligine iligkin literatiir gézden gecirildiginde; ¢ocuklarin bir¢cok
gelisim alani ile iligkisi farkli degiskenler agisindan ele alinmig ve sonuglari ortaya
konulmustur.

Algilanan ebeveyn 6z yeterliligi ile ilk kez anne olan yeni dogan annelerinin ¢ocuk
yetistirme inanci arasindaki iligkiyi inceleyen Luebering (1995), annelik 6z yeterlik
algisiyla bebek bakimima dair inanglar arasinda olumlu bir iligki oldugunu ortaya
koymustur. Arastirmanin orneklem grubu 6-12 aylik arasi bebege sahip 113 anneden
olusmaktadir. Bu arastirmada annelik gorevleri ile ebeveyn 6z yeterlik algis1 arasinda
anlamli bir iliski oldugunu ve anne olmaktan mutlu olan annelerin kendilerini gocuk
bakiminda daha fazla yeterli hissettikleri, algilanan ebeveyn 6z yeterligi ile uygun
ebeveynlik beceri ve davraniglariin birbirleriyle iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
Yiiksek 6z yeterlik algisina sahip annelerin daha uygun ebeveyn uygulamalar:
sergiledikleri belirtilmektedir.

Diinyada yapilmis baska bir arastrma ise okul ¢agi g¢ocuklarmin annelerinde
ebeveynlik 0z-yeterligini kavramsallastirma, 6lgme ve iligskiler agisindan ele alan
Coleman ve Karraker (2000), okul ¢agindaki ¢ocuga sahip 145 annenin ebeveynlik 6z-
yeterligi, genel 0z- yeterlik, cocuk ve anne Ozellikleri ve ebeveynlik memnuniyeti
arasindaki iligkileri incelemistir. Annelerin 6z yeterlik algis1 baz1 degiskenler agisindan
ele alinmis ve arastirma sonucuna gore, daha az ¢ocuk sahibi olan, daha iyi egitim
almis, daha fazla gelire sahip ve daha 6nce cocuklarla deneyimlerini bildiren anne
babalarin 6z yeterliligi daha yiiksek goriilmiistiir.

Bulus ve Samur (2016), okul oncesi egitim alan bes-alt1 yas grubu 208 cocuk ve
ebeveynleri (208 anne ve 208 baba) ile yaptigi ¢alismada bes alti yas ¢ocuklarinin
sosyal duygusal uyumunu yordamada ebeveynlerinin benlik saygisi, temel ihtiyaclarini
karsilama ve 6z yeterlik diizeylerinin roliinii incelemistir. Arastrma bulgularina gore
ebeveynlerin hayatta kalma, gii¢, eglenme temel ihtiyaglarmi karsilama ve 6z yeterlik
diizeyleri yiikseldik¢e, cocuklarinin sosyal yetkinliklerinin yukseldigini gosterdigi

belirtilmistir.
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Gulay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu (2012), ise 4-5 yas ¢ocuklarmin sosyal yetkinlik,
saldirganlik, kaygi puanlar1 ile anne babalarinin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla 227 ¢ocuk ve anne-babasindan olusan 6rneklem grubu ile
calisma yiirlitmiistiir. Bu aragtirmanin bulgulari, annelerin ebeveynlik gorevine iliskin
yeterlik algilar1 ve ebeveynlik gorevine yonelik ilgileri, ¢ocuklarm sosyal yetkinlik
puanlarini yordamadigini ortaya koyarken; annelerin ebeveynlik gérevinden sagladiklari
doyum cocuklarin sosyal yetkinlik puanlarini yordadigini belirtmektedir.

Uyanik Balat ve arkadaslarinmn (2014), okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 135
cocugun anneleriyle yaptigi calismada annelerin 6z yeterlik ve ofke dulzeylerini
incelemistir. Elde edilen bulgular 1s1g3inda, annelerin 6z yeterlik diizeyi arttik¢a ofke
davranislarinin azaldigi ve 6fke kontrollerinin arttigi belirtilmistir. Konu ile ilgili bir
bagka arastrmasinda Uyanik Balat (2014), bu kez annelerin 6z yeterlik algisi ile
depresyon diizelerini incelemistir. Istanbul’'un Anadolu ve Avrupa yakasinda
gerceklestirilen bu calisma 135 anne ile ¢alisilmistir. Arastirmaya katilan annelerin
ebeveyn 0z yeterlik ve depresyon diizeyleri ¢ocugun yararlandigi okul tird, cinsiyeti,
anne baba egitim diizeyi, annenin yasi, ¢alisma durumu ve ailenin gelir diizeyine gore
ele alimmistir ve annenin ebeveynlige 6zgii 6z yeterlik diizeyi diistiiglinde depresyon
diizeyinde anlamli bir artis oldugu sonucuna ulasilmistir. Annelerin 6z yeterliklerini ele
aldig1 baska bir calismasinda Uyanik Balat ve Yilmaz (2014), arastirmaya gonilli
olarak katilmay1 kabul eden 94 ¢ocugun annesi ile ¢alismistir. Annelerin 6z yeterlik
algilarm etkiledigi diisiiniilen ebeveyn tutumlarinin ‘Ebeveyn Oz Yeterlik® dlgeginin
‘Annelige Ozgii Strateji’ alt boyutundan elde edilen degerlerin anlamli bir yordayicisi
oldugu saptanmastir.

Ebeveyn 0z vyeterlik Olceginin gecgerlilik ve giivenilirlik calismasmin yapildigi
arastrmada Cavkaytar, Aksoy ve Ardi¢ (2014), daha 6nce Guimond, Moore, Aier,
Maxon, ve Diken (2005) tarafindan gelistirilen Yetersizligi Olan Cocuklarin
Ebeveynleri i¢in Oz Yeterlik Olgeginin(Parental Self-Efficacy Instrument for Children
with Disabilities-PSICD) Tiirkge uyarlamasmi giincellemek ve 6lgegin gegerlik ve
giivenirlik degerlendirmesini yapmay1 amaglamistir. Arastirmada, 151 anne, 63 baba ve
3 diger bakim veren olmak iizere toplam 219 agir ve orta derecede zihinsel yetersizligi
olan gocuga sahip ebeveynden elde edilen veriler kullanilmistir ve elde edilen bulgulara

gore gegerli ve giivenilir bir arag¢ oldugu bulunmustur. Ayni zamanda 6z yeterlikle ilgili
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bir bagka dlcek olan Susan Hollaway tarafindan gelistirilen Berkeley Oz yeterlik
Olgeginin giivenilirlik ve gecerlilik ¢alismalar1 Uyanik Balat, Zembat, Acar (2010)
tarafindan yapilmistir. Bu arastirma Istanbul'daki ilkégretim &zel ve devlet okullarmin
ikinci sinif seviyesine katilan 536 ¢ocugun ebeveyni bu ¢alismaya dahil edilmistir. Elde
edilen sonuglar neticesinde Berkeley 0z-yeterlik &lgeginin (Ikinci smif icin) Tiirk
aileleri i¢in gilivenilir ve gegerli bir ara¢ oldugu ortaya konulmustur. Bu 6lgek konu ile
ilgili birgok arastirmada kullanilarak bilime 6nemli katki saglamistir.

Biiyiiktaskapu (2012) tarafindan 1-3 yas arasinda normal gelisim gdsteren ¢ocuklarin
gelisim seviyeleri ile annelerinin 6z yeterlik inang diizeylerini belirlemek ve arasindaki
iligkiyi incelemek amaciyla yliriitiilen bu ¢alisma normal gelisim gosteren 60 ¢ocugun
anneleri ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde, annelerin 6z
yeterlik algilar1 ile ¢ocuklarin sosyal beceri-0z bakim gelisimleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski tespit edilmistir. 1-3 yas arasindaki g¢ocuklarin yarindan
fazlasmim tiim gelisim alanlarinda gelisimlerinin yetersiz oldugu, ancak annelerin 6z
yeterlik algilar1 arttik¢a cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin de artmis oldugu
sonucuna ulagilmustir.

Kotil (2010)’in okul dncesi egitim kurumuna yeni baslayan 586 anasinifi 6grencisi
ve onlarin hem oOgretmenleri hem de anneleri ile yuriittiigli doktora g¢aligmasinda
cocugun cinsiyeti, annenin c¢alisma durumu, annenin c¢ocuk bakimi konusunda
televizyon, internet, kitaplardan bilgi edinmesi ve annenin ebeveyn 6z yeterliginin
cocugun sosyal-duygusal uyumu dGzerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugunu
ortaya koymustur.

Ilgili alanyazin incelendiginde, erken cocuklukta dil gelisimi ile ebeveyn 6z
yeterliligi arasindaki iligkiyi arastiran bir¢ok ¢alismaya rastlanmaktadir. Bu konu ile
ilgili Diken ve Diken (2008), anlamli dil gecikmesi olan ¢ocuklara sahip annelerin
cocuklartyla kurduklar1 s6zel etkilesim ile kendilerinin 6z yeterlik inanglar1 arasindaki
iliskiyi incelemistir. Bu aragtirma 33 Tiirk ¢ocuk annesi ile yapilmigtir. Annelerin genel
olarak g¢ocugun konusma stratejilerini yonlendirdigini veya anlamli dil gecikmesiyle
cocuklariyla uygun sozlii etkilesimleri uyguladigini ve genel olarak ytiksek diizeyde 6z-
etkinlige sahip oldugunu gostermistir. Cogu zaman kendilerini etkili hisseden anneler,
anlamli dil gecikmesi olan ¢ocuklariyla iletisim kurarken, sozel etkilesim

uygulamalarin1 bazen kendilerini etkili hisseden annelerden daha fazla kullandiklarini
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ifade etmislerdir. Bu konu ile ilgili bir bagka arastrmada Desjardin (2006), sagir veya
isitme engelli ve isitme cihazi kullanan bir grup ¢ocuk annesinde annelerin 6z-yeterlik
inanclar1 ile katilim ve ¢ocuk dil becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu arastirma
sonunda annelerin annelik 6z yeterlikleriyle ¢ocuklarinin dil ve konusma becerilerinin
gelistirilmesi arasinda iliski oldugu ve yuksek dizey yeterlilige sahip annelerin daha
etkili dil teknikleri kullandiklar1 bulgusuna ulasilmustir.

Arastirmamizin bir diger degiskeni olan ¢ocuklarin kendilik algilari ile ilgili literatiir
taranmis ve konu ile ilgili olan uluslararasi ve Tiirkiye’de yapilmis arastirmalara
sonuglar1 ile yer verilmistir. Bu arastirmalara goz atildiginda;

Seremet (2006), 5-6 yasindaki 720 okul 6ncesi donemi ¢ocugunun kendilik algilarmi
yas, cinsiyet, dogum sirasi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin
calisma durumuna gore ele almistir. Arastirma sonucunda bes yasindaki ¢ocuklarm
anneleri tarafindan kabul edilme algilarinin alt1 yagindaki ¢cocuklara gére daha yiiksek
oldugu, erkek cocuklarin bedensel yeterliklerini kiz ¢ocuklarina gore daha olumlu
algiladiklar1 ortaya konulmustur. Anne ve babanin egitim diizeyi yiikseldik¢e cocuklarin
da kendilik algilarinin yiikseldigi tespit edilmistir. Bununla birlikte dogum siras1 ve
annelerin g¢alisip ¢alismama durumunun ¢ocuklarin kendilik algilarmda farkliliga yol

acmadig1 sonucuna da ulasilmistir.

Ikiz (2009), 6 yas grubundaki ¢ocuklarm benlik algilar1 ile aile islevleri arasmdaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubu egitim goren 100 tane 6 yas ¢ocugu
ile bu ¢ocuklarm ebeveynlerinden (100 anne ve 100 baba) olugmaktadir. Arastirmada
elde edilen sonug, Demoulin Cocuklar igin Benlik Algis1 Olgegi ve iki alt boyutu (6z
saygl ve Oz yeterlik) ile aile islevlerini belirlemek i¢in yapilan aile degerlendirme
Olceginin ‘davranis kontrolii’ alt boyutu arasindaki iligkinin anlamli oldugunu ortaya
koymustur. ‘Davranis kontrolii” alt 6lgegi ile hem ‘6z saygi’ hem de 6z yeterlik alt
boyutlar1 arasinda zayif diizeyde pozitif bir iligki saptanmistir. Bagka bir ifade ile anne
ve babalarin davranig kontrolii arttik¢a ¢cocuklarin 0z saygi ve 6z yeterlik algilarinin da
artacagl ifade edilmistir.

Lee, Super ve Harkness (2003), anasinifindan ilkdgretim 7. Sinifa kadar olan toplam
750 Kore’li 6grenci ile benlik algist yeterligini yas, cinsiyet ve ev etkileri degiskenine
gore Olgmeyi amagladigi bir arastirma gercgeklestirmistir. Kendi kendine algilanan

yeterlikteki degiskenligin belirleyicilerini kesfetmek amaciyla aile 0zelliklerinin ve ev
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ortammnin Olgiimleri toplandi. Calisma sonunda cocuklarin benlik algis1 yeterlikleri
yasla birlikte artig gosterirken; ilkdgretimin ilk yillarinda 6zellikle kiz ¢ocuklarinda
benlik algis1 yeterliklerinde diisiis oldugu sonucuna ulasilmistir. Bunun yani sira fiziksel
ve biligsel yeterlik alanlarinda da g¢ocuklarin 6grenim gordikleri sinif seviyesi ile
cinsiyet arasinda anlamli iligkiye rastlanmistir.

Literatlirdeki arastirmalar incelendiginde, 6zellikle okul dncesi donem ¢ocugunun
benlik algisi ile annelerinin farkli konulardaki durumlari incelenmis ve konu ile ilgili
sonuglar belirtilmistir. Calismanin bu kisminda bahsi gegen arastirmalara kisaca
deginilerek ¢ocuklarin kendilik algilar1 ile annelerin durumlar arasindaki iliskiler ortaya
konulmustur. Bu baglamda Ozkan (2015), annelerin duygu sosyallestirme davranislari
ile cocuklarin benlik algis1 ve sosyal problem ¢6zme becerilerini incelemistir. Bunu
incelerken de 47 kiz 62 erkek toplam 109 cocuk ve onlarm anneleri ile ¢alismistir.
Annelerinin destekleyici olan ve destekleyici olmayan duygu tepkileriyle ¢ocuklarin
benlik puanlar1 arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde bir iliski bulunmustur. Ancak
bulunan bu iligkinin anlamli olmadig1 agiklamistir. Kiligaslan (2012), okul dncesine
devam eden 57 kiz 58 erkek toplam 115 tane 5-6 yas gurubu 6grencinin benlik
kavramlartyla annelerinin yasam doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemistir.
Aragtirmanm bulgular1 6grencilerin benlik algilar1 ile annelerinin yasam doyumu
puanlar1 arasinda anlamli olmadig1 elde edilmis ve annelerin yasam doyumlarinin
cocuklarin kendilik algilarmi etki etmedigi sonucunu ortaya koymustur. Bir basgka
arastirma ise annelerin ¢ocugunu kabul diizeyi ile ¢ocuklarin benlik algilar1 arasindaki
iligkiyi inceleyen Aksin Yavuz ve arkadaslarmin (2016), yaptig1 caligmadir.
Arastirmanin 6rneklemini ¢alismaya goniillii olarak katilan, toplam 273 anne-gocuk cifti
olusturmaktadir. Bulgular sonucunda, arastirmaya katilan annelerin ¢ocuklarina karsi
olan ilgisizlik ve ihmal davranislar1 arttikca ¢ocuklarin 6z saygi ve olumlu benlik
algilarinin azaldig1 goriilmiistiir. Annelerin kabul diizeyi ¢ocuklarinin cinsiyetine gore
farklilagsmazken, c¢ocuklarin benlik algilarinin cinsiyetine gore farklilik gdsterdigi;
erkek ¢ocuklarin olumlu benlik algilarinin kiz ¢ocuklarin olumlu benlik algilarindan
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica diisiik gelir diizeyine sahip annelerin
cocuklarini kabul diizeyi ve ¢ocuklarin 6zsaygilarinin diisiik oldugu saptanmaigtir.

Cocuklarin kendilik algilar1 lizerinde 6nemli etkiye sahip olan baglanma stilleri

Uzerine de bircok arastrma yer almaktadwr. Bu konuda yapilmis aragtirmalara goz
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atildiginda; Evirgen Genis’in (2017), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinda baglanma ve
benlik algist arasindaki iliskiyi incelemistir. Bu ¢alismay1 64’ kiz, 56’s1 erkek olmak
uzere toplam 140 cocuk ile siirdiirmiistiir. Arastirma sonuglar1 ¢ocuklarda baglanma
diizeyleri, genel benlik ve sosyal benlik arasinda ¢ok zayif ve pozitif yonli bir iligki
oldugu ortaya koyulmustur. Baska bir ifadeyle baglanma diizeyi arttik¢a genel benlik ve
sosyal benlik algis1 da artmaktadir sonucu elde edilmistir. Bunun yani sira Yildirim
Kurtulug (2016), okul 6ncesi kuruma devam eden 4-5 yas grubu 6grencilerin benlik
kavrami ve baglanma stillerinin anne davranislari agisindan incelemis ve anne
davranisinin ¢ocuklarin benlik kavrami ve baglanma stillerini yordama diizeyi
arastirmistir. 60 ¢ocuk ve onlarin anneleri ile ¢alisilmis ve ¢cocuklara “Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Ailesi Hikdyeleri Olgegi” uygulanmustir. Bu hikayeler sayesinde
cocugun annesi ile arasindaki giiven iliskisini diga vurmasi beklenmektedir. Arastirma
sonucuna gore annelerin ilgili ve sefkatli davranisi arttik¢a gocuklarin benlik kavramlari
artarken, annelerin fiziksel ve duygusal davranisi artarken ¢ocuklarm kendilik algilari
azalmaktadir. Verschuren, Marcoen ve Schoefs (1996) 51-76 aylhik 95 anaokulu
cocugunda yaptig1 arastirmada “Cassidy Kukla Goriisme Formunu” kullanmistir. Bu
form ile ¢ocuklarm; benlik saygilarmi anneye baglilik, fiziksel yetenek, biligsel yetenek
ve akran alt boyutlarinda iligkisini incelemek amaciyla ¢alisma yiirtitmiistiir. Arastirma
sonucuna gore benlik saygisi yiiksek olan ¢ocuklarin anneleri ile giivenli baglanma
iligkisi kurduklarin1 fakat benlik saygisi ile biligsel yetenek, fiziksel yetenek ve akran
uyumu arasinda bir iliski bulunmadigi ortaya konulmustur.

Literatiirde ¢ocuklari akademik basarilarina da etki edecek akademik benlik algisi,
benlik saygis1 gibi kavramlar {izerine yapilmis arastirmalara da rastlanmaktadir. Bu
konular iizerine ¢alisma yiiriitmiis olan Ozcan (2012), okul dncesinde aile katilimi ile
cocuklarm akademik benlik saygis1 diizeyi arasindaki iligkiyi anne-baba goriislerine
gore incelemistir. Calisma grubunu okul dncesi egitim alan 380 ¢ocuk ve onlarin anne-
babasi olusturmaktadir. Bu arasgtrmanin yani swra Warash ve Markstrom (2001),
Universite laboratuvar okuluna devam eden okul oncesi ¢ocuklarinin akademik benlik
saygisi ile anne ve babalarin ebeveynlik tarzlarina iliskin algilar1 arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Anneler ve babalar ebeveynligin bes boyutunu degerlendirerek ebeveyn
raporunu doldurdular. Ogretmenler ise her bir cocuk i¢in Davranigsal Akademik Benlik

Saygis1 (BASE) Derecelendirme Olgegini doldurdular. Arastirma sonucunda anne ve
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babalarin ebeveynlik tarzlarmna iligkin algilarinin, erkek ve kiz ¢ocuklarinin akademik
benlik saygisi ile farkl iligkilere sahip oldugu goriilmiistiir. Bir bagka arastrmasinda
Verschueren, Doumen & Buyse (2012), kiigiik ¢ocuklarm anne, Ogretmen ve
akranlariyla olan iligkilerini, 6z kavrami genel, akademik ve sosyal boyutu Uzerinde
benzersiz ve ortak etkilerini incelemislerdir. Arastrma 113 Kkuglik ¢ocuk ile
yuriitiilmiistir. Bu ¢ocuklar okul dncesi dénem boyunca anne-gocuk baglanma kalitesi
acisindan gozlemlenmistir. Cocuklar birinci smifta iken 6gretmen ¢ocuk iliski kalitesi,
akran kabulii ve ¢ocuklarm benlik algilarina yonelik raporlar1 incelenmistir. Arastirma
sonucuna gore 6gretmen ¢ocuk etkilesimi ile sosyal benlik algisi, akran kabulii ile genel
benlik algis1 ve anne ¢ocuk etkilesimi ve giivenli baglanma ile akademik benlik algis1
arasinda dolayli bir iliski tespit edilmistir. Bu bulgulara gore 6nemli sosyal iliskilerin
kiiciik ¢ocuklarin 6z-kavram olusumunu sekillendirdigi ortaya koyulmustur. Bodnovich
(2002) okul oncesi cocuklarinin akademik benlik saygilar1 ile c¢ocuk bakim
merkezlerinin kalitesi arasindaki iliskiyi arastirmak amaciyla bu ¢alismay yliriitmiistiir.
Bu galismada dokuz anaokulundan 110 ¢ocuk ile ¢alisilmis, veri toplama araci olarak
“Erken Cocukluk Cevresi Olgegi” ile “Davramssal Akademik Benlik Saygis1 Diizeyi
Olgegi” kullanilmustir. Arastirma sonucunda ¢ocuk bakim merkezlerinin, okul dncesi
cocuklarinin akademik benlik algilar1 tizerinde énemli bir etkisinin oldugu sonucuna

ulasilmustir.
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BOLUM III

3. YONTEM

Bu bolimde arastrrmanin modeli, arastirma verilerinin elde edildigi evren ve
orneklem, Orneklemin demografik oOzellikleri, verilerin toplanmasinda kullanilan

araclar, veri toplama sureci ve verilerin istatistiksel analizi yer almaktadir.

3.1. ARASTIRMA MODELI

Arastirmada 60-66 aylik cocuklarin kendilik algilar1 ile annelerinin 6z yeterlikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla nicel arastrma deseni olan korelasyonel
(iligkisel) tarama modeli kullanilmistir. Korelasyonel tarama modeli, iki ya da daha
fazla degisken arasindaki degisimi ve bu degisimin derecesini belirlemeye yardimci

olmaktadir (Karasar, 2014).

3.2. EVREN VE ORNEKLEM
3.2.1. Evren

Arastirmanin  evrenini, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Istanbul ili Atasehir
ilcesindeki devlet okullarinda egitim alan c¢ocuklar ile c¢ocuklarin ebeveynleri
olusturmaktadir. Evreni belirlemede kolay ulasilabilir durum yéntemi kullanilmistir. Bu
yontemde arastirmaci Atasehir ilgesindeki kolay ulasilabilir okullar1 tercih etmistir

(Yildirim, Simsek, 2016).
3.2.2. Orneklem

Arastirmanm drneklemi ise Istanbul Anadolu yakasi Atasehir ilcesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligi (MEB)’ na bagli bagimsiz anaokulu ile ilkégretim anasmiflar1 ve
ortaokula bagli anasmiflarindan basit seckisiz 6rnekleme yontemi ile olusturulmustur.
Bu yontem, her bir 6rnekleme birimine esit ve bagimsiz seg¢ilebilme olasilig1 vererek
diger Dbirimlerin secimini etkilemeden gruba dahil olma hakki tanimaktadir
(Buyukoztirk vd., 2016).
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Bu baglamda Atasehir ilgesinde bulunan tiim okullar Atasehir Ilge Milli Egitim
Miidiirligii internet sayfasindan resmi kurumlar iginden listelenmistir. Her bir kuruma
bir kura numarasi verilmis ve seckisiz 6rnekleme yontemi ile okullar belirlenmistir.
Aragtirmanimn 6rneklemi; 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Atasehir ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligina bagli bu evrenden rastgele olarak secilen bes bagimsiz
anaokulundaki 60-66 aylik 224 kiz 212 erkek olmak (zere toplam 436 ¢ocuk ile onlarin
annelerinden olugsmaktadir. Arastirmada 60-66 ay grubunda bulunan 436 ¢ocugun her
biriyle bireysel olarak calisilan 6lgek, ¢ocuklarin ailelerinden gerekli izin alindiktan

sonra uygulanmaistir.

Tablo 3.1. Arastirmaya Katilan Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Cocugun Cinsiyeti Frekans(n) Yiizde( %)
Kiz 224 51,4
Erkek 212 48,6
Toplam 436 100,0

Tablo 3.1’de goriildiigli iizere, arastirmaya katilan 436 ¢ocugun 2244 (%51,4) kiz,
212'si (%48,6) ise erkektir.

Tablo 3.2. Arastirmaya Katilan Annelerin Yaslarina Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Anne Yas1 Frekans(n) Ylzde(%)
26-30 Yas 85 19,5
31-40 Yas 293 67,3
41-45 Yas 58 13,3
Toplam 436 100,0

Tablo 3.2°de goriildiigii lizere caligmaya katilan annelerin buyiik ¢ogunlugu 31-40 yas
(% 67,3) araligindadr.
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Tablo 3.3. Arastirmaya Katilan Annelerin Ogrenim Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Anne Ogrenim Diizeyi Frekans(n) Y lizde(%)
[lkokul Mezunu 50 11,5
Ortaokul Mezunu 48 11,0
Lise Mezunu 135 31,0
Lisans ve Uzeri 203 46,6
Toplam 436 100,0

Tablo 3.3’te goriildiigii iizere ¢aligmaya katilan annelerin 50'si (%11,5) ilkokul mezunu,
48'i (%11,0) ortaokul mezunu, 135'i (%31,0) lise mezunu, 203'U (%46,6) lisans ve Uzeri
olarak dagilmaktadir. Bu durumda annelerin ¢ogunlugunun lisans ve iizeri mezun

oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.4. Arastirmaya Katilan Annelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Goére Frekans ve

Yiizde Dagilimi
Anne Cocuk Sayisi Frekans(n) Y Uzde(%0)
1 Cocuk 111 25,5
2 Cocuk 259 59,4
3 Cocuk ve Ustii 66 15,1
Toplam 436 100,0

Tablo 3.4’te gorildigii iizere arastirmaya katilan annelerin 111'i (%25,5) 1 ¢ocuga,
259'u (%59,4) 2 cocuga, 66's1 (%15,1) 3 ve Ustii ¢ocuga sahiptir. Bu durumda

annelerinin ¢ogunlugunun iki ¢ocuga sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.5. Arastirmaya Katilan 60-66 Aylik Cocugun Dogum Sirasina Gore Frekans ve Yiizde Dagilimu

60-66 Aylik Cocugun Dogum Sirasi Frekans(n) YUzde (%0)
Birinci Cocuk 231 53,0
fkinci Cocuk 160 36,7
Uclincii Cocuk ve Sonrasi 45 10,3
Toplam 436 100,0

Tablo 3.5’te goriildiigii tizere ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin 231'1 (%53,0) birinci ¢ocuk,
160'1 (%36,7) ikinci ¢ocuk, 45'1 (%10,3) {i¢iincii cocuk ve sonrast olarak dagilmaktadir.
Bu durumda gocuklarin gogunlugunun birinci gocuk oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.6. Arastirmaya Katilan Annelerin Meslek Sahibi Olma Durumuna Goére Frekans ve Yuzde
Dagilim

Anne Meslek Sahibi Olma Durumu Frekans (n) Y Uizde (%0)
Meslek Sahibi 277 63,5
Meslek Sahibi Degil 159 36,5
Toplam 436 100,0

Tablo 3.6’da goriildigii lizere ¢alismaya katilan annelerin 277'si (%63,5) meslege sahip,
159'u (%36,5) meslege sahip degil olarak dagilmaktadir. Bu durumda annelerin blyuk

cogunlugunun meslege sahip oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.7. Arastirmaya Katilan Annelerin Calisma Durumlarina Gore Frekans ve Yiizde Dagilim

Anne Calisma Durumu Frekans (n) Ylzde (%)
Calistyor 171 39,2
Calismiyor 265 60,8
Toplam 436 100,0

Tablo 3.7°de goriildigii lizere arastirmaya katilan annelerin 171'i (%39,2) calistyor,
265' (%60,8) calismiyor olarak dagilmaktadir. Bu durumda arastirmaya dahil olan

annelerin cogunlugu ¢alismamaktadir.
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Tablo 3.8. Arastirmaya Katilan Annelerin Gelir Diizeylerine Gore Frekans ve Yiizde Dagilimi

Anne Gelir Duzeyi Frekans(n) Y lizde(%)
Geliri Yok 176 40,4
1500TL ve Alt1 56 12,8
1501-3500 TL 125 28,6
3501 TL ve Uzeri 79 18,1
Toplam 436 100,0

Tablo 3.8’de goriildiigli lizere ¢alismaya katilan annelerin 176's1 (%40,4) geliri yok,
56's1 (%12,8) 1500 TL ve alt1, 125’1 (%28,6) 1501-3500 TL, 79'u (%18,1) 3501 ve Uzeri
gelire sahip olarak dagilmaktadir. Bu durumda annelerin ¢ogunlugunun gelire sahip
olmadig goriilmektedir.

3.3. VERI TOPLAMA ARACLARI

Arastirmada ¢ocuk ve annesi ile ilgili ¢cocuklar1 ve kendileri hakkinda kisisel bilgilere
ulasabilmek amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu”
(Bkz. Ek-4), 60-66 aylik ¢cocuklarin Kendilik kavramlarimi belirlemek amaciyla Cicirelli
(1974) tarafindan gelistirilen “Purdue Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi” (Bkz. Ek-
5) ve ¢ocuklarin annelerinin anne 6z yeterliklerini degerlendirmek amaciyla Priscilla K.
Coleman ve Katherine H. Karraker tarafindan 2000 yilinda gelistirilen (Self — Efficacy
for Parenting Tasks Index), Cigdem Kotil (2010) tarafindan Tirkiye’de kullanilmak
Uzere standardize edilen ve gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan “Ebeveyn Oz Yeterlik
Olgegi” (Bkz. Ek-6) kullanilmustr.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan demografik bilgi formu, arastirmaya katilan
annelerden, ¢ocuklar1 ve kendileri hakkinda demografik bilgileri edinmek, arastirmanin
bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla olusturulmustur. Demografik
Bilgi Form ile ¢ocuklarin cinsiyeti, annenin yasi, 6grenim diizeyi, sahip oldugu ¢ocuk
sayisi, meslege sahip olma durumu, ¢alisma durumu, gelir diizeyi ve ¢ocugun dogum

sirast ile ilgili bilgilere ulasilmaktadir.
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3.3.2.Purdue Okul Oncesi Cocuklar icin Benlik Kavram Olcegi (POBKO)

“Purdue Okul Oncesi Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi” Cicirelli (1974) tarafindan,
okul 6ncesi ¢ocuklarda (3-6 yas) benlik algismni 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir 6lgek
olup orijinal formu 40 maddeden olusmaktadir. Cicirelli (1974) tarafindan gelistirilen
Purdue Okul Oncesi Cocuklar1 igin Benlik Kavrami Olgeginin (POBKO) yapi
gecerligini belirlemek amaciyla Ozcan, Giimiis ve Kotil (2009) tarafindan gerekli
calismalar yiiriitiilmiistiir. Olgegin orijinal formundan maddeler elenerek 16 maddelik
formu 183 ¢ocugun bulundugu o6rneklem grubundan veri toplanmis ve dogrulayici
faktdr analizi (DFA) ile dlgek smanmustir. Olgek “Akademik Yeterlik, Sosyal Yeterlik,
Fiziksel Yeterlik ve Anne Kabuli” olmak iizere 4 alt boyuttan olusmaktadir.
POBKO’niin dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gére modelin iyi uyum degerleri
drettigini ve Olgegin birbirinden bagimsiz dort boyutlu yapismnin oldugunu
dogrulamustir.

2009 yilinda Ozcan, Giimiis ve Kotil tarafindan POBKO’niin i¢ tutarlik giivenirligini
belirlemek icin toplam puan ve alt &lgeklerin Cronbach-Alfa (o) Kkatsayisilari
hesaplanmig ve bulunan sonuclara gére 16 maddeden olusan 6l¢egin toplam puanlarinin
a degeri .74; bunun yani sira ‘Sosyal yeterlik’ i¢in o degeri .80; ‘Akademik Yeterlik’
icin .65; ‘Fiziksel Yeterlik’ i¢in .55 ve ‘Anne Kabulii’ icin .56 olarak tespit edilmistir.
Olgegin giivenirligini test etmek igin test tekrar test ydntemi uygulanarak arastirmalar
icin yeterli sonuclar trettigi gorulmektedir.

16 maddelik 4 boyutlu POBKO her bir ¢ocukla bireysel olarak ¢alisilmaktadir.
Cocuklarin sorular1 rahatlikla cevaplandiracagi uygun bir alan belirlenip ¢ocuklarm
dikkatini dagitmadan sorulara odaklanmasi saglanir. Olgegin her maddesinde, resimdeki
¢ocugun ne yaptigina dair agiklamalariyla birlikte iki adet resim bulunmaktadir. Olgekte
yer alan resimler sirasiyla cocuklara gosterilerek, her birine ait agiklamalar arastirmaci
tarafindan okunmaktadir. Cocuga “Hangi c¢ocuk sana daha c¢ok benziyor?” sorusu
yoneltilerek ¢ocuklardan kendilerine daha ¢ok benzeyen g¢ocugu gostermesi
istenmektedir. Ornegin; Cocuklarm gdsterdigi resimler olumsuz oldugunda 0, olumlu
oldugunda ise 1 puan olarak puanlanmaktadir. Olgegin ¢ocuklara birebir
uygulanabilmesi i¢in ¢ocuklarin velilerine veli olur formu (muvafakatname) (Bkz. Ek-
7) ulastirilmis ve olgek, ailesi tarafindan izin verilen g¢ocuga arastirmaci tarafindan

uygulanmigtir.
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3.3.3 Ebeveyn Oz Yeterlik Olcegi

“Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi” (Self — Efficacy for Parenting Tasks Index),
cocuklarin ebeveynlerinin 6z yeterliklerini belirlemek amaciyla 2000 yilinda Priscilla
K. Coleman ve Katherine H. Karraker tarafindan gelistirilmistir. 2010 yilinda ise
Cigdem Kotil tarafindan Tiirk¢eye wuyarlama ve standardizasyon ¢alismasi
gergeklestirilmigtir.

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi 20 maddeden olusan 6’11 likert tipindedir. Bu
arastirmada 60-66 aylik ¢cocuklarin annelerinin 6z yeterliklerinin 6l¢iilmesi amaglandigi
icin Olgegi sadece annelerin yanitlamasi istenmistir. annelerin maddelere verdigi
yanitlar “Tamamen katilmiyorum”, “Kismen katilmiyorum”, “Katilmiyorum”,
“Katiliyorum”, “Kismen katiliyorum” ve “Tamamen katiliyorum” seklindedir. Olgek

“Ilgi, Bakim, Katilim, Saglik, Disiplin” olmak iizere 5 alt boyuta sahiptir.

2010 yilinda Kotil tarafindan yapilan hesaplamalar sonunda 6lcegin giivenirligini
belirlemek i¢in Cronbach o katsayist hesaplanmistir. 20 maddeden olusan Glgegin
sonuglarma gére Cronbach o degeri, 787 olarak bulunmustur. Bunun yani sira 6lgegin
alt boyutlarmdan ‘Ilgi’ igin .686, ‘Disiplin’ i¢in .734, ‘Bakim’ i¢in .714, ‘Katilm’ igin
620 ve ‘Saghk’ igin Cronbach a degeri .597 olarak tespit edilmistir. Olgegin
giivenirligini test etmek i¢in test tekrar test yontemi uygulanarak arastirmalar i¢in yeterli

sonugclar drettigi gérulmektedir.

3.4. VERILERIN TOPLANMASI

Aragtirmanin veri toplama siirecinde 6ncelikle kullanilacak olan 6l¢eklerin (Bkz. Ek-
1 ve Ek-2) Tirkiye’de kullanilmak iizere standardizasyonunu yapan kisilerden e- mail
yoluyla izinleri almmistir. Il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman 22.12.2017 tarihli izin
dogrultusunda (Bkz. Ek-3) 2018 yili Nisan-Haziran aylari arasinda arastirma verileri
toplanmistir. Milli Egitim Miidiirliigii’nden alinan izin gosterilerek uygulama yapilacak
okul miidiirlerinden de izin alinmis ve arastirmanin nasil uygulanacagi ile ilgili bilgi
verilmistir. Her okulun kurum miidiirii tarafindan arastirmaciya 60-66 aylik ¢ocuklarin
bulundugu smf listeleri verilmis ve smif 6gretmenlerine yonlendirilmistir. Anasinifi
Ogretmenlerine aragtirmanin nasil yiiriitiilecegi anlatilmistir. Cocuklara bireysel olarak

uygulanacak olan Purdue Okul Oncesi Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgegi (POBKO)
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icin ailelere Oncelikle veli olur formu (muvafakatname) goénderilerek c¢ocugunun
calismaya katilmasit konusunda onaylar1 alinmis ve sonrasinda 654 cocuga Olgek
uygulanmistir. Ancak annelere gonderilen dlgeklerin doldurulup geri gelme sayisina
gore arastirmaya 456 ¢ocuk dahil edilmistir.

Arastirmada kullanilan &lgekler igin (Purdue Okul Oncesi Cocuklar I¢in Benlik
Kavrami Olgegi ve Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi) e-mail yoluyla 6lgekleri uyarlayan
aragtirmacidan gerekli izinler alinmistir (EK-1, EK-2). POBKO’ni Tiirk¢e’ye uyarlayan
arastirmacidan Olgek egitimi alindiktan sonra dlgegin uygulanmasina baglanmistir. 16
maddeden olusan 6l¢ek birebir uygulama yapilmak iizere ¢ocugun dikkatini dagitan
giriiltii, esya, materyal vb. uyaricilardan arindirilmis bir ortam belirlenmistir. Bu
ortamda yalnizca Olgegi uygulayan arastirmaci ve bir ¢ocuk bulunmustur. Her bir
cocuga olceklerin uygulanma siireci yaklasik 20-25 dakika stirmiistiir.

Anne ve cocuga ydnelik Demografik Bilgi Formu ve Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi
O0gretmen araciligi ile bir zarf iginde anneye ulastirilmistir. Sinif 6gretmenleri tarafindan
Olgek ve bilgi formunun cocuklarin ¢antalarinda annelere ulagsmasi saglanmis ve mesaj

yoluyla velilere gerekli agiklamalar yapilarak annelerin bilgilenmesi saglanmaistir.

3.5. VERILERIN ANALIZi

Arastrmada elde edilen verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel
yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama ve standart sapma kullanilmistir. Arastirmada
kullanilan demografik bilgi formuna ait bilgiler frekans ve yiizdelik degerleri tablolar
haline doniistiiriilerek yontem boliimiiniin 6rneklem kisminda sonuglar yorumlanmustir.
Iki bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda ise Tek
Yonlu (One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar:
belirlemek iizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.
Arastirmanin siirekli degiskenleri arasinda pearson korelasyon ve regresyon analizi
uygulanmistir.

Arastirma kapsami ¢ergevesinde kullanilan oOlgeklere iliskin giivenirlik analizleri
yapilmistir. Buna gore ‘Ebeveyn Oz Yeterlik’® dlgeginin giivenirligi Cronbach’s
Alpha=0,884, Purdue Okul Oncesi Cocuklar I¢in Benlik Kavrami Olgeginin giivenirligi
Cronbach’s Alpha=0,901 olarak yiiksek bulunmustur.
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BOLUM IV

4. BULGULAR

Bu boliimde, arastirma probleminin ¢dziimii i¢in, 60-66 aylik ¢ocuklarin kendilik

algilar1 ile arastirmaya katilan annelerden dlgekler yoluyla toplanan verilerin analizi

sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Elde edilen bulgulara dayali olarak

aciklama ve yorumlar yapilmistir.

4.1. ANNELERIN OZ YETERLIKLERI iLE COCUKLARIN KENDILIiK

ALGILARI PUAN ORTALAMALARI

Tablo 4.1. Annelerin Oz Yeterlik Puan Ortalamalarinin Alt Boyutlara Gére Dagilimi

N Ort Ss Min. Max.
fgi 436 5,028 0,781 1,000 6,000
Disiplin 436 3,217 0,761 1,600 5,800
Bakim 436 5,430 0,771 1,000 6,000
Katilim 436 2,653 0,976 1,000 5,750
Saglik 436 1,656 0,795 1,000 6,000
Oz Yeterlik Genel 436 3,675 0,447 1,450 5,600

Tablo 4.1°deki annelerin 6z yeterlik dagilimlar1 incelendiginde annelerin en yiksek
Maks=6) olarak
gorilmektedir. Bunun disinda “saglik” ortalamasi ¢ok zayif 1,656+0,795 (Min=1;
Maks=6), “katilim” ortalamasi1 orta 2,653%£0,976 (Min=1; Maks=5.75), “6z yeterlik
genel” ortalamasi yiiksek 3,675+0,447 (Min=1.45; Maks=5.6) olarak saptanmustir.

0z yeterlik puanm1 “bakim” ortalamasi

5,430+0,771

(Min=1;

Tablo 4.2. 60-66 Aylik Cocuklarn Kendilik Algisi Puan Ortalamalarinin Alt Boyutlara Gére Dagilimi

N Ort Ss Min. Max.
Fiziksel Yeterlik 436 1,193 2,133 0,000 5,000
Akademik Yeterlik 436 0,716 1,280 0,000 3,000
Sosyal Yeterlik 436 1,193 2,133 0,000 5,000
Anne Kabulii 436 0,709 1,270 0,000 3,000
Kendilik Algis1 Toplam 436 3,810 6,815 0,000 16,000

Tablo 4.2°deki cocuklarm kendilik algisi dagilimlar1 incelendiginde, cocuklarm
“fiziksel yeterlik” ortalamast 1,19342,133 (Min=0; Maks=5) ve “sosyal yeterlik”
ortalamas1 1,193+2,133 (Min=0; Maks=5) en yiikksek degerler olarak ortaya
¢ikmaktadir. Diisiik ortalama puan ise “anne kabulii” 0,709£1,270 (Min=0; Maks=3) ve
“akademik yeterlik” 0,716+1,280 (Min=0; Maks=3) ortalamalarinda ortaya ¢ikmaktadir.
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Tablo 4.3. Anne Oz Yeterliginin Cocugun Kendilik Algis1 Uzerine Etkisi

Bagimh Degisken Bagimsiz Degisken iR t p F  Model (p) R?
Sabit 3,943 1,454 0,147

Kendilik Algis1 Topl o i 0,002 0,961 0,002
enari AlgIst Toplam anther"k -0,036 -0,049 0,961

Tablo 4,3’teki analiz sonuglar1 incelendiginde, 6z yeterlik genel ile kendilik algisi
toplam arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
anlamli bulunmamistir (F=0,002; p=0,961>0,050). Yani; anne 6z yeterlik dizeyi

cocugun kendilik algis1 diizeyini etkilememektedir.

Tablo 4.4. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarmin Cocugun Kendilik Algis1 Uzerine Etkisi

B0 0 A o Anne Oz Yeterlik

Kendilik R t p F  Model (p) R?
Algis1 Alt Boyutu Alt Boyutu
Sabit 0,805 0,269 0,788
fgi 0,337 0,560 0,576
. Disiplin 0,010 0,020 0,984
Kendilik Algis1 Toplam 1,305 0,261 0,003
Bakim 0,489 0,788 0,431
Katilim -0,378 -0,949 0,343
Saglik -0,223 -0,456 0,648

Tablo 4.4’teki anne 6z yeterlik alt boyutlarmm kendilik algisi {izerindeki etkisi
incelendiginde, ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik ile kendilik algis1 toplam arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmamistir
(F=1,305; p=0,261>0,050). Yani; anne 6z yeterlik alt boyutlar1 (ilgi, disiplin, bakim,

katilim, saglik) ¢ocugun kendilik algisini etkilememektedir.

Tablo 4.5. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarmin Cocugun Fiziksel Yeterlik Uzerine Etkisi

60- 66 Avhik Cocugun 0 57 veterlik Alt

Kendilik R t p F  Model (p) R?
Algis1 Alt Boyutu Boyutu
Sabit 0,257 0,274 0,784
flgi 0,103 0,548 0,584
. . Disiplin 0,003 0,019 0,985
Fiziksel Yeterlik 1,308 0,260 0,004
Bakim 0,155 0,797 0,426
Katilim -0,120 -0,961 0,337
Saglik -0,069 -0,451 0,652

Tablo 4.5°teki 0z yeterlik alt boyutlarinin fiziksel yeterlik iizerine etkisi

incelendiginde, ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik ile fiziksel yeterlik arasindaki neden
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sonug iliskisini belirlemek {iizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmamigtir
(F=1,308; p=0,260>0,050). Yani; anne 6z yeterlik alt boyutlar1 (ilgi, disiplin, bakim,
katilim, saglik) kendilik algis1 alt boyutu olan fiziksel yeterliligi etkilememektedir.

Tablo 4.6. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarmim Cocugun Akademik Yeterlik Uzerine Etkisi

60- 66 Ayhk Cocugun Anne Oz Yeterlik Alt Model

Kendilik R t p F R?
Algis1 Alt Boyutu Boyutu ®)

Sabit 0,154 0,274 0,784
flgi 0,062 0,548 0,584

. . Disiplin 0,002 0,019 0,985

Akademik Yeterlik 1,308 0,260 0,004

Bakim 0,093 0,797 0,426
Katilim -0,072 -0,961 0,337
Saglik -0,041 -0,451 0,652

Tablo 4.6’daki 6z yeterlik alt boyutlarmin akademik yeterlik {izerine etkisi
incelendiginde, ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik ile akademik yeterlik arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek tizere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmamaistir
(F=1,308; p=0,260>0,050). Yani; anne 6z yeterlik alt boyutlar1 (ilgi, disiplin, bakim,
katilim, saglik) kendilik algis1 alt boyutu olan akademik yeterliligi etkilememektedir.

Tablo 4.7. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarmm Cocugun Sosyal Yeterlik Uzerine EtKisi

60- 66 Ayhk Cocugun 0 5 Veterlik

Kendilik R t p F  Model (p) R?
Algis1 Alt Boyutu Alt Boyutu
Sabit 0,257 0,274 0,784
flgi 0,103 0,548 0,584
. Disiplin 0,003 0,019 0,985
Sosyal Yeterlik 1,308 0,260 0,004
Bakim 0,155 0,797 0,426
Katilim -0,120 -0,961 0,337
Saglik -0,069 -0,451 0,652

Tablo 4.7°deki 6z yeterlik alt boyutlarinin sosyal yeterlik tizerine etkisi
incelendiginde, ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik ile sosyal yeterlik arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmamistir
(F=1,308; p=0,260>0,050). Yani; anne 6z yeterlik alt boyutlar1 (ilgi, disiplin, bakim,
katilim, saglik) kendilik algis1 alt boyutu olan sosyal yeterliligi etkilememektedir.
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Tablo 4.8. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarmin Cocugun Anne Kabulii Uzerine Etkisi

50 (0 Al o Anne Oz Yeterlik

Kendilik R t p F  Model (p) R?
Algis1 Alt Boyutu AR
Sabit 0,138 0,246 0,806
flgi 0,069 0,612 0,541
. Disiplin 0,002 0,024 0,981
Anne Kabulii 1,290 0,267 0,003
Bakim 0,086 0,746 0,456
Katilim -0,067 -0,895 0,371
Saglik -0,044 -0,479 0,632

Tablo 4.8’deki 6z yeterlik alt boyutlarinin anne kabulii lizerine etkisi incelendiginde,
ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik ile anne kabulii arasindaki neden sonug iligkisini
belirlemek {izere yapilan regresyon analizi anlamli bulunmamistir (F=1,290;
p=0,267>0,050). Yani; anne 6z yeterlik alt boyutlart (ilgi, disiplin, bakim, katilim,

saglik) cocugun kendilik algis1 alt boyutu olan anne kabuliinii etkilememektedir.

4.2 ANNE OZ YETERLIGININ ANNENIN TANIMLAYICI OZELLIKLERINE
GORE KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.9. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarma iliskin Puan Ortalamalarinin Anne Yasina Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss F p Fark
26-30 Yas 85 4,885 0,854
. 31-35 Yas 155 5,081 0,802
Iigi 1,230 0,298
36-40 Yas 138 5,051 0,779
41-45 Yas 58 5,043 0,581
26-30 Yas 85 3,273 0,810
L 31-35 Yas 155 3,248 0,775
Disiplin 0,520 0,669
36-40 Yas 138 3,162 0,761
41-45 Yas 58 3,179 0,651
26-30 Yas 85 5,250 0,967
31-35 Yas 155 5,432 0,764 4>1
Bakim 3,387 0,018
36-40 Yas 138 5,440 0,740 4>2
41-45 Yas 58 5,664 0,402
26-30 Yas 85 2,709 0,988
31-35 Yas 155 2,660 1,012
Katilim 0,782 0,504
36-40 Yas 138 2,562 0,940
41-45 Yas 58 2,772 0,952
26-30 Yas 85 1,757 0,806
31-35 Yas 155 1,695 0,829
Saglik 1,531 0,206
36-40 Yas 138 1,621 0,803
41-45 Yas 58 1,489 0,644
26-30 Yas 85 3,651 0,519
; . 31-35 Yas 155 3,701 0,462
Oz Yeterlik Genel 0,618 0,604
36-40 Yas 138 3,644 0,433
41-45 Yas 58 3,714 0,304
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Tablo 4.9’daki analiz sonuglar1 incelendiginde; anne yasina gore anne 0z yeterlik alt
boyutu olan bakim anlamli farklilik gostermektedir (F=3,387; p=0,018<0.05). Farkin
nedeni; yasi 41-45 yas olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarinin (x=5,664),
yas1 26-30 yas olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarindan (X=5,250) yiiksek
olmasidir. Yas141-45 yas olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarinin (X=5,664),
yas1t 31-35 yas olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=5,432) yiiksek
olmasidir. Yani; annenin yas araligi arttikca 6z yeterlik alt boyutu olan bakim diizeyleri
artmaktadir.

Annelerin ilgi, disiplin, katilim, saglik, 6z yeterlik genel puanlar1 anne yasina gore
anlaml farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yani; annelerin yasi, ilgi, disiplin, katilim,
saglik ve 6z yeterlik diizeyini etkilememektedir.

Tablo 4.10. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarmin Gelir Diizeyine Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss F p Fark
Geliri Yok 176 5,051 0,822
1500 Tl Ve Alti 56 4,808 0,913
flgi 1501-2500 TI 59 4,915 0,890 2,227 0,065
2501-3500 TI 66 5,083 0,634
3501 Ve iizeri 79 5171 0,548
Geliri Yok 176 3,266 0,780
1500 Tl Ve Alti 56 3,382 0,809 14
Disiplin 1501-2500 TI 59 3,298 0,756 2,618 0,035 2>4
2501-3500 TI 66 3,042 0,598 2>5
3501 Ve lzeri 79 3,073 0,778
Geliri Yok 176 5,449 0,777
1500 Tl Ve Alti 56 5,268 1,021
Bakim 1501-2500 TI 59 5,377 0,931 0,955 0,432
2501-3500 TI 66 5,477 0,627
3501 Ve lizeri 79 5,503 0,473
Geliri Yok 176 2,626 0,991
1500 Tl Ve Alti 56 2,933 1,031
Katilim 1501-2500 TI 59 2,703 0,980 1,734 0,141
2501-3500 TI 66 2,489 0,852
3501 Ve lizeri 79 2,614 0,980
Geliri Yok 176 1,640 0,723
1500 T Ve Alti 56 1,982 1,018 251
Saglik 1501-2500 TI 59 1,706 0,925 3,714 0,006 2>4
2501-3500 TI 66 1,455 0,509 2>5
3501 Ve lizeri 79 1,591 0,809
Geliri Yok 176 3,688 0,475
1500 Tl Ve Alt 56 3,745 0,590
Oz Yeterlik Genel 1501-2500 TI 59 3,680 0,352 1,006 0,404
2501-3500 TI 66 3,589 0,336
3501 Ve iizeri 79 3,665 0,406

Tablo 4.10’daki analiz sonuglar1 incelendiginde; anne gelir dlizeyine gore annenin 6z
yeterlik alt boyutu olan disiplin anlamli farklilik gdstermektedir (F=2,618;
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p=0,035<0.05). Farkin nedeni; geliri olmayan annelerin disiplin puanlarmin (X=3,266),
gelir dizeyi 2501-3500 TL olan annelerin disiplin puanlarindan (X=3,042) yiksek
olmasidir. Gelir diizeyi 1500 TL ve alt1 olan annelerin disiplin puanlarinin (x=3,382),
gelir dizeyi 2501-3500 TL olan annelerin disiplin puanlarindan (X=3,042) yiksek
olmasidir. Gelir diizeyi 1500 TL ve alti olan annelerin disiplin puanlarinin
(x=3,382), gelir duzeyi 3501 ve uzeri olan annelerin disiplin puanlarindan (X=3,073)
yiiksek olmasidir. Yani; diisiik gelir diizeyine sahip annelerin 6z yeterlik alt boyutu
olan disiplin puanlari, yiksek gelire sahip olan annelerin disiplin puanlarindan daha
yuksektir. Yani; annenin gelir diizeyi diistiikge, disiplin puani artmaktadir.

Anne gelir diizeyine gore annenin 6z yeterlik alt boyutu olan saghk anlamli farklilik
gostermektedir (F=3,714; p=0,006<0.05). Farkin nedeni; gelir dizeyi 1500 TL ve alt1
olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik puanlarinin (X=1,982), geliri olmayan annelerin
saglk ile ilgili yeterlik puanlarindan (X=1,640) yiiksek olmasidir. Gelir diizeyi 1500 TL
ve alt1 olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik puanlarinin (x=1,982), gelir dizeyi 2501-
3500 TL olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik puanlarmmdan (X=1,455) yuksek
olmasidir. Gelir diizeyi 1500 TL ve alti olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik
puanlarinin (X=1,982), gelir diizeyi 3501 ve Uzeri olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik
puanlarindan (X=1,591) yiiksek olmasidir. Yani; annenin gelir diizeyi anne 6z yeterlik
alt boyutu olan saglik diizeyini etkilemektedir.

Anne gelir diizeyine gore anne 0z yeterlik alt boyutlar1 olan ilgi, bakim, katilim, 6z
yeterlik genel puanlarinda farkliik gostermemektedir (p>0.05). Yani, annenin gelir
dizeyi, 6z yeterlik tanimlayici 6zelligi olan ilgi, bakim, katilimi etkilememektedir.

Tablo 4.11. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarina fliskin Puan Ortalamalarinin Cocugun Cinsiyetine Gére Dagilim

Grup N Ort Ss t p
o Kiz 224 5,067 0,739
Ilgi 1,069 0,286
Erkek 212 4,987 0,822
L Kiz 224 3,156 0,745
Disiplin -1,703 0,089
Erkek 212 3,280 0,774
Kiz 224 5,455 0,692
Bakim 0,704 0,482
Erkek 212 5,403 0,847
Kiz 224 2,632 0,934
Katilim -0,470 0,639
Erkek 212 2,676 1,021
Kiz 224 1,671 0,732
Saglik 0,409 0,683
Erkek 212 1,640 0,859
i . Kiz 224 3,671 0,441
Oz Yeterlik Genel -0,203 0,839
Erkek 212 3,679 0,454

Tablo 4.11°deki analiz sonuglar1 incelendiginde; anne 6z yeterlik alt boyutlar1 olan

ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik, 6z yeterlik genel puanlar1 gocugun cinsiyetine gore
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anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05). Yani; ¢ocugun cinsiyeti annelerin ilgi,
bakim, katilim, saglik ve 6z yeterlik dizeylerini etkilememektedir.

Tablo 4.12. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarimin Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére Dagilimi

Grup N Ort Ss F p Fark
1 Cocuk 111 5,167 0,690
ilgi 2 Cocuk 259 5,059 0,684 9,054 0,000 ;2
3 Gocuk Ve st 66 4,674 1,120
1 Cocuk 111 3,180 0,742
Disiplin 2 Cocuk 259 3,212 0,768 0,499 0,607
3 Gocuk Ve st 66 3,297 0,771
1 Cocuk 111 5,466 0,699
Bakim 2 Cocuk 259 5478 0649 | 4099 0017 ;2
3 Gocuk Ve st 66 5,182 1,186
1 Gocuk 111 2423 0,936 91
Katilim 2 Cocuk 259 2,671 0,968 6,757 0,001 3>1
3 Cocuk Ve Gistil 66 2,970 0,995 3>2
1 Cocuk 111 1,538 0,670
Saghk 2 Cocuk 259 1,654 0,780 3,523 0,030 3>1
3 Cocuk Ve st 66 1,864 0,994
1 Cocuk 111 3,637 0,403
Oz Yeterlik Genel 2 Cocuk 259 3,693 0,399 0,606 0,546
3 Cocuk Ve usti 66 3,669 0,650

Tablo 4.12°deki analiz sonuglar1 incelendiginde; annenin sahip oldugu g¢ocuk
sayisina gore anne 6z yeterlik alt boyutu olan ilgi anlamli farklilik gostermektedir
(F=9,054; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; 1 ¢ocuga sahip annelerin ilgi ile ilgili yeterlik
puanlarmin (x=5,167), 3 ve {lstii ¢ocuga sahip annelerin ilgi ile ilgili yeterlik
puanlarindan (X=4,674) yiiksek olmasidir. 2 ¢ocuga sahip annelerin ilgi ile ilgili yeterlik
puanlarmin (x=5,059), 3 ve Ustli c¢ocuga sahip annelerin ilgi ile ilgili yeterlik
puanlarindan (x=4,674) yiiksek olmasidir. Yani, daha az sayida ¢ocuga sahip annelerin
0z yeterlik tanimlayic1 6zelligi olan ilgi diizeyleri, gocuk sayisi ¢ok olan annelerin ilgi
dizeylerinden daha ylksektir.

Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gére anne 6z yeterlik alt boyutu olan bakim
anlamli farklilik gostermektedir (F=4,099; p=0,017<0.05). Farkin nedeni; 1 g¢ocuga
sahip annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarinin (Xx=5,466), 3 ve Ustl ¢ocuga sahip
annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=5,182) yiiksek olmasidir. 2 gocuga
sahip annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarmmn (x=5,478), 3 ve Ustl ¢ocuga sahip

annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarindan (Xx=5,182) yiiksek olmasidir. Yani, daha
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az sayida ¢ocuga sahip annelerin 6z yeterlik tanimlayici 6zelligi olan bakim diizeyleri,
cocuk sayisi ¢ok olan annelerin bakim diizeylerinden daha yuksektir.

Annenin sahip oldugu cocuk sayisina gore 6z yeterlik alt boyutu olan katihm
anlamli farklhilik gostermektedir (F=6,757; p=0,001<0.05). Farkin nedeni; 2 cocuga
sahip annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarinin (x=2,671), 1 ¢ocuga sahip annelerin
katilim ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=2,423) yiiksek olmasidir. 3 ve Ustl g¢ocuga
sahip annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarinin (x=2,970), 1 ¢ocuga sahip annelerin
katilim ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=2,423) yiiksek olmasidir. 3 ve Usti ¢ocuga
sahip annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarinin (X=2,970), 2 ¢ocuga sahip annelerin
katilim ile ilgili yeterlik puanlarindan (X=2,671) yiiksek olmasidir. Yani, daha az sayida
cocuga sahip annelerin 6z yeterlik tanimlayici 6zelligi olan katilim diizeyleri, ¢ocuk
sayis1 ¢ok olan annelerin katilim diizeylerinden daha yiiksektir.

Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore anne 0z yeterlik alt boyutu olan saghk
anlamli farklilik gostermektedir (F=3,523; p=0,030<0.05). Farkin nedeni; 3 ve Ustl
cocuga sahip saglik ile ilgili yeterlik puanlarinin (x=1,864), 1 ¢ocuga sahip annelerin
saglik ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=1,538) yiiksek olmasidir. Yani, daha az sayida
cocuga sahip annelerin 6z yeterlik tamimlayicit 6zelligi olan saglhk diizeyleri, ¢ocuk
say1s1 ¢ok olan annelerin saglik diizeylerinden daha yiiksektir.

Anne 6z yeterlik alt boyutu olan disiplin ve 6z yeterlik genel puanlar1 annenin sahip
oldugu ¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0.05). Yani, annenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisi, annelerin 6z yeterlik tanimlayict 6zelligi olan disiplin ve 6z

yeterlik duzeylerini etkilememektedir.

Tablo 4.13. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarimin Anne Meslek Sahibi Olma Durumuna Gore Dagilin

Grup N Ort Ss t p
. Meslege Sahip 277 5,099 0,673
Digi b T 2,529* 0,021
Meslege Sahip Degil 159 4,904 0,928
L Meslege Sahip 277 3,111 0,721
Disiplin - . . -3,874* 0,000
Meslege Sahip Degil 159 3,400 0,796
Meslege Sahip 277 5,496 0,624
Bakim . . 2,352* 0,037
Meslege Sahip Degil 159 5,316 0,967
Meslege Sahip 277 2,511 0,892
Katihm . . -4,087* 0,000
Meslege Sahip Degil 159 2,901 1,066
Meslege Sahip 277 1,550 0,706
Saghk . . -3,729* 0,001
Meslege Sahip Degil 159 1,841 0,903
. i Meslege Sahip 277 3,631 0,367
Oz Yeterlik Genel . . -2,695* 0,016
Meslege Sahip Degil 159 3,750 0,553

66



Tablo 4.13’teki analiz sonuglar1 incelendiginde; annelerin meslek sahibi olma
durumuna gore 6z yeterlik alt boyutu olan ilgi ile ilgili yeterlik puanlar1 anlamli farklilik
gOstermektedir (tuss)=2.529; p=0.021<0,05). Meslek sahibi olan annelerin ilgi puanlari
(x=5,099), meslek sahibi olmayan annelerin ilgi puanlarindan (X=4,904) yiiksek
bulunmustur. Yani; meslek sahibi olan anneler, meslege sahip olmayan annelere gore
daha ilgilidir.

Annelerin anne meslek sahibi olma durumuna gére disiplin puanlar1 anlamli farklilik
gOstermektedir(t(232y=-3.874; p=0.000<0,05). Meslek sahibi olmayan annelerin disiplin
puanlar1 (X=3,400), meslek sahibi olan annelerin disiplin puanlarindan (X=3,111)
yiiksek bulunmustur. Yani, meslek sahibi olmayan anneler meslek sahibi olan
annelerden daha disiplinlidir.

Annelerin anne meslek sahibi olma durumuna gore bakim puanlar1 anlamli farklilik
gOstermektedir(t3s=2.352; p=0.037<0,05). Meslek sahibi olan annelerin bakim
puanlar1 (x=5,496), meslege sahibi olmayan annelerin bakim puanlarindan (x=5,316)
yuksek bulunmustur. Yani, meslek sahibi olan annelerin bakim puanlar1 meslek sahibi
olmayan annelerin bakim puanlarindan daha yiiksektir.

Annelerin anne meslek sahibi olma durumuna gére katihm puanlar1 anlamli farklilik
gOstermektedir (ta34)=-4.087; p=0.000<0,05). Meslege sahibi olmayan annelerin katilim
puanlar1 (x=2,901), meslek sahibi olan annelerin katilim puanlarindan (x=2,511) yiiksek
bulunmustur. Meslege sahip olmayan anneler meslege sahip olan annelerden daha
katilimhidir.

Annelerin anne meslek sahibi olma durumuna gére saghk puanlar1 anlamli farklilik
goOstermektedir (tuss)=-3.729; p=0.001<0,05). Meslege sahibi olmayan annelerin saglik
puanlar1 (x=1,841), meslek sahibi olan annelerin saglik puanlarindan (x=1,550) yiiksek
bulunmustur. Yani, meslek sahibi olmayan annelerin saglik puani meslek sahibi olan
annelerin saglik puanindan yiksektir.

Annelerin anne meslek sahibi olma durumuna gére 6z yeterlilik genel puanlari
anlamli farklilik gostermektedir (t(34=-2.695; p=0.016<0,05). Meslege sahibi olmayan
annelerin 6z yeterlilik genel puanlar1 (X=3,750), meslek sahibi olan annelerin 6z
yeterlilik genel puanlarmmdan (x=3,631) yiiksek bulunmustur. Yani, meslek sahibi
olmayan annelerin 6z yeterlik genel puanlar1 meslek sahibi olan annelerin 6z yeterlik

genel puanlarindan ytiksektir.
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Tablo 4.14. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarina fliskin Puan Ortalamalarmin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss F p Fark
{lkokul Mezunu 50 4,855 1,179
. Ortaokul Mezunu 48 4,839 0,940 4>1
Tigi . 2,781 0,041
Lise Mezunu 135 5,019 0,742 4>2
Lisans Ve Uzeri 203 5,122 0,616
{lkokul Mezunu 50 3,284 0,834
L Ortaokul Mezunu 48 3,454 0,820 2>4
Disiplin . 3,700 0,012
Lise Mezunu 135 3,283 0,747 3>4
Lisans Ve Uzeri 203 3,100 0,722
[lkokul Mezunu 50 5,025 1,389 351
Bak Ortaokul Mezunu 48 5,214 1,042 7910 0.000 4>1
am Lise Mezunu 135 5489 0536 ’ ’ 3>2
Lisans Ve iizeri 203 5542 0,550 4>2
Ilkokul Mezunu 50 2,995 1,111 253
Ortaokul Mezunu 48 3,031 1,092 1>4
Katihhm . 7,739 0,000
Lise Mezunu 135 2,694 0,924 2>4
Lisans Ve iizeri 203 2452 0,897 3>4
[lkokul Mezunu 50 2,060 1,193 1>3
Ortaokul Mezunu 48 1,799 0,762 1>4
Saghk . 7,543 0,000
Lise Mezunu 135 1,679 0,772 2>4
Lisans Ve lzeri 203 1,507 0,647 3>4
[lkokul Mezunu 50 3,705 0,759
. . Ortaokul Mezunu 48 3,750 0,549
Oz Yeterlik Genel . 1,738 0,159
Lise Mezunu 1135 3,713 0,419
Lisans Ve Uzeri 203 3,624 0,314

Tablo 4.14’teki analiz sonuglar1 incelendiginde; anne 6grenim diizeyine gore
anne 0z vyeterlik alt boyutu olan ilgi anlamli farkliik gostermektedir (F=2,781;
p=0,041<0.05). Farkin nedeni; 6grenim duzeyi lisans ve Uzeri olan annelerin ilgi ile
ilgili yeterlik puanlarinm (x=5,122), 6grenim diizeyi ilkokul mezunu olan annelerin ilgi
ile ilgili yeterlik puanlarindan (X=4,855) yiiksek olmasidir. Ogrenim diizeyi lisans ve
Uzeri olan annelerin ilgi ile ilgili yeterlik puanlarinn (X=5,122), 6grenim
dizeyi ortaokul mezunu olan annelerin ilgi ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=4,839)
yiksek olmasidir. Yani, 6grenim diizeyi yiiksek annelerin 6z Yyeterlik tanimlayici
ozelligi olan ilgi diizeyleri, 68renim diizeyi diisiik olan annelerin ilgi diizeylerinden
daha yuksektir.

Anne 6grenim diizeyine gore anne 0z yeterlik alt boyutu olan disiplin anlamli
farkhilik  gostermektedir (F=3,700; p=0,012<0.05). Farkin nedeni; &grenim
diizeyi ortaokul mezunu olan annelerin disiplin puanlarinin (X=3,454), 6grenim
dizeyi lisans ve Uzeri olan annelerin disiplin puanlarindan (x=3,100) yuksek

olmasidir. Ogrenim  diizeyi lise mezunu olan annelerin  disiplin  puanlarmnm
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(x=3,283), 6grenim duzeyi lisans ve Uzeri olan annelerin disiplin puanlarmdan
(x=3,100) yiiksek olmasidir. Yani, O6grenim diizeyi diigiikk annelerin 6z yeterlik
tanimlayict 6zelligi olan disiplin diizeyleri, 6grenim diizeyi yliksek olan annelerin
disiplin duizeylerinden daha yuksektir.

Anne 6grenim diizeyine gore anne 0z yeterlik alt boyutu olan bakim anlamli farklilik
gostermektedir (F=7,910; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; 6grenim diizeyi lise mezunu
olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarmin (x=5,489), 6grenim duzeyi ilkokul
mezunu olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=5,025) yuksek
olmasidir. Ogrenim diizeyi lisans ve (zeri olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik
puanlarmin (X=5,542), d6grenim dizeyi ilkokul mezunu olan annelerin bakim ile ilgili
yeterlik puanlarmdan (X=5,025) yiiksek olmasidir. Ogrenim diizeyi lise mezunu olan
annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarinin (X=5,489), 6grenim duzeyi ortaokul
mezunu olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=5,214) yuksek
olmasidir. Ogrenim dizeyi lisans ve Uzeri olan annelerin bakim ile ilgili yeterlik
puanlarmin (X=5,542), 6grenim diizeyi ortaokul mezunu olan annelerin bakim ile ilgili
yeterlik puanlarindan (x=5,214) yiiksek olmasidir. Yani; yiiksek 6grenim diizeyine
sahip annelerin 6z yeterlik tanimlayic1 6zelligi olan bakim diizeyleri, diisiik 6grenim
diizeyine sahip annelerin bakim diizeylerinden daha fazladur.

Anne O6grenim diizeyine gore anne 6z yeterlik alt boyutu olan katihm anlaml
farklilik  gostermektedir (F=7,739; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; O0grenim
dizeyi ortaokul mezunu olan annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarinin
(x=3,031), 6grenim duzeyi lise mezunu olan annelerin katilim ile ilgili yeterlik
puanlarmdan (%=2,694) yiiksek olmasidir. Ogrenim diizeyi ilkokul mezunu olan
annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarinin (x=2,995), 6grenim dlizeyi lisans ve Uzeri
olan annelerin katilm ile ilgili yeterlik puanlarindan (X=2,452) yiiksek
olmasidir. Ogrenim diizeyi ortaokul mezunu olan annelerin katihm ile ilgili yeterlik
puanlarinin (X=3,031), 6grenim diizeyi lisans ve zeri olan annelerin katilim ile ilgili
yeterlik puanlarmdan (X=2,452) yiiksek olmasidir. Ogrenim diizeyi lise mezunu olan
annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarinin (x=2,694), 6grenim dizeyi lisans ve Uzeri
olan annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarindan (x=2,452) yiiksek olmasidir. Yani;

diigiik 6grenim diizeyine sahip annelerin 6z yeterlik tanimlayict 6zelligi olan katilim
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diizeyleri, yliksek Ogrenim diizeyine sahip annelerin katilim diizeylerinden daha
fazladur.

Anne 6grenim diizeyine gOre anne 0z yeterlik alt boyutu olan saghk anlamli farklilik
gostermektedir (F=7,543; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; 06grenim dlzeyi ilkokul
mezunu olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik puanlarnin (x=2,060), 6grenim
diizeyi lise mezunu olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik puanlarindan (X=1,679)
yiiksek olmasidir. Ogrenim diizeyi ilkokul mezunu olan annelerin saghk ile ilgili
yeterlik puanlarmm (x=2,060), 6grenim diizeyi lisans ve Uzeri olan annelerin saglik ile
ilgili yeterlik puanlarmdan (%x=1,507) yiiksek olmasidir. Ogrenim diizeyi ortaokul
mezunu olan annelerin saghk ile ilgili yeterlik puanlarmmm (x=1,799), 6grenim
diizeyi lisans ve Uzeri olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik puanlarindan (Xx=1,507)
yiiksek olmasidir. Ogrenim diizeyi lise mezunu olan annelerin saglik ile ilgili yeterlik
puanlarmin (X=1,679), 6grenim dizeyi lisans ve Uzeri olan annelerin saglik ile ilgili
yeterlik puanlarindan (x=1,507) yiiksek olmasidir. Yani; diisiik 6grenim diizeyine sahip
annelerin 6z vyeterlik tanimlayict ozelligi olan saglik diizeyleri, yiiksek 6grenim
diizeyine sahip annelerin saglik diizeylerinden daha fazladir. Annelerin 6z yeterlik genel
puanlar1 anne 6grenim diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yani

ogrenim diizeyi, annelerin 6z yeterlik diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 4.15. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarinin Anne Galisma Durumuna Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss t p
o Calistyor 171 5,066 0,626
Ilgi 0,810 0,387
Calismiyor 265 5,004 0,866
L Calistyor 171 3,077 0,696
Disiplin -3,100* 0,002
Calismiyor 265 3,306 0,789
Calistyor 171 5,444 0,610
Bakim 0,313 0,754
Calismiyor 265 5,421 0,860
Calistyor 171 2,564 0,920
Katilim -1,527 0,127
Calismiyor 265 2,710 1,008
Calistyor 171 1,560 0,705
Saghk -2,043* 0,042
Calismiyor 265 1,718 0,844
. . Calistyor 171 3,618 0,372
Oz Yeterlik Genel -2,136* 0,024
Calismiyor 265 3,711 0,486

Tablo 4.15teki analiz sonuglar1 incelendiginde; annelerin ¢alisma durumuna gore 6z
yeterlik alt boyutu olan disiplin puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (t(a3s)=-3.100;
p=0.002<0,05). Calismayan annelerin disiplin puanlar1 (x=3,306), calisan annelerin
disiplin puanlarindan (Xx=3,077) yiiksek bulunmustur. Yani; c¢aligmayan annelerin

disiplin diizeyleri, ¢alisan annelerin disiplin diizeylerinden daha fazladir.
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Annelerin ¢alisma durumuna gore 0z yeterlik alt boyutu olan saghk ile ilgili yeterlik
puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir (tuss)=-2.043; p=0.042<0,05). Caliymayan
annelerin saglik puanlar1 (x=1,718), calisan annelerin saglik puanlarindan (X=1,560)
yiksek bulunmustur. Yani; ¢alismayan annelerin saglik alt boyutundaki puanlari,
calisan annelerinkinden daha fazladur.

Annelerin galisma durumuna goére 0z yeterlik alt boyutu olan 6z yeterlik genel
puanlar1 anlaml farklilik gostermektedir (tss)=-2.136; p=0.024<0,05). Caligmayan
annelerin 0z yeterlik genel puanlar1 (x=3,711), c¢alisan annelerin 0z yeterlik genel
puanlarindan (x=3,618) yiiksek bulunmustur. Yani; ¢alismayan annelerin 6z yeterlik
genel alt boyutundaki puanlari, ¢alisan annelerinkinden daha fazladir.

Anne 0z yeterlik alt boyutlar1 olan ilgi, bakim, katilim puanlar1 anne c¢aligma
durumuna gore anlamli farklihik géstermemektedir (p>0,05). Yani; annelerin ¢alisma
durumu annelerin 6z yeterlik tanimlayict 6zelligi olan ilgi, bakim, katilim diizeylerini

etkilememektedir.

Tablo 4.16. Anne Oz Yeterlik Alt Boyutlarina iliskin Puan Ortalamalarinin Cocugun Dogum Sirasina Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss F p Fark
Birinci gocuk 231 5,129 0,706
ilgi ikinci cocuk 160 4,967 0,775 5,867 0,003 izg
Uglincii Cocuk Ve Sonrasi 45 4,728 1,047
Birinci gocuk 231 3,220 0,770
Disiplin Ikinci gocuk 160 3,186 0,771 0,443 0,642
Ugiincii Cocuk Ve Sonrast 45 3,307 0,688
Birinci gocuk 231 5,481 0,645
Bakim ikinci cocuk 160 5,409 0,821 1,864 0,156
Ugﬁncﬁ Cocuk Ve Sonrast 45 5,244 1,103
Birinci gocuk 231 2,524 0,959
Katihm kinci gocuk 160 2750 0962 | 5320 0,005 g:i
Ugiincti Cocuk Ve Sonrasi 45 2,972 1,023
Birinci gocuk 231 1,593 0,741
Saglik ikinci cocuk 160 1,685 0,788 2,543 0,080
Ug’incﬁ Cocuk Ve Sonrast 45 1,874 1,033
Birinci gocuk 231 3,671 0,393
Oz Yeterlik Genel ikinci cocuk 160 3,675 0,488 0,064 0,938
Ug’incﬁ Cocuk Ve Sonrast 45 3,697 0,553

Tablo 14.16°daki analiz sonuglari inceliginde; ¢ocugun dogum sirasina gore anne 6z
yeterlik alt boyutu olan ilgi anlaml farklilik gostermektedir (F=5,867; p=0,003<0.05).
Farkin nedeni; ¢ocugun dogum sirasina gore birinci gocugu olan annelerin ilgi ile ilgili
yeterlik puanlarinin (x=5,129), cocugun dogum sirasina gore ikinci ¢ocugu olan
annelerin ilgi ile ilgili yeterlik puanlarindan (X=4,967) yiiksek olmasidir. Cocugun

dogum sirasina gore birinci ¢cocugu olan annelerin ilgi puanlarmin (X=5,129), cocugun
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dogum sirasina gore Ugiincli ¢ocugu ve sonrasi olan annelerin ilgi ile ilgili yeterlik
puanlarindan (x=4,728) yiiksek olmasidir. Yani; kardeslerine gore oOnce dogan
cocuklarn anneleri, kardeslerine gore sonra dogan ¢ocuklarin annelerinden daha
ilgilidir.
Cocugun dogum sirasina gore 6z yeterlik alt boyutu olan katihm anlamli farklilik
gostermektedir (F=5,320; p=0,005<0.05). Farkin nedeni; ¢ocugun dogum sirasina
gore ikinci ¢ocugu olan annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarmmn
(x=2,750), ¢ocugun dogum sirasina gore birinci ¢ocugu olan annelerin katilim ile ilgili
yeterlik puanlarindan (x=2,524) yiiksek olmasidir. Cocugun dogum sirasina
gore Uglincli cocugu ve sonrasi olan annelerin katilim ile ilgili yeterlik puanlarinin
(¥=2,972), ¢ocugun dogum sirasina gore birinci ¢ocugu olan annelerin katilim ile ilgili
yeterlik puanlarindan (Xx=2,524) yiiksek olmasidir. Yani; kardeslerine gére sonra dogan
cocuklarin anneleri, kardeslerine gére 6nce dogan cocuklarin annelerinden daha fazla
katilimlidir.

Anne 0z yeterlik alt boyutlar1 olan disiplin, bakim, saglik, 6z yeterlik genel puanlari
cocugun dogum sirasina gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yani
cocugun dogum sirasi, 0z yeterlik tanimlayic1 6zelligi olan disiplin, katilim, saglik ve 6z

yeterlik duzeylerini etkilememektedir.

43.60-66 AYLIK COCUGUN KENDILIK ALGISININ ANNENIN
TANIMLAYICI OZELLIKLERINE GORE KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.17. Cocugun Kendilik Algist Puan Ortalamasinin Annenin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore Dagilimu

Grup N Ort Ss F p

1 Cocuk 111 1,441 2,275

Fiziksel Yeterlik 2 Cocuk 259 1,197 2,138 2,139 0,119
3 Cocuk Ve usti 66 0,758 1,806
1 Cocuk 111 0,865 1,365

Akademik Yeterlik 2 Cocuk 259 0,718 1,283 2,139 0,119
3 Cocuk Ve usti 66 0,455 1,084
1 Cocuk 111 1,441 2,275

Sosyal Yeterlik 2 Gocuk 259 1,197 2,138 2,139 0,119
3 Cocuk Ve usti 66 0,758 1,806
1 Gocuk 111 0,865 1,365

Anne Kabulii 2 Cocuk 259 0,710 1,272 2,336 0,098
3 Cocuk Ve Ustl 66 0,439 1,054
1 Gocuk 111 4,613 7,280

Kendilik Algist Toplam 2 Cocuk 259 3,822 6,827 2,176 0,115
3 Cocuk Ve usti 66 2,409 5,746
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Tablo 4.17°deki analiz sonuglar1 incelendiginde; c¢ocuklarin kendilik algisi alt
boyutlar1 olan fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabult, kendilik
algis1 toplam puanlar1 annelerin sahip oldugu c¢ocuk sayisina gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Yani; annenin sahip oldugu ¢ocuk sayist ¢ocuklarin fiziksel
yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii ve kendilik algisi diizeylerini

etkilememektedir.

Tablo 4.18. Cocugun Kendilik Algisina iliskin Puan Ortalamasinin Annenin Gelir Diizeyine Gére Dagilimi

Grup N Ort Ss F p

Geliri Yok 176 1,165 2,120
1500 T1 Ve Alt1 56 1,071 2,070

Fiziksel Yeterlik 1501-2500 TI 59 1,017 2,030 | 0,357 0,839
2501-3500 TI 66 1,288 2,203
3501 Ve Uzeri 79 1,392 2,256
Geliri Yok 176 0,699 1,272
1500 T1 Ve Alt1 56 0,643 1,242

Akademik Yeterlik 1501-2500 TI 59 0610 1,218 | 0,357 0,839
2501-3500 TI 66 0,773 1,322
3501 Ve Uzeri 79 0,83 1,353
Geliri Yok 176 1,165 2,120
1500 TI Ve Alt1 56 1,071 2,070

Sosyal Yeterlik 1501-2500 TI 59 1,017 2,030 | 0,357 0,839
2501-3500 TI 66 1,288 2,203
3501 Ve Uzeri 79 1,392 2,256
Geliri Yok 176 0,688 1,255
1500 T1 Ve Altt 56 0,643 1,242

Anne Kabuli 1501-2500 TI 59 0,593 1,191 | 0,408 0,803
2501-3500 TI 66 0,773 1,322
3501 Ve Uzeri 79 0,83 1,353
Geliri Yok 176 3,716 6,763
1500 TI Ve Alt1 56 3,429 6,625

Kendilik Algis1 Toplam 1501-2500 TI 59 3,237 6,463 0,366 0,833
2501-3500 TI 66 4,121 7,050
3501 Ve Uzeri 79 4,456 7,218

Tablo 4.18’deki analiz sonuglart incelendiginde; g¢ocuklarin kendilik algist alt
boyutlari olan fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabuli, kendilik
algis1 toplam puanlar1 annelerin gelir diizeyine gore anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0.05). Yani; annelerin gelir diizeyi ¢ocuklarin fiziksel yeterlik, akademik yeterlik,
sosyal yeterlik, anne kabulii ve kendilik algis1 diizeylerini etkilememektedir.
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Tablo 4.19. Gocugun Kendilik Algisina iliskin Puan Ortalamasinin Annenin Yasina Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss F p
26-30 Yas 85 0,941 1,966
. . 31-35 Yas 155 1,258 2,177
Fiziksel Yeterlik 0,589 0,623
36-40 Yas 138 1,196 2,141
41-45 Yas 58 1,379 2,254
26-30 Yas 85 0,565 1,180
. . 31-35 Yas 155 0,755 1,306
Akademik Yeterlik 0,589 0,623
36-40 Yas 138 0,717 1,284
41-45 Yas 58 0,828 1,353
26-30 Yas 85 0,941 1,966
. 31-35 Yas 155 1,258 2,177
Sosyal Yeterlik 0,589 0,623
36-40 Yas 138 1,196 2,141
41-45 Yas 58 1,379 2,254
26-30 Yas 85 0,565 1,180
- 31-35 Yas 155 0,755 1,306
Anne Kabuli 0,555 0,645
36-40 Yas 138 0,703 1,264
41-45 Yas 58 0,810 1,331
26-30 Yas 85 3,012 6,292
. 31-35 Yas 155 4,026 6,966
Kendilik Algis1 Toplam 0,582 0,627
36-40 Yas 138 3,812 6,825
41-45 Yas 58 4,397 7,187

Tablo 4.19°daki analiz sonuglar1 incelendiginde; cocuklarin kendilik algis1 alt

boyutlar1 olan fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabuli, kendilik

algis1 toplam puanlar1 annelerin yasina gore anlamli farklilk gostermemektedir

(p>0.05). Yani; annelerin yasi ¢ocuklarin fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal

yeterlik, anne kabulll ve kendilik algis1 diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 4.20. Cocugun Kendilik Algisima iliskin Puan Ortalamasinm Annenin Meslek Sahibi Olma Durumuna Gére Dagilim1

Grup N Ort Ss t p
. . Meslege Sahip 277 1,426 2,262
Fiziksel Yeterlik ) ) 3,043 0,001
Meslege Sahip Degil 159 0,786 1,826
. . Meslege Sahip 277 0,856 1,357
Akademik Yeterlik ) ) 3,043 0,001
Meslege Sahip Degil 159 0,472 1,096
. Meslege Sahip 277 1,426 2,262
Sosyal Yeterlik ) ) 3,043 0,001
Meslege Sahip Degil 159 0,786 1,826
. Meslege Sahip 277 0,845 1,344
Anne Kabuli ) ) 2,978 0,002
Meslege Sahip Degil 159 0,472 1,096
. Meslege Sahip 277 4,552 7,221
Kendilik Algist Toplam ) ) 3,032 0,001
Meslege Sahip Degil 159 2,516 5,843
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Tablo 4.20°deki analiz sonuglar1 incelendiginde; annenin meslek sahibi olma
durumuna gore cocugun kendilik algis1 alt boyutu olan fiziksel yeterlik puanlari
anlamli farklilik gostermektedir (t(36=3.043; p=0.001<0,05). Meslek sahibi olan
annelerin ¢ocuklarinin fiziksel yeterlik puanlar1 (X=1,426), meslek sahibi olmayan
annelerin ¢ocuklarmin fiziksel yeterlik puanlarindan (x=0,786) yiiksek bulunmustur.
Yani; annesi meslek sahibi olan annelerin ¢ocuklarmin fiziksel yeterlik dizeyleri,
annesi meslek sahibi olmayan annelerin ¢ocuklarinin fiziksel yeterlik dizeylerinden
daha yuksektir.

Annenin meslek sahibi olma durumuna gore ¢ocugun kendilik algis1 alt boyutu olan
akademik yeterlik puanlar1 anlamli farklilik  gdstermektedir  (t(s3s=3.043;
p=0.001<0,05). Meslek sahibi olan annelerin ¢ocuklarinin akademik yeterlik puanlari
(x=0,856), meslek sahibi olmayan annelerin c¢ocuklarinin akademik yeterlik
puanlaridan (x=0,472) yiiksek bulunmustur. Yani; annesi meslek sahibi olan annelerin
cocuklarin akademik yeterlik dizeyleri, annesi meslek sahibi olmayan annelerin
cocuklarinin akademik yeterlik diizeylerinden daha yiiksektir.

Annenin meslek sahibi olma durumuna gore ¢ocugun kendilik algis1 alt boyutu olan
sosyal yeterlik puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (tss)=3.043; p=0.001<0,05).
Meslek sahibi olan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yeterlik puanlar1 (Xx=1,426), meslek
sahibi olmayan annelerin ¢ocuklarinin sosyal yeterlik puanlarindan (x=0,786) yiiksek
bulunmustur. Yani; annesi meslek sahibi olan annelerin gocuklarm sosyal yeterlik
dizeyleri, annesi meslek sahibi olmayan ¢ocuklarinin sosyal yeterlik dizeylerinden
daha yuksektir.

Annenin meslek sahibi olma durumuna gore ¢ocugun kendilik algis1 alt boyutu olan
anne kabulu puanlar1 anlamli farkliik gostermektedir (tu3s=2.978; p=0.002<0,05).
Meslek sahibi olan annelerin ¢ocuklarmin anne kabulii puanlar1 (x=0,845), meslek
sahibi olmayan annelerin ¢ocuklarinin anne kabulii puanlarindan (x=0,472) yiiksek
bulunmustur. Yani; annesi meslek sahibi olan annelerin ¢ocuklarnin anne kabull
dizeyleri, annesi meslek sahibi olmayan annelerin ¢ocuklarinin anne kabull
dizeylerinden daha ylksektir.

Annenin meslek sahibi olma durumuna gére ¢ocugun kendilik algisi alt boyutu olan
kendilik algis1 toplam puanlar1 anlamli farklilik gostermektedir (f36=3.032;
p=0.001<0,05). Meslek sahibi olan annelerin g¢ocuklarinin kendilik algis1 toplam
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puanlar1 (X=4,552), meslek sahibi olmayan annelerin ¢ocuklarinin kendilik algisi toplam
puanlarindan (X=2,516) yiiksek bulunmustur. Yani; annesi meslek sahibi olan
cocuklarin kendilik algis1 diizeyleri, annesi meslek sahibi olmayan ¢ocuklarmin kendilik

algis1 diizeylerinden daha ytiksektir.

Tablo 4.21. Cocugun Kendilik Algisina iliskin Puan Ortalamasinin Annenin Ogrenim Diizeyine Gére Dagilimi

Grup N Ort Ss F p
[lkokul Mezunu 50 0,700 1,753
. . Ortaokul Mezunu 48 1,042 2,052
Fiziksel Yeterlik . 2,573 0,054
Lise Mezunu 135 1,000 2,007
Lisans Ve Uzeri 203 1,478 2,287
[lkokul Mezunu 50 0,420 1,052
. . Ortaokul Mezunu 48 0,625 1,231
Akademik Yeterlik . 2,573 0,054
Lise Mezunu 135 0,600 1,204
Lisans Ve Uzeri 203 0,887 1,372
{lkokul Mezunu 50 0,700 1,753
. Ortaokul Mezunu 48 1,042 2,052
Sosyal Yeterlik . 2,573 0,054
Lise Mezunu 135 1,000 2,007
Lisans Ve Uzeri 203 1,478 2,287
flkokul Mezunu 50 0,420 1,052
. Ortaokul Mezunu 48 0,625 1,231
Anne Kabulii . 2,400 0,067
Lise Mezunu 135 0,600 1,204
Lisans Ve Uzeri 203 0,872 1,355
flkokul Mezunu 50 2,240 5,608
» Ortaokul Mezunu 48 3,333 6,567
Kendilik Algis1 Toplam . 2,541 0,056
Lise Mezunu 135 3,200 6,424
Lisans Ve Uzeri 203 4,714 7,297

Tablo 4.21°deki analiz sonuglar1 incelendiginde; ¢ocuklarin kendilik algisi alt
boyutlar1 olan fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii, kendilik
algist1 toplam puanlari annenin  Ogrenim diizeyine goére anlamli farkhilik
gostermemektedir (p>0.05). Yani; annenin 6grenim diizeyi ¢ocuklarin fiziksel yeterlik,
akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii ve kendilik algis1 diizeylerini
etkilememektedir.
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Tablo 4.22. Cocugun Kendilik Algisma [ligkin Puan Ortalamasinin Cocugun Dogum Sirasma Gore Dagilimi

Grup N Ort Ss F p

Birinci gocuk 231 1,407 2,253

Fiziksel Yeterlik Ikinci gocuk 160 0,938 1,958 | 2,510 0,082
Uctincii Cocuk Ve Sonrast 45 1,000 2,023
Birinci gocuk 231 0,844 1,352

Akademik Yeterlik Ikinci gocuk 160 0,563 1,175 | 2,510 0,082
Uctincii Cocuk Ve Sonrast 45 0,600 1,214
Birinci gocuk 231 1,407 2,253

Sosyal Yeterlik Ikinci gocuk 160 0,938 1,958 | 2,510 0,082
Uclincii Cocuk Ve Sonrasi 45 1,000 2,023
Birinci gocuk 231 0,836 1,341

Anne Kabuli Ikinci gocuk 160 0,563 1,175 | 2,466 0,086
Ugiincii Cocuk Ve Sonrasi 45 0,578 1,177
Birinci gocuk 231 4,494 7,197

Kendilik Algis1 Toplam fkinci cocuk 160 3,000 6,265 | 2,503 0,083
Uciincii Cocuk Ve Sonrast 45 3,178 6,429

Tablo 4.22°deki analiz sonuglar1 incelendiginde; c¢ocuklarin kendilik algist alt
boyutlar1 olan fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii, kendilik
algis1 toplam puanlar1 ¢ocugun dogum sirasina gére anlamli farklilik géstermemektedir
(p>0.05). Yani; cocugun dogum sirast ¢ocuklarin fiziksel yeterlik, akademik yeterlik,
sosyal yeterlik, anne kabulii ve kendilik algis1 diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 4.23. Cocugun Kendilik Algisina liskin Puan Ortalamasimin Annenin Calisma Durumuna Gére Dagilinm

Grup N Ort Ss t p
. . Calistyor 171 1,287 2,192
Fiziksel Yeterlik 0,738 0,461
Calismiyor 265 1,132 2,097
. . Calistyor 171 0,772 1,315
Akademik Yeterlik 0,738 0,461
Calismiyor 265 0,679 1,258
. Calistyor 171 1,287 2,192
Sosyal Yeterlik 0,738 0,461
Calismiyor 265 1,132 2,097
. Calistyor 171 0,772 1,315
Anne Kabulii 0,834 0,405
Calismiyor 265 0,668 1,241
o Calistyor 171 4,117 7,015
Kendilik Algis1 Toplam 0,756 0,450
Calismiyor 265 3,611 6,689

Tablo 4.23’teki analiz sonuglart incelendiginde; ¢ocuklarin kendilik algisi alt
boyutlar1 olan fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii, kendilik
algist  toplam puanlart1 annenin c¢alisma durumuna gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yani; annenin ¢alisma durumu ¢ocuklarin fiziksel yeterlik,
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akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii ve kendilik algis1 diizeylerini
etkilememektedir.

Tablo 4.24. Cocugun Kendilik Algisina iliskin Puan Ortalamasmm Cocugun Cinsiyetine Gére Dagilimi

Grup N Ort Ss t p
. . Kiz 224 1,138 2,101
Fiziksel Yeterlik -0,546 0,586
Erkek 212 1,250 2,170
. . Kiz 224 0,683 1,261
Akademik Yeterlik -0,546 0,586
Erkek 212 0,750 1,302
) Kiz 224 1,138 2,101
Sosyal Yeterlik -0,546 0,586
Erkek 212 1,250 2,170
Kiz 224 0,670 1,241
Anne Kabulii -0,660 0,510
Erkek 212 0,750 1,302
- Kiz 224 3,630 6,701
Kendilik Algis1 Toplam -0,567 0,571
Erkek 212 4,000 6,945

Tablo 4.24°deki analiz sonuglar1 incelendiginde; c¢ocuklarin kendilik algist alt
boyutlar1 fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii, kendilik
algis1 toplam puanlar1 ¢cocugun cinsiyetine gore anlamli farklhilik gdéstermemektedir
(p>0,05). Yani; c¢ocugun cinsiyeti gocuklarin fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal

yeterlik, anne kabulii ve kendilik algis1 diizeylerini etkilememektedir.
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BOLUM V

5. TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, 60-66 ay c¢ocuklarin kendilik algilar1 ile annelerinin 6z yeterlikleri
arasindaki iligkinin incelenmesi amacma bagl olarak sirasiyla; g¢ocugun cinsiyeti,
annenin yasi, 6grenim diizeyi, cocuk sayisi, meslek sahip olma durumu, g¢alisma
durumu, gelir diizeyi ve ¢ocugun dogum sirasina gore anne 6z yeterlik ve gocuklarin
kendilik algis1 diizeylerine iliskin bulgular tartigilmistir.

Calismanin bu bdliimii genel itibari ile ii¢ asamadan olusmaktadir. Ilk asamada 60-66
ay cocuklarm kendilik algilar1 ve tanimlayic1 6zellikleri farkli degiskenlere gore elde
edilen bulgular dogrultusunda tartisilmistir. Ikinci asamada anne 6z yeterlik ve alt
boyutlar1 ile ilgili bulgular ve son asamada ise ¢ocuklarin kendilik algilar1 ile

annelerinin 0z yeterlikleri arasindaki iliskiye yonelik ortaya ¢ikan bulgular tartigilmistir.

5.1. 60-66 AYLIK COCUKLARIN KENDILiK ALGISI iLE ANNE OZ YETERLIGi
ARASINDAKI ILiSKi BULGULARININ TARTISILMASI VE YORUMLANMASI

Arastirma sonucunda, anne 0z yeterlik genel toplam puani ile ¢ocuklarmn kendilik
algis1 toplam puani arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon
analizi anlamli bulunmamustir (F=0,002; p=0,961>0,050 ) (Tablo 4.3). Bunun yan1 sira
cocuklarin kendilik algisinin alt boyutlar1 olan fiziksel yeterlik, akademik yeterlik,
sosyal yeterlik, anne kabull, kendilik algis1 genel ayr1 ayr1 ele almarak incelenmistir.
Elde edilen bulgulara gore; anne 6z yeterlik alt boyutlarinin ¢ocuklarin kendilik alt
boyutu olan fiziksel yeterlik (F=1,308; p=0,260>0,050) (Tablo 4.5) Uzerine etKisi
incelendiginde, ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik ile fiziksel yeterlik arasindaki neden
sonug iligkisini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bulunmamistir
(F=1,305; p=0,261>0,050) (Tablo 4.4). Aym sekilde 6z yeterlik alt boyutlarinin
cocuklarin kendilik algist alt boyutu olan akademik yeterlik (F=1,308; p=0,260>0,050)
(Tablo 4.6), sosyal yeterlik (F=1,308; p=0,260>0,050) (Tablo 4.7), anne kabuli
(F=1,290; p=0,267>0,050) (Tablo 4.8) iizerine etkisi incelendiginde de ilgi, disiplin,
bakim, katilim, saglik ile akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii arasindaki

neden sonug iliskisini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi anlamli bulunmamustir.
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Konu ile ilgili literatiir incelendiginde; kendilik algis1 alt boyutu olan fiziksel yeterlik
ve akademik yeterlik ile anne 6z yeterlik {izerine yapilmis aragtirmalara rastlanmamuistir.
Ancak arastirmalarm genellikle ¢ocuklarin 6z yeterlikleri {izerine yapildigi goriilmiistiir.
Bu sebeple ¢ocuklarm 6z yeterlikleriyle ilgili daha Once yapilmis arastirmalar
incelenmistir. Bu ¢ocuklarin ileride anne ve baba olacaklar1 diisiiniilirse ¢ocuklarinin
gelisimlerini  izleme agisindan kendilerini yeterli hissedecegi, bu dogrultuda
cocuklarinin gelisimlerine olumlu yonde katki saglayacagi soylenebilir.

Cocuklarin fiziksel yeterliklerine olumlu yoOnde katki saglamak amaciyla;
cocuklarin spor alanlari ile ilgileniyor olmasi fiziksel gelisimlerini ve yeterliklerine etki
edecegi sOylenebilir. ileride ergenlik donemine ulasacak olan 60-66 aylik ¢ocuklarm
ergenlik doneminde fiziksel yeterliklerini pekistirecegi diislincesiyle 12-15 yas arasi
cocuklarla galisilmis arastirmaya yer verilmistir. Bu agidan incelendiginde; Gun (2006),
spor yapan ve spor yapmayan 12-14 yas araligindaki ergenlerin, benlik saygilari
arasindaki iliskiyi ortaya koymak i¢in yaptigi caligmasinda spor yapma ile benlik
saygist arasinda pozitif anlamh iliski oldugu, spor yapmanin benlik saygisimni
yukseltmede yararli oldugu sonucunu ortaya koymaktadir. Bu sonucu destekleyen
Ydiruk Bal (2015), spor yapmanin ergenlerin benlik saygis1 ve 6z yeterliklerine etkisini
inceledigi arastirmasinda spor Yyapan ergenlerin benlik saygisinin spor yapmayan
ergenlerden daha yuksek oldugu sonucuna ulagmustir.

Cocuklarn  ¢ok kiigiik yaslarda spor aktiviteleriyle tanismasi onlarin kas
gelisimlerine katki saglayarak fiziksel ag¢idan yeterli diizeye ulagsmasini saglamaktadir.
Bu dogrultuda ¢ocuklarin gerekli olan fiziksel yeterlik diizeyine ulasmasinda annenin 6z
yeterliklerinin etkisi olmayabilir. Cocuklarin kendi performanslarmi ortaya koyarak
basarili olacagina inanci, annenin kendini yeterli hissetmesinden ¢ok daha etkili olabilir.

Cocuklarin kendilik algis1 alt boyutu olan akademik yeterligi ¢ocuklarm 6z
yeterliligi agisindan degerlendirildiginde; Schunk (1986), matematik 6grenimi sirasinda
basar1 i¢in gorev stratejilerinin ve niteliklerinin ¢ocuklarm 6z-yeterlik ve becerilerini
nasil etkiledigini belirlemeyi amagladigi c¢alismasinda 0z yeterlik ile akademik
performans arasinda pozitif iligki saptamigtir. Bu bulguyu destekleyen Williams-
Daugerty (2003), algilanan 6z-yeterlik ve okul performansi arasindaki iligkiyi inceledigi
aragtirmasinda da c¢ocuklarin 6z yeterlikleri ile akademik yeterlikleri arasinda anlamli

bir iliski oldugunu ortaya koymustur. Kisinin kendi performansii sergileyebilme
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(basaril1 bir sekilde) becerisine olan inanct onun egitim hayat1 boyunca akademik olarak
basarili olmasina etki edebilir. Beyin jimnastigi yaptirarak bireylerin bilissel
becerilerinin gelisiminde zeka oyunlarinin etkisi olduk¢a onemlidir (Ott ve Pozzi,
2012). Cocuklarm erken yaslarda ebeveynleri tarafindan zeka (akil) oyunlarina
yonlendirilmesi, ebeveynler tarafindan okul dncesi kurumlarin 6neminin anlasilmasi ve
cocuklarm erken yaglardan baslayarak okul 6ncesi egitimden faydalanmalar1 ¢ocuklarin
akademik yeterlik diizeyine etki ettigi sOylenebilir. Bu noktada mevcut arastirmanin
bulgusuna yonelik ¢ocugun 6z yeterliginin akademik yeterligine olan etkisi, anne 6z
yeterligin ¢ocugun akademik yeterli§ine olan etkisinden ¢ok daha fazla oldugu
soylenebilir.

Sosyal duygusal uyum becerileri yiiksek kisilerin sosyal yeterlige sahip oldugu
diistiniilebilir. Bu baglamda sosyal beceriler agisindan literatiir incelendiginde; Kotil
(2010), 5 yas cocuklarmin sosyal duygusal uyum diizeyleri ile annelerinin 6z
yeterliklerini inceledigi arastirmasinda yiiksek ebeveyn 6z yeterligine sahip annelerin
cocuklarinin daha yiiksek sosyal-duygusal uyum diizeylerine sahip olduklar1 sonucunu
elde etmistir. Aym1 zamanda Ebeveyn 0z yeterligi, yakin ¢evresi ile kuran gocugun
sosyallesmesini etkileyen bir unsurdur. Bu 0&zelliklere yiksek dizeyde sahip
ebeveynlerin ¢ocuklarinin sosyal yeterligini olumlu etkiledigi belirtilmektedir (Swick &
Hassell, 1990). Bohlin ve Hagekull (1987) ebeveyn etkinliginin okul 6ncesi donemde 2-
5 yas aras1 62 c¢ocugun sosyal yetkinligine olan iligkisini incelemistir. Elde edilen
sonuclara gore; ebeveynlik davranisi ¢ocugun sosyal-duygusal ve biligsel gelisimini de
etkilemektedir. Bohlin ve Hagekull (1987)’un anne tutumlar1 ve anne-bebek etkilesimi
arasindaki iliskiyi ele aldig1 arastirmasinda annenin yliksek ebeveyn 6z yeterligi algisi
ile bebekte gdzlenen sosyal etkilesim arasinda bir iliski oldugunu saptamaktadir.

Bu arastirmada elde edilen bulgular yukarida belirtilen arastirmalarm bulgusu ile
celismektedir. Bu bulguya yonelik arastirma verileri incelendiginde, anne 6z yeterlik
puan yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu veriler 1s181inda, zaten yiiksek olan ¢ocuklarin
kendilik algisinin annenin 6z yeterliginden etkilenemeyecegi sOylenebilir. Anne ve
yakin ¢evresinin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerine olumlu etkisi olsa da, ¢gocuklarm erken
yaslarda okul oncesi kurumuna baslamasi, arkadaslar1 ile etkilesimleri, teknolojiyi
kullanmay1 erken yaslarda baglamasi, teknolojinin olumlu sekilde kullanmalari, Kitle

iletisim araglarinin etkisi ve kolay ulasilabilirligi, egitici program ve ¢izgi filmlerin

81



fazlaligi gibi etkenler g¢ocuklarin sosyal yeterlik diizeyinin yiiksek olusunu etkilemis
olabilir.

Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalar incelendiginde; kendilik alt boyutu
olan anne kabuli ile anne 6z yeterlik {izerine yapilmig arastirmalara rastlanmamustir.
Ancak cocugunu dogdugu andan itibaren annesi ile gegirdigi giivenli baglanmanin
annenin ¢ocugu kabul etme durumunu etkileyebilecegi diisliniilebilir. Bu agidan
bakildiginda baglanma ve anne kabulii arasindaki iligkileri ele alan c¢aligmalar
incelenebilir. Evirgen Genis (2017), annenin ¢ocugunu kabul etme durumunun
baglanma diizeyini etkilemedigi sonucuna ulagmistir. Annelerin yasamdan alacaklar1
doyum diizeyinin yiiksek olmasi ¢ocugunu kabul etme diizeylerini etkileyebilecegi
diistintilirse; Kiligaslan (2012), 5-6 yas gurubu O&grencilerin benlik kavramlarmin
annelerinin yasam doyumlar1 baglaminda inceledigi arastirmasinda g¢ocuklarin anne
kabul alt boyut puanlarinda, annelerinin yasam doyumu puanlarinin yordayici etkisinin
olmadig1 belirlenmistir. Bu noktada daha 6nce yapilan agiklamalara istinaden baglanma
diizeyi ve annelerin ¢ocuklara yaklagimlarmda huzurlu hissetmelerine sebep olabilecek
yasamdan alacaklar1 doyum etkenlerinin annenin 6z yeterlik diizeyine etki edebilecegi
sOylenebilir. Ancak literatlirde yer alan bu calismalar bu bilgiyi desteklemezken

aragtirmanin bulgusunu desteklemektedir.

5.2. 60-66 AYLIK COCUKLARIN KENDILIK ALGISI VE ANNELERIN
TANIMLAYICI OZELLIiKLERININ DEGISKENLER ACISINDAN TARTISILMASI
VE YORUMLANMASI

Bu ¢alismada ¢ocuklarin kendilik algisi, anne ve ¢ocugun tanimlayici 6zelliklerinden
cocugun cinsiyetine gore ele alinmistir. Arastirmaya katilan 436 ¢ocugun kendilik
algilari, ¢ocuklarin cinsiyetine gore incelenmistir. Elde edilen bulgular, ¢ocuklarin
kendilik algist alt boyutlar1 fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne
kabull, kendilik algis1 toplam puanlarinin ¢ocugun cinsiyetine gére anlamli farklilik
gOstermedigi ortaya ¢ikmistir (t=-0,546; p>0,05, t=-0,546; p>0,05, t=-0,546; p>0,05,
t=-0,660; p>0,05, t=-0,567; p>0,05) (Tablo 4.24).

Ilgili arastirmalar incelendiginde bu ¢alismanin sonucunu destekleyen arastirmalara
rastlanmaktadir. Evirgen Genis (2017), okul dncesi donem ¢ocuklarinda baglanma ve

benlik algis1 arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda ¢ocuklarin kendilik algisi alt
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boyutu olan akademik benlik, sosyal benlik, fiziksel benlik ve anne kabulii algilarmin
cocuklarin cinsiyetlerine gére anlamli farklilik olusturmadigini ortaya koymustur. Ayni
zamanda Diindar’in (2010), okul 6ncesi donem 6 yas cocuklarinin benlik algilar1 ve
bilissel performanslar1 arasndaki iligkiyi ortaya koyan ¢aligmasi benlik algis1 lizerinde
anlamli bir farkhlik olusturmadigi bilgisini desteklemektedir. Ikiz (2009), 6 yas
grubundaki ¢ocuklarm benlik algilar1 ile aile islevleri arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmasinda kizlarin ‘0z saygi’ ve ‘0z yeterlik’ alt boyutlar1 ile dlgegin toplamindan
aldiklar1 puan ortalamalarmin erkeklerden daha yiiksek oldugunu belirtmektedir. Ancak
bu fark istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. Seremet (2006), okul 6ncesi donemi
cocuklarmin (5-6 yas) kendilik algilarinin ¢esitli degiskenlere gore inceledigi
aragtrmasinda cinsiyetin kendilik algis1 {izerinde anlamli bir farlilik olusturmadigi
bilgisini desteklemektedir.

Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde; bahsi gecen bulguya yonelik
farkli sonuglar da ortaya konmustur. Aksin (2013)’in, 60-72 ay c¢ocuklarin benlik
algilar1 ile ilgili yaptig1 arastirmasinda ¢ocuklarin cinsiyetleri ile sahip olduklar1 benlik
algis1 arasindaki farklilik incelendiginde 6z yeterlik ve 6z saygi alt Glgeklerinde
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gorulmektedir. Erkek ¢ocuklarin benlik algisinin kiz
cocuklara gore anlamli derecede farklilastigi bulunmustur. Bir bagka ifade ile erkek
cocuklar, kiz ¢ocuklara gore daha fazla olumlu benlik algisma sahiptirler sonucuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda Aksin Yavuz v.d. (2016), annelerin ¢ocugunu kabul diizeyi
ile gocuklarm benlik algilar1 arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda “Oz Sayg1” ve
“Oz Yeterlik” alt boyutu puanlarinin cinsiyete gore anlaml farklilik gsterdigini, benlik
algis1 dizeylerinin, 6z saygi ve 6z yeterlik alt boyutlarinda erkek g¢ocuklarin puan
ortalamalarinin kiz ¢ocuklarin puan ortalamalarindan daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur.

Sonug olarak konu ile ilgili arastirmalar ¢ercevesinde; c¢ocugun cinsiyetinin kendilik
algis1 lizerindeki etkisinin tutarlilik gostermedigi gézlenmistir. Bu ¢alismada cocugun
cinsiyetine yonelik bulgu ile g¢ocuklarin cinsiyetinin onlarin kendilik algisina etki
edecegi ya da etki etmeyecegi seklinde bir yargiya ulagilmayacagi diisiiniilebilir. Bu
aragtirmanin bulgularma gore; g¢ocuklarin cinsiyet ayrimi 6nemli olmadan esit diizeyde
egitim aliyor olmalar1 onlarin kendilik algilariin gelismesinde cinsiyet faktoriiniin

etkili olmadig1 sdylenebilir.
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Arastirmaya katilan ¢ocuklarin kendilik algi puanlarmin tanimlayict 6zellikleri
(toplam, fiziksel yeterlik, sosyal yeterlik, akademik yeterlik ve anne kabull), annenin
yasina gore istatistiksel a¢idan anlamli bulunmamistir (F=0,589; p>0.05, F=0,589;
p>0.05, F=0,589; p>0.05, F=0,555; p>0.05, F=0.582; p>0.05) (Tablo 4.19). Baska bir
ifadeyle; arastirma kapsamindaki 60-66 ay ¢ocuklarmin kendilik algis1 toplam ve alt
boyut puanlarmin annelerin yaslarina gore anlamli farklilik olusturmadigi ortaya
ctkmaktadir.

Daha once yapilmis arastrma bulgulari degerlendirildiginde, bu arastirmayi
destekleyici sekilde; ¢ocuklarm kendilik algisinin anne yasma gore anlaml bir farklilik
olusturmadigi ortaya konmustur. Konuyla ilgili yapilan bazi ¢aligmalar incelendiginde,
Kiligaslan (2012), okul o6ncesi egitim kurumlarina devam eden 5-6 yas gurubu
ogrencilerin benlik kavramlarinin annelerinin yasam doyumlar1 baglaminda yaptigi
caligmasinda okul 6ncesi donem gocuklarinin benlik algisi toplam ve alt boyut puanlar
annenin yasma gore anlaml bir fark gostermemektedir. Ayni zamanda Goker (2017),
15-18 yas donemi ergenlerinin benlik saygisi diizeylerine yonelik yaptigi arastirmada
ergenlerin anne yasina gore benlik saygis1 diizeylerinin anlaml diizeyde farklilasmadigi
gorilmektedir.

Kendiligin gelisiminde, bireyin i¢inde yasadigi ¢evresi ile kurdugu iliskiler ve bu
iliskilerle kazandig1 sosyal davranislarin dnemi oldukca fazladir (Baymur,1990). Iste bu
noktada Karaca ve arkadaslar1 (2011)’nin okul dncesi ¢ocuklarin sosyal davraniglarini
inceledikleri arastrrmada annenin yasina gore, kendilik kavrammin gelisiminde bir
boyut olan c¢ocuklarin sosyal davraniglarmin anne yasina gOre farklilasmadigi
gorulmektedir.

Annenin yasina gore elde edilen bulgu yukarida ele alinan arastirmalar 1siginda
degerlendirildiginde; annelerin artik erken yasta anne olmamalari, erken yasta anne
olmus olsalar da annelerin egitim diizeylerinin yiiksek olmasi, annelerin gelisen
teknoloji ile birlikte kitle iletisim araglarmi olumlu ydnde daha etkin bir sekilde
kullaniyor olmasi, buna bagl olarak daha bilingli ve duyarli davranislar sergilemeleri,
cocuklarina daha sevecen ve sefkat dolu yaklasiyor olmasi, ¢ocuklariyla giivenli
baglanma kuruyor olmalar1 gibi etkenlerin kendilik algis1 gelisiminde anne yas1
faktorinu etkisiz hale getirdigi diigiiniilebilir. Bu baglamda elde edilen bulgunun

beklenir bir bulgu oldugu ileri siiriilebilir.
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Aragtirmaya katilan 436 ¢ocugun kendilik algilari, annenin 6grenim diizeyine gore
incelenmistir. Elde edilen bulgular, ¢cocuklarin kendilik algilarinin tanimlayict 6zelligi
olan fiziksel yeterlik, sosyal yeterlik, akademik yeterlik, anne kabuli ve kendilik algisi
diizeyinin annenin yasmna gore anlamli farklilik olusturmadigini gostermektedir
(F=2,573; p>0.05, F=2,573; p>0.05, F=2,573; p>0.05, F=2,400; p>0.05, F=2,541;
p>0.05) (Tablo 4.21).

Daha once yapilmis ¢aligmalar incelendiginde; Cebi (2017), 60-72 aylik ¢ocuklarin
davranis sorunlarmi ve kendilik algilarini etkileyen faktorleri inceleyen arastirmasinda
60-72 aylik cocuklarin kendilik algilari; sosyal yeterlik, fiziksel yeterlik, akademik
yeterlik, anne kabulii ve Olgegin toplam puaninda anne Ogrenim diizeyine gore
istatistiksel agidan anlamli bulunmamistir. 60-66 aylik ¢ocuklarin ileride ergen olacagi
diistiniildiigiinde; Canli (2017), 12-15 yasindaki gocuklarla yaptigi arastirmada, benlik
saygist diizeyleri ile “anne 6grenim diizeyi” arasinda anlamli bir farklilik tespit
edilmemistir. Ayn1 zamanda ergen grupla calisan Dilek (2007), farkli egitim
programlarina devam eden lise II. siif 6grencilerinin benlik saygis1 ile anne babalarmin
benlik saygisi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmasinda, okul tlrlerine goére
ogrencilerin benlik saygisi ile annelerin 6grenim durumu arasinda anlamli bir iligki
saptanamamustir. Buradan hareketle literatiirde yer alan daha 6nce yapilmis arastirmalar
anne Ogrenim diizeyinin c¢ocuklarin kendilik algisma etki etmedigini destekler
niteliktedir. Anne egitim diizeyinin ¢ocuklarm kendilik algis1 lizerinde etkili olmamasi
sasirtict bir bulgu olarak degerlendirilebilir. Ciinkii anne 6grenim dizeyi ¢ocuklarmnin
gelisiminde daha saglikli katki saglayabilecegi diisiiniilebilmektedir. Bilhassa
cocugunun bebeklik doneminde anne ile kurdugu bag, bakim veren kisinin bebegin
ihtiya¢larin1 aninda karsilamasi, ¢cocukla gecirilecek olan zamanin kalitesi bu noktada
onemli olarak diistiniilebilir. Cocugun yakin gevresi ile kurdugu etkilesim de ¢ocugun
kendilik algisinin gelisiminde etkili oldugu sdylenebilir.

Ancak bunun aksine arastirma bulgusu anne egitim diizeyinin ¢ocuklarmin kendilik
algis1 iizerinde etkili olmadig1 sonucunu ortaya koymaktadir. Bu arastirmada ¢alisan
annelerin ¢aligmayan annelere gore fazla sayida olmasi, ¢ocuklarmmn biyiikanne,
biiytikbaba ya da 6grenim diizeyi diisiik bakicilar tarafindan bakimini {istleniyor olmas,
diistik Ogrenim diizeyine sahip annelerin ¢ocugunun saglik konusundaki panik ve

endisesinin etkisi oldugu soylenebilir. Ayni zamanda annelerin biiyiik bir kisminin
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yiiksek lisans ve iistli 6grenim diizeyine sahip olmasi ile birlikte ¢ocuklarina daha ilgili,
disiplin diizeylerinin daha diisiik ve ¢ocuklarinin bakimlarina yonelik becerilerinin daha
yuksek oldugu soylenebilir.

Aragtirmaya katilan 436 c¢ocugun kendilik algilari, annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisina gore incelenmistir. Arastirma bulgulari, ¢ocuklarin fiziksel yeterlik, akademik
yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulu, kendilik algisi toplam puanlar1 annenin sahip
oldugu cocuk sayisina gore anlamli farklhilik gostermemektedir (F=2,139; p>0.05,
F=2,139; p>0.05, F=2,139; p>0.05, F=2,336; p>0.05, F=2.176; p>0.05) (Tablo 4.17).
Diger bir ifadeyle; 6grencilerin benlik algis1 toplam, sosyal yeterlik, akademik yeterlik,
fiziksel yeterlik ve anne kabul alt boyut puanlar1 kardes sayilarina gore
degismemektedir. Ancak bu caligmada annenin sahip oldugu c¢ocuk sayisi ile ilgili
bulgunun ortalama puanlar1 incelendiginde, her alt boyuttaki (akademik yeterlik,
fiziksel yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii ve kendilik algisi1 toplam) sonuglarda tek
cocuk puan ortalamalar1 anlamli olmamakla birlikte yiiksek bulunmustur. Ardindan iki
cocuk puan ortalamalar1 yiiksek bulunmus olup en diisiik puan ortalamasi 3 ¢ocuk ve
iistli gocuga sahip olan anneye ait oldugu tespit edilmistir.

Elde edilen bulgu literatiirdeki bazi galismalarla Ortiismektedir. Aksin (2013) ve
Sarica (2010), 60-72 aylik cocuklarm benlik algilarmi1 farkli degiskenlere gore
inceledikleri arastirmasinda da annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin cocuklarin
kendilik algis1 iizerinde bir etkiye sahip olmadigini ortaya koymustur. Cebi (2017), 60-
72 aylik cocuklarin kendilik algilarin1 etkileyen faktorleri inceleyen arastirmasinda,
annenin sahip oldugu c¢ocuk sayisinin c¢ocuklarin kendilik algisini etkilemedigi
sonucuna ulasmistir. Annenin sahip oldugu c¢ocuk sayis1 faktorii ¢ocuklar agisindan
kardes sayis1 degiskeni olarak ele alindiginda, Yildrim Kurtulus (2016), okul dncesi
kuruma devam eden 4-5 yas grubu 6grencilerin benlik kavrami ve baglanma stillerinin
anne davraniglar1 a¢isindan incelemis ve sonug¢ olarak ¢ocuklarin benlik kavramlarinin
kardes sayisina gore degisiklik gostermedigi belirtilmistir. Ayni zamanda Dikici
(1998)’in 5-6 yas cocuklarinin 6z saygist diizeylerine iliskin yaptig1 arastirmasinda
kardes sayisina gore elde ettigi bulgulari da bu ¢aligmanin bulgulartyla uyum igindedir.
Bu bilgiler 151¢inda ¢ocuklarin kendilik algisint annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisinin

etkilemeyecegi diisiiniilebilir.
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Bu bulguya yonelik daha 6nce yapilmis yukarida bahsedilen arastirma analizleri
ayrmtili olarak incelendiginde, ortama puanlari tek ¢ocuk, iki ¢ocuk, {i¢ ve iistii ¢ocuga
sahip olma durumuna goére siralanmaktadir. Iste bu noktada tek gocuga sahip olan
annenin ¢ocuguna kars ilgisi, gosterdigi sevgisi, sefkati ve zamaninin biiyiik bir kismini
cocuguna ayirdigi sOylenebilir. Literatiirde yer alan arastirmalar incelendiginde, annenin
sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore sonuglarmn anlamli farklilik gostermemesi, annenin
ka¢ ¢ocugu olursa olsun, her bir ¢ocugu ile etkilesimde bulundugu vakti verimli ve
saglikli ge¢irmesine bagl olduguyla agiklanabilir.

Bu arastirmada kendilik algilari, ¢ocugun dogum sirasina gore incelenmistir.
Arastirmanin bulgulari, ¢ocuklarin fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik,
anne kabulii ve kendilik algis1 toplam puanlari ¢ocugun dogum sirasina gore anlaml
farklilik gostermemektedir (F= 2,139; p>0.05, 2,336; p>0.05, F=2,176; p>0.05)
(Tablo 4.22). Bir baska ifade ile ¢ocugun dogum sirasi ¢ocuklarin fiziksel yeterlik,
akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii ve kendilik algis1 diizeylerini
etkilememektedir.

Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalar incelendiginde; Evirgen Genis (2017),
okul ©Oncesi donem cocuklarinda baglanma ve benlik kavrami arasindaki iliskiyi
inceledigi arastirmasinda dogum sirasinin benligin herhangi bir alt boyutu Uzerinde
anlamli bir farkhilik olusturmadigi bilgisini desteklememektedir. Ancak literatiirdeki
diger arastirmalara gore ise, ¢cocugun dogum sirasi benligin tiim alt boyutu lizerinde
anlaml farklilik olusturmadigi sonucunu desteklemektedir. Bu bulguya yonelik Seremet
(2006) ve Kiligaslan (2012) tarafindan okul 6ncesi donemi cocuklarinmn (5-6 yas)
kendilik algilarinin incelendigi arastirmalarda da ¢ocuklarin kendilik algilar1 Gzerinde
dogum sirasina iliskin bulgular, anlamh farklilik gostermedigi yoniindedir. 60-66 aylik
cocuklarmm ergen olacaklar1 diisiiniildiiglinde;  ergenlerle yapilmis arastirmalar
incelemenin faydali olacagi sdylenebilir. Ergenlerle ilgili yapilmis arastirmalara goz
atildiginda ise; Dilek (2007) ve Kiremit¢i (2008), ergenlerin dogum sirast durumunun
onlarin kendilik algilar1 {izerinde anlamli bir fark olusturmadig: bilgisini sunmaktadir.
Bu noktada bu arastirmanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Anne babanin ve ailedeki diger iiyelerin ¢ocuk ile etkilesimi, ¢cocugun aile i¢indeki
konumunu tayin etmektedir. Cocuga kars1 sergilenen davranis ve tavir, ilk yasantilarin

sekillenmesinde onemli bir etkiye sahiptir (Baldik, 2005; C)ngven, 2001; Akt. Temel,
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2015). Cocuk ve anne arasinda kurulan sefkat ve sevgi gibi duygusal anlamdaki
iletisimler, ayn1 zamanda kendilik kavrammin gelismesinin de baslangicidir (Ozer ve
Ozer, 2000; Akt. Giilsak Kogak, 2018). Buradan hareketle incelenen tiim arastirmalar
cercevesinde, annenin sahip oldugu cocugun siras1 degil, her ¢ocugu ile gegirdigi sevgi,
sefkat ve giiven duygulari ile saglikli tutum ve davranislar sergilenerek etkili ve verimli
paylasimlarda bulunulan vaktin 6nemli oldugu sdylenilebilir.

Bu arastirmada kendilik algilari, annenin meslek sahibi olma durumuna goére
incelenmistir. Arastirmanin bulgulari, meslege sahip olan annelerin ¢ocuklarinin
kendilik algist alt boyutlar1 olan fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik,
anne kabuli ve kendilik algis1 toplam puanlarmin hepsinde anlamli farklilik
gostermektedir  (t=3,043; p=0.001<0,05, t=2,978; p=0.001<0,05, 1=3,032;
p=0.001<0,05) (Tablo 4.20). Bir baska degisle, ¢ocuklarin kendilik algis1 tiim alt
boyutlarini annenin meslege sahip olma durumu etkilemektedir.

Literatirdeki arastirmalara incelendiginde; Tlrkmen (2019), 60-72 aylik gocuklar
calisarak ¢ocuklarin motivasyon duzeyleri ile duygusal zeka ve benlik algilari
arasindaki iliskiyi incelemistir. Oz yeterlik, 6z saygi ve benlik algis1 genel alt
boyutlarmin her biri igin meslek sahibi olan annelerin puanlar1 meslek sahibi olmayan
annelerin puanlarindan daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda annenin meslek sahibi
olma durumlar1 ¢ocuklarmin benlik algis1 diizeylerini etkilemektedir. Bu arastirma
sonucu Tilrkmen’in ¢alismasiyla desteklenmektedir. Ancak literatiirdeki diger
arastirmalar incelendiginde, Canli’nin (2017), 12-15 yasindaki ¢ocuklarin benlik saygisi
iizerinde yaptig1 arastirma sonucunda g¢ocuklarin benlik saygist ile “anne meslegi”
arasinda anlamh bir farklilk tespit edilememistir. Erbil, Divan ve Onder (2006),
ergenlerle siirdiirdiigli ¢alismasinda ergenlerin benlik saygisina ailelerinin tutum ve
davranislarmin etkisini incelemistir ve ergenlerin benlik saygisi ile annelerinin meslek
sahibi olmasi arasinda anlaml bir farklilik bulunamamustir.

Annenin meslek sahibi olma durumuna gore arastirmalar incelendiginde bu bulguya
yonelik farkli sonuglarin ¢ikmasinda arastirma yapilan grubun yaslar1 dikkat
cekmektedir. Bu caliymada elde edilen bulguyu destekleyen arastirmalarda okul dncesi
ogrenciler ile ¢alisilmisken, bulguyu desteklemeyen arastirmalarda ise ortaokul ve lise
ogrencileri ile calisilmistir. Bu durumda ¢alisma yapilan grubun yaslar1 arastirmalarin

farkli sonuglara ulagsmasina neden oldugu sdylenebilir. Bu noktada okul oncesi
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cocuklarin model aldiklar1 kisilerin genellikle aile olmasi, ¢ocugun gelisiminde 6zellikle
annenin, meslek sahibi olmasi ile birlikte kendine karsi giiven duymasi, ¢ocuk
yetigtirme tutumlar1 ve bu alanda kendini yeterli hissetmeleri ¢ocugunun kendilik
algisia etki saglayacagi sdylenebilir. Ergen grubunda yer alan ¢ocuklarin ise aileden
cok akran gruplar1 ve popularitesi yiiksek kisileri model aldiklar1 diisiiniiliirse; okul
oncesi donemde etkili olan annenin meslek sahibi olma durumunun etkisini azalttig1
sOylenebilir. Bunun yani sira elde edilen bulgunun annelerin ¢alismasalar da meslek
sahibi olmalar1 ile iligkilendirilebilir. Egitimli ve meslek sahibi olan annelerin
cocuklarina yonelik bakim ve ilgi diizeylerinin daha yliksek oldugu diistiniilebilir.
Calisma grubunda meslek sahibi olsa da ¢alismayan annelerin fazla olusu ¢ocuklarinin
egitimlerine daha fazla katilim sagladig: diisiiniilebilir. Meslek sahibi olmayan annelerin
daha fazla 0z yeterlige sahip olmasmin annelerin is ortaminda yasadigi rekabet ve
cocuklarm gelisimlerine yOnelik kendilerini  sorgulamalarinin  etkisi oldugu
diisiiniilebilir. Bu noktada sonuca etkisi olabilecek yasam sitilleri, cevre kosullar1 gibi
degiskenler acisindan ele alinabilecegi soylenebilir.

Bu arastirmada kendilik algilari, annenin ¢ahiyma durumuna gore incelenmistir.
Cocuklarin fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii, kendilik
algis1 toplam puanlar1 anne ¢alisma durumuna gore anlamli farklilik gostermemektedir
(t=0,738; p>0.05, t=0,834; p>0.05, t=0,756; p>0.05) (Tablo 4.23). Farkl bir ifade ile
anne ¢alisma durumu, ¢ocuklarin fiziksel yeterlik, akademik yeterlik, sosyal yeterlik,
anne kabulii ve kendilik algis1 diizeylerini etkilememektedir.

Aragtirma bulgular1 degerlendirildiginde; Diindar’in (2010), okuléncesi donem 6 yas
cocuklarinin benlik algilari ile bilissel performanslar1 arasindaki iliskiyi incelemek icin
yaptig1 arastirmada annenin ¢alisip ¢alismama durumu ile benlik algis1 puanlar1 arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Cakilcioglu (2016), ergenler ile yaptigi
calismasinda anne babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlar: ile benlik saygilar1 arasindaki
iliskiyi incelemis ve anne babalarin ¢alisip ¢alismama durumuna gore benlik saygilari,
kendilik kavraminin siirekliligi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi
sonucuna ulagmustir. Cebi (2017), 60-72 aylik ¢ocuklarin davranig sorunlarini ve
kendilik algilarini etkileyen faktorleri inceledigi arastrmada ¢ocuklarin kendilik algisi
dizeyi annenin c¢aligma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik

gostermedigini ortaya koymustur. Ozkan (2015), annelerin duygu sosyallestirme
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davraniglari ile ¢ocuklarm benlik algis1 ve sosyal problem ¢ézme becerilerini inceledigi
caligmasinda da arastirma sonucu mevcut calismanin bulgusunu destekler niteliktedir.

Sezer (2010), yakin gevre ile kurulan iligkilerin bireyin diinyay1r ve kendisini
anlamasini sekillendirdigini ifade etmektedir. Birey, icinde bulundugu ortamda
gereksinimlerini karsilarken kendilik algismin olugmasina zemin hazirlayacaktir
(Ozkara, 2014). Annenin ¢alisma durumunun ¢ocugunun kendilik algismna etki etmedigi
bulgusuna yonelik annenin ¢alisiyor olma durumundan ¢ok ¢ocugun annesi ya da yakin
cevresi ile kurdugu iletisimin 6nemli oldugu sdylenebilir. Cocugun ihtiya¢ duydugu
gereksinimlerini karsilayabiliyor olmasi ve bu anlamda yakin c¢evresinin destegi
kendilik algisinin gelisimi lizerinde etkisinin oldugu diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan cocuklarin kendilik algist puanlarinin tanimlayici 6zellikleri
(toplam, fiziksel yeterlik, sosyal yeterlik, akademik yeterlik ve anne kabulii), anne gelir
dizeyi incelendiginde; anne gelir diizeyi ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel agidan
anlamli bulunmamistir (F=0,357; p>0.05, F=0,408; p>0.05; F=0,366; p>0.05) (Tablo
4.18). Bir baska ifade ile annenin gelir diizeyi, ¢ocuklarmn fiziksel yeterlik, akademik
yeterlik, sosyal yeterlik, anne kabulii ve kendilik algis1 diizeylerini etkilememektedir.

Konu ile ilgili daha 6nce yapilmis arastirmalar incelendiginde; Yildirim Kurtulus
(2016), okul 6ncesi kuruma devam eden 4-5 yas grubu 6grencilerin benlik kavrami ve
baglanma stillerinin anne davranislar1 agisindan inceledigi arastirmasinda, gelir diizeyi
diisiik, orta, yiiksek seklinde gruplamistir. Sonug olarak puanlarin siralama ortalamalari
arasindaki farklihik anlamli bulunmamustir. Bir baska ifadeyle, c¢ocuklarin benlik
kavramlar1 ailenin sosyo-ekonomik dizeyine gore degisiklik gostermedigi sonucuna
ulagilmistir. Yine okul 6ncesi donem cocuklariyla ¢alisan Evirgen Genis (2017) ve
Aksin (2013), arastrrmalarinda gelir durumlar: ile ilgili bulguyu, ¢ocuklarin kendilik
alglar1 ile ailelerinin gelir durumlar1 arasinda anlamli bir farklilik olusturmadigi
seklinde ortaya koymustur. Bu arastirma sonucglarma gore, ¢ocuklarin sahip olduklar
kendilik algisinda anne gelir dizeyinin bir etkisinin olmadigi yani; 60-72 aylik
cocuklarm  kendilerine iliskin  algilarin1  olustururken i¢inde  bulunduklari
sosyoekonomik seviyeyi gozetmedikleri diistiniilebilir.

Literatlirde incelenen bir¢cok arastrma bulgular1 sonucunda, bir kismi kendilik
algisinin gelir diizeyine gore farklilastigini, bir kisminin ise farklilagmaya neden

olmadigini ortaya koymaktadir.
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Cakilcioglu (2016), anne babalarin g¢ocuk yetistirme tutumlar: ile benlik saygilari
arasindaki iligki inceledigi arastirmasinda anne ve babalarm aile gelirlerine gore benlik
saygisi, kendilik kavrammin siireklili§i ve insanlara giiven duyma diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmustur. Yani, yuksek dizey gelire sahip
olmanin benlik saygisi lizerinde olumlu etkiye sahip oldugu bulgusuna ulagmistir. Ayni
sekilde ikiz (2009), 6 yas grubundaki c¢ocuklarm benlik algilar1 ile aile islevleri
arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmasinda hem benlik algilar1 toplam hem de alt boyut
puanlarinin gelir diizeyine gore farklilagtigi sonucuna ulagmstir.

Bu arastirmanin bulgusunu Yildirim Kurtulus (2016), Evirgen Genis (2017) ve Aksin
(2013)’in yaptig1 calismalar desteklerken; Cakilcioglu (2016) ve ikiz (2009)’in yaptig
calismalar ile celismektedir. Bu arastirmada calisilan Orneklem grubunun sosyo-
ekonomik diizeyleri etkili olabilir. Ciinkii ¢alisma grubunda yer alan annelerin blyuk
cogunlugu meslek sahibi olsa da elde edilen verilere gore, geliri olmayan annelerin
oraninin  yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu agidan incelendiginde annelerin
cogunlugunun ¢alismadig1 gorillmiistiir. Bu sebeple annenin gelir diizeyinin gocuklarin
kendilik algisin1 etkilemedigi sOylenebilir. Annenin yogun c¢alisma kosullar1 ve is

disiplini cocuklarina kars1 daha disiplinli oldugu sdylenebilir.

5.3. ANNE OZ YETERLIK VE ANNENIN TANIMLAYICI OZELLIKLERINE
ILISKiN BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMLANMASI

Anne 0z yeterlik faktoriiniin ¢ocugun kendilik algis1 {izerindeki etkisinin
incelendigi bu arastirmada anne 06z Yeterlik faktorii ve tamimlayict Ozelliklerden
cocugun cinsiyetine gore ele alinmustir.

Anne 6z yeterlikte bulunan ilgi, disiplin, bakim, katilim, saglik, 6z yeterlik genel
puanlar1 gocugun cinsiyetine gore anlamli farklilik gostermemektedir (t=1,069; p>0.05,
t=-1,703; p>0.05,t=0,704; p>0.05, t=-0,470; p>0.05, t=0,409; p>0.05, t=-0,203,;
p>0.05) (Tablo 4.11). Baska bir ifadeyle; ¢ocugun cinsiyeti annelerin ilgi, bakim,
katilim, saglik ve 6z yeterlik diizeylerini etkilememektedir.

Konuya iligkin daha 6nce yapilmig arastrmalar incelendiginde; Kotil (2010), okul
Oncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas cocuklarm sosyal duygusal uyum
diizeylerine annenin ebeveyn 6z yeterlik algis1 ile okul beklentilerine uyum diizeyinin

etkisini inceledigi arastrmasinda ¢ocugun cinsiyetinin annenin ebeveyn 6z yeterlik
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algisin1 etkilemedigi sonucuna ulasmistir. Ayrica Giilay Ogelman ve Cift¢i Topaloglu
(2017), 4-5 yas cocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi diizeyleri ile anne
babalariin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki iligkilerini inceledigi arastirmasinda
elde ettigi annelerin ebeveyn 0z vyeterligi algilar1 c¢ocuklarmin cinsiyetine gore
istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gdstermedigi sonucu da arastirmamizin
bulgularini desteklemektedir. Ayn1 sekilde Balat, Sezer ve Tungeli (2014), okul 6ncesi
egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin annelerinin 6z Yyeterlik ve 6fke duzeylerini
inceledikleri ¢caligmada, arastirmaya katilan annelerin ebeveyn 6z yeterlik 6lgegi ve alt
boyutlarindan aldiklar1 puan ortalamalarinin ¢ocuklarinin cinsiyetine gore anlamli bir
farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Literatiirdeki yukarida deginilen bulgularina gore, anne 6z yeterliligin gelisiminde
cocugun cinsiyetinin etken olmadig1 anlasilmaktadir. Iste bu noktada annelerin erkek ya
da kiz biitlin ¢ocuklarina karsi ayn1 tavri sergilemeleri gerektigi vurgulanabilir. Nitekim
annelerin ¢ocuklar1 arasinda cinsiyet ayrimi yapmadan, ebeveynlik rolu ile ilgili her iki
cinsiyetteki ¢ocuklarina karsi ayni sorumlulugu aldiklar1 ve cinsiyet¢i bir tutum iginde
olmadiklar1 diisiiniilebilir.

Anne 6z yeterlik faktori ve anne tanimlayici 6zelligi olan annenin yasina gore anne
0z yeterligi alt boyutundan bakim faktorii anlamli farklilik gostermektedir (F=3,387;
p=0,018<0.05) (Tablo 4.9). Arastirma bulgular1 annenin yas1 arttikca 6z yeterlik alt
boyutu olan bakim diizeylerinin arttigin1 ortaya koymustur.

Mevcut arastirmalara bakildiginda; Derindere Kusku (2011), 0-3 yas grubu
cocuklara annelerinin evde yaptiklar1 uygulamalar, bilgi ve 6z yeterlik dizeylerini
arastirdig1 calismasinda annelerin 6z yeterlik Olgegi alt grup puan ortalamalar1 ile
annelerin yas gruplar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ancak
literatlirde bu ¢aligmanin bulgusunu desteklemeyen farkli sonuglar da yer almaktadir.
Uyanik Balat (2014), okul 6ncesi donemde g¢ocugu olan annelerin 6z Yyeterlik ve
depresyon diizeylerini inceledigi arastirmasinda annelerin 6z yeterlik puan
ortalamalarini annenin yasina gore incelemis ve gruplar arasinda farkin anlamlh
olmadig1 sonucuna ulagmistir. Ayn1 sekilde Zembat, Uyanmik Balat, Cinko, Onkol ve
Acar(2009), anasmifindaki 5-6 yas ¢ocuklarin anne ve babalarinin ebeveyn 0z yeterlik
algilarini ele aldiklar1 bir aragtirmada, annenin yasi ile anne 6z yeterlik algist arasinda

anlamli bir iligki olmadig1 ortaya konulmustur. Fakat annelerin ebeveynlik 6z yeterlik
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algilar1 ile gelisimi risk altinda olan bebeklerin gelisimleri arasindaki iligkiyi inceleyen
aragtirmalar1 gozden gegiren Aksoy ve Diken (2009), anne 6z yeterlik algisin1 farkli
olarak annelik yas1 acisindan incelemis ve anne olma yasinin anne 6z yeterlik algisina
etki ettigini ortaya koymustur.

Oz yeterligin, anne babalik becerilerinde anne babanin g¢ocuguna yonelik bakim
kalitesi ile iliskili oldugu disiiniilmektedir. Yiksek ebeveyn 0z yeterligi ile duyarli ve
uyarici, cezalandirict olmayan bakim saglama ve etkin ebeveynlik yonelimi gibi belirli
uyumsal ebeveynlik becerileri arasinda iliski oldugu 6ne siirtilmiistiir (Derindere Kusku,
2011). Bu agidan degerlendirildiginde 6z yeterlik alt boyutu olan bakim diizeylerinin
annenin yasma gore arttig1 sOylenebilir. Yasa bagl olarak annelik uygulamalarinda
deneyim kazanan ve yasla birlikte belli bir olgunluga ulasan annenin g¢ocugunun
ihtiyaclarina yonelik bakimini daha 1yi ve uygun sekilde karsilayabilecegi diisiiniilebilir.

Anne 0z yeterlik faktorii ve anne tanimlayict 6zelligi olan anne 6grenim diizeyine
gOre anne 0z yeterlik alt boyutlarindan ilgi, bakim, disiplin, katilim, saglik puanlari
anlamli farklihk go6sterirken (F=2,781; p=0,041<0.05, F=7,910; p=0,000<0.05,
F=3,700; p=0,012<0.05, F=7,739; p=0,000<0.05, F=7,543; p=0,000<0.05); anne 6z
yeterlik genel puanlar1 anlaml farklilik géstermemektedir (F=1,738; p>0.05) (Tablo
4.14). Ogrenim diizeyi yiiksek olan annelerin ilgi ve bakim puanlar1 fazlayken, 6grenim
diizeyi diisiik olan annelerin disiplin, katilim ve saglik puanlar1 daha fazladir.

Bu calisma ile ayn1 6l¢egi kullanan Kotil (2010), okul 6ncesi egitim kurumuna yeni
baslayan 5 yas cocuklarin sosyal duygusal uyum dizeylerine annenin ebeveyn 06z
yeterlik algisi1 ile okul beklentilerine uyum diizeyinin etkisini inceledigi arastirmasinda
annenin Ogrenim duzeyi, disiplin, katilim, saglik alt boyut puanlarini ve annelerin
ebeveyn 0z yeterlik algilarini etkilemektedir. Bu sonuca gore, disiplin, katilim ve saglik
alt boyutlar1 ile toplam ebeveyn 6z yeterligi diizeyinde annenin 6grenim diizeyi arttik¢a
annenin ebeveyn 0z yeterligi algisinin da arttigir vurgulanmaktadir. Ancak literatiirde
konu ile ilgili farkli bulgular da yer almaktadir. Giilay Ogelman ve Cifi¢ci Topaloglu
(2012), 4-5 yas g¢ocuklarinin sosyal yetkinlik, saldirganlik, kaygi diizeyleri ile anne
babalarinin ebeveyn 6z yeterligi algis1 arasindaki iligkilerin incelemis ve anne ve
babalarm ebeveyn 6z yeterligi algilari, egitim durumlarina gore farklilik gostermedigi
ortaya koyulmustur. Ayni sekilde Uyanik Balat ve arkadaglar1 (2014), okul dncesi

egitim kurumuna devam eden ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlik ve 6fke dlzeylerinin
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incelenmis ve arastirmaya katilan annelerin 6z yeterlik toplam ve alt boyutlarindan
aldiklar1 puan ortalamalarinda anne 6grenim durumunun anlamli bir farklilik
olusturmadigi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmalardaki bulgularin  mevcut
arastirmalarin  bulgularindan farkli olusunun sebebi arastirmada kullanilan &lgegin
farklilig1 olabilir. Arastirma bulgularina ulagsmak i¢in kullanilan Glgeklerin alt
boyutlarmim farklilig1 ve verilerin bu alt boyutlara gore inceleniyor olmasi ve bu sebeple
yukaridaki arastirma bulgularmin farkli sonuglari ortaya koydugu vurgulanabilir.

Anne 0z yeterlik faktorii ve anne tanimlayici 6zelligi olan annenin sahip oldugu
cocuk sayisina gore anne 0z yeterlik alt boyutlarindan ilgi, bakim, saghk puanlari
anlamli farklilik gostermektedir (F=9,054; p=0,000<0.05, F=4,099; p=0,017<0.05,
F=3,523; p=0,030<0.05) (Tablo 4.12). Baska bir ifade ile daha az sayida ¢ocuga sahip
annelerin 6z yeterlik tanimlayici 6zelligi olan ilgi diizeyleri, daha ¢ok sayida ¢ocuga
sahip olan annelerin ilgi diizeylerinden daha yiiksektir.

Konu ile ilgili arastirmalar incelendiginde; ¢ocuk sayisina gore anne 0z yeterlik
diizeylerini inceleyen sinirli sayida ¢alisma bulunmaktadir. Bunlardan biri Kotil (2010)
tarafindan 5 yas c¢ocuklar1 ile c¢aligilan arastrmadir. Arastirmanin  bulgulari
calismamizin aksine annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore anne 0z yeterlik arasinda
anlamli bir iliski tespit edilememistir. Ancak 5-6 yas ¢ocuklarin anne ve babalar1 ile
yapilan bir bagka arastirmada, ebeveyn 6z yeterlik algis1 agisindan duygusal kontrol alt
boyutunda tek c¢ocuga sahip olan annelerin lehine bir sonuca ulasilmistir (Zembat,
Uyanik Balat, Cinko, Onkol ve Acar, 2009).

Yukaridaki arastrmalara goOre;  arastirmalardan elde edilen sonuglar farkh
cikmaktadir. Bulgulardaki farkliliin sebebi olarak uygulama yapilan Orneklem
grubunun biiylkligiiniin etkisi oldugu ifade edilebilir. Bahsi gegen arastirmalarin
orneklem biiyiikliikleri daha azken bu ¢alismanin bulgularii destekleyen arastirmalarin
orneklem grubu cok daha fazladir. Bunu yanmi swra bu calismanin bulgusuna gore
annelerin daha az sayida g¢ocuga sahip olmasiyla birlikte ¢ocuguyla daha fazla
ilgilenebilecegi sdylenebilir.

Anne 6z yeterlik faktori ve anne tanimlayici 6zelligi olan ¢ocugun dogum sirasina
glre annenin 6z yeterlik alt boyutlarindan ilgi ve katilim anlamh farklilik
gostermektedir (F=5,867; p=0,003<0.05, F=5,320; p=0,005<0.05) (Tablo 4.16).

Aragtirmanin bulgusu, kardeslerine gore daha dnce dogan c¢ocuklarin annelerinin 6z
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yeterlik ilgi puanlarinin, kardeslerine gore daha sonra dogan ¢ocuklarin annelerinin ilgi
puanlarindan daha fazla oldugu ortaya koyulmustur. Ayrica kardeslerine gore daha
sonra dogan ¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlik katilim puanlari, kardeslerine gore daha
once dogan ¢ocuklarm annelerin katilim puanlarindan daha fazladur.

Konu ile ilgili literatur incelendiginde, annenin 6z yeterlik algilar1 bircok degiskene
gore ele alimmistir. Ancak anne 6z yeterlik algisin1 ¢ocugun dogum sirast degigkinine
gore inceleyen arastirmaya rastlanmamaktadir. Bu sebeple de arastirma bulgusunu
destekleyen ya da desteklemeyen bulgular1 sunmak zorlasabilmektedir.

Anne 0z yeterlik faktori ve annenin tanimlayici 6zelligi olan annenin meslek sahibi
olma durumuna goére anne 6z yeterlik alt boyutlarindan ilgi, disiplin, bakim, katilim,
saglik, 6z yeterlik genel puanlarmm anlaml farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmistir
(t3s)=2.529; p=0.021<0,05, t(szes)=2.352; p=0.037<0,05, t(ss=-4.087; p=0.000<0,05,
(ta3s)=-3.729; p=0.001<0,05, tu36=-2.695; p=0.016<0,05) (Tablo 4.13).

Literatiirdeki caligmalara incelendiginde; anne o6z yeterliligiyle annenin meslek
sahibi olma durumuna iliskin sinirh sayida arastirma yapildigir gézlenmistir. Annenin
meslek sahibi olmasi ya da olmamasina yonelik arastirmalardan ¢ok annenin hangi
meslekle ugrastigma yonelik arastirmalara rastlanmistir. Bu acidan ele alindiginda
Giilay Ogelman ve Cit¢i Topaloglu’nun (2012), 4-5 yas ¢ocuklar1 ve anne babalari ile
yuriittiigii arastirmasinda anne babalarinin 6z yeterlik algisi incelenmistir. Mesleklerine
gbre annelerin ebeveyn 0z vyeterligi algilar1 incelendiginde anlamli bir farklilik
gosterdigi sonucu elde edilmistir. Elde edilen farkin memur ve serbest meslek sahibi
olan annelerden kaynaklandig1 sonucuna ulasilmistir. Bu noktada meslek sahibi olan
anneler meslege sahip olmayan annelere gore 6z yeterlik algis1 ylksektir sonucu ile bu
calismanin bulgusunu desteklemektedir. Annenlerin g¢alismasalar da meslek sahibi
olmalar1 annelerin belli bir egitim almalariyla iliskilendirilebilir. Bu arastirmada yer
alan annelerin ¢ogunlugunun lisans ve Tstii egitim aldig1 arastirma verilerinde
goriilmektedir. Bu durumda annelerin egitimli ve meslek sahibi olmalar1 sonucu
annenlerin ¢ocuk yetistirmeye yonelik bilgi, beceriye sahip oldugu ve bu alanda kendini
yeterli hissettigi soylenebilir.

Anne 0z yeterlik faktori ve anne tanimlayici Ozelligi ola annenin c¢ahsma
durumuna gore anne 0z yeterlik alt boyutlarindan disiplin, saglhk ve 0z yeterlik genel
puanlart (tass)=-3.100; p=0.002<0,05, tuszs)=-2.043; p=0.042<0,05, (ta36)=-2.136;
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p=0.024<0,05) (Tablo 4.15) anlamli farklilik gosterirken; ilgi, bakim ve katilim
puanlar1 (p>0,05) annenin ¢alisma durumuna gore anlamli farlilik gostermemektedir.
Yani; c¢alismayan annelerin disiplin, saglik ve 6z yeterlik genel puanlari galisan
annelerin disiplin, saglik ve 6z yeterlik genel puanlarindan daha fazladir.

Konu ile ilgili arastirmalar gdzden gegirilmis ve Kotil (2010)’in, 5 yas ¢ocuklar1 ile
yaptig1 caligmasinda annenin g¢alisma durumuna baglh olarak ebeveyn 0z yeterlik 6lgegi
sonuglarina gore ilgi alt boyutunda ¢aligmayan annelerin lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur Yani, ¢alismayan anneler, ¢alisan annelere oranla ilgi alt boyutunda
kendilerini daha yeterli gérmektedirler sonucuna ulasilmistir. Bu noktada arastirmanin
bulgusu ¢alismamizin bulgusu ile ¢elismektedir. Ilgi alt boyutu ebeveyn 6z yeterliligini
etkilerken calismamizda ilgi ile anne 0z yeterliligi arasinda anlamli bir fark
olusmamistir. Ayni zamanda disiplin, saglik ve 6z yeterlik genel alt boyutu da
Kotil’in(2010) yaptig1 caligmada farklilik ortaya koymamistir. Bu iki arastirmada
sonuglarin farkli ¢ikmasmin sebebi benzer olmayan sosyo-kiltirel diizeye sahip
orneklem grubu oldugu diisiiniilebilir. Literatiirde, ¢calismamizin bulgusunu destekleyen
Zembat, Uyanik Balat, Cinko, Onkol ve Acar (2009) anasinifindaki 5-6 yas ¢ocuklarm
anne ve babalarmnin ebeveyn 6z yeterlik algilarini ele alan arastirmalarinda ¢alismayan
annelerin duygusal kontrol alt boyutunda kendilerini daha yeterli gérdikleri bulgusuna
ulagilmistir. Ayn1 zamanda gebe kadmnlarin ebeveynlik 6z-yeterliklerinin prenatal
uyumlarma etkisini inceleyen Yildirim (2015), gebe kadinlarin ¢alisma durumuna gore
anne babalik becerilerinde 6z yeterlik puan ortalamalarmna bakildiginda, anne babalik
becerilerinde 0z yeterlik alt 6lgegi ‘disiplin, kisitlama yapma’ ¢alisan annede giiglii 6z
yeterlik gosterdigi ve gruplar arasinda farkin 6nemli oldugu saptanmistir. Bunun aksine
literatiirde ¢calismamizin bulgusunu desteklemeyen okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan
annelerin 6z yeterlik ve depresyon diizeylerini inceleyen Uyanik Balat (2014), annelerin
0z yeterlik dlzeylerini annelerin ¢aligma durumuna gore incelenmis ve gruplar arasinda
farkin anlamli olmadig1 sonucunu ortaya koymustur. Burada elde edilen sonucun
calismamizin sonucu ile g¢elisiyor olmasmin sebebi ise Orneklem grubunun
biiytikliigiiyle ilgili oldugu diisiiniilebilir.

Anne 0z yeterlik faktori ve anne tanimlayic1 ozelligi olan annenin gelir
dizeyine gore anne 6z yeterlik alt boyutlarindan disiplin ve saglikta anlamli farklilik
gostermektedir (F=2,618; p=0,035<0.05, F=3,714; p=0,006<0.05) (Tablo 4.10). Yani;
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anne gelir diizeyi anne 6z yeterlik alt boyutu olan disiplin ve saglk diizeyini etkilerken
ilgi, bakim, katilim diizeylerini etkilememektedir.

Konu ile ilgili aragtirmalar incelendiginde, arastirmamizin bulgusunu destekleyen
calismalar oldugu gibi desteklemeyen arastirmalara da rastlanmaktadir. Annelerin
ebeveynlik 6z yeterlik algilar1 ile gelisimi risk altinda olan bebeklerin gelisimi
arasindaki iligkiyi inceleyen bir¢cok arastirmayi ele alan Aksoy ve Diken (2009),
annelerin ebeveyn 0z yeterliklerinin sosyo-ekonomik diizey tarafindan etkilendigini
ortaya koymustur. Bu sekilde bir sonug arastirmamizin bulgusunu destekler niteliktedir.
Ancak bunun aksine Uyanik Balat ve ark. (2014), okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden c¢ocuklarin annelerinin 6z yeterlik ve 6fke diizeylerini inceleyen arastirmalarinda
aragtirmaya katilan annelerin 6z yeterlik puan ortalamalarinda ailenin gelir durumunun
anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucuna ulasmistir. Yine Uyanik Balat (2014)
yaptig1 bir baska arastirmada okul 6ncesi donem g¢ocugu olan annelerin 6z yeterligini
ailenin gelir durumuna gore incelemis ve gruplar arasinda farkin anlamli olmadig:
sonucuna ulagmistir. Bu noktada anne gelir diizeyinin anne 0z yeterlik Uzerindeki
etkisinin farklilik gosterdigi gozlenmistir. Bu arastirmanin verileri incelendiginde;
annenin gelire sahip olmasi onun calisiyor olmasiyla iligskilendirilebilir. Bu noktada
Istanbul sartlarmda c¢alisan bir annenin yogun calisma kosullar1 diisiiniildiigiinde;
annenin isinden geriye kalan zamaninda ¢ocuguna yeterli diizeyde ilgi gdsteremeyecegi,
bakimimi1  karsilayamayacagi, ¢ocugunun egitimine katillm saglayamayacagi
sOylenebilir. Ancak bir anne i¢in ¢ocugunun saglikli olusu 6nemli bir durumdur. Bu
noktada gelir diizeyine sahip bir annenin anne 6z yeterlik boyutunda saglik diizeyine
etki ettigi soylenebilir. Ayn1 zamanda elde edilen bu bulguya yonelik gelir diizeyi diisiik
annelerin ¢ocuklarmi saglk kuruluslarma gotiirmede yasadigi olanaksizliklar da bu
sonucu etkilemis olabilir. Calisan bir annenin zamaninda kalkma, ise gitme, belli bir
saatte isten donme, isleri vaktinde yetistirme gibi belli bir rutini oldugu
diistiniildigiinde; annenin bu is disiplinini ¢ocuguna da yansittig1 ifade edilebilir. Bu
noktada gelir diizeyine sahip bir annenin anne 6z yeterlik boyutunda disiplin dizeyine

etki ettigi sOylenebilir.
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BOLUM VI

6. SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Bu arastirmada elde edilen sonuglar arastirmada ¢oziimlenmeye calisilan

problemlerin dogrultusunda belirtilmistir.

e Aragtirmanin temel problemi olan, 60-66 aylik cocugun kendilik algisi ile
annelerinin 6z yeterligi arasindaki iligkinin anlamli bir farklilik yaratmadigi
sonucuna ulasilmistir. Arastirma sonuglarina gore, anne 6z yeterliginin 60-66
aylik cocuklarin kendilik algis1 alt boyutlar1 olan akademik, fiziksel, sosyal
yeterlik, anne kabulii ve kendilik algis1 genel arasinda anlamli bir iliski olmadig1
tespit edilmistir.

e 60-66 aylik cocuklarin kendilik algilar1 ve annelerin 6z yeterliginin tiim alt
boyutlarmin ¢ocugun cinsiyetine gore anlamli bir farklilik géstermemektedir.

e Annenin yasina gore, annelerin 6z yeterlik alt boyutu olan bakimda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir. Arastirma sonuglari, annenin yas araligi arttikca
0z yeterlik alt boyutu olan bakim diizeyinin arttigmni gostermektedir. Ayni
zamanda annenin yasina gore, ¢ocuklarin kendilik algilari arasinda anlamli bir
farklilik goriillmemektedir.

e Annenin 6grenim diizeyine gore, annelerin 6z yeterlik alt boyutu olan bakim,
ilgi, disiplin saglik ve katilimda anlamli bir farklililk oldugu goriilmektedir.
Arastirma sonuglari, ¢ocuklarm annelerinin 6grenim durumuna goére kendilik
algis1 alt boyutlar1 olan akademik, fiziksel, sosyal yeterlik, anne kabuli ve
cocuklarm kendilik algilar1 genel puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
gorilmemektedir.

e Annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gore anne 6z yeterlik alt boyutu olan ilgi,
bakim, saglik ve katilim anlamli bir farklilik gosterirken; anne 0z yeterlik alt
boyutu olan disiplin ve 6z yeterlik genel puanlar1 annenin sahip oldugu ¢ocuk
sayisina gore anlamli farklilik gostermektedir. Daha az sayida ¢ocuga sahip

annelerin ilgi, bakim, saglik ve katilim diizeyleri ¢ocuk sayis1 ¢ok olan annelerin
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ilgi, bakim, saghik ve katilim diizeylerinden daha yiiksektir. Ayni1 zamanda
cocuklarin kendilik algilar1 annenin sahip oldugu ¢ocuk sayisina gére anlaml bir
farklilik gostermemektedir.

60-66 aylik cocugun dogum sirasina gore anne 6z yeterlik alt boyutu olan ilgi ve
katillmda anlamli bir farklilik gdstermektedir. Kardeslerine gore daha once
dogmus ¢ocugu olan annelerin 0z yeterlik alt boyutundan ilgi duzeyleri daha
yuksekken; kardeslerine gore daha sonra dogmus ¢ocugu olan annelerin 6z
yeterlik alt boyutundan katilim diizeyleri daha yiiksektir. Ayni zamanda
cocuklarm kendilik algilar1 ¢ocugun dogum sirasina goére anlaml bir farklilik
gostermemektedir.

Annenin meslek sahibi olma durumuna goére, anne 0z yeterlik alt boyutu olan
ilgi bakim, katilim, disiplin, saglik ve 6z yeterlik genelde anlamli farklilik
gorulmektedir. Meslek sahibi olan annelerin 6z yeterlik alt boyutu olan ilgi,
bakim, katilim dlzeyleri daha yiksekken; meslek sahibi olmayan annelerin 6z
yeterlik alt boyutlar1 olan disiplin, saglik ve 6z yeterlik genel duzeyleri daha
yuksektir. Meslek sahibi annelerin ¢ocuklarinin fiziksel yeterlik, akademik
yeterlik, sosyal yeterlik ve anne kabull dlizeyleri daha yuksektir.

Annenin ¢alisma durumuna gore, anne 6z yeterlik alt boyutu olan disiplin,
saglik, 6z yeterlik genel puanda anlamli bir farklilik gériilmektedir. Calismayan
annelerin 6z yeterlik alt boyutu olan disiplin, saglik ve 6z yeterlik genel puanlar1
calisan annelerin disiplin, saglik ve 0z yeterlik genel puanlarindan daha
yuksektir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarm kendilik algilar1 annenin ¢alisma durumuna
gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.

Annenin gelir diizeyine gore, anne 6z yeterlik alt boyutu olan saglik ve
disiplinde anlamli bir farklilik goriilirken; 1ilgi, bakim ve 6z yeterlik genelde
anlamli bir farklilik goériilmemektedir. Ayni1 zamanda ¢ocuklarin kendilik algilar1

annenin gelir dlizeyine gore anlamli bir farklilik gostermemektedir.
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6.2. ONERILER

60-66 aylik ¢ocuklarm kendilik algilar1 ile annelerinin 6z yeterlikleri arasindaki
iliskinin ve ¢ocuklarmn kendilik algilar1 ile anne 6z yeterliklerinin bazi degiskenlere gore
incelendigi bu arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak aileler, arastirmacilar ve

uygulamacilara yonelik oneriler asagida sunulmustur:

e Bu calismada ilgili literatiir cercevesinde ifade edildigi gibi, cocuklarm
davranislarinin  sekillenmesinde aile biiyiik bir oneme sahiptir. Bu Sebeple,
cocugun saglikli benlik kavrami olusumu i¢in ebeveynlerin 6zellikle annelerin
kendi davraniglarinin oneminin farkina varmasi gerekmektedir. Bu baglamda
cocugun yakin cevresi, ¢cocugun olumlu kendilik algisi gelistirebilmesi i¢in
sergiledigi davraniglar1 destekleyerek ona rehber olmali, gocugun bir birey
oldugunun farkina vararak bireysel 6zelliklerine gore degerlendirmeli, sevgi,
sefkat ve giiven dolu bir ortamda yetismesini saglamalidir.

e Anne baba ve Ogretmenlerin ¢ocugun iginde bulundugu gelisim donemine
yonelik gereksinimlerine kars1 duyarl olabilmesi ve bu ihtiyaglar1 uygun sekilde
giderebilmesi amaciyla anne baba ve Ogretmenlere, c¢ocuklarm gelisim
donemleri ve gelisim Ozellikleriyle ilgili egitim merkezlerinde hizmet ici egitim
ve seminerler verilebilir. Bu egitimlerin siirekliligi saglanarak Kkitaplar ve
brostirlerle etkililigi artirilabilir.

e Ozellikle bebek sahibi olan annelere, 6zellikle bebek sahibi olmamis ya da
olmak Uzere olan anne adaylarina bebek bakimi bilgi ve becerileri kazanimi igin
saglik kuruluslarinda uygulamali egitimler verilebilir. Bu egitimlere babalarin
katilimi1 da saglanabilmelidir..

e Annenin kendisini yeterli hissedebilecegi ¢ocuk yetistirme bilgi ve becerilerini
artirmaya yonelik egitim merkezlerinde seminerler verilebilir. Cocugun kendilik
algilarinin ¢ocugun kisilik gelisimini dmiir boyu etkiledigi diisiiniildiiglinde bu
konuda aileleri bilinglendirmeye ve farkindaligi arttirmaya yonelik MEB ve Aile
ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 tarafindan konferans ve seminerler
diizenlenebilir. Bu seminerlere aile katilimlarinin arttirilmasi saglanabilir.

e Cocuklarm kisilik gelisimi {izerine okullarda rehberlik servisleri tarafindan

velilerle bilgi toplantilar1 yapilip ailelere konu ile ilgili brosiirler dagitilabilir.
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Cocuklarin olumlu kendilik gelisiminde risk olusturan, sosyo ekonomik yonden
yetersiz bolgelerde yasayan ailelere egitim programlari hazirlanarak bu ailelere
yonelik uygulamali etkinlikler planlanabilir.

Televizyon ve internet gibi medya araglarinin toplumu bilinglendirme amagh en
giiclii araclar oldugu diistiniiliirse; bu kanallar araciligiyla cocuk gelisimi, kisilik
gelisimi, baglanma stilleri ve 6nemi, anne baba tutumu, ¢ocuk bakimi ve egitimi,
anne ve baba olarak cocuk yetistirme bilgi ve becerileri gibi ¢ocugun saglikli
gelisim gostermesini saglayacak programlarla uzmanlar tarafindan caligmalar
yapilabilir.

Farkl kiiltiirlerde biiyliyen, dezavantajli (terér, deprem, afet gibi) bdlgelerde
yasayan Ve Ozellikle parcalanmig aileler iginde yetisen cocuklarin kendilik
algilarinin anne 06z yeterliklerine gore etkisini ortaya koyan birgok c¢alisma
yuratulebilir.

Anne 0z yeterlik algisma yonelik kiiltiire 6zgii cocuk bakim ve yetistirme
uygulamalarini derinlemesine inceleyen sistemli gozlemlerin kullanildig:
arastirmalar gergeklestirilebilir.

[lgili literatiir tarandiginda iilkemizde okul 6ncesi donem cocuklarinmn kendilik
algilar1 ile ilgili ¢aligmalarin yetersiz oldugu gozlenmistir. Cocuklarin kendilik

algilar1 arasidaki iligkiyi inceleyen ¢alismalarin sayisi arttirilmalidir.

101



KAYNAKCA

Aydmn, S., Demir Atalay T. (2015). Oz-Diizenlemeli Ogrenme. (s 16-24). Ankara:
Pegem Akademi

Adak Ozdemir, A. (2016). Medya Ve Teknoloji. R. Zembat (Ed.), Okul Oncesi Egitime
Giris. (2. Baski). (s.251-268) Ankara: Hedef

Aksoy, V., Diken, 1. H. (2009). Annelerin Ebeveynlik Oz Yeterlik Algilar1 ile Gelisimi
Risk Altinda Olan Bebeklerin Geligimleri Arasindaki iligkiyi Inceleyen

Arastirmalara Bir Bakis. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Ozel
Egitim Dergisi. 10(1), 59-68.

Aksin, E. (2013). 60-72 Aylik Cocuklarin Benlik Algilar: Ile Ilkogretime Hazir
Bulunusluklar: Arasindaki Hiskinin Ve Ilkogretime Hazir Bulunusluk Ile Benlik
Algilarimin Bazi Degiskenlere Gore Incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Marmara

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Aksin, E. vd., (2016). Annelerin Cocugunu Kabul Diizeyi ile Cocuklarm Benlik Algilari
Arasmdaki Iliskinin Incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim

Fakultesi Dergisi, 16(3), 1065-1081.

Ar1, M. (2003). Tiirkiye’de Erken Cocukluk Egitimi Ve Kalitenin Onemi. M. Seving
(Der), Erken Cocuklukta Gelisim Ve Egitimde Yeni Yaklasimlar. (5.30-35).
Istanbul: Morpa Kiiltiir.

Arseven, A. (2016). Oz Yeterlik: Bir Kavram Analizi. Turkish Studies, International
Periodical for the Languages, Literature and History of Turkish or Turkic,
11(19), 63-80.

Arslan, U. (2015). Okul Oncesi Egitimde Temel Becerilerin Ve Sosyal Davranislarin
Kazandirilmasi. G. Haktanir (Der.), Okul Oncesi Egitime Giris. (s. 201-222).
Ankara: Ani.

Atay, M. (2009). Erken Cocukluk Déneminde Gelisim 1. Ankara: Kok

Atay, M. (2014). Erken Cocukluk Déneminde Geligim (2. Baski). Ankara: Kok

102



Aydn, O. (2003). Okul Oncesi Dénem Cocugun Gelisim Ozellikleri. M. Seving (Der),
Erken Cocuklukta Gelisim Ve Egitimde Yeni Yaklasimlar. (5.132-141).
Istanbul: Morpa Kiiltiir

Aydogan, Y. Ve Kogak N. (2003). Okul Oncesi Cocuklarm Dil Gelisimlerine Etki Eden
Faktorlerin Incelenmesi, Milli Egitim Dergisi, (159).

Bacanli, H. (2014). Sosyal Beceri Egitimi (5. Baski). Ankara: Pegem Akademi.

Baltas, Z. (2001). Temel Ihtiyaglarin Kazanilmasinda Ailenin Rolii. Ana-Baba Okulu.
(9. Basim). (s 39-51). istanbul: Remzi

Bandura, A. (1982). Self-efficacy mechanism in human agency. American Psychologist,
37(2), 122 — 147.

Bandura, A. (1986). Social foundations of Trought of Action: A social cognitive
theory. EnglewoCliffs, NJ: Prentice-Hall. Ss 391.

Bayhan, P. S. ve Artan, I. (2009). Cocuk Gelisimi Ve Egitimi (S. 237-239). Istanbul:
Morpa Kultur

Bayhan, P.S. ve Artan, 1. (2004). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Morpa: Istanbul
Baymur, F. (1990). Genel Psikoloji (9.Baski). istanbul: Inkilap

Bodnovich, K. L. (2002). The Relationship Between Preschoolers Academic
SelfEsteem And The Quality Of Their Child Care Center. Master Thesis,

Morgantown: West Virginia University.

Bohlin, G. & Hagekull, B. (1987). “Good mothering”: Maternal attitudes and mother-
infant interaction. Infant Mental Health Journal, 8(4), 352 — 363.

Busus, M. ve Samur, A.O. (2017), Bes-Alt1 Yas Cocuklarmin Sosyal Duygusal
Uyumunu Yordamada Ebeveyn Benlik Saygis1, Temel ihtiyaglar ve Oz
Yeterligin Rolii. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. (41): 105-
119

Buyukoztirk vd. (2016), Bilimsel Arastirma Yontemleri. (S. 85-86). Ankara: Pegem

103



Biiyiiktaskapu, S. (2012), Annelerin Oz yeterlik Algilari Ile 1-3 Yas Arasindaki
Cocuklarinin Gelisimleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Amasya

Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi 1(1), 18-30

Canli, Y. (2017). Anne- Babas: Bosanmus 12-15 Yasindaki Cocuklar Ile Ayni Yas
Grubundaki Anne —Babasi Bosanmamis Cocuklarin Benlik Saygist Ve
Depresyon Diizeylerinin Karsilastirilmasi. (Yiksek lisans tezi). Istanbul Arel
Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Cavkaytar, A. , Aksoy V., Ardig, A. (2014). Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Gegerlik ve
Givenirlik Calismasini Guncellenmesi. Anadolu Journal of Educational

Sciences International, 4(1).

Celep, C. (2010). Egitimin Toplumsal Islevi. C. Celep (Ed.), Egitim Bilimine Giris (3.
Baski). (s 206-215).Ankara: An1

Cevher, F. N., Bulus, M. (2006). Okul Oncesi Egitim Kurumlarma Devam Eden 5-6
Yas Cocuklarmda Akademik Benlik Saygisi. Dokuz Eylul Universitesi Buca
Egitim Fakiiltesi Dergisi. 20: 20-39

Coleman, P. K. (1998). Maternal self-efficacy beliefs as predictors of parenting
competence and toddlers’ emotional, social, and cognitive development.
Unpublished doctoral dissertation, the Eberly College of Arts and Sciences.

West Virginia University, Morgantown.

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (2000). Parenting self-efficacy among mother of
school-age children: conceptualization, measurement, and correlates. Family
Relation, 49, 13-24.

Coleman, P. K., & Karraker, K. H. (2003). Maternal self-efficacy beliefs, competence in
parenting, and toddlers’ behavior and developmental status. Infant Mental
Health Journal, 24(2), 126 — 148

Coleman, P. K., Karraker, K. H. (2003). Maternal self-efficacy beliefs, competence in
parenting, and toddlers’ behavior and developmental status. Infant Mental
Health Journal, 24(2), 126-148.

104



Coleman, P. K., ve Karraker, K. H. (2000) Parenting self-efficacy among mother of
school-age children: conceptualization, measurement, and correlates. Family
Relation, vol. 49: 13-24.

Coskun, A.B. (2018). Ergenlerin Oz Yeterlik Diizeyleri Ile Oz Bakim Giicii Arasindaki
Iliskinin Incelenmesi. (YUksek lisans tezi). Mersin Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitlisi. Hemsirelik Anabilim Dali. Mersin.

Ciiceloglu, D. (1993). Distan Denetimli Kisi. Yasadik¢ca Egitim Dergisi, 30(4),
Cakilcioglu, 1. (2016). Anne Babalarin Cocuk Yetistirme Tutumlar: Ile Benlik Saygilar:
Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Nisantast

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul

Cebi, S. (2017). 60-72 Aylik Cocuklarin Davranis Sorunlarint Ve Kendilik Algilarin
Etkileyen Faktorlerin Incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi). Okan

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul

Celik, A. (1994). Ssk Ankara Hastanesi Cocuk Psikiyatri Servisine Basvuran 9-14 Yas
Arasindaki Cocuklarin Benlik Kavramlarimin Cesitli Degiskenler Ag¢isindan
Incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi/ Sosyal Bilimler

Enstitst. Ankara
Damar, M. (2009). Okul Oncesi Egitimde Dil Etkinlikleri. Milli Egitim Dergisi, (182)

Denham, S. A., Renwick, S., ve Holt, R. (1991). Working and playing together:
Prediction of preschool social-emotional competence from mother—child
interaction. Child Development, 62, 242-249.

Diken, I. H. (2018). Erken Cocukluk Egitimi (5. Bask1). Ankara: Pegem

Dikici, A. (1998).Cassidy Kukla Goriisme Formu’nun Bes- Alt1 yas ¢ocuklarina
uyarlanmasi ve 6z sayg1 diizeylerinin incelenmesi. (Yaymlanmamig Lisans

Tezi). Ankara Universitesi /Fen Bilimleri Enstituisi, Ankara

105



Dilek, H. (2007). Farkli Egitim Programlarina Devam Eden Lise Il Sunif
Osrencilerinin Benlik Saygisi [le Annebabalarinin Benlik Saygisi Arasindaki
iskinin Incelenmesi. (Yiksek lisans tezi ). Gazi Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitlist, Ankara

Diindar, B. (2010). Okuléncesi Dénem 6 Yas Cocuklarinin Benlik Algilar: Ile Bilissel
Performanslart Arasindaki Iliski. (Yiiksek lisans tezi), Istanbul

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul

Erbil, N., Divan, Z., Onder, P. (2006). Ergenlerin Benlik Saygisma Ailelerinin Tutum
ve Davraniglarinin Etkisi. Aile ve Toplum Dergisi. 3(1), 7-15

Erden, M., Akman, Y. (1997). Egitim Psikolojisi: Gelisim Ogrenme-Ogretm (5. Baski).
Ankara: Arkadas

Evirgen Genis, N. (2017). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Baglanma Ve Benlik
Algist  Arasindaki  Iliskinin  Incelenmesi.( Yiksek lisans tezi) Karabiik

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitisii, Karabiik

Frisby, C.L., & Tucker, C.M. (1993) Black children's perceptions of self: Implications
for educators. The Educational Forum. 57(2), 146-156

Gander, M.J.,Gardiner, H.(2004). Cocuk ve Ergen Gelisimi. A. Donmez, N. Celen
(Cev.), (5. Bask1). Ankara: imge Kitapevi

Gander.J. and Gardiner,H.(1993).Cocuk ve Egen Geligimi. Ankara; Img
Gordon, T. (2017). Cocuklarin Oteki Ebeveynleri. D. Tekin ve N. Ozkan (Ed.), Etkili
Ana Baba Egitimi. (13. Baski). (s335-362). Istanbul: Profil Kitap.

Goker, E. (2017). Anne Babasi Bosanmis Ve Tam Aileye Sahip 15-18 Yas Donemi
Ergenlerinin Benlik Saygist Diizeylerinin Karsilastiriimasi. (Y Uksek lisans
tezi). Aydin Universitesi/ Sosyal Bilimler Enstitiisii. Yiksek Lisans Tezi.

Istanbul

106



Gililay Ogelman, H. ve Ciftici Topaloglu, Z. (2015). 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal
Yetkinlik, Saldirganlik, Kayg: Diizeyleri ile Anne Babalarmin Ebeveyn Oz

Yeterligi Algis1 Arasindaki iliskilerin Incelenmesi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 18( 4), 241-271

Giilay Ogelman, H. ve Cifi¢i Topaloglu, Z., (2014). 4-5 Yas Cocuklarinin Sosyal
Yetkinlik, Saldirganlik, Kaygi Diizeyleri Ile Annebabalarinin Ebeveyn
Ozyeterligi Algist Arasindaki Iliskilerin Incelenmesi. Pamukkale Universitesi/

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Pamukkale

Giilay, H. (2009). Okul Oncesi Dénemde Akran Iliskileri. Balikesir Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitust Dergisi. 12(22), 82-93

Giiler, T. (2012). Ailenin Tanimi, Tarihsel Gelisimi Ve Aile Cesitleri. T. Guler (Ed.),
anne Baba Egitimi. (2. Baski). (s1-14). Ankara: Pegem Akademi

Gultekin Akduman, G. (2007). Suga Karisan 12-15 Yas Grubundaki Cocuklarda Akran
Istismar1 Ve Kendilik Algismm Karsilastrmali Olarak Incelenmesi. (Doktora

tezi). Ankara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitlisii. Ankara

Gun E. (2006). Spor Yapanlarda ve Spor Yapmayan Ergenlerde Benlik Saygist.

(Yiksek lisans tezi). Cukurova Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Gunalp, A. (2007). Farkli Anne Baba Tutumlarinin Okul Oncesi Egitim Cagindaki
Cocuklarin Ozgiiven Duygusunun Gelisimine Etkisi. (Yuksek lisans tezi).

Selcuk Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisi, Konya.

Giindogdu, H. (2010). Egitimin Psikolojik Temelleri. A. Tanri6gen, R.Sarpkaya (Ed.),
Egitim Bilimine Giris (2. Baski). Ankara: Ani

Gungor Aytar, A. , (2015). Gelisim ve Ogrenme Psikolojisi. A. Ulusoy (Ed.). (8. Bask).
Ankara: Am

Giingdrmiis Ozkardes, O. (2006). Kisilik Gelisimi/Ahlaki Gelisim/Uyum Ve Davranis
Sorunlar1. Baba ve Cocuk. Morpa:Ankara.

Guven, G. (2018). Erken ¢ocukluk egitimi ve okul dncesi egitim. I.H. Diken (Der.),
Erken ¢ocukluk egitimi (s. 2-50). Ankara: Pegem

107



Haktanir, G ve Yasare A. (1994). 3-4 Yas Cocuklarmm Motor Gelisim Ozelliklerinin
Incelenmesi. 10. Yapa Okul Oncesi Egitimi Ve Yayginlastirilmas: Semineri.

Ankara: Yapa

Haktanir, G. (1994). Cocugun Ruh Saghginda Aile ve Okulun Onemi. Okul Oncesi
Egitimi Dergisi, 26(47), 9-14.

Ikiz, H. (2009). 6 Yas Grubundaki Cocuklarin Benlik Algilar: Ile Aile Islevieri
Arasindaki Iigkinin Incelemesi. (YUksek lisans tezi). Marmara

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul

Inang, B. Y. ,Bilgin, M. ve Atic1, M. K., (2009). Gelisim Psikolojisi Ergen Ve Cocuk
Gelisimi. Toplumsal Gelisim (5. Baski). (s 187-215). Ankara: Pegem Akademi.

Jennings, J. L. ve DiPrete, T. A. (2010). Teachers effects on social and behavioral skills
in early elementary school. Sociology of Education, 82, 135-159.

Johnston, C. & Mash, E. J. (1989). A measure of parenting satisfaction and efficacy.
Journal of Clinical Child Psychology, 18(2), 167 — 175.

Kandir, A. 2001, Cocuk Gelisiminde Okul Oncesi Egitim Kurumlarinim Yeri Ve Onemi.
Milli Egitim Dergisi, 151. Ankara: Milli Egitim

Kandir, A. ve Alpan, Y. (2008). Okul Oncesi Dénemde Sosyal-Duygusal Gelisime
Anne-Baba Davranislarinin Etkisi. Aile ve Toplum Egitim Kiiltiir ve Arastirma
Dergisi. 10(4)

Karaca, N. H., (2011). Okul Oncesi Dénem Cocuklarinin sosyal davranislarinin

incelenmesi. Kuramsal Egitim Bilim, 4 (2), 65-76

Karasar, N. (2014). Bilimsel Arastirma Yontemleri: Kavramlar, Teknikler ve Llkeler.
(27. Basim). Ankara: Nobel

Kildan, O. (2012). Aile i¢i Iliskiler Ve Ozel Durumlarda Aile. T. Giler (Ed.), Anne
Baba Egitimi. (2. Baski). (s.55-70). Ankara: Pegem Akademi

108



Kiligaslan, Y. (2012). Okul Oncesine Devam Eden 5-6 Yas Gurubu Ogrencilerin Benlik
Kavramlarinin Annelerinin Yasam Doyumlar: Baglaminda Incelenmesi.
Istanbul Arel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitisii. Yiksek Lisans Tezi.
Istanbul

Kotil, C. (2010). Okul Oncesi Egitim Kurumuna Yeni Baslayan 5 Yas Cocuklarm
Sosyalduygusal Uyum Diizeylerine Annenin Ebeveyn Oz Yeterlik Algis1 ile
Okul Beklentilerine Uyum Duzeyinin Etkisi. (Doktora tezi). Marmara

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii. Istanbul.

Kiirkgiioglu, B. U. (2018). 0-6 Yas Aras1 Cocuklarin Temel Gelisimsel Ozellikleri:
Bilissel Gelisim Ve Dil Gelisimi. I.H. Diken (Der.), Erken Cocukluk Egitimi.
Ankara: Pegem

Lee, J.; Super, M. C.; Harkness, S. (2003). Self-Perception of Competence in Korean
Children: Age, Sex and Home Influences. Asian Journal of Social Psychology
6: page:133-147.

Luebering, A. (1995). The relationship between perceived parental self-efficacy and
childrearing beliefs among first-time mothers of infant. Paper presented at the
biennial meeting of the society for research in child development. Indianapolis,
IN, March 30April 2.

Martin,M. and Greenwood. C.W.(2000). Cocugunuzun Okulla ilgili Sorunlarini
Cozebilirsiniz, Amerikan Okul Psikologlar: Birligi. Zengin Dagidir, F. (Cev.)

[stanbul: Sistem

MEGEP, (2009). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Cocugun Gelisimi. Ankara.[Online]:
http://megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Geli%C5%9Fim.p
df

MEGEP, (2013). Cocuk Gelisimi ve Egitimi. Dil Gelisimi. Ankara. [Online]:
http://www.megep.meb.gov.tr/mte_program_modul/moduller_pdf/Dil%20Geli
%C5%9Fimi.pdf

Milli Egitim Bakanlig1 Okul Oncesi Egitim Program, (2013)

109



Oktay A. (1999). Yasamn Sihirli Yillari: Okul Oncesi Dénem. 1stanbul: Epsilon

Oktay, A. (2014). Egitimin Temel Kavramlari Ve Egitim Diisiincesinin Tarihsel
Gelisim. A. Oktay (Ed.), Egitim Bilimine Giris. (7. Baski). (s. 2-23).Ankara:
Pegem Akademi

Onur, B. (2001). Cocuk ve Ergen Gelisimi. Ankara: imge

Organ, M. (2016). Sosyal Gelisim. E. Deniz (Ed.), Erken Cocukluk Doneminde Geligim
(4. Baski). (ss 129-181)Ankara: Maya Akademi

Ott, M., ve Pozzi, F. (2012). Digital Games As Creativity Enablers For Children. Behaviour ve
Information Technology, 31(10), 1011-1019.

Ottekin, N. (2009). Ailelerinden ayri olarak 6grenim gormekte olan iiniversite
ogrencilerinin benlik saygisi ve umutsuzluk diizeylerinin incelenmesi. (Y iksek
lisans tezi). Selcuk Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisti, Konya

Ongider, N. (2013). Anne-Baba ile okul dncesi Cocuk Arasindaki Iliski. Psikiyatride
Giincel Yaklasimlar. 5(4), 420-440

Ozbek, M. (2007). Diinden Bugiine Insan (2.Bask1). Ankara: Imge

Ozcan, C. (2012). Okul éncesinde aile katilimi ile ¢ocuklarin akademik benlik saygis
diizeyi arasindaki iligkinin anne-baba goriislerine gore incelenmesi. (Yiksek

lisans tezi) Abant izzet Baysal Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bolu

Ozgiin, O. (2015). Ebeveynlikle Ilgili Kuramlar Ve Arastirmalar. Z. F. Temel (Ed.),
Aile Egitimi ve Erken Cocukluk Egitiminde Aile Katilim Calismalari. (S 72-
103). Ankara: Ani

Ozkan, H.K. (2015). Annelerin Duygu Sosyallestirme Davranmslar: lle Cocuklarin
Benlik Algisi Ve Sosyal Problem Cozme Becerilerinin Incelenmesi. (Yiksek

lisans tezi). Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara

Ozkara, Y. (2014). Ilkdgretim Birinci Smif Ogrencilerinin Benlik Algis1 Diizeyinin
Incelenmesi. International Journal of Human Sciences. 11(1)

Oztiirk, A. (2005). Okul Oncesi Egitim Kurumlarinda Anadili Etkinlikleri (S. 10-56).
Ankara: Nobel

110



Palut, B. (2003). Sosyal Gelisim Ve Arkadaslik iliskileri. M. Seving (Der), Erken
Cocuklukta Gelisim Ve Egitimde Yeni Yaklasimlar.(s. 311-318). Istanbul:
Morpa Kiiltur.

Rodker, J.D. (2013). Promoting social-emotional development of children during
kindergarten: A Zippy’s Friends program evaluation. (Yaymlanmamis doktora
tezi). Pace University Psikoloji Bolimu, New York, ABD.

Rubin, K. H., Bukowski, W. Ve Parker, J. G. (1998). Peer interactions, relations-hips,
and groups. Damon, W. Ve R. M. Lerner (Ed.). Handbook of child psychology:
Cilt 3 Social,emotional, and Personality Development Sixth edition.New York:
John Wiley and Sons. (ss. 619-700).

Saarni, C.(2001). Cognition, context, andbgoals: Significant components in social-
emotion effectiveness. Social development. Sonoma State University. 10(1),
125-127.

Santrock, J. W. (2003). Children. (7th Ed.). Boston: McGrawHill

Schunk, D. H.; Gunn, T.P. (1986). Self—Efficacy and Skill Development: Influence of
Task Strategies and Attributions. Journal of Educational Research, Mar/Apr.,
Vol. 79 Issue 4, 238-244. 35. Williams-Daugerty, Y.(2003). Classroom Racial
Composition and Perceived Self- Efficacy of African American Sutudent.
Unpublished doctoral dissertation. The University of Mississippi United States
— Mississipp

Schwarzer, R. (1993). Measurement of perceived self-efficacy — Psychometric Scales

For Cross-Cultural Research. Berlin: Freien Universitat.

Schwarzer, R. (1993). Measurement of perceived self-efficacy — Psychometric scales

for cross-cultural research. Berlin: Freien Universitat.
Selguk, Z., (2007). Egitim Psikolojisi (15. Basim). Istanbul: Milli Egitim

Senemoglu, N. (1994). Okuloncesi Egitim Programi Hangi Yeterlikleri
Kazandirmalidir? Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 10, 21-30

111



Senemoglu, N. (2018).Gelisim Ogrenme ve Ogretim Kuramdan Uygulamaya
(26.Bask1). Ankara: Ani

Seving, M. (2003). Dil Gelisimi Ve Ilkogretime Hazirlik. M. Seving (Der), Erken
Cocuklukta Gelisim Ve Egitimde Yeni Yaklasimlar.(s.169-176). Istanbul:
Morpa Kiiltur.

Sezer, O. (2010). Ergenlerin Kendilik Algilarmmn Anne Baba Tutumlar1 ve Bazi
Faktorlerle Iliskisi. Tiiziincii Yil Universitesi, Egitim Fakiiltesi Dergisi. 7(1), 1-
19

Soysal, A. S. ,Bodur, S., iseri, E. ,Senol, S. (2005). Bebeklik Dénemindeki Baglanma
Siirecine Genel Bir Bakis. Klinik Psikiyatri. (s. 88-99).

Sucuoglu, B., Ciftci, I. (2012). Sosyal Beceri Ogretimi (8. Bask1). Ankara: Kok

Swick, K. J., & Hassell, T. (1990). Parental efficacy and the developmant of social
competence in young children. Journal of Instructional Psychology, 17, 24 —
31

Sahin, S. (2018). 0-6 yas aras1 ¢ocuklarin temel gelisimsel 6zellikleri: fiziksel ve sosyal
—duygusal gelisim. I.H. Diken (Der.), Erken cocukluk egitimi (s. 169-208).

Ankara: Pegem

Sen, M. (2018). Erken Cocukluk Egitiminde Oyun Ve Onemi. I.H. Diken (Der.), Erken
Cocukluk Egitimi (S. 404-431). Ankara: Pegem

Sen, M., (2012). Ev Ve Ev Disindaki Ortamlarda Ogrenme Etkinlikleri. T. Giiler (Ed.),
Anne Baba Egitimi. (2. Baski). (s.187-209). Ankara: Pegem Akademi

Seremet, E.O. (2006). Okul Oncesi Dénemi Cocuklarmin (5 — 6 Yas) Kendilik
Algilarinmn Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi. (Yiiksek lisans tezi).

Marmara Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisil. Istanbul

Tanhan, F. (2009). Egitimin Psikolojik Temelleri. H. B. Memeduhoglu, Kiirsad Yilmaz
(Ed.), Egitim Bilimine Giris (s. 98-119). Ankara: Pegem Akademi

112



Teti, D. M., & Gelfand, D. M. (1991). Behavioral competence among mothers of infants
in the first year: the meditational role of maternal self-efficacy. Child
Development, 62, 918929.

Trawick Smith J. (2014). Early Childhood Development. Akman B. (Cev.). Ankara:
Nobel, s.168-183.

Turas, N., Zembat, R. (2013). 6 Yas Grubu Cocuklarda “Benlik Algisin1 Desteklemeye
Yonelik Sosyal-Duygusal Hazirlik Programi” nin Etkililiginin Incelenmesi.
NEU Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi. 2(2), 1-16.

Tark Dil  Kurumu, (2018). Turk Dil Kurumu Gincel Tuarkce Sozlik.
http://www.tdk.gov.tr a dresinden edinilmistir (Erisim tarihi 18.11.2018)

Tilrkmen, S. (2019). 60-72 aylik ¢ocuklar ¢calisarak ¢ocuklarin motivasyon diizeyleri ile
duygusal zeka ve benlik algilart arasindaki iligkinin incelenmesi. (Ylksek

lisans tezi). Gazi Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisti, Ankara

Tirkmen, S. (2019). 60-72 Aylik Cocuklarin Motivasyon Diizeyleri Ile Duygusal Zeka
Ve Benlik Algilari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. (Yiksek lisans tezi). Gazi

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstituisii, Ankara

Uyanik Balat, G. (2003). Cocuklukta Benlik Saygisinin Gelisimi Ve Onemi. M. Seving
(Der), Erken Cocuklukta Gelisim Ve Egitimde Yeni Yaklasimlar.(s. 330-336).
Istanbul: Morpa Kiiltiir.

Uyanik Balat, G. (2014). Okul Oncesi Dénemde Cocugu Olan Annelerin Oz Yeterlik
Ve Depresyon Diizeylerinin Incelenmesi. International Journal Oof Huéam

Sciences. 11(2).

Uyanik Balat, G., Zembat, R. ve Acar, M. (2010). Berkeley parenting self- efficacy
scale- second grade version: Reliability-validity studies among Turkish

families. Procedia Social and Behavioral Sciences 2. 2166—2170.

Uyanik Balat, G., Sezer, T., Tungeli, H. 1. (2012). Okul Oncesi Egitim Kurumuna
Devam Eden Cocuklarin Annelerinin Oz Yeterlik Ve Ofke Diizeylerinin
Incelenmesi. KKEFD. Say1:29.

113



Verschueren, K., Doumen, S., & Buyse, E. (2012). Relationships with mother, teacher,
and peers: Unique and joint effects on young children's self-concept.
Attachment & Human Development, 14(3), 233-248.

Verschueren, K., Marcoen, A., and Schoefs, V.(1996). The international workinf model
of the self attachment and competence in five years old child development, 67
page:2493-2511.

Warash, B. G. and Markstrom, C. A. (2001). Parental perceptions of parentingstyles in
relation to academic self-esteem of preschoolers. Academic Search Premier,
121, 3.

Weber D.A. (2003). A Comparison Of Individual Psychology And Attachment Theory.
Journal of Individual Psychology, vol.59, no.3, p.246-262.

Yasar, S. (2000). Okul Oncesi Egitimde Temel Aliskanhklar Ve Sosyal Davranislarin
Kazandirilmasi. S. Yasar (Ed.), Okul Oncesi Egitimin Ilke Ve Yontemleri.
(ss86-98). Eskisehir: Anadolu Universitesi

Yavuzer, H. (1999). Cocuk Psikolojisi (17. Baski). Istanbul: Remzi

Yavuzer, H. (2001). Cocugun Ilk 6 Yili. Istanbul: Remzi Kitabevi
Yavuzer, H. (2002). Aile Dis1 Cevrede Cocuk. Ana-Baba Ve Cocuk (15.Basim).

[stanbul: Remzi

Yavuzer, H. (2002). Aile I¢indeki Cocuk. Ana-baba ve ¢ocuk (15. Basim). Istanbul:
Remzi s. 40

Yazici, P. (2018). Algilanan Ebeveynlik Bigimleri Ve Obsesif Kompulsif Belirtiler
Arasmndaki iligki: Erken Donem Uyumsuz Semalarin Aracit Rolii. Yiksek

lisans tezi). Okan Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii. Istanbul.

Yildirim Kurtulus, H. (2016). Okul Oncesi Kuruma Devam Eden 4-5 Yas Grubu
Ogrencilerin Benlik Kavrami Ve Baglanma Stillerinin Anne Davramglar:
Acisindan Incelenmesi. Yiiksek Lisans Tezi. Marmara Universitesi, Sosyall

Bilimler Enstitiisi. Istanbul

Yildirim, A., Simsek, H. (2016). Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri. (10. Baska).
Istanbul: Segki

114



Yildirim, H. (2015). Gebe Kadinlarin Ebeveynlik Oz-Yeterliklerinin Prenatal
Uyumlarina Etkisi. (Yiiksek lisans tezi). inonii Universitesi / Hemsirelik

Anabilim Dali, Malatya.

Yildiz, G. (2015). Okul Oncesi Egitimde Ailenin Onemi Ve Okul Aile Isbirligi. G.
Haktanir (Der.), Okul Oncesi Egitime Girig. (S. ------ ). Ankara: Anu.

Yériikoglu, A. , (2006). Cocuk Ruh Saglig:. istanbul: Ozgiir

Yukay Yiksel, M ve Yildirim Kurtulus, H. (2016). Okul Oncesi Dénemdeki 4-5 Yas
Grubu Ogrencilerin Benlik Kavrami Ve Baglanma Stillerinin Anne
Davranislar1 A¢isindan incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalart Dergisi.

5(2)

Yirik Bal, E. (2015). Spor Yapmanin Ergenlerin Benlik Saygisi Ve Oz Yeterliklerine
Etkisi. (YUksek lisans tezi). Mersin Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii,

Mersin

Zembat, R., Uyanik Balat, G., Cinko, M., Onkol, L. ve Acar, M. (2009). Anasinifindaki
cocuklarm ailelerinin 6z yeterlik diizeylerinin incelenmesi. B. Ozer, H. Yaratan
ve H. Caner (Der.), International Conferences on Educational Science, 3 (s.
2074 — 2084). Kibris (ICES’08).

Zembat, R.; Polat Unutkan, O. (2001). Okul Oncesi Dénemde Cocugun

Sosyallesmesinde Ailenin Yeri. Istanbul: Ya- Pa

115



EKLER
(EK-1)

PURDUE Okul Oncesi Cocuklar1 i¢in Benlik Kavrami Olgegi
Kullanim izni

Cigdem Kotil <cigdemkotil@yahoo.com>

Reply |
Today, 9:21 AM
You

Merhaba Havva,

Tirkge'ye uyarlama galismasini gergeklestirdigim Purdue Okul Oncesi Cocuklar i¢in
Benlik Kavramu Olgegi'ni tez calisman kapsaminda kullanabilirsin.

Cigdem Kaotil
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(EK-2)

Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi Kullanim izni

Cigdem Kotil <cigdemkotil@yahoo.com>

Reply |
Today, 9:17 AM
You

Merhaba Havva,

Gelistirmis oldugum Ebeveyn Oz Yeterlik Olgegi'ni tezin kapsamindaki arastirman amaciyla
kullanabilirsin.

Cigdem Kaotil
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',‘wu T.C.
."\ ISTANBUL VALILIGI

¥ Sd. I Milli Egitim Modarlogo
’\\ J

Sayr : 590904 11-44-E.22143307 22.12.2017
Konu: Anket ve Aragtirma fzni

Saymn: Havva KURNAZ

ligi: a) 13.12.2017 tarihli ve 21408169 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) Valilik Makami'nin 21/12/2017 tarih ve 22059970 Sayils Olur'u.

"60-66 Ayhk Okul Oncesi Egitimi Almakta Olan Kendilik Algilar
ile Oz-Yeterlilik Algr Diizeyleri Arasmdaki [igkinin Incelenmesi” kooulu teziniz
hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri, ilgi (b) Valilik Onay: ile uygun goriiimiigtir.

Bilgilerinizi ve sbz konusu talebiniz; bilimsel amag dipinda kullanimamas:,
uygulama sirasinda bir Srnefli midirligimizde muhafaza edilen mibirli ve imzah
verl toplama araglarmm  kurumlanimiza aragtrmac  tarafindan  ulagtinlarak
uygulamilmasi, katithmeilarin gén@ll0lok esasina gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun
mildirligtimizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagiimamas: koguluyla, gerekli duyurunun
aragtirmacy tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda,
eitim-Ugretimi aksatmayacak gekilde ilgi (b) Valilik Onay: dogrultusunda uygulanmas: ve
iglem bittikten sonmm 2 (iki) hafta iginde sonugtan Modarldgom0z Strateji Geligtirme
Boltimtine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Timur TUGRAL
Midir a.
Mildir Yardimeis: V.

EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler

(EK-3)
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(EK-4)

DEMOGRAFIK BILGI FORMU

Cocugunuzun Doggum Tarihi: ... /.../....

Cocugunuzun Cinsiyeti: LKz [] 2. Erkek []

Anne Yas Aralf:

20 Yag ve Alt: [] 21-25Yay:  [] 26 -30 Yag:
3135Yay: [ 36-40 Yag: [ ] 41 -45 Yag:

46 Yag ve Ustt:[ ]

Anne Ogrenim Dilzeyi:

Okuryazar:

[lkokul Mezunu:

Ortaokul Mezunu:

Lise Mezunu:

Universite Mezunu:

Yiiksek Lisans / Doktora Mezunu:

oooooo

ol L ool o - Ao

Annenin Cocuk Sayisu:
1 Cocuk: [] 2 Qocuk: [_] 3 Gocuk:[_] 4 Cocuk ve Ostti: [
Cocugun Doum Sirasy:

Birinei Cocuk: [ fkinei Cocuk: (.
thlncﬂCocuk:D Dérdfincit Cocuk ve Sonrass: [
Annenin Meslege Sahip Olma Durumu:

1. Meslegte Sahip: [_] 2. Meslegie Sahip Degil: [ ]
Annenin Cahsma Durumu: 1. Galigryor: [ | 2. Caligmayor: []
Annenin Gelir Diizeyi:

1500 TLve Aln: [] 1501 TL-2500TL: [] 2501 TL-3500 TL: []
3501 TL4500TL: ) 4501 TL-5500 TL:[] 5501 TL ve Osti: [_]

00
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(EK-5)

PURDUE Okul Oncesi Cocuklar: i¢in Benlik Kavram (")lgegi (")rnegi

’s
’
%
O
Bu gocuk, bir topu sok iyl yakalayamaz.

1)

BG ¢OCuk. Cir topu SOk Iyt yRkalayabur
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‘...
Cla=t
h i....

Bu gocuk yllksege nrmanabilir,

Bu gocuk fazia ylksege iy

3)



Zawaos nunbnpio ¥noo3 11q 14] ‘Ruo 1Isauue UNBNI0S ng 108 nunBnpio ¥N203 J1q 1A] ‘Buo 1sauue unBnoos ng
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(24

ANNRY ZI 8A ¥aXa Ze x.oo ‘sununfo unbnoos ng

W
R

(o1

“IMeN ZiY A xofo y¥odJq ‘eununio untnosod ng

NOT: Etik kurallar geregince 6lgegin tamami burada mevcut degildir.
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Enmﬁ Oz YETERLIK OLCEGI

(Ek-6)

Agaghcla balid konularla Bgili fikiderinizl yanutabilecer baa
fadeler bulunmaktadw. Lithen har bir Hadey dikkate
oluyarak stee pe Mighde vyehagunu ifadelsrin yanmda yeralan
utistardan birind Barethegerek () belirtin.

Cocufimisn okl egitimivia olabildigince (igiliyim.

Goouffumun arkadaglan ile oynoyabilecedl uygun ortamiar
haeirlaryabilen bir anne | babaym,

Cocufjum igin hangl kurallann uygun alduguru balidemskte
ik geldyorum,

Cocufumun serbest zaman etkinliklering katilmam,

Gocufjumun safiikl algkaniiklar adirmesin tepdk stmek igin
gak gayrat aderim,

Duygussd  agdan  pocufum  bana  fhilyag  duydigfunda
yurerinees yaminds obera difims 0 glnilyorsm,

Ti

Cocujlumun Nzksal saghi) lle ligilenma karusunda i bir snne
[ babayim,

Cocufiuma yetarines disiplin sagiayabllen biryim,

Cocufuma oyun oyraysbilecall olansklar yaratmakis kerdimi
yotarl buluyarem.

10,

Cocufumun afitimd le yapmam gerektifinl diiglndiiim
knelar ihgllenmiyourum,

1L

Gocuum bir arksdsgi lo oynamak stedifinds, buns clanak
satamak Igin elimden gelani yapanm,

11I

Cocugumun  htiyao olduflu anda wbbl yardim  sdmases
eafilarem,

13.

Cocufumdan Blr gey yapmasni  Istadigimde banl hig
dinlemedigin hissediyarum,

14,

Gocufumun hogea wakit gegrmesini saglamak igin yeterines
Uragmiyonim.

15.

Cocufurna disiplin saflamakta etkill olmayan (abalara ¢ok

raman harcyorum.

16,

Gocufumun sl ile yeterince gllenmedigimi billyorum.

i7.

Déslplin kurmakta anne | bababgin diger ghrevierine gire daha
Fazla sikint) yagyorem.

18,

Couum hasts oiduglanda ona bakmakta pok becerikli
deilimdir.

19,

Corufiumun hasta clacajine gisteren belirtiler pirdlfimde
gopeoegini imarsk bu bebrtder] ghzarch adarim.

20.

Ban kesinlikle cocafuna yeteringe gelkatie bakan bir anne [
babayum,
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(EK-7)
Veli Olur Formu

MUVAFAKATNAME

“60-66 Ay Cocuklarin Kendilik Algis1 ile Annelerin Oz Yeterlilikleri
Arasindaki Iliski” konulu arastirma kapsaminda siirdiiriilen ‘PURDUE Okul
Oncesi Cocuklan icin Benlik Kavrami’ élceginin Sehit Ogretmen Nuriye Ak
Anaokulunda okul o6ncesi O0gretmeni olarak gorev yapan Havva KURNAZ
tarafindan ¢ocuguma uygulanmasina,

Izin Veriyorum: D

izin Vermiyorum: []

Cocugun AdiSoyadr: ....................oooiinnnl. Tarih:

Velinin Adi Soyadi:  ..................oociiiiiii, Imza:

MUVAFAKATNAME

“60-66 Ay Cocuklarin Kendilik Algis1 ile Annelerin Oz Yeterlilikleri
Arasidaki Iliski” konulu arastirma kapsaminda siirdiiriilen ‘PURDUE OKkul
Oncesi Cocuklar i¢in Benlik Kavrami’ élgeginin Sehit Ogretmen Nuriye Ak
Anaokulunda okul o6ncesi 6gretmeni olarak gorev yapan Havva KURNAZ
tarafindan cocuguma uygulanmasina,

Izin Veriyorum: D

izin Vermiyorum:  []

Cocugun Adi Soyadr: .................cooviiiiinnnn. Tarih:

Velinin Adi Soyadi:  ......................co imza:
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