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OZET

OGRETMEN ADAYLARININ SAHIP OLDUGU DEGERLER MANEVI iYi
OLUS VE SABIR ARASINDAKI YORDAYICI iLISKiLER

Enes TURKGELDI
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC

Aralik-2019, 62 + ix

Bu arastirmada 6gretmen adaylarinin sahip oldugu degerler manevi iyi olus ve
sabir arasindaki yordayici iligkilerin tespit edilmesi amaglanmistir. Nicel aragtirma
paradigmasina sahip bu c¢alismada, 6gretmen adaylarinin sahip olduklar1 degerler,
manevi iyi olus ve sabir arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler
aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile smanmasi amaglanmistir.
Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yasayan 19-26 yasindaki 6gretmen
adaylar1 olusturmaktadir. Bu arastirmada veri toplama araci olarak Sabir Olcegi,
Manevi lyi Olus Olgegi ve Degerler Olgegi kullanilmistir. Ayrica katilimeilarin
demografik oOzelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi analizi AMOS 19 programi ile gergeklestirilmistir.
Arastirma sonucunda Ogretmen adaylarmin sahip olduklar1 deger diizeyinin
artmastyla manevi iyi olus diizeyinde artis olacagi, sabir 6zelliklerinin artmasiyla
manevi iyi olus diizeyinde artis olacag: tespit edilmistir. Deger ve sabir diizeyleri
arasindaki anlamsiz bir iliski oldugu goriilmektedir. Arastirmadan elde edilen

sonuglar ilgili literatiir dogrultusunda tartisilmis ve ¢esitli onerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Degerler, manevi iyi olus, sabur.



ABSTRACT
TEACHER CANDIDATES’ OWNED VALUES PREDICTIVE
RELATIONSHIPS BETWEEN SPIRITUAL WELL-BEING AND PATIENCE

Enes TURKGELDI
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC

December, 2019, 62 + ix pages

In this research which has a quantitative research paradigm, it was aimed to
determine the relationships between values, spiritual well-being and patience of the
teacher candidates and to test the relations between these variables with the structural
equation model. The study group of the research consists of teacher candidates aged
between 19 — 26 and living in Istanbul. In this research, Patience Scale, Spiritual
Well-Being Scale and Values Scale were used as data collection tools. Also, Personal
Information Form was used to obtain the demographic characteristics of the
participants. Structural Equation Model analysis was performed through AMOS 19
program. As a result of the research, it was revealed that as value level of teacher
candidates increased, spiritual well-being increased as well; and as patience
characteristics increased, spiritual well-being increased as well too. It is seen that
there is a nonsensical relation between levels of Value and Patience. The results
acquired through this research have been debated in the light of the related literature

and various suggestions have been made.

Key Words: Values, spiritual well-being, patience.
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Deger, diisiinceleri ve eylemleri etkileyip, bunlara yon veren zihinsel olaylardir.

Davraniglarin temelini degerler olusturmaktadir. Degerler, davraniglarin iyi ve dogru

ya da yanlis ve kotii oldugunu belirlemeye yaramaktadir (Hokelekli, 2006: 418).

Degerler bireylerin kimligi hakkinda bilgi vermektedir ve kisinin tercihler ile bilissel
stireglerin bir araya gelmesiyle olusur (Beck, 1990: 2). Beck ile ayn1 goriisii paylasan
Claxton ise degerlerin, biligsel siiregler ve farkliliklarla iliskili oldugunu belirtmis
olup, kimligin olusumunda 6nemli bir yere sahip oldugu belirtilmistir (Claxton’dan

akt., Powney vd., 1995: 3).

Insanlarin  yasaminin, davranis Oriintiilerinin, hedeflerinin ve amaglarmin
belirlenmesinde ve belirlenen unsurlar dogrultusunda bir yasam siirdiiriillmesinde
degerlerin etkisi oldukc¢a fazladir. Degerler, belirlenen amaglarin uygulanmasini
saglamaktadir. Insanlarin ruhsal yapisindaki zenginlik, sahip oldugu degerlerle

Olciilmektedir. Bu nedenle insani insan yapan sahip oldugu degerlerdir (Kiziler ve

Canikli, 2015: 15).

Degerler, iyi olusla iliski igerisinde olan bir olgudur. Degerler bireyin yasam
amacinin belirlenmesi, kendisinin farkina varmasi ve 0Ozbilingle birlestiginde 1yi
olusu saglamaktadir (Lykins, 2014). Myers ve Diener (1995) degerlerin iyi olusun
Ogeleri arasinda bulundugunu ifade etmektedir. Ayrica degerlerin iyi olusun
belirlenmesinde 6nemli bir unsur oldugu belirtilmektedir (Lu, Gilmour ve Kao,
2001). 1yi olus, dznel ve psikolojik iyi olus kavramlariyla agiklanmaktadir. Oznel iyi
olus, olumlu duygularin varligi, olumsuz duygularin ise olmamasi ya da diisiik
diizeyde olmasidir (Diener, 2006). Bireylerin olumlu duygularinin fazlaligi sosyal
cevre ile kurulan iletisimi olumlu etkilemekte ve bireyin hayatimi diledigi gibi
yonlendirmesini saglayabilmektedir. Olumsuz duygularin fazla olmasi ise bireyin
yasamini olumsuz algilamasina yol agmaktadir (Diener, 2000). Psikolojik 1yi olus ise
bireyin zorluklarla karsilagtiginda, bireyin kendisini gergeklestirebilmesi ve
potansiyelinin harekete gecirilmesini kapsamaktadir (Ryff ve Singer, 2008).
1



Psikolojik iyi olus, bireylerin kendisini olumlu algilamasi, tanimasi, gii¢lii ve zayif
yonlerinin farkina varabilmesi ve bu durumdan memnuniyet duymasidir. Ayrica
bagimsiz hareket edebilmesi ve yasamini anlamlandirabilmesidir (Ryff ve Keyes,
1995). lyi olusun tiirlerinden birisi olan manevi iyi olus kavrami, maneviyatla birlikte
tyilik halini de biinyesinde barndirmaktadir. Manevi iyi olus kavrami bireylerin
ruhsal iyilik durumunu ifade etmektedir ve psikoloji disiplininin inceleme
alanlarindan birisidir. Insanlarin gelisim ve degisimlere adapte olamamasimin yol
act1g1 ruhsal bosluga diismesiyle manevi iyi olus kavrami 6nem kazanmistir (Stanard,

Sandhu, ve Painter, 2000: 204).

Maneviyet, bireyin yasaminda yer alan anlam, amag¢ ve deger arayisidir (Frame,

2002). Manevi iyi olus deger sisteminden etkilenmektedir (Seaward, 1991:166).

Insanlarin problemlerinin tamamini manevi alan igerisinde ele alan Jung (1933),
sorunlardan kurtulmanin manevi uyanigla miimkiin olacagini, maneviyat sorunlariin
coziilmeden, sorunlardan kurtulmanin miimkiin olmadigini belirtmistir. Fiziksel,
duygusal ve biligsel isleyis ile ayn1 6neme sahip olan manevi isleyis, iyi olusun bir
gostergesidir (akt., Stanard, Sandhu ve Painter, 2000). Tanri’ya inanarak, dine
baglanmak nevrozdan uzaklagmak ve iyi olusu artirmak igin i¢in 6nemli bir etkendir
(Fordham, 1997). Yapilan agiklamalar neticesinde manevi iyi olusla degerlerin iligki

icerisinde oldugu goriilmektedir.

Manevi iyi olusla iliski igerisinde olan bir diger kavram ise sabirdir. Frager (2014:
218) manevi gorevlerin yerine getirilmesinin, sabirla miimkiin olabilecegini
bildirmektedir. Sabirli olmak, bekleme giiclinii ifade ederken, iyi olusla iliski
igerisinde oldugu belirtilmektedir. Sabir diizeyi yiiksek olanlarin, iyi olus diizeyleri
de ytiksektir (Curry, Price ve Price, 2008). Schnitker (2012: 264) sabrin 6énemli bir
deger oldugunu ifade ederek, sabirli davranan bireylerin davraniglarinin kisilik

ozellikleriyle iligkili oldugunu bildirmektedir.

Zorluklara uyum saglayabilmeyi kolaylastiran sabir, maneviyatin giicli
direnglerinden birisidir (Emmons, 2009: 147). Sabir, bireylerin karsilastigi durumlar
karsisinda sakin bir sekilde durumu degerlendirmesine ve saglikli karar verilmesine
katkida bulunur. Ayrica karsilagilan zorluklarla miicadele edebilme giiciiyle birlikte,

sorunlarla daha kolay basa ¢ikilir. Karakterin bir parcasi olan sabirli olmak, 6nemli



bir gii¢ iken, tam tersi durumda ise sabirsiz ve acelecilikten s6z edilebilir (Dogan ve

Giilmez, 2014: 265).

Sabir, tutumun duygusal 6gesidir. Sabirli davranislar sergilemek ise kararli bireylerin
gerceklestirebilecegi davraniglardir. Zorluklarla karsilastiklarinda direnen, dayanan,
miicadele edebilme giiciine sahip olan ve azimli 6zellikleri olanlar sabirl kisilerdir.
Tam tersi durumda olanlar ise tamamen sabir duygusundan yoksun olmamakla
birlikte daha az sabir gosteren kisilerdir. Sabirli olmak, giiclii bir kisilik 6zelligidir ve
olaylarin anlamlandirilmasiyla baslayan daha sonra degerlendirme ve ¢6ziime kadar

giden yolda etkili davranislar sergilemeyi gerektirir (Dogan ve Giilmez, 2014).

Sabirla hareket edenlerin, i¢ diinyalar1 biitiin sikintilarla miicadele edebilecek bir
yapidadir (Pala, 2005). Sabirli bireyler, topluma uyum saglama ve diizenin devami
i¢in olduk¢a dnemlidir. Sabrin sonunun selamet oldugunun vurgulandigi Mesnevide,
sabrin Islam dini ve tasavvufun temelini olusturdugu belirtilmistir (Cebecioglu,

2005).

Sabirl olmak, pozitif duygular artirarak depresif belirtileri azaltmakta ve bireyin iyi
olus diizeyine olumlu etki etmektedir. Sabir, egitimlerle giiclendirilen bir olgudur.
Cesitli aktiviteler ve pratiklerle sabir gii¢lendirilerek, birey i¢in énemli bir karakter

giicii haline gelebilmektedir (Schnitker, 2010: 162).

Alanyazin incelemesinde degerler, manevi iyi olus ve sabir arasinda iliski oldugu
goriilmektedir (Hokelekli, 2013; Mutluer, 2006; Norling, 2009). Degerler, manevi iyi
olus ve sabir kavramlarina yonelik arastirmalar yapilmis olsa da bu degiskenlerin bir
arada oldugu calismanin olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan bu ¢alismanin alanyazindaki
boslugu doldurabilecegi 6ngdriilmiis, ileride yapilacak olan aragtirmalara referans

olabilecegi diisliniilmiistiir.
1.1. Problem

Ogretmen adaylarinin sahip oldugu degerler, manevi iyi olus ve sabir arasinda

yordayici iligki var midir?
1.2. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Yapilan aragtirmada 6gretmen adaylarinin sahip oldugu degerler manevi iyi olus ve
sabir arasinda yordayici iligkilerin belirlenerek, iliskilerin diizeyinin tespiti

hedeflenmektedir.



Degerler, manevi iyi olus ve sabir iliski igerisindedir. Degerler bireyin yasam
amacinin belirlenmesi, kendisinin farkina varmasi ve 0zbilingle birlestiginde iyi
olusu saglamaktadir (Lykins, 2014). Frame’e (2002) goére maneviyat, bireyin
yasaminda yer alan anlam, amag ve deger arayisidir. Seaward (1991: 166) manevi iyi
olusun cesitli faktorlerden etkilendigini belirtmektedir. Bireyin yagsaminin anlamli bir
amaca bagli olmasi, giiglii deger sistemi ile bireyin kendisi ve baskalariyla olan iliski,
manevi iyi olusu etkilemektedir. Chandler, Holden ve Kolander (1992: 169)
maneviyatin boyutlarindan olan sevgi kapasitesinin artmasmin degerlerin

benimsenmesiyle miimkiin olabilecegini belirtmektedir.

Frager (2014: 218) manevi gorevlerin yerine getirilmesinin, sabirla mimkiin
olabilecegini bildirmektedir. Sabirli olmak, bireylerin bekleme giicliniin olmasini
ifade etmektedir. Ayni zamanda sabir iyi olusla iliski icerisindedir ve sabirh
bireylerin iyi olus diizeyleri de yiiksektir (Curry, Price ve Price, 2008). Sabirl
olabilmek ayn1 zamanda 6nemli bir degerdir (Schnitker (2012: 264).

Alanyazinda degerler, manevi 1yi olus ve sabir arasinda iliskiyi belirlemeye yonelik
herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Yapilan arastirma 6gretmen adaylarinin
sahip oldugu degerler, manevi iyi olus ve sabir arasindaki yordayici iligkilerin
tespitinin saglanarak, ileride yapilacak olan aragtirmalara referans olabilecegine

inanilmaktadir.
Belirlenen amaglara bagli olarak alt amaclar ise su sekilde belirlenmistir:

1. Ogretmen adaylarinin degerleri ile manevi iyi oluslari arasindaki iliski ne

diizeydedir?

2. Ogretmen adaylarinin manevi iyi oluslari ile sabir arasindaki iliski ne diizeydedir?
3. Ogretmen adaylarmin degerleri ile sabir arasindaki iliski ne diizeydedir?

1.3. Varsayimlar

Calismaya katilan 6gretmen adaylarinin, veri toplama araglarina samimi bir sekilde

cevap verdikleri varsayilmstir.
1.4. Simirhliklar

1. Bu aragtirmada dgretmen adaylarinin degerleri Insani Degerler Olgegi ile manevi
iyi olus diizeyleri Manevi Iyi Olus Olgegi ile sabir diizeyleri ise Sabir Olgegi’nin

Olctiigii niteliklerle sinirhdir.



2. Caligmanin bulgular1, orneklemin secildigi kurumdaki Ogretmen adaylari ile
sinirhdir.  Bu  durumun, evrenin  temsili noktasinda siirlilik  yarattig:

distiniilmektedir.
1.5. Tanimlar

Deger: Bir seyin karsiligi ve dneminin belirlenmesindeki 6l¢ii, kiymetli ve yararh

niteliklerdir (Ulusoy ve Dilmag, 2016).

Manevi Iyi Olus: Bireylerin var olusundaki anlamm ve amaglarin aranmasina
yonelik istekli olusu, her seyi sorgulayabilmesi, a¢iklanamayan ve anlasilmasi kolay

olmayan soyut durumlari kavrayabilmesidir (Opatz, 1986: 61).

Sabir: Sabir, bireylerin c¢esitli kosullara ve durumlara bagli olarak olusan hayal
kirikliklari, sorunlar ya da aci ¢ekme durumlari karsisinda sakince bekleyebilme

egilimidir (Schnitker, 2012: 263).



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Deger

Ulusoy ve Dilmag (2016) degerin, bir seyin karsiligi ve 6neminin belirlenmesindeki
Ol¢ii, kiymetli ve yararli nitelikler oldugunu bildirmektedir. Deger kavraminin
psikoloji, felsefe ve sosyoloji ile tarih, dini bilimler ve iktisat gibi alanlarda siklikla
kullanildig1 goriilmektedir. Degerin sosyal bilimlerde 6nemli olmasi ise eylemleri
incelemesi ve buna yonelik fikir iiretiyor olmasi gosterilmektedir. Giinlik yasamda
televizyon ve radyo programlari ile gazetelerde degerlere yonelik cok sayida

konunun konusuldugu goriilmektedir (Ulusoy ve Dilmag, 2016).

Santrock (2017: 244) tarafindan yapilan tanimda ise deger, yapilmasi gerekenlere
yonelik inang¢ ve tutumlarin biitiinii olarak agiklanmistir. Ayrica deger, bireyler icin

onemli olan unsurlarin belirlenmesindeki inanglardir (Santrock, 2017: 244)

Biitiin toplumlarda genel kabul goren bir kavram olan deger, bireylerin mutlu
olmasini saglayan standartlarin belirlenmesini saglamaktadir. Standartlar ise evrensel
dogrular isaret etmektedir. Bireylerin benimsemis oldugu deger sistemi, insanlarin
cikarlartyla ortiistiiginde mutlu  olunmaktadir. Cikarlarin  Ortlismemesi  ise
catigmalara yol acacaktir. Degerler, sosyal 0grenme yontemiyle 6grenilmektedir,
Ogrenilen degerler insanlarin mutluluga ulagsmasint saglayacaktir. Degerlerin
duygusal, diisiinsel ve davranigsal boyutu bulunmaktadir. Her bir degerin insanlarin
duygu ve diislincelerine uygunluk gostermesi ise degerlerin niteligi agisindan

onemlidir (Tarhan, 2012: 20).

Tarhan (2012: 21) degerleri ara¢ ve amag olmak iizere iki sekilde incelemistir. Arag
degerler bireyi hedeflerine gotiiren yollar1 ifade etmektedir. Bu degerler insanlari
motive eden ve eyleme ge¢me noktasinda tesvik edici degerlerdir. Aragsal degeler
ikiye ayrilmaktadir. ilk grup takdir edebilmek, onaylamak ve rahatlatabilmek gibi
degerleri kapsarken, ikinci grup ise kabullenici olabilmeyi kapsamaktadir. Ayrica
nazik davranmakta aragsal deger kapsaminda degerlendirilmektedir. Amag degerler
ise insanlarin yasamindaki soyut hedefleri gostermektedir. Amag¢ degerler kendi
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icerisinde dérde ayrilmaktadir. Ilk olarak sevgi ve giiven ifade edilmistir. Insanlarin
birbirini sevmesi, deger gostermesi, iyilik yapmasi ve bundan zevk almasi esastir.
Ikinci olarak ise sosyal sinirlarin belirlenmesi saglayan degerlerdir. Yalan
sOylememek, diiriist ve esitlik¢i olabilmek gibi degerler bu kapsamda degerlendirilir.
Uciincii olarak degerler, sosyal cevreyle olan iletisim bigimini belirlemektedir.
Insanlarin birbirleriyle iletisim halindeyken anlayisl, hosgériilii ve igten davranmasi
bu grubun degerleri arasinda gosterilmektedir. Son olarak ise bireylerin i¢ disiplinini
saglayabilecek erdemler vardir. Paylasmaya agik olunmasi, fedakarlik ve uzlasmaci

olunmasi bu grubun degerleri arasindadir. (Tarhan, 2012: 21).

Insanlarin gerceklestirdigi davranislarin iyi ve dogru oldugunu hissedebilmeleri igin
degerlere gereksinim duyulmaktadir. Degerler, davraniglarin degerlendirilmesinde ve
hakliliklarin sekillenmesinde dnemli bir dlgiittiir (Ruyter’den akt., Yildiz ve Dilmag,
2012).

Degerlerin toplumsal agidan incelenmesi sonucunda, ahlaki degerlerin daha 6nemli
oldugu belirtilmistir. Ahlaki olmayan davranislarin oldugu toplumlarin huzurlu ve
giivenli bir ortam olusturamamasi bu durumun nedeni olarak agiklanmistir. Ahlaki
degerlerin zayif olmasi toplumsal uyum ve eylemleri engelleyerek, diizenin

bozulmasina neden olacaktir (Giingor, 1998).

Amac1 ve inanglari ortak olan insanlar bir araya getiren degerler, insanlarin nefsine
dair arzularin1 yenmesini, sadece kendi ¢ikarlarini diistinmeden daha iyiyi arzu

etmesini saglamaktadir (Bolay, 2007).

Degerlerin agiklanmasina yonelik ¢esitli tanimlarin yapildig1 goriilmektedir. Yapilan

aciklamalar ¢ercevesinde Aydin (2003), tanimlar su sekilde 6zetlemistir:
e Degerler, insanlarin davraniglarini igsellestirmesine imkan tanimaktadir.
e Deger sistemi, inanglar1 kapsamaktadir.

e Degerler daha ¢ok ilgi gosterilen ve arzu edileni igermektedir.

e Her alanla ilgili olabilen degerler ve her unsurun kendisine 0zgli degerleri

bulunmaktadir.

e Degerlerin igerikleri ve kaynaklar farkli olsa da ortak unsuru sosyal olmasidir.



Toplumun devamliliginin saglanmasi ve varliginin devami igin degerlere ihtiyag
vardir. Degerler kapsaminda davranig sergileyenlerin toplum iginde saygt duyulan bir
yeri vardir. Degerlerin toplumu diizene sokan ve sosyal isleyisin saglikli bigimde
yiiriitiilmesini saglayan bir yapis1 vardir. Degerlerin bireylerin kendisini taniyarak,
sosyal olaylar1 dogru degerlendirmesi ve toplumun normal, ahlaki yapisina uygun
davranmasini saglamada belirleyici bir rolii bulunmaktadir. Son donemde siddet
olaylari, madde kullanimi, aile baglarinin zayiflamasi ve ¢ocuk evliliklerin olmasi
gibi toplumsal yapida meydana gelen degisimler, degerlerin degisimine neden
olmaktadir. Geng¢ bireylerin sanal ortamlarda karsilastign kiiltiirel ve deger
yozlagmasi, genclerin inang sistemini etkilemekte ve davranislarini degistirmektedir.
Bireylerin zihninde yer alan degerlerin davranisa donilismesi sebebiyle degerler ile

davranislar arasinda 6nemli bir iliski bulunmaktadir (Ulas ve Ozdemir, 2013).

Degerler, insanlarin davraniglarinin belirlenmesinde etkili oldugu igin psikoloji
alaninda 6nemli bir yere sahiptir. Degerler, bireyin diinyasinin belirli bir kismina
iliskin duygu, diisiince ve bilgilerin birlesimidir. Deger, inancin bir yonii olsa da daha
iist diizey bilissel beceri gerektiren bir organizasyonun triiniidiir. Degerler, organize
bicimde bir arada olan inanglardan olusmaktadir ve tek bir inanca gore
sekillenmemektedir. Degerler, insanlarin arzu ettigi, yararli gordiigli ve

begendiklerini gosteren bir dl¢iittiir (Giingor, 1993; 1995).

Degerlerin psikolojik, kiiltiirel ve sosyolojik agidan 6nemle {izerinde durulmasinin
sebebi, toplumun ogelerinin anlamlandirilmasini saglamasindan kaynaklanmaktadir.
Degerler, toplumdaki degisim ve doniisiimlerden etkilendiginden, sorunlarin ¢oziilme

sekli de yine degerler sistemine bagl olarak iiretilecektir (Ozensel, 2003).

Degerler toplumlara gore farklilik gosterse de bazi degerlerin biitlin toplumlarda
benimsendigi goriilmektedir. Degerler, kiiltiirel yapidan etkilenmektedir, her
kiiltiirtin kendine ait degerleri bulunmaktadir. Ayrica bireylerinde deger yargilar

farklilasabilmektedir (Aydin, 1994).

Glinlimiizdeki hizli degisimin sonucu olarak insanlar arasi bilgi ve kiiltiir
aligverisinin de hizli gerceklestirdigi belirtilmektedir. Bu durumun insanlarin yasam
tarz1 diislincesini degistirdigi dolayisiyla degerlerin de deg§ismesine yol actigi

bildirilmektedir (Tahiroglu, 2011).



Felsefe alaninda islenen deger kavrami, Oznelci ve nesnelci bakis acisiyla
incelenmistir. Oznelci tanima gore birey ve topluma yonelik olmak iizere ikiye
ayrilmistir. Nesnelci tamima gore ise degerlerin gercekliginin  bulundugundan
bahsedilmektedir (Ozlem, 2004). Toku (2003) ise felsefe tarihinde degerlerin iki
boliimde incelendigini ifade etmistir. ik olarak degerler gorecelidir. Ahlaki dogrular
ile inanclar toplumlara gére ve zamana gore degismektedir. ikinci olarak ise
degerlerin mutlak oldugu belirtilmistir. Bu diislinceye gore degerler dogru ve yanlis

olarak kategori edilmektedir (Toku, 2003).

Degerlerin 6znel mi yoksa nesnel mi oldugu felsefe alaninda ayrintili bir sekilde
incelenmistir. Sokrates, degerlerin nesnel oldugunu ve insanlarin yapacagi tanimlarin
ise yakinlik gosterdigini belirtmistir. Platon da ayni sekilde degerlerin nesnel
oldugunu ve mutlak bir yapist oldugunu bildirmistir. Yapilan bazi
degerlendirmelerde ise degerlerin 6znel ve nesnel 6zellikleri biinyesinde barindirdig,

degerlerin bireylere gore farklilik gosterebilecegi ifade edilmistir (Uysal, 2003).
2.1.1. Degerin Olusumu/Kaynagi ve Simiflandirilmasi

Degerler, normlar1 ve kurallar1 belirledigi i¢in toplumun diizenini saglamaktadir.
Bireysel ve toplumsal dengenin saglanmasina ek olarak degerler, biitiinliigl ifade

etmektedir (Dilmag, 2015).

Simsir (2017: 55) degerlerin kaynaginin ¢esitli sekillerde ifade edildigini
belirtmektedir. Baz1 aragtirmacilar degerin kaynaginin insanlarin kendisi oldugunu,
bazilar1 ise toplum oldugunu belirtmistir. Baz1 arastirmacilar ise din, bilgi ve inancin

degerlerin kaynagini olusturdugunu savunmusglardir.

Sar1 (2005) degerlerin sosyal onayla birlikte olustugunu belirtmistir. Toplum iginde
onaylanan davraniglar zamanla sisteme dahil olmaktadir. Toplum igerisinde
yayginlasmas1 model olmayla birlikte gergeklesmektedir. Insanlarin sosyal rolleri,
toplum igerisinde nasil davranmasi gerektigini sdylemektedir. Kiz ve erkek
cocuklarinda cinsel kimlige yonelik degerler farkli bi¢imde gelismektedir. Kizlar
duygusalliga ve bagliliga 6nem verirken, erkekler ise cesaret, sogukkanlilik ve azim
degerlerine daha ¢ok onem vermektedir. Sosyal pekistirecler ve destekler degerlerin
olusumunda 6nemli bir yere sahiptir. Bir degerin onaylanmasi ve takdir goérmesi,

bireylerin o degeri devam ettirmesinde ya da oOgrenmesinde etkili olacaktir.



Toplumun desteginin ¢ekilmesi ise degerlerin degisimine ya da etkisini yitirmesine

yol agacaktir (Sar1, 2005).

Degerlerin kaynaklar igsel ve dissal olmak iizere iki boyutta incelenmektedir. I¢sel
kaynaklar bireyin davranislar1 ile degerlendirilerek, olumlu davranislar i¢in takdir
edilmesidir. Bu kaynaklar, insan davranislarinin sekillenmesinde Onemli bir yere
sahiptir. Digsal kaynaklar ise degerlerin kaynaginin insanlarin disinda oldugunu
belirtmektedir. Yani insanlarin sayginlik gérmesi, ailesinden kaynaklanmaktadir, bu
saygl durumunun kisinin kendisiyle iligkisi yoktur. Toplum igerisindeki sahip olunan

statli ve egitime gore deger gormesi de degisecektir (Fichter, 2009: 168).

Degerlerin toplumsal yap1 igerisinde benzerlikleri olabildigi gibi cesitli farkliliklari
da olabilmektedir. Baz1 toplumlarda kabul edilen degerler, bagka bir ¢evre de kabul
edilmeyebilmektedir (Fichter, 2009). Maslow olusturdugu ihtiya¢ hiyerarsisinde,
bazi temel ihtiyaglarin biitiin insanlarda ortak olabilecegi diislincesinden yola
cikmistir. Ozel durumlarda ortaya ¢ikacak olan ihtiyaclar 6zel durumlara uygun
degerlerin gelisimini saglamaktadir. Maslow, degerlerin ihtiyaglara gore olustugunu
belirtmektedir. Farkli kiiltiirel yapi, kisilik 6zellikleri ve tutumlar bireylerin farklh
tercihler yapmasini degerler olusturmasini saglamaktadir (Maslow’dan aktaran Kapu,

2001).

Degerlerin siniflandirilmasina  yonelik Spranger (akt., Boynuegri, 2017: 9)
aragtirmasinda alt1 temel deger tipi oldugunu belirlemistir. Bu degerler su sekilde

aktarilmaktadir:

1. Estetik Deger: Bu degeri dnemseyen bireylerin uyum, giizellik ve diizene daha ¢ok
onem verdigini gostermektedir. Ayrica estetik degeri benimseyen kisilerin yagaminin

merkezinde sanatsal bakis agis1 bulunmaktadir.

2. Dini Deger: Dini degeri 6nemseyenler, haz ve rahatlig1 geri planda tutarak, dini

inanglar1 dogrultusunda yasamay1 tercih etmektedir.

3. Politik Deger: Bu degeri dnemseyen bireyler i¢in makam, unvan, séhret on

plandadir ve giiclii olmay1 degerli goriirler.

4. Teorik Deger: Bu deger bilgiye 6nem veren kisilerin 6nemsedigi deger tiirtidiir.

Gergekei, gegerligi ve glivenirligi olan bilgiler bu kisiler i¢in 6nemlidir.
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5. Sosyal Deger: Sosyal deger, bireyin kendi ihtiyacindan ¢ok baskalarinin ihtiyacini
onemsenmesidir. Bu degerin benimsenmesi yardimlasmayi sevmeyi ve bencilce

yaklasimlardan uzak durulmasini gerektirmektedir.

6. Ekonomik Deger: bu degeri benimseyenler ¢ikarcidir. Olan biten her sey yararh ve

pratik olup olmamasina gore degerlendirilmektedir.

Dilmag¢ (1999: 16-17) bireylerin hayatinda yer alan ve Onemsenen en belirgin

degerleri su sekilde bildirmistir:

1. Insanlar1 sevme: Insanlara ve yasama 6nem verilmektedir. insanlarin arasindaki
birlik, mutluluk, bolluk ve rahatlik esas alinmaktadir. Insanlar smirsiz diizeyde

sevilir.

2. Uyumlu olma: Insanlar i¢ ve dis diinyasinda denge kurmak igin cabalamaktadir.
Sergilenen davraniglarda kirginlik, bunalim ve béliinmeye yol agabilecek yollar terk

edilmektedir.

3. Hirslar1 kontrol altna alma: Insanlarm kendisini egitip, i¢ diinyasindaki arzu ve
becerileri arasinda denge kurmak i¢in ¢aba gdstermesidir. Davraniglar ve tutkular
kontrol altinda tutulmaya g¢alisilmaktadir. Servet, sohret ve sehvet hirslarinin esiri

olmamaya calisilir.

4. Bagkalarmin mutlulugunu isteme: Bireylerin kendisini mutlu edebilmek igin

gosterdigi cabay1 baskalarini mutlu edebilmek i¢in de géstermesidir.

5. Kendini kontrol etme: i¢ diinya muhasebesi yapilarak hata ve kusurlardan

uzaklasma cabasidir.

6. lyi insan olma: Sevgi ve iyilige inanma, kalbini ve zihnini temizleyerek sadelige

erismektir.

7. Manevi degerlere inanma: Dine yonelik bir ayrim olmamakla birlikte manevi

degerler, insanlarin olumsuz 6zelliklerini ortadan kaldirmaya ¢aligmaktadir.

8. Yardimsever olma: Yardimsever olanlar bagkalarina merhametle yaklasmakta ve
baskalarinin diisiincesine 6nem vermektedir. Goriis ayriliklarinda ise 6fkelenmeden

gegistirebilirler.
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9. Tecriibeli ve bilgili olma: Tecrlibeli ve bilgili olmak insanlarin yasam
amaglarindan birisidir. Bu kisiler cevresini egiterek, topluma yararli oldugunda

gorevini yerine getirmis olmaktadir.

10. Dost edinme: sahip oldugu zenginligi dostlariyla paylasabilmek, aldigindan
fazlasin1 vermek ve dost edinebilmek 6nemli bir durumdur. Insanlarin, dostlarini

biitiin 6zellikleriyle kabullenmesi gerekir.

11. Evlat yetistirme: Insanlarin ¢ocuklarina gonliiniin zenginlesmesini saglayacak

prensipler 6gretmesi gerekmektedir.

12. Eser olusturma: Yasam boyunca insanlarin akliyla bilgisiyle ve deneyimiyle

ortaya bir iirlin ¢ikartmasi gerekir ve bunun igin ¢aba gosterir.

Degerler zorlayiciliklarina gére simiflandiriimaktadir. Kisilik yapisini - etkileme
diizeyine gore sekillenen degerlerin uygulanamamast bireylerin suglanma ve
ayiplanmayla karsi karsiya kalmasina yol agacaktir. Bireyler bu nedenle kendisini,
toplum tarafindan onaylanan degerleri yapmak zorunda hissedecektir. Sosyal
degerlere yonelik islevler diizenlenebilmektedir. Burada onemli olan nokta ise
toplumun siireklilik gostermesi ve mutluluklar1 i¢in 6nemli olan durumlarin
belirlenmesidir. Degerlerin smiflandirilmasinda ise kurumlarin islevlerine gore
siiflandirma yapmak en uygun olanidir. Ekonomik, dini ve siyasi gibi degerlerin

smiflandirilmas1 gerekmektedir (Fichter, 2009: 173-175).
2.1.2. Degerlerin islevi ve Ozellikleri

Degerlerin kaynagi insanin kendisidir. Hayat1 boyunca insanlarin davraniglarina yon
veren degerler, hayatin sekillenmesinde de etkin bir rol oynamaktadir. Bu nedenle
degerler, iglevleri ve 6zellikleri sosyal bilimlerde incelenen 6nemli bir konu olmustur

(Yel ve Aladag, 2009).

Degerler, insanlarin dogru davranislara yonelmesini saglamaktadir. Sosyal kontrolii
saglayan degerler ise kisilerin yanlis eylemlerinin neler oldugunu gostermektedir

(Kiziler ve Canikli, 2015: 16-17).

Degerler, aranan bir unsur olmamakla birlikte aranam1 onemli kilan Olgiitlerdir.

Degerlerin islevleri Fichter (2009: 176) tarafindan su sekilde belirtilmektedir:

e Bireylerin ve toplumlarin sosyal degerlerinin, degerlendirilmesini saglamaktadir.
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e Bireylerin  dikkatlerini  yarar  saglayan  maddi  kiiltiir = nesnelerine

yogunlastirmaktadir.

e Ideal normlarin ve diisiincelerin semasini gizerek, bireylere yol gostermektedir.
e Bireylerin sosyal rollerinin belirlenmesinde rehberlik etmektedir.

e Sosyal kontrolii saglamaktadir.

e Toplumun dayanigsma aracidir.

Degerlerin alt1 6zelligi oldugunu belirten Schwartz (2012), bu 6zellikleri su sekilde

belirtmektedir:

e Degerler, inanglara baghdir.

¢ Bireylerin hedeflere ulagsmasinda ihtiya¢ duyulan motivasyonu saglar.
¢ Duruma 06zel tepkilerin ve durumlarin tizerinde bir olgudur.

e Standartlara uygun hizmet verir.

e Oneme gore siralanmaktadir.

e Degerler oneme gore siralandiginda, oncelik sirasina gore eylemlerimize yon

vermektedir (Schwartz, 2012).

Kumbasar’a (2011: 25) gore degerlerin iki temel fonksiyonu bulunmaktadir. ilk
olarak davranislara yon vererek, toplumsal uyumu kolaylastirmaktadir. ikinci olarak
ise bireylerin benzer noktalarda bulusmasini saglayarak, biitiinliigi ve gelecek

nesillere aktarimi kolaylastirmaktadir.

Toplumsal yap1 igerisinde yer alan aile, ekonomi, din, siyaset ve hukuk gibi alanlarin
kendine ait degerleri bulunmaktadir. Toplumsal yapiyr olusturan kurumlar nasil
birbirinden bagimsiz diisliniilemiyorsa degerler de birbirinden bagimsiz diisiiniilemez

(Ozensel, 2003).
2.1.3. Degerler ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Telef, Uzman ve Ergiin (2014:1301) tarafindan yapilan arastirmada Ogretmen
adaylanyla yiiriitiilen arastirmada psikolojik iyi olus ile degerler arasindaki iligki
incelenmistir. Incelemeye 571 &gretmen aday: katilirken, iyi olus ile 6zyonelim,
hazcilik, basari, evrenselcilik, uyma, giivenlik ve yardimseverlik degerleri arasinda

pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore
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psikolojik iyi olus ile gii¢, uyarilim ve geleneksellik degerleri arasinda anlamli iligki

tespit edilememistir.

Dilmag ve Seki (2015: 59) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada sahip olunan degerler ile
Oznel iyi olus iliskisi incelenmistir. Calismaya 13-18 yaslar1 arasinda 600 6grenci
katilmistir. Arastirma sonucunda degerler ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde

korelasyon tespit edilmistir.

Universite Ogrencilerinde yasam degerleri ile kisilik &zelliklerinin iliskisinin
belirlenmek istendigi ¢caligmada yasam degerlerinin, kisilik 6zelliklerini belirlemede
anlaml etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Amagsal degerlerin 6nem sirasina gore
aile giivenligi, i¢ huzur ve mutluluk olarak siralandigi; aragsal degerlerin ise
diirtistlik, mantikli olmak ve sorumluluk seklinde siralandigi tespit edilmistir

(Caliskur, 2008: 54).

Dilmag, Deniz ve Deniz (2009: 14) arastirmasinda {iniversite Ogrencilerinin 6z
anlayislar1 ile deger tercihleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda
0z anlayis puanlari ile degerler 6l¢eginin basari, hazcilik, 6z denetim ve uyarilma alt
boyutlar1 arasinda iligki oldugu belirlenmistir. Gii¢ alt boyutunda ise iliskiye
rastlanmamistir. Ayrica Ogrencilerin 6z anlayis puanlar1 ile degerler Ol¢eginin
evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik boyutlar1 ile pozitif bir iliski oldugu

tespit edilmistir.

Yildiz ve Dilmag¢ (2012: 122) arastirmasinda 6gretmen adaylarinin degerleri ile
kisilik ozellikleri iliskisini belirlemeyi amacglamistir. Arastirmaya 1245 Ogretmen
aday1 katilmistir. Arastirma sonucunda gili¢ alt boyutu ile 6z denetim, evrensellik,
yardimseverlik, uyum ve giivenlik puanlar1 arasinda bir iliski oldugu, bu iliskilerden
duygusal dengesizlik ile gii¢ arasindaki iliskinin pozitif yonde diger iligkilerin ise
negatif yonde oldugu tespit edilmistir. Duygusal dengesizlik kisilik o6zelligi ile
basari, hazcilik, uyarilma ve geleneksellik alt boyutlar1 arasinda anlaml bir iligkiye
rastlanmamistir. Duygusal dengesizlik kisilik 6zelligiyle gii¢c degeri arasinda olumlu
iligkiler, 6z denetim, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve giivenlik degerleri ile

olumsuz yonde iliskiler gdzlemlenmistir.

Ozdemir ve Koruklu (2011) arastirmasinda iiniversite 6grencilerinin mutluluk ile
deger iliskisini incelemistir. Arastirmaya 226 6grenci katilirken, arastirma sonucunda

geleneksel deger haricindeki degerler ile mutluluk arasinda anlamli iliski oldugu
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belirlenmistir. Ayrica hazcilik, evrensellik ve iyiligin mutlulugu yordamada en giiglii

degerler oldugu bildirilmektedir.

Dilmag, Ertekin ve Yazic1 (2009: 41-43) tarafindan gergeklestirilen arastirmada
egitim fakiiltesinde 6grenim gérmekte olan iiniversite 6grencilerinin deger tercihleri
ile O0grenme stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmaya 293 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Aragtirma sonucunda 6grenme stilleri alt boyutlar1 ile degerler

Olcegi alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir.

Dilmag, Bozgeyikli ve Cikil1 (2008: 69) yaptiklar1 arastirmada 6gretmen adaylarinin
deger algilarini ¢esitli degiskenlerle incelemislerdir. Arastirmaya 637 6gretmen aday1
katilmistir. Arastirma sonucunda evrensellik, 6zyonelim ve giic degerleri agisindan
cinsiyetler arasi farklilik bulunmustur. Yas degiskenine bakildiginda, 17-20 yas ile
21-24 yas arasindaki 6gretmen adaylarinin 6zyonelim degerinin farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Sinif diizeyi farkli olan bireylerin sadece geleneksellik deger algisi alt

boyutunda anlamli farkliligin oldugu tespit edilmistir.
2.2. Manevi lyi Olus

Frank, ruhsal iyi olmay1 insanlarin fiziki, sosyal ve psikolojik alanlarda iyi olusun
temelini olusturdugunu belirtmektedir. Ruhsal iyi olusa sahip bireylerin, yasamini

anlamlandirabilmesi gerektigi ifade edilmistir (akt., Okan ve Eksi, 2017: 143).

Yasaminin anlamini bulanlar ruhsal ve sosyal agidan kendisini yeterli hissetmektedir
ve vyasamim saglikli bir sekilde devam ettirebilir. Insanlarn  yasamim
anlamlandirabilecegi bir diger yontem ise maneviyattir. Maneviyata yonelik yapilan
incelemelerde insanlarin yagamina pozitif etkileri oldugu ve insanlarin islevselligini
etkileyebilecek stres, depresyon ve anksiyete gibi sorunlarin dnlenmesinde onemli
bir yere sahip oldugu bildirilmistir. Ayrica maneviyatin insanlarin problemli durumla
basa c¢ikmasini kolaylastiran énemli bir unsur oldugu belirtilmektedir (Klavuz ve

Klavuz, 2016: 17).

Maneviyata yonelik olusturulan 6zel ve evrensel boyutta, insanlarin tamaminin
manevi bir boyutu oldugu belirtilmektedir. Maneviyat, insanlarin igsel siireclerinden
bir tanesidir ve insanlarin var olmasiyla birlikte maneviyatin varligindan
bahsedilebilir. Insanlar var olmasin1 anlamlandirabilmek igin her zaman maneviyati
giindemlerinde tutmuslardir. Maneviyat, insan dogasinin vazgecilmezidir (Swinton,

2001: 11) . Fransiz ihtilaliyle birlikte bati kiiltiirlindeki din temelli yaklagimlarin,
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kurumsal din anlayisindan uzaklagsmasiyla maneviyata yonelim artmistir. 20.yy’da
ise maneviyata yonelimin giderek arttifi goriilmektedir (Mehmedoglu ve

Mehmedoglu, 2012: 147).

Maneviyat kavraminin tarihsel gelisimi incelendiginde 1950°li yillardan itibaren
degisim igerisinde oldugu ve gelistigi goriilmiistiir. 1970 yilina kadar dinle birlikte
incelenen maneviyat kavrami, bu yildan sonra ise dinden ayr1 bicimde incelenmeye
baslanmistir. 1990’lara kadar dinden ayr1 bi¢imde incelense de karmasik yapisi
devam etmistir. 2000’lerde ise maneviyat yiice gii¢, askinlik, anlam ve amagla ilgili
olan anlamiyla anilmistir. Devam eden yillarda ise ¢esitli aciklamalarla maneviyat

aktarilmaya c¢aligilmis fakat net bir tanimi1 yapilamamistir (Diizgiiner, 2016: 19).

Bireylerin tecriibeleri ve yaklagimlar1 farklilik gosterdiginden maneviyatin
aciklanmasma yonelik farkli tanimlar yapildigi goériilmektedir. Seyyar (2010: 31)
maneviyati ruhla ilgili, maddi olmayan seklinde tanimlamistir. Nasel (2004: 16) ise
maneviyatin tanimlanmasinin kolay olmadigini, fakat maneviyati agiklayabilmek i¢in
cesitli temalardan yararlanildigini belirtmektedir. Buna gére maneviyat tecriibeler,
yasamin anlam arayisindaki inanglar, baskalarina ve evrene baglilik, deneyime acik

olma, farkindalik ve kisi 6tesi temalariyla birlikte degerlendirilebilmektedir.

Maneviyat, bireylerin dogustan gelen kapasiteleriyle iliskili bicimde bir seye olan
egilimlerinin artmasina yonelik ortaya ¢ikan sevgi ve bilgi durumudur. Maneviyatin
yedi boyuttan olustugu belirtilmektedir. Bu boyutlar sunlardir (Chandler, Holden ve
Kolander, 1992: 169):

e Egilim: Bu boyut maneviyatin bastirtlmast yerine merkeze alindigim

gostermektedir.

¢ Giincel Odak: Bireylerin yasam olaylar1 ile hedeflerini degerlendirme esnasindaki

ruhsal durumdur.

e Bilgi: Onceki bilgi seviyesinin agilarak diinya goriisiiniin genisletilmesini

kapsamaktadir.
¢ Dogustan Gelmesi: Maneviyat dogustan gelmektedir ve biitlin insanlarda bulunur.

e Arama: Manevi deneyimlerin direkt yasanmasi yerine, deneyimlerin olugsmasini

saglayacak sartlarin aranmasi s6z konusudur.
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e Asmak: Bireylerin saglikli isleyise yoOnelmesi, saglikli olmayan isleyisten

uzaklagmasini ifade etmektedir.

e Sevgi Kapasitesinin Artmasi: Bilginin artmasi, kapsayici-yapici etik ve degerlerin

benimsenmesiyle gelismektedir.

Din, toplumla ilgili bir kavramken, maneviyat ise daha yiice bir gii¢le olan iliskidir
ve kisiseldir. Maneviyatin tabiatla iligkili oldugu da belirtilmektedir (Dein ve Kimter,
2014: 741).

Tarihsel gelisim igerisinde maneviyat incelendiginde, dinle iliski icerisinde oldugu
belirtilmistir. Maneviyat ve din arasindaki iligki kendi i¢lerinde karmasik yapiya
sahip olan olgulardir. Bu nedenle birbirlerinden net ¢izgilerle ayirmak pek miimkiin
degildir. Maneviyatla dini aciklamaya yonelik yapilan tanimlarin, bireysel deneyim
ve igsel yapidan etkilendigi belirtilmektedir. Din ve maneviyat iliskisine yonelik
cesitli yaklasimlar vardir. Ilk yaklasimda maneviyatin, dinden daha biiyiik bir yap:
icerisinde oldugu goriisi  bulunmaktadir. Din, maneviyatin bir yOniini
olusturmaktadir. Bu yaklasim son zamanlarda daha popiiler haline gelmistir.
Maneviyat, dini kapsamakta ve inan¢ da maneviyatin i¢ katmanini olusturmaktadir.
Ikinci yaklasimda maneviyatin, dinin bir yoniinii olusturdugu diisiincesi
bulunmaktadir. Bu yaklasim dinsel temellere dayanmaktadir. Ugiincii yaklasimda ise
daha genis bir bakis agis1 vardir. Kisilerin deneyimlerinin ve davraniglarinin din ya
da maneviyat ¢ergevesinde degerlendirilebilecegi belirtilmektedir. Dini yonii olan her
sey manevi sinirlar igerisinde degerlendirilebilir. Fakat maneviyat, sadece dinle
sinirlandirilamaz. Ciinkii maneviyatin 6znel tarafi bulunmaktadir ve dini kapsam

disinda degerlendirilebilecek manevi olgular bulunmaktadir (Hull, 2003: 12).

Maneviyatin, dinle iligkisi tartisilan bir konu olmustur. Din belirli kurallara sahip,
teslimiyeti ve eylemde bulunmay1 gerektiren bir yapidir. Din, 6gretme ve 6grenme
temeline dayanarak ilerler (Coyle, 2008). Maneviyat ise kurumsallasmamistir, daha
kisisel ve Oznel bir yapisi vardir. Belirli bir dine bagli ilerlemeyen maneviyat,
herhangi bir dinle de smirlandirilmamalidir (Ellor ve McGregor, 2011). Ozdogan’a
(2005: 141) gore maneviyat, dinin biinyesinde yer almaktadir ve dindarlar manevi

ithtiyaglarini dini degerlerle tatmin etmektedir.

Dine mensup olan insanlarin, inancin 6tesine gecip dine yonelik tutum, diisiince ve

davraniglar1  sergilemesi dindarlik kavramiyla aciklanmaktadir. Dindarligin
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aciklanmasina yonelik ¢esitli fikirler one siirlilmiistiir. Dine mensup olan fakat dinin
gereklerini yapmayan kisiler, Tanri’yla arasindaki igsel bagdan dolayr kendisini
dindar olarak atfedebilirken, dinin gereklerini eksiksiz olarak gergeklestirenler de

kendisini dindar olarak gérebilmektedir (Horozcu, 2010: 209-240).

Zinnbauer (1997) maneviyat ile dindarlik arasinda baglanti oldugunu bildirmektedir.
Dindar olanlar maneviyat sahibi olmayabilirken, maneviyat sahibi olanlar da dindar
olmayabilir. Konuya iligkin yapilan inceleme sonucunda bu iki diisiinceye ek olarak
dindar ve maneviyat sahibi olanlar ile dindar ve maneviyat sahibi olmayanlarin da
eklenebilecegini belirtmistir. Bireylerin ise belirtilen diisiincelerin aksine %74
oraninda kendilerini hem dindar hem de maneviyat sahibi olarak gordigi
belirlenmigstir. Bu durum dindarlik ile maneviyat sahibi olma arasinda bireylerin
ayrim yapmadigin1 gostermektedir. Fakat maneviyat ile dindarlik ayni anlama
gelmemektedir. Her iki kavramm da bireylerin tecriibelerine bagli bigimde
farklilasabildigi belirtilmektedir (Zinnbauer, 1997).

Maneviyat ile dindarliga yonelik ulasilan sonuglar su sekilde belirtilmektedir

(Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77):

e Her iki kavram da kiiltiirel gerceklerle iliskilidir. Farkli siireclerle veya somut

kavramlarla ag¢iklanamaz (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77).

e Insanlarin birgogu kendini hem maneviyat sahibi hem de dindar olarak

tanimlamaktadir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77).

e Cok az kisi kendisini maneviyat sahibi olan fakat dindar olmayan sekliyle
tanimlamaktadir. Maneviyatin, dinin reddedilmesinde bir ara¢ olarak kullanildig

goriilmektedir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77).

e Her iki kavram da i¢ ice geg¢mis kavramlardir. Maneviyat ve din ayni anlama

gelmemekle birlikte iliski i¢erisindedir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77).

e Her iki kavram da ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapidadir (Zinnbauer ve Pargament,
2013: 77).

e Maneviyat ve dindarlik, ruhsal ve duygusal sorunlarla iliski igerisinde ele alinmistir

(Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77).

e Her iki kavramin da fonksiyonel oldugu alanlar bulunmaktadir (Zinnbauer ve

Pargament, 2013: 77).
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e Maneviyat ve dindarlik igerisinde sosyal, Kkiiltiirel, duygusal, zihinsel, ahlaki

fenomenleri barindirmaktadir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77).

¢ Dindarlik ve maneviyat kavramlar1 zaman igerisinde tecriibeler ve tutumlara bagl

olarak degisiklik gosterebilmektedir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77).

e Kullanim alam1 agisindan her iki kavramin farkli sekillerde ele alindig
goriilmektedir. Maneviyat kisisel bir alani ifade ederken, dindarlik ise grup veya

sosyal alanlar1 ifade etmektedir (Zinnbauer ve Pargament, 2013: 77).

Maneviyat, kutsalin aranma siirecini ifade ederken; bir yapmin dini ya da manevi
olup olmadig1 ise tartisma konusudur. insanlarin maneviyat ihtiyaci, dini smirlar
icerisinde olabilecegi gibi daha genis bir alanda da degerlendirilebilmektedir (Sirin,

2018: 1290).

Larson ve Larson (2003) maneviyatin ruhsal ve fiziksel saglikla iliskisini ortaya
cikarmak i¢in inceledigi 1200 calisma sonucunda maneviyatin sorunlarla basa
cikmada ekstra gii¢ verdigi, i¢ huzuru artirdigi, 6fke kontrolii saglanmasinda ve
depresyonda koruyucu etkileri oldugu tespit edilmistir. Ayrica maneviyatin, ruhsal

sorunlar1 azalttig1 ve 1yi olusu artirdig1 belirtilmektedir (Corey, 2005).

Insanlarin iyi olam tercih etmesiyle iyilik hali {izerinde durulmaya baslanmistir
(Ryan ve Deci, 2000: 75). lyilik hali kavramini ilk kullanan kisi ise Dunn’dir (akt.,
Dogan, 2006).

Iyilik hali bireylerin potansiyelini gerceklestirebilmek igin ¢aba gostermesidir (Ryff,
1995: 100). lyilik halinde hayatin pozitif ydnlerine odaklanmilmaktadir ve hazcilik
yaklagimi kapsaminda mutlulukla ayni oldugu belirtilmistir. Eudaimonik yaklagimda
ise insanlarin benligini nasil degerlendirdigiyle ilgilenmis ve yasamsal icerikle siirece
odaklanilmistir. Bireyin dis diinyasiyla igsel diinyas1 arasindaki tatmin diizeyi iyilik

haliyle agiklanmistir (Miquelon ve Vallerant, 2006: 260).

Dogan (2006: 1) 1iyilik halini insanlarin ruhsal, bedensel ve sosyal acidan
fonksiyonelliginin gelistirebilmesini amaglayan yasam bi¢imi olarak agiklamstir.
Iyilik halinde kisinin kendisine y&nelik tespitlerine dncelik taninmaktadir. Yasam
amacinin olmasi, kendisini kabullenmesi, kisisel gelisimine 6nem vermesi ve sosyal

cevreyle olumlu iliski kurmasi bu tespitlerden bazilaridir.
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Iyi olus, mutlulukla birlikte kullanilan bir kavramdir ve pozitif psikolojinin ilgi
alanma girmektedir (Topuz, 2013: 21). Iyi olusun tiirlerinden birisi olan manevi iyi
olus kavrami, maneviyatla birlikte iyilik halini de biinyesinde barindirmaktadir.
Manevi iyi olus kavrami bireylerin ruhsal iyilik durumunu ifade etmektedir ve
psikoloji disiplininin inceleme alanlarindan birisidir. Insanlarm gelisim ve
degisimlere adapte olamamasiin yol actigi ruhsal bosluga diismesiyle manevi iyi

olus kavrami 6nem kazanmustir (Stanard, Sandhu ve Painter, 2000: 204-210).

1971 yilinda ilk defa ifade edilen manevi iyi olus kavrami, Amerika kiiltiiriindeki
yaslt bireylerin gereksinimlerini karsilayabilmek amaciyla gelistirilmistir. Manevi iyi
olus kavrami bireyin kendisiyle ¢evresiyle ve Tanrt’yla iligkilidir (Acar, 2014: 319).
Manevi iyi olusun Amerika’nin kiiltiirel 6zelliklerini yansittig1 ve bireyin yasadigi

olumsuzluklara yonelik memnuniyet diizeyini belirttigi ifade edilmektedir (Al,

2000).

Manevi iyi olus iki boyutta incelenmistir. Ilk boyut bireyin dini inan¢ veya daha
yiiksek bir gii¢le iliskisini kapsarken, ikinci boyut ise dini inanca bagli kalmadan
yasamin anlamlandirilmas: ve amacinin belirlenmesine iliskin hisleri kapsamaktadir

(Moberg ve Brusek, 1978: 303-323).

Karmagik bir yapiya sahip olan manevi iyi olus kavrami, ¢esitli unsurlardan
etkilenmektedir. Bireylerin deger sistemi, kisisel ozellikler ve hayattaki amaglar,
manevi iyi olusu etkilemektedir. Bu faktorlerin bir araya gelmesi, bireyi manevi
olarak giiclendirerek manevi 1iyi olusla iligkili 6zelliklerin  gelistirilmesini
saglayacaktir. Bu oOzelliklerin eksik olmast manevi gelisimin saglanmasini
engellemektedir. Bahsedilen 6zelliklerin olumlu olmasi ise sorunlarla basa ¢ikma

becerilerinin artmasinda etkili olacaktir (Seaward, 1991: 167).

Moberg (1984) manevi iyi olusun varolussal ve dinsel boyut olmak {izere iki boyutta
aciklandigini bildirmistir. Varolussal boyut kisilerin benligi ve dis diinyayla iligkisini
kapsamaktadir. Dinsel boyut ise kisilerin Tanri’yla ve yasamiyla olan iligkisinden

aldig1 doyumu kapsamaktadir.

Varolugsal boyut, insanlarin anlam bulma c¢abasmnin odagini olusturmaktadir.
Insanlar, karsilastiklar1 olguyu anlamak icin igsel bir egilim gosterir. Yasamin
giivenli bir sekilde devam edebilmesi ve tehlikelere karst kendisini koruyabilmek

icin durumlarin anlasilmasi gerekmektedir. insanlarin anlam arayislar1 kendi icinde

20



ve cevresiyle iligki kurmasina olanak saglamaktadir. Anlam arayis1 esnasinda verilen
miicadele sonucunda ulasilan anlam duygusu, kisileri varolussal 1iyilige
gotiirmektedir. Olusan 1iyilik hali ise yasamin biitiin alanlarini etkilemektedir (Acar,
2014: 391-412). Dinsel boyut ise insanlarla Tanr1 arasindaki iliskiyi kapsamaktadir.
Yasamin anlamlandirilmast dini bir inanca baglanma egilimini artirmaktadir.

Varolussal iyilik, dinsel olmak zorunda degildir (Ai, 2000; Ay, 2005).

Ogretmen adaylan ile gergeklestirilen aragtirmada manevi iyi olma, 6zgecilik ve
bagislayicilik arasindaki iligki belirlenmek istenmistir. Gergeklestirilen analizler
dogrultusunda manevi iyi olmanin, 6zgecilik ve bagislamay1 yordadigi belirlenmistir.
Elde edilen bir diger sonuca gore ise Ozgeciligin, bagislama egilimlerinin

belirlenmesinde etkili oldugu tespit edilmistir (Yavuz, Dilmag ve Eksi, 2017: 72).

Iyi olus, bireyin mutlu olmasi ve yasam doyumunun yiiksek olmasidir (Bozkurt ve
Sénmez, 2016: 232-233). Dogan tarafindan olusturulan iyi olus g¢emberindeki

spiritiiel alan maneviyatla agiklanmistir ve iyi olusun pargasi oldugu ifade edilmistir.

SPIRITOEL

ENTELEKTUEL]

iyi Olus
Cemberi

CEVRESEL

FIZIKSEL

Kaynak: http://www.tayfundogan.net/2016/09/29/entelektuel-iyi-olus (01.06.2019).

Manevi iyi olus, bireylerin inanglarina yonelik 6znel bakisidir (Gastaud vd., 2006: 2).
Ayrica bireyin anksiyeteden uzaklasarak, yasamin anlami bulmasi anlamina da

gelmektedir (Paloutzian, 2016: 78).

21



Bat1 kiiltiiriindeki yasgh insanlarin karsilastigi sorunlar karsisinda manevi iyilige
ihtiya¢ duymasiyla ortaya ¢ikan manevi iyi olus birey, toplum ve Tanri iiggeninde

incelenmektedir (Paloutzian ve Ellison, 1982).

Insanlarin karsilastiklar cesitli problemler gdz éniine alindiginda manevi iyi olusun
Oonemli bir bag etme stratejisi olabilecegi goriilmektedir (Acar, 2014: 395). Manevi
iyi olusun saglanabilmesi i¢in manevi bakimin saglanmasi gerekir. Manevi bakim,
kisilerin yasadig1 ya da yasayacag tiziintiilii, ac1 verici, sikintiya sebep olan durumlar
ile travmatik deneyimlerin olumsuz etkilerini azaltabilmesine yardimci olmak,
ibadetlerini yerine getirmesine kolaylik saglamak ve yasamini anlamlandirabilmek

icin yol gostermektir (Karagiil, 2012).

Insanlarin kendisini manevi olarak iyi hissedebilmesi, degerlerin onaylanma tiirii,
icinde bulunulan toplum ve karsilastiklar1 durumlara gore degisiklik gdstermektedir.

Bu nedenle dini inanis her zaman manevi iyi olusu artirmay1 saglamamaktadir (Acar,

2014: 407).

Manevi iyi olus bireyleri motive eden onemli bir unsudur (Cashwell ve Young,
2004). Ayrica manevi iyi olus bireylerin yasadigi ruhsal belirtilerin azaltilmasinda ve

iyi olusun yiikseltilmesinde 6nemli bir faktor olarak goriilmektedir (Corey, 2005).

Maneviyatin stresle basa ¢ikma, fiziksel hastaliklarin iyilesmesi, depresif belirtilerin
azalmasi, bagimliligin onlenebilmesi, engellerin kaldirilmas: ve yiiksek tansiyonun
onlenmesinde %25 oraninda fayda sagladigi bildirilmektedir (Cetinkaya, Altundag
ve Azak, 2007).

Yash bireylerin fiziksel ve zihinsel yeterliliklerinin zamanla azalmasiyla yaslhlar,
cesitli ekonomik, saglik ve sosyal sorunlarla karsi karsiya kalmaktadir. Yasanilan
onemli bir kayip, emeklilik, rol degisimi gibi durumlar bireylerin stresini
artirabilmekte ve cesitli duygu durum problemi yagsamalaria yol acabilmektedir. Bu
nedenle yashlik doneminde manevi iyi olus ile dindarlik 6nemli olgu haline
gelmektedir. Stresorlerin azaltilmasi ve kaybolan becerilerin yerine manevi destek
saglanarak yasama tutunulmasi énemli bir durumdur. Karsilasilan sorunlar karsisinda
bireyin kendisinden {istiin bir varlikla iletisime gecerek, bas etme yontemi olarak
yardim istemesi maneviyatin etkili bigimde kullanilabildigini gdstermektedir

(Klavuz ve Klavuz, 2016: 19; Oz ve Hicdurmaz, 2012: 52).
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Ulkemizde manevi iyilik haliyle fiziksel saglik arasinda anlaml iliski oldugunu
gosteren calismalar bulunmaktadir (Cetinkaya, Altundag ve Azak, 2007; Eksi ve
Kardas, 2017; Dogan, 2008; Kasapoglu, 2008; Giirsu ve Ay, 2018).

Giirsu ve Ay (2018) arastirmasinda 60 yasin iistiindeki kisilerin manevi iyi olus ile
psikolojik iyi olus hallerini incelemistir. Arastirma sonucunda manevi iyi olusla
dindarlik arasinda anlamli iligski oldugu belirlenirken, manevi iyi olus ile psikolojik

1yi olug arasinda da pozitif yonde iliski oldugu tespit edilmistir.
2.3. Sabir

Sabir, bireylerin ¢esitli kosullara ve durumlara bagli olarak olusan hayal kirikliklari,
sorunlar ya da act ¢ekme durumlarinin karsisinda sakince bekleyebilme egilimidir

(Schnitker, 2012: 263).

Sabir, yasanilan sorunlar karsisinda metanetli olma ve direng gosterme durumudur
(Cagirict, 2008; 337). Sabir kavrami sadece dayanma giiciinii ifade etmemektedir.
Karsilagilabilecek olaylara yonelik sakince bekleyebilmek ve sorunlar karsisinda pes

etmeyip, sorunu ¢dzmeye calismaktir (Onal, 2008: 441-442).

Sayin (2012), sabir kavramimi bireyin duygu ve egilimlerinin kontrol edilerek,
nefsinin olumsuz isteklerini tanimasini saglayan duygu ve davranis bicimi olarak
aciklamigtir. Sabirli olan bireyler zorluklar ya da engeller karsisinda vazgegmeyerek,
sorunu ¢ozmek icin calisirlar ve ¢oziim gelinceye kadar bekleme egilimi

icerisindedirler (Semerci, 2000).

Yapilan bir bagka tanimda ise sabir, zorluga ve beklenmedik zamanda gelen
kotiiliklere ugrayanlarin 6fkeye ve isyana siirliklenmeden bulundugu durumu

sakince karsilanmasidir (Hokelekli, 2013: 117).

Sabir, kisa ve iiziin siireli olmak iizere iki kategoride degerlendirilmistir. ilk olarak
sabir, giinlik yasamdaki olaylar karsisinda ortaya c¢ikan kisa siireli olarak
degerlendirilmistir. Istenilen bir durumun gergeklesmesini beklemek kisa siireli sabra
ornektir (Schnitker, 2010). Uzun siireli sabir ise problemli durumlarla basa ¢ikma
noktasinda, bireyin yasaminda Onemli bir zamani isgal eden sabir tiiriidiir.
Sakatliklar, kayiplar ve hastaliklar gibi olumsuz yasam olaylar1 karsisinda sabirlt

olmak ise uzun siireli sabra 6rnek olarak gosterilebilir (Hood, Hill ve Spilka, 2009).
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Islevselligi acisindan sabur, aktif ve pasif olmak iizere ikiye ayrilmustir. Aktif sabr,
zorluklarin kabulleniginden sonra olusan duruma direnme ve sorunu ¢6zebilmek icin
eylemlerde bulunmay1 gerektirir. Pasif sabir ise tahammiil olarak ifade edilmektedir
ve duragan biligsel siireci ifade eder. Zorluklara katlanma ve problemli durumun ice

atilmast, pasif sabirla agiklanmaktadir (Ozdogan, 2006).

Bireylerin morali bozukken, cani sikkinken ya da o6fkeliyken i¢inde bulundugu
durumun yol actig1 ani tepkilerin verilmesinin engellenebilmesi i¢in sabirli olmak
gerekmektedir. Bu noktada sabir iki boyutta incelenmistir. Ilk olarak egonun
baskisina karst koyabilmek, ikinci olarak ise olumlu aligkanlik gelistirip bunun
devaminin saglanmasi i¢in azim gostermek gerekir. Bireylerin ilerleme kaydetmiyor
gibi goziikkse de manevi gorevlerini yerine getirmeye devam etmesi sabir

kategorisinde degerlendirilmektedir (Frager, 2014: 218).

Islami kiiltirde sabir, ibadetlerin devammin saglanmasi, giinah islemekten
kaginilmasi ve iiziicii olaylar karsisinda direngli olunmasidir (Kuseyri, 2003: 397).
Hristiyanlikta sabir, bir erdem olarak nitelendirilmektedir. Yahudi kutsal
kitaplarindaki gibi Yeni Ahit'te de sabir Tanri'nin karakterinin temel bir bileseni

olarak tasvir edilmektedir (Schnitker ve Emmons, 2007).

Sabrin politik ve ahlaki agidan kendisine has bir niteligi vardir. Sabir, bireylerin
beklemesini saglayan, hizin1 yavaslatan ve dogru bicimde hareket etmesini
saglamaktadir. Iyi ve koti kisilerin ayrmmin  yapilacagmin  sabirla
degerlendirilebilecegini ifade eden Hristiyanlik, iyi olan bireylerin sabirli olmasi
gerektigini belirtmistir. Hristiyanlikta sabir bir erdem olarak ele alinmamakla

birlikte, kisilik 6zelligi oldugu vurgulanmaktadir (Uday ve Mehta, 2011).

Sabirl kisiler, yasadiklari sorunlara yonelik olumlu tutumu benimsemektedir ve bu
durum sorunlarla basa ¢ikma becerilerinin gelisimini saglamaktadir. Sabirli bireyler,
daha az sabirli olanlara gore daha fazla iyimserdir ve is birligine yatkindir (Curry,

Price ve Price, 2008).

Sabir, kisilik egilimi olarak tanimlanmaktadir. Sabrin hem duyussal hem de
davranigsal Ozellikleri bulunmaktadir. Olaylar karsisinda beklemek davranigsal
ozelligi ifade ederken, sakin kalabilmek ise duyussal ozelligi ifade etmektedir
(Schnitker, 2012). Sabrin duyussal ve davranigsal oOzelliklerinin olmasi, sabrin

sonradan 6grenilebilecegini gostermektedir (Blount ve Janicik, 2000).
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Bireylerin deneyimleri dogrultusunda elde ettigi duygular, sabrin duyussal alanda
nasil degerlendirilecegini gostermektedir. Sabrin degerlendirilmesinde bireylerin

sahip oldugu tutum ve degerler 6n plana ¢ikmaktadir (Dudley, 2003).

Sabir, kararli ve planlanan bir egilimdir. Sabirli olanlarin zorlukla basa ¢ikabilmesi
ve ¢Oziime ulasincaya kadar caba gdstermesi bunun bir gostergesidir. Kisilik 6zelligi
olan sabir, zamansal acidan degerlendirilmistir. ilk olarak kisa siireli sabir
aciklanmistir. Kisa siireli sabir, giinliik hayatinda bireylerin siklikla karsilastig
bekleme durumudur. Herhangi bir kurumda sirada beklemek, trafikte ya da kirmizi
1s1kta beklemek kisa siireli sabra 6rnektir. Uzun siireli sabir ise zorlayan deneyimlere
yonelik basa ¢ikabilme becerisidir. Ekonomik problemlerin olmasi ya da hastalikla
bas etmeye caligmak bu duruma Ornektedir. Kisiler arasi sabir ise bireyin sosyal
cevresiyle kurdugu iliskide, baskalarma gosterdigi sabirdir. Ogrencilere,
ebeveynlerine ya da baskici amire gdsterilen sabir bu duruma 6rnektir (Mehrabian,

1999).

Sabirla bireyin kendisini kontrol etmesi arasinda iliski bulunmaktadir. Sabirli
bireyler daha kontrollii hareket edebilmekte ve davranislarini degistirebilmektedir

(Tangney, Baumeister ve Boene, 2004).
2.3.1. Sabir, Deger ve Manevi Iyi Olus

Sabir, bireylerin travmatik deneyimleri, yasamin zorluklar ile kisisel kontroliin
saglanamadigli durumlar karsisinda aktif rol almayr ve wuyum saglamayi
kolaylastirmaktadir. Sabirl kisilerin sorunlar ve olumsuz olaylar karsisinda daha
etkin basa ¢ikabildigi ifade edilmektedir (Schnitker, 2010: 146). Bunun sebebi olarak
ise sabirli bireylerin problemler basa ¢ikma konusunda daha umutlu, inangli ve

ozgiivenli olmasi gosterilmistir (Emmons, 2009: 137).

Sabir olgusu, tek bir deger alani ile sinirli degildir. Sabir dini, ahlaki ve insani
degerler kapsaminda degerlendirilmektedir. Dinler tarafindan desteklenen sabur,

ahlaki ag¢idan dogru bir davranistir (Dogan, 2016).

Sabrin bir deger olarak agiklanmasi 14.yy’a dayanmaktadir. Bu donemde olusturulan
mesneviler, sabirda dahil olmak iizere degerler sistemini barindirir. Sabir, bireyin
basina gelen olumsuz durumlar karsisinda Allah’tan bagka hi¢ kimseye sikayetei
olunmamasi, sizlanilmamast ve yakimilmamasmi gostermektedir. Olumsuz

durumlarla karsilagildig: ilk anda sabir, giindeme gelmektedir (Uludag, 2005).
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Sabir, islamda sikint1 ve kotiiliikler karsisinda sizlanmamak ya da nefsin hazzindan
uzaklasilmasi olarak ifade edilmistir (Uyguner, 1946). Kur’an-1 Kerim’de sabur, ilahi
rizanin kazanilma araci olarak gosterilmistir. Sabirhi kisiler ¢esitli sifatlara sahiptir,
davranig ve tutumlarinda akil sahibi kimseler olarak kabul edilmistir (Rad Siiresi,
13/19- 22, ayet). Bakara Suresinin 2/177 ayetinde zorluklara karsi sabredilmesi

gerektigi bahsedilmis ve iyilik olarak adlandirilan degerler i¢inde ifade edilmistir.

Stresorleri ortadan kaldiran ya da etkisinin en aza indirebilen bireylerin, problemli
durumda karsilastiginda yiiksek diizeyde sabra ihtiyact vardir. Bu noktada dinin
etkisi oldukca 6nemlidir. Dinin etkisiyle hayatini yorumlayan ve bu sekilde yasayan
bireyler, travmatik deneyimlerini daha farkli yorumlayarak siklikla sabretmektedir.

Dindar kisilerin problemli durum karsisinda, dinin tavsiyesini hatirladiginda daha

sabirli hareket edebilmektedir (Dogan, 2014).

Sabir, insanlarin ruh sagligmin korunmasinda ve giiclenmesinde etkili olmaktadir.
Karsilagilan sorunlari bir sinav olarak goren insanlarin, karsilagtigi sorunlara sabirla
yaklagmas1 dini duygularimi giiclendirmekte, basarili ve mutlu olmasin

saglamaktadir (Karacoskun, 2007: 66-67).

Tanri’ya si@inarak sikinti ve kotli olaylar karsisinda sabirli olmak, kisilerin basa
cikmasint kolaylagtirarak, kisinin kendisini daha giiclii hissetmesini saglayacaktir

(Ayten, vd., 2012: 48).

Insanlarin act veren durumlar karsisinda sabra ihtiyaci vardir. Dinlerin, insanlarin
yasadigi acinin anlamlandirilmasina yardim ettigi savunulmaktadir. Hristiyanlik ve
Budizm’de bunun 6rnekleri bulunmaktadir. Buda, hayatin ac1 ¢cekmek oldugunu ifade
etmistir. Hristiyanlikta ise acinmn, Isa’min carmiha gerildiginde ¢ektigi aciyla
Ozdeslestirilmesiyle katlanilabilir oldugu ifade edilmistir (Emmons, 2009: 137).
Budistlerin sabirsiz olmamasi gerektigi ifade edilmistir. Aci ¢ekme karsisinda
sabirsiz olmanin yanlis oldugu belirtilmistir. Aci1 ¢ekildiginde 6fkeli ve sabirsiz
olmak, aciy1 ortadan kaldirmamaktadir. Aksine sorunlarin artmasmma ve olumsuz

durumun siddetlenmesine yol agmaktadir (Schnitker ve Emmons, 2007: 180).

Tevrat’ta da sabirla ilgili ¢esitli ayetler vardir. Tevrat’ta sabirli kimselerin,
yigitlerden daha iistiin oldugu, kendisini denetleyebilenlerin kentleri fethedenlerden
iistiin oldugu ifade edilmektedir (Kitab-1 Mukaddes, 2001: 506-542). Incil’de: “O

size Kkars1 sabirlidir, birinin mahvolmasini istemez fakat herkesin tovbe etmesini ister.
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Unutmayin ki Rabbimizin sabri, kurtulug anlamina gelir” ve “Tamamen algakgoniillii
ve nazik olun, birbirinize sevgi tasiyim, sabirl olun.” kutsal sézleriyle Hristiyanlarin
diger insanlara kars1 sabir gostermesi tavsiye edilmektedir (II. Peter, 3/ 9, 15’den akt.

Dogan, 2014).

Bireyler iyi olus diizeylerini yiikseltebilmek i¢in maddi-manevi unsurlar1 tercih
edebilmektedir. Giig, zenginlik ve statii gibi amaglar insanlarin 6nemli degerleri
olabilecegi i¢in bu degerler iyi olusu saglayabilmek i¢cin motive edici o6zellige
sahiptir (Dittmar, Bond, Hurst ve Kasser, 2014). Fakat bireylerin maddi amaglari,
becerilerinin iistline ¢ikmay1 saglayamadigindan maneviyat gibi olgularin tatmin
edilmesini saglamamaktadir (Kasser, 2016). Bu nedenle degerler, bireyin kendisinin
farkina varmasi, yasam amacinin belirlenmesi ve 06z biling gibi unsurlarla

birlestiginde iyi olusu saglamaktadir (Lykins, 2014).

Sabir, énemli bir ruhsal yetkinliktir. Sabirli bireylerde depresif belirtiler daha az
goriilmektedir (Schnitker ve Emmons, 2007). Sabirli bireylerin sosyal uyum
ozelliklerinin, sabirsiz olan bireylere gére daha fazla oldugu belirtilmektedir. Ayrica

sabirli olanlarin empati kurma becerileri daha fazla oldugu ifade edilmistir (Peterson

ve Seligman, 2004).

Her ne kadar sabrin olumlu oldugundan bahsedilse de sabirli olmanin olumsuz
sonuclart da vardir. Sabir olumlu bir 6zellik olarak ele alindiginda, cevredeki
bireylerin davranislarinin degistirilmesi yerine, beklemek tercih edilmektedir. Sabirl
olanlarin da kendisini olumsuz yonde etkileyebilecegi ileri siirtilmiistiir. Sabrin
degisimi engelledigi savunulmustur. Ciinkii sabirli bireyler, c¢evresindekilerin
davraniglarinin  degistirilmeye ¢alisilmasinin  bosa giden bir zaman olarak

algilamaktadir (Zana’dan akt., Elitistik, 2014).

Sabir, pozitif psikoloji ve dini geleneklerde kabul géren 6nemli bir kisilik 6zelligidir.
Fakat sabrin anlami agisindan teorik olarak benzer goriislerin oldugu, pratik olarak
ise bireylerin algilama ve uygulamasina gore farklilik gosterildigi belirtilmektedir.
Sabir, bireylerin herhangi bir yakinma ve sikayete bagvurmadan zorluklara
direnmesini ve zorluklarla basa ¢ikmay1 gerektirmektedir. Bu nedenle sabir, aktif bir
stireci ifade eder. Yasanan olumsuzluklar karsisinda hi¢bir sey yapmadan beklemek
sabir degildir. Bu sekilde hareket ederek sabirli oldugunu diisiinenler aslinda sabir

gostermemekte, olaylara tahammiil etmektedir (Dogan, 2016)
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Yasamin her alaninda sabir 6nemli bir yere sahip olmustur. Bireyler giindelik
yasantilarinda sabretmesi gereken onlarca olayla karsilagabilir. Sabir, sadece
olumsuz olaylara yonelik bir kavram degildir. Ayn1 zamanda daha iyiyi ve giizeli
beklerken de sabirli olmak gerekir. Sabir, insanlarin olumlu sonuglarla

kargilagsmasina ve mutlulugun elde edilmesine olanak saglar (Dogan, 2016).

Sabirli olmak, onemli bir karakter ozelligidir. Aceleciligin ise ruhsal ve fiziksel
sagligin korunmasi agidan sagliksiz oldugu ve degistirilmesi gerektigi 6nerilmektedir

(Baltas ve Baltas, 2004).

Normal diizeyde gosterilen sabir bireylere yarar saglarken, yiiksek diizeyde
gosterilen sabrin ise olumsuz sorunlara ve uyumsuzluga neden oldugu ifade
edilmektedir. Sabrin bekleme ve hareket etme gerektiren durumlarda gerekli
oldugunu ileri siiren ahlak filozoflari, yiiksek diizeyde gosterilen sabrin, énemli bir
karakter eksikligi oldugunu belirtmislerdir. Gereginden fazla sabir gosterenlerin,
cesitli muhakeme degerleri yoniinden eksiklik gosterebilecegini belirtmislerdir. Bu
durumda sabirli olmanin, yanlis kararin verilmesini engelleyebildigi ifade edilmistir.
Fakat karar verilmesi gereken durumlarda ise dogru kararin verilememesi, bireylerin
sorunlar yagamasina yol agabilecektir. Baz1 durumlarda ise bireylerin acele bigimde
karar vermesi gerektiginden sabir, bireyleri pasiflige siiriikkleyebilmektedir

(Schnitker, 2010).

Sabir 6nemli bir karakter o6zelligidir. Karakterin giicli ise dnemli bir ahlaki degeri
ifade etmektedir. Dini liderler, ahlak filozoflar1 ve kutsal metinler sabrin, dnemli bir

ahlaki deger oldugunu savunmaktadir (Schnitker ve Emmons, 2007).

Ahlak filozoflar1 sabrin, bir deger olup olmadigini tartigmiglardir. Sabr1 6nemli bir
deger olarak inceleyen Norling (2009), sabrin ve sabirsizligin yerinde ve zamaninda
kullanilmasimin her iki olgunun da deger olarak incelenmesine olanak sagladigini
belirtmistir. Augustine ve Pliay, sabrin diger degerlerden farkli olarak incelenmesi
gerektigini belirtmistir. Sabrin 6nemli bir erdem oldugu ifade edilmis ve Tanri’nin

insanlar1 degerlendirmesini sabirla bekledigi belirtilmistir (Rogers, 2009).

Dini inanigin, bireylerin strese yol agabilecek olaylarla miicadele edebilme ve ruhsal
sagligin korunmasi noktasinda Onemli bir gorevi vardir. Ayrica dini inaniglar
bireylerin sabir diizeyini artirmayir amaclamaktadir. Dini inanis, hastaliklar1 ya da

acilart kabullenerek, bu durumlarla basa ¢ikabilecek giicli kazandirmaya
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calismaktadir. Act veren durumlar karsisinda sabirli olunmasi, dini inanisi1 olan
kisilerin moralini ve maneviyatini ylikselterek, olaya daha olumlu bakilmasini

saglamaktadir (Hokelekli, 2013:128).

Burroughs ve Rindfleisch (2002: 348) tarafindan yapilan arastirmada bireylerin
maddi degerlere verdigi 6nem ile iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. inceleme
sonucunda maddi degerlerin mutlulukla negatif iligki icerisinde oldugu, depresyonun

ise pozitif iliski igerisinde oldugu tespit edilmistir.

Etik kararlarin manevi iyi olusu etkileme diizeyinin incelendigi aragtirmada etik dis1
davraniglart dogru bulmayan bireylerin iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica arastirmada elde edilen bir diger sonuca gore gelir diizeyi ve

evlilik durumunun iyi olusu anlamli 6lcilide etkilemedigi belirlenmistir (James, 2011:

193).

Ozdemir ve Koruklu (2011: 190) tarafindan iiniversite dgrencileriyle gergeklestirilen
arastirmada mutluluk ile degerler arasindaki iliski incelenmistir. Incelemeye 226
Uiniversite Ogrencisi katilmistir. Arastirma sonucuna gore geleneksellik degeri
disindaki biitiin deger yonelimlerinin (gii¢, basari, hazcilik, uyarilim, 6z yonelim,
evrenselcilik, iyilikseverlik, uyma, giivenlik) mutlulukla iliski icerisinde oldugu

belirlenmistir.

Sabir ve sabirsiz olmak deger olarak gosterilmektedir. Sabir 6nemli bir deger
olmasina karsin, yalniz kaldiginda giigsiizlesmektedir. Sabir, bilgeligi temsil ederken,

ayni zamanda adalet i¢in 6nemli bir parca olarak goriilmektedir (Norling, 2009).

Schnitker ve Emmons (2007) sabrin dini bir yonii oldugunu ve tiim dinlerde 6nemli
bir deger oldugunu vurgulamistir. Sabir igerisinde duygusal, davranigsal ve bilissel
ogeleri barmmdirmaktadir. Sabrin  ¢ok boyutlu yapida olmasi, ylizeysel
degerlendirmesine neden olmustur. Cok boyutlu yapida olan sabrin, bu nedenle kesin

bir taniminin yapilmasini da engellemektedir (Schnitker ve Emmons, 2007).

Dogan (2017) arastirmasinda sabir ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 1007 birey katilirken, katilimeilarin yaglari 15-65 arasinda
degismektedir. Arastirma sonucunda toplam sabir, sabrin alt boyutlar1 olan kisa
stireli sabir, uzun siireli sabir ve kisilerarasi sabir ile psikolojik 1yi olma arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Kisileraras1 sabir boyutu psikolojik iyi

olusun tiim boyutlariyla daha giiclii iliskiye sahiptir. Toplam sabir puani ile en giiglii
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iliski psikolojik iyi olusun o6zerklik boyutuyla, en zayif iliski yasam amaci
boyutuyladir. Ayrica psikolojik iyi olusun sabr1 anlamli derecede yordadigi

belirlenmistir.

Mutluer (2006) arastirmasinda sabrin hem iyi olusu artirdigmi hem de pozitif
ozelliklerin kazanilmasina yardimci oldugunu belirlemistir. Ayrica sabrin 6zgiiveni
yiikselttigi tespit edilirken, sabrin 6nemli bir manevi deger oldugu belirlenmistir
(Mutluer, 2006).

Schnitker (2010) arastirmasinda 12-21 yaslar1 arasindaki 465 gengle yiiriittigi
calismada sabir konusunu islemistir. Arastirma sonucunda kendisini sabirli olarak
goren bireylerin manevi ¢aba puanlarinin yiiksek oldugu belirlemmistir. Ayrica
sabirli bireylerin, daha az sabirli olanlara gore sosyal iligki, kisisel gelisim ve
maneviyat hedef tipleri acisindan ¢abalama puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.
3.1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip bu c¢alismada, 6gretmen adaylarinin sahip
oldugu degerler, manevi iyi olus ve sabir arasindaki yordayici iliskileri ortaya
koymak ve arasindaki iliskilerin  belirlenmesi yapisal esitlik modeli

gerceklestirilmistir. Belirlenen amaglar, iligkisel tarama yontemiyle sinanmustir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami
ya da evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem lizerinde, evren hakkinda
genel bir yargiya ulasmak amaciyla yapilan tarama arastirmalaridir. Genel tarama
modelleri tekil ya da iliskisel taramalar yapmaya imkan verir (Karasar, 2015).
Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki
degisimin birlikte var olup olmadigim1 veya bu degisimin derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015)
3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubunu, Istanbul ilinde yasayan yaslari 19 ile 26 yas
araliginda degisen 319’u kadm, 252’si erkek olmak fiizere toplam 571 birey

olusturmaktadir.

Tablo 3.2.1: Katilmcilarin Cinsiyete Gore Dagilhimm

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kadin 319 55.87
Erkek 252 44.13
Toplam 571 100

Tablo-1’de goriildiigii gibi arastirma katilimeilarinin 319°u (%55.87) kadin, 252’si

(%44.13) erkektir.
31



3.3. Veri Toplamada Kullanilan Ol¢me Aragclar:

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Sabir Olgegi, Manevi

Iyi Olus Olgegi ve Degerler Olgegi kullanilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin sinif, yas, cinsiyet, alan-boliim, anne ve baba egitim durumu gibi
cesitli bilgileri toplamak amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi

formu kullanilmistir (Ek-1).

3.3.2. Sabir Olgegi

Sabir Olgegi (Ek-2), Schnitker (2010) tarafindan gelistirilmis, dilimize uyarlama
caligmasi ise Dogan ve Giilmez (2014) tarafindan gergeklestirilmistir. Orijinal
Ol¢egin yapr gegerliligi dogrulayicr faktor analizi ile smnanmistir. Orijinal dlgegin li¢
faktorlii yapisina ait uyum indeksleri ¥2 (41, N= 359)=107.30, p<.001, AIC: 158.25,
CFI: (.96) RMSEA: (.054)’dir. Kovaryans kisilerarasi ve uzun sureli sabir i¢in .21,
kisilerarasi sabir ve kisa sureli sabir icin .37 ve uzun sureli ve kisa sureli sabir i¢in
.23’tur. Orijinal olgekte i¢ tutarlilik Cronbach Alpha degeri kisilerarasi sabir i¢in
0.80, kisa sureli sabir i¢in 0.70, uzun sureli sabir i¢in 0.66 ve toplam sabir igin
0.83’tlir. Toplam oOlgek skorlari normal bir dagilim gostermistir. Test-tekrar test
giivenirliginde ise Cronbach Alpha degerleri kisilerarasi sabir ig¢in 0.74, kisa sureli
sabir i¢in 0.75, uzun sureli sabir i¢in 0.49 ve toplam sabir i¢in 0.75 bulunmustur

(Dogan ve Giilmez, 2014).

Sabir Olgegi’nde kisa siireli sabir, uzun siireli sabir ve toplam sabir puani olmak
tizere 3 alt boyut bulunmaktadir. Toplam 11 maddeden olusan Glgek, Kesinlikle
katilmiyorum-kesinlikle katiliyorum (1-5) arasinda degisen likert tipi bir dlgektir. 2
maddenin puanlamasi ters yapilmaktadir. Olgekten yiiksek puan alan bireylerin sabir
diizeylerinin yiiksek, diisiik puan alanlarin ise sabir diizeylerinin diisiik oldugu

anlasilmaktadir (Dogan ve Giilmez, 2014).

3.3.3. Spiritiiel Tyi Olus Ol¢egi

Spiritiiel Iyi Olus Olgegi (Ek-3) Eksi ve Kardas (2017) tarafindan yetiskinlere

yonelik olarak bireylerin kendi degerleri ve anlamlandirmalari dogrultusunda,

kisiye 6zgii, toplumsal ve agkin yonleriyle hayati anlama ve yasama siireclerini

belirlemek igin gelistirilmistir. Olgekte toplam 29 madde bulunmaktadir. Besli

likert tipi olan dlgekte verilen cevaplar bana hi¢ uygun degil-bana tamamen uygun
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(1-5) seklindedir. Olgekte askinlik, dogayla uyum ve anomi olmak iizere ii¢ alt
boyut bulunmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa degerleri incelendiginde askinlik
,953, dogayla uyum ,864, anomi ,853, toplam deger ,886 olarak saptanmuistir.
Modelin uyum indeksleri (x*/sd = 4.11, RMESEA = .06, SRMR = .50, NFI = .90,
CFI = .92) seklindedir. Olgekten yiiksek puan alan bireylerin manevi iyi olus
diizeylerinin yiiksek, diisiikk puan alanlarin ise manevi iyi olus diizeylerinin diisiik

oldugu anlasilmaktadir (Eksi ve Kardas, 2017).
3.3.4. Degerler Olcegi

Degerler Olgegi (Ek-4) Dilmag Aricak ve Cesur (2014) tarafindan gelistirilmistir.
Olgekte toplamda 39 deger ifadesi ve 9 alt boyut bulunmaktadir. 18 yas iistii
yetiskinlere uygulanan 6lcek, 10°1u likert tipidir ve verilen cevaplar hi¢ 6nemli degil-
cok onemli (0-9) arasinda degismektedir. Degerler Olgeginin faktdrler bazinda
Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 da hesaplanmigtir. Analiz sonucunda
“Toplumsal Degerler” i¢in .90, “Kariyer Degerleri” icin .80, “Entellektiiel Degerler”
icin .78, “Maneviyat”icin .81, “Materyalistik Degerler” i¢in .78, “Insan Onuru” igin
.61, “Romantik Degerler”i¢in .66, “Ozgiirliik” icin .65 ve “Fiitiivvet” icin de .63
olarak hesaplanmistir. Sonug olarak, Degerler Olgegi’nin ilk psikometrik bulgulari,
olgegin gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugu yéniindedir. Olgekten alinan
puanin diismesi ve sifira yaklasmasi o degerin kisinin yasaminda ¢ok Onemli yer
tutmadigini; puanin yiikselmesi ve dokuza yaklagsmasi, o degerin kisinin hayatinda
¢ok onemli ve vazgecilmez oldugunu gostermektedir (Dilma¢ Aricak ve Cesur,

2014).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan &lgekler, istanbul ilinde yasayan yaslari 19 ile 26 yas
araligindaki bireylere uygulanmgtir. Olgekler Istanbul ilinde farkli iiniversitelerin
egitim fakiiltelerinde 6grenim goren dgretmen adaylaridan olusmaktadir. Olgekler
uygulanmadan 6nce katilimcilara aragtirmanin amaci ve 6lgegin nasil uygulanacagi
hakkinda bilgiler verilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda géniilliiliik ilkesi esas
alinmistir. Toplamda 590’1 bulan veri sayisi, gecersiz sayilan verilerden dolay1 (eksik
isaretleme, yarim birakma, sorular1 anlayamama... vb.) 571’e¢ diismiistiir.

Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika stirmiistiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, 0gretmen adaylarinin sahip oldugu degerler manevi iyi olug ve sabir
arasindaki yordayici iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin
yapisal esitlik modeli ile smnanmasi amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi
yaptlmistir.  Yapisal esitlik modellemesi kuramsal bir modeli test etmek icin
gbzlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iligkileri ortaya koyan
istatistiksel bir yaklasimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik
modellemesi analizi AMOS 19 Programi ile gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Elde edilen son modelde dokuz digsal degisken (toplumsal, kariyer, entelektiiel,
maneviyat, materyalist, insan onuru, romantik, Ozgirliik, fiitiivvet), dort igsel
degisken (kisa siireli sabir, uzun siireli sabir, kisilerarasi sabir, manevi iyi olug) veri
yer almaktadir. Modelde gosterilen yollarin her biri istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI), TheTucker-
Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin olduk¢a iyi
uyumlu oldugunu gostermistir (Tablo-4.1). Modelde yer alan endogenous verileri
arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her biri yiiksek degerlere sahiptir ve istatistiksel
olarak anlamlidir. Bu durum, ¢alismada kullanilan degerler 6lgeginin alt boyutlarinin

sahip oldugu korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 4.1: Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iligkin statistiksel Degerler

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Modelin Uyum
Uyum Indeksi Degerleri
(X?/sd) <3 <4-5 3.71
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.05
NFI >0.95 0.94-0.90 0.90
CFlI >0.95 >0.90 0.93
GFlI >0.90 0.89-0.85 0.94
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.91
TLI >0.95 0.94-0.90 0.91

Tablo 4.1°de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd =3.71, RMSEA= 0.07,
SRMR=0.05, NFI =0.90, CFI = 0.93, GFI =0.94, AGFI=0.91 ve TLI = 0.91, olarak
bulunmustur. Genel olarak, modelin istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu

anlagilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve
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Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktorli model

Sekil 4.1°de gosterilmistir.

Sekil 4.1: Modele Tliskin Yol Analizi
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Tablo 4. 2. Deger, Sabir ve Manevi Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki Yordayici
Iliskilere Yonelik Model

Yordayict  Bagimh Toplam  Dogrudan Dolayh Standart Kritik

Degisken Degisken Etki Etki Etki Hata Deger

Deger Manevi Iyi ~ 0.23 0.22 0.1 0.13 4.98*
Olus

Sabir Manevi lyi  0.34 0.34 0 0.38 5.10*
Olus

Deger Sabir 0.02 0.02 0 0.02 Anlamsiz

*Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.
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Tablo incelendiginde, manevi iyi olusu etkileyen onemli bagimsiz degiskenin
(t=4.98, p<0.01) deger degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti
katsay1 degeri = 0.22 olarak bulunmustur. Ogretmen adaylarinin deger ve manevi
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin deger

Ozelliklerinin artmasiyla manevi iyi olus diizeyinde artig olacagini gostermektedir.

Tablo incelendiginde, manevi iyi olusu etkileyen 6nemli bagimsiz degiskenin
(t=5.10, p<0.01) sabir degiskeni oldugu goriilmektedir. Bu faktore iliskin baglanti
katsay1 degeri p= 0.34 olarak bulunmustur. Ogretmen adaylarinin sabir ve manevi iyi
olus diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif yonlii dogrusal bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bagka bir ifadeyle elde edilen bulgular, 6gretmen adaylarinin sabir
ozelliklerinin artmasiyla manevi 1iyi olus diizeyinde artis olacagini ortaya

koymaktadir.

Tablo incelendiginde, sabrin deger tarafindan etkilenmedigi (p>0.05) goriilmektedir.
Ogretmen adaylarmin deger ve sabir diizeyleri arasindaki anlamsiz bir iliski oldugu

goriilmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA

Ogretmen adaylarinin deger ve manevi iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif
yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen
bulgular, 6gretmen adaylarinin deger Ozelliklerinin artmasiyla manevi iyi olus

diizeyinde artis olacagini ortaya koymaktadir.

Yapilan literatiir taramasinda deger ile iyi olus arasinda gesitli ¢aligmalarin oldugu
goriilmiistiir. Ogretmen adaylariyla yiiriitillen arastirmada psikolojik iyi olus ile
degerler arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme sonucunda iyi olus ile 6z yonelim,
hazcilik, basari, evrenselcilik, uyma, giivenlik ve yardimseverlik degerleri arasinda
pozitif yonde korelasyon tespit edilmistir. Arastirmanin bir diger sonucuna gore
psikolojik iyi olus ile gii¢, uyarilim ve geleneksellik degerleri arasinda anlamlr iligki
tespit edilememistir (Telef, Uzman ve Ergiin, 2014: 1301). Dilmag¢ ve Seki (2015:
59) tarafindan yiiriitiilen ¢alismada degerler ile 6znel iyi olus arasinda pozitif yonde
korelasyon tespit edilmistir. Simsir, Seki ve Dilmag¢ (2018) arastirmasinda sahip
olunan deger diizeyinin, manevi iyi olus ile algilanan sosyal destegi anlaml1 dlgiide
etkiledigini belirlemistir. Burroughs ve Rindfleisch (2002: 348) bireylerin maddi
degerlere verdigi onem ile iyi olus arasindaki iliski incelenmistir. Inceleme
sonucunda maddi degerlerin mutlulukla negatif iligki igerisinde oldugu, depresyonun
ise pozitif iligki icerisinde oldugu tespit edilmistir. Joshanloo ve Ghaedi (2009),
gerceklestirdigi calismada degerlerin iy1 olusla pozitif yonde iligkili oldugunu
belirlemistir. Farhan, Dasti ve Khan (2015), tarafindan tiiniversite Ogrencilerine
yonelik gerceklestirilen arastirmaya gore ahlaki olgunlugu isaret eden ahlaki
degerlere sahip olan bireyler yiiksek derecede psikolojik iyi olug bildirmistir. Bunun
yaninda sevgi, sefkat ve minnettarlik degerlerinin ruh sagligina olumlu yonde katki
sagladig1 gibi fiziksel saglik i¢in de olumlu etkilerini McCraty ve Childre (2002)
calismalariyla ortaya koymustur. Iyi olus, mutlulukla birlikte kullanilan bir
kavramdir ve pozitif psikolojinin ilgi alanina girmektedir (Topuz, 2013: 21). lyi

olusun tiirlerinden birisi olan manevi iyi olus kavrami, maneviyatla birlikte iyilik
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halini de biinyesinde barindirmaktadir. Manevi iyi olus kavrami bireylerin ruhsal
lyilik durumunu ifade etmektedir (Stanard, Sandhu ve Painter, 2000: 204-210).
Manevi iyi olus iki boyutta incelenmistir. ilk boyut bireyin dini inan¢ veya daha
yiiksek bir giicle iligkisini kapsarken, ikinci boyut ise dini inanca bagli kalmadan
yasamin anlamlandirilmasi ve amacinin belirlenmesine iligkin hisleri kapsamaktadir
(Moberg ve Brusek, 1978: 303-323). lyi olusun tiirlerinden birisi olan manevi iyi
olus kavrami, maneviyatla birlikte iyilik halini de biinyesinde barindirmaktadir.
Manevi iyi olus kavrami bireylerin ruhsal iyilik durumunu ifade etmektedir ve
psikoloji disiplininin inceleme alanlarindan birisidir (Stanard, Sandhu, ve Painter,
2000, 204).Tanr’ya inanarak, dine baglanmak nevrozdan uzaklasmak ve iyi olusu
artirmak i¢in 6nemli bir etken olarak goriilmektedir (Fordham, 1997). insanlarin
kendisini manevi olarak iyi hissedebilmesi, degerlerin onaylanma tiirli, i¢inde
bulunulan toplum ve karsilastiklar1 durumlara gore degisiklik gostermektedir. Bu
nedenle dini inanis her zaman manevi iyi olusu artirmayi saglamamaktadir (Acar,
2014: 407). Frame’e (2002) gore maneviyat, bireyin yasaminda yer alan anlam, amag
ve deger arayisidir. Seaward (1991, 166) manevi iyi olusun cesitli faktdrlerden
etkilendigini belirtmektedir. Bireyin yasaminin anlamli bir amaca bagli olmasi, gii¢lii
deger sistemi ile bireyin kendisi ve baskalariyla olan iliskisi manevi iyi olusu
etkilemektedir. Ozdogan’a (2005: 141) gore maneviyat, dinin biinyesinde yer
almaktadir ve dindarlar manevi ihtiyaglarini dini degerlerle tatmin etmektedir.
Chandler, Holden ve Kolander (1992: 169) maneviyatin boyutlarindan olan sevgi
kapasitesinin artmasinin, degerlerin benimsenmesiyle miimkiin olabilecegini
belirtmektedir. Giig, zenginlik ve statii gibi amaglar insanlarin 6nemli degerleri
olabilecegi icin bu degerler iyi olusu saglayabilmek i¢in motive edici 6zellige
sahiptir (Dittmar, Bond, Hurst ve Kasser, 2014). Fakat bireylerin maddi amaclari,
becerilerinin iistiine ¢ikmayr saglayamadigindan maneviyat gibi olgularin tatmin
edilmesini saglamamaktadir (Kasser, 2016). Bu nedenle degerler, bireyin kendisinin
farkina varmasi, yasam amacimin belirlenmesi ve 6z biling gibi unsurlarla
birlestiginde iyi olusu saglamaktadir (Lykins, 2014). Bu c¢alismada Ogretmen
adaylarinin deger 6zelliklerinin artmasiyla manevi iyi olus diizeyinde artis olmasi,
O0gretmen adaylarinin Dilmag¢ (1999) tarafindan insanlarin hayatinda yer alan ve
onemsenen en belirgin degerler arasinda gosterilen hirslarin  kontrol altina
alinmasimin etkili oldugu ifade edilebilir. Hirslarin1 kontrol altina alabilenler, ig

diinyasindaki arzu ve becerileri arasinda denge kurma cabasi igerisinde olmasiyla
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servet ve soOhretin esiri olmamaya c¢aligmaktadir. Arastirma grubundaki 6gretmen
adaylariin da hirslarini kontrol altina almaya ¢aligmasiyla manevi iyi olus diizeyini

yiikselttigi sOylenebilir.

Ogretmen adaylarinin sabir ve manevi iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif
yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen
bulgular, 0gretmen adaylarinin sabir Ozelliklerinin artmasiyla manevi iyi olus

diizeyinde artis olacagini ortaya koymaktadir.

Schnitker, Houltberg, Dyrness ve Redmond (2017: 264) Hristiyan olan ya da
herhangi bir dine bagl olmayan 407 ergenle yiiriittiigii ¢alismada sabir, maneviyat ve
cile arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda maneviyat ve dindarligin,
sabrin 6nemli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Maneviyat ve dindarligin daha iyi
bir sabr1 ongordiigii tespit edilirken, sabrin 6nemli bir duygu diizenleme stratejisi
oldugu bildirilmistir. Schnitker (2010) 12-21 yaslar1 arasindaki 465 gengle yiiriittiigii
calismada kendisini sabirli olarak goren bireylerin manevi ¢aba puanlarinin yiiksek
oldugu belirlemistir. Ayrica sabirli bireylerin, daha az sabirli olanlara gore sosyal
iligki, kisisel gelisim ve maneviyat hedef tipleri a¢isindan ¢cabalama puanlarinin daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Yapilan arastirmada Mutluer (2006) sabrin hem iyi
olusu artirdigimi hem de pozitif Ozelliklerin kazanilmasina yardimci oldugunu
belirlemistir. Ayrica sabrin 6zgiiveni yiikselttigi tespit edilirken, sabrin 6nemli bir
manevi deger oldugu bildirilmektedir (Mutluer, 2006). Yapilan bir bagka arastirmada
Dogan (2017) arastirmasinda sabir ile psikolojik 1iyi1 olus arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda toplam sabir puani, sabrin alt boyutlar1 olan kisa
stireli sabir, uzun siireli sabir ve kisilerarast sabir ile psikolojik iyi olma arasinda
pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Kisileraras: sabir boyutu psikolojik iyi
olusun tiim boyutlartyla daha gii¢lii iliskiye sahiptir. Ayrica psikolojik iyi olusun
sabri anlamli derecede yordadigi belirlenmistir. Sabir, insanlarin ruh sagliginin
korunmasinda ve giiclenmesinde etkili olmaktadir. Karsilagilan sorunlar1 bir sinav
olarak goren insanlari, karsilastifi sorunlara sabirla yaklagsmasi dini duygularini
giiclendirmekte, basarili ve mutlu olmasini saglamaktadir (Karacoskun, 2007: 66-
67). Bireylerin morali bozukken, can1 sikkinken ya da dfkeliyken i¢inde bulundugu
durumun yol actig1 ani tepkilerin verilmesinin engellenebilmesi i¢in sabirli olmak
gerekmektedir. Bireylerin manevi gorevlerini yerine getirmeye devam etmesi sabir
kategorisinde degerlendirilmektedir (Frager, 2014: 218). Sabirli olmak, bireylerin
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bekleme giiclinlin olmasini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda sabir iyi olusla iliski
icerisindedir ve sabirli bireylerin iyi olus diizeyleri de yiiksektir (Curry, Price ve
Price, 2008). Sabir, islamda sikinti ve kotiiliikler karsisinda sizlanmamak ya da
nefsin hazzindan uzaklasilmasi olarak ifade edilmistir (Uyguner, 1946). Kur’an-1
Kerim’de sabir, ilah1 rizanin kazanilma araci olarak gosterilmistir. Sabirli kisiler
cesitli sifatlara sahiptir, davranig ve tutumlarinda akil sahibi kimseler olarak kabul
edilmistir (Rad Siiresi, 13/19- 22, ayet). Bakara Suresinin 2/177 ayetinde zorluklara
kars1 sabredilmesi gerektigi bahsedilmis ve iyilik olarak adlandirilan degerler iginde
ifade edilmistir. Din, toplumla ilgili bir kavramken, maneviyat ise daha yiice bir
giicle olan iliskidir ve kisiseldir. Maneviyatin tabiatla iligkili oldugu da
belirtilmektedir (Dein ve Kimter, 2014: 741). Dini inanisin, bireylerin strese yol
acabilecek olaylarla miicadele edebilme ve ruhsal sagligin korunmasi noktasinda
onemli bir gorevi vardir. Ayrica dini inaniglar bireylerin sabir diizeyini artirmayi
amaglamaktadir. Dini inanig, hastaliklar1 ya da acilar1 kabullenerek, bu durumlarla
basa c¢ikabilecek giicli kazandirmaya calismaktadir. Act veren durumlar karsisinda
sabirli olunmasi, dini inanis1 olan kisilerin moralini ve maneviyatin1 yiikselterek,
olaya daha olumlu bakmasini saglamaktadir (Hokelekli, 2013:128). Karsilagilan
sorunlar karsisinda bireyin kendisinden iistiin bir varlikla iletisime gegerek, bas etme
yontemi olarak yardim istemesi maneviyatin etkili bi¢cimde kullanilabildigini
gostermektedir (Klavuz ve Klavuz, 2016: 19; Oz ve Hicdurmaz, 2012: 52). Bu
durum ayni zamanda sabrin da manevi iyi olus lizerindeki etkisini géstermektedir.
Mutluer (2006) arastirmasinda sabrin hem iyi olusu artirdigini hem de pozitif
ozelliklerin kazanilmasina yardimci oldugunu belirlemistir. Ayrica sabrin 6zgiiveni
yiikselttigi tespit edilirken, sabrin 6nemli bir manevi deger oldugu belirlenmistir.
Yapilan agiklamalar dikkate alindiginda literatiirle baglantili olarak sabrin manevi iyi

olusla iligki icerisinde oldugu goriilmektedir.

Yapilan bu c¢alismada 6gretmen adaylarinin deger ve sabir diizeyleri arasindaki
anlamsiz bir iligki oldugu goriilmektedir. Sabir, 6nemli bir manevi degerdir ve
ozgiiveni ylikseltmektedir. Sabir olgusu, tek bir deger alani ile sinirli degildir. Sabir
dini, ahlaki ve insani1 degerler kapsaminda degerlendirilmektedir (Mutluer, 2006).
Dinler tarafindan desteklenen sabir, ahlaki agidan dogru bir davramistir (Dogan,
2016). Uludag (2005), sabrin bir deger olarak agiklanmasi 14.yy’a dayandigini ifade

etmetkedir. Bu donemde olusturulan mesneviler, sabirda dahil olmak tizere degerler
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sistemini barindirir. Sabir, bireyin basina gelen olumsuz durumlar karsisinda
Allah’tan bagka hi¢ kimseye sikayetci olunmamasi, sizlanilmamasi ve
yakinilmamasin1 gostermektedir. Olumsuz durumlarla karsilasildig: ilk anda sabur,
giindeme gelmektedir (Uludag, 2005). Schnitker ve Emmons (2007) sabrin dini bir
yonii oldugunu ve tiim dinlerde 6nemli bir deger oldugunu vurgulamistir. Sabir
icerisinde duygusal, davranigsal ve bilissel 6geleri barindirmaktadir. Sabrin ¢ok
boyutlu yapida olmasi, yiizeysel degerlendirmesine neden olmustur. Cok boyutlu
yapida olan sabrin, bu nedenle kesin bir taniminin yapilmasini da engellemektedir
(Schnitker ve Emmons, 2007). Ahlak filozoflar1 sabrin bir deger olup olmadigini
tartismiglardir. Sabri 6nemli bir deger olarak inceleyen Norling (2009), sabrin ve
sabirsizligin yerinde ve zamaninda kullanilmasinin her iki olgunun da deger olarak
incelenmesine olanak sagladigini belirtmistir. Augustine ve Pliay (tarih), sabrin
diger degerlerden farkli olarak incelenmesi gerektigini belirtmistir. (Rogers, 2009).
Degerler, davraniglarin degerlendirilmesinde ve hakliliklarin sekillenmesinde énemli
bir Olciittiir (Ruyter’den akt., Yildiz ve Dilmag, 2012). Deger, inancin bir yonii olsa
da daha iist diizey biligsel beceri gerektiren bir organizasyonun lriiniidiir. Tek bir
inanca bagli olmayan degerler, organize bicimde bir arada olan inanglarla
olusmaktadir. Degerler, insanlarin arzu ettigi, yararli gordiigii ve begendiklerini
gosteren bir kriterdir (Giingor, 1993; 1995). Dilmag (1999)’1n belirttigi bireylerin
hayatinda yer alan ve Onemsenen en belirgin degerlerin sabirla iliski igerisinde
oldugu goriilmektedir. Bagkalarinin diisiincesine 6nem verme ve goriis ayriliklarinda
otkelenmeden gegistirebilmesi bu degerin sabirla iliski igerisinde oldugunu
diistindiirmektedir. Yapilan agiklamalar dogrultusunda sabrin degerle iligki igerisinde
oldugu goriilmektedir. Fakat yapilan bu ¢alismada ise sabirla deger arasinda iligki
olmadig1 belirlenmistir. Schnitker (2010) normal diizeyde gosterilen sabir bireylere
yarar saglarken, yiiksek diizeyde gosterilen sabrin ise olumsuz sorunlara ve
uyumsuzluga neden oldugunu belirtmektedir. Sabir, bekleme ve hareket etme
gerektiren durumlarda gerekli oldugunu ileri siiren ahlak filozoflari, yiiksek diizeyde

gosterilen sabrin, dnemli bir karakter eksikligi oldugunu belirtmislerdir.

Norling (2009) sabir ve sabirsiz olmanin deger olarak gdosterildigini belirtmistir.
Sabir 6nemli bir deger olmasina karsin, yalniz kaldiginda gii¢siizlesmektedir. Dogan
(2016) ise yasanan olumsuzluklar karsisinda higbir sey yapmadan beklemenin sabir

olmadigint belirtmistir. Bu sekilde hareket ederek sabirli oldugunu diisiinenler
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aslinda sabir géstermemekte, olaylara tahammiil etmektedir. Bir bagka goriise gore
deger ile sabir arasindaki anlamsiz iligkinin nedeni incelendiginde ise arastirmaya
katilan Ogretmen adaylarinin sabirli olmaktan ziyade aslinda durum ve olaylara
tahammiil etmesi ve bunu sabir olarak algilamasiyla agiklanabilir. Ayrica bu
calismada Dilmag, Aricak ve Cesur (2014) tarafindan gelistirilen Degerler Olgegi
kullanilmistir. Degerler Olgegi’nin “Toplumsal, Kariyer, Entelektiiel, Maneviyat,
Materyalistlik, insan Onuru, Romantik, Ozgiirliik ve Fiitiivvet” olmak {izere 12 alt
boyutu bulunmaktadir. Aragtirmaya katilan 6gretmen adaylarinin sahip olabilecegi ve
icerisinde sabri barindirmayan degerlerinin daha yiiksek diizeyde olmasi da ¢ikan

sonucun nedenleri arasinda gosterilebilir.
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ALTINCI BOLUM
SONUC ve ONERILER
Yapilan analizler dogrultusunda elde edilen sonuclar su sekildedir:

Ogretmen adaylarmin deger ve manevi iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif
yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen
bulgular, 6gretmen adaylarmin deger oOzelliklerinin artmasiyla manevi iyi olus

diizeyinde artis olacagini ortaya koymaktadir.

Ogretmen adaylarinin sabir ve manevi iyi olus diizeyleri arasindaki iliskinin pozitif
yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen
bulgular, O6gretmen adaylarinin manevi iyi olus Ozelliklerinin artmasiyla sabir

diizeyinde artis olacagini ortaya koymaktadir.

Ogretmen adaylarmin deger ve sabir diizeyleri arasinda anlamsiz bir iliski oldugu
goriilmektedir. Baska bir ifadeyle elde edilen bulgulara gére deger ve sabir diizeyleri

birbirlerinden etkilenmemektedir.
Elde edilen bulgulara yonelik oneriler:

e Katilimcilarin sahip oldugu degerler, manevi iyi oluslar1 ve sabirlar1 arasindaki
iliski olgeklerle tespit edilmek istenmistir. Birebir goriismelerin olmasiyla belirlenen

degiskenler hakkinda detayli bilgilere ulagilmasi saglanabilir.

e Deger Ozelliklerinin, manevi iyi olusa dogrudan etki ettigi géz Oniine alindiginda
O0gretmen adaylarinin sahip oldugu deger ozelliklerinin gelistirilebilmesi icin
degerlerin igsellestirilmesi noktasinda farkli disiplinler arasi1 bakis agilar igerisinde
deger kazanimlar1 gergeklestirilmesi, degerler egitiminde Onemli rol oynayan
ogretmenlere yonelik olarak da degerler egitimiyle ilgili calistay ve sempozyumlarla

O0gretmen egitimleri diizenlenmesi gerceklestirilebilir.

e Manevi iyi olusun, sabir diizeyine dogrudan etki ettigi géz Oniine alindiginda
manevi iyi olus diizeyini artirict egitsel ve psikolojik destek programlari egitim
yasantilarinin igerisine dahil edilebilir. Boylelikle manevi iyi olus diizeyinin daha

fazla artirilmasi saglanabilir.
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Arastirmacilara Yonelik Oneriler:

e Katilimcilarin sahip oldugu degerler ve diizeyleri arastirilarak, detayl bilgiler elde

edilebilir. Sahip olunan degerlerin, sabir ve manevi iyi olusla iligkisi incelenebilir.

e Arastirmanin 6rneklemini Istanbul ilinde yasayan yaslar1 19 ile 26 yas araligindaki
bireylere 6gretmen adaylar1 olusturmaktadir. Farkli sehirlerdeki 6gretmen adaylariyla
caligmalarin  tekrarlanmasinin, bulgularin  genellenmesine katki  saglayacagi

distiniilmektedir.

e Sabir Olgegi katilimcilara uygulanmadan evvel katilimcilarin tahammiil ve sabir
arasindaki farki bilip bilmediklerini anlayabilmek i¢in katilimcilardan bu kelimelerin
tanimini yapmasi istenebilir ya da dlgek uygulanmadan dnce galismayi yiiriiten kisi

bu kelimlerin anlamlarini ve aralarindaki farki katilimcilara aktarabilir.

e Orneklem grubu genisletilerek her sosyokiiltiirel diizeyden katilimciya ulasilarak,

daha giivenilir sonuglar elde edilebilir.

e fleride yapilacak calismalarda sahip olunan degerler, manevi iyi olus diizeyi ve
sabir diizeyini etkileyebilecegi diisiiniilen sosyal cevre ile aile degiskenleri de

calismalara dahil edilebilir.
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EKLER

EK-1 Kisisel Bilgi Formu

Degerli Katihmecilar,

Elinizdeki 6l¢ekler “Ogretmen adaylarimin sahip oldugu degerleri, sabir ve manevi iyi oluslarim

arasindaki yordayici iliskileri saptamak iizere” diizenlenmis bilimsel bir arastirmaya aittir. Size en

uygun secenege (X) koyarak isaretleyiniz. Isim belirtmenize gerek yoktur. Bilgiler yalnizca arastirma

amacli kullanilacak olup bagka hicbir kisi veya kurum tarafindan goriilmeyecektir. Arastirmalarimizda

kisisel bilgilerin korunmasi ve 6zel hayatin mahremiyetinin korunmasi esastir. Aragtirmanin saglikli

ve gegerli sonuglara ulagabilmesi i¢in vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiyiik

o6nemi bulunmaktadir. Bu ayn1 zamanda sizin bilime yapacagiiz pozitif bir katki olacaktir. Bu

formlarla ilgili 6zel goriigiiniiz varsa goriislerinizi soru kagitlarinin arkasma okunakli bir sekilde

yazabilirsiniz.

tesekkiirler.

Enes TURKGELDI

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi

Sosyal Bilimler Enstitiisit RPD Boliimii
Yiiksek Lisans Ogrencisi

Degerli katkilariniz, igten, samimi yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman igin ¢ok

Prof. Dr. Biilent DILMAC (Danisman)

Sinifiniz?

1. | Yasiniz (Rakamla yan tarafa yaziniz liitfen)?

2. | Cinsiyetiniz?

Kiz () Erkek ()

3. | Annenizin tahsil durumu?

Okur-yazar () Okur-yazar degil ( )

Tlkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( )
Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )

Doktora ( ) Diger ( )

4. | Babanizin tahsil durumu?

Okur-yazar () Okur-yazar degil ( )

Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise( )
Universite () Yiiksek Lisans ( )

Doktora ( ) Diger ( ) ...

5. | Siz dahil ailedeki kardes say1s1?

6. | Anne-baba birlikte mi yasiyor?

Evet () Hayir ()




1000 TL'denaz ( )  1001-3000 TL ( )

7. | Ailenizin gelir durumu? 3001-5000 TL ( ) 5001-7000 TL ( )
7001-1000 TL ( ) 10001 TL ve istii ( )
Koy () Kasaba () Sehir( )

8. | Biiylidiigiiniiz yer neresi?
Biiyiik Sehir () Yurtdist () Diger ( )
Yalmz( ) Ailemle( ) Yurtta( )

9. | Nerede ikamet ediyorsunuz? Bir yakinimin yaninda (kardes, amca, vb.) ( )
Evde arkadaglarla ( ) Diger( )....
Hig yok ( ) Birkisi( ) Iki—iic kisi( )

Sosyal ¢evrenizde arkadas olarak o .. T

10 tanimlayabileceginiz kag kisi var? Dort —bes kisi () Altr —yedi kisi ()
Sekiz ve tistii ()

11.| Gegen donemki basari ortalamaniz nedir?
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Ek-2: Sabir Olgegi

| . = 1z
= =) eh E
S 5 s | E S
25|25 § | £ |8¢
R R 4 = o >
ZE|ZE| £ | 2 |23
— = < = _— *;
s = = =
22| S| % | & |gH
> e |~
Arkadaglarim(a sorsaniz) benim ¢ok
1 .. v .. 0 o 0 o] 0
sabirli bir insan oldugumu soylerler
) Z“0r zamanlar(_ie} gerekirse g_o_k_uzun o o o o o
stire bekleyebilir, sabredebilirim.
Her ne kadar rahatsiz edici olsa da
3 trafik sikisikligi beni ¢ok fazla ¢ ¢ 0 0 0
sinirlendirmez.
4 Diger insanlara kars1 sabirltyimdir. 0 0 0 0 0
Hastalik veya gii¢ bir yasam sorunu
5 karsisinda sabretmekte giicliik 0 0 o 0 ¢
¢ekmem.
Aligveris veya baska nedenlerle
6 kuyrukta beklemek beni rahatsiz 0 0 0 0 ¢
etmez.
. Ailem ve yakin arkadaslarima kars1 o o o o o
sabirli olmakta zorlanirim.
o Hayatin zorluklarina kars1 o o o o o
sabirliyimdir.
Yeni bir seyi 6grenmekte giicliik
9 ceken birisine, kizmadan veya 0 0 ¢ 0 ¢
sinirlenmeden yardim edebilirim.
Dogruluguna inandigim kurallar
geregi de olsa bir sey yaparken
10 durdurulmak (kirmizi 1s1kta 0 0 o o) o
beklemek gibi) cok sinirime
dokunur.
1 Insanlara karsi sabirli olmakta zorluk o o o o o

¢ekmem.
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Ek-3: Spiritiiel Iyi Olus Ol¢egi

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en
uygun se¢enegin numarasini isaretleyiniz. Numaralarin anlamlart:

1) Bana Hi¢ Uygun Degil
2) Bana Uygun Degil

3) Bana Biraz Uygun

4) Bana Olduk¢a Uygun
5) Bana Tamamen Uygun

Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yanit veriniz ve kesinlikle BOS birakmayiniz. En
uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

L. | {lahi bir giice bagli olmak bana giiven verir. @ 1@ ()[4 (B

Dogaya saygi duyulmasi gerektigini diistiniirim. @ 1@ ()[4 |(B)

Hayata dair bir hosnutsuzluk duygusu hissederim. | (1) [(2) |(3) |(4) [(B)

4 | Bir problemle karsilagtigimda Allah’m yardmimi [ (1) [(2) [(3) |(4) |(5)
hissederim.

5 | Allah’in gizli ve agik tim duygu ve disiincelerimi | (1) [(2) [(3) | (4) [(5)
bildigine inanirim.

6. | Biitiin canlilarin saygiy1 hak ettigini diistintiriim. @ 1@ [3) (@ B

- | Hayatimda biiytik bir bosluk var. @D 1@ (3@ 6B

8 | Giinliik hayatta Allah’in kudretine sahit olurum. @ 1@ ()[4 |(B)

Allah’1n beni sevdigine ve 6nemsedigine inanirim. | (1) [(2) |(3) [(4) | (5)

10.1 Yeryiiziindeki tiim canlilara iyi davranirim. @ 1@ ()[4 |(B)

11| Hayattan zevk almam. @ 1@ |3 |4 |

12/ Hayatimin her aninda Allah’mn varligini hissederim. | (1) [(2) |(3) |(4) | (5)

13.1 Daha gii¢lii bir varliga siginma duygusu beni @ 1@ [3) (@ 6B
rahatlatir.
14.1Kendimi doganin bir pargasi olarak goriiriim. D 1@ |3 @ (B
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151 Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim. @D @2 (3@ (B

16.1 Yasadigim her olayda bir hayir olduguna inanirrm. | (1) [(2) |(3) | (4) | (5)

17.1 inancim, nasil bir hayat siirecegime dair banayol | (1) [(2) |(3) |(4) | (5)
gosterir.

18- Yerytiziindeki biitiin canlilarin haklar1 benim igin -~ | (1) [(2) |(3) | (4) | (5)
Oonemlidir.

19-1 Sorunlarimi ¢ozmeye nereden baslayacagimi D (@ |3 |4 |(B)
bilemem.

20-1 Yalniz kaldigimda Allah’1 ve yarattiklarini 1D @ |3 |4 |(B)
diistintiriim (tefekkiir ederim).

21| inang ve degerlerim, zorluklar karsisinda @D 1@ |3 |@ |5
dayanabilme gilictimii arttirir.

22 Dogayla uyum i¢inde yasarim. @D (@ |3 (@ |5

23.1 Zorluklar yasadigimda bunalmig hissederim. @D 1@ (3 |@ (B
[nancim, yasadigim sikintilarda dahi olumlu

. 1 2 4

“ taraflarin olabilecegini gdrmemi saglar. L @ 6@ 16

25| Hayatta hicbir sey sebepsiz degildir. @D 1@ (3@ (B

26.| Hayatin beni mutsuz eden olaylardan ibaret D 1@ () |@ |5
oldugunu diisiiniirim.
Her seyin elimde olmadigini bilmek tiziildiigim

27. 1 2 SETORIE

! olaylar karsisinda bir teselli kaynagidir. L @ )| & 6

281 Yeryliziindeki her dogal varhigin essiz olduguna D 1@ (3 |@ |5
inanirim.

2% Diinya hayatinin gegici olduguna inanmak beni D 1@ |3 [@ |5

hirslarimdan arindirir.
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Ek-4: DEGERLER OLCEGI

Asagida 39 farkli deger ifadesi bulunmaktadir. Liitfen bu degerleri tek tek okuyup sizin yasaminizdaki
anlam ve Onemine gore karsisindaki puanlama cetvelinden duygu ve diisiincenizi en iyi yansittigini
diistindiigiiniiz puan1 daire i¢ine alarak igaretleyiniz. Puanin diismesi ve sifira yaklagmasi, o degerin
sizin yagsaminizda ¢ok Onemli yer tutmadigini; puanin yiikselmesi ve dokuza yaklagsmasi, o degerin
sizin hayatinizda ¢ok Onemli ve vazgegilmez oldugunu disiindiirmektedir. Liitfen hi¢ bir deger
ifadesini cevapsiz birakmayin.

Hi¢c Onemli Cok

Degil Onemli
Sira Deger 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 | Akil/Ruh Saglig: 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

4 | Basari 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

6 |Bilgi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

8 | Comertlik 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 | Dis Disiplin 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

14 | Es/ Sevgili 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

16 | Hosgorii 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

18 | i¢ Huzuru 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9




20 | itibar/Sayginlik 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

22 | Kariyer 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

24 | Kiltir 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
26 | Namus 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

28 | Oz Disiplin 0 1 2 3 14| 5 6 7 8 9

32 | Sorumluluk 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
34 | Seref/Onur 0 1 2 |1 314 |5]|6|7 8 9

36 | Toplumsal Huzur 0 1 2 13|14 |56 |78 9

38 | Yardimseverlik 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
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