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OZET

60-66 AY ARASINDA OKUL ONCESIi EGITiM KURUMUNA
DEVAM EDEN COCUKLARIN SOSYAL BECERiI DUZEYLERI
iLE EBEVEYNLERIN DUYGUSAL OKURYAZARLIGI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Selda ATES, Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul

Bu aragtirmanin temel amaci, okul 6ncesi kurumlarina devam eden 60-66 ay arasindaki
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile, ebeveynlerinin duygusal okuryazarlig1 arasinda
iligki ile; ebeveynlerin duygusal okuryazarligini ve ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini
etkileyen faktorlerin incelenmesidir. Cocugun cinsiyeti, ebeveyn temsilinde anne veya
baba olmasi, ebeveyn yas araligi, ebeveyn 6grenim diizeyi, ebeveyn ¢aligma durumu,
ebeveyn ¢ocuk sayisi, gocugun dogum sirasi, ebeveyn gelir diizeyi 6zelliklerine gore;
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve ebeveynlerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin
farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirmanin &rneklemi, 2017-2018 Egitim Ogretim yilinda Istanbul Anadolu yakasi
Atagehir ilgesinde bulunan devlete bagli bagimsiz anaokulu (resmi), devlete baglh
ilkogretim (resmi) anasiniflart ve ortaokula (resmi) bagl anasiniflari iginden basit
seckisiz ornekleme ile secilmis 14 adet okulda egitim alan, 60-66 ay arasindaki toplam
466 cocuk ve toplam 466 ebeveyn (caligmada konusu gegen ayni ¢ocuklarin
ebeveynleri) olusturmaktadir. Orneklem grubundaki ebeveynler arastirmaci tarafindan
gelistirilen "Demografik Bilgi Formu", Palanci, Kandemir, Diindar & Ozpolat (2014)
tarafindan gelistirilmis "Duygusal Okuryazarhk Olgegi" ile Omeroglu ve arkadaslari
(2014) tarafindan gelistirilmis olan "Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi" formlarim doldurmuslardir. Verilerin  degerlendirilmesinde tanimlayict
istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde, ortalama, standart sapma kullanilmistir. Iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilagtirilmasinda t-testi, ikiden
fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda Tek yonlii
(One way) Anova testi kullanilmistir. Anova testi sonrasinda farkliliklar1 belirlemek
lizere tamamlayici post-hoc analizi olarak Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin sonucuna gore, 6rneklemde bulunan ebeveynlerin duygusal okuryazarlik
diizeyi ile gocuklarin sosyal beceri diizeyleri yiiksek bulunmustur. Cocuklarin sosyal
beceri toplam puan1 ve ebeveynin duygusal okuryazarlik toplam puanlari arasinda zayif,
pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Ebeveynlerin gelir diizeyi, ebeveynlerin
duygusal okuryazarlik diizeylerini farklilastirirken; diger degiskenlerin duygusal
okuryazarlik toplam diizeyine etki etmedigi goriilmiistiir. Ebeveynlerin gelir diizeyi,
O0grenim diizeyi ve c¢alisma durumlart ¢ocuklarin  sosyal beceri diizeylerini
farklilagtirirken; ebeveyn yas araligi, ebeveyn cocuk sayisi ve ¢ocugun dogum sirasinin
cocuklarin sosyal beceri diizeyine etki etmedigi goriilmistiir.

Temmuz 2019, XI11+167 sayfa

Anahtar Kelimeler: Sosyal beceri, duygusal okuryazarlik, okul 6ncesi egitim.
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ABSTRACT

RELATION BETWEEN SOCIAL SKILLS OF 60-66 MONTHS OLD
CHILDREN WHO CONTINUE ON PRE-SCHOOL EDUCATION
AND THEIR PARENT’s EMOTIONAL LITERACY

Selda ATES, Master’s Thesis, Istanbul

This research focuses on the relation between social skills of 60-66 months old children
who continue on pre-school education and their parent’s emotional literacy; and factors
affecting parent’s emotional literacy and children's social skill levels. Child gender,
parents being mother or father, parent’s age range, parent’s education level, parent’s
employment status, number of children in the family, which order child born within the
family, parent’s income level been used for analysing if children's social skill levels and
parent’s emotional literacy levels impacted by these factors.

A sample group of this research selected group of 60-66 months old 466 preschool
education children and 466 parents of the same children from 2017-2018 education year
within selected 14 Istanbul Atasehir district government elementary and middle schools
where preschool classes belong to. Simple random sampling technique has been used.
Selected parents filled “Demographic Information Form” developed by researcher
and “Emotional Literacy Scale” form developed by Palanci, Kandemir, Diindar &
Ozpolat (2014) and “Preschool Social Skills Measurement Scale” form developed by
Omeroglu ve his friends (2014). As descriptive statistical methods; count, percentage,
average, and standard deviations are used. The t-test is used for comparing quantitative
continues data within two independent groups and comparison for quantitative
continues data more than two independent groups one-way Anova test has been used.
Post-hoc analyze Scheffe test used as complementary to identify differences an outcome
of Anova test.

Research result shows, the relation between parents’ emotional literacy level and
children’s social skill level are strong. Weak, positive, relevant relation found between
children’s social skill points and parents’ emotional literacy total points. Parents income
level affecting their emotional literacy, there was no relation found between other
variables and emotional literacy total level. Parents’ income level, education level, and
employment status are found affecting children’s social skill level. There is no relation
found to impact children social skill level due to parents age, number of children in the
family, which order child born within the family.

July 2019, XI111+167 page

Keywords: Social skill, emotional literacy, preschool education.
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BOLUM |
GIRIS
1.1. GIRIS

Insan... Diinyada belki de en karmasik yapiya sahip olan, bir o kadar hayranlik
uyandiracak farkli siire¢lerden gecerek "birey" olmayi basaran, akli ve farkliliklariyla
adindan soz ettiren mucizevi bir varliktir. Dogum 6ncesi donemle birlikte mucizelere
taniklik da baslar. Cocugun dogumu ve onu izleyen siiregler anne ve baba basta olmak
tizere birgok kisinin hayatin1 yakindan etkiler ve dogan ¢ocugun hayatinin
sekillenmesinde de rol oynar. Ozellikle okul 6ncesi donem, gocugun psikomotor,
fiziksel, bilissel, dil, sosyal ve duygusal gelisimlerin olduk¢a hizli oldugu 6nemli bir
zaman dilimidir. Gelisimin bir biitiin olarak ele alindig1 ve tiim alanlar ile etkilesim
halinde oldugu ve vyasanacak aksakliklarin tiim gelisim alanlarina olumsuz
yanstyabilecegi gercegi, donemin ne kadar 6nemli oldugunu gozler 6niine sermektedir.

Tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisim de okul 6ncesi donem gocugunun
toplumsal yasama uyum saglayabilmesinde onemli bir gelisim alanidir. Bu baglamda
sosyal gelisim, kisilerin ve cocuklarin belli bir grubun diger liyelerinin degerlerini,
tutumlarini, davraniglarin1 ve inanglarimi kazandiklar1 bir siire¢ olarak tanimlanabilir
(Gander & Gardiner, 1993).

Sosyal gelisim sosyallesme siirecini de beraberinde getirir. Cinsiyet, zeka, kisilik gibi
kalitsal etmenlerin yani sira; aile ve arkadaslik iliskileri, oyun, rekabet gibi bir takim
etmenler (Durualp & Aral, 2011) ve yetistigi ailenin yapisi, sosyoekonomik, kiiltiirel
yapist da sosyallesme siirecini etkilemektedir (Yavuzer, 2008).

Sosyallesme siireci ile birlikte bir takim sosyal beceriler de ortaya ¢ikmaya baslar.
Birey kendi ile ilgili gelisimini siirdiiriirken, bagkalarin1 da gézlemlemeye devam eder;
bir yandan da farkli yer, zaman ve hallerde nasil davranmas1 gerektigini gosteren sosyal
becerileri de 6grenmeye baglar. Sosyal gelisimin 6nemli bir pargasi olan sosyal beceriler
ile ilgili de pek ¢ok tanim mevcuttur. Sosyal beceriler; kisinin toplumda bagkalariyla
pozitif iletisimler kurmasin1 saglayan tutumlar olarak tanimlanabilir (Akfirat Onalan,

2006). Baska bir tanim ise sosyal becerileri; kisilerin toplum tarafindan verilen rolleri ve



gorevleri basarabildigini gosteren, sergilediginde toplum tarafindan kabul goren belirli
davraniglar seklinde nitelendirir (McFall, 1982).

Aile disina ¢ikip ve 36 aydan itibaren okul 6ncesi kuruma baslayan bir ¢ocuk igin
artik bir smif dolusu akran ve aile disinda yetiskinlerin oldugu bir ortam s6z konusudur.
Okul 6ncesi kuruma baglayan ¢ocuk bu zamana dek kazandig1 beceri ve davranislarla;
tanidik olmayan rutinler ve farkli beklentilerle kurallarin oldugu yeni bir ortam ve
akranlar1 veya farkli yas grubundan baska c¢ocuklar, yetiskinlerle iliskiler kurmak gibi
bir dizi yeniliklerle karsi karsiya kalmistir. Bu Onemli degisimler artan sosyal
etkilesimlerle beraber cocuklar i¢in yeni sosyal becerilerin de &grenimi gerekliligini
ortaya ¢ikarir. Yavuzer'e (2006) gore okul Oncesi egitim kurumu, ¢ocugun kendi
haklarini muhafaza ederken; bagkalariin haklarma saygiyt ve ortamdakileri
paylagmayi, kendisinden bagka kisilerin hiirriyetlerini engellememeyi 6grendigi bir
kurumdur. Cocuklar akranlar1 ile iliski igine girdiklerinde; iginde bulunduklari
ortamlarda oyunlarla ve etkilesimlerle, ¢evrelerine uyum saglayabilmek adina cesitli
bilgi, maharet, tutum, is birligi, birlikte hareket edebilme; problem ¢6zme, meselelerle
bas etme; birlikte yeme, i¢me, el yikama gibi 6z bakim becerileri gibi yeterlilikler
kazanirlar (Organ, 2012). Bir yandan da bencillikten uzaklagarak "biz" olma suuruna
varmalar1 adim adim gergeklesir (Organ, 2012). Istendik bu davranislar kazanilamazsa
bir takim problemler de bas gdstermeye baslar. Zira yapilan aragtirmalarda okul 6ncesi
ve ilkokul donemlerinde kazanilmayan sosyal becerilerin ve davranigsal problemlerin;
ergenlik ve yetiskinlikte de siiregeldigini gosteren giiclii bulgular mevcuttur (Caselman
& Self, 2008; Choi & Kim, 2003, Whitted, 2011; Akt. McGinnis, 2016). Mesela bu
cocuklarda yasitlarin1 reddetme, Ogretmenleri ile olumlu olmayan davranislar
gelistirme, okulda basarili olamama, siddet egilimi, yalmizlik, istismar ve yetiskin
donemlerinde endise yasamalari; goriilen sorunlardan sadece bazilaridir (McGinnis,
2016).

Elbette okul 6ncesi kurum ve bu kurumla beraber hayata dahil olan Ggretmen,
arkadaslar ve yeni iliskiler bu kadar 6nem tasirken; ¢ocuk bir yanda da aslinda dogum
Oncesinde baslayan ve tiim yasaminca baglart bir sekilde devam edecek olan ailesi ile
iliskisinde de var olmaya devam eder. O halde g¢ocugun yasaminda 6nemi biiyiik olan

ailenin tanimina gz atmak yerinde olacaktir.



Cok farkli aile tanimlar1 vardir. En genel tanimi ile Tirk Dil Kurumu (TDK)
sozliiglinde aile; "evlilik yolu ile veya kan bagi ile anne, baba, ¢ocuk, kardes gibi
kisilerin birbirleri ile miinasebetlerinden kurulan; toplumun dahilinde en ufak
beraberlik, toplum ¢ekirdegi" olarak tanimlanir. O yilizden ailenin bag aktorlerinden olan
anne ve baba yani ebeveyn onemli bir unsur olarak ¢ocugun merkezinde yer alir.
Cocugun yasamindaki 6nemi g6z Oniine alindiginda da ebeveynlerin ¢ocuklarina
duygularini dogru yansitmalar1 ve yansittiklar1 bu duygularla ¢ocuklarin tiim gelisim
alanlarina etki etmesi kac¢inilmazdir. Bu gelisim alanlarindan birinin de sosyal gelisim;
sosyal gelisimin de dnemli bir unsuru olan sosyal beceri diizeyi olmasi 6nem arz eder.
Burada da oOniimiize yeni yeni duyulmaya baslanan bir kavram g¢ikar: Duygusal
okuryazarlik.

19601 yillarda telaffuz edilmeye baslanan duygusal okuryazarlifin Onciisii sayilan
Claude Steiner, "Akilli Bir Kalple Duygusal Okuryazarlik" isimli eserinde duygusal
okuryazarlig; kisinin kendi potansiyelini, hayat niteligini ve ¢evresindeki insanlarin
hayat niteligini arttirabilecek sekilde duygularinin farkinda olmas1 seklinde
tanimlamistir ~ (Steiner, 2014). Steiner'a gore duygusal okuryazarlik, kendi
duygularimizin farkina varmayi, duygularimizin tadmi c¢ikarmayr; digerlerinin
ithtiyaclarin1 dinlemeyi ve karsilik vermeyi, kendi duygusal hasarlarinizi gidermeyi ve
boylece duygu diinyasinda gezinmeyi icerir (Matthews, 2004).

Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina rehberlik ettigi diisiiniilir ve ¢ocuklarin {izerinde
etkilerinin erken ¢ocukluktaki 6nemi géz Oniine alinirsa duygusal okuryazarliga sahip
ebeveynlerin de ne kadar 6nemli oldugu ortadadir. Harfleri okuma anlama olarak tabir
edebilecegimiz okuma eylemi; duygusal okuryazarlikta ebeveynler i¢cin hem kendi
duygularint hem de c¢ocuklarinin duygularini okuyabilme; empati, ¢ocuga saygi,
karsiliksiz sevgi, dengeli davranig oriintiileri, kurallari birlikte koyma ve uygulama gibi
bir ¢ok unsuru da i¢inde barindiran énemli bir unsurdur.

Hayatimizin merkezlerinde olan ¢ocuklarimizi dogru anlamak; onlarin gelisim
alanlarina ve bunlardan biri olan sosyal gelisimlerine déahil olmak; bunlar1 yaparken
duygusal okuryazarligi Ogrenerek kendi yasantimizdaki ve g¢ocuklarimizin
yasantisindaki olusturacagimiz etkilere yogunlagsmak onem arz etmektedir. Bu nedenle

bu arastirmada okul Oncesine devam eden 60-66 aylik cocuklarin sosyal beceri



diizeyleri ile ebeveynin duygusal okuryazarliklari arasindaki iligkinin incelenmesi 6nem

kazanmaktadir.

1.2.ARASTIRMANIN AMACI VE ONEMI

Bu aragtirmanin temel amaci; okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 60-66 ay
arasindaki ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile, ebeveynlerinin duygusal okuryazarhigi
arasindaki iligkinin incelemesi; ebeveynlerin duygusal okuryazarligini ve g¢ocuklarin
sosyal beceri diizeylerini etkileyen faktorlerin ele alinmasidir. Cocugun cinsiyeti,
ebeveyn temsilinin anne veya baba olmasi, ebeveyn yas aralifi, ebeveyn 6grenim
diizeyi, ebeveyn ¢alisma durumu, ebeveyn ¢ocuk sayisi, cocugun dogum sirasi, ebeveyn
gelir diizeyi oOzelliklerine gore; c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve ebeveynlerin

duygusal okuryazarlik diizeylerinin farklilasip farklilagsmadigi incelenmistir.

Literatiir taramasinda ulagilan veriler 1s18inda 6zellikle okul 6ncesi ¢aginda bulunan
cocuklarin sosyal beceri diizeyi ile ilgili ¢ok sayida arastirma olmasina karsin;
ebeveynlerin duygusal okuryazarhig ile ilgili aragtirma sayisinin olduk¢a simirli oldugu
goriilmektedir. Dogum Oncesinde baglayan gelisim donemleri ile birlikte; dogumdan
itibaren sosyallesme siirecinin de basladigi g6z Oniine alinirsa, c¢ocugun sosyal
becerilerine etki eden faktorler onem arz etmektedir. Okul oncesi ¢aglarda ¢ocugun
hayatinda en belirgin etkenlerden olan anne, baba, ¢ocuk arasinda ve birbirleri ile olan
iliskiler; ¢ocuk kardes iligkisi; ¢ocugun cinsiyeti, ebeveyn temsilinin anne veya baba
olmasi, ebeveyn yas araligi, ebeveyn Ogrenim diizeyi, ebeveyn c¢alisma durumu,
ebeveyn c¢ocuk sayisi, cocugun dogum sirasi, ebeveyn gelir diizeyi gibi pek ¢ok faktor
onemlidir. Yapilan bu ¢alisma ile okul 6ncesi donemde ¢ocugun sosyal beceri diizeyine
etki eden bu faktorlerin ne olgiide etkili oldugu ve ¢ocugun sosyal beceri diizeyi ile
ebeveynin duygusal okuryazarligi arasindaki iligkiyi aragtirmak amaclanmistir. Bu
calisma sonuglarinin okul 6ncesinde ¢alisan 68retmenlerle, ¢ocuk gelisim uzmanlariyla
ve kurum yoneticileri ile ve bu ¢agda ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerle paylasiimasinin
faydali olabilecegi, cocuklarin sosyal becerilerini desteklemelerinde bu kisilere yol

gosterecegi diislinlilmektedir.



1.3. PROBLEM DURUMU

60-66 ay arasinda okul Oncesi egitim kurumuna devam eden c¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile ebeveynin duygusal okuryazarliklar1 arasinda anlamli bir iligki
bulunmakta midir?

Alt problemler asagidaki gibi ele alinmustir:

1. Ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliski cocugun cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

2. Ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliski ebeveynin cinsiyetine gore farklilik gostermekte midir?

3. Ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi ile c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliski ebeveynin yasina gore farklilik gostermekte midir?

4. Ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi ile c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iligki ebeveynin 6grenim diizeyine gore farklilik gostermekte midir?

5. Ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iliski ebeveynin gelir diizeyine ve c¢alisma durumuna gore farklilik
gostermekte midir?

6. Ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasindaki iligki ebeveynin ¢ocuk sayist ve 60-66 aylik ¢ocugun dogum sirasina gore

farklilik gostermekte midir?

1.4. SINIRLILIKLAR

Arastirma 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul'da Atasehir ilgesinde bulunan
resmi bagimsiz anaokullari, resmi ilkdgretim kurumlarindaki anasmiflari ve resmi
ortaokula bagli anasiniflar1 iginden basit seckisiz érnekleme yontemi ile segilen 60-66
ay arasindaki 466 c¢ocuk ve bu gocuklarin ebeveynleri ile smrlidir. Arastirmada
kullanilmis olan "Duygusal Okuryazarlik Olgegi" ve " Okul Oncesi Sosyal Beceri
Degerlendirme Olgegi- OSBED" dlgeklerinin dlctiigii alt boyutlar ile sinirlidir.



BOLUM II

LITERATUR

2.1. DOGUM ONCESi GELiSIM, DOGUM VE ERKEN COCUKLUK
GELISimi

Ailelerin pek ¢ogunun sahip olmak isteyecegi en kiymetli varligi ¢ocuklaridir, en
onemli hedeflerinden biri de c¢ocuklarimi en iyi sekilde yetistirmektir. Cocuk
yetistirebilmek i¢in g¢ocugun gelisiminde etkili olabilecek faktorler ve siiregleri
asagidaki bilgilerle kisaca hatirlatmanin; ¢aligmanin biitlinlinii anlamaya yararli olacagi
distiniilmektedir.

Genetik faktorlerle baglayan, dogum oncesi gelisim ve dogumla beraber devam eden
sliregte; bulunduklar1 gelisim seviyesine gore ilgi ve motivasyonlar1 degisen bireyler
yetismeye baslar. Dogum 6ncesi donem, ardindan bebeklik dénemi gelisimin en yogun
ve en hizli oldugu ¢ok 6nemli dénemlerdir. Cocuklarin ileride nasil bireyler olacagi,
biraz da biyolojik miraslariyla da belirlenir. Kalitimin ve tecriibbenin 6nemi ile ilgili
birgok bilim insan1 ortak fikirlerde bulusmuslardir (Segal, McGuire, Havlena, Gill &
Hersshberger, 2007; Akt. Trawick-Smith, 4. boliim, Cev. R. Olgan, 2014).

Genetigin yaninda; dollenmeden doguma kadar birgok faktor de; 6rn. annenin yas,
beslenme diizeni, ila¢ kullanip kullanmadigi, sigara, alkol, uyusturucu madde alip
almadi@i, maruz kaldig1 hastalik halleri, ruhsal hali, cevresel faktorler gibi; embriyonun
gelisiminde 6nemli rol oynar (Tepeli, [a] 2016). Gelisim sistemli, ahenkli ve devamli
oldugu gibi her asamasinin bir sonraki asamaya tesir edecegi unutulmamalidir
(Yavuzer, 1999). Gelisimin bireylerin ihtiyarladik¢a niteliksel ve niceliksel bagkalagim
siireci oldugu tanimindan (Trawick-Smith, 4. boliim, Cev. A.S. Oz, 2014) yola ¢ikacak
oOlursak; erken c¢ocukluk doneminde dollenmeden baslayarak 8 yasina dek siiren bir
donem oldugu; bu yaslarin da gelisim alanlar1 agisindan g6z ardi edilmemesi gereken en
onemli donemler oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Zira Deniz'e (2006) gore,
cocuktaki biligsel gelisimin %50 si dort yasina kadar; %30 u da dort ve sekiz yas
arasinda gelisir. Bu oranlar bilim insanlarinca da halen tartismalara konu olsa da; farkli

arastirmalar da gelisimin bas dondiiriircii hizin1 ortaya koymaktadir. ilk yillardaki



tecriibelerin beyin gelisiminin biyolojik yapisini etkiledigi pek ¢ok arastirma tarafindan
desteklenmistir (Hertzman, 2013). Noron adi verilen beyin hiicreleri, verileri alip
gondermek i¢in sinaps adi1 verilen baglantilar kurarlar (Rakic, 2006). Yeni dogan beyni
ilk bir kag yil iginde noron eklemeye devam eder ve inanilmaz bir hizla biiyiirken; ilk
yilda iki katina ¢ikar ve 3 yas itibari ile yetiskin beyin hacminin %80'ine ulasir (Rakic,
2006). Duyma, gorme, dokunma gibi duyular daha erken olgunlasir ve bebeklik
doneminde dis miidahaleye olduk¢a agiktir (Huttenlocher, 2002). Dil gelisimi, sosyal
etkilesim gibi konular i¢in baglantilar ise daha uzun zamanda olgunlasir ancak 1-3 yas
grubunda oOzellikle hassastir; bu donemde deneyimleri daha etkili bir sekilde yakaladigi
icin bu donem bu becerilerin gelisimi i¢in de dogru bir zamandir (Huttenlocher, 2002).
Bilim kendini yenileyerek ve siirekli yeni Vverilerle giincellense de gelisimin erken
cocukluk donemindeki O6nemine vurgular artarak devam etmektedir. Diger gelisim
alanlarindaki hizli gelisim de g6z Oniine alinirsa erken ¢ocukluk doneminde dogru
yonlendirme ve dogru ortamin saglanmasi; gerekli uyaranlarin ¢ocuga sunulmasinin ne

kadar miithim oldugu asikardir.
2.2. ERKEN COCUKLUK DONEMINDE BAZ| GELISIM ALANLARI

"Agac yasken egilir" atasoziimiiz erken ¢ocukluk déneminin 6nemini vurgular. Zira
erken cocuklukta aile ile baglayan gelisim ve egitim; ¢evre, toplum, arkadas, 6gretmen,
okul ve okul yasantilari ile birlikte sekillenmeye ve gelismeye devam eder. Toplumlarin
da saglikli gelisebilmesinin ve saglikli bir gelecekle devam edebilmesinin, ileriye bu
degerleri tasiyabilmenin erken c¢ocuklukta temellerinin atildigi nesillerle olabilecegi
gozden kagirilmamalidir. Bu nedenle birgok arastirmada erken g¢ocukluk déneminin

oneminden bahsedilmistir. Gelisim alanlarina kisaca goz atacak olursak:
2.2.1. Erken Cocuklukta Fiziksel/ Bedensel Gelisim

Fiziksel gelisim dogum Oncesi evreden baglayarak oliime dek siiren; sadece beden
agirliginin artisint ve boy uzamasini igermeyen bir gelisimdir. Fiziksel / bedensel
gelisim; bedensel gelisimle birlikte tiim organlarin, kemik ve hiicrelerin gelisimi, kas,
beyin ve biitiin sistemleri de icine alan; duyu organlarmin biiyiime ve olgunlagma
stirecini de i¢inde barindiran bir siirectir (Tepeli, [a] 2016). J.M. Tanner'in tespitlerine

gore fiziksel gelisimi etkileyen etmenler; kalitim faktorli, irk faktorii, beslenme,



hastalik, psikolojik bozukluklar ve sosyoekonomik statiidiir (Yavuzer, 1999). Daha
kapsamli inceleyecek olursak fiziksel gelisimi etkileyen faktorler dogum oncesinde
annenin yasi, annenin beslenmesi, annenin kullandig1 ilaglar; hamileligi esnasinda
gecirdigi hastaliklar ve kazalar, hamilelikteki psikolojik durumu, Rh faktorii, annenin
cevre kirliligi ve kimyasal maddelere maruz kalmasi, ¢oklu gebelik, gebelik toksemisi,
kromozomsal ve genetik etmenler, annenin sigara, alkol, uyusturucu gibi maddeleri
kullanmasi1 sayilabilir (Tepeli [a], 2016). Dogum sirasinda ise bebegin oksijensiz
kalmasi, beklenmedik bir basingla basin darbe almasi ve beyin hasar1 olusmasi, kordon
dolanmas1 gibi faktorler fiziksel gelisimi olumsuz etkileyebilir (Tepeli [a], 2016).
Dogum sonrasinda ise cinsiyet, i¢ salgi bezleri, beslenme, hastaliklar, sosyoekonomik
etmenler, aile tipi, iklim ve mevsimler, psikolojik etmenler ve yorgunluk gibi etmenler
fiziksel gelisim tizerinde etkilidir (Tepeli [a], 2016). Cocuklarin sahip olduklar1 fiziksel
gelisim ozellikleri bilinir ve fiziksel gelisim alanlarinin takibi ile gerekli onlemler

alinip, uygun takviyeler yapilirsa fiziksel gelisimleri olumlu yonde desteklenmis olur.
2.2.2. Erken Cocuklukta Motor (Hareket) Gelisimi

Hayatin her alaninda olan hareket, dogum 6ncesi anne karnindan baslayarak yasamin
sonuna dek siiren gesitli asamalar gosteren bir gelisimdir. Bebeklik doneminde basit
reflekslerle baglayan hareket (motor gelisim), cocuklukta fazlaca sayida temel becerileri
iceren motor gelisimi gosterirken; sonrasinda ileri derece esgiidiimlii motor beceriler
halini alir (Tepeli [b], 2016). Motor gelisimde kalitim, viicut 6l¢iisii, beslenme, hastalik,
ik, aile tutumlari, sosyoekonomik diizey, cinsiyet, olgunluk diizeyi (olgunlagma),
egitim, zeka gibi pek ¢ok etmen rol oynayicidir (Tepeli [b], 2016). Motor gelisim tiim
cocuklarda belirli bir sira izler. Bunlar da bastan ayaga dogru gelisim, merkezden disa
dogru gelisim ve biitiinden Ozele dogru gelisim seklinde {i¢ asamada gerceklesir
(Yavuzer, 1999). Fiziksel olarak biiylimenin ve merkezi sinir sisteminin gerekli temeli
hazirladig1 organlarin biitiintiniin refleks halde degil istege bagli olarak hareket
kazanmasi olan motor gelisim, birgok kavrami da biinyesinde barindirir (Tepeli [b],
2016). Motor gelisim; psikomotor gelisim, motor beceriler, kii¢iik kas becerileri, biiyiik
kas becerileri, lokomotif beceriler (siirinme, emekleme, yiiriime, kosma, sigrama,
atlama, at yiirliylisii, sekme, yana kayma vb. bir dizi hareket, nesne kontrol becerisi,

form (hareket sekli), performans, denge, dikkat, hiz, tepki hizi, esgiidiim



(koordinasyon), esneklik (hareket genisligi), kuvvet gibi bir takim kavramlar1 da

biinyesinde barindiran olduk¢a kapsamli bir gelisimdir (Tepeli [b], 2016).
2.2.3. Erken Cocuklukta Biligsel Gelisim

Yeni dogan bebeklerde belki de en miihim olan yeni tanidiklar1 diinyay1 anlama ve
ogrenme ¢abasidir ki bunu saglayan aktif zihinsel ¢alismaya bilissel gelisim ad1 verilir
(Arslan, 2016). Bir¢ok arastirmaci biligsel gelisim tizerine ¢esitli kuramlar gelistirmistir.
Bunlardan bilgiyi isleme kurami, Piaget, Bruner, Vygotskynin bilissel gelisim
kuramlar1 6nem arz eder (Arslan, 2016). Bilgiyi isleme kurami, bilginin olugmasi ve
gelismesindeki agamalarin lizerinde durur (Arslan, 2016). Piaget ise biligsel gelisim
kuraminda, duyusal motor donemi (0-2 yas), islem oncesi donem (2-7 yas), somut
islemler donemi (7-11 yas) ve soyut islemler donemi (11 yas ve sonrasi) ile biligsel
gelisimi ve bu gelisimin yaslara gore donemsel gelisimini izlemistir (Arslan, 2016).
Bruner biligsel gelisimi yasam boyu siiren bir siire¢ olarak tanimlayip incelerken;
Vygotsky ise biligsel gelisimin sosyal etkilesimlerle iliskisi iizerinde durarak

sosyokiiltiirel agidan biligsel gelisimi agiklamistir (Arslan, 2016).
2.2.4. Erken Cocuklukta Dil Gelisimi

Insan igin en onemli iletisim araglarindan biri olan dil; konusma, yazi, jest ve
mimiklerle iletisim kurmayi saglayarak, bireyin sosyal bir kisi olma siirecinde ve etrafa
uyum saglamasinda yardim saglayan etmenlerdendir (Tiimkaya, 2016). Kisilerin
bagkalara bilgi, fikir ve yonelimlerini iletmeye yarayan dil; nesilden nesile kiiltiirel
kiymetleri ve bilgileri aktarmay1 saglayan ve kisiye kendi yasantist yoluyla 6grendiginin
daha ¢ogunu 6grenmesine Vesile olan dnemli bir iletisim aracidir (Yavuzer, 1999). Dil
gelisimi farkli kuramlara konu olmustur. Davranis¢1 kuramda Skinner dilin pekistirenler
ve kosullanma vasitasi ile Ogrenildigi ileri stirerken; sosyal 6grenme kuraminda
Bandura ise dilin taklit ve tekrar vasitasi ile 6grenilecegini ongoriir (Tiimkaya, 2016).
Piaget ise bilissel kuramda biligsel gelisim sonucu, duyu-devinim yolu ile diisiincenin
gelistigini ve bu yolla dilin &grenildigini vurgularken; diger bir kuram ise dogustan
getirilen biyolojik temeller ile dil gelisiminin iliskili oldugu (Psiko-linguistik kuram, 6rn
Chomsky ve Lenneberg) tizerinde durmustur (Tiimkaya, 2016). Dil gelisiminde 6nemli

isimlerden kabul edilebilecek olan Rus psikolog Vygotsky ise gocuklarin esasinda



diisinme ve konugsma yetenegine sahip oldugunu; yirmi dort aydan sonra bu
yeteneklerini bir araya getirerek igsel konugmaya basladiklarini1 ifade eder (Tiimkaya,
2016). Vygotsky, Piaget'nin aksine dil gelisiminin sosyallikten bireysellige dogru bir
gidisat1 oldugunu sdylemis, konugsmanin amacinin sanilanin aksine daha bebeklikten
itibaren iletisim kurarak sosyallesmek oldugunu savunmustur (Erdener, 2009). Dil
gelisimini etkileyen baz1 faktorler vardir. Bunlarin bir kismi: Ogrenme ve olgunlasma,
sosyoekonomik durum, konusmaya tesvik, cinsiyet, aile iliskileri, iki dillilik, ikiz olma,
saglik, zeka, oyun vb. (Tiimkaya, 2016). Dil gelisimi gesitli donemlerden gegerek belli
bir sira izleyerek gerceklesir ve yapilan arastirmalar konusmanin ilk 6grenildigi
zamanlarda neredeyse tiim diinyadaki ¢ocuklarin benzer gramer kurallarini takip ettigini

ortaya koyar niteliktedir (Yavuzer, 1999).
2.2.5. Erken Cocuklukta Cinsel Gelisim

Cinsel gelisimin biyolojik, psikolojik, toplumsal bir islevi ve 6nemi vardir. Biyolojik
yonii ile esas fonksiyonu, liremeyi g¢ogalmayir temin etmek, cocuk sahibi olarak
nesillerini devam ettirmek iken; psikolojik yonde haz almak ve sevip sevilmek 6nem arz
eder. (Yilmaz, 2016). Toplumsal islevinde ise insan iliskilerine yon verirken; sosyal
roller, cinsel kimlik, sanatta ¢esitlilik, esini belirleme, es segcme gibi toplumdaki pek cok
olguya etki etmektedir (Yilmaz, 2016). Cinsiyet kisinin iireme ve biyolojik kimligi (disi,
erkek) ile ilgili iken; cinsellik bedensel, sosyal, kiiltiirel, ekonomik yonleri ile bir biitiinii
sergiler (Calisandemir, Bencik & Artan, 2008). Cinsel kimlik kiginin kendi cinsinden
Ozgiir olarak kendini kadin veya erkek olarak algilamasini tanimlarken; cinsel rol ise
toplum tarafindan kadin ve erkege uygun goriilen, toplumda ideal kabul edilen davranig
oriintlileridir (Y1lmaz, 2016). Yiizyillarca iiremenin olmamasi nedeni ile ¢ocuklarda
cinsel egitim ihmal edilmisken (Bulut, 1998); 20. yy da aile yapilarindaki degisiklikler,
kadinin calisma hayatindaki roliiniin fazlalagmasi, anne baba rollerinin farklilagsmasi
sonrasinda ¢ocuk cinselligi giindem bulmaya baslamistir (Calisandemir, Bencik &
Artan, 2008). Cinsel gelisim ile ilgili pek ¢ok kuramsal goriis yer almistir. Bunlardan
psikanalitik kuramin énemli ismi Freud ¢ocukluktaki cinsel travmalarin ileride nevrotik
vakalara yol acabilecegini vurgulamis ve bes donemin varligindan bahsederek birbiri ile
iliskili, bir 6nceki dénemin alt yapist ile ilerleyen ve bir 6nceki donemde kazanilan

davramislar1 da igeren bir cinsel gelisim siirecinden bahsetmistir (Yilmaz, 2016). ilk
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donem oral donemdir; 0-1 yas devrelerini kapsar, haz bolgesi agizdir, bu donemde
baglanma c¢ok Onemlidir, ¢cocugun ilerideki sosyal iliskilerinde kilit tasi niteligi tasir
(Yilmaz, 2016). Ikincisi anal dénem; 1-3 yas devrelerini kapsar; haz bolgesi aniis
kaslaridir ki digskilamanin 6grenildigi donemdir (Yilmaz, 2016). Sonra gelen fallik
donem ise 3-5 yas devrelerini kapsar; haz bolgesi cinsel organlardir ki, ¢ocugun
yetiskinlikteki cinselligine temeller bu donemde atilir ve bu donemde 6zdeslesme
gerceklesirse temel kisilik Ozellikleri belirir, catismalar geleneksel yollarla ¢oziliir
(Y1lmaz, 2016). Dordiinciisii gizil/ latent dénemdir Ki; 5 yastan erinligin basina dek
stirer, cinsel dirtiilerin durgunluk donemidir ve ¢ocuklarin kendi cinsinden ¢ocuklarla
oynadiklari, ¢esitli beceriler kazandiklar1 bir donemdir (Yilmaz, 20016). Besinci ve son
doénem ise genital donemdir ki; erinlik doneminden geng yetigkinlik donemlerine kadar
siirer, cinsel diirtiiler tiim giiciiyle yeniden ortaya cikar; karsi cinse ilgi duyma,
toplumsallagma, grup etkinliklerine katilim, meslek ve es se¢imi kurma isteginde artig
belirir (Miller, 2008). Genital donemin basari ile atlatilmasi ile birey normal bir cinsel

yasama kavusma Ve iiretken bir insan olmaya dogru yol alir (Yilmaz, 2016).
2.2.6. Erken Cocuklukta Duygusal Gelisim

Cocuklar heniiz konusmaya baslamadan oOnce duygularla tanisirlar ve biiylime
gerceklestikce farkli yliz ifadelerine farkli reaksiyonlar gelistirirler. Bebeklikte ilk
baslarda gozlemlenen korku ve kaygilar baslarda normal karsilanabilirken, sonralari
ortaya ¢ikan korku ve kaygilar genellikle 6grenme ile edinilir veya yetigkinlerin
yaptirim giiclerinde asiriya kagmalarindan kaynaklanabilir (Erden, 2016). Cocuklarla
ilgili yapilan ¢alismalar; duygusal gelisimin 6grenme Ve olgunlagsmanin ortak etkisi ile
gelistigi, tek basina iki kavramin da etkili olamayacagini ispatlar niteliktedir (Yavuzer,
1999). Bebeklerle ilgili yapilan bircok arastirmada duygular ile ilgili gelisim
incelenmistir. Orn. LaBarbera ve arkadaslari 4-6 aylik bebeklere televizyonda farkli yiiz
ifadeleri izlettirmis ve bebeklerin en uzun siire ile mutlu yiiz ifadesine baktigini tespit
etmislerdir (Erden, 2016). Gene Erden'in (2016) yazisinda belirttigi {izere, Losonczy ile
Marshall'm 2008 deki 7-18 aylik bebekler ile yaptiklari aragtirmalarma gore kiz
bebeklerin erkek bebeklere gore daha az siireli uyaricilara odaklandigi tespit edilmistir.

Gene Schwart, lzard, Ansul'un (1985) 5 aylik bebeklerle yaptiklar1 arastirmalarinda

11



kizginlik, mutsuzluk, endise gibi duygulardaki ayrimlar fark ettikleri tespit etmislerdir
(Erden, 2016).

Konusmanin eklenmesi ile beraber ¢ocuklar duygularini ifadeye baslarlar ve bu da
artik hem kendilerini anlatabilmelerine, hem de baskalarin1 anlayabilmelerine dogru bir
gelisim gosterir (Erden, 2016). Duygusal gelisimin agiklanmasinda psikonanalitik
kuram (Freud), psiko-sosyal kuram (Erikson) ve etolojik kuramlar (Darwin, Lorenz)
belirleyici rol oynar (Erden, 2016). Gene Freudyen analitik esastan faydalanarak
olusturdugu Baglanma Teorisi ile Bowlby; anne ve bebegi arasinda kurulan giivenli
baglanmanin ¢ocugun ilerideki duygusal yasaminda sagliklt bir psikoloji sahibi
olmasinda etken oldugundan bahsetmektedir (Tizin & Sayar, 2006). Duygusal
gelisimde ebeveynlerin baglanma sekilleri (giivenli, kayitsiz, saplantili ve korkulu
baglanma) ¢ocuklarin ilerideki baglanma sekillerine model olustururken; gene
ebeveynlerin ¢ocuklarina aktardiklar ii¢ tiir mesaj yolu ile (kogluk, model olma ve
tesadiifi 6grenme) ¢ocuklarin farkli baglanma modelleri gelistirdikleri ve bu modellerle
de duygusal gelisimlerin sekil aldig1 goriiliir (Erden, 2016). Annelerle veya bakimini
tistlenen birincil bakicilarla kurulabilecek dogru baglanma modelleri; bireyin daha sonra
olusturacagi benlik saygisi, dostluk baglari, sorun ¢oziimleme yontemleri, kisiligini
denetleme mekanizmalarinda miihim yardim saglamaktadir (Ozmert, 2006). 2001
yilinda Belsky, Friedman ve Hsieh'in yaptigi ¢alismada ise duygusal diizenlemesini
(bebeklerin yogun hislerini denetim altina alarak azaltma hali) saglayabilen bebeklerin
okul oncesi ¢agda daha yiiksek sosyal yeterlik diizeylerinin bulundugu gozlenmistir
(Trawick-Smith, 13. béliim, Cev. H. Z. inan, 2014). Ailelerin ve yasantilarin duygusal
gelisimi yonlendirmesi kadar ogretmen tutumlar1 ve smf ortamlarinin da duygusal
gelisime etkileri yadsimnamayacak kadar énem arz eder. Ozellikle gelisimin &nemli
oldugu okul dncesi donemde ¢ocuklarin duygusal maharetlerini arttiracak sicak, pozitif
ve diizgiin olusturulmus bir simif ¢evresi ve ogretmen tutumlart duygusal gelisimde
hisleri algilama, ortaya koyma ve duygu diizenlemesi i¢in olduk¢a dnemlidir (Erden,

2016).
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2.2.7. Erken Cocuklukta Sosyal Gelisim ve Sosyal Beceri

Cocuklardaki duygusal gelisimin olumlu olmasi sosyal gelisimi de etkileyecektir.
Sosyallesmek genel bir tanimla ele alinacak olunursa; kisinin belli bir toplulugun
eleman1 durumuna gelmesi ve o topluluktaki diger kisilerle ortak veya benzer deger,
hareket ve goriis edindikleri siirectir (Organ, 2016). Sosyallesmeyi; bireyin iginde
bulundugu gruba uyum saglamasi ve bu grup tiyeleri ile anlasabilmesi; iginde yer aldigi
grubun kiiltiirel yapisin1 6grenmesi ve uygulamasi olarak da tanimlamak miimkiindiir
(Organ, 2016). Ug yas oncesinde birgok ¢ocuk kendisini diinyada kocaman olarak
algilar; okul 6ncesi donemde ise tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sozel ve zihinsel
becerilerdeki artig da paralel oyundan isbirlik¢i oyuna dogru bir gegis siireci izlemesini
saglar (McGinnis, 2016). Cocuktaki sadece kendisinin degil etrafindaki farkli kisilerin
de gereksinimleri oldugunu fark etmesi ve bu yonde gelisim gdstermesi ile farkli kisileri
hosnut etme Ve yanlis seyler yapmamak yoniinde kuvvetli bir alaka olusumu ile sosyal
birliktelikler artarken; dostluklar da giderek daha fazla ehemmiyet kazanmaya baslar
(McGinnes, 2016).

Sosyallesmede birincil bakici olan ailenin ve aile tutumlarinin bireyin gelisimindeki
rolii yadsmamaz. Farkli bilim insanlarinca farkli kategorize edilmis olan aile
tutumlarindan ¢alismanin ilerleyen kisimlarinda ayrintili olarak bahsedilecektir.
Cocuklarin i¢inde bulunduklar1 ve sosyallesme adina ilk adimlarimi attiklari aileler
gerek tutumlart gerekse yasam standartlart ile ¢ocugun karakter yapist ve sosyal
hareketleri lizerinde oldukga etki saglayici konumdadir (Organ, 2016). Sadece ailenin
degil okul oncesi donemde de akran, akraba, 6gretmenleri ile devamli iletisim halinde
oldugundan ¢ocugun sosyal modellemesinde de s6z sahibi olmalar1 kaginilmazdir
(Organ, 2016). Giderek biiyiiyen cocuk o6zellikle okul ortaminda yeni arkadaglar
edinecektir. Gozlemledigi biiyiikler gibi onlar i¢in yeni bir sosyal topluluk olan okul
arkadaslar1 yani akranlar1 da sosyallesmelerinde 6nemli rol oynar. Oyuncak paylagmak,
oyunlarina diger c¢ocuklar1 dahil etmek veya oyuna dahil olmaya calismak, puzzle
yapiminda akranina yardim teklif etmek, iizgilin olan veya aglayan akranini teskin etmek
gibi davraniglar fedakarhk davramslar olarak adlandirilir (Trawick-Smith, 13. boliim,
Cev. H. Z. inan, 2014). Piaget'in (1952) okul &ncesi dénem ¢ocugunu benmerkezci
olarak tanmimlamasina ragmen; bu goriisiin aksine yapilan bazi arastirmalarda da

(Trommsdorff, Friedlmeier & Mayer, 2007); bu yas g¢ocuklarin olduk¢a fedakar
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olduklar1 yoniinde sonuglara ulasilmistir (Akt. Trawick-Smith, 13. bolim, Cev. H. Z.
Inan, 2014). Empatinin daha bebeklikte ortaya ¢iktigini ortaya koyan arastirmalar (M.
L. Hoffman, 1988; A. D. Murray, 1985) ile birlikte; giivenli baglanan g¢ocuklarin
digerlerine gore daha rahat ve daha ¢ok arkadas edindikleri yoniinde arastirmalar da
(Rah & Parke, 2008) sevgi dolu ve hassas birincil bakicilar gibi benzer niteliklere sahip
okul Oncesi Ogretmenlerinin de cocuklardaki empati becerisinin gelisiminde etkili
oldugunu ortaya koyar niteliktedir (Akt. Trawick-Smith, 13. béliim, Cev. H. Z. Inan,
2014). O halde gelisimin ve 6grenmenin bdylesi hizli oldugu okul oncesi donemde

cocugun gelisiminde rol oynayan belli basli kisilere goz atmak faydali olacaktir.

2.3. OKUL ONCESI DONEM VE COCUGUN GELISIMINDE ROL OYNAYAN
KISILER

Ogrenmenin erken yaslarda baslayip bir émiir boyunca siirmesi beklenir. Dogumla
beraber baslayan 6grenme siireci; okul donemi baglamadan ¢ok once kesfetmelerine ve
ogrenmelerine iligkin arzu ve istekleri ile aktif bir sekilde etraflarin1 aragtirmalarina;
cevredekilerle etkilesime girmelerine ve kesfettiklerine karsi fikirler gelistirmelerine yol
acar (MEB, 2013).

Okul o6ncesi donem; dogum oOncesi donem, ardindan bebeklik doneminden sonra
gelisimin en yogun ve en hizli oldugu ¢ok onemli bir devirdir. Bu dénemde gocuklarin
dogal siirecleri; kesfetmek ve 6grenmektir. Ogrenmenin erken yaslarda baslayip bir
Omiir boyunca siirmesi beklenir. Egitsel agidan da erken ¢ocukluk déneminde onceleri
anne-baba veya birincil bakicilarin, okul yasami ile birlikte okul 6ncesi 6gretmenlerinin
tutum ve davranislari, akran ve yasitlari ile yasayacaklari tecriibeler gocugun gelecegini
sekillendireceginden ¢ok biiyiikk 6nem arz etmektedir. Sosyolojik acidan ise toplumda
saglikli bir gelisim siireci, gelecege daha giivenle bakabilmek ve toplumsal degerlerin
nesilden nesile aktariminda okul 6ncesi donemin 6nemi biiytiktiir.

Okul Oncesi egitim kurumlar1 bu yas cocuguna bilgiyi iletmekten ziyade; zaten
cocukta bulunan kabiliyetlerin ilerledigi, olgunlastigi; en miikemmel oyun ortamin
buldugu, kendi akranlari ile iliskiye girdigi ve birlikte hareket etmeyi 6grendikleri;
bunlarin yaninda da kural ve toplumsal yasantiy1r en tesirli sekilde 6grendikleri bir

ortamdir. Yavuzer'e (2006) gore okul oncesi egitim kurumu, ¢cocugun kendi haklarini
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muhafaza ederken; baskalarinin haklarma saygiyr ve ortamdakileri paylasmayi,
kendisinden bagka kisilerin hiirriyetlerini engellememeyi 6grendigi bir kurumdur.

Birgok bilim insan1 ve kuramcinin vurgu yaptigr bu donemdeki yasantilar; gelecekte
de bireyin pek ¢ok gelisim alanina etkide bulunur. Okul 6ncesi donemde anne-baba
veya c¢ocuga birincil derecede bakim ve egitim veren kisilerin davranis ve tasarruflari,
cocugun ilerideki yetigkinlik doneminde de tayin edici olmaktadir (Deniz, 2016). Gene
adeta ailesini paylastig1 kardes, abla, agabey figiirleri de ¢ocugun tiim yasantisini
etkileyecek tecriibelerle donanmasini saglayacaktir. Nitekim Giiler (2012), "Anne Baba
Egitimi" adl1 eserde kardes iligkilerinin ve bu iliskilerde yasanan deneyimlerin ¢ocugun
yasitlart ve dostlari ile kurdugu iliskilerde tayin edici oldugundan bahsetmistir. Ailenin
uzantisi olan akrabalar; 6zellikle nine, dede, teyze, hala, amca, dayi, kuzen, yegen gibi
yakin akrabalar ise; ¢ocugun dogumundan baslayarak icinde yer aldigi dogal ortami
olan ailesinden gelen genis bir cemiyetin i¢inde bulunmasina da olanak saglar (Organ,
2012).

Elbette ki aile ve akrabalarin gocugun gelisimindeki etkisi yadsinamazken; ¢ocugun
kendi yasitlar veya etkilestigi diger yas gruplarmna ait farkli cocuklarla da iliskilerinin
gelisimine katkilart gézden kacirilmamalidir. Bunu gergeklestirebilecekleri mahalle
arkadaslari, anne babanin arkadas cocuklar1 yaninda artik sosyallesme ile hayatlarina
katilan okuloncesi kurumlari; mecburi arkadasliktan, kendi tercih ettikleri arkadas
¢evresinin olusumuna da firsat yaratir (Giiler, 2012). Cocuklar akranlari ile iliski i¢ine
girdiklerinde; i¢inde bulunduklari ortamlarda oyunlarla ve etkilesimlerle, ¢evrelerine
uyum saglayabilmek adina ¢esitli bilgi, maharet, tutum, is birligi, birlikte hareket
edebilme gibi yetileri kazanirlar. (Organ,2012). Ayrica problem ¢6zme, meselelerle bag
etme; birlikte yeme, i¢gme, el yikama gibi 6z bakim becerileri gibi yeterlilikler kazanir
ve bir yandan da bencillikten uzaklasarak "biz" olma suuruna varmalart adim adim
gerceklesir (Organ, 2012).

Cocugun ev ortamindan ¢ikarak sosyallestigi bir ortam olan okul 6ncesi kurumda
gelisimi etkileyen Onemli faktorlerden biri de kuskusuz Ogretmendir. Okul Oncesi
donemde O&gretmenin niteligi; verilecek olan egitiminin kalitesine ve ¢ocugun
ilerlemesine tesir eden ¢ok oOnemli tayin edicilerdendir. Cocuklar bir tek kiymet
verildikleri, sevgiyi hissettikleri ve itimat edebildikleri gelisimlerine destek verecek

platformlar1 ve kendilerine arz edilen 6grenme vesilelerini firsata cevirirler. Bu

15



platformlarin en etkili bileseni ise 6gretmen ile ¢ocuk arasinda kurulan diizgiin ve
itimada dayal1 iligkidir (MEB, 2013).

Okul oncesi donemde 6gretmenin niteligi; verilecek olan egitiminin kalitesine ve
¢ocugun ilerlemesine tesir eden ¢ok 6nemli tayin edicilerdendir. Her meslek dalinda kisi
meslegine ait olan malzemeyi tanimak zorundadir. Miihendis ortaya ¢ikaracag esere ait
zemin, malzeme vb; marangoz ise yapacagl esyaya uygun agaci ne yolla kullanacagini
tanimalidir. Istendik davranis degisikligi ortaya ¢ikarmanin esas oldugu egitim isinin
bas mimar1 0gretmenin ise isindeki en Onemli 68e, siifindaki 6grencisini tanimak
olmalidir. Ogrencilerinin tiim gelisim alanlari ile ilgili bilgi sahibi olan dgretmen aktif,
randimanli ve faydali bir 6gretici olabilir. Bilhassa okul dncesi donemde ¢ocugu tiim
gelisim alanlar ile taniyan; cocuklarin alaka ve kabiliyetlerini fark ederek; dgrencinin
bireysel farkliliklarini dikkate alarak sinif iklimini olusturan 6gretmen; hem cocugun

hem de toplumun gelismesine fayda saglayacaktir (Deniz, 2016).

2.4. GUNUMUZDE EBEVEYNLIK SURECI

Okul 6ncesi egitim kurumlarinda elbette 6gretmenlerin 6nemi ¢ok degerli olsa da, bu
kurumlar; 6zellikle annenin varligini yok sayacak bir merkez gibi degil; annelerin ve
aslinda ebeveynlerin ilk senelerdeki onemli katkisina destek vermek ve bu katkiyi
arttirarak devam ettirme yoniinde takviye saglarlar (Yavuzer, 2006). Oyleyse kisiler
ebeveyn olma siirecine dek neler hisseder veya bu karar1 nasil alirlar?

Insanlar biyolojik bir mevcudiyete sahiptir; ¢iinkii hiicreleri, damarlari, cani1 olan bir
organizmadir (Ozer, 2014). Psikolojik bir mevcudiyeti de sdz konusudur; ciinkii giilen,
aglayan, korkan vb. bir siirii hususiyete sahiptir (Ozer, 2014). Gene sosyal bir
mevcudiyeti de s6z konusudur ki, kiiciik ya da biiyiik belli topluluklar iginde hayatini
siirdiiriirler (Ozer, 2014). Bunun gibi birgok farkli degiskenlere sahip olan insanoglunu
bilmek, anlamaya calismak da basit bir sey degildir. Bu konuda Alman diisiiniirii
Hegel'in "Beni hayatta bir kisi anladi, o da yanls anladi” sozii insani anlama ve
tamimanin hig de kolay olmadigini agiklar niteliktedir (Ozer, 2014). Zamanin ilerlemesi
ile birlikte teknolojik gelismeler daha akilli, hirslarim1 kontrol edemeyen, rekabeti 6ne
cikaran bir 21. yy. insanini oniimiize serdi. Eskiden savas meydanlarinda gogiis gogse
carpisarak sadece orada olanlarin tanik oldugu vahset, savas, 6liim, kan ve gézyasi s6z

konusuydu. Oysa 21. yy. da tiim olumlu ve olumsuz 6gelere bir kumanda diigmesi
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kadar yakinken; maalesef artik savas ve oOlimleri kaniksamadigimiz, vahsetinden
korkmadigimiz, her anma tamiklik edebilecegimiz anhik iizlintilerle acilar
gecistirdigimiz bir hale geldi insanlar (Ozer, 2014). Teknoloji ile birlikte kilometrelerce
uzagimizdaki her tirlii bilgi, seving, act ve haber; aninda haberdar olabildigimiz,
istedigimizde defalarca tekrarini izleyerek yasabilecegimiz bir hale doniisti. Bu
nedenlerledir ki olumlu gelisimlerin yani sira bunca olumsuzluga taniklik eden
cocuklara 21. yy da ebeveyn olmak da bir o kadar farklilast1 ve zorlast.

Gilinlimiizde genis ailelerin artik daralarak ¢ogunlukla ¢ekirdek aile haline geldigi;
ayni evde yasayan anne, baba ve cocuklardan olusan genel bir yapiya dogru yoneldigi
gozlenmektedir. Cok degil yirmi, otuz yil 6nce bir mahalle, koy veya kasabada genel
yargilar, goriisler ve ortak tutumlar ve umutlar s6z konusuyken; 21. yy. ile beraber
ailelerin kendine ait kaideleri ve kurallari olusmaya basladi (Ozer, 2014).
Karmasiklagan toplumsal yapida, ge¢miste yalin problemlere bulunan yalin ¢éziimler;
yerini psikologlarin, kitaplarin yardimina veya baska ailelerle tartigilarak gilinlimiiz
problemlerine ve ¢atismalarina ¢6ziim iiretmeye Ve gelecegimizi yasayan ¢ocuklarimiza
rehber olmamiza kadar uzanmaya basladi; hatta ¢ocuk egitimi giiniimiiz kosullarinda bir
meslek ve adeta zanaat haline geldi (Ozer, 2014).

O halde oncelikle anne ve baba olmak isteyen kisilerin buna hazirlikli olup
olmamalarinin 6nemi biiyiiktiir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012). Bireyler farkh
sebeplerle anne baba olmak isterler. Bazi esler yuvalarina katilacak yavruyu
evliliklerinde tamamlayict bir 6ge gibi algilarken; bazi eslerde ise bebek, evliligi
kurtarma i¢in sinama araci olarak goriilebilir. Daha diinyaya gelmemis bebekle ilgili
kurulan disler; cogunlukla saglikli bir bebege sahip olunup olunamayacag gibi hakl
endiseleri de beraberinde getirir (Varol, 2010). Bazen de giftlerin niyeti yokken aile
biiyiiklerinin ve ¢evrenin baskist nedeni ile ¢gocuk sahibi olan kisilere rastlanir. Ciftlerin
sadece toplumsal baskilar nedeni ile ¢ocuk sahibi olamadiklari i¢in evlat edinmeleri de
gorlilebilir. Oysa anne babaligin isteksizce iistlenebilinecek bir gorev olmadigi
bilincinde olunup, bu duygularin meydana getirecegi olumsuzluklar1 kaldirip
kaldiramayacaklart kisilerce iyi hesap edilmelidir (Tarhan, 2012). Baz1 ¢iftlerin de
ekonomik kaygilarla bu isteklerini erteledikleri, ekonomik ferahliga erdiklerinde ise
yaglar1 ilerledigi icin normal yollarla ¢ocuk sahibi olmalarinin zorlastigi da

gozlenebilinir (Tarhan, 2012).
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Degisen zaman sartlar1 ile beraber anne baba olma kararinin kisilerce rast gele
alimmig olmasi da diislinlilemez. Zira ebeveyn olarak ailede rol almak, oldukca
mesuliyet gerektirir. Yeterli donanima sahip anne baba olabilmek i¢in gerekli malumat
ve maharete sahip olmak; pek c¢ok meselede de oOzveri isteyen olduk¢a Onemli bir
mevzudur (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012). Cocuk sahibi olmadan evvel bu durumlara
hazir olup olmadiklarina, eksiklikleri varsa bunlarin temini igin bilgi edinmelerine
ihtiyag vardir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012). Bireylerin cocuk sahibi olduktan sonra
da sosyal diizende ayaklari iizerinde durabilecek, toplumda yer alacak sekilde
cocuklarint yetistirebilme mesuliyetine sahip ebeveynler olmalari da ¢ok miihimdir
(Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012).

Eger bireyler anne baba olmaya hazir oldugunu hissediyorsa bir sonraki asamada
dogacak bebegi tanimaya yonelik adimlar atabilirler. Bebegin gelisim asamalari,
bebegin gelme haberi ile meydana gelecek ailedeki degisiklikler, dogum sonrasinda aile
bilinyesindeki tesirleri, ¢ocugun gereksinimleri ve ileride dogru yetismis bir birey
olabilmesi i¢in yasama nasil hazirlayabilecekleri ebeveynlerin diisiinmeleri gerekenler
arasindadir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012).

Sebep veya siiregler ne olursa olsun bireylerin anne baba adayi olduklarinda artik
siireci rastlantilara birakmasi pek de saglikli olmaz. Zira ciftlerin aileye yeni bir liye
katilmas1 kararindan daha oOncelikli olarak; ebeveyn olmay1 icap ettiren biyolojik,
psikolojik ve sosyal yetkinlige ulagsmis ve hazir hissetmeleri; ayrica evlilikleri ile ilgili
her seyin yolunda olup olmadiginin da degerlendirmesini yapmalari lehlerine olacaktir
(Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012). Gene alacaklar1 bebek sahibi olma kararlarinda anne
babanin kan gruplarin1 6grenmeleri; kendilerinde veya ailelerinde genetik herhangi bir
rahatsizliklar1 olup olmadiginin arastirmalarini yapmalar1 da énemlidir. Ozellikle anne
adaylarinin bulunan hastaliklarin1 hamilelik oncesinde tedavi ettirmesi ve hamilelik
esnasinda da gerekli asilar ile birlikte doktorunun Onerecegi vitamin ve mineralleri
almas1 ve dengeli beslenmesi de cok 6nem arz eder (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012).

Cogunlukla ilk ¢ocuk anne ve baba icin adeta bir imtihandir; zira hastaneden eve
gelindigi andan itibaren sinama-hata yapma metotlar1 baslar, aile biiyiiklerinden yardim
talep edilebilir. Cocuk yetistirirken dncesinde bilgiye sahip olmak ve mevcutta bulunan
bilgilere akliselim davranislarla, kuvvetli bir esas olusturmak ¢ocuk ve toplum lehine

onemli fayda saglayacaktir (Mitra, 2003).
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Tabi ki kisilerin anne baba olduklarinda da ebeveynligi kutsal bir ortii gibi {lizerlerine
alip, beser olduklarini akillarindan ¢ikararak belli kaliplarla kisisel sinirliliklarini ihlal
edercesine rollere biirtinmeleri de gok kabul edilebilir bir durum olmamalidir (Gordon,
2017). Kisilerin asla hata yapmamak gerektigi, hi¢ bir zaafa sahip olmayacaklarini,
kendi gereksinimlerini tamamen goérmezden gelip, sadece cocuklarinin ihtiyaclarina
odaklanmalart da insan olduklarini unuttuklari anlamimna gelir ki bu da saglkli bir
davranig olarak algilanamaz. Kisinin ne hissettigini bilmesi ve karsisina hissettirmesi
onemli bir etkin ebeveynlik gostergesi sayilabilir (Gordon, 2017). O halde ebeveyn
olmak yukarida da belirtildigi iizere sadece biyolojik bir olay degil ¢ok daha 6nemli

asamalar1 olan 6nemli bir karardir.

2.5. EBEVEYNLER, AILELER VE COCUKLAR

Peki, nedir ebeveyn, aslinda genel bakacak olursak ebeveynlerin 6nemli bir bileseni
oldugu aile nedir?

Aile, neredeyse insanligin ortaya ¢ikisi kadar eski olan ve insanlarin birlikte yasam
stirmeleri ile meydana gelen ilk toplumsal kurumdur. Diinya tarihine goz attigimizda
ailenin goriilmedigi bir topluma rastlanmaz; bu da ailenin evrensel bir kurum oldugunun
gostergesidir (Erkan, 2015). Tabi birgok siniflamaya tabi olmus bu kurum giiniimiizde
genis aileden ¢ekirdek aileye dogru uzanirken; bosanma ile artan tek ebeveynli aileler,
homoseksiiel ve lezbiyen aileler, koruyucu ve evlat edinen aileler gibi giiniimiizde hizla
artis gosteren farkli aile tiirlerini de hayatimiza tasimistir (Trawick-Smith, 18. bolim,
Cev. R. Olgan, 2014). Genel bir tanimlama yapmak gerekirse nedir aile?

Cok farkli aile tanimlar1t mevcuttur. Tiirk Dil Kurumu (TDK) sozliigiinde aile;
"evlilik yolu ile veya kan bagi ile anne, baba, ¢ocuk, kardes gibi kisilerin birbirleri ile
miinasebetlerinden kurulan; toplumun dahilinde en ufak beraberlik, toplum cekirdegi"
olarak tanimlanir. Erkek ile kadin tarafindan c¢ocuklar ile birlikte meydana getirilen,
isbirligine 6nem veren, minik (¢ekirdek), biiylik- genis aile gibi tiirleri mevcut olan;
sosyal ve iktisadi birlik kurumudur (www.tdk.gov.tr). Farkli bir soylemle, gocugun
dogdugu zamandan baslamak kaydi ile birgok ilerlemenin meydana geldigi esas bir
kurum niteligindedir (Gtiler, 2012).

I. Aile Surasi'nda (1990) ise aile ile ilgili ulusal bir siyaset olusturabilmek amaci ile

birgok kurum ve kuruluslardan goriis alinmigtir. Toplanan goriisler dogrultusunda
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aileden; bir toplumda hukuksal bir birliktelik olarak evlenme ile veya akrabalik bagi ile
kurulan; en minik toplumsal birlik olan; anne, baba, ¢cocuk/cocuklar, gengler, nine, dede
gibi yakin akrabalar1 kapsayan; toplumdaki degisimlere hem uyum saglayan, bazen de
bu degismelere karsi duran bir toplumsal kurum olarak bahsedilmistir (I. Aile Surasi,
1990).

Cocuk vaktinin ¢ogunu ailesi ile birlikte gegirir. Bu nedenle ailenin tiim fertleri
cocuga kapasitesini ortaya ¢ikaracak, bunu uygun sekilde kullanacak ve kisiligini ortaya
koyacak elverigli ortam ve sartlar1 gergeklestirmek; cocugu yiireklendirmek, basarisini
yiikseltmek ve arka ¢ikmak igin gizil bir potansiyele sahiptir. Ekolojik kuramda ( Uri
Bronfenbrenner), mikro sistemde anilan aile, gelisimi dogrudan etkileyen bir sosyal

kurumdur. (www.tedmem.org/mem-notlari).
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Sekil 2.1 Bronfenbrenner’in Ekolojik Sistemler Kurami (https://tedmem.org/mem-notlari)

Anne ve baba yani ebeveynler, genellikle ¢cocuklarin en ¢ok ve en yakin temasta
bulundugu bireylerdir. Cocugun esas huylarini, tarihsel kiymetlerini, ilerleme
saglayacagl gelisimsel vazifelerine yonelik tutumlarini ve bunlarin disinda olumlu
kendilik algisina sahip olmasi gibi 6nemli mevzularda da; ebeveynleri ile iletisiminde
yanstyan bilgi akiginin 6nemi biiytiktiir (Giiler, 2012). Ebeveynler en yakin oldugu i¢in,

cocuga gore kisiliklerini 6rnek alarak gelistirilecekleri adeta Ozdeslestikleri Ornek
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kisilerdir (Glirsoy ve Coskun, 2006; Akt. Giiler, 2012). Ebeveynlerle saglanan bag, bir
omiir siirecek uzun soluklu bir bagdir (Giiler, 2012). Adler "Insan Psikolojisi" isimli
eserinde; ilk yasam donemlerimizde bize saglanan hayat stilimizin, yasamdaki
sorunlarimizla basa ¢ikmamizda &neminden bahseder (Adler, 2016). ilk yasam
donemlerinde de en yakinda olanlar tabi ki ebeveynlerdir.

Cocuklarda yas aldik¢a gelisimsel donemlerde farklilasan vazifeler, ebeveynleri ile
olan etkilesimlerine de tesir eder. Bu ilerleyen donemler kritik donemleri de beraberinde
getirir ki, ebeveynleri ile etkilesimlerine tesir edecek davranis degisikliklerine de yol
acar (Giiler, 2012). Ornegin ergenlikte bireyin enerjisini kendi iizerine yonlendirmesi ve
bu dénemde yasanmasi muhtemel kimlik karmasasi ile beraber; kisi anne babasi ile
hatta farkli bireylerle de olan etkilesimlerini farklilastirabilecektir (Giiler, 2012).

Ebeveyn ile gocuk arasindaki iligskiyi yas gibi kiiltiiriin de etkiledigini sdylemek
yanlis olmaz. Zira farkli kiiltiire sahip toplumlarda ayni davranisin kabul goriip
gormemesi degisiklik gosterebilir. Misal vermek gerekirse Hindistan kiiltiiriinde yiik
olarak goriilen kiz ¢cocuguna erkek cocuklara oranla daha fazla siddet uygulanirken;
Hawaii kiiltiiriinde ¢ocuga uygulanan siddetin ruhlar1 rahatsiz edecegi ve bu siddeti
gosteren bireyi hasta edecegine inanildigindan siddet siklikla gériilmez (Giiler, 2012).

Ebeveynlerin yetistirecekleri gocuklara ne sekilde davranacaklari, eski usullerdeki
ebeveynler gibi mi yoksa dostga bir yaklasimla bir yol izlemeleri gerektigi ebeveynlerin
de devamli akillarina takilan suallerdendir ki, burada anne baba tutumlar1 devreye girer
(Tarhan, 2012). Ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarda bulunan gelisim alanlarindan okulda
yakalayacaklar1 basarilara kadar bircok tesiri oldugu arastirmacilarca da dile

getirilmistir (Bornstein & Bornstein, 2007; Akt. Sak ve digerleri, 2015).

2.6. EBEVEYN TUTUMLARI

O halde tutumu tanimlayarak bu boliime giris yapmak dogru bir davranis olacaktir.
Smith'in 1968 de yaptig1 ve genel olarak sosyal psikologlarca kabul gérmiis olan tanima
gore tutum; kisiye isnat edilen, kisinin ruhsal nesneyle alakali fikir, his ve
davranimlarin1 nizaml bir sekilde meydana getiren terbiyedir (Kagitgibasi, 2008). Sik
stk kullandigimiz bu kelimenin; ebeveynlerde cocuklar1 ile iligkilerinde nasil

degisimlere yol agtigina veya cocuklarin geleceginde nasil etkileri olduguna bakmamiz
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calismaya katki saglayacaktir. Acaba herkesce kabul goren bir ebeveyn tutum
siiflamas1 mevcut mudur?

Farkli kaynaklarda mevcut ebeveyn tutumlari degisik bigimlerde Kkategorize
edilmistir. Mesela, Diana Baumrind (1963) ebeveynlik tutumlarin1 demokratik, otoriter,
asirt hosgoriilii ve asirt serbest/ilgisiz olmak iizere dort baslikta ele almistir (Akt.
Trawick-Smith, 18. boliim, Cev. R. Olgan, 2014). Baumrind ilerleyen yillarda (1980;
1991), ebeveyn tutumlarini, demokratik/dengeli, yetkeci (otoriter) ve izin verici
seklinde ele almis iken; Maccoby ve Martin ise (1983) tutumlar1 demokratik, otoriter,
izin verici, etnik azinlik, ilgisiz ve tutarsiz bigiminde ele almistir (Akt. Sak ve digerleri,
2015). Bakhla, Sinha, Sharan, Binay, Verma ve Chaudhury (2013) ebeveyn tutumlarini
demokratik, otoriter ve izin verici seklinde siniflandirirken; Baumrind, Larzelere ve
Owens (2010); otoriter, yonlendirici, izin verici, demokratik, yeterince iyi, ilgisiz ve
giivenilir olarak; Hibbard ve Walton (2014) ise demokratik, otoriter, izin verici-diiskiin
ve ihmalkar-reddedici; Filiz ve Yaprak ise (2009) demokratik, otoriter, koruyucu ve
ilgisiz bigiminde siniflandirmiglardir (Akt. Sak ve digerleri, 2015). Gene Tunal1 (2014)
"Bagariya Gotiiren Anne Baba™ isimli eserinde ebeveyn tutumlarini alti baglikta ele
almig ve otoriter/baskici, asir1 koruyucu, Kkararsiz/tutarsiz, izin Vverici, ilgisiz,
esitlik¢i/demokratik tutum olarak isimlendirilmistir. Bu ¢alismada da otoriter, tutarsiz,
asir1 hosgort/izin verici ile demokratik ebeveyn tutumlari hakkinda asagida kisaca
bilgiler aktarilacaktir.

Otoriter ebeveyn tutumunda ¢ocuk daima denetimde ve baski ile kars1 karsiyadir,
cocugu anlayip dinlemek yerine, ebeveyn kendi dogrular1 yolunda ¢ocugun davranig
sergilemesini bekler ki ¢cocugun yanlig yapma hakki bile yoktur (Tunali, 2014). Ebeveyn
isteklerinin sorgulanmasina en az miisamaha gosteren, anormal bir denetlemenin s6z
konusu oldugu ve g¢ocuk ile nadir sicak baglarin kuruldugu bir tutumdur (Trawick-
Smith, 18. boliim, Cev. R. Olgan, 2014). Anne babanin korku tizerine kurdugu bu iliski
sonucunda ¢ocuk ¢ok silik bir kisilik sergileyebilecegi gibi aksine ¢ok isyankar bir tavir
icine de girebilir; hatta bazilarinda her iki duruma da rastlandigi olur (Yavuzer, 2006).
Bu tutum {izerine biiyiitiilen ¢ocuk 6zgiliven eksikligi yasayabilecegi gibi saldirgan bir
tutum ic¢inde de olabilir (Tunali, 2014). Kendi his ve fikirlerine itimat edemeyen,

otoritenin mutlulugunu 6n planda tutan, otoritenin umduklarini gergeklestirmeye calisan

22



yani i¢ denetlemesi degil de digsal denetleme mekanizmalari ile hareket eden birey
olarak yasamina devam etmeye ¢alisacaktir (Erzeybek, 2015).

Tutarsiz ebeveyn tutumlarinda ise devamli birbirini tutmayan dengesiz, istikrarsiz
ve diizensiz bir tutum sergilerler ki, bu tutarsizlik da cocuga transfer olur (Basal ve
digerleri, 2014). Yasanan tutarsizliklar ebeveynlerin hikkim ile tutumlarinin
farklilagsmasi seklinde goriilebilecegi gibi, ebeveynlerin ceza ile terbiye modellerinin
birbiri ile celismesi bi¢iminde de gdzlenebilir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012). Cok
sayida anne Ve baba tutarsiz davraniglarinin ortaya ¢ikardigi problemlerle kars1 karsiya
kalir. Bunlar kimi zaman soylenilenlerin hakikaten kast etmemek veya "hayir" derken
hemen vazgecip "evet" lere ¢evirmek; sdylenilenlerde samimi olunmadiginda veya bazi
zamanlar tepki verilmeyen bir harekete bagska zaman tepki verilmesi gibi
tutarsizliklardan kaynaklanir (Mitra, 2003). Bu tarz tutarsiz davraniglarla karsilasan
cocuklarda, dogru davranisa nasil ulasacagini bulmada bocalama ve dogru ile yanlisi
ayirt edememe gibi farkli davranis problemleri ile karsilasmak miimkiindiir (Zembat &
Unutkan, 2001). Tutarsiz davraniglar aile igindeki kararliligi ve dengeyi de
imkansizlagtirir; bu nedenle de ebeveynlerin tutarliligi 6nemli bir mevzudur (Doglisken,
2017). Tabi ki ebeveynler tutarli davranig sergilemenin yaninda; ¢ocuklarin arzu ve
gereksinimlerine de 6nem vermelidir. Ancak bu tamamen kaidesizlik bi¢iminde degil;
konulan kural ve kaidelerin nedenleri agiklandiktan sonra; asirt sert Veya asiri
miisamahali degil; tutarli bir sekilde cocugun bir takim hiikiimlerde s6z sahibi olmasi
saglanmali; mesuliyetlerini yerine getirmesi ve girisimciligi desteklenmelidir
(Alisinanoglu, 2003).

Asir1 hosgoriilii/izin verici ebeveyn tutumlart da bir takim sorunlara neden olabilir.
Aslinda hosgorii tiim insanlarin iliskide bulunduklar1 kisilerden bekleyecegi bir
davranigtir ki; cocuklarin da ebeveynlerinden hosgorii beklemesi sasirtict degildir.
Kabul edilebilir boyutta bir hosgorii ¢ocuklarin gelisimsel alanina pozitif etki ederken;
asirtya kacan bir hosgorii ise ¢ocukta egoizmin Ve bencil davraniglarin ortaya ¢ikmasina
neden olabilir. Zira asir1 hosgoriide sinirlar ¢izilmez ¢ocugun her tiirlii talebi mantikl
olsun olmasin kabul gériir. (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012). Asir1 hosgoriilii ailelerde
merkezde ¢ocuk bulunur ve bu tip ebeveyn tutumlar1 genellikle ge¢ yasta anne baba
olmus Vveya tek c¢ocugu bulunan ailelerde siklikla goriiliir (Tunali, 2014). Cocuk

etrafindaki bireylerin kendisine ihtimam gostererek islerini yapmasini isterken;
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etrafindakileri de tedirgin edebilir (Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012). Hosgdrii ile bos
vermisgligin karistirildigi bu tutumda anti sosyal, bagimli, beceriler yoniinden daha
diisiik seviyede gelisim gosteren, 6zdenetimde ve okul kaidelerinin kavranmasinda
problemler yasayan bireylerin yetismesi olduk¢a olasilik dahilindedir (Trawick-Smith,
18. boliim, Cev. R. Olgan, 2014).

Demokratik ebeveyn tutumlarinda ise ebeveynler yukarida bahsetmis oldugumuz
tutumlardan farkli yonler sergiler. Bu tutumda ebeveynler denetleyen olmaktan ¢ok
destek veren konumundadir. Elbette ¢ocuklarinin esas gereksinimlerini yerine getirirler
ancak bunun yaninda gerekli olan sevgi ve saygi da ¢ocuga sunarlar. Cocuk ailesinin
kendisine sagladig1 sevginin kosulsuz bir sevgi oldugunu bilir ve sevgi asla bir yaptirim
vesilesi olamaz; cocuk bunun giivencesi altinda biiylir (Tunali, 2014). Anne baba
demokratik tutumlar sergilerken, aile ortaminda sicak bir iliski s6z konusudur.
Yaptirimlar ve kaideler tutarli ve net sekilde problem ortaya g¢ikmadan birlikte
belirlenir; eger problem ortaya ¢ikarsa karsilikli diyalog desteklenir ve ¢ocuklardan da
yaglarma uygun bir yetkinlik beklenir (Trawick-Smith, 18. boliim, Cev. R. Olgan,
2014). Ailede karsilikli gérev ve mesuliyetler yer alirken; ailede goriilen karsilikli saygi
ve dostluk ortami aile bireyleri arasindaki tutarli iliskileri destekler niteliktedir (Tezel
Sahin & Ozyiirek, 2012; Erzeybek, 2015). Bu tarz ebeveyn tutumlari ile yetisen
cocuklarin ileride ¢evresindekilerle is birligi icinde oldugu ve daha bagimsiz bir kisilik
sergiledikleri gézlenir (Trawick-Smith, 18. boliim, Cev. R. Olgan, 2014). Kaidelerin
lizum gorildiigi takdirde esnetilebildigi bu tutumda ¢ocuklarin daha dengeli, bagimsiz,
sosyal, kendinden emin, kendisine ve etrafindakilere saygi duymayi bilen, okul
yasantilarinda basarili bireyler olmas: oldukca olasidir (Ogretir, 1999; Giingér, 2000;
Akt. Tezel Sahin & Ozyiirek, 2012).

Ailelerin demokratik tutum sergilemeleri ideal bir davranig gibi goriiliirken; bu
tutumla birlikte yiriitiildiigii takdirde cocuklarin gelisimine 6nemli katki saglayacak bir

baska tanim ise calismamizin da ana basliklarindan olan duygusal okuryazarliktir.
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2.7. DUYGUSAL OKURYAZARLIGIN TANIMI

Ozgiiveni destekleyen, bagimli olmayan kendi ve etrafi ile barisik bir nesil ve saglikli
bir aile ortami i¢in demokratik bir tutum ne kadar 6nemli ise, kisinin kendi duygularini
ve bagkalarinin duygularini da anlayabilmesi o kadar 6nem arz etmektedir. Peki, ama
duygu nedir ve duygular neye yarar?

Duygu; TDK sozliigiinde (2018) bir uyarici karsisinda ¢gogunlukla giidii ve degerlerle
alakal1; devamlilik ve kararlilikla devam eden, coskudan daha soniik uyarim seklidir;
diye tamimlanir. Duyularla hissetme, sezgi; belli obje, hadise veya kisilerin insanin
ruhsal diinyasinda biraktigi izler olarak da tanimlanabilir. Goleman (2017) "Duygusal
Zeka" isimli eserinde insanlarin bu zamana dek tiirlerini kaybetmemis olmalarini;
duygularin, insanlarin miinasebetlerindeki kuvvetine baglamistir. Goleman (2017)
eserinde bu giicii mitkkemmel olarak nitelendirirken, duygularimizin tehlike, tiziintii dolu
bir yitirme, giicliklere ragmen amaca gitmeye devam etme, esine sadiklik ve aile
olusturma gibi birgok konuda sadece bilince ve akla teslim edilemeyecek hal ve
vazifelerde tayin edici oldugundan bahseder. Gergekten de yasamda bazen aklimizin
degil duygularimizin yol gosterici oldugu asikardir. Zira sevginin veya tutkunun agir
bastig1, insanlarin kendi canini veya istikbalini akla aykir seklide yok saydigi haberlere
sik sik rastlamamiz da, bunun en 6nemli delillerinden sayilabilir.

Duygularimiz hayatimizda bu kadar 6nemli bir yere sahipken, iilkemizde kavram
olarak yeni yeni arastirmalarda yerini almaya baslayan duygusal okuryazarlik nedir?
1960'l1 yillarda telaffuz edilmeye baslanan duygusal okuryazarligin Onciisii sayilan
Claude Steiner, "Akilli Bir Kalple Duygusal Okuryazarlik" isimli eserinde duygusal
okuryazarligi tanimlamistir. Buna gore duygusal okuryazarlik;  kisinin kendi
potansiyelini, hayat niteligini ve g¢evresindeki insanlarin hayat niteligini arttirabilecek
sekilde duygularinin farkinda olmasidir (Steiner, 2014). Steiner'a gore duygusal
okuryazarlik, kendi duygularinizin farkina varmayi, duygularimizin tadini ¢ikarmayz;
digerlerinin ihtiyaglarim1 dinlemeyi ve karsilik vermeyi, kendi duygusal hasarlarinizi
gidermeyi ve boylece duygu diinyasinda gezinmeyi igerir (Matthews, 2004). Steiner
(2014), duygusal okuryazarlik kavramini bes temel beceri ile tanimlar: Bireyin
duygularinin farkina varmasi, bilmesi; baska kisilerin duygularini tanimasi, empati
kurabilmesi; duygularini kontrol altina alip, yonetebilmesi; kendisinin verdigi duygusal

zararlari telafi etme ve kisilerden nasil af dileyecegini bilmesi; tim becerileri 6grenip
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"duygusal etkilesim" kabiliyetinin gelistirip; en sonunda duygusal okuryazarligi
biitiinsel tatbik etmesi. Calismanin ilerleyen kisimlarinda ayrintilari ile agiklanacak bu
becerilere daha sonralar1 farkli beceriler de eklenmistir. Bunlar 6z diizenleme, 6z
motivasyon, sosyal beceri, duygularinin farkinda olma, his yonetimi, duygusal zararlar1
telafi etme (duygusal organizasyon), problem ¢6zme, kendi ve baska kisilere ait sezgisel
zamanlamalarin farkina varip onlarin gelismesini saglamak yoniinde bilesenlerdendir
(Kandemir & Diindar, 2005). Bu c¢alismada ebeveynlerin duygusal okuryazarlik
becerilerini 6lgmeye yonelik olarak kullanilan duygusal okuryazarlik ol¢eginin alt
boyutlar1 olan 6z diizenleme, duygusal farkindalik ve sosyal beceri bilesenleri ileriki
boliimlerde ayrintilari ile agiklanmistir.

Goleman 1995 yilinda ilk basimii ¢ikardigi "Duygusal Zeka" isimli kitabinda;
duygusal okuryazarligin bir problem, daha ¢ok da okullarda siklikla goériilmeye baslayan
kaba kuvvete bir reaksiyon seklinde miifredatlarda yer almaya basladigindan bahseder
(Goleman, 2017). Amerika'da kii¢iik yasta gocuklarin ellerine silah alarak arkadaslarina
veya Ogretmenlerine yonelik siddet dolu katliam haberleri sik¢a duyulmaya baslandi.
Goleman (2017) bu tarz katliamlarin ardindan okullarda Ggretmen, ebeveyn ve
cocuklara yonelik bir takim programlarin varligindan bahsettigi kitabinda duygusal
okuryazarhigin gelistirilmesine yonelik cesitli igeriklerden bahsetmektedir. Orn. New
Hawen'da 6zdenetimin o6gretildigi "Trafik Isig1" c¢alismasinda sadece duygu yonetimi
degil ayrica etkili davranma sekilleri de programin hedeflerindendir. Goleman'n (2017);
New York City ve Amerika'nin farkli okullarinda siddeti 6nlemeye yonelik "Yaratict
Anlagmazlik Coziimii Programinda™ 6grencilerin ¢atismalarla karsilastiklarinda pasif
veya saldirgan bir tutum igine girmekten ¢ok daha fazla segenekleri oldugundan;
bireylerin yasamlarmin her boyutunda islerine yarayacak becerilerle donatilmaya
calisildigindan s6z ettigini goriiyoruz. Hatta Goleman (2017), bu programda duygu
patlamalarinin yasanabilecegi anlar1 dnleyebilmek adina arabulucu olarak gorev alacak
ogrencilerin yetistirilip;  sadece sif alanlarinda degil, kantin oyun alan1 gibi
catigmalarin daha sik yasanabilecegi ortak kullanim alanlarinda devreye girerek
catigmalarda iki tarafi yansiz olarak dinleyip ¢oziimler tirettiginden bahseder. Goleman
(2017), Washington Universitesi'nde gelistirilen PATHS (Parents and Teachers Helping
Students- Ogrencilere Yardim Eden Ogretmen ve Ebeveynler) isimli programin sadece

suca yonelmis veya bu riski tastyan ¢ocuklara degil tim c¢ocuklara miifredat olarak
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uygulandigindan bahseder. En kiigiik yas grubundan baslayarak seviyelerine uygun
sekilde seving, Ofke gibi esas duygulardan baglayarak giderek karmasiklasacak
duygularda dogru davranis big¢imlerinin tim yas gruplarina Ogretildigini soyler
(Goleman, 2017). Hatta 6fke yonetiminin 6nemli bir asama oldugu bu derslerde "kisinin
her seyi hissedebilecegi; ancak her tiirli tepkiyi veremeyecegi" esasinin Onemli
oldugunu vurgular. Bu ve bunun gibi programlarin ortak yaninin duygusal
okuryazarligin, basta Ogretmenin davramglar1 ile tim smifa Ornek olabilecegi,
ogrencilerde gozlemlenen olumluya giden davraniglardaki artis ve birgogunda aileden
kalan boslugun doldurulmasina yonelik ¢alismalart da kapsadigi; sadece O0grenci ve
Ogretmenle basariin yakalanmayacagindan bahsedilir (Goleman, 2017). Okulda, evde
ve toplumda erken yaglarda baslayan egitimle c¢ocuklarin okulda 6grendiklerini
gelistirerek, hayatlarina adapte ettiklerinden bahsetmektedir (Goleman, 2017). Tabi ki
basarty1 yakalamak i¢in burada egitimin sadece 6grencilere yonelik degil, dgretmen,
idare ve ebeveynlere de verilmesi gerektigi muhakkaktir. Zira 6gretmen ve ebeveynlere
yonelik farkli egitimlerden de Goleman (2017) kitabinda bahsetmistir: Orn. SOCS
(Situation, Options, Consequence, Solutions-Durum, Secenekler, Sonug, Coztimler) gibi

yetiskinlere yonelik sorun ¢6zme modelleri de mevcuttur.

2.8. DUYGUSAL OKURYAZARLIK VE DUYGUSAL ZEKA ARASINDAKI
FARKLILIK VE BENZERLIKLER

Duygusal okuryazarlik bazi problem yasanan okullarin miifredatlarina kadar girip;
evde ebeveynlerin de desteklemesi ile olumlu doniitlerin alindigi 6nemli bir kavram
olarak hayatimiza girmeye baslarken, isminin sik¢a duygusal zeka ile birlikte anildig:
goriilmektedir. Peki, iki kavram birbirinin yerine kullanilabilir mi?

Duygusal zeka ve duygusal okuryazarligin ¢ogunlukla keskin ¢izgilerle ayrilmadigi,
hatta (Bocchino, 1999) bazi aragtirmacilarin bu iki kavrami birbiri yerine kullandigi
goriiliir (Akt. Kandemir & Diindar, 2008). Oncelikle duygusal zekanmn biyolojik
incelemesine goz atmak duygusal zekay1 anlamamizda yol gosterici olacaktir.

Duygusal okuryazarligin temelinde bulunan duygusal zekanin ¢esitli biyolojik
caligmalarla ortaya ¢iktigini goriiyoruz. New York Sinir Bilimleri Merkezi'nde nérolog
olan Joseph Ledoux (1986); limbik sistem (motivasyon, davranissal, uzun siireli bellek

ve koku alma duyusu gibi cesitli fonksiyonlar iceren beyin bdlgesi) ile ilgili kanilar
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degistirmekle beraber; duygusal beyinde amigdalanin (duygusal hafiza) 6nemini ortaya
koyan ¢aligmalari ile tanmnmistir. Joseph LeDoux duygusal beyinde amigdalanin temel
roliinii kesfeden ilk sinirbilimcidir (Goleman, 2017). Ledoux galismalari ile diisiinen
beyin olarak adlandirilan neokorteksin daha kararin1 vermeden, amigdalanin yapilani ne
sekilde kontrol edebildigini ortaya koymustur. Amigdala basta korku olmak iizere 6fke,
mutluluk, saskinlik gibi temel duygular, hafiza ve yasama tutunma ile ilgili diirtiilerin
denetiminden sorumludur, duygusal hafiza ve duygusal tepkilerin olusmasini saglar;
duygusal olarak etrafimizdaki bir¢ok seyi tanimamiza yardimci olur. Yapilan ¢alismalar
gorme veya duyma organimiza gelen sinyallerin beynimizde once talamusa; sonra tek
bir sinapsla (sinir hiicreleri arasindaki baglanti) amigdalaya ulastigini gostermistir.
Talamus ikinci sinyali diisiinen beyin olarak adlandirilan neokortekse gonderirken,
bilgiyi beyindeki sistemlerde farkli sekillerde degerlendiren ve daha ayrintili reaksiyon
gostermekle gorevli neokorteksten daha oOnce, amigdalanin reaksiyon Vverdigini
goriiyoruz. Neokorteks hizli olmayan sekilde ancak daha ince seviyede reaksiyon
verirken, amigdalanin bizi hemen harekete gecirebilme 6zelligi vardir. Bu da duygusal
yasantilar1 anlayabilmek adina 6nemli bir ¢1gir agmis; Ledoux caligsmalari ile duygularin
giiclinii ve akla olan avantajim1 ortaya koymustur. Eski kuramlarin iddia ettigi sinyalin
talamustan limbik sisteme gittigi savimi ¢iiriiterek; ilk sinyalin dogrudan duygular
yoneten amigdalaya gittigini ispat etmistir (Ledoux, 1989).

Amigdala "iizlilecegine glivende ol" mesaji ile hareket ederken mesela korku ile ilgili
bir mesaj aldiginda beynin her tarafina mesajlar yollarken "ka¢ veya savas"
hormonlarin1 devreye sokar. Hareket merkezleri, kardiovaskiiler sistem, kaslar hatta
hazim sistemleri bile devreye girer. Amigdalanin gonderdigi sinyaller beyin sapina yiize
korkulu bir ifade vermesini emrederken, gerekmeyen kaslart dondurup, nabiz ve
tansiyonu yiikseltmesini ve nefes almay1 ise daha yavas yapmasimi soyler. Amigdala
kisa siire i¢inde karsilastigi durumu gegmisteki durumlarla kiyaslayarak benzer bir
duruma "bu aynisi" diyerek dikkatsiz bir davranis igine girip; durum kesinlesmeden
hemen harekete gecer. Bu nedenle amigdalanin yonlendirdigi duygusal anlarin su anki
zaman1 her zaman dogru yonlendiremeyecegi de gozden kacirilmamalidir (Goleman,
2017).

Ledoux'un bu ve benzeri ¢alismalari zamanla duygusal zekd kavraminin ortaya

¢ikmasina 151k tutmus (Salovey ve Mayer, 1990); Goleman (1995) bu kavrami cesitli
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aragtirmalar ve calismalarla gelistirerek daha kapsamli sekilde agiklayarak giiniimiizde
herkescge taninmaya baslanan bir kavram haline getirmistir.

Gardner'in  (1983) g¢oklu zekd kuraminda duygusal zekd tanimi ortaya
konulmamasima ragmen kuramda yer alan "Oze Déniik Zeka" ve "Sosyal Zeka nin
sonradan ortaya konan duygusal zeka modellerine temel olusturdugunu sdylemek yanlis
olmaz. "Oze Déniik Zeka"nin temelini kisinin 6ziinii tanimas1, hedef belirleyerek kendi
problemlerine ¢6ziim iiretme iradesi olustururken; "Sosyal Zeka" da ise temelde farkli
bireylerle etkilesime ge¢me, onlar1 anlama Ve karsisindakinin hareketlerini
yorumlayabilme yetenegi énemlidir (Korkmaz, 2001). Duygusal zeka ya da ingilizce'de
kisaltmasi ile EQ; Salovey ve Mayer'in ilk kez kullandig1 akademik bir kavram olarak
ortaya ¢ikmisken; Goleman'dan (1995) sonra artik literatiirde yerini almis ve
giinimiizde ise bir¢ok arastirma, tez ve makaleye konu basligi olmustur. Salovey ve
Mayer (1990) bes baglikla duygusal zekayr tanimlamiglardir ki bunlar; hislerinin
farkinda olma, hisleri ile basa c¢ikabilme, kendini giideleyebilme, baska kisilerin
hislerini fark etme ve empati kurma ile miinasebetlerini geregi gibi idare edebilmeyi
kapsar (Tugrul, 1999). Salovey ve Mayer'in daha sonra giincelledikleri duygusal zeka
tanimlarinda biligsel faktorler de daha fazla ifade edilmis; bilisin duygusal zeka ile
hislere baglandig1 ve hislerin bireyi daha akilli yapacagi vurgulanmistir (ismen, 2001).
Es ile iligkilerden is yasamina, akranlarla iletisimden kendini ifade etmeye kadar pek
cok yasamda artik 6nemli bir kavram sayilan EQ; Goleman tarafindan gesitli 6gelerle
birlikte tanimlanmistir. Bu 6geler 6z biling, duygulart taniyabilme, ifade etme, idare
etme; hislerini kontrol altinda tutma, tatmin olmay1 sonraya birakma, ruhsal gerilim ve
tasa ile basa cikabilme, baskalarinin bakis acilarimi anlama, baskalarini anlama ve
yardimecr olma gibi bir takim alt basliklardir (Goleman, 2017). Aslinda Steiner'in
duygusal okuryazarlik ile ilgili alt basliklar1 da incelendiginde ortak alt bagliklarin
varhigr dikkat g¢ekmektedir. Gillum'un duygusal zeka ve duygusal okuryazarligi
karsilastirdigi taniminda da; duygusal zekada hislerin daha ¢ok kisisel siireclerle ilgili
oldugunu, duygusal okuryazarlifin ise kisisel siireglerle birlikte sosyal siireclerle de

iligkili oldugunu goriiyoruz (Gillum, 2010; Akt. Bozkurt Yiik¢ii, 2017).
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DUYGUSAL OKURYAZARLIK DUYGUSAL ZEKA

SOSYAL SURECLER BIREYSEL SURECLER

Sekil 2.2 Duygusal okuryazarlik ile duygusal zeka arasindaki ayrigtirmanin semasal gosterimi (Palanci,

Kandemir, Diindar & Ozpolat, 2014)

Duygusal zeka ve duygusal okuryazarlik arasinda ayrimlara ve benzerlik durumlarina
baktigimizda; bu iki kavram arasinda ayrimi ortaya koymaya yetecek yeterince delilin
mevcut bulunmadigi neticesine ulasilmaktadir (Haddon A., Goodman H., Park J.,
CrickRD., 2005; Akt. Bozkurt Yiikgii, 2017). Literatiir incelendiginde bu iki kavramin
birbirinden ¢ok farkli oldugunu ispata ¢alisan arastirmalarin varlig1 goriilse de, esasinda
birbirinin aynisi olmamakla beraber ¢cok da farkli iki kavram olmadig1 anlasilmaktadir.
Duygusal zekanmn tanimlamalarinda bireysel kabiliyet ve gizil giigten sdz edilirken;
duygusal okuryazarlikta bireyin kendisinin ve bagka kisilerin hislerini tanimasini,
anlamasini, farkina varmasini ve bunlar1 organize etmesini kapsamaktadir (Bozkurt
Yiikeii, 2017). Asil fark bu iki kavramin ne sekilde olciilecegine dair agilimla ilgilidir.
Zira 1Qmun olgiilmesi gibi, EQ'nun da sayisal verilere dayali olarak Olgiilmesi ile
bireyin duygusal zekasi ortaya konur (Bozkurt Yiik¢ii, 2017). Oysa Steiner'in
tanimlamalarinda duygusal okuryazarlik duygusal zekadan ¢cok daha kapsamli olarak ele
almmistir.  Steiner duygusal zeka ile yapilan Olglimleri yetersiz bulmus ve EQ
Olgtimlerinin tam ve kapsamli 6l¢iim yapmadigini belirtmistir. Hatta duygusal zekay:
sayisal bir veriye dokmeyi "bir kavanozdaki fasulyelerin adetini tahmin etmek" olarak
tamimlamis ve yapilan Olgiimlerin duygusal zekayla ilgili yetersiz bir fikre

gotiirebilecegini belirtmistir (Steiner, 2003).
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Aslinda bu iki kavram arasindaki fark ve benzerliklerden daha &nemli olan bu
kavramlar1 yasantimizda nasil uygulayabilecegimizdir. Ayn1 EQ seviyesine sahip iki
kisiden birincisi aslinda gereksinimi olmamasina ragmen bir esya veya gorevi birinden
zoraki elde etmek adina karsisindakilerin hislerini idare etmeye calisirken; ikinci kisi
sikint1 i¢inde olan bir baska kisiye fayda saglamak adina karsisindakilerin hislerini
yonetmektedir (Bozkurt Yiik¢ii, 2017). Bu iki farkli kisi matematiksel olarak ayni
duygusal zekdya sahip olmalarma ragmen ortaya koyduklar1 davraniglar
diisiiniildiginde farklilik ortaya c¢ikmaktadir. Oysa duygusal okuryazarlikta sevgiye
dayal1 bir duygusal zeka; kisinin kendini ve baskalarini sevmesi ayrica kendimiz ve
baskalarinca sevilmek de s6z konusudur (Steiner, 2003). Gene duygusal okuryazarlikta
hislerimiz ve nedenleri ile ilgili konusmak, empati gelistirmek ve bireyin kendinden
kaynakli hissel hatalarinin ziyanlar1 igin ilgililerden o6ziir dilemesi de temel
kosullardandir (Steiner, 2003). Bunlarin 1s1ginda duygusal okuryazarligin aslinda
duygusal zekay:r da igine alan; duygusal zekayr hayata dogru gecirmenin yonlerini de
iceren kapsami daha genis bir kavram oldugu neticesine ulagilmaktadir (Bozkurt Yiikei,

2017).

Duygusal

Okuryazarlik

Duygusal

Zeka

Sekil 2.3. Duygusal okuryazarlik ve duygusal zekanin baglantisinin sematik gosterimi (Bozkurt Yiikei,
2017)
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2.9. DUYGUSAL OKURYAZARLIGIN TEMEL KOSULLARI

Duygusal okuryazarligi; bireyin gizil giiclinii, kendi hayatinin niteligi ve hayatina
giren diger kisilerin hayat niteligini bilmek ve bunlarin gelismesini Saglayacak bigimde
hislerinin farkinda olmasi seklinde tanimlayan Steiner (2014), kavrami bes temel beceri
ile tanimlar. Bu becerileri sOyle siralamistir:

Bireyin duygularinin farkina varmasi, bilmesi

Baska kisilerin duygularin1 tanimasi, empati kurabilmesi

Duygularini kontrol altina alip, yonetebilmesi

Kendisinin verdigi duygusal zararlari telafi etme ve kisilerden nasil af dileyecegini
bilmesi

Tim becerileri 6grenip "duygusal etkilesim" kabiliyetinin gelistirip; duygusal
okuryazarhig: biitiinsel tatbik etmesi

Bireyin kendi duygularimin farkina varmasi, tanimasi, bilmesi; kendi hislerinin
kuvvetini ve bireyin kendisi ile ¢evresindeki bireyler {izerinde bu hislerin ne kadar etkili
oldugunu anlamasidir (Steiner, 2014).

Bireyin bagka kisilerin duygularini tanimasi ve yiirekten gelen bir empati yetenegini
elinde bulundurmasi ise kargimizdakilerin neden bu sekilde etkilendigi ve hareketlerinin
sebeplerini anlamamiza yarar (Steiner, 2003). Burada empatinin tarihsel siireci ve
tanimina bakmamizda fayda vardir. Empati tarihte ilk olarak Aristo’nun Rhetoric isimli
eserinde yer almistir (Sharma, 1992; Akt. Ersoy; Kosger, 2016). Baslangigtan 1950
sonlarina kadar empatinin biligsel bir kavram gibi ele alindigi goriilmiis; “"empati
Olgimii" adi altinda daha ¢ok bireylerin birbirlerinin kisilik 6zelliklerini nasil
algiladiklar1 yoni 6l¢iilmiistiir. 1960'l1 yillarda ise bilisselin yani sira duygusal boyutu
da isin i¢ine alinmus, kisinin karsisindaki gibi hissetmesi empati sayilmistir. 1970'lere
gelindiginde ise iigiincli asama kabul edebiliriz, bu donemde genisleyecegine 1960'lara
gore daha dar anlamda kullanilmaya baglanmis ve bir kisinin belirli bir duygusunu
anlamaya ve durumu ona iletmeye "empati" denilmistir (D6kmen, 2008).

Giiniimiizde "empati" denildiginde akla psikoterapi alaninda empatik beceri kurma
becerisi ile iinlenmis olan Carl Rogers gelir. Rogers adeta empati kelimesi ile 6zdes hale
gelmistir. Meslek yasami boyunca Rogers empatiyi farkli sekilde tanimlamis, 70'1
yillarda ulastig1 tanim ise bugiin ¢ogunlugun iizerinde uzlastigi bir tanim olmustur. Bu

tanim genel cizgileri ile sudur: Bir kisinin kendini karsisindakinin yerine koyarak,
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olaylara onun bakis agisi ile bakmasi ve kisinin duygularint ve diisiincelerini dogru
anlamasi, hissetmesi ve bu durumu o kisiye iletme siirecidir (Rogers, 1970 ve 1983,
Akt. Dékmen, 2008). Giiniimiiz iletisimlerinde konuya baliklama dalmaya, her seyi
ogiitlerle ¢ozmeye o kadar egilimliyiz ki; cogu zaman teshis koymakla vakit
kaybettigimizden, sorunu derinlemesine anlamaya vakit ayiramiyoruz. Kisiler arasi
iliskiler alaninda en 6nemli ilkeyi tek ciimle ile dzetlemek gerekirse: Once anlamaya
calisin, sonra anlasilmaya (Covey,2004; Cev. Deniztekin). Bu temel ilke insanlar
arasindaki etkili empatik iletisimin anahtar ciimlesidir (Covey,2004; Cev. Deniztekin).
Duygularin1 kontrol altina alip, duygularini idare etme becerisi de olumlu
hislerimizin farkina varmamiz ve onlar1 nasil anlatacagimizin gerekliligi kadar; olumsuz
hislerimizle de nasil basa c¢ikacagimizi ve bunlar1 nasil dogru ifade edecegimizi de

icermektedir (Steiner, 2014).

Duygusal
Okuryazarhk
Pratigi Yapmak

Gelismis Duygusal

Okuryazarhk

Bir Anlam Yaratan iletisim Baglantis Duygusal Refahi Tesvik Eden iliskiler

Daha Zengin Ogrenme

Becerileri

Sekil 2.4. Duygusal Okuryazarligin Faydalar1 (Park, Haddon & Goodman 2003).

Duygusal zararlarin telafisi ise oncelikle yaptigimiz kusurlarin farkina varmak, onu
anlamak ve telafisini yapmaktan gecer. Bunun i¢in de mesuliyet alarak, 6ziir dilemek ve

hatalarimiz1 diizeltmeyi kapsar (Steiner, 2014). Duygusal okuryazarligin biitiinsel olarak
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uygulanmasinda ise duygusal okuryazarlik ile ilgili tiim kabiliyetlerin &grenilip,
Steiner'in "duygusal etkilesim" olarak adlandirdigi beceriyi gelistirmek vardir (Steiner,
2014). Duygusal etkilesimde anlatilan ise baska kisilerin hislerine adapte olma ile
baskalarinin hissel durumlarinin farkina vararak, faydali bir iletisim saglayabilmesidir
(Steiner, 2014).

Literatiir incelendiginde Steiner'in temel bilesenlerinin diginda farkli bilesenlerin de
eklendigi goriiliir. Kandemir ve Diindar (2005) farkli arastirmalardan birgok farkl
bileseni aragtirmalarinda siralamislardir. Bunlar1 6z diizenleme, 6z motivasyon, sosyal
beceri, duygularinin farkinda olma, his yOnetimi, duygusal zararlar1 telafi etme
(duygusal organizasyon), problem ¢6zme, kendi ve basgka kisilere ait sezgisel
zamanlamalarin farkina varip onlarin gelismesini saglamak yoniinde bilesenlerden
bahsetmek olasidir (Kandemir & Diindar, 2005). Bu ¢alismada ebeveynlerin duygusal
okuryazarlik becerilerini 6lgmeye yonelik olarak kullanilan duygusal okuryazarlik
Olgeginin alt boyutlar1 olan 6z diizenleme, duygusal farkindalik ve sosyal beceri

bilesenleri agiklanmaya calisilacaktir.
2.9.1 Oz Diizenleme

Egitim alanlarinda kimi 6grencilerin daha ¢abuk konular1 kavrayip istekle calistiklar:
gbzlemlenirken; ayni ortamda bulunan bagka Ogrencilerin ise konuyu anlayip
kavramalarinda zorlandiklar1 gézlemlenebilir. Bu konuda yapilan arastirmalar ile kisiler
arasinda bulunan bireysel fakliliklara gore egitim alanlarinin diizenlenmesi giderek daha
da onem kazanmistir. Zira kisisel farkliliklara alaka duyulmasi 20. asirdan itibaren
baglamis ve buna uygun miifredat diizenlenmesine gidilmistir ki; 70'li yillarin
sonlarinda ise iist bilis ve sosyal bilis olarak yeni bakis acilar1 goriilmeye baslanmigtir
(Aydin & Demir Atalay, 2015). Ust bilis bireyin gereksinim hissettigi malumatlara
erisebilmek adina yontemlerini planlamasi, sagladigi gelismenin farkina varmasi,
meseleleri halletmesi, ince ince disiiniip bireysel diigiincelerinin verimliligini
kiymetlendirme becerisi olarak tanimlanirken; sosyal biliste ise bilim insanlar
(Bandura, Zimmerman gibi) talebelerin 6z diizenlemelerini etkileyen sosyal etmenler
tizerinde durmuslardir (Aydin & Demir Atalay, 2015).

Bandura (1986) kisinin hareketlerinin sadece distan gelen d&diillerle veya

cezalandirma ile denetlenemeyecegini; biiylik oranda kisinin kendi meydana getirdigi
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kistaslarla tertiplendiginden bahseder (Yazgan Inan¢ & Yerlikaya, 2016). Oz diizenleme
ile ilgili pek ¢ok tanimlama bulunmaktadir. Bandura (1986) 6z diizenlemeyi sosyal bilis
kurami yoniinden degerlendirmis; kisinin fikirleri ve davraniglan iistiinde denetleme
yapabilecekleri bir dahili mekanizmayi elinde bulundurmasi ve bu dahili mekanizmada
bireyin farkli yontem ve yollar belirleyerek hareketlerini planlamasi, sembollestirmesi
ve diger kisilerden de 6grenmesi olarak tanimlamistir (Karabacak, 2014). Buna gore 6z
diizenleme, kisinin kendine ait hareketlerini gézden gegirmesi, kendine gore
yargilamasi, denetlemesidir (Yazgan inan¢ & Yerlikaya, 2016). En genel tanimu ile
kisinin gereksinim duydugu ihtiyaclarmin farkina varmasi, bu ihtiyaglar 1s1831inda
kendine miinasip yollar tespit ederek bunlari kendi hayatina gegirebilmesi ve kendine
ait hedefler tespit ederek bunlar dogrultusunda kendini giideleyebilmesidir (Kocacan,
2018). Baska bir deyisle bireyin istikrarina zarar veren hallerin farkina varmasi ve bu
durumlar ortadan kaldirmaya yonelik reaksiyon gostermesidir (Bozkurt Yiket, 2017).
Hatta bilim insanlarinin farkli 6z diizenleme 6grenme modelleri de literatiirdeki yerini
almistir. Orn. Zimmerman'n "Ug¢ Basamakli Oz Diizenleyici Ogrenme Modeli";
Pintrich'in "Oz Diizenleyici Ogrenme Modeli"; Winnie ve Hadwin'in " Oz Diizenleyici
Ogrenme Modeli" gibi (Kocacan, 2018). Bu modellerde de farkliliklar kimi
aragtirmacilar 6z diizenleyici 6grenmeyi amag¢ odakli bir siire¢ olarak adlandirirken
(Boekaerts, Pintrich, Zimmerman); kimi arastirmacilar bilig iistii bir siire¢ olarak
aciklamis (Borkowski, Winne) ve kimi kendiliginden 6grenme iizerinde dururken; kimi
de bilis ile birlikte duyussal, sosyal ve motivasyonel yonlerinin 6nemini anlatmiglardir
(Kocacan, 2018).

Oz diizenleyici 6grenme stratejilerini kullanmay1 basaran 6grencilerin akademik
basarilarinin bunlar1 kullanmay1 basaramayan Ogrencilere gore daha ileri diizeyde
oldugunu sdyleyen caligmalar (Zimmerman ve Martinez- Pons, 1986) mevcuttur (Akt.
Aktan, 2012). Gene Paterson, Pintrich, DeGroot, Risemberg, Scruggs, Mastropieri,
Zimmerman'in yaptigi arastirmalarda 6z diizenleme yollarindan yararlanilmasi ile
akademik basar1 arasinda manali bir iliski saptanmistir (Akt. Aktan, 2012). Akademik
basarinin ise sadece biligsel beceri ile agiklanamayacagindan hareketle 6z diizenleme
becerilerinin duyussal, davranigsal oldugu kadar, bilissel ve motivasyonel etmenleri

iginde muhteva eden bir temeli oldugunu sdyleyebiliriz.

35



Biligsel etmenler tekrarlama, ayrintilandirma, orgiitleme ve elestirel diisiinmeden
meydana gelir (Kocacan, 2018).

Tekrarlama yani 6grenecek kisinin 6grenmek istediklerini defalarca okumalari, sesli
tekrarlari, belli yerlerini ezberlemelerini veya miihim olarak algiladiklarini animsamak
icin belli kelimeleri ezbere almalarini igerir (Ozturan Sagirlh & Azapagasi, 2009).
Tekrarlama az bir zamanda ¢ok fazla bilgiyi kavramaya yardim saglasa da; 6grenilmesi
giic komplike konularda ise bilgiyi kavramada ve animsamada gii¢lii olmayan bir
yontemdir (Aydin & Demir Atalay, 2015).

Ayrmtilandirma ise eski bilgiler ile yeni bilgilerin karsilastirilmasi, aralarinda iligki
kurulmasi, benzer veya benzer olmayan kaynaklardan elde edilen bilgilerin bir araya
getirilmesi; konuya ait diisiincelerin diger derslerle de iliskilendirilerek konunun daha
anlasilir kilinmasini igerir (Ozturan Sagirli & Azapagasi, 2009). Bu etmende uzun siireli
bellekte var olan bilgiler ile yeni 6grenmeye calistiklar1 bilgiler arasinda dahili bir
baglanti kurmalart ve bu metot ile bunlart hafizada saklama stratejileri yer alir
(Kocacan, 2018).

Orgiitleme ise Pintrich ve DeGroot'a gore (1990) kisinin ¢alisirken fikirlerinin
diizenlemesine etkide bulunmasi i¢in 6grenileceklerin en dnemli ibarelerini belirlemeyi,
calisma kaynaklarini tarayarak miihim yerlerini bulup kendilerine uygun tablo, sekil vb.
hazirlayarak miihim tasarimlar listelemeyi igerir (Akt. Ozturan Sagirli & Azapagasi,
2009). Bu calisma sitili kisilere ¢aligtiklart konulardaki ana diislince ve yan diisiinceleri
fark ederek daha anlamli bir 6grenme saglar (Ozturan Sagirh & Azapagasi, 2009).
Orgiitleme kisilere 6grenmesi gereken konular ile ilgili irtibat kurup, kendilerine gerekli
olan malumatlar1 ayirmalarina yarar (Kocacan, 2018). Ozet ¢ikarma ve haritalandirma
orgiitleme yontemleri ile olusturulur (Dembo, 2004; Akt. Aydin &  Demir Atalay,
2015).

Elestirel diisiinme ise kisinin hali hazirda bulunan sorular1 ¢6zmeyi becerebilmesi,
istikrarli olmasi1 veya miihim ¢ikarimlarda bulunabilmesi i¢in mevcut dgrenimlerinin
lizerine yenilerini ilave ederek ulastiklar1 diisiinme seklidir (Kocacan, 2018).

Oz diizenlemede onemli temel taslarindan olan motivasyon ise; TDK genel
sozligiinde isteklendirme ve giidiileme olarak tanimlanirken (TDK, 2018); bireylerin
beklenti ve gereksinimlerinin  karsilanarak  orgiitsel hedefler dogrultusunda

yonlendirilmesi olarak tanimlanabilir. Gene bir baska tanima gore bireyin yapacagi iste
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basarili olmasini destekleyen ve calisanlarin performansini dogrudan etkileyen gligtiir
(Ozdemir & Muradova, 2008). Insanlar1 motive eden gereksinimlerin neler oldugu ne
kadar iy1 anlasilir ve bu gereksinimler goz oniline alinarak davranislar sekillendirilirse;
insanlar o derece etkin sekilde motive edilebilirler (Karakése ve Kocabas, 2006).
Motivasyonun dgrenme iizerinde etkisinin dnceki yillarda az miktarda oldugu diisiiniilse
de gilinlimiizde yer alan bir c¢ok arastirmada sanilanin aksine sadece Ogrenmeye
hazirlamada degil, 6grenme siirecinde de etkili oldugu; motivasyonun her seviyede ve
her daldaki Ogretme iizerinde Onemli etkileri oldugu tespit edilmistir (Sharaw &
Brooks, 1998; Akt. Ozcan & Oktay, 2017). Basarili ve iistiin olma istegi "basari
ihtiyac1" olarak isimlendirilir; muvaffak olmak dostlarinin saygisini kazanmak,
profesyonellerce onaylanmak, gelir elde etmek, kendi ayaklarinin iizerinde durabilmek
vb. bir ¢ok etmenden meydana gelir ki (Kocacan, 2018); 6zellikle i¢ motivasyonu fazla
olan bireylerin ne istediklerini bildikleri ve negatif durumlara ragmen motivasyonlarini
kaybetmedikleri sdylenir (Kogyigit, 2016). Motivasyon, ihtiyaglarla beraber, 6grenmek
icin duyulan istek, ¢ekisme veya 06z yeterlik benzeri bir¢ok sebepten olusabilir
(Kocacan, 2018). Motivasyon "kiside hareketi ortaya ¢ikaran, bu hareketi i¢inde
bulundugu topluma yarar saglayabilecek sekilde sevk eden islemler", “bireyin
gayelerinin belli hedeflere ulasmasi i¢in bilingli olarak yoneltilmesi amaci ile tutum
sergilemesi ve bunun nispeten bireyin igten gelen kuvvetlerle gergeklestirmesi" ve
"bireyin fazlaca emek harcamasi, ugrasini siirdiirmesi, hareketlerini uygun gayelere
yoneltmesi" seklinde de farkli sekillerde tanimlanabilir (Lunenburg & Ornstein, 2013).
Burada da su ii¢ temel faktor géze carpmaktadir: emek, devamlilik ve yoneltme
(Lunenburg & Ornstein, 2013).

Motivasyonun temelini olusturan giidiiler de farkli ¢esitlendirilebilir:

I¢giidiiler (iggiidii yani dogal ihtiyaglar sonucu bilingsiz hareketler),

Fizyolojik giidiiler (yar1 bilingli ya da yar bilingsiz giidiiler olmakla beraber; kisinin
hayatini siirdiirebilmesi amaci ile lazim olan esas ya da birincil ihtiyaglara; hava alma,
beslenme, barinma vb. yonelik),

Sosyal giidiiler (kisileri bir araya getiren, is birligine yonelten, toplumsal kurallar,
gelenek ve gorenekten de etkilenen bilingli giidiiler)

Psikolojik giidiiler (sosyal giidiilerin disinda kisinin hareketlerine sekil ve yon veren

psikolojik 6zellikli giidiiler) sayilabilir (Sabuncuoglu & Tiiz, 1996).
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Bandura'nin (1986) "Sosyal Biligsel Kurami"nda motivasyon ve performans
yeteneklerinin 6z diizenlenmesi, birlikte ¢alisan bir 6z diizenleme Sistemince idare
edilir. Bunlar bireyin kendi kabiliyetlerine olan giiveni yani 6z yeterlik; bireyin kendini
idare etme beceri ve 6z giidiilemesi yani 6z yonetme; bireyin kendi kurallarina ve
inanclarina gore kendi hareketlerini ve davranimlarini miisahede etmesi ise 0z
degerlendirme olarak adlandirilir (Aydin & Demir Atalay, 2015).

Yukaridaki tanimlamalardan genellikle 6z diizenlemenin ogrencilerin akademik
basarilarina etkisini incelendigi goriilmekle birlikte; Campell (2002) ve Sameroff (2008)
ise 0z diizenleme becerisini kisinin kendini ve ¢evresini bilmesi, belirledigi amaglar igin
cevredekilerle ne sekilde etkilesime gireceklerini kestirmesi, ¢evresine intibak
gostermesi ile beraber miinasip olmayan his ve hareketlerini de diizenlemesini
kapsarken ayni zamanda karakteristik niteliklerinden de etkilenmektedir (Akt. Bozkurt
Yiikeii, 2017). Bu hal ise ¢ocuklarin ebeveynlerin hal ve davraniglarindan etkilendigi
gerceginden hareketle, ebeveynlerin 6z diizenleme becerilerini de mithim kilmaktadir
(Bozkurt Yikeii, 2017).

Ekolojik kuramda ( Uri Bronfenbrenner) ise aile, mikro sistem olarak anilan, gelisimi
dogrudan  etkileyen  bir sosyal kurumdur  (www.tedmem.org/mem-notlari).
Bronfenbrenner (1917- 2005) ekolojik kuramda c¢ocugun kalitimsal olarak getirdigi
yoneligleri ile cevresinden gelen etmenleri harmanlayarak gelisiminde yol aldigim
belirtir (Berk, 2013; Akt. Erol, 2016). Bundan hareketle ekolojik sistemde merkezde
bulunan ve mikro sistem olarak anilan ailenin dolayisiyla ebeveynlerin ¢ocuklarin
gelisiminde bilgi, tavir, yetenek, hareket, inan¢ ve niteliklerinden etkilendigi
sOylenebilir (Bozkurt Yiike¢ii, 2017). Burada ele aldigimiz 6z diizenleme becerisine
sahip olma noktasinda da diger konularda oldugu gibi; ebeveynlerin ¢ocuklar tizerindeki
rolii yadsmmmamalidir. Oz diizenleme becerisine sahip ebeveynlerin bu beceriyi

¢ocuklarina edindirmedeki rolii 6nemlidir.
2.9.2. Duygusal Farkindahk

Steiner (2014) duygusal farkindaligi, duygusal okuryazarligin esas kisimlarindan biri
olarak ele almis ve duygularmin farkinda olmayan bireylerin bagka bireylere de
tatsizliklar yasatacagindan bahsetmistir. Steiner (2017) duygusal farkindaligin

koklerinin psikanalist Eric Berne'nin calismalarina dayandigimi ve Berne'nin "Ego
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Durumu Teorisi" nde egoyu ¢ocuk (ilkel psise), yetiskin (neokortekste yer aldigini
sOylemistir) ve ebeveyn olarak {i¢ sekilde adlandirdigini ve bu egolarin beyinde bulunan
"pelirli anatomik temsilcilere™ sahip oldugunu ileri siirdiigiinden bahseder. Berne bu {i¢
temsili ego durumlarinin da her bireyde farklilasabileceginden, standart herkeste ayni
olan ¢ocuk, yetiskin ve ebeveyn egosu olmadigini; bir ego durumunun yaklasik bir
giinlik his, fikir ve eylemlerden olusugunu; hatta hayatimizdaki giin kadar ego
durumumuz olacagindan s6z etmektedir (Steiner, 2014).

O halde kokleri yillar oncesindeki ¢aligmalara dayanan duygusal farkindalik nasil
tanimlanabilir? Hemen hemen her meslekte oldugu gibi (6gretmenlik, psikolojik
danismanlik vb.) ebeveynlikte de Onem arz eden duygusal farkindalik; kisinin
duygularint ve kendisinin disindaki kisilerin de duygularim1 adlandirma ve
adlandirabilme yetenegi olarak tanimlanabilir ki; bu tanimda duygusal farkindalik; hem
kendi hislerini, hem de baskalarinin hislerini anlama olarak iki kapsamdan meydana
gelir (Gengtanirim Kurt ve ark., 2015). Kisinin hislerini fark etmesi; kendisini tanimasi
ve baskalar ile iligkilerini diizenlemesinde etkiliyken; iliskide bulundugu kisilerin
hislerini anlamasi da etkili iletim olusturmada daha fonksiyonel yetenekler gostermesini
saglar (Gengtanirim Kurt ve ark., 2015).

Steiner (2003) duygusal farkindaligin arttik¢a bireyin duygusal okuryazarlik diizeyini
de arttirabilecegini sOylemistir. Duygusal farkindalik, hislerin yasanmasi ve ifade
edilmesinin disinda; i¢inde bulunulan zamanki hisler ile ilgili bilgilenmeyi ve yalnizca
hislerin yasanmasindan farkli olarak, duygusal yasananlar ile ilgili tasarimlar yapmay1
da igermektedir (Croyle & Waltz, 2012; Akt. Kuzucu, 2016). Steiner "duygusal
okuryazarlik 6lgeginde” kisilerin duygusal farkindalik diizeylerini en alt seviyeden en
iist seviyeye dogru (%0 farkindaliktan, %100 farkindaliga) siralamis ve bunlar1 hissizlik
hali, fiziksel duyumlar, duygusal kaos ve ilk deneyimler, ayirt etme, nedensellik,
empati, etkilesim ve son olarak da "???" asamasinda ele almis; "???" asamasi ile
bugiine dek bilinmeyen duygusal okuryazarlik boyutunu da ele almistir (Steiner, 2014).

Steiner'in bu basliklarina g6z atarsak duygusal farkindalik ile ilgili ayrintilara da
inmis oluruz. Ik asama olan "hissizlik halinde” kisinin kuvvetli duygulara sahip olsalar
bile bunlarin farkinda olmadiklari; kendilerine nasil hissettikleri soruldugunda
cogunlukla hissizlik ya da yalnizca sogukluk duyduklarindan bahsettikleri hallerdir. Bu

kisiler kendi hislerinin farkinda degilken; karsisindaki kisiler bu bireyin suratinin
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ifadesi, yiiziiniin kizarmasi ve sesinin siddeti gibi emarelerden onun bu durumunu idrak
edebilmektedir (Steiner, 2014).

"Fiziksel duyumlar" asamasinda ise kisi hislerinin ne oldugunu degil; ancak fiziksel
emareleri hisseder (Steiner, 2014). Psikiyatride “somatizasyon™ denilen bu durumda
vakalarin ortak 6zelligi ruhsal gerilim ve hissel uyaranlara verilen cevaplar hissel ve
biligsel degil; genellikle bedenseldir (Stoudemire, 1991; Akt. Kesebir, 2004). Somatik
belirtilerin  goriildigi  kisilerde, benimsenmeyen giidiilerin ve arzularin bilince
¢ikmasina engel olan savunma mekanizmalari ile huzursuz hisler reddedilir, bilingaltina
itilir ve somatizasyon meydana gelir (Kellner, 1990; Akt. Kesebir, 2004). Kellner
(1990) ve Luminet (1994) bu problemlerin genellikle erken ¢ocukluk déneminde anne-
cocuk arasindaki noksanliklar ve yetersizliklere bagli oldugunu sdylemislerdir (Kesebir,
2004). Fiziksel duyum asamasindaki bir kisi nabzinin hizli attigini fark edebilir ama
korkudan kaynaklandigini anlamaz; kalbinde agriy1 fark edebilir ama bunun {iziintiiden
veya bunalimdan kaynakli oldugunu fark edemez (Steiner, 2014). Birey midede agr1,
kulaklarinda ¢inlama, viicudunda karincalanma duygusu gibi pek ¢ok fiziksel emareleri
fark edebilirken; bunlarin nedeni olan hisleri fark edemez (Steiner, 2014).

"Duygusal kaos ve ilk deneyimler" asamasinda kisi hislerinin farkindadir,
giiclerindeki tanimlayamadiklari artisi fark ederler ancak bunu sozciiklerle anlatamazlar.
Steiner'in (2014) burada "ilk deneyim" olarak adlandirmasinin nedeni ise bu asamada
olan bireylerin tipki hislerini yasamasina ragmen bunlari isimlendiremeyen alt diizey
memeliler ve bebeklerin yasantilarina olan benzerligidir. Bu asama duygusal
farkindaligin ilk merhalesi iken; hislere kars1 hassastir ve bunlara yanit vermek isterler;
ancak hisleri anlayamadiklar1 gibi kontrol saglamakta da zorlanirlar; orn.
olumsuzluklarda ve kayginin arttigi durumlarda korktuklari, agladiklari, is verimlerini
disiirdiikleri ve is gruplarinda ilk diizeni bozan kisi olduklar1 gozlenebilir (Steiner,
2014).

Bir sonraki asama "sozel bariyer" asamasidir. Hisler beynimizde ilkel kisimlarinda
olusurlar; hislerin farkina varmak ise beynin neokorteks kisminda dil, soyut fikir ve
yargilamanin esasin1 meydana getiren geliskin beyin kisminin etkin kullanilmasiyladir.
Insanlar neokorteksleri araciligi ile bu becerilerini kullanabilirken; bu sayede duygusal

farkindaliklari1 da gelistirebilirler. Duygusal farkindalik konusma yetenegimiz ile
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ilintilidir ve sozel bariyer engeli asilabilinirse yani kisi duygular ile ilgili konusabilir ve
bunlar1 dogru ifade edebilirse duygusal farkindaligi da artacaktir (Steiner, 2014).

Bir iist asama "ayirt etme" asamasidir. Bu asamada ise artik kisi hisleri ile ilgili
konusmaya baglamis ve bundan farkli olarak kizginlik, sevgi, ar, nese, kin gibi hislerin
arasindaki ayrimlar1 da fark etmeye baslamistir. Bir de duygularin farkli merhalelerde
yasanabilecegi yani korkunun endiseden dehsete dogru, kizginligin huzursuzluktan kine
dogru farkliliklar gosterebileceginin de idrakine varildig bir asamadir (Steiner, 2014).

Bir iist asama olan "nedensellik" ise artik hislerimizin farkina vardigimiz, bununla
beraber hislerimizin nedenlerinin de farkina vardigimiz agamadir. Bu asamada duygusal
reaksiyonlarimizin sebeplerinin kuvvetli Kibir ya da kin hissi, kaygi gibi sebeplerden
kaynaklandigini fark ettigimiz bir asamadir (Steiner, 2014).

"Empati" asamasinda ise once kendi duygularimizin farkina varip, bunlarin farkl
merhalelerini  hissedip, hislerimizi her yoni ile fark ederken; empati ile
karsimizdakilerin hislerini de fark edebilir hatta hissedebiliriz (Steiner, 2014). Bu
calismada duygusal okuryazarligin temel kavramlarindan biri olan empati daha 6nce
tanimlanmistt. Kisa bir hatirlatma ile tanmimlayacak olursak; bir kisinin kendini
karsisindakinin yerine koyarak, olaylara onun bakis acis1 ile bakmasi ve kisinin
duygularii ve diisiincelerini dogru anlamasi, hissetmesi ve bu durumu o kisiye iletme
stirecidir (Rogers, 1970 ve 1983; Akt. Dékmen, 2008). Dokmen (2008) bu konuda
duayen sayilabilecek Rogers'in tanimlamasini gelistirerek ii¢c asamadan bahsetmistir. Bir
kisinin karsisindaki kisi ile empati kurabilmesi i¢in gerekli olan bu 0Ogeleri soyle
siralayabiliriz:

a. Empati kuracak kisi, kendisini karsisindakinin yerine koyup, olaylara onun bakis agis1
ile bakmalidir. Yani, empati kurmak isteyen kisi, karsisindaki kisinin fenomonolojik
alanina girmelidir. Psikolojide "Fenomonolojik Alan Yaklasimimna" goére; her insanin bir
fenomonolojik alan1 vardir. Her insan kendini ve ¢evresini kendine gore algilar; bu
algisal yasanti 6zneldir (siibjektif); tamamen kisiye 6zgiidiir. Yani insanlar diinyaya
kendine has bakis agilari ile bakarlar. Ancak bir insan1 anlamak istiyorsak, diinyaya
onun bakis agist ile bakabilmeli, olaylar1 onun gibi algilayip adeta onun yerine gecip
olaylara onun gozleri ile bakmaliyiz. Karsimizdaki kisinin roliine girip empati
kurdugumuzda, o kisinin roliinde kisa siire kalmali sonrasinda bu rolden ¢ikarak gene

kendi yerimize gegebilmeliyiz. Aksi halde empati kurmus olmayiz; karsimizdaki ile
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0zdesim kurmak veya o kisiye sempati kurmak farkli seylerdir (Dokmen, 2008).
Sempati karsimizdaki kisiyi anlamakla ilgili duygusal okuryazarligin en az seklini
niteleyen zihinsel bir siirecken, empati karsimizdakini anlarken kendi hislerimizi de
iceren sadece zihnimizde degil kalbimizle de durumu fark ettigimiz kapsamli bir
stiregtir (Steiner, 2014).

b. Karsidaki kisinin duygularimi ve diisiincelerini dogru anlamamiz empati kurmada
gereklidir. Bu da ikinci 6gesidir. Bunlar empatinin iki temel bilesenidir ki; biligsel ve
duygusal bilesenleridir. Karsidakinin roliine girip ne diisiindiigiinii anlamak bilissel;
karsimizdakinin hissettiklerinin aynisin1  hissetmemiz ise duygusal nitelikli bir
etkinliktir. Biligsel rol alma; duygusal rol almanin 6n sart1 olarak goriilebilir (D6kmen,
2008).

C. Son 6ge ise, empati kuran kisinin zihninde olusan empatik anlayisin; karsidaki, kisiye
iletilmesi asamasidir. Karsimizdakinin duygu ve diisiincelerini tam olarak anlasak bile,
eger o kisiye anladigimizi ifade edemezsek empati siirecini tamamlamis sayilmayiz
(Dokmen, 2008).

"Etkilesim" agamas1 ise empatik olmanin yeterli olmadigi zamanlarda devrededir.
Zira empatik anlayista kisi karsisindakinin ne hissettigini anlar, ancak bdyle bir
durumda her zaman ne yapmasi gerektigini kestiremeyebilir. Zira bazi1 hallerde kisiler
yardim talep ediyor gibi goriinse de buna mukabele edilmesi gergekte istenmeyebilir,
sartlar uygun olmayabilir. Empatik kisinin bdyle hallerde farkindalikla ne yapmasi
gerektigini ve nasil hareket edecegini kestirebilmesi gereklidir. Duygusal etkilesim
farkindaligin st seviyelerinde olup; kisilerin hislerini gerektigince bilmek, belli
durumlarda farkli kisilerin nasil davranacagini kestirebilmek, kisilerle etkilesime
gecmenin hangi asamada ne kadar dogru oldugunu; hangi zamanlarda nasil daha
olumlu veya daha olumsuz netice verecegini kestirebilmeyi igerir (Steiner, 2014).

Steiner'in "*???" olarak adlandirdigi son asama, aslinda duygusal farkindaligin
nereye kadar gideceginin daha st diizeylerinin de olabilecegini belirten bir asamadir ve
belki de bir ¢ok insanin, belki hayvanlarin veya yasayan diger canlilarin sinirlarinin da
otesinde duygusal farkindaliga isaret etmektedir (Steiner, 2014). Duygusal farkindalik
bireysel kuvvetimizin temel esaslarindan biri olsa da, duygusal okuryazarlik igin gerekli

olan farklilasmay1 olusturmak i¢in bir basina kafi gelmez. Kisinin farkindalig: arttikga,
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yeni duygusal yetenekler ekleyerek duygusal okuryazarliginda da artis saglar (Steiner,
2014).

Ozet olarak duygusal farkindalig1 yiiksek olan kisilerde problem ¢oziimleme, yargiya
varma gibi hallerde diger kisilere gore daha yiiksek oranda basar1 goriiliirken (Stanton,
Kirk, Cameron & Danoff-Burg, 2000); duygusal farkindaligi daha diisiik olan bireylerde
fazlaca olumlu olmayan hislerin goriildiigii, kendilerine saygilarinin daha az miktarda
oldugu ve sosyal yonden de daha endiseli tipler (Swinkels & Giuliano, 1995) olduklari
sOylenebilir (Akt. Gengtanirim Kurt ve ark., 2015). Tim bunlar géz Oniine alinirsa
sosyal iligkilerde de, karsisindakilerin hislerini anlayip, bunlara uygun duyussal,
zihinsel ve hareketsel tepkilerin verilmesi bu iliskileri kuvvetlendirebilir (Gengtanirim
Kurt ve ark., 2015).

2.9.3. Sosyal Beceri

Duygusal farkindalifin sosyallesmeye olan katkis1 disiiniilirse; duygusal
okuryazarligin diger bileseni olan sosyal beceri de gbozden kagirilmamalidir. Calisma
konusunu olusturan sosyal beceri ilerleyen kisimlarda daha da kapsamli ele alinacak
olsa da genel olarak sosyal gelisme ve sosyal beceriyi kisaca tanimlamakta fayda vardir.
Oldukga genis bir kapsama sahip sosyal gelisme; aslinda dogumla beraber baglar ve
ailenin cevre, toplum ile ilgili verdigi bilgi ve doniitlerle sekillenmeye bagslar. Daha
sonraki donemlerde kisinin gozlemleri, yasantilart vb. daha pek cok faktorle birlikte
fiziksel, biligsel, duygusal gelisimine paralel olarak gelismeye devam eder. Sosyal
beceri ise Kisinin iginde yer aldigi sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak
adlandirtlir (Akfirat Onalan, 2006). McFall (1982) sosyal becerileri kisilerin toplum
tarafindan sergilenmesini, gostermesini istedigi rol ve gorevlerin tamamlandigini
gosteren sergilemesi gereken belirli davranislar olarak tanimlarken; Bandura (1977) ise
sosyal becerilerin gozlemlenerek elde edildigini, bireyin kisiyi gézlemleyerek beceriyi
Ogrenip, bu davranis1 unutmamasi, kendisinin yapmast Ve tekrar yapmasi i¢in
giidiilenmesi gerektiginden bahsetmektedir (Akt. Gresham, 1988). Sosyal beceriler bir
gereksinim olarak bagka kisilerle iletisim olusturma, kisilerle miinasebet kurma, giinliik
hayatlarinda miinasebetlerini istendik miktarda ve pozitif yonde siirdiirebilme, duruma
uygun reaksiyonlar gosterme vb. pek ¢ok etmeni etkilemektedir (Bozkurt Yiik¢ii, 2017).

Bagka kisilerin pozitif yonde reaksiyon gostermesine neden olabilecek ve negatif
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reaksiyonlar1 engelleyecek becerilere sahip olmak kisiler i¢in ¢ok miithimdir. Sosyal
beceriler bireyi kisisel hedeflerine dogru ilerleten ve hayati boyunca bireyin olumlu
yonde fayda temin edecegi beceriler olarak da tanimlanabilir (Yiiksel, 2016).

Sosyal becerilerin diger beceriler gibi temellerinin aile ortaminda erken ¢ocuklukta
atildigi, once aile ortaminda ebeveynler ve kardeslerle etkilesimle saglanan sosyal
becerilerin sonrasinda okul ortami, cevresel ve toplumsal Ogelerle sekillendigi
diisiiniiliir (Ozabac1, 2006). Ebeveynlerin sosyal becerilerde istenilen niteliklerde 6rnek
alinmaya deger olmalarmin gene ebeveynlerin bu becerilerde donanimli duruma
gelmeleri ile olasi oldugu disiiniilebilir (Bozkurt Yiikgi, 2017). Ebeveyn sosyal
becerileri ile ¢gocuklarin sosyal becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen farkli aragtirmalar
yurt diginda da iilkemizde de mevcuttur. Orn. Ozarabaci'nin (2006) bu baglamda yaptig1
arastirmasinda, ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri ile cocuklarin sosyal beceri
diizeyleri arasinda; kendini ifade etme, kendine giiven, arkadaslari arasinda kabul
gorme, aile liyeleri ve diger bireyler tarafindan kabul gorme, sosyal bagimsizlik,
destekleyici sosyal ¢evre diizeyleri arasinda anlamli diizeyde bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Ebeveynlerin sosyal beceri diizeyleri ile ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri
arasinda tespit edilen anlamli iliski; sosyal beceriyi de i¢inde barindiran ve caligmada
onemli bir bilesen olan ebeveyn okuryazarliginin ne oldugunu tanimlamamiz ile daha da

anlam kazanabilecektir.

2.10. EBEVEYNLERDE DUYGUSAL OKURYAZARLIK

Latincede "hareket etmek" anlami tagiyan duygu kelimesi TDK sozliigiinde " Belirli
nesne, olay veya bireylerin insamin i¢ diinyasinda uyandirdigr izlenim" seklinde
tanimlanmaktadir  (www.tdk.gov.tr  Erisim: 03.09.2018). Duygularin kisilerin
hayatindaki 6nemi ve hayatim1 etkileme sekli diisliniildiiglinde yasamin gereklerinden
biri oldugu da kaginilmaz bir gercektir. Farkli kuramcilar iizerinde hem fikir olmasalar
da genel olarak o6fke, tiziintii, korku, zevk, sevgi, saskinlik, igrenme Ve utang gibi esas
duygu kiimeleri oldugundan bahsetmislerdir (Goleman, 2017).

Duygusal okuryazarlik ise duygularimizi anlamak, duygularimizin farkina vararak
onlar1 karsi tarafa da hissettirebilmeyi de igerir ki kisinin hem kendi yasantisina hem de
iletisimde oldugu farkli kisilerin yasantisina da kalite getirir (Steiner, 2014). Steiner'in
(2014) kitabinda da belirttigi gibi duygusal okuryazarlik egitimi; ev, is yeri, okul gibi
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birgok yasanti1 alanimizda iligkilerimizi kolaylastirirken; duygularin yaptirimin
karsimiza degil de yanimiza almayi basarabilirsek kendi bireysel giicimiize ulagmada
da adeta bir anahtar bulmus gibi isimizi kolaylastirabiliriz. Duygusal okuryazarhigi
yiiksek olan kisilerde (Goleman, 2017):
Duygusal 6z biling yiliksek olur ve kendi duygularimi tanir, nedenlerini anlar ve
duygular1 ile davranislari arasindaki farklar1 anlayabilir.
Duygu yonetimleri daha iyidir ki; 6fke kontroliinii saglar, stresle daha iyi bas edebilir.
Duygularim1i  daha verimli kullanir ki; sorumluluklarimi bilir, ise odaklanabilir,
0zdenetimini saglar, akademik testlerde daha yiiksek basar1 saglar.
Empati yetenegi gelismistir ki; duygular1 daha iyi okur, baskalarinin bakis agisin1 anlar.
Duygusal okuryazarlik, kisilerin duygusal okuryazarlik kopriisiinde serbestce hareket
etmenin yollarin1 gelistirmeleri icin firsatlar yaratmalarini1 saglamaktir. Bunun 6gretme
ve O0grenme i¢in alaka diizeyi, asagida (Sekil 2.5.) yer almaktadir (Park, Haddon &
Goodman 2003). Birey eger aile, akran, 6gretmen, okul ¢alisanlar1 dahasi ¢evresindeki
herkesle bu kopriiyli kurabilir ve bu kopriide serbestce hareket etmesi saglanirsa
duygularin1 yansitabilen, Otfkesini kontrol edebilen, giliclii hisseden ve kisisel
kapasitesinin farkinda olan bir birey olabilirken; tersi durumda kopriidde meydana gelen
yikimlar 6fke ve caresizligin tolere edilmedigi, cesitli 6fke patlamalarmin yasandigi,
bireyin kendini gii¢siiz hissederken haklarinin elinden alinmis oldugunu hissetmesi ve
kendi kapasitesinin farkinda olmama, kendini tanimama gibi olumsuz duygularla dolu

olmasina neden olabilir (Park, Haddon & Goodman 2003).
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BILISSEL DUYUSSAL

. BOLGE
BILISSEL

BOLGE

KOPRU YIKILDIGINDA

KOPRU SAGLAM KURULURSA

TUM DUYGULARINI

OFKE VE CARESIZLIK YANSITABILIR

TOLERE EDILEMEZ

BELIRSIZ
i DURUMLARA
OFKE PATLAMALARI KARSI

YASANIR HAZIRLIKLIDIR

BIREY KENDINI

BIREY GUCSUZ, GUCLU HISSEDER
HAKLARI ELINDEN

ALINMIS HISSEDER

KISISEL
KIiSISEL KAPASITE iLE KAPASITESININ
ILGILI OLUMSUZ FARKINDA OLMA
DUYGULAR

Sekil 2.5. Duygusal okuryazarlik kopriisii (Park, Haddon & Goodman 2003).

Bireyin duygularinin farkinda olmasi, kendini tanimasi, 6zdenetimini saglamasi,
duygularini idare edebilmesi; bu farkindalikla davraniglara rehberlik edebilecek sekilde
duygularini kullanabilmesini de beraberinde getirir (Kogyigit, 2016).

Ebeveynlerin kendi ¢ocuklarina rehberlik ettigi ve ¢ocuklarin iizerinde etkilerinin
-¢alismanin st boliimlerinde literatiirden ornekler vererek agiklandigr tizere- 6zellikle

aile ortamimin erken cocukluktaki 6nemi goz Oniine alinirsa duygusal okuryazarliga
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sahip ebeveynlerin de ne kadar onemli oldugu asikardir. Ebeveyn tutumlarin
inceledigimizde ideal olarak nitelendirebilecegimiz demokratik tutumda empati, cocuga
saygi, karsiliksiz sevgi, dengeli davranis oOriintiileri, kurallar1 birlikte koyma ve
uygulama gibi duygusal okuryazarligin bilesenlerinin fazlaca goriildiigiini ve bu
ortamlarda yetisen cocuklarin ise daha giivenli, daha sosyal, kendilerine ve
cevresindekiler saygi duyan, akademik basarilart yiiksek c¢ocuklar olduklarin
gozlemleyebiliriz (Ozyiirek & Tezel Sahin, 2012). Virginia Satir (1994)
"Peoplemaking" isimli eserinde, aile ortamini insan meydana getiren bir {iretim
merkezine benzetmistir (Akt. Ceylan, 1999). Bu fabrikada meydana gelecek {iriiniin ne
sekilde olacagi ebeveynlerin duygusal agidan ne kadar destekleyici olmasi ile ilgilidir
Ki; ebeveynler bazen ¢ok iyi bir duygusal egitmen olabilirken; bazen de tam tersi ¢ok
kot  egitmenler olabilmektedir (Ceylan, 1999). O halde ebeveyn duygusal
okuryazarligimin {izerindeki etkisine baktigimiz sosyal beceri Ve bilesenlerini

irdelememiz ¢alismaya katki saglayacaktir.

2.11. COCUKLARDA SOSYAL BECERI VE ICERIGi

Sosyal beceriler kisilerin toplumda yerine getirmesi gereken rol ve islerin yerine
getirilirken o kisiden beklenen belli davranis kaliplarini igerir (Avcioglu, 2009). Eiser
ve Hersen sosyal becerileri; bireylerin i¢cinde bulunduklar1 c¢evre, okul, ev ve iste
baskalariyla basarili bir sekilde etkilesimde bulunma yetenegi olarak tanimlamaktadirlar
(Bacanli, 2014). Ancak bu her bireyde ayni oranda gelismez. Kimi bireyler akranlari ile
cabuk kaynasip, gerekli sosyal yeterliligi gosterebilirken; kimi bireylerde sosyal beceri
yetersizlikleri nedeni ile bu kaynasma ve iletisim hi¢ de kolay gergeklesmemektedir
(Avcioglu, 2009). Tiim bireylerin i¢inde bulunduklar1 topluluklarda uyumla yer almalar1
sahip olduklar1 sosyal beceri diizeyi ile yakindan alakalidir (Cifci & Sucuoglu, 2012).

Ozellikle tiim gelisim alanlarinda oldugu gibi sosyal gelisimde de fark edilir boyutta
hizli gelisimin gozlendigi erken cocukluk doneminde; yasitlart ile olumlu iligki
kurmalar1 ve sosyal beceri kazanmalar1 bu yas grubundakilerin gelisim gorevleri i¢cinde
yer alir (Erten, 2012). Okul 6ncesi egitimle birlikte aile ortamindan farkli bir ortama
giren ¢ocugun akranlar1 ile iliskileri de artik daha diizenli ve planh bir hal almaya
baglar. Okul ortami ile birlikte farklilasan akran ve arkadas iliskileri veya arkadas

olmadiklarina gosterdikleri davranis bicimleri de giderek degismeye ve farkli kaliplara
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girmeye baglar (Erten, 2012). Arastirmalar olumlu iletisim yeteneklerine sahip
cocuklarda problemlere ¢6ziim bulma, daha az kavgaci olma, isbirligi, anlasma,
paylasma gibi pozitif davranislarin daha siklikla goriildiiglinii vurgularken (Erten;
2012); bu tarz davranig sergileyen ¢ocuklarin yasitlar1 arasinda daha ragbet ve kabul
gordiikleri tespit edilmistir (Erwin, 2000; Akt. Erten, 2012). Bu yas cocuklarda akran
iliskilerini diizenleyen Ve sosyal becerileri arttiran ev okul ortami diizenlemeleri ileride
yetigskin yasantilarinda da iliskilerini etkileyecektir. Zira sosyal beceriler bireyin bagka
kisilerle etkilesimlerini sekillendirirken; baskalarinin davranis ortaya koymasinda veya
hareketlenmesinde isteklendirme meydana getirmesine, diledikleri ile siki baglar
olusturmalarinda, kisileri inandirma gii¢lerinin derecesinde ve baskalarini ferahlatmada
da rol oynar (Goleman, 2017). Tam tersi sosyal becerilerin noksanligi ise kisi ne kadar
zeki ve parlak da olsa; kisinin bagkalarinca tuhaf, kendini begenmis, itici veya duyarli
olmayan biri gibi algilanmasina da neden olabilir (Goleman, 2017).

Young ve West'e gore sosyal beceriler fonksiyonlarina gore bes kisimda toplanabilir:

e Sosyal beceri iletisimi fazlalagtirabilir (farkli kisilere selam verme, oyuna alma,
baskasinin oyununa girme, soru sorup cevap alma, tesekkiir etme, rica etme vb.)

e Istenilmeyen durumlarla bas etmeyi kolaylastirabilir ( hosa gitmeyen talepleri geri
cevirme, lakap takma veya lakap takma ile bas etme, yasitlarinin baskisina karsi
¢ikma vb.)

e Birtakim sosyal beceriler catismalar1 ele alip c¢ozebilir (anlagsma, goriisme,
sorunlara ¢oziim tiretme vb.)

e Bazi sosyal beceriler baslamis olan sosyal iletisimleri devam ettirmede etkili
olabilir.

e Atilgan hareketler siklikla sosyal beceri olarak adlandirilir (hislerini anlatma,
dileklerini tekrar etme, hayir diyebilme vb.) (Bacanli, 2014).

Bir bagka kategorilendirmede ise Goldstein, Sprafkin, Gershaw, Klein (1980) sosyal

beceriler alt1 baslikta ele alinmistir:

e Baslangi¢ sosyal beceriler: Dinleme, goriismeyi baslatma, goriigme, sual
yoneltme, tesekkiir sunma, kendini ve baskalarin1 takdim etme, hosa giden
sozler soyleme.

e Ileri sosyal beceriler: Destek talep etme, istirak, talimat verme, talimata uyma,

oziir dilemek, farkli kisileri kendi inandig1 konuya inandirma.
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e Hislerle basa ¢ikma becerisi: Hislerini tanima, hislerini karsiya anlatabilme,
farkli kisilerin hislerini tanima, farkli kisilerin de hiddeti ile bas edebilme,
bagkalarina yakin ilgisini hissettirebilme, kaygilar ile bas edebilme, Oziinii
miikafatlandirma.

e Saldirganlhiga farkli secenek bulma becerisi: Miisaade talep etme, paylagma,
farkl1 kisilere destek olma, anlasma, oto kontrol saglama, haklarin1 miidafaa
etme, satasmadan uzak durma, fiziksel kavgadan kaginma.

e Stresle bas edebilme becerisi: Yakinmasimi dile getirme, yakinmalara cevap
verme, yarigma sonunda sonuca saygili yaklasma, utangaclikla bas edebilme,
terk edilme ile bas edebilme, dostunu miidafaa etme, inandirmaya c¢alisanlara
yanit verme, muvaffak olamadiginda dogru reaksiyon gosterme, kendinin aksi
sozlere hazirliklt bulunma, giicliik barindiran iletisimlere karst hazirlikl
bulunma, topluluk tahakkiimleri ile bas edebilme.

e Planlama becerileri: Bir seyleri ortaya koymay1 kararlastirmak, meselenin
sebebini tespit etmek, amac tayin etmek, kabiliyetlerinin farkinda olmak,
malumat temin etmek, sorunlarin1 ehemmiyetlerine dikkat ederek siralamak,
neticeye varmak, bir mevzu hakkinda yogunlagsmak (Bacanli, 2014).

Bacanli'nin (2014) eserinde aktardigi bagka bir kategorilendirme ise Rinn ve Markle'
ye aittir ki, onlar da sosyal becerileri;

v'kendini anlatma becerileri (kendini agiklayabilme becerisi),

v ¢evresini genisletme becerileri (destekleme becerileri, samimi buldugu kisilerle

ilgili olumlu ifadelerde bulunma),

v atilganlik becerileri (arzularin1 dile getirme, kendine ait fikirleri olmasi,

kendince uygun goérmedigi diisiincelere karsi ¢ikabilme)

viletisim becerileri (konusma, konusarak sorunlarina ¢oziim bulma) olmak tizere

dort ayri baglikta ele almiglardir.

Sosyal beceri ve sosyal beceri yetersizligini daha ayritili agiklamaya ¢alismadan
once 1920 yillarda 6ncelikle Thorndike'in ortaya koydugu ii¢ zeka tipinden (soyut,
mekanik ve sosyal zeka; Bacanli, 2014 ) biri olan sosyal zekadan ve becerilerde rol
oynayan sosyal yeterlilik, sosyal girisimcilik, sosyal yetersizlik gibi bazi 6nemli

kavramlardan kisaca bahsetmek konuya aciklik getirmede fayda saglayacaktir.
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2.11.1. Sosyal Zeka

Thorndike'in ortaya koydugu sosyal zekdya gore; bazi bireylerin digerlerine gore
daha cabuk iletisim kurmalarinda ve sosyal iliskileri ile ilgili yasadiklar1 problemlere
¢oziim tretmelerinde sosyal yonden zekalarmin gelismis olmasi etkilidir (Bacanli,
2014). Thorndike gore sosyal zeka; bireyleri anlama ve baskalar1 ile iliskilerini
yonetebilme kabiliyetidir (Bacanli, 2014). Literatiirde pek ¢ok arastirmada yer almis
olan sosyal zeka ile ilgili karsilasilan farkli durumlarda farkli uygulamalar nedeni ile,
ortak bir agiklama ve sosyal zekanin o6zelliklerine dair fikir birligi gériilmemektedir.
Verme ve Aman (2015) sosyal zekayr ahenkli sosyal iletisimlerde entegrasyon olarak
tanimlarken; Dong, Koper ve Collaco (2008) sosyal zekanin problem ¢ézme kabiliyeti,
onderlik ve pozitif duygusal tecriibelerle alakali oldugundan bahsetmis; gene Albetrcht
(2006) ise sosyal zekadan bahsederken farkli kisilerle iliskilerini dogru yonetebilme ve
birlikte hareket edebilmek icin kisileri razi edebilme kabiliyeti olarak tanimlamiglardir
(Akt. Akman & Imamoglu Akman, 2017). Marlowe (1986) ise Thorndike’in sosyal
zekd tanimina problem ¢ozebilme yetenegini de ekleyerek tanimi genisletmistir
(Bacanli, 2014). Bireylerin iliskilerinde kendisi ile birlikte baska kisilerin de hislerini
anlamasi, anladigima gore hareket ederek miinasip davraniglar sergilemesi ve ayrica
bireyler arasindaki sorunlarda uygun ¢6ziim yollarin1 bulmast ve bu ¢6ziim yollarina
uygun davraniglar sergilemesi olarak bir ka¢ tanimi i¢ine alan kapsamli bir tanim
yapmustir (Bacanli, 2014).

Marlowe arastirmalarinin sonucunda dort elemandan olusan bir sosyal zeka modeli
ortaya koymus ve bunlar sosyal ilgi (farkli kisilere alaka hissetmek), sosyal kendine
yeterlik, empati becerileri (baskalarinin duygularini bilmek, nelerden etkilendiginin
farkina varmak ve karsisindakine merhametle mukabele etmek; duygudaslik) ve sosyal
performans becerileri (disaridan sezilebilen sosyal hareketler biitiinii) olarak
sayilabilir (Bacanli, 2014). Goleman (2017) ise "Duygusal Zeka" isimli eserinde
Howard Gardner ve Thomas Hatch'in ¢oklu zekélar tizerine kurduklar1 "SPECTRUM"
isimli okullarinda goézlemledikleri ve kisileraras1 iligki zekadsina Ornek olarak
gosterdikleri Roger isimli bir ¢ocuk ile sosyal zekaya aciklama getirmislerdir.
Anaokulunda diisen bir ¢ocugu gordiigiinde Roger diger arkadaslar1 kogsma eylemlerine
devam ederken, kosmasina son Verir, yere diisen arkadasinin yanina gidip onu teskin

etmek i¢in kendi dizini ovar ve "benim de dizim aciyor" seklinde bir séylemde bulunur
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(Goleman, 2017). Bu sekilde bir tepkiyi kisinin sosyal zekasina ve duygusal becerisine
aciklama getirmek i¢in kullanan Gardner ve Hatch'in bu davraniglar1 Kisiler arasi
zekanin boliimleri olarak tanimladiklar1 dort yetenekten biri olarak anilmaktadir
(Goleman, 2017). Bu yetenekler; takim basi gibi hareket ederek gruplari bir araya
getirme, arabuluculuk yaparak tartismalarda c¢oziim iiretme, empati ve baglanti
kurma kabiliyeti ile sahsi intibak gelistirmek; Kisilerin duygularini, maksadini,
meselelerini anlamak yollar1 ile iyi bir sosyal analiz gerceklestirebilmektir (Goleman,
2017). Farkli sosyal zeka tanimlarinda s6zii gegen sosyal girisimcilik, sosyal yeterlilik

ve sosyal yetersizlik kavramlari da sosyal zekay1 anlamaya 151k tutacaktir.
2.11.2. Sosyal Girisimcilik

Sosyal girisimcilik Erikson'un duygusal gelisim modelinden sekiz evreden birisinde
de ele alinir. Erikson'a gore okul oncesi donemde ¢ocuklar kendilerini gosterme cabasi
icinde, yaratict girigsimlere tesebbiis ettikleri ve akranlarina problem yasadiklarinda
yardim veya gelisirken; desteklenmemesi, aksine engellenmesi halinde ise sugluluk
duygusu olusur (Trawick- Smith, 13. boliim, Cev. H. Z. inan, 2014). Sosyal girisimcilik
ise okul oncesi donem ¢ocuklarinda siklikla rastladigimiz farkli kisilere yardim etmek,
sosyal iligkiler gelistirmek, daha 6nce deneyimlemedigi farkli sosyal tutumlar tecriibe
etmek adma sergilenen arzular igerir (Trawick- Smith, 13. boliim, Cev. H. Z. Inan,

2014).
2.11.3. Sosyal Yeterlilik

Sosyal yeterlilik ise ¢ogunlukla kavram olarak sosyal beceri ile karistirilir hatta
siklikla birbirleri yerine kullanilir. Hatta bireyin sosyal becerisi oldugu zaman sosyal
yeterliliginin de yiiksek oldugu soylenir (Bacanli, 2014). Ancak Merrel ve Gimpell
(1998); bu iki kavramin birbirleri ile iligkili oldugunu kabul etseler de birbirlerinden
bagimsiz olan taraflart olduguna da dikkat ¢ekmislerdir (Akt. Avcioglu, 2009). Mc
Fall'a (1982) gore sosyal beceriler kisilerin iginde bulundugu toplumda kendine verilen
vazifeleri yerine getirmesi olarak tanimlanirken; sosyal yeterlilik ise bireyin vazifelerini
kafi miktarda yerine getirdigini tespit eden netice ya da muhakemeye ulastiran
degerlendirmedir (Akt. Avcioglu, 2009). Sosyal yeterlilik bireyin kisilerce sevilmesi ve

girdigi platformlarda tesirli iletisim igine girebilmeyi ifade eder (Trawick-Smith, 13.
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boliim, Cev. H. Z. Inan, 2014). Gene Brockman (1988) sosyal yeterliligi; kisinin
hayatinda 6nem arz eden ebeveyn, akran, 6gretmenleri gibi kisilerce hareketlerinin
belirli olan bir degerlendirme kistasina gore kiyaslamasi neticesinde elde edilen
hiikiimler olarak tanimlarken; Kerr ve Nelson (1989) ise sosyal yeterliligin bireyin
kendisinde barindirdig1 sosyal becerileri miinasip vakit ve hareket alanlarinda
gostermesi  neticesinde, etrafindaki kisilerin iletilerinden pozitif —doniitlerle
ilerletebildigini soylemislerdir (Akt. Cifci & Sucuoglu, 2012). Westwood (1993) sosyal
yeterlilik icin bazi1 sozel ve sozel olmayan becerilerin basarili sosyal iletisimde rol
oynadigindan bahsederken bunlari su sekilde siralamistir: Goz temasi (kisilerle iletisim
kurarken gbz temasini kaybetmemek); konusurken yiiziin aldigir anlatim sekilleri yani
mimikler, biri ile iletisimi siirdiiriirken iligskinin boyutuna gore durmasi gereken
uzakligi ayarladigi sosyal mesafe, konusmayi siirdiiriirken sesinin siddetini, hizini,
perdesini, konusmanin 6zelliklerini igeren sesin 6zelliklerini, iletisime baslamak igin
karsisindakini selamlamasi veya karsidan aldigi selami karsilamay1 i¢eren selamlama,
yasina Ve diistindiiklerini iletebildigi, sual sorma, alakadar olma, suallere yanit vermeyi
iceren konusma, baskalar1 ile oyun oynarken veya calisirken sergilenen kaidelere
uygun davranma, paylasma, anlasma, bagkalarina katki saglama, kisileri 6vme, tesekkiir
etme veya af dileme; uygun yollarla dikkat ¢ekme ve/veya katki isteme; kendi oto
kontroliinii saglamak ve karsisindakilere olan 6fkeyi kontrol altina almak veya tutmak,
elestirilere acik olmak ve profesyonelce davraniglar sergilemeyi igeren anlasmazhklar:
¢oziime kavusturmak ile kendini sekillendirmek ve pis olmamak (Akt. Avcioglu,
2009).

2.11.4. Sosyal Yetersizlik

Bu kavramin tam tersi olan sosyal yetersizlik ise bazi kisilerde sosyal becerilerin
Ogrenilmemesi veya kendisinde bulunmasina ragmen bu becerileri uygun ortamlarda
sergileyememesinden kaynaklanabilir (Cifci & Sucuoglu, 2012). Gresham (1988) sosyal
beceri yeteneksizligini dort kisma ayirmis ve bunlar soyle gruplamistir: Beceri
yetersizligi (Banduramin kazanim ve ya Ogrenme noksanligi olarak tanimladigi bu
durum kiginin Oncesinde bu beceriyi hayata gegirip gegirmedigi ile alakalidir);
performans yetersizligi (kisinin aslinda nasil yerine getirecegini bilmesine ragmen,

giidiilenme eksikligi veya beceriyi gosterebilece§i uygun ortamlara kavusamam gibi
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nedenlerle yetersizlik gosterme hali); kendini kontrol yetersizligi (kaygi, kizginlik,
saldirganlik gibi nedenlerden otiirii sosyal ortamlardan kagmmma ve beceriyi
O0grenememe hali); beceriyi gerceklestirmede yetersizlik (becerinin  nasil
gerceklestirilecegi O0grenilmis olmasina karsin kisinin sosyal beceriyi sergilerken o
becerinin gerektirdigi alt basamaklari atlamasi; 6rn. yeni tanmigtigi kisi ile konusmay1
baglatmasina ragmen, goz kontagi kurma ve konusmayi siirdiirme becerisine devam
edememesi hali) (Akt. Cifci & Sucuoglu, 2012). Sosyal yetersizlik gosteren bireyler
sadece sosyal nezaket konusunda degil; iliski halinde bulunduklar kisilerin duygularini
anlamada ve idarede vyetersiz kalmaktadirlar (Goleman, 2017). Arastirmalarda
neredeyse on ¢ocuktan birinde sosyal yonden aksakliklar gbzlenirken; bu durumlarda
cocuklarin akranlar1 arasinda oyuna alinmama, istenmeyen c¢ocuk ilan edilme,
bagkalarinca tuhaf olarak algilanmasina yol agar (Goleman, 2017). Bunun sonucunda
ise bireyin kendisini engellenmis olarak algilamasi ve duygularini yeterince beden dili
ile aktaramamas: gibi nedenlerle sosyal yasantidan adeta tecrit edilmesine ve hatta
mutsuz bir okul yasantisina kadar uzanan bir takim sorunlar1 da {stlendigi
goriilmektedir (Goleman, 2017).

Cocuklardaki sosyal beceri diizeylerini yas, cinsiyet, 6zel gereksinimli birey olup
olmadig1 (engeli olup olmama hali) gibi pek ¢ok faktér olumlu ya da olumsuz yonde
etki edebilmektedir (Farmer, Pearl & Acker, 1996; Merrel, 1994; Merrel, Merz, Johnson
& Ring, 1992; Odom & Munson, 1996; Akt. Avcioglu, 2009). Yasin artmasi ile
zihinsel, ahlaki ve dil becerilerindeki artiga paralel olarak sosyal becerilerde de artig
gozlenmektedir (Avcioglu, 2009). Gene Gresham ve Rechhly (1981)'de belirttigi iizere
cinsiyet farkliliginin sosyal becerinin ilerlemesinde hem biyolojik hem de g¢evresel
faktorlere bagl oldugu iddia edilir (Akt. Avcioglu, 2009). Farkli cinsiyet modelleri ve
cinsiyet kimligine yonelik toplumsal pekistirecler kullanilmasi veya erkek ile kiz
cocuklarinin cinsiyetlerine 6zgii oyun, oyuncak se¢imi, oyun arkadagslarindaki tercihler;
oynadiklar1 oyunun sertligi yetiskin yonlendirmeleri gibi pek ¢ok kiiltiirel farkliliklar
cinsiyet farkliliklaria agiklik getirir niteliktedir (Trawick-Smith, 13. boliim, Cev. H. Z.
Inan, 2014). Yapilan ¢aligmalarda, engeli olan ¢ocuklarin engeli olmayan cocuklara
gore daha diisiik seviyede sosyal iletisim kurduklarin1 gosterirken (Avcioglu, 2009);
engeli olan c¢ocuklarin engeli olmayan akranlarinca reddedilmeleri ve

yalnizlastirilmalar1 (Antia, Kreimeyer & Eldredge, 1993) ile engelli bireylerin daha ¢ok
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gene kendi gibi engeli olan bireylerle iletisim kurmalarina neden olmaktadir (Siperstein
& Bak, 1989; Akt. Cifci & Sucuoglu, 2012).

Sonug olarak hangi sebebe dayanirsa dayansin sosyal becerilerde zayif olan bireyler,
sosyal olarak yalnizlastirilmalarinin yani sira akademik hayatlarinda da sikintilar
yasayabilirler. Zira i¢inde bulunduklar1 siniflar yasadiklar1 ¢cevre gibi bir sosyal ortamdir
ve sosyal becerisi diisiik olan ¢ocuklar hem akranlarma hem de egiticilerine sosyal
yonden yanlis mesajlar iletirken; karsisindaki kisilerin mesajlarin1 da yanlis algilayarak
kabul edilemez tepkiler gosterebilirler (Goleman, 2017). Yaslarina uygun sosyal
becerileri edinememis Veya yeterince bu becerileri sergileyemeyen cocuklar olabildigi
gibi; akranlari ile etkilesimlerinde sosyal yeterliliklerini sergilemede kullanabilecekleri
becerilerde giidiilenme, kesintisiz iletisim ve baskalarina karst kat1 olmayan bir tutum
sergilemede noksanliklar yasiyor olabilirler (McGinnis, 2016). Baz1 ¢ocuklar ise
birtakim olaylarda olumlu sosyal davraniglar sergilerken; kisiler i¢in elzem sayilan
anlarda istenilen sekilde davranis sergileyemeyebilirler (McGinnis, 2016). Calismamiza
konu olan okul 6ncesi ve anaokulu ¢agindaki cocuklarin sosyal beceri gelisiminde rol
oynayan unsurlar ve sosyal becerilerinin kapsami ile ilgili konulara kisaca deginmek

caligmaya katki saglayacaktir.

2.12. COCUKLARDA SOSYAL BECERi GELISIMINDE ETKiSi OLAN
UNSURLAR

Akman ve Giilay (2009), okul dncesi donemde sosyal becerilerin gelisimini etkileyen
faktorleri aile (anne-baba ile iliskiler, kardesler), akranlar, sosyal konum, oyun, cinsiyet,
yas, cocugun engelli olup olmamasi, okul dncesi egitim kurumlar1 ve medya ile kitle
iletisim araglart olarak siralamiglardir. Bu calismada zaman zaman yukaridaki
bolimlerde bu faktorlerin etkilerine kisaca deginilmis olsa da; bu unsurlardan
giinlimiizde 6nem arz ettigine inanilan aile bireyleri, akranlar, oyun, okul 6ncesi egitim

kurumlar ve kitle iletisim araglar1 ele alinacaktir.
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2.12.1. Aile Bireylerinin EtkKisi

Diinyaya genellikle ailesinin yaninda gozlerini agarak "merhaba™ diyen bebekler ilk
etkilesimlerini de aileleri ile yasamaya baglarlar. Hatta anne karnindayken baslayan etki;
ebeveynlerin hazir olup olmamasi, anne baba olmaya istekli olup olmadiklari,
bebeklerinden beklentiler gibi pek ¢ok etkenle beraber; bebegin hayata dair ilk
deneyimlerinde ve sonraki duygusal yasantilarinda etkili olacaktir (Kandir & Alpan,
2008). Ozellikle annenin bu konudaki etkisi bircok arastirmaci icin merak uyandiran bir
alan olmustur. Bebeklik doneminde kilit unsurlardan olan anne ve baba duygusal ve
sosyal gelisim i¢in 6nemli unsurlardandir (Soysal, A. S., Bodur, S., Iseri, E. & Senol, S.,
2005). Dogumla birlikte baslayan baglanma duygusu oncelerde meme arama, emmek
icin memeye basini ¢evirme, parmak tutma, parmak emme, aciktiginda hissetme ve
hazirlanma gibi davraniglar 8. hafta sonunda bebege bakan anne veya birincil bakiciya
yonelme davranislarma dogru bir seyir izler (Soysal, A. S., Bodur, S., Iseri, E. &
Senol, S., 2005). Birincil bakicisina tepkiler verip giilimsemeye baslar ve géz kontagi
stiresinde artis olur, bebek kendini daha rahatlamis hisseder, farkli insanlara verdigi
tepkilerden daha farkli tepkiler verir (Kaplan, Sadock & Grebb, 1994). Hayatlarinin
baslangi¢larindan beri anne-baba veya birincil bakicilar sadece gocuklarmnin 6z bakim
becerilerinden ve yetistirilmelerinden degil, ¢ocuklarinin en ileri seviyede gelisimlerini
saglamalar1 ve mevcut yeteneklerini en u¢ noktaya tasiyacak imkanlar1 saglamakla da
gorevlidirler (Aksoy, 2005). Diinya Saglik Orgiitii'niin ¢agris1 ile yaptig1 calismalarda
Bowlby (1950) baglanma kuramini ortaya koymus ve yillarca siliren arastirmalarinin
sonucunda erkek c¢ocuklarmmin erken yasta annelerinden ayrilmalarmin ileriki
donemlerde sugluluk oranini arttiran bir unsur oldugunu agiklamis; 6zellikle ilk g
yastaki anne yoksunlugunun ruhsal ve fiziksel deformasyona yol agtigini sdylerken;
kuraminda kabul gormesine ragmen eksik yonleri olduguna dair aldig: elestirilerle
yaptig1 yeni ¢aligmalarinda, evrensel bir ilke gibi samimi iligkiler kurma davraniginin
bebeklik doneminde basladigini savunmustur (Soysal ve ark., 2005).

Farkli arastirmalara bakildiginda da okul 6ncesi ¢ocuklarin problem davranislari ile
ebeveyn tutumlar1 arasinda anlamli iligki bulunmusken (Dursun, 2010), sevgisini
gosteren ebeveynlerin yaninda yetisen c¢ocuklarin da iliskilerini olumlu yonde
gelistirdikleri ve bu olumlu iliskileri 6diil olarak kabul ettikleri belirtilmistir (Cohn,
Patterson & Christopoulos, 1991). Gene Martinez ve ark. (2007) yaptiklar1 ¢alismada
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olumlu ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin 6zsaygi gelistirmeleri lizerinde pozitif katkisi
oldugu belirtilmistir (Akt. Parsak, 2015).

Yavuzer'in de (2003) belirttigi lizere sosyal beceriler yoniinden iyi iliskiler kurabilen
cocuk yetistirmenin yolu; ebeveynlerin Oncelikle ¢ocuklarinin fikirlerine saygi
duymalarindan, c¢ocuklar ile nitelikli zaman gegirmelerinden, onlara bir birey olarak
deger vermelerinden ge¢cmektedir. Yavuzer (2008) baska bir ¢alismasinda ise ¢ocugun
gozlem yapip taklit ederek kazandigi davranis sekillerinin ¢ocuga yoneltilen davranis
bigimiyle iligkili oldugu; sosyal uyumunun olumlu bir ¢evre etkilesimine, giiven dolu,
anlayigh ve sevgi dolu davranimlara bagl olduguna deginmistir. Yavuzer (2008) bunun
tersi bir durumla karsilasan cocukta ise sosyal yasantiya uyumda sikintilarla
karsilasilabileceginden bahsetmektedir. Freud (2003) ise ¢ocuktaki davranislarin olumlu
veya olumsuz olmasini ebeveynlerin ¢ocuklarinin temel ihtiyaglarina karsilik verip
vermedikleri; onlara sevgi gosterip gostermedikleri; olumlu veya olumsuz elestirel
yaklasip yaklasmadiklar1 ve ailelerinde belirli bir diizenin bulunup bulunmamasina gore
degisebilmektedir. Aile arasindaki duygusal bagin eksilmesi anne babanin ayrilmasi,
bosanmasi veya kaybir gibi olaylarla alakali olabilir (Kandir & Alpan, 2008). Cocugu
reddetme, ihmalde bulunma, akranlariyla kiyaslama, ¢ocugun iginde bulundugu yas
grubunun ozelliklerinin {izerinde beklenti i¢inde bulunma, tutarli davranmama, asiri
baskict veya asir1 hosgoriili davranma gibi (¢alismanin iist kisimlarinda ebeveyn
tutumlarindan bahsedilmistir) ¢esitli ebeveyn tutumlarindan da kaynaklanabilir (Kandir
& Alpan, 2008).

Anne-baba gibi kardesler de sosyal gelisimde onemli faktorlerdendir. Kardeslik
iligkilerine 6nem veren bireysel psikolojide; Adler'in kardeslerde dogum sirasina yaptigi
vurgu da onemlidir (Akdogan, 2012). Zira Adler kisinin kardesleri ile iliskilerinden ve
bunu etkileyen dogum sirasindan bahsederken; ilk ¢ocuklarin ailenin en az bir yil
boyunca diger kardeslerin sahip olamayacagi kadar yogun bir alaka ile karsilandiklarinz;
ikinci ¢ocukla beraber bu tahtin sallanarak miicadele etmeleri gereken bir rakiple
yaristiklarini anlatir (Sullivan & Schwebel, 1992; Akt. Akdogan, 2012). Ikinci ¢ocuklar
genellikle kendilerini bir yaris iginde hissettiklerinden ve Onceki cocuga gore
ebeveynlerin daha az ilgi gosterdigi ama daha deneyimli olarak daha az hata yaptiklar
cocuk konumunda iken (Akdogan, 2012); cogunlukla daha basariya yonelimli olduklar1
gbzlenir (Shulman, 1962; Akt. Akdogan, 2012). Ortanca ¢ocuklarin ne ilk ¢ocugun
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pozisyonuna ne de son ¢ocugun ayricaliklarina sahip olmamalari ile bocalayabildikleri,
bunun sonunda ise bu sikisikliktan kurtulmak adina bazen kendilerince yollar bulduklar
bazen de rekabetten cekinerek kendilerini bu hirstan uzak tuttuklari goriilebilir
(Shulman, 1962; Akt. Akdogan, 2012). Son ¢ocuk ise anne baba ve diger aile
yakinlarinca korunmasi gereken biri olarak goriiliir ve bebek gibi davranilirsa dmrii
boyunca bu durumdan kurtulmakta zorlanabilir (Bettner, 2016; Shulman, 1962; Akt.
Akdogan, 2012) veya boyle goriinmekten hosnut olmayarak hirsla herkesi gegme istegi
ile de dolu olabilir (Akdogan, 2012).

Cocuklar igbirligi, rekabet, sevmek, kiskanmak, kavga edip barigmak gibi pek cok
sosyal davranisi kardesleri ile paylastiklar1 yasantilar ile edinirler ki; bu da sonraki
yasantilarina da temel olusturan bir deneyim saglar. Kardeslerle yasanilan tecriibelerin
hayatlarin1 zenginlestirmenin yani sira kisilik gelisimlerine ve sosyallesmelerine yaptigi
etki gelecek zamandaki tercihleri bile etkileyebilecek kadar 6nemlidir ve hatta aileler
genisledik¢e ana-baba-cocuk iletisiminde azalma goriiliirken; kardesler arasindaki
iletisimde ise artis gozlenir. Kardesler gibi biiyiikanne, biiylikbaba, dayi, amca, teyze,
hala gibi yakin akrabalar da sosyal yasantiy1 etkileyen 6nemli kisilerdendir.

2.12.2. Akranlar

Bebeklikten baslayan ancak ii¢ yas ile beraber kurulmaya baslayan akran iligkileri
baslarda "benmerkezci" tutumlarla olumsuzluklarla karsilagsa da; ilerleyen yaslarda
benmerkezcilikten uzaklagmalar1 arkadaslik iligkilerini gelistirip kurallarin hayata
adapte edilmesiyle daha da anlam kazanmaya baslar (Diilger, 2016). Putallaz ve
Gottman (1981) cocuklarin akranlarinca kabul gérmesinde gruba kolay uyum saglama,
gruba uygun davranma, grup kurallarina uyma ve 1iyi iletisim kurabilme
davraniglarindan bahsetmislerdir. Choi ve Kim (2003) diisiik arkadas kabuliiniin sosyal
kabul gérmeyen davranislarla alakali oldugunu ortaya koyarken; Wentzel, McNamara-
Barry ile Caldwell (2004) ise arkadasi bulunmayan c¢ocuklarda olumlu sosyal
davranislarin goriilme sikhiginin azaldigini belirtir (Akt. Kapikiran, Ivrendi & Adak;
2006). Chang (2004) da sosyal kabul gormeyen saldirganlik ve kendini geri ¢ekme
davramiginin akran kabuliinii zorlastirdigini ifade etmistir (Akt. Kapikiran, Ivrendi &

Adak; 2006).
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2.12.3. Oyun

Akranlar nasil ¢gocugun hayatinda 6nemli yer tutuyorsa akranlar ile baglari
olumlu yonde etkiledigi diistiniilebilecek oyun da bir o kadar énem arz eder. Oyun;
kabiliyet ve zeka gelisimine olumlu etkisi olan, keyifli zaman ge¢irmeyi saglayan, kendi
icinde belirli kurallara sahip (TDK, 2018); eglencenin yani sira ¢ocugun tiim gelisimsel
alanlarina 6nemli faydalar saglayan bir unsurdur (Bekmezci & Ozkan, 2015). Tiim
gelisim alanlarina olumlu etkileri yaninda; neredeyse tamaminda sosyal yonden ¢ocugu
gelistirecek unsurlar i¢inde tasiyan oyun; ¢ocuga kendini savunma, kurallara uyma,
karsisindakine saygi duyma, empati gésterme, paylasma, grup birlikteligine sahip olma
ve grubun menfaatlerine sahip ¢ikma, iyi- kotli, dogru- yanlis gibi bir ¢ok kavrama
oyunlar sayesinde vakif olma gibi daha da arttirilabilecek pek ¢ok unsuru iginde
barindirir (Ozer, Giirkan & Ramazanoglu, 2006). Dolayisiyla oyun; ¢ocugun duydugu,
gordiigii, 6grendigi bircok kavrami hayatina aldigi, toplum kiiltiiriine adapte oldugu ¢ok
onemli islevlerin yaninda; hayal giiclinii ve yaraticiligini arttirici, kendi diinyasinda
ozgiir oldugu, kolay bir sekilde kendini dile getirdigi (Ozer, Giirkan & Ramazanoglu,
2006), bir ¢ok problemle de basa cikabildigi egitimin en eglenceli pargasidir. Oyun ile
egitim; cocugun oyun sirasinda yasamini siirdiirebilmesi icin gerekli olanlar
ogrenebildigi (Swindells & Stagnitti, 2006); materyalleri kullanarak ve diger ¢cocuklarla
baglantilar kurarak c¢evrelerini, rekabet duygusunu ve eglenceyi kontrol etmeyi
ogrendikleri ve cocuklar1 yoénlendirmede kullanilabilecek (Unal, 2009) essiz bir

yontemdir.
2.12.4. Okul Oncesi Egitim Kurumlar

Hem akranlar1 hem de oyunu iginde barindiran okul Oncesi egitim kurumlari
sosyallesmede bahsedilmeden gecilemeyecek bir Oneme sahiptir. Calismanin {ist
bagliklarinda okul 6ncesi donem, akranlar, okul 6ncesi kurum ve dgretmenin bu ¢agdaki
cocuklar tizerindeki etkileri ayrintili olarak ele alindigi i¢in bu kisimda sadece tanimina
vurgu yapilacaktir.

Okul 6ncesi egitim kurumlari, 0-6 yas araligindaki ¢ocuklarda gelisim alanlarinin
tamamin1 kapsayacak sekilde saglik barindan ve uygun fiziksel kosullara sahip,
toplumun kiiltiirel yapisina uygun bir egitimin verildigi kurumlardir (Oguzkan & Oral,

2003). Cocuklarda giiglii bir kisilik gelisimini hedefleyen, sosyal gelisim ve duyarlilig
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besleyen ve yaraticiliklarini ortaya cikarip parlak zeka gelisimine temel saglayan;
alaninda yetistirilmis Ogretmen ve kadroya sahip; esas islevi egitim olan sosyal

kurumlardir (Oguzkan & Oral, 2003).
2.12.5. Medya ve Kitle Iletisim Araclan

Okul oncesi kurumlar sosyallesmede ne kadar 6nem arz ediyorsa da giliniimiizde
medya ve kitle iletisim araglarinin olumlu bazen de olumsuz etkileri de goz ardi
edilemez. Tirk Dil Kurumu medyay1; "Biiyiik iletisim ve yayin organlarinin biitiiniine
verilen ad; iletisim ortami, iletisim araglari; kitle iletisim araglarinin timii" olarak
tanimlar (www.tdk.gov.tr, 2018). En genis anlamiyla medya, iletisimin yer aldigi her
tirlii ortam1 ve iletisim sirasinda kullanilan her tiirlii arac1 kapsamaktadir. Giiniimiizde
artan teknolojik gelisim televizyon, bilgisayar, tablet, internet, film, dizi, sinema,
reklam, dergi gibi pek ¢ok medya ve kitle iletisim aracini da kapitalist sistemin destegi
ile 6nemli hale getirmistir. Medya unsurlarinin son yillarda giderek artan yaygimnligi
bilim insanlarini medyanin toplum, birey ve cocuk {lizerindeki etkisini arastirmaya
yonlendirmistir. Bu alanda 6zellikle gorsel medyada yer alan siddet igerikli yayilarin
toplumlarin siddet karsisindaki tutumlari ile bireylerin siddet, saldirganlik ve sug igerikli
tutum ve davraniglari ile pozitif bir iligki igerisinde oldugu belirlenmistir. Son donemde
medya kavramina déhil edilen diger dijital materyallerden video oyunlarinin da aym
sekilde bireyler lizerinde olumsuz etkiler meydana getirebilecegi tartisilmis; ancak
bunun tam tersi fikri savunan olumlu etkilerinden de bahseden tartigmalar da yer
almistir. Bu cercevede, ozellikle siddet icerikli video oyunlarinin yayginlasmaya
baslamas1 ve artig gosteren saldirganliklar ile birlikte basta ABD olmak {izere Batili
ilkelerde pek cok bilimsel arastirma gerceklestirilmistir (Biiker, Dolu ve Uludag, 2010).

Gilintimiizde televizyon, bilgisayar, internet ebeveynlerle gecirilen zamandan daha
cazip ve eglencelidir. Anne-baba evin iginde ¢ocuklari mutlu edip, ona sevildigini
hissettirip, eglenceli vakit gecirttigi oranda cocuk ailesinden kopmaz. Aile icinde
iletisim arttirilirsa teknolojiye bagimlilik oranmi azalir (Giines, 2014).

Sosyal iliskileri iyi olan ¢ocuklar i¢in bilgisayar basinda zaman gegirmek ¢ok sorun
olmaz, zira bu c¢ocuklar zaman smir1 kondugunda kabul ederler. Fakat sosyal

iliskilerinde sorun yasayan cocuklar 6zellikle tek baslarina oyunu tercih ediyorlarsa, bu
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durum bilgisayar bagimliliginin habercisi olabilir (ITU Gelistirme Vakfi Okullart
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii, 2014).

Aile toplantilari; aile igi iletisimi kuvvetlendiren ve pek ¢ok sorunun ¢oziime
kavustugu yerdir. Bu toplantilar kendi bagina bir iletisim ortami oldugu gibi, ayrica aile
ici sorunlarin vaktinde fark edilmesini de saglayacagi icin teknoloji bagimliligi olan
ailelerin ¢oziim iiretebilmesi i¢in de aile toplantilart kiiltiirii olusturulmasinda fayda
vardir (Glines, 2014).

Aileler teknolojik devrim karsisinda ¢ocukla gii¢c miicadelesine girmeden, uygun bir
yaklasim olusturmalidir. Sorun ancak tutarli ve kararli davranmakla ¢oziilebilir (ITU
Gelistirme Vakfi Okullar1 Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik Boliimii, 2014).

Teknolojinin nasil kullanilacagini evinde 6grenen ¢ocuga, bagimliligin kapisi kapali
olur. Yani ebeveynler giiniimiizde teknolojiye karsi duramayacagimiz bir devirde
yasadiklar1 i¢in; anne-babalar teknoloji nimetleri ile barisik ama kontrollii kullanima
izin verirse ¢cocuklar da neyi, nasil kullanmalar1 gerektigini 6grenecektir (Giines, 2014).

Aile sosyal kontrol mekanizmasi kurarsa ¢ocugun iradesi distan desteklenmis olur.
Cocugun kullanacagi bilgisayarin ekraninin anne-babanin gorecegi sekilde olmasi,
cocugun girebilecegi yerleri smirlandirabilir. Gene internet filtreleme sistemleri ile
cocugun hangi sitelere girip ¢iktif1 gegmis raporlara bakilarak saptanabilir. Internet
kotalar1 sayesinde de cocugun olmayan iradesi sosyal yapidan aldig1 destekle ayakta

tutulabilir (Giines, 2014).

2.13. OKUL ONCESi CAGINDAKI COCUKLAR iCiN SOSYAL BECERILER
VE SOSYAL BECERI OGRETIiM PROGRAMI

Sosyal beceri gelisiminde yukarida bahsettigimiz dnemli unsurlar bunca 6nem arz
ederken; literatiir tarandiginda ¢ok sayida arastirmacinin sosyal beceri gelisimi lizerinde
durdugu ve bir ¢ok farkli sosyal beceri 6gretimine yonelik ¢alismalar ortaya koyduklari
goriiliir. Hatta farkli modeller ortaya koyarak sosyal beceriyi farkli acilardan ele
almiglardir. Bunlardan Motor Sosyal Beceri Modelinde Argly (1967) sosyal becerilerin
motor becerileri ile alakali oldugunu savunmus ve iki beceri arasindaki iliskiyi
semalagtirarak analizlerini yapmistir (Bacanli, 2014). Harré ve Secord biligsel yoni ile
sosyal becerileri ele almis ve Insan Davramsi Modelinde bilingli farkindalik

kavrammna dikkat ¢ekmistir (Bacanl, 2014). Mischel ise Sosyal Ogrenme Modelini
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ortaya koymus ve davraniglarda yer alan kisisel 6zellikle ilgili kuramlara elestiriler
getirirken; bireyin hangi kisilik 6zelliklerine sahip olduklarindan ziyade bazi hallerde
bireyin yapilandirdiklarinin daha miihim oldugunu savunmustur (Bacanli, 2014).
Uretici Sosyal Beceri Modelinde ise Trower (1982) insan Davranis Modeli ile Sosyal
Ogrenme Modelini sentezlemis Ve sosyal becerinin iiretici modelini ortaya koymusken;
diger modellere gore daha kapsamli bir sekilde incelemistir (Bacanli, 2014). McFall'in
(1982) Uc¢ Sistem Yaklasimi ise sosyal beceriyi genellenebilirlik ve standardize
edilebilecek sosyal yeterlilik seklinde ele alirken; Leary ve arkadaslari ise sosyal
anksiyete (sosyal kaygi) igin gelistirdikleri Kendini Ortaya Koyma Yaklasiminda
sosyal beceriler iginde kullanilan bir ¢alisma ortaya koymuslardir (Bacanli, 2014). Tim
bu yaklasim ve modellerini gdzden gecirerek yapilan sosyal beceri tanimlarinin ortak
yonlerini inceleyen Cartledge ve Milburn (1983) ise "Cocuklara Sosyal Beceri
Ogretimi" isimli kitaplarinda farkl1 agilardan sosyal beceriyi tanimlamislardir (Bacanl,
2014).

Kuramlarca da farkli yonleri ile ele alinan sosyal beceri kavrami insan hayatini
boylesine  etkiliyorsa, calismaya konu olan okul  ©6ncesi  cocuklarin
gerceklestirebilecekleri sosyal becerilere de goz atmak caligmanin amacini anlamada
etkili olabilecektir. McGinnis (2016) kitabinda okul Oncesi ¢ocuklarin sosyal
becerilerini:

Baslangi¢ Sosyal Beceriler (¢ocuklarin basit bir sekilde o6grenebildikleri ve daha
sonraki becerilerine temel olusturacak beceriler);

Okulla Tfliskili Beceriler (erken ¢ocukluk doéneminde ve okul ortaminda basariyi
arttiran beceriler);

Arkadashk Kurma Becerileri (aktan iletisimini pozitif yonde etkilemeye yonelik
beceriler);

Duygularin Ustesinden Gelme Becerileri (cocugun ve baskalarinin hislerine yonelik
farkina varmaya yonelik becerilerin arttirilmast amaglanmali);

Saldirganhga Alternatif Beceriler (catisma ve kavga ortamlarinin listesinden gelmeye
yonelik pozitif davraniglar: gelistirmeye yonelik beceriler);

Stresle Bas Etme Becerileri (kiigiik yastaki bireylerin karsilastiklar stresli durumlarla

hazirlikl olma becerileri) seklinde alt1 grupta ve kirk beceride toplamistir.
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"Sosyal Beceri Ogretim Programi"nin bir taslagi gibi olan bu programdan
yararlanacak ogretmen ve fayda saglayacak kisilere yazarlar not olarak bir tablo olarak
verilen olumlu sosyal davranis listesinin kapsayici bir liste olmadigini belirtmislerdir
(McGinnis, 2016). Yapilacak tespitlerde eksik goriilen davranig, kazanim ve becerilerin
sagalimima yonelik sosyal beceri ogretim programi hazirlanmali; zorlanilan alanlar

tespit edildikce yeni beceriler ilave edilmelidir (McGinnis, 2016).

Tablo 2.1. Erken ¢ocukluk déneminde sosyal beceri 6gretim programi; McGinnis, 2016, sf. 9.

OKUL ONCESI VE ANAOKULU COCUKLARI ICIN SOSYAL BECERI OGRETIM PROGRAMI
Grup [: Baslangi¢ Diizeyi Sosyal Beceriler Grup IV: Duygularin Ustesinden Gelme

1. Dinleme Becerileri

2. Giizel Konusma Kullanimi 21. Duygularini Bilme

3. Cesur Konugma Kullanimi1 22. Dislanmis Hissetme

4. Tesekkiir Etme 23. Konugmay1 Isteme

5. Kendi Kendini Odiillendirme 24. Korkuyla Bas Etme

6. Yardim Isteme 25. Bagkasmin Nasil Hissettigine Karar Verme
7. lyilik Isteme 26. 11gi Gosterme

8. Gormezden Gelme Grup V: Saldirganliga Alternatif Beceriler
Grup II. Okulla Tlgili Beceriler 27. Alay Edilmenin Ustesinden Gelme
9. Soru Sorma 28. Kizgmhgin Ustesinden Gelme

10. Yénergeleri izleme 29. Adil Olup Olmadigina Karar Verme
11. Zor Oldugunda Cabalama 30. Problem Cozme

12. S6z Kesme / Araya Girme 31. Sonuglar1 Kabullenme

Grup II: Arkadaslik Kurma Becerileri Grup VI: Stresle Bas Etme Becerileri
13. Baskalarin1 Selamlama 32. Rahatlama

14. Bagkalarini Okuma 33. Hatalarin Ustesinden Gelme

15. Dahil Olma 34. Diiriist Olma

16. Sirasin1 Bekleme 35. Ne Zaman Soyleyecegini Bilme

17. Paylagsma 36. Maglubiyetin iistesinden Gelme

18. Yardim Teklif Etme 37.1lk / Birinci Olmay1 Isteme

19. Oyuna Davet Etme 38. Hayir Deme

20. Oyun Oynama 39. Hayir Cevabini Kabul Etme

40. Ne Yapacagina Karar Verme
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2.14. SOSYAL BECERILERIN DEGERLENDIRILMESI, OLCULMESI

Sosyal becerilerin 0Ol¢lilmesi igin literatiirde ¢esitli teknikler ve Olgekler
goriilmektedir. Belli bagl teknikler:
- Davramsgsal goriisme (daha ¢ok sosyal fobi i¢in uygun goriilen ve kisisel goriisme
yolu ile bireyin ge¢mis yasantisi ile ilgili bilgi edinilmesinde kullanilan teknikleri
igerir);
- Kendini rapor dl¢iimleri (bireyin kendi ile ilgili bilgileri gene kendisinin doldurmasi
ile gerceklestirilir ki; sosyal beceri, sosyal kaygi, sosyal etkilesim ve iletisim becerileri
gibi cesitli becerilerin tespitinde kullanilan teknikleri igerir);
- Davramssal gozlem (alaninda uzman kisilerce, 6gretmen, ebeveyn vb. bireyi ¢esitli
ortamlarda gozlem yaparak izleyebilecek kisilerin, gozlemlenen kisi ile ilgili rapor
tutmasini igeren tekniklikleri kapsar)
- Diger teknikler (bu ii¢ basligin disinda kalan sosyometri vb. diger teknikleri igerir)
basliklari ile ele alinabilir (Bacanl1,2014).

Bu tekniklerin alt basliklarinda ise:
- Goriisme (klinik yontem veya vaka inceleme olarak da anilan bu yontem Kkisisel
goriisme Ve bireyin ge¢mis yasantisi ile ilgili bilgi toplanmasi yolu ile kullanilir);
- Kendi kendini degerlendirme (uygulama, cevaplama ve degerlendirmesi zor
olamadig i¢in siklikla tercih edilen bu yontem; kisinin kendi sosyal becerilerini standart
olan 6lgme araclari ile degerlendirmesi esasina dayanir);
- Gozlem (uzman, Ogretmen, ebeveyn, yasitlar gibi gozlem yapabilecek Kkisilerin;
tizerinde gozlem yapilmasina karar verilmis olan kisiyi farkli ortamlarda ve hallerde
gozlenmesi ile olusturulmus raporlar igerir ki; siklikla bagvurulan tekniklerdendir)
(Avc10glu,2009);
- Sosyometri (Dokmen'in tarifi lizerine grupta mevcut olan; gruptaki bireylerin birbiri
ile ilgili tercihlerini, se¢im ve reddetmelerini ortaya ¢ikarmakta kullanilan bir tekniktir)
(Dokmen, 2003).
Bunlar disinda da farkli teknikler mevcuttur. Baz1 6lgeklere ise Bacanli (2014) "Sosyal

Beceri Egitimi" isimli kitabinda yer vermistir; bunlarin bazilari:
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Abdi Yontemi (sosyometriyi andiran bireyin gruptaki yerini belirlemeye yarayan bir
yontemdir);

Kendini Tanmmlama Envanteri (Riggio tarafindan gelistirilip, Yiksel (1996)
tarafindan Tiirkce'ye ¢evrilmis olan bir 6lgektir);

Sosyal Fobi Olgegi (Licbowitz tarafindan gelistirilen ve Eren (1997) tarafindan
Tiirkge'ye uyarlanan ve sonrasinda adi Sosyal Durumlarda Kendini Degerlendirme
Envanteri olan bir 6l¢ektir);

Kendini Ayarlama Olcegi (Snyder'n gelistirdigi ve Bacanli'min (1990) Tiirkce'ye
uyarladigr bir 6l¢ektir);

Ucla Yalmizhk Olcegi (Russell, Peplau ile Cutrona (1980) tarafindan gelistirilmis bir
Olcektir);

Sikilganhk ve Girginlik Olgekleri (Cheek ve Buss (1981) tarafindan gelistirilmis
6l¢eklerdir);

Kisileraras1 Yonelim Olcegi (Swap ve Rubin (1983) tarafindan gelistirilmistir);
Kisilerarasi Yonelim Olcegi (Hill (1987) tarafindan gelistirilmistir);

Performans Stili Testi (Ring ve Wallston (1968) tarafindan gelistirilmistir);

Sosyal Beceri Dereceleme Sistemi (Stimer (1999) tarafindan gelistirilmis bir 6lgektir);
Sosyal Ozellikler Listesi (okul 6ncesi donem gocuklari ve ilkogretim ilk siniflar igin
kullanilabilecek davranigsal gozlem dereceleme listesi olarak kullanilabilecek bir
olgektir);

Sosyal Beceri Listesi (lise ¢agindaki gengler ve yetiskinler igin kullanilabilecek bir
Olcektir);

Messy - Matson Cocuklarda Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi (Matson,
Rotatory ve Hessel (1983) tarafindan gelistirilmis ve 2003 yilinda Bacanli ve Erdogan
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmigtir);

Sosyal Kayg1 Olcegi (Mark Leary tarafindan gelistirilerek; Oztiirk tarafindan 2004
yilinda Tiirkge'ye uyarlanmistir) (Bacanli, 2014).

Bu caligmada kullandigimiz OSBED (Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi) ise Omeroglu, Biiyiikoztiirk, Ozyiirek ve digerlerinin gelistirdigi ve gelistirirken
450 g¢ocugun Ogretmen ve ebeveynlerine gonderdikleri formun; 401 tanesini
degerlendirmeye uygun bulunarak verileri iizerinde durduklar1 ve okul oncesi 3-6 yas

cocuklarin sosyal becerilerini 6lgmek igin sosyal beceri dlgmek iizere gelistirilmis
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gecerlilik ve giivenirlik ¢aligmalar1 yapilarak gecerli ve giivenilir oldugu ortaya konmus
bir dlgektir (Omeroglu, Biiyiikoztiirk, Ozyiirek ve digerleri, 2014).

2.15. COCUGUN SOSYAL BECERi DUZEYi iLE EBEVEYNLERIN
DUYGUSAL OKURYAZARLIGI ARASINDAKI BAGLANTI

Avrupa'da biraz daha erken donemlerde ¢aligmalara rastlaniyor olsa da iilkemizde
duygusal okuryazarlik kavrami heniiz yeni sayilabilecek kavramlardan oldugu igin
yapilan ¢alisma sayist ¢cok da fazla degildir. Bu yapilan calismalarin ¢cogu genellikle
okuma yazmanin oldugu daha biiyilik yas gruplarinda, ¢ocuklara ve egitim ortamlarinin
ve miifredatlarm diizenlenmesine yonelik calismalardan olusmaktadir. Ogretmen ve
Ogretmen adaylarimin duygusal okuryazarligina yonelik caligmalara da cok sayida
olmasa da rastlanmaktadir. Dogrudan ebeveyn okuryazarligina yonelik ¢ok az bilimsel
aragtirmaya rastlanmig; ancak ¢ocuklarin duygusal okuryazarligini 6lgmeye yonelik
calismalarda ebeveynin rolii lizerinde durulan ¢alismalara daha fazla rastlanmistir.

Uri Bronfenbrenner tarafindan ortaya konulan ekolojik yaklasimda mikro sistemde
anilan aile, gelisimi dogrudan etkileyen bir sosyal kurumdur (www.tedmem.org/mem-
notlari). Birgok ¢alisma okul ve 6grenme ortaminin, ¢evrenin Onemini bu sisteme
dayandirarak vurgulasa da; ilk 6grenme ortaminin gerceklestigi ailenin bu konuda
onemi gozden kacgirilmamalidir. Bu nedenle duygusal okuryazarlik ile ilgili yapilan
caligmalarda anne-babalarin rollerinin 6nemi ile ilgili yeterince 6nem Verilmedigini
soylemek pek de yanlis olmaz (Bozkurt Yiik¢ii, 2017).

Steiner (2003) duygusal okuryazarlik ile ilgili kitabinda bes temel beceri ile kavrama
tanim getirmistir. Bu kavramlar, kendi duygularini1 tanima, ylirekten bir empati hissine
sahip olma, duygularimizi yonetmeyi O0grenme, duygusal hasarin iyilestirilmesi ve
duygusal okuryazarligi bir biitiin olarak uygulayabilme becerileridir (Steiner, 2003).
Steiner (2003) duygusal okuryazarlik kazaniminin; kisinin kendi duygulart ve
duygularinin giigleri ile, bilhassa sevginin giicli ile yeniden baglanti kurabilmenin
aracisiz Ve en etkili yol oldugundan; kisinin kendi yasaminin kalitesi ile bagkalarinin
yasam kalitesini de yiikseltmede 6nemli rol oynayacagindan bahsetmektedir. Steiner'in
bu tespitleri goz Oniine alindiginda duygusal okuryazarligi yiiksek ebeveynlerin

aktarilan bu becerilere sahip olacagi; hayatinin merkezinde yer alan ¢ocuguna bunlari
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aktarmada da model olacagi asikardir. Steiner (2003) bu bes becerinin yaninda duygusal
okuryazarligin egitim asamalarinda ii¢ farkli agamadan da bahsetmistir:

Acik kalpli olma (diger insanlarla iligkilerinde kisinin sevginin merkezinde bulunan
kalbini agmasi, baglarmi kuvvetlendirmesi, sevgisini gOstermesinin &niindeki
engellerden kurtulmay1 anlatir),

Duygusal durumu gozlemleme (kisinin diger insanlari suglamadan, yargilamadan hem
kendi duygularmmi hem de baskalarinin duygularinin farkina varmasi, karsidaki
bireylerin nasil, ne kadar giiglii hissettikleri ile bu duygularla ilgili konusulmasini ve
kendi duygulan ile karsisindakilerin duygularini savunma igine girmeden anlamayi
igerir)

Sorumluluk alma (bireyin yaptig1 davranislarinin sonucunda eger hata var ise bu hatay1
once kendisine itiraf etmesini, sonra diger bireylere itiraf edebilmesini, gercekten
pismanlik duyup gerekli ise 6ziir dilemesini ve hatalarini telafi edebilme yollarini arayip
telafi etmesini igerir).

Tiim bu faktorler g6z Oniine alindiginda ¢aligmanin 6n sayfalarinda da ayrintili
olarak bahsedildigi lizere duygusal okuryazarliga ulasmig ebeveynlerde kendi yasam
kalitesinin artmasinin; yakin ¢evresinde bulunan egler arasi iligkiyi olumlu etkilemesi
yaninda ebeveyn- ¢ocuk iliskisini de olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir.

Okul oncesi cagda ¢ocuklarin model almada oncelikle aile bireylerinden basladig:
diistintilirse duygusal okuryazarlia sahip ebeveynlerin cocuklarinin da duygusal
okuryazarlik ile ilgili gelisim saglayacaklar1 asikardir. Erken c¢ocukluk doneminde
onemli bir kazanim olacak duygusal okuryazarlik becerilerinin; ¢ocuklardaki sosyal
gelisim ve sosyal beceriler iizerinde de olumlu etkisi oldugu diisiiniilebilir. Caligmanin
iist sayfalarinda da tablo (Bkz. Tablo 2.1.) olarak paylasilan McGinnis'in (2016) okul
oncesi c¢ocuklar ve anaokulu ¢ocuklarina sosyal beceri dgretimi tablosunda bulunan
beceriler incelendiginde; gene c¢alismada ayrintilari ile incelenen duygusal
okuryazarligin alt bagliklar1 arasindaki iligki gézler dniindedir.

Faupel ve Sharp ise (2003) yaptiklari caligmalarda duygusal okuryazarligin
gerektirdigi niteliklerin bir kisminin dogumla birlikte gelen o6zelliklerin yaninda
ebeveynlerin tarzlarinin da etkisi ile okul 6ncesi donemde sekil aldigini ve ebeveynlerin
kendileri ile birlikte evlatlarinin duygusal okuryazarliklarini da beslediklerinden

bahsetmiglerdir (Akt. Bozkurt Yiikeii, 2017). Sosyal beceri egitiminde de duygusal
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okuryazarlik egitiminde de 6nem arz eden duygulari tanima, anlama, empati kurma,
stresle bas edebilme, hatalarin1 kabul edebilme vb. gibi pek ¢ok faktoriin ebeveynler
tarafindan dogru rol model olunarak c¢ocuklara aktarilabilecegi; bunun da c¢ocuklarin
sosyal becerilerinin yaninda duygusal okuryazarliklarinin da gelisiminde etkili
olabilecegi diistiniilebilinir. Tabi ki bu tarz yaklasimi sunabilmesi i¢in de ebeveynin
duygusal okuryazarlik becerisini kazanmis olmalar1 6nemlidir.

Bu calismada yapilan arastirma ve caligmalarla ulagilan literatlir taramasinda
ebeveynlerin gocuklarin gelisim alanlari tizerindeki etkilerinin olduk¢a 6nemli oldugu
goriilmustiir. Duygusal okuryazarlik da bu gelisimi olumlu yonde etkileyebilecek
onemli kavramlardandir. Steiner'in (2003) ortaya koydugu gibi duygusal okuryazarlik
kendi duygularini tanima, yiirekten bir empati hissine sahip olma, duygularimizi
yonetmeyi O0grenme, duygusal hasarin iyilestirilmesi ve duygusal okuryazarligi bir
biitiin olarak uygulayabilme, agik kalpli olma, duygusal durumlar1 gbzlemleme ve
sorumluluk alma gibi bir takim ana becerileri ve alt sosyal becerileri igerirken; sosyal
becerileri gelistiren ve kisiyi sosyallesmede; kendi duygularimi ve bagkalarinin
duygularin1 anlayarak hareket etmede yonlendiren Onemli bir siirectir. Bu cag
cocuklarinin 6grenmesinde rol model alma ve taklit etmenin onemi ve Yyeri akla
getirildiginde ise duygusal okuryazarliga sahip ebeveynlerin; okul dncesi ¢agda bulunan

cocuklarin sosyal becerileri arasinda iligki kurulabilecegi sonucuna varilabilmektedir.
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2.16. ILGILI BILIMSEL ARASTIRMALAR

Bu kisimda ise ebeveynlerin duygusal okuryazarligi ile okul 6ncesi cagindaki
cocuklarin sosyal becerileri ile ilgili iliski kurulup kurulamayacag: ile ilgili yapilan
bilimsel arastirmalar tizerinde durulacaktir. Avrupa'da biraz daha erken dénemlerde
caligmalara rastlaniyor olsa da iilkemizde duygusal okuryazarlik kavrami heniiz yeni
sayilabilecek kavramlardan oldugu i¢in yapilan calisma sayist ¢ok da fazla degildir.
Yapilan calismalarin ¢ogu genellikle okuma yazmanin oldugu daha bilyik yas
gruplarindaki cocuklara ve bu ¢ocuklarin egitim ortamlarinin diizenlenmesine yonelik
caligmalardan  olusmaktadir. Ogretmen ve Ogretmen adaylarimin  duygusal
okuryazarligina yonelik calismalara da ¢ok sayida olmasa da rastlanmaktadir. Dogrudan
ebeveyn okuryazarligina yonelik ¢ok az bilimsel arastirmaya rastlanmig olsa da;
cocuklarin duygusal okuryazarligini 6lgmeye yonelik calismalarda ebeveynin rolii
tizerinde durulan calismalara daha fazla rastlanmustir.

Omegin Ingiltere'de 11-12 yas gruplan arasinda yapilan bir ¢alismada okulda
bulunan karma cinsiyete sahip gruplar (82 6grenci) ile kontrol grubu olarak kullanilan
tek cinsiyetin tercih edildigi gruplar (83 Ogrenci) arasinda On test ve son test
uygulanarak bu c¢ocuklarda bilime, sosyal uyuma, kendinden bildirilen bireysel
O0grenmeye, grupla 6grenmeye, uyusmazlik ¢oziimiine ve sosyal kolayliga yonelik
tutumlar kaydedilip ve analiz edilmistir. Calismadan elde edilen bulgular, karma gruplar
halinde ¢alismanin olumlu bir etkisi oldugunu gdstermistir: kontrol gruplarina gore fen
derslerini sevme ve onu ileride bir ders olarak kabul etmelerinin daha muhtemel oldugu
gorilmistiir. Karma gruplarda duygusal okuryazarlik oraninin daha yiiksek oldugu
gozlenmistir (Matthews, 2004).

Gene Malezya'da dort farkli sehirde uygulanmis olan ve 203 ortaokulu &grencisi
tizerinde yas ortalamasi 15,9 olan g¢ocuklara duygusal okuryazarlik diizeylerini anlamak
tizere duygusal zekalarim1 Olgmeye yonelik anketler uygulanmistir. Sonuclarda ise
duygusal okuryazarlik kavramini1 okul programlarina dahil etme ihtiyaci tartisilmis ve
duygusal okuryazarligin Malezya ortaokul Ogrencilerinde problemli davraniglar
tizerindeki etkisinin analizi yapilmistir. Sonuglar, duygusal zeka agisindan olgiilen
duygusal okuryazarligin, sorunlu davranislarin igsellestirilmesi ve digsallastirilmasi ile
baglantili oldugunu gostermistir. Egitimde duygularin ahlaki gelisimin ayrilmaz bir

parcast oldugu atlanmamali ve sadece biligsel gelisimin degil, ¢ocuklarin duygusal
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gelisiminin de gz oniinde bulundurulmasi gerektigine dair sonuglara varilmistir (Liau
ve digerleri, 2003).

Delaware Universitesi'nde ¢ogunlugu ekonomik dezavantajli 72 adet 5 yasindaki
cocuklarla yiiriitilen boylamsal bir arastirmada ise; arastirmacilar ¢cocuklara ii¢ farkli
yiiz ifadesinin bulundugu resimler gosterilerek duygusal bilgileri, sozli yeterlilikleri,
mizaglar1 (bunu ebeveynler doldurmus) degerlendirilmistir. Bu ¢ocuklar egitim
stirecine devam edip dort yil sonrasinda dokuz yaslarna geldiklerinde de 6gretmenleri
onlar1 sosyal beceriler konusunda (iddia, isbirligi, 6z kontrol, hiperaktivite, 6ziimseme)
davranig, dissallastirici davranig ve akademik yeterlilik (okuma becerisi, aritmetik ve
akademik basar1 icin motivasyon becerileri) ile ilgili derecelendirdiler. Arastirmanin
genel sonucunda problemli kabul edilen davranislarda olumlu onaylama ve isbirligi
eksikligi oldugunu; bu ¢ocuklarda duygusal bilgi eksikligi ve hiperaktivite ile birlikte
akademik basarida yetersizlik arasinda korelasyon bulundugu; duygu bilgisi eksikliginin
ise 0gretmen- ¢ocuk iliskisinde yasanan olumsuzluklarin akademik basarida diisiikliige
neden oldugunu tespit etmislerdir (Park, Haddon & Goodman, 2003). Dolayisiyla
Ogretmenin o ¢ocuk {iizerinde beklentisinde de diisiisiin oldugu; ayrica bu cocuklarin
duygusal okuryazarliliklarinin diisiik olmasinin sonucunda da akran iliskilerinde de
sorunlar yasadiklarini; moral, konsantrasyon ve motivasyon eksiklikleri nedeni ile de
bir kisir dongii yasandigi tespit edilmistir. Birincil onleme programlarinin erken
baslatilarak katilimcilarin algilama becerilerini arttirip duygusal okuryazarligin ve
duygusal bilginin {iizerinde durularak yapilacak diizenlemelerle sosyal gelisimin
arttirilmasi  aragtirmanin  tavsiyesi olarak ortaya konmustur (Park, Haddon &
Goodman, 2003).

Duygusal okuryazarligin merkeze alindigr ve olumlu okul ikliminin olusmasindan
dolay1 6rnek almabilecek bir anlayisa sahip dort okul Park, Haddon ve Goodman'in
(2003) okullarda duygusal okuryazarlik ile ilgili kitabinda yer almis olup bu okullar:

o Tuckswood Community First School (Norwich'in disinda bir arazide
genellikle is¢i smnifina ait ailelerin oturdugu dezavantajli bir bolgededir. Okulun
cocuklart ve galisanlar1 “yansitici, yaratici ve elestirel diislinenler” olmalart icin tesvik
etme biciminde yatan anlayisi sayesinde duygulari 6grenmeye yonelik bir miifredat
zaman1 olmamasina karsin, dogal 6grenme ortamlar: saglanarak filozof oturumlar ve

dramalar sayesinde boylesi bir okul iklimi saglandigi s6ylenmektedir).
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o Buckingham Middle School (Okulun bulundugu cgevre ile birlikte bas
gosteren c¢atigsmalara ve hatta yonetim boyutuna kadar tasmabilen tartigmalara son
vermek amaci ile son bes yilda hem miifredatlarda degisimlerle hem de miifredat dis1
faaliyetlerle bireyleri destekleyici ve yansitici iligkiler kurabilecek sekilde diizenlenen
bir dizi aktivite ve ¢alisma ile 6gretmen, 6grenci Ve diger paydaslart motive edecek
sicak bir ortam yakalanmistir. Buckingham’in daha duygusal bir okuryazarlik okulu
yaratma stratejisi, Ogrenciler tarafindan yerel ortadgretime aktarildigindan Gylesine
hevesle benimsenmistir  ki;  Buckingham'dan gelen Ogrenciler, ortaokulda
deneyimledikleri gibi birbirlerini anlama ve basarili bir sekilde ¢alismanin yollar1 i¢in
ayni tiirden firsatlarla donatilmalar1 konusunda gittikleri liselerinde de 1srar ettikleri i¢in
okullar farkindalik gelistirmek ve yeni stratejileri tesvik etmek icin birlikte calismak
zorunda kalmiglardir.)

o Westborough High School (Yarisinin beyaz ve is¢i smifindan olusu; diger
yarisinin ise Hindistan ve Banglades kokenli olusu bu okul 6grencileri arasinda
polislerin miidahil oldugu yogun catigmalara sahne olmustur. Zorbalik ve irk¢iligin
yanlighigina dair yapilan caligmalar ve aktiviteler; birbirlerinin kiiltlirlerine saygi
duymalar1 gerektigine dair grup c¢alismalar1 vb. ile okulun iklimi ¢ok degismis;
akademik basar1 oram1 da A ile C arasinda not alan 6grenci sayist %8'den; %39'a
¢ikmuistir)

o Cotham School (Sehir iginde ¢ok 1rkli ve ¢ok inangl bir 6grenci topluluguna
sahip iken belirledikleri amag ile topluluklarinin tim bolimleri ile birlikte galisip,
duygusal anlamda okuryazar bir okul olabilecek anlatilar1 sekillendirerek, okul
gelistirme planinda duygusal okuryazarliga acgik bir taahhiitte bulunmuglardir. Bu
caligmalarin sonucunda da ii¢ yil icinde A ve C araliginda notlara sahip ¢ocuklarin
say1s1 %60'tan %80'lere gikmistir)

Gene Birlesik Krallik'ta devlet korumasi altinda bulunan 7-15 yas araligindaki 193
cocuk Tlzerinde vyiiriitilen bir calismada; oncelikle bu ¢ocuklarin kiminin aileleri
olmasina ragmen maddi imkansizliklarla; Kiminin istismar, ihmal, ebeveyn yoksunlugu
ve farkli nedenlerle devlet kurumlarda bakildigini tespit ettikten sonra; akil sagligi,
duygusal okuryazarlik, biligsel yetenek ve okuryazarlik kazanimi alanlarinda ¢esitli
Olgeklerle ve envanterlerle biz dizi ¢alisma gergeklestirmistir. Sonuglar genel niifus

normlar1 Ve mevcut arastirma calismalari ile karsilastirildiginda; bu ¢ocuklarin bakilan
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tiim alanlarda (duygusal okuryazarlik da dahil) genel varlik normlarina gére daha az
performans gosterdikleri ortaya konmustur. Sadece %16’lik bir kesim normal
popiilasyona benzer nitelikte sonuclar sergilese de bu ¢ocuklar1 bakim evlerindeki diger
cocuklardan ayiran 6zelligin ¢ogunlugunun ayda en az bir kere de olsa biyolojik anne-
babalar1 ile goriismeleri ve/veya anasmifi egitimi almis olmalariydi. Yani olumlu
performans gosterimi ile ebeveyn iletisimi ve anasmifi egitimi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iligki saptanmistir (Rees, 2013).

Egitim psikologu olan Peter Sharp'in (2000), Goleman'in Duygusal Zeka isimli
eserinden etkilenerek 1998 yilinda Southampton'da (Ingiltere'de bir kent) Egitim
Hizmetleri Miifettisi Sefi ile paylastigi duygusal okuryazarlikla ile ilgili projelerini
hayata gecirmesi ile startejik bir egitim plan1 uygulamis ve goniillii 6gretmenlerin
katilimi1 ile bir dizi etkinlikler gergeklestirmislerdir. Bu etkinliklerin bazilari
ogretmenler, veliler, Ogrenciler, valiler, polisler saglik ve sosyal hizmetlerdeki
gorevliler, igverenler i¢in seminerler, sunumlar, yayinlar hazirlamaktan olusur (Sharp,
2000). Ayrica duygusal okuryazarligin tesvikine yonelik davramig destek planini
yaymlamak ve uygulamak; 1500'den fazla 6gretmen ve veli i¢in 6fke yonetimi ile ilgili
egitim ve gelistirme ¢alismalar1 diizenleme; verilen 6fke kontrolii egitimleri sonunda
cocuklar ve 6gretmenlerin de igbirligi ile bu gruplari egitim psikologlarinin yonetiminde
ciraklik basamakli bir model {izerinde ¢aligmalar1 kapsar (Sharp, 2000). 100'den fazla
ogretmenin tiim okul politikasin1 kapsayacak sekilde egitimi ile gruplar1 ydonetme, bireyi
yonetme, benlik saygisi gelistirme, terapotik miidahaleler ile ilgili proje ¢aligmalari; 45
okulun Ogretmenlerine anti- zorbalik egitimi; 1rk¢1 tacizle miicadele stratejilerine
yonelik calismalar1 da igerir (Sharp, 2000). Bu ¢alismalar sonunda 2000 yilinda
"Duygusal Okuryazarligin Tesvik Edilmesi Igin Kilavuz Ilkeleri" hazirlanmis ve
tiniversitenin, baskan, bagkan yardimcisi, O6gretmen, egitim psikologu, miifettis,
O0gretmen danigsmani, danigman psikiyatrisi, vali destegi alinarak 22 kisiden olusan
Southampton Duygusal Okuryazarlik Cikar Grubu (SELIG) olusturulmustur (Sharp,
2000). Toplumun tiim kesiminden kisileri i¢ine alan bu grupla duygusal okuryazarlik ile
ilgili caligma ve etkinlikler pek ¢cok okula da yol gosterici 6rnek olmustur (Sharp, 2002).

Bir baska ¢alismada da Kuzeybati Ingiltere'de bulunan iki okul ile yapilan nitel bir
calismada ¢ocuklarin, genglerin, ebeveynlerin/bakicilarin, bas O6gretmenlerin,

Ogretmenlerin, proje ¢alisanlart ve profesyonel uzman goriigleri alinarak ve duygusal
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okuryazarlik projesinin amaglarina ulagsmadaki basar1 derecesini degerlendirmek;
duygusal okuryazarligi tesvik ederken neyin, kiminle ve hangi baglamda calistigini
O0grenmeyi yakalamak ve yaymak; LEA (Yerel Egitim Midiirliikleri) dahilindeki
politika yapicilara ve uygulayicilara, ¢ocuklara, genglere ve ailelerine en iyi
uygulamanin nasil yapilabilecegine dair aragtirma kanitlar1 sunmak amaci giidiilmiistiir
(Coppock, 2007). Proje 1999 yilinda kurulmus, ¢ocuklar igin olusturulmus "Cember
Zamani1" ¢alismalar1 ile 1290 ¢ocuga, ebeveyn grup ¢alismalari ile 68 ebeveyne ve 245
ogretim/destek personeline 80'den fazla duygusal okuryazarlik ile ilgili programlar
gelistirilmistir (Coppock, 2007). Arkadas g¢evresi, arkadas destek programlari; 6fke
yonetimi c¢alismasi; stres yonetimi calismasi; ebeveynler i¢cin duygusal okuryazarlik
kitap¢1g1; ebeveynler i¢in duygusal okuryazarlik gruplari; 6grenme danismanlari, okul
personeli ve yerel otorite memurlari ve duygusal okuryazarlik kaynak koleksiyonu dahil
olmak tizere ¢esitli gruplar i¢cin duygusal okuryazarlik egitimi uygulanmistir (Coppock,
2007). Uzun siireli yapilan ¢alismalarda siirekli yer alarak deneyim kazanmis olan bir
grup cocuk daha sonra akran arastirmacisi olarak da gorev aldilar (Coppock, 2007).
Calisma sonunda tiim cocuklarin degerlendirme raporlarinda 6zgiiven artisi, kendine
saygl, bagkalarmin duygularini anlamak ve bakis agilarmma saygi duyma, arkadas
sayilarinda artis ve arkadaslik iliskilerinde nitelik artis1 tespit edilmistir (Coppock,
2007). Ebeveynlerde ise duygular ile ilgili farkindaliklarda artis, kendini daha etkili
ifade etme, cocuklarin yasadiklar1 6fke krizlerinde kontrol mekanizmasin1 daha rahat
saglayabilme, grup ¢aligmalarinda paylastiklar1 duygular ile birlikte sakinlesme ve stres
atma; paylasim gruplarinda giiven arkadaslik ve diger ebeveynler ile bag kurma gibi
olumlu duygular raporlanmistir (Coppock, 2007). Ayrica ge¢mislerinin mevcut
davraniglar tlizerindeki etkisini kontrol altina alma, hemen harekete ge¢mek yerine
durup diisiinerek sonra hareket etme becerisi kazanma; karsilikli iletisimlerde
incinmeden/incitmeden  diiriist davranma gibi pek ¢ok olumlu duygunun
raporlastirilmast saglanmistir (Coppock, 2007). Arastirmanin son paydaslari olarak
goriinen profesyonellerin doniitlerinde ise ¢ocuklar iizerinde bir ¢ok olumlu (artan
giiven, empati, daha sakin, rahat, konusma ve dinleme becerilerinde artis, sosyal yonden
daha uyum, c¢atismalarda azalma ve c¢oziim odakli davramiglar) davranis artimi

gozlediklerini; ebeveynlerin davranislarinda da olumlu etkilerin gozlemlendigini;
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projede yer alan 6gretmen Ve diger ilgililerin de isbirlik¢i ¢alisma konusunda olumlu
deneyimler yasadiklarini ifade etmislerdir (Coppock, 2007).

Ulkemizde yapilan bilimsel arastirmalar incelendiginde ebeveyn duygusal
okuryazarligr ile ilgili yapilan sadece bir ¢alismaya rastlanmistir. Yapilan literatiir
taramalarinda ebeveyn duygusal okuryazarlig: ile ilgili ¢alismalarin genellikle diinyada
da Tiirkiye'de de drneklerine ¢ok fazla rastlanmamaktadir. Duygusal okuryazarligin bir
alt boyutu gibi goriilen ancak duygusal okuryazarlik kadar kapsami genis olmayan
duygusal zeka ile ilgili ¢alismalarin daha fazla olusu dikkat ¢ekmektedir. Avrupa'da
biraz daha erken donemlerde g¢aligmalara rastlaniyor olsa da {iilkemizde duygusal
okuryazarlik kavrami heniiz yeni sayilabilecek kavramlardan oldugu i¢in yapilan
calisma sayis1 ¢cok da fazla degildir. Bu yapilan calismalarin ¢ogu genellikle okuma
yazmanin oldugu daha biiyiik yas gruplarinda, cocuklara yonelik ve egitim ortamlarinin
diizenlenmesine yonelik calismalardan olusmaktadir. Ogretmen ve 6gretmen adaylarinin
duygusal okuryazarligina yonelik ¢aligmalara da ¢ok sayida olmasa da rastlanmaktadir.
Literatiirde ¢ocuklarmm duygusal okuryazarligini Olgmeye yonelik ¢aligmalarda
ebeveynin rolii tizerinde durulan ¢alismalara daha fazla rastlanmistir. Ebeveyn duygusal
okuryazarhigr ile ilgili calisma Bozkurt Yiik¢ii (2017) tarafindan; bagimsiz
anaokullarina devam eden 4-6 yas aras1 240 ¢ocuk ve ebeveyni ile gerceklestirilmis;
¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢6zme becerileri ile ebeveynlerin
duygusal okuryazarligi arasinda iliskiye bakilmistir. Arastirma sonucunda ¢ocugun
duygu diizenleme becerisi ile ebeveynin duygusal okuryazarlik becerisi arasinda anlamli
bir iliski bulunurken, ¢ocugun sosyal problem ¢6zme becerisi ile ebeveynin duygusal

okuryazarlik becerisi arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu bolimde aragtirmanin modeli, arastirma Verilerinin elde edildigi evren ve
orneklem, orneklemin demografik ozelliklere gore dagilimi, verilerin toplanmasinda
kullanilan araglar, veri toplama islemi ve verilerin analizi i¢in yapilan istatistiksel

analizler lizerinde durulmustur.
3.1. ARASTIRMANIN MODELI

Bu aragtirmada okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeyleri ile ebeveynlerinin duygusal okuryazarliklari arasindaki iliski, g¢esitli
degiskenler acgisindan incelenmistir. Bu amagla degiskenler arasindaki iligkiyi ortaya
koymay1 saglayan betimsel arastirma yontemlerinden "Iliskisel Tarama Modeli"
kullanilmustir. iliskisel tarama modeli nicel arastirmalarda siklikla kullanilan, kisilerin
davranis bigimlerini, diisiincelerini, fiillerini ve inandiklarini belirlemek istedigimizde;
gecmiste veya halen var olan bir durumu var oldugu sekli ile betimlemeyi amaglayan bir
aragtirma modelidir (Christensen, Johnson & Turner, 2015). Bu c¢alisma nicel bir

arastirmadir.
3.2. EVREN VE ORNEKLEM

Aragtirmanin evrenini, 2017-2018 egitim gretim yilinda Istanbul ili Atasehir ilgesi
sinirlart i¢inde bulunan tiim devlet okullar1 ve 6zel okullarda egitim alan ¢ocuklar ile
bunlarin ebeveynleri olusturmaktadir.

Arastirmanin drneklemi ise Istanbul Anadolu yakas1 Atasehir ilgesinde bulunan
Milli Egitim Bakanligt (MEB)'na bagli bagimsiz anaokulu (resmi anaokulu) ile gene
MEB'e bagli ilkdgretim (resmi ilkdgretim) biinyesindeki 60-66 ay arasi ¢ocuklarin yer
aldig1 anasmiflarindan basit segkisiz yontem ile belirlenmistir. Bu 6rnekleme modelinde
evrende yer alan biitiin birimler 6rnekleme dahil olabilmek igin esit ve birbirinden

bagimsiz olasilikla belirlenir (Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz &
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Demirel, 2016). Tim birimlerin segilebilme orani birbiri ile ayni sansa sahiptir
(Biiyiikoztiirk vd., 2016).

Bu amagla Atasehir ilgesinde bulunan tiim okullarin listesi Atagehir Milli Egitim
Midirligic  resmi  internet sitesinden aliman Vveriler 1s1ginda  listelenerek
(www.atagehir.meb.gov.tr) ; her bir resmi kuruma bir kura numarasi verilmis ve basit
seckisiz ornekleme yontemi ile okullar segilmistir. Bu se¢im sonunda 14 adet okulda
egitim alan, 60-66 ay arasindaki 232'si kiz, 234'i erkek olmak iizere toplam 466 ¢ocuk
ve 373" anne, 93" baba olmak iizere toplam 466 ebeveyn (calismada konusu gecen

ayni ¢cocuklarin ebeveynleri) calismanin 6rneklemini olusturmustur.

3.2.1 Arastirmaya Katilan Orneklem Grubunun Tammlayict Ozelliklerinin

Frekans ve Yiizdelerine Gore Dagilinm

Tablo 3.1 Arastirmanin Orneklemine iliskin Demografik Dagilimlar

Degiskenler Gruplar Sayi(n) Yiizde (%)
Cocugun Cinsiyeti Kiz 232 49,8
Erkek 234 50,2
Toplam 466 100,0
Ebeveyn Anne 373 80,0
Baba 93 20,0
Toplam 466 100,0
Ebeveyn Yasi 30 Yas ve Alt1 73 15,6
31-35 Yas 175 37,6
36-40 Yas 143 30,7
41 Yas ve tizeri 75 16,1
Toplam 466 100,0
Ebeveyn Ogrenim Diizeyi  Ilkokul ve Alt1 37 7,9
Ortaokul 53 11,4
Lise 154 331
Universite 187 40,1
Lisansiisti 35 75
Toplam 466 100,0
Ebeveyn Calisma Durumu  Calisiyor 258 55,4
Calismiyor 208 44,6
Toplam 466 100,0
Ebeveyn Cocuk Sayist 1 Cocuk 143 30,7
2 Cocuk 260 55,8
3 Cocuk ve iistii 63 135
Toplam 466 100,0
Cocugun Dogum Siras1 Birinci Cocuk 262 56,2
ikinci Cocuk 164 35,2
Ugiincii Cocuk ve Sonrast 40 8,6
Toplam 466 100,0
Gelir diizeyi 2500 TL ve Al 145 31,1
2501-3500 TL Arasi1 109 23,4
3501-4500 TL Aras1 77 16,5
4501-5500 TL Aras1 62 13,3
5501 TL ve iistii 73 15,7
Toplam 466 100,0
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Tablo 3.1 incelendiginde ¢alisma; %49.8 kiz ¢ocugu, %50.2 erkek cocugu olmak iizere
toplam 466 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin %80'i anne, % 20'si ise babadan olusan toplam 466
adet ebeveynin katilimu ile gergeklestirilmistir. Ebeveynler yasa gore; %15,6'si 30 yas
ve alt1, %68,3’1 31- 40 yas, %16,1’si 41 yas ve lizeri olarak dagilmaktadir. Ebeveynler
ogrenim diizeyine gore; %7,9’u ilkokul ve alti, %44,4 ortaokul ve lise, %40,2'si
tiniversite, %7,5'1 ise lisansiisti mezunu olarak dagilmaktadir. Ebeveynler ¢alisma
durumuna gore; %55,4°t4 c¢alistyor, %44,6's1 c¢alismiyor olarak dagilmaktadir.
Ebeveynler sahip olduklari ¢ocuk sayisina gore; %30,7'si 1 ¢ocuk, %55,8’1 2 ¢ocuk,
%13,5'1 3 cocuk ve disti olarak dagilmaktadir. Arastirmaya katilan 60-66 aylik
cocuklarin dogum siras1 degiskenine gore; %56,2'si birinci ¢ocuk, %35,2’si ikinci
cocuk, %8,6’s1 liglincii gocuk ve sonrasi olarak dagilmaktadir. Ebeveynler gelir diizeyi
degiskenine gore; %31,1°1 2500 TL ve alti, %53,2'si 2501-5500 TL arasi, %15,7’si
5501 TL ve iistii olarak dagilmaktadir.

3.3 VERIi TOPLAMA ARACLARI

Aragtirmanin veri toplama araglar1 "Demografik Bilgi Formu"”, "Duygusal

Okuryazarlik Olgegi" ve "Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi"dir.
3.3.1 Demografik Bilgi Formu

Arastirma kapsamina alinan ¢ocuklar ve ebeveynleri hakkinda bilgi elde etmek ve
aragtirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaci ile arastirmaci
tarafindan demografik bilgi formu hazirlanmigtir. Bu formda; g¢ocugun cinsiyeti,
ebeveyn temsilinde anne ya da baba olma durumu, ebeveyn yas araligi, ebeveyn
Ogrenim diizeyi ve ¢alisma durumu, ebeveynin sahip oldugu ¢ocuk sayisi, arastirmaya
katilan 60-66 aylik ¢ocugun dogum sirasi ve ebeveyn gelir diizeyine iliskin bilgileri

ortaya koymaya yonelik maddeler bulunmaktadir (Bkz. Ek 4).
3.3.2 Duygusal Okuryazarhk Olcegi (DOO)

Tez kapsaminda arastirmaya katilan ebeveynlerin duygusal okuryazarlik diizeylerini
olgmek icin kullanilan &lcek; Mehmet PALANCI, Mehmet KANDEMIR, Hakan
DUNDAR ve Ahmet Ragip OZPOLAT tarafindan 2014 yilinda Tiirkiye’de Kirikkale

Universitesi Egitim  Fakiiltesinde ogrenim gormekte olan 6grenciler {izerinde
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gelistirilmistir. Olgek 182’si kiz ve 87’si erkek olmak iizere toplam 269 ogrenci
lizerinde arastirma yapilarak gelistirilmistir. Olcek, ergen ve iizeri yas grubunda
uygulanmakta ve bireylerin duygusal okuryazarlik diizeylerini ortaya koymaktadir.
Olgek "6z diizenleme, duygusal farkindalik ve sosyal beceri" olmak iizere ii¢ alt
Olgekten olugmaktadir. Likert tipindeki dlgegin her bir maddesi igin cevaplar 5 grupta
toplanmistir. “Kesinlikle katilmiyorum”, “kismen katiliyorum”, “katiliyorum”, “oldukca
katiliyorum” ve “kesinlikle katiliyorum” seklinde 1 den 5 e kadar puanlanmaktadir.
Olgekten minimum 34, maksimum 170 puan alinmaktadir. Olgegin toplam puani oldugu
gibi alt dlgekler de ayri ayr1 puanlanabilmektedir. Olgekten alman 34-80 arasi puanlar

diisiik okuryazarliga, 80-125 arasinda alinan puanlar orta diizey ve 125 iistii puanlar

yiiksek diizey okuryazarliga isaret etmektedir (Bkz. EK 5).

Tablo 3.2 Duygusal Okuryazarlik Olgegi Alt Boyutlarmin Giivenilirlik Analizi Sonucu

Oz Diizenleme Duygusal farkindalik Sosyal Beceri

Cronbach o .90 .87 .86

Palanci ve digerleri tarafindan gelistirilen duygusal okuryazarlik 6lgeginin Cronbach
Alfa giivenirlik katsayist (ic tutarlilik katsayisi) Olgegin tamami igin .94, alt Slgekler
icin 6z diizenlemede .90, duygusal farkindalikta .87 ve sosyal beceri .86 olarak
hesaplanmistir (Palanci, Kandemir, Diindar & Ozpolat, 2014). Elde edilen sonuglara
bakildiginda Olcegin gecerlik ve giivenirlik katsayillarinin oldukg¢a yiiksek oldugu
goriilmektedir. Arastirma siirecinde 6lgegin kullanimi icin gerekli olan izin Dr. Ogr.

Uyesi Mehmet Kandemir' den e-posta yoluyla alinmistir (Bkz. EK 1).
3.3.3 Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi (OSBED)

Tez kapsaminda aragtirmaya katilan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini dlgmek
amaci ile kullanilan 6lcek; Esra OMEROGLU, Sener BUYUKOZTURK, Yasemin
AYDOGAN, Mehtap CAKAN, Ebru KILIC CAKMAK, Arzu OZYUREK, Giiliimser
GULTEKIN AKDUMAN, Yunus GUNINDI, Omer KUTLU, Aysel COBAN, Ozlem
YURT, Hakan KOGAR ve Seda KARAYOL tarafindan 2014 yilinda gelistirilmistir.
Olgek gelistirilirken formlar MEB'e ait 22 bagimsiz anaokulu ve 26 ilkdgretim okulunda

egitim alan 3-6 yas cocuklar (gegerli sayillan 409 adet veri) igin ebeveynleri ve
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ogretmenlerince doldurulmustur (ayn1 ¢ocuklar igin hem ebeveynler hem de
Ogretmenler form doldurmustur). Form baslangic becerileri, akademik beceriler,
arkadaslik becerileri ve duygular1 yonetme becerileri olarak adlandirilan dort faktérden
ve 49 maddeden olusan bir 6lgek niteligindedir. Likert tipindeki 6lgegin her bir maddesi
icin cevaplar 5 grupta toplanmistir. “Hemen hemen hi¢”, “nadiren”, “bazen”, “cogu
zaman” ve “hemen hemen her zaman” seklinde 1 den 5 e kadar puanlanmaktadir. Olgegin

toplam puani oldugu gibi alt 6l¢ekler de ayr1 ayr1 puanlanabilmektedir (Bkz. EK 6).

Tablo 3.3 Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi Alt Boyutlarinin Giivenilirlik Analizi Sonucu

Baglangig Akademik Arkadashk Duygularini
Becerileri Beceriler Becerileri Y 6netme
Cronbach o .89 .88 .92 .92

Omeroglu ve digerleri (2014) tarafindan dlgek icin yapilan hesaplamalar sonunda
giivenirlilik i¢in Cronbach Alfa katsay1 (i¢ tutarlilik katsayisi) hesaplanmis ve bulunan
sonuglara gore baslangic becerileri igin .89, akademik beceriler i¢in .88, arkadaslik
becerileri i¢in .92 ve duygularini yonetme becerileri i¢in de .92 olarak tespit edilmistir.
Elde edilen sonuglara bakildiginda 6l¢egin gegerlik ve giivenirlik katsayilarinin oldukca
yiiksek oldugu goriilmektedir. Arastirma siirecinde 6lgegin kullanimi i¢in gerekli olan

izin Prof. Dr. Arzu OZYUREK 'ten e-posta yoluyla alinmistir (Bkz. EK 2).

3.4 VERILERIN TOPLANMASI

Arastirmanin Veri toplama siireci 6ncelikle kullanilacak 6l¢eklerin e-posta yolu ile
izinlerinin alinmas1 ( Bkz. EK 1 ve EK 2) ile baglamistir. Ardindan Istanbul 11 Milli
Egitim Miudirligi'nden alinan izin dogrultusunda (Bkz. EK 3) arastirmaci tarafindan
uygulama okullar1 ziyaret edilerek Ocak- Subat aylar1 arasinda arastirma verileri
toplanmistir. Kurum miidiirlerinden izin alinarak arastirmanin nasil yapilacagi
kendilerine anlatilmistir. Daha sonra kurumdaki okul 6ncesi 6gretmenlere galismanin
asagidaki gibi yliriitiilecegi arastirmact tarafindan agiklanmistir.

"Demografik Bilgi Formu", "Duygusal Okuryazarlik Olgegi" ve "Okul Oncesi Sosyal
Beceri Degerlendirme Olgegi" bir zarf icine konularak ve her zarf i¢indeki belgelerle
ayni numaraya sahip olacak sekilde tek tek sira ile numaralandirilmis; ebeveynlere

verilmek tizere Ogretmenlere teslim edilmistir. Sinif 6gretmenlerinden ebeveynlere
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gerekli bilgilendirmeleri yapmalari istenerek, zarflarla beraber arastirmaci tarafindan
hazirlanan st yazi ile ebeveynlere zarflar ulastirilmistir. Formlart dolduran
ebeveynlerin; zarfin agzimm kapatarak Ogretmene ulastirilmasi gerektigi {ist yazida
belirtilmistir. On bes giin sonunda kurumlar tekrar ziyaret edilerek doldurulmus formlar
zarf i¢inde dgretmenlerden geri alinmistir. 14 okul Oncesi egitim kurumundan toplam
1365 adet arastirma formu ebeveynlere gonderilmis olmasina ragmen; geri donen 578
adet formdan, formu doldurmayanlar c¢ikarildiktan sonra arastirma kapsaminda

kullanilabilecek nitelikte olan toplam 466 adet veri elde edilmistir.

3.5 VERILERIN iSTATISTIKSEL ANALIZi

Arastirmada "Demografik Bilgi Formu”, "Duygusal Okuryazarlik Olgegi" ve "Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi" vasitasiyla elde edilen veriler SPSS
(Statistical Package for Social Sciences) programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak sayi, yiizde,
ortalama, standart sapma kullanilmistir.

Yapilan istatistiksel analizler sirasinda gruplar arasindaki farkliliklar belirlenirken iki
bagimsiz grup arasinda niceliksel siirekli verilerin karsilastirilmasinda parametrik
testlerden Bagimsiz Gruplar t Testi, ikiden fazla bagimsiz grup arasinda niceliksel
stirekli verilerin karsilagtirilmasinda Tek Yo6nlii (One way) Varyans Analizi (ANOVA)
testi kullanilmigtir. ANOVA analizi sonrasinda anlamli bir farkliligin goriilmesi
durumunda tamamlayict Post-Hoc ¢oklu karsilastirma analizi olarak Scheffe Testi
kullanilmistir.

Arastirmada siirekli degiskenler arasinda iliski olup olmadigini anlamak amaci ile
Pearson korelasyon uygulanmistir. Duygusal okuryazarligin toplam puan ve alt
boyutlarinin ortalamalar1 ile sosyal beceri toplam puan ve alt boyutlarinin ortalamalari
arasindaki neden sonug¢ iliskisini Dbelirlemek amaciyla da regresyon analizi
uygulanmigtir.

Yukarida s6zii edilen istatistiksel analizlerin sonuglart yorumlanirken anlamlilik
diizeyi .05 olarak belirlenmistir. Analiz sonuglarinda, p<.05 olmasi durumunda gruplar
arasinda anlamli bir farklilik oldugu, p>.05 olmasi durumunda ise gruplar arasinda

anlaml bir farkliligin olmadig belirtilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1 OKUL ONCESIi SOSYAL BECERi DEGERLENDIRME OLCEGI (OSBED)
EBEVEYN FORMU ALT BOYUTLARI iLE ILGILI iFADELERE VERDIGi
CEVAPLARIN FREKANS VE YUZDELERINE GORE DAGILIMLARI

Arastirmaya katilan ebeveynlerin; ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile ilgili "Okul
Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) Ebeveyn Formu" nda yer alan
ifadelere verdigi cevaplarin dagilimlari 6lgegin alt boyutlarina gére asagidaki tablolarda

yer almaktadir.

Tablo 4.1 Ebeveynlerin OSBED Ol¢eginde Baslangig Becerilerine iliskin Verdigi Cevaplarin Frekans ve

Yiizdelerine Gére Dagilimlari

N=466

Hemen Hi¢
Nadiren
Bazen
Zaman
Hemen
Hemen Her
Zaman

S ||[Hemen
= ||Cogu

0% Ort. Ss

o
>
]

% n % %

>
(=}

01. Selamlasma: Baskalariyla Karsilastiginda Sozle Ya
Da Bedeniyle Selam Verir Mi?

i
~
w
o

60 12,9 147 315 148 318 97 208 3545 1,051

02. Akranlarina Ismiyle Hitap Etme: Akranlaryla

Konusurken Isimleriyle Hitap Eder Mi? ! 15 9 19 29 62 135 290 28 614 4468 0819

03. Kendini Tamtma: Yeni Tanistig1 insanlara Kendini

Tamitir Mi? 32 69 56 120 165 354 138 296 75 161 3,361 1,099

04. Anlasilir Bir Ses Tonu Ile Konusma: Konusurken

Anlasilir Ses Tonu Kullanir Mi? 3 06 24 52 53 114 180 386 206 442 4,206 0,883

05. Baskalarim  Tanmitma: Yanindaki Insanlar

Gerektiginde Baskalarna Tanitir Mi? 35 75 65 139 144 309 135 29,0 87 187 3373 1,158

06. Tesekkiir Etme: Kendisine Bir Iyilik Yapildiginda,
Bir Hediye Verildiginde Veya Iltifat Edildiginde
Tesekkiir Eder Ya Da Baska Bir Sozle Vefasin1 Gosterir
Mi?

6 13 19 41 80 17,2 167 358 194 416 4,125 0,924

07. Izin Isteme: Gerektigi Durumlarda Bir Isi
Yapmadan Once Anne Baba, Ogretmen Ya Da Diger 3 06 10 21 54 116 173 37,1 226 485 4,307 0,807
Yetiskinler Ve Arkadaslarindan izin Ister Mi?

08. Oziir Dileme: Yanlis Bir Davranis Yaptiginda Oziir

. . 12 26 18 39 83 178 159 341 194 416 4,084 0,988
Diler Mi?

09. Yardim Isteme: Thtiyagc Duydugunda, Yardim

Edebilecek Kisilerden Yardim Ister Mi? ! 02 12 26 59 127 193 414 201 431 4247 078

10. Vedalagma: Bulundugu Ortamdan Ayrilirken Hosca
Kal, Iyi Geceler, Allahaismarladik vh. Veda Sozciikleri 9 19 29 62 115 24,7 153 328 160 34,3 3,914 1,004
Kullanir M1?

11. Soru Sorma: Merak Ettigi Bir Konuda Uygun Soru

ifadesi ve Ses Tonuyla Soru Sorar Mi? 5 11 8 1,7 50 10,7 135 29,0 268 575 4,401 0,830

12. Duygularini ifade Etme: Ne Hissettigini Sozel

Olarak ifade Eder Mi? 9 19 29 62 64 137 149 320 215 461 4,142 1,002
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Tablo 4.1 incelendiginde “01.Selamlasma: Baskalariyla Karsilastiginda Sézle Ya Da
Bedeniyle Selam Verir mi?” ifadesine ebeveynlerin %3"iniin (n=14) hemen hemen hig
cevabmna karsimn; %31.8'min  (n=148) c¢ogu zaman yanitim Vverdigi goriliir.
"02.Akranlarina Ismiyle Hitap Etme: Akranlariyla Konusurken Isimleriyle Hitap Eder
mi?” ifadesine ebeveynlerin, %1,5'i (n=7) hemen hemen hig, %61,4'ii (n=286) hemen
hemen her zaman yanitim1 vermistir.“03. Kendini Tamitma: Yeni Tamstigi Insanlara
Kendini Tamitir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %6,9'u (n=32) hemen hemen hig; %35,4"i
(n=165) bazen yanitin1 vermistir. “04. Anlasilir Bir Ses Tonu Ile Konusma: Konusurken
Anlasilir Ses Tonu Kullanmir mi1?” ifadesine ebeveynlerin, %0,6's1 (n=3) hemen hemen
hi¢, %44,2'si (n=206) hemen hemen her zaman yanitin1 vermistir. “05. Baskalarin
Tamitma: Yamndaki Insanlart Gerektiginde Baskalarina Tamtr mi?”  ifadesine
ebeveynlerin, %7,5'i (n=35) hemen hemen hi¢, %30,9'u (n=144) bazen yanitini
vermistir. “06. Tesekkiir Etme: Kendisine Bir lyilik Yapidiginda, Bir Hediye
Verildiginde Veya Iltifat Edildiginde Tesekkiir Eder Ya Da Baska Bir Sozle Vefasini
Gosterir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %1,3'i (n=6) hemen hemen hig, %41,6's1 (n=194)
hemen hemen her zaman yanitin1 vermistir. “07. Izin Isteme: Gerektigi Durumlarda Bir
Isi Yapmadan Once Anne Baba, OSretmen Ya Da Diger Yetiskinler Ve Arkadaslarindan
Izin Ister mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,6's1 (n=3) hemen hemen hig, %48,5" (n=226)
hemen hemen her zaman yanitin1 vermistir. “08. Oziir Dileme: Yanlis Bir Davranis
Yaptiginda Oziir Diler mi?” ifadesine ebeveynlerin, %2,6's1 (n=12) hemen hemen hic,
%41,6's1 (n=194) hemen hemen her zaman yanitin1 vermistir. “09. Yardim Isteme:
Ihtiva¢ Duydugunda, Yardim Edebilecek Kisilerden Yardim Ister mi?” ifadesine
ebeveynlerin, %0,2'si (n=1) hemen hemen hi¢, %43,1'1 (n=201) hemen hemen her
zaman yanitint vVermistir. “10. Vedalasma: Bulundugu Ortamdan Ayrilirken Hos¢a Kal,
Iyi  Geceler, Allahaismarladik vb. Veda Sézciikleri Kullanir mi?”  ifadesine
ebeveynlerin, %1,9'u (n=9) hemen hemen hi¢, %34,3'i (n=160) hemen hemen her
zaman yanitini vermistir. “//1. Soru Sorma: Merak Ettigi Bir Konuda Uygun Soru
Ifadesi ve Ses Tonuyla Soru Sorar mi?” ifadesine ebeveynlerin, %1,1'i (n=5) hemen
hemen hi¢, 9%57,5'1 (n=268) hemen hemen her zaman yanitin1 Vvermistir. “12.
Duygularimi Ifade Etme: Ne Hissettigini Sozel Olarak I[fade Eder mi?” ifadesine
ebeveynlerin, %1,9'u (n=9) hemen hemen hig, %46,1'i (n=215) hemen hemen her

zaman yanitini Vermistir.
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Tablo 4.1'e gore ebeveynlerin OSBED 0lgeginde baslangig becerilerine iliskin

verdikleri yanitlar iginde

"02.Akranlarina Ismiyle Hitap Etme: Akranlariyla

Konusurken Isimleriyle Hitap Eder mi?” ifadesine ¢ok yiiksek (4,468+0,819) diizeyde

katildiklart saptanmustir.

Tablo 4.2 Ebeveynlerin OSBED Olgeginde Akademik Becerilere iliskin Verdigi Cevaplarin Frekans ve

Yiizdelerine Gore Dagilimlari

N=466 o S &
i £ §L s
c = & N g s £
LV — c e ]
225§ & 1
Iz z m o
n % n % n % n % n % Ort Ss
13. Dinleme: Bagkalar1 Konustugunda Dinler Mi?
(dinledigi Kisiyle Goz Temas1 Kurarak Soziini
Kesmeden, Jest Ve Mimikleriyle Dinledigini 13 28 32 69 115 247 198 425 108 232 3,764 0975
Belli Eder Mi?)
14. Soruya Cevap Verme: Kendisine Bir Soru
Yoneltildiginde Uygun Sekilde Aciklamaya 3 06 14 3,0 67 14,4 212 455 170 36,5 4,142 0,817
Caligir M1?
15. Yonergelere Uyma: Verilen Yonergeleri
Anlar Ve Yonergeye Uygun Davramiglar Gosterir 3 06 18 3,9 72 155 176 37,8 197 42,3 4,172 0,873
Mi?
16. Alternatif Coziimler lretebilme: Var Olan
Probleme Iligkin Farkli Coziim Yollart Onerebilir 8 1,7 28 6,0 116 24,9 193 414 121 26,0 3,839 0,938
Mi?
17. Bagladigr Etkinligi Sonlandirma: Bagladigi
Bir Isi Bitirene Kadar Devam Eder Mi? 5 11 33 71 112 240 186 39,9 130 27,9 3,865 0,940
18. Kendini Mesgul Etme: Kendisini Oyalayacak
Etkinlikler Bulup Zaman Gegirebilir Mi? 1 02 16 34 84 180 172 369 193 414 4159 0853
19. Amaca Ulagsmak Icin Caba Gosterme:
Belirlenen Amaca Ulagsmak igin Gerekli 1 02 13 2,8 92 19,7 220 47,2 140 30,0 4,041 0,793
Davraniglarda Bulunur Mu?
20. Uygun Zamanda Séze Girme: S6ze Girmek
. 24 52 104 22,3 171 36,7 130 279 37 79 3,112 1,008
I¢in Uygun Zamani Bekleyip Soze Girer Mi? ' ' ' ' ' ' '
21. S6z Alma: S6z Almak Istedigi Zaman Nazik
Bir ifade Ya Da Beden Dilini Kullanarak S6z 18 3,9 58 12,4 158 339 158 33,9 74 159 3,455 1,024
Ister Mi?
22. Diisiincelerini Ifade Etme: Diisiincelerini
Sézel Yollarla ifade Eder Mi? 4 09 18 39 57 12,2 191 410 196 42,1 4,195 0,859
23. Elestiri Yapma: Kirict Olmadan Nazik
ifadelerle Elestiri Yapar Mi? 17 36 44 94 175 37,6 153 32,8 77 165 3,491 0,995
24. Elestiriye Ag¢ik Olma: Kendisine Yonelik 30 64 74 159 180 386 137 294 45 97 3200 1,029

Elestirileri Kizmadan Sabirla Dinler Mi?

Tablo 4.2 incelendiginde “13. Dinleme: Baskalar: Konustugunda Dinler mi? (Dinledigi

Kisiyle Goz Temasi Kurarak Soziinii Kesmeden, Jest Ve Mimikleriyle Dinledigini Belli
Eder mi?)” ifadesine ebeveynlerin, %2,8'i (n=13) hemen hemen hi¢, %42,5'i (n=198)
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¢ogu zaman yanitini vermistir. “14. Soruya Cevap Verme: Kendisine Bir Soru
Yoneltildiginde Uygun Sekilde A¢tklamaya Calisir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,6's1
(n=3) hemen hemen hi¢, %45,5'1 (n=212) ¢ogu zaman yanitim1 vermistir. “15.
Yonergelere Uyma: Verilen Yonergeleri Anlar ve Yonergeye Uygun Davranislar
Gosterir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,6's1 (n=3) hemen hemen hig, %42,3"i (n=197)
hemen hemen her zaman yanitin1 vermistir. “16. Alternatif Coziimler iiretebilme: Var
Olan Probleme [liskin Farkli Coziim Yollari Onerebilir mi?” ifadesine ebeveynlerin,
%1,7'si (n=8) hemen hemen hic¢, %41,4i (n=193) ¢cogu zaman yanitin1 vermistir. “17.
Basladigi Etkinligi Sonlandirma: Basladigi Bir Isi Bitirene Kadar Devam Eder mi?”
ifadesine ebeveynlerin, %1,1'1 (n=5) hemen hemen hig, %39,9'u (n=186) ¢cogu zaman
yanitin1 vermistir. “/8. Kendini Mesgul Etme: Kendisini Oyalayacak Etkinlikler Bulup
Zaman Gegirebilir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,2'si (n=1) hemen hemen hig,
%41,4'i (n=193) hemen hemen her zaman yanitim1 vermistir. “/9. Amaca Ulasmak I¢in
Caba Gosterme: Belirlenen Amaca Ulasmak Icin Gerekli Davramislarda Bulunur mu?”
ifadesine ebeveynlerin, %0,2'si (n=1) hemen hemen hi¢, %47,2'si (n=220) ¢ogu zaman
yamtim vermistir. “20. Uygun Zamanda Soze Girme: Soze Girmek I¢in Uygun Zamani
Bekleyip Soze Girer mi?” ifadesine ebeveynlerin, %5,2'si (n=24) hemen hemen hig,
%36,7'si (n=171) bazen yamitim vermistir. “21. Séz Alma: Soz Almak Istedigi Zaman
Nazik Bir Ifade Ya Da Beden Dilini Kullanarak Séz Ister mi?” ifadesine ebeveynlerin,
%3,9'u (n=18) hemen hemen hig, %33,9'u (n=158) bazen, %33,9'u (n=158) cogu zaman
yamtim vermistir. “22. Diisiincelerini Ifade Etme: Diisiincelerini Sézel Yollarla Ifade
Eder mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,9'u (n=4) hemen hemen hi¢, %42,1'i (n=196)
hemen hemen her zaman yanitin1 vermistir. “23. Elestiri Yapma: Kirict Olmadan Nazik
Ifadelerle Elestiri Yapar mi1?” ifadesine ebeveynlerin, %3,6's1 (n=17) hemen hemen hic,
%37,6's1 (n=175) bazen yanitin1 vermistir. “24. Elestiriye A¢tk Olma: Kendisine Yonelik
Elestirileri Kizmadan Sabirla Dinler mi?” ifadesine ebeveynlerin, %6,4'1 (n=30) hemen

hemen hig, %38,6's1 (n=180) bazen yanitin1 vermistir.

Tablo 4.2'ye gore ebeveynlerin OSBED o6l¢eginde akademik becerilere iliskin
verdikleri yamtlar i¢inde “22. Diisiincelerini Ifade Etme: Diisiincelerini Sézel Yollarla

Ifade Eder mi?” ifadesine ¢ok yiiksek (4,195+0,859) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.
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Tablo 4.3 Ebeveynlerin OSBED Olgeginde Arkadaslhik Becerilerine iliskin Verdigi Cevaplarin Frekans

ve Yiizdelerine Gore Dagilimlari

1
— & )
N=466 = c ST g
c = 5} c e GC_, e
[ERCT) = g = © © c
s 3 5 2§ TgN
Iz z @ o N I
n % n % n % n % n % Ort Ss
25.  Arkadaslarinin  Duygularint  Anlama:
Arkadaglarinin Konugmalarindan Onlarin
4 09 25 54 84 18,0 207 44,4 146 31,3 4,000 0,887
tzintili Ya Da Sevingli Gibi Hangi Duygulara
Sahip Olduklarini Anlar Mi1?
26. Bagkalarinin Haklarin1 Koruma: Arkadasimin
Hakknt Korumak icin Caba Harcar Mi? 6 13 22 4,7 108 232 204 438 126 27,0 3,906 0,894
27. Arkadaglarmin  Fikirlerine Uygun Tepki
Verme: Arkadaglari Farkli  Fikirler Beyan
Ettiginde, Beyan Edilen Goriise Katthp 9 19 26 56 149 32,0 191 410 91 195 3,706 0,910
Katilmadigini Sozle Ya Da Beden Diliyle Nazik
Bir Sekilde ifade Eder Mi?
28. Arkadaslartyla Isbirligi Yapma: Ihtiyag
. 1 02 13 28 59 12,7 213 457 180 38,6 4,197 0,779
Oldugunda Arkadaslariyla Isbirligi Yapar M1? ' ' ' ' R '
29. Arkadasglarini Takdir Edebilme:
Arkadaglarinin  Takdir Edilecek Davramiglarmm 6 1,3 41 8,8 120 258 195 41,8 104 22,3 3,751 0,943
Takdir Eder Mi?
30. Akran Gruplarina Katilma: Uygun Yollari
Kullanarak Devam Etmekte Olan Bir Aktivite Ya 4 09 26 56 78 16,7 196 42,1 162 34,8 4,043 0,903
Da Gruba Katilir M1?
31. Swasm1  Bekleme: Sira Beklemesini
Gerektiren ~ Durumlarda ~ Kendi ~ Swrasmm 3 06 25 54 65 13,9 193 41,4 180 38,6 4,120 0,886
Gelmesini Bekler Mi?
32. Paylasma:  Oyuncaklarm:  Ya  Da
Materyallerini Arkadaslariyla Paylagir M1? 4 09 2 47 8 191 183 393 168 361 4,049 0,904
33. Yardim Onerme: Arkadaslar1 Yardima Ihtiyag
Duydugunda Ya Da Ac¢ik¢a Yardim istediklerinde 0 0,0 17 3,6 80 17,2 201 43,1 168 36,1 4,116 0,816
Yardim Onerir Mi?
34. Oyuna Davet Etme: Arkadaslanmi Oywna o o 41 54 65 142 185 397 201 431 4223 0823
Davet Eder Mi?
35. Oyunun Sonuglarini Kabul Etme: Oyunun
Sonucuna fliskin Duygu Ve Diisiincelerini Sakin 13 2,8 47 10,1 143 30,7 186 39,9 77 165 3,573 0,973
Bir Sekilde Soyler Mi?
. Kurall : k
36. Oyunun Kurallarma Uyma: Oyun Oynarken = 5 g 39 115 240 194 416 138 296 3,953 0876
Oyunun Gerektirdigi Kurallara Uyar m1?
37.Arkadaslarinin  Duygularma Uygun Tepki
Verme: Arkadaglarinin I¢ginde Bulundugu Duygu 1 02 19 41 83 178 226 485 137 29,4 4,028 0809

Durumuna (sevingli, Hiiziinlii, Kizgin Vb.) Gore
Uygun Tepkiler Verir Mi?

Tablo 4.3 incelendiginde “25. Arkadaslarmmin Duygularimi Anlama: Arkadaslarinin

Konusmalarindan Onlarin iiziintiilii ya da Sevingli Gibi Hangi Duygulara Sahip
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Olduklarint Anlar mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,9'u (n=4) hemen hemen hig,
%44,4"i (n=207) ¢cogu zaman yanitin1 vermistir. “26. Baskalarinin Haklarint Koruma:
Arkadasimin Hakkini Korumak Icin Caba Harcar mi?” ifadesine ebeveynlerin, %1,3'i
(n=6) hemen hemen hi¢, %43,8'1 (n=204) c¢ogu zaman yanitin1 vermistir. “27.
Arkadaslarimin Fikirlerine Uygun Tepki Verme: Arkadaslari Farkli Fikirler Beyan
Ettiginde, Beyan Edilen Goriise Katilip Katilmadigini Sézle ya da Beden Diliyle Nazik
Bir Sekilde Ifade Eder mi?” ifadesine ebeveynlerin, %1,9'u (n=9) hemen hemen hic,
%41,0'1 (n=191) ¢ogu zaman yanitin1 vermistir. “28. Arkadagslariyla Isbirligi Yapma:
Ihtiya¢ Oldugunda Arkadaglariyla Isbirligi Yapar mi1?” ifadesine ebeveynlerin, %0,2'si
(n=1) hemen hemen hi¢, %45,7'si (n=213) ¢ogu zaman yanitin1 vermistir. “29.
Arkadagslarint Takdir Edebilme: Arkadaslarimin Takdir Edilecek Davranislarini Takdir
Eder mi?” ifadesine ebeveynlerin, %1,3'i (n=6) hemen hemen hi¢, %41,8'1 (n=195)
¢ogu zaman yanitint vermistic. “30. Akran Gruplarina Katilma: Uygun Yollar
Kullanarak Devam Etmekte Olan Bir Aktivite Ya Da Gruba Katilir mi?” ifadesine
ebeveynlerin, %0,9'u (n=4) hemen hemen hig, %42,1'1 (n=196) ¢ogu zaman yanitini
vermistir. “31. Swrasini Bekleme: Swra Beklemesini Gerektiren Durumlarda Kendi
Swrasimin Gelmesini Bekler mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,6's1 (n=3) hemen hemen
hig, %41,40 (n=193) ¢ogu zaman yanitin1 vermistir. “32. Paylasma: Oyuncaklarini ya
da Materyallerini Arkadaslariyla Paylasir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,9'u (n=4)
hemen hemen hi¢, %39,3'i (n=183) cogu zaman yanitin1 vermistir. “33. Yardim
Onerme: Arkadagslart Yardima Ihtiya¢ Duydugunda ya da A¢tk¢a Yardim Istediklerinde
Yardim Onerir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %3,6's1 (n=17) nadiren, %43,1'i (n=201)
¢ogu zaman yanitini vermistir. “34. Oyuna Davet Etme: Arkadaslarini Oyuna Davet
Eder mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,6's1 (n=3) hemen hemen hig, %43,1'1 (n=201)
hemen hemen her zaman yanitint vermistir. “35. Oyunun Sonuglarint Kabul Etme:
Oyunun Sonucuna Iliskin Duygu Ve Diisiincelerini Sakin Bir Sekilde Soyler mi?”
ifadesine ebeveynlerin, %2,8' (n=13) hemen hemen hig, %39,9'u (n=186) ¢ogu zaman
yanitint vermistir. “36. Oyunun Kurallarina Uyma: Oyun Oynarken Oyunun
Gerektirdigi Kurallara Uyar mi1?” ifadesine ebeveynlerin, %0,9'u (n=4) hemen hemen
hig¢, %41,6's1 (n=194) cogu zaman yanitim1 vermistir. “37.Arkadaglarimin Duygularina
Uygun Tepki Verme: Arkadaslarimn I¢inde Bulundugu Duygu Durumuna (Sevingli,
Hiiziinlii, Kizgin Vb.) Gére Uygun Tepkiler Verir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %0,2'si
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(n=1) hemen hemen hig, %48,5'1 (n=226) ¢ogu zaman yanitin1 vermistir. Tablo 4.3'ye

gore ebeveynlerin OSBED o6l¢eginde arkadaglik becerilerine iliskin verdikleri yanitlar

icinde “34. Oyuna Davet Etme: Arkadaslarini Oyuna Davet Eder mi?” ifadesine ¢ok

yiiksek (4,223+0,823) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

Tablo 4.4 Ebeveynlerin OSBED Olgeginde Duygular1 Yonetme Becerilerine iliskin Verdigi Cevaplarin

Frekans ve Yiizdelerine Gore Dagilimlari

N=466
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38. Duygularim1  Bagkalarmi Rahatsiz  Etmeden
Gosterme: Duygularini, Bagkalarini Fiziksel Ya Da 06 39 84 129 27,7 18 399 109 234 3,770 0,923
Sozel Olarak Rahatsiz Etmeden Gosterir Mi?
39. Engellenme Durumuyla Bas Etme: Engellendiginde

7,1 4 1 17 1 2 44 4 157 1

Sakin Kalip Durumu Kabul Eder Mi? 3 i p 80 7 05 LEgged0 S 315 /053
40. Hatalariyla Bag Etme: Hata Yaptigin1 Kabul Eder,
Soyler Ve Hatasini Telafi Edecek Alternatif Cozim 20 4,3 63 135 158 339 150 322 75 16,1 3,423 1,047
Yollar1 Arar M1?
41. Baskalarmin Duygularini Anlama: Bagkalarinin
Jestlerinden, Mimiklerinden Ya Da Konugmalarindan 9 19 23 49 104 223 202 433 128 275 3,895 0,927
Neler Hissettigini Anlar Mi1?
42. Baski Altinda Sakin Kalma: Kendini Baski Altinda
Hissettiginde Duygularini1 Kontrol Edip Sakin Kalir Mi1? o 1oy 167 10TQERS3 157 g 47 101 3178 1066
43. Alay Etmeyle Bas Etme: Kendisiyle Alay
Edildiginde, Duygusunu Ifade Ederek Ya Da
Gormezden Gelerek Alay Etme Durumuyla Bas Eder 5, 11,8 89 19,1 161 345 109 234 52 11,2 3,030 1,160
Mi?
44. Hayir Cevabmi Kullanma: Yapmak Istemedigi
Durumlar1 Nedenleriyle ifade Ederek Kargisindakini 9 19 61 131 154 330 158 339 84 18,0 3,530 0,995
Kirmadan Hayir Der Mi?
45. Istegini Erte.:leme: Istegm}n Ertelenmesi Gerektigi 25 54 75 161 161 345 142 305 63 135 3307 1063
Durumlarda Sakince Bekler Mi?
46. Tepki Vermeden Once Diisiinme: Tepki Vermeden
Once Sonuglar1 Hakkinda Diisiinerek Ona Gére Tepki 38 8,2 94 20,2 171 36,7 119 255 44 94 3,079 1,076
Verir Mi?
47. Hayir Cevabim1 Kabul Etme: Kendisine Hayir
Cevabi Verildiginde Israr Etmeden Kabullenir Mi? 40 86 108 232 172 369 115 247 31 67 2976 1044
48. Hakkim1 Koruma: Hakkimi Bagkalarma Zarar 7 15 31 73 127 273 107 423 101 217 3753 0,926
Vermeden Korur Mu?
49. Kendiliginden Coziilecek Sorunlart Goérmezden
Gelme: Miidahale Etmeden Coziilebilecek Sorunlamn 15 3,2 73 157 190 40,8 139 29,8 49 10,5 3,288 0,961

Tepki Vermeden Bekleyebilir Mi?

Tablo 4.4 incelendiginde “38. Duygularini Baskalarini Rahatsiz Etmeden Gésterme:

Duygularini, Baskalarint Fiziksel Ya Da Sozel Olarak Rahatsiz Etmeden Gosterir mi?”

ifadesine ebeveynlerin, %0,6's1 (n=3) hemen hemen hig, %39,9'u (n=186) ¢ogu zaman

yanitint vermistir. “39. Engellenme Durumuyla Bas Etme: Engellendiginde Sakin Kalip
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Durumu Kabul Eder mi?” ifadesine ebeveynlerin, %7,1'i (n=33) hemen hemen hig,
%36,5'i (n=170) bazen yanmitin1 vermistir. "40. Hatalariyla Bas Etme: Hata Yaptigini
Kabul Eder, Soyler ve Hatasimi Telafi Edecek Alternatif Coziim Yollart Arar mi?”
Ifadesine ebeveynlerin, %4,3'ii (n=20) hemen hemen hig, %33,9'u (n=158) bazen
yanitint vermistir. “4/. Baskalarinin Duygularint Anlama: Bagskalarimin Jestlerinden,
Mimiklerinden Ya Da Konusmalarindan Neler Hissettigini Anlar mi?” ifadesine
ebeveynlerin, %1,9'u (n=9) hemen hemen hig, %4,9'u (n=23) nadiren, %27,5'i (n=128)
hemen hemen her zaman yanitin1 vermistir. “42. Baski Altinda Sakin Kalma: Kendini
Baski Altinda Hissettiginde Duygularini Kontrol Edip Sakin Kalir mi?” ifadesine
ebeveynlerin, %7,5't (n=35) hemen hemen hi¢, %36,3'i (n=169) bazen yanitini
vermistir. “43. Alay Etmeyle Bas Etme: Kendisiyle Alay Edildiginde, Duygusunu Ifade
Ederek ya da Gormezden Gelerek Alay Etme Durumuyla Bas Eder mi?” ifadesine
ebeveynlerin, %11,2'si (n=52) hemen hemen her zaman, %34,5'i (n=161) bazen yanitini
vermistir. “44. Hayiwr Cevabini Kullanma: Yapmak Istemedigi Durumlar: Nedenleriyle
Ifade Ederek Karsisindakini Kirmadan Hayr Der mi?” ifadesine ebeveynlerin, %1,9'u
(n=9) hemen hemen hig, %33,9'u (n=158) ¢cogu zaman yanitin1 vermistir. “45. Istegini
Erteleme: Isteginin Ertelenmesi Gerektigi Durumlarda Sakince Bekler mi?” ifadesine
ebeveynlerin, %5,4'W (n=25) hemen hemen hi¢, %34,5'i (n=161) bazen yanitini
vermistir. “46. Tepki Vermeden Once Diisiinme: Tepki Vermeden Once Sonuclari
Hakkinda Diisiinerek Ona Goére Tepki Verir mi?” ifadesine ebeveynlerin, %8,2'si
(n=38) hemen hemen hi¢, %36,7'si (n=171) bazen yanitim1 vermistir. “47. Hayir
Cevabini Kabul Etme. Kendisine Hayir Cevabi Verildiginde Israr Etmeden Kabullenir
mi?” ifadesine ebeveynlerin, %6,7'si (n=31) hemen hemen her zaman, %36,9'u (n=172)
bazen yanitin1 vermistir. “48. Hakkint Koruma: Hakkini Baskalarina Zarar Vermeden
Korur mu?” ifadesine ebeveynlerin, %1,5'1 (n=7) hemen hemen hig¢, %42,3'0 (n=197)
cogu zaman yanitim vermistir. “49. Kendiliginden (oziilecek Sorunlari Gérmezden
Gelme: Miidahale Etmeden Coziilebilecek Sorunlart Tepki Vermeden Bekleyebilir mi?”
ifadesine ebeveynlerin %3,2'si (n=15) hemen hemen hig, %40,8'1 (n=190) bazen yanitini
vermistir. Tablo 4.4'e gore ebeveynlerin OSBED 6l¢eginde duygulart yonetme
becerilerine iliskin verdikleri yanitlar i¢inde “41. Baskalarinin Duygularimi Anlama:
Bagskalarimin Jestlerinden, Mimiklerinden ya da Konusmalarindan Neler Hissettigini

Anlar mi1?” ifadesine yiiksek (3,895+0,927) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.
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4.2 EBEVEYNLERIN DUYGUSAL OKURYAZARLIK OLCEGIi (DOO) ALT
BOYUTLARI iLE IiLGILi iFADELERE VERDIGi CEVAPLARIN FREKANS
VE YUZDELERINE GORE DAGILIMLARI

Arastirmaya katilan ebeveynlerin Duygusal Okuryazarlik Olgeginde (DOO ) yer alan
ifadelere verdigi cevaplarin dagilimlari 6lgegin alt boyutlarina gére asagidaki tablolarda

yer almaktadir.

Tablo 4.5 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarlik Olcegi (DOO) Oz Diizenleme Becerilerine iliskin
Verdigi Cevaplarin Frekans ve Yiizdelerine Gore Dagilimlari

N=466 £
g E g g g
= 5 = =5 X5
ZE § = = Sz =z
== g = = = = £ =
S = 2 3 = = = S =
Y M 44 i = Y M
n % n % n % n % n % Ort Ss

Ogrenmek Istedigimde Kolay Kolay Pes Etmem 16 3,4 37 7,9 136 29,2 67 14,4 210 451 3,900 1,167
Hedeflere Ulasacak Yollar1 Bilirim 8 1,7 63 135 152 32,6 145 31,1 98 21,0 3,560 1,021
Hedeflerimin Farkinda Bir insanim 13 28 35 7,5 119 255 131 28,1 168 36,1 3,870 1,074

Herhangi Bir Konuyu Nasil Ogrenmem
Gerektigini Bilirim

11 24 44 9,4 132 28,3 131 28,1 148 31,8 3,770 1,069

Ogrenmeye Merak Duyarim 18 39 25 54 105 225 110 23,6 208 44,6 4,000 1,112
Basima Kotii $eyler Gelse De Gahismalanmi 7 50010 519 155 268 105 225 103 22,1 3,350 1,178
Strdirebilirim

Yasadiklarimin Daha Sonrasindan

- . - 16 34 37 79 112 24,0 101 21,7 200 42,9 3,930 1,137
Degerlendirmesini Yaparim

Sorumluluklarimi  Bilen Bir insan Oldugumu

e 20 43 20 43 82 176 78 16,7 266 57,1 4,180 1,129
Diigtintiriim

Bir Isi Zamaninda Bitirmek I¢in Cabalarim 19 41 28 6,0 62 133 106 22,7 251 53,9 4,160 1,120

Herhangi Bir Konuda Kendime Rahatlikla

Hedefler Koyabilirim 13 2,8 50 10,7 95 20,4 154 33,0 154 33,0 3,830 1,090

Ne Ogrendigimi Degerlendirebilen Bir insanim 22 47 54 116 101 21,7 131 28,1 158 33,9 3,750 1,176

Kotii  Hissettigimde  Isime  Odaklasmakta

32 6,9 124 26,6 128 275 94 20,2 88 18,9 3,180 1,212
Zorlanmam

Yasadiklarimi Onemserim 17 36 25 54 91 195 118 25,3 215 46,1 4,050 1,095

Tablo 4.5 incelendiginde " Ogrenmek Istedigimde Kolay Kolay Pes Etmem" ifadesine
ebeveynlerin, %3,4'0 (n=16) kesinlikle katilmiyorum, %45,1'i (n=210) Kkesinlikle
katiliyorum yanitin1 vermistir. “Hedeflere Ulasacak Yollari Bilirim” ifadesine
ebeveynlerin, %21,7'si (n=8) kesinlikle katilmiyorum, %32,6'st (n=152) yanitini
vermistir. “Hedeflerimin Farkinda Bir Insamim” ifadesine ebeveynlerin, %2,8'i (n=13)

kesinlikle katilmiyorum, %36,1'i (n=168) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
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“Herhangi Bir Konuyu Nasil Ogrenmem Gerektigini Bilirim” ifadesine ebeveynlerin,
%2,4"i (n=11) kesinlikle katilmiyorum, %31,8'i (n=148) kesinlikle katiltyorum yanitini
vermistir. “Ogrenmeye Merak Duyarim” ifadesine ebeveynlerin, %3,9'u (n=18)
kesinlikle katilmiyorum, %44,6'st (n=208) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
“Basima Kotii Seyler Gelse de Calismalarimi Siirdiirebilirim” ifadesine ebeveynlerin,
%3,6's1 (n=17) kesinlikle katilmiyorum, %26,8'1 (n=125) katiliyorum yanitini vermistir.
“Yasadiklarimin ~ Daha  Sonrasindan  Degerlendirmesini  Yaparim”  ifadesine
ebeveynlerin, %3,4'4 (n=16) kesinlikle katilmiyorum, %42,9'u (n=200) kesinlikle
katiliyorum  yamitim1  vermistir.  “Sorumluluklarimi  Bilen Bir Insan Oldugumu
Diigiintiriim” ifadesine ebeveynlerin, %4,3"i (n=20) kesinlikle katilmiyorum, %#4,3"
(n=20) kismen katiliyorum, %57,1'1 (n=266) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
“Bir Isi Zamaninda Bitirmek Icin Cabalarim” ifadesine ebeveynlerin, %4,1'i (n=19)
kesinlikle katilmiyorum, %6,0'1 (n=28) kismen katiliyorum, %53,9'u (n=251) kesinlikle
katiltyorum yanitini vermistir. “Herhangi Bir Konuda Kendime Rahatlikla Hedefler
Koyabilirim” ifadesine ebeveynlerin, %2,8'1 (n=13) kesinlikle katilmiyorum, %33,0"1
(n=154) oldukea katiliyorum, %33,0'1 (n=154) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
“Ne Ogrendigimi Degerlendirebilen Bir Insamm” ifadesine ebeveynlerin, %4,7'si
(n=22) kesinlikle katilmiyorum, %33,9'u (n=158) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir.  “Kotii  HissettiSimde —Isime  Odaklasmakta —Zorlanmam”  ifadesine
ebeveynlerin, %6,9'u (n=32) kesinlikle katilmiyorum %27,5'1 (n=128) katiliyorum
yamtim vermistir. “Yasadiklarimi Onemserim” ifadesine ebeveynlerin, %3,6's1 (n=17)
kesinlikle katilmiyorum, %46,1'1 (n=215) kesinlikle katiliyorum yanitin1 vermistir.
Tablo 4.5 ebeveynlerin Duygusal Okuryazarlik Olcegi'nde (DOQO) 6z diizenleme
becerilerine iliskin verdigi yanitlar iginde “Sorumluluklarim: Bilen Bir Insan Oldugumu

Diigiiniiriim” ifadesine yiiksek (4,180+1,129) diizeyde katildiklar1 saptanmastir.
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Tablo 4.6 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarlik Olgegi (DOO) Duygusal Farkindalik Becerilerine iliskin
Verdigi Cevaplarin Frekans ve Yiizdelerine Gore Dagilimlart

€
N=466 2 € € £ £
v O S S S o 3
X = c O o o O X 0
= E o > > ~z > = >
£ = € = = 5 = £ =
[ ] 5 =2 = T = [ ]
Q @© - (@O ] == (@ Q (@©
X ¥ X ¥ X O ¥ ¥ ¥
n % n % n % n % n %  Ort Ss

Bir Durumla Kargilasigimda Ne  Hissettigimi 3 ) o 56 77 113 24 109 23.4 195 41,8 3,940 1,104

Dikkate Alirim

Hislerimi Kontrol Ederim 13 2,8 92 19,7 126 27,0 103 22,1 132 28,3 3,530 1,175
Olaylarin Beni Nasil Etkiledigini Anlarim 10 2,1 41 8,8 133 28,5 132 28,3 150 32,2 3,800 1,055
Insanlarin Hislerini Anlarim 15 3,2 57 12,2 99 21,2 122 26,2 173 37,1 3,820 1,154
Duygularimi Anlamaya Caligirim 13 2,8 40 8,6 115 24,7 152 32,6 146 31,3 3,810 1,059
Insanlarin Hislerini Anlarim 15 3,2 57 12,2 99 21,2 122 26,2 173 37,1 3,750 1,136
Ne Hissettigime Duyarli Olan Bir Insanimdir 16 3,4 33 7,1 121 26,0 124 26,6 172 36,9 3,860 1,098
I\AA;‘lzimYa Da lzgin Olan Insanlan Hemen 05 ) 51 57 101 217 116 249 202 433 3,980 1,108
Insanlar1 Anlamaya Caligirim 15 3,2 37 7,9 108 23,2 119 255 187 40,1 3,910 1,112
Olumsuz Duygular1 Kabul Edebilirim 18 3,9 104 22,3 119 25,5 113 24,2 112 24,0 3,420 1,186

Tablo 4.6 incelendiginde“Bir Durumla Karsilastigimda Ne Hissettigimi Dikkate
Alirum” ifadesine ebeveynlerin, %2,8'i (n=13) kesinlikle katilmiyorum, %41,8'1 (n=195)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. “Hislerimi  Kontrol Ederim” ifadesine
ebeveynlerin, %2,8'1 (n=13) kesinlikle katilmiyorum, %28,3'i (n=132) kesinlikle
katiliyorum yanitin1 vermistir. “Olaylarin Beni Nasil Etkiledigini Anlarim” ifadesine
ebeveynlerin, %2,1'i (n=10) kesinlikle katilmiyorum, %32,2'si (n=150) kesinlikle
katiliyorum yamitim1 vermistir.“/nsanlarin Hislerini Anlarim” ifadesine ebeveynlerin,
%3,2'si (n=15) kesinlikle katilmiyorum, %37,1'i (n=173) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. “Duygularimi Anlamaya Calisirim” ifadesine ebeveynlerin, %2,8'1 (n=13)
kesinlikle katilmiyorum, %32,6's1 (n=152) olduk¢a katiliyorum yanitin1 vermistir.
“Insanlarin Hislerini Anlarum” ifadesine ebeveynlerin, %3,2'si (n=15) kesinlikle
katilmiyorum, %37,1'1 (n=173) kesinlikle katiliyorum yanitim1 vermistir. Ebeveynlerin
“insanlarin hislerini anlarim” ifadesine yiiksek (3,750+1,136) diizeyde katildiklart
saptanmustir. “Ne Hissettigime Duyarli Olan Bir Insammdir” ifadesine ebeveynlerin,
%3,4'ti (n=16) kesinlikle katilmiyorum, %36,9'u (n=172) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. “Mutlu Ya Da iizgiin Olan Insanlari Hemen Anlarim” ifadesine ebeveynlerin,

%?3,4'0 (n=16) kesinlikle katilmiyorum, %43,3"i (n=202) kesinlikle katiliyorum yanitin
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vermistir. “Insanlart Anlamaya Calisirim” ifadesine ebeveynlerin, %3,2'si (n=15)
kesinlikle katilmiyorum, %40,1'i (n=187) kesinlikle katiliyorum yanitint vermistir.
“Olumsuz Duygulart Kabul Edebilirim” ifadesine ebeveynlerin, %3,9'u (n=18)
kesinlikle katilmiyorum, %25,5'i (n=119) katiliyorum yanitin1 vermistir. Tablo 4.6
ebeveynlerin Duygusal Okuryazarlik Olgegi'nde (DOQ) duygusal farkindalik
becerilerine iliskin verdigi yanitlar i¢inde“Mutlu Ya Da iizgiin Olan Insanlari Hemen

Anlarim” ifadesine yiiksek (3,980+1,108) diizeyde katildiklar1 saptanmaistir.

Tablo 4.7 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarlik Olgegi (DOO) Ebeveyn Sosyal Becerilerine Iliskin
Verdigi Cevaplarin Frekans ve Yiizdelerine Goére Dagilimlar

£
= E E E E
L O [<5)
=4 = S s 58 X8
w)
N=466 ¢ 23 3 33 ¢35
n % n % n % n % n % Ort Ss

Insanlarla Toplu Etkinlikler Yapmay1 Severim 22 47 60 129 102 21,9 112 24,0 170 36,5 3,750 1,209

Grup Etkinliklerine Girmeyi Severim 20 43 61 13,1 113 24,2 102 21,9 170 36,5 3,730 1,203
Isbirligi Yapmay: Severim 20 43 47 101 101 21,7 114 245 184 395 3,850 1,175
Arkadas - Edinmede Ilk - Adimi Ben - Atmayt o5 ) g 195 965 117 238 113 242 97 20,8 3,300 1204
Severim

Yeni Ortamlara Girmekten Cekinmem 24 52 83 17,8 106 22,7 120 25,8 133 28,5 3,550 1,219
lletigim  Becerileri Olan Bir Insan Oldugumu (7 50 00 159 99 212 126 27,0 164 352 3.770 1,166
Diigtintiriim

Arkadaslanma — Deger  Verdigimi — Onlara /3 55 64 70 150 115 24,7 231 496 4,090 1,133

Hissettiririm

Arkadaglar Arasinda Espri Yapmaktan Korkmam 17 3,6 38 8,2 101 21,7 122 26,2 188 40,3 3,910 1,127
Arkadaglar Arasinda Sevilen Biriyim 18 3,9 22 4,7 91 19,5 143 30,7 192 41,2 4,010 1,071
;‘:ﬁfﬁ; Ortamlarda Nasil Davranmam Gerektigini (o 55 55 71 70 150 114 245 234 50,2 4110 1,102
Insanlar1 Her Yoniiyle Kabul Ederim 26 56 68 14,6 105 22,5 117 25,1 150 32,2 3,640 1,227

Tablo 4.7 incelendiginde*“/nsanlarla Toplu Etkinlikler Yapmay: Severim” ifadesine
ebeveynlerin, %4,7'si (n=22) kesinlikle katilmiyorum, %36,5'i (n=170) kesinlikle
katiliyorum yanitint  vermistir. “Grup Etkinliklerine Girmeyi Severim” ifadesine
ebeveynlerin, %4,3'i (n=20) kesinlikle katilmiyorum, %36,5'1 (n=170) kesinlikle
katiliyorum yanitmi vermistir. “Isbirligi Yapmay: Severim” ifadesine ebeveynlerin,
%4,3'li (n=20) kesinlikle katilmiyorum, %39,5'i (n=184) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir. “Arkadas Edinmede Ilk Adimi Ben Atmay: Severim” ifadesine ebeveynlerin,

%4,9'u (n=23) kesinlikle katilmiyorum, %26,2'si (n=122) kismen katiliyorum yanitini
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vermistir. “Yeni Ortamlara Girmekten Cekinmem” ifadesine yanitini vermistir. “Iletigim
Becerileri Olan Bir Insan Oldugumu Diisiiniiriim” ifadesine ebeveynlerin, %3,6's1
(n=17) kesinlikle katilmiyorum, %35,2'si (n=164) kesinlikle katiliyorum yanitini
vermistir.  “Arkadaslarima  Deger Verdigimi Onlara Hissettiririm” ifadesine
ebeveynlerin, %4,3'0 (n=20) kesinlikle katilmiyorum, %49,6's1 (n=231) kesinlikle
katiltyorum yanitini vermistir. “Arkadaslar Arasinda Espri Yapmaktan Korkmam”
ifadesine ebeveynlerin, %3,6's1 (n=17) kesinlikle katilmiyorum, %40,3i (n=188)
kesinlikle katiliyorum yanitint vermistir. “Arkadaslar Arasinda Sevilen Biriyim”
ifadesine ebeveynlerin, %3,9'u (n=18) kesinlikle katilmiyorum, %41,2'si (n=192)
kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. “Sosyval Ortamlarda Nasil Davranmam
Gerektigini Bilirim” ifadesine ebeveynlerin, %3,2'si (n=15) kesinlikle katilmiyorum,
%50,2'si (n=234) kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. “Insanlari Her Yoniiyle
Kabul Ederim” ifadesine ebeveynlerin, %S5,6's1 (n=26) kesinlikle katilmiyorum,
%32,2'si (n=150) kesinlikle katiliyorum yanitini vermistir. Tablo 4.7 ebeveynlerin
Duygusal Okuryazarlik Olgegi'nde (DOO) ebeveyn sosyal becerilerine iliskin verdigi
yanitlar i¢inde“Sosyal Ortamlarda Nasil Davranmam Gerektigini Bilirim” ifadesine

yiiksek (4,110+1,102) diizeyde katildiklar1 saptanmustir.

Tablo 4.8 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarlik Puan Ortalamalar

N ort Ss Min.  Max.  Olgek Ranji
Oz Diizenleme 466 49,522 10,758 13 65 13-65
Duygusal Farkindalik 466 37,828 8,661 10 50 10-50
Ebeveyn Sosyal Beceri 466 41,704 9,597 11 55 11-55
Duygusal Okuryazarlik Toplam 466 129,054 26,599 34 170 34-170

Duygusal Okuryazarlik 6lgeginden minimum 34 puan; maksimum ise 170 puan
alabilmektedirler. Olgekten alinan puanin yiikselmesi Duygusal Okuryazarlik diizeyinin
arttigin1 gostermektedir. Duygusal Okuryazarlik ortalama puami 129,054’tlir, bu puan
ebeveynlerde yiiksek diizey Duygusal Okuryazarlik varligin1 gostermektedir. Duygusal
Okuryazarlik Olgeginin alt boyutlardan olan 6z diizenleme en yiiksek ortalamaya
sahiptir (49,522+10,758).
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Tablo 4.9 Cocuklarda Sosyal Beceri Puan Ortalamalart

N Ort Ss Min. Max.
Baslangi¢ Becerileri 466 48,172 7,056 21 60
Akademik Destek Becerileri 466 45,434 7,150 18 60
Arkadaglik Becerileri 466 51,665 7,838 24 65
Duygularini1 Yoénetme Becerileri 466 40,386 8,817 15 60
Sosyal Beceri Toplam 466 185,657 26,299 97 245
Sosyal Beceri 0Olgeginden minimum 49 puan; maksimum ise 245 puan

alabilmektedirler. Olgekten alinan puanin yiikselmesi ¢ocuklarin bulundugu ortama
adapte olma, arkadaslik, duygularmi yonetme ve belirtme, kendini ifade etme ve
istenilene yanit verme vb. sosyal becerilerinin davranmisinin arttigini gostermektedir.
OSBED Olgeginin alt boyutlardan olan arkadaslik becerileri en yiiksek ortalamaya
sahiptir (51,665+7,838). Sosyal Beceri ortalama puani 185,657’dir, bu puan arastirmaya

katilan ¢ocuklarin yiiksek diizey sosyal beceriye sahip oldugunu gostermektedir.
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4.3 EBEVEYN DUYGUSAL OKURYAZARLIGI iLE COCUKLARIN SOSYAL
BECERILERI ARASINDAKI ILISKi

Tablo 4.10 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarligi ile Cocuklarda Sosyal Beceri Diizeyi Arasinda
Korelasyon Analizi

EBEVEYND.O.Y.VEALT
OSBED VE ALT BOYUTLARI
BOYUTLARI
X
- %
Q [ 172
> - [ —
g = 3 = e = = ]
= -Z |2 - 3 oo (2 [2¢ |E |8
g 82 |< g8 23 [Es |83 |& g3 |o
= S E D= 3%% == | o= == s ET |= %
=) 22 z 3 252 £S5|2s |83 o Tg|S 2
N 35 a8 52 o 2o |x 3 = O 5 ©2|8 o
Q [a =y W m Q0+ Ao <M < m a >~ oM |n |
. r {1,000
S Oz Diizenleme
p (0,000
>_: A Duygusa| r [0,783** |1,000
89(1 Farkindahk p 0,000 [0,000
g Ebeveyn Sosya| r (0,740** |0,759** 1,000
z > Beceri p (0,000 (0,000 {0,000
Yda Duygusal |1 ]0,926** (0,916** [0,907** (1,000
& |Okuryazarhk 0,000 [0,000 |0,000 [0,000
W < [Toplam p
_  |Baslangi |1 {0,299%* [0,312** [0,257** [0,315** |1,000
% |Becerileri p [0,000 [0,000 0,000 0,000 0,000
E  |Akademik Destek | [0,303** [0,300%* |0,232** |0,307** |o,678** 1,000
%E Becerileri p [0,000 ]0,000 0,000 0,000 0,000 0,000
@ 3 | Arkadashk r [0,274** 10,314** |0,249** [0,303** |0,660** 0,722** (1,000
EE Becerileri p [0,000 |0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 (0,000
w 2 |Duygularim r [0,225%* 10,296%* |0,219** [0,267** |0,492** 0,652** [0,621** [1,000
Z Yénetme 0,000 (0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 (0,000 [0,000
o |Becerileri p
% Sosyal Beceri r {0,320%* 10,361** |0,280** (0,348** |0,814** 0,888** (0,879** |0,830** 1,000
Toplam p [0,000 |0,000 0,000 0,000 0,000 0,000 (0,000 [0,000 0,000

*<0,05; **<0,01
Ebeveyn Duygusal Okuryazarlik 6lgeginin duygusal okuryazarlik toplam puani ile

birlikte alt faktorlerinin ( 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri)
birbirleri ile iligkisine bakildiginda; 6z diizenleme ile duygusal okuryazarlik puanlar
toplami arasinda (r=0,926; p=0.000<0.05) cok yiiksek, pozitif yonde; 6z diizenleme ile
duygusal farkindalik (r=0.783; p=0.000<0.05) ve ebeveyn sosyal beceri puanlar
(r=0,740; p=0.000<0.05) arasinda yiiksek, pozitif yonde anlaml iliski bulunmaktadir.
Yani duygusal okuryazarlik toplam puani, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri
ve 0z diizenleme becerileri ile artmaktadir. Duygusal farkindalik ile duygusal
okuryazarlik toplam puani (r=0.916;p=0.000<0.05) arasinda ¢ok yiiksek, pozitif yonde
anlamli iligki varken; duygusal farkindalik ile ebeveyn sosyal beceri (r=0.759;

p=0.000<0.05) arasinda yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski bulunmaktadir. Yani
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duygusal farkindalik puani artarken; duygusal okuryazarlik toplam puani ve ebeveyn
sosyal beceri puani da artmaktadir.

Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi (OSBED) ebeveyn formuna gore
cocuklarin sosyal beceri toplam puam ile birlikte alt faktorlerinin (baslangic becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri, duygularin1 yonetme becerileri) birbirleri
ile iligkisine bakildiginda; baslangi¢ becerileri ile sosyal beceri toplam puani arasinda
(r=0.814; p=0.000<0.05) ¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli iliski varken; akademik
destek  becerileri  (r=0.678; p=0.000<0.05), arkadaslik becerileri (r=0.660;
p=0.000<0.05) ve duygularin1 yonetme becerileri (r= 0.492; p=0.000<0.05) arasinda
orta, pozitif yonde anlamli bir iligki vardir. Yani sosyal beceri toplam puani, akademik
destek becerileri, arkadaglik becerileri, duygularini yonetme becerileri; baslangi¢ becerileri ile
artmaktadir. Akademik destek becerileri ile; sosyal beceri toplam puam arasinda (r=0.888;
p=0.000<0.05) ¢ok yiiksek, pozitif yonde; arkadaslik becerileri arasinda (r=0.722;
p=0.000<0.05) ile yiiksek, pozitif yonde ve duygularin1 yonetme becerileri ile arasinda
(r=0.652; p=0.000<0.05) ise orta, pozitif yonde anlaml bir iliski vardir. Yani sosyal
beceri toplam puani, arkadaghk becerileri, duygularini yonetme becerileri, akademik destek
becerileri ile artmaktadir. Arkadaslik becerileri ile sosyal beceri toplam puani arasinda
(r=0,879; p=0.000<0.05) ¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli bir iliski varken;
arkadaslik becerileri ile duygularim1 yOnetme becerileri arasinda (r=0,621;
p=0.000<0.05) orta, pozitif yonde anlamli bir iligski vardir. Yani arkadaslik becerileri
arttikca, sosyal beceri toplam puani ve duygularini yonetme becerileri artmaktadir.
Duygular1 yonetme becerileri ile sosyal beceri toplam puami arasinda da (r=0,830;
p=0.000<0.05) ¢ok yiiksek, pozitif yonde anlamli bir iliski vardir. Yani sosyal beceri

diizeyi toplam puani, duygular1 yonetme becerisi ile artmaktadir.

Tablo 4.11 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarlik Toplam Puaninin Cocuklardaki Sosyal Beceri Toplam
Puam Uzerine Etkisi

Cocugun Sosyal Ebeveyn Duygusal 5 ) 0 E Model R?
Beceri Diizeyi Okuryazarhk Diizeyi ()]
Sabit 141,287 24,917 0,000
Sosyal Beceri Toplam  Duygusal Okuryazarlik 63,822 0,000 0,119

0,344 7,989 0,000
Toplam

Ebeveynlerin duygusal okuryazarlik toplam puani ile ¢ocuklarin sosyal beceri toplam

puani arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi
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istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=63,822; p=0,000<0.05). Sosyal beceri toplam
puaninin belirleyicisi olarak, duygusal okuryazarlik toplam puaninin degiskenleri ile
iliskisinin (agiklayicihik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,119). Ebeveynlerin
duygusal okuryazarlik diizeyleri ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini arttirmaktadir
(3=0,344).

Tablo 4.12 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarligma fliskin Alt Boyutlarinin Cocuklarin Sosyal Beceri
Alt Boyutu Olan Baslangig Becerileri Uzerine Etkisi

Cocugun Sosyal Ebeveyn Duygusal 5 ¢ e Model )
. p
Beceri Alt Boyutu Okuryazarhk Alt Boyutlar p)
Sabit 37,375 24,253 0,000
Oz Diizenleme 0,093 1,872 0,062
Baslangi¢ Becerileri 18,110 0,000 0,099
Duygusal Farkindalik 0,165 2,586 0,010
Ebeveyn Sosyal Beceri -0,001 -0,023 0,982

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri ile
cocuklarin baslangic becerileri arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=18,110;
p=0,000<0.05). Baslangi¢ becerileri diizeyinin belirleyicisi olarak 6z diizenleme,
duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
giiciiniin) zayif oldugu gdriilmiistir (R?=0,099). Ebeveynlerin duygusal farkindalik
diizeyi ¢ocuklarin baslangi¢ becerilerini arttirmaktadir (8=0,165). Oz diizenleme diizeyi
(p=0.062>0.05) ile ebeveyn sosyal beceri (p=0.982>0.05) diizeyleri ¢ocuklarin
baslangic becerilerini etkilememektedir. Yani ebeveynlerin duygusal farkindaliklari
cocuklarin baglangi¢ becerilerinde etkili iken; ebeveynlerin 6z diizenleme ve ebeveyn

sosyal beceri diizeyleri; ¢ocuklarin sosyal baslangic becerilerini etkilememektedir.

Tablo 4.13 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarhigina Iliskin Alt Boyutlarimin Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeyi Alt Boyutu Olan Akademik Destek Becerileri Uzerine Etkisi

Cocugun Sosyal Ebeveyn Duygusal 8 . 0 . Model R?

Beceri Alt Boyutu Okuryazarhk Alt Boyutlar: ()]

Sabit 34,735 22,266 0,000
0,122 2,417 0,016

Oz Diizenleme
Akademik Destek

Becerileri Duygusal Farkindalik

0,180 2,790 0,005 18,438 0,000 0,101

Ebeveyn Sosyal Beceri -0,0561 -0,952 0,341
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Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri ile
cocuklarin akademik destek becerileri arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek tizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=18,438;
p=0,000<0.05). Akademik destek becerileri diizeyinin belirleyicisi olarak 6z diizenleme,
duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistir (R?=0,101). Ebeveynlerin 6z diizenleme diizeyi
(B=0,122) ve duygusal farkindalik diizeyi (3=0,180) c¢ocuklarin akademik destek
becerilerini arttirmaktadir. Ebeveyn sosyal beceri diizeyi ¢ocuklarin akademik destek
becerilerini  etkilememektedir  (p=0.341>0.05). Yani ebeveynlerin  duygusal
farkindaliklar1 ve 06z diizenleme becerileri ¢ocuklarin akademik destek becerileri
tizerinde etkili iken; ebeveyn sosyal beceri diizeyleri; ¢ocuklarin akademik destek

becerilerini etkilememektedir.

Tablo 4.14 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarligina iliskin Alt Boyutlarinin Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeyi Alt Boyutu Olan Arkadaslik Becerileri Uzerine Etkisi

Cocugun Sosyal Ebeveyn Duygusal 8 . . Model R?
Beceri Alt Boyutu Okuryazarhk Alt Boyutlar: P (p)
Sabit 40,241 23,444 0,000
Oz Diizenleme 0,052 0,940 0,348
Arkadaslik Becerileri 17,194 0,000 0,095
Duygusal Farkindalik 0,231 3,259 0,001
Ebeveyn Sosyal Beceri 0,002 0,036 0,971

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri diizeyleri
ile ¢cocuklarin arkadaslik becerileri arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek tizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=17,194;
p=0,000<0.05). Arkadaslik becerileri diizeyinin belirleyicisi olarak 6z diizenleme,
duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
giicliniin) zayif oldugu goriilmiistiir (R?=0,095). Yani ebeveynlerin duygusal farkindalik
diizeyi ¢ocuklarin arkadaslik becerilerini artirmaktadir (3=0,231). Ebeveynlerin 6z
diizenleme diizeyi (p=0.348>0.05) ve ebeveyn sosyal beceri diizeyi (p=0.971>0.05)

¢ocuklarin arkadaslik becerilerini etkilememektedir.
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Tablo 4.15 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarligma iliskin Alt Boyutlarmin Cocuklarin Sosyal Beceri
Diizeyi Alt Boyutu Olan Duygularin1 Yénetme Becerileri Uzerine Etkisi

Cocugun Sosyal Ebeveyn Duygusal 8 ¢ 0 . Model
Beceri Alt Boyutu Okuryazarhk Alt Boyutlar (p)
Sabit 29,193 15,017 0,000
Duygularini Yoénetme Oz Diizenleme -0,012 -0,187 0,852
S 14,864 0,000 0,082
Becerileri Duygusal Farkindalik 0,319 3,971 0,000
Ebeveyn Sosyal Beceri -0,007 -0,111 0,912

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri ile
cocuklarin duygularinit yonetme becerileri arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=14,864;
p=0,000<0.05). Duygularin1 ydnetme becerileri diizeyinin belirleyicisi olarak 6z
diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iliskisinin
(agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir(R?=0,082). Ebeveynlerin duygusal
farkindalik diizeyi ¢ocuklarin duygularini yonetme becerilerini arttirmaktadir (8=0,319).
Ebeveynlerin 6z diizenleme diizeyi (p=0.852>0.05) ve ebeveyn sosyal beceri diizeyi

(p=0.912>0.05) gocuklarin duygularini yonetme becerilerini etkilememektedir.

Tablo 4.16 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarhiginin Alt Boyutlarinin Cocuklarin Sosyal Beceri Toplam
Puani1 Uzerine Etkisi

Cocugun Sosyal Ebeveyn Duygusal o ) 0 . Model
Beceri Diizeyi Okuryazarhk Alt Boyutlar (p)
Sabit 141,544 25,048 0,000
Sosyal Beceri Oz Diizenleme 0,255 1,399 0,162
23,805 0,000 0,128
Toplam Duygusal Farkindalik 0,896 3,831 0,000
Ebeveyn Sosyal Beceri -0,058 -0,296 0,767

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri ile
cocuklarin sosyal beceri toplam puani arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek {izere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=23,805;
p=0,000<0.05). Sosyal beceri toplam puaninin belirleyicisi olarak 6z diizenleme,
duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik
giiciiniin) zayif oldugu goriillmistir (R?=0,128). Ebeveynlerin duygusal farkindalik
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diizeyi ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanini arttirmaktadir (3=0,896). Ebeveynlerin
0z diizenleme diizeyi (p=0.162>0.05) ve ebeveyn sosyal beceri diizeyi (p=0.767>0.05)
cocuklarin sosyal beceri toplam puan diizeyini etkilememektedir. Yani ebeveynlerin
duygusal farkindalik diizeyleri ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puan degerini arttirirken;
ebeveynlerin 6z diizenleme diizeyleri ile ebeveyn sosyal beceri diizeyleri; ¢ocuklarin

sosyal beceri toplam puan diizeyini etkilememektedir.

4.4 EBEVEYNLERIN DUYGUSAL OKURYAZARLIGININ EBEVEYNLERIN
TANIMLAYICI OZELLIKLERINE GORE KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.17 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarhiginin, Ebeveynlerin Gelir Diizeylerine Gore Puan
Ortalamalari

Ebeveyn Duygusal

Okuryazarhk Alt Grup N Ort Ss F p Fark
Boyutlan
2500 TL Ve Alt 145 47,000 10,447 351
2501-3500 TL Arast 109 49,624 11,848 5>1
Oz Diizenleme 3501-4500 TL Arast 77 50,221 9,760 4,974 0,001 5>2
4501-5500 TL Arasi 62 49,468 10,862 5>3
5501 TL Ve iistii 73 53,685 9,333 5>4
2500 TL Ve Alt 145 36,566 8,616
2501-3500 TL Aras1 109 37,606 9,465
Duygusal
3501-4500 TL Arast 77 38,312 8,406 2,092 0,081
Farkindalik
4501-5500 TL Aras1 62 37,936 8,305
5501 TL Ve iistii 73 40,069 7,739
2500 TL Ve Alt 145 39,779 9,508
" Sosval 2501-3500 TL Arast 109 41,523 10,983
eveyn sosya 3501-4500 TL Arast 77 43507 8,877 2,857 0023 oo+
Beceri 5>1
4501-5500 TL Arast 62 42,194 9,004
5501 TL Ve iistii 73 43,480 8,170
2500 TL Ve Altt 145 123,345 26,201
5 | 2501-3500 TL Arast 109 128,752 30,285 351
uygusa 3501-4500 TL Arast 77 132,039 24,844 3734 0,005 5>1
Okuryazarlik Toplam
4501-5500 TL Arast 62 129,597 24,965 5>2
5501 TL Ve iistii 73 137,233 22,306

Ebeveynlerin gelir diizeyine gore ebeveyn 6z diizenleme becerisi anlamli farklilik
gostermektedir (F=4,974; p=0,001<0.05). Farkin nedeni; gelir diizeyi 3501-4500 TL
aras1 (x=50,221) ile 5501 TL ve dstii gelir diizeyi (X=53,685) olanlarin 6z diizenleme

puanlarinin, 2500 TL ve alt1 olanlarin 6z diizenleme puanlarindan (x=47,000) yiiksek
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olmasidir. Gelir diizeyi 5501 TL ve isti olanlarin 6z dilizenleme puanlarinin
(x=53,685); gelir diizeyi 2501-3500 TL arasi olanlarin (x=49,624), gelir diizeyi 3501-
4500 TL aras1 olanlarin (x=50,221) ve gelir diizeyi 4501-5500 TL aras1 olanlarin 6z
diizenleme puanlarindan (X=49,468) yiiksek olmasidir. Cogunlukla yiiksek gelir
diizeyinde olan ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri daha ytiksektir; yani gelir arttikca
ebeveyn 0z diizenleme becerisi de artmaktadir.

Ebeveyn gelir diizeyine gore ebeveyn sosyal beceri diizeyleri anlamli farklilik
gostermektedir (F=2,857; p=0,023<0.05). Farkin nedeni; gelir diizeyi 3501-4500 TL
arasi olanlarin ebeveyn sosyal beceri puanlarinin (X=43,507), gelir diizeyi 2500 TL ve
alt1 olanlarin ebeveyn sosyal beceri puanlarindan (X=39,779) yiiksek olmasidir. Gelir
diizeyi 5501 TL ve istii olanlarin ebeveyn sosyal beceri puanlarinin (x=43,480), gelir
diizeyi 2500 TL ve alt1 olanlarin ebeveyn sosyal beceri puanlarindan (Xx=39,779) yiiksek
olmasidir. Gelir diizeyi orta olan 3501-4500 TL aras1 (x=43,507) gruba sahip
ebeveynler; 2500 ve alti-3500 TL aras1 ile 4501-5500 ve {istii arasi gelir grubundaki
ebeveynlerin sosyal beceri diizeylerinden daha yiiksektir. Yani ortalama gelir grubuna
(3501-4500 TL aras1) sahip olan ebeveynlerin, yiiksek (4501-5501 ve iistii) ile disiik
gelir grubuna (2500 ve alt1 - 3500 aras1) sahip ebeveynlere gore, ebeveyn sosyal beceri
ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu goériilmektedir.

Ebeveyn gelir diizeyine gore ebeveyn duygusal okuryazarhk toplam puam
anlaml farklilik gostermektedir (F=3,734; p=0,005<0.05). Farkin nedeni; gelir diizeyi
3501-4500 TL arast olanlarin duygusal okuryazarlik toplam puanlarinm (x=132,039),
gelir diizeyi 2500 TL ve alti olanlarin duygusal okuryazarlik toplam puanlarindan
(x=123,345) yiiksek olmasidir. Gelir diizeyi 5501 TL ve iistii olanlarin duygusal
okuryazarlik toplam puanlarinin (X=137,233), gelir diizeyi 2500 TL ve alt1 olanlarin
(x=123,345) ile gelir diizeyi 2501-3500 TL arasi olanlarin duygusal okuryazarlik
toplam puanlarindan (Xx=128,752) yiiksek olmasidir. Cogunlukla iist gelir diizeyinde
olanlarin duygusal okuryazarlik puan diizeyleri daha yiiksektir; yani  gelir  arttikca
ebeveyn duygusal okuryazarlik toplam puanlar1 da artmaktadir.

Ebeveynlerin duygusal farkindalik puanlar1 ebeveyn gelir diizeyi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yani ebeveynlerin gelir diizeyleri

ebeveynlerin duygusal farkindalik diizeylerini etkilememektedir.
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Tablo 4.18 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarligimin Ebeveyn Yagina Gére Puan Ortalamalari

Ebeveyn Duygusal Okuryazarhk Grup N Ort Ss F p
Alt Boyutlari
30 Yas ve alti 73 48,890 10,535
.. 31-35 Yas 175 48,154 11,360
Oz Diizenleme 2,119 0,097
36-40 Yas 143 50,783 10,411
41 Yas ve lizeri 75 50,920 9,895
30 Yas ve alti 73 37,699 8,409
31-35 Yas 175 37,023 9,454
Duygusal Farkindalik 1,095 0,351
36-40 Yas 143 38,776 8,228
41 Yas Ve lizeri 75 38,027 7,690
30 Yas Ve alt1 73 40,890 10,696
. 31-35 Yas 175 41,457 10,004
Ebeveyn Sosyal Beceri 0,883 0,450
36-40 Yas 143 42,748 8,670
41 Yas ve tzeri 75 41,080 9,191
30 Yas ve alt1 73 127,480 26,602
31-35 Yas 175 126,634 28,456
Duygusal Okuryazarlik Toplam 1,317 0,268
36-40 Yas 143 132,308 25,329
41 Yas ve tizeri 75 130,027 24,176

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlari; ebeveyn yasi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Yani ebeveynlerin yas faktorii duygusal okuryazarlik

toplam puanini ve ebeveyn duygusal okuryazarlik alt faktorlerinin diizeylerini

etkilememektedir.

Tablo 4.19 Ebeveyn Duygusal Okuryazarligin Ebeveynin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gére Puan

Ortalamalari

Ebeveyn Duygusal

Okuryazarhk Alt Grup N Ort Ss F p

Boyutlar:
1 Cocuk 143 49,112 11,462

Oz Diizenleme 2 Cocuk 260 50,015 10,219 0,711 0,491
3 Cocuk ve iistii 63 48,413 11,322
1 Cocuk 143 37,056 8,757

Duygusal Farkindalik 2 Cocuk 260 38,227 8,413 0,848 0,429
3 Cocuk ve iisti 63 37,937 9,446
1 Cocuk 143 41,028 9,627

Ebeveyn Sosyal Beceri 2 Cocuk 260 42,250 9,402 0,953 0,386
3 Cocuk ve iistii 63 40,984 10,314
1 Cocuk 143 127,196 27,230

Duygusal Okuryazarlik Toplam 2 Cocuk 260 130,492 25,649 0,860 0,424
3 Cocuk Ve iistii 63 127,333 28,987
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Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlar1 ebeveynin sahip oldugu cocuk sayisi degiskenine gore
anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yani ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk
sayis1 duygusal okuryazarlik ve ebeveyn duygusal okuryazarlik alt faktorlerinin

diizeylerini etkilememektedir.

Tablo 4.20 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarliginin Ebeveynlerin Ogrenim Diizeylerine Gore
Puan Ortalamalar1

Ebeveyn Duygusal

Okuryazarhk Alt Grup N Ort Ss F p Fark
Boyutlan
Ilkokul ve alt1 37 48,405 9,488 5>1
Ortaokul 53 46,094 10,547 4>2
Oz Diizenleme Lise 154 48,500 10,311 4,264 0,002 5>2
Universite 187 50,626 11,613 5>3
Lisansiistii 35 54486 6,675 5>4
Ilkokul ve alt1 37 37,514 09,167
Ortaokul 53 36,774 8,264
Duygusal Farkindalik Lise 154 37,474 8,656 0,722 0,577
Universite 187 38,139 9,007
Lisansusti 35 39,657 6,708
Ilkokul ve alt1 37 41,892 9,240
Ortaokul 53 38,283 10,108
Ebeveyn Sosyal Beceri Lise 154 41,753 9,722 2,048 0,087
Universite 187 42,476 9,745
Lisansiistii 35 42,343 6,786
Ilkokul ve alt1 37 127,811 25,930
Ortaokul 53 121,151 26,197
Duygusal Okuryazarhk )
Toplam Lise 154 127,727 26,631 2,310 0,057
Universite 187 131,241 27,926
Lisansiistii 35 136,486 16,328

Ebeveynin 6grenim diizeyine gore; ebeveyn 6z diizenleme becerisi anlamli farklilik
gostermektedir (F=4,264; p=0,002<0.05). Farkin nedeni; ebeveyn Ogrenim diizeyi

lisansiistii olanlarin 6z diizenleme puanlarinin (Xx=54,486); ebeveyn 6grenim diizeyi
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ilkokul ve alti (x=48,405), ortaokul (X=46,094), lise (Xx=48,500) ve {iniversite
(x=50,626) olanlarin 6z diizenleme puanlarindan yiiksek olmasidir. Ebeveyn 6grenim
diizeyi tniversite olanlarin 6z diizenleme puanlarinin (X=50,626), ebeveyn 6grenim
diizeyi ebeveyn 6grenim diizeyi ilkokul ve alt1 (Xx=48,405), ortaokul (x=46,094), lise
(x=48,500) olanlarin 6z diizenleme puanlarindan yiiksek olmasidir. Cogunlukla 6grenim
diizeyi arttikca ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri de artmaktadir; yani ebeveyn
O0grenim diizeyi arttik¢a ebeveyn 6z diizenleme becerisi de artmaktadir.

Ebeveynlerin duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal okuryazarlik
toplam puanlart ebeveyn Ogrenim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Yani ebeveynlerin 6grenim diizeyleri; ebeveynlerin
duygusal farkindalik diizeylerini, ebeveyn sosyal beceri diizeylerini ve ebeveynlerin

duygusal okuryazarlik toplam puanlarini etkilememektedir.

Tablo 4.21 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarliginin 60- 66 Aylik Cocugun Dogum Sirasina Gore

Puan Ortalamalar1

Ebeveyn Duygusal

Okuryazarhk Alt Grup N Ort Ss F p
Boyutlarn

Birinci Cocuk 262 49,298 11,165

Oz Diizenleme ikinci Cocuk 164 49,659 10,362 0,210 0,810
Ucgiincii cocuk Ve sonrasi 40 50,425 09,774
Birinci Cocuk 262 37,378 8,983

Duygusal Farkindalik  Ikinci Cocuk 164 38,006 8,234 1,710 0,182
Ugl'incii Cocuk ve Sonrasi 40 40,050 8,022
Birinci Cocuk 262 41,470 9,792

Ebeveyn Sosyal Beceri ikinci Cocuk 164 41,860 9,483 0,273 0,761
Ucgtincii Cocuk ve Sonrasi 40 42,600 8,898
Birinci Cocuk 262 128,145 27,353

?gglga‘rl;al Okuryazarlik ikinei Cocuk 164 129,524 25982 0,635 0,531
Ucgitincii Cocuk ve Sonrasi 40 133,075 24,168

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlar1 cocugun dogum siras1 degiskenine gére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Ebeveynlerin sahip oldugu 60- 66 aylik c¢ocuklarinin
dogum siras1 ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri,

duygusal okuryazarlik toplam puanlarini etkilememektedir.

103



Tablo 4.22 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarhigimn Ebeveyn Temsilinin Anne ya da Baba Olma
Durumlarina Gére Puan Ortalamalari

Ebeveyn Duygusal Okuryazarhk Alt

N t t
Boyutlar Grup Or Ss p

. Anne 373 49,389 10,923
Oz Diizenleme -0,533 0,594
Baba 93 50,054 10,105

Anne 373 37,946 8,827
Duygusal Farkindalik 0,589 0,556
Baba 93 37,355 7,985

. Anne 373 41,539 9,912
Ebeveyn Sosyal Beceri -0,743 0,458
Baba 93 42,366 8,226

Anne 373 128,874 27,394
Duygusal Okuryazarlik Toplam -0,292 0,771
Baba 93 129,774 23,260

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlar1 ebeveyn degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Ebeveyn temsilinin anne ya da baba olmasi; ebeveynlerin
0z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal okuryazarlik
toplam puanlarini etkilememektedir.

Tablo 4.23 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarhigmin Ebeveynin Calisma Durumuna Gore Puan
Ortalamalari

Ebeveyn Duygusal Okuryazarhk Alt

Boyutlar: Grup N Ort Ss t p

. Calistyor 258 50,159 11,333

Oz Diizenleme 1,426 0,154
Caligmiyor 208 48,731 9,968
Calisiyor 258 37,690 8,946

Duygusal Farkindalik -0,384 0,701
Calismiyor 208 38,000 8,311
. Calisiyor 258 41,892 9,593

Ebeveyn Sosyal Beceri 0,470 0,639
Calismiyor 208 41,471 9,618
Calistyor 258 129,740 27,452

Duygusal Okuryazarlik Toplam 0,620 0,535

Calismiyor 208 128,202 25,541

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlar1 ebeveyn calisma durumu degiskenine goére anlaml
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Ebeveynlerin ¢alisma durumu; ebeveynlerin 6z
diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal okuryazarlik toplam

puanlarini etkilememektedir.
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Tablo 4.24 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarliginin Cocugun Cinsiyetine Gére Puan Ortalamalar

Ebeveyn Duygusal Okuryazarhk Alt

Boyutlar: Grup N Ort Ss t p

. Kiz 232 49,228 11,178

Oz Diizenleme -0,585 0,559
Erkek 234 49,812 10,340
Kiz 232 37,595 8,719

Duygusal Farkindalik -0,579 0,563
Erkek 234 38,060 8,615
. Kiz 232 41,672 9,563

Ebeveyn Sosyal Beceri -0,070 0,944
Erkek 234 41735 9,650
Kiz 232 128,496 26,920

Duygusal Okuryazarlik Toplam -0,450 0,653

Erkek 234 129,607 26,323

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlar1 ¢ocugun cinsiyeti degiskenine goére anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Ebeveynlerin arastirma grubunda yer alan 60-66 aylik
cocuklarin cinsiyeti; ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn

sosyal beceri, duygusal okuryazarlik toplam puanlarini etkilememektedir.
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45 COCUKLARIN SOSYAL BECERiI DUZEYLERININ EBEVEYNLERIN
TANIMLAYICI OZELLIKLERINE GORE KARSILASTIRILMASI

Tablo 4.25 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ebeveynlerin Gelir Diizeyine Gore Puan Ortalamalari

Cocuklarin  Sosyal

Beceri Alt Boyutu Grup N Ort Ss F p Fark
2500 TL Ve Alti 145 46,007 7,786
2501-3500 TL Arast 109 48,927 6,787 21
Baslangi¢ Becerileri 3501-4500 TL Aras1 77 48,260 5,901 6,089 0,000 j:i
4501-5500 TL Arasl 62 49,210 7,972 -
5501 TL Ve iistii 73 50,370 4,948
2500 TL Ve Alt 145 42,986 7,590 2>1
2501-3500 TL Arast 109 45,587 7,237 3>1
Akademik Destek 35014500 TL Aras1 77 45870 5502 gggy gqo0 * 0
Becerliely 4501-5500 TL Aras1 62 46,645 6,808 5>l
552
5501 TL Ve iistii 73 48575 6,366 553
2500 TL Ve Alti 145 50,041 8,330
2501-3500 TL Arasi 109 51,376 8,427 351
Arkadaslik Becerileri  3501-4500 TL Arasi 77 52,468 6,589 3,120 0,015 4>1
4501-5500 TL Arast 62 53,226 7,473 5>1
5501 TL Ve iistii 73 53,151 6,922
2500 TL Ve Alti 145 38,531 9,008
2501-3500 TL Arast 109 40,670 8,713 351
Duygularin1  Yo6netme
Beceriler 3501-4500 TL Arast 77 42351 7,636 3,388 0,010 4>1
4501-5500 TL Aras1 62 39,807 9,142 5>1
5501 TL Ve iistii 73 42,069 8,900
2500 TL Ve Alti 145 177,566 28,483
2501-3500 TL Arasi 109 186,560 26,578 21
Sosyal Beceri Toplam  3501-4500 TL Arasi 77 188,948 20,696 6,172 0,000 >
4501-5500 TL Aras 62 188,887 26,358 zj
5501 TL Ve iistii 73 194,164 22,737

Ebeveyn gelir diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal beceriye iliskin baslangi¢ becerileri

anlaml farklilik gostermektedir (F=6,089; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; gelir diizeyi
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5501 TL ve iistii olanlarin baslangi¢ becerileri ortalamalariin (x=50,370); 2500 TL ve
alt1 (xk=46,007); 2501-3500 TL aras1 (Xx=48,927), 3501-4500 TL aras1 (x=48,260), 4501-
5500 TL arast (Xx=49,210) olanlarin baslangi¢ becerileri ortalamalarindan yiiksek
olmasidir. Yani ebeveyn gelir diizeyi attikga ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri ortalamalari

artmaktadir.

Ebeveyn gelir diizeyine gore cocuklarin sosyal beceriye iliskin akademik destek
becerileri anlamli farklilik gostermektedir (F=8,862; p=0,000<0.05). Farkin nedeni;
ebeveyn gelir diizeyi gelir diizeyi 5501 TL ve istii olanlarin akademik destek becerileri
ortalamalarinin  (X=48,575); 2500 TL ve alt1 (Xx=42,986), 2501-3500 TL arasi
(x=45,587), 3501-4500 TL aras1 (x=45,870), 4501-5500 TL aras1 (X=46,645) olanlarin
akademik destek becerileri ortalamalarindan yiiksek olmasidir. Yani ebeveyn gelir
diizeyi arttikca ¢ocuklarin akademik destek becerileri ortalamalari artmaktadir.

Ebeveyn gelir diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal beceriye iliskin arkadashk becerileri
anlamli farklilik gostermektedir (F=3,120; p=0,015<0.05). Farkin nedeni; ebeveyn gelir
diizeyi 4501-5500 TL arasi olanlarin arkadaslik becerileri ortalamalarinin (X=53,226),
gelir diizeyi 2500 TL ve alt1 (x=50,041), 2501-3500 TL aras1 (Xx=51,376), 3501-4500 TL
aras1 (x=52,468) arkadaslik becerileri ortalamalarindan yiiksek olmasidir. Yani ebeveyn
gelir diizeyi arttikca ¢ocuklarin arkadaslik becerileri ortalamalar: yiikselmektedir.

Ebeveyn gelir diizeyine gore ¢ocuklarin duygularimi yonetme becerileri anlamli
farklilik gostermektedir (F=3,388; p=0,010<0.05). Farkin nedeni; gelir diizeyi 3500-
4500 TL arasi olanlarin duygularini yonetme becerileri puanlarmin (X=42,351), gelir
diizeyi 2500 TL ve alt1 olanlarin (x=38,531), 2501-3500 TL aras1 (40,670), 4501-5500
TL aras1 (39,807), 5501 TL ve dsti (X=42,069) duygularimi yonetme becerileri
puanlarindan yiiksek olmasidir. Yani ebeveyn gelir diizeyi arttikga ¢ocuklarin
duygularini yonetme becerileri ortalamalar yiikselmektedir.

Ebeveyn gelir diizeyine gore ¢cocuklarm sosyal beceri toplam puan ortalamalar
anlamli farklilik gostermektedir (F=6,172; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; ebeveyn gelir
diizeyi gelir diizeyi 5501 TL ve istii olanlarin ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puan
ortalamalarinin (X=194,164); 2500 TL ve alt1 (x=177,566), 2501-3500 TL arasi
(x=186,560), 3501-4500 TL aras1 (x=188,948), 4501-5500 TL aras1 (Xx=188,887) olan
cocuklarin sosyal beceri toplam puan ortalamalarindan yiiksek olmasidir. Yani ebeveyn

gelir diizeyi arttik¢a ¢cocuklarin sosyal beceri toplam puan ortalamalari artmaktadir.
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Tablo 4.26 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ebeveynlerin Yasina Gére Puan Ortalamalari

Cocuklarin Sosyal Beceri Alt

Grup N Ort Ss p
Boyutu
30 Yas Ve Alt 73 46,822 8,587
31-35 Yas 175 48,389 6,432
Baslangi¢ Becerileri 1,168 0,321
36-40 Yas 143 48,252 6,844
41 Yas Ve lizeri 75 48,827 7,184
30 Yas Ve Alt 73 43,863 8,078
31-35 Yas 175 45,583 7,231
Akademik Destek Becerileri 1,457 0,226
36-40 Yas 143 45,923 6,989
41 Yas Ve lizeri 75 45,680 6,167
30 Yas Ve Alti 73 50,932 8,561
31-35 Yas 175 51,686 8,113
Arkadaslik Becerileri 0,303 0,823
36-40 Yas 143 52,007 7,027
41 Yas Ve lizeri 75 51,680 8,031
30 Yas Ve Al 73 39,288 9,172
31-35 Yas 175 40,394 8,817
Duygularin1 Yo6netme Becerileri 0,599 0,616
36-40 Yas 143 40,511 8,654
41 Yas Ve lizeri 75 41,200 8,844
30 Yas Ve Alta 73 180,904 30,800
31-35 Yas 175 186,051 25,499
Sosyal Beceri Toplam 0,990 0,397
36-40 Yas 143 186,692 25,025
41 Yas Ve lizeri 75 187,387 25,783

Cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadasglik becerileri,

duygularini1 yonetme becerileri, sosyal beceri toplam puanlar1 ebeveyn yasi degiskenine

gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yani ebeveynlerin yas degiskeni,

cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri,

duygularini
etkilememektedir.

yonetme becerileri,

sosyal
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Tablo 4.27 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldugu Cocuk Sayisina Gore
Puan Ortalamalari

Cocuklarin Sosyal Beceri Alt

Boyutu Grup N Ort Ss F p

1 Cocuk 143 48,762 6,391

Baslangi¢ Becerileri 2 Cocuk 260 48,131 7,148 1,376 0,254
3 Cocuk ve Ustii 63 47,000 8,016
1 Cocuk 143 45,280 6,840

Akademik Destek Becerileri 2 Cocuk 260 45,846 7,044 1,600 0,203
3 Cocuk ve Ustii 63 44,079 8,144
1 Cocuk 143 51,056 7,432

Arkadaslik Becerileri 2 Cocuk 260 52,069 7,640 0,818 0,442
3 Cocuk ve Ustii 63 51,381 9,424
1 Cocuk 143 40,720 8,366

Duygularini Yonetme Becerileri 2 Cocuk 260 40,319 9,020 0,203 0,816
3 Cocuk ve Ustii 63 39,905 9,073
1 Cocuk 143 185,818 24,097

Sosyal Beceri Toplam 2 Cocuk 260 186,365 26,376 0,590 0,555
3 Cocuk ve Ustii 63 182,365 30,626

Cocuklarin baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik becerileri,
duygularin1 yonetme becerileri, sosyal beceri toplam puanlari ebeveyn sahip olduklari
cocuk sayisi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yani
ebeveynlerin sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi degiskeni; ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaglik becerileri, duygularini1 yonetme becerileri, sosyal

beceri toplam puanlar1 ortalamalarini etkilememektedir.
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Tablo 4.28 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ebeveynlerin Ogrenim Diizeyine Gore Puan

Ortalamalari

Cocuklarin Sosyal Beceri

Grup N Ort Ss F p Fark
Alt Boyutu
Tlkokul ve alti 37 45,135 8,939 3>1
Ortaokul 53 44,604 8,479 4>1
. 5>1
Baslangi¢ Becerileri Lise 154 48,208 6,901 7,730 0,000 35
Universite 187 49,310 6,068 z
4>2
Lisanstuistii 35 50,543 5,277 5>
flkokul ve alt1 37 41,703 7,933 3>1
Ortaokul 53 42,377 8,115 4>1
Lise 154 45175 6,344 5>1
i i i . >
Akademik Destek Becerileri Universite 187 46,904 6,572 8,009 0,000 3>2
4>2
Lisansiistii 35 47,286 6,266 5>2
4>3
Tlkokul ve alt1 37 50,595 9,302
Ortaokul 53 48,849 9,124 352
Arkadaslik Becerileri Lise 154 52,227 7,702 2,557 0,038 4>2
Universite 187 51,898 7,466 5>2
Lisanstisti 35 53,343 5,589
Tlkokul ve alt1 37 38,946 7,824
Ortaokul 53 38,076 9,219
Duygularin1 Ynetme )
o Lise 154 40,714 8,516 1,466 0,212
Becerileri
Universite 187 41,027 8,928
Lisansusti 35 40,543 9,620
flkokul ve alt1 37 176,378 30,522 3>1
Ortaokul 53 173,906 31,247 4>1
. 5>1
Sosyal Beceri Toplam Lise 154 186,325 24,902 5 794 (000 20
Universite 187 189,139 24,489 g
4>2
Lisanstistii 35 191,714 22,203 5>2
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Ebeveyn 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarin sosyal beceri alt boyutunda yer alan
baslangic becerileri anlamli farklilik gostermektedir (F=7,730; p=0,000<0.05). Farkin
nedeni; ebeveyn 6grenim diizeyi lisansiistii olanlarin ¢ocuklarinin baslangi¢ becerileri
ortalamalarinin (X=50,543), ilkokul ve alt1 (X=45,135), ortaokul (x=44,604), lise
(x=48,208) ve Tniversite (x=49,310) olanlarin ¢ocuklarinin baslangic becerileri
ortalamalarindan yiiksek olmasidir. Yani ebeveyn 6grenim diizeyi arttikca ¢ocuklarinin

baslangic becerileri diizeyleri de artmaktadir.

Ebeveyn 6grenim diizeyine gore gocuklarin sosyal beceri alt boyutunda yer alan
akademik destek becerileri anlamli farklilik géstermektedir (F=8,009; p=0,000<0.05).
Farkin nedeni; ebeveyn 6grenim diizeyi lisansiistii olanlarin akademik destek becerileri
ortalamalarinin (X=47,286), ilkokul ve alt1 (X=41,703), ortaokul (x=42,377), lise
(x=45,175) ve {niversite (X=46,904) olanlarin akademik destek becerileri
ortalamalarindan yiiksek olmasidir. Yani ebeveyn 6grenim diizeyi arttik¢a ¢ocuklarin
akademik destek becerileri de artmaktadir.

Ebeveyn 6grenim diizeyine gore ¢ocuklarm sosyal beceri alt boyutunda yer alan
arkadashk becerileri anlaml farklilik géstermektedir (F=2,557; p=0,038<0.05). Farkin
nedeni; ebeveyn ogrenim diizeyi lise olanlarin arkadaslhik becerileri puanlarinin
(x=52,227), ebeveyn Ogrenim diizeyi ortaokul olanlarin arkadashk becerileri
puanlarindan (x=48,849) yiiksek olmasidir. Ebeveyn oOgrenim diizeyi {iniversite
olanlarin arkadaslik becerileri puanlarinin (¥=51,898), ebeveyn 6grenim diizeyi ortaokul
olanlarin arkadaslik becerileri puanlarindan (X=48,849) yiiksek olmasidir. Ebeveyn
ogrenim diizeyi lisansiistii olanlarin arkadaslik becerileri puanlarinin (X=53,343),
ebeveyn ogrenim diizeyi ortaokul olanlarin arkadaslik becerileri puanlarindan
(x=48,849) yiiksek olmasidir. Yani ebeveyn o6grenim diizeyi arttik¢a cocuklarin
arkadaslik becerileri de artmaktadir.

Ebeveyn 6grenim diizeyine gore ¢cocuklarin sosyal beceri toplam puan ortalamalari
anlamh farklilik gostermektedir (F=5,294; p=0,000<0.05). Farkin nedeni; ebeveyn
ogrenim diizeyi lisansiistii olanlarin g¢ocuklarin sosyal beceri toplam ortalamalarinin
(x=191,714), ilkokul ve alt1 (x=176,378), ortaokul (x=173,906), lise (Xx=186,325) ve
tniversite (X=189,139) olanlarin c¢ocuklarin sosyal beceri toplam ortalamalarindan
yiiksek olmasidir. Yani ebeveyn 6grenim diizeyi arttikga g¢ocuklarin sosyal beceri

toplam ortalamalar1 artmaktadir.
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Cocuklarin sosyal beceri alt boyutunda yer alan duygularim yonetme becerileri

puanlar1 ebeveyn 6grenim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir

(p>0.05). Yani ebeveynlerin O6grenim diizeyi

becerilerini etkilememektedir.

cocuklarin duygularin1  yonetme

Tablo 4.29 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ebeveynlerin Sahip Oldugu Arastirmaya Katilan
60-66 Aylik Cocugun Dogum Sirasina Goére Puan Ortalamalari

Cocuklarin Sosyal
Beceri Alt Boyutu

Grup

N Ort Ss F p

Baslangic Becerileri

Birinci Cocuk
Ikinci Cocuk

Ucgiincii Cocuk Ve Sonrasi

262 48,683 6,525
164 47,500 7,708 1,578 0,207
40 47,575 7,510

Akademik Destek
Becerileri

Birinci Cocuk
Ikinci Cocuk

Ucgiincii Cocuk Ve Sonrasi

262 45,779 6,631
164 45,195 7,835 1,041 0,354
40 44,150 7,478

Birinci Cocuk

262 51,802 7,467

Arkadaslik ikinci Cocuk 164 51,183 8,208 0,732 0,481
Becerileri .

Ugiincii Cocuk ve Sonrasi 40 52,750 8,688

Birinci Cocuk 262 40,515 8,997
Duygularini

Yonetme Becerileri

Ikinci Cocuk

Ucgiincii Cocuk ve Sonrasi

164 40,311 8,560 0,108 0,898
40 39,850 8,857

Sosyal Beceri
Toplam

Birinci Cocuk
Ikinci Cocuk
Uciincii Cocuk ve Sonrasi

262 186,779 24,526
164 184,189 28,479 0,544 0,581
40 184,325 28,491

Cocuklarin baglangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik becerileri,

duygularin1 yonetme becerileri, sosyal beceri toplam puanlart ¢ocugun dogum sirasi

degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05). Yani ebeveynlerin

cocugun dogum siras1 degiskeni; cocuklarin baslangic becerileri, akademik destek

becerileri, arkadaslik becerileri, duygularin1 yonetme becerileri, sosyal beceri toplam

puanlarini etkilememektedir.

112



Tablo 4.30 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ebeveyn Temsilinin Anne ya da Baba Olma
Durumlarina Gore Puan Ortalamalari

Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Grup N Ort Ss t p

o Anne 373 48,383 6,910

Baslangi¢ Becerileri 1,298 0,195
Baba 93 47,323 7,593
. o Anne 373 45,627 7,187

Akademik Destek Becerileri 1,173 0,242
Baba 93 44,656 6,982
o Anne 373 52,043 7,662

Arkadaglik Becerileri 2,090 0,037
Baba 93 50,151 8,383
o Anne 373 40,448 8,666

Duygularint Yoénetme Becerileri 0,301 0,764
Baba 93 40,140 9,443
. Anne 373 186,501 26,123

Sosyal Beceri Toplam 1,390 0,165
Baba 93 182,269 26,868

Ebeveyn temsilinin anne veya baba olmasina goére cocuklarin sosyal beceri alt
boyutunda yer alan arkadashk becerileri ortalamalari1 anlamli farklilik géstermektedir
(t466)=2.090; p=0.037<0,05). Arastirmaya katilan annelerin, c¢ocuklarinin arkadaslik
becerileri ortalamalar1 (X=52,043); arastirmaya katilan babalarin, ¢ocuklarinin
arkadaglik becerileri ortalamalarindan (X=50,151) yiiksek bulunmustur. Yani anneler
babalara gore cocuklarin arkadaslik becerilerini daha fazla etkilemektedirler.

Cocuklarin baslangic becerileri, akademik destek becerileri, duygularini yonetme
becerileri, sosyal beceri toplam puanlar1 ebeveyn temsilinin anne ya da baba olmasina
gore anlaml farklilik gostermemektedir (p>0,05). Yani ebeveyn temsilinin anne ya da
baba olma degiskeni; cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri,
duygularint  yonetme becerileri, sosyal beceri toplam puan ortalamalarini
etkilememektedir.

Tablo 4.31 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Ebeveynlerin Calisma Durumuna Goére Puan
Ortalamalari

Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Grup N Ort Ss t p

o Calistyor 258 48,795 6,800

Baslangi¢ Becerileri 2,130 0,034
Calismiyor 208 47,399 7,304
] o Calistyor 258 45,919 6,929

Akademik Destek Becerileri 1,634 0,103
Calismiyor 208 44,832 7,388
o Calistyor 258 52,147 7,386

Arkadaslik Becerileri 1,480 0,139
Calismiyor 208 51,067 8,346
. o Calistyor 258 40,985 8,902

Duygularin1 Yo6netme Becerileri 1,634 0,103
Calismiyor 208 39,644 8,674
. Calistyor 258 187,845 25,021

Sosyal Beceri Toplam 2,007 0,045

Calismiyor 208 182,942 27,623
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Ebeveyn ¢alisma durumuna goére ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri puanlar1 anlamli
farklillk  gostermektedir  (tes)=2.130; p=0.034<0,05). Ebeveyni calisanlarin
cocuklarinin baslangi¢c becerileri puanlar1 (x=48,795), ebeveyni ¢alismayanlarin
cocuklarinin baslangi¢ becerileri puanlarindan (X=47,399) yiiksek bulunmustur. Yani
ebeveyni ¢alisan gocuklarin baslangi¢ beceri puan ortalamalari, ebeveyni ¢alismayanlar
gore daha yiiksektir.

Ebeveyn ¢alisma durumuna goére gocuklarin sosyal beceri toplam puanlari anlamli
farklilik gostermektedir (tues=2.007; p=0.045<0,05). Ebeveyni c¢alisan cocuklarin
sosyal beceri toplam puanlar1 (X=187,845), ebeveyni g¢alismayan g¢ocuklarin Sosyal
beceri toplam puanlarindan (x=182,942) yiiksek bulunmustur. Yani ebeveyni ¢alisan
cocuklarin sosyal beceri toplam puan ortalamalari, ebeveyni ¢aligmayanlar gore daha
yiiksektir.

Cocuklarin akademik destek becerileri, arkadaglik becerileri, duygularini yonetme
becerileri puanlart ebeveyn calisma durumu degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05). Yani ebeveynin galisip ¢alismamasi degiskeni gocuklarin
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri, duygularini ydnetme becerilerini

etkilememektedir.

Tablo 4.32 Cocuklarin Sosyal Beceri Diizeylerinin Cinsiyetlerine Gére Puan Ortalamalari

Cocuklarin Sosyal Beceri Alt Boyutu Grup N Ort Ss t p

o Kiz 232 48,397 7,223

Baslangi¢ Becerileri 0,685 0,494
Erkek 234 47,949 6,895
. o Kiz 232 45,453 7,357

Akademik Destek Becerileri 0,057 0,954
Erkek 234 45,415 6,954
Kiz 232 52,280 7,473

Arkadaslik Becerileri 1,690 0,092
Erkek 234 51,056 8,155
o Kiz 232 41,228 8,783

Duygularin1 Yo6netme Becerileri 2,060 0,040
Erkek 234 39,551 8,789
. Kiz 232 187,358 26,531

Sosyal Beceri Toplam 1,392 0,165

Erkek 234 183,970 26,014

Ebeveynin ¢ocugunun cinsiyetine gore gocuklarin duygularin1 yonetme becerileri
puanlart anlamli farklilik gostermektedir (te6=2.060; p=0.040<0,05). Kizlarin

duygularin1 yonetme becerileri puanlar1 (X=41,228), erkeklerin duygularini yonetme
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becerileri puanlarindan (x=39,551) yiiksek bulunmustur. Yani kizlar erkeklere gore
duygularini daha iyi yonetme becerisine sahiptir.

Cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik becerileri,
sosyal beceri toplam puanlar1 ebeveynin ¢ocugunun cinsiyeti degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05). Cocugun cinsiyeti degiskeni; ¢ocuklarin baglangi¢
becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri, sosyal beceri toplam puan

ortalamalarini etkilememektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde okul oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal becerileri ile
ebeveynlerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi
amaciyla yapilan arastirmanin sonucunda elde edilen bulgular; ilgili literatiir
cergevesinde ve bu alanda yapilmis aragtirmalarin bulgulari ile tartisilmig ve

yorumlanmustir.

5.1. EBEVEYNLERIN COCUKLARININ SOSYAL BECERILERI ILE ILGILI
IFADELERE VERDIGI CEVAPLARA ILISKIN BULGULARIN
YORUMLANMASI VE TARTISILMASI

Aragtirmaya dahil edilen ¢ocuklar; Istanbul Anadolu yakas1 Atasehir ilgesinde basit
seckisiz ornekleme yontemi ile seg¢ilmis 14 adet okulda egitim alan, 60-66 ay arasindaki
232'si kiz, 2341 erkek olmak iizere toplam 466 adettir. S6z konusu c¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢ocuklarinin sosyal becerileri ile ilgili ankete verdikleri cevaplara gore
elde edilen bulgular incelendiginde; "Sosyal Beceri Olgegi"nden minimum 49 puan;
maksimum ise 245 puan alabilmektedirler. Olgekten alinan puanin yiikselmesi
cocuklarin bulundugu ortama adapte olma, arkadaslik, duygularin1 yonetme ve belirtme,
kendini ifade etme ve istenilene yanit verme vb. sosyal becerilerinin davranisinin
arttigin1 gostermektedir. Sosyal Beceri ortalama puani 185,657°dir, bu puan ¢ocuklarda
yiiksek diizey sosyal beceri varligini gostermektedir. Cocuklarin “bagslangic becerileri”
ortalamas1 48,172+7,056 (Min=21; Maks=60), “akademik destek becerileri” ortalamasi
45,434+7,150 (Min=18; Maks=60), “arkadaslik becerileri” ortalamas1 51,665+7,838
(Min=24; Maks=65), “duygularin1 yonetme becerileri” ortalamas1 40,386+8,817
(Min=15; Maks=60), “sosyal beceri toplam” ortalamas1 185,657+26,299 (Min=97;
Maks=245), olarak saptanmistir (Tablo 4.9). Ebeveynlerin yanitlari ayrintili

incelendiginde ise "akranlaria isimleri ile hitap etme", "anlasilir ses tonu ile konusma",

"izin isteme", "yardim isteme", "soru sorma" (Tablo 4.1); "oyuna davet etme" (Tablo

4.3) gibi becerilere ¢ok yiiksek diizeyde katildiklari; "selamlagma”, "tesekkiir etme",

"ozur dileme",

vedalasma”, "duygularin ifade etme” (Tablo 4.1); "dinleme™, “soruya

cevap verme", "yonergelere uyma", "alternatif c¢oziimler iiretebilme"”, "basladigi
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etkinligi sonlandirma”, "kendini mesgul etme", "amaca ulasmak i¢in ¢aba harcama”,

"soz alma", "diistincelerini ifade etme", "elestiri yapma" (Tablo 4.2); "arkadaslarinin
duygularini anlama", "baskalarinin haklarini koruma", "arkadaslarinin fikirlerine uygun
tepki verme", "arkadaslar1 ile isbirligi yapma", "arkadaslarini takdir etme”, "akran
gruplarma katilma", "sirasin1 bekleme", "paylagsma", "yardim Onerme", "oyunun
sonuglarin1 kabul etme", "oyunun kurallarina uyma", "arkadaslarinin duygularina
uygun tepkiler verme" (Tablo 4.3); "duygularini baskalarini rahatsiz etmeden
gosterme”, "hatalariyla bas etme", "bagkalarinin duygularin1 anlama", "hayir cevabim
kullanma”, "hakkimmi1 koruma" (Tablo 4.4) gibi becerilere ise yiiksek diizeyde

katildiklar1 saptanmistir. "Kendini tanitma", "baskalarini tanitma"” (Tablo 4.1); "uygun

zamanda soze girme", "elestiriye acgik olma™ (Tablo 4.2); "engellenme durumuyla bas

etme", "baski altinda sakin kalma", "alay etme ile bas etme", "istegini erteleme”, "tepki
vermeden Once diisiinme”, "hayir cevabini kabul etme" ve "kendiliginden ¢oziilecek
sorunlar1 gormezden gelme”, "miidahale etmeden ¢oziilebilecek sorunlari tepki
vermeden bekleme" (Tablo 4.4) becerilerine ise orta diizeyde katildiklar1 saptanmustir.
Cevaplar incelendiginde OSBED alt boyutunda yer alan duygular1 yonetme
becerilerinde ¢ocuklarin yiiksek oranlarda, orta diizeyde puan aldiklar1 goriilmistiir.
Gilintimiizde kitle iletisim araclar ile gegirilen saatlerin artmasi, teknoloji bagimliliginin
giderek artan bir sorun olarak toplumlarda goriilmeye baslanmasi, ¢alisan anne sayisinin
artmasi, genis aileden cekirdek aileye ge¢is saglanmasi gibi pek ¢ok faktor cocuklardaki
duygularin1 yonetme becerilerindeki seviyeyi agiklayabilir.

Sosyal beceri aile ortaminda baslayarak, ¢evre ile gelistirilir ve okul ortaminda da
desteklenerek gelistirilebilir. Cocuklarin daha sonraki akademik yasamlarinda da etkili
olabilecek sosyal beceri egitimi pek ¢ok yontemle okul ve aile cevresinde ¢ocuga
verilebilir. Bu ve benzeri amaglarla okullarda uygulanan sosyal beceri egitimlerinin
etkileri arastirmalarla 6l¢iilmiistiir. Ornegin bunlardan biri "Aile Katilmi ve Sosyal
Beceri Egitim Programi", "Sosyal Beceri Egitimi Programi" ve "Aile Katilimi
Etkinlikleri"nin; 4-5 yas c¢ocuklarmin sosyal becerileri ve anne-gocuk iliskileri
tizerindeki etkisinin incelenmesidir (Goktas, 2015). Goktas'in (2015) ¢alismasinda 6n,
son ve izleme testi sonuglarina gore yapilan egitimlerin 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal
beceri diizeylerine anlamli etkisi oldugu bulgularina ulasilmistir. Baska bir aragtirmada

ise genel bir tarama ile okul Oncesi ¢ag1 gocuklarin sosyal davraniglarini 6lgiilmiis; okul
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oncesi donemin alt1 yasindan daha erken baslayarak ¢ocuklarin sosyal davraniglarinin
toplumca kabul edilebilir hale getirilmesinde egitimin 6neminin vurgulandig1 sonuglara
ulagilmistir (Karaca, Giindiiz & Aral, 2011).

Calismamizda ebeveyn duygusal okuryazarlik toplam puani ile ¢ocuklarin sosyal
beceri toplam puani arasindaki iligki anlamli bulunmustur. Duygusal okuryazarligi
yiiksek olan g¢ocuklarin da modelledikleri ebeveynleri ile sosyal beceri diizeylerini
etkiledikleri diistintilebilir. Calismamizda ebeveynlerde duygusal okuryazarligin yiiksek
¢ikmasinin, ¢ocuklardaki sosyal beceri diizeyinin de yiiksek ¢ikmasina neden oldugu
diistiniilmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklar1 algilamasinda sergiledikleri tutumlar da
onemlidir. Duygusal okuryazarliktan ayri tutamayacagimiz ebeveyn tutumlart ile
cocuklarin sosyal beceri diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi, arastirma bulgularini
destekler nitelikte calismalar mevcuttur. Bunlardan Ozkafaci'nin (2012) ¢alismasinda
otoriter, asir1 koruyucu ve izin verici aile tutumlarinin da c¢ocugun sosyal beceri
diizeyini olumsuz etkilendigi bulgularina ulasilmistir. Empatik becerilerin arttigi
ebeveyn davranislarinin okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarda sosyal
uyum becerilerini arttirdigi bulgularina ulagilan arastirmalar da mevcuttur (Giinindi,
2008). Dardagan'in (2000) yaptigi ¢calismada ebeveynlerin birbirleri ve ¢ocuklar ile
iligkilerinin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ve problem ¢ézme becerilerini etkiledigi
sonuglara ulagilmistir. Yurt disinda da gene ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeylerine etkisini dlgen arastirmalar mevcuttur. Bunlardan Laible, Ontai, Carlo
ve Torguati'nin (2004) yaptig1 ¢alismada demokratik aile tutumlarina sahip ebeveynlerin
cocuklarinin; katr bir tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek
sosyal beceri davranist ortaya koyduklari; diger ¢ocuklara gore daha fazla sorumluluk
aldiklarin1 belirlemiglerdir. Benzeri caligmalarin sayisint arttirmak miimkiindiir. Bu
calismanin literatlir kisminda da bahsedildigi lizere; demokratik tutuma sahip aileler ile
biiyiiyen c¢ocuklarda ebeveynlerin sagladigi sevginin kosulsuz oldugu, sicak bir aile
iletisimi s6z konusudur. Karsilikli goérev ve sorumluklarin yaninda tutarli iliskilerin
goriildiigii bir aile yapisi ile isbirligine yatkin, empati yetenegi gelismis, sosyal,
kendinden emin ve okul yasantilarinda da basariy1 yakalayabilen bireylerin yetismesi

mumkindiir.
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5.2. EBEVEYNLERIN DUYGUSAL OKURYAZARLIK DUZEYLERINE
ILISKIN BULGULARIN TARTISILMASI VE YORUMLANMASI

Bu arastirma; 373 kisisi anne, geriye kalan 93 Kkisisi ise baba olmak {izere toplam 466
ebeveyni kapsamaktadir. Yapilan bu calismada bulgular g6z Oniine alindiginda
"Duygusal Okuryazarlik Olgegi"nden minimum 34 puan; maksimum ise 170 puan
alabilmektedirler. Olgekten alinan puanin yiikselmesi Duygusal Okuryazarlik diizeyinin
arttigin1 gostermektedir. Duygusal Okuryazarlik ortalama puani 129,054 ’tiir, bu puan
ebeveynlerde yiiksek diizey duygusal okuryazarligin varhi@ini = gostermektedir.
Ebeveynlerin “6z diizenleme” ortalamasi 49,522+10,758 (Min=13; Maks=65),
“duygusal farkindalik” ortalamasi1 37,828+8,661 (Min=10; Maks=50), “ebeveyn sosyal
beceri” ortalamasi 41,704+9,597 (Min=11; Maks=55), “duygusal okuryazarlik toplam”
ortalamasi 129,054426,599 (Min=34; Maks=170), olarak saptanmistir (Tablo 4.8).
Ebeveynlerin ankete vermis olduklar1 yanitlar ayrintili incelendiginde; "Ogrenmek
istedigimde kolay pes etmem”, "hedeflere ulasacak yollar1 bilirim", "hedeflerimin
farkinda bir insanim", "herhangi bir konuyu nasil 6grenmem gerektigini bilirim",
"0grenmeye merak duyarim", "yasadiklarimin daha sonrasindan degerlendirmesini
yapabilirim"”, "sorumluluklarimi bilen bir insan oldugumu distinirim", "bir isi
zamaninda bitirmek i¢in ¢abalarim”, "herhangi bir konuda kendime rahatlikla hedefler
koyabilirim”, "ne 0Ogrendigimi degerlendirebilen bir insanim”, “yasadiklarimi
onemserim” (Tablo 4.5); "'bir durumla karsilastigimda ne hissettigimi dikkate alirim",
"hislerimi kontrol ederim”, "olaylarin beni nasil etkiledigini anlarim”, "insanlarin
hislerini anlarim”, "duygularimi anlamaya calisirim”, "ne hissettigime duyarli olan bir
insanim”, "mutlu ya da ilizgiin olan insanlari hemen anlarim", "insanlar1 anlamaya
calisirim”, "olumsuz duygular1 kabul edebilirim"” (Tablo 4.6); "insanlarla toplu etkinlik

yapmay1 severim”, "grup etkinliklerine girmeyi severim", "isbirligi yapmay1 severim",

"yeni ortamlara girmekten cekinmem", "iletisim becerileri olan bir insan oldugumu

diistiniirim”, "arkadaslarima deger verdigimi onlara hissettiririm", "arkadaslar arasinda
espri yapmaktan korkmam", "sosyal ortamlarda nasil davranmam gerektigini bilirim",
"insanlar1 her yonii ile kabul ederim™ (Tablo 4.7) siklarina verdikleri yanitlara yiiksek
diizeyde bir katilm gosterdikleri saptanmistir. "Basima kot seyler gelse de
caligmalarimi siirdiirebilirim"," kotii hissettigimde isime odaklagsmada zorlanmam"

(Tablo 4.5); "arkadas edinmede ilk adimi1 ben atmayi severim” (Tablo 4.7) siklarina
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verdikleri yanitlara ise orta diizeyde bir katilim gosterdikleri saptanmistir. Cevaplar
incelendiginde ebeveynlerin 6lgiimlerin ¢ogunlugundan yiiksek diizeyde puan aldiklari
ve yiksek duygusal okuryazarlik toplam puanina sahip olduklar1 goriiliir. Bu sonuglara
ulasilmasinda toplanan verilerin sosyoekonomik ve sosyokiiltiirel agidan yiiksek
seviyede yasanan bir bolgeden elde edilmesinin ve ¢alismada yer alan 466 ebeveynden

376 ebeveynin lise ve iistii 6grenim diizeyine sahip olmasinin etkisi olabilir.

Yapilan literatiir taramalarinda ebeveyn duygusal okuryazarlig ile ilgili ¢alismalarin
genellikle diinyada da Tiirkiye'de de 6rneklerine ¢ok fazla rastlanmamaktadir. Duygusal
okuryazarligin bir alt boyutu gibi goriilen ancak duygusal okuryazarlik kadar kapsami
genis olmayan duygusal zeka ile ilgili ¢aligmalarin daha fazla olusu dikkat ¢cekmektedir.
Avrupa'da biraz daha erken donemlerde galismalara rastlaniyor olsa da tilkemizde
duygusal okuryazarlik kavrami heniiz yeni sayilabilecek kavramlardan oldugu igin
yapilan ¢alisma sayist ¢ok da fazla degildir. Bu yapilan c¢alismalarin ¢cogu genellikle
okuma yazmanin oldugu daha biiylik yas gruplarinda, cocuklarla ilgili ve egitim
ortamlarin diizenlenmesine yonelik ¢alismalardan olusmaktadir. Ogretmen ve
O0gretmen adaylarinin duygusal okuryazarligina yonelik caligmalara da smirli sayida
rastlanmaktadir. Dogrudan ebeveyn okuryazarligina yonelik ¢ok az bilimsel arastirmaya
rastlanmis; ancak cocuklarin duygusal okuryazarligini dlgmeye yonelik ¢aligmalarda
ebeveynin rolii tizerinde durulan ¢alismalara daha fazla rastlanmstir.

Incelenen calismalarda dogrudan ebeveyn duygusal okuryazarliginin konu edinildigi
ve bu konu ile sosyal problem ¢6zme ve duygu diizenleme becerisi arasinda iligkinin ele
alindig1 Sitheda Bozkurt Yiik¢ii'niin (2017) yiiksek lisans tez ¢alismasi dikkat ¢ekicidir.
Ancak s0z konusu arastirmanin sadece bagimsiz anaokulunda yiiriitiilmiis olmasi
kapsam1 oldukca smirlandirmistir. Arastirmanin bulgularinda bagimsiz anaokuluna
giden 4-6 yas ¢ocuklarinin ve ebeveynlerinin verileri kullanilmis toplam 240 ¢ocuk ve
ebeveyni lizerinde ¢aligma yiirtitiilmiistiir (Bozkurt Yiikgii, 2017). Bozkurt Yiik¢ii'niin
arastirma bulgularindan ulasilan sonuglara gore arastirmaya konu olan ¢cocuklarin duygu
diizenleme becerileri orta diizeyde, bu cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerileri ile
ebeveynlerin duygusal okuryazarliklari ise yiiksek diizeyde bulunmustur. Cocuklardaki
duygu diizenleme becerisinin sosyal problem c¢6zme becerisine gore farkliliklar
gosterdigi ve duygu diizenleme becerileri ve sosyal problem ¢6zme becerileri ile

ebeveynlerin duygusal okuryazarhigi arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna
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ulagilmistir. Ulagilan bu sonug yapilan arastirma ile benzer bulgular igermektedir.
Yapilan bu calismada da ebeveynlerin duygusal okuryazarlik becerileri ile ¢cocuklarin
sosyal beceri diizeyleri arasinda zayif da olsa (r=0.348; p=0,000<0.05) pozitif yonde
anlaml bir iliski oldugu bulgularina ulasilmistir (Tablo 4.10). iliskinin mevcut olmas1
ancak zayif bir anlaml iligki olmasi ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerini etkileyen farkli
degiskenlerin mevcudiyetinden kaynakli olabilir. Arastirmaya katilan ebeveynlerin
cogunu annelerin meydana getirmesi (%80) ve ebeveynlerin yarisindan fazlasinin
calistyor olmasi (%55,4) arastirmanin sonuglarini etkilemis olabilir. Zira gilinlimiiz
sartlarinda ebeveynlerin uzun siireli ¢alisma saatleri ile, c¢ocuklar1 ile gegirdikleri
zamani kisalttig1 disiiniilebilir. Ayrica genis aile diizeninin yerini ¢ekirdek aileye terk
etmesi ile akrabalik iliskilerinin de giin gectikce zayifladigi g6z Oniine alinirsa
cocuklarin sosyal beceri diizeyini etkileyen bunlar gibi faktorlerin de s6z konusu olacagi
diisiiniilebilir. Calismada ebeveynlerin duygusal okuryazarlik puanlari da (ort. 129,054);
cocuklarin sosyal beceri toplam puanlar1 (ort. 185,657) da yiiksek ¢ikmasina ragmen;

aradaki iliskinin zayif olmas1 bunlar gibi faktorlerin varligini akla getirebilir.

5.3. EBEVEYNLERIN DUYGUSAL OKURYAZARLIK DUZEYLERI iLE
COCUKLARIN SOSYAL BECERI DUZEYLERI ARASINDAKi fLISKi
BULGULARININ TARTISILMASI VE YORUMLANMASI

Yapilan bu ¢aligmada uygulanan anketler neticesinde duygusal okuryazarlik toplam
ile sosyal beceri toplam arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan
regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=63,822; p=0,000<0.05).
Sosyal beceri toplam diizeyinin belirleyicisi olarak duygusal okuryazarlik toplam
degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin) zayif oldugu goriilmiistiir
(R2=0,119). Duygusal okuryazarlik ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyini arttirmaktadir
(3=0,344) (Tablo 4.11). Duygusal okuryazarlik bireyin oncelikle kendi potansiyelinin
farkinda olarak kendisini ve duygularini anlama ile baslayip, kendi duygularindan zevk
almay1 basarmayr ve sonrasinda da karsisindaki bireylerin ihtiyaglari, duygularini
anlayip onlarin gereksinimleri dogrultusunda ihtiyaci olanlara destek olmay1 da igerir.
Ebeveynin duygusal okuryazarligin1 kazandig1 oranda ¢ocuklarina da birey olarak deger
verecegini ve onlarin tiim gelisim alanlarina dokunurken; hem model olarak, hem de

cocuguna empati ile yaklasarak dogru tutumlar ortaya koyacagmi da diisiinebiliriz.
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Adeta duygu okumak olarak anlamlandirabilecegimiz duygusal okuryazarligin; cocugun
gelisim alanlarindan olan sosyal gelisim alani ve sosyal gelisimin agiklayicilarindan
olan sosyal beceri diizeyine de olumlu etkisi olacagi sOylenebilir. Elde edilen sonug
etkilenme alanmin yiizde yiizlik bir kismim1 agiklamasa da; tamamen yok
sayillamayacak bir orandadir. Burada belki asil {izerinde durulmasi gereken nokta sosyal
becerinin olugsmasini etkileyen diger unsurlar olmalidir. Sosyal becerilerin daha yagamin
ilk yillarinda desteklenmesinin ¢ocuklarin gelisiminde olumlu bir katki saglayacagi
ortadadir. Diinyaya geldigi andan itibaren Once ailesi daha sonra cevresi ile etkileserek
iletisime gegen ¢ocuklar; zamanla i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiir, yagsam bi¢imi ve
deger yargilarint da benimsemeye baglarlar. Sosyallesme siirecinde aile ile baglayan
seriiven; akranlar, 6gretmenler, akraba, aile biiyiikleri ile devam ederken; kitle iletisim
araclari, sinema, tiyatro, konser gibi sanatsal ve sosyal igerikli faaliyetler de sosyal
beceriye etki edecek unsurlar arasinda sayilabilir (Cirhinlioglu, 2010). Bozkurt
Yiik¢ii'niin (2017) yapmis oldugu ¢alismada ise 4-6 yas ¢ocuklari ile ¢cocuklarin sosyal
problem ¢ézme becerileri ile ebeveynlerin duygusal okuryazarlifi arasinda bir iligki
olup olmadig1 arastirllmistir. Arastirma sonucunda ise cocugun duygu diizenleme
becerisi ile ebeveynin duygusal okuryazarlik becerisi arasinda anlamli bir iligki
bulunurken, ¢ocugun sosyal problem ¢dzme becerisi ile ebeveynin duygusal
okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmiistiir (Bozkurt Yiikei,

2017).

5.3.1 Ebeveynlerin Duygusal Okuryazarhk Alt Boyutlarimn Cocuklarin Sosyal
Beceri Alt Boyutu Olan Baslangi¢ Becerileri Uzerine Etkisine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Tablo 4.12'ye iliskin bulgulara bakildiginda ebeveynlerin duygusal okuryazarlik alt
boyutlarindan olan 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri ile
cocuklarin sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan olan baslangi¢ becerileri arasindaki
neden sonug iliskisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak
anlamli  bulunmustur (F=18,110; p=0,000<0.05). Baslangi¢c becerileri diizeyinin
belirleyicisi olarak 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri
degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik giiciinlin) zayif oldugu goriilmiistiir

(R2=0,099). Duygusal farkindalik diizeyi ¢ocuklarin baslangi¢ becerilerini
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arttirmaktadir (3=0,165). Oz diizenleme diizeyi (p=0.062>0.05) ve ebeveyn sosyal
beceri diizeyi ¢ocuklarin baslangi¢ becerilerini etkilememektedir (p=0.982>0.05)

Duygusal farkindaligin kisinin duygularint ve kendisinin disindaki kisilerin de
duygularin1 anlamlandirma yetenegi olarak tanimlandigi ve bu tamimda duygusal
farkindalik; hem kendi hislerini, hem de baskalarinin hislerini anlama olarak iki
kapsamdan meydana geldigi (Gengtanirnrm Kurt ve ark., 2015) gbéz Oniine alinirsa
ebeveynlerdeki duygusal farkindaligin 6nemi de anlasilmis olunur. Yaptigimiz
calismada da Ozellikle ebeveynlerin duygusal farkindaliginin, c¢ocuklarin sosyal
becerilerinin alt boyutlarindan olan baslangi¢ becerilerinde arttirici etki olusturdugu
dikkat cekicidir.

Kirman ve Dogan'in (2017) yaptig1 meta-sentez ¢alismada Tiirkiye'de yapilmis olan
1 doktora tezi, 14 yiiksek lisans tezi ve 15 ozgilin ¢alisma olmak iizere toplam 30
calisma ele alinmis ve arastirmada ebeveynlerin ve cocuklar1 arasindaki iliskinin;
cocugun sosyal gelisiminde ve hareketleri {izerinde 6nemli bir etkisi oldugu tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglarin ¢alismamizin bulgularini destekler nitelikte oldugunu

sOylemek yanlis olmaz.

5.3.2 Ebeveyn Duygusal Okuryazarlik Alt Boyutlarmmin Cocuklarin Sosyal
Beceri Alt Boyutu Olan Akademik Destek Becerileri Uzerine Etkisine fliskin

Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Tablo 4.13'e iliskin bulgulara bakildiginda ebeveynlerin duygusal okuryazarlik alt
boyutlarindan olan 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri ile
cocuklarin sosyal beceri diizeyi alt boyutlarindan olan akademik destek becerileri
arasindaki neden sonug iligkisini belirlemek {izere yapilan regresyon analizi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=18,438; p=0,000<0.05). Cocuklarin sosyal beceri diizeyi
alt boyutlarindan olan akademik destek becerileri diizeyinin belirleyicisi olarak;
ebeveynlerin duygusal okuryazarlik alt boyutlarindan olan 6z diizenleme, duygusal
farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iligkisinin (agiklayicilik giiciiniin)
zayif oldugu gorilmiistir (R2=0,101). Ebeveynin 6z diizenleme diizeyi ¢ocuklarin
akademik destek becerilerini arttirmaktadir (3=0,122). Ebeveynin duygusal farkindalik
diizeyi ¢ocuklarin akademik destek becerilerini arttirmaktadir (3=0,180). Ebeveyn
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sosyal beceri dilizeyi cocuklarin akademik destek becerilerini etkilememektedir
(p=0.341>0.05) (Tablo 4.13). Ebeveynlerin 6z diizenleme becerileri ile duygusal
farkindalik diizeyinin ¢ocuklarin akademik basarisina olan etkisi diisliniildiigiinde heniiz
okul oOncesinde akademik kaygilarin yogun olmadigr bir donemde desteklenen
cocuklarin akademik becerilerde basarili olacagi diisiiniilebilir. Okul oncesinden
baslayarak bu kaygi ile bas etme yontemleri ¢ocuklara Kavratilmalidir. Bu tavrin
akademik kayginin 6n plana gectigi daha ileriki yaslarda kaygilarla bas etme konusunda
olumlu etki olusturabilecegini diigiinmek yanlis olmayacaktir. Sosyal yasamda uyum
problemi yasayan bireylerin okul yasaminda da kendini tam anlami ile ifade
edemeyecegi (Tanriverdi, 2018); bu nedenle de akademik becerilerinde de olumsuzluk
yasayacag diisliniilebilir. Okul 6ncesi donem diger okul donemlerine gegiste hazirlayici
bir rol oynarken; okul oncesi donemde akademik becerilerin iist diizeyde kazanilmis
olmasi ilkogretime hazirlanmada ve ilerideki akademik yasantilarda daha basarili
olmada rol oynamaktadir (Unutkan, 2006). DEHB (dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu) tanis1 almig ¢ocuklara 10 hafta siire ile uygulanan duygusal okuryazarlik
programinin dikkat becerileri ve duygusal zekalari tizerindeki etkilerinin ol¢iildiigi
calisma sonucunda; duygusal okuryazarlik ile ilgili uygulanan programla duygusal zeka
diizeyinde anlamli bir artis s6z konusu olmusken; dikkat stirelerinin artisinda ise anlaml
bir artisin olmadigi sonucuna ulasilmustir (Ozoglu & Yiiksel, 2018). Bu ¢aligma ile
duygusal okuryazarlik ile ilgili okullarda yapilacak caligmalarin duygusal okuryazarlik
ile iligkili olan duygusal zeka ile ilgili beceriyi arttiracag:i disiiniilebilir. Bagka bir
arastirmada ise duygusal zekas: yiiksek bireylerin fen bilimleri okuryazarliginin daha
fazla oldugu sonucuna ulasilmistir (Kaya, 2017). Universite &grencileri arasinda
duygusal zeka ve algilanan problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi inceleme
amaciyla yapilan farkli bir ¢aligmada ise; duygusal zeka seviyesi arttikca problem
¢dzme becerisi algilarinda da artis oldugu goriilmiistiir (Ismen, 2001). Ingiltere'de dort
okulda uygulanan duygusal okuryazarlik ile ilgili program sonrasinda Ogrencilerin
akademik basari puanlarinda artis tespit edilmistir (Park, Haddon & Goodman, 2003).
Bu ve benzeri yapilan calismalar, bu arastirmada ortaya g¢ikan akademik basariya

yonelik benzer nitelikler tasimaktadir.
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5.3.3 Ebeveyn Duygusal Okuryazarhk Alt Boyutlarinin Cocuklarmm Sosyal
Beceri Alt Boyutu Olan Arkadashk Becerileri Uzerine Etkisine Iliskin Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Tablo 4.14' de goriildiigii iizere Ebeveyn DOO'nin alt boyutlarindan olan 6z
diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri diizeyi ile OSBED'in alt
boyutlarindan olan arkadaslik becerileri arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek
lizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=17,194;
p=0,000<0.05). OSBED'in alt boyutlarindan olan ¢ocuklarin arkadaslik becerileri
diizeyinin belirleyicisi olarak; Ebeveyn DOO'nin alt boyutlarindan olan 6z diizenleme,
duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iliskisinin (a¢iklayicilik
gliciiniin) zay1f oldugu goriilmiistiir (R2=0,095). Ebeveynin duygusal farkindalik diizeyi
cocuklarin arkadashik becerilerini arttirmaktadir (3=0,231). Ebeveynin 6z diizenleme
diizeyi cocuklarin arkadaslik becerilerini etkilememektedir (p=0.348>0.05). Ebeveyn
sosyal beceri diizeyi c¢ocuklarin arkadaslik becerilerini  etkilememektedir
(p=0.971>0.05). Tablo 4.14' inceledigimizde duygusal farkindalik diizeyi yiiksek olan
ebeveynlerin ¢ocuklarinin arkadaslik becerileri tizerinde de etkisi oldugu goriilmektedir.
Duygusal farkindalik duygusal okuryazarligin 6nemli alt boyutlarindan biridir (Steiner,
2017). Kisinin kendi duygularimi ve bagkalarinin duygularimi  anlamak ve
adlandirabilmek olan duygusal farkindalik, sosyal iliskilerde biiyiik 6nem tasimaktadir.
Kisinin kendi duygularini, bagkasinin duygularini adlandirmadan ve anlamadan sosyal
iligkilerinde de zorlanacag: diisiiniilebilir. Duygularinin farkinda olmayan kisilerin
baska kisilere de tatsizliklar yasatacagindan soz edilebilir. Bireylerin duygularmi fark
etmesinin, kendisini tanimasmin baska bireylerle iliskilerinde etkili olabilecegi
sOylenebilir. Farkli ¢alisma bulgularinda da arastirmanin bulgularin1 dolayli bigimde
destekleyen sonuglara rastlanmistir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarinin (5-6 yas)
birbirleriyle oynadig1 etkilesimli oyunlarin etkisinin incelendigi ¢aligmada; ¢ocuklarin
sozel dil basarilarina, iletisimlerine katki sagladigi bulunmustur (Kilimlioglu, 2018).
[Ik6gretim dgrencilerinin duygusal zeka ve sosyal beceriler arasinda iligkinin dlgiildiigii
bir bagka ¢alismada da duygusal zeka ile sosyal beceri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlamli bir iligski oldugu bulunmustur (Yurdakavustu, 2012). Yapilan bir caligmada
ebelik okuyan 6grencilerin duygusal okuryazarlik diizeyi arttik¢a, iletisim becerilerinin

de arttigina dair bulgular elde edilmistir ve bu c¢alismadaki bulgulari destekler
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niteliktedir (Cesur, Ertekin Pmar, Yurtsal, Duran, Ucar & Yilar Erkek, 2018). iletisimin

arkadaslik becerilerine etkisi ¢aligmanin literatiir kisminda ayrintilariyla ele alinmistir.

5.3.4 Ebeveyn Duygusal Okuryazarhik Alt Boyutlarinin Cocuklarin Sosyal Beceri
Alt Boyutu Olan Duygularim Yonetme Becerileri Uzerine Etkisine Iliskin

Bulgularin Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Tablo 4.15' de goriildiigii iizere Ebeveyn DOO'nin alt boyutlarindan olan 6z
diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri ile OSBED'in alt boyutlarindan
olan duygularin1 yonetme becerileri arasindaki neden sonug iliskisini belirlemek iizere
yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=14,864;
p=0,000<0.05). OSBED'in alt boyutlarindan olan c¢ocuklarin duygularini yonetme
becerileri diizeyinin belirleyicisi olarak; Ebeveyn DOO'in alt boyutlarindan olan 6z
diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iligkisinin
(aciklayicilik giictiniin) zayif oldugu gorilmistir (R2=0,082). Ebeveyn duygusal
farkindalik diizeyi ¢ocuklarin duygularini yonetme becerilerini arttirmaktadir (3=0,319).
Ebeveyn 0z diizenleme diizeyi ¢ocuklarin duygularini ydnetme becerilerini
etkilememektedir (p=0.852>0.05). Ebeveyn sosyal beceri diizeyi ¢ocuklarin duygularini
yonetme becerilerini etkilememektedir (p=0.912>0.05). Tablo 4.15'i inceledigimizde
duygusal farkindalik diizeyi yiliksek olan ebeveynlerin cocuklarinin, duygularin
yonetmede daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Goleman'in modelinde duygusal
zekanm alt boyutlarindan olan kendi duygularini yonetme; bireyin kendi hislerini ve
tepkilerini kontrollii sergileme, basina gelen veya gelmesi muhtemel durumlar
karsisinda sakin olup, bagka kimselerin olumsuz hislerinden etkilenmeme gibi becerileri
icermektedir (Psenicka & Rahim 2002). Ebeveynlerin duygularinin farkinda olmasi ve
duygusal okuryazarliklarinin  yiiksek olmasinin; model olduklart ¢ocuklarmin
duygularii yonetme becerileri lizerinde etkili olacagi sdylenebilir. Bozkurt Yiik¢li'niin
(2017) bagimsiz anaokullarina devam eden c¢ocuklar iizerine yaptigi c¢alismada;
ebeveynin duygusal okuryazarlik diizeyi fazlalastik¢a; ¢ocugun duygu diizenleme
becerisinde de artis gozlenmistir. Baska bir arastirmada da duygusal zeka diizeyleri ile
catismayr ¢Ozlimleme tarzlar1 arasinda iliskinin olup olmadigi arastirilmis; bulgular
sonucunda bireylerin c¢atisma ¢oziimleme yontemleri ile duygusal farkindalik ve

hislerini olumlu kullanmalar1 arasinda anlamli bir iliski oldugu saptanmistir (Aslan,
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2008). Yapilan ¢alismada tiniversite akademisyenleri ve idari personele uygulanan
anketlerin incelenmesinde duygusal zeka puaninin yiliksek oldugu kisilerde empati
yetenegi ile kendini motive etme becerilerinin de yiiksek oldugu bulgularina ulagilmistir
(Ozdemir & Ozdemir, 2007). Malezya'da yapilan ¢alismada da duygusal okuryazarlik
ile ilgili programlara eklenecek c¢alismalarin ortaokul Ogrencilerinin problemli
davraniglar tizerindeki etkisi incelenmis ve duygusal zeka acisindan 6lgiilen duygusal
okuryazarligin, sorunlu davranislarin igsellestirilmesi ve digsallastirilmasi ile baglantili
oldugu goriilmistiir (Liau ve digerleri, 2003). Bu calismalar dogrudan tez konusu ile
iligkili olmakla beraber; duygular1 yonetme becerisi bulgulariyla da benzer sonuglara

isaret etmektedir.

5.3.5 Ebeveyn Duygusal Okuryazarhk Alt Boyutlarinin Cocuklarmm Sosyal
Beceri Toplam Puam Uzerine Etkisine Iliskin Bulgularin Tartisilmasi ve

Yorumlanmasi

Tablo 4.16'ya iliskin bulgulara bakildiginda ebeveynlerin duygusal okuryazarlik alt
boyutlarindan olan 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri ile
OSBED'in alt boyutlarindan olan sosyal beceri toplam puani arasindaki neden sonug
iligkisini belirlemek iizere yapilan regresyon analizi istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=23,805; p=0,000<0.05). Cocuklarin sosyal beceri toplam puan
diizeyinin belirleyicisi olarak; Ebeveyn DOO'nin alt boyutlarindan olan 6z diizenleme,
duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri degiskenleri ile iliskisinin (agiklayicilik
giiciiniin) zay1f oldugu goriilmiistiir (R2=0,128). Ebeveynin duygusal farkindalik diizeyi
cocuklarin sosyal beceri toplam diizeyini arttirmaktadir (8=0,896). Ebeveynin 6z
diizenleme diizeyi c¢ocuklarin sosyal beceri toplam diizeyini etkilememektedir
(p=0.162>0.05). Ebeveyn sosyal beceri diizeyi ¢ocuklarin sosyal beceri toplam diizeyini
etkilememektedir (p=0.767>0.05). Kuzey Ingiltere’de ebeveyn ve &grencilere
uygulanan uzun siireli duygusal okuryazarlik ile ilgili bir programin ardindan tiim
cocuklarin degerlendirme raporlarinda 6zgiliven artisi, kendine saygi, bagkalarmin
duygularini anlamak ve bakis acilarina saygi duyma, arkadas sayilarinda artis,
arkadaslik iligkilerinde nitelik artis1 tespit edilirken; ebeveynlerde ise duygular ile ilgili
farkindaliklarda artis, kendini daha etkili ifade etme, g¢ocuklarin yasadiklar1 6fke

krizlerinde kontrol mekanizmasini daha rahat saglayabilme, grup ¢aligmalarinda
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paylastiklar1 duygulari ile birlikte sakinlesme Ve stres atma; paylasim gruplarinda giiven
arkadaslik ve diger ebeveynler ile bag kurma; gec¢mislerinin mevcut davraniglari
tizerindeki etkisini kontrol altina alma, hemen harekete gecmek yerine durup diisiinerek
sonra hareket etme becerisi kazanma; karsilikli iletisimlerde incinmeden / incitmeden
diiriist davranma gibi pek c¢ok olumlu duygunun raporlastiriimasi saglanmigtir
(Coppock, 2007). Bu bulgu ¢alismanin bulgularini destekler niteliktedir. Ancak Bozkurt
Yikgii'niin (2017) yaptig1 ¢alismada g¢ocuklarin duygu diizenleme ve sosyal problem
¢cozme becerileri ile ebeveyn duygusal okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilik
gbzlenmemistir. BU sonug ¢alismanin sonucu ile ortiismemektedir. Bozkurt Yiik¢ii'niin
(2017) de belirttigi bu geliski arastirmacinin ebeveyn 6rneklem grubunun niteliginden

kaynaklaniyor olabilir.

54 EBEVEYN DUYGUSAL OKURYAZARLIGI iLE TANIMLAYICI
OZELLIKLER ARASINDAKI iLISKi BULGULARININ TARTISILMASI VE
YORUMLANMASI

Ebeveyn gelir diizeyine gore ebeveynlerin duygusal okuryazarlik alt boyutlarindan
olan 6z diizenleme (F=4.974; p=0.001<0.05); ebeveyn sosyal beceri (F=2.857;
p=0.023<0.05) ve duygusal okuryazarlik toplam puani (F=3.734; p=0.005<0.05)
anlaml farklilik gosterirken; ebeveynlerin duygusal farkindalik puanlari ise anlamh
farklilik gostermemektedir (Tablo 4.17). Calisma bulgularinda ebeveyn gelir diizeyi ile
ebeveyn duygusal okuryazarlik puani arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Insanlarmn
oncelikle fizyolojik ihtiyaclarini karsilayip, daha sonra duygusal ve sosyal yonden
kendisini mutlu edecek ihtiyaglara Odenek ayiracagi disiinildiigiinde; elzem
ihtiyaglarin1 karsilayan bir gelirin yan1 sira sosyal aktivite, spor, tiyatro, konser vb.
farkli ihtiyaglarina da pay ayiracak diizeyde gelir elde etmesi gerekmektedir. Bu da gelir
diizeyinin Onemli biretken oldugunu gostermektedir. Yurdakavustu'nun (2012)
caligmasinda ilkogretim 5. smifa giden cocuklarin duygusal zekanin alt boyutlarini
olusturan duygular1 yonetme, motivasyon, duygusal farkindalik, empati ve duygusal
zeka toplam puaninin yiliksek gelire sahip ebeveynlere sahip cocuklarda diger gelir
diizeyine sahip ebeveynlerin cocuklarina goére anlaml bir fark bulundugu; ytiksek gelire
sahip ebeveynlerin ¢ocuklarinda bu alt boyutlarin tamaminin daha yiiksek puanlara

ulastigi sonucuna ulasgilmistir. Balatin (2010) yaptigi arastirmada sosyoekonomik
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diizey ile aile tutumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulundugu; diisiik sosyoekonomik
gelir diizeyli ailelerin asir1 kontrolcii ve koruyucu, siki disiplin gésteren tutum sergileme
oranmin artti1 ortaya konmustur. Yapilan ¢alismada demokratik tutum ve esitlikei
tutumlarin yiiksek sosyoekonomik gelir seviyesine sahip ailelerde daha fazla goriildiigii
tespit edilmistir. Dervisoglu'nun (2007) de yaptigi calisma da ebeveynlerin gelir
seviyesinin yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyinde artis oldugu sonucunu
ortaya koymustur (Akt. Diilger, 2016). Diger taraftan Bozkurt Yikgi'niin (2017)
calismasinda ebeveynlerin gelir diizeyi ile duygusal okuryazarlik diizeyi arasinda
anlamli fark bulunamamuistir.

Calisma sonuglar incelendiginde duygusal okuryazarlik 6l¢eginin alt boyutlarindan
olan duygusal farkindalik disinda; 6z diizenleme, ebeveyn sosyal beceri ve duygusal
okuryazarlik toplam puan ortalamalarinda 5501 tI ve dsti gelir grubunun
ortalamalarinin diger gelir gruplarindan daha yiiksek oldugunu ve bu grubun (duygusal
farkindalik diginda) degiskenlerde anlamli farklilik gosterdigini gérmekteyiz (Tablo
4.17). Sosyoekonomik yonden sikintida olan bireylerin yasamlarinin da ¢ogunlukla
olumsuz etkilenmesinin kisinin duygusal okuryazarlik diizeyini de olumsuz
etkileyebilecegini diisinmek bu Vveriler 1s1ginda sdylenebilir. Literatiirde farkl
caligmalarda farkli sonuclara ulagilmasi goz Oniine alinirsa; gelir diizeyinin duygusal
okuryazarlig1 tek basina agiklayici bir etken olmadigini sdyleyebiliriz.

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlari; ebeveyn yasi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.18). Belli erdemlere, degerlere ulagsmis kisilerde
yasin artik negatif yonde etkili olmadigini diisiinebiliriz. Calisma bulgularina benzer
arastirmalar mevcuttur. Bozkurt Yiik¢ii'niin (2017) ¢alismasinda ve gergeklestirilen bu
calismada ebeveynlerin yasi ile duygusal okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik gériilmemistir. Sharma ve Schrawat'in (2014) yaptig1 ¢alismada duygusal zeka
ile yas arasinda anlaml bir iliski bulunmamistir. Ismen'in (2001) {iniversite
Ogrencilerinin duygusal zekasi ile problem ¢6zme becerisi arasindaki iliskiyi anlamak
amaci ile gerceklestirdigi calismasinda duygusal zekd ve problem ¢6zme ile yas
arasinda anlamli bir farklilik bulamamisken; ayni sekilde ismen'in  (2004) duygusal
zeka ile aile islevleri arasindaki iligkiye baktig1 ¢alismada da yas ile ilgili anlamli bir

farkliliga ulasilmamistir. Ancak yapilan farkli arastirmalarda farkli sonuglara da
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ulagtlmistir. Aver'nin (2013) yaptigi calismada yas ilerledikce duygusal zekanin
artmakta olduguna dair farkli bir sonuca ulasilmistir. Isyapan Giirbiiz ve S6zen'in
(2016) yaptig1 calismada ise yasin fazlalagtikca kisinin daha cok diisiinen, kendine
giivenen ve planh bir yaklasim sergiledigi sonuglarina ulasilmistir. Literatiirde farkli
calismalarda farkli sonuglara ulasilmasi goz Oniine alinirsa; ebeveyn yasi degiskeninin
duygusal okuryazarlig1 tek basina agiklayici bir etken olmadigini sdyleyebiliriz.

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlar1 ebeveyn ¢ocuk sayis1 degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.19). Bu sonucu arastirma grubunda yer alan
ebeveynlerin ¢ogunlugunun bir (%30,7) veya iki g¢ocuk (%55,8) sahibi olmalar
etkilemis olabilir. Arastirmalarda bulunan sonuglara benzer bulgulara rastlanmistir.
Yapilan bir aragtirmada ilkogretim caginda bulunan 6grencilerin empati diizeyleri ile
kardes sayisi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (Kii¢iikkaragéz & Canbulat,
2011). Bender'in (2006) resim- is egitimi ogrencilerinin duygusal zeka ve yaraticilik
kabiliyetleri ile ilgili gerceklestirdigi calismasinda duygusal zeka boyutu ile kardes
sayisi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulgusuna ulagilmigtir. Bursa'da ilkokul
cocuklar ile yapilan arastirmada da duygusal okuryazarligin alt boyutlarindan olan
empati beceri diizeyleri ile ailedeki ¢ocuk sayis1 ve kaginci gocuk oldugu ile degiskenler
arasinda anlamli bir farkliik bulunmamistir (Taner Derman, 2013). Bursa'da
gerceklestirilen ¢aligma verilerine gore sadece duygusal okuryazarlik egitiminde degil
hayatin bir ¢ok alaninda 6nemli bir yer kaplayan empati gelisiminin 6nemi ve ailelerin
bu gelisiminde katkisi ortaya konmustur. Burada ¢ekirdek aile olarak anne, baba ve
cocuklardan olusan aile yapisinda yetisen ¢ocuklarin empati diizeyinin digerlerinden
anlamli olarak yiiksek ¢ikmasi ilgi ¢ekici bir noktadir.

Ebeveynlerin duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal okuryazarlik
toplam puanlar1 ebeveyn ogrenim diizeyi degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05). Ebeveyn 6grenim diizeyine gore 6z diizenleme anlamli
farklilik  gostermektedir (F=4,264; p=0,002<0.05) (Tablo 4.20). Calismanin
ornekleminde lise (% 33); tniversite (% 40,1) ve lisaniisti ( % 7,5) (Tablo 3.1)
mezunlari oldukga yiiksek bir ortalama ile yer alirken 6grenim diizeyi farkliliginin daha
yiiksek boyutlarda oldugu bir 6rneklem ile iligkiyi incelemek farkli bir bakis agisi

olusturabilir. Diger yandan incelenen bagka bir calismada orneklemde annelerin
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iniversite mezunu orant %12; babalarin {iniversite mezunu oran1 % 25 seviyelerinde
iken 6grencilerin toplam duygusal zeka diizeyleri ile ebeveynlerin 6grenim diizeyleri
arasinda anlamli bir fark olmadigi sonucuna ulasilmistir (Bender, 2006). Bu da
calismamizin bulgularimi1 destekler niteliktedir. Baska bir calismada ilkokul ikinci
kademede okuyan Ogrencilerin duygusal zekasi ve yasam doyumlar1 arasinda iligki
incelenmis; bu c¢alismada da anne babanin egitim diizeyi ile bu bilesenlerin
ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamustir (Ikiz & Kirtil Gérmez, 2010).
Bozkurt Yiik¢li' niin (2017) calismasinda ebeveynlerin egitim durumu duygusal
okuryazarlik diizeyi arasinda anlamli bir farklilhik goriillmemistir. Bu arastirmalar
calismamizin bulgularin1 desteklemektedir. Duygusal zeka ve problem ¢dzme becerisi
arasindaki iliskiyi incelemek amaci ile yapilan farkl bir calismada ise egitim diizeyi ile
problem ¢dzme alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir (Isyapan Giirbiiz
& Sozen, 2016).

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlari, arastirmaya katilan 60-66 aylik ¢ocugun dogum sirasi
degiskenine gore anlamli farkliik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.21).
Arastirmada yer alan ebeveynlerin 60-66 aylik s6z konusu ¢ocuklarmin biiyiik oranda
kardesleri i¢inde birinci ¢ocuk (%56,2) veya ikinci ¢ocuk olusu (%35,2) bu sonucta
etkili olabilir. Literatiirde benzer sonuglara ulasilan arastirmalar mevcuttur. Koksal'in
(1997) calismasinda miizik egitimi alan ve almayan ergenlerin empatik beceri
diizeylerini inceledigi c¢aligmasinda dogum sirasinin empatik beceri puani iizerinde
istatistiksel olarak onemli bir farka neden olmadigi tespit edilmistir. Bender'in (2006)
resim- is egitimi Ogrencilerinin duygusal zeka ve yaraticilik kabiliyetleri ile ilgili
gerceklestirdigi ¢alismasinda duygusal zekd boyutu ile dogum sirasi arasinda anlaml
bir farklilik olmadigr bulgusuna ulagilmistir. Bursa'da ilkogretim cagi cocuklarinin
empati beceri diizeyleri ile ailenin kaginci cocugu oldugu degiskeni ile arasinda anlamhi
bir iligki kurulamamistir (Taner Derman, 2013). Bu bulgular ¢alisma bulgulan ile
uyumludur. Calisma bulgularimizi desteklemeyen arastirmalara da rastlanmigtir.
Yapilan bir ¢alismada ¢ocuklarinin dogum sirasinin ebeveyn davraniglarini etkiledigi
yoniinde bulgular da mevcuttur (Kirman & Dogan, 2017). Adler'in dogum sirasinin
bireyin kisilik yapilarina olan etkisinden bahsederken bu siranin ebeveynlerin

davraniglarina da etki ettigini belirttigi ¢alismalar1 da (Akdogan, 2012), bu etken
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tizerinde diistinlilmesi ve daha fazla aragtirma ile sonuglarin desteklenmesi gergegini de
ortaya koymaktadir.

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlar1 ebeveyn temsilinin anne ya da baba olma degiskenine
gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05) (Tablo 4.22). Giiniimiizde annelerin
calisma yasaminda daha siklikla yer almasinin, c¢alisma kosullar1 nedeni ile
ebeveynlerin genellikle zamanlarinin ¢ogunu ev disinda gegirmek zorunda olmalar1 ve
arastirmaya katilan ebeveynlerden %55,4'linlin c¢alisiyor olmast sonucu etkilemis
olabilir. Nitekim ¢esitli arastirmalar da benzer yondedir. Uyanik Balat (2010) yaptig1
calismada anne baba tutumlarmin ebeveynin cinsiyeti ile anlamli bir farklilik
gostermedigi bulgusunu elde etmistir. Ancak literatiirde bulgunun tam tersi sonuglar
gosteren arastirmalar da mevcuttur. Farkli bir arastirmada da annelerin duygularini
aciklamasi ile empatik egiliminin arasinda cinsiyetin anlamli bir ilgisi kurulamazken;
babalarin duygularini agiklamasi ile empatik egiliminin arasinda cinsiyeti ile anlamli bir
iliski saptanmistir (Kapikiran, Kapikiran & Basaran, 2010). Sak ve arkadaslarinin
(2015) yaptigi calismada ise annelerin babalara gore daha demokratik bir tutum
sergiledikleri bulgular1 elde edilmistir. Literatiir incelendiginde duygusal okuryazarlik
veya duygusal zekanin daha ¢ok ebeveyne gore degil de; cinsiyete gore farkliliklar
tizerinde duruldugu goriilmiistiir. Genellikle 10 yasa kadar yapilan arastirmalarda
duygusal zeka ile cinsiyet arasinda anlamli farklilik gbézlenmedigi bulgularni siklikla
karsimiza c¢ikmaktadir. Bu 10 yasa kadar cocuklarda heniiz cinsiyet rollerinin
belirginlesmemesi Ve bu nedenle homojen bir yapi sergilemeleri acisindan anlagilabilir.
Ancak buna ragmen ileri yaslarda da anlaml fakliligin bulunmadigi arastirmalar goze
carpmaktadir. Mavrovelli, Petrides, Rieffe & Bakker (2007) 11-15 yas araligindaki kiz
ve erkek oOgrencilerin duygusal zeka puanlarinin benzer oldugu bulgularint ortaya
koymuslardir. Zautra, Zautra, Coallardo ve Velasco (2015), tiniversite dgrencilerinin
duygusal zeka performansini gelistirmeyi amaglayan egitim programinin etkisinin
cinsiyete gore degismedigi sonuglarina varmistir. Gariagordobil ve Pena- Sarrionandia
(2015), 13-16 yas ergenlere yonelik gelistirdigi duygusal zeka programinin etkisinin
cinsiyete gore farklilasmadigini bulmus; gene Lee ve Go (2014) iiniversite dgrencilerine
yonelik olarak gelistirdigi duygusal zeka egitiminden yararlanmada cinsiyetin etkili

olmadig1 sonucuna ulagnustir. Bunlardan farkli sonug bulgular1 da mevcuttur. Ornegin
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duygusal okuryazarlik Olgeginin alt boyutlari olan duygusal farkindalik ile ilgili
(Gengtanirim Kurt, Kizildag, Demirtas Zorbaz & Ozer, 2015) iiniversite dgrencileri
tizerinde yapilan arastirmada kadinlarin duygusal farkindaliginin erkeklere nazaran daha
yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir. Qualter, Whiteley, Hutchinson & Pope (2012)
ise lise doneminde kiz Ogrencilerin duygusal zekd puanlart ile erkek g¢ocuklarnin
duygusal zeka puanlar arasinda kiz ¢ocuklarmin lehine anlamli bir farklilik oldugunu
bulmustur. Yapilan ¢alismalarda bulunan bu kadinlar lehine olan bulgular kisilerin
heniiz ¢ocuk sahibi olmadiklari igin duygusal farkindaliklarinda cinsiyet 6zelliklerinin
on plana gegebildigi; ancak anne ve baba olduklarinda ortak paydalari olan ¢ocuklari
s6z konusu oldugunda cinsiyetin 6nemli olmadig1 seklinde yorumlanabilir. Tabi yapilan
bu ¢alismada katilan ebeveynlerin %80'inin anne; %?20'sinin baba oldugu da gézden
kacirilmamalidir. Ileride yapilacak calismalarda baba sayisinin anne sayisina daha yakin
olmasi duygusal okuryazarligin ebeveyne ve cinsiyete gore degisip degismeyeceginin
ortaya konmasinda daha aydinlatici olabilir.

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlari ebeveyn ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli
farklilik gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 4.23). Arastirmaya katilan 466 ebeveynin
93'linlin baba olmas1 ve calisan sayisinin da 258 kisi oldugu g6z Oniine alinirsa
annelerin de 165'inin c¢alisan anne oldugu sdylenebilir. Cikan sonuglarin nedeni
aragtirmaya katilan ebeveyn grubunun calisma durumu ile ilgili olabilir. Nitekim
Bozkurt Yik¢ii'niin (2017) ebeveynin ¢alisma durumuna gére duygusal okuryazarlik
diizeyi incelendiginde ebeveynin ¢aligma durumuna gore duygusal okuryazarlik dlgegi
toplam puani, duygusal farkindalik alt 6l¢cek puani ve sosyal beceri alt 6lgek puan
arasinda anlaml bir farklilik gostermezken; 6z diizenleme alt puaninda anlamli farklilik
gostermektedir. Iki calisma arasinda 6z diizenleme alt boyutunda fark olmasi
caligmalarin 6rneklem grubunun farkli boélgelerde olmasindan veya her iki calisma
grubunda da babalarin tamami calisirken calisan anne sayisinin farkli olusundan
kaynakl1 olabilecegi diisiiniilebilinir.

Ebeveynlerin 6z diizenleme, duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal
okuryazarlik toplam puanlari ¢ocugun cinsiyeti degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05) (Tablo 4.24). Calisma grubunda yer alan ebeveynlerin
biiyliik ¢ogunlugunun bir veya en fazla iki ¢ocuk sahibi olmalar1 (403 ¢ocuk) sonucu
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etkilemis olabilir. Giinlimiliz kosullarinda ebeveynlerin daha az sayida cocuk sahibi
olmalar1 ve cocuklarmma da benzer kosullart sunmalar1 bulgu sonuglarini etkilemis
olabilir. Benzer arastirma sonuglar1 da mevcuttur. Ilkokul 4. sinifa giden kiz ve erkek
cocuklarinin duygusal okuryazarlik egitiminin duygusal zekaya etkisinin duygusal
okuryazarlik egitiminin etkisinin cinsiyete gore degismedigi sonucuna ulagilmistir
(Coskun & Oksiiz, 2018). Sanli'nin (2007) yaptig1 arastirmasinda annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ile ¢ocuklarin cinsiyetleri arasinda anlamli bir iliski bulunmamastir.
Ancak literatiir taramasinda ailelerin kiz ve erkek ¢ocuklarina farkli yaklastiklar: ve ses
tonlarinda kullandiklar1 kelimelerin niteliginde bile farkliliklar oldugu; kizlara daha
duygu yiiklii konusmalar tercih edilirken erkek ¢ocuklari ile daha ¢ok 6fkelerinin neden
ve sonuglarina yonelik konusmalar yapildigina dair bulgular da mevcuttur (Brody &
Hall, 1993). Ancak bu ¢alismanin 1993 yilinda yapilmasi ve ¢ocuklarla ilgili bakis agist,
yetistirme sekilleri, aile yapilart gibi etkili olabilecek pek c¢ok faktordeki hzili
degisimler ¢alisma sonuglarinin giincelligi konusunda kusku uyandirabilir. Bu nedenle
giinlimiiz kosullarina gore yapilan ¢alisma sayisinin arttirilarak ebeveyn duygusal
okuryazarhiginin, ebeveyn davranis bigimlerinin ¢ocugun cinsiyeti agisindan anlamlt bir

farklilik yaratip yaratmadiginin tespiti bilme olumlu katki saglayacaktir.

5.5 COCUKLARIN SOSYAL BECERiI DUZEYLERI iLE TANIMLAYICI
OZELLIKLER ARASINDAKI ILiSKi BULGULARININ TARTISILMASI VE
YORUMLANMASI

Cocuklarin sosyal beceri diizeylerini 6l¢gmeye yonelik OSBED alt boyutlarindan olan
baslangi¢c becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri, duygularini
yonetme becerileri, sosyal beceri toplam puanlari ebeveyn gelir diizeyi degiskenine
gore anlaml farklilik gostermektedir (p<0.05) (Tablo 4.25). Yani gelir diizeyi arttikca
sosyal beceri alt boyutlarinda da puan artis1 dikkat ¢ekmektedir. Ebeveynlerin gelir
diizeyi arttikca ¢ocuklarina sagladiklar1 imkan ve olanaklarin da cesitliliginde artig
olacagl, ¢ocuklarin daha zengin bir ¢evre ile sosyal yasamlarina renk katabilecekleri,
sosyal becerilerini gelistirebilecekleri diistiniilebilir. Literatiirde yapilan ¢alismalarda da
bu bulgunun destekleyicisi sonuglar géze carpmaktadir. McLoyd (1998) calismasinda
diisiik sosyoekonomik giicii olan ailelerde yetisen ¢ocuklarin sosyal-duygusal

gelisiminde olumsuzluklarla karsilasildigindan bahsetmistir. Bir baska calismada
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Dervisoglu (2007) ailelerin gelir seviyesi ile ¢ocuklarin sosyal beceri seviyeleri arasinda
dogru orantilt bir iliski oldugundan bahsetmis ve gelir seviyesi diistiikce ¢ocuklarin
sosyal beceri seviyesinin de diistiigiinii ortaya koymustur. Bozkurt Yike¢i (2017)
calismasinda da aylik gelir arttikca cocuklarin duygu diizenleme becerilerinde artis
gozlenmektedir. Gelir diizeyinin artis1 ile birlikte kisilerin isteklerinin yerine gelme
olasiliginin artmasi, g¢ocuga saglanabilecek zengin uyaran cesitliligi, gelisimini
destekleyecek dissal faktorlere daha rahat ulasabilme, sinema tiyatro, konser vb. sosyal
faaliyetlerde daha sik bulunabilme gibi pek cok olanaga sahip olunmasi sosyal
becerilerdeki artig1 ve problem ¢6zme becerisini de beraberinde getirecektir. Tam tersi
bir durumda ise g¢ocugun sosyal gelisim diizeyinin ve ebeveynlerin de duygusal
okuryazarliginin ister istemez olumsuz etkilenecegi sdylenebilir. Deniz, Yorganci ve
Ozyesil'in (2009) 6grenme giigliigii ¢eken gocuklar iizerinde yaptigi arastirmada
ebeveyn gelir diizeyi daha diisiik olan ailelerin ¢ocuklarinda stirekli kaygi diizeyleri ve
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu bulgularina rastlanmistir. Ancak bazi
arastirmalarda da dogru ebeveyn davranislart ile diisikk gelirin getirecegi
olumsuzluklarin bertaraf edilebilecegine dair bulgular da mevcuttur. Nitekim Spears ve
Garner (2000) arastirmalarinda anne ve babalarin diisiik gelire sahip olsalar bile
¢ocuklarina olumlu ve uygun davraniglar ve uygun sodylemlerle c¢ocuklarin duygu
diizenleme becerilerini olumsuz etkilemedikleri bulgularini sunmuslardir. Bagka bir
arastirma ise (Kagitgibasi, 2017) Tiirk anne babalarin ¢cocuklarina gosterdikleri yakinlik
seviyesinin ailenin gelir seviyesinden miistakil (bagimsiz) oldugunu belirtir. Bu da gelir
seviyesinin dustkliigliniin olumlu davraniglarla sosyal beceri {izerinde etkisini
dengeleyici bir unsur olarak karsimiza ¢ikar. Farkli 6rneklem gruplar ile yapilacak daha
kapsamli arastirmalarla gelir diizeyi ve sosyal beceri arasindaki iliski daha ayritili
arastirilabilinir.

Cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik becerileri,
duygularint yonetme becerileri, sosyal beceri toplam puanlari, ebeveyn yasi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.26).
Gilinlimiizde bireylerin biraz daha biling kazanip, daha ge¢ yasta evlilik yapip daha ge¢
yasta cocuk sahibi olmalarinda artis goriilmesi bu sonucu etkilemis olabilir. Zira
calisma grubunu olusturan ebeveynlerin ¢ogunlugunun (393 ebeveyn) 31 yas ve

tizerinde olusunun bu savi destekler nitelikte oldugu diisliniilebilir. Literatiir
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incelendiginde Bozkurt Yike¢i'niin (2017) c¢ocuklarin sosyal problem ¢6zme
becerilerinin anne ve baba yasina gore anlamli farklilik gostermedigi bulgularina eristigi
goriliir. Gene okul Oncesi egitime devam eden cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin
incelendigi farkli bir arastirmada (Diilger, 2016) anne ve baba yasinin sosyal beceri
puani iizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig1 sonuglari dikkat ¢ekicidir. Okul 6ncesi
cocuklarinin sosyal uyum becerilerinin incelendigi Giinindi'nin (2008) ¢alismasi da bu
bulgular1 destekler niteliktedir. Aslinda anne ve babanin yas ile birlikte hayat
tecriibesinin artmasinin ¢ocuklarina rol model olduklarinda sosyal beceri diizeylerini
etkileyen bir faktor olmasi beklenebilir. Ya da daha gen¢ anne ve babalarin daha
dinamik ve sosyal yasamlarinda daha etkin rol almalari gene gocuklari igin sosyal
beceriyi etkileyici bir degisken olarak diisiiniilebilinir. Ancak ulasilan ¢alismalarda anne
ve baba yasinin sosyal beceri veya problem ¢dzme becerileri iizerinde anlamli farklilik
yaratmamasi; bu degiskenin tek basina sosyal beceriyi aciklayan bir degisken
olmadigin1 gostermektedir. Ebeveynlerin karakter yapisi, 6grenim durumu, ¢ocuklaria
sergiledikleri tutum ve davraniglar1 gibi farkli degiskenlerinin yas faktoriiniin Oniine
gectigini soylemek yanlis olmayacaktir. Gene de sosyal beceri diizeyinin ebeveynlerin
yas faktorii ile tek basina agiklayip agiklayamayacagina dair yapilacak daha fazla sayida
caligmalar bu konuda eksik olan bulgulara ulasmada yon gosterici olabilir.

Cocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri,
duygularmi yonetme becerileri, sosyal beceri toplam puanlart ebeveyn ¢ocuk sayisi
degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.27). Bozkurt
Yiik¢ii'niin  (2017) cocuklarin sosyal problem ¢6zme becerilerinin incelendigi
calismasinda c¢ocugun kardes sayisina gore duygu diizenleme Olceginde farklilik
yaratmadig1 bulgusu goriilmektedir. Dervisoglu'nun (2007) okul dncesine devam eden
cocuklarda sosyal becerilerinde ailedeki kardes sayisinin etkili olmadigi bulgulari,
Sari'min (2007) anasinifina devam eden ¢ocuklarda sosyal uyum ve beceri diizeyleri ile
kardes sayilarinin arasinda anlaml iligkinin bulunmadigi ¢aligma, Diilger'in (2016) okul
Oncesi egitim kurumlarina devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarinin gocuklarin
kardes sayisina gore anlamli farklilik yaratmadigi bulgulari ¢alismanin bulgularini
destekler niteliktedir. Literatiirde az da olsa bir ka¢ caligmada sosyal beceri diizeyi ile
kardes sayis1 arasinda anlamli iliskinin oldugu bulgularma da ulasilmistir. Oztiirk'iin

(2008) galismasinda kardesi olmayan ¢ocuklarin sosyal beceri puan diizeylerinin kardesi
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olan cocuklara gore daha yiiksek oldugu bulgusu ile, Sentiirk'iin (2007) c¢ocuklarin
sosyal-duygusal uyum diizeylerinin ailedeki ¢ocuk sayisi ile anlamli farklilik gosterdigi
bulgular1 mevcuttur. Aslinda kardes iliskilerinin sosyal yasantida rol alma, paylasma, ilk
sosyal deneyimlere sahip olma gibi pek ¢ok etkisi olacag1 asikardir. Ancak giinlimiizde
okul oOncesi kurumlarinin yayginlagsmasi ile arkadas sayisindaki artig, tek c¢ocuk
sayisindaki artig, gorsel ve yazili medyanin, internetin ulagilabilirligi ile sosyal yasamin
icinde yer almanin daha kolay hale gelmesi (iicretsiz senlikler, sinema, tiyatro
etkinlikleri vb.) gibi farkli etkenlerin kardesi olanlarla olmayanlar arasindaki farklilig
nispeten azalttig1 diistiniilebilir.

Cocuklarin baslangig¢ becerileri (F=7,730; p=0,000<0.05), akademik destek becerileri
(F=8,009; p=0,000<0.05), arkadaslik becerileri (F=2,557; p=0,038<0.05), sosyal beceri
toplam puanlar1 (F=5,294; p=0,000<0.05) ebeveyn 6grenim diizeyine gore anlamli
farklilik  gosterirken; duygularini yonetme becerileri puanlart anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0.05) (Tablo 4.28). Ebeveyn DOO'min alt boyutlarinda
duygularin1 yonetme becerisi ile ebeveyn 6grenim diizeyi arasinda iliski bulunmamasi
aragtirmaya katilan ebeveyn grubunun niteliginden kaynakli olabilir. Arastirma
evreninin sosyoekonomik olarak orta ve iist gelir diizeyine sahip bir bolge olusu ve
arastirmaya katilan ebeveyn 6rnekleminin de ¢ogunun (376 kisi) lise ve iizeri 6grenim
diizeyine sahip oluslar1 sonucu etkilemis olabilir. Zaten sosyal becerisi yiiksek olan
calisma grubundaki cocuklarin duygularmi yonetme becerilerine ebeveyn Ogrenim
durumu disinda daha farkli faktorler neticesinde ulasmis olabilecekleri diisiiniilebilir.
Literatiir tarandiginda da ebeveyn 6grenim diizeylerinin 6nemli bir degisken olduguna
dair bulgulara siklikla rastlanmigtir. Literatiirde sadece anne 6grenim durumu ile
cocuklarin sosyal beceri diizeylerinin incelendigi caligmalar mevcut oldugu gibi
ebeveynlerin ikisinin de Ogrenim durumu degiskeninin etkilerinin arastirildig
caligmalar da mevcuttur. Dilger'in (2016) c¢alismasinda cocuklarin sosyal beceri
diizeyleri farkli degiskenlere gore incelenmis Vve annelerin egitim diizeyleri ile
cocuklarin sosyal beceri puanlar arasinda iliski bulunamazken; babalarin egitim diizeyi
arttikga ¢ocuklarin daha girisken ve sosyal beceri diizeylerinin daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Aral, Giirsoy ve Dizman'in (2006) da yapmis olduklar1 caligmada da,
tiniversite mezunu annelerin ¢ocuklarinda isbirligi alt boyutu ile sosyal iligkiler

ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugu bulgularina ulasilmistir. Pekdogan'in (2016)
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calismasinda ise okul oncesi kurumlara devam eden 5-6 yas cocuklariin babalarinin
egitim dilizeyi arttikga c¢ocuklarin da sosyal beceri diizeylerinin yiiksek oldugu
sonuglarma ulasilmistir. Ayni sekilde Atilgan (2001) ve Elibol Giiltekin'in (2008)
arastirmalarinda da baba 6grenim diizeyi arttik¢a, cocuklarin sosyal beceri puanlarinin
arttig1 yoniinde bir bulguya ulasmislardir. Ancak ¢ocuklardaki sosyal beceri diizeyleri
ile ebeveyn o6grenim durumu arasinda iliskinin bulunmadigi c¢aligmalara da
rastlanmistir. Seven'in (2006) alt1 yas ¢cocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ve baglanma
durumlan arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yaptigi ¢calismada anne ve babanin
O0grenim durumlartyla g¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli bir fark
bulunamamistir. Kogak ve Tepeli (2004), tarafindan 4-5 yas cocuklarinda sosyal
iligkiler ve isbirligi davranislarinin incelendigi ¢alismada da, cocuklarin igbirligi ve
sosyal iligski puanlarinda baba 6grenim diizeyinin etkili olmadig1 belirlenmistir. Bilek'in
(2011) yaptig1 calismada da c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile anne ve babanin
Ogrenim diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir. Literatiirdeki farkli
bulgular 6rneklemlerdeki farkliliklardan veya bir yandan geleneksel aile diizeni devam
ederken bir yandan da yeni aile diizenlerinin farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.

Cocuklarin baslangic becerileri, akademik destek becerileri, arkadaglik becerileri,
duygularin1 yonetme becerileri, sosyal beceri toplam puanlari arastirmaya katilan 60-66
aylik cocugun dogum sirasi degiskenine gore anlamli farklilik gostermemektedir
(p>0.05) (Tablo 4.29). Arastirma 6rneklemini olusturan 60-66 aylik ¢ocuklarin biiyiik
oranda kardesleri i¢inde birinci ¢ocuk (262 ¢ocuk) veya ikinci ¢ocuk olusu (164 ¢ocuk)
bu sonugta etkili olabilir. Literatiirde de benzer bulgulara rastlanmistir. Orn. Diilger'in
(2016) calismasinda c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri farkli degiskenlere gore
incelenmis ve ¢ocuklarin dogum sirasina gore sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli
bir farka rastlanmamistir. Gene Seven ve Yoldas'in (2007) ¢alismasinda da ¢ocuklarin
dogum siras1 ile sosyal beceri puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi tespit
edilmistir.

Ebeveyn temsilinin anne veya baba olma durumlarma gore cocuklarin sosyal
beceri diizeyini 6lgen OSBED'in alt boyutlarindan arkadaglik becerileri ortalamalari
anlaml farklilik géstermektedir (t66=2.090; p=0.037<0,05) (Tablo 4.30). Arastirmaya
katilan ebeveyn annelerin, ¢ocuklarin arkadaslik becerileri ortalamalar1 (X=52,043);

aragtirmaya katilan ebeveyn babalarin, ¢ocuklarin arkadaslik becerileri ortalamalarindan
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(x=50,151) yiiksek bulunmustur. Bunda orneklemdeki ebeveyn temsilinin biiyiik
cogunlugunun annelerden (373 anne) olusmasi etkili olabilir. Literatiirde yapilan
aramalarda dogrudan ebeveyn temsilinin anne veya baba olma durumlarina gore
cocuklarin sosyal beceri diizeyini 6l¢en galismaya rastlanmamis ancak anne ve baba ile
yapilan calismalarda bu degiskenin kullamildig1 gériilmiistiir. Orn. 6 yas grubunda
annelerin c¢ocuk yetistirme davraniglarina gore ¢ocugun sosyal beceri diizeyi
arastirilirken; annelerin demokratik tutum sergilediklerinde cocuklarin pozitif yonde
sosyal beceri diizeylerinde artis gozlenmistir (Aktas Ozkafaci, 2012). Baska bir
arastirmada ise 4-6 yas grubundaki ¢ocuklarla ¢alisma yapilmis ve anne ve babasiyla
birlikte yasayan ¢ocuklarin sadece annesi ile yasayan ¢ocujlara gore daha yiiksek oranda
iletisim becerileri sergiledikleri goriilmiistiir (Kapikiran, Ivrendi ve Adak, 2006).
Literatiir taranirken ebeveyn temsilinin anne veya baba olusunun g¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyini arastiran c¢alismaya rastlanmamasi dikkat c¢ekici bir nokta olarak
goriilebilir.

Ebeveyn calisma durumuna gore c¢ocuklarin baslangic becerileri puanlari
(tue)=2.130; p=0.034<0,05) ve sosyal beceri toplam puanlart (t4es=2.007;
p=0.045<0,05) anlaml farklilik gostermektedir (Tablo 4.31). Yani ebeveyni c¢alisan
cocuklarin baslangi¢ beceri puanlari ile sosyal beceri toplam ortalamalari, ebeveyni
calismayan cocuklara gore daha yiiksektir. Orneklem grubumuzda babalarin tamami
calisan grupta oldugu i¢in s6z konusu farkliligin ¢alisan ve ¢alismayan anneler grubuna
ait oldugu goriilmektedir. Literatiir incelendiginde anne babanin ¢aligma durumunun
genellikle cocuklarin sosyal beceri ve alt boyutlarinin diizeyleri tizerinde farklilik
yaratmadigr goriilmektedir. Diilger'in (2016) calismasinda anne ve baba meslegi
degiskeninin ¢ocuklarin sosyal beceri puanlarini agiklamadigi bulgularina ulagilmistir.
Gene Erbay'in (2008) ilkokul cocuklari ile yiiriittiigii calismasinda anne ¢alisma
degiskeninin ¢ocuklarin sosyal beceri puanini etkilemedigi bulgular1 da; Kilig'm (2012)
okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden g¢ocuklari inceledigi calismasinda da anne
calisma durumunun c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyini etkilemedigi bulgularn ile
ortiismektedir. Bozkurt Yiik¢ii'niin (2017) ebeveyn okuryazarliginin ¢ocuklarin sosyal
problem c¢dzme becerilerinin {izerinde etkisinin incelendigi calismasinda; anne ve
babanin c¢alisma durumunun g¢ocugun duygu diizenleme becerisine gore farklilig

incelendiginde annenin ¢alisma durumuna goére ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri
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anlamli bir farklilik gostermedigi, ancak babanin ¢alisma durumuna gore c¢ocuklarin
duygu diizenleme alt 6l¢ek puanlarinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Ancak
Bozkurt Yiik¢iiniin (2017) ebeveyn calisma durumunun g¢ocuklarin sosyal problem
¢ozme becerilerinin iizerindeki etkisi ile ilgili verileri ise bu degiskenin c¢ocuklarda
sosyal problem ¢6zme becerisini yordamadigi yoniindedir. S6z konusu farkliliklar
orneklemlerim se¢ildigi 6zelliklerden kaynaklaniyor olabilir. Sosyoekonomik sartlarin
farkliliklarinin ve ebeveynlerin egitim diizeylerinin bu konuda farki olusturdugu
diistiniilebilir.

Ebeveynin ¢ocugunun cinsiyetine gore cocuklarin OSBED alt boyutlarindan olan
duygularini yonetme becerileri puanlart anlaml farklilik gostermektedir (tues=2.060;
p=0.040<0,05). Kizlarin duygularin1 yonetme becerileri puanlar1 (Xx=41,228), erkeklerin
duygularini yonetme becerileri puanlarindan (X=39,551) yiiksek bulunmustur (Tablo
4.32). Arastirmaya konu olan 60-66 aylik ¢ocuklarmin cinsiyetlerinin nerede ise esit
sayida olusunun (232 ki1z ¢ocuk, 234 erkek g¢ocuk) arastirma bulgularini degerli kildig:
diisiiniilebilir. Kiz cocuklarinin duygularini ortaya koymada erkek cocuklara oranla
daha az zorlandiklar1 genel yargist sonuglarda etkili olmus olabilir. Bu diislince tarzina
sahip ailelerin; kiz ve erkek cocuklarmin duygularini anlamada veya onlar1 dinlemede
farkli tutum sergiledikleri diistiniilebilir. Erkeklerin aglamamas1 gerektigi gibi bir takim
On yargilar toplumsal bakis agisini bir dl¢iide yansitiyor olabilir.

Literatiir incelendiginde de sosyal beceri ve cinsiyet iligkisini aragtiran birgok
caligmaya rastlanmistir. Calismalarin bulgularinin bir kismi sosyal becerilerin cinsiyet
degiskenine gore farklilastigi yoniindeyken; bir kismi da farklilasmaya neden olmadigi
yoniindedir. Calismamizin bulgusu ile benzer nitelikte calismalara goz atacak olursak;
Ding¢ (2002) anaokuluna devam eden 4-5 yas cocuklari ile yiiriittiigii calismasinda kiz
cocuklarinin erkek c¢ocuklara gore daha yiiksek sosyal beceri diizeyi sergiledikleri
bulgusuna ulagmis; Elibol Giiltekin (2008) ise kiz ¢ocuklarinin erkek ¢ocuklara gore
kendini ifade etme ve toplam sosyal beceri puanlarinda daha yiiksek seviyede
olduklarmi soylemistir. Kotil (2010) okul 6ncesi donem 5 yas cocuklari iizerinde
yiriittiigli ¢aligmasin da kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara gore sosyal duygusal uyumda
daha yiiksek puanlar aldigi sonucuna ulagsmistir. Calismamizin bulgularini
desteklemeyen arastirmalara baktigimizda da; Seven (2006) alt1 yas grubu ¢ocuklariyla,
Sar1 (2007) okul oncesi ¢ocuklariyla, Cimen (2009) alt1 yas grubu ¢ocuklariyla, Kilig
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(2012) 60-72 ay gocuklartyla ve Karaoglu (2016) okul oncesi yas grubu ¢ocuklaryla,
Diilger (2016) okul 6ncesine devam eden 60-72 aylik ¢cocuklarla ¢caligsmalar yiiriitmiis ve
tim bu calismalarda cinsiyet degiskeninin sosyal beceri diizeyini Yyordamadigi
sonuglarma ulasilmistir. S6z konusu bulgulardaki arastirmalardan elde edilen
sonuglardaki  farkliliklar; incelenen ¢alismalardaki  ebeveynlerin  tutum ve
davraniglarindan, ailelerin sosyoekonomik diizeyine, sosyokiiltiirel yonden farkli
bolgelerde caligmalarin yliriitiilmesinden, ebeveynlerin 6grenim diizeylerine kadar pek

¢ok faktorden etkilenmis olabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. SONUCLAR

Okul o6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile ebeveynin
duygusal okuryazarligi arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen
sonuglar su sekildedir:

e Arastirmamiza katilan ebeveynlerde yiiksek duygusal okuryazarlik diizeyi

bulunmaktadir.

e Arastirmamiza katilan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyi yiiksektir.

Ebeveynin o6grenim diizeyi degiskenine gore; ebeveyn 6z diizenleme becerisi
anlamli farklilk gostermektedir. Ogrenim diizeyi arttikca ebeveynlerin 6z
diizenleme becerileri de artmaktadir. Ebeveynin 6grenim diizeyi degiskenine
gore; ebeveynlerin duygusal farkindalik, ebeveyn sosyal beceri, duygusal

okuryazarlik toplam puanlar1 anlamli farklilik gostermemektedir.

Gelir diizeyi arttikga duygusal okuryazarlik toplam puani artmaktadir.
Ebeveynlerin gelir diizeyi degiskenine gore ebeveyn 6z diizenleme becerisi,
ebeveyn sosyal beceri diizeyi, ebeveyn duygusal okuryazarlik toplam puani
anlamli farklililk gostermektedir. Ebeveynlerin gelir diizeyi degiskeni

ebeveynlerin duygusal farkindalik diizeyini etkilememektedir.

Ebeveynlerin yas faktorii degiskeni duygusal okuryazarlik ve alt faktdrlerinin

diizeylerini etkilememektedir.

Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayis1 degiskeni duygusal okuryazarlik ve alt

faktorlerinin diizeylerini etkilememektedir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarimin dogum sirast degiskeni duygusal okuryazarlik ve alt

faktorlerinin diizeylerini etkilememektedir.

Ebeveyn temsilinin anne ya da baba olmasi degiskeni duygusal okuryazarlik ve alt

faktorlerinin diizeylerini etkilememektedir.

Cocuklarinin cinsiyeti degiskeni ebeveyn duygusal okuryazarlik ve alt

faktorlerinin diizeylerini etkilememektedir.
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e Ebeveynlerin ¢alisma durumu degiskeni duygusal okuryazarlik ve alt faktorlerinin
diizeylerini etkilememektedir.

e Ebeveynlerin ¢alisma durumuna goére ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puanlari
anlamli farklilik gostermektedir. Ebeveyni c¢alisan ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin ¢aligmayanlara oranla daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

e Ebeveynlerin gelir diizeyi arttikca c¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri de
artmaktadir. Ebeveynlerin gelir diizeyine gore ¢ocuklarin baslangi¢ becerileri,
akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini yonetme
becerileri anlamli farklilik gostermektedir.

e Ebeveynlerin 6grenim diizeyi arttikca cocuklarin sosyal beceri diizeyleri de
artmaktadir. Ebeveynlerin 6grenim diizeyine goére ¢ocuklarin baslangig
becerileri, akademik destek becerileri, arkadaslik becerileri ve duygularini
yonetme becerileri anlamli farklilik gostermektedir.

e Ebeveyn temsilinin anne ya da baba olmasi degiskenine goére c¢ocuklarin
arkadaglik becerileri ortalamalari anlamli farklilik géstermektedir. Annelerin
cocuklarin arkadaslik becerilerini babalara gore daha fazla etkiledigi sonucuna
ulagilmistir. Ebeveyn temsilinin anne ya da baba olma degiskeni; ¢ocuklarin
baslangi¢ becerileri, akademik destek becerileri, duygularin1 yonetme becerileri,
sosyal beceri toplam ortalamalarini etkilememektedir.

e Cocuklarin duygularint yonetme becerileri puanlar1 ¢ocuklarin cinsiyetine gore
anlamli farklihk gostermektedir. Kiz ¢ocuklarin erkek c¢ocuklara gore
duygularini daha iyi yonetme becerisine sahip oldugu sonuglarina ulasilmistir.
Cocugunun cinsiyeti; c¢ocuklarin baslangi¢ becerileri, akademik destek
becerileri, arkadaslik becerileri, sosyal beceri toplam ortalamalarim
etkilememektedir.

e Ebeveynlerin yasi gocuklarin sosyal beceri toplam diizeyini ve alt faktorlerinin
diizeylerini etkilememektedir.

e Ebeveynlerin sahip oldugu ¢ocuk sayisi; ¢ocuklarin sosyal beceri toplam puani ve
alt faktorlerinin diizeylerini etkilememektedir.

e Ebeveynlerin 60-66 aylik ¢ocuklarinin dogum sirasi degiskeni ¢ocuklarin sosyal

beceri toplam diizeyini ve alt faktorlerinin diizeylerini etkilememektedir.
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6.2. ONERILER

e Bu arastirmada ¢ocugun sosyal beceri diizeyi ile ebeveynin duygusal
okuryazarliginin diizeyi arasinda zayif da olsa anlamli bir iliski oldugu
bulunmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri de basta olmak
tizere ebeveynlerin tutum ve davranislarinin ¢ocuklardaki gelisim alanlarina
etki edecegi diisiiniilmektedir. Ancak literatiir tarandiginda ebeveynlerin
duygusal okuryazarligini inceleyen arastirma sayisinin yok denecek kadar az
oldugu goriilmiistir. Bu nedenle c¢ocuk gelisiminde Onemli mihenk
taglarindan olan ebeveynlerin duygusal okuryazarligini belirleyen faktorlerini
inceleyen ve ebeveyn duygusal okuryazarliginin ¢ocuklarin diger gelisim
alanlarindan hangisine ne oranda etki edecegini inceleyen c¢alismalarin
sayisinin arttirtlmasia ihtiyag vardir. Cocuk gelisimi agisindan yeni bir
kavram olan duygusal okuryazarligin farkli ozelliklere sahip Orneklem
gruplar1 ile ¢alisilmasi alana katki saglayacaktir. Ornegin farkli
sosyoekonomik yapilarin  dezavantajli  gruplarin  oldugu bolgelerde
calismalarin yapilarak bu literatiiriin zenginlestirilmesi onerilmektedir.

e Calismanin daha oOnceki bolimlerinde de ele alindigi tizere okul
miifredatlarinda duygusal okuryazarlik egitiminin bir program seklinde
yiiriitiilmesi yurt disinda rastlanan bir uygulamadir. Ulkemizde de 6zellikle
duygusal sorunlarin ve okul basarisizliklarinin goriildigii okullar basta olmak
tizere; her okulun ihtiyacina yonelik olusturulacak programlarin 6grenci,
Ogretmen ve idare, veliler ve diger paydaslari da kapsayacak sekilde
miifredatlara dahil edilmesi ve sonuglarin verilerinin istatistiksel olarak ilgili
kurumlarca ele alinarak programlarin sik sik giincellestirmelerinin yapilarak
uygulanmasi; egitime Ve gelecegimize fayda saglayacaktir. Bu tarz
programlarin bilimsel veriler 1s18inda ve yurt disinda yapilmis programlar
incelenerek uzman kisilerce olusturulmasi onerilmektedir. Ozellikle 60-66
aylik okuldncesine devam eden ¢ocuklarla yapilan bu g¢alismada da orta
diizeyde beceri gosterilen alanlar (genellikle duygularini yonetme becerileri)
cocuk oyunlari, rol oynama, drama, grup calismalar, isbirlikli &gretim

yontemleri, aktif 6gretim yontemleri, sportif etkinlikler, geziler, sosyal kuliip
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calismalar1 ve Ogrenci merkezli calismalarla desteklenerek sosyal beceri
egitiminin planl ve programli sekilde aktarilmasi onerilebilir.

e Arastirmada elde edilen yanitlarin sadece ebeveynlerce verilmis olmasi
ebeveynlerin kendi cocuklarini degerlendirirken Onyargidan
kurtulamayacaklar1 gercegini bir risk olarak barindirdigindan; s6z konusu
anketin sinif Ogretmenlerince de doldurulmasi saglanarak, farkli verilere
ulasilmasi, sonra bu yanitlarin birbirleri ile karsilastirilarak daha gergekei
sonuglar elde edilmesi miimkiindiir.

e Ebeveyn duygusal okuryazarhigi ile ilgili ortaya cikan diisiik diizeydeki
maddeler derinlemesine arastirilarak, ebeveynlere yonelik egitim programlari
diizenlenerek, bu konularda ebeveynlere destek saglanabilir.

e Literatiirde elde edilen bilgiler 1s18inda sosyallesme siirecinde aile ile baslayan
seriiven; akranlar, 6gretmenler, akraba, aile biiyiikleri ile devam ederken;
kitle iletisim araclari, sinema, tiyatro, konser gibi sanatsal faaliyetler de
sosyal beceriye etki edecek faktorlerden bazilaridir. Sosyal beceriyi etkileyen
farkli faktorlerle yapilacak ¢aligma sayisinin artirilmasi; ebeveyn duygusal
okuryazarligimin disinda; cocuklarin sosyal beceri diizeyini etkileyen daha
baska faktorlerin etkisini agiklamada tesirli olacag: diistiniilmektedir.

e Arastirma  bulgularindan  yola  ¢ikarak,  ebeveynlerin  duygusal
okuryazarliklarinin ¢ocuklar: lizerindeki potansiyel etkilerini fark etmelerini
saglamak ve g¢ocuklarinin duygu gelisimini desteklemek {izere okul Oncesi
donemde uygulanabilecek Onleyici egitim programlariin hazirlanmasi
Onerilmektedir.

e Duygusal okuryazarligin kii¢iik yaslarda kazanilmaya baslandig1 ancak
zamanla birlikte gelistigi diisiiniildiiginde aragtirmanin genellikle 31-40 yas
araligindaki (%68,3) ebeveynlerle yiirlitiilmiis olmasinin sonuglar etkiledigi
diisiiniilebilir. Bu nedenle daha genis yas araligi ile yapilacak caligmalar
duygusal okuryazarlik ve alt bilesenleri ile yas faktoriini daha iyi
aciklayabilir.

e Bulgular incelendiginde cocuklarin arkadaslik becerilerini annelerin babalara
gore daha fazla etkiledikleri goriilmektedir. Annelerin ¢ocuklari ile daha fazla

zaman gecirmeleri bunda etken olabilir. Ancak babalara yonelik hazirlanacak
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egitim seminerleri ile babalar basta olmak tizere ebeveynlere ¢ocuklari ile
nasil kaliteli zaman gegirebileceklerine yonelik c¢alismalar yapilmasi
onerilmektedir.

e Bulgulardan yola ¢ikarak kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklara gore duygularini
daha iyi yonetme becerisine sahip olduklar1 goriilmiistiir. Bu toplumumuzda
halen etkili olmaya devam eden ataerkil toplum yapisindan kaynaklaniyor
olabilir. Ailelerin daha ¢ocuk sahibi olmadan onleyici egitim programlari ile
cocuklarni yetistirme tarzlarinda yapilan hatalar ve dogrulara yonelik
bilgilendirilmeleri; kiz- erkek ayrimi yapmadan ve genetik gelen 6zellikleri
de goz ardi etmeden miidahil olmalar1 yoniinde egitimler Onerilmektedir.
Cocugu olan kisiler de bu egitimlerden yararlanirlarsa yapilan hatalarda
israrct  olmadan, hatali davramiglart dogru davraniglarla degistirerek
cocuklarin gelisimlerine dogru dokunuslar yapabilecekleri diisiiniilebilir.

e Cocuklara da sosyal beceri Ogretimine yonelik rol oynama, gosteri, model
olma, drama, beyin firtinasi gibi yas gruplarina uygun programlar
hazirlanarak; kendilerini ortaya koymalarina, duygularini ifade etmelerine,
empati yeteneklerini gelistirebilme gibi bir takim becerileri nasil olumlu
etkileyebilecekleri yoniinde ipuglart verilmesinin ¢ocuklarin gelisimlerini
olumlu etkileyebilecegi diisiiniilmektedir. Sozel ya da sayisal her dersin
ardindan 6gretmenler ile birlikte ders ile ilgili ne hissettigine dair yapilacak
onar dakikalik konusmalar ¢ocuklarin kendilerini ifade edebilmelerine olanak
tantyacaktir. Ailelerin de giin sonunda yapacaklar1 bdylesi bir zaman dilimi
aile huzuruna ve aile bireylerin kendilerini ifade edebilmelerine olanak
saglayacagindan benzer uygulamalarin toplumda yayginlastiriimasi

caligmalar1 6nerilmektedir.

146



KAYNAKCA

Adler, A. (2016). Insan Psikolojisi. T. Koksal (Ed.). Ankara: Bil Ofset.

Akdogan, R. (2012). Adleryen yaklasima dayali grupla psikolojik danismanin iiniversite
ogrencilerinin yetersizlik duygusu Ve psikolojik belirti diizeylerine etkisi

(DoktoraTezi). Anadolu Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.

Akfirat Onalan, F. (2006). Sosyal yeterlilik, sosyal beceri ve yaratici drama. Yaratici
Drama Dergisi. 1 (1): 39-58.

Akman, Y. & Imamoglu Akman, I. (2017). Ogretmenlerin ¢ok Kkiiltiirlii egitim
tutumunun sosyal zeka algisina gore incelenmesi. Sakarya University Journal
Of Education, 7(1): 34-48.

Akman, B . & Giilay, H. (2009). Okul éncesi dénemde sosyal beceriler. Ankara:Pegem.

Aksoy, A. B. (2005). Farkli kiiltiirlerde ebeveynlik. Kastamonu Egitim Dergisi, 13 (2):
333-338.

Aktan, S. (2012). Ogrencilerin akademik basarisi, 6z diizenleme becerisi, motivasyonu
ve dgretmenlerin dgretim stilleri arasindaki iligki (Doktora Tezi). Balikesir

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Balikesir.
Aktas Ozkafaci, A. (2012). Annenin ¢ocuk yetistirme tutumu ile cocugun sosyal beceri

diizeyi arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi). Ar-el

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

147



Alisinanoglu, F. (2003). Cocuklarin denetim odag: ile algiladiklari anne tutumlari
arasindaki iligkinin incelenmesi (¢ocuklarin denetim odag ile anne

tutumlar1). Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 1 (1).

Aral, N., Giirsoy, F.& Dizman, H. (2006). A comparison of depression in children with
and without mothers. Psychological Reports, 99(2), 619-629.

Arslan, E. (2016). Erken ¢ocukluk déneminde gelisim (7. baski). M.E. Deniz (Ed.),
Erken ¢cocuklukta bilissel geligim iginde (ss. 1-25). Ankara: Maya.

Atilgan, G. (2001). Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden Ve etmeyen ilkogretim
1. kademe 1. devre ¢ocuklarinin sosyal beceri ozelliklerinin karsilagtirilmasi

(Yiiksek Lisans Tezi). Selcuk Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Avcl, B. S. (2013). Yoéneticilerdeki duygusal zekd yeteneklerinin kendi is tatminleri
iizerinde etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Beykent Universitesi/Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Istanbul.

Avcioglu, H. (2009). Etkinliklerle sosyal beceri 6gretimi (3. baski). Ankara: Kok.

Aydm, S. & Demir Atalay, T. (2015). Oz-diizenlemeli égrenme (2. baski). Ankara:
Pegem.

Bacanli, H. (2014). Sosyal beceri egitimi (5. baski). Ankara: Pegem.
Balat, G. U. (2010). ilkdgretime baslayan cocuklarin anne babalarinin ¢ocuk yetistirme

tutumlarmin  okul Oncesi egitimden yararlanma diizeylerine  gore

incelenmesi. Egitim ve Bilim, 32(143), 89-99.

148



Basal, H., Baggeli Kahraman, P., Taner Derman, M., Kahraman, O. & Siimer, H.
(2014). 'Otoriter' ve 'demokratik’ tutuma sahip ebeveynleri olan 5-6 yas
cocuklarmin evcilik oyunlarinda {istlendikleri roller. Amasya Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3 (2), 384-400.

Baykul, Y. & Giizeller, C. O. (2016). Sosyal bilimler icin istatistik spss uygulamali (3.
baski). Ankara: Pegem.

Bekmezci, H., Ozkan, H. (2015). Oyun ve oyuncagin ¢ocuk sagligmna etkisi. Izmir Dr.
Behget Uz Cocuk Hast. Dergisi, 5(2):81-87.

Bender, M. T. (2006). Resim-is egitimi ogrencilerinde duygusal zeka Ve yaraticilik
iliskileri (Doktora Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii,

Izmir.

Bilek, M. H. (2011). Okul éncesi dénem ¢ocuklarmmin ev ile okul ortamindaki sosyal
becerilerinin karsilastiriimas: (Yiiksek Lisans). Trakya Universitesi/Sosyal

Bilimler Enstitiisii, Edirne.

Brody LR, Hall JA (1993) Gender and Emotion. Handbook of Emotions, M Levis,
Havilland (Ed), New York: Guilford Press.

Bozkurt Yiikgil, $. (2017). Bagimsiz Anaokullarina Devam Eden Cocuklarin Duygu
Diizenleme ve Sosyal Problem Cézme Becerileri Ile Ebeveynlerinin Duygusal
Okuryazarlik Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek lisans tezi).

Hacettepe Universitesi/Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Bulut, A. (1998). Cocuklukta cinsel egitim. Tiirkive Aile Hekimligi Dergisi, 2(2), 53-
57.

149



Biiker, H., Dolu, O. & Uludag, S. (2010). Siddet icerikli video oyunlarinin ¢ocuklar ve
gengler tiizerindeki etkileri: Saldirganlik, siddet ve suga dair bir
degerlendirme. Adli Bilimler Dergisi, 9(4), 54-75.

Biiyiikoztiirk, S., Kili¢ Cakmak, E., Akgiin, O. E., Karadeniz, S. & Demirel, F. (2016).

Bilimsel arastirma yontemleri (21. baski). Ankara: Pegem.

Cesur, B., Ertekin Pinar, S., Yurtsal, Z. B., Duran, B., Ugar, T. & Yilar Erkek, Z (2018).
The relationship betwen emotional literacy levels and communication skills of
midwifery students- ebelik dgrencilerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri ve

iletisim becerileri arasindaki iliski. Sakarya Tip Dergisi. 8(1):108-116.

Cirhinlioglu, F. G. (2010). Cocuk gelisimi ve ruh saglhgi. Ankara: Nobel.

Cohn, D., Patterson, C. & Christopoulos, C. (1991). The family and children's peer

relations. Journal of Social and Personal Relationships, 8, 315-346.

Coppock, V. (2007). It's good to talk! a multidimensional qualitative study of the
effectiveness of emotional literacy work in schools. Children & Society
Volume, 21,pp. 405-419.

Coskun, K. & Oksiiz, Y. (2018). Duygusal okuryazarlik egitiminin ilkokul
ogrencilerinin duygusal zeka performansi {izerindeki etkisinin cinsiyete gore
incelenmesi. Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 22
(Ozel Say1 2), 1861-1874.

Covey, S. (2013). Etkili insanlarin 7 aliskanhigr (47. baski) (Deniztekin,O; Deniztekin,
F., Cev.). Istanbul: Varlik.

150



Christensen, L. B., Johnson, R. B. & Turner, L. A. (2015). Arastirma yéntemleri desen
ve analiz (2. bask1) (Aypay, A., Cev. Ed.). Ankara: Ani.

Calisandemir, F., Bencik, S. & Artan, 1. (2010). Cocuklarin cinsel egitimi: Ge¢misten
gliniimiize bir bakis. Egitim ve Bilim, 33(150).

Cifci, 1. & Sucuoglu, B. (2012). Bilissel siire¢ yaklasimiyla sosyal beceri Ogretimi
(8.baski1). Ankara: Kok.

Cimen, N. (2009). Okul éncesi egitimi programinda alti yas grubu ¢ocuklarin sosyal
becerilerinin ~ gerceklesme  diizeyi  (Yiksek Lisans Tezi). Atatiirk

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Erzurum.

Dardagan, M. P. (2000). /lkégretim dénemi cocuklarin sosyal ve akademik becerilerini
gelistirmede yardimci ebeveyn egitim programinin degerlendirilmesi (Yiiksek

Lisans Tezi). Marmara Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Deniz, M. E. (2016). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (7. baski). Ankara: Maya.

Deniz, M. E., Yorganci, Z. & Ozyesil, Z. (2009). Ogrenme giigliigii goriilen cocuklarm
stirekli kaygi ve depresyon diizeylerinin incelenmesi iizerine bir arastirma.

[lkégretim Online Dergisi, 8(3), 694-708.

Dervisoglu, C.M. (2007). Okul éncesi kurumlarina devam eden 6 yas ¢ocuklarinin
sosyal becerilerini ve problem davranislarint etkileyen faktorlerin incelenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Hacettepe Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Ankara.

151



Ding, B. (2002). Okul oncesi egitimin 4-5 yas ¢ocugunun sosyal gelisimine etkileri
konusunda  odgretmen  goriisleri  (Yiksek Lisans Tezi). Anadolu

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Eskisehir.
Dégiisgen, M. M. (2017). Etkin anne- baba egitimi. Istanbul: Ekinoks.
Déokmen, U. (2003). Sosyometri ve psikodrama (4. baski). istanbul: Remzi.

Doékmen, U. (2008). Sanatta ve giinliik yasamda iletisim catismalar: ve empati (55.
bask1). Istanbul: Remzi.

Dursun, A. (2010). Okul oncesi donemdeki ¢ocuklarin davranis problemleriyle anne
baba tutumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi. (Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz

Eyliil Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Izmir.

Duru, E. (2008). Yalnizligi yordamada sosyal destek ve sosyal bagliligin roli. Tiirk
Psikoloji Dergisi, 23(61), 15-24.

Durualp, E. & Aral, N. (2011). Oyun temelli sosyal beceri egitimi (1. baski).
Ankara:Vize.

Diilger, E. (2016). Okul oncesi egitime devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin sosyal beceri
diizeylerinin degiskenlere gore incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi). Okan

Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.
Elibol Giiltekin, S. (2008). 5 yas cocuklarimin sosyal becerilerinin bazi degiskenler

acisindan degerlendirilmesi (Yiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi/Egitim

Bilimleri Enstitiisti, Ankara.

152



Erbay, E. (2008). Okul oncesi egitim alan ve almayan ilkogretim birinci suif
ogrencilerinin sosyal becerilere sahip olma diizeyleri (Yiiksek Lisans Tezi).

Pamukkale Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii, Denizli.

Erden, S. (2016). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (7. baski). M.E. Deniz (Ed.),
Duygusal Gelisim iginde (ss. 183-216). Ankara: Maya.

Erdener, E . (2009). Vygotsky’nin diisiince ve dil gelisimi iizerine goriisleri: Piaget’e
elestirel bir bakis. Tiirk Egitim Bilimleri Dergisi, 7 (1), 85-103.

Erkan, N. S. (2015). Aile egitimi ve erken ¢ocukluk egitiminde aile katilim ¢alismalari
(3. baski ). Z. F. Temel (Ed.), Aile ve aile egitimi ile ilgili temel kavramlar
icinde (sS. 3-40). Ankara: Ani.

Erol, A. (2016). Proje yaklasimina dayanan aile katilimli ¢evre egitimi programinin 5-
6 yas c¢ocuklarinin ¢evreye yomelik farkindalik ve tutumlarina etkisinin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Denizli.

Erten, H. (2012). Okul oncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarimin sosyal beceri,
akran iliskileri ve okula uyum diizeyleri arasindaki iliskilerin izlenmesi
(Yiiksek Lisans Tezi). Pamukkale Universitesi/Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Denizli.

Erzeybek, B. (2015). Anne-babalarin ¢ocuklarint yetistirirken benimsedikleri toplumsal
cinsiyet rolleri tutumlar: (Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi/Saglik

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Freud, A. (2003). Cocuklukta normallik ve patoloji (A. N. Babaoglu, Cev.).
Istanbul:Metis.

153



Gander, M. J. & Gardiner, H.W. (1993). Cocuk ve ergen gelisimi (A. Donmez, N. Celen
& B. Onur, Cev. ). Ankara: Imge.

Garaigordobil, M. & Pefna-Sarrionandia, A. (2015). Effects of an emotional intelligence
program in variables related to the prevention of violence. Frontiers In
Psychology, 6:743.

Gengtanirim Kurt, D., Kizildag, S.; Demirtas Zorbaz, S. & Ozer, A. (2015). Psikolojik
danigsman adaylarinin duygusal farkindalik diizeylerinin belirleyicileri. Tiirk

Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(44): 15-24.

Gokge Ersoy, E. & Kosger, F. (2016). Empati: tanim1 ve 6nemi ( Dergi- Derleme).
Eskigehir: Osmangazi Tip Dergisi

Goleman, D. (2017). Duygusal zeka EQ neden 1Q'dan daha dnemlidir? (46. basim). (B.
Seckin Yiiksel, Cev.). Istanbul:Varlik

Gordon, T. (2017). Etkili anne- baba egitimi, sorumlu c¢ocuklar yetistirmek igin
kanitlanmig program (13. baski). (D. Tekin & N. Ozkan, Cev.). Istanbul:
Profil.

Giiler, T. (2012). Anne baba egitimi (2. baski). T. Giiler (Ed.), Ailenin tanimi,

tarihsel geligimi Ve aile ¢egitleri iginde (SS. 1-14). Ankara: Pegem Akademi.

Giines, A. (2014). Cocuk neyi neden yapar? Istanbul: Nesil

Gilinindi, N. (2008). Okul éncesi egitim kurumlarina devam eden alti yas ¢ocuklarinin
sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki
iliskinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

154



Gresham, F. M. (1988). Best Practices in Social Skills Training. In A. Thomas & J.
Grimes, (Eds). Best Practices in Schoolpsycliology (pp .31 - 41).

Hertzman, C. (2013). Commentary on the symposium: biological embedding, life cours
development, and the emergence of a new science. Annual Review of Public
Healt, 34:1-5.

Huttenlocher, P. R. (2002). Perspectives in cognitive neuroscience. Neural plasticity: the
effects of the environment on the development of the cerebral cortex.
Cambridge, MA, USA: Harvard University Press.

ikiz, F. E. & Gormez, S. K. (2010). Ilkdgretim ikinci kademe dgrencilerinde duygusal

zeka ve yasam doyumunun incelenmesi. [ikégretim Online, 9(3).

Ismen, A. E. (2001). Duygusal zeka ve problem ¢dzme. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Egitim Bilimleri Dergisi 13: 111-124.

Isyapan Giirbiiz, T. & Sézen, 1. (2016). Kabin ekiplerinin duygusal zeka yeteneklerinin
problem ¢dzme becerilerine etkisi iizerine bir calisma. Beykent Universitesi

Sosyal Bilimler Dergisi, 9(1).

ITU Gelistirme Vakfi Okullar1. Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik Boliimii Ekran ve
Cocuklar, Nisan 2014. Erisim Tarihi: 08.03.2019
http://www.itugvo.k12.tr/web/medya/bultenler/1314/r3.pdf

Kagitcibasi, C. (2017). Benlik, aile ve insan gelisimi (4.baski). Istanbul: Kog

Kagitgibasi, C. (2008). Giiniimiizde insan ve insanlar sosyal psikolojiye giris (11.

basim). Istanbul:Evrim.

155


http://www.itugvo.k12.tr/web/medya/bultenler/1314/r3.pdf

Kandemir, M. & Diindar, H. (2008). Duygusal okuryazarlik ve duygusal okuryazar
ogrenme ortamlar1. Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,16: 83-89.

Kandir, A. & Alpan, Y. (2008). Okul 6ncesi déonemde sosyal- duygusal gelisime anne
baba davraniglarinin etkisi. Aile ve Toplum Dergisi, 10 (4): 33-38.

Kapikiran, N. A., Kapikiran, S. & Basaran, B. 1. (2010). Psikolojik danigma ve rehberlik
ogrencilerinin empatik egilimler ve algiladiklar1 anne ve baba olumlu sosyal
davraniglari: Cinsiyetin farklilastiric rolii. Ege Egitim Dergisi, 11(1): 1-  19.

Kapikiran, N. A., Ivrendi, A. B. & Adak, A. (2006). Okul éncesi ¢ocuklarinda sosyal
beceri: Durum saptamasi. Pamukkale  Universitesi Egitim  Fakiiltesi
Dergisi, 19(19):19-27.

Kaplan H. I., Sadock B. J. & Grebb J.A. (1994). Synopsis of Psychiatry. Baltimore
Maryland. s.161-165.

Karabacak, U. (2014). Oz diizenleme Ve ilkogretim ikinci kademe ogrencilerinin fen
basarisimn incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Balikesir Universitesi/Fen

Bilimleri Enstitiisii, Balikesir.

Karaca, N. H., Glindiiz, A. & Aral, N. (2011). Okul 6ncesi donem g¢ocuklarinin sosyal

davraniginin incelenmesi. Kurumsal Egitim Bilim Dergisi,4(2) : 65-76.
Karakdse, T. & Kocabas, I. (2006). Ozel ve devlet okullarinda &gretmenlerin

beklentilerinin is doyumu Ve motivasyon tizerine etkileri. Canakkale Onsekiz

Mart Universitesi Egitim Fakiiltesi Arastirma Dergisi. 2(1): 3-14.

156



Karaoglu, H. (2016). Okul édncesi donem c¢ocuklarmmin gelisim ozellikleri ve sosyal
beceri diizeyleri (Yiksek Lisans Tezi). Mehmet Akif Ersoy Universitesi/

Egitim Bilimleri Enstitiisti, Burdur.

Karayilmaz D. (2008). Ana sinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal
uyum becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi (Yiksek Lisans Tezi). Gazi

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Kaya,V. H. (2017). Duygusal zekanin isiginda bilisim teknolojisi ve Ogrenci
duygularinin fen bilimleri okuryazarhig ile iliskisinin belirlenmesi. Journal of
Computer and Education Research, 5(10): 194-217.

Kesebir, S. (2004). Depresyon ve somatizasyon. Klinik Psikiyatri Dergisi. 1: 14-19.

Kilig, M. (2012). Televizyon izleme siiresinin okul oncesi egitim kurumuna devam eden
60-72 aylik ¢cocuklarin sosyal becerileri ve anti sosyal davranislar: tizerindeki
etkisinin incelenmesi: Samsun ili ornegi (Yiksek Lisans Tezi). Marmara

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kirman, A. & Dogan, O. (2017). Anne-baba c¢ocuk iliskileri: bir meta-sentez
calismasi. Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 4(1),
28-49.

Kocacan, S. (2018). Ortaokul ogrencilerinin matematik dersinde 6z diizenleyici
ogrenme stratejileri Ve basart giidiisti arasindaki iligki (Yiksek Lisans

Tezi). Yakin Dogu Universitesi/Egitim Bilimler Enstitiisii, Lefkosa.

157



Kogak, N. & Tepeli, K. (2004). 4-5 yas cocuklarinda sosyal iliskiler ve isbirligi
davraniglarinin ~ ¢esitli  degiskenler agisindan incelenmesi. Marmara
Universitesi I.Uluslararasi Okul Oncesi Egitim Kongresi. Bildiri Kitabi (ll.
Cilt).

Kogyigt, M. (2016). Etkili iletisim ve duygusal zeka. Egitim: Konya.

Korkmaz, H. (2001). Coklu zeka kurami tabanli etkin 6grenme yaklagiminin 6grenci

basarisina ve tutumuna etkisi. Egitim ve Bilim, 26(119).

Kotil, C. (2010). Okul éncesi egitim kurumuna yeni baslayan 5 yas ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerine annenin ebeveyn oz yeterlik algist ile okul
beklentilerine  uyum  diizeyinin  etkisi  (Doktora  Tezi). Marmara

Universitesi/Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Kuzucu, Y. (2016). Duygusal farkindalik diizeyi 6lgeginin uyarlanmasi: gegerlilik ve
glivenirlik ¢alismalari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(29).

Kiigiikkaragoz, H. & Canbulat, Y. A. T. (2011). Bir grup ilkdgretim 6grencisinin bazi

psiko-sosyal degiskenlere gore empatik beceri diizeyleri. Usak Universitesi
Sosyal Bilimler Dergisi, 4(2): 88-100.

Laible, D., Ontai, L., Carlo, G. &  Torquati, J. (2004). Children*s perceptions of
family relationships as assessed in a doll story completion task: links to
parenting, social competence, and externalizing behavior. Social Development,
13(4): 551- 5609.

LeDoux, J. (1989) Indebiility of subcortial emotional memories, Journal of Cognitive
Neuroscience, 1, 238-243.

158



Lee, O. S. & Gu, M. O. (2014). Development and effects of emotional intelligence
program for undergraduate nursing students: mixed methods research. Journal

of Korean Academy of Nursing, 44(6)

Liau, A. K., Liau, A.W.L., Teoh, G.B.S. & Liau, M.T.L (2003). The case for emetional
literacy: the influence of emotional intelligence on problem behaviours in

Malaysian secondary school students. Journal of Moral Education, 32(1).

Lunenburg, F. & Ornstein, A. (2013). Educational administration concepts and practies
(Egitim yonetimi kavramlar ve uygulamalari). G. Arastaman (Cev.Editorii).
Motivasyon, 6. baski (ss. 79-98). (Kasapoglu Onder, R., Cev.). Ankara: Nobel.

Matthews, B. (2004). Promoting emotional literacy, equity and interest in science
lessons for 11-14 year olds; the ‘improving science and emotional
development’ project. International Journal of Science Education, 26 (3),281-
308.

Mavroveli, S., Petrides, K. V., Rieffe, C. & Bakker, F. (2007). Trait emotional
intelligence, psychological well-being and peer-rated social competence in

adolescence. British journal of developmental psychology. 25(2): 263- 275.

McFall, R. M. (1982). A review and reformulation o f the concept o f social skills.

Behavioral Assessment, 4, 1-33.

McGinnes, E. (2016). Giris (A. S. Oz, Cev.). Erken cocukluk déneminde sosyal beceri
ogretim programi (3. Basim). Ankara:Nobel.

McLoyd, V. C. (1998). Socioeconomic disadvantage and child development. American
Psycologist, 53(2) : 185-204.

159



MEB, (2013). Okul éncesi egitim programi. T.C. Milli Egitim Bakanligi, Temel Egitim
Genel Miidiirliigii, Ankara.

Miller, P. (2008). Gelisim psikolojisi kuramlari. (Z. G. Ahgi, Cev.)

Mitra, S. (2003). Basaril: anne baba olmak. (N. Sekeroglu, Cev.). Istanbul: Ulus.

Oguzkan, S. & Oral, G. (2003). Okul éncesi egitim (12. baski) (sf. 3). MEB:istanbul

Organ, M. (2016). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (7. baski). M.E. Deniz (Ed.),
Sosyal geligim i¢inde (ss. 129-177). Ankara: Maya.

Omeroglu, E., Biiyiikoztiirk, S., Kilig Cakmak, E., Ozyiirek, A., Giiltekin Akduman, G.,
Giinindi, Y., Kutlu, O., Coban, A., Yurt, O.; Kogar, H. & Karayol, S. (2014).
Okul o©ncesi sosyal beceri degerlendirme oOlgegi Ogretmen formunun
gelistirilmesi: Gegerlik ve giivenirlik analizleri. 21. Yiizyilda Egitim ve Toplum
Dergisi.3 (8): 37-46.

Ozer, A., Giirkan, A. C. & Ramazanoglu, M. O., 2006. Oyunun ¢ocuk gelisimi iizerine
etkileri. Dogu Anadolu Bélgesi Arastirmalari, 54-57.

Ozcan, Z. C. & Oktay, A. (2017). Bilis iistii beceriler. Ankara: Pegem.

Ozdemir, S. ve Muradova, T. (2008). Orgiitlerde motivasyon ve verimlilik iliskisi.
Journal of Qafqgaz University, 24: 146-153.

Ozer, N. (2014). 21. yiizyilda anne baba olmak (3.bask1). Ankara: Efil.

Ozmert, E. N. (2006). Erken ¢ocukluk gelisiminin desteklenmesi- lll:aile. Cocuk Saghig:
ve Hastaliklar: Dergisi. 49(3): 256- 273.

160



Ozoglu, E. B. & Yiiksel, M. (2018). DEHB tanis1 almis 9-10 yas grubu dgrencilerine
uygulanan duygusal okuryazarlik programinin duygusal zeka ve dikkat becerisi
diizeyleri iizerindeki etkisi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi
Dergisi. 47 (47), 141-156.

Ozturan Sagirl, M. & Azapagasi, E. (2009). Universite 6grencilerinin 6grenmede 6z-
diizenlemeyi 6grenme becerilerinin incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim

Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 42(2): 129-162.

Oztiirk, A. (2008). Okuloncesi egitimin ilkégretim 1. ve 3. sinif 6grencilerinin sosyal
becerilerine etkisinin incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Selguk Universitesi/

Sosyal Bilimler Enstitiisii, Konya.

Palanci, M., Kandemir, M., Diindar, H. & Ozpolat, A. R. (2014). Duygusal okuryazarlik
olgeginin gegerlilik ve giivenirlik caligmasi. International Journal of Human
Sciences, 11(1), 481-494.

Park, J., Haddon, A. & Goodman, H. (2003). The emotional literacy handbook:

Promoting whole- scoll strategies. London: David Fulton Publishers.

Parsak, B. (2015). Ebeveyn tutumlar: ile okul oncesi donem c¢ocuklarmmin davranis
problemleri arasindaki iliskide ¢ocuklarin empati ve sosyal beceri diizeylerinin
rolii (Yiiksek Lisans Tezi). Adnan Menderes Universitesi/Sosyal Bilimler

Enstitiisti, Aydin.

Pekdogan, S. (2016). 5-6 yas ¢ocuklarin sosyal becerilerinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesi. Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 16(4),
1946-1965.

Putallaz,M. ve Gottman, J.M.( 1981). An interactional model of children’s entry into
peer roups. Child Development, 52, 986-994.

161



Qualter, P., Whiteley, H. E., Hutchinson, J. M. & Pope, D. J. (2007). Supporting the
development of emotional intelligence competencies to ease the transition from

primary to high school. Educational psychology in practice, 23(1): 79-95.

Rakic,P. (2006). No more cortical neurons for you. Scince, 313: 928-929.

Ress, P. (2013). The mental health, emotionalliteracy, cognitive ability, literacy
attainment and "resilience" of "looked after children": a multidimensional,
multiple rater population based study. British Journal of Clinical Psychology,
52, 183-198.

Rice, P.F. (1997). Child and adolescent development. New Jersey: Prentice Hall Inc.

Rothman, L. & Teglasi, H. (2001). A classroom-based program to reduce aggressive
behavior. Journal of School Psychology, 39(1), 71-94.

Sabuncuoglu, Z. & Tiiz, M. (1996). Orgiitsel psikoloji (2. bask1). Bursa: Ezgi.

Sak, R., Sahin Sak, I. T., Atl;, S. & Sahin, B. K. (2015). Okul éncesi donem: Anne
baba tutumlari. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 11(3): 972-991.

Samanci, O. & Ugan, Z. (2017). Cocuklarda sosyal beceri egitimi. Atatiirk Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 21(1): 281-288.

Sar1, E. (2007). Anasinifina devam eden bes- alti yas grubu ¢ocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarimin ¢cocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisinin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Gazi Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, Ankara.

162



Seven, S. (2006). Altr yas ¢ocuklarinin sosyal beceri diizeyleri ile baglanma durumlari
arasindaki iliskilerin incelenmesi (Doktora Tezi). Gazi Universitesi/Egitim

Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Seven, S. & Yoldas, C. (2007). Sinif 6gretmeni adaylarinin sosyal beceri diizeylerinin

incelenmesi, Yiiziincii Y1l Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 4(1): 1-8.

Sharp, P. (2000). Promoting emotional literacy: emotional literacy improves and
increases your life chances. Pastoral Care, 8-10.

Sharma, T. & Sherawat, A. (2014). Emotional ntelligence, leadership and conflict

management. Saarbriicken: Lap Lambert Academic Publishing.

Spears, F. M. & Garner, P. W. (2000). Emotion regulation in low income presschoolers.
Social Development, 9(2): 246-264.

Steiner C. (2003). Emotional literacy: Intelligence with a heart. California: Personhood

Press

Steiner, C. (2014). Akilli bir kalple duygusal okuryazarlik (3. basim). (M. Sahin, Cev.).
Ankara: Nobel

Soysal, A. S., Bodur, S., Iseri, E. & Senol, S. (2005). Bebeklik dénemindeki baglanma
slirecine genel bir bakis. Klinik Psikiyatri, 8(2), 88-99.

Swindells, D. & Stagnitti, K.(2006). Predent play and parents' view of social

competense the construct validity of the child-initiated pretend play

assessment. Australian Occupational Therapy Journal, 53(4), 314-324.

163



Sanli, D. (2007). Annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini etkileyen etmenlerin
incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi Saglik Bilimleri

Enstitiisii, [zmir.

Sentiirk, S. (2007). 5-6 yas cocuklarin ¢alisan ve ¢alismayan annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlari ile bu c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerinin
karsilastiriimas: (Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi /  Egitim
Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Taner Derman, M. (2013). Cocuklarin empati beceri diizeylerinin ailesel etmenlere

gore belirlenmesi. International Journal Of Social Scince. 6 (1), 1365-1382.

Tanriverdi, O. (2018). Sosyal uyum giicliigii ve duygusal okuryazarlik. Tepebas:
Rehberlik ve Arastirma Merkezi e- Dergisi. Erisim Tarihi:30.03.2019
tepebasiram.meb.k12.tr/mebiysdosyalar/26/2018/10125334 _Nisan- 2018.pdf

Tarhan, N. (2012). Sen ben ve ¢ocuklarimiz. Istanbul: Timas

T.C. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi, I. Aile Surast Sonu¢ Raporu
(17/20.12.1990).http://www.ailetoplum.aile.gov.tr/data/ailel.pdf (Erisim
Tarihi:15.04.2018).

Tepeli, K. [a], (2016). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (7. baski). M.E. Deniz (Ed.),
Fiziksel Geligim iginde (sS. 57-89). Ankara: Maya.

Tepeli, K. [b], (2016). Erken ¢ocukluk déoneminde gelisim (7. baski). M.E. Deniz (Ed.),
Motor (Hareket) Gelisim iginde (Ss. 91-126). Ankara: Maya.

Tezel Sahin, F. & Ozyiirek, A. (2012). Anne baba egitimi (2. Baski). T. Giiler (Ed.),
Anne — baba olmak ve anne- babalarin ¢ocuk yetistirme tutumlart iginde (Ss.
35-52). Ankara: Pegem Akademi.

164



Tezel Sahin, F. & Ozyiirek, A. (2012). Anne baba egitimi (2. Baski). T. Giiler (Ed.),
Anne — baba egitimi Ve Tiirkiye’'de uygulanan aile egitim programlari iginde
(ss. 145- 166). Ankara: Pegem Akademi.

Trawick-Smith, J. (2014). Erken c¢ocukluk doneminde gelisim (¢ok kiiltiirlii bir bakis
acis1). A. S. Oz, Cev, Genetik, dogum éncesi gelisim ve dogum i¢inde (B&lim
4). Ankara:Nobel.

Trawick-Smith, J. (2014). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (¢ok kiiltiirlii bir bakis
acis1). (0.0zgiin, Cev.), Bebeklikte sosyal ve duygusal gelisim iginde (B&lim
9). Ankara:Nobel.

Trawick-Smith, J. (2014). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (¢ok kiiltiirlii bir bakis
acis1). (H. Z. Inan, Cev.), Okul éncesi dénem cocuklarinda sosyal ve duygusal
gelisim iginde (Boliim 13). Ankara:Nobel.

Trawick-Smith, J. (2014). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (¢ok kiiltiirlii bir bakis
acis1). (R. Olgan, Cev.), Ebeveynler, aileler ve cocuklar: ¢cok kiiltiirlii  bakis
agist iginde (Bolim18). Ankara:Nobel.

Tugrul, C. (1999). Duygusal zeka. Klinik Psikiyatri, 1:12-20.

Tunal1, M., (2014). Basariya gotiiren anne baba (3. baski). Istanbul:Yediveren.

Tiimkaya, S. (2016). Erken ¢ocukluk doneminde gelisim (7. baski). M.E. Deniz (Ed.),
Dil gelisimi iginde (ss. 27-53). Ankara: Maya.

Tiark Dil Kurumu, (2018). Tirk Dil Kurumu Giincel Tiirkce  Sozliik.

http://www.tdk.gov.tr/index  adresinden  edinilmistir  (Erisim tarihi:
21.04.2018).

165



Tiirk Dil Kurumu, (2018). Tiirk Dil Kurumu Bilim ve Sanat Terimleri Ana Sozliigii.
http://www.tdk.gov.tr/index adresinden edinilmistir (Erisim tarihi: 15.04.2018)

Tirk Egitim Dernegi -TED (2014, 20 Mart). Bir cocugu yetistirmek tiim toplumun
gorevidir.https:/[tedmem.org/mem-notlari/bir-cocugu-yetistirmek-tumtoplumun

gorevidir adresinden edinilmistir  (Erisim tarihi: 15.04.2018).

Tiiziin, O. & Sayar, K. (2006). Baglanma kurami ve psikopatoloji. Diisiinen Adam,
19(1), 24-39.

Unutkan, P. O. (2006). Okul éncesinde ilkégretime hazirlik. istanbul: Morpa.

Varol, N. (2010). Aile egitimi (3. baski). Ankara: Kok.

Yavuzer, H. (1999). Cocuk psikolojisi (17. basim). Istanbul: Remzi.

Yavuzer, H. (2003). Anne- baba ve ¢ocuk: ailede cocuk egitimi. Istanbul: Remzi.

Yavuzer, H. (2006). Cocuk egitimi el kitabi (20. basim). Istanbul: Remzi.

Yavuzer, H. (2008). Cocuk psikolojisi (34. basim). Istanbul: Remzi.

Yazgan Inang, B. & Yerlikaya, E.E. (2016). Kisilik kuramlari (12. bask).

Ankara:Pegem

Yildirrm, A. & Simsek, H. (2016). Sosyal bilimlerde nitel arastirma yontemleri (10.
Baski). Istanbul: Segkin.

Yilmaz, M. T. (2016). Erken gocukluk doneminde gelisim (7. baski). M.E. Deniz (Ed.),
Cinsel gelisim iginde (ss. 287- 318). Ankara: Maya.

166



Yurdakavustu, Y. (2012). [lkégretim égrencilerinde duygusal zeka ve sosyal beceri
diizeyleri (Yiiksek Lisans Tezi). Dokuz Eyliil Universitesi/Egitim Bilimleri

Enstitiisii, [zmir.

Yiiksel, G. (2016). Sosyal beceri envanterinin Tiirk¢e'ye uyarlanmasi: gecerlik ve
givenirlik c¢alismalari. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 2(9):
39-4

Zautra, E. K., Zautra, A. J., Gallardo, C. E. & Velasco, L. (2015). Can we learn to treat
one another better? A test of a social intelligence curriculum. PloS one,
10(6), 1-17.

Zembat, R. & Unutkan, R. (2001). Okul éncesi donemde ¢ocugun sosyallesmesinde
ailenin yeri. Istanbul: Ya-Pa.

167



EK 1 Duygusal Okuryazarhk Ol¢egi Kullanim izni

Yanitla

Sil

Gereksiz|

Re: Duygusal Okuryazarlik Olcegi Hakkinda

MK

mehmet kandemir <mkandemir61@gmail.com>

Yanitla
16.11 (Per), 03:09
Siz

Gelen Kutusu

16.11.2017 16:47 tarihinde yanit verdiniz.

Merhabalar Hocam,

Duygusal okuryzarlk 6lcegini kullanabilirsiniz. gerekli gorirseniz raporlastirmaniz
sartiyla tzerinde psikometrik analizler yapabilirsiniz. ¢alismanizin sonuglarini benimle ve
6lcegin diger yazarlariyla da paylasirsaniz mutlu olurum. iyi calismalar

2017-11-15 22:07 GMT+03:00 selda bezirganoglu ates <seldabez13@hotmail.com>:

Sayin Hocam

Ben istanbul Okan Universitesi Yiiksek Lisans Tez 6grencisiyim. Ayni zamanda bir devlet
okulunda "Okul Oncesi Ogretmeni" olarak gérev yapmaktayim. Tezimde duygusal okuryazarlk
ile ilgili bir calisma planlamaktayim. Danismanim Okan Universitesi Dekan Yardimcisi ve Okul
Oncesi Boliim Baskani olarak goérevde bulunan "Prof. Dr. Mesude ATAY" hocamdir. Gerekli
gordigiiniiz taktirde Universiteden de resmi yazilari temin edebilirim. Tezimde kullanmak Gzere
gelistirmis oldugunuz "Duygusal Okuryazarlik Olgegi" ni kullanmak istiyorum. Yardimlarinizi
esirgemeyeceginizi imit ederek saygilarimi sunuyorum...

Selda Ates

168


mailto:seldabez13@hotmail.com

EK 2 Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Ol¢egi Kullanim izni
OSBED kullanim izni hak.

AO
ARZU OZYUREK <a.ozyurek@karabuk.edu.tr>

Yanitla
7.12 (Per), 15:21
Siz

Yalnizca Guvenilir Génderenler listenizdeki gonderenlerden gelen e-postalara glvendiginiz icin ileti buraya
tasind.. istenmeyen posta degil

Olgegi kullanmamzda sakinca yoktur. Ancak ¢alismanizin sonunda verileriniz Gazi
Universitesi'nden Giiliimser Giiltekin Akduman hoca ile paylasmamz, &lgekle ilgili
yapilacak ¢alismalarda degerlendirilmesi agisindan gereklidir. Bunun disinda yapmaniz
gereken herhangi bir bagka islem gerekmemektedir.

Dog.Dr.Arzu OZYUREK
Karablik Universitesi Saglik Bilimleri Fakultesi Cocuk Geligimi BI.
Demir Celik Kampuisti/KARABUK
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EK 3 istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii Anket ve Arastirmaizni

Bt T.C.
o ; : i
F ‘%’"t ISTANBUL VALILIGI
= 11 Milli Egitim Miidiirligii:

hnrd

Say1r :59090411-44-E.22179689 22.12.2017
Konu: Anket ve Arastirma Izni

Saymn: Selda ATES

Iigi: a) 13.12.2017 tarihli ve 21408414 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) Valilik Makami'min 22/12/2017 tarih ve 22124313 Sayili Olur'u.

"60-66 Ayhk Okul Oncesi Egitimi Almakta Olan Cocuklarmn Sosyal Beceri
Diizeyleri ile Ebeveynlerin Duygusal Okur-Yazarlik Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi" konulu teziniz hakkndaki ilgi (a) dilekge ve ekleri, ilgi (b) Valilik Onay: ile
uygun goriilmiistiir.

Bilgilerinizi ve s6z konusu talebiniz; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi,
uygulama sirasinda bir 6rnegi miidiirliiiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araglanmin  kurumlarmmza arashrmaci tarafindan ulastirlarak
uygulamlmasi, katihmeilann goniilliilik esasina gore segilmesi, aragtirma sonug raporunun
miidiirlitimizden izin alinmadan kamuoyuyla paylasiimamasi kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gézetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
iglem bittikten sonra 2 (iki) hafta icinde sonugtan Miidiirligiimiiz Strateji Gelistirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini rica ederim.

Timur TUGRAL
Miidiir a.
Miidiir Yardimcis: V.
EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
11 Milli Egitim Miidiirlag Binbirdirek M. imran Oktem Cad. Bilgi Iin: Y.YUKSEL
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak gavenli imza ile i meb.gov.tr adresinden 1820-C280-3605-9389-0e41 kodu ile teyit edilebilir.
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EK 4 Demografik Bilgi Formu Ornegi

Cocugun Dogum Tarihi
Cocugun Cinsiyeti

Ebeveyn

Ebeveyn Yas Arahgi

Ebeveyn Ogrenim Diizeyi

Ebeveyn Calisma Durumu

Ebeveyn Cocuk Sayis1

Cocugun Dogum Sirasi

Ebeveyn Gelir Diizeyi

DEMOGRAFIK BiLGIi FORMU

el
1Kz |:| Erkek |:|
: Anne [ ] Baba []
: 20 yas alt1 I:l 21-25 yas I:l 26-30 yas
31-35 yas [ ] 36-40yas [ |  41-45yas
45 yas ve Ustl |:|
: Okuryazar |:|
flkokul [ ]
Ortaokul [ ]
Lise |:|
Universite [ ]
Yiiksek Lisans /Doktora |:|
: Calistyor I:l Calismiyor I:l
1 Cocuk |:| 2 Cocuk
3 Cocuk |:| 4 Cocuk ve lstii
Birinci Cocuk [] Ikinci Cocuk
Ucgtincii Cocuk |:| Dordiincii Cocuk ve sonrasi
1500 TL alt1 [ ] 1501-2500 TL arasi

2501- 3500 TL aras1 |:| 3501- 4500 TL arast

[]

4501- 5500 TL aras1 5501 TL ve st
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EK 5 Duygusal Okuryazarhk Olcegi

Maddeler

Kesinlikle katilmiyorum
Kismen katiliyorum
Katiliyorum

Oldukc¢a katillyorum
Kesinlikle katillyorum

1 Ogrenmek istedigimde kolay kolay pes etmem

2 Hedeflere ulagacak yollar1 bilirim.

3 Hedeflerimin farkinda bir insanim

4 Herhangi bir konuyu nasil 6grenmem gerektigini bilirim.
5 | Ogrenmeye merak duyarim.

6 Bagima kotii seyler gelse de ¢aligmalarimi siirdiirebilirim.
7 Yasadiklarimin daha sonrasindan degerlendirmesini yaparim.
8 Sorumluluklarimi bilen bir insan oldugumu diistintirim.

9 Bir isi zamaninda bitirmek i¢in ¢abalarim.

10 | Herhangi bir konuda kendime rahatlikla hedefler koyabilirim.
11 | Ne 6grendigimi degerlendirebilen bir insanim.

12 | Kotii hissettigimde dahi isime odaklagsmakta zorlanmam.
13 | Yasadiklarimi dnemserim.

14 | Bir durumla karsilastigimda ne hissettigimi dikkate alirim.
15 | Hislerimi kontrol ederim.

16 | Olaylarin beni nasil etkiledigini anlarim.

17 | Insanlarm hislerini anlarim.

18 | Duygularimi anlamaya ¢aligirim.

19 | Insanlarm hislerini anlarim.

20 | Ne hissettigime duyarli olan bir insanimdir.

21 | Mutlu ya da lizgiin olan insanlar1 hemen anlarim.

22 | Insanlar1 anlamaya caligirim.

Not:

llgililerden izin alinmadan kullanilmamasi

eklenmemistir.
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Ek 6 Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olcegi
OKUL ONCESIi SOSYAL BECERiI DEGERLENDIRME OLGEGi-OSBED
EBEVEYN FORMU

1. Cocugunuzun Dogum Tarihi: / / (gtin/ay/yil)

2. Cocugun cinsiyeti: () Kiz () Erkek

2
F s | 3
EB|s |5 |
T (s ¥R
s B | |2 | 2
£ o
()]
-

1. BASLANGIC BECERILERI (1-12)

01. Selamlagma: Baskalariyla karsilastiginda sozle ya da bedeniyle selam verir mi? 1|2 3 4

02. Akranlarina ismiyle hitap etme: Akranlariyla konusurken isimleriyle hitap eder mi? 1|2 3 4

03. Kendini tanitma: Yeni tanistigi insanlara kendini tanitir mi? 1|2 3 4

04. Anlasilir bir ses tonu ile konugma: Konusurken anlasilir ses tonu kullanir mi? 1|2 3 4

05. Bagkalarini tanitma: Yanindaki insanlari gerektiginde baskalarina tanitir mi? 1|2 3 4

06. Tesekkiir etme: Kendisine bir iyilik yapildiginda, bir hediye verildiginde veya iltifat | 1 | 2 3 4

edildiginde tesekkir eder ya da baska bir sézle vefasini gésterir mi?

07. izin isteme: Gerektigi durumlarda bir isi yapmadan énce anne baba, dgretmenyada | 1 | 2 3 4

diger yetiskinler ve arkadaslarindan izin ister mi?

08. Oziir dileme: Yanlis bir davranis yaptiginda 6ziir diler mi? 1|2 3 4

09. Yardim isteme: ihtiya¢c duydugunda, yardim edebilecek kisilerden yardim ister mi? 1|2 3 4

10. Vedalagma: Bulundugu ortamdan ayrilirken hosca kal, iyi geceler, allahaismarladik | 1 | 2 3 4

vb.veda sozcukleri kullanir mi?

Not: Ilgililerden izin alinmadan kullanilmamasi amaciyla &lgegin  taman

eklenmemistir.
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