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ONSOZ
Bu arastirmada lisede okuyan Ogrencilerin ergen asiligi, duygusal istismar ve
psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkisi incelenerek ergen asiligi ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi tespit edip araci roliin duygusal istismardan kaynakli
olup olmadigin1 saptamak ve anne ve babadan kaynaklanabilecek duygusal istismara
kars1 6nleyici ve koruyucu Onerilerde bulunmak amaglanmistir. Bununla birlikte elde
edilen bulgular dogrultusunda kiiltiire duyarli egitim programlarinin ve grupla ve
bireyle psikolojik danigmanlik uygulamalarinin gelistirilmesi 6nem arz etmekle
birlikte koruyucu ve onleyici rehberlik etkinliklerinin gelistirilmesi bununla birlikte
egitim programlarinin gelistirilerek egitim yapilmasi, onleyici rehberlik hizmetleri
kapsaminda egitim ag¢isindan ve saglikli nesillerin yetismesi agisindan Onem
tagimaktadir. Ayrica bu c¢aligmadan sonra yapilacak bilimsel arastirmalarda
arastirmacilar i¢in Ozellikle ergen asiligi konusunda yol gosterici olacagina

inanilmaktadir.

Arastirma siireci boyunca biitiin yogunluguna ragmen bilgisi ve tecriibesiyle bana
rehberlik eden, yol gosteren, pek ¢ok seyi 6grenmeme vesile olan degerli hocam, tez
damismanim; Prof. Dr. Halil EKSi’ye éncelikle tesekkiir ederim. Yol (Path) Analizi
konusunda bana rehberlik eden analizi yapmami ve yorumlamami saglayan Ogretim
Gorevlisi Dr. Akif AVCU' ya tesekkiirii bir bor¢ bilirim. Ayrica egitim hayatim
boyunca iizerimde emegi olan tiim &gretmenlerime ve akademisyenlere tesekkiir

ederim.

Her kosulda yanimda olan maddi ve manevi destegini hi¢ bir zaman esirgemeyen,
bana inanan, psikolojik dayanikliligimi gii¢lendiren, yaptigim giizelliklere vesile
olan, desteklerini her zaman hissettigim, emeklerini asla 6deyemeyecegim bu giinlere
gelmemi saglayan hayatimin mimarlari canimdan Ote olan ailem, hayatim sizinle
anlaml ve sizinle giizel; tim giizellikleri sizlere bor¢luyum ve siz olmasaniz
hayatimdaki giizelliklerin hi¢ biri olmazdi ve hi¢ siiphesiz ki bu tezin adanmasini
sonuna kadar hak eden, annem Perizat AKMAN'a, babam Muzaffer AKMAN'a ve
ablam Selin AKMAN 'a tesekkiirii bir borg bilirim. Sizin gibi bir aileye sahip olmak

hayattaki en biiyiik sansim ve hazinem. Iyi ki benim ailemsiniz. Sizi ¢ok seviyorum.



Bu arastirmay1 yapabilmem igin izin veren Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii'ne ve
aragtirmanin yapilmasinda katkisi biiyiik olan arastirmaya katilan tiim genglere ve
arastirmanin uygulanma esnasinda koordinasyonu saglayan arastirmanin uygulandigi
okullarda 2017 yilinda gérev yapan Tiim Okul Psikolojik Danigsmanlarina tesekkiirti
bir borg bilirim. Bununla birlikte hayatim boyunca destegini hissettigim adlarini tek
tek yazamadigim tiim egitim ve sosyal hayatim boyunca ¢ocuklugumdan yetiskinlige
tiim arkadaslarima, akrabalarima ve hayatimda iz birakan ve anlam katan herkese

tesekkiirii bir borg bilirim.
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OZET

ISTANBUL iLi PENDIK ILCESINDE EGIiTiM GORMEKTE OLAN LiSE
OGRENCILERININ ERGEN ASILiGi, DUYGUSAL iSTISMAR VE
PSIKOLOJIK DAYANIKLIKLARI ARASINDAKI ILiSKI

Serkan AKMAN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Halil EKSI
Ocak-2019, 121 + XIV Sayfa

Bu arastirmada lisede egitim goérmekte olan Ogrencilerin ergen asiligi, duygusal
istismar ve psikolojik dayanikliliklar1  arasindaki iliskilerin  incelenmesi
amaglanmistir. Bu temel degiskenler ile birlikte; cinsiyet, okul tiirii ve sinif diizeyi
degiskenlerine gore de ergen asiligi, duygusal istismar ve psikolojik dayaniklilik
degiskenleri incelenmistir. Arastirmanin drneklemini Istanbul ili Pendik ilcesinde
toplam 15 okulda 3 farkli lise grubunda (Anadolu Liseleri, Mesleki ve Teknik
Anadolu Liseleri ve Anadolu imam Hatip Liseleri olmak iizere) 10. ve 11. Simiflarda
egitim gormekte olan 1061 lise dgrencileri olusturmaktadir. Bu arastirmada Istanbul
ili Pendik ilcesinde egitim gdrmekte olan lise dgrencilerinin ergen asiligi, duygusal
istismar ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla iliskisel-
Tarama Modeli esas alinmis; degiskenler arasi nedensellik iliskisini agiklamak icin
ise Yapisal-Esitlik Modeli esas alimmistir. Aragtirmada Ergen Asiligi kavramii
olgmek igin olgiim araglarmdan ERAS-Ergen Asiligi Olgegi, Duygusal Istismar
kavrammi Slgmek igin Ol¢iim araglarindan Psikolojik Istismar Olgegi (PIO) ve
Psikolojik Dayaniklilik kavraminit 6lgmek i¢in ise Kisa Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi kullamlmistir. Bu arastirmada yapilan istatiksel islemlerdeki analizler SPSS
Statistics 17.0 ve Mplus 7 paket programlari ile yapilmistir. Arastirmadan elde edilen
verilerle yapilan analizler i¢in degiskenler arasindaki farkliliklar icin bagimsiz grup t
testi, kategorik gruplar arasindaki fark i¢in tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve
ANOVA sonucundaki anlamliligi belirlemek i¢in posthoc analiz tiirii olan Scheffe
testi ve degiskenler arasindaki iliski i¢in ise Pearson korelasyon analizi
kullanilmistir. Ergen Asiligi, Duygusal/Psikolojik Istismar ve Psikolojik Dayaniklilik
arasindaki nedensellik iligkisi i¢in ise Yol (Path) Analizi yapilmistir. Arastirma

sonucunda ergen asiligi psikolojik dayanikliligi dogrudan anlamli diizeyde
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yordamaktadir. Bununla birlikte psikolojik istismar; hem ergen asiligini hem de
psikolojik dayanikliligt yordamaktadir. Ergen asiliginin psikolojik dayaniklilik
arasinda dogrudan etkisi vardir. Ayrica psikolojik istismarin ergen asiligine dogrudan
etkisinin oldugu bununla birlikte psikolojik istismarin ergen asiligi {izerinden
psikolojik dayanikliliga dolayli etkisi oldugu (indirect/mediated effect) gibi
psikolojik dayanikliligi negatif bir etkiyle de dogrudan yordadigi saptanmistir.
Bununla birlikte cinsiyet, okul tiirii, sinif diizeyi degiskenlerine gore de ergen asiligi,
duygusal istismar ve psikolojik dayaniklilik degiskenleri arasinda farkliliklar
saptanmistir. S6z konusu farkliliklar ve arastirmanin ana hipotezi dogrultusunda elde
edilen bulgular ilgili literatiir kapsaminda tartisilarak ileride yapilacak arastirmalara,

uygulamalara ve ¢alismalara oneriler sunulmustur.
Anahtar Kelimeler: Ergen Asiligi, Duygusal Istismar, Psikolojik Dayaniklilik,

Psikolojik Istismar, Saglamlik, Aileye Yonelik Asilik, Okula Yonelik Asilik, Akrana
Yonelik Asilik.
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ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF THE RELATION AMONG THE ADOLESCENT
REBELLIOUSNESS, THE EMOTiIONAL ABUSE AND THE
PSYCHOGICAL RESILIENCE OF THE HIGH SCHOOL STUDENTS WHO
ARE EDUCATED IN PENDIiK DISTRICT IN ISTANBUL

Serkan AKMAN
Master's Thesis, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Halil EKSI
January-2019, 121 + XIV Page

In this researh, it was aimed to investigate the relation among the adolescencent
rebelliousness, the emotional abuse and the psychogical resilience of high school
students. Together with these basic variables, the adolescent rebelliousness,
emotional abuse and the psychogical resilience variables were examined in terms of
sex, type of school and class level variables. The sample of the research consists of
1061 high school students studying in grades 10 and 11 of the different high school
groups ( Which are Anatolian High Schools, Vocational and Technical Analotion
High Schools and Analotion Imam Hatip High Schools) of 15 schools in total in
Pendik district in Istanbul. In this research for the purpose of examing the relation
among the adolescent rebelliousness, the emotional abuse and the psychogical
resilience of the high school students who have education in Pendik district in
Istanbul, Relational Screening Model was based on; and in order to explain the
causality relation among variables, Structural Equation Modeling was implemented.
In order to evaluate the Adolescent Rebelliousness term, from the assessment tools;
Adolescent Rebelliousness Scale (ARES) was used. Psychological Maltreatment
Questionnaire For Adolescents (PMQ) was used for evaluating The Emotinal Abuse
term and Short Form of Psychogical Resilience Scale (SPRS) was used in order to
evaluate The Psychogical Resilience term. In this research the analyses of the
statistical processes were done with SPSS Statistics 17.0 and Mplus 7 programs. For
the analyses which were done with the data obtained from the research and for the
differences among the variables; Independent Samples t test was used, for the
difference between the categorical groups; one-way analysis of varience (ANOVA)

was used and in order to determine the significance as a result of ANOVA,; Scheffe
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test (which is a kind of post hoc analysis) was implemented and for the relation
among the variables Pearson Correlation analysis was used. For the causality relation
among the adolescent rebelliousness, the emotional Emotional/Psychological Abuse
and the Psychogical Resilience; Path Analysis was performed. As a result of the
research adolescent rebelliousness predicts psychogical resilience in a significant
level directly. However psychological abuse predicts both the adolescent
rebelliousness and the also the psychogical resilience. Adolescent rebelliousnes has a
direct effect on psychogical resilience. Also it was determined that psychological
abuse has a direct effect on adolescent rebelliousness and in addition to this it was
also determined that psychological abuse has an indirect effect on psychogical
resilience through adolescent rebelliousness and it predicts the psychogical resilience
with a negative effect directly. Moreover, according to sex, type of school, class level
variables the differences among adolescent rebelliousness, emotional abuse and
psychogical resilience were stated. These aforementioned differences and the
findings which were obtained through the main hypothesis of the research were
discussed with in the related literature and the suggestions were proposed for the

research, practices and studies which will be performed in the future.

Key Words: Adolescent Rebelliousness, Emotioanal Abuse, Psychogical Resilience,
Psychological Abuse, Resilience, Rebelliousness Against Family, Rebelliousness
Against School, Rebelliousness Against Peers.
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LBOLUM
GIiRiS

1.1 Problem Durumu

Ergenlik doneminin pek ¢ok arastirmaci tarafindan uzun yillar boyunca
tanimlanmaya calisildigi bilinmektedir (Gander ve Gardiner, 2007). Cocukluktan
yetiskinlige ge¢is donemi olan ergenlik donemi; hizli biyolojik, psikolojik ve
toplumsal gelisim siireclerini iceren gelisim ve degisim siirecidir ve bu baglamda
degisimden kaynaklanan ¢atisma sonucunda normal ve patolojinin ayrimi konusunda
zorluklar yasandigr bilinmektedir (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu,
2004).

Cocukluk doneminden sonra ikinci benmerkezci devrin yasandigi ve kritik donem
olarak tanimlanan ergenlik dénemi gengclerin yetiskinlikte nasil kisilik olusturacagina
etki ettigi bilimsel c¢alismalarla ifade edilmistir (Blos, 1962; Blos, 1979;
Erickson,1968; Sieg, 1971; Schulz, 1972; Kulaksizoglu, 2007). Ergenlik donemine
bilimsel bir yontemle ilk olarak yaklasan ve modern ergenlik psikolojisinin babasi
olarak kabul géren G. StanleyHall, bu donemi, degerlendirmeleri sonucunda 'firtina
ve stress' donemi olarak ele almis, ergenlik siirecini celigkiler-catismalar dénemi
olarak tanimlamistir (Hall, 1904). Bilimsel literatiirde ergenlik doéneminde olan
bireyler igin bu siirecin firtina ve stres donemi mi yoksa bu siirecin ¢ogunluk igin
uyumlu gecen bir donem mi oldugu tartigmalarinin siirdiigii belirtilmis ve bununla
birlikte UNESCO’nun yapmis oldugu tanima gore genglik; cesaretin ¢gekingenlige,
seriiven isteginin ise rahata iistiin geldigi bir donem oldugu belirtilmistir (Ozbay ve
ark.1991; Yoriikoglu 2000). Bununla birlikte; Giil ve Giines (2009)'a gore ergenlik
doneminde meydana gelen pek cok degisiklik ve zorluklara deginilerek ergenlik
donemin kacinilmaz bir firtina ve stres donemi olmadig1 vurgulanmigtir. Ayrica
Akalin (2000) tarafindan psikolojik, biyolojik ve toplumsal gelisim siiregleri
sonucunda yasanan catigsmalar yetiskin bir birey olma sonucunda yasanan degisim ve

uyum c¢abalar1 ergenlik donemine damgasini vurdugu belirtilmistir.

Kisiligin olusmasinda ve gelismesinde bireyin c¢evresiyle etkilesiminin 6nemli

oldugu bilinmektedir ve birey eger sicak bir ¢evre i¢inde olursa onun saglikli bir



gelisimin gosterebilecegi bir gercektir ki bu baglamda en yakin en sicak iligki aile
icerisinde yasanir (Tenore ve Lipsky, 2001). Aile; icinde sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik biitiinliigii olan ve pek ¢ok dinamikleri igeren biitiinciil bir sistemdir
(Baltag ve Baltas, 1997). Aile, igerisinde bulunan bireylerin etkilesim i¢inde oldugu
ve bireylerin birbirini etkiledikleri bir yapi; sistemler bitiiniidiir (Onur, 1995).
Ayhan'a (1995) gore aile ¢ocuklari i¢in giiven kaynagidir. Yoriikoglu' na (2003) gore
aile esler aras1 duygusal ve cinsel gereksinimlerin karsilandigi, aile bireyleri arasinda
ortak amaglari ve kurallar1 olan, ¢ocuklarin yetistirildigi gereksinimlerinin

karsilandig1 ve egitildigi bir sistem olarak tanimlanmistir.

Yukaridaki tanimlardan yola c¢ikilarak aile iligkileri, anne-baba tutumlari, aileninin
sosyo-ekonomik ve kiiltlirel yapisi ergenin hayatinda 6nemli bir yere sahip olup
ergenin egitiminde topluma uyumunda ve ruhsal durumunda 6nemli etkiye sahip
oldugu ergenin kimligine ve davranisina etki ettigi soylenebilir. Bu durum da ergenin
ailesine bagli ya da bagimh bir kisilik gelistirebilecegi ya da asi davranislarinda

etken bir yapiya sahip olabilecegi yorumuna varilabilir.

Duygusal istismar; bireyin gelisim siirecini Kesintiye/sekteye ugratan, zedeleyen,
bireyin biligsel, duygusal ve davranigsal sorunlar tetikleyen, ¢ocugun iyilik halini
ortadan kaldiran, iyilik halini yok eden davraniglart barindirmaktadir (lwaniec,
2006). Bu baglamda duygusal istismarin oldugu ortamda biiyiiyen; yasamini
stirdiiren bireylerin, digerler bireylere gore daha fazla i¢e yonelimle ilgili ve disa
yonelimle ilgili sorunlar1 yasadiklari arastirmalar tarafindan vurgulanmistir. (Bolger
ve Patterson, 2003; Iwaniec, 2006; Vranceanu, Hobfoll ve Johnson, 2007). Bununla
birlikte duygusal /psikolojik istismar bireyin iizerinde diger istismar tiirlerine oranla
daha fazla zarar verdigi 6zelikle ¢ocuklarin psikolojik gelisimine, kisilik ve kimlik
olusumuna etkilemekte, savunucu bir yasam tarzi olusturmalarina, bilingli ve
bilingsiz saldirgan davraniglara neden oldugu arastirmalar tarafindan bildirilmistir
(Glaser, 2002; Wark, Kruczek & Boley, 2003; Esteban, 2006; Firestone, 2006;
Uhrlass ve Gibb, 2007; Gabalda, Broth, Thompson & Kaslow, 2009; Carpenter,
Tyrka, Ross, Khoury, Anderson & Price, 2009). Cocugun bakimindan sorumlu olan
ebeveynlerin ¢ocuklarin yasamlarinda en onemli yetigkinler oldugu bilinmektedir

dolayisiyla ¢ocuk davranigini incelemek ve degerlendirebilmek igin ebeveynlerin



algilamalarimi 6nemsemek/dikkate almak gerekmektedir (Edelbrock ve Achenbach,
1984).

Aragtirmanin Problemi Ergen asiligi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi ve

bu iliskideki araci degisken duygusal istismarin etkisini ortaya koymaktadir.

1.2. Arastirmanin Onemi ve Amaci

Ergenlik doneminde olan bireyler igin bu siirecin bir ‘firtina ve stres donemi’ mi
yoksa bu siirecin ¢ogunluk i¢in ‘uyumlu gegen’ bir donem mi oldugu tartigmalari
stirmektedir (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004; Blos, 1962; Blos,
1979; Erickson,1968; Sieg, 1971; Schulz, 1972; Kulaksizoglu, 2007; Hall, 1904;
Ozbay ve ark.1991, Yériikoglu 2000) Bu nedenle bu arastirma ergen asiligi, psikolojik
dayaniklilik ve bu duruma etkisi olabilecek duygusal istismarin arastirilmasi ¢ok

onemlidir.

Bu arastirmani amaci lisede okuyan 0grencilerin ergen asiligi, duygusal istismar ve
psikolojik dayanmiklilik arasindaki iligkisi incelenerek ergen asiligi ve psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkiyi tespit edip araci roliin duygusal istismardan kaynakli
olup olmadigin1 saptamak ve anne ve babadan kaynaklanabilecek duygusal istismara
kars1 onleyici ve koruyucu onerilerde bulunmaktir. Bununla birlikte elde edilecek
bulgular dogrultusunda egitim yapilmasi onleyici rehberlik hizmetleri kapsaminda
egitim agisindan 6nem tagimaktadir. Ayrica bu ¢aligmadan sonra yapilacak bilimsel
arastirmalarda arastirmacilar icin yol gosterici olacaktir. Ulkemizde ergenlik
donemindeki bireyleri konu alan ulusal ve uluslararasi diizeyde ¢ok sayida psikoloji
arastirmasi yapilmis (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004; Uludagh ve
Sayil, 2009; Eryilmaz, 2010; Ozmen ve Siimer, 2011; Kulaksizoglu, 2011; Dogan,
Dagkdy, Avci ve Tunca, 2014 ) ve yapilmaktadir fakat uluslararasi arastirmalarda en
azindan bircok ergen i¢in donemin temel belirleyicilerinden biri oldugu bildirilen
ergen asiliginin gibi bazi1 psikolojik 6zelliklerin, 2014 yilina kadar ulasilabilen ulusal
calismalarda merkezi bir ¢alisma konusu olmadigir dikkat c¢ekmektedir (Dogan,
Dagkoy, Aver ve Tunca, 2014). 2014 yilindan itibaren ise ulusal caligmalarda da
ergen asiligi kavraminin arastirmacilar tarafindan c¢alisilmaya baglandig

goriilmektedir (Ciftci, 2015; Eyyupoglu, 2017). Ancak ergen asiligi ile ilgili bu



caligmalarin siber zorba ve siber magdur olma diizeyi (Ciftci, 2015) ile internet ve
oyun bagimlilig1 arasindaki iliskiye (Eyyupoglu, 2017) bakildig1 farkli degiskenler
acisindan Ornegin psikolojik istismar ve psikolojik dayaniklilik gibi Onemli
konularda incelenmedigi goriilmiis bu konularda arastirmalara rastlanmamustir. Bu

arastirma literatlirdeki bu boslugu doldurmasi agisindan 6nemlidir.

1.3. Problem ve Alt Problemler

Ana Problem:

"Ergen asiligi psikolojik dayanikliligi etkilemektedir ve araci degisken

duygusal istismardir."

Alt Problemler::
1) Ergen asiligi ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki var midir?
2) Ergen asiligi ile okul tiirii degiskeni arasinda anlamli bir iliski var midir?
3) Ergen asiligi ile smif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligski var midir?

4) Psikolojik istismar ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iliski var

midir?

5) Psikolojik istismar ile okul tiirii degiskeni arasinda anlamli bir iligki var

midir?

6) Psikolojik istismar ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iligki var

midir?

7) Psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir iligki var

midir?

8) Psikolojik dayaniklilik ile okul tiirii degiskeni arasinda anlamli bir iliski

var midir?

9) Psikolojik dayaniklilik ile sinif diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir iliski

var midir?



Bu arastirmada bagimsiz degisken; Ergen Asiligi, bagimli degisken;
Psikolojik Dayaniklilik arac degisken; Duygusal Istismar’dir.

1.4, Varsayimlar

1. Kullanilan Ergen Asiligi Olgegi nin, ergen asiligi olgusunu 6lgmede giivenilir bir
Olcek oldugu,

2. Psikolojik Istismar Olgegi'in giivenilir sonuglar verdigi,

3. Psikolojik Dayaniklilik Olgeginin psikolojik saglamligi &lgmede giivenilir
sonuglar verdigi,

4. Orneklemi olusturan bireylerin evreni temsil ettigi ve dlgme araglarina samimi

olarak cevapladiklar1 varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirmada kullanilan Ol¢me araclarindan edinilen bilgiler, dgrencilerin bu
Olceklere verdigi samimi cevaplarla ve 6lgeklerin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirlidir.

2. Arastirmada, kuramsal bilgiler ile ilgili varilan yargilar simdiye kadar yapilan
arastirmalarin sonuglari ile sinirlidir.

3. Bu arastirmadan edilen bulgular arastirmanin yiiriitiildiigii Istanbul ili Pendik
Ilgesinde egitim gérmekte olan lise dgrencileriyle sinirlidir. Benzer gruplara ve farkl

yas gruplarina genellenmesi yaniltici olabilir.

1.6. Terimler(Tanimlar)

Ergen Asiligi: Ergenlik doneminin kaginilmaz bir pargasi olarak algilanan bu
dénemin bir 6zelligi olarak goriilen, asilik igeren davraniglar biitiiniidiir (Dogan, v.d.,

2014).

Duygusal/Psikolojik Istismar: Duygusal istismar, gocuga ve ergene
bakmakla yiikiimlii olan ve/veya bakim veren bireylerin siireklilik gosteren ve

cocuga/ergene yonelik psikolojik olarak yikici etkilere sahip davraniglarda bulunmasi



olarak tanimlanmaktadir. (Diagnosticand Statistical Manual of Mental Disorders

[DSM-V], 2013; World Health Organization [WHO], 1999).

Psikolojik Dayamikhilik: Psikolojik dayaniklilik olumsuz yasam olaylarina
maruz kalan bireylerin, yasamlarini tehdit eden faktorler karsisinda kendini
toparlayabilme giicii (Terzi, 2008), stres yaratan duruma uyum gdsterme, onunla
etkili bir sekilde basa c¢ikabilme ve bu durumun etkisini kontrol ederek yeterlik
gosterebilmeyi, baska bir deyisle strese verilen tepkilerin olumlu tarafini ifade eden
(Rutter, 1987), pek cok etken tarafindan belirlenen ve sabit veya degismez olmayan

bir gelisimsel siireci i¢eren kavramdir (Cicchetti, 2010).



II. BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Ergen Asiligi

Bilimsel literatiir incelendiginde ergen asiliginin merkezi bir tanim olarak olarak ele
almmadig1 ancak Sokrates’ten (1.0. 469-399) bu yana bilindigi ve kavramsal bir
tanim olarak ele alinmasa da icerik olarak ele alindig1 belirtilmistir (Konty, 1996;
Larson, 1996; Varan, 1997; Kog, 2004; Kulaksizoglu, 2011; Dogan, v.d., 2014).
Ergen asiligi kavramini psikoloji ekseninde inceleyecek olursak; bilimsel bir
yontemle ergenlik donemine ilk olarak yaklasan, ¢ocuk ve ergenlik psikolojisinin
babasi sayilan G. Stanley Hall'un ergenlik donemini, 'firtina ve stress' donemi olarak
degerlendirmesi, bu donemi ¢eliskiler ve catismalar donemi olarak tanimlamasi
ayrica psikanalizin babasi sayilan Freud'un ise otoriteye uyma ile otoriteye
baskaldirma arasinda karar verme agamasi olarak tanimlamasi; psikoloji biliminin bu
konuya ilgilisine isaret etmektedir (Varan, 1997; Kulaksizoglu, 2011). Ayrica asilikle
ilgili farkli goriislere de rastlamak miimkiindiir; Kog¢ (2004)" a gore asilik kavrami
yalnizca otoriteye degil ayn1 zamanda ¢ocukluk donemindeki ahlak gelisimine bir
isyan olarak da ifade edilmistir. Bununla birlikte asiligin suca yonelik olmayan hilaf
yani aykiri davraniglarla karakterize olan bir uyma bi¢cimi oldugu Konty (1996)
tarafindan ifade edilmistir. Dogan ve ark. (2014 )'na gore ergen asiliginin gelisiminde
bireyin i¢inde bulundugu tarihsel donemin, otoriter ebeveyn tutumlarinin, Kimlik
bulma arayisinin ve disa doniik, diirtlisel, degisime direncli, riski seven gibi bazi

kisilik 6zelliklerinin etkili oldugu ifade edilmistir.

Literatiir incelendigi zaman asilik, asilik egilimi veya ergen asiligi kavramlarina
yonelik yapilan ¢aligmalarda ebeveyn tutumlari ile iliskisine yonelik yapilan
caligmalar, kimlik statiisii ile baglantili olabilecegine iligskin c¢alismalar, bir kisilik
Ozelligi olabilecegine isaret eden ¢alismalar ile sorun davranislar, psikopatolojiler ve
riskli davraniglarin ortaya ¢ikmasinda etken olan uyumsuz sema telafilerinin bir alt
boyutu olarak ele alindig1 calismalara hatta madde kullanimi igin bir risk faktorii
olduguna isaret eden caligmalara ve aile i¢i siddetin yasandigi aile yapisinda

istismarin bir sonucu olarak karsilasilan sorun davranis bigimlerinden olduguna



yonelik yapilan ¢aligmalara rastlamak miimkiindiir (Carpentiner, Knobloch ve
Zillman, 2003; Chang, 2007; Estevez ve Gongora, 2009; Parker, 2000; Skaar, 2009;
Bukobza, 2009; Steinberg, 2001; Gullone ve Moore, 2000; Lee ve Bichard, 2006;
Emerson ve Syron, 1995; Greydanus, Pratt, Patel ve Sloane, 1997; Hewitt, Regoli ve
Kierkus, 2006; Koriik, 2016; Giirol, 2008; Acar, Demir, Gormez ve Keser, 2015) .

Ulusal ve Uluslararasi literatiirdeki bu ¢aligmalar ergen asiliginin pek ¢ok faktérde
ele alindigin1 gostermektedir. Bununla literatiirdeki bazi ¢alismalar (Madow,1972;
Sagir, 2016; Kiliarslan, 2000) incelendiginde ergen asiliginin 6fke ifade tarzlarindan
Ofkeyi disa yansitmanin bir boyutu olarak 6fkenin disa vurulmus dogrudan bir

davranig bicimi olarak ele alindig1 goriilmektedir.

Sagir (2016) tarafindan Adana ilinde lisede egitim gormekte olan ergenlik
donemindeki toplam 1000 6grencinin katildigi ergenlerin siirekli 6tke ve 6tke ifade
tarzlarmin anne-baba tutumlariyla iliskisini inceledigi arastirma sonuglarina gore;
ailelerin demokratik tutum diizeyi ylikseldik¢ce ergenlerin siirekli 6fke, otkeyi icte
tutma ve Ofkeyi disa yansitma davranisinin azaldigi ve 6fke kontroliiniin arttig
saptanmigtir. Bununla birlikte yapilan aragtirma bulgularina gore anne babalarin
otoriter ve koruyucu/istek¢i tutum diizeyleri arttikga ergenlerin siirekli 6tke, 6fkeyi
icte tutma ve 6fkeyi disa yansitma durumunun arttig1 ve 6fke kontroliiniin azaldig:
sonucuna vartlmistir (Sagir, 2016). Kilicarslan (2000) tarafindan Samsun ilinde
egitim gormekte olan toplam 253 lise 6grencisinin katildig: siirekli 6fke diizeyi ile
otke ifade diizeylerinin farkli degiskenler iizerinden incelendigi arastirma
sonuglarina gore; kiz ogrencilerin 6fke duygusunu igte tutma diizeylerinin erkek
ogrencilere gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu, babanin egitim diizeyinin ise
ofkeyi icte tutma diizeyi ile anlamli bir iligkisinin oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte yapilan arastirmada algilanan anne tutumunun, 6fkeyi icte tutma diizeyinde
etkili oldugu, annelerini demokratik olarak algilayan 6grencilerin 6fkeyi igte tutma
diizeylerinin annelerini otoriter olarak algilayan Ogrencilere gore anlamli olarak
yiiksek oldugu bulgulanmistir; ancak algilanan baba tutumunun ise 6fkeyi igte tutma
diizeylerinde farklilik gosterdigi, babalarin1 demokratik olarak algilayan 6grencilerin
otoriter olarak algilayanlara goére anlamli diizeyde yiliksek oldugu bulunmustur

(Kiligarslan, 2000).



Giindelik yasantida ergenlik doneminin mutlak bir parcasi olarak algilanan asiligin,
bilimsel alanda bu doneme ait diger Ozellikler kadar ilgi gérmedigi belirtilmistir
(Dogan, Dagkdy, Avci ve Tunca, 2014 ) . Dogan ve ark. (2014) tarafindan literatiire
bakildigr zaman yurtdisindaki bilimsel caligmalarda ergenlik doneminin risk alma,
suga yonelme, kars1 gelme bozuklugu gibi yaygin o6zellikleri ile ilgili arastirmalarin
daha sik oldugu, ergen asiligine yonelik bilimsel ¢aligmalarin goreli olarak daha az
yer aldigi belirtilmistir ve yurt icinde yapilan g¢alismalarda ise dogrudan ergen
asiligine yonelik ¢alismalarin rastlanilmadigi ifade edilmistir. 2014 yilindan itibaren
ise ulusal calismalarda da ergen asiligi kavraminin arastirmacilar tarafindan

calisilmaya baslandig1 goriilmektedir (Ciftci, 2015; Eyyupoglu, 2017).

Eyyupoglu (2017) tarafindan Gaziantep ilinde egitim gérmekte olan toplam 615 lise
Ogrencisinin katildig1 internet ve bilgisayar oyun bagimlilig: ile asilik davranislari
arasindaki iliskinin incelendigi arastirma sonuglarma gore; bilgisayar oyun
bagimliliginin ve internet bagimliliginin ayr1 ayr1 ve birlikte ergen asiligini yordadigi
saptanmistir. Bununla birlikte yapilan arastirmada ergen asiligi ile bilgisayar oyun
bagimliligi ve internet bagimliligi arasinda pozitif yonde giiglii iliskiler oldugu,
cinsiyet, okul tiiri, simif diizeyi ve oynanan oyun tiirline gore bilgisayar oyun
bagimlilig1 ve internet bagimliligi arasinda istatiksel agidan anlamli farkliliklarin

oldugu bulgulanmistir (Eyyupoglu, 2017).

Ciftci (2015) tarafindan Istanbul ili Kiiciikcekmece ilgesinde egitim gérmekte olan
toplam 515 lise Ogrencisinin katildig1 ergenlik donemindeki ogrencilerin asilik
davraniglari ile siber zorba olma ve siber magdur olma diizeyleri arasindaki iliskinin
incelendigi arastirma sonuglarina goére; Siber magduriyet diizeyi arttikca okula
yonelik asilik, akrana yonelik asilik, aileye yonelik asilik ve siber zorbalik
davraniglarinin azadigi, aileye yonelik asilik davranigi arttiginda ise okula yonelik
asilik, akrana yonelik ve siber zorbalik davraniglarinin arttigi saptanmistir. Bununla
birlikte arastirma sonuclarina gore okula yonelik asilik davranigi arttikca akrana
yonelik asilik ve siber zorbalik davraniglarinin arttigr bulgulanmistir ve saldirganlik
ozellikleri igeren asilik davraniglariyla zorbalik davraniglari arasinda ve ergen asiligi
davraniginin da ¢ alt boyutu arasinda iligkilerinin ¢ikmasi birbiriyle tutarli oldugu

arastirmaci tarafindan ifade edilmistir (Ciftci, 2015).



2.2. Duygusal/Psikolojik Istismar

Istismar, bireyin dogdugu andan itibaren iginde bulundugu her ortamda cesitli
nedenlerle karsilasabilecegi diger iilkelerde oldugu gibi iilkemizde de Gnemli bir
toplumsal sorundur (Caglarirmak, 2006). Ruhsal hasara neden olan bireyin kisiligini
ve gelisimini olumsuz bigimde etkileyen diger istismar tiirlerini (fiziksel Istismar,
cinsel istismar) adeta bir "semsiye” gibi catis1 altinda toplayan duygusal istismar;
onemli psikososyal, toplumsal ve evrensel problemlerden biri olarak goriilmektedir
(Polat, 2001; Topbas, 2004; Adal1,2007; Korkmazlar-Oral, Engin ve Biiyiikyazici,
2010; Arslan ve Balkis; 2016; Polat,2017). Istismarm bir tiirii olarak karsimiza ¢ikan
duygusal istismar; ¢ocuk ve ergenlerin, psikolojik gelisimlerinin duraklamasina,
sekteye ugramasina neden olabilecek asir1 emirleri ya da sozel istismar1 kapsayan,
ihtiyag¢ ve gereksinimleri olan; ilgi, sevgi ve bakimdan yoksun birakilarak, ¢ocuklarin
ve ergenlerin kimligine, kisiligine zarar veren ve sorun davranislar ortaya ¢ikaran
psikolojik bozukluklara neden olan tavirlar1 igermektedir (Polat, 2001). Duygusal
istismar tek basina goriilebildigi gibi diger istismar tiirleriyle de goriilebilir ancak
cinsel istismarin ve fiziksel istismarin hasarlar1 ortadan kalksa bile

duygusal/psikolojik istismar devam edebilir (Polat, 2001; Polat, 2017).

Duygusal istismar, ¢cocuga bakim veren kisilerin ve cocugun etkilesim i¢inde oldugu
bireyler tarafindan siireklik arz eden; ¢ocuga yonelik duygusal/psikolojik agidan
yikict ve sarsict etkilere sahip davraniglar sergilenmesi olarak tanimlanmaktadir
(World Health Organization [WHQ], 1999; Diagnostic and Statistical Manual of
Mental Disorders [DSM-V], 2013). Toplumlarin ge¢misine bakildigi zaman,
¢ocugun gelisimini ve biiylimesini olumsuz olarak etkileyen biitiin davranislar igeren
cocuk istismarina insanligin tarihi siiresince biitiin kiiltiirlerde rastlanmakta;
cocuklara kotli davranimda bulunmanin insanlik tarihi kadar eski oldugu ve
gecmisten beri siiregeldigi goriilmekte ve eski ¢aglarda bazi c¢ocuklarin kazang
kaynagi olarak goriilme, kole olarak satilma veya galistirilma, 6liime terk edilme,
oldiiriilme gibi farkli istismar tlirlerine maruz birakildigi gorilmektedir (Akduman,
Ruban, Akduman ve Karakus, 2005; Polat, 2008). 1998 yilinda Diinya Saglik
Orgiitii’niin yapmis oldugu agiklamaya gore; 900.000°den fazla ¢ocugun olumsuz
muamele ile kars1t karsiya oldugu yani maruz kaldigi, yarisinin ihmalin kurbam

oldugu, c¢eyreginin ise fiziksel istismara hedef oldugu bildirilmis ve aym yilda

10



yapilan acgiklamaya gore; %12’sinin cinsel istismara, %6’sinin da duygusal istismar
veya saglik ihmaline ugradigi, magdurlarin dortte birinin de istismarin birden ¢ok
tiirline zorlandig1 bildirilmistir (Germain ve Sandoval, 2002). Tiirkiye'de yapilan
calisma sonucunda duygusal istismar alaninda istenmeyen davranislara maruz
kalmanin tiim 7-18 yas grubu genelinde; her iki g¢ocuktan biri (%51) igin
gerceklesmektedir (Korkmazlar-Oral, Engin ve Biiyiikyazici, 2010). Ulkemizde
yapilan calisma sonucu cocuklarin yaklagik % 20’sinin istismara ugradigini bu
durumu rehberlik servisinde gorev alan uzmanlar ile ya da baska bir 6gretmeni ile
paylastigini; bu cocuklarin % 85’inin de bu paylasimin kendisine faydali oldugunu
sOylemistir (Korkmazlar-Oral, Engin ve Biiytikyazici, 2010).

Amerika Birlesik Devletleri'nin Indiana eyaletinde bulunan Indianapolis'de 1983
yilinda diizenlenen Cocuk ve Genglerin Duygusal istismar1 Konferansinda ortaya
atilan ve bu konu iizerinde fikir birligi saglanan ortak tanima gore; "Duygusal
istismar ¢ocuk ve ergenlerin psikolojik olarak kotiiye kullanilmasi; yapilan veya
yapilmasi gerekip de ihmal edilen toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik
acidan zarar verici olduklari saptanan davraniglar olup; bu davranislar yas, statii, bilgi
ve konum gibi 6zellikler ile gocuk veya ergenin iizerinde gii¢ sahibi olan kisi ya da
kisiler tarafindan gergeklestirilir. Bu tiir davranislar ¢cocugun ya da ergenin bilissel,
duygusal veya fiziksel isleyisine derhal ya da gelecekte zarar verirler" (Brassard,
Germain & Hart, 1987: 6).

Psikolojik istismara maruz kalmis c¢ocuklarin o6zellikle geng ve yetiskinlik
donemlerinde sucluluk, saldirganlik, benlik algisi, depresyon ve kisiler arasi iletisim
sorunlarina yonelik etkisinin fiziksel istismara gore daha fazla oldugu bilinmektedir
(Adal1, 2007). Ayrica psikolojik istismar, cocuklarin zihinsel gelisimlerini ve fiziksel
gelisimlerini de olumsuz yonde etkileyebilmekte ve psikolojik istismara maruz kalan
cocuklarda bilissel kapasite diizeyi normal olmasina ragmen, dikkat ve O0grenme
problemleri gibi sorunlarla karsilasilmaktadir; dolayisiyla psikolojik istismar
cocuklarm hem akademik basarisint hem de kisiligini olumsuz agidan

etkileyebilmektedir (Topbas, 2004).

Skuse (1989) tarafindan psikolojik istismarin ¢ocugun yasaminda pek ¢ok olumsuz

etkisinin oldugu ve yasanilan olumsuz etkinin biitiin yas gruplarinda cesitli
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problemlere neden oldugu bildirilmistir. Duygusal istismarin etkisi bebeklikte
gelisim geriligine neden oldugu bebegin gelisimini olumsuz etkiledigi, okul dncesi
donemde ise cocuklarda sosyal ve duygusal problemlere neden oldugu g¢ocugun
psikososyal agidan olumsuz etkilendigi, okul ¢agindaki ¢ocuklarda da diisiik sosyal
ve duygusal bagliliga neden oldugu ve ¢ocukta davranigsal problemlere ve 6grenme
giicliiklerine sebep olabilmektedir (Skuse, 1989; Topbas, 2004; Adali, 2007; Polat,
2001).

Ergenlik donemine bakildiginda ise duygusal istismarin ergenlerde akademik
basarisizlik, duygusal problemler, davranigsal problemler hatta bazi psikopatolojik
problemlere sebep olabilmektedir; 6zkiyim/intihar ve yeme bozukluklar1 (Doyle,
1997; Garnefski ve Diekstra, 1997), obsessif-kompulsif bozukluk ve
kaygi(anksiyete) problemleri (Mathews, Kaur ve Stein, 2008), sosyal fobi (Gibb,
Chelminski ve Zimmerman, 2007), depresyon (Hegarty ve ark., 2004; Yildiz-
Arabaci, 2007; Rohner, Khaleque ve Cournoyer, 2009; Liu, Alloy, Abramson,
Locviello ve Whithouse, 2009; Polat, 2017) gibi psikopatolojik problemler ile
kendini kabul diizeyinde diisiis (Ismen ve Aydin, 1996), diisiik benlik algis1 (Siyez,
2003), kisisel, genel ve sosyal uyumsuzluk (Tosuntag- Karakus, 2006; Yal¢in, 2007),
akademik basarisizlik (Kars, 1996; Doyle, 1997; Flisher ve ark., 1997; Azizoglu,
2009) gibi pek ¢ok duygusal, davranigsal ve akademik problemlerin ortaya ¢ikmasina
sebep olabilmektedir.

Psikolojik/Duygusal Istismar ile ilgili literatiire bakildig1 zaman farkl1 degiskenler ile
de incelenen pek ¢ok arastirmaya da rastlamak miimkiindiir (Alantar, 1989; Aydin ve
Imamoglu, 2001; Tasdelen, 1995; Siyez, 2003; Bekgi, 2006; Yildiz-Arabaci, 2007;
Azizoglu, 2009; Erdem-Ozyurt, 2016; Tirk, 2013; Yal¢cin, 2007). Yapilan
arastirmalarda psikolojik istismar ile iliskili ve/veya psikolojik istismarin etkisinin
olabilecegi diisiiniilen ve bu dogrultuda incelenen bazi degiskenlere bakildigi zaman;
"Duygusal Orselenmenin Degerlendirilmesi" (Alantar, 1989), "Ofke ve Ofke Ifade
Tarzlar" (Aydm ve imamoglu, 2001), "Ergenin Oz Kavrami, Duygusal ve Davranis
Sorunlar1" (Tasdelen, 1995), "Benlik Algisi, Depresyon ve Kaygi Diizeyi" (Siyez,
2003), "Psikolojik Ezim ve Fiziksel Ceza" (Eryigit, 2004), "Ofke Tetikleyicileri"
(Bekgei, 2006), "Depresyon, Benlik Saygist ve Saldirganlik" (Yildiz-Arabaci, 2007),
"Akademik Basariya Etkisi" (Azizoglu, 2009), "Davranis Problemleri" (Simsek,
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2010), "Baglanma" (Erdem-Ozyurt, 2016), "Okula Yabancilasma ve Disiplin
Sorunlar1"(Tiirk, 2013) ve "Uyum Diizeyi" (Yalgin, 2007) gibi farkli degiskenler ile

ele alinan pek ¢ok arastirmaya rastlanilmistir.

Alantar (1989) tarafindan Istanbul ilinde 16 yasindaki 337 Ogrenci ile yapilan
psikolojik istismar taniminin gelistirilmesi ve ergenler tarafindan algilanan duygusal
orselenmeyi degerlendirecek bir dlgek olusturulmasi ile amaglanan arastirmada, fazla
duygusal istismar algilayan ergenlerin, az psikolojik istismara ugrayan ergenlere
oranla daha diisiik benlik kavrami, yiliksek diizeyde depresyon ve endise, yeterli
diizeyde olmayan kisileraras1 iliskiler ve duygusal dengesizlik o6zellikleri
gosterdikleri bulunmustur. Bununla birlikte yiiksek- duygusal istismar algilayan
ergenlerin, az psikolojik istismar algilayan ergenlere oranla anneleri tarafindan da

daha fazla reddedildiklerini algiladiklar1 bulgulanmistir (Alantar, 1989).

Aydin ve Imamoglu (2001) tarafindan yapilan arastirmada yaslar1 20-45 arasindaki
275 kadinda cocukluga iliskin algilanan psikolojik istismarin, 6fke ve ofke ifade
tarzlarina etkisini incelemislerdir ve arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda; algilanan istismar diizeyiyle siirekli 6fke arasinda anlamli bir iliski
oldugunu ifade etmislerdir. Bununla birlikte Tasdelen (1995) tarafindan yapilan
aragtirmada anneleri tarafindan algiladiklar1 duygusal istismarin ergenlerin davranig
ve duygusal sorunlari, 6z-kavrami, ve akademik basarisi (okul basarisi) {izerindeki
etkisini inceledigi ¢calismada yiiksek diizeyde istismar algilayan ergenlerin duygusal
ve davranigsal sorunlarinin daha fazla oldugu, 6z-kavramlarinin daha diisiik oldugu,
stirekli kaygilarinin da daha yiiksek oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte duygusal
istismarin ergenlerin derslerine olan olumsuz etkisinin ise sadece ileri derecedeki
istismar durumlarinda goézlemlendigi ve bu bulgularin her iki cinsiyette benzer

oldugu Tasdelen (1995) tarafindan ortaya konmustur.

Siyez (2003) tarafindan Izmir ilinde egitim gérmekte olan ergenlik dénemindeki 358
kisi ile yaptig1 arastirma bulgularindan elde ettigi sonuglara gore; algilanan duygusal
istismar puanlarinin ylikselmesiyle birlikte benlik algisina iliskin puanlarinin
diistiigii, depresyon ve kaygi alt 6lgeklerine iligkin puanlarin ise yiikseldigi sonucuna
vartlmistir. Bununla birlikte ailenin sosyo-ekonomik diizeyi, anne ile babanin
gecinememesi (anlasamamasi), kavga etmesi ve anne ile babanin birbirlerine fiziksel

siddet uygulamas1 gibi bagimsiz degiskenlere bakildig1 zaman ergenlerin algilamis

13



olduklar1 depresyon ve kaygi diizeylerinin, duygusal istismar diizeyinin, benlik
algilarinin, farklilastig1 saptanmistir (Siyez, 2003). Yapilan arastirma sonucuna gore
ise anne tarafindan algilanan duygusal istismarin ise depresyonu yordayan
degiskenler arasinda iigiincii derecede onem tasidigi bulunurken, depresyonu birinci
derecede yordayan degiskenin ise kayg1 diizeyi oldugu tespit edilmis; bunun yani sira
yiiksek diizeyde duygusal istismar algilayan ergenlerin psikolojik yardima ihtiyaci

oldugu sonucuna varilmistir (Siyez, 2003).

Eryigit (2004) tarafindan tirk genglerinin psikolojik uyum seviyeleri,
ebeveynlerinden algiladiklar1 psikolojik ezim ve fiziksel ceza arasindaki iliskinin
incelendigi ve Istanbul’daki dort farkli liseye devam eden 9. smif (Lise 1)
Ogrencilerinin katildigi c¢alismanin sonuglarmma gore; genglerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 psikolojik ezim ile psikolojik uyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iligki oldugu, ergenin aldig1 fiziksel cezanin sertligi ve haksizliginin psikolojik
uyum algisint1 dogrudan etkilemedigi saptanmis ancak bu etkiyi ebeveynden
algiladig1 psikolojik ezimin ortaya ¢ikardigi goriilmiistiir. Eryigit (2004) tarafindan,
bu iligki tizerinden genglerin psikolojik uyumu iizerinde fiziksel cezanin sertliginin

dolayli olarak etki gosterdigi ifade edilmistir.

Bek¢i (2006) tarafindan ortaokulda egitim gormekte olan 6grencilerin aile i¢i ¢ocuk
istismari ile 6fke tetikleyicileri arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla yaptigi
calismaya, Istanbul ilindeki 3 farkli okuldan toplam 250 &grenci katilmistir. Yapilan
aragtirma sonucunda; istatiksel agidan fiziksel istismar ve engellenme alt
boyutlarinda erkek Ogrencilerin lehine farklilasma goriilmiis, 14 yasinda olan
ergenlerin ve orta gelir diizeyinde olan ailelerin ¢ocuklarinda daha g¢ok egitim
istismart yasandig1 saptanirken, fiziksel istismar ve gelisimi destekleme alt
boyutlarinin ise o6fke tetikleyicilerini en yiiksek diizeyde yordayan degiskenler
oldugu bulunmustur (Bekgi, 2006).

Yildiz-Arabaci (2007) tarafindan yapilan Sakarya ilinde bulunan ergenlik doneminde
olan ogrencilerinden rastgele secilen 655 o6grencinin katildigi ortaokulda egitim
gormekte olan Ogrencilere yonelik istismarin ve ihmalin farkli degisken ile
incelendigi arastirmanin sonuglarma gore; duygusal istismar ile fiziksel istismar
arasinda pozitif yonlii iliski tespit edilmistir ve fiziksel istismar, ihmal ve ekonomik

istismar ile depresyon arasinda pozitif yonlii iligki bulunurken istismar ve ihmal
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diizeyleri ile saldirganlik ve benlik diizeyleri arasinda negatif yonli iligki
bulgulanmistir. Bununla birlikte yapilan arastirmada istismar ve ihmal diizeyleri ile
depresyon arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu saptanmis ve
demografik 6zelliklerin ¢ocuk istismar ve ihmali boyutunda risk faktorleri arasinda

oldugu belirlenmistir (Y1ldiz-Arabaci, 2007).

Azizoglu (2009) tarafindan yapilan istanbul ili Beykoz ilgesindeki 9., 10., 11. Simf
ogrencilerinin katildig1 lise ergenlerinde duygusal istismarin basariya etkisinin
incelendigi ¢alismanin sonuglara bakildiginda; anne ve babanin egitim durumu,
ailenin gelir diizeyi, cinsiyet ile duygusal istismar davraniglari arasinda istatistiksel
acidan iligki oldugu, duygusal istismar yasayan ergenlerin okul basarisinin diisiik

oldugu bulgulanmistir.

Simsek (2010) tarafindan ergenlerde davranis problemlerinin anneleri ile
babalarindan ve ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar ekseninden
incelendigi ve Mersin ilindeki dort liseye devam eden 434 Ogrencinin katildig
calismanin sonuglar1 gostermektedir ki; erkek ergenler kizlara kiyasla daha fazla
davranis problemi sergiledigi bulgulanmistir. Bunun yaninda Simsek (2010)
tarafindan yapilan bu arastirmada kiz Ogrencilerin anneleri tarafindan algilamig
olduklar1 duygusal istismar diizeyi daha yiiksek bulunurken, erkek Ogrencilerin
ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi daha yiiksek bulunmus olup;
babadan algilanan duygusal istismar ag¢isindan kiz ve erkek ergenler arasinda anlamli
bir farklilik saptanmamustir. Cinsiyet degiskeninin etkisine bakildigi zaman
ogretmenden algilanan duygusal istismar, anneden algilanan saygi-kabul diizeyinin
diistikliigli ve babadan algilanan asagilama diizeyinin yiiksekligini istatistiksel olarak

anlamli diizeyde yordadigi saptanmistir (Simsek, 2010)

Erdem-Ozyurt (2016) tarafindan ortadgretime devam eden &grenciler iizerinde
yapilan ergenlikte algilanan duygusal istismar ve baglanma arasindaki iliskinin
incelendigi arastirma sonuglarma gore; ergenlerin anne-babalarindan algilanan
duygusal istismarin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadigi goriiliirken
ebeveynleri ile arkadaslarina baglanmanin cinsiyete gore istatiksel agidan anlaml
diizeyde farklilastigi; baglanma boyutlari ile algiladiklar1 duygusal istismar arasinda

ise istatiksel agidan anlamli iligkilerin oldugu bulgulanirken arkadaslara baglanma
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boyutlarint yordamada anneye baglanmanin da 6nemli bir degisken oldugu tespit

edilmistir.

Tirk (2013) tarafindan yapilan lisede egitim gormekte olan 500 6grencinin katildig
duygusal istismar, disiplin cezalart ve okula yabancilagsma arasindaki iligkinin
incelendigi arastirma sonucunda; ana-baba duygusal istismari ile 6grenci okula
yabancilagsmasi arasinda olumlu yonde anlamh iliski bulundugu ayrica 6gretmen
duygusal istismari ile 6grencinin okula yabancilagsmasi arasinda da olumlu yonde
anlamli iliski bulundugu ifade edilmistir. Bununla birlikte Tiirk (2013) tarafindan
yapilan arastirmada hem ana baba duygusal istismar hem de 6gretmen duygusal
istismar diizeyleri, simf tekrar1 yapanlarin daha yiiksek oldugu disiplin cezasi
alanlarda ebeveynlerinden algilanan reddetme asagilama ve yildirma diizeylerinin
daha yiiksek oldugu saptanmustir. Tiirk (2013) tarafindan disiplin cezasi alanlarin
daha fazla o6gretmen duygusal istismar yildirma diizeyine sahip oldugu belirtilmis
ayrica kuralsizlik puanlari yiiksek olanlarin daha fazla disiplin cezas1 aldigi ancak,
disiplin cezas1 almayanlarin sosyal uzaklik puanlarinin daha yiiksek oldugu

belirtilmistir.

Yalgin (2007) tarafindan yapilan 198 kisinin katildigi ergenlerin algiladiklart
duygusal istismar ile uyum diizeyleri arasindaki iliskinin incelendigi arastirma
sonuglarina gore; ergenlerin annelerinden algilanan duygusal istismar diizeyi arttik¢a
sosyal, kisisel ve genel uyumlarinin azaldigi; babalarindan algilanan duygusal
istismar diizeyinin de arttikga sosyal, kisisel ve genel uyumlarmin azaldigi
belirtilmistir. Bununla birlikte Yal¢in (2007) tarafindan yapilan aragtirmada
ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar ile uyum diizeyleri arasinda iliski bulunmus
ancak anne babanin egitim diizeyi, yasi, ¢alisip calismama durumu, arastirma
gurubunun kardes sayisi, cinsiyeti ve yast gibi degiskenlerle ergenlerin anne
babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar arasinda iligki bulunmadigi ifade edilmis
ancak sosyo-ekonomik diizeylerini ortanin iistiinde algilayan ergenlerin, algiladiklari
duygusal istismar diizeyleri ile annesi lise mezunu olup da ¢alisan ergenlerin
annelerinden algiladiklar1  duygusal istismar diizeyleri yiiksek bulundugu
belirtilmistir. Ayrica yapilan arastirmada babalar1 {ivey olan ergenlerin babalarindan,
duygusal istismar algilamazken, 6z annelerinden duygusal istismar algiladiklari;

benzer sekilde anneleri iivey olan ergenlerin, annelerinden, duygusal istismar
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algilamazken, 6z babalarindan duygusal istismar algiladiklar1 ifade edilmistir

(Yalgin, 2007).

Literatiirdeki c¢alismalar duygusal/psikolojik istismara neden olan davranislari;
reddetme, asagilama, yildirma, duygusal tepki vermeyi reddetme, suga yoneltme,
yalniz birakma/yalitma, vaktinden once yetiskin rolii verme, kendi ¢ikarlart igin
kullanma/somiirme olmak iizere sekiz alt boyutta gruplandirmistir (Alantar, 1989;
Hart & Bassard, 1991; Horton & Cruise, 2001; Polat,2001; McCabe, 2003; Taylor ve
Daniel, 2003; Iwaniec, 2006; Miller-Perrin ve Perrin, 2007; Polat, 2007; Crosson-
Tower, 2008). Arslan (2015) tarafindan ergenler lizerinde yapilan calismada
Acimlayict Faktér Analizi sonucunda 4 faktor yiikii belirlenmis ve 4 alt boyutta;
Yildirma/asagilama, duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve
reddetme/izalasyon olmak Tlizere ele alinmistir. Bu aragtirma ergenler iizerinde

yapildigi i¢in dort alt boyut iizerinden ele alinmig kavramlar ayr1 ayr1 agiklanmistir.

2.2.1 Psikolojik Istismar Alt Boyutlari

Reddetme

Cocugun gereksinimlerinin yani ihtiyaglarmin karsilanmamasi, onun ayr1 bir birey
olarak kabul edilmemesi, ¢ocuk ve ergen i¢in sanki o yokmus gibi davranilmasi,
kisiliginin, benliginin, ilgi ve yeteneklerinin, basarilarinin yok sayilmasi ya da goz
ardi1 edilmesi; ¢ocuk ve ergene higbir ise yaramadiginin hissettirilmesi veya
sOylenmesi bununla birlikte bir birey olan ¢ocuk veya ergenin genelde yaptigi
davraniglarinin onaylanmamasi, her hatadan ¢ocugun veya ergenin sorumlu tutularak
adeta onun bir tiir giinah kegisi roliine kondurulmasi, fiziksel temastan kaginilarak ve
ona dokunmayarak yakimligini belli etmemek seklinde olan tiim davranislar
“reddetme” olarak tanimlanir (Bayraktar, 1990; Polat, 2001; Horton ve Curise,
2001).

Aile i¢inde reddedildigini hisseden ¢ocuk veya ergen, gelecekte yardim duygusundan
uzak dolayisiyla yardim alma becerileri veya yardimci olma becerilerinden
uzaklasan, duygusal kirginliklar1 olan, digerlerine karsti diismanca duygular

gelistirebilen bir yetigkin olabilir (Yavuzer, 1998).

Asagilama
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Cocugun veya ergenin kiigiik diismesine neden olabilecek, onurunu zedeleyecek
davraniglarda bulunulmasi, ¢ocukta Yyetersizlik duygusu uyandirabilecek takma
isimlerle ¢agirma (Polat, 2001) ve ¢ocuga deger verilmemesi, cesitli 6zelliklerinden
dolayr tenkit edilmesi, kotii laflarla cagrilmast ve c¢ocugun utandirilmasi

“asagilama”dir (Bayraktar, 1990).
Yildirma

Yildirma ve sindirme bireyin herhangi bir seyi yapmamasi durumunda bireye fiziksel
olarak zarar vermekle, oldiirmekle ya da terke etmekle tehdit etmek seklinde
tanimlanabilir; siddete maruz birakmak dogrudan sevdiklerine yonelik ve sahipsiz
birakilmakla ilgili her tiirlii tehdidi igerir (Hart & Bassard, 1991; Polat, 2001). Ayrica
yildirma ve sindirmenin; daha kotii daha kalic1 sonuglar doguran bir yontem oldugu
bilinir, Ornegin; "Bana bir sey olursa annesiz kalirsin, iivey anne ellerinde biiyiirsiin,
sana igkence yapar, o zaman anlarsin degerimi” diyerek yildiran, “Beni ¢ok
lizliyorsun, canimdan bezdirdin ¢ocuk seni doguracagima tas dogursaydim, birazcik
seviyorsan ac1 bana, yapma”, “Yataklara diisecegim/hasta olacagim senin yiiziinden”
gibi acindirma yontemleri ile ¢ocugu tedirgin eden kaygilandiran egitim yontemleri
¢ocugun duygusal diinyasinda daha kétii ve daha kalict sonuglar dogurur (Y 6riikkoglu,

1989).

Suca Yoneltme

Bireyin hukuki ve ahlaki olarak toplum kurallarina karsi yapilan davranislarina goz
yumulmasi ya da bu davranislara bireyin 6zendirilmesi, bireyin suga yonelmesi i¢in
zemin hazirlanmasi, gocuga veya ergene dogru olanin yani iyi ve kotii kavramlarinin
ogretilmemesi, kotli 6rneklerin gosterilmesi ile bireyin o yola yoneltilmesidir (Polat,

2001).
Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme

Duygusal tepki vermeyi reddetme, bireye gerekli olan saglikli, duygusal, sosyal
gelisimini destekleyen ve bu gelisimi kolaylastirict duygusal tepkiler vermenin
reddedilmesi veya ihmal edilmesi; ¢cocuga veya ergene gerekli olan ihtiya¢ duydugu
zamanlarda beraber olunmamasi ya da birey ile higbir seyin paylasilmamasi olarak
tanmimlanabilir. (Bayraktar, 1990; Polat, 2001). Duygusal tepki vermeyi reddetme;

cocuk veya ergenin etkilesim c¢abalarmi gérmezden gelmeyi ve dokunma, Gpme,
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konusma davraniglarinda duygusal yoksunlugun oldugu mekanik etkilesim ig¢inde

bireye tepki vermeyi igerir (Hart & Bassard, 1991; Polat, 2001).
Yalniz Birakma/Yalitma/Izalasyon

Yetiskin tarafindan g¢ocugun veya ergenin aktif olarak yalitilmasini igeren bu
kavram; Cocuk veya ergenin uzun bir siire bir dolaba ya da odaya kilitlenebilir ya da
yetigkin akranlariyla ya da aile disindaki yetiskinlerle etkilesimini sinirlandirabilir ya

da izin vermeyi reddedebilir durumudur (Hart & Bassard, 1991; Polat,2001).

Bireyin tek basina birakilarak cezalandirilmasi, sosyal toplumsal iligskilerden
uzaklastirilmasi, ¢ocuk veya ergenin gozetim olmadan, denetimsiz, kontrolsiiz, ve
yalniz birakilmasi, bireye diinyada yalniz oldugunun sdylenmesi veya yalniz
oldugunun hissettirilmesi, arkadas gruplarina ve okul sonrasi etkinliklere katilmasina
izin verilmemesi bu konuda engellenmesi olarak tanimlanir (Bayraktar, 1990).
Bununla birlikte unutulmamalidir ki yalniz birakma sadece herhangi bir yer mekan
kosullar1 ile iligkili olmamakla birlikte ¢ocuga karsi asir1 otoriter ve asir1 baskili
tutumlarin ¢ocugu sosyal agidan izole etmesi; bireyi aileden ve toplumsal iliskilerden
izole etmesidir (Hart & Bassard, 1991; Yavuzer, 2000; Polat,2001; Polat, 2007,
Simsek, 2010). Cocugun evine arkadaslarimi davet etmesine, getirmesine izin
verilmemesi; c¢ocugun arkadaslariyla birlikte vakit gegirmesinin ve okul igi
etkinliklere katiliminin engellenmesi gibi durumlar da bu kapsam i¢inde ele alinabilir
(Yavuzer, 2000).
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2.3. Psikolojik Dayamkhihik

Psikolojik dayaniklilik (resilience) kavrami yoksul ¢ocuklarin incelendigi boylamsal
arastirmalarin  sonucunda ortaya atilmis bir kavramdir (Garmezy, Masten ve
Tellegen, 1984; Rutter, 1987). Bireyin yasadigi stresli olaydan Once bireyin
kendisinde var olan yetenekler ve davranis sekillerine dénebilme yetisidir (Garmezy
1993, Akt; Osterling ve Hines, 2006). Bireyin stres yaratan duruma uyum gosterme,
onunla etkili bir sekilde basa ¢ikabilme ve bu durumun etkisini kontrol ederek
yeterlik gosterebilmeyi, baska bir deyisle strese verilen tepkilerin olumlu tarafini

ifade eden kavram psikolojik dayaniklilik olarak adlandirilmaktadir(Rutter, 1987).

Ahern (1996)' a gore psikolojik dayaniklilik baglaminda literatiir incelendigi zaman
riskli yasam olaylarinin olumsuz etkileri ¢ocuk ve ergenlik donemindeki bireylerde
¢ok derin agir izlere yol acabildigi bildirilmistir. Bununla birlikte psikolojik
dayaniklilik (psychogical hardiness) bireyin stresli yasam olaylar1 ile karsilastigi
zaman bir diren¢ kaynagi olarak gorev yapan kisilik 6zelligidir (Kobasa,1979).

Bir bagka ifade ile psikolojik dayaniklilik olumsuz kosullara ragmen saglikli bir
gelisim sergileyebilme yeteneginin ve kendini toparlama giicliniin en 6énemli unsuru
olarak goriilmiistiir (Terzi, 2008). Yabanci literatlirde “resilience” olarak bilinen bu
kavram, lilkemizde yapilan ¢aligmalarda “yilmazlik” (Giirgan, 2006), “psikolojik
saglamlik” (Sipahioglu, 2008) ve “psikolojik dayaniklilik” (Terzi, 2005) seklinde

kullanilmistir.

Olumsuz yagsam kosullarina ragmen bireylerin islevsel bir yasam siirdiirebilmelerini
kolaylagtiran faktorler, psikolojik dayaniklilik baglaminda koruyucu faktdrler olarak
tanimlanmaktadir (Fergus ve Zimmerman, 2005). Koruyucu faktorler; kisisel
ozelliklere, aile ortam1 ve aile olanaklarina ve toplum icindeki bireyin sahip oldugu
sosyal destek aglarina bagli olmak iizere genel olarak ii¢ grupta siniflandirildig:

goriilmektedir (Garmezy vd., 1984).

Psikolojik dayaniklilik kavraminin ulusal ve uluslararasi literatiirde bir¢ok sekilde
tanimlandigr ve adlandirildigi gorigmistiir. Uluslararas: liiteratiirde "psychogical
hardiness" (Kobasa, 1979) "psychogical resilience” (Garmezy, Masten ve Tellegen,

1984; Rutter, 1987); ulusal literatiirde ise “yilmazlik” (Ogiilmiis,2001; Giirgan,
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2006), “saglamlik” (Eminagaoglu, 2006), “psikolojik saglamlik” (Gizir,2004; Ozcan,
2005; Oktan, 2008; Sipahioglu,2008; Onder ve Giilay, 2008; Bahadir,2009; Aydin,
2010; Ulker-Tiimlii, 2012) ve “psikolojik dayaniklilik” (Terzi, 2005; Ergiin-Basak,
2012; Aydogudu, 2013; Diindar,2016; Aktas, 2016) olarak kullanilmistir. Terzi
(2008) "resilience" kelimesinin karsilig1 olarak "kendini toparlama giicii" hardiness
kelimesinin karsilig1 olarak "dayanikliklik" kavramini kullanmay1 tercih etmis ve bu
kavramlar1 psikolojik dayamiklilik baglaminda ele almistir. Bu arastirmada
uluslararasi literattirdeki "psychogical hardiness” ve "psychogical
resilience"kelimelerinin karsilig1 olarak ulusal literatiirde ise yilmazlik, saglamlik ve
dayaniklilik kelimeleri bir biitiin olarak ele alinarak psikolojik dayaniklilik kavrami

kullanilmustir.

Psikolojik dayaniklilik olumsuz yasam olaylarina maruz kalan bireylerin, yasamlarini
tehdit eden faktorler karsisinda kendini toparlayabilme giicii (Terzi, 2008), stres
yaratan duruma uyum gosterme, onunla etkili bir sekilde basa cikabilme ve bu
durumun etkisini kontrol ederek yeterlik gosterebilmeyi, baska bir deyisle strese
verilen tepkilerin olumlu tarafin1 ifade eden (Rutter, 1987), pek c¢ok etken tarafindan

belirlenen ve sabit veya degismez olmayan bir gelisimsel siireci igeren kavramdir

(Cicchetti, 2010).

Aktas (2016) tarafindan son yillarda yapilan g¢alismalar psikolojik dayanikliligin
bireylerde ¢esitli diizeylerde bulunabilecek bir 6zellik mi, yoksa bireylerin gelisim
icin kazanilabilecegi bir siire¢ olup olmadigina dair goriislerin dinamik bir siireg

olduguna dair fikir birligine varilmaya baslandig: ifade edilmistir.

Cicchetti'e (2010) gore psikolojik dayaniklilik, bireyin sahip oldugu bir 6zellikten
ziyade pek cok etken tarafindan belirlenen ve sabit veya degismez olmayan bir
gelisimsel siireci icermektedir. Ayrica psikolojik dayanikliligin dogustan getirilen bir
ozellik olmadigi, Ogrenilebilen ve kazanilabilen bir durum oldugu arastirmacilar
tarafindan ortaya konmustur (Beardslee ve Podorefsky, 1988; Masten, Best ve
Garmezy, 1990).
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Cicchetti (2010)'e gore psikolojik dayaniklilik, ciddi tehdit, agir giicliik veya
travmatik durumlarda olumlu adaptasyon gergeklestirme becerisini igeren, devingen

gelisimsel bir siirectir.

Gentry ve Kobasa (1984) psikolojik dayanikliligi stresin olumsuz etkilerini azaltan
ve hastaliga yol acan organizmanin gerginligi onleyen bir kisilik 6zelligi olarak
degerlendirmistir. Kobasa, Maddi ve Khan (1982) psikolojik dayaniklilig1 stres i¢in
diren¢ kaynagi olarak etkin bir kisilik 6zelligi oldugunu belirtmislerdir. Teorik
perspektiften  degerlendirildiginde  dayaniklilik  stres  verici  durumlarla
karsilasildiginda direng kaynagi olarak islev goren kisilik 6zelligidir. Genel olarak
Hunter (2001) ise psikolojik dayanikliligi bir basar1 ya da uyum saglama siireci
olarak tamimlar. Bu bakis agisindan psikolojik dayaniklilik kisinin ¢evresinde
meydana gelen bir tehdit, trajedi, ailesel sikintilar, isle ilgili sikintilar, ciddi saglik
problemleri, parasal problemler gibi ciddi sikintilar karsisinda bireyin uyum saglama

slireci olarak degerlendirilebilir (Tusaie ve Dyer, 2004).

Psikolojik dayaniklilik ile ilgili literatiire bakildigi zaman farkli degiskenler ile
incelenen pek ¢ok arastirmaya rastlamak miimkiindiir (Giingiiz, 2017; Saka, 2017;
Cataloglu, 2018; Purmut, 2016; Ko¢-Y1ildirim, 2014; Orman, 2016; Diindar, 2016;
Ozcan, 2015). Yapilan arastirmalarda psikolojik dayaniklilik ile iliski olabilecegi
diisiiniilen ve bu dogrultuda incelenen degiskenlere bakildigi zaman; "stresle basa
ctkma ve kontrol odag" (Giingiiz, 2017), "Oz-yeterlilik" (Saka,2017), "Benlik
kurgusu" (Cataloglu, 2018; Kog¢-Yildirim, 2014), "Ergenlerin benlik imgeleri"
(Purmut, 2016), "Algilanan sosyal destek" (Orman, 2016), "Ofke ifade tarzlar"
(Diindar, 2016) ve "Ogrencilerin kisileraras1 semalar’" (Ozcan, 2015) gibi farkl

degiskenler ile ele alinan pek ¢ok arastirmaya rastlanilmistir.

Giingiiz (2017) tarafindan yapilan 242 kiz 240 erkek olmak iizere toplamda 482
ogrencinin katildig1 ortadgretim Ogrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlari, kontrol
odag1 ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin incelendigi arastirma sonuglarindan
elde edilen bulgulara gore; stresle basa c¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagimi
erkekler, caresiz yaklagimi kizlarin daha fazla tercih ettigi, anne egitim durumu
tiniversite olanlarda sosyal destege basvurma yaklasim tarzi daha yiiksek oldugu,

baba egitim durumu okur-yazar olmayanlarda kendine giivenli yaklasim tarzi daha
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diisiik oldugu bildirilmistir. Bununla birlikte ergen psikolojik dayaniklilik 6lgegi
uyum yaklasimi erkeklerde daha yiliksek, anne egitim durumu okur Yyazar
olmayanlarda daha diisiik, baba egitim durumu lise olanlarda akran destegi yaklagimi
egitim durumu ilkokul olanlardan daha diisiik oldugu saptanmis ayrica i¢-dis kontrol
odagi puanlar cinsiyetleri, anne egitim durumu ve baba egitim durumuna gore

farklilik gosterdigi ifade edilmistir (Glingtiz, 2017).

Saka (2017) tarafindan farkli aile yapisina sahip ergenlerin 6z-yeterlilik ve psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin incelendigi arastirmaya resmi ortaokul ve lise diizeyinde
O0grenim goren 13-16 yas araliginda olan 352 ergen katilmistir. Saka (2017)
tarafindan aragtirma bulgularindan elde edilen sonuclara gore; aile yapilariin ergen
oz-yeterlilik ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde anlamli bir farkliliga yol
acmadigi saptanmig ve arastirma sonuglar1 degiskenler acisindan incelendiginde ise,
cinsiyet degiskeninde ergenlerin 6z-yeterlilik diizeyleri aile yapilarina gore anlaml
diizeyde farklilasmadigi psikolojik dayaniklilik diizeylerinin sadece ¢ekirdek aile
yapisinda kiz ergenlerin lehine anlamli diizeyde farkliliklar gosterdigi saptanmistir.
Bununla birlikte yapilan arastirmada yas degiskeni sonuglarina gore; 13-14 yas grubu
sonuglarina gore; anne §grenim durumu acgisindan anlamli farkliliklar gostermedigi,
sadece genis aile yapisinda ortaokul ve iistii baba 6grenim durumunda anlamli
farkliliklar gosterdigi ifade edilmistir (Saka, 2017). Yasanilan yer degiskeninde ise,
ergenlerin 0z-yeterlilik diizeyleri anlamli farklilasmazken, sadece genis aile
yapisinda psikolojik dayaniklihik diizeyleri anlamli farkliliklar — gdsterdigi
belirtilmistir (Saka, 2017).

Cataloglu (2018) tarafindan iliskisel - bireyci — topluluk¢u benlik kurgusu ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada 25-40 yas
araligindaki, 99 kadin ve 99 erkek toplam 198 yetiskin arastirmaya katilmis ve
yapilan arastirma sonucunda; bireycilik ile psikolojik dayaniklilik toplam puani ve
kendilik algisi, sosyal kaynaklar alt boyutlari; iliskisellik ile psikolojik dayaniklilik
toplam puanmi ve aile uyumu, sosyal kaynaklar alt boyutlari; toplulukculuk ile
psikolojik dayaniklilik toplam puani ve aile uyumu, sosyal kaynaklar alt boyutlar

arasinda negatif yonde anlaml bir iliski oldugu saptanmuistir.
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Purmut (2016) tarafindan yapilan arastirmada yaslar1 14 ile 18 arasinda olan ergenlik
donemindeki bireylerin psikolojik dayaniklilik ile benlik imgeleri arasindaki iliski
incelenmis ayrica teori baglaminda psikolojik dayaniklilik ile benlik imgesi
kavramlarmin iliskili oldugu diisiiniilen; yas, cinsiyet, kardes sayisi, okul tiird,
ebeveynlerin egitim durumu gibi demografik o6zellikler ile de bu degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Purmut (2016) tarafindan yapilan aragtirmaya 99°u
erkek, 147" si kiz olmak lizere toplamda 246 ergen katilmis, yapilan aragtirmanin
sonucuna gore de; psikolojik dayaniklilik ve benlik imgesindeki uyumsuzluk
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki bulundugu ifade edilmistir. Bununla birlikte
yapilan arastirmanin sonuglarina gore; benlik imgesindeki uyumsuzluk diizeyi
arttikca psikolojik dayaniklilik diizeyinin azaldigi, ayrica ebeveynlerin egitim
durumu, cinsiyet, yas ile benlik imgesi uyumu arasinda anlamli diizeyde farkliliklar

oldugu ifade edilmistir (Purmut, 2016).

Kog¢-Yildirim (2014) tarafindan ergenlerin psikolojik dayaniklilik ile benlik kurgusu
arasindaki 1iliskinin incelendigi aragtirmada liselerde egitim goren 14-18 yas
ergenlerden olusan toplamda 945 kisiden elde edilen veriler dogrultusunda;
psikolojik dayaniklilik ile 6zerklik arasinda negatif yonde anlamli bir iligski oldugu
saptanirken, iliskisellik ve oOzerk-iliskisellik ile psikolojik dayaniklilik arasinda
pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte Kog¢-Y1ildirim
(2014) tarafindan alt boyutlar baglaminda elde edilen bulgulara gore ozerklik ile
ergen psikolojik dayaniklilik 6lgegi aile destegi alt boyutu arasinda negatif yonde
anlamli bir iliski bulundugu, iliskisellik ile ergen psikolojik dayaniklilik 6lgegi aile
destegi boyutu, miicadele azmi, okul destegi, akran destegi, empati alt boyutlar
arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski bulundugu ifade edilmistir. Ayrica, 6zerk-
iligkisellik ile akran destegi ve empati alt boyutlari arasindaki iliski de pozitif yonde
anlaml iligki oldugu yapilan arastirmada saptanmistir (Kog-Yildirim, 2014).

Orman (2016) tarafindan lise 6grencilerinde algilanan sosyal destek ile psikolojik
dayaniklilik arasindaki iligkinin incelendigi arastirmada arastirmaya toplam 301
ogrenci katilmakla birlikte arastirma sonuglarina gore; ergen psikolojik dayaniklilig
ile algilanan sosyal destek arasinda istatistiksel agidan pozitif yonde anlamli iliski
bulunmustur. Bununla birlikte yapilan arastirmada (Orman,2016); dokuzuncu sinifta

egitim gormekte olan Ogrenciler ile on ikinci simifta egitim gormekte olan
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Ogrencilerin on birinci sinifta egitim gormekte olan lise 6grencilerine gore psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin anlamli diizeyde yiliksek oldugu, anadolu lisesi
ogrencilerinin ise meslek lisesi ve imam hatip lisesi 6grencilerine goére psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin, anlamli diizeyde yiiksek bulundugu ifade edilmistir
(Orman, 2016).

Diindar (2016) tarafindan lise O6grencilerinin psikolojik dayaniklilik ve 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmaya Istanbul Ili Gaziosmanpasa
ilcesinden 500 Ogrenci katilmistir. Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular
dogrultusunda Diindar (2016) tarafindan lise 6grencilerine sunulan akran, aile ve
okul destegi ile miicadele azmi, uyum ve empati alt boyutlari, 6grencilerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerine etki ettigi ifade edilmis ayrica ergenlerin 6tke ve ofke ifade
tarzlan ile psikolojik dayanikliliklar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli diizeyde bir
iligki oldugu belirtilmistir. Bununla birlikte psikolojik dayaniklilik diizeyi arttik¢a
disa vurulan ofke, siirekli 6fke, ve icte tutulan O6fke azalmakta, Ofke kontrol
puanlarinin ise ylikseldigi sonug¢ olarak ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi
arttikca ofkenin kontrol edilmesinin kolaylasmakta oldugu, okullarda biiyiik bir
sorun olan siddetin temel kaynaklarindan birisi olan 6fkenin saldirganliga doniisme

kapasitesinin ise azalmakta oldugu ifade edilmistir (Diindar, 2016).

Ozcan (2015) tarafindan lise Ogrencilerinin kisilerarast semalar1 ile psikolojik
dayanikliliklar1 arasindaki iliskinin incelendigi arastirmaya 343 kiz 257 erkek olmak
tizere toplam 600 6grenci katilmis arastirmadan elde edilen verilerle yapilan analizler
sonucunda lise dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklar: ile kisileraras1 semalarinin
bazi alt boyutlar1 arasinda pozitif bir iliski oldugu tespit edilmistir. Bunlarin yaninda
ogrencilerin demografik 6zellikleri ile kisileraras1 semalar1 arasinda da iliskiler tespit

edilmistir (Ozcan, 2015).

Oktan (2008) tarafindan ergenlik doneminde olan ve iiniversite sinavina hazirlanan
toplam 495 bireyin katildig1 aragtirmada ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin
cesitli degiskenlere gore incelendigi arastirma sonuclarina gore; liniversite sinavina
hazirlanmakta olan ergenlerin psikolojik dayanikliliklarinin; cinsiyete, sinava kag kez
girdiklerine, yasam doyumlarma ve problem ¢ézme becerilerine gore anlaml

farkliliklar oldugu bulgulanmistir. Bununla birlikte yapilan arastirmada psikolojik
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dayaniklilik ile basa c¢ikma becerileri arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu,
algilanan sosyal destek kaynaklarindan aile boyutu ile anlamli iliski oldugu
saptanmistir (Oktan, 2008).

Aktas (2016) tarafindan Samsun ilinde egitim gormekte olan toplam 1278 lise
ogrencisinin katildig1 ergenlik donemindeki 6grencilerin psikolojik dayanikliliklar:
ile gelecek beklentileri arasindaki iliskinin incelendigi arastirmadan eclde edilen
bulgulara gore; yapilan analizler sonucunda ergenlerin psikolojik dayaniklilik ile
gelecek beklentileri arasinda istatiksel acidan pozitif yonde anlamli iliski oldugu,
ergenlerin psikolojik dayaniklilik diizeyi anne babanin birlikte olma, kardes sayis1 ve
smif diizeyine gore farklilasma gostermezken okul ve cinsiyet degiskenine gore
anlamli olarak farklilagtig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte Aktas (2016) tarafindan
yapilan bu c¢alismada anne-babasi evli ve bosanmis olan ergenlerin psikolojik
dayaniklilik 6l¢egi ve gelecek beklentileri 6l¢egi toplam puanlart arasinda anlamli bir

farkliligin olmadig1 saptanmastir.

Akdogan (2017) tarafindan Kirikkale ilinde egitim gormekte olan toplam 548 lise
ogrencisinin katildig1 ergenlik donemindeki 6grencilerin psikolojik dayaniklilik ve
catisma ¢6zme davraniglarinin 6znel 1iyi olusu yordanmasi iizerine yaptigi
arastirmadan elde edilen bulgulara gore; yapilan istatiksel analizler sonucunda kiz
ogrencilerin saldirganlik ve problem ¢6zme puan ortalamalar1 cinsiyete gore
farklilastigt kiz Ogrencilerin puan ortalamalarimin erkek Ogrencilere gore pozitif
yonde istatiksel olarak anlaml diizeyde farklilagtig1 tespit edilmistir. Bununla birlikte
catisma ¢ozme davranisi belirleme 6lgegi alt boyutlarindan problem ¢6zme becerileri
puan ortalamalarinin siif diizeyine gore farklilastigi saptanmis ve bu farklilagmanin
9. ve 10. smif 6grencilerinin 11. sinif dgrencilerine gore puan ortalamalarinin daha
yiiksek oldugu sonucu bulgulanmistir (Akdogan, 2017). Bu bulgularin yani sira
Akdogan (2017) tarafindan yapilan bu arastirmada; o6grencilerin ¢atisma ¢6zme
davraniglart ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, 6znel iyi olusun kuvvetli
yordayicilarindan oldugu sonucuna varilmistir. Bu duruma gore: Aile destegi, okul
destegi, akran destegi, miicadele azmi ve uyum aile ig¢i iliskilere yonelik 6znel iyi

olusun 6nemli bir yordayicisi oldugu saptanmistir (Akdogan, 2017).

Toprak (2014) tarafindan yapilan Karadeniz Eregli'de egitim gérmekte olan toplam

477 ogrencinin katildigir ergenlerde mutlulugun ve yasam doyumunun yordayicisi
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olarak psikolojik saglamlilik ve psikolojik ihtiya¢ doyumunun incelendigi arastirma
sonuglarina gore; psikolojik ihtiya¢ doyumunun ve psikolojik saglamligin ayr1 ayr
mutlulugu ve yasam doyumunu istatiksel olarak yordadigi bulunmustur. Bununla
birlikte yapilan arastirma sonuglarina gore; ergenlerde cinsiyet degiskeninin yalnizca
iliski ihtiyact ve psikolojik dayaniklilik diizeylerinde, sosyo-ekonomik diizeyin
mutluluk ve yasam doyumu diizeylerinde, annenin sag olma durumunun psikolojik
dayaniklilik haricinde tiim degiskenler tizerinde istatiksel agidan anlamli farkliliklar
gosterdigi, ancak babanin sag olma durumunun hig bir degisken iizerinde anlamli bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir (Toprak, 2014). Bu arastirma sonucu
psikolojik dayaniklilik baglaminda anne ve/veya babanin varolma durumunun tek

basina psikolojik dayanikliligi agiklamada yeterli olmadigina isaret etmektedir.

Giirsu (2012) tarafindan Konya ilinden toplam 1009 bireyin katildigi ergenlerin
psikolojik saghginin demografik degiskenler acisindan inceledigi arastirma
sonuglarina gore; yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular cinsiyet
degiskenine gore kizlarin daha olumsuz, okullar arasinda ise fen lisesi 6grencilerinin
en olumlu, kiz meslek lisesi Ogrencilerinin ise en olumsuz psikolojik saglik
belirtilerine sahip oldugu, artan yas diizeyi ve sinif diizeyine bagh olarak psikolojik
saghigin bozuldugu, ebeveynlerin dindarlik diizeyi ve egitim diizeyi yiikseldikge
ergen psikolojik sagliginin da bu degiskenlere bagl olarak daha olumlu diizeye
geldigi tespit edilmistir.
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BOLUM III
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada Istanbul ili Pendik Ilgesinde egitim gérmekte olan lise dgrencilerinin
ergen asiligi, duygusal istismar ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin
incelenmesi amaciyla Iliskisel-Tarama Modeli esas alinmus; degiskenler arasi
nedensellik iliskisini agiklamak i¢in ise Yapisal-Esitlik Modeli esas alinmistir
(Schumacker ve Lomax, 2004; Biiyiikoztirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel, 2008). Iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla degisken arasindaki
iliskiyi belirlemek ve neden-sonug ile ilgili ipuglarini elde etmek amaciyla kullanilan
istatistiksel bir aragtirma modelidir (Biiytlikoztiirk, Kilic Cakmak, Akgiin, Karadeniz,
Demirel, 2008). Yapisal esitlik modeli ise kuramsal bir modeli test etmek amaciyla
gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iligkileri ortaya

koymak i¢in kullanilan istatistiksel bir yaklasimdir (Schumacker ve Lomax, 2004).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma evreni Istanbul ili Pendik ilcesinde egitim gormekte olan lise
ogrencileridir. Arastirma icin 6rneklem olarak segilen okullar Istanbul il Milli Egitim
Midiirliigiinden onay alindiktan sonra kiime Ornekleme yontemi ile O6rneklem
biyiikligii ise 6rneklem biiytikligi formili (n=Nt*pq/d*(N-1)+t?>pq) ile 384 olarak
belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004; Biiyiikoztiirk, Kilig¢ Cakmak, Akgiin,
Karadeniz, Demirel, 2008). Formiilde hata orani1 0.5, giiven aralig1 0.5, serbestlik
derecesi 1.96 ve standart sapma 0.05 olarak ele alinmistir. Toplamda 1200 kisiye
ulasilmistir ve goniillii olmayan 6grenciler arastirmaya dahil edilmemistir ve 6lgek
setini uygun olarak doldurmayan oOgrencilerin olcekleri aragtirmadan c¢ikarilarak,

orneklemin son biyiikliigii 1061 olarak hesaplanmistir.
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Bu baglamda arastirma i¢in drneklem olarak secilen okullar;
Anadolu Lisesi Grubu:

1) Pendik Fatih Anadolu Lisesi

2) Alparslan Anadolu Lisesi

3) 80.Y1l Nuh Cimento Anadolu Lisesi
4) Giilizar Zeki Obdan Anadolu Lisesi
5) Kurtkdy Anadolu Lisesi

Meslek Lisesi Grubu:

1) Pendik Barbaros Hayrettin Pagsa Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
2) Halil Kaya Gedik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

3) Pendik ITO Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

4) Pendik Yunus Emre Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

5) Pendik Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

6) Kaynarca Sevket Sabanct Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi

Anadolu Imam Hatip Lisesi Grubu:

1) Omer Cam Anadolu Imam Hatip Lisesi (Erkek)
2) Kavakpinar Anadolu Imam Hatip Lisesi (Erkek)
3) Kaynarca Kiz Anadolu Imam Hatip Lisesi (Kiz)
4) Kurtkdy Anadolu imam Hatip Lisesi (K1z)

3.3. Veri Toplama Teknikleri

3.3.1. islem

Olgek setleri batarya haline getirilmis; Olgek setlerinin basina arastirma ile ilgili bir
aciklamanin bulundugu Aydinlatilmis onam kismi konulmustur. Aydinlatilmis Onam
kisminin hemen ardindan sosyo-demografik bilgi formu eklenmistir. Bu formdan
sonra da bu arastirmada kullanilacak olan diger Olcekler verilmistir. Olas1 bir sira
etkisini ortadan kaldirmak i¢in Olgek seti karisik sirada verilmistir ve yanlh cevap
verilmesini engellemek icin oOl¢ek adlart yazilmamistir. Arastirmaya katilim

goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmanin  uygulanmasi esnasinda etik
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kurallara dikkat edilmistir. Olgegin gelistiren kisilerden uygulama igin izin almmistir.
Bununla birlikte okullarda yapilan uygulama igin Istanbul Milli Egitim
Miidiirliigiinden izin almmistir. Arastirma Oncesi Orneklem grubuna secilen
okullardan randevu almmustir ve planlanan tarihlerde Okul Psikolojik
Danigsmanlarinin gozetiminde arastirmaci tarafindan olgek setlerini uygulanmstir.
Olgek setini alan herkese ayni aciklamalar yapilmistir. Arastirmaya katilmak
istemeyen Ogrenciler dahil edilmemistir. Veri toplama islemi her bir smif ig¢in

yaklasik 40 dk siirmiistiir.

3.3.2. Veri Toplama Araclari:

Arastirmada kullanilan 6lgme araglart;

3.3.2.1 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan Ogrencilere uygulanmak {izere hazirlanan kisisel bilgi
formunda lise 6grencilerinin demografik 6zellikleri tespit edilmesi amaglanmistir. Bu
formda G6grencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, okul tiirli, yas, anne egitim durumu, baba
egitim durumu, aile tipi, gelir diizeyi, gibi bilgilerin bulundugu toplam 17 Soru
bulunmaktadir.

3.3.2.2. Ergen Asiligi Olgegi

Ergen asiligi 6lgegi (ERAS); Dogan, Dagkdy, Avct ve Tunca tarafindan 2014 yilinda
gelistirilmistir. Ozbildirime dayali olan bu dlcek; 'Aileye Yonelik Asilik', 'Okula
Yonelik Asilik' ve 'Akrana Yonelik Asilik' olmak iizere 3 alt boyutu olan 5'li Likert
tipi derecelendirme olcegidir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek
puan 190'dir. Olgekten alman puanlarm artmas: asilik diizeyinin artmasi anlamina
gelmektedir ve Olgegin  11-18 yas arasinda bulunan ergenlere yonelik
uygulanabilecegi belirtilmistir ( Dogan, Dagkdy, Avct ve Tunca ,2014). ERAS’1n
faktor yapisini belirlemek tizere agimlayici faktor analizi yapilmistir. Verilerin faktor
analizine uygunlugunu denetlemek amaciyla oOncelikle orneklem biiyiikliigiiniin
yeterliligi degerlendirilmis, bu baglamda KaiserMeyer-Olkin (KMO) katsayis1 .94
bulunmustur. Olgegin Cronbach alfa ile belirlenen i¢ tutarlilik katsayis1 .94 olarak
belirlenmistir. Olgegi olusturan “Aileye Yonelik Asilik” boyutunun i¢ tutarlilik
katsayist .95, “Okula Yonelik Asilik” boyutunun .90, “Akrana Yonelik Asilik”
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boyutunun .76’dir. Hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari, dlgegin gilivenirliginin yliksek
diizeyde oldugunu gostermektedir. Acgiklayici faktor analizi (temel bilesenler analizi)
sonunda, 37 madde oldugu belirlenen Ergen Asiligi Olgegi’nin (ERAS) ii¢ faktdrde
toplandig1 goriilmiistiir ( Dogan, Dagkody, Avct ve Tunca ,2014).

3.3.2.3. Psikolojik Istismar Olgegi-PIO 27 IDuygusal Istismar

Psikolojik Istismar Olgegi (P1O); Arslan (2015) tarafindan gelistirilen 27 maddeden
olusan 4 alt boyutu (Faktor yiikil) bulunan 4'lii Likert tipi derecelendirmeye sahip bir
dlcektir. Psikolojik Istismar Olgeginin faktor yapisi, agimlayici ve dogrulayici faktdr
analizi ile incelenmistir. Giivenirlik ¢alismasi kapsaminda i¢ tutarlilik ve madde
toplam korelasyonlar1 incelenmis; analiz sonuclari, dlcege iliskin 27 maddenin dort
faktorde toplandigini belirlenmistir. Olgekte bulunan olumlu maddeler ters madde
olup tersten puanlanmaktadir ve 6lgekten alinan puanlarin artmasi algilan psikolojik
istismar diizeyinin artmasi anlamina gelmektedir (Arslan, 2015). Madde yiikii .51 ile
.84 arasinda degisen bir yapi elde edilmistir. Ayrica yapilan dogrulayici faktor analizi
sonuglar1 ile dlgegin iyi diizeyde uyum degerleri iirettigi belirlenmistir.Olcegin
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .95 ve alt boyutlar icin i¢ tutarlilik katsayilarinin
.83 ile .93 arasinda degistigi belirlenmistir. Hesaplanan i¢ tutarlilik katsayilari,
Olcegin giivenirliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermekle birlikte arastirma
sonucu, Olgegin ergenlerde psikolojik istismar1 degerlendirmede kullanilabilecegini

gostermektedir(Arslan,2015).

3.3.2.4. Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olcegi

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Tiirkge formu Akin, Sahrang, Turan, Akin, Kaya
ve Ercengiz (2014) tarafindan yapilmistir. Bu 6lgek 6 madde ve tek boyuttan olusan
5'li Likert tipi derecelendirmeye sahip 6z bildirime dayali kendini degerlendirme
olgegidir. Olgek formunda bulunan 2,, 4., ve 6. maddeler ters madde olup tersten
puanlanmaktadir ve dl¢ekten alinan puanlarin artmasi algilan psikolojik dayaniklilik
diizeyinin artmasi anlamina gelmektedir (Akin, vd., 2014). Akin ve digerleri (2014)

tarafindan, Tiirkge formu ile ilgili glivenirlik ve gegerlik ¢alismalar1 yapilan bu
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Olcekte; yap1 gecerligini tespit etmek icin Olgege uygulanan dogrulayict faktor
incelemesi sonucunda, alti maddeden olusan modelin iyi uyum sagladigi
belirlenmistir (x?>= 6. 44, SD= 5, RMSEA=. 031, CFI=. 99, GFI=. 99, SRMR=. 028).
Olgek maddelerinin faktor yiikleri .12 ile .66 araliginda siralanmistir. Cronbach alfa
ic tutarlilk giivenirlik katsayis1 dlgekte .66 olarak bulunmustur. Olgekte .21 ile .51

araliginda diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 siralanmistir.

3.4 Verilerin Analizi

Bu aragtirmada yapilan istatiksel islemlerdeki analizler SPSS Statistics 17.0 ve
Mplus 7 paket programlari ile yapilmistir. Degiskenler arasindaki fark istatistiklerini
aciklamak i¢in bagimsiz grup t testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) analizi
kullanilmistir. Anlamliligin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek ig¢in
normal dagilimlarda kullanilan parametrik testlerden Scheffe testi yapilmis olup
nedensel ve karsilikli iligkileri ortaya koymak i¢in ise Yol (Path) Analizi (Yapisal
Esitlik Modeli) yapilmistir (Schumacker ve Lomax, 2004; Biiyiikoztiirk, v.d., 2008).
Arastirma i¢in her smif diizeyinden 40'ar o6grenci toplamda 1200 ogrenci
belirlenmistir ve goniillii olmayan 6grenciler dahil edilmemistir. Olgek setini uygun
olarak doldurmayan (sorular1 eksik birakan gibi) 6grenciler de arastirmaya dahil

edilmemistir. Bu nedenle arastirmaya 1061 6grenci katilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin amacina ve ana problemi ile alt problemlerden olusan
aragtirma sorularma uygun olarak toplanan verilerin istatistiksel analizleri sonucu elde

edilen bulgular sunulmustur.
4.1 Betimsel Istatistik Bulgular:
Bu bolimde katilimeilarin (6grencilerin) sosyo-demografik bilgilerine gore ve

Olgeklerden almig olduklar1 puanlara gore tamimlayict istatistik bulgular

sunulmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin Cinsiyeti

Gruplar f % % gec %.iq
Erkek 588 55,4 55,4 55,4
Kiz 473 44.6 44.6 100,0
Toplam 1061 100,0 100,0

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 558’inin (%55,4) erkek, 473 tiniin (%44,6) Kiz

oldugu goriilmiistiir.

Tablo 2. Katihmcilarin Yaslar:

Gruplar f % % gec %,

15 48 4,5 4,5 4,5

16 441 41,6 41,6 46,1
17 516 48,6 48,6 94,7
18 52 4,9 4,9 99,6
19 4 4 4 100,0
Toplam 1061 100,0 100,0

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin 48’inin (%4,5) 15 yasinda, 441’inin (%41,6) 16
yasinda, 516’smin (%48,6) 17 yasinda, 52’sinin (%4,9) 18 yasinda ve 4’{iniin (%0,4)
19 yasinda oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3. Katihmcilarin Sinif Diizeyleri

Gruplar f % % gec %,
10. Smuf 529 49,9 49,9 49,9
11. Sif 532 50,1 50,1 100,0
Toplam 1061 100,0 100,0

Tablo 3 incelendiginde katilimcilarin 529’unun (%49,9) 10.Smif, 532’sinin (%50,1)
11.S1n1f oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Katiimcilarin Okul Tiirii

Gruplar f % % gec %,
Anadolu Lisesi 364 34,3 34,3 34,3
Mesleki ve

Teknik Anadolu 418 39,4 39,4 73,7
Lisesi .

Anadolu Imam .9 26,3 26,3 100,0
Hatip Lisesi

Toplam 1061 100,0 100,0

Tablo 4 incelendiginde katilimcilarin 364 {iniin (%34,3) Anadolu Lisesi okul tiiriinde
egitim gordiigii, 418’ inin (%39,4) Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesinde egitim
gordiigii ve 279 unun (%26,3) ise Anadolu imam Hatip Lisesinde egitim gordiigii

goriilmektedir.

Tablo 5. Katihmcilarin Baba Egitim Durumu

Gruplar f % %0 4ec %,
Okuryazar

Degil 10 9 9 9
Okuryazar 16 1,5 1,5 2,5
Tlkokul 322 30,3 30,3 32,8
Ortaokul 314 29.6 29,6 62,4
Lise 284 26.8 26,8 89,2
. 100 9.4 9,4 98.6
Universite

Yiksek Lisans- 15 14 14 1000
Doktora

Toplam 1061 100,0 100,0
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Katilimcilarin baba egitim durumu Tablo 5’e gore incelendiginde 10’unun (% 0,9)
okuryazar olmadigi, 16’smnin (%]1,5) okuryazar oldugu, 322’sinin (%30,3) ilkokul
mezunu oldugu, 314’liniin (%29,6) ortaokul mezunu oldugu, 284’iiniin (%26,8) lise
mezunu oldugu, 100’iniin (%9,4) yiiksekokul-iiniversite mezunu oldugu ve 15’inin

(%1.,4) ise yiiksek lisans-doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 6. Anne Egitim Durumu

Gruplar f % % gec % i
QULyazar 53 5,0 5,0 5,0
Degil

Okuryazar 25 2,4 2,4 7,4
Ilkokul 476 449 44,9 52,2
Ortaokul 289 27,2 27,2 79,5
Lise 162 15,3 15,3 94,7
Yulkeggul- 47 44 44 99,2
Universite

Yiiksek Lisans-

Doktora 9 8 8 100,0
Toplam 1061 100,0 100,0

Katilimcilarin anne egitim durumu Tablo 6’ya gore incelendiginde 53’iintin (% 5,0)
okuryazar olmadigi, 25’inin (%2,4) okuryazar oldugu, 476’smin (%44,9) ilkokul
mezunu oldugu, 289’unun (%27,2) ortaokul mezunu oldugu, 162’sinin (%15,3) lise
mezunu oldugu, 47’sinin (%4,4) yiiksekokul-liniversite mezunu oldugu ve 9’unun

(%0,8) 1se yiiksek lisans-doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 7. Aile Tipi

Gruplar f % % gec %
Cekirdek Aile 874 82,4 824 824
Genis Aile 144 13,6 13,6 95,9
Tek Ebeveynli 43 41 41 100,0
Aile

Toplam 1061 100,0 100,0

35



Tablo 7 incelendiginde katilimcilarin 874’linlin (%82,4) ¢ekirdek aile, 144’{iniin
(%13,6) genis aile ve 43’lnlin (%4,1) ise tek ebeveynli aile tipinde oldugu

gorilmektedir.

Tablo 8. Aile Gelir Durumu

Gruplar f % %0 gec %

Diisiik 37 35 3,5 35

Ortanin Alt 75 7,1 7,1 10,6
Orta 724 68,2 68,2 78,8
Ortanin Ustii 192 18,1 18,1 96,9
Yiiksek 33 31 31 100,0
Toplam 1061 100,0 100,0

Tablo 8 incelendiginde katilimcilarin 37’si (%3,5) diisiik gelir diizeyi, 75’1 (%7,1)
ortanin alt1 gelir diizeyi, 724’1 (%68,2) orta gelir diizeyi, 192°si (%18,1) ortanin iistii
gelir diizeyi ve 33’10 (%3,1) ise aile gelir durumunun yiiksek gelir diizeyinde

oldugunu belirtmislerdir.

Tablo 9. Ergen Asili Olgeginin Alt Boyutlarina Ait Toplam Puanlar

Boyutlar N X SS Sh,
Aileye Yonelik Asilik 1061 2,09 ,76 ,02
Okula Yonelik Asilik 1061 1,91 75 ,02
Akrana Yonelik Asilik 1061 2,73 ,88 ,03
Eras Toplam 1061 82,20 23,73 73

Tablo 9’da ergen asiligini O6lgmek icin ergen asiligi Olcegi toplam puan ve alt
boyutlarina ait betimsel istatistikler hesaplanmigtir. Buna gore aileye yonelik asilik
alt boyutuna ait aritmetik ortalama 2,09, standart sapma 0,76 ve aritmetik
ortalamanin standart hatasi 0,02 olarak hesaplanmistir. Okula yonelik asilik alt
boyutuna ait aritmetik ortalama 1,91, standart sapma 0,75 ve aritmetik ortalamanin
standart hatas1 0,02 olarak hesaplanmistir. Akrana yonelik asilik alt boyutuna ait
aritmetik ortalama 2,73, standart sapma 0,88 ve aritmetik ortalamanin standart hatasi
0,03 olarak hesaplanmistir. Ergen asiligini 6l¢mek icin ergen asiligi toplam puan
aritmetik ortalamasi 82,20, standart sapmas1 23,73 ve aritmetik ortalamanin standart

hatas1 0,73 olarak hesaplanmistir.

36



Tablo 10. Psikolojik Istismar Olceginin Alt Boyutlarina Ait Toplam Puanlar

Boyutlar N X SS Sh,

Yildirma/Asagilama 1061 1,31 ,45 01
Duygusal Tepki

Vermeyi Reddetme 1061 2,62 ;90 03
Suca Yoneltme 1061 1,25 43 ,01
Reddetme/Izolasyon 1061 1,47 53 ,02
PIO Toplam 1061 1,48 41 ,01

Tablo 10°da duygusal istismar1 6l¢mek i¢in psikolojik istismar dlgegi toplam puan ve
alt boyutlarina ait betimsel istatistikler hesaplanmistir. Buna gore yildirma/asagilama
alt boyutuna ait aritmetik ortalama 1,31, standart sapma 0,45 ve aritmetik
ortalamanin standart hatast 0,01 olarak hesaplanmistir. Duygusal tepki vermeyi
reddetme alt boyutuna ait aritmetik ortalama 2,62, standart sapma 0,90 ve aritmetik
ortalamanin standart hatas1 0,03 olarak hesaplanmistir. Suga yoneltme alt boyutuna
ait aritmetik ortalama 1,25, standart sapma 0,43 ve aritmetik ortalamanin standart
hatast 0,01 olarak hesaplanmistir. Reddetme/izolasyon alt boyutuna ait aritmetik
ortalama 1,47, standart sapma 0,53 ve aritmetik ortalamanin standart hatas1 0,02
olarak hesaplanmigtir. Duygusal istismart 6lgmek igin psikolojik istismar Olgegi
toplam puan aritmetik ortalamast 1,48, standart sapmasi 0,41 ve aritmetik

ortalamanin standart hatas1 0,01 olarak hesaplanmugtir.
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4.2. Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar: ve Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
ile Scheffe Testi Sonuclar

Bu boliimde aragtirma sorularina iliskin bagimsiz grup t testi bulgulari ile tek yonlii

varyans analizi (ANOVA) ve Scheffe testi bulgular1 sunulmustur.

Tablo 11.1. Ogrencilerin Psikolojik Dayamkhhik Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

T Testi
Puan Gruplar N X SsS Sh,
Sd t
KPDO Ortalama Erkek 588 3,23 ,63 ,02580
Kiz 473 3,38 57408 p6a0 1059 -390
*p< .05

Tablo 11.1'de gortldigi gibi, kisa psikolojik dayamiklilik 6lgegi sonuglarinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda kisa psikolojik dayaniklilik
Olcegi ile cinsiyet degiskeninin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur (t=-3,90; p <.05). S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin lehinedir.
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Tablo 11.2 Ogrencilerin Ergen Asiligi Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari

X

Puan Gruplar N SS Sh,, U Testi

Sd t

Aileye Yonelik Asilik Erkek 588 2,0975 ,76422 ,03152

Kiz 473  2,0725 75945 ,03492 1059 ,932*

Okula Yénelik Asilik Erkek 588 2,0157  ,82199 ,03390

Kiz 473 1,7870 63734 ,02930 1059 4,969*

Akrana Yonelik Asilik  Erkek 588 12,6920 ,88707  ,03658

Kiz 473 2,7833  ,87247 ,04012 1059 -1,679
ERAS Ortalama Erkek 588 12,1947 ,64858 ,02675
Kiz 473 2,245 59170 02721 1059 1,822

*p<0.5

Tablo 11.2' de goriildiigii gibi Ergen Asiligi Olgegi puanlarinin cinsiyet degiskenine
gore anlamhi bir farklilik gosterip goOstermedigini  belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, Ergen Asiligi puanlar ile cinsiyet
degiskeninin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilhik bulunmamistir
(t=1,82; p>.05) . Ergen Asiligi Olgeginin aileye yonelik asilik alt boyutu ile cinsiyet
degiskenin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t=,53;
p<.05). S6z konusu farklilik erkek ogrencilerin lehinedir. Ergen Asiligi Olgeginin
okula yonelik asilik alt boyutu ile cinsiyet degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark bulunmustur (t=4,97; p<.05). S6z konusu farklilik erkek 6grencilerin
lehinedir. Ergen Asiligi Olgeginin akrana yonelik asilik alt boyutu ile cinsiyet
degiskenin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-1,68;

p>.05).
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Tablo 11.3 Ogrencilerin Algiladiklar: Psikolojik istismar Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan

Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Gruplar N X Ss Sh

t Sd
PiO Yildirma/Asagilama Erkek 588 11,3566  ,48311 ,01992 3,796* 1059
PIO Duygusal Tepki Erkek 588 2,6468 ,87355 ,03602 1,156 1059
Vermeyi Reddetme Kiz 473 25828 92530  g4o55
PIO Suga Yoneltme Erkek 588 11,3024 49781 ,02053 4,604* 1059
PIO Reddetme izalasyon Erkek 588 11,4810 52251 ,02155 ,602 1059
PIO Ortalama Erkek 588 11,5210 43321 ,01787 3,274* 1059

Kiz 473  1,4383 37774 01737

*p<0.5

Tablo 11.3' de goriildiigii gibi Psikolojik Istismar Olgegi puanlarmin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, Psikolojik Istismar Olgegdi puanlart
ile cinsiyet degiskeninin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur (t=3,27; p<.05). S6z konusu farklilik erkek &grencilerin lehinedir.
Psikolojik Istismar Olgeginin yildirma/asagilama alt boyutu ile cinsiyet degiskenin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur (t= 3,80; p<.05). S6z
konusu farklilik erkek 6grencilerin lehinedir. Psikolojik Istismar Olgeginin duygusal
tepki vermeyi reddetme alt boyutu ile cinsiyet degiskenin aritmetik ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=1,16; p>.05). Psikolojik Istismar
Olgeginin suca yoneltme alt boyutu ile cinsiyet degiskenin aritmetik ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmustur (t=4,60; p<.05). S6z konusu farklilik erkek
ogrencilerin lehinedir. Psikolojik Istismar Olgeginin reddetme/izalasyon alt boyutu
ile cinsiyet degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir

(t=,60; p > .05).
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Tablo 12.1 Ogrencilerin Psikolojik Dayamkhklarimin Simf Diizeyi Degiskenine
Gére Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonuclar:

t Testi
Puan Gruplar N X Ss Shy

t Sd
KPDO Ortalama 10.Sinif 529  3,2980 ,60920 ,02649 ,070 1059

11.8inif 532 3,2954 60580 102626

*p<0.5

Tablo 12.1' de gortldigi gibi, kisa psikolojik dayaniklilik 6lgegi sonuglarmin sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amactyla gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda kisa psikolojik dayaniklilik
Olcegi ile smif diizeyi degiskeninin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir (t=,070; p >.05).

Tablo 12.2 Ogrencilerin Ergen Asiligi Diizeylerinin Simif Diizeyi Degiskenine
Gére Farkhilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,

t Sd

Aileye Yonelik Asilik 10.Sinif 529  2,0395 , 74216 ,03227 -2,003* 1059
11.Sinif 532  2,1330 , 77881

,03377

Okula Yonelik Asilik 10.Sinif 529 1,8985 , 78487 ,03412 -,656 1059
11.Sinif 532 1,9289 , 12167 03129

Akrana Yonelik Asilik 10.Sinif 529 2,7018 ,91551 ,03980 -1,138 1059
11.Sinif 532 2,7634 ,84576 03667

ERAS Ortalama 10.Sinif 529  2,1307 ,63861 ,02777 -1,702 1059
11.Sinif 532  2,1959 ,60911 02641

*p<0.5
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Tablo 12.2' de goriildiigii gibi Ergen Asiligi Olgegi puanlarmin siuf diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek amacriyla
gergeklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, Ergen Asiligi puanlar ile siif
diizeyi degiskeninin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamhi bir farklilik
bulunmamustir (t=-1,70; p>.05) . Ergen Asiligi Olceginin aileye yonelik asilik alt
boyutu ile sinif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur (t=-2,00; p <.05). S6z konusu farklilik 11.Simifta okuyan 6grencilerin
lehinedir. Ergen Asiligi Olceginin okula yénelik asilik alt boyutu ile sinif diizeyi
degiskenin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-,66;
p>.05). Ergen Asiligi Olceginin akrana yonelik asilik alt boyutu ile sif diizeyi
degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir (t=-1,14;

p>.05).

Tablo 12.3 Ogrencilerin Algiladiklar1 Psikolojik Istismar Diizeylerinin Simif
Diizeyi Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh,
t Sd
PiO® 10.Sinif 529 1,3262 47120 ,02049 1,164 1059
Yildirma/Asagilama 11.Sinif 532 1,2943 , 42056 01823
PiO® Duygusal Tepki 10.Sinif 529 2,6068 91741 ,03989 -,415 1059
Vermeyi Reddetme 11.Sinif 532 2,6297 87721 03803
Pi® Suca Yoneltme 10.Sinif 529 1,2502 44216 ,01922 ,102 1059
11.Sinif 532 1,2475 41175 01785
PiO Reddetme 10.Sinif 529 1,4887 53446 ,02324 1,006 1059
izalasyon 11.Sinif 532 1,4558 ,52832 02291
Pi® Ortalama 10.Sinif 529 1,4901 ,42100 ,01830 ,470 1059
11.Sinif 532 1,4782 40171 01742
*p<0.5

Tablo 12.3' de goriildiigii gibi Psikolojik Istismar Olgegi puanlarinm smf diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla

gerceklestirilen bagimsiz grup t testi sonucunda, Psikolojik Istismar Olgegi puanlart
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ile simif diizeyi degiskeninin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamustir (t=,47; p>.05). Psikolojik Istismar Olgeginin yildirma/asagilama alt
boyutu ile smif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir (t=1,16; p>.05). Psikolojik Istismar Olgeginin duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutu ile sif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalari
arasinda anlamli bir fark bulunmanustir (t=-,42; p>.05). Psikolojik Istismar
Olgeginin suca ydneltme alt boyutu ile sinif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalari
arasinda anlaml bir fark bulunmamistir (t=,10; p>.05). Psikolojik Istismar Olceginin
reddetme/izalasyon alt boyutu ile siif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalari

arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (t= 1,01; p > .05).

Tablo 13. Psikolojik Istismar Olceginin Okul Tiirii Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonugclar:

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

SS Var. K. KT Sd KO F

XI

Puan Grup N

Anadolu 364 1,4111 ,36829

Lisesi

G.Arasi 4,527 2 2,263

Mesleki ve418 1,5610 ,44445 G 174,783 1058 ,165

Teknik ¢t
*
PiO Anadolu 13,700

Ortalama Ljsesij

Anadolu
imam
Hatip 279 1,4642 ,39409 Toplam 179309 1060
Lisesi

Total 1061 1,4841 ,41129

*p< .05
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Tablo 13.1. Psikolojik istismar Olcegi (PIO) Puanlarimin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi — X; Sh, p
Mesleki ve Anadolu Lisesi ,14998" ,02914 ,000
Teknik
Anadolu Lisesi

Anadolu imam -,05315 ,03234 ,260
Anadolu Lisesi  Hatip Lisesi
Mesleki ve
Teknik ) N
Anadolu Lisesi Anadolu Imam 09683 ,03142 ,009

Hatip Lisesi

* p< .05

Tablo 13." de goriildiigii iizere Psikolojik Istismar Olgegini puanlarmin okul tiirii
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, psikolojik istismar
Olcegi ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur (F=13,700; p<.05). Anlamliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini
belirlemek igin post-hoc tekniklerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi
sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur ( X, — X i= 15 ;
p<.05). Scheffe testi sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu
Imam Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli

bulunmustur ( X, — X p< .05). Scheffe testi sonucunda Anadolu Liseleri ile

i= 97"
Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda anlamli fark bulunmamistir ( X, — Xi_ _ 53 ;

p>.05).
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Tablo 13.2 Psikolojik istismar Olceginin Yildirma/Asagilama Alt Boyutunun

Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarn

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Anadolu 364 1,2723 ,37750 GA 1,851 2 ,926
<ATrasl
Lisesi
. Mesleki ve
PIO Teknik 4 4,674 ,010
Yildirma Anadoly 418 1.3618 49636 G-Iei 209568 1058 198
Asagilama Lisesi
Anadolu
imam
Hatip 279 12824 44521 Toplam 211419 1060
Lisesi
Total 1061 1,3102 ,44660

Tablo 13.2.1 PiO-Yildirma/Asagilama Alt Olceginin Puanlarimn Okul Tiirii

Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere

Yapilan Scheffe Testi Sonuglar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Mesleki ve Anadolu imam  ,07942 ,03441 ,070
Teknik Anadolu Hatip Lisesi

Lisesi

Anadolu imam Anadolu Lisesi ,01007 ,03541 ,960
Hatip Lisesi

Mesleki ve

Teknik Anadolu Apadolu Lisesi  ,08949° 03191 ,020

Lisesi
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Tablo 13.2." de goriildiigii iizere Psikolojik Istismar Olgeginin yildirma/asagilama alt
boyutunun okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gercgeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
yildirma/asagilama alt boyutu ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=4,674; p< .05). Anlamliligin hangi gruplar
arasinda gergeklestigini belirlemek icin post-hoc tekniklerinden Scheffe testi
uygulanmustir. Scheffe testi sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile
Anadolu Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli

bulunmustur ( X, — X p< .05). Scheffe testi sonucunda Mesleki ve Teknik

i=,08949 ’
Anadolu Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda anlamli bir fark

bulunmamistir (% ~X; _ 17949 5 P> .05). Scheffe testi sonucunda Anadolu imam

Hatip Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir ( X; - X; _

01007 * P> -09)

Tablo 13.3 Psikolojik Istismar Olceginin Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme
Alt Boyutunun Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigini
Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Anadolu 364 2,5806 ,94260 GA , 790 2 ,395
LArasl
Lisesi
Mesleki ve418 2,6364 ,86059 852,337 1058 ,806
PIO Tekni )
eknik G.ici
Duygusal Anadolu
Tepki Lisesi
Vermeyi
Y Anadolu 279 2.0404 89155 853128 1060 490,613
Reddetme "
Imam Toplam
Hatip P
Lisesi

Total 1061 2,6183 ,89713

46



Tablo 13.3.1. PiO-Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme Alt Olceginin
Puanlarinin  Okul Tiirii Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda

Farklhilastigim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi — X; Sh, p
Anadolu imam Mesleki ve ,00402 ,06939 ,998
Hatip Lisesi Teknik Anadolu
Lisesi

Anadolu imam Anadolu Lisesi ,05980 ,07142 , 704
Hatip Lisesi
Mesleki ve
I.e"“i." Anadolu  Apadolu Lisesi 05578 06435 687

isesi

Tablo 13.3.'de goriildiigii {izere; Psikolojik Istismar Olgeginin duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutunun okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda, duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutu ile okul
tirleri gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir

(F=,490; p>.05).
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Tablo 13.4 Psikolojik Istismar Ol¢eginin Suca Yoneltme Alt Boyutunun Okul
Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SsS Var. K. KT Sd KO F p
Anadolu
Lisesi

364 1,1877 ,32943 G-Arast 3719 2 1,605

Mesleki ve 1,3138 ,48294 190,045 1058 ,180

Teknik
PiO Suca Anadolu
Yineltme Lisesi

418 G.Ici

8,935 ,000

Anadolu
[mam
Hatip
Lisesi

279 1,2312 43825 Toplam 193255 1060

Total 1061 1,2488 ,42699
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Tablo 13.4.1 PiO-Suca Yoneltme Alt Olceginin Puanlarimn Okul Tiirii
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

|

Gruplar (i) Gruplar (j) X —X; Sh

x|

Mesleki ve Teknik Anadolu

Anadolu Lisesi imam Hatip X
. ,08261 ,03277 ,042
Lisesi
Anadolu imam Anadolu
Hatip Lisesi Lisesi

,04345 ,03372 ,436

Mesleki ve Teknik

., . Anadolu
Anadolu Lisesi

Lisesi

,12607 ,03038 ,000

Tablo 13.4." de goriildiigii iizere Psikolojik Istismar Olgeginin suca yoneltme alt
boyutunun okul tiirii degiskenine gore anlaml bir farklilik gdsterip gdstermedigini
belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
suga yoneltme alt boyutu ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (F=8,935; p<.05). Anlamliligin hangi gruplar arasinda
gerceklestigini belirlemek i¢in post-hoc tekniklerinden Scheffe testi uygulanmustir.
Scheffe testi sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Liseleri

arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlaml bulunmustur ( X, —X;

— 12607 ; p < .05). Scheffe testi sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile

Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine

anlaml1 bulunmustur ( X, — X p < .05). Scheffe testi sonucunda Anadolu

i= 08261’
Imam Hatip Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir (

p>.05).

x|

" Xi= 04345
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Tablo 13.5 Psikolojik istismar Olgeginin Reddetme/Izalasyon Alt Boyutunun
Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarn

f, X ve sS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Anadolu 364 1,4194 52522
Lisesi

G.Arasi 3,191 2 1,595

Mesleki ve 296,128 1058 ,280
PIO Teknik -
Reddetme Anadolu 418 1,5395 ,55401 G.I¢i

Izalasyon Lisesi 5,700 ,003

Anadolu
[mam
Hatip
Lisesi

279 1,4403 ,49459 299,319 1060
Toplam

Total 1061 1,4722 ,53139

Tablo 13.5.1 PiO-Reddetme izalasyon Alt Olceginin Puanlarimin Okul Tiirii
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonug¢lar:

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Mesleki ve Anadolu imam ,09921 ,04090 ,053
Teknik Anadolu  Hatip Lisesi
Lisesi
Anadolu imam
Hatip Lisesi

Anadolu Lisesi ,02085 ,04210 ,885
Mesleki ve
Teknik Anadolu *
Lisesi Anadolu Lisesi  ,12006 ,03793 ,007
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Tablo 13.5.'de goriildiigii iizere Psikolojik Istismar Olgeginin reddetme/izalasyon alt
boyutunun okul tiirii degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini
belirlemek amaciyla gercgeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,
reddetme/izalasyon alt boyutu ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=5,700; p< .05). Anlamliligin hangi gruplar
arasinda gergeklestigini belirlemek icin post-hoc tekniklerinden Scheffe testi
uygulanmustir. Scheffe testi sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile
Anadolu Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli

bulunmustur ( X, — X p< .05). Scheffe testi sonucunda Mesleki ve Teknik

i=,12006 °
Anadolu Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamustir ( X, —X p > .05). Scheffe testi sonucunda Anadolu Imam

i= 09921’

Hatip Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir ( X; - X; _

02085 ; p>.05).

Tablo 14. Ergen Asiligi Olceginin Okul Tiirii Degiskenine Gore Farklilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglarn

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Anadolu 364 2,1924 ,56944 G.Arasi 2,779 2 1,389
Lisesi
Meslekive 418 2,1953 ,65262 410,687 1058 ,388

ERAS Teknik G.ici
Anadolu

Ortalama Lisesi
isesi 3,679 ,028
Anadolu 279 2,0777 ,64421 413,466 1060
imam Hatip Toplam
Lisesi
Total 1061 2,1634 ,62455

* p< .05
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Tablo 14.1 Ergen Asiligi Olceginin (ERAS) Okul Tiirii Degiskenine Gore Hangi
Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi

Sonuc¢lan
Gruplar (i) Gruplar (j) X; — X; Sh, p
Mesleki ve Anadolu Lisesi ,00291 ,04467 ,998
Teknik Anadolu
Lisesi
Anadolu imam  ,11466 ,04958 ,069
Anadolu Lisesi .
Hatip Lisesi
Mesleki ve Anadolu imam  ,11757 ,04817 ,051
Teknik Anadolu r iR
T Hatip Lisesi
Lisesi

Tablo 14." de gortildigii tizere Ergen Asiliginin okul tiirii degiskenine gére anlaml
bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonucunda, ergen asiligi ile okul tiirleri gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=3,579; p<.05).
Anlamliligin  hangi gruplar arasinda gergeklestigini belirlemek igin post-hoc
tekniklerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda Mesleki ve
Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda anlamli bir fark bulunmamigtir

(X=X, _ 00291 > P = .05). Scheffe testi sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu

Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu

Liselerinin lehine anlamli bulunmustur ( X, — X p< .05). Scheffe testi

i= 11757 °
sonucunda Anadolu Liseleri ile Anadolu imam Hatip Liseleri arasinda anlamli fark

bulunmamustir ( X, —X; _ 11466 ° P> .05).
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Tablo 14.2. Ergen Asiligi Olceginin Alt boyutu olan Aileye Yonelik Asiligin

Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Anadolu 364 2,1461 ,73125 G.Aras| 6,696 2 3,348
Lisesi
Mesleki ve

Ai|eye Teknik G i .

> Anadolu 418 21224 77951 Glei 608,522 1058 575

Yoénelik Lisesi

Asilik 5,821 ,003
Anadolu 279 11,9545 76109 615,219 1060
imam Hatip Toplam
Lisesi
Total 1061 2,0864 ,76184

Tablo 14.2.1. Ergen Asiligi Olceginin Alt boyutu olan Aileye Yonelik Asiligin

Okul Tiirii Degiskenine Gore Hangi

Gruplar Arasinda Farkhlastigim

Belirlemek Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuglar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi — X; Sh, p
Mesleki ve Anadolu imam 16797 ,05863 ,017
Teknik Anadolu  Hatip Lisesi
Lisesi

Anadolu imam  19163" ,06035 ,007
Anadolu Lisesi Hatip Lisesi

Mesleki ve
Anadolu Lisesi Teknik Anadolu

,02366 ,05437 ,910

Lisesi
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Tablo 14.2.'de goriildiigi tizere; aileye yonelik asiligin okul tiirii degiskenine goére
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, aileye yonelik asilik ile okul tiirleri
gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur (F=5,821; p<
.05). Anlamliligin hangi gruplar arasinda gerceklestigini belirlemek i¢in post-hoc
tekniklerinden Scheffe testi uygulanmistir. Scheffe testi sonucunda Mesleki ve
Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve

Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur ( X, — X p <.05).

i= 16797’
Scheffe testi sonucunda Anadolu Liseleri ve Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda

Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur ( X, — X p <.05). Scheffe

i= 19163
testi sonucunda Anadolu Liseleri ile Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri arasinda

anlamli fark bulunmamistir ( X; - X; _ 02366 P > .05).

Tablo 14.3. Ergen Asiligi Olgeginin Alt Boyutu Olan Okula Yonelik Asiligin
Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Anadolu 364 11,8895 ,67147 ,762 2 ,381

G.Arasli
Lisesi

Mesleki ve

Okula Teknik

Anadolu 418 1,0468 ,76806 G-l 601,294 1058 568
Yonelik

Lisesi
Asilik ,670 512

Anadolu

imam Hatip Toplam
Lisesi 279 11,8958 ,83026 602,055 1060

Total 1061 1,9137 ,75364
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Tablo 14.3.1. ERAS-Okula Yénelik Asilik Alt Ol¢eginin Puanlarinin Okul Tiirii

Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek Uzere

Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) X; —X Sh, p
Mesleki ve Anadolu imam  ,05103 ,05828 ,682
Teknik Anadolu  Hatip Lisesi

Lisesi

Anadolu lmam o1 Lisesi,00631 05999 994
Hatip Lisesi

Mesleki ve

Teknik Anadolu F

L Anadolu Lisesi ,05734 ,05405 ,570

Tablo 14.3." de goriildiigii tizere; okula yonelik asiligin okul tiirii degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gerceklestirilen tek

yonlli varyans analizi (ANOVA) sonucunda, okula yonelik asilik ile okul tiirleri

gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir (F=,670;

p>.05).
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Tablo 14.4. Ergen Asiligi Olceginin Alt Boyutu Olan Akrana Yénelik Asiligin

Okul Tiirii Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere
Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglarn

f, X ve SS Degerleri

ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Anadolu 364 2,7830 ,80564 G.Arasi 3,754 2 1,877
Lisesi
Mesleki ve418 2,7539 ,92313
Akrana Teknik Gici
Anadolu el 819,631 1058 775
Yoénelik Lisesi
Asilik 2,423 ,089
Anadolu 279 2,6353 ,90695
imam Hatip
Lisesi Toplam 823,385 1060
Total 1061 2,7327 ,88135

Tablo 14.4.1. ERAS-Akrana Yonelik Asilik Alt Olgeginin Puanlarimin Okul

Tiru Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek

Uzere Yapilan Scheffe Testi Sonuclar

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Mesleki ve Anadolu imam , 11858 ,06804 ,220
Teknik Anadolu  Hatip Lisesi
Lisesi

Anadolu imam , 14766 ,07004 , 109
Anadolu Lisesi o

Hatip Lisesi

Mesleki ve ,02908 ,06310 ,899

Anadolu Lisesi

Teknik Anadolu

Lisesi
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Tablo 14.4." de goriildiigl lizere; akrana yonelik asiligin okul tiirii degiskenine gore

anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, akrana yonelik asilik ile okul tiirleri

gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir (F=2,423; p

> 05).

Tablo 15. Ogrencilerin Psikolojik Dayamkhhk Diizeylerinin Okul Tiirii

Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS var.K. KT Sd KO F p
Anadolu 364 3,3475 ,55865 G.Arasi 1,442 2 721
Lisesi
Mesleki ve
. Teknik G.ici
KPDO Anadolu 418 13,2667 ,64670 °-'¢! 389,387 1058 368 1,959 141
Ortalama Lisesi
Anadolu 279 3,2754 ,60484
imam Hatip
Lisesi Toplam 390,829 1060
Total 1061 3,2967 ,60721
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Tablo 15.1. Psikolojik Dayamklihk Olgeginin Puanlarimn Okul Tiirii
Degiskenine Gore Hangi Gruplar Arasinda Farklilastigim Belirlemek Uzere
Yapilan Scheffe Testi Sonuclari

Gruplar (i) Gruplar (j) Xi —X; Sh, p
Anadolu Lisesi Mesleki ve ,09921 ,04090 ,053
Teknik Anadolu
Lisesi
Anadolu Lisesi Anadolu imam ,02085 ,04210 ,885
Hatip Lisesi
Anadolu imam Mesleki ve ,00864 ,04690 ,983
Hatip Lisesi Teknik Anadolu
Lisesi

Tablo 15." de goriildiigii tizere; 6grencilerin psikolojik dayaniklilik diizeylerinin okul
tirli degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda,psikolojik
dayaniklilik ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalar arasindaki fark anlamli

bulunmamustir (F=1,959; p > .05).

4.3. Yol (Path) Analizi Bulgular:

Model 1 incelendiginde Tablo 16’da goriilen uyum degerleri ve uyum araliklar
(Schermelleh-Engel, Moosbrugger, & Miiller, 2003) referansina gére X?/sd degerinin
S'ten bliylik oldugu gorilmistiir (X?/sd=6.24>5). Bu nedenle Model 1’in kabul
edilebilir uyum araliginda olmadigi goriilmiis ve model modifikasyon indeksleri

incelenerek "Ergen Asiligi" ile "Psikolojik Istismar" degiskenleri arasinda tek tarafli

iliski oku eklenerek analiz yenilenmistir.
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Model 1

Ergen Asiligi

00

Pslkolajik 095
Dayanmkhhk

AL Alleye Yaselik Asilik

m - Psikalojik

istismar

¥¥=112.31, df=18, ¥%df=6.24

CF1=0.355 A%: Olosla Vonellke Asilil
TLI=0.231 Ad; Akrama Yémelik Asilik

AS: Yilderm o' Asalasa
RMSEA=D.070 Afi; Dnygn=al Tepkd Vermeyi Feddeime
SRMR= 0,038 A7: Ssga Vinelrse

Al Rodderse fralasyon

Tablo 16. Uyum Degerleri ve Uyum Araliklar1 (Schermelleh Engel ve dig.,
2003).

Model Uyum Iyi Uyum Kabul Edilebilir
Kriteri Uyum

¥2 Uyum testi 0,05<p<1 0,01<p=<0,05
CMIN/SD x2/sd <3 x2/sd <5

TLI 0,95< TLI 0,90< TLI

CFlI 0,97< CFI 0,95< CFI
RMSEA RMSEA<0,05 RMSEA<0,08
SRMR 0<SRMR <0,05 0<SRMR <0,08

Model yorumlanirken Tablo 16'daki degerler dikkate alinmistir. Model 2'nin Tablo
16.'da goriilen uyum degerleri ve uyum araliklar1 referansiyla (Schermelleh-Engel,

Moosbrugger, & Miiller, 2003) incelendiginde Ki-kare uyum testi sonucuna gore
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modelin kabul edilebilir uyum gosterdigi saptanmustir (}2/sd = 3.90 < 5). TLI
degerinin (.96) kabul edilebilir uyum gosterdigi, CFI degerinin (.97) iyi uyum
gosterdigi saptanmistir. Bununla birlikte yaklasik hatalarin ortalama karekokii (Root
Mean Square Error of Approximation, RMSEA=.05) incelendiginde modelin iyi
uyum gosterdigi (RMSEA<0,05) ve ortalama hatalarin (Kalintilarin) karekokii (Root
Mean Square Residual, RMR=.03) incelendiginde de modelin iyi uyum gosterdigi
(SRMR <0,05) saptanmigtir. Bu veriler dogrultusunda Model 2'nin genel olarak iyi

uyum gosterdigi saptanmistir.

Standardize edilmis model sonuglari (Standardized Model Results-f )
incelendiginde; Model 2'de goriilecegi lizeri ergen asiligi psikolojik dayaniklilig
dogrudan anlamli diizeyde yordamaktadir. (£=.083, p=.05) Bununla birlikte
psikolojik istismar; hem ergen asiligini (5=.048, p=.00) hem de psikolojik
dayanikliligi yordamaktadir (f=-.091, p=.02). Ergen asiliginin psikolojik dayaniklilik
arasinda dogrudan etkisi vardir. Ayrica psikolojik istismarin ergen asiligine dogrudan
etkisinin oldugu bununla birlikte psikolojik istismarin ergen asiligi tizerinden
psikolojik dayanikliliga dolayli etkisi oldugu (indirect/mediated effect) gibi
psikolojik dayaniklilig1 negatif bir etkiyle de dogrudan yordamaktadir.

Model 2 incelendiginde ergen asiliginin alt boyutu olan "aileye yonelik asilik(A2)"

ile psikolojik istismarin alt boyutu olan "reddetme/izalasyon (AS8)" arasinda iligki

vardir (5=.26 p=.00).
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Model 2

¥i= 66.36, di=17, ¥¥df=3.90
CFl= 0,977

TLI= 0,962

RM3EA=0.052

SREMR= 0,031

A2 Alleyve Yosohk Asilik

A% Olosla Yanelik Asilik

Ad: Akrama Yémelik Awlik

A% Yodormad Asagilasa

Al Duygnezal Tepka Vermeyi Reddetme
AT Seen Yoo lrse

Af: Rodderse/Lealasyon

Sonu¢ olarak bu model, ergen asiliginin psikolojik dayaniklilik iizerinde etkisi

oldugunu ve psikolojik istismarin aract degisken oldugunu gostermesi agisindan

onemlidir.
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BOLUM V
SONUCLAR, TARTISMA VE ONERILER

Bu béliimde "Ergen Asiligi, Duygusal Istismar ve Psikolojik Dayaniklilik Arasindaki
Mliski" bashikli bu arastirmadan elde edilen bulgular tartisilmistir. Ayrica, bu konuda

gelecekte yiiriitillecek arastirmalara ve caligmalara yonelik oneriler sunulmustur.

5.1. Sonuglar ve Tartisma

Arastirmadan elde edilen bulgular arastirmanin amaci dogrultusunda incelenen

arastirmanin ana problemi ve alt problemleri ekseninde sonuglar tartigilmistir.

5.1.1. Ergen Asiligi ve Cinsiyet

Bu aragtirmada ergen asiligi puanlar ile cinsiyet degiskeninin aritmetik ortalamalar
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Ancak alt boyutlar incelendiginde iki alt
boyutta ergen asiligi davranisi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ergen asiligi alt boyutu olan aileye yonelik asilik alt boyutu ile cinsiyet
degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. S6z konusu
farklilik erkek 6grencilerin lehinedir. Yani erkek 6grencilerin aileye yonelik daha asi
oldugu bulgusu elde edilmistir. Cinsiyet de8iskeni arasindaki farkliliklar literatiir
incelendiginde desteklenen bir durumdur. Basa ¢ikma diizeyinde bireylerin stresle
basa ¢ikma mekanizmasi cinsiyet farkliliklar1 kadin ve erkeklerin i¢inde bulundugu
sosyal rollerdeki farkliliklarla alakali oldugu (Blalock-Janie & Joiner-Thomas, 2000:
59) ve kadm-erkek oranlar1 farkliligi biyolojik etkenin yami sira tarihsel siireg
icerisinde ortaya cikan is boliimii farkliligina, stresli yasam olaylarina ve kiiltiirel
etkenlere dayali olarak beliren cinsiyet rollerine baglandigi (Unal, Kiiey, Giileg,
Bekaroglu, Evlice ve Kirli, 2002) bilinmektedir. Bununla birlikte 6fke diizeyine ve
ifade edebilme sekline yonelik farklilagmalar yas, cinsiyet, anne-baba ve aile i¢i
iliskiler gibi etmenler etki edebilmektedir (Giindogdu, 2010; Diindar, 2016). Bu
baglamda cinsiyet degiskeni arasindaki farkliliklar toplumsal cinsiyet rolleri, kiiltiirel
etkenler ve dfke diizeyi ifade tarzlari ile agiklanabilir. (Diinya Saglik Orgiitii [WHO],
1999; Ercan; 2008; Gilindogdu, 2010; Kog¢- Yildirim, 2014; Diindar; 2016; Giingiiz,
2017; Kose-Akkirman, 2017). Bu arastirmadan elde edilen psikolojik istismar

bulgusu dikkate alindiginda da bu durum arastirmanin kendi ig¢indeki tutarliligina
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isaret etmektedir. Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin daha fazla psikolojik
istismara maruz kaldig1 sonucuna ulagilmistir. Dolayisiyla psikolojik istismar1 daha
cok algilayan erkek oOgrencilerin modelle tutarli olarak da asilik davranisinin

tetiklendigi ve dolayisiyla da ergen asiliginin daha yiiksek ¢iktig1 sOylenebilir.

Ergen Asiligi Olceginin okula yonelik asilik alt boyutu ile cinsiyet degiskenin
aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. S6z konusu farklilik
erkek 6grencilerin lehinedir. Yani erkek 6grencilerin okula yonelik daha asi oldugu
saptanmistir. Bu bulgu literatiir incelendiginde; Karal (2011) tarafindan okullarda
kavgaya karisan ve en ¢ok disiplin cezasi alan 6grencilerin erkek ogrenciler olmasi
ile paralellik gostermektedir. Bununla birlikte Ciftci (2015) tarafindan ergenlik
donemindeki 6grencilerin asilik davraniglari ile siber zorba olma ve siber magdur
olma diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi calismada erkek ogrencilerin kiz
Ogrencilere gore daha fazla asilige sahip oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu bu
aragtirma ile de paralellik gostermektedir. Ergen Asiligi Olgeginin akrana yonelik
asilik alt boyutu ile cinsiyet degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir

fark bulunmamustir.

5.1.2. Ergen Asiligi ve Okul Tiirii

Arastirma sonuglarina gore ergen asiligi ile okul tiirleri gruplarmin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir Mesleki ve
Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Anadolu Liseleri ile
Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. Ozetle toplam
sonuglar incelendiginde Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencileri diger okul
tiirlerinde egitim goren Ogrencilere goére daha asidir. Bu durum literatiir
incelendiginde umutsuzluk ve saldirganlik arasindaki iligki ile agiklanabilir. Mesleki
ve Teknik Anadolu Liselerinde okuyan 6grenciler bu okullara TEOG sinav sistemine
gore yerlesmis ve diger okul tiirlerine gore daha diisiik puanla 6grenci alan okul
grubundadir. Kula (2008) tarafindan meslek liselerinde yapilan arastirmaya gore
derslerinde zayif olmamasi degiskeni ile 3’den fazla zayif olmasi degiskeni arasinda
3’den fazla zayifi olan Ogrencilerin umutsuzluk puanlari agisindan anlamli bir

farklilik bulunmustur. Ayrica Kula (2008) tarafindan yapilan aragtirmada umutsuzluk
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diizeyleri arttik¢a saldirganlik durumlarmin da artis gosterdigi sonucu elde edilmistir.
Dolayisiyla mesleki ve teknik anadolu lisesi grubunda okuyan &grenciler sinavla
yerlesen 0grenciler arasinda basarisiz olarak etiketlenmesine ve algilanmasina neden
olmus ve 6grencilerin umutsuzluk diizeyine etki etmistir diyebiliriz. Dolayisiyla Kula
(2008) tarafindan yapilan aragtirmadaki gibi saldirganlik ile iliskili olabilir.
Saldirganligin 6fkenin disa vurulmus bir davranis bi¢imi oldugu, engellerle ve
basarisizlikla karsilasan bireyin benligini korumak igin saldirgan davranislar
sergiledigi arastirmalar tarafindan bilinmektedir(Western, 1996; Navaro, 2003; Kula,
2008). Madow (1972) tarafindan baskaldirma (Rebellious) yani asilik 6tkenin disa
vurumunda ortaya ¢ikan dogrudan davranis tepkilerinden birisi olarak tanimlamaistir.
Bu bilgiler 1s1¢inda mesleki ve teknik anadolu lisesinde okuyan 6grencilerin asilik
davraniginin diger okul tiirlerine gore yiiksek olmasi literatiir tarafindan desteklendigi

ve beklendik oldugu soylenebilir.

Arastirma sonucunda ergen asiliginin alt boyutlar1 incelendiginde aileye yonelik
asilik ile okul tiirleri gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur. Anadolu Liseleri ile Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri arasinda
anlaml fark bulunmamistir. Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Imam
Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamhi
bulunmustur. Yani mesleki ve teknik anadolu liselerinde okuyan ogrencilerin
anadolu imam hatip lisesi Ogrencilerine gore aileye yonelik daha fazla asilik
yoneliminde oldugu goriilmektedir. Anadolu Liseleri ve Anadolu Imam Hatip
Liseleri arasinda Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Yani anadolu
liselerinde okuyan 6grencilerin anadolu imam hatip liselerinde okuyan 6grencilere
gore aileye yonelik daha fazla asilik yoneliminde oldugu goriilmektedir. Bu sonug
cok boyutlu ele alinmalidir. Bunlardan birincisi 6fke ifade tarzlarindan 6fkenin ige
atilmasi, ikincisi uyum mekanizmasi ve bas etme becerilerinin iglerligi, li¢iinciisii ise
biling, farkindalik ve kisilik 6zellikleri durumudur. Birinci durumu degerlendirecek
olursak; Westermeyer 'e (2001) gore 6fkenin ige atilmasi baska bir deyisle 6fkenin
kendine yoneltilmesi 6tke duygusunun islevselligini engellemektedir ve o6fkesini
kendisine yonelten bireyler etken yollar yerine 6fkelerini somurtma, kiisme, iletisim
kurmama, surat asma, kendini geri cekme gibi edilgen yollarla sergileyebilirler ya da
bu bireyler karsisindakilerin kendilerini bir sekilde anlamalarmi beklerler. Ofkenin

ifade edilmesi tarzlarindan 6fkenin ice atilmasi, 6fkeye sebep olan ve 6fkeyi ortaya
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c¢ikaran durum iizerine konusmayi, 6fkenilen birey ile iletisim kurmayr dolayisiyla
soruna ¢6ziim bulmay1 oldukg¢a zorlastirabilmektedir. Boyle durumlarda bireyin ifade
etmedigi, paylasmadig1 duygular (Ofkenin bastirilmasi, {iziintiiniin dile getirilmemesi
gibi) bireylerde giicenme ve kirilma gibi duygularinin artmasina ve zamanla nefrete
doniismesine sebep olabilmektedir (Ozer, 1994). Bu durum aileden algilanan
psikolojik/duygusal istismara karsin bireyin Ofke duygusunu asilik davranisi
sergilemek yerine edilgen davranis sergilemeye doniisebilmektedir (Giicenme,
kiisme, act ¢ekme iletisim kurmama gibi). Boylece Ofkelerini ice atan bireyler
saldirgan, asi davraniglar sergilemekten ziyade sergileyecekleri tepkileri diisiinme
veya pasifize olma, duygularini bastirma egiliminde olabilirler. Goulston ve
Goldberg 'e (2003) gore bireylerin 6fkesini bastirarak o an i¢in sorunun ortadan
kalktigin1 disiinseler bile aslinda 6tke duygusu kaybolmamaktadir ve bireyin
yasadig1 sorun daha fazla artabilmektedir ki 6fkenin ilerleyen zamanlarda cesitli
ruhsal (psikosomatik rahatsizliklar, depresyon vb.), fiziksel ve duygusal

rahatsizliklara ileri boyutta 6zkiyima (intihar)'a bile yol agabilecegi ifade edilmistir.

fkinci durumu degerlendirecek olursak; genel olarak bakildiginda biitiin dinler,
inanan bireylerin kendileriyle ve diger bireyler ile uyumlu iliskiler icinde olmasini
uyumlu iligkiler siirdiirebilmesini ister bununla birlikte islam dini de diger dinler gibi
bireyin diger bireyler ile iliskilerinde bu uyumu saglayabilmesi i¢in ona bir takim
sorumluluklar yiikler ve degerler sunar (Kilig, 2005). Bu baglamda bireylerin aldig1
dini egitimin kisilerde yiikledigi sorumluluk ve deger baglaminda uyumlu iligkiler
kurmaya calistiklar1 bu nedenle aileye yonelik asilik davranisinin anadolu imam
hatip ogrencilerinde diger lise tiirlerine gore anlamli olarak farklilastigi ve daha
disik egilimde olduklar1 disiinilebilir. Kirman (2013) tarafindan ergenlik
déneminde olan bireylerin bazi durumlarda sekiiler basa ¢ikma yolunu kullanirken,
bazi durumlarda da dini baga ¢ikma yolunu kullandig1 ve bazen de giinliik problemler
ve sikintilarla nasil miicadele ettikleri soruldugunda ise her ikisini birden tercih
ettikleri ifade edilmistir. Bu baglamda dini egitim veren anadolu imam hatip
liselerinde okuyan Ogrencilerin basa c¢ikma becerilerinden dini basa ¢ikma
mekanizmasina basvurdugu diisiiniilebilir. Ozgiil (2017) tarafindan yapilan arastirma
bu durumu destekler niteliktedir; disa yonelik 6fke ile olumlu dini basa ¢ikma
arasinda anlamli ve negatif yonlii zayif bir iligki bulunmus yani olumlu dini basa

cikma diizeyi arttikca disa yonelik 6fke diizeyi azalmistir. Bu baglamda aileden
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algilanan psikolojik istismara karsin anadolu imam hatip lisesinde okuyan bireylerin
olumlu dini basa ¢ikma yontemini kullanarak disa yonelik asilik diizeyinde azalma
oldugu bu nedenle aileye yonelik asilik davranisinin diger lise tiirlerine gore daha az
sergiledigi diisiiniilebilir. Bir diger basa ¢ikma mekanizmasi olarak da akran destegi
diisiiniilebilir; Kanal (2008) tarafindan yapilan c¢alismada; hem kizlar hem de
erkekler tarafindan bir sorun halinde ilk olarak bagvurulan kisinin arkadaslar oldugu
ifade edilmistir. Bu baglamda 0&grencilerin algiladiklar1  sorun karsisinda
arkadaglarina bagvurarak akran destegi aldig1 bodylece aileye yonelik asilik
davraniginin diger lise tiirlerine gore daha az oldugu diisiiniilebilir. Bununla birlikte
Yorulmaz (2007) tarafindan yapilan kiiltiirleraras1 ¢alismada Tiirk Miisliimanlarin
daha fazla anlik hatali yorumlama yapmakta oldugu ve diisiincelerini ve diigiince
kontroliinii daha fazla 6nemsedigi, dikkate aldigi dolayisiyla daha fazla kontrol
yontemi kullanmakta olduklari ifade edilmistir. Bu baglamda yasanilan bir olay
karsisinda 0 olaydan ¢ok o olaym yorumlanma seklinin daha énemli olduguna iliskin
temel biligsel varsayimin (Beck, Emery & Greenberg, 1985) dogrultusunda yogun
dini egitim alan Anadolu Imam Hatip Lisesi 6grencileri yasadiklari olaydan ¢ok olay
ile ilgili diistincelerini daha ¢ok Onemseme ve asilik davranisini daha ¢ok kontrol
etme egiliminde olabilirler. Bununla birlikte bu arastirma sonuglar1 dikkate
alindiginda yapilan yol analizi socunda Model 2 incelendiginde ergen asiliginin alt
boyutu olan "aileye yonelik asilik (A2)" ile psikolojik istismarin alt boyutu olan
"reddetme/izalasyon (AS8)" arasinda iligski saptanmistir. Bu veriden yola ¢ikarak
ailenin beklentisi dogrultusunda dini egitim alan 6grenciler aileleri tarafindan takdir
goriiyor pekistiriliyor olabilir dolayisiyla psikolojik istismarin alt boyutu olan
"reddetme/izalasyon" maruz kalmadiklari i¢in 6grenciler aileye yonelik asilik diizeyi

diger okul tiirlerine gore daha diisiik olabilir.

Basa ¢ikma yollar1 Lazarus (1993) tarafindan iki sekilde tanimlanmustir; eger birey
cevre ile iligkisini degistiren dogrudan basa ¢ikma davranislarini kullaniliyorsa, bu
tarz basa ¢ikma yontemi problem odakli basa ¢ikma olarak tanimlanmis, eger birey-
cevre ile iliskisinde degisim dogrudan davranislar yoluyla degil de bireyin c¢evreyi
yorumlama bi¢iminde oluyorsa bu yonteme de duygu odakli basa ¢ikma olarak
tanimlamistir. Boylece problem odakli basa ¢ikma tarzinin kullanilmasi sonucunda
dis kosullarda degisimle sonuglanirken duygu odakli yontemlerin kullanilmasinin ise

bireyde icsel bir degisim meydana getirdigi belirtilmektedir( Lazarus, 1993). Bu
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baglamda arastirmada ulasilan bulgu diisiiniildiigiinde anadolu imam hatip lisesi
Ogrencilerinin duygu odakli basa ¢ikma mekanizmasina diger lise tiirlerindeki
Ogrencilerin ise problem odakli basa c¢ikma mekanizmasina basvurdugu
diisiiniilebilir. Duygulara yonelik basa ¢ikma stratejilerinde birey var olan durumu
kontrol edemeyecegine inanmistir ve bu yiizden de kabullenme davranisi igine
girmistir (Coruhlu, 2001). Bu durum dikkate alindiginda aileden algilanan psikolojik
istismara karsin anadolu imam hatip lisesinde okuyan bireylerin var olan durumu
kontrol edemeyecegine inandigi i¢in kabullenme davranisi igine girdigi ve bu
nedenle aileye yonelik asilik davraniginin diger lise tiirlerine gore daha az sergiledigi

disiiniilebilir.

Ucgiincii durumu degerlendirecek olursak; Gegtan (1999), bazi bireylerin 6fkelerini o
anda, bazilarin ise Ofkelenmelerine sebep olan durum sona erdikten sonra fark
edebilecegini; kimi insanlarin ise bu duyguyu bastirdiklari i¢in yasam boyu

kendisinin bilincine ulagsmayabilecegini belirtmektedir.

Okula yonelik asilik ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamigtir. Akrana yonelik asilik ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Bu bulgular Ciftci (2015)
tarafindan ergenlik dénemindeki 6grencilerin asilik davraniglar ile siber zorba olma
ve siber magdur olma diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alisma ile
uyusmamaktadir. Bu farkliligin sebebi olarak 6rneklem grubunun farkliligi; Sosyo-
kiiltiirel ve demografik ozellikleri (Katilimcir sayilari, okul sayilar) gibi etmenler

diistinilmiistiir.

5.1.3. Psikolojik Istismar ve Cinsiyet

Bu arastirmada Psikolojik Istismar Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore
toplam puanlarin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde bir farklilik
bulgulanmistir. Bulgulanan farklilik erkek 6grencilerin lehine bulunmustur. Yani
erkek Ogrencilerin daha fazla psikolojik istismara maruz kaldigi sonucuna
ulagilmistir. Aragtirma bulgularina gore ortaya ¢ikan bu sonug benzer sekilde yapilan
literatlirdeki pek c¢ok arastirma sonuglart ile uyusmamaktadir; bircok arastirmanin
sonucunda anne ve babadan algilanan duygusal/psikolojik istismarin cinsiyet

degiskenine gore farklilagmadigi saptanmistir (Alantar, 1989; Vardar, 1994;
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Cesmeci, 1995; Tasdelen, 1995; ismen ve Aydim, 1996; Kiling, 1999; Siyez, 2003;
Eryigit, 2004; Beke¢i, 2006; Yalcin, 2007; Yildiz-Arabaci; 2007; Simsek ve
Cenkseven-Onder; 2011; Savla, Roberto, Jaramillo-Sierra, Gambrel, Karimi &
Butner, 2013; Sahin ve Tezel, 2014; Erdem-Ozyurt, 2016). Bu farkliligin diger
arastirmalardan farklilagmasinin sebebi 6rneklem grubunun farklilig1 (Sosyo-kiiltiirel
ve demografik ozellikleri) ve yapilan aragtirmalarin zaman ile iliskili olabilecegi
gibi kiz ve erkek Ogrencilerin algiladiklar1 psikolojik istismar1 ifade tarzi ile de
iliskili olabilir. Literatiirdeki arastirmalar Ofke ifade tarzlarindan erkeklerin disa
yonelik ifade tarzinin daha yiiksek oldugu kizlarin ise 6fke ifade tarzlarindan ige
yonelik/i¢te tutma ifade tarzinin yiliksek oldugunu (Kiligarslan, 2000; Gilindogdu,
2010; Diindar;2016; Sagir, 2016) gostermekle birlikte kiiltiirel farkliliklarin ve
toplumsal cinsiyet rolleri ile iliskisel-bireyci-topluluk¢u benlik kurgularinin
arastirmalarda 6nemli bir degisken oldugu bilinmektedir (DSO, 1999; Ercan; 2008;
Gilindogdu, 2010; Kog- Yildirim, 2014; Diindar; 2016; Giingliz, 2017; Kose-
Akkirman, 2017). Ayrica ortadgretim Ogrencilerinin stresle basa c¢ikma tarzlari,
kontrol odag1 ve psikoloji dayaniklilik diizeylerinin incelendigi baska bir aragtirmada
stresle basa ¢ikma tarzlarindan garesizlik yaklasiminin kizlarin erkeklere gore daha
fazla kullandig1 tespit edilmistir (Glingliz, 2017). Bu baglamda kendini caresiz
hisseden kiz 6grenciler degisen bir sey olmayacak diisiincesi ile maruz kaldiklar
durumu gizleme ya da ifade etmeme egiliminde olabilirler. Kog¢-Yildirim (2014)
tarafindan yapilan ¢alismada erkek ergenlerin O6zerkli alt boyutunda puan
ortalamalarinin kizlara gore daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bu baglamda erkek
ogrenciler kendilerini daha 6zerk algiladiklari i¢in yasadiklart durumu ifade ederken
daha objektif davranmis olabilirler. Bununla birlikte literatiirdeki bazi arastirma
sonuglart (Korkut, 2012; Tiirk, 2013; Arslan, 2015) ile bu arastirmanin sonucu
paralellik gostermektedir. Korkut (2012) tarafindan yapilan lise Ogrencilerinde
cocukluk orselenme yasantilar1 ve 6fke ifade bigimleri ile benlik saygisi1 ve yasam
doyumu arasindaki iliskilerin incelendigi arastirmada erkek ogrencilerin daha fazla
duygusal istismara maruz kaldigr saptanmistir. Bu durum erkeklerin daha fazla
disiplin problemi yasadigi; evin huzurunu bozan, kurallara aykir1 hareket eden erkek
ergenlere daha ¢ok kizilmasi ve onlarin cezalandirilmasi kizlara goére duygusal
istismar1 daha fazla algiliyor olmalarma neden olabilecegi seklinde agiklanmigtir
(Korkut, 2012). Tirk (2013) tarafindan yapilan arastirmada Anne-baba Duygusal

Istismar ve Ogretmen Duygusal Istismar diizeyi erkeklerin kizlara gore daha yiiksek
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oldugu saptanmistir. Arslan (2015) tarafindan yapilan ¢alismada erkek 6grencilerin
kiz 6grencilere gore anne-babalarindan daha fazla psikolojik istismari algiladiklari

saptanmistir.

Bu arastirmada Psikolojik Istismar Olgeginin duygusal tepki vermeyi reddetme alt
boyutu ile cinsiyet degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Bu bulgu literatiirdeki ¢ogu arastirma ile uyusmaktadir (Alantar,
1989; Vardar, 1994; Cesmeci, 1995; Tasdelen, 1995; ismen ve Aydin, 1996; Kiling,
1999; Siyez, 2003; Eryigit, 2004; Bekei, 2006; Yalgin, 2007; Yildiz-Arabaci; 2007;
Simsek ve Cenkseven-Onder; 2011; Savla, Roberto, Jaramillo-Sierra, Gambrel,
Karimi & Butner, 2013; Sahin ve Tezel, 2014; Erdem-Ozyurt, 2016). Ancak
Arslan(2015) tarafindan yapilan c¢alisma ile uyusmamaktadir. Arslan (2015)
tarafindan yapilan Psikoloji Istismar Olgegini gelistirme ¢aligmasinda duygusal tepki
vermeyi reddetme alt boyutunda erkek 6grencilerin bu durumu daha fazla algiladigi
ifade edilmistir. Psikolojik Istismar Olgeginin yildirma/asagilama alt boyutu ile
cinsiyet degiskenin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmustur. S6z
konusu farklililk erkek o&grencilerin lehinedir. Yani erkek Ogrencilerin
yildirma/asagilama psikolojik istismar tiiriine daha fazla maruz aldigi saptanmistir.
Bu bulgu Arslan (2015) tarafindan yapilan ¢alisma ile ve Tiirk (2013) tarafindan
yapilan ¢alisma ile uyusmakta literatiirdeki diger c¢alismalar ile paralellik
gostermemektedir; literatiirdeki diger c¢alismalar cinsiyet degiskenine gore
farklilasma olmadigini belirtmektedir (Alantar, 1989; Vardar, 1994; Cesmeci, 1995;
Tasdelen, 1995; ismen ve Aydin, 1996; Kiling, 1999; Siyez, 2003; Eryigit, 2004;
Bekci, 2006; Yalcin, 2007; Yildiz-Arabaci; 2007; Simsek ve Cenkseven-Onder;
2011; Savla, Roberto, Jaramillo-Sierra, Gambrel, Karimi & Butner, 2013; Sahin ve
Tezel, 2014; Erdem-Ozyurt, 2016). Tiirk (2013) tarafindan yapilan ¢alismada anne-
baba duygusal istismarinda asagilama ve yildirma boyutlarinda erkeklerin algilanan
yildirma ve asagilama diizeylerinin daha yiliksek oldugu saptanmistir. Bununla
birlikte Simgsek (2010) tarafindan yapilan calismada asagilama puanlarinin anlamh
diizeyde farklilagtig1 ancak "bu arastirmadan farkli" olarak Simsek (2010) tarafindan
yapilan ¢aligmada kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha yiiksek bulunmustur. Bu
farkliliklasmalarin  sebebi  6rneklem grubunun farklihig (Sosyo-kiiltirel ve
demografik Ozellikleri) ve yapilan arastirmalarin zamam ile iligkili olabilecegi

diisiindiirmiistiir. Psikolojik Istismar Olceginin suca yoneltme alt boyutu ile cinsiyet
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degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. S6z konusu
farklilik erkek Ogrencilerin lehinedir. Yani suga yoneltme alt boyutunda erkek
ogrencilerin daha fazla maruz kaldig1 saptanmistir. Bu bulgu Arslan (2015)
tarafindan yapilan c¢alisma ile paralellik gdstermektedir. Psikolojik Istismar
Olgeginin reddetme/izalasyon alt boyutu ile cinsiyet degiskenin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu bulgu 6l¢egin psikometrik
Ozellikleri incelenen Arslan (2015) tarafindan yapilan calisma ile ve Tiirk (2013)
tarafindan yapilan calisma ile paralellik gostermemekle birlikte yapilan diger
calismalarla paralellik gostermektedir (Alantar, 1989; Vardar, 1994; Cesmeci, 1995;
Tasdelen, 1995; ismen ve Aydn, 1996; Kiling, 1999; Siyez, 2003; Eryigit, 2004;
Bekci, 2006; Yalcin, 2007; Yildiz-Arabaci, 2007; Simsek ve Cenkseven-Onder,
2011; Savla, Roberto, Jaramillo-Sierra, Gambrel, Karimi & Butner, 2013; Sahin ve
Tezel, 2014; Erdem-Ozyurt, 2016). Tiirk (2013) tarafindan yapilan ¢alismada anne-
babadan algilanan duygusal istismarin reddetme boyutunda erkeklerin kizlara gore
daha yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Arslan (2015) tarafindan yapilan calismada
da 6lgegin reddetme/izalasyon alt boyutunda erkeklerin kizlara gore daha fazla anne-
babadan duygusal istismari algiladiklar1 saptanmistir. Simsek ve Cenkseven-Onder
(2011) tarafindan ¢ocugun yetistirilmesinde onemli faktorlerden birinin cinsiyet
oldugu bu nedenle ¢ocugun cinsiyetine yonelik olusan rol beklentisine bagli olarak,
cocugun daha atak ya da daha sakin olmasinin beklendigi ve boyle bir durumda
beklenenin disinda aksi davranis sergileyen cocugun daha fazla istismar edilme
riskinin oldugu ifade edilmistir. Bu arastirmada aileye yonelik asiligin erkeklerde
daha fazla oldugunun saptandigi diisiiniildiigiinde psikolojik istismar bulgularinda
c¢ikan erkek dgrencilerin puanlarinin istatistiki olarak anlamli bulunmasi beklenenden
aksi davranis gosteren cocuklarin istismar edilme riskinin fazla oldugu bilgisiyle
(Simsek ve Cenkseven-Onder, 2011) uyustugu ve bu nedenle erkeklerin algilanan
psikolojik istismarda c¢ikan puan ortalamalarmmin daha fazla oldugu ve bu

farkliliklarin bu nedenle de kaynaklandig diistiniilmektedir.

5.1.4. Psikolojik Istismar ile Okul Tiirii

Bu arastirmada Psikolojik Istismar Olgcegi puanlarm ile okul tiirleri gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yapilan analiz

sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda
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Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Mesleki ve
Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Anadolu Liseleri ile
Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda anlamli fark bulunmamustir. Yani Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerindeki 6grencilerinin algiladigi psikolojik istismarin daha
fazla oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlara bakildiginda ise duygusal tepki vermeyi
reddetme alt boyutu ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamustir. Psikolojik Istismar Olgeginin yildirma/asagilama alt
boyutunun okul tiirii degiskenine gore yildirma/asagilama alt boyutu ile okul tiirleri
gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Mesleki ve
Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile
Anadolu imam Hatip Liseleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Anadolu
Imam Hatip Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.
Psikolojik Istismar Olgeginin suca yoneltme alt boyutunun okul tiirii degiskenine
gbre suca yoOneltme alt boyutu ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur. Anlamliligin yapilan analiz sonucunda Mesleki
ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik
Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Anadolu Imam Hatip Liseleri ile Anadolu
Liseleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Psikolojik Istismar Olgeginin
reddetme/izalasyon alt boyutunun okul tirii degiskenine gore yapilan analiz
sonucunda, reddetme/izalasyon alt boyutu ile okul tiirleri gruplarmnin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Anlamliligin yapilan analiz
sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Mesleki ve
Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu imam Hatip Liseleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir. Anadolu imam Hatip Liseleri ile Anadolu Liseleri arasinda

anlaml bir fark bulunmamastir.

Ozetle yapilan analizler sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
psikolojik istismar Ol¢eginin hem toplam sonucunda hem de suga yoOneltme, alt

boyutunda diger okul tiirlerine gére daha fazla istismara maruz kaldigi/algilanan
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psikolojik-duygusal istismarin daha fazla oldugu saptanmistir. Bununla birlikte
yildirma/asagilama ve reddetme/izalasyon alt boyutlarinda Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi 06grencilerinin  Anadolu Lisesi Ogrencilerine gore daha fazla
duygusal/psikolojik istismar1 algiladiklar1 saptanmistir. Bu bulgular literatiirdeki
calismalar (Ismen ve Aydim, 1996; Kars, 1996; Doyle, 1997; Flisher ve ark., 1997;
Siyez, 2003; Tosuntas- Karakus, 2006; Yal¢in, 2007; Adali, 2007; Topbas, 2004;
Kula, 2008; Azizoglu, 2009; Simsek ve Cenkseven-Onder, 2011; MEB, 2012) baz
almarak c¢ok boyutlu degerlendirilmelidir. Duygusal istismara maruz kalmis
cocuklarin 6zellikle geng ve yetiskinlik donemlerinde sugluluk, saldirganlik, benlik
algisi, depresyon ve kisiler arasi iletisim sorunlarina yonelik etkisinin fiziksel
istismara gore daha fazla oldugu bilinmektedir (Adali, 2007). Bunlarin yani sira
psikolojik istismar, ¢ocuklarin zihinsel gelisimlerini ve fiziksel gelisimlerini de
olumsuz yonde etkileyebilmekte ve psikolojik istismara maruz kalan cocuklarda
bilissel kapasite diizeyi normal olmasina ragmen, dikkat ve 6grenme problemleri gibi
sorunlarla karsilasilmaktadir; dolayisiyla psikolojik istismar ¢ocuklarin hem
akademik basarisin1 hem de kisiligini olumsuz agidan etkileyebilmektedir (Topbas,
2004). Ergenlik donemine bakildiginda ise duygusal istismarin ergenlerde kisisel,
genel ve sosyal uyumsuzluk (Yalgin, 2007; Tosuntas- Karakus, 2006), diisiik benlik
algist (Siyez, 2003), akademik performaslarinda basarisizlik (Kars, 1996; Doyle,
1997; Flisher ve ark., 1997; Azizoglu, 2009), kendini kabul diizeyinde diisiis (Ismen
ve Aydm, 1996) gibi bir takim duygusal, davranigsal ve akademik problemlerin
ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir. Bununla birlikte Mesleki ve Teknik Anadolu
Liselerinde okuyan 6grenciler bu okullara TEOG sinav sistemine gore yerlesmis ve
diger okul tiirlerine gore daha diisiik puanla 6grenci alan okul grubundadir. Kula
(2008) tarafindan meslek liselerinde yapilan arastirmaya goére derslerinde zayif
olmamasi degiskeni ile 3’den fazla zayif olmasi degiskeni arasinda 3’den fazla zayifi
olan dgrencilerin umutsuzluk puanlart agisindan anlamh bir farklilik bulunmus ve
yapilan aragtirmada umutsuzluk diizeyleri arttik¢a saldirganlik durumlarinin da artis
gosterdigi sonucu elde edilmistir. Nitekim MEB (2012) istatistiklerinden elde edilen
verilere gore okul ortaminda olumsuz davranig sergileme sonucu disiplin cezasi alma
orani en yiiksek olan okul tiirii meslek liseleri olmaktadir. Dolayisiyla mesleki ve
teknik anadolu lisesi grubunda okuyan Ogrenciler sinavla yerlesen ogrenciler
arasinda basarisiz olarak etiketlenmesine ve algilanmasina neden olmus ve

ogrencilerin umutsuzluk diizeyine etki ettigini diisiinebiliriz. Biitiin var olan bu
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duruma ek olarak da Simsek ve Cenkseven-Onder (2011) tarafindan beklenenin
disinda aksi yonde davranig sergileyen ¢ocugun daha fazla istismar edilme riskinin
oldugu bildirilmistir. Bdylece tiim bu bilgiler diisiintildiigiinde bu okul tiiriinde
okuyan Ogrencilerin basarisiz olarak etiketlenmesi ve beklenen davranis ve basari
durumunun gergeklesememesi sonucunda aileleri tarafindan tepki alabildikleri(bu
arastirmanin at boyutlari; suca yoneltme, yildirma/agagilama ve reddetme/izalasyon
ile paralellik diisiiniildiiglinde) ve bu 6grencilerin risk altinda oldugu dolayisiyla da
¢ikan durumun beklendik ve literatiirle uyumlu oldugunu sdyleyebiliriz. Ogrencilerin
yasadigt bu durum "bu arastirmanin bulgular" disiiniildigiinde algiladiklar
psikolojik istismarin bir sonucu olarak asilik davramigini tetikledigi ve psikolojik
istismarin dogrudan asilik davranigini tetikleyen araci degisken roliinii de ortaya
koymaktadir. Nitekim arastirma bulgulart dikkate alindiginda ergen asiliginin yiiksek
oldugu okul tiirii psikolojik istismar sonucuyla paralellik gosteren Mesleki ve Teknik

Anadolu Lisesi 6grencileridir.

5.1.5. Psikolojik Dayanikhlik ile Cinsiyet

Kisa Psikolojik Dayaniklilik Olgegi sonuglarinin cinsiyet degiskeni baglaminda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan analizin sonucunda kisa
psikolojik dayaniklilik dlcegi ile cinsiyet degiskeninin aritmetik ortalamalar1 arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik bulgulanmistir. Bulgulanan séz konusu
farklilik ise kiz Ogrencilerin lehine bulunmustur. Yani bu arastirmada kiz
ogrencilerin psikolojik dayanikliliginin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Literatiir
incelendigi zaman bazi arastirmalar bu bulguyu destekler nitelikte olup (Onder ve
Giilay, 2008; Oktan, 2008; Bozgeyikli ve Sat, 2014; Kog¢-Yildirim, 2014; Aktas,
2016; Diindar, 2016; Akdogan, 2017) bazi arastirmalar farklilik (Bahadir, 2009;
Toprak, 2014; Giingiiz, 2017; Ozcan, 2005; Terzi, 2008; Aydm, 2010; Aydogdu,
2013; Bektas ve Ozben, 2016; Cataloglu, 2018) gostermektedir. Onder ve Giilay
(2008) tarafindan yapilan ¢aligmada bu arastirma bulgusuyla paralel kiz 6grencilerin
psikolojik dayanikliliklar1 erkek Ogrencilerden daha yiiksek oldugu saptanmistir.
Oktan(2008)'in ergenler iizerinde yaptig1 arastirmada bu arastirmada oldugu gibi
kizlarin psikolojik dayanikliliginin anlamli derecede erkeklerden yiiksek oldugu
saptanmistir. Bozgeyikli ve Sat (2014) tarafindan 6gretmenler iizerinde yapilan

arastirmada psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ve kadin
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ogretmenlerin psikolojik dayanikliliginin daha yiliksek oldugu belirtilmistir. Kog-
Yildirim (2014) tarafindan yapilan arastirmada psikolojik dayaniklilik ile cinsiyet
degiskeni arasinda bu arastirmada oldugu gibi kiz 6grencilerin lehine anlamli bir
iliski bulunmustur. Aktas (2016) tarafindan yapilan arastirma bulgular1 paralellik
gostermekte olup ergenlerin psikolojik dayanikliliklar: ile gelecek beklentileri
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada kiz oOgrencilerin lehine psikolojik
dayanikliliklar1 daha yiiksek bulunmustur. Diindar (2016) tarafindan lise
ogrencilerinde psikolojik dayamiklilik ile ofke ifade tarzlarinin incelendigi
arastirmada psikolojik dayanikliligin uyum alt boyutu haricinde tiim boyutlarda kiz
ergenlerin erkek ergenlere gore anlamli diizeyde psikolojik dayaniklilik puanlarinin
daha yiiksek oldugu bulunmustur. Akdogan (2017) tarafindan lise Ogrencileri ile
yaptig1 arastirmada dayaniklilik alt boyutlar1 olan aile destegi, okul destegi, akran
destegi ve empati alt boyutlarinin hepsinde kiz ergenlerin psikolojik
dayanikliliklarinin erkek ergenlerden anlamli olarak daha yiiksek oldugu uyum ve
miicadele azmi alt boyutlarinda ise cinsiyete dayali anlamli bir farklilik olmadig:
belirtilmistir. Bahadir(2009) tarafindan hemsirelik 6grencileri ile yapilan ¢alismada
bu aragtirmadan farkli olarak erkek Ogrencilerin lehine psikolojik dayanikliligin
yiiksek oldugu belirtilmistir. Toprak (2014) tarafindan ergenler ile yapilan ¢alismada
psikolojik dayanikliligin bu arastirmadan farkli olarak erkek 6grencilerin kizlardan
daha yiiksek oldugunu saptanmistir. Giingiliz (2017) tarafindan yapilan arastirmada
psikolojik dayamiklilik ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Ozcan (2005), Terzi (2008), Aydm (2010), Aydogdu (2013) ve
Bektas ve Ozben (2016) taraflarindan yapilan arastirmalarda psikolojik dayaniklilik
ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Cataloglu (2018)
tarafindan yapilan benlik kurgusu ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iligkinin
incelendigi aragtirmada psikolojik dayanikliligin cinsiyete gore farklilasmadigi ancak
psikolojik dayanikliligin sosyal kaynaklar alt boyutu ile cinsiyete gore farklilastigi ve
kadinlarin psikolojik dayaniklilik sosyal kaynaklar alt boyut puan ortalamasinin
erkeklerden yiiksek oldugu belirtilmistir.

Yukarida aciklanan psikolojik dayaniklilikla ilgili literatiirdeki bu farkliliklagsmalar
yorumlanacak olursa; farklilasmalarin sebebi 6rneklem grubunun farkliligi; Sosyo-
kiiltiirel ve demografik o6zellikleri ile iligkili olabilecegi, psikolojik dayanikliligin

cinsiyete 6zgii bir kavram olmadig: farkli degiskenlerin de (aile,akran, deneyimler ve
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sosyal destek ile kiiltiirel boyut) psikolojik dayaniklilikta belirleyici olabilecegi
disiiniilmistiir. Bununla birlikte Kirtil (2009) tarafindan toplumumuzda kizlarin
kars1 tarafa daima daha anlayishh davranmalar1 beklentisi ile duygular1 daha iyi
kontrol edebildikleri ve duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin stres ile daha iyi
basa cikabildikleri bu baglamda dayaniklilik anlaminda da daha iyi olduklar ifade
edilmistir. Cataloglu (2018) tarafindan erkeklerin psikolojik dayanikliliklarinin
yiiksek c¢iktig1 arastirmalar dikkate alindiginda erkeklerin siirekli giicii temsil etme
beklentisi, askerlik ile evi ge¢indirme beklentisini karsilama gibi toplumsal algilarla
maruz kalmalar1 sonucunda bu durumla basa ¢ikma becerisi kazandig1 dolayisiyla
psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek ¢ikabildigi ifade edilmistir. Akdogan (2017)
tarafindan kiz 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarinin ytliksek c¢iktigi arastirmalar
dikkate alindiginda bu durumun kizlarin toplumumuzda sorumluluklarinin erken
yasta verilmesi ve kizlarin daha erken yasta olgunlasiyor olmalari ile empatik
egilimin erkeklere oranla fazla olmasi daha fazla aciya maruz kalmalar1 dolayisiyla

psikolojik dayanikliliklarinin yiiksek ¢ikabildigi ifade edilmistir.

Bu aragtirmanin ergen asiligi ve psikolojik istismar bulgular1 dikkate alindiginda
aileye yonelik asilik ile okula yonelik asiligin ve algilanan psikolojik istismarin
erkeklerde yiiksek c¢ikmasi psikolojik dayanikliligin ise kizlarin lehine cikmasi

arastirmanin tutarliligina isaret etmektedir.

5.1.6. Psikolojik Dayanikhlik ile Okul Tiirii

Ogrencilerin psikolojik dayanmiklilik diizeylerinin okul tiirii degiskenine gore
psikolojik dayaniklilik ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki
fark anlamli bulunmamustir. Aragtirmanin bu bulgusu literatiirdeki bazi ¢alismalar ile
paralellik gostermemektedir (Ozcan, 2015; Aktas, 2016) . Ozcan (2015) tarafindan
yapilan arastirmada psikolojik dayaniklilik 6lgegi ile okul tiirii degiskeni arasinda
Anadolu Lisesi 6grencileri ile Endiistri Meslek Lisesi dgrencileri arasinda Endiistri
Meslek Lisesi Ogrencilerinin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Yapilan
calismada Endiistri Meslek Lisesi 0grencilerinin psikolojik dayanikliliginin daha
yiiksek oldugu saptanmis ve bu durum Endiistri Meslek Lisesi 6grencilerinin, hayat
boyu 6grenme modeline gore egitim almalarindan dolay1 6grendikleri teorik bilgileri

okul i¢inde ve okul diginda uygulama firsati bulmalarindan ve i¢inde bulunduklari
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zorlu yasam kosullarinin da etkisiyle psikolojik agidan daha dayanikli olduklar ile
aciklanmistir (Ozcan, 2015).

Aktas (2016) tarafindan ergenlerin psikolojik dayanikliliklar1 ile gelecek
beklentilerini inceledigi arastirmada okul tiirline gore psikolojik dayanikliliklar
arasinda Anadolu Lisesi 6grencilerinin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur .
Yapilan calismada Anadolu Lisesi 6grencilerinin diger okul tiirlerine gore psikolojik
dayanikliligr daha yiiksek bulunmustur ve bu durum toplumda Anadolu Liselerine
giden Ogrencilerin akademik yonden ve iiniversite sinavinda daha basarili olmalari
dolayisiyla Ortadgretime gegis sinavlari siirecinin ayni zamanda basta biiylimenin
hizlanmasina paralel olarak fizyolojik degisiklikler, bedensel degisiklikler, sosyal
yonden yer edinme ve kimlik bulma gibi pek ¢ok problemle miicadele ettigi ergenlik
donemine denk gelmesiyle bu donem ergenlerin pek ¢ok sorunla ugrasirken
ortadgretime gec¢is sinavina hazirlik siirecinde de bu zorluklarla ugrasmakta
durumunda kalmasi ve sorunlarla bas edebilme ve esnek olabilme bireyleri psikolojik

yonden daha dayanikli kilmasi ile agiklanmistir (Aktas, 2016).

Bununla birlikte Giirsu(2012) tarafindan psikolojik sagligin demografik degiskenler
acisindan inceledigi calismada 6grencilerin psikolojik sagliginin okul tiirii degiskeni
arasinda anlaml iliski bulunmus ve fen lisesi 6grencilerinin psikolojik sagligi daha
yikksek c¢ikmakla birlikte Fen lisesi Ogrencilerinden sonra Anadolu lisesi
ogrencilerinin de diger liseler arasinda psikolojik sagligi en olumlu 6grenciler oldugu
ifade edilmistir. Ayrica Purmut (2016) tarafindan yapilan ergenlerde belik imgesi ile
psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskinin incelendigi arastirmada okul tiirti faktorti
devlet okulu ve 6zel okul olarak ele alinmis yapilan analiz sonucunda hem devlet
okulunda egitim gdren Ogrencilerin hem de 6zel okulda egitim géren Ggrencilerin

psikolojik dayaniklilik diizeylerinde istatiksel olarak onemli bir fark bulunmamustir.

Bu arastirma bulgularinin literatiirdeki arastirmalara paralel ¢ikmamasinin sebebi
olarak literatiirdeki bu farkliliklasmalar yorumlanacak olursa; farklilasmalarin sebebi
orneklem grubunun farklilii; Sosyo-kiiltiirel ve demografik ozellikleri ile iliskili
olabilecegi ayni zamanda da bu arastirmaya katilan Ogrencilerin psikolojik
dayaniklilikla iligkili olabilecek yas, akran, deneyimler ve sosyal destek ile kiiltiirel

boyutun benzerlik gosterebilecegi ile iligkili oldugu diistiniilmiistiir.
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5.1.7. Ergen Asiligi, Psikolojik Istismar ve Psikolojik Dayamklihk ile Stmf
Diizeyi

Ergen Asiligi Olgegi puanlarmin sinif diizeyi degiskenine gére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda; Ergen Asiligi
puanlart ile sinif diizeyi degiskeninin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklihk bulunmamistir. Ancak Ergen Asiligi Olgeginin aileye yonelik asilik alt
boyutu ile sinif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. S6z konusu farklilik 11.Simifta okuyan 6grencilerin lehinedir. Ergen
Asiligi Olgeginin okula yénelik asilik alt boyutu ile simif diizeyi degiskenin aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ergen Asiligi Olceginin akrana
yonelik asilik alt boyutu ile sinif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir fark bulunmamustir. Ergen asiliginin literatliirde ¢ok yeni bir kavram
olmasi nedeniyle sinif diizeyi degiskenine gore iliski olup olmadigina yonelik
dogrudan ¢aligmalara rastlanilmamaistir. Bu nedenle bu bulgu ergen asiligi ile iliskili
olabilecek literatiirdeki diger caligsmalar (Efilti, 2006; Ayas ve Pigkin, 2011; Yavuzer,
Karatas ve Giindogdu, 2013; Sarikaya, 2015; Aktas, 2016) ekseninde
degerlendirilmistir. Literatiirdeki calismalar incelendiginde Yavuzer, Karatas ve
Gilindogdu (2013) tarafindan yapilan ¢alismada 9. ve 10. simif 6grencilerinin ¢atisma
durumunda 11. smif 6grencilerine gore daha az saldirgan davranista bulunduklar
daha fazla problem ¢6zmeye yonelik caba sarf ettikleri tespit edilmistir. Bununla
birlikte 11. siif 6grencilerinin saldirganlik puanlarinin diger 6grencilerden daha
yiiksek oldugunu gosteren arastirmalar da bulunmaktadir (Efilti, 2006; Ayas ve
Piskin, 2011). Bagkaldirma (Rebellious) yani asilik 6fkenin disa vurumunda ortaya
c¢ikan dogrudan davranis tepkilerinden birisi oldugu bilinmektedir (Madow, 1972).
Saldirganligin da 6fkenin disa vurulmus bir davranis bigimi oldugu, engellerle ve
basarisizlikla karsilasan bireyin benligini korumak icin saldirgan davraniglar
sergiledigi arastirmalar tarafindan bilinmektedir (Western, 1996; Navaro, 2003;
Kula, 2008). Ayrica Sarikaya (2015) tarafindan yapilan ¢alismada yas degiskeni ile
benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli iligki bulunmus olup yas arttikga benlik
saygisi diizeyinin de artti1 goriilmiistiir. Bu baglamda yas arttik¢a benlik saygisinin
arttig1 diisiiniildiiglinde anne-babadan algilan duygusal istismar nedeniyle 11. simf
Ogrencilerinin daha tepkisel yani aileye yonelik daha asi olabilecegi ile iliskili

olabilecegi diisliniilmiistiir. Aktas (2016) tarafindan Ortadgretime gecis sinavlari
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stirecinin ayn1 zamanda basta biliylimenin hizlanmasina paralel olarak fizyolojik
degisiklikler, bedensel degisiklikler, sosyal yonden yer edinme ve kimlik bulma gibi
pek ¢ok problemle miicadele ettigi ergenlik donemine denk gelmesiyle bu donem
ergenlerin pek ¢ok sorunla ugrasirken ortadgretime gecis sinavina hazirlik siirecinde
de bu zorluklarla ugragsmakta durumunda kaldigi agiklanmigtir. Bu baglamda bu
durumun nedeni olarak 11. Sinif 6grencilerinin siav siirecine 10.siniflara gore daha
yakin olmasi ve ailelerin bu konudaki yaklagimlari nedeniyle kendilerini bask1
altinda hissediyor olabilecegi ve 11. Sinif 6grencilerinin aileye yonelik asiliginin
daha yiiksek c¢ikmasinin nedeni olabilecegini diistindiirmiistiir. Ergenlik doneminde
akran iliskilerinin yogun bir sekilde goriildiigii ve gelisim gorevi olan olumlu akran
iligkileri kurmanin bazi durumlarda baglanma iliskisine doniistiigii arastirmacilar
tarafindan ifade edilen ve bilinen bir gercektir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969). Bu
baglamda giinliik vakitlerinin ¢ogunu okulda ve akranlartyla gegiren 10. ve 11. sinif
ogrencilerinin akrana yonelik ve okula yonelik asiliginin sinif diizeyinde anlamli

olarak farklilik géstermemesi bu duruma iliskili olabilir.

Psikolojik istismar Olgegi sonuglarinin siif diizeyi degiskeni baglaminda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda; Psikolojik
Istismar Olgegi puanlari ile sinif diizeyi degiskeninin aritmetik ortalamalari arasinda
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bununla birlikte yapilan analiz sonucunda
Psikolojik Istismar Olgeginin al boyutlari olan; yildirma/asagilama, duygusal tepki
vermeyi reddetme, suga yoneltme ve reddetme/izalasyon alt boyutlarinin tiimiinde
siif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalart arasinda anlamli  bir fark
bulunmamistir. Yal¢in (2007) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin algiladiklar
duygusal istismarin yas degiskenine gore farklilasmadigi tespit edilmistir. Bu
aragtirmadaki Ogrencilerin 10. ve 11. smif Ogrencileri oldugu diisiiniildiiglinde
Yal¢in(2007) tarafindan yapilan ¢alismanin bu arastirma sonucu ile tutar1 oldugu
sOylenebilir. Bununla birlikte Tirk (2013) tarafindan 9.,10.,11. ve 12. smf
ogrencileriyle yapilan arastirmada Anne-Baba Duygusal Istismar puanlari ve alt
boyutlarin puanlarinda sinif diizeyi degiskenine gore farklilasmadigt saptanmistir. Bu
bulgu aragtirma bulgular1 ile tutarlidir. Bununla birlikte duygusal/psikolojik
istismarin sadece bireyin i¢inde oldugu donemi degil bireyin diger biitiin gelisim
donemlerini de etkiledigi (Ilwaniec, 2006; Miller-Perrin ve Perrin, 2007)
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diisiiniildiiglinde bu arastirmada sinif diizeyine gore farklilasma olmamas1 beklendik

bir bulgu olarak degerlendirilmistir.

Kisa Psikolojik dayaniklilik 6lgegi sonuglarinin sinif diizeyi degiskeni baglaminda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek igin yapilan analizin sonucunda Kisa
psikolojik dayaniklilik 6l¢egi ile simif diizeyi degiskeninin aritmetik ortalamalar
arasinda anlaml bir farklilk bulunmamistir. Ozcan (2015) tarafindan yapilan lise
ogrencilerinin kisileraras1 semalar1 ile psikolojik dayanikliliklarinin arasindaki
iliskinin  incelendigi  arastirma sonucunda lise Ogrencilerinin  psikolojik
dayanikliliklar ile sinif diizeyi bir iligski olmadig1 saptanmistir. Bu bulgu arastirma
sonucu ile paralellik gdstermektedir. Ayrica Kog-Yildirim (2014) tarafindan yapilan
aragtirma da bu bulguyu destekler nitelikte olup Psikolojik Dayaniklilik ile sinif
diizeyi degiskeni arasinda anlamli bir farklilik bulunmamigtir. Bununla birlikte
Orman (2016) tarafindan yapilan arastirmada 9. ve 12. simif 6grencilerinin psikolojik
dayanikliliklarinin  11.sin1f 6grencilerinden daha yiiksek bulunmustur. Tanrikulu,
Siiliikoglu ve Meseli (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin sinif diizeylerine gore anlamh farklilik gosterdigi; 10.smif
ogrencilerinin psikolojik dayanikliliklarinin diger siniflara gore daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Park ve Peterson (2006) tarafindan yapilan arastirma da bu sonucu
desteklemekte ve psikolojik dayaniklilik ve siif diizeyi degiskeni arasinda bir iliski
olmadigr yoniindedir. Ancak Seligman (2002) tarafindan yapilan arastirmada
ogrencilerin psikolojik dayanikliliklar: ile sinif diizeyi arasinda iligki bulunmustur ve

bu iligkinin de iist siniflar1 lehine oldugu ifade edilmistir.

5.1.8. Ergen Asiligi ile Psikolojik Dayanmiklilik ve Araci Degisken Duygusal

Istismar

Bu aragtirmada yapisal esitlik modeline goére yol(path) analizi yapilmis model
modifikasyon indeksleri incelenerek "Ergen Asiligi" ile "Psikolojik Istismar"
degiskenleri arasinda tek tarafli iliski oku eklenerek analiz yenilenmistir. Sonug
olarak bu model, ergen asiliginin psikolojik dayaniklilik {izerinde etkisi oldugunu ve
psikolojik istismarin hem dogrudan psikolojik dayanikliligi etkiledigi hem de
dogrudan ergen asiligini etkiledigi dolayli olarak da ergen asiligi iizerinden

psikolojik dayaniklilik tizerinde etki gosterdigi saptanmistir. Yalcin (2007) tarafindan
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yapilan aragtirma bu bulguyu destekledigi ve yapilan ¢alismada duygusal istismarin
ergenlerin uyum diizeyleri arasinda iliskili oldugu ebeveynden istismar yasantisi
algilamayan ergenlerin daha uyumlu ergenler oldugu sonucuna varildig
bildirilmistir. Tirk (2013) tarafindan yapilan bir diger calisma da bu bulguyu
desteklemektedir. Yapilan aragtirmada algilanan duygusal istismarin reddetme/
asagilama ve yildirma diizeyleri disiplin cezasi alanlarin daha yiiksek bulunmustur
(Tiirk, 2013). Bu durum psikolojik istismara ugrayan bireylerin asilik davranisini
tetikledigi ve kurallara uymayarak yaptirim ile karsilasmalarina neden oldugunu
gostermektedir. Duygusal istismara maruz kalan ergenlerin, bu davranislar karsisinda
bagimh bir kisilik gelistirme, kendi benliklerini olumsuz olarak algilama, kaygili
olma (gergin, huzursuz gibi), uyumsuz ve saldirgan tepkiler gosterme, aileden
uzaklagsma ve degersizlik duygular gelistirme durumlar gozlemlenmektedir (Gode,
Savi ve Savi, 2000). Bununla birlikte Lynch (1991) tarafindan yapilan ¢alismada
duygusal istismara ugrayan ergenlerin anti-sosyal davraniglar gosterdigi, okuldan
kacma ile diizen bozucu davramislarinin bulundugu, psikosomatik belirtiler ve

davranigsal tepkiler olusturduklar gbzlendigi belirtilmistir.

Bu arastirmada c¢ikan Ergen asiligi, duygusal istismar ve psikolojik dayaniklilik
arasindaki iliski baglanma kuramiyla da desteklenmektedir. Yasamin erken
donemlerinde yasanan, iliskisel deneyimler yoluyla gelisen ve igsellestirilen
baglanma Oriintiilerinin, insanlarin stresli yagsam olaylar1 ile basa ¢ikma bigimlerini
dolayisiyla psikolojik dayanikliligint ve sonug olarak ruh sagligini etkiledigini ileri
siirmektedir (Bowlby, 1988: 120-121) . Ebeveyn ile ¢ocugun arasindaki iliskide
baglanma giivenligi, ¢ocugun ihtiyact olan ilgi gorme ihtiyact ile ebeveynin
sorumlulugu olan destek, koruma ve bakim verme big¢imleriyle iligkili olmakla
birlikte bireyin kisiliginde baglanma davranisinin Orgiitlendigi baglanma stili
yasaminda kurdugu duygusal yakinlik baglarinin Oriintiisiinii olusturur (Bowlby,
1980; Armsden, McCauley, Greenberg, Burke & Mitchell, 1990). Bu nedenle
kuramsal olarak ¢ocukluk ve ergenlik doneminde yagsanan ihmal ve duygusal istismar
yasantilar1 bireyin iliskilerinde baglanma giivenligini orseleyerek kisinin benligine,
kisiligine ve digerlerine yonelik uyumsuz olumsuz modeller gelistirmesine yol agar
(Wright, Crawford ve Castillo, 2009). Ergenlik doneminde akran iligkileri yogun bir
sekilde goriliir ve gelisim gorevi olan olumlu akran iligkileri kurmak bazi kosullarda

baglanma iligskisine doniisiir (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969). Bu baglamda
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ebeveynden algilanan psikolojik istismar baglanma Oriintiisiine zarar vererek ergenlik
doneminde akran iliskilerinde ve bireyin sosyal cevresi ile iliskisinde gilivensiz
baglanma Oriintiisiine doniisebilir ve bireyin asilik davranisini tetikleyebilir ve
bdylece psikolojik dayanikliligmi olumsuz ydnde etkileyebilir. Ulker-Tiimlii (2012)
tarafindan yapilan ¢alisma da bu durumu destekler nitelikte olup giivenli baglanma
ile psikolojik dayaniklilik arasinda pozitif iliski; kaygili/giivensiz baglanma ile
psikolojik dayaniklilik arasinda ise negatif iliski saptandigi belirtilmistir. Yildiz
(2014) tarafindan anne babaya baglanmanin ise 0znel iyi olus diizeyini arttirdigi
sonucuna varilmigtir. Ayrica Akdogan (2017) tarafindan yapilan caligmada lise
ogrencilerinin (Ergenlerin) psikolojik dayaniklilik diizeylerinin, 6znel iyi oluglari
yordadigi sonucuna ulasilmis ve ergenlerin psikolojik dayaniklilik alt boyutlar olan;
aile destegi, akran destegi, okul destegi, empati, uyum ve miicadele azmi puan
ortalamalari ile 6znel iyi olug alt boyutlar1 olan aile doyumu, 6nemli diger kisilerle
iletisimde doyum, yasam doyumu ve olumlu duygular puan ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak pozitif yonde ve anlamli bir iliski oldugu sonucuna varilmstir.
Duygusal istismarin ergenlerde diisiik benlik algisina neden oldugu (Siyez, 2003) ve
benlik saygisinin 6znel iyi olusu anlamli bir sekilde yordadigi tespit edilmistir (Cha,
2003). Ozellikle gen¢ ve yetiskinlik dénemlerinde sugluluk, saldirganlik, benlik
algisi, depresyon ve kisiler arasi iletisim sorunlarina yonelik etkisinin fiziksel
istismara gore daha fazla oldugu bilinmektedir (Adali, 2007). Bu bilgiler 15181inda
aileden algilanan psikolojik istismarin asilik davranisini pekistirecegi ve psikolojik
dayanikliliklarinm etkileyebilecegini ve ¢ikan sonuglarin literatiir ile tutarli oldugu ve

literatiirli destekledigini sdyleyebiliriz.

Genel olarak bu aragtirma; ergen asiligi ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi
ve bu iliskideki aract degisken olan duygusal istismarin etkisini ortaya koymaktadir.
Ayrica diger alt degiskenler olan okul tiirii, cinsiyet ve siif diizeyinin etkisini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte ergenlik déneminin bir firtina ve stres donemi mi
yoksa ¢ogunluk i¢in uyumlu gecen bir donem mi oldugu tartismalar1 stirmekteyken
(Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004; Blos, 1962; Blos,1979;
Erickson,1968; Sieg, 1971; Schulz, 1972; Kulaksizoglu, 2007; Hall, 1904; Ozbay ve
ark.1991, Yoriikoglu 2000) Bu arastirma ergen asiligi, psikolojik dayaniklilik ve bu

duruma etkisi olabilecek duygusal istismarin etkisini saptamuistir.
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Ayrica bu ¢alismadan sonra yapilacak bilimsel arastirmalarda arastirmacilar i¢in yol
gdsterici olacagi diisiiniilmektedir. Ulkemizde ergenlik dénemindeki bireyleri konu
alan ulusal ve uluslararas1 diizeyde ¢ok sayida psikoloji arastirmasi yapildigi
bilinmektedir (Gorker, Korkmazlar, Durukan ve Aydogdu, 2004; Uludagl ve Sayil,
2009; Eryilmaz, 2010; Ozmen ve Siimer, 2011; Kulaksizoglu, 2011; Dogan, Dagkdy,
Avci ve Tunca, 2014 ) ve yapilmaktadir fakat uluslararasi arastirmalarda en azindan
birgok ergen i¢in donemin temel belirleyicilerinden biri oldugu bildirilen bazi
psikolojik oOzelliklerin, 6rnegin ergen asiliginin, ulasilabilen ulusal c¢alismalarda
merkezi bir ¢alisma konusu olmadigi ifade edilmistir ( Dogan, Dagkody, Avct ve
Tunca, 2014). 2014 yilindan itibaren ise ulusal g¢aligmalarda da ergen asiligi
kavraminin arastirmacilar tarafindan calisilmaya baslandig1 gorilmektedir (Ciftci,
2015; Eyyupoglu, 2017). Bu arastirma ile birlikte de literatiirdeki bu boslugu

doldurmasi agisindan 6nemlidir.

Bu béliimde tartisilan arastirmadan ¢ikan sonuglar 6zetlenecek olursa:

1) Ergen asiliginin psikolojik dayaniklilik tizerinde etkisi oldugunu ve
psikolojik istismarin hem dogrudan psikolojik dayanikliligi etkiledigi hem de
dogrudan ergen asiligini etkiledigi dolayli olarak da ergen asiligi tizerinden

psikolojik dayaniklilik iizerinde etki gosterdigi saptanmustir.

2) Ergen asiligi puanlar ile cinsiyet degiskeninin aritmetik ortalamalari
arasinda anlaml bir farklilik bulunmamugstir. Ancak alt boyutlar incelendiginde iki alt
boyutta ergen asiligi davranisi ve cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir farklilik

bulunmustur.

a) Erkek 6grencilerin aileye yonelik daha asi oldugu bulgusu elde edilmistir.

b) Erkek 6grencilerin okula yonelik daha asi oldugu saptanmustir.

3) Ergen asiligi ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur. Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Liseleri

arasinda anlamli bir fark bulunmamistir Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile
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Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine
anlamli bulunmustur. Anadolu Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda
anlamli fark bulunmamustir. Ozetle toplam sonuglar incelendiginde Mesleki ve
Teknik Anadolu Lisesi ogrencileri diger okul tiirlerinde egitim goren 6grencilere

gore daha asidir.

a) Ergen asiliginin alt boyutu olan aileye yonelik asilik ile okul tiirleri
gruplarinin aritmetik ortalamalari arasindaki fark anlamli bulunmustur. Anadolu
Liseleri ile Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri arasinda anlamli fark bulunmamustir.
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri ile Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda
Mesleki ve Teknik Anadolu Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Yani Mesleki ve
Teknik Anadolu liselerinde okuyan oOgrencilerin Anadolu Imam Hatip Lisesi
Ogrencilerine gore aileye yonelik daha fazla asilik yoneliminde oldugu
goriilmektedir. Anadolu Liseleri ve Anadolu Imam Hatip Liseleri arasinda Anadolu
Liselerinin lehine anlamli bulunmustur. Yani anadolu liselerinde okuyan 6grencilerin
anadolu imam hatip liselerinde okuyan Ogrencilere gore aileye yonelik daha fazla

asilik yoneliminde oldugu goriilmektedir.

b) Okula yonelik asilik ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

c) Akrana yonelik asilik ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

4) Psikolojik Istismar Olgegi puanlarmin cinsiyet degiskenine gore toplam
puanlarin aritmetik ortalamalari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur. Erkek

ogrencilerin daha fazla psikolojik istismara maruz kaldigi1 sonucuna ulasilmistir.

a) Psikolojik Istismar Olceginin duygusal tepki vermeyi reddetme alt boyutu
ile cinsiyet degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark

bulunmamustir.

b) Psikolojik Istismar Olgeginin yildirma/asagilama alt boyutu ile cinsiyet
degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Erkek
ogrencilerin yildirma/asagilama psikolojik istismar tiiriine daha fazla maruz aldigi

saptanmistir.
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c) Psikolojik istismar Olgeginin suca ydneltme alt boyutu ile cinsiyet
degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Suca
yoneltme alt boyutunda erkek Ogrencilerin daha fazla psikolojik istismara maruz

kaldig1 saptanmustir.

d) Psikolojik Istismar Olgeginin reddetme/izalasyon alt boyutu ile cinsiyet

degiskenin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamustir.

5) Psikolojik Istismar Olgegi puanlarini ile okul tiirleri gruplarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur. Yapilan analiz sonucunda Mesleki
ve Teknik Anadolu Liselerindeki 6grencilerinin algiladigi psikolojik istismarin daha

fazla oldugu goriilmiistiir.

a) Yapilan analizler sonucunda Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi
Ogrencilerinin psikolojik istismar Slgeginin hem toplam sonucunda hem de suga
yoneltme, alt boyutunda diger okul tiirlerine gore daha fazla istismara maruz

kaldigi/algilanan psikolojik-duygusal istismarin daha fazla oldugu saptanmistir.

b)Psikolojik Istismar1  yildirma/asagilama ve reddetme/izalasyon alt
boyutlarida Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Ogrencilerinin Anadolu Lisesi

ogrencilerine gore daha fazla duygusal/psikolojik istismar1 algiladiklar1 saptanmustir.

6) Kisa psikolojik dayaniklilik 6lgegi ile cinsiyet degiskeninin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatistiksel acgidan anlamli bir farklilik bulgulanmstir.
Bulgulanan s6z konusu farklilik ise kiz 6grencilerin lehine bulunmustur. Yani bu
arastirmada kiz Ogrencilerin psikolojik dayanikliliginin daha yiiksek oldugu

saptanmuistir.

7) Ogrencilerin psikolojik dayamklilik diizeylerinin okul tiirii degiskenine
gore psikolojik dayaniklilik ile okul tirleri gruplarinin aritmetik ortalamalart

arasindaki fark anlamli bulunmamustir.

8) Ergen Asiligi Olgegi puanlan ile siif diizeyi degiskeninin aritmetik

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

a) Ergen Asiligi Olgeginin aileye yonelik asilik alt boyutu ile simf diizeyi
degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmustur. 11.Smifta

okuyan 6grencilerin aileye yonelik asilik alt boyutunda daha asi oldugu saptanmaigtir.
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b) Ergen Asiligi Olgeginin okula yonelik asilik alt boyutu ile sinif diizeyi

degiskenin aritmetik ortalamalari arasinda anlamli bir fark bulunmamastir.

¢) Ergen Asiligi Olgeginin akrana yonelik asilik alt boyutu ile simf diizeyi

degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir.

9) Psikolojik Istismar Olgegi sonuglarmin siif diizeyi degiskeni baglaminda
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analizin sonucunda;
Psikolojik Istismar Olgegi puanlar1 ile sif diizeyi degiskeninin aritmetik

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.

a) Psikolojik Istismar Olgeginin al boyutlar1 olan; yildirma/asagilama,
duygusal tepki vermeyi reddetme, suca yoneltme ve reddetme/izalasyon alt
boyutlarmin tiimiinde siif diizeyi degiskenin aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli

bir fark bulunmamastir.

10) Kisa Psikolojik dayaniklilik 6lgegi ile simif diizeyi degiskeninin aritmetik

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

5.2. Oneriler

1) Bu arastirma normal popiilasyon ile yapilmistir. Klinik 6rneklemde

yapilacak ¢alismalar ile daha kapsamli bilgi edinilebilecegi diisiiniilmektedir.

2) Ergen Asiligi konusunda literatiirdeki calismalar yeterli sayida ve diizeyde
olmay1p akilct olmayan inanglar, 6fke, depresyon, stres, toplumsal cinsiyet, benlik,
akademik basari, uyum ve kisilik gibi farkli degiskenler ile ilgili arastirmalarin
yapilmasinin konu hakkinda daha genis bilgilere ulasabilmek i¢in yararli olacag;

literatiire ve pratikte uygulamalara katki saglayacag: diisiintilmektedir.

3) Bu arastirma Istanbul ili Pendik ilgesinde egitim gdrmekte olan lise
ogrencilerini kapsamaktadir. Dolayisiyla genellemek yaniltict olabilir. Bu nedenle
farkli bolge ve kiiltiirleri iceren hatta kiiltiirleraras1 ¢caligmalarin yapilmasi bu konuda

daha detayli daha genellenebilir bilgi edinilmesini saglayacagi disiiniilmektedir.

4) Bu arastirmanin sadece liselerde degil ortaokuldaki Ogrencilere de
uygulanmas1 ergenlik donemi Ozellikleri diisiiniildiiglinde daha kapsamli bilgi

edinilmesini saglayacaktir.
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5) Ergen Asiligi olan bireyler i¢in okullarda 6fke kontrol yontemleri ve
iletisim  becerilerine  yonelik  grupla  psikolojik  danisma  oturumlarinin

diizenlenilmesinin yararli olacagi diisiiniilmektedir.

6) Psikolojik istismarin aract rolii ile kisa ve uzun vadedeki -etkileri
diisiiniildiigiinde bireyin ve toplumun saglikli gelisimi i¢in kiiltiire duyarli "Thmal ve
Istismardan Korunma ve Onleme" egitim programlarinin hazirlanip okul 6ncesi
egitimden lise sona kadar uygulanmasi 6nem arz etmekte olup bu konuda yapilacak

bilimsel, kiiltiire duyarli nitelikli uygulamalarin yararli olacagi disiiniilmektedir.

7) Ailelerin de dahil edildigi kariyer psikolojik danismanligi kapsaminda
gelistirilecek projelerle 6grencilerin hedefleri, ilgi ve yetenekleri dogrultusunda lise
egitimi almalar1 saglanirsa Meslek Liselerinde ¢ikan olumsuz bulgularin 6niine

gecilebilecegi distiniilmektedir.

8) Ailelere yonelik ihmal ve istismar konusunda yapilacak olan caligmalara
ihmal ve istismarin kisa ve uzun vadedeki sonuclari ile ¢ocuklariyla kurduklart
iletisim becerilerini arttiracak egitsel rehberlik faaliyetlerinin eklenmesinin yararli

olacag diisiiniilmektedir.

9) Bir gecis donemi olan ergenlik doneminde etkili ve verimli destek ve
rehberligin saglanmasi, bu dénemde ergen ¢ocuga uygun bakim verme, dogru
egitim/terbiye yontemleri, etkili iletisim kurma, ihmal ve istismarin dnlenmesi gibi
onemli konularda ebeveyn becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin gelistirilip
degerlendirilmesi ve Ozellikle ortadgretime ve yliksekdgretime gecis siirecinde

normal programin bir pargasi olarak yer almasinin yararli olacag diigiiniilmektedir.

10) Bu arastirmada okul tiirii bulgularinda ¢ikan Mesleki ve Teknik Anadolu
Liseleri ogrencilerinin asilik ve istismar bulgulart diisiintildiigiinde Mesleki ve
Teknik Anadolu Liselerinde yapilacak nitel calismalarin var olan problemleri
azaltacagr ve bu okul tiiriindeki basarilarin arttiracagint ve olumsuz algi ile

Onyargilarin kirilabilecegi diisliniilmektedir.

11) Aileye yonelik asilikte Anadolu imam Hatip Ogrencilerinde elde edilen

sonug diisiiniildiigiinde bu okul tiirlinde aileye yonelik asiligin diger okul tiirlerine
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gore anlamli olarak diisiik c¢ikmasinin nedeninin ¢ok boyutta ele alinip farkh
degiskenler ile arastirilmasinin kapsayici ve uygulamaya doniik bilgiler edinmede

yararli olacagi diistiniilmektedir.

12) Bu arastirmada Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi 6grencilerinin
psikolojik istismar Olgeginin hem toplam sonucunda hem de suga ydneltme, alt
boyutunda diger okul tiirlerine gore daha fazla istismara maruz kaldigi/algilanan
psikolojik-duygusal istismarin daha fazla oldugunun bulgulanmasi sonucunda
gelecekteki aragtirmalarda bu durumun farkli degiskenler ve aile ile de yapilacak
karsilastirmali arastirmalarla da daha kapsayici bilgiler edinmede yararli olacagi

distiniilmektedir.

13) Psikolojik istismar bulgularindan elde edilen sonug diisiiniildiigiinde
saglikli anne-baba tutumlarin1 gelistirebilmek igin ailelere yonelik egitsel rehberlik

faaliyetlerinin arttirtlmasinin yararl olacag: diistiniilmektedir.

14) Arastirma bulgularindan asilik ve psikolojik istismara yonelik erkek
Ogrencilerden elde edilen bulgular dogrultusunda toplumsal cinsiyet rolleri ve
toplumsal cinsiyet esitligine yonelik yapilacak c¢aligmalarin yararli olacag

distintilmektedir.

15) Psikolojik istismarin araci rolii ve etkisi dislinildiigiinde aile
danigmanlig1 uygulamalarinin arttirilmasi saglikli nesiller yetistirmede yararli olacagi

ve var olan problemlerin ¢6ziimiinde olumlu katkilar1 saglayacagi diisiiniilmektedir.

16) Yapilan yol (path) analizi sonucunda Model 2 incelendiginde ergen
asiliginin alt boyutu olan "aileye yonelik asilik (A2)" ile psikolojik istismarin alt
boyutu olan "reddetme/izalasyon (A8)" arasinda iliski disiiniildigiinde ebeveyn
tutumlar1 ve ergenle iletisim yontemleri ¢alismalarinin arttirilmasi ve konunun farkl
degiskenler agisindan incelenmesinin, konu ile ilgili nitel ¢alismalarin ve

aragtirmalarin yapilmasinin yararl olacag: diistiniilmektedir.
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EK 4

Asagidaki ciimleleri anne veya babanizin ya da her ikisinin size kars: gdstermis

Psikolojik Istismar Ol¢egi

oldugu tepkileri géz 6niinde bulundurarak cevaplamanizi istiyoruz.

Ornegin “Annem veva babam sirlarimi baskalarina séviemekle tehdit ederdi.”

F
-
2

Annem veya babam....

—_

Hemen hemen
Her Zaman

.

w Z
1.  Swrlarimi bagkalarma séylemekle tehdit ederdi. 4 3 2
2.  Cesitli konularda ne diigiindiigiimii sorar, fikirlerime sayg1 gosterirdi. 4 3 2
3.  Sorunlann ¢éziimiinde diigiincelerime énem vermezdi. 4 3 2
4.  Beniceza olarak bir odaya, tuvalete, bodruma kapatidi. 4 3 2
5.  Ailekararlaninda fikrimi sormazdi. 4 3 2
6. Benimle sicak bir ses tonuyla konugurdu. 4 3 2
7.  Beni fiziksel olarak yaralamakla veya siddet uygulamakla tehdit ederdi 4 3 b
8.  Beniterk etmekle tehdit ederdi. 4 3 2
9. Fikirlerime deger vermezdi y| 3 2
10. Evlatlik vermek veya terk etmekle beni tehdit ederdi. 4 3 7
11. Beni suca yéneltici davranislarda bulunurdu. 4 3 %
12. Sevdigim bir kisiye veya seye zarar vermekle beni tehdit ederdi. 4 3 pi
13. Benimle zaman gecirmekten zevk alirda. 4 3 2
14. Benidiger insanlarm yanmda kiictik diigiinirdii. 4 3 2
15. Cevreme, arkadaslarima karsi saldirgan davranislarini édiillendirirdi. 4 3 2
16. Bana cirkin, kétii adlar takardi. 4 3 2
17. Benim goziimiin éniinde kavga ederdi. 4 3 2
18. "Sen ne ise yararsin" diyerek asagilard:. 4 3 %
19. Yasal olmayan geyler yapmam icin beni desteklerdi 4 3 P
20. Benim sosyal faaliyetlere katilmam1 istemezdi. 4 3 2
21. Genellikle bana, beni sevdiklerini séylerdi. 4 3 2
22. Konustugumda beni dikkatlice dinlerdi. 4 3 D)
23. Okul faaliyet ve gezilerine katilmam1 engellerdi. 4 3 %
24. Yasal olmayan seyler yaptigmni gdriirdiim. 4 3 B
25. Benikardeslerim kadar sevdigini hissettirirdi 4 3 2
26. Herhangibir neden yokken okula gitmeme izin vermezdi. 4 3 2
27. Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi davranmaya baglamisti 4 3 2
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EKS

Kisa Psikolojik Dayamiklihk Olcegi

Litfen zzazidaka ifadaleri ckndubszn sonra kendiniz deZerlendintp sizm ipin en uvgun sepanadin karszna
parpe () 1sarati koyumuz. Her sonmunm karsnismda buhuan; (1) Hig katbmyonmm (2) Ezstlmrvonom (3
Eararsizim (4) Kimmen kablvorom ve (3) Tamamen katthyomm anlamina galmaktadir.

Zor zamanlardan sonra ek halime kolavhikla dénebalirim.

Stresli bir dunom yasarken zor zamanlar geginrim.

Stres veniel bir olaydzn sonra kendin toparlarmam neom sinmes.

Yazadizum kot bir olavin etkozim atlatmam uzun zaman zhr.

Az bir cabavla zor durumlarn dstesinden zalmm.
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EK6

Sosyo-Demografik Kisisel Bilgi Formu

Dee Ogrenc

Bu arastima, Paikolog Serkan ARMAN 0 FDR. yitkeek lsans progran tez palismas: kapsammda Prof. Dr. Halil
EEilnn damzmenlifmda yapulmakiadr. Asafida lze dfrencilermin bz Szelliklermi (ergenbk démem,
diryguzal dunum, paikolojik durnmm) belirlemeya yanelik bir talam ifadeler bulummektadir. Sorular igin dofro ya
da yanhs cevap vokfur. Onemb olan sizm neler hissethfimz ve neler dicindiginizdir. Arastrmanm zaglkh
bulzulara ulazmaz ankettskd ifadelere verscefmiz cevaplara bagh clacagmdan, cevaplanmzm gerpek anlamda
duyzu ve disincelsnmiz vanstmas gok Gnembidr. Somuclar toplu olarak deferlendirilecefinden izim
varmamsza da gerek voktur, Liifen highir soruyu cevapsiz birakmaymz,

Ankette ver alan somlarm timind iptenbkle vamtlamamz ve zereken Szani postermamizi diler, iz ve
yardunlarimz ipin tesakddr ederniz,

1. BOLUM KISISEL BILGILER

1.Cinziyetiniz: O Exkek O K1z 1Y .. 3. Kagmer Simfta Okuyorsunnz? .

4, Okndugonnz LISES Varsa Alan:

5. Okudugunuz Lize Tiird
O Genel Lise O Anadoln Lisesi O Endiistri Meslek Lisesi O Fen Lisesi O Ticaret Maslak Lisesi O Kuz Meslek Lisesi
() fmam Hiatip Lisesi O Diger (belifiiiz ....ooooooooooooosooooos )

6. Babanizm Meclegi: Diziz 2) Ofretmen 3) Emekli 4) Kipik Eznaf 3) fg1 6) Memur 7) Serbest maslek )

8. Anne ve Babamzn Faitim Durumu:

Baha Anne

2 Oy azar degil 2 Oluryazar degil

O Ol Yazar O Ol Yazar

2 Thhekonl 2 Thhekonl

2 Crtaokul 2 Crtackul

D Lize D Lize

2 Yiksekolul-Univerzita 2 Yiksekokul-Univerzita
2 Viiksek Lisans-Doltora 2 Viiksek Lisans-Doltora

9. Aile tipinizi nazl tammlarsmz?

DCelardek atla (Anne, baba ve pocuklardan oluzan zile)

Orem; alle

D Tak ebevevnl aile (Anne ve coculdan olusan va da baba-gocukdan olusan)

10, Ailenizin toplam gelirini diizindiginizde azafdaki gelir grubundan hangizi size nygundur?
0 Driisiik O Orianm Al O Orta O Oz Usti O Tiksek

11. Siz dahil ailenizdeld birey zayiz kag kizidir? 02 03 040 30 fve it

12, Kagmer Cocuksumnz: ..ooveveeniniiniinn
13, Bugiine kadar herhangi hir psikiyatrik tam aldmre m? Evet (Belirtiniz) Hayir
14, Su an Psikiyatrik bir ilag kullamyor musunuz? Evet (Belirtiniz) Hayr

15. Su an yazadigmnw ver: Aile ile birlikie Arkadaglarla Fvde  Alrahalarla Fvde Yurtta

16, Yagammuzm ¢odunn geirdiginiz yer:

__ Buyiksehir (Istanbul, Ankara, lzmir gibi)
__ Sehir

__ Kasaba

17) Dogum Yeriniz:
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EK?7

Ahmet Akin <aakin@sakarya edu ir> @ 16.10.2016 LY
Alici: bana '~

Serkan hocam dlcek ektedir iyi calismalar dilerim

16 Eki 2016 16:56 tarihinde "SERKAN AKMAN" <serkanakman88@gmail.com> yazdi:

Sayin Ahmet AKIN,

Merhaba Ahmet Hocam, ben PDR yitksek lisans agrencisiyim (IZU). Yiksek lisans tez caligmam igin Kisa Psikolajik Dayanikliik Olgedine intiyacim var. Onayiniz olursa caligmasini
yapmig oldugunuz Kisa Psikolojik Dayaniklihk Olcegini arastirmamda kullanabilir miyim? Onayiniz elursa dlcegi bana yollayabilir misiniz?

lyi calismalar

Saygilanmla

Serkan AKMAN
Psikolog ve Rehber Ogretmen

Gilizar Zeki Obdan Anadolu Lisesi
Pendik/ISTANBUL

W 156. Kisa Psikolo... '

EK 8

SERKAN AKMAN <serkanakmanG8@gmail.com= 16.10.2016 L
Alicr: mudogan |+

Sayin Dogan,

Ben POR yiksek lisans ajrencisiyim. Yiksek lisans tez calismam icin Ergen Asiligi Olcegine ihtiyacim var. Onayiniz olursa calismasini yapmis oldugunuz Ergen Asiligi Glcegini
aragtirmamda kullanabilir miyim? Onayiniz olursa dlcedi bana yollayabilir misiniz?

Iyi calismalar

Saygilanmla

Serkan AKMAN

Psikolog ve Rehber Ogretmen
Gillizar Zeki Obdan Anadolu Lisesi
Pendik/ISTANBUL

Murat DOGAN <mudogan@anadolu.edu tr> @ 16.10.2016 L
Alici: bana [=
Merhabalar,

Istediginiz dlgedi ekte génderiyorum. Umanm giizel bir calisma ckanrsiniz. Bu arada calismanin sonuclanindan beni haber ederseniz sevinirim, ciinki bildiginiz iizere her calisma
dlcekler icin birer gegerlik calismasidir aslinda.

Kolayliklar dilerim

Murat Dogan
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EK9

Ergenler icin Algilanan Duygusal/Psikolojik Istismar Olcegi Kisa Formu-I Gelen Kuusu & B

SERKAN AKMAN <serkanakman88@gmail com: 16.10.2016 LN
Alicr: gkmnarslan =

Sayin Arslan,

Merhaba Hocam, ben PR yiksek lisans ogrencisiyim. Yiksek lisans tez calismamda kullanmak izere Ergenler icin Algilanan Duyqusal/Psikolojik Istismar Olegi Kisa Formu-Ilye
ihtiyacim var. Onayiniz olursa calismasini yapmis olduunuz elcedi arastirmamda kullanabilir miyim? Onayiniz olursa lcagi bana yollayabilir misiniz?

Iyi caligmalar

Saygilanmla

Daha eski 4 ileti

Gokmen Arslan <gkmnarslan@gmail.com: @ 20102016 . -
Alicr: bana [+

Olcedi calismanizda etik hususlara dikkat etmaniz ve arastirma sonuglan konusunda tarafimi bilgilendirmeniz kosuluyla kullanabilirsiniz. Olgekler (her iki form)
akte. llgili calismalara https://www.researchgate.net/profile/Goekmen Arslan2/publications adresinden ulasabilirsiniz. Yardimar olabilecedim bir konu olursa
cekinmeden ulagabilirsiniz.

Calsmanizda kolayliklar dilerim.

20 Ekim 2016 10:26 tarihinde SERKAN AKMAN =gerkanakmand8@gmail.com> yazd::
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OZGECMIS (CV)

1988 Mugla dogumlu olan Uzman Psikolog Serkan AKMAN, lise 6grenimini 2006
yilinda Yatagan Lisesi (Y.D.A/ Siiper Lise) simdiki adiyla Yatagan Gazi Anadolu
Lisesi'nde tamamlamistir. Lisans egitiminden 2012 yilinda Uludag Universitesi
Psikoloji boliimiinden mezun olmustur. Aym1 zamanda 2014 yilinda Anadolu
Universitesi Insan Kaynaklart Y&netimi programmi ve 2018 yilinda Anadolu
Universitesi Adalet programini bitirmistir. Yiiksek lisans egitimine Gaziantep
Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Anabilim dalinda baglayan Serkan Akman yiiksek lisans egitimine tayin nedeniyle
burslu olarak Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde devam etmis; uzmanlik tez
calismasini Marmara Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ana bilim
dali Baskam1 ve Egitim Bilimleri Bélim Baskani Prof. Dr. Halil EKSI' nin
danigmanhiginda tamamlamistir. Uzman Psikolog Serkan AKMAN 2014 Subat
aymdan bu yana Milli Egitim Bakanlhgi'nda Rehberlik kadrosunda Okul
Psikologu/Danigman Psikolog olarak ¢alismaktadir.

Mesleki ilgi Alanlari: Ergenlik Donemi, Ergen Asiligi, Travma ve Travma Sonrasi
Gelisim, Ozel Ogrenme Giigliigii, Psikososyal Destek, Bas Etme ve Uyum Siirecleri,
Psikolojik Dayaniklilik, Cocuk ve Ergenlerle iletisim, Biligssel-Davranis¢1 Yaklasim,
Coziim Odakl1 Psikolojik Danismanlik, Psikopatolojiler, Bosanma ve Yas Siiregleri

yer almaktadir.
Tletisim: serkanakman88@gmail.com
YAYINLAR

1) Akman, S., Karagoz, T. ve Sama, H. (2018) Ogretmenlerin Okullarda
Karsilasabilecekleri Psikosiddet Uzerine Bir Calisma: Istanbul Ornegi. Poster
Bildiri. /II. Ulusal Siddeti Anlamak Kongresi Bildiri Ozet Kitabi. 22-24 Mart 2018,
ISTANBUL. 5.100-101.

2) Akman, S., Karagoz, T. ve Sama, H. (2018) Ogretmenin Siddet Algis1 Ile
Ogretmene Uygulanan Veli-Ogrenci Siddeti Uzerine Bir Calisma: istanbul Ornegi.
Sozel Bildiri. III. Ulusal Siddeti Anlamak Kongresi Bildiri Ozet Kitabi. 22-24 Mart
2018, ISTANBUL. 5.99-100.
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PROJELER

"Cocuk Bilince- Thmal ve Istismardan Korunma Egitim Program ve Materyal

Tasarmm" (Uzman)
T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii.

03.2018-Devam ediyor.

Sokak Calismasi Projesi- Umut Cocuklar: Dernegi 30.04.2009 - 31.04.2009

Proje Goézlemcisi olarak, Prof. Dr. Umran Korkmazlar denetiminde ve Pedagog
Yusuf Ahmet Kulca oOnderliginde Bakirkdy-Taksim hattinda; sokak cocuklarin

gozlemleme, iletisim kurma, risk ve sorunlar, travmalar ve madde bagimlilig

IS TECRUBESI

Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii Thmal ve istismar1 Onleme Komisyonu
2018-Halen.

(Uzman-Uye)

Pendik Tlce Milli Egitim Miidiirliigii Krize Miidahale Ekibi

2017- Halen

(Uzman Uye)

Rehber Ogretmen (School Psychologist)/Okul Psikologu

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Giilizar Zeki Obdan Anadolu Lisesi
29.06.2015-Halen Pendik/ISTANBUL/TURKIYE

Rehber Ogretmen (School Psychologist)/Okul Psikologu

T.C. Milli Egitim Bakanlig: 100. Y1l Tlkokulu (Anaokulu/ilkokul/Ortaokul)

02.2014-26.06.2015 Yenisehir/DIYARBAKIR/TURKIYE
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Yenisehir Ilce Milli Egitim Miidiirligi Madde Bagmhligiyla Miicadele
Komisyonu (Gérevli-Uye)

2014-2015 Egitim-Ogretim Y1li Yenisehir/DIYARBAKIR/TURKIYE
Stajyer

T.C. Milli Egitim Bakanlig1 Ali Karasu Lisesi

02.2012 - 06.2012 (4 ay) | Bursa - Tiirkiye | Stajyer

Bu staj Pedagojik Formasyon egitimi kapsaminda yapilmustir.

Stajyer

Istanbul Universitesi Capa Tip Fakiiltesi

06.2009 - 07.2009 (1 ay) | Istanbul(Avr.) - Tiirkiye | Géniillii

Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Ana Bilim Dali Onkoloji- Hematoloji Bilim Dali
Onkoloji Klinigi

Stajyer

Umut Cocuklar1 Dernegi

06.2009 - 08.2009 (2 ay) | Istanbul(Avr.) - Tiirkiye | Goniillii

Umut Cocuklar1 Dernegi’nin barmaginda Prof. Dr. Umran KORKMAZLAR ve
Pedagog Yusuf Ahmet KULCA’ ninsiipervizyonunda “Akran Dayanigmasi ve
Rehabilitasyon” kapsaminda staj yapilmistir.

SEMINERLER, KURSLAR, KONGRELER VE SERTIFiKA BILGILERI

Travma Egitici Egitimi (Cocuk ve Travma) Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii ve

Istanbul Ayvansaray Universitesi (Egitimciler: Prof.Dr.Oguz POLAT ve ekibi.)

04-15 Arahik 2017 (Sertifika)

Cocuk Koruma Kanunu Damismanhk Tedbiri Kararlar1 Uygulayic1 Yetistirme
Kursu Istanbul Il Milli Egitim Miidiirliigii/Pendik ilge Milli Egitim Miidiirliigii
(Basar1 Belgesi) 06/03/2017-10/03/2017.
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Calisanlarin Temel Is Saghg ve Giivenligi Egitimi Kursu

Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii/Pendik Ilge Milli Egitim Miidiirliigii (Basart
Belgesi) 16/11/2016-17/11/2016.

Cocuk ve Ergenlerde Bilissel Davranis¢ci Damismanhk Yaklasimi

Egitimci: Doktor Ogretim Uyesi Nevin DOLEK (Katilim Sertifikas1) 06/2016.

Coziim Odakh Psikolojik Danismanhk Yaklasimi-Tiirk PDR Dernegi

Egitimci: Doktor Ogretim Uyesi Nevin DOLEK (Katilim Sertifikas1) 05/2016

Universite Tercihi Kursu Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii/Pendik flge Milli
Egitim Midiirliig (Basar1 Belgesi)

29/03/2016-31/03/2016

Psikososyal Destek Hizmetleri Kursu Pendik Ilge Milli Egitim Miidiirliigii (Basart
Belgesi) 23/11/2015-27/11/2015

Bagimhlikla Miicadele Egitimi Kursu Diyarbakir 11 Milli Egitim Miidiirliigii
(Basar1 Belgesi)30/03/2015-01/04/2015

Egitim - Pedagojik Formasyon Sertifikas1 Uludag Universitesi - 06.2012

WISC-R (Weschler Cocuklar i¢in Zeka Olcegi) Tiirk Psikologlar Dernegi (TPD) -
06.2012
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International Summer School in Family Psychotherapy and Systemic Thinking
DIANOIA Institute of Family Therapy-Timisiora/Romania 14.09.2010 - 18.09.2010
DIANOIA Institute of Family Therapy and Systemic Practice Program (Dialogue on
a Bridge-Meeting the Other).

Not: Bu egitim sonucunda Katilim Diplomasi verilmistir ve bu egitim 15x2 seklinde

kredilendirilmistir.

3.Ulusal Siddeti Anlamak Kongresi MEF Universitesi ve IMDAT Siddeti Onleme
ve Miicadele Dernegi 22-24 Mart 2018, Istanbul. (Arastirmaci ve Katilimci)

6.Uluslararas1 Cocuk ve iletisim Kongresi Tiirkiye Iletisim Arastirmalart Merkezi
ve Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi 19.10.2009 - 21.10.2009, Istanbul.

Katilimci

ILEgitim Psikolojisi Sempozyumu "Ogrenme  ve Ogrenme

Bozukluklar1" Istanbul Kiiltiir Universitesi 18.04.2009 - 19.04.2009 Katilimci

I1.Ulusal Tiirkiye Ustiin Yetenekli Cocuklar Kongresi "Yeni Acilimlar" Anadolu
Universitesi 25.03.2009 - 27.03.2009 Katilimci

I.Ulusal Psikoonkoloji Kongresi "Uluslararasi1 Katihmh" istanbul Universitesi
Onkoloji Enstitiisii ve Psikososyal Onkoloji Dernegi 04.12.2008 - 05.12.2008

Katilimci

5.Uluslararas1 Cocuk ve iletisim Kongresi Tiirkiye Iletisim Arastirmalar1 Merkezi
(TiA) ve Istanbul Universitesi Iletisim Fakiiltesi 20.10.2008 - 22.10.2008 - Katilimc1
ve Oyun Atolyesinde Gorevli
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Uye Olunan Topluluklar Tiirk Psikologlar Dernegi, IMDAT Siddeti Onleme ve

Miicadele Dernegi, Uludag Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Mezunlar1 Dernegi
(FEMED).

Hobiler: Miizik, Tiyatro, Sinema, Gezi.
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