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OZET

OGRETMENLERIN YASAM AMACI VE ANLAMI DUZEYLERI VE iYi
OLUSLARI ARASINDAKI iLiSKiDE OZ-DUYARLIK DEGISKENININ
ARACI ROLU

Demet ALTIPARMAK
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Halil EKSI
Aralik - 2019, 117 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci, 6gretmenlerin yasam amaci ve anlami diizeyleri ile iyi
oluslar1 arasindaki iliskide 6zduyarlik alt boyutlarinin
(6zsevecenlik,6zyargilama,paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve
asir1 Ozdeslesme) araci roliiniin incelenmesidir. Bununla birlikte, ortaokul ve lise
diizeyindeki devlet okullarinda gérev yapmakta olan dgretmenlerin sahip oldugu bazi
sosyodemografik o6zelliklerin yasamin amaci ve anlami, iyi olus ve ozduyarlik
tizerindeki etkisinin arastirilmasi da ¢calismanin alt amacidir.

Arastirma Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan ortaokul ve lise diizeyindeki
devlet okullarinda gérev yapmakta olan ¢ok asamali 6rnekleme teknigiyle se¢ilmis
olan 415 6gretmen ile gergeklestirilmistir. Bu ¢ercevede 2017-2018 egitim-6gretim
yilinda Istanbul Ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan ortaokul ve lise diizeyindeki devlet
okullarinda gérev yapmakta olan 415 [138°i (%30,8) kadin; 287’si (%69,2) erkek]
ogretmene Olgek uygulanmistir. Katilimeilara veri toplamak i¢in Yasamin Anlam ve
Amaci Olgegi(PPMI), Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli Olgegi (PERMA), Ozduyarlik
Olgegi (Self-Compassion Scale) ve sosyodemografik veri formu uygulanmistir.
Arastirmada  kullanilan istatistiksel  veriler; Pearson Momentler Carpimi
Korelasyonu, Yapisal Esitlik Modeli (YEM), Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)
Teknigi ve post-hoc LSD testi ile analiz edilmistir.

Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; 6gretmenlerin yasamda anlam ve amag ile
iyl olus diizeylerinin anlamli bir sekilde iligkili oldugu tespit edilmistir. Yapisal
esitlik modeline gore yasamda anlam ve amac ile iyi olus arasindaki iliskide
0zduyarlik kismi araci rolii bulgulanmistir. Arastirmada cinsiyet, 6grenim durumu,
yas, mesleki kidem, ¢alisilan okul tiirii, algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore

0zduyarligin, medeni durum ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore 1yi olusun,
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caligilan okul ve algilanan gelir diizeyi degiskenlerine gore ise yasamda anlam ve
amag diizeylerinin farklilagtig1 belirlenmistir. Sonug olarak yasamda anlam ve amag
ile 1yi olus arasindaki iligkinin bir kismini1 6zduyarlik (izolasyon ve 6zsevecenlik alt
boyular1) degiskeni aciklamaktadir. Kisilerin yasamlarindaki anlam ve amag
diizeyinin artmasi ile psikolojik iyi olusun arttig1 ve bu iliskide 6zduyarligin kismi

araci roli oldugu belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasamin amaci, yasamin anlamu, iyi olus, 6zduyarlik, kendini

askinlik.



ABSTRACT

MEDIATING EFFECT OF SELF-COMPASSION IN
RELATIONSHIP OF LIFE PURPOSE, LIFE MEANING
AND WELL-BEING OF TEACHERS
Demet ALTIPARMAK
Master, Psychological Counseling And Guidance
Thesis Supervisor: Prof. Dr. Halil EKSI
December - 2019, 117 pages

The main purpose of this study is to investigate the mediating role of subscales of
self-compassion on the relations between meaning in life and purpose in life and
well-being. In the study, meaning and purpose in life, well-being and self-
compassion of teachers have also been analyzed according to the variables of gender,
age, type of school they worked at,marital status and perceived level of income. This
study was conducted with 415 [138 (%30,8) women; 287 (%69,2) men] middle-
school and high school teachers.

The Meaning And Purpose in Life Questionnaire, PERMA, Self-Compassion Scale
and a Personal Information Form-prepared by researcher, were used for data
collection.

In order to examine the objectives of the research, ANOVA (One-Way Analysis of
Variance), Pearson Product-Moment Correlation and Structural Equation Model
were used to analyze the data.

As a result of the research, it has been determined that the meaning and purpose in
life of teachers differ according to type of school they worked at and perceived level
of income, well-being of teachers differ according to marital status and perceived
level of income, self-compassion of teachers differ according to gender, age, type of
school they worked at,marital status and perceived level of income. In the structural
equation model established, it has been observed that self-compassion has a partial
mediator role in the relationship between meaning and purpose in life and well-
being.

Key words: Life purpose, life meaning, well-being, self-compassion, self-

transcendence.
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BIRINCi BOLUM
GIiRiS

Yasamda anlamin varhi@ pozitif duygu, durumlar ve biligsel saghk ile
iliskilendirilirken, anlam eksikligi ise kisilerin zihin islevselliginin bozulmasi sonucu
ile iliskilendirilmektedir (Frankl, 1997; Kleftaras ve Psarra, 2012; Wong, 1998;
Yalom, 2014a; Zika ve Chamberlain, 1992). insanin olumsuz yonlerine olan ilgi
islevseldir ve ilkseldir. Olumsuz tepkiler hayatta kalma ve diger yasamsal kosullara
hizmet ettigi i¢in Oncelikle davranislarin negatif yonlerine odaklanilmistir. Bu
odaklanma ile tani birligi saglanmistir. Cagimizda pozitif psikolojinin gelisiminde,
insan gelisimi i¢in olumlu ozelliklerden yola ¢ikilmistir. Pozitif psikoloji insanin
geemis, bugiin ve gelecek ile ilgili duygu ve bilis durumlarina odaklanmaktadir
(Gillham ve Seligman, 1999; Seligman, 2002:3). Bu tezde iyi olus (ge¢mis), yasamin
anlam ve amaci (gelecek) ve Ozduyarlik (simdiki zaman) pozitif psikoloji

basliklarina ve iliskilerine yer verilecektir.

Frankl (1997: 106-7) anlami sorumluluk ile ele almakta, yasamindan sorumlu olan
kisi i¢in anlamin kendi disina yonelimi/askinligi ile kendini gergeklestirme siireci ile
elde edildigini belirtmektedir. Yalom (2014b: 655) anlam ve amag arasinda ayrim
yapmakta, anlamin “tutarlilik arayis1” oldugunu, amacin ise tasari, fonksiyon ya da
hedefi ifade ettigini belirtmektedir. Ama¢ ve anlam kavrami birbirini tamamlayan
kavramlardir. Kisilerin yasamlarint anlamli hale getirmeleri i¢in amagclar
bulunmaktadir (Csikszentmihalyi, 2018: 312; Frankl, 1994: 29). Insanlar yasadiklari
toplum ve kiiltiirel baglam cergevesinde anlam olusturmaktadirlar (Adler, 2001: 17;
Garcini, Short, Norwood, 2013: 58; Kleftaras ve Psarra, 2012: 337; Wong, 1997: 4).
Anlam kisiye diinya goriisii saglamakta ve benlik, anlamla biitiinlesme siireci olarak

ele alinmaktadir (Hinton, 2012).

Egitim toplumun en kiigiik birimi bireyden, en biiyligii toplumun geneline, iyi olma
hedefi ile yaklasan bir sistem olarak goriilmelidir (Maslow, 1996: 40). Giiniimiiz
egitim hedefleri kisilerin biitiinlesmesini saglama, kendi potansiyelini gergeklestirme

ve kisinin en ileri hedeflerine varmasini saglamak olmalidir (A.g.e.: 36). Bu hedefleri



gerceklestirecek kisiler olan 6gretmenlerin de kendi yasam amagclarini ve anlamlarini
bilmeleri, kendilerinin ve duygularinin farkinda olarak bu hedeflerine varmak igin
cabalamalar1 ve kendilerini mutlu bireyler olarak gdérmeleri, egitim hedeflerinin

yerine getirilmesinde onemli bir unsur olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Yasamlarin1 hedefli ve organize bir sekilde yasayan bireylerin, yasamlarinda
mutlulugu, anlaml iliskileri ve yasama katki saglamay1 hedefledigi bildirilmektedir.
Kisilerin yasam hedefleri, duygu, diisiince ve davranislariyla ilgili bir perspektif
sunmakta ve bu hedeflerin gergeklestirilme diizeyine gore kisiler yasamlarinin
herhangi bir aninda, yasamlar1 ile ilgili bir algilayis gelistirmektedirler (Bauer ve
McAdams, 2004:123). Alanyazinda yasamda anlam i¢in amacin onemi ile ilgili
bir¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Adler, 2001; Csikszentmihalyi, 2018; Frankl, 1994,
1997; Garcini,Short ve Norwood, 2013; Hinton, 2012; Reker ve Woo, 2011; Schnell,
2009; Steger,2012; Wong, 1997,1998; Yalom, 2014a). Bu ¢alismada anlamin iki alt

boyutu olarak anlam ve amag kavramlari ele alinacaktir.

Iyilik hali ve iyi olus kavramlar Kisilerin yasamlarindaki olumlu davranis
ortintiilerine dikkat ¢ekmektedir. Yiiksek diizeyde iyi olusun; fiziki ve sosyal gelisimi
destekledigi, fiziksel sagligi olumlu yonde etkiledigi, kisilerin potansiyellerini
gerceklestirmesi yoniinde hareket etmesini sagladigi, keyif veren etkinlikleri, olumlu
sosyal iliskileri, yasamda amag¢ duygusunu arttirdig1 ile ilgili ¢alisma sonuglari
bulunmaktadir (Diener, Sapyta ve Suh, 1998; Goget Tekin, 2014; Ryan, Huta ve
Deci, 2008; Ryff, 1989; Ryff ve Keyes, 1995).

Iyi olus 6znel yasam bicimleri ile ilgili vargilar1 ifade ederken, iyilik hali yasam
bicimini de ele alan daha genis kapsamli bir tanimdir (Korkut Owen, vd., 2016:
5018). lyi olus icin eudaimonik ve hedonik olmak iizere iki farkli yaklagim
bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2001; 2008). Hedonik iyi olus yasamda zevk, doyum
gibi bireysel sonuglar ile ilgilenmektedir (Diener, 1984). Oznel iyi olus kavrami
hedonik yaklasima uygundur. Oznel iyi olus duygusal ve bilissel bilesenler olarak ele
alinmaktadir (Diener,1984). Eudaimonik iyi olus ise kisinin potansiyellerini
gerceklestirmeye yonelik davraniglari, yasam boyu gelisim, degisim siireci olarak ele
alinmaktadir (Bauer, McAdams ve Pals, 2008; Deci ve Ryan, 2008; Ryff ve Singer,
2008; Ryan, Huta ve Deci, 2008; Waterman, Schwartz ve Conti, 2008). Yapilan bu

ayrimlar iyi olusun dlgiilen alt boyutlarin1 farklilastirmakta, sonuglara ulasabilmek
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icin ¢ok cesitli Ol¢iimlere ihtiyag duyulmaktadir. Yakin zamanl arastirmalarda iki
boyutun bir arada kullanildig1 ¢alismalar mevcuttur (Butler ve Kern, 2016; Huppert
ve So; 2013). Seligman (2012) iyi olusu etkinlik ve duygu baglaminda ele alarak bes
boyutlu bir iyi olus modeli onermektedir. Bu boyutlar olumlu duygular, anlam,
katilim, basari, baglanmadir. Cok yonlii bakis agisini1 gelistirmeye yonelik olarak bu

aragtirmada Seligman’in bes boyutlu iyi olus modeli kullanilacaktir.

Bu bdliimde; problem durumu, arastirmanin amaci, problem ciimlesi, alt problemler,

varsayimlar, simirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi bdliimlerine yer verilmistir.

1.1. Problem

Anlam kisilerin diinya ve kendileri ile biitiinlesmesi (Csikszentmihalyi, 2018;
Gegtan, 1990; Steger, 2012); askinlik saglamasi1 (Frankl, 1994; Frankl, 1997
Maslow, 2016; Wong, 1998; Yalom, 2014a) olarak ele alinmaktadir. Askin bakis,
kisinin insan ve doga ile biitiinlesmis bir bakis acisin1 elde etmesini saglayabilir.
Ozduyarlik; kisinin kusurlu yanlari ya da yaptig1 yanhslara tiim insanlarin ortak
yoniiyle yaklastigi, kiginin kendisine destekleyici ve olumlayici bir tavirla yaklagimi
olarak tanimlanabilir. Genis bir yas araliginda ¢alisan 6gretmen grubuna uygulanan
Olgek araciligi ile sosyodemografik degiskenler olan yas, cinsiyet, medeni durum,
meslekte calisma siiresi gibi degiskenlerin de anlam ve amag, psikolojik 1yi olus
acisindan farklilasmalar1 yapilacak calismalar arasindadir. Ozduyarligi iyi olus,
tyimserlik, yasam kalitesi ve mutluluk ile pozitif iliskisi bulgulanmistir (Neff, Rude
ve Kirkpatrick, 2007; Neff, 2011; Neff ve Beretvas, 2012; Neff, vd., 2008; Siinbiil,
2016; Tel, 2011). Neff ve Vonk (2009:44) 6zduyarligin kisinin kendisine ve
baskalarina yaklasimini yumusatarak ve sinirlarini esneterek bir anlam duygusunu
saglayabilecegini ifade etmektedirler. Bu sebeple 6gretmenlerin yasamlarinda anlam
ve amac diizeylerini belirlemek bu calismanin amaglar1 arasindadir.Ozduyarlik
degiskeninin anlam ve amag ile i1yi olus iliskili oldugu diisiiniilerek araci rolii

arastirilmastir.

Bu aragtirmanin problem cilimlesi; 6gretmenlerin yasam amact ve anlamui ile iyi olus
diizeyleri arasindaki iliskide 6zduyarlik degiskeninin araci rolii var midir? Yasamin
anlami ve amaci, 1yi olus ve 6zduyarlik degiskenleri ile sosyodemografik degiskenler

arasinda anlamli farkliliklar bulunmakta midir?
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1.2. Amag

Bu arastirmanin amaci; 6gretmenlerin yasam amaci ve anlami ile iyi olug diizeyleri
arasindaki iliskide ozduyarlik degiskeninin aract roliinii belirlemektir. Ayrica
Ogretmenlerin  sosyodemografik  ozelliklerinin  bu  degiskenlerle iliskisinin

belirlenmesi de amaglanmaktadir. Arastirmanin alt problemleri su sekildedir:

1. Cinsiyete gore Ogretmenlerin yasamda amag¢ ve anlam, iyi oluslart ve

0zduyarliklar1 farklilagsmakta midir?

2. Medeni duruma gore O6gretmenlerin yasamda amag¢ ve anlam, iyi oluslar ve

Ozduyarliklar1 farklilagsmakta midir?

3. Yasa gore O0gretmenlerin yasamda amag¢ ve anlam, iyi oluslar1 ve 6zduyarliklari

farklilasmakta midir?

4. Mesleki kideme gore Ogretmenlerin yasamda ama¢ ve anlam, iyi oluslar1 ve

Ozduyarliklar1 farklilagsmakta midir?

5. Caligilan okul tiirline gore 6gretmenlerin yasamda amag ve anlam, iyi oluslart ve

0zduyarliklar1 farklilagmakta midir?

6. Algilanan aylik gelir diizeyine gore dgretmenlerin yasamda amag¢ ve anlam, iyi

oluslar1 ve 6zduyarliklari farklilagmakta midir?

7. Ogrenim durumuna gdére dgretmenlerin yasamda amag ve anlam, iyi oluslar ve

0zduyarliklar farklilagmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Toplumun anlam aktaricilari roliinde ve gelisimsel asamalarda olduk¢a 6nemli bir rol
model olan 6gretmenlerin, hayatin anlam1 ve kendilerine gdsterecekleri anlayis ile
genc nesillere bu yonde oOnder olacaklarmi disiinebiliriz. Ayrica 6gretmenler
toplumun genis bir kesimine hitap etmekte ve g6z Oniinde bulunmaktadirlar.
“Yalnizca i¢ diinyamiza degil dis diinyaya da bicim ve anlam vermekten
sorumluyuz” (Yalom, 2014b: 148). Dolayisiyla 6gretmenlerin yetismekte olan
bireylere anlam katma misyonu oldugunu sdyleyebiliriz. Adler (2001: 47),



Ogretmenlerin toplumsallik duygusu ile hareket etmeleri 6l¢iisiinde dgrencilere karsi
tutumlarinin degisecegini belirtmektedir. Ogretmenlerin anlam ve iistiinliige yonelik
cabalarinin dogru bir sekilde yonlendirilmesi gerektigini, boylelikle 6grencilerin

gelisiminin saglikli bir sekilde olacagini soylemektedir.

Yapilan aragtirmalar anlamin, zihinsel saglik (Frankl, 1997; Kleftaras ve Psarra,
2012; Wong, 1998; Yalom, 2014a; Zika ve Chamberlain, 1992), strese direngli olma
(Wong, 1998), psikolojik dayaniklilik (Yildirim Usta, 2018), yasam doyumu, olumlu
duygular (Steger, vd.,2006) ile iliskilerini gdstermektedir. Ogretmenlerin yasamda
anlam ve amag diizeylerinin yiikksek olmasinin, ayn1 zamanda 6gretmenlerin bu
kazanimlara sahip olacagi varsayiminda bulunmamizi saglayacaktir. Yapilacak
calismanin sonuglar1 dogrultusunda 6gretmenlere hizmet ici egitim ve yapilacak grup
calismalar1 ile yasamda anlam ve amag¢ kazanimina yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
Ayrica alanyazinda yasamda anlamin farkli olgeklerle Ol¢iimlenmesi, anlam ve
amacin bir arada sonu¢lanmadigini gostermektedir. Bu agidan yapilacak calisma ile

alana katki saglanabilir.

Anlamin, kisisel potansiyelleri gerceklestirmenin 6tesinde askinlik saglama ile ilgili
sonuglari, psikolojik iyi olus ve d6zduyarlik ile iliskili goriinmektedir. Ozduyarlik
kisinin diinyaya insanlik bakis agisiyla bakmasini saglamaktadir. Alanyazinda kisilik
ozellikleri ile anlam arasindaki iligkilere yonelik c¢alismalar mevcuttur (Lavigne,
Hofman, Ring, Ryder, Woodward, 2013; Schnell ve Becker, 2006; Halama, 2005).
Iyi olus ile kisilik 6zellikleri de yapilan arastirmalar arasindadir (Cenkseven,2004;
Costa ve McCrea,1980; Diener,1984; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002; Zika ve
Chamberlain,1987). Ancak 6zduyarlik ve anlam ile 6zduyarlik ve iyi olus iliskisine
yonelik c¢alismaya rastlanmamistir. Bu sebeple, yapilan calisma ile alana katki

saglanacag diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Varsayimlari

1. Ogretmenlerin verilen olgekleri icten ve samimi bir sekilde doldurduklar:

varsayimi bulunmaktadir.

2. Arastirma ic¢in kullanilan Olgeklerin arastirilan degiskenleri Olctiigli varsayimi

bulunmaktadir.



3. Belirlenen o6rneklem grubunun evren tarafindan temsil edildigi varsayimi

bulunmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhihiklar:

Arastirma bulgular1 2017-2018 egitim 6gretim yil1, arastirmanin verileri ise Istanbul
ili Beylikdiizii ilgesinde bulunan ortaokul ve lise diizeyinde c¢alisan 6gretmenler ile
sinirhdir. Arastirma sonuclart Hinton PPMI Yasamin Amaci ve Anlami Olgegi,
PERMA Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli Olgegi ve Ozduyarlik Olgegi’nin dlctiikleri ile

siirlidir.

1.6. Tanimlar

Anlam: Frankl (1997)’a goére anlam, kisinin gizil bir giic olarak iginde
bulundurdugu, her birey i¢in benzersiz, en zor kosullar altinda dahi bulunabilen insan

dogasinin temel bir ihtiyacidir.

Ozduyarlik (Self-compassion): Ozduyarlk; kisinin kusurlu yanlar1 ya da yaptigi
yanliglara tiim insanlarin ortak yoniiyle yaklastigi, kisinin kendisine destekleyici ve
olumlayict bir tavirla yaklasimidir. Ozsevecenlige karsi 6zyargilama, paylasimlarin
bilincinde olmaya karsilik izolasyon, bilinglilige karsilik asir1 6zdeslesme alt

boyutlar1 bulunmaktadir (Neff,2003).

fIyi olus (Well-being): Iyi olus, zihinsel saghigin olusu, kisinin potansiyellerini
gerceklestirerek, islevsel davraniglari sonucunda doyum, mutluluk, haz gibi
duygulari elde etmesidir. Cok yonlii bir tanim olan iyi olus i¢in hedonik, eudaimonik
ve biitlinlestirici yaklagimlar bulunmaktadir. Seligman (2012) iyi olusu bes boyutlu
bir yap1 olarak ele almakta ve kisilerin kendi otantik mutluluklarini saglayabilmeleri
icin olumlu duygular, anlam, katilim, basari, baglanma boyutlarinin bir biitiin olarak

gerceklesmesi gerektigini belirtmektedir.



IKINCi BOLUM
KURAMSAL CERCEVE

2.1. Yasamin Amaci Ve Anlami

Anlam koklerini insan yasami ve gelisiminden alan, bir arayis, yolculuk, akis ve ayni
zamanda sonugtur. “Iyi yasamayr Ogrenmek, iyi 6lmeyi o6grenmektir’(Yalom,
2014b: 136) sozii bu gelisimsel siireci ve hiyerarsik yapiy: ifade etmektedir. Oliimiin
varligr anlami desteklemektedir (Eagleton, 2012: 57). Anlamsizlik iginde anlam
bulmaya calisan insan, “Nasil?” sorulariyla bas basa kalmaktadir (Gegtan, 2016:
135). Insanlarm o6zfarkindaligi anlam sorgulamasinin merkezini olusturmaktadir.
Anlam arayisinin kisisel oldugu kadar, toplumsal olarak yasanan krizlerle de bir bag
oldugu diisiiniilebilir (Eagleton, 2012: 32). Kisiler hayatta bir yer edinebilmek igin
yasamina anlam katacak diisiince ve inaniglara gereksinim duyarlar (Jung, 2016: 84).
En dayanilmaz durumlarla, bu anlam disiincesi ile bas edilebilmektedir (Frankl,
1997: 109). Varolusgulugun anahtar kavramlari olan 6zgiirliik ve biitiinlik (May,
1997: 156) yasamda anlam i¢in de temel niteligindedir.

Insanlar, gelecek hedefleri olan ve bu hedeflerin pesinden gidebilen, kendini asmak
icin ¢abalayan manevi varliklar olarak tanimlanabilir (Wong, 1998: 17). Anlam;
diinyayr anlama ¢abasi ve diinya goriisiiyle baglantili olarak amaglar olusturma
stirecidir (Steger, 2012). Bireysel psikolojide bu amaglara ulasmak i¢in hangi yolu
izledigimiz ve toplumsallik i¢in gelisim derecesi de insanlar arasindaki farkliliklar:
anlamak icin 6nem tagimaktadir (Adler, 2001:38). Anlam, biitiinliigli; amag ise
kisinin hayati i¢in belirledigi isleve uygun hedefleri ifade etmektedir (Yalom, 2014a:
655). Hayatin anlami kavrami insan yasamiyla siki baglari olan “psikolojik bir
kavramdir” (A.g.e.: 719). Anlam atfetme istegi kiside algisal organizasyonla ortaya
cikmaktadir. Hayat semalarimiza ya da diislincelerimize uymayan durumlarla
karsilastigimizda sikintili duruma sebep olabilmektedir (Eagleton, 2012: 31; Yalom,
2014a: 720-21). Csikszentmihalyi (2018: 310) anlamu biitlinliiklii bir akis deneyimi,
diisiincelerin diizeni ile nitelemektedir. May (1997: 92) yasamin asil amacinin,
gelecek planlarimiza  yonelik  eylemlerimizin  dogurdugu seving oldugunu
sOylemektedir. Hayatin anlami ve amacinin, oncelikli gérevlerin yerine getirilmesi

ile olusacagi, degisecegi ve gelisimsel olarak ele alinmasi1 gerekliligi bildirilmektedir



(Yalom, 2014a: 717). Benzer bir bakis ac¢isiyla, Bauer ve McAdams (2004: 116)
giinliik gelisimsel hedefler gerceklestirilmeden, yasam boyu gelisimsel hedeflere
ulagilamayacagini soylemektedir. Gelisimsel adimlarini tamamlayan birey, kendini
gerceklestirme, iyilesme yolunda ilerleyerek evrensel degerler ve insanlarla
biitiinlesmeye baslayacaktir (Csikszentmihalyi, 2018: 317). Erikson (1987: 247) bu
gelisimselligi; yasamin ilk yillarinda 6zerklik elde etme, gliven kazanma, ergenlikte
kimlik edinimi, yetiskinlikte iliskiler iizerine kisaca benlik gelisimine odaklanilirken,
ileri yaslarda benligi asip ilgisini yaratic1 ve kendi disinda —agkin- islere odaklamasi
seklinde ifade etmektedir. Kimligimizin gelisimi ve 6z biling, yasam iizerindeki
kontrol duygusunu arttirmakta, bu durum kisinin rahatlayarak yaraticiliginin
gelismesine olanak saglamaktadir (May, 1997:100). Yasam gelisim teorileri,
yetiskinlikte yaraticiligi ve lretkenligi, ileri yaslarda ise duygusal biitiinlesme ile
farkli hedef ve amaglar1 aktarmaktadir (Ryff, 1989:1071; Ryff ve Singer, 2008: 10).
Csikszentmihalyi (2018: 318) gelisimi diyalektik olarak ele almakta, ilk yillarda
ihtiyaglarin  organizma ile ilgili oldugunu, zamanla bu ihtiyaclarin topluma
odaklandigin1 ve insani degerlerin kabulii ile enerjinin tekrar 6ze donerek kisinin
potansiyellerini kesfetmesi yoniinde hareket ettigini, bu durumun bir arayis ve krizle
sonuglanabilecegini, ancak nihayetinde kisi kendi sinirlarin1 kesfedip kabul ederek

kendisini asmaya yonelebilecegi seklinde agiklamaktadir.

Hinton (2012: 41) anlami essiz bir Ozellikte, kolektif ve kiiltiirel yapisi olan,
“gelisimsel ve evrimsel olarak insan bilincinin bir pargas1” olarak tanimlamaktadir.
Anlam kaynaklar1 bilingte kullanilabilir durumdadir. Ancak anlam kaynaklari

cogunlukla bilin¢disidir ve anlamli hayata insanin dogal olarak yonelimini saglayici

bir islevdedirler (Schnell, 2009: 487).

Anlam bulmanin bir kosulu anlam arayisidir (Eagleton, 2012: 43), temelini insan
dogasindan alan anlam arayis1 temel bir ihtiyactir (Frankl, 1997: 97; Wong, 1997: 6;
Wong, 1998: 5). Anlam arayisi ve anlamin bir arada bulunmasi, anlama kaynak
olusturan etkenleri daha iyi kavrama istegi ile daha fazla kaynaga sahip olma ihtiyaci
bu durumu ortaya ¢ikarabilmektedir (Steger, vd., 2006: 85). Anlam arayis1 kisileri
icsel olarak motive etse de, digsal Odiillendirme ve onaya ihtiya¢c duymaktadir
(Wong, 1998:17). Anlam ihtiyac1 ve anlam arayist kiside bilindis1 olabilir (Wong,

1997: 5). Olaylar1 yorumlama seklimiz, iizerimizde nesnel gercekliklerden daha fazla



etki birakir ve bu haliyle anlam her kisi i¢in benzersiz bir yapidadir (Frankl, 1997:
97; Wong, 1997: 6; Wong, 1998: 5). Frankl (1997: 108) anlam kazandiran
etkinlikleri bir seyler iiretmek, ortaya g¢ikarmak; insanlarla etkilesime girmek ve
actya karsi tutumlarimiz olarak gruplandirmistir. Acinin deneyimlenmesi kisinin

kendini asmasini saglayabilmektedir (Frankl, 1997: 137).

Anlam nihai (kozmik) anlam ve belirli anlamlar (diinyevi) olarak ikiye ayrilmaktadir.
Nihai anlam kisinin biitiinliik hissini yagamasi, maneviyat, hayatla ilgili derin
diisiincelerle ilgiliyken, spesifik anlamlar yasam amaclarimi takip etme, fedakarlik
araciligiyla ortaya ¢ikabilmektedir. Hayatta zor durumlarla etkili basa ¢ikma i¢in her
iki tlir anlama ihtiyag¢ vardir (Yalom, 2014a: 656; Wong, 1998: 12). Bas (2014) 910
tiniversite 6grencisi ile yaptig1 calismasinda maneviyat, 6zgiirliik ile anlam arasinda

iligki bulgulamistir.

Kisisel anlam ise, kendini kabul etme, biitiinlesik bir yasam bi¢imi ortaya koyma ve
tamamlanma hissi ile belirgindir (Wong, 1998:2). Kisisel anlam duygusu kisilere
kendileri i¢in yasam amaglar1 olusturma ve bu amaclar i¢in g¢abalama giicii
saglamakta, kisilerin yasamlarinda memnuniyet hissini arttirabilmektedir.
Dolayisiyla kisisel anlamin daha tutarli ve kalic1 olabilmesi i¢in yasamin amaglar
biciminde belirli anlamlara sahip olmasi ve bu anlamlarin daha biiylik bir anlama

dahil olmas1 gerekmektedir (Reker ve Woo, 2011: 1; Schnell, 2009: 486).

Wong (1997; 1998)’a gore anlam; biligsel, motivasyonel ve duygusal olmak iizere ii¢
bilesenden olusmaktadir. Biligsel bilesen kisilerin yasami anlamlandirmalarini
saglayan, temelini kisinin kiiltiirel alt yapisindan alan, sema, beklenti ve inanislardan;
motivasyonel bilesen amac¢ ile belirli bir amag¢ dogrultusunda hareket etme
davraniglarindan; duygusal bilesen ise kisinin belirledigi ama¢ dogrultusunda
yasaminin anlamli oldugu inancimi tagimasindan (Adler, 2001:25) olusmaktadir.
Anlamli bir yasam kisinin inanig, beklenti ve semalar1 dogrultusunda belirledigi
amaglar ve bu amaclar dogrultusunda yasaminin 1yi yonde gittigini hissetmesidir
(Wong, 1997: 3; 1998: 12). Beklentilerimiz ile uyusmayan bir hayat bigimi
anlamsizliga sebep olabilir (Eagleton, 2012: 82). Benzer sekilde Schnell (2009:486)
hiyerarsik anlam modelinin alt amaclarinin daha iist diizey anlam ile tutarli bir
sekilde olmas1 ve daha biiyiik hedefleri gerceklestirecek modelde olmasi gerektigini

belirtmistir. Anlam kisilerin diinya goriisiinii, gelecek amaclarini gerceklestirmesi ile
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ilgili planlarini, anlayislarini igeren birlestirici bir faktor olarak agiklanmaktadir
(Steger, 2012: 166). Csikszentmihalyi (2018: 308) bu amagclar1 gerceklestirmeye
yonelik beceriler gelistirerek yasamla uyum yakalanacagini ve her bir aktivitenin bir

biitiinliik i¢inde anlami olusturacagini belirtmistir.

Biligsel bilesen, yasadigimiz yasamin yillarin toplamindan fazlasi oldugu seklinde
yorumlamamizi ve deneyimlerimizin farkindaligin1 saglamaktadir (Steger, 2012:
166). Motivasyonel bilesenler Kkisinin yasamini daha anlamli hissetmesini
saglayabilmektedir. Bu anlam duygusu i¢in duygusal ve motivasyonel bilesenlerin ,
kisinin yagami ile uyum iginde olmasi beklenmektedir. Kisiler olumlu duygulari
sayesinde daha genis bir perspektife sahip olurken, farkli deneyimler ile amag ve
biitiinliik hissini gerceklestirerek yasamda anlama ulasabilmektedirler (Garcini,
Short, Norwood, 2013: 53; Yalom, 2014a: 716). Anlamli bir yasam duygusunu
bilissel bilesen saglarken, amacli bir yasam goérevini motivasyonel bilesen

gerceklestirmektedir (Steger, 2012: 166).

Insanlar yasadiklar1 toplumun kiiltiirel degerleri ile yasadiklar1 cevrenin baglami
cercevesinde anlam sistemlerini gelistirmektedirler (Adler, 2001: 17; Garcini, Short,
Norwood, 2013: 58; Kleftaras ve Psarra, 2012: 337; Wong, 1997: 4 ). insanin
kendine bakis agist da anlami etkileyebilmekte, benlik algis1 degisimi psikolojik
bozukluklara sebep olabilmektedir (Gegtan, 1990: 59; Steger, 2012:167). “irade
Ozglirligli” ve “anlam istemi” insanda askinlik saglayarak anlam bulmasini saglayan

iki yapidir (Wong, 1998: 5).

Basari, iliskiler (Eagleton, 2012: 114), samimiyet, kendini askinlik, kendini kabul,
adil davranmiglar ve maneviyat (A.g.e.. 73) kisilerde anlam kaynaklar1 olarak
aktarilmaktadir (Wong, 1997: 6). Eksi, Okan ve Mert Komiircii (2018) anlam
kaynaklarini belirlemek i¢in kullanilan kisisel anlam formu 6l¢eginde; kendini asma,
yakinlik, din, basari, adil muamele, kendini kabul alt boyutlarinin oldugunu

belirlemislerdir.

Eagleton (2012: 114) hayatin en ¢ok iliskiler sayesinde anlam kazandigini
bildirmektedir. Giiven (2015) 1123 iniversite Ogrencisi ile gergeklestirdigi
calismasinda yasamda anlam ve amag ile iliskiye odaklanma, iliski doyumu, iliski

girigkenligi, ic¢sel iligki giriskenligi arasinda pozitif yonlii bir iliski belirlemistir.
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Yalom (2014b: 145) ise anlam kaynaklar1 olarak 6zgecilik, bir seye baglilik, yaratici
davranislar, kendini gerceklestirme, kendini agkinlik ve olaylara hazci yaklagimi ele
almaktadir. Anlam kaynaklari; kendini askinlik, kendini gergeklestirme, diizen, iyi
olus ve bir topluluga ait hissetme olarak gruplanabilir (Schnell ve Becker, 2006:119;
Schnell, 2010: 356). Wong (1998: 26) anlam kazandiran etkinlikleri; farkli
etkinlikler, yasam amaclarina ulagsmada etkili olan etkinlikler, kendi amaglarini
asarak bagkalarina hizmet etmeye yonelik etkinlikler (kendini askinlik) olmak iizere
ti¢ grupta toplanmistir. Reker ve Wong(1988) belirli bir hiyerarsi i¢inde kisisel anlam
diizeyleri oldugunu ve bunun da dort grupta toplanabilecegini belirtmislerdir: Kisisel
rahatlik ve haz duygusuna sahip olma, bireyci yaklasim (kisisel potansiyeli
gerceklestirmeye zaman ayirma), 6zgeci yaklasim (topluma hizmet edici kendini
asan amac¢ duygusuna sahip olma), askinlik duygusu (yasamdaki kozmik anlami

hissetme, insicaml: degerler).

Heidegger’e gore “otantik yasam” Oliimiin varligi ile miimkiindiir. Tiim sorumlulugu
eline alan insan varlik ve higlik arasinda kendini degistirme giicli bulacaktir (Gegtan,
2016: 184). Kisi karsilastigi durumlari kendi tutumu ve diisiincesiyle belirlemektedir.
Bu kosullar karsisinda kisiler, iradelerini kullanarak ne yapacaklarina karar
vermektedirler (Frankl, 1994: 40). Anlam hayatin her evresinde ve kosulunda
kesfedilebilir (Wong, 1998: 5). Ancak kisinin yasamindaki potansiyel anlamlari
gerceklestirmesine gore yasaminin son evresinde bir nihai anlama ulasabilmektedir
(Frankl, 1997: 135). Ivan Ilyi¢’in Oliimii romaninda kahraman 6liimiine ¢ok az bir
zaman kala anlam arayigina baslamistir (Tolstoy, 2017). Kisiler 6lime yakin
kosullarda hayatin anlamini bulmaya daha fazla ihtiya¢ duymaktadirlar (Frankl,
1994: 27).

Frankl (1994: 80; 1997: 116) insanlarin gizil anlamlari olduguna ve bu anlami
kisilerin 6zgiir iradeleri sonucunda tercihleri ile kesfettiklerini belirtmektedir. Hayat
insanlara anlamli olan1 kendine gore yorumlama firsati tanimaktadir (Adler, 2001:14
Csikszentmihalyi, 2018: 322; Eagleton, 2012: 45). Bu anlam ortaya ¢iktiginda ise
kisinin bir pargasi olarak islev gormeye baglamakta, gelecege giivenli bir bakis

saglamaktadir (Wong, 1998: 6).

Kendini gercgeklestirme kisilerde temel bir motivasyon olarak ortaya ¢ikmakta ve

yagsami yasamaktan ve haz almaktan fazlasi haline getirmektedir. Bu temel
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motivasyon islevini yerine getirip kisi kendini gerceklestirdiginde, dogasini da
eksiklikleriyle kabul etmesini, yasamla biitiinliik hissini yasamasini saglamaktadir.
Insanin kendini kabul etmesi askinlign ve anlami saglar (Wong, 1998: 6-8). Nihai
amag haz almak degildir, haz bir sonugtur (Frankl, 1997: 118). Schnell (2009: 496)
benzer bir yaklasimi anlam i¢in kullanarak; anlamli yagamin mutlaka haz ve tiim

kotii durumlardan uzakta bir yasami tanimlamadigini belirtmektedir.

Yasamda amag, kisinin 0z varligin1 kesfetmesi ve kendini gergeklestirmesidir
(Wong, 1998: 8). Oz varligin farkindalig1 yani bireyin kendisine disaridan bakis,
yasamla biitiinliigii saglamaktadir (May, 1997: 72-82). Insanlar icin daha kiigiik
amaglarin birlestigi tek bir biliylik amag, bu amacglar gergeklestirirken “akig”
deneyimlenmekte ve nihayetinde anlam bulunmaktadir (Csikszentmihalyi, 2018:
312; Frankl, 1994: 29). insanlar benzersiz amaclarini elde etmek igin temel bir
motivasyona sahiptirler (Melton ve Schulenberg, 2008: 34). Amagclar bu
motivasyonu saglayarak kisiye uzun vadeli bir yasam plani sunabilmektedirler
(Steger, 2012: 168). Ayn1 zamanda amag, kiginin yasamaya deger kilan bir gorev ve
yone sahip oldugu, bu yon 1s18inda da yasadigi algisi olarak ele alinmaktadir
(Garcini, Short, Norwood, 2013: 53; Reker ve Woo, 2011: 2). Kisiler kendi
amaglarini bulduklarinda yasamdaki mutluluk ve kendini gergeklestirme dogal sonug
olarak elde edilmektedir (Frankl, 1994: 29; Frankl, 1997: 102-130; Yalom, 2014a:
690). Ayni zamanda insanin kendini bir amaca adayabilmesi yasamina anlam
katmakta (Adler, 2001:11), bu amaglarin kisinin kendisini asarak daha biiyiik bir
biitiinle bag kurmasini saglayacak nitelikte olmasi gerektigi soylenmektedir (Gegtan,
2016: 136). Biitiinliik hissi, kisinin kendisinin, sosyal ¢evresinin ve yasaminin bir
tutarlilik ve biitiinlesiklik i¢inde olmasini icermektedir. Amaclilik insana yasama
sebebi saglarken, biitlinliik hissi yasamin tutarlik icinde olmasini saglar (Garcini,
Short, Norwood, 2013: 53). Tutarlilik hissi, aidiyet duygusu ve anlamlilik
neticesinde anlam ortaya ¢ikmaktadir (Schnell, 2010: 354). ilhan ve Ozbay (2010)
1474 finiversite Ogrencisi ile yaptiklart ¢alismada igsel amaglarin (aileye katki,
anlamli yasam, iligki, kisisel gelisim, saglik, topluma katki) 6znel iyi olusu
arttirdi@ini, digsal amaglarin ise (imaj, iinlii olma, zengin olma) iyi olusu azalttigini

ortaya koymuslardir.
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Yasamda; anlarin gergekligi, birine ya da bir seye duyulan sevgi ve giizellikleri
deneyimlemek de anlam bulmamizi saglayabilir (Frankl, 1997: 137; Wong, 1998:
26). Insanin baska bir varliga duydugu sevgi, askinhigi (Gegtan, 2016: 137) ve
kendini gergeklestirmeyi (Eagleton, 2012: 123) saglamaktadir. Manevi bagliligin
gelismesi, sosyal cevre iliskileri, sevgi iceren iliskiler, aile, dini yasam ile kisinin
kendini agmasini saglayabilmektedir (Steger, 2012:168). Adler ( 2001:9-10) anlamin
toplumsalliga yonelik olmasi niteliginde anlam tasiyacagini, aksi halde {istlinliik
cabasi olarak ortaya ¢ikacagini sdylemektedir. Yapilan ¢alismalarda evli olmanin ve
ya bir iliski i¢inde olmanin yiiksek anlamlilik ile belirgin oldugu bildirilmektedir
(Kleftaras ve Psarra, 2012: 342; Schnell, 2009: 490; Schnell, 2010: 365).

Zor kosullar altinda bazi kisilerin anlam arayisinda olmasi yasamda anlam bulmada
baz1 karakter 6zelliklerinin etkili olabilecegi diisiincesini dogurmaktadir (Zika ve
Chamberlain, 1992: 143-144). Belirli kisilik o6zelligine sahip kisilerin farkli
alanlardan anlam bulduguna yonelik bulgular mevcuttur. Deneyime agik olma ve
uyumluluk o6zellikleri anlam arayisina yatkinken, disadoniikliik, uyumluluk,
sorumluluk ve diisiik diizeyde nevrotiklik boyutlar1 yasamda anlam ve amag ile
iliskili bulgulanmistir (Halama, 2005: 160; Lavigne, Hofman, Ring, Ryder,
Woodward, 2013: 35; Schnell ve Becker, 2006: 126). May (1997: 195) insanlarin
hayata karg1 canli, ilgili yani aciklik 6zelligine sahip olmalarini deneyimlere karsi
ilgili olma olarak nitelendirmistir. A¢iklik ve iddial1 kisilik 6zelligine sahip kisilerin
diisiinme, arastirma ve O0grenme deneyimlerinden anlam bulduklari; sorumluluk,
disadoniikliik ve sefkatli kisilik 6zelliklerine sahip kisilerin aile iligkileri, basarili is
yasami ve saglikli yasamda anlam bulduklari belirlenmistir (Lavigne ve digerleri,
2013: 41). Schnell ve Becker (2006: 126) ise disadoniikliik ve aciklik dzellige sahip
kisilerin eglence, saglikli yasam, Ozgiir olma, yaraticilik, bireysellikte anlam
bulduklarin1 bulgulamiglardir. Tas (2011), 363 ogretmen ile gerceklestirdigi
calismasinda yasamda anlamin i¢ kontrol odagi, olumlu benlik semasi ve yasam
doyumu ile iligkili oldugunu ortaya koymustur. Garcini, Short ve Norwood (2013)
kisisel 6zelliklerin hayati1 daha anlamli algilamada etkili oldugunu bulgulamiglardir.
Anlam ile sorumluluk iligkisi insanin varolusunun temeli olarak goriilmektedir
(Frankl, 1997: 106). May (1997: 253) hayatin amacini benligimizin sorumlulugunu
alarak, 06z bilincimizin farkinda ve Ozgiirlik temelinde yasamak oldugunu

sOylemektedir.

13



Anlamin evrensel niteligine bakildiginda, sonuclarin etnik kdkene gore
farklilagsmadigr bulgulanmistir. Olumlu duygularin, hayati anlamli algilamay1
saglayacak kisisel kaynaklar1 destekledigi ve gelistirdigi gozlemlenmistir. Bu
kaynaklar; anlamli olana yoOnelmeyi kolaylastirici bir yap1 saglama, amaglar
olusturup bu amaglar pesinde ilerlemeyi saglayici giicii bulma ve biitiinliigii saglayici
bilgi isleme siirecleri ile tutarli bir yasam hissinin olmast seklinde tanimlanabilir
(Garcini, Short, Norwood, 2013: 58). Schnell (2009: 487) anlam kaynaklarinin

kisinin kisiliginin bir pargasi olarak ele alinabilecegini belirtmektedir.

Anlamin; olumlu duygular arttirarak daha doyum verici bir hayata katki saglayan
(Ho, Cheung, Cheung, 2010; Steger, vd., 2006), strese direng ve iyi olusun onemli
bir kaynag1 (Kleftaras ve Psarra, 2012; Wong, 1998; Zika ve Chamberlain, 1987),
stres moderatorii ve saghigi iyilestiren bir faktor (Reker, 1994), tutarlilik hissi
saglayan (Garcini, Short, Norwood, 2013; Kleftaras ve Psarra, 2012), kisilik
ozelliklerini degistirici bir faktor (Halama, 2005) oldugunu sdyleyebiliriz.

2.1.1. Askin Deneyimler ve Anlam

Maslow (2016: 104) doruk deneyimleri, yasamda en {iist seviyede hissedilen
hosnutluk ,mutluluk anlari, kiginin biitiinliik hissini tam anlamiyla yasamasi, en tst
diizey yetkinlik hali ve bireysellesme siireci olarak tanimlamaktadir. Yalom ( 2014a:
674) askinligi “bireyi kendi iginden c¢ikarip ylikseltmesi” olarak ifade etmekte,
hayatin anlaminda merkezi bir yerde ele almaktadir. Askinlig1 bir erdem olarak ifade
eden Carr (2016: 90), evren ile biitiinliik deneyimi saglama, kendi anlamimizi
olusturma, kendimizi asmayi giigli yonleri olarak tanimlamaktadir. Doruk
deneyimler; 6liimle yiiz yiize gelme, sinir deneyimler, gegirilmis bir ameliyat sonrasi
edinilen bakis agist gibi durumlari da kapsamaktadir (Maslow, 1996: 11). Doruk
deneyimler ayn1 zamanda askin deneyimler (transcendent experiences) ya da ilahi
deneyimler olarak adlandirilmaktadir (A.g.e.: 27). Askin deneyimler kendiliginden
olagelen, gozlemlenip arastirilabilir olusumlardir (A.g.e.: 25). Akis deneyimleri
sirasinda  diislincenin, benlik disinda odaklanmasi  askinligt  saglayabilir
(Csikszentmihalyi, 2018: 104). Frankl (1994: 82), kendini askinligi yapisal bir
Ozellik olarak ele almakta ve insanin kendi disindaki bir seye kendisini unutarak

yoneliminin bir ifadesi oldugunu belirtmektedir.
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Askin  deneyimlerin ortak ozelliklerinden birisi  biitiinlesmislik  bilincinin
yagsanmasidir. Kisi kendisini evrenle bir biitiin hissettiginde, bu algilayisin sonuglari
kiside tiim yasami boyunca devam edecek olan etkili ve igten gelen degisimleri
ortaya ¢ikarabilmektedir (Maslow, 1996: 41). Bu degisimler kisinin yasaminda bir
anlam bulmasini saglamakta ve ona tiim yasami boyunca yon verebilmektedir.
Deneyimin kendisi bir anlam oldugunu ve bu deneyimi yasayan kisinin yasaminda
bir amact oldugu hissinin olustugu, hayata bir anlam kazandirdigi belirtilmektedir
(A.g.e.. 43). Maslow (1996: 42) bu deneyimlerin olduk¢a benzersiz, anlamli
deneyimler oldugunu sdylemistir. Tek bir an igin yasanan aydinlatici bir deneyim
yasam boyu anlam saglayabilir (Wong, 1998: 6). Yalom (2014a: 717) kendini agsma
ile olumlu anlam deneyimlerinin iligkili oldugunu belirtmektedir. Anlamli yasamin
temeli kabul edilen kendini askinlik-benligi askinlik (self transcendence) kisilerin
kendilerinin tesinde amaglara ulasma arzusunu ifade etmektedir (Frankl, 1994: 79;

Frankl, 1997: 107; Wong, 1998: 15; Yalom, 2014a: 674; Maslow, 2016).

Maslow (2016), insanlarin dogal olarak kendini ger¢eklestirme egiliminde oldugunu,
dolayisiyla var olam1 agsma egiliminde oldugunu belirtmektedir. Kendini
gerceklestirmenin kisinin kendisi (benligi) ile ilgiliyken, kendini asma kavrami;
insanin siirlarint gegerek kendi disindaki nesne ve seye yonelimini ifade etmektedir
(Yalom, 2014a: 681). Kisilik ozelligi olarak disa donik ve kendini askinlik
yetenegine sahip kisilerin anlamli yasama yatkin olduklar1 bulgulanmistir (Schnell ve
Becker, 2006: 117). Bu o6zelliklere sahip kisiler iiretkenlik, doga, din, maneviyat gibi

konulara daha fazla 6nem vermektedir (A.g.e.: 126).

Askin deneyimler kiside tam bir konsantrasyon saglamaktadir. Kisi duyularini tim
keskinligiyle kullanmakta ve bu da kiside ger¢ekligi dogrudan algilamasini saglayan
bir bilis durumu (varlik bilisi) olusturmaktadir (Maslow, 1996: 41, Maslow 2016:
81). Dolayisiyla yasadigimiz yer istenilir, anlamli ve giizel olarak goriilmeye
baslanir. Ancak yasam sadece giizel yonleriyle degil bir biitiin olarak ele alinmakta
ve tim yonleriyle kabul edilir hale gelmektedir (Maslow, 1996: 43). Maslow’un
(2016: 89) “Varlik Degerleri” olarak isimlendirdigi kavram kendi iginde “biitiinliik”,
“tamamlama-tamamlanma” 6zelliklerini tagimaktadir. “Yasam siirecindeki ruhsal
yapilarda hicbir sey mekanik degildir; her sey biitiinle baglantilidir ve onun tutumuna
uyar, yani her seyin bir amaci ve anlami vardir.” (Jung, 2016: 289). Jung ( 2016:
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418) biitiinlesme /bireysellesme kavramini kiginin benligini bulmasi ve biitlinliige
ulasma durumu olarak ele almaktadir. “Benlik, insanin hem kendisinin hem de
varolusunun bilincine varmasini saglar.” (A.g.e.. 327). Benlik olusumu, anlamin
bireyle biitiinlesme siirecidir (Hinton, 2012: 39). Schnell ve Becker (2006: 126)
kisilik yapist ve yasamda anlam iligkisinde kendini agkinligi araci boyut olarak

bulgulamislardir.

Basli basina bir anlam olan bu deneyimler, deneyimlenmelerinin disinda bir amag
tasimazlar. Askin deneyimler yasamdaki var olan amaglarin kendi baslarina var
olabilecegini kanitlar niteliktedir (Maslow, 1996: 49; Maslow, 2016: 85). Jung
(2017: 145) biling ve bilingdisinin biitiinlesme halini “psisenin askin islevi” olarak
nitelendirmektedir. Psisenin varlik olgusu ve olus durumlarinin kilavuzu, bilincin
askin ve igkin Ozelligidir (Hinton, 2012: 45). Psise bos bir levha olarak ortaya
cikmaz, “psise bilingten daha fazlasina sahiptir” (Jung, 2017: 71).

Askin deneyimleri deneyimleyen kisilerin, diinya ve kendileri hakkindaki
goriislerinin daha saglikli bir yonde degistigi, ayrica bu deneyimin kisilerde sagaltic
etkileri de ortaya ¢ikardigi sdylenebilir. Bu deneyimlerin sonucunda kisilerde olusan
intihar isteginin azaldigr goriillebilmektedir. Deneyimi yasayan kisilerde bu
deneyimin tekrarlanmasi istegi goriilmektedir. Yasamin giizel yonlerini kanitlar
nitelikteki bu deneyimler yagamin olumsuz yonlerine ragmen yasami yasanabilir hale
getirebilmektedir (Maslow, 2016: 109-223). Askin deneyimler kiside ilahi, mistik
duygular uyandirmaktadir. Bu deneyimler sonucunda kiside mutluluk, giicli
heyecanli duygular ortaya c¢ikmakta, zaman ve mekan duygusu karigmaktadir
(Hinton, 2012: 17). Askin deneyimlerin ayni zamanda doniistiiriicii deneyimler
oldugunu soyleyebiliriz. Hinton (2012: 49), askin deneyimleri yasamis olan yaslar
25 ile 68 araliginda 18 katilimer ile gerceklestirdigi calismasini, katilimcilarin
hikayelerini ve kaydedilmis amilarim1 dinleyerek gerceklestirmistir. Arastirma
White’in (1997) siradisi, Maslow’un (1971, 1984) doruk deneyimler, Valle ve
Mohs’in (1998) transpersonel / askin deneyimler, Jung (1960) ve Otto’nun
(1923/1950) ruhani (numinous) terimlerinden yola ¢ikilarak olusturulmustur.
Arastirmanin sonucunda askin deneyimlerin kisileri farkli bir yone tasiyabildigi,
kisilerin bu deneyimleri yasam Oykiileri ile biitlinlestirmeleri durumunda ‘“daha

biiyiikk bir ama¢ duygusu hissettikleri” belirlenmistir. Bauer, McAdams ve Pals
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(2008: 82) oykiisel kimligin kisilerin dzleri tarafindan algilanan ve belirlenen yasam
Oykiisiinii ifade ettigini bildirmektedirler. Kisilerin olusturdugu oykiisel kimlik ile
yasamin anlam ve amaci yasamla biitiinlesir. Steger (2012: 166) tutarlilik durumunu
saglayan biligsel bilesenin yeni deneyimler ile eski deneyimleri biitiinlestirmemizi

sagladigin bildirmektedir.

Yapilan c¢aligmalar ileri yaslarda; kendini askinlifin, iyi olusun en 1iyi
belirleyicilerinden oldugunu ortaya koymaktadir (Wong, 1998:15; Reker, 1994:49).
Insanin kendini gerceklestirmesi, iyi ve doyum verici bir yasam yasabilmesi igin

anlam arayisi ve kendini agkinlik kavramlar1 karsimiza ¢ikmaktadir (Wong, 2016a).

Jung (2016: 417), arketiplerin herhangi bir anda kisilerin hayal diinyasi, imgelemleri
araciligiyla ortaya c¢ikabilen ve ¢esitli duygu olusumlarina sebebiyet veren bilingdist
yapilar gibi oldugunu belirtmektedir. Anlam arketipsel bir yapidir (Hinton, 2012:
39), arketipler ayn1 zamanda tiim zamanlarda kisileri ve toplumlar belli bir normda
ortaya koyan “mitleri, dinleri ve felsefeleri yaratirlar” (Jung, 2017:74). “Arketiplerin
0zglin enerjilerini onlara eslik eden o 6zel biiyliyli hissetigimiz zaman algilayabiliriz”
(Jung, 2017: 74). Anlam; kisilerin biling ve bilingdisinda kabul ettigi, kisilerin
kiiltirel degerlerinin bir pargasidir (Hinton, 2012:39). Anlamin kiiltiire bagl
degismeyen “basari, kabul, iliski, yakinlik, din, kendini agkinlik ve dogruluk” olmak
tizere 7 onemli kaynagi oldugu belirlenmistir (Hefferon ve Boniwell, 2014: 83).
Ayrica kendini agkinlik-dikey ve yatay-, kendini gerceklestirme, diizen, iyi olus ve
iliskili olma da anlam kaynaklar1 olarak incelenebilir. Yatay kendini agkinlik diinyevi
amaglar i¢in sorumluluk almak olarak, dikey kendini agkinlik ise kozmik bir anlay1s
olarak ifade edilmektedir (Schnell, 2009: 488). Anlam koklerini gegmisten alan ve
kisilerle birlikte gelecege tasinan, varolus ile derin baglar1 olan, sembolik degerinin
yani sira kiiltiire ait olan bir yapidir (Hinton, 2012: 40). Kisilerin gergek dogasi
anlam ile beslenmekte ve var olmaktadir (A.g.e.: 41).

Hinton (2012:5) kisilerin bireysellesmelerinin anlam arayisimizda basladigini ve
kesfettigimiz amag¢ ve anlamin biitiinii oldugunu belirtmektedir. “Bireysellesme,
insanlart biitiinliik, anlam ve amag¢ dogrultusunda hareket ettiren bir siire¢ olarak
tanimlanmistir” (A.g.e., 2012: 50). Maneviyatimiz ve askin deneyimlerimiz anlam
arayisi siirecini olusturmaktadir. Askin deneyimler bilingdisimizda etkin olmayan bir

sekilde durmazlar, bu deneyimler bizim anlamimizi ve anlam bagmi kurma
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Ozgiirligimiizi saglamaktadirlar (A.g.e., 2012:5). Maneviyat ayn1 zamanda insanin
kendisinden daha biiylik bir seyle bag kurmasi, askinlik olarak tanimlanmaktadir
(Steger, 2012: 174). Askin deneyimler yasandiklar1 sirada ¢ok anlamli gelmez ve
unutulabilirler ancak daha sonra deneyimin igerigi kesfedilebilmektedir (Hinton,
2012: 21). Deneyimin farkindaligimin gelismesi kisinin askinligini saglayabilmekte
ve bu deneyimler kisinin kendisinin  diinyadaki yerini  algilamasini

kolaylastirabilmektedir (Steger, 2012: 169).

2.1.2. Varolussal Kriz Ve Anlam

Yasamin anlaminin olup olmadigi diisiincesi ve buna iliskin kaygi durumlar
varolugsal sikintt durumunu olusturabilmektedir (Frankl, 1997: 100). Anlamin
engellenmesi durumu varolussal krizi getirebilmektedir (A.g.e.: 99; Gegctan,
1984/1990: 41). Maddi’nin varolugsal nevroz olarak tanimladigi durumlarin;
yasamda anlamsizlik, bir seye ilgi duymama durumu, bunalti hali ile karakterize olup
bilissel, tutumsal ve davranig¢1 alt yapida oldugu belirtilmektedir (Zika ve
Chamberlain, 1992: 133). Varolussal vakum, yasamda anlamsizlik, sikintili hal ve
hicbir seye ilgi duymama seklinde yasamin degerlendirilmesi sonucu ortaya
¢ikabilmektedir (Frankl, 1997: 103; Reker ve Woo, 2011: 4; Schnell, 2009: 487,
Yalom, 1980/2014a: 698). Varolussal vakum bosluk, ilgisizlik, can sikintis1 hali ile
ortaya ¢ikarken (Frankl, 1994: 83), varolussal nevroz psikolojik bozukluklar olarak,
bastirilmast halinde de psikosomatik bulgularla gozlenebilmektedir (Gegtan, 2016:
138-39). Heidegger ‘“varolussal sucluluk” olarak adlandirdigi olguyu insanin
“otantik” yasami gergeklestirememesinden kaynaklandigini sdylemektedir (A.g.e.:

180). Anlamsizlik “varolussal bir ifadedir” (Eagleton, 2012: 56).

Insanin kendisi ile bagmnin azalmasi bosluk hissi olusmasma (May, 1997: 16) ve
kisilerin kendilerine olan inanglarin1 yitirmelerine sebep olabilmektedir (Gegtan,
2016: 139). May (1997: 26) bosluk kavramini insanin kendine kars1 inangsizligi ve
birikimi olarak aciklamaktadir. Farkli agilardan ele alinan anlam kaynaklar1 anlami
cogunlukla agiklayabilmekte ancak tam bir kaynak sunmamaktadirlar. Varolussal
kriz, anlam kaynaklarina tam ulagamama durumu olarak ag¢iklanabilir (Schnell, 2010:

354-355).
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Schnell (2009) anlami bir spektrum gibi degerlendirmekte ve spektrumun bir
ucundaki yiiksek degerlerin amag¢ ve anlami, diger ucundaki diisiikk degerlerin ise
anlam krizini ifade ettigini bildirmistir. Anlamin pozitif deneyimi anlamlilik, negatif

deneyimi ise anlam krizi olarak adlandirilabilir.

Oliim anksiyetesi, anlamsizlik, amag eksikligi ve varolussal arayislar sonucunda
insanlar daha biiyiikk varolugsal sikintilar yasayabilmektedir (Wong, 1998: 18).
Kisinin sosyal ve Kkiiltiirel c¢evresinin etkisiyle biitiinlilk duygusunun bozulmasi
sonucunda anlam krizi ortaya ¢ikabilmektedir (Schnell, 2009: 495). Schopenhauer
(2017: 70) amag¢ eksikligi durumunda hayatin bosluk ve anlamsizlik hissi ile
dolacagint sdylemektedir. Bosluk duygusu yalnizlik korkusuyla agiklanabilmekte,
insanin benlik bilincinin kaybi1 korkusunun yalnizliktan hoslanmama durumu oldugu
belirtilmektedir (Gegtan, 2016:140; May, 1997: 29). I¢csel bosluk hissinin yansimasi
yasamdaki anlamsizliktir (May, 1997: 68). Csikszentmihalyi (2018: 243) sikinti
veren yalnizlik durumunu, dis uyaran eksiliginde hedef belirlenememesi ile “psisik
entropi” sonucuyla aciklamaktadir. Erpay (2017) 470 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirdigi calismasinda, tek basina olmayi tercih etme ile anlam arasinda
negatif yonlii bir iligki tespit etmistir. Bulgulara gore yalnizligi tercih etme arttikga,
yalnizlik ve utangaglik artmakta ve yasamda anlam bulma azalmaktadir. Schnell
(2009: 495; 2010: 359) varolussal krizlerin goriilme sikligin1 evli olmayan ve ayri
yasayan bireylerde daha yiiksek oranda bulgulamistir. Giiven (2015) ise romantik bir
iliski i¢cinde olmanin anlam, yasam doyumu ile yiiksek diizeyde iligkili oldugunu

bulgulamistir.

Varolussal krizler; ikili iligkiler sonucunda, anlam arayisi, kimlik gelisimi ve
olusumu siirecinde, doniigiimlerin yagsandig1 yasam evreleridir. Yirmili yaslarin basi
ile otuzlu yaslarin sonlarinda goriilebilmektedir (Hinton, 2012: 160). Varolugsal
krizlerin askin deneyimler ile iliskili oldugu ve bu deneyimler sonucunda kisilerin
anlam bulma, saglik, ve iyi oluslarinda yarar sagladigi bulgulanmistir (A.g.e.: 176;
Wong, 1998: 2). Schnell (2010: 367) varolugsal krizlerin, varolusuna karsi ilgisiz
olan bir kisiye gore anlam eksikligi bilinciyle birlestiginde bir islevinin anlam arayis1
olabilecegini belirtmistir. Anlam krizlerinin sonucunda anlam arayis1 ortaya

cikabilmektedir (Baumeister, 1991; Klinger, 1998; Schnell, 2009: 487).
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2.2. Tyi Olus

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda psikoloji bilimi insanin var olan durumunu
diizeltmeye, iyilestirmeye ve dnlemeye yonelik gelismeler yasamistir (Seligman ve
Csikszentmihalyi, 2000:5). Psikopatolojiye odaklanma, tanilarin daha agik ve
anlasilir konulmasini, tani birligini saglamistir. Ayrica sizofreni, manik depresyon,
obsesif kompulsif bozukluk gibi bozukluklarin /farkliliklarin genetik ya da
norogelisimsel olabilecegi ile ilgili yaygin veriler elde edilmistir. Ancak bu siirecte
insanlarin olumlu yonleri ile ilgili ¢ok az bilgi sahibi olunmustur (Gillham ve
Seligman, 1999: 164-165). Calismalar kisisel ve toplumsal fayda i¢in yiiksek iyi olus
diizeylerinin oldukca 6nemli oldugunu gostermektedir (Huppert ve So, 2013: 838).
Psikolojide olumlu yonlere ve bu yonlerin gelisimine yonelen ilgi pozitif psikolojinin

ve bu gelisimi 6l¢mek i¢in ¢esitli 6lgcme araglarinin ortaya ¢ikmasini saglamistir.

Olumsuz duygular insanlarin deneyimlerini manali hale getirmelerine yardimeci
olmaktadir. Duygularin farkindaligi sayesinde kisi, iyi olusunu gerc¢eklik temeline
oturtabilmektedir (Gillham ve Seligman, 1999:166). Asir1 korunma kisinin kendine
giivenmesini Onleyecek, deneyimlere dayanan 0Ozsaygiyr kazanamamasina sebep
olabilecektir. En doyum verici anlar olarak, emek verilen basari anlarinin oldugu
goriilmektedir. Dis odakli yaklasimlar kisinin kendi hayatinin sorumlulugunu
almamasina ve sorunlar1 disarida olan kisi ya da nesnelere yiliklemeye sebep
olabilmektedir. Gii¢ ve kontrol kaybi kisinin 1iyi olusunu azaltabilmektedir

(A.g.e.:167).

Insanin nasil hissettigi dis kosullardan ¢ok, ne hissettigi ve deneyimi ne kadar kaliteli
deneyimledigiyle ilgilidir (Csikszentmihalyi, 2018: 77). Mutluluk; akis deneyimi ile
gelistirilmis becerilerin bilingte diizenli bir bilesimidir. Aristoteles igin, mutluluk
kavrami nitelikli bir yasami ifade etmekte, bir olusu degil davranigsal egilimleri de
kapsayan bir durumdur (Eagleton, 2012: 107). “Mutluluk, oldugunuz bir sey oldugu
kadar, yaptiginiz bir seydir de” (A.g.e.: 111). Mutluluk kavraminda eylemsellik ve
amagsallik 6nemlidir (Ryff ve Singer, 2008: 18). Mutluluk kavrami, anlaml sevgi
duymayi da igeren sefkati, yasama ilgi duymay1 ve katilimi ifade etmektedir (Ryff ve
Singer, 2008: 19).
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Mutluluk ve memnuniyet ile ilgili yapilan arastirmalarda maddi durumu iyi olanlarin
kendilerini daha mutlu ve memnun degerlendirdikleri ile ilgili sonuglar
bildirilmektedir. Ed Diener’in yaptig1 arastirmasinda ¢ok zengin kisiler ile ortalama
gelir grubundaki kisilerin mutluluk oranlarina bakildiginda istatistiksel olarak
anlamli ancak cok biiyilik bir fark olmadig1 goriilmektedir (Csikszentmihalyi, 2018:
77).

Iyi olus igin insanin farkli gériislerini yansitan iki yaklasim bulunmaktadir: Hedonik
ve eudaimonik (Deci ve Ryan, 2001:143; 2008:3). Hedonik yaklasim mutluluk veren
durumlari, olumlu etkinin sonucu olup, olumsuz durumlarin olmayis1 ile
aciklamaktadir (Ryan, Huta ve Deci, 2008: 139; Seligman ve Csikszentmihalyi,
2000: 11). Buna karsilik eudaimonia kigilerin kendi potansiyellerinin farkina
varmalari, yasami her yoniiyle yasamak anlamina geldigi i¢in her zaman olumlu
yoniiyle ele alinmamakta ve daha kapsamli bir sekilde Ol¢lilmeye ihtiyag
duyulmaktadir. Hedonik yaklasimin en 6nemli 6gesi olan zevk; optimal isleyis ve
psikolojik saglik icinde temel bir 6gedir. Eudaimonik bakis acisiyla kendi
potansiyellerini gergeklestiren ve tam islevsel birey olarak yasamini siirdiiren kisi
i¢in mutluluk ve zevk sonuglarini elde edeceklerdir ( Ryan ve Deci, 2001: 146; Ryan,
Huta ve Deci, 2008: 140-41). Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002: 1009)’in
calismasinda, 6znel iyi olus ile psikolojik iyi olusun kavramsal olarak iligkili ancak
islevsel olarak farkliligi dogrulanmistir. Kisisel potansiyelini gergeklestirmeye
yonelik davraniglarda bulunan ve bunun sonucunda basarili olmus bir kisi, hem
hedonik hem de eudaimonik iyi olusu deneyimleyebilecektir. Ancak kisisel gelisime
yonelik olmayan hedeflerdeki basarilar yalnizca hedonik iyi olusu saglayacak,
eudaimonik iyi olusu saglayamayacaktir (Waterman, Schwartz ve Conti, 2008: 43).
Eudaimonia ve hedonik iyi olus arasindaki en 6nemli ayrim igsel motivasyondur
(A.g.e.: 74).

Iyi olus bir spektrum gibi ele alinmakta, depresyon, anksiyete gibi olumsuz zihin
saglig sonuglarmin tam tersi tanimlamalarla belirtilmektedir. Iyi olusun hedonik ve
eudaimonik yonleri birlestirildiginde yani olumlu duygular ile islevlerin birlesmesi
ile, pozitif duygu, anlam, optimizm, duygusal denge, 6zgiiven, olumlu iliskiler,
canlilik, yeterlilik, baglilik ve esneklik boyutlar1 6n plana ¢ikmaktadir (Huppert ve
So, 2013: 837). Kendini kabul, 6zerklik, 6zbelirleyicilik (Ryan ve Deci,2001; Ryff,
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1989; Ryff ve Keyes, 1995) gibi kavramlar, tanilama sisteminde depresyon,
anksiyete gibi zihin sagligin1 bozucu unsurlarin tersi olarak ele alimamadigi igin

listeye dahil edilmemistir (A.g.e.:851).

Demirci (2012) 416 ftniversite Ogrencisi (6gretmen adaylar1) ile gergeklestirdigi
calismasinda 6z bilgi ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskiyi belirlemistir. Ryff ve
Keyes (1995) cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, digerleriyle olumlu iliskiler,
yasam amaglar1 ve 6z kabulden olusan alti boyutlu psikolojik iyi olma modeli ile
olusturduklar1 6lgme aracit kullanilmistir. Tiim alt boyutlar 6z bilgi ile pozitif iliskili
bulgulanmistir. Ozbilgi bireyin kendisinin farkindalii, deneyimlerini gelecek
zamana tasima kapasitesi olarak ele alimmistir. Ozbilginin, psikolojik iyi olusu

anlamli bir sekilde yordadig: bildirilmistir.

Diener (1984: 556) evli bireylerin bekarlara oranla 6znel iyi olus seviyelerinin daha
yiiksek oldugunu bildirmektedir. Ozbek de (2016), 200 evli birey ile gerceklestirdigi
caligmasinda, evlilik yasam doyumunun, psikolojik 1iyi olusu arttirdigim
bulgulamistir. Benzer sekilde Yesiltepe (2011), 343 gretmenle yaptig1 ¢alismasinda
psikolojik iyi olusun alt boyulari olan 6zerklik, kendini kabul ve bireysel gelisim alt
boyutlarinin evlilik uyumu yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Akdag (2014)
405 evli birey lizerinde gergeklestirdigi calismasinda benlik saygist ve evlilik

doyumunun psikolojik iyi olusun yordayicilarindan oldugunu bulgulamustir.

Kuyumcu (2012) kiiltiirleraras1 galismasinda Tiirk ve Ingiliz 6grenci gruplarim
duygularini fark etmeleri, ifade etmeleri ve psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iliskiye
incelemis, Tirk ogrencilerin duygularimi fark etme, ifade etme ve psikolojik olus
diizeylerinin Ingiliz &grencilere gore daha diisik oldugu, kizlarmn iyi olus
diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Duygular fark etme ve

ifade etmenin, psikolojik iyi olusu yordadigi bulgulanmistir.

Karabeyeser (2013), 691 {iniversite Ogrencisiyle yaptigi calismada stresli yasam
olaylar1 yasamayanlarin, stresli yasam olaylar1 yasamis olanlara gore daha yliksek
diizeyde psikolojik iyi olus alt boyutlarina (olumlu iligkiler, ¢evresel hakimiyet,
yagsam amaci ve kendini kabul) sahip oldugunu bulgulamistir. Stresli yasam
olaylarim1 yasama diizeyinin etkili oldugu, stresli olaylarin derecesinin ¢ok yiiksek

olmadig: takdirde iyi olusu destekledigi yorumu yapilmistir.
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Giilsen (2013), 543 tiniversite 6grencisine uyguladigr 6z-yeterlik ile psikolojik iyi
olus olgekleri sonucunda sosyal 6z-yeterlik ile psikolojik iyi olus arasinda pozitif

yonlii iligki bulgulamistir.

Sozer (2017), kimlik duygusu ve psikolojik i1yi olus iliskisinde dini yonelimin araci
etkisini inceledigi ¢aligsmasinda, kimlik duygusunun digsal dini yonelim ile etkisinin
psikolojik iyi olusu etkiledigi yoniinde bulgular elde etmistir. Yas ortalamasi 22 olan
488 tiniversite 0grencisi ile gerceklestirdigi ¢calismasinda, kimlik duygusunda sorun
yasayan bireylerin digsal dini yonelimlerindeki artislarinin psikolojik iyi oluslarini
olumlu yonde etkiledigi yoniindedir. Bu ¢alismada kimlik duygusunun psikolojik iyi

olusun iyi bir yordayicist oldugu bulunmustur.

Oymak (2017), 250 belediye calisani ile yaptigi arastirmasinda is doyumu ile
psikolojik iyi olus iliskisinde orta diizeyde bir iliski bulgulamistir.

Goget Tekin (2014), psikolojik iyi olusun, duygusal zeka ve sosyal iyi olma
yoniinden pozitif olarak yordandigini bulgulamigtir. Arastirmaci tarafindan 305
tiniversite 0grencisi ile gergeklestirilen ¢alismada, olumlu duygularin kisinin fiziki ve
sosyal gelisimini destekledigi, duygusal zekas1 yiiksek olan kisilerin bu kaynaklari
kullanmada daha etkin oldugu ve bdylelikle psikolojik ve sosyal iyi olusun artig

gosterdigi yorumu yapilmuistir.

Kog (2017), olumsuz davranislar, orgiitsel sinizm, orgiitsel baglilik ve psikolojik iyi
olus Slgeklerini uyguladigr 6rnekleminde, olumsuz davranislar ve orgiitsel sinizmin
kisilerin psikolojik 1yi oluslarmi negatif yonde yordadigi, oOrgiitsel bagliligin
psikolojik 1iyi olusu pozitif yonde yordadigi sonucuna ulagmistir. Arastirmaci
olumsuz davraniglarin, benlik algilari, is hayatin1 olumsuz etkiledigi, dolayisiyla

psikolojik iyi oluglarini1 negatif yonde yordadigi ¢ikariminda bulunmustur.

Sag (2016), Young Sema Olgegi, Pozitif Alg1 Olgegi, Yetiskinler Igin Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi, Beck Depresyon Olgegi,Warwick Edinburg Mental Iyi Olus
Olgegi’'ni 231 kisilik iiniversite dgrencilerinden olusan &rnekleme uygulamis ve
¢ikan sonuclarda erken donem uyumsuz sema alanlarindan kopukluk/reddedilmislik
ve zedelenmis otonomi/dzerklik ile psikolojik iyi olusun negatif yonde iligkisini
bulgulanmistir. Sema alanlar1 ile psikolojik iyi olus iliskisinde psikolojik

dayanikliligin ve olumlu alginin psikolojik iyi olus ile iliskisinde, depresyonun kismi
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aract rolii bulgular arasindadir. Olumlu alginin, psikolojik iyi olus ile psikolojik

dayaniklilikla pozitif yonlii, depresyon ile negatif yonlii iligkisi bulgulanmistir.

Zika ve Chamberlain (1987) 2 kontrol grubu ile yaptiklar1 ¢alismada kisilik ile ilgili
Ozelliklerin iyi olus ile iliskili oldugunu, kendine giliven, i¢ kontrol odakli olma ve
yilksek diizeyde yasamda anlamin iyi olusu yliksek diizeyde yordadigin
bulgulamislardir. Yasamda yliksek diizeyde giicliik bildiren kisilerin, diisiik diizeyde
1yi olus sonuglar bildirdikleri sonuglar arasindadir. Costa ve McCrae (1980) kisilik
Ozelliklerinin 6znel iyi olusa etkisini ortaya koymuslardir. Disadoniikliik 6zelliginin
pozitif duygusal etkiyi yordarken, nevrotiklik 6zelliginin negatif duygusal etki ile
iligkili oldugu bulgulanmistir (Diener, 1984: 559). Diener (1984: 557) de benzer
sekilde disadoniik kisilerin daha mutlu olduklarini bildirmektedir. Keyes, Shmotkin
ve Ryff (2002) 3032 kisilik bir calisma grubuyla yaptiklar1 ¢calismada, 6znel 1yi olus
ile psikolojik iyi olusun, yas, egitim, kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, vicdanlilik
ve nevrotiklik 6zellikleri tarafindan yordandigini bulgulamislardir. Yiiksek 6znel iyi
olus ve yiiksek psikolojik 1yi olusun, diisiik 6znel ve psikolojik iyi olus sonuglari
olan yetiskinlere gore daha yiiksek diizeyde egitimli ve yas olarak daha olgun
olduklar1 bulgular arasindadir. Onemli bir bulgu olarak tecriibelere agiklik 6zelliginin
eudaimonik iyi olusu (bireysel gelisimi) yordadigini, ancak hedonik iyi olusu
yordamadigi bulunmustur. Benzer sonuglar Cenkseven (2004)’in ¢aligmasinda
ortaya ¢ikmustir. 500 {iniversite dgrencisine Psikolojik Iyi Olma Olgegi, Yasam
Doyumu Olgegi, Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri, Rotter
Ic-D1s Kontrol Odagi Olgegi ve Rosenbaum Ogrenilmis Giigliiliik Envanteri
uygulanmistir. Yiiksek ekonomik diizeye sahip kisilerin yasam doyumu, 6znel iyi
olma ve psikolojik iyi olusun alt boyutlar1 olan digerleriyle olumlu iliskiler, 6zerklik,
cevresel hakimiyet, kendini kabul puanlari yiiksek bulgulanmistir. D1 kontrol odag:
ile (negatif yonde) ve 6grenilmis giicliiliik diizeylerine gore (pozitif yonde) 6znel 1yi
olus ve psikolojik iyi oluslar1 farklilasmakta oldugu belirlenmistir. Ogrenilmis
giicliiliigiin psikolojik iyi olusun en 6nemli yordayicilarindan oldugu bulunmustur.
Kisilik 6zellikleri olarak digadoniikliik ve nevrotizmin 6znel iyi olus ile psikolojik iyi

olusun anlamli yordayicilart oldugunu bulgulamistir (Cenkseven,2004).

Ryff (1989) psikolojik iyi olus 6lgegini kullanarak gergeklestirdigi ¢alismasinda,

geng, orta ve ileri yastaki kisilerle olusturdugu gruplarla toplam 321 kisi {izerinde
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gerceklestirdigi calismasinda, yas gruplart arasindaki iyi olus farklilartyla ilgili
sonuglara ulagmistir. Orta yetiskinlerin yasamda amag puanlar ileri yetiskinlerden
yiiksek bulunurken, ileri yetiskinlikte 6zerklik ve ¢cevresel hakimiyet puanlar1 yiiksek

bulunmustur. Kisisel gelisim puanlar ise geng yetiskinlerde daha ytiksektir.

Waterman, Schwarts ve Conti (2008:70), {ii¢ farkli O6rneklem grubu ile
gerceklestirdikleri arastirmalarinda hedonik ve eudaimonik 6lgeklerin birbiri ile
yiiksek diizeyde iliskili oldugunu bulgulamislardir. Ayrim yapmak i¢in hangi
etkinliklerin hedonik ya da eudaimonik olduguna yonelik olgekler uygulamislardir.
Bunun sonucunda eudaimoniada bir aktivite yiiksek olarak degerlendirildiginde,
hedonik iyi olusun yiiksek ¢ikma olasiligi yiiksekken, hedonik olarak aktivite yiiksek
puanlandifinda eudaimoniada yiiksek ¢ikma olasiliginin  diisik oldugu

bulgulanmastir.

Bu sonuglar iyi olusun tek bir yapisinin bulunmadigmi ve iyi olusu
kavramsallastirabilmek i¢in ¢ok boyutlu incelemelere ve Olgeklere ihtiyag
duyuldugunu gdstermektedir (Butler ve Kern, 2016: 2). Iyi olus arastirmalar i¢in ¢ok
yonlii ve ¢ok boyutlu arastirmalar, iyi olusun dogasmi ve etkililigini 6grenmemiz
acisindan O6nem kazanacaktir (Huppert ve So, 2013: 855). Bu arastirma ig¢in ¢ok
boyutlu bir iyi olus modeli olan PERMA (Positive Emotion-Engagement-

Relationships-Meaning-Accomplishment) kullanilacaktir.

2.2.1. Oznel Iyi Olus(Hedonia)

Iyi olusun yasam doyumu, zevk gibi yonleriyle ele alinmasi(Ryan, Huta ve Deci,
2008:160), olumlu yasantilarin yiiksek diizeyde olusu, olumsuz yasantilarin ise en az
diizeyde deneyimlenmesi ve kisinin yiiksek yasam doyumuna ulagmasi, 6znel iyi
olus olarak ifade edilmektedir ( Deci ve Ryan, 2008:1). Oznel iyi olus, sahip olunan
dis Olgiitlere ve yasam doyumu ile iyi yasamin ydnlerinin belirlenmesi i¢in belirli
kistaslara gére degerlendirilir (Diener, 1984: 543). Oznel iyi olus ile ilgili sonuglar
evlilik, is ve yasam doyumunu biligsel yapilar olarak ele alan, devaml bir etkidir.
Ayn1 zamanda bu sonuglar, kisilerin belirledikleri hedefler, duygusal durumlar, keyif
veren etkinlikler ve olumlu sosyal iliskiler ile ortaya ¢ikmaktadir(Diener, Sapyta ve

Suh, 1998: 34).
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Oznel iyi olusta mutluluk kavrami arastirmalar1 kendilerini mutlu olarak ifade eden
kisilerin psikolojik olarak iyi olmayabileceklerini ortaya koymustur (Diener, Sapyta
ve Suh, 1998: 35; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002:1007). Oznel iyi olus, sadece
mutluluk sonuclarn ile degil, yasam doyumu ile ilgili bilissel siiregler ile de
ilgilenmektedir. Ayn1 zamanda kaliteli bir yasamin etki ve sonuglar1 da arastirma
alani i¢cindedir (Diener, 1984:542; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: 1007 ). Huppert
ve So (2013: 853) tiim Avrupa iilkelerini igeren aragtirmalarinda mutluluk ve yasam
doyumu arasinda .68 korelasyon bulmuslardir. Bu durum iki kavramin hedonik iyi

olus ile ilgili oldugunu gostermektedir.

Hedonik yaklagim bireysel bir yaklasimdir(Diener, 1984:543), kisinin ne kadar haz
duydugu ile ilgilenmektedir. Kisinin 6zsaygi ve yasam doyumu sonucunda elde ettigi
kendinden memnun olma &zelligi, 6znel iyi olusla en iligkili 6zelliktir (A.g.e.:552).
Pozitif-negatif duygu &lgegi, Yasam Doyumu Olgegi hedonik iyi olus dlgiimlerinde
siklikla kullanilan araglardir (Bauer, McAdams ve Pals, 2008: 82). Mutluluk 6zellik
ya da durum olarak ele alinmasina gore farkli ilkeler dogrultusunda

tanimlanmaktadir (Diener,1984: 565).

2.2.2. Psikolojik Iyi Olus (Eudaimonia)

Eudamonik iyi olug varsayimlari insanin  kendini  gerceklestirmesine
odaklanmaktadir. Baz1 varsayimlarda iyi olusta anlam ve amag¢ temel olarak ele

alinmaktadir (Steger, 2012: 169).

Aristoteles, eudaimania kavramiyla salt mutlulugu degil, en yiiksek iyilik hali olarak
kabul goren yetenek ve egilimleri dogrultusunda kendini gerceklestirmeyi ifade
etmistir. Ancak bu siirecte gelisimsel Oncelikler Onemlidir. Potansiyellerin
gerceklestirilmesi, yasam boyu devam eden biiylime ve gelisme siireci olarak ele
alinmaktadir (Bauer, McAdams ve Pals, 2008: 86; Deci ve Ryan, 2008:2; Ryff ve
Singer, 2008: 18; Ryan, Huta ve Deci, 2008: 142; Waterman, Schwartz ve Conti,
2008: 42). Aritoteles digsal kosullara (zevk, olumsuzluk, &diil ve ceza gibi)
odaklanmanin, kisilerin gercekleri gérememesine sebep oldugunu c¢iinkii hedonik
amaglarla hareket etmenin kisiyi zevk veren seylere yonlendirdigini s6ylemektedir.
Aristoteles i¢in eudaimonia, dis kontrol ile degil 6z ifadeleri belirten, insan dogasinin

en {ist amacglart olan potansiyellerin gerceklestirilmesi ile 1ilgili amagclar

26



dogrultusunda yasamayi ifade etmektedir (Ryan, Huta ve Deci, 2008: 145).
Eudaimonia dogrultusunda yasamak kiside anlam ve amag¢ duygularini ortaya
¢ikarmaktadir (Ryan, Huta ve Deci, 2008: 161). Eudaimonik sonuglardan bazilari,
icinde kisilerin kendilerini daha biiylik bir seyle biitiin hissettikleri kendini askinlik,
ic huzuru deneyimlemek, yasami derinden deneyimleme ve takdir duygularidir
(A.g.e.: 163). Insanin en temel ihiyaclarim karsilamaya ydnelik olan eudaimonik

yasam 1yi olusun onemli bir etkenidir.

Ryan, Huta ve Deci (2008: 147) tarafindan eudaimonia, insanin kendi degerlerine
odaklanan bir yasam bic¢imini ifade etmektedir. Psikolojik iyi olug, anlamli insan
iligkilerini, insanin varolussal sikintilar ile gelismesini, biiylimesini ve anlamli
amaglarin pesinde kosmasini ifade etmektedir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002:
1007). Eudaimonik iyi olusun gelisimsel gorevlerin yerine getirilmesi yoluyla
saglanabilecegi bildirilmektedir (Bauer, McAdams ve Pals, 2008: 97).

2.2.2.1. Ryff’in Alt1 Boyutlu Tyi Olus Modeli

Iyi olus modeli gelistirilirken; Maslow’un kendini gerceklestirme, Rogers’in tam
islevsel birey, Jung’un bireysellesme ve Allport’un olgunlasma kavramlar1 temel
alinmigtir (Ryff, 1989: 1070; Ryff ve Keyes, 1995: 720; Ryff ve Singer, 2008:18-19).
Ayrica Jahoda’nin zihinsel sagligin pozitif kriterlerini, Erikson’in psikososyal
gelisim teorisini perspektif olarak kullanmaktadir. Saglikli geligimi, iyi olusu ve tam
islevselligi iceren 6 boyutlu kisisel iyi olus modelini gelistirmislerdir. Ozkabul,
olumlu iligkiler, bireysel gelisim, yasam amaglari, ¢cevre hakimiyeti ve otonomi alt
boyutlarini igermektedir (Ryff ve Singer, 2008; Ryan, Huta ve Deci, 2008: 161; Deci
ve Ryan, 2008: 4). Bu alt boyutlar, temel alinan kavramlar ¢er¢evesinde

agiklanmaktadir.

Kendini kabul; ig¢sel arzularimizi, duygularimizi olumlu ve olumsuz yonleriyle
kabuliinii igeren 6z degerlendirme siirecidir. Oz kabul kavrami, zihinsel saglik,
kendini gergeklestirme (Maslow), optimal isleyis (Rogers) ve olgunluk (Allport) igin
de temeldir. Jung bireysellesme siirecini golge ile biitiinlesme olarak ifade
etmektedir. Erikson’in ego bitiinligii kavrami kendini kabulii 6n plana
cikarmaktadir. Mutluluk tanimlarinda en ¢ok 6ne ¢ikan kavram kendini kabul

kavramidir (Ryff, 1989: 1071).

27



Olumlu iliskiler: Maslow kendini gerceklestiren bireylerin tiim insanlar igin empati,
sefkat ve sevgi ile yaklastiklarini, boylelikle insanlarin birbirleri ile daha derin
iliskiler kurabildiklerini sdylemektedir. Erikson gelisim asamalarinda baskalariyla
yakin iligkiler kurmanin yani sira, diger kisilerin rehberligi iiretkenlik 6zelliklerini
vurgulamaktadir. Becker (1992), sevgi, empati ve sefkat duygusunun yasamdaki

onemli degerler oldugunu belirtmektedir.

Bireysel gelisim, Kendini gerceklestirme ile tam islevselligin dinamik boyutunu
olusturmaktadir. Rogers tam islevsel bireyi siirekli gelisen ve gelisimi deneyimleyen
kisi olarak ele almistir. Biiylime ise insanin, yasamin farkli zorluklariyla yiizlesmesi

olarak tanimlanabilir.

Yasam amagclari, Frankl icin yasamda anlam ve amag¢ aci ¢ekme ile dogrudan
iligkilidir. Sartre’a goére otantik yasam i¢in temel unsurdur. Allport’un olgunluk
tanimi, amagcliligi ve bu yonde hareket etmeyi tanimlamaktadir. Johada’nin zihinsel

saglik tanim1 yasamda anlam ve amag¢ duygusunun olmasini 6n plana ¢ikarmaktadir.

Cevresel hakimiyet, Johada, bireyin ruhsal kosullarina uygun ortam se¢gme ve
olusturma yeteneginin zihinsel saglhigin temel kavramlarindan oldugunu
sOylemektedir. Yasam boyu gelisim teorileri, yetiskinlik doneminde karmagik
ortamlar1 kontrol etme ve ydénetmenin énemini vurgulamaktadir.lyi olus igin; kontrol
hissi ve Ozyeterligin yani sira kisinin ihtiyaglarina uygun kapasitesini bulma ve

olusturmasi ¢evresel hakimiyeti ile iligkilidir.

Ozerklik, ¢ok boyutlu iyi olus modelinde ozbelirleyicilik, bagimsizlik ve
davraniglarin diizenlenmesi kavramlart bulunmaktadir (Deci ve Ryan, 2008: 7).
Maslow, kendini gerceklestiren bireyler icin O6zerk isleyise sahip olduklarini ve
kiiltirel oOgelerden bagimsiz diisiinerek hareket edebildiklerini belirtmektedir.
Rogers’a gore tam islevsel birey kendi i¢ standartlarina sahiptir ve bu standartlara
gore kendisini degerlendirmektedir. Yasam boyu gelisim modellerinde ise, ileri yas
donemlerinin ige doniis ile normlardan kurtulma ve Ozgiirlesme siireci
aktarilmaktadir (Ryff, 1989: 1071; Ryff ve Keyes, 1995: 720; Ryff ve Singer, 2008:
20-23).
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Psikolojik iyi olus modeli, igsel hedefler, 6zerklik degiskenleri ile psikolojik ve
fiziksel saglik arasinda araci rolde bulunan bir siireg olarak ele alinabilir (Ryan, Huta

ve Deci, 2008: 161).

2.2.2.2. Akis Modeli

Icsel motivasyon teorilerinden olan akis modeli hedonik ve eudaimonik iyi
sonuglarin bir arada elde edildigi teorilerdendir (Waterman, Schwartz ve Conti,
2008:48). Akis deneyimi, yasamin iyi gittigi deneyimini ifade etmekte ve iyi
hissetme ile fonksiyonelligin birlesimi olarak ele alinabilmektedir (Hupppert ve So,

2013: 838).

Akis modelinde kisiler yetenekleri Ol¢iisiinde segtikleri beceriler dogrultusunda
aktivitede bulunduklarinda memnuniyet duygusu olusmaktadir. Segilen becerinin ¢ok
kolay olmast durumunda sikilma, ¢ok zor olmasi durumunda ise kaygi durumu
ortaya ¢ikmaktadir. Akis aktivitesi i¢in kisinin yetenekleri 6l¢iisiinde tam konsantre

olacagi bir etkinlige gereksinimi bulunmaktadir ( Diener, 1984: 564).

Csikszentmihalyi, (2018: 66) bilincin var olan durumla c¢elisen bilgiler sonucu
diizensizlesmesini “psisik entropi” olarak adlandirmaktadir. Psisik entropi sonucu
kizginlik, 6fke, anksiyete gibi bir ¢ok sonug ortaya cikabilmektedir. Disaridan
aldigimiz tiim uyaranlar1 benligimiz i¢in bir tehdit olusturup olusturmadig1 yoniinde
degerlendiririz. Uyaranlar amaclarimiza uygun oldugunda enerji akis haline geger.

“Psisik entropinin karsiti optimum deneyimdir”(Csikszentmihalyi, 2018: 70).

Ozaydin (2016) giinliik ugraslar ve yasamda anlam arasinda bir iliski bulgulamstir.
Akis deneyimi sirasinda enerji insanin yasamla uyumunu destekler. Akis deneyimi
zor olmasi nedeniyle kisinin gelisimini ve diinya ile biitinliigiinii destekler. Haz
duyma akig modelinin anahtar kavramlarindandir. Zevk, hayati gelistirmede onemli
bir faktor olsa da tek bagma mutluluk getirmemektedir. Optimum deneyimler kisinin
amagh bir sekilde hareket etmesini ve bu yonde enerjisini kullanmasini gerektiren
aktivitelerdir (Csikszentmihalyi, 2018: 72- 84). Zevk, bu aktivitelere kisinin ne
o6l¢iide dahil olduguyla ilgilidir (May, 1997: 18).

Optimum deneyimlerin anahtar kavramlarindan biri olan amag, kendi i¢inde bir 6diil

ve haz kaynagi haline geldiginde “ototelik deneyim” olarak adlandirilmaktadir
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(Csikszentmihalyi, 2018: 107). “Ototelik 6z” ise deneyimlerin akisa gevrilmesine
yardimci olmaktadir . Hedefler belirleyip, hedefle ilgili etkinlikle ilgilenmek, psisik
enerjiyi bu etkinlik i¢in kullanmak ve etkinlikten haz duymak akis deneyimlerinin
kurallar1 olarak ele alinabilir (A.g.e.: 300-306). Akis deneyimleri, an1 tam anlamiyla
yasamamiz agisindan 6nemlidir. Ciinkii gegmis ve gelecek ile olan bagimiz bu andan

ibarettir (May, 1997: 244).

Akis deneyimi sonucunda her zaman hos duygular uyanmasa da, 06ziin
karmasiklasmas1 ve tekrar bir diizene girme egiliminde olmasi agisindan hayatin
amagli, anlamli ve deneyimlerle dolu olmasini saglamaktadir (Csikszentmihalyi,

2018: 111).

2.2.2.3. PERMA (Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli)

PERMA modeli bes iyi olus temelinden olusmaktadir (Seligman, 2012). “Otantik
mutluluk”; insanlarin kendi iyiliklerini elde etmek icin segtikleri en iyi yaklasim
bicimi olarak bi¢imlenen siiregte, olumlu duygular, anlam, katilim, basari, baglanma
olmak iizere bes unsur ile tanimlanmaktadir . Seligman (2012)’a gore unsurlar ayri

ayr1 degerlendirilebilir ancak higbiri tek basina iyi olusu saglamamaktadir.

PERMA zihinsel saglik i¢cin olumlu duygular1 ele alirken, olumsuz duygularin da

onemli yanlarini gézardi etmemektedir (Butler ve Kern, 2016: 16).

a. Olumlu Duygular: Huppert ve So (2013) olumlu duygulart operasyonel olarak
tanimlayabilmek i¢in, depresyon ve anksiyete tanilarmin karsiti olarak ele
almaktadir. Fredrickson (1998), olumlu duygulardan bazilarinin ilgi uyandirma ve
memnuniyet duyma gibi bilissel sonuglarin fiziksel aktivite yoOneliminde
degisikliklerine sebep oldugunu bildirmektedir. Tanilanabilir oluslar1 ve
birbirlerinden farkliliklar 6lgiitiinde “nese, memnuniyet, ilgi ve sevgi” olmak iizere
dort farkli olumlu duygu tanimlanmaktadir (Fredrickson, 1998). Olumlu duygular,
akis ya da optimal iyi olusun gostergeleri olarak ele alinmaktadir (Fredrickson,
2001). Olumlu duygularin uzun siireli etkisi ile ilgili sonuglara bakildiginda olduk¢a
onemli oldugu goriilmektedir. Olumlu duygu arastirmalari, olumlu duygularin etki

alanin1 gostermek agisindan 6nem gostermektedir (Fredrickson, 2001). PERMA’da
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olumlu duygular, yasam doyumu ile olduke¢a yiliksek korelasyonda (.76) iligkili
bulunmustur (Butler ve Kern, 2016: 21).

b. Baglanma: Baglanma kavrami akis modeli ile agiklanmaktadir (Butler ve Kern,
2016: 3). Akis, kisinin bir etkinlige tam konsantre olmus bir sekilde tamamlamasi
sonucunda tam bir yetkinlik ve haz duygusu hali olarak tanimlanabilir
(Csikszentmihalyi, 1990).

C. Olumlu Iyi Iliskiler: Olumlu iliskiler, iyi olus arastirmalarinda temel arastirma
konusudur (Butler ve Kern, 2016: 3). Baskalari tarafindan sevilme, yakin ¢evrenden
memnuniyet duyma, sevgi duyulan kisilerin deger vermesi duygusu ile ifade
edilebilir. Insanin tecriibe edinebilmesi yine baska insanlar sayesinde olmaktadir

(Khaw ve Kern, 2014: 5).

d.Anlam: Anlam, yasamda bir yon ve amag¢ duygusunun olmasi, bu amaglar
dogrultusunda kisinin yasamimnin degerli oldugu inancini tasimasi seklinde
tanimlanabilir (Steger, 2012:166). Yasamin anlammnin dort temel unsurdan
olustugunu bildirilmektedir. Bunlar; amagli bir yasam, kendine deger verme, degerler
ve etkin olma duygusudur. Amaclar pesinden gidilecek hedefleri, degerler yasamin
yasanmaya ve hedeflere deger oldugu inancini, etkinlikler kisilerin amag ve degerleri
dogrultusunda hareket etmesini ve kendine deger ise kendine saygiy1 ve kendinin iyi
bir insan oldugu inancimi tagimasini ifade etmektedir (Baumeister ve Vohs, 2002:
610). Anlamli ve amagli yasam algisi, PERMA igin temel bir islevdedir
(Demirci,vd., 2017: 62).

e.Basari: Basari, var olan hedefleri gergeklestirme, bir konuda deneyim kazanma ve
bu deneyim dogrultusunda kazanimlarda bulunma olarak agiklanabilir (Butler ve

Kern, 2016: 4; Khaw ve Kern, 2014: 5).

2.3. Yasammn Amaci Ve Anlanm Ile Iyi Olus Iliskisi Hakkinda Yapilan

Arastirmalar

Palmer ve Braud (2002) 18 yasmi gegmis psikolojik olarak saglikli kisilerle
yaptiklar1 ¢alismada yasamdaki kisisel anlam ve varolussal anlam ile psikolojik iyi
olusun iliskili oldugu belirlenmistir (akt. Hinton, 2012: 33). Ozaydin (2016) 198
tiniversite 0grencisi ile yaptig1 ¢alismasinda psikolojik saglik ile yasamin anlami
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arasinda bir iligki bulgulamistir. Kisisel anlam, kisilerde iyi olus, strese direngli olma,
kisinin kendisiyle biitiinlesmesi gibi sonuglari beraberinde getirmektedir (Wong,
1998: 2). Yildinm Usta (2018), 348 lise Ogretmenine hayatin anlam algisi ve
psikolojik dayaniklilik testi uygulamis ve anlam ve amag ile psikolojik dayaniklilik
arasinda iligki bulgulamistir. Psikolojik dayanikliligin, sosyal kaynaklar, kisinin
kendisi ve gelecegi ile algist arasinda giiclii iliski bulgulanmustir. Steger, vd. (2006:
84) yaptiklar1 c¢alismada anlamin, yasam doyumu, olumlu duygular, dindarlik,
disadoniikliik ve uyumluluk ile iliskili oldugunu bulgulamislardir.

Halama (2005: 162) anlamlilik diizeyinin degisiminin kisilik 6zelliklerini
degistirebilecegini, bu degisimin de iyi olus varyansiyla agiklanabilecegini
bildirmistir. Csikszentmihalyi (2018: 256) amac¢ degisimlerinin de kisinin 6ziinii
degistirecegini bildirmistir. Psikolojik iyi olusun o&lgiitleri olan yasamda hedef ve
amaglar, psikolojik iyi olusun Onemli yordayicilari olarak ortaya g¢ikmaktadirlar
(Ryff, 1989). Bauer ve McAdams (2004: 120) 176 kisi ile gergeklestirdikleri
calismada, yetiskin bireylerin gelisimsel hedeflerinin, ego gelisimi, psikolojik iyi
olus ve yasam doyumu Olcekleri ile iliskili oldugunu bulgulamislardir. Arastirma
sonuclarinda psikolojik iyi olusun yagam doyumu ile iliskisi bulunmaktadir. Kisilerin
biilylime hedefleri anlamli etkinlikler olur ve yasam boyu gelisimsel hedeflerine
yonelik segilirse, kisilerin iyi oluslariin daha yiiksek diizeyde oldugu varilan

sonuclar arasindadir.

Robak ve Griffin (2000) yaptiklar1 ¢aligmada yagsamdaki amag ile mutluluk arasinda
giiclit bir iligki ve yas siirecindeki depresyon ile negatif iliskili oldugunu
bulgulamiglardir. Demir ve Murat (2017), amagladigi boliimde okuyan 6gretmen
adaylarimin anlam, mutluluk, iyimserlik, yasam doyumu puanlarinin, amacladigi
boliimde okumayanlara gore daha yiliksek oldugunu bulgulamislardir. Amaglarina

ulagmanin olumlu duygulara sebep oldugu yorumunu yapmaktadirlar.

Anlam arayist kiside varolan denge durumunun bozulmasina ve gerilime sebep
olabilmektedir (Frankl, 1997: 101). Schnell (2009: 496), depresyon ve anksiyetenin
anlamsizlik durumu ile sonuglanmayabilecegini, bir anlam arayisimnin belirtileri
olarak yorumlanabilecegini belirtmektedir. Debats (1996: 510- 11), ise iyi olus
durumunun yasama bir anlam atfetmeyi sagladigin1 yani 1yi olusun anlam bulmay1

etkiledigini belirtmektedir. Anlamin; orta dereceli psikolojik stres diizeyinin, 6zsaygi
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ve mutlulugu 6ngordiigii yapilan ¢aligmada belirlenmistir. Schnell (2009: 496) ise

anlam ile iyi olusun orta diizeyde iliskili oldugunu bulgulamistir.

Yapilan arastirmalarda yasamda anlam ile zihinsel saglik sonuglarinin iliskili oldugu,
anlamsizligin ise problem sonuglar1 getirdigi belirlenmistir (Kleftaras ve Psarra,
2012: 342; Wong, 1998: 18; Zika ve Chamberlain, 1992: 135 ). Kaygi, depresyon
gibi problemler, yasamin anlamu ile eksikliklerden, yasam hedeflerine ulasamama ve
giivensizlik durumlarinda ortaya cikabilmektedir (Wong, 1998: 18). Yaygin goriis
anlamin kiside iyi hali olusturdugu, anlamin olmayisinin ise patolojik durumlarla
iligkili oldugudur (Frankl, 1997: 133; Yalom, 2014a: 716; Zika ve Chamberlain,
1992: 135;). Ancak Zika ve Chamberlain (1992: 142) arastirma sonuglarina goére
anlamn iyi olusun pozitif boyutlariyla, negatif boyutlarina gore daha fazla iligskide
oldugu ortaya c¢ikmistir. Soylu (2016) kanser tanisi almis 127 hasta ile yaptig
calismasinda anlam ile psikolojik iyi olus, benlik saygisi ve sosyal destek arasinda
pozitif yonlii iliski, anlam ile anlam arayis1 ve psikolojik sikinti arasinda negatif

yonde iligki bulgulamistir.

Chamberlain ve Zika (baskida) dindarligi anlam bulmada bir temel olarak ele almis
ve iyi olus ile iliskisinde anlamin araci rolii olabilecegini tartismiglardir (Yalom,

2014a: 717; Zika ve Chamberlain, 1992: 135).

Yasamda anlam, iyi olusun en iyi yordayicilarindandir (Zika ve Chamberlain, 1987:
159; Klefteras ve Psarra, 2012: 337). Schnell (2009: 483) ise anlam eksikliginin iyi

olusun bir yordayicisi oldugunu belirtmistir.

Anlamli yasam sonuglar1 ele alindiginda, kisilerde diisiik diizeyde stres, sosyallesme
egilimi, kendini agma, yaraticilik ¢iktilarin1 getirdigi gézlenmektedir (Melton ve
Shulenberg,2008: 38; Sappington, Bryant ve Oden, 1990). Ayrica kisilerde basari,
disadoniikliik, hayata kars1 olumlu tutumlar sergileme, kontrol davraniginin artmasi,
sorumlu olma, kendini tiim yonleriyle kabullenme ile anlamin iligkisi bulunmaktadir

(Melton ve Schulenberg, 2008: 38).

Kendini askinlik ile anlam bulan ileri yash kisilerde disadoniik, deneyime agik,
uyumlu ve sorumluluk ile ilgili kisilik 6zellikleri ile belirgin, biitiinliik hissi ile

yasamda ama¢ duygusu ile hareket eden, hayatlarmin iradesini kendi ellerinde
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bulundurduklarin1 hisseden, kendi amaglar1 ile hareket edenlere oranla daha az

depresyona girdikleri bulgulanmistir (Reker ve Woo, 2011).

Reker (1994:51) kisisel anlam kaynaklarina sahip olmanin, ileri yash bireylerde
Oznel iyi olus ve daha fazla anlam duygusu ile sonuglandigini bildirmistir. Garcia-
Alandete, vd.(2013) ¢aligmalarinda, 226 iiniversite 6grencisine Yasamda Amac(PIL),
psikolojik iyi olus dlgeklerini uygulamislardir. Yasamda anlamin tiim psikolojik iyi

olus boyutlarinin -6zerklik disinda- anlamli yordayicisi oldugu bulgulanmustir.

2.4, Ozduyarhk

Sefkat, iyi bir anlayisin gergeklesmesi i¢in iletisim kurma siirecidir (Cassell, 2001:
436). Sefkat Oziinde, tamamen farkli kosul ve yasayis bigiminde de olsa tiim
insanhigin ortak yoniinii ifade etmektedir (A.g.e.. 437). Ozduyarlik iyi olusun
varhigmi ve gelisimini saglayici proaktif bir 6zellik olarak ele alinmaktadir (Neff,

2003: 225). Ozduyarlik ayn1 zamanda 6zsefkat olarak adlandirilmaktadir.

Ozduyarlik, olumsuz durumlari dikkate alarak, kisinin bu durumlar karsisinda
kendisine kars1 hosgoriilii davranmasini, yetersizlik ya da kusurlu durumlarin tiim
insanligin ortak yasayist oldugu ¢ergevesinde hareket etmeyi ifade etmektedir (Neff,
2003: 224; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007; Neff ve Beretvas, 2012: 1). Kisinin
kendisine karst hosgorilii  yaklasimini, kendisine deSer vermesi olarak
tanimlayabiliriz. Kusurlulugumuzun kabulii, bu olumsuzluklar1 ortadan kaldirmamizi
saglayabilecektir. Kendimize hosgoriimiiz, diger insanlarla iliskimizde tezahiir
bulacaktir (Gegtan, 1990: 64). Ozduyarlik ile acima duygusu birbirinden farklidir.
Acima duygusu kiside izolasyona sebep olabilmektedir (Neff, 2003: 224).

Ozduyarlik; kisilere giic kosullar altinda gergegin 15131 altinda goriis ve umut
saglayan; uyumluluk, sorumluluk, disadoniikliik kisilik 6zellikleri ile pozitif yonde
iliskili oldugu bulgulanan bir 6zelliktir (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007: 912-913).
Ozduyarlik icin algilanan basarisizlik, yetersizlik hissedilen durumlar ya da kusurlu
olunan anlar, kisilerin kendileri ile sefkatli, olumlu ve ag¢ik bir iletisime gegme firsati
olarak ele alinmaktadir (Neff, 2011: 1).

Kisi olusu ile ilgili sorunlar1 yasamin olaganligi icerisinde gorebiliyor ve bu
sorunlarla yiizlesebiliyorsa, kendisinin degersiz oldugu duygusuna kapilmamaktadir.
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Yasadig1 topluma uygun deger yargilarini gelistirecegi i¢in sugluluk duygularindan
arinmis, insanlik yararina olacak sekilde ¢oziimciil bir yasam siirecektir (Gegtan,
1990: 63). Ozduyarl kisiler kendileri ile ilgili olumsuz duygu ve diisiincelere
kendilerini kaptirmaksizin, dengeli bir perspektiften kendilerine bakis1 saglayabilirler

(Neff ve Vonk, 2009: 26).

Kisinin i¢ diinyasinin farkindalig, iligkilerinde ictenligi doguracaktir (Gegtan, 2016:
37). Ozduyarlik, olumlu bir benlik kaynagi olarak ele alinmaktadir. Kendimize
gosterdigimiz sefkat, daha biliyiikk bir biitiinlin parcast oldugumuz algisinm
olusturmakta, kendimizi biitiinliik icinde degerli hissetmemizi saglamaktadir (Neff,

2011: 6).

Benlik saygisi ile 6zduyarlik ayrim1 yapildiginda, benlik saygisi kendine deger verme
ile baskalarindan iistiin olma gerekliligini ortaya c¢ikarmakta, Ozduyarlik ise
O0zdegerlendirmeyi ya da kisinin  kendisini  bagkalariyla  kiyaslamasini
gerektirmemektedir (A.g.e.:1). Ozduyarh kisiler, baskalarindan {istiin olma kaygis
giitmezler (A.g.e.: 9). Yapilan ¢alismalar 6zduyarli kisilerin gegmis olumsuz yasam
olaylarinm1 hatirladiklarinda daha az olumsuz geri bildirim verdiklerini géstermektedir

(Neff ve Vonk, 2009: 28).

Neff (2003: 224) 6zduyarlhigin ii¢ farkli boyutu oldugunu belirlemistir. Bu boyutlar
kendi icinde zitliklar1 ile ele alinmaktadir: Ozsevecenlige karsi Ozyargilama,
paylasimlarin bilincinde olmaya karsilik izolasyon, bilinglilige karsilik asir

0zdeslesme.

a. Ozsevecenlik: Kisinin kendisine kars1 ilgili ve anlayish yaklasimini ifade
etmektedir (Neff ve Beretvas, 2012: 2).Algilanan kusurlar ve hissedilen yetersizlikler
icin, kisi kendine karst yumusak, olumlu ve destekleyici bir dil kullanmaktadir.
Ozsevecen kisiler, zor durumlar karsisinda daha iyi bir anlayis gelistirmek igin

kendilerine donerler (Neff, 2011: 3).

b. Paylasimlarin Bilincinde Olma: Insanlarm ortak yoniinii ifade eden, tiim
insanlarin kusurlu, basarisiz olabilecegini ve diger insanlarin da kendilerini yetersiz
hissedebileceklerini kabul etmek olarak agiklanabilir. Boylelikle zor durumlarla
karsilasan kisi bagkalarindan izole edilmis bir yasam yerine diger insanlarla

baglantili bir yasami deneyimleyebilir (Neff, 2011: 3). Yalitilmighik durumu,
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kusurlart ve sikintili durumlar1 tiim insanlar i¢in ortak aci deneyimin bir parcasi
olarak gormeyerek, ¢ekilen sikintili durumu arttirma ile sonuglanabilmektedir (Neff,
2003; Neff ve Vonk, 2009: 26).

C. Bilinglilik: Kisinin kendilik bilincini ifade eder. Kendimize karsi daha duyarh
davranabilmemiz i¢in Oncelikle duygularimizin farkindaligi gerekmektedir (Neff,
2003: 224; Neff ve Beretvas, 2012: 2). Kisisel acilara kars1 kisilerin tepkisi ac1 verici
durumda kendileriyle ilgilenmek yerine kendilerini yargilamak ya da var olan
sorunlu durumu ¢dézmeye yogunlagmak olmaktadir. Kisiler sikint1 verici durumu ya
da kendilerini tam manasiyla géremediklerinde “asir1 6zdeslesme” ile kendileriyle
ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini asirilasgtirma ve bu olumsuz duygu ve

diistinceleri takintili bir sekilde diisiinme egilimi gosterirler (Neff, 2011: 3).

2.5. Ozduyarhk Araci Roliiniin Tartisiimasi

Yapilan arastirmalar 6zduyarligin psikolojik saglikla iligkili oldugunu gdstermektedir
(Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007: 909; Neff, 2011: 5; Neff ve Beretvas, 2012: 2).
Neff (2003: 235), 6zduyarligin depresyon ve anksiyete ile negatif yonde, yasam
doyumu ile pozitif iligkili oldugunu bulgulamistir. Ayrica kisinin 1yi olus istegini
meydana getirdigini, faydali olmayan davranis kaliplarinin degismesini sagladigini
soylemektedir (A.g.e.: 225). Akin (2009), 42 kisilik 6rneklem grubu ile Akilct
Duygusal Davranig¢1 Terapi odakli psikolojik danigmanin psikolojik iyi olus ile
0zduyarlik iizerindeki etkisini aragtirmis, deneklerin psikolojik 1iyi olus ile
Ozduyarlilik diizeylerinin arttigini bulgulamistir.Uyumluluk(.35), disadoniikliik(.32)
ve vicdanlilik kisilik (.42) 6zellikleri ile 6zduyarlik iligkili bulunmustur. Nevrotiklik
ozelligi ile (.65) oldukea yiiksek diizeyde negatif iligkili bulunmustur (Neff, Rude ve
Kirkpatrick, 2007).

Neff, vd.(2008) kiiltiirleraras1 yaptiklar1 bir ¢alismada Amerika Birlesik Devletleri,
Tayvan ve Tayland’daki 6zduyarlik ile psikolojik 1yi olus arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Ozduyarligin, yiiksek yasam doyumu ve diisiik diizeyde depresyon
ile belirgin oldugu ¢ kiiltiir i¢in de bulgulanmistir. Bu bulgular 1s1ginda
aragtirmacilart 6zduyarligmm iyi olus i¢in evrensel nitelikte yararli olabilecegi

yorumunda bulunmuslardir. Tel (2011) de yasam doyumu ile 6zduyarhigr iliskili
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bulmustur. Siinbiil (2016) ise 6zduyarlik yasam doyumu iligkisini (.24) zayif ve

pozitif yonli bulgulamistir.

Ozduyarlik kisilerin giivende hissetmelerini sagladig1 icin iyi olus ile iliskilidir (Neff,
2011: 7). Ayrica duygusal esneklik ve denge yoluyla olumlu iliskileri saglayarak
psikolojik sagligr artirabilmektedir (Neff, 2003: 235; Neff ve Beretvas, 2012: 3).Neff
ve Vonk (2009: 46)’a gore oOzduyarlik, kisinin kendisini baskalarindan {istiin
gormeksizin bir anlam duygusu edinmesini saglamaktadir. Anlam, tiim insanlara
duyulan sefkatin, insanlarin biitiinliik hissini yasamalar1 ile miimkiin olmaktadir.
Erikson’in psikososyal gelisim teorisine gore biitiinliik amacina ulasildiginda, ileri

yaslarda da 6zduyarlik gelistirilebilmektedir (Neff, 2011: 5).

Neff, Rude ve Kirkpatrick (2007) 6zduyarligi yiiksek diizeyde olan kisilerin daha
diisiik anksiyete, depresyon, ruminasyon ve milkemmeliyet¢ilik bildirdiklerini
bulgulamiglardir. Tezcan (2015) 707 diniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi
caligmasinda, miikemmeliyetgilik ile 6zduyarligin alt boyutlar1 olan &zsevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik arasinda bir iliski bulgulamazken,
Ozyargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme ile pozitif yonli bir iliski bulgulamstir.
Ayrica mikemmeliyetcilik ile 6zduyarlik arasinda pozitif yonli bir iliski
bulgulamistir. Arastirmact miikemmeliyetcilik kisiler arasi iligkilerle de iligkisi
oldugu i¢in 6zduyarlik ile iligkili olabilecegini, ayrica 6zduyarl olamayan bireylerin

miikkemmeliyet¢ilige yonelebilecegi yorumunda bulunmustur.

Neff ve Beretvas (2012: 10) 6zduyarligi yiiksek olan kisilerin daha olumlu iliskiler
gelistirdiklerini bildirmislerdir. Ayrica 6zduyarligin, iy1 olus ile yiiksek diizeyde
iligkili oldugunu bulgulamislardir. Siinbiil (2016), 590 tiniversite 6grencisi ile yaptigi
calismasinda 6zduyarligin, olumlu sosyal davranislar1 ortaya ¢ikarma etkisi ¢iktilar
arasindadir. Neff, Rude ve Kirkpatrick (2007: 912) 6zduyarligin, mutluluk ve

optimizm olmak iizere iki 6nemli iliskili kavrami oldugunu bildirmislerdir.

Oveg (2007) yaptig1 ¢alismasinda depresyon, anksiyete ve stresi, dzduyarligin alt
boyutlar1 olan Ozsevecenlik, paylagimlarin farkinda olma ve bilinglilik alt
boyutlarinin negatif yonde; 6zyargilama, izolasyon ve asir1 6zdeslesme boyutlarinin

ise pozitif yonde yordadigini bulgulamistir.
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Ergiin Basak(2012), 6zduyarligin iyimserligi (.59) yordadigin1 bulgulamistir. Ayrica
0zduyarligin psikolojik dayaniklilik {izerinde araci etkisi bulgular arasindadir. Buna
gore bireylerin iyimserlik diizeyleri 6zduyarlik degiskeni ile artmakta ve iyimserlik

arttikca da psikolojik dayaniklilik artmaktadir.

Asict (2003), 400 ogretmen adaymnin affetme Ozelliklerinin benlik saygist ve
Ozduyarlik acisindan incelenmesi ¢alismasinda, kendini affetme ve benlik saygisi ile

0zduyarlik arasinda pozitif yonlii iliski bulunmustur.

Yapilan bir arastirmada Duman (2014) 6zduyarhigin mutlulugu anlamli bir sekilde
yordadigi sonucuna ulasilmistir. Ozduyarligm alt boyutlar1 olan 6zsevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik ile pozitif yonlii iligki sonucunda
Ozduyarlik arttitkga mutlulugun arttigi yorumunda bulunulmustur. Sahin (2014) ise,
0zduyarlik ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iligki

saptamistir.

Kozali (2017) 330 kisi olan ve dgretmenlerden olusan drnekleminde, 6zduyarligin
yasam kalitesini anlaml bir iligkisinin oldugunu bulgulamistir. Depresif olan grubun

ise 0zduyarlik diizeylerinin diisiik oldugu elde edilen sonuglar arasindadir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, arastirma evreni, arastirma Orneklemi, verilerin
toplanmasi, arastirmada kullanilan oOlcekler ve veri ¢oziimleme teknikleriyle ilgili

ayrmtil bilgiler bu boliimde yer alacaktir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma Ogretmenlerin yasamda anlam ve iyi oluslar1 arasindaki iliskide
0zduyarlik araci roliinli arastirmaya yonelik iligkisel tarama modeli aragtirmasidir.
Mliskisel tarama degisekenler arasindaki modeli, var olan iliski desenini, bu iliskinin
ne diizeyde oldugunu, iliski i¢cinde degiskenlerin degisimlerini tanimlayan ve
gosteren modeldir (Biiyiikoztiirk, vd.,2013). Arastirmada yasamda anlam ve amag
bagimsiz degisken, iyi olus bagimli degisken ve 6zduyarlik araci degisken olarak
belirlenmistir. Belirlenen degiskenlerin iliskisini test etmek amaciyla yapisal esitlik
modeli kullanilmistir. Yapisal esitlik modeli, kuramsal ger¢evede nedensel iliskilerin

ortaya konmasi amaci ile kullanilmaktadir (Eroglu, 2003).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni; Istanbul ili Beylikdiizii ilgesinde, 2017-2018 egitim-dgretim
yilinda, Milli Egitim Bakanligina bagli devlet ortaokul ve lise kademesinde gorev
yapmakta olan 1107 o6gretmenden olusmaktadir. Arastirmanin  6rneklemini
olustururken dncelikle okullar tabakalara ayrilmistir. Daha sonra tabakalardan kiime
ornekleme yontemi kullanilarak se¢im yapilmistir. Bu yontemde belirlenen 6rneklem
grubuna ulasilmak i¢in evren icinde bulunan okullara gidilerek O6gretmenlere

uygulama yapilmis ve 415 6gretmene ulasilmistir.
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Tablo 3.2.1: Degiskenler Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablolar Gruplar F %
Cinsiyet Kadin 128 30,8
Erkek 287 69,2
Toplam 415 100,0
Medeni Hal Evli 336 81,0
Bekar 79 19,0
Toplam 415 100,0
Yas 21-29 yas 74 17,8
30-35 yas 94 22,7
36-39 yas 85 20,5
40 ve tistii 162 39,0
Total 415 100,0
Mesleki Kidem 1-5yl 68 16,4
6-10 y1l 96 23,1
11-15 yl 83 20,0
16-20 y1l 102 24,6
21 yil ve iistii 66 15,9
Toplam 415 100,0
Gorevli Okul Ortaokul 247 59,5
Anadolu Lisesi 67 16,1
Meslek Lisesi 68 16,4
imam Hatip Lisesi 33 8,0
Toplam 415 100,0
Aylik Gelir Diisiik 99 23,9
Orta 260 62,7
Yiiksek 56 13,5
Toplam 415 100,0
(")grenim Durumu Lisans 345 83,1
Lisansiistii 70 16,9
Toplam 415 100,0

40



Tablo 3.1’de goriildiigii gibi 6rneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin 128’
(%30,8) kadin ogretmen; 287’si (%69,2) erkek Ogretmenlerden olusmaktadir.
Medeni hal durumlarina gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin 336°s1 (%81,0) evli;
79”u (%19,0) ise bekardir. Yas araliklarmma gore drneklem grubuna bakildiginda
74”71 (%17,8) 21-29 yas grubunda; 94”1 (%22,7) 30-35 yas grubunda; 85’1 (%20,5)
36-39 yas grubunda ve 162’si (%39,0) 40 ve istii yas grubunda bulunmaktadir.
Mesleki kidemlerine gore Orneklem grubuna bakildiginda, 1-5 yil arasi c¢alisan
Ogretmenlerin orani 68 (%16,4); 6-10 yil aras1 calisanlarin oran1 96 (%23,1); 11-15
yil arasi galisanlarin orani 83 (%20,0); 16-20 yil arasi1 galisan dgretmenlerin orani
102 (%24,6); 21 yil ve {istii calisgan Ogretmenlerin orani ise, 66 (%15,9) olarak
bulunmustur. Gorevli olduklar1 okullara gére 6rneklem incelendiginde; 247 (%59,5)
ogretmen ortaokullarda; 67 (%16,1) 6gretmen Anadolu liselerinde; 68 (%16,4)
ogretmen meslek liselerinde ve 33 (%8) Ogretmen ise imam hatip liselerinde
caligmaktadir. Algilanan aylik gelir dagilimmna bakildiginda; 6gretmenlerin 99’u
(%23,9) kendilerini diisiik gelirli; 260’1 (%62,7) orta gelirli ve 56’s1 (%13,5) ise
kendilerini yiiksek gelirli olarak nitelendirmislerdir. Ogrenim durumlarina
bakildiginda; 345 (%83,2) 6gretmenin lisans mezunu ve 70 (%16,9) 6gretmenin ise

lisansiistii mezunu olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada 6gretmenlerin bazi sosyo-demografik 6zellerini ve mesleki bilgilerini
ogrenebilmek i¢in kigisel bilgi formundan faydalanilmistir. Arastirmada
Ogretmenlerin yasamda anlam ve amag diizeylerini 6lgmek i¢in Giiven (2015)
tarafindan Tirk¢e uyarlamasi yapilmig olan Hinton Yasamin Amaci ve Anlanmi
Olgegi (PPMI), iyi olus diizeylerini dlgmek i¢in Demirci,vd.(2017) tarafindan
uyarlama ¢alismas: yapilmis olan PERMA (Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli) Olcegi ve
O0zduyarlik diizeylerini belirlemek icin Akin,Akin ve Abaci (2007) tarafindan

uyarlanmis olan Ozduyarlik Olgegi kullanilmustir.

3.3.1. Hinton Yasamin Amaci ve Anlamu Olgegi (PPMI)

Hinton (2012) tarafindan gelistirilen ve Giiven (2015) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmis olan PPMI, toplam 20 maddeden olusan, 5’li likert tipi (1-hig, 5-Fazlasiyla)
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seklindedir. Olgegin anlam ve amag olmak iizere iki boyutu bulunmaktadir. Olgekte
bulunan 2,10,12,14,16 ve 20 maddeleri ters kodlanmaktadir. Yasamin anlamina ait
sorular 1,4,7,8,10,13,18,19 ve yasam amacina ait sorular 5,6,9,11,14,15,17 ve 20
maddeleri ile sorulmaktadir. Yasamin anlami boyutu toplam varyansin %39.03 {inii
aciklamaktadir. Yasamin anlami sorusuna “Varligimi anlamli kilan bir yasam
felsefem var.” 6rnek gosterilebilir. Diger bir alt boyut olan yasam amaci varyansin
%41.35’ini agiklamaktadir. Amag¢ boyutuna ait soruya Ornek olarak “Yasamimda;
amaclarin ve hedeflerin agik bir sekilde yer aldigim siklikla goriiriim.”
verilebilir.Olcegin puanlamasi anlam ve amag¢ alt boyutlar1 igin ayri ayn
yapilabilmektedir. Yasamin anlami i¢ tutarlilik Cronbach Alpha katsayisi .760 ve
yasamin amacit Cronbach Alpha katsayisi .792, toplam Cronbach Alpha katsayisi
.802 “dir.

3.3.2. PERMA(Bes Boyutlu Iyi Olus Olcegi)

Butler ve Kern (2016) tarafindan gelistirilen ve Demirci, vd.(2017) tarafindan Tiirkge
uyarlamasi yapilan PERMA 8 dolgu maddeli toplam 23 sorudan ve 5 alt boyuttan
(olumlu duygular, anlam, olumlu iliskiler, basari, baglanma) olusmaktadir. Olgek
Olgekte 7,12,14 ve 20. Maddeler ters kodlanmaktadir. Her boyutta 3 soru
bulunmaktadir. Olumlu duygular 5,10,22; baglanma 3,11,21; olumlu iligkiler
6,15,19; anlam 1,9,17; basar1 ise 2,8,16 maddeleri ile olgiilmektedir. Olumlu
duygulara “Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersiniz?”; baglanma boyutuna “Ne
siklikla yaptiginiz ise kendinizi verirsiniz?”’; olumlu iligkiler boyutuna “Ne derecede
sevildiginizi hissedersiniz?”; anlam boyutuna “Genel olarak, ne olgiide amagh ve
anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?” ve basar1 boyutuna da “Kendiniz i¢in
belirlediginiz énemli hedeflere ne siklikla ulasirsiniz?” sorulari 6rnek verilebilir.
Toplam iyi olus; anlam, basari, baglanma, olumlu iligkiler ve olumlu duygular alt
boyutlarinin ortalamasi ile hesaplanmaktadir. Toplam Croanbach Alpha katsayisi .91,
olumlu duygular alt boyutu .81, baglanma alt boyutu .61, olumlu iliskiler alt
boyutu.61, anlam alt boyutu .77 ve basari alt boyutu i¢in .70’tir.
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3.3.3. Ozduyarlik Olgegi

Neff (2003) tarafindan Self-Compassion Scale olarak gelistiren ve Tiirk¢e uyarlamasi
Akm, Akin ve Abaci (2007) tarafindan yapilan Ozduyarlik Olcegi toplam 26
maddeden olusmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi (1-higbir zaman,5-her zaman)
seklindedir.Olgek 6zsevecenlige kars1 6zyargilama, paylasimlarin bilincinde olmaya
karsilik izolasyon, bilinglilige karsilik asir1  6zdeslesme alt boyutlarindan
olusmaktadir. Ozsevecenlik 2,6,13,17,21; dzyargilama 4,7,15,20,26; paylasimlarin
bilincinde olmaya 1,8,12,22; izolasyon 5,11,19,25; bilinglilik 9,14,18,23; asir1
ozdeslesme 3,10,16,24 sorularindan olusmaktadir. Ozsevecenlik varyansin
%25.62’sini; Ozyagilama %13.22°sini; paylasimlarin bilincinde olma %11.80’nini;
izolasyon 9%6.68’ini; bilinglilik %5.51’ini; asir1  Ozdeslesme ise %5.06’sin1
aciklamaktadir. Ozsevecenlik boyutuna “Kisiligimin begenmedigim yonlerine iligkin
anlayishh ve sabirli olmaya c¢alisirim.”; O6zyargilama boyutuna “Hoslanmadigim
yonlerimi fark ettigimde kendimi suglarim.”; paylasimlarin bilincinde olmaya “Bir
yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun insanlarin bircogu
tarafindan paylasildigin1 hatirlatmaya ¢alisirim.”; izolasyon boyutuna “Benim igin
onemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu basarisizlikta yalniz
hissederim.”; bilinglilik boyutuna “Ac1 veren bir seyler yasadigimda bu duruma
dengeli bir bakis agisiyla yaklagsmaya calisirim.” ve asir1 6zdeslesme boyutuna da
“Bir sey beni iizdiigiinde, duygularima kapilip giderim.” sorular1 6rnek olarak
verilebilir. Olgegin puanlanmasi her bir alt boyut i¢in ayr1 ayr1 yapilmaktadir.
Toplam o6lgek puani hesaplamasi i¢in; negatif boyutlarin ortalamalarinin 6’dan
¢ikarilmasi, 6 alt boyutun ortalama toplamlar1 ve toplam ortalamanin 6’ya bdliinmesi
ile hesaplanmaktadir. Oz-duyarlik Olgegi’nin i¢ tutarlik Croanbach Alpha katsayilari
0z-sevecenlik .77, 6z-yargilama.72, paylasimlarin bilincinde olma .72, izolasyon .80,

bilinglilik .74 ve asir1 6zdeslesme .74 ve tiim 6lcek i¢in .77 seklindedir.

3.3.4.Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmada 6gretmenlerin cinsiyet, yas, medeni hal, ¢alisma siiresi, ¢alisilan okul
tiirii,brang,6grenim durumu, algilanan aylik gelir durumu 6zelliklerini incelemek igin
aragtirmaci tarafindan hazirlanan toplam 8 sorudan olusan sosyodemografik veri

formu kullanilmistir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Gegerlik ve giivenirlikleri yapilmis Olgeklerin, gelistiren kisilerden kullanim izni
almarak, Istanbul Beylikdiizii ilgesi ortaokul ve lise devlet okullarinda ¢alismakta
olan Ogretmenlere uygulanmistir. Uygulamalarda ulagsilabilirlik  gdzoniinde
bulundurularak okullarda uygulama yapilmistir. Belirlenen okullarin miidiirleri ile
onceden goriismeler yapilarak, 6gretmenlerin teneffiis ya da bos ders saatlerinde,
goniilliiliik esas almarak arastirmaci tarafindan uygulama yapilmistir. Ogretmenlere
kisisel bilgilerinin arastirma i¢in gerekli olmadig1 ve bilgilerinin gizli tutulacag
anlatilmistir. Uygulama siiresi yaklagik 20 dakika siirmiistiir. Arastirma verileri Subat

2018 ile Mayis 2018 tarihleri arasinda toplanmustir.

3.5.Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilmis olan veriler, SPSS paket programi
ile analiz edilmistir. Elde edilen 415 veri seti lizerinden analizler gerceklestirilmistir.
Verilerin normallik testleri yapilmis, 6rneklem sayisi yeterli oldugu (n=30) i¢in

parametrik istatistiklerin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

Sosyodemografik veri formundan elde edilen verilerin frekans ve yiizde degerleri
hesaplanmistir. Ogretmenlerin PPMI puanlarinin (amag¢ ve anlam boyutlarinda),
PERMA puanlarmin (toplam puan), o6zduyarliik puanlarinim  (Ozsevecenlik,
Ozyargilama, paylagimlarin bilincinde olmaya, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme
boyutlarinda) cinsiyet, yas, medeni hal, ¢alisma y1l1, gérev yapilan okul tiirii, brans,
o0grenim durumu ve aylik geliri algilama diizeyi degiskenlerine gore farklilasip
farklilasmadigini belirlemek igin Bagimsiz Grup t-testi Teknigi, Tek Yonli Varyans
Analizi (ANOVA) Teknigi ve gruplarin homojen ¢ikmasi durumunda farkliliklarin
kaynagini gormek igin ise tamamlayici LSD analizi kullanilmistir. PPMI, PERMA ve
0zduyarlik degiskenleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmis ve standart sapmalari

hesaplanmastir.

Calismanin asil amaci olan PPMI ve PERMA arasindaki iliskide 6zduyarlilik araci

roliinii incelemeye ve kurulan modelin test edilmesine yonelik yapisal esitlik modeli
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analizleri  gerceklestirilmistir.  Analizler sonucunda elde edilen bulgular

yorumlanirken p<.05 anlamlilik diizeyi esas alinmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliim arastirma kapsaminda elde edilen verilerin analizlerinden meydana
gelmektedir. Analiz basamaklar1 alt basliklar seklinde sunulmustur. Oncelikle
Ol¢ceklerden elde edilen ortalamalar, standart sapmalar, gecerlik-gilivenirlik analizleri,
korelasyon degerleri ve fark testlerinden olusmaktadir. ikinci asamada ise, ¢alismanin

asil hipotezini olusturan araci rol model ¢calismasi sunulmustur.

4.1. Fark Testlerine Iliskin Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde, 6gretmenlerin perma, 6z duyarlik alt boyutlar1 yagamin
anlam1 ve yasamin amaci 6l¢eklerinin cinsiyet, yas, mesleki kidem, algiladiklar1 gelir
durumu, calisilan okul ve medeni hal degiskenlerine gore farklilasma durumunu

belirlemek i¢in yapilan veri yorumlama sonuglarina yer verilmistir.

Tablo 4.1.1: Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlar: Puanlarina Ait Orneklem Sayis,

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N ¥ ss

Oz sevecenlik 415 16,12 3,80
Oz yargilama 415 11,75 4,10
Paylasim bilinci 415 12,97 3,10
izolasyon 415 9,61 3,17
Bilinglilik 415 13,63 3,15
Asir1 6zdesleme 415 10,03 3,56

Tablo 4.1.1°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan Ggretmenlerin 6z
duyarlik 6lcegi alt boyutlarindan 6z sevecenlik puanlarinin aritmetik ortalamasi
=16,12 standart sapmasi = 3,80; 6z yargilama alt boyutu puanlarmin aritmetik
ortalamasi =11,75 standart sapmasi = 4,10; paylasim bilinci alt boyutu puanlarinin
aritmetik ortalamasi1 =12,97 standart sapmasi1 = 3,10; izolasyon alt boyutu puanlarinin

aritmetik ortalamas1 =9,61 standart sapmasi = 3,17; bilinglilik alt boyutu puanlarinin
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aritmetik ortalamasi =13,63; standart sapmasi =3,15 ve asir1 6zdeslestirme puanlari

aritmetik ortalamasi1 =10,03 standart sapmasi=3,56 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.1.2: PERMA lyi Olus Ol¢egi, Yasamin Amaci ve Yasamin Anlam
Olcegi (PPMI) Puanlarina Ait Orneklem Sayisi, Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma Degerleri

Boyutlar N T ss

PERMA lyiolus 415 121,23 17,81
Yasamin Amaci 415 30,18 4,95
Yasamin Anlamm 415 30,80 5,10

Tablo 4.1.2°de gosterildigi sekilde, orneklem grubunu olusturan Ggretmenlerin
PERMA iyi olus 0lgegi puanlarmin aritmetik ortalamasi=121,23; standart
sapmasi=17,81; yasamin amaci puanlarinin aritmetik ortalamas1=30,18; standart
sapmasi = 4,95 ve yasamin amaci puanlarinin aritmetik ortalamasi=30,80; standart

sapmasi=5,10 olarak hesaplanmistir.

Tablo 4.1.3: PERMA lyi Olus Ol¢egi Sonuclarmin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh.,
t Sd p
Erkek 128 12068 1802 159
Perma Kadm 287 12148 17.74 104 9 413 676

Tablo 4.1.3°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan dgretmenlerin PERMA
iyl olus Ol¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (t=-,419;

p>,05).
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Tablo 4.1.4: Ozduyarlik Olgegi Alt Boyutlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclari

P Grupl N x ss  Sh t Testi
uan ruplar X _

P *t Sd p
Oz sevecenlik Erkek 128 16,19 3,77 334

Kadin 287 16,08 3,81 225 0633 413 527
Oz yargilama Erkek 128 11,94 4,03 ,356

Kadin 287 11,66 4,13 244 267 413 789
Paylasim bilinci Erkek 128 1290 2,95 261

Kadm 287 13,01 3,16 ,187 =316 413 752
izolasyon Erkek 128 925 317 ,280

Kadin 287 9,77 316 186 -192 413 129
Bilin¢lilik Erkek 128 14,17 2,99 264

Kadin 287 13,40 320 189 231 413 021
Asir1 6zdesleme Erkek 128 9,02 3,27 289

Kadin 287 10,48 359 212 -3.91 413 000

Tablo 4.1.4’te gorildiigi gibi, orneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin 6z
duyarlik Olcegi alt boyutlar1 olan; 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilinci,
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz
grup t testi sonucunda ilk dort alt boyut puanlar1 aritmetik ortalamalar1 arasinda
manidar bir farklilik bulgulanmamustir (t;=,633; p1>,05; t,=-,276; p,>,05; t3=-,316;
p3>,05; t4=-1,52; ps>,05). Ancak bilinglilik ve asir1 6zdesleme boyutlar1 arasinda
farklilik tespit edilmistir (ts= 2,31; ps<,05; t6=-3,91; ps<,05). Bu farklilik bilinglilik
boyutunda erkek Ogretmenler lehine iken, asir1 6zdesleme boyutunda ise kadin

Ogretmenler lehinedir.
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Tablo 4.1.5: PPMI Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh.
t Sd p
Erkek 128 30,20 4,72 417
Yasamin
Anlam Kadin 287 30,18 505 298 042413 967
Erkek 128 30,67 4,92 435
Yasamin
Amaci Kadin 287 30,86 5,19 ,306 360 413,719

Tablo 4.1.5’te gortldiigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin PPMI
puanlarimin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigii belirlemek igin
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda, gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik manidar bulunmamustir (t,=,042; p>.05; t,=-,360; p>.05).

Tablo 4.1.6: PERMA Puanlarimin Medeni Hal Degiskenine Gore Farklilagip

Farkhilasmadigini Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X Ss Shy
t Sd p
Evli 336 122,40 17,61 961
Perma Bekar 79 11625 1791 2,015 2,785 413 006

Tablo 4.1.6°da goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan dgretmenlerin PERMA
iyi olus Olgegi puanlarmm medeni durum degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gdstermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik evli 6gretmenler lehine anlamli

bulunmustur (t=-2,785; p<.05).
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Tablo 4.1.7: Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlarimin Medeni Hal Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek icin Yapilan t Testi Sonuclar

P Grupl N s Sh t Test
uan ruplar X -

P *t sd P
Oz sevecenlik Evli 336 16,08 3,87 211

Bekar 79 1627 351 395 419 3 682
Oz yargilama Evli 33 11,71 411 224 )

Bekar 79 1191 407 458 378 413 ,706
Paylasim bilinci Evli 336 12,97 312 170 i

Bekar 79 13,00 3,01 ,339 069 413 ,945
Izolasyon Evli 33 953 307 167

Bekar 79 9,94 354 398 105 413 294
Bilinglilik Evli 336 13,63 3,15 172 )

Bekar 79 1365 317 357 (1 413 951
Asiri 6zdesleme Evli 336 9,97 3,56 ,194 )

Bekar 79 10,29 3,57 ,402 720 413 472

Tablo 4.1.7°de goriildiigii gibi, Orneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin 6z
duyarlik 6lcegi alt boyutlar1 olan; 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilinci,
izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin medeni hal degiskenine gore
manidar farklihigmni belirlemek tizere yapilan t testi sonucunda, alt boyut puanlar
aritmetik ortalamalar1 arasinda manidar bir farkliik bulunmamaktadir (t;=-,410;
p1>,05; t,=-,378; p2>,05; t3=-,69; ps>,05; t,=-1,05; ps>,05; ts=-,065; ps>,05; ts=-,720;
ps>,05).
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Tablo 4.1.8: PPMI Puanlarinin Medeni Hal Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Gruplar N X SS Sh,
t Sd p
Yasamm Evli 336 30,23 498 271
Anlami Bekar 79 29,97 4,84 ,545 425 413671
Evli 336 30,94 5,14 ,280
Yasamin 1,121 413 263
Amacl Bekar 79 30,228 4,93 ,555

Tablo 4.1.8’de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin PPMI
puanlarinin medeni hal degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamustir (t;=,425; p>,05; t,=1,12;

p>.05).
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Tablo 4.1.9: PERMA Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhilasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonugclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Prl:a Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P

21-29yas 74 119,45 18,83 G.Aram 51407 3 17135

30-35yas 94 120,36 16,91 G.i¢i  130910,78 411 44451 538
Yas 36-39yas 85 122,52 17,47 Toplam 131424,85 414

40 ve iistii 162 121,87 18,10

Toplam 415 121,23 17,81

,657

Tablo 4.1.9’da goriildiigli gibi, 6rneklem grubunu olusturan katilimecilarin PERMA
puanlarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir. (F=,538;
p>,01). Bu analizlere gore dgretmenlerin PERMA puanlar1 yas degiskenine gore

herhangi bir farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.1.10: Oz Duyarhk Olgegi Alt Boyutlarindan Oz Sevecenlik, Oz
Yargilama ve Paylasim Bilinci Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Farkhilasip

Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Puan  Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p

21-29yas 74 1590 3,32 G.Aras1 63,77 3 21,25
30-35yas 94 1581 3,88 G.ici 5920,20 411 14,40 147

Yas 36-39yas 85 15,71 4,33 Toplam 5983,97 414 221
40 ve iistii 162 16,60 3,63
Toplam 415 16,12 3,80
21-29yas 74 11,81 3,44 G.Aras1 11,23 3 3,74
30-35yas 94 12,03 4,13 G.¢i 699969 411 1693 221 882
Yas 36-39yas 85 11,64 4,75 Toplam 6970,93 414 ’
40 ve iistii 162 11,62 4,02
Toplam 415 11,75 4,10
21-29yas 74 13,10 2,96 G.Aras1 33,83 3 11,27
30-35yas 94 1250 3,33 G.¢i  3948,96 411 9,60 117 319

Yas 36-39yas 85 12,90 3,23 Toplam 3982,80 414
40 ve iistii 162 13,23 2,94
Toplam 415 12,97 3,10

Tablo 4.1.10°da gosterildigi tizere, 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin 6z
duyarlik 6lcegi alt boyutlarindan 6z sevecenlik, 6z yargilama ve paylasim bilinci
puanlarinin yas degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan ANOVA sonuglart sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik {i¢ alt boyut i¢in de anlamli bulunmamustir. (F;=1,47; p;>,01; F,=,221;
p2>,05; F3=1,17; ps>,05 ). Bu analizlerden elde edilen sonuglara gore; 6z duyarlik
Olgegi alt boyutlarindan 06z sevecenlik, 0z yargilama ve paylagim bilinci

degiskenlerinde yasin anlamli farklilasmada etkisi yoktur.
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Tablo 4.1.11: Oz Duyarhk Olgegi Alt Boyutlarindan izolasyon, Bilinglilik ve
Asir1 Ozdeslesme Puanlariin Yas Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclan

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari

Puan  Grup N X ss Var.K. KT Sd KO F p

21-29yas 74 1001 3,12 GArass 1476 3 4,92
30-35yas 94 9,52 3,00 G.ici 4151,77 411 10,10 487

Yas 36-39yas 85 9,48 3,31 Toplam 4166,54 414 691
40 ve iistii 162 9,54 3,23
Toplam 415 9,61 3,17
21-29 yas* 74 13,13 2,94 G.Arasi 83,61 3 27,87
30-35yag* 94 13,10 3,02 G.i¢ci 404216 411 9,83 283 038
Yas 36-39yas 85 13,75 3,54 Toplam 4125,78 414 '
40 ve iistii* 162 14,11 3,05
Toplam 415 13,63 3,15
21-29 yas* 74 10,78 3,37 G.Arasi 156,17 3 52,05
30-35yas* 94 10,72 3,12 G.j¢i 509441 411 1239 420 006

Yas 36-39yas 85 9,82 3,96 Toplam 5250,59 414
40 ve tisti* 162 9,39 3,55
Toplam 415 10,03 3,56

*Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplar

Tablo 4.1.11 'de gosterildigi tizere, orneklem grubunu olusturan dgretmenlerin 6z
duyarlik oOlcegi alt boyutlarindan izolasyon, bilinglilik ve asir1 Ozdeslesme
puanlarinin yas degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere
yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik iki
alt boyut i¢in anlamh ( F,=2,83; p,<,05; F3=4,20; p3<,05), tek alt boyut i¢in de
anlamli bulunmamistir (F1=,487; p:>,01; ). Bu analizlerden elde edilen sonuglara
gore; 0z duyarlik Olgegi alt boyutlarindan izolasyon i¢in yas degiskeni farklilik
gostermemektedir. Ancak bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarinda fark anlamli
bulunmustur. Farkliliklarin hangi gruplardan kaynakligini belirlemek amaciyla
tamamlayic1 analizlere gegilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu
durumlarda yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmis ve farkliligin

hem bilinglilik hem de asir1 6zdeslesme alt boyutunda 40 yas ve {izeri olanlar ile 21-

54



29, 30-35 yas araliklarinda olanlar arasinda 40 ve {izeri yasta olanlar lehine oldugu

goriilmektedir.

Tablo 4.1.12: PPMI (Yasamin Anlami,Yasamin Amaci) Puanlarinin Yas
Degiskenine Gore Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan

ANOVA Sonuglari
f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglan
P;’a Grup N X ss VarK. KT Sd KO F P

21-29yas 74 30,12 552 G.Arasi 128,75 3 42,91

30-35yas 94 29,56 455 G.c¢i 1001858 411 24,37 1,76 154
Yas36-39 yas 85 29,68 5,18 Toplam 10147,34 414 ’

40 ve iistii 162 30,84 4,72

Toplam 415 30,18 4,95

21-29yas 74 3056 525 G.Arasi 53,98 3 17,99

30-35yas 94 30,26 4,85 G.¢i 1074259 411 26,13 ,689 559
Yas36-39 yas 85 30,92 5,44 Toplam 10796,57 414 ’

40 ve iistii 162 31,16 5,01

Toplam 415 30,80 5,10

Tablo 4.1.12°de, orneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin yasamin anlami ve
yasamin amaci puanlarinin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalari arasindaki farklilik iki boyut i¢in de anlamli bulunmamistir. (F;=1,38;
p:>,01; F,=,689; p,>,05). Bu analizlere gore &gretmenlerin yasamin anlami ve

yasamin amaci puanlar1 yas degiskenine gore farklilik manidar degildir.
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Tablo 4.1.13: PERMA Puanlarinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore

Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan  Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p

1-5y1l 68 118,13 18,83 G.Aras 174850 4 437,12
Mesl 6-10 y1l 96 12152 16,30 G.ici 129676,35 410 316,28 138 a9
eki  11-15yil 83 120,80 18,82 Toplam 13142485 414 '
Kide 16-20 yil 102 120,80 17,79
m 21 ylveiisti 66 12522 17,37

Toplam 415 121,23 17,81

Tablo 4.13’de gosterildigi iizere, katilimcilarin PERMA puanlarinin mesleki kidem

degiskenine gore degisimini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda

gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark manidar bulunmamistir (F=1,38;

p>,01). Bu analizlere gore Ogretmenlerin PERMA iyi olus puanlar1i kidem

degiskenine gore herhangi bir farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.1.14: Ozduyarhk Olcegi Alt Boyutlarindan Oz Sevecenlik, Oz

Yargilama ve Paylasim Bilinci Puanlarinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglar:

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Mesle 1-5 yil 68 1558 347 G Arass 90,36 4 22,59
ki 610y 9% 1575 4,06 G ici 589360 410 1437 157
Kidem ) 15y 83 1625 3,77 Toplam 598397 414 181
16-20 yil 102 1611 4,02
21 yilveiistiic 66 17,04 3,31
Toplam 415 16,12 3,80
Mesle 1-5 yil 68 1244 358 G Aras 12929 4 32,32
ki 6-10yn 9% 1236 413 Gig 684163 410 1668 193
Kidem ) 154 83 1115 432 Toplam 697093 414 103
16-20 yil 102 11,19 4,12
2 yilveiisti 66 11,77 4,11
Toplam 415 11,75 4,10
Mesle 1-5 yil 68 1291 3,15 G.Arasi 42,10 4 10,52
ki 6-10 ynl 9% 1257 330 G.ic 394069 410 9,61 1,09
Kidem, ) 15, 83 1308 328 Toplam 398280 414 358
16-20 yil 102 12,92 2,98
21yl veiisti 66 1359 2,64
Toplam 415 1297 3,10

Tablo 4.1.14'de, katilimcilarin 6z duyarlik dlcegi alt boyutlarindan 6z sevecenlik, 6z

yargilama ve paylasim bilinci puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore

degisimlerini belirlemek iizere yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalari, ti¢ alt boyut i¢in de anlamli bulunmamustir (F;=1,57; p;>,01; F,=1,93;

p2>,05; F3=1,09; ps>,05 ). Bu analizlerden elde edilen sonuglara gore; 6z duyarlik

Olcegi

alt boyutlarindan 06z sevecenlik,

0z yargilama ve paylasim bilinci

degiskenlerinde mesleki kidemin anlamli farklilasmada etkisi yoktur.
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Tablo 4.1.15: Ozduyarhk Olgegi Alt Boyutlarindan izolasyon, Bilinglilik ve
Asir1 Ozdeslesme Puanlariin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Farklilasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclan

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Meslek1-5 yil 68 10,47 3,13 G.Arasi 80,16 4 20,04
i 6-10 yl 96 9,82 3,33 G.ici 4086,38 410 9,96 2,01 092
Kidem 11-15 ynl 83 9,24 3,01 Toplam 416654 414 ’
16-20 yil 102 927 3724
21 yilveiisti 66 9,40 2,94
Toplam 415 9,61 3,17
Meslek1-5 yil* 68 12,79 3,23 G.Arasi 111,85 4 27,96
i 6-10 yal* 96 1345 3,10 G.i¢i 4013,92 410 979 285 .o
Kidem 11-15 yil 83 1351 320 Toplam 412578 414 ’
16-20 yil 102 13,89 3,23
21 yil ve iistii* 66 14,53 2,75
Toplam 415 13,63 3,15
Meslek1-5 yil* 68 11,41 3,49 G.Aras1 249,92 4 62,48
i 6-10 yul* 9 1050 343 G.iei 500066 410 1219 512 .
Kidem 11-15 yil 83 984 338 Toplam 525059 414 ’
16-20 yil 102 9,14 3,61
21 yil ve iistii* 66 9,53 3,50
Toplam 415 10,03 3,56

*Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplar

Tablo 4.15'de gosterildigi lizere, katilimcilarin 6z duyarlik 6lcegi alt boyutlarindan
1zolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore
degisimini belirlemek icin yapilan ANOVA sonucuna gore gruplar arasi aritmetik
ortalamalar arasindaki degisimlerin iki alt boyut ig¢in anlamli ( F,=2,85; p,<,05;
F3=5,12; p3<,05), tek alt boyut i¢in de anlamli olmadig bulgulanmistir. (F;=2,01;
p;>,01; ). Bu analizlerden elde edilen sonuglara gore; 6z duyarlik oOlgegi alt
boyutlarindan izolasyon i¢in mesleki kidem degiskeni farklilik gdstermemektedir.
Ancak bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlarinda fark anlamli bulunmustur.
Farkliliklarin  hangi gruplardan kaynakligim1 belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere gecilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda
yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmis ve farkliligin hem bilinglilik
hem de asir1 6zdeslesme alt boyutunda 21 yil ve iizeri mesleki kidemi olanlarla 1-5,
6-10 mesleki kidem araliklarinda olanlar arasinda 21 yil ve iizeri mesleki kidemi

olanlar aleyhine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.1.16: PPMI Puanlarinin Mesleki Kidem Degiskenine Gore Farkhilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonugclar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonugclar1
Puan  Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
1-5 yil 68 30,17 521 G.Aras 185,67 4 46,41
6-10 yil 9 3040 445 G jci 996166 410 2429 191 108
Meslek 11-15 yil 83 3068 586 Toplam 10147,34 414 '
i 16-20yil 102 31,51 4,80
Kidem  viive 66 31,09 532
tstii
Toplam 415 30,80 5,10
l-5yll 68 29,94 5,49 G.AraSI 100,76 4 25,19
6-10 yil 9% 2965 438 Gjei 1069580 410 2608  9g6 426
Meslek 1115yl 83 2057 544 Toplam 10796,57 414 ’
i 16-20yil 102 30,50 4,34
Kidem
21 yil ve 66 31,50 5,22
tistii
Toplam 415 30,18 4,95

Tablo 4.1.16’da gosterildigi tizere, katilimcilarin yasamin anlami ve yasamin amaci

puanlarinin mesleki kidem degiskenine gore manidar farklilasma durumunu

belirlemek i¢in yapilmis olan ANOVA sonucunda gruplar arasindaki aritmetik

ortalama farkliliklart anlam ve amag¢ boyutlar1 i¢in de anlamli bulunmamistir

(F1=1,91; p:>,01; F»,=,966; p,>,05). Bu analizlere gore ogretmenlerin yasamin

anlam1 ve yasamin amaci puanlart mesleki kidem degiskenine gore manidar bir

farklilik bulunmamaktadir.
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Tablo 4.1.17: PERMA Puanlarimin Cahsilan Okul Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Pﬁa Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Ortaokul* 247 122,78 17,08 G.Aras1 3409,42 3 1136,47
Cals Anadolu Lisesi* 67 117,37 18,38 G.ici 128015,42 411 311,47 3,64
llan Meslek Lisesi 68 122,83 17,76 Toplam 13142485 414
Okul imam Hatip L.* 33 114,18 19,97

Toplam 415 121,23 17,81

,013

*Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplar

Tablo 4.1.17 'de gosterildigi tizere, katilimecilarin PERMA puanlarinin ¢alisilan okul
degiskenine gore manidar farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari arasinda manidar bir
farklilik bulunmamistir. (F=3,64; p>,01). Bu analizlere gore 6gretmenlerin PERMA
iyi olus puanlart calisilan okul degiskenine goére herhangi bir degisim

gostermemektedir.
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Tablo 4.1.18: Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlarindan Oz Sevecenlik, Oz
Yargilama ve Paylasim Bilinci Puanlarinin Calisilan Okul Degiskenine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglar:

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Ortaokul 247 16,31 3,89 G.Arasi 9555 3 31,85

Anadolu Lisesi 67 16,23 3,69 G.ici 588842 411 14,32 222 (oo
CalsiiMeslek Lisesi 68 16,07 3,36 Toplam 598397 414 ’

imam Hatip L. 33 14,51 3,96

Toplam 415 16,12 3,80

Ortaokul* 247 11,37 4,08 G.Aras1 157,87 3 52,62

Anadolu Lisesi* 67 12,64 4,09 G.ici 6813,06 411 16,57 3,17 024
Eg‘it};‘Meslek Lisesi 68 11,55 3,68 Toplam  6970,93 414 '

Imam Hatip L.* 33 1318 4,63

Toplam 415 11,75 4,10

Ortaokul 247 1312 3,14 G.Arasm 4558 3 15.10

Anadolu Lisesi 67 12,98 2,96 G.i¢i 3937,22 411 9,58 158 1o,
E‘g‘i:}f‘Meslek Lisesi 68 12,95 3,07 Toplam 398280 414 7

imam Hatip L. 33 11,87 2,98

Toplam 415 12,97 3,10

Tablo 4.1.18'de gosterildigi tizere, katilimcilarin 6z duyarlik 6lcegi alt boyutlarindan
0z sevecenlik, 0z yargilama ve paylasim bilinci puanlarinin c¢alisilan okul
degiskenine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan ANOVA
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik iki alt boyut igin
anlamli bulunmamistir. (F1=2,22; p;>,01; F3=1,58; p3>,05 ) bir alt boyut igin ise
anlamli bulunmustur (F,=3,17; p,<,05). Bu analizlerden elde edilen sonuglara gore;
0z duyarlik Olgegi alt boyutlarindan 6z sevecenlik ve paylasim bilinci
degiskenlerinde calisilan okul degiskeninin anlamli farklilasmada etkisi yoktur.
Ancak 06z yargilama alt boyutunda fark anlamli c¢ikmistir. Farkliliklarin hangi
gruplardan kaynakligin1 belirlemek amaciyla tamamlayici analizlere gecilmistir. Bu
nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda yayginlikla kullanilan Post-Hoc
LSD analizi uygulanmis ve farklilifin 6z yargilama alt boyutunda imam hatip ve
Anadolu liselerinde gorev yapan 6gretmenler ile ortaokulda gorev yapan 6gretmenler

arasinda ve ortaokul 6gretmenleri aleyhine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.1.19: Oz Duyarlik Olcegi Alt Boyutlarindan izolasyon, Bilinglilik ve
Asir1 Ozdeslesme Puanlarimin Cahisilan Okul Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p

Ortaokul 74 9,38 3,03 GArasi 53,14 3 17,71

Anadolu Lisesi 94 10,31 3,48 Gigi 411339 411 1000 1,77 152
Cabistla procok Lisesi 85 9,54 3,04 Topl 416654 414 '
n Okul ' ! plam

Imam Hatip L. 162 10,06 3,60

Toplam 415 9,61 3,17

Ortaokul 74 13,87 3,22 GArasi 54,26 3 27,87

Anadolu Lisesi 94 13,41 295 Gigi 407151 411 9,90 1,82 142
Calwit Meslek Lisesi 85 1348 2,86 Toplam 412578 414 ’

Imam Hatip L. 162 12,60 3,49

Toplam 415 13,63 3,15

Ortaokul 74 9,78 3,49 GArasi 56,91 3 18,97

Anadolu Lisesi 94 10,50 3,51 Gigi 5193,67 411 12,63 1,50 214

lisil . .
CAlsla Meslek Lisesi 85 10,00 3,41 Toplam 525059 414

Imam Hatip L. 162 10,93 4,32
Toplam 415 10,03 3,56

Tablo 4.1.19°da gosterildigi iizere, drneklem grubunu olusturan katilimcilarin 6z
duyarlik Olcegi alt boyutlarindan izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme
puanlarinin ¢alisilan okul degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek
lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik ii¢ alt boyut i¢in de anlamli bulunmamustir (F1=1,77;
p:1>,01; F,=1,82; p,<,05; F3=1,50; p3>,05). Bu analizlerden elde edilen sonuglara
gore; 0z duyarlik dlgegi alt boyutlarindan izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme

alt boyut puanlari i¢in ¢alisilan okul degiskeni farklilik gostermemektedir.
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Tablo 4.1.20: PPMI Olgekleri Puanlarinin Calisilan Okul Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
" Grp N XSS vark. KT sd KO F D
Ortaokul 247 3055 4,89 GAras 139,70 3 46,56
allsAnadolu Lisesi 67 29,43 5,02 Gici 10007,63 411 24,34 1,91 127
ian Meslek Lisesi 68 30,29 4,43 Toplam 1014734 414 '
Okulimam Hatip L. 33 28,75 5,92
Toplam 415 30,18 4,95
Ortaokul* 247 30,98 5,06 GArasi 227,52 3 75,84
Anadolu 67 2958 512 ;. 10569,05 411 25,71
alig Lisesi* Glci 2,94 033

ilan Meslek Lisesi* 68 31,89 4,90 Toplam 10796,57 414

Okulimam Hatip 33 29,72 5,32
L.*

Toplam 415 30,80 5,10
*Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplar

Tablo 4.1.20’de gosterildigi lizere, Orneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin
yasamin anlami ve yasamin amaci puanlarinin calisilan okul degiskenine gore
anlaml bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilhik yasamin anlami
degiskeni i¢in anlamli bulunmamis (F;=1,91; p;>,01, yasamin amaci degiskeni igin
ise anlamli bulunmustur (F,=2,94; p,<,05). Bu analizlere gore Ogretmenlerin
yasamin anlami puanlart calisilan okul degiskenine gore herhangi bir farklilik
gostermezken, yasamin amaci puani ¢aligilan okul degiskenine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Farkliliklarin hangi gruplardan kaynakligini belirlemek amaciyla
tamamlayic1t analizlere ge¢ilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu
durumlarda yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmis ve farkliligin
yasamin amaci puanlart i¢in meslek liseleri ve ortaokulda gorev yapan 6gretmenler
ile imam hatip ve Anadolu liselerinde gorev yapan Ogretmenler arasinda, imam

hatipler aleyhine oldugu goriilmektedir.
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Tablo 4.1.21: PERMA Puanlarinin Algilanan Gelir Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar
Puan  Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F P
Diisik* 90 12144 1831 Garaw 231827 2 115913
Ge“rOrta* 260 119,91 18,09 G.ici 129106,58 412 313,36 3,69 026
Yiiksek* 56 127,00 14,41 Toplam 131424,85 414
Toplam 415 121,23 17,81

*Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplar

Tablo 4.1.21 ’de gosterildigi tizere, orneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin
PERMA 1iyi olus ol¢egi puanlarinin algilanan gelir de§iskenine gbére anlamli bir
farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan ANOVA sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmustur (F=3,69;
p<,01). Bu analizlere gore 6gretmenlerin PERMA 1iyi olus puanlar1 algilanan gelir
degiskenine gore anlamli bir farklilik géstermektedir. Farkliliklarin hangi gruplardan
kaynakligimi belirlemek amaciyla tamamlayict analizlere gegilmistir. Bu nedenle
varyanslarin homojen oldugu durumlarda yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD
analizi uygulanmis ve perma iyi olus puanlari i¢in algilanan gelir diizeyleri yiiksek

olanlar ile orta ve diisiikler arasinda yiiksek olanlar lehinedir.
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Tablo 4.1.22: Oz Duyarlik Olgegi Alt Boyutlarindan Oz Sevecenlik, Oz
Yargilama ve Paylasim Bilinci Puanlarinin Algilanan Gelir Degiskenine Gore

Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonugclar:

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari

Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Diigiik 99 16,44 4,07 GArasi 40,13 2 20,06

Gelir Orta 260 15,88 3,76 Gici 504384 412 1442 139
Yiiksek 56 16,64 3,39 Toplam 598397 414
Toplam 415 16,12 3,80
Diisiik 99 11,89 4,57 GArasi 2,88 2 1,44

Gelir Orta 260 11,71 3,87 Gigi 6968,04 412 16,91 ,085 918
Yiiksek 56 11,66 4,32 Toplam 6970,93 414
Toplam 415 11,75 4,10
Diigiik* 99 13,16 3,24 GArasi 118,22 2 59,11

Gelir Orta* 260 12,64 3,04 Gigi 386457 412 9,38 6,30 002
Yiiksek* 56 14,21 2,82 Toplam 398280 414
Toplam 415 12,97 3,10

Tablo 4.1.22°de gosterildigi lizere, 6rneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin 6z
duyarlik 6lcegi alt boyutlarindan 6z sevecenlik, 6z yargilama ve paylasim bilinci
puanlariin algilanan gelir degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek
tizere yapilan ANOVA sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki
farklilik iki alt boyut i¢in anlamli bulunmamis. (F;=1,39; p;>,01; F,=,085; p,>,05)
bir alt boyut i¢in ise anlamli bulunmustur (F3=6,30; p3<,05). Bu analizlerden elde
edilen sonuclara gore; 6z duyarlik Glgegi alt boyutlarindan 6z sevecenlik ve 6z
yargilama degiskenlerinde algilanan gelir degiskeninin anlamli farklilasmada etkisi
yoktur. Ancak paylasim bilinci alt boyutunda fark anlamli ¢ikmistir. Farkliliklarin
hangi gruplardan kaynakligin1 belirlemek amaciyla tamamlayic1 analizlere
gecilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda yayginlikla
kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmis ve farklilik paylasim bilinci alt boyutun
puanlar i¢in algilanan gelir diizeyleri yiiksek olanlar ile orta ve diisiikler arasinda

yiiksek olanlar lehinedir.
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Tablo 4.1.23: Oz Duyarhk Olgegi Alt Boyutlarindan izolasyon, Bilinclilik ve

Asin1 Ozdeslesme Puanlarimin Algilanan Gelir Degiskenine Gore Farkhlasip

Farkhilasmadigin Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuglar

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar1
Puan Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Diisiik 99 9,59 3,36 GArasi 9,20 2 4,60
. Orta 260 9,69 3,04 Gici 4157,33 412 10,09 456
Gelir + iksek 56 925 3,40 Toplam 416654 414 634
Toplam 415 9,61 3,17
Diisiik 99 13,86 3,36 GArasi 24,24 2 12,12
Gelir Orta 260 13,45 3,16 Gigci 4101,54 412 9,95 1,21 297
Yiiksek 56 14,07 2,71 Toplam 4125,78 414 '
Toplam 415 13,63 3,15
Diisiik 99 10,05 3,71 GArasi 35,50 2 17,75
Gelir Orta 260 10,18 3,41 Gigi 5215,09 412 12,65 1,40 247
Yiiksek 56 9,30 3,92 Toplam 5250,59 414
Toplam 415 10,03 3,56

Tablo 4.1.23°de gosterildigi lizere, drneklem grubunu olusturan 6gretmenlerin 6z

duyarlik Olcegi alt boyutlarindan izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme

puanlarinin algilanan gelir degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek

lizere yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar1 arasindaki farklilik {i¢ alt boyut i¢in de anlaml1 bulunmamaistir (F1=,456;

p:1>,01; F,=1,21; p,>,05; F3=1,40; p3>,05). Bu analizlerden elde edilen sonuglara

gore; 6z duyarlik Olcegi alt boyutlarindan izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme

alt boyut puanlari icin algilanan gelir degiskeni i¢in farklilik géstermemektedir.
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Tablo 4.1.24: PPMI Puanlarinin Algilanan Gelir Degiskenine Gore Farkhlasip
Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan ANOVA Sonuclari

f, X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan  Grup N X SS  Var. K. KT Sd KO F p
Diisiik* 99 30,21 5,22 G.Aras: 234,36 2 117,18
~ Orta* 260 29,78 4,77 G.ici 9912,97 412 24,06 4,87
Celi” Viksek* 56 3203 4,92 Toplam 10147,34 414 /008
Toplam 415 30,18 4,95
Diisiik* 99 30,05 5,15 G.Arasi 369,11 2 184,55
_ Orta* 260 3059 5,04 G.ici 10427,46 412 25,30 7,29
Gelir ,001

Yiiksek* 56 33,12 4,72 Toplam 10796,57 414
Toplam 415 30,80 5,10

*Post-Hoc testi sonucu aralarinda anlamli farklilik bulunan gruplar

Tablo 4.1.24°de gosterildigi tizere, katilimcilarin yasamin anlami ve yasamin amaci
puanlarmin algilanan gelir degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik hem yasamin anlami
hem de yasamin amaci degiskenleri i¢in anlamli bulunmustur (F;=4,87; p;<,01;
F,=7,29; p2<,05). Bu analizlere gore 6gretmenlerin yasamin anlami ve yasamin
amact puanlarnt algilanan gelir diizeyr degiskenine gore manidar farklilik
gostermektedir. Farkliliklarin hangi gruplardan kaynakligini1 belirlemek amaciyla
tamamlayicit analizlere ge¢ilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu
durumlarda yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmis ve farkliligin
yasamin amact ve yasamin anlami puanlari i¢in yiiksek gelir ile diisiik ve orta gelirli

katilimcilar arasinda oldugu ve yiiksek geliri olanlarin lehine oldugu gortilmektedir.
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Tablo 4.1.25: PERMA Puanlarinin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Farklilagip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X SS Shy
t Sd p
Lisans 345 121,41 1791 964
Perma Lisansiistii 20 12035 1742 2,08 452 413 651

Tablo 4.1.25’de gosterdildigi lizere, orneklem grubunu olusturan Ogretmenlerin
PERMA puanlarinin  6grenim durumu degiskenine gore degisim gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda gruplarin aritmetik

ortalamalar1 manidar farklilik bulunmamustir (t=,452; p>,05).

Tablo 4.1.26: Oz Duyarhk Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarinin Ogrenim Durumu
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan t

Testi Sonuglari

P Grupl N ss  Sh t Testi
uan ruplar X B

P “t Sd P
Oz sevecenlik Lisans 345 16,33 3,76  ,202

Lisansiisti 70 1507 383 457 254 413 011
Oz yargilama Lisans 345 1164 404 217

Lisansiisti 70 1228 435 520 11g 413 235
Paylasim bilinci Lisans 345 13,09 3,09 ,166

Lisansiisti 70 1238 310 371 175 413 ,080
Izolasyon Lisans 345 956 307 165

Lisansiistiic 70 9,84 3,65 436 667 413 505
Bilinclilik Lisans 345 13,77 3,20 172

Lisansiistic 70 1298 286 342 190 413 058
Asiri 6zdesleme Lisans 345 10,00 3,62 ,194 i

Lisansiisti 70 1014 327 391 g7 413 774
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Tablo 4.1.26°da goriildiigl gibi, 6z duyarlik dlgegi alt boyutlart olan; 6z sevecenlik,
0z yargilama, paylasim bilinci, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme puanlarinin
O0grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini
belirlemek amaciyla yapilan t testi sonucunda, alt boyut puanlar1 aritmetik
ortalamalar1 arasindaki farklilik 6z sevecenlik disinda anlamli bulunmamistir (t;=-
1,18; p2>,05; t3=1,75; ps>,05; t4=-,667; ps>,05; t5=1,90; ps>,05; ts=-,287; ps>,05).
Ancak 6z sevecenlik boyutunda lisans mezunu 6gretmenlerin puanlar1 daha yiiksek

bulunmustur (t;=2,54; p1<,05).

Tablo 4.1.27: PPMI Puanlarinin Ogrenim Durumu Degiskenine Gore
Farklilasip Farklhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan t Testi Sonuclar

t Testi
Puan Gruplar N X SS Shy
t Sd P
Yasamn Lisans 345 30,25 498 268 se6 413 558
Anlam Lisansiistii 70 2987 482 576 ’
Yasamn Lisans 345 30,84 510 274 2z 70
Amaci Lisansiistii 70 3061 514 614 ’

Tablo 4.1.27°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan dgretmenlerin PPMI
puanlarinin  6grenim durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamistir (t;=,586;

p>105; t2:|346; p>,05)

4.2. Genel Orneklem icin Betimleyici Istatistikler ve Korelasyon
Degerleri

Bu arastirma i¢in belirlenen degiskenler ve alt boyutlara iliskin korelasyon

degerleri Tablo 4.2.1°de verilmistir.
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Tablo 4.2.1: Arastirmanin Degiskenlerine Ait Ortalama, Standart Sapma,

Korelasyon ve Giivenilirlik Degerleri

Degiskenler N X Cron 2 3 4 5 6 7 8
bach
’s
Alph
a
Perma 415 121,23 837 1 A42%* -,320** ,397* ,455** - ,697**
* 433** ,342%*
Ozsevecenl 415 16,12 817 1 -,438** ,664* - J167** - JAL4**
ik * ,356%* ,386%*
(")zyarglla 415 11,75 ,821 1 - ,652** - ,679** -,340**
ma ,227* 373**
*
Paylasimbi 415 12,97 787 1 - ,648** - 371>
linci 244%% ,260%*
izolasyon 415 9,61 ,840 1 - ,716** -, 444%*
,408**
Bilinglilik 415 13,63 ,829 1 - ,439%*
,458**
Asiriozdesl 415 10,03 , 796 1 -,382**
esme
Y.anlam, 415 73,26 ,888 1
amacT
p<,001**

Tablo 4.2.1°de verilen degiskenlere iligkin korelasyon degerleri incelendiginde,

PERMA, PPMI ile 6z duyarlik 6l¢egi alt boyutlar1 arasinda anlamli iliskiler oldugu

goriilmiistiir. Ayrica ayni tabloda degiskenlere iliskin aritmetik ortalamalar ve

Cronbach’s Alpha degerleri de verilmistir. Cronbach’s Alpha degerleri dlgek ve alt

boyutlara iligkin i¢ tutarlik katsayilarin ,70 tizerinde kabul edilir diizeyde olduklarini

gostermektedir. Calismanin asil amacina ge¢mek icin degiskenler arasindaki

korelasyon degerlerinin anlamli olmasi gerekmektedir. Korelasyon tablosundan da

anlasilacagi lizere tiim degiskenler arasinda anlamli iliski s6z konusudur. Bu verilerin

anlamli ¢ikmast aract rol etkisi calismasi 6n kosullarinin saglanmis oldugunu

gostermektedir. Bu asamadan sonra g¢alismanin asil amaci olan araci rol etkisi

analizleri yapilmstir.
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Sekil 4.2.1: PPMI Toplam Puam ile PERMA Puam Arasindaki iliski Modeli

A9

10

yasamamacveanlamT . F’ermaToplam

Sekil 4.2.1’deki model incelendiginde PPMI degiskenleri toplam puanlart ile
PERMA arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iliski mevcuttur (r=.70). Bu diizeyde
cikan bir iliskiden sonra modele araci degiskenler eklenerek yeni bir model

olusturulmustur.
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Sekil 4.2.2: Yasamin Anlam1 ve Amaci Toplam Puanlar ile Perma iyi Olus
Olcegi Arasindaki fliskide Oz Duyarhk Olgegi Alt Boyutlarinin Araci Rol Etkisi
Modeli i1k Hali (N=415; r;=.70)

§ .

Ozsevecenlik

,12@

dzyargilama

4@”
paylasimbilinci 5
57
yasamamacveanlamT S PermaToplam
w‘ L".
izolasyon
8

Bilinglilik

132

Asinozdeslems

:

Sekil 4.2.2 incelendiginde yasamin anlami ve amaci degigkenleri ile perma iyi olus

arasindaki iliskide 6z duyarlik 6lgegi alt boyutlar1 degiskenlerinin araci degisken
etkisi goriilmektedir. Sekilden de anlagildig: iizere 6z duyarlik 6lgegi alt boyutlar
kismi araci rol etkisi gostermektedir (r1=.70; r,=.57). Bu asamadan sonra kism1 araci
rol etkisinde araci degiskenlerin anlamli diizeyde degisime olan etkisi i¢cin model
regresyon degerlerine bakilmistir. Modelde standardize edilmis regresyon degerleri
incelendiginde, izolasyon ve 6z sevecenlik alt boyutlarinin aract rol etkilerinin
anlamli olduklar1 goriilmiistiir (p<.001). Bu veriler 1s18§inda modele anlaml

degiskenleri katacak bir modelle devam edilmistir.
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Sekil 4.2.3: PPMI ile PERMA Arasindaki iliskide Oz Duyarhk Olgegi Alt
Boyutlarindan Oz Sevecenlik ve izolasyon Degiskenlerinin Kism Araci Rol

etkisinin incelenmesi Modeli ( N=415; r;=.70; r,=.58)

7.

dzsevecenlik @

52

8 P PermaToplam

yasamamacveanlam

-12
-84
20
izolasyon

PPMI ile PERMA arasindaki iliskide 6z duyarlik olgegi alt boyutlarindan 6z

sevecenlik ve izolasyon alt boyutlarinin araci rol etkisini incelemek igin yapilan
model sekil 4.2.3’te verilmistir. Model incelendiginde PPMI ile PERMA arasindaki
iliskide 6z sevecenlik ve izolasyon degiskenlerinin kismi araci rol etkisine sahip
olduklar1 anlasilmaktadir. Ciinkii ilk modelde PPMI ile PERMA arasindaki iliski .70
iken araci degiskenlerin modele dahil edilmesiyle bu iliski .58 diizeyine gerilemistir.
Bu durumda nihai modele iliskin su ¢ikarimda bulunabilir: 6z duyarlik dl¢egi, PPMI
ile PERMA arasindaki iliskide kismi araci rol etkisi gormektedir. Ancak dlgegin alt
boyutlart olan 6z sevecenlik ve izolasyon bu kismi aracilik etkinin ¢ogunu
aciklamaktadir. Sekil incelendiginde PPMI ile izolasyon arasinda negatif bir iligki
oldugu goriilmektedir (r=-.44; p<.001). PPMI ile Ozsevecenlik arasinda ise pozitif
yonli bir iliski vardir (r=.41; p<.001). Bagka bir deyisle Yasamin anlami ve amaci
arttikca izolasyon azalir. Yasamin anlami ve amaci arttik¢a 6zsevecenlik artar. Ayni
zamanda PPMI, izolasyon ve Ozsevecenlik degiskenleri iyi olusu birlikte %52

oraninda a¢iklamaktadirlar.
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Tablo 4.2.2: PPMI ve PERMA Arasindaki iliskide Oz Duyarhik Olgegi Alt
Boyutlarindan Oz Sevecenlik ve izolasyon Degiskenlerinin Kismn Araci Rol

Etkisinin Incelenmesi Modeli (N=415)

indeksler Viodel Kabul Edilebilir Smirlar
Degerl
eri
XZ Isd 2120 <5 Kabul edilebilir uyum, <3 miikemmel uyum (biiyiik

orneklemlerde)
RMSEA .023 <.10 zayif uyum, < .08 iyi uyum, < .05 miikemmel uyum

GFI 978 .85-.89 arasi kabul edilebilir uyum, > .90 iyi uyum
CEI 964 > .90 kabul edileb}'.lir uyum, > .95 iyi uyum, > .97
mitkemmel uyum
> .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, > .97

IFI 964 .
miikemmel uyum
NFI 962 > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum

Tablo 4.2.2 incelendiginde, modele iliskin uyum indekslerinin kabul edilebilir ve
1yi diizeyde degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 6nerilen araci rol

modelin sec¢ilen 6rneklem i¢in dogrulandigini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC VE TARTISMA

Bu ¢alismanin temel amaci, 6gretmenlerin yasamda anlam ve amag diizeyleri ile bes
boyutlu iyi oluslar1 arasindaki iliskide 6zduyarlik araci roliinii incelemektir.Bu amag
dogrultusunda istatistiksel analizler yapilmis ve kuramsal cergeve dogrultusunda
tartigtlmustir. Oncelikle dgretmenlerin betimsel analizleri ile degiskenlerin iligki
sonuglar tartisilacak, sonra asil amag¢ olan 6gretmenlerin yasamda anlam ve amag
diizeyleri ile iyi oluslar1 arasindaki iliskide 6zduyarlik araci roliiniin tartisilmasina

yer verilecektir.

5.1. PPMI Degiskenine iliskin Sonuclar ve Tartisma

Yapilan aragtirma sonucunda cinsiyete gore yasamda anlam ve amacin
farklilasmadig1 goriilmektedir. Alanyazinda yasamin anlam ve amaci ile cinsiyet
degiskeni arasindaki iliski incelendiginde, farkli sonuglara ulasilmistir. Bas (2014),
Demir ve Murat (2017), Demirbas (2010), Erpay (2017), Ozaydin (2016), Steger vd.
(2006), Yildirim Usta (2018) ve Tas (2011) bu ¢alisma ile benzer bir sekilde anlam
ve cinsiyet iligskisinde farklilik saptamazken; Giiven (2015) ise kadinlarin yasami
anlamli bulma, yasamda bir ama¢ ve anlama sahip olma diizeylerinin yiiksek
oldugunu bulgulamistir. Zika ve Chamberlain (1987) i¢ kontrol odagma sahip

kadinlarin yagsam amag puanlariin daha yiiksek oldugunu bulgulamislardir.

Arastirmalarda cinsiyet arasi farklilik bulunmayisi her insan i¢in anlam arayisinin
olabilecegi diislincesini dogrulamaktadir. Garcini, Short, Norwood (2013), 383
tniversite Ogrencisi ile yaptiklar1 ¢alismada sonuglarin etnik kokene gore
farklilasmadigint  dolayisiyla ~ anlamin  evrensel  nitelikte  olabilecegini

bulgulamislardir.

Arastirma sonuglaria gore evli olma, 6grenim durumu, mesleki kidem degiskenleri
ile yasamda anlam ve amag arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Yapilan
caligmalarda evli olmanin ve ya bir iliski i¢cinde olmanin yiliksek anlamlilik ile

belirgin oldugu bildirilmektedir (Kleftaras ve Psarra, 2012: 342; Schnell, 2009: 490;
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Schnell, 2010: 365). Yapilan ¢aligmada evli olmanin anlam1 yordamayisi, ancak iyi
olusu ve anlamin da iyi olusu yordayisi aralarinda dolayl: bir iligki oldugu sonucunu

cikarabilir.

Aragtirma sonucuna gore yas ile anlam ve amac degiskenleri arasinda anlamli
farklilik bulunamamistir. Yurtdisi yapilan bazi aragtirmalarda da anlam ve yas
degiskeni arasinda bir farklilik bulunamamistir (Debats, 1998; Schnell, 2009: 494).
Ancak psikolojik iyi olusun alt boyutu olarak ele alinan yasamda amag puani geng
yetigskin kisilerde, ileri yetiskin kisilere oranla daha yiiksek bulunmustur (Ryff,
1989). Yasamin anlam ve amaci ve yas gruplari arasindaki iliskide bir farklilik
bulunamayisi insanin gelisimsel siireci iginde, tiim yas donemlerinde anlam ve amag

arayisinda olabilecegi sonucuna ulasabiliriz.

Calisilan okul tiirii olarak Meslek liseleri ile yasamda amag alt boyutu ile manidar bir
iligki bulunmustur. Meslek liselerinde ¢alisan 6gretmenlerin el becerileri ve diger
becerileri de gilinliikk yasamlarinda kullandiklarini, bu sebeple yasamda amag

diizeylerinin farklilig1 goriilebilmektedir.

Arastirma sonuglarina gore yasamin anlam ve amaci ile algilanan gelir diizeyinin
yiiksek olmasi ile iligkili bulunmustur. Algilanan gelir diizeyinin yiiksek olmasi
yasamda anlam ve amag¢ puanlarini arttirmaktadir. Benzer bir sekilde Soylu (2016)
anlam ile algilanan gelir diizeyinin artmasi arasinda pozitif iligki bulgulamistir. Bauer
ve McAdams (2004: 116) giinlik gelisimsel hedefler gergeklestirilmeden, yasam
boyu gelisimsel hedeflere ulagilamayacagini soylemektedir. Csikszentmihalyi, (2018:
317), gelisimsel adimlarini tamamlayan birey, kendini gergeklestirme, iyilesme
yolunda ilerleyerek evrensel degerler ve insanlarla biitiinlesmeye baslayacagini
bildirmektedir. Wong (2016b), Maslow’un ihtiyaglar hiyerarsisinin revize edilmis
halinde en {ist diizeyi, kendini askinlik olarak ele almaktadir. Kisiler temel
ithtiyaclarimi gerceklestirdikce kendi potansiyellerini ger¢eklestirme ve kendini agsma
hedeflerine ulasabileceklerdir. Kisilerin agkinligi ise tiim yasaminda etkili olacak
icten gelen degisimleri meydana getirmektedir (Maslow, 1996). Bu degisimler
kisinin yasaminda bir anlam bulmasini saglamakta ve ona tiim yasami boyunca yon
verebilmektedir. Deneyimin kendisi bir anlam oldugunu ve bu deneyimi yasayan
kisinin yagaminda bir amaci oldugu hissinin olustugu, hayata bir anlam kazandirdig

belirtilmektedir (Maslow, 1996: 43). Tim bu c¢ikarimlar dogrultusunda temel

76



ihtiyaglarimizi karsilamamizda bir ara¢ olan maddi gelirin, anlam i¢in de bir arag

niteligi tasidigini, dolayisiyla iliskili ¢iktiklart vargisina ulasilabilir.

5.2. PERMA Degiskenine Iliskin Sonugclar ve Tartisma

Iyi olusta cinsiyete gore bir farklilik saptanmamistir. Turgut (2019) yilinda {iniversite
Ogrencileri ile yaptig1 calismada benzer bir sekilde iyi olus ve cinsiyet arasinda bir
farklilik saptamamistir. Benzer sekilde Goget Tekin (2014), Ko¢ (2017), Oymak
(2017), Ozbek (2016) psikolojik iyi olusun cinsiyete gore farklilasmadigini

bulgulamistir.

Psikolojik iyi olus ile cinsiyet aras1 farkliliklarda toplam psikolojik iyi olusta ve alt
boyutlarda (6z-kabul, olumlu iliskiler,cevresel hakimiyet,yasam amagclari, bireysel
gelisim) kadinlar lehine Karabeyeser(2013), 6zerklik alt boyutunda erkekler lehine
bulunmustur. Cenkseven (2004); Demirci (2012); Girgin (2018); Giilsen (2013);
Kuyumcu (2012) ve Topuz(2013) benzer sekilde kadin Ogrencilerin iyi olus
diizeylerinin erkek Ogrencilerden yiiksek oldugunu bulgulamistir. Pinquart ve
Sorensen (2000: 195) ileri yash bireylerle gerceklestirdikleri meta analiz
calismasinda 6znel iyi olus Olgekleri araciligi ile 6l¢iilen mutlulugun, kadinlarda
erkeklerden daha fazla bulgulandigini ortaya koymuslardir. Garcia-Alandete, vd.
(2013) psikolojik 1yi olus 0Olgegi ile yaptiklar calismada, kadinlarin psikolojik iyi
olus alt boyutlar1 olan bireysel gelisim, yasam amaclart ve cevresel hakimiyet
boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puan aldiklarini bulgulamislardir. Saricaoglu
(2011) 636 tniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi calismasinda, kiz 6grencilerin
psikolojik 1yi olusun bireysel gelisim, olumlu iliskiler ve yasam amaci alt
boyutlarinda erkeklerden yiiksek puan aldiklarini belirlemistir. Bazi caligmalarda
olumlu iliskiler (Ryff ve Keyes, 1995: 724) ve bireysel gelisim puanlarinin kadinlar
lehine oldugu bulgulanmistir (Ryff,1989). Bu c¢alismalarda farklilik olup, yapilan
calismada farklilik bulunmayis1 yas gruplari ve meslek, ekonomik diizey gibi diger
degiskenleri de go6zoniinde bulunduruldugunda benzer diizeylerdeki kisilerin iyi

oluglarinin farklilagmamasi olarak yorumlanabilir.

Bu arastirma sonucuna gore evli olma durumu PERMA’nin anlamli bir
yordayicisidir. Yani evli olma durumunda 1yi olus diizeyinin yiikseldigi sdylenebilir.

Diener (1984: 556) evli bireylerin bekarlara oranla 6znel iyi olus seviyelerinin daha

77



yiiksek oldugunu bildirmektedir. Ozbek (2016) de, 200 evli birey ile gerceklestirdigi
caligmasinda, evlilik yasam doyumunun, psikolojik 1iyi olusu arttirdigim
bulgulamistir. Benzer sekilde Yesiltepe (2011), 343 6gretmenle yaptig1 ¢alismasinda
psikolojik 1yi olusun alt boyular1 olan 6zerklik, kendini kabul ve bireysel gelisim alt
boyutlarinin evlilik uyumu yordayicist oldugunu ortaya koymustur. Akdag (2014)
405 evli birey lizerinde gergeklestirdigi calismasinda benlik saygisi ve evlilik
doyumunun psikolojik 1iyi olusun yordayicilarindan oldugunu bulgulamstir.
Alanyazin ile arastirmanin sonuglart uyum gostermektedir. Bu bilgiler sonucunda
evli olmanin iyi olus diizeyini arttirdig1 sonucuna ulagabiliriz. Evlenme bi¢imine gore
flort ile evlenen bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerinin goriicii usulii evlenenlere
oranla yiiksek oldugu bulgulanmistir (Ozbek, 2016). Evli olmak ile psikolojik iyi
olus dlgeginin alt boyutlar1 olan kendini kabul ile yasamda amag arasinda anlamli bir

iligki bulgulanmistir (Ryff,1989).

Yapilan arastirmada yas degiskeni ile iyi olus arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamaistir. Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002) 3032 kisilik bir calisma grubuyla
yaptiklar1 ¢alismada, Oznel iyi olus ile psikolojik iyi olusun, yas tarafindan
yordandigini bulgulamiglardir. Yiiksek 6znel iyi olus ve yliksek psikolojik iyi olusun,
diisiik 6znel ve psikolojik iyi olus sonuclari olan yetigskinlere gore daha yiiksek
diizeyde egitimli ve yas olarak daha olgun olduklar1 bulgular arasindadir. Ryff
(1989) psikolojik iyi olus Olgegini kullanarak gergeklestirdigi ¢alismasinda, genc,
orta ve iler1 yastaki kisilerle olusturdugu gruplarla toplam 321 kisi lizerinde
gerceklestirdigi c¢alismasinda, yas gruplari arasindaki iyl olus farkhilariyla ilgili
sonuglara ulagmistir. Orta yetiskinlerin yasamda amag puanlari ileri yetiskinlerden
yiiksek bulunurken, ileri yetigkinlikte 6zerklik ve ¢evresel hakimiyet puanlari yliksek
bulunmustur. Kisisel gelisim puanlar1 ise geng¢ yetiskinlerde daha yiiksektir.
Calismamizda katilimcilarin yas grubu g6z 6niinde bulunduruldugunda %39 unun 40
yas ve lustli oldugu gozlenmektedir. Yapilan calismalarda kullanilan o6lc¢eklerin
deneyim ve olgun yas arasindaki yordayicilifinin PERMA i¢in gegerli olmadigin
sOyleyebiliriz. PERMA’nin alt boyutlar1 olan olumlu duygular, olumlu iliskiler,
basari, anlam ve baglanma boyutlar1 gézoniinde bulunduruldugunda her yas
grubunda iyi olusun goézlemlenebilecegi, yasin bes boyutlu iyi olus modeli i¢in

anlaml bir farklilik yaratmadigini vargisina ulagabiliriz.
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Bu arastirmada PERMA ile algilanan gelir diizeyinin yiliksek olmasi arasinda
manidar bir iligki bulgulanmigtir. Mutluluk ve memnuniyet ile ilgili yapilan
arastirmalarda maddi durumu iyi olanlarin kendilerini daha mutlu ve memnun
degerlendirdikleri ilgili sonuglar bildirilmektedir. Ed Diener’in  yaptigi
arastirmasinda ¢ok zengin kisiler ile ortalama gelir grubundaki kisilerin mutluluk
oranlarina bakildiginda istatistiksel olarak anlamli ancak ¢ok biiyiik bir fark olmadigi
gorilmektedir (Csikszentmihalyi, 2018: 77). Buna gore algilanan gelir diizeyinin

artmasi ile iyi olusun artmasi vargisina ulasabiliriz.

Ogrenim durumu;mesleki kidem; ¢alisilan okul tiirii ile iyi olus arasinda anlaml1 bir
iligki bulunamamistir. Calisilan grubunun ayni meslekten oluslari, benzer egitim
diizeylerinde olmalar1 sebebiyle iyi olus degiskeni arasinda farklilasma goriilmedigi

sOylenebilir.

5.3. Ozduyarhk Degiskenine fliskin Sonuglar ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore Ozduyarlik bilinglilik alt boyutunda erkek o6gretmenler
lehine, asir1 6zdeslesme boyutunda ise kadin 6gretmenler lehine bulgulanmistir.
Yilmam (2019) da 268 yetiskin birey ile gerceklestirdigi ¢aligmasinda paylagimlarin
bilincinde olma ile asir1 6zdeslesme puanlarinin kadinlar lehine, bilinglilik
puanlarinin ise erkekler lehine yiiksek oldugunu bulgulamistir. Yapilan ¢calismalarda
kadinlarin 6zduyarlik diizeyleri erkeklerden diisiik diizeyde bulgulanmistir (Neff,
2003; Neff ve Vonk, 2009; Neff ve Beretvas, 2012; Salazar, 2015: 21). Neff (2003),
kadin katilimcilarin izolasyon, asir1 6zdeslesme ve kendini yargilama boyutlarinda
yiiksek, bilinglilik diizeyinde ise diisiik puan aldiklar1 belirlemistir. Bu sonuglar
arastirma sonuglar1 ile uyum gostermektedir. Oveg (2007) 668 {iniversite dgrencisi
ile yaptig1 caligmasinda kiz 6grencilerin 6zsevecenlik,paylasimlarin farkinda olma ve
bilinglilik alt boyutlarinda yiiksek puan alirken, erkeklerin ise 6zyargilama, izolasyon
ve agir1 6zdeslesme boyutlarinda yiiksek puan aldiklarini bulgulamistir. Tel (2011)
1082 {iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi caligmasinda, bilinglilik boyutunda
kizlarin diisiik puan aldigini, asir1 6zdeslesme boyutunda erkeklerin yiliksek puan
aldiklarmi bildirmektedir. Tezcan (2015), Ozyargilama, izolasyon ve bilinglilik
boyutlarinda erkeklerin yiiksek puan aldiklarini bulgulamistir. Kozali (2017); Neff,
Rude ve Kirkpatrick (2007); Sahin (2014) cinsiyetler arasi anlamli bir farklilik
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bulgulamamiglardir. Kadinlarin asir1 6zdeslesme boyutunun yiiksek bulgulanmast,
Ozduyarlik ile olumsuz iliskili bir durum olarak ele alinmaktadir. Asir1 6zdeslesmede
kisiler duygularinin fazlasiyla etkisinde kalmakta ve olumsuz duygu ve durumlara
kendilerini kaptirabilmektedirler (Oveg, 2007:107). Kuramsal arastirmalarda da
goriildiigii gibi kadinlarin 6zduyarlik diizeylerinin diisiik bulgulanmasi, duygusal
yapilarmin etkisi altinda kaldiklarini gdstermektedir. Bu durumda asir1 6zdeslesme

puaninin kadinlarda yiliksek bulgulanmasi beklenen bir sonu¢ olarak karsimiza

¢ikmaktadir.

Arastirma sonuglarinda evli olma durumuna gore Ozduyarligin farklilagmadigi
goriilmektedir. Kisilerin kendilerine ve tiim insanliga bakisi ile ilgili bir kavram olan
Ozduyarligin evli olma durumuna gore degismemesi beklenen bir sonugtur. Ancak
kisilerin 6zduyarli olmalari evlilik ve yasam doyumlarini olumlu yonde etkileyebilir.
Neff ve Beretvas (2012:10) 6zduyarlhigi yiiksek olan kisilerin daha olumlu iligkiler
gelistirdiklerini bildirmislerdir. Stinbiill (2016) de, 6zduyarligin, olumlu sosyal

davraniglar1 ortaya ¢ikarma etkisi oldugunu bulgulamistir.

Arastirma sonuglarina gore 6zduyarlik ile yas degiskeni arasinda anlamli farklilar
bulunmustur. Ozduyarligin alt boyutlarindan olan bilinglilik boyutunun 40 yas ve
tizeri kisiler icin, asir1 6zdeslesme alt boyutunda ise 21-29 yas araliginda anlamli
olarak yiiksek ¢iktig1 belirlenmistir. Yilmam (2019) izolasyon ve asir1 6zdeslesme alt
boyutlarinin 26 yas ve altt katilmcilarda anlamli sekilde yiiksek oldugunu
bulgulamistir. Ozsevecenlik ve bilinglilik boyutlar1 ise 24-27 yas aras1 yiiksek
bulgulanmistir. Asici (2013), 22 yas ve lizeri 6gretmen adaylarinin 6zduyarlik
puanlarinin anlamli derecede diger gruplara gore yiiksek bulgulamistir. Varilan bu
sonug bilinglilik boyutunun kendilik bilinci ile ifade edilmesi agisindan 40 yas ve
iistli olgun kisilerde goriilmesi olas1 goriilmektedir. Asir1 6zdeslesme alt boyutu
O0zduyarligin bilinglilik alt boyutunun karsitidir. Asir1  6zdeslesmede kisiler
kendileriyle ilgili olumsuz duygu ve diisiincelerini asirilastirma ve bu olumsuz duygu
ve diistinceleri takintili bir sekilde diigiinme egilimi gosterirler (Neff, 2011: 3). 21-29
yas araligr kisilerin ikili yakin iligkiler kurdugu, meslek hayatina yeni basladigi
yaslar olarak kisilerin hayatinda karmasik yaslar olarak ele alinabilir. Dolayisiyla bu
acidan, 6zduyarligin olumsuz alt boyutlarindan olan asir1 6zdeslesmenin 21-29 yas

grubunda yiiksek puanli ¢ikmasi anlaml goriilebilir.
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Calisilan okul tiiriine gore dzduyarligin dzyargilama alt boyutunda sonuglar, Imam
Hatip Liselerinde ¢aliganlarin lehine bulunmustur. Bu sonuclara gore 6zduyarligin
olumsuz alt boyutu olan 6zyargilamanin imam Hatip Lisesi calisan Ogretmen
grubunda yiiksek bulunmasi ile 6zduyarliliklarinin olumsuz yénde yordandigi
sdylenebilir. Ozyargilama; Kisinin kendisine kars: ilgili ve anlayish yaklasimini ifade
etmekte (Neff ve Beretvas, 2012: 2), algilanan kusurlar ve hissedilen yetersizlikler
i¢in, kisi kendine karsi yumusak, olumlu ve destekleyici bir dil kullanmasi ile ortaya
cikmaktadir (Neff, 2011: 3). Ozyargilamanimn bunun tam tersi bir durum oldugunu,
kisilerin kendilerine kars1 olumsuz yargi, elestirici bir dil ile yaklagmasi olarak ele
alabiliriz. Lise grubuyla calisan ve manevi aktarimlarin ¢ok olmast beklenen bir
kurumda, 6gretmenlerin baski altinda hissetmesi ve kendilerine kars1 6zyargilama ile
yaklagmalar1 miimkiin goriinmektedir. Degisen zamanda, degerlerin aktarimi ile ilgili

giiclikkler bu duruma sebep olabilir.

Bu arastirma sonucuna gore 6zduyarlik alt boyutu olan paylasimlarin bilincinde olma
ile algilanan gelir diizeyinin yiiksek olmasi arasinda anlaml bir iliski bulunmaktadir.
Paylasimlarin bilincinde olma durumu kisilerin zor durumlarda dahi baska insanlarla
baglantili olarak yasamaya devam etmesini,insanliga ortak bir perspektiften bakarak,
tim insanlarin kusurlu, basarisiz olabilecegini ve diger insanlarin da kendilerini
yetersiz hissedebileceklerini kabul etmek olarak agiklanabilir (Neff, 2011: 3). Buna
gore algilanan gelir diizeyinin artmasinin paylasimlarin bilincinde olmay1 arttirdigini

soyleyebiliriz.

Aragtirmanin sonuglarina gore, 6grenim durumunda lisans mezunu 6gretmenlerin
ozsevecenlik puanlarinin daha yiliksek oldugu goriilmektedir. Mesleki kideme gore
ise 0zduyarlik bilinglilik alt boyutunda 21 yil ve iistli ¢aligma yili olanlarin lehine,
asirt Ozdeslesme boyutunda ise 1-5 yil arast calisma siiresi olanlarin lehine
bulgulanmistir. Buna gore bilinglilik boyutu kisinin kendisinin ve duygularinin
bilincinde hareket etmesiyle ifade edilebilir. 21 yil ve {istii deneyimli kisilerin bu
anlamda bu boyutta yiiksek puan almalari anlamli goriinmektedir. Yapilan
aragtirmalar 6zduyarligin psikolojik saglikla iliskili oldugunu gostermektedir (Neff,
Rude ve Kirkpatrick, 2007: 909; Neff, 2011: 5; Neff ve Beretvas, 2012: 2).
Dolayistyla da 6zduyarligin depresyon ve anksiyete ile negatif yonde iliskili

oldugunu bulgulamistir (Neff, 2003:235). Ove¢ (2007) yaptigi calismasinda
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depresyon, anksiyete ve stresi, 6zduyarligin alt boyutlar1 olan 6zyargilama, izolasyon
ve asirt 6zdeslesme boyutlarinin ise pozitif yonde yordadigint bulgulamistir. Yilmam
(2019) ise Ozduyarligin alt boyutlar1 olan Ozyargilama, izolasyon ve asir1
O0zdeslesmenin, Oznel iyi olusu negatif yonde yordadigmni bulgulamistir. Kozali
(2017) gergeklestirdigi ¢alismasinda depresif olan grubun 6zduyarlik diizeylerinin
diisiik oldugu elde etmistir. Bilinglilik boyutunun tam tersi olan asir1 6zdeslesme ise
olaylar1 ya da yasanan sikintili durumlar1 oldugundan fazla gdsterme ve iistiinde
siirekli diisiinme durumu olarak agiklanabilir. 1-5 yil arasi mesleki calisma siiresi
olanlarin meslege yeni baglamalar1 bir ¢ok sorunla bas edebilmelerini

gerektirmektedir. Bu sorunlar kisilerde asir1 6zdeslesmeye yol agabilirler.

5.4. PPMI ve PERMA Iliski Sonuclar1 ve Tartisma

Arastirmanin sonuglarina géore PPMI ve PERMA arasinda yiiksek diizeyde iliski
(.70) bulgulanmistir. Kisilerin yasamlarinda amag¢ ve anlam degisiklikleri kisilerde
pek ¢ok degisiklige sebep olabilmektedir. Anlamin kisilik  6zelligini
degistirebilecegi, bu degisimin de iyi olus ile iliskili oldugu sonucu bulunmaktadir
(Halama ,2005: 162) Ayrica Csikszentmihalyi (2018: 256) de amag¢ degisimlerinin
kisinin Oziinlii degistirebilecegini bildirmistir. Psikolojik iyi olusun olgiitleri olan
yasamda hedef ve amaglar, psikolojik iyi olusun énemli yordayicilart olarak ortaya
cikmaktadirlar. Ryff gelistirdigi 6 boyutlu iyi olus modelinde ama¢ kavraminin
onemli bir degisken oldugunu bildirmektedir (Ryff, 1989). Bauer ve McAdams
(2004: 120) hedeflerin iyi olus ve yasam doyumu ile iliskili oldugu sonuglarini
bildirmektedirler. Kisilerin biiyiime hedefleri anlamli etkinlikler olur ve yasam boyu
gelisimsel hedeflerine yonelik secilirse, kisilerin iyi oluslarinin daha yiiksek diizeyde
olacagi bildirilmektedir. Bu calisma sonuglar1 gelisimsel bakis acist ile uyumlu

goriilmektedir.

Girgin (2018) 597 iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdigi caligmasinda mevcut
anlam ve aranan anlam ile psikolojik iyi olmayi pozitif iligkili bulmustur. Zika ve
Chamberlain (1987) yasamda anlamimn iyi olusu yiiksek diizeyde yordadigim
bulgulamiglardir. Yasamda anlam, iyi olusun en iyi yordayicilarindandir (Klefteras
ve Psarra, 2012: 337). Reker (1994: 51) kisisel anlam kaynaklarina sahip olmanin,

ileri yash bireylerde 6znel iyi olus ve daha fazla anlam duygusu ile sonuclandigini
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bildirmistir. Garcia-Alandete, vd. (2013) yasamda anlamin tiim psikolojik iyi olus
boyutlarinin -6zerklik disinda- anlamli yordayicisi oldugu bulgulanmistir. Ayni
sekilde Seligman, PERMA’nin alt boyutu olarak anlam boyutunu belirlemistir.
Anlam, iyi olus 6l¢me araglarinda bir alt boyut olarak ele alinacak kadar 6énemli ve
gerekli goriilmektedir. Amag¢ kavrami eudaimonik iyi olus kavrami bakis agisiyla
yorumlandiginda, yasam icin kendi potansiyellerini gerceklestirmeye yonelik
amaclar belirleme, biiylime ve gelisme siireci olarak ele alinmaktadir (Bauer,
McAdams ve Pals, 2008: 86; Deci ve Ryan, 2008:2; Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002:
1007; Ryff ve Singer, 2008: 18; Ryan, Huta ve Deci, 2008: 142; Waterman,
Schwartz ve Conti, 2008: 42). Eudaimonik yasam, dis kontrol ile degil 6z ifadeleri
belirten, insan dogasinin en iist amaglart olan potansiyellerin gerceklestirilmesi ile
ilgili amaglar dogrultusunda yasamay ifade etmektedir (Ryan, Huta ve Deci, 2008:
145) ve bu dogrultuda yasamak kiside anlam ve amag¢ duygularini ortaya
cikarmaktadir (Ryan, Huta ve Deci, 2008: 161). Bu yasam sonuglari, kisilerin
kendilerini daha biiyiik bir seyle biitiin hissettikleri kendini askinlik, i¢ huzuru
deneyimlemek, yasami derinden deneyimleme ve takdir duygularidir (Ryan, Huta ve
Deci, 2008: 163). Goriildiigl gibi yasamsal amaglarin, gelisimsel gorevlerin yerine

getirilmesi psikolojik iyi olusla iligkili goriilmektedir.

Bu calismada anlam ve ama¢ kavraminin bir arada 6l¢iildiigi PPMI 6lgme araci
secilmigtir. Boylelikle daha fazla soru ile anlam ve amag ile ilgili sonuglara daha
kapsamli varilabilecegi boylelikle iyi olus ile iliskisinin daha acgiklayici olabilecegi
varsayllmistir. Aragtirma sonucunda ¢ikan yasamda anlam ve amag ile iyi olus
arasindaki yliksek diizeyde bulunan iligki bu durumu dogrulamaktadir. Bu sonuglarin

alana katki saglayacag diistiniilmektedir.

5.5. PPMI ve PERMA iliskisinde Ozduyarlik Araci Rolii Sonuglari ve Tartisma

Aragtirmaya gelisimsel bir cerceve katilarak yasamda gelisimsel donemler ve
ithtiyaclar hiyerarsisi ile bir bakis saglanmistir. PPMI 06l¢eginin gelistiricisi olan
Hinton (2012), kisisel kendini askinlik Oykiilerinin /yasantilarinin yasama anlam
katma, anlamli bir yasam siirdliirmeye etkileri oldugunu ortaya koymustur. Askinlik
onemli bir anlam kaynagi olarak ele alinmaktadir. Ayrica askin bakis 6zduyarligin

insanlik agisindan bakis perspektifi ile de iliskili goriilmektedir. Ozduyarligin kismi
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araci rolde ¢ikmasi ise bu durumu dogrular nitelikte bir bulgudur. Yilmam (2019)
0zduyarligin alt boyutlart olan 6zsevecenlik, paylagimlarin bilincinde olma ve
bilingliligin 6znel iyi olusu arttirdigini bulgulamistir. Dolayisiyla 6zduyarligin iyi
olus ile iligkili olmas1 arastirma sonucunun da olumlu yonde ¢ikmasi beklentisini

dogurmustur.

PERMA, PPMI ve o6zduyarlik degiskenlerinin alt boyular1 arasindaki iligkiler
istatistiksel olarak anlamlidir. Ozduyarligin izolasyon ve dzsevecenlik alt boyutlari
arac1 rol etkisi bulgulanmistir. ilk modelde PPMI ile PERMA arasindaki iliski .70
iken, 6zduyarlik araci roliiyle bu iligkiler .58’e gerilemistir. Bu gerilemeyi izolasyon
ve Ozsevecenlik alt boyutlar1 agiklamaktadir. Modele gore kisilerin yasamda anlam
ve amag diizeylerinin yiiksek olusu Ozsevecenligi arttirmakta, Ozduyarligin alt
boyutu olan 6zsevecenligin farklilasmasi da iyi olusu arttirmaktadir. Yasamda anlam
ve amag ile izolasyon arasinda negatif yonli iligki bulunmakta ve iyi olusu da negatif
yonde yordamaktadir.Yasamda anlam ve amacin iyi olusa yiiksek diizeyde (.70)
etkisi oldugu, modele 6zduyarlik degiskeninin eklenmesi ile bu iligkinin diistiigi
(.58) ancak anlamliligin1 korudugu, yasamda anlam ve amacin, 6zduyarlik tizerinden

iyi olusa dolayl etkilerinin oldugu goriilmektedir.

Sonug olarak yasamda anlam ve amag ile iyi olus arasindaki iligkinin bir kismini
0zduyarlik (izolasyon ve Ozsevecenlik alt boyular1) degiskeni agiklamaktadir. Bu
arastirmanin temel amaci olan yasamda anlam ve amac ile iyi olus iliskisinde
0zduyarligin araci rolii arastirmasinin sonucu olarak, kisilerin yasamlarindaki anlam
ve amag¢ diizeyinin artmasi ile psikolojik iyi olusun arttig1 ve bu iliskide 6zduyarligin

kismi araci rolii oldugu belirlenmistir.

5.6. Oneriler

Bu caligmada 6gretmenlerde iyi olusun, yasamda anlam ve amag olmak tiizere iki alt
boyut ile iligkisi ele alinmis ve yasamda anlam ve amac ile iyi olus iliskisinde

0zduyarligin alt boyutlarinin araci rolleri arastirilmistir.
Arastirmacilar icin oneriler:

Anlamin 6l¢iimii zor bir konu oldugu, bu sebeple anlam kaynaklar1 da gézoniinde

bulundurularak daha farkli arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir. Yapilan caligmalarda
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mevcut anlam ve aranan anlam ile yasamin anlami gibi ¢calismalar mevcuttur. Ancak
yapilan arastirmalar dogrultusunda, amag¢ ve anlam kavramlarinin bir arada ele
alindig1 ¢alismalar yeterli sayida mevcut goriinmemektedir. Kisa yagsam hedefleri,
amaglhilik ve anlam kavramlarinin bir arada ele alinmasi, alana daha farkli katkilar
saglayabilir.Bu aragtirmanin da gii¢lii yonlerinden birisi amag¢ kavraminin iyi olusun
bir alt boyutu olarak degil, anlam ve amag¢ boyutunun birlikte ele alindig1 ayr1 bir
Olcek ile degerlendirilmis olmasidir. Bdoylelikle bes boyutlu iyi olus ile iliskisi

ayrintili bir sekilde ele alinabilmistir.

Uygulama yapilan grubun belirli bir bolgede yasayan ve aynmi meslekten olan
kisilerden se¢ilmis olmasi sonuglarin homojenligini saglamaktadir. Kisilerin benzer
bolgede ve meslekte secgilmesi farkliliklarin tespit edilmesini kolaylastirmistir. Ancak
ilerleyen calismalarda farkli meslek gruplarn, farkli yas gruplar1 ya da farkh
sosyoekonomik diizeye sahip kigiler {izerinde arastirma yapilmasi alana katki

sunabilir.

Calismanin nitel olarak desenlenmesi yapilabilecek calismalar arasindadir. Ayrica

deneysel calismalarin gergeklestirilmesi alana farkli agilardan 151k tutabilir.
Uygulamacilar igin oneriler:

Ogretmenlerde yasamda anlam ve amag ile iyi olus diizeylerinin iliskisinde
O0zduyarhigin kismi araci rolde c¢ikmasi Onemli bir sonug¢ olarak goriilmektedir.
Yasamda yol gostericiler olarak mesleklerini yerine getiren Ogretmenler igin
kendilerine bakis agilarim1 gelistirmeye yonelik olarak 6zduyarhigi gelistirici gibi
calismalarla destek saglanabilir. Bunun yani sira 6gretmenlerin farkli beceri, ilgi
alan1 edinmeleri bu yonde yasamlarinda amag¢ ve anlam edinmeleri ile ilgili meslek
ici egitimlere yer verilebilir, var olan ¢alismalar cesitlendirilerek arttirilabilir. Ayrica
ogretmenlerin 1iyi oluslarinin gelistirilmesine yonelik olarak PERMA modelinin

temel alindig farkindalik temelli caligmalara yer verilebilir.
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hicbir bilgi istenmemektedir. Bu bilgiler kesinlikle aragtirma iginde kalacak ve higbir sekilde amaci diginda
kullanilmayacaktir. Arasgtirmanin amacina ulasabilmesi i¢in 6lgek maddelerinin tiimiiniin igtenlikle, eksiksiz bir
sekilde cevaplanmasi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Degerli zamaniniz ve katkilariiz i¢in simdiden ¢ok tesekkiir eder, ¢alismalarinizda basarilar dilerim.
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Marmara Universitesi Istanbul Sabahattin Zaim
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Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilimdal Egitim Bilimleri Enstitiisii

I. BOLUM KIiSiSEL BiLGILER

Cinsiyetiniz: O Erkek Yasmz: ... Medeni Durumunuz: O Evli O Bekar
O Kadin

Kag yildir 6gretmenlik yapiyorsunuz?

Gorev yaptigimz okul tiirii:
Q Ortaokul O Genel Lise O Anadolu Lisesi O Endiistri Meslek Lisesi O Fen Lisesi O Ticaret Meslek
Lisesi O Kiz Meslek Lisesi O Imam Hatip Lisesi

Bransimiz:
OFen Bilimleri O Matematik OTiirkge QSosyal Bilimler OYabanci Dil ODin Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi O
Meslek Dersleri OOkuléncesi OOzel Egitim ORehberlik ve Psikolojik Danismanlik ODiger

Ogrenim Durumunuz:
O Onlisans O Lisans Q Y. Lisans(Tezsiz) O Y. Lisans(Tezli) O Doktora

Aylik gelirinizi algiladigimz diizey nedir?
O Diisiik O Ortanin ali O Orta O Ortanin Gsti OYiiksek

Bu ol¢ek bir kisinin yasamina iliskin anlam ve amaci degerlendiren bir dizi

ifadeyi icermektedir. Her ifadeyi dikkatlice okuyunuz ve her ifadenin su —i
= Ao = 2

anda yasaminizda ne kadar anlaml olduguna karar veriniz. Duygularinizi ) 2
en iyi tammlayan 5 dereceden birini seciniz ve asagisinda bulunan | o é E
kutucuga (x) isareti koyarak belirtiniz. == 9 =
— N (e} < w

L MDA [E[@ [6)

2. Sik sik gelecekte ne olmak istedigimi diigiiniiriim. OREOEECOREONES!

3. Yasamum ¢ogunlukla heyecan vericidir ve birgok iyi sey icerir. (R EAEECOREGOREG)

4. MDA [E[@ [6)

5. Yasamimda; amaglarin ve hedeflerin agik bir sekilde yer aldigini ORI EEOREONES!

siklikla goriirim.

6. ORIYRIORIONES)

7. Yasamimu diisiindiigiimde, burada bulunusum i¢in bir sebep OEEAEEOREOBES)
goriiyorum.

8. Doyum verici bir yasam arayis1 kesfettigimi hissediyorum. @ 1@ 13 @ |G

9. ORIYRIORIOREO)

10. ORIYRIORIONEO)
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11. Hedeflerime ulasmada, kendimi tamamen basarili hissediyorum. ORI EEOREOBRES)
12, M@ [E[@ [6G)
13. Yasamuma yo6n veren ¢ok giiglii bir amacin farkindayim. ORI EOREONEG!
14. Yasamimin ¢ok sade ve amagsiz oldugunu diisiiniiyorum. OEIOEECOREONRES!
15. ORIYRIOREOREO)
16. Yasamumda doyum verici bir amag kesfedebilmeyi diliyorum. ORIOEEOREONEG!
17. ORIOEIORIOREO)
18. Yasamimi anlamama olanak saglayan bir yapim var. OEREAEEOREOBES)
19. ORIOEIORIOREO)
20. Giinlerim sik sik diizensiz ve yonii belli olmaksizin gegiyor. @ 1@ [® |@ |06

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra 0 ile 10 arasinda size en uygun olan secenegin iizerine carpi (X)
isareti koyunuz.

1 Genel olarak, ne 6lgiide amagli ve anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?
Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

2 | Ne siklikla hedeflerinize ulagmak i¢in ilerleme kaydettiginizi hissedersiniz?
Hicbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

Higbirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

4 | Genel olarak, saglik durumunuz nasil?
Cok Kotii 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  Miikemmel

5 | Genel olarak, ne siklikta neseli hissedersiniz?
Higbirzaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

6 | Ihtiyaciniz oldugunda ne 8lgiide baskalarindan yardim ve destek alabilirsiniz?
Hig 01 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

7 Genel olarak, ne siklikta endiseli hissedersiniz?
Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

8 | Kendiniz i¢in belirlediginiz 6nemli hedeflere ne siklikla ulasirsiniz?
Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

9 | Genel olarak, hayatinizda yaptiklarinizin ne 6l¢iide degerli ve faydali oldugunu hissedersiniz?
Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

10 | Genel olarak, ne siklikta olumlu hissedersiniz?
Higbirzaman 0 1 2 3 4 56 7 8 9 10 Her zaman

11 | Genel olarak, ne 6lgiide olaylara kars1 heyecanl: ve ilgili hissedersiniz?

Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
12 | Giinliik yasamimizda kendinizi ne kadar yalniz hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
13 | Mevcut fiziksel saglik durumunuzdan ne kadar memnunsunuz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

14
Hi¢bir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

15 | Ne derecede sevildiginizi hissedersiniz?
Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

16 | Sorumluluklarinizi ne siklikla yerine getirebilirsiniz?
Hicbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

17 | Genel olarak, ne 6l¢iide hayatinizin bir yonii oldugunu hissedersiniz?
Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

18 | Kendinizi sizinle ayni yas ve cinsiyet grubuyla karsilastirdiginizda saglik durumunuz nasil?
CokKoti 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Mikemmel

19 | Kisisel iliskilerinizden ne kadar memnunsunuz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
20 | Genel olarak ne siklikla {izgilin hissedersiniz?
Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

21
Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

22 | Genel olarak ne 6l¢iide memnun hissedersiniz?

Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
23 | Her seyi birlikte degerlendirdiginizde ne kadar mutlusunuz?
Hig 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen
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Sizden istenilen bu ifadeleri okuduktan sonra kendinizi

degerlendirmeniz ve sizin i¢in en uygun secenegin karsisina ¢arpi (X) =

isareti koymanizdir. Her sorunun karsisinda bulunan; (1) Hi¢ bir zaman g =

2) Nadirep (3) Sik sik (4) Genellikle ve (5) Her zaman anlamina 8 c ﬁ g

gelmektedir. .l_.: 2 é = |8

v N en < Lo

1 | Bir yetersizlik hissettigimde, kendime bu yetersizlik duygusunun 1 2 3 4 5
insanlarin bir¢ogu tarafindan paylasildigini hatirlatmaya ¢alisirim.

2 | Kisiligimin begenmedigim ydnlerine iliskin anlayish ve sabirli olmaya 1 2 3 4 5
caligirim.

3 | Bir sey beni tizdiigiinde, duygularima kapilip giderim. 1 2 3 4 5

4 1 2 3 4 5

5 | Benim i¢in 6nemli olan bir seyde basarisiz oldugumda, kendimi bu 1 2 3 4 5
basarisizlikta yalniz hissederim.

6 | Zor zamanlarimda ihtiyag duydugum o6zen ve sefkati kendime 1 2 3 4 5
gosteririm.

7 | Gergekten gii¢ durumlarla karsilagtigimda kendime kaba davranirim. 1 2 3 4 5

8 | Basarisizliklarimi insanlik halinin bir pargasi olarak gérmeye ¢aligirim. 1 2 3 4 5

9 | Bir sey beni iizdiiglinde duygularimi dengede tutmaya ¢aligirim. 1 2 3 4 5

10 | Kendimi kotii hissettigimde kotii olan her seye kafami takar ve onunla 1 2 3 4 5
mesgul olurum.

11 | Yetersizliklerim hakkinda diisiindiigiimde, bu kendimi yalniz 1 2 3 4 5
hissetmeme ve diinyayla baglantimi koparmama neden olur.

12 1 2 3 4 5

13 | Aci veren olaylar yagsadigimda kendime kibar davranirim. 1 2 3 4 5

14 | Kendimi kotii hissettigimde duygularima ilgi ve agiklikla yaklagmaya 1 2 3 4 5
caligirim.

15 | Sikint1 ¢ektigim durumlarda kendime karsi biraz acimasiz olabilirim. 1 2 3 4 5

16 | Sikint1 veren bir olay oldugunda olay1 mantiksiz bigimde abartirim. 1 2 3 4 5

17 1 2 3 4 5

18 | Aci veren bir seyler yasadigimda bu duruma dengeli bir bakis agistyla 1 2 3 4 5
yaklagmaya g¢alisirim.

19 | Kendimi iizgiin hissettigimde, diger insanlarin ¢ogunun belki de benden 1 2 3 4 5
daha mutlu olduklarini diisiiniiriim.

20 | Hata ve yetersizliklerime kars1 kinayici ve yargilayici bir tavir 1 2 3 4 5
takimirim.

21 | Duygusal anlamda ac1 ¢ektigim durumlarda kendime sevgiyle 1 2 3 4 5
yaklagirim.

22 | Benim i¢in bir seyler kdtiiye gittiginde, bu durumun herkesin 1 2 3 4 5
yasayabilecegini ve yasamin bir parcasi oldugunu diistiniirim.

23 | Bir seyde basarisizlik yasadigimda objektif bir bakis acis1 takinmaya 1 2 3 4 5
caligirim.

24 1 2 3 4 5
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25

Zor durumlarla miicadele ettigimde, diger insanlarin daha rahat bir

durumda olduklarini diigtiniiriim.

26

Kisiligimin begenmedigim yo6nlerine kars1 sabirli ve hosgoriilii

degilimdir.
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EK2

PPMI OLCEK KULLANIM IZNi

Pln Gvn <plngvn30@qmail com>
15122017 Cum 1834

Sz
hinton yaad.docx
1348

Demet Hanim,

Olcek ekteir, Dider bilgleritezden edinebirsiniz. Kolaylar cierim.

15 Avalik 2017 13:28 tarihinde Demet Demirtiz <demetdemiroz@outiook.com» yazd:

Sayn Pelin Glven hocam,

§ 6 3 -

stanbul Sabahattin Zaim Universtesi POR alaninda yiiksek isans yapiyorum. lsmim Demet Altparmak, Tez calismamda kullanmak

tizere uyarlamis oldugunuz "Hinton Yasamin Amacs ve Anlami Olgei®n kullanmak zere zninizi talep ediyorum.

i calismalar dilerim.
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EK3

OZDUYARLIK OLCEK KULLANIM iZNi

Anmet Akin <aakin@sakarya.edulrs
0 563 -

11122017 Pt 2201
Siz

2. 6z-duyarlik dlceqi aragtirm..
62 KB

Prof. Dr. Ahmet Akin

istanbul Medeniyet Universitesi

Eqitim Bilimleri Fakltesi

Psikolojik Danismaniik ve Rehberlik Anabilimdal

11 Ara 2017 19:39 tarihinde *Demet Demirdz” <demetdemiraz@outiook.coms yazdr
yi aksarlar degerli hocam;
stanbul Sabahattin Zaim Universitesi POR tezl yiksek lisans ogrencisyim, lsmim Demet Altparmak, Tez calismamda kullanmak

yi caltsmalar dilerim,Saygtlarmla..
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