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OZET

USTUN YETENEKLI ERGENLERDE OZ YETERLIK VE IYI OLUS:
DUYGU DUZENLEMENIN ARACI ROLU
Davut KOCA
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismani: Prof. Dr. Halil EKSI
Aralik-2019, 124 + xvi sayfa

Bu aragtirmada iistiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik ve iyi olus arasindaki iligskide
duygu diizenlemenin araci roliiniin belirlenmesi amag¢lanmistir. Bununla birlikte, 6z
yeterlik, iyi olus ve duygu diizenleme degiskenlerinin {istlin yetenekli ergenlerin sahip
oldugu sosyodemografik 6zelliklere gore farklilagip farklilasmadigi da ¢alismanin alt
amaglaridir. Arastirmanin evreni Istanbul Avrupa Yakasinda bulunan tiim fen
liselerinde 2017-2018 egitim 6gretim yilinda 6grenim goéren toplam 1958 6grenciden
olusmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini Istanbul Avrupa Yakasinda bulunan seckisiz
¢ok agamali 6rnekleme ile segilen dort fen lisesinde 6grenim goren 501 (stiin yetenekli
ergen olusturmaktadir. Arastirmada yer alan degiskenlerin Olgiilmesi amaciyla
katilmeilara Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi, Ergenler Icin Duygu Diizenleme
Olgegi, Ergenler igin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli: EPOCH Olgegi uygulanmustir.

Arastirmada elde edilen verilerin analizi, SPSS 22 paket programi1 ve AMOS 20.0
programi aracilifiyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin amaclarini test etmek tlizere
verilerin analizinde Bagimsiz Gruplar t Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA),
Scheffe ve LSD ¢oklu karsilastirma teknikleri, Tamhane’s T2 ve Games-Howell coklu
karsilastirma teknikleri, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Yapisal Esitlik

Modeli kullanilmustr.

Arastirma sonucunda {istlin yetenekli ergenlerin 6z yeterlik, duygu diizenleme ve iyi
olus oOzelliklerinin demografik degiskenlerden (cinsiyet, yas, anne-baba egitim
durumu, kardes sirasi, algilanan gelir) bazilarinda farklilastigi tespit edilmistir.
Kurulan yapisal esitlik modelinde (YEM) 6z yeterlik ve iyi olus arasindaki iliskide

duygu diizenlemenin kismi araci roliiniin oldugu goriilmektedir. YEM analizi



sonuclarma gore, test edilen modelin uyum indekslerinin kabul edilebilir diizeyde

oldugu goriilmektedir.

Aragtirmanin istiin yetenekli ergenlerin 6z yeterlik, duygu diizenleme, iyi olus
ozelliklerinin ve iligkisinin demografik degiskenlere gore belirlenmesi rehberlik ve

psikolojik danigmanlikta uygulayicilara katki saglayacagi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: lyi olus, 6z yeterlik, duygu diizenleme, Ustiin yetenekli ergenler.



ABSTRACT

SELF- EFFICACY AND WELL-BEING AMONG GIFTED ADOLESCENTS:
THE MEDIATING ROLE OF EMOTINAL REGULATION
Davut KOCA
Master, Guidance and Psychological Counseling
Supervisor: Prof. Dr. Halil EKSI
December-2019, 124 + xvi pages

The aim of this study was to determine the mediating role of emotion regulation in the
relationship between self-efficacy and well-being in gifted adolescents. In addition,
whether the variables of self-efficacy, well-being and emotion regulation differ
according to sociodemographic characteristics of gifted adolescents are the sub-
objectives of the study. The population of the study consists of 1958 students studying
in all science high schools in 2017-2018 academic year. The sample of the study
consists of 501 gifted adolescents studying at four science high schools selected by
random multi-stage sampling in the European Side of Istanbul. In order to measure the
variables included in the study, the participants were administered Self-Efficacy Scale
for Children, Emotion Regulation Scale for Adolescents, Five-Dimensional Well-
being Model for Adolescents: EPOCH Scale.

The data obtained from the study were analyzed by means of SPSS 22 package
program and AMOS 20.0 program. In order to test the objectives of the study,
Independent Groups t Test, One Way Analysis of Variance (ANOVA), Scheffe and
LSD multiple comparison techniques, Tamhane’s T2 and Games-Howell multiple
comparison techniques, Pearson Product Moment Correlation Model and Structural

Equation Model were used.

As a result of the study, it was found that the gifted adolescents’ self-efficacy, emotion
regulation and well-being characteristics differed in some of the demographic
variables (gender, age, parental education status, sibling rank, perceived family
income). In the established structural equation model (SEM), it is seen that emotion

regulation has a partial mediator role in the relationship between self-efficacy and

Vi



well-being. According to the results of SEM analysis, the fit indices of the model tested
are acceptable.

It is thought that the research will contribute to the practitioners in determining the
self-efficacy, emotion regulation, well-being characteristics and relationship of gifted

adolescents according to demographic variables.

Key words:, Well-being, self-efficacy, emotinal regulation, among gifted adolescents.
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1. BOLUM
GIRIS

Bu boliimde “problem durumu, aragtirmanin amaci, arastirmanin énemi, arastirmanin

varsayimlari, aragtirmanin sinirliliklar1 ve tanimlar” yer almaktadir.

1.1. Problem Durumu

Ustiin yetenekli; genel yetenek, dzel yetenek, motivasyon ve yaraticilik bakimindan
akranlarindan farkli olarak 6zel bir seyler olusturma yetene§ine sahip bireydir
(Renzulli, 1986). Ustiin yetenegin ortaya gikarilmasi ve kullanilmasi toplumun
ilerlemesinde 6énemli bir etkiye sahiptir. Eski ¢aglardan bugiine toplumlar, digerlerine
gore ustiin nitelikli oldugunu diisiindiikleri kisilere énem vermektedirler. Ustiin
yetenekliler bilimde, sanatta, sporda, fikir hayatinda, askeri, siyasi vb. birgok alanda

Onemli izler birakmislardir.

Tiirkiye’de lstilin yeteneklerin egitimi modern anlamda fen lisesiyle basladigi kabul
edilebilir. Milli Egitim Bakanlig1 (MEB) tarafindan acilan ilk fen lisesi 1964°te Ankara
Fen Lisesi, ikincisi 1982’de Istanbul Atatiirk Fen Lisesidir. Daha sonra fen lisesi
acilma kosullarini tasiyan diger sehirde okul acilmistir (Zabun, 2007). Fen lisesinin
kurus amaglarinda “zekd diizeyleri ile fen ve matematik alanlarindaki yetenekleri
yiiksek olan 6grencileri matematik ve fen bilimleri alanlarinda yiiksekogretime
hazirlamak (MEB, 1999)” olarak belirtilmistir. Yukarida agiklanan nedenlerle bu

arastirmada fen lisesi 6grencilerinde inceleme yapilmasina karar verilmistir.

Pozitif psikoloji kavrami 1998 yilinda Martin Seligman tarafindan ortaya atilmistir.
Pozitif psikolojiye gore psikoloji sadece normal olmayan insan ve onun davraniglarini
arastirmamali, ayni zamanda normal insanin olumlu ve giiglii taraflarmi da
arastirmalidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000). Pozitif psikoloji; iyi olus,
mutluluk, akis, bireysel giiclii yanlar, bilgelik, yaraticilik, hayal giicii, pozitif grup ve
kuruluglarin 6zellikleri odaklanmaktadir. Pozitif psikoloji bireylerin ve gevrelerin iyi

olusuna katki saglamay1 amaglamaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014). lyi olus
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kavramiyla ilgili hazc1 ve islevselci iki farkli bakis acist bulunmaktadir. Seligman
otantik mutlulukla acikladigi iyi olus bu alandaki birgok temel 6zelligi tek yapida
birlestirmistir. Seligman (2011) gére uyarlanan, Kern ve arkadaslar1 (2015) tarafindan
gelistiren EPOCH ergenlerde iyi olusu “baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik,
mutluluk” kavramlartyla agiklamistir (Demirci ve Eksi, 2015: 13). Gergek mutluluk
birey tarafindan en temel yetenekleri belirlenip gelistirildiginde ve bunlar1 is
hayatinda, oyunda, evlilikte, g¢ocuk yetistirmede her zaman kullanilmasiyla

gerceklesmektedir (Seligman, 2007).

Bireyin bir isi yapmak icin gerekli becerilere sahipliligi hakkindaki inanci olan 6z
yeterlik bireyin davraniglarini, davranis degisikliklerini, diisiinme siirecini, glidiisiinii
etkilemektedir (Bandura, 1994; 1997). Birey, yapacagi davranis1 kendi becerisinin
iistiinde olduguna inanirsa davranisi gerceklestirmek istememekte; kendi becerisine
uygun olduguna inanirsa davranis: gergeklestirmek istemektedir (Korkmaz, 2004). Oz
yeterlik inanci diisiik olan bireyler ¢cogunlukla stresli ve kaygilidirlar (Bandura, 1997).
Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan bireyler ise endise verebilecek durumlar karsisinda
sakindir, kontroliinii korur ve gérevlerine odaklanirlar (Bandura, 1994). Tehditler ve
engellerle basa ¢ikarlar (Korkmaz, 2004) zor gorevleri kisisel tehdit olarak gérmezler

(Bandura, 1997).

Literatiir incelendiginde 6z yeterlikle akademik basar1 arasinda anlamli iligki oldugu
goriilmektedir. Akademik 6z yeterlik arttik¢a akademik basariin da arttig1 bulgularina
ulasilmaktadir (Bandura ve ark., 1996; Pajares ve Miller, 1994; Phan, 2012; Shell,
Colvin ve Bruning, 1995; Zimmerman ve Bandura, 1994). Akademik anlamda ustiin
yetenekli olan fen liseleri Ogrencilerinde 6z yeterlik inanglarinin gosterdikleri
akademik basarida énemli bir etken oldugu diisiiniilebilir. Ogrencilerde 6z yeterlik
algisinin yiiksek olmasi dgrencilere, zor gorevlerin yerine getirilmesinde, biligsel
stratejilerin kullanilmasinda olumlu sonuclar vermektedir (Pintrich ve De Groot,
1990). Yiiksek 0z yeterlik ayn1 zamanda 6grencilerin kendileri i¢in yiiksek hedefler
belirlemelerine de yol agmaktadir (Bandura 1997; Schunk, 1990). Vecchio ve ark.,
(2007) ergenlerin 6z yeterlik algilarinin yiiksek oldugunu; 6z yeterlik algisinin
yukseldikge gelecege daha inangla baktiklari belirtmistir. Bu da ergenlerin 6z
yeterlik algilar1 yiikseldikce gelecek hakkinda olumlu duygu, diisiincelere ve

beklentilere sahip olacaklar1 gostermektedir. Psikoterapide 6z yeterligi artirmanin



Onemini gosteren bulgular bulunmaktadir (Muris, 2002). Avsar (2019) yaptigi
arastirmada bireysel psikolojik danigsmanin, 6grencilerin genel 6z yeterliklerinin ve
psikolojik iyi oluslarinin artmasinda etkili oldugunu sonucuna ulagsmistir. Dogan ve
Eryilmaz, (2013) tiniversite 6grencilerinde 6z yeterligin 6znel iyi olusu pozitif yonde

anlamli diizeyde yordadigi sonucuna ulagmustir.

Duygu diizenleme, bireyin hedeflerine ulasabilmek i¢in verecegi duygusal tepkilerini
degerlendirmesi, degistirmesi ve duygularini ayarlamada gorevli tiim ig¢sel ve digsal
strecleri harekete gecirmesidir (Thompson, 1994). Duygulari diizenleme becerisinin
yeterince olmamasi bireyin ¢alismasini ve liretime katilmasini engeller (Gross ve
Munoz, 1995) ve genellikle psikolojik problemlerin habercisidir (Howe, 2005). DSM-
IV’teki Dbelirtilen psikopatolojilerin tanilanmasi 6lgiitlerinde duygu ve duygu
diizenleme %75’ten fazladir (Duy ve Yildiz, 2014: 25). Bu durum iyi olusta duygu
diizenlemenin 6nemi gostermektedir. Bireyde duygu diizenleme becerisi arttikga iyi

olusun da artacag diistiniilmektedir.

Ustiin yetenekliler duygularini kontrol eder ve duygusal tepkilerde orantilidir (Caglar,
2004). Lee ve Paula Olszewski-Kubilius (2006) goére duygusal zeka dstin
yetenekliligin bir boyutudur. Mayer ve Salovey (1990) gore duygular bilissel
sistemleri de icermektedir. Ustiin yetenekliler sahip olduklar1 zihinsel kapasite
sayesinde duygusal zekad seviyeleri ve duygu dizenleme kapasitelerinin yiksek
olacagi disiinilmektedir. Ayan (2019) yaptig1 arastirmada psikolojik iyi olus puani

arttikca duygu diizenleme giicliigii puani azaldig1 bulguna ulasmistir.

Bu arastirmada iistiin yetenekli ergenlerin iyi oluslari lizerinde 6z yeterlik ve duygu
diizenlemenin etkili olabilecegi diisliniilmektedir. Bu diisiinceden yola ¢ikilarak
arastirmada 0z yeterlik ve iyi olus arasindaki iligkide duygu diizenlemenin araci roliine
iligkin olusturulan modelin test edilmesi ve ayrica iyi olus, 6z yeterlik, duygu
diizenlemenin ¢esitli demografik degiskenler (cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba

egitim durumu, kardes sirasi, algilanan gelir) agisindan incelenmesi amaglanmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci {stlin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik ve iyi olus arasindaki

iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii ortaya koyarak, bunlar arasindaki iliskiyi



belirlemektir. Bununla birlikte, 0stin yetenekli ergenlerde sosyodemografik

Ozelliklerin 0z yeterlik, duygu diizenleme ve iyi olus lizerindeki etkisinin arastirtlmasi

da ¢alismanin alt amacidir. Bu amagclara dayali olarak arastirmada su sorulara yanit

aranmistir:

10.

11.

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik cinsiyete gore farklilasmakta midir?
Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik yasa gore farklilasmakta midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik anne egitimine gore farklilasmakta
midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik baba egitimine gére farklilasmakta
midir?

Ustlin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik kardes sirasina gore farklilasmakta
midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik algilanan gelire gore farklilasmakta
midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde duygu diizenleme cinsiyete gére farklilagmakta
midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde duygu diizenleme yasa gore farklilasmakta midir?
Ustiin yetenekli ergenlerde duygu diizenleme anne egitimine gore
farklilasmakta midir?

Ustiin  yetenekli ergenlerde duygu diizenleme baba egitimine gore
farklilagmakta midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde duygu diizenleme kardes sirasina gore
farklilasmakta midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde duygu diizenleme algilanan gelire gore
farklilasmakta midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde iyi olus cinsiyete gore farklilasmakta midir?
Ustiin yetenekli ergenlerde iyi olus yasa gore farklilasmakta midir?

Ustiin yetenekli ergenlerde iyi olus anne egitimine gére farklilasmakta midir?
Ustiin yetenekli ergenlerde iyi olus baba egitimine gére farklilasmakta midir?
Ustiin yetenekli ergenlerde iyi olus kardes sirasina gore farklilasmakta midir?
Ustiin yetenekli ergenlerde iyi olus algilanan gelire gore farklilasmakta midir?
Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik ve duygu diizenleme arasinda bir iliski

var midir?



20. Ustiin yetenekli ergenlerde duygu diizenleme ve iyi olus arasinda bir iliski var
midir?

21. Ustiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlikle ve iyi olus arasinda bir iliski var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Pozitif psikolojinin en énemli konularindan biri iyi olustur. Iyi olusla ilgi calismalara
bakildiginda 6znel iyi olus ve psikolojik iyi olus basliklarinda yogunlastig
goriilmektedir. Pozitif psikolojide EPOCH’un biitiinciil bakis agisiyla yaklasiminin

daha agiklayict oldugundan iyi olusa onemli bir katki sagladigi diisiiniilmektedir.

Oz yeterlikle ilgili literatiir incelendiginde daha ¢ok saglik calisanlar1 ve tip alan
lizerinde yapildigi gériilmiistiir. Ozellikle iistiin yetenekli ergenlerle yapilan
calismalarda bu konunun eksikligi goriilmiis, iistiin yeteneklilerde 6z yeterligin iyi

olusa etkisi konulu bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Ergenlerin duygusal tepkileri diizensiz ve duygusal durumlarinin degisimi ¢abuk ve
duygularinda istikrarsizdir (Kulaksizoglu, 2005). Bu nedenle ergenin iyi olusunun
duygu diizenlemeden etkilenecegi diisiiniilmektedir. Ayrica 6z yeterlik ile duygu

diizenleme arasinda olumlu iligki oldugu diisiiniilmektedir.

Alan yazinda yer alan ¢alismalarda iistiin yetenek, 6z yeterlik, duygu diizenleme ve 1yi
olusla ilgili birgok arastirma bulunmaktadir. Ancak, 6z yeterlik ve 1yi olusta duygu
diizenlemenin araci rolii olarak ne iistiin yetenek ergenler ne de baska gruplarda
herhangi bir caligmaya rastlanmamigtir. Alan yazindaki bu boslugu doldurmasi yonii

ile calisma 6nem teskil etmektedir.

1.4. Arastirmanmin Varsayimlari

Bu arastirmada uygulanan testlerin aragtirma grubu tarafindan samimiyetle
dolduruldugu varsayilmaktadir. Bununla birlikte, aragtirma grubunda uygulanan

testlerin zaman, yorgunluk gibi etkenler tarafindan etkilenmedigi varsayilmistir.

Ustiin Yetenekli Olan Olmayan Ergenlerde Benlik Saygisi Baskalarinin Algilamasi Ve
Psikolojik Belirtiler Arasindaki Iliskiler / Zeynep Cosar Cigerci; danisman: Iskender,

M. (2006) gore fen lisesi dgrencilerinden olusan arastirma grubu iistiin yeteneklilik



ozelliklerini tagimaktadirlar; Ustiin Yetenekli Olan Ve Olmayan Ergenlerin
Algiladiklar1 Anne Baba Tutumlari Ile Uyum Diizeyleri Arasindaki iliskinin
Incelenmesi / Nevbahar Karakus Atabay; danisman: Kulaksizoglu, A. (2000)’e gére
fen lisesi 68rencileri iistiin yetenekli olarak kabul edilmistir. Bu arastirmanin evrenini
olusturan Istanbul Avrupa Yakasinda bulunan dort fen lisesinin 2019
yerlestirmelerinde ytlizdelik dilimlerine bakildiginda; %0,25 - %2,29 araliginda oldugu
goriilmektedir. Bu arastirmada yukarida belirtilen veriler sonucunda fen liselerinde

okuyan 6grencilerin akademik iistiin yetenege sahip oldugu kabul edilmistir.

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Yapilan arastirma, Istanbul Avrupa Yakasinda bulunan tiim (dort) fen liselerinde
2017-2018 oOgretim yilinda 6grenim goéren 501 ergen ile simirhidir. Arastirma
kapsaminda elde edilen veriler kullanilan veri toplama araglar1 ve ulasilan alan yazin

ile sinirlandirilmastir.

1.6. Tanimlar

Ustiin Yetenekli: Genel yetenek, ozel yetenek, motivasyon ve yaraticilikta
akranlarina gore farklilik gdsteren 6zel bir seyler olusturma yetenegine sahip bireydir

(Renzulli, 1986).

Ergen: Yasma bagli olarak hizli biiyiime, gelisme ve olgunlasmanin sonucunda
duygusal ve sosyal degisimler yasayan; ¢ocukluktan ¢ikmis ancak heniiz yetiskinlige
ulasamamus kisidir (Kulaksizoglu, 1989).

Oz Yeterlik: Bireyin bir isi yapmak icin gerekli becerilere sahipligine iliskin kendi
inancidir (Bandura, 1997).

Duygu Duizenleme: Insanlarm hedeflerine ulasabilmek icin verecekleri duygusal
tepkilerini degerlendirmesi, degistirmesi ve duygularini ayarlamada gorevli tiim icsel

ve digsal siirecleri harekete gecirmesidir (Thompson, 1994).

Iyi Olus: Bireyin olumlu duygu, diisiince ve deneyimlerden yola ¢ikarak, ge¢mis
yasantilarindan doyum almasi; simdiki hayatinda mutluluk ve akis deneyimi yasamast;

gelecekle ilgili iyimserlik ve umut beklentileri bulunmasidir (Seligman, 2007).
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2. BOLUM

LITERATUR TARAMASI

Bu boliimde arastirmanin amagclart dogrultusunda “Uistiin yetenek, 6z yeterlik, iyi olus
ve duygu diizenleme” kavramlari ile iligkili kuramsal agiklamalar yer almaktadir.
Ayrica bu kavramlarla ilgili yurticinde ve yurtdisinda yiiriitiilen 6nemli arastirmalara

ait bilgiler bulunmaktadir.

2.1. Ustlin Yetenek

Bu alt boliimde “zeka, iistiin zeka ve yetenek, iistiin yeteneklilerin 6zellikleri, iistiin
yeteneklilerin tanilanmas1” kavramlart ile iligkili kuramsal agiklamalar yer almaktadir.
Ayrica bu kavramlarla ilgili yurticinde ve yurtdisinda yiiriitilen bazi 6nemli

arastirmalara metin i¢inde yer verilmistir.

2.1.1. Zeka

Zekayla ilgili literatiir incelendiginde tek zeka taniminin olmadigi, farkli tanimlarin
yapildig1 goriiliir. Zeka tanimlarinda, zeka kuramlar1 ve zekayr 6lgme yOntemleri
arasinda onemli bir iliski goze c¢arpmaktadir. Psikoloji sozliigiinde zeka, “Akil
ylirlitme yetenegi, plan yapma, soyut diisiinme, ¢cabuk 6grenme ve deneyimler sonucu
elde edilen bilgileri kullanmayr iceren genel bir zihin kapasitesi” olarak
tanimlamaktadir (Budak, 2003: 848). Zeka, iyi bir akil yiiriitme, iyi bir hiikkiim verme,
kendini elestirerek yaptig1 yanlislardan donme kapasitesidir (Kulaksizoglu, 2005:
135). Tirk Dil Kurumu (TDK) (2018)’te zeka; “Olaylart bagimsiz olarak
diisiinebilme, yeni durumlara basariyla uyabilme, eylem ve tutumlari belli bir diisiince
ya da erek cevresinde toplayabilme yetenegi; algilama, belleme, cagrisim yapma,
imgeleme, yargida bulunma, usavurma, soyutlama, genelleme gibi ruhsal islevlerin
tiimiine verilen ad” olarak iki farki sekilde tanimlanmustir. Piaget (2016: 13-22)’e gore,

zeka en gelismis zihinsel uyum bigimidir. Ozne ve evren arasindaki etkilesimin en
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Oonemli ve vazgecilmez aracidir. Gardner (1993) zekayi etkileyen faktorleri; kalitim ve

cevresel faktorlerin yaninda cinsiyet ve yas olarak belirtmektedir.

Zekay1 6lgme ¢alismalar1 bilimsel manada baslatan Galton’a gore, insanlarda genel
zihinsel yetenek bulunmaktadir (Toraman, 2009: 9). Galton, insan zekasini ii¢ 6geyle
aciklar: basit duygusal, algisal ve motor siiregler (Bakir, 2015: 6). Zeka ¢aligsmalarinda
deneysel ve istatiksel yontemler kullanan Galton, zekay1 6grenme temelli agiklamigtir

(Ozdemir, 2006: 12).

Binet gore zeka; dis diinyanin algilanmasi, algilananlarin hafizaya kaydedilmesi ve bu
icerik lizerinde diisiiniilmesi siirecidir (Akbas, 2017: 7). Binet, Galton’un ileri
stiriidiigii duyum keskinligi ve tepki hiz1 ile zekay1 6lgmeyi denemis ancak elde ettigi
sonuglar1 yetersiz bulmustur (Ozdemir, 2006: 13). 1905 yilinda Paris’te ilkokula
devam eden Ogrencilerden normal zekaya sahip olan cocuklarla zihinsel engeli
bulunan ¢ocuklari ayirmak i¢in Binet ve Simon tarafindan bir zeka testi gelistirilmistir
(Dogan, 2015: 9). Terman’a gore soyut diisiinme kapasitesi zekanin ol¢iitiidiir. Soyut
diisiinmede siireklilik, diisiinceyi devam ettirme, kavram olusturma ve kavramlarin

Onemini belirleme arttik¢a zekada artar (Giines, 2014: 17; Topgu, 2015: 11).

Terman 1916 yilinda, Binet ve Simon tarafindan gelistirilen zeka testini tekrar gézden
gecirmistir. Stern’nin zeka yasiin kronolojik yasa bagh olarak diisiiniilmesi fikrini,
Binet ve Simon’un zeka testinde kullanarak Stanford-Binet Testini gelistirmistir.
Stanford-Binet Testinde zeka boliimii (IQ) kisinin sahip oldugu zihin yasinin biyolojik
yasina boliinerek 100 ile ¢arpimindan elde edilir. Ortalama zekaya sahip kisinin 1Q
puani yiizdiir. Bu testin gelistirilme amac1 6grencilerin okul performansini 6l¢mektir

(Ayhan, 2008: 30).

Thorndike zekayr c¢ok faktorlii yapida agiklamigtir. Thorndike gore zeka fig
boyutludur: Insanlarla etkilesimde kullanilan sosyal zek4, kavramlar1 anlamlandirma
kullanilan soyut zeka ve nesneleri kontrol igin kullanilan mekanik zeka (Unlii, 2001:
186). Thorndike 1910 yilinda Binet-Simon zeka testinin ¢evirisini yapmastyla testin
ABD’de kullanilmasina 6niinii agmustir. Stanford-Binet Zeka Testinde 1937, 1960 ve
1986’da bazi diizenlemeler yapilmistir. 1986 yilinda Thorndike ve arkadaslar

tarafindan yapilan diizenlemeyle daha ¢ok cocuklarda bireysel olarak kullanilmakla



beraber, iki yasindan yetigkinlige kadar kullanilan bir zeka testine doniligsmiistiir

(Kemaneci, 2012: 32; Unlii, 2001: 190).

Gardner, IQ hareketini diye adlandirdig1r zeka kuramlarinin birbirinden bagimsiz
zekalarla ilgili bir ya da iki kanita dayandigi i¢in ikna edici bulmamis ve elestirmistir.
Ona gore, bagka oOlglimleri reddeden IQ hareketini asirict deneycidir. Bu zeka
testlerinde bulunan sonucun 6grencilerin okul konularini 6grenebilme durumlarini
gosterse de okul sonrasi hayatta basar1 i¢in ¢ok az sey gostermektedir. Zeka testleri
sorunun cevabinin dogru olup olmadigina bakmakta; nasil ¢oziildiigline ve zihinsel
isleyisine ©Onem vermemektedir (Gardner, 2017: 55-70). Gardner’n zeka
tanimlamasindaki 6nemli ii¢ boyut sunlardir: Problem ¢6zme, problemlere farkli bir
bakis agisiyla bakma ve yasadigi toplum igin kiiltiirel degeri yiiksek iriinler verme.
Gardner’in ¢oklu zeka kurami sekiz zeka tiiriinden olusmaktadir: sézel, mantiksal-
matematiksel, muzikal, gorsel-uzamsal, bedensel, sosyal, dogaci, igsel (Demirel,
Bagbay ve Erdem, 2006: 13-16).

Goleman, beyin ve duygularla ilgili ¢alisma yaptig1 donemde Solavey ve Mayer’in
makalesinden ve Garnder’in ¢oklu zekd kuramindan etkilenmistir. Duygusal zekanin
taninmas1 ve lizerinde arastirmalarin hizla baslamasi Goleman’nin 1995 yilindaki
yaymladigr “Duygusal Zekd Neden IQ’dan Onemlidir” kitabiyla gerceklesmistir
(Zeidner, Matthews ve Roberts, 2012: 9-11). Birey sosyal yasamda karsilasacagi
baskilara ve isteklere karsi koyabilmesi, duygularini dogru anlamasi ve yonetmesi ¢ok
onemlidir (Satici, 2018: 55). Duygusal zeka geleneksel anlamda bireye, ailesi ve
cevresiyle glinliik hayatta kurdugu iliskilerle aktarilmaktadir. Birey bu siirecte kendi
sosyal ¢evresinden gereken yardimi alabilirse daha olumlu iliski kurmakta, daha iyi
bir hayat sirmekte, kendini guvende hissetmektedir (Goleman, 2018: 16-17).
Duygusal zekasi yiiksek birey duygularini bilingli, duyarli, yararli ve bilgece kullanir.
Goleman’in duygusal zeka modeli kisisel ve sosyal yeterlik alanlarindan olugsmaktadir.
Kisisel alanda 6zbiling, duygular1 idare etme ve motivasyon; sosyal alanda ise empati
ve sosyal beceriler bulunmaktadir (Yesilyaprak, 2001: 139-146). Duygunun olusumun

fark edilmesi, duygusal zekanin temelini olusturur (Kocayo6rik, 2004: 8).

Sternberg ii¢ boyutlu zekd kuraminda zekanin Gl¢iimiinde geleneksel zeka Ol¢lim
araclarimi yetersiz bulmakta ve zekd kavraminin bu sonuglarla tam anlamiyla

aciklanamayacagini1 belirtmektedir. Sternberg, zeka kuramlarindan yola ¢ikilarak
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hazirlanan zeka testlerin genellikle okul basarisini 6lgebildi ancak bu testlerde basari
olamamis bireylerin okul basaris1 disinda bagka alanlarda basar1 gosterebildiklerini
belirtmektir (Budak, 2007: 13-15). Zeka bireyin cevreye uyumu icin gerekli zihinsel
yetenekleri igermektedir. Yasam boyu 6grenmenin anahtar1 olan zeka sayesinde birey
secimler yapmakta, bulundugu ¢evreye adapte olmakta ve bu cevreye sekil
vermektedir (Sternberg, 1997: 1030-1037). Zeka sayesinde birey karsilastigi
problemlere acik, mantikli, iyi c¢Oziimler {retebilmekte; kelime dagarcigini
zenginlestirebilmekte, alternatif ¢oziim yollar1 bulmaktadir. Zeka bireye diinyayla
dogru bir iletisim kurmasini ve kendi i¢ tutarliliga ulasmasini saglamaktadir. Zeki
insanlarin ¢ogu digerlerinin {stiinde kalict etki yaratmaktadir. Zekice olarak
nitelendirilen davranis ¢evresel baglamda farklilik gosterse de bu davranisin altinda
yatan siirecler degismemektedir. Insan giindelik yasaminda analitik, yaratici ve
uygulayict ti¢ yetenek kullanmaktadir. Bu yeteneklerden iigiine de sahip olan birey

usttin yeteneklidir (Sternberg, 1997: 1030-1037; 2003: 177-178).

2.1.2. Ustiin Zeka ve Yetenek

Turkcede yetenekle ilgili farki tanimlamalar yapilmakla birlikte TDK (2018)’de
yetenek; “Bir kimsenin bir seyi anlama veya yapabilme niteligi, istidat, kabiliyet,
kudret, bir duruma uyma konusunda organizmada bulunan ve dogustan gelen giic,

kapasite ” olarak tanimlanmuistir.

MEB Ustiin Yetenekli Cocuklar ve Egitimleri Komisyonu Raporu’nda “iistiin zeka”
ve “Ozel yetenek” kavramlar “iistlin yetenek™ adi altinda birlestirilmistir. Bu rapora
gore “Ustiin yetenekliler, genel ve/veya ozel yetenekleri agisindan, yasitlarina gore
yiiksek diizeyde performans gosterdigi konunun uzmanlar1 tarafindan belirlenmis

kisilerdir” (MEB, 1991).

MEB Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeliginde 6zel yetenekliler olarak adlandirilan
ustiin yetenekliler, “Yasitlarina gore daha hizli 6grenen; yaraticilik, sanat, liderlige
iliskin kapasitede 6nde olan, 6zel akademik yetenege sahip, soyut fikirleri anlayabilen,
ilgi alanlarinda bagimsiz hareket etmeyi seven ve yliksek diizeyde performans

gosteren birey “diye tanimlanmistir (T.C. Resmi Gazete, 2018).
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ABD’de 1972 yilinda yaymlanan Marland Raporu’nda genel zihinsel yetenek, 6zel
akademik yetenek, yaratici diislinme yetenegi, liderlik yetenegi, gorsel ve gosteri
sanatlarinda yetenek, psiko-motor yetenekler alanlarindan en az birinde ya da birden
fazlasinda yliksek performans ve basar1 gosterenler iistiin yetenekli olarak
adlandirilmigtir (Passow, 1993 Akt. Ersoy ve Avci 2004: 195). Genel yetenek; bellek,
soyut diisiinme, bilgileri hizli §grenme ve hatirlama ifade etmektedir. Ozel yetenek ise

gorsel sanatlar ve muzik alanlarini ifade etmektedir.

Renzulli (1986, 1999) ii¢ halka kuraminda iistiin yetenekli olmayi ii¢ dgeyle
aciklamistir: genel ve 6zel yetenek, motivasyon ve yaraticilik (Budak, 2007: 17).
Genel yetenek soyut diisiinme, muhakeme, bilgiyi dogru isleme ve hatirlama becerileri
icerir. Ozel yetenek ise gorsel sanatlar, sahne sanatlar1, miizik ve fizik, matematik gibi
teknik becerilerdir. Motivasyon yapilan iste karsilasilan sorunlarin o isi yapmaya engel
olmamasi, isin tamamlanacagina olan inancin yitirilmemesidir. Yaraticilik ise yeni
fikirler olusturulmasi, bunlar1 problemlerde uygulanmasi yetenegidir. Bu ili¢ 6genin
tamaminda yasitlarinin %85’inden ve li¢ 6geden en az birinde %98’inden daha basarili
olan birey stlin yeteneklidir (Culatta, Tompkins ve Wets, 2003 Akt. Top¢u 2015: 23;
Davasligil, 2004: 211-212).

2.1.3. Ustiin Yeteneklilerin Ozellikleri

Literatiir incelendiginde iistiin yeteneklilerin gelisiminin normal gelisim gosterenlere
gore hayatin ilk senelerinden baglayarak birgok alanda genellikle daha hizli oldugu
anlatilmaktadir. Bununla birlikte iistiin yetenekliler arasinda hizli ilerleme alanlarinda
bir takim degisimler goriilmektedir. Belli bir alanda iistiin yetenegi bulunan bireyin
iistlin yetenek alanlarinda tamaminda hizli gelisim gostermesi beklenmemelidir (Ersoy
ve Avci, 2004: 196). Ustiin yeteneklilerin normal bireylerden iistiin durumlari
hayatlar1 boyu silirmekle birlikte ilerleyen yillarda iistiin durumlarinda yavaslama
goriilmektedir (Clark, 2015). Ustiin yeteneklilerin 6zellikleri temel hatlariyla fiziksel
Ozellikler, zihinsel ozellikler, kisilik o6zellikleri, duygusal ve sosyal ozellikler,

akademik ozellikler olarak agiklanabilir.
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2.1.3.1. Fiziksel Ozellikleri

Ustiin  yetenekliler normal bireylere gére fiziksel ozellik bakimindan
karsilastirildiginda genellikle sunlar goriiliir: Dogum agirliklari, boylar1 ortalamanin
iistiindendir ve bu durum ilerleyen yillarda da devam eder (Davasligil, 2004: 213).
Genel saglik acisindan normal bireylere gore daha sagliklidirlar, daha az hastalanirlar.
Sagliklilart bozuldugunda vakit kaybetmeden Onlem alirlar (Caglar, 2004: 114).
Bedensel 6ziirlii olma durumlari olagandan daha azdir. Erken yiirtime, erken dis
¢ikarma ve bingildagin erken kapanmasi sik goriilmektedir (Ataman, 2004: 159;
Akkanat, 2004: 180). Fiziksel etkinliklerde bulunmaktan hoslanirlar; bu etkinliklerde
dengeli, koordinelidirler (Ersoy ve Avci, 2004: 200). Giinliik uyku ihtiyaglar1 daha

azdir, ortalama Omiirleri daha uzundur (Usta, 2016: 24).

2.1.3.2. Zihinsel Ozellikleri

Yapilan arastirma sonuglarina gore istiin yetenekli bireyler normal bireylerle zihinsel
0zellik bakimindan karsilastirildiginda iistiin yetenekli bireylerde genellikle sunlar
goriiliir: Konusmaya erken yaslarda baslarlar. Kelime hazineleri iyidir. Insanlarla etkili
iletisim kurarlar. Ilgilerini ¢eken konulara motivasyonlar1 yiiksek, dikkat siireleri
uzundur. Hayal diinyalar1 ¢cok genistir. Cok farki alanlara ilgi duyarlar ve birden ¢ok
alanda islerini basariyla yiiriitiirler. Problemlere yaratici ¢6ziimler bulurlar (Biitiin,
2017: 29). Yasitlarina gore daha ileri mizah anlayighilar1 vardir. Meraklidirlar, yeni
denemeler yapmaya isteklidirler. Fikirler ve olaylar arasindaki benzerlik ve
farkliliklar1 erken fark eder; sebep sonug iligkisini hizlica bulur, genellemeyi ¢abuk
yaparlar (Ersoy ve Avci, 2004: 196-197). Konulara elestirel yaklasirlar. Karmagik algi
ve tepkileri vardir. Kendilerini 6zgiirce ifade ederler. Cabuk 6grenir ve 6grendiklerini
baska alanlara ¢abuk transfer ederler. Olagan dis1 bir hafizaya sahiptirler, gérdiiklerini

duyduklarini uzun siire hafizalarinda saklarlar (Caglar, 2004: 115-117).

2.1.3.3. Kisilik Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireylerin kisilik ozellikler sunlardir: Hedef ve idealleri iist
duizeydedir. Ozgiivenleri yiksektir. Hayatlarmin kontroliiniin kendilerinde oldugunu
diisiiniirler (Koksal, 2007). Icinde bulunduklari sosyal ¢evrelerde liderlik 6zellikleri
gosterirler (Ataman, 1996). Sosyaldirler, kolay dostluk kurarlar ve dostluklari uzun
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siirer. Insanlara giivenirler, onlardan giivenilir olunmasim isterler. Sorumluluk
almaktan ve sorumluluklarini yerine getirmekten hoslanirlar. Kisisel hatalarint goriir,
onlar1 kabul eder ve diizeltmeye ¢alisir (Caglar, 2004: 120-121). Zorluklar karsisinda
yilmazlar, sabirli, caliskan ve kararhidirlar. Akranlar1 istiinde etki birakirlar ve
olgundurlar. Ahlaki degerleri gelismistir. Algak goniillii, sempatiktirler (Atik, 2007:
59).

2.1.3.4. Duygusal ve Sosyal Ozellikleri

Ustiin yeteneklilerin sosyal ve duygusal ozellikleri sunlardir: Yiiksek diizeyde
toplumsal duyarliliklar1 vardir. iletisim kurduklar1 bireylerin  diisiincelerini,
duygularint ve arzularini tahmin ederler. Sahip olduklar1 iistiin yetenekleri
bulunduklar1 grup i¢inde lider olma egilimlerini desteklemektedir (Davasligil, 2004:
213). Gruplarinda popiilerdirler. Yeni sosyal ortamlara hizli uyum gosterirler. Bir
otoriteye baglanma ihtiyaglar1 yoktur, bagimsizdirlar (Atik, 2007: 59). Toplumdaki
farkliliklara saygi gosterir, insanlar hakkinda 6n yargilar1 yoktur. Toplumdaki
kurallarin insanlarin giivenlikleri i¢in oldugunu kabul ederler. Duygularini kontrol
ederler ve duygusal tepkilerinde orantilidir. Arkadaslikta kendini zek& diizeyine uygun
olanlar1 ve kendi yasindan biiylik olanlar secerler. Yaslarina gore olgundurlar (Caglar,
2004: 118-120). Genellikle miikemmeliyet¢idir. Karmasik durumlardan hoglanmazlar,
karmasanin son bulmasi i¢in ¢aba gosterirler (Elcik, 2015: 13). Sosyal ortamda kabul
gormek icin i¢inde bulundugu ortamdan kendini soyutlamadan uyumlu davranmaya
kadar farkli roller yapabilirler (Usta, 2016: 25). Ustin yetenekliler normal zekaya
sahip bireylerden bazi duygusal sosyal 6zelliklerde farklilik bulunmasinin yaninda
ustiin yeteneklilerde de sosyal uyumsuzluklar, davranis sorunlar1 ve gesitli suglara
karisma durumlar1 bulunmaktadir (Caglar, 2004: 118).

2.1.3.5. Akademik Ozellikleri

Ustiin yeteneklilerin akademik 6zellikleri sunlardir: Anlatilan konuyu ¢abuk dgrenir,
konunun mantigim kavrar, icsellestirir ve gerektiginde hatirlar. Iyi gézem yapar.
Yasmin {Ustlindeki kelimeleri anlamma uygun kullanir (Akkanat 2004: 180).
Akademik calisma i¢in isteklidir, buna ¢ok fazla zaman ayirir (Ersoy ve Avci 2004:

197). Okumayr c¢ok kiiciik yaslarda Ogrenmektedirler. Akademik konularda
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akranlarindan birkag yil ilerdedir. Fikirleri ve ¢aligma metotlar1 orijinaldir (Caglar,

2004: 117).

2.1.4. Ustiin Yeteneklilerin Tanilanmasi

Ustiin yetenekliler; kendileri, yetistigi toplum ve insanlik igin biiyiik degere sahiptir.
Erken tanilanmalar1 ve tanilanan yeteneklerine uygun bir ortamda egitim almalari
durumda ¢ok onemli isler yapabileceklerdir. Her toplumda yetenekleri ortaya
cikarilamamis iistiin yetenekliler bulunmaktadir. Ustiin yeteneklilerin tanilanma
siirecinde bireyin zeka, yaraticilik, motivasyon gibi alanlarda akranlarina gore farkl
duzeylerde yetenek ve potansiyele sahip olma durumlar1 hakkinda bilgilerin toplanur,
toplanan bilgelere gore karar verilir (Sak, 2008, 2013).

Ustiin yetenekli g¢ocuklarin belirlenmesinde &ncelikle yapilmasi gereken iistiin
yetenekli olma ihtimali olanlarla olmayanlari ayirmaktir (Ersoy ve Avci 2004). Bilsem
I¢c Denetim Raporu’nda okullarda gorevli dgretmenlerin iistiin yetenekli 6grencilerle
ilgili bilgilerinin yetersiz oldugu tespitinde bulunulmaktadir (MEB, 2010).
Sosyoekonomik diizeyin diisiik oldugu yerlerde ve kirsalda yasayan ailelerde, okuldan
erken ayrilanlarda veya okula gidemeyen cocuklarda Ustin yetenek tespiti ¢ok
zorlasmaktadir (Budak, 2007: 42-45; Ozsoy, Ozyiirek ve Eripek, 2002).

Cocuk akranlarindan yetenek olarak ¢ok tistte oldugunda iistiin yetenekli olarak tespit
etmek daha kolaydir. Ornegin bu ¢ocuklar dort yasina gelmeden okumay1 6grenmekte,
zihinden islemler yapabilmektedir. Ancak iistiin yeteneklilerin bazilar1 bu tiir kolay
gozlemlenebilir durumlart sergilememektedir. Bu sebeple de ailesi, cevresi ve
ogretmenince kolayca farkina varilmamaktadir. Belli bir alanda f{istiin basar
gosterilmesine karsin diger alanlarda hatirlanacak bir basarilar1 bulunmamaktadir

(Giines, 2014:24).

Okulun bulundugu bolgede iistlin yetenekli 6grenci kavraminin bulunmasi tespit
edilmede katkis1 biiyiiktiir (Clark, 2015). Zeka testi yapilan cocugun o anki psikolojik
durumu, aile ortami, yasadigi yer, egitim aldig1 okul gibi etkenler zeka testinin
gecerligini etkilemekte; Olgme hatalar1 meydana gelebilmektedir (Kaufman ve
Sternberg, 2008). Ustiin yeteneklilerin tanilanmasinda bircok degerlendirme aracinin

birlikte ve dogru kullanilmasi degerlendirmenin giivenilir sonucglar vermesinde
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onemlidir (Sternberg, 2003). Boylece Ustiin yeteneklilerin gercek potansiyellerine
ulasilacaktir.

Gross (2000) zeka bolimine gore smiflamay1 soyle yapmaktadir:

e 115-129 aras1 hafif diizeyde {iistiin yetenekli,
e 130-144 arasin1 normal {istiin yetenekli,

e 145-159 arasin1 ¢ok iistiin yetenekli,

e 160-179 arasini olaganiistii listlin yetenekli,

e 180 ve Uizeri zeka seviyesini ise dahi.

Ustiin yeteneklilerin tanilanmasiyla ilgili literatiir incelendiginde ortak bir tanilamanin
olmadig, lilkelere hata iilke i¢inde bolgelere gore farkliliklarin oldugu goriillmektedir.
Ustiin yeteneklilerin tamlanmasinda kullanilan standart test, dlgek ve teknikler

sunlardir (Caglar, 2004: 112-113):

. Cesitli grup ve bireysel zeka testleri
. Standart bilgi ve basari testleri
. Kisilik testleri ve envanterleri

. Sosyal olgunluk testleri

1
2
3
4
5. Teorik, ekonomik, estetik, politik ve dini dlcekler
6. Sosyometrik teknikler

7. Vaka incelemeleri

8. Cesitli kisisel kayitlarin incelenmesi

9. Anketler

10. Gozlemler

11. Cesitli 6zellikleri 6l¢en dlgekler

12. Takip arastirmalari

13.Ana-baba, 6gretmen, d6grenci ve 6grenci yakinlari ile yapilan miilakatlar

Tiirkiye’de 1stiin yetenekli oOgrencilerin tanilanmasi rehberlik ve arastirma
merkezlerinde ¢alisan uzmanlar ya da hastanede calisan psikologlar tarafindan
yapilmaktadir. MEB (2018a) Bilsem Ogrenci Tanilama ve Yerlestirme Kilavuzu'na
gore Uistiin yetenekli 6grencileri belirlemek ve yerlestirmek igin sirayla asagidaki bes

adimi izlemektedir:
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1. Ogretmen Egitimleri: Milli egitim miidiirliiklerine bagh rehberlik ve arastirma
merkezleri tarafindan gorevlendirilen uzman personellerin, okullarda gorevli
O0gretmenlere iistiin yetenekliler hakkinda verdigi egitimdir.

2. Ogrenci Gozlem Formalariin Doldurulmasi: ilkokulu 1, 2 ve 3. sinifta 6grenim
goren, genel zihinsel yetenek ve 6zel yetenek (gorsel sanatlar ve miizik) alanlarindan
en az birinde istiin yetenekli olabilecegi diisiiniilen 6grenciler i¢in sinif 6gretmenleri
tarafindan e-okul iizerinden doldurulmaktadir. Bir 6grenci en ¢ok iki alanda aday

gosterilebilir.

Tablo 2.1: Resim Yetenek Ogrenci Gozlem Formu

Sira KESINLIKLE KESINLIKLE
KATILMIYORUM KATILMIYORUM | KARARSIZIM | KATILIYORUM

Kendisinin ve digerlerinin
1 calismalanina estetige dayal
zevk, kalite ve mikemmellik
anlayisi ile yaklagir .
Yeni ve orjinal fikiferi, buluslan
veya calismalan vardir .
QOzgiin tasanmiar tretebilir .

AktiT, akic ve genig bir hayal
giiciine sahiptir .
Estetik duyarliiga sahiptir .

Herhangi bir egitim almamasina
ragmen arfistik, sanatsal
alanlarda (muzik, resim, fiyatro,
dans,?);6zel yetenekler sergiler .
Cesitli resim ve cizimlere §zgin
yorumlar getirir.

Yagitlanna gore farkh temalarda

g ve ahsilagelmis cizimlerin
diginda dzgln ¢izimler yapar .
Resimleri planiar, derinlik verir ve

2] parcalar arasinda uygun oranlar
kullanir .

Cesitli malzemelerden (oyun
hamuru, camur,

10 | yaprak,cicek.tahta, kumas
parcalar, kadit vi.); dedisik
tasanmiar yapar .

11 Cevresini cok iyi gozlemleme
yetenedine sahiptir .

Mesneleri ve oriamlan ayrintilarn

ile alqilar .

Mesneler ve olaylar arasindaki

13 | benzerlikleri ve farklilklan

kolaylikia fark eder .

Gordigd bir sanat eserini

yorumlar ve farkl anlamlar katar.

LS S ¥E R ]

Kaynak: MEB, 2018b.
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Tablo 2.2: Genel Yetenek Ogrenci Gozlem Formu

Sira KESINLIKLE KESINLIKLE
.“ KATILMIYORUM KATILMIYORUM | KARARSIZIM | KATILTYORUM KATILTYORUM

Sorulan sorulara izl yanit verir.

Uzun zaman once agrendii
2 bilgilere yonelik sorulara dodru
yamt verir.
‘Yeni bir konu 8grenmek igin
sorular sorar.
4 Sebep sonug iligkisini izl kurar.

Problem cozimlerinde bagarnl

5 tahminlerde bulunur.

6 Yalniz bagina calizmay tercih
eder.

7 Badlantisiz fikirler arasinda
aligiimadik baglantilar kurar.

g Baskalarina garip gelen orijinal
deneylere girisir.

g Verilen gorevi tamamlamada
Israrcidir.

10 Calismalarinda mikemmeliyetci
bir futum sergiler.

11 Yodun bir sekilde calizir.

12 Karzilastigi engellers ragmen
calismasini surddrur.
Kendisine koydudu hedefleri

13 gerceklestirir.

Kaynak: MEB, 2018b.

Tablo 2.3: Miizik Yetenek Ogrenci Gézlem Formu

Sira KESINLIKLE - . (ESINLIKLE
No KATILMIYORUM KATILMIYORUM | KARARSIZIM | KATILIYORUM

KATILTYORUM
Muzik dinlemeye dénilk sirekli
firsat arar veya yaratir.
Daha once duymadidr ezgileri
2 dodaclama yoluyla mirildanarak
uretir.
Arkadaslarina yeni dinledigi

3 muziklen dinletmeye cahsgir.

4 Calg! gordiginde calmaya
donuk surekli firsat arar.

5 Muzik kenusunda sirekli soru

sorar.
Dans ederek iletisim kurma

1] konusunda dikkat cekici bir
edilimi vardir.
Dinledidi muziklen kolayca

T hatirlar ve tam olarak tekrar
edebilir.
Muzigin ritmine karsi duyarhidir;

8 muzikteki tempo degisimlerine
vicut hareketleriyle cevap verir.
Belirli bir anda duyulan cesgitli
seslerin farkina vanr ve bu
sesler tamimiayabilir. Bir

9 melodiye eslik eden akorlara,
performanstaki sarkicilann veya
calgilann farkl seslerine karg
duyarhdir.
Tini, perde dedigiklikleri, gl

10 | gibi mizik yapisindaki
dedisiklikleri fark eder.

Kaynak: MEB, 2018b.
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3. Grup Tarama Uygulamasi: Sinif 6gretmeni tarafindan 6grenci degerlendirme
formlar1 doldurulan tiim 6grencilere ayn1 zamanda yapilan yazili uygulamadir.

4. Bireysel Degerlendirme: Grup tarama uygulamasinda basari olan ogrencilere
yonlendirildikleri yetenek alanina gore yapilan degerlendirmedir. Bireysel
degerlendirmede Anadolu-Sak Zeka Olgegi (ASIS) kullanilmaktadir. Anadolu
Universitesi'nde Ugur Sak baskanhiginda yiiriitiilen projeyle gelistirilen 6lgek
Tirkiye’nin ilk yerli zeka olgegidir. Genel zekayr ve genel zekayr olusturan ana
bilesenlerini lgmektedir. ASIS 4-12 yas araliginda uygulanabilmekte ve 25-45 dakika

arasinda tamamlanmaktadir.

5. Bilsem Ogrenci Kaydi: Son asama olan bireysel degerlendirmede basarili olan
Ogrenciler Bilsem’e kayit hakki kazanmaktadir. Bilsem’e kayithh 6grenciler orta
ogretim sonuna kadar Bilsem’den egitim alabilmektedir. Ogrencilere uyum
egitiminden sonra destek egitim, bireysel yetenekleri fark ettirme programi, 6zel
yetenekleri gelistirme ve proje hazirlama egitimleri verilmektedir. Ogrenciler okul
adres kayit bolgesi uygulamasindan istisna tutulma, kendi okullarinda destek egitim

alma gibi baz1 haklara sahiptirler.

2.2. Oz Yeterlik

Bu alt bolimde “Bandura’nin sosyal biligsel kurami, 6z yeterlik, 6z yeterlik
kaynaklar1, 6z yeterligin gelisimi, diisiik ve yiiksek 6z yeterlik inancina sahip kisilerin
ozellikleri, iistiin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik” kavramlari ile iliskili kuramsal
aciklamalar yer almaktadir. Ayrica bu kavramlarla ilgili yurti¢cinde ve yurtdisinda

ylriitiilen bazi1 6nemli aragtirmalara metin i¢inde yer verilmistir.

2.2.1. Bandura’nin Sosyal Bilissel Kuram

Davranis¢1 kurama gore, dgrenme uyari tepki arasindaki iliski sonucu olusur. Ogrenme
insan ve hayvan davranislarinda ayni sekilde gerceklesir. Deneylerde ortaya cikan
hayvan davraniglar1 insan davraniglarimi da agiklar. Yalmizca godzlemlenebilen
davraniglar 6grenmede kabul goriir, biligsel siireclerle ilgilenilmez. Digsal strecler ve
cevre 0grenmede cok Onemlidir. Sosyal 6grenme kurami ise, davranig¢t kuramin

ogrenmeyle ilgili bu goriislerini temel almakla birlikte davranis¢1r kuramin insan
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davraniglar1 konusunda agiklamalarin1 eksik ve yetersiz bulur, elestirmistir. Sosyal
O0grenme kurami insanin karmagik bir yapiya sahip oldugunu; davraniscilarin
deneylerinde kullandiklar1 hayvanlarin kendi ¢evre se¢imlerinin olmadigini; buna
karsin insanlarin kendi cevrelerini sectigini, sec¢tigi ¢evreden etkilendigi ve ayni

zamanda sectigi ¢cevreyi etkiledigini belirtir (Bayrakci, 2007: 198-199).

Sosyal 6grenme kavram olarak ilk kez 1947 yilinda Rotter tarafindan kullanilmistir.
Rotter’a gore kisilik insanin ¢evresiyle olan iliskileriyle olusur. insan davranislarini
anlamak icin bireyin ¢evreye verdigi tepkiler 6nemlidir (Korkmaz, 2004). Dewey’e
gdre ise egitim sosyal bir siirectir. Insanlar birbirinden 6grenmektedir. Bir toplumdaki
tiim kurumlar okul ile etkilesim i¢inde olmalidir. Okulla is hayat1 arasinda dogal bir
iliski bulunmaktadir. Okulun gorevi ¢ocugu hayata hazirlamaktir. (Westbrook, 1993:
283). Sosyal 6grenme kuramina diger bir katki yasam boyu gelisim i¢in sosyal
etkilesimin gerekliligin s6z eden Vygotsky’dir. Vygotsky’e gore 6grenme; 6grenenin
ilgisi, 6gretenin rehberligi ile gerceklesir (Orhan, 2014: 50). Sosyal 6grenmede asil
katki Bandura’ya aittir.

Bandura 1960’11 yillarda, Miller ve Dollard’in taklit yoluyla 6grenme goriislerini
elestirmis ve bu kavrami gelistirerek gézlem yoluyla 6grenmeye doniistiirmiistiir.
(Senemoglu, 2012: 214-215). Bandura’ya gore birey yalmiz dis g¢evreden gelen
uyaricilara tepkide bulunmaz; uyaricilar1 kendine gore gruplandirir, diizenler, onlar
hakkinda ¢ikarimlara varir (Pajares, 2002). Klasik davraniggilarin sdyledigi gibi birey,
uyaricilar karsisinda edilgen degildir; simgeler ve diisiince yoluyla uyaricilara karsi
etkin olmaktadir (Burger, 2006). Ogrenme i¢in her zaman pekistire¢ gerekmemektedir.
Gozlem yoluyla 6grenilen davranis hemen gosterilmeyebilir, gelecek bir yasantida
ortaya cikabilir. Sosyallik ve biligsel kapasitenin 6n planda oldugu sosyal biligsel

kuramin temel ilkeleri sunlardir (Bandura, 1993):

2.2.1.1. Karsihikh Belirleyicilik

Ogrenmede ii¢ temel faktdr olan; birey, cevre ve davranis karsilikli olarak biriyle
etkilesim i¢indedir (Sekil 2.1). Birey cevreden etkilenirken ayni zamanda cevreyi
etkilemekte; birey davranistan etkilenirken ayni zamanda davranisi etkilemekte;
davranig cevreden etkilenirken aynm1 zamanda c¢evreyi etkilemektedir. Bu durum

bireyin bir sonraki davranisini da belirlemektedir (Bandura, 1986). Karsilikl
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belirleyicilikte bu li¢ 6genin davranisi esit etkiledigini anlamina ulasilamaz, etki

degiskenlik gostermektedir (Bandura, 1989).

Sekil 2.1: Bandura’min Karsilikh Belirleyicilik Modeli (Bandura, 2012).

Birey

7\

Cevre Davrams

2.2.1.2. Sembollestirme

Bandura, bireyin diinyay1 biligsel yollarla sembolik olarak gordiigiinii savunmaktadir
(Geng, 2005:43). Birey dil kullanma ve diisiinme yetesi sayesinde gecmis
deneyimlerini hatirlamakta, gelecegi iliskin bazi1 Ongoériilerde bulanabilmektedir.
Diisiince siireglerinde kullandigi semboller bireyin kendi hayatina anlam ve sekil
vermektedir. Ogrendigi sembolleri gelecekte kullanmak igin saklamaktadir (Cubukeu

ve Giltekin, 2006: 59).

2.2.1.3. Dolayh Ogrenme

Bireyin bagkalarinin karsilastiklart durumlari, bu durumlarda nasil davrandiklarini ve
davranigin sonucunu gozlemlemesi yoluyla 6grenmesidir. Dolayli 6grenmede bireyin
gbzlemledigi kisinin 6zellikleri kendi 6zelliklerine yaklastikca 6grenme daha etkili
olmaktadir. Kendisinin de basarili ya da basarisiz olacagi konusunda kanaatler
olusmaktadir. Eger gozlem yaptig1 kisi basar1 olmussa kendisinin de basarili olacagi
diistinmekte, harekete gecmekte; basarisizsa kendisinin de basarisiz olacagini

diistinmekte, hareket gegmemektedir (Durdukoca, 2010: 70).

2.2.1.4. Ongori

Bireyin ge¢mis yasantilar1 gelecek yasantilari icin beklentide bulunmasini saglar.

Gelecek yasantida davranisin sonucuyla ilgili olumlu beklentiler davranisin tekrar
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edilme olasiligin1 arttirmaktadir. Beklentiye gore davranislari diizenleme 6ngoriilii
davranig diizenegi olusturur. Bireyin sembollestirme yetenegiyle ongoriilii davranista
bulunabilir. Sembollestirme ile gelecekte yasanmast muhtemel olaylar1 simdi
oluyormus gibi diisiinebilir. Ongorii kendini diizenlemeyle giidiiye; giidii de davranisa

doniistir (Bayrakci, 2007: 205-206).

2.2.1.5. Kendini Dlzenleme

Hedeflerini belirleme, hedeflere ulasmak icin stratejiler gelistirme ve uygulanan
stratejilerin  sonuglarini  denetleme olarak tanimlanmaktadir (Risemberg ve
Zimmerman, 1992). Sosyal bilissel kurama gore birey kendi davraniglarini ig¢sel ve
digsal faktorlere gore diizenleyebilmektedir. Bu diizende sosyal cevrenin kendi
yasaminda etkisinin yaninda sosyal ¢evreye bireyin etkisi de bulunur (Yazgan-inang
ve Yerlikaya, 2016: 212-213).

2.2.1.6. Oz Yeterlik

Bireyin bir isi yapmak, hedeflerine ulasma konusunda ihtiya¢ duyulan becerilere
sahip olma inancini ifade eder. Ge¢mis deneyimler gelecegi iliskin diisiince ve
eylemlerde biiyiikk &neme sahiptir. Insan diisiince ve eylemlerini, sonuclariyla
sinamaktadir; ortaya c¢ikan sonuclarla kendini denetlemekte, yeterliligini test
etmektedir (Demirtas, 2005: 66-67). Ge¢cmis deneyimlerinde olumlu sonuglar elde

eden bireyin 0z yeterligi artmaktadir.

2.2.2. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, bireyin cesitli eylemleri organize etme ve yiiriitmede kendi kapasitesiyle
ilgili tahmini ve yargis1 (Tiirk¢apar, 2018: 90); belirli bir alanda belirli amaglara etkin
bir sekilde ulagsmak i¢in bir is diizenleme ve diizenlenen isi yerine getirme potansiyeli
hakkindaki inancidir (Carr, 2015: 293-294). Bireyin kendisinin farkinda olmasi
durumu olan 6z yeterlik, sosyal 6grenme kuraminimn temelini olusturur. Oz yeterlik
algisi1 bireyin davranislarini, davranis degisikliklerini, diisiinme sirecini, gudusun

etkilemektedir. Oz yeterlik iki faktdr iizerine temellendirilir. Bir isi yapabilmeye
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iligkin kisisel inang olan (self-efficacy) 6z yeterlik ve bir isin sonucuna iliskin inang

olan (outcome expectancy) sonug beklentisidir (Bandura, 1997).

Oz yeterlik dinamik bir yapiya sahiptir. Deneyim, bilgi ve zaman gore degisim
gosterir. Birey bazi gorevlerde 6z yeterlik algis1 yliksekken, baz1 gérevlerde 6z yeterlik
algis1 diisiik olabilmektedir (Totan, ikiz ve Karaca, 2010: 73). Bireyde 6z yeterlik iki
sekilde goriiliir. Ilki birey yapacagi davranisin kendi becerisinin {istiinde olduguna
inanirsa davramis1 gergeklestirmek istemez. Ikincisi birey yapacagi davranisin kendi
becerisinin uygun olduguna inanirsa davranisi gergeklestirmek ister (Korkmaz, 2004).
Bireyin genel 6z yeterlik algis1 dort boyuttan meydana gelir (Sherer ve Adams, 1983
Akt. Gozlim ve Aksayan, 1999: 23-28).

2.2.2.1. Davranisa Baslama:

Bir konuda belli bir kapasiteye sahip olan birey o konuda kendini yeterli gérmiyorsa
davraniga baslamada zorluklar yasayabilir. Bu nedenle 6z yeterlik bireyin davranisa
baslamasinda itici giiglerdendir. Oz yeterlik algis1 bireyin bir konuda davranisa
baglamasim saglayan dnemli i¢ dinamiklerdendir. Oz yeterlik algisinin yikselmesi
davraniga gegmeyi baglatabilmekte, 6z yeterlik algisinin diismesi davranisa gecmeyi
engelleyebilmektedir. Oz yeterli§in yiikselmesi motivasyonu olumlu yonde
etkilemektedir (Erol ve Avci-Temizer, 2016). Birey basarili olmay1 ve istedigi
hedeflere ulasmay1 umuyorsa eyleme ge¢cmek icin tesvik olmakta; basarisiz olacagi

beklentisi varsa eyleme gecmede caydirici olmaktadir (Carr, 2015: 293).

2.2.2.2. Davramsi Siirdiirme:

Davranis basladiginda 6z yeterlik algis1 yiiksek olanlar 6z yeterlik algis1 diisiik
olanlara gore davranisi siirdiirmede daha ¢ok ¢aba gosterirler (Sergek ve Sertbas, 2006:
42). Diisiik 6z yeterlik algisina sahip birey problemle karsilastiginda davranisi
stirdirmede isteksizdir. Yiiksek 6z yeterlik algisina sahip birey ise problemle
karsilastiginda hedeflerinden cabuk vazgecmez ve davranisi siirdiirmekte isteklidir

(Pajares, 1996a).
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2.2.2.3. Davramisi Tamamlama:

Oz yeterlik algis1 yiiksek birey davranisi gerceklestirmek, bir gdrevi tamamlamak igin
disardan giidiilenmeye ihtiyag duymaz, kendini motive etme becerisine sahiptir
(Kapici, 2003). Oz vyeterlik algismin yiikselmesi bireyde davranisi ve gorevi
tamamlamak igin ¢abay1 artirmakta, bireyi amaca odaklamaktadir. Oz yeterlik algisi
diisiik olan bireyin ise davranisi ve gorevi tamamlayacagina olan inanci diistiktiir.
Ayrica basaracagina inanmadigindan hedeflerinden ¢abuk uzaklasir, yeterli ¢abayi

gostermez. Bunun sonunda da gérevi tamamlayamaz.

2.2.2.4. Engellerle Micadele:

Bireyin hayatinda karsilastig1 engellerle miicadelede basarili ya da basarisiz olmasinda
0z yeterlik 6nemlidir. Kendi yeterligi konusunda siiphe i¢cinde olan birey engellerle
karsilastiginda kotiimser bir bakis acisina sahiptir. Basarisiz olacagini diistindiigiinden
engellerle miicadele etmekten kaginmaktadir. Kendini yeterli hisseden birey ise
engellerle karsilagtiginda iyimser bir bakis agisina sahiptir, kendi performansina
giivenir, engellerle miicadelede basarili olacagini diisiiniir, engellerle daha ¢ok
miicadele eder, umudu korur (Caprara ve Cervone, 2003 Akt. Keles, 2011: 347;
Zengin, 2007: 50).

2.2.3. Oz Yeterlik Kaynaklar

Oz vyeterlik dort temel kaynaktan beslenmektedir: Dogrudan deneyim, dolayli

deneyim, sozel ikna, fiziksel ve psikolojik durum (Bandura, 1997).

2.2.3.1. Dogrudan Deneyim

Bireyin kisisel olarak yaptig1 basarili veya basarisiz faaliyetleri sonucunda elde ettigi
bilgilerdir (Korkmaz, 2004). Bir konuya iligskin gecmiste gerceklestirdigi bir davranis
sonucunda elde ettigi bilgiler ayn1 davranisin gelecekte de yapilip yapilamayacagini
belirlemektedir. Eger olumlu ve basarili bir performans gostermisse 6z yeterlik algisini
yiikseltmekte; olumsuz ve basarisiz bir performans gostermisse 6z yeterlik algisim
diistirmektedir (Bandura, 1999). Campbell ve Hackett (1986) yaptiklar1 ¢alismada,

gorevde basar1 veya basarisizligin 6z yeterlik beklentilerini etkiledigi baz1 degisiklere
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sebep oldugu; basarisizlik deneyiminin sonucunda 6z yeterligin ve konuya ilginin
azalirken, basarilt deneyiminin sonucunda 6z yeterligin ve konuya ilginin arttig

sonucuna ulagmislardir.

Davranigin tekrar edilmesi basar1 diizeyinin ve 6z yeterlik algisinin yiiksek oldugunu
gostermekte, motivasyon kaynagi olmaktadir (Schunk, 2009). Dogrudan deneyim,
bireyin kendi basarabilecekleriyle ilgili en giivenilir bilgileri gosterir ve 6z yeterlik

algisini en ¢ok etkileyen kaynaktir (Senemoglu, 2012: 228).

2.2.3.2. Dolayh Deneyim

Bireyin kendisine 6zellik bakimindan benzerlik gosteren kisilerin bir etkinlikteki
basar1 veya basarisizlik durumlarina bakarak, ayni1 ya da benzer etkinlik sonucunda
kendinin de basarili veya basarisiz olacagina yénelik algilaridir (Satic, 2014: 20). Oz
yeterlik inancinda dolayli deneyimler, dogrudan deneyimler kadar etkili degildir.
Birey konu hakkinda bilgi ve deneyimi olmamasi veya az olmasi durumunda

baskalarin deneyimlerinden daha ¢ok etkilenmektedir (Bandura, 1995).

Dolayli deneyimler bireyin bir modeli gozlemesi sonucunda gergeklesmektedir.
Gozlenen modelle ayni yaslarda olmak, modelin davranisi gergeklestirdigi alandaki
uzmanlig1, ayni cinsiyete olmalar1 ve gorevini yerine getirirken karsilastigi zorluklarla
miicadele performansi dolayli deneyimler yoluyla 6z yeterlik inancinin olusmasinda
onemlidir (Bandura, 1997). Ayrica model alinan kisinin sergilenen performansta
stirekli basar1 sonuglara ulagsmasi da 6z yeterlikte 6nemlidir. (Pajares, 2002). Basaril
performansi gozlemleyen birey, kendisinin de basarili olacagina diisiinmekte ve 6z

yeterligi artmaktadir.

2.2.3.3. Sozel ikna

Bireyin basartya wulagmada kendine gilivenmesi i¢in ¢evresi tarafindan
degerlendirilmesi ve cesaretlendirilmesidir (Bandura, 1986; Schunk, 1991 Akt. Toplu,
2017: 35). Oz yeterlik inancinda bireyi ikna edenin konu hakkindaki uzmanlig1 ve
giivenirligi ikna siirecinde onemlidir. ITkna eden konu hakkinda uzmanhg ve

giivenirligi varsa pozitif ikna ile 6z yeterlik inancini artabilmekte; konu hakkinda
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uzmanlig1 ve giivenirligi yoksa negatif ikna ile 6z yeterlik inancini azalabilmektedir

(Bandura, 1997; Pajares, 2002).

2.2.3.4. Fiziksel ve Psikolojik Durum

Insanlarin 6z yeterlik inanglari, fiziksel olarak formda olduklarinda ve psikolojik
olarak pozitif ruh halinde olduklarinda gelisir (Carr, 2015: 295). Kendini fiziksel ve
psikolojik olarak iyi durumda hisseden bireyin davranig girisimde bulunma ihtimali
artmaktadir. Oz yeterlik inanc1 yiiksek olan birey diisiik olan bireye gére, bir isi
basarmak icin daha ¢ok sabir gdsterir ve emek sarf eder; bir seyleri denemekten daha
az korkar (Senemoglu, 2012: 228). Kaygi ve stres, bireyin fiziksel durumunu
etkilemekte; kendi yetenek ve performansina yonelik olumsuz bir inanca sahip
olmasina sebebiyet vermektedir. Asir1 yorucu durumlar ve gerginlik bireyde
uyarilmayr artirdigindan tehdit gibi algilanmaktadir. Bu durumda 06z yeterlik
diismektedir. Zor bir gorevi basarili bir sekilde yerine getirdiginde ise bireyde kaygi
diismekte, 6z yeterlik inanci artmaktadir (Bandura, 1997).

2.2.4. Oz Yeterligin Gelisimi

Oz yeterlik inancinin gelisimi insanin diinyaya gelmesiyle baslayan ve hayati boyunca
devam eden bir stirectir. Oz yeterlik inancinda, bebeklikte ve ilk ¢ocuklukta ailenin
onemli biiylikken; sonrasinda okul ve akran iligkileri daha etkili olmaya baslamaktadir.
Gelisimin erken donemlerinde ¢ocugun kendi yeteneklerini bilmesi ve kapasitesini
dogru degerlendirmesi miimkiin degildir. Yapacagi bazi davranislardan olusacak
tehlike ve zarar1 yeterince dngdremez. Bu sebeple erken yaslarda cocugun kendisine
yardimc1  olacak, tehlikeden koruyacak en Onemlisi gilivenli bir gekilde
yapabileceklerini 6grenecegi yetiskinin yol gostermesine ihtiyaci vardir. Cocugun
gerceklestirecegi kesifsel deneyimler ve goézlemler 6z yeterlik inancin temelini
olusturmaktadir (Eyiiboglu, 2012: 16). Aksoy (2014) iistiin yetenekli 6grenci ve iistiin
yetenekli olmayan ilkokul 4. smif 6grencilerinde yaptig1 arastirmada iistiin zekal
ogrencilerin akademik 6z yeterliklerin normal grencilere gére daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulasmistir.  Bireyin ¢ocukluk déneminden ergenlik ve sonrasinda
yetigskinlik donemlerine geg¢islerinin kolaylastirilmasinda basarili deneyimler

yasamalidir. Karsilastigi problemlere ¢o6ziim bulmaya c¢alistikca gelecekteki
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yasaminda karsilasacagi problemlere karsi basa ¢ikma sansini artan bireyin 6z yeterlik

algis1 gelismekte ve giliclenmektedir (Bandura, 1994).

2.2.4.1. Oz Yeterlik Gelisiminde Ailenin EtKkisi

Bebeklik doneminde ailenin bebegin davraniglarina verdigi tepkiler 6nemlidir. Bebek
cingirak sallama, ses ¢ikarma, aglama gibi davraniglarla yetigkinleri yanina
getirmesiyle ¢evresini kontrol etmeyi 6grenir. Bu sebeple bebek kendi davranislarina
dikkat etmeye basar ve yeni davraniglar 6grenmede eskisine gére daha yeterli bir
durama gelir (Cubukgu ve Girmen, 2007: 60-61). Bebegin nesneleri kontrol etmeyi
O0grenmesiyle 0z yeterlik algis1 gelismeye baslar. Nesne kontrolii sosyal c¢evrede

kontrol kurma gabalarini1 getirir (Bandura, 1989).

Oz yeterlik gelisiminde cocuk ¢evresini kesfeder ve bu kesiflerden 6grendiklerine gére
davranig gelistirir. Aileler ¢ocuklarina basarili kesifler i¢in uygun ortamlar hazirlarsa
cocuklarin sosyal ve bilissel gelisimleri desteklenmekte, 0z yeterlik algilari
gelismektedir (Cubukgu ve Girmen, 2007: 61). Ailedeki kardes sayisi, dogum sirast,

ailenin biiyiikliigli 6z yeterlik inancini etkilemektedir (Bandura, 1994).

2.2.4.2. Oz Yeterlik Gelisiminde Okul Basarisinin Etkisi

Okul bireyin akademik gelisimin yaninda sosyal gelisimine de katk1 saglar. Okullarda
degerlendirmeler yapilir ve kendi yasitlartyla degerlendirilir. Bu degerlendirmelerle
birey kendi performansini ve yetkinliklerini fark eder. Yasitlarina gére performans ve
yetkinlik olarak diisiikk olan birey okul yasaminda 6z yeterlik algisinda azalma
goriilebilmektedir (Bandura, 1989: 65). Ogrencilere 6gretmenleri tarafindan yapilan
degerlendirmeler, yeteneklerine iligkin fikirler, sinavlardaki basar1 durumlari, diger
bireylerle iliskileri, dersteki konumlar1 6z yeterlik inancini etkilemektedir. Bireyin
akademik basartya olan inan¢ durumu diger 6z yeterlik inang durumlarmi da
etkilemektedir (Bandura, 1994:78). Phan (2012) ilkokullarda fen ve matematik
derslerindeki akademik basarinin, Ogrencilerin akademik 6z yeterlik algilariyla
yakindan iligkisi oldugu ve akademik 6z yeterligi yiiksek olan bu 6grencilerinin
akademik basar1 diizeylerinin de yiiksek oldugunu bulgusuna ulagmistir. Aktamus,
Kiremit ve Kubilay (2016) ortaokul ogrencilerin 6z yeterlik inanglarinin fen

basarilarina ve demografik 6zelliklerine gore incelendikleri arastirmada fen bilimleri
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dersine yonelik 6z yeterlik inanglar yiiksek olan dgrencilerin fen basarilarinin da

yiiksek oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.2.4.3. Oz Yeterlik Gelisiminde Akran Gruplarinn Etkisi

Oz yeterlikte ilk deneyimler ailede olusmaktadir ancak ¢ocugun biiyiimesi, sosyal
cevresinin genislemesiyle akranlarin etkisi baglamaktadir. Birey i¢inde bulunduklari
ortamda kendini gdsterme, taninma ve sayginlik kazanmay1 istemektedir. Akranlartyla
iliskileri iyi olan ve kabul géren bireyin 0z yeterlik algis1 artmaktadir. Akranlariyla

iligkileri zayiflayan, kabul gérmeyen bireyin 6z yeterlik algis1 azalmaktadir (Bandura,

1989; 1994).

2.2.5. Diisiik ve Yiiksek Oz Yeterlik Inancina Sahip Kisilerin Ozellikleri

Oz yeterlik inanc1 kalitsal degildir, deneyimlerle sekillenmektedir. Bireyin dnceki
yasantilariyla olusan algilarina gore basariya ulastigi alanlarda 6z yeterligi yiiksek;
basarisiz oldugu alanlarda 6z yeterligi diisiik olacaktir (Ormrod, 2015). Ancak bireyin
davraniglarini tahmin etmek i¢in daha 6nce gerceklestirdigi performans sonuglarindan
ziyade kendi yeteneklerini olan inancina bakilmalidir (Bandura, 1995). Oz yeterligi
diistik ve yiiksek olan kisilerin duygu, diisiince ve davraniglar1 farklilik gostermektedir

(Bandura, 1986).

2.2.5.1. Oz Yeterlik inanc1 Diisiik Olan Bireylerin Ozellikleri

Cogunlukla stresli ve kaygilidirlar (Bandura, 1997). Zor gorevlerden kagarlar ve
bunlart kigisel tehdit olarak goriirler. Zor gorevlerle karsilastiklarinda gorevi
bitirmeye, basarmaya odaklanmazlar; karsilasacaklar1 engeller, basarisiz olma durumu
ve aksilikler tizerine diisiintirler (Bandura, 1994). Amaclar ger¢ceklestirmek i¢in azimli
ve kararl degillerdir. Basarisizlik durumda ¢abuk vazgecer, caba gostermezler. Ilk
deneme sonucunda basarisiz olurlarsa bir daha denemek istemezler (Yesilyaprak ve
ark., 2002). Cabalarimin sonucunda olumlu bir sey olacagina inanmazlar. Genellikle

umutlar1 yoktur ve mutsuzdurlar (Korkmaz, 2004).
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2.2.5.2. Oz Yeterlik Inanc1 Yiuksek Olan Bireylerin Ozellikleri

Islerinde azimlidirler, zorluklarla miicadele ederler. Zor gérevleri kisisel tehdit olarak
gormezler. Basarisizlik durumlarinda hemen vazge¢mezler, bagarmak i¢in ¢abalarini
artirirlar (Bandura, 1997). Basaracaklarina inanirlar, kendine giivenirler (Yesilyaprak
ve ark., 2002). Endise verebilecek durumlar karsisinda sakindirler, kontrolii korurlar,
gorevlerine iyi odaklanirlar (Bandura, 1994). Tehditler ve engellerle basa ¢ikarlar
(Korkmaz, 2004). Etkinlikler ilgi duyarlar ve katilirlar (Pajaes ve Schunk, 2001).
Kendi akademik performansi dogru degerlendirirler. Mesleki gelisimine 6zen

gosterirler, yeterli zamani ayirirlar (Bandura, 1993).

2.2.6. Ustiin Yetenekli Ergenlerde Oz Yeterlik

Oz yeterlik inanci, gelisim dénemlerindeki gegislerde diizenleyici bir dzellige sahiptir
(Caprara ve ark., 1998). Gelisimde en kritik donemlerin biri olan ergenlik doneminde
sorunlarla basa ¢ikabilmek, ruhsal ve bedensel saglig1 koruyabilmek i¢in ergen basarili
bir gelisim donemi gecirmelidir. Kendini tehlikelerden koruyan ayni zamanda
gelisiminde yol almak isteyen ergen, davranis kontrolii ve olumlu yasantilar i¢in 6z

yeterlige sahip olmalidir (Cubukcu ve Girmen, 2007: 62).

Oz yeterlige sahip olan ergen kendi potansiyeli iyi kullanmakta, giinliik hayatta
karsilagtig1 sorunlara ¢oziimler iiretmekte, riskli sayilacak davranislar1 azaltmakta,
iletisim becerilerini artirmakta, akademik basarini yiikseltmekte, psikolojik anlamda
daha dayanikli olmaktadir (Saka, 2017: 32).

Oz yeterlik inanc1 gelismis ergenler 6grenmeye katilir, 5grenmek amaciyla daha gok
emek harcar, 6grenmede yiiksek basarilar kazanir, 6grenme i¢in degisik yontemler
kullanir, zorluklar karsinda sakindir ve zorluklarin iistesinden gelmek igin ugrasir
(Sewell ve George, 2000 Akt. Korkmaz, 2017: 13). Ogrencilerde zihinsel kapasiteleri
ile 6z yeterlik algilart arasinda olumlu iliskiler oldugunu gdsteren incelemelere
rastlanmaktadir (Pajares, 1996b; Zimmerman, Bandura ve Martinez-Pons, 1992).
Yildirim ve Saragoglu (2019) tarafindan yapilan calismada normal gelisim gosteren ve
iistlin yetenekli ortaokul &grencilerinin 6z yeterliklerinde Ustun yetenekliler lehine
degistigi bulunmustur. Oz yeterlik inanci yiiksek bireyler igin siralan bu dzelliklerin

genellikle Usttin yetenekli bireylerde de gorilmektedir.
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Oz yeterlik duygu, diisiince ve davranislarda etkilidir. Birey ozellikle ergenlik
donemde yasamda karsilasacag1 zorluklara karsi basa ¢ikmay1 6grenir. Oz yeterlik
algisinin yiiksek olmasi ergeni olumsuz yasantilara kars1 koruyabilmektedir (Bandura,
1994). Ergenlerde istismar ve ihmal gibi olumsuz yasanti deneyimleri olanlar ile
istismar ve ihmal gibi olumsuz yasanti deneyimleri olmayanlarin karsilastirtildigi
aragtirmada, 6z yeterlik algisinin yiiksek olmasi bu olumsuz yasant1 deneyimlerinde

koruyucu bir faktor oldugu sonucuna ulasilmistir (Kim ve Cicchetti, 2003).

Korkmaz, (2017) tarafindan ortaokullarda yapilan arastirmada iistiin (6zel) yetenekli
olan 6grencilerin 6z yeterlik puanlar iistiin (6zel) yetenekli olmayan 6grencilere gore
anlamli derecede daha yiiksektir. Ergenlerin 6z yeterlik inanglar1 akademik, sosyal ve
duygusal boyutlariyla incelebilir. Akademik 6z yeterlik, ergenlerin akademik gorevleri
gerceklestirmeye olan algilaridir (Millburg, 2009). Altun ve Yazic1 (2012) tarafindan
tistiin yetenekli olan ve {istiin yetenekli olmayan toplam 385 ergenle yapilan ¢alismada
ustin yetenekli ogrencilerin akademik 0z yeterlik puanlari dstiin olmayan
ogrencilerden daha yiliksek bulunmustur. Sosyal 6z yeterlik bireyin bagkalariyla
iletisime baglamasi ve siirdiirmesi, olumlu iliski gelistirmesi, baskalar1 tarafindan
kabul gormesidir. Bu beceri sahip olunacak diger sosyal beceriler i¢in 6n kosuldur
(Blumberg, Carle, O’Connor, Moore, ve Lippman, 2008; Corbaci, 2008; Gresham,
Sugai ve Horner, 2001 Akt. Akin ve Basoren, 2015: 604). Ustiin yetenekli ergenler
diisiintildiigiinden daha fazla sosyal uyum problemleri yasamaktadir. Cevresi
tarafindan desteklenirse sosyal 6z yeterlik algisinda olumlu etki yaratilmaktadir
(Ozbay ve Palanci, 2011: 102). Duygusal 6z yeterlik bireyin kendinin ve baskalarinin
duygularin1 ne kadar iyi anlayabilecegine, karmasa durumunda duygularmi nasil
yonetebilecegine iliskin kendi algilaridir (Asici ve Uygur, 2017: 1355). Ulutas (2016)
tarafindan ergen iizerinde yapilan aragtirmada, sosyal 6z yeterlik algis1 ile duygusal 6z

yeterlik arasinda anlamli iliski oldugu sonucuna ulagilmistir.

2.3. Duygu Duizenleme

Bu alt boliimde “duygu, duygu diizenleme, duygu diizenleme giicligli, duygu

diizenleme modelleri, duygu diizenleme gelisim donemleri” kavramlan ile iliskili
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kuramsal aciklamalar yer almaktadir. Ayrica bu kavramlarla ilgili yurticinde ve

yurtdisinda yiiriitiilen bazi 6nemli arastirmalara metin i¢inde yer verilmistir.

2.3.1. Duygu

Duygular insanin hem kendi psikolojik biitiinliiglinde hem de sosyal iliskilerinin
saglikl yiiriitiilmesinde kritik onemdedir. ilgili literatiir incelendiginde igerik olarak
benzer duygu tanimlarin yapildigi gorilir. TDK (2018)’te duygu; “Duyularla
algilama, his; belirli nesne, olay veya bireylerin insanin i¢ diinyasinda uyandirdigi
izlenim.” olarak tamimlanmistir. Bakircioglu (2012: 414)’ye gére ise duygu, “Oznel
olarak yasanan bir durumun disavurumu olan goézlemlenebilen bir davranis yapist;

his.” olarak ifade edilmistir.

Duygu kavramii ilk olarak Antik Yunan diisiiniirlerinin akil ve duygu arasindaki
tartigmalarinda rastlanir. Felsefede Stoacilar, aklin iistiin oldugunu ve duygularin
insanlar igin zararli oldugunu savunmuslardir. Ayrica bilge kisinin duygularin
zararlarindan korunmak i¢in aklint ve mantigini kullanabilecegini savunmuslardir
(Mayer, Salovey ve Caruso, 2000). 1884 yilinda James’in “Duygu Nedir?” adli
makalesiyle duygu kavrami, felsefeden psikoloji alanina ge¢mistir. James ad1 gegen
makalesinde duyguyu; uyaranlarla baslayan, bilingli duygusal deneyimle son bulan

olaylarin birlesimi olarak ifade etmistir (Goleman, 2018).

20. ylizyilin baslarinda davranis ve duygusal tepkiler bilimsel olarak incelenmeye
baslanmustir. 1960°1arda aklin hakimiyeti duygusal 6zgiirliikle sorgulanmistir. Ancak
yeterince etkili olamamistir. Salovey ve Mayer’in makalesinden ve Garnder’in ¢oklu
zeka kuramindan etkilenen Goleman’nin 1995°te yaymladigi “Duygusal Zek& Neden
1Q’dan Onemlidir” kitabiyla duygu ve duygusal zeka, insanlarin dikkatini ¢cekmistir
(Zeidner, Matthews ve Roberts, 2012: 9-11). Glinimuzde duygu, duygu diizenleme ve

duygusal zeka ile ilgili caligmalarda artis oldugu goriilmektedir.

Duygular bireyin hayata bakisina, degerlendirmelerine ve 6znel anlamlara
dayanmaktadir (Y1ildiz, 2014: 39). Bir olay farkl kisilerde farkli duygusal tepkilere
yol agabilir. Kisi yaptig1 duygu yorumun tiiriine gére memnun, kizgin, tizgiin, sinirli

olabilecegi gibi korkabilir veya duygusal agidan higbir tepkide bulunmayabilir (Beck,

30



2015: 56-60). Duygular bireylerin diisiince ve davraniglarini1 etkilemede son derece

6nemli bir yere sahiptir.

Duygular genellikle duygu duruma doniismektedir. Duygular eylemlerde, duygu
durum ise bilissel siire¢lerde daha etkilidir. Duygu kisa siireli, duygu durum uzun
stirelidir (Gross ve Thompson, 2007). Duygu durum bireyin kendisince anlatilabilen,
cevresince gozlemlenebilen, genel ve kalict bir durumdur (Ozpoyraz ve Tamam,
1998). Duygu durum bireyin olumlu ve olumsuz ruh halidir. insanlarda duygu durum
dort gruba ayrilir: Normal, taskin, ¢okkiin ve sikintili (Oztiirk, 2008: 338-339).

Psikologlar duygular1 6lgmek igin dért yonteme basvururlar. Ilki bireyin kendisi
hakkinda soyledikleridir. ikincisi gdzlem ya da bireyi taniyanlarin gdzlemlenen birey
hakkinda sdyledikleridir. Ugiinciisii bireyin belli davramglarini bir gérev aninda
Olciilmesidir. Dordiinciisii fizyolojik Sl¢iimiin yapilmasidir. Bu dlgiimlerin birbiriyle
uyumunun az olmasi duygulart 6lgme yontemlerinin gegerliginin sorgulanmasina

sebep olmaktadir (Furnham, 2018: 62).

2.3.2 Duygu Duzenleme

Duygular bireyin davramig olarak tepkiler verilmesinde, Onemli olaylarin
hatirlanmasinda, baskalariyla etkilesimleri kolaylastirmada, bir konu hakkinda karara
varmasinda onemli islevleri bulunur. Bunun yaninda bireye yardimci olmadigi,
duygunun zamanlama ve yogunlugunun uygun olmadi, bireyi zor durumda biraktig
durumlar da vardir. Bu durumlarda birey kendine zarar veren duygulardan kurtulmanin
yollarin1 aramakta, duygularin1 azaltarak, siirdiirerek ya da arttirarak diizenlemeye
calismaktadir. Clinkii birey her zaman hissettigi duygulara gore davranirsa yagsaminda
bir takim zorluklar ve engellerle kars1 karsiya kalir (Gross ve Thompson, 2007; Werner
ve Gross, 2010). Verdigi duygusal tepkilerin zamanini, yogunlugunu, sikiligini
yeterince ayarlayamayan, basarisiz olan bireyin; olumsuz duygularla kendi iginde
sorunlar yasamasi, sosyal iligkilerinin kalitesizlesmesi olasi sonuglardandir. Gross ve
Munoz, (1995)’e gore duygu diizenleme giicliigli bireyin caligmasi ve iretime

katilmasini engellediginden bireyin ruh sagligi i¢in 6nemli bir sorundur.

Duygu diizenleme, insanlarin hedeflerine ulasabilmek icin verecekleri duygusal

tepkilerini degerlendirmesi, degistirmesi ve duygularini ayarlamada gorevli tiim igsel
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ve digsal stirecleri harekete gecirmesidir (Thompson, 1994). Bazi arastirmacilar duygu
diizenlemenin olumsuz duygularin bilissel siirecle kontrol altina alindigina, duygusal
tepkinin diizenlemesine vurgu yapmakta; bazi arastirmacilar ise duygu diizenlemenin,
olumsuz duygularin kontrol altina alinma ve duygusal tepkinin diizenlemesinin degil

duygu diizenlemenin islevsel olmasima vurgu yapmaktadir (Ozdogan, 2017: 37).

Thompson ve Calkins, (1996)’e gore duygu diizenleme, duyguyu degistirmemekte,
etkisini ve siiresini azaltmaktadir. Bu yaklasima gore duygu diizenlemede igin su

adimlarin izlenmesi 6nemlidir:

a) Duygularin fark edilmesi ve anlamlandirilmasi

b) Duygularin kabulii

c) Yasanilan olumsuz olaylar karsinda olumsuz duygular1 amaca uygun hale
getirilmesi

d) Duruma uygun duygu diizenleme stratejilerinin kullanilmasi.

Duygu diizenleme; duygunun olustugu ani, bireyi nasil etkiledigini ve nasil ifade
edildigini igermektedir. Duygular, duygu diizenleme siirecini; duygu dizenleme
stireci de duygular bir¢cok acidan etkileyebilmektedir (Gross, 1998). Duygularin
diizenlenmesi bir¢ok siirecten gecmektedir: kisisel duygu diizenleme, duygunun
kendisinin diizenlenmesi, bagskalarinca olusturulan duygunun diizenlenmesi,
duygunun geri planindaki etmenlerin diizenlenmesi (Thompson ve Calkins, 1996).
Gross, Richards ve John, (2006) yaptiklar1 ¢aligmada katilimcilarin %84t pozitif
duygulardan daha ¢ok negatif duygular1 degistirmek icin ¢abaladiklari, %16‘s1 ise
pozitif duygular1 daha iy1 diizenleyebildikleri bulgusuna ulagsmistir.

Duygu diizenlenin igsel ve dissal siireglerini bulunmaktadir. Bireyin amacina hizmet
etmeyen, psikolojik anlamda rahatlamasini saglamayan duygu diizenlemeleri islevsel
degildir, olumsuz duygu diizenleme olarak adlandirilir; bireyin amacina hizmet eden
ve onu psikolojik anlamda rahatlamasini saglayan duygu diizenleme islevseldir,
olumlu duygu diizenleme olarak adlandirilir. Ayrica olumlu islevsel duygu
diizenlenmesi i¢in ¢evre kosullariyla duygularin basarilt bir sekilde diizenlenmesi
gerekir (Gross ve Thompson, 2007). Bu baglamda duygu diizenleme igsel islevsel
duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu

diizenleme ve dissal islevsel olmayan duygu diizenleme olarak dérde ayrilir (Duy ve
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Yildiz, 2014: 26). Ergenler igin duygu diizenleme 6l¢egini gelistiren Phillips ve Power
(2007: 145-156)’ye gore ad1 gecen dort duygu diizenlemelerin 6zellikleri soyledir:

2.3.2.1. i¢sel islevsel Duygu Diizenleme:

I¢sel islevsel duygu diizenlemede bireyin yasanilan durumla ilgili kendi diisiincelerini,

hedeflerini ve yaptig1 planlar1 yeniden gézden gegirir.

2.3.2.2. i¢sel islevsel Olmayan Duygu Diizenleme:

Igsel islevsel olmayan duygu diizenlemede birey olumlu duygularmi bastirir,
gormezden gelir; olumlu olmayan duygu ve diisiincelere yogunlasir. Bu durumda birey

kendini cezalandirir ve kendine zarar verir.

2.3.2.3. Dissal islevsel Duygu Diizenleme:

Dissal islevsel duygu diizenlemede birey yasanilan durumla ilgili kendi diisiincelerini,
hedeflerini ve yaptig1 planlar1 kendi sosyal ¢evresiyle paylasir. Bu paylasimlarla kendi

sosyal ¢evresinin destegini almay1 hedefler.

2.3.2.4. Dissal islevsel Olmayan Duygu Diizenleme:

Dissal islevsel olmayan duygu diizenlemede birey olumsuz duygu ve diislincelerin
kontrol edemez. Hissettigi kizginlik ve {iziintii gibi duygularinin ¢gevredeki insanlardan

yonlendirir ya da esyalara zarar verir.

Duygular1 idare etme becerisi bireyin her duygunun kendince bir degere sahip
oldugunu bilinciyle duygularini dengelemesi, duygusal asiriliklarin1 bastirmadan
kontrol etmesi, yasayacagi olumsuz durum karsisinda fevri davraniglardan kaginmasi,
cevresindekilerin duygularinin farkina vararak kontrolde tutabilmesidir. Bu temel bir

hayat becerisi olup kendini yatistirma sanatidir (Goleman, 2018: 89-92).
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2.2.3. Duygu Diizenleme Giicliigii

Duygularin fark edilmemesi, duygularin anlagilamamasi1 ve kabul edilmemesi;
olumsuz duygu deneyimlerinde diirtiilerle hareket edilmesi, yasanilan duruma uygun
stratejilerin kullanilmamasi, ¢evredeki uyaricilara uyum saglanamamasi1 durumlari
duygu dizenleme guglikleridir (Gratz ve Roemer 2004). DSM-IV’teki belirtilen
psikopatolojilerin tanilanmasi o6lgiitlerinde duygu ve duygu diizenleme %75 ten

fazladir (Duy ve Yildiz, 2014: 25).

Duygular1 diizenleme becerisinin yeterince olmamasit genellikle psikolojik
problemlerin habercisidir (Howe, 2005). Kisini bir olaya gergek dis1 ve abartili bir
sekilde anlamlandirirsa biiyiik olasilikla duygusal tepkileri de uygunsuz ve asiri
olacaktir. Kisi zararsiz uyanlari birer tehlikeli durum olarak yorumlamakta devam
ederse, kiside muhtemelen anksiyete nevrozu gelisecektir (Beck, 2015: 56-57). Duygu
diizenleme gli¢liigli yasayan cocuklarda depresif duygudurumuna, anksiyetenin
diizenlenememesinden kaynaklanan igsellestirme bozukluklarma ve Ofkenin
diizenlenememesinden kaynaklanan digsallastirma bozukluklarina neden olabilmekte;
yetiskinlerde ise alkol ve madde kullanimina, asir1 yemek yemeye, anksiyeteye ve

duygudurum bozukluklarina neden olabilmektedir (Gross, 1998).

2.3.4. Duygu Dizenleme Modelleri

Duygu diizenlemede insanlar, birbirinden farkli motivasyonlara sahiptir. Insanlar
duygu degisimini bireysel sebeplerden, hissettikleri duygularin diger insanlara aci
verebilecegini  diisiindiiklerinden, c¢evresinde olumlu bir izlenim olusturma
arzularindan, toplumsal ve kiltirel kurallara uyuma 06nem verdiklerinden
isteyebilmektedir (John ve Gross, 2004).

2.3.4.1. Garnefski’nin Bilissel Duygu Diizenleme Modeli

Biligsel duygu diizenleme, duygu diizenlemenin bir¢cok boyutunu igine alan genel
bakisi eksik bulur, davranigsal ve biligsel ayrimin yapilmadigini belirtir. Bilissel duygu
diizenleme bilingli ve biligsel boyutlara 6nem vermistir. Duygular, diisiinceler veya
bilislerle diizenlenir. Biligsel duygu diizenlemede strese sebep olabilecek olaylarla

karsilagan bireyin duygularina yenilmemesi, duygularini diizenlemesi ve ydnetmesi
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hedeflenir. Birey psikolojik yardim ve kendi deneyimlerinden 6grenmelerle duygu
diizenleme stratejileri kullanir (Garnefski, Kraaij ve Spinhoven, 2001). Garnefski ve
ark., (2001) kavramsal olarak dokuz farkli biligsel duygu diizenleme stratejisi

belirlemislerdir. Belirlenen stratejiler sunlardir:

1. Kendini Suglama: Gegmis yasantilarda karsilasilan olumsuz sonuglar insana
kendini degersiz hissettirebilir. Kendini su¢lama, olumsuz sonuglanan bir olayda
bireyin bu olaydan dolay1 kendini sorumlu ve su¢lu olarak gormesidir. Kendini
suglama iki sekilde goriiliir. ilkinde kisi yaptig1 davranisa odaklanir. Bu durumda
gelecekte davranmisini degistirerek bu olumsuz sonucu degistirebilecegine inanir.
Ikincisi ise kisi olumsuz olayda kendi karakterine odaklanir. Bu durumda ise gelecekte
davranigsinin degismeyecegi sonucuna ulasir (Janoff-Bulman, 1979 Akt. Altunbas,
2014).

2. Digerlerini Suclama: Yasadigi olumsuz deneyimler igin suglu olarak kendi diginda
birileri bulma diistincedir. Bu durumda birey kendi sorumlulugu kabul etmez,
cevresini suclar (Garnefski ve ark., 2002a).

3. Kabul: Inkar etmenin tersidir; yasanilan olaylarda kendi sorumlulugunu, hatasini
kabullenme diisiincesidir. Islevsel bir duygu diizenlemedir (Carver, Scheier ve
Weintraub, 1989).

4. Plan Yapmaya Yeniden Odaklanma: Yasanilan olumsuz olaya karsi ne
yapacagmin ve nasil yapacagini planlama diisiincesidir. Birey yasanilan olumsuz
olayla basa ¢ikmak i¢in atacagi adimlara ve siireci nasil yonetecegine karar verir
(Carver ve ark., 1989).

5. Olumlu Yeniden Odaklanma: Bireyin yasanilan olumsuz olay1 diisiinmeyerek
bunun yerine kendini mutlu edecek bir olay1 diisiinmeye odaklanmasidir. Bireyde kisa
stireli rahatlama saglasa da uzun siirede bireyin hayata uyumunu engelleyebilmektedir
(Garnefski ve ark., 2001; Garnefski ve ark., 2002a).

6. Zihinsel Gevis Getirme (Ruminasyon): Bireyin olumsuz bir olayla karsilastiginda
duygularini olumlu anlamda diizenlemek yerine; olumsuz duygu ve fikirlerini devamli
tekrarlamasidir. Siirekli olumsuza odaklanan bireyin zihinde, kendi gérinimu ve
depresif ruh hali vardir (Compas, Connor, Osowiecki, ve Welch, 1997 Akt. Riza,
2016: 9).
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7. Olumlu Yeniden Degerlendirme: Bireyin yasanilan bir olayda hosa gitmeyen
olumsuz yonlerini odaklanmak yerine; olayda onu mutlu eden olumlu olan yoénlerini
diistinmesidir (Garnefski ve ark., 2001).

8. Olayin Degerini Azaltma: Bireyin yasadigi olumsuz olay1 baska olayla
karsilastirarak yasadigi olumsuz olay1 degersizlestirme diisiincesidir. Bireyin gecmis
yasantilarindaki daha olumsuz deneyimlerin hatirlanmasi1 ve giincel sorunuyla
karsilastirilmasi, bireyin giincel yasadigi olumsuz olayla ilgili stresini azaltmaya
yardime1 olabilmektedir (Garnefski ve ark., 2001).

9. Felaketlestirme: Bireyin yasadig1 bir olayda olumlu yonleri géz ardi1 ederek olaym
olumsuz yonlerini diistinmesidir. Bu diisiincede olanlar yasadig1 olayin yasayacagi en
kot olay oldugunu diisiiniir. Sorunu yonetemeyecegini, sorunla basa ¢ikmayacagini
diistiniir ve yanlis varsayimlar Gretir (Antony ve Swinson, 2009; Garnefski ve ark.,
2001).

2.3.4.2. Gross’un Siire¢ Yonelimli Duygu Diizenleme Modeli

Duygu dizenlemede sirec¢ yonelimli duygu diizenleme modeli, duygu dizenlemeye
biitiinciil bakis acis1 sunmustur. Bu modelde duygu diizenleme siireci bes bdliimde

siniflandirilmastir.

1. Durumu Se¢me: Bireyin gelecekte karsilasacagini tahmin ettigi durumlarda, ortaya
¢ikmas1 muhtemel duygulara gore se¢cim yapmasidir. Birey istenen bir durumla
karsilagacagini, onda olumlu duygular birakacagini diisiindiigiinde yaklasma igeren
duygu diizenlemeyi; istenmeyen bir durumla karsilasacagini, onda olumsuz duygular
birakacagini diisiindiigiinde kaginma iceren duygu diizenlemeyi tercih eder. Zarar
gorecegini diigiindiigii insanlardan kaginmasi, giiven duydugu insanlara kendini
acmas1 durum se¢cmeye ornek verilebilir. Durum se¢menin dogru kullanilamamasi iki
sekilde olabilir. Birincisi insanlarin ge¢mis yasantilarinda duygusal carpitma
yaptiklarinda gelecekte yasanacak duygunun tahminini etkileyeceginden durum
secmenin hedefine uygun kullanilamamasidir. Ikincisi insanlarin uzun siireli bedel

O6deme ugruna kisa siireli faydalar: tercih etmesidir (Gross ve Thompson, 2007).

2. Durumun Degistirilmesi: Bireyin kendisini duygusal olarak rahatsiz eden bir
durumdan duygusal ihtiyaglarin1 g6z 6nlinde bulundurarak istendik yeni bir durumu

meydana getirme ¢abasidir (Gross ve Thompson, 2007). Durum doniistiirtilmesi igsel
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degisiklerden cok digsal yani fiziksel ¢cevrede yapilan degisiklikleri igerir. Fiziksel
cevrede yapilan degisiklikle duygusal yapida olumlu bir degisiklik amaclanir
(Satiroglu, 2017: 33).

3. Dikkatte Yayilma: Duygusal olarak rahatsiz eden bir durumla karsilagildiginda
dikkati mevcut durumun bazi yerlerine odaklanilmasi ya da rahatsiz eden duygusal
durumla ilgili olmayan baska bir yere yonlendirilmesidir. Bu sayede bireyin olumsuz
duygusal tepkilerinin etkisi azalmaktadir (Gross ve Thompson, 2007). Duygulara ve
duygularin sonuglarina devamli odaklanilmasi zihinsel gevis getirmeye sebep olabilir

(Ataman, 2011: 4).

4. Biligsel Degisim: Birey mevcut durumu yeniden degerlendirmesidir. Durumun
duygusal onemini ve degerini degistirmek amaciyla mevcut durumun anlaminda
degisiklik yapilir. Boylece mevcut durumun duygusal degeri ve 6nemi degistirilmis

olunur (Goss ve Thompson, 2007).

5. Tepki Duzenleme: Tepki duzenleme, duygu tretmede daha ge¢ meydana gelir.
Bireyin bir durumda ortaya ¢ikan duyguya verilecek tepkiyi degistirmesi ve bdylece
duyguyu diizenlemesidir. Fizyolojik, deneyimsel ve davranissal tepkiyi dogrudan

etkileyen bir sirectir (Gross ve Thompson, 2007).

2.3.5. Duygu Diizenleme Gelisim Donemleri

Duygu diizenlemenin gelisimi bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik dénemleri

olarak incelenebilir.

2.3.5.1. Bebeklik Doneminde Duygu Diizenleme

Duygu duzenleme bebeklikte baslayan bir siiregtir (Gross, 2001). Bebekte duygu
diizenleme gelisimi, dogustan getirdigi davranigini etkileyen unsurlardan biri olan
norolojik ig¢sel oOzellikler ve bakimini iistlenen kisiden etkilenmesi olan digsal
ozelliklerle iligkilidir. Bebek diinyaya geldiginde annesi ya da bakimini iistlenen
kisiyle dogustan getirdigi bir takim becerilerle (giiliimseme vb.) kurdugu iliskiyi
zamanla igsellestirmektedir. Bebek, bakim verenin tepkilerinden yolla ¢ikarak

duygularin1 anlamayi ve anlatmayi; ihtiyaglarimin karsilanmasini; sakinlesmeyi
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O0grenmeye baglamaktadir. Bebekle anne arasinda kurulan giivenli baglanma igin
annenin bebege baglanma sekli, bebegin verdigi sinyalleri dogru degerlendirip dogru
tepki vermesi, olumlu ve olumsuz duygulari kabul etme becerisi gibi faktorler
onemlidir. Anne bebek arasinda giivensiz baglanma gerceklesirse ilerleyen yaslarda
cocuklarda stresle miicadelede basa ¢ikma becerilerinin zayif oldugu sonucuna
aragtirmacilar ulasmistir (Akhun, 2012: 58-61).

Field (1994)’in annenin fiziksel ve duygusal olarak bebegine uzak olmasinin bebegin
duygu diizenlemesindeki etkisi {izerine yaptig1 arastirmada su sonuglara ulagilmistir:
Anne ve bebegin fiziksel olarak kisa ve uzun siireli ayriliklari, depresyon ve duygusal
yeterlik gibi olumsuz etkiler gelistirebilmektedir. Annenin bakiciya biraktigi
bebeklerde ayrilik korkulari goriilmektedir. Ayrica bebekle duygusal iletisimin
eksikligi (durgun, ifadesiz yiiz hali gibi) fiziksel ayriliktan daha olumsuz etkiler
birakmaktadir. Elde edilen bu veriler duygu diizenlemede bebeklik dénemin 6nemi

gostermektedir.

2.3.5.2. Cocukluk Déneminde Duygu Dizenleme

Anne ve babanin ¢ocuklarin duygularina iligkin verdikleri tepkiler ¢ocukluk dénemi
duygu dizenlemeyi belirlemektedir. Anne-baba tarafindan ihtiyaglar1 yeterince
karsilanmayan, sosyal iligkilerinde cesaretlendirilmeyen, duygularini ifade etmesine
ve/veya yasamasina izin verilmeyen, duygular1 yok sayilan, ifade ettigi duygular
yliziinden asagilanan, elestirilen, cezalandirilan ¢ocuklar duygu diizenlemede sorunlar
yasamaktadir. Anne-baba tarafindan ihtiyaglari zamanin ve yerinde karsilanan,
sorunlariyla basa ¢ikmalari i¢in yeterli destek goren, sosyal iliskilerini gelistirilmesi
i¢in yardime1 olunan, duygularini ifade etmesinde engellerle karsilagsmayan ¢ocuklarin
duygu diizenlemede basarili olmaktadir (Field, 1994; Gottman, Katz ve Hooven,
1996).

Eisenberg ve ark., (1994) okul o6ncesi cocuklarda olumsuz duygu ve duygu
diizenlemenin, cocuklarin o6fke iceren tepkileriyle iliskisi iizerinde yaptiklar
arastirmada su sonuglara ulasmistir: Cocuklarin duygu diizenlemede farkliliklarinin,
yapici ve yapict olmayan Ofke tepkileriyle iligkili oldugunu gostermektedir. Duygu
diizenlemeyi basaran ¢ocuklarin akranlariyla iliskililerinde 6fkelerini kontrol etme ve

yonetme becerilerinin daha yuksektir.
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2.3.5.3. Ergenlik Doneminde Duygu Duizenleme

Ergenlik, cocukluktan yetiskinlige gecis donemidir. Bu donemde ergenlerin gelisim
gorevlerinden biri de duygusal gelisimdir. Ergenlik doneminde gelisim gorevlerinin
zamaninda saglikli bir sekilde tamamlayan ergenlerin ruh sagliginda iyilesme
gozlenirken; gelisim gorevlerini zamaninda saglikli tamamlayamayan ergenlerde

uyumsuz psikopatolojilerin goriilme riski artmaktadir (Kaya, 2015: 56).

Ergenlerin duygusal tepkileri diizensiz ve duygusal durumlarinin degisimi ¢abuk ve
duygularinda istikrarsizdir (Kulaksizoglu, 2005). Yoriikoglu (1989: 126)’a gore asiri
uysal, ailesinin sézlinden ¢ikmayan, duygusal dalgalanmalarin yasanmayan ergen igin
kaygilanmak gerekir. Ergenin geliskileri, dengesizlikleri, duygusal ¢alkantilar1 ruhsal

hastalik degildir; ergenlik doneminde goriilmesi normaldir.

Ergenlik donemindekilerin anne-baba ile duygusal konular1 konugmalarinda azalma
gorulir. Bu durumda anne-babanin ergenin seviyesine uygun bir sekilde konuyu
ergenle konusmasi; ergenin duygu diizenleme ve basa ¢ikma i¢in kendini daha giiglii
gormesine katki saglar (Saritas, 2012: 18-19). Ergenlik déneminde bilissel yetenegin
artmasiyla orantili olarak duygu diizenleme stratejilerinde de gelisme gozlemlenir.
Ergenler duygularimi diizenleme, sekillendirme ve sosyal iliski tercihleriyle kendi

duygusal algisini olusturur (Hasimoglu ve Aslandogan, 2018: 74).

Akran gruplarina ilgi ergenlik doneminde artis gosterir. Genellikle ailesiyle gecirilen
vakitte azalma olurken; akranlariyla gecirdikleri vakitte artma olmaktadir. Bu
donemde ailesi tarafindan yeterince takdir gormeyen, duygusal sorunlar
onemsenmeyen, uygun rol model arayisinda basarisiz olan, akranlarma kendi
ispatlayamayan ergenler duygu diizenlemede giicliik ¢ekebilirler. Ayrica ergenlerin
egitim hayatinda karsilastiklar giigliikler, gelecek kaygilari, meslek se¢im siireci de

bu donemde duygu diizenleme becerisinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Garnefski ve ark., (2001) tarafindan 12-16 yas araliginda 6grencilerde yapilan
arastirmada duygu diizenleme yetenegi yiiksek olan Ogrencilerin, giin icerisinde
karsilastiklari sorunlarla daha iyi bas edebildiklerini gostermislerdir. Zalewski ve ark.,
(2011) tarafindan 9-12 yas araligindaki ¢ocuklarla yapilan arastirmada ise, duygularini

diizenlemede daha basarili olan ¢ocuklarin, sorunlarla bas etmede daha istekli
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olduklar1 ve sorunun ¢odziimiine doniik daha olumlu degerlendirmelerde bulunduklar

goriilmiistiir.

Saritag-Atalar ve Gengdz (2011)ln ergenlerin duygu diizenleme giigliiklerinin,
annelerinin duygu diizenleme guclikleri ve ¢ocuk yetistirme davraniglari ile iliskisi
konulu arastirmalarinda; anneleri duygu diizenlemede yiiksek diizeyde gii¢liik yasayan
ergenlerin, anneleri diisik diizeyde giliclik yasayan ergenlere kiyasla duygu

diizenlemeleri konusunda daha fazla giicliik yasadiklarina ulasilmistir.

2.3.5.4. Yetiskinlik Doneminde Duygu Diizenleme

Yetigkin birey kendi yagamindan birinci derece sorumludur. Erikson (2014: 165-
169)’un sekiz basamaktan olusan psikososyal gelisim kuramindaki son iki evrede
tiretkenlik ve benlik biitiinliigli olumlu; durgunluk ve yalitilmiglik olumsuz kazanim
olarak ifade etmektedir. Yetiskinlik doneminde bireyin bir iste ¢aligmak, evlenmek,
cocuk yetistirmek gibi énemli gorevleri bulunmaktadir. Gelecekteki yasaminda ¢ok
onemli etkilere sahip bu gorevlerin yerine getirilmesinde, karsilastigi zorluklarin
asilmasinda, hayatiyla ilgili akilci karar alabilmesinde duygu diizenleme becerisi

onemlidir.

Garnefski ve ark., (2002b) tarafindan yapilan aragtirmada yetiskinlerin ergenlere gore
daha cok biligsel duygu diizenleme stratejisi kullandig1 belirlenmistir. Olumsuz bir
olay yasandiginda yetiskinlerin ergenlere gore daha az olumsuz yana odaklandiklart;

daha ¢ok yeniden degerlendirme kullandiklar1 goriilmiistiir.

2.4. Tyi Olus

Bu alt boliimde “pozitif psikoloji, iyi olus, iyi olus kuramlari, iistiin yetenekli
ergenlerde iyi olus” kavramlart ile iligkili kuramsal agiklamalar yer almaktadir. Ayrica
bu kavramlarla ilgili yurti¢inde ve yurtdisinda yiiriitiilen bazi 6nemli arastirmalara

metin i¢inde yer verilmistir.
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2.4.1. Pozitif Psikoloji

Geleneksel psikoloji Ikinci Diinya Savasi’na kadar ruhsal hastaliklar ve tedavisi, insan
yasamin gelisimi, iistiin yetenek konulariyla ilgilenmistir. ikinci Diinya Savas1 geriye
biiyiik insan kayiplar1 ve agir yikicit sonucuyla birlikte psikolojisi bozulmus eskKi
askerler gercegini birakmistir. Bu nedenle psikoloji alaninda yapilan arastirmalar daha
cok ruhsal bozukluklara ve tedavisine odaklanmistir. Bu sayede bir¢ok ruhsal
hastaliklarin teshis ve tedavisinde onemli ilerleme kaydedilmistir (Seligman ve

Csikszentmihalyi, 2000).

Pozitif psikoloji kavram1 1998 yilinda Seligman tarafindan ortaya atilmistir. Pozitif
psikoloji, psikolojinin yalnizca ruhsal bozukluklara odaklanma yerine olumlu alanlara
da odaklanmasi1 gerektigini sOyler. Bu bakis agimna gore psikoloji normal insanin
olumlu ve giiglii taraflarin1 arastirmalidir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000).
Pozitif psikoloji; iyi olus, mutluluk, akis, bireysel giiglii yanlar, bilgelik, yaraticilik,
hayal giicii, pozitif grup ve kuruluslarin 6zellikleri odaklanmaktadir (Tuzgdl-Dost,
2005). Pozitif psikoloji bireylerin ve cevrelerinin iyi olusuna katki saglamayi
amaglamaktadir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Pozitif psikoloji bireyin mutluluga
gdtiiren olumlu deneyimlere nem vermektedir. Olumlu deneyimleri gegmis, simdi ve
gelecek zaman boyutlarinda ele almaktadir. Gegmis zamanda iyi olus yasam
doyumunu; simdiki yasamda iyi olus mutlulugu ve akis deneyimini; gelecek zamanda

iyi olus iyimserligi ve umut kavramlarini barindirir (Seligman, 2007).

Gegmis yillarda yapilan bilimsel arastirmalar mutluluk diizeyin siirekli bir sekilde
degistirmenin imkansiz oldugunu sdylese de giiniimiiz yeni arastirmalarla mutlulugun
kalic1 bir sekilde artirilabilecegi sonucuna ulagilmistir. Pozitif psikoloji belirlenmis
mutluluk alanlarinin daha {ist diizeyde yasanmasinin yollarini gostermektedir. Gergek
mutluluk birey tarafindan en temel yetenekleri belirlenip gelistirildiginde ve bunlart is
hayatinda, oyunda, evlilikte, g¢ocuk yetistirmede her zaman kullanilmasiyla

gerceklesmektedir (Seligman, 2007).

Pozitif psikolojide sagaltim ii¢c asamadan olusmaktadir. Ilk asama olan pozitif
baslangicta, danisman danisandan sorunu olumlu yonleriyle tekrar tanimlamasina
yardime1 olmaktadir. ikinci asama olan icerikte, sonunun meydana gelmesine katkisi

bulun sebepler ve kosullar arastirilmaktadir. Son asama olan meta kuramda, pozitif
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psikolojinin bes basamakli miidahale yontemiyle uygulamaya gecilmektedir

(Peseschkian ve Tritt, 1998 Akt. Karairmak ve Sivis, 2016: 106).

2.4.2. Iyi Olus

Insanoglu eski ¢aglardan bugiine mutlulugu énemsemis ve ona ulasmaya ¢alismistir.
Antik Yunan’da filozoflarinin ilk sorduklari sorulardan olan “Ben kimim?” ile
baslayan sorgulama insanin kendini, yasadigr evreni ve hayati anlama cabasinda
onemli bir yer tutar. “Ben kimim?” ile kendi bilicinin kesfine ¢ikan insanoglu,
gecmisten bugiine “Mutluk nedir?” ve “Insan nasil mutlu olur?” sorularma kendi

bilicinde cevap aramaktadir.

Literatiirde mutluluk, iyilik hali, yasam doyumu, iyi olus, 6znel iyi olus, psikolojik iyi
olus gibi kavramlarin iceriklerinde benzerliklerinin yaninda birbirinden farkliliklar1 da
bulunmaktadir. Ancak bu kavramlari kesin ¢izgilerle birbirinden ayirmanin miimkiin
olmadig1 da goriilmektedir. Bazi arastirmalarda bu kavramlar birbirinin yerine

kullanilmistir.

Iyi olus tartismalarinda hedonic (hazc1) ve eudaimonic (islevselci) iyi olus olarak iki
farkli felsefi kokenleri bulunan yaklasim oldugu goriilmektedir. Yunan filozof
Aristippus’un  hazer yaklasimina gore mutluluk, zevke ulagmak ve iiziintiiden
kagmaktir. Bu sebeple birey mutlu olmak i¢in hazza ulasacagi durumlar artirmalidir
(Ryan ve Deci, 2001). Yunan filozofu Aristoteles ise islevselci yaklagimi savunmustur.
Ona gore en yiiksek iyilik olan mutluluk, erdeme uygun davranmadir. Bu mutluluk
yeterli tek deger ve ulasilacak son hedeftir. Buna ulasan insanin bagka bir seye ihtiyaci

olmayacaktir (Diener, 1994).

Iyi olus; olumlu duygular (mutluluk, haz, nese, rahatlik), baglanma (akis i¢inde olma),
olumlu iligkiler (sevilme, destek ve deger gorme), anlam (yasam amacini fark etme)
ve basart (hedef belirleme, ¢aligma) bilesenlerinden olusan c¢ok boyutlu yapidir

(Seligman, 2011 Akt. Demirci ve ark., 2017:61-62).
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2.4.3. Iyi Olus Kuramlar

2.4.3.1. Erek Kurami

Erek kuramina gore mutluluk ihtiyaglarin karsilanmasi ve belirlenen amaglara
ulasilmasiyla gerceklesir (Diener, 1984). Insanin dogustan getirildigi temel
ihtiyaglarinin (beslenme, barinma gibi) yaninda; 6grenmeyle ihtiyac olarak sonradan
algiladiklar (gelirini artma, toplumda daha saygin biri olma gibi) amaglart vardir

(Tuzgol-Dost, 2004. 23-26).

Bireylerin amaglar1 ve istekleri farkli oldugundan mutlu olacagi durumlar da farklilik
gosterir. Birey amag ve isteklerine uygun hareket ederse mutlulugu artarken; amag ve
isteklerine uygun hareket etmezse mutlulugu azalmaktadir (Diener, Sulh ve Oishi,
1997). insanin temel ihtiyaglarin karsilanabilmesi ancak belli bir gelir durumuna sahip
olmakla miimkiindiir. Bu gelir durumuna ulasmak icin birey kendisine amag
belirleyebilmektedir. Diener ve Diener, (1995) tarafindan yapilan aragtirmada fiziki
cekicilik ve gelir seviyesi gibi kaynaklar kisinin amagclariyla iliskili oldugu zaman

0znel iyi olma seviyesinin yiikseldigi bulunmustur.

Bireyin belirledigi her amacin 6nemi farkli olabilir. Bu nedenle amacina ulagan bireyin
her amagtan ayni 1yi olus diizeyine ulastigi sdylenemez. Cok onemli buldugu
amaclarina ulasmayla az 6nemli buldugu amaglarina ulagsma karsilagtirildiginda, ¢ok
onemli buldugu amaglarina ulasma daha yiiksek iyi olus diizeyine ulasacaktir. Bunun
yaninda amaca ulasacagina olan inanci ve bu siirecte elinde yeterli kaynaklarin olmasi

1yi olusta onemli etkiler yaratacaktir (Diener & Fujita, 1995 Akt. Cevik, 2010).

Birey amaclarina ulastiginda olumlu duygular, ulasamadiginda olumsuz duygular
goriilmektedir. Birey uzun siireli amagclar1 yerine kisa siireli amaglarini tercih ettiginde,
kisa siireli mutluluk yasasa da bu durum uzun siireli mutlulugunu engelleyebilmektedir
(Diener, 1984). Ornegin amacina ulasmak igin bagka birine haksizlik yaparak varan
birey, bu basarisiyla kisa siirede kendini mutlu hissetse de bir zaman sonra daha uzun

stirecek mutsuzluk yasayabilir.
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2.4.3.2. Uyum Kuram

Uyum kuramina gore 6znel iyi olusun degerlendirmesinde ge¢mis yasantilar bireyin
yasaminda bir standart olusturur. Bireyin simdiki yasantis1 yasam standardinin tistiinde
ise bireyin mutlu olacag1 ongoriilmektedir. Simdiki yasantiya verilen igten ve giliclii
tepkilerde zamanla azalmalar goriiliir. Birey zamanla bu yeni duruma aligir. Tepkileri
eski durumuna geri doner (Ozen, 2005). Issiz birisi aradig1 6zelliklerde, maddi ve
manevi tatmin saglayacagi bir is buldugunda gii¢lii olumlu tepkiler verir. Is
kosullarinda bir degisme olmasa da zamanla buldugu ise ve yeni duruma uyum
saglayacaktir. Is bulma igin verdigi olumlu tepkiler azalacak ve eski durumuna
donecektir. Yapilan arastirmalarda bir ¢ok demografik degiskenin 6znel iyi olugla
zayif korelasyon gosterdigi bulunmustur. Piyangodan ikramiye c¢ikanlar iizerinde
yapilan arastirmada ikramiye kazananlarin ikramiye kazanamayanlardan daha mutlu
olmadiklari sonucuna ulagilmistir (Brickman & ark., 1978 Akt. Diener, Suh, & Qishi.
1997).

Olumlu duygularin yaninda olumsuz duygularda da birey uyum saglama giiciine
sahiptir. Uyum saglama giicii sayesinde hos olaylarda mutluluk tepkisi uzun siirmedigi
gibi ac1 veren olaylarda da mutsuzluk tepkisi uzun sirmemektedir. Birey boylece
duygu dengesini korumaktadir (Tuzgdl-Dost, 2004: 37-38). Evi yanginda zarar goren
birinde mutsuzluk gibi olumsuz duygular yasayacaktir. Yanginda zarar géren evi eski
haline gelmese de bu yeni olumsuz duruma zamanla uyum saglayabilecek. Olumsuz

tepkilerinde zamanla azalma olacak ve eski duruma geri donebilecektir.

Olumsuz durumlarin telafi edilmesi muhtemel ise eski iy1 olus duruma geri donme
daha erken gerceklesebilecekken; telafisi uzun silirecek veya imkansiz olacak
durumlarda eski iyi olus duruma geri donme daha geg gergeklesebilecektir. Ozellikle
cok sevdigi birini kaybeden birinde eski iyi olusa geri donme siiresinin ¢ok uzamasi

muhtemeldir.

2.4.3.3. Tabandan Tavana ve Tavandan Tabana Kuram

Tabandan tavana ve tavandan tabana kuramlarinda iyi olusu farkli bakis agisiyla
aciklanmistir. Tabandan tavana kuraminda iyi olus, bireyin hos olan ve hos olmayan

yasantilarinin toplamidir (Yetim, 2001). Bireyin kendisini mutlu eden yasantilar
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yasamast 6znel iyi olusu olumlu anlamda etkilerken; mutsuz eden yagantilar yagamasi
Oznel iyi olusu olumsuz anlamda etkilemektedir. Mutlu olmak igin birey olumlu

yasantilarini artirmali, olumsuz yasantilarini azalmalidir.

Birey eger mutluysa bunun nedeni bircok mutlu anlar yasamis olmasidir. Iyi olusta
bireyin sosyal gevresi énemli bir yere sahiptir. Oznel iyi olusu yiiksek birey aile,

arkadaslik, is gibi alanlarda mutludur (Diener, 1984; Tuzgdl-Dost, 2004: 32).

Tavandan tabana kuraminda iyi olus, bireyin kisilik 6zelligine baglidir. Bireyin kisisel
Ozellikleri olaylara bakis acisim1 etkilemektedir. Yasanan bir olay1r olumlu veya
olumsuz degerlendirebilen bireyin i¢in mutluga giden yol disarda degil kendi i¢indedir
(Deiner, 1984). Ayn1 olay1 yasayan fakat farkl: kisilik tiplerine sahip bireylerin ayn1
olaydan farkli etkilenebilmektedir. Birileri i¢in mutluluk sebebi olan baskasi igin

mutsuz sebebi olabilmektedir.

Bireyin olaylar1 yorumlama sekline bakildiginda 6znel iyi olus, nesnel yorumlardan
¢ok dznel yorumlardan etkilenmektedir. Oznel iyi olus tavandan tabana modelinde
sebep, tabandan tavana modelinde sonuctur (Tuzg6l-Dost, 2004: 34). Brief ve ark.,
(1993) tavandan tabana ve tabandan tavana kuramlar1 birlestirmistir. Bireyin kisilik
ozellikleri ve yasam kosullar1 6znel iyi olusu birlikte belirlemektedir (Akt. Malkog,
2011: 35).

2.4.3.4. Ryff’nin Psikolojik Iyi Olus Kurami

Ryff’a gore 1980’li yillarda arastirmacilarin iyi olus kavramini agiklamada mutluluk,
yasam doyumu ve pozitif duygular bildirimi gibi kavramlari segmis ancak bunlar iyi
olusun temel 6zelliklerini agiklamakta yetersiz kalmistir (Celik, 2016). Ryff psikolojik
iyi olus kuraminda, gelisim ve klinik psikolojide yer alan kavramlardan
faydalanmistir. Ona gore ruhsal olarak saglikli bireyin psikolojik olarak probleminin
olmamasinin yaninda kendinde olumlu 6zelliklerin de farkina varmasi gerekir. Bu da

hayata pozitif islevsel bakis agiyla saglanabilir (Celik, 2008).

Ryff’1n psikolojik 1yi olus kuraminda alt1 temel boyut vardir: Kendini kabul, yasamin

amact, kisisel gelisim, 6zerklik, bagkalariyla olumlu iliskiler, cevresel hakimiyet.
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1. Kendini Kabul: Bireyin kendisi ve ge¢cmis yasantilart hakkinda belirgin bir sekilde
olumlu degerlendirme yapmasi, kendine iligkin olumlu bir tutum sergilemesidir.
Kendini kabul iyi olusun en ¢ok 6n plana ¢ikan ve tekrarlanan 6zelligidir. Kendini
gergeklestirme, uygun islevde bulunma, olgunlagsma gibi kendini kabul de akil saglig
icin ¢cok onemlidir. Bireyde kendini kabul yiikseldik¢e kendisi hakkinda olumlu
diistinmekte, benlik biitiinligiinii katki saglamakta, ge¢mis yasantilar1 hakkinda

olumlu duygular hissetmektedir (Ryff, 1989).

2. Yasamin Amaci: Bireyin hayatinin anlamimin ve amacini bulmasidir (Ryff, ve
Keyes, 1995). Yasamda amag belirlemek bireyin hayatini anlamli kildigindan ruh
saglig1 acisindan degerlidir (Ryff, 1989). Insan dogasi, icinde bulundugu toplumsal ve
kiiltiirel konumun geregi olarak kendine yasam amaci belirler. Bunlar 6zel
yeteneklerini kullanma, toplumda statii ve para kazanma, dnderlik yapma, baskalarina
yardim etme gibi farkli amaglar olabilir (Sahin, Zoraloglu ve Firat, 2011). Yasaminda
kendine amag belirleyen birey zorluklarla micadele edecek, motivasyonunu yiiksek

tutacaktir. Bu nedenle yasam amacinin belirlenmesi iyi olusu olumlu etkileyecektir.

3. Kisisel Gelisim: Bireyin yasami1 boyunca kendini gelistirme diislincesine sahip
olmasidir. Bugiine kadar basardiklariyla yetinmeyip yeteneklerinin farkina varmak,
yetenekleri dogrultusunda gelisimi devam etmek ve kendini gergeklestirmeye
calismak bireyin gelisimi i¢in 6nemlidir. Bu kisisel gelisim 1iyi olus acisinda olumlu

etki yaratmaktadir (Ryff, 1989).

4. Ozerklik: Bireyin eylemlerde ve secimlerde kararlar1 kendisinin vermesidir
(Williams ve ark., 1996). Ozerklik seviyesi yiiksek birey karar almada 6zgiirdiir, digsal
bakilarina kars1 direnglidir, aldig1 kararlar i¢sel degerlendirmenin sonucudur (Ryff,
1989).

5. Baskalariyla Olumlu fliskiler: Olumlu iliski kurabilen birey iliskilerinde
baskalariyla samimi ve giivenlidir, kendi disindakilerinin de 1yiligini diisiiniir, empati
kurma yetenegi gelismistir, anlayishdir, baskalarinin ihtiyaglarini 6nemser, ilgi
gosterir (Ryff, 1989). Psikososyal gelisimsel kuramlarda bireyin iligkilerinde yakinlik
ve uzaklik karsithginda yetiskinlik doneminde yakin iliski kurulmasi temel

kazanimlardandir. Bu kazanimin eksikligi yalmzlik gibi olumsuz duygular getirir
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(Erikson, 2014: 164). Bu nedenle bagkalariyla olumlu iliski kurulmasi iyi olus igin

onemlidir.

6. Cevresel Hakimiyet: Bireyin kendi cevresini fark etmesi ve yonetebilmesi,
cevresindeki olanaklari amaglarina uygun olarak kullanabilmesi, kendi yasam algisina
ve psikolojik durumuna uygun bir g¢evre olusturabilmesidir. Bireyin cevresinde
yasadigt problemlere ¢oOziim iiretme becerisi c¢evre hakimiyetini olumlu katki
saglayacak, birey hosnut olacaktir. Bireyin yasadigi ¢evreden duydugu hosnutluk, iyi
olus seviyesini yiikseltecektir (Ryff, 1989).

2.4.3.5. Csikszentmihayli’in Akis Kuram

Csikszentmihayli’nin ~ 1960’larda  olaganiisti ~ basarili  sanat¢ilarin  sanat
calismalarindaki yogun konsantrasyonlari fark etmesi ve etkilenmesiyle orta ¢ikmstir.
Ressamlarin resim ¢alismalarinda bir 6diil i¢in degil yalnizca ic¢sel bir motivasyonla
resim yapmak i¢in yapmast durumu akistir (Hefferon ve Boniwell, 2014). Kuram
patoloji yerine gelisime odaklanmasiyla Maslow ve Allport’un kuramlariyla benzerlik
gostermektedir (Degirmenci, 2019). Akis kurami hedeflerine ulasma strecindeki
eylemlerin bireyde biraktigi doyuma odaklanir. Akis kuraminda uyaricilar yeniden

anlamlandirildig1 ve degerlendirildiginden biligsel bir kuramdir (Malkog, 2011:31-32).

Akis kuramina gore birey yasamdaki hedeflerine uygun etkinlikler yapmakta, yapilan
bu etkinliklerde keyif almaktadir. Kisisel gelisimine ve kendini gergeklestirmesine
katki saglayan bu etkinliklerle bireyin bilicinde olumlu bir kani olusmakta ve bireyin
mutlulugunu etkilemektedir (Sahrang, 2008: 122). Birey akis durumunda; dis
uyaricilardan soyutlanir, deneyim anima odaklanir ve deneyimi bir biitiin olarak
benliginde hisseder (Nakamura ve Csikszentmihalyi, 2002). Akis deneyiminde birey
yaptig1 ise odaklanmakta, yaptig1 etkinlikle biiyiik keyif duymaktadir. Zaman algis1
degisime ugramakta, deneyimin her an1 yogun bir sekilde hissedilmektedir. Deneyim
bitiminde ise yaptiklarinda mutlu olmakta, becerilerini gelistirdigini diisiinmektedir

(Csikszentmihalyi, 1990).

Akis durumunun olugmasi i¢in kisi hedeflerini belirlemeli, belirledigi hedeflerin
zorlugu ile kendi yetenekleri arasinda uygunlugu bulunmali ve eylem sonunda kisiye

geri bildirim net bir sekilde verilmelidir (Csikszentmihalyi ve ark., 2005). Akisin
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parcasi olan haz, kisiyi etkisinde birakir, birey kendini unutur, zaman algis1 degisir,
kendini ¢ok rahat hisseder; bdylece akis durumunu yaratir (Seligman, 2007). Akisin
meydana gelmesinde 6nemli olan hosa giden bir deneyimde duygular belirgin olarak
yasanmaktadir. Yapilacak etkinlik kisini yeteneklerini {istiinde ise stres kaynagi
olmakta; yeteneginin ¢ok altinda ise sikici bulunmaktadir. Bu nedenle yapilacak
etkinlikle yetenek arasinda uyum bulunmasi akisin ortaya ¢ikisinda 6nemlidir. Akista
deneyimlenen doyum iyi olusu etkilemektedir (Diener, 2000; Diener, Suhve ve Oishi,
1997).

2.4.4. Ustiin Yetenekli Ergenlerde Iyi Olus

Ergenlikte fiziksel ve duygusal degisimler yogun yasanmaktadir. Ergenler bu
degisimlerden olumlu veya olumsuz etkilenmektedir. Degisimler ergeni hayata
hazirlamakla birlikte uyum sorunlarmin olusmasina sebep olabilmektedir. Uyum
sorunlart ve stres kaynaklari ergenin iyi olusunda negatif etkiler yaratmaktadir
(Eryilmaz, 2009; Tatay, 2015). Ergen; bireysellesmeye, 6zerkligini kazanmaya, kimlik
duygusu insa etmeye c¢alisirken ayni1 zamanda ailesi ve yakinlarina olan ihtiyaci da

strmektedir (Baytemir, 2014).

Ergenlerin aileden ayrilmasi iyi olusu olumsuz etkilemektedir. Ozdemir (2016)
ergenlerin 6znel 1yi oluglarinin benlik kurgularina (6zerk, iligkisel ve 6zerk-iliskisel
benlik kurgusu) gore degisiklik gosterip gostermedigini arastirmistir. Aragtirma lisede
ogrenim ergenlerde; 6zerk benligin evrensel bir deger olmayabilecegi ya da 6zerkligin
gelisimi ergenlik doneminin bir sonucu olsa da aileyle yakin iligkilerin devam

ettirilmesinin ergenlerin 1yi oluslarinda daha etkili oldugu bulunmustur.

Eryilmaz ve Ogiilmiis (2010) tarafindan yapilan arastirmada ergenlerde kisilik
ozellikleriyle 6znel iyi olus arasindaki iliskinin incelenmistir. Bu c¢alismaya, 14-18
yaslar1 arasinda toplam 541 ergen katilmistir. Disa doniikliik, duygusal dengesizlik ve
sorumluluk kisilik 6zelliklerinin ergenlerde 6znel iyi olusu agiklayan onemli kisilik

ozellikleri oldugu bulunmustur.

Ozen (2005) ergenlerin &znel iyi olus diizeyleri calismasinda &znel iyi olus ile

algilanan akademik basar1 ve algilanan ekonomik durum arasinda anlamli diizeyde
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farklilik tespit etmistir. Oznel iyi olus diizeyleri daha yiiksek olan ergenlerin akademik

basar1 ve ekonomik durumlarinin da iyi olarak algilandig1 belirlenmistir.

Ozdemir (2012) ergenlerde 6znel iyi olusunun demografik degiskenler acisindan
incelemistir. Arastirmada 14-19 yaslar1 arasinda 643 ergen katilmistir. Arastirma
sonucunda aile gelirinin yiiksek yasam doyumu ile; ergenlerin yasinin negatif duygu
ile olumlu iliskili oldugunu gdstermektedir. Ayrica ergenlerin iyi olusu lizerinde, anne-
baba kontroliiniin smirli bir etkisinin bulundugu; anne-baba ilgisinin ise 6nemli
etkisinin oldugu bulunmustur. Ash ve Huebner (2001) yaptiklar1 arastirmada
ergenlerde genel yasam doyumunun yasla, cinsiyetle ve sinif diizeyi ile anlamli
farklilik olmadig1; sosyoekonomik statii ile anlamli farklilik oldugu bulunmustur.
Yapilan bazi arastirmalarda (Cihangir-Cankaya, 2005; Celik, 2008; Saygin, 2008;
Sahin, 2011) 1yi olusun cinsiyete gore farklilagmadigini sonucuna ulagilirmistir. Ancak
Saf6z-Giliven (2008) yaptig1 arastirmada ergenlerin 6znel iyi oluslarinda cinsiyet
degiskeninde anlamli farklilik gosterdigini ve erkeklerin kizlara gore oznel iyi

oluglarinin daha yiiksek oldugunu tespit edilmistir.

Ergenlerin iyi olusunda olumlu ve olumsuz etki yaratan unsurlardan biri de okuldur.
Okulda hayatinda gosterecekleri akademik basar1 iyi olusu olumlu anlamda;
basarisizlik olumsuz anlamda etkileyebilmektedir. Akademik basarida beklentinin
bireyin akademik yeteneklerinin {istiinde olmas1 halinde, kayg1 diizeyi bireyi rahatsiz
edecek seviyeye ulasabilmektedir. Bu durum iyi olusu olumsuz etkilemektedir.
Dolasiyla her akademik basarinin 1yi olusu olumlu anlamda etkiyecegi diisliniilemez.
Egitim sistemlerinde akis yasantisini arttirmaya doniik diizenlemelerin 6grencilerin
ders basarilarini ve egitim yasantilaria bagliliklarini artirdigi bulunmustur (Hefferon
ve Boniwell, 2014). Akpinar (2016) tarafinda yapilan aragtirmada ergenlerde okul
tiikkenmislik, akademik stres ve 6znel iyi olus puanlari arasinda anlamli bir iliski olup
olmadig1 incelenmistir. Okul tiikkenmisligi ile akademik stres ve 6znel 1yi olus arasinda

anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ozetle, 6znel iyi oluslarini belirleyen faktorler ergenlerle yetiskinlerde benzerlik
gosterse de ergenlerin yetigkinlere gore aile, akran ve okul iliskileri ile 6zerklik, kimlik
gibi alanlarda gelisim gorevlerine bagli olarak ergenlerin mutlulugunda daha 6nemli

rol oynamaktadir (Baytemir, 2014).
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2.5. Kavramlarin Birbiriyle Iliskileri

Bu alt boliimde “6z yeterlik, duygu diizenleme, iyi olus” kavramlarinin birbiriyle
iliskili kuramsal agiklamalar yer almaktadir. Ayrica bu kavramlarla ilgili yurti¢cinde ve

yurtdisinda yiiriitiilen baz1 6nemli arastirmalara metin i¢inde yer verilmistir.

2.5.1. Oz Yeterlik Duygu Diizenleme liskisi

Bireyin bir isi yapmak icin gerekli becerilere sahipliligi hakkindaki inanci olan 6z
yeterlik bireyin davraniglarini, davranis degisikliklerini, diisiinme siirecini, giidiisiinii
etkilemektedir (Bandura, 1994; 1997). Bireydeki 6z yeterlik algis1 davranisa baslama,
davranig1 siirdiirme, davranisi tamamlama ve karsilagilan engellerle miicadeleyi

olumlu veya olumsuz etkilemektedir (Bandura, 1997).

Duygu diizenleme, bireyin hedeflerine ulasabilmek i¢in verecegi duygusal tepkilerini
degerlendirmesi, degistirmesi ve duygularini ayarlamada gorevli tiim ig¢sel ve dissal
stiregleri harekete gecirmesidir (Thompson, 1994). Duygularin diizenlenmesi; kisisel
duygu diizenleme, duygunun kendisinin diizenleme, bagkalarinca olusturulan
duygunun diizenleme, duygunun geri planindaki etmenlerin diizenleme siireclerinden

gecmektedir (Thompson ve Calkins, 1996).

Karahan ve Uyanik-Balat (2011) tarafindan yapilan 6zel egitim alaninda calisan
egitimcilerin 6z yeterlik algilari ile tiikenmislik diizeyleri incelenmistir. Ozel egitim
alaninda calisan egitimcilerin 6z yeterlik algilar ile tiikenmislik diizeyleri arasinda
anlamli bir iligki tespit edilmistir. Ozel egitim alaninda ¢alisan egitimcilerin 6z yeterlik
algilar1 arttikga duygusal tiikkenme ve duyarsizlasmanin azaldigi, kisisel basarinin

arttig1 bulgusuna ulasilmistir.

Oz yeterlik inanciyla duygu diizenlenme arasinda olumlu anlamda karsilikli iliski
bulunabilir. Birey 6z yeterlik inanca sahip olduk¢a sosyal hayatta karsilagtig1 olumsuz
durumlarda karsisinda psikolojik anlamda daha direngli olacaktir. Bu da olumlu duygu
diizenleme olasilig1 artiracak. Eger 0z yeterlik inanci diisilkse sosyal hayatti
karsilastig1 olumsuz durumlar karsisinda kendini yetersiz hissedecegi i¢in duygularina

hakim olamayacak ve duygu diizenlemede basarisiz olacaktir. Duygu diizenleme
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becerisi yiikseldik¢e birey kendi daha olumlu degerlendirecegi bu da 6z yeterlik

algisint olumlu yonde etkileyecegi diisiilmektedir.

2.5.2. Duygu Diizenleme Iyi Olus iliskisi

Duygu diizenleme; duygunun olustugu ani, bireyi nasil etkiledigini ve nasil ifade
edildigini icermektedir (Gross, 1998). Islevsel duygu diizenlemede duygu bilissel
siiregle yeniden degerlendirilmekte; islevsel olmayan duygu diizenlemede duygu
bastirilmaktadir (Gross ve ark., 2006). Olumlu duygularin olumsuz duygulardan daha
cok oldugunda iyi olus da yiikselir (Bradburn, 1969). Bireyin duygularim
diizenlemede basarili olmasi, psikolojik ve duygusal islevsellige katki saglamaktadir
(Bridges, Denham ve Ganiban, 2004). Olumlu duygu diizenlemede basarili olan birey
iyilik halini yukseltirken, olumlu olmayan duygu diizenleme iyilik hali diisiirmekte ve
somatik rahatsizliklara yol agmaktadir. Duygu diizenlemenin uyum saglayict bir

ozelligi bulunmaktadir (Gross ve John, 2003).

Duygular1 organize etme 6znel iyi olma siirecini etkileyebilmektedir (Ozbay ve ark.,
2012). Uyar (2019) yaptig1 ¢calismada beliren yetiskinlik donemindeki biligsel duygu
diizenleme stratejileri psikolojik 1yi olusun en giig¢lii yordayicist bulgusuna
ulagilmigtir. Repo (2011) tarafindan ¢alismada bireylerin duygu diizenleme
yontemleriyle 6znel iyi oluslar1 arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Bu bulgularin yola ¢ikarak duygu diizenleme becerisi yikseldikce iyi
olusu olumlu etki saglayacagi; duygu diizenleme becerisi azaldik¢a iyi olusa olumsuz

etki saglayacagi diistiniilmektedir.

2.5.3. Oz Yeterlik Iyi Olus Tliskisi

Insanlarin 6z yeterlik inanglari olumlu ruh halindeyken ve fiziksel formdayken
gelismektedir (Carr, 2015: 295). Bireyin 6z yeterlik algis1 arttikga iyi olus
diizeylerinde de artig goriiliir (Hampton, 2004). Birey kendini olumlu sekilde ytiksek
0z vyeterlikle ve 06z saygi degerlendirdiginde, islerinde basar1 saglayacagini
diisiindiigiinde iyi olusu ve sagligi olumlu etkilenmektedir Oz yeterlik algisinin
yiikselmesi bagisiklik sisteminin daha iyi calismasina, fiziksel sagliga, strese
durumlarina dayanakliliga, toplumsal uyuma ve psikolojik iyilige olumlu kath

saglamaktadir (Carr, 2015: 296). Madde bagimlilig1 ve akil saglig1 sorunlarinda 6z
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yeterlik inancinin gelistirilmesi, sagaltimda olumlu sonuglara neden olmaktadir

(Bandura, 1997).

Sahrang, (2008) tarafindan yapilan ¢alismada 6grencilerin genel 6z yeterlik diizeyi
yiuksek ise yasam doyumu diizeylerinin de yiiksek oldugu bulunmustur. Dolayl1 olarak
yasam diizeyi lizerinden akis deneyimleri de yiiksek diizeyde bulunmaktadir. Yapilan
diger arastirmalarda (Frase, 1998; Basom & Frase, 2004) benzer sonuclar ulagiimistir.
Erol (2017) taratindan yapilan caligmada ergenlerde genel 6z yeterlik algisinin, yasam
doyumunu anlamli diizeyde yordadigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarindan
anlasilacagi gibi 6z yeterlik arttik¢a iyi olusun da artacagi; 6z yeterligin azaldikga iyi

olusun da azalacag diistiniilmektedir.
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3.BOLUM

YONTEM

Yapilan arastirmaya ait yontem kisminin ele alindigi bu bdliim kapsaminda
arastirmanin modeli, evreni-orneklemi, veri toplama araglari, veri toplama siireci ve

verilerin analiz edilmis haline iligkin bilgiler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma fen lisesinde okuyan 6grencilerin 6z yeterlik ve iyi oluslar arasindaki
iliskide duygu diizenlemenin araci rol etkisinin incelenmesine iliskin bir iligkisel
tarama modeli ¢alismasidir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha fazla degisken
arasindaki iligkiyi, degiskenler arasinda var olan iliskinin derecesini, degiskenlerin
birbirini etkileme durumunu ve birlikte degisimini betimleyen ve belirleyen modeldir
(Creswell, 2017). Arastirmada 6z yeterlik yordayan degisken, iyi olus yordanan
degisken ve duygu diizenleme de araci degisken olarak belirlenmistir. Yordayan,
yordanan ve araci olarak tanimlanan degiskenler arasindaki iligkileri ve kuramsal
cerceveye dayali olarak olusturulan modelin dogrulugunu test etmek amaciyla yapisal
esitlik modelinden yararlanilmistir. Yapisal esitlik modeli; gozlenen, ortilk ve cok
diizeyli degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayli etkileri igeren, degiskenler
arasindaki iligkileri inceleyen, ortiik yapilari gozlenen degiskenler ile incelemeye
imkan taniyan, olusturulan modelleri test etmek amaciyla kullanilan ve regresyon,
faktor analizi gibi cok degiskenli istatistiksel analizleri iceren bir yaklasimdir (Glirbiiz

ve Sahin, 2015; Hoyle, 1995; Kline, 2019).

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul Avrupa Yakasi’nda
egitim goren fen lisesi Ogrencileri olusturmaktadir. 2017-2018 egitim-6gretim yili
ierisinde Istanbul Avrupa Yakasindaki fen liselerinde aktif 6grenim goren toplam
1958 oOgrenci bulunmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, evrenden c¢ok asamali

ornekleme yontemi ile secilen dort farkli fen lisesinde aktif 6grenim goren 501 6grenci
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olusturmaktadir. Cok asamali 6rnekleme yoOntemi; arastirmaci tarafindan evrenin
kolayca tanimlanamamasi veya evrenin fazla biiyiik olmasi durumunda kullanilan, iki
veya daha fazla asamada 6rneklemin belirlendigi, birden fazla 6rnekleme yonteminin
arastirmaya dahil edildigi oOrnekleme yontemidir (Creswell, 2017). Arastirma
kapsaminda Istanbul Avrupa Yakasindaki tim fen liselerinin Ogrenci sayilari
incelenmis ve bu yakada bulunan tiim (dort) fen liselerine ¢alismanin uygulanmasina

karar verilmistir.

Aragtirmaya ait 6rneklem biiyiikliigii belirlenirken homojen bir yapida olmayan evren
icin %95 giliven araligi, = %5 ornekleme hatasi dikkate alinmis ve arastirma igin
gereken o6rneklem biiyiikliigii n = 384 olarak hesaplanmistir (Giirbiiz ve Sahin, 2015).
Olas1 veri kayiplarinin olabilecegi goz oOnilinde bulundurularak 556 kisiden veri
toplanmistir. Degerlendirme sonucunda eksik ve hatali oldugu belirlenen 55 veri seti
calisma disinda tutularak, nihai 6rneklem sayist 501 veri olarak kabul edilmistir.

Orneklemi olusturan bireylere iliskin bilgiler tablo 4.1°de bulunmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Katilimeilara; Cocuklar I¢in Oz Yeterlik Olgegi (CIOYO), Ergenler I¢in Duygu
Diizenleme Olgegi (EIDDO), ve Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli: EPOCH
Olgegi (EPOCH) verilmistir.

3.3.1. Cocuklar icin Oz Yeterlik Olgegi

Cocuklar i¢in Oz Yeterlik Olgegi, davranis ve davranissal degisimleri degerlendirmek
icin Sherer ve Madduks (1982) tarafindan gelistirilmistir. Sherer ve Adams (1983)
tarafindan giincellenen 6lcek bireyin genel 6z yeterlik algisini 6lgmektedir. Adi gegen
Olcek, Goziim ve Aksayan (1999) tarafindan Tiirk¢e uyarlanmistir. Besli likert tarzdaki
Olcekte “1-Beni hi¢ tanimlamiyor”, “2-Beni biraz tanimliyor”, “3-Kararsizim”, “4-
Beni iyi tanimliyor”, “5-Beni ¢ok iyi tanimliyor” anlamina gelmektedir. 23 maddeden
olusan Olgekte 4 alt boyut vardir: Davranisa baslama, davranisi siirdiirme, davranisi

tamamlama, engellerle micadele etme (G6ziim ve Aksayan, 1999: 23-24).

Olgekte 14 madde (2, 4, 5, 6,7,10, 11, 12, 14, 16, 17, 18, 20, 22) ters puan almaktadir.

Olgekten en az 23 en fazla 115 puan alinabilmektedir. Olgekten alman toplam puanin
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yiikselmesi, bireyin 6z yeterlik algisinin arttigi anlamina; Olgekten alinan toplam
puanin diismesi, bireyin 6z yeterlik algisinin azaldig1 anlamina gelmektedir. Olgegin
Tirk¢e formu Erzurum’da 133 smf Ogretmenine uygulanmis ve veriler
degerlendirilmistir. Olgegin tiim ifadeleri i¢in Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 ,81
bulunmustur. Bu da yeterli giivenirlilik ve gegerlilik saglandig1 anlamina gelmektedir.

Olgek ergenler ve yetiskinler i¢in uygulanabilir (Géziim ve Aksayan, 1999: 23-31).

3.3.2. Ergenler icin Duygu Diizenleme Olcegi

Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi, Phillips ve Power (2007: 145) tarafindan
gelistirilmistir. Olgek ergenlerin duygu diizenleme yontemlerini belirlemektedir. Duy
ve Yildiz (2014) tarafindan Turkceye uyarlanmistir. Besli likert tarzdaki 6l¢ekte “1-
Higbir zaman”, “2-Nadiren”, “3-Bazen”, “4-Cogu zaman”, “5-Her zaman” anlamina
gelmektedir. 18 maddeden olusan 6lcekte 4 alt boyut vardir: igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel duygu diizenleme,

digsal islevsel olmayan duygu diizenleme (Duy ve Yildiz, 2014: 23-32).

Olgekte tersten puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgekten toplamda en az 18
en fazla 90 puan alinabilmektedir. Her bir alt boyut i¢in alinan puanin yiikselmesi
ergenin o alt boyuttaki duygu diizenleme yonetimini kullanim sikliginin arttigini, her
bir alt boyut i¢in alinan puanin diismesi ergenin o alt boyuttaki duygu diizenleme
yonetimini kullanim sikhigmi azaldigim1 gostermektedir. Olgegin Tiirkge formu
Diyarbakir’da bulunan iki ortaokul ve iki lisede 6grenim goéren toplam 899 ergene
uygulanmis ve veriler degerlendirilmistir. Olgcegin Cronbach Alfa ig tutarlilik katsayisi
“i¢sel islevsel duygu diizenleme i¢in ,51, “igsel islevsel olmayan duygu diizenleme
icin ,56”, “dissal islevsel duygu diizenleme igin ,52”, “digsal islevsel olmayan duygu
diizenleme i¢in ,70 bulunmustur. Bu da yeterli giivenirlilik ve gegerlilik saglandig:

anlamina gelmektedir. Olgek ergenler igin uygulanabilir (Duy ve Yildiz, 2014: 23-32).

3.3.3. Ergenler icin Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli: EPOCH Olcegi

Seligman (2011) yaklasimma gore gelistirilen EPOCH Olgegi ergenlerde iyi olusu
olgmektedir. Kern ve ark., (2015) tarafindan getirilen EPOCH Olceginde bes alt boyut
bulunmaktadir: baghlik, kararhlik, iyimserlik, iliskililik, mutluluk. EPOCH Olgegi,
Demirci ve Eksi (2015) tarafindan Turkgeye uyarlanmistir. Besli likert tarzdaki dlgekte
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“l1-Higbir zaman”, “2-Bazen”, “3-Siklikla”, “4-Cogu zaman”, “5-Her zaman”

anlamina gelmektedir (Demirci ve Eksi, 2015: 12-14).

20 maddeden olusan 8lcekte tersten puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgekten
toplamda en az 20 en fazla 100 puan alinabilmektedir. Her bir alt boyut i¢in alinan
puanin yiikselmesi ergenin o alt boyuttaki degerlendirilen 6zellige sahip olma
durumunun arttigini, her bir alt boyut i¢in alinan puanin diismesi ergenin 0 alt
boyuttaki degerlendirilen 6zellige sahip olma durumunun azaldigin1 gostermektedir.
Olgegin Tiirkge formu ii¢ farkl1 lisede dgrenim gdren toplam 262 ergene uygulanmis
ve veriler degerlendirilmistir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, dlgegin
toplam puani i¢in .95 bulunmustur. Bu da yeterli giivenirlilik ve gecerlilik saglandigi
anlamina gelmektedir. Olgek ergenler igin uygulanabilir (Demirci ve Eksi, 2015: 15-
20).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veri toplama araglarinin uygulanabilmesi igin oncelikle
Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden gerekli izinlerin alinmas1 i¢in bagvuruda
bulunulmus ve Istanbul Valiligi onayindan sonra gerekli izin de almmustir. Gerekli
izinlerin alinmasindan sonra Istanbul Ili Avrupa Yakasi’'nda bulunan tim fen liseleri
ile irtibata ge¢ilmis ve 6lgcek uygulamalari i¢in tarih, sinif, 6grenci sayisi belirlenmistir.
Uygulamalar belirlenen siniflarda aragtirmaci, okul rehber Ogretmeni ve ders
ogretmenlerinin aracihigiyla uygun goriilen ders saatlerinde, uygulamaya gonulli
katilmak isteyen dgrencilerle gerceklestirilmistir. Uygulama 6ncesi 6grencilere gerekli
bilgiler aragtirmaci tarafindan verilmis, aciklamalar yapilmis, dlgekle ilgili sorulan
sorulara yanit verilmistir. Ogrencilerin kimlik veya herhangi bir 6zel bilgisi alinmadan
uygulamalar gizlilik esasina uygun olarak gerceklestirilmistir. Uygulamalarda

Ogrencilerin formlar1 doldurmasi yaklasik olarak 9 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi (C6ziimlenmesi)

Arastirmada uygulanan Olcekler aracilifiyla elde edilen veriler, SPSS 22 paket
programi ve AMOS 20.0 programi kullanilarak analize tabi tutulmustur. Baglangicta
556 fen lisesi 0grencisinden toplanan verilerden degerlendirme dahilinde eksik ve

hatali oldugu belirlenen 55 veri seti calisma disinda tutulmus ve toplamda 501 veri seti
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tizerinden analizler gercgeklestirilmistir. Verilere iliskin dagilimin normalligi
denetlenmis ve drneklem sayisi da yeterli oldugu icin verilerin analizinde parametrik
yontemlerin kullanilmasi tercih edilmistir. Istatistiksel analizlerde &ncelikle kisisel
bilgi formunda yer alan demografik degiskenlere iliskin frekans ve ylizde degerleri
hesaplanmistir. Oz yeterlik, duygu diizenleme ve iyi olus degiskenlerine iliskin,
betimsel istatistik (ortalama, standart sapma, standart hata, minimum deger,
maksimum deger) degerleri hesaplanmustir. Fen lisesi 6grencilerinin Cocuklar igin Oz
Yeterlik Olgegi, Ergenler I¢in Duygu Diizenleme Olgegi, Ergenler i¢in Bes Boyutlu
Iyi Olus Modeli: EPOCH Olgegi alt boyutlarmin cinsiyete goére farklilasip
farklilasmadigini incelemek amaciyla Bagimsiz Grup t Testi gerceklestirilmistir. Fen
lisesi ogrencilerinin Cocuklar Igin Oz Yeterlik Olgegi, Ergenler I¢in Duygu
Diizenleme Olgegi, Ergenler I¢in Bes Boyutlu Iyi Olus Modeli: EPOCH Olgegi alt
boyutlarinin yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes siras1 ve algilanan
gelir degiskenlerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek amaciyla Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) gergeklestirilmistir. ANOVA sonrasi anlamli farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek iizere varyanslarin homojen oldugu alt
boyutlarda Scheffe ve LSD c¢oklu karsilastirma teknikleri, varyanslarin homojen
dagilmadig: alt boyutlarda ise Tamhane’s T2 ve Games-Howell ¢oklu karsilastirma
teknikleri kullamlmistir. Iyi olus (EPOCH), duygu diizenleme ve &z yeterlik
degiskenleri ve alt boyutlar1 arasindaki iligkileri incelemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi Korelasyon analizi uygulanmistir. Calismanin asil amaci olan 6z
yeterlik ve iyi olus (EPOCH) arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci roliinii
incelemeye ve kurulan modelin test edilmesine yonelik yapisal esitlik modeli (YEM)
analizleri gerceklestirilmistir. Analizler sonucunda elde edilen bulgular yorumlanirken

p<,05 anlamlilik diizeyi esas alinmustir.
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4. BOLUM

BULGULAR

Bu boliim aragtirma kapsaminda elde edilen verilerin analizlerinden meydana
gelmektedir. Analiz basamaklar1 alt basliklar seklinde sunulmustur. Oncelikle
Olceklerden elde edilen ortalamalar, standart sapmalar, gecerlik-guvenirlik
analizleri, korelasyon degerleri ve fark testlerinden olusmaktadir. Ikinci asamada

ise, caligmanin asil hipotezini olusturan araci rol model ¢alismasi sunulmustur.

4.1. Fark Testlerine iliskin Bulgular

Arastirmanin bu bdliimiinde, 6grencilerinin duygu diizenleme (toplam ve alt
boyutlar1), EPOCH (toplam ve alt boyutlar1) ve 6z yeterlik (toplam ve alt boyutlar)
Olceklerinin cinsiyet, yas, anne egitim durumu, baba egitim durumu, kardes siras1 ve
algiladiklar gelir durumu degiskenlerine gore degisip degismedigini belirlemek icin
yapilan analiz sonuclarina yer verilmistir.

Tablo 4.1’de goriildiigii iizere, 6rneklem grubunu olusturan Ogrencilerin 286’s1
(%57,1) kiz dgrenci; 21571 (% 42,9) erkek dgrencilerden olusmaktadir. Ogrenim
durumlarina gore ele alindiginda; arastirmaya katilan 6grencilerin 501’1 de (%100,0)
fen liselerinde O6grenim gormektedir. Simif diizeylerine gore oOrneklem grubuna
bakildiginda; 183 (%36,5) 6grenci 9.smifa, 177 (%35,3) 6grenci 10.sinifa ve 141
(%28,1) dgrenci ise 11.smifa devam etmektedirler. Orneklem grubunu olusturan
Ogrencilerin anne egitim durumlarina bakildiginda; 56 (%11,2) annenin ilkokul, 53
(%10,6) annenin ortaokul, 170 (%33,6) annenin lise, 222 (%44,3) annenin ise lisans
ve Ustii egitim diizeylerinden mezun olduklar1 goriilmektedir. Baba egitim durumu i¢in
tablo incelendiginde; 31 (%6,2) babanin ilkokul, 42 (%8,4) babanin ortaokul, 155
(30,9) babanin lise ve 273 (%54,5) babanin ise lisans ve iistii egitim diizeyinde
mezuniyete sahip olduklar1 anlagilmaktadir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin yas
araliklarina bakildiginda; 42 (%8,4) 6grencinin 14 yasinda, 168 (%33,5) 6grencinin 15
yasinda, 177 (%35,3) 6grencinin 16 yasinda, 114 (%22,8) 6grencinin ise 17 yasinda

olduklar1 analizler neticesinde elde edilmistir.

58



Tablo 4.1: Degiskenler Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablolar Gruplar f %
Cinsiyet Kiz Ogrenci 286 57,1
Erkek Ogrenci 215 429
Toplam 501 100,0
Ogrenim Durumu Fen Lisesi 501 100,0
Toplam 501 100,0
Sinif Diizeyi 9. simif 183 36,5
10. simif 177 35,3
11. simif 141 28,1
Total 501 100,0
Anne Egitim Durumu Ilkokul 56 11,2
Ortaokul 53 10,6
Lise 170 33,9
Lisans ve Ustu 222 44,3
Toplam 501 100,0
Baba Egitim Durumu Ilkokul 31 6,2
Ortaokul 42 8,4
Lise 155 30,9
Lisans ve Usti 273 54,5
Total 501 100,0
Yas Arahgi 14 yas 42 8,4
15 yas 168 33,5
16 yas 177 35,3
17 yas 114 22,8
Toplam 501 100,0
Kardes Sayisi 1 kardes 73 14,6
2 kardes 248 495
3 kardes 118 23,6
4 ve Ustu 62 12,4
Toplam 501 100,0
Kacinci Kardes Oldugu 1. evlat 289 57,7
2. evlat 148 29,5
3. evlat ve Usti 64 12,8
Toplam 501 100,0
Algilan Gelir Durumu Diisiik 38 7,6
Orta 302 60,3
Yuksek 161 32,1
Toplam 501 100,0
En Cok Yasamlan Yer Iige ve daha kiiciik 120 24,0
il 37 7,4
Biiyiiksehir 344 68,7
Toplam 501 100,0
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Orneklem grubunu olusturan dgrencilerden; 731 (%14,6) tek ¢ocuk, 2481 (%49,5) iki
kardes, 118’1 (%23,6) 3 kardes ve 62°si (%12,4) ise 4 ve lstl kardes sayisina sahiptir.
Ayni orneklemde katilimcilarin kaginci kardes olduklarma bakildiginda ise; 289
(%57,7) kisinin birinci evlat, 148 (%29,5) kisinin ikinci evlat ve 64 (%12,8) kisinin
ise ticiincii evlat ve iistii olduklar1 goriilmektedir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin aile
gelir durumlarma bakildiginda; 38 (%7,6) 6grencinin diisiik, 302 (%60,3) 6grencinin
orta ve 161 (%32,1) O6grencinin ise yiiksek gelir grubunda olduklar1 tablodan
anlagilmaktadir. Orneklem grubunu temsil eden o6grencilerin 120°si (%24,0)
yasamlarint en ¢ok ilge ve daha kiiciik yerlesim birimlerinde, 37’si (%7,4) il
merkezlerinde ve 344’1 (%68,7) ise biiyliksehirlerde gegirmislerdir.

Tablo 4.2: Oz Yeterlik ve Alt Boyutlar1 Puanlarina Ait Orneklem Sayisi,

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X SS

Oz Yeterlik 501 82,07 13,61
Davramisa Baslama 501 30,18 5,46
Davramsi Siirdiirme 501 26,00 5,17
Davranisi Tamamlama 501 17,56 3,44
Engellerle Micadele 501 8,32 2,51

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6z yeterlik
6l¢egi puanlarinin aritmetik ortalamasi =82,07 standart sapmas1 = 13,61; davranisa
baslama alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 =30,18 standart sapmasi = 5,46;
davranig1 siirdiirme alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi =26,00 standart
sapmas1 = 5,17; davranisi tamamlama alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
=17.56 standart sapmas1 = 3,44 ve engellerle miicadele alt boyutu puanlar: aritmetik

ortalamasi1 =8,32 standart sapmas1 =2,51 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.3: Oz Yeterlik Ol¢egi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi
Puan Gruplar N X ss Shy
t Sd P
) Erkek 286 81,83 13,65 ,80
Oz Yeterlik -459 499 647
Kiz 215 82,40 13,58 926
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Tablo 4.3’te goriildigi gibi, 6rneklem grubunu meydana getiren lise 6grencilerinin 6z

yeterlik 6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip

gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik anlamli bulunmamaistir (t=,647; p>,05).

Tablo 4.4: Oz Yeterlik Olgegi Alt Boyutlar1 Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonuclar:

Puan Gruplar N X sS  Sh, T L EZS“ 5
Davranisabaslama Erkek 286 30,12 541 /32 )

Kiz 215 30,26 5,53 37 273 499 785
Davramsisiirdiirme  Erkek 286 2595 525 31

Kiz 215 26,07 5,06 ,34 ,2_74 499 ,784
Davramisitamamlama Erkek 286 1753 350 ,20

Kiz 215 17,61 3,35 22 ,2_54 499 ,800
Engellerle Miicadele Erkek 286 8,23 2,34 13 )

Kiz 215 8,44 2,73 /18 033 499 351

Tablo 4.4’te goriildigii gibi, orneklem grubunu olusturan dgrencilerin 6z yeterlik

6lcegi alt boyutlari olan; davranisa baslama, davranisi slirdiirme, davranigi tamamlama

ve engellerle miicadele puanlarinin, cinsiyet degiskeni i¢cin anlamliligin farklilik

gosterme durumunu tespit etmek amaciyla yapilmis olan bagimsiz gruplar t testi

sonuglarina gore, gruplar aras1 farklilik anlamli diizeyde bulunmamistir. (t1=-,273;

p1>,05; to=-,274; p2>,05; t3=-,254; p3>,05; t4=-,933; ps>,05).
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Tablo 4.5: Oz Yeterlik Olgegi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Farklhilasip
Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
14 yas* 42 83,85 12,765 G.Aras1 3672,840 3 1224,280
15yas* 168 83,07 12761 G.ici  89049,124 497 179,173 6,833,000
Y33 16 yas* 177 8389 13,329 Toplam 92721,964 500
17 yas* 114 77,13 14,542
Toplam 501 82,07 13,617

*Post-hoc testi sonucu anlaml farkhilik olan gruplar

Tablo 4.5'te goriildigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin 6z yeterlik
6l¢egi puanlarinin yas degiskeni i¢in anlamliligin farklilik gésterme durumunu tespit
etmek amaciyla yapilmis olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina
gore, gruplar aras1 farklilik anlamli diizeyde bulunmustur (F=3,032; p<,05). Bu
islemden sonra farkliliklarin hangi gruplardan kaynakligini belirlemek amaciyla
tamamlayici analizlere gec¢ilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu
durumlarda yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmis ve farkliligin 17
yas ile diger yas gruplar1 arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 17 yas
grubundaki 6grencilerin 6z yeterlik 6l¢egi puanlar1 diger yas grubu puanlarindan daha

distiktiir.

Tablo 4.6: Oz Yeterlik Olcegi Puanlarinin Anne Egitim Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss  Var. K. KT Sd KO F P
Ilkokul 56 83,73 14,089 G.Aras1 218,197 3 72,732
Ortaokul 53 82,41 13,356 G.Ici 92503,767 497 186,124 391 ,760
Lise 170 82,10 12,879 Toplam 92721,964 500

Lisansve 222 81,56 14,153
ustu
Toplam 501 82,07 13,617

Anne
Egitim

Tablo 4.6 sonuglart goz oOnline alindiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren

Ogrencilerin 0z yeterlik Olgegi toplam puaninin anne egitim degiskeni icin
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anlamliligini test etmek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
sonuglarina gore, gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde bulunmamistir (F=,391;
p>,05). Baska bir ifadeyle dgrencilerin 6z yeterlik puanlar1 anne egitim degiskenine

gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.7: Oz Yeterlik Olcegi Puanlarimin Baba Egitim Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonugclari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Ilkokul 31 80,87 16,380 G.Aras1 138,882 3 46,294
Ortaokul 42 83,26 14,130 G.ici 92583,082 497 186,284 862

gg:)t?muse 155 82,42 12,736 Toplam 92721,964 500 249
Lisansve 273 81,83 13,742
astd

Toplam 501 82,07 13,617

Tablo 4.7 sonuglarina bakildiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren 6grencilerin
0z yeterlik toplam puaninin baba egitim degiskeni i¢cin anlamliligini test etmek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglaria gore, gruplar
arasi farklilik anlamli diizeyde elde edilmemistir (F=,249; p>,05). Baska bir ifadeyle
ogrencilerin 0z yeterlik puanlar1 baba egitim degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.8: Oz Yeterlik Olgegi Puanlarimin Kardes Sirasi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
1.evlat 289 82,31 14,216 G.Arasi 116,774 2 58,387
2.evlat 148 82,16 12,659 G.i¢i 92605,190 498 185,954
Kardes 3 ojat 64 80,82 13,115 92721,964 500 314"
Sirasi ve Ustil Toplam

Toplam 501 82,07 13,617

731

Tablo 4.8 analiz sonuglarina bakildiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren

ogrencilerin 0z yeterlik toplam puanmin kardes sirast degiskeni i¢in anlamliliginm
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gérmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarma gore,
gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde elde edilmemistir (F=,314; p>,05). Baska bir
ifadeyle Ogrencilerin 6z yeterlik puanlari kardes sirasi degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.9: Oz Yeterlik Ol¢egi Puanlarinin Algillanan Gelir Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Diisiik* 38 77,13 19,215G.Aras1 1737,210 2 868,605
Algla-ortax 302 81,56 13,018 G.i¢i 90984754 498 182,700 4754 009
Goofiy Yiksek* 161 8420 12,822 Toplam 92721,964 500 |

Toplam 501 82,07 13,617
*Post-hoc testi sonucu anlamli farklilik olan gruplar

Tablo 4.9 analiz sonuglarina bakildiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren
Ogrencilerin 6z yeterlik toplam puaninin algilanan gelir degiskeni i¢in anlamliligin
gormek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarma gore,
gruplar arasi farklilik anlaml diizeyde elde edilmistir (F=4,754; p<,05). Bu islemin
ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynakligini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere ge¢ilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda
yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmistir. Farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan analizler neticesinde anlamli
farkliligin yiiksek gelirli olanlar ile orta ve diislik gelirliler arasinda yiiksek gelirliler
lehine oldugu goriilmektedir. Orta ve diisiik gelirli bireyler arasinda da anlamli bir

farklilik vardir ve bu farklilik orta gelir grubunda olanlar lehinedir.

Tablo 4.10: Duygu Diizenleme ve Alt Boyutlar1 Puanlarina Ait Orneklem Sayisi,

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X ss
Duygu Dizenleme 501 53,48 7,594
Icsel islevsel 501 16,38 2,729
Dissal islevsel olmayan 501 9,91 3,648
f¢sel islevsel olmayan 501 14,39 4,225
Dassal islevsel 501 12,79 3,385
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Tablo 4.10.’da goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin duygu
diizenleme 06lcegi puanlarinin aritmetik ortalamasi =53,48 standart sapmasi = 7,59;
igsel islevsel alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi =16,38 standart sapmasi =
2,72; dissal islevsel olmayan alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi =9,91 standart
sapmas1 = 3,64; igsel islevsel olmayan alt boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi
=14.39 standart sapmast = 4,22 ve digsal islevsel alt boyutu puanlari aritmetik

ortalamas1 =12,79 standart sapmas1 =3,38 olarak hesaplanmustir.

Tablo 4.11: Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuglar
t Testi
Puan Gruplar N X ss Sh
t Sd p
thygu Erkek 286 5393 7,39 43 153 499 125
Duzenleme Kiz 215 52,88 7,82 53 ' ’

Tablo 4.11°de gorildigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan G6grencilerin duygu
diizenleme 6l¢egi puanlariin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi verilerine gore her
iki grup arasindaki iligkide herhangi bir anlamlilik durumu saptanmamistir (t=1,53;

p>,05).
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Tablo 4.12: Duygu Diizenleme Olcegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine

Gére Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t

Testi Sonugclar:

P Grupl N x s Sh t Test
uan ruplar X % t Sd P
ig:sel islevsel Olan Erkek 286 16,44 2,70 |16
215 16,31 2,75 ,18 537 499 591
Kiz
Dassal islevsel Erkek 286 9,64 3,63 21
olmayan 215 10,26 3,65 ,24 537 499 ,062
Kiz
ig:sel islevsel Erkek 286 14,80 4,05 23
olmayan K 215 13,84 439 29 2536 499 ,012
1Z
Digsal islevsel Olan Erkek 286 13,04 342 20
- 215 12,46 331 22 1877 499 061

Tablo 4.12°de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan Ggrencilerin duygu

diizenleme 0Olcegi alt boyutlar1 olan; igsel islevsel olan, digsal islevsel olmayan, igsel

islevsel olmayan ve digsal islevsel olan puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli

bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t testi

sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik igsel islevsel olmayan

alt boyut disinda anlamli bulunmamistir (t1=,537; p1>,05; t2=,537; p2>,05; t4=1,877,

p4>,05). Igsel islevsel olmayan alt boyutunda fark erkek 6grenciler lehine anlamli

bulunmustur (t3=5,36; p3<,05).

Tablo 4.13: Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
14 yas 42 54,04 8,667 G.Aras1 72,613 3 24,204
Ya 15yas 168 53,30 7,909 G.i¢i 28766,524 497 57,880 418 240
¥ 16yas 177 53,85 7,189 Toplam 28839,138 500 !
17yas 114 52,97 7,371
Toplam 501 53,48 7,594
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Tablo 4.13'de goriildiigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan o6grencilerin duygu
diizenleme Olgegi puanlarinin yas degiskeni icin anlamliligin farklilik gdsterme
durumunu tespit etmek amaciyla yapilmis olan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
testi sonuglarina gore, gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde bulunmamistir (F=,418;
p>,05). Bu verilere gore 6grencilerin duygu diizenleme puanlar1 yas degiskenine gore

farklilik gostermektedir.

Tablo 4.14: Duygu Diizenleme Ol¢egi Puanlarinin Anne Egitim Degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonugclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F Y
flkokul 56 55,80 8,104 G.Aras1 356,703 3 118,901

Ortaokul 53 52,73 7,862 G.ici 28482434 497 57,309 2,075
g‘girt]iemLise 170 53,12 7,159 Toplam 28839,138 500 ’

Lisans ve 222 53,35 7,667

astu

Toplam 501 53,48 7,594

103

Tablo 4.14 incelendiginde, 6rneklem grubunu meydana getiren 6grencilerin duygu
diizenleme 0l¢egi puanlarinin anne egitim degiskeni i¢in anlamlilign farklilik
gosterme durumunu tespit etmek amaciyla yapilmis olan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA)  testi sonuglarina gore, gruplar arast farklilik anlamli diizeyde
bulunmamustir (F=2,075; p>,05). Baska bir ifadeyle 6grencilerin duygu diizenleme

puanlar1 anne egitim degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.15: Duygu Diizenleme Ol¢egi Puanlarinin Baba Egitim Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P

Ilkokul 31 54,00 8,430 G.Aras1 145,631 3 48,544

Ortaokul 42 53,30 7,775 G.ici 28693,507 497 57,733,841

g?ﬁ?m Liss 155 5421 7,435 Toplam 28839,138 500 ar
SIM ) isansve 273 53.04 7.565
ustu

Toplam 501 53,48 7,594
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Tablo 4.15 sonuglarina bakildiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren 6grencilerin
duygu diizenleme toplam puaninin baba egitim degiskeni i¢in anlamliligin test etmek
amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina gore, gruplar
aras1 farklilik anlamli diizeyde bulunmamistir (F=,841; p>,05). Baska bir ifadeyle
ogrencilerin duygu diizenleme puanlart baba egitim degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.16: Duygu Diizenleme Olcegi Puanlarinin Kardes Siras1 Degiskenine
Goére Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar:
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P

l.evlat 289 53,46 7,514 G.Aras1 14,654 2 7,327

2.evlat 148 53,33 7,368 G.ici 28824,483 498 57,880
Kardes 3 eviat 64 5390 8525 28839,138 500 127 g1
Sirasi ve Gistil Toplam

Toplam 501 53,48 7,594

Tablo 4.16 sonuglar incelendiginde, 6rneklem grubunu meydana getiren dgrencilerin
duygu diizenleme toplam puaninin kardes siras1 degiskeni icin anlamliligin1 gérmek
i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina gore, gruplar arasi
farklililk anlamli diizeyde elde edilmemistir (F=,127; p>,05). Baska bir ifadeyle
ogrencilerin duygu diizenleme puanlar1 kardes sirast degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.17: Duygu Diizenleme Olgegi Puanlarinin Algilanan Gelir Degiskenine
Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Diisiik 38 53,13 7,729 G.Arasi 166,660 2 83,330
Algillanan Orta 302 53,08 7,903 G.i¢i 28672,478 498 57,575 1,447
Gelir Yuksek 161 54,32 6,919 Toplam 28839,138 500 ’
Toplam 501 53,48 7,594

236
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Tablo 4.17 analiz sonuglarma bakildiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren
ogrencilerin duygu diizenleme toplam puaninin algilanan gelir degiskeni i¢in
anlamhiligmmi goérmek i¢in yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi
sonuglarina gore, gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde elde edilmemistir (F=1,447;
p>,05). Baska bir ifadeyle 6grencilerin duygu diizenleme puanlart algilanan gelir

degiskenine gore farklilik gdstermemektedir.

Tablo 4.18: EPOCH Olgegi ve Alt Boyutlar1 Puanlarina Ait Orneklem Sayisi,

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma Degerleri

Boyutlar N X SS

EPOCH Toplam 501 67,96 11,75
Baghhk 501 12,49 3,22
Kararhhk 501 12,00 3,28
iyimserlik 501 13,10 3,51
Miskililik 501 16,80 3,17
Mutluluk 501 13,55 3,51

Tablo 4.18’de goriildiigli gibi, orneklem grubunu olusturan G6grencilerin EPOCH
6lcegi puanlarinin aritmetik ortalamasi =67,96 standart sapmasi = 11,75; baglilik alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 =12,49 standart sapmas1 = 3,22; kararlilik alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi1 =12,00 standart sapmas1 = 3,28; iyimserlik alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamasi =13.10 standart sapmasi = 3,51; Iliskililik alt
boyutu puanlarinin aritmetik ortalamas1 =16,80 standart sapmas1 = 3,17 ve mutluluk
alt boyutu puanlar aritmetik ortalamasi =13,55 standart sapmast =3,51 olarak

hesaplanmuistir.

Tablo 4.19: EPOCH Olgegi Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farkhlasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

P Grupl N SS Sh t Testi
uan ruplar X .
P t Ssd P
286 68,09 1157 .68
EPOCH Erkek 283 499 778
Toplam Kiz 215 67,79 12,01 81
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Tablo 4.19°da goriildiigi gibi, 6rneklem grubunu olusturan Ggrencilerin EPOCH
6l¢egi puanlarinin cinsiyet degiskeni i¢in anlamliligin farklilik gosterme durumunu
tespit etmek amaciyla yapilmis olan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, gruplar

arasi farklilik anlamli diizeyde bulunmamustir. (t=,283; p>,05).

Tablo 4.20: EPOCH Olgegi Alt Boyut Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gore
Farklilasip Farkhlasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
t Testi
X SS Sh.
Puan Gruplar N X S S 5
Baghhk Erkek 286 12,44 3,14 18
215 1256 3,34 22 -411 499 681
Kiz
Kararhhk Erkek 286 12,12 341 ,20
Kiz 215 1183 300 21 987 49 a5
Iyimserlik Erkek 286 12,91 350 ,20
Kiz 215 1336 353 24 14 499 56
Tiskililik Erkek 286 17,18 3,05 ,18
215 16,29 3,25 ,22 3,132 499 ,002
Kiz
Mutluluk Erkek 286 1342 3,49 20
Kiz 215 13,72 355 24 -953 499 341

Tablo 4.20°de goriildiigii gibi, orneklem grubunu olusturan 6grencilerin EPOCH
Olcegi alt boyutlar1 olan; baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve mutluluk
puanlarinin cinsiyet degiskeni i¢in anlamhiligin farklilik gdsterme durumunu
belirlemek amaciyla yapilmis olan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore, gruplar
aras1 farklilik (iliskililik alt boyutu disinda) anlamlh diizeyde elde edilmemistir. (t1=-
273; p1>,05; t=-,274; p2>,05; t3=-,254; p3>,05; t5=-,933; ps>,05). Iliskililik alt
boyutunda fark erkek 6grenciler lehine anlamli bulunmustur (t4=3,13; ps<,05).
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Tablo 4.21: EPOCH Olgegi Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Farkhlasip
Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
14 yas* 42 68,97 10,637 G.Arasi 1242,482 3 414,161
15yas* 168 68,94 11,142 G.ici 67883,797 497 136,587 3,032
Y35 6yag* 177 68,65 13,051 Toplam  69126,279 500 !
17 yas* 114 65,07 10,529
Toplam 501 67,96 11,758

*Post-hoc testi sonucu anlamh farklilik olan gruplar

029

Tablo 4.21'de goriildiigii gibi, 6rneklem grubunu olusturan 6grencilerin EPOCH 6lgegi
puanlariin yas degiskeni i¢in anlamliligin farklilik gosterme durumunu tespit etmek
amaciyla yapilmig olan tek yonli varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina gore,
gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde bulunmustur (F=3,032; p<,05). Bu isleminden
sonra farkliliklarin hangi gruplardan kaynakligini belirlemek amaciyla tamamlayict
analizlere gecilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda
yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmis ve farkliligin 17 yas ile diger
yas gruplari arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu sonuca gore 17 yas grubundaki

ogrencilerin EPOCH 6l¢egi puanlar diger yas grubu puanlarindan daha duisiiktiir.

Tablo 4.22: EPOCH Olcegi Puanlarinin Anne Egitim Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari

Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Ilkokul 56 67,71 11,366 G.Arasi 97,262 3 32,421
Ortaokul 53 69,05 13,563 G.i(;i 69029,017 497 138,891 233

'Eggfmuse 170 67,55 10,897 Toplam 69126,279 500 813
Lisansve 222 68,07 12,087
ustu

Toplam 501 67,96 11,758

Tablo 4.22 incelendiginde, 6rneklem grubunu meydana getiren 6grencilerin EPOCH
6l¢egi puanlarmin anne egitim degiskeni icin anlamliligin farklilik gosterme

durumunu belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi
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sonuglarina gore, gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde bulunmamistir (F=,233;
p>,05). Baska bir ifadeyle 6grencilerin EPOCH puanlari anne egitim degiskenine gore

farklilik gostermemektedir.

Tablo 4.23: EPOCH Olcegi Puanlarimin Baba Egitim Degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yoénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclar
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
flkokul 31 67,93 11,248 G.Arass 320,290 3 106,763
Ortaokul 42 70,11 12,036 G.ici 68805,989 497 138,443 771
Lise 155 68,41 11,169 Toplam 69126,279 500 ’

Lisans ve 273 67,37 12,104
ustd
Toplam 501 67,96 11,758

Baba
Egitim

511

Tablo 4.23 sonuglarina bakildiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren 6grencilerin
EPOCH toplam puaninin baba egitim degiskeni durumu i¢in anlamliligini test etmek
maksadiyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarina gore,
gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde bulunmamistir (F=,771; p>,05). Baska bir
ifadeyle Ogrencilerin EPOCH puanlar1 baba egitim degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.24: EPOCH Olgegi Puanlarimiin Kardes Sirasi Degiskenine Gore
Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclar:

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclan
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F p
1.evlat 289 68,00 12,044 G.Arasi 766,873 2 383436
2.evlat 148 69,15 10,513 G.i¢i  68359,407 498 137,268
Kardes 3 oyjat 64 65,01 12,804 69126,279 500 2,793 062
Sirasi ve Gstil Toplam

Toplam 501 67,96 11,758

Tablo 4.24 analiz sonuglarina bakildiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren
ogrencilerin EPOCH toplam puanmin kardes sirasi degiskeni i¢in anlamliliginm

gdrmek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarma gore,
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gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde elde edilmemistir (F=2,793; p>,05). Baska bir
ifadeyle ogrencilerin EPOCH puanlari kardes sirast degiskenine gore farklilik

gostermemektedir.

Tablo 4.25: EPOCH Olgegi Puanlarinin Algillanan Gelir Degiskenine Gore
Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

f, X ve ss Degerleri ANOVA Sonuclari
Puan Grup N X ss Var. K. KT Sd KO F P
Diisiik* 38 63,39 15,419G.Aras1 1351,708 2 675,854
Algila- oriax 302 67,58 11,332G.0¢i 67774572 498 136,094 4,966
Golip  Yiksek* 161 69,75 11,268 Toplam 69126,279 500 |
Toplam 501 67,96 11,758
*Post-hoc testi sonucu anlamh farkhilik olan gruplar

007

Tablo 4.25 analiz sonuglarina bakildiginda, 6rneklem grubunu meydana getiren
ogrencilerin EPOCH toplam puaninin algilanan gelir degiskeni i¢in anlamliligim
gormek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) testi sonuglarma gore,
gruplar arasi farklilik anlamli diizeyde elde edilmistir (F=4,966; p<,05). Bu islemin
ardindan farkliliklarin hangi gruplardan kaynakligini belirlemek amaciyla tamamlayici
analizlere ge¢ilmistir. Bu nedenle varyanslarin homojen oldugu durumlarda
yayginlikla kullanilan Post-Hoc LSD analizi uygulanmistir. Farkliliklarin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan analizler neticesinde anlamli
farkliligin yiiksek gelirli olanlar ile orta ve diislik gelirliler arasinda yiiksek gelirliler
lehine oldugu goriilmektedir. Orta ve diisiik gelirli bireyler arasinda herhangi bir

farkliliga rastlanmamugtir.

4.2. Genel Orneklem ici Korelasyon Analizi Sonuclar

Bu arastirma i¢in belirlenen degiskenler ve alt boyutlarina iliskin korelasyon degerleri

Tablo 4.26°da verilmistir.
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Tablo 4.26: Arastirmanin Degiskenlerine Ait Ortalama, Korelasyon ve

Giivenilirlik Degerleri

Degiskenler N X Cronbach 1 2 3 4 5 6
’s Alpha

EPOCH 501 67,96 ,869 1 55** 31** -20** -34** A40*
*

Ozyeterlik 501 82,07 ,864 1 ,35%* - 18** - 39** 29*

Icselislevsel 501 16,38 ,819 1 -10*  -07 17*
*

Dlssaliol- 501 9,91 872 1 ,30** 03

mayan

Icseliolma- 501 14,39 787 1 -,70

yan

Dagsalislev- 501 12,79 , 756 1

sel

p<,01*

p<,001**

Tablo 4.26°da verilen degiskenlere iligkin korelasyon degerleri incelendiginde, igsel
islevsel ile igsel islevsel olmayan (r= -.071; p> .05), igsel islevsel olmayan ile digsal
islevsel (r=-.069; p> .05) iliskilerin anlamli olmadig1 goriilmiistiir. Bunlarin disinda
diger ortiikk degiskenler arasinda anlamli (p< .01 ve p< .001) iligkiler saptanmustir.
Analizlere bakildiginda EPOCH toplam puaninin, 6z yeterlik (r=,55; p<,001) toplam
puani ve duygu diizenlemenin alt boyutlarindan; igsel islevsel (1=,31; p<,001) ve digsal
islevsel (r=,40; p<,001) puanlariyla pozitif anlamli bir iliskiye sahiptir. Bunun yaninda
EPOCH toplam puani ile duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan digsal islevsel
olmayan (r=-,20; p<,001) ve igsel islevsel olmayan (r=-,34; p<,001) degiskenlere ait
toplam puanlar arasinda negatif anlamli bir iliski saptanmistir. Yine korelasyon tablosu
incelendiginde, 6z yeterlik toplam puaninin, duygu diizenlemenin alt boyutlarindan;
igsel islevsel (1=,35; p<,001) ve dissal islevsel (r=,22; p<,001) puanlartyla pozitif
anlaml bir iligki tespit edilmistir. Bunun yaninda 6z yeterlik toplam puani ile duygu
diizenlemenin alt boyutlar1 olan dissal islevsel olmayan (r=-,18; p<,001) ve igsel
islevsel olmayan (r=-,39;p<,001) degiskenlere ait toplam puanlar arasinda negatif
anlamli bir iliski bulunmustur. Ayni sekilde tabloda degiskenlere iliskin aritmetik
ortalamalar ve Cronbach’s Alpha degerleri de verilmistir. Araci rol etkisini incelemek
icin On sartlardan olan; hem yordayan ve yordanan arasindaki iligskinin anlamli olmasi,

hem de araci degiskenler ile yordanan arasindaki iligkinin de anlamli olmasi
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gerekmektedir. Tablo incelendiginde degiskenler arasi iligkilerin anlamli diizeylerde

olduklar1 goriilmektedir.

Sekil 4.1: Oz Yeterlik ve EPOCH Arasindaki iliski Uzerine i1k Model (N=501)

30

33 p=| EpochToplam

Ozyeterlik

Sekil 4.1°de goriildiigi gibi 6z yeterlik ve EPOCH arasinda ,55’lik bir iliski s6z
konusudur. Bu durum ¢alismanin asil amaci olan araci rol etkisi analizi i¢in 6n kosul

sartlarinin saglandigini gostermektedir. Asil modele iliskin analizlere ge¢ilmistir.

Sekil 4.2: Oz Yeterlik ve EPOCH Degiskenleri Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Boyutlar1 Degiskenlerin Araci Rol Etkisi Modeli (N=501; r1=,55)

icselislevsel

03

Hissalislevselolmayar
-16
.38

w‘ 15
icselislevselolmayan

42

EpochToplam

Ozyeterlik

digsalislevsel
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Oz yeterlik ve EPOCH degiskenleri arasindaki iliskide; Duygu Diizenleme boyutlari
degiskenlerinin araci rol etkisi Sekil 4.2°de sunulmustur. Yapilan analiz neticesinde,
0z yeterlik ile EPOCH arasindaki iligki ,55’ten ,38’e diismiistiir. Bu durumda aradaki
degiskenlerin kismi araci rol etkisi gosterdikleri anlasilmaktadir. Dort alt boyutun da

araci rol etkisinde anlamli bir etki yaptiklar1 goriilmistiir (p<,05).

Tablo 4.27: Oz Yeterlik ve EPOCH Degiskenleri Arasindaki iliskide Duygu
Diizenleme Boyutlar1 Degiskenlerin Araci Rol Etkisi Modeline iliskin Uyum
Indeksi Degerleri ve Kabul Olciitleri (N=501)

Model

Indeksler Kabul Edilebilir Smirlar Degerleri Sonuglar

<5 Kabul edilebilir uyum, <3 miikemmel

2 .
1lsd uyum (biyik érneklemlerde) 2,612 makemmel uyum
RMSEA  <.10 zayif uyum, < .08 iyi uyum, < .05 057  iyi uyum
mikemmel uyum
GFI .85-.89 arasi kabul edilebilir uyum, > .90 992  iyi uyum
Iyl uyum

> .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, .
CFl > .97 mukemmel uyum 965 1y uyum

> .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum, :
IFI > 97 mitkemmel uyum 984  mikemmel uyum
TLI > .90 kabul edilebilir uyum, > .95 iyi uyum 951  iyiuyum
(NNFI)

Tablo 4.27 incelendiginde, modele iliskin uyum indekslerinin kabul edilebilir
degerlere sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgular 6nerilen araci rol modelin segilen

orneklem icin dogrulandigini gostermektedir.
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5. BOLUM

TARTISMA

5.1. Tartisma ve Sonug

Bu bolumde 6z yeterlik, duygu diizenleme ve iyi olus ile ilgili elde edilen sonuclardan
yola c¢ikilarak ilgili literatiir 1s181inda elde edilen bulgularin tartisilmasmna yer

verilmigtir.

5.1.1. Oz Yeterlik Degiskenine fliskin Tartisma

Oz yeterlik degiskenine yonelik arastirma sonuglari incelendiginde fen liseleri
Ogrencilerinin 6z yeterliklerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi
karsimiza cikmaktadir. Oz yeterlik alt boyutlarmin cinsiyet degiskenine gore
farkliliklarina bakildiginda; davranisa baslama, davranist siirdiirme, davranisi
tamamlama, engellerle miicadele alt boyutlarinda da cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir fark bulunmamistir. Yapilan bazi arastirmalarda (Cikrikci, 2012; Erol, Avci-
Temizer, 2016; Oflazoglu-Gonci, 2013; Oguz, 2009; Usluca, 2019) benzer sonuclara
ulagsmiglardir. Pajares, (1996) iistiin yetenekli ortaokul 6grencilerinin 6z yeterlik
inanglar1 ve matematik problemi ¢ézme yetenekleri lizerine yaptig1 ¢aligmada {istiin
yetenekli kiz ve erkek 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinde cinsiyete bagl farklilik
gostermedigi sonucuna ulagsmistir. Yildirim ve Saracoglu, (2019) tarafindan yapilan
caligmada ise normal gelisim gosteren ve iistlin yetenekli ortaokul 6grencilerinin 6z
yeterlik puanlart cinsiyet degiskeni agisindan incelendiginde 6z yeterlik diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olmadig1 bulgusuna ulagmiglardir. Bunun yaninda farkl
sonuglarda ulasildig1 da goriilmektedir. Bazi arastirmalarda kadinlarin (Capri ve
Celikkaleli, 2008; Sezer, 2011) bazi arastirmalarda erkeklerin (Akbulut, 2006;
Aydiner, 2011; Savran ve Cakiroglu, 2003; Tasdemir, 2012) daha yiiksek 0z yeterlige
sahip oldugu bulunmustur. Demirdlizen, (2013) ergenlerin duygusal 6z yeterlik
diizeylerini inceledigi ¢aligmada kiz ogrencilerin duygular1 diizenleme, anlama ve
algilama 6z yeterlik diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasmstir. Oz yeterlikte cinsiyete gére farkli bulgulara ulasilmasinda arastirmacilarin
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calisma yaptigi gruplar veya bolgeler arasindaki Orneklem farkliligindan
kaynaklanmus olabilir. Ustiin yetenekli ergenlerin bir dzelligi de 6z bilinglerinin daha
yiiksek olmasidir. Isteklerinin, yeteneklerinin ve hayattindaki firsatlarin farkinda olan

ustlin yetenekli ergenlerde 6z yeterlik cinsiyetle a¢iklanamacagi sonucuna ulasilabilir.

Fen liseleri 6grencilerinin yas degiskenine gore 6z yeterlik dzellikleri incelendiginde,
yas degiskeniyle 6z yeterlik arasinda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulagilmistir.
17 yas grubundaki 6grencilerin diger yas gruplarindaki (14, 15, 16 yas) 6grencilerden
oz yeterlik algisinin daha diisiik oldugu tespit edilmistir. Orneklem icinde en yiiksek
yas grubunun en diisiik 6z yeterlik puanina sahip oldugu anlasilmaktadir. Zimmerman,
Bandura ve Martinez-Pons (1992) yaptiklar1 inceleme sonucunda, dgrencilerin 6z
yeterlik diizeylerinin yasa bagli olarak artma egilimde oldugunu; on birinci sinif
Ogrencilerinin 0z yeterliklerinin diizeyleri sekizinci sinif 6grencilerinden yiiksek
oldugu; sekizinci sinif 6grencilerinin 6z yeterlik diizeylerinin besinci siniflardan daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Oguz (2009) tarafindan gerceklestirilen ¢alismada ise
siif 6gretmeni adaylarinin akademik 6z yeterlik inan¢ puanlar1 yasa gore anlamli
farklilik gostermektedir. Kocer (2014) tarafindan yapilan arastirmada 6grencilerin
yaslarina gore akademik 6z yeterlikleri arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir.
Alemdag (2013) i1se dgrencilerin sosyal 6z yeterlik algis1 puanlariyla yas degiskeni
arasinda anlamli farklarin oldugunu bulgusuna ulagilmistir. Fakat bu bulgulardan
farkli olarak Seker (2019) iiniversite 6grencilerinde yasinin akademik 6z yeterlik
diizeylerini etkilemedigi sonucunu bulmustur. Yapilan bu arastirma sonuglar1 da
dikkate alindiginda 6z yeterligin yasa gore anlamli farklilik géstermekle birlikte yasin
salt sayisal bir degerinden yola ¢ikilarak 6z yeterligin artmas1 veya azalmasi seklinde
aciklanamayacagi ancak belli gelisim, egitim vb. donemleri i¢inde agiklamanin daha

dogru bir yol oldu diisiintilmektedir.

Oz yeterlik degiskenine yonelik arastirma sonuglari incelendiginde fen liseleri
ogrencilerinin 6z yeterliklerinin anne egitimine gore anlamli bir farklilik géstermedigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Ortaokul Ogrencilerinin 6z yeterliklerinin arastiran bazi
calismalarda (Goniilalan, 2019; Serifoglu, 2019; Yilmaz-Celik, 2013) benzer
sonuclara ulagilmistir. Ancak Yiirtidiir (2014) tarafindan yapilan ¢aligmada miizik
O0gretmeni adaylarinin 6z yeterlik algilarinin anne egitim durumuna gore annesi

ilkdgretim ile ortadgretim mezunu olan grup arasinda annesi ortadgretim mezunu olan
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grubun lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Ayrica yapilan bazi arastirmalarda
(Oflazoglu-Goncl, 2013; Sakarya, 2013; Telef, 2011; Yo6ruk, 2012) 6z yeterlik ile

anne egitim durumu arasinda anlamli farklilik bulunmustur.

Fen liseleri 6grencilerinin 6z yeterlik degiskenine yonelik aragtirma sonuglar
incelendiginde, 0z yeterliklerinin baba egitimine gore anlamli bir farklilik
gdstermedigi sonucuna ulasiimaktadir. Ogrencilerinin &z yeterliklerinin arastiran bazi
caligmalarda (Cetin, 2009; Demirdiizen, 2013; Goniilalan, 2019; Serifoglu, 2019;
Vardarl, 2005; Yiiridir, 2014) benzer bulgulara ulasmistir. Kog ve Arslan, (2017)
tarafindan yapilan ¢alismada ortaokul 6grencilerinin akademik 6z yeterlik algilarinin
baba egitim durumuna gore liniversite mezunu babalar ile ilk, ortaokul ve lise mezunu
babalar arasinda babasi {liniversite mezunu olan grup lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur. ilgili literatiirde yer alan cinsiyet ile ilgili farkli sonuclardan yola
cikilarak ergenlerin 6z yeterliklerinde anne egitiminin ve baba egitiminin 6nemli bir

farklilik saglamadig sdylenebilir.

Fen liseleri 6grencilerinin 6z yeterlik degiskenine yonelik arastirma sonuglar
incelendiginde, 6z yeterliklerinin kardes sirasina gore anlamli bir farklilik olmadig:
sonucuna ulagilmaktadir. Ancak bulunan bu sonug¢ 6z yeterlik kardes sirasina gore
anlaml farklilik gosterdigini bulan diger ¢alismalarla (Bandura, 1994; Taner, 2019;
Telef, 2011) benzerlik gostermemektedir. Anlamli farklilik bulan ¢alismalara
bakildiginda ilk kardeslerin digerlerine gore 6z yeterlik algilarmin yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum arastirmacilar tarafindan ilk ¢ocugun tiim ilgiyi iizerinde
hissettiginden 0z yeterlik algisin1 olumlu yonde etkilemis olabilecegi olarak
yorumlanmistir. Bu ¢calismada ilgili literatiirden farkli sonuga ulasildig goriilmektedir.
Kardes sirasindan ilk olmak daha fazla ilgi ve deneyim yasamay1 saglasa da ilerleyen
yaslarda yeni kardesin/kardeslerinin olmasiyla gosterilen ilgide azalma meydana
gelebileceginden ilk kardese bu durumun olumsuz yansimalarinin olmasi

muhtemeldir.

Oz vyeterlik degiskenine yonelik arastirma sonuglari incelendiginde fen liseleri
ogrencilerinin 6z yeterliklerinin algilanan gelire gére anlaml bir farklilik gosterdigi
bulgusuna ulasilmistir. Anlamli farklilik yiiksek gelir olanlar ile orta ve diisiik geliri
olan arasinda yiiksek gelirlilerin lehine oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda orta ve

diistik gelirliler arasinda farkliligin orta gelirler lehine oldugunu goriilmektedir. Bazi
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aragtirmalarda (Aktiirk ve Aylaz, 2013; Yilmaz-Celik, 2013; Yurudur, 2014) benzer
sonuglara ulasilmistir. Buna gore algilanan gelir durumu arttik¢ca dgrencilerin daha
yuksek 0z yeterlige sahip oldugu goriilmektedir. Bu bulgulardan hareketle algilanan
gelir durumunun yiikselmesiyle 6z yeterlik algisinin da arttig1; algilanan gelir durumun
diismesiyle 6z yeterlik algisinda da azaldigi sonucuna ulasilmaktadir. Ancak
literatlirde farkli bulgulara da rastlanmaktadir. Tagdemir (2012) lise 6grencileri
lizerine yaptig1 c¢alismada 6z yeterligin aile gelirlerine gore anlamli bir farklilik
gostermedigini tespit edilmistir. Yilmaz (2018) {istiin yetenekli ortaokul 6grencileriyle
yaptig1 calismada 0z yeterligin aile gelir durumuna gore anlamli bir farklilagsma
gdstermedigi sonucuna ulasmistir. Oz yeterlik bireyin ¢esitli eylemleri organize etme
ve yiritmede kendi kapasitesiyle ilgili tahmini ve yargisidir (Tiirk¢apar, 2018: 90).
Bireyin bazi alanlarda kendi kapasitesiyle bir isi basarmasinda ekonomik kaynaklar
gerekebilmektedir. Hedeflerini gergeklestirmede ekomomik eksiklik engel olabilirken
ekonomik yeterlilige sahip olmak hedeflerini gergeklestirmede olumlu bir etki

saglayabilir. Oz yeterlikte algilan gelirin dnemli oldugu sonucu ortaya ¢ikmaktadir.

5.1.2. Duygu Diizenleme Degiskenine iliskin Tartisma

Duygu diizenleme degiskenine yonelik arastirma sonuglari incelendiginde fen liseleri
ogrencilerinde duygu diizenleme cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Duygu diizenlemenin alt boyutlar1 olan; igsel islevsel duygu
diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, digsal islevsel duygu diizenleme
ve digsal islevsel olmayan duygu diizenleme puanlarimin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip géstermedigini bakildiginda igsel islevsel olmayan duygu
duizenleme alt boyut disinda anlamli farklilik bulunmamistir. Igsel islevsel olmayan
duygu diizenleme alt boyutunda cinsiyetlere gore fark erkek 6grenciler lehine anlaml
oldugu goriilmektedir. Ancak baska arastirmalarda farkli bulgulara da rastlanmaktadr.
Demiregen, (2019) yaptig1 arastirmada erkeklerin duygu diizenleme becerileri,
kizlarin duygu diizenleme becerilerine gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu
bulgusuna ulagilmistir. Totan, Ikiz ve Karaca, (2010) yaptiklar1 ¢alismada iiniversite
ogrencilerinin duygular1 diizenleme ortalamalarinin cinsiyetlerine goére anlamh
farklilik gostermedigi fakat duygular algilama ve duygular1 anlama alt boyutlarinda
kadinlarda, erkeklere kiyasla anlamli diizeyde farklilik oldugunu rapor edilmistir.

Miller, Silverman ve Falk (1994) yaptiklar1 calismada iistiin yetenekli kadinlarin,
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iistlin yetenekli erkeklere gore daha yiiksek duygusal zeka puanlarina sahip olduklarini
bulmuslardir. Colli (2017) yaptig1 calismada ergen bireylerin depresyon, anksiyete,
benlik saygisi ve duygu durum diizenleme giicliiklerini inceledigi ¢alismada kiz
ogrencilerin duygu diizenleme giicliigiiniin, erkek 6grencilere gére anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugu saptanmistir. ismen (2001) duygusal zeka ve algilanan problem
¢ozme becerisi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada iiniversite 6grencilerinin
duygusal zekasini saptamistir. Uygulanan duygusal zeka 6l¢egi duygu diizenlemeyle
uyumlu olabilecek li¢c boyutu (kendi duygularini anlama, digerlerinin duygularini
anlama, duygularin manipiilasyonu) bulunmaktadir. Arastirmada sonucunda duygusal
zekanin cinsiyete gore farklilastigi, kizlarin ti¢ boyutta ve toplamda erkeklere gore
daha ytiksek puan aldiklar1 raporlanmistir. Bu arastirmanin bulgularindan farkli olarak
literatiirde kiz 6grencilerin duygu diizenleme becerisi erkek Ogrencilere gore daha
yuksektir. Farklilik caligma yapilan grupla ilgili olabilir. Ergenlige erkek 6grenciler
kiz 6grencilerden daha ge¢ girmeleri bazi duygusal problemleri yasamamasi veya

problemi yeterince hissedememesi duygu diizenleme durumunu etkilemis olabilir.

Duygu diizenleme degiskenine yonelik arastirma sonuglari incelendiginde fen liseleri
ogrencilerinde duygu diizenlemelerinin yaga gore anlamh bir farklilik gostermedigi
bulgusuna ulasilmigtir. Baz1 arastirmalarda (Bozkurt-Yiik¢ii ve Demircioglu, 2017,
Colli, 2017; Yolcubal-Bayrak, 2019) benzer bulgulara ulasmigtir. Arastirmanin
bulgular ilgili literatiirle uyusmaktadir. Bu sonuglardan duygu diizenleme {izerinde

yasin etkili olmadigini sdylemek miimkiindiir.

Duygu diizenleme degiskenine yonelik arastirma sonuclari incelendiginde fen liseleri
ogrencilerinde duygu diizenlemelerin anne agitimine ve baba egitimine gdre anlamli
bir farklilik gostermedigi karsimiza ¢ikmaktadir. Sahin ve Giiglii, (2018) tarafindan
yapilan c¢aligmada ise Tirkiye 1. Liginde korumali futbol oynayan lisansh
futbolcularda duygu diizenlemeye verdikleri 6nem ile anne egitim diizeyi arasinda ve
duygu diizenlemeye verdikleri 6nem ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir
farklilik goriilmektedir. Litetatlirde yeterince ¢alisma bulunmadigi, bulunan sinirl
calismayla da arastirma sonuglarinin uyusmadigi goriildiigiinden duygu diizenlemede

anne-baba egitiminin etkilisiyle ilgili bir sonuca varilamamaktadir.

Fen liseleri 6grencilerinin duygu diizenleme degiskenine yonelik arastirma sonuglari

incelendiginde, duygu diizenlemelerin kardes sirasina gore anlamli bir farklilik
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gdstermedigi sonucuna ulasilmaktadir. [lgar ve Akbaba (2017) yaptiklar1 ¢alismada
cocuklarin duygu diizenlemeleri dogum sirasina (kardes sirasina) gore farklilik
gostermedigi bulgusuna ulasmistir. Duygu diizenlemede kardes sirasinin etkili

olmadig1 sonucuna ulasilabilir.

Duygu diizenleme degiskenine yonelik aragtirma sonuglari incelendiginde fen liseleri
ogrencilerinde duygu diizenlemelerin algilanan gelire gore anlamli bir farklilik
gostermedigi karsimiza ¢ikmaktadir. Collii, (2017) ergenlerle yaptigi1 ¢calismada benzer
sonuclara ulasmistir. Bu ¢alismalar sonucunda duygu diizenlemenin algilan gelirden

etkilenmedigi sdylenebilir.

5.1.3. Tyi Olus (EPOCH) Degiskenine iliskin Tartisma

Iyi olus degiskenine yonelik arastirma sonuclar1 incelendiginde fen liseleri
Ogrencilerinin 1iyi oluslarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilhik gostermedigi
karsimiza ¢ikmaktadir. Iyi olusun alt boyutlar1 olan; baghlik, kararlilik, iyimserlik,
iligkililik ve mutluluk puanlarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini bakildiginda iliskililik alt boyut disinda anlamli farklilik
bulunmamustir. Iliskililik alt boyutunda cinsiyetlere gore fark erkek dgrenciler lehine
anlamli bulunmustur. Bazi arastirmalarda (Andrews ve Withey, 1976; Bayram, 2018;
Canbay, 2010; Dervisoglu, 2018; Eryilmaz ve Ercan, 2011; Fujita, 1991; Giney, 2017;
Karakog, Bingdl ve Karaca, 2013; Ugan, 2013) iyi olusun cinsiyete gore anlamli bir
farklilik olmadigii gosteren benzer bulgulara ulagsmistir. Bunun birlikte iyi olus
cinsiyete gore bazi arastirmalarda (Ozkan, 2014; Saf6z-Giiven, 2008) erkeklerin
lehine, bazi arastirmalarda (Nigar, 2014; Sezer, 2011; Uyar, 2019) ise kadinlarin
lehine sonuglara ulasilmistir. Arastirma sonuglarindaki bu farklilik 6rneklem farkindan
kaynaklanmis olabilir. Akademik anlamda en yiiksek puanla 6grenci alan fen
liselerindeki 6grencilerin cinsiyet farkliligini kendi yagsam algilarinda iistiinliik veya
eksiklik olarak gormeyecek zihinsel yetenek ve bakis agisina sahip olduklar
diisiiniilebilir. Ustiin yetenekli ergenlerde cinsiyetin iyi olusa etkisi olmadig1 sonucuna

ulasilabilir.

Fen liseleri Ogrencilerinin 1iyi olus degiskenine yonelik arastirma sonuglar
incelendiginde, iyi oluslarinin yasa gore anlamli bir farklilik gdsterdigi sonucuna

ulasilmaktadir. Yas gruplarina bakildiginda anlamli farklihik diger yas gruplariyla
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(14,15,16 yas) 17 yas grubu arasinda diger yas gruplari lehine oldugu goriilmektedir.
Bu durum yasin ilerlemesiyle iyi olusun azaldigi sonucunu gosterebilir. Ulasilan
bulgular bazi arastirmalarla (Eryilmaz ve Ercan, 2011; Yilmam, 2019) benzerlik
gostermektedir. Ancak Sahin, (2011) tiniversite 6grencilerinde yaptig1 arastirmada iyi
olusla yasa arasinda anlamli fark olmadig1 bulgusuna ulagsmistir. Ergenlerde iyi olusun
yasa bagli olarak anlamli farklilik olmasinda sinav ve gelecek kaygisi etkili olabilir.
Tirkiye’de lisede 6grenim goren ergenlerin iiniversite sinavinda basar1 gostermesi
basta egitim ve kariyer olmak tizere gelecek yasantilarinda 6nemli bir etkiye sahiptir.

Bu durum ergenlerin kaygi duymasina, kaygi da iyi olusun azalmasina yol agabilir.

Iyi olus degiskenine ydnelik arastirma sonuglari incelendiginde fen liseleri
Ogrencilerinin iyi oluslarinin anne egitimine ve baba egitimine goére anlamli bir
farklilik gostermedigi karsimiza ¢ikmaktadir. Yapilan baz1 arastirmalarda (Erol, 2015;
Sahin, 2011) benzer sonuca ulasilmistir. Toprak (2014) ergenlerde mutluluk ve yagam
doyumunun yordayicist olarak psikolojik saglamlik ve psikolojik ihtiyag doyumunu
arastirdig1 calismada mutluluk ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir iliskiye
rastlanmazken, mutlulugun baba egitim diizeyine gére anlaml bigimde farklilastigi
bulgusu elde edilmistir. Iyi olusla anne-baba egitimleri arasinda anlamli bir iliski

olmadig1 sonucuna varilabilir.

Fen liseleri 6grencilerinin kardes sirasina gore iyi oluslari incelendiginde; iyi olusun
kardes sirasina gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Kogak
ve Igmenoglu (2012) iistiin yetenekli dgrencilerin duygusal zekd ve yaraticilik
diizeylerinin yasam doyumlarini inceledikleri ¢alismada yasam doyumlariyla dogum
strast (kardes sirasi) arasinda anlamli bir fark bulunmamis ancak duygusal zekanin alt
boyutu olan iyimserlik puanlarinda ilk ¢ocuk ile ikinci ¢ocuk arasinda birinci gocuk
lehine daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bu durum ailenin ilk ¢ocuguyla
daha fazla ilgilenmesinden kaynaklandigi yorumu yapilmaktadir. Erol, (2015) ise
istiin zekali ergenlerin akran iligkileri ile 6znel iyi oluslar1 arasindaki iligkiyi
arastirdig1 calismada yasam doyumu ile dogum sirasi (kardes sirasi) degiskeni
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Iyi olus ve kardes siras1 arasindaki iliski
durumunda yapilan arastirmalara bakildiginda ortak sonug olmadigi, benzer gruplarda
da farkli bulgulara ulasildig1 goriilmektedir. Farkli gruplarda benzer c¢alismalarin

yapilmasi konunun ag¢iklanmasina yardimer olacaktir.
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Iyi olus degiskenine ydnelik arastirma sonuglari incelendiginde fen liseleri
Ogrencilerinin iyi oluslarinin algilanan gelire gére anlamli bir farklilik gosterdigi
bulgusuna ulasilmistir. Iyi olus yiiksek gelirli olanlar ile orta ve diisiik gelirli olanlar
arasinda yiiksek gelirliler lehine oldugu sonucuna ulagilmistir. Orta ve diisiik gelirli
bireylerde ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Literatiirde bir ¢ok aragtirmada
(Bayram, 2018; Canbay, 2010; Dervisoglu, 2018; Diener & Diener, 1996; Kermen,
2013; Ozgiir, Babacan-Giimiis ve Durdu, 2010; Tuzgol-Dost, 2004) gelir durumu
attik¢a iyi olusun arttigi bulgusuna ulastigi gériilmektedir. Diener ve Biswas-Diener
(2002) bireyin temel ihtiyaglarin1 saglamasinda gelir Onemlidir; ihtiyaglarin
kargilanmas1 yasam doyumunu artirmakta bu da iyi olusa olumlu etkide
bulunmaktadir. Gilinimiizde iletisim olanaklarinin ve sosyal meydaya kullaniminin
artmasiyla ergenlerde popiiler kiiltiire baglilik daha da artmistir. Bu durumda tiikketim
aliskanliklarim etkilemektedir. Istediklerine sahip olmada gelirin engel veya firsat

oldugunun diisiiniilmesi algilanan gelirin iyi olusa etkisini agiklayabilir.

5.1.4. Oz Yeterlik, Duygu Diizenleme ve Iyi Olus (EPOCH) Arasindaki liskilere

Yonelik Tartisma

Aragtirma bulgular1 kapsaminda degiskenler arasi iligkiler incelendiginde; iyi olus
(EPOCH) toplam puani ile 6z yeterlik toplam puani arasinda pozitif yonlii ve anlamli
bir iligki elde edilmistir. Aynmi sekilde iyi olus (EPOCH) toplam puani ile duygu
diizenleme degigkeni alt boyutlar1 arasindaki iliski incelendiginde dort alt boyut i¢in
de anlamli bir iligkiye ulagilmigtir. Ancak bu alt boyutlardan ikisi ile (i¢sel islevsel ve
dissal islevsel) pozitif yonlii bir iligskiye sahip iken; diger iki alt boyut ile (i¢sel islevsel
olmayan ve dissal islevsel olmayan) negatif yonlii bir iligki saptanmistir. Arastirmanin
diger bir degiskeni olan 6z yeterlik toplam puani ile duygu diizenleme degiskeni alt
boyutlar1 arasindaki iliski ele alindiginda var olan dort alt boyutta da anlamli bir iligki
bulunmustur. Bu alt boyutlardan ikisi tanesi ile (igsel islevsel ve dissal islevsel) pozitif
yonlii bir iligkiye elde edilirken; diger iki alt boyut ile (i¢sel islevsel olmayan ve digsal

islevsel olmayan) negatif yonlii bir iliskiye ulagilmistir.

Ozbay ve ark., (2012) tarafindan yapilan arastirmada duygusal dizenleme ve 06z

yeterligin iiniversite 6grencilerin iy1 olusunu aciklamada 6nemli degiskenler oldugu
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ortaya cikmistir. Ayrica 0z yeterlik bireyin iyi olusuna katki saglayacak duygu

diizenlemeyi etkinlestiren onemli bir degisken oldugu sonucuna ulagilmstir.

Hampton, (2004) bireyin 6z yeterlik algis1 arttik¢a iyi olus diizeylerinde de artis
gorulir. Telef ve Ergiin (2013) akademik, sosyal ve duygusal 6z yeterligin lise
ogrencilerinin 6znel iyi oluslarimi yordadigini bulmustur. Gross ve John (2003)
duygusal diizenlemeyle iyi olus arasinda olumlu yonde iliskilidir. Kaya, Kanik ve
Alkin (2016) istiin zekali ve yetenekli 6grencilerin, duygusal zekd ve iletisim
becerileri diizeylerini karsilastirdiklar: ¢alismada tistlin zeka ve yetenek tanisi almis

olma ile duygusal zeka arasinda ise pozitif iligki bulunmustur.

Telef ve Karaca (2011) ergenlerin 6z yeterlikleri ile depresyon, anksiyete, olumsuz
benlik algisi, somatizasyon ve hostilite arasinda negatif yonde anlaml iligkiler oldugu
bulgusuna ulagsmuslardir. Ergenlerde 6z yeterlik diizeyleri arttikga depresyon,
anksiyete, olumsuz benlik algisi, somatizasyon ve hostilite diizeyleri de azalmaktadir.
Bireyin 6z yeterlik diizeyinin diisilk olmasindan kaynaklan ve psikolojik sagligina
olumsuz etki yaratan bu durumlar iyi olusu da olumsuz etkileyecektir. Arastirmanin
bulgularindan haraketle 6z yeterligin azalmasiyla iyi olus azalacak; 6z yeterligin

artmasiyla iyi olus artacaktir.

5.1.5. Oz Yeterlik, Duygu Diizenleme ve Iyi Olus (EPOCH) Araci Roliine Tliskin
Modele Yonelik Tartisma

Oz yeterlik, duygu diizenleme ve iyi olus (EPOCH) araci roliine iliskin bulgular
incelendiginde, 6z yeterlik ve 1yi olus arasindaki iliskide duygu diizenlemenin araci
roliine yonelik gerceklestirilen yapisal esitlik modelinin kabul edilebilir duzeyde
uyumlu oldugu sonucu bulunmustur. Oz yeterlik yordayan degisken, duygu
diizenlemenin araci degisken ve iyi olusun yordanan degisken olarak tanimlandigi
yapisal esitlik modelinde degiskenler arasindaki iligkilerin, dogrudan ve dolayl
etkilere sahip oldugu goriilmektedir. Oz yeterligin iyi olus (EPOCH) degiskenine orta
diizeyde dogrudan bir etkisinin oldugu (r=,55; p<,001); modele duygu diizenleme
degiskeni alt boyutlarinin dahil edilmesiyle bu iliskinin diistiigi (r=,38; p<,001) ancak
anlamliligin1 korudugundan, 6z yeterlik ile iyi olus arasindaki iliskide duygu

diizenleme degiskeninin kismi araci rol etkisine sahip oldugu goriilmektedir. Sonug
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olarak 0z yeterlik ve iyi olus arasindaki iligkinin bir kismmi duygu diizenleme

degiskeni agiklamaktadir.

Modele gore 0z yeterlik 6zelliklerinin (davranisa baslama, davranisi siirdiirme,
davranig1 tamamlama, engellerle miicadele) yiiksek olmasi duygu diizenlemenin (i¢sel
islevsel duygu diizenleme, igsel islevsel olmayan duygu diizenleme, dissal islevsel
duygu diizenleme, dissal islevsel olmayan duygu diizenleme) olugsmasini saglamakta,
duygu diizenlemenin artmasi da bireylerin iyi olus (baglilik, kararlilik, iyimserlik,
ilislilik, mutluluk) diizeylerini artirmaktadir. Bu sonuglar bireylerin iyi oluslarmin
incelenmesinde 6z yeterlik ve duygu diizenlemenin dnemi gostermektedir. Literattrde
0z yeterlik, duygu diizenlenme ve iyi olusla ilgili ¢alismalar olmakla birlikte birebir
bu degiskenlerin birbiriyle iligkisini inceleyen herhangi bir calismaya
rastlanmamaktadir. Ancak bazi ¢alismalarda modelin sonuglar1 destekleyen benzer
sonuglar bulunmaktadir. Celik (2008) lise dgrencilerinin, duygusal zeka ile 6znel iyi
olusu arasinda orta diizeyde bir iliski oldugu bulgusuna ulasmistir. Kuyumcu ve
Guven, (2012) iniversite 6grencilerinin duygularini fark etmeleri ve ifade etmelerinin
psikolojik iyi olusu yordadigi bulmustur. Demirtas (2018) yaptig1 ¢calismada biligsel
yeniden degerlendirme ile benlik saygisi (kendini sevme ve 6z yeterlik) ve mutluluk
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulguna elde etmistir. Ayrica benlik saygisi
(kendini sevme ve 6z yeterlik) ile mutluluk arasinda pozitif yonde iligki vardir. Bilgiz
ve Peker (2018) yaptiklari arasgtirma tiniversite 6grencilerinin duygular1 yeniden
diizenlemenin psikolojik yardim ihtiyacini negatif olarak yordadigini tespit etmistir.
Duygular1 bastirmanin da psikolojik yardim ihtiyacin1 negatif olarak yordadig:
belirlenmistir. Uyar (2019) tiniversite o6grencilerinin biligsel duygu diizenleme
stratejileri ile psikolojik iyi olug arasindan anlamli iliski oldugu bulgusuna ulagmaistir.
[lhan ve Bacanli (2007) yaptiklar1 calismada {iniversite dgrencilerinde 6z yeterlik orta
diizeyde ve dogrudan iyi olusu etkilemektedir. Kiling (2017) {iniversite 6grencilerinde
0z yeterligin psikolojik iyi olusu pozitif yonde anlaml sekilde yordadigi sonucuna

ulasilmustir.

Oz yeterlik diizeyleri diisiik olan 6grencilerin akademik basarilari, duygusal ve sosyal
durumlarin1 bu durumdan etkilenmektedir. Oz yeterlik algisinin yiikselmesi ise
akademik, sosyal ve duygusal alanlarda basari getirmektedir (Bandura, 1997).

Arastirmanin temel bulgularindan hareketle 6z yeterlik algisinin yiikselmesi duygu
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diizenlemeyi olumlu yonde etkilerken; 6z yeterlik algisinin yiikselmesi ve duygu

diizenlemede basarili olunmasi iyi olusu olumlu etkilemektedir.

5.2. Oneriler

Yapilan arastirmadan elde edilen bulgular ve ilgili literatiir gore arastirmacilara ve

uygulayicilara 6neriler sunlardir:

1. Bu aragtirma, Istanbul Avrupa Yakasinda bulunan dért fen lisesinde
ogrenim goren Ustiin yetenekli ergenlerle gergeklestirilmistir. Gelecek
caligmalarda, farkli okul tiirlerinde arastirma yapilabilir. Okul tiirleri
degiskenlere gore karsilastirilabilir.

2. Oz yeterlikle iyi olus arasindaki iliskide iyi olus ve 6z yeterligi olumlu
ve/veya olumsuz etkiledigi diisiiniilen degiskenlerle yapilacak
aragtirmalarin ~ konunun  agiklanmasinda  katki saglayacagini
ongorulmektedir.

3. Ogzel yetenekli (miizik, gorsel sanatlar vb.) ergenlerde arastirma yapilabilir.

4. Farkli kiiltiirel 6zelliklere, aile tiplerine, dini inang ve felsefi fikirlere sahip

topluluklarda ve gruplarda arastirma yapilabilir.
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EKLER

Ek 1: Kullamilan Olcekler

Degerli Gengler;
Bu arastirma yiiksek lisans tez ¢aligmasi kapsaminda yapilmaktadir. Sorulara igten

cevap vermeniz aragtirma giivenirligi agisinda 6nemlidir. Elde edilecek veriler sadece
arastirma amaciyla kullanilacaktir. Isim belirtmeniz gerekmemektedir. Olgeklerde yer alan

maddelerin her birisini dikkatlice okuyarak size en uygun oldugunu diislindiigiiniiz ifadeyi

carpi isareti (X) ile isaretleyiniz. Liitfen tiim sorular1 yanitlaymmz. Yardimlarimiz ve sorulara
verdiginiz i¢ten cevaplarmizdan dolayi tesekkiir eder, ¢calismalarinizda basarilar dileriz.

Davut KOCA Prof. Dr. Halil EKSI
Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi MarmaraUniversitesi
PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi Egitim Bilimleri Boliim Bagkan

1. Okul tlirtniz:

Fen Lisesi( ) Anadolu Lisesi( ) Imam Hatip Lisesi( ) Meslek Lisesi( ) Temel Lise( )
Diger Lise( ) c.ovviiviiiiiiiiiiiiannann.n.

2.Kacincr simiftasimz: 3.Yasmz: 4.Cinsiyetininiz: Kiz( ) Erkek( )

5. Anne egitim durumu: Okuma yazma bilmez( ) Okuma yazma bilir ama diplomasi1 yok( )

Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Lisans( ) Lisansiisti( )

6.Baba egitim durumu: Okuma yazma bilmez( ) Okuma yazma bilir ama diplomasi yok( )

flkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Lisans( ) Lisansiistii( )

7.Ailedeki kardes sayisi: | 9.Ailenizin ekonomik durumu:

Disiik( ) Ortanin alti( ) Orta( ) Ortanmin Gistii( ) Yiiksek(
)

8.Siz kacinc evlatsiniz: 10. En uzun siire yasadigimiz yer:

Koy( ) Kasaba( ) Tlge( ) II( ) Biiyiik Sehir( )

Asagida sizinle ilgili ifadeler bulunmaktadir. Liitfen her bir maddeyi dikkatlice

okuyunuz ve sizi en iyi tanimlayan se¢enegi ¢arpi isareti (X) ile isaretleyiniz. Dogru ya da
yanlig cevap yoktur.

“1=Hicbir zaman 2=Bazen 3=Siklikla 4=Cogu zaman 5=Her zaman”

1 Baslma} iy_i seyler geldiginde ¢evremde bu iyi haberleri paylagmay1 1123 4|5
sevdigim insanlar vardir.
2 | Basladigim isi bitiririm. 123 ]4)5
3 | Gelecegim hakkinda iyimserim. 11213 ]4)5
4 | Mutlu hissederim. 112131415
5 Bir §eyl§rle mesgul oldugumda o kadar eglenirim ki zamanin nasil 1123 4]|5
gectigini anlamam.
% 1 (2|3 |4]5
7 1123 |4|5
8 1 (2|3 |4]5
9 1123 |4|5
10 112 |3|4]5
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" 1|2]3|4]|5
12 12]3]a]s
13 1]2]3 |45
14 1] 2]3 45
15 1]2]3 |45
16 12|38 |45
17 12]3]a]s
18 1[2]3]a]s
19 1]2]3 |45
20 1[2]3]a]s

Yasamda zaman zaman insanlarin baglarina olumsuz, hos olmayan olaylar gelir ve bu
olaylara baz1 tepkiler verilir. Bu tepkilerin bazilar1 diislincelerle ilgili iken bazilar1 ise
davranislarla ilgilidir. Liitfen asagidaki her bir ifadeyi dikkatlice okuyarak, sikint1 verici,
olumsuz bir olay yasadiginizda ciimlede verilen durum veya davranisi ne siklikla yaptiginizi
size en uygun olan segenegi carpi isareti (X) ile isaretleyiniz. Litfen her ifade igin sadece
bir segenegi isaretleyiniz ve hicbir ifadeyi bos birakmayiniz.

“1=Hicbir zaman 2= Nadiren 3=Bazen 4=Coguzaman 5=Her zaman”
anlamina gelmektedir.

1 Duruma iligkin diistincelerimi yeniden gbzden gegiririm. 112|345
2 1(2|3|4]5
3 112]3 (4|5
4 112|3|4|5
Ofkemi/iiziintiimii sdzel olarak (6rnek: bagirmak, tartismak gibi) | 1 | 2 | 3 | 4|5
S baskalarindan ¢ikaririm.
6 1(2|3|4]5
7 112|345
8 1(2|3|4]5
9 112|345
Kendime zarar verecek veya kendimi cezalandiracak bir sey | 1 |2 | 3 | 4|5
10 yaparim.
11 1123 [4|5
12 1123 |4]5
13 1123 [4|5
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14 1123 (4|5
15 | Bu olaya iliskin neler hissettigimi birisiyle konusurum. 112|345
16 1123 ]4|5
17

18 1123 1]4|5

Asagida herhangi bir durumda insanlarin nasil davranacaklarini ve diisiineceklerini
anlatan 23 ifade vardir. Latfen her bir maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan
ifadenin size ne derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara goére asagidaki
Olcegi dikkate alarak yandaki rakamlardan uygun olan segenegi carpi isareti (X) ile
isaretleyiniz.

“ 1= Beni hi¢ tanimlamiyor. 2= Beni biraz tanimhyor. 3= Kararsizim.

4= Beni iyi tanimhyor. 5= Beni ¢ok iyi tanimliyor.”  anlamina gelmektedir.
1 Yaptigim planlari, gerceklestirecegimden eminim. 112|131/ 4 5
’ Yapmam gereken bir ise girisememe gibi bir problemim 11213 a 5

vardir.

Bir isi bir seferde yapamiyorsam, yapincaya kadar devam
3 ) 1]12|3]4 5

ederim.

Kendim icin 6nemli hedefler koydugumda, nadiren
4 b 112|314 5

asaririm.

5 1]12|3]4 5
6 112(3]|4] 5
7 1]12|3]4 5
8 112|3 |4 5
9 1/2(3]|4]5
10 1123 |4 5
11 1/2[(3]4]5
12 112(3]|4] 5
13 112(3]4]5
14 12|34 5
15 11234 5
16 1(2(3]4]5
17 112(3]4]5
18 12|34 5
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Ek 2: Ol¢ek Kullanim ve Uygulama Izinleri

YNT: Oz Etkililik Yeterlik Olcegi Kullanim izni

@  7.022018 Car 22:51 tarihinde yanitiadiniz
Sebahat GOZUM <sgozum@akdeniz.edu.tr> P ey 5
018 Car 17:30 - :
Siz
o

Sayin Koca istemis oldudunuz calisma ektedir. Olcedin dederlendirmesi makalede yazmaktadir.

ivi calismalar

k Fakilitesi Dekanr
Dali Bagkan

Antalya

Kimden: davut kocz [davutkoca46@hotmail.com]
Gonderildi: 06 Subat 2018 Sali 22:42

Kime: Sebahat GOZUM

Konu: Oz Etkililik Yeterlik Olcegi Kullamm Izni

Savin Hocam,

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dalinda yiksek lisans dgrencisiyim. Tez damgmanmim Saym Prof. Dr.
Halil EK$I ile yiiriitecegimiz yiiksek lisans tezim igin Oz Etkililik Yeterlik Olgegi 'nizi izniniz olursa kullanmak istivorum. Ayrica bu 8lgekte varsa ters
maddeler1 ve dlgedi uygulamada degerli dnenlerinizi almak istiyorum. Cevabmz bekliyorum.

Saygilanmla,

Davut KOCA
davutkocad6@hotmail.com
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Re: Ergenler icin Duygu Diizenleme Olgegi izni

o}

3.02.2018 Cmt 22:51 tarihinde yanitladimz

Baki Duy <bakiduy@gmail.com=
1.02.2018 Per 16:09
Siz @

ol DUYGU DUZENLEME OLGEG ...
25KB

Merhaba Sayin Koca,

Ekte tezinizde kullanacaginiz Ergenler Igin Duygu Dizenleme Olgedi uygulama formunu génderiyorum. Olgegin sonunda puanlama ve alt boyutlara dair
bilgiyi bulacaksiniz. Sizden ricam élgek maddelerinden ancak érek clacak bazi maddelere tezinizde veya yapacaginiz baska bir yayinda yer vermeniz ve

olur da sizden &lgedi isteyen olursa, bu kigiyi bana yonlendirmeniz.

Caligmanizda bagan ve kolayliklar diliyorum. Halil Eksi hocaya selamlanmi iletin,

1 Subat 2018 13:30 tarihinde davut koca <davutkocad6@hotmail.com> yazd:

Savin Hocam,

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda yitksek lisans 6grencisivim. Tez danigmanim Sayin

Prof Dr Halil EKSI ile yiirittecegimiz yitksek lisans tezim icin Ergenler Igin Duygu Diizenleme Olgegi'nizi izniniz olursa kullanmak istiyorum_ Ayrica bu

Glgekte varsa ters maddeleri ve 6lgedi uygulamada degerli dnerilerinizi almak istiyvorum. Cevabinizi bekliyorum.

Saygilarimla.

Davut KOCA

davutkoca46@hotmail com

Re: EPOCH OLGEGI iZNI

®

27.03.2016 Sal 18:58 tarihinde yanitiadiniz

Ibrahim DEMIRCI <ibrahimdemircipdr@gmail.com>
27.03.2018 Sal 16:04

Siz ¥

Merhabalar, Toaddan Glgede

1-olcegi

iz. hifp:/ftoad edam com tr/olc
Iyi caligmalar dilerim.

Dr. lbrahim DEMIRCI

Sinop Universitesi

Egitim Fakaltesi

Egitim Bilimleri B&lUmG

Rehberlik ve Psikolojik Damigmanlik Anabilim Dali

Tel:+90 368 271 55 26 - 2095
e-posta: ibrahimdemircipdri@gmail.com ve idemirci@sinop.edu.tr

27 Mart 2018 15:39 tarihinde davut koca <davutkocadb@hotmail.com> yazdn

Sayin Hocam,

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dalinda yuksek lisans 6grencisiyim. Tez danismanim Sayin Prof. Dr. Halil

EKSI ile yurdtecegimiz yuksek lisans tezim icin EPOCH OLCEGI’ nizi izniniz olursa kullanmak istiyorum. Cevabinizi bekliyorum.

Saygilanmla.

Davut KOCA

davutkocadb@hotmail.com
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TC,
ISTANBUL VALILIGi
11 Milli Egitim Miidiirliigii

Say1 :59090411-20-E.9223016 10/05/2018
Konu : Anket ve Arastirma izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi: a) 04.05.2018 tarihli ve 8884624 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.

.c) Milli Egitim Miidiirliigii Aragtirma ve Anket Komisyonunun 07.05.2018 tarihli
tutanagi.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans
ogrencisi Davut KOCA'nin "Ustiin Yetenekli Ergenlerde Oz Yeterlilik ve fyi Olus: Duygu
Diizenlemenin Arac1 Rolii" konulu tezi kapsaminda, ilimiz genelinde bulunan &zel/resmi
ortaokul, lise ile Bilim ve Sanat Merkezlerinde grenim goren 6grencilere; kisisel bilgi formu
ve anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) dilekge ve ekleri Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag¢ disinda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir rnedi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzali veri toplama
araclarimmn  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulastirilarak uygulamilmasi,
katihmcilarin  goniillillik esasina gore secilmesi, arastrma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin ahnmadan kamuoyuyla paylasilmamasi kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, goézetim ve sorumlulufunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanlhik emri esaslar1 dahilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
10/05/2018
Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi
Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanagi

Il Milli Egitim Miidiirligi Binbirdirek M. Imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak giivenli elektronik imza ile imzalanmistir. https://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden ObC6-db34-3d55-8253-97d8 kodu ile teyit edilebilir.
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