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Bu arastirmada, iiniversite O&grencilerinin savunma mekanizmalar1 ile duygusal

semalari1 arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmustir.

Calismada, nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, durum saptama arastirmalarinin Otesine giderek, durumu
saptatilan tiim olgular arasi iliskileri de ortaya cikaran arastirma modelidir.
Arastirmanin 6rneklemini Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi'nde ve Marmara
Universitesi’nde 6grenimlerine devam eden 515 6grenci olusturmaktadir. Arastirma
verilerinin elde edilmesi amaciyla ii¢ béliimden olusan Veri Toplama Olgegi
kullanilmistir. Olgegin birinci boliimiinii arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
Sosyo-Demografik Bilgi Formu olusturmustur. ikinci béliimiinde Leahy Duygusal

Sema Olgegi, iigiincii boliimiinde ise Savunma Mekanizmalar1 Olgegi kullanilmistir.

Istatistik analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk, N,
USA) paket programi ile yapilmistir. Tanimlayict istatistikler ortalama, standart
sapma, ortanca, en kiiclik, en biiylik, frekans, yiizde olarak verilmistir. Siirekli
degiskenlerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Siirekli degiskenlere ait gruplar arasi karsilagtirmalar bagimsiz
gruplarda t testi ve tek yonlii varyans analizi ile yapilmistir. Siirekli degiskenler
arasindaki dogrusal iliski Pearson korelasyon testi ile degerlendirilmistir. Istatistiksel
onemlilik icin p<0,05 degeri kabul edilmistir. Duygusal semalar ve savunma

mekanizmalar1 arasindaki iliski korelasyon analizi ile hesaplanmigtir.

Cinsiyetler arasinda, annenin ve babanin 6grenim durumuna, ailenin kaginci ¢ocugu

olma durumuna, 0-6 yas arasi bakimimi kimin verdigine gore, 6grencinin egitim



gordiigii boliimiin puan tiirtine gore, devam ettigi liniversiteye gore, okudugu bolimii
isteyerek secme durumuna gore kendinin ve ailesinin sosyal destek alma durumuna
gore Leahy Duygusal Sema alt 6l¢ek puanlarina bakildiginda bazi duygusal alt 6l¢ek
puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Anne ve babanin iliski
durumuna gore ve ¢ekirdek ailede kayip durumuna gore duygusal semalar alt dlgek

puanlarinda ise gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamustir.

Savunma mekanizmalar1 alt Olgeginde “immatiir savunmalar” alt Olgek puani;
cinsiyete gore erkek 6grencilerin, egitim gordiigii puan tiiriine gore dzel yetenek puan
tiriindeki Ogrencilerin puan ortalamalar1 diger gruplara gore istatistiksel olarak

anlamli yiiksek bulunmustur.

Arastirmada elde edilen bulgulara gore iiniversite 6grencilerinin duygusal semalariyla
savunma mekanizmalar1 arasinda zay1f, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar tespit

edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, sema, duygusal semalar, savunma mekanizmalari, sosyal

hizmet



ABSTRACT
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Master's Thesis, Social Service

Supervisor: Dr. Taner ARTAN
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The aim of this study was to investigate the relationship between the defense

mechanisms and emotional schemas of university students.

In this case, relational scanning model was used from quantitative research methods.
The relational scanning model, is a research model which reveals the relationships
between, all scanned phenomena, going beyond scanning research. The sample of the
study consists of 515 students receiving education in Istanbul Sabahattin Zaim
University and Marmara University. A three-part Data Collection Scale was used in
obtaining the research data. The Socio-Demographic Information Form prepared by
the researcher formed the first part of the scale. Leahy Emotional Schema Scale was

used in the second part and the Defense Mechanisms Scale in the third part.

Statistical analyzes were performed with the IBM SPSS version 21.0 (IBM Corp.
Released 2012. Armonk, NY, USA) package program. Descriptive statistics were
given as mean, standard deviation, median, minimum, maximum, frequency,
percentage. The conformity of continuous variables to normal distribution was
evaluated with the Kolmogorov Smirnov test. The intergroup comparisons of
continuous variables were made with the independent T-test and the one-way analysis
of variance. The linear relationship between continuous variables was evaluated with
the Pearson correlation test. p<0.05 was accepted for statistical significance. The
relationship between emotional schemas and defense mechanisms was calculated with

correlation analysis.



Observing the Leahy Emotional Schema subscale scores, statistically significant
differences were found in some subscale scores between the genders in terms of the
education levels of their parents, which number of child they were of their parents,
who provided their care between the ages 0-6, the score types of the departments the
students were studying in, the university they were studying in, whether they chose
their departments willingly and the social support status of their families. There was
no statistically significant difference in the emotional schemas subscale scores
between the groups in terms of the relationship status of their parents and the state of

losses in the elementary family.

According to the score type of male students in terms of gender in the "immature
defenses" subscale score of the defense mechanisms subscale, the score averages of
the students in the special talent score type were found to be statistically higher than

the other groups.

According to the findings obtained in the study, weak but statistically significant
correlations were determined between the emotional schemas and defense mechanisms

of university students.

Keywords: Emotion, schema, emotional schemas, defense mechanisms, social work
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Arastirmanin Problemi

Uyumsuz gelisen duygusal semalar bireylerin davranig Oriintiilerini olumsuz yonde
etkilemektedir. Tiim gelisim donemlerinde duygularin, su anda veya gelecege dair en
onemli kararlara hiikmedici rol oynadig1 gézlemlenmektedir (Greenberg, 2017: 07).
Geng yetiskinlik doneminde bulunan tiniversite 0grencilerinin genellikle farkinda
olmadigi bir duyguya takili kalmasi ve bu duygunun altinda ezilmesi aile yasamu, ikili
iligkileri, is yasami gibi formel ve enformel iligkilerini olumsuz yonde etkilemektedir.
Ayrica saglikli olmayan savunma mekanizmalarini gelistirmelerine neden
olabilmektedir. Ornegin; ikili iliskilerinde sorun yasayan gencin iiniversiteyi
birakmaya kadar sonuglanan yanlis kararlar alabilmesi sagliksiz gelisen savunma
mekanizmalariin sonucunda gergeklesebilmektedir. Herhangi bir duygunun, bir¢ok
degiskene bagli olarak, telafisi miimkiin olmayan problemler yaratmasi ihtimal
dahilindedir.

Bireyler, olumsuz yasam deneyimleri veya travmalar karsisinda bazi duygularin
hissedilmemesi gerektigini 6grenebilirler. Bu duygulari zamanla unutabilirler. Duygu
eksikligi ise bireylerin zekalarmin bir kismimi ¢alabilir. Oysa duygular, bir olay
karsisinda Onemli olami su yiiziine ¢ikarabilir ve problem karsisinda yapilmasi
gerekenlere yol gosterebilir (Greenberg, 2017: 10). Sosyal hizmet uzmaninin bireyin
ne hissettiginin farkinda olmasi, o bireyin problem ¢6zme becerisini
gelistirebilmesinin ilk adimidir. Bireylerin igsel yasantilarinin anlagilmasi, yasam
deneyimlerinde farkli duygulara kars1 verdigi tepkinin bilinmesi, farkli problemler
karsisinda kullandigi savunma mekanizmalarinin anlasilmasi, kanita dayali sosyal
hizmet calismalar1 i¢in 6nem arz etmektedir. Sosyal hizmet uzmaninin, bir 6fke
karsisinda gizlenmis bir utancin farkina varmasi, 6fkenin utancgtan korunmak ig¢in
olusturulmus bir savunma mekanizmast oldugunu anlamasina yardimci olacaktir.
Istenmeyen duygunun farkli bir duyguyla bastirilmaya calisilmasi ¢oziim odakli bir
yaklasim degildir. Sosyal hizmet uzmanimin istenmeyen esas duyguya karsi
farkindalik olusturmasi problem ¢oziimiine katki saglayabilir. Ayrica bireyle,

gruplarla veya toplumla calisilirken duygusal sema alanlarimin ve herhangi bir



durumda kullanilan savunma mekanizmalarinin bilinmemesi sosyal hizmet

caligmalarini olumsuz yonde etkileyebilir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Duygusal semalarin saglikli gelismesi ¢ocugun duygusal ihtiyaglarinin doyurulmasina
baglidir. Giivenlik, istikrar, bakim, bagkalar1 tarafindan kabul edilme duygusu,
ozerklik, duygu ve diislincelerini ifade etme yetenegi, 6z kontrol, kimlik bilinci
duygusal ihtiyaclarin en 6nemlilerindendir. Ornegin; insanin varolusundan bugiine
kadar yasamin ilk ¢ocukluk doneminde gergeklesmesi gereken giivenli baglanma
duygusu, yasamin ilerleyen donemlerinde uyumlu siireglerin yasanmasina hizmet

edebilmektedir (Rafaeli ve digerleri, 2016: 13-15).

Duygusal semalarin olusumunda anne baba tutumlarmin etkisi oldugu gibi kardes
iligkilerinin de olumlu ve olumsuz etkileri olabilmektedir. Bireyler, kardeslerinden
dayanigsma ve paylagsma duygularini 6grenmelerinin yani sira kiskanglik, olumsuz
rekabet gibi duygular1 6grenebilmektedir. Bu duygularin olumsuz duygusal semalari
beraberinde getirip getirmeyecegi anne baba veya bakim veren diger kisilerin
tutumlarina bagl olabilmektedir (Aydin, 2015: 188-189). Bireyin kiskanglik, nefret,
saldirganlik gibi istemeden olusturdugu ve su yliziine ¢ikarmak istemedigi duygusal
semalariyla basa ¢ikmak icin kullandig1 kendini korumaya yonelik yontemleri vardir.
Freud bu yoOntemleri “savunma mekanizmalar1” olarak adlandirir. Savunma
mekanizmalarinin saglikli gelismesi, bireyin kendi ruh sagligin1 korumasina hizmet
edebilmesinin yani sira sagliksiz gelisen savunma mekanizmalari, bireyin kendine
veya gevresine zarar vermesine neden olabilmektedir (Burger, 2016: 82). Cocuklarin
saglikli duygusal sema gelistirebilmeleri igin aile ve ¢evre iligkilerinin de saglikli
olmast gereklidir. Bireyler, biyolojik olarak getirdigi duygularla ayni zamanda
toplumsal baglamda dogustan getirdikleri duygular1 yasam deneyimleriyle
harmanlayarak farkli duygusal semalar gelistirirler. Bu g¢alismanin yapilmasiyla
duygusal semalar, savunma mekanizmalar1 ve arasindaki iligkinin sosyal hizmet
uzmanlarina kanita dayali uygulama olanagr verecegi diistiniilmiistiir. Farkl
degiskenlerin duygusal semalar ve savunma mekanizmalari tizerine etkisSinin
bilinmesi, sosyal hizmet uzmanlarmin egitici roliiyle bireylerle, ailelerle, gruplarla
veya toplumla olan ¢aligsmalarda sagliksiz gelisen duygusal semalar veya savunma
mekanizmalarinin neden olabilecegi problemler olusmadan 6nlenebilmesine yardimci
olabilir. Duygusal semalar ve savunma mekanizmalarinin ¢ogunlukla ilk ¢ocukluk ve
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ergenlik doneminde olusturulmasi nedeniyle okul déneminde kiigiik ¢ocuklar ve
ergenlerle duygu odakli yaklagimla calisilmasi, duygusal yonden saglikli bireylerin
yetismesine hizmet edebilir ve okul sosyal hizmeti c¢alismalarmin etkililigini
artirabilir. Ayrica duygusal semalar ve savunma mekanizmalar1 arasindaki iliskinin
bilinmesi ve sagliksiz gelisen duygusal semalar ve savunma mekanizmalar altinda
yatan sebebin irdelenmesi; bireylerin, ailelerin, gruplarin ve toplumun sagliginin
korunmasina fayda saglayabilir. Bu nedenle c¢ogunlugu cocuklukta ve ergenlik
doneminde olusturulan duygusal semalarla savunma mekanizmalar1 arasindaki

iligskinin irdelenmesi gerektigi amaglanmistir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Universite dgrencilerinin sosyo-demografik dzelliklerinin, kendisinin veya ailesinin
sosyal destek alma durumunun, savunma mekanizmalari ile duygusal semalar iizerine
etkisinin ve savunma mekanizmalari ile duygusal semalar arasindaki iligkinin bilimsel
acidan Onemli oldugu toplumsal ve kuramsal gelisime fayda saglayacag:

diistinilmiistiir.

Sagliksiz gelisen savunma mekanizmalari, bireyin kendisine ve cevresine zarar
vermesine neden olabilmektedir. Cogunlukla geng yetigskinlik doneminde bulunan
tiniversite 6grencilerinin kendi savunma mekanizmalar1 ve savunma mekanizmalarini
etkileyen duygusal semalarin1 formel ve enformel yasantilarina tasimasi kaginilmaz
goriilmektedir. Bu nedenle c¢ogunlukla ilk ¢ocuklukta ve ergenlik doneminde
gelistirilen duygusal semalarin saglikli gelismesi savunma mekanizmalarinin da
saglikli gelismesinde onemli rol oynayabilmektedir. Cocuklarin saglikli duygusal
semalar gelistirebilmeleri i¢in ebeveynlerin ve ilgili kurumlarin biling ve farkindalik
diizeylerinin artirllmasi olduk¢a 6nemlidir. Ebeveynlerin ¢ocuklara yonelik davranis
ve tutumlartyla ilgili koruyucu ve onleyici hizmetlerin gelistirilmesi sosyal hizmet

meslegiyle dogrudan iliskilidir.

Bireylerin sagliksiz gelisen duygusal semalarinin ve savunma mekanizmalarinin
sosyo-demografik ozelliklerine gore belirlenmesi “cevresi i¢inde birey” olarak
bireylerin kendi farkindaligini olusturulmast ve problem ¢o6zme yetilerinin

gelistirilmesi sosyal hizmet bilimi agisindan 6nemlidir.



1.4. Varsayimlar

Veri toplama siirecinde katilimcilarin samimiyetle her bir soruya kendilerine en uygun

cevabi verdigi varsayilmistir.
1.5. Arastirmanin Hipotezleri

1) Cinsiyet degiskeni ile duygusal semalar ve savunma mekanizmalari arasinda iliski

vardir.

2) Annenin ve babanin 6grenim durumu ile duygusal semalar ve Ssavunma

mekanizmalari arasinda iliski vardir.

3) Ailenin kaginct g¢ocugu olma durumu ile duygusal semalar ve savunma

mekanizmalar arasinda iliski vardir.

4) Ogrencilerin 0-6 yas arasinda bakiminin kimin yaptig1 ile duygusal semalar ve

savunma mekanizmalar1 arasinda iliski vardir.

5) Ogrencilerin egitim gordiigii boliimiin puan tiirii ile duygusal semalar ve savunma

mekanizmalar arasinda iliski vardir.

6) Ogrencilerin okudugu béliimii isteyerek segme durumu ile duygusal semalar ve

savunma mekanizmalar1 arasinda iligki vardir.

7) Ogrencilerin veya ailelerinin sosyal destek alma durumu ile duygusal semalar ve

savunma mekanizmalar arasinda iligki vardir.
8) Duygusal semalar ile savunma mekanizmalar1 arasinda iligki vardir.
1.6. Siirhhiklar

Aragtirmanin olanaklar1 sinirl oldugundan, arastirmanin evrenini Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi ve Marmara Universitelerde okumakta olan &grenciler
olusturmustur. Orneklemin, bu iiniversitelerden rasgele secilen sayisal, sdzel, esit
agirhik puan tiirline gore ve Ozel yetenek sinaviyla yerlesmis 6grenciler olmasi

amaclanmustir.

Ogrencilerin  duygusal semalar1 ve savunma mekanizmalarinin  dlgeklerle

degerlendirilecek olmasi.

Ogrencilerin farkli bolgelerden gelmis olmasi.



IKINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Duygu

Fizyolojik tepkileri ve tiire 0zgiin davramis kaliplarni i¢inde barindiran duygu;
genellikle belirli bir olay ya da durum sonucunda olusan olumlu, olumsuz hislere
dayali davraniglardir. Duygularin; davranigsal, otonom ve hormonal bilesenleri vardir.
Davranigsal bilesen: I¢inde bulunulan olay ya da duruma paralel ortaya cikabilen kas
hareketleridir. Otonom ve hormonal bilesenler davranissal bilesenleri destekler
niteliktedir. Ornegin; heyecan duygusuyla olusan davranisa paralel olarak kalp atis
hizinin artmasi, kan dolasiminin sindirim organlarindan kaslara dogru ilerlemesi,
otonom sinir sisteminin hareketlerinin sonucudur. Salgilanan hormonlarin kan akigini
arttirmas1 ve kaslarda birikmis olan besinleri glikoza doniistiirmesi de otonom
bilesenleri desteklemektedir (Carlson, 2016: 276-277). Ayrica duygunun temel isleme
sistemlerini harekete gegirme 6zelligi; bir iizlintli karsisinda bir kayip yasandiginin,
Ofke karsisinda haksizliga ugrandiginin, ihtiyaglarin karsilanip karsilanmadiginin,

iyinin, koétiintin bilgisini verebilmektedir (Greenberg, 2012: 03).

Duygular; bireylerin yiiz ifadelerinin goriinmesiyle, ses tonlarin farkliligiyla veya
sectikleri kelimelerin anlamlarina bakilarak tanimlanabilir. Duygulara iliskin yiiz
ifadeleri ve ses tonlar1 genellikle istemsiz olarak gerceklesmektedir. Yapilan
aragtirmalar, farkli toplumlarda yasayan bireylerin birbirine benzeyen duygusal
durumlara ayni duygusal tepkiyi verdigini ortaya koymustur. Darwin, diinyanin
herhangi bir yerinde yasayan bireylerin farkli zamanlarda farkli kelimeler
gelistirdikleri halde belirli bir duygusal duruma aynmi yiiz ifadesini kullanmasini
duygularin kalitimsal 6zelligiyle agiklamistir. Ekman ve Friesen ise farkli kiiltiirden
gelen ve birbirini tanimayan bireylerin ayni duygusal tavirlari sergilemelerini

ogrenilmemis davranig oriintiilerine baglamistir (Carlson, 2016: 288-289).

Fizyolojik ¢alismalar, bireylerin duygu durumlarini fizyolojik belirtilenlerle ve igsel
stireclerle agiklasa da duygularin ve duygusal davraniglarin belirlenmesinde yetersiz
kalabilmektedir. Duygunun ve duygusal davranisin siddeti, bireyin biligsel yapisina
ve icinde bulundugu cevreye gore degiskenlik gosterebilir. Schacter’ e gore de
duygusal bir duruma anlam yiikleyen biligsel bir yap1 vardir. Duygusal uyarilmanin

fizyolojik olarak olusmasi, nasil bir duygusal yasanmishgin gerceklesecegini
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aciklamada yetersiz kalabilmektedir. Ogrenmenin, hangi uyarana kars: duygusal tepki
verilecegi lizerine belirleyici 6zelligi olabilmektedir. Bebegin yilandan korkmadigi
halde ilerleyen yillarda yilan korkusu edinmesi, sosyal 6grenmenin biligsel yapiya
etkisi sonucunda ger¢eklesebilmektedir. Donald Hebb’ e gore de duygusal gelisim
norolojik olgunlagsma ve 6grenmenin ortak sonucudur (Aydin, 2015: 105-107).

Duygu ve diisiince karsilikli etkilesim i¢indedir. Bu nedenle duygusal degisimler kalici
biligsel ve davranissal degisimleri beraberinde getirebilmektedir. Dogustan gelen
duygularin farkina varilmasi, anlasilmasi, kabul edilmesi ve saglikli bir sekilde
yasanmasi bireyin gelisiminde 6nem arz etmektedir. Bireyin duygularint esnek bir
bicimde yonetebilmesi, anlamlandirabilmesi, gerektiginde doniistiirebilmesi,
tanimlayabilmesi, kabullenebilmesi, kendini elestirebilmesi, saglikli duygusal

gelisimin sonucunda gergeklesebilmektedir (Greenberg, 2012: 03-08).

Duygulart yansitmanin en iyi yolu beden dili ve sozsiiz iletisimdir. Yiiziin
burusturulmasi, goz kaslarinin kisilmasi, c¢enede olusan bazi hareketler duygu
durumuyla ilgili bilgi veren sdzsiiz iletisimin bazilaridir. Jest ve mimikler; bilingli,
bilingsiz veya kismen bilingli olarak duyguyu iletebilmektedir. Yiiziin kizarmasi,
gozbebeklerinin biliylimesi, nabiz atiglarinin yiikselmesi gibi islevler istem disi
olusurken;  giilimseme  gibi  duygu ifadeleri  bilingli ~ bir  sekilde
gerceklestirilebilmektedir. Beden dili ve sozsiiz iletisim, sozli iletisimle kargilikli

olarak birbirini desteklemektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 68).

Olumlu ve onaylayic1 duygular, korku ve kaygiyr ifade eden duygular, saldirgan ve
savunucu duygular, tinsel ve varolugsal duygular sozlii olarak ifade edilebilen
duygulardandir. Sozciiklerin bazi duygularin iletilmesinde yetersiz kalabildiginin
bilinmesi gerekmektedir. Bireylerin duygu durumlarinin anlagilmasinda beden dilinin,
sozlii ve sozsiiz ipuglarinin biitiinciil olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Her
duygunun bireyin yasaminda ayr1 bir islevi vardir. Cocugun veya ergenin saglikli
duygusal gelisimi, olumsuz duygularin yok edilmesiyle saglanamaya bilmektedir.
Bireyin kendini savunmasi i¢in gerekli olan saldirgan veya savunucu tepkilerin yok
edilmesi, caresizlik ve yetersizlik gibi daha savunmasiz duygulari beraberinde
getirmesi muhtemeldir. Bu nedenle ¢ocuk gelisiminde saglikli duygusal gelisimin
saglanmasi 6nem arz etmektedir (Hackney ve Cormier, 2008: 142-152).



2.2. Sema

“Sema Kimi kavram ya da uyaranlara iliskin organize edilmis, bi¢imlendirilmis bilis
setleridir” (Unlii, 2011: 39). Genellikle ilk cocukluk ddéneminde ve ergenlik
doneminde olusturulan semalar, gegmis yasantilara bagli ve kendini siirekli tekrar eden
kaliplardir (Young ve Klosko, 2017: 22). Semalar, kendini tekrar ederek
koruduklarindan, geng¢ yetigskinlik ve ileri yetiskinlik donemlerinde de etkisini
stirdiirebilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012: 25). Semalarin bilgileri
sadelestirerek gruplara ayirmasi, karmasik bilgilerin islenmesini ve yorumlanmasini
kolaylagtirmaktadir. Ayrica semalarin ayrintilart animsamada yardimci olmasi, bilgiyi
isleme hizin1 arttirmasi, bilgilerimizdeki bosluklari doldurmasi, yeni bilgilerin

edinimine destek olmasi semalarin en énemli islevlerindendir (Unlii, 2011: 26).

Semalarin otomatik isleme siireci vardir. Semalara dayanarak verilen kararlar herhangi
bir ¢aba gerektirmeyebilir. Bireyin yeni tanistig1 bir kisiyi dost olarak gérmesi “dost
insan” semasini harekete gegirebilir. Hemsirelerin yardimsever, yoneticilerin kibirli
oldugunun diistiniilmesi otomatik olarak isleyen semalarin sonucunda istemsiz olarak
gerceklesebilmektedir. Sahip olunan semalarda bulunmayan bilgiler; mevcut semaya

cakismayan bilgilerin eklenmesiyle tamamlanabilmektedir (Unlii, 2011: 40).

Cevresi icinde birey; bir olay, durum, herhangi bir grup veya kisi hakkinda olumlu
veya olumsuz bir semaya veya birden ¢ok semanin toplamina sahip olabilmektedir
(Unlii, 2011: 26,27). Clark ve Clark’in bir arastirmasinda kiiciik yastaki siyahi
cocuklar; siyah renkli oyuncak bebeklere pis, koti gibi semalar yiikleyerek
istememisler beyaz renkli oyuncak bebekleri almayi tercih etmislerdir. Bu arastirma,
bireylerin davraniglarinin sosyal normlar ve kiiltiirel degerler ¢er¢evesinde olusturulan
semalara dayandigini1 gosterebilir niteliktedir (Kagitgibagi ve Cemalcilar, 2016: 143).
Karmasik sayilabilecek uyaran ve yasantilarin i¢cinde bir ¢erceve olusturmaya ¢alisan
semalarin saglikli gelisimi 6nem arz etmektedir. Birey, verilerin yorumlanmasinda,
cesitli  problemlerin  yorumlanarak ¢o6ziilmesinde sahip oldugu semalan
kullanmaktadir. Coziime ulagsmada en kisa yol olarak kabul edilen semalar, saglikli bir
sekilde olusturulamamissa, bireyin kendisi veya c¢evresi i¢in yikici sonuglari

beraberinde getirebilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012: 17,18).



2.3. Duygusal Semalar

Semalarin kapsamina iligkin sahip olunan duygular, semalarin duygusal yoniine vurgu
yapar. Edinilen bilgilerin var olan semalara uyumlu olmasi duygusal semalari
pekistirebilmektedir. Yapilan arastirmalar sonucunda ilk izlenimlerin sonradan
eklenecek semalara duygusal etkisinin olabilecegini gostermistir. Sevilen bir bireyin
yaptig1 hatanin gdérmezden gelinmesi, sevilmeyen bir bireyin yaptigi hatanin ise
blyiitiilmesi olusturulan duygusal semalarim sonucunda gerceklesebilmektedir.
Duygusal semalarin baz1 durumlarda olumlu etkilerine kars1 olumsuz etkileri de vardir.
Bireyi yanlis diisiinceye sevk edebilmesi, olumsuz duygulara maruz birakabilmesi, sert
tepkiler olusturabilmesi, yanlis yoruma gotiirebilmesi, duygusal semalarin olumsuz

sonuclarindan bazilaridir (Unlii, 2011: 41,42).

Uyumsuz duygusal semalar genellikle yasamin ilk yillarinda olusturulan, ¢ocukluk
cag1 boyunca gelistigi varsayilan; duygulari, bilisleri, ge¢mis yasantilari, sosyal
algilari, davranig kaliplarini etkileyen; yasamin ilerleyen yillarini da etkisi altina alan
yasam Oriintiileridir (Arntz ve Jacob, 2016: 07). Olumsuz duygusal semalarin; terk
edilme, asir1 elestirilme, istismar edilme, yoksun birakilma, yok sayilma, baskalar
tarafindan zarar géorme sonucunda olusabilmesi muhtemeldir. Fakat tiim semalar
bliylik bir travmaya ya da maruz kalmman kotii davraniglara dayanmayabilir. Buna
ragmen olumsuz duygusal semalar, ilk cocukluk yillarindan itibaren, tekrarlanan zarar
verici deneyimlerin sonucu gergeklesebilmektedir. Olumsuz tiim yasanmusliklarin
birikmesi, istenmeyen bir duygusal semanin olusmasina neden olabilmektedir (Young,
Klosko ve Weishaar, 2013: 24-28).

Istenmeyen yasantilarin tekrarlamasi, tepki veren ndronlarin siddetli bir sekilde
uyarilmasina ve bdylece de birbirleri ile daha siki bir bag kurup 6zgiil bir hareket
gelistirmelerine neden olabilirler. Tepki vermeye hazir olus durumu duygusal semalari
olusturmaktadir.  Duygusal  semalar  goriilmeyen  yaralar  olarak da
tanimlanabilmektedir. Biling disinda olusan duygusal semalarin su yiiziine ¢ikmast,
bireyin tiim fonksiyonlarinin tepki gdstermesine neden olabilir. Ornegin; panik atak
bireyin bilincinde olmadigi duygularin disa vurumu seklinde olusabilmektedir.
Baslangicta pasif durumda olan semalar yasamin ilerleyen yillarinda aktif duruma
gecebilmektedir. Duygusal semalarin bilincinde olunmasi, bireyin kendi semalilarini

tetikleyen olaylara yaklagsmasina neden olabilmektedir (Roediger, 2015: 11-12).



Oncelikle duygu, diisiince, formel ve enformel ¢evreyle iliski bigimlerini, davranis
orlintiilerini etkileyen semalar; 6fke, saldirganlik, iiziintii, kaygi, kendini diisiik gérme
gibi giiclii duygular yiiziistiine ¢ikarabilmektedir. Olumsuz gelisen duygusal semalar,
olumlu yasantilarin da tizerine gélge olusturarak yasam doyumunu azaltabilmektedir.
Bireyin sahip oldugu duygusal semalardan vaz ge¢mesi, kim oldugundan veya
inanglarindan vazgegmesi duygusunu olusturabilmektedir. Olumsuz semalarin olumlu
semalarla yer degistirmesi zorlu bir siireci de beraberinde getirmektedir. Bu nedenle
cocugun dogumundan itibaren saglikli sema gelisiminin saglanmast 6nem arz

etmektedir (Young ve Klosko, 2017: 22-26).
2.4. Duygusal Semalarin Gelisimine Etki Eden Faktorler
2.4.1. Temel ihtiyaclarin Duygusal Sema Olusumuna Etkisi

“Ihtiyac tatmin edildiginde haz ve doyum, tatmin edilmedigi zaman ise ac1 ve iiziintii
veren bir duygudur” (Ozer, 2009: 13). Bireylerin su, hava, beslenme, barinma gibi
hayati Onem tasiyan zorunlu ihtiyaglarmin yaninda; hayati olmayan ancak
karsilandik¢a haz veren tiyatroya gitme, miizik dinleme, egitim alma, gezme, bir gruba
dahil olma gibi sosyal ihtiyaglar1 vardir. Sonsuz olan ihtiyaglarin bazilar1 periyodiktir.
Ihtiyaglar zaman kavramina bagli olarak da degiskenlik gosterebilir. Gegmiste zorunlu
olmayan bir ihtiya¢ bugiin zorunlu ihtiyaglar kategorisine girebilir. (Ozer, 2009: 13-
14). Ihtiyaglar siddeti bakimindan farklilik gosterebilecegi gibi karsilandik¢a da
siddeti azalabilir. Asir1 susayan bireyin su igmeye siddetli sekilde ihtiya¢ duymasi,
suyu igtikten sonra su igme ihtiyacinin siddetini kaybetmesi, bu duruma 6rnek olarak
gosterilebilir. Karsilanan ihtiyaglar yerini farkli ihtiyaclara birakabilmektedir
(Akyildiz, Hatirli ve Altuntepe, 2012: 02-04). Temel ihtiyaglarin yaninda; bireyin
sevmek, sevilmek, giizel goriinmek, begenilmek, sayilmak, daha cesur olmak, kendini
gerceklestirmek gibi duygusal ihtiyaglar1 da vardir. Duygusal ihtiyaglarin kargilanmasi
oncelikle temel ihtiyaglarin karsilanabilmesine bagli olabilmektedir (Dinler, 2012:
09).

Maslow’a gore bireyin yeteneklerini ortaya ¢ikarma, kendini gergeklestirme arzusu
vardir. Kendini ger¢eklestirme yasam boyu Oriintli seklinde devam etmesi beklenen
bir sitirectir (Tirkiim, 2011: 106). Ancak bireyin kendini gergeklestirebilmesi ve
devam ettirebilmesi igin Oncelikle temel ihtiyaglarin1 karsilamasi gerekmektedir

(Gokge, 2011: 329). Maslow, insan kisiligini anlamaya ¢alisan diger yaklagimlardan



farkli olarak “yetersizlik gilidiisiiniin” onceligine dikkat ¢cekmistir. Hissedilen ihtiyag
karsilanirsa “yetersizlik giidiisii” doyuma ulasabilir (Maslow, 2018: 27). Ayrica
Maslow, sevmek ve sevilmek, kendini gergeklestirmek gibi ihtiyaclar1 da “biiylime
gereksinimleri” olarak agiklamustir. “Biiytime gereksinimleri” ile “yetersizlik giidiisii”
arasinda farkliliklar vardir. “Biiylime gereksinimlerinde” ihtiya¢ duyulan duruma
ulagildigi zaman doyum gerceklesmez. Doyumun yasanmasi, gildiiniin disa
aktarilmasina baghdir.  Bu nedenle “yetersizlik gereksinimleri” ve “biiyiime
gereksinimlerini” bes temel gruba aywrmistir. Bazi gereksinimlerin - diger
gereksinimlerden daha oOnce doyurulmasi gerektigini savunmustur. Abraham H.
Maslow, 1954°te yaptig1 klinik calismalara insan ihtiyaglarmin piramit seklinde
hiyerarsik bir siraya tabi olduklarini ifade etmistir (Burger, 2016: 428-431).

Sekil 2.1 Maslow Ihtiyaclar Hiyerarsisi

A

Kaynak: Kula ve Cakar, 2015: 194

Fizyolojik Thtiyaclar: Yiiksek gereksinimlere dogru ilerlemek; aclik, susuzluk, neslin
devamini saglayan cinsellik, barinma, uyku, solunum gibi fizyolojik ihtiyaglarin
karsilanmasina baghdir. Yasamak i¢in gerekli olan ihtiyaglar1 karsilayamayan bireyin
sanatla ugrasmas1 miimkiin degildir (Arik, 1996: 52-53). ilk ¢ocukluk déneminde
fizyolojik ihtiyaclart karsilanmasi, giiven duygusunun gelismesi i¢in Onem arz
etmektedir. Temel ihtiyaclarin karsilanmamasi durumunda bireyler, gilivensizlik

semasini gelecek yasantilarina tasiyabilmektedir (Aydin, 2015: 10).
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Emniyet ve giivenlik ihtiyaci: Giivenlik ihtiyac1 fizyolojik ihtiyaglarin
kargilanmasinin ardindan gelmektedir. Birey bu asamada kendisini fiziksel, duygusal,
sosyal ve siyasal olarak giivenli olarak gorme ihtiyaci hissedebilmektedir (Giiran
Yigitbasi, 2018: 283). Emniyet ihtiyacinin gereginden fazla hissedilmesi, korku
duygusunu gelistirerek, bireyin kendine veya c¢evresine zarar vermesine neden
olabilmektedir. Cocuklarinin oniinde esinden siddet goren kadinin evliligine devam
etmesi, memnun olmayan bireyin c¢alistig1r isten ayrilmamasi, sagliksiz gelisen
giivenlik korkusu semasindan kaynaklanabilmektedir (Arik, 1996: 53-55). Giivenlik
duygusu gelisim ile iliskilidir. Glivenlik duygusunun gelisimi ufak adimlar seklinde
gerceklesebilmektedir. Ornegin; dnce yasadig1 oday1 tanimaya ¢alisan bebek annesinin
verdigi giivenin tam olduguna inandiginda bilmedigi diinyay: taniyabilecektir. Giiven
duygusu hissetmeyen bebegin diinyaya karsi ilgisiz olmasi, kaygilanmaya baslamasi

hatta yeteneklerini yitirebilmesi muhtemeldir (Maslow, 2018: 58).

Ait Olma ve Sevgi Thtiyaci: Maslow’a gore ait olma ve sevgi ihtiyaci aglik, susuzluk
gibi bir yetersizlik ilizerine kurulmus olan ihtiyaclardan farkhidir. Yetersizlik
ihtiyaglarim1  vermekten ¢ok almaya odaklanmis bencil bir ihtiyag olarak
tanimlamasina ragmen bir baska varliga karsi hissedilen varlik sevgisinin zamanla
biiyliyen bencil olmayan 6zelligine vurgu yapmustir. Fizyolojik ve giivenlik ihtiyacinin
karsilanmasi, bireyin saglikl bir sekilde mutluluk duygusu gelistirebilmesi igin yeterli
degildir (Arik, 1996: 57). Bireyin kendini mutlu hissetmesi, ait olma ve sevgi ihtiyacini
karsilamasina, sosyal iliskilerine baglidir. Birey varolusundan itibaren farkli ¢evrelerle
iliski iginde yasamini siirdiiriir. Aile, okul ¢evresi, arkadas ¢evresi, is gevresi gibi farkli
sosyal sistemlerin tiyesi olur (Ceylan, 2016: 141-143). Baz1 zorluklar1 olsa bile arkadas
edinmek, bir gruba iiye olmak her yastaki birey i¢in 6nemlidir (Gliran Yigitbasi, 2018:
283). Baumeister ve Leary (1995), bireylerin aidiyet ihtiyacini, yalniz kaldiklarinda
hissettikleri savunmasizlik duygusu ve yasamlarina devam edebilmek igin diger
bireylere kars1 hissedilen ihtiyagla iligkilendirmistir (Kagit¢ibasi ve Cemalcilar, 2016:
267). Ait olma ve sevgi ihtiyacin1 karsilayamayan ¢ocugun, ergenlik déoneminde bir
akran grubuna girebilmek i¢in madde veya alkol kullanabilmesi muhtemeldir. Madde
kullanimi, erken cinsel tecriibe, hirsizlik, haneye tecaviiz, su¢ gruplarina katilma gibi
cok yliksek risk tasiyan davraniglar; ait olma ve sevgi ihtiyacinin karsilanamamis

olmasiyla ve olumsuz gelisen sevgi semasiyla ilisiktir (Sadock ve Sadock, 2009: 171-
173).

11



Takdir ve Saygi Ihtiyaci: Taktir ihtiyacini, kendini yeterli ve basarili algilama
ihtiyaci ve begenilme ve saygi duyulma ihtiyaci olarak iki ayr1 gruba ayiran Maslow,
saygi gormenin hak edilmis bir saygi olmas1 gerektigini vurgulamistir. Saygi ve taktir
gorme gereksinimleri i¢in yalana bagvurarak es, arkadas, para edinmeye calisan
bireylerin asagilik duygusuna kapilmasi ve cesaret semalarinin zarar gormesi
muhtemeldir (Giiran Yigitbagi, 2018: 283). Bireyin hizmet gibi farkli nedenlerle
cevresinden saygi gérmesi Ve kendini taktir etmesi gliven semasini gelistirir. Bireyin
kendine saygi duymasi miikemmellige dogru gecis yapma arzusuyla ilisiktir. Birey,
cevresi tarafindan taktir ve begeni kazandig1 zaman toplum iginde statii sahibi olur ve
kendine olan giiveni artar. Bireyin benlik saygisinin gelismesi sayg1 ihtiyacinin tatmin

edilmesiyle miimkiindiir (Ergin ve Koseoglu, 2017: 196).

Kendini gerceklestirme ihtiyaci: Maslow’a gore tiim ihtiyaclarini karsilayan birey,
kendini gergeklestirmek igin G6zel bir ¢abaya girer. Miizisyenin miizik yapmasi,
ressamin resim yapmasi, sairin siir yazmasi bireylerin kendiyle barisik yasamasiyla
sonuglanacaktir. Diger gereksinimleri karsilanan bireyin; hayattan beklentileri, nereye
dogru gitmek istedikleri, neyi basarmak istedikleri bireyden bireye farklilik
gostermektedir. Maslow, ¢ok az sayida insanin kapasitelerini tam olarak kullanarak
kendilerini gelistirebildiklerini ve kendini gerceklestirmenin zirvesine ulasabildigini
belirtmistir (Arik, 1996: 59-63). Bireyin kendini gergeklestirdigi nokta; “en mutlu ve
heyecan verici yer olmakla kalmaz, ayn1 zamanda en {ist diizeyde olgunluga eristigi,
bireysellestigi, biitlinlendigi, uzun soziin kisasi, en saglikli anlaridir” (Maslow, 2018:
104).

Bireyler, diger ihtiyaglarin1 karsilamis olduklari halde yasantilarinda bir eksiklik
oldugunu hissederek kaygi duyabilirler. Birey; aclik, susuzluk, giivenlik, sevgi ve
saygl gibi ihtiyaglarimin farkindayken, kendini gergeklestirme ihtiyacini nasil
karsilayacaginin farkinda olmayabilir. Bireyin farkinda olmadig1 hedeflerini su yliziine
cikarmasi, kendi yeteneklerine ve potansiyeline Onem vermesi, kendini
gerceklestirebilmesi agisindan 6nemlidir. Ancak bu sekilde sebebini bilemedikleri

kayg1 semasindan uzaklagabilirler (Ergin ve Kdseoglu, 2017: 196).

Ihtiyaclar siralamasmna gore bir ist ihtiyaca gegebilmek igin bir alt diizeyde olan
ithtiyacin tamamen karsilanmasi gerekli olmayabilir. Bireyler alt diizeydeki ihtiyacini
belirli bir oranda karsiladiktan sonra da bir iist diizeydeki ihtiyaca gecebilirler.
Abraham H. Maslow bes asamali ihtiyaglar hiyerarsisinde ihtiyaclar ve davraniglar
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arasindaki iligkiyi, genel anlamda ifade ettigini, belirtmistir (Uckun ve digerleri, 2011:
26-27). ihtiyaglarm 6nem sirasinda bireyden bireye, toplumdan topluma farkliliklar
olabilmektedir. Bazi sanatgilar yaraticiliklarini disa vurma ihtiyaci ig¢in bazi temel
ihtiyaglarmdan feragat edebilmektedir. Birey i¢in resim yapmak veya bir sarki
bestelemek giivenli bir is yasamindan daha 6nemli olabilmektedir. Sehit olan
bireylerin vatan sevgisini en temel ihtiyaglarmin Oniinde tuttuklari da asikardir

(Burger, 2016: 436).
2.4.2. Kisilik ve Duygusal Sema Gelisimi

Bireysel farkliliklar ve bireysel 6zgiinliik alanlarina odaklanan kisilik; bireyi diger
bireylerden ayirt eden, siirekli ve tutarli bir bicimde devam eden, kendine 6zgii
ozellikleri olan, diisiinme ve davranig kaliplarini sekillendiren, psikolojik 6zellikler
olarak tanimlanabilir (Cervone ve Pervin, 2016: 07). Kisilik kavrami, psikoloji
biliminde genis kapsam1 olan kavramlarindan biridir. Bu nedenle kisilik kavraminin

bir¢ok tanimi vardir. Giincel sozliige gore kisilik:

“Bireyin, toplumsal cevresi i¢inde karsilastigi ve edindigi izlenimlerle olusturdugu

davranis ozelligi.”
“Bireyin ruhsal ve toplumsal tepkilerinin tiimiine verilen ad.”

“Bir kimsenin kendine gore belirgin bir &zelliginin olmast durumu.” seklinde

tanimlanmaktadir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 31).

Bireyin yasamin farkl yillarinda baslayan, yasamin ilerleyen yillarinda da siirekliligini
koruyan, duygusal 6zellikleri vardir. Bir bireyi diger bireylerden ayiran bu dzellikler
kisilik 6zelliklerini olusturur. Kisilik 6zellikleri, genellikle bireylerin farkli olaylara
veya durumlara karsi tutarli bir bi¢cimde gosterdikleri duygusal davranislari
kapsamaktadir. Bir birey farkli durumlarda ve farkli zamanlarda “sorumlu” olarak
davranig sergiliyorsa sorumluluk semasina sahip birey olarak tanimlanmas: kisilik
ozelliklerine 6rnek olarak gosterilebilir. Ozellik kavrami ise “mizag¢” kavrami ile
ilisiktir. Ozellikler bireyin davranisina yonelik duygusal mizacidir (Cervone ve Pervin,
2016: 10).

“Glinliik yasant1 icinde kisiye 6zgii, oldukea sinirli, belirli duygusal tepkilerin nitelik
ve nicelik bakimindan degismesi” olarak tanimlanan mizag, kisiligin soyagekimle

gelmis olan fizyolojik 6zelliklerini vurgular. Ornegin; tiroit bezi hormonlarinin kana
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fazla salinmasi, bireyin asirt gergin olmasina, duygusal dengesizlige az salinmasi ise
tembellige, herhangi bir duruma karsi isteksizlige yol acabilmektedir. Bireyin bir
durum karsisinda ¢abuk 6fkelenmesi veya sabirli olmasi, disa doniik veya ige doniik
olmast gibi Ozellikler bireyin mizag¢ Ozellikleriyle ilgilidir. Kisiligin olusmasinda
mizacin yaninda ¢evrenin de etkisi vardir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 40,41).
Heniiz diinyaya gelmis olan bebek, kendisi veya ¢evresi hakkinda bir kavrama sahip
degildir. Zaman gegtikge bebek “ben” ve “benden baskasi1” kavramlarini gelistirebilir
(Ozgiiven, 2014: 36).

“Dogada nedeni olmayan hicbir sonug yoktur. Insanm kisiligindeki siirecler de
kendiliginden olusmayip, degisik nedenler, degisik duygu, tutum ve davranislar kisilik
yapilarina yol agar ve bunun nedeni ise ilk bebeklik, ¢cocukluk, genglik caglarina
dayanir” ifadelerini kullanan Freud, duygusal gelisimin kisilik olusumuna etkisini
vurgulamistir. Adler’ e gore de kisilik, yaklasik olarak yasamin ilk bes yilinda
sekillenmekte, yasamin sonraki yillarinda belirgin bir degisiklik gostermemektedir.
Adler’in kisilik hakkindaki goriisleri Freud’un gorisiinii destekler niteliktedir
(Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 32).

Kisiligin insanin ¢evresiyle olan iligkilerine dayandigini savunan kuramcilardan
Jung’a gore “kisilik, birbirleriyle etkilesimde bulunan sistemlerden olusmaktadir.” E.
Fromm ise “Insanin dogasi, tutkular1 ve kaygilar: kiiltiirel kokenlidir. Birey kisaca
insanoglunun ¢aglar boyunca biitiin ¢abalarmni temsil eden tarihin bir trlintidiir”
tanimlamasiyla kisilik gelisimini kiiltiirel etkilesime dayandirmistir. Camile Wortman
“kisilik bireyin dogumundan Oliimiine kadar devam eden dinamik bir siirectir”
tanimlamasiyla kisiligin uzun siire i¢inde kazanilan ailevi, siyasi, dini, ekonomik gibi

aligkanliklarin sonucu olustugunu varsaymistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 32,33).

Kisilik 6zelliklerinin “tutarl’” ve “siiregen” olmasi, bireyin sahip oldugu duygusal
semalarin taninmas1 ve Olclilmesinde etkili olabilmektedir. Bireyin duygusal
semalarinin saglikli gelisip gelismedigi kisilik ozellikleriyle iligkilidir. Bireylerin
kisilik 6zellikleri ve duygusal sema gelisimiyle ilgili bilgi sahibi olmak, bireylerin
duygusal davraniglarinin nedenlerini anlamak ve gelecek davraniglarini tahmin etmek

agisindan 6nem arz etmektedir (Ozgiiven, 2014: 36).
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2.4.3. Anne Baba Tutumlarinin Duygusal Sema Gelisimi Uzerine Etkisi

Diinyaya gelen cocuk, oncelikle kendini ve ¢evresini anlamlandirmaya calisir. Bu
anlamlandirma siirecinde ilgiye, sevgiye, gilivene, c¢evresindeki bireyleri tanimaya,
onlara inanmaya ihtiyaci vardir. Cocugun ihtiyaglarmi karsilama diizeyi, ¢ocugun
icinde bulundugu aile ortamina gore degiskenlik gosterebilmektedir (Durmus, 2011:
48). Cocugun duygusal semalarinin ve kisiliginin gelisimi anne babanin tutumlarina
baglidir. Cocuklar dogumundan itibaren anne babalariyla 6zdesim kurarlar ve onlarin
davraniglarini taklit ederler (Catic, 2011: 13). Anne baba ile 6zdesim kuran gocuklar
“dogru-yanlis”, “iyi-kotli” kavramlarini edinebilirler. Kendine ac1 ve sikint1 veren her
seyin kotli, haz ve mutluluk veren her seyin iyi oldugunu diisiinen bebek; zaman
ilerledikce kendine mutluluk veren her seyin iyi olmadigini, anne babalarinin
bunlardan bazilarin1 onaylamadiklarini anlar. Zamanla ebeveynlerinin duygu ve

diisincelerini  6ziimseyerek, onlarin yonlendirmesiyle kisilik gelisimlerine ve

duygusal gelisimlerine devam edebilir (Durmus, 2011: 83).

Cocuk anne ve baba tiggeninde saglikli bir iletisim ag1 kurulabilirse, taraflar duygu ve
diisiincelerini birbirlerine iletebilirler. Duygu ve diisiincelerin paylagilamadig: aileler;
duygularin bastirilmasi, problemlerin ¢dziilememesi nedeniyle psiko-pedagojik olarak
sagliksiz olabilmektedir. Geleneksel ailelerden gelen anne babalar ise kendi
ebeveynlerinden edindikleri yanliglari benimseyerek yapilan hatalari, gelecek nesillere
tastyabilirler. Bu nedenle giiven ve sevgi semasinin gelistigi ailelerden gelen bireyler
ileride sevecen ve giiven semasi asilayan ebeveynler olabilmektedir (Yavuzer, 2010:
27). Cocugun sorumluluk semasina sahip, is birligine yakin, 6z kontrolii yiiksek,
olumlu duygular edinmis bireyler olarak yetismeleri saglikli anne baba iligkileri
sonucunda gerceklesebilmektedir. Cevabi “bilmiyorum” olsa da anne babalarin
cocuklarinin sorularma yanit vermesi gereklidir. Cocuga; suclayici, utandirici,
yargilayici cevaplar verilmesi; ¢ocukta sucluluk duygusunun gelismesine, kendine adil
davranilmadig1 yargisina ulagmasina, sevilmedigini diisiinmesine ve benlik saygisini

kaybetmesine neden olabilmektedir (Catic, 2011: 14,18).

Adler, cocugun olumsuz duygusal semalar gelistirmesine ve yasamin ilerleyen
yillarinda problem yasamasina neden olabilecek iki tiir anne- baba davranisi oldugunu
varsaymistir. Adler’e gére cocugun tiim isteklerini yerine getiren, asirt korumaci anne
ve babalar ¢ocugun simarmasina, Ozgiirliigiiniin elinden alimmasina, asagilik
duygusuna kapilmasia ve duygusal bozukluklar yasamasina neden olabilir. Anne
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babalarin ¢ocuklarini saldirgan arkadaslarindan koruma, korku filmi izlemesini
yasaklama, okul gezilerine gitmelerini engelleme gibi asir1 korumaci davranislari,
cocuklarin sorun ¢ozme becerisinin gelismesini engelleyebilmektedir. Adler’in
problemli olarak belirttigi ikinci anne baba davranisi ise asir1 ihmalkar anne baba
davranigidir. Cocuklarin ihmal edilerek ihtiyaci olan ilgi ve sevgiyi gérememesi soguk
ve siipheci olmasina neden olabilmektedir. Siiphecilik semasi gelisen bireylerin,
cevresindeki bireylerle samimi iligskiler kurmada zorlanmasi1 muhtemeldir (Burger,
2016: 153). Ayrica sugluluk, saldirganlik, giivensizlik gibi semalar gelistiren
cocuklarin anne babalarin gocuk yetistirme stilleri incelenmistir (Aydin, 2015: 118).
Baumrind (1968, 1971), yaptig1 aragtirmalarda anne-baba ve ¢ocuk arasindaki iletigimi
incelemis; bu incelemenin sonucunda ana babanin ¢ocuk yetistirmeye karsi tutumlarini

ti¢ ana baslikta toplamistir. Bunlar:

e “Otoriter anne baba tutumu”
e “Demokratik anne baba tutumu”

e “Izin verici anne baba tutumu” dur (Kaya, 2011: 122-123).

Berzonsky (1981) ise Baumrind’in {i¢ baglik altinda topladig1 anne baba tutumlarina

iki baslik daha ekleyerek bes baslikta toplamistir:

e “Otoriter tutum”,

e “Izin verici tutum”

e “Demokratik tutum”
o “lgisiz tutum”

e “Asirt korumaci tutum” (Kaya, 2011: 124).

“Otoriter anne baba tutumu”: Otoriter anne babalar; ¢ocuga baski ve kontrol
uygulayan, kat1 kurallar belirleyen, sik sik ceza yontemini uygulayan, agik iletisimden
uzak ebeveynlerdir. Otoriter ailede biiyiiyen ¢cocuk, kendini bir koseye sikistirilmis ve
kizgin hissedebilir. Baski altinda kalan ¢ocuk, nazik ve dikkatli goriilmesine ragmen
asir1 ¢ekingen, O6zgiiveni diistik, asir1 hassas olabilmektedir (Catic, 2011: 33-35).
Kisiligi hige sayillan cocugun saldirganlik iceren olumsuz duygusal semalar
gelistirmesi muhtemeldir (Ergin ve Koseoglu, 2017: 244). Otoriter aile yapisinda baski
altina alinmaya galisilan ¢ocugun, hangi davranisina nasil tepki alacagi belirsiz
olabilmektedir. Belirsizlik iginde biiyiiyen ¢ocugun ise yasadigi kaygi sonucu asiri

isyankar ya da asir1 boyun egici olmasi muhtemeldir (Yavuzer ,2010: 28-29).

16



“Izin verici anne baba tutumu”: “Kontrol ve olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik,
acik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek olan ana-babalar ise izin verici olarak
adlandirilmaktadir” (Kaya, 2011: 123). Izin verici annelerin asir1 hosgériilii ve diiskiin
olmalari, ¢ocugun bencillik semasin1 gelistirmesine neden olabilmektedir. Devamli
baskalarinin kendisine hizmet etmesini bekleyen ¢ocugun, ¢evresiyle saglikli iletigim
kurmada zorlanmas1 muhtemeldir. Oysa anne babanin hosgoriisiiniin saglikli boyutta
olmasi, ¢ocugun saglikli bir sekilde sosyallesmesi ve 6zgiiven duygusunun artmasi

acisindan onem arz etmektedir (Catic, 2011: 34,35).

“Demokratik anne baba tutumu”: Cocugun olumlu ve olumsuz tiim yonleri oldugu
gibi kabul edilir. Cocuga yol gosterilebilir fakat alacagi kararlar hakkinda 6zgiir
birakilir. Tiim aileyi ilgilendiren durumlarda ¢ocugun goriisii alinir. Aile i¢indeki tiim
kurallar veya sinirliliklar beraber belirlenir. Cocuk, aile bireylerinin ortak belirledigi
siirlar gercevesinde istedigi gibi hareket edebilir. Belirlenen yasaklarin bile mantikl
bir agiklamas1 mevcuttur. Demokratik ailede yetisen bireylerin saygi, sorumluluk,
ozgirlik, mutluluk, giliven, demokrasi gibi duygusal semalar1 saglikli olarak

gelisebilmektedir (Kaya, 2011: 123).

“Ilgisiz Anne Baba Tutumu”: Cocuguna kars1 asir1 duyarsiz olan anne ve babalar,
sorumsuz ve ilgisiz davranis sergilerler. Anne baba cocuk arasindaki iliskide kopukluk
vardir. Anne ve babalar ¢ocuklar1 yokmus gibi davranir (Seven, 2011: 101). Yapilan
aragtirmalara gore anne babanin ilgisiz tutumuyla ¢ocugun Ogretmenlerine,
arkadaslarina veya etrafindaki esyalara kars1 gelistirdigi zararli su¢ davranislarinin
arasinda iliski bulunmustur. Bu arastirma ilgisiz anne baba tutumlarinin saldirganlik

ve sug isleme duygusunu tetikledigini gosterir niteliktedir (Yavuzer, 2010: 33).

“Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu”: Cocuga olmas: gerekenden fazla ilgi
gosteren ve asirt denetleyen anne babalar, asir1 korumaci anne baba olarak
degerlendirilebilir. Asir1 korumaci ailelerde biiyiiyen ¢ocuklar, anne veya babaya karsi
asir1 bagiml kisilik olusturabilir. Ilerleyen yillarinda da ayni ilgiyi esinden bekleyen
¢ocugun bagimlilik duygusu 6miir boyu devam edebilmektedir (Ergin ve Koseoglu,
2017: 242). Genellikle annede gozlemlenen g¢ocuga karsi asir1 koruyucu tutumuna,
kendi duygusal problemleri veya hissettigi yalnizlik duygusu sebep olabilmektedir.
Cocugun kendine giivenen, psiko-sosyal gelisimini tamamlamis, girisimci, 6zerk bir
birey olabilmesi i¢in ¢ocugun gelisim olgunluguna gore hareket edilmesi
gerekmektedir. Ornegin; iki yasina gelen ¢ocuga kendi kendine yemesine, tuvaletini
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tek basina yapmasina, giyinip soyunmasina, zamani geldiginde arkadas iligkilerini
yiirlitebilmesine firsat vermek, c¢ocugun saglikli duygusal semalar gelistirmesi

acisindan onem arz etmektedir (Yavuzer, 2010: 31,32).
2.4.4. Baglanmanin Duygusal Sema Gelisimi Uzerine Etkisi

Baglanma,” bir ¢cocugun belli kisilerin yakinligin1 arama egiliminde olmasint ve o
kisilerin varliginda kendisini daha giivende hissetmesini” tanimlayan bir kavramdir
(Smith ve digerleri,2015: 98). Baglanma, Bowlby tarafindan “belirli bir figiire kars1
Ozellikle stresli durumlarda yakinlik arama ve silirdiirme egilimi tarafindan
olusturulmus siirekli duygusal bag” seklinde nitelendirilmistir. Ainsworth ve
arkadaslari ise baglanmayi1 “cocuk ve annesi arasinda siirekli bir bag”, davranis olarak
baglanmay1 “sonraki iliski yasantilarina arabuluculuk edecek bi¢cimlenmis bir bag”
olarak belirtmistir (Seven,2011: 56). Yasamin ilk yillarinda anneye kars1 olusturulan
baglanmanin, beslenme ihtiyacinin karsilanmasi nedeniyle olusturuldugunu diisiinen
bilim insanlarinin goriisii yapilan arastirmalar sonucunda degismistir. Bebek
civcivlerin diinyaya gelir gelmez kendi basina beslendikleri halde annelerini takip
ettikleri gozlemlenmistir (Smith ve digerleri, 2015: 98). Harlow (1960); deneyinde
maymunlart dogduktan hemen sonra annelerinden ayirmis, daha sonra tahta ve tel
kullanarak iki yapay anne olusturmustur. Yapay annelere yavrularin beslenmesini
saglamak amaciyla biberon baglanmistir. Tahta ve telden olusturulmus yapay
annelerin biri, yumusak bir havlu ile sarilmigtir. Her iki yapay anne de yavrularin
beslenme ihtiyacini karsiladig1 halde yavrular, korku ve kaygi verici uyaran karsisinda
bez kapli anneye sarilarak, kendilerini giivende hissedebilmisler fakat diger yavrular
korku ve kaygi verici uyaran karsisinda tel anneye dogru kossalar da sarilamamislardir

(Ozgiiven, 2014: 36-37).

Yavru maymunlar, kaygi verici uyaran kargisinda bezle sarilmig yapay anneye sarilma
davranisinda bulunmus olsalar da saglikli duygusal sema gelisimi i¢in yeterli
olamamistir. Diger maymunlardan ayrilarak yapay maymunla yetisen maymunlarin
giivenli baglanma gerceklestirememesi, ilerleyen yillarda normal olmayan davranislar
gostermelerine neden olmustur. Maymunlar {izerine yapilan bu arastirma, anne ¢ocuk
arasinda gerceklesen baglanmanin beslenme ihtiyacinin Gtesinde; sevgi, giiven,
toplumsallagma gibi farkli ihtiyaclar1 da kargilanmasi sonucunda olusturulabilecegini
gostermistir. Maymun yavrulariyla yapilan arastirmalar, insan yavrulariyla yapilan
arastirmalarla benzer niteliktedir. John Bowlby; kreslerde, hastane kovuslarinda, farkli
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kurumlarda annelerinden ayr1 yasayan bebekleri, anneleriyle beraber yasayan
bebeklerle karsilastirmistir. Calismalarinin  sonucunda Bowlby; ilk ¢ocukluk
doneminde bir ya da birden fazla kisiye glivenli baglanma gerceklestiremeyen
cocuklarin ilerleyen yasamin da olumlu duygular gelistiremedigini, bireyler arasi

iliskilerde problem yasadigini gostermistir (Smith ve digerleri, 2015: 89-90).

Cocuklar 6zel birine baglanmay1 ve baglandigi kisiye giivenmeyi isterler. Bu kisi anne,
baba, biiyiik ebeveynler, kan bagi olan ya da olmayan herhangi bir bakici olabilir.
Cocugun kendini giivende hissedebilmesi i¢in kendine sevgi gosteren, fiziksel ve
ruhsal ihtiyaglarini karsilayan, tutarlilik gosteren bireylere gereksinimi vardir. Cocuk,
oncelikle anne ve babasina karst giivenli baglanmay1 gerceklestirmek ister. Anne
babanin ¢ocuga yeterli ilgiyi gosteremedigi durumlarda ¢ocuk, bakimini veren bireye

baglanma gerceklestirebilir (Inang, Bilgin ve Atici, 2015: 167).

Siirekli bakim veren bireyin degismesi, ¢cocugun giiven duygusunu zedeleyebilir.
Cocugun bakim veren bireyden ayrilmasi kaginilmazsa, ona ayrildig1 bireyin yerine
Koyabilecegi bireyle baglilik kurabilmesine olanak verilmelidir (Inang, Bilgin ve Atict,
2015: 168). Cocuk, dogumundan itibaren yabanci bireylere kars1 “yadirgama” gibi
korku tepkileri vermelerine ragmen kendi bakimini iistlenen kiginin yaninda kendini
giivende hissedebilir (Aydin, 2015: 124). Sekillendirmeyi bakicilar ile c¢ocuk
arasindaki iligki diger bireylerin davranis oriintiilerini tanimay1 ve kendi davraniglarini
ona gore sekillendirmeyi Ogretir. Bireylerin kalitsal yapilarinda da diger bireylerin
davraniglarini ¢oziimleme yetenegi vardir. Bu yetenek bireylerin baglanma sitillerinin
gelisimine, yakin ve uzak cevre icinde kendini koruyabilmesine yardimci
olabilmektedir. Glivenli baglanmanin olusturulabilmesi, ¢ocugun biitlinsel gelisimi
acisindan hayati 6nem tagimaktadir. Kendini giivende hisseden ¢ocugun kendine
gliveni artabilir, benlik saygis1 geligebilir. Cocuk, giivenli bir sekilde baglandig:
kisileri 6ziimseyebilir, onlar1 taklit ederek duygusal ve davranigsal Ogrenmeleri
gerceklestirebilir  (Seven, 2011: 60). Cocuklar aynm1 zamanda bir¢ok bireye
baglanabilirler. Calisan annenin ¢ocuklarinin, annesinin yaninda bakim veren bakici
veya kres ¢alisanina baglanabilmesi, bu duruma drnek olarak gosterilebilir. Ozellikle
genis aile yapisinda biiyliyen cocuklar anne ve babanin yaninda biiyiikanne,
bliyiikbaba, day1 gibi diger aile bireylerine de baglanabilmektedir. Ayrica ¢ocugun

bakimimi birden fazla kisinin iistlenmesi muhtemeldir. Fakat ¢ocugun diger aile
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bireylerine olumlu bir sekilde baglanmasi, ¢ocuga karsi tiim aile bireylerinin tutarl

davranis sergilemelerine baglidir (Inang, Bilgin ve Atici, 2015: 168).

Ainsworth (1979), baglanma iliskisini genel olarak giivenli ve giivensiz baglanma
olarak iki ayr1 kategoriye ayirmistir. Cocugun anne baba veya bakicisiyla olusturdugu
baglanma yasantilarinin, sonraki yasaminin temelini olusturdugu varsayilmaktadir.
Cocugun erken donem baglanma yasantilartyla ilgili birgok aragtirma yapilmistir.
Ornegin; giivenli baglanan 12 aylik bebeklerin giivensiz baglanan diger bebeklere gore
daha sevecen ve sosyal davranig gosterdikleri anlasilmistir. Giivenli baglanan 18-24
ay arasindaki bebekler ise yasitlariyla olumlu etkilesimde bulunabilmisler, ikinci ve
liclincii yilinda ise daha az kizginlik tepkisi vermislerdir. Yaklasik 3-5 yas arasindaki
giivenli baglanan cocuklar ise daha yiiksek liderlik duygusuna sahip, sosyal
yetenekleri daha gelismis olduklari, 6zgiivenlerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir
(Seven, 2011: 64-65). Bilinmezligin yasandigi ortamlarda yapilan aragtirmalara gore
de ihmal edilmis ¢ocuklarin, anne baba veya bakicilarina kars1 gilivensiz (kaygili)
baglanma gelistirdigini anlasilmistir. Ihmale ugrayan cocuklar, pasif davranis
sergilemisler; herhangi bir sikayette bulunmamaislar. Annelerine veya bakicilarina en
cok ihtiyaci oldugunda bile ilgisizlik karsisinda sessizliklerini korumuslar ve ¢aresizlik
duygusuyla bir odanin i¢inde dolagmislar. Bu ¢ocuklar annelerinin veya bakicilarin ne
olursa olsun kendilerine cevap vermeyecegini zamanla dgrenmisler (Polat, 2015:
216). Boylamsal olarak yapilan arastirmalar da kaygili baglanma davranis1 gosteren
cocuklarin, ilerleyen yillarda gilivenli baglanma gerceklestiren ¢ocuklara gére daha
duyarsiz olduklarini, sosyal iliskilerinde daha yetersiz olduklarin1 géstermistir (Seven,
2011: 66). Ayrica giivensiz baglanan erkek ¢ocuklarinin saldirgan davraniglar
sergiledigi, kiz ¢ocuklarmin ise fazla bagimhilik davranis1 sergiledigi goriilmiistiir

(Inang, Bilgin ve Atict, 2015: 168).
2.4.5. Duygusal Sema Gelisiminde Cevrenin Etkisi

Bireyin yasamini siirdiirebilmesinin temelinde, sosyal iliskiler ve c¢evresiyle
gerceklestirdigi iletisim vardir. Cocuk, dogumundan itibaren farkli g¢evrelerde
bulunarak, farkli iletisim aglar1 kurarak yasamina devam edebilir. Cevrenin birey
tizerindeki etkisi, bireyin basta kisilik 6zellikleri olmak iizere tiim duygusal semalarin
olusum siirecini tesir altina alabilir. Ozellikle g¢ocukluk ddéneminde olumsuz

yasantilarin  gegirilmesinde bazi ¢evre kosullar1 bireyin duygu durumunu
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etkileyebilmektedir. Bronfenbrenner (1994), ¢evrenin bireyin gelisiminde énemli rol
oynadigimi savunmustur (Ceylan, 2016: 140-141).

Cevrenin bireyin duygusal gelisimi iizerine etkisi iizerine Spitz (1953) tarafindan
cocuk bakimevlerinde 6nemli bir arastirma yapilmistir. Kuruma birakilan ¢ocuklar iki
gruba ayrilmis. Anne veya babalari tarafindan terkedilmis ¢ocuklardan olusan grubun
tiim fiziksel ihtiyaglar1 bakici ve hemsireler tarafindan karsilanmistir. Diger grup ise
anne sevgisi ve bakimina sahip olan ¢ocuklardan olusturulmustur. Kuruma birakilan
cocuklarin zeka diizeyinde, kurumda kalma siiresine paralel bir sekilde gerileme
gozlemlenmistir. Annesi tarafindan sevgi ve bakim goren ¢ocuklarin zeka diizeyinde
ise herhangi bir gerileme yasanmamigtir. Ayrica ilerleyen yillarda yapilan
arastirmalar; ilk ¢ocukluk doneminde kuruma birakilan bireylerin, sosyal iletisim
becerilerinin zayif oldugunu, zihinsel gerilik olustugunu, duygusal ve davranigsal
bozukluk yasadigini gostermistir. Ayrica kurumda yetisen ¢ocuklarin sevgi semasinin
saglikli olusmamasi, asir1 sevgi ihtiyact i¢inde olmalarina neden olmustur. Sonug
olarak diger bireylerden devamli bir seyler beklemesine ragmen kimseye bir sey

vermeyen bir 6zellik olusturmuslardir (Ozgiiven, 2014: 38,39).

Bireylerin biiyiik bir cogunlugu, bir aile i¢inde diinyaya gelmekte ve bakimlari da anne
ve baba tarafindan gergeklestirilmektedir (Ergin ve Koseoglu, 2017: 46). Alile;
“akraba baglantilartyla dogrudan dogruya baglanan, yetiskin {iyelerin g¢ocuklara
bakma sorumlulugunu istlendigi bir insanlar toplulugudur” (Giddens, 2013: 246).
Ayrica aile cocugun dogumuyla beraber iligki i¢ine girdigi en temel toplumsal gruptur.
Cocugun toplumsal ¢evreyle uyum saglamasi, aileden edindigi normlarla iligkilidir.
Ailenin tlirlin devamini saglama, bireylerin maddi manevi ihtiyaclarini karsilama,
cocuklart egitme islevinin yaninda duygusal sagligi koruma ve gelistirme gorevi de
vardir (Kaya, 2011: 107). Aile, tiyesi oldugu tiim bireyleri etkileyen ayn1 zamanda da
cevresi tarafindan etkilenen bir sistemdir. Bir aile; anne baba sistemi, anne baba ve
cocuk sistemi, kardeslerin olusturdugu alt sistemler gibi bir¢ok sistemi ig¢inde
barmdirir. Aile sisteminde {iyelerin olumsuz iletisim yasantilari, yikict bir dongii
olusmasina neden olabilmektedir. Ayrica anne babanin ¢ocuk ile sagliksiz gelisen
iliskisi, ¢ocugun biligsel ve ruhsal saghigin etkileyebilmektedir (Ergin ve Koseoglu,
2017: 46). Ailenin; ¢ocugun diinyaya, sosyal yasama, bireyler arasi iligkilere karsi
olusturulan tiim duygu durumlarinda etkisi vardir. Cocugun ailesiyle olusturdugu

yasam deneyimleri, toplumsallagsma siirecinin temelini atar. Aile bireyleri arasinda
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icten, samimi duygular olmalidir. Saglikl bir aile iginde gelisen ¢ocuk; insan sevgisi,
milli duygular, fedakarlik, giiven, dostluk, yardimlasma gibi olumlu duygusal semalar

olusturabilir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 21).

Ailenin sahip oldugu yap1 da ¢ocugun duygusal gelisimini etkileyebilir. Parcalanmis
aile, tek ebeveynli aile, genis aile, modern aile gibi farkli yapilanmalar iizerine
yiriitiilen arastirmalar ile aile yapilarinin ¢ocuk gelisimindeki etkileri incelenmistir.
Cocugu ekonomik gii¢ olarak goren geleneksel ailelerde biiyiliyen ¢ocugun duygusal
semalariyla modern ailede biiyiiyen ¢ocugun duygusal semalar farklilik gosterebilir
(Kaya, 2011: 108). Bencillik, diismanlik, siddet, 6fke, kiskanglik, saldirganlik gibi
sagliksiz gelisen semalar da ilk olarak aile i¢cinde gerceklesebilmektedir. Sonug olarak
bireyin ilk ¢ocukluk déneminden itibaren duygusal semalarinin saglikli gelisimi;
toplum i¢inde kendini giivende hissetmesi, mutlu, huzurlu, kaygidan uzak, gelecek
endisesi hissetmeden yasamina devam edebilmesi; toplumun en 6nemli kurumlarindan

olan aileyle dogrudan iligkilidir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 21,23).

Cocuk biiyiidiikce aile disina ¢ikarak farkli ¢evrelerle iliski kurar. Cocuk aile disinda
akranlariyla zaman gecirir. Akranlarin farkli ortamlarda olusturdugu formel olmayan
gruplar; bireylerin duygu, disiince ve davramiglarini sekillendirmede rol oynar
(Giddens, 2013: 207). Bu nedenle akran grubu, ¢ocukluk yillarinda ¢ocugun bilissel
ve duygusal gelisimini etkileyebilir. Ergenlik doneminde akran grubunun etkisi
cogalir. Cocugun ait olma duygusunun gelisiminde ve kimlik bilincinin kazaniminda
akran gruplarn etkilidir. Akranlarin ortak problemleri paylagabilmeleri ergenlik
bunaliminda olan gencin duygusal gelisimini destekleyebilir (Aydin, 2015: 146).
Thorne akran gruplarinin birbiriyle etkilesimlerini incelemistir. Ergen cocuklarin hizla
biiyiiyen bedenlerindeki degisimi birbirleriyle paylagmalarinin, kendi bedenlilerindeki
degisimi utangla m1 yoksa gurur duyarak mi karsilayacaklarini belirledigini tespit
etmistir. Thorne’nin arastirmasi, akran gruplarinin kendi sosyal diinyalarim
olusturduklarin1 ayrica kendi sosyallesmelerini etkileyen aktorler olduklarin
hatirlatmistir (Giddens, 2013: 206-207). Akran grubuyla saglikli iletisim kuramayan
ergende, sosyallesme siirecinin sekteye ugramasma bagli olarak, duygusal sema

gelisiminin olumsuz etkilenmesi muhtemeldir (Aydin, 2015: 146).

Aile genel olarak statik bir yapida algilansa da dinamik bir yapis1 vardir. Sanayi
devriminin yasanmasina paralel olarak aile yasaminin yapisinda biiyiik degisiklikler
meydana gelmistir. Ailenin iiretkenlik islevini yitirmesi, ¢ocuklarin ekonomik birer
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yiik olarak algilanmasina neden olmustur. Cocuklarin kurumsal egitim gérmesi de
sanayi devriminin ihtiyaglariyla iligkilidir (Zastrow, 2015: 256). Aile yapisindaki bu
degisim, teknolojik ilerlemeler, niifus artisina paralel olarak bireyler arasi iliskilerin
artmasi, bilginin gesitlenmesi, kalifiye eleman ihtiyacinin artmasi sonucunda olusan
egitim kurumlari, bireylerin tutum ve davraniglarinin sekillenmesinde etkili
olabilmektedir (Yazicioglu ve Erdogan, 2015: 23). Gelisim psikologlari, okulun
cocuklarin sosyal becerileri ve toplumun kurallariyla ilgili duygularini olumlu veya
olumsuz etkileyebilecegini belirtmislerdir. Okul; ¢ocuga basar1 duygusunu tatma, bir
gorevi tamamlamanin doyumunu saglama, grup arkadaslhigi kurma gibi firsatlar
verebilir. Okul yasantilar1 bireylerin yeterlilik semalarmin gelisimi ve kendini
bagkalarina kabul ettirme bigimlerini etkileyebilir. Sonug olarak c¢ocuklar; benlik
bilincine sahip, bireyler arasi iletisimde basarili, grup kurallarina uyum saglayabilen
bireyler olabilecekleri gibi; pasif, boyun egici, bagimli duygu ve davraniglar gelistiren
bireyler haline de doniisebilirler (Ergin ve Kdseoglu, 2017:. 47).

Cocuklar okullarda bir¢cok sorunla karst karsiya gelmektedir. Bu sorunlar ¢cocugun
iliski i¢inde bulundugu tiim sistemleri etkileyebilmektedir. Siber siddet, cinsiyet
zorbalig1 gibi davraniglar tiim sosyo-ekonomik gruplarda, ¢cocuklarin duygusal sema
gelisimini olumsuz etkileyen durumlardandir. Okul siddeti ve yoksullugun da giderek
biiyiiyen bir sorun olmasi, bireylerin duygusal ve davranigsal gelisimini olumsuz bir
sekilde etkileyebilmektedir. Kayip, go¢, evsizlik gibi durumlar, bireyin duygusal sema
gelisimini olumsuz etkileyen ¢evre faktorlerinden bazilaridir (Jarolmen , 2014: 167).
Ayrica kitle iletisim araglar1 duygusal semalarin gelisimini etkileyebilmektedir.
Gerbner ve arkadaslari, 1967 den itibaren ABD televizyonlarinin farkli programlarini
coziimleyerek siddet eylemlerinin ve olaylariin sikligini 6l¢miislerdir. Bu g¢aligsma;
televizyonda yayinlanan 6liim ve siddet sahnelerinin siddet olaylarini arttirdigini, bazi

cizgi filmlerin de c¢ocuklarin duygusal gelisimini olumsuz etkiledigini gostermistir
(Giddens, 2013: 208).

2.5. Uyumsuz Duygusal Semalarin Simiflandirilmasi
Young, uyumsuz duygusal sema gelisimini c¢ocukluk ¢agi ihtiyaglariyla
iliskilendirmistir:

e “Yakinlik ve kabul”

o “Ozerklik ve yeterlilik”
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o “Gergek sinirlar”
e “I¢ giidiimliiliik ve kendini ifade etme”

e “Kendiligenlik ve oyun”.

Cocukluk c¢ag1 ihtiyaclarinin yaninda aile i¢i catigmalar, reddedilme, anne, baba,
Ogretmenler ya da akranlar tarafindan gelen saldirganlik gibi olumsuz yasantilar,
uyumsuz duygusal semalarin temelini olusturabilir. Young; uyumsuz duygusal
semalarin bireyin farkinda olmadig: halde gelecek yasantilarinda hatali, iglevsiz ve
kisitlayici rol oynadigini belirtmis ve uyumsuz duygusal semalar1 bes alana ayirmastir.
Bu sema alanlari; kopukluk ve reddedilme, basarisizlik ve 6zerkligin zarar gérmesi,
zedelenmis sinirlar, digerlerine yonelik olma, asir1 uyarilma ve baskilama seklinde

siralanabilir (DiFrancesso, Roediger ve Stevens, 2017: 04).
2.5.1. Kopukluk ve Reddedilme

Bireyin herhangi bir bireye veya gruba giivenli baglanma olusturamamasi, kopukluk
ve reddedilme sema alanina sahip bireylerin en bilinen 6zelligidir. Cocukluk ¢aginda
giivenlik, bakim, istikrar, sevgi, ait olma gibi ihtiyaglar1 karsilanmamis bireyler;
gelecek yasamlarinda bu ihtiyaclarini  higbir zaman karsilayamayacagini
diisiinebilirler. Terk edilme ve degiskenlik, giivensizlik ve kotiiye kullanma, duygusal
yoksunluk, kusursuzluk-utan¢ semalar1 kopukluk ve reddedilme alaninin en zarar

verici semalarindandir (Arntz ve Jacob, 2016: 10).

“Terk edilme ve degiskenlik”: Kiiciik yasta anne baba kayb1 veya anne ve babanin
bosanmasi sonucu ¢ocugun anne babanin birinden veya her ikisinden de ayrilmak
zorunda kalmasi, bu semanin olugsmasina neden olabilmektedir. Cocugun bakimin
iistlenen bakicilarin veya kres calisanlarinin siirekli degismesi de ¢ocukta terkedilme
duygusunu tetikleyebilmektedir. Gelecek yasamlarinda tutarli bir duygusal iligki
kuramayan bireyler, genellikle terk edilme semasina sahip olabilmektedir (Young ve
Klosko, 2017: 91-98).

“Giivensizlik ve kétiiye kullanma”: Ozellikle ilk cocukluk déneminde baskalar:
tarafindan kotiiye kullanilma, ihmal veya istismara ugrama, kiiciik diistiriilme,
aldatilma gibi olumsuz yasam deneyimleri giivensizlik ve kotliye kullanma
semalarinin olusumuna neden olabilmektedir. (Roediger, 2015: 33). Giivensizlik

semasina sahip bireyler, diger bireylerin kendilerine olumsuz davranislar
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sergileyeceklerini diisiliniirler. Kendileriyle olumlu iliski kurmaya c¢alisan bireylerin,

kot diisiinceleri oldugunu varsayarak siiphelenebilirler (Arntz ve Jacob, 2016: 11).

“Duygusal yoksunluk”: Bu semaya sahip olan bireyler; diger bireylerin kendilerini
onemsemediklerini, sefkat gostermediklerini, sikintilarini anlamak istemediklerini,
kendilerine bir yol haritas1 ¢izmediklerini diisiiniirler. Ayrica duygusal baglanma
arzusunu gergeklestiremeyecekleri endisesi tasiyabilirler (Young, Klosko, ve
Weishaar, 2013: 34). Ilk cocukluk yasantilarinda sevgi ihtiyacindan mahrum birakilan
cocuklar, gelecek yasantilarinda duygusal yoksunluk yasarlar. Diizenli bir aile hayati
kursalar da esinin, g¢ocuklarmin veya yakinindaki diger bireylerin kendini

sevmediklerini diisiinebilirler (Arntz ve Jacob, 2016: 11-12).

“Kusursuzluk ve utan¢”: Kendilerini degersiz, istenmeyen, bir kisi olarak gdren
kusursuzluk ve utan¢ semasina sahip bu bireyler; ayn1 zamanda sevgi, saygi, gibi
olumlu duygulara layik olmadiklarini diisiinebilirler. Utang duygusunu ¢ok yogun bir
sekilde yasarlar. Ik cocukluk veya ergenlik dénemlerinde bakim veren bireyler ve
egiticiler tarafindan kiigiik diisiiriicii muameleye maruz birakilmak, kusursuzluk ve

utang semasinin olusmasina neden olabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016: 13).
2.5.2. Basarisizlik ve Ozerkligin Zarar Gormesi

Bireyin gelisim donemlerine paralel aileden ayrisarak bagimsiz yasantilar
gecirebilmesi, kendileriyle ilgili yasam beklentilerinin bulunmasi, o6zerklikle
iligkilidir. Bireylerin ilk ¢ocukluk donemlerinde bakim veren ebeveynlerin veya diger
bakicilarin asir1 koruyucu veya asirt ihmalkar tutumlari, 6zerklik alaninin zarar
gormesine neden olabilmektedir. Basarisizlik ve zarar gormiis 6zerklik sema alanina
sahip olan bireylerin, yasamlarini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan beceriye sahip
olamamalar1 muhtemeldir. Bagimlilik ve yetersizlik, hastaliklar ve bir hastalik
karsisinda dayaniksiz olma, gelismemis benlik, basarisizlik semalar1 bu alanin alt

semalarindandir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013: 39).

“Bagimhilik ve yetersizlik”: Bu semaya sahip olan bireyler, kendilerini diger bireyler
olmazsa hayatlarmi idame ettiremeyecekmis gibi diisiinebilirler. Ozellikle gelisim
donemlerinden ergenlik doneminde ¢ocuga yeterli sorumlulugun verilmemesi, yanlis
ebeveyn ve 0gretmen tutumlar1 bagimsizlik ve yetersizlik semasinin olusumuna neden
olabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016: 15). U¢ noktaya gelmis bireyler; panik atak,
asir1 kaygi, agorafobi gibi bagimlilig1 farkli bicimde ortaya ¢ikarabilirler. Ozerkligin
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gelismemis olmasi, yasamin i¢inde bagimsiz bir sekilde islevsel olmay1 saglayacak
gerekli kaynaklara sahip olabilmeyi engelleyebilmektedir. Ayrica bagimlilik duygusu
depresyonla ilisiktir (Young, Klosko ve Weishaar, 2013: 220).

“Hastaliklar ve bir hastalik karsisinda dayamiksiz olma”: Bireyin herhangi bir
zamanda olusabilecek bir hastalik, dogal afet, 6liim gibi durumlarda gereginden ¢ok
fazla tepki vermesi ve ayni zamanda kendi basa ¢ikma kapasitesini agagilamasidir.
Dayaniksizlik semasi1 kaygiyla ilisiktir. Panik atak bozuklugu olan bireylerde
hastaliklar karsisinda dayaniksiz olma semas1 olabilmektedir. Bir hastalik karsisinda
asirt onlem alma, hasta olmadigi halde sik araliklarla doktora gitme gibi davranislar
dayaniksizlik semasinin sonucunda gergeklesebilmektedir. Bu semaya sahip bireyler
felaketlere kars1 korku i¢indedir. Travma yasayan herhangi biriyle 6zdesim kurarak,
kendilerinin de ayni felaketi yasayabileceklerini, kotii bir olayla karsilasabileceklerini

distntirler (Young ve Klosko, 2017: 250-253).

“Gelismemis benlik”: Benlik saygisi bireyin kendi yeteneklerine, degerlerine, kimlik
bilincine karst olumlu yargisidir. Giivenli baglanmayla olusmaya baglayan benlik,
olumlu okul yasantilariyla gelismeye devam eder. Onemli olan gelisim sonucunda
bireyin kendi benliginin farkinda olmasidir. Bireyin birgok beceri ve yetenek gibi
onemli ozelliklere sahip olmasi fakat bu 6nemli 6zelliklerinin farkinda olmamasi
gelismemis benligin sonucu gerceklesebilmektedir. Gelismemis benlik semasi
farkindalik duygusuyla ilisiktir. Ayrica bu sema bosuna gayret gosterme, gelecek
beklentisini kaybetme, siirekli kendini sorgulama seklinde bireyin yasamina

yanstyabilir (Duclos, 2010: 22,25).

“Basarisizhik”: Bu semaya sahip olan bireyler, yasamlarinin her alaninda kendilerinin
basarisiz olduklarini diisiinebilirler. Siirekli basarisiz olacaklarini diisiinen bireyler,
gercekte basarili olabilecekleri alanlardan kendilerini geri ¢ekme egilimindedirler. Bu
nedenle basarisizlik korkusunun kagmmma duygusunu tetiklemesi  “kendini
gerceklestiren kehanet iglevi” gorebilir. Aile ve okul yasantilarinda cocugun kisiligini
zedeleyici geribildirimler alma veya gocuga basarili olma firsatinin verilmemesi

basarisizlik duygusunu tetikleyebilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016: 18).
2.5.3. Zedelenmis Simirlar

Cocukluk yillarinda asir1 korumaci ailelerde simartilarak veya asir1 kontrollii ailelerde

biiyliyen bireylerde, toplumsal normlarin disina ¢ikma davranis1 gézlemlenebilir. Bir
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grubun normlarina uyma, is birligi yapma, verdigi soze sadik olma, digerlerinin
haklarina saygi gosterme, zedelenmis sinirlar dahilindeki semalara sahip olan
bireylerin uygulamada zorlandigi durumlardandir. Bu sema alanina sahip olan
bireylerin, aile veya is yasamindaki iligkilerinin 6z disiplinden uzak olmasi ihtimal
dahilindedir. Ayrica bu bireyler siirekli kendilerini hakli ve biiyiik gorme egiliminde
olabilmektedirler (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012: 29).

“Hakhlik ve biiyiiklenmecilik”: Narstik kisilik 6zelligiyle iliskili olan haklilik
semasina sahip olan bireyler, ¢evresiyle rekabet iceren bir iletisim kurarlar. Siirekli
kendilerini hakli gérme, diger insanlar1 kiicimseme davraniginda bulunabilirler.
Empati duygulart gelismemistir. Her istediklerine sugluluk duymadan sahip
olabileceklerine inanabilirler. Genellikle denetleyici ve baskalarini yonetme
egiliminde olan otoriter ailelerde biiyiiyen g¢ocuklarda, narstik Kisilik 6zellikleri
goriilebilmektedir. Ayrica bu semaya ait bireyler kendilerinin ayricalikli oldugunu

diistinebilirler (Arntz ve Jacob, 2016: 19-20).

“Yetersiz 6z kontrol ve denetim”: Oz kontrolii yetersiz olan bireyler, kendi hedefleri
dogrultusunda ilerlerken veya bir gorevi yerine getirirken 6z denetim saglamada
zorluk yasayabilmektedir. Ayrica yaptiklar1 ¢alismadan ¢abuk vazgecebilir ve yeteri
kadar sebat gosteremeyebilirler. Bu sema genellikle ¢ocukluk yillarinda ithmal ve
istismara ugramis bireylerde goriilebilmektedir. Cocuklar ihmal sonucunda 6z kontrol

ve denetimi 6grenecek egitimden uzak kalabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016: 20,21).
2.5.4. Digerlerine Yonelik Olma

Bireyin en temel ihtiyaglarindan biri olan kendine yonelimlilik ihtiyacinin yerine
getirilmesindeki eksiklikler, digerine yonelimlilik sema alaniyla iligkilidir. Kosullu
saygi veya kosullu kabul sartlarinin hakim oldugu ailelerde biiyiiyen ¢ocuklarin, sevgi
ve onay alma ihtiyacin1 Kkarsilayabilmek adma benliginden 6diin  vermek
mecburiyetinde birakilmasi; ebeveynlerin bencil tutumlari siirekli kendinden 6diin
veren bireylerin yetismesine neden olabilmektedir. Bu bireylerin boyun egici, fedakar,
onaylanma arayisi i¢inde olma 6zelliklerini tagimalart muhtemeldir (Rafaeli, Bernstein

ve Young, 2012: 40-41).

“Kendini feda”: Kendini feda semasi acima, bencillik, sugluluk duygusuyla
iliskilidir. Bireyin; kendinin bencil oldugunu diisiinmesiyle hissettigi suc¢luluk

duygusu, baskalarini sikintidan kurtarma ve 6z saygi kazanma arzusu, diger bireylere
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odaklanmasma neden olabilir. Bagkalarimin ihtiyaglari ig¢in kendi ihtiyaglarindan
vazgecebilir. Fakat kendini feda eden birey, ihtiyaclarinin eksikliklerini fark ettiginde

digerlerine sitemkar tavir alabilmektedir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012: 42).

“Boyun egicilik”: Bu sema bireyin kendi duygu ve diisiincelerinin digerleri i¢in
Onemsiz ve gegersiz oldugu inanisina dayanir. Birey, kendini baskalarinin kontrol
etmesine miisemma gosterir. Kendi ihtiyaglarin1 ve duygularini bastirabilir. Boyun
egicilik semast ilerleyen donemlerde kontrolsiiz ofke patlamalarina, agresif
davranislara neden olabilmektedir. Ilk cocukluk doneminden itibaren cocuk ve
ergenlerin, duygu ve diisiincelerinin 6nemsenmemesi ve baskici ana baba ve 6gretmen
tutumlart Ozerkligi zedeleyerek, boyun egicilik semasmin olusmasina neden

olabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016: 21).

“Onay arayiciik”: Sosyal statiilerine birincil dncelik veren onay arayicilik semasina
sahip olan bireyler, baskalari {izerinde olumlu izlenim birakmaya asirt 6nem
verebilirler. Onay arayicilik semasi genellikle bireyin kendi yasamina zarar veren
yanlig kararlar almasina neden olabilmektedir. Bu semanin olugmasi sagliksiz gelisen
giiven ve benlik semasiyla iligkilidir (Arntz ve Jacob, 2016: 23). Benlik saygilari
digerlerinin davraniglarina baglidir. Sosyal statii, onaylanma, taninma, maddi ve
manevi ¢ikarlar onay arayicilik semasini tagiyan bireyler i¢in énemlidir. Cocukluk
doneminde anne baba ve Ogretmenlerin asir1 sekilde toplum tarafindan istendik
davraniglarda bulunmalarini istemeleri, gocugun yasami boyunca bagkalari tarafindan

taktir aramasina neden olabilmektedir (Roediger, 2015: 34).
2.5.5. Asir1 Uyarilma ve Baskilama

Asirt baski uygulayan, kat1 kurallarin ve denetimin ¢ok yiiksek oldugu otoriter yapida
biiyiiyen ¢ocuklarda, asir1 uyarilma ve baskilama sema alani goriilebilir. Ayrica bu
cocuklar gelecek yasamlarinda kurallara siki sikiya baglanarak duygu ve diirtiilerini
baski altina alabilirler. Bireyin siirekli tetikte ve baski altinda yasamina devam etmesi
korku, endise, karamsarlik gibi duygular1 beraberinde getirebilmektedir. Olumsuz ve
karamsar olma, duygular1 bastirma, yiliksek standartlar beklentisi, kendini
cezalandirma semalari; asir1 uyarilma ve baskilama sema alaniyla iligkilidir (Young,

Klosko ve Weishaar, 2013: 42).

“Olumsuzluk ve karamsarhik”: Bu semaya sahip olan bireyler; herhangi bir travma,

catisma, kiiskiinliik, yapilmis hatalar, aldatilma, kiiskiinliik gibi yasamin olumsuz
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taraflarina odaklanarak yasamin olumlu ve iyi taraflarinin gérmezden gelebilirler.
Karamsarlik duygusu, bireylerin yasantilarinin olumlu giden taraflarinin da bir giin
olumsuz yasantilara evirilecegini diisiinmelerine neden olabilir. Bu nedenle devam
eden endise, siirekli tetikte olma, kararsizlik gibi duygular olumsuzluk ve karamsarlik

semasiyla ilisiktir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012: 32.33).

“Duygular1 bastirma”: Kendilerini realist gostermeye ¢alisan bireyler, duygular
belli etmenin sagma veya gereksiz oldugunu diisiinebilirler. Diger bireyler tarafindan
alay edilebilecekleri diisiincesi, duygularini géstermekten utanmalarina neden olabilir.
Bu nedenle bireyler, 6fke gibi olumsuz duygularinin yaninda seving gibi olumlu
duygularint bastirabilirler. Cocukluk yillarinda duygulariyla alay edilmis, ailesi
tarafindan yakiilmis veya ihmale ugramis cocuklarin, gelecek yasantilarinda

duygularini bastirmast muhtemeldir (Arntz ve Jacob, 2016: 25).

“Yiiksek standartlar beklentisi”: Miikemmeliyet¢ilik duygusuna dayanan yiiksek
standartlar beklentisi semasina sahip olan bireyler,” kendilerine gercek¢i olmayan
yiiksek standartlar1 atfederler. Yiiksek standartlari elde edebilmek icin yogun caba
harcanmas1 gerektigine inanabilirler. Bireyin; kapasitesinin iizerinde kendini
zorlamasi, zevk alma, benlik saygisi, basar1 gibi duygularina zarar verebilir. Bu
semaya sahip bireylerin; haz alma, benlik saygisi, rahatlama, saglik, basar1 duygusu
veya olumlu iliskilerinde bozulmalar yasamasi ihtimal dahilindedir (Young, Klosko
ve Weishaar, 2013: 37). Ilk ¢ocukluk yillarinda anne babalarin veya dgretmenlerin
cocuktan asir1 basari beklentisi, ¢ocuklarin gelecek yasantilarinda kendilerinden
acimasiz taleplerde bulunmalarina, asir1 kati kurallar1 benimsemelerine neden

olabilmektedir (Roediger, 2015: 35).

“Cezalandiricihk”: Cezalandiricilik semasini tagiyan bireyler, bir hata yaptiklarinda
cezalandirilmay1 hak ettiklerini diigiinebilirler. Genellikle kendilerine ve ¢evresindeki
diger bireylere karsi acimasiz ve hosgoriisiiz davraniglarda bulunabilirler. Ayrica
kendinin ve diger bireylerin hatalarinin olabilecegini kabullenmek istemeyebilirler. Bu
nedenle kendini ve ¢evresindeki bireyleri kiigiik bir hata sonucunda bile cezalandirma
egilimine girebilirler. Cocukluk yillarinda bakimini iistlenen anne baba, biiyiik
ebeveynler, 6gretmen, bakici veya kurum calisanlarinin cezayr bir egitim modeli
olarak kullanmalar1, bireylerde cezalandiricilik semasmin olusmasina neden

olabilmektedir (Arntz ve Jacob, 2016: 27).
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2.6. Freud’cu Kisilik Yaklasimi

Freud’un kisilik yaklagiminin temel hipotezi, “davranis bilin¢disi siire¢ler, yani kiginin
farkinda olmadig1 ancak yine de davranisini etkileyen inanglari, davraniglar1 ve
tutkular1 tarafindan etkilendigidir” (Smith, ve digerleri, 2015: 12). Freud’a gore
Ozellikle yasamin ilk alt1 yilinda gegirilen 6nemli psiko-seksiiel donemlerdeki mantik
dis1 kuvvetler, biling dis1 motivasyonlar, biyolojik ve icgiidiisel diirtiiler kisiligin

olusumuyla ilisiktir (Corey, 2008: 68).

Insan davranislarinm, diirtiiler veya icgiidiiler olarak agiklanan kuvvetli i¢ giicler
tarafindan gilidiilendigini ifade eden Freud, iki temel i¢ glidiimiiz oldugunu sdylemistir:
Bu i¢ giidiilerin biri ‘Libido’ olarak adlandirdig1 “yasam” veya “cinsellik” i¢gtidiisi,
digeri ise “Thanotos” olarak adlandirilan “6liim” veya “saldirganlik” i¢glidiisiidiir
(Burger, 2016: 80). “Yasam” iggiidiisii sadece “cinsellik” gidisiinii degil, insanin
yasaminda zevk aldig1 tiim giidiileri kapsar. “Yasam” giidiisiiniin karsit1 olan “6lim”
icgiidiisi de genellikle baskalarina zarar verme, saldirma seklinde davranisa
yansiyabilir. Bu saldirgan diirtiileri kontrol altinda tutmak bireylerin ugras verdigi bir
durumdur (Cervone ve Pervin, 2016: 91). Freud’un diger varsayimlarindan biri de
“enerjinin korunmasi” ilkesidir. Ayrica Freud, tiim insanlarin duygusal davraniglarina
az veya ¢ok gii¢ veren “psisik” bir “enerjinin” varligindan bahsetmistir. Herhangi bir
duygusal davranisa harcanan enerjinin, diger davranislar i¢in kullanilmasi muhtemel
degildir. Freud’un en 6nemli amaci, bireylerin siirekli kontrol altinda tuttuklari “biling
altinda” bulunan diirtiilerinin serbest birakilmasina destek vermek ve yasamina saglikli
bir sekilde devam edebilmeleri i¢in gerekli plan enerjiye sahip olmalarini saglamaktir

(Burger, 2016: 80-81).

Freud (1963); davramisin ve kisilik sorunlarmin anlasilmasinda “biling”, “biling
oncesi” ve “bilingdis1” kavramlarimi agiklamigtir. “Topografik yaklasim” olarak
adlandirilan bu yaklagima gore psikolojik diizensizlikler; bastirilmis, ket vurulmus
bilingdist siireglerden kaynaklanmaktadir (Topses ve Serin, 2012: 23). Bilingdist;
bilincin disinda kalan tiim zihinsel siirecleri, diirtii ve giidiileri, tiim biling altin1 igerir.
Ayrica bilingdigi; bireyin hatirlamak istemedigi, hatirladiginda kaygi duygusu
yaratabilecek, bastirdig1, gerceklik diizeyine ulagtirmak istemedigi tiim yasantilarinin
kaynagini olusturmaktadir.  Ancak Freud, bilingdisinin sadece dolayli olarak
kanitlanabilecegini ifade etmistir. Ornegin; riiyalar, dil siirgmeleri baz1 unutkanliklarin
temelinde yatan bilingdisidir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 19). Biraz diisiiniildiigiinde
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hatirlanabilen  bilince yakin olan bilgiler, diislinceler, anilar bilingaltin
olusturmaktadir. Bilingalt1, biling dis1 ve biling arasinda koprii niteligindedir (Corey,
2008: 70). Biling diizeyine bir takim terapétik tekniklerle ¢ikarilabilen bilingdisindaki
malzeme, oncelikle bilingaltina getirildikten sonra biling diizeyine getirilebilmektedir
(Inang ve Yerlikaya, 2008: 19). Biling ise farkinda olunan agik se¢ik tiim duygu,
diisiince, tutum ve davranislari kapsayan bir siire¢ olma 6zelligindedir. Dikkatini derse
veren Ogrenci 6devinin, 6devini bitiren Ogrenci ise uykusu gelmisse uykusunun
bilincindedir. Biling diizeyindeki diisiinceler oriintii seklinde devam eder. Ancak ayni
anda birkag¢ diisiince veya algi bilingli olmasina ragmen biling alt1 derin bir depo

niteligindedir (Yanbasti, 1990: 18).

Topografik modelin insanin kisiligini a¢iklamada yetersiz kalacagini diisiinen Freud,
kendi yapisal modelini gelistirmistir. Bu modele gore insan davranislarini yoneten {i¢
yap1 vardir: “id”, “ego” ve “sliper ego”. Freud’a gore” id kisiligin en ilkel boliimiidiir.
Ego ve siiper ego bu boliimden ¢ikarak gelisir” (Smith, ve digerleri, 2015: 460). Haz
almay1 hedef alan id, gerginligi kaldiramaz ve gerginligi yok etmek i¢in hareket eder.
Ayni zamanda biyolojik alt yapiya sahiptir. Libidonal enerjinin temel kaynaginm
olusturur. Temel ilkesi “haz” almadir. Diisiincesiz olmasi nedeniyle “simarik ¢ocuk”
olarak adlandirilir. Id kisiligin 6zgiin sistemidir. Yeni dogan bebegin davranislar1 idin
en belirgin ornegidir. Freud, bebegin en zor gelisim goérevlerinden birinin temel
ihtiyaglarmm ertelemeyi 6grenmek oldugunu ifade etmistir. (Inang ve Yerlikaya,2008:
21). Id acidan kagarak hoslanima ulasmak ister. Enerjisi hicbir zaman yok olmaz fakat
yon degistirebilir. Genellikle bilingsiz refleksleri de iginde barindirir (Topses ve Serin,
2012: 24).

Ego gergeklik prensibine gore g¢alisir. Ik gocukluk yillarindan itibaren birey,
isteklerinin kisa bir siirede karsilanmasinin olanaksiz oldugunu 6grenir. Ornegin;
derste karn1 acikan ¢ocuk, teneffiise kadar acligina dayanmak zorundadir. Ego, ¢ocuk
gerceklerin gerekliligini diisiinmeyi 6grendikge gelismeye devam eder (Smith, ve
digerleri, 2015: 460). Gergekgi ve akiler diisiinebilen ego ihtiyaglarint karsilamak
tizere planlar yapabilir. Ayrica i¢ diirtiilerinden kaynaklanan ihtiyaglari ve dis ¢evrenin
beklentileri arasinda ara bulucu rol oynar. id’in sonsuz ihtiyaglarini denetler ve
kontroliinii saglar. Id, sadece siibjektif gercekligin bilincindeyken ego, diissel
durumlar ile ¢cevrenin gergekleri arasindaki farklilig1 ayirt edebilir (Corey, 2008: 69).

Ego, kisiligin “yiiriitiicli yoneticisi” olarak kabul edilmesine ragmen Freud, egonun
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“yonetici metaforundan” zayif oldugunu varsaymistir. Esas enerjiyi saglayan id’dir.
Ego her ne kadar idi kontrol etmeye ¢aligsa da sonug olarak enerjinin sahibi olan id,

kendi istedigini yapabilmektedir (Cervone ve Pervin, 2016: 90).

Kisiligin ii¢lincii boliimii, “eylemlerin dogru mu yoksa yanlis m1 oldugunu yargilayan
stiper egodur” (Smith, ve digerleri, 2015: 460). Yaklasik ¢ocuk bes yasina geldiginde
olusan siiper ego, toplumun, 6zellikle ebeveynlerin norm ve kiiltiirel degerlerini temsil
etmektedir. Siiper ego, hangi davranisin uygulanmasi ve hangi davranisin
uygulanmamas1 hususunda sinirlama getirir. Ornegin; arkadasmin masasinda para
goren cocugun alt benligi parayr almasini ister ve yakalanmadan parayi alabilmenin
yollarini arar. Fakat toplumun ahlaki degerlerine gore hareket eden siiper ego, id
yakalanmadan parayr almanin yolunu bulsa da izin vermez. Buna ragmen ¢ocuk,
parayi1 alsa bile hirsizligin toplum tarafindan kabul edilemez bir davranis oldugunu
diistindiikge rahatsiz olacaktir. Bu nedenle siiper egonun “vicdan” ile es anlamli oldugu
diisiiniilebilir. Tk ¢ocukluk dénemindeki yasam deneyimleri id, ego ve siiper ego
dengesinin gelisimini olumlu veya olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Bazi bireylerin
rahatlikla hirsizlik yapmasi, rahatlikla yalan soyleyebilmesi veya ¢ok ahlakli hale
gelerek kendine zarar verecek sekilde miikemmeliyet¢i kisilige biirinmesi sagliksiz
gelisen id, ego ve siiper ego dengesinin sonucudur (Burger, 2016: 79-80). Kisiligin ti¢
yapist sik sik birbiriyle ¢atisma i¢ine girer. Ego idin istegini erteleyebilir, sliper ego
ise id ile catigirken ayn1 zamanda ego ile de ¢atismaya girebilir. Saglikli gelisen ego,
sert olmasina ragmen esneklesebilen bir yonetim kurmaya devam eder (Smith ve

digerleri, 2015: 460).
2.6.1. Savunma Mekanizmalar

Ebeveynlere duyulan nefret, kars1 cinse duyulan saldirganlik, normal olmayan cinsel
diistinceler, ilk gocukluk donemindeki olumsuz yasantilar ve benzer hatirlanmak
istenmeyen olay veya durumlar biling diizeyine getirilemeyecek derecede
urkiitiiciidiir. Benlik, bu tiir hatirlamak istemedigi olumsuz yasantilari biling digina
iterek, kaygi durumunu hafifletmek i¢in gayret gosterir. Bireylerin ¢ogu Freud’un
“nevrotik kayg1” olarak adlandirdigi, istenmeyen bilingalt1 diisiincelerin biling
diizeyine ulagsmasiyla rahatsizlik duyar. Fakat benlik, kendine zarar verici bilingalti
diisiincelerden korunmak i¢in farkli mekanizmalar gelistirebilmektedir. Freud,
benligin  gelistirdigi bu mekanizmalar1 “savunma mekanizmalar1” olarak
adlandirmistir (Burger, 2016: 82).
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Savunma mekanizmalarimin iki sekli vardir: Bunlardan birincisi “psikolojik onarim
mekanizmalar1” digeri iSe bireyin kendi davraniglarinin hakliligin1 gésterecek mantiga
bliriime gibi “ego savunma mekanizmalaridir.” Bireyler ayni anda bir¢ok savunma
mekanizmasini kullanabilme 6zelligine sahiptir (Yanbasti, 1990: 29). Ancak bu
mekanizmalar saglikli gelismigse duygusal sagligi koruyabilmesinin yaninda,
sagliksiz gelisen savunma mekanizmalari, hakikatle olan uyumu engelleyebilirler ve
cok sik kullanildiginda patolojik vakalarin temelini olusturabilirler (Topses ve Serin,
2012: 30). Savunma mekanizmalarinin kullanimi zamana ve kosullara gore
degiskenlik gosterebilir. Birey, bilingdisinda olusan savunma mekanizmalarini

kullandiginin farkinda degildir (Yanbasti, 1990: 29).
Baslica savunma mekanizmalar1 sunlardir:

“Bastirma” (Repression): Savunma mekanizmalarinin en 6nemlisi olarak kabul
edilen “bastirma”; benligin travmatik, tehdit edici, kaygiya neden olacak diisiince ve
duygulari biling disinda tutma ve biling diizeyine ulagsmasina izin vermeme gayretidir
(Burger, 2016: 82). Freud terapotik ¢alismalari esnasinda “bastirma” mekanizmasini
kesfetmistir. Hastalar aylarca siiren terapiden sonra ge¢mis yasantilarindaki travmatik
olaylar1 hatirlayabilmiglerdir. Travmatik olaylar1 hatirlamadan dnceki diisiince, bireyin
zithnindedir fakat bilin¢ diizeyinde degildir. Freud, bireyin travmatik olaylar1 bilingli
bir sekilde yasadigi, olaylarin kendisine zarar vermesini onlemek i¢in bastirdigi
diisiincesine varmustir (Cervone ve Pervin, 2016: 97). Ayn1 zamanda Freud, bastirmay1
“bir olgunun, istek disinda biling durumundan atilmasi1” olarak ifade etmistir (Corey,
2008: 71). Diger arastirmacilar da bastirma {izerinde laboratuvar ortaminda ¢aligmalar
yiirlitmiistiir. Bu calismalarin en 6nemlilerinden biri Rosenzweig (1941) tarafindan
yapilan calismadir: Rosenzweig, ¢ogu iniversite Ogrencisi olan katilimcilardan
herhangi bir gorevdeki basar1 ve basarisizliklarini hatirlamalarint  istemistir.
Katilimcilar basart ile tamamladiklar1 gorevi basari ile tamamlayamadiklar1 goreve
gore daha yiiksek oranda hatirlama egilimi gostermislerdir (Cervone ve Pervin, 2016:
97).

“Yer Degistirme” (Displacement): i¢ giidiisel diirtiilerin kabul edilebildigi “yer
degistirme” mekanizmasinda diirtiiler farkli bir nesne veya bireye yonlendirilir. Bu
sekilde benlik, kabul edilemeyen duygu ve diistinceleri asil hedefinden saptirilarak
daha az kaygi yaratacag: diisliniilen farkli bir hedefe yonlendirilir. Anne, baba veya
bakici tarafindan siddet goren cocugun, evde besledikleri hayvana veya oyuncaklarina
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siddet uygulamasi1 “yer degistirme” savunma mekanizmasina Ornek olarak
gosterilebilir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 27). Istismara ugrayan cocuk, iginde ¢ok
biiyiik bir 6fke biriktirebilir. Cocugun 6fkeyi istismart uygulayan bireye yoneltmesi
tehdit edici bir unsur yaratiyorsa, ofkenin tehdit unsuru yaratmayan cisimlere
yonlendirilmesinin saglanmasi, ¢ocugun kabul edilemeyen diisiincelerini biling
seviyesine c¢ikarmasini engelleyebilir. Freud, akil dis1 korkularimizin  veya
fobilerimizin ¢ogunun, sadece simgesel bir yer degistirme oldugunu ifade etmis; bir
hastasinin da atlara kars: hissettigi korkunun, gergekte babaya karsi hissedilen korku
oldugunu anlamis ve korkularin yer degistirebildigini belirtmistir (Burger, 2016:
83,84).

“Akla Uygunlastirma” (Rationalization): Toplum tarafindan kabul edilemeyecek
bir davranista bulunan bireyin, s6z konusu davranisi hakli gosterecek sebepler
tasarlamasi ve mantiga biirlime ¢abasi “akla uygunlastirma” savunma mekanizmasinin
sonucu gerceklesebilir (Inang, Bilgin ve Atic1, 2015: 39). Bastirilan iggiidiisel arzulari
bilingdisinda sabit tutan kuvvetin incelmesi sonucu toplumsal normlara uyumsuz bir
davranig gésteren birey, bu davranisi hakli ¢ikarabilecek mantiga yatkin neden sunma
egilimi gosterme ihtiyaci duyabilmektedir. Bireyin gerekg¢esinin, mantiga uygun
olmasma paralel bir sekilde kaygi azaltmaktadir. “Ben geldigimde yesil 1s1k
yaniyordu”; “kirmizi 151k tam ben gecerken yandi.” veya “tiim tasitlar geciyordu”;
“arkamdaki siiriicii kornaya bastigl i¢in gegcmek mecburiyetinde kaldim” seklinde
kendini savunan siiriicii; kirmizi 1s1kta gegtigi saptandig: halde kurallar ¢ignedigini
kabul etmeyerek yaptig1 davranisin uygunsuzlugunu mantiga biiriimeye ¢alismaktadir.

(Bakircioglu, 2010: 72).

“Yadsima” (Denial): Benlik, hos olmayan gerceklerle karsilasmay1 istemedigi igin
kendini koruma egilimindedir. Gergegi “yadsima” veya “inkar etme” savunma
mekanizmalarindan en temel olanidir. Biling dncesi ve biling diizeyinde islevini
stirdiiren “yadsima”, bastirma savunma mekanizmasina benzer nitelik tasir. Birey
travmatik bir olay karsisinda inkér veya yadsima mekanizmasini kullanarak benligini
korumaya calisir (Corey, 2008: 71). Benlik ger¢eklerin sadece haz vermesini istedigi
i¢in ac1 veren olay ve kurumlardan kaginmaktadir. Kaginmasinin miimkiin olmadig:
zamanlarda ise ac1 veren uyariciyt inkar etmektedir. Mutlu oldugu zamanlarin, haz
duyacag1 gercekligin hayalini kurmaktadir. Ornegin; sevgilisinden ayrilan ve

“yadsima” mekanizmasini kullanan birey mutlu anlarinin hayalini kurarak gercek
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olmayan bir mutluluk yasayabilmektedir. Bireyin yasadigi gercek disi mutluluk,

zararsiz, umut vericidir (Bakircioglu, 2010: 64).

“Yiiceltme” (Sublimation): “Yiiceltme” savunma mekanizmasi, “amact doyum ve
haz saglamak ya da saldirmak olan icgiidiilerin engellenerek, bu amaglarin yerine,
baska bir seyin amag¢ edinilmesidir” (Bakircioglu, 2010: 84). “Bastirma” savunma
mekanizmasinin tersine yiiceltme mekanizmasini kullanan birey, daha verimli hale
gelebilmektedir. Bu nedenle “yiiceltme”, basarili tek savunma mekanizmasi olarak
goriliir. Bu yontem, bireyin bilingaltindaki rahatsiz edici duygu ve diisiincelerini,
toplum tarafindan kabul edilebilir davranislarla yer degistirmesini saglayabilir.
Saldirganlik diirtiileri kuvvetli olan ¢ocugun spora veya sanata yonlendirilmesi,
“yliceltme” savunma mekanizmasina 6rnektir (Cervone ve Pervin, 2016: 96). Freud’a
gore “saldirgan bir spor daliyla ugragmak, bilingaltimizdaki saldirgan diirtiilerin
toplumsal olarak kabul edilebilir bir bigimde disa vurulmasina izin verir. Futbol
oyuncular1 birbirlerine her ¢elme attiklarinda, aslinda bir yiliceltme mekanizmasi

kullanirlar” (Burger, 2016: 83).

“Gerileme” (Regression): Bireyler, olumsuz yasam olaylarina kars1 kendini kaygidan
koruyabilmek icin kendini giivende hissettigi gelisim donemine geri donebilir ve o
doneme ait ¢ocuksu davraniglari uygulayabilir. “Gerileme” savunma mekanizmast,
stres durumlarinda giivenli ve hos olan gelisim donemine ¢ekilmek olarak
tamimlanabilir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 28). Yeni bir kardesi diinyaya gelen bes alt1
yaslarindaki ¢ocugun tekrar altini 1slatmasi; okuldan korkan ¢gocugun aglamak, parmak
emmek, Ogretmene asir1 bagimli olmak gibi davranislar sergilemesi “gerilemeye”
ornek olarak gosterilebilir (Corey, 2008: 72-73). Bebeksi konusma, surat asma, kiisme,
cocuksu 6fke, siiratli ve dikkatsiz ara¢ kullanma kaygidan uzaklagsmak isteyen yetiskin

bireyin sik bagvurdugu “gerileme” davranislarindandir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 28).

“Ice Yansitma” (Introjection): “I¢e yansitma” savunma mekanizmasi kendini diger
bireylerin yerine koyma, diger bireylerin veya gruplarin sahip oldugu norm ve
degerleri oldugu gibi kabullenmek seklindedir. Toplama kampindaki bazi
mahkumlarin, kaygilariyla ve ceza evinin olumsuz kosullariyla, saldirgan bir kisilige
biirlinmesi ayrica diisman olarak algiladigi bireylerin tiim norm ve degerlerini
tartismaya girmeden kabullenmesi sonucunda basa ¢ikabildikleri gdzlemlenmistir. Ice
yansitmanin olumlu sekilleri de vardir. Anne ve babalik degerleri, terapistin ve
Ogretmenlerin sahip oldugu degerler ice yansitmanin olumlu sekillerindendir. Fakat
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ice yansitma, savunma mekanizmasinin olumlu olabilmesi, bireylerin her seyi oldugu

gibi kabul etmeden elestirel bakabilme becerisine baglidir (Corey, 2008: 73).

“Ozdeslesme” (Identification): Cocuk veya ergenin 6rnegin; erkekse babasmi kizsa
annesini veya Ogretmeni, yakin akraba, biiyliikk ebeveynler gibi ¢evresindeki
bireylerden birini veya birkagini segerek bu kisilere benzeme gayreti seklinde goriilen
“Ozdeslesme”, model alma olarak da adlandirilir. Bireyler sadece g¢evresindeki
bireylerle degil, toplumla biitiinlesmis sanatcilarla veya tarihe ge¢mis liderlerle de
0zdesim kurabilirler. Ayrica 6zdesim kurdugu birey gibi olmaya calisabilirler, onun
konusmasini veya giyimini taklit edebilirler (Yanbasti, 1990: 31). Asagilik duygusuna
sahip bazi bireylerin basarili kisilerle 6zdeslesmesi, benligini yetersizlik duygusundan
koruyabilir (Corey, 2008: 73). Ozdesim, bilingdis1 bir olgunlasma ve savunma
mekanizmast olarak degerlendirilir (Bakircioglu, 2010: 81). Ozdeslesme savunma
mekanizmasi olmasiin yani sira c¢ocuklarin cinsiyet rollerini 6grendigi gelisim

slirecinin bir parcasi olma 6zelligini tasir (Corey, 2008: 73).

“Diisiinsellestirme” (Intellectualization): Genellikle egitim diizeyi yiiksek olan
bireylerin  kullandig1  “diistinsellestirme™,  bilingdist1 ~ kullanilan ~ savunma
mekanizmalarindandir. Bu bireyler bastirmak istedigi diirtiilerini, duygu ve
diisiincelerini, olumsuz yasam deneyimlerini bilgileriyle agiklamaya calisirlar. Gergek
sorunlariyla ilgisi olmadigi halde toplumsal ve ekonomik sorunlardan, tarihi
olaylardan, sanatin ge¢mis veya geleceginden konusabilirler. Kendi hastaliklar
konusunda sanki bir tip hekimiymisgesine agiklama yapabilirler. Ancak anlattiklariyla
sorunlarinin arasindaki baglantiy1 kendisi de kuramaz. Tiim bu ¢abalar kaygi

durumunu ¢evreye belli etmemek igindir (Bakircioglu, 2010: 75).

“Odiinleme” (Compensation): “Odiinleme”, kisaca bilinen zayifliklar1 6rtmek,
engellerin yerini farkli bir seyle doldurmaya c¢alismak, olumsuz 6zelliklerin yerini
olumlu ozelliklerle yer degistirmek olarak tanimlanabilir. Annesi babasi veya
Ogretmenleri tarafindan takdir edilmeyen ¢ocuk; dersin diizenini bozarak, bir seyleri
kirmak, kardesine veya arkadaglarna siddet uygulama gibi olumsuz davranislarda
bulunarak, dikkat ¢ekmeye calisabilir. Cocuk burada “benim ikinci derecede gdsteren
yonlerimi degil; beni basarilarimla kabul edin” mesajin1 verir (Corey, 2008: 73).
Odiinleme bazi durumlarda belirli bir amaca ydnelme seklinde de uygulanilabilir.
Isitme engelli bireyin, bu engelden dolay1 olumsuz etkilenmesi kaginilmazdir. Fakat
birey telafisi miimkiin olmayan engelinin yerine gii¢lii oldugu yonlerini gelistirme
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yoluna gidebilir. Isitme engelli bireyin iyi bir yazar veya ressam olmasi, gérme engelli
bireyin miizisyen olmasi, ortopedik engelli bireyin yazilim miihendisi olmasi

Odiinleme savunma mekanizmasinin olumlu 6rnekleridir (Yanbasti, 1990: 31).

“Saplanma” (Fixation): “Saplanma” savunma mekanizmasi, Dbireyin gelisim
donemlerinin bazi 6zelliklerini benliginde tutmasi ve ilerleyen gelisim donemlerinde
bu 6zellikleri birakmamasi olarak tanimlanir. Bazi ¢ocuklarin bir gelisim doneminden
diger gelisim donemine gegerken Onceki doneme ait davranmiglara saplanmasi ve
sonraki donemin davramis kaliplarina uygun hale getirememesi saplanmanin
sonucudur. Bir gelisim donemine ait ihtiyaclarin yerine getirilememesi veya asiri
doyurulmas: saplantiya neden olabilir. Ornegin; oral donemde emme ihtiyaci
karsilanmayan bebegin yetiskinlik doneminde sigara kullanmasi; ¢ocugun
ithtiyaglarinin asir1 doyurulmasi veya diger gelisim donemine ge¢mesine izin
verilmemesi sonucu bagimli ve bencil kisilik olusturmasi “saplanma” savunma

mekanizmasiyla ilisiktir (Bakircioglu, 2010: 78).
2.6.2. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Freud, kisiligin yasamin ilk bes veya alt1 yildaki deneyimlere dayandigini savunur.
Bireylerin, yetiskinlik donemlerinde farkl: birer kisilik haline geldikleri kabul edilse
de yetiskin kisiligin temelinde ilk ¢ocukluk yasantilar1 vardir (Burger, 2016: 85). Her
evrenin en belirgin 0Ozelligi idin zevk alma kriterinin belirli bir bolgede
yogunlagmasidir. Ayrica her evrenin yetiskin kisiligin olusmasinda bir islevi vardir.
Freud, bu gelisim donemlerine “Psikosekstiel gelisim evreleri” olarak adlandirmistir
(Smith ve digerleri, 2015: 463). Gelisim evreleri saplanti kavramiyla iligkilidir.
Kisiligin “libido” adindaki psisik enerji ile harekete gegtigini savunan Freud ‘a gore
cocuklarin gelisim evrelerinde birtakim zorluklar1 asmalar1 gerekir. Gelisim
evrelerinden birinde olumsuz yasam deneyimlerine maruz kalan veya gereginden fazla
tatmin yasayan ¢ocukta, asiri miktarda libido saptanir. Bu tip durumlarda benligin
yetiskin islevlerini az bir enerjiyle devam ettirmesi gerekir (Burger, 2016: 85).

Psikosekstiel gelisim libidonun gelisimiyle paraleldir. Freud gelisim evrelerini bes

grupta degerlendirmistir:

“Oral Donem” (0-18 ay): Oral donemde “libido” agiz bolgesindedir. Bebekler
yemekten ve emmeden haz duyarlar ve eline gecen her seyi agizlarina alirlar. Freud

oral donemi iki alt evreye ayirmistir. Birincisi yaklasik dogumdan sekizinci doneme
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kadar siiren temel haz noktasinin emme ve yutma oldugu “oral edilgen” evredir. Digeri
ise dislerin ¢ikmasiyla baslayan haz alma noktasinin ¢igneme ve 1sirmaya yoneldigi
“oral agresif” evredir (Inang ve Yerlikaya, 2008: 30). Bu sekilde ilk saldirganlik
davraniglar baglamis olur. Oral edilgen evrede id 6n plandayken oral agresif evrede
ego olusmaya baslar (Yanbasti, 1990: 24). Bebek, annesiyle kurdugu iliski derecesinde
diger bireylere kars1 bagimlilik, bagimsizlik, gliven gibi duygusal semalar olusturur.
Oral edilgen donemde asir1 haz veya doyum yasayan bebek; yetiskinlik doneminde
bagimli, edilgen, saf, siirekli onaylanma ihtiyact hisseden kisilik yapisina sahip olabilir

(Inang ve Yerlikaya, 2008: 31).

“Anal Donem” (1,5- 3 yas): “Libido” odaginin aniis ve ¢evresinde olan “anal donem”,
bir bucuk yasinda baslar ve ii¢ yaslarina kadar devam eder. Freud bu donemde ¢ocugun
hem digkiy1 tutmaktan hem de diskilamaktan haz aldigin1 ifade etmistir. Hazzin sonucu

cocuk, tuvalet egitimi sirasinda anne-babayla catisir (Smith, ve digerleri, 2015: 463).

Cocuga anal bolgeyi temiz tutmasi gerektigi bu donemde 6gretilir. Cocuga tuvalet
egitimi veren anne, baba veya bakicinin sevecen ve sabirli olmasi 6nemlidir. Baskici
ve kat1 tutum gocugun diskisini tutmasina ve inatgi, cimri, yikici semalara sahip kisilik
olusturmasina; asirt serbest birakilan tutum ise ¢ocugun savruk, daginik, diizensiz
kisilik olusturmasina sebep olabilir. Bilingli yapilan tuvalet egitimi ise, tiretkenligin ve
yaraticiligin temelini olugturabilir. Ayn1 zamanda ¢ocuk tuvalet egitimiyle iyi, koti,
yanlis ayip gibi kavramlar1 6grenir. Cocuk bu donemde saldirganlik diirtiilerini

engellemeyi 6grenmenin yani sira siiper ego olusmaya baslar (Babaroglu, 2011: 20).

“Fallik Donem” (3-6 yas): “Libido” odagmnin genital bolgeye kaydigi “fallik
donemde” cocuklarin cinsel organlariyla ilgilendigi ve cinsel konulara kars1 merak
duyduklart goriilmektedir. Freud, “cocuklarin cinsel iligkiyi babanin anneye karsi
saldirganca bir davranisi” olarak algiladigini sdylemistir (inang ve Yerlikaya, 2008:
33). Insan kisiliginin fallik dénemde yasanan Oedipus ve Elektra karmasasinin
coziimlemesi sonucunda sekillendigini belirtmistir. Yunan trajedisine gore Oedipus’
un bilinmeyen bir nedenle babasini dldiiriip annesiyle evlenmesinden sonra Freud, bu
durumu “Oedipus Kompleksi” olarak tanitmistir. Freud’un ileri stirdiigi yaklasima
gore bu evreye hadim edilme kaygisi eslik eder. Cocuk anneye kars1 duydugu ilgiden
dolay1 babasinin penisini kesecegini diisiinerek korkar. Bu korku; ¢ocugun annesine
kars1 hissettigi cinsellik duygulariyla, babasina duydugu korku ve diigmanlik
duygularint bastirir. Erkek ¢ocugunun babasiyla 6zdesim kurmasi, cinsellik yerine

38



annesine karst sevgi beslemesi Oedipus karmasasinin sonucunda gerceklesir
(Babaroglu, 2011: 20-21). Freud’a gore “Elektra Kompleksi” kiz ¢ocuklarinin giic
simgesi olarak gordiigii penise sahip olma istegidir. Kiz ¢ocugunun da ilk sevgi nesnesi
annesi olmasina ragmen Kendisi ve bir penise sahip olan baba ile arasindaki ayrimi
kesfettiginde annesini suglar. Annesine diigmanca duygular beslemesine paralel olarak
penise sahip olan babaya ilgi artar. Babasinin kendisine yitirdigi zannettigi penisi geri
verecegini disiinerek babaya cinsel duygular besler. Ancak babaya sahip
olamayacagini fark eden kiz ¢cocugu, bu arzularii bastirarak anneyle 6zdesim kurar.
Elektra karmasasinin ¢oziilmesiyle kiz cocuklar1 cinsiyetlerine uygun bir kimlik
kazanir. Kiz ve erkek cocuklarinin yetiskinlik donemlerinde karsi cinsle saglikli
iligkiler kurabilmesi, fallik donemde yasanan karmasalarin saglikli ¢oziilmesine
baglidir. Fallik doneme takilan bireyler, kendini begenmis ve cinselliklerini 6n planda

tutan bireyler olabilmektedir (inang ve Yerlikaya, 2008: 34).

“Latent (Gizil) Donem” (6- 12): Oedipus ve Elektra karmasasinin ¢oziilmesiyle
“fallik donem” yerini “latent doneme” birakir. Bu donemde fallik donemde yasananlar
tamamen unutulur. Cinsel olarak durgun ge¢en bu dénemde ¢ocuklar viicutlarina kars1
ilgisizdir. Enerjilerini c¢evreleriyle bas edebilmek i¢in gerekli olan becerilere
yonlendirirler (Smith, ve digerleri, 2015: 463). Latent donem ilkokul yillarina rastlar.
Cocuklarin ilgi alanlar1 genigler. Okul, 6gretmenler, hobiler, arkadas gruplarinin
Onemi artar. Libido belirli bir nesneden basar1 gibi durumlara kayar. Cocuklar karsi
cinse karsi ilgisizdir. Genellikle kendi cinsindeki ¢cocuklarla arkadaslik yapmay1 tercih
ederler. Siiperego, daha ileri diizeyde gelisim gosterdigi i¢in toplum kurallarin
igsellestirirler. Cocuklar toplum kurallarinin karsisinda isteklerini kontrol etmesini
ogrenirler. Onceki donemlerin basarisiz gegmesi ve saplant1 olusmus olmasi ¢ocugun
Ogretmenleri ve arkadaslariyla uyumunun giliclesmesine neden olur. Cocugun okul
basarisinin diismesi, duygusal sema gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir (Inang ve

Yerlikaya, 2008: 35).

“Genital Donem” (12-18): Yetiskinlik donemi boyunca devam eden genital donemde
ilgi kars1 cinsten yasitlara yonelmektedir. Gizil donemde bastirilan duygular agiga
cikar ve libido kars1 cinsten uygun bir sevgi nesnesine kayar. Genital donemde yasanan
kars1 cinsle iligkiler, bireyin es se¢mesiyle sonuglanabilir. Sosyal ve cinsel
yasamlarinda sorumluluk sahibi, cinsel diirtiilerini kontrol edebilen, heteroseksiiel

iliskilerle doyum saglayabilen bireyler genital karakteri olusturur. Fakat birey gelisim
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donemlerinde travmatik yasantilar gecirmis ve onceki gelisim donemlerinden birine
takilmis ise genital karakteri olusturmak igin yeterli enerjiyi bulamayabilir. Freud’a
gore bireylerin genital donemde yasadigi deneyimler kisiligin olusmasinda 6nem arz
etmektedir (inang, Bilgin, ve Atici, 2015: 42). Bu donem yetiskinlik ile ¢ocukluk
arasinda yer alan, ilk ergenlik belirtilerinin goriilmesinden yirmi yasina kadar
uzanabilen sikintili bir donemdir. Ergenlerin bedenlerinin hizli bir sekilde biiytimesi,
bocalamalarina ve duygusal sagliklarinin bozulmasina neden olabilir. Ergenlerin
bedenlerindeki bu degisime adapte olmasi saglikli gelisim donemleriyle ilgilidir

(Babaroglu, 2011: 22).

2.7. Duygusal Semalar, Gelisim Donemleri ve Savunma Mekanizmalari ile Sosyal

Hizmet Arasmdaki Iliski

Bireyler, diinyaya geldigi andan itibaren bir¢ok duyguya sahiplerdir. Kendini dogar
dogmaz ifade edebilmesi, c¢evresine ihtiyaclarim1 belirtebilmesi, duygularin
diizenleyici roliiniin sonucunda gergeklesebilir (Yildiz, 2017: 18). Bebegin aglamasi
bir ihtiyacinin oldugunun ya da bir yerinin agridiginin bilgisini verebilir. Bireyin
gelisim siireci icerisinde kavrama veya bilis yetisinin gelisiminin yan1 sira heyecan,
sevgi ve Ofkeyi ifade edebilen ve 6fke kontroliinii saglayabilen ayrica kendi duygusal
diinyasiyla cevresi arasinda olumlu iletisim kurabilen bir insan olarak yetismesi
toplum tarafindan beklenen bir durumdur (Deniz, 2011: 187). Ornegin; saldirganlik
duygusu bireyin dogustan getirdigi dogal bir diirtii oldugu halde bireyler bu diirtiiyi
kontrol edebilmeyi, problemlere akilci ¢oziimler getirebilmeyi, toplum tarafindan
kabul edilebilen etkinliklere yansitabilmeyi “6grenme” yoluyla gerceklestirebilirler.
Saldirganlik, kiskanclik, korku, 6fke gibi bir¢ok duyguyu etkin bir sekilde yonetmeyi
O0grenemeyen bireylerde; ilk ¢ocukluk doneminden itibaren vurma, esyalara zarar
verme, yalan sdyleme, calma, maddeye yonelme, davranim bozuklugu, konusma
bozukluklar1 gibi duygusal ve davranigsal bozukluklarin olusabilmesi sagliksiz gelisen

duygusal  semalarin  savunma  mekanizmalarina  yansimast  sonucunda

gerceklesebilmektedir (Yavuzer, 2000: 218).

Sosyal hizmet uzmanlari; bireylerle, ailelerle, gruplarla, toplumla c¢alisirken
destekleyici, savunucu, arabulucu, gii¢lendirici, koordinatér rollerinin yaninda
danigman ve egitici roliinii kullanir. Sosyal hizmet uzmanlari; egitici roliiyle bireylerin
gelistirilmesi, 0zel gereksinimi olan ¢ocuklarin ailelerine rehberlik ve danigmanlik
roliiyle destek verilmesi, destekleyici rolilyle bireylerin ya da gruplarin kapasitelerinin
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gelistirilmesi, bireylerde duygusal semalarin saglikli bir bicimde gelismesinde ve
bireylerle toplum arasinda duygusal dengenin kurulmasinda 6nem arz etmektedir

(Artan ve digerleri, 2017; 19-20).

Pincus ve Minahan’a gére sosyal hizmet; “Insanlarin, yasam amaclarini, stres ile bas
etmelerini, 6zlem ve degerlerini gerceklestirme becerilerini etkileyen insan ve gevresi
arasindaki etkilesimle ilgilidir” (Duyan, 2008: 28). Sosyal hizmetin ana temasi birey
ve toplumdur. Farkli bir ifadeyle sosyal hizmet bireyin ve bireylerin olusturdugu
gruplarin ve toplumlarin sorunlarina egilmistir (Kongar, 2007: 01). Bireylerin problem
¢ozme diizeylerini gelistirmek, sistemler ile bireyler arasindaki baglantiyr kurmak,
sistemlerin gelismesini saglamak, sosyal politikalarin olusturulmasinda veya
gelistirilmesinde oncii rol oynamak sosyal hizmetin hedeflerinden bazilaridir (Duyan,
2008: 28). Bu nedenle sosyal hizmet uzmanlari, meslegin olusumundan itibaren
toplumun en temel sistemi olan aileyle ilgilenmislerdir. Sosyal hizmetin temel
paradigmasi, kisinin ¢evresi i¢inde ele alinmasidir (Nichols, 2013: 46). Sosyal hizmet
uzmanlari; bireylerin problem ¢ézme, basa c¢ikma, gelisim diizeylerini ilerletme
baglaminda “gevresi icinde birey” kavramimi kullanirlar. Kavramdan da
anlasilabilecegi lizere sosyal hizmet uygulamasinin temelini birey olusturur. Bireyler
varolusundan itibaren sosyal bir varliktir. Bir bireyin fiziksel, duygusal ve sosyal
gelisimi diger bireyler tarafindan gergeklestirilir. Bireyin saglikl bir sekilde biiyiimesi
ve saglikli duygusal semalar olusturabilmeleri, gelisim donemleriyle ilisiktir (Giidek,
2013: 03). Bu nedenle sosyal hizmet miidahalesinin basarili olabilmesi, bireylerin
yasaminda daha once ne yasadigi, hangi donemlerden gectiginin anlagilmis olmasi
sorunlarin ¢oziimiinde Onemli bir role sahiptir. Bu nedenle sosyal hizmet
uzmanlarinin; degerlendirme, planlama ve bireylerin yasamina saglikli bir bigimde
miidahale etmede bireylerin gelisim donemleri hakkinda bilgilere sahip olmalar1 6nem
arz etmektedir. Uluslararasi Sosyal Hizmet Uzmanlar1 Federasyonu’nun (IFSW)
gelistirdigi tanim da sosyal hizmet miidahalesinde insan gelisimi ve davraniginin
onemini destekler niteliktedir. Bu tanima gore: “Sosyal hizmet meslegi, karmagik
durumlar1 analiz etmek ve bireysel, kurumsal, sosyal ve Kkiiltiirel degisimleri
kolaylastirmak icin insan gelisimi ve davranisi ve sosyal sistem kuramlarindan

faydalanir” (Adams,Dominell1 ve Payye, 2009: 157).

Sosyal hizmet uzmanlari; bireylerin, gruplarin, toplumlarin gelisim seviyelerine uygun

bir bicimde hareket etmeleri gerekliligine ek olarak bireylerin seviyesinde, egitim,
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kiiltiir, orf ve adet, gevresel faktorler gibi durumlari dikkate almak durumundadir.
Bireylerin, gruplarin ve toplumlarin gelisimini anlamak fiziki kosullar, cevresel
kaynaklar, iletisim gibi ogelerle iliskilidir. Sosyal hizmet uzmaninin uygulayacagi
yaklasim, bireylerin iginde bulundugu gelisim donemine uygun olmalidir (Kongar,
2007: 68). Ayrica giincel olan kanita ve bilgilendirilmis arastirmalara dayanan sosyal
hizmet ¢alismalarinda, bireylerin biiyiime ve duygusal gelisim alanina ait tiim bilgiyle
alakali glicliik, sosyal hizmet uzmanlarina konu ile ilgili bilimsel ve kanita dayanan
bilgiler sunmaktadir. Genel olarak gelisim psikolojisi, sosyoloji, antropoloji gibi farkl
disiplinlerden alinan bireyin biiyiime ve gelisimi, sosyal hizmet uygulamalarinin
kuramsal cergevesini sekillendirmektedir. Bireylerin ilk ¢ocukluk dénemindeki
olumsuz yasantilarinin, ilerleyen yasamlariyla ne kadar iligkili oldugunu, bireylerin
deneyimledigi yasantilariyla basa c¢ikma stratejilerini, normal gelisimlerine devam
edip edemedikleri bir¢ok gelisim kuraminin yanit bulmaya c¢alistigi tartisma
konularidir. Bu tartisma sorulari sosyal hizmetle ilisiktir. Sosyal hizmet uzmanlarinin
onemli bir hedef kitlesinin de “normal” gelisim diizeyinin disinda kalan, yasamlarinin
herhangi bir doneminde olumsuz yasam deneyimlerine ve elverissiz ¢cevre kosullarina

maruz kalmis, bireylerden olustugu asikardir (Adams, Dominell1 ve Payye: 158).

Sosyal hizmet uzmanlarinin, bireylerin gelisim donemlerine bagl olarak gelistirdikleri
savunma mekanizmalarini ve bas etme becerilerini belirlemeleri verilecek olan tepkiyi
6lgmek ve anlamak agisindan 6nem arz etmektedir. Bas etme yontemleri bireyin kendi
sorunlarini ¢6zmede biling diizeyinde uyguladigr bir yontemdir (Sheafor ve Horejsi,
2012: 294). Oysa savunma mekanizmalar1 bireylerin istenmeyen diisiinceler ve
arzularla bas etmek icin bilingsiz olarak kullandigi mekanizmalardir. Bas etme
mekanizmalarinin problemleri ¢6zme ve duygusal rahatsizlig1 engelleme gibi islevleri
vardir. Bu islevler paralel olarak gerceklesebilecegi gibi birey oncelikle problemin
¢Ozlimii yerine duygularini kontrol etme {izerine odaklanabilmektedir. Bireylerin
savunma mekanizmalar1 birbirinden farklidir (Burger, 2016: 81-82). Ornegin; bir
sorun karsisinda bazi bireyler kendilerini durumdan geri ¢ekebilirler, tatile ¢ikabilirler;
bazi bireyler meditasyonu segebilirler veya el sanatlariyla ugrasabilirler. Fakat biling
dis1 gerceklesen bu savunma mekanizmalari her zaman islevsel olmayabilir.
Ogrencilerine kizan 6gretmenin hirsmi evdeki ¢ocuklarindan ¢ikarmasi bu duruma
ornek gosterilebilir (Inang, Bilgin ve Atic1,2015: 40). Farkli derecelerde de olsa tiim

kisiliklerde bulunan ve bireylerin davranislarini etkileyen savunma mekanizmalari,
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saplant1 sekline biiriinerek bireyin kendine veya g¢evresine zarar verdigi noktada,
duygusal bozukluk belirtisi olarak ele alinabilirler (Seven, 2011: 24). Duygusal
bozukluk belirtileri gdsteren bireylerle galisirken sosyal hizmet uzmaninin, bireyin
gorev odakli yontemleri igsellestirmesine destek olmasi gerekir. Bastirilmis
duygularin, cevreye veya kendisine zarar vermeden, yapict bir sekilde disa
yansitilmasi, anlik hazlarin ertelenmesi, zarar veren iliskilerden uzak durulmasi,
sorunlar1 ¢6zebilmek i¢in sorunun gelisim doneminin tespit edilmesi, sosyal hizmet
uzmanlarinin bireylerin bas etme yontemlerini gelistirmek i¢in kullandig
yontemlerden bazilaridir. On degerlendirme sirasinda bireylerin sagliksiz gelisen
savunma mekanizmalari, gerekli bag etme yontemlerinin eksikliginden
kaynaklaniyorsa sosyal hizmet uzmani gerekli becerilerin 6grenilmesinde yardimci
olabilir. Ornegin; catisma halinde olan ¢iftlerin iletisim becerileri, ebeveynlerin anne
baba becerileri, yurttan ayrilan gencin yasam becerilerini destekleyici ¢aligmalar
yapabilir (Sheafor, Horejsi, 2012: 295-296).

Sosyal hizmet i¢in savunma mekanizmalari, bireylerin davranislarini ve igsel
savunmalarimi tanimlamak i¢in kullandig1 6nemli bir ara¢ olma niteligini tasir. Bir
miiracaat¢inin sagliksiz gelisen savunma mekanizmalarinin altinda yatan nedenlere
bakilmasi, onu bu mekanizmay: kullanmaya iten aci veya ihtiyaglarin bulunmasi,
sorunun ¢dziimii i¢in énem arz etmektedir. Ihtiyag halinde birey, aymi savunmalar
tekrar tekrar kullanma egilimindedir. Bireyin sagliksiz gelisen savunma
mekanizmalarinin altinda yatan gerekgeyi gorerek vazgegmesi; sosyal hizmet
uzmaniyla kurdugu giivenli, empatik ve samimi iliskiye dogrudan iliskili olabilir

(Sheafor ve Horejsi, 2012: 298).

2.8. Duygusal ve Davramgsal Bozukluklarin Onlenmesinde Sosyal Hizmet

Cahismalan

Duygusal ve davranigsal bozukluklar, birgok rahatsizlig: i¢ine alir. Depresyon, kaygi
durumu, yabancilagsma, aile i¢i problemler, saldirganlik, fobiler, istismarda bulunma,
saplantili davraniglar, suc¢ isleme, bagkalarina veya kendine siddet uygulama,
kindarlik, cinsel sapkinlik gibi durumlar duygusal ve davranigsal bozukluklarin
bazilaridir. Her bireyin yasamis oldugu duygusal ve davranigsal sorunlar farkl
nedenlere dayanabilmektedir (Zastrow, 2015: 203). Bu nedenle kanita dayali bir
modele ve yapiya ihtiya¢ vardir. Bireylerin beyinlerinde neler oldugunu bilebilmek,
davraniglarin1 ve sosyal yardim problemlerini anlayabilmek, hal ve hareketlerini
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anlayabilmek, zorlu bir siiregtir. Bireylerin problemlerinin bu karmasikligi, sosyal
hizmet uzmaninin genelci bir yaklasimla bir¢ok teoriye dayanmasimi gerekli
kilmaktadir. Bu nedenle bir¢ok teoriyi icinde barindiran sosyal hizmet ¢alismalari, ii¢
temel yaklagima dayanmaktadir. Sistem teorisi, ekolojik teori, giic ve giiglendirme
teorisi adindaki bu yaklagimlar sosyal hizmeti besleyerek kanita dayali uygulama
olanag1 vermektedir (Giidek, 2013: 15).

Sistem teorisine gore sistem alt sistemlerden olusur. Ayrica sistemin kendisi de daha
bliyiik sistemlerin parcasidir. Tiim sistemler parcalarinin toplamindan daha fazladir ve
stirekli birbirleri arasinda etkilesim vardir (Teater, 2014: 25). Sistem yaklagiminin
kurucusu olan Bertalanffy (1968:65)’ e gore sistem, “birbiriyle etkilesim halinde olan
bir dizi 6gedir”. Bir sistemin yagamini siirdiirebilmesi aldig1 enerjiyle baglantilidir.
“Biitiinciillik”, “iliski” ve “denge” sistem yaklagiminin temel kavramlaridir (Duyan,
2008: 59-60). Sistem yaklasimi, sosyal hizmet uzmanlarinin bireyler, gruplar, aileler,
topluluklar gibi farkli sistemlerin birbirleriyle olan etkilesimleri {izerine
odaklanmalarini saglar. Duygusal ve davranigsal bozuklugu olan bireylerle galisirken;
davranigsal bozuklugun altinda yatan nedenleri bulabilmek, hayat karmasasini
anlayabilmek; i¢inde bulundugu aile, okul, toplum gibi sistemlerle olan iliskisinin
degerlendirilmesine bagl olabilmektedir. Bu nedenle sistem yaklagimi, sosyal hizmeti
gliclendiren bir yaklasimdir (Giidek, 2013: 19-22). Ekolojik yaklasim ise genel sistem
yaklasiminin bir seklidir. Bireyler arasi iliskilere ve bireylerin ¢evresiyle olan iligkileri
tizerine odaklanmaktadir. Bireyle ¢evre arasinda uyum saglanirsa birey, kendisinin ve
cevresinin gelisiminde gerekli olan kaynaklara sahip oldugu algisimi gelistirebilir
(Zastrow, 2015: 17). Uyumsuz ¢evre birey iligkisi ise stres yasanmasina neden olabilir.
Stres yasantilarinin duygusal ve davranigsal bozukluklara temel olusturmasi
muhtemeldir. Sosyal hizmet uzmanlarinin miidahalelerinde, stresi azaltarak, olumlu
gelisimi ve degisimi desteklemeleri gerekmektedir (Teater, 2014: 37-40). Sosyal
hizmet uzmanlarinin dayandigi en 6nemli yaklagimlardan olan gii¢clendirme teorisi de
bireylerin, ailelerin, Orgiitlerin ve toplumlarin kendi yasantilar1 {izerinde kontrol
becerisine sahip olabilmeleri seklinde agiklanabilir. Sosyal hizmete gére her bireyin,
aile ve toplumun, kendine ait gii¢leri vardir (Zastrow, 2015: 21). Travma, hastalik gibi
olumsuz yasantilar duygusal ve davranigsal bozukluklara neden olabilir. Fakat bunlar
birer meydan okuma veya firsat kaynagi da olabilir. Sosyal hizmet uzmanlarinin

cevredeki tiim kaynaklari harekete gegirerek miiracaatcilarla is birligi iginde
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bireylerin, ailelerin veya toplumlarin biiyiime ve degisme kabiliyetlerini artirmalar
onem arz etmektedir (Glidek, 2013: 28-29). Bireylerin ¢ogu bir aile i¢inde diinyaya
gelmektedir. Dogustan getirdigi duygularin gelisimi, farkli duygusal semalarin
olusumu aile iginde gergeklesmektedir. Duygusal ve davranigsal bozukluklarin
gelisimi de aile ile iligiktir. Bireylerin en temel gereksinimlerinden biri olan birliktelik

icindeki ayr1 olma durumu, aile i¢inde gergeklesebilmektedir (Aktas, 2013: 181).

Semptomlar, bireyin bas edemeyecegi biiylikliikte bir stres durumu yasamasina paralel
olarak ortaya ¢ikabilir. Stresle basa ¢ikabilme becerisi farklilagmanin bir sonucudur.
Bireyin farklilagsma derecesi, aile i¢inde ulastig1 6zerklik semasinin gelisimiyle dogru
orantilidir. Bu nedenle ailenin, ¢ocuklarin gelisimini iistlenirken onlarin da ayr1 bir
birey olduklarini goéz oniinde bulundurmalar1 6nem arz etmektedir (Giindiiz, 2013:
154). Ebeveynlerin “Senin bagimsiz olmani istiyoruz” mesajin davranigsal olarak
desteklenmemesi durumunda ¢ocuk bu mesaji yalanlayabilir. Cocuga iletilen mesajla
beden dilinin tutarsiz olmasi, duygusal ve davranigsal bozukluklara neden
olabilmektedir (Dallos ve Draper, 2012: 40). Bowen’a gore de duygusal bozukluklarin
ortaya ¢ikmasinin temelinde bir kusaktan digerine devredilen “duygusal kaynasma”
vardir. Kaynasma ne kadar fazlaysa asir1 bagimli ya da duygusal olarak yalitilmis, Stres
karsisinda tepkisel davranmig gosteren, bireylerin yetisme oran1 o derece
yiikselebilmektedir. Bir sistemdeki stres durumundan sistemdeki en zayif kisinin
semptomlar gelistirmesi muhtemeldir. Davranim bozuklugu goriilen ¢ocugun,
licgenlesmeye maruz kalarak, anne ve babanin ortasinda kalmasi bu duruma 6rnek
olarak gosterilebilir (Glindiiz, 2013: 154). Cocuklarinda davranim bozuklugu, alt
islatma gibi duygusal ve davramigsal bozukluklarin oldugunu belirterek aile
danigmanina bagvuran ailelerin; belirttigi durumlarin altinda siddetli gegimsizlik, aile
ici siddet gibi farkli nedenler yatabilmektedir. Aileyle calisma sosyal hizmet
caligmalarinin temelini olusturur. Sosyal hizmet kurumuna ekonomik destek verilmesi
icin bagvuran miiracaatgiya verilecek hizmetin farkli nitelikler tasimasi s6z konusu
olabilir. Yapilan goriisme; alkolik bir babanin, istismara ugrayan ¢ocuklarin bilgisini
verebilir. Bu durumda sosyal hizmet uzmaninin aileyle ¢alismasi gerekir. Her bireyin,
ailenin ve toplumun giicsiiz tarafi vardir. Giigsiiz taraflarin giiclendirilmesi, islevsel
bozukluklarin giderilmesi sosyal hizmet uzmaninin goérevlerindendir (Aktas, 2013:
187). Sosyal hizmet uzmanlari; ailelere ekonomik destek saglayarak, anne baba

becerilerini gelistirerek, yasam becerilerini gelistirerek, aile danismanligi ve aile
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terapisi uygulayarak ailenin iyilik halinin siirdiiriilebilirligini saglamak i¢in gorev
yapmaktadir (Yolcuoglu, 2014: 150). Aile danigsmanlig ve aile terapisi sistematik bir
miidahaledir. Ailenin olumsuz yasam kosullariyla bas edebilmelerinin saglanmasi,
problem ¢6zme yeteneklerinin artirilmasi, etkili bas etme yollarini 6grenebilmeleri, bu
dogrultuda toplum kaynaklarinin seferber edilebilmesi, sosyal hizmet uzmaninin
sistematik miidahalesinin sonucunda gergeklesebilir. Aileyle sosyal hizmet, “ailenin
problemlerini ¢6zme degil onun kendi problemlerini gérme ve onlar i¢in sorumluluk
iistlenme yolculuguna baglamalari i¢in cesaretlendirme yol gostermeye tesvik etmenin

sistemik usuller demetidir” (Aktas, 2013: 187-188).

Ik olarak aile icinde sosyallesen ve psiko-sosyal gelisimini siirdiiren birey, ileriki
yasaminda aile disinda farkli gruplara katilmak durumundadir. Bu noktada okullar,
bireylerin aileden sonra psikososyal gelisimine devam edebildikleri, en Onemli
kurumlardandir. Birey dogumundan itibaren gelistirdigi kabul gorme, dislanma,
reddedilme, giiven ya da giivensizlik gibi duygusal semalar1 okul ortamina tasir.
Okuldaki yasantilarinin sonucunda olumlu veya olumsuz duygusal semalar
gelistirmeye devam eder (Cetintas ve Cifci, 2017: 49). Cocugun okula baslamasi
gelisim donemlerinde kriz niteligi tasir. Olast duygusal ve davranigsal problemler i¢in
cocugun desteklenmesi gerekebilir. Bu nedenle ¢cocuklarin korunmasinda ve saglikli
psiko-sosyal gelisiminin saglanmasinda psikolojik danigsma ve rehberlik caligsmalart
onem arz etmektedir (Jarolmen, 2017: 07-08). Bu baglamda okul sosyal hizmeti sosyal
hizmetin en 6nemli uygulama alanlarindan biridir. Okul sosyal hizmeti uzmanlari,
cocuklarin saglikli duygusal ve davranigsal gelisimi i¢in 6grencinin ailesi ve diger okul
calisanlari arasinda is birligi saglar (Cetintas ve Cifci, 2017: 50). “Okul sosyal hizmeti
uygulamalari; okul ¢agindaki ¢ocuklarin egitim haklarna ulagmasini engelleyecek/
giiclestirecek tiim nedenleri (bedensel engel, yoksulluk, ev i¢i siddet, istismar, iflas,
igsizlik, bagimlilik, siiregen hastalik 6liim gibi) ve bu nedenlerin yarattigi olumsuz
etkileri ortadan kaldirmayr amaglayan miidahalelerde bulunmayi kapsamaktadir”
(Jarolmen, 2017: 09). Cocuklarin ige doniik bozukluklari olarak kabul edilen anksiyete
ve depresyon durumu, genellikle davranis bozuklugu alarak disa yansiyabilir.
Elindekini firlatan ¢ocugun davraniginin altinda depresyon, aile i¢i siddet, ihmal ve
istismar, aile iginde kayip yasama gibi birgok neden yatabilir (Polat, 2015: 399). Bu
nedenle oncelikle davranis bozuklugunun altinda yatan nedenin arastirilmasi

gereklidir. Okul sosyal hizmet uzmanlarinin duygusal ve davranissal bozuklugu olan
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cocuklarin hatali davraniglarini, 6grenme giicliiklerini, engel durumlarini, onlari
orselemeyen ve dislamayan bir bakis agisiyla ele almalari, olumlu veya olumsuz
etiketlenmeye karsi onleyici rol oynamalari gerekmektedir (Zastrow, 2015: 488).
Ayrica sosyal hizmet uzmanlarinin; zihinsel veya fiziksel engeli olan ¢ocuklarin yeni
cevrelerine uyum saglamada yardimci olmalari, engelli 6grencilerin aileleriyle
bireysel veya grup ¢alismalarmi yliriitmeleri, kaynastirma kavrami hakkinda okulla
ilgisi bulunan tiim bireyleri bilinglendirmeleri toplumun saghkli gelisimi agisindan

onem arz etmektedir (Cetintas ve Cifci, 2017: 61-63).

Tibbi sosyal hizmet, sosyal hizmetin bir alt dali olarak duygusal ve davranissal
bozukluklarin 6nlenmesi ve tedavisinde etkin rol oynar. “Tibbi sosyal hizmet,
hastaliktan 6nce sagliga neden olan, tanimlanan hastalikla birlikte gelen, tedavi ve
izlem siirecinde hasta ve ailesini farkli boyutlarda etkileyeni tedaviye uyumu ve
motivasyonu bozan, karmasik duygulari beraberinde getiren, yasamda yeni
diizenlemeler getiren, psiko-sosyal ve ekonomik sorunlara yonelik yiiritiilen,
profesyonel sosyal hizmet miidahalelerini igeren, sosyal hizmet disiplininin uygulama
alanidir” (Ozbesler, 2017: 10). Tibbi sosyal hizmet uzmanlari, genelci sosyal hizmet
caligmalarina dayanmaktadir. Toplumsal yapidaki hizli gelisimin ve karmasikligin
duygusal, davranigsal bozukluklara yol agmasinin Onlenmesinde genelci sosyal
calisma Onem arz etmektedir. T1bbi sosyal hizmet; hastalik veya engellilik siirecinde
meydana gelebilen, duygusal ve davranigsal bozukluklarin Onlenmesi ve
¢oziimlenmesinde “cevresi i¢inde birey” kavramindan hareket eder (Artan, 2013: 236).
Tibbi sosyal hizmet uzmanlar acil servislerde de gorev yapar. Aileye bilgi verme,
kayip durumunda aileyle yas danigsmanligi yapma, madde kullanimini degerlendirme
ve ilgili kurumlara yonlendirme, gerektiginde toplum kaynaklarini kullanma, siddete,
ekonomik veya cinsel istismara ugramis cocuk kadin veya yashlar i¢in ilgili
kurumlarla is birligi yapma, acil serviste gorev yapan sosyal hizmet uzmanlarinin
islevlerinden bazilaridir (Coban, 2017: 162-165). Psikiyatrik sosyal hizmet alaninda
sosyal hizmetin ¢alisma alani, ruh hastaliklarinin sosyal baglami ve sosyal sonuglariyla
ilisiktir. Psikiyatrik sosyal hizmet uzmani; ilag tedavisi, hastaneye uyum gibi
konularda bireylerle ¢alisirken ayn1 zamanda aileyle ve toplumla calisir. Aile i¢inde
ruhsal hastalig1 olan bir bireyin olmasi, diger aile bireylerinin de duygularini olumsuz
yonde etkiler. Ruh hastalig1 teshisi konmus bir bireyle yasamak durumunda olan diger

aile bireylerinde de duygusal ve davranigsal bozukluklarin goriilmesi muhtemeldir.
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Bireylerin ve ailelerin problem ¢6zme yeteneklerini gelistirme, aileye ruh hastaligiyla
bas etme becerisi edindirme, aileyi toplumsal kaynaklarla bulusturma psikiyatrik
sosyal hizmet ¢alismalarindandir (Ozden, 2017: 127-130). Ailenin ruh hastaliklarinin
tizerindeki etkisinin kabul edilmesi, Freud’un Schreber iizerine olan (1911)’¢ kadar
uzanmaktadir. Freud bir agiklamasinda hasta ile babasi arasindaki iligkinin hastanin
olagan iistii sanrilartyla ilisik oldugunu ifade etmistir. Bu nedenle psikiyatrik sosyal
hizmet uzmaninin aile danismanlig1 rolii, ruhsal rahatsizlig1 olan bireyin iyilik halinin
gelistirilmesi  ve diger aile bireylerinin duygusal-davranigssal bozukluklardan

korunmasi agisindan 6nem arz etmektedir (Nichols, 2013: 47).

Temel saglik hizmetleri yaklasimi, sosyal hizmet caligmalarinin halk sagligim
koruyucu saglik problemlerini 6nleyici roliine vurgu yapar. Tip biliminin de aym
zamanda sosyal bilim oldugunu kabul eder. Saglik; sadece hastalik ve fiziksel yeti
kaybi1 degil ayn1 zamanda fiziksel, duygusal ve sosyal iyilik durumudur. Bu baglamda
halk sagligi ile sosyal hizmet ilisiktir (Ozbesler, 2017: 45-48). Sosyal hizmet, halk
saghginin korunmasinda ve iyilik halinin artirilmasinda toplumla calisir. On
degerlendirme, planlama, uygulama, sonuglandirma-sonuglar1 degerlendirme planh
degisim siirecini izleyen sosyal hizmet uzmanlari; planlayici, destekleyici, sorun
¢oziicl, giiglendirici, savunucu, egitici, orgiitleyici, arabulucu rol oynarlar. Sosyal
hizmetin koruyucu ve 6nleyici miidahalesi; halk sagligini tehdit eden risk faktorlerinin
ortadan kalkmasina, halkin 1yilik halinin arttirtlmasina hizmet eder (Yolcuoglu, 2014:
341-367). Sosyal hizmetin halk saghigiyla iligkisi sadece tibbi sosyal hizmetle sinirlh
degildir. Gogmenler, etiketlenmeye maruz kalan bireyler, evsizler gibi giiclendirme ve
egitim ¢aligmalari; yagliya yonelik siddet, cocuk thmali veya istismari, bagimlilik gibi
halk sagligi sorunlari; sosyal politikalar ve ¢evre sorunlari sosyal hizmetin halk

sagligini koruyucu ¢alisma alanlaridir (Ozbesler, 2017: 48).

2.9. Duygusal Semalar ve Savunma Mekanizmalan ile Tlgili Yapilan Diger

Arastirmalar

Duygusal semalarla savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkinin degerlendirildigi
herhangi bir calisma yapimamistir. “Universite Ogrencilerinin ~ Savunma
Mekanizmalar1 ile Duygusal Semalar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi” tez
calismasiyla duygusal semalarla savunma mekanizmalar1 arasindaki iliski, tiniversite

ogrencileri orneklemiyle, ilk kez degerlendirilecektir.
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Seyma Eskiler (2018), 6z kiyim girisim Oykiisii olan ve olmayan hastalarin degisen
duygusal semalarmin belirlenmesi ve 6z kiyim davranisiyla duygusal semalar
arasindaki iliskinin degerlendirilmesi amaciyla arastirma yapmistir. Arastirmanin
orneklemini Bakirkdy Prof. Dr. Mazhar Osman Ruh Sagligi ve Sinir Hastaliklar
Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde bipolar bozuklugu teshisi konulan 105 hasta
olusturmustur. Calismaya katilan hastalardan 6z kiyim girisiminde bulunanlarin
kontrol edilemezlik semasi, duygulara karsi zayiflik semasi ile farklilik semasi
puanlar1 daha yiiksek degerde bulunmustur. Sonug¢ olarak Leahy Duygusal Sema
Olgegi kullanmilmak suretiyle duygusal semalarinda kontrol edilemezlik, duygulara
kars1 zayiflik, farklilik semalarmin 6z kiyim girisimi olan grupta yiiksek; anlasila
bilirlik ve uzlast semalarinin ise diisiik olmasi bu hastalarin olumsuz duygusal
yasamlarindan ka¢mak icin 6z kiyim davranisini sergileyebileceklerine dikkat

cekmistir.

Aysegiil Giirel (2017), ergenlerin duygusal semalar1 ve algiladiklar1 ebeveyn
kontroliiniin yeme tutumlariyla iliskisini 6l¢gmek amaciyla arastirma yapmustir.
Omeklem grubu; gelisim yasamlarmin bebeklik doneminden sonra psikolojik,
sosyolojik ve sosyal agidan en hizli degisim gosterdikleri donemin i¢inde olan 15-18
yas aras1 farkli liselerde 6grenim goren dgrencilerinden olusturulmustur. Sonug olarak
duygusal semalarla yeme bozukluklar1 arasindaki iliskiye bakildiginda; duygulara
kars1 zayiflik, farklilik, uzlas1 ve sugluluk duygusal alt boyutlarinin yeme tutumlari

tizerine etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Buse Sencan (2015), “Baglanma Oriintiileri ve Psikolojik Iyilik Hali Arasindaki
Iliskilerde Duygusal Semalar, Duygusal Zorlamaya Tolerans ve Kisileraras
Beklentilerin Roli” tez ¢aligmasinda, baglanmayla psikolojik iyilik hali arasindaki
iliskide duygularin diizenlenmesine olan etkisi, kisileraras1 semalarin ele alinmasi
suretiyle kisilerarasi alanin diizenlenmesindeki roliine bakilmistir. Arastirmanin
orneklemini Hacettepe Universitesi dgrencileri olusturmustur. Bu c¢alisma duygusal
semalarin psikolojik belirtiler diizeyine hangi noktada miidahale edilmesi gerekecegini
belirleyebilmesi acisindan 6nemlidir. Sonu¢ olarak c¢aligma, kaygili ve kaginmaci
baglanma diizeyindeki kadinlarin psikolojik belirti diizeylerinin, duygusal semalar

tarafindan etkilendigi ortaya konmustur.
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Ozge Sevim Yasar (2014), yetiskin bireyleri baglanma stilleriyle kullanmakta oldugu
savunma mekanizmalar1 arasindaki iligkiyi aragtirmistir. Arastirmaya katilan 150
yetigkin bireyin %51,3’linii kadinlar, %48,7’sini ise erkekler olusturmustur. Diisiik
baglanma kaygisi olusturmus bireylerin, en fazla olgun savunma mekanizmasini;
yiikksek baglanma kaygisi olusturmus bireylerin ise en fazla immatiir savunma
mekanizmalarini kullandig1 anlagilmistir. Sonug olarak bu aragtirma, yetiskin yakin
iliskilerde baglanma sitilleri ile kullandiklar1 savunma mekanizmalar1 arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligski oldugunu ortaya koymustur.

Annabel Ece West (2018), “Yetiskin Baglanma Stillerinin Savunma Mekanizmastyla
Yasam Doyumu Arasindaki Iligki” olup olmadigini degerlendiren tez ¢aligmasinda,
bireylerin baglanma stillerinin yasamlarimin farkli alanlarina yansiyabildigi
savunulmustur. Orneklem grubu; 18- 65 yas arasi %72’si kadm, %28’i erkek
bireylerden olmak iizere toplam 336 bireyden olusturulmustur. Calismaya katilim
saglayan goniilliilerin giivenli baglanma stili ile yasam doyumu arasinda pozitif
dogrusal bir iliski oldugu anlasiimustir. Ilkel savunma mekanizmalar ile giivenli
baglanma stili arasinda negatif dogrusal bir iliski oldugu saptanirken, olgun ve
nevrotik savunma mekanizmalar1 arasinda pozitif dogrusal istatiksel olarak anlamli bir
iliski  saptanmistir. Sonu¢ olarak giivenli baglanmanmn ilkel savunma
mekanizmalariyla ters yonlii iligkisi vardir. Kayitsiz baglanmanin ise ilkel savunma

bicimleriyle olan iliski dogru orantilidir.

Safiye Elif Cagatay (2014), travmanin ve travmayla ilisik olarak kullanilmakta olan
savunma mekanizmalarinin, baglanma stillerinin, yetiskinlik doénemi ile iliskisi
baglaminda incelenmistir. Arastirmanin Orneklemini Istanbul Arel Universitesi
Meslek Yiiksekokulunun farkli boliimlerinde 6grenimlerine devam eden 425 6grenci
olusturmustur. Arastirmanin sonuglarinda travma diizeyi ile saplantili ve kayitsiz
baglanma stilleri arasinda dogru orantili ve istatiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Travma diizeyiyle immatiir savunma mekanizmalari arasinda dogru
orantilt bir iliski vardir. Olgun ve nevrotik savunmalarla travma diizeyi arasindaki
iligki ise ters orantili ve istatiksel olarak anlamlidir. Sonug olarak travma diizeyinin
cinsiyet, yas, kardes sayisi, siddet yagsantisina gore istatiksel olarak anlamli derecede

farklilastig1 gbzlemlenmistir.
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Abdulvahap Taskent (2010), arastirmasinda alkol veya madde bagimlilig1 olan
bireyler ile bagimliligr olmayan bireylerin kullandiklar1 savunma mekanizmalarini
karsilagtirmistir. Ayrica ¢ocukluk ¢agi travmalarinin, olumsuz yagsam deneyimlerinin
ve bagimlilik siddetinin savunma mekanizmalar1 tizerine etkisini degerlendirmistir.
Aragtirmanin  6rneklemi; madde bagimliligi tedavisi géren 60 Dbireyden
olusturulmustur. Yapilan bu arastirmada alkol veya madde kullanan bireylerin
nevrotik savunma mekanizmalarini bagimli olmayan bireylere gore daha fazla
kullandig1 saptanmustir. Erken donem travma yasantilari, olumsuz yasam deneyimleri
ve bagimlilik siddeti arasinda dogru orantili bir korelasyon oldugu belirlenmistir.
Ayrica bunlarin immatiir savunma mekanizmalarinin kullaniminda artisa neden

oldugu tespit edilmistir.

Ozgiir Aktan (2009), “Depresyon Tanist konmus Hastalar ile Depresif Sikayetleri
Olmayan  Kigilerin ~ Kullandiklar1  Savunma  Mekanizmalari  Agisindan
Karsilastirilmas1” tezinde savunma mekanizmalar ile depresyon arasindaki iligkinin
anlagilmaya c¢alisilmasiyla ruh sagligi alaninda c¢alisan uzmanlara katki saglamak
amaglanmistir. Arastirmanin 6rneklemini depresyon tanisi konulmus 100 hasta ile aile,
is ve toplumsal yasamlarinda herhangi bir depresif sikayeti bulunmayan 100 birey
olusturmustur. Depresyon tanisi konulmus hastalarin, depresif sikayetleri olmayan
saglikli bireylere gore daha az olgun, daha fazla ilkel ve nevrotik savunma
mekanizmalarin1 kullandiklar1 tespit edilmistir. Sonug¢ olarak ilkel ve nevrotik
savunmalarin ¢ok sik, olgun savunma mekanizmalarinin ise daha az kullanilmasinin
depresyonun gelismesine egilim meydana getirebilecegi veya depresyonun sekli ile

alakal1 bilgi verebilecegi farz edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
GEREC VE YONTEM

Bu boliimde arastirmanin evreni ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi ve elde edilen bulgularin istatiksel analizine iligkin bilgilere yer verilmistir.
Calismada nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modeli kullanilmistir.
Iliskisel tarama modeli, durum saptama arastirmalarinin Stesine giderek, durumu
saplanilan tiim olgular arasi iliskileri de ortaya ¢ikaran arastirma modelidir. Temel
olgular arastirmanin degiskenleri olarak kabul edilir. “Iliski agiklayic1 arastirma”
olarak da adlandirilan bu modelde, arastirmanin konusunu veya sorusunu aragtirmanin

amaci1 belirlemektedir (Aziz, 2015: 27).
3.1. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve dgretim yilinda Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Toplum Bilimleri
Fakiiltesi ve Egitim Fakiiltesi’nde ve Marmara Universitesi Teknoloji Fakiiltesi ile
Egitim Fakiiltesi’nde 6grenim goren yaklagik 12227 6grenci olusturmaktadir. 2017-
2018 egitim ve dgretim yilinda yaklasik olarak; istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Egitim Fakiiltesi’nde 980, Saglik Bilimleri Fakiiltesi’nde 680, Toplum Bilimleri
Fakiiltesi’nde 987, Hukuk Fakiiltesi’'nde 717; Marmara Universitesi Egitim
Fakiiltesi’nde 7000, Teknoloji Fakiiltesi’nde 1863 0&grenci Ogrenim gormiistiir.
Arastirmayt kabul eden 515 Ogrenci 6rneklem grubunu olusturmaktadir. Calisma
grubunun 193°ii Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, 322’si ise Marmara
Universitesi 6grencisidir (bkz. Tablo 4.1). Katilimcilarin iginde: 138 dgrenci sayisal,
125 ogrenci sozel, 145 oOgrenci esit agirlik, 107 6grenci ise 0zel yetenek puan
tiirlindedir (bkz. Tablo 4.4). Arastirmay1 yapabilmek amaciyla Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesi Rektorliigiinden, Marmara Universitesi Teknoloji Fakiiltesi ve
Marmara Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin Dekanligindan gerekli resmi onay

alinmistir.
Aragtirmaya katilma kriterleri su sekilde tayin edilmistir:

e 18 yas ve lizeri olmak,

e Lisans egitimine devam ediyor olmak.
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3.2. Veri Toplama Aragclari

Universite dgrencilerinin savunma mekanizmalar1 ile duygusal semalar1 arasindaki
iliskiyi 6lgmek amaciyla yapilan bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan
Sosyodemografik Bilgi Formu, Leahy Duygusal Sema Olcegi ve Savunma

Mekanizmalar1 Olgegi kullanilmistir.
3.2.1. Sosyodemografik Bilgi Formu

Arastirmaya katilim saglayan 6rneklem grubunun sosyodemografik 6zelliklerini tespit
etmek amaciyla yar1t yapilandirilmis sosyodemografik bilgi formu hazirlanmistir.
Formda 6rneklem grubunun cinsiyet, yas, anne-baba bilgileri, gelir durumu gibi genel
bilgilere ek olarak kendisinin ve ailesinin herhangi bir sosyal hizmet kurumundan

maddi ya da psikolojik destek alip almadigi sorulmustur.
3.2.2. Leahly Duygusal Sema Olgegi (LDSO)

Orijinal ad1 “Leahy Emotional Schema Scale (LESS) olan LDSO, Robert L. Leahy
tarafindan gelistirilmistir. Bireyin duygular1 hakkindaki inanglar1 ve duygulariyla basa
¢ikma yontemlerini belirlemeye yonelik anlatimlar, 6l¢egin icerigini meydana getirir.
Likert tipi olan 6lgek 50 maddeden olusturulmustur. Olgekte bulunan 1, 2, 3, 5, 7, 9,
10,12, 16, 19,20, 25, 27, 28, 29, 33, 36, 44, 45, 49, 50 numarali maddeler, fonksiyonel
olan/olmayan tutumlara dikkat ¢ekmesi sebebiyle ters puanlanmaktadir. Katilimcilarin
bir (benim i¢in hi¢ gecerli degil) ile alt1 (benim icin ¢ok gecerli) arasinda kendilerine
en uygun sikki isaretlemeleri beklenir. Olgekte fonksiyonel olan ve olmayan tutumlari
Olcen alt boyutlarin bir arada bulunmasi sebebiyle oOl¢egin toplam puam
bulunmamaktadir. Bu nedenle alt boyut toplam puanlamasi ayr1 ayr1 incelenmektedir
(Yavuz ve digerleri, 2011: 275).

50 maddeden olusan bu 6lgegin her biri 2 ila 7 maddeden olusturulmus 14 alt boyutu

vardir;

“Kontrol Edilemezlik”: Bireyin yogun yasadigi olumsuz duygularin kontrol edilemez

olduguna olan inancidir.

“Duygulara Kars1 Zayiflik”: Bireyin duygularinin karmagikligina yonelik zayifligina
vurgu yapar. Duygulara kars1 zayif olan bireyler, olumsuz yasam deneyimlerinden
diger bireylere gore daha fazla etkilenebilecegi gibi diger bireylerden de daha fazla
etkilenebilirler.
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“Anlasilirlik”: Bireyin hissettigi duygularin, kendine anlamli gelip gelmediginin
cevabini arar. Ayrica anlasilirlik semas1 duygularin diger boyutlariyla iligkilidir. Bu

nedenle duygularin islenmesinde aktif rol oynayabilir.

“Duygulardan Kag¢inma”: Bireylerin duygularimi yogun bir bigimde yasamasi
durumunda kontrol edemeyecegine dair inancina karsin giiclii duygularin azalmasina

ya da yok olmasina duydugu arzuyu ifade eder.

“Akilcilik Istegi”: Duygusal bir yasamin; onaylama, kendini kabullenme ve kendini
anlayabilme siirecine engel teskil edecegini 6ne siiren bireylerin siirekli akil ve mantig

vurgulamasidir.

“Hisleri Kabullenme™: Bireyin, bazi duygular1 hissetmeleri konusunda kendilerine
olanak vermesi ve bu duygulardan kurtulmak i¢in herhangi bir girisimde bulunmamas1

durumudur.

“Ruminasyon”: Genellikle denetlenmesi giic ve bastirilmasi igin giiclii bir caba
gerektiren diisiincelerdir. Istemsiz olarak ortaya ¢ikabilir ve bireylerin devam etmekte

bulundugu eylemleri engelleyebilir.

“Farklilik”: Bireylerin, diger bireylerden farkli duygusal deneyimlerinin varligina olan

inancina yonelik semalariyla uyumunu agiklar.

“Duygular1 Inkar”: Bireyin, duygusal tiim yasanmusliklarini inkar etmeye yonelik

olarak var olan semalaridir. Kisaca duygulari inkér etmeyle ilisiktir

“Stireklilik”: Bireyin, stres durumunun sona erecegine iliskin inancinin olmamasi
durumudur. Stireklilik semasina sahip bireyler, kendini veya diger bireyleri dada fazla

suclamaya egilimli olabilmektedir.

“Onaylanma”: Bireylerin duygular1 hakkinda hosgoriilii bir izleyici ¢evre olduguna
inanmas1 durumudur. Biligsel goriise gore onaylanma, bireyin duygularini ne sekilde

kavramsallastirdig1 yoniinde, duygularin biligsel olarak islenmesine vurgu yapar.

“Uzlag1”: Bireyin, diger bireylerin de benzer duyumlari oldugunun fark etmesiyle
duygular tasdik etmenin farkli bir yoludur. Bu siire¢ bireylerin stres ve depresyon

durumunu azaltabilme niteligine sahiptir.

“Duygulart Zararli Olarak Goérme”: Bireyin, duygularim biiyiik 0Olclide zarar

verebilecegine olan inancidir. Duygulari zararl olarak gormeyi ifade eder.
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“Sucluluk”: Duygulariyla ilgili utanma ve sugluluk duygulariyla bireyin bazi
duygulara sahip olmamas1 gerektigi inanciyla ilisiktir. Su¢luluk duygusuna sahip
bireyler, diger bireyleri sug¢lama egiliminde oldugu gibi kendi duygularinin da
anlasilmayacag@ina inanabilirler (Yavuz, 2009: 60-87).

LDSO 6zgiin bigiminin gegerliligi ve giivenilirligi, anksiyete bozuklugu ve
depresyonu olan yetigkin psikiyatrik hastalarin 6rnekleminde ¢alisilarak ortaya
konmustur. Olgek bilissel terapiler 5nde olmak iizere psikoterapi siirecindeki terapotik
degisimi engelleyebilen duygusal semalar1 ortaya ¢ikarabilecek niteligi tasimaktadir
(Ekinci ve digerleri 2011: 287,288). Olgegin Tiirkce formunun gecerlilik ve
giivenilirligi 6zgiin biciminde oldugu gibi LDSO icin iyi oranda igsel tutarlilik ve test-
retest giivenilirligi ortaya konmustur. LSDO Tiirkge bigiminin giivenilirligini tayin
etmeye yonelik olarak Cronbach alfa katsayisi, test-tekrar test yontemi ve test yarilama
yontemine bagvurulmustur. Testin tamami i¢in Cronbach alfa katsayisi r = 0,86 ile
istatistiksel olarak anlamli seviyede tespit edilmistir. Test yarilama teknigiyle yapilan
analiz sonucu elde edilen giivenilirlik katsayisi r = 0,70 olarak bulunmustur. Bu kat
say1 giivenirligin alt siirinda anlamlidir. LSDO niin Tiirkge bigiminde bu katsayimnin
r = 0,83 oldugu tespit edilmistir. Test tekrar test analizinin sonucu da r = 0,87 olarak
istatiksel olarak anlamli diizeydedir. Yapilan arastirma, LDSO Tiirkce formunun
bireylerin duygularina yonelik duygusal semalarin belirlenmesinde giivenilir bir arag
oldugunu ve giivenirliginin ist seviyede belirlenmis olmasi da olgegin amacina
ulastigini gdstermistir. LDSO Tiirkge formatinin farkli arastirmalara yol gdsterecegi

ifade edilmistir (Yavuz ve digerleri, 2011: 281).
3.2.3. Savunma Mekanizmalar1 Olgegi

Savunma Mekanizmalar1 Olgegi, biling dis1 kullanilan savunma mekanizmalarinin
biling diizeyine olan etkilerini lgebilmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 40 madde
ve 20 savunmadan olusan bir kendini degerlendirme 6lgegi olma niteligini tasir. Bir
(bana hi¢ uygun degil) ile iki (bana ¢ok uygun) arasinda degerlendirilen Savunma
Mekanizmalar1 Olgegi Andrews, Singh ve Bond (1993) tarafindan literatiire
kazandirilmigtir (Y1lmaz, Gengoz ve Ak, 2007: 246).

Andrews ve arkadaslar1 (1993), Savunma Mekanizmalar1 6l¢eginin giivenilirlik ve
gecerlilik calismasimi saglikli grup, anksiyete bozuklugu olan hasta grubu ve

cocuklarina tacizde bulunan anne-babalardan olusturulmus 6rneklem grubu iizerinde
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9% ¢

gerceklestirmistir. Bu ¢alismada 6lgekteki 20 savunmanin “immatiir”, “nevrotik” ve
“olgun” savunmalar olarak ii¢c alt baslikta gosterilmektedir. “Immatiir savunma
mekanizmalar1”; yansitma, pasif saldirganlik, disa vurma, yalitma, degersizlestirme,
otistik fantezi, inkar, yer degistirme, disosiasyon, boéliinme, mantik sallastirma,
bedensellestirme; “nevrotik savunma mekanizmalar1”; yapma-bozma, Yyapay
Ozgecilik, ideallestirme; “olgun savunma mekanizmalar1” ise yiiceltme, mizah,
beklenti ve baskilamadir. Bu ¢alismada; ol¢egin i¢ tutarlik katsayisinin immatiir
savunma mekanizmalari i¢in 0,68, nevrotik savunma mekanizmalari i¢in 0,58, olgun
savunma mekanizmalari i¢in de 0,80 oldugu belirtilmistir. Test tekrar test tutarliligi
ise degerlendirme araliginin 4 hafta oldugu esas alinmak suretiyle olgun savunma
mekanizmalar1 i¢in 0,75, nevrotik savunma mekanizmalar1 i¢in 0,78, immatiir
savunma mekanizmalar1 igin 0,85 oldugu ortaya konmustur. Olgegin Tiirkceye
uyarlamasinda Bodur’un (1999) SMO’niin 88 maddelik formu igin dikkatlice
yirittigi dil esdegerli ¢alismasi baz alinmistir (Yilmaz, Gengoz ve Ak, 2007: 246-
247).

Yilmaz ve ark. (2007), Savunma Mekanizmalar1 Olgeginin gegerlilik ve giivenilirlik
calismasi yapilmistir. Savunma Mekanizmalar1 Olgeginin kriter gegerliliginin analizi
caligmasinda cinsiyet, yas ve egitim durumu kriter olarak ele alinmig ayrica istatistiksel
kontrolleri yapilmistir. Bu ¢aligmaya gore Olgegin psikometrik hususiyeti
incelendiginde i¢ tutarlilik katsayisi olgun savunma mekanizmalari i¢in 0,70, nevrotik
savunma mekanizmalar1 i¢in 0,61, immatiir savunma mekanizmalar1 i¢in de 0,83
olarak bulunmustur. Ek olarak madde toplam test korelasyon katsayilari olgun
savunma mekanizmalarinda 0,49 ile 0,66 arasinda, nevrotik savunma
mekanizmalarinda 0,42 ile 0,63 arasinda, immatiir savunma mekanizmalarinda ise
0,23 ile 0,70 arasinda degistigi ortaya konmustur. Kullanilan savunma
mekanizmalarinda klinik grupta olgun savunmalarin saglikli gruba gore daha az
kullanildigina karsin diger savunma mekanizmalarinin daha fazla kullanildigi
anlagilmistir. Bulgular dogrultusunda Savunma Mekanizmalar1 Olgeginin Tiirkce
formunun kabul edilebilir 6zellikte oldugu ve dlgegin kiiltiirlerarasi bir 6zellik tagidigi

anlasilmistir.
3.3. Verilerin Toplanmasi

Arastirma, Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde ve Marmara Universitesinde
ogrenim gormekte olan dgrencilerden olusturulmustur. Ogrencilere bilgilendirilmis
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onam formu verilerek arasgtirmanin amaci, 6nemi, hangi Sl¢eklerin uygulanacagi,
Olgeklerin cevaplama siiresi, gizlilik siirlari, goniilliilik esasina dayandigi gibi
bilgiler verilmistir. Goniilli olan 6grencilere Demografik Bilgi Formu, Leahly
Duygusal Sema Olgegi ve Savunma Mekanizmalar1 Olgegi verilerek doldurmalari

istenmistir.
3.4. Verilerin Analizi

Istatistik analizler IBM SPSS versiyon 21.0 (IBM Corp. Released 2012. Armonk, NY,
USA) paket programi ile yapildi. Tanimlayici istatistikler ortalama, standart sapma,
ortanca, en kiiclik, en bliylik, frekans, ylizde olarak verildi. Siirekli degiskenlerin
normal dagilima uygunlugu Kolmogorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Siirekli
degiskenlere ait gruplar aras1 karsilastirmalar bagimsiz gruplarda t testi ve tek yonlii
varyans analizi ile yapildi. Siirekli degiskenler arasindaki dogrusal iliski, Pearson
korelasyon testi ile degerlendirildi. Istatistiksel énemlilik igin p<0,05 degeri kabul
edildi.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

4.1. Betimleyici Bulgular

Katilimcilar baz1 sosyodemografik 6zelliklerine gore incelendiginden cinsiyete gore
kadinlar, yas grubuna gore 18-23 yas, devam edilen {iniversiteye gore Marmara
Universitesi, anne egitim durumuna gore ilkokul mezunlari, baba egitim durumuna

gore ise lise mezunlar1 en kalabalik gruptur. Ayrintilar Tablo 4.1°de verilmistir.

Tablo 4.1. Katihmeilarin Bazi Sosyodemografik Ozelliklere Gore Dagilinm

n (%)
Cinsiyet
Kadin 304 59,0
Erkek 211 41,0
Yas Grubu
18-23 458 88,9
24-28 43 8,3
29-35 0 1,7
36+ 5 1,0
Devam Ettigi Universite
Sabahattin Zaim 193 37,5
Marmara 322 62,5
Anne Egitim Durumu
Okur yazar degil U 1,4
Okur yazar 44 8,5
Tkokul 199 38,6
Ortaokul 84 16,3
Lise 113 21,9
Universite ve {istii 68 13,2
Baba Egitim Durumu
Okur yazar 20 3,9
Tlkokul 135 26,2
Ortaokul 103 20,0
Lise 138 26,8
Universite ve {istii 119 23,1
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Ogrencilerin anne babalarinin yaklasik %90’u birlikte yasamaktadir. Katilimcilardan
yaklagik %10’u ¢ekirdek ailesinden bir kisiyi kaybetmistir. Anne ve babasi tarafindan
0-6 yas bakimi verilmis Ogrenciler de tiim grubun %83,3’linii olusturmaktadir.

Ayrintilar Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2. Katiimeilarin Bazi Aile Ozelliklere Gore Dagilimi

n (%)
/Anne baba iliski durumu
Beraber 454 88,1
Bosanmis 26 5,0
Ayr1 yasiyor 3] 1,0
Anne 6lmiis 4 0,8
Baba 6lmiis 23 4.5
Anne ve baba 6lmiis 3 0,6
Cocuklukta cekirdek ailede kayip
Yok 466 90,4
Anne 6lumu 5 1,0
Baba oliimi 20 3,9
Kardes oltimii 23 4.5
Anne ve baba oliimi 1 0,2
0-6 yas bakimini yapan kisi/kurum
Anne ve baba 429 83,3
Sadece anne A4 8,5
Sadece baba 1 0,2
Biiyiik ebeveynler 23 4.5
Bakici 9 1,7
Yakin akraba 5 1,0
Devlet kurumu 1 0,2
Diger 3 0,6

59



Katilimeilarin yaklasik yarismin bir kardesi vardir. Ogrenciler arasinda ailenin ilk
cocugu olanlar %39,5 ile ilk siradadir. Aile gelir durumuna gore ise orta diizeydekiler

%59,5 ile en kalabalik gruptur. Ayrintilar Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3. Katihmcilarin Kardes ve Aile Gelir Bilgileri

n (%)
Kendisi Dahil Kardes sayisi
Yok 26 5,0
2 258 50,2
3 103 20,0
4 55 10,7
5 26 5,0
6+ A7 9,1
Kaginc1 Cocuk
1 203 39,5
2 172 33,5
3 79 15,3
4 26 5,0
5 9 1,7
6+ 26 5,0
Aile Gelir Durumu
Diisiik 25 4.9
Orta 307 59,5
Iyi 162 31,5
Cok iyi 21 4,1
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Ogrenciler arasinda devam ettigi boliime gore Elektrik Miihendisligi dgrencileri, sinifa
gore 3.sinif Ogrencileri ve puan tiiriine gore de esit agirlik grubu en kalabalik

gruplardir. Ayrintilar Tablo 4.4°te verilmistir.

Tablo 4.4. Katihimeilarin Ogrenim ile ilgili Baz1 Bilgileri

n (%)
Bolimii
Sosyal Hizmet 56 10,9
Psikoloji 20 3,9
Hukuk 26 5,0
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 43 8,3
Ozel Egitim Ogretmenligi 39 7,6
Sosyal Bilimler Ogretmenligi 45 8,7
Makine Miihendisligi 57 11,1
Elektrik Miihendisligi 66 12,8
Tekstil Mithendisligi 14 2,7
Resim Ogretmenligi 41 8,0
Miizik Ogretmenligi 66 12,8
Tiirkge Ogretmenligi 15 3,0
Tarih 27 5,2
Smifi
1 123 23,9
2 122 23,7
3 169 32,8
4 101 19,6
Puan Turtu
Sayisal 138 26,8
Sozel 125 24,3
Esit Agirhik 145 28,1
Ozel Yetenek 107 20,8

61



Ogrencilerin %85’i bdliimiinii isteyerek se¢mistir ve segiminden memnundur. Buna
karsilik ayni1 boliimii tekrar segerim diyenler %52°8 paya sahiptir. Ayritilar Tablo

4.5’te verilmistir.

Tablo 4.5. Katihmcilarim Okuduklar1 Béliimii isteyerek Secme ve Memnuniyet
Durumu

n (%)

Béliimiinii isteyerek Segme Durumu

Evet 438 85,0

Hayir 77 15,0
Boliimiinden Memnuniyet Durumu

Evet 434 84,9

Hayir 79 15,1
Tekrar Ayn1 Boliimii Se¢me Durumu

Evet 272 52,8

Hayir 94 18,3

Kararsiz 149 28,9

Ogrencilerden kendisi veya ailesi sosyal destek alanlarin payr %10’dan azdir.
Ayrmtilar Tablo 4.6’da verilmistir. Alinan sosyal destek olarak kendisi i¢in psikolojik
destek (%4,7), ailesi i¢in ise maddi destek (%3,1) ilk sirada belirtilmistir.

Tablo 4.6. Katihmcilarin Sosyal Destek Alma Durumuna Ait Bilgileri

n (%)
Kendisi
Evet 46 8,9
Hayir 469 91,1
Ailesi
Evet 37 7,2
Hayir 478 92,8
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Caligsma grubundaki 6grencilerin Leahy Duygusal Sema ve Savunma Mekanizmalari

Testi puanlarina ait tanimlayici istatistikler Tablo 4.7-4.9°da verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Leahy Duygusal Sema Alt Olgek Puanlarma Ait
Tanimlayici Istatistikler

Ortalamaz+Standart Ortanca

Sapma (En Kiigiik-En Biiyiik)
Kontrol Edilemezlik 22,7+3,9 23 (11-35)
Duygulara Kars1 Zayiflik 17,0+4,1 17 (7-27)
Anlasilabilirlik 11,4+3,9 12 (3-18)
Duygulardan Kaginma 16,5+3,5 16 (6-30)
Akilcilik Istegi 14,7+4,1 15 (4-25)
Hisleri Kabullenme 21,9+4,2 22 (5-30)
Ruminasyon 14,4+4,3 14 (4-24)
Farklilik 16,1+2,8 16 (8-25)
Duygular1 Inkar 6,4+3,0 7(2-12)
Siireklilik 6,9+1,9 7(2-12)
Onaylanma 6,312,3 6 (2-12)
Uzlasi 5,2+2,3 5(2-12)
Duygular1 Zararh Olarak 8,0+2,6 8 (2-12)
Gorme
Sucluluk 10,142,6 10 (3-18)

63



Tablo 4.8. Ogrencilerin Savunma Mekanizmalar1 Alt Olcek Puanlarina Ait

Tammlayici istatistikler

OrtalamaztStandart Ortanca

Sapma (En Kiigiik-En Biiyiik)
Olgun savunmalar 45,3+£10,0 45 (16-72)
Nevrotik savunmalar 41,949,9 42 (14-71)
Immatiir savunmalar 107,9+27,1 108 (36-184)

Tablo 4.9. Ogrencilerin Savunma Mekanizmalar1 Alt Bashk Puanlarina Ait

Tammlayici istatistikler

OrtalamazStandart Sapma g:lalr;?iﬁk-En Biiyiik)
Yiiceltme 10,7+3,8 11 (2-18)
Mizah 11,7+3,8 12 (2-18)
Beklenti 12,5+3,6 13 (2-18)
Baskilama 10,4+3,6 10 (2-18)
Yapma-Bozma 10,1+£3,9 10 (2-18)
Pssdo Altruizm 12,6+3,4 13 (4-18)
Ideallestirme 10,0+4,1 10 (2-18)
Karsit Tepki Gelistirme 9,1+3,8 9 (2-18)
Yansitma 9,2+3,8 9 (2-18)
Pasif Saldirganlik 8,3+3,9 8 (2-18)
Disa Vurma 9,3+4,1 9 (2-18)
Yalitma 9,3+4,3 10 (2-18)
Degersizlestirme 8,3+3,9 8 (2-18)
Otistik Fantezi 9,1+4,1 9 (2-18)
inkar 7,8+3,8 8 (2-18)
Yer Degistirme 9,0+4,0 9 (2-18)
Disosiasyon 8,0+3,8 8 (2-18)
Boliinme 9,5+4,0 10 (2-18)
Rasyonalizasyon 9,3+3,4 9 (2-18)
Bedensellestirme 10,744,1 11 (2-18)
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4.2. Hipotezlerin Sinanmasi

Cinsiyetler arasinda Leahy Duygusal Sema Alt Olgek Puanlari karsilastirmasinda
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). Bununla birlikte “onaylanma”

alt 6lgek puan ortalamasi erkeklerde kadinlara gore istatistiksel anlamliliga ¢ok yakin

diizeyde yiiksek bulunmustur (p=0,053). Ayrintilar Tablo 4.10’da sunulmustur.

Tablo 4.10. Cinsiyete Gore Leahy Duygusal Sema Alt Olcek Puanlarimmn

Karsilastirilmasi

Kadin (n=304)

Erkek (n=211)

OrtalamatSS OrtalamatSS |t P degeri*
Kontrol Edilemezlik | 22,7+3,8 22,8+4,0 -0,504 |0,614
g;;%‘ifra Kars: 17,2441 16,6439 1,647 | 0,200
Anlagilabilirlik 11,3+4,0 11,4+3,8 0,371 [0,711
Esziﬁrdan 16,5+3,7 16,3+3,2 0,622 |0,534
Akilcilik Istegi 14,4442 15,0+4,0 -1,480 {0,139
Hisleri Kabullenme 22,1+4,2 21,6+4,3 1,509 0,132
Ruminasyon 14,7+4,3 14,1+4,4 1,584 0,114
Farklilik 16,1428 16,2+2,9 0,112 |[0,911
Duygular inkar 6,6+3,0 6,2+2,9 1,405 0,161
Siireklilik 6,9+1,9 7,0£2,0 -0,909 | 0,364
Onaylanma 6,1+2,2 6,5+2,4 -1,940 | 0,053
Uzlast 5,242,3 5,3+2,4 -0,617 | 0,538
ggﬁ‘sgﬁ?ﬂl 8,142,6 7.7+2.,6 1575 |0,116
Sucluluk 10,1+2,5 10,2+2,7 -0,337 [ 0,736

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma

65




Annenin 6grenim durumuna gore duygusal sema alt 6lgek puanlar karsilagtirildiginda,
gruplar arasinda “siireklilik” alt 6lgeginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(p=0,033) ve (p<0,05). Siireklilik alt 6lgegi igin bulunan istatistiksel anlamli farkin
nedeni, annesi ilkokul mezunu ve alt1 grubun tniversite ve istii gruba gbre puan
ortalamalarinin yiiksek bulunmasindan kaynakli olabilir. Ayrintilar Tablo 4.11°de
sunulmustur.

Tablo 4.11. Anne Ogrenim Durumuna Goére Leahy Duygusal Sema Alt Olgek
Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Okuryazar|ilkokul [Ortaokul [Lise Universite
ve alt1 Ve listl P
(n=51) |(n=199) |n=84)  |n=113) |n=68) |F degeri*
Ort+SS  |Ort£SS  [Ort+SS Ort+SS  |Ort£SS

wontrol oy 0439 30+41P31436 25635 P25ead (0,004 (0,461
Edilemezlik

Duygul

uygulara 17,8+4,0 [16,9+4,2 (17,039 [16,8+4,2 |17,0+3,7 (0,517 [0,723
Kars1 Zayiflik

Anlasilabilirlik (10,2+3,1 |11,4+4,1 [11,4+4,2 11,7439 (11,5434 [1,435 [0,231
Duygulardan
Ka¢inma

Akilcilik istegi |15,5+4,1 |14,7+4,1[15,1+3,9 |14,3+4,3 [13,9+4,0 (1,486 (0,205
Hisleri

16,4+3,7 (16,8+3,416,5£3,5 [16,2+3,3 [15,8+3,7 (1,276 (0,279

21,8+4,2 [21,5+4,4 21,7+£3,8 [22,7+4,0 [22,2+4,6 |1,597 (0,174

Kabullenme

Ruminasyon [14,6+4,7 [14,34,4 [145+42 [14,6+43 [14,3+4,1 [0,135 (0,969
Farklilik 16,0+3,1 [16,142,9[16242,9 [16,32,6 [16,0+29 [0,129 [0,972
Duygul

m‘ll{-‘e{f“a“ 6,4+2,9 [6,4+30 6529 [64+30 [6,5¢3,1 [0,033 0,998

Sireklilik 7,3+2,2 |7,1+2,0 [6,9+2,0 6,8+1,7 16,3t1,7 [2,547 0,039
Onaylanma 6,0+2,5 [6,4+2,2 [6,3+2,3 6,1+2,2 6,4+2,2 0,508 (0,730
Uzlasi 5,7£2,7 5,0£2,3 [5,242,3 5,3t2,4 [5,3+2,1 (0,810 [0,519
Duygulari
Zararli Olarak [7,4+2,6 [7,8+2,7 [8,2+2,4 8,1+2,6 [8,2+2,6  [1,081 0,365
Gorme
Sucluluk 10,6+2,3 |10,2+2,7 (10,0+2,5 19,8+2,3 |10,3+2,9 (0,917 |0,454

*Tek yonlii varyans analizi Ort= Ortalama SS=Standart Sapma
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Babanin 6grenim durumuna gore duygusal sema alt dl¢ek puanlari karsilastirildiginda,
gruplar arasinda “duygulart inkar” alt olgeginde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p=0,039) ve (p<0,05). “Duygular1 inkar” alt olgegi i¢in bulunan
istatistiksel anlamli farkin nedeni, babasi lise mezunu olan grubun ortaokul mezunu
gruba gore puan ortalamasinin yiiksek bulunmasindan kaynakli olabilir. Ayrintilar

Tablo 4.12’de sunulmustur.

Tablo 4.12. Baba Ogrenim Durumuna Gére Leahy Duygusal Sema Alt Olgek

Puanlarimmin Karsilastirilmasi

Okuryazar|ilkokul  |Ortaokul |Lise Universite
(n=20) |(n=135) |(n=103) |(n=138) |ve iistii
(n=119) p

Ortalama |Ortalama [Ortalama [Ortalama [Ortalama |F degeri*

ss kss ss  kss  fkss
Egir;gr?]:aznk 033+38 (227441 [225+37 [22.743,9 22,9439 (0,240 [0,916
Duygulara
Kars: Zayiflik [16,7+3,5 [17.3+4,2 |17,0+4.1 [16,6+4,1 17,1439 (0,622 (0,647
Anlagilabilirlik [10,542,8 [10,0+3.8 [11,5+4.3 |11,7+4.0 [L15+3,7 |1,005 |0,404
izﬁﬂirdan 17,6441 [16543,7 [16,543,3 [16,6+3,3 [16,0435 (0,946 [0,437
Alilcilik Istegi [15,143,8 [14,5+4.4 |15,6+3.9 |14,554.3 [142+38 |L,987 [0,095
E:;ﬁ::enme 027449 [214+38 [217+4,6 [22,044,1 [22.3+4.4 (1,099 [0,356
Ruminasyon |14,9t49 [144+47 [14.9+42 [14.1443 14340 (0477 [0,753
Farklilik 16,2431 [16.242,7 [16,313,0 [161+2.9 [16.0:2.8 [0,117 [0,977
El‘gfma“ 6,3:23 [6,243,0 [5,9+28 [7,0+430 [65+3,1 [2,549 (0,039
Sireklilik  [7.742.2 [71x18 [68+21 [6.9:21 [6.8+1.7 [L,155 0,330
Onaylanma  [5.742.3 [6.242.4 61224 [64=22 [65:21 [0,838 0,501
Uzlas! 61128 [0r23 [p2t24 2123 [p4t22 [1120 [0,346
Duygulari
Zararli Olarak [8.042,.8 [7.0427 [7.,7+2,6 [81+25 [B.0+2,6 (0,361 [0,836
GOrme
Sucluluk 11,0126 [1032,8 [10,342,4 [10,0+2,5 [9.8+26 [L.213 [0,304

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma
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Anne ve babanin iliski durumuna gore duygusal sema alt Olcek puanlarn

karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir

(p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.13’te sunulmustur.

Tablo 4.13. Anne Baba iliski Durumuna Gére Leahy Duygusal Sema Alt Ol¢cek
Puanlarmmin Karsilastirilmasi

Birlikte Bosanmis/Ayr1 JAnne ve/veya

Y astyor Yasiyor Baba Olmiis P

(n=454) (n=31) (n=30) F degeri*

Ortalama+SS |Ortalama+SS [Ortalama+SS
Kontrol Edilemezlik  [22,8+3,9 22,4147 22,1+3,8 0,596 (0,551
?:;%Ljfra Karsi 17,0¢40  [16,8+4,4 168+41  [0,089 (0,915
Anlasilabilirlik 11,4439 10,8+4,2 11,4+3,6 0,316 (0,730
Duygulardan Kag¢inma [16,4+3,5 15,743,4 17,3+3,7 1,465 10,232
Akilcilik 1stegi 14,7+4,1 14,6+4,2 14,9+3,8 0,078 0,925
Hisleri Kabullenme 21,9+4,2 22,4+4.8 20,7+3,9 1,355 10,259
Ruminasyon 14,4+4 .4 14,5+4,0 14,7+4.4 0,065 0,937
Farklilik 16,1+2,8 16,3£3,7 16,5+2,5 0,337 0,714
Duygular inkar 6,5+2,9 5,7+£3,5 6,0+2,8 1,387 0,251
Streklilik 6,9+1,9 7,0+£2,7 7,2+1,5 0,246 0,782
Onaylanma 6,3+2,3 6,0+2,0 6,1+2,5 0,366 |0,694
Uzlas1 5,2+2,4 5,6+2,4 5,4+2,2 0,414 0,661
Puygulan Zararh ;5 56 lg 0432 8,0+2,3 0,013 (0,987
Olarak Gorme
Sucluluk 10,0+2,5 10,0+2,9 10,6+2,6 0,669 0,513

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma
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Cekirdek ailede kayip durumuna gore gruplar arasinda duygusal sema alt 6lgek
puanlar karsilastirmasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir (p>0,05).

Ayrmtilar Tablo 4.14’te sunulmustur.

Tablo 4.14. Cekirdek Ailede Kayip Durumuna Gore Leahy Duygusal Sema Alt
Olcek Puanlarmin Karsilastirilmasi

ﬁi}zg BTOK Kayip Var (n=49)

Ortalama+Ss Ortalama+SS t P degeri*
Kontrol Edilemezlik 22,8+4,0 22,1+3,4 1,088 0,277
Duygulara Kars1 Zayiflik|17,0+4,0 17,4+4,9 -0,644 10,520
Anlasilabilirlik 11,4+3,9 11,243,9 0,234 {0,815
Duygulardan Ka¢inma [16,4+3,5 16,6+3,5 -0,392 10,695
Akilcilik Istegi 14,6+4,1 14,9+4,0 -0,491 0,624
Hisleri Kabullenme 21,9141 21,3149 1,038 10,300
Ruminasyon 14,5+4,3 14,0+4,6 0,669 |0,504
Farklilik 16,2+2,9 16,0+2,7 0,442 (0,659
Duygular inkar 6,5+3,0 6,1+3,0 0,848 0,397
Stireklilik 6,9+1,9 7,212,0 -0,881 (0,379
Onaylanma 6,312,2 6,2+2,7 0,142 10,887
Uzlasi 5,242,3 5,8+2,8 -1,586 (0,118
ggﬁfaﬂ Zararh Olaraklg o, 7,942,8 0,269 [0,788
Sugluluk 10,1+2,6 10,2+2,4 -0,327 (0,744

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma
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Ailenin kagincr ¢ocugu olma durumuna gore duygusal sema alt Slgek puanlart

karsilastirildiginda, gruplar arasinda “akilcilik istegi” (p=0,001) ve “onaylanma”

(p=0,020) alt 6lgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.

Istatistiksel olarak anlamli fark bulunmasmin nedeni, iki alt dlcekte de aradaki

cocuklar ailenin ilk ve son ¢ocuklarindan daha yiiksek puan ortalamasina sahip

bulunmalarindan kaynakli olabilir (p<0,05). Ayrintilar Tablo 4.15°te sunulmustur.

Tablo 4.15. Ailenin Kagmer Cocugu Olma Durumuna Gére Leahy Duygusal
Sema Alt Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ik Cocuk Aradaki Son Cocuk P

(n=203) Cocuk (n=204) F degeri*

Ortalama+SS | (n=108) Ortalama£SS

OrtalamatSS

Kontrol 22,3+3,8 23,1+4,1 23,0+3,9 2,343 | 0,097
Edilemezlik
Duygulara Kars1 | 17,0+4,1 17,2442 16,9+3,9 0,264 | 0,768
Zayiflik
Anlasilabilirlik 11,5+3,9 10,7+4,0 11,6+3,9 1,702 10,183
Duygulardan 16,2+3,2 16,2+3,5 16,8+3,7 1,496 | 0,225
Kacinma
Akilcilik Istegi 14,1+4,2 16,0+£3,9 14,5+4,0 8,254 |<0,001
Hisleri 22,0+3,8 21,5+4,5 22,0+4,5 0,512 | 0,599
Kabullenme
Ruminasyon 14,5+4.3 14,6444 14,244 .4 0,291 (0,748
Farklilik 16,0+2,9 16,0+3,0 16,4+2,6 1,133 | 0,323
Duygulari Inkar 6,51+2,9 6,5+2,8 6,3+3,0 0,258 (0,773
Sireklilik 6,9+1,9 7,2+2,1 6,8+1,9 1,054 | 0,349
Onaylanma 6,1+2,1 6,8+2,3 6,21+2,3 3,958 [ 0,020
Uzlas1 5,3t2,3 5,3+2,3 5,2+2,4 0,161 | 0,851
Duygular1 Zararli | 8,0+2,6 7,4+2.8 8,21+2,5 2,947 0,053
Olarak Gorme
Sugluluk 10,3+2,5 10,1+2,6 9,9+2,6 1,178 10,309

*Tek yonlii varyans analizi  SS=Standart Sapma

Ailenin orta siradaki ¢ocugu olan 6grencilerin (¥=16,0 ve SS=3,9), ilk ¢ocuk olan

ogrencilerin (X¥=14,1 ve SS=4,2) ile son ¢ocuk olan 6grencilerin (x¥=14,5 ve SS=4,0)

anlamli derecede yliksek olup, orta sirada yer alan Ogrencilerin akilcilik istegi

semastyla akil ve mantig1 daha ¢ok vurgulamasi muhtemeldir.
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Ogrencinin 0-6 yas bakimini kimin yaptifma gore duygusal sema alt 6lgek puanlari

karsilagtirildiginda, gruplar arasinda “anlasilabilirlik” (p=0,004), “ruminasyon”

(p=0,009), “duygular1 inkar” (p=0,024) ve “duygular1 zararli olarak gorme” (=0,045)

alt olgek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05).

Istatistiksel olarak anlamli fark bulunan dort alt 6lgegin tamaminda da istatistiksel

anlamli farklar anne babanin birlikte yetistirdigi cocuklar ile sadece annenin bakimini

verdigi ¢ocuklar arasinda bulunmustur. Ayrintilar Tablo 4.16’da sunulmustur.

Tablo 4.16. 0-6 Yas Bakimmmin Kimin Tarafindan Yapildigina Gére Leahy
Duygusal Sema Alt Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne ve Sadece Anne | Diger
Baba (n=44) (n=42) F P
(n=429) Ortalama£SS | Ortalama+SS degeri*
Ortalama+SS
Kontrol 22,9+3,8 22,7+3,9 21,445,0 2,647 |0,072
Edilemezlik
Duygulara Kars 17,0+4,0 17,144,3 17,34,0 0,184 | 0,832
Zayitlik
Anlasilabilirlik 11,6+3,8 9,944,5 10,3+3,8 5,488 | 0,004
Duygulardan 16,5+3,5 16,4+3,6 16,3+3,5 0,054 (0,948
Kag¢inma
Akileilik Istegi 14,7+4,1 15,1+3,6 13,9+4,9 0,873 |0,418
Hisleri Kabullenme | 21,9+4,1 22,4446 21,5+4,8 0,569 | 0,566
Ruminasyon 14,2+4,2 16,2+4,6 15,1+4,9 4,713 0,009
Farklilik 16,2+2,9 15,3+2,6 16,0+3,0 2,064 |0,128
Duygular1 Inkar 6,643,0 5,3+2,9 6,1+3,2 3,757 | 0,024
Streklilik 6,9+1,9 7,0£2,2 6,8+2,5 0,166 | 0,847
Onaylanma 6,3+2,2 6,3+2,5 6,2+2,7 0,027 (0,973
Uzlas1 5,2+2,3 4,8+25 5,5+2,5 0,834 | 0,435
Duygular Zararli | 8,1+2,5 7,1£3,3 7,742,6 3,112 | 0,045
Olarak Gorme
Sugluluk 10,1+2,6 10,3+2,4 10,4+2,6 0,466 | 0,628

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma
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Ogrencinin egitim gordiigii béliimiin puan tiiriine gore duygusal sema alt Slcek
puanlar karsilastirildiginda, gruplar arasinda “kontrol edilemezlik” (p=0,012),
“duygulara kars1 zayiflik” (p=0,038) ve “ruminasyon” (p=0,037) alt olgeklerinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05). “Kontrol edilemezlik™ alt 6l¢ek
puanindaki istatistiksel anlamli farkin nedeni, 0Ozel yetenek puan tiiriindeki
ogrencilerin sayisal ve sozel gruptaki 6grencilerden diisiikk puanlarinin olmasindan
kaynakli olabilir. “Duygulara kars1 zayiflik” alt 6l¢ek puanindaki istatistiksel anlamli
farkin nedeni, 6zel yetenek puan tiiriindeki 6grencilerin sayisal gruptaki 6grencilerden
yiilksek puan ortalamasina sahip olmalarindan kaynaklanabilir. “Ruminasyon” alt
Ol¢ek puanindaki istatistiksel anlamli farkin nedeni ise 6zel yetenek puan tiiriindeki
Ogrencilerin sayisal ve sozel gruptaki ogrencilerden yiiksek puan ortalamalarinin

bulunmasindan kaynakli olabilir. Ayrintilar Tablo 4.17°de sunulmustur.

Tablo 4.17. Egitim Gordiigii Boliimiin Puan Tiiriine Gore Leahy Duygusal Sema

Alt Olcek Puanlarimin Karsilastirllmasi

Sayisal | Sozel Esit Ozel

(n=138) | (n=125) | agirlik Yetenek F P

Ortalama | Ortalama | (n=145) | (n=107) degeri

+ g Ortalama | Ortalamat *

SS SS + SS

SS

Kontrol 23,2+3,8 | 23,1+3,8 | 22,7+£3,7 | 21,7+4,2 3,678 [ 0,012
Edilemezlik
Duygulara Kars1 | 16,2+4,1 | 17,144,2 | 17,3£3,7 | 17,5+4,2 2,821 |0,038
Zayitlik
Anlagilabilirlik | 11,8+3,9 [ 11,6+3,8 | 10,9+3,8 | 11,2+4,3 1,441 |0,230
Duygulardan 16,2+3,1 | 16,943,8 | 16,5+3,1 | 16,3+4,1 0,840 | 0,472
Kag¢inma
Akileilik Istegi 14,7439 | 14,8+4,3 | 14,6+4,0 | 14,5+4,4 0,087 | 0,967
Hisleri 22,2439 | 21,744,2 | 22,1£3,9 | 21,445,1 0,839 (0,473
Kabullenme
Ruminasyon 14,0+4,2 | 14,0+4,5 | 14,6+4,0 | 15,4+4,9 2,640 | 0,037
Farklilik 16,0+2,7 | 15,9+2,9 | 16,4+2,6 | 16,2+3,2 0,810 | 0,489
Duygular: Inkar | 6,743,0 |6,443,1 |6,242,9 |6,4+3,0 0,657 | 0,579
Stireklilik 6,8+1,9 |7,0£19 [6,9+1,9 |7,2£2,0 1,025 | 0,382
Onaylanma 6,4t2,3 |6,1+2,3 |6,642,2 |5,9+2,3 2,521 | 0,116
Uzlasi 54+2,3 |[51+25 |[4,9+20 |[5,6+2,6 2,051 (0,106
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Duygulari 8,427 |7,8+25 [7,8425 |7,7£2,7 1,667 |0,173
Zararl Olarak

Gorme

Sugluluk 9,6+2,4 |10,2+2,4 |10,4+2,7 |10,3+£2,8 2,355 (0,126

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma

Ogrencilerin devam ettigi {iniversiteye gore yapilan karsilastirmada, “uzlas1” duygusal

sema alt Olgeginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Anlamli farkin

nedeni, Marmara Universitesinde egitim géren 6grencilerin “uzlas1” duygusal sema alt

Olgek puan ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmasindan kaynakli
olabilir (t=-2,265), (p=0,024) ve (p<0,05). Ayrintilar Tablo 4.18’de sunulmustur.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Devam Ettigi Universiteye Gore Leahy Duygusal Sema
Alt Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Istanbul Marmara

Sabahattin (n=322) t P

Zaim (n=193) | Ortalama+SS degeri*

Ortalama+SS
Kontrol Edilemezlik 23,0+3,7 22,6+4,0 1,071 0,285
Duygulara Kars1 16,9+3,8 17,0+4,2 -0,123 {0,902
Zayiflik
Anlasilabilirlik 11,4+3,8 11,4+4,0 -0,057 | 0,955
Duygulardan Kagimma | 16,6+3,1 16,4+3,7 0,647 (0,518
Akileilik Istegi 14,6+4.0 14,7442 -0,158 |0,874
Hisleri Kabullenme 22,1439 21,8+4.4 0,859 (0,391
Ruminasyon 14,2+4.1 14,6+4,5 -0,884 [ 0,377
Farklilik 16,2+2,7 16,1+2.9 0,284 0,776
Duygulari Inkar 6,4+2,9 6,443,0 -0,033 | 0,974
Siireklilik 6,8+1,9 7,0+£2,0 -0,865 | 0,387
Onaylanma 6,5+2,2 6,1+2,3 1,670 | 0,096
Uzlas1 5,0+2,2 5,412 4 -2,265 | 0,024
Duygular1 Zararli 7,942,5 8,0+2,7 -0,221 0,825
Olarak Gorme
Sucluluk 10,3+2,6 10,0+£2,5 1,304 0,193

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma
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Ogrencilerin  okudugu boliimii isteyerek se¢gme durumuna gére yapilan
karsilagtirmada, “hisleri kabullenme” duygusal sema alt 6lgeginde istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (t=2,348), (p=0,019) ve (p<0,05). Anlamli farkin nedeni,
boliimiinii isteyerek secen Ogrencilerin  “hisleri kabullenme” alt olgek puan
ortalamasinin istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmasindan kaynakli olabilir.

Ayrintilar Tablo 4.19°da sunulmustur.

Tablo 4.19. Okudugu Boliimii Isteyerek Secme Durumuna Gére Leahy Duygusal
Sema Alt Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Isteyerek Isteyerek

Se¢mis Secmemis t P degeri*

(n=438) (n=77)

OrtalamatSS | Ortalamat+SS
Kontrol Edilemezlik 22,8+3,8 22,3+4,3 1,059 (0,290
Duygulara Kars1 17,0+4,0 17,2+4,3 -0,414 10,679
Zayiflik
Anlasilabilirlik 11,5+3,9 10,6+4,0 1,915 0,058
Duygulardan Kaginma | 16,4+3,4 16,9+3,7 -1,156 | 0,248
Akilcilik Istegi 14,7+4.0 14,6+4,7 0,274 0,784
Hisleri Kabullenme 22,1442 20,8+4,3 2,348 (0,019
Ruminasyon 14,6+4,3 13,5+4,7 1,849 | 0,067
Farklilik 16,1+2,9 16,4+2,7 -0,738 |0,461
Duygulari Inkar 6,4+3,0 6,7+3,1 -0,715 | 0,475
Sireklilik 6,9+1,9 7,242,1 -1,167 | 0,244
Onaylanma 6,3+2,2 6,1+2,4 0,747 | 0,455
Uzlas 5,2+2,3 5,4+2,4 -0,700 | 0,484
Duygulari Zararli 7,942,6 8,0+2,7 -0,281 | 0,779
Olarak Gérme
Sugluluk 10,1+2,6 10,3+2,6 -0,844 0,399

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma

Okudugu bolimii isteyerek secen dgrencilerin (X¥=21,1 ve SS=4,2), okudugu bolimii
isteyerek segmemis 6grencilerden (¥=20,8 ve SS=4,3) anlamli1 derecede yiiksek olup,

bazi1 duygular1 hissetmeleri gerekliligi konusunda semalar1 vardir.
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Ogrencilerin sosyal destek alma durumuna gére yapilan karsilastirmada; “duygulara
kars1 zayiflik” (t=2,467), (p=0,014), “anlasilabilirlik” (t=-2,137), (p=0,033) ve
“ruminasyon” (t=2,606), (p=0,009) duygusal sema alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak
anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Sosyal destek almayan Ogrencilerin ise
“anlagilabilirlik” alt Olcek puan ortalamalar: istatistiksel olarak anlamli yiliksek
bulunmustur (t=-2,137), (p=0,33) ve (p<0,05). Ayrintilar Tablo 4.20°de sunulmustur.

Tablo 4.20. Ogrencilerin Sosyal Destek Alma Durumuna Gére Leahy Duygusal
Sema Alt Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Destek Almis | Destek
(n=46) Almamis t P
(n=469) degeri*
OrtalamatSS
Ortalama+SS

Kontrol Edilemezlik 21,8+3,6 22,8+3,9 -1,799 | 0,088
Duygulara Kars1 Zayiflik | 18,4+3,5 16,9+4,1 2,467 0,014
Anlasilabilirlik 10,2+3,7 11,54+3,9 -2,137 0,033
Duygulardan Kaginma 15,9+3,5 16,5+3,5 -1,087 | 0,277
Akilcilik Istegi 14,9+3,6 14,7+4,2 0,317 0,751
Hisleri Kabullenme 21,7+4,1 21,9442 -0,239 0,811
Ruminasyon 16,0+3,8 14,3+4,4 2,606 0,009
Farklilik 16,6+2,6 16,1+2,9 1,142 0,254
Duygular inkar 5,7+3,3 6,5+2,9 -1,742 0,082
Siireklilik 7,3+1,8 6,9+2,0 1,208 0,228
Onaylanma 5,9+2,4 6,3+2,2 -1,050 | 0,294
Uzlas: 4,942 4 5,3+2,3 -1,057 | 0,291
Duygulari1 Zararl Olarak | 8,0+3,0 8,0+2,6 0,077 0,939
GoOrme
Sucluluk 9,8+2,4 10,1+2,6 -0,850 0,395

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma

Sosyal destek alan Ogrencilerde (¥=18,4 ve SS=3,5), destek almayan Ogrencilerden
(x=16,9 ve SS=4,1) anlamli derece daha yiiksek olup, destek alan Ggrencilerin

duygulara kars1 daha zayif oldugu duygusal semalar1 vardir.
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Ogrencilerin ailesinin sosyal destek alma durumuna gore yapilan karsilastirmada;
“duygulara kars1 zayiflik” (t=2,209), (p=0,032), “anlasilabilirlik” (t=-2,125),
(p=0,039), “akilcilik istegi” (t=2,101), (p=0,042) ve “farklilik” (t=2,179), (p=0,030)
duygusal sema alt 6l¢gek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur.
Ailesi sosyal destek alan grencilerin “duygulara kars1 zayiflik”, “akilcilik istegi” ve
“farklilik alt 6l¢ek puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli yiliksek bulunmusken;
ailesi sosyal destek almayan Ogrencilerin sadece “anlasilabilirlik” alt 6lgek puani
istatistiksel olarak anlamli yiiksek oldugu bulunmustur (p<0,05). Ayrintilar Tablo

4.21’°de sunulmustur.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Ailesinin Sosyal Destek Alma Durumuna Gére Leahy
Duygusal Sema Alt Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Destek Almis Decte
Almamis

(n=37) (n=478) t b

Ortalama+SS OrtalamatSs degeri*
Kontrol Edilemezlik 21,9+3,9 22,8+3,9 -1,384 | 0,167
Duygulara Kars1 Zayiflik | 18,2+3,4 16,9+4,1 2,209 0,032
Anlasilabilirlik 10,243,3 11,4+4,0 -2,125 10,039
Duygulardan Kaginma 16,0+£3,1 16,5+3,5 -0,759 | 0,448
Akileilik Istegi 16,0+£3,9 14,6+4,1 2,101 0,042
Hisleri Kabullenme 22,4135 21,8+4,3 0,823 0,411
Ruminasyon 15,3%3,2 14,4+4 .4 1,322 0,187
Farklilik 17,1£3,1 16,1+2,8 2,179 0,030
Duygular inkar 5,9+3,1 6,5+3,0 -1,187 | 0,236
Siireklilik 6,8+1,9 6,9+2,0 -0,299 | 0,765
Onaylanma 6,5+2,0 6,3+2,3 0,687 0,492
Uzlas1 5,2+2,3 5,2+2,3 -0,003 | 0,997
ggﬁ‘:an Zararh Olarak | 2 o 8,042,6 11,006 |0,315
Sucluluk 9,8+2,5 10,1+2,6 -0,806 | 0,421

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma

Ailesi sosyal destek alan d6grencilerin (X=18,2 ve SS=3,4), ailesi sosyal destek almayan
ogrencilerden (¥=16,9 ve SS=4,1), anlaml derecede yiiksek olup, ailesi sosyal destek

alan 6grencilerin duygulara kars1 daha zayif oldugu duygusal semalar1 vardir.
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Cinsiyete gore savunma mekanizmalari alt 6lgek puanlar karsilastirildiginda, sadece
“immatiir savunmalar” alt 6lgegi i¢in istatistiksel anlamli fark bulunmustur. Bu farkin
nedeni, erkek 6grencilerin puan ortalamasi kadin 6grencilerden yiliksek bulunmasindan
kaynakli olabilir (t=-2,488), (p=0,012) ve (p<0,05). Ayrintilar Tablo 4.22°de
sunulmustur.

Tablo 4.22. Cinsiyete Gére Savunma Mekanizmalar1 Alt Olcek Puanlarimmn
Karsilastirilmasi

Kadin (n=304) Erkek (n=211)

Ortalama£SS OrtalamazSS |t P degeri*
Olgun savunmalar 45,3+10,2 45,349,8 -0,007 0,994
Nevrotik savunmalar | 41,6+10,2 42,2493 -0,686 | 0,493
Immatiir savunmalar | 105,4+27,6 111,4426,0 -2,488 [ 0,012

*Bagimsiz gruplarda t testi  SS=Standart Sapma

Annenin 0grenim durumuna gore savunma mekanizmalar1 alt Olcek puanlar
karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir

(p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.23’te sunulmustur.

Tablo 4.23. Anne Ogrenim Durumuna Gére Savunma Mekanizmalar1 Alt Ol¢ek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Okur Ilkokul | Ortaokul | Lise Universit
yazar ve e P
alt1 (n=199) | (n=84) (n=113) | ve tsti F degeri
(n=51) Ortalama | Ortalama | Ortalama | (n=68) *
Ortalama | + + + Ortalama
+ SS SS SS +
SS SS
Olgun 455+10,3 | 43,9+9,3 | 46,7+10, | 45,4+10, | 47,1+10, | 1,900 | 0,109
savunmalar 4 5 3
Nevrotik 43,8+9,8 |41,2+9,8 | 41,9+10, | 41,149,4 | 42,1+10, | 0,712 | 0,584
savunmalar 3 3
Immatiir 112,7+21, | 105,1+28 | 109,6+27 | 108,9+28 | 108,5+25 | 1,039 | 0,387
savunmalar | 6 2 ,2 3 4

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma
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Babanin 6grenim durumuna gore savunma mekanizmalar1 alt Slgek puanlar
karsilagtirildiginda, gruplar arasinda sadece “nevrotik savunmalar” alt dlgeginde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,044) ve (p<0,05). Anlamli farkin
nedeni ise babasi okuryazar olan &grencilerin puan ortalamasinin ilkokul mezunu
disindaki diger gruplardan istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmasindan kaynakli
olabilir. Ayrintilar Tablo 4.24°te sunulmustur.

Tablo 4.24. Baba Ogrenim Durumuna Gére Savunma Mekanizmalar1 Alt Olcek
Puanlarimin Karsilastirilmasi

Okur Ilkokul | Ortaokul | Lise Universite

yazar (n=135) | (n=103) [ (n=138) | ve iistii F P

(n=20) (n=119) degeri*

Ortalama | Ortalama | Ortalama | Ortalama+

Ortalama | £SS +SS +SS SS

+

SS
Olgun 46,4+12,1 | 44,749,2 | 46,3+10, | 44,8110, | 45,5%9,7 0,546 | 0,702
savunmalar 5 5
Nevrotik 48,319,9 |42,2+9,8 | 41,5+9,9 | 41,010, |41,7+9,2 |2,472 |0,044
savunmalar 1
Immatiir 113,526, | 105,9+26 | 113,9+26 | 106,9+29 | 105,0+25, | 2,068 | 0,084
savunmalar | 6 9 5 0 1

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma
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Anne ve babanin iliski durumuna goére savunma mekanizmalar alt 6lgek puanlar

karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamistir

(p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.25’te sunulmustur.

Tablo 4.25. Anne Baba iliski Durumuna Gore

Olcek Puanlarimin Karsilastiriimasi

Savunma Mekanizmalar Alt

Birlikte Bosanmig/Ayr1 | Anne ve/veya
Yastyor Yastyor Baba Olmiis | F P
(n=454) (n=31) (n=30) degeri*
OrtalamaxSS | Ortalama+SS
OrtalamazSS
Olgun 45,3+10,0 47,6+10,2 42,9+10,7 1,662 |0,191
savunmalar
Nevrotik 41,749,8 43,5+11,0 43,7497 1,048 | 0,351
savunmalar
Immatiir 106,8+26,5 115,1+32,3 116,5+28,2 2,998 0,096
savunmalar

*Tek yonli varyans analizi SS=Standart Sapma

Cekirdek ailede kayip durumuna gore savunma mekanizmalari alt 6l¢ek puanlari

karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamstir

(p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.26’da sunulmustur.

Tablo 4.26. Cekirdek Ailede Kayip Durumuna Gére Savunma Mekanizmalari
Alt Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Kayip Yok Kayip Var (n=49) |t P
(n=466) Ortalama+SS degeri*
Ortalama£SS
Olgun savunmalar 45,4+10,1 44,2+9,6 0,776 |0,438
Nevrotik 41,749,8 44,1+10,5 -1,664 | 0,097
savunmalar
Immatiir savunmalar | 107,1+27,2 114,8+25,1 -1,874 | 0,061

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma
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Ailenin kagmer ¢ocugu olma durumuna gore savunma mekanizmalarr alt dlgek
puanlart karsilagtirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.27°de sunulmustur.

Tablo 4.27. Ailenin Kac¢inci Cocugu Olma Durumuna Gore Savunma
Mekanizmalari Alt Ol¢cek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Ik Cocuk Aradaki Son Cocuk
(n=203) Cocuk (n=204) P
Ortalama+SS | (n=108) OrtalamatSS | F degeri*

OrtalamatSS

Olgun savunmalar | 45,7+9.8 46,0+10,0 44,5+10,3 0,988 | 0,373

Nevrotik 41,9+9,7 42,2+10,6 41,7+9,6 0,097 | 0,908
savunmalar
Immatiir 107,8+29,5 | 109,8+25,0 107,0+25,7 0,368 | 0,692
savunmalar

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma

Ogrencinin 0-6 yas bakimimi kimin yaptigina gére savunma mekanizmalari alt 6lgek
puanlart karsilastirildiginda, gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmamustir (p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.28’de sunulmustur.

Tablo 4.28. 0-6 Yas Bakiminin Kimin Tarafindan Yapildigina Gore Savunma
Mekanizmalar Alt Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Anne ve Sadece Anne | Diger P

Baba (n=44) (n=42) F degeri*

(n=429) Ortalama+SS | Ortalama+SS

Ortalama£SS
Olgun savunmalar 45,5+10,3 44,1484 44,8490 0,438 | 0,645
Nevrotik savunmalar | 41,6+9,7 43,2+10,0 43,4+10,8 1,013 | 0,364
Immatiir savunmalar | 107,6+26,0 | 104,0+29,8 114,5+339 |[1,738 | 0,177

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma
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Ogrencinin egitim gordiigii boliimiin puan tiiriine gére savunma mekanizmalari alt
Olcek puanlar karsilastirildiginda, gruplar arasinda sadece “immatiir savunmalar” alt
Olgeginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p=0,005). Bulunan istatistiksel
anlaml farkin nedeni, 6zel yetenek puan tiiriindeki 6grencilerin puan ortalamasinin
sayisal ve esit agirlik gruplarindaki 6grencilerden yiiksek olarak bulunmasindan

kaynakl1 olabilir. Ayrintilar Tablo 4.29°da sunulmustur.

Tablo 4.29. Egitim Gordiigii Boliimiin Puan Tiiriine Gore Savunma
Mekanizmalari Alt Ol¢cek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Sayisal Sozel Esit Ozel
(n=138) (n=125) agirlik Yetenek F P
Ortalama+ | Ortalama | (n=145) (n=107) degeri
SS + Ortalama | Ortalamazx *
SS + SS
SS
Olgun 44,9490 45,6+9,5 |44,6+10,6 | 46,4+11,1 0,795 | 0,497
savunmalar
Nevrotik 41,4485 41,4+10,9 | 42,2+10,6 | 42,6+9,3 0,429 |[0,732
savunmalar
Immatiir 106,6+22,4 | 107,2+29, | 103,9+26, | 115,8+28,5 |4,300 | 0,005
savunmalar 8 8

*Tek yonlii varyans analizi SS=Standart Sapma
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Ogrencilerin devam ettigi iiniversiteye gore yapilan karsilastirmada “immatiir
savunmalar” alt 6l¢eginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Bu farkin
nedeni, Marmara Universitesinde egitim goren dgrencilerin “immatiir savunmalar” alt
Olgek puan ortalamasi istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmasindan kaynakli
olabilir (t=-2,602), (p=0,010) ve (p<0,05). Ayrintilar Tablo 4.30’da sunulmustur.

Tablo 4.30. Ogrqpcilerin Devam Ettigi Universiteye Gore Savunma
Mekanizmalar1 Alt Ol¢ek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Istanbul Marmara

Sabahattin Zaim (n=322) t P

(n=193) Ortalama+SS degeri*

Ortalama£SS
Olgun savunmalar 44,7+10,5 45,6+9,8 -1,032 | 0,303
Nevrotik savunmalar | 41,7+10,5 42,0+9,5 -0,312 | 0,755
Immatiir savunmalar | 103,9+27,4 110,3+26,7 -2,602 | 0,010
*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma
Ogrencilerin  okudugu boliimii isteyerek se¢me durumuna gore yapilan

karsilagtirmalarda savunma mekanizmalari alt 6lgek puan ortalamalarinda istatistiksel

olarak anlamli fark bulunmamustir (p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.31’de sunulmustur.

Tablo 4.31. Okudugu Béliimii Isteyerek Secme Durumuna Gére Savunma
Mekanizmalar Alt Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Isteyerek Segmis | Isteyerek
(n=438) Se¢memis t P
Ortalama+SS (n=77) degeri*
Ortalama+SS
Olgun savunmalar 45,4499 44,44+10,6 0,810 (0,418
Nevrotik savunmalar | 42,2+9.8 40,1+9,9 1,732 | 0,084
Immatiir savunmalar | 107,3+27,1 111,1+27,3 -1,118 | 0,264

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma
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Ogrencilerin sosyal destek alma durumuna gére yapilan karsilastirmada savunma
mekanizmalart alt Slgek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamistir (p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.32’de sunulmustur.

Tablo 4.32. Ogrencilerin Sosyal Destek Alma Durumuna Gére Savunma
Mekanizmalari Alt Ol¢cek Puanlarinin Karsilastirilmasi

Destek Almis Destek Almamis

(n=46) (n=469) t P

Ortalama+SS Ortalama+SS degeri*
Olgun savunmalar 43,7+9,6 45,4+10,1 -1,094 (0,275
Nevrotik savunmalar | 40,7+9,1 42,0+9,9 -0,870 | 0,385
Immatiir savunmalar | 112,3+27,7 107,4+27,0 1,164 | 0,245

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma

Ogrencilerin ailesinin sosyal destek alma durumuna gére yapilan karsilastirmada
savunma mekanizmalari alt 6lgek puan ortalamalarinda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamstir (p>0,05). Ayrintilar Tablo 4.33’te sunulmustur.

Tablo 4.33. Ogrencilfrin Ailesinin Sosyal Destek Alma Durumuna Goére Savunma
Mekanizmalan Alt Ol¢ek Puanlarimin Karsilastirilmasi

Destek Almig Destek Almamuis

(n=37) (n=478) t P

Ortalama+SS OrtalamatSS degeri*
Olgun savunmalar 45,8+10,5 45,2+10,0 0,331 |0,740
Nevrotik savunmalar | 42,0+10,2 41,949,8 0,112 |0911
Immatiir savunmalar | 110,4+29,5 107,7+26,9 0,584 0,559

*Bagimsiz gruplarda t testi SS=Standart Sapma
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Ogrencilerin; “duygulardan kaginma”, akilcilik istegi”, “hisleri kabullenme”,
“ruminasyon”, “onaylanma” duygusal sema alt 6l¢ek puanlari ile “olgun savunmalar”
alt Olcek puanlar1 arasinda zayif ve istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar
bulunmustur (p<0,05). Ayrintilar Tablo 4.34’te sunulmustur.

Tablo 4.34. Katihmcilarin Leahy Duygusal Sema Alt Olcekleri ve Olgun
Savunmalar Puanlarina Ait Korelasyon Sonuclari

Leahy Duygusal Sema Alt Olgek Puani Olgun Savunmalar
Alt Olgek Puan
. . r degeri 0,030
Kontrol edil lik
ontrol edliemezii P degeri 0,491
r degeri 0,032
D lara k flik
uygulara kars1 zayifli P degeri 0463
et r degeri 0,061
Anlasilabilirlik
nlagilabilirli P degeri 0,169
r degeri - 0,318
D lardan k
uygulardan kaginma P degeri 0,001
D r degeri 0,248
Akilcilik isteg
e Istesl P degeri <0,001
L r degeri 0,241
Hisleri kabull
I1sierlt Kapultienme P degeri <0,001
RUMinasvon r degeri 0,144
y P degeri 0,001
r degeri 0,021
Farklilik
A P degeri 0,627
. r degeri - 0,079
D lar1 inka
Hyglart fnkar P degeri 0,075
o r degeri - 0,015
Stireklilik
e P degeri 0,734
r degeri 0,109
Onayl
naylanma P degeri 0,013
r degeri 0,033
Uzl
Zast P degeri 0,456
Duygular1 Zararli Olarak r degeri - 0,048
Gorme P degeri 0,279
r degeri 0,017
Sugluluk
et P degeri 0,700

r= Pearson korelasyon katsayisi
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Ogrencilerin; “kontrol edilemezlik”, “duygulara karsi zayiflik”, “anlasilabilirlik”,
“duygulardan kaginma”, “akilcilik istegi”, ‘“ruminasyon”, “duygular1 inkar”,
“onaylanma”, “duygular zararli olarak gérme” ve “sucluluk” duygusal sema alt 6l¢cek
puanlari ile “nevrotik savunmalar” alt 6l¢gek puanlar1 arasinda zayif ve istatistiksel
olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Ayrintilar Tablo 4.35°te
sunulmustur.

Tablo 4.35. Katihmcilarin Leahy Duygusal Sema Alt Olgekleri ve Nevrotik
Savunmalar Puanlarina Ait Korelasyon Sonuglari

Leahy Duygusal Sema Alt Olcek Puani Nevrotik Savunmalar
Alt Olgek Puani
. ) r degeri -0,124
Kontrol edilemezlik
ontrol edilemezli P degeri 0.005
r degeri 0,178
Duygulara karg1 zayiflik P degeri 0,001
e r degeri -0,164
Anlasilabilirlik
fiasiabtit P degeri <0,001
r degeri -0,208
D | k
uygulardan kaginma P degeri <0.001
. . r degeri 0,088
Akilcilik isteg
ek ISteet P degeri 0,046
. r degeri 0,055
Hisleri kabullenm
Islert kabullenme P degeri 0,209
RUMinasvon r degeri 0,265
y P degeri <0,001
r degeri -0,043
Farklilik
ari P degeri 0,334
. r degeri -0,183
D | ka
uyguian mkar P degeri <0,001
1 qe1s r degeri -0,068
Sireklilik P degeri 0.122
r degeri 0,088
naylanm
Onaylanma P degeri 0,046
Uszlast r degeri 0,004
; P degeri 0,934
Duygular1 Zararli Olarak r degeri -0,168
Gorme P degeri <0,001
r degeri 0,096
luluk
Suglulu P degeri 0,030

r= Pearson korelasyon katsay1si
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Ogrencilerin, “kontrol edilemezlik”, “duygulara karsi zayiflik”, “anlasilabilirlik”,

“duygulardan kaginma”, “akilcilik istegi”, “hisleri kabullenme”, “ruminasyon”,

“duygular1 inkar”, “duygular1 zararl olarak gérme” ve “su¢luluk” duygusal sema alt

Olcek puanlar1 ile “immatir savunmalar” alt Ol¢cek puanlari arasinda zayif ve

istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (p<0,05). Ayrintilar Tablo

4.36’da sunulmustur.

Tablo 4.36. Katihmecilarin Leahy Duygusal Sema Alt Olcekleri ve Immatiir

Savunmalar Puanlarina Ait Korelasyon Sonuglari

Leahy Duygusal Sema Alt Olcek Puani

Immatiir Savunmalar

Alt Olgek Puani
] ) r degeri -0,335
Kontrol edilemezlik
ontrol edilemezli P degeri 0,001
r degeri 0,309
Duygulara karg1 zayiflik P degeri 0,001
e r degeri -0,359
Anlasilabilirlik
fiasiabtit P degeri <0,001
r degeri -0,128
D | k
uygulardan kaginma P degeri 0.004
... r degeri 0,119
Akilcilik istegi P degeri 0.007
. r degeri -0,257
Hisleri kabullenm
isleri kabullenme P degeri <0,001
RUMiNasYon r degeri 0,294
y P degeri <0,001
r degeri 0,030
Farklilik
ardi P degeri 0,494
. r degeri -0,317
D | ka
uyguian mkar P degeri <0,001
1 qe1s r degeri -0,080
Sireklilik P degeri 0.070
r degeri 0,019
naylanm
Onaylanma P degeri 0,667
Uzl r degeri -0,002
2t P degeri 0,959
Duygular1 Zararli Olarak r degeri -0,188
Gorme P degeri <0,001
r degeri 0,198
luluk
Suglulu P degeri <0,001

r= Pearson korelasyon katsay1si




Cinsiyetlere gore iki olcege ait puanlar arasindaki korelasyonlar ayr1 ayn
incelendiginde; kadinlarda olgun savunma mekanizma puani ile en gii¢lii korelasyon
bulunan 3 duygusal sema alt Olcek puami sirast ile; duygulardan kaginma
(r=-0,317, p < 0,001), akilcilik istegi (r = 0,244, p < 0,001) ve hisleri kabullenmedir
(r = 0,214, p < 0,001). Erkeklerde ise en yiiksek 3 korelasyon sirasi ile duygulardan
kaginma (r = -0,322, p < 0,001), hisleri kabullenme (r = 0,283, p < 0,001) ve akilcilik
istegi (r= 0,256, p<0,001) alt 6l¢ek puanlar1 ile bulunmustur.

Kadinlarda nevrotik savunma mekanizma puani ile en giiclii korelasyon bulunan
duygusal sema alt 6lgek puanlari sirast ile; ruminasyon (r = 0,216, p < 0,001),
duygulardan kaginma (r = - 0,206, p < 0,001) ve duygular1 inkardir (r = -0,193, p <
0,001). Erkeklerde ise en yiiksek 3 korelasyon ruminasyon (r = 0,350, p<0,001),
duygulara kars1 zayiflhik (r = 0,246, p < 0,001) ve duygulardan kaginma
(r=-0,211, p=0,002) alt 6lgekleri ile bulunmustur.

Kadinlarda immatiir savunma mekanizma puani ile en giiclii korelasyon bulunan
duygusal sema alt 6lgek puanlart sirasi ile; kontrol edilemezlik (r= - 0,384, p<0,001),
anlagilabilirlik (r= - 0,356, p<0,001), duygulart inkardir (r= - 0,328, p<0,001).
Erkeklerde ise en yiiksek 3 korelasyon anlasilabilirlik (r= - 0,375, p<0,001), duygulara
kars1 zayiflik (r= 0,372, p<0,001), ruminasyon (r= 0,318, p<0,001) alt dlgekleri ile

bulunmustur.

Ogrencilerin devam ettigi iiniversiteye gore iki olcege ait puanlar arasindaki
korelasyonlar ayr1 ayri incelendiginde; Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi
ogrencilerinde olgun savunma mekanizma puani ile en giiclii korelasyon bulunan 3
duygusal sema alt 6lgek puani sirasi ile, duygulardan kaginma (r= - 0,326, p<0,001),
akilcilik istegi (r= 0,290, p<0,001) ve hisleri kabullenmedir (r= 0,193, p=0,007).
Marmara Universitesi 6grencilerinde ise en yiiksek 3 korelasyon sirasi ile;
duygulardan kaginma (r= - 0,316, p<0,001), hisleri kabullenme (r= 0,273, p<0,001) ve
akilcilik istegi (= 0,223, p<0,001) alt 6lgek puanlari ile bulunmustur.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi 6grencilerinde nevrotik savunma mekanizma
puant ile en giiglii korelasyon bulunan duygusal sema alt dlcek puanlar sirasi ile;
ruminasyon (r= 0,228, p=0,001), duygular1 zararli olarak gérme (r= - 0,222, p=0,002)
ve duygular1 inkardir (r= - 0,193, p=0,007). Marmara Universitesi 6grencilerinde ise

en yliksek 3 korelasyon ruminasyon (r= 0,288, p<0,001), duygulardan ka¢ginma (r= -
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0,229, p<0,001) ve duygulara kars1 zayiflik (r= 0,196, p<0,001) alt o6lgekleri ile

bulunmustur.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi dgrencilerinde immatiir savunma mekanizma
puani ile en giiclii korelasyon bulunan duygusal sema alt 6lgek puanlar sirasi ile;
anlasilabilirlik (r= - 0,359, p<0,001), kontrol edilemezlik (r= - 0,301, p<0,001),
duygular1 inkardir (r= - 0,292, p<0,001). Marmara Universitesi dgrencilerinde ise en
yiiksek 3 korelasyon anlagilabilirlik (r= - 0,364, p<0,001), duygulara kars1 zayiflik (r=
0,360, p<0,001), kontrol edilemezlik (r= -0,350, p<0,001) alt olgekleri ile

bulunmustur.

Ogrencilerin devam ettigi boliimiin puan tiiriine gore iki olcege ait puanlar
arasindaki korelasyonlar ayr1 ayri incelendiginde; olgun savunma mekanizma
puani ile en giiglii korelasyon bulunan 3 duygusal sema alt 6lgek puani sayisal puan
tirtindeki 6grencilerde sirasi ile; duygulardan kaginma (r=- 0,354, p<0,001), hisleri
kabullenme (r= 0,314, p<0,001), duygulara kars1 zayifliktir (r=- 0,205, p=0,016).

Sozel puan tiiriindeki ogrencilerde; duygulardan kaginma (r=- 0,247, p=0,005),
akilcilik istegi (1= 0,160, p=0,075), duygular1 zararli olarak gérme (r= 0,148, p=0,104)
ilk 3 sirada bulunmustur. Esit agirhk puan tiriindeki 6grencilerde; duygulardan
kaginma (r=- 0,365, p<0,001), akilcilik istegi (r= 0,306, p<0,001), onaylanma (r=
0,270, p=0,001) ilk 3 sirada yer almaktadir. Buna karsilik 6zel yetenek puan tiiriindeki
ogrencilerinde ise hisleri kabullenme (r= 0,334, p<0,001), duygulardan kaginma (r= -
0,328, p=0,001), ve akilcilik istegi (r= 0,325, p=0,001) en yiiksek korelasyon
katsayisinin bulundugu 3 alt 6lcektir.

Nevrotik savunma mekanizma puani ile en giiglii korelasyon bulunan duygusal sema
alt dlgek puanlari sirasi ile; Sayisal puan tiriindeki 6grencilerde ruminasyon (r= 0,232,
p=0,006), duygulari zararl olarak gérmedir (r=- 0,152, p=0,079), duygular1 inkar (r=-
0,131, p=0,126). S6zel puan tiirtindeki 6grencilerde; ruminasyon (r= 0,286, p=0,001),
kontrol edilemezlik (r=- 0,260, p=0,003), duygular1 inkar (r= - 0,259, p=0,004) ilk 3
siradadir. Esit agirlik puan tiiriindeki 6grencilerde; duygular1 zararli olarak gérme (r=-
0,309, p<0,001), ruminasyon (r= 0,223, p=0,007), duygulardan kaginma (r=- 0,220,
p=0,008) ilk 3 siradadir. Ozel yetenek puan tiiriindeki dgrencilerde ise ilk 3 sira
duygulardan kagmma (r=- 0,349, p<0,001), ruminasyon (r= 0,317, p=0,001),
duygulara kars1 zayifliktir (r= 0,266, p=0,006).
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Immatiir savunma mekanizma puani ile en giiclii korelasyon bulunan duygusal sema
alt 6lcek puanlart sirasi ile; sayisal puan tiiriindeki 6grencilerde anlasilabilirlik (r=-
0,398, p<0,001), duygular1 inkar (r=- 0,360, p<0,001) ve kontrol edilemezliktir (r=-
0,344, p<0,001). Sozel puan tiiriindeki 6grencilerde; hisleri kabullenme (r=- 0,390,
p<0,001), duygulart inkar (r=- 0,387, p<0,001) ve kontrol edilemezlik (r=- 0,361,
p<0,001) ilk 3 siradadir. Esit agirlik puan tiirtindeki 6grencilerde; anlasilabilirlik (r=-
0,464, p<0,001), duygulara kars1 zayiflik (r= 0,312, p<0,001) ve kontrol edilemezlik
(r=- 0,284, p<0,001) ilk 3 siradadir. Buna karsilik 6zel yetenek puan tiiriindeki
ogrencilerde ruminasyon (r= 0,406, p<0,001), duygulara kars1 zayiflik (r= 0,402,
p<0,001) ve duygular1 zararli olarak gérme (r=- 0,340, p<0,001) ilk 3 sirada yer

almstir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Bu c¢alismada tiniversite 6grencilerinin savunma mekanizmalari ile duygusal semalari
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmistir. Bu boéliimde, calismanin amacina
ulasabilmesi yoniinde yapilan ¢oziimlemelerin sonucunda ulasilan bulgular, ilgili

kaynaklar ger¢evesinde degerlendirilmektedir.

5.1. Cinsiyet Degiskeni ile Duygusal Semalar ve Savunma Mekanizmalari

Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Cinsiyet degiskeni ile duygusal semalar ve savunma mekanizmalar1 arasinda iliski
vardir hipotezi sinanmistir. Sonug olarak cinsiyet degiskeni ile duygusal semalar
arasinda iliski bulunamamistir. Cinsiyet degiskeni ile savunma mekanizmalari

arasinda ise iliski vardir.

Cinsiyetler arasinda Leahy Duygusal Sema Alt Olgek Puanlari karsilastiriimasinda
“onaylanma” alt Ol¢cek puan ortalamasi, erkeklerde kadinlara gore istatistiksel
anlamliliga ¢ok yakin diizeyde yiiksektir (bkz. Tablo 4.10). Onaylama, duygularin
kabul edilmesi ve anlasilmasi hususunda bireylere yardim ederek bireylerarasi
iletisimi gii¢lendirebilir. Bu nedenle biligsel yaklagimlar, onaylanmanin bireylerin
duygularin1 anlamalari ve sorun haline getirmemeleri yoniinde yardimci oldugunu
kabul etmistir (Yavuz, 2009: 88). Onaylanma semasina sahip bireylerin, diger bireyler
tarafindan ilgi gordiiklerinde kendilerini iyi hissetmeleri, ilgi goremediklerinde ise
duygusal ¢oOkiintii yasayabilmeleri ihtimal dahilindedir. Ayrica “onaylanma”
semasinin u¢ noktalara ulasmasi, sosyal kaygi bozukluklarina neden olabilmektedir
(Makas ve Celik, 2018: 934). Buse Sencan (2015), bir arastirmasinda tniversite
ogrencileri Ornekleminde katilimcilarin  duygusal semalarim1 cinsiyete gore
karsilastirmistir. Karsilastirma sonucunda kadinlarin “duygulara kars1 zayiflik”,
“uzlas1” duygusal semalarini erkek katilimcilara gore daha sik kullandigi; erkeklerin
ise “akilcilik” duygusal semasini daha sik kullandigi tespit edilmistir. Bulgular
sonucunda duygusal semalar iizerinde cinsiyetin istatistiksel olarak anlamli bir
etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Aysegiil Giirel (2017) ise yaptig1 arastirmada
“duygulara kars1t zayiflik”, “ruminasyon”, “siireklilik”, alt 6lcek puanlar kizlarin
erkeklere gore daha yiiksek bulmusken; “anlasilabilirlik” semasin1 erkeklerin daha

yiiksek olarak tespit etmistir. Bulgularin benzer olmamasi 6rneklem grubunun farkl
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illerde veya farkli seviyede Ogrenim goéren Ogrencilerden se¢ilmis olmasindan

kaynaklaniyor olabilir.

Cinsiyete gore savunma mekanizmalar1 alt Olgek puanlart karsilastirildiginda
“immatlr savunmalar” alt Olgegi i¢in istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(bkz. Tablo 4.22). Bu farkin nedeni, erkek 6grencilerin “immatiir savunmalar” alt
Ol¢ek puan ortalamasinin, kadin 6grencilere gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek
bulundugundan kaynakl: olabilir. “Immatiir savunma mekanizmalar1” ilkel savunma
mekanizmalar1 olarak da bilinir. Bireyler, kaygi verici uyarandan kendini
koruyabilmek i¢in bu savunma mekanizmalarini kullanabilirler. Bireyin; kendinde
olan eksiklikleri baskasina yiikledigi yansitma mekanizmasi, olumsuz davraniglarini
hakl1 gdsterme cabasini gosteren rasyonalizasyon mekanizmasi, pasif saldirganlik gibi
savunma mekanizmalari immatiir savunma mekanizmalarindan bazilaridir (Cagatay,
2014: 45-46). Erkek ogrencilerin immatiir savunma mekanizmalarinin, kadin
Ogrencilere gore daha yiiksek bulunmasi, biyolojik olarak erkeklik ve kadinlik
ozelliginden kaynaklandigi gibi toplumsal cinsiyet kaynakli da olabilir. Bazi
arastirmacilar, genellikle tiim kiiltiirlerde erkeklerin avlandigini ve savasa katildigini
fakat kadinlarin ise gocuk bakimi gibi ev isleriyle ugrastiklarini belirterek, erkeklerin
dogal saldirganlik 6zelliklerine ve kadinlarin naif 6zelliklerine dikkat ¢ekmistir. Bazi
toplumlarda erkeklerin saldirganlik seviyesinin degiskenlik gostermesi, erkeklerin
etkin olmasi beklenirken kadinlardan nazik olmasinin beklenmesi, ataerkil toplum
yapisindan kaynaklanabilmektedir. Anne baba ve c¢ocuk etkilesimi hakkinda yapilan
arastirmalar da farkli cinsiyetteki ¢cocuklarina esit davrandigini diislinen anne babalarin
bile kiz ve erkek cocuklarina olan davramiglarinda farklilhik oldugunu ortaya
koymustur. Televizyon programlarinda erkek oyuncular daha etkin ve saldirgan,
kadinlar ise ev isleriyle ugrasan naif kisilikler olarak gdsterilmektedir. Connel, bati
toplumlarinda toplumsal cinsiyetin ataerkil yapida oldugunu dikkat ¢ekmistir. Mairtin
Mac An Ghaill de Britanya’daki bir devlet okulunda toplumsal cinsiyetin okul
ortaminda nasil sekillendigini ortaya koymayr amaclayan bir arastirma yapmistir
(Giddens, 2013: 505-511). Yapilan arastirmanin sonucu, toplumsal cinsiyet rollerinin
bireylerin davraniglarina olan etkisini destekler niteliktedir. “Universite Ogrencilerinin
Kadinlik ve Erkeklik Tanimlamalar1” basligiyla tiniversite 6grencilerinin toplumsal
cinsiyet algisini irdelemek amaciyla nitel bir arasgtirma yapilmistir. Katilimcilar aile igi

sorumluluklarin ortak paylasilmas1 gerektigini belirtmelerine ragmen ev i¢i
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sorumluluklar hakkinda konusulurken ‘“anneye yardim” tabirini kullanmiglardir.
Kadin ve erkek tiim katilimecilar kadini duygusal, hassas, kibar gibi sifatlarla
tanimlarken; erkeklerin giiclii, ciddi gibi sifatlarla tanimlamislardir. Bu tanimlamalar
aile yap1 ve ilk cocukluk yasantilariyla iligkilendirilmistir. Esitsizligin toplumsal
cinsiyet kaynakli oldugu, erkek cocuklarinin yetistirme bicimlerinin degismesi
gerektigini vurgulayan katilimcilarin elestirel tutum sergiledikleri halde toplumsal
cinsiyet rollerini igsellestirerek pekistirdikleri sonucuna varilmistir. Erkekler,
hiyerarsik olarak 6zel ve kamusal alanda iist konumda oldugu ve bu durumun kusaktan
kusaga aktarildigr katilimcilar tarafindan belirtilmistir (Demez ve Tunca, 2018: 19-
20). Bu arastirma; erkek dgrencilerin  immatiir savunma mekanizmalarini kadinlara
gore istatistiksel olarak anlamli yiiksek kullanmalarini, aile yapisi ve c¢ocukluk
yasantilariyla iliskili olabilecegini destekleyebilir. Safiye Elif Cagatay (2014), yaptig1
arastirmada ise cinsiyet degiskenine gore “savunma mekanizmalar1” alt 6lgek puanini

hesaplamis fakat istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamamastir.

5.2. Annenin ve Babanmin Ogrenim Durumu ile Duygusal Semalar ve Savunma

Mekanizmalar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Annenin ve babanin 6grenim durumu ile duygusal semalar ve savunma mekanizmalari
arasinda iliski vardir hipotezi sinanmistir. Sonug¢ olarak anne ve baba Ogrenim
durumuyla duygusal semalar arasinda iliski vardir. Baba 6grenim durumuyla savunma
mekanizmalar1 arasinda iliski desteklenmesine ragmen anne Ogrenim durumuyla

savunma mekanizmalar1 arasinda iliski desteklenmemistir.

Anne ve babanin 6grenim durumuna gére LSDO alt puanlar1 karsilastirildiginda
annelerin “siireklilik” alt 6lgeginde istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (bkz.
Tablo 4.11). Bulunan anlamli farkin nedeni, annesi ilkokul mezunu ve alti grubun
iniversite ve Ustii gruba gore “stireklilik” puan ortalamasinin yiiksek bulunmasindan
kaynakli olabilir. Young, “siireklilik” semasimni “olumsuzluk ve karamsarlik”
semastyla aciklamistir. “Siireklilik” bireyin olumsuz duygularmin siirekli olarak
devam edecegine olan inancidir. Karamsarlik duygusu, bireylerin yasantilarinin
olumlu giden taraflarinin da bir giin olumsuz yasantilara evirilecegini diisiinmelerine
neden olabilir. Bu nedenle devam eden endise, siirekli tetikte olma, kararsizlik gibi
duygular olumsuzluk ve karamsarlik semasiyla ilisiktir (Rafaeli, Bernstein ve Young,
2012: 32.33). Yapilan arastirma, annelerin egitim diizeyinin yiikselmesiyle
ogrencilerin “siireklilik” alt dlgeginin ters orantili oldugunu gosterebilir niteliktedir.
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Bu nedenle “anne kiz okuldayiz”, “haydi kizlar okula™ gibi sosyal projelerin
cogaltilarak o6zellikle kiz cocuklarinin okula tesvik edilmesi, ¢ocuklarin saglikli
gelisimi agisindan 6nem arz etmektedir. Babalarin 6grenim durumuna gére duygusal
alt Olcek puanlart karsilastirildiginda “duygulart inkar” alt olgeginde istatistiksel
olarak anlamli fark bulunmustur (bkz. Tablo 4.12). Bu farkin nedeni ise babasi lise
mezunu olan grubun, ortaokul mezunu olan gruba gore puan ortalamasinin yiiksek

olarak bulunmasindan kaynakli olabilir.

Annenin 0grenim durumuna goére savunma mekanizmalar1 alt 6l¢ek puanlarinda
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmamisken (bkz. Tablo 4.23),
babalarin 6grenim durumuna gore gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (bkz. Tablo 4.24). Anlamli farkin nedeni ise babasi okuryazar olan
Ogrencilerin puan ortalamasinin ilkokul mezunu disindaki diger gruplardan
istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmasindan kaynakli olabilir. Bireylerin
savunma mekanizmalarini zor durumlarla basa ¢ikmak adina ¢ok fazla kullanmalari
yasama uyum saglamalarin1 engelleyebilir. Bu durumda nevrotik savunma
mekanizmalar1 devreye girebilir. ideallestirme, karsit tepki gelistirme gibi savunma
mekanizmalar1 nevrotik savunma mekanizmalarindandir. Bu aragtirma, babanin egitim

diizeyinin 6grencilerin davranislari izerinde etkisinin olabilecegini gosterebilir.

5.3. Ailenin Ka¢iner Cocugu Olma Durumu ile Duygusal Semalar ve Savunma

Mekanizmalar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Ailenin kaginci cocugu olma durumu ile duygusal semalar ve savunma mekanizmalari
arsinda iligki vardir hipotezi sinanmistir. Sonug olarak ailenin kaginci ¢gocugu olma
durumu ile duygusal semalar arasindaki iligki hipotezini desteklenmistir. Savunma
mekanizmalari ile ailenin kaginci gocugu olma durumu arasindaki iligki ise istatistiksel

olarak desteklenmemistir.

Ailenin kacinci ¢ocugu olma durumuna gére LDSO alt puanlart karsilastirildiginda
“akilcilik istegi” ve “onaylanma” alt Glgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (bkz. Tablo 4.15). Her iki alt 6lgekte de aradaki ¢ocuklar ailenin ilk ve
son ¢ocuklarina gore daha yiiksek puan ortalamasina sahip bulunmasindan kaynakli
olabilir. Ailenin ilk ¢ocugu, ailenin odak noktasi olan anne ve babanin deneyimsiz
oldugu zaman diinyaya gelen ¢ocuktur. Fakat aileye ikinci ¢ocugun gelmesi, ilk

cocuga olan ilgiyi azaltabilir. Anne ve babalarin biiyiik ¢cocuktan beklentileri daha
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fazladir. Biiylik ¢cocuklarin genellikle daha yardimsever, olgun ve uyumlu oldugu
kabul edilir. ilk ¢ocuk olarak ilk yasantilar onunla yasanir. Kiiciik ¢ocuklar da ailenin
bliylitemedigi ¢ocuk konumundadir. Ortada kalan ¢ocuklar ise anne baba ilgisini daha
az yagsarken kendinden biiylik olan ve kiiciik olan kardeslerle bas etmek durumundadir
(Aydm, 2015: 189-190). Anne ve babasindan kendinden biiyiik veya kiigiik
kardesinden daha az ilgi gordiiglinii diisiinebilen orta siradaki ¢cocugun; akilcilik ve
mantia daha fazla vurgu yapmasi, duygular1 hakkinda olumlu bir ¢evrenin olduguna
inanmak istemesi muhtemeldir. Bu nedenle orta siradaki ¢ocuklarin “akilcilik istegi”
ve “onaylanma” alt 6l¢ek puanlart ilk ve son ¢ocuklara gore daha yiliksek bulunmus

olabilir.

Leahy Duygusal Sema Olgegi alt 6lgeklerinden olan “onaylanma’ duygusunu Young
“digerine yonelimlilik” semasiyla agiklamistir. Bireyin kendine en temel
ihtiyaglarindan biri olan kendine yonelimlilik ihtiyacinin yerine getirilmesindeki
eksiklikler, digerine yonelimlilik sema alaniyla iligkilidir. Kosullu sayg1 veya kosullu
kabul sartlarinin hakim oldugu ailelerde biiyliyen ¢ocuklarin, sevgi ve onay alma
ihtiyact karsilayabilmek adina benliginden 6diin vermek mecburiyetinde birakilmast,
ebeveynlerin bencil tutumlari, siirekli kendinden 6diin veren bireylerin yetismesine
neden olabilmektedir. Bu bireylerin boyun egici, fedakar, “onaylanma” arayisi iginde
olma &zelliklerini tasimalart muhtemeldir (Rafaeli, Bernstein ve Young, 2012: 40-41).
Bu nedenle aile sisteminin i¢inde kosulsuz sevgi ve sayginin hakim olmasi, anne ve
babalarin tiim ¢ocuklara esit mesafede durmalari, saglikli duygusal gelisim acisindan

Onem arz etmektedir.

5.4. Ogrencilerin 0-6 Yas Arasinda Bakimimin Kimin Yaptigi ile Duygusal

Semalar ve Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin 0-6 yas arasinda bakiminin kimin yaptig1 ile duygusal semalar arasinda
iliski vardir hipotezi dogrulanmistir. Ancak 0-6 yas arasi bakimi kim tarafindan
yapildig1 ile savunma mekanizmalar1 arasinda iliski bulunmamistir. Arastirmaya
katilan grenci grubunun %383,3’niin bakimimnin anne baba tarafindan yapilmasi ve
bakimi diger bireyler tarafindan yapilan 6grenci grubunun azinlikta olmasi nedeniyle
0-6 yas aras1 bakimin kim tarafindan yapildigi ile savunma mekanizmalar1 arasinda
iliski bulunamamis olabilir. Arastirmanin farkli gruplar {izerinde yapilmasi durumunda

hipotezi dogrulayan sonuglar ¢itkmas: muhtemeldir.
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Bireyin herhangi bir bireye veya gruba giivenli baglanma olugturamamasi, kopukluk
ve reddedilme sema alanina sahip bireylerin en bilinen 6zelligidir. Cocukluk ¢aginda;
giivenlik, bakim, istikrar, sevgi, ait olma gibi ihtiyaglar1 karsilanmamis bireyler
gelecek yasamlarinda bu ihtiyaglarimi  higbir zaman karsilayamayacagini
diistinebilirler. Terk edilme ve degiskenlik, giivensizlik ve kotiiye kullanma, duygusal
yoksunluk, kusursuzluk-utang semalar1 kopukluk ve reddedilme alaninin en zarar
verici semalarindandir (Arntz ve Jacob, 2016: 10). Bu baglamda ¢ocugun, 6zellikle ilk
cocukluk dénemi olan 0-6 yas arasinda bakiminin kim tarafindan ve nasil yapildigi

Onem arz etmektedir.

Ogrencinin 0-6 yas bakimimin kimin yaptigma gore Leahy Duygusal Sema Olceginin
alt puanlar1 arasindaki iligkinin incelenmesinde; Ogrenci gruplart arasinda
“anlasilabilirlik”, “ruminasyon”, “duygular1 inkar” ve “duygular1 zararli olarak
gorme” alt 6lgek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (bkz.
Tablo 4.16). Istatistiksel olarak anlamli fark bulunan dort alt dlgegin tamaminda da
istatistiksel anlamli farklar; anne babanin birlikte yetistirdigi ¢ocuklar ile sadece
annenin bakimini verdigi ¢ocuklar arasinda bulunmustur. Bu sonuglar goz Oniine
alindiginda; saglikli duygusal gelisimin gerceklesmesi icin aile danismanliginin
yayginlagmasi, ¢cocuk sahibi olmak isteyen ebeveynlere halk egitim merkezleri, toplum
merkezleri, medya vb. araciligiyla ebeveynlik becerileri konusunda egitim destegi
verilmesi énem arz etmektedir. Ozellikle sadece annenin ¢ocuga bakmak zorunda
oldugu durumlarda, annelere kres destegi verilmeli, okul 6ncesi kurumlarin sayisi

arttirilmalidir.

5.5. Ogrencilerin Egitim Gordiigii Puan Tiirii ile Duygusal Semalar ve Savunma

Mekanizmalar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin egitim gordiigii puan tiiri ile duygusal semalar ve savunma

mekanizmalar arasinda iliski vardir hipotezi desteklenmistir.

Ogrencinin egitim gordiigii boliimiin puan tiiriine goére Leahy Duygusal Sema
Olgeginin alt puanlar1 karsilastirildiginda, gruplar arasinda “kontrol edilemezlik”,
“duygulara kars1 zayiflik” ve “ruminasyon” alt 6lgeklerinde istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (bkz. Tablo 4.17). “Kontrol edilemezIlik” alt 6lgek puanindaki
istatistiksel anlamli farkin nedeni, 6zel yetenek puan tiirlindeki 6grencilerin sayisal ve

sozel gruptaki 6grencilerden diigiik puanlar1 olmasindan kaynakli olabilir. “Duygulara
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kars1 zay1flik” alt 6l¢ek puanindaki istatistiksel anlamli farkin nedeni ise 6zel yetenek
puan tiirtindeki 6grencilerin sayisal gruptaki 6grencilerden yiiksek puan ortalamasina
sahip olmalarindan kaynakli olabilir. “Ruminasyon” alt 6l¢ek puanindaki istatistiksel
anlaml farkin nedeni ise 6zel yetenek puan tiirtindeki 6grencilerin, sayisal ve sozel
gruptaki Ogrencilerden yiiksek puan ortalamalarinin oldugunun bulunmasindan

kaynakl1 olabilir.

Sadece Ozel yetenekle iiniversiteye yerlesen Ogrencilerin, diger puan tiirtindeki
ogrencilere gore alt puan olgeklerinde farklilik olmasi sanat¢i kisiliklerin duygusal
farkliliklarindan kaynaklanabilir. Ayrica bulgulara bakildiginda; 6zel yetenek puan
tirtindeki 6grencilerin, olumsuz duygularini denetleme hususunda kendilerine giiven
duymadiklar1 ve olumsuz yasam deneyimleri sonucunda kendilerini yargilayabildigi

sonucuna varilabilir.

Leahy Duygusal Sema Olgeginin “kontrol edilemezlik” alt 6lgegi Young’un
“zedelenmis sinirlar” semasiyla iliskilendirilebilir. Cocukluk yillarinda asir1 korumaci
ailelerde simartilarak veya asir1 kontrollii ailelerde biiyliyen bireylerde, toplumsal
normlarin disina ¢ikma davranisi gozlemlenebilir. Oz kontrolii yetersiz olan bireyler,
kendi hedefleri dogrultusunda ilerlerken veya bir gorevi yerine getirirken 6z denetim
saglamada zorluk yasayabilmektedir. Ayrica yaptiklar1i c¢alismadan ¢abuk
vazgegebilirler ve yeteri kadar sebat gosteremeyebilirler. Bu sema genellikle cocukluk
yillarinda ihmal ve istismara ugramis bireylerde goriilebilmektedir. Cocuklar, ihmal
sonucunda 6z kontrol ve denetimi dgrenecek egitimden uzak kalabilmektedir (Arntz
ve Jacob, 2016: 20-21). Bu nedenle anne baba tutumlari saglikli duygusal gelisim
agisindan Onemlidir. Sosyal hizmet uzmanlari, saglikli anne baba tutumlarinin

saglanmasi icin aileyle ¢alismalidir.

Ogrencinin egitim gordiigii boliimiin puan tiiriine gére savunma mekanizmalari alt
Olcek puanlart karsilastirildiginda, gruplar arasinda “immatiir savunmalar” alt
Olgeginde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (bkz. Tablo 4.29). Bulunan
istatistiksel anlamli farkin nedeni; 6zel yetenek puan tiirlindeki 6grencilerin puan
ortalamasinin sayisal ve esit agirlik grubundaki 6grencilerden istatistiksel olarak
anlamli yiiksek olmasidir. Ozel yetenek grubundaki grencilerin yaratici dzelliklerinin
diger d6grencilere gore daha 6n planda oldugu diisiintilebilir. Freud, yaraticiligi bireyin
Onleyemedigi “libido” enerjisi ile biling altinda bulunanlarin catismasi olarak
diistinmiistiir. Ona gore yaraticilik, biling digindaki diirtiilerin toplumca kabul

96



edilebilir bir sekle yansitilmasidir. Kubie yaraticiligin temelini biling Oncesinde
gormiistiir. Biling Oncesinde var olan diisiinmenin anlam yogunlugunun {izerinde
durmustur. Ozel yetenekli bireylerin ndrotik davramislarmin yaraticiliklari iizerine
etkisini de arastiran Kubie; korku, sugluluk gibi duygularin bu bireylerin
yaraticiliklarina ket vurdugunu ve davranislarini etkiledigini savunmustur (Bender,
2013: 67). Ozel yetenekli 6grencilerin immatiir savunma mekanizmalar1 alt dlgek
puanlariin diger 6grencilerden yiiksek bulunmasi bu 6grencilerin biling altida
bulunan tiim ¢atigsmalari, sucluluk, 6fke, ask gibi yogun duygularini daha ¢ok sanatsal
bir {irline yansitmalarindan veya olumsuz duygularin yaraticiliklarini olumsuz yonde

etkilemesinden kaynaklaniyor olabilir.

5.6. Ogrencilerin Okudugu Béliimii Isteyerek Se¢me Durumu ile Duygusal

Semalar ve Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki Iliskinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin okudugu béliimii isteyerek segme durumu ile duygusal semalar ve
savunma mekanizmalar1 arasinda iligki vardir hipotezi sinanmistir. Okudugu boliimii
isteyerek secme durumu ile duygusal semalar arasinda iliski vardir hipotezi “hisleri
kabullenme” alt basligi ile desteklenirken okudugu bdliimii isteyerek segme durumu

ile savunma mekanizmalari arasinda iliski desteklenmemistir.

Ogrencilerin okudugu béliimii isteyerek segme durumuna gore Leahy Duygusal Sema
Olgegi alt puanlari arasinda yapilan karsilastirmada “hisleri kabullenme” alt 6lcegi
istatistiksel olarak anlamlidir (bkz. Tablo 4.19). Anlamli farkin nedeni, bélimiini
isteyerek secen 6grencilerin “hisleri kabullenme™ alt 6lgek puan ortalamasinin yiiksek
bulunmasindan kaynakli olabilir. “Hisleri kabullenme” bireyin bazi duygularn
hissetmeleri konusunda kendilerine olanak vermesi ve bu duygulardan kurtulmak i¢in
herhangi bir girisimde bulunmamasi durumudur. Bireyler kabullenebilecegi duygulara
sahip olma, kabullenemeyecegi duygulara ise sahip olmama egilimindedir. Bu sekilde
bireyler duygusal sagligini koruyabilirler. Duygular, bireylere iyinin ve kdtiiniin
ayrimint  verebilir. Duygularin1  kabullenen bireylerin, yasam doyumlarinin
yiikselmesi, iletisimde daha basarili olmast muhtemeldir. Bu nedenle duygularin
kabullenilmesi anksiyete, utan¢ yalnizlik gibi duygularin iyilesmesinde etkin rol
oynayabilir (Grenberg, 2017: 39).
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5.7. Ogrencilerinin veya Ailelerinin Sosyal Destek Alma Durumu ile Duygusal

Semalar ve Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki iliskinin Degerlendirilmesi

Ogrencilerin ve ailelerinin sosyal destek alma durumu ile savunma mekanizmalarinin
alt olgek puanlarmin karsilastirilmasi sonucunda istatistiksel olarak anlamli fark

bulunmamustir.

Ogrencilerin sosyal destek alma durumu ile LDSO alt puanlari arasinda yapilan
karsilastirmada; “duygulara kars1 zayiflik”, “anlasilabilirlik” ve “ruminasyon” alt
Olgeklerinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur. Sosyal destek almayan
Ogrencilerin ise “anlasilabilirlik” alt 6lgek puan ortalamalart istatistiksel olarak anlamli

yiiksek bulunmustur (bkz. Tablo 4.20).

Ogrencilerin ailesinin sosyal destek alma durumuna ile LDSO alt puanlanin
karsilastirilmast sonucunda; “duygulara kars1 zayiflik”, “anlasilabilirlik™, “akilcilik
istegi” ve “farklilik” alt 6l¢ek puanlarinda istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur
(bkz Tablo 4.21). Ailesi sosyal destek alan 6grencilerin, “duygulara kars1 zayiflik”,
“akileilik istegi” ve “farklilik; destek almayan 6grencilerin ise “anlasilabilirlik™ alt

6lcek puan ortalamalari istatistiksel olarak anlamli yiiksek bulunmustur.

Biligsel modele gore “anlasilirlik” bireylerin duygularinin neden olustugu, bu
durumun degerleriyle su anda yasadiglr veya yasamis oldugu hayat tecriibeleriyle
ilintili olabilecegi kavramlar1 yoniinde yardim edebilecegini varsayar (Yavuz, 2009:
66). Kendisi ve ailesi sosyal destek alan Ogrencilerin “anlasilabilirlik” alt 6lgek
puaninin destek almayan 6grencilere gore diisiik olmasi, yardim almis olmanin verdigi
psikolojik durumdan kaynaklaniyor olabilir. Ayrica sosyal destek alan 6grencilerin
“duygulara kars1 zayiflik”, ve “ruminasyon” alt 6lgek puanlarinin ailesi sosyal destek
almayan Ogrencilere gore yliksek bulunmasi, ihtiyaglarin zamaninda karsilanamamis

olmasuyla iligkili olabilir.

Ihtiyag, sosyal hizmetin en 6nemli konularmdandir. Bireyin ihtiyaclarim ortaya
¢ikarmak sosyal hizmetin en 6nemli ilkelerindendir. Sosyal hizmet, bireysel olarak
ihtiyaclarin karsilanmasi yoniinde ¢6ziim iiretirken, toplumsal ihtiyaglar1 da goz ardi
etmemesi gerekir. Sosyal hizmet uzmanlarinin, oncelikle toplumsal problemlerin
¢Oziimiine yonelik politikalar tretilmesine yon vermesi gerekmektedir. Sosyal
hizmetin bireylerin “miiracaat¢1” konumuna gelmeden 6nce ihtiyaclarin 6ngoriilerek

Onleyici tedbirlerin alinmasi, bireyin saglikli duygusal gelisimi agisindan 6nem arz
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etmektedir. Thtiyaglari zamaninda karsilanamayan ¢ocuklarin; ihtiyaglar1 daha sonra
kargilansa da yasadigi yoksunluk duygusunun “duygulara karst zayiflik”,
“ruminasyon” gibi olumsuz duygular1 tetiklemesi muhtemeldir. Bu nedenle kendisi ve
ailesi sosyal destek alan Ogrencilerin duygusal alt 6l¢ek puanlari, sosyal destek

almayan O0grencilere gore farkli ¢ikmis olabilir.

5.8. Duygusal Semalar ile Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki liskinin

Degerlendirilmesi

Duygusal semalar ile savunma mekanizmalar1 arasinda iligki vardir hipotezi

desteklenmistir.

Ogrencilerin  “duygulardan kaginma”, “akilcilik istegi”, “hisleri kabullenme”,
“ruminasyon”, “onaylanma” duygusal sema alt 6lgek puanlari ile “olgun savunmalar”
alt 6lgek puanlar1 arasinda zayif, istatistiksel olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur

(bkz. Tablo 4.34).

Ogrencilerin “kontrol edilemezlik”, “duygulara kars1 zayiflik”, “anlasilabilirlik”,
“duygulardan kacinma”, “akilcilik istegi”, “ruminasyon”, ‘“duygulart inkar”,
“onaylanma”, “duygular1 zararli olarak gérme” ve “sugluluk™ duygusal sema alt dl¢ek
puanlart ile “nevrotik savunmalar” alt 6lgek puanlari arasinda zayif, istatistiksel olarak

anlamli korelasyonlar bulunmustur (bkz. Tablo 4.35).

Ogrencilerin “kontrol edilemezlik”, “duygulara karsi zayiflik”, “anlasilabilirlik”,
“duygulardan kaginma”, “akilcilik istegi”, “hisleri kabullenme”, “ruminasyon”,
“duygulart inkar”, “duygular1 zararh olarak gérme” ve “su¢luluk” duygusal sema alt
Olcek puanlar ile “immatiir savunmalar” alt 6l¢cek puanlari arasinda zayif, istatistiksel

olarak anlamli korelasyonlar bulunmustur (bkz. Tablo 3.36).

Duygusal olarak sagliksiz gelisen bireyler, erken cocukluk doénemlerinde bazi
duygularmn  hissedilmemesi  gerektigini ve bu duygularin  yasaklanmasini
ogrenebilirler. Giiglii bir benlik gelistiremeyen bazi bireyler, cogunlukla ilk ¢ocukluk
ve ergenlik donemlerinde duygularin1 yagamaya karsi savunma mekanizmalarini
gelistirebilirler. Bu bireyler, enerjilerini kendilerini gelistirmek yerine dogal
icglidiilerini bastirmak i¢in kullanabilirler. Ayrica bu durum bireylerin kendilerini
duygusal olarak ¢evreye kapatmalarina neden olabilir. Duygusal olarak gelismemis
bircok birey, ilk cocukluk dénemlerinden itibaren bazi duygularin utang verici

oldugunu 6grenerek biiylirler. Duygular1 ifade etmenin utang verici oldugunu diistinen
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cocuklarin da kati savunma mekanizmalarina dayanan, esnek olmayan bir kisilik
Ozelligi olusturmalar1 ihtimal dahilindedir (Gibson, 2017: 65-66). Bu nedenle duygusal
semalarla savunma mekanizmalar1 arasinda iliski oldugu diisiiniilmiis ve savunma

mekanizmalariyla duygusal semalar arasindaki iliski irdelenmistir.
5.9. Sonuc¢

Yapilan arastirma sonucunda, duygusal semalar ile savunma mekanizmalar iliskili
oldugu belirlenmistir. Sosyal hizmetin ¢alisma alanini yaslhilar, engelliler, engelli
aileleri, bagimlilar, miilteciler, korumaya muhtag ¢cocuklar, suga siiriiklenmis cocuklar
gibi dezavantajli gruplar olusturmaktadir. Dezavantajli konumda bulunan bireylerin
olumsuz yasam deneyimleri, sagliksiz duygusal semalar ve savunma mekanizmalari

gelistirmelerine neden olabilir.

Calisma tiniversite dgrencileri 6rnekleminde yapilmistir. Savunma mekanizmalari ile
duygusal semalar arasindaki iliskinin dezavantajl gruplarda irdelenmesi daha kuvvetli
bir iliskinin varligin1 gosterebilir. Dezavantajli konumda bulunan bireylerle, gruplarla
veya toplumlarla calisan sosyal hizmet uzmanlarinin; bu bireylerin duygusal
semalarini, kiltiirint, Orf adetlerini, takintilarini, savunma mekanizmalarini, bir

durum karsisinda verecegi tepkiyi bilmeleri gereklidir.

Daha once duygusal semalar ve savunma mekanizmalarini, farkli bilesenlerle
degerlendiren az sayida c¢aligmalar olsa da savunma mekanizmalariyla duygusal
semalar arasindaki iliskinin degerlendirildigi herhangi bir ¢alisma olmamasi nedeniyle
karsilastirmali analiz yapilamamistir. Arastirma, savunma mekanizmalar1 ve duygusal

semalar1 sosyal hizmet bilimi acisindan inceleyen ilk arastirma olma niteligini tasir.

Ogrenciler iiniversite diizeyine gelmeden once, ilkdgretim ve orta Ogretim
donemlerinde koruyucu ve Onleyici rehberlik ve psikolojik hizmetler verilmektedir.
Koruyucu ve 6nleyici ¢alismalar okullarda rehber 6gretmenler ve rehber 6gretmenlerin
olmamasi durumunda smif Ogretmenleri tarafindan yiritilmektedir. Duygusal
semalar ve savunma mekanizmalarinin saglikli gelisimini hedefleyen bu ¢alismalar
bazi durumlarda yetersiz kalabilmektedir. Ogrenciler, sagliksiz gelisen duygusal
semalarin1 ve savunma mekanizmalarini tiniversite donemine tastyabilmektedir. Bu
durumda iiniversitede gorev yapan psikolog, psikolojik danigsman ve sosyal hizmet
uzmanlariin 6grencilerin duygusal sema alanlarini tespit etmeleri ve 6grencilerle

psiko-sosyal ¢aligma yapmalari 6nem arz etmektedir.
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Tablo 5.1. Sosyo-Demografik Ozelliklerle Duygusal Semalar Arasindaki fliskinin
Test Edilmesi

Kontrol Edilemezlik
Duygulara Kars1 Zayiflik
Anlasilabilirlik

Akileilik Istegi

Hisleri Kabullenme
Ruminasyon

Duygular1 Inkar
Stireklilik

Onaylanma

Duygular1 Zararlt Gérme

Uzlas1

Cinsiyete Gore

Anne Ogrenim Durumuna J
Gore

Baba Ogrenim Durumuna J
Gore

Anne Baba Iliski Durumuna
Gore

Ailenin Kaginci Cocugu N
Olma Durumuna Gore

0-6 Yas Bakimimin Kim N NI N
Tarafindan Yapildigina Gore

Puan Turtne Gore

Ogrencinin Devam Ettigi J
Universiteye Gore

Okudugu Béliimii Isteyerek J
Se¢me Durumuna Gore

Ogrencinin Sosyal Destek NEN
Alma Durumuna Gore

Ogrencinin Ailesinin Sosyal R
Destek Alma Durumuna Gore
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Tablo 5.2. Sosyo-Demografik Ozelliklerle Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki
Tliskinin Test Edilmesi

Olgun Savunmalar |Nevrotik Immatiir
Savunmalar Savunmalar

Cinsiyete Gore N

Anne Ogrenim
Durumuna Gore

Baba Ogrenim J
Durumuna Gore

Ailenin Kaginci
Cocugu Olma
Durumuna Gore

0-6 Yas Bakiminin
Kimin Tarafindan
Yapildigina Gore

Egitim Gordiigii
Boliimiin Puan \
Tirine Gore

Ogrencinin Devam
Ettigi Universiteye V
Gore

Okudugu Boliimii
Isteyerek Segme
Durumuna Gore

Ogrencinin Sosyal
Destek Alma
Durumuna Gore

Ogrencinin
Ailesinin Sosyal
Destek Alma
Durumuna Gore
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Tablo 5.3. Duygusal Semalarla Savunma Mekanizmalar1 Arasindaki Iliskinin
Test Edilmesi

Olgun Savunmalar |Nevrotik Immatiir
Savunmalar Savunmalar

Kontrol
Edilemezlik v v

Duygulara Kars1
Zayiflik

Anlagilabilirlik

Duygulardan
Kag¢inma

<21 <2 | 2] <2

Akileilik Istegi

Hisleri Kabullenme

2| 2] =21 2
<] 2] <21 =2 | =<2 <

Ruminasyon

Farklilik

Duygulart Inkar N N

Siireklilik

Onaylanma N N

Uzlas1

Duygular1 Zararh N N
Olarak G6érme

Sucluluk N J
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5.10. Oneriler
Yapilan degerlendirme ve sonuglara paralel olarak bazi 6neriler gelistirilmistir:

1) Bu ¢alismanin en temel sinirlihigi Istanbul ilinde iki iiniversitede okumakta olan 515
Ogrenciye uygulanmasidir. Daha gecerli ve gilivenilir sonuglarin elde edilebilmesi igin

daha fazla {iniversitede ve daha fazla 6grenci lizerinde ¢alisma yapilabilir.

2) Calismanin yaslhilar, miilteciler, hiikiimliiler gibi dezavantajli gruplarla yapilmasi

kanita dayal1 sosyal hizmet uygulamalarina katki saglayabilir.

3) Ortadgretim 6grencilerine bu ¢alismanin yapilmasi okul sosyal hizmetine 6ncii bir

calisma olabilir.

4) Olumsuz gelisen duygusal semalarin bireylerin kendine ve ¢evresine zarar
verebileceginden hareket ederek Onleyici sosyal hizmet calismalarina agirlik

verilmelidir.

5) Duygusal semalarin ve duygusal semalarin da etkiledigi savunma mekanizmalarinin
kaliplastiktan sonra degistirilmesinin zor olmasi nedeniyle olugsmadan 6nce 6nlenmesi

Onem arz etmektedir.

6) Okullarda ¢alisan psikolojik danisman ve pedagojik formasyonu olan psikologlarin
sayisinin az olmasi ¢ocuklarin duygusal gelisimi acisindan tehdit olusturabilmektedir.
Smif O6gretmenlerinin davranig sorunu olan Ogrencilerle psikososyal calisma
yapabilmesi miimkiin degildir. Bu nedenle okullarda ¢alisan psikolojik danisman ve

psikologlarin sayisinin arttirilmasi gerekmektedir.

7) Ulkemizde pilot uygulamalar olsa da okul sosyal hizmeti tam olarak yerlesmemistir.
Oysa duygusal tehdit altinda bulunan, ihmal ve istismar magduru ¢ocuklarin en kolay
tespit edilebilecegi yer okullardir. Ayrica okul rehberlik ¢aligmalar1 sadece okul i¢inde
Ogrenciyle yapilmakta aileyle ¢alisma ¢ogu zaman miimkiin olmamaktadir. Davranisg
problemlerinin altinda yatan nedenlerin bulunabilmesi sosyal incelemeyi gerekli
kilabilmektedir. Aile okul ve 6grenci arasindaki bagi kurmak da sosyal hizmetin

gorevlerindendir. Bu nedenle okullarda sosyal hizmet uzmanlar1 gérevlendirilmelidir.

8) Ilkdgretim ve ortadgretim ddneminde duygusal semalarin ve savunma
mekanizmalarimin saglikli gelisimi, gelecekteki iiniversite ogrencilerinin duygusal
sagligina hizmet edebilir. Bu nedenle tiniversiteler ve yerel yonetimler okul sosyal

hizmeti ¢aligmalarinda pilot uygulamalari artirarak sosyal politikalara yon vermelidir.
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9) Ulkemizde duygusal semalar ve savunma mekanizmalari ile ilgili yeterince
aragtirma Ornegi yoktur. Duygusal semalarin davraniglara ve savunma
mekanizmalarina olan etkisinin arastirilmasi olumsuz gelisen duygusal semalar ve
savunma mekanizmalarinin neden olabilecegi duygusal ve davranigsal bozukluklarin

onlenmesinde kaynak teskil edecektir.
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EKLER

EK-1 Bilgilendirilmis Onam Formu
Degerli Katilimer;

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyal Hizmet
Programi’nda yiiksek lisans egitimine devam ediyorum. Universite Ogrencilerinin
Savunma  Mekanizmalar1 ile  Duygusal Semalar  Arasindaki  Iliskinin
Degerlendirilmesiyle ilgili bir aragtirma ylriitmekteyim. Bu aragtirma kapsaminda
{iniversite dgrencilerine sosyo-demografik bilgi formu, Leahy Duygusal Sema Olgegi
ve Savunma Mekanizmalar1 Olgegi Uygulanmak istenmektedir. Arastirmaya tahmini
olarak 500- 520 6grencinin katilimi1 beklenmektedir. Arastirmada kimlik bilgileriniz
Oonem tasimadigindan, anketler lizerinde isim ve soyadi yazilmasina gerek yoktur. Bu
aragtirmaya katilmak tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Ankette yazilan
hicbir sorunun dogru veya yanlis cevabi yoktur. Caligmanin amacina ulagmasi
acisindan sizin i¢in en uygun olan sikki samimiyetinizle isaretlemeniz 6nem arz
etmektedir. Bu formu okuyarak anketleri uygulamaniz, arastirmaya goniillii olarak
katildigimiz1 gosterecektir. Calismaya katilmama veya katildiktan sonra yarida
birakma hakkina sahipsiniz. Uygulama sonucu elde edilen bilgiler sadece aragtirma
amagcl kullanilacak olup bilgileriniz tamamen gizli tutulacaktir fakat verileriniz yaymn
amacgl kullanilabilir. Uygulanan anketler iki yil siireyle sakli tutulacaktir. Eger
arastirma ile ilgili daha fazla bilgiye ihtiya¢ duyarsaniz simdi veya daha sonra bana

ayfer.dagce.hafizoglu@gmail.com e-posta adresimden ulasabilirsiniz.

Arastirmaya olan katkilariniz i¢in simdiden tesekkiir ederim.

Ayfer Dagce HAFIZOGLU
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EK-2 Sosyo-Demografik Bilgi Formu

1. Cinsiyetiniz

( ) Kadm () Erkek

2. Yasiniz

( )18-23 ( )24-28 ( )29-35 ( )36+

3. Annenizin egitim durumu
( )Okur Yazar () ilkokul () Ortaokul

() Lise () Universite+

4. Babanizin egitim durumu

(  )Okur Yazar () Ilkokul () Ortaokul
() Lise () Universite+

5. Anne ve babanin iligski durumu

() Beraber ( )Bosanmis () Ayr Yasiyor
() Anne 6lmiis () Baba 6lmiis

6. Kiiglik yasta ¢ekirdek aile i¢inde kayip yasadiniz m1?
() Annenin Sliimii () Babanin 6limii () Kardes oliimii

7. Kardes sayis1
( ) Yok ( )2 ( )3 ( )4 ( )5S ()6 veiizeri

8. Ailenin kaginc1 gocugusunuz?

9. 0-6 yas arasinda bakiminiz kim ya da kimler tarafindan yapildi?
() Anne ve baba () Sadece anne () Sadece baba
() Biyiik ebeveynler () Bakici () Yakin akraba
() Devlet kurumu () Digerleri

10. Ailenizin gelir durumu
() Diisiik ( )Orta ( )Hlyi () Coklyi
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11. Okudugunuz bolim?

12. Kaginci sinifta okuyorsunuz?

13. Okudugunuz boliimiin puan tiiri?
() Sayisal () Sozel () Esitagirlik

() Yabanci dil () Ozel yetenek

14. Okudugunuz bolimii isteyerek mi segtiniz?
( )Evet () Hayrr

15. Okudugunuz boliimii se¢tiginize memnun musunuz?
() Evet () Hayir

16. Okudugunuz boliimii se¢cme nedeniniz?

17. Size yeni bir sans verilseydi tekrar ayn1 boliimii secer miydiniz?
( )Evet () Hayrr () Kararsizim

18. Okudugunuz boliim disinda hangi boliimii okumak isterdiniz?

19. Herhangi bir sosyal hizmet kurumundan maddi ya da psikolojik destek aldiniz
mi1?
() Evet () Hayir

Evet ise ne tiir bir yardim aldiniz?............ccoccoviniininiinniniceeee

20. Ailenizden herhangi birisi ya da yakin ¢evrenizden birisi sosyal hizmet
kurumlarindan destek aldiniz mi1?
() Evet () Hayrr

Evet ise ne tiir yardim aldilar?............cccooviniiiiiii,
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EK-3 Leahy Duygusal Sema Olcegi

Bu ankette duygulariizla, 6rnegin; otke, iizlintii, endise veya cinsel duygularinizla,
nasil basa ciktiginiz incelenmektedir. Hepimizin bu duygularla basa ¢ikma sekli
farklidir ve bu nedenle dogru veya yanlis cevap yoktur. Liitfen her climleyi dikkatle
okuyun ve asagidaki Olgegi kullanarak gegen ay icinde duygularinizla nasil basa
ciktiginiz1 belirtecek sekilde puanlayimiz. Cevabinizi ciimlenin basinda bulunan

¢izgiye yaziniz.

Olcek: 1 =benim icin hi¢ gecerli degil
2 = benim icin pek gecerli degil
3 =Dbenim icin gecerli degil gibi
4 = benim i¢in gecerli gibi
5 = benim icin biraz gecerli
6 = benim icin ¢ok gecerli

1. — Kendimi keyifsiz hissetti§im zaman, olaylara nasil farkli bir sekilde

bakabilecegimi diisiinmeye calisirim.

2. — Beni rahatsiz eden bir duygum oldugunda, bunun 6nemli olmadigina dair sebepler

diistinmeye ¢aligirim.

3. — Siklikla diger insanlarda bulunmayan duygularla hareket ettigimi diisliniiyorum.
4. — Baz1 duygular1 hissetmek yanlistir.

5. — Kendim hakkinda bir tiirlii anlayamadigim seyler var.

6. — Duygularimi disa vurmak i¢in aglamama izin vermemin onemli oldugunu

diistinliyorum.

7. — Kendimi birakip bu duygulardan bazilarin1 hissedersem kontrolii kaybetmekten

korkuyorum.
8. — Bagkalar1 duygularimi anliyor ve kabulleniyor.

9. Cinsellik ve siddet ile alakali duygular gibi belirli baz1 duygular1 hissetmeye izin

vermemeniz gerekir.

10. — Duygularim1 anlayamiyorum.
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11. Diger insanlar degigseydi, kendimi ¢ok daha iyi hissederdim.
12. — Hissettigim ama tam farkinda olmadigim duygular oldugunu diisiiniiyorum.

13. — Bazen giiclii bir duygu hissetmeme izin verirsem, onun hi¢ gegmeyeceginden

korkuyorum.

14. — Duygularimdan utantyorum.

15. — Diger insanlar1 rahatsiz eden seyler beni rahatsiz etmez.
16. — Kimse duygularima gergekten 6nem vermiyor.

17. — Benim i¢in hassas ve duygularima kars1 a¢ik olmak yerine mantikli ve pratik

olmak onemlidir.

18. — Aynu kisiyi hem begenmek hem begenmemek gibi birbirinin tersi duygularimin

olmasina dayanamiyorum.
19. — Diger insanlardan ¢ok daha hassasim.
20. — Hos olmayan bir duygudan hemen kurtulmaya calisirim.

21. — Kendimi keyifsiz hissettigimde, hayatta deger verdigim daha 6nemli seyleri

diisiinmeye ¢aligirim.

22. — Kendimi kotii veya tizgiin hissettigim zaman degerlerimi sorgularim.

23. — Duygularimi agikc¢a ifade edebildigimi diigiiniiyorum.

24. — Kendime siklikla “Benim neyim var?” diye sorarim.

25. — Kendimi s1g bir insan olarak goriiyorum.

26. — Insanlarin gergekten hissettigimden farkli biri olduguma inanmalarini isterim.
27. — Duygularimi kontrol edemeyecegimden korkuyorum.

28. — Kendinizi baz1 duygular1 hissetmekten korumalisiniz.

29. — Kuvvetli duygular sadece kisa bir siire devam eder.

30. — Kendiniz i¢in neyin iyi oldugunu sdyleme konusunda duygulariniza

giivenemezsiniz.

31. — Hissettiklerimin bazilarini hissetmemem gerekir.
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32. — Duygusal olarak kendimi “uyusmus” hissediyorum, sanki hi¢ duygum yokmus
gibi.
33. — Duygularimin tuhaf veya sagma oldugunu diisiiniiyorum.

34. — Diger insanlar kotii seyler hissetmeme neden oluyor.

35. — Birisi hakkinda birbirinin tersi duygularim oldugunda kendimi kot

hissediyorum veya kafam karistyor.

36. — Beni rahatsiz hissettiren bir duygum oldugunda diisiinecek veya yapacak bagka

bir sey bulmaya ¢alisiyorum.

37. — Kendimi kotii hissettigim zaman tek bagima oturup ne kadar kotii hissettigim

hakkinda uzun siire diistiniiyorum.

38. — Bir bagkas1 hakkindaki duygularimin ¢ok kesin olmasindan hoslaniyorum.

39. — Herkesin duygular1 benimki gibidir.

40. — Duygularimi kabul ediyorum.

41. — Diger insanlarla ayn1 duygulara sahip oldugunu diistiniiyorum.

42. — Ulagmak istedigim daha ytiksek degerler var.

43. — Su andaki duygularimin bilyiitiilme seklimle hig ilgisi olmadigin1 diisliniiyorum.
44. — Belli baz1 duygular1 hissedersem delirebilecegimden korkuyorum.

45. — Duygularim sanki nedensiz yere ortaya ¢ikiyor.

46. — Hemen hemen her sey de akilet ve mantikli olmanin &nemli oldugunu

diisiiniiyorum.

47. — Kendimle ilgili hissettiklerim konusunda ¢ok kesin olmay1 seviyorum.
48. — Duygularim veya fiziksel hislerim iizerine ¢ok odaklaniyorum.

49. — Duygularimin bazilarini kimsenin bilmesini istemiyorum.

50. — Baz1 duygularimin oldugunu kabullenmek istemiyorum ama bu duygularimin

oldugunu biliyorum.
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EK-4 Leahy Duygusal Sema Olcegi Alt Olcek Puanlar

1) Kontrol edilemezlik:
7,13,27,31, 44, 45

2) Duygulara kars1 zayiflik:
6, 18, 19, 34, 35

3) Anlasilabilirlik:
5,10, 12

4) Duygulardan kaginma:
1,2, 20, 21, 36

5) Akilcilik istegi:
17, 32, 46, 47

6) Hisleri kabullenme:
23, 33, 38, 40, 42

7) Ruminasyon:
22,124,317, 48

8) Farklilik:
3,11, 14, 15, 16

9) Duygulari inkar:
49, 50

10) Sureklilik:
29, 30

11) Onaylanma:
4,8

12) Uzlast:
39,41

13) Duygular1 zararli olarak gérme:
9,28

14) Sugluluk:
25, 26, 43
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EK-5 Savunma Mekanizmalari Olgegi

Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup, bunlarin size uygunlugunu yan tarafinda 1 ‘den
9 ‘a kadar derecelendirilmis skala {izerinde sectiginiz dereceyi daire i¢ine alarak

isaretlemek suretiyle gosteriniz.

Ornek:

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 @ 7 8 9 Bana ¢ok uygun
1.Bagkalarina yardim etmek hosuma gider, yardim etmem engellenirse iiziiliiriim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

2. Bir sorunum oldugunda, onunla ugrasacak vaktim olana kadar o sorunu

diisiinmemeyi becerebilirim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
3. Endisemin iistesinden gelmek i¢in yapici ve yaratici seylerle ugrasirim (resim, el isi,
agac oyma)

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
4. Arada bir bugiin yapmam gereken isleri yarina birakirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
5. Kendime ¢ok kolay giilerim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
6. Insanlar bana kétii davranmaya egilimliler.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

7. Birisi beni soyup parami ¢alsa, onun cezalandirilmasini degil ona yardim edilmesini

isterim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

8. Hos olmayan gercekleri, hi¢ yokmuslar gibi gérmezlikten gelirim.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
9. Stipermen’misim gibi tehlikelere aldirmam.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
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10. insanlara, sandiklar1 kadar énemli olmadiklarin1 gdsterebilme yetenegimle gurur

duyarim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
11. Bir sey canimi siktiginda, cogu kez diisiincesizce ve tepkisel davranirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
12. Hayatim yolunda gitmediginde bedensel rahatsizliklara yakalanirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
13. Cok tutuk bir insanim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun
14. Her zaman dogruyu sdylemem.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
15. Sorunsuz bir yasam siirdiirmemi saglayacak 6zel yeteneklerim var.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
16. Secimlerde bazen haklarinda ¢ok az sey bildigim kisilere oy veririm.
Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
17. Bircok seyi ger¢ek yasamimdan ¢ok hayalimde ¢ozerim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
18. Higbir seyden korkmam

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
19. Bazen bir melek oldugumu, bazen de bir seytan oldugumu diistintiriim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
20. Kirildigimda agikga saldirgan olurum.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

21. Her zaman, tanidigim birinin koruyucu melek gibi oldugunu hissederim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

22. Bana gore, insanlar ya iyi ya da kotiidiirler.
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Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

23. Patronum beni kizdirirsa, ondan hincimi ¢ikarmak i¢in ya isimde hata yaparim ya

da isi yavaglatirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

24. Her seyi yapabilecek giicte, ayn1 zamanda son derece adil ve diiriist olan bir

tanidigim var.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

25. Serbest biraktigimda, yaptigim isi etkileyebilecek olan duygularimi kontrol
edebilirim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

26. Genellikle, aslinda ac1 verici olan bir durumun giiliing yanini1 gorebilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

27. Hoslanmadigim bir isi yaptigimda basim agrir.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

28. Sik sik, kendimi kesinlikle kizmam gereken insanlara iy1 davranirken bulurum.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

29. Hayatta, haksizliga ugruyor olduguma eminim

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

30. Simav veya i goriismesi gibi zor bir durumla karsilagacagimi bildigimde, bunun

nasil olabilecegini hayal eder ve basa ¢ikmak igin planlar yaparim.

Bana higuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

31. Doktorlar benim derdimin ne oldugunu hig¢bir zaman gergekten anlamiyorlar.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banagokuygun

32. Haklarim i¢in miicadele ettikten sonra, girisken davrandigimdan dolay1 oziir

dilemeye egilimliyimdir.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

33. Uziintiilii veya endiseli oldugumda yemek yemek beni rahatlatir.
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Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

34. Sik sik duygularimi gostermedigim soylenir.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

35. Eger liziilecegimi 6nceden tahmin edebilirsem, onunla daha iyi bas edebilirim.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

36. Ne kadar yakinirsam yakinayim, hi¢bir zaman tatmin edici bir yanit alamiyorum.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun

37. Yogun duygularin yasanmasi gereken durumlarda, genellikle hicbir sey

hissetmedigimi fark ediyorum.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

38. Kendimi elimdeki ise vermek, beni iiziintiilii veya endiseli olmaktan korur.
Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun
39. Bir bunalim i¢inde olsaydim, ayni tlirden sorunu olan birini arardim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacokuygun

40. Eger saldirganca bir diisiincem olursa, bunu telafi etmek i¢in bir sey yapma ihtiyaci

duyarim.

Bana hicuygundegil 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Banacgokuygun
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EK-6 Savunma Mekanizmalar1 Alt Olcek Puanlar

Olgun savunmalar

Yiceltme 3,38
Mizah 5,26
Beklenti 30,35
Baskilama 2,25

Nevrotik savunmalar

Yapma-bozma 32,40
Psodo altruizm 1,39
Ideallestirme 21,24
Karsit tepki gelistirme 7,28

Immatiir savunmalar

Y ansitma 6,29
Pasif saldirganlik 23,36
Disa vurma 11,20
Yalitma 34,37
Degersizlestirme 10,13
Otistik fantezi 14,17
Inkar 8,18
Yer degistirme 31,33
Disosiasyon 9,15
Boliinme 19,22
Rasyonalizasyon 4,16
Bedensellestirme 12,27
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EK-7 istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurul Karari

Evrak Tarih ve Sayisi: 08/02/2018-E.522

IZﬁ istanbul Z&iiH Universitesi

ETIK KURULU BASKANLIGI

Sayr :20292139-050.03.04
Konu : Etik Kurul Karar

Saym Ayfer DAGCE HAFIZOGLU

Kurulumuz ~ 07/022018 tarihinde  toplanarak, "Duygusal Semalarla  Universite
Ogrencilerinin Savunma Mekanizmalar Arasindaki lliskinin Degerlendirilmesi® konulu yitksek
lisans tezinizin anket ¢alismast igin, Ftik Kurul |zin Formunu imza altina almistir,

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Arif ERSOY
Kurul Baskam

Ek:Ayfer Dagee HAFIZOGLU nun Etik Kurul
Karar (2 sayfa)

BELGENIN ASLI
ELEKTRONIK In1

Meveut Elektronik Imzalar

ARIK ReBrbery st i e, g bt sy Bassasyom02/2018 14.53

Adies Halkali Caddens S 2 Wagdbgchmece latanio Ayl il Feln SONMIZ [Ghen)
Felefon Na S8897 9% ke No «on (2123 693 ¥l Unvan . Persone] k

¢
Elosta bilgiuien edu i Internet Adiest www Yo edu tr

Tel 02126929874 %‘

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa gore Guvenli Elektronik Imza lle Imzalanmist
Evrak sorgulamas) http!:llebyu.lzu.odu.trlenVllIonlDogrulalS05408 adresinden ynpllablllr: s
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EK-8 Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Arastirma Etik Kurul Onay Formu

07/02/2018 rarthli ve 2018/01 sayily Etik Kurul Karan ekidir.

istanbul
Zam
Universitesi

oy

ISTANBUL SABAHATTIN ZAIM UNIVERSITESI
ETIK KURULU

ARASTIRMA ETIK KURUL ONAY FORMU

Tarih: 07/02/2018
Savi: 2018/01
Ekler: EK1: Bilgilendirilmis Onam Formu
EK2:Kurum izni Dilekgesi
EK3: Demografik Bilgi Formu
K3 Leahy Duygusal Sema Olgegi
EK4: Savunma Mekanizmalan Olgegi
Yer: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Rektorligi
Yazi islert Miidiirligi
Sosyal Bilimler Enstitisii Miidiirliigi’niin 06/02/2018 tarihli ve 741 sayih
ilgi: yazisi.
Katihmeilar: 1. Prof. Dr. Arif ERSOY Kurul Baskant/Rektor Yardimeisy
2. Prof. Dr. Mchmet Emin KOKTAS Uye/Dekan V.
3. Prof. Dr. Kudir CANATAN Uye/Dekan V.
4. Prof. Dr. Yahya Kemal YOGURTQU  Uye/Ogretim Uyesi
5. Prof. Dr. Mustafa ATES Uye/Dekan V.
6. Prol. Dr. Omer CAHA Uye/Miidir V.
7. Bilal SAMAT Uye/Iukuk Miisaviri
Planlanan arastirma énerisi 6zeti asagidaki gibidir.,
Arastirmanin Duygusal ~ Scmalarin Universite  Ogrencilerinin -~ Savunma
Bashiu: Mekanizmalari Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Arastirmacilar ve
adres bilgisi:

Ayfer Dagee Halizoglu
Damisman: Yrd. Dog. Dr. Taner Artan

Arastirmamn Siiresi
(ay):

Bu arastirmanin stiresi 4 ay olacak sckilde planlanmustir.
Baslungig: 15012018
Bitis: 15/05/2018

Kullanilacak Olgme
Araglar (adlarn):

Arastirmanin Bu galismanin amaci, duygusal semalann geng yetiskinlik déneminde olan

Amace: Gniversite  Ggrencilerinin savunma mekanizmalan tzerine  etkisinin
degerlendirilerck dnleyici ve Koruyucu sosyal hizmet uygulamalanyla olan
iliskilerini ortaya koymayr amaglamaktadir,

Arastirmada Leahy Duygusal Sema Olgegi

Savunma Mckanizmalan Olgegi
Demogratik Bilgi Formu

Arastirmaya
Katilacak Denck
Sayist ve Nereden
Segilecegi:

Aragtirmamn eveenini Tirkiye'de Gfrenim goren iniversite
olusturacakur

ogrencileri

Adres Malkah Coddent No - 2 b ubgeb mece tantal
Telefon Noo 400979 Faby No 21200 %220
E-Posts balgigiaen odute oternet Adiest wmw o e Lt

Aytmul Bl Yordagul TAS
Uvan: Uzman
Dahih Tel 02126920642

A —<C ’i(

§ U~ i



07/02/2018 tarihli ve 2018/01 sayili Etik Kurul Karan ekidir.

.-\rn;urm'a dn' Istanbul ilinde Ogrenim  gdren  dniversite  Ggrencilerinden  rasgele
Deneklerin Nasil 2 "y

G AR segilecektir,

Secgilecedi:

Uygulamamn veya

Ol¢eklerin Bir ders saati 40 (dk)

Doldurma Siiresi

KARAR

ARASTIRMA iSTANBUL SABAHATTIN ZAIM
UNIVERSITESININ ETIK DURUSUNA AYKIRI DEGILDIR.

Tarih: 07/02/2018

Say: 2018/01

ilgi: Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiirlii"'niin 06/02/2018 tarihli ve 741 sayilr yazisi.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu tarafindan hazirlanmistir.

I YOGURTCQU

Prof. Dr. Omer CAHA

Baskan | /
Prof. Dr. Arif ERSOY

(lunli)

Uye
Prof. Dr. Kadir CANATAN

A s

Prof. Dr. Mustafa ATES

e

Av. Bilal SAMAT

Adtes Halkal Caddent No 2 Kgikgch e e btantl
Telefon No 4449795 Fabe Nov 2120004209
E-Posta bylgva ey oty Ineroet Adisse we s 1o edinte

g SRCAt

Ayt Blee Yundagul TAS
Unvan Uzman
Dl Fel 02126920042
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EK-9 istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Anket Uygulama izni

Evrak Tarih ve Sayisi: 12/02/2018-E.545

IZ{-} istanbul Z&ii#i Universitesi

REKTORLUGU

Say1 :33121373-044
Konu : Anket izni

Sayin Ayfer DAGCE HAFIZOGLU

ilgi Sosyal Bilimler Enstitiisii Miidiirlagi'niin 12.02.2018 tarihli ve 884 sayilt yazisi.

flgide kayh yaziya istinaden, Duygusal Semalarin  Universite  Ogrencilerinin
Savunma Mckanizmalari Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi” konulu tez aragtirmaniz
igin, Universitemiz Ltik Kurulu'ndan "Etik Kurul Onay Formu" da almis oldugunuz anket
calismamz1, Universitemiz lisans Ggrencilerine uygulama konusunda izin talebiniz uygun
bulunmustur,

Bilgilerinizi rica ederim.

e-imzahdir
Prof. Dr. Mehmet BULUT
Rektor

Ek:Etik Kurul Onay Formu (3 sayfa)

BELGENIN ASLI
ELEKTRONIK IMzA

Mevcut Elektronik Imzalar
MR Lt ertamakl bt sy ReadiwionpDoTtesEC

Adres (Halkali Caddewi No: 2 Kuglkgekmece Intanbal Aynnt Bulgi : Yurdagul TAS [ 0]

Telefon No ;444 97 98 Faks No: 490 (212) 69182 29 Unvan ; Uzman

E-Ponta : bilgi@izv.edutr Internet Adresi: www iz edutr Tel: 2126929642 ? ol
B

Bu belge, 5070 sayili Elektronik Imza Kanununa gére Giivenli Elektronik Imza ile imzalanmigtir,
Evrak sorgulamas) https:Ilebys‘izu‘odu.tr/unVislon/DogrulaIdCSBEC adresinden yapilabilir.

127



EK-10 Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Yonetim Kurulu Karan

T.C.
MARMARA UNIVERSITESI
Atatiirk Egitim Fakiiltesi

Say ¢ 65796619-044-E.1800056165 19.02.2018
Konu : Anket uygulama izni hk

Sayin Ayfer DAGCE HAFIZOGLU
[lgi: 19.02.2018 tarihli dilekgeniz.

ilgi dilekgenizde belirtilen "Duygusal Semalarm Universite Ogrencilerinin Savunma
Mekanizmalan ~ Uzerine  Etkisinin  Degerlendirilmesi” konulu  teziniz  igin
Fakiiltemiz dgrencileri iginden rasgele segilecek yaklagik tg yiz dgrenciye "l)c.l'nogrm'lk
Bilgi Formu". "Savunma Mekamizmalar Olgegi” ve "Leahy Duygusal Sema Olgegi"ni
uygulama isteginiz Dekanhi@imizea uygun goriilmiigtir,

Bilgilerimzi rica ederim.

Prof. Dr. Ahmet Siikrii OZDEMIR
Dekan

Guvenli elektronik imzali .
asliile aynmdir.

Tarih: / }l I '

imza: j-

Adi Soyadi, Orhan KARAMAN
Unvan:  Fakulte Sekroterl V

A il I ‘ v vk Neartuh, b Fanitey W2 s bl win
——3H baatboy DAl W N
—— S . \ | [ FNK
LA
. .D?," g 1% 4 ! 9 ST
et ati o alo Frep ot s cdu e

Bu belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun 5. maddesi geregince Ahmot Sukru OZDENIR taratindan guvenll elektranix |
imzalanmighr. hiip //ebys marmara edu trQRITFEFT224AD0SS1AA
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EK-11 Marmara Universitesi Teknoloji Fakiiltesi Yonetim Kurulu Karari

TC:
MARMARA UNIVERSITESI
Teknoloji Fakiiltesi

Sayt 41051670-044-E.1800059387
Konu : Tez Talebi Hk.

Sayin Ayfer DAGCE HAFIZOGLU,
llgi: 19.02.2018 Tarih ve 1800056146 Sayih Dilekgeniz.

i !lgi 'di_lechniz incelenmis olup, yazmakta oldugunuz "Duygusal Semalarin Universite
Ogrencilerinin Savunma Mekanizmalan Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi" Konulu
tez galismanz Dekanhigimizea uygun gorillmiigtir ancak galismanin yapilacagi tarih hakkinda

Dekanh@inmuza (sézli ya da yazh) bilgi verilerck Dekanhik bilgisi dahilinde yapilmasi
hususunu;

Bilgilerinize rica ederim.

-, Mamuen Coiveritesi Goctape Yaloghou Tekaologi Fatton 14722 Avnntih bilgn tyin
B-ON= f‘m l Kalikds  ISTANBLL Aysel DELICH
h-\-—. é""— Tdawa 23w 9N Bl No 338 K0 §° gl
A tanolog ) nveniuea alite litep/ tedenologt nueman o tr o ()

Ko Ao mamuctimivesites i tnd | by 1

Bu bolge, 5070 sayil Elektronlk Imza Kanununun 5. maddosi gmo Inco Hasan ERDAL tarafindan guvenli elokironik Imza He
Imzalanmugtir, hitp/fobys marmara edu 1/QR/615CDB1B02024D2
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OZGECMIS

Kisisel Bilgiler
Adi Ayfer Soyadi Dagce Hafizoglu
Dogum Y. | istanbul Dogum T. | 11.08.1972
E-mail ayfer.dagce.hafizoglu@gmail.com
Egitim Diizeyi
Mezun Oldugu Kurumun | Béliim Mezuniyet
Adi Yih
Yiiksek Lisans | istanbul Sabahattin Zaim U. | Sosyal Hizmet | Devam
Lisans Istanbul Sabahattin Zaim U. | Sosyal Hizmet | 2017
Lisans Anadolu Universitesi Sosyoloji 2014
Lisans Anadolu Universitesi Kamu Yonetimi | 2007
On Lisans Atatiirk Universitesi Cocuk Gelisimi | 2017
Lise Fatih Sultan Selim Kiz Meslek | Giyim 1990
Lisesi
Sertifikalar
Kurum Adi Sertifika Ad1 Yih
Istanbul Universitesi Aile Danigmanligi (450 saat) | 2015
Anadolu Universitesi Pedagojik Formasyon 2014
Beyoglu  Kiz  Teknik | Hazir Giyim (2 yil) 1992

Olgunlagsma Enstitiisii

is Tecriibesi

Gorevi Kurum Siire (Yil-Y1l)
Halkla Tliskiler Aknur Tekstil Ltd. Sti. 2014-2016
Smif Ogretmenligi Altingehir Ilkokulu 2010-2014
Smif Ogretmenligi Haci Ali Osman Giil {00 | 2009-2010
Teknoloji ve Tasarim Ogr. | Mustafa Pars {00 2007-2008

Hobiler

Resim, Moda Tasarim1 ve Giyim Hazirlama
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