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60-66 AYLIK COCUKLARDA IC VE DIS MEKANDA UYGULANAN DIKKAT
BECERISINI DESTEKLEME PROGRAMININ ETKISININ INCELENMESI

Yasemin Tiyli
Yiiksek Lisans, Okul Oncesi Egitimi Yiiksek Lisans Programi
Danisman: Prof.Dr. Elif Celebi Oncii

Bu deneysel arastirmanin amaci belirlenen konu basliklarini igeren “Dikkat Becerisini
Destekleme Programi” nin i¢ mekan ve dig mekanda uygulanmasinin okul 6ncesi kuruma
devam eden 60-66 ay ¢ocuklarin dikkat gelisimine etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin
caligma grubu 2017-2018 egitim-0gretim yilinda Dogu Marmara Bolgesinden bir sehirdeki
merkez il¢ede bulunan 6zel bir anaokulunda egitim alan 60-66 aylik 56 6grenci arasindan
basit seckisel yontem kullanilarak yansiz olarak secilmistir. Arastirmaya 54 ¢ocuk katilmistir.
(Calisma 8 hafta boyunca haftada iki uygulama seklinde gergeklestirilmistir. Programda
toplam 16 etkinlik uygulanmistir. Programda gocuklarin dikkat ve gorsel algi becerileri
desteklenmeye calisilmistir. Arastirmada verilerin daha saglikli elde edilebilmesi i¢in
arastirmaci tarafindan hazirlanan “Dikkat Becerisini Destekleme Program1” i¢in alaninda
doktora derecesine sahip bes kisiden uzman goriisii alinmistir. Calismada FRANKFURTER
Dikkat Testi (FRANKFURTER Test Fiir Funjahrige Konzentration FTF-K) (5 yasindaki
cocuklar igin konsantrasyon testi- Dikkat Toplam Testi) ve FROSTIG Gelisimsel Gorsel Alg
Testi (FROSTIG Developmental Test of Visual Perception ) On-test son-test uygulamalar:
yapilmig ve veriler istatistik programinda analiz edilmistir. Aragtirmaca sonunda ¢ocuklar ile
bireysel goriisme yapilarak nitel bulgular toplanmis ve betimsel olarak veriler analiz
edilmistir. Arastirmanin sonucunda elde edilen bulgulara gore 60-66 aylik ¢ocuklarda dis
mekanda uygulanan dikkat becerisini destekleme programinin FTF-K ( 5 yasindaki cocuklar
i¢in konsantrasyon testi- Dikkat Toplam Testi ) ve FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algr Testi
(FROSTIG Developmental Test of Visual Perception ) sonuglari ile i¢ mekanda uygular
arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Nitel veriler sonucunda ise ¢ocuklarin dig mekan
uygulamalarinda esnek diisiinme, 6zgiinliik gibi ¢ocuklarin biligsel ve estetik becerililerin 6n
plana ¢iktig1 dis mekan grubu ile i¢ mekan grubu ¢ocuklarin verdikleri cevaplar arasinda

anlamli farklilik bulunmustur
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECT OF ‘ATTENTION SKILL SUPPORT
PROGRAM IMPLEMENTATION IN INDOOR AND OUTDOOR AREAS ON 60-66
MONTHS CHILDRENS

Yasemin TUYLU
Master's Degree, Preschool Education Graduate Program

Supervisor: Prof.Dr. Elif Celebi Oncii

The aim of this experimental research is to investigate the effects of ‘Attention Skill Support
Program’ which includes determined topics in indoor and outdoor places, on 60-66 months
children’s development of attention participating in pre-school education. The study group was
randomly selected from 56 students aged 60-66 months in a private preschool in the central
district of a city in the eastern Marmara Region in 2017-2018 academic year. In total 54 students
participated in the study. The study was conducted as two applications per week for a period of
8 weeks. A total of 16 activities were performed in the program. Children's attention and visual
perception skills have been tried to be supported in the program. In order to obtain more healthy
data, expert opinion was received on the “Attention Skill Support Program’ prepared by the
researcher. In this study, FTF-K (concentration test for children aged 5 years-Attention Total
Test) and FROSTIG Visual Perception Test (FROSTIG Developmental Test of Visual
Perception) pre-test, post-test applications were made and data analyzed in statistical program.
At the end of the research, qualitative findings were collected and descriptive data were
analyzed by individual interviews with children. According to the findings of the study, the
‘Attention Skill Support Program’ for children between 60-66 months of age in outdoor areas
evaluated with FTF-K program (concentration test for 5 years old children) and FROSTIG
Visual Perception (FROSTIG Developmental Test of Visual Perception) indicate meaningfully
different results vs applications in indoor areas. As a result of the qualitative data, a significant
difference was found between the outdoor group and indoor group, such as the children in

outdoor group had cognitive and aesthetic skills i.e. flexible thinking and originality.
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BOLUM 1
Giris

Bu boliimde gergeklestirilen arastirmanin problem durumuna, amacina, sorularina,

onemine, siirliliklarina, sayiltilarina, tanimlarina ve ilgili aragtirmalara yer verilmistir.
1.1 Problem Durumu

Doganin yasamimizdaki yeri, insanligin var olusundan bugiine kadar ayrilmaz bir biitiin
olarak goriilebilir. insan hayatinda bu denli 6neme sahip olan dogal cevre, zaman icerisinde
degisimlere ugrayarak var olusunu korumustur. Tiim canli alemi ise bu var olusun icinde

kendine birgok rol edinerek yasamini siirdiirmiistiir.

Dogal cevre tiim insanligin bilissel, dilsel, sosyal, duygusal ve fiziksel ihtiyaglarini
karsilayan oOgrenme ortamidir. Giiniimiizde ise ormanlarda c¢ollesme, yok olan canli
topluluklari, kirlilik ve dogal dengede meydana gelen ¢evre sorunlari insanligin doga ile
kurdugu yanls iliskilerden kurdugu gériilmektedir. Insanlik kentlesme ile dogadan uzaklasmis
ve dogal kaynaklari fiitursuzca kullanarak dogal ¢evreye zarar vermistir. Canlilarin yasamlarini
stirdiirebilmeleri i¢in uygun cevre sartlar1 kentlesme ile giderek azalmistir. Bu durum ise
insanlarin doganin bir pargasi oldugunu unutturmaya baslamistir. i¢inde yasadigimiz diinyanin
parcast oldugunu unutmak, cevreyi bilingsizce kullanmak insanli§in zararina olacak bir
durumdur. Bu baglamda insanlarin doga ve dogal yasam gibi konularda bilin¢lendirilmesi
biiyiik 6nem tasir. Doga ile olumlu iligkiler, dogal dengenin taninmasi ve korunmasi bireyleri,

bireyler ise i¢inde yasadigi toplumda ki ¢ocuklari etkileyecektir ( Onur,2016).

Biliyoruz ki ¢gocuklar model aldiklar yetiskinlerin her daim gozlemcisidir. Bireyin geligimi
egitim, yetiskin rehberligi ve iyi diizenlenmis (dogal ve yapay) bir 6grenme ortamindan geger.
Egitim, ‘bireyin akil, viicut, psikolojik ve sosyal yeteneklerinin istenilen birtakim amaglara
yonelik yetenekler, davranislar ve bilgi kazandiracak g¢alislarinin tamamini kapsar. Gelecek
neslin toplumsal yasamda yerini almasi ve kisiliklerini gelistirmesinde egitimin rolii olduk¢a
fazladir. Kisilerin okul oncesi donemden itibaren istenilen tutumlart gergeklestirmesi igin
destekleyici egitim programlariin gerekliligi kabul edilmis bir durumdur. Bir bebek diinyaya
gelisi ile okul 6ncesi doneme de baslamis bulunmaktadir, bu donem ilkokul baglangicina kadar
devam eder. Okul 6ncesi donem g¢ocugun temel egitiminin basladigi dénemdir. Cocugun

dogumu ve ilkdgretime basladig: siire igerisinde ciddi ve oldukga hizli bir gelisim gozlenir. Bu
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donemde cocuk psikomotor, sosyal-duygusal, bilissel ve dil gelisimi alanlarinda hizla
gelismektedir. Okul 6ncesi donem kritik ve dikkat edilmesi gereken bir¢ok unsuru igerir.
Cocugun gelisiminin ¢ok hizli olmasi nedeniyle i¢inde bulundugu egitim sistemi tiim hayatini
sekillendirecek ve yasantisini dogrudan etkileyecektir. Bedensel, zihinsel, sosyal-duygusal ve
dil gelisimlerini desteklemek ve cocuklari yagsama hazirlamak i¢in iyi bir egitim programi
planlanmalidir. Okul 6ncesi egitim planinda hedeflenen noktaya ulasmak i¢in ¢ocuklarin ¢ok
yonlii desteklenmesi ve uyarici bir ¢evrenin egitimde etkin rol oynamasi dnem tagimaktadir

(MEB, 2006).

Bu dogrultuda okul 6ncesi donemde gerceklestirilen egitim programlar1 6zenle ve
amaca yonelik hazirlanmalidir. Dikkat becerisi ise okul oncesi donemin tiim egitimsel
asamalarda Onemlidir. Bu beceriyi destekleyecek c¢alismalara egitim programlarinda yer
verilmelidir. Cocugun dikkat, algi ve konsantrasyon gibi becerileri aileler ve 6gretmenler
tarafindan takip edilmeli ve gelistirilmeli ayn1 zamanda bu becerilerin gelisimi i¢in uygun

ortamlarin hazirlanmasi gerekmektedir (G6zalan,2013).

Okul 6ncesi programlarda dig mekanda uygulanan etkinlikler cocuklarin doga, ¢evreyi
anlamalar1 ve bu alana ait tecriibe edinmelerini destekler. Cocugun dahil edildigi tiim
caligmalarda dikkat becerisinin desteklendigi on goriilmektedir. Cocugun yasantilari
neticesinde gelisen fiziksel, biligsel, dilsel ve sosyal-duygusal alanlarin tamaminda dikkat
becerisi biligsel bir siire¢ olarak konumlanir. Bu becerinin desteklenmesi genel olarak smif igi
uygulamalar ile sinirlandirmak yerine etkinliklerin dig mekanda uygulanabilir olmasi ¢ocugun
saglikli gelisimini olumlu etkileyecegi diisiiniilmektedir. Dogal ¢evremiz g¢ocuklarin diigiinme
becerilerini, gézlem yapmasina, arastirmasina, bilgiye ulasmasi ve bilgiyi analiz etmesine

imkan tanir. Bu beceriler ile dikkat becerisi dogrudan iligkilidir (Toprakkaya, 2016).

Yukarida bahsedilen alan yazi1 geregince okul dncesi egitimi alan ¢ocuklara, i¢ ve dis
mekanda uygulanacak dinamik bir Dikkat Becerisini Destekleme Programi ile ¢ocuklarin

dikkat becerilerinin etkilenip etkilenmedigini arastirmak degerli goriilmektedir.



1.2 Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, 60-66 aylik cocuklar i¢in olusturulan dikkat ve gorsel algi
gelistirici etkinliklerin i¢ mekan ve dis mekanda uygulanmasi ve uygulamalarin ¢ocuklardaki

dikkat ve gorsel alg1 becerisine etkisini incelemektir.

Aragtirmada, okul 6ncesi egitimi alan ¢ocuklarin i¢ mekan (sinif, koridor, spor salonu vb.)
ve acik alanlarda (bahge, orman, deniz kenar1 vb.) uygulanacak dikkat becerisini destekleme
programinin uygulanmasi planlanmistir. Arastirmada iki alt amag¢ belirlenmistir. Bunlardan
biri; ‘Dikkat Becerisini Destekleme Programinin’ (i¢ ve dis mekan i¢in) uygulanma siirecinde
programin dncesi ve sonrast FRANKFURTER Dikkat Testi ve FROSTIG Gelisimsel Gorsel
Algi testi puanlarinda arasinda anlamli diizeyde farkliligin olup olmadigi, digeri ise ¢ocuklarin
dis mekan ve i¢ mekan kavrami ilizerine yonelik cocuklarin goriislerini program sonrasinda

incelenmesidir.
1.3 Arastirmanin Sorulari

1. 60-66 aylik cocuklarda ‘Dikkat Becerisini Destekleme Programinin’ dis mekanda

uygulanmasinin dikkat becerisine etkisi var midir?

2. 60 -66 aylik cocuklarda ‘Dikkat Becerisini Destekleme Programinin’ dis mekanda

uygulanmasinin gorsel algi becerisine etkisi var midir?

3. 60-66 aylik ¢ocuklarda ‘Dikkat Becerisini Destekleme Programinin’ i¢ mekanda

uygulanmasinin dikkat becerisine etkisi var midir?

4. 60 -66 aylik cocuklarda ‘Dikkat Becerisini Destekleme Programinin’ i¢ mekanda

uygulanmasinin gorsel alg1 becerisine etkisi var midir?

5. 60 -66 aylik cocuklarda ‘Dikkat Becerisini Destekleme Programinin’ egitim dncesi ve

sonras1 uygulamasinda cinsiyete gore farklilik var midir?

6. I¢ ve dis mekanlarda 60-66 aylik gocuklara uygulanan ‘Dikkat Becerisini Destekleme

Programinin’ egitim sonrasi puant ile izleme testi arasinda anlamli bir fark var midir?



1.4 Arastirmanin Onemi

Cevre, diinyaya ait canli ve cansiz tiim unsurlar1 i¢inde barindirmaktadir. Insan ise
cevrenin bir unsuru olmakla birlikte hem ¢evreden etkilenmekte hem de ¢evreyi etkilemektedir.
Insan ve gevre arasinda ki etkilesim neticesinde ¢evrede degisimler goriilmektedir. Karsilikli
bu etkilesim siirecinde g¢evrenin insan iizerinde etkisi insanlarin yasamlarini etkileyecek
diizeydedir. Insanlarin yasadig1 cevrenin iklim kosullari, toprak yapisi, dogal afetler ve cevre

ile ilgili bircok kavram insanlarin yasam becerilerini etkilemektedir (Demirtag,2006).

Dogumdan itibaren ¢ocuklarin dolayli ya da dogrudan doga ile etkilesime girdikleri
goriilmektedir. Bu etkilesim siireci ¢ocukta duygusal bir bag olusturur. Cocukluk donemlerinde
dis mekanda oyun oynamak c¢ocuklar i¢in oldukca eglenceli etkinliklerdir. Cocuklarin dis
mekanda cevre ile etkilesime girdigi siirelerdeki artis ile cocuklarin ruhsal olarak daha saglikli
bir gelisim gosterdikleri izlenmistir. Gelisim, belirli bir siire zarfinda bireyin diislince yapisinda
ve tutumlarinda yasamsal ve ¢evresel uyaricilar sonucu olusan degisimlerdir. Gelisim bireyin
belirli bir dogrultuda biiylimesi, gelismesi ve yasami i¢in  gerekli olan islerini yapabilecek
seklide degismesini ifade eder (Unver,2004). Gelisim yasamin her evresinde vardir, ancak
gelisimin ivedilik gdsterdigi zaman okul 6ncesi yillar1 igermektedir. Bu yillarda yasamin devam
ettirilmesi icin gerekli temel becerilerin olusturulmasinda etkili bir ¢evre, bireyin

gereksinimlerine gore planlanmis etkili bir egitim programi biiyiik 6nem tasimaktadir.

Okul 6ncesi donemde uygulanan programlarin ¢ocuklarin, sonraki egitim kademelerinde
ki akademik basarilar1 ve temel becerileri ile iligkili oldugu bilinmektedir. Cocuklarin akademik
basarisinin temellerinin atildig1 bu yillarda egitim programi hazirlanirken ¢evre diizenlemesine
onem vermelidir. Ozellikle cocuklarin dikkatini dagitan teknolojik cihazlarin giinliik yasamda
gereginden fazla yer almasi, gocuklarin genellikle ¢alismalarini i¢ mekanda gergeklestirmeleri
cocuklarin dikkatini canli tutmayacaktir. Gegmisten giiniimiize gerceklestirilen arastirmalarda
cocuklarda dikkat ile ilgili sorunlar gliindeme gelmistir. Bu dogrultuda gergeklestirilen literatiir
taramasinda ulasabildigim veriler 1s181nda 6zellikle okul 6ncesi ¢aginda bulunan ¢ocuklarin

smif ici aktivitelerinin dis mekan aktivitelerinde fazla oldugu goriilmektedir (Celik, 2012).

Bu arastirmada; Dogal dis mekan kullanimi1 ¢ocugun gelisimsel ilerleyisine, hareket etme,
inceleme ve sorgulama, iiretme becerilerinin destekleyecektir. Dogada olan ¢ocugun tiim
duyularinin aktif olmasi sebebiyle alg1 gelisimi ve odaklanma becerisine doganin olumlu etkisi
oldugu savunulmaktadir. Buna bagli olarak da okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin dikkat becerisi

gelisiminde dis mekanin olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alismada
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60-66 aylik cocuklarda i¢ ve dis mekanda ‘Dikkat Becerisini Destekleme Programi’
uygulanacaktir ve dikkat gelisimine etkisinin incelenmesi ile okul oncesi egitimde g¢alisan
ogretmen, yoneticiler ve bu ¢agda ¢ocuk sahibi olan ebeveyn ile paylasilmasinin destekleyici

ve gelistirici olacagi diisiiniilmektedir.
1.5 Arastirmanin Sinirhhklar:

Aragtirma 2017-2018 egitim- 6gretim yilinda Dogu Marmara Bolgesinden bir sehirdeki
merkez ilcede bulunan Mili Egitim Bakanligma bagli Ozel Okul Oncesi Kurumlarina devam
eden 54 cocuktan olusan orneklem ile sinirlidir. Arastirma 60-66 aylik cocuklar ile 8 haftada

16 etkinlik seklinde uygulanan ‘Dikkat Becerisini Destekleme Programi’ ile sinirhidir.

1.6 Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmada kullanilan “FRANKFURTER Dikkat Testi ( FRANKFURTER Test Fiir
Funjahrige Konzentrationftf-K)” nin ve “FROSTIG Gelisimsel Gérsel Algi Testi (FROSTIG
Developmental Test of Visual Perception )” katilimci ¢ocuklarin dikkat ve gorsel algi

diizeylerini en uygun sekilde 6lgecegi kabul edilmistir.

Arastirmada kullanacak Dikkat Becerilerini Destekleme Programi uzman goriisii
alinarak hazirlanmig ve programin dikkat becerilerini agik bir sekilde ifade ettigi kabul

edilmistir.



BOLUM 2
Arastirmanin Kavramsal ve Kuramsal Temeli

Bu boliimde, arastirma igin temel olusturan kavramsal ve kuramsal bilgilere ve

arastirma konusu ile ilgili yapilan diger ¢alismalara yer verilmistir.
2.1 Dikkatin Tanim

Dikkat, giin igerisinde yaptigimiz aktivitelerdeki gibi okul ve ¢alisma hayatinda da
zihinsel fonksiyonlarin bagta gelen etkenlerinden birisidir. Dikkat en kisa haliyle uyaranin
ayrimini yapabilme becerisi olarak ifade edilebilir. Uyaranlar fikirler ve hatiralarda oldugu gibi
dahili yahut manzara, koku ve ses gibi harici olabilir. Cevreden gelen uyaranlarin ¢ogu duyu
organlan tarafindan algilansa da bazilar1 ayristirilarak algilanir. Birey belirli bir kapasiteye
sahip oldugu i¢in ¢evreden gelen tiim uyaranlar ile ayni anda ilgilenemez bu sebeple gelen
uyaranlarin sadece bir kismini secerek algilar (Karaduman, 2004). Yayci (2007) ise dikkati

algilardaki segici 6geye verilen isim olarak tanimlamaktadir.

Dikkat, duyu organlariyla alinan uyaricilardan birinin, belli hedeflerle digerlerinden
ayrilmasi islemidir. Her durumun farkli 6zelliklerine gore, diger uyaranlardan ayrilan ve
iizerinde konsantre olunan uyarici grubu degisebilir. Bu durum, dikkatin organizmanin

ithtiyaclari bakimindan yol gosteren asamasidir (Aydin, 2000).

Dikkat, beyne girecek olan ihtimalleri 1srarla fakat biling dis1 olarak siirekli inceler,
alakasiz gordiiklerini ayiklayarak atar, secilen bir veya birden fazla uyariciyr tanimlaymca
kabullenir. Ardindan seg¢ilen uyaranlari en dogru zamanda ve dogru bilgi verenleri algilayip
animsayacak yahut hemen kullanilacak kadar derinlere siiziilmeye cagiracaktir (Kocak,
Gozalan; 2014). Ozellikle odaklanma, diisiinme ve dgrenme icin olduk¢a dnemlidir. Cevreden
gelen uyaranlarin algilanmasi bellege alinmasi, islenmesi ve depolanmasi bireyin gerektiginde
bu bilgileri kullanmasi problemlere kars1 verdigi tepki ve ¢oziimlerin tlimiinii kapsar (Taylor ve

Kuo, 2009).

Dikkat, spesifik oldugu kadar 6nemli de bir konudur. Bu nedenle ¢ocuklar bulunduklar:
an icinde dikkatlerini kontrol etmekte zorluklar yasayabilir. Dikkat becerisini etkileyen birden
fazla etmen vardir. Smiftaki bir ¢ocuk dersi anlama konusunda sikint1 ¢ekiyorsa dikkatinin
bozuldugu ihtimali ytiksektir. Eger bir cocuk herhangi bir konuda kaygi duyuyorsa, duydugu
bu kaygi dikkati eksiltebilir. Cesitli fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar dikkati olumsuz yonde



etkileyebilir. Bu nedenle dikkat pek ¢ok konunun giin yiiziine ¢ikmasini saglayan bir 6nderdir.
Cocugun dikkatinin izlenmesi, genel sagliginin izlenmesi konusunda 6nemli bir yol
gostericidir. Dikkat eksikligi, ¢cocuk ve ¢ocugun bulundugu ortam i¢inde bazi durumlarin

yolunda gitmedigini gosteren bir gerginlik gostergesidir (Kogak, Alkan; 2018).

Dikkat siirecini anlamlandirmada, genellikle eksik yahut hatal1 bilgilerin oldugu dikkat
cekmektedir. Bunun haricinde dikkati diger psikolojik siireclerden ayr1 olarak degerlendirme
egilimi agirlik kazanmaktadir. Oysa Spiel ve Zsiffkovits (1991) sdyledigi gibi, dikkat sadece
zihinsel olusum degildir. Fark edilen bilgilerin hafizada toplanmasi ve kullanilmas1 6n sarttir.
Dikkat dis diinyanin farkina varilma algisiyla baslamaktadir. Alginin da 6n sart1 dikkattir
(Gozalan, 2013).

Ozdemir (2001) dikkat becerisi igin zihinsel becerilerin etkin olmasi gerektigini
belirtmistir. Dikkat becerisi ile hafizanin iliskilidir. Zihnin uyaranlara karsi canli olmasi
olduk¢a 6nemlidir. Dikkat becerisi ¢evreden gelen bilgilerin algilanmasi ve iglenmesi i¢in ilk
kosuldur. Beynin fizyolojik olarak isleyisinde ve bireyin davraniglarinin sekillenmesinde

onemli rol oynamaktadir.
2.2 Dikkatin Bilesenleri

Bireylerin hayatlarini basarili bir bigimde siirdiirmeleri ile dikkat arasinda olumlu bir
iligki bulunmaktadir. Biling¢li olma, idrak, sonuca ulagma, akil yiiriitme, ezberleme zihin ve dil
ile ilgili bir kavram olan dikkat olduk¢a kapsamlidir. Dikkat genellikle diger seyleri siizgecten
gecirip disarda birakarak secilen sey iizerine odaklanma olarak ifade edilse de boliinebilme

ozelligi vardir (Gozalan, 2013).

Organizma her kosulda uyarici gruplarina farkli sekilde odaklanmaya yatkindir.
Odaklanma ise birincil ve ikincil olmak tizere iki sekildedir. Birincil dikkat yogunluk kazanmis
dikkat bigimiyle ifade edilebilir. Ikincil dikkat ise, konsantre olunan uyarici disinda kalan arka
plandaki parametreler iizerine toplanir (Rueda,Rothbart,McCandliss, Saccomanno, ve
Posner,2005). Fakat ikincil dikkat bazi durumlarda birincil dikkati bozucu etki de gosterebilir.
Farkl1 konularda iki ayr1 uyarici ile karsilagan organizma var olan siiregten bir tanesini tercih
eder ve digerini devre dis1 birakir. Bu da dikkatin secici ve eleyici 6zelligini kanitlayan eden

zihinsel temelli siiregler tarafindan yonlendirildiginin kanitidir (Aydin, 2000).



Tiim bunlarla birlikte dikkatin dalgal1 bir 6zellik tasidig bilinmektedir. Bu yiizden basta
tercih edilen uyaranlar zihinsel siiregte yeterli diizeyde anlamli ve amaca uygun bulunmazsa
arka planda kalabilir. Bu nedenle 6gretim diizeylerinin cazip ve farkl igeriklere sahip olmasi
gereklidir. Dikkat kuramlar ile bilinmek istenen dikkatin bilesenlerini iki grupta toplamak
mimkiindiir. Bunlar: segici-odaklanilmis ve siirdiiriilen-boliinmiis dikkat gorevleridir

(Gozalan,2013).
2.2.1 Secici-Odaklanilmis Dikkat

Organizma, siklikla baska uyarilarla bir aradadir. Ancak organizma bu uyarilara esit
Ol¢iide tepki gostermez. Bu anlamda dikkat agisindan secicilik 6nem kazanmaktadir. Burada
akla gelen ilk soru organizmanin neleri nigin digerlerinden ayirt etmesidir. Bu soruya iki sekilde

cevap verilmektedir:

e Organizma belirli bir kapasiteye sahiptir.
e Organizma yasantiyla baglantili olarak bazi1 gereksinimleri karsilamak {izere

tasarlanmigtir.

Bu yanitlar karsisinda da segicilik, organizmanin belirli bir kapasiteye sahip olmasi ve

amaclara uygun davranma egiliminde olmasi ile agiklanabilir (Aydin,2000).

Posner (1980) dikkatin sadece gozle odaklanilan bir durum olmadigim1 bazen ise

odaklanilan noktaya bakmadan zihinsel olarak odaklanilabilecegini savunmaktir.

Dikkatin odaklanmasi, siizgecten gegcirilerek bir seyin elde edilmesi ve onun iizerinde
yogunlastirilarak onun temel kavram olarak alinmasi seklinde ifade edilebilir. Dikkatin bu
bileseni segicilik olarak tanimlanir ve dikkatin keskin olmasi yogunlagsma halini ifade eder.
Istemli dikkatin asil 6zelligi odaklanilmis dikkattir. Odaklanilmis dikkatin gostergesi olarak
organizma disaridan gelen uyaricilara karsi se¢ici davranir. Bazi etkenlerin ise odaklanilmig

dikkati kolaylastirici ve zorlastirict etkisi bulunmaktadir (Gozalan,2013).

Kuscu, (2010)’ya gore, kokteyl 6rnegi yaygin kullanilan bir 6rnektir. Kalabalik bir
alanda yanimizdaki kisi ile ilgileniriz ve onu dinleriz fakat bu sirada herhangi birisi adimizla
seslendiginde dikkatimiz oraya kayar. Bunun sebebini ise o an her ne kadar bagka bir uyariciya
odaklanilsa da adimizin séylenmesiyle belirleyici ve keskin bir uyarici ortaya ¢iktigini ve bir

anlamda zorunlu olarak dikkatimiz oraya kaydigini, bu da dikkatimizin uyarilarla kars1 karsiya



kalmas1 halinde segme islemi yaptiginin gostergesi oldugunu seklinde agiklanir. Kisaca, birgok

uyartyla bir arada olundugunda dikkatin tek bir uyariciya verilmesi segiciliktir.

Odaklanismis dikkatle ilgili yapilan deneylerde siklikla kullanilan yontem ‘ikili
dinleme’ gorevidir. Bu yontemde isitsel bir uyaran bir kulaga ulastirilirken diger kulaga bir
konudan tamamen farkli bir igerik gonderilir. Mesajda iletilen sunu ortalama dakikada 100-150
kelime arasindadir. Dinleyiciden bu iki mesajdan birisini gélgelemesi istenir. Golgeleme, mesaj
verildigi anda mesajdaki kelimelerin yiiksek sesle telaffuz edilmesidir. Golgeleme konusunda
odaklanilmis dikkatin temsili olamayacag1 konusunda karsit goriisler olsa da bu ydntemin
denek olan kisinin dikkatini bir girdi {izerinde toplamasinda olduk¢a etkili oldugu kabul
edilmektedir (Bozan ve Akay;2012). Deneyin ilerleyen asamalarinda uyaranlardaki ilgi veya
ilgisiz bilgilerin fiziksel 6zelliklerinde degisimler yapildigi ve rekabet halinde olan uyaranlar
arasinda secici davranmanin daha kolay oldugu gozlemlenmistir. Dolayistyla farkli yerden
gelen iki bildiriden bir tanesine odaklanmak daha basittir. Gelen mesajlarin ayni ses tonunda
olmasi ya da ayni yogunlukta olmasi uyarilar1 se¢mek konusunda zorluk yaratacaktir. Boyle bir
ortamda fiziksel ipuclarindan ziyade anlama dayali ipuglar1 6nem kazanmaktadir. Ancak
anlama dayali ipuglar1 arasinda se¢cim yapma da fiziksel ipuglarima gore daha basarisiz
olmaktadir. Deneklerin gélgeleme gorevini Yyerine getirirken ikinci uyarandaki anlam
farkliligin1 fark edemedikleri ortaya konulmustur. Ornegin denekler konusmacimin erkekten
kadina déndiigiinii fark edebilmis ancak siirden diiz yaziya yahut Tiirkce ’den Ingilizce ’ye
dondiigiinii fark edememislerdir. Denekler ikincil mesaj1 birgok kez dinlemelerine ragmen
hatirlamalari gli¢ olmustur. Bunun yaninda gélgelenen mesajla dikkat edilmeyen mesajin anlam
iceriginin birbirine karisabildigi goriilmustiir. Yani, dikkatin odaklanmasinin engellere takildig:
goriilebilmektedir. Ornegin dikkat edilmeyen mesajda denegin ad1 sdylendiginde dikkat oraya
kaymakta ve talimata uyulmamaya baglanmaktadir. Rekabet eden iki uyaridan birine
odaklanmak ise; rekabet eden ikiden fazla uyarandan birine odaklanmaya gore daha kolaydir

(Gozalan, 2013).

Organizma tarafindan dikkat ¢ekici uyaranlar eslestirilerek ilk basta kisa siireli bellege
aktarilir. Burada siireksiz halde toplanan bilgiler, ger¢ek yasamla 6zdeslestiginde ise uzun siireli
bellege aktarilir. Yani duyusal alana giren biitlin uyaricilarin aym dikkatle ¢alistigini séylemek
miimkiin degildir. Bir uyaranin se¢ici dikkatle algilanmasi, anlamli olma ve amaca uygunlukla

baglantilidir (Aydin, 2000).



2.2.2 Boliinmiis Dikkat

Bolinmiis dikkat, dikkatin bircok uyarana ayni anda ayrilmasi olarak ifade
edilmektedir. Dikkatin iglemesinde 6nemli olan dikkat ¢eken uyarici sayisinin miktari degil, bu
uyaricilardan bilingli olarak ne kadarina dikkat edildigidir. Baska bir sdylemle, bdliinmiis
dikkatten bahsedilebilmesi i¢in organizmanin birden fazla uyarana yonelme halidir, yani en az

iki uyarici ile ilgilenme durumudur (Kusgu, 2010).

Rutin hayatta birlikte yiiriittiigiimiiz isleri basarili sekilde yaptigimizi disiindiigiimiizde
bu islerin birbirinden farkli oldugunu hatirlariz. Yapilan iki igin birbirine benzer olmasinin
onemli oldugunu belirten sonuglara rastlamak miimkiindiir. insanlar isitsel olarak verilen
kelimeleri sesli olarak tekrarlamaya c¢alistiklarinda yahut gordiiklerini yaptiklarinda bu
kelimeleri hatirlama oranlar1 olduk¢a diisiiktiir. Oysa bu kelimeler gorsel olarak verildiginde

hatirlama oran1 ¢ok daha yiiksek olmaktadir (Reynold ve Heeger;2009).

Dikkat edilen ve edilmeyen uyaricilara karsi verilen fiziksel tepkilerin farkliligini 6lgek
icin yapilan bir ¢alismada katilimcilara bazi sehir adlarim1 okurken diisiik oranda sok
uygulanmistir. Katilimcilara dikkat edilmemesi istenen kulaga sokla paralel olan sehir ismi
verilmis diger kulaga ise dikkat edilmesi istenen sehir isimleri verilmistir. En nihayetinde
katilimcilarin dikkat etmemelerini istedikleri durumdaki fiziksel tepkisi ile dikkat etmelerini
istedikleri durumdaki fiziksel tepkinin genliginin yar1 oraninda oldugu tespit edilmistir. Elde
edilen sonuglara gore, ayni zaman i¢inde birden ¢ok uyarana dikkat etme esasinda ayni anda
odaklanilmis dikkat isleyisi boliimmiis dikkati temsil eder. Dikkat siirecinde iki uyaran arasinda

iliskilendirme kurulursa boliinmiis dikkatin islevini yerine getirmesi daha kolaydir (G6zalan,
2013).

2.3 Dikkat Siirecini Etkileyen Faktorler

Dikkat, spesifik olmasinin yaninda iizerinde durulmasi gereken bir konudur. Bir
cocugun dikkat kontrolii ile ilgili problemler yasamas1 miimkiindiir. Zira dikkati etkileyen pek
cok etken bulunmaktadir. Nitekim bir 6grenci dersi anlama konusunda sorunlar yasiyorsa
dikkatinin bozulmus olmasi olasilig1 oldukga yiiksektir. Bunun yaninda bir ¢ocuk kaygiliysa,
kaygt dikkati azaltmaktadir. Yine baz1 fiziksel ve zihinsel rahatsizliklar da dikkat {izerinde
olumsuz etkiye sahiptir. Bu yiizden dikkat lider konumundadir. Diger rahatsizliklarin ortaya

cikmasinda dikkat 6nemli bir rol oynamaktadir.
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Dikkatsizlik ¢ocukta yahut ¢ocukla yasadigi c¢evre arasinda bazi durumlar nedeniyle stres

yaratir boyutta ters gitmesine sebep olabilir (Levine, 2002).

Gelisimsel olarak dikkat toplama becerisi yas gruplarina gore farklilik gostermektir.
Biligsel siireglerin en hizli gelistigi donem bebekliktir. Eger bir bebek gece uyumakta zorluk
cekiyorsa, okul yasina geldiginde de dikkatini toplamada zorluk ¢ekmesi kuvvetle olasilik
dahilindedir. Okul 6ncesi donemde ¢cocuklar oyuncaklariyla oynarken ya da televizyon izlerken
odak halinde olurlar. Ayrica giiriiltii gibi dikkatlerini etkileyen faktorleri fark etmede ve
hatirlamada sistemli bir isleyis s6z konusudur (Secer ve Ozmen;2014). Cocuklar1 bir yandan
kisa gorevlerde bir yandan da uzun gorevlerde gézlemlemek gelisimdeki kisisel degisiklikleri
anlamaya yarar. Uzun siireli gorevlerde kisisel degisiklikler 5-6 yas aralifinda baslamaktadir.
Bunun yaninda kisisel farkliliklar ayn1 cocugun baska ortamlarda gézlemlenmesiyle de ortaya
cikabilir. Dikkatin siiresi cocugun neyi basarmak istedigiyle ilgili oldugu gibi temel siireclerin
yeterliligi ile alakali konudur. Dikkatin yoneldigi gorevler, ¢ocugun ilgi alani, zevkleri,
yeteneklerine gore farklilik gbsterebilir. Farkli ortamlarda farkli giidiilenme diizeyi olusur ve
bu da ¢ocugun dikkatini dogrudan etkiler (Karaduman, 2004). Dikkati etkileyen olumsuz ve

olumlu etkenler su sekilde siralanabilir:

e Biligsel etmenler; sahip olunan zeka diizeyi, alg1 ve bellek kapasitesi

e Ogrencinin grenme yasaminda duyussal, bilissel ve devinimsel yeterlilikleri
e g fiziksel uyaranlar; uyku, beslenme, yorgunluk vs.

o Dias fiziksel uyaranlar; 1s1, 151k, ses Vs.

e Fazla ya da eksik sahiplenme

e Yeterli bir 6diil yahut ceza sisteminin olmamast

¢ Amacin olmamasi yahut amacin belirsiz olmasi

e Geri bildirim eksikligi

e Basarisiz olma korkusu

e Basar1 hazzinda eksiklik

e Stres ve asir1 endise hali

e Ogrenme yolculugunun bireyin duygu ve diisiince yapis1 ile uyumluluk gostermesi
e Yanlis zamanda yapilan egitim

e Ogretmen temelli yapilan egitim metotlar:
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e Lider olmayan 6gretmen modeli

e Ogrenme ortamlarindaki etkilesimde karsidaki kisiyi anlamaya c¢alismaktan yoksunluk

e Standart hale gelmis basar1 anlayisiyla 6grenciyi degerlendirme

e Ogrenim hayatindan ogrencinin  benlik, &zerklik ve biitiinlik ihtiyaglarmin
karsilanmamasi

e Egitimde demokratik ve katilimc1 diisiincenin yetersiz olmasi

e Ogretim hayatinin somut olmamasi ve spesifik olmasi

e Egitim ortamindaki psikolojik ve fiziki faktorlerin egitim hayatina etkisi

e Bazi dgrencilerin psikolojik, fiziksel ya da zihinsel problemlerden dolay1 yasadiklar

ogrenme giicliigii (Gozalan, 2013).

Icsel ve durumsal dgelerden etkilenen dikkat becerisi okul ortaminda bulunan 6grenci ve
Ogrencinin gelisimi arasinda bir denge ve uyumluluk olmasi gerektigi belirtilmistir. Bunun
yaninda Ogrenci ve Ogretmen arasindaki iliskinin de sosyal davraniglarin yaninda dikkat

toplama becerisini de etkiledigini bilinmektedir (Kaymak, 2003).

Yukarida da agiklandig: tizere dikkat bir¢ok faktdrden etkilenen zihinsel bir siire¢ olarak

tanimlanabilir.
2.4 Okul Oncesi Donemde Dikkatin Gelisimi

Cocugun tiim gelisim alanlarinin desteklendigi bir siire¢ olan oyun ¢ocukluk yillar1 i¢in
olduk¢a &nem arz eder. Ozellikle ¢ocugun kelime haznesinin gelismesi, kendini ifade
edebilmesi, soru sormasi, akranlar ile iletisim kurmasi, bireysel fikirlerini agiklayabilmesi,
cevresinden 6grendigi bilgileri paylasmasi, gérdiigli ara¢ gerecleri tanimasi, tanistig kisilerin
isimlerini 6grenmesi kisacast oyun ¢cocugun ¢ocukluk yillarinda hayat ile baglanti kurabilecegi
bir stirectir. Cocuklar yasantilarinda oyunu kendini ifade etmek duygu ve diislincelerini

yansitmak i¢in amactyla kullanir (Elkind,2011).

Cocuk 6grenmek i¢in oynamaz fakat oyun 6grenmenin esasidir. Oyun oynayan ¢ocuk
icinde bulundugu oyuna dahil olarak var olan durum iizerine odaklanacaktir. Bir uyarana dikkat
etmek ve uyarana belirli bir siire odaklanmak oyun ile miimkiindiir. Dil gelisiminin bir ¢ocuk
icin karmasik bir siire¢ oldugu varsayilirsa ve ¢ocuk bu uyarana yeteri kadar odaklanmazsa bu
stire¢ i¢inde bazi sikintilar yasanabilir. Cooper (1974), dikkat problemleri ile dil gelisim

geriligini ele almis ve dil sorunu yasayan ¢ocuklara uygulanan etkili bir egitim programi ile dil
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gelisim geriliklerinin azaldigini belirtmistir. Bu arastirma gibi birgok arastirma dikkat becerisini

desteklemenin dil gelisiminde oldukg¢a 6nemli bir yere sahip oldugunu savunmaktadir.

Davies ve Parasuraman’a gore (1982) dikkat yas faktoriinden cinsiyete gore ¢ok daha
fazla etkilenmektedir. Arik ve Aycicegi (1990) yas ve zaman degiskenine gore dikkat
performansini inceledikleri arastirmada dikkat siiresinin yas arttikca ylikseldigini ortaya
koymuslardir. Yapilan ¢alismada basar1 puaninin yasa bagli olarak arttifi gézlemlenmistir.
Ancak on {i¢ yasinda ergenlige bagl olarak psikolojik ve fiziksel degiskenliklerden dolay1 bir

diistis oldugu gozlemlenmistir. Yapilan aragtirmalara gore:

e 1 yasinda olan bir gocugun bir gember ile 60 saniye siiresince ilgili olarak oyalandigi,

e 6 yas ¢ocuklarin isaretleme yaptiklari ¢alisma yapraklarinda 9-10 dakika boyunca
yogunlasabildikleri,

e 5-7 yas arasindaki ¢ocuklarda 15 dakika siirelerinin oldugu,

e 7-10 yas grubunun dikkati 20 dakika stirdiigi,

e 10-14 yas arasinda ise 25-30 dakika bir etkinlige odaklanip g¢alismalar1 yaptiklari
goriilmistiir (Yayc1,2007).

Dikkat kontroliinde normal gelisim siirecinde belirli donemlerin oldugu ve her donemde
dikkat diizeyinin farklilik gosterdigi yapilan aragtirmalar sonucu ortaya konulmustur.

Cocuklardaki dikkat kontroliiniin asamalar1 asagida agiklanmustir:

0-1 yas grubu: Bu yillarda ¢ocugun dikkatinin bir objeden digerine kaymasi oldukg¢a kolaydir.
Ornegin bir telefonun ¢almasi, 151310 yanip sénmesi, hareke halindeki bir birey bile cocugun
dikkatinin dagilmasinda etkilidir.

1-2 yas grubu: Cocuk kendi sectigi bir etkinlik iizerine dikkatini toplayabilir. Ancak bu
donemde dikkat tek yonlii oldugu i¢in diger uyaricilardan uzak olmas1 gerekir. Ciinkii dikkat
tek yonlii ve kisa oldugu i¢in diger uyaricilardan etkilenen cocugun dikkati kayacaktir.

2-3 yas grubu: 2-3 yas grubunda dikkat tek taraflidir. Diger gorsel ve isitsel uyaricilardan
etkilenmeyebilir. Bu nedenle ¢ocuk yaptigina odaklanir ve eger baska bir seye odaklanmasi
isteniyorsa yetiskinlerin yardimi gerekir. Ornegin ¢cocuk oyun oynuyorsa biitiin dikkati oyun
iizerinde oldugundan sdylenileni duymayabilir. Bu nedenle de ¢ocugun dikkatini sdylenene

vermesi saglanir ve daha sonra ¢ocugun tekrar oyuna donmesi saglanir.
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4. 3-4 yas grubu: Bu yillarda ise ¢ocuk biitiin dikkatini isitsel ve gorsel uyaricilara vermektedir.
Yani ¢ocuk bu donemde de tek bir seye odaklanmaktadir. Ancak 6nceki donemlerde oldugu
gibi dikkatini baska bir seye vermek icin yetiskinlerin yardimina ihtiya¢ duymaz.

5. 4-5 yas grubu bu donemde dikkat siiresi halen ¢ok kisadir ancak yapilacak ¢alismalarla ¢ocugun
dikkat siiresinin uzatilmasi saglanabilir. Diger donemlerden farkli olarak ¢ocugun dikkati iki
yonliidiir. Yani bir seyle ugrasirken ayni anda verilen yonergeleri algilayabilir.

6. 5-6 yas grubu: 5-6 yas grubunda ise c¢ocuk artik dikkat kontroliinli tam olarak yapabilir
durumdadir. Cocuk bir isle oyalanirken ayn1 zamanda g¢evresinde olup biten isitsel ve gorsel

uyaranlari fark edip tepki vermektedir (Gozalan, 2013).

Organizmanin uyaranlara verdigi tepki duruma gore odaklanma egilimi farklilasabilir.
Basta yogunlasilan herhangi bir uyaran grubunun, siire¢ igerisinde kisiyi tatmin etmedigi
durumda geri plana diisme olasilig1 vardir. Bunun icin de 6gretim yasantilarinin ilgi ¢ekici
olmasina 6zen gosterilmelidir. Okullarda uygulanan O6gretim planlamalari basari, dikkat
edilmesi istenen konuya yonelik amag, konu igerigi ve uygulanacak yontem dahilindedir.
Bunlarin tamamu ise bireyin yogunlasma diizeyi ile iligkilidir. Programlarimdaki amag, igerik
ve yontemler ve ilgi ¢ekici olmasinin yaninda uyaricinin siirekli tekrarlar halinde olmasi

dikkatin dagilmasina neden olabilir (Aydin, 2000).

Reynell (1980) cocugun herhangi bir durum ya da nesneye dikkatinin yogunlastirilabilmesi
icin bulundugu ortamda ¢ok fazla uyaricinin olmamasi gerektigi goriisiinii savunurken, Perry
(2001) ise dikkat yogunlastirma egitimi verilirken Reynell’in goériisiiniin aksine ¢ocugun fazla
uyaricinin bulundugu kendi dogal ortaminda olmasi ve dikkatini uyariciya verebilmesi i¢in
uyarinin daha yogun ve ilgi ¢ekici hale getirilmesi gerektigini savunmaktadir. Bu durumda da
ilgiyi ¢ekmek i¢in oyun 6nemlidir. Cocuk o donemde her seyi oyun araci olarak algilar ve oyun
cocuk i¢in vazgecilmezdir. Dikkat egitiminde de oyun dikkat araci olarak kullanilmaktadir.
Yapilan arastirmalarda da oyunun cesitli alanlarda destekleyici sonuglarinin oldugu ortaya

konulmustur (Kogak ve Alkan; 2018).

Cocuklarin oyun oynamalarinda materyal, siire¢ ve de ¢evresel etkenler farkli bigimlerde
oyunu etkileyebilmektedir. Oyunlar yapilandirilmis ve yapilandirilmamis bigimlerde
olabilecegi gibi, oyun oynanan ¢evre de yapilandirilmis, ya da dogal olarak ele alinmig bigimde

kullanilabilir. Bu boliimden sonra ¢evre konusuna da kisaca deginilecektir.
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2.5 Cevre ve Cevre ile Ilgili Kavramlar

Bu boliimde ¢evre kavramu lizerinde durulacak, ardindan g¢evreyle ilgili kavramlar olan dogal

ve yapay cevre kavramlari agiklanacaktir.
2.5.1 Cevre Nedir?

Cevre kelimesi sozliikte “muhit, etraf, dolay, havali” olarak ge¢mektedir. Internet
tizerinde yer alan sozliikte ise ¢evre, bir organizmanin hayatini ve gelismesini ilgilendiren tim
dis etmenler ve faktorlerin tiimii ve sosyolojik ag¢indan da insani etkileyen bir faktor olarak
tanimlanmistir. Cevre en genis anlamda, tiim sistemlerin etkilesim igerisinde oldugu sistemler
ve siirecler biitiinii olarak tanimlanabilir. Cevre bir organizmanin disinda olan her seyi ifade
etmektedir. Bu kapsamda insan tizerinde, etkilesimde oldugu ¢evresel ortam igerisinde yasadigi
yer belirleyici niteliktedir. Cevre en kolay sekliyle i¢cinde barindirdig: tiim ekolojik etmenleri
ve dogal yansitmaktadir. Bagka bir ifade sekliyle ¢evre, insanin yasamsal olgulari i¢in gerekli

sistemlerin tamamina verilen isimdir (Varol, 2004).

Cevre diinyanin varolusundan bugiine kadar varligin1 devam ettiren bir kavramdir. ik
Insanoglu eskiden beri iginde yasadig1 alan1 anlamlandirmaya ve tanimak istemistir. insanlarin
ozellikle sanayi devriminden sonra ¢evreyi anlama, tanima ve anlamlandirma istekleri daha da
artmistir. Cevre kavrami arastirmacilar, bilim insanlar1 ulusal ve uluslararasi kuruluslar
tarafindan agiklanmistir. Canli tiirlerinin yasamlarini idame ettirdigi ortamlardaki yapay ve
dogal olusumlara ¢evre denir. Cevre insanlari etkiledigi gibi diger canlilar1 da etkilemektedir.
Cevresel faktorler biyolojik ve toplumsal olarak etki yaratmaktadir. Genel olarak
degerlendirdigimizde ise tiim canli nesillerin yasamlarini siirdiirdiigii, toplumlar iletisim

halinde oldugu ortamlar ¢evredir (Doganay, 2012).

Cevre, canlilar i¢in biiyiik bir kavrami ifade etmektedir. Canlilarin yasamlarint devam
ettirebilmek i¢in nefes aldiklari, beslendikleri, yasam alani olan ve nesillerini devam ettirdikleri
ortami onlara ¢evre saglamaktadir. Canlilar, ¢evreyle bir biitiin halinde yasamaktadir. Zira
canlilart ¢evreden ayr1 diisiinmek miimkiin degildir. Cevre, insanlarin birbirleriyle olan
iletisimlerini ve etkilesimlerini, insanlarin kendisi haricindeki diger canlilarla yani bitkilerle ve
hayvanlarla olan iletisimini ve etkilesimini, insanlarin canlilar diinyas1 disinda kalan ama
hayatlarmi siirdiirebilmeleri i¢in gerekli olan hava, su, toprak, yeralt1 zenginlikleri ile olan

etkilesimlerini ve iletisimlerini ifade eden bir kavramdir. Insan ve diger tiim canlilarla birlikte
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doganin ve dogadaki diger varliklarin biitiinii cevreyi olusturmaktadir. Bu ifadeler karsisinda
Cevre Kanunu’nda ¢evre, “canlilarin hayatlari boyunca iliskilerini stirdiirdiikleri ve karsilikli
olarak etkilesim i¢inde olduklar: biyolojik, fiziksel, sosyal, ekonomik ve kiiltiirel ortam” olarak
tanimlanmustir. Bir baska ifade sekliyle ¢evre, canli ve cansiz varliklardan olusan ve bunlarin
stirekli etkilesim icerisinde olduklar1 bir sistemdir. Tanimlardan da agiklanacagi tizere canlilari

cevreden ayri olarak diistinmek miimkiin degildir.

Canli ve cansiz varliklarin bir arada tutan ve siirekli etkilesim halinde oldugu yere
cevredir. Canlilarin yasadigi ortam olan ¢evre iklim kosullari, yeryiizii sartlar1 gibi birgok
faktorii icinde barindirir. Cevre, yeryliziinde yasayan insanlarin diger varliklarla etkilesimini
anlatan bir kavramdir. Bu etkilesimde sosyal, kiiltiirel, ekonomik, tarihi ve kiiltiirel olgular bir
arada bulunur. Kisaca canlilarin hayatinda etkin bir sekilde rol alan tiim etkenler ¢evreyi ifade
etmektedir. Bu kavram yeryliziinde bulunan ilk canlinin yasamiyla baslamis bir kavramdir.
Insanlarin yasadig1 cevre ayrilmaz bir biitiinii olusturur ve biitiinliik icerisinde insanla doganin
etkilesimi vazgecilemezdir (Cukur,2011). Insanin nitelikli olarak hayatin1 devam ettirebilmesi
dogal cevre sartlarinin varligiyla miimkiindiir. Bu sartlarin bozulmasiyla beraber ise ortaya
cevre sorunlart cikmaktadir. Bu sorunlarin c¢ogu insanlarin sebep oldugu sorunlardir.
[nsanoglunun hayati birbirinden farkli etkenler {izerine kurulmustur ve bu dengenin
bozulmastyla beraber sistemin tamami zarar gormektedir. Cevre i¢inde bulunan canli ve cansiz
varliklar siirekli etkilesim halinde olduklar1 i¢in bunlardan birinde meydana gelen problemler

digerlerini de etkilemektedir (Tasg, 2016).

Yukarida yapilan tiim tanim ve agiklamalar ¢cevre kavraminin engin bir icerige sahip
oldugunu gostermektedir. Cevre kavrami konusunda yapilan bu tanimlar ¢ergevesinde cevreyi,
canli alemi i¢in vazgecilmez, tiim varliklarin bir arada ve etkilesim igerisinde tutan ortam
seklinde tanimlayabiliriz. Tanimlardan da anlasilacag tizere ¢evre kavrami i¢inde dort biiylik

ortam1 barindirmaktadir. (Karahan, Ozbugutu, Tan; 2014).
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Sekil 1: Dort Biiyiik Ortam

Atmosfer S — Biyosfer

"X #

Litosfer Hidrosfer
:j>

Fierer,Lauber, Ramirez,Zaneveld,Bradford ve Knight (2012) yirmi kentsel ¢evre
egitimcisi ile gergeklestirdigi aragtirmada saglikli kentsel ¢evre ile ilgili 4 6zellik saptamistir.

Bu o6zellikleri ise 5 baglikta toplamiglardir.

1. Cevrenin oOzellikleri. Su toprak, hava gibi ¢evrenin fiziksel oOzellikleri ifade
edilmektedir.

2. Cevreninin insan lizerindeki etkileri. Cevre ve insanin saglik ve giivenlik gibi konularda
etkilesimidir.

3. Insanlarin dzellikleri. Insan ve iginde yasadig1 toplumla etkilesimidir.

4. Insan servetleri. Insanlarin sahip oldugu kaynaklardir.
2.5.2 Cevre ile Tlgili Kavramlar
2.5.2.1 Dogal Cevre

Canlilarin yasamini etkileyen faktorler ve canlilarin yasamlarini etkiledikleri faktorlerin
tamami gevreyi olusturur. Bu faktorler canli ve cansiz faktorler olmak tizere ikiye ayrilir. Canlt
faktorler, o canli ile birlikte tiim diger canlilart i¢ine alir. Canli ¢evre kavraminin igerisine
organizmay1 etkileyen tiim canlilar dahildir. Cansiz faktorler ise canlilarin yasayabilecegi
ortami1 olusturan tiim sartlardir. Bu sartlar fiziksel, kimyasal ve biyolojik boyutlara sahiptir.
Ornegin ¢dlde yasamim siirdiiren kaktiis ve onunla birlikte deve, ¢ol faresi ve ¢ol tilkisi o
canlinin canli ¢evresini olusturmaktadir. Yahut denizde yasamini siirdiiren deniz anasi ve
onunla birlikte yasamini siirdiiren denizat1 ve baliklar onun canli ¢evresini ifade etmektedir.
Cansiz ¢evre ise canliya etki eden faktdrlerdir. Ornegin ¢dlde nem, sicaklik, riizgar gibi
faktorler kaktiis canlisinin cansiz ¢evresini olusturmaktadir. Kaktiislin igne yaprakli olmasi

sicaklik gibi fiziksel, toprak gibi kimyasal faktorler nedeniyle meydana gelir. Bu da bize canli
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ve cansiz ¢evrenin her zaman i¢ i¢e oldugunu gostermektedir. Canli ve cansiz ¢evre birbirinden
ayrilmasi miimkiin olmayan bir biitliniin iki parcalaridir. Cansiz faktorler, canlilarin yasaminda

biiylik bir 6neme sahiptir (Karatas,2011)

Ozetle insanlar icin cevre dzelliklerine gore ikiye ayrilmaktadir. Bunlar fiziksel cevre
ve sosyal ¢evredir. Fiziksel ¢cevre, canlilarin iginde yasadigi ¢evre bes duyu organi ile algiladigi
cevre olarak ifade edilmektedir. Bir bagka ifadeyle fiziksel ¢evre, tiim dogal ve yapay insan
yagsam ortamlaridir. Fiziksel ¢evre de kendi icerisinde dogal ¢evre ve yapay ¢evre olmak iizere
ikiye ayrilmaktadir. Dogal ¢evre canlilarin herhangi bir etkisi ve katkis1 olmadan kendiliginden
olusmus ve canlilarin iizerinde yasamin1i devam ettirdikleri hazir cevre olarak ifade

edilmektedir.

Kellert (2002)’e gore, insanlarin doga ile deneyimleri ii¢ sekilde ifade edilmektedir:
Dogrudan, dolayli ya da temsili deneyim. Dogrudan deneyim dogal ortamlarda insanlarin diger
canli tiirleri ile gerceklestirdigi fiziksel temasi icerir. Cocugun doga ile dogrudan deneyimleri
biiylik 6l¢iide planlanmamis deneyimlerdir. Bu deneyimler bahg¢ede, ormanda deniz kenarinda,
oyun parkinda bos bir arazide gecirdigi zamani ve gerceklestirdigi etkinlikleri kapsar. Dolayl
deneyim ise doga ile temasi igerir fakat programlanmuis, sinirlart daha belli ve yonetilebilen bir
stirectir. Dolayli deneyimlere 6rnek olarak hayvanat bahgesi, botanik bahgesi, akvaryum, doga
tarithi ve bilim miizeleri 6rnek verilebilir. Temsili deneyim ise dogal diinya ile fiziksel temasin
olmadig1 zaman ortaya ¢ikar. Temsili deneyimler betimlenmis sahnelerdir. Modern diinyada
ozellikle televizyon internet, sosyal medya gibi iletisim araglar ile ortaya ¢ikar. Geleneksel

basil araglarda kitap, dergi, gazete gibi doga imgelerini tasimay1 devam ettirir.

Cocugun kisilik ve karakter olusumunda kapsamli bir doga kurami bu {li¢ deneyim
iizerinde bag kurulmas1 gerektigini savunur. Bu 6geler arasindaki bag tablo 2’de gosterilmistir.

(Kellert, 2002)

18



Sekil 2. Cocuk Gelisiminde Doga Deneyimi Tiirleri ve Ogrenme Tarzlar

BILISSEL

DOGRUDAN TEMSILI

2.5.2.2Kiiltiirel (Yapay) Cevre

Yapay cevre canlilarin 6zellikle de insanlarin etkisiyle ortaya ¢ikan ve dogal ¢cevreden
yararlamlarak yapilan cevredir. Yapay cevre, belirli bir amaca hizmet eden cevredir. Ornegin
daglar, denizler, akarsular, okyanuslar, ¢oller, buzullar, kayaglar dogal ¢evreyi olustururken,;
yollar, barajlar, fabrikalar canlilarin yapar ¢evresini olusturmaktadir. Dogal ¢evrenin
olusumunda canlilarin herhangi bir katkis1 yokken, yapay g¢evre canlilarin ve ozellikle de
insanoglunun katkisiyla meydana gelmistir. Bir baska deyisle yapay ¢evreyi dogal cevre
iizerinde kiiltiire, siyasi iliskilere, ekonomiye gore olusturulmus cevre olarak ifade etmek
miimkiindiir. Dogal ¢evrede insanlarin herhangi bir katkis1 olmadan kendiliginden meydana
gelen denizler arasindaki ulasimi saglamak i¢in meydana getirilen gemi, vapur, feribot gibi

ulasim araglar1 yapay ¢evrenin birer 6rnegidir (Tas, 2016).
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Tablo 1. Dogal Cevre Yapay Cevre Karsilastirmasi

DOGAL CEVRE

YAPAY CEVRE

Kendiliginden, insan etkisi olmadan olusmus

ortamlara dogal ¢evre denir.

Insanlar tarafindan olusturulmus ortamlara yapay

cevre denir.

Dogal cevrede canli ¢esitliligi coktur.

Yapay cevrede canli ¢esitliligi daha azdir.

Dogal ¢evrenin havasi ve suyu temizdir.

Yapay cevrede hava kirliligine rastlanmasi ihtimali

yiiksektir.

Dogal cevrede insan ve araglara az rastlanir

Yapay cevrede insan ve araglara sik rastlanir.

Ormanlar, denizler, okyanuslar, buzullar,
¢oOller, goller dogal cevreye Ornek olarak

gosterilebilir.

Algveris merkezleri, yollar, barajlar, parklar,
hayvanat bahgeleri yapay c¢evreye oOrnek olarak

gosterilebilir.

2.6 insan ve Cevre Etkilesimi

Bu boliimde insan ¢evre etkilesimi, ¢cevrenin insana olan etkileri, cocuk doga arasindaki

iliski ve dogada ¢ocuk olmak konusunda bilgi verilecektir.

Cevre, bir canli organizmayi yahut canli toplulugunu yasami boyunca etkileyen

biyolojik, sosyal, kiiltiirel, ekonomik, tarihsel, iklimsel, fiziksel etmenlerin tiimii olarak ifade

edilmektedir. Cevre yeryiiziinde ilk canlilar ile var olan ve varligini devam ettiren bir ortamdir

(Kesicioglu ve Alisinanoglu;2009).

Cevre herkes icin farkli bir anlam ifade edebilmektedir. Cevreden anlasilan kiiltiir

diizeyine, egitim seviyesine ve yetistigi ortama gore farklilik gostermektedir. Kimisi i¢in gevre

etrafa atilan ¢opken, kimileri icin Istanbul ve Canakkale bogazindan gegen petrol tankerleri,

kimisi i¢in karaya vuran baliklar kimisi i¢in de biyosfer, litosfer, hidrosfer, atmosfer yani canli
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ve cansiz varliklarin tamaminin bulundugu ortamdir. Ancak ¢evre ve insan etkilesiminde

temelde ti¢ fikrin oldugunu sdylemek miimkiindiir (Han,2016). Bunlar:
a) Insan Cevreye Adapte Olur

Insanin ¢evreye adapte olmasmin tarihi ¢ok eskilere dayanmaktadir. Nitekim insanlar
cevreye milattan dnce iki yiiz bin yil 6nce adapte olmaya baslamustir. ilk insan diinyaya
gelmeden &nce birgok canli yeryiiziinde yasamini siirdiirmeye devam etmekte idi. insanoglu
diger canlilara gore daha iistiin ve onlara karsi koyabilecek bir konumda olmadigi igin,
bulundugu ortama alismaya ve adapte olmaya basladi. Buna en biiyiik 6rnek ise ilk insanlarin
vahsi hayvanlardan korunmak iizere aga¢ kovuklarma siginmalaridir. Iste bu noktada insanin
dogaya adapte olma siireci baslamistir. insanlarin vahsi hayvanlardan korunmak icin agac
kavuklarina ve magaralara siginmalar1 disinda, insanlarin ten rengine iliskin 6rnek de dikkat
cekicidir. Zira donenceler etrafinda giinesi dik ag1 ile alan iilkelerde giines tiim y1l dik agiyla
geldiginden bu iilkelerde yasayan insanlarin ten rengi daha koyu, Nijerya, Mali, gibi iilkeler bu
duruma Ornek gosterilebilir. Giinesi daha egik bir aciyla alan ve giines 15181ina fazla maruz
kalmayan tilkelerde yasayan insanlarin ise ten rengi daha acik renktedir. Buna 6rnek olarak da
Rusya, Norveg gibi iilkeler verilebilir. Bir baska 6rnek olarak; bilindigi lizere Japonya deprem
kusaginda yer almaktadir ve siklikla deprem riskine maruz kalmaktadir. Ustelik bu depremler
5,0 8,0 9,0 depremlerdir. Bu yikim giicii yiiksek depremlerde Japon halki telasa kapilmadan ne
yapmas1 gerektigini bilerek hareket etmekte ve bu sayede 6liim riskini en aza indirgemektedir.
I[nsanin gevreye adaptasyonu konusunu bir baska agidan inceledigimizde de diinyanin farkli
bolgelerinde farkli iklimler yaganmaktadir. Bu farkliligin etkisi ile birlikte insanlarin karakter
yapilari, yasayis tarzlari, gelismislik diizeyi, ilgi alanlar1 ve bunun gibi faktorler degisiklik
gostermektedir. Iklim kosullari insanlarin farkli sekilde gevreye adapte olmasina sebep
olmaktadir. Ornegin Iskandinavya adasinda yilin biiyiik bir béliimiiniin ¢ok soguk ge¢mesi
tarim yapilmasini engellemekte ve buradaki insanlarin gec¢imini balik¢ilik ve ormancilikla

kazanmasina sebep olmaktadir (Akin, 2014; Han, 2016).
b) Insan Cevreyi Degistirir

Insanin gevreyi iki sekilde degistirmesi miimkiin olmaktadir. insanlar kimi zaman gevreyi
olumlu anlamda degistirirken kimi zaman da olumsuz olarak degisimine sebep olmaktadir.

Ornegin Sanayi Devrimi ile beraber cevre olumsuz anlamda etkilenmistir.
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Sanayi Devrimi, Avrupa’da 18. ve 19.yiizyillarda yeni buluslarin iiretime olan etkisi ve
buhar giiciiyle ¢alisan makinelerin makinelesmis endiistriyi dogurmasi, bu gelismelerin de
Avrupa’daki sermaye birikimini arttirmasina denilmektedir. Sanayi devrimi ilk olarak Birlesik
Krallikta ortaya ¢ikmis ve ardindan Bat1 Avrupa, Kuzey Amerika ile Japonya’ya sigrayarak tiim
diinyay1 etkisi altina almistir. Sanayi devriminin hizli bir sekilde artis gostermesiyle birlikte
cevrede bulunan karbondioksit hizli bir artig gdstermis ve sanayinin geligsmesi ile beraber sular
aritilmadan ¢evreye birakilmistir. Bunun sonucu olarak da suda yasayan birgok canli dlmiistiir.
Insanoglu tarafindan motorlu tasitlarin kullanimmin artmasiyla birlikte tasitlarda kullanilan
fosil yakitlar yakilarak egzoz emisyonu artis gdstermis ve bu artis ile birlikte ozon tabakasi
delinmeye baslayarak giinesin zararli 1smlar1 canlilarin yasamini tehdit etmistir. Insanlarin
nefes ve oksijen kaynagi olan ormanlari kesmesi, yok etmesi ve yakmasi ile birlikte o bolgede
yasayan canlilar 6lmiis yahut canlilarin o bolgeden ¢ikarak baska bolgeye gitmesine sebep
olmustur. Yasadig1 alandan baska bir alana giden canlilar da gittikleri yeni alanlarda diger
canlilar1 etkileyerek o ortamin da degismesine sebep olmustur. Insanoglunun atom enerjisini
kullanmast ile beraber savunma sanayiinde biiyiik bir gelisme saglanmistir. Ik atom bombalari
Amerika’da 2. Diinya Savasi sirasinda iki farkl tiir olmak tizere tiretilmistir. Uranyumlu atom
bombasi Hirosima’ya atilirken; Pliitonyum’lu atom bombasi ise Nagazaki’ye atilmistir. Bu
bombalarin yikici etkileri yillarca devam etmistir. Nitekim ortama yayilan 1sinin yakici etkisi
binlerce yil ¢evrede kalabilecek ve oOldiiriicii niteliktedir. Patlama sonucunda da atmosfere
yayilan radyoaktif tozlar riizgarlarla uzun mesafelere taginarak uzun siireli bir radyoaktif tehlike
olusturmaktadirlar. Atom bombasinin ¢ tiir etkisi oldugunu sdylemek miimkiindiir. Bunlar;
iifleme ve sok dalgalar etkisi, ciddi yaniklara ve korliige sebep olabilecek 1s1 ve 151k dalgalari
ve radyoaktif 1sinmadan kaynakli etkilerdir. Bu da tiim radyoaktif etkileri igerisinde
barindirmaktadir. Bu tozlarin ¢ogu riizgarla stiriiklenmis yahut topraga karismistir. Bu iki atom
bombasinin atilmasi ile beraber mekanik ve 1s1l etkilerin birgok insanin 6lmesine sebep olurken

bir¢ok hastaliga da davetiye ¢cikarmistir (Han, 2016; Berberoglu, Uygun,2013).

Insanoglunun gevreye olumsuz etkilerinin yaninda bazi olumlu etkileri de bulunmaktadir.
Ancak bu etkiler ne yazik ki once zarar verip sonra yok olmaya baslamasiyla ortaya ¢ikan
etkilerdir. Ornegin insanoglu nesli tiikenen hayvanlarin korumaya alinmas: ile dogal gevreyi
korumaya yonelik olumlu etkiler yapmaktadir. Ancak bu canlilarin nesli zaten insanoglunun
etkisi ile tilkenmeye baslamistir. Nitekim insanoglunun gitmedigi noktalarda canli yasami
bozulmadan devam etmektedir. Ornegin Antarktika’da iklim kosullar1 olumsuz oldugundan

insanlar bu bolgeye fazla gidememis ve bu bdlgede dogal yasam halen aym sekilde devam
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etmekte ve kral penguenlerin nesli de korunmaktadir. Bunun yaninda yasalarla birlikte dogal

park alanlar1 korunmaya baglanmistir. Bu da insanlarin ¢evreye olan olumlu etkilerinden

birisidir (Han, 2016).
¢) Insan Cevreye Bagimhdir

Her seyden once dogada bulunan yesil bitkilerin fotosentez yapmasi insanlarin ¢evreye
bagimli oldugunu gostermektedir. Bunun yaninda insanin ¢evreden baska gidebilecek bir yeri
de yoktur. Ayrica insan diinyada kurulu olan belli sistemlerin getirdigi etkilere de bagimlidir.
Ornegin su dongiisii ile insanoglu su dongiisiinii karsilamaktadir. Yine madenler, riizgar giicii,
giines enerjisi yonii ile de doga muhtesem bir sisteme baglidir. Insanoglunun bugiinkii haline
gelmesinde sakli hazineler olan demir, maden, bakir, uranyum gibi madenlerin etkisi biiyiiktiir.
Insanoglu yeryiiziindeki riizgar, akarsu, dalga, giines enerjilerini kullanmistir. Toprak,
yiizyillardir insanlarin besin kaynaklarini elde etmesinde 6nemli bir unsurdur. Verilen bu
orneklerden de acikca anlasilacag iizere insanlar ¢evreye bagimhidir. Insanin ¢evreyi sadece
dis bir faktor olarak gérmesi insanin higbir sey yapamamasina ve gelisememesine sebep

olacaktir (Han, 2016).

2.6.2 Cevrenin insana Olan Etkileri

Insan biyolojik yapismin yaninda kendisine 6zgii kiiltiirel, bilissel ve psikolojik yapist
olan bir canlidir. insan dogustan bazi yetenek ve melekelere sahiptir. Insan biyolojik, fiziksel,
kiiltiirel, biligsel ve psikolojik yapisi ve &zelliklerini ¢evrenin etkisi ile gelistirebilir. Insan
yasami ana rahminde erkek ve kadin iireme hiicrelerinin birlesmesiyle baslar. Her ne kadar
burada her sey yolundaymis gibi goriinse de bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasi miimkiindiir. Her
seyi anneden alan cenin hem beslenme yoluyla hem de psikolojik olarak annesinden etkilenir.
Anne diizenli ve saglikli beslenmiyorsa yahut anne gergin, stresli ve bunun gibi psikolojik
buhranlar igerisindeyse bu durum ceninin biyolojik, bilissel, psikolojik yapisini da olumsuz

etkiler. Clinkii ¢cocugun ilk ¢evresel ortam1 ana rahmidir (Cameron, 2007).

Dogumla beraber anne kucagi, baba, kardesler cocugun ilk ¢evresini olusturur. Zamanla
bu ¢evre genisleyerek akrabalar, okul, mahalle, sehir, iilke, diinya diizeyinde genislemektedir.
Biyolojik, psikolojik ve kiiltiirel bir varlik olan insanin ailesinden, akrabalarindan,
arkadaslarindan, yasadig1 toplumdan ve sosyal yapidan etkilenmemesi beklenemez. Ayrica
yasadig1 ¢cevrenin iklim, rakim, jeolojik yapisi, bitki ortiisii gibi faktdrlerinden de etkilenir. Oyle

ki insanin etrafindaki su, hava ve topraktan bile etkilendigi bilinmektedir. Cevreyi diinya ve
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giines sistemi olarak genisletirsek insanin diinyanin hareketlerinden ve hatta giines 1sinlarmin

gelisinden dahi etkilendigini rahatlikla soylemek miimkiindiir (Akin, 2014).

Ozellikle iklim insan yasamini neredeyse her anlamda etkilemektedir. Iklim
kosullarindan yeryiiziindeki dagilislar, ekonomik faaliyetler, yiyecek ve giyecekler, fizyolojik
gelisimler, karakterler, kiiltiirel faaliyetler, endiistri dagilisi, turizm, tarim dogrudan
etkilenmektedir. O yoredeki bitki ortiisii ve siklig1 degismektedir. Ornegin ekvatoral iklimde
dogal bitki ortiisii tropikal yagmur ormanlari iken; Akdeniz ikliminde maki, okyanus ikliminde
ise karisik ormandir. Bunun yaninda iklime bagli olarak sicaklik ve yagis kosullar1 tarim
iiriinleri, hayvan tiirleri ve akarsu rejimleri iizerinde de etkilidir. Bu nedenle ekonomik
faaliyetler de iklime gore farklilik arz etmektedir. Iklim tiim bu etkilerinin yaninda giyim tipine,
konut yapisina, niifus ve yerlesmeye, tarima ve ulasima da etki etmektedir. Kutuplara yakin
soguk bolgelerde kiirklii ve yiinlii giysiler tercih edilirken Arap yarimadasi gibi sicak yerlerde
daha ince ve acgik renkli giysiler tercih edilmektedir. Yine ekvatoral bolge disinda bol yagis alan
yerlerde niifus daha yogunken yagisin az oldugu ve kurakligin yasandigi yerlerde ise niifus daha
seyrektir. iklim, tarim faaliyetlerini de dogrudan etkilemektedir. Bir bdlgede sicaklik ve yagis
kosullari, yagis miktar1 ve buharlagma tarim iirlinlerinin ¢esitlerini, verimliligini, olgunlagma
siirelerini ve dagilislarini da dogrudan etkilemektedir. iklim ulasim kosullarmi da dogrudan
etkilemektedir. Ornegin asir1 yagis, sis, kar, donma gibi iklim olaylar1 ulasimi olumsuz
etkiledigi gibi ulasim maliyetlerini de arttirmaktadir. Yine ¢1§ ve heyelan yol yapimini

zorlagtirmakta ve ulagim maliyetlerini de arttirmaktadir (Giiler, Cobanoglu, 1994).

Insanin yasadig1 cevrede var olan olumlu ve olumsuz etkiler insanin biiyiimesi,
gelismesi, psikolojik yapisi, sagligl ve performansi 6nde gelmek {izere bir¢ok acidan etkilidir.
Bagka bir deyisle gevresel faktorler, insanin saglikli bir ortam mutlu sekilde hayatin1 devam

ettirmesinde birincil 6neme sahiptir (Erten,2004):

Insan1 insan yapan bedensel, ruhsal, bilissel ve sosyal yapilarin olusmasinda insanin
genetik yapis1 ve yasadigi ¢evre olduk¢a dnemlidir. Bu iki unsuru birbirinden ayr1 diisiinmek
miimkiin olmayacag1 gibi iki unsurdan birisinin yoklugu da diisiiniilemez. Insanin genetik
yapisinin ¢alisip ¢aligmadigi konusunda c¢evresel etmenlerin rolii oldukca fazladir. Cevresel
etmenlerin rolii sebebiyle de insanin her tiirlii 6zellik, yap1 ve kapasitesinin ortaya ¢ikiginda da

cevrenin daha fazla 6neminin oldugunu sdéylemek miimkiindiir (Samuk,1992).

Insanin ruhsal, bedensel, zihinsel veya sosyal yapisinda goriilecek bir aksaklik saglikli

ve tam olarak nitelendirilmesine engel olur. insan bedensel, ruhsal, zihinsel, fiziksel ve sosyal
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Ozelliklerini tam olarak gosterebildigi ve yansitabildigi 6lgiide kendisini ifade edebilir ve
sagliklidir. Bu 6zellikleri gorebildigimiz insanlar1 anlayabilir, nitelendirebilir ve saglikli bir
sekilde iletisim kurabiliriz. Insan cevresi de bedensel, zihinsel, ruhsal yapisiyla dogrudan
iliskilidir. Cevre ne kadar iyi ve uyumluysa bedensel yapida oldugu gibi zihinsel ve ruhsal yap1
da o 6lcilide sagliklidir. Bu nedenle ¢evrede meydana gelen olumsuz etkiler bedende birtakim
sorunlara sebep oldugu gibi ruhsal anlamda da sikintilarin ortaya ¢ikmasina sebep olacaktir. Bu
nedenle olumsuz cevre etmenlerinin meydana getirdigi rahatsizlik ruh sagligina da zarar
verebilmektedir. Yasanilan yerde goriintii, ses, hava, giirtilti kirliliginden insanlar arasindaki
olumsuz iletisim kosullarina kadar her tiirlii olumsuz ¢evre kosulu insanin biyolojik, ruhsal,
bilissel ve sosyal yapisinin olumsuz etkilenmesine sebep olmaktadir. Ornegin artan niifus ve
sanayilesme ile beraber goriilen giirtiltii kirliligi insanda strese, mutsuzluga, gerginlige, goz
bebeklerinde biiyiimeye, kaslarda kasilmaya, kan damarlarinda biiziilmeye, mide ve karinda
kasilmalara sebep olmaktadir. Ayni sekilde kalp hizinda artisa sebep olarak yiiksek tansiyona
da davetiye ¢ikartmaktadir (Akin, 2014).

2.6.3 Cocuk Doga Arasindaki iliski

Doga; canli ve cansiz varliklarla birlikte insan olmadan olugsmus ve insan olmadan da
varligint devam ettirebilen, biiylik bir renklilik ve ¢esitlilik gosteren, yenilenen ve
yenileyebilen, 6zgiin kurallar1 ve sistemleri olan, etkileyen ve etkilenen, ¢ok farkli unsur, olgu,
varlik, iliski, etkilesimleri ve siirecleri kapsayan sinirlari olduk¢a genis sistemler biitiindiir.
Insan1 dogadan ayr1 diisiinmek miimkiin olmadig1 gibi, cocuklar1 da dogadan ayr1 diisiinmek
olanaksizdir. Cocukla doga arasinda siki bir iligski oldugunu sdylemek miimkiindiir (Koyuer,
2017). Acgik hava egitiminin kokleri 20. Yiizyilin baslarina dayanmaktadir. Dogada egitimde
amag cocuklarin okulun disindaki gergek diinyaya daha acik bi¢imde daha iyi bir egitim ortami

sunmaktir.

15 yasina kadar olan donem her ne kadar bebeklik, cocukluk ve genclige giris siireci
olarak tasnif edilse de aslinda bu dénem ¢ocukluk donemi olarak adlandirilabilir. Cocukluk
olarak adlandirilan bu donemde c¢evreyi tanima, cevrede olup bitenleri anlama istek ve
gereksinimi ¢ok fazla olan ¢ocuklar dogaya kars1 da oldukea ilgilidir. Cocugun bu ilgisinin
yaninda ¢ocugun doga ile olan bu iligkisi onun i¢in bir¢ok acidan faydalidir. Nitekim yapilan
arastirmalarda dogada zaman geciren ¢ocuklarin diger ¢ocuklara nazaran bilissel, duygusal,
sosyal, fiziksel ve zihinsel anlamda daha iyi oldugunu ortaya koymaktadir. Dis mekanlarda
zaman gecirmenin ¢ocuklara olan yararlar1 konusunda biliyiik bir arastirma baglatan
Philedelphia Cocuk Hastanesi, Gastroenteroloji ve Beslenme Bolimii doktorlarindan Dr.
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Burdette ve Whitaker, siklikla disarda oynama sansini elde eden ¢ocuklarin fiziksel yonden ve
hayal giicii, daha yaratic1 ve is birligine, yardimsever olma konusunda ¢ocuklarin yatkinliklarin

olduklarini ifade etmistir. (Karaca,2018).

Profesorlerinden Dr. Kellet Yale Universitesinde yaptig1 arastirmasinda dogada ve agik
alanlarda diizenli olarak vakit geciren ¢ocuklarin daha kaygisiz, endisesiz daha uzun siire
yaptig1 islerde basarili ¢ocuklar oldugunu ortaya koymustur. Nitekim okul bahgesindeki
cocuklar tiizerinde yapilan arastirmalarda cocuklarin yesil alanlarda daha yaratici oyun
bi¢imlerine girdiklerini, daha fazla is birligi yaptiklarin1 ve biligssel anlamda da gelistiklerini
ortaya koymaktadir. Ayrica doga ile temas halinde olan g¢ocuklarin yapilan aragtirmalar
sonucunda dikkat eksikligi bozuklugu belirtilerinin 6nemli O6l¢iide azaldigi ve akademik
basarinin da 6nemli Ol¢lide arttigi gozlemlenmistir. Cesitli dogal ortamlarda vakit geciren
cocuklar, fiziksel olarak daha aktiftir ve beslenme konusunda daha bilinglidir (Kahraman,

Ceylan, Ulker, 2015).

Cocuklarin dogada vakit gecirmesi demek bir anlamda daha fazla fiziksel aktivite
demektir. Cocuklarin evde televizyon ya da bilgisayar basinda olmadan ziplayip oynayarak,
hareket ederek vakit gecirmesi demektir. Tiim bunlarla birlikte elektronik ortamlar ¢ocugun
yalnizca gorme ve isitme duyularina hitap ederken dogada olaganiistii manzaralar, sesler,
cicekler, yaban hayvanlar1 vardir ¢ocuklar etraflarinda gordiikleri otlara dokunarak, riizgarin
ugultusunu duyarak, ¢igeklerin kokusunu alarak dogal varliklar1 hisseder ve sezgileri 6n plana
cikar. Nitekim son yillarda yapilan arastirmalar da teknolojik aletlerle gecirilen vaktin tersine
dogada gecirilen vakit ve ¢cocuklarin agik alanlarda oyunla bulusmasinin ¢ocugun 6zgiin iiriin
olusturma, yaratma becerisini olumlu etkiledigi diistiniilmektedir. Dogada vakit gegiren
cocuklar i¢in hareket etmek bir rutin haline gelmektedir. Bu da ¢ocuklarin obezite gibi saglik
sorunlartyla karsilagsma riskini en aza indirgemektedir. Yine yapilan arastirmalar sonucunda
dogada daha fazla vakit gegiren ¢ocuklarin kendini kontrol etme becerisinin ve 6z disiplinin
daha fazla oldugu ortaya konulmustur. Ayrica dogayla i¢ ige olan ¢ocuklarda stres ve kaygi

diizeyi de diger ¢cocuklara nazaran ¢ok daha az olmaktadir (Akkaya, 2006).

Doganin bir diger sagaltic etkisi ise ¢ocuklarin yasadigi sarsici olaylarda psikolojik
olarak rahatlatic1 etkisinin oldugu yoniindedir. American Institutes for Research’iin 2005’te
yapilan aragtirmaya gore ilkokul Ogrencileri doga egitim programina katilmis ve fen
kavramlarina iligkin algilarinin, saglikli ve siddetsiz iletisim yeteneklerinin, sorunlar1 ¢6zme
becerilerinin ve 6grenme heveslerinin 6nemli dlgiide arttigini ortaya koymustur. Ttim bunlarla
birlikte, cocuklarin daha kiigiik yasta dogayla i¢ ice olmasi, dogay1 tanimasi ve sevmesi doganin
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korunmasi agisindan da biiyiik bir oneme sahiptir. Zira daha kiicilik yaslarda dogayla ilgilenen
cocuklar biiytidiikleri zaman da bu sorunlarla yakindan ilgili olup; dogay1 korumak i¢in ¢aba
sarf edecek, gerek nesli tiikenmekte olan hayvanlar i¢in, gerek cevre ve doga kirliligi i¢in,
gerekse de kiiresel 1sinma igin ve evleri doga olan diger tiim canlilarin korunmasi i¢in bilingli

bir hale gelecek, dogay1 koruyacak ve ilerde de bunun i¢in ¢alisacaktir (Kahyaoglu, 2016).

Giliniimiizde egitim sistemi genel olarak okul ortamlarinda i¢ mekanlarda ve genel

olarak somut bilgilerden uzak bir sekilde siirdiiriildiigii icin doga ve doga ile ilgili kavramlar

Cocuklar i¢in uzak bir kavram halini almistir. Oysa ki gergeklestirilen bilimsel arastirmalarin
da doganin ¢ocuk i¢i nemini ortaya koymasiyla beraber bu eksikligi bertaraf etmek i¢in ¢esitli
caligmalar yapilmaya baslanmistir. Bunlara 6rnek olarak doga/orman/ekolojik okullarini
vermek miimkiindiir. Doga okullar1 genellikle dogal ¢evreden ve sehirden uzak olarak
cocuklarin dogay1 tanimalari, kirsal yasam hakkinda bilgi sahibi olmalar1 ve kirsal bolgelerde
yasayan insanlarla iletisim kurmalar1 i¢in 6nemli bir rol tistlenmektedir. Doga okullar1 saglik,
kiiltiirel ve fiziksel kazanimlarinin yaninda yapay oyun ortamlarinin disina ¢ikmamis dogayi
tanimayan ¢ocuklar i¢in 6nemli bir firsat olusturmaktadir (Koseoglu, Gokbulut, Pehlivanoglu
ve Mercan;2016). Doga okullarinin yaninda ¢cocuklarin doga ile iletisiminin gelistirilmesinde
izcilik de biiyiik bir 5Sneme sahiptir. Izciligin kurulusu her ne kadar 1907 yilina dayansa da son
yillarda ¢ocuklarin doga ile olan iletisimlerinin etkisiz kalmasiyla birlikte 6nemi daha da
artmustir. Izcilik goniillii bir genglik hareketi olup diizenlenen kamplar ve gevre gezileri ile
birlikte ¢ocugun dogayla olan iligkisinin giiclenmesine katkida bulunmaktadir. Ailesinden
uzakta olan ¢ocuklarin bir yandan sorumluluk bilinci gelisirken bir yandan da dogada yasamin
tadina varmaktadir. Diizenlenen kamplarla birlikte dogada dogal sartlar altinda ¢adirda kalan
cocuklar dogayla i¢ ice olmakta ve dogayr tanimak icin biiyiik bir firsat yakalamaktadirlar.
Elektronik diinyadan uzak olarak dogada vakit geciren ¢ocuklarin hem fiziksel hem zihinsel
hem de bilissel gelisimine biiyiik bir katkis1 olan izcilik egitimi oyun ve eglence icerisinde

vermek tizere kurulu bir harekettir (https://gaiadergi.com/cocuk-gelisiminde-doganin-etkisi/,

http://www.oncecocuklar.com/cocuklarin-dogaya-ihtiyaclari-var.phtml,
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2.6.4 Dogada Cocuk Olmak

Cocuklar dogayi tanirken ve dogadaki olaylar1 sorgularken yeni bilgiler edinirler ayni
zamanda daha once kazanilan bilgileri semalastirir. Yeni bilgilere ve daha 6nce kazanilan
bilgiler yeni bir kavramin olugmasi i¢in ortam hazirlar. Doga, ¢cocuklarin 6gretmen tarafindan
yonlendirilmis ve kendiliginden meydana gelen olaylar ile etkileserek yeni kavramlarin
olusmas1 i¢in firsat sunar. Ornegin, Kuzey Amerika’da yasayan bir cocuk belirli sicaklikta
yagmur yerine karin nasil yagdigini, kelebeklerin giindiiz giivelerin gece uctugunu gézlemler
ve bu etkilesim sayesinde canlilarin o6zelliklerini tanimlamayr 6grenir (Kellert,2005).
Cocuklarin spontane kesifleri nedensellik gelisimine yardimer olur. Ayni zamanda kesif
oyunlar1 ¢ocuklarin bilimsel becerilerini ve sorgulama becerilerini etkilemektedir (Bento ve
Dias; 2017).

Cocuklarin doga ile etkilesimleri bu denli olumlu sonuglar saglarken, insanlarin
sosyoekonomik kaygilar ve teknolojik beklentiler sebebiyle biiyiik sehirlere yerlesmislerdir.
Sehirlerde artan niifus ve azalan yer sebebiyle daha fazla ev yapilmasi zorunlulugu dogmus en
nihayetinde de dogaya tahribatlar baglamistir. Bunun etkisiyle de 6zellikle sehirde yasayan
cocuklar dogadan uzak bir sekilde biiyiimeye baslamistir. Sansh olan ¢ocuklar ise bir kdyleri
varsa tatillerde kdylerine giderek dogayla i¢ ice vakit gecirme sansin1 yakalamis ancak kimisi
de bu sansa sahip olmayarak dogadan ayr1 bir ¢cocukluk dénemi gegirmis ve halen bir¢ok cocuk
da bu sekilde bliylimeye devam etmektedir. Toplumsal kiiltiire bakildiginda heniiz ¢ocuklar i¢in
doga bilincinin yeterince gelismedigini sdylemek miimkiindiir (Cukur ve Ozgiiner; 2008). Bu
baglamda hem ¢ocuklar1 teknolojik aletlerden uzaklastirmak hem de siirdiirtiilebilir bir doga i¢in
duyarli yeni nesiller degistirmek i¢in dogada ¢ocuk kavrami iizerinde durmak gerekmektedir

(Cobanoglu,1994).

Yapilan arastirmalar sonucunda dogada diger canlilarla etkilesim igerisinde biiyliyen
cocuklarin, evde izole ve mikroplardan arindirilmis sekilde biiyliyen ¢ocuklara gore
bagisikliklarinin ¢ok daha 1yi oldugunu ortaya koymaktadir. Zira biiylime ¢agindaki ¢ocuklarin
enfeksiyonlardan ve alerjik reaksiyonlardan korunmak i¢in disarida vakit gegirmesi oldukg¢a
onemlidir. Toprakla, hayvanlarla ve bitkilerle i¢li disli olan ¢ocuklar alerjilere karsi daha
direngli olmaktadir. Bunun yaninda dogayla siirekli temas halinde olan g¢ocuklar spor yapma
firsatin1 yakalamaktadir. Boylece ¢ocuklarin iskelet ve kas sistemleri gelismekte ve motor
becerileri artmaktadir. Ayrica bahar ve yaz aylarinda dogayla i¢ ice olan ¢ocuklar gilinesten
gelen D vitamininden faydalanmakta ve bu da kemik gelisimlerini olumlu anlamda
etkilemektedir. Ayrica temiz hava ve bol oksijen de solunum yolu rahatsizliklarinin
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engellenmesine yardimci olmaktadir. Ayrica dogada yasanan olaylari gozlemleme sansini
yakalayan ¢ocuklar neden sonug iliskisi kurmay1 6grenmekte ve hayal giicleri de gelismektedir.
Dogal ortam biiyliyen ¢ocuklarin problem ¢ézme yetenekleri gelismekte ve iletisim kurma
becerileri artmaktadir. TEMA Vakfi tarafindan yapilan bir arastirmada asagidaki bulgulara
ulasilmigtir (http://dogalaile.blogspot.com/2015/04/kutulanmams-cocuklar-yetistirmeye-

ne.html )

e (Cocuklar bos zamanlarinda en fazla televizyon izlemekte ve aligveris merkezine
gitmektedir.

e Okuldncesi ¢cocuklarin %69°u bos zamanlarinda en fazla televizyon izlemektedir.

e Oysa okuldncesi ¢ocuklarin %77’si toprakla oynamay1 ¢ok sevmektedir.

e (Cocuklarm %911, ilkokul-lise arasindakilerin ise %66°si yasadig1 yerlerde bitki ve

hayvan olmasinin onlar1 sevindirecegini sdylemislerdir.

Gelisim psikolojisi alaninda yapilan aragtirmalarda, okul dncesi donemlerde kazanilan
tutum ve bilincin sonraki yaglarda olduk¢a etkili oldugunu gostermektedir. Cukur ve
Ozgiiner (2008) yapmis olduklar1 bir ¢alismada doga bilincinin ¢ocukluk déneminde
verilmesi gerekliliginden hareketle cocuklara nasil bir doga bilinci verilmelidir ve ¢gocuklara
doga bilinci nasil verilmelidir sorular1 iizerinde durmuslardir. Varmis olduklari sonuglar ise
su sekildedir: Ik olarak ¢ocuga kendisini doganin parcasi olarak gérmesini saglayacak
“ekolojik benlik” bilinci verilmelidir. Ekolojik benlik bilincine sahip olan insan kendisini
doganin bir pargasi olarak gorecek ve dogay1 koruma bilincini kendisinde igsellestirecektir
(Bell,2005). Ikinci olarak doga bilinci gocuga oyun yoluyla ve deneyimlemesi saglanarak
verilmelidir. Cocukluk doneminde yasam evrenini oyun bilinci olusturdugu i¢in doga
bilincinin de oyun iizerinden verilmesi dogru olacaktir. Arastirmada doga bilinci ve
egitiminin 0-12 yas araliin1 kapsamasi gerektigine, ¢ocuk yasam c¢evresinde dogal 6ge ve
dogal mekan bilincine de vurgu yapilmaktadir. Kentsel yasam her ne kadar dogada ¢ocuk
olma bilincini zayiflatsa da cocuklari dogayla bulusturmak ve onlar1 dogayla i¢ ige

yetistirmek son derece 6nemlidir. Ciinkii dogada ¢ocuk;

e Elektronik ortamlarin olusturdugu stres ve gerginlikten uzak mutlu ¢ocuktur.
e Sanal alemde kaybolmamis, yasayan diinya ile yiizlesen ¢ocuktur.

e Doga ve yasama dair farkindalig1 artan ¢ocuktur.

e Dogada kostururken kaslar1 gelisen ¢ocuktur.

e Ogrendiklerini dogada dokunarak, sezerek, hissederek deneyimleyen ¢ocuktur.
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e Dis diinya ile baglarini gelistiren ve sosyal olan ¢ocuktur.

e Doga olaylarim1 gozlemleyerek neden sonug iligkisini gliclendiren ve ogrendikleri
arasinda baglant1 kurabilen ¢ocuktur.

e Hayal diinyas1 zengin ve lireten ¢ocuktur.

e Kendisi disinda yasayan canlilara kars1 duyarli olan ¢ocuktur.

e Sorumluluklarii bilen ve yerine getiren ¢ocuktur (SahinTaskin, 2008).
2.70Kkul Oncesi Dénemde Cevre

Sanayi devrimiyle beraber kendini gosteren tiiketim artisi ile birlikte 6zellikle de son
40-50 yildan beri insanlarin dogay1 kendi amaglar1 ve istekleri dogrultusunda diisiinmeden ve
acimasizca kullanmasi bugiin karsilagilan bir¢cok cevre problemine sebep olmaktadir. Dogal
denge asir1 kirlilige maruz kalmasi ile beraber kendini yenileyebilme oOzelligini git gide
kaybetmektedir. insanlar bencil davranislariyla sebep oldugu ve temelinde egitimsizligin yattigi
bu durum giiniimiizde biiyiik bir tehdit olusturmaktadir. Bu sorunun en biiyiikk ¢6ziimii ise
egitimdir. Clinkii ¢evre ile ilgili problemler yasalarla, cezalarla ya da teknolojiyle diizelebilecek
bir nitelik tasimamaktadir. Tiim bunlarla birlikte insanlarin da bilinglenmesini ve bu konuda
egitimli olmasin1 gerektiren bir 6zellige sahiptir. Insan davranislarinm degismesi zorunlu
olmakla, bu durum ancak davranis ve tutumlarin de§ismesi ile miimkiin olabilmektedir.
Cevreye yonelik pozitif davranis ancak egitim sayesinde miimkiin olmaktadir. Bundan
dolayidir ki cevre sorunlari artik diinyada birgok iilkede egitim politikalarimin iginde

konumlanmaktadir (Ertan, 2004).

Genellikle dogumdan 6liime kadar devam eden insanin i¢inde bulundugu ¢evre ve bu
cevreyi nasil koruyacagi konusunda biling sahibi olmak amaciyla yapilan egitime gevre egitimi
diyebiliriz. Cevre egitimi bir yandan ekolojik bilgileri verirken bir yandan da bireylerde ¢evreye
yonelik tutum ve davraniglarin gelismesini ve bireylerin bilgi sahibi olarak bu tutumlarimin
davranisa donligmesini amaglayan bir siirectir. Bir bagka deyisle ise ¢evre egitimi, bireylerin
icinde bulunduklar1 ¢evre hakkinda bilgi sahibi olmalarini ve farkindaliklarinin artmasini

saglayan egitim cabalarinin tiimiidiir (Karatas ve Aslan;2012).

Merriam (1998) a gore, 0-8 yas arasi gocuklara verilen ¢ok amacglh egitim hizmetleri
erken cocukluk olarak adlandirilmakta ve fen ya da bilim egitimini de kapsamaktadir. Bu
donemin ilk alt1 yaga kadar olan kisminda da okul 6ncesi fen ve doga calismalar1 yer almaktadir.
Arastirmalara gore bu donemde gozleme dayali olarak temel kavramlar1 daha iyi

kavrayabilecekleri ortaya konulmaktadir. Ayrica fen-cevre iliskili uygulamalarin aragtirma
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yetenegini kazanma ve problemlere ¢6ziim bulma konusunda da etkili ve énemli oldugu yine
yapilan aragtirmalar sonucunda ortaya konulmustur. Cevre bilgisi ve ¢evreye yonelik olarak
tutum ve davranislar okul 6ncesi donemde sekil almaya basglamaktadir. Wilson (1996)’da erken
yasta verilen c¢evre egitiminin 6grencilerin yasamlarinda ileri donemlerde ¢evreye yonelik
tutumlarinin da gelismesine olanak saglayacagini belirtmektedir. Cevre egitimi esasinda g¢evre
ile etkilesim halinde olan tiim insanlar1 kapsayan genis bir olgudur. Cevre egitiminin temelinde
deneyim oldugu i¢in erken c¢ocukluk yillarinda doga ile ilgili deneyimlerin kazanilmasi
gerekiyor. Doga deneyimleri vasitasiyla ¢ocuklar yetiskin yillarinda kullanabilecegi bilgi ve
degerler kazanmig olacaktir. Okul Oncesi yillar i¢cin olusturulmus miifredatta dis mekan
etkinliklerine 6zel bir yer verilmemistir bu durum ise tamamen 6gretmenin karar verme yetisine

birakilmasi demektir (Alat, Akglimiis ve Caval1,2012).

Okul 6ncesi donemde ¢evre konusunda ¢ocuklarin bilinglenmesini gerektiren sebepler
cesitlilik gostermektedir. Bunlarin baginda gelisim ilkelerine bagli olan nedenler gelmektedir.
Okul 6ncesi donem cocuklarinin 6grenmeleriyle ilgili genel ¢ercevede iki kavram oldugunu
sOylemek miimkiindiir. Bunlar merak ve ¢evre ile olan etkilesimdir. Cocuklarda ¢evre egitimini
destekleyen en 6nemli faktorlerden birisi 6grenme hizlari iken digeri de 6grenme sekilleridir.
Nitekim yapilan arastirmalarda ¢evre ile etkilesime ve tecrilbbeye dayali olan egitimlerin
cocuklarin hayatinda daha kalic1 oldugunu gostermektedir. Cocuklar kazandiklar1 deneyimler
ile birlikte ¢evresel sorunlar hakkinda mantikli diisiinme mekanizmasi gelistirmektedir. Okul
oncesi donemde son derece dnemli evreler vardir. Bu evrelerde ¢gocugun ¢ok sayida uyariciyla
bir arada kalmasi onun Ogrenmesini kolaylastiran ve kalict hale getiren en Onemli
etmenlerdendir. Tiim bunlarla birlikte toplumsal agidan da cevre konusunda okul Oncesi
donemdeki ¢ocuklarin  bilinglendirilmesi ve gerekli egitimin verilmesi zaruridir
(Kalburan,2014). Soyle ki, son 40 yilda kii¢iik sehirlerden biiylik sehirlere olan gocler biiyiik
bir artig gdstermis ve bunun sonucu olarak da orman alanlar1 tahrip edilmis, tarim arazileri
azalmis, yeralt1 ve yeriistii kaynaklar1 kirlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin yakin ¢evrelerinde yesil
alanlar, hayvan ve bitki ¢esitliligi, git gide azalmaktadir. Oysaki yapilan arastirmalar sonucunda
cocuklarin ¢evrelerinde bitki ve hayvan ¢esitliliginin az olmasinin onlarin biyolojik ¢esitliligin
onemini ve ¢evreye karsi olan duyarliliklarini olumsuz yonde etkiledikleri ortaya konulmustur.
Ayrica ¢ocuklarin ¢evrelerinde bitki ve hayvan gesitliliginin az olmas1 onlarin ¢evre sorunlarini
anlamasini da gli¢lestirmektedir. Doga ile diizenli sekilde iletisimde ve etkilesimde olmayan ve
dogal ortamdan uzakta biiyiiyen ¢ocuklarin ¢cevre okuryazarlik becerilerini gelistirme agisindan

risk olusturduklar1 yapilan arastirmalar sonucunda ortaya konulmustur. Bu nedenle ¢ocuklarin
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hayvanlarla, bitkilerle ve toprakla icli disli olmalar1 ¢evreyi koruma agisindan daha duyarh

olmalarin1 saglayacaktir (Ceritli,1995; Giingordii, 2002).

Toplumsal nedenlere bakildiginda ise, dogal ortamdan uzak cevrede yetisen ¢ocuk
sayisindaki artislar ve ¢ocuklarin kiigiik yaslardan itibaren kitle iletisim araglar ile siki bir
etkilesim halinde olmasi sebep olarak gosterilebilir. Giliniimiizde teknolojik aletlerle ve
ozellikle kitle iletisim aracglari ile gegirilen siire biiyiik bir hizla artmis ve artmaya da devam
etmektedir. Giinlimiizde c¢ocuklar ve gengler eskiye gore dogal alanlarda daha az wvakit
gecirmektedir. Ayrica hizli sehirlesme ile beraber ¢ocuklarin vakit gegirebilecekleri dogal
alanlarin sayis1 da git gide azalmistir. Bireyler degisen yasam kosullari ile birlikte biiyiik
kalabaliklar igerisinde yalnizlik duygusuyla hayatlarini siirdiirmeye baslamakta ve boyle bir
ortamda diinyaya gelen ¢cocuklarda da teknolojik aletlerle ve yalnizlik igerisinde biiylime riski
artmaktadir. Toplumdan ve ¢evreden soyutlanarak yalniz olma toplumun iistii kapali tehlikeleri

arasinda yer almaktadir (Turgut, Yilmaz; 2010).

Yapilan aragtirmalar sonucunda, fiziksel ve zihinsel olarak ¢evre ile etkilesim halinde
bulunmanin endiseyi azaltici etkisi oldugu ortaya konulmustur. Bireyler zihinsel ve fiziksel
acidan aktif olduklarinda stres diizeyleri de bununla baglantili olarak azalmaktadir. Doga ile
etkilesim insan psikolojisinde de olumlu etkiler yaratmaktadir. Bireylerin ¢igek dikme, hayvan
besleme, ¢igek yetistirme gibi dogayla etkilesim halinde olmalarinin yaninda dogay1 izlemeleri
bile onlar1 ferahlatmakta ve mutlu hissetmelerini saglamaktadir. Doga ile etkilesim halinde
olmanin insan psikolojisi a¢isindan faydalari; kaygi diizeyini azaltmasi, insanlarin kendilerini
daha 1yi hissetmelerini saglamasi ve bagisiklik sistemini giiclendirmesidir. Cevre egitimi
sirasinda okul 6ncesi ¢ocuklar: diizenli olarak dogada bulunacak ve doganin bir parcasi olarak
dogay1 izleme firsat1 bulacaktir. Bu sekilde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kendilerini huzurlu

ve iyi hissetmeleri saglanabilir (Ozgiiner, 2004).
2.8 Okul Oncesi Dénemde Cevrenin Onemi

Su anda i¢inde yasadigimiz ¢evre ve sonra ki nesiller i¢in siirdiiriilmesi gereken ¢evre
ile ilgili egitimler erken yillarda, bireyin kisiliginin olusturuldugu yillardan itibaren egitimin
giindeminde olmalidir. Ozellikle okul 6ncesi dénem bireyin tutum ve davraniglarinin olusmasi
icin 6nemli yillardir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun kazandigi tutum ve davranislar gelecekte
yetigkin bireyin kisiligini sekillendirmektedir. Cevresel yonelik tutum ve davraniglarin okul

oncesi donemde sekillenmeye basladigi ve okul 6ncesinde kazandirilan ¢evre tutumunun ileriki
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yaslarda ¢evreye karsi duyarlilik kazanilmasinda oldukg¢a 6nemli oldugu bilinmektedir. Okul

oncesi donem ¢ocuklarinda ¢evrenin 6nemi asagidaki gibi siralanabilir:

e (evre ilk basta bireyin kendi hayati ihtiyaglar1 i¢in dnemlidir. Doga, kisilere her daim
esin kaynagi olmus ve yasamalarmi saglarken aymi zamanda bireyleri psikolojik,
psikomotor ve biligsel olarak beslemistir.

e Insanlarm etkisiyle bozulmakta olan Diinya ve buna ¢dziim bulacak geng Kitlelere
ihtiya¢ duyulmaktadir. Dogaya kars1 saygili ve bilingli bir toplum olusturmak igin
oncelikle erken yaslarda ¢ocuklara ¢evre egitimi verilmelidir (Giiler,2009).

e Doga, biiyiikk bir esin kaynagi oldugu i¢in egitim planlar1 iginde temel niteliktedir.
Cocuklarin gozlemleme, ayirt etme, iletisim becerileri doga deneyimleri sayesinde

olumlu yénde etkilenir (Yayla Ceylan ve Ulker, 2014).

Okul 6ncesi donemde ¢evre konusunda verilen egitimler, cocuklarin gelisim alanlarini da
etkilemektedir. Cocuklarin fiziksel ve motor becerileri i¢in dogada oynadiklari oyunlarin ve
dogal ortamlarda gecirilen zaman ¢ocuklarin gelisimi i¢in 6nem tasir (Coleman,2014). Tim
bunlarla birlikte, birgok 6grenme firsati saglayarak onlarin biligsel ve dil gelisimlerine de katki
saglamaktadir. Ayrica agik alan ¢ocuklarin 6zgiin oyunlar olusturmasina da katki saglamakta,
cocugun duygusal ve sosyal gelisimi olumlu anlamda etkilenmektedir (Yayla, Ceylan ve Ulker;

2014).

Cocuklarin erken donemde aldiklart ¢evre egitimi bir yandan sorgulama, kesfetme gibi
biligsel gelismelerine katki saglarken bir yandan da fen-doga etkinliklerine pozitif tutum
gelistirecektir. Cocuklar kendi sorularma dogada yanmit bulabilir. Ozellikle kesfetme doga
deneyimlerinde siklikla kullanilan bir durumdur. Sonug itibariyle doga deneyimleri ¢ocugun
ornegin mevsimsel farkliliklarinin dogada yasattigi degisimler incelenebilir. Yapraklarda,
agaclarda, canlilardaki degisim gozlemlenebilir. Cevre gezileri ile gocuklar farkli mekanlart
taniyabilir. D1s mekanlardaki canl tiirleri gibi i¢ mekanlarda da bitki yetistirilerek siireg takip
edilebilir. Ayrica simif etkinliklerini dis mekanda uygulamak gocuklarin doga ile etkilesim
halinde olmasini ve yagsami daha canli algilamalarin1 saglayabilir. Benzer olarak, okul dncesi
donemde verilecek ¢evre egitimi ile cocuk diinyay1 ve kendinin disinda kalan ortami anlamlar

yiikleyecektir (Tagkin, Sahin, 2008).

Cocuklar diinyay1, dokunma, diirtme, sallama, dokme, dinleme, koklama gibi aktif katiliml

etkinlikler ile 6grenmektedir. (Tastepe, Basbay ve Yazic1;2016). Yapilan arastirmalarda ¢evre
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egitiminin yararlarinin okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimlerini desteklemek agisindan
onemli oldugu vurgulanmaktadir. Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin ¢evre konusunda bilgi
sahibi olmalar1 ¢evreye ve topluma karsi uyumlarmi arttirmaktadir. Dogada deneyimleri
cocuklarda diisiinme becerilerini ve estetik algiy1r desteklemektedir. Ayni zamanda g¢evre
egitimi sirasinda ¢ocuk tiim yonlii desteklendiginden kosma atlama yiiriime gibi fiziksel beceri
yoniinden de gelisim gosterecektir. Biligsel temelli ise doga deneyimleri tiim duyular aktive
ettigi icin ¢ocuk algisal olarak canli kalacak ve siralama, siniflama, gruplama, neden-sonug
iliskisi kurma yorumlama becerisi yoniinden desteklenecektir. Doga deneyimlerini paylastig
bireyle ile is birligi yapacak ve dogaya ait konularda sorumluluk alabilecektir. Farkli bir noktasi
ise ¢ocuk duygusal olarak dogal diizen i¢cinde empati kurma, bagimsiz hareket etme, 6z sayginin
gelismesi s6z konusu oOlacaktir. Yeni kelimeler &grenilerek dil gelisimi desteklenecektir
(Erol,2016).

Giliniimiizde uygulanan birgok okul Oncesi egitim programinda ¢evre egitiminin dnemi
vurgulanmaktadir. Montessori, gocugun kendini kesfetmesi ve dzgiir olabilmesi igin dogadaki
diizeni, uyumu ve giizellikleri ve uyumu fark ederek bundan mutluluk duymasi1 gerektigini
belirtmistir. Montessori okullarda bahge, tarla, hayvanlarin yani baska canli varliklarin olmasini
savunur. Cocuk bu sayede canli bir varligin yasam siirecine sahitlik edecektir. Doganin bir
parcast oldugunu ve doga ile bir uyum i¢inde olmasi gerektigini dgrenecektir. Montessori
canlilar ile ilgilenen (bitki ve hayvanlar) ¢cocuk bu canlilara karsi sevgi, sempati ve giiven
besleyebilmektedir. Topraktan elde edilen bir mahsuliin yetismesini bekleyen ¢ocuk sabirli
olmaya alisacaktir. Cocuklar sorumlulugunu aldig1 bir hayvanin ya da bitkinin ondan bir
beklentisi oldugunu fark edince kendine gorev edinecek ve sorumluluk bilinci desteklenecektir.
En 6nemlisi de ¢cocuk tiim bunlar1 zorlama olmadan yaparak kendi kendini egitme aligkanligt

da edinecektir (Taskin, Sahin, 2008).

Cevre egitimi okul Oncesin egitimde cok cesitli alanlarda gergeklesebilmektedir.
Anaokullar1 bahgeleri, hayvanat bahgeleri, parklar, piknik alanlar1 yani ¢cocugun dogal ortamda
bulunup doga ile cocugun etkilesime girdigi tiim ortamlar 6rnek gosterilebilir (Glizelyurt,
Ozkan;2018). Yetiskinlere diisen gorev ise cocugun doga ile bulusmasimi saglayacak imkanlar
yaratmasidir. Cocuklara bu olanaklar verildiginde c¢evresel duyarlilhik alaka ve doga
deneyimlerin artmasi saglanacaktir. Wilson (1996), erken ¢ocukluk déneminde gevre egitim

uygulamalarinda dikkat edilmesi gereken temelleri su sekilde belirtmistir.
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e Giivenli hissedilen ortamlarda ¢ocuklar ile yapilacak basit uygulamalar ile
baslanmalidir.

e Cocuk yapilan ¢alismada pasif kalmamalidir.

e (Cocuk eglenecegi ve ilerinde an1 olarak hatirlayacagi deneyimler yasayabilmelidir.

e (Cocugun ilgisini ¢cekecek birden fazla yontem kullanilmalidir.

e Dogal diinyanin tiim canlilar ile etkilesim i¢inde oldugunu anlamlandirmaya yonelik
calismalar1 icermelidir.

e (Cocuklarin 6zgiir ve rahat olabilecekleri sicak alanlar olmalidir.

e Birden fazla kiiltiir ve diislince bicini yansitmalidir.

e Olanak yaratarak dis mekanlarda vakit gecirilmelidir.

e (Cevre egitim programi okul dncesi yillar programi ile baglamalidir.

e Oyun her zaman olmalidir.

e Cocuklarin bitki ve hayvanlar gibi diger canlilar ile bir arada olacagi ortamlar
saglanmalidir.

e Cocuklara rahat davranabilecekleri alanlar sunulmalidir.

e Yasadig kiiltlir disindaki kiiltiirler tanitilmalidir.

e Cocuklar arasinda paylasma, 1s birligi ve yardim olgusu saglanmalidir.

e (Cocuklarin bu siire¢ icerisinde aileleri ile birlikte olmalar1 saglanmalidir.

Ozellikle 200 li yillarda biiyiik sehirlerde yasayan cocuklar ¢evre ile etkilesim konusunda
yeterli imkana sahip olamamaktadir. Doganin giiciiniin ve yararlarmin farkinda olmayan
cocuklar, zaman i¢inde dogal deneyimlerden wuzaklagmakta ve dogal yasamdan
soyutlanmaktadirlar (Sungurtekin,2001). Okul 6ncesi egitimde verilen ¢evre egitimi sayesinde
ise cocuklar bir yandan 6zgiirce hareket ederken bir yandan da ¢evreyi tanimakta ve gevreyle
etkilesim halinde olmaktadirlar. Bilinmelidir Ki, erken ¢ocuklukta kazanilan tutum ve
davranislar ileride de devam etmektedir. Bu nedenle gelecek nesillerin ¢evreye daha duyarl ve

ilgili olmasi i¢in okul 6ncesi egitimde ¢evre konusunda nitelikli bir egitim verilmelidir.

35



2.9 Tiirkiye’de i¢ ve Dis Mekianda Egitim ve Dikkat Egitimi Uygulamalan ile Ilgili

Yapilan Arastirmalar

Gilinindi (2010) okul o6ncesi 6gretmenlerinin ¢evre dostu davraniglarini arastirirmis ve
arastirma sonucunda, 6gretmenlerin sergiledigi olumlu tutumlarin davranisa doniismesinin kisa
zamanda olmayacagini belirtmistir. Bu sebeple okul dncesi donemden itibaren ¢ocuklara doga
dostu davraniglar kazandirilmasinin O6nemini vurgulamistir. Doga dostu davraniglarin
kazandirilmasinda model olacak 6gretmenlerin birincil olarak gevresel tutum ve davraniglarina

ait bilgilerini artirmas1 geregini vurgulamistir.

Teksoz, Sahin ve Ertepinar (2010)’1n yaptig1 arastirmada ¢evre ve cevre ile ilgili egitimlerin
bilinirliligine karsin birden fazla ¢ocugun ve Ogretmenin g¢evre egitimini hala fazladan

ugrastirict ig olarak tanimlandig1 sonucuna ulagmistir.

Simgekli (2001) tarafindan 2000-2001 6gretim yilinda Bursa’da “Uygulamali Cevre
Egitimi” icerigi ile gerceklestirilen etkinliklerin uygulanmasi sonucunda c¢alismada yer alan
okul yoneticileri tarafindan hazirlanan etkinlik ve kontrol tutanaklari incelenmistir.
Arastirmanin verileri neticesinde c¢ocuklarda cevre bilincini olusturulmasi i¢in hazirlanan
etkinlik sayilar1 yetersiz bulmustur. Ayn1 zamanda bu alanda gerceklestirilen caligsmalari
uygulayan O6gretmenlerin cevre ve cevre bilinci hakkinda detayli bilgiye sahip olmadigi
belirtilmistir.

Trabzon ilinde yapilan bir arastirmada resmi ve 6zel kurumlarda ¢alisan 10 6gretmen
ile okul Oncesi egitiminde fen ve doga etkinliklerinin yiiriitiilmesine yonelik miilakat
yapilmistir. Miilakatlar neticesinde fen- doga etkinliklerinin hangi mekanda yiiriitiilmesi
gerektigi sorusuna Ogretmenlerin yaris1 laboratuvar, smif ve doga yanitim1 vermistir. Bir
ogretmen sadece laboratuvara ihtiya¢ olmadigini belirtirken iki Ogretmen ise sadece
laboratuvarda gerceklestirilmesi gerektigini diger 6gretmen ise sadece sinifta etkinliklerin
gerceklestirilmesi gerektigini belirtmistir. Arastirmaya gore fen ve doga etkinliklerinin ig
mekan disindan ziyade farkli mekanlarda uygulanmasi ile cocuklarin fen ve doga etkinliklerine
karst pozitif tutum gosterecegi, inceleme ve olaylar1 yorumlama becerilerinin gelisecegi
egitmenler tarafindan onaylanmistir lakin egitmenlerin bu dogrultuda ekstra bir amag giitmedigi
arastirma siiresinde gozlenmemistir (Ayvaci, Devecioglu ve Yigit, 2000).

Ozbugutu, Karahan ve Tan (2014) geleneksel bir yontemle dgretmenin ders anlattig,
cocugun pasif kaldigi diizende cocugun sikildigini1 ve gevre ile ilgili ¢alismalarin amacina

ulasamadigin1  belirtmistir.  Bu noktada c¢ocuklarin  pasif olmadigi etkinlikleri
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gergeklestirdiginde motivasyonunun artacagi diisiiniilmektedir. Simsekli (2004) ise ¢ocuklar ile
kalici bir ¢evre egitimi hedefleniyorsa bunun icin ¢ocugun c¢evresinin tanimasina firsat
verilmesini ve farkli agilardan cevresel diizeni gozlemesine izin verilmesinin Snemini
vurgulamistir. Diger yandan da Ozbugutu, Karahan ve Tan gibi yapilan etkinliklerde cocugun

pasif olmamas1 gerektigini vurgulamistir.

Taskin ve Sahin (2008)’in yapmis oldugu c¢alismada okul Oncesi ¢ocuklarin gevre
kavramii muhakeme etmesinin yasadiklar1 yer ve ailelerinin sosyo- ekonomik durumlarina
gore farklilik olup olmadigini incelenmistir. Calisma neticesinde farkli yerlesim yerlerinde
bulunan ve sosyo-ekonomik diizeyde imkanlari yiikksek olan okul oncesi gocuklarin gevre
kavramini farkl algiladiklar1 sonucuna ulasiimistir. Ornegin, A sinifinda yer alan (sehir-varos)
cocuklar cevreyi apartman, yeni masa, yeni oyuncaklari ¢evre ile algilarken B sinifindaki
(Sehir-Banliyo) ¢cocuklar ¢evre kavramu ile ilgili liiks ev, havuz, oyun park: gibi materyallerden
s0z etmektedir. Ayn1 zamanda yine bu grupta yer alan ¢ocuklar ¢evre kirliligi, doga, oksijen
gibi kavramlar1 goriismelerinde kullanmistir. Arastirma neticesinde ¢cocuklarin ¢cevre kavramina
yonelik goriislerinin yasanilan yer ve ailelerin sosyo- ekonomik durumlarindan etkilendigi
vurgulanmistir.

Karakiiciik (2008), arastirmasinda on bes okul dncesi egitim kurumunda, okul binasinin
konumu/fiziki ozellikleri (i¢ mekan Ozellikleri, bahge/dis mekan 6zelliklerini) “gézlem” ve
“dokliman incelemesi” ile gerceklestirmistir. Bulgular ise incelenen okul oncesi egitim
kurumlarinda, i¢ ortamlarda saglik odas1 ve gézlem odasinin, dis mekanlarda da bahge aletleri,
cicek ve farkl bitkilerin, bahge diizenlemesinin, bah¢ede kullanilacak oyun materyallerinden
yoksun oldugu yoniindedir.

Celik (2012), Kocaeli ilinde gerceklestirdigi arastirmada anaokullarina ait agik alanlarin
kullanim sekilleri, kisinin kullanacagi alan, acik alanlarda kullanilan ara¢ ve geregleri
incelemisti. Inceleme sonuglara gore; okul dncesi egitim kurumlarinda dis mekanim aktif ve
amacina hitaben kullanilmadig1, var olan dis mekanin oyun i¢in cazip halde getirilmedigi ve dis
mekanin diizenlenmesinde yeterli gosterilmedigi sonucuna ulagilmistir.

Ozgiiner ve Sahin (2009), arastirmalarin1 Isparta’da 39 ayri ¢ocuk oyun alaninda
gergeklestirmistir. Oyun alanlarmin fiziki tahlili, ¢ocuklarin vakit gecirdigi i¢ ve dis alanlarda
ki davranig ve tutumlar1 var olan oyun mekanlarinin fiziki 6zellikleri (yesil alanin ne kadar
kullanildig1, estetik bigimleri) incelenmis ve bu noktada varilan sonug¢ kullanilan alanlarin

cocuklarin gelisimsel siirecleri i¢in yetersiz kaldig1 yoniindedir.
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Kuscu (2010), tarafindan yapilan arastirmada Orff-Schulwerk temelli miizik
etkinliklerinin ¢ocuklarin dikkat becerisine etkisini incelemistir. Arastirma neticesinde Orff-
Schulwerk temelli miizik etkinliklerine katilan 6grencilerin dikkat berilerinin daha iyi oldugu
gorilmiistiir.

Demirova (2008), aragtirmasinda piyano egitiminin ilkdgretim c¢ocuklarinda dikkat
gelisimine etkisini incelemigtir. Arastirmanin bulgulari, piyano egitiminin dikkat becerisi
izerinde olumlu etkisi oldugunu ortaya koymustur.

Kaymak (2003) tarafindan yapilan dikkat toplama egitimi programi neticesinde
cocuklarin dikkat becerilerinin gelistigi ve bu programin etkililiginin uzun siireli oldugu
sonucuna ulasilmistir.

Alkan ve Kogan (2018), “Oyun Temelli Dikkat Egitim Programinin” 5 ve 6 yas
cocuklarin dikkat toplama becerilerine olan etkisi arastirmistir. Arastirma deney grubu ve
kontrol grubu olmak {izere 62 ¢ocuk ile gerceklestirilmistir. Sonucta ise “Oyun Temelli Dikkat
Egitim Programimin” uygulanan deney grubundaki 5 ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarin dikkat
toplama becerilerinde artig oldugu bulunmustur.

Temel, Kurtulmus ve Kaymak (2016), dikkat, alg1 ve bellek becerilerinin kullanilmasini
zihinsel gelisim egitim programinin 5-6 yas ¢ocuklarinin dikkat, algi ve bellek gelisimlerine
etkisinin incelenmesini amacgladiklar1 ¢alismaya 24 c¢ocuk dahil etmisler ve arastirma
neticesinde 5-6 yas arasindaki 12 ¢ocuga verilen bilissel gelisim egitim programinin ¢ocuklarin
dikkat, algi ve bellek gelisimleri lizerinde olumlu olarak anlamli fark bulundugunu
saptamuslardir.

Erten ve Tasc1 (2016), okul tabanli alan gezisinin orta okula devam eden c¢ocuklarin
zihinsel becerilerine katkisi ve zihinsel beceri kazanimlarina etkisini incelemisti. Dis mekan
etkinliklerine dahil olan ¢ocuklarin inceleme, girdileri kullanma ve model hazirlama
becerilerinde pozitif yonde ilerleme oldugu ve iki grup arasinda anlamli bir fark ortaya ¢iktigi
gorilmiistiir.

Erbay (2013), Alt1 yas ¢ocuklarinin dikkat toplama becerileri ve okuma olgunlugu
becerilerinin ¢ocuklarin isitsel algi ve islem becerileri ile ilgisini aragtirmigtir. Arastirma
sonucunda ¢ocuklarin odaklanma ile kelime bilgisi, kelimeleri esleyebilme, climle ve
sozctlikleri anlama yetilerinin gelistigi goriilmiis ve isitsel alg1 ile islem becerisinin olumlu
yonde bir iligkisinin oldugu saptanmustir.

Bulgular ¢ocuklarin dikkat toplama ve genel bilgi, eslestireme, climleler ve kelime
anlama becerileri ile isitsel muhakeme ve islem becerileri arasinda pozitif yonde anlamli bir

iligki oldugunu gostermistir.
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Biiyliktagkapu (2013), c¢ocuklarin zihinsel becerilerini desteklemek amaciyla
olusturdugu egitim programini 6n test-Son test kontrol gruplu deneysel desen ile desenledigi
caligmis ve neticesinde hazirladig programa katilan ¢ocuklarin baglica akademik becerilerinin
cogaldig1 neticesine varmistir.

Kirazoglu (2012) ¢alismasinda dis oyun mekanlarinin, hava durumun uygun olmadigi
(yagisli, soguk vb.) zamanlarda ise kapali mekanlarin kullanimi ile “oyun odalarinin” m
Oonemini vurgulamistir. Caligmasinda hava kosullarindaki degisikliklerin  ¢ocuklarin
hareketlerini ve etkinliklere katilimini etkilememesi gerektigini belirtmistir.

Dilli, Diimenci, ve Kesebir (2018) calismalarinda c¢evre egitimi kapsaminda miize
gezilerinde ¢ocuklar ile yenilenebilir enerji kaynaklarini calismiglardir ve aragtirma sonucunda
miize gezileri ve miizelerde gergeklestirilen ¢alismalar ile ¢ocuklarda gevresel hassasiyetin

artirdig1 saptamislardir.

2.11 Yurt Disinda I¢ ve Dis Mekanda Egitim ve Dikkat Egitimi ile Ilgili Yapilan

Arastirmalar

Knight (2013) Orman Okulu ile ilgili yaptigi ¢alismada, orman okulunun g¢ocuklara
dogal ¢evreyi uzun siire diizenli olarak kesfetme firsat1 sundugunu ve orman okulunun doga ile
iliski kurmay1 tesvik ettigi ve dogada diizenli kisisel deneyimler yaparak uzun vadeli ¢evre
yanlist tutumlar gelistirdigini saptamistir.

Harris (2017), gerceklestirdigi arastirmada orman okulu uygulamalarinin daha esnek
ve daha duyarli bir 6grenme ortami saglamak i¢in smifin fiziksel kisitlarindan ve ulusal
mifredatin pedagojik kisitlarindan c¢ikarilmis ayr1 bir 68renme alani oldugunu ortaya
koymustur.

Tranter ve Malone (2004), Avrupa’daki bir¢ok egitim kurumunun egitim alanlarinin
egitsel Onemini belirten ¢alismalar yapilmistir. Birlesik Krallikta ¢cevresel 6grenmenin ulusal
diizeyde onemli oldugu goriilmektedir. Birlesik Krallikta okul alanlarindaki egitsel mekanlarin
cevresel kalitesini diizeltmeye galisan yaklasik 40 kurum bulunmaktadir (Akt. Onur,2016).

Waliczek, Bradley ve Zajicek, (2001) arastirmasinda, ¢cocuklarin bahge etkinliklerine
katilmas1 ile okula iligkin tutumlarini incelemistir. Arastirmanin bulgularinda anlamli bir
farklilik ¢ikmazken kiz ve erkek cocuklar arasinda farklilik goriilmiistiir. Kiz 6grencilerin bahge
programi sonucunda okula kars1 daha olumlu sonuclar gosterdikleri goriilmiistiir. Aragtirmada
diger 6nemli konu ise bireysel bahgecilige olanak tantyan okullarda ¢ocuklarin okula karsi daha

olumlu tutum sergiledigi bulgusuna ulagilmasidir.
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Dymert ve Bell’in (2008) arastirmasinda, yesil alanlarin ilkokul ¢ocuklarinda fiziksel
aktivitelerinin miktarin1 ve kalitesini nasil etkiledigi amaclanmistir. 59 okul ve 105 kisinin
katildig1 anket bulgularina gore, cocuklarin oyun repertuvariin arttigi ve ¢ocuklarin fiziksel
aktivitelerde daha aktif olmaya yoneldigi goriilmiistiir.

Graham, Beall, Lussier, McLaughlin, & Zidenberg-Cherr (2005) okul bahgelerin
akademik Ogrenmede kullanilmasini aragtirmistir. Arastirmanin neticesinde ise okul
bahgelerinin akademik 6grenmede fen Ogretimi, ¢evre caligmalart ve beslenme alanlarinda
kullanildig1 bilgisine ulasilmstir.

Taylor ve Kuo (2009) DEHB tanisi alan 7 ila 12 yaslar1 arasindaki 17 ¢ocuk, ayr1
ayr1 20 dakikalik yiiriiyiisler araciligiyla {i¢ ortamin her birindeki (bir sehir parki ve bakimli
diger iki kentsel ortam) yiiriiyiislerin ardindan konsantrasyonlarini dlgtiikleri ¢alismanin
sonucunda; DEHB'li ¢ocuklarin, parkta, sehir ve mahallede merkezinde yiiriidiikten sonra
daha iyi konsantre olduklarini bulmuslardir. Bu bulgular, ¢evrenin yalnizca genel popiilasyon
icin degil, ayn1 zamanda DEHB’na sahip popiilasyon i¢in de dikkate alinmasi1 gereken 6nemli
bir unsur oldugunu gostermektedir. Anket sonuglarina gore ise ¢gocuklarin durumlarini
tyilestiren ve kotiilestiren etkinlikleri belirtmelerini istemistir. Arastirmaya gore ¢ocuklarin
giinliik yasamlarindaki dogal 6gelerin dikkat eksikligini azalttig1 sonucuna varilmaigstir.
Arastirma sonucunda DEHB’li ¢ocuklarin dogal alanlarda ger¢eklestirdikleri etkinlikler ile
odaklanma ve kontraysan becerilerin arttigi goriilmiistiir. DEHB’li ¢ocuklarin durumunun
katiilesmesine sebep olan etkinlikler ise kapali alanlarda yapilan ya da yesil alandan yoksun
dis mekanlar olarak kaydedilmistir.

O“Brien (2009) arastirmasinda, orman okullarinin ¢ocugun gelisimine etkilerini
incelemigtir. Farkli okullardan 24 ¢ocuk ile 8 ay boyunca orman okulu programi uygulanmis ve
bu programa katilan ¢cocuklarin motive olma, odaklanma, sdzel beceriler, iletisim becerileri ve
psikomotor becerilerinin programa katilmayan ¢ocuklara gore anlamli diizeyde pozitif
etkilendikleri sonucuna varilmistir.

Karppinen (2007), Finlandiya iilkesinde gercgeklestirdigi ¢alismada i¢ mekanda
yapilan etkinlikleri dis mekan etkinliklerine uyarlamis ve etkinlikleri orgiin egitime adapte
etmistir. Bu siire¢ video, goriintii, not alma ve goriismeler ile kayit altina alinmistir. Arastirma
neticesinde cocuklarin i¢ mekéan etkinliklerinden ¢ok dis mekanda yapilan etkinliklerine
goniillii olarak katildiklar1 gbzlemlenmistir.

Valentine ve Mckendrick (1997) de 6zel bahgeleri okul 6ncesi ¢ocuklarin oyun alani
olarak vurguladiklar1 ¢galismalarinda “6zel” alanin ideolojik 6nemine ve kullanimina odaklanan

cocuklarin gelecekteki yasamlari {izerine olan 6nemli katkisinin altin1 ¢izmislerdir.
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Boliim 3

Yontem

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve Orneklem, veri toplama araclari, veri

toplama ve veri analizi yer almaktadir.
3.1.Arastirma Modeli

Aragtirmada nitel ve nicel arastirma yontemleri bir arada kullanilarak karma aragtirma
yontemi tercih edilmistir. Karma arastirma yontemi; gerceklestirilen arastirmanin ve
arastirmada elde edilen nitel ve nicel verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasi
olarak degerlendirilir. Arastirmalarda nitel ve nicel arastirma yonteminin bir arada kullanilmas1
siklikla goriilmektedir. Goriisme, gézlem vb. gibi nitel arastirma yontemleri ile arastirmalarda
detaylica inceleme yapilirken, nicel arastirma yontemi ile toplanan veriler daha fazla katilime1

ile ¢alisilmasina olanak sunar. (Greene, Krayder ve Mayer, 2005).

Nicel Yontem: Deneysel ¢alisma olarak iki gruplu on test-son test ve izleme testi
deneysel deseni il ger¢eklestirilmistir (Cohen, Manion ve Morrison, 2000). Arastirmaya katilan
adaylarin bagimli degiskenine ait Slgiimler calisma baslamadan once 6n test olarak uygulanir
calisma sonrasinda ise ayni katilimcilara ayni kosullarda son test olarak tekrar uygulanir.
Calisma tamamladiktan 4 hafta sonra ise izleme Olgiimleri yapilarak veriler elde edilir
(Buytukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2013). Arastirmaya katilacak
cocuklarin bulundugu kurumlardan gerekli izinlerin alinmasi ile gruplarin cinsiyet ve grup

sayilarina goére homojen dagilim gostermesi saglanmistir.
G.D: Dis mekanda “Dikkat Becerisini Destekleme Programina” katilan grup
G.I: I¢ mekanda “Dikkat Becerisini Destekleme Programina” katilan grup
R: Deneklerin Gruba Yansiz Atanmasi
O1. ve 02. D1s Mekan ve I¢ Mekan Grubunun On test/Son test Olgiimlerini,
03. Dis Mekan ve I¢c Mekan Grubunun Izleme Testi Olgiimlerini,

X: “Dikkat Becerisini Destekleme Program1” uygulamasini ifade etmektedir.
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Tablo 2. Arastirma Deseni

Grup  On Test Islem Son Test Izleme Test
G 01 X 02 03
G.i FTK-K (5 Yasindaki 8 Haftahlk FTK-K (5 Yasindaki FTK-K (5 Yasindaki
Cocuklar I¢in Dikkat Cocuklar Icin  Cocuklar fcin
Konsantrasyon  Testi- Becerisiri Konsantrasyon Testi- Konsantrasyon  Testi-
Dikkat Toplama Testi) Dikkat Toplama Testi) Dikkat Toplama Testi)
Destekleme
Programi
FROSTIG Gelisimsel (Midahale) FROSTIG Gelisimsel FROSTIG Gelisimsel
Gorsel  Algt  Testi Gorsel  Algt  Testi Gorsel  Algt  Testi
(FROSTIG (FROSTIG (FROSTIG
Developmental Test of Developmental Test of Developmental Test of
Visual Perception ) Visual Perception) Visual Perception)
(Bagimli Degisken) (Bagimli Degisken) (Bagimli Degisken)
G.D FTK-K (5 Yasindaki 8 Haftahlk FTK-K (5 Yasindaki FTK-K (5 Yasindaki
Cocuklar I¢in Dikat Cocuklar Icin  Cocuklar I¢in
Konsantrasyon  Testi- Becerisini Konsantrasyon Testi- Konsantrasyon — Testi-
Dikkat Toplama Testi) Dikkat Toplama Testi) Dikkat Toplama Testi)
Destekleme
Programi
FROSTIG Gelisimsel (Midahale) FROSTIG Gelisimsel FROSTIG Gelisimsel
Gorsel  Algt  Testi Gorsel  Algt  Testi Gorsel  Algt  Testi
(FROSTIG (FROSTIG (FROSTIG

Developmental Test of

Visual Perception)

(Bagiml1 Degisken)

Developmental Test of

Visual Perception)

(Bagimli Degisken)

Developmental Test of

Visual Perception)

(Bagimli Degisken)
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Nitel Yontem: Arastirmada verilerin durumu tam anlami ile ve dikkatli bir sekilde
betimleyebilmesi amaciyla betimsel analiz yontemi kullanilmistir. Betimsel analiz arastirilan
konu iizerinde birbirinden farkli olaylar hakkinda 6zetlemeler yapma imkani saglar bu sebeple
aragtirmacilar tarafindan siklikla tercih edilen bir yontemdir (Biiytlikoztiirk, Cakmak, Akgiin,
Karadeniz ve Demirel, 2008). Betimsel analiz yontemi ile aragtirmaci goriisme yaptig1 ya da

gozlemledigi katilimeiy1 6zet yaparak yorumlayacaktir (Yildirim ve Simsek, 2003).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu arastirmanin evrenini, 2017-2018 egitim Ogretim yilinda Dogu Marmara
Bolgesinden bir sehirdeki merkez ilgede bulunan Mili Egitim Bakanlhigina bagl Ozel Okul
Oncesi Kurumda egitim alan ¢ocuklardan olusturmaktadir. Evreni belirlemede kolay erisilebilir
durum yontemi kullanilmistir. Bu yontemde arastirmaci kolay ulasilabilir yakin okullari tercih
etmistir (Yildirim, Simsek, 2016). Calisma 27 i¢c mekanda egitim katilan, 27 dis mekanda

egitime katilan olmak iizere 60-66 ay arasindaki toplam 54 ¢ocukla gerceklestirilmistir.

Calismalara 56 ¢ocuk ile baslanmistir. Fakat dis mekanda egitime katilan gruptan bir
cocuk devamsizlik sebebi ile ayrildigi i¢in i¢ mekan grubundan da esitligi saglamak amaciyla
yansiz olarak bir ¢ocuk cikarilmistir. Calismada; 11Kiz, 16 Erkek olmak {izere 27 ¢ocuk i¢
mekan grubunu,11 Kiz, 16 Erkek olarak da 27 cocuk dis mekan grubunu olusturmaktadir.
Katilimeilar gruplara yansiz atanmistir. Arastirma igin anaokuluna istikrarl bir sekilde gelen

cocuklar segilmistir. Cocuklarin sorumlu oldugu oOgretmenler ile gorilislilmiis ve calisma
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hakkinda bireysel goriismeler yapilmistir. Anaokulu yonetimi, sinif 6gretmeni ve anaokuluna
devam eden c¢ocuklarin ailelerine ¢alisma igerigi ile ilgili bilgi verilmis ardindan ise tiim

cocuklarin ailelerinden imzali izin belgelerini almistir (Bkz: Ek 1).

3.3.Veri Toplama Araglan

Arastirmada On test, son testte ve izleme testi kullanilmak {izere iki farkli nicel veri
toplama arac1 katilimcilara uygulanmistir. Olgeklerden bir ¢ocuklarm gérsel algi becerilerini
olgek amaciyla uygulanan Marianne FROSTIG tarafindan gelistirilen FROSTIG Gelisimsel
Gorsel Algi Testi (FROSTIG Developmental Test of Visual Perception ) digeri ise; cocuklarin
dikkat becerilerini belirlemek amaciyla “FTF-K (5-6 yasindaki ¢ocuklar i¢in Konsantrasyon-
Dikkat Toplama Testi)” dir. Testler aragtirmaci” tarafindan uygulanmistir. Bu araclar disinda
aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Dikkat Algisin1 Destekleme Programi” tamamlandiktan
sonra ¢ocuklar ile bireysel yar1 yapilandirilmis goriisme yapilmis ve cocuklardan gelen bu

gorisler de nitel olarak yorumlanmastir.

Katilimcilarm FROSTIG ve FRANKFURTER testlerinden aldig1 puanlar birbirinden

bagimsiz olarak degerlendirilmis ve puanlamalar arasinda i¢ tutarlilik denetlenmistir.

3.3.1 FROSTIG Gelisimsel Gorsel Alg1 Testi (FROSTIG Developmental Test of
Visual Perception )

FROSTIG Gelisimsel Gérsel Algi Testi Marianne FROSTIG tarafindan 1961 tarihinde
ogrenme giigliigii olan ¢ocuklar icin gelistirilmistir. FROSTIG testi 3-9 yas grubunda yer alan
normal gelisime sahip 2116 ¢ocuk ile gergeklestirilerek standardize edilmistir. S6kmen(1994)
FROSTIG testini 5 yasindaki cocuklar icin giivenirlilik ¢alisin1 gerceklestirilmistir. Bu test
gelistirildigi tarihten itibaren gorsel alg1 becerisinin 6l¢iimiinde oldukga sik karsilastigimiz bir
testtir. FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algi Testi Géz-Motor Koordinasyonu, Sekil Zemin
Ayrim, Sekil Sabitligi, Mekdnda Konumun Algilanmasi ve Mekansal Iliskilerin Algilanmasi

olarak bes alt testi icermektedir.

Puanlama: FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algr Testinin tiim alt testleri icin kendi dlgiitleri

bulunmaktadir. Teste katilan ¢ocugun aldigi puanin standart puan tablosunda karsilig
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mevcuttur. Standart puanlar ise ¢ocugun kronolojik yasina uygun siitundaki puanlar1 ifade

etmektedir (Tugrul, Aral, Erkan ve Etikan, 2001: 70).

Gegerlilik: ‘FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algi Test sonuclart ile sinif ici uyum konusunda
ogretmen degerlendirmeleri arasindaki product-moment korelasyon .441; motor koordinasyon
arasindaki korelasyon .497 olarak bulunmugstur’ (Maslow, Frosting, Lefever, Whittlesey, 1964:
463-475)

Giivenirlilik: Test-tekrar test giivenirliligi FROSTIG, Lefever ve Whittlesey (1963: 87-
100) tarafindan degerlendirilmis ve Perceptual Quotient temel alinarak test tekrar test
giivenirliginin product-moment korelasyon katsayisi .98 olarak saptanmistir. Testin Cronbach

Alpha Katsayis1 .84 bulunmustur.

3.3.2. FRANKFURTER Dikkat Testi FTF-K (5-6 yasindaki ¢cocuklar icin Konsantrasyon-
Dikkat Toplama Testi):

Cocuklarin sayfada yer alan armut ve elma gorselleri i¢inden 90 saniye siire zarfinda
sadece armutlar1 bulmalar1 ve lizerlerini ¢izmeleri beklenen test Raatz & Mohling (1971)
tarafindan gelistirilmistir. Test ile c¢ocuklarin dikkat toplama becerilerini 6lgmek
amaclanmaktadir (Kuscu, 2010). Test 5-6;3 yasindaki ¢ocuklara uygulanmistir. Tiirkiye de ise
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi son simif dgrencileri tarafindan 30 ¢ocuga
uygulanan FRANKFURTER testinin giivenirliligi test tekrar test yontemi ile bulunmustur.
FRANKFURTER testinin uygulamas: aragtirmact ve katilimci ile bire bir olarak
gerceklestirilmistir (Goziim; Kandir, 2018).

FRANKFURTER testi arastirmact ve ¢ocuk ile bire bir uygulanirken ¢ocugun verilen
stire icinde armutlar1 ¢izmesi istenir ve alinan puanlar kronolojik yasina uygun olarak standart

puan tablosuna gore degerlendirilir (Yiiksel; Kiliggiin, 2012).
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3.3.3. Nitel Verilerin Toplanmasi

Nitel yontem neticesinde verilerin nitel arastirma teknigine uygun olarak yari
yapilandirilmis sorular hazirlanarak cocuklar ile bireysel goriismeler yapilmis gorligmede
cocuklardan alinan cevaplar ayrintili bir sekilde kayit altina alinmistir. Toplanan bu verilerin

betimsel analizi yapilarak detaylandirilmis ve yorumlanmastir.

Goriismelerin timil arastirmayi yiiriiten kisi liderliginde ve bireysel goriisme olarak
gergeklestirilmistir. Her bir goriismede sorular ayni sirada sorulmustur. Katilimeilarin soruyu
anlayip anlamadigina bakilmig gerekli goriildii ise soru diizenlenerek tekrarlanmistir Goriisme
stirecinde odada 6gretmen ve ¢ocuk diginda hi¢ kimse bulunmamistir. Goriismeler yaklagik 5-

10 dakika stirmiistiir.
3.3.4 Dikkat Becerisini Destekleme Programi:

60-66 ay cocuklarin dikkat becerisini desteklemek tizere ‘Dikkat Becerisini Destekleme
Program1’ arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Program olusturulurken ilk olarak ¢ocuklarin
dikkat gelisimi ve uygulama yapilacak yas grubuna ait gelisimsel dzellikler, egitsel programlar
ile ilgili literatiir taramasi yapilmistir. Programi destekleyecek yurt ici ve yurt dis1 aragtirmalar
incelenerek cocuklara kazandirilmak istenilen beceriler lizerine etkinlikler planlamistir. Tiim
siire¢ tez danigsmani rehberliginde gergeklesmistir. Program i¢in hazirlanan etkinliklerin
cocuklarin yas grubuna hitap etmesine dikkat edilmistir. Ayn1 zamanda program hazirlanirken
Posner ve Rafal (1987)’in dikkatle ilgili aciklamalar1 programa yon vermistir. Bu agiklamalar

su sekildedir;
1) Konsantre olunmus dikkat; bilissel ve zihinsel olarak uyaran karsilik verme durumu

2) Secici dikkat; Cevreden gelen uyaranlardan bazilarini tercih ederken diger uyaranlari

devre dis1 birakmak.

3) Siirekli dikkat; Genis bir siire i¢cinde belli bir ise biligsel olarak devamlilik gésterme
hali (Karaduman, 2004).

Dikkat Becerisini Destekleme Programina katilacak tiim katilimcilarin ¢alismalarda aktif
olmasini saglayacak sekilde diizenlenmistir. Program 16 etkinlikten olugmaktadir. Etkinlikler
8 hafta boyunca haftada iki uygulama seklinde gerceklestirilmek {izere planlanmstir.
Hazirlanan etkinlikler gorsel algilama, isitsel algilama, dinleme, kopyalama, eslestirme,

duyusal etkilesim gibi becerilerin gelisimine de yardim eder.
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Cocuklarin oyun yolu ile farkli mekanlarda dikkat becerisini artirmak {izere hazirlanan
etkinlikler oncesinde ¢ocuklar ile sohbet edilerek ¢ocuklara anlatilmis, etkinlik Oncesinde
uygulamaya geg¢is caligmalar1 planlanmis ve tiim etkinliklerin ¢ocuklarin hareket ihtiyacina
hitap etmesine 6nem gosterilmistir. Dikkat Becerisini Destekleme Programi i¢inde yer alan tiim
etkinliklerde odaklanmus, secici ve siirekli dikkatin gelistirilmesine yonelik aktivitelere yer
verilmistir. Programda kullanilan materyaller kolay ulagilabilir ve c¢ocuklarin giinliik

yasantilarinda karsilastiklar materyaller olmasina 6zen gosterilmistir.
Dikkat Becerisini Destekleme Programinin Birincil Esaslari;

Dikkat Becerisini Destekleme Programi hazirlanma ve uygulanma evrelerinde asagidaki

unsurlar esas kabul edilmistir.
Hazirlarken;

Programda yer alacak etkinliklerde ama¢ kazanimlar tercih edilirken 60-66 ay gelisim

ozelliklerine uygunluguna dikkat edilmistir.

Amag Kazanimlar belirlenirken 2006 MEB Okul Oncesi Egitim Programi kilavuzlugunda

program hazirlanmigtir

Dikkat Becerisini Destekleme Programi hazirlanirken ¢ocuk merkezli 6gretmenin sadece

liderlik ettigi bir ¢erceve ¢izilmistir.

2006 MEB Okul Oncesi Egitim Programinda var olan amag kazanimlarin yaninda yeni
kazanimlarin eklenebilir olmas1 kabul edilmis ve bu kazanimlarmn programa alinmasi tez

danigsmani tarafindan denetlenmistir.

Etkinliklerin tamami oyun temelli ve hareket igeren cocuklarin aktif, kesifci, gozlemleyici

rol iistlenmelerine yonelik planlanmistir.

Oyunlarin belirlenmesinde literatiirden yararlanildig1 gibi arastirmaci kendi 6zgiin

oyunlar iiretmistir.

Programda yer alan etkinlikler arastirmaci tarafindan agik bir dille ifade edilecek sekilde

hazirlanmis ve ¢ocuklara siirecin tamaminin etkinlik dncesinde anlatilacagi planlanmigtir.

Etkinlik plan1 olusturulurken gerekli goriildii ise gorseller ve tablolar programa

eklenmistir.
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D1s mekanda uygulanacak etkinliklerin mekanlar1 6ncesinde planlanmistir.

Dikkat Becerisini Destekleme Programi Okul Oncesi Egitimi alaninda en az doktora

diizeyinde egitime sahip bes alan uzmani tarafindan degerlendirilmistir.

Uygulanirken;

Dikkat Becerisini Destekleme Programi okul 6ncesi egitim kurumlarinda i¢ mekan ve dis

mekanda olmak {izere iki farkli ortamda uygulanmastir.
Etkinliklerin uygulanacagi alanin giivenligi ve uygunlugu kontrol edilmistir.

Calismalarda kullanilacak arag-gerecler, oyun materyalleri oncesinde hazirlanarak

uygulamayi engelleyecek durumlar ortadan kardirilmastir.

Dikkat Becerisini Destekleme Programinin uygulanmasi sirasinda 6zellikle programa i¢

ya da dis mekanda katilan tiim ¢ocuklarin aktif olarak katili saglanmistir.
3.3.5 Siire¢

Arastirmac1 tarafindan Dikkat Becerisini Destekleme Programi uygulamadan 6 ay
oncesinde hazirlanmis ve gerekli planlamalar yapilmistir. Uygulama oncesinde 56 ¢ocuga
FROSTIG ve FRANKFURTER testleri uygulanmistir. FROSTIG testi bir cocuk igin 20 dakika
FRANKFURTER testi ise 5 dakika siirmiistiir. Testler her g¢ocuk ile bireysel olarak
uygulanmistir. Program 8 hafta siiresince i¢ ve dis mekanda uygulanmistir. Bu siiregte i¢ ve
dis mekan gruplan i¢in haftada uygulamalara 2 saat ayrilmistir. Uygulama 56 cocuk ile
baslanilan arastirmada dis mekandan bir ¢ocugun saglik problemi sebebiyle programdan
ayrilmasi ile diger gruptan bir 6grencinin degerlendirilme asamasindan ¢ikarilmasi uygun
goriilmiistiir. Bu ¢ocuk programa katilmis sadece test degerlendirmeleri sonuglara
yansitilmamistir. 8 haftalik uygulama sonunda ise tekrar FROSTIG ve FRANKFURTER
testleri uygulanmigstir. Uygulamanin sonunda tiim katilime1 ¢ocuklar ile 5-10 dakikalik bireysel
goriismeler yapilarak ses kaydi yapilmis ardindan ise yazili hale getirilmistir. Izleme testi i¢in
ise uygulamalar tamamlandiktan 4 hafta sonra FROSTIG ve FRANKFURTER testleri tekrar

uygulanmigtir. Testleri 6n-son ve izleme testlerinde ayn1 kosullarda uygulanmaistir.
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) Dikkat Becerisini Destekleme Programinin
18 Aralik 2017-05 Nisan 2018
hazirlanmasi

FROSTIG VE FRANKFURTER 6n

19-23 Mart 2018 testlerin uygulanmasi ve
degerlendirilmesi.
Dikkat Becerisini Destekleme

26 Mart- 18 Mayis 2018
Programinin Uygulanmasi
FROSTIG VE FRANKFURTER son
testlerin  uygulanmas1 ve  bireysel
21-25 Mayis 2018 _
goriismelerin yapilmast ve
degerlendirilmesi.
FROSTIG VE FRANKFURTER izleme

18-22 Haziran 2018 ' . ‘
testlerin uygulanmasi ve degerlendirilmesi.

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen veriler istatistik programi kullanilarak analiz edilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemleri olarak ortalama, standart sapma
kullanilmigtir. Grup ig¢i tekrarh Olgiimler arasindaki farkin belirlenmesinde tekrarli dlgtimler
anova testi (repeated measures anova), iki grup arasindaki farklar bagimsiz grup t-testi ile analiz

edilmistir.

Arastirmada toplanan nitel veriler cocuklarin ebeveynlerinden alinan yazili izin belgeleri
neticesinde ses kayit aletinin kullanilmasinda gizlilik politikasina sadik kalinacag: taahhiidii ile
cocuk ve arastirmacinin bireysel olarak yapacagi yari yapilandirilmis sorulardan olusan
goriismede ses kaydi alinmasi tiim aileler tarafindan onaylanmistir. Cocuklardan gelen cevaplar
kaydedilmis. Gorlismelerin tamami sona erdikten sonra kaydedilen ses kayitlar tek tek
coziimlenerek yazili hale getirilmistir. Yazili hale gelen notlar gruplandirilmis ve gruplarina
gore kodlar verilmistir. Cocuklar C kodu ile belirtilmistir. Cocuklarin sirasina gore ise C1,C2

olarak siralama devam etmistir.
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BOLUM 4

Bulgular

Bu boliimde arastirma i¢in belirlenen amag ve denenceleri test etmek ilizere yapilan

istatistiksel analizlere bu analizlerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Arastirmada elde edilen veriler istatistiksel olarak analiz edilmistir. Verilerin

degerlendirilmesinde tanimlayici istatistiksel yontemle olarak ortalama ve standart sapma

kullanilmigtir. Grup i¢i tekrarli 6l¢iimler arasindaki farkin belirlenmesinde tekrarli 6lgiimlerde

ANOVA testi (repeated measures ANOVA), iki grup arasindaki farklar bagimsiz grup t-testi ile

analiz edilmistir.

4.1. Nicel Bulgular

4.1.1. Demografik Bulgular

Tablo 3. Gruplarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Dis Mekan I¢c Mekan
n % N %
Erkek 16 %59,3 16 %59,3
Cinsiyet
Kiz 11 %40,7 11 %40,7

D1s mekan grubunda 16 ¢ocugun (%59,3) erkek, 11 cocugun da (%40,7) kiz; i¢c mekan

grubunda ise 16 ¢ocugun (%59,3) erkek, 11 ¢cocugun da(%40,7) kiz oldugu goriilmektedir.
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4.1.2. Cikarimsal Bulgular
4.1.2.1.FROSTIG Gorsel Algi On Test Son Test ve Izleme Degerleri

karsilastirilmalar:

D1s mekan ve I¢ mekan grubuna dahil olan cocuklarin gorsel algr beceri seviyelerini
tespit etmek amacryla FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algi Testi kullanilarak 6n test, son test ve
izleme puanlar1 saptanmigtir. On test puanlar1 alindiktan sonra 8 haftalik siire¢ boyunca “Dikkat
Becerilerini Destekleme Programi” i¢ ve dis mekanda ¢ocuklarla tamamlanmistir. Tamamlanan
program sonunda son test puanlari alinarak istatistiksel analizler yapilmistir. Bu analizlerde
tekrarli 6lgiimlerde Anova Testi kullanilmistir. Tablo 4°da D1s mekan ve i¢ mekan grubunun

On test, son test ve izleme puan analizlerini ifade etmektedir.

Tablo 4. FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algi Testi Puanlarimin Gruplara Gore

Ortalamalari
Dis Mekan (n=27) i¢ Mekan (n=27)

Gruplar t p
Ort Ss Ort Ss

FROSTIG On Test 40,110 7,683 40,370 9,548 -0,110 0,913

FROSTIG Son Test 50,890 8,455 41,040 9,276 4,079  0,000*

FROSTIG izleme Test 48,560 7,531 42,040 9,444 2,804 0,007

F 69,831 1,523
P 0,000 0,231
Fark (Bonferroni) 1<2,3; 3>2

t:Bagimsiz Gruplar T-testi; F: Tekrarli 6l¢iimlerde Anova Testi
*p<.05

Cocuklarmm FROSTIG &n test puanlari grup degiskenine gore anlamli farklilik
gostermemektedir (p>0,05).
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Cocuklarin Gruplara gore FROSTIG  son test puanlari anlaml  farklilik
gostermektedir(ts2)=4.079; p=0.000<0,05). Di1s Mekan grubunun FROSTIG son test puanlar
(X=50,890), i¢ mekan grubunun FROSTIG son test puanlarindan (X=41,040) yiiksek

bulunmustur.

Cocuklarin Gruplara gére FROSTIG izleme test puanlart anlamli  farklihik
gostermektedir(ts2)=2.804; p=0.007<0,05). Dis Mekan grubunun FROSTIG izleme test
puanlar1 (X=48,560), i¢ mekan grubunun FROSTIG izleme test puanlarindan (X=42,040)

yiiksek bulunmustur.
== Dis Mekan (n=27) ic Mekan (n=27)
60
50,89
) / —& 48,56
H 4104 A A
40,37 L 42,04
40 iClJl{
30
20
10
0
FROSTIGON TEST FROSTIG SONTEST FROSTIG KALICILIK TEST

Sekil 3. Dis Mekan ve i¢ Mekan Gruplarinda FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algi Testi

Puanlarina iliskin Diyagram

Dis mekan grubunda FROSTIG 6n test puamina gére FROSTIG son test ve izleme test
puanlarindaki artis anlamlidir(p<0,05). Dis Mekan grubunda FROSTIG son test puania gore

izleme test puanlarindaki diisiis anlamlidir(p<0,05).

I¢ mekan grubunda FROSTIG &n test, FROSTIG son test ve FROSTIG izleme test puanlari

arasindaki fark anlamli bulunmamistir(p>0,05).
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41.2.2 FRANKFURTER Dikkat Testi On Test, Son Test ve Izleme Degerleri

karsilastirilmalar:

Di1s mekan ve I¢ mekan grubuna dahil olan gocuklarin Dikkat beceri seviyelerini tespit
etmek amaciyla FRANKFURTER Dikkat testi kullanilarak 6n test ve son test ve izleme
puanlar1 saptanmistir. On test puanlar alindiktan sonra 8 haftalik siire¢ boyunca “Dikkat
Becerilerini Destekleme Programi” i¢ ve dig mekanda ¢ocuklarla tamamlanmistir. Tamamlanan
program sonunda son test puanlari alinarak istatistiksel analizlere yer verilmistir. Bu analizleri
Tekrarli Olgiimlerde Anova Testi kullanilmistir. Tablo 5°da D1s mekan ve I¢ mekan grubunun

On test, son test ve izleme puan analizlerini ifade etmektedir.

Tablo 5. FRANKFURTER Dikkat Testi Puanlarinin Gruplara Gore Ortalamalar:

Gruplar Dis Mekan (n=27) I¢ Mekan (n=27) t p

Ort Ss Oort Ss

FRANKFURTER On Test 30,220 6,662 33,260 5,073 -1,874 0,067
FRANKFURTER Son Test 36,520 6,041 33,220 4,933 2,196 0,033

FRANKFURTER  Izleme 35,590 5,330 33,850 5,246 1,210 0,232
Test

F 34,237 0,996
P 0,000 0,339
Fark (Bonferroni) 1<2,3

t:Bagimsiz Gruplar T-testi; F: Repeated Measures Anova Testi

Cocuklarm Gruplara gore FRANKFURTER Dikkat Testi son test puanlart anlamli farklilik
gostermektedir(t;s2=2.196; p=0.033<0,05). Dis Mekan grubunun FRANKFURTER son test
puanlar1 (x=36,520), i¢ mekan grubunun FRANKFURTER son test puanlarindan (X=33,220)
yiiksek bulunmustur.
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Cocuklarin FRANKFURTER 6n test ve FRANKFURTER izleme test puanlari grup
degiskenine gore anlamli farklilik géstermemektedir (p>0,05).

=== Di5 Mekan (n=27) ic Mekan (n=27)
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Sekil 4. Dis Mekan ve I¢ Mekan Gruplarinda FRANKFURTER Dikkat Testi Puanlarina
fliskin Diyagram

D1s mekan grubunda FRANKFURTER dikkat testinin 6n test puanina gore FRANKFURTER

dikkat testinde alinan son test ve izleme test puanlarindaki artig anlamlidir (p<0,05).

Ic mekan grubunda FRANKFURTER 6n test, FRANKFURTER son test ve FRANKFURTER

izleme test puanlari arasindaki fark anlamli bulunmamaistir (p>0,05).

Bu bulgulara gore dis mekan uygulama grubundaki ¢ocuklarin duygularla diisiinceyi bir sey
lizerinde toplama, uyaniklik ve ilgi diizeylerinin i¢ mekan uygulama grubundaki ¢cocuklara gore

artig gosterdigi saptanmustir.

4.2 Nitel Bulgular

Arastirmada bireysel goriisme teknigine yer verilmistir. Baslangicta katilimcilarin
arastirmaci ile rahat iletisim kurabilmesi i¢in demografik bilgilerini niteleyecek sohbet seklinde
sorular sorulmustur. Kag¢ yasindasin? Odani anlatir misin? Kardesin var m1? vb. sorular bunlara

ornek gosterilebilir.
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Bireysel gorlismelerde Isinma ¢alismalarindan sonra “Sinifta ve disarida yaptigimiz

etkinliklerden en ¢ok hangisini tercih edersin? Neden ve Okulda yaptigimiz ¢alismalardan en

cok sevdigin etkinligi anlatir misin?” sorular1 katilimcilara sorulmustur. Katilimcilarin soruyu

anlayip anlamadiklar1 gz 6niinde bulundurularak sorular gerekli goriildiiglinde diizenlenerek

tekrar sorulmustur. Tablo 6°’de bu sorular ve sorulara verilen cevaplar goriilmektedir.

Tablo 6. Dis mekan grubu ses kayitlarina ait nitel bulgular

Sinifta ve disarida yaptigimiz etkinliklerden

en ¢ok hangisini tercih edersin? Neden?

Okulda yaptigimiz ¢aligmalardan en

cok sevdigin etkinligi anlatir misin?

C1 Disarida, ¢ilinkii glines var doga var sevgi Biitiin etkinlikleri seviyorum.
var
C2 “Dogada, ¢iinkii kus sesleri geliyor oray1 Saklambag oyunu ¢ok seviyorum
daha ¢ok seviyorum”
C3 Disari,eee ¢iinkii ar1 geliyor Dogada harf bulma oyunu
C4 Dasari, ¢iinkii daha 6zgiir hissediyorum.
C5 Disari, ¢iinkii cok egleniyorum, icerde sicak  Kiiplerle sekil bulma oyununu ¢ok
olunca ben yantyorum seviyorum
Co6 Ikisini de,....... En ¢ok oriintii olusturma ¢alismasini
seviyorum
C7  “Disarida, ciinkii disarida kendime daha ¢ok (Camurdan ev yapmay1 ¢ok
malzemeler bulabiliyorum, mesela dal ve seviyorum.
yapraklardan maket yapabiliyorum.”
C8 Ikisini de giizel geliyor bana Renk toplama, yani agik koyu var ya
onlar birde sarmal oriintii.
C9 Disar, ¢linkii dogada etk. Yaptigimizda... Tasli oyun yapmistik ya onu ¢cok

sey ¢ok mutlu oluyorum.

sevdim.
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C10  Daisarda, ¢iinkii parkta oynuyoruz, daha cok  Bir tane bir seyin i¢ine malzemeler
¢ok oynuyoruz. dizmistik o.
Cl1 Ikisini de, ¢iinkii cok egleniyorum En sevdigim etkinlik deniz kenarina
gitmistik o
C12 Ikisini de, ciinkii. ... Var ama onu yapamamistim,
kendimize ev yapacaktik biz
arkadasimla yapamamistik.
C13 Icerdekiler, bazen matematik yapiyoruz, Dogada sekil buluyorduk ya ondan.
resim yapiyoruz ondan Agaclarin bazi seyleri neden iirettigini
merak ediyorum.
Cl4 Disarda, ¢iinkii oyun oynuyoruz. Harfleri bulduk o oyun.
C15 Doga etkinligi, ¢iinkii dogay1 seviyorum. Hani zar atiyorduk bir sekiller
buluyorduk o.
Cl6 Disar,park var, oyun .
C17 Daisarisi, ¢iinkii dogay1 seviyorum. Hepsini seviyorum
C18 Dogadaki, oyle... Hani , kiiple sekil bulma oyununu
C19 “Digarda, ¢linkii oranin havasi daha temiz Yerde ip uglar1 toplayip dagitip
daha ¢ok seviyorum disariy1.” saklanma oyunu.
C20 Disari, ¢linkii orda kendimiz parga Labirent oyunu.
buluyoruz.
C21 Hepsini Yakalamacalik oyunu
C22 Disarisi, ¢linkii digaris1 daha giizel hem Hani dogadan buldugumuz seyleri
egleniyoruz hem de acgik havada daha cok  toplayip ip ucu koymustuk sonrada
egleniyorum ben. rkadaslarimizi bulmustuk onu sevdim.
¢23 Smftaki, ¢iinkii begeniyorum. Taslarla oynadigimiz oyun ¢ok

giizeldi.”
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C24 Icerde olanlari,.... Hepsini seviyorum
C25 Hepsi giizel,.... Cok eglenceliydi, Oyunlar ¢ok
eglenceliydi. Sevdigim oyun zar
attyoruz ya sonrada sekillerini

buluyoruz.

C26 Disarda, ¢linkii i¢cerde hep yapiyoruz En ¢ok renklerle ilgili etkinlikleri
seviyorum

C27  Dasari, ¢ok giizel yapiyoruz, ¢cok eglenceli Bir tanesini hatirliyorum ben, boyle

bir kova vardi biz saklantyorduk, bir

tane grup bizi bulmaya calisiyordu.

sirde taglara noktalar yaptigimiz oyun .

Tablo 6’da goriildiigii gibi ¢cocuklarin sorulara verdikleri cevaplar son test olarak verilmistir.

Tablo 7. i¢ mekan grubu ses kayitlarina ait nitel bulgular

Sinifta ve disarida yaptigimiz
etkinliklerden en ¢ok hangisini tercih

edersin? Neden?

Okulda yaptigimiz ¢alismalardan
en ¢ok sevdigin etkinligi anlatir

misin?

28 Icerde, ciinkii onlar daha giizel oluyor. Isabet oyunlarini ¢ok seviyorum.
C29 Siif, ¢linkii cok glizel

C30 Icerde, ciinkii eglenceli oluyor En ¢ok yazmay1 seviyorum
¢31 Icerde, 6gretmen bizi oynatryor. Yaprakla yiliz yapmak.

C32 Disarda, ¢linkii arkadaslarimla giizel Drama dersini seviyorum

oyun oynuyorum

57



C33 “Biz disarda hic etkinlik yapmadik 0 Karisik bir sey olan bir sey var ve
yiizden ben icerdekileri seviyorum.” hepsini bulmaya calistyorsun
C34 Sinif, ¢linkii ¢cok giizel bir sey Cizgi calismasini, matematik
caligmasini yani toplama yapmayi
seviyorum
¢35 Disarda, clinkii daha giizel En sevdigim etkinlik eslestirme
caligmasi
C36 Sinif, ¢linkii ¢ok giizeller Ders yapmak
¢37 Siniftaki, ¢linkli begeniyorum. Domino yapmak
C38 Disart etkinligi ¢iinkii daha ¢ok hava Matematigi seviyorum
aliyoruz.
C39 ikisini de, ¢iinkii ikisi de ¢ok eglenceli Soyle bir sey yapmak boyle
oluyor kosmali etkinlikler
C40 Icerde, eglenceli oluyor Ugurbdcegi yapmay1 seviyorum
C41 Smif, ¢iinkii cok eglenceli Matematik , artirma, ¢ikarma
etkinlikleri
42 Igeri,.... Elma yapmay1 seviyorum,
43 Disarda, ¢linkii icerde hep yapiyoruz Boyama caligmasini seviyorum
C44 “Smifta ders, ¢linkii annelerimiz gorsin =~ ...
calisalim, tembel olmayalim”
45 Disart, ............ Kitap okumay1 seviyorum
C46 Icerde, ciinkii eglenceli oluyor Kosmay1 ¢ok seviyorum
c47 Sinif, clinkii ¢cok giizel etkinlikler (izgi calismasini seviyorum
yapiyoruz
C48 Sinifta, ¢linkii oyunlar oynuyoruz Look look oyunu
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¢49 Sinifta, ¢linkii matematik yapiyoruz Toplama yapmayi ¢ok seviyorum

bence ¢ok seviyorum

C50 Sinif, ¢linkii ¢cok eglenceli Cikartma etkinlikleri
Cs1 Disart1, park var, oyun Hepsini severim
C52 Icerde, ciinkii disaris1 ¢ok yorucu En sevdigim filmi izlemek

kafamizi ¢ok sicak yapiyor.

C53 Okuma yazmaya hazirlik ¢aligmasini, Cizgi calismasini seviyorum

¢linkii eglenceli oluyor.

Cs54 Simifta, ¢linkii sinifta yaptiklarimiz bana .l
daha ¢ok bilgi veriyor

Tablo 7°de gorildiigii gibi ¢ocuklarin sorulara verdikleri cevaplar son test olarak

verilmistir.

Tablo 8. Dis mekan ve i¢ mekan gruplarinin mekan tercihe ait bulgular

G.D G.i
Ic mekam tercih eden 3 20
say1sl
Dis mekani tercih eden 18 6
sayi1sl
Ic ve Dis mekam tercih 6 1

eden sayis1

Tablo 8’da ’da goriildiigii gibi ¢ocuklarim uygulama sonrasinda gergeklestirilen bireysel

goriigmede belirttikleri mekan tercihleri tabloda belirtilmistir.
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Tablo 9. Sinifta ve disarida yaptigimiz etkinliklerden en ¢ok hangisini tercih edersin? Neden?

Sorusuna ait nitel bulgularin analizi

G.D G.i
Dogayla iliski icinde olmak 5
Sevgi 2
Kendini 6zgiir hissetmek 1
Ferahlik 2 1
Eglence 4 6
Dogal malzemeler ile 6zgiin ¢aligmak 2
Mutluluk 1
Oyun 3 4
Sinif etkinligi yapmak 2 2
Giizel 3 7
Bilgi 1

Tablo 9’de goriildiigii gibi katilimcilarin sorulan sorulara verdigi yanitlar tabloda
belirtilmistir. Tiim katilimcilardan alinan ses kayitlarina gore dis mekan grubu ¢ocuklarda esnek
disiinmeyi destekleyen ve daha 0zgiin cevaplar varken i¢ mekan grubunda daha siradan ve
kaliplasmis kelimeler kullanilmistir. Ornegin; dis mekan grubu kendini dzgiir hissetmeyi, doga ile
iliski i¢inde olmay1 sevgiyi niteleyen terimler kullanilirken i¢ mekan grubunda ki g¢ocuklar

eglence, oyun, giizel, sinif etkinligini niteleyen aligilmis terimleri kullanmistir.
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Tablo 10. Okulda yaptigimiz ¢alismalardan en ¢ok sevdigin etkinligi anlatir misin? Sorusuna

ait nitel bulgularin analizi

G.D G.i
Tiim etkinlikler 3 1
Saklambag 1
Dogada harf bulma 2
Kiiplerle sekil bulma 4
Oriintii 2
Camur 2
Tonlama etkinligi 2
Tas 2
Deniz kenarindaki etkinlikleri 1
Arkadasini bul 4
Labirent 1
Yakalamacalar 1 2
Isabet 1
Yazma etkinligi 4
Drama etkinligi 1
Sinif etkinligi 2
Matematik 7
Eslestirme yapmak 1
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Ders yapmak 1

Domino 1
Kitap okumak 1
Kutu oyunu 1
Film Izlemek 1

Tablo 10°da goriildiigii gibi katilimcilarin sorulan sorulara verdigi yanitlar tabloda belirtilmistir.
Tiim katilimcilardan alinan ses kayitlarina gore dis mekan grubu ¢ocuklarda dikkat becerisini
destekleme programu ile ilgili etkinlikler vurgulanmustir. Ornegin; Dogada harf bulma, driintii,
tonlama etkinligi, camur ile oynama, deniz kenarinda gerceklestirilen etkinlikler ¢ocuklar
tarafindan belirtilmistir. i¢ mekan grubu katilimcilar ise cogunlukla dikkat becerisini
destekleme programindan degil smiflarinda uygulanan giindelik etkinlikler ile okulda
uygulanan diger etkinliklerden s6z etmistir. Bu bulgulara drama etkinligi, yazma etkinligi,

matematik, ders yapmak, kitap okumak 6rnek verilebilir.
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BOLUM 5
Tartisma ve Sonuclar

Bu arastirmada Dikkat Becerisini Destekleme Programi” nin i¢ mekan ve dig mekanda
uygulanmast ile okul 6ncesi kuruma devam eden 60-66 ay ¢ocuklarin dikkat becerisine etkisinin
olup olmadiginin incelenmesi amaglanmistir. Bu amagla hazirlanan Dikkat Becerisini
Destekleme Programi i¢ mekan ve dis mekan olmak iizere iki farkli ortamda uygulanmustir.

Program 8 hafta boyunca haftada 2 uygulama toplamda 16 etkinlik seklinde gerceklestirilmistir.

Bu bolimde dis ve i¢ mekan grubuna ait 6n test-son test ve izleme Olgiimlerine ait
analizler, arastirma sonrasinda ¢ocuklarin yar1 yapilandirilmis sorulara verdikleri cevaplar
degerlendirilmis. Degerlendirme sonucu saptanan nitel bulgular ve aragtirmaya temel olusturan

denenceler tartigilmig ve yorumlama yapilmistir.

Dikkat ve gorsel algi becerisini etkileyen birgok etken mevcuttur. Dilek (2019)
aragtirmasinda orman okulu uygulamalarinin ¢ocuklarin biligsel gelisimini, dil gelisimini,
sosyal ve duygusal gelisimini, motor gelisimini ve 6z bakim becerilerini olumlu etkiledigi
sonucuna ulasmistir. Bu calismada da ¢ocuklar igin okul disindaki farkli mekanlarda Ornegin;
orman, deniz kenari, yesil alan vb. yerlerde gerceklestirilen etkinlikler ile gocuklarin dikkat ve
gorsel alg1 becerilerinin olumlu yonde etkilenecegi diisiiniilmiistiir. Okul 6ncesi donemde
dikkat becerisi ve gorsel algiy1 becerisine yonelik baska calismalarin bulgulari incelenmis ve
bu arastirma ile karsilagtirilarak yorumlama yapilmistir. Gergeklestirilen arastirmanin

neticesinde elde edilen bulgularin tartigmasi asagida sunulmustur.

FRANKFURTER Dikkat On Test ve Son Test ve izleme Degerlerinin Yorumlanmasi

FRANKFURTER dikkat testi i¢ mekan ve dis mekan grubuna dahil olan katilimcilara
on test-son ve izleme testi olarak gergeklestirilmistir. Test icerisinde cocuklardan form
kagidinda bulunan armut gorsellerini ¢izmesi istenmistir. Formda toplam 43 adet armut resmi
bulunmaktadir. FRANKFURTER Dikkat Testi i¢ mekan ve dig mekan grubuna on test
uygulanmis ve alinan puanlar kaydedilmistir. Arastirma i¢in katilimcilar segilirken ¢ocuklarin
dahil olduklar1 siiflarin egitmenlerinin goriisii alinmis ve gruplar olusturulurken 6grencilerin
hazir bulunusluk diizeyleri dikkate alinmistir. 8 haftalik siire¢ sonunda Dikkat Becerisini
Destekleme Programi uygulandiktan sonra i¢c mekan ve dis mekan grubundaki ¢ocuklara son

test uygulanmig ve alinan puanlar kaydedilmistir. Puanlamanin sonucunda dis mekan ve i¢
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mekan grubunu olusturan verilerin gruplara gore On test puanalar arasinda anlamli bir fark
yokken son test puanlari arasinda anlamli bir farkliik saptanmistir. Cocuklarin
FRANKFURTER Dikkat Testinden aldiklar1 6n test puanlari ile izleme test puanlart grup
degiskenine gore anlamli farklilik gdstermemektedir. Genel toplam puan diizenegine
bakildiginda Dikkat Becerisini Destekleme Programi uygulamasinin dis mekan grubunda

anlamli farklilik ortaya ¢ikardigi saptanmistir

Dikkat becerisini destekleme programi uygulandiktan 4 hafta sonra i¢ mekan ve dig
mekan grubuna izleme testi uygulanmis ve alinan puanlar kaydedilmistir. izleme testinde i¢
mekan grubu ve dis mekan grubu puanlar karsilastirildiginda dis mekan grubunun dikkat
becerisinin kaliciliginda kiigiik bir diislis gortiilmistiir. Bu durum ise dis mekan grubundaki
cocuklarin birden mekansal uyaraninin kesilmesi durumunda olusacak bir sonug olarak
degerlendirilmistir. I¢c mekan grubunun izleme testi ise artis gdstermistir. I¢ mekan grubu
ogretmenlerinin programdan etkilenerek programda yer alan etkinlikleri siirdiirdigii
diisiiniilmiistiir. Ayn1 zamanda i¢ mekan grubu mekansal olarak farklilik gostermedigi i¢in
testlerin kaliciligi devam etmistir. Bu durumda i¢ ve dis mekanda uygulanan Dikkat Becerisini
Destekleme Programinin ¢ocuklarin dikkat becerisini destekledigi, dis mekanda uygulanan
etkinliklerin i¢ mekan goére daha anlamli nicel sonuclar verdigi gériilmektedir. Ayn1 zamanda
uygulanan Dikkat Becerisini Destekleme Programinin dikkat becerisi lizerinde etkili oldugunu
sOylenebilir.

Konu ile ilgili arastirmalardan elde edilen bulgularda su noktalar dikkat ¢ekmektedir.
Moore, Robin, Herbert ve Wong (1997)’a gore bir¢ok duyunun etkin oldugu doga
deneyimlerinde kesintisiz bir zihinsel gelisim oldugunu ve bu siiregte ¢ocuklara yapim ve
dretim isleri i¢in gerekli serbest alan ve malzemenin saglanmasi ¢ocuklarin hayal giicilinii
gelistirdigini ifade etmistir. Dig mekan grubu katilimcilarinin nitel sonuglarina bakildiginda
serbest alan, farkli malzemelerin kullanilmasi ve hayal giicii gelisimi ile ilgili ifadelerin
desteklendigi sdylenebilir.

Pretty,Angus, Bain, Barton, Gladwell, Hine, Pilgrim,Sandercock ve Sellends (2009)
yesil alanin hem fiziksel hem de psikolojik saglik i¢in 6nemini vurgulamistir. Yesil alanlar
icinde bulunmanin hatta pencereden disar1 bakmanin bile bireyin zihinsel sagligi i¢in faydali
oldugunu ve yesil alanlarin bireyler arast iletisim becerilerini de destekledigi ortaya koymustur.
Martensonn, Boldemann, Sdéderstrom, Blennow, Englund, ve Grahn, (2009) arastirmasinda
dogada wvakit geciren ¢ocuklarin bilissel gelisiminin olumlu etkilendigini belirtmis ve

cocuklarin anaokullarinda kapali mekanlarda uzun siire kalmasimin degil disarda kalmanin
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biligsel gelisimi olumlu etkiledigini ortaya koymustur. Aragtirmalar yapilan ¢alismayi destekler
nitelikte bulgular gostermektedir. Bu arastirmada da dis mekanda gergeklestirilen ¢alismalar ile
cocuklarin dikkat ve algi1 gibi bilissel siirecte yer alan kavramlarin olumlu yonde etkilendigi
saptanmistir.

Bilton (2010) okul 6ncesi egitim kurumlarinda disarida ¢calismanin daha zor oldugunu
ve yapilan tiim ¢aligmalarin fiziksel ve zihinsel anlamda daha zahmetli oldugunu belirtmistir.
Bununla ¢cocugun gelisimi i¢in gerekli olan temiz hava, giin 15181 acik alanlarda oldugunu ifade
etmistir. Acik alanlar ¢ocuklar icin egitsel oldugu kadar toplumsal deneyimler i¢in de uygun
ortamlar oldugunu ortaya koymustur. Acar (2013) da dogayr suursiz bir simif olarak
tanimlamigtir. Dogada gergeklestirilen etkinliklerin bilissel ve sosyal beceriler iizerinde etkisini
savunmustur. Cocuklarin sosyal ve biligsel gelisimi icin ailelerin ¢ocuklarini doga ile
bulugsmalari gerektigini belirtmistir.

Acik havada yapilan etkinliklerin ¢ocuklar iizerindeki olumlu etkisini ortaya koyan
caligmalar arasinda yer alan; Taylor ve arkadaslarinin (2001) yedi ile on iki yaglar1 arasinda
degisen DEHB’li ¢ocuklarin aileleri ile yaptiklar: ¢alismada da agik hava etkinliklerinin dikkat
eksikligi bozukluklarini hafiflettigi sonucu ortaya konmustur.

Dikkat becerisini destekleyen birgok unsur doganin ierisinde mevcuttur. Ozellikle yesil
alanlarda, agaglarda, kayalarin arasinda, dere kenarinda. Bu alanlarda vakit geciren bir cocuk
dogal diizenin i¢inde ki ayrintilar1 fark edecektir. Dogal mekanlarda ¢ocuklar pasif bir gozlemci
olmaktan ¢ikip, derin ve aktif bir inceleme igerisine girecektir. Cocuklar dogada bulunduklari
zaman icerisinde bitkilerin dokulari, kokulari, geometrik formlar1 gibi 6zelliklerine dikkat
edecektir (Onur,2016). Dikkat Becerisini Destekleme Programi gocuklarin aktif katilim
gosterecegi caligmalar olarak planlanmis ve i¢-dis mekanlarda ki ayrintilarin, formlarin
gozlemlenmesine olanak saglamigtir.

Din¢ (2012) ¢ocugunun dikkat becerisinin ve bellek giicliniin gelisiminde ¢ocugun
kendi stratejilerini uygulamak i¢in denemeler yapmasi gerektigini savunmustur. Cocuklarin
kendi stratejileri ile hayatlarinda ve ilkokulda basarili bireyler olabilmeleri i¢in dikkat
calismalar1 olduk¢a Onemlidir. Nitekim bu arastirmada okul 6ncesi donemde etkinliklerin
sadece smif ortaminda masa ve sandalyede degil degil birbirinden farkli dogal ortamlarda oyun
yoluyla uygulanmasi gerektigini savunmaktadir.

Alisinanoglu ve Simsek (2012) ise dort yasindaki bir cocugun kaybolan oyuncagini
sistematik bir sekilde aradigin1 ve oyuncagi kaybettigi yerleri 6zenle inceledigini vurgulamis
ve okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin resimli, yazili materyalleri inceleme noktasinda yeterince

dikkat gostermedigini belirtmistir. Okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin ilgi ve meraki ¢ergevesinde
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etkinlik yapilmasi ve gerceklestirilen etkinlikleri giinlik hayat ile iliskilendirerek
yapilandirilmamis ortamlarda gerceklestirmesi ile cocuklarin dikkat becerilerine katki
saglayacagi diigiiniilmektedir.

FRANKFURTER dikkat testinden elde edilen sonuglar literatiir ile uyum gostererek
Dikkat Becerisi Destekleme Programinin her iki mekanda da etkili oldugu ayni zamanda
programin dis mekanda uygulamasi ile dikkat becerisinin i¢ mekandan daha olumlu yonde
etkilendigi goriilmistiir. Yapilan gruplar arast son test analizleri ise bu bulguyu

dogrulamaktadir.

FROSTIG Gorsel Algi On Test ve Son Test ve Izleme Degerlerinin Yorumlanmasi

Calisma gruplarinda yer alan ¢ocuklara FROSTIG Gelisimsel Gérsel Algi én test-son
test ve izleme testi olarak uygulanmistir. Test el-goz koordinasyonu, sekil-zemin ayrimi,
algilama sabitligi mekan konum algisi, mekan iligkilerinin algilanmasi olmak {izere bes alt
testten olusmaktadir. FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algr Testi i¢ ve dis mekan grubuna n test
uygulanmis ve alman puanlar kaydedilmistir. Calisma bulgulari; ¢ocuklarm FROSTIG
Gelisimsel Gorsel Algr on test puanlarn grup degiskenine gore anlamh farklilik
gostermemektedir. Dis Mekan grubunun FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algi son test puanlari, i¢
mekan grubunun FROSTIG Goérsel Algi son test puanlarindan yiiksek bulunmustur.
Arastirmanin sonucunda dis mekan ve i¢ mekan grubunu olusturan ¢ocuklarin 6n test ve son
test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik saptanmistir. Genel toplam puan diizenegine
bakildiginda Dikkat Becerisini Destekleme Programinin farkli dis mekanlarda uygulamasinin

dis mekan grubunda anlamli farklilik ortaya ¢ikardigi sonucuna ulasilmistir.

Dikkat Becerisini Destekleme Programi uygulandiktan 4 hafta sonra i¢ mekan ve dis
mekan grubuna izleme testi uygulanmis ve aliman puanlar kaydedilmistir. Puanlar
karsilastirildiginda ¢ocuklarin gruplara gore FROSTIG Gelisimsel Gérsel Alg izleme test
puanlar1 anlamli farklilik gdstermektedir. Dis mekan grubunun FROSTIG Gelisimsel Gérsel
Algi izleme test puanlari, i¢ mekan grubunun FROSTIG Gérsel Algi izleme test puanlarindan
yiiksek bulunmustur. Cocuklarin agik alanda gergeklestirdigi caligmalar neticesinde gorsel algi

becerilerin olumlu yonde etkilendigi ve kaliciligin devam ettigi goriilmiistiir.

Gorsel alg1 gelisimi ile ilgili aragtirmalardan elde edilen bulgularda su noktalar dikkat

cekmektedir. Gooley (2018) cocuklarin duyular tarafindan aldiklar1 gorsel isitsel ve dokunsal
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tiim girdiler kavramlarm olusumu i¢in doganmn énemini vurgulamistir. Ornegin su ¢arklarmi
kesfeden bir ¢ocuk gilic ile donme hizi arasindaki iliskiyi gézlemleme ve anlama firsati
bulacagimi belirtir. Tovey (2007)’e gore disarida hareketli oyunlar oynamanin ¢ocuklar igin
yasamsal onem tasidigini 6zellikle ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelisimleri i¢in 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Tovey ¢ocuklarin diinyay1 kavramsal olarak algilayislar1 6nce hareket
ve g¢evreden gelen duyusal geribildirimlerle kurdugunu, agirlik, mesafe, mekan, hiz gibi
kavramlar gercek anlami ile ancak agik alanda deneyimleyecegini savunur. Cocuklarin
dogadaki bir bocegi gdzlemlemesi, buzun nasil eridigini, riizgarin sesini dinlemesi, bir ¢igegin
yapraklarindaki damarlar1 incelemesinin ¢ocuklarin duyusal deneyimlerinin temelini
olusturacagini vurgular. Algilama duyusal etkilesim ile gerceklesir, gorme duyumuz ve gorsel
algimiz ise biitiin algilar i¢inde oldukga baskin bir algidir. Yukarida bahri gegen algisal durum
bu arastirmanin nicel ve nitel sonuglari ile tutarhlik gostermektedir.Ornegin dis mekan
grubunda yer alan katilimcilar sorularin cevaplarinda daha ¢ok goézleme dayali ifadeler

kullanmistir (bknz, Tablo6).

Cukur ve Delice (2011) bireyin renk 1s1k, konum ve hareket gibi durumlar1 algilamasi
gorsel olarak gergeklestigini ve algilamanin bireyin kavrama yetenegi ile iliskili oldugunu,
bireyin ¢ocukluk doneminde gordiigii mekanlarin zihninde yer edecegini ve gelecek
yasantisinda zihnindeki deneyimler ile i¢inde bulundugu mekani karsilastirma becerisinin
gelisecegini belirtir. Cukur ve Delice agik alanda yapilan uygulamalar ile estetik yargilari,
gorsel algilama ve uzun siireli bellekte depolama islemleri yoniinden olumlu etkilerini
vurgulamstir. Jones, Rothbart, ve Posner (2003) “The bear-elephant test” gérevinde36-48 aylik
cocuklarin ayirt etme becerisini degerlendirmis ve degerlendirme neticesinde 46-48 aylik
cocuklarda ayirt etme becerisinin en iist neticede sonu¢ verdigi bulgusuna ulagsmistir. Jones,
Rothbart, ve Posner arastirmalarinda, cocuklarin ayirt etme becerilerinin yas ile ilgili oldugunu
saptamustir. Algr beceri gelisiminin yas ile iliskili oldugu diistintildiigiinde okul Oncesi
cocuklarinin bu alanda desteklenmesi oldukga énemlidir. Ozellikle arastirmada goriildiigii gibi

farkl1 mekanlarda uygulamalar yapilarak gorsel algi becerisine destek vermek miimkiindiir.

Okul oncesi donemde cevre ve uyaran etkisinin 6nemli oldugu go6z Oniinde
bulundurulmalidir. Cocuklarin gordiikleri kiigiik detaylar1 fark edebilmesi okula hazirlik
caligmalari i¢in oldukca dnemlidir. Okul 6ncesi programlarinda yer alan renk ayirt etme, sekil
zemin ayrimi, benzerlik ve farkliliklara yonelik etkinlikler gorsel algi becerilerine yoneliktir

(Yazic1,2002). Akaroglu ve Dereli (2012) arastirmasinda gorsel algi programinda egitim amagh
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kullanilan oyuncaklarin gorsel algi alt alanlarini olumlu yonde etkiledigi bulunmustur Akaroglu
ve Dereli’nin belirttigi gibi ¢ocuklarin uyaranlar ile etkilesimleri gorsel algi becerilerini
etkilemektedir. Bu durumda mekanlar sadece gocuklarin oynayacagi bir yer degil deneyimleyip
kesfedecegi yerler olmalidir. Doga da tiim bedeni uyaran zengin bir duyusal deneyim

mekanidir.

Gorsel algilama calismalart Milli Egitim Bakanligi Okul Oncesi Programinda el-goz
koordinasyonu, sekil sabitligi, sekil-zemin ayimi, mekanda konum ve mekan konum
iligkilerinin algilanmasi olarak yer almaktadir (MEB,2006). Alisinanoglu ve Bay (2007)
tarafindan da vurgulandigi gibi, okul 6ncesi programi siirekli gelisim igindedir. Programdaki
bu esneklik ile gorsel algi ¢caligsmalarinin sadece sinif ortaminda degil, farkli ve cocukta merak
uyandiracak, cocugun daginik olma 6zgiirliiglinii koruyacak mekanlarda yapilmasi ile gorsel

alg1 becerisinin arttirtlacagi noktasinda 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

Alat, Akglimiis ve Caval1 (2012) okul 6ncesi egitimde dis mekan caligmalarina yonelik
egitmen gorlislerini arastirmis ve arastirma neticesinde dis mekan calismalarinin uygulanma
yogunlugu ile ilgili 6gretmenlerin goriisleri farklilik gosterdigi belirtmistir. Egitmenler dis
mekan uygulamalarinin ¢ocuklar i¢in pozitif etkisinin bildirmis fakat agik hava etkinlikleri i¢in
bircok 6n kosul oldugu konusunda hemfikir olmuslardir. Bu 6n kosullar1 ise hava sartlari,
fiziksel sartlar, glivenlik gibi degiskenler olarak ortaya konulmustur. Corscadden ve Kevany
(2017) Hibrit agag ev projesi ile dgrencilerin yaparak ve yasayarak ogrenmesinin etkisini ve
okullarda ¢ocuklarin kesif yapacaklar: bir ortam yaratilmasi gerektigini vurgulamislardir. Bu
ortamlarda gerceklestirilen deneyimler ile ¢ocuklarin ¢evresel farkindaliklarinin arttigini ve
cevresel tasarimlarin egitimde temel unsur oldugunu belirtmiglerdir. Dikkat Becerisini
Destekleme Programi gorsel algi becerisine yonelik etkinlikleri iginde barindirmis ve iki
mekanda da ¢ocuklarin dikkat ve gorsel algi becerilerine katki saglamistir. Bu baglamda

programin etkililigini savunmak miimkiindiir.

Cevremizde gorsel algiy1 etkileyen birgok etken bulunmaktadir. Bunlar arasinda ilgi
cekici ortamlar ve estetik diizenleme yer almaktadir. Bu ¢alismada da ¢ocuklar i¢in dis mekanin
ilgi cekiciliginin yani sira ¢ocuklarin gilindelik yasamlarinda karsilamadiklart dogal ve
siradanliktan uzak materyaller kullanilmaya 6zen gosterilmistir. Bu durumun da c¢ocuklarin
gorsel dikkatlerine olumlu etkisi oldugu diisiiniilmektedir. Dikkat Becerisini Destekleme

Programinin dis mekanda uygulanmasi ile gorsel algi becerilerinin i¢ mekandaki uygulama gore
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daha fazla gelismesi beklenmis ve FROSTIG gorsel algi son test sonuglar1 da, dis mekan

grubundaki ¢ocuklar i¢in bu hipotezi dogrular nitelikte sonuclar ortaya ¢ikarmistir.

Cocuklarin Verdikleri Cevaplarinin Yorumlanmasi

Cocuklarin cevaplari nitel olarak incelendiginde de dis mekanda uygulanan etkinliklerin
etkisine iliskin ¢ocuklarin goriisleri alindiginda, ciimlelerine de olumlu etkilerin yansidig
sonucu ortaya konulmustur. Ayni zamanda dis mekan grubunda olan c¢ocuklarin ses
kayitlarinda daha ¢ok doga ile ilgili kavramlari tercih ettikleri goriilmiistiir. Bu deneyimleri ile
ilgili “Dogayla iliski i¢cinde olmak ve eglence” kavramlarmi en c¢ok tercih etmistir. Ornegin
“Disarida, ciinkii disarida kendime daha ¢ok malzemeler bulabiliyorum, mesela dal ve
yapraklardan maket yapabiliyorum.” I¢ mekan grubunda yer alan gocuklarm ise “giizel ve
eglence” kavramlari ses kayitlarinda daha gok kullanilmugtir. Ornegin “Biz disarda hic etkinlik
vapmadik o yiizden ben i¢erdekileri seviyorum.” Cocuklarinin deneyimlerinin sorulan sorularda
cevaplarina yansidig1 dogrudan goriilmiistiir. Iki grupta da eglence ortak nokta olmustur. Ewert,
Plac ve Sibthorpj. (2005) bireylerin yasamlarinin ilk yillarinda yaptig: etkinliklerin genellikle
daha sonraki inanglarinda etkili olacagi belirtilmistir. Bu ¢alismada da agik hava

deneyimlerinde eglence kavrami ¢ocuklar tarafindan siklikla belirtilmistir.

Iki grubun da ¢ocuklarmin cevaplarina bakildiginda, dis mekan grubu on sekiz kez dis
mekan etkinliklerini tercih ederken ii¢ kez i¢ mekani tercih etmistir (Bknz, Tablo8 ). i¢ mekan
grubu ise yirmi kez i¢ mekani tercih ederken alt1 kez dis mekani tercih emis. i¢c mekan ve dis
mekani tercih etmelerinin okulda yaptiklart uygulama mekanlar ile iliskili oldugu goriilmiistiir.
Bu sonuglar dogrultusunda cocuklarin okul ortaminda gerceklestirdikleri ¢alismalarda

uygulanan etkinliklerin nerede deneyimlendigi ¢cocugun tercihini etkiledigi goriilmiistiir.

Cocuklarin smifta ve disarida yaptiklar etkinliklerde en ¢ok tercih ettigi mekani ve
nedeninin soruldugu soruda dis mekan grubu sevgi, doga ile i¢ ice olmak, ozgiirliik, ferahlik,
eglence, ozgiin ¢alismak, dogal malzemeler ile calismak, sinif etkinligi, mutluluk, oyun ve giizel
ifadelerini kullanilmustir. ig mekan grubu ise ferahlik, eglence, oyun, sumif etkinligi, giizel, bilgi
ifadelerini kullanilmistir. (Bknz. Tablo9) Dis mekan grubunda yer alan cocuklar esnek,
dogadan esinlenen ve orijinal kelimeler kullanirken i¢ grubundaki ¢ocuklarin daha sinirh
kaliplar ile kendilerini ifade ettikleri goriilmiistiir. Ornegin; “Matematik, artirma, ¢ikarma

FE ]

etkinlikleri” ”Boyama ¢alismasini seviyorum” “Kitap okumayi seviyorum™ ”Cizgi ¢calismasini

seviyorum”.( (Bknz. Tablo 7)
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8 haftalik uygulamalar sonunda ¢ocuklara en ¢ok begendikleri etkinlikler sorulmustur.
Alinan yanitlar ise dis mekan grubunda daha ¢ok programda uygulanan etkinlikleri yansitmistir.
Ormnegin, dogada harf bulma, kiiplerle sekil bulma, 6riintii (sarmal &riintii), camur vb. (Bknz.
Tablo10). i¢ mekan grubu ise simif etkinligi, drama etkinligi, matematik, eslestirme yapmak,
yakalamaca, kutu oyunu, kitap okumak gibi etkinlikleri séylemistir (Bknz. Tablo10).D1s mekan
grubu c¢ocuklarmin dogada uyguladiklar1 etkinlikleri ses kayitlarinda belirtmeleri bu
caligmalarin ¢ocuklar tarafindan etkinliklerin sinif disindan farkli bir mekanda uygulanmasinin
daha ilgi ¢ekici ve belleklerinde daha kalic1 oldugunu diisiiniilmektedir. i¢ mekan grubunda ise
bu durum karsimiza c¢ikmamis aksine cocuklar genellikle giinliikk rutin etkinliklerinden
bahsetmislerdir. Ayaz (2006) yaptig1 arastirmada ¢cocugun aktif 0grenme yagantisi i¢ine alan
tekniklerin yararmi vurgulanmstir. Ozellikle ¢ocuklarin bireysel 6grenme farkliliklarinin gz
oniinde tutuldugu egitim programlari ile cocuklarin programa katilim ve basar1 diizeyinde artig
gormuistiir.

D1s mekan grubundaki ¢ocuklarin risk aldig1 ve kontroliin kendinde oldugu etkinlikleri
daha ¢ok tercih ettikleri goriismiistiir. Ornegin; “Dogada sekil buluyorduk ya ondan.
Agaclarin bazi seyleri neden tirettigini merak ediyorum.” ”Hani dogadan buldugumuz seyleri

SRS

toplayp ipucu koymustuk sonrada arkadagslarimizi bulmustuk onu sevdim ” “Bir tanesini
hatirliyorum ben, boyle bir kova vardi biz saklaniyorduk, bir tane grup bizi bulmaya
calisiyordu. Birde taslara noktalar yaptigimiz oyun.” Etkinliklerde arastirma, seriiven,

daginik olma 6zgiirliigii cocuklarin nitel bulgularina yansimigtir.

D1s mekan grubuna uygulanan Dikkat Becerisini Destekleme Programinin sonrasinda
cocuklarin esnek diisiinebilme, yakin ge¢mis bilgilerini daha detayli hatirlama gibi nitel

bulgulara rastlanmistir.

Calismanin sonuglar1 genel olarak incelendiginde; yukarida bahsedilen Dikkat
Becerisini Destekleme Programinin dis mekanda uygulanmasinin dikkat becerileri ve gorsel algi
becerilerin puanlarina yansimasi olmustur. Dis mekan grubundaki ¢ocuklarm FROSTIG
gelisimsel gorsel algt puanlart ve FRANKFURTER dikkat puanlart ile i¢ mekan grubundaki
cocuklarn FROSTIG gelisimsel gorsel algi puanlart ve FRANKFURTER dikkat puanlari
arasinda anlamli bir fark ortaya c¢ikmistir. Dikkat Becerisini Destekleme Programinin
uygulandig1 dis mekan grubu cocuklarinin ¢ocuklarm FROSTIG gelisimsel gorsel algi testi ve
FRANKFURTER dikkat testi 6n-son test puan degisimleri, Dikkat Becerisini Destekleme

Programinin uygulandigi i¢ mekan grubu ¢ocuklarinin son test puanlarindan anlamli diizeyde
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yiiksektir. Yani Dikkat Becerisini Destekleme Programinin etkinlikleri aracilifiyla dis mekanda
kazanilan becerilerin, ayn1 programin i¢ mekanda uygulanmasi ile kazanilan becerilere gore
fazla oldugu soylenebilir. Calismada uygulanan Dikkat Becerisini Destekleme Programinin dig
mekan grubu ile uygulanmasi sonrasinda ¢ocuklarin dogada yaptiklar etkinlikleri detayli bir
sekilde hatirlama, etkinliklere ait detay belirtme doga ile ilgili kavramlar1 climlelerinde
kullanma, dogal ortamlarda 06zgiin deneyimler yasama, dogal ortamlarda farkli ve
yapilandiriimamis materyaller ile iiriin olusturma gibi yorumlamalar yaptiklari goriilmiistiir.
Ornegin; “Disar etkinligi ciinkii daha ¢ok hava aliyoruz.” “Disarisi, ¢iinkii disarisi daha giizel

EE NS

hem egleniyoruz hem de agik havada daha ¢ok egleniyorum ben.” * Disari, ¢iinkii orda kendimiz
par¢a buluyoruz.”. Bu ve bunun gibi cevaplar, ¢ocuklarin acik alanda keyifli bir egitim siireci
yasadigin1 gosteren niteliktedir. Bu nedenle de cocuklar igin agik alan uygulamalarmin

arttirtlmasina yonelik de 6nemli bir bulgu sunmaktadir.
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BOLUM 6
Oneriler

Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak Onerilere yer

verilmistir.

Bu aragtirma 8 haftalik siire¢ boyunca haftada iki uygulama olmak iizere 16 etkinligin
uygulanmasiyla sinirlidir. Etkinlik sayisinin ve program siirecinin uzatilmasi ile ¢ocuklarin
egitsel siireclerinin daha fazla etkilenecegi ve acik alanda yapilan etkinlikler ile ¢ocuklarin
dikkat ve gorsel alg1 becerilenin olumlu olarak desteklenecigi diisliniilmektedir. Bu nedenle

dikkat becerisini destekleme programinin bir ddneme ya da bir yila yayilmasi onerilmektedir.

8 haftalik siire¢ boyunca okulda uygulanan bu ¢alisma sadece sinif i¢i ve okul bahgeleri
icerisinde kalmamali, diger becerilerin temellerinin atilmasit bakimindan miizeler, galeriler,
orman ya da koru alanlart ve bilim merkezleri gibi farkli ortamlarda uygulanmaya devam

edilmelidir.

D1s mekan etkinlikleri hakkinda sinirli 6neri sunmak imkansizdir. Ancak doga ve cocuk
arasindaki bag: giiclendirmek ve ¢ocugun gelisimindeki etkileri ortaya koymak amacimiz ise
bu durumu aileler, egitimciler, politikacilar, saglik¢ilar ve sehir tasarimcilari le birlikte yapmak
gerekir. Cocuklarin biiylirken sahip olduklar1 kesif alanlarinin siirlandirilmas: degil

genisletilmesi gerekmektedir. Ornegin;

1. Bitki ve hayvanlar1 yasamimiza dahil etmek,

2. Dogada kamp kurmak,

3. Farkli hava kosullarinda gézlem yapmak,

4. Bir agacin gozlemcisi olmak ve agacin dogal olaylarda nasil tepki verdigini

gozlemlemek,

o

Kirlenmekten korkmamak,
6. Cocuklar ile iiretim yerlerini gozlemlemek, hasat zamanina tanik olmak,
7. Disarida kitap okumak, tarih oncesi kalintilar1 incelemek, tas toplamak ve

incelemek sadece birka¢ 6rnek olarak gosterilebilir.

Dikkat becerisini destekleme programina ailelerin katilimi1 ve destekleri eklenerek

program gelistirilebilir ve ¢ocuklarin dikkat becerisine etkisi aragtirilabilir.
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Uygulayicr i¢in etkilesimli dikkat becerisini destekleme programi dis mekanda farkli

yas gruplarina uygulanarak her yas grubu i¢in programin gelisime etkileri degerlendirilebilir.

Arastirmacilarin dikkat becerilerini destekleme programu ile sinif dig1 farkli mekanlarda
matematik, yaraticilik vb. becerilerine yonelik programlar tasarlayarak calismalar yapmalari

Onerilebilir.

Okul oncesi 6gretmenligi lisans programlarinda alternatif uygulama alanlar1 ve dis

mekan uygulanmalar1 hakkinda dersler ve uygulamalar arttirilabilir.

MEB dis mekan uygulamalarint her ne kadar programda yer alsa de zorunlu hale

getirerek cocuklar i¢in farkli ortamlarda egitimin daha da desteklenmesini saglayabilir.
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EKLER

Ek1.

Aile Izin Formu
ARASTIRMA iZIN FORMU
Sevgili Anneler Babalar,

Yapmis oldugum arastirmanin amaci 60-66 ay grubu ¢ocuklarina dikkat algisini destekleme
programinin ¢ocuklardaki dikkat gelisimine etkisinin incelemektir. Bu program, ¢cocuklara
siif igerisinde/disinda 8 hafta boyunca hazirlanan etkinliklerin belirlenen ortamda
uygulanmasi seklinde yapilandirilarak devam edecektir. Dikkat algisin1 destekleme
programinin programina baglamadan 6nce ¢ocuklarin var olan dikkat ve gorsel algi becerileri
Olciilecek, 8 hafta boyunca 16 etkinlik program dahilinde ¢ocuklar ile gerceklestirilecektir. Bu
etkinlikler ¢ocuklarin dikkat becerilerini etkileyecek unsurlari igerisinde barindirmaktadar.
Dikkat algisin1 destekleme programini ¢gocuklariniza uygulayabilmek icin sizlerin onaylari

gerekmektedir.
Katiliminiz i¢in ¢ok tesekkiir ederiz.

Arastirma ile ilgili yer alan bilgileri okudum ve arastirmaya katilmay1 kabul ediyorum.

Cocugun Adi-Soyadi Velinin Adi-Soyadi Velinin imzasi
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Ek. 2

60-66 AYLIK COCUKLAR ICIN HAZIRLANAN DIKKAT BECERISINI DESTEKLEME
PROGRAMI

ETKINLIK 1- BINALAR INSA EDIYORUZ (dis mekan)
Matematik ve Sanat (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Kazanim: Kiiciik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri:
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bi¢imde bir araya getirir.

Kazanim: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.

MALZEMELER:
Dal pargalari, yaprak, ¢amur vb.
ARASTIRMA SORULARI:

* Bina yaparken hangi dogal malzemeleri kullaniriz?
* Agac dallan yerine ¢alismamiz i¢in ne kullanabiliriz?

UYGULAMA: Cocuklar uygun kiyafetler ile disartya cikarilir ve agik alanda gozlem
yapacaklari sdylenir. Ornegin; "Bugiin yapacagimiz gézlem agagclari, agac govdeleri, yapraklari
kabuklar1 vb. malzemeleri incelemek olacaktir”" gibi bir agiklama yapilabilir. Inceleme

caligmasimin ardindan c¢ocuklardan bahg¢ede bulunan kurumus yapraklar, agac¢ dallari,
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kozalaklar vb. gibi malzemeler toplamalari1 ve topladiklar1 malzemeleri ¢amur ile birlestirerek

yikilmayacak saglamlikta bir bina insa etmeleri istenir.
DEGERLENDIRME:

* Cocuklar tarafindan olusturulan yapilarin birbirlerine anlatmasi istenir.
* Hangi malzemeleri ne amagla kullandiniz?
* Buldugunuz malzemeler disinda dogada baska neler olabilirdi?

* Binaniz1 yaparken sert ve yumusak malzemelerin bir arada olmasi nasil bir sonug

verdi?

* Dogadaki malzemeleri kullanmak sana ne hissettirdi?

ETKINLIK 1- BINALAR INSA EDIYORUZ (i¢ mekan)
Matematik ve Sanat (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Kazanim: Kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri:
Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.

Kazanim: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

Ozgiin 6zellikler tasiyan iiriinler olusturur.

MALZEMELER:
Oyun hamuru, plastik ¢ubuklar vb.

ARASTIRMA SORULARI:
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» Bina yaparken hangi yapay malzemeleri kullaniriz?
*  (Cubuk yerine ¢calismamiz i¢in ne kullanabiliriz?

UYGULAMA: Ogretmen ¢ocuklara sinifta yapacag etkinlik hakkinda bilgi verir. Ogretmen
cocuklara smifta bulunan oyuncaklar, kutular, kirtasiye malzemeleri gibi materyalleri
inceleyeceklerini aciklar, inceleme ¢alismasinin ardindan ¢ocuklardan sinifta bulunan plastik
cubuklar1 ve ¢ubuklarin haricinde siniftan bulabilecekleri iki farkli materyali daha ¢alismalarina
ekleyebilecekleri agiklanir. Siniftan sectikleri malzemeleri oyun hamuru ile birlestirerek

yikilmayacak saglamlikta bir bina insa etmeleri istenir.

DEGERLENDIRME:
* Cocuklar tarafindan olusturulan yapilarin birbirlerine anlatmasi istenir.
* Hangi malzemeleri ne amagcla kullandiniz?
* Buldugunuz malzemeler diginda sinifta bagka neler olabilirdi?

* Binaniz1 yaparken sert ve yumusak malzemelerin bir arada olmasi1 nasil

bir sonug verdi?

ETKINLIK 2: HARF AVCISI (dis mekan )
Sanat ve Okuma Yazmaya Hazirhk (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gézlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin kullanim amagclarini sdyler.

Kazanim: Kendini yaratici yollarla ifade eder.

Gostergeleri:
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Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

MALZEMELER:
Boya ¢esitleri ve kagit
ARASTIRMA SORULARI;
*  Ses nedir? Sesleri sadece canlilar m1 ¢ikarir?

*  Canlilar nasil iletisim kurar? Hayvanlar kendine ait bir dili var midir?

UYGULAMA: Cocuklar uygun kiyafetler ile disariya c¢ikarillir ve arastirma sorulari
sorulduktan sonra, bugiin birer harf avcisi olacaklart agiklanir. Cocuklardan 6zgiir bir sekilde
bahgeyi dolagmalar1 ve dikkatli bir sekilde etraflarinda bulunan nesneleri incelemeleri istenir.
Etkinligi yaparken birer harf avcisi olmalari gerektigi vurgulanir. Incelemenin ardindan
cocuklara Inceledikleri nesneleri hangi harfe benzettikleri sorulur ve dis mekanda ¢ocuklarin

harflere benzettikleri olusumlar ya da gordiikleri harfleri kagitlara ¢izmeleri istenir.
DEGERLENDIRME:

* Cocuklardan ¢izimlerini birbirlerine anlatmasi istenir.
* Cevrende hangi harfler dikkatini ¢ekti?
* Bir harf avcisi olmak seni nasil hissettirdi?

*  (Cevremizde gordiigiimiiz seyler baska nelere benzetebiliriz?

ETKINLIK 2: HARF AVCISI (i¢c mekan)
Sanat ve Okuma Yazmaya Hazirlik (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
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Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.

Kazanim: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

MALZEMELER:
Boya ¢esitleri ve kagit
ARASTIRMA SORULARI;

» Ses nedir? Sesleri sadece canlilar m1 ¢ikarir?
* Canlilar nasil iletisim kurar? Hayvanlar kendine ait bir dili var midir?

UYGULAMA: Cocuklara sinif ortaminda arastirma sorulart sorulduktan sonra, bugiin birer
harf avcist olacaklart agiklanir. Cocuklardan 6zgiir bir sekilde okulda dolasmalar1 ve dikkatli
bir sekilde etraflarinda bulunan nesneleri incelemeleri istenir. Etkinligi yaparken birer harf
avcist olmalari gerektigi vurgulanir. Incelemenin ardindan gocuklara Inceledikleri nesneleri
hangi harfe benzettikleri sorulur ve okulda ¢ocuklarin harflere benzettikleri olusumlar ya da

gordiikleri harfleri kagitlara ¢izmeleri istenir.
DEGERLENDIRME:

* Cocuklardan ¢izimlerini birbirlerine anlatmasi istenir.

* Cevrende hangi harfler dikkatini ¢ekti?

* Bir harf avcisi olmak seni nasil hissettirdi?

* Cevremizde gordiigiimiiz seyler baska nelere benzetebiliriz?
ETKINLIK 3: DOMINO (dis mekan )
Sanat ve Oyun (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)

KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;
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Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gézlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin dokusunu sdyler.

Nesne/varligin yapildig1 malzemeyi sdyler.

Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.

Kazanim: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Nesneleri alisilmigin disinda kullanir.
MALZEMELER:
Boya kalemleri, 28 adet piiriizsiiz cakil tasi,
ARASTIRMA SORULARI;
+ Piiriizsiiz ylizey ne demektir?
* Sayilari nerelerde kullaniriz? Sayilar ile oyun oynanir mi1?
* Taslara resim yapilir m1?

UYGULAMA: Cocuklar uygun kiyafetler ile disariya cikarilir ve ¢ocuklara dis mekanda bir
oyun tasarlayacaklar1 aciklanir. Oyun i¢in malzemelerin bahg¢eden bulunmasi gerektigi
cocuklara sdylendikten sonra ¢ocuklardan bahg¢eden piiriizsiiz taslar toplamalar istenir ve
topladiklar1 taglardan domino oyunu hazirlayacaklar1 ¢ocuklara agiklanir. Domino oyununun

hazirlanis1 ve kurallari su sekildedir.

» Toplanan taslar1 ortadan ikiye bir ¢izgi ile(Resim 1) ayrilmalidir.
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» Gorseldeki kombinasyon taslarin {izerine ¢izilmelidir.(Resim 1)

(Resim 1)
» Oyunun en az 2 en fazla 4 kisi ile oynanmalidur.
» Taslar kuruduktan sonra karistirmali ve kapal1 bir sekilde oyunculara dagitilir.

* Oyun baglatilir, her oyuncu bir tas acar ve taginda en ¢cok nokta olan oyuncu tasini
ortaya koyar. Diger oyuncunun agtig1 tasta nokta sayisi esit ve ¢ift ise dikey tek ise

yatay olarak yerdeki tagin yanina koyar.
» Taslar birbirine degerek ilerler. Elindeki taglari ilk bitiren oyunu kazanir.

Oyun kurallar1 ¢cocuklara agiklandiktan sonra domino oyunu 4 lii grup halinde oynanr.
DEGERLENDIRME:

* Domino taslari ile farkli hangi oyunlar1 oynayabiliriz?
* Canlilar, taglar1 farkli hangi amaglar i¢in kullanabilir?

* Daha once taglarla oyun oynadin m1? Nas1l?

ETKINLIK 3: DOMINO (i¢ mekan )

Sanat ve Oyun (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)

KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;
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Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olaya yonelik sorular sorar.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin dokusunu sdyler.

Nesne/varligin yapildig1 malzemeyi sdyler.

Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.

Kazanim: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Nesneleri alisilmigin disinda kullanir.
MALZEMELER:

Boya kalemleri, karton, makas
ARASTIRMA SORULARI;

» Sayilari nerelerde kullaniriz? Sayilar ile oyun oynanir m1?
* Tagslara resim yapilir m1?

UYGULAMA: Cocuklara smifta bir oyun tasarlayacaklar1 agiklanir. Oyun i¢in malzemeler
smiftan temin edilecektir. Boya kalemleri ve kartonlar ile Domino oyunu hazirlayacaklar

cocuklara aciklanir. Domino oyununun hazirlanist ve kurallari su sekildedir.

» Kartonlar gorseldeki gibi (Resim 1) ¢izilerek kesilmeli ve ortadan ikiye bir ¢izgi ile

ayrilmalidir.

» Gorseldeki kombinasyon kartlarin iizerine ¢izilmelidir.(Resim 1)
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(Resim 1)
* Oyunun en az 2 en fazla 4 kisi ile oynanmalidir.
» Kartonlar kuruduktan sonra karistirmali ve kapali bir sekilde her oyunculara dagitilir.

*  Oyun baglatilir, her oyuncu bir kart acar ve kartinda en ¢ok nokta olan oyuncu kartini
ortaya koyar. Diger oyuncunun agtig1 kartta nokta sayisi esit ve ¢ift ise dikey tek ise

yatay olarak yerdeki tagin yanina koyar.
* Kartlar birbirine degerek ilerler. Elindeki kartlar1 ilk bitiren oyunu kazanur.

Oyun kurallari ¢gocuklara agiklandiktan sonra domino oyunu 4 lii grup halinde sinifta oynanir.
DEGERLENDIRME:

* Domino kartlarin1 boyarken nelere dikkat ettin?
* Domino kartlari ile farkli hangi oyunlar1 oynayabiliriz?

* Daha 6nce kartlarla oyun oynadin m1? Nasil?

ETKINLIK 4: SESLERI KESFEDIYORUM (dis mekan)
Miizik (Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:
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Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay: ayrintilariyla agiklar.

Kazanim: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

Kazanim : Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Gostergeleri:

Nesne/varliklarin sesini ayirt eder, karsilastirir.

Kazanim : Sesleri ayirt eder.

Gostergeleri:

Sesin 6zelligini soyler.

Sesler arasindaki benzerlik ve farkliliklari soyler.

Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

MALZEMELER:
Bakar kaplar, tahta vb. cubuklar, taslar, kovalar
ARASTIRMA SORULARI;

* Dogada hangi sesleri duyariz, duyamadigimiz sesler var midir?
 Seslerin resmini yapabilir miyiz?
+ Kayit cihazi nedir?

UYGULAMA: Etkinligin gerceklestirilecegi agik alanda 6gretmen, c¢ocuklar: bilgilendirir.
Ornegin; ‘Bugiin dogada ki sesleri dinleyecegiz ve birbirinden farkli malzemeleri kullanarak
dogadaki seslere benzer sesler ¢ikarmaya ¢alisacagiz’ gibi bir agiklama yapilabilir. Ardindan
ise gocuklardan Acik alandan, ses ¢ikarabilecek nitelikte materyal toplamalar1 ve etraftan gelen
sesleri dikkatlice dinlemeleri istenir. Cocuklar materyalleri topladiktan sonra bir araya toplanr,
sirayla duyduklart sesleri, topladiklart materyaller ile taklit etmeleri istenir. Bu sirada 6gretmen
tarafindan ses kayit cihazi ile kayit yapilir. Tiim ¢ocuklar sesleri taklit ettikten sonra kayit edilen

sesler cocuklarla dinlenilir ve benzerlikleri tartigilir.

DEGERLENDIRME:
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* Sence sesler sinifta duydugun materyaller ile ¢ikardigin sesler birbirine benziyor mu?
» Sesleri taklit etmek kolay miydi?

* Bu ¢alismay1 yaparken seni en ¢ok zorlayan ne oldu?

ETKINLIK 4: SESLERI KESFEDIYORUM (ic mekan)
Miizik (Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay: ayrintilariyla aciklar.

Kazanim: Kendini yaratici yollarla ifade eder.
Gostergeleri:

Nesneleri alisilmisin disinda kullanir.

Kazanim : Nesne ya da varliklarin 6zelliklerini karsilastirir.
Gostergeleri:

Nesne/varliklarin sesini ayirt eder, karsilastirir.

Kazanim : Sesleri ayirt eder.

Gostergeleri:

Sesin 6zelligini soyler.

Sesler arasindaki benzerlik ve farkliliklar soyler.
Verilen sese benzer sesler ¢ikarir.

MALZEMELER:
Oyuncaklar, kalemler, ritim aletleri vb.
ARASTIRMA SORULARI;

* Smifta hangi sesleri duyariz, duyamadigimiz sesler var midir?
 Seslerin resmini yapabilir miyiz?
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» Kayit cihazi nedir?

UYGULAMA: Etkinligin gerceklestirilecegi smifta ogretmen, ¢ocuklart bilgilendirir.
Ornegin; ‘Bugiin smifta ki sesleri dinleyecegiz ve birbirinden farkli malzemeleri kullanarak
siifta ki seslere benzer sesler ¢ikarmaya calisacagiz’ gibi bir agiklama yapilabilir. Ardindan
ise cocuklardan simiftan, ses ¢ikarabilecek nitelikte materyal toplamalar1 ve etraftan gelen
sesleri dinlemeleri istenir. Cocuklar materyalleri topladiktan sonra bir araya toplanir, sirayla
duyduklar1 sesleri, topladiklar1 materyaller ile taklit etmeleri istenir. Bu sirada 6gretmen
tarafindan ses kayit cihazi ile kayit yapilir. Tiim ¢cocuklar sesleri taklit ettikten sonra kayit edilen

sesler cocuklarla dinlenilir ve benzerlikleri tartigilir.

DEGERLENDIRME:
» Sence sesler siifta duydugun materyaller ile ¢ikardigin sesler birbirine benziyor mu?
» Sesleri taklit etmek kolay m1ydi?

* Bu c¢alismay1 yaparken seni en ¢ok zorlayan ne oldu?

ETKINLIK 5:TAM iSABET (dis mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Y 6nergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Kazanim: Problem durumlarina ¢6ziim tiretir.
Gostergeleri:

(Cozlim yollarindan birini secer.

Kazanim : Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri:

100



Farkl1 boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

MALZEMELER:
Toprak alan, dal pargasi, tag, yapraklar
ARASTIRMA SORULARI;

» Sence toprakta hedef oyunu oynayabilir miyiz?
» Topraga hedef alan1 nasil ¢izeriz?
* Hedef oyunlar1 bagka nasil oynanabiliriz?

UYGULAMA: Cocuklarla acik alana ¢ikilir ve tam isabet oyunu oynanacagi agiklanir. Bu
oyunda atig yapmak i¢in tag ve yapraklardan yapilmis toplara ihtiyag vardir. Farkli ebatlarda tas
ve yapraklar agik alandan toplanarak, bu materyaller ile hedefe atis yapilacagi soylenir ve hedef
alan1 hazirlanir. Ogretmen tarafindan toprak alana cubuklar yardimu ile i¢ ice ge¢mis daireler

cizilir.( sekil 2)

(Sekil 2)

Sekildeki gibi dairenin icinde sayilar yazilir. Her c¢ocuk hazirlanan hedefe iki atis
gerceklestirecektir. Ilk atis tas ile ikinci ise yapraklardan olusturulmus top ile yapilir. Atis
mesafesi i¢in hedeften 1-1,5 metre uzakliga bir sinir ¢izgisi ¢izilir ve ¢ocuklar sira ile atiglarini

gergeklestirir, bu sirada 6gretmen tarafindan ¢ocuklarin atig puanlarini not edilir.
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DEGERLENDIRME:

* Daha 6nce bu sekilde bir hedef oyunu oynamis miydin? Bu sekilde oynadiginiz oyun

san nasil hissettirdi?
* Tasla yaptigin atis m1 yoksa top yapraklarla yaptigin atis m1 daha kolaydi? Neden?
* Hangi atisinda daha yiiksek puana isabet ettirdin?

* Sence baska nasil hedef oyunu olusturabiliriz?

ETKINLIK 5: ETKINLIK 5:TAM IiSABET (i¢c mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Kazanim: Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.
Gostergeleri:

Co6ziim yollarindan birini seger.

Kazanim : Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Farkli boyut ve agirliktaki nesneleri hedefe atar.

MALZEMELER:
Tebesir, Lego parcalari, kagit ve bant
ARASTIRMA SORULARI;

« Sence yerde hedef oyunu oynayabilir miyiz?
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* Yere hedef oyunu nasil ¢izeriz?
* Hedef oyunlar1 bagka nasil oynanabiliriz?

UYGULAMA: Cocuklara simnifta tam isabet oyunu oynanacagi agiklanir. Bu oyunda atig
yapmak i¢in lego ve kagitlara ihtiyag¢ vardir. Farkli ebatlarda logo ve kagitlar siniftan toplanir,
bu materyaller ile hedefe atis yapilacagi sdylenir ve hedef alan1 hazirlanir. Ogretmen tarafindan

zemine tebesir ve boy kalemleri ile i¢ ige gecmis daireler ¢izilir.(Sekil 2)

(Sekil2)

Sekildeki gibi dairenin i¢inde sayilar yazilir. Her ¢ocuk hazirlanan hedefe iki atis
gergeklestirecektir. ilk atis lego ile ikinci ise kagitlardan olusturulmus top ile olacaktir. Atis
mesafesi i¢in hedeften 1-1,5 metre uzakliga bir sinir ¢izgisi ¢izilir ve ¢ocuklar sira ile

atislarini gerceklestirir, bu sirada 6gretmen tarafindan ¢ocuklarin atis puanlarini not edilir.
DEGERLENDIRME:

* Daha 6nce bu sekilde bir hedef oyunu oynamis miydin? Bu sekilde oynadiginiz oyun

san nasil hissettirdi?
* Lego yaptigin atig m1 yoksa top kagitlardan yaptigin atis m1 daha kolaydi? Neden?
* Hangi atisinda daha yiiksek puana isabet ettirdin?

* Sence baska nasil hedef oyunu olusturabiliriz?

ETKINLIK 6: GOL ATALIM PUAN KAZANALIM (dis mekan)
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Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.

Kazanim: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Kosarak duran topa ayakla vurur.

Kazanim : Nesneleri kullanarak basit toplama ve ¢ikarma islemlerini yapar.
Gostergeleri:

Nesne grubuna belirtilen say1 kadar nesne ekler.

MALZEMELER:
Tebesir, boya kalemleri, futbol topu
ARASTIRMA SORULARI;
* Bu alanda hangi sporlar1 yapabiliriz?
* Spor neden yapariz?
*  Oynadigimiz alanin spor ¢esitleri i¢in dnemi var midir?

UYGULAMA: Cocuklar uygun kiyafetler ve ayakkabilar ile agik alana ¢ikarilir ve futbol
oynayacaklari bilgisi verilir. Ogretmen tarafindan daha 6nce duvara ¢izilmis kale incelenir ve
cocuklara bugiin oynayacaklari oyunun bildikleri futboldan biraz farkli oldugu agiklanir. Bu
oyunda sadece gol atmak yeterli degildir ve kalenin her noktasinin bir puan1 vardir (Sekil 3)

Oyunda ¢ocuklar sira ile bu kaleye sut ¢ekeceklerdir.
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20
10

(sekil 3)

Cocuklar sirayla kaleye gol attiklarinda topun denk geldigi puanlari not etmelidir. Her oyuncu
iki sut ¢eker ve puanlar cocuklar tarafindan toplanarak not edilir. Tiim ¢ocuklar iki sut ¢ektikten
sonra oyun basa doner, herkes ikiser sut daha ¢eker ve ilk alman puanlar arasindaki fark

karsilastirilir.
DEGERLENDIRME:

* Futbolu bu sekilde oynamak sana hissettirdi?
* Futbolcularin gol atmak i¢in farkli stratejileri var midir?

» Baska hangi spor ¢esitlerini degistirebiliriz? Nasil?

ETKINLIK 6: GOL ATALIM PUAN KAZANALIM (dis mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim: Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
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Kazanim: Nesne kontrolii gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Kosarak duran topa ayakla vurur.

Kazanim : Nesneleri kullanarak basit toplama ve ¢ikarma iglemlerini yapar.
Gostergeleri:
Nesne grubuna belirtilen say1 kadar nesne ekler.

MALZEMELER:
Tebesir, boya kalemleri, futbol topu
ARASTIRMA SORULARI;
* Bu alanda hangi sporlar1 yapabiliriz?
* Spor neden yapariz?
* Mekanlarin spor ¢esitleri i¢in 6nemi var midir?

UYGULAMA: Cocuklara futbol oynayacaklari bilgisi verilir. Bunun i¢in uygun ayakkabilar
secilir. Ogretmen tarafindan daha 6nce duvara cizilmis kale incelenir ve cocuklara bugiin
oynayacaklar1 oyunun bildikleri futboldan biraz farkl olacag: agiklanir. Bu oyunda sadece gol
atmak yeterli degildir ve kalenin her noktasinin bir puani vardir (Sekil 3). Cocuklardan sira ile

bu kaleye sut cekmeleri istenir.

20
10

(Sekil 3)

Cocuklar sirayla kaleye gol attiklarinda topun denk geldigi puanlari not etmelidir. Her oyuncu
iki sut ¢eker ve puanlar cocuklar tarafindan toplanarak not edilir. Tiim ¢ocuklar iki sut ¢ektikten
sonra oyun basa doner, herkes ikiser sut daha ¢eker ve ilk aliman puanlar arasindaki fark

karsilastirilir
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DEGERLENDIRME:

* Futbolu bu sekilde oynamak sana hissettirdi?
» Futbolcularin gol atmak i¢in farkli stratejileri var midir?

» Baska hangi spor ¢esitlerini degistirebiliriz? Nasil?

ETKINLIK 7: SEMBOLLERI TAKIiP EDELIM (dis Mekan)
Oyun ve Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER:

Kazanim: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 yapildigi malzemeye gore ayirt eder, eslestirir.
Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore ayirt eder, eslestirir.
Kazanim : Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeleri:

Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

Gosterilen semboliin anlamini sdyler.

Kazanim : Kiigiik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar. .

Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.

Kazanim : Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri:
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

MALZEMELER:

Kova, dallar, taglar, diger dogal nesneler.
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ARASTIRMA SORULARI;

* Yol gosterici sence ne demek?
« Kaybolan birine nasil yardime1 olurdun?

UYGULAMA: Ogretmen ¢ocuklara sembolleri takip edelim arkadaslarimi bulalim oyununu
oylayacaklarini anlatir. Cocuklardan oncelikle oyun parkuru hazirlamak i¢in agik alandan
materyal toplamalar1 istenir. Cocuklar agik alanda bulduklar1 dallari, ¢am kozalaklarini,
yapraklar1 ve diger dogal nesneleri kovaya doldurur. Malzemelerin agaglardan koparilmamasi
gerektigini sadece yerden toplanmasi gerektigini a¢iklanir. Cocuklar iki gruba ayrilir ilk grup
topladiklar1 malzemelerden semboller olusturarak yola ipuglari yerlestirir ve sembollerin bittigi
noktada saklanir. Diger grup ise bu sembolleri takip ederek ilk grubun saklandigi yeri bulmaya

caligir. Sonrasinda ise gruplarin yer degistirmeleri istenir.
DEGERLENDIRME:

« Sembolleri ararken nelere dikkat ettin?
» Kendine gore bir strateji belirledin mi?

. Bilmedigin bir yerde arkadaslarini aramak sana ne hissettirdi?

ETKINLIK 7: SEMBOLLERI TAKIiP EDELIM (ic Mekan)
Oyun ve Hareket (Biitiinlestirilmis Biiyiik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.

Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Dikkatini ¢eken nesne/durum/olay1 ayrintilariyla agiklar.
Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 yapildigi malzemeye gore ayirt eder, eslestirir.
Nesne/varliklar1 kullanim amaglarina gore ayirt eder, eslestirir.
Kazanim : Giinliik yasamda kullanilan sembolleri tanir.

Gostergeleri:
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Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterit.

Gosterilen semboliin anlamini sdyler.

Kazanim : Kii¢iik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar. .

Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.

Kazanim : Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri:
Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

MALZEMELER:
Kova, oyuncalar, kalemler, sinifta bulunan nesneler.
ARASTIRMA SORULARI;

* Yol gosterici sence ne demek?

+ Kaybolan birine nasil yardimei olurdun?

UYGULAMA: Ogretmen gocuklara sembolleri takip edelim arkadaslarrmi bulalim oyununu

oylayacaklarini anlatir. Cocuklardan 6ncelikle oyun parkuru hazirlamak i¢in okuldan materyal

toplamalari istenir. Cocuklar okulda bulduklar1 oyuncalari, kalemleri, sinifta bulunan nesneleri

kovaya doldurulur. Cocuklar iki gruba ayrilir ilk grup topladiklart malzemelerden semboller

olusturarak yola ipuglar1 yerlestirir ve sembollerin bittigi noktada saklanir. Diger grup ise bu

sembolleri takip ederek ilk grubun saklandigi yeri bulmaya ¢alisir. Sonrasinda ise gruplardan

yer degistirmeleri istenir.
DEGERLENDIRME:

» Sembolleri ararken nelere dikkat ettin?

» Kendine gore bir strateji belirledin mi?

» Bilmedigin bir yerde arkadaslarini aramak sana ne hissettirdi?

ETKINLIK 8: SARMAL ORUNTU- (dis mekan)
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Matematik ve Fen (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim : Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri:

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim : Nesnelerle Oriintii olusturur.

Gostergeleri:

En ¢ok li¢ 6geden olusan ortintiideki kurali sdyler.

Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi tamamlar.

Nesnelerle 6zgiin bir oriintii olusturur.

Kazanim : Kii¢iik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar. .

Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bicimde bir araya getirir.

MALZEMELER:
Tagslar, boyalar, kozalaklar, otlar, yapraklar, toprak, camur, ahsap blok vb.
ARASTIRMA SORULARI,
* Camur kullanarak neler yapabiliriz?
« Sarmal ne demektir?
* Boyalarla kagit disinda nereleri boyayabiliriz?

UYGULAMA: Cocuklar uygun kiyafetler ile disariya c¢ikarilir ve farkli yapidaki
malzemelerden oOriintlii ¢alismasi yapilacagi agiklanir. Calisma Oncesinde c¢ocuklar gerekli

malzemeleri toplar ve her cocuga bir ahsap blok verilir. Ahsap blok tizerine sarmal (Sekil 4)
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(Sekil 4)

olarak 3’lii 6riintii olusturulacagi agiklanir. Ornegin; oriintii i¢in ¢amurdan sekiller yapilabilir,
toplanan taslar ya da kozalaklar boyanabilir. Oriintiide kullanilacak malzemeler tamamen

cocuklarin 6zgiinliigline birakilacaktir.
DEGERLENDIRME:

* Calismay1 yaparken zorlandigin oldu mu? Neden?
* ..... Malzemeyi neden kullanmak istedin?
* Tek bagia oriintii yapmak nasild1?

+  Oriintiiyii sarmal bir sekilde olusturmak nasildi?

ETKINLIK 8: SARMAL ORUNTU (i¢ mekan)
Matematik ve Fen (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
Kazanim : Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri:

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim : Nesnelerle oriintii olusturur.
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Gostergeleri:

En ¢ok tli¢ 6geden olusan oriintiideki kurali sdyler.

Bir oriintiide eksik birakilan 6geyi tamamlar.

Nesnelerle 6zgiin bir oriintii olusturur.

Kazanim : Kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar. .

Nesneleri yan yana dizer.

Nesneleri yeni sekiller olusturacak bigimde bir araya getirir.
MALZEMELER:

Cesitli kagitlar, boyalar, Legolar, oyun hamurlar1 vb.
ARASTIRMA SORULARI;

*  Oyun hamuru kullanarak neler yapabiliriz?

» Boyalarla kagit disinda nereleri boyayabiliriz?

UYGULAMA: Cocuklara farkli yapidaki malzemelerden Oriintii calismasi yapilacagi
aciklanir. Calisma Oncesinde ¢ocuklar gerekli malzemeleri(logo, oyuncak, kagit, boya vb.)

toplar ve her cocuga bir karton verilir. Karton {izerine sarmal (Sekil 4)

(Sekil 4)

olarak 3’lii &riintii olusturulacag agiklanir. Ornegin; &riintii icin oyun hamurundan sekiller
yapilabilir, kagitlar boyanabilir. Oriintiide kullanilacak malzemeler tamamen cocuklarin

Ozglinliigiine birakilacaktir.

DEGERLENDIRME:
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* (Calismay1 yaparken zorlandigin yerler oldu mu? Neden?
* ..... Malzemeyi neden kullanmak istedin?
* Tek basina Oriintli yapmak nasildi1?

+  Oriintiiyii sarmal bir sekilde olusturmak nasildi?

ETKINLIK 9: DENGE PARKURU (dis Mekan)
Hareket (Kiiciik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Yonergeler dogrultusunda yiirtir.

Kazanim : Denge hareketleri yapar.
Gostergeleri:.
Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.

Denge tahtasi lizerinde yonergeler dogrultusunda ytiriir.

Kazanim : Sorumluluklarini yerine getirir.
Gostergeleri:

Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.
MALZEMELER:

Denge Parkuru.

ARASTIRMA SORULARI;

« Cambaz ne demek?
» Sizce cambazlar ip lizerinde dururken zorlaniyor mudur?
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« 1Iki kisi ayn1 hareketli ayn1 anda yapabilir mi?

UYGULAMA: Ogretmen denge oyunu i¢in uzun bir parkur hazirlar ve ¢ocuklar ile acik alana
cikilarak denge parkuru oyunu oynanacagi aciklanir. Cocuklar parkurda iki kisilik gruplar
halinde c¢alisacaklardir. Parkur tahta levhalardan olusmaktadir. Tahta levhalar zikzaklar
seklinde karsilikl1 olarak yerlestirilmistir. iki cocuk el ele tutarak denge tahtasindan diismeden
denge parkurunu tamamlamaya ¢alisir. Tiim ¢ocuklar parkuru tamamladiktan sonra parkur daha

zor hale getirilebilir.

DEGERLENDIRME:
» Dengeli hareket etmek tek basina mi1 yoksa iki kisi ile mi kolay? Neden?
» Arkadasinla parkuru tamamlarken nelere dikkat ettiniz?

* Zorlandigimiz yerler oldu mu?

ETKINLIK 9: DENGE OYUNU (i¢ Mekan)
Hareket (Kii¢iik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim: Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Y 6nergeler dogrultusunda yiirtir.

Kazanim : Denge hareketleri yapar.
Gostergeleri:.
Bireysel ve esli olarak denge hareketleri yapar.

Denge tahtasi ilizerinde yonergeler dogrultusunda ytiriir.

Kazanim : Sorumluluklarini yerine getirir.

Gostergeleri:
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Ustlendigi sorumlulugu yerine getirir.

MALZEMELER:
Denge Parkuru.
ARASTIRMA SORULARI;

« Cambaz ne demek?
* Sizce cambazlar ip lizerinde dururken zorlaniyor mudur?
« ki kisi ayn1 hareketli ayn1 anda yapabilir mi?

UYGULAMA: Ogretmen denge oyunu igin uzun bir parkur hazirlar ve gocuklar ile acik alana
cikilarak denge parkuru oyunu oynanacagi aciklanir. Cocuklar parkurda iki kisilik gruplar
halinde c¢alisacaklardir. Parkur tahta levhalardan olusmaktadir. Tahta levhalar zikzaklar
seklinde karsilikl1 olarak yerlestirilmistir. iki cocuk el ele tutarak denge tahtasindan diismeden
denge parkurunu tamamlamaya calisir. Tiim ¢ocuklar parkuru tamamladiktan sonra parkur daha

zor hale getirilebilir.
DEGERLENDIRME:
» Dengeli hareket etmek tek basina m1 yoksa iki kisi ile mi kolay? Neden?
* Arkadasinla parkuru tamamlarken nelere dikkat ettiniz?
. Zorlandigimiz yerler oldu mu?
ETKINLIK 10: RENKLI LASTIKLER iS BASINDA (dis mekan)
Matematik (Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri:

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.
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Kazanim : Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
Kazanim : Problem durumlaria ¢6zlim iiretir.
Gostergeleri:

(Cozlim yollarindan birini seger. .

(Cozlime ulagsamadig1 zaman yeni bir ¢dziim yolu seger.

Kazanim : Kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:
Nesneleri takar.

Nesneleri ¢ikarir

MALZEMELER:

Tahta bloklar, ¢ivi, renkli lastikler, kopyalama kartlar1

(Sekil 5) (Sekil 6)
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(Sekil 7) (Sekil 8)

(Sekil 9) (Sekil 10)

ARASTIRMA SORULARI;

* QGiinliik hayatimizda neleri kopya ederiz?
* Hangi organlarimiz kopyalama yapmak i¢in gereklidir?
* (Cevremizde gordiiglimiiz nesneleri aklinda tutmak i¢in ne yaparsin?

UYGULAMA: Ogretmen ¢ocuklara birer tane ¢ivileri cakilmis tahta cubuk ve renkli lastikleri
verir. Ardindan ise (Sekil 5) gorsel tiim ¢ocuklarin gorebilecegi bir yere asilir. Cocuklarin
gordiikleri kart1 onlerinde ki tahta bloga kopya etmelerini istenir. Cocuklar (Sekil 5) numarali

kart1 tamamladiginda diger karta gecer. Bu galisma 6 kart bitene kadar devam eder.
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DEGERLENDIRME:

» Etkinlik tamamlandiktan sonra ¢ocuklardan tahta bloklar kullanarak 6zgiin birer caligma

yapmalari istenir. Cocuklarin ¢alisma hakkinda fikirleri alinir.

ETKINLIK 10: RENKLi LASTIKLER IS BASINDA (i¢c mekan)
Matematik (Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim: Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri:

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim : Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Yonergeye uygun olarak nesneyi dogru yere yerlestirir.
Kazanim : Problem durumlarina ¢6ziim tretir.
Gostergeleri:

Coziim yollarindan birini seger. .

(Coziime ulagsamadig1 zaman yeni bir ¢oziim yolu secer.

Kazanim : Kiiciik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Cizgileri istenilen nitelikte cizer.

MALZEMELER:

Kagitlar, renkli boya kalemleri, kopyalama kartlar1
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(Sekil 5) (Sekil 6)

(Sekil 7) (Sekil 8)

(Sekil 9) (Sekil 10)
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ARASTIRMA SORULARI;

* Giinliik hayatimizda neleri kopya ederiz?
* Hangi organlarimiz kopyalama yapmak i¢in gereklidir?
* Cevremizde gordiigiimiiz nesneleri aklinda tutmak i¢in ne yaparsin?

UYGULAMA: Ogretmen cocuklara her calisma igin birer kagit ve renkli kalemleri verir.
Ardindan ise (Sekil 5) gorsel tiim ¢ocuklarin gorebilecegi bir yere asilir. Cocuklarin gordiikleri
kartt onlerinde ki kagida kopya etmelerini istenir. Cocuklar (Sekil 5) numarali karti

tamamladiginda diger karta gecer. Bu calisma 6 kart bitene kadar devam eder.
DEGERLENDIRME:

» Etkinlik tamamlandiktan sonra c¢ocuklardan kagit iizerinde 0Ozgiin birer caligsma

yapmalari istenir.

* Cocuklarin ¢alisma hakkinda fikirleri alinir.

ETKINLIK 11: RENKLERIN DUNYASI (dis mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim: Nesne ya da varliklar1 gézlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin rengini soyler.

Kazanim : Nesne ya da varliklar 6zelliklerine gére gruplar.
Gostergeleri:

Nesne/varliklar rengine gore gruplar.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gore siralar.

Gostergeleri:
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Nesne/varliklar1 renk tonlarina gore siralar.

Kazanim : Kii¢iik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar.

Nesneleri yan yana dizer.

MALZEMELER:
Dogada bulunan materyaller (taslar, yapraklar, dallar, kozalaklar, ¢akillar, ¢igekler,)
ARASTIRMA SORULARI;

* Gruplama ve siralama ne demektir?
» Dogadaki renkleri secerken ¢alismasi yaparken nelere dikkat ettin?
* Dogada bulunan nesnelerin renkleri benzer midir? Farkli midir? neden ?

UYGULAMA: Cocuklar ile acik alana ¢ikilir ve 6gretmen ¢ocuklara renkleri gruplayacaklarini
daha sonra da renk tonlarina gore siralayacaklarini agiklar. Cocuklardan {i¢ tane ana renk secip
sectikleri renklerin dogrultusunda bahc¢ede aramaya yapmalar1 istenir. Cocuklar segctikleri
renkler dogrultusunda dogal materyalleri toplar ve istedikleri bir zemin iizerinde bu nesneleri

renklerinin tonlarina gore siralar. Tonlama ¢alismasinin ardindan degerlendirmeye gegilir.
DEGERLENDIRME:
» Cocuklardan sectikleri renkler hakkinda sohbet edilir.
* QGiinliik hayatimizda renk tonlamalar ile en ¢ok nerelerde karsilasiriz?
* Dogada renkler sinirli midir? Neden?
ETKINLIK 11: RENKLERIN DUNYASI (ic mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
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Kazanim: Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin rengini soyler.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gére gruplar.
Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 rengine gore gruplar.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gore siralar.
Gostergeleri:

Nesne/varliklari renk tonlarina gore siralar.

Kazanim : Kii¢iik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar.

Nesneleri yan yana dizer.

MALZEMELER:
Sinifta bulunan mateyaller (oyuncaklar, boyalar, fen doga malzemeleri, kagitlar vb.)
ARASTIRMA SORULARI;

* Gruplama ve siralama ne demektir?
» Dogadaki renkleri segerken ¢alismasi yaparken nelere dikkat ettin?
* Smifta bulunan nesnelerin renkleri benzer midir? Farkli midir? neden?

UYGULAMA: Ogretmen ¢ocuklara renkleri gruplayacaklarini daha sonra da renk tonlarina
gore siralayacaklarimi aciklar. Cocuklardan iic tane ana renk segip sectikleri renklerin
dogrultusunda bahcede aramaya yapmalar istenir. Cocuklar segtikleri renkler dogrultusunda
dogal materyalleri toplar ve istedikleri bir zemin iizerinde bu nesneleri renklerinin tonlarina

gore siralar. Tonlama calismasinin ardindan degerlendirmeye gecilir.
DEGERLENDIRME:

* Cocuklardan sectikleri renkler hakkinda sohbet edilir.
» Giinlik hayatimizda renk tonlamalari ile en ¢ok nerelerde karsilasiriz?
*  Smifta renkler sinirli midir? Neden?
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ETKINLIK 12: BASKET BiZIiM iSIMiZ (D1s Mekan)
Hareket ve Oyun (Biitiinlestirilmis Kii¢iik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gdzlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin adini sdyler.
Nesne/varligin rengini sdyler.
Nesne/varligin seklini soyler.
Nesne/varligin biyiikligiinii soyler.
Nesne/varligin uzunlugunu soyler.
Nesne/varligin dokusunu soyler.
Nesne/varligin sesini soyler.
Nesne/varligin kokusunu soyler.
Nesne/varligin yapildigr malzemeyi soyler.
Nesne/varligin tadin1 soyler.
Nesne/varligin miktarini soyler.

Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.

Kazanim : Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeleri:

Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.

Kazanim : Kii¢lik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar.

MALZEMELER:

Ogretmenin istedigi nesneler, iki adet iiggen sac ayagi, torba
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ARASTIRMA SORULARI;

+ Inceleme yapmak ne demektir?
* Saclarimizin ayagi olur mu?
* Sag ayag1 ne demektir? Ne i¢in kullanilir?

UYGULAMA: Cocuklar ile dis mekana ¢ikilir, sa¢ ayagi ¢cocuklara gosterilir ve ne amacla
kullanildig1 anlatilir. Sa¢ ayag ile basket oyunu oynayacagi agiklanir ve sa¢ ayaginin altina
saglam bir torba gegcirilir, 6gretmen ¢ocuklara oyunun kurallarini agiklar; Oyun iki kisi ile
oynanacaktir. Ogretmenin sdyledigi yonerge dogrultusunda(Ornegin; kirmizi bir nesne, sert bir
nesne, sivri bir nesne, iki tane yaprak vb.) cocuklar bahgeden nesneler toplanarak sa¢ ayaginin
icine atilir. Ik nesne sa¢ ayagina atildiktan sonra ikinci nesneye gegilir. Bes yonergeden sonra
sac ayaginin i¢indeki nesneler sayilir ve 6gretmenin yonergesine uygun olup olmadigi kontrol

edilir. Sag¢ ayaginda en ¢ok nesne olan ¢ocuk oyunu kazanir.
DEGERLENDIRME:

» Sag ayagimi amaci disinda bagka nasil kullanabiliriz?

* Kimlerin kdyii var? Koylerde nasil esyalar kullanilir?
ETKINLIK 12: BASKET BiZiM iSiMiZ (i¢ Mekan)
Hareket ve Oyun (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin adin1 soyler.

Nesne/varligin rengini soyler.
Nesne/varligin seklini soyler.
Nesne/varligin biiytikliigiinii soyler.

Nesne/varligin uzunlugunu soyler.
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Nesne/varligin dokusunu soyler.
Nesne/varligin sesini soyler.
Nesne/varligin kokusunu sdyler.
Nesne/varligin yapildig1 malzemeyi soyler.
Nesne/varligin tadini soyler.
Nesne/varligin miktarini soyler.

Nesne/varligin kullanim amaglarini sdyler.

Kazanim : Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeleri:

Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.

Kazanim : Kiigiik kas kullanim1 gerektiren hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Nesneleri toplar.

MALZEMELER:
Ogretmenin istedigi nesneler, kova, torba
ARASTIRMA SORULARI;

+ Inceleme yapmak ne demektir?
* Kova ne i¢in kullanilir?

UYGULAMA: Cocuklara sinifta kovaya basket atma oyunu oynayacaklari agiklanir. Kovanin
icine saglam bir torba gegirilir. Ogretmen ¢ocuklara oyunun kurallarini agiklar; Oyun iki kisi
ile oynanacaktir. Ogretmenin sdyledigi yonerge dogrultusunda(Ornegin; kirmizi bir nesne, sert
bir nesne, sivri bir nesne, iki tane lego vb.) ¢ocuklar siniftan nesneler toplayip kovanin igine
atilir. Tlk nesne kovanmn igine atildiktan sonra ikinci nesneye gecilir. Bes ydnergeden sonra
kovanin i¢indeki nesneler sayilir ve 6zelliklere uygun olup olmadigi kontrol edilir. Kovada en

cok nesne olan ¢ocuk oyunu kazanir.
DEGERLENDIRME:
» Kova amaci disinda baska nasil kullanabilir?

* Basket atmak kelimesini en ¢ok kimler kullanir? Neden?
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« Evinizde basket atma oyunu oynuyor musunuz?

ETKINLIK 13: LABIRENT (dis mekan)
Hareket ve Oyun (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim : Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Mekanda konum alir.

Harita ve krokiyi kullanir.

Kazanim : Giinliik yagsamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeleri:
Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

Gosterilen semboliin anlamini sdyler.

Kazanim : Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.
Gostergeleri:

(Cozlim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢ozlim yolunun gerekgesini sdyler.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.

Coziime ulasamadig1 zaman yeni bir ¢6ziim yolu seger.
Kazanim : Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:

Gorsel materyalleri inceler.

Kazanim : Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Y onergeler dogrultusunda yiirtir.
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MALZEMELER:
Tebesir, kovalar, tirmik, kiitiik, biiyiik borular, elma, diiz tabak vb.
ARASTIRMA SORULARI;

+ Kaybolmak nedir? Kayboldugumuzda ne yapmaliy1z? Kaybolan birine nasil yardim

edebiliriz?
» Engelli bir arazide nasil gidebiliriz?

UYGULAMA: Ogretmen cocuklara bahgede labirent oyunu oynayacaklarini aciklar. Oyun
i¢in parkur hazirlanir. Labirentte cesitli engeller bulunmalidir. Ornegin; yere ¢izilen ya da belirli
noktalar yerlestirilen materyaller, genisleyen ve daralan yollar olabilir. Oyunun amaci

cocuklarin ellerindeki diiz tabakta bulunan elmay1 diisiirmeden labirenti tamamlamaktir.
DEGERLENDIRME:

» Parkurda en ¢ok zorlandigin yer neresiydi?

» Tasit yollart ve bu oyun arasinda bir benzerlik var midir?

ETKINLIK 13: LABIRENT (i¢ mekan)
Hareket ve Oyun (Biitiinlestirilmis Bireysel Etkinlik)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim : Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Nesnenin mekandaki konumunu soyler.

Mekanda konum alir.

Harita ve krokiyi kullanir.
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Kazanim : Glinliikk yasamda kullanilan sembolleri tanir.
Gostergeleri:
Verilen agiklamaya uygun sembolii gosterir.

Gosterilen semboliin anlamini soyler.

Kazanim : Problem durumlarina ¢6ziim iiretir.
Gostergeleri:

(Cozlim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢oziim yolunun gerekcesini sdyler.
Sectigi ¢oziim yolunu dener.

(Cozlime ulagsamadig1 zaman yeni bir ¢dziim yolu secer.
Kazanim : Gorsel materyalleri okur.
Gostergeleri:

Gorsel materyalleri inceler.

Kazanim : Yer degistirme hareketleri yapar.
Gostergeleri:

Yonergeler dogrultusunda ytiriir.

MALZEMELER:
Tebesir, kovalar, oyuncaklar, sandalyeler, elma, diiz tabak vb.
ARASTIRMA SORULARI;

+ Kaybolmak nedir? Kayboldugumuzda ne yapmaliy1z? Kaybolan birine nasil yardim

edebiliriz?
* Engelli bir arazide nasil gidebiliriz?

UYGULAMA: Ogretmen gocuklara sinifta labirent oyunu oynayacaklarini agiklar. Oyun igin
parkur hazirlanir. Labirentte cesitli engeller bulunmalidir. Ornegin; yere ¢izilen ya da belirli
noktalar yerlestirilen materyaller, genisleyen ve daralan yollar olabilir. Oyunun amaci

cocuklarin ellerindeki diiz tabakta bulunan elmay1 diisiirmeden labirenti tamamlamaktir.
DEGERLENDIRME:

» Parkurda en ¢ok zorlandigin yer neresiydi?

* Arag yollar1 ve bu oyun arasinda bir benzerlik var midir?
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ETKINLIK 14: MACERACI KUP (D1s Mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim : Nesneleri sayar.
Gostergeleri:

Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin adini soyler.

Nesne/varligin seklini soyler.

Nesne/varligin miktarini soyler.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gore gruplar.

Gostergeleri:

Nesne/varliklar sekline gore gruplar.
Nesne/varliklar1 miktarina gore gruplar.
Kazanim : Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeleri:

Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.

MALZEMELER:
Tebesir, iki adet kiip, acik alanda bulunan geometrik nesneler.
ARASTIRMA SORULARI;
» Sekiller ile nerelerde karsilasiriz?
* Als veris yaparken sayilar1 kullantyor musunuz?

* Hesap makinasi ne ige yarar?
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UYGULAMA: Cocuklar 6gretmenleri ile acik bir alanda toplanir ve ‘Maceract Kiip’ oyunu
cocuklara anlatilir. Oyunda iki adet kiip kullanilir. Bu kiiplerin birinde 1-6 arasi rakamlar
digerinde ise kare, icgen, dikdortgen, elips, daire, besgen sekilleri bulunur. Bir ¢ocuk bir kiipii
diger ¢cocuk bir kiipii atar. Kiipilin iist ylizeylerinde gelen sekil ve say1r oyunu yonlendirir.
Cocuklar gelen say1 kadar sekil bulur ve bulduklar sekil duvara tebesir ile ¢izilir. Iki kisi ile

oynanan bu oyun tiim ¢ocuklar tamamlanana kadar devam eder.
DEGERLENDIRME:

« Zar ile oynanan oyunlar neler olabilir?
* Yetiskinler oyun oynamaktan hoslanir m1? Neden?
* Evde duvarlara resim ¢izebilir miyiz?

ETKINLIK 14: MACERACI KUP (i¢ Mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim: Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim : Nesneleri sayar.
Gostergeleri:

Belirtilen say1 kadar nesneyi gosterir.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin adin1 soyler.

Nesne/varligin seklini soyler.

Nesne/varligin miktarini sdyler.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 6zelliklerine gore gruplar.

Gostergeleri:

Nesne/varliklar1 sekline gore gruplar.

Nesne/varliklar1 miktarina gore gruplar.
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Kazanim : Geometrik sekilleri tanir.
Gostergeleri:
Geometrik sekillere benzeyen nesneleri gosterir.

MALZEMELER:
Tebesir, boyalar, kagit, iki adet kiip, sinifta bulunan herhangi nesneler.
ARASTIRMA SORULARI;

» Sekiller ile nerelerde karsilagiriz?
* Al veris yaparken sayilar1 kullaniyor musunuz?

* Hesap makinasi ne ise yarar?

UYGULAMA: Cocuklar 6gretmenleri smifta toplanir ve ‘Maceract Kiip’ oyunu ¢ocuklara

anlatilir. Oyunda iki adet kiip kullanilir. Bu kiiplerin birinde 1-6 arasi rakamlar digerinde ise

kare, licgen, dikdortgen, elips, daire, besgen sekilleri bulunur. Bir cocuk bir kiipii diger ¢ocuk

bir kiipii atar. Kiipiin {ist yiizeylerinde gelen sekil ve say1 oyunu yonlendirir. Cocuklar gelen

say1 kadar sekil bulur ve bulduklari sekil kagit kaplanan duvara kalemler ile ¢izilir. Iki kisi ile

oynanan bu oyun tiim ¢ocuklar tamamlanana kadar devam eder.
DEGERLENDIRME:

» Zar ile oynanan oyunlar neler olabilir?

* Yetiskinler oyun oynamaktan hoslanir mi1? Neden?

* Evde duvarlara resim ¢izebilir miyiz?

ETKINLIK 15: DIKKATLI OLALIM HAZINEYi BULALIM (dis mekan)

Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:
Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.
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Kazanim:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri:

Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler.

Ipuclarmi birlestirerek tahminini soyler.

Kazanim : Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Mekanda konum alir.

Kazanim : Problem durumlaria ¢6zlim iiretir.
Gostergeleri:

Probleme ¢esitli ¢oziim yollar1 6nerir.

Cozlim yollarindan birini seger.

Kazanim : Kii¢iik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri:
Nesneleri toplar.
Nesneleri sikar.

Malzemelere ara¢ kullanarak sekil verir.
Kazanim : Bagkalartyla sorunlarini ¢ozer.
Gostergeleri:

Gerekli zamanlarda uzlasmaci davranir.
MALZEMELER:

Kazma, tirmik, cubuklar, kagit kalem, poset,

ARASTIRMA SORULARI;

* Arkeologlar ne is yapar?

* Bir incele ¢alismasinda nelere ihtiyacimiz vardir?

» Sadece arkeologlar mi1 kazi aletleri kullanir? Bagka kimler bu aletler ile ¢aligir?

UYGULAMA: Ogretmen hazine oyunu igin semboller ve tekerlemeler (ipucu) olusturur,

hazirlanan ip uglar1 hazineyi bulmay1 kolaylastirici nitelikte olmalidir.Ogretmen gocuklari

bahgeye ¢ikarmadan Once ipuglarinin bulundugu 8 adet kagidi bahgenin farkli koselerine

posetin i¢ine koyarak gémer, asar ya da saklar. Cocuklar bah¢eye geldiginde etkinlik anlatilir,
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Ornegin; bahgemizde gizlenmis bir hazine var fakat bu hazineye ulasmamiz i¢in ipuglarmi takip
etmemiz gerekiyor. Bahgede tam § adet ipucu var. Biz sinif olarak iyi bir grup olup bu ipuglarini
bulacagiz denebilir. ilk ipucu tekerlemesini Ogretmen sdyler ve ¢ocuklarin diger ipuglarini
bulmasini bekler. 8 ipucunun ardindan ise hazine sandigina ulasilir. Sandiktan ise her ¢ocuk

icin diisiinme sapkasi ¢ikar.
DEGERLENDIRME:

* Evimizde sandik kullanir m1y1z? Kullanirsak ne amagcla kullaniriz?
* Hazineler ger¢ekte var midir?

* Senin en biiyiik hazinen ne?

» Esyalarin kayboldugunda nasil bulursunuz?

» Diistinme sapkasi ile ne yapabiliriz?

ETKINLIK 15: DIKKATLI OLALIM HAZINEYI BULALIM (i¢c mekan)
Oyun (Biiyiik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim:Nesne/durum/olayla ilgili tahminde bulunur.
Gostergeleri:

Nesne/durum/olayin ipuglarini sdyler.

Ipuglarmi birlestirerek tahminini sdyler.

Kazanim : Mekanda konumla ilgili yonergeleri uygular.
Gostergeleri:

Mekéanda konum alir.

Kazanim : Problem durumlarina ¢6zlim iiretir.

Gostergeleri:
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Probleme ¢esitli ¢6zlim yollar1 6nerir.

(Cozlim yollarindan birini seger.

Kazanim : Kii¢iik kas kullanimi1 gerektiren hareketleri yapar.

Gostergeleri:
Nesneleri toplar.
Nesneleri sikar.

Malzemelere arag kullanarak sekil verir.
Kazanim: Bagkalariyla sorunlarini ¢ozer.
Gostergeleri:

Gerekli zamanlarda uzlasmaci davranir.
MALZEMELER:

Kagit, kalem

ARASTIRMA SORULARI;

» Arkeologlar ne is yapar?
* Bir incele ¢alismasinda nelere ihtiyacimiz vardir?
» Sadece arkeologlar mi1 kazi aletleri kullanir? Baska kimler bu aletler ile ¢aligir?

UYGULAMA: Ogretmen hazine oyunu igin semboller ve tekerlemeler (ipucu) olusturur,
hazirlanan ip uglar1 hazineyi bulmay: kolaylastirict nitelikte olmalidir. Ogretmen ipuglarmin
bulundugu 8 adet kagidi okulun farkli kdselerine posetin i¢ine koyarak asar ya da saklar.
Cocuklara sinifta etkinlik anlatilir, Ornegin; okulumuzda gizlenmis bir hazine var fakat bu
hazineye ulasmamiz i¢in ipuglarini takip etmemiz gerekiyor. Okulda tam 8 adet ipucu var. Biz
siif olarak iyi bir grup olup bu ipuglarini bulacagiz denebilir. ilk ipucu tekerlemesini 6gretmen
sOyler ve ¢cocuklarin diger ipuclarini bulmasini bekler. 8 ipucunun ardindan ise hazine sandigina

ulasilir. Sandiktan ise her ¢ocuk i¢in diisiinme sapkasi ¢ikar.
DEGERLENDIRME:

* Evimizde sandik kullanir m1y1z? Kullanirsak ne amagla kullaniriz?

* Hazineler gercekte var midir?
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* Senin en biiyiik hazinen ne?
* Esyalarin kayboldugunda nasil bulursunuz?

» Diistinme sapkasi ile ne yapabiliriz?

ETKINLIK 16: HALATTAN SEKILER (dis mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim : Algiladiklarini hatirlar.
Gostergeleri:
Nesne/durum/olay1 bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanar.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gozlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin rengini soyler. .
Nesne/varligin uzunlugunu soyler.

Kazanim : Problem durumlarina ¢6zlim iiretir.
Gostergeleri:

(Coziim yollarindan birini seger.

Sectigi ¢coziim yolunu dener.

Coziime ulasamadig1 zaman yeni bir ¢6ziim yolu seger.

MALZEMELER:
Farkl1 renklerde farkli boyutlarda kesilmis renkli halatlar
ARASTIRMA SORULARI;

* Bulmaca ¢6zmek nedir?
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» Halat nedir? Halat1 ne i¢in kullaniriz?
« Ipler sadece baglama ve dikme islemi i¢in mi kullanilir.

UYGULAMA: Cocuklar uygun kiyafetler ile bahgeye ¢ikarilir ve halattan sekiller oyunu
anlatilir. Halattan sekiller oyununda bir ¢ocuk halatlar1 kullanarak zemine farkli sekiller
olusturur, bu sekiller st iiste konularak (Sekil 11) farkli figiirler olusturulur diger arkadasi ise
bu figiirleri aynisin1 bagka bir zemine kopyalar. Halatlarin farkli renklerde olmasi ¢ocuklarin
sekil-zemin ayrimi yapmasi i¢in kolaylik saglar. Calismay1 zorlastirmak icin ayni renkteki

halatlar ile ¢aligilir.

/

(sekill1)
DEGERLENDIRME:

* Karnismis malzemeleri farkl bir sekille getirmek kolay midir?

* Evinizde karisan bir alan oldugunda nasil toplansiniz?

ETKINLIK 16: HALATTAN SEKILER (i¢c mekan)
Hareket ve Matematik (Biitiinlestirilmis Kiiciik Grup Etkinligi)
KAZANIMLAR VE GOSTERGELER;

Kazanim : Nesne/durum/olaya dikkatini verir.
Gostergeleri:

Dikkat edilmesi gereken nesne/durum/olaya odaklanir.

Kazanim : Algiladiklarini hatirlar.

Gostergeleri:
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Nesne/durum/olayi bir siire sonra yeniden soyler.

Hatirladiklarini yeni durumlarda kullanir.

Kazanim : Nesne ya da varliklar1 gézlemler.
Gostergeleri:

Nesne/varligin rengini soyler. .
Nesne/varligin uzunlugunu sdyler.

Kazanim : Problem durumlarina ¢éziim tiretir.
Gostergeleri:

(C0ozlim yollarindan birini secer.

Sectigi ¢oziim yolunu dener.

Cozlime ulagamadig1 zaman yeni bir ¢dziim yolu secer.

MALZEMELER:
Farkl1 renklerde farkli boyutlarda kesilmis renkli halatlar
ARASTIRMA SORULARI;

* Bulmaca ¢6zmek nedir?
« Halat nedir? Halat1 ne i¢in kullaniriz?
+ Ipler sadece baglama ve dikme islemi i¢in mi kullanilir.

UYGULAMA Cocuklara sinifta halattan sekiller oyunu anlatilir. Halattan sekiller oyununda
bir cocuk halatlar1 kullanarak zemine farkli sekiller olusturur, bu sekiller st {iste konularak
(Sekil 11) farkh figiirler olusturulur diger arkadasi ise bu figiirleri aynisini baska bir zemine
kopyalar. Halatlarin farkli renklerde olmasi ¢ocuklarin sekil-zemin ayrimasi i¢in kolaylik

saglar. Calismayi zorlastirmak icin ayni renkteki halatlar ile ¢aligilir.

)

(sekil11)
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DEGERLENDIRME:

« Karismis malzemeleri farkli bir sekille getirmek kolay midir?

* Evinizde karigan bir alan oldugunda nasil toplansiniz?
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Ek 3.

FTF-K (5-6 yasindaki c¢ocuklar i¢in Konsantrasyon- Dikkat Toplama Testi)

FRANKEURTER TESTS EQR FUNFIAHRIGE-KONZENTRATION-

FTE-K  Ulrich Roati /Deutches instititut fir internationale
Pedagogishe Forschiung Frankfurt:

. FRANKFURTER DIKKAT TESTI
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FROSTIG Gelisimsel Gorsel Algr Testi (FROSTIG Developmental Test of Visual Perception

Ek 4
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Ek-5. I¢ mekan ‘Dikkat becerisini Destekleme Programmin® Uygulamalarindan Gériintiiler

Resim1.

Resim2.
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Ek-6. Digs mekan ‘Dikkat becerisini Destekleme Programinin’ Uygulamalarindan Goriintiiler
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Resim 12.
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Resim 15.
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GATing T.C.
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e ."“% KOCAELI VALILIGi
11 Milli Egitim Miidiirligii
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fwod

Sayr :99332089/605.01/7836033 18/04/2018
Konu: Arastirma izni
(Yasemin TUYLU)
VALILIK MAKAMINA

Okan Universitesi Sosyal Bilimleri Enstitiisi Okul Oncesi Ogretmenligi Yiiksek
Lisans 6grencisi Yasemin TUYLU' niin “ 60-72 Aylik Cocuklarda i¢ Mekan ve Dis Mekanda
Uygulanan Dikkat Algisina Destekleme Programmm Cocuklardaki Dikkat Gelisimine
Etkisinin Incelenmesi” konulu arastirma ¢aligmasimi Ilimiz Izmit Ilcesi Ozel Okul Oncesi
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Adi gecenin s6z konusu g¢aligmasma esas olmak iizere, ekte sunulan ¢aligmay:
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Fehmi Rasim CELIK
Milli Egitim Miidiirii
OLUR
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Ahmet BUYUKCELIK
Vali a.
Vali Yardimcisi
Kérfez Mah. Ankara Karayolu Cad.No:129 Valilik Binasi B Blok Kat:3 KOCAELI Bilgi i¢in: E. SAGLAM YAVUZ
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E k8.

Isim Soyisim

Adres

Cep Telefonu
E-Posta

Egitim Durumu
Dogum Tarihi
Dogum Yeri
Medeni Durum

Tecriibe

Ehliyet

Uyruk

Yiiksek Lisans
Universite
Lise

Yabanci Dil

Bilgisayar Bilgileri

Sertifika Bilgileri

OZGECMIS

: Yasemin SEN TUYLU

:Mahmutpasa Mah. Karamiirsel Cad. Evimiz Kocaeli Sitesi B1B

D:2 Basiskele/Kocaeli

: 05392463022

: yasemin.sentuylu@gmail.com

: Yiiksek Lisans

1 22.07.1992

: Bolu

L Evli

:9 Y1l

Ozel Tuncay Emir Anaokulu Ogretmen 2010-2014

Ozel Tuncay Emir Anaokulu Egitim Koordinatérii 2014-2018
Ozel Izmit Tuncay Emir Anaokulu Egitim Miidiir 2018-2019
:B

T.C

: Okan Universitesi

: Anadolu Universitesi

: Izmit Kiz Meslek ve Meslek Lisesi

: Ingilizce B1

:Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint)

:TEMEL PORTAGE EGITIMI (Ender Marongoz)

USTUN YETENEKLILER EGITIiMI (Mevlana
Universitesi)

ERKEN COCUKLUK DONEMI FONOLOJIK DUYARLILIK
OLCEGI (Ebru Aktan Acar)

Danver Il Tarama Testi
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