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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ SAHiP OLDUGU
DEGERLER, PSIKOLOJIK iYI OLUSLARI VE INSTAGRAM
BAGIMLILIKLARI ARASINDAKI YORDAYICI iLISKiLER

Hiimeyra KORKMAZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC
Mayi1s-2019, 80 Sayfa

Arastirmanin amaci Universite 6grencilerinin sahip oldugu degerler, psikolojik iyi
oluslar1 ve Instagram bagimliliklar1 arasindaki yordayici iligkilerinin incelenmesidir.
Bu arastirmada arastirmanin ¢alisma grubunu Tirkiye’de bulunan g¢esitli
tiniversitelerden 574 iiniversite 6grencisi olugturmaktadir. Verilerin toplanmasinda
Dilmag, Aricak ve Cesur’un (2014) gelistirmis oldugu “Degerler Olgegi”, Demirci,
Eksi, Dinger ve Kardas (2017) tarafindan standardizasyonu yapilan “PERMA Olgegi”,
Kircaburun’un (2017) “Instagram Bagimlihigi Olgegi’’ kullanilmistir. Arastirmada,
tiniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler ¢ercevesinde psikolojik iyi oluslar
ve Instagram bagimliliklar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenlerin
arasindaki iligkilerin nicel arastirma modellerinden yapisal esitlik modeli ile sinanmasi
amactyla yapisal esitlik modeli analizi yapilmigtir. Arastirmanin sonucu olarak,
orneklemin degerleri ile psikolojik 1yi oluslar1 arasinda pozitif yonlii anlamli, degerleri
ile Instagram bagimliliklar1 arasinda anlamsiz, psikololojik 1yi oluslar: ile Instagram

bagimliliklar arasinda negatif yonlii anlamli iligkiler oldugu bulgusuna ulagilmistir.

Anahtar Kelimeler: Degerler, Psikolojik Iyi Olus, Instagram, Bagimlilik



ABSTRACT

PREDICTIVE CONNECTIONS BETWEEN PSYCHOLOGICAL
WELL-BEINGS, INSTAGRAM ADDICTIONS AND THE
VALUES OF UNIVERSITY STUDENTS

Hiimeyra KORKMAZ
Master, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
May - 2019, 80 Pages

This study aims to examine the predictor relations between university students’ values,
psychological well-beings and their Instagram addictions. The target population of
this research consists of 574 university students from various universities in Turkey.
In data collection, this research benefits from "Degerler Olcegi" developed by Dilmag,
Aricak and Cesur (2014), "PERMA Olgegi" developed by Demirci, Eksi, Dinger and
“Instagram Bagmliligi Olgegi” developed by Kircaburun (2017). The research
conducts the analysis of the structural equation model to the determine relations
between psychological well-beings and Instagram addictions of the university students
in terms of their own values and to test the correlation between these variables with
structural equation model of the quantitative research models. As a result, it has been
found that there is a positive coherent correlation between values and psychological
well-beings of the sample, an incoherent correlation between their values and
Instagram addictions and finally a negative coherent correlation between their

psychological well-beings and Instagram addictions.

Keywords: Values, Psychological Well- Being, Instagram, Addiction
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BIiRINCi BOLUM
GIRIS

Insan toplumsal bir varliktir. Yasadig1 toplumda her insan, ilk iiye oldugu grup olan
aileden baglayarak; toplumsal, maddi, manevi ve mesleki gruplara iiyedir. Bireyler
toplumda hayatlarint devam ettirirken belirli kurallara ve toplumsal beklentilere
uymak zorundadir (Ciiceloglu, 2012: 532; 546). Bu toplumsal kural ve beklentilerden
biri de degerlerdir. Toplumlarin kendilerine 6zgii olarak sahip oldugu degerleri vardir.
Topluma, o toplumun kiiltiirii aracilifiyla asilanan degerler, saptanmasi ve
tanimlanmasi kolay olmayan, zamanla degisebilen olgulardir (Cinar, 2013: 209).
Bireyler bir kez grubun degerlerini benimsedikten sonra, bu onlar tasiyan kestirme
terimleri, onlarin duyarliligini, sevdigi veya sevmedigi seyleri diizenleyen, her zaman
hazirda bulunan psikolojik gergeklikler halini almaktadir (Serif, 1985: 75). Bu nedenle
bir toplumun yapisi analiz edilmek isteniyorsa en 6nemli veriyi verecek unsur, o
toplumun deger yargilarimi tespit etmek olacaktir (Ozensel, 2015: 63). Degerler, bir
inan¢ olmasi agisindan bireyin diinyasinin bir boliimii ile ilgili bilgilerin, duygularin

ve algilarin biitiinlesmis halidir (Glingor, 2010: 28).

Degerler farkli disiplinlerce farkli boyutlarda ele alindigindan dolayr tanimlarinda,
islevlerinde ve uygulama yonlerinde degisik yaklasimlar gelismistir (Keskin, 2015:
104). Degerler, insanin kendi yeteneklerini, iyi ve olgun insan olma kapasitesini
kesfetmesini saglayan, hayat kalitesini yiikselten, kisiliginin odak noktasinda yer alan
manevi olgulardir (Hokelekli, 2013: 265). Degerler bir kiiltiirtin tiyelerinin, iyi ya da
kotlintin, istenilen ya da istenmeyenin ne oldugu hakkinda paylastigi inanglar ve
ideallerdir. Degerler, toplumsal ve kiiltiirel unsurlara anlam veren en Onemli
kriterlerdir (Ozensel, 2015: 63) ve toplumun iiyelerinin tutum ve davranislarini dSnemli
olgtide etkilemektedirler (Behera, 2017: 857). Degerler bazi seyleri hem etkiler hem

de onlardan etkilenir.



Degerlerle arasinda pozitif yonde anlamli bir iligkinin bulundugu ©nemli
degiskenlerden biri psikolojik iyi olustur (Bulut, 2018; Telef, Uzman ve Ergiin, 2013).
Psikolojik iyi olus genel olarak bakildiginda, kisinin benligine ve hayatina karsi
olumlu bir bakis acisina sahip olmasi, hayatinin anlamli olduguna dair inanc1, biitiin
bunlarla birlikte diger kisilerle olumlu, saglikli iliskiler kurmast ve kendini
gerceklestirmeye yonelik aldigi kararlart igeren islevsel bir kavram olarak karsimiza
cikmaktadir (Albayrak, 2013: 25). Ryff, psikolojik iyi olusla ilgili alanda yapilmis
modellerden yola ¢ikarak bir psikolojik iyi olus modeli gelistirmistir. Psikolojik iyi
olusu soyle tanimlamistir; Psikolojik iyi olus, kisinin 6z kabulii, 6zerkligi, yasama
amaci, ¢evresel hakimiyeti, bireysel gelisimi ve digerleriyle kurdugu pozitif iliskiden
olusan bir biitiindiir (Ryff,1995). Buradan vardigimiz nokta, bireyin psikolojik iyi olus
diizeyinin diisiik olmasi, hayatindaki eksikligi olumsuz sayilabilecek durumlarla
doldurmasi ihtimalini giindeme getirmektedir. Bu durumlarin basinda bagimlilik

degiskeni ele alinabilir.

Kisilerin, hayatlarinda kontrol dis1 kullandiklar1 her madde ya da davranis, bagimlilik
riski tagimaktadir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2018: 17). Teknolojinin gelismesi,
internetin hayatimiza girmesiyle birlikte, kisiler arasi bireysel veya profesyonel
iliskilerin olustugu ag olarak tamimlanabilen sosyal aglar, giinliik hayatin ana
ogelerinden biri haline gelmistir (Akyazi ve Tutgun Unal, 2013: 2). Her yastan
bireyleri barindiran sosyal aglar; gergek ortamlarin, yerini sanal ortamlara birakmasina
neden olmustur (Tiryaki, 2015: 271). Ogel (2017: 11-12) bu sanal ortamlarla birlikte
kisilerin farkli iki kimlige sahip olduklarini dile getirmistir. Bunlardan birincisi,
kisinin aslinda sahip olmak istemedigi ya da gizli kalmasin istedigi 6zelliklerini
barindiran gergek yasam kimligiyken, ikincisi ise sahip olmak istedigi ya da isteyip de
sahip olamadig1 i¢in hayalini kurmakta oldugu 6zelliklere biiriinmiis sanal yasam
kimligidir. Sanal kimlik, kisinin kendini ifade etmek i¢in segtigi bir yontemdir.
Zamanla bu kimlige alisan kisinin, bagimli oldugunu ifade edebilmemiz i¢in bazi
belirtileri tagimasi gerekmektedir. Bunlardan bazilari, internete ulasamamanin verdigi
rahatsizlik, internet kullaniminin giin i¢indeki temel sorumluluklar1 yerine getirmeyi
engellemesi, internette harcanan siirenin diger kisilerden saklanmasi, kotii

diisiincelerden ve yasantilardan kagmak icin internetin kullanilmasidir.



Internetin bir parcasi olan sosyal aglarin, zamanla bu belirtileri kendi 6zelinde
tasimaya basladig1 goriilmektedir. Internet bagimlilig1 sosyal aglarin popiilerlesmeye
baslamasiyla yerini sosyal medya bagimliligina birakmaya baslamaktadir (Cabral,
2011: 6, Akt. Kirik, 2017: 90). Giiniimiiz internet kullanicilarinin Facebook, Twitter,
Instagram gibi sosyal aglara ilgilerini yogunlastirmasi, kisilerin sanal ortamdan
uzaklagmasini zor bir hale getirmektedir. Cogunlukla gengcleri etkilemekte olan sosyal
medya bagimliligi, maddi-manevi sorunlardan kagan bireylerin sanal diinyalarina
siginmalar1 durumunu da beraberinde getirmektedir (Kirik, 2017: 91;97). Sosyal
aglardan Facebook’un igerigi bakimindan sahip oldugu o6zellikler, zamanla diger
sosyal aglarin olusmasina yol acmustir. Ornegin; yer bildirimi yapabilmek igin
Foursquare, fotograf paylasiminin yogunlastigi bir uygulama olarak Instagram, durum
paylasimlarinin yayginligi bakimindan Twitter gibi uygulamalar bu durumun bir

sonucu olarak hayatimiza girmis uygulamalardir (Kaya, A., 2017: 155).

Bu uygulamalardan biri olan Instagram, bireylerin hayatinda bagimlilik olarak yer
alabilmektedir. Kircaburun (2017: 19) Instagram bagimliligin1 s6yle tanimlamaktadir:
kiginin Instagram’daki paylasimlari izlemek amaciyla gegirdigi siirenin kontroliinii
saglayamamasi, Instagram’da gordiigi fotograflar ve videolar iizerinden kendi
hayatin1 begenmemesi, Instagram’da daha yogun bir sosyal hayata sahip oldugundan
gercek hayatin anlamsiz gelmesi ve bunlarin sonucu olarak gergek hayatinda kendini

yalniz ve depresif hissetmesi durumudur.

Bu boliim; problemin durumu gergevesinde arastirmanin amaci, problem ciimlesi, alt
problemler, sayiltilar, smirliliklar, tanimlar ve arastirmanin 6nemi bdliimlerini

igermektedir.



1. Problem Durumu
1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi “Universite 6grencilerinin sahip oldugu degerler,
psikolojik iyi oluslar1 ve Instagram bagimliliklar1 arasinda yordayici bir iliski var
midir?” seklindedir ve galisma, belirtilen problemden hareketle {i¢ alt problem

cergevesinde, elde edilen bulgularla sonug ve oneriler gelistirilmistir.

1.2. Alt Problemler

1. Universite dgrencilerinin sahip oldugu degerler ile psikolojik iyi oluslari arasindaki

iligki anlamli midir?

2. Universite 6grencilerinin sahip oldugu degerler ile Instagram bagimliliklart

arasindaki iliski anlamli midir?

3. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 ile Instagram bagimliliklari

arasindaki iliski anlamli midir?

1.3. Arastirmanmn Onemi

Teknolojinin hizla gelismesinin bir sonucu olarak, giiniimiizde teknolojinin kisiler ve
toplumlar iizerinde olumlu ve olumsuz etkileri goriilmektedir. Bu hizla birlikte
teknoloji, hayatimiza sirasiyla televizyon, telefon, bilgisayar, internet ve son olarak
sosyal medya aracilif1 ile girmistir. Bilgiye istenilen an ulasma konforu saglayan,
bir¢ok faydasi olan teknolojinin, faydalar: yan1 sira hayatimizdaki en yeni ve olumsuz
yani bagimliliktir. Giindemimize yeni yeni giren kavramlar, literatiirde de yeni
kavramlarin (internet bagimlilig1 gibi) olusmasina neden olmaktadir. Bu ¢aligma bize,
psikolojik iyi olus ve degerlerin, Instagram bagimliligiyla olan dogrudan veya dolayl
iligkisini 6grenmek, hem psikolojik iyi olusumuzu artirmak hem de Instagram

bagimliligindan kurtulmak icin neler yapabilecegimiz konusunda 151k tutabilir.

Literatiire bakildiginda, degerler ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskiye deginilmistir
(Telef, Uzman ve Ergiin, 2014; Bulut, 2018; Ulu, 2018), ancak degerler ve Instagram
bagimliligi, psikolojik iyi olus ve Instagram bagimlilig1 arasindaki iliskilere

deginilmemistir. Arastirma, literatiire bu anlamda bir katkida bulunmasi ve



bagimlilikla miicadele konusunda psikolojik iyi olus lizerinden bizleri bilinglendirmesi

ve Oneriler sunmasi yonlerinden 6nem tagimaktadir.

1.4. Varsayimlar

Verilerin toplanmasi amaciyla uygulanan Olgme araglarini, arastirmaya katilan
tiniversite 6grencilerinin samimiyetle cevapladiklari varsayillmaktadir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirma ile 6l¢iilmiis olan tiniversite 6grencilerinin degerleri “Degerler
Olgegi nin, psikolojik iyi olus diizeyleri “Perma Olgegi”nin, Instagram bagimlilik
diizeyleri “Instagram Bagimlilig1” 6l¢eginin ol¢tiigii 6zelliklerin kapsamiyla

siirlidir.

2. Bu aragtirmanin sonuglari ¢alisma grubunda yer alan iiniversite 6grencilerine

benzer 6zellikler tastyan bireylerle sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Degerler: Degerler, insani insan yapan ve onu diger tiim canlilardan ayirtmakta olan
temel nitelikleri i¢cinde bulunduran, bununla birlikte insanin davraniglarina yon

vermekte olan inanglar biitiinii olarak tanimlanabilir (Ulusoy ve Dilmag, 2012: 16).

Psikolojik Iyi Olus: Psikolojik iyi olus, 6z kabul, 6zerklik, yasam amaci, gevresel
hakimiyet, bireysel gelisim ve digerleri ile kurulan pozitif iliskilerin bireyde bir
biitiin olarak bulunmasidir (Ryff, 1995: 1).

Instagram Bagimhihg:: Kisinin Instagram’da gecirdigi siireyi kontrol edememesi,
Instagram sebebi ile kendi hayatin1 begenmemesi, Instagram’dan uzak kaldiginda

yalniz ve depresif hissetmesi durumu olarak tanimlanabilir (Kircaburun, 2017:19).
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Bu kisimda “degerler”, “psikolojik iyi olus” ve “Instagram bagimliligr” ile ilgili

kuramsal bilgilere ve bu konular hakkinda yapilmis arastirmalara yer verilmektedir.

2.1. DEGERLER

Deger kavrami, anlam icerigi bakimindan genis bir alan1 kapsamaktadir. Diisiince
akimlari, sosyolojik, teknolojik gelisim gibi farkli alanlarda {izerinde durulan bir
kavramdir. Bu baglamda her alanin deger tanimi farklilik gostermektedir (Bacanli,
2017: 29). Arastirmanin bu boéliimiinde 6nce degerlerin tanimi iizerinde durulmakta
ardindan degerlerin 6zelliklerine yer verilmektedir. Degerlere iliskin yaklagimlar ve

bu alanla ilgili arastirmalarla boliim sona ermektedir.

2.1.1. Degerlerin Tanim

Ozii itibari ile bireysel bir varlik olan insan aym zamanda toplum i¢inde varligmi
devam ettirmektedir. Toplumu olusturan Kkiiltiirel, sosyal, ekonomik, bilimsel
alanlardaki maddi ve manevi 6geleri kapsayan genis bir anlam icerigine sahip olan
deger; toplumdan topluma farklilik gosterebilecegi gibi toplumlarca ortak da
benimsenebilir, bununla beraber her bireyin farkli deger Oriintiileri de olabilir

(Hokelekli, 2013: 285).
TDK degeri su ifadelerle agiklamaktadir;

- Bir seyin parasal karsiligi, bedeli, kiymeti, pahasi
- Nitelik, meziyet
- Bir bilinmeyenin ya da bir degiskenin taniminin say1 ile yapilmasi

- Bir milletin sahip oldugu maddi, manevi 6geler biitiinii (TDK, 2019).



Insanlar arasindaki toplumsal sinirlar, teknolojik gelismelerle birlikte, yerini farkli
kiiltiire sahip insanlarin ortak paylagimlarda bulundugu bir diinyaya birakmaktadir. Bu
ortak paylasim zeminini olusturan kavramlar arasinda “degerler” de vardir. Degerler,
kisinin inanis big¢imlerini, duygularmi etkiledigi gibi, tutum ve davraniglarim1 da
onemli Ol¢iide etkilemektedir. Bu etki alanlarina bakildiginda degerler, kisinin
yasaminda 6nemli bir noktadadir (Karababa, 2015: 4).

Uzun zamandir zihinlerde mesguliyet olusturan deger kavrami felsefeden matematige
bir¢cok farkli alanda iizerinde durulan bir kavram halini almistir. Bu nedenle deger
kavrami, alanlara gore farkli tanimlar1 olan bir kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(Bacanli, 2017: 29). Degerler tek basina bilissel bir kategori olusturmazlar, degerlerin
bagka alanlara ait degerlerle mutlaka iliski igerisinde olmasi gerekmektedir (Giingor,
2010: 77). Degerler, insanin kendine ait yeteneklerinin, iyi insan olma potansiyelinin
ortaya c¢cikmasi ve hayatinin gelismesi konularinda yardimei olan, kisiliginin
merkezindeki manevi bir olgudur (Hokelekli, 2013: 265).

Bacanli (Bacanli, 2017: 30) degerler ile bilim dallarinin iliskisini su tabloyla
gostermistir;

Sekil 1Deger Kavrami ve Bilim Dallari fliskisi
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Insan egosu, diirtiiler ve degerlerden olusan iki yapidan meydana gelmektedir.

Diirtiiler insanin ¢ogunlukla dogustan getirdigi dogal egilimlerinden olusurken,
degerler ise, kisinin i¢inde yetistigi toplumu ve kiiltiirel kodlarin1 yansitmaktadir. Bu

baglamda degerler; davraniglarimiza yol gosterip, kilavuzluk eden inang ve kurallar



biitiintidiir (Hokelekli, 2013: 284-285). Degerlerin bu kavramlarla iligkilerine keskin
olmamakla birlikte bir sinir ¢izilebilmektedir. Birinci ayrim degerin nesnenin degeri
ile 6znenin degeri olmasi arasindaki farkin ayirt edilmesidir. Ikinci ayrim ise biyoloji
kokenli deger ile psikoloji kokenli degeri ayirt etmekle gergeklesmektedir. Ugiincii

ayrim ise degerin kiiltiirden ayirt edilmesi ile meydana gelmektedir (Bacanli, 2017:
33-34).

Degerler bir seyin istenebilir veya istenemez olduguna dair inanglardir (Giingér, 2010:
27). Sosyolojik olarak deger kavraminin, toplumsal kurallar, adetler, 6rf ve gelenekler
gibi 6nemli bir noktada oldugu diislintilmektedir. Deger, sosyolojide farkli toplumsal,
kiiltiirel yapilar1 sekillendiren, bireylerin ve toplumlarin hayatinda bir kisiyi ya da
toplumu bir digerinden ayiran bir 6zellik olarak yer almaktadir (Caliskur, 2008: 29).
Degerler, insanin amaglar1 dogrultusunda kendini gergeklestirebilecek bireyler haline
gelmeleri noktasinda yardimei olmaktadir. Aristoteles'in ifade ettigi sekilde, bireylere
“insanin igini” yapabilecek konuma gelmeleri konusunda yardimci olmast durumu,
degerlerin islevidir. Ozetle degerler; bireylere, dogru bilme, diisiinme, degerlendirme,
dogru eylem i¢inde olma konularinda yardimci olmaktadir (Kuguradi,1995: 8,

Akt.Caligkur, 2008: 37).

Deger, toplumdaki bireylerin davraniglarinin toplumda kabul goriir ya da kabul
gormez olup olmadigint belirleyip, bireylere bu davraniglart gerceklestirip
gerceklestirmemek konusunda fikir vermektedir (Goldag, 2015: 104). Farkli farkli

deger tanimlar1 yapilmistir. Asagida baz1 deger tanimlarina 6rnekler verilmistir:



Sekil 2 Cesitli Deger Tanimlari

1. “Hedefin 6zelliklerine sahip olmamasina karsin, deger davranisi etkilenmektedir.
Degerler i¢in, belli durumlar karsisinda etkinliklerin pozitif ya da negatif
degerliligini belirledigi sdylenebilir.” (K. Lewin)

2. “Deger kisinin ya da kisinin iiyesi oldugu toplulugun 6ngoriilebilir davranis
sonuglari arasindan se¢cim yapmasini etkileyen isteklerini, dogrudan veya gizli bir
sekilde ayirt eden kavrama durumudur.” (C.K.M. Kluckhohn)

3. “Deger terimini, olumlu olan vurgulamasi ile bir nesnenin niteligi (X’in degeri
vardir) ya da bir nesne grubunun niteligi (X bir degerdir) anlaminda
kullanmaktadir.” (F. Heider)

4. “Deger bir davranisin ya da varolusun sonucunun, belli zit bir davranisin ya da
varolusun sonucu olarak bireysel veya toplumsal agidan tercih edilebilecegine dair
olan kalici inangtir.” (M. Rokeach)

5. “Degerler, davranis bicimlerinin veya genel amaglarin arzu edilip edilmemesi
hakkindaki inanglardir.” (Feather)

6. “Degeri, kisinin hayatina yon veren prensipler, islev goren, degisen onemlerde
istenir hale gelen hedefler olarak tamimlamaktadir.” (S. Schwartz) “Degerleri,
sosyal aktorlerin sahis ya da olaylart sectigi ve davraniglarini  ve
degerlendirmelerini agikladigi sekli etkileyen, istenir seylerin kavranisi olarak
tanimlamaktadir.” (S. Schwartz)

7. “Degerler, bir topluma mensup kisilerin iyi veya kotiiyi, istenen veya istenmeyent,
giizel veya cirkini belirledigi ve paylastig1 standartlardir.” (Williams)

8. “Her insani davranis kisisel bir degerin yansimasidir; her insani kurum sosyal bir
degerin eseridir.” (Barsodi)

Kaynak: (Bacanli, 2017: 35)

Ozet olarak bakacak olursak degerler, Demirutku’ya (2007: 155) gore hangi kisisel ya
da toplumsal gereksinimlerin istendigini belirten, zamanla kalici hale gelen,
davraniglar ve durumlar iginden se¢im yapmamizi saglayan hiyerarsik bigimde

yapilanan inanglardir.
2.1.2. Degerlerin Ozellikleri

Degerleri, benzerlik gosterdigi kavramlardan ayirt edebilmek gerekmektedir. Tutum,
deger sistemi, diinya goriisii gibi kavramlarla deger kavrami arasindaki iliskiler
cogunlukla belirsizlik gostermektedir. Dolayisiyla bazen tutum, deger anlaminda
kullanilmakta iken bazen diinya goriisii, deger anlaminda kullanilmaktadir (Bacanli,

2017: 37). Degerlerle ilgili yapilan c¢aligmalarda kavramsal boyutunun yani sira



degerlerin oOzelliklerinden de bahsedilmektedir. Degerlerin 6zellikleri, degerleri

anlamamiz noktasinda biiyiik 6nem tagimaktadir (Karababa, 2015: 4).

Rokeach degerlerle ilgili bir tanima varabilmek icin bes varsayim iizerine dikkat

cekmektedir. Bu bes varsayim sunlardir;

1.

Bireyin sahip oldugu deger, i¢inde yasadigi toplumun degerlerinden, o
toplumun insanlarinin kisiliginden ayr diisiniilememektedir.

Bireyin aslinda sahibi oldugu temel degerler say1 bakimindan oldukga azdir.
Degerler sistemi, belirli bir diizendeki degerlerden olusmaktadir.

Bireylerin ayn1 degerlere sahip olmasi ile bu degerleri uygulamasinin sikligi
arasinda dogrusal bir iligki yoktur.

Sosyal bilimlerin ortaya ¢ikisindan, degerlerle ilgilenen biitiin olgulara kadar
degerlerin 6nemi agik¢a goriilmektedir (Artan, 2005: 14, Akt. Ozden, 2007:
12-13).

Schwartz ve Bilsky, farkli kuramcilarin {izerine ortak bir karara vardiklar

ozelliklerden yola ¢ikip degerlere ait 6zellikleri su sekilde siralamiglardir:

1.
2.

Degerler, ayn1 zamanda inanglardir.

Degerler, kisinin gayeleri, bu gayelere ulasmasi i¢in faydali olan davranis
kaliplariyla iligki igerisindedir.

Degerler, 6zgiil durum ve davranislarin tizerinde bir konumdadir.

Degerler, islev olarak insanlarin, tutum ya da davranislarin, olaylarin
degisiminde rol alan standartlardir.

Degerler, kendi aralarinda bir 6nem sirasina sahiptir (Kagitgibast ve Kusdil,

2000: 60).

Bunlarla birlikte, Glingor de degerlere ait su 6zelliklerden bahseder:

Degerler, bir biitiindiir. Birbirinden ayr1 diistinmek dogru degildir.
Degerler, sabit degildir, zamanla degisime ugrayabilmektedirler.
Degerler, genetikle degil, sosyal 6grenme yoluyla aktarilmaktadir (Giingér,

1993: 23, Akt. Bastem, 2018: 10).

Degerler, kiiltiir ve topluma anlam katan, bunlarin 6nemini belirleyen kriterlerdir.

Fithcer’a gore degerler su 6zellikleri ile nitelendirilebilirler:
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=

Degerler, bireylerin lizerinde ortak bir karara vardigi, paylasimda bulunulan bir

konumdadir.

no

Degerler toplumun huzurlu olmasi adina bireyler tarafindan ciddiye alinirlar.

w

Degerler, coskular1 da i¢ginde barindirir.

&

Degerler, bireylerin uzlasarak hareket etmesini gerektiren bir kavram olmasi

nedeniyle diger nesnelerden soyutlanmaktadir (Fichter, 2011: 167) .
Gokee (1994) ise degerlerin 6zellikleri ile ilgili sunlar1 ifade etmektedir:

1. Kisinin davranislarinin temelini degerler olusturmaktadir.

2. Degerler, kiiltiirii etkiledigi gibi kiiltiirden etkilenerek sekillenmektedir.

3. Degerler, kisiden ayri diisiiniilemez. Kisiler tarafindan 6grenilen ve aktarilan
bir yapiya sahiptir, bu nedenle kisiliginin bir parcasi halindedir.

4. Degerler, sosyal bir yapiya sahiptirler (Gokge, 1994, Akt. Ozensel, 2003: 230-
231).

Rezsohazy (2001) ise degerlerin 6zelliklerini sdyle ifade etmektedir:

1. Degerler, gergekle-gercegi koruma veya degistirme istegi arasinda araci bir
konumdadir.

2. Degerler, ideolojilerin temel malzemeleridir.

3. Degerler, tutumlar liretilmesinde ve davraniga doniismesinde 6nemli bir rol
oynamaktadir.

4. Degerler, sosyal degisimin harekete gegmesini saglayan en 6nemli etkendir.

5. Degerler, toplumun devamliligini saglamasi ve toplumu diizenlemesi a¢isindan

oldukga 6nemlidir (Rezsohazy, 2001, Akt. Bacanli, 2017: 37).

Milli Egitim Bakanlgi, ilkogretim Programi’nda degerlerin 6zelliklerine su sekilde

yer vermektedir:

1. Degerler, kisilerin ve toplumlarin benimsedigi, birlestirici 6zelligi olan

unsurlardir.

2. Kisilerin faydasi i¢in ve toplumun sosyal acidan ihtiyacini karsilamak icin var

olduguna inanilan kriterlerdir.
3. Hem zihinsel hem de duygusal yonii vardir.

4. Degerler, kisinin bilincinde yer almakla birlikte, davranislarina da yon vermekte

olan giidiilerdir.
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5. Normlara gore daha genel ve soyuttur (MEB, 2009, Akt. Karababa, 2015: 6).
Scott Bristol’a gore degerlerin bes temel 6zelligi vardir:

1. Oncelik verilen degerler, hayata gegirilip uygulandiginda, kisinin hayatin1 daha
anlaml bir hale getirmektedir.

2. Degerler, kelime olarak ifade edildiginde zorlayic1 ve degisik anlamli davranig
kaliplart sergilemesi durumlaridir.

3. Degerler, siirekli olarak eldeki duruma uygun olarak siraladigimiz ya da
oncelik verdigimiz dinamik bir se¢im toplulugu olarak yer almaktadir.

4. Degerler yazili ya da sozlii ifade edildiginde, davranislarini yonlendiren ve yol
gosteren bir durumdadir.

5. Oz farkindalik davramslarmm digerlerine uygunlugunu degerlendirmek icin

kullanilmaktadir (Bristol, 2019).

Degerlerin bugiine kadar ortaya konulan 6zelliklerinden bahsettikten sonra degerlerle

ilgili yaklasimlardan bahsetmenin faydali olacag diistiniilmektedir.

2.1.3. Degerleri ile Ilgili Yaklasimlar

a) Shalom Schwartz’in Degerler Yaklasim

Degerleri hayatimizda 6nem verdigimiz seyler olarak tanimlamaktadir. Herkesin
belirli degerlere sahip oldugunu ancak bu degerlerin 6nem derecelerinin kisiden kisiye

farklilik gosterdigini ifade etmektedir (Schwartz, 2006: 1).

Degerler Teorisi, degerleri degisim iginde olan, arzu edilen, yol gosterici ilkeler olarak
tanimlamaktadir. Schwartz on temel boyutta ele aldigi degerleri ii¢ evrensel ihtiyaca

dayandirmaktadir:

. Biyolojik ihtiyaclar,

. Sosyal etkilesimin gerektirdigi ihtiyaglar,

. Toplumun hayatta kalma ve refah ihtiyaglari.

On temel boyutun olusturulmasinin amaci, kiiltiirlerdeki taninan tiim temel degerleri

icermesidir. Schwartz’a gore on temel deger boyutu soyledir:

1. Uyarim: Yasamdaki heyecan, yenilik ve zorluktur.

2. Hedonizm: Hayattan zevk alma, hazcilik.
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10.

Giig: Sosyal statii ve prestij kazanilmasi, insanlar1 kontrol etme durumu
veya onlar iistiinde baskinlik.

Basar1: Kisisel basari, sosyal standartlara gore yetkinlik.

Oz yonelim: Kisinin bagimsiz bir sekilde diisiince ve davranislarini;
iiretmesi, kesfetmesi ve segmesidir.

Gelenek: Geleneksel davranis bicimlerini kullanma, saygi gosterme, dindar
olma.

Giivenlik: Bireyin, iligkilerinin, toplumun giivenligi.

Uygunluk: Toplumun diger {iyelerinin smirlarini ihlal edebilecek
egilimlerin ve dirtiilerin kisitlanmasini ifade eder.

Yardimseverlik: Toplumun diger liyelerinin refahini saglamak ve korumak.
Evrenselcilik: Anlayis, takdir, hosgorii, toplumun refah1 ve doganin

korunmasi (Schwartz, 2006: 1-2).

b) Spranger’in Degerler yaklasimi

Spranger yapmis oldugu c¢alismalarla kisilerin degerlerine gore kisilik tiplerini tespit

etmeye calismistir. Calismalari sonucunda kisilerin ait olabilecegi alt1 farkli deger tipi

oldugunu savunmustur. Bu deger tipleri sunlardir (Glingor, 2000):

1.

Teorik Deger: Gergegin, bilginin ve elestirel bakis agisinin 6n planda oldugu,
bu deger tipine ait Kkisilerin entelektiiel, akilci olarak adlandirildig:
sOylenebilmektedir.

Ekonomik Deger: Maddi amaclar ve araglarla ilgilenen, faydanin 6n planda
oldugu, bu deger tipine ait kisilerin yasamlarinda ekonomik degerlere 6nem
verdigi ifade edilmektedir.

Sosyal Deger: Sevginin, empatinin, bagkalarina yardim etmenin 6n planda
oldugu bu degere ait kisilerin, yasamlarinda samimi ve hiimanist olarak
degerlendirildigi goriilmektedir.

Dini Deger: Biitiin inanglara dair degerler merkezdedir. Bu degere ait kisilerin
dini degerleri diger degerlerin oniinde tuttugu sdylenebilmektedir.

Estetik Deger: Ahenk, diizen, estetik gibi kavramlar oncelikli bir konuma

sahiptir. Bu degere ait kisilere gore sanat toplum i¢in vazgeg¢ilmez bir unsurdur.
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6.

Politik Deger: Giig, liderlik, {in kavramlari 6énemlidir. Bu degere ait kisiler
yonetilmekten degil, yonetmekten hoslanmaktadir (Giingor, 2000, Akt.
Karababa, 2015: 16).

c) Allport,Vernon ve Lindzey’in Degerler Yaklasimi

Allport-Vernon-Lindzey’in degerler ile ilgili calismasin1 1931°de gelistirmesinden

sonra psikoloji diinyasinda arastirma ve uygulama konularinda etkisinin biiyiik oldugu

gorilmektedir. Eduard Spranger’in calismasimma dayanarak degerleri alti farkh

kategoride siralamislardir. Bu siralama soyledir:

Teorik Deger (Gergegin kesfedildigi, emprik, entelektiiel.)
Estetik Deger (Ahenk, zarafet.)

Dini Deger (Yasam birligi, yasamin amaci.)

Sosyal Deger (Sevgi, fedakarlik.)

Politik Deger (Liderlik, giig.)

© a0k~ 0w N E

Ekonomik Deger (Faydali olan.) (Rovenpor ve Kopelman, 2006: 16).

d) Gravesin Degerler Yaklasim

Degerlerin varolugsal durumlardan gelistigini savunan Graves’in (1970: 143-155),

arastirmalarina gore hiyerarsik bir sistem igerisinde diizenledigi sekiz ana deger

sisteminden bahsetmektedir. Bu deger sistemleri sunlardir:

1.

Tepkisel Degerler: Kisinin sadece zorunlu ihtiyaglar1 tarafindan motive
edildigini savunmaktadir. Kisi diistinmez, yargilamaz yalnizca tepkiseldir.
Geleneksel Degerler: Kisinin varolusunu devam ettirmesi 6n plandayken,
giivenlik 6nemli bir unsurdur.

Istismarct Degerler: Giicii olanin istedigini elde etmesidir. Hakimiyet,
kahramanlik 6n planda olan degerlerdir.

Yatistirici-Kurban Degerler: Kisinin sonunda ulasilacagi degerler igin
fedakarlik gostermesidir. Dindarlik, algakgoniilliiliik 6nemli noktalarindandir.
Materyalist Degerler: Maddeci ve faydaci olan kisi, elde etme odaklidir.
Sosyal-Toplumsal Degerler: Kisinin otoriteye deger vermesidir. Sosyal onay,

kabul gérme 6nemlidir.

14



7. Varolugsal Degerler: Bagkalar1 olsun ya da olmasin kisinin hayatta kalmasi ile
ilgilidir. Saygi dnemlidir.
8. Deneysel Degerler: Bilincin hala bilinmeyen alemleri vardir. Deneysel

degerler bunlarla ilgilenir. Merak, tecriibe gibi unsurlar 6nemlidir.

e) Hofstede’nin Degerler Yaklasim

Degerlerin arzu edilen olarak ayirt edici oldugunu dile getirmistir. Kiiltiir ve
degerler lizerine ¢alisan Hofstede (1980) bu ¢calismalarina dayanarak degerlerin dort

kiiltiirel boyutu lizerine yogunlagsmistir. Bu boyutlar sunlardir:

1. Giic Mesafesi: Toplumu olusturan bireylerin esit giic kaynaklarmna sahip
olmamast durumudur. Bazi toplumlarda kisinin emek verdigi bir durum
olmamasina karsin, yasi, ailesi, egitimi dolayisiyla kisilerin ayricalikli oldugu
goriilmektedir. Toplumun igsellestirdigi bu durum giicli kabul edilen
bireylerle gligsiiz kabul edilen bireyler arasindaki mesafeyi arttirmaktadir.

2. Belirsizlikten kaginma: Bilginin ve degisimlerin belirsiz oldugu durumlarda
topluluk iiyelerini duydugu tedirginlik olarak tanimlanabilmektedir. Toplum
tiyeleri bu belirsizlikten kaginmak i¢in yazili kurallara yonelmektedir.

3. Bireycilik: Toplumda baskin olan degerlerin bireycilige yoneldigini gosteren
bir boyuttur. Boyle toplumlarda kisiler arasi iliskiler zayif oldugu gibi, kisiler
kendi grubundan olmayani ayirmaya meyil tasimaktadir.

4. Erillik ve Disilik: Toplumun baskin degerlerinin kadina ve erkege ne odlciide
ait gorildiigiiyle ilgili olan boyuttur. Bu boyutta basari, gii¢ gibi degerlerin
erkeklere; yardimseverlik, kisileraras1 samimi iligkiler gibi degerlerin kadina
0zgl olusu ile bu degerlerin toplumdaki baskinligina goére toplumun eril
toplum ya da disil toplum oldugunu anlamimiza yardimci olacagi

diisiiniilmektedir (Hofstede, 1980, Akt. Ozkul, 2007: 21-22).

f) Dilmag, Aricak ve Cesur’un Degerler Yaklasimi

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014: 1666) yaptiklari ¢alismalarin sonucu olarak degerleri

dokuz temel grup olarak ele almislardir. Bu gruplar soyledir:
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1. Sosyal Degerler: Sosyal baris, nezaket, yasam hakki, yardimseverlik, saygi
gibi degerleri icermektedir.

2. Kariyer Degerleri: Kariyer, haysiyet, egitim, disiplin gibi degerler 6n
planda yer almaktadir.

3. Manevi Degerler: Din, inang, ideoloji, ibadet, i¢ huzuru degerleri bu
gruptadir.

4. Entelektiiel Degerler: Fiziksel saglik, ruhsal saglik, bilgi, basar1 bu grupta
one ¢ikan degerlerdir.

5. Romantik Degerler: Bu grubu ask, hoslanma, es/sevgili degerleri

olusturmaktadir.

Materyalist Degerler: Para, mal/miilk, statli degerleri 6ne ¢ikmaktadir.

Insan Onuru: Erdem, onur, adalet bu grubu olusturmaktadur.

Ozgiirliik: Ozgiirliik, kiiltiir, emek 6n plandadir.

© © N o

Fiitiivvet: Comertlik ve cesaret bu grubu olusturmaktadir.

2.1.4. Degerler ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Dilmag, Aricak ve Cesur (2014: 1664-1667) caligmalarinda “Degerler Olgegi’nin
standardizasyonunu yapmislardir. 616 yetiskinden olusan 6rneklem ile gergeklestirilen
calisma sonucunda faktor analizleri sonucu ile dokuz boyutun alt boyutlar1 olarak 39

deger elde etmislerdir.

Telef, Uzman ve Ergiin (2014: 1301-1304) g¢alismalarinda, 6gretmen adaylarinin
psikolojik 1iyi oluslart ve degerleri arasinda iliski olup olmadigini incelenmeyi
amaglamislardir. Portre Degerler Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu ile veri topladiklar1 6rneklem 260 6gretmen adayindan olugsmaktadir. Calisma
sonucunda katilimcilarin psikolojik iyi oluslar1 ile 6zydnelim, hazcilik, basari,
evrenselcilik, uyma, glivenlik ve yardimseverlik degerleri arasinda pozitif yonli
anlamli bir iliski bulgusuna ulasilmigsken, psikolojik iyi olus ile gii¢, uyarilim ve

geleneksellik degerleri arasinda anlamli bir iligki bulgusuna ulasgilamamustir.

Dilmag ve Seki (2015: 59-63) ergenlerin degerleri, 6znel iyi oluslar1 ve sosyal goriiniis
kayg1 diizeyleri arasinda bulunan iliskileri incelemek ve yeni bir model ortaya koymak

amaciyla bu ¢alismayr yapmuslardir. Iliskisel tarama modeli kullanarak 13-18 yas
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araliginda 600 6grenciden topladiklar1 verilerin sonucu olarak, 6grencilerin degerleri

ile 6znel iyi oluslart arasinda pozitif yonli anlamli bir iligki bulmuslardir.

Yalginkaya'nin (2017: 26-28, 41-49) yaptig1 calisma, kisilik 6zellikleri ile liderlik
bicimleri arasindaki iliskide degerlerin aracilik roliinlin arastirilmasi amaci ile
yapilmistir. Ayrica deger boyutlar ile liderligin, kisilik ile liderligin ve kisilik ile
degerlerin iligkileri, deger boyutlarin ve kisiligin liderligi ne derece yordadigi ve
arastirmada yer alan degiskenlerin cinsiyet degiskeni agisindan farklilagip
farklilasmadig1 incelenmesi ¢alismanin amaclar1 arasinda yer almaktadir. Universite
okumakta olan 18-25 yas araliginda toplam 539 6grenciye uygulanan ¢alisma verileri
sonucu deger boyutlarinin hepsi i¢in gegerli olmasiyla beraber, deger boyutlarindan
alian puan arttikca dontistimsel liderlik ve yaptirimei liderlik puanlarinin da arttig
goriilmektedir. Degisime aciklik disindaki diger deger boyutlarindan alinan puanlarin
azalmast durumunda da tam serbesiyet¢i liderlik puanlart artis gosterdigi
belirlenmistir. Kisilik 6zelliklerinden disadoniikliik, deneyime agiklik, uyumluluk ve
sorumlulugun artis gostermesiyle deger boyutlarindan alinan puanlarin da artig
gosterdigi goriilmiistiir. Calismanin sonucu deger ve kisilik boyutlariin liderlik
bi¢imlerini yordadigimi gostermistir. Deger boyutlarinin kisilik 6zelliklerinin liderlik
bicimlerini etkilemesinde aracilik ve baskilayicilik rolii iistlendigine iliskin bulgular
tespit edilmistir. Sonug, liderlik bi¢imi ile deger ve kisilik boyutlar1 arasinda anlaml

iligkiler oldugunu gostermektedir.

Goldag’in (2015: 5, 376-378) yaptig1 bu ¢alismanin amaci liselerde gérev yapmakta
olan dgretmenlerin ve 6grenim gormekte dgrencilerin okul kiltiirii ile ilgili algilarinin
degerler egitimine olan etkisini tespit etmektir. Yapilan ¢aligmada 6grencilerin okul
kiiltiiriinii algilama diizeyleri, 6grencilerin cinsiyetlerine gore "6gretmeni algilama,
okulu algilama ve okulun kiiltiirel normlar1" boyutlarinda farklilik gostermedigi; "okul
degerleri, okul cevre iligkisi ve okula aidiyet duygusu" boyutlarinda ise farklilik
gosterdigi bulunmustur. Bu farklilasma okul c¢evre iliskisi boyutunda erkek
ogrencilerin lehine iken; okul degerleri ve okula aidiyet duygusu boyutlarinda ise kiz

ogrencilerin lehine oldugu bulunmustur.

Deger tercihleri ve 6grenme stillerinin iligkisinin arastirildigl bu ¢alismada Dilmag,
Ertekin ve Yazict (2009: 41-43) 293 6grenci araciligi ile ulastiklar: veriler 1s181inda,
ogrenme stillerinin ve degerler dlgeginin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski
bulduklarini ifade etmektedirler.
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Ozden (2007: 24, 87-88) yapmis oldugu c¢alisma ile 20 — 24 yas arasi {iniversite
Ogrencilerinin nevrotisizm diizeyleri ile 6énem verdikleri degerleri karsilastirmay1
amaclamistir. 204 6grenci lizerinden yapmis oldugu arastirmada sonug olarak 20 — 24
yas arasi universite Ogrencilerinin nevrotiSizm puanlarina bakilarak degerlerinin
degistigi gorlilmiistiir. Katilimcilarin nevrotisizm diizeyi ile dini degeri arasinda
nevrotisizm diizeyi yiiksek olanin lehine anlamli fark var oldugu bulunmustur.
Nevrotisizm diizeyi diisiik erkeklerde politik, kizlarda ise estetik degere verilen
onemin yliksek oldugu goriilmiistiir. Nevrotisizm diizeyi yiiksek olan kiz ve erkeklerin
degerleri arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Erkek 6grencilerde ekonomik,
kizlarda estetik deger ilk sirada geldigi goriilmiistir. Kiz 6grencilerin nevrotisizm
diizeyleri ile degerleri arasinda anlamli bir iliski varken, erkek Ogrencilerin

nevrotisizm diizeyleri ile degerleri arasinda anlamli bir iliskinin goriilmedigi

bulunmustur.

Dilma¢’in (2007: 88) arastirmasi fen lisesi Ogrencilerinin insani degerler egitimi
programi ile degerlerinde bir degisiklik olup olmadiginin incelenmesini amaglamistir.
Deney ve kontrol gruplariyla yiiriitiilen ¢alismada, insani degerler egitiminin deney
grubuna, egitim Oncesi ve sonrasi uygulanan testlerle, 6grencilerin degerlerinde
anlaml bir farklilik olusturdugu bulgusuna ulasilmistir. Insani degerler egitiminin,

degerlerin degismesi konusunda etkili oldugu sonucuna varilmistir.

Bastem’in (2018: 5, 177-178) yaptig1 bu caligmadaki amaci, A. Vahap Akbas’im ¢ocuk
eserlerini degerler egitimi bakimindan incelemektir. Akbas’in sekiz eserinin dokiiman
analizi yontemiyle incelendigi ¢alismanin sonucu olarak eserlerde elli dort degerin
bulundugu goriilmiistiir. Calisma sonucunda arastirmacinin evrensel, milli, dini ve
kisisel degerler seklinde siniflandirdig1 degerlerden evrensel degerlere daha fazla yer
verildigi goriiliirken, kisisel degerlerin ardindan dini degerlerin takip ettigi
goriilmiistiir. Akbas’in Islamiyet odakli bir deger anlayisina vurgu yaptig goriildiigii

bulgusuna ulagilmistir.

Ugurcu’nun (2015: 101-103,122-124) {iniversite 6grencilerinin sahip oldugu degerler

ile affedicilik tutumlarinin anksiyete, stres ve depresyon diizeylerini yordamasi

konusunu incelemek amaci ile yapmis oldugu caligmanin 6rneklemini 758 6grenci

olusturmaktadir. iliskisel tarama modeli ile arastirmadan elde edilen sonuglarda

tiniversite ogrencilerindeki affedicilik tutumu ile anksiyete, stres ve depresyon

diizeyleri arasinda iligkiler bulundugu tespit edilmistir. Degerler 6lgeginde yer alan
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toplumsal degerlerin; depresyon, stres ve anksiyete ile iliskilerinin negatif yonli bir
iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir. Katilimcilarin affedicilik tutumlarinin, toplumsal
degerlerinin, fiitiivvet degerinin ve Ozgiirliik degerlerinin depresyon i¢in énemli bir
yordayici oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayni1 zamanda Ozgiirliik degerleri ve
affedicilik tutumlarinin, kisilerin anksiyeteleri i¢in 6nemli bir yordayict oldugu
goriilmistiir. Ayrica liniversite 0grencilerinin affedicilik tutumlarinin, stresin 6nemli

bir yordayicisi oldugu tespit edilmistir.

Caligkur (2008: 54-56, 123-124) calismasinda, iiniversite Ogrencilerinde yasam
degerleri ile kisilik dzellikleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamistir. Iliskisel
tarama modelini kullanarak, 527 6grenci 6rneklemiyle yaptigi ¢alismasinda sonug
olarak dgrencilerin yasam degerlerinin; cinsiyet, grenim goriilen {iniversite tiirii, OSS
alanlari, smif diizeyleri degiskenleri acisindan anlamli farkliliklar gdsterdigi
bulgularina ulasilmistir. Ayn1 zamanda yasam degerlerinin, kisilik 6zellikleri ile
anlamli bir iliskiye sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bir bagka bulgu olarak,
tiniversite 6grencileri amacsal degerlerinin Oncelik sirasinda aile giivenligi, i¢ huzur
ve mutluluga yer verirken, aragsal degerleri 6nceligine gore diiriistliik, mantikli olma,

sorumluluk sahibi olma seklinde siralamistir.

Dilmag, Deniz ve Deniz’in (2009: 12,17-19) yapmis olduklari ¢alismanin amaci,
tiniversite  Ogrencilerinin  6z-anlayislarmin  ve deger tercihlerinin iligkisini
incelemektir. Oz-Anlayis Olgegi, Schwartz’in Deger Listesi ve Kisisel Bilgi
Formunun uygulandigr 543 ogrenciden toplanan veriler, katilimcilarin 6z-anlayis
puanlart ve degerler Olcegindeki bazi alt boyutlar (basari, hazcilik, giivenlik,
yardimseverlik) arasindaki iligkinin pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulgusunu

vermektedir.

Dirilen’in (2006: 60-64) calismasiyla amacladigi, kiiltiir ile degerin iliskisini,
Tirkiye’de 6grenim gérmekteki Komiinizm sonrasi Tiirki Cumhuriyetler’den gelmis
iniversite 6grencileri ile Tiirk Giniversite 6grencilerinin, degerlerinin farkliliklar: ve
Triandis’in  ‘kiiltiir't ile Schwartz’in ‘deger’i arasindaki iligskiyi incelemektir.
Ormeklemini 292 Tiirk {iniversite &grencisi ile cesitli Tiirk iiniversitelerinde
okumaktaki 299 Tiirki dgrenci  olusturmaktadir.  Orneklem  gruplarinin
karsilastirilmasiyla elde edilmis olan bulgular, iki grubun farkli deger ¢esitlerine farkl
diizeyde onem verdikleri sonucunun bulunmasini saglamistir. Bu ¢aligmanin sonuglari
kiiltiir ve deger kavramlarmin iligkilendirilebilecegini gostermis bulunmakta, ayni
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zamanda kiiltiir ve deger arasindaki iligkinin kiiltiirleraras1 gegerliliginin incelendigi

alanyazina 6nemli katkilar1 oldugu sdylenilebilmektedir.

2.2. PSIKOLOJIK IYI OLUS

Ryan ve Deci iyi olus alanini iki genis alana boélerler. Bu genis alanlardan biri;
mutlulukla ilgilenen Hedonik iyi olus, digeri de insan potansiyeli ile ilgilenen
Odomonik iyi olustur. Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002: 1007) bu ayrimi daha da
genisleterek 6znel ve psikolojik iyi olus olarak kullanmislardir. iki kavram da iyi olusu
incelemesine ragmen iyi olmanin ne demek oldugu konusunda farkli 6zelliklere
odaklanirlar. Oznel iyi olus, hayat kalitesiyle ilgili daha evrensel degerlendirmeler
yaparken, psikolojik iyi olus hayatta anlamli bir amaca sahip olma, bir yetiskin olarak
biliylime ve insanlarla saglikli iligkiler kurma gibi varolugsal zorluklar karsisindaki

gelismeyle ilgilenir.

Bu boliimde psikolojik iyl olusun tanimina, psikolojik iyi olusla ilgili yapilmis

kuramsal ¢alismalara ve psikolojik iyi olusla ilgili aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Psikolojik Tyi Olusun Tanimi

Gilinlimiize kadar gelen siirecte psikolojiyle ilgili yapilan ¢aligmalarda, biiyiik oranda
psikopatolojiyle ilgilenildigi goriilmektedir (Akin, A. ve Akin, U. 2015: 16). Fiziksel
saglik ve psikolojik i1y1 olma arasindaki iligki net olmaktan uzaktir. Cesitli kosullarda,
psikolojik veya fiziksel sorunlar1 ayni diizeyde olmasina ragmen bazi bireylerin
yiiksek yasam kalitesine sahip olma ve siirdiirme becerisi sergileyebildigi bazilarinin
ise depresif veya yasamdan doyum almama gibi 6zellikler sergiledigi gozlenebilir.
Duygular1 arastiran arastirmacilar, calismalarin1 genellikle olumsuz duygular
tizerinden yapmaktayken, pozitif psikoloji bunu degistirerek insanlarin giiglii yanlari
ve mutlulugun kaynaklar iizerine ¢alismalarin yapilmasini saglamistir. Bu ¢alismalar,
islevselligi, psikolojik ve fiziksel iyi olusu gelistirmeyi vadetmistir (Fredrickson,
2003: 1).

Psikolojik 1yi olus, klinik psikoloji i¢cin 6nemli bir terimdir. Psikolojik 1yi olus teorileri,

klinik alanda ¢alisan psikologlarin hastalarinin streslerini azaltmalarini, hayat amaci
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bulmalarim1 saglamasma yardimci olmaktadir. Ancak psikopatolojinin yaygin
calisilmasindan dolayr psikolojik 1iyi olus yeteri kadar ele alimmmamaktadir.
Psikopatolojiyle ilgili yapilan ¢calismalara karsin, psikolojik iyi olusla ilgili ¢alismalar
1950 ve 1970 yillar1 arasinda arttig1 goriilmektedir (Christopher, 1999: 141).

Seligman da ayni1 sekilde psikolojinin II. Diinya Savasi’ndan beri iyilestirmeyle ilgili
bir alan haline gelmis olmasina, ancak pozitif psikoloji ile psikoloji alaninin
genisledigine ve degistigine vurgu yapmaktadir. Bu sayede artik sadece bozukluk ve
hastaliklar1 iyilestirmeye odaklanmamaya baslanmis, ayni zamanda olumlu 6zellikler

inga eden bir dal haline gelmistir (Seligman ve Csikszentmihalyi, 2000: 5).

Psikolojik iyi olus, literatiirde ii¢ farkli alanda tanimlanmaktadir. Bu alanlar1 ifade
etmek gerekirse; gelisim psikolojisi, klinik psikoloji ve zihin saghg: literatiiriidiir.
Gelisim psikolojisi psikolojik iyi olusu, hayat boyu devam eden gelisim olarak
tanimlamaktadir. Klinik psikoloji iyi olusla ilgili farkli formiiller sunmaktadir. Zihin
sagligi literatiirii ise psikolojik iyi olusu genel olarak hastaliklarin yoklugu tizerinden
tanimlamaktadir. Ancak bu alanda pozitif etkileri dikkate alan modellerin de tiretildigi

goriilmektedir (Ryff, 1995:1).

Oznel iyi olus, iyi olusu genel hayat memnuniyeti ve mutlulukla tanimlanirken,
psikolojik 1iy1 olus ise bireysel gelisim ve hayatin zorluklart ile tanimlanmaktadir.
Bireyin biiylimesi ve gelismesiyle ilgilenen psikologlar, kendini gergeklestirme,
olgunluk, bireysellesme gibi yapilar olusturmuslardir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002:
1008).

2.2.2. Psikolojik Iyi Olus ile lgili Kuramsal Calismalar

Branburd’a gore bireyin psikolojik iyi olusu onun pozitif ve negatif duygulanimlariyla
iliskilidir. Urettigi teoriye gore, pozitif duygulanim, negatif duygulanimi astikga
psikolojik iyi olus yiikselmektedir. Negatif duygulanim, pozitif duygulanimi astikca
psikolojik iyi olusun diistiigii goriilmektedir. (Bradburn, 1969: 9)

Cowen psikolojik iyi olusun psikopatolojiden daha genis bir kapsamda oldugunu
savunmaktadir. Hastaliklarla degil, hastaliklarin olusumundan 6nce bireylerin iyi
olusuyla ilgilenmenin daha yararl olacagini ifade etmektedir. Ayn1 zamanda Cowen

1yl olusa ulagmanin bes yol ile olabilecegini dile getirmektedir. Bu bes yol sunlardir:
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Cocuklugunda saglikli baglar olusturmak.
Yasina uygun yetenekler ve yetkinlikler kazanmak.
Iyi olusunu destekleyen ortamlarda bulunmak.

Hayatin1 kontrol ettigi hissiyatina sahip olmak.

o B~ W Dk

Stresle miicadele edebilmek.

Bu yollar1 bize sunan Cowen gercek hayatin daha karmasik oldugunu ve bu sundugu

yollarin birbirinden ayr1 olmadigin1 da eklemektedir (Cowen, 1994: 158).

Ryan ve Deci’ye gore iyi olusun arastirma alaninda iki temel yaklasim s6z konusudur.
Bunlardan biri hedonizmdir ve bu yaklasim iyi olusu zevk ve mutluluga sahip olma
olarak tanimlar. Ikinci yaklasim olan &donizm ise iyi olusun mutluluktan ibaret
olamayacagi goriisiindedir. Buna gore asil iyi olus bireyi kendi dogasini kesfederek
kendi potansiyelini ger¢eklestirmesi ile saglanabilmektedir (Ryan ve Deci, 2000: 142-
143).
a) Ryff’in Iyi Olus Modeli

Ryff mevcut iyi olus modellerinin kavramsallastirilmalarinin deneysel alanda karsilig
olmadigin1 diigiinmektedir. Gelisim psikolojisi alaninda Erikson, Neugarten ve
Biihler’in, klinik psikoloji alaninda Maslow, Rogers, Jung, Allport’un, zihin saglig1
alaninda ise Birren ve Jahoda’nin ¢alismalarinda odaklandig1 noktalardan yola ¢ikarak
yeni bir model ortaya koymaktadir (Ryff, 1995: 1). Bu yeni psikolojik iyi olus modeli

alt1 boyut tizerine kurulmaktadir.
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Sekil 3 Psikolojik lyi Olusun Bilesenleri ve Kuramsal Temelleri

(Hamurcu, 2011: 56)

Olgunluk Kisilik Siirecine
Gordon W.

Hakim Olma

Allport Neugarten
Bernice L. Temel Yasam

Egilimleri

Yasam
Ayl C.Biihler

Kendini
Gergeklestirme

Cevresel
Abraham Maslow Hakimiyet

Bireysellesme Kisisel | Pozitif
: - Gelisim Mliskiler

Carl
Gustayv
Jung

Ruhsal Saghk

Marie Jahoda Victor Frankl

Bu alt1 boyut soyledir:

1. Oz-kabul: Ryff’den onceki calismalarda en ¢ok kullanilan kavramdir. Bu
kavram kisinin zihinsel saglig1 i¢in merkezi 6nem tagimaktadir. Ayn1 zamanda
kendini gerceklestiren, optimal seviyede islevsel ve olgun olan kisilerin en
belirgin 0Ozelligi olarak yer almaktadir. Kisinin kendisine karst olumlu
davraniglarda bulunmasi psikolojik iyi olusun en temel unsurlar1 arasindadir.

2. Bagkalariyla pozitif iligkiler kurma: Zihinsel sagligin temel unsurlarindan biri
de sevme potansiyelidir. Kendini ger¢eklestirmis bireyler ayn1 zamanda diger
insanlara karsi giiclii empati ve sevgi duygulart beslemektedir. Bagkalar ile
kurulan samimi iligkiler, olgunlugun bir standart1 olarak gériilmektedir.

3. Ozerklik: Onceki ¢alismalarda kendini gergeklestirmis bireyin 6zelliklerinden
biri olarak ortaya c¢ikan unsurlardan biri de bagimsiz olarak davraniglarini
belirlemesi ve bu davraniglarin1 gergeklestirirken dis etkilerden bagimsiz
olmasidir. Optimal diizeyde islevsel olan birey, dahili kontrol odagina sahiptir.
Bu sayede davraniglarinda bagkalarimin onayimmi beklemek yerine kisisel

standartlarina gore hareket etmektedir. Toplumsal korkular, normlar, inanglar
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ve geleneklerin etki alanindan ¢ikan bir birey, kendinde yeterli ve 6zerk bir
birey olmaktadir.

Cevresel hakimiyet: Bireyin kendi sahip oldugu fiziksel sartlarina uygun gevre
olusturmasi durumu olarak tanimlanabilmektedir. Bununla birlikte fiziksel ve
zihinsel eylemleriyle diinyay1 degistirme ve gelistirme yetenegidir. Literatiirde
zihinsel sagligin saglanmasi i¢in gerekli 6gelerden birisi olarak yer almaktadir.
Olgunluk, bireyin kendisi disinda faaliyetlerde bulunmasini beraberinde
getirmektedir. Cevresel hakimiyeti giiclii olan birey karmasik c¢evreleri
maniplile edebilmektedir. Kisaca ¢evreye dahil olma ve onu sekillendirmede
rol oynama psikolojik iyi olusun gereklerindendir.

. Yasam amaci: Kisinin zihinsel sagligi i¢in bazi inanglara sahip olmasi
gerekmektedir. Cilinkii bu inanglar sayesinde kisi yasaminin bir amaci ve
anlami oldugu hissi elde etmektedir. Olgunlugun tanimi kisinin hayatinda bir
ama¢ ve anlam oldugu anlayisini, yonelmiglik hissini ve niyetliligini
icermektedir.

Bireysel gelisim: Ryff’e gore simdiye kadar sayilan bu bes 6zellik bireyin
psikolojik iyi olusu i¢in gerekli ancak yeterli degildir. Birey bu 6zellikleri elde
etmeli, elde ettikten sonra potansiyelini gelistirmeye ve bir birey olarak
biiylimeye devam edebilmelidir. Bireysel gelisim ile bu ifade edilmektedir.
Bireysel gelisimin gerekliligi, bireyin tiim problemlerinin ¢6ziildiigii nihai bir
noktaya ulagsmasinin imkansizligin1 ve daima olusmaya ve gelismeye devam
etmesini ifade eder. Bu nedenle yeni zorluklar ve deneyimler bireysel gelisim
icin mithimdir. Alt1 boyut arasindan Aristoteles’in mutluluk (eudaimonia)

kavramina en yakin olan boyut bireysel gelisimdir.

Simdiye kadar yapilan c¢aligmalarda pozitif psikolojinin 6znel iyi olus kismiyla

ilgilenildigi goriilmektedir. Ancak Ryff yaptigi c¢aligmalarla psikolojik iyi olusu

arastirmis ve psikolojik iyi olusla ilgili bir model gelistirmistir (Ryff, 1989: 1070-

2.2.3. Psikolojik Iyi Olus ile ilgili Yapilan Calismalar

Albayrak’in (2013: 6-9,230-239) yaptigi calismayla psiko-egitim programi ile

psikodramanin, iiniversite 6grencilerinin psikolojik 1yi olus diizeylerine olan etkisini

karsilastirilmas: amaglamigtir. Calisma yar1 deneysel desen modeliyle {iniversitede

egitim gormekte olan psikolojik iyi oluslart diisiik olan toplam 36 katilimci iizerinden
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yiiriitiilmiistlir. Bulgular; hazirlanan iki uygulamanin, 6grencilerin psikolojik iyi olus
diizeylerinde artis1 sagladigini gostermektedir. Bir bagka bulgu ise psikolojik iyi olusla
ilgili hazirlanmis olan psiko-egitim grubu ile psikodrama temelli grupla psikolojik
danisma grubunun, katilimcilarin psikolojik iyi olus diizeyleri iizerindeki etkisinin

benzer oldugunu gostermektedir.

Giiler-Edwards (2008: 112-117) calismasinda, benlik ve yasa bagli olan farkliliklar
dogrultusunda; gelecek zaman yonelimlerini, 6z-yonetim ve psikolojik iyi olus
arasindaki iliskiyi arastirmayir amaglamistir. 404 katilimciya uygulanan verilerden

hareketle su sonuglara varilmistir:

1) lleri yastaki yetiskinlerin geng olanlara gore gelecege bakislarinda gelecegi
firsatlar agisindan yetersiz gérmeleri, daha az plan yapmalar1 ve genel olarak daha
kaygili olmalar1 ile beraber orta yas grubundaki yetiskinlerin gelecek konusunda
diisiincelerinin ileri yas grubundakilerle benzer sekilde oldugu,

2) ileri yas grubundaki yetiskinlerin geng ve orta yas grubundaki yetiskinlere oranla
hedeflerinin daha az oldugu,

3) Dengeli benlik tipine sahip olanlarin, tiim yas gruplarinda gelecege olan bakisinin
en olumlu olanlar oldugu;

4) Dengeli benlik tipine sahip katilimcilarin, zor bir hedefle karsilastiklarin zaman,
yeni hedeflere baglanmay1 daha basariyla gerceklestirebildikleri;

5) Gelecege daha umutlu bakildiginda yeni hedeflere baglanmanin arttigs;

6) Benlik ile ilgili yonelimleri, gelecege olan bakislart ve yeni hedeflere
baglanmalariin psikolojik 1yi1 olusla ilgili oldugu;

7) Cinsiyet ile yeni hedeflere baglanma ve psikolojik iyi olus degiskenleri arasinda
anlamsiz bir iliski bulunurken, kadinlarin erkeklere gore gelecege karst az bir
oranda da olsa kaygilarmin ve kaderci tutumlarinin daha yiiksek oldugu

gozlemlenmistir.

Kuyumcu’nun (2012:8-9,100-102) yapmis oldugu bu ¢alismayla tiniversitede 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin duygularmi fark etmeleri, psikolojik iyi oluslarinin,
kiiltiirleraras1 karsilastirma ile incelenmesi amaglanmistir. Orneklemini Tiirk ve ingiliz
tiniversite 0grencilerinin olusturdugu ¢alismanin sonucu olarak, Tiirk katilimcilarin
Ingiliz katilimcilara oranla daha diisiik psikolojik iyi oluslara, duygusal farkindaliklara
ve duygulari ifade etme oranlarina sahip oldugu goriilmektedir. Tiirk ve Ingiliz
ogrencilerinin psikolojik iyi oluglarinin, duygusal farkindalik ve duygular1 fark etme
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oranlart tarafindan yordandigi tespit edilmistir. Genel anlamda, kiz katilimcilarin
erkek katilimcilara oranla daha yiiksek psikolojik iyi olusa sahip oldugu bulgusuna

ulasilmastir.

Hamurcu (2011: 9,165-167) yapmis oldugu calismasinda, ergenlerin yetkinlik
inanglarn ile psikolojik iyi olus diizeylerinin yordamasinda psikolojik ihtiyaglarinin
etkisini incelemeyi amaglamigtir. 1250 ergene uygulama yaptigi ¢alismasinda sonug
olarak ergenlerin sahip oldugu basar1 ihtiyacinin, 6zerklik ihtiyacinin ve basatlik
ihtiyacinin, psikolojik iyi olusun biitiin boyutlar1 ile (6zerklik, gevresel hakimiyet,
kisisel gelisim, baskalariyla olumlu iliskiler, yasam amaci, 6z kabul) anlamli iligkilere

sahip oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Universitede 6grenim gormekte olan dgrencilerin muhafazakar hayat tarzlar ile
psikolojik iyi oluslarinin arasinda bulunan iliskiyi incelemek amaciyla Isgor (2011:
6,119) bu calismay1 yapmustir. Calismada 570 6grenciye uygulanan verilerin sonucu,
muhafazakar hayat tarzi alt 6l¢ek puanlar1 ve psikolojik iyi olus alt 6lcek puanlar

arasindaki iliskinin, pozitif yonlii bir iliski oldugunu gdstermektedir.

Kurt’'un (2018:5-7,148-149) arastirmadaki amaci, Ogretmenlerin psikolojik
sermayeleri, psikolojik iyi oluslart ve is doyumlar1 arasindaki iliskiyi saptamak
olmustur. Iliskisel tarama tiiriindeki arastirmadan elde edilen sonuglar, dgretmenlerin
sahip olduklar psikolojik sermaye algilart “iyi”, is doyumlart ile psikolojik iyi oluslari
“yiiksek” diizeydedir. Ayrica 6gretmenlerin psikolojik sermaye algilarinin, is doyumu

ve psikolojik iyi oluslarinin pozitif yonlii anlamli oldugunu gostermektedir.

Goneng’in (2018: 34,75) bu c¢alismadaki amaci, tniversite Ogrencilerinin siber
zorbaliklar1 ve siber magduriyetlerinin, duygusal zekalar1 ve psikolojik iyi oluslari
acisindan incelenmesidir. Siber magduriyet ve siber zorbaligin sahip oldugu iliskinin
pozitif yonde anlaml1 bir iliski oldugu bulgusuna ulasilmistir. Bir baska sonug olarak,
psikolojik iyi oluslar1 ve siber magduriyetleri, psikolojik iyi oluslar1 ve siber
zorbaliklari, duygusal zekalar1 ve siber zorbaliklari, duygusal zekalari ve siber
magduriyetleri, duygusal zekalar1 ve psikolojik iyi oluslart arasinda anlamli

sayilabilecek diizeyde iliskiler bulunamamastir.

Dogru’nun (2018: 6-8,123-124) ¢alismasiyla iiniversite 6grencilerinin psikolojik iyi
olus diizeylerinin stres, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve sosyal destek degiskenleri

bakimindan incelenmesi amaci ile iliskisel tarama modeliyle 563 6grenciye uygulama
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yapmistir. Calisma sonucunda katilimcilarin stres, stresle basa c¢ikma tarzlari,
psikolojik iyi olus ve sosyal destek diizeylerinin smif seviyesi degiskenine gore
anlamli bi¢imde farklilasmadig1 gériilmiistiir. Elde edilen sonuglar kadin ve erkeklerin
stres diizeyleri arasinda anlamli bir farkin olmadigini ortaya ¢ikarmaktadir. Kadinlarin
psikolojik iyi olus ve aileden algilanmis olan sosyal destek diizeylerinin erkek
katilimcilardan daha yiiksek diizeyde oldugu bulgusuna ulasilmistir. Ayni zamanda
stres, stresle basa ¢ikma tarzlarinin alt boyutlar1 ve sosyal destegin alt boyutlarinin
psikolojik iyi olus igin énemli yordayicilar oldugu sonucu elde edilmistir. Iyimser
yaklagim ve 6zel bir kisiden algilanmis olan sosyal destegin psikolojik iyi olusu

anlamli bi¢imde yordamadigi ortaya ¢ikmustir.

Bulut (2018: 5,49,62) calismasinda tiniversite 6grencilerini sahip oldugu degerler,
psikolojik iyi olus ve mutluluk diizeyleri arasindaki yordayici iliskileri incelemeyi
amaclamistir. Istanbul ilindeki 747 dgrencinin katilimryla yapmis oldugu calismasinin
sonucunda, katilimcilarin psikolojik iyi oluslari, mutluluk ve degerleri arasinda

bulunan iligskinin pozitif yonlii anlaml1 bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Karahan (2016: 4,118-120) bu arastirmastyla, tiniversite 6grencilerinde ¢6ziim odakli
diisinme 1ile depresyon, anksiyete, stres ve psikolojik iyi olusun iligkisinin
incelenmesini  amaglamigtir.  Arastirmanin  ¢alisma evrenini 648  Ggrenci
olusturmaktadir. Elde edilen sonuglara gore, ¢6ziim odakli diisiincenin alt
boyutlarindan amaca yonelme, kaynaklari harekete gecirme ve sorunlardan ayirma
boyutlar1 ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin pozitif yonlii, depresyon, stres,
anksiyete arasindaki iligkilerin ise negatif yonlii anlamli bir iliski olduguna
ulagilmistir. C6ziim odakli diislincenin, alt boyutlariyla; depresyon, anksiyete, stres ve

psikolojik iyi olmanin anlamli bir sekilde yordandig: belirlenmistir.

2.3. BAGIMLILIK

Insanoglunun tarih boyunca ruhsal durumunda degisiklik yaratan madde ve durumlara
kars1 ilgi duymasi ve bu ilginin bu madde ve durumlara deger kazandirmasiyla birlikte,
bunlara karsi insanlarin diigskiinliigliniin artmasina neden olmaktadir. Bu diiskiinliik

yerini bagimlilik olgusuna birakmaktadir (Babaoglu, 1997: 144).
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“Bagimli olma durumu, tabiiyet” olarak tanimlanan (TDK, 2019) bagimlilik kavrami,
giiniimiiziin en kiiresel sorunlarinin basinda yer almaktadir. Tarhan (2011: 20-21)
bagimlilig1, zarar verici sonuglart olmasina ragmen, diirtiisel bir bicimde madde veya
sanal bir alistiric1 arayisinda olma, bunlar1 kullanma, bununla karakterize, niiksedici
0zelligi olan, kronik bir beyin hastalig1 olarak tanimlamaktadir. Bagimliligin, kronik
bir beyin hastaligi olarak tanimlanmasiin sebebi maddeler ile sanal alistiricilarin

beynin yapisini ve isleyisini degistirmesi durumudur.

Insan hayatta her seye bagimli olabilir. Bu bagimli olabildigi seyler; madde, sigara,
esya ya da bir davranis olabilmektedir. Bazilar1 viicuda disaridan alinan bir madde
olabilirken, bazi bagimliliklar davranis olarak olusabilmektedir. Kontrolsiizce
kullanilan her madde ya da davrams, bagimlilik olusturma riskini tasimaktadir
(Tirkiye Yesilay Cemiyeti, 2018: 17). Giiniimiizde bagimhilhigin cesitlilik
gostermesiyle birlikte kumar, internet, yemek yeme ve online oyun bagimliligi gibi

davranigsal bagimliliklar da goriilmektedir (Koselioren, 2017: 2).

Toplumlarin iletisim yol ve araglarimi olaganiistii boyutlara ulastirmis olmast,
teknolojinin en biiylik yatirimlarinin bu alana yapiliyor olmasi, giiniimiizde toplumu
“iletisim ve etkilesim toplumu” haline getirdigi gortilmektedir. Bunun bir sonucu
olarak toplumun ruhsal ve siyasal boyutlarda hangi noktalara geldigi kavranamamis

durumdadir (Babaoglu, 1997: 226-227).

Bu kisimda bagimliligin ¢esitlerinden biri olan teknoloji bagimlilig1 ve onun igerisinde
gelismis olan, internet bagimlilig, sosyal medya bagimliligt ve Instagram

bagimliligiyla ilgili literatiire yer verilmektedir.

2.3.1. Teknoloji Bagimlihg:

Teknoloji kavrami, duymaya aligilan ve siklikla kullanilan bir kavram olmasiyla
beraber, ¢ogu kisinin igerik ve gelisim siireciyle ilgili detayli bilgiye sahip olmadigi
bir kavramdir (Gtiglii, 2015: 39).

Arthur’a (2011: 36) gore teknolojinin en temel tanimi, insani bir amaci yerine getiren
bir aragtir. Teknolojinin insan hayatina sayisiz yarar1 bulunmaktadir. Giinliik yagamin

bir parcasi haline gelen akilli telefon, bilgisayar ve internet teknolojilerinin insan

hayatindaki yeri vazgecilmez bir noktaya gelmektedir. Kisinin hayatini kolaylastirdig:
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gibi, giinliik yasamin1 sekteye ugratacak bir noktaya da gelebilen teknolojinin;
Olciisiiz, sinirsiz ve yanlis kullanimi kisinin yarardan ¢ok zarara ugramasina neden

olabilmektedir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2018: 143).

Teknolojinin hizla gelismesi ile beraber etki alanlar1 ve etkileri de ayni hizla
gelismekte, yeni kavram ve durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Teknolojinin bu gelisimi ile beraber en dnemli ihtiyaclardan biri her alanda bilgiye
hizl1 ve kolay erisilmesini saglayan internet olmaktadir. Insanlarin vazgegilmezi haline
gelen internet, faydali sonuglar1 olmasina karsi “teknoloji bagimliligi” kavramiyla da
literatiire yeni kavramlarin dahil olmasina neden olmustur (Cakir, Horzum ve Ayas,

2013: 2).

Teknoloji bagimliligi, teknolojiyi kullanma ve teknolojiyle iliskide bireylerin iradesini
kaybetmesi, kendini denetimini saglayamamasi ve onsuz bir hayat siirememeye
baslamasi hali olarak tanimlanabilmektedir. Teknoloji kullanimi, kisinin hayatinda
biiyiik bir boliimii kaplamaktadir. Kisi, yapmas1 gereken isleri yapmama veya erteleme

davraniginda bulunabilmektedir (Tiirkiye Yesilay Cemiyeti, 2018: 143).

2000’11 yillara girdigimizde teknoloji bagimliligy ile ilgili ¢aligmalar, farkli uygulama
alanlar1 lizerinden gergeklestirilmistir. Bu siire zarfinda internet bagimliligi, sosyal
medya bagimliligi, online oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimliligi ortaya ¢ikan
ana ¢alisma alanlaridir (Ertemel ve Aydin, 2018: 666).

Tiirkiye’de internet bagimlilig1 sorunu arastirildiginda, her yas grubunda rastlanabilen
bu sorunun, yeni teknolojilere ilgisi yiiksek olan gengler ve gocuklarda daha sik
goriildiigli bulgusuna ulasilmistir. Teknolojinin gereginden fazla kullanimi, gengler
icin sosyallesememe, depresyon ve uyku problemleri gibi ciddi sorunlarla karsi karsiya

kalma durumunu da beraberinde getirmektedir (Ertemel ve Aydin, 2018: 669).

2.3.1.1. internet Bagimhihig

Internet, 90’11 yillardan itibaren insanlarm hayatina girmesi, iletisim ve bilginin
yayilmas1 alanindaki neredeyse sinirsiz olanaklari sayesinde ¢ok popiiler bir arag
haline gelmektedir. Ayni1 zamanda hizl1 bir sekilde profesyonel alanda veri aktarma ve

paylasmanin giiclii bir araci haline gelmektedir. (Gresle ve Lejoyeux, 2011: 85)

29



Glinlimiiziin en 6nemli teknolojilerinden biri olan internetin; hayatin her alanina olan
etkisi arttikca, 6nemi de o derece artmaktadir. Bilgiden ticarete, iletisimden egitime
kadar genis bir yelpazeye yayilan internet, her yastan her kesime hitap etmektedir. Bu
nedenle kullanicilarima bir¢ok faydali hizmetler sunmaktadir. Ancak internetin,
sunmus oldugu imkanlar, amaci disinda ve gereginden fazla kullamldiginda “internet

Bagimlilig1” kavrami karsimiza ¢ikmaktadir. (Cakir, Horzum ve Ayas, 2013: 5)

Internet bagimlilig1 oldukga yeni bir arastirma alamdir, on yildan daha az bir tarihe
sahiptir. “Internet bagimlilig1”, “Patolojik Internet Kullanim1”, “Internet Bagimlilig

Bozuklugu” birbirinin yerine kullanilan terimlerdir. (Hamade, 2010: 5)

Chack ve Leung, Internet bagimlihigina neden olabilecek iki durum oldugunu
aciklamaktadir. Bunlardan birinin utangaclik, insanlarla tanigma korkusu oldugunu
ifade etmektedir. Bu durumda internet, kisinin sosyal ve duygusal ihtiyaclarini utanma
veya korku yagamadan giderebilmesi i¢in iyi bir alternatif olmaktadir. Diger bir durum
ise, kisinin nasil davrandigiyla ilgilenen kontrol odagi ve bu davranislarin nasil
odiillendirilecegi ya da cezalandirilacagiyla iligkisi olmaktadir. Ayrica, yalmzlik,
kaygi, depresyon gibi durumlarinda bu tiir bir bagimliliga neden olabilecek diger

onemli nedenlerdir. (Chack ve Leung, 2014, Akt. Hamade, 2010: 5)

Teknoloji bagimliliklarindan biri olan internetin; kisinin ailesinin ve arkadaslarinin
yerini almasi, gelecekteki yasamlariyla ilgili olumsuz yasantilara ve i¢inde bulundugu
diinyay1 yanlis kaynaklardan 6grenmesine neden olabilmektedir. (Yilmaz, Sahin,

Haseski ve Erol, 2014: 135)

Young (1996), internet bagimliligini, kumar gibi kiside bagimlilik yaratan psikiyatrik
bir kontrol bozuklugu olarak tanimlamaya c¢alisirken, patolojik kumar oynama tani
olgiitlerini tekrardan diizenleyip internet bagimliligi i¢in soru formu olusturmustur.
Boyle bir c¢alismayr yaparak, internet bagimliligi tan1 ve kriterlerini ilk

belirleyenlerden biri olmustur (Erden ve Hatun, 2015: 55).
Young (1996: 238) olusturudugu bu Kriterler;

1. Internet ile ilgili siirekli diisiinceler igerisinde olmak,

2. Istenilen hazza ulagsmak icin daha uzun siire internet kullanma gereksinimi
duymak,

3. Interneti kullanmayi azaltma veya birakmaya yonelik basarili olmayan

girisimlerde bulunmak,
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4. Internet kullanimini azaltma veya birakma durumunda huzursuzluk ya da
sinirlilik gibi hislere sahip olmak,

5. Yapilan planlamalardan daha fazla zamani internette harcamak,

6. Internete ayrilan fazla zaman nedeni ile sosyal ¢evreyle problemler yasamak,
egitim veya kariyerle ilgili firsatlar1 riske atmak ya da kaybetmek,

7. Cevredeki kisilere internette gegirilen stireyle ilgili yalan sdylemek,

8. Sorunlardan ya da olumlu olmayan duygulardan kagmak igin interneti
kullanma gibi oOzellikleri barindiran kisilerin  bagimli  oldugu kabul

edilmektedir. (Young 1996: 238, Akt. Koselioren, 2017: 34)

Ulkemizde geng niifusun yogun olmasi goz oniine bulunduruldugunda internet
bagimliligi, toplumun biiyiikk bir kismini dogrudan ilgilendiren sosyal bir problem
olmasinin yani sira, internet kullanim sikli§inin zamanla artmasi, bagimlilik
durumunun olduk¢a sik goriilmesiyle dnemli bir saglik sorunu halini almaktadir.
Internet kullanan kisilerin say1sinin, bu kisilerin hangi amag ve hangi siklikla internette
ne kadar vakit gegirildiginin tespiti, bagimlilik konusunda kisiler {izerinde farkindalik
olusturulmasinda, sorunun ¢éziimiinde ve koruyucu 6nlemlerin alinmasinda, 6nemli

bir etkisi olacag diisiiniilmektedir (Ilhan, ve digerleri, 2014: 34).

Internet bagimlihg sonucu karst karsiya kalinan etkiler toplumsal yasamin
icerisindeki kisilerde patolojik sonuglara neden olmaktadir. Ozellikle internet
bagimliliginin ortaya ¢ikmasinda biiyiik rolii olan online oyun oynama davranis1 gibi
internete ait 6zelliklerde kendi igerisinde yeni bagimliliklar olusturmaktadir. Internet
icerisinden online oyun bagimliligi, televizyon bagimliliginin igerisinden dizi

bagimliligi gibi yeni bagimliliklar ortaya ¢ikmaktadir (Koselioren, 2017: 42).

2.3.1.2. Sosyal Medya Bagimhihg:

Glinlimiizde hizli bir sekilde ulasabildigimiz bilgi; toplumsal ve bireysel agidan
gelismemiz i¢in 6nemli bir noktadadir. Kitle iletisim araglar {izerinden kolay bir
sekilde bilgiye erisim saglanmaktadir ( Giirmen, 2016, Akt. Bakir Aygar ve Uzun,
2018: 508).

Teknoloji ¢aginin ana belirtilerinden biri olan sosyal aglar, her yastan herkesin ilgisini
¢ekmekle birlikte; gelistirilen uygulamalar ile sanal diinya, gergek diinyanin Oniine

geemektedir (Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015: 109). Kullanicilara sanal ortamda
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profil veya kisisel web sayfasi olusturma ve bu profil ya da sayfalar1 gelistirmeye
olanak veren, kisisel bilgilerin paylasildigi, arkadaslarla olan irtibat1 devam ettirmek
ya da yeni arkadagliklar kurmak i¢in sanal bir ortam saglayan web siteleri ‘sosyal ag’

olarak tanimlanmaktadir (Dikmen, 2011: 161, Akt. Tiryaki, 2015: 97).

Her seyin hizla degistigi giinlimiizde kisilerin ve toplumlarin etkilesim alanlar1 da ayni
sekilde degisime ugramaktadir. Ozellikle son zamanlarda popiiler kiiltiiriin en dnemli
0gesi olan sosyal medya; hizli bir sekilde bireysel hayatin vazgecilmez bir pargasi
haline gelmektedir. Ortaya ¢ikis bakimindan kisiler arasindaki etkilesimi artirmaya
hedeflemis olan sosyal medya, sosyal ortamda etkilesimi artirma hedefine ulassa da
burada gegirilen vakit nedeniyle kisiler arasi diyaloglarin (6zellikle aile igi) azalmasi

sonucunu dogurmaktadir. (Unlii, 2018: 32-33)

Teknoloji ¢aginin baslica unsurlarindan olan sosyal medya 6zellikle genglerin yogun
ilgisine maruz kalmaktadir. Bu ilgi yerini bagimliliga birakmaktadir. Uluslararast ve
ulusal diizeyde sosyal medya bagimliliginin giderek arttigi goriilmektedir (Kirik,
Arslan, Cetinkaya ve Giil, 2015: 109).

Sosyal medya en temel 6zelligi, kisilerin kendilerini istedikleri bigimde gevrimigi bir
ortamda ifade etmesi olanagini saglamasidir. Giiglii bir arag haline gelen sosyal medya
cok hizli bir sekilde ¢ok fazla kisiye bilgi akimini saglayan tek mecradir. Toplumlarda
biiyiik ayaklanmalar1 baslatan, kisileri kisa stirede harekete gecgiren sosyal medyanin,
giintimiizdeki giicii ve etkisi gozler onilindedir. Diinyanin pek ¢ok noktasinda yasi,
cinsiyeti fark etmeksizin internette her an cevrimigi bireyler vardir. Bu ¢evrimigi
bireyler vaktinin biiyiik bir kismini1 sosyal medyada gecirmektedir. Kendini normal
hayatta rahat ifade edemeyen bireylerin bu sanal mecrada kendini rahat ifade
edebilmesi, kendine toplumda bir yer buldugunu hissetmesi, kisiyi bu ortama bagimli
hale getirmektedir. 2008 yilinda Ingiltere’de kurulmus olmasina kars1, diinyanin farkl
ilkelerinde arastirmalar yapan “We are Social” diizenli olarak sosyal medyayla ilgili
bilgi ve verileri diinya ile paylagsmaktadir. We are Social’in 2019 verilerine gore
diinyada ortalama 5 milyar insan internet kullanirken ve bu kisilerin ortalama 3,5
milyar1 sosyal medya kullanicis1 olarak yer almaktadir. Ayrica Tiirkiye’de internette
gecirilen glinlilk ortalama 7 saat 15 dakika iken, sosyal medya kullanan kisiler
toplumun ylizde 63’1 gibi biiylik bir oranla karsimiza ¢ikmaktadir. Bu verilerden yola
cikarak internetin 6zellikle de sosyal medyanin kisilerin hayatinda kapladiklar1 yeri
gormek miimkiin olacaktir (We are social, 2019). Her gecen giin hizla artan sosyal
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medya uygulamalarini, bagimlilik diizeyinde kullanan kisilerin sayilar1 da giin
gectikce arttigi igin, sosyal medya bagimliligi kavraminin tanimlanmasi artik bir

ihtiyag¢ haline gelmektedir (Unlii, 2018: 57).

Unal (2015: 93) sosyal medya bagimliligin, kisinin bilissel, duyussal ve davranislar
stireclerle birlikte gelisim gostererek hayatinda bulunan kisisel, mesleki, sosyal alanlar
gibi giinliik alanlarint mesgul eden, duygu durumunu diizenleme, tekrarlama ve
catisma gibi problemleri olmasina yol agmakta olan psikolojik bir problem olarak

tanimlamaktadir.

Hazar’a (2011: 162) gore sosyal medya bagimliligi tipolojik olarak bilissel, duygusal
ve davranigsal olarak belirlenebilmektedir. Biligsel bagimliligin kisinin yasami igin
gerekli bilgileri toplamasi1 gerektigi icin ortaya c¢iktigini diisiinmektedir. Duygusal
bagimliligi da sosyallesme ve sosyallesmeden kaginma olarak iki kisimda ele
almaktadir. Burada sosyallesme, kisinin bu  platformlarda  gercekten
sosyallesmesinden kaynakli olusturdugu bir bagimlilik kismi iken sosyallesmede
kacis, gercekte oldugu ben ile kisinin sosyal ortamlarda bulunmak istememesinden
kaynakli olusan bagimlilik kismi olarak degerlendirilmektedir. Davranigsal bagimlilik
kismu ise, aragsal ve eylemsel bagimlilik olarak iki kisimda incelenebilmektedir.
Aragsal bagimlilik sosyal medya uygulamasinin igeriginden ziyade kendisi ile olan
duygusal bagimli olma hali iken, eylemsel bagimlilik bu iceriklere karsi duygusal

bagimli olma halidir.

Sonug olarak, gergek hayattaki iligkilerin ihmali ve mesleki sorunlarin artmasi
durumunun yasandigi goriilmektedir. Ortaya ¢ikmakta olan depresiflik durumu ise
sosyal aglarin kullanimimna devamin artmasina ve bagimlilik konusunda kisir bir

dongiiye neden olmaktadir (Kuss ve Griffiths, 2017: 7).

2.3.1.3. Instagram Bagimhhg

Giliniimiizde sosyal paylasim aglar arasinda en ¢ok kullaniciya ulagan uygulamalardan
biri Instagram olmaktadir. Her gecen giin kullanici sayisi artmaya devam eden
Instagram kendini giincelledik¢e daha genis kitlelere yayillmaya devam etmektedir.
We are social’in 2019 verilerine gore 1 milyar kiginin kullandig1 Instagram kisiler i¢in
onemli bir iletisim araci haline gelmektedir. Sadece bir iletisim araci olmakla

kalmay1p, kisilerin yaraticiliklariin ortaya ¢ikmasi ile beraber yeni amaglar i¢inde
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kullanilan Instagram; markalarin reklamlarini sosyal medya hesaplari lizerinden ya da
influencer! olmus kisiler iizerinden yapmast, kisilerin belirli temalar (gezi, yemek, vb.)
tizerinden hesaplar olusturmasi gibi, yeni kavramlarin, yeni meslek gruplarinin

olusmasina neden olmustur. (Unlii, 2018: 38)

Ingilizce manasi anlik demek olan “instant” kelimesi ile yine ingilizce manasi telgraf
olan “telegram” kelimelerinin birlesmesi ile 2010 yilinda ortaya ¢ikan Instagram, 2012
yilinda Facebook tarafindan satin alinmistir. Fotograf ve videolara filtreleme
yapilmast secenegiyle birlikte kisinin paylasim yapabildigi bir sosyal medya
uygulamasidir (Yenigikti, 2016: 95).

Instagram bagimlilig1; kisinin kendi gonderilerini ya da bagkalarinin gdnderilerini
takip etmek i¢inde Instagram’da ne kadar zaman gegirdigini kontrol edememesi,
Instagram’da kisilerin hayatlarinin en renkli anlarini paylasmalarindan 6tiirii, kisiye
daha eglenceli gelmesi ve dolastyla kendi ger¢ek hayatindan sikilmasi, Instagram’daki
arkadas sayisinin gergek hayatta bulunan ya da olabilecek arkadas sayisindan ¢ok daha
fazla olmasi ve iletisim ihtiyacinin Instagram iizerinden karsilanmasi ve bunlarin
sonucu olarak depresiflik ve yalmzlik hislerinde artisin yasanmasi olarak

tanimlanabilir (Kircaburun, 2017: 19).
2.3.2. Instagram Bagimlihg ile Tlgili Yapilan Calismalar

Kircaburun’un (2017: 5, 71-75) Young’un ‘Internet Bagimlhilig1® 6lgegini, ‘Instagram
Bagimlilig1” 6l¢egi olarak uyarlayarak yapmis oldugu ¢alismayla, kisilerin Instagram
bagimlilik diizeyleri ile kisilik 6zelliklerinin ve kendini sevmenin arasinda bulunan
iligkinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirma sonucunda, Instagram bagimliliginin
cinsiyet ve sinif seviyesine gére anlamli bir farklilik gostermedigi, fakiilteye gore ise
anlamli farklilagtigi belirlenmistir. Bulgular dogrultusunda, isletme fakiiltesindeki
ogrencilerin bagimlilik seviyelerinin anlamli olarak daha yiiksek oldugu goriiliirken,
tip fakiiltesindeki 6grencilerin bagimlilik seviyelerinin bagka fakiiltelerde okumakta
olan ogrencilere gore anlamli olarak daha diisiik oldugu bulgusuna ulasilmistir.
Instagram bagimliligini, degiskenlerden kendini sevme ve yumusak baglilik negatif

yonde yordarken, giinliik internet kullanim1 pozitif yonde yordamaktadir.

! Influencer: Sosyal medya hesabu iizerinden icerik iireten ve bu icerikleri belirli kitlelere ulasan kisi.
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Ates (2018: 48-49) yapmis oldugu caligmayla iiniversite 6grencilerinin duygusal
zekalarinin sosyal medya bagimliliklarina etkisini aragtirmaktadir. 18 yas tstii 126
katilimcidan olusan 6rneklemden toplanan veriler, katilimcilarin duygusal zekalari
arttikca sosyal medya bagimliliklarinin azaldigini gostermektedir. Bir baska sonug ise,
en yliksek sosyal medya puanlarina sahip kullanicilarin genellikle Instagram

kullanicilart olmasidir.

Ertemel ve Aydin (2018: 666) yapmis olduklar1 ¢alismalarinda dijital ekosistem
tizerine kurulan dikkat ekonomisinin dogal sonucu olarak teknoloji bagimliliginin
meydana geldigini one stirmektedir. Bireyler i¢in iiretilen aligkanlik yapacak diizeyde
olan oyun, uygulama, vb. deneyimlerin ekranla gegirilen siirenin artmasindaki roliiniin
biiylik oldugunu savunmaktadir. Teknoloji bagimliligiyla miicadele etmek adina

¢Oziim Onerileri gelistirmek icin diinyaki giincel basar1 6rneklerini incelemislerdir.

Babacan (2016: 8-9, 19) bu calismasini, sosyal medya kullanim alanlar1 ve
pratiklerinin bagimlilik iligkisini tespit etmek amaciyla yapmistir. Sosyal medya
kullanimi ve bagimlilik degiskenleri arasindaki iligkinin alan yazin taramasi yapilarak,
betimleyici ¢oziimleme teknigiyle tartisilan ¢aligmanin sonucunda, sosyal medyanin
kullanim alanlar1 ve yapisal 0Ozelligi bakimindan bagimlilik ile olan iliskisi
vurgulanirken, sosyal medya ile ilgili belirlenen basliklara olumlu bir anlam
yiiklenmesine karsin, kisilerde bagimliliga neden olabilen unsurlar olabildigi de ifade

edilmektedir.

Ummet ve Eksi’nin (2016: 33-39) bu calismasi, Tiirkiye’deki genglerin ger¢ek yasam
yalnizligi ile sanal yalnizliklari arasindaki iliskileri ve hem gercek yasam yalnizliginin
hem de sanal yalmizhigin internet bagimliligi tstiindeki yordama etkisini ortaya
koymak amaci ile yapilmigtir. “Internet Bagimlihig Olgegi”, “UCLA Yalnizlik
Olgegi” ve “Sanal Ortam Yalmzlik Olgegi nin kullanildigi ¢aligmaya, Istanbul’un
cesitli liniversitelerinde okumakta olan 237 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglari,
gercek yasam yalmizlii ve tiim alt boyutlar ile birlikte sanal ortam yalnizligi geng

yetiskinlerin internet bagimliligin1 yliksek oranda yordadigini gostermektedir.

Celik’in (2016: 368, 372-374) egitsel miidahale ile internet bagimliligi egilimini
azaltmaya yonelik calismasiyla yapmis oldugu, ortadgretimde okumakta olan
ergenlerin internet bagimliligi iizerine gelistirilen egitim programinin, ergenler

tizerinde etkili oldugu ortaya konulmustur.
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Tiirkiye’de bulunan internet bagimliligi problemine yonelik caligmalarin simirl
oldugunu belirten Erden ve Hatun (2015: 61, 67-69), yapmis olduklar1 bu ¢aligmada
internet bagimliligiyla basa ¢ikma noktasinda bilissel-davranis¢1t  yaklasimi
kullanmiglardir. Bu amagla yast 14 olan internet bagimlisi bir kiz ergenle
gerceklestirilen yedi oturumluk calisma sonucunda, danisan bagimlilik diizeyinde
diisiis yasamakla beraber, saglikli internet kullanim davranisi kazanmis, okul basarisi

ve sosyal iligkileri pozitif yonlii ilerlemeler kaydetmistir.

Teknoloji ¢agi olarak adlandirilan bu donemde hizla yayginlasan internet kullaniminin
diinyada oldugu gibi iilkemizde de bir problem haline gelen internet bagimliligina yol
actig1l, bu problemler nedeni ile tedavi arayisina girildigini belirten Arisoy (2009:
56,57), Kklinisyenlerin bu problemi yeteri kadar tanimalar1 ve bu bozukluga uygun
tedavi yaklasimlari sergilemelerinin son derece 6nemli oldugunu 6ne stirmektedir. Bu
amagla yapmis oldugu calismasinda, iilkemizde heniliz taninmaya baslanmis olan
internet bagimliligmin tedavisi konusunda, hem farmakolojik agidan hem biligsel-

davranisgi agidan ayrintili bilgi vermektedir.

Kirik, Arslan, Cetinkaya ve Giil (2015: 121) yapmis olduklari bu caligmayla
amacladiklart genglerin sosyal medya bagimliliklarinin tespiti ve Tiirkiye’de
bagimlilikla miicadeleyle ilgili gerceklestirilmekte olan onleyici calismalarla konuya
dair 6neriler sunmaktir. Genglerdeki sosyal medya bagimliliginin nedenlerinin tespiti
icin yapilan bu ¢alismanin 6rneklemi, 13-19 yas araligindaki 271 68renci meydana
gelmektedir. Calismanin sonucu olarak sosyal medya bagimliligi, cinsiyet degiskeni
ile arasinda olan iliskide anlamli bir farklilik géstermemesine karsin, yas, internette
gecirilen gilinlik zaman ve gilinliik sosyal medya profillerini ziyaret sikligi
degiskenlerine gore anlamli farklar gostermistir. 14 yas grubundan 17 yasina kadar
bagimliligin, yas artmasi ile beraber arttigi, ancak 18 yasma gelindiginde diistiigi,
internette gegirilmekte olan giinliik zamaninin artmasiyla beraber, sosyal medya

bagimliliginin da anlamli bir oranda arttig1 sonucuna varilmaistir.

Aktan (2018: 410, 419) arastirmasinda, liniversite 6grencilerinin gesitli degiskenlere
gore sosyal medya bagimlilik diizeylerini incelenmeyi amaclamistir. Universite
ogrencilerine uygulanan verilerin sonuglarina gore, katilimcilar sosyal medya
bagimlilik diizeyi olarak ‘az bagimli’ bulunmustur. Ancak sosyal medya

bagimhiliginin alt Slgekleriyle iliskisinden yola ¢ikarak sosyal medya kullanma
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stireleri, tekrarlayan davraniglar gibi durumlar ele alindiginda orta diizey bir bagimlilik

oldugu bulgusuna ulagsmislardir.

Karagor (2018: 3, 40) calismasini, {iniversite 6grencilerinin internet ve sosyal medya
bagimliliklar ile depresyon diizeyleri arasinda bulunan iliskinin incelemesi amaciyla
yapmistir. Orneklemi 151 6grenciden olusan arastirmada katilimeilarin, sosyal aglar
icerisinden en ¢ok Instagram’in kullanicisi oldugu bulgusuna ulasiimistir. Burada
arastirmact Facebook’un yerini Instagram’a birakmaya basladigin1 dile getirmistir.
Calismanin bir diger sonucu ise depresyon ile internet ve sosyal medya bagimlilig

arasinda olumlu bir iligki oldugu bulgusudur.

Osmaniye Korkut Ata Universitesi dgrencileri 6rnekleminde Baz’n (2018: 280, 288)
yaptig1 bu caligmada 186 katilimci ile 6grencilerin sosyal medya bagimliliklart analiz
edilmektedir. Arastirma sonucu 6grencilerin sosyal medyay1 kullanmalarini birkag
nedene bagladiklart goriilmiistiir. Calismada tek basina kaldiklarinda vakit gecirmek

ve glindemden haberdar olmak olarak ifade edilmektedir.

Bekdemir ve Tagrikulu’nun (2018: 319-320) yaptigi c¢alismanin amaci, iniversite
ogrencilerinin sosyal medya kullaniminin katilimcilarm tistiindeki akademik ve sosyal
etkilerini ortaya koymaktir. Bu kapsamda 12 6grenci ile yapilan goriismelerin elde
edilen verileri, sosyal medya kullaniminin 6grenciler iistiinde 6nemli etkileri oldugunu

gostermektedir.

Son zamanlarda bir¢ok insan i¢in problemli hale gelen sosyal medya kullanimu ile
kisilik Ozellikleri arasindaki iligkiyi merak eden Cakir (2018: 29, 48-50) yaptigi
calismayla, 18-65 yas araligindaki bireylerin sosyal medya bagimliliklari ile narsisizm
ve empati diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amacglamistir. 1127 kisinin katildig1
caligma sonucunda, sosyal medya bagimliligi ile narsisizmin iligkisi olumlu yonde bir
iligki olarak tespit edilmistir. Bireylerin narsisizm diizeylerinin artmasiyla beraber
sosyal medya bagimliliklarinin da arttig1 goriiliirken, sosyal medya bagimlilig: ile
empati diizeyi arasinda olumsuz, anlamli bir iliski bulundugu ifade edilmektedir.
Sosyal medya bagimlilig1 yiiksek olan bireylerin empati diizeylerinin daha diisiik

oldugu bulgusuna ulasilmistir.

Sosyal medya bagimlilig1 ile depresyon ve anksiyete arasinda bulunan iliskiyi
inceleyen Seker (2018: 52,76), calismasini iligkisel tarama modelini kullanarak 18 yas

tizeri 392 katilimct ile gergeklestirmistir. Sonug olarak katilimeilarin sosyal medya
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bagimliliklar1 artmasinin, Beck depresyon ve Beck anksiyete puanlarini da arttigi

bulgusuna ulagilmstir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasiyla yapilan bu ¢aligmada, iiniversite 6grencilerinin sahip
olduklar1 degerler, psikolojik iyi oluslar1 ve Instagram bagimliliklar1 arasindaki
yordayici iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenlerinin iligkilerinin yapisal esitlik
modeli kullanilarak sinanmasi amaglanmistir. Bu amaca yonelik olan arastirma, genel
tarama modelinin alt boyutlarindan biri olan iligkisel tarama modeli kullanilarak
yapilmustir.

Cok sayida iiyenin olusturdugu bir evrende, evrenin tamami ya da evrene ait bir grup
orneklem iizerinden, evren hakkinda genel bir yargiya ulasilmasi amaciyla yapilan
tarama aragtimalari, genel tarama modelleri olarak adlandirilmaktadir. Genel tarama
modelleri, tekil veya iliskisel taramalar yapma imkani saglamaktadir. Bu tarama
modellerinden iliskisel tarama modeli, iki ya da daha fazla sayida degiskenin
arasindaki degisimin beraber var olup olmadig1 ya da degisimin derecesini belirlemeyi

amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015).

3.2.Calisma Grubu
Arastirmanin ¢aligma grubunu Tiirkiye’nin ¢esitli {iniversitelerinde 6grenim gérmekte
olan 173’1 erkek, 401’1 kiz 6grencilerden olusmaktadir.

Tablo-1: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Cinsiyet Frekans Yiizde
Erkek 173 30.2
Kiz 401 69.8
Toplam 574 100

Tablo-1’de goriildiigii gibi aragtirma katilimeilarinin 173’14 (%30.2) erkek,
33171 (%69.8) kizdur.
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3.3.Veri Toplamada Kullanilan Ol¢gme Araglar
Bu arastirmanin veri toplama araglari; Degerler Olgegi, PERMA lyi Olus Olgegi ve
Instagram Bagmmlilik Olgegi’dir. Aym zamanda katilimcilarin  demografik
ozelliklerinin belirlemesi amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmastir.
Kigisel Bilgi Form: Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, anne-baba egitim ve
caligma durumlarinin belirlemesi amaciyla arastirmacinin hazirladigr kisisel bilgi

formu kullanilmastir.

Degerler Olgegi: Dilmag, Aricak ve Cesur’un (2014) gelistirilmis oldugu degerler
Olcegi, deger ifadelerinin bireyin hayatindaki anlam ve 6nemine uygun bir sekilde
duygu ve diistincelerinin en iyi bigimde yansittigini diisiindiigii deger ifadelerinin
puanlanmasma dayalidir. Olgek 39 deger ifadesi ve 9 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Degerler, birinci faktor “Sosyal Degerler” (Social Values), ikinci faktor
“Kariyer Degerleri (Career Values)”, ftgcilincii faktor “Entelektiiel Degerler”
(Intellectual Values)”, dordiincii faktor “Maneviyat (Spritual Values)”, besinci faktor
“Materyalistik Degerler (Materialistic Values)”, altinci faktér “Insan Onuru” (Honor
of Humanity)”, yedinci faktér “Romantik Degerler” (Romantic Values), sekizinci
faktor  “Ozgiirlik”  (Freedom) ve dokuzuncu deger de  “Fiitiivvet”
(Futuwwat/munificience&courage) olarak adlandirilmistir. Likert tipli olan 6lgek
0’dan 9’a kadar deger almaktadir. Olgekten alinmis olan puanin diismesi ve sifira
yaklasmasi o degerin bireyin hayatinda ¢ok 6nemli yer tutmadigini; puanin yiikselmesi
ve dokuza yaklagsmasi ise o degerin kisinin hayatinda ¢ok 6nemli ve vazgegilmez bir

konumda oldugunu gostermektedir (Dilmag, Aricak ve Cesur, 2014).

Tim deger bilesenlerinin analizini yapmak amaciyla agimlayic1 faktor analizi
kullanilmistir. Kaiser- Meyer- Olkin drneklem uygunlugu degerinin .926 ve Bartlett
Sphericity Testi yaklasik Ki-Kare degerinin 14543.11 (p<.001) oldugu bulunmustur.
Bilesen matrisi ve Varimax yontemleri ile yapilan dondiirme bilesen matrisi
arastirildiginda tiim degerlerin 13 faktor altinda toplandigi ve bu 13 faktoriin toplam
varyansin %65.37’sini agikladigir bulgularina ulasilmistir. “Zaman” disinda (.431)
ortak tamaminin .50’nin iistiinde oldugu bulunmustur. Bununla beraber dondiiriilmiis
bilesen matrisinde bulunan 14 degerin es zamanl olarak birden ¢ok faktor altinda
.10’dan daha diisiik bir farkla beraber .32 ve tstii yiik degerine sahip oldugu veya bir
faktor altindaki tek deger olarak kaldigi tespit edilmistir. (Aile, kisisel i¢ biitiinliik ve
zaman bir faktor altinda tek kalmis degerlerdir.) Bu nedenden dolayr bu 14 deger
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cikartilarak ayni sartlarda benzer nedenler ile agimlayici faktor analizi iki kez daha
tekrarlanmis bulunmaktadir. Ugiincii faktdr analiziyle birlikte bes deger ve dordiincii
faktor analiziyle birlikte ise iki deger daha ¢ikartilmis olup, geriye toplam varyansin
%64.74’1inii agiklayan ve dokuz faktor altinda toplanan toplam 39 degere ulasilmistir.
Son kez yapilmis olan faktor analizinde ise Kaiser-Meyer-Olkin 6rneklem uygunlugu
degerinin .910 ve Bartlett Sphericity Testi yaklasik Ki-Kare degerinin 9133.26
(p<.001) oldugu bulgusuna ulasilmistir. Adalet/Hakkaniyet (.466) disinda kalan tiim
degerlerin ortak varyansi .50 ile .80 araliginda degismektedir. Faktorler bazinda,
Degerler Olgegine ait Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilar1 hesaplanmis
bulunmaktadir. Analizin sonucu olarak bu katsayilar, “Toplumsal Degerler” igin .90,
“Kariyer Degerleri” i¢in .80, “Entellektiiel Degerler” icin .78, “Maneviyat”i¢in .81,
“Materyalistik Degerler” i¢in .78, “Insan Onuru” igin .61, “Romantik Degerlerigin
.66, “Ozgiirliik” igin .65 ve “Fiitiivvet” i¢in de .63 olarak hesaplanmis bulunmaktadar.
Sonug incelendiginde, Degerler Olgegi’nin ilk psikometrik bulgulari, 6lcegin
gecerliginin ve giivenilirliginin oldugunu géstermektedir (Dilmag, Aricak ve Cesur,

2014).

Perma Iyi Olug Olgegi: Demirci, Eksi, Dinger ve Kardas (2017) tarafindan Tiirkge’ye
adapte edilmistir. Butler ve Kern’in (2016) gelistirilmis oldugu PERMA Olgegi ile
Martin Seligman’in iyi olusla ilgili bes boyutundan olusan kavramsallagtirmasinin
Olciiliir hale gelmesi amaclanmistir. Bu bes boyut olumlu duygular, olumlu iliskileri,
anlam, basar1 ve baglanmadir. Olcegin degerlendirilmesi olumlu duygular (6r., Genel
anlamda neseli hissettiginiz siklik nedir?), baglanma (6r., Genel anlamda olaylara kars1
heyecanli ve ilgili olusunuzun O&l¢ilisti nedir?), olumlu iliskiler (6rnegin, Bireysel
iligkilerinizden ne kadar memnuniyet durumunuz nedir?), anlam (6r., Genel anlamda
hayatinizi ne 6l¢iide anlamli ve amagli stirdiirmektesiniz?) ve basar1 (6r., Ne siklikla
kendinizle 1ilgili gayelerinize ulasirsiniz?) boyutlarimin kendi iglerindeki puan
ortalamalarinin alinmasi ile bulunmaktadir. Gosterge paneli yaklagimi ile rapor edilen
bu bes boyuttan olusmakta olan 6l¢ek, her boyutun 3 maddeden olusmasi ile beraber
toplam 15 maddeden meydana gelmektedir. Butler ve Kern (2016) olgege, bu
maddelere ek 8 dolgu maddesi daha ilave edilmistir. Bu maddelerden biri genel iyi
olusun gostergesi durumundadir. Toplam iyi olus puaninin hesaplanmasi i¢in 15
madde ve iyi olus maddesi beraber degerlendirmeye alinmaktadir. Bu maddeler

haricinde dl¢ekte 7 dolgu maddesi vardir. Bu maddelerden 3'i saglikli olma ile ilgili
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hisleri, 3'i olumsuz olan duygulart ve 1'i de yalnizlik duygusunu oOlgmek igin
kullanilmaktadir. PERMA Olgegi 15 maddeden olussa da dlgegin gelistiricileri, ek
maddelerin verdigi 6nemli verilerden dolay1 23 maddelik formun kullanimini tavsiye
etmektedir.  Aym1  zamanda  katilmcilarin  siirekli  olumlu  maddeleri
cevaplandirmalarindan kaynaklanabilecek yanlili§i engellemek amaciyla olumsz

duygular ve yalnizlik ile ilgili maddeler kullanilmaktadir (Demirci, vd., 2017).

Olgegin Puanlanmasi ve Degerlendirilmesi: PERMA Olgegi iyi olus modelinin alt
boyutlarin 6l¢mekte 15 madde ve 8 dolgu maddesi olmak iizere 23 maddeden meydana
gelmektedir. Olgektegi dolgu maddeleri olan 7., 12., 14. ve 20. maddelerinde ters
kodlanma yapilmaktadir. Olgekte her boyutun 3 maddeden olustugu toplam 15 madde
bulunmaktadir. Ilgili alt boyutun 3 maddesinin ortalamasi alinarak alt boyutlarmn
puanlart hesaplanmaktadir. Bu hesaplama soyledir: P olumlu duygulara:
(p5+p10+p22)/3, E baglanmaya: (p3+pll+p21)/3, R olumlu iligkilere:
(p6+p15+p19)/3, M anlama: (p1+p9+pl17)/3, A basarilara: (p2+p8+p16)/3 karsilik
gelmektedir. Bu boyutlar haricinde Butler ve Kern’nin (2016) 6lgege ekledigi 8 dolgu
maddesinden 6 maddeyi iki ayr1 boyut iizerinden ele alarak eklemistir: H saglik:
(p4+p13+p18)/3, N olumsuz duygular: (p7+pl14+p20)/3. Toplam iyi olus puanini
hesaplamak amaciyla Butler ve Kern (2016) 15 maddenin toplamina mutluluk (p23)
maddesinin de eklenmesini tavsiye etmistir. PERMA: (p5+p10+p22+p3+pll+p21+
p6+pl15+p19+pl+p9+pl7+p2+p8+pl6+p23)/16. Kalan son madde yalnizlig
Olemektedir: L yalmizlik: p12. Butler ve Kern’in (2016) arastirmalart dogrultusunda
bilimsel aragtirmalar i¢in 15 maddenin kullanilmasinin uygun oldugu sdylenebilirken,
Butler ve Kern (2016) o6lgegin 23 maddelik formunun uygulanmasini tavsiye
etmektedir. Birey ya da grup psikolojik danismasi uygulamalarinda, dolgu
maddelerinin kullanilmasi faydali olabilir (Demirci, vd., 2017).

Instagram Bagimhilik Olgegi: Young (1996) tarafindan gelistirilmis olan ve Bayraktar
(2001) tarafindan Tiirkce’ye standardizasyonunu yaptig1 “Internet bagimlilik dlgegi”,
Instagram bagimliliginin1 6lgmek amaciyla Kircaburun (2018) tarafindan formun
sorularinda “Internet” yerine “Instagram” yazilarak kullamlmigtir. Bu degisiklikten
dolay1 Kircaburun (2018) 6l¢egin, gecerlik ve giivenirlik analizleri yapmistir. Toplam
20 madde ve tek faktdrden olusan internet Bagimlilik Olgegi’'nde olumsuz madde
bulunmamakta ve 6lgegin toplam puan, kisilerin bagimlilik seviyelerini belirleme

konusunda veri elde edilmesini saglamaktadir. A¢gimlayici faktor analizi uygulanmasi
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icin Oncelikli olarak KMO ve Bartlett’s Test kullanilmis, elde edilmis bulgularin
(KMO= .92, Bartlett’s= 2198.55) uygunlugu nedeni ile analiz devam ettirilmistir
(Biiyiikoztiirk, vd., 2015, Akt. Kircaburun, 2017).

Yapilmis olan agimlayici faktor analizi sonucuna gore, 15 maddeden meydana gelmis
olan Instagram Bagimlilik Olgegi, “sosyal etki” ve “oyalanma” olarak isimlendirilen
2 alt faktorden olusmustur. Bu alt faktérlerden oyalanma alt faktorii %11.18 ve sosyal
etki alt faktori %42.72 olmasi ile beraber toplam varyansin %53.90’ini
aciklanmaktadir (Kircaburun, 2017).

Olgegin maddelerinin yiik degerlerinin .36 ile .69 araliginda degistigi goriilmektedir.
Degerlerin sonucu olarak olgegin maddelerinin anlamli oldugu goriilmektedir.
Instagram bagimlilik 6l¢egi i¢in olusturulmus olan 6z deger-faktor sayist grafigi
incelendiginde dlgegin 2 faktorlii yapis1 goriilmektedir. Agimlayict faktor analizinin
sonucu olarak elde edilmis olan yapinin dogrulanmasi amaciyla dogrulayici faktor
analizi de uygulanmistir. Yapilmis olan dogrulayici faktdr analizi sonucu X 2 / sd=
2.88, GFI= .91, CFI= .93, RMSEA= .07 seklinde elde edilmis uyum degerleri, dlcege
ait faktor yapisindaki gecerliligi delillendirmektedir (Hu ve Bentler, 1999, Akt.
Kircaburun, 2017).

Son asamada, yapilmis olan giivenirlik analizlerinin sonucu, 6l¢ege ait Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayilarinin 6lgegin tiimiinde .90, oyalanma alt faktoriinde .85 ve sosyal
etki alt faktoriinde .86 oldugu goriilmektedir. Yapilmis olan gegerlik ve gilivenirlik
analizlerinin sonucu olarak 6l¢egin liniversitede 6grenim gormekte olan dgrencilerin
Instagram bagimliliklarin1 6lgmesi noktasinda gegerlik ve giivenilirligi olan bir 6l¢ek
oldugu sdylenebilmektedir (Kircaburun, 2017).

Instagram bagimlilik dlgegi 15 madde ve 2 alt faktdrden meydana gelmekle birlikte
6’11 likert tarzinda; (1) Hi¢bir Zaman, (2) Nadiren, (3) Ara sira, (4) Cogunlukla (5) Cok
sik ve (6) Devamli seceneklerinden olusmaktadir. Olgekten alinabilen en az puan 15,
en ¢cok puan ise 90’dir. Bagimlilik diizey araliklarinin belirlemesi i¢in yapilmis olan
Iki Basamakli Kluster analizi sonucu olgegin kesim noktalarmin belirlenmesini
saglamistir. Bagimlilik diizeyinin puan araliklar sirasiyla; 15-38 puan araligi bagimli
degil, 38 ile 58 puan araligi diisiik seviyede bagimlilik, 58 ile 73 puan araligi orta
seviyede bagimlilik ve 73 ile 90 puan aralig1 yiiksek seviyede bagimlilik olarak tespit
edilmistir (Kircaburun, 2017).

43



3.4.Verilerin Toplanmasi
Olgekler, uygun drnekleme yontemi ile tespit edilmis olan katilimcilara arastirmaci ve
arastirmacinin yardimcilari tarafindan uygulanmistir. Olgekler, Tiirkiye’deki farkli
tiniversitelerde 6grenim goren 6grencilere uygulanmistir. Arastirma ¢alisma grubu, 18
yas ile 30 yas arasi Ogrencilerden olusmaktadir. Uygulama oncesi katilimcilar,
aragtirmanin amact ile 6lgegin nasil uygulanacagi konularinda bilgilendirilmistir.
Olgeklerin uygulanmasinda géniilliiliik ilkesi esas alinmistir. Toplamda 630’u bulan
veri sayisi, gegersiz sayilan verilerden dolay1 (eksik isaretleme, yarim birakma,
sorular1 anlayamama... vb.) 574’¢ diismiistiir. Uygulamalar yaklasik 20-30 dakika

surmustir.

3.5.Verilerin Analizi

Aragtirma, liniversitede 6grenim gormekte olan 6grencilerin sahip olduklar1 degerler
cergevesinde psikolojik iyi oluslar1 ve Instagram bagimliliklar1 arasinda bulunan
iliskilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarinda bulunan iligkilerin yapisal esitlik
modeli kullanilarak sinanmasi amaciyla yapisal esitlik modeli analizi yapilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi, kuramsal bir modeli analiz etme amaciyla gozlemlenen,
degiskenler arasi karsilikli ve nedensel iliskileri ortaya ¢ikaran istatistiki bir yaklagim
olarak nitelendirilebilir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik modeli analizi
AMOS 19 programi ile yapilmistir. Arastirmada toplanmis olan verilerin yilizde ve
frekans hesaplar1 icin SPSS 18 paket programi kullanilmigtir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Elde edilen son modelde (X2/sd=4.84, p < .001) altt exogenus, degerler
(dostlu/arkadaslik, saygi, sorumluluk, baris¢1 olma, hosgoérii ve diiriistliikk) on
endogenous (olumlu duygular, baglanma, iliskiler, anlam, basari, olumsuz duygular,
saglik, yalmizlik, mutluluk, Instagram bagimlili§1) veri bulunmaktadir. Modelde
gosterilmis olan yollarin her birinin istatistiksel olarak anlamli bulundugu
goriilmistiir. TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI), The Bentler-Bonettnormed
fit index (NFI) ve diger uyum indeksleri modelde oldukga iyi bir uyumluluk oldugunu
gostermektedir. (Tablo-1). Modelde goriilen endogenous verileri arasinda iki yonlii
korelasyonlarin her birinin yliksek degerlere sahip oldugu ve istatistiki olarak anlamli
oldugu goriilmektedir. Bu anlamli durum, degerler 6lgeginin alt boyutlarindan olusan

korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 2. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiki Degerler

Olgiim Iyi Uypum Kabul Edilebilir Modelin Uyum
Uyum Indeksi Degerleri
(X2/sd) <3 <45 4.84
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.08
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.06
NFI >0.95 0.94-0.90 0.91
CFl >0.97 >0.95 0.95
GFI >0.90 0.89-0.85 0.89
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.86
TLI >0.95 0.94-0.90 0.91

Tablo 2’de gdsterilen uyum degerlerini inceledigimizde, X?/sd =4.84, RMSEA= 0.08,
SRMR=0.06, NFI =0.91, CFI = 0.95, GFI =0.89, AGFI= 0.86 ve TLI=0.91, oldugunu
gormekteyiz. Modelin genelinde istenen diizeyde uyum degerlerinin ortaya ¢iktig
goriilmektedir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve Bentler,
1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Analiz edilen tek faktorlii model Sekil
1’de gosterilmektedir. Modelde gdsterilen biitiin yollarin 0.01 diizeyinde anlamli

oldugu goriilmektedir.
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Sekil-4: Modele iliskin Yol Analizi
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Degerler Psikolojik Iyi .46 46 0 0.04 5.84*
Olus

Degerler Instagram -0.14 -0.05 -0.09 0.38 Anlamsiz
Bagimlhilig

Psikolojik Iyi Instagram -.20 -.20 0 0.84 -3.18*

Olus Bagimlilig1

8Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayli etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo incelendiginde, psikolojik iyi olusu etkileyen bagimsiz degiskenin (t=5.84,
p<0.01) degerler oldugu goriilmektedir. Bu faktore dair baglant1 katsay1 degeri =
0.461 olarak ortaya ¢cikmistir. Tabloya gore, liniversite 6grencilerinin sahip olduklari

degerleri ve psikolojik iyi oluslar1 arasindaki yordayici iligkiler arastirildiginda, pozitif
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yonde dogrusal ve anlamli bir iligki tespit edilmistir. Bir baska ifadeye gore elde
edilmis olan sonuglar dogrultusunda, {iniversite Ogrencilerinin sahip olduklar

degerlerin artmasinin, psikolojik iyi oluslarini da arttiracagini gostermektedir.

Modelde psikolojik iyi olusun Instagram bagimliligina etki eden degisken (t= -3.18,
p<0.01) oldugu goriilmiis ve bu faktore dair baglanti katsayr degerinin f=-0.20 oldugu
ortaya ¢ikmistir. Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile Instagram
bagimliliklar1 arasinda bulunan yordayici iliskiler incelendigi zaman, negatif yonde
dogrusal ve anlamli bir iliski bulunmustur. Bir baska ifadeye gore elde edilmis olan
sonuglar, psikolojik iyi olus diizeylerinin arttigt durumlarda, Instagram

bagimliliklarinda azalma olacagini gostermektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE DEGERLENDIRME

Bu boliimde arastirmaya iliskin sonuglara, tartigmalara ve bulgular {iizerinden

diizenlenen Onerilere yer verilmistir.

5.1.Genel Degerlendirme ve Tartisma
Arastirmanin bu boliimiinde {iniversite O6grencilerinin sahip olduklar1 degerler,
psikolojik iyi oluslart ve Instagram bagimliliklar1 arasindaki yordayici iliskilerin

arastirilmasi sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve yorumlanmaistir.

Calismanin sonuglarina gore tiniversite 6grencilerinin degerleri ile psikolojik iyi
oluglar1 arasinda bulunan iligkiler incelendiginde, pozitif yonde dogrusal bir iliski
bulunmustur. Baska bir sekilde ifade etmek istersek, elde edilmis olan bulgular,
tiniversite 6grencilerinin degerlerinin artmasi ile psikolojik iyi olus seviyelerinin de
artmakta oldugunu gostermektedir. Literatiirii inceledigimizde bulgularimizi destekler
nitelikte ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Bulut (2018: 62) yapmis oldugu ¢alismada
tiniversite 0grencilerinin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda
buluna iligkinin pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu sonucuna ulagsmistir. Bagka bir
caligmada Telef, Uzman ve Ergiin (2014: 1304) 6gretmen adaylarinin degerleri ve
psikolojik iyi oluslar1 arasindaki iliskiyi arastirdiklarinda, psikolojik iyi olusun; 6z
yonelim, hazcilik, basari, evrenselcilik, glivenlik, uyma ve iyilikseverlik degerleri ile

pozitif yonde anlamli oldugu bulgularini elde etmislerdir.

Benzer caligmalardan isletme 6grencilerinin maddi degerleri ile 1yi oluslar1 arasindaki
iligkiyi arastiran Kasser ve Brown (2002: 364) ogrencilerin sahip oldugu maddi
degerler ile iyi oluslar1 arasindaki iliskinin negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu
bulgusuna ulagmistir. Maddi degerleri igsellestiren 6grencilerin, iyi olus ve mutluluk
diizeylerinin azaldig1 gériilmistiir. Burroughs ve Rindfleisch’in (2002: 350) bir deger
olarak materyalizm ile iyi olus arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 c¢alismalarinda da
negatif yonde bir iliski bulunmustur. Joshanloo ve Ghaedi (2009: 297) yapmis
olduklar1 arastirmada Iran 6rnekleminde basari ve gelenek degerlerinin hem hedonik
hem de 6domonik iyi olusla yordandigi, gii¢, evrenselcilik, uyum ve yardimseverlik

degerlerini ise 0domonik iyi olusla anlamli bir iliski i¢inde oldugu sonucuna
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varmiglardir. Ayrica degerlerin, 6domonik iyi olusu 6ngérmede hedonik iyi olustan
daha yararli oldugu sonucuna vardiklarini ifade etmektedirler. Abdel-Khalek (2019:
6) yapmis oldugu ¢alismada dindarligin iyi olusu pozitif yonde etkiledigi, bu etkinin
sebebinin dinde sonsuz huzur ve umut vadedilmesi, inanan insanlar1 pozitif
davraniglart yapmada ve daha saglikli bir hayat yasama noktasinda tesvik etmesi

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu {niversite 6grencilerinin psikolojik iyi oluslar1 ile
Instagram bagimliliklar1 arasinda negatif yonde anlamli dogrusal bir iliski oldugudur.
Bulguya gore tniversite Ogrencilerinin psikolojik iyi oluglari arttikca Instagram
bagimliliklar1 azalmaktadir veya Instagram bagimliliklar arttikca psikolojik 1yi
oluslar1 azalmaktadir. Literatiirde psikolojik iyi olus ile Instagram bagimlilig
arasindaki iliskinin arastirildigi bir g¢alismanin bulunmamasina karsin, benzer
kavramlari igeren ¢alismalar vardir. Derin (2013: 103-104) yapmis oldugu ¢alismada,
lise 6grencilerinin internet bagimliliklari ile 6znel iyi oluslari arasinda bulunan iligkiyi
incelemis ve 6znel iyi olusun alt 6lgek degiskenlerinden 6nemli digerleri ile iliskide
doyumun ve olumlu duygularin artmasinin internet bagimlilik olasiliginda azalmaya,
yasam doyumunun artmasinin ise internet bagimlilik olasiliginda artmaya neden
oldugu bulgusuna varmustir. Internet bagimlhilig: {izerinde aile iliskilerinde doyum

degiskeninin 6dnemli bir etkisi olmadig1 sonucuna varmistir.

Universite 6grencilerinin problemli internet kullanimiin psikolojik iyi-olus ve sosyal
destek ile iliskisini arastiran Uz, Oz ve Aysan (2016: 1041), arastirma sonucunda
psikolojik iyi olusun, internetin asir1 kullanim1 ve internetin olumsuz sonuglar ile
negatif yonde anlamli bir iliskisi olduguna ulasmislardir. Cagir ve Giirgan’in (2010:
80) yaptig1 ¢alismada ise 6grencilerin problemli internet kullanimlarinin artmasiyla
yalmzlik diizeylerinin de arttigt ancak algilanan esenlik hallerinin azaldig
goriilmektedir. Lise Ogrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyler ile sosyal medya
bagimliliklar arasinda bulunan iliskiyi arastiran Séner ve Yilmaz (2018:71) arastirma
sonucunda, akilli telefonu olan 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin daha
yiiksek oldugunu, sosyal medya bagimliliginin alt boyutlarindan biri olan ¢atigma ile

psikolojik iyi olus arasindaki iligkinin negatif yonde anlamli oldugunu bulmustur.
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Sezer (2013: 499) psikolojik iyi olma durumu flizerine etkili faktorleri arastirirken,
kisilerin internet kullanim stirelerinin psikolojik iyi oluslar1 iizerinde etkisinin, 6nemli
diizeyde oldugu bulgusuna ulasmustir. Internet kullanimimin asir1 olmasi ya da hig
olmamasit durumunun kisinin psikolojik iyi olusunu negatif yonde etkiledigi
bulunmustur. Universite dgrencilerinin 6znel iyi oluslar ile internet bagimliliklari
arasindaki iliskileri inceleyen Kog (2017: 38), 6znel iyi olusu yiiksek olan bireylerin
internet bagimliliklarinin diistik oldugu bulgusuna ulasmistir. Kose (2016: 62) yapmis
oldugu c¢alisma internet bagimliligmin artisinin yasam doyumunu azalttigini
gostermektedir. Tiryaki (2015: 263) ise yapmis oldugu ¢alismada, kisilerin Facebook
bagimlilig1 ile yasam doyumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulgusuna ulagamamastir.
Ergenlikte internet kullanimi ile iyi olus arasindaki iliskiyi arastiran Gross, Juvonen
ve Gable (2002: 86), internet kullaniminin giinliik iyi olusu etkiledigi ile ilgili bir bulgu
bulamadigini ifade etmektedir. Universite dgrencilerindeki siber zorbalik ve siber
magduriyetin duygusal zeka ve psikolojik iyi olus acisindan incelenmesi konusunda
arastirma yapan GoOneng (2018: 75), siber zorbalik ve psikolojik iyi olus, siber
magduriyet ve psikolojik iy1 olus degiskenleri arasinda anlamli kabul edilebilecek bir

iliski bulamadigini ifade etmistir.

Arastirmamizin sonuglarma gore Instagram bagimlilig: ile degerler arasinda anlaml
bir iliski bulunamamistir Dogan’nin (2018: 282) yapmis oldugu ¢alismada ise internet
bagimliliginin artmasiyla glig, hazeilik, uyarihim deger diizeylerinin arttigy;
evrensellik, iyilikseverlik, geleneksellik, uyma ve dindarlik deger diizeylerinin
azaldig1 yoniinde bulgulara ulagilmistir. Bagka bir ifade dile internet bagimlilig ile
bazi degerler arasinda iliski bulunmustur. Simdiye kadar iilkemizde Instagram
bagimliligr ile ilgili yapilan ¢alisma Kircaburun’un (2017: 75) yapmis oldugu
tiniversite ogrencilerinde Instagram bagimliligy, kisilik 6zellikleri ve kendini sevme
arasindaki iligkinin incelenmesi ¢alismasidir. Bu ¢alismada Instagram bagimlilig ile
kendini sevme, 6zdenetim ve yumusak baslilik arasinda negatif yonde bir iligki
bulmustur. Instagram bagimlilig1 arttikca kendini sevme, 6zdenetim ve yumusak

baslililik diizeylerinin azaldig1 sonucuna ulagilmistir.
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Bir baska arastirmada Eksi ve Ciftgi (2017: 190) lisede 6grenim gormekte olan
ogrencilerin problemli internet kullanimlarinin dini inang ve ahlaki olgunluk
diizeylerini yordamasi iizerine ¢alistiklarinda, lisede Ogrenim gormekte olan
Ogrencilerin ahlaki olgunlugunun problemli internet kullaniminin {izerinde yordayici
olarak 6nemli oldugu, dini inang¢ diizeyinin bu o6grencilerdeki problemli internet
kullanimlar ile bir iliskiye sahip olmadigi bulgularina ulagilmistir. Meral ve Bahar
(2016: 1127) yapmus olduklar1 galismada ortadgretim 6grencilerinin problemli internet
kullanimlarinin yalmzlik ve psikolojik iyi olus ile iliskisini incelerken, psikoloji iyi
olusun problemli internet kullanimi i¢in pozitif yonlii anlamli bir yordayici oldugu

sonucuna varmistir.

Orta Hindistan’daki tiniversite 6grencilerinin internet bagimliliklari ile psikolojik iyi
oluslarmin iligkisini aragtiran Sharma A.ve Sharma R. (2018:150), psikolojik iyi
olusun internet bagimliligindan negatif yonde etkilendigi bulgusuna ulagsmistir. Cardak
(2013: 137)’1n tiniversite dgrencilerinin psikolojik iyi oluslar1 ve internet bagimlilik
lizerine yapmis oldugu arastirma sonucunda internet bagimliligi diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin psikolojik iyi oluslarinin daha diisiik oldugu bulunmustur. Bulgular
psikolojik 1iyi olusun internet bagimhiligindan negatif yonde etkilendigini
gostermektedir. Rehman, Shafi, Rizvi’nin (2016: 10) calismasi da bu sonuglari
destekler nitelikte Kesmir genglerinin internet bagimliliklari ile psikolojik iyi oluslar1
arasinda negatif yonde bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir. Jameel (2018: 119) ise
ergenler iizerinde yapmis oldugu calismada Facebook bagimlilig: ile psikolojik iyi
olus arasinda pozitif anlamli bir iliski bulmustur. Kolej 6grencilerinde Facebook
bagimliligi, yalnizlik ve psikolojik iyi olusun iliskilerini inceleyen Sridharan (2017:
251) , Facebook bagimlilig ile psikolojik iyi olus arasindaki iliskinin negatif anlamli
bir iligki bulmustur.

Kara ve Tekin (2017:1923) yapmis oldugu aragtirmada ortadgretim Ogrencilerinin
sosyal medyay1 kullanma aliskanliklarina karsi tutumlarinda ve algilanan degerlerinde
giinliik internet kullanim siireleri acisindan anlamli farkliliklar elde etmislerdir.
Bulgular sorumluluk bilincinin sosyal medya kullanmayan 6grencilerde daha yiiksek
oldugunu gosterirken, arkadaslik degerinin ise sosyal medyay1 kullanan dgrencilerde

daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
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5.2.Arastirmanin Anlattiklar1 ve Oneriler

Arastirmada c¢alisma grubunu olusturan iniversite Ogrencilerinin sahip oldugu
degerler, psikolojik iyi oluslar1 ve Instagram bagimliliklar1 arasindaki yordayici
iliskiler incelenmistir. Calismadan elde edilmis olan bulgular 1s1ginda su sonuglara

ulastlmistir.

5.2.1. Sonuglar

1. Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler ile psikolojik iyi oluslari
arasinda pozitif yonlii anlaml bir iligki oldugu bulgularina ulagilmistir. Bir
baska ifade ile liniversite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerlerin diizeyleri
arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyleri de artis gostermektedir.

2. Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olus diizeyleri ile Instagram
bagimliliklari arasinda negatif yonlii anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.
Bir bagka ifade ile tiniversitede 6grenim gormekte olan 6grencilerin psikolojik
iyi olus diizeyleri arttikga Instagram bagimlilik diizeylerinin azaldig
bulgusuna ulagilmistir.

3. Universite 6grencilerinin sahip olduklar1 degerler ile Instagram bagimliliklari
arasindaki iliski bulgular dogrultusunda anlamli bulunamamistir. Bir bagka
ifade ile bulgulara gore, liniversite 6grencilerinin sahip olduklari degerler ile
Instagram bagimliliklarinin birbirleri iizerinde herhangi bir etkisi oldugu

sOylenemez.

5.2.2. Oneriler

1. Bu arastirmanin farkli yas gruplari ya da meslek gruplari ile yeniden
yapilmasinin, bu konu ile ilgili daha genis bir degerlendirmenin yapilabilmesi
icin yararli olacag: diisiiniilmektedir.

2. Uluslararasi ve ulusal diizeyde psikolojik iyi olus ve degerler iizerine yapilan
caligmalarin yogunluguna karsin, Instagram bagimliligs ile ilgili arastirmalarin
sinirlt oldugu goriilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilacak caligmalarin

artmasinin faydali olacag diisiiniilmektedir.
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3. Buarastirmada degerler, psikolojik iyi olus ve Instagram bagimlilig1 arasindaki
iliskiler ortaya konulmustur. Yapilacak yeni c¢alismalarda, benzer
arastirmalarin cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, anne-baba egitim durumu vb.
degiskenler  yoniinden  incelenmesinin  alana  katki  saglayacagi
distiniilmektedir.

4. Davranigsal bagimliliklarin, teknoloji ile birlikte giiniimiizde teknoloji
bagimlilig, internet bagimhilifi, bilgisayar bagimliligi, akilli telefon
bagimliligi, online oyun bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, Facebook
bagimliligi ve Instagram bagimhiliklar1 gibi bagimliliklar halini aldig1
goriilmektedir. Bu durumun onlenmesi ve iyilestirilmesi i¢in ilkdgretim ve
ortadgretimde veli-6grenci bilgilendirme c¢alismalar1 yapilabilir. Ayni
zamanda tnivesitelerde 6grenci kuliipleri ve Tiirkiye Yesilay Cemiyeti ile bu

konularla ilgili farkindalik ¢alismalar: yiiriitebilir.

53



KAYNAKCA

Abdel-Khalek, A. M. (2019). Religiosity and Well-Being.

Ak, A., & Ak, U. (2015). Psikolojide Giincel Kavramlar Pozitif Psikoloji. Ankara:
Nobel Akademik.

Aktan, E. (2018). Universite Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeylerinin Cesitli
Degiskenlere Gore Incelenmesi. Erciyes Iletisim Dergisi, 5(4): 405-421.

Akyazi, E., & Unal, A. T. (2013). Iletisim fakiiltesi 6grencilerinin amag, benimseme,
yalmzlik diizeyi iliskisi baglaminda sosyal aglar1 kullanimi. Global Media Journal
TR, 3(6): 1-24.

Albayrak, G. (2013). Psiko-Egitim Kurami ile Psikodrama'nin, Universite Ogrencilerinin
Psikolojik Iyi Oluslarina Etkisinin Karsilastirmas: (Yiiksek Lisans Tezi). Mersin

Universitesi, Mersin.

Arisoy, O. (2009). Internet bagimlilig1 ve tedavisi. Psikiyatride giincel yaklasimlar, 1(1), 55-
67.

Arthur, B. (2011). Teknolojinin Dogas. 1dil Cetin (Cev.), Optimist Yayinlari, Istanbul.

Ates, P. (2018). Universite Ogrencilerinde Duygusal Zekanin Sosyal Medya Bagimliligina
Etkisi (Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi, Istanbul

Aygar, B. B., & Uzun, B. (2018). Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi’nin Gelistirilmesi:
Gegerlik ve Giivenirlik Calismalari. Addicta: The Turkish Journal on Addictions,
507-525.

Babacan, M. E. (2016). Sosyal Medya Kullanim Alanlar1 ve Bagimlilik Iliskisi. Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, 3(1): 7-28.

Babaoglu, A. (1997). Uyusturucu ve Tarihi. Istanbul: Analiz Basim Yayin.
Bacanli, H. (2017). Deger Bilin¢lendirme Yaklasimi. Konya: Cizgi Kitabevi.

Bastem, N. (2018, Nisan). 4. Vahap Akbas'in Cocuk Eserlerinin Egitsel Degerler

Bakimindan Incelenmesi (Doktora Tezi). Atatiirk Universitesi, Erzurum.

Bayraktar, F. (2001). Internet kullanimimin Ergen Gelisimindeki Rolii (Yaymnlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi). Ege Universitesi,Izmir.

54



Baz, F. C. (2018). Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Calisma.
Uluslararast Toplum Arastirmalart Dergisi, 9(16): 276-295.

Behera, S. S. (2017). Internet Addiction &Social Values. International Journal of Advance

Research, Ideas and Innovations in Technology., 855-857.

Bekdemir, U., & Tagrikulu, P. (2018). Sosyal Medya Kullaniminin Universite Ogrencileri
Uzerindeki Akademik ve Sosyal Etkileri. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 7(1): 316-348.

Bradburn, N. (1969). The Structure of Psychological Well-Being. Chicago: Aldine.

Bristol, S. (2019, Mayis 6). Ljmap.com:

https://ljmap.com/values@hand/5_Characteristics_of Values.htm adresinden alind1

Brown, K., & Kasser, T. (2002). Are psychological and ecological well-being compatible?
The role of values, mindfulness, and lifestyle. Social Indicators Research, 74(2):
349-368.

Bulut, S. (2018). Universite Ogrencilerinin Sahip Olduklar: Degerler, Psikolojik Lyi
Oluslart ve Mutluluk Diizeyleri Arasindaki Yordaycisi Iliskiler (Yiiksek Lisans Tezi).

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Istanbul.

Burroughs, J., & Rindfleisch, A. (2002). Materialism and Well-Being: A Conflicting Values

Perspective. Journal of Consumer Research, 29(3): 348-370.

Butler, J., & Kern, M. (2016). The PERMA-Profiler: A brief multidimensional measure of
flourishing. International Journal of Wellbeing, 6(3): 1-48.

Bollen, K.A. (1989). A new incremental fit index for general structural equation models.
Sociological Methods and Research, 17 (3): 303-316.

Browne, M. W. ve Cudeck, R. (1993). Alternative ways of assessing model fit. Sage Focus
Editions, 154: 136-136.

Byrne, B. M. (2010). Structural equation modeling with AMOS: Basic concepts,

applications, and programming (2nd ed.). New York: Taylor and Francis.

Christopher, J. C. (1999). Situating Psychological Well-Being: Exploring the. Journal of
Counseling & Development, 77: 141-152.

55



Cowen, E. (1994). The Enhancement f Psychoogical Well-ness: Challenges and
Opportunities. American Journal of Community Psychology, 22(2): 149-180.

Ciiceloglu, D. (2012). [nsan ve Davramg:. Istanbul: Remzi Kitabevi.

Cagir, G., & Giirgan, U. (2010). Lise ve Universite Ogrencilerinin Problemli internet
Kullanim Diizeyleri Ile Algilanan lyilik Halleri ve Yalnizlik Diizeyleri Arasindaki
Mliski. Balikesir Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 13(24): 70-85.

Cakar, B. (2018). Yetiskinlerde Sosyal Medya Bagimliligi, Narsizim ve Empati Diizeyi
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Uskiidar Universitesi,

[stanbul.

Cakir, O., Horzum, M. B, & Ayas, T. (2013). internet Bagimliligiin Tanimi ve Tarihgesi.
M. Kalkan, & C. Kaygusuz, Internet Bagimliligi, Sorunlar ve Coziimler iginde.

Ankara: An1 Yaymcilik.

Caliskur, E. A. (2008). Universite Ogrencilerinin Yasam Degerleri ile Kisilik Ozellikleri

Arasindaki Iligki (Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Cardak, M. (2013). Psychological Well-Beiing and Internet Addiction Among University
Students. The Turkish Online Journal of Educational Technology, 12(3): 134-141.

Celik, C. B. (2016). Internet Bagimlilig1 Egilimini Azaltmada Egitsel Bir Miidahale.
Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 365-386.

Cmar, A. (2013). Degerler Felsefesi ve Psikolojisi. Bursa: Emin Yayinlart.

Demirutku, K. (2007, Mart). Cocuk Yetistirme Tarzlari, Degerlerin I¢sellestirilmesi ve
Benlik Kavrami (Doktora Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi, Ankara.

Derin, S. (2013). Lise Ogrencilerinde Internet Bagimlihigi ve Oznel Iyi Olus (Yiiksek Lisans

Tezi). Hacettepe Universitesi, Ankara.

Dilmag, B. (2007). Bir Grup Fen Lisesi Ogrencisine Verilen Insani Degerler Egitiminin

Insani Degerler Olgegi Ile Sinanmasi (Doktora Tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Dilmag, B., Aricak, O., & Cesur, S. (2014). A Validity and Reliability Study on the
Development of. Educational Sciences: Theory & Practice, 1661-1671.

56



Dilmag, B., Deniz, M., & Deniz, M. (2009). Universite Ogrencilerinin Oz-Anlayisilari ile
Deger Tercihlerinin Incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 7(18): 9-24.

Dilmag, B., Ertekin, E., & Yazici, E. (2009). Deger Tercihleri ve Ogrenme Stilleri
Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 7(17): 27-47.

Dilmag, B., & Seki, T. (2015). Ergenlerin Sahip Olduklar1 Degerler ile Oznel Iyi Olus ve
Sosyal. Egitim ve Bilim, 40(179), 57-67. doi:10.15390/EB.2015.3663

Dirilen, O. (2006). Degerler ve Kiiltiir Arasindaki Iliski: Orta Asyali ve Tiirk Universiteli
Osrencilerin Karsilastirilmas: (Yiiksek Lisans Tezi). Orta Dogu Teknik Universitesi,

Ankara.

Dogan, M. (2018). Ergenlerin Deger Yénelimleri ve Deger Yonelimlerinin internet
Bagimliligiyla iliskisinin incelenmesi. Uluslararast Sosyal ve Egitim Bilimleri

Dergisi, 5(10): 263-285.

Dogru, N. (2018). Universite Ogrencilerinin Psikolojik Lyi Olus Diizeylerinin Stres, Stresle
Basa Cikma Tarzlari ve Sosyal Destek Degiskenleri Bakimindan Incelenmesi

(Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Ankara.

Eksi, H., & Ciftci, M. (2017). Lise Ogrencilerinin Problemli Internet Kullanim Durumlarinin
Dini Inang ve Ahlaki Olgunluk Diizeylerine Gére Yordanmasi. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 4(2): 181-206.

Eksi, H., Demirci, 1., Dinger , D., & Kardas, S. (2017). Bes boyutlu iyi olus modeli: PERMA
Olgegi Tiirkge Formunun giivenilir ve gegerligi. The Journal of Happiness & Well-
Being, 5(1): 60-77.

Erden, S., & Hatun, O. (2015). internet Bagimlilig1 ile Basa Cikmada Bilissel Davranisgi
Yaklagimin Kullanilmasi: Bir Olgu Sunumu. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 2(1): 53-83.

Ertemel, A. V., & Aydin, G. (2018). Dijital Ekonomide Teknoloji Bagimlilig1 ve C6ziim
Onerileri. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 5(4), 665-690.

Fichter, J. (2011). Sosyoloji Nedir? (N. Celebi, Cev.) Ankara: An1 Yayincilik.

Fredrickson, B. L. (2003). The Value of Positive Emotions. American Scientist, 330-335.

57



Goldag, B. (2015). Orta Ogretim Kurumlarinda Okul Kiiltiirii Yoluyla Degerler Egitimi

(Doktora Tezi). inénii Universitesi, Malatya.

Géneng, N. (2018). Universite Ogrencilerinde Siber Zorbalik ve Siber Magduriyetin
Duygusal Zekd ve Psikolojik Iyi Olus Acisindan Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).

Beykent Universitesi, istanbul.

Graves, C. W. (1970). Levels of Existence: an Open System Theory of Values. Journal of
Humanistic Psychology, 10(2): 131-155.

Gresle, C., & Lejoyeux, M. (2011). Phenomenology of Internet Addiction. H. Price, Internet
Addiction i¢inde. Newyork: Nova Science Publishers.

Gross, E., Juvonen, J., & Gable, S. (2002). Internet Use and Well-Being in Adolescence.
Journal of Social Issues, 58(1): 75-90.

Giiglii, G. (2015). Yasam Boyu Ogrenme Argiimani Olarak Teknoloji Bagimlhiligi ve Yasama

Yansimalar: (Yiiksek Lisans Tezi). Cumhuriyet Universitesi, Sivas.

Giiler-Edwards, A. (2008). Gelecek Zaman Yonelimi, Uyumsal Oz-Yénetim ve Psikolojik Iyi
Olus Arasindaki Iliski: Benlik ve Yasa Bagh Farkhiliklar (Doktora Tezi). Orta Dogu

Teknik Universitesi, Ankara.
Giingér, E. (2010). Degerler Psikolojisi Uzerinde Arastirmalar. Istanbul: Otiiken Nesriyat.

Hamade, S. (2010). Internet Addiction Among University Students in Kuwait. Digest of
Middle East Studies, 5.

Hamurcu, H. (2011). Ergenlerin Yetkinlik Inanclart ve Psikolojik Lyi Oluslarim Yordamada
Psikolojik Ihtiyaclar (Doktora Tezi). Selguk Universitesi, Konya.

Hazar, M. (2011). Sosyal Medya Bagimlilig1 Bir Alan Calismasi. Iletisim ve Kuram
Arastirma Dergisi, 2011(32): 151-176.

Hokelekli, H. (2013). Degerler Psikolojisi ve Egitimi. Istanbul: Timas Yayinlari.

Hu, L. T. ve Bentler, P. M. (1999). Cutoff criteria for fit indexes in covariance structure
analysis: Conventional criteria versus new alternatives. Structural Equation
Modeling: A Multidisciplinary Journal, 6 (1), 1-55.

58



IThan, M., Dikmen, A., Uslu, 1., Medeni, V., Altun, B., & Tezel , A. (2014). Ankara’da On
Bes Yas Ustii Kisilerin Internet Kullanimi Siklig1 ve Bagimlilig1. Literatiir
Sempozyum, 34-42.

Isgor, 1. Y. (2011). Universite Ogrencilerinin Muhafazakdr Yasam Tarzlar: Ile Psikolojik Lyi
Oluslarimin Bazi Degiskenler A¢isindan Incelenmesi (Doktora Tezi). Atatiirk

Universitesi, Erzurum.

Jameel, Gulfisha. (2019). Facebook Addiction as related to Adolescence's Psychological
Wellbeing. Doi: 10.25215/0603.71.

Joshanloo, M., & Ghaedi, G. (2009). Value priorities as predictors of hedonic and
eudaimonic aspects of well-being. Personality and Individual Differences, 294-298.

Kagitcibasi, C., & Kusdil, M. (2000). Tiirk Ogretmenlerinin Deger Y&nelimleri ve Scwartz
Deger Kurami. Tiirk Psikoloji Dergisi, 15(45): 59-76.

Karababa, A. (2015). Kuramsal Temelde Deger. B. Dilmag, & H. Bircan(Ed.), Degerler ve
Degerler Psikolojisi i¢inde. Ankara: Pegem Akademi.

Karacor, F. (2018). Universite Ogrencilerinde Internet ve Sosyal Medya Bagimlilig1 ile
Depresyon Diizeyleri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi).

Uskiidar Universitesi, Istanbul.

Karahan, F. S. (2016). Universite Ogrencilerinde C6ziim Odakl1 Diisiinmenin Depresyon,
Anksiyete, Stres ve Psikolojik Iyi Olus ile Iliskisi (Doktora Tezi). Necmettin Erbakan

Universitesi, Konya.
Karasar, N. (2015). Arastirmalarda rapor hazirlama. Ankara: Nobel Yayincilik.

Kara, A., & Tekin, H. (2017). The Investigation of Human Values Perceived from the Use
of Social Media of Secondary School Students. Universal Journal of Educational
Research, 5(11): 1912-1925.

Kaya, A. (2017). Sosyal Paylasim Aglarmnin Kisilerarasi Iletisim Siirecine Etkisi
Baglaminda Facebook. A. Biiyiikaslan, & A. Kirik, Sosyal Medya Arastirmalar: [
"Sosyallesen Birey" i¢inde. Istanbul: Cizgi Kitabevi.

Kaya, G. (2018). Sosyal Medya Bagimlilig: ile Internet Kullanim Amaglar: Arasindaki Iliski

Uzerine Bir Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi). Mersin Universitesi, Mersin.

59



Keskin, Y. (2015). Deger Davrans iliskisi. B. Dilmag, & H. Bircan(Ed.), Degerler ve
Degerler Psikolojisi iginde. Ankara: Pegem Akademi.

Keyes, C., Shmotkin, D., & Ryff, C. (2002). Optimizing Well-Being: The Empirical
Encounter of Two Traditions. Journal of Personality and Social Psychology, 82(6):
1007-1022.

Kircaburun, K. (2017). Universite Ogrencilerinde Instagram Bagimlihig, Kisilik Ozellikleri
ve Kendini Sevme Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Sakarya

Universitesi, Sakarya.

Kircaburun, K., & Griffiths, M. D. (2018). Instagram addiction and the Big Five of
personality: The mediating role of self-liking. Journal of Behavioral
Addictions, 7(1), 158-170.

Kirik, A. M. (2017). Gelisen Web Teknolojileri ve Sosyal Medya Bagimliligi. A.
Biiyiikaslan, & A. Kirik(Ed.), Sosyal Medya Arastirmalart I "Sosyallesen
Birey"iginde. Istanbul: Cizgi Kitabevi.

Kirik, A., Aslan, A., Cetinkaya, A., & Giil, M. (2015). A Quantitative Research on the Level
of Social Media Addiction among Young People in Turkey. International Journal of
Science Culture and Sport, 3(3): 108-122.

Kline, R. B. (2011), Principles and practice of structural equation modeling. New York:
The GuilfordPress.

Kog, P. (2017). Internet Addiction and Subjective Wellbeing in University Students. Journal
of Positive Psychology & Wellbeing, 1(1): 34-41.

Kose, N. (2016). Ergenlerde Internet Bagimliliginin Yasam Doyumuna Etkisi. Elektronik
Mesleki Geligim ve Arastirma Dergisi, 4(1): 15-23.

Késelidren, M. (2017). Internet, Online Oyun ve Bagimhilik (Yiiksek Lisans Tezi). Selguk

Universitesi, Konya.

Kurt, N. (2018). Ogretmenlerin Psikolojik Sermaye Algilari Ile Psikolojik Lyi Oluslar: ve Is
Doyumlart Arasindaki Iliski (Doktora Tezi). Gazi Universitesi, Ankara.

60



Kuss, D.J., Griffiths M.D. (2017). Social Networking Sites and Addiction: Ten Lessons
Learned. International Journal of Environmental Research and Public Health, 14
(3): 1-17.

Kuyumcu, B. (2012). Universite Ogrencilerinin Duygularim Fark Etmeleri ve Ifade
Etmeleri ile Psikolojik Lyi Oluglari: Kiiltiirlerarasi Bir Karsilastirma (Doktora Tezi).

Gazi Universitesi, Ankara.

Meral, D., & Bahar, H. (2016). Ortadgretim Ogrencilerinde Problemli Internet Kullaniminin
Yalnizlik ve Psikolojik Iyi Olus ile iliskisinin Incelenmesi. Erzincan Universitesi

Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2): 1117-1134.

Ogel, K. (2017). Internet Bagimliligi Internetin Psikolojisini Anlamak ve Bagimlilikla Basa
Cikmak. Istanbus: Tiirkiye Is Bankas: Kiiltiir Yayinlar.

Ozden, M. S. (2007). 20-24 Yas Aras: Universite Ogrencilerinin ve Nevrotik Ogrencilerin
Degerler Agisindan Karsilastirilmas: (Yiksek Lisans Tezi). Maltepe Universitesi,

[stanbul.

Ozensel, E. (2003). Sosyolojik Bir Olgu Olarak Deger. Degerler Egitimi Dergisi, 1(3): 217-
239.

Ozensel, E. (2015). Sosyoloji ve Deger. B. Dilmag, & H. Bircan(Ed.), Degerler ve Degerler
Psikolojisi i¢inde. Ankara: Pegem Akademi.

Ozkul, A. S. (2007). Yasama ve Calisma Degerlerini Etkileyen Faktorler SDU Ogrencileri
Uzerine Bir Arastirma (Yiiksek Lisans Tezi). Siileyman Demirel Universitesi,

Isparta.

Ozsahin, C. (2019). Ogretmenlerin Sosyal Medya Bagimliligi, Ogretmenlik Oz-Yeterlilikleri
ve Motivasyonlari Arasindaki Iliskinin Incelenmesi (Yiiksek Lisans Tezi). Gaziantep

Universitesi, Gaziantep.

Rehman, A., Shafi, H., & Rizvi, T. (2016). Internet Addiction and Psychological Well-being
among Youth of Kashmir. The International Journal of Indian Psychology, 3(3): 6-
11.

61



Rovenpor, J., & Kopelman, R. (2006). Allport-Vernon-Lindzey Study of Values. Chapter in
Encyclopedia of Careers and Career Development.

Ryan, R., & Deci, E. (2000). Self-Determination Theory and the Facilitation of Intrinsic
Motivation, Social Development, and Well-Being. American Psychologist, 55(1): 68-
78.

Ryff, C. (1989). Happiness Is Everything, or Is 1t? Explorations on the Meaning of
Psychological Well-Being. Journal of Personality and Social Psychology, 57(6):
1069-1081.

Ryff, C. D. (1995). Psychological Well-Being in Adult Life. Current Directions in
Psychological Science, 4(4): 99-104.

Schumacker, R. E. & Lomax, R. G. (2004). A Beginner’s Guide to StructuralEquation
Modelling. London: Lawrence Erlbaum Associates, Publishers.

Schwartz, S. (2006). Basic human values: Theory, measurement, and applications. Revue

Francaise de Sociologie, (47).

Seligman, M., & Csikszentmihalyi, M. (2000). Positive Psychology. American Psychologist,
5-14.

Sezer, F. (2013). Psikolojik Iyi Olma Durumu Uzerine Etkili Faktorler. E-Journal of New
World Sciences Academy, 8(4): 489-504.

Sharma, A., & Sharma, R. (2018). Internet addiction and psychological well-being among
college students: A cross-sectional study from Central India. Journal of family

medicine and primary care, 7(1): 147.

Shumacker, R. &. (2004). A beginner's guide to structural equation modeling (2 b.). NY:
Taylor & Francis Group.

Sridharan, C. (2017). Facebook Addiction, Loneliness and Psychological Well-being
Among College Students. International Journal of Scientific Research, 6(12): 250-
252.

Séner, O., & Yilmaz, O. (2018) Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Bagimlilig1 Ve Psikolojik
Iyi Olus Diizeyleri Arasindaki iliski. Ufik Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 7(13): 59-73.

62



Seker, V. T. (2018). Sosyal medya bagimliligi ile depresyon ve anksiyete arasindaki iliski
(Yiiksek LisansTezi). Beykent Universitesi, Istanbul.

Serif, M. (1985). Sosyal Kurallarin Psikolojisi. (1. Sandik¢ioglu, Cev.) Istanbul: Alan
Yayincilik.

Tanaka, J. S. ve Huba, G. J. (1985). A fit index for covariance structure models under
arbitrary GLS estimation. British Journal of Mathematical and Statistical
Psychology, 38(2): 197-201.

Tarhan, N. (2011). Bagimlilikta Eski ve Yeni Yaklasimlar. N. Tarhan , & S. Nurmedov,
Bagimlilik iginde. Istanbul: Timas Yayinlar1.

TDK. (2019, Mayzs 3). www.tdk.gov.tr:
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_gts&kelime=DE%C4%9EER

adresinden alindi

TDK. (2019, Mayis 12). www.tdk.gov.tr. TDK:
http://www.tdk.gov.tr/index.php?option=com_bts&view=bts&kategoril=veritbn&ke

limesec=31452 adresinden alindi

Telef, B., Uzman, E., & Ergiin, E. (2014). Ogretmen Adaylarinda Psikolojik Iyi Olus ve
Deger Arasindaki iliskinin incelenmesi. Electronic Turkish Studies, 8(12): 1297-
1307.

Tiryaki, S. (2015). Sosyal Medya ve Facebook Bagimliligi. Konya: Literatiirk Academia.
Tiirkiye Yesilay Cemiyeti. (2018). 101 Soruda Bagimlilik. 17. Istanbul: Yesilay Yaynlari.

Ugurcu, V. (2015). Universite Insani Degerlerinin ve Affedicilik Tutumlarinin Depresyon,
Anksiyete ve Stres Diizeylerini Yordamas: (Doktora Tezi). Necmettin Erbakan

Universitesi, Konya.

Ulu, M. (2018). Ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Oluslar1 ile Deger
Yoénelimleri Arasindaki Iliski. Sakarya Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi Dergisi, 37:
183-215

Ulusoy, K., Dilmag, B. (2012). Degerler Egitimi. Ankara: Pegem Akademi.

63


http://www.tdk.gov.tr/

Uz, AB.,0zFS., & Aysan, F. (2016). Universite Ogrencilerinde Problemli Internet
Kullaniminin Psikolojik Iyi-olus ve Sosyal Destek ile Iliskisi. /nsan ve Toplum

Bilimleri Arastirmalari Dergisi, 5(4): 1035-1046.

Ummet, D., & Eksi, F. (2016). Tiirkiye’deki Geng Yetiskinlerde internet
Bagimliligi: Yalnizlik ve Sanal Ortam Yalnizlik Baglaminda Bir inceleme. Addicta:
The Turkish Journal on Addictions, 3(1): 29-53.

Unal, A. T. (2015). Sosyal Medya Bagimliligi: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma

(Doktora Tezi). Marmara Universitesi, Istanbul.

Unlii, F. (2018). Orta Yas Ustii Bireylerin Dijital Cagda Iletisim Kurma Pratikleri: Sosyal
Medya Bagimliligi ve Sosyal Izolasyon(Yiiksek Lisans Tezi). Marmara Universitesi,

[stanbul.

We are social. (2019, Mayis 6). www.wearesocial.com:

https://wearesocial.com/blog/2019/01/digital-2019-global-internet-use-accelerates

adresinden alindi

Yal¢inkaya, M. T. (2017). Universite Ogrencilerinde Bes Faktor Kisilik Ozellikleri ile
Liderlik Tarzlar: Arasindaki Iliskide Degerlerin Rolii (Yiiksek Lisans Tezi).

Hacettepe Universitesi, Ankara.

Yenigiktr, N.T. (2016). Halkla Iliskiler Arac1 Olarak Instagram: Sosyal Medya Kullanan 50
Sirket Uzerine Bir Arastirma. Selcuk Universitesi Iletisim Fakiiltesi Akademik
Dergisi, 9(2), 92-115.

Yilmaz, E., Sahin, Y. L., Haseski, H. 1., & Erol, O. (2014). Lise Ogrencilerinin internet
Bagimlilik diizeylerinin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesi. Egitim Bilimleri

Arastirmalart Dergisi, 4(1): 133-144.

Young, K. S. (1996). Psychology of computer use: XL. Addictive use of the Internet: a case
that breaks the stereotype. Psychological Reports, 79(3): 899-902.

64


http://www.wearesocial.com/

EKLER
EK1

Degerli Arkadaslar,

Yiiksek lisans ¢alismasi kapsaminda olusturdugumuz formu doldurup katkida
bulunmaniz bilimsel bir arastirmaya destek olunmas1 agisindan bizim i¢in ¢ok
onemlidir. Dolduracaginiz bilgiler yalnizca arastirmamiz i¢in kullanilacak olup baska
kisi veya kurumlar tarafindan goriilmeyecektir. Arastirmamizda kisisel bilgilerin
korunmasi ve 6zel hayatin mahremiyetinin korunmasi dnceliklidir. Goniilliiliik
esasina dayali olan bu ¢alisma i¢in k&gitlara isim yazmaniza gerek yoktur. Simdiden

degerli katkilarinizdan dolayi tesekkiir ederim.

Hiimeyra KORKMAZ Prof.Dr. Biilent DILMAC

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi (Damisman)
Sosyal Bilimler Enstitiisii
RPD Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

I. BOLUM KIiSISEL BILGILER

1.Cinsiyetiniz: O Kadin O Erkek 2.Yasimmz: ......

3. Okudugunuz Universite/ Béliim: 4. Sinifimz: . ..

5. Annenizin Meslegi: O Ev hanimi O Ogretmen O Emekli O Is¢i O Memur O Serbest Meslek

6. Babamizin Meslegi: O Issiz O Ogretmen O Emekli O Is¢i O Memur O Serbest Meslek

7. Anne ve Babanizin Egitim Durumu:

Anne Baba
O Okuryazar degil O Okur Yazar O Ortaokul O Okuryazar degil O Okur Yazar O Ortaokul
O Lise O Yiiksekokul-Universite O YL/ DR O Lise O Yiiksekokul-Universite O YL/ DR

8. Bir giinde kag saat internet kullaniyorsunuz?

OKullanmiyorum Q1 saat ve altt Q1-3 saat Q4-6 saat Q7 saat ve listii

9. Sosyal aglardan Instagram’a iiyeliginiz var mi? OEvet O Hayir
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10. Sosyal aglardan Instagram’a giinde ne kadar zaman harciyorsunuz? QUye degilim Q1 saat ve alt1 Q1-
3 saat

Q4-6 saat Q7 saat ve Usti

IL.BOLUM

1- Higcbir Zaman 2- Nadiren 3- Arasira 4- Cogunlukla 5- Cok stk 6- Devaml

1. Ne sikhkla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine Instagram’

tercih edersiniz? 1(2(3|4|5]| 6

2. Ne siklikla Instagram kullanan kisilerle yeni iliskiler
kurarsiniz?

3. Herhangi biri Instagram’da ne yaptiginizi sordugunda ne
sikhkla kendinizi savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?

IL.BOLUM

Litfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra O ile 10 arasinda size en uygun olan se¢enegin iizerine
carpi (X) isareti koyunuz.

1 | Genel olarak, ne 6l¢iide amacli ve anlamli bir hayat siirdiirmektesiniz?
Hig 0o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Tamamen

2 | Ne siklikla hedeflerinize ulagsmak i¢in ilerleme kaydettiginizi hissedersiniz?
Hi¢bir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

3 | Ne siklikla yaptiginiz ise kendinizi verirsiniz?
Higbir zaman 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Her zaman

IV. BOLUM
Hi¢c Onemli Cok
Degil Onemli
Sira Deger 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1 | Adalet (Hakkaniyet) 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
2 | Akil/Ruh Saglhgi 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9
3 |Ask 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9

66




OZGECMIS

Ad1 Soyadi: Hiimeyra KORKMAZ

Dogum Tarihi ve Yeri: 1994, Istanbul

E-posta Adresi: hmeyrakorkmaz@gmail.com

A.EGITIM

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Egitim Bilimleri Anabilim

Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Bilim Dali, 2019, Istanbul

Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Rehberlik ve
Psikolojik Danismanlik Boliimii, 2016, istanbul

B. MESLEKIi DENEYIM
2016 Haziran-Temmuz Cevdet Kiliglar Bilgi Evi

2016-2019 Birikim Hayat Koleji, Rehber Ogretmen

67



