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OZET

FARKLI OKUL TURLERINDE GOREV YAPAN
OGRETMENLERIN SPIRITUEL iYi OLUS DUZEYLERI iLE
MUTLULUK DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKININ
INCELENMESI

Ozden YILMAZ
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Tez Damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Mustafa OZGENEL
Haziran- 2019, 78 + X111 Sayfa
Bu ¢aligmanin amaci, farkli okul tiirlerinde gorev yapan Ogretmenlerin spiritiiel 1yi
olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemektir. Aragtirmada
iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evrenini Istanbul ilinde farkli okul
tiirlerinde gorev yapan 390 6gretmen olusturmaktadir. Arastirmada tabakali 6rneklem
yontemi kullanilmistir. Okullar ilkokul, Ortaokul, Imam Hatip Ortaokulu, Imam Hatip
Lisesi, Fen-Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi olarak belirlenmistir. Bu okullardan
tesadiifi orneklem yontemiyle 3’er okul se¢ilmistir. Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”
“Spiritiiel Iyi Olus Olgegi” ve “Oxford Mutluluk Olgegi” yardimiyla toplanmustir.
Bagimsiz degiskenler cinsiyet, yas, 6grenim durumu, kidem yili, ¢alisilan okul
tiiriidiir. Ogretmenlere uygulanan dlgeklerden elde edilen veriler SPSS kullanilarak
istatistiksel sonuglara gevrilmistir. Veriler; Bagimsiz Grup t Testi Teknigi, Tek Yonlii
Varyans Analizi Teknigi, Pearson Korelasyon ve Regresyon Analizi ile analiz
edilmigstir. Bulgulara gore, cinsiyet degiskeni ve spiritiiel iyl olus puani arasinda
anlaml farklilik bulunmustur. Kadin 6gretmenlerde spiritiiel iyi olus diizeyi erkek
Ogretmenlere gore anlamli olarak daha yiiksektir. Cinsiyet degiskenine gore mutluluk
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlerin yaslarina
gore spiritliel iyi olus puaniyla spiritiiel iyi olus 6l¢egi alt boyutlari arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamaktadir. Ayrica 6gretmenlerin yaslari ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlaml fark saptanmamistir. Ogretmenlerin 6grenim durumuna ve kidemine
gore spiritiel 1yi olus ve mutluluk diizeyleri arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin galistiklar1 okul tiiriine gére spiritiiel iyi olus toplam

puani arasinda anlamli farklihk bulunmaktadir. Imam Hatip Liselerinde ¢alisan
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dgretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri en yiiksektir. Ogretmenlerin calistiklar1 okul
tirtine gore mutluluk diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmaktadir. Fen-Anadolu
Lisesinde ¢alisan 6gretmenlerin mutluluk diizeyi en yiiksektir. Sonug olarak spiritiiel
iyi olus toplam puani ile mutluluk diizeyleri arasinda zayif diizeyde ve pozitif yonde
anlamli iliski bulunmustur. Yordayict degiskenlerin mutluluk tizerindeki goreli dnem

sirasi ise iyi olus toplam puani, agkinlik, dogayla uyum ve anomidir.

Anahtar Kelimeler: Spiritiiel iyi olus, Mutluluk, Spiritiiel iyi olus alt boyutlari



ABSTRACT

EVALUATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
SPIRITUAL WELL-BEING AND LEVEL OF HAPPINESS AT
TEACHERS WHO ARE EMPLOYEE AT DIFFERENT KINDS

OF SCHOOLS

Ozden YILMAZ

Master Thesis, Guidance and Psychological Counseling

Thesis Advisor: Dr. Mustafa OZGENEL
June- 2019, 78 + X111 Page

The purpose of this study is eveluating the relationship between spiritual well being
and level of happiness at teachers from different kinds of schools. Relational screening
model was used at this study. Study population was consisted from 390 teachers who
are employees in Istanbul at different kinds of schools. Stratified sampling method was
used at this research. Kinds of schools were selected as primary schools, elemantary
schools, imam hatip elemantary schools, science — anatolian highschools, vocational
high schools and imam hatip highschools. Three schools from each kind of school,
were selected by random sampling method. Data was obtained via ‘Personal
information form’, ‘Spiritual Well-being Scale’ and ‘Oxford Happiness
Questionnaire’. Independent variables were gender, age, educational background,
years of seniority and kind of school . Data which was obtained via data collection
scales, was transformed to statistical results by statistical package for social sciences
(Spss 18). Data was analyzed by independent samples t-test, one-way analysis of
variance, Pearson correlation and regression analysis. As a result of this study, it was
found that there was statistically significant difference between genders and spiritual
well being total score. Spiritual well being score was significantly higher at female
teachers than male teachers. There was no statistically significant difference at level
of happiness between female and male teachers. There wasn’t any statistically
significant difference at spiritual well-being total score and dimensions of spiritual
well-being scale for different ages. Also there wasn’t any detected significant
difference at level of happiness for different ages. When it is compared to spiritual
well being and level of happiness with teachers’ educational background and their

seniority level; there was no statistically significant difference. There was statistically
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significant difference at spiritual well-being total score between different kinds of
schools. Spiritual well being level was detected highest among teachers who were
employee at imam hatip highschools. Level of happiness was found significantly
different between the kinds of schools. Level of happiness was detected highest at
science — anatolian highschools teachers. As a conclusion it was detected that there is
a weak but positive relationship between spiritual well being total score and level of
happiness. The significance rate of predictor variables on happiness, were well-being

total score, transcendence, harmony with nature, and anomie, respectively.

Keywords: Spiritual well-being, Happiness, Dimensions of Spiritual well-being
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Aragtirmanin ilk boliimii; aragtirmanin ortaya ¢ikmasini saglayan problem durumu,
arastirmanin amaci, onemi, sayiltilari, sinirliliklar ve arastirmada kullanilan temel

kavramlarin tanimlanmalarindan olusmaktadir.

1.1. Problem Durumu

Giliniimiizde gelisen teknoloji, degisen iletisim sekilleri, kisiler arasindaki samimiyetin
azalmasi, maddi-manevi gereksinimlerin ve beklentilerin artmasi gibi nedenlerle
insanlar kendilerini yalniz ve mutsuz hissetmektedirler. insanlarin daha fazla mutlu
olma istegi ve bunun Oniinde engel olarak duran yasadiklar1 sorunlari ¢ézme
noktasinda inang, dini ritlieller ya da icsel siireclerinden destek almalar1 gegmisten

bugiine her donemde goriilmiistiir.

TDK sozliigiinde (2011) mutluluk; “Biitiin 6zlemlere eksiksiz ve siirekli olarak
ulasilmaktan duyulan kivan¢ durumu, mut, ongunluk, kut, saadet, bahtiyarlik™ olarak
tanimlanmustir. Spiritiiel ise tanimlanmasi gii¢ olmakla birlikte genel olarak ruhsal,
maneviyat olarak adlandirilan bir kavramdir. TDK (2011) sézliigiinde ; “tinsel,

maddeyle ilgisi olmayan, manevi olan” seklinde tanimlanmastir.

1950°1i yillardan itibaren sosyal bilimler maneviyat unsurunu alternatif bir ¢6ziim yolu
olarak kendine konu edinmistir. Bunun nedeni de modern bilimin insanin tiim

sorunlarina ¢6ziim getiremedigi gergegidir (Erdem ve Kesgin, 2017: 125).

Insan birbirleriyle baglantili olan fiziksel, zihinsel, duygusal, sosyal ve ayn1 zamanda
spiritiiel boyuta sahip bir varliktir. Insanm fiziksel, sosyal ihtiyaglar1 oldugu gibi
yasamin anlam kazanmasi, giiven, umut, sevgi gibi spiritiiel ihtiyaclart da vardir. Bu
ihtiyaclarin yoklugunda kisi manevi bosluga diiser. Bu da insanin tiim boyutlarin

olumsuz etkiler (Cinar ve Aslan, 2017: 38).

Insanin sahip oldugu manevi ihtiyaglar diger fiziksel ihtiyaglarina gére soyut ve

anlasilmasi giictiir. Kisinin mutlulugu i¢in insanin manevi yoniinii de i¢eren ¢ok yonlii
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yapist korunarak degerlendirilmelidir. insanin manevi iyi olma hali fiziki organlarinin
iyi olma hali kadar énemlidir. Insanin tam olarak saglikli sayilmas1 beden, beyin ve

ruh arasindaki uyuma baglidir (Kavas, 2014: 905-907).

Emirza (2018: 97) siddet magduru kadinlar ile ilgili yaptig1 ¢calismasinda spiritiiel yani
manevi inanglar1 digerlerine gore yogun yasayan kadinlarin ruhsal hastalik
belirtilerinde azalma oldugunu ortaya koymustur. Dedeli ve Karadeniz (2009: 52-53)
caligmalarinda kanser hastasi kisilerin yasadiklar1 agrilarin giderilmesinde spiritiiel

destegin 6nemli ve pozitif yonde etkili oldugunu belirtmislerdir.

Bilimin nesnel olarak gozlemlenen olgularla ilgilenmesinin gerekliligini savunan
pozitivist felsefe akimi1 ve madde disindaki metafizik boyutu reddeden materyalizm
akimi Bat1 diistinsel yapisini olusturmus ve psikoloji biliminin insanin spiritiiel boyutu
ile ilgilenmemesine neden olmustur. Oz, duygu, maneviyat, din gibi kavramlar
psikolojinin diginda kalmistir. Davranisgi psikoloji yaklagiminin temsilcilerinden olan
Skinner’in maneviyatin pekistirilmis davranisin sonucu oldugunu sOylemesi;
psikanalitik yaklasimin kurucusu Freud’un maneviyat yerine akla, bilime giivenilmesi
gerektigini ifade eden sdylemleri psikolojiyi maneviyattan uzak tutmustur. Ancak
modern insanin artan sorunlari ve modern psikolojinin bu sorunlara tam anlamiyla bir
¢oziim getiremediginin diisiiniilmesi psikoloji biliminde maneviyat konusunun

acilmasina neden oldu. (Eksi ve Kaya, 2016: 13-19).

Insanin tiim boyutlar1 ile biitiinciil bir sekilde ele alinmasi Maslow’un ihtiyaglar
hiyerarsisinde manevi degerleri en iist noktaya koymasi ile glindeme gelmistir. Sahip
olunan maddi zenginliklerin insanlarin yasadiklar: acilar1 gidermede yetersiz kalmasi,
sosyal ve kiiltlirel sorunlarin ¢ézliimiinii bulma, huzurlu yasama istegi gibi faktorler

spiritiialiteye ilginin artmasina neden olmustur (Cinar ve Aslan, 2017: 39).

Maslow insanin belli bir hiyerarsik sira izleyen gesitli ihtiyaglar kiimesine sahip
oldugunu belirtmistir. Bu ihtiyaclar en alttan en iiste dogru; fizyolojik ihtiyaclar,
giivenlik ihtiyaci, sevgi ve ait olma ihtiyaci, sayginlik ihtiyaci, kendini gergeklestirme
ihtiyac1 seklinde siralanir. En {ist basamakta yer alan kendini gergeklestirme
ihtiyacinin temelinde ise insanin anlama, anlamlandirma ihtiyaci yatar. Insanin
anlamlandirma siirecinde umut, sevgi ve iyimserlik faktorleri rol oynar (Kizilirmak,
2015: 11-13). Umut ve iyimserlik insanin kendini ve hayati anlamlandirmasina

yarayan ve bu sayede mutluluga ulastiran duygulardir. Hayata, gelecege kars1 umutla



bakmak insam ayakta tutar. lyimserlik insanmn yasadigi olumsuz durumlardan ders
alarak hayata tutunmasim saglar (Sayar, 2011: 19-21). insanmn dogustan getirdigi

spiritiiel ihtiyaglar1 gideren kavramlar umut, iyimserlik ve anlam duygusudur.

Insanin varolusuna anlam yiikleme ihtiyac1 hissetmesi dogasinda vardir ve insan
anlamlandirma yapan tek canlidir. Insanim diinyaya ve kendine anlam yiiklerken aldig
en gicli referanslardan biri maneviyattir. Hayatlarindaki anlam arayisini
sonuglandiran bireyler tim zor kosullarin {iistesinden gelme motivasyonunu
kendilerinde bulabilirler. Anlam ihtiyacin1 karsilayamayan bireyler stres, kaygi,

umutsuzluk, depresyon gibi sikintilarla karsilasirlar (Kizilirmak, 2015: 1-5).

Bu caligmada maneviyat anlaminda kullandigimiz spiritiialite, “bireyin kendisi ve
diger insanlarla iliskilerini, evrendeki yerini, yasamin anlamini anlama ve kabul etme
cabasidir, ayn1 zamanda yasam boyu kazanilan bilgilerin bir sonucudur ve yasamin

amacini olusturan, bireye anlamli gelen unsurlari igerir” (Cetinkaya ve ark., 2007: 47).

Insanlik var oldugundan beri manevi degerler biitiinii spiritiieliteye ilgi ve ihtiyac her
toplumda her cagda goriilmiistiir. Insanlarin spiritiieliteye verdikleri énem kisiden
kisiye gore degisebilmekle birlikte, manevi degerleri hayatlarinin merkezine koyan

insanlar yasadiklar1 sorun ve sikintilar1 kolay atlatmaktadirlar (Kardas, 2017: 6-7).

Manevi uygulamalara ve baghiliga sahip olmanin insanin sorunlarla bas etme
mekanizmalarini arttirdig1, kisisel degerini, diinyaya bakisini gelistirdigi, hayattaki
stres unsurunu azalttigi, Kalp, kolestrol, kanser gibi fiziksel etkileri olan hastaliklar

iistiinde de olumlu etkileri oldugu cesitli arastirmalarla saptanmistir (Dastan ve Buzlu,
2010: 75).

Erdogan’in (2019: 70-74) onkoloji hastalar1 iizerinde yaptigi caligmasinda hasta
bireylerin spiritiiel iyilik diizeyleri arttikga yalmzlik diizeyleri azalmakta, yasama
anlam verme durumlar1 artmakta sonucu ortaya ¢ikmistir. Agir bir hastalikla miicadele
eden kisilerin spiritiiel boyutlarinin desteklenmesinin oldukga faydali olacagi onerisi

sunulmustur.

Insanin hayatina giiven, sevgi, umut gibi pozitif duygular ile anlam katan spiritiiellik
kavraminin bu arastirmada mutluluk ile ortak paydada bulusabilecegi, birlikte ele

alinabilecegi ve mutluluga katki saglayacagi diisiintilmektedir.



Mutluluk ge¢misten giiniimiize tiim insanlarin ulagma arzusunda oldugu ve yagsam
ideali olarak aldig1 bir kavramdir. Mutlulugun bilimsel bir zeminde incelenmeye
baslanmasinin tarihi ¢ok eski degildir. Pozitif psikoloji akimi ile birlikte mutluluk

kavramu bilimsel bir platformda incelenmeye baslanmistir (Tiirkdogan, 2010: 1-2).

Mutluluk kavraminin psikolojinin konusu olmasi on dokuzuncu yiizyilin ikinci
ceyreginde gergceklesmistir. O giine kadar travmalar, krizler, patalojik durumlar gibi
insan hayatindaki olumsuzluklar ile ilgilenen psikolojinin farkli bir bakis a¢isina
ihtiya¢ duydugu, insanin islevselligini arttiracak, bireyi giiclendirecek, mutlu edecek
yaklasimlarin arastirilmasi gerektigi diisiincesi ile pozitif psikolojiye bir yonelim

olmustur (Odabasi, 2016: 34-35).

Literatiirde spiritiiel iyi olus ve mutluluk ile ilgili ayr1 ayr1 ¢esitli arastirmalar
bulunmaktadir. Ornegin; yashlardaki bilgelik ve psikolojik iyi olus ile spiritiiel iyi olus
(Borhan, 2017), sanal kimlik ve spiritiiel iyi olus ile narsistlik egilimleri (Kardas,
2017), yalnizlik ve 6liim algisi ile spiritiiel iyi olus (Erdogan, 2019) ve psikolojik
istismar profillerini spiritiiel iyi olus ac¢isindan inceleyen (Kececi, 2018) gibi. Ayrica
mutluluk kavram ile ilgili olarak da yaraticilik ile mutluluk (Bilgin, 2017), is tatmini
ile mutluluk (Kara, 2010), yasam kalitesi ile mutluluk (Cakiroglu, 2007), psikolojik
yardim almaya isteklilik ile mutluluk (Colak, 2018), aile destegi ile mutluluk (Sahin,
2018) arasindaki iligkiyi ele alan c¢alismalara rastlanmaktadir. Yapilan literatiir
taramasinda Tirkiye’de Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk
diizeyleri arasindaki iliskiyi tespit etmeye yonelik bir arastirmaya rastlanmamaistir. Bu
nedenle arastirmanin problem ciimlesi, “Farkli okul tiirlerinde gorev yapan
ogretmenlerin spiritiiel iyi olug diizeyleri ile mutluluklar arasinda iligki var midir?”

seklinde belirlenmistir.
1.2. Arastirmanin Onemi

Ogretmenler bir iilkenin gelecegini dgrencileri vasitasiyla sekillendiren, egitimin en
Oonemli unsurlaridir. Onlarin hayattaki mutluluklart mesleklerini kendilerinden
beklenen sekilde icra etmelerini etkileyecegi beklenebilir. Bu nedenle insani
gereksinimlerin arasinda yer alan spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri

arasindaki iliskiyi belirlemek olduk¢a 6nem tagimaktadir.

Literatiir incelendiginde spiritiielligin insan hayatindaki Onemini ortaya koyan

calismalarin biiyiikk boliimii saglik calisanlar1 ve is diinyasi iizerinde yapilmistir.
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Ebelerde spiritiiel bakim yetkinliginin incelenmesi (Kabakci, 2019), hemsirelerin
spiritiialite ve spiritiiel bakim algilari ile is doyumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi
(Uygur, 2016), spiritiiel liderligin performans tstiindeki etkisinin incelenmesi
(Narcikara, 2017) bu ¢alismalara 6rnektir. Tiirkiye’de egitim alaninda ve egitimin
lokomotifi olan 6gretmenler 6zelinde spiritiiel iyi olus ile mutlulugu beraber ele alan
bir calisma olmamasi, aragtirmanin 6nemini ortaya koymaktadir ve alinyazina katki

saglayacagi disiiniilmektedir.
1.3. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, farkli okul tiirlerinde gérev yapan 6gretmenlerin spiritiiel iyi
olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemektir. Bu temel amag

dogrultusunda asagidaki alt amag sorularina yanit aranmistir.

1. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri hangi
seviyededir?

2. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri cinsiyetlerine,
yaslarina, 6grenim durumlarina, kidemlerine ve gdrev yaptiklar: okul tiirlerine
gore anlaml farklilik géstermekte midir?

3. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda anlaml
bir iligki var midir?

4.  Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri, mutluluklarini yordamakta midir?

1.4. Varsayimlar

1. Arastirmanin ¢alisma grubunun evreni yeterli diizeyde temsil edecek biiylikliikte

oldugu varsayilmistir.

2. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin, kullanilan 6lgme araclarini dogru ve samimi bir

sekilde cevaplayacaklar1 varsayillmistir.

1.5. Smirhliklar

Bu aragtirma asagidaki sinirliliklara sahiptir:

1. Arastirma, ¢alismaya katilan 6gretmenler ile sinirhdir.

2.Veriler, 6gretmenlerin arastirmada kullanilan 6l¢me araglarina verdikleri yanitlarla

siirlidir.



3.Aragtirma, kullanilan 6lgme araglarinin gegerligi ve giivenirligi ile sinirlidir.
1.6. Tanimlar
Spiritiiel Iyi Olus: Opatz’a (1986) gore insanin var olusundaki anlam ve amaglari

aramaya dair isteklilik, her seyi sorgulama, rahatlikla aciklanip anlasilamayacak soyut

seyleri idrak etmesidir (Akt., Kardas, 2017: 11).

Mutluluk: Gostergesi giilimseme olan, iyi, durumundan memnun ve sevingli olma

halidir (Akpinar, 2004: 4).



IKiINCi BOLUM

ILGILi ALAN YAZIN

2.1. Spiritiiel (maneviyat) Nedir?

Gegmisten gliniimiize spiritiielligin ne oldugu ile ilgili birbirinden tamamen bagimsiz
olmamakla birlikte farkli tanimlar ortaya atilmistir. Genel olarak ruhsallik olarak
tanimlanan spiritiiellik hakkinda farkli betimlemeler yapilmasi kavramin oldukca

kisisel, soyut ve i¢sel olmasindan kaynaklanmaktadir.

Spiritiiellik Como’ya (2007) gore, hayatin anlaminin arastirildigi, kutsal bir olgudur.
Murray ve Zentner (1989) icin spiritiiellik; sevgi saygi, tanriya ya da baska bir iist giice
boyun egme, hayatin anlamini, hayatin amacini arastiran, dine duyulan bagliligin
Otesinde bir yasam bic¢imidir. Surbone ve Baider’e (2010) gore spiritiielite yaratici,
evrensel ruh, hayata anlam veren ilahi gii¢ olarak ifade edilmistir (Akt., Baykal, 2018:
13).

Maneviyat bireyi anlamaya, sevgiye, sefkate, bilgiye, umuda ulastiran cesaretlendiren
yasamsal bir enerjidir. Maneviyat insan ruhunun sevgi, sabir, hosgorii gibi insana

mutluluk veren iist diizey duygularla iletisimde olmasidir (Ozen, 2010: 50).

Maneviyat insanin i¢indeki potansiyel olarak duran pozitif duygularini fark etmesini

saglayarak hayata baglilig1 arttiran bir unsurdur.

Maneviyat tanimlamalarinda bazi arastirmacilar dogrudan ya da tistiin gii¢ vb. sekilde
dolayli olarak Tanri’ya atifta bulunurlar. Bireyin hakkinda tam olarak bilgi sahibi
olmadig: iistiin giliciin farkinda olmasi ve o giiciin yonlendirmesiyle ve baglantili
oldugu diger varliklarla uyumlu olmasi ifade edilir. Bir kisim arastirmacilar ise
maneviyat1 kisinin i¢ diinyasi ile sinirli olarak tanimlamiglardir. Kisinin herhangi bir
iistiin gilice ihtiyag duymadan kendi igsel siirecinde diger varliklar ile bir biitiiniin
parcast oldugunu anlamasi ve uyumu yakalamasi olarak agiklamislardir. Zinbauer ve
arkadaslarmin (1999) spiritiielligi, Tanriya duyulan yakinlik ve diger canlilarla
kurulan bagdir. Chakraborty ve Chakraborty’nin (2004) maneviyat tanimi ise kendi
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egosundan daha yiiksek bir varligin yonlendirmesi altinda yasamak olarak ifade
edilebilir. Bireyin igsel siireclerini dncelleyen tanim 6rneklerinde Harlos’un (2000)
maneviyati kisinin en yiiksek degere dogru kendini agma miicadelesi olarak, Schimidt-
Wilk ve digerleri (2000) i¢in maneviyat kisinin i¢sel olarak kendinin farkinda olmasi

seklinde aktarilmistir (Akt., Orgev ve Giinalan, 2011: 53-54).

Spiritiiellik tanimlarinin hepsinde {izerinde durulan igsellik vurgusu bireylerin

spiritiielliklerini ve bunu hayatlarina yansitiglarini 6znellestirmektedir.

Elkins ve digerlerinin (1988) gelistirdigi spiritiiel ya da tinsellik taniminda dort
ozellige yer verilmistir. Bunlar; spiritelligin ya da tinselligin her insanda potansiyel
olarak bulundugu, fenomenolojik yaklasimlarla agiklanabilecegi, duygu, inang, deger

iceren insani deneyim siireci oldugu ve din ile ayn1 anlama gelmedigidir (Akt., Tuncay,

2007: 14-15).

Spiritiielligin  kisilerde potansiyel olarak bulundugu ve yasadiklar1 sikintili

durumlardan kurtulmak i¢in savunma mekanizmasi olarak ortaya ¢iktig1 sdylenebilir.

Ergeshov’e (2011) gore maneviyat genetik temelli bir kavramdir. Insan beyni
maneviyat ile ilgili nitelikleri gerekli durumlarda kullanmak {izere toplar. Bu insanin
olumsuz durumlari gliclii manevi yapisi ile karsilamasini ve atlatmasini saglar. Hamer
(2005) maneviyatin genetik temeline iliskin arastirmasinda maneviyatin WMAT?2
geniyle baglantili oldugunu séylemistir. Hamer dindarliktan bagimsiz bir kendini agsma
durumundan bahseder. Kendini agkinlik kisinin kendinin 6tesine gegerek var olan
biitlinlin bir parcast oldugunun idrakine varmasidir. Kendini asabilme giiciiniin
kiiltiirler aras1 bir yetenek oldugunu, bazi kiiltiirlerdeki insanlarin bu maneviyata
sahipken bazilar1 buna duyarli olmayabilecegini ifade etmistir (Akt., Kizilirmak, 2015:
36).

Bash’a (2004) gore spiritiielligin ne oldugunun ii¢ yaklagimla ifade edilebilir. Bunlar;
Tanric1 yaklasim, Tanrict olmayan yaklasim ve Medya yolu ile yaklasimdir. Tanrici
yaklasima gore bireyin kendinden daha {istiin bir gii¢ ya da Tanr ile iligkisi vardir ve
bu baglantida insan 6grenme siirecindedir. Tanrici olmayan yaklasimda insanin
kendinden iist bir giice teslim olmasinin yerine insanin bencillige kaymadan kendi
giiclinlin farkina varmasi1 ve insanlara yardim etmek i¢in dogustan getirdigi

farkindaligidir. Medya yolu ile yaklasim ise dindar olmayan kisilerin sorularina cevap



vermek i¢in laik bir aciklama olarak ortaya ¢ikmistir ve sorulara cevap vermek igin

tistlin bir gii¢ kavramina ihtiyag duymamaktadir (Akt., Yilmaz, 2010: 62).

Siilii (2006: 18-22) spiritiielligin insan hayatindaki gelisim donemlerine yer vermistir.
Bebeklik doneminde karsilanmasi gereken manevi ihtiyaglar vardir. Bunlar sevgi ve
giiven duygusudur. Bu donemde bebeklerde dogru-yanlis kavrami olmadig i¢in bu
ihtiyaglar davraniglarini etkilemez. Cocukluk doneminde ebeveynlerini taklit eden
cocuklar anlamini bilmese de ¢esitli dinsel ya da spiritiiel aktivitelerde bulunabilirler
(dua etmek vb). Cocukluk déoneminde aile i¢inde yasanan 6liim, hastalik gibi ¢esitli
olumsuzluklar1 fark ederler ama manevi sikintilarini ifade etmekte zorlanirlar.
Ergenlik doneminde manevi sikintilarinin farkina varan ve bunu rahat ifade eden
gencler aileden aldiklar1 spiritiiel inanglar1 sorgulamaya baslayabilirler. Yetiskinlik
déneminde kendi maneviyatinin farkina varan birey bu maneviyati sayesinde pek ¢ok

olumsuzluktan korunmus olur.

Manevi degerler insanlar arasindaki iliskilerin diizenlenmesi ve toplum yapisinin
saglikli bir sekilde ilerlemesi icin Onem tasir. Bu nedenle insanin hayatinda
vazgecilmez konumdadir. Vazgeg¢ilmez oldugu icin de insanlarin maneviyattan uzak
olmasi hayatin amacin1 kaybetmesi, hayattan zevk almama, timitsizlik, kuskuculuk
gibi ruhsal ve onlarin neden oldugu cesitli bedensel rahatsizliklara yol acabilir

(Mutluer, 2006: 36).

Spiritiiellikten uzaklasan ya da spiritiielliklerini kesfedemeyen kisiler hayat icerisinde
karsilastiklar1 sorunlarda kendilerini yalniz hissedebilir, toplumdan uzaklasabilirler.
Kisilerin toplumdan uzaklasmasi, toplumsal kurallarin isleyisinde aksamalar ve

toplumsal yapida bozulmalara neden olabilir.

Insanlar hastalik, 6liim ya da onlart mutsuz eden olaylar karsisinda varoluslarmi
sorgulamaya baglarlar. Boyle donemlerde spiritiiel degerler vasitasiyla hayata ve

varliklarmna yeni anlamlar yiiklerler (Higdurmaz ve Oz, 2013: 50-51).

Spiritiiel iyilik hali yasamin dayandigi anlam ve amaci arama, kendinden daha biiyiik
bir giicii fark etme durumudur. Spiritiiel iyilige ulasan birey yasam doyumu yiiksek ve
kendini tamamlamis olan kisidir (Korkut Owen ve Owen, 2012: 28). Scott ve Agretsti
(1998: 1) manevi iyi olusun dinsel iyilik ve varolussal iyilik olarak iki boyutlu bir
kavram oldugundan bahseder. Dinsel iyilik kisinin Tanr1 ya da iistlin gii¢ ile iligki

icerisinde olmast ve manevi yasamindaki doyumdur. Varolugsal iyilik kisinin
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kendisiyle, ¢evresiyle olan iligkisi ile ilgilidir ve kisinin hayattaki anlam arayis1 ve bu
anlama gore hayatini diizenlemesidir. Manevi iyi olus kisinin kendisiyle, ¢cevresiyle ve

istiin giicle kurdugu iliskideki memnuniyeti ve manevi gelisimi hakkinda bilgi verir.

Dyson ve arkadaglar1 (1997) spiritiialite kavraminda ii¢ odak noktasina deginirler.
Bunlar; kisinin kendisi, toplum, Tanr1 ya da iistiin giictiir. Bu odak noktalar1 arasindaki
giiclii iligki spiritiiel iyiligin de giiciinii belirlemektedir. Kisinin spiritiiel yapist i¢
giiclinii arttirmaktadir. Kisi spiritiiel ihtiyaglarini toplumdaki diger insanlarla olan
iletisiminde kazanir ve i¢cinde bulundugu topluma gore spiritiiel bakis agis1 sekillenir.
Tanr1 ya da iistiin gli¢ dinlerdeki gibi siirlayici bir kavram olmak zorunda degildir.
Ustiin giig, kisinin yasaminda en ¢ok deger verdigi sey, isi, kendisi ya da Tanr1 olabilir

(Akt., Yilmaz, 2010: 63).

Eksi ve Kardas (2017) gelistirdikleri spiritiiel 1yi olus 6l¢eginde, spiritiiel iyi olusun

dogayla uyum, askinlik ve anomi alt boyutlarindan olustugunu belirtmislerdir.

Insan dogayla i¢ ice ve dogayla birlikte var olan bir varliktir. Yapis1 geregi doganin
rahatlatic1, enerji verici ydnlerinden yararlamir (Sav, 2017: 13-14). Ilkcaglardan
itibaren insan dogaya ihtiya¢ duyar ve kendini doga ile biitiinlestirmistir. Insan1 ve
ihtiyaglari1i merkeze alan 17. yy. disilinsel yapisi nedeniyle insan doga ile
biitlinlesmesini unutarak doganin efendisi olma yolunu se¢gmis ve kendini dogadan
kopartmistir (Giil, 2013: 18). Insanin dogadan uzaklasmasi kendini giivensiz,
dayanaksiz hissetmesine ve varolusuna anlam yiiklemekte zorlanmasina neden
olmaktadir. Geleneksel bakis agisinda askinlik insanin kendinden gii¢lii olan yiice bir
varliga boyun egmesi anlamina gelmektedir (Acar, 2016: 94). Donmezer (1994) i¢in
anomi, toplumsal kurallarin insanlarin davraniglarini yonlendirme, kontrol etme
giiclerinin ortadan kalkmasi, kisilerin nasil davranacaklari konusunda kararsiz
kalmalari anlamina gelmektedir (Akt., Ekmekci, 2004: 23). Giner (1976) anomi
kaynakli toplumsal degerlerde yasanan bozulmanin toplumdaki bireylerde psikolojik
sorunlara ve antisosyal davranislara neden oldugunu belirtir (Akt., Atilgan, 2010: 9).
Anomi bireyin dahil oldugu toplumun normlarinda meydana gelen degisiklikler
neticesinde sikinti  yasamasma, kendini toplum i¢inde konumlandirmada
zorlanmasina, degisen ya da yenilenen toplumsal kurallar, degerler sonrasinda nasil
hareket edecegini bilememesine ve kendini toplumdan uzaklastirmasina ve mutsuz

olmasina neden olan olumsuz bir kavramdir. Dogayla uyum, askinlik ve anomi
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kavramlari, tanimlarindan hareketle spiritiiel kavrami ile dogrudan iligkili olduklari

sOylenebilir.

Spiritiiellik, maneviyat ya da tinsellik insanin tiim yasamui igerisinde etkili olan bir
kavramdir. Insanin hayattaki amacini, hayat yolunu bulmasinda etkili olan, insani
dogaya yaklastirarak evrendeki biitiinliiglin bir par¢asi oldugunu fark ettiren, yasadigi
sikintilarda, giicliniin yetmedigi durumlarda adin1 Tanri, enerji, doga, karma ...vb. ne
koyarsak koyalim kendinden iist bir giice teslim olmasi ve giivenmesi demektir.
Spiritiiellik icerisinde barindirdigi umut etme, anlam arayisinda miicadele etme,
degistirmeye giiciiniin yetmedigi seylerde ise kendinden iist bir giice teslim olma bakis

acilarindan dolay1 insan1 pozitif duygu durumuna yonlendirir.

2.1.1. Spiritiiel (Maneviyat) ve Din Iliskisi

Insanin mutlu ve ruhen saglikli olabilmesinde hayata anlam ve amag yiiklemesinin
payt olduk¢a fazladir. Kendine ve hayata anlam bulamayan insanin mutlu olma
ihtimali yoktur. insanlara anlam sunan en énemli olgu dindir. Cagdas diinya insaninin
dini duygularinin zayiflamasi onu bosluga diisiirmiis ve farkli arayislara itmistir. Dini
reddeden yaklasimlar insanin varolusuna anlam yiiklemez ve insanin mutlulugunu
engeller. Arastirmalar inanglara sahip olan insanlarin digerlerine gore kendilerini daha

stk mutlu saydiklarini géstermistir (Saygili, 2016: 25-54).

Insanin hayat hakkindaki sorularina cevap bulan din olgusu, yasadigi problemleri
degistirmeye giiciiniin yetmedigi durumlarda bir ¢ikis noktasi olmaktadir. Dini yasayis
sekli kisiden kisiye degismektedir. Dini ritiieller, dini diisiince yapisi, yaratici

tasavvuru kisiye 6zel durumlar olsa da kisiye hissettirdikleri benzer duygulardir.

Maneviyat kelimesi tarihte genellikle din ile es anlamli olarak kullanilmigtir. Ancak
son yiizyilda iki kavram arasinda bir ayrigsma oldugu da ifade edilmeye baslanmustir.
Maneviyatin bireysel alandaki deneyimleri ifade ederken dinin ritiielleri,
sistematikligi, kurumlar1 nedeniyle daha kurumsal oldugu diisiintilmiistiir. Buna gore
maneviyat ve din olgusu birbirinden bagimsiz olarak degerlendirilebilir. Hill ve
Pargement (2003) ¢aligmalarinda bu ayrimin ¢ok dogru olmadigini ¢ilinkii tiim manevi
deneyimlerin organize inan¢ deneyimi olan dinlerden dogdugunu ayrica bu ayrimin

kavram kargasasina neden olacagini ifade etmislerdir (Akt., Eksi ve Kaya, 2016: 15).
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Arastirmacilar maneviyat konusu hakkinda calistiklarinda ortaya din konusu da
cikmaktadir. Ancak din ve maneviyat farkli kavramlardir. Dinin insanin manevi
arayisinin bir atesidir ve her iki kavramin ortak 6zelliklerinin olmasi onlar1 aym
yapmaz. insanlari manevi arayislarinin sonucunda ortaya ¢ikan din olgusu dogmatik
ve ¢ogunlukla kat1 bir yapidir. Maneviyat ise maddi bir yapidan uzak; gérme, duyma,
isitme, dokunma, tat alma olarak bes duyu orgamiyla agiklanamayan, duygularla
deneyimlenen, ruhla ilgili bir 6zdiir. Maneviyat insanlara mutluluk, nese, baris gibi

pozitif ya da nefret, 6fke gibi negatif deneyimler sunar (Lowder, 2006: 5-6).

Spiritiiellik evrenseldir ve dogmalar yerine kisisel deneyimlere dayanir. Dinler
kurumsaldir ve bagimsizliktan hoslanmaz bu nedenle igsel Ozgiir bir siire¢ olan
spiritiielligi desteklemezler. Dinler kendi gruplarini olustururken diger gruplari
dislarlar bu durum maneviyatin birlestiriciliginden farklidir ve béliiciidiir. Dinler

sistemlestikce dayandiklar1 spiritiiel baglarmi kaybederler (Ozen, 2010: 50-51).

Spiritiielligin ya da maneviyatin tim kisiselligine karsin dinler kendilerine o6zel
diizenlenmis mekanlarda (kilise gibi) resmi gorevlilerce olusturulmus kurumsal bir
yapidir. Groff ‘a gore spiritiiellik ve din arasinda agik bir ayrim vardir ve spiritiiellik
dogrudan deneyimlemeye dayanir, kisi ya da mekan olarak hicbir araciya ihtiyag

duymaz (Akt., Ozdogan, 2005: 140-141).

Spiritiiellik dini yapilar i¢inde yer alabildigi gibi yer almayabilir. Spiritiiellik dinden
daha genis bir yelpazeyi etkileyen, daha bireysel ve dini bir alt boyut olarak i¢ine alan
sekilde diigiiniilmelidir. Anderson and Worthen‘e (1997) gore din kurallar, davranis
kaliplari, yazilar, ritiieller ile spiritiielligi belli bir forma sokmaktadir (Akt., Hicdurmaz
ve Oz, 2013: 50-51).

Fry’a (2003) gore spiritiiellik kisiye mutluluk saglayan, affeden, siikran duyan, uyum
gosteren insan ruhunun olumlu Ozelliklerini iceren, din i¢in bir gerekliliktir.
Spiritiiellik olmadan din olmazken din olmadan spiritiiellik olabilmektedir. Spiritiiellik
insanin hayatina anlam verme amacini gergeklestirirken dine ihtiya¢c duymayabilir.

Din ile spiritiielligin ortak noktas1 sevgi ve fedakarliktir (Akt., Baykal, 2018: 13).

Maneviyatin ibadet etme, dua etme gibi yonleri gozlenebilir ve 6l¢iilebilir ancak
yasant1 yoniiniin 6l¢gme imkan1 yoktur. Bu nedenle herhangi bir dinsel temelde olsun

ya da olmasin kisilerde spiritiiel (tinsel) bir yon bulunmaktadir. Tinsellik kilise,

12



sinagog gibi herhangi bir mekan kisitlamasi olmadan, belirli kaliplarda degil insanin

tiim giinliik hayatinda yer alir (Tuncay, 2007: 18).

Spiritiiellik insanlarda bulunan potansiyel bir duygu biitiiniidiir. Kisiler hayatlarinin
bazi donemlerinde sinirli zamanlarda ya da siklikla spiritiielliklerinden faydalanirlar.
Icsel siiregler ile ilgili olan bir kavram oldugu igin yasayis sekli de kisiden kisiye
degisir. Insanlarin bir kism1 maneviyatlarmi yasamak icin dini yapilardaki gibi kesin
kurallara ihtiya¢ duyar, diger bir kismi ise kurallardan ziyade i¢ diinyalarinda meydana
gelen degisikliklerle ilgilenir. Bu da kisilerin spiritiielliklerini yasamak i¢in sart olarak

dine ihtiya¢ duymadiklarin1 gostermektedir.

2.2. Mutluluk

Yiizyillardir insanoglunun yasamdaki en biiyiikk amaglarindan biri olan mutluluk
kavrami1 ve ona atfedilen anlam, gelisen ve degisen cag kosullarinda oldukca
farklilasmigtir. Modern insanin yogun giinliilk kosturmacasinda, is stresinde, igine
distigi tiketim ¢ilginliginda aradigi mutluluk ile yiizyill Oncesinde yasayan bir
insanin aradigr mutlulugun ayni oldugunu diisiinemeyiz. Giinlimiiz insaninin dogadan
uzaklagmasi, evren biitiinliigiinde bir par¢a oldugunu unutmasi, her giin artan
karsilanmasi gereken ihtiyaglart mutlu olma ihtimalini azaltirken kisiyi tatminsiz ve
mutsuz bir hayata mahkiim etmektedir. Kisi mutsuz olduk¢a bencillesmekte diger
insanlarin da mutluluklarinin éniinde engel olmaktadir. Insanlar gecmisten bugiine
hayatlarinin yegane amacini mutlu olmak olarak belirlemislerdir. Giiniimiiz insaninin

bas etmesi gereken sorunlar ve stres olgusu arttikca mutluluk arayis1 da artmistir.

Tarihi ¢ok eskiye dayanan mutluluk kavraminin herkes i¢in genel geger bir tanimini
yapmak oldukga gligtiir. Genel olarak mutluluk bir his ve bu his esnasindaki durumdur.
Kisinin yasamina karst duydugu memnuniyet, 6zne iyilik durumu mutluluk yerine
kullanilabilmektedir. Kisiler hayat kalitesini olumlu degerlendirdikleri o&lgiide
mutludurlar. Mutluluk tarih boyunca cesitli acilardan arastirilmistir. Beynin hangi
alanlarinin mutluluk ile ilgisi oldugu, hangi hormonlarin mutluluk ile baglantili oldugu
ve bunlarin azaldig1 durumlarin yakalanilan hastaliklarla iliskisi aragtirilmigtir (Biilbiil

ve Giray, 2011: 114).

Mutluluk kavrami insan psikolojisi ve fizyolojisi ile ilgili bir durumdur. Beynin
serotonin hormonunu salgilamasi fizyolojik bir olayken, kisinin fizyolojisine serotonin

hormonu salgilatacak etkiler psikolojiktir. Kisinin mutlu olabilmesi i¢in beynin
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serotonin hormonu salgilamasini gerektirecek kosullarin olugsmasi gerekir. Bu
kosullar kisinin kendini rahat ve giivende hissetmesi, alisik oldugu diizeni stirdiirmesi,
mutluluk ile bagdastirdigi ihtiyaclarinin giderilmesi gibi etkenlerdir. Kisinin mutlu
olmasi, mutlulugunun tekrarlanmasi ve kalic1 hale gelmesi siirecleri vardir (Baysal ve

Aka, 2013: 87).

Mutluluk ii¢ bilesenden olusan bir duygu halidir ve kisinin yasadigi hayati
degerlendirip duygulanimini ifade etmesidir. Mutlulugu olusturan bilesenlerden ilki
imit, heyecan, giiven, nese...vb olumlu duygulanimlardir. Ikinci bilesen; nefret,
liziintii, 6fke...vb olumsuz duygulanimlardir. Uciincii ve son bileseni ise yasam
doyumudur. Kiginin mutlu olup olmadigi bu bilesenlere baglidir. Kisi olumlu
duygulanimlar1 daha c¢ok olumsuz duygulanimlari daha az yasiyorsa ve yasadigi

hayata kars1 yiikksek memnuniyeti varsa mutlu sayilmaktadir (Eryilmaz, 2011: 44-45).

Kariyerini mutluluk konusunu arastirmaya adamis olan Sonya Lyubomirski’ye (2008)
gore mutlulugun %50’si genetik yapimiz tarafindan, %10’u yasam sartlarimiz
(zenginlik, fakirlik, gilizellik, bekarlik, saglikli olmak, vb.) tarafindan, %401 ise
davramislarimiz tarafindan belirlenmektedir. Bu nedenle kendi davranislarimizi
olumlu yonde degistirerek mutluluk oranimmizi arttirabiliriz. Kisinin mutluluk
seviyesini arttirmak ve bunun devamini saglamak igin yapabilecegi cesitli adimlar
vardir: Minnettar olmak, tesekkiir etmek, empati yapabilmek, pozitif bakis agisi
gelistirmek, sosyal ve kisisel iliskileri 6nemsemek, affetmeyi 6grenmek, stres ile basa
cikabilmeyi Ogrenmek, ami kacirmamak, yasamdan zevk almak, hayat amaglar
belirlemek ve onlar1 gergeklestirmek i¢in ¢abalamak, viicut sagligini korumak ve

spiritiielligini yasamak (AKkt., Yazici, 2015: 29-31).

2.2.1. Felsefe Tarihinde Mutluluk

Mutluluk kavrami genel olarak hayata kars1 duyulan memnuniyet seklinde diisiiniilse
de tarih boyunca filozoflar ve bilim insanlar1 tarafindan gesitli sekillerde

tanimlanmaistir.

Felsefe tarihinde Demokritos’a kadar genel olarak doga sorunlari ile ilgilenilmis, insan
ile ilgili problemler dolayisiyla da mutluluk kavrami iizerine calistimamisti. Bu
nedenle mutluluk kavrami incelenirken Demokritos baslangic kabul edilebilir.
Mutlulugu ruhun dinginligi ve insan eylemlerinin son amaci olarak tanimlayan

Demokritos buna da “euthymia” yani ruhun iyi durumda olmasi demistir. Bu

14



tanimlamasiyla felsefe tarihinde mutgulugun kurucusu sayilmaktadir. Insan haz ve aci
duygulariyla yararina olan ve yararina olmayani ayirt etmelidir. Goreli iyi olanlar ile
mutlak iyi olanlar1 birbirinden ayirmalidir. Goreli iyi olanlar duyusal sevingler, seref,
giizellikdir. Mutlak iyiler ise ruhun iyi durumu euthymiadir. Ruhun dinginligine ulasan
iyl olant yapar, kotii olan1 yapmaz. Biitiin kotii davraniglarin nedeni iyinin ne
oldugunun bilinmemesidir. Tutkulardan uzaklagarak ruh dinginligine ve bilgelige
ulasilir (Gokberk, 2011: 37-38) Demokritos igin hazza ulasmak ve acidan kagmak
insanin temel amacidir. Insan i¢in yararli olanlar haz verirken yararsiz olanlar ac1 verir.
Ruh daima haz yani mutluluk pesindedir. Asir1 olmayan, aklin sagladig1 diizende ve
uyumda olan 6lgiilii haz insant mutluluga gotiiriir. Duyusal hazlar goreceli olarak

iyiyken duyuiistii hazlar mutlak iyidir. Insan mutlu olmak icin mutlak iyiyi segmelidir

(Turan, 2015: 250-253).

Antik  Yunan felsefesinde biiyilk etkisi olan Sokrates diislincelerini yaziya
dokmemistir bu nedenle Sokrates’in felsefesi kendisinden sonra gelen Platon
araciliryla ve etkisiyle dgrenilmistir. Insan problemleri ve ahlak felsefesi ile ilgili

diisiinceleri kendinden sonra gelen diisiiniirleri etkilemistir.

Mutluluk etiginin kurucusu Sokrates insanin tiim yaptiklarinin nihai amacinin
eudaimonia yani en yiiksek iyi oldugunu ve bu en yiiksek iyiye erdemlerle
ulagilacagini ifade ermistir. Sokrates sonrasi disiiniirler ahlak problemlerinde

Sokrates’in eudaimoniasini kendilerine temel yaptilar (Cevizci, 2017: 226).

Sokrates’in mutluluk anlayisinda 6nemli iki temel vardir. Bunlar erdemin bilgi oldugu
ve kimsenin bilerek koétiiliikte bulunmayacagidir. Sokrates insan1 mutluluktan alikoyan
seyin erdemsizlik yani bilgisizlik oldugunu ifade eder. Kimse bilerek ve isteyerek
mutsuzlugu tercih etmez ¢ilinkii insan dogasi geregi iyiyi isteme egilimindedir. K&tii

bir sey yapiyorsa bu bilgisizliginden kaynaklanir (Odabas, 2019: 100-101).

Sokrates mutluluk igin erdemin, iyinin ne oldugunun bilinmesi gerektigini soyler.
Sokrates’e gore erdem, insanin iyinin pesinden ayrilmamasi ve iyiye giderken 6l¢iilii
olmasidir. Sokrates’e gore insan iyinin ne oldugunu bilir ¢iinkii bu bilgi ona dogustan
verilmistir. lyinin, erdemin ne oldugunu bilmek mutluluk igin gerekli ancak yeterli
degildir. Insan iyiyi kendi akliyla, iradesiyle se¢meli ve ona gore tutar1 eylemlerde
bulunmalidir. Sokrates i¢in ruh daima bedenden 6nemlidir. Bedene ait giizellikler

gecicidir, ruha ait giizellikler kalicidir. Insanin sadece bedenin ihtiyaglarina
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odaklanmasi ruhunu yorar bu da insan1 mutluluktan uzaklastirir. Sokrates bedensel
ihtiyaglar tiimiiyle reddetmez. Temel bedensel ihtiyaglarin kargilanmasi gereklidir

ancak zevk ve tutkulara karsi 6l¢iiyii kaybedilmemelidir (Kahveci, 2015: 98-100).

Sokrates olusturdugu ahlak felsefesinde mutluluk, erdem ve iyi kavramlarini beraber
ele almistir. Erdem, mutluluk ile insan arasinda bir aracidir. Insan mutlu olmak icin ilk
once “kendini bilmelidir”. Kendini bilmek akil vasitastyla ruhunu bilmektir. Kendini
bilen insan iyinin, kotiiniin, kendi yararina ve zararina olan seylerin bilgisine sahip
olur. Insan iyinin bilgisiyle erdeme oradan da mutluluga ulasir. Bilgi iyiye, mutluluga,
bilgisizlik ise kotliye ve mutsuzluga gotiiriir (Altuntop ve Tosun, 2017: 183-184).
Sokrates ve Platon i¢in kendini bilme kavrami mutluluk anlayislarinda ilk sart olarak
karsimiza ¢iktig1 i¢in 6nemlidir. Kendini bilen kisi neyi kétii yaptigini ya da kotiiligiin
ne oldugunu bilen, davraniglarin1 akil siizgecinden geciren bilge kisidir. Bilgelik
siradan insanlarin erisecegi bir durum degildir ¢iinkii bedenin bilgisi degil ruhun bilgisi
s6z konusudur. Ruhun bilgisine de herkes erisemez. Bundan dolay1 kendini bilen kisi

bilge kisidir ve mutluluga ulasmistir. (Evirgen, 2016: 112).

Platon’a gore biitlin insanlarin amaci mutluluga ulagsmaktir. Mutluluga ulagmanin yolu
da erdemdir. Platon dort ana erdemden bahsetmektedir. Bilgelik, erdemlerin en
yiicesine ulagmaktir. Bilge kisi aklini1 kullanan olgun, 6l¢iilii kisidir. Cesaret, iyinin ve
kotiiniin ne oldugunun bilinmesi ve akil ile segilmesidir. Olgiiliiliik, insanin bedensel
zevklerden siyrilmasi, bu zevkleri ciddiye almamasi ve aklin kullanmasidir. Adalet,
ruhun tiim boliimlerinin diizen ve uyum iginde olmasidir. Platon’a gore ruh her seyin
en dogrusunun oldugu idealar evreninde iyinin bilgisini gormiistiir ve diinyaya
geldiginde bunu hatirlar. Platon i¢in idealar evrenine ait erdemler tam, maddi yani

gecici diinyaya ait erdemler ise siradandir (Durak, 1995: 26-30).

Aristoteles tiim eski ¢ag filozoflar1 iginde mutluluk kavramini sistematik olarak
inceleyen ilk filozoftur. Mutluluk ile ilgili diisiinceleri kendinden 6nce sdylenenleri

desteklemekte ve onlarin eksik biraktigi noktalar1 tamamlamaktadir.

Aristoteles’e gore mutluluk bir etkinliktir ve hayatin biitiinii kapsar. Ruhun en yiiksek
listiinliige gore yani asla degismeyen, ebedi dogrulugu arayan bilgelige gore
gerceklestirdigi eylemler mutluluktur. Eylemde bulunmayan bilgeden ve sonug olarak
ulastig1 bir mutluluktan bahsedilemez. Bilgelik 6l¢iilii davranan, adil olan ve bilingli

sekilde, en iyiye uygun eylemde bulunan kisidir (Omay, 2004: 51-53).
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Aristoteles mutlulugu aktivite, erdem ve ruh bileseninde ele almistir. Aristoteles’e
gore ruh canlilik anlamindadir bu canlilik da bir hayvanin, bitkinin ya da ¢ocugun
canlilig1 degil hayatini mutluluk ile idame ettiren belli bir yas iistiindeki insanin

canliligidir. Mutluluk ruhun erdemli aktivitesidir (Odabasg, 2013: 15-19).

Aristoteles i¢in mutluluk her seyin en iyisi, her seyin ona ulagmak i¢in yapildigi, arag
degil her seyin son amaci olan insan yasaminin yegane eregidir. Insanin ona 6zgii olan
diger canlilarda bulunmayan en 6nemli 6zelligi akil sahibi olmasidir en 6nemli eylemi
de aklim1 kullanarak eylemde bulunmasidir. Bu sekilde mantikli ve tutarli eylemleri
onu mutluluga ulastiracaktir. Tesadiifi eylemler insan1 mutluluga ulastirmamaktadir.
Insan1 mutluluga gétiiren eylemler iyidir ve erdem olarak adlandirilir. Insanin erdemli
davranabilmesi i¢in erdemli bir yonetici tarafindan yonetilen bir devlette yasamasi
gerekir. Erdemli yoneticiler de sadece filozoflar olabilir. Aklim1 en iyi sekilde
kullanarak hareket eden kisiler sadece filozoflardir ve bu kisiler Tanrinin en sevdigi
kisilerdir. Bu diisilinceleri ile Aristo mutluluga sadece filozoflarin ulasacagini ifade

etmistir ve mutlulugu belli bir kesim ile sinirlandirmigtir (Tuncer, 2006: 150-153).

Demokritos’un hazci ahlak anlayisi diisiincelerinden etkilenmis olan Epikiiros icin
insanin en énemli amact mutlu ve dingin bir yagama ulasmaktir. Haz ac1 yoklugunda
ortaya ¢ikar. Erdemli kisi kendine ac1 veren eylemlerden kag¢inan ve kendine en yiiksek
doyumu yasatan hazzi secebilen kisidir. Hazlarin bazilar1 su an doyum saglasa da bir
stire sonra insan1 mutsuz edebilir. Erdemli insan 6ngortilii olarak bu ayrima varmalidir.
Sadece bedensel hazlarin pesinden gitmek insan1 mutsuz eder ve ac1 ¢ektirir. insan akli
sayesinde tinsel, duragan hazlar1 se¢melidir. Mutluluk; san, sohret, zenginlik gibi sonu
belirsiz hazlardan uzak sade ve dingin bir hayattir (Turan, 2015: 253-256). Epikiiros
i¢in agrinin yoklugu haz yani mutluluktur. Beden ve zihin birbirleriyle baglantilidir.
Bu nedenle bedensel bir haz zihne de zevk vermektedir. Bedensel hazlar amag
olmamalidir ¢iinkii bu hazlarda 6l¢ii asilirsa sonunda hosumuza gitmeyen seylerle
karsilasabiliriz. Olgiilii istekler ac1 vermedigi igin iyidir. Ruhu dingin, zihinsel hazlara
ulagmis kisi mutludur (Topcu, 2011: 19-21). Epikiiros i¢in a¢ ya da susuz olmamak en
biiyiik haz kaynaklaridir. Buradan da Epikiiros’un mutluluk i¢in sade, gosterissiz bir
hayat onerdigini ¢ikarabiliriz. Insanin gereksinimleri vardir ancak her gereksinimin
giderilmeyecegini bilmelidir. Gereksinimler dogal ve zorunlu olanlar, dogal ama
zorunlu olmayanlar, dogal olmayanlar ve zorunlu olmayanlar seklinde iige ayrilir.

Dogal ve zorunlu olan gereksinimler uyku, Dogal olup zorunlu olmayanlar yemek, ne
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dogal ne de zorunlu olanlar ise san, sdhret vb. dir. Insanin mutlu olabilmesi igin dogal

ve zorunlu olan gereksinimleri karsilamasi yeterlidir (Aydin, 2015: 31-32).

Stoacilar olusturduklar1 ahlak felsefeleri i¢cinde insanin en nihai amacina ulastiracak
bir mutluluk 6gretisi olusturmaya g¢alismislardir. Mutluluk kavrami iistiinde uzun
sayilabilecek bir siire ¢aligmalarina ragmen Platon ve Aristoteles’in sistematik sekilde
ortaya koyduklari mutluluk diisiincelerinden &teye gidemedikleri sdylenebilir.
Ogretilerinde hazzi reddeden, &lgiiliiliigiin kabul eden ve igsel kazanimlara dnem
verirken makam mevki gibi digsal istekleri kabul etmeyen bir bakis agilar1 vardir. Bu
bakis agis1 erdemli olmayi, ruhsal dinginlige ulagsmayi, akla uygun bir hayat siirmeyi
oglitler. Mutlulugun anahtarlarindan olan ruhsal dinginlik olarak da kastedilen insanin
elde edemeyecegi seyler icin istek ya da {iziintii duymamasi, kaderci bir bakis agisi ile
Tanrt’nin génderdigi her tiirli duruma boyun egerek Ozgiirliigii segmesidir (Kaya,
2014: 2-7). Bu kaderci anlayis kotiimser bir anlayistan ziyade iyimserdir. Ciinkii kaderi
Tanr belirler ve Tanr1 bu diinyadaki her seyi akla uygun olusturmustur. Akla uygun
olanlar da daima iyidir. Insanin hayattaki en biiyiik amac1 mutluluktur. insan aklmni
kullanarak dogaya uygun sekilde yasarsa mutlu olacaktir ¢iinkii akla uygun yasam en
erdemli yasamdir. Stoaci kaderci bakis agis1 6zgiirliigii kisitlamaz. Cilinkii kendi
kontroliimiiz disinda yasanan olaylara katlanmak esas 6zgiirliiktiir. Stoacilara gore
hazlarin, maddi basarilarin 6nemi yoktur. Ruh bedenden daha 6nemlidir ¢iinkii
bedenin isteklerini dizginleyen ve dogaya uygun yasamasini saglayan akildir ve akil
ruhun 6zelligidir. Bir seyin 1yi olmasi i¢in dogaya ve kadere uygun olmasi gerekir. Bu
akla uygunluk demektir. Akilla hareket etmek, adalet, cesaret, bilgelik disindaki tiim
seyler haz versin vermesin insan kullanimina gore mutluluk ya da mutsuzluk getirir.
Bu nedenle bunlardan uzak durmak en iyisidir. Tutkular dogruyu gérmenin oniinde
engeldir (Ertiirk, 2007: 5-8).

Thomas Aquinas Ortagag felsefesinde ahlak ¢alismalari ile belirleyici olmus ve halen
Katolik kilisesinin resmi goriisiinii olusturan 6nemli diisiintirlerdendir. Aquinas
insanin en ylice yetkinligi olan mutlulugu eksik ve tam mutluluk olarak ikiye ayirir.
Eksik mutluluk bu diinyada elde edilir, insanin diisiince eyleminden olusan tutkularini
diizenleyen ameli aklin eyleminden meydana gelir. Tam mutluluk ise 6te diinyada
Tanri’nin goriilmesidir. Bu diinyadaki eksik mutluluk i¢in ruhsal, bedensel, dissal
tyiliklere ihtiya¢ varken Tanri’nin goriilmesi olarak ifade edilen tam mutluluk igin

dissal iyiliklere ihtiyag yoktur (Iskenderoglu, 2005: 118). Thomas Aquinas’a gore
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Tanr iradesine, akla, ozgiirliige uygun olan eylemler iyidir. Erdem insanin iyiyi
gerceklestirme potansiyelidir. Yigitlik, olgiiliiliik, bilgelik, adalet, inang, sevgi de
Aquinas i¢in temel erdemlerdir (Aydin, 2015: 63-64)

17.yy’in 6nemli filozoflarindan olan Descartes’da kendinden onceki filozoflar gibi
hayatin amacinin mutluluk oldugunu belirtir. Descartes mutluluk i¢in bilgi ve iradeyi
sart kosar. lyi olan her seyi bilen ve bu bilginin pesinden kosma iradesini gosteren kisi
bilge kisidir. Ustiin iyinin bilgisine ulasan kisi mutluluga da ulasir. Ustiin iyiye sahip
olduktan sonraki ruh memnunlugu mutluluktur. Descartes yasanabilecek tiim
mutluluklarin bu diinyaya ait oldugunu, 6te diinyadaki mutluluk goriisiiniin dinsel bir
dogma oldugunu ifade eder. Herhangi bir seyin ruhsal olgunlugumuza yani
mutlulugumuza ne kadar katki saglayacagini bilmek erdemli davranis
gosterebilmemiz icin sarttir. Ruh zevklerinden daha az mutluluk veren bedensel
zevkler kendilerini bize daima daha biiyiik nimetler verecekmis gibi gosterirler. Akli
kullanmay1p bu ihtiraslarin pesinden kogmak bizi mutlulugu yakalama sansindan eder

(Unalds, 2013: 67-71).

Descartes’da gegici ve temelli ahlak olmak {izere iki anlayis vardir. Ustiin iyinin
bilgisine sahip olan bilgelige ve mutluluga ulasmak icin temelli ahlaka ulagmak
gerekir. Gegici ahlak, temelli ahlaka ulasirken bize hayatimizi ve zihnimizi
diizenlemede yardimci olan kurallardir. Bu kurallar; inancimizi korumak ve icinde
oldugumuz toplumun yasalarina uymak, aldigimiz kararlarda sabir gostermek ve sebat
etmek, elde edemeyecegimiz seylerden vazgecmek, aklin onderliginden ayrilmamak
seklinde ifade edilebilir. Descartes felsefesinde mutlulugu aklin yolundan

ayrilmayarak elde edebiliriz (Giines, 2008: 11-13).

Aktas (2018: 108-110) ¢alismasinda John Locke’a gore haz ve acinin mutluluk ve
mutsuzlugun kaynagi oldugunu belirtir. Mutluluk tiim insanlar tarafindan arzulanir.
Ancak her insanin mutlulugu 6zneldir ve mutlulugunun kaynagi bakis agisina gore
farklilik gdsterir. Bu nedenle mutlulugun insana en ¢ok haz veren ve yoklugunda ise
act veren sey oldugunu ifade eder. Insan yaptigi eylemlerin Tanri tarafindan
odiillendirilip cezalandirilacagi diislincesine sahip olursa arzularinin doyumunu

erteleyebilir ve obiir diinyadaki mutlulugu da elde eder.

Mutluluk Tanrisal yasaya ve Tanrisal kurallara uygun yasamaya baghidir. Ancak

Locke herkes tarafindan arzulanan mutlulugun bu diinyada gerceklesmeyecegine
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inanir. Ciinkii diinyada insanlarin bireyselligi hakimdir ve herkes kendine gore farkli
seylerde mutlulugu arar. insan ruhu dliimsiizdiir ve bu sayede bu diinyada Tanr1’nin
koydugu kurallara gore yasarsa obilir diinyada sonsuz mutlulugu yasayacaktir. Bu
diinyadaki mutluluk gecicidir. Locke bireysel degil herkesin mutlulugu ile ilgilenir
bundan dolay1 Yenigag goriisiinii 6zetler. Yagamin amaci mutluluktur buna da ahlaki

bir yasamla ulasilabilecegini ifade eder (Cihan, 2004: 111-113).

18. Yiizyilin tinlii diistiniirii Immanuel Kant i¢in erdemler 1yi sonuglar meydana getirir
ama erdemleri degerli yapan dogurdugu sonuglar degil insana verdigi i¢ doygunluktur
ve mutlulugun dayanaginin da bu oldugunu ifade eder. Kant’a gore insan mutluluga
ulasmaya caligsada higbir zaman tam olarak mutluluk olarak ne isteyecegini ve
kendisini tam olarak neyin mutlu edecegini bilemez. Zenginlik isterse sonucunda
kiskancliklar ve tuzaklarla karsilasabilir. Uzun bir 6miir istese sefalet i¢inde uzun bir
hayat yasayabilir. Mutluluk kisisel bir seydir ve insandan insana degisebilmektedir
(Fazla, 2010: 19-22). Kant i¢in evrensel ahlak yasalar1 kosulsuz, evrensel ve akla
dayali olmalidir. Kant buna 6dev ahlaki demistir ve kendinden onceki diistiniirlerin
bireysel mutluluk¢u ahlak anlayisinin tam karsisina konumlandirmistir. Onun i¢in
O0dev saf aklin olusturdugu ahlak yasasinin irade iizerindeki meydana getirdigi
yiikiimliiliiktiir. Insan, aklin ona sundugu 6devi ile istek arzularinin dayandig
mutluluk arasinda ¢atisma yasar ve bu ¢atisma sonrasinda bir ortak nokta bulunmalidir.
Bu da aklin énderliginde olur. Odev ahlakina gore bir eylemin ahlaki olup olmamasi
sonuglardan ziyade odev bilincine uygun olma durumuyla, akilla Olgiilmelidir

(Tuzcuoglu, 2008: 128-131).

Unlii Ingiliz filozof ve siyasetci John Stuart Mill kendinden 6nceki diisiiniirlerden olan
Bentham’in felsefesinden fazlaca etkilenmistir (Ak, 2015: 41). John Stuart Mill ahlak
felsefesinde faydacilik teorisinin 6nemli temsilcilerindendir. Mill hazlar1 entelektiiel
ugraslardan meydana gelen gercek mutlulugun kaynag: yiiksek hazlar yani erdemler
ve bedensel zevklerden kaynaklanan al¢ak hazlar olmak tizere ikiye ayirir (Aydin,
2018: 54-56). Mill igin insanlarin tim eylemlerinin tek amaci acidan kurtulup
mutluluga ulasmaktir. Bu diisiincesi Antik Cag felsefesi mutluluk diisiincesi ile
ortiismektedir. Diistinsel duygular tecriibe etmis bir kisi duyusal hazlar1 bu duygularla
degistirmek istemez. Diisiinsel hazlar1 bilen bir kisi bedensel hazlardan {istiin
olduklarini sdyleyecektir. Bu insanlarin mutlu olmalar1 diistinsel hazlar1 tanimamis

insanlara gore daha zordur (Akarsu, 2009: 172-173). Mill, mutlulugu sadece bireylerin
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mutlulugu degil toplumun mutlulugu olarak da ele almistir. Toplumun mutlulugu
bireylerin mutlulugu i¢in faydalidir. Bundan dolay1 insanlar toplumun mutlulugunu
isterler. Toplumun mutlulugunun gergeklesmesi i¢in bireylerin kendi mutluluklarin
diisiiniirken toplumun mutlulugunu da disiinmeleri gerekir. Eylemlerimizin
sonuglarint uzun vadede gorebilmek toplumsal mutluluk icin gereklidir. Ciinkii baz1
eylemler kisa vadede mutluluk getirse de uzun vadede bireye ve topluma mutsuzluk
getirebilir. Toplumda tiim insanlarin esit olarak sayilmasi ve toplumdaki herkesin
mutlulugunun 6nemsenmesi toplum mutlulugu i¢in sarttir. Mill i¢in toplumun
mutlulugunun bireyin mutlulugundan bir adim 6nde oldugunu sdyleyebiliriz (Aydin,

2013: 155-157).
2.2.2. Psikoloji Tarihinde Mutluluk

Felsefe tarihinde oldukga genis bir yer tutan mutluluk kavraminin psikoloji tarihinde
incelenmeye deger goriilmesi ¢ok eskiye dayanmamaktadir. Mutluluk kavrami, pozitif
psikolojinin kurulmast ve bu alanda c¢alismalarin yapilmaya baglanmasi ile
psikolojinin ilgi alanina girmistir. Pozitif psikolojinin, psikoloji biliminin insanin
sadece olumsuz yasantilari ile ilgilenmesinin yetersiz oldugunu insanin olumlu, gii¢li
yonlerinin incelenmesi, bu yonlerin ortaya ¢ikarilmasi ve giinlendirilmesi ile insan
hayatinin anlam kazanmasi gerektigini belirten diisiinceleri, arastirmacilar1 bu alanda

calismaya itmistir.

TUIK’in 2017 yilinda yapti§1 yasam doyumu arastirmasima gore iilkemizde 2016
yilindaki mutluluk oram1 %61,3 iken 2017 yilinda bu oran %58’e diismiistiir. Ayrica
kendini mutsuz olarak niteleyen insanlarin orant %10,4’ten %]11,1°e yiikselmistir.
Kendini mutsuz hisseden insan sayisinin artig1 pozitif psikolojinin arastirma konusu

mutlulugun tasidigi 6nemi gostermektedir.

Ikinci Diinya Savasi sonrasinda savasin insanlar {izerinde yarattig1 olumsuz etkileri
ortadan kaldirmak amaciyla klinik psikolojiye duyulan ihtiyag artmistir ve
insanlardaki zihinsel rahatsizliklarin iyilestirilmesi temel hedef olmustur. Bu nedenle
de insanlarin yagamina anlam katmalari, yeteneklerinin farkina varmalar1 gibi konular
thmal edilmistir. Amerikan Psikoloji Dernegi Baskani Martin Seligman’in bu
eksiklikleri gidermek i¢in ¢alismalara baslamasi alandaki diger uzmanlarinda deneysel
caligmalar yapmalarina neden olmustur ve pozitif psikoloji dogmustur. Seligman’dan

once 1960’11 yillarda Maslow’un da pozitif psikoloji ile ilgili ¢alistig1 sOylenebilir

21



ancak deneysel caligmalarin eksikliginden dolay1 kavram yaygimlagsmamistir (Akcay,
2011: 33-34). Maslow’a gore psikoloji insanin eksik, hatali yonlerine egilirken insanin

potansiyelli, giiclii ve pozitif yonlerini 6nemsememektedir (Giingdr (2017: 155).

Sheldon ve King (2001: 216) pozitif psikolojiyi “insana 6zgii olagan gii¢ ve erdemlerin
bilimsel olarak incelenmesi” seklinde tanimlamiglardir. Seligman ve Csikszentmihalyi
(2000: 5-14) pozitif psikolojinin insandaki iyilik halini gelistirip akil hastaliklarini
onleyebilecegini ifade etmislerdir. Insanin gii¢lii yonlerinin, pozitif psikoloji sayesinde
kullanilarak ger¢ek mutluluga ulastiracagini sdylerler. Pozitif psikoloji bireysel ve
grup olmak iizere ikiye ayrilir. Bireysel olan kismi gegmise doniik olarak iyi olus,
memnuniyet, tatmin; gelecekle ilgili umut, iyimserlik, mutluluk kavramlarin1 kapsar.
Grup olan kisim ise erdem, sorumluluk, fedakarlik, ilimhilik kavramlarini ele alir.
Gable ve Haidt’e (2005) gore pozitif psikoloji bireylerin, gruplarin gelisimine,
isleyisine katki saglayan durumlarin incelenmesidir. Martin Seligman 1999 yilinda
psikolojinin insanin normal dig1 durumlariyla ilgilendigini olumlu ve gii¢lii yonleriyle
ilgilenmedigini belirtir ve psikolojinin insanlarin nasil daha mutlu, iyi ve basarili
olabileceklerini 6grenmeleri i¢in kullanilmasi gerektigini sdyleyerek pozitif

psikolojiyi kurmustur (Akt., Keles, 2011: 345-346).

Seligman ve Csikszentmihalyi’e (2000: 5) gore pozitif psikolojinin {i¢ asamasi1 vardir.
Birinci asama, ge¢misteki olumlu yasantilar, gelecege karst duyulan umut, simdiki
zamandaki mutluluk olan kisisel deneyimler. ikinci asama kisinin pozitif yonleri olan
sevgi, bilgelik, maneviyat, azim, mesleki kapasitedir. Uciincii asama ise meslek etigi,
toplumsallik, olgiililiik, 1limhilik gibi kavramlari ile iyi vatandas olmaya

yonlendirmektir.

Pozitif psikoloji literatiiriinde mutluluk kavrami iyi olus kavramu ile incelenmistir.
Seligman (2011) iyi olus teorisinin dayandigi ve insanlari mutluluga ulastiracak bes
0geyi aciklamistir. Bunlar; olumlu duygular, iliskiler, yasama baglilik, basar1 ve
hayatin anlamidir. Olumlu duygular, ge¢mise, simdiye ve gelecege iyimser
bakabilmektir. Insan sosyal bir varlik oldugu i¢in saglam, olumlu, sevgi dolu iliskiler
kurmak ister. Bu iligkiler zor zamanlarinda insana yardimci olur. Yasama baglilik,
mutlulugumuzu 6grenmemize ve blylitlp gelistirmemizi saglar. Basari, insanin
gercekei hedefler koyup, bu hedefe ulasmada caba gostermesi ve kendi ile gurur

duymasidir. Hayatin gercek anlamini bulan insanin yasamak i¢in nedenleri vardir. Bu
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nedenleri gergeklestirmek igin ¢aba sarf eden insan mutludur (Akt., Ding, 2018: 36-
37).

Mutluluk kavrami psikolojide iki yaklasim ile ele alinmistir. Bunlar hedonik (hedonic)
ve gelisim odakli (eudaimonic) yaklagimdir. Hedonik (hedonic) yaklasimda mutluluk
cogunlukla 6znel iyi olus olarak kullanilir ve bu yaklasima gére mutluluk pozitif
duygular1 ¢ogunlukla negatif duygulari daha az yogunlukta yasamak, hayattan
yeterince doyum almaktir. Bu yaklasimda haz almak temelde bulunmaktadir. Gelisim
odakli (eudaimonic) yaklasima gore mutluluk kisinin kendini gergeklestirmesi,
potansiyelini en iyi sekilde kullanarak yagsaminda anlam bulmasi, erdemli yasamasidir.
Bu yaklagimda mutluluk genellikle psikolojik iyi olus seklinde ifade edilir (Koydemir
ve Misir, 2015: 50).

Oznel iyi olus kavramu bilissel ve duygusal olarak iki pargadan olusur. Duygusal kisim
isteklilik, kararlilik, enerjiklik gibi olumlu terimlerden ve iizlintii, pismanlik, 6fke gibi
olumsuz duygulardan olusur. Biligsel kisim ise yasam doyumudur, bilissel yargilara

sahiptir ve duygusal kismi tamamlar (Akbas ve Cenkseven, 2007: 44).

Diner’a (1984) gore 6znel iyi olus, "bireyin sahip oldugu olumlu ve olumsuz duygulara
ve yasamdan aldig1 doyuma iliskin olarak yaptig1 6znel bir degerlendirmedir". Bireyin
kendi yasami iizerindeki kendi diisiincelerini igerdigi ve kisiden kisiye farklilik
gosterdigi icin &znel iyi olus denmektedir. Oznel iyi olusun bilesenlerinden olan
duygusalligin i¢inde yer alan olumlu duygularin daha fazla yasanmasi 6znel iyi olus
diizeyini arttirmaktadir (Akt., Malkog, 2011: 23-24). Fredrickson’un (1998) olumlu
duygularin insanin diisiince yapisini genislettigi, negatif duygularin ise diisiince
yapisini daralttig1 yoniinde fikirleri vardir. Buna gore olumlu duygular kisinin biligsel
aktivitelerini arttirir, yaratici diistinmeyi destekler ve bireyin olumsuz durumlara kars1
esnek, dayamkli olmasini saglar (Akt., Demirok, Alphan ve Siisen, 2014: 41). Oznel
iyl olusu yiiksek bireylerin olusturdugu toplumun daha mutlu, psikolojik agidan
saglikl, tiretken olacagi sdylenebilir (Ilgaz, 2018: 11).

Literatiirde 6znel iyi olus kavramini agiklayan ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bunlar;
erek kurami, yukaridan asagi-asagidan yukart kurami, uyum kurami etkinlik kuramu,
cok yonlii uyusmazlik kuramidir. Erek kurami, insanin ihtiyaclarinin karsilanmasi ve
hedeflerine ulagmasi durumunda 6znel iyi olusunun artacagini sdyler. Hedeflerin

gercekei ve ulasilabilir olmast 6nemlidir (Yavuz, 2006: 28). Etkinlik kuramina gore
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mutluluk insanin etkinliginin iiriiniidiir ve sonugtan ziyade silire¢ daha onemlidir
(Celik, 2008: 33). Yukaridan asagi- asagidan yukar: kuramina gore kisi mutlu olup
olmadigma yasadig1 haz ve acilarin toplamina gore karar verir. Kisinin yasamindaki
onemli doyum alanlarinin yani aile, arkadas ¢evresi, is gibi alanlardaki doyumunun
yiikksek olmasi 6znel iyi olusunu da yiikseltir (Dost, 2004: 31). Uyum kuramu,
yasanilan olumlu ya da olumsuz olaylarin yasattig1 olumsuz ya da olumlu duygularin
etkisinin zaman igerisinde azalacagini bu nedenle kisilerin siirekli mutsuz ya da mutlu
olarak kalamayacaklarin1 belirten kuramdir (Isleroglu, 2012: 27). Cok yénlii
uyusmazlik kuramina gore, kiginin mutlulugu i¢inde bulundugu sartlar ve kendisi ile
kiyasladig1 diger kisilerin sartlarina baghdir. Kisi i¢inde bulundugu sartlarin iistiine
ciktiginda mutlu olmaktadir (Malkog, 2011: 37).

Psikolojik i1yi olus, bireyin kisisel 6zelliklerini tanimasi, kendini gelistirerek yasamini
anlamli hale getirmesi, eksikliklerinden rahatsiz olmayarak kendine kars1 pozitif bakis
acist gelistirmesi, diger insanlarla saglikli iligkiler kurabilmesi ve bunlar igin
gosterdigi ¢abadir (Aydogan, 2019: 23). Psikolojik iyi olus kisinin hayattaki amaci
dogrultusunda ilerledigi siirecte elde ettigi pozitif duygulardir (Kilit, 2019: 49).

Ryff’a (1989) gore 6znel iyi olus yaklasimlarinin haz temelli bakis acist psikolojik
islevsellige deginmedigi icin yetersizdir. Psikolojik 1yi olus kisinin potansiyelinin
farkina varmasi, potansiyelini islevsel hale getirmesi ve miikemmele ulagsmak i¢in
cabalamasidir (Akt., Kurt, 2018, 31). Psikolojik iyi olus kavrami hakkinda yapilan
literatlir arastirmasinda Ryffin gelistirdigi psikolojik 1yi olus kuramindan her
calismada bahsedildigi goriilmiistiir. Bu calismalarda Ryff icin psikolojik 1yi olus
kuramimin alt1 boyuttan olustugundan bahsedilmektedir. Bu alt1 boyut, 6zerklik, 6z

kabul, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet, olumlu iligkiler, bireysel gelisimdir.

Ryff ve Keyes’in (1995) bu alt1 alt boyut hakkindaki diisiinceleri su sekildedir. Bireyin
yasamini ve gelecegini kendi belirleyebilmesine 6zerklik, bireyin gegmisi ve kendisi
ile ilgili olumlu diisiinceleri olmasi1 6z kabul, bireyin yasaminin belli bir amaci ve
anlami oldugunu diisiinmesi yagam amaci, bireyin hayatin ve ¢evresini yonetebilmesi
cevresel hakimiyet, bireyin insanlarla etkili iliskiler kurmasi olumlu iligkiler, siirekli
gelisebilme diisiincesine sahip olmasi bireysel gelisme alt boyutudur (Akt., Erdem ve
Kabasakal, 2015: 83).
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Lawton’a (1983) gére psikolojik iyi olus insanin yasam kalitesini ortaya koyar. Insanin
olumsuz duygu ve diisiincelerle bas edebilme becerisi, insanin duygularina karsi
mutlulugu, olumlu duygulanim, insanin ulagsmak istedikleri ile ulastiklar1 arasindaki
tutarlilik psikolojik iyi olusun Lawton ag¢isindan boyutlaridir (Akt., Tasdemir, 2018:
18).

2.3. Spiritiiel ve Spiritiiel Iyi Olus Kavramn ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde spiritiiel 1yi olus kavrami ile ilgili yapilan literatiir taramasinda

incelemeye deger goriilen 6rnek ¢alismalara yer verilmistir.

Kegeci (2018) evli kadinlarin psikolojik istismar profillerinin toplumsal cinsiyet
algilar1 ve spiritiiel iyi oluslar1 acisindan inceledigi calismasinda arastirmanin
orneklemini bosanma davasi siiren 306 kadin olusturmaktadir. Toplumsal cinsiyet
algisi ile spiritiiel iyi olus diizeyleri arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde anlaml1 bir
iliski bulunmustur. Toplumsal cinsiyet algisi ile askinlik boyutu arasinda negatif,
uyum boyutu ile arasinda pozitif iligki, anomi alt boyutu ile arasinda negatif yonde
anlaml1 bir iliski saptanmistir. Spiritiiel iyi olus puanlari ile psikolojik istismar profili

arasinda anlamli bir iligki bulunmamustir.

Kardas (2017) sanal kimlik ve spiritiiel iyi olusun {iniversite 6grencilerinin narsistlik
egilimlerini yordayiciligini dlgen galigmasina Marmara Universitesinde egitim géren
671 kadin, 271 erkek toplam 942 6grenci katilmigtir. Narsistlik egiliminin spiritiiel iyi
olus ile negatif bir iliskide oldugu bulunmustur. Sanal kimlik ve spiritiiel iyi olusun
narsistlik egilimlerini yordadig: tespit edilmistir. Kadin 6grencilerin, imam hatip
lisesinden mezun olmus 6grencilerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin daha yiiksek

oldugu saptanmistir.

Erdogan Kavalali (2019) onkoloji hastalarinda yalnizlik ve 6liim algisi ile spiritiiel
tyilik hali arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasina 347 onkoloji hastast dahil
olmustur. Hastalarin spiritiiel iyilik hali puanlar1 yliksek c¢ikmistir. Okuryazar
olmayan, calisan, c¢ekirdek aileye sahip olan, kdyde ya da il¢ede yasayan hastalarin
spiritiiel iyilik hali puanlarinin digerlerine gore daha yiiksek ¢iktigi saptanmistir.
Hastaligin1 tedavi edilebilir goren, saglik durumunu iyi géren, yakin ¢evresinde kanser

olan birey olmayan hastalarin spiritiiel iyilik puanlar1 digerlerine gore daha yiiksektir.

Brown, Chen, Piedmont ve Gehlert (2013) maneviyat diizeyi ve anlami iistiinde yas
degiskeninin etkisini dlgtiikleri ¢alismalarina 1534 kadin 697 erkek katilmistir. Elde
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edilen sonuclara gore orta yasli bireylerin ve kadinlarin spiritiiellik diizeylerinin diger

bireylere gore daha yiiksek ¢iktigi sonucu ortaya konulmustur.

Uygur (2016) hemsirelerin spiritiialite ve spiritiiel bakim algisinin belirlendigi ve is
doyumu ile arasindaki iligkinin incelendigi ¢alismasina Bolu ilinde ¢alisan 275
hemsire katilmistir. Spiritiiel bakim farkindalik puanlari ile sosyo demografik
Ozellikleri arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Spiritiiel bakimm Onceden
duyulmas ile spiritiiel bakim kalitesi arasinda anlamli fark bulunmustur. Is doyumu
puan ortalamasi ile maneviyat ve manevi bakim puanlar1 arasinda pozitif yonli zayif
bir iligki bulunmustur. Arastirma sonuglarinda hemsirelerin spiritiialite ve spiritiiel
bakim farkindaliklar diisiik ¢ikarken, spiritiialite ve is doyumu puani arasinda pozitif

yonde iligki bulunmustur.

Yoon, Chang ve digerleri (2015) ¢alismalarinda maneviyatin 6znel ve psikolojik iyi
olusun maneviyat ile iliskisini inceledikleri ¢alismalarina Amerika’dan 450 yetiskin
birey katilmigtir. Elde edilen bulgulara gére maneviyatin 6znel ve psikolojik iyi olusu

olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Narcikara (2017) spiritiiel liderlik algisnin algilanan performans iizerine etkisini
Oletiigli calismasma 751 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda spiritiiel liderlik
davraniglarinin ankete katilan kisilerin psikolojik sermaye algilarini ve orgiitsel destek
algilarini pozitif yonde etkiledigi ortaya koyulmustur. Spiritiiel liderlik ile algilanan

performans arasinda pozitif yonlii bir iliski saptanmamugtir.

Brome, Owens, Allen ve Vevaina (2000) madde bagimliligi ve maneviyat iligkisini
inceledikleri c¢alismalarina 146 kisi katilmistir. Elde edilen sonuglara gore yas ve
egitim ile birlikte spiritiielligin arttig1 ve spiritiiellik diizeyi yiiksek olan bireylerin

hayat memnuniyetlerinin daha yiliksek diizeyde oldugu belirtilmistir.

Siilii (2006) yogun bakimda tedavi gdéren cocuklarin annelerinin spiritiiel bakim
gereksinimlerini arastirdigi calismasinda 20 anne ile derinlemesine goriisme
yapilmigtir. Cocuklari yogun bakimda yatan annelerin korku, {iziintii, sucluluk
duygularina sahip olduklar1 ve cocuklarina spiritiiel destek saglamak i¢cin Kur’an
okumak, boyunlarina dua takmak gibi uygulamalar yaptiklar1 sonucu ortaya ¢ikmistir.
Ve bu manevi destegi saglarken hemsirelerden ve doktorlardan yardim beklediklerini

belirtmiglerdir. Sonug¢ olarak manevi gereksinimlerin 6nemsenmesi, doktor ve
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hemsirelerin hastalarin manevi gereksinimlerini dnemsemesi, manevi destek icin

gerekli ortam kosullarinin hazirlanmasi 6nerilmistir.

Fehring, Miller ve Shaw (1997) hasta kisilerde spiritiiel iyi olug, umut ve depresyon
arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarima 100 kanser hastasi katilmistir. Elde
edilen bulgulara gore spiritiiel iyilik ile umut ve olumlu duygular arasinda pozitif yonlii

anlamli iliski bulunmustur.

Nas (2018) hemsirelerin manevi bakim algilar1 ile meslege yonelik tutumlari
arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasina Hakkari ilindeki 213 hemsire dahil olmustur.
Maneviyat ve manevi bakim algisi arttikca meslege yonelik tutumlarin olumlu yonde

arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Follingstad ve Rogers (2012) psikolojik istismar ve ruh sagligini inceledikleri
calismalarina 361 kadin katilmistir. Elde edilen sonuglara gore spiritiiellik kavrami
icerisinde yer alan dini inaniglarin psikolojik istismar ile iliski i¢inde olmadigi

saptanmistir.

Toprak (2018) maneviyat, yasam amaglar1 ve iyi olus arasindaki iligkiyi inceledigi
calismasinda 343 kadin, 257 erkek {iniversite 6grencisi katilmistir. Maneviyat Ifadeleri
Envanteri alt boyutlarindan fenomonolojik boyut erkek Ogrencilerde yiiksek
bulunmustur. Diger alt boyutlarda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yasama
amaglar cinsiyet agisindan farklilik gostermezken, iyi olus puanlar1 erkeklerde daha
yiiksek ¢ikmistir. Maneviyat igsel yasam amagclari ve iyi olus ile pozitif yonlii anlaml

iliski i¢cinde sonucu ortaya ¢ikmustir.

Mok, Wong ve Wong (2009) 6liimciil hastalik halinde bulunan kisilerin maneviyat ve
manevi bakim algilarini inceledikleri ¢aligmalarina 15 Cinli hasta katilmistir. Elde
edilen sonuclara gore saglik ¢alisanlarinin olusturduklar1 sevgi, anlayis, sevkat odakli

ortamlarin hastalarin maneviyatlarimi arttiracag ifade edilmistir.

Seftalici (2017) lise son sinif 6grencilerinde sinav kaygist ve maneviyat diizeyleri
arasindaki iliskiyi arastirdig1 ¢alismasinda Sanlurfa ilindeki 552 12. Smf 6grencisi
katilmistir. Kiz 6grencilerin sinav kaygilariin erkek dgrencilerden yiiksek ¢iktigi, kiz
ogrencilerin smav kaygis1 artig gosterdiginde manevi basa cikma stratejilerini
erkeklerden daha fazla kullandiklar1 sonucuna ulagilmistir. Anadolu Lisesinde okuyan
ogrencilerin Fen Lisesi 6grencilerine gére maneviyat diizeyleri ve sinav kaygisi ile bas

etmede manevi baga ¢ikma stratejilerini kullanma diizeyleri daha ytiksektir.
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Holder, Coleman ve Wallace (2010) maneviyat ve mutluluk arasindaki iliskiyi
inceledikleri calismalarina 8-12 yaslar1 arasindaki 320 cocuk 6grenci katilmistir.
Aragtirmada manevi diizeyleri yiiksek olan 6grencilerin mutluluk oranlarinin da

yiiksek oldugu sonucuna ulasilmstir.

Ugar (2017) Yagshilarda yasam kalitesi ile spiritiialite arasindaki iliskiyi inceledigi
caligmasina Malatya ilinde yasayan, 65 yas iisti 368 kisi katilmigtir. Yasam kalite
diizeyleri ile maneviyat diizeyleri arasinda pozitif yonli iliski bulunmustur ve
maneviyat arttikca yasam kalitesi artmaktadir. Yas ve gelir durumu arttik¢a yasam
kalitesi artmakta, fiziksel engelin olusmasi ve egitim diizeyinin diisiikliigli yasam

kalitesini diisiirmektedir.
2.4. Mutluluk Kavramu ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde mutluluk kavramu ile ilgili yapilan literatiir taramasinda incelemeye deger

goriilen 6rnek caligmalara yer verilmistir.

Oztas (2018) farkli kurumlarda calisan memurlarin serbest zaman doyum ve mutluluk
diizeylerini belirledigi ¢calismasinda 261 memur katilmistir. Elde edilen sonuglara gore
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu gibi degiskenler ile mutluluk diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Refah seviyesi, haftalik serbest
zaman siiresi degiskeninin mutluluk diizeyi ile arasinda anlaml bir farklilik oldugu

tespit edilmistir.

Demirel (2018) yetiskinlerde baglanma stillerinin mutluluk, yasam doyumu ve
depresyon ile iligkisinin incelendigi calismada yaslar1 18-64 araligindaki 255 kisiyle
caligmistir. Mutluluk, depresyon, yasam doyumu puan ortalamalarinin cinsiyete,
travmatik gecmise, ¢ocuk sahibi olma durumuna, kronik hastaliklara gére anlaml
sekilde farklilagsmadig: tespit edilmistir. Yas, medeni durum ve mutluluk arasinda da
anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yetistirilme seklinin hayattaki sorunlarla
miicadele etmede olumlu katkis1 oldugunu diistinenlerin mutluluk diizeyleri, olumlu
katkis1 oldugunu diisiinmeyenlere gore daha yiiksek cikmistir. Calisan kisilerin
mutluluk diizeyleri calismayan kisilere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Aile bireylerinde
ruhsal problem tanisi olan kisilerin mutluluk diizeyleri ailesinde ruhsal problem tanisi
almis kisi olmayanlara gore daha disiiktiir. Calismada yagam doyumu ve mutluluk
arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski, depresyon ve mutluluk arasinda negatif yonlii
anlaml bir iliski bulunmustur. Kagingan baglanma ve mutluluk arasinda da negatif
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yonlii anlaml iliski bulunmugtur. Mutluluk ve yasam doyum puanlarinin artmasi

depresyon puanlarini diigiirmektedir.

Ivtzan, Chan, Gardner ve Prashar (2013) psikolojik iyi olug ve maneviyat arasindaki
iliskiyi inceleyen ¢alismalarina gesitli inang gruplarindan 205 kisi katilmistir. Elde
edilen bulgular sonucunda maneviyat diizeyi arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin

arttig1 sonucuna ulasilmistir.

Colak (2018) sosyal fayda proje caligmalarinda goniillii calisan {iniversite
ogrencilerinde mutluluk ve psikolojik yardim aramaya goniilliilik diizeylerinin
degerlendirdigi calismasina Istanbul’da vakiflarda géniillii olarak calisan 100
tiniversite 6grencisi katilmistir. Kadinlarin mutluluk puanlarin erkeklere oranla daha
yiiksek ciktig1 belirlenmistir. Mutluluk 6l¢eginden alinan puanlar ile yas arasinda bir

iligski saptanmamugtir.

Jahan, Khan, (2014) yash insanlardaki psikolojik iyi olus ve maneviyatlarini
inceledikleri calismalarina 100 kadin 100 erkek katilmistir. Elde edilen bulgular
sonucunda maneviyati yiiksek bireylerin psikolojik 1yi oluslarinin da yiiksek oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Subramanian, Kim ve Kawachi (2005) saglik ve mutluluk iligkisini inceledikleri
calismalarina 118 yetiskin birey katilmistir. Arastirma sonucunda fiziksel sagliklar

yerinde olan insanlarin daha mutlu olduklarina dair sonuca ulasilmistir.

Demir (2017) 6gretmen adaylarinin mutluluk, iyimserlik, yasam anlami ve yasam
doyumlarini inceledigi arastirmasinda Gaziantep Universitesindeki 687 6gretmen
adayi ile calismistir. Mutlulugun cinsiyete, aile gelir durumuna, anne babanin hayatta
olma ya da olmama durumuna gore degiskenlik gostermedigi saptanmistir.
Mutlulugun 6gretmenlerin branglarina gore degiskenlik gosterdigi saptanmustir.
Ornegin Tiirk Dili Edebiyati, Ingiliz Dili ve Edebiyati, Ilahiyat 6gretmen adaylarinin
isletme boliimii 6gretmen adaylarma gore daha mutlu olduklar ifade edilmistir.
Ogretmen adaylarimnin anne ve babalarinmn tutumlarmin mutluluk iizerinde anlamli bir
etkisi oldugu, demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynleri olan 6gretmen
adaylarinin digerlerine gore daha mutlu oldugu bulunmustur. Ailesi ile birlikte

yasanan Ogretmen adaylarinin mutluluk diizeyleri ailesi ile yasamayan Ogretmen
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adaylarina gore daha yiiksektir. Mutluluk iizerinde iyimserlik, yasam doyumu, yasam

anlaminin pozitif yonde etkisi oldugu ortaya konulmustur.

Argyle ve Lu (1990) mutluluk ile diga doniikliik iliskisini inceledikleri ¢aligmalarina
20-21 yaslarindaki 130 kisi katilmistir. Arastirma sonucunda disa doniik olmanin
mutlulukla ilgisi oldugunu ve disa doniik insanlarin daha fazla sosyal aktivitelere

katildiklar1 bilgisine ulagilmistir.

Diizgiin (2016) o6gretmenlerin mutluluk diizeyleri ile smif yonetimleri arasindaki
iligkiyi ortaya koyan c¢aligmasinda Corum ilinde bulunan 443 ortaokul d6gretmeni ile
calismistir. Ogretmenlerin mutluluklar1 orta seviyededir. Ogretmenlerin medeni
durumu, bransi, egitim diizeyi, sinif mevcutlar1 mutluluklar1 {izerinde anlamli bir
farklilik olusturmamistir. Erkek, kidemi 21 yildan yas1 51 den fazla olan 6gretmenler
diger 6gretmenlere gore daha yiliksek mutluluga sahiptirler. Ayrica 6gretmenlerin sinif

yonetimi becerileri arttik¢a mutluluk oranlar1 da artmaktadir.

Duman (2014) Ogretmen adaylarinda mutluluk ile 6zgiinliik ve 6z duyarligin
arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasina Kilis’de bulunan 651 Ogretmen adayi
katilmistir. Cinsiyet ve kardes sayisit ile mutluluk arasinda anlamli bir iliski
bulunmamistir. Ancak 6gretmen adaylarinin ebeveynlerinin sahip olduklar1 anne-baba
tutumlarinin mutluluk ile iligkili oldugu saptanmistir. Demokratik tutumlu anne
babalara sahip 6gretmen adaylar1 otoriter, baskici tutumlu anne babaya sahip 6gretmen
adaylarindan daha mutludurlar. Ozgiinliik ve 6z duyarlilik artttkga mutluluk da

artmaktadir.

Akin (2018) yaslilardaki 6lim kaygisinin sosyal yasamla ve mutlulukla ilgisini
Olctligii arastirmasnda 476 kadin, 306 erkek dahil olmustur. Sonuglarda 6liim kaygisi
erkeklerde, emeklilerde ve 75 yas lizeri kisilerde daha yiiksek ¢ikarken mutluluk 6liim
kaygisi olan ya da olmayan grupta anlamli bir farkliliga neden olmamuistir. Akin bunun
nedenini aragtirmanin O6rneklemini olusturan yasli kisilere uygun bir mutluluk

Olceginin bulunmayisina dayandirmistir.

Kurnaz (2015) calismasinda ilk yetiskinlikte bireylerin dini yonelimleri ve
mutluluklart arasindaki iligkiyi 6lgmiistiir. Arastirmaya Isparta ilinde yasayan 498 kisi

katilmistir. Ogrenim durumu, gelir durumu yasanilan yer, dindarhik diizeyi ile
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mutluluk diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmus, dini yonelimler artarken

mutluluk da artmaktadir sonucuna ulagilmistir.

Cirkin (2015) gelir ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceledigi ¢alismasinda 662 kisi
katilmistir. Sonug olarak gelir seviyesinin mutluluk tizerinde etkisinin olmadig1 ancak

gelir memnuniyetinin mutlulugu olumlu sekilde etkiledigi sonucuna ulasilmistir.

Bulut (2018) Universite 6grencilerinin sahip oldugu degerler, psikolojik iyi olus ve
mutluluk arasindaki iliskiyi incelendigi calismasina Istanbul ilindeki 747 {iniversite
Ogrencisi dahil olmustur. Sahip olunan degerler arttikca psikolojik 1iyi olus

diizeylerinin ve mutluluk diizey puanlarinin yiikseldigi sonucuna ulagilmistir.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢aligmada farkli okul tiirlerinde gérev yapan 6gretmenlerin spiritiiel iyi oluslari ile
mutluluklart arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iliskisel tarama yontemi

kullanilmustir.
3.2. Evren ve Orneklem/Calisma Grubu

Aragtirmanin evrenini 2017-2018 egitim ve Ogretim yilinda Istanbul ilinin
Kigiikcekmece ilgesindeki farkli okul tiirlerinde gorev yapan 390 &gretmen
olusturmaktadir. 19.04.2018 tarihinde arastirma icin Istanbul II Milli Egitim

Miidiirliigiinden izin alinmistir (EK- 4).

Arastirmada tabakali Orneklem yontemi kullanilmistir. Tabakali Ornekleme,
“evrendeki alt gruplarin belirlenip bunlarin evrende var olduklari ayni oranlariyla
orneklemde temsil edilmelerini saglayan bir rneklem segme teknigidir” (Ozen ve Giil,
2007: 402). Okullar ilkokul, Ortaokul, Imamhatip Ortaokulu, imam Hatip Lisesi, Fen-
Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi, Imam Hatip Lisesi olarak tabakalara ayrilmistir. Bu
okullardan tesadiifi 6rneklem yontemi ile 3’er okul se¢ilmis ve bu okullardan 390

Ogretmen aragtirmaya goniillii olarak katilmigtir.

Tablo 3.1. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Dagihm

Cinsiyet N (Yiizdelik)
Kadin 279 715
Erkek 111 28,5

Arastirmaya katilan, kisisel bilgi formunu ve anket sorularini yanitlayan 350
ogretmenin 279’u (%71.5) kadinlardan ve 111’inin (%28.5) erkeklerden olustugu

gorilmiistiir.
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Tablo 3.2. Ogretmenlerin Yaslarina Goére Dagilin

Yas N (Yiizdelik)
30 yas alt1 109 27,9
31-40 yas 185 474
41-50 yas 74 19,0
50 yas ve tstii 22 5,6

Ogretmenlerin yaslarina gore 109°u (%27.9) 30 yas alt1, 185’1 (%47.4) 31-40 yas, 74’1
(%19) 41-50 yas, 22’si (%5.6) 50 yas ve istidiir.

Tablo 3.3. Ogretmenlerin Ogrenim Durumlarina Gére Dagihm

Ogrenim Durumu

N (Yiizdelik)
Lisans 318 81,5
Lisansisti 72 18,5

Ogretmenlerin 318’1 (%81.5) Lisans Mezunu, 72’si (%18.5) Lisansiistii mezunudur.

Tablo 3.4. Ogretmenlerin Kidem Yillarina Gore Dagilimi

Kidem Yih N (Yiizdelik)
1-5y1l 116 29,7
6-10 y1l 96 24,6
11-15 yil 55 14,1
16-20 yil 61 15,6
21 y1l ve tistii 62 15,9

Ogretmenlerin kidem yil1; 116°smin (%29.7) 1-5 yil, 96’smin (%24.6) 6-10 y1l, 55’inin
(%14.1) 11-15 y11, 6171 (%15.6) 16-20 y1l, 62’si (%15.9) 21 yil ve Gstiidiir.
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Tablo 3.5. Ogretmenlerin Cahstiklar1 Okul Tiiriine Gore Dagihm

Okul Tiirii N (Yiizdelik)
Ilkokul 131 33,6
Ortaokul 64 16,4
Imam Hatip Ortaokulu 14 3,6
Fen-Anadolu Lisesi 72 18,5
Meslek Lisesi 66 16,9
Imam Hatip Lisesi 43 11,0

Ogretmenlerin calistiklar1 okul tiiriine gore; 131’1 (%33.6) Ilkokul, 64’ii (%16.4)
Ortaokul, 14’{iniin (%3.6) Imam Hatip Ortaokulu, 72’si (%18.5) Fen-Anadolu Lisesi,
66’s1 (%16.9) Meslek Lisesi, 43’ (%11) Iimam Hatip Lisesi okullarinda gérev
yaptiklari bilinmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formunda 6gretmenlere cinsiyet, yas, 0grenim diizeyi, kidem, gorev

yaptiklar1 okul tiirli hakkinda toplam 6 soru sorulmustur.
3.3.2. Oxford Mutluluk Olcegi Kisa Formu

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formu Hills ve Argyle tarafindan 2002 yilinda
gelistirilmistir. Mutluluk diizeyini 6lgme amaci olan 8 maddelik bir dlgektir. Olgegin
kisa formunun Tirkceye ¢evrilmesi Dogan ve Cotok (2011) tarafindan yapilmistir.
Olgegin 6zgiin formu alt1 basamakl likert tipidir ancak Tiirkgeye uyarlamasinda
anlagilirligin kaybolmamasi igin besli likert tipinde hazirlanmistir. Olgegin Tiirkgeye
uyarlama c¢alismasinin 6rneklemini 532 Tiirk tiniversite 6grencisi olusturmustur.
Veriler Oxford Mutluluk Olgegi Kisa formu ile beraber Zung Depresyon Olgegi,
Yasam Yonelim Testi ve Yasam Doyumu Olgegi ile toplanmistir. Benzer dlgek
gecerligi olarak Oxford Mutluluk Olgegi Kisa formu ile Yasam Y&nelimi Testi ve
Yasam Doyum Olgegi arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Zung
Depresyon Olgegi ve Oxford Mutluluk Olgegi Kisa formu arasinda negatif yonlii

manidar iliski bulunmustur. Oxford Mutluluk Olgegi Kisa Formunun Cronbach alfa i¢
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tutarlik katsayis1 0.74, test tekrar test glivenirlik katsayisi ise 0.85 olarak bulunmustur.

Buna gore 6l¢egin gecerli ve giivenilir oldugu belirtilmistir.

Oxford Mutluluk Olgegi Kisa formu 7 maddeden olusan, hi¢ katilmiyorum (1),
katilmiyorum (2), biraz katiliyorum (3), katiliyorum (4) ve tamamen katiliyorum (5)
seklinde puanlanan; alinan yiliksek puanlarin yiiksek mutluluk diizeyini gosterdigi bir

Ol¢me aracidir.
3.3.3. Spiritiiel Iyi Olus Formu

Eksi ve Kardas (2017) tarafindan gelistirilen 6lgegin maddeleri literatiir, benzer
Olcekler ve ilgili kisilere yazdirilmis kompozisyonlardan elde edilmistir ve 17 uzmanin
goriisii alinarak maddelestirilmistir. Olcegin gegerlik giivenirlik calismalari 865
yetiskin iizerinde yapilmistir. 49 maddeden olusan ¢alisma yapilan dogrulayici faktor
analizi sonucunda 29 maddeye indirilmistir. Dogrulayici faktor analizine gore askinlik,
dogayla uyum ve anomi isimli 3 faktorlii bir yap1 ortaya ¢ikmustir. Olgegin gegerli ve
giivenilir oldugu yapilan analizlerde ortaya konmustur. Askinlik alt boyutunun
Cronbach Alpha degeri .953, Dogayla Uyum alt boyutunun Cronbach Alpha degeri
.864, Anomi alt boyutunun Cronbach Alpha degeri .853” tiir. Toplam Cronbach Alpha
degeri ise .886 olarak bulunmustur. Olgek formu; bana hig uygun degil (1), bana uygun
degil (2), bana biraz uygun (3), bana olduk¢a uygun (4), bana tamamen uygun (5)

seklinde puanlanarak yetigkinlerin spiritiiel iyi olma hallerini ortaya koymaktadir.
3.4. Verilerin Analizi

Kisisel Bilgi Formu, Spiritiiel Iyi Olus Olgegi, Oxford Mutluluk Olgegi ile elde edilen

veriler SPSS programiyla analiz edilmistir.

Analizlere bagslamadan o©nce veriler normal dagilim agisindan incelendi.
Ogretmenlerden olusan grubun bagiml degisken Spiritiiel Iyi Olus Olgegi diizeyleri
Kolmogorov-Smirnov testinin de (K-S=.928, df= 390, p=.089) ve Oxford Mutluluk
Olgegi Kolmogorov-Smirnov testinin de (K-S=.975, df=390, p=.096) normal dagilim

gosterdigi goriilmiistiir. Bu nedenle parametrik testler yapilmistir.

Analizlerde elde edilen degerler 0.05’den kiiciikse anlamli, 0.05’den biiyiikse
anlamsizdir olarak degerlendirilmistir. Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki
grup arasindaki farki Bagimsiz Orneklemli t testi, ikiden fazla grup durumunda

parametrelerin guruplar arasi karsilastirmalarinda Varyans Analizi kullanilmistir.
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Aragtirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iligki Pearson korelasyon ile
test edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki korelasyon iligkileri
asagidaki kriterlere gore degerlendirilmistir. Kose (2008); R liski, 0.00-0.25 Cok
zayif iliski, 0.26-0.49 Zayif iliski, 0.50-0.69 Orta iligki, 0.70-0.89 Yiiksek iliski, 0.90-
1.0 Cok yiiksek iliski seklinde yorumlanmustir. Spiritiiel Iyi Olusun, Mutlulugu
yordama sirasmi bulmak icin regresyon analizi yapilmistir. Olgeklerin ortalamalari
degerlendirilirken asagida verilen araliklar kriter olarak ele alinmistir. Akbulut (2013);
1.00-1.79 Cok diisiik diizeyde, 1.80-2.59 Diisiik diizeyde, 2.60-3.39 Orta diizeyde,
3.40-4.19 Yiiksek diizeyde, 4.20-5.00 Cok yiiksek diizeyde.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu béliimde, 6l¢me araglar ile toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri hangi

seviyededir? alt amacina iliskin bulgular

Tablo 4.1. Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Toplam Puam ve Alt Boyutlarindan
Aldiklar1 Puanlarin Betimsel Istatistikleri

Oleek Ortalama Standart Skewness Kurtosis
Sapma

Spiritiiel Iyi Olus 121,67 16,14 -1,22 0,85
Toplam

Askinlik Alt Boyutu 63,11 13,11 1,41 0,89

Dogayla Uyum Alt 31,71 4,60 -1,28 0,93
Boyutu

Anomi Alt Boyutu 15,53 5,30 1,30 1,50

Spiritiiel Iyi Olus Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamasi (x=121.67), standart

sapmasi (ss=16.14) olarak goriilmektedir.

Spiritiiel iyi olusun alt boyutu olan Askinlik puan ortalamasi (x=63.11), standart
sapmasi (ss=13.11), Dogayla uyum puan ortalamasi (X=31.71), standart sapmasi
(ss=4.60), spiritiiel iyi olusun diger alt boyutu olan anominin puan ortalamasi

(x=15.53), standart sapmasi (ss=5.30) olarak goriilmektedir.

Tablo 4.2. Ogretmenlerin Oxford Mutluluk Olceginden Aldiklar1 Puanlarin
Betimsel Istatistikleri

Olcek Ortalama Standart Skewness Kurtosis
Sapma
25,11 4,96 1,48 0,76

Oxford Mutluluk

Oxford Mutluluk Olgeginden elde edilen puanlarin ortalamas: (X=25.11), standart

sapmasi (ss=4.96) olarak goriilmektedir.
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4.2. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri
cinsiyetlerine, yaslarmna, o6grenim durumlarina, kidemlerine ve gorev
yaptiklar1 okul tiirlerine gore anlamh farklhihk gostermekte midir? alt

amacina iliskin bulgular

Tablo 4. 3. (")gretm(;nlerin Spiritiiel Iyi Olus Toplam Puam ile Alt Boyutlarinin
Cinsiyet Acisindan Incelenmesi I¢cin Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuc¢lari

Degiskenler Cinsiyet N X Ss Sd T p
Spiritiiel Iyi Olus Kadin 279 122,65 14,85 R
Toplam Erkek 111 119,18 18,84 388 1,922,000
Askinhk Alt Kadm 279 64,26 12,03 -
Boyutu Erkek 111 60,21 15,17 388 2,775,000
Dogayla Uyum Kadin 279 31,48 3,51 388 1594 107
Alt Boyutu Erkek 111 32,30 6,57 ' '
Anomi Alt Kadin 279 15,51 515 388

Boyutu Erkek 111 15,55 5,67 -065 244
*p<.05

Tablo 4.3’ te, uygulanan bagimsiz t testi sonucunda cinsiyet degiskenine gore Spiritiiel
Iyi Olus toplam puani ile arasinda anlamli farklilik bulundugu gosterilmektedir.
[t(388)= 1,922, p<.05]. Kadinlarin spiritiiel iyi olus diizeyi erkeklerin spiritiiel iyi olus
diizeyinden anlamli olarak daha ytiksektir.

Cinsiyet degiskeni spiritiiel iyi olusun askinlik alt boyutu ile anlamli bir iligki igindedir
[t(388)= 2,775, p<.05]. Kadinlarda agkinlik diizeyi erkelere gore anlamli olarak daha
yiiksektir.

Bagimsiz grup t testi sonucunda cinsiyet agisindan Dogayla Uyum ve Anomi alt

boyutlar aralarinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir [ p>.05].

Tablo 4.4. Ogretmenlerin Mutluluk Diizeylerinin Cinsiyet Acisindan Incelenmesi

I¢in Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

Degisken Cinsiyet N X Ss Sd T p

) Kadin 279 25,24 477
Mutluluk O. ok 111 pyge 5 12 388 842 003
*p<.05

Tablo 4.4’ de, bagimsiz grup t testi sonucunda cinsiyete gore Mutluluk diizeyleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmadigr gosterilmektedir [p>.05].

Tablo 4.5. Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Toplam Puani ile Alt Boyutlarinin

Yaslarina Gore Incelenmesi icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari
o < - Kareler Kare.
Degiskenler  Yas N X Ss  V.Kaynag Toplami Sd Ortal. F P

30yasaltt 109 122,30 16,39 G.Arast 562,337 3 187,446 718 542
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Spiritiiel 31-40yas 185 121,32 16,29 G.ici 100805,653 386 261,155
fyiOls 41-50yas 74 1228 1623  Toplam  101367,990 389
Toplam 50 yas ve

.o 22
ustu
30yasaltt 109 64,50 12,19 G.Aras1 469,343 3 156,448
31-40yas 185 62,90 13,35 G.ici 66429,693 386 172,098

117,45 13,19

Askimbk 00 S0 tes 74 6254 1361  Toplam  66899.036 389 909437
Alt Boyutu 54 oo "o
> yas 22 59,90 13,85
ustu
Dogayla  0vesali 109 3136 588  GArasi 88722 3 20574
Uvory ap 31-40yas 185 3155 372 Gl 8162253 386 21146 00 s
Bé’yutu 4150 yas 74 32,68 489  Toplam 8250974 389 ' '
S0yasve oo 3159 232
ustu
30yasaltt 109 15,88 5,46 G.Arast 88,429 3 29,476
. 3140yas 185 1554 524  Gici 10856701 386 28,126
ANOMIAIL o) 50vas 74 1468 540  Toplam 10045131 389 1048 371
Boyutu 50 yas ve
>Y) 22 1654 458
ustu
*p<.05

Tablo 4.5°de, 6gretmenlerin yaslarma gore Spiritiiel Iyi Olus toplam puani ve spiritiiel
iyi olusun alt boyutlar1 arasinda anlamli olarak farklilig1 olup olmadigini belirlemek
icin uygulanan tek yonlii varyans analizi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmadig:

gosterilmektedir.

Tablo 4.6. Ogretmenlerin Mutluluk Diizeylerinin Yaslarina Gore incelenmesi

Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari
Kareler Kare.

Degisken Yas N X Ss  V.Kaynag Toplam Sd Ortal. F P
zIOtlyas 109 2533 528 G.Aras1 124,855 3 41,618
31-40 -

MUt oo 185 2456 48l  Gloi 0453404 386 24491 | co0 o
;1;50 74 2598 474 Toplam 9578259 389
0yas oy o568 4,97
ve ustu

*p<.05
Tablo 4.6’da, 6gretmenlerin yaslarina goére Mutluluk diizeylerinin anlamli olarak
farklilig1 olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi Sonucunda

anlamli bir farklilik bulunmadigi gosterilmektedir [ p>.05].

Tablo 4.7. Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Toplam Puani ile Alt Boyutlarinin
Ogrenim Durumlarina Gore incelenmesi Icin Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi
Sonuglari

Degiskenler Ogrenim N X Ss Sd T p

Spiritiiel Iyi Olus Lisans 318 122,22 16,287

Toplam Lisansiisti 72 119,23 1535 208 1420 563

Askinhk Alt Lisans 318 63,34 13,37 388 797 768

Boyutu Lisansiisti 72 62,09 11,91 ' '
Lisans 318 32,00 4,55 2,589 ,030*
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Xﬁggg?u:tyum Lisansiisti. 72 30,45 4,66 388

Anomi Alt Lisans 318 15,47 5,36 388 413 028*
Boyutu Lisansiisti 72 15,76 5,06 ’ '
*p<.05

Tablo 4.7’ de, bagimsiz grup t testi sonucunda 6gretmenlerin 6grenim seviyesine gore
dogayla uyum alt boyutu arasinda anlamli bir farklilik bulundugu gosterilmektedir.
[t(388)= 2,589, p<.05]. Lisans mezunu Ogretmenlerin dogayla uyum puanlar

lisansiistii mezunlara gore anlamli olarak daha ytiksektir.

Ogretmenlerin 8grenim durumunun Anomi alt boyutu ile arasinda anlamli bir farklilik
bulunmaktadir [t(348)=-.413; p<.05]. Lisansiistii mezun 6gretmenlerin Anomi diizeyi

lisans mezunlarina kiyasla daha yiiksek puanlidir.

Bagimsiz grup t testi neticesinde dgretmenlerin 6grenim durumuna gére Spiritiiel Iyi
Olus toplam puani ve Askinlik alt boyutlar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir [p>.05].

Tablo 4.8. Qgretmenlerin Mutluluk Diizeylerinin Ogrenim Durumlarina Gére
Incelenmesi I¢in Uygulanan Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

Degisken Ogrenim N X Ss Sd T p

.. Lisans 318 25,27 5,05
Mutluluk O. Lisansiisti 72 24,37 4,50 388 1,394 175
*p<.05

Tablo 4.8’ de, bagimsiz grup t testi sonucunda 6gretmenlerin 6grenim durumuna gore

Mutluluk diizeyleri arasinda anlamli olarak farklilasmadig1 gosterilmektedir [p>.05].

Tablo 4. 9. Ogretmenlerln Spiritiiel Iyi Olus Toplam Puam ile Alt Boyutlarinin
Kidemlerine Gore Incelenmesi icin Yapilan Tek Yénlii Varyans Analizi
Sonuclar

" < . Kareler Kare.
Degiskenler Kidem N X Ss  V.Kayna@ Toplami Sd Ortal. F P
1-5y11 116 121,43 16,49  G.Arasi 409,941 4 102,485

6-10yil 96 12232 1621  Glici  100958,048 385 262229
Spiritiiel Iyi 11-15 50 11987 1720  Toplam 101367,990 389

Olus yil ,391 ,815
Toplam }1]161-20 61 12331 15,62

Zlyilve oo 12109 1519

ustu

1-5yil 116 63,12 12,19  G.Aras1 305,817 4 76,454
Askinhk 6-10y11 96 64,46 12,16 G.Igi 66593,219 385 172,969 ,442 778

Alt Boyutu ;11'15 55 6209 1472 Toplam 66899036 389
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16-20
yil

2lyilve 65 6204 1380
ustu

1-5y11 116 31,76 5,65 G.Arasi 82,638 4 20,659
6-10y11 96 31,10 4,27 G.Igi 8168,337 385 21,216

Dogayla 1115 o5 5149 353  Toplam 8250974 389

61 6295 14,20

Uyum Alt  yil 974 422
Boyutu 16-20 61 3229 536

yll ) ]

Zlyilve o5 3299 239

ustu

1-5y11 116 15,83 5,49 G.Arasi 116,293 4 29,073

6-10yil 96 1559 521 G.ici  10828,837 385 28,127

11-15
Anomi Alt yil 55 1596 549  Toplam 10945131 389 1034 390
Boyutu 1620 o) 499 430

yll ) )

Zlyilve o5 1569 577

ustu

*p<.05

Tablo 4.9°da, 6gretmenlerin kidemine gére Spiritiiel Iyi Olus toplam puani ve spiritiiel
iyi olusun alt boyutlarinin anlamli olarak farklilig1 olup olmadigini ortaya koymak i¢in
yapilan tek yoOnlii varyans analizi sonucunda anlamli farklilik bulunmadig

gosterilmektedir [ p>.05].

Tablo 4.10. Ogretmenlerin Mutluluk Diizeylerinin Kidemlerine Gore
Incelenmesi I¢in Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar:
" < . Kareler Kare.
Degisken Kidem N X Ss  V.Kaynag Toplam: Sd Ortal. F P
1-5y11 116 2518 93  G.Arast 137,538 4 34,385

6-10y1l 96 25,09 4,96 G.lgi  9440,721 385 24,521

11-15
MUtluleK 31 55 2381 560 Toplam 9578259 389 1402 233
1620 o1 2532 489
yil
Zlyilve o5 9593 436
ustu

*p<.05
Tablo 4.10°da, 6gretmenlerin kidemine gére Mutluluk diizeylerinin anlamli olarak
farklilig1 olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan tek yonlii varyans analizi sonucunda

anlaml bir farklilik bulunmadigin1 gostermektedir [ p>.05].

Tablo 4.11. Ogretmenlerin Spiritiiel Iyi Olus Toplam Puam ile Alt Boyutlarinin
Calistiklar1 Okul Tiiriine Gore incelenmesi icin Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi Sonuglar:

Degiske _— < . Kareler Kare. Fark
nler Okul Tiiri N X Ss  V.Kayna@ Toplam Sd Ortal. F P
a Tlkokul 131 121,77 17,50 G.Arast  3980,950 5 796,190 ,009 b <f

bOrokul 64 11645 1875  Glei 97367040 384 253,612 000 ' x
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¢ Imam hatip 14 12521 1580 Toplam  10167,99 389 e<f

Ortaokulu
o egee d Fen-
Spirititel - ol 72 12161 14,80
Iyi Olus Lisesi
Toplam 1Ses!
e Meslek 66 12133 1331
Lisesi
flmamhatip 45 15558 10,98
Lisesi
allkokul 131 6316 1420 G.Arasi 3358941 5 671,788 b <f
boOrtaokul 64 5804 1559  Giei 63540095 384 165469 d <f
Clmamhatip 1, 971 1349  Toplam 66889,036 389
Ortaokulu
Askinhk d Fen- 4060 ,001
Alt Anadolu 72 62,81 12,52 ! *
Boyutu Lisesi
eL.'V'e?'ek 66 6356 9,94
1Sesl
flmamhatip 5 gg15 704
Lisesi ! '
ailkokul 131 3188 537  GAram 79390 5 15878
boOrtaokul 64 3120 400  Gliei 8171585 384 21,280
Clmamhatip 1, 5521 349 Toplam 8250974 389
Dos Ortaokulu
ogayla d Fen-
Uyum Alt p-dolu 72 3141 365 746,589
Boyutu | jsesi
& Meslek 66 3181 545
Lisesi
flmamhatip 45 5565 595
Lisesi i '
a flkokul 131 1571 544  GAms 217145 5 43429
bOrtaokul 64 1512 510  Gliei  10727,986 384 27,937
¢lmamhatip 1, 4750 559 Toplam 10045,131 389
Ortaokulu
Anomi d Fen-
Alt Anadolu 72 1487 477 1,555 172
Boyutu Lisesi
e Meslek 66 1654 6,17
Lisesi
flmamhatip 5 1446 413
Lisesi ! !

Tablo 4.11°de, 6gretmenlerin galistiklart okul tiiriine gore Spiritiiel Iyi Olus toplam
puaninin anlaml olarak farkliligi olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii
varyans analizi neticesinde anlamli olarak farklilastigi gosterilmektedir [F(5-
384)=3,139, p<.05]. imam Hatip liselerinde ¢alisan dgretmenlerin spiritiiel iyi olus
diizeyleri diger okullarda ¢alisan 6gretmenlere gore en yiiksek diizeydedir. Yapilan
Levene’s sonucuna gore grup dagilim varyanslart homojen degildir sonucu ortaya
konmustur (p=.001). Yapilan Post Hoc Games-Howell test sonuclarina goére Ortaokul
ile Imam Hatip Lisesi arasinda Imam Hatip Lisesi lehine istatiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<.05). Fen-Anadolu Lisesi ile Imam Hatip Lisesi arasinda imam Hatip
Lisesi lehine istatiksel olarak anlamli farklilagma bulunmustur (p<.05). Meslek Lisesi
ile Imam Hatip Lisesi arasinda imam Hatip Lisesi lehine anlamli farklilagma

bulunmaktadir (p<.05).
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Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okul tiiriine gére Askinlik alt boyutu toplam puani arasinda
anlamli olarak farkliligi olup olmadigini belirlemek icin yapilan tek yonlii varyans
analizi neticesinde anlamli sekilde farklilastigi bulunmaktadir [F(5-384)=4,060,
p<.05]. Imam Hatip Liselerinde ¢alisan 6gretmenlerde askinlik diizeyi diger okullarda
calisan Ogretmenlere gore en iist diizeydedir. Yapilan Levene’s testi ile grup
dagilimlarinin varyanslarinin homojen olmadigi belirlenmistir (p=.000). Yapilan
Games-Howell testi sonuglarina gore Ortaokul ile imam Hatip Lisesi arasinda Imam
Hatip Lisesi lehine istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<.05). Fen-
Anadolu Lisesi ve Imam Hatip Lisesi arasinda imam Hatip Lisesi lehine istatiksel

olarak anlamli sekilde farklilagsmaktadir (p<.05).

Ogretmenlerin ¢alistiklar1 okul tiiriine gére Dogayla Uyum ve Anomi alt boyutlart
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek icin tek yonlii varyans analizi

yapilmistir ve anlamli bir farklilik bulunmamastir.

Tablo 4.12. Ogretmenlerin Mutluluk Diizeylerinin Cahstiklar1 Okul Tiiriine
Gore Incelenmesi Icin Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

. o . Kareler Kare. Fark
Degisken Kidem N X Ss  V.Kaynag Toplam Sd Ortal. F P
a Ilkokul 131 25,16 4,73 G.Arasi 319,783 5 63,957 c<d
b Ortaokul 64 24,28 5,22 G.ici 9258,476 384 24,111 d>e
¢lmamhatip 4, 5378 467  Toplam 9578250 389 d>f
Ortaokulu
d Fen- %
Mutluluk A nadoly 72 2684 518 2,653 ,023
Lisesi
e Meslek 66 2462 449
Lisesi
flmamhatip 45 9446 516
Lisesi

*p<.05

Tablo 4.12°de, ogretmenlerin ¢alistiklart okul tiirtine gére Mutluluk diizeylerini
anlaml olarak farkliligi olup olmadigini belirlemek igin yapilan tek yonlii varyans
analizi neticesinde anlamli olarak farklilastigi bulunmaktadir [F(5-384)=2.653,
p<.05]. Fen-Anadolu Lisesinde gretmenlerin mutluluk diizeyleri diger okul tiirlerinde
calisan 6gretmenlere gore en yiiksek diizeydedir. Levene’s testi ile grup dagilimlarinin
varyanslarinin homojen oldugu ortaya konmustur (p=.938). Yapilan Scheffe testine
gore Imam Hatip Ortaokulu ile Fen-Anadolu Lisesi arasinda Fen —Anadolu Lisesi
lehine anlamli farklilagsma bulunmustur (p<.05). Fen-Anadolu Lisesi ile Meslek Lisesi

arasinda Fen-Anadolu Lisesi lehine istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur
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(p<.05). Fen-Anadolu Lisesi ile imam Hatip Lisesi arasinda Fen-Anadolu Lisesi lehine

istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<.05).

4.3. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda

anlamh bir iliski var mudir? alt amacina iliskin bulgular

Tablo 4.13. Ogretmenlerln Spiritiiel Iyi Olus Toplam Puam ile Alt Boyutlarinin
Oxford Mutluluk Olgegi Diizeylerine Gore Incelenmesi icin Yapilan Pearson
Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonucu

Oxford Mutluluk

e p i r AT75**
Spiritiiel Iyi Olus Toplam D 000
r ,349**
Askinlik Alt Boyutu 0 000
. r ,161**
Dogayla Uyum Alt Boyutu 0 001
. r -,462**
Anomi Alt Boyutu 0 000

**n<.01

Tablo 4. 13’te, Spiritiiel Iyi Olus Toplam puani ile Mutluluk diizeyleri arasindaki
iliskiyi 6lgmek i¢in uygulanan pearson korelasyon sonucunda zayif diizeyde ve pozitif
yonde anlamli iliski bulundugu gosterilmektedir. (r= .475, p<.01). Spiritiiel Iyi Olus

artarken mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Askinlik Alt Boyutu ile Mutluluk diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek i¢in
uygulanan pearson korelasyon sonucunda zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamlr iligki

bulunmustur (r=.349, p<.01). Askinlik artarken mutluluk diizeyleri artmaktadir.

Dogayla Uyum Alt Boyutu ile Mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi 6lgmek amaciyla
uygulanan pearson korelasyon sonucunda ¢ok zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur (r= .161, p<.01). Dogayla Uyum artarken mutluluk diizeyleri
artmaktadir.

Anomi Alt Boyutu ile Mutluluk diizeyleri arasindaki iliskiyi dlgmek amaciyla
uygulanan pearson korelasyon sonucunda zayif diizeyde ve negatif yonde anlamh

iligki bulunmustur (r=-.462, p<.01). Anomi artarken mutluluk diizeyleri azalmaktadir.
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4.4. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri, mutluluklarim yordamakta

midir? alt amacina iliskin bulgular

Tablo 4.14. Spiritiiel Iyi Olus Toplam Puani ile Alt Boyutlarinin Oxford Mutluluk
Olgegi Diizeylerine Gore Incelenmesi I¢in Yapilan Coklu Regresyon Sonuclari

ikili

. Standart )
Degisken B Hata t p ) Kismi r
Sabit 695 9,005 077 938
fyi Olus Toplam 595 219 1,935 2,723 ,007 475 137
Askinhk -, 487 221  -1286 -2,198 ,029  ,349 -111
Dogayla Uyum -,566 223 -526 -2544 011 161 -129
Anomi 135 200 144 672 502  -462 ,034

R= .566;R?=,32;F(4, 385)= 45,293; p=,000

Tablo 4.14°de, Oxford Mutluluk Olgegi ile Spiritiiel Iyi Olus toplam puani ile alt

boyutlari olan askinlik, dogayla uyum, anomi arasinda anlamli iligkiler gdstermektedir

(R=.566, R?>=.32, p<.05). Ad1 gecen degiskenler ile birlikte, Mutluluk diizeylerindeki

toplam varyansin sadece %32’sini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayici degiskenlerin Mutluluk

lizerindeki goreli onem sirasi; lyi olus toplam puani, askinlik, dogayla uyum ve

anomidir.

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi sonuclar1 incelendiginde ise

Spiritiie]l Iyi Olus, Dogayla Uyum ve Askinlhik Mutluluk diizeyleri iizerinde

onemli(anlamli) bir yordayici oldugu goriilmektedir. Anomi degiskeni onemli bir

etkiye sahip degildir.
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BESINCI BOLUM

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirma bulgularina gore sonug, tartisma ve Onerilere yer verilmistir.

5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

Bu boliimde arastirmada elde edilen bulgular literatiir taramasi ile ortaya koyulan diger
calisma sonuglari ile karsilastirilarak tartisilmistir. Tiirkge literatiirde spiritiiel iyi olus
ve mutluluk arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢alismaya rastlanmamistir. Kuramsal
cer¢eve kisminda anlatildigr gibi mutluluk kavraminin bilesenlerinden olan 6znel iyi
olus ve psikolojik iyi olus kavramini inceleyen aragtirmalar da tartisma kisminda

kullanilmastir.

5.1.1 Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri hangi

seviyededir? alt amaca iliskin sonug ve tartisma

Bu arastirmada 06l¢ek puanlarinin ortalamasi goz oniine alindiginda 6gretmenlerin

spiritiiel iyi oluglariin yiiksek diizeyde oldugu sdylenebilir.

Sirin (2019) evli ¢iftler iizerinde yaptig1 ¢alismasinda spiritiiel iyi olus diizeyinin
yiiksek ¢iktig1 sonucuna ulagsmistir. Bu ¢calismadaki sonuca benzer sonug olarak Ay ve
Giirsu (2018) 60 yas isti kisilerin katildigi ¢aligmalarinda spiritiiel iyi olus diizeyi
yiikksek bulunmustur. Emirza (2018) c¢aligmasinda evliligini aldatilma nedeniyle
bitirmek isteyen kadinlarin spiritiiel iyi oluslari yiiksek ¢ikmistir. Uygur’un (2016)
hemsireler {izerinde yaptig1 c¢alismasinda spiritiiellik diizeyi orta dilizeyde
bulunmustur. Goneng ve arkadaslarinin (2016) hemsireleri ve ebeleri dahil ettikleri

calismalarinda manevi diizeyin istenen boyutta ¢ikmadigi belirtilmistir.

Literatiirde bulunan sonuglarin birbirleriyle benzerlik gdstermemesinin nedeni
arastirmalarin sinirliliklarindan kaynaklanmis olabilir. Bu ¢alismada spiritiiel iyi olus
diizeyinin yiiksek ¢ikma nedeni Imam Hatip tiiriinde okullara degisken olarak yer

verilmis olmasi olabilir.
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Bu caligmada olgek puanlarmin ortalamast géz Oniine alindiginda 6gretmenlerin

mutluluklarimin ytiksek diizeyde oldugu kabul edilebilir.

Literatiirde bu sonugcla paralellik gosteren ¢alismalar bulunmaktadir. Sancak (2019) ve
Arslan (2018) ¢alismalarinda 6gretmenlerin mutluluklarinin yiiksek diizeyde ¢iktigini
belirtmistir. Duman (2014) 6gretmen adaylarinin mutluluk diizeylerini yiiksek olarak
belirtmistir. Oztiirk (2015) ¢alismasinda 6gretmenlerin dznel iyi olus diizeylerinin
yiiksek ¢iktigini ifade etmistir. Duran (2016) ¢alismasinda okul yoneticilerinin, Goral
(2013) ¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin, Akin ve Sentiirk (2012) ¢alismalarinda
arastirmaya katilan bireylerin mutluluk diizeylerinin yiiksek ¢iktig1 sonucunu ortaya

koymuslardir.

Bu sonuglardan farkli olarak Tiirk Egitim Sen’in (2014) yaptig1 arastirma sonucunda
Ogretmenlerin genel olarak mutsuz olduklar1 sonucu bulunmustur. Diizgiin (2016)
caligmasinda 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin orta diizeyde ¢iktigini belirtmistir.
Ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin diisiik ¢iktig1 baska bir ¢alismaya literatiirde

rastlanmamuistir.

Ogretmenlik meslegi manevi doyumu yiiksek mesleklerden biri oldugu kabul
edildiginde ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin yiiksek c¢ikmasi beklenebilen bir
sonugtur. Ancak literatiirdeki ¢alismalarin sinirliliklarindan dolay:r farkli sonuglarin

¢ikmasi da olasidir.

5.1.2. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri
cinsiyetlerine, yaslarina, 6grenim durumlarina, kidemlerine ve gorev yaptiklar
okul tiirlerine gore anlamh farkhilhk gostermekte midir? alt amaca iliskin sonug

ve tartisma

Farkli okul tiirlerinde gorev yapan Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus puanlarinin
incelendigi bu arastirmada cinsiyet degiskeninin spiritiiellik iizerinde istatistiksel
olarak anlaml1 bir fark yarattig1 sonucu bulunmustur. Kadin 6gretmenlerin spiritiiel 1yi
olus diizeyleri erkek 6gretmenlere gore daha yiiksektir. Ayrica cinsiyet degiskenine
gore spiritiiel iyl olusun alt boyutlarindan askinlik ile cinsiyet anlamli farklilik
acisindan incelendiginde kadin 6gretmenlerin erkek dgretmenlere gore askinlik diizeyi
daha yiiksek ¢ikmistir. Dogayla uyum ve anomi alt boyutlari ile cinsiyet arasinda

anlaml bir farklilik bulunmamustir.
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Literatiir incelendiginde Tiirk¢e alinyazinda spiritiiel iyi olus kavramu ile ilgili yapilan
dort arastirmaya rastlanmistir. Bunlardan biri olan Kardag’in (2017) ¢aligmasinda
kadin 6grencilerin spiritiiel 1yi olus puanlarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
ortaya konmustur. Kadinlarin askinlik ve dogayla uyum diizeyleri erkeklere gore daha
yiiksektir. Iki calismada da bu acidan birbirini destekler nitelikte sonuglar ortaya
konmustur. Brown, Chen ve digerleri (2013) caligmalarinda kadinlarin erkeklere

oranla maneviyat diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Literatiirdeki diger ii¢ ¢alismada bu arastirmadaki sonug¢ ile farklilik gosteren
sonuclara ulagilmistir. Sirin (2019) cinsiyet degiskeninin spiritiiel iyi olus iistiinde
anlaml bir farklilik olusturmadigimni ifade etmistir. Kizilirmak’in (2015) yasamin
anlami1 maneviyat {izerinden degerlendirdigi ¢aligmasinda cinsiyet ile maneviyat
arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Ay ve Giirsu (2018), Gomez ve Fisher

(2005) calismalarinda cinsiyet maneviyat lizerinde anlamli bir fark yaratmamaktadir.

Yapilan calismalarda birbirinden farkli sonuglarin ortaya konmasimin nedeni
arastirmanin sinirliliklar olabilir. Spiritiielligin i¢sel bir siire¢ olmasi, kadinlarin da
erkeklere gore daha duygusal ve igsel olduklar1 toplumsal kabiiliinden hareketle bu
arastirmada kadinlarin spiritiiellik diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi zayif da olsa

ongoriilebilen bir sonug olabilir.

Bu aragtirmada kadinlarin spiritiiel iyi olus diizeylerinin erkeklerden yiiksek ¢ikmasi
mutluluk diizeylerinin de yliksek c¢ikabilecegini diisiindiirse de bu arastirmada
ogretmenlerin mutluluk puanlari incelendiginde istatistiksel olarak cinsiyete bagh

anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Literatiirde bu arastirmadaki sonucu destekleyen calismalar bulunmaktadir. Cihangir
Cankaya (2009), Sevindik (2015), Duman (2014), Diener ve Ryan (2009), Katja ve
digerleri (2002), Argyle ve Lu (1990), Oztas (2018), Demirel (2018) ve Saygin (2008)
calismalarinda cinsiyet faktorii agisindan kisilerin mutluluk diizeyleri arasinda bir fark
bulunmadigini ifade etmislerdir. Canbay (2010) cinsiyetin 6znel iyi olug iizerinde,
Sahin (2015), Demir (2017), Yazic1 (2015) ve Kalafat (1996) ise caligmalarinda

cinsiyetin mutluluk tstiinde anlamli bir farklilik olusturmadigini belirtmislerdir.

Ote yandan literatiirde bu arastirma sonucu ile paralellik gdstermeyen calismalar da

vardir. Dilmag ve Bozgeyikli’nin (2009) ¢aligmalarinda kadin 6gretmen adaylarinin
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erkek Ogretmen adaylarina gére daha mutlu olduklar1 sonucu ¢ikmistir. Diizgiin
(2016), caligmasinda erkek dgretmenlerin kadin 6gretmenlere kiyasla, Akin ve Sentiirk
(2012), Diizgiin (2016) calismalarinda da erkek bireylerin kadin bireylere gore daha
mutlu olduklar1 sonucu bulunmustur. Subramanian, Kim ve Kawachi (2005), Colak
(2018), Atay (2012), Giilcan (2014) ve Sasmaz (2016) ¢alismalarinda da kadinlarin
mutluluk diizeyleri erkeklere oranla daha yiiksek bulunmustur. Haller ve Hadler

(2006) calismalarinda cinsiyet mutluluk iistiinde anlamli fark yaratmastir.

Literatiir taramasinda cinsiyet de8iskeninin mutluluk iizerinde anlaml fark yaratip
yaratmadigt ile ilgili ulagilan sonuglarin birbirlerine paralellik gdstermemesinin nedeni
orneklem gruplarindaki farkliliktan kaynaklanmig olabilir. Bu ¢alismada farkli okul
tiirlerinde gorev yapan 6gretmenlerin Istanbul ilinden segilmesi cinsiyetin mutluluk
lizerinde anlaml fark yaratma durumunu ortadan kaldirdig diisiiniilebilir. istanbul
gibi bir metropol sehrinde cinsiyetler arasi toplumsal kabullerin erkek ve kadin igin
cok biiylik farklilik gdstermemesi bunun nedenlerinden biri olarak diisiiniilebilir.
Cinsiyet ile mutluluk arasinda anlamli farklilik bulunmamasinin diger bir nedeni de
mutlulugun demografik 6zelliklerden ¢ok igsel stireglerle ve kisilik 6zellikleri ile ilgili

olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Bu aragtirmaya katilan farkli okul tiirlerinde gérev yapan 6gretmenlerin istatistiklere

gore spiritiiel iyi oluslar1 yas degiskenine gore farklilik gostermemektedir.

Literatiirde bu sonucu destekleyen caligsmalar vardir. Sirin (2019) ¢alismasinda yas
degiskeninin spiritiiel 1yi olus listiinde etkisinin olmadigin1 belirtmistir. Celik ve
digerleri (2014) calismalarinda yas degiskeni ile maneviyat arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamaistir. Palmore (1980) ve Orbach (1961) calismalarinda yas almanin
maneviyat lizerinde bir etki yaratmadiginm belirtmislerdir (Akt., Ay ve Giirsu, 2018,
1186). Kostak ve arkadaslart (2010), Goneng ve arkadaslart (2016), Eglence ve
Simsek’in (2014) calismalarinda da benzer bir sonu¢ olarak yas degiskeninin

maneviyat tistiinde anlamli bir farklilik olusturmadigi tespit edilmistir.

Daha 6nce yapilan ¢alismalar incelendiginde Kardas (2017) yas degiskeninin spiritiiel
Iyi olusun alt boyutlarindan olan dogayla uyumda anlamli fark yarattigi ortaya
konmustur. Starbuck (1911) kisilerin yaslandikca maneviyatlarinin arttigini

belirtmistir (Akt., Ay ve Glirsu, 2018, 1186).
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Brown, Chen ve digerleri (2013) orta yaslt bireylerin spiritiielliklerinin daha yiiksek
diizeyde oldugunu ifade etmislerdir.

Calismamizda yas degiskeninin spiritiiel iyi olus tizerinde anlamli bir farklilik
yaratmadigl sonucunun ortaya ¢ikmasinin sebebi yaslilik kavramu ile ilgili olabilir.
Yaslilik ile fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak ¢okiise gegen insanlarda, bos zaman
artig1, 6liim ve 6limden sonraki hayat korkusunun beraberinde maneviyata yonelimi
arttirmas1 beklenen bir siirectir. Bu arastirmaya katilan &gretmenlerin yaglilik
sinirinda yer almamalar1 ve 50 yas ve iistli 6gretmenlerin 6rneklemdeki sayica en az
olan grubu olusturmalarinin sonucu etkilemis olmasi muhtemeldir. Tiirkiye’deki
emeklilik yasini diistindiigiimiizde 50 yas ve iistii kisiler Tiirk toplumunda yasli olarak
nitelendirilmemektedir. Bundan dolay1 yashlar ile ilgili yapilan c¢aligmalarda yas

degiskeninin spiritiiel iyi olusu etkilemesi beklenen bir sonug olabilir.

Farkl1 okul tiirlerinde gorev yapan 6gretmenlerin mutluluk diizeylerinin incelendigi bu
calismada yas degiskeninin mutluluk {izerinde anlamli fark yaratmadigi sonucuna

ulasilmstir.

Literatiirde bu sonucu destekler caligmalar bulunmaktadir. Aydemir (2008), Oztas
(2018), Colak (2018) calismalarinda yas faktoriiniin mutluluk diizeyleri {izerinde
anlamli bir farklilik olusturmadig belirtilmistir. Topuz (2013), Tingaz (2014), Argyle
ve Lu (1990), Sahin (2011), Kara (2010), Furnham ve Berwin (1990), Demirel (2018),
Diener ve Ryan (2009) ve Sevindik (2015) ¢alismalarinda yasin mutluluk {izerinde

anlamli bir fark yaratmadigini belirtmistir.

Bu arastirma sonuglar1 ile farklilik gosteren, yas degiskeninin mutluluk iizerinde
anlamli fark yarattigini belirten caligmalara da rastlanmistir. Eryilmaz ve Ercan (2011)
calismalarinda yas faktoriiniin mutluluk diizeyi tizerinde farklilik yarattigini
belirtmislerdir. 14-17 yas ve 26-45 yas aralifi grubundaki bireyler 19-25 yas
araligindaki bireylere gore daha mutludurlar. Giilcan (2014) calismasinda yas ve
mutluluk arasinda anlamli iligki bulmustur. 19-22 yas araligindaki bireylerin 23-25 yas
araligindaki bireylere goére mutluluk puanlarinin  yiiksek c¢iktigin1  belirtmistir.
Blanchflower ve Oswald (2007) ¢alismalarinda geng yetiskinlerin orta yetigkinlere
gore daha mutlu olduklar1 sonucuna ulasmislardir. Diizgiin (2016) 51 yas {istii
bireylerin daha mutlu olduklarini ifade etmistir. Harter, Schmidt, ve Keyes (2003)
caligmalarinin sonucuna gore yas mutluluk tistiinde anlamli olarak fark yaratmaktadir.
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Arastirmamizda yas faktoriiniin mutluluk tizerinde anlamli fark yaratmamis olmasinin
nedeni, mutluluk kavraminin igsel ve anlik pek c¢ok faktorii i¢inde barindirmasi
olabilir. Kisiler yaslarindan bagimsiz olarak her donemde mutlu olmak isterler ve
bunun i¢in ¢aba gosterirler. Kadin ya da erkek her birey gen¢ oldugu i¢in ya da yash
oldugu i¢in mutlulugu istememezlik yapmaz. Her yas doneminde karsilanmasi
gereken fiziki ve ruhsal ihtiyaglar vardir. Bu ihtiyaglarin karsilanmasinin hangi yas

doneminde olursa olsun kisileri mutlu edecegini sOyleyebiliriz.

Aragtirmadaki farkli okul tiirlerinde ¢alisan Ogretmenlerin spiritiiel 1yl olus
diizeylerinin alt boyutu olan dogayla uyum lisans mezunu 6gretmenlerde lisansiistii
mezuniyeti olan 6gretmenlere gore daha yiiksek ¢ikmistir. Anomi alt boyut diizeyi ise
O0grenim durumu lisansiistii olan &gretmenlerde daha yiiksektir. Bu sonuglardan
ogrenim durumunun spiritiiel 1yi olus diizeyi lizerinde anlamli fark yarattigini

sOyleyebiliriz.

Literatiir taramasinda 6grenim durumunun spiritiielligi anlamli olarak etkiledigi
sonucuna benzer sonuglar ortaya koyan c¢aligmalara rastlanmistir. Yilmaz ve Okyay
(2009), Ozbasaran ve arkadaslar1 (2011), Wong ve digerlerinin (2008) calismalarinda
O0grenim durumu ile maneviyat arasinda anlamli bir farklilik bulmuslardir. Ek olarak

egitim diizeyi arttikga maneviyat diizeylerinin de arttig1 ifade edilmistir.

Yapilan literatiir incelemesinde 6grenim durumunun spiritiiellik iizerinde anlaml
farklihk yaratmadigim 6ne siiren calismalar da bulunmaktadir. Celik, Ozdemir,
Durmaz, Pasinlioglu ‘nun (2014) ve Kostak ve arkadaslar1 (2010) caligmalarinda
egitim durumlarinin maneviyat Ustiinde anlamli bir farklilhik olusturmadigini
belirtmislerdir. Géneng ve arkadaglar1 (2016), Eglence ve Simsek’in (2014), Kececi
(2018) caligmalarinda egitim diizeyinin maneviyat istiinde anlamli bir farklilik
olusturmadig saptanmustir. Sirin’de (2019) egitim diizeyinin spiritiiel iyi olus lizerinde

anlamli bir farkliliga sahip olmadig1 sonucuna ulagmstir.

Insanlarn egitim diizeyleri yiikseldikge tecriibelerinin artmasi, bilgi ve becerilerinin
cogalmasindan dolay1 hayata bakis acilar1 derinlesirken, sorgulamalari artar ve hayatin
anlamini aramaya daha ¢ok zaman ayirirlar. Bu durum da insanlarin manevi boyuta
yonelmesini beraberinde getirebilir. Bu diislincelerden hareketle bu ¢calismada 6grenim

durumunun spiritiiel iyi olus iizerinde anlamli bir farklilik yaratmasi beklenen bir
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sonugtur. Literatiirdeki bazi ¢alismalarin 6grenim durumu ve spiritiiel iyi olus arasinda

anlamli iligki bulmama nedenleri arastirmanin sinirliliklarindan kaynaklanmis olabilir.

Bu calismada farkli okul tiirlerinde gérev yapan 6gretmenlerin 6grenim durumlarinin

mutluluklari tizerinde farklilik olusturmadigi sonucuna ulagilmaistir.

Literatiirde benzer bir sonucu Sengiil (2007) ruh sagligini inceledigi calismasinda dile
getirmistir. Bireylerin tahsil durumlarinin ruhsal sagliklar1 agisindan anlamli bir fark
yaratmadigl sonucuna ulasilmistir. Ruhsal saglik kavramini kisinin kendinden,
cevresinden memnuniyet derecesinin yliksekligi sayesinde mutlu olmasi olarak
kullanabiliriz. Diizgiin (2016), Ogiit (2018), Sénmez (2016), Oztas (2018) Keng ve
Hooi (1995), Haller ve Hadler (2006), Kurnaz (2015) calismalarinda egitim

diizeylerinin mutluluk iistiinde bir farklilik gostermedigini belirtmistir.

Yapilan calismalarda bu sonuglarla paralellik géstermeyen aragtirmalar da mevcuttur.
Sevindik (2015) c¢alismasina gore lisans mezunu bireyler lisansiistii mezuniyeti
olanlara gore daha yliksek mutluluga sahiptir. Wu ve Lin’in (2011) calismalarinda
egitim diizeyi arttik¢a mutlulugun arttigini tespit etmistir. Biilbiil ve Giray (2011),
Kangal (2013) egitim diizeyinin mutluluk {izerinde anlamli farklilik olusturdugunu
belirtmislerdir. Clark ve Oswald (1994) calismalarinda egitim seviyeleri diisiik
kisilerin egitim seviyeleri yiiksek olan kisilere gore daha mutlu olduklarim

belirtmislerdir.

Bu aragtirmada O6grenim durumunun mutluluk {izerinde anlamli farklilik
olusturmadig1 sonucuna karsin spiritiiel iyi olusun alt boyutu dogayla uyum arttikca
mutluluk artti1 ve anomi alt boyutu arttik¢a mutlulugun azalacagi sonucundan lisans
mezunu Ogretmenlerin daha mutlu olabilecegi diisiincesi ¢ikarilabilirdi. Ayrica
insanlarin egitim diizeylerinin arttikca farkindaliklarinin, tecriibelerinin, hayata
kattiklar1 anlamin artacagi bu nedenle de mutlu olma sebeplerinin ¢ogalacagi da
diisiiniilebilirdi. Bu sonucun ¢ikmamasinin nedeni aragtirmanin 6gretmenler {izerinde
yapilmasi, 6gretmenlerin 6grenim durumlarinin en az lisans seviyesinde olacak olmasi
ve demografik degisken olarak 6grenim durumu segeneklerinin lisans ve lisanstistii

olarak sadece iki segenekle sinirli kalmis olmasi olabilir.

Bu arastirmada 6gretmenlerin kidemleri ile spiritiiel iyi oluslar1 ve alt boyutlar

arasinda anlaml bir farklilik bulunmamustir.
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Literatiirde bu sonucu destekleyen ¢alismalar bulunmaktadir. Celik, Ozdemir, Durmaz
ve Pasinlioglu (2014) ¢alismalarinda mesleki kidemin maneviyat iizerinde anlamli bir
farklilik olusturmadigini belirtmislerdir. Kostak ve arkadaslar1 (2010), G6neng ve
arkadaglar1 (2016) calismalarinda kidemin maneviyat tizerinde anlamli farklilik

yaratmadig1 sonucunu ortaya koymuslardir.

Literatlir taramasinda kidem durumlarinin spiritiiellik {izerinde anlamli farklilik
olusturdugu sonucuna ulasan bir ¢aligmaya rastlanmamis olmasi bulgularin

tartisilmasini zorlastirmistir.

Literatiirdeki farkli arastirmalarda ve bu c¢aligmada mesleki kidemin spiritiiellik
tizerinde anlamli bir farklilik olusturmadigi sonucunun ¢ikma sebebi spiritiielligin
kisinin igsel siiregleri, kisisel ozellikleri ile ilgili olmasi seklinde diisiiniilebilir.
Mesleki kidem kigisel ve igsel bir siirece dayanmadigt i¢in spiritiiellik diizeyi iizerinde

anlamli fark olusturmamasi beklenen bir sonugtur.

Bu ¢alismada 6gretmenlerin kidemleri ile mutluluklar1 arasinda da anlamli bir farklilik

bulunmamustir.

Literatiirdeki diger calismalar incelendiginde kidem ve mutluluk arasinda anlamli

farklilik bulunmayan bir ¢aligmaya rastlanmamustir.

Literatiirde mesleki kidem yilinin mutluluk tizerinde anlamli bir fark olusturdugunu
belirten g¢alismalar bulunmaktadir. Duran (2016) okul yoneticilerinin mutluluk
diizeylerini Ol¢tiigii calismasinda meslekteki kidem yilinin mutluluk diizeyi tizerinde
anlamli farklilik yarattig1 ancak okul yoneticiligi kideminin mutluluk {istiinde anlamli
farklilik yaratmadigini belirtmistir. Diizgiin (2016) ¢aligmasinda 6gretmenlerin kidem
yilinin mutluluklar: {izerinde anlamli bir fark yarattigini belirtmistir. Mesleki kidemi
20 yil ve lizeri olan 6gretmenler arastirmaya katilan en yiiksek kidemli ve en mutlu
gruptur. Bulut (2015) ¢alismasinda 1 yillik kidemi olan 6gretmenlerin 6 yil ve {izeri
kidemi olan 6gretmenlere oranla 6znel iyi olusu da igine alan orgiitsel mutluluk
diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirtmistir. Kara (2010) kidem arttik¢a kisilerdeki

mutluluk diizeyinin arttigini belirtmistir.

Mesleki kidemi yiiksek olan 6gretmenlerin tecriibelerinden dolay1 kendilerine mesleki

anlamda giivenmeleri mutluluklar iistiinde olumlu bir etki yaratmis olabilir. Ote

yandan mesleki anlamda belli bir doygunluga ulasmis 6gretmenlerin meslekteki
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tecriibesiz 6gretmenlere gore heyecanlarini kaybetmis olabilecekleri bu nedenle de
mutluluk diizeylerinin diisiik ¢ikabilecegi de beklenen bir sonugtur. Bu arastirmada
oldugu gibi mesleki kidemin mutluluk {stiinde anlamli farklilik olusturmadigi
caligmalarda sonucun bu sekilde ¢ikmasi arastirmanin siirliliklarindan kaynaklanmis

olabilir.

Bu arastirmada Ogretmenlerin gorev yaptiklart okul tiirii spiritiiellikleri {izerinde
farklilik yaratmaktadir ve imam Hatip Lisesinde galisan dgretmenlerin spiritiiel iyi
oluslar1 diger dgretmenlerden yiiksektir sonucuna ulasilmistir. Imam Hatip Lisesinde
calisan 6gretmenler Imam Hatip Ortaokulunda ¢alisan 6gretmenlere gére spiritiiel iyi
oluslar1 daha yiiksek ogretmenlerdir. imam Hatip Lisesinde ¢alisan gretmenlerin
askinlik boyutunun diger okul tiirlerinde g¢alisan 6gretmenlere gore daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Dogayla uyum ve anomi alt boyutlar1 ile ¢alistiklar1 okul tiirleri

arasinda anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

Literatiirde 6gretmenlerin gorev yaptiklar: okul tiirli ve spiritiielligi beraber ele alan
bir calisma olmadig: i¢in kiyaslama yapmak zorlasmistir. Ancak Kardas’in (2017)
ogrenciler ile yaptigi calismasinda okul tiirii ve spiritiiel iyi olus arasinda anlaml iliski
bulunmustur. imam Hatip Lisesinden Mezun olmus 6grencilerin spiritiiel iyi oluslart
diger okullardan mezun olmus Ogrencilere gore daha yiliksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

Imam Hatip ortaokul ve liseleri diger okul tiirlerine gére daha fazla dini egitim veren
okullardir. Spiritiielligin igerisine alabilecegimiz, spiritiielligin kapsadig: bir kavram
olan din kavrami ve egitimi bu okullarda daha baskin oldugu i¢in Imam Hatip
okullarinda c¢alisan ogretmenlerin spiritiiellik diizeylerinin diger okul ¢aligani

Ogretmenlere gore yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.

Bu arastirmada ¢alisilan okul tiirii mutluluk diizeyini etkiler sonucu bulunmustur. Fen-
Anadolu lisesinde c¢alisan 6gretmenlerin diger 6gretmenlere gére mutluluk diizeyleri

daha yiiksektir.

Calisilan okul tiirtiniin mutluluk tizerinde anlamli farklilik olusturdugunu destekleyen
caligmalardan olan Bulut (2015) ortadgretim kademesinde calisan Ogretmenler
tizerinde yaptig1 arasgtirmasinda Fen Lisesinde goérev yapan O6gretmenlerin Meslek

Lisesi ogretmenlerinden daha mutlu olduklarini belirtmistir. Crossman ve Harris
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(2006), Ozkan (2017), Koruklu, Feyzioglu ve digerleri (2013) calismalarinda ¢alisilan
okul tiiriiniin is doyumu {izerinde anlamli fark yarattigimi belirtmistir. Is doyumu
yiiksek kisilerin mutluluk diizeylerinin de yiiksek olabilecegi diisiiniildiigiinde bu

sonu¢ da bu calismadan elde edilen sonucu destekler niteliktedir.

Literatiir taramasinda ¢alisilan okul tiiriiniin mutluluga etkisinin olmadigi belirten bir

calismaya rastlanmamustir.

Bu ¢alismada spiritiiel iyi olus diizeyi yiiksek olan imam Hatip Lisesi 6gretmenlerinin
mutluluk diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenen bir sonugtur. Ancak arastirma
ornekleminin sinirliliklarindan dolayr Fen-Anadolu lisesi 6gretmenlerinin mutluluk
diizeyleri daha yiliksek c¢ikmis olabilir. Koruklu, Feyzioglu ve digerleri (2013)
calismalarinda sinav ile 6grenci alan okullarda gorev yapan 6gretmenlerin is doyumu
diizeylerinin daha yiliksek oldugunu belirtmistir. Bizim g¢alismamizda da sinavla
Ogrenci alan ve sinav puani digerlerine gore yiiksek olan Ogrencilerin kayit
yaptirdiklar1 okullardan olan Fen-Anadolu liselerinde gorev yapan dgretmenlerin is
doyumlarinin yiiksek oldugu bunun da mutluluk diizeylerini arttirmis olmasi
beklenebilir. Bu konuda daha detayli yorum yapabilmek icin Fen-Anadolu lisesi

ogretmenleri ile ilgili farkli calismalarin yapilmasi faydali olacaktir.

5.1.3. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluk diizeyleri arasinda

anlamh bir iliski var mudir? alt amaca iliskin sonuc ve tartisma

Farkl okul tiirlerinde ¢alisan 6gretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri ile mutluluklari
arasindaki iligkiyi inceleyen bu ¢alismada elde edilen en 6nemli sonug spiritiiel 1yi olus
artarken mutlulugun da artiyor olusudur. Arastirmada spiritiiel iyi olusun alt
boyutlarinin mutluluk diizeyleri ile arasindaki iliski de ol¢iilmiistiir. Askinlik ve
dogayla uyum alt boyutlar1 ile mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli iligki
bulunmustur. Askinlik ve dogayla uyum artarken mutluluk diizeyleri de artmaktadir.
Anomi alt boyutu ile mutluluk diizeyleri ile arasinda negatif yonli anlamli iliski
bulunmustur. Anomi artarken mutluluk azalmaktadir. Anomi genel olarak olumsuz bir
kavramdir. Bir toplumda yasayan bireyin o toplumun kiiltiirel deger, amag¢ ve
kurallarina uygun yasama isteginin ortadan kalkmasi, topluma kars1 yabancilagmasi,
kuralsizlagsmasi, karamsarliga diismesi anlamlarinda kullanilmaktadir (Bayhan, 1995:

16). Spiritiiel iyi olus dlgeginde anomi alt boyutu spiritiiel iyi olus i¢in olumsuz bir
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durumdur (Sirin, 2019: 407). Bu nedenle kisilerdeki anomi diizeyinin artmasi ile

birlikte mutluluk diizeyinin diigmesi beklenen bir durumdur.

Bu calismada elde edilen sonucu destekleyen c¢aligmalara literatiirde rastlanmustir.
Holder ve digerleri (2010) maneviyat ve mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iliski bulundugunu belirtmislerdir. Brome, Owens ve digerleri (2000) spiritiiellik
diizeyi yiiksek olan bireylerin hayat memnuniyetlerinin daha yiiksek diizeyde oldugu
belirtilmistir. Fehring ve digerleri (1997) ise spiritiiel iyilik ile umut ve olumlu
duygular arasinda pozitif yonli anlamli iliski bulunmustur. Ivtzan ve digerleri (2013)
calismalarinda maneviyat ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif yonlii anlaml iliski
vardir sonucuna ulagmiglardir. Jahan ve Khan (2014), Yoon, Chang ve digerleri
(2015), Saleem (2017) calismalarinda maneviyat ve psikolojik iyi olus arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski bulundugunu belirtmislerdir. Cotton ve digerlerinin (1999)
calismalarinda manevi iyi oluslar1 yiiksek hastalarin umut diizeylerinin yiiksek,

depresyon diizeylerinin diger hastalara gore daha az oldugu tespit edilmistir.

5.1.4. Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri, mutluluklarim yordamakta

midir? alt amaca iliskin sonug ve tartisma

Spiritiiel 1yi olus toplam puani ile mutluluk arasinda zayif diizeyde pozitif anlamh
iligki bulunmaktadir. Bu da spiritiiel iyi olus artarken mutlulugun da artacagi
beklentisini olusturur. Askinlik alt boyutu ile mutluluk arasinda zayif diizeyde pozitif
anlamli iligki vardir. Askinlik artarken mutlulugun artmasi beklenir. Dogayla uyum alt
boyutu ile mutluluk arasinda ¢ok zayif diizeyde pozitif anlamli iliski bulunmustur.
Dogayla uyum diizeyi artarken mutluluk diizeyinin de artmas1 muhtemeldir. Anomi alt
boyutu ile mutluluk arasinda zayif diizeyde negatif anlamli iliski bulunmustur. Anomi
diizeyi arttikga mutluluk diizeyi azalmalidir. Nisbet, Zelenski ve Murphy (2011)
caligmalarinda dogayla iliski i¢cinde olma ve mutluluk arasinda pozitif yonlii anlamli
bir iliski oldugunu belirtmislerdir. Zelenski ve Nisbet (2014) dogayla iliski i¢inde
olmanin depresyon ile negatif yonlii anlamli bir iligski i¢inde oldugunu ortaya

koymuslardir.

Yordayici degiskenlerin mutluluk tizerindeki goreli 6nem sirasi; iyi olus toplam puant,
askinlik, dogayla uyum ve anomidir. Spiritiiel iyi olus, Dogayla Uyum, Askinlik
mutluluk diizeyi iizerinde anlaml1 bir yordayicidir. Anomi alt boyutu 6nemli bir etkiye
sahip degildir.
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Bu arasgtirmanin Tiirk alinyazinda spiritiiel iyi olus ile mutluluk arasindaki iligkiyi
O0lcen ilk calisma olmasi nedeniyle literatiirdeki c¢alismalarla kiyaslama

yapilamamaktadir.

Bu arastirmada spiritiiel iyi olusun askinlik alt boyutu ile cinsiyet arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Kadinlarin askinlik boyutu erkeklerden yiiksek ¢ikmistir. Ancak
askinlik boyutunun mutlulugu yordama diizeyi dogayla uyum alt boyutu kadar
belirleyici olmadig: icin cinsiyet degiskeninin mutluluk iizerinde anlamli farklilik
yaratmamasi ve mutlulugu yordamamasi beklenen bir durum olabilir. Kegeci (2018)
calismasinda toplumsal cinsiyet algis1 ile agkinlik alt boyutu arasinda negatif yonlii
anlamli bir iligki bulmustur. Bu sonuca gore toplumsal cinsiyet algis1 yiikseldikce
askinlik boyutunun azalmasi beklenebilir, askinlik boyutu azaldikc¢a da spiritiiel iyi
olus diizeyinin de azalacagi 6ngoriilebilir. Kegeci (2018) dogayla uyum alt boyutu ile
toplumsal cinsiyet algis1 arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulmustur. Dogayla
uyum diizeyi yiikseldikce toplumsal cinsiyet algisinin yiikselebilecegi ve bu durumun
da spiritiiel iyi olus diizeyini arttiracagi sdylenebilir. Yine ayni1 ¢aligmada anomi alt
boyutu ile negatif yonlii anlamli iliski tespit edilmistir. Bu ¢alismada oldugu gibi
anomi olumsuzluk belirtmektedir. Anomi alt boyutu spiritiiel iyi olus 6l¢eginde genel
olarak olumsuz anlam i¢cermektedir. Bu nedenle toplumsal cinsiyet algis1 yiikseldikge
anomi diizeyi artabilir ve spiritiiel iyi olus diizeyi azalabilir. Bu c¢aligmaya katilan
kisilerin mutluluk diizeylerinin Slgiilmesi halinde, spiritiiel 1yi olus diizeyi arttikca
mutluluk diizeyi artar sonucuna gore dogayla uyum diizeyinin yiikselmesi ve anomi
diizeyinin azalmas ile birlikte bu alt boyutlar mutlulugu yordayabilir denilebilir. Bu
sonucun da farkl: okul tiirlerinde gérev yapan 6gretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeyleri

ile mutluluk diizeylerini inceleyen bu ¢alisma ile benzer sonuca ulastirmasi

beklenebilir.

Kardas’in (2017) c¢alismasinda kadinlarin spiritiiel iyi olus puanlari erkeklerden
yiiksek bulunmustur. Askinlik ve dogayla uyum alt boyut puanlarinin da kadinlarda
erkeklere oranla daha fazla ¢iktig belirtilmistir. Bu ¢alismada oldugu gibi askinlik ve
dogayla uyum alt boyut diizeyi arttikga kadinlarin spiritiiel 1yl olus diizeyleri
yiikselecektir. Bu sonuca gore calismaya katilan kisilerin mutluluk diizeylerinin

6l¢iilmesi halinde, spiritiiel 1yi olus puan arttikga mutluluk puani da artar sonucundan

57



hareketle kadinlarin mutluluk diizey puanlarinin erkeklere oranla daha fazla ¢ikmasi

ve dogayla uyum, anomi alt boyutlarinin mutlulugu yordamasi beklenebilir.

Bu aragtirmada yas degiskeni spiritiiel iyi olus alt boyutlar1 ile anlamli farklilik
yaratmamistir. Bunun nedeni spiritiielligin igsel bir siire¢ olmasi, demografik
degiskenlere bagli olmamasi olabilir. Yas degiskeni mutluluk {istiinde de anlamli fark
olusturmamistir. Mutluluk kavraminin yastan bagimsiz, igsel, fiziksel ve ruhsal
ihtiyaclarin giderilmesi ile elde edilen bir duygu olmasi bunun sebebi olabilir ve

mutlulugu yordamamasi beklenen bir sonug olabilir.

Bu arastirmada dogayla uyum alt boyutu puani 6grenim durumu degiskeninde anlaml
fark yaratmistir ve lisans mezunu 6gretmenlerin dogayla uyum puani yiiksek ¢ikmustir.
Anomi alt boyutu da lisansiistii mezunu 6gretmenlerde daha yiiksek bulunmustur. Bu
sonuca gore, lisans mezunu 6gretmenlerin mutluluk diizeyinin yiiksek ¢ikmasi ve
dogayla uyum alt boyutunun mutlulugu yordamasi sonucundan hareketle de lisans
mezuniyetinin mutlulugu yordayacagi sonucu beklenirken, 6grenim durumunun
mutluluk tizerinde anlamli farklilik olusturmadigi sonucuna ulasilmigtir. Bu sonucun
nedeni egitim durumu segeneklerinin lisans ve lisan tstii olarak iki ile sinirlandirilmig
olmast olabilir. Sengiil (2007) calismasinda o6grenim durumunun mutlulugu
etkilemedigini belirtmistir. Bu durum 6grenim durumunun mutlulugu yordayan bir
unsur olmadigr sonucuna ulastirabilir. Kegeci (2018) calismasinda 6grenim
durumunun spiritiiel iyi olus diizeyi iizerinde anlamli farklilik yaratmadigi sonucuna
ulagmistir. Buradan da o6grenim durumunun mutlulugu yordamadigi sonucuna

ulasilabilir

Bu ¢alismada kidem degiskeni ile spiritiiel iyi olusun alt boyutlar1 arasinda anlaml
farklilik yoktur. Ve buna paralel olarak, kidem durumu mutluluk {stiinde anlaml
farklilik olusturmamistir sonucundan hareketle, bu calismada kidem durumunun
mutlulugu yordamadigini ifade edebiliriz. Diizgiin (2016) ¢alismasinda kidem yilinin
mutluluk tizerinde anlamli farklilik yarattigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonugtan
hareketle bu ¢alismada kidem durumu mutlulugu yordamaktadir sonucuna ulasilmasi
beklenebilir. Bu ¢alismadaki kisilerin spiritiiel iyi oluslarinin dl¢iilmesi durumunda,
kidemin mutlulugu yordadigi ve spiritiiel iyi olus diizeyi lizerinde anlamli farklilik

yaratacag diisiiniilebilir.
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Bu caligmada c¢alisilan okul tiirii spiritiiel iyi olus diizeyi lizerinde anlamli farklilik
ortaya koymustur. Spiritiiel iyi olus diizeyi Imam Hatip Lisesinde calisan
ogretmenlerde daha yiiksektir, askinlik alt boyutu ise Imam Hatip Ortaokulunda
calisan oOgretmenlerde daha yiiksektir. Mutlulugu yordamada spiritiiel iyi olus
puaninin etkisinin diger alt boyutlara gére fazla olmasindan hareketle Imam hatip
lisesinde c¢alisan Ogretmenlerin daha mutlu olduklari ve okul tiirliniin mutlulugu
yordadig1 sonucuna ulasilmasi beklenebilir. En belirleyici alt boyut olan dogayla uyum
ile calisilan okul tiirii arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Okul tiirii mutluluk
iizerinde anlaml farklilik olusturmustur ancak Imam Hatip okullarmdan biri degil
Fen-Anadolu lisesinde calisan 6gretmenler daha mutludur sonucu ortaya ¢ikmustir.
Bunun nedeni yordama gecerliliginde etkisi diger alt boyutlardan fazla olan dogayla
uyum alt boyutunun degisken ile iligkisinin olmamas: olabilir. Yordama belirleyici

sonuglardaki farkliliklarin sebeplerinden biri aragtirma sinirliliklart olabilir.

Kardas (2017) calismasinda imam hatip Lisesinden mezun olmus kisilerin spiritiiel iyi
olus diizeyleri diger okul tiirlerinden mezun olmus kisilere gore daha yiiksektir
sonucuna ulagilmistir. Bu ¢alismaya katilan kisilerin mutluluk diizeylerinin 6l¢iilmesi
halinde, spiritiiel iyi olus diizeyi arttik¢a mutluluk artar sonucundan hareketle, okul
tiiriiniin mutlulugu yordayacagi sonucuna ulasilabilir. Bulut (2015) calismasinda Fen
Lisesinde gorev yapan 6gretmenlerin diger okul tlirlerinde gérev yapan 6gretmenlere
gore daha mutlu olduklar1 sonucuna ulagmistir. Bu ¢aligmaya katilan 6gretmenlerin
spiritiiel iyi olus diizeylerinin incelenmesi halinde, spiritiiel iyi olus diizeyi arttikca
mutluluk da artar sonucundan hareketle Fen lisesi 6gretmenlerinin spiritiiel iyi olus
diizeylerinin daha yiiksek ¢ikmasi beklenebilecek bir sonugtur. Ve ¢alisilan okul tiirii

mutlulugu yordar sonucuna ulasilabilir.

5.2. Oneriler

Bu ¢alismada farkli okul tiirlerinde gdrev yapan Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus
diizeyleri ile mutluluklar1 arasindaki iligski arastirilmistir. Ayrica Ogretmenlerin

spiritiiel iyi olus ve mutluluk diizeyleri ¢esitli degiskenlere gore incelenmistir.

Arastirma Istanbul ilinin Kiiciikgekmece ilgesindeki farkli okul tiirlerinde ¢alisan
Ogretmenler lizerinde gerceklestirilmistir. Farkli bolge ve illerde, farkli 6rneklem
gruplarinda bu ve benzeri c¢aligmalar tekrarlanarak elde edilen sonuglara katki

saglanabilir.
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Bundan sonra yapilacak ¢aligsmalarin niceliksel yoniine ek olarak niteliksel yontemlere

de bagvurulmasi ulasilan sonuglar1 daha derinlemesine incelenmesine firsat verebilir.

Aragtirmada incelenen demografik 6zelliklerin sayisinin arttirilmasi sonuglar1 daha
kapsamli hale getirecektir. Medeni durum, ¢alisilan okul tiirii olarak devlet ya da 6zel

okul ayrimu... vb.

Kadin 6gretmenlerin, lisans mezunu 6gretmenlerin, Imam hatip lisesinde gorev yapan
Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin yiikksek olmasi nedeniyle erkek
O0gretmenlerin, lisansiistlii mezunu 6gretmenlerin ve imamhatip okullar1 haricindeki
okullarda gorev yapan 6gretmenlerin spiritiielliklerini kesfetmeleri ve yagamalar1 i¢in

aktiviteler planlanabilir.

41-50 Yas grubundaki Ogretmenlerin ve Fen-Anadolu lisesinde gorev yapan
ogretmenlerin mutluluk diizeylerinin diger 6gretmenlere gére daha yliksek olmasi
nedeniyle 41-50 yas araligindan kiigiik olan 6gretmenleri ve Fen-Anadolu lisesi
haricindeki diger okullarda gbrev yapan 6gretmenleri mutlu eden etkenlerin neler

oldugu arastirilabilir.

Ogretmenlerin spiritiiel iyi olus diizeylerinin mutluluklari {izerinde olumlu bir etkisi
oldugu sonucundan yola ¢ikarak 6gretmenlerin seminer donemi programlarinda bu

yonde farkindalik yaratacak ¢alismalar diizenlenmesi faydali olabilir.

Spiritiiel 1yi olusun alt boyutlarindan olan dogayla uyum alt boyutunun mutlulugu
yordamada en gii¢lii alt boyut olmas1 nedeniyle 6gretmenler i¢in dogayla uyumlarini,

iliskilerini arttiracak etkinlikler planlanabilir.

Literatiirde 6gretmenlerin spiritiiel 1yi oluslarini Slgen ve spiritiiellik ile mutlulugu
ayni aragtirmada ele alan bir ¢alismanin olmamasi bu yonde g¢alisma yapacak

aragtirmacilarin bulgularini degerli kilabilir.
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Ek 1:

EKLER

EK-1. KiSISEL BiLGi FORMU

Ozden YILMAZ
(Sabahattin Zaim Unv. PDR Yiiksek lisans Progran)

Damsman: Yard. Dog. Dr. Mustafa OZGENEL

Degerli Katilime, bu aragtirma yiiksek lisans programi kapsaminda yiiriitiilen bir tez ¢aligmasidir. Ad Soyad
gibi kimlik bilgileriniz istenmemektedir. Sizden beklenen kisisel bilgi formundaki ve 6lgeklerdeki sorulara
igtenlikle cevap vererek bilimsel bir ¢alismaya katki saglamanizdir. Vakit ayirdigimiz igin tesekkiir ederim.

Cinsiyet: ( ) Kadmm
Yas:
Ogrenim Diizeyi: ( ) Lisans
Kidem:

OKkul Tiirii:

() Fen-Anadolu Lisesi

( )30 Yasalta

()1-5Y1

() ilkokul

() Erkek

() Lisanstistii

( )6-10 Y1l

( ) Ortaokul ( ) Imam Hatip Ortaokulu

EK-2. OXFORD MUTLULUK OLCEGI KISA FORMU

( )31-40Yas ( )41-20 Yas

()11-15Yd ( )16-20 Yil

() Meslek Lisesi

()50 Yas isti

()21 Yil ve iistii

() Imam Hatip Lisesi

Genel olarak yasamimiz1 diistinerek asagidaki segeneklerin size ne derece uygun oldugunu (X) ile

isaretleyiniz.

s sahxpdegxlun. B

Hig Biraz Tamamen
Katilmiyorum TSN Katihyorum Kntayyora Katihyorum
1. ‘Kendimden hosnut degilim. A Al e ehd 3RS SIS AR
2. Hayatin ¢ok dditllendirici 1 2 3 4 5
oldugunu hissediyorum.
3.+, Hayatimdaki her seyden - P S N e o B8R A BN T
**57 oldukca memnunum, < Sa &% 2 Cad ! g e . "-'_,3 ik r3 : § )
b v, ! 2 3 s s
*5. Yapmak lstcdlglm)wr seyes 7
~zaman bulabilirim, %7+ ; i 2 3 4 5
6. Zihinsel olarak kendlml
tamamen zinde (ding) 1 2 3 4 5
hissederim.
,7 - Gegmisle ilgili mutlu anilara 1 2 ) 4 5
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Ek 2:

-

EK-3. SPIRITUEL iYi OLUS OLCEGi FORMU

| Liitfen agagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin igin
[ en uygun segenedin numarasini isaretleyiniz.Numaralarin anlamlar:
(1) Bana Hig Uygun Degil -§ - En
(2) Bana Uygun Degil :u = | g | B>
(3) Bana Biraz Uygun = |2 | B|F| 2
(4) Bana Oldukga Uygun bS5 |88
(5)Bana Tamamen Uygun =g E = g
Liitfen her ifadeye mutlaka TEK yamit veriniz ve kesinlikle BO$ ﬁ' 2|2 % &
birakmayiniz. En uygun yanitlar1 vereceginizi timit eder katkilanmz i¢in a |l @ | a|a | =
tesekkiir ederiz § 8|8 5|8
¥ . | |8 (8 [
1 | Ilahi bir giice bagli olmak bana giiven verir. (OMORIORIORIS)
2 | Dogaya saygi duyulmas: gerektigini diigiiniiriim. ONVEIORIOREG)]
3 Hayata dair bir hognutsuzluk duygusu hissederim. O RIORIOE®)
4 | Bir problemle karsilagtigimda Allah'in yardimini hissederim. M@ 3@ |6
5 | Allah'in gizli ve agik tiim duygu ve diisiincelerimi bildigine inanirim. M |13 @6
6 | Biitiin canlilarin saygiy1 hak ettigini diigtintiriim. M@ 6 @6
7 | Hayatimda biiyiik bir bogluk var. (OO RIORIONIS))
8 | Giinliik hayatta Allah'in kudretine sahit olurum. (OMOBIORIONIO)
9 | Allah'm beni sevdigine ve 8nemsedigine inanmrim. OO RIORIGCEES)]
10 | Yeryiiziindeki tiim canlilara iyi davranirim. OHOBIORIORIS)
11 | Hayattan zevk almam. (ORI BIORIO)]
12 | Hayatimin her amnda Allah'in varhigim hissederim. M@ G |@ |6
13 | Daha giiglii bir varliga siginma duygusu beni rahatlatir. (OMORIORICORES)]
14 | Kendimi doganin bir pargasi olarak goriiriim. M@ 6 |@ |6
15 | Hayatimin amacini halen bulabilmis degilim. Mme 6@ [6G
16 | Yasadigim her olayda bir hayir olduguna inanirim. OO RIORIORIS)
17 | Inancim, nasil bir hayat siirecegime dair bana yol gosterir. OV ERIORIONIS)
18 | Yeryiiziindeki biitiin canlilarin haklar1 benim igin 6nemlidir. M@ 16 |@ |5
19 | Sorunlarimi ¢ézmeye nereden baslayacagimi bilemem. OV ERISORIORES)
20 | Yalmz kaldigimda Allah'1 ve yarattiklarim diigiiniiriim (tefekkiir ederim). OO RIORIORE®)
21 | Inang ve degerlerim, zorluklar kargisinda dayanabilme giiciimii arttirir. M@ 16 |® |6
22 | Dogayla uyum iginde yagarim. (OHHEIORICRIC)
23 | Zorluklar yasadigimda bunalmig hissederim. (O RIORIORIS)
24 | Inancim, yasadigim sikintilarda dahi olumlu taraflann olabilecegini gérmemi | (1) | (2) | (3) | (4) | (5)
sajlar.
25 | Hayatta higbir sey sebepsiz degildir. ORI RICORIS))
26 | Hayatin beni mutsuz eden olaylardan ibaret oldugunu diistiniirtim. M@ |3 | @ |6
27 | Her seyin elimde olmadigim bilmek tiziildiigiim olaylar karsisinda bir teselli .| (1) (2) | (3) | (4) | (5)
kaynagidir. Pl P N |
28 | Yeryiiziindeki her dogal varligin egsiz olduguna inanirim. [é‘ o 1 ‘{’{3) @ | (5
29 | Diinya hayatinin gegici olduguna inanmak beni hirslarimdan arindirir. 2:" : @) | (5
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Ek 3:

LD TG
¥ gk % ISTANBUL VALILIGi

o
-

€ I Milli Egitim Midiirligi

Say1 :59090411-44-E.8198497 25.04.2018
Konu: Anket Aragtirma Izni

ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNIVERSITESI REKTORLUGUNE
(Sosyal Bilimler Enstitiisii)

flgi: a) 26.03.2018 tarih ve 1029 sayih yaziniz.
b) Valilik Makaminin 19.04.2018 tarih ve 7973003 sayili oluru.

Universiteniz Sosyal Bilimler Enstitiisii yitksek lisans 6grencisi Ozden YILMAZ'n
"Farkh Okul Tiirlerinde Gérev Yapan Ogretmenlerin Spiritiiel iyi Olus Diizeyleri ile
Mutluluk Diizeyleri Arasmdaki Qligkinin Incelenmesi" konulu aragtirma galigmast
hakkindaki ilgi (a) yaziniz ilgi (b) valilik onay ile uygun goriilmiigtiir.

Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamasi,
uygulama sirasinda bir drnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama aracglarimn kurumlarmmza arastirmaci tarafindan ulagtirlarak
uygulanilmasi, katilimcilarin géniilliiliik esasina gére segilmesi, arastirma sonug¢ raporunun
miidiirliigtimiizden izin alinmadan kamuoyuyla paylagilmamas: kosuluyla, gerekli duyurunun
aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gozetim ve sorumlulugunda,
egitim-Ggretimi aksatmayacak gekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmas: ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Miidiirligiimiiz Strateji Geligtirme
Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.

M. Nurettin ARAS
Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1

2- Olgekler
i1 Milli Egitim Mdiirlagii Binbirdirek M. fmran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatib/istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34(@meb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52
Bu evrak givenli imza ile i h meb.gov.tr adresinden D39a-599a-3331-8ee8-a37d kodu ile teyit edilebilir.
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Ek 4:

RLT% T.C.
> K ISTANBUL VALILiGi

Y R
& §r’ % il Milli Egitim Miidiirliigii
prg

o

Sayr :59090411-20-E.7973003 19/04/2018
Konu: Anket ve Arastirma Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a) Ist. Sabahattin Zaim Universitesinin 26.03.2018 tarih ve 1029 sayili yazsi.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/2017/25 No'lu Gen.
c) Milli Egitim Arastirma ve Anket Komisyonunun 13.04.2018 tarihli tutanag.

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii yiiksek lisans
ogrencisi Ozden YILMAZ'in "Farkli Okul Tiirlerinde Goérev Yapan Ogretmenlerin
Spiritiiel Tyi Olus Diizeyleri ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki iligkinin Incelenmesi"
konulu tezi kapsaminda, ilimiz Kiigiikgekmece ilgesinde bulunan egitim kurumlarinda gorev
yapan &gretmenlere; anket uygulama istemi hakkindaki ilgi (a) yazi ve ekleri
Miidiirliigiimiizce incelenmistir.

Arastirmacimin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanilmamasi, uygulama
sirasinda bir 6rnegi miidiirliigiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzal veri toplama
araclarmmn  kurumlarimiza arastirmaci tarafindan ulagtirilarak uygulanilmasi,
katihmcilarin  goniilliiliik esasina gore secilmesi, araghrma sonu¢ raporunun
miidiirliigiimiizden izin ahnmadan kamuoyuyla paylasiilmamas: kosuluyla, okul
idarelerinin denetim, gozetim ve sorumlulufunda, egitim-6gretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslar1 ddhilinde uygulanmasi, sonugtan Miidiirliigiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Miidirliigiimiizce uygun
goriilmektedir.

Makamlarinizca da uygun goriilmesi halinde olurlarimza arz ederim.

Omer Faruk YELKENCI
Milli Egitim Miidiirii

OLUR
19/04/2018

Ahmet Hamdi USTA
Vali a.
Vali Yardimcisi

Ek:1- Genelge
2- Komisyon Tutanag:

il Milli Egitim Madarligi Binbirdirek M. imran Oktem Cad. A. BALTA VHKI
No:1 Eski Adliye Binasi Sultanahmet Fatih/Istanbul Tel: (0 212) 455 04 00-239
E-Posta: sgb34@mcb.gov.tr Faks: (0 212)455 06 52

Bu evrak givenli ik imza ile i hitps: meb.gov.tr adresinden 8acd-e821-37¢3-91ad-76f3 kodu ilc teyit edilebilir.
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Ek 5:

Tayfun Dogan <degantayfun@msn.com >
2.01.2018 Sal 14:15

Siz ¥

Merhaba Ozden,
Olgedi kullanabilirsiniz. Olgede kisisel web sitemden ulasabilirsiniz.

Tayfun Dogan
www.tayfundogan.net
Twitter: @dogantayfun_

Samsung Galaxy akill telefonumdan gdnderildi.

———————— Orijinal mesaj --------

Baslangig tarihi: 6zden yilmaz <ozdenyilmaz1@hotmail.com:
Tarih: 02.01.2018 13:10 (GMT+03:00)

Al tayfun@tayfundogan.net, dogantayfun@msn.com
Konu: élgek izni

Sayin Hocam merhaba; Ben Sabahattin Zaim Universitesi Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik b&limi yiiksek lisans 8grencisi OZDEN YILMAZ.
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Ek 6:

Halil Eksi <h.eksi70@gmail.com>
o > o

1.05.2019 Car 12:59
Siz =
Merhaba Ozden

Memnuniyet ile kullanabilirsin
lyi calismalar dilerim

1 May 2019 Car 12:50 tarihinde 6zden yilmaz <pzdenyilmaz1@hotmail.com >
sunu yazdu:
Sayin Hocam merhaba,

ben Sabahattin Zaim Universitesi PDR Yiiksek Lisans Ogrencisi Ozden Yilmaz.
Tez calismamda Spirittiel lyi Olus Olgeginizi kullanmak igin izninizi rica
ediyorum.

Tesekklrler, iyi calismalar
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OZGECMIS
KIiSISEL BILGILER
Adi1 Soyadi: Ozden YILMAZ
Dogum Yeri ve Tarihi: Istanbul- 1985
E-Posta: ozdenyilmazl@hotmail.com
EGITIM
Lise: Kagithane Anadolu Lisesi (2003)
Lisans: Istanbul Universitesi/ Felsefe Boliimii (2009)

Tezsiz Yiiksek Lisans: istanbul Universitesi/ Ortadgretim Alan Ogretmenligi

Tezsiz Yiiksek Lisans Programi ve Pedagojik Formasyon (2010)
Milli Egitim Bakanlig1 Rehberlik Kursu (2013)

MESLEKI DENEYIM

2010-2011: Bir devlet okulunda Felsefe Grubu Ogretmeni
2011-2012: Ozel bir dershanede Rehber Ogretmen

2012-2016: Ozel bir okulda Rehber Ogretmen

2016-2019: Ozel bir okulda Idareci
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