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ONSOZz

Akilli telefonlarin giliniimiizde zaruri bir ihtiyaca doniistiigii zamandayiz. Sagladig
faydalarin yami sira giin gegtikge artan bir tehlikeyi de beraberinde getiren akilh
telefonlar bagimlilik derecesiyle anilmaya baslanmistir. Toplumun her kesiminde
yaygin bir sekilde kullanilan akilli telefonlarin 6zellikle gengler tarafindan bagimlilik
seviyesindeki sorunlu kullanimiyla sikc¢a karsilagmaktayiz. Akilli telefon bagimlilig
ile ilgili iilkemizde ¢ok sayida arastirmanin oldugu goriilmektedir. Ergenlerde
algilanan anne baba tutumlan ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi

incelemeye yonelik bir arastirmaya rastlanmamastir.
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OZET
ALGILANAN ANNE BABA TUTUMLARININ ERGENLERDE
AKILI TELEFON BAGIMLILIGI iLE ILIiSKiSININ
INCELENMESI

Semra Cetinkaya
Yiiksek Lisans, Aile Danigsmanlig1 ve Egitim Anabilim Dal1
Tez Danismant: Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU
Subat — 2019, 101+x sayfa

Bu arastirma ile amaclanan, akilli telefon kullanimini, bagimliliga doniistiiren bazi
kullanim aligkanliklarini belirlemek ve ayni zamanda anne baba tutumu ile olan

iligkisini ortaya koymaktir.

Algilanan anne baba tutumu ile akilli telefon bagimliligi tek tek kisisel bilgi
cizelgesindeki degiskenler (yas, cinsiyet, anne — baba egitim durumu, ailenin gelir
diizeyi ve akademik basar1) arasindaki iliski acisindan da analiz edilmistir. iliskisel
tarama modeline gore desenlenen bu ¢alismanin &rneklemi, Istanbul Ili Bakirkoy
flgesi’nde ogrenim gormekte olan toplamda 270 (119 kadin; 151 erkek) lise
Ogrencisinden olugmaktadir. Bu arastirmada, su 6lgekler kullanilmistir. Anne Baba
Tutum Olgegi (ABTO) (Y1lmaz,2000:160-172), Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi
(Noyan ve arkadaslari, 2015, 73-81). Arastirma sonucunda; akilli telefon bagimligi
Olceginden elde edilen ortalama puanlari, cinsiyete gore kadmnlarin erkeklere gore
daha fazla akilli telefon bagimliligina sahip olduklari goriilmiistiir. Ayrica yas ve
akademik bagar1 diizeylerine gdre anlamli derecede farklilagtigi tespit edilmistir.
Anne baba tutum oOlceginden elde edilen ortalama puanlar, akademik basari
degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Anlamli bulunan grup kendilerini yeterli
derecede 1yi gorenler ile 1yi gdrmeyenler arasindadir. Kisisel bilgi ¢izelgesinin yas ve
cinsiyet degiskenleri goz Oniine alindiginda anne baba tutum o6l¢ek sorularina
verdikleri cevaplar neticesinde ergenler yas arttikga anne babalarinin tutumlarini
daha otoriter ve izin verici / ihmalkar buluyorlar. Ergenler cinsiyet degiskenine gore

ise ailelerini erkekler kadinlara gore daha izin verici/ihmalkar algiliyorlar.

Anahtar Sozcukler: Akilli Telefon, Anne - Baba Tutumu, Ergen



ABSTRACT
THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN
PERCEIVED SMARTPHONE ADDICTION OF ADOLESCENT
PARENTS OF THE PERCEPTION OF MOTHERS

Semra Cetinkaya
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU
February — 2019, 101+x page

The aim of this study is to determine the usage habits of smartphone usage which
transforms into addiction and to reveal the relationship between parental attitude and

parenting.

The perceived parental attitudes and the smartphone dependence were also analyzed
in terms of the relationship between the variables (age, gender, parental education
level, family income level and academic achievement) on the individual personal
information chart. The sample of this study, which was designed according to the
relational survey model, consisted of 270 (119 girls; 151 boys) high school students
studying in the Bakirkdy district of Istanbul. In this study, the following scales were
used. Parents' Attitudes Scale (ABO) (Yilmaz, 2000:160-172), Smart Phone
Addiction Scale (Noyan et al, 2015:73-81). As a result of the research; According to
the gender average scores obtained from smart phone dependency scale, women have
more smart phone dependency than men. In addition, it has been determined that it is
significantly different according to age and academic achievement levels. The mean
scores obtained from the parents' attitude scale were found to be significant
according to the academic achievement variable. The meaningful group is among
those who do not see well with those who see themselves well enough. When the age
and gender variables of the personal information table are taken into account, the
responses of the parents to the attitude questions of the parents find that their parents
are more authoritarian and allow / negligent as their age increases. According to

gender, adolescents perceive their families more permissive / negligent than boys.

Key Words: Smart Phone, Attitude of Mother - Father, Adolescent
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BIiRINCIi BOLUM
GIRIS

Teknolojinin gelismesi ve her gegen giin ilerleme kaydetmesiyle birlikte, akill
telefonlar hayatimizda oldukca onemli bir yer kaplamaktadir. Giintimiizde akilli
telefon kullanim oranlar1 giderek artmaktadir. Bunun en baslica sebebi ise akill
telefonlarin bilgisayarin yapabildigi her seyi yapabilecek donanima sahip olmasidir.
Akillr telefonlar; boyutunun kii¢iik olmasi, tasinmasinin kolay olmasi ve neredeyse
sinirsiz ag baglantisinin olmasi nedeniyle oldukca yaygin kullanima sahiptir. Akilh
telefonlarda; gorintiilii konusma, internet, fotograf makinesi, video ¢ekimi, sosyal
medya uygulamalari, navigasyon gibi bir¢ok 06zelligin olmasi ve alig-veris, banka
islemleri, haber takip edebilme, mail yazma gibi imkanlar sunabilmesi insan hayatini

kolaylastirmaktadir.

Akilli telefonlarin en Onemli 6zelliklerinden birisi de internet erisimine sahip
olmasidir. Akilli telefonlar internet baglantisi vasitasiyla her yerde ve zamanda
istenen uygulamalara ulasabilir duruma gelmistir. Bu durum akilli telefonlarin
cazibesini artirmaktadir. Internet, giiniimiizde kiiresellesen diinya icin oldukca
onemli bir konuma sahiptir. Insanlar internet iizerinden alisveris yaparken; tatillerini
nerede ve nasil yapacaklarini detayli bir sekilde programlaya bilmekte, mesajlasma
ve gorlintiilii konugma araciligiyla sevdiklerinden haberdar olmakta, yine eglence,
oyun gibi ihtiyaclarini kolayca karsilayabilmektedir. Dolayisiyla Akilli telefonlardan
internete erismek akilli telefonlarin bu denli yayginlasmasi ve kullanigh olmasi

acisindan 6nem arz etmektedir.

Her gecen giin katlanarak artan kullanim oranlar1 igin; Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun
2017 yilinda yaptig1t Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim Aragtirmasina gore
cep telefonu/akilli telefona sahip olma orant %96,9’dur. 2004 yilinda cep telefonu
kullanma oran1 %53,7 oldugu, 2015 yilinda ise %96,8’e yiikselerek 13 yil iginde cep

telefonu kullaniminda %100’e yakin bir artis oldugu goriilmektedir.

Bilhassa ergenlerin i¢inde bulunduklar1 gelisim evresi gz oniine alindiginda akill
telefon bagimlilig: kritik bir 6nem arz etmektedir. Ergenler, teknoloji ile daha fazla
alakadar olduklart i¢in akilli telefonlar1 diger yas gruplarina gore daha cok

kullanmaktadirlar.



Erikson'a gore ergenlik donemi, “Ergenlerin kimlik olusturduklar1 ve bu kimligi
olustururken de cevresel etkilere en agik olduklart psikososyal gelisim donemidir.”

(Dogan ve diger., 2008: 108).

Aile toplumun en kii¢iik yap1 birimidir ve bu yap1 igerisinde rol dagilimi, anne-
babanin tutumlar1 ¢ocuklarin sorunlu davranislara egiliminde olduk¢a dnemli bir yer

tutmaktadir.

Kisinin sosyal tutumlarinin olumlu yonde ilerlemesinde ailenin miihim bir yeri
vardir. Cilinkii ¢ocugun sosyallesmeye adim attigi ilk yer aile kurumudur.
Sosyallesmede adaptasyon problemi yasayan ¢ocuklar ekseriyetle basarisiz ebeveyn-

¢ocuk iligskisinin sonucudur.

“Ana babalarin ¢ocuklarina karsi tutumlar: ¢cocuklarin yetiskinlik yillarinda wyumlu-
uyumsuz, icedonlk-disadoniik, bagimli-6zerk olmalar: gibi kisilik ozelliklerini biiyiik
olciide etkiler” (Ozgiliven,2001:209).

Cocugun sahsiyet gelisiminin birincil etmeni anne baba tutumlaridir. Cocugun aile
fertleriyle olan miinasebeti, diger kisilere, objelere ve tiim hayata karsi takindigi
tavirlarin 6ztimsedigi davranig ve tutumlarmin kaynagini olusturur. Aile bununla
birlikte ¢ocuga aile ve sosyal yasamin bir ferdi oldugu suurunu asilar ve uyum

sekillerinin temelini atar (Yavuzer, 1998:139).

Young (2004:402-415) ergenlerde internetin olumsuz kullanimina sebep olan
etkenler arasinda; ailenin herhangi bir kontrol veya denetim olmaksizin gencin
internette vakit gegirmesine miisamaha géstermesinin de miithim bir etken oldugunu
belirtmistir. Bilhassa ergenler, i¢cinde bulunduklari dénemin 6zelliklerinin de tesiri
altinda olduklart i¢in internetin sorunlu kullaniminin yayginlagmasi agisindan énemli
bir tehlike grubunu meydana getirmektedirler. Erikson'a gére, “ herhangi bir
donemde karsilasilan gelisim karmasasimin ¢oziimlenememesi, sonraki dénemlerde

gelisim gorevlerinin kazanilmasinda sorunlara neden olabilmektedir’.

Insanlarin olduk¢a fazla ve bilingsizce akilli mobil telefon kullanmalari, telefon
olmadiginda gereginden fazla kaygi yasamalarina neden olmaktadir. Asirt akill

telefon kullanim1 yeni bir fobi teriminin ortaya ¢ikmasina sebebiyet vermistir.



Nomofobi, Ingilizce nomophobia (NO MObile PHOBIA denir. Phobia Ingilizce
siddetli korku anlamina gelmektedir.) kelimesinden dogan ve klinik psikolojide
bireyin mobil cihazina erisemediginde veya mobil cihaz iizerinde iletisim

kuramadiginda yasadigi istemsiz korku olarak tanimlanmaktadir (Yildirirm ve

Correia, 2015:130-137).

Bu terim ilk olarak 2008 yilinda literatiire giris yapiyor. Aradan gegen 10 yil
iceresinde mobil telefonlarin gelismesi ve yerini akilli telefonlara birakmasi ile

birlikte bu durum beraberinde akilli telefon bagimliligin1 getirmektedir.

Ulkemizde yapilan istatiksel verilere gore iiniversite dgrencilerinin hemen hemen
yarisinin nomofobi seviyelerinin ortalamanin iistiinde oldugu ve nomofobik hal ve

hareketler gosterdikleri saptanmustir (Yildirim ve dig., 2016: 86-95).

Bu baglamda genglerde akilli telefon kullaniminin yayginlasmasi, bu kisilerin
internet vasitasiyla sosyallesmeleri ve diinyaya dair bilgi sahibi olmalari, internetin
bireyin yasaminda hayati bir Oneme sahip olmasi giderek artan sorunlara yol
acmaktadir. Bu aragtirmanin neticesinde gdzlemlenen bulgular ergenlerin kontrol dist
akilli telefon kullanimlarinin ne tiir sorunlara ve sonuglara neden olacagini

belirlemektir.

Akillr telefonlarin internete baglanabilme olanagi sonucunda kullanim alanlar
giderek c¢ogalmis, istenen yerde denetimsiz serbestlik neticesinde bagimliliklar
meydana gelmeye baslamistir. Bu baglamda bilimsel olarak arastirmaya gereksinim
duyulan akilli telefon kullaniminin bagimlilik diizeyine gelmeden 6nlem alinmasi

gengler ve toplum agisindan mithimdir.



1.1.Problem

Teknolojinin, hayatimiza getirdigi kolayliklar elbette ki yadsinamaz, ne var ki
sorunlu ve bilingsiz kullanim tehlikenin ciddi boyutlara ulastigini ve bagimlilik

derecesinde bir risk barindirdigini gozler dniine sermektedir.

Ozellikle problemli akilli telefon kullanimi, akilli telefon bagimlilig: gibi terimler
son donemde sik¢a duyulmaktadir. Bu baglamda asir1 ve kontrolsiiz kullanim sonucu
ortaya ¢ikan durumun bagimlilik olup olmadigi sorusunu akillara getirmektedir.
Giliniimiiz gengligi teknolojik aletlerin 6zellikle, akilli telefonlarin i¢inde diinyaya
gozlerini agtiklari ve hayatlarinin her alaninda onlardan destek ve yardim
aldiklarindan dolayidir ki, akilli telefonun olmadigi bir diinyayr tasavvur dahi

edememektedirler.

Gengler hos vakit gecirmek, dinginlesmek ya da insanlarla iletisim amacli internete
baglandiklar1 gibi sikintilarindan kagma, yasadiklari andan kopma, hakiki yasamdan
soyutlanma ve 0Ozgir olma gibi sebeplerden O6tlrl internete girmeyi tercih
etmektedirler. Hayatlarina bir getirisi olmayan ve hedefleri disinda, olmasi,
gerekenden fazla internete girildiginde zarar verebilecek bu davranis sekli zamanla

sorunlu kullanima doniismeye baslamaktadir (Ayazve Cakir, 2011: 439 - 448).

Toplum i¢indeyken insanlarla direkt iletisim kurmakta zorlanan bireyler
ayni sikintilar1 internet vasitasiyla iletisim kurduklarinda yasamazlar. Dolayistyla cep
telefonlarim1 kullanamadiklar1 durumlarda diinyayla sosyal baglarinin koptugunu

diisiiniip kolaylikla demoralize olabilirler.

Bu durumun, ergenlerin davranig bigimi, haberlesme sekli, 6grenim etkinlikleri ve
dikkat diizeylerine de negatif yonde tesir ettigi goriilmektedir. Bunun getirisinde
ruhsal ve bedensel bir takim problemler ortaya ¢ikmaktadir. Kisilerde akilli telefonun
cok fazla kullanim1 uyku diizensizligi, basta agri, dikkat eksikligi, animsamada
zorlanma, duygu — durum bozuklugu gibi bir¢ok problemlere sebebiyet vermektedir
(Augnerve Hacker, 2012: 437-441).

Mobil Telefonlarinin fazla kullanilmasi ciddi bir risk olustursa da telefon kullanimi
Oonemli bir gereksinim haline doniismistiir. Kisiler cep telefonlarini mesleki
yasantilarinda, istirahat etme ve sosyallesmek amaciyla kullanmaktadirlar. Bu

sebeple cep telefonlarini her daim acgik tutmaya ve disar c¢ikarken yanlarinda
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tagimaya 6zen gosterirler. Daima insan ile beraber olan bu aletler aliskanliklara ve bu
aligkanliklarin da ileri boyutu bagimliliga sebebiyet vermektedir (Wood ve Neal,
2012: 365-374).

Cocugun ilk iliski kurdugu, sosyallesmeyi 0Ogrendigi yer aile ortaminda
olusmaktadir. Insanlarla olan diyaloglar da ailenin tesiri altinda gelisim
gostermektedir. Zira aile, ¢ocugun ilk toplumsal tecriibeleri kazandig1 yerdir. Cocuga
sergilenen hal ve hareketler, ailenin yapisi, biiyiikliigii, gelir diizeyi ve gelismislik
seviyesi, ¢cocugun ilk toplumsal tecriibelerini meydana getirir ki bu da ruhsal ve

toplumsal gelisimini etkileyecektir (Yavuzer, 1998: 139).

Ergenlik cagi; bedensel, ruhsal, diisiinsel ve toplumsal yonlerden bir gelisme ve

olgunlagmanin yasandigi, ¢cocukluktan erigkinlige gecis donemidir (Yavuzer, 2000:

262).

Sullivan (1953)’1inda dedigi gibi, ergenlik ¢aginda sosyal bir varlik olan kisi, yapmasi
gereken vazifeleri ve ylkimliliikleri karsilamaya baslamaktadir. Bu zamanlarda

iligki icine girme yetisini gelistirme siireci tamamlanmaktadir (Akt. Gengtan, 2000

127).

Kuramsal acidan ciddi bir dénem olan ergenlik ¢aginda ice kapanma oldukc¢a ¢ok
goriilebilmektedir. Ergenin ice kapanmasi ya da kendisini tek basinaymis gibi
hissetmesi pek ¢ok sebebe dayaniyor olabilir. Ailenin farkli bir yere yerlesmesi, aile
i¢ci problemler, ebeveynlerin tutumlari, okulda yasanilan sorunlar yalnizlik sebebi

olabilmektedir (Tezcan,1992:67).

Bu zamanlarda ebeveynlerin ¢ocuk biiylitme tutumlari ¢ocugun sahsiyetini ve hissi
gelisimini belirlemektedir (Ozgiiven, 2001:209). Cocuklarin diinyaya geldikleri
andan itibaren ebeveynleriyle kurdugu iliski onun ileriki yasantisinda dis diinya ile

girecegi iliskinin temelini olusturmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005:67).

Aragtirmalarda belirlenmis pek ¢cok anne baba tutumu bulunmaktadir. Bu bilgiler
dahilinde ana baba tutumlarinin insanlarin kisilik gelisimi iizerinde biiyiik tesiri
oldugu ve kisinin erigkinlik yasantisina yon verebilecegi goriilmektedir. Bu bilgiler
1s5181inda anne baba tutumlart ile ergenlerde akilli telefon bagimliligmin iliskili

olabilecegi diisiiniilmektedir.



Bu arastirma ergenlerde goriilen akilli telefon kullaniminin, bagimlili§a doniistiiren
baz1 kullanim aligkanliklarini belirlemek ve ayni zamanda anne baba tutumu ile olan

iliskisini ortaya koymaktir.

Akilli telefonlarin hizli bir bi¢imde yaygimnlasmasi sonucunda gengler Uzerindeki
tesirlerinin tespit edilmesi ve meydana gelebilecek sorunlu durumlarin asgari diizeye
indirilmesi degerlendirilmelidir. Tubitak’a (2001) gore bu tesirlerin akademik olarak

arastirilmasi ve saha arastirmalarinin yapilmasinin 6nemi biiytktiir.
1.2. Amag

Bu arastirmada amaclanan, akilli telefon kullaniminin, bagimliliga doniistiiren bazi
kullanim aligkanliklarini belirlemek ve ayni zamanda anne baba tutumu ile olan

iligkisini ortaya koymaktir.

Bu arastirmanin amaci, ergenlerin anne baba tutumlari ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligkiyi incelemektir. Arastirmada; anne-baba tutumlarinin yani sira
cinsiyet, yas, anne — baba Ogrenim durumu, ailenin gelir diizeyi, ve akademik
basarist gibi degiskenlerin de ergenlerin akilli telefon bagimliligini etkileyebilecek
faktorler oldugu diisiiniilmektedir. Ergenlerin algiladiklar1 ana-baba tutumlar ile

akill telefon bagimlilig arasinda anlaml diizeyde bir iliski var midir?

Ergenlerin algiladiklar1 ana-baba tutumlar1 ile akilli telefon bagimliligi puan
ortalamalari cinsiyet, yas, anne-baba 6grenim durumu, ailenin gelir diizeyi,akademik

basarisina yonelik algisi, degiskenlerine gore anlamli diizeyde farklilasmakta midir?



Bu iliskiyi belirlemek i¢in asagidaki sorulara yanit aranacaktir:

1. Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda

bir iliski var midir?

2. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 cinsiyet degiskeni agisindan anlaml diizeyde

farklhilagsmakta midir?

3. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi yas degiskeni agisindan anlamli diizeyde

farklilasmakta midir?

4. Ergenlerin akilli telefon bagimliligi anne 6grenim durumu degiskeni agisindan

anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5. Ergenlerde akilli telefon bagimliligi baba 6grenim durumu degiskeni agisindan

anlamli diizeyde farklilagsmakta midir?

6. Ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 algiladigi ailenin gelir diizeyi degiskeni

acisindan anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

7. Ergenlerin akademik basarilarina yonelik algilart ile akilli telefon bagimlilig:

arasinda anlaml diizeyde bir iligki var midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Akilli telefonlarin hizli bir bigimde yayginlagsmasi sonucunda gengler iizerindeki
tesirlerinin tespit edilmesi ve meydana gelebilecek sorunlu durumlarin asgari diizeye
indirilmesi degerlendirilmelidir. Tubitak’a (2001) gore bu tesirlerin akademik olarak
aragtirtlmasi ve saha arastirmalarinin yapilmasinin 6nemi biiytiktiir.

Alan yazin’a baktigimizda hem anne baba tutumlar1 hem de akilli telefon bagimlilig
ile ilgili tilkemizde ve yurt disinda c¢esitli ¢alismalar yapildigr goriilmektedir
(Ongven,2001:209; Noyan ve Arkadaslari, 2015:73-81; Sendil, 2003:175-176-177).
Ancak ulasilan ¢aligmalar arasinda anne baba tutumlari ile akilli telefon bagimlilig
arasindaki iligskiyi inceleyen bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Bu agidan arastirma, bu
iki degisken arasindaki iliskiyi inceleyerek literatiir i¢in Onemli veriler

saglayabilecektir. Bu ¢alismanin akilli telefon bagimlilig: ile anne — baba tutumlar



arasindaki iligkiyi belirleyecegi ve ebeveynlerin telefon bagimliligin1 6nlemek i¢in

neler yapmalar1 gerektigini anlamalarina yardimci olacagi diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan lise 6grencilerinin veri toplama araglari olan ‘Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi’, ‘Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’ ve ‘Kisisel Bilgi Cizelgesin
de yer alan sorulara igtenlikle ve gercek durumlarini yansitacak sekilde cevap

verdikleri varsayilmistir.
Calisma grubunun evreni temsil ettigi varsayilmstir.

Arastirmada kullanilan Slgeklerin ergenlerde algilanan anne — baba tutumlar ile

akilli telefon bagimlilig: diizeylerini belirlemede yeterli oldugu varsayilmistir.
1.5. Sinirhlik

Bu arastirmanin sonucuna iliskin genellemeler asagida belirtilen sinirliliklar ile

gecerlidir:

1) Bu arastirmada 2017-2018 yil1 istanbul Ili Bakirkdy flgesindeki Ozel Ugur Temel
Liseleri’nden elde edilen verilerle sinirlidir. Uygulama kolaylig1 acisindan da bu ilge

secilmistir.

2) Bu arasgtirmanin sonuglar kisisel bilgi ¢izelgesi, akilli telefon bagimliligi 6lgegi,

ergenlerde anne — baba tutumlari 6l¢eginden elde edilen verilerle sinirlidir.

3) Verilerin analizinde kullanilan istatistik yontemler ile sinirlidir.



1.6. Tanumlar

1) Akilli Telefon Bagimhhigi: Akilli telefon kullanicilarin da gereginden fazla
kullanimi1 hos gormesi, ruh sagliginin kotiilesmesi, asir1  istek ve denetimsizlik
yasamasi, toplumsal iligkilerin kétiilesmesine karsin gecgici zevk duymak i¢in yapilan
davranigsal bagimlilik tiiriidiir.

2) Anne — Baba Tutumlari: Ailelerin tutum, beklenti, hal ve hareketleri ve inanig
bigcimleri ile alakali olarak evlatlarini yetistirdikleri ortam olarak tanimlanmaktadir.

(Spera, 2005: 125- 146).

3) Bagimhhk: Bagimlilik, bireyin kullandigi bir madde veya yaptigi davranis

uzerinde kontrollnd yitirmesi ve onsuz bir hayat surdirememe halidir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Bagimhilik Nedir?

Bagimlilik, kisinin kullandig1 bir madde veya yaptig1r davranis {izerinde kontroliinii
yitirmesi ve onsuz bir hayat siirdiirememe halidir (Ding,2017). Burada kisi oto
kontroliinii kaybederek ona zarar vermesine ragmen, nesneyi kullanmaya veya
davranig1 siirdiirmeye devam etmektir. Kisi bu nesne veya eylem olmaksizin

hayatini slirdiiremeyecegini, verimli olamayacagini ve ise yaramayacagini diisiiniir.

Bagimliligi salt bir maddeye bagimlilik olarak indirgemek yaniltict olabilir.
Insanlarin  bagimlilik olusturma durumunu, sadece maddelere degil davranis
kaliplarina da aksettirme egilimi vardir.  Davranigsal bagimliligin kdkeninde
yineleyen davranislar yer alir. insanin haz duydugu davranislar, bu davranis kalibinin

ilerlemesine ve aligkanlik haline getirilmesine sebebiyet vermektedir.

Asagida yazilan segenekler akilli telefon bagimliligl ve diger davranigsal bagimlilig

olan kisilerde goriilen durumlardir:
e Belirli bir tutum ile fazla megsgale,

e Hakiki diinyadan kopmak veya kendini iyi hissettiren bir duygu ortaya ¢ikarmak

i¢in bu davraniglarin tekrar edilmesi,
¢ Davranislar tekrarlandikca olaganlagtirilmast,
e Kisinin davraniglari tizerinde otokontrol saglamada zorlanmasi,

e Eylemin hayata gegirilememesi halinde gerginlik, huzursuzluk gibi mahrumiyet

belirtilerinin ortaya ¢ikmast,

e Davranislarin giderek c¢ogalmasit ve islevselligin yok olmasi gibi belirtiler

goriilmektedir (Noyan, Enez Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve Dilbaz, 2015:73-81).
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Bagimliliktan s6z edildigi zaman, akla ilk gelen her zaman esrar, sigara, alkol,
uyusturucu gibi kimyasal maddelerin kullanimidir. Cagimizda etrafimizdaki kisilerde
alig veris yapma, para harcama, akilli telefon, bilgisayar ve diger elektronik aletlerin
kullanimi gibi daha bir¢ok alandaki aligkanliklarda ve tutumlarda kayda deger
degisiklikler go6zlenmistir. Bundan dolayr giinlimiizde bagimlilik kavraminin
kapsami genisledigi i¢in bagimlilik tanimini yapmak oldukca zordur (Kalkan ve

Kaygusuz, 2013: 77-80).

Bagimlilik kelimesi her ne kadar fiziki bir sorunu animsatiyor ise de, zevk duyulan,
bununla beraber zarar veren maddelerin her daim tiiketilmesi olarak
disiiniilmektedir. Oysa ki bagimlilik biyolojik oldugu kadar ruhsal ve toplumsal
taraflar1 da olan bir kavramdir. Sigara, alkol, uyusturucu gibi kimyasal maddelerle
beraber davranig temelli yeme bagimliligi, oyun bagimliligi, kumar, televizyon
bagimliligi, alis veris bagimliligi gibi ¢esitli sosyal ve ruhsal kokenli
bagimliliklardan da bahsedilebilir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013: 77-80).

Bagimlilik kavrami ile ilgili kaynaklar incelendigi vakit, bagimlihigin madde
bagimlilig1 ve bir davranisa olan bagimlilik olmak iizere iki ana baglik altinda
toplandig1 goriilmektedir. Koknel (1998)’e gore, madde bagimliligi kisilerin bir gida
maddesi, obje veya uyusturucu madde karsisinda bagimli hale gelmesidir. Cikolata,
cay, kahve gibi gida maddeleri ya da uyusturucu, alkol, sigara gibi kimyasal
maddeler, madde bagimliligi bashigi altinda arastirnllmaktadir. Ne var ki, son
donemlerde yapilan incelemeler bagimlhiligin sadece kimyasal maddelerle
0zdeslesmedigini, hayata gegirilmediginde huzursuzluk ve sikinti meydana getiren,
anin tadim1 ¢ikaramamasina sebep olan bazi etkinliklerin de bagimlilik olarak

adlandirilmasini ortaya koymaktadir (Wechaler,2016).

Buna benzer bagimliliklara Davranigsal veya bir Davraniga Bagimlilik adi veriliyor,
herhangi bir davranisin, normal olmayan ve sistematik bir bigimde gosterilmesi
sonucunda sahsin bedeni ve ruhi dengesini yitirmesi, topluma uyum saglayamamasi
ve diizeninin bozulmasi seklinde tarif edilmektedir. Buna benzer bagimliliklarin
icerisinde teknolojik bagimliliklar, internet bagimliligi ayn1 zamanda akilli telefon

bagimlilig1 da yer almaktadir (Atahan,2015).
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Teknoloji Bagimlilig1 ve tiirevleri, davranigsal bir bagimlilik seklidir ve kimyevi
madde bagimliligi gibi bir kullanima dayali degildir. Kisi ile teknolojik aletin
etkilesimine baglantili olarak ortaya ¢ikmaktadir. Teknolojik bagimliliklar mesela
televizyon izleme kisiyi pasiflestirmeye neden olurken, bilgisayar oyunlari bunun bir
nebze disindaymis izlenimi vererek kullanicinin oyuna dahil olmasiyla faal oldugu

hissi verir (Wechaler,2016).

Robins’in (2013) bakis agisina gore, teknolojik gelismelerin bir¢cogu, cogunlukla
insanlarin kuvvetli ve daimi bir giice sahip olma istegini harekete gecirmektedir.
Zamanimizin teknolojisi, kisinin bilhassa ergenlik ¢aginda olan ¢ocuklarin daha ¢ok
alakasini cezbediyor. Bu ilgi yeri geliyor kontrolsiiz bir giice doniisiiyor. Aradiklari

her seyi internette bulduklari i¢in git gide bu durum biiyiik sorunlara yol agmaktadir

(Koknel, 1998:15).
2.2. Teknoloji Bagimlihig1 Nedir?

“Teknolojinin hayatlarimiza getirdigi bir¢ok faydalar var. Fakat bireyin teknoloji
yonetimi Uzerinde kontroliinii yitirmesi, teknolojiyi orantisiz ve sumirsiz kullanmasi
cok kritik ve kétii sonuglara sebebiyet verebilir. Internet ve teknoloji bagimlihig
baska bagimliliklarda oldugu gibi bireyin miiptelasi oldugu teknolojik tirtinii elde

edemediginde mahrumiyet yasadigi bir vaziyet olarak tanimlanmaktadir.
Teknoloji bagimliliginin belirtileri
o Sadece kisa bir siire birkag dakika diyerek saatler harcamak.

o FEtrafimizdakilere ekran oniinde harcadiginiz  zaman hakkinda dogruyu

sOylememek.

o Uzun siire bilgisayarin basinda oturmaktan otiirii olusan fiziksel sorunlardan

yakinmatk.

o Gergek disi bir sahsiyete biiriinmek, kisilerle internet iizerinden yazismayi yiiz

yiize konugsmaya yeglemek.

e Internete baglanmak icin yemek vakitlerinden, derslerden veya randevulardan

taviz vermek.
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e Bilgisayarimizin oniinde gereginden fazla vakit gecirdiginiz igin vicdan azabi
duyuyorken 6te taraftan bulylk bir haz almak ve bu iki hissiyat arasinda git gel

vasamak.
e Bilgisayariniza erisemediginiz vakit huzursuz ve bosluktaymis gibi hissetmek.
e Bilgisayar basinda gece ge¢ vakitlere kadar kalmak.

o Teknoloji bagimliliginin sebep oldugu problemler

Fiziksel yakinmalar
e Gozlerde actima hissi
e Boyun kaslarinda sertlesme ve agri
o [skelet sisteminde bozukluk
o FElde uyusukluk
e Bitkinlik
Toplumsal alanda gériilen yakinmalar
o Akademik basarida gerileme
e Bireysel, aile ve okul problemleri
e Zaman yonetimin de basarisizlik
e Uyku dizensizlikleri
e Yemek yememe
o Etkinlikler de azalma

o [nternet arkadaslar: disindakilerden uzaklasma”(Www.yesilay.org.tr).
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IDC(International Data Corporation) arastirma sirketinin diinya iizerinde yaptig
calismaya gore, akilli telefon satimlar1 2013 yilinin sonlarmma dogru ilk defa 1
milyarin Gzerinde, Almanya merkezli arastirma kurulusu GFK’nin( "Growth From
Knowledge™) Turkiye tabanli arastirma verilerine gore ise Tirkiye’deki toplam
teknolojik alet satimlart 12 milyon ve bu satimlarin ylizde 74’1inii(8,95 milyon) akill

telefonlar olusturuyor.
2.3. Ekran Bagimhihgi Nedir?

Ekran bagimliligi; televizyon, bilgisayar, telefon ve diger ekranli aletleri sinirsiz,
lizumsuz ve denetimsiz kullanma ve bu asirn kullaniom sonucu kisisel
yiikiimliiliiklerini yerine getirememe durumudur. Negatif sonuglari; toplumsallagsma
da azalma, yerinde duramama, 6fke egilimi, yersiz korkular, uyku diizensizlikleri,
saglik yitimi, beyin gelisimi iizerine tesirler ve zarar verici davranmiglarda artistir.
Ekran bagimliligi; biitiin diinyada tartisilmakta olan internet bagimliligi taniminin
daha teferruath seklidir. Internet kullanim1 her gegen giin artmaktadir, diinyada asag1
yukart bir milyar internet kullanicis1 bulunmaktadir. Giiniimiizde bilgisayar ve
internet gocuklarm en hoslandig1 oyuncaklari haline gelmistir. ilk kez 1995 yilinda
Dr. Ivan Goldberg tarafindan Internet bagimlilig kavranu kullamlmis ve birtakim
bulgular elde edilmistir. Ayn1 yil Dr. Kimberly Young 500 ciddi internet kullanicisi
veya internet bagimlist lizerinde yaptig1 aragtirmada, vakalarin davraniglarint DSM-
IV Olgiitlerine gore patolojik kumar oynama ile mukayese etmistir. Bulgular
vakalarin akademik basari, toplumsal hayat, miinasebetler, maddi ve mesleki
bakimlardan etkilendigini gozler oniine sermistir. Young bu hali patolojik kumar
oynama ve alkolizm tesirlerine benzetmistir. Internet bagimlilig: teshisi Goldberg,

Shapira veya Young ve arkadaglar tarafindan olusturulmustur.
2.4. internet Bagimhiig1 Nedir?

Bagimliliklar kimyevi ve davranigsal olarak iki kisma ayrilmaktadir. Teknoloji
bagimliligi, davranigsal bagimliliklar igerisindedir (Kodaman, 2016:2). Teknolojinin
olagantistii bir sekilde ilerleme kaydetmesi taninmayan bagimlilik tiirlerini meydana
cikarmustir. Internet bagimliligi da bu bagimlhilik cesitlerinden bir tanesidir ve
davramgsal bagimliliklar igerisinde yer edinmektedir. Internetin asir1 kullanimu,

insanlarin is ve 6zel hayatlarinda 6nemli problemler meydana getirmeye baslamis ve
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bu problemler tartismaya acilmistir. Goldberg tarafindan ilk kez 1995 yilinda
kullanilan ~ “internet bagimlilig1” arastirmalarda “bilgisayar bagimliligi”, “siber

2 13

bagimlilik”, “online bagimlilik”, “net bagimlilig1”, “patolojik internet kullanimi”,

“sorunlu internet kullanimi1”, “kompulsif internet kullanimi1”, “teknoloji bagimlilig1”

gibi bir ¢ok kavram ile de anlatilmaktadir (Erden ve Hatun, 2015:54).

Internet  bagimliig1 ise ingilizcede “Being NetlessFobia” olarak tanimlanan,
“Internetsiz Kalma Korkusu” olarak ifade edilebilen (Netlessfobi) kavraminin
olusmasina sebep olmustur. Netlessfobi, internetin asir1 kullanimindan ziyade bireyin

internetsiz bir ortamda kalamamasi ve internet yoksunlugundan endise duymasidir
(Oztiirk UC, 2015:629-638).

Internet gibi ileri diizeyde karmasik bir teknolojik vasitanin bagimliligin
tanimlanmasi ve ayirici teshisinin yapilmas: oldukga giigtiir. Simdilik herhangi bir
boliimlendirme diizenine girmedigi i¢in ve iizerinde ortak anlagmaya varilmis bir
taniminin olmamasi sebebiyle kendine en yakin anormallikmis gibi goriilen patolojik
kumar oynama 6lg¢iitleriyle sinirlandirilmistir. Young tarafindan degisiklik yapilarak
8 maddelik bir degerlendirme 6l¢egi olusturulmustur. Ayrica Goldberg tarafindan
ileri diizeye getirilmis 7 maddelik DSM-IV kriterlerine gore adapte edilmis bir tani
dlgegi de meveuttur (Oztiirk, Odabasioglu, Eraslan, Geng ve Kalyoncu,2007:38).

Young (2004:404) 'in Internet Bagimlihigi Igin teshis kistaslari; Patolojik kumar
oyunu, Internete girmenin dayamilmaz ve zorlayict yapisina ¢ok benzeyen ve
kimyevi madde icermeyen dirtii-denetim bozuklugu olarak tanimlamaktadir. Bunun

sonucu asagidaki Olgiitleri ortaya cikarir.
Goldberg (1997: 191-197)’in Internet Bagimlilig1 i¢in Tan1 Kistaslari

Bir senelik donem zarfinda herhangi bir vakitte ortaya ¢ikan asagidaki 3 (veya 3’ten
fazla) durum ile aciga ¢ikan tibbi olarak 6nemli sikintili veya strese yol agan yanlis

internet kullanim sekli:

(I) Asagidaki iki durumdan biri ile tanimlanan hosgorii:

(a) Doyuma ulagmak icin Internette dnemli diizeyde ¢ogalan vakit gereksinimi
(b) Internette belli oranda daimi vakit gegirmekle ilgili Snemli dlgiide azalan etki
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(IT) Asagidakilerden biri ile agiga ¢ikan geri durma
(@) Tipik geri ¢ekilme belirtisi
(1) Uzun ve ciddi Internete girmeye ara verme veya kisitlama

(2) Birinci 0Olgiitten sonra 30 giin i¢cinde asagidakilerden 2 (veya 2’den

fazlasinin)olusumu:

(@) Psikomotor kigkirtma

(b) Endise

(c) Internetteki olanlar hakkinda vesveseli diisiinceler

(d) Internet hakkinda diis veya fanteziler

(e) Parmaklarin otokontroliinii kaybetmesiyle klavyede yazma hareketleri

(3) Olgiit 2 deki belirtiler toplumsal, mesleki veya baska bir miihim islevsel

alanda sikint1 veya strese sebebiyet verir.

(b) Geri gekilme belirtilerinden uzak durmak veya sakinlesmek igin Internet veya

esdeger online hizmetlere baglanmak
(IIT) Interneti hedeflenenden daha ¢ok veya daha fazla siireli kullanmak

(IV) Internete baglanmay1 denetim altinda tutmak veya sonlandirmak igin negatif

cabalar veya daimi bir istek

(V) Internete baglanmayla beraber etkinliklere ayrilan fazla miktarda bosa giden
zaman (Ornegin , internet kitaplar1 edinme, yeni WWW ile baslayan siteleri

denemek, Internet saticilarini incelemek, indirilen ara¢ dosyalarini diizene sokmak)

(VI) Internet kullannmindan dolayi, 6nemli toplumsal, is hayati veya eglence

etkinliklerinden vaz gegmek veya azaltmak.

(VII) Internette gegirilen zamanin asirihigindan kaynakli ortaya cikabilecek sagliksal
problemlerin giderek artmasi veya kalici fiziksel hasarlar, toplumsal, mesleki ya da

ruhsal sorunlara(uyku diizeninin bozulmasi, aile i¢i huzursuzluklar, ise vaktinde
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gitmede sorunlar, ig hayatinin sekteye ugramasi veya kisisel sorumluluklarinin yerine
getirilmeme durumu) yol ag¢tigr durumun bilincinde olunmasina ragmen internetten

kopamamak.

DSM-IV (Ruhsal Bozukluklarin Tanimsal ve Sayisal El Kitab1 IV ) internet
bagimliligina deginmemistir. Fakat 2013’te Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan
yayimlanan, DSM-5te,“Internet Oyun Bozuklugu” na deginilmistir. Internet Oyun
Bozuklugu resmi bir rahatsizlik olarak kabul edilmistir. Ve yalnizca kumar ¢esidi
olmayan internet oyunlar1 bu bozukluga eklenmistir. Bir is veya meslek etkinlikleri
icin gereken internet kullanimi1 eklenmemistir. Bu bozukluk diger eglence ve

toplumsal internet kullanimlarini kapsamaz (APA, 2013:795).

Internetin yayginlasmasindaki olagan iistii artis iletisim ve bireyler arasi davranis
iizerinde onemli bir tesire sahip olmustur. Internet 6ziinde arastirma ve haberlesme
etkinliklerini kolaylastirmak i¢in planlanmistir. Ne yazik ki son donemlerde internet
kullanimindaki siradis1 artig hastalikli bir kullanima (internet bagimliligi) sebep
olmustur. Internet bagimhiligi, akademik basar1 diizeylerinde diisiikliikleri, ruhsal
denge bozukluklari, es dost ve aile lyeleri ile iliskilerdeki bozukluklar1 vb.

kapsamaktadir (Sato, 2006: 279)

Her yas ve gurupta goriilebilecek internet bagimliligi bilhassa 12-18 yas aralig
bakimindan oldukga énemli bir risk &gesi haline gelmistir (Oztiirk, Odabasioglu,

Eraslan, Geng ve Kalyoncu, 2007:36).

Kandell, internet bagimhiligini “bir defa baglanildi mi, etkinlik tiiriine bakilmaksizin
internete psikolojik dayanma” olarak adlandirir. (Chou and Hsiao, 2000:66). Internet
bagimliligi umumiyetle internetin ¢okc¢a kullanilmasi arzusunun engellenememesi,
internete girilmedigi zamanlarin 6nemsiz olarak goriilmesi, mahrum kalindiginda
asir1 6fkeli olma durumu ve siddete egilimi olmasi ve bireyin mesleki, toplumsal ve

ailevi yasaminin giderek diizensizlesmesi olarak tanimlanabilir (Arisoy, 2009:56).

Internet kullanimina dayali olarak yapilan bazi arastirmalarda, patolojik oranda
internette vakit gegirenlerin daha ¢ok yalmiz olduklart tespit edilmis, bir kisim
arastirmalarda ise bir fark tespit edilemedigi belirtilmistir (Durak, Batigiin, ve Hasta,

2010:214).
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Internet veya akilli telefon bagimhiligi da toplum tarafindan anlasilmas: gii¢ bir o
kadar kabul gormesi daha zor olan bir durumdur. Bu davranigsal bagimliliklar diger
maddesel bagimliliklar gibi belirtilerini gosterir ve bir sekilde bireyi kendisi dahi fark
etmeden ele gecirirler. Problemli internet kullanicilar1 miitemadiyen {i¢ evreden

gecmektedir. (Ekinci, 2002:227-235).

Bunlarin birincisi biiyiilenme evresidir. Kisi internetin biiyiilii diinyasina girmis ve
bu halden iyice etkilenmistir. ikinci evre ise saplanti halidir. Kisi bu evrede o biiyiilii
diinyaya baglanip kalmis ve oldukga fazla vakit harcamaya baglamistir. Bir saplanti
halini alan internetten kopamama hali kisinin bu asamadaki konumunu
tamamlamasina yetmistir. Birey, biiyiilii diinya da saplanip kaldig1 siire zarfinca
Oziinde gercek manasiyla bagimli haline doniismistiir. Bu halde kisiler interneti
hayatlarinin odak noktasi yaparak gercek yasamlarmi bir bakima kendi elleriyle
sinirlandirmislardir. Ugiincii evre diis kirikligina ugrama/kaginma asamasidir. Kisi bu
durumda son asamaya atlatmis ve saplanti halini agabilmistir. Bunun nedeni sanal
hayatlarin gergekligiyle karsilagsmalar1 ve hayal kirikligina ugramalar ile internetten
uzak durma s6z konusudur. Yeterli kullanim ve doyuma erisemedigi durumlarda
kendisini geriye ¢ekmistir. Bu kisilerde internet ve yiiz yiize iletisim arasinda ayrim
net degildir. Bundan dolayidir ki Internet kullanicilarmin sosyal hayatlarini sanal
diinya vasitasiyla kuran ve bunu gercek yasantilarina dahil eden kisilerde sanal ve
gerceklik algis1 gittikge ciddi bir sorun teskil etmektedir Bu durumda kisiler sanal ile
hakiki diinyay:1 ayirt edememekte ve sanal gercekligin icinde kaybolmaktadir (Algiil
ve Uger, 2013: 61).

Yine bu baglamda; Kemp (2014)’in arastirma sonucu elde ettigi verilere gore; diinya
genelinde var olan 7,2 milyar bireyin 3 milyar1 internet kullanicisi, 3,6 milyar1 cep
telefonu kullanicisidir. 2 milyar faal sosyal medya hesabi ve 1,6 milyar faal
tagiabilir sosyal medya hesab1 bulunmaktadir. Kullanicilar yaklasik olarak giinde
2,7 saat cep telefonlardan internete baglanmaktadir. Bu rakam iilkemiz i¢in 2,9
saattir. Internet sayfalarinda gecirilen vakitlere bakildiginda diinya {izerinde giinde
yaklagik 2,4 saat, iilkemizde ise 2,9 saattir. S0z edilen ¢alismaya gore iilkemizde
internet kullanan kisiler baz alindiginda SAS(smartphone addiction scale )
kullananlarin %93’i{i Facebook’ta, %72’si Twitter’da hesaplar1 bulunmaktadir. TUIK

(2015)’in tarafindan her sene yapilan “Hane Halki Bilisim Teknolojileri Kullanim
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Arastirmasi”na gore; Tiirkiye’deki internet kullanicilarinin mobil telefonu ve akilli
telefon ile internete erisim oran1 2012 yilinda %23,7 (TUIK, 2012), 2013 yilinda
%41,1 (TUIK, 2013), 2014 yilinda %48 (TUIK, 2014), 2015 yilinda ise %74 oldugu
goriilmektedir (TUIK, 2015). Adi gecen verilere gore arastirmaya katilanlarin
%96,8’inin akilli telefonu veya mobil telefonu kullanirken (TUIK, 2015), en fazla
internet kullanma 16-24 yas arasinda oldugu gozlenmektedir. Yine TUIK tarafindan
2018 yilinda yapilan hane halki bilisim teknolojisi kullanim aragtirmasinda bireylerin
% 72,9°u internet kullanmaktadir. 2017 yilinda bu oran %66,8 iken, 2018 yilinda
akilli telefonlardan kolayca internete erisimin internet kullanim oranmi arttirdig

diisiiniilmektedir (TUIK, 2018).
2.5. Akill Telefon Nedir?

1800lii yillarin sonlarina dogru goriilen radyo iletisiminin bir uzantisi sayilan mobil
telefonun ilerleme kaydetmesi alandaki bircok bilim adaminin radyo sinyalleri ile

alakali yaptiklar1 ¢caligmalara dayanmaktadir (Ling, 2004:244).

Mobil telefonlarin kullanimi 1945’ten sonra asil gelisimini gostermistir. Ne var ki
kisi yalnizca tek bir kisi ile iletisime gecebiliyordu, 1947 yilinda Bell Labs’ in birden
fazla kisi tarafindan faydalanabilecek bigimde bir ¢ok hat kullanimini miimkiin kilan
sistemi gelistirmesi cep telefonlarinin ilerleme kaydetmesini saglayan en onemli

calisma olmustur (Humprehys, 2007).

1960’ lara gelindiginde bu diizenek daha ¢ok ilerletilmis ve bir hatt1 yiizlerce kisi
tarafindan aym anda kullanabilir hale getirilmistir (Agar, 2003:172). ilk mobil

telefon 1973 yilinda Martin Cooper tarafindan icat edilmistir.

1980’lere gelindiginde sabit telefonlarin ve mobil telefonlarin diizeneklerinin
ilerletilmesi ile cep telefonlar1 daha bilinir duruma geldi. Finlandiya ve diger
Iskandinav iilkelerinde, iilkenin giineyi ile kuzeyi arasinda kisin agir iklim kosullar:
nedeniyle telefon telleri gerilemediginden (giinkii kisin asir1 soguklarda teller
biikiiliip kopuyordu) mobil telefon teknolojisi Finlandiya’da Nokia firmasi tarafindan
gelistirildi. 1980’lerde Avrupa’ da Nordik Cep Telefonu sistemi Isvigre, Danimarka,
Norve¢ ve Finlandiya’ da kuruldu ve enternasyonal kullanima acik olarak basari
saglayan ilk sistem olmustur. Bagka iilkeler de farkli diizenekleri kullanmaya

baslayinca 1980’ lerin sonunda biitiin sistemlerin toplami olan GSM (Global System
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for Mobile Communication) diizenegi gelistirilmistir. 1990’ larin ortalarina dogru
Avrupa’ da c¢ok basarili olan GSM sistemi cep telefonu kullanim oranlarini
arttirmistir. Bu artis sadece is diinyasi igerisinde degil kisisel alanlarda da kullanim
yayginligiyla ivme kazanmigstir. 2007 verilerine gore diinyanin %80’ inden fazlasi

GSM sebekeleri ile ¢evrilmis durumdadir (GSM Association, 2007).

1990’larin  basma gelindiginde diinyada yaygin olarak cep telefonu kullanimi
baslamistir. Bu donemde insanlar sabit hatli ev telefonlariin yerine gegen kisisel
telefonlar1 coskuyla karsilamislardir. Cagdas diinyada Cep telefonlar1 farkli bir anlam
kazanmigtir. Modern diinyada her gecen giin biraz daha artan bireysellik anlayisiyla
her birey sahip oldugu telefon ile daha ¢ok 6zgiirlesmis ve bununla kendisine yeni bir
kimlik meydana getirmistir. ilk cep telefonlar: sadece haberlesme ve kisa mesajlasma
ile smirh iken 2000’li yillarda meydana c¢ikan akilli telefonlar globallesmenin
siirlarint ortadan kaldirarak etki alanini genisletmistir. 2007 yili akilli telefon
geemisinde milat olarak vasiflandirilan bir yenilik ile karsilagmistir. Apple, Steve
Jobs liderliginde tarihinde ilk iPhone modelini pazara sunmustur. Apple’in i0OS
isletim sistemi ile pazara siirlilen iPhone, cep telefonu olmasiyla birlikte, hem genis
hem de dokunmatik ekranli iPod’u ve interneti bir araya getirmistir. Gergek
manastyla ilk dokunmatik ekrana sahip olma 06zelligini tasiyan iPhone, kendinden
sonra gelecek olan tiim akilli telefonlar i¢in kaynak olma niteligini tasimistir. Kisa
bir siire sonra, Samsung, Nokia ve LG gibi pazarin dnde gelen isimleri de benzer

nitelikte telefonlar iiretmeye baslamistir (Ywon ve Kwan,2015).

Eski tip telefonlar ile akilli telefonlar arasindaki fark, kisinin diger insanlarla daha
giiclii bir haberlesme imkanina sahip olmasidir. Ozellikle Facebook, Twitter gibi
sosyal medya mecralar1 kisilerin daha genis kesimlere ulagmasii saglamistir.
Eskiden tek yonlii yayin yapma niteligi tasiyan televizyon ve radyo gibi kitle iletisim
vasitalarinin yerini ¢ift yonlii yaym yapma olanagi saglayan akilli telefonlar ve
tabletler almistir. Bu cihazlar sosyal medya nosyonun ortaya g¢ikmasina sebep

olmustur (Ywon ve Kwan,2015).

Ik etapta Cep telefonlarinin kullanim sebebi kolay tasmir olmasi ve her an
haberlesme olanagi sunmasi iken ilerleyen donemlerde teknolojik gelismelerle
beraber cep telefonlarinin pek ¢ok farkli yonleri 6n plana ¢ikmaya baslamistir
(Karaaslan ve Budak, 2012:4525-4548).
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Artik cep telefonlar1 yalnizca haberlesme ve kisa mesaj gonderiminden g¢ikmis
yiiksek seviyede bilgi islem becerisi ve erisim olanagina sahip olmustur. Ayn1 anda
bircok 6zelliginden faydalanabilme; goriintiilii konusma, internet, fotograf makinesi,
video-ses kayit aleti, hesap makinesi, miizik c¢alar, dokunmatik ara yiiz, gibi
Ozelliklere sahip olan akilli telefonlari cazibesini artirarak kullanim oranlarini
yiikseltmistir. ileri diizeydeki baglanti secenekleri ile iletisim de onemli oranda

kapsami genisleyerek degismis ve akilli telefon bagimlilig1 ortaya ¢ikmastir.

Akilli telefonlarin birgok ¢evrimigi etkinlige sahip olmasi ve kolay tasimir olmasi
sebebiyle bilgisayarlarla yer degistirdigi goriilmektedir. Akilli telefonlar kapsama
alani1 i¢inde her yer ve zamanda insanlarla iletisim i¢inde olmak ,aile veya es dost ile
haberlesmek internet {izerinden ya da arayarak goriismek, miizik dinlerken oyun

oynama gibi bir ¢cok 6zellikleri saglayabilmektedir (Coogan ve Kangas, 2001:158).

Tiirkiye Istatistik Kurumu verilerine gore Tiirkiye’de sabit telefon kullanim
oranlarinda 2004 yilindan itibaren bir azalma; internet ve cep telefonu aboneliginde
ise ilk ginden bu yana devam eden bir artis s6z konusudur (Tiirkiye Istatistik
Kurumu, 2017)

2.6. Akilli Telefon Bagimhihig:r Nedir?

Gilintimiizde zorunlu bir ihtiyac olarak goriilen akilli telefonlar hayatimiza gireli 20
yilt geckin bir siire olmustur (Salehan & Negahban, 2013:2632-2639). Bu sire
zarfinda cep telefonlar1 kapsam ve islevsel olarak ilerleme kaydetmis, yasami
kolaylastirict 6zelliklerle donatilarak miithim degisimler gegirmistir (Oulasvirta,

Rattenbury, Ma & Raita, 2012:105-114).

Gelisen diinya ve ¢ogalan gereksinimler ile kullanimi en bagta liiks olarak gortilen,
zamanla bir gereklilige doniisen bilgisayar, internet ve telefon gibi vasitalar giderek
bagimliliga yol agacak kadar asir1 bir kullanim alanina ulagmistir. En basta sadece
arama ve kisa mesaj Ozellikleri ile haberlesme sorunlarini énemli Slgiide ortadan
kaldiran mobil telefonlar zamanla zenginleserek pek ¢ok 06zelligi bilinyesinde
barindirmig ve bireyin gereksinim duyacagi hemen her seye sahip olmustur. Bu
nitelikleri ile akilli telefonlar olmazsa olmaz bir gereksinime doniismiistiir (Y1lmaz,

Sar ve Civan, 2015:2152-2159).
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Oyle ki ilk mobil telefonlarla yalnizca goriisme yapma ve kisa mesaj yollama olasi
iken, bilhassa akilli telefonlarla Internete kolay ulasim ve aninda baglanma ile
bilgisayar, fotograf makinesi, video-Ses kayit cihazi, yonleme, miizik calar gibi
bircok aletin gbrevlerini tek bir cihazla gergeklestirilebilir hale gelmistir (Lee, Ahn,
Choi & Choi, 2014:1-10; Oulasvirta, Rattenbury, Ma & Raita, 2012:105-114).

Akilli telefonlarin giinliik yasantimiza olan katkilart yadsinamaz boyuttadir. Bir
bilgisayarin yapabilecegi tiim islevsellige neredeyse sahiptir. Birgok alanda iletisimin
ilerleme kaydetmesine ve cesitlenmesine 6nemli katkilar saglamistir. Ozellikle
Saglik, egitim ve ticaret gibi sahalar ilerlemenin en bariz goriildiigii alanlar olmustur.
Akilli telefonlar haberlesme ve mesaj yazma Ozelliklerinin yani sira, internet
baglantisi, goriintiilii konusma, goriintli, ses kaydi ve paylasimi, hesap makinesi,
miizik indirme, gibi 6zelliklerinin yaninda yiiklenen uygulamalarla, resim yapma,
fotograf diizenleme, miizik aleti akort etme, oyun oynama, gibi pek c¢ok islem
yapilabilmektedir. Kullanicilar her tiirden bilgiye ¢ok hizli bir sekilde ulasabilmekte
ve istedikleri gibi kullanip paylasabilmektedir. Kisi oturdugu yerden aligveris
yapmakta, banka hesaplarini denetleye bilmektedir (Sata vd., 2016).

Bu kadar miihim islemleri bir arada yapan pek ¢ok isi kolaylastiran akilli telefonlar,
pesi sira bas edilmesi gereken bazi sorunlari da getirmistir. Akilli telefonlar ile sosyal
medyanin daha faal kullanimi artmistir. Ancak kisi bir taraftan sanal ortamda
sosyallesirken diger taraftan aile ici iletisimi yok edecek kadar gercek yasamdan
soyutlanabilmektedir (Shinse ve Beak, 2013:345-362). Ote yandan akilli telefon
bagimliliginin 6fke kontrolii ve agresif davraniglart etkiledigi ortaya ¢ikan
sonuclardandir (Dogan ve Tosun, 2016). Akilli telefonlar bilhassa gencleri,
zamandan ve mekandan soyutlayarak sanal ortamda, degisik sosyal ¢evrelerde
farkli pozisyon ve hiiviyet saglamaktadir. Sosyal yagamdaki imkansizliklarin1 veya
basarisizliklarini giderebildikleri bir ortam sunmaktadir. Kontrol Mekanizmalarinin
kisitliligi sahte hiiviyet olusturma, kotli sonu¢ doguracak iletiler gonderme,
bagkalarin1 asagilama gibi zararli davraniglar, zorbaliklar gostermelerine olanak

saglamaktadir (Yildirim ve Kisioglu, 2018:473-480).

22



Bununla birlikte akilli telefon / cihazdan mahrum kalma korkusu (nomophobia),
gelismeleri kacirma korkusu ( fear of missing out (FOMO)), Internetsiz kalma
korkusu (netlessphobia), sarjin bitme korkusu (plagomani) gibi dijital diinyanin
getirdigi yeni tabirlerle anormallikler ortaya c¢ikmistir. Akilli cihazlarin sorunlu
kullanimlarina bagli olarak gilin gectikce yeni tanimlanan fobiler, psikolojik
anormallikler ortaya ¢ikmaktadir (Ozcan ve Kogak, 2003:241-254; Wang, Xiang ve
Fesenmaier, 2014:52-63).

Akilli telefon kullanimi1 {izerine yapilmis arastirmalar, igerikleri ve kullanicilar

cergevesinde incelendigimizde:

e Kisilerin akilli telefon kullanma sebepleri (Bulduklu ve Ozer, 2016:2963-
2986:; Mazzoni, Castaldi ve Addeo, 2007:632-647).

o Kisilerin akilli telefon kullanma istekleri (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar
ve Sert, 2014:226-234; Dirik, 2016:1-17; Sar, Ayas ve Horzum, 2015; Sar ve Isiklar,
2012:264-275).

o Kisilerin akilli telefon bagimliliklar1 (Yurdakul, vd, 2013).
olarak siniflandirilabilir.

Bunun sebebi olarak akilli telefon kullaniminin ¢ogunlukla gen¢ bireyler
tarafindan yapiliyor olmasi gosterebilir. Bilhassa risk toplulugu olarak siniflandirilan
bu geng kesimin dnemli bir boliimiiniin ergen kisilerden olustugu soylenebilir (Giil
ve Giines, 2009:80-101). Ergenlik cag kisiler i¢in biyolojik, toplumsal ve ruhsal pek
cok farkliligin ortaya ¢iktig1 ve kisinin bu farkliliklara ayak uyduramadiginda bir¢cok
sorunlarla karsilastig: ciddi bir dénemdir (TUIK, 2016). Bu agidan ergen bireylerin

akilli telefona kars1 bagimliliklarinin tespit edilmesi 6nem arz etmektedir.

Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) 2016 yili bulgularina gore Tiirkiye’de kisilerin
%96,9’unda cep telefonu veya akilli telefona sahipken, bu aygitlarda Internete giren

kisilerin en fazla ugrastig1 islem %82,4 ile sosyal medya etkinlikleridir.

Bundan dolay1 sosyal aglarin erisimi, akilli telefon bagimliligini arttirdiginm
sOylemek mimkiindiir. Ayrica bu vaziyet akilli telefon kullaniminin her gegen giin

cogalmasinin sebeplerinden biri olarak da goriilebilir. Cagimizda akilli telefonlar
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diinyanin birgok yerinde kullanilmaktadir (2,082 milyar). Ve bunun zamanla ayni
hizla ¢ogalmasi beklenmektedir. Tiirkiye’de ise 2016 yil1 dahilinde niifusun hemen
hemen yaris1 (35,2 milyon) akilli telefon kullanmaktadir. Kullanimi her gegen giin
ivme kazanan akilli telefonlarin oyun, bilgisayar ve Internet bagimlilig1 gibi
durumlara sebebiyet vermesi olagan karsilanabilir. (Kim, 2013) Ote taraftan bu
bagimlilik c¢esitlerinin her biri digeriyle baglantili oldugu da sdylenebilir (Park &
Park, 2014: 4(2); Thomee, Harenstam & Hagberg, 2011:1).

Kwon, Kim, Cho ve Yang’a gore akilli telefonlarm ilerleyen kullanimi ve Internet’e
erisebilmesi vasitasiyla bu telefonlarm pek cok o6zelligi barindirmasi internet
bagimliligiyla alakali olarak akilli telefon bagimliliginin ¢ogalmasina sebebiyet
vermistir. Akilli telefonlarin ¢ogalan kullanimlari, bagimlilik gibi ruhsal, klinik ve
toplumsal yonlerden tesirleri olan pek ¢ok negatif durumu da pesi sira getirmektedir
(Bian & Leung, 2015:61-79; Choliz, 2012:33-44). Bilhassa ergenlerde sikinti, uyku
diizensizligi, bedensel, diisiince gelisim bozukluklari/anormallikleri vs. bir ¢ok klinik

sorunlarina sebep olabilmektedir (Demirci, Orhan, Demirdas, Akpinar & Sert,

2014:226-234).

Diger taraftan akilli telefon bagimliligi, Internet ve bilgisayar bagimlihig1 gibi dteki
teknolojik aletlere olan bagimliliklarla aymi gibi goriilse de (Kim, 2013) literatiirde
akilli telefon bagimliliginin cep telefonlarinin seyyar olmasi ve basit erisim
saglanabilir olmas1 hasebiyle daha tehlikeli oldugu iddia edilmektedir (Aljomaa,
Qudah, Albursan, Bakhiet & Abduljabbar, 2016:155-164).

Teknolojiyle alakali bagimlilik tarihi incelendiginde ise bagimlilik cesitlerinden en
sik goriilenin Internet bagimlilig1 oldugu bilinmektedir (Hong, Chiu & Huang, 2012).
Ote taraftan akilli telefonlarm Internet teknolojisini kapsamasi sebebiyle, akilli
telefon bagimliligmnin ergenler iizerinde Internet bagimliligindan daha fazla bir etkiye

sahip olmasi1 gozlenebilir (Kwon, Kim, Cho ve Yang, 2013).

Hollender (1993:355-358) cep telefonu bagimliligini, duygu — durum bozukluklarina
benzeterek, bir diirtii ya da kaygidan uzaklasabilmek i¢in zorlayici tutuma sebebiyet
veren bir anormallik olarak adlandirir. Ama, duygu —durum bozuklugu davranigi
daha ¢ok kaygilardan kurtulmak i¢in yapilirken, fazla internet ve cep telefonu

kullanimi gibi problemli davraniglar daha ¢ok haz icin yapilmaktadir.
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Eskiden internet bagimliligi nosyonu giindemdeyken, gilinlimiizde bu nosyonun
yerini akilli telefon bagimliligi kavrami almistir (Noyan,Enez-Dar¢in, Nurmedov,

Yilmaz ve Dilbaz, 2015:73-81).

Tirkiye’de kullanim1 giderek c¢ogalan akilli telefonlarin denetimsiz ve fazla
kullanimina dair arastirmalar, simdiki bilgimize gore bu vaziyeti degerlendirmek
icin uygulanan kistas gecerlilik ve giivenilirlik ¢caligmalariyla kisithdir. Akilli telefon
bagimlilig1 ifadesi, teshis kistaslari, risk faktorlerinin ortaya konabilmesi, engelleme
ve iyilestirme girisimleri uygulanabilmesi i¢in akilli telefonlarin kullanimi ve
tehlikeyi degerlendirmeye dair arastirmalara ihtiyag vardir. Bu arastirmalarda
faydalanilabilecek, Tiirk¢eye uygun bir sekle getirilmis Olgek sayisi kisitlidir.
Akalli/cep telefon bagimliligint dlgeklendirmeye yarayan degerler ekseriyetle Dogu
Asya tlkelerinde gelistirilmektedir (Noyan,Enez-Dar¢in, Nurmedov, Yilmaz ve

Dilbaz, 2014).

Akilli telefon bagimliligi, giiniimiizde kesin bir tanimi bulunmamakla birlikte
genellikle telefondan kopamama, siirekli telefonu kontrol etme, fazla akilli telefon
kullanim1 sebebiyle uyku diizensizlikleri yasanmasi (Nnomofobi, No-Mobile-Phone
Phobia)  gibi gostergelerle ortaya ¢ikmaktadir. Akilli telefon bagimliliginin
temelinde yatan sebep, akilli telefon araciligi ile internete erisebilmektir. Kolay
taginir olmanin getirdigi Ustlinliikle her taraftan internete baglanabilme kolaylig
saglamasi, bagimliligi fazlalastirict bir sebep olarak goriilmektedir (Lobet-Maris,
2003:87-92; Ozcan ve Kogak, 2003:241-254; Taylor ve Harper, 2003:267-296;
Mathews, 2004:16-19; Weive Lo, 2006:53-72).

Davranigsal bagimliliklarin kdkeninde tekrar eden hal ve hareketler yer almaktadir.
Kisilere zevk veren davranislarin silireyenligi bu davranislarin - aligkanliga

dontismesine neden olmaktadir (Emad ve Haddad, 2015:52-56).

Yapilan arastirmalar incelendiginde cep telefonlarini kullaniyor olmak, arkadaslar
arasinda hiiviyet ve sayginlik kazanma, mutluluk ve eglence odagi olma, teknolojik
ayricaliklara sahip olma, toplumsal bag kurma ve siirdiirmeyi sagladig: icin talep

edilmektedir (Budak, 2000; Freedman, Sears, ve Carlsmith,1989).

Auter (2007) yaptig1 aragtirmada tiniversite talebelerinin 7 giinde bir on buguk saat

akilli telefon kullanarak vakit gegirdiklerini ve ekseriyetinin akilli telefon {izerinden
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sosyal ag sayfalarinda sohbetle gecirdiklerini meydana c¢ikarmistir. Teknolojik
ilerlemelerin yasantimizi basitlestiren pek cok pozitif yonii oldugu gibi hayatimizi
negatif etkileyen taraflar1 da vardir. Akilli telefonlar yasantimizda gilincel ve
ehemmiyetli bir haberlesme araci olmasina ragmen c¢ok kullaniminda farkh
bagimliliklar1 iceren psikolojik anormallikleri ile alakali kaygilar1 da beraberinde

getirmektedir (Plotnik, 2009:309).

Yukarida anlattigimiz konular1 davramigsal bagimliliklar ekseninde ele alacak
olursak, teknoloji bagimliligi, ekran bagimliligi, internet bagimliligi ve cep telefonu
bagimlilig1 zincirin halkalar1 gibi ardarda gelmektedir. Giin gegtikce ilerleyen
teknoloji ve teknolojik aletler bilhassa internet vasitasiyla vazgegilmez olmus hatta
bagimlilik haline déniismiistiir. Insanin ruhsal veya fiziksel herhangi bir yoksunlugu

ile ortaya ¢ikan bu bagimliliklar her gecen giin artmaktadir.
2.7. Tutum

Tutum kavrami bireylerin belli bir sahsa, topluluga, nesneye veya duruma yonelik
olumlu ya da olumsuz bir sekilde algilamasini, hissetmesini ya da davranmasina
sebebiyet veren oldukca kalici yargisal bir meyil olarak tanimlanmaktadir (Akt:

Ciiceloglu, 1991:514).

Tutum; negatiften pozitife uzanan devamlilik arz eden bir nesne, kisi ve olayla ilgili
degerlendirmeyi igerir. Bu durum bizi, kisi ve olay karsisinda belli bir tarzda
davranmaya yatkin hale getirir (Akt: Kagit¢cibasi, 1988:84). Baron ve Byrne’a gore
(1977), tutumlar oldukga Oorgiitlenmis uzun siireli duygu, inang ve davranig
yonelimleridir. Bu meyiller, diger insanlari, gruplari, diisiinceleri, ilkenin farkl

beldelerini ya da nesneleri dile getirir (Walker & Henning, 1999: 359).

Bir bagka tanima (Smith, 1968) gore ise tutum, bir kisiye isnat edilen ve onun bir
psikolojik nesne ile ilgili fikir, duygu ve davraniglarini diizenli bir sekilde meydana

getiren bir yonelimdir (Budd vd. 2012: 258- 260; Can, 2014: 13).
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2.8. Anne — Baba Tutumlar

Aile toplumun en kiiciik yapt birimidir ve bu yapi igerisinde rol dagilimi, anne-
babanin tutumlar1 ¢ocuklarin sorunlu davraniglara egiliminde olduk¢a 6nemli bir yer

tutmaktadir.

Kisinin sosyal tutumlarinin olumlu yonde ilerlemesinde ailenin miithim bir yeri
vardir. Cilinkii c¢ocugun sosyallesmeye adim attigi ilk yer aile kurumudur.
Sosyallesmede adaptasyon problemi yasayan ¢ocuklar ekseriyetle basarisiz ebeveyn-

¢ocuk iligkisinin sonucudur.

Ebeveynin birbirlerine karsi sergiledikleri tutum ve davranis sekilleri ¢ocuklarin

ahlaki gelisimlerini kestirmemize yardimei olabilir (Ozgiiven,2001:209).

Ebeveynlerin ¢ocuk biiyiitiirken takindiklar1 tutumlar1 {izerinde soylarinin,
milliyetlerinin, yasadiklar1 cografyanin, inanglarinin, cinsiyetlerinin, kendi ¢ocukluk

donemlerinin ve kaygilarinin tesiri fazladir (Yavuzer, 1998:139).

Ailede cocuklarla, ebeveyn diyalogunda asil belirleyici etmen anne ve babanin tutum
ve davraniglaridir. Ebeveynin c¢ocuklarina yonelik takindiklari davranis bi¢imleri,
hadiseler karsisinda sergiledikleri tutumlar, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki diyalogun
gidisatin1 ve bi¢imini belirler. Psikolojik yonden saglikli, ruhsal yapisi normal,
karakteri pozitif bir yapiya dogru yonlendirilmis ¢ocuk biiylitebilmek i¢in anne ve

baba tutumlar1 olduk¢a miihimdir.

Ebeveyn ile ¢ocuklar arasindaki iletisim siireci bilhassa hayatin ilk doneminde ciddi
onem tasimaktadir. Cocuklarin tutum, hal ve hareketlerinin gelismeye basladigi bu
yillarda, ailenin ¢ocuklar istiinde sekillendirici tesiri vardir. Bu periyotta
ebeveynlerin ¢ocuk biiylitme tutumlari gocugun sahsiyet gelisimini ve duygusal

yapisini belirlemektedir.

“Ana babalarin ¢ocuklarina kars1 tutumlar1 ¢ocuklarin yetiskinlik yillarinda uyumlu-
uyumsuz, icedénuk-disadoniik, bagimli-6zerk olmalar1 gibi kisilik 6zelliklerini
biylk 6lgtide etkiler” (Yilmaz, 2000: 20).

Cocugun sahsiyet gelisiminin birincil etmeni anne baba tutumlaridir: Cocugun aile

fertleriyle olan miinasebeti, diger kisilere, objelere ve tiim hayata kars1 takindig
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tavirlarin 6zlimsedigi davranig ve tutumlarmin kaynagini olusturur. Aile bununla
birlikte cocuga aile ve sosyal yasamin bir ferdi oldugu suurunu asilar ve uyum

sekillerinin temelini atar (Atken,2007).

Bir ¢ok ebeveyn tutumlar1 vardir. Bu arastirmada otoriter, demokratik, izin verici-
miisamahakar, hosgoriilii ve izin verici-ihmalkar olmak tizere dort gesit ebeveyn

tutumu tanimlamistir (Y1ldiz,2004:131-150).

Giiniimiizde ve gelecekte yetisecek olan tiim nesiller ailelerinin ve bulunduklar
toplumun eseridir. Bu baglamda ailelerin evlatlarina kars1 gosterdikleri tutum ve
davraniglar son derece dnem arz etmektedir. Aile ortamlar1 ¢ocuklarin kimliklerini
aciga cikarabildikleri yerdir. Aile yapilar ise ailelerin tutum ve davraniglarina 11k
olacak bir sekilde ¢ocugun ailedeki yerini belirler, 6te taraftan da onu gelecege

hazirlamaktadir (Grusec, Goodnow ve Kuczynski, 2000:205-211).

Aile, bireyleri i¢in her daim iletisim ve etkilesim igerisinde oldugu birer sosyal ve
psikolojik destek ortami islevi gormektedir. Bu stirecte, aile ici ortamlart ¢ocuklar
icin 6zumsenecek tutum ve davranislarin meydana gelmesinde olduk¢a Gnem arz
etmektedir (Kagit¢ibasi, 2007; Maccoby ve Martin, 1983:19-34).

Aile icgindeki olumlu ‘psikolojik ortam’ ¢ocugun psikolojik ve fizyolojik olarak
sthhatli bir sekilde gelismesinde belirleyici bir etkendir. Bu olumlu ortam, Darling ve
Steinberg’in (1993) tabiriyle ‘ebeveynlik baglami’, diger bir tabirle anne babalarin
cocuk yetistirme baglaminda temel degerlerini, tutum ve davraniglarini igerir.
Bilhassa, Baumrind’in (1980:639-652 ; 1991:758-772) anne baba tutumlari terimini
atmasiyla beraber bat1 iilkelerinde son kirk yilda anne baba tutum ve davranislarinin
cocuk ve ergenlerin yetismesindeki etkisi hemen hemen herkes tarafindan

arastirilmastir.

Anne baba tutum ve davramiglart gelenek ve goreneklerin, ahlaki degerlerin
aktarilmasinda toplumsallagtirmanin temel 6geleridir (Aydogmus, 2001; Uzuner,

2003:45-56).

Bundan 6turidir Ki anne baba tutumu kiltiirden miistakil diisiiniilemez. Her kiiltiirde
anne babalar kendilerine 0zgli ahlaki degerlerini, temel tutumlarini, kendi sahsi

kiltlirii i¢cin fonksiyonel olan ¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarini, yasantilarini
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ve uygulamalarini, evlatlarina aktarmak amaciyla aksettirmektedirler (Maccoby ve

Martin, 1983; Yavuzer, 2004:101).

Ebeveynler ve cocuklar ile olan iligkileri; ¢ocugun yetistigi aile ortami ve anne
babanin birbiriyle olan iliskileri, ailenin ¢ocuga karsi olan Ongoriisiine uygun bir
birey olup olmamasi, ¢ocuk sayisi, ¢ocugun cinsiyeti ve kisilik 6zellikleri, ailenin
gelir dlzeyi, sosyal konumu ve kultirel nitelikleri gibi pek c¢ok faktorler
belirlemektedir (Akt: Gander ve Gardiner, 1998:98).

Cocuklar i¢in en uygun c¢evre, onlarin tecriibe ve yenilikleri yasayarak Ogrenme
Ozgurliigiiniin saglandigi, sakincali durumlardan kollandig1 ortam ve 6z saygisinin
gelistigi yer oldugu belirtilmektedir. (Baumrind, 1991). Cocuklarin sahsiyet
gelisiminin biiyiik Olclide sekillendigi ¢ocukluk donemlerinde, anne babalarin
cocuklaria kars1 sergiledikleri tutum ve davranislar olduk¢a 6nem arz etmektedir

(Handan Ergun, 2008).

Bu baglamda anne baba tutumlar1 agisindan bakildiginda her ailenin kendi kiiltiir ve
deger yargilar1 yetistirilme tarzlarina gore c¢esitlilik arz etmektedir. Baumrind
(1975)’e gore her ebeveynin kendine 6zgii biricik tarzi olmakla birlikte, 6zellikle ti¢
kategorinin anne baba tutumlarinin c¢ogunlugunu ic¢ine aldig goriilmektedir.
Baumrind (1980:639-652 ; 1991:758-772) demokratik/dengeli (authoritative),
yetkeci (ya da otoriter) ve izin verici olmak {izere ii¢ temel anne babalik {islubunun
degisik gelisimsel sonuglarla iliskili olacagini ileri siirmiistiir (Koknel, 2001:142-
143).

2.8.1. Anne — Baba Tutumlarina Yonelik Yaklasimlar

Baumrind (1967:43-88 ; 1971:100:103) tarafindan 6ne siiriilen siniflandirma, ¢ocuk
yetistirme tutumlarina yonelik uygulamalarin odaginda yer almaktadir. Baumrind,
uygulamalarinda anne-baba ile ¢ocuk arasindaki etkilesimi gézlemlemis ve ¢ocuk
egitimi hususunda anne — baba tutumlarinda dort temel unsur belirlemistir. Bu

unsurlar kontrol, bakim/destek, a¢ik iletisim ve olgunluk beklentisi boyutlaridir.
2.8.1.1.0toriter

Bu kategorideki ebeveynler, denetim ve yetkinlik beklenti oranlar1 fazla, iletisim ve

bakim oranlar1 kisitl olan ebeveynlerdir.
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Cocuklarina yaptirim uygular, fikirlerini beyan etmesine izin vermez ve her seyi

sorgusuz sualsiz itaat etmelerini beklerler.

2.8.1.2.Demokratik

Bu kategorideki ebeveynler, samimi, alakali ve sabirlidirlar. Cocuklarinin se¢im ve
fikirlerini 6nemserler. Cocuklarindan yetigkin gibi davranmalarin1 ve gerektiginde

kurallara uymalarini beklerler.
2.8.1.3.1zin Verici

Bu kategorideki ebeveynler, denetim ve olgunluk beklentisi boyutlari sinirli, iletisim

ve bakim boyutlar1 fazla olan ebeveynlerdir.

Cocuklarini gereginden ¢ok serbest birakirlar, ¢gocuklarini higbir durumda denetim
altinda tutmazlar hatta ¢ogu zaman ihmal derecesinde miisamaha gosterirler. Samimi
ve sevecendirler. Cocuklarin kendileri hakkindaki se¢im ve yargilar1 yine

kendilerinin vermelerini isterler (Hasan Bozaslan ve Ahmet Kaya, 2012).

Koknel, ebeveynlerin tutum ve yaklagim sekillerine gore, bes farkli aile yapisinin

oldugunu belirtmistir (Sendil, a.g.e.,:175).
2.8.1.4. Bilgili, Tlgili Aile

Cocugun ve ergenin hiiviyetini, sahsiyetini, yeteneklerini, IQ seviyesini bilir, onlarla
iliski kurar, belirli sinirlar dahilin de 6zgiir ve bagimsiz hareket etmesine miisamaha
gosterir, lizerine diisen gorevlerini yerine getirmesini saglar, muvaffakiyetlerini

Odullendirir, gerekirse sebeplerini izah ederek fiziksel olmayan yaptirimlar uygular.
2.8.1.5.Sert ve Siki Aile

Cocugun ve ergenin hiiviyetine, sahsiyetine deger vermez, kurallar1 kati bir sekilde
uygular, kusurlarini izah etmeden her tiirlii metotla cezalandirir, iyi hal ve tutumlarini
stmarmamasi i¢in ddiillendirmez, 6zgiir ve otonom davraniglara olanak tanimaz, ya

hi¢ sorumluluk vermez ya da gereginden c¢ok yiklenerek ergeni ezer.
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2.8.1.6.Gevsek Aile

Cocugun, ergenin yasini, IQ’sunu ve yeteneklerini Onemsemez, davraniglarini
kontrol etmez, miisamaha ad1 altinda alakasiz yaklasir. Ebeveynler olduk¢a 6zgiir ve
otonom davraniglara miisamaha gostermesine ragmen cocuk ve ergen sorumluluk

Ustlenmez.
2.8.1.7. Tutarsiz Aile

Anne ve babanmn her biri farkli tutumlardadir. Cocuga ve ergene karsi farkli

davranislarda bulunurlar.
2.8.1.8.Boslayan, ihmal Eden Aile

Cocugun ve ergenin hiiviyetini ve sahsiyetini tanimayan, onlarin yasina, IQ
seviyesine, yeteneklerine gore degil de kendi arzularina gore hareket eden, onlar

boslayan, onem vermeyen ve hige sayan aile ortamidir (Kulaksizoglu, 2000).

Cocuk yetistirme tutumlar1 cemiyetten cemiyete, kiiltiirden kiiltiire ve hatta ayni
cemiyet icerisinde dahi aileler arasinda degisiklik arz etse de bu yetistirme
sekillerinin ortak ve agir basan yonlerini inceleyerek onlari gruplandirabiliriz

(D6nmezer, 1999:44).
2.8.2. Demokratik (Destekleyici) Tutum

Bu tutumu benimseyen anne babalar, evlatlarina insan olarak saygi gosterir, onlarin
tekamiiliine 6zgii, sahsiyetlerine uygun davraniglar gosterecegini bilir ve bu metodu
gelisimi icin izler, onlara yakisir davranir. Her ¢cocugun kendine 6zgii, biricik ve
0znel oldugunu kabul eder, onun aile iginde hiir bir sekilde yetismesine, becerilerini
en ist seviyede ortaya c¢ikarmasma ve “kendini gerceklestirmesine” miisamaha
gosterir. Bunun icin desteklerde bulunur. Cocugun gecimini saglamasinda, yeme
icme ve korunma gibi temel gereksinimlerini karsilamayla birlikte ona “sevgi”
gosterir. Bu sevgi icin hakikaten bir beklenti icerisine girilmez. Cocuk boyle bir
ailede ebeveynlerinin sevgi ve desteginden mahrum kalmayacagindan emindir. Sevgi
bir buyruk vasitasi olarak goriilmez. Cocuga aile i¢cinde esdeger haklar taninmstir.
Diisiincelerini agik¢a beyan etmesinde dayanak olur ve bu konuda yiireklendirilir.

Esitlik¢i ve demokratik tutum gosteren ebeveynler ¢ocuklarina kargt daha dostane
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tavir sergiler, onlarla bir¢ok seyi paylasirlar, onlara kiymet verirler ve bunu onlara
sezdirirler. Ebeveynler kati kaideler koymak yerine hosgoriilii davranmasini da

bilirler (Yavuzer, 2005:33).

Demokratik tutum, ¢ocuklarin hem kontrol edilmesini hem de alaka ve ihtiyaglarina
kars1 hassas davranilmasinit gozeten bir tutumdur. Uyulmasi gereken kaideler ve
kurallar onceden belirlenir ve ¢ocuklara izah edilir. Cocuklarin kaidelere uymasi
desteklenir; ancak kaidelere uyulmadigi anlarda da cezalar uygulanir. Ebeveynler,
kendi fikirlerini dnemsenmesini istedikleri gibi, onlar da cocuklarinin fikirlerini
onemserler. Haklar mukabele esasina dayandirilir. Mesuliyet bilinci yaninda ¢ocugun

otonomu istenir ve yilireklendirilir (Kulaksizoglu,2011: 119).

Dengeli, benimseyici, guven verici, destekleyici olarak da ifade edilen bututum ideal
anne baba tutumudur (Yavuzer, 2010:115).

Boyle bir ailede anne babanin iligkisi sevgi ve saygi cergevesinde sekillenmektedir.
Esler de birbirine karsi 6zenli davranmakta ve c¢ocuklarina iyi birer ornek teskil
etmektedir. Bu aileler ¢ocuklarina karsi da ortak bir tutum sergilemektedirler. Ayrica,
kurallar sadece ¢ocuk icin degil tiim aile bireyleri icin de gecerlidir. Aile igerisinde
anne baba ile ¢ocuklar esit haklara sahiptir. Cocuga soz hakki verilir ve fikirlerini

sOyleme 6zgiirliigli taniir (Kulaksizoglu, 2011:118).

Demokratik ebeveyn tutumunda ise ¢ocuga sartsiz sevgi beslenmekte, bir kisi olarak
onun diisiincelerine hiirmet gdsterilmekte fakat bununla birlikte baz1 kisitlamalar ve
kaideler uygulanmaktadir. Ebeveyn ¢ocugun gereksinimlerine karst hassas ve
alakalidir. Cocuga her donemine uygun vazifeler sunulmakta ve bazi seyler hakkinda
kendi bagina se¢im yapmasina olanak saglanmaktadir. Cocugun diisiinceleri degerli
goriilmekte ve bu diisiinceleri agikca beyan etmesine izin verilmektedir. Ebeveyn

cocuga iyi bir yol gosterici konumundadir (Ozgiiven 2001:215).

Demokratik tutumu benimseyen ebeveynler ¢ocugunun degerli olduguna inanmakta
ve onun 0zgiir bir sahsiyet olarak yetismesinde yardim etmektedirler. Bu tutumasahip
ebeveynler, ¢ocuguna bir insan olarak hirmet gosterir. Ona bedensel
gereksinimlerini gidermede destek olmakla beraber beklentisiz bir sevgi de sunar ve

cocuk higbir vakit bu sevgiden yoksun kalmayacagini bilir. Zira ebeveyn ¢ocuk hosa
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gitmeyen hal ve hareketleri sergilediginde bile ona sevgisini agik bir sekilde gosterir

(Steinberg, 2007:355-356).

Demokratik ailede gelisen cocuk, olgunluk asamasinda otokontrolii gelismis, kendine
ve etrafina karsi sagduyulu, 6zgiiveni fazla bir karakter gelistirir (Gander ve

Gardiner, 1998:98 ).
2.8.3. Baskic1 — Otoriter Tutum

Maccobi ve Martin (1983)’in kisitlayic1 olarak tanimladiklar1 otoriter ebeveynler
itaati oldukca Onemserler. Yaptirimlara dayali, sert ve zorlayici kural kaideleri
benimseme egilimindedirler. SozIi iletisim kisitlayict ev iginde kullanilir degildir,
¢linkii bu tarz ebeveynlerin asil inancina gore ¢ocuk, konulan 6l¢ii ve kaidelere
sorgulamaksizin itaat etmelidir. Kisitlayict1 ebeveynler 06zgiir davranislari
yiireklendirmekten 6te ¢ocugun otonomunu sinirlandirirlar (Kulaksizoglu, a.g.e.,

:122).

Kisitlayic1 ailelerde ebeveynlerin beklentileri; onlara inanilmasi, basg egilmesi,
ithtiram gosterilir ve kurallar1 koyar, digerlerinin de buna uymasi istenir. Kaidelere
karsit davraniglar kat1 bir disiplinle karsilasir. Bu tarz alt sosyo-ekonomik seviyedeki

ailelerde buna daha fazla goriiliir (Cagdas, Secer, a.g.e., :133).

Cocuklarina egemen olduklarina inanan bu ebeveyn tutumunun O6ziinde baski
bulunur, ebeveynin sozleri her daim dogru olarak goralmeli ve c¢ocuklar
ebeveynlerine sorgusuz sualsiz bag egmelidir. Anne baba ¢ocugun davranislarini
denetlemeye, yon vermeye ¢abalar ve hareketlerine 6l¢ii koyar. Ergenler de yaptirim
uygulama, paylama veya Otelenme endisesiyle anne babasinin taleplerine itaat etmek
zorunda kalir. Ailede biiyiikten kiiglige, erkekten kadina ve gucliden acize yonelik
zorlama oldugu icin aile fertleri arasinda muhabbet duygular1 yerine daha ziyade
endise, kaygi ve 6fke hisleri hakimdir (Tabak, 2007).

Korku kdltirini 6ziimseyen otoriter ebeveynler ¢cocugun en kiigiik yaramazhigini;
fiziksel siddet gibi yaptirimlarla; yargilama, hor goérme, mahcup etme gibi hissi
yaptirimlarla; hoslandig1 faaliyetlerden uzaklastirmak gibi ayricaliklardan mahrum
ederek yaptirim uygularlar. Cocuk, ilizerinde yogun tahakkiim ve sert bir disipline

sahip oldugu icin ebeveynlerinin her dedigini uygulamak durumunda Kkalir.

33



Ebeveynler sevgilerini 6zellikle cocuk kendilerine itaat ettigi zamanlarda gosterirler

(Erdogan & Ugukoglu, 2011: 54).

Baumrind’in arastirmasina gore otoriter ebeveynler, ¢ocuklarin hal ve hareketlerini
otorite tarafindan meydana getirilmis kati kaideler 1s1ginda degerlendirirler. Bu tarz
ebeveynler i¢in sistem ve anenevi yapinin korumasi boyun egme zorunlulugunu
gerektirir. Cocugun ebeveynlerinin konustugu her kelimenin dogru oldugunu kabul
etmesi gerektigine inandiklar1 igin s6zel iletisimi gereksiz gormektedirler (Ozgiiven,
2001:211).

Otoriter anne-baba tutumunun hakim oldugu ailelerin ¢ocuklar1 ve ergenleri, sorunlu
hal ve hareketler gosterir veya bu tarz hal ve hareketleri benimserler. Olumlu
diizeyde bir akademik basar1 sergilerken G6te yandan 6z saygist diisiik, negatif
degerlendirilme endiseleri fazla, bunalima girme tehlikeleri yiiksek ve sorunlarla
basa ¢cikma yetenekleri kisitli bir kesimi olusturmaktadir (Cagdas, Secer, a.g.e., :130-
131).

Asir1 Otoriter tutum sergileyen aileler, cocuklarinin kendilerine kati bir sekilde bas
egmelerini isterler. Bunu elde edebilmek i¢in de evlatlar ile fazla i¢li digh olmaktan
sakinir, soguk tavir sergilerler. Evlatlarina tercih etme secene8i sunmaz, arkadas,
kiyafet ve hatta hayat arkadasi se¢cimini dahi kendileri evlatlarinin yerine yaparlar.
Evlatlarinin aldiklar1 kararlara itaat etmeleri i¢in de ¢okga yaptirim uygularlar. Bu
gibi bir ailede gelisen ¢ocuk, cogunlukla ya fazla itaatkar ya da fazla asi bir sahsiyet
gelistirir. Bu ortamda yetisen cocuklarin olgunluk donemlerinde 6z saygilar1 az
olabilmekte ve otokontrolleri gelismedikleri i¢in kendi bagina karar alamama sorunu

yasamaktadir (Eksi, 1990:269).
2.8.4. Izin Verici / Miisamahakar Tutum (Asir1 Hosgoriilii Tutum)

Cocugun negatif hal ve hareketlerine kisitlama getirmeyen, etrafina kasti sekilde
zarar vermesini dahi miisamaha ile karsilayan, ¢ocuga sonsuz haklar ve serbestlik
taniyan, terbiye anlayisinda yaptirima yer vermeyen ve ¢ocugun her talebini yerine
getirmek i¢in cabalayan ebeveynler asir1 miisamahakar ve simartict bir tutum
gosteren anne babalardir. Bu tarz ailelerde ¢ocuk odakli bir egitim gudulur ve
cogunlukla ¢ocuk ebeveynlerinin iizerinde tahakkiim kurmaya ¢alisir. Cocugunu asir1

bir sevgi ortaminda yetistiren ebeveyn, cocugun yanlis davranislarina géz yumdugu

34



icin bilince varmadan onun olumlu davraniglar gelistirmesine kostek olmaktadir.
Sonug olarak asirt miisamahakar ve simartici tutum iginde biiyiiyen ¢ocuk; tatminsiz,
asi, paylasmaktan hoslanmayan, dayanisma ve isbirligi gibi toplumsal davraniglar

acisindan yetersiz fertler olmaktadir (Ozgiiven, a.g.e., :217).

Asirt miisamahakar ebeveynler cocugun taleplerini higbir kontrol ve kisitlama
getirmeksizin her daim kabul eden ebeveynlerdir. Arastirmalara goére bu tutumun
devamliliginda ¢ocugun ihtiya¢ aninda duygu, arzu ve diirtiilerini kontrol edebilme
becerisinin ilerleme kaydetmesini negatif etkiler; Siddet egilimli, 6fkeli hal ve
hareketlerin artmasina sebebiyet vermektedir. Bu hal ayn1 zamanda aile i¢inde de bir
cok problemlere sebebiyet verir. Ciinkii ¢ocuklarin siireklilik arz eden talepleri ve
siirekli 6fke nobetleri bazen onlarin da sabir sinirlarini ¢ok asar; bu defa ¢ok kati
yaptirimlar uygulanir. Bir ev i¢cinde hem miisamahakar, hem de ¢ok kati1 tutumlarin

sergilenmesi ise tamamen kargasaya doniistir (Sendil, a.g.e., :177).

Asirt miisamahakar tutum yaygin bir bicimde orta yasin iizerinde yuva kurup ¢ocuk
edinen ailelerde ya da aile biiylikleriyle yasayan eriskinler gurubunun meydana

getirdigi aileler i¢cinde yetisen, tek ¢ocuklu ailelerde goriiliir (Yilmaz, 2000 : 22).

Bu tutumu sergileyen ebeveynler, ¢ocuklarinin nigin hosnut olmadigin1 ve okul
hayatlarina neden yeterli alaka gdsteremediklerini anlayamazlar. Oysaki talep ve
isteklerini kontrol etmeyi 6grenememiscocuklar 6zen ve gaba isteyen islerden ¢abuk
bunalmaktadirlar (Yavuzer, 2001:74-83).

Izin verici miisamahakar anne — babalar evlatlarina karsi oldukca miisamahakar
davranirlar. Davranislarina herhangi bir kisitlama getirmezler. Bununla beraber bu
tarz ebeveynler evlatlarina karsi samimi ve alakali davranirlar, onlara sefkat

gosterirler (Gengtan, 2007).
2.8.5. Asir1 Koruyucu Tutum

Asirt himaye edici ebeveyn tutumu sik goriilen bir tutumdur. Ebeveynlerin agiri
himayesi, ¢ocuga gereginden fazla himaye ve ilgi gostermesi manasina gelir. Bunun
getirisi sonucu c¢ocuk, baska kisilere asir1 bagimli, itimatsiz, kalp kirikliklari

yasamaya meyilli bir kisi olabilir. Bilhassa anne-gocuk mdinasebetinde meydana
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gelen bu asir1 himayeciligin arkasinda, annenin duygusal boslugu yatmaktadir

(Kulaksizoglu, a.g.e.,:120).

Gegtan (1988)’e gore ise “asir1 himayeci tutumun ardinda ¢ocuga yonelik biling
altinda , iticiligin meydana getirdigi pismanliklari, cocugun basina bir sey gelecegi,
hastalanacagi, onu kaybedecegi veya kotii huylar edinecegi endiseleri” yatmaktadir.
Asirt himayeci ebeveynler her daim ¢ocuklarinin basina negatif bir olay gelebilir
endisesiyle davranirlar. Bu endise ise hem kendilerini hem de ¢ocuklarinin sahsiyet
bulmasini engeller. Hatta ¢ocuklarinin oyun oynamalarimi kisitlar ki isiitiir, hasta
olur diye endiselenir. Ergenlik ¢aginda ¢ocuklarina agir1 himaye adina baski yaparlar.
Ozet olarak cocuklarini yasama dahil etmez ve yasama dahil olmalarmni engellemis

olurlar (Sendil, a.g.e., :176).

Koruma, gozetme normal bir ebeveyn davranisidir fakat himaye ve asir1 6nemseme
cocugun kendisini ifade edecegi davranislari kisitlayacak boyuta variyor ise bu tutum
“asir1 koruyucu” olmaktir. Koruyucu ve karisan anne babalar ¢ocugun yetismesine
0zgu harriyetleri elde etmesini kisitlayacak bigimde ona nasil hareket etmesini, neyi

ne sekilde yapmasi gerektigini sdylemektedir (Emel Oztiirk, 2003).

Koruyucu ve miidahale edici ebeveynler cocuklarini kendilerinin bir eseri gibi
algilarlar ve cocugun ebeveyne olan bagimliligimi bir vazife olarak goriirler
(Ozgiiven, 2001:214).

Aile icerisinde cocuga devamli kollanmaya ihtiya¢ duyuyormus gibi hareket eden
ebeveyn, kendi tutum ve davranislarini gostermesi i¢in ¢ocuga gerekli ortami
hazirlamaz. Cocuk i¢in her tiirlii 6zveriyi gostermeye hazir olan anne baba, cocuk

yerine kararlar alir ve buna hakk1 oldugunu sanur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini kotii durumlara karst kollamak ve denetleme gorevleri,
cocugun saglikli yetisip ilerlemesine kostek olacak oranda olmamalidir. Aragtirma
sonucu Tirk Orf ve ananelerinde annelerden beklenen annelik gérevinin gereginin de
etkisiyle, annelerin babalara gore daha kollayic1 oldugu saptanmistir. Genellikle
ebeveynlerin orta yas iistii ¢aginda diinyaya gelen ¢ocuklari, ailenin en kiiciik
cocuklari, bir evin tek oglu ya da kizi olan c¢ocuklar, dig goriintii olarak diger
kardeslerinden daha alimli ve gayretli olan c¢ocuklar daha cok kollanmaktadir

(Yavuzer, 2003: 27).
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Kollayic1  tutumu gosteren ailede biliyliyen c¢ocuk baskalar1 tarafindan
yonlendirilmeye meyilli yiksek, kendini ortaya koyma olasiligi diisiiktiir. Ebeveynler
evlatlarinin her dilegini yaptig1 ve hi¢bir mesuliyet vermedigi i¢in ¢ocugun olgunluk
zamanlarinda da ben merkezli, uyumsuz ve etkisiz bir kisilik géstermesi olasidir. Bu
gibi ¢ocuklar aile ortaminda ve disarda topluma ayak uydurmakta sorun
yasayabilirler (Kaya, 2012:135-156).

Bilhassa anne ¢ocugu ile gereginden fazla alakalidir, coskun sevgi gosterir, her ¢esit
gereksinimini giderir ve ¢ocukla alakali her seyi kendisi yapmak ister. Cocuga
yonelik ¢ok fazla kontrol uygulanir. Cocuktan her seyi kendisine danigmasi istenir,
cocugun herhangi bir konuda karar almasma ve 0zgiir hareket etmesine miisaade

edilmez (Ozgliven, a.g.e.,:215).
2.8.6.1zin Verici / Thmalkar Tutum (flgisiz Aile Tutumu)

Bu tutum sergileyen ebeveyn, cocuga karsi alakasiz, ¢ocugun ruhi ve cismi
gereksinimlerine karsi ilgisiz, muhabbet ve merhamet konusunda yetersiz, denetim
konusunda duyarsiz ebeveynlerdir. Bu tarz ailelerde cocuklara yol gdsterme,
denetim ve disiplin konusunda ebeveynler aldiris etmez bir davranis i¢indedir.
Cocuklar kendi baslarmma terk edilmis olup hal ve hareketleri kisitlandirilmaz

(Y1lmaz, 2000: 21-22).

Alakasiz ebeveyn tutumu g¢ocuga en asgari muhabbet gdsteren, cocugun hal ve
hareketlerini en az denetleyen, onun ilgi ve ihtiyaclaria kars1 sergilenen hassasiyetin
¢cok az oldugu bir aile tutumudur. Cocuklarina olmasi gerektigi kadar vakit
ayirmayan alakasiz anne babalar onlar i¢in yeterli yardim ve gayreti gostermezler,
ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki baglar yetersiz ve miinasebet zayiftir. Ozellikle
cocugun zamansiz ve beklenmedik bir sekilde diinyaya gelmesi, anne babalarin
ebeveyn olmaya hazir ve istekli olmamasi sonucu ¢ocugu sahiplenememeleri
alakasiz aile tutumunu meydana getirir. Alakasiz anne baba ¢ocugunu boslama hatta
ruhi agidan kabulenemeyebilir, farkinda olarak veya olmayarak varligindan huzursuz

oldugundan dolay1 ¢ocugu etrafindan uzaklastirmaya ¢abalar (Yavuzer, 1998: 139).

Izin verici ihmalkar anne babalar ise evlatlarini hicbir bi¢cimde kontrol etmedikleri,
hal ve hareketlerine kisitlama getirmedikleri gibi evlatlariyla da hi¢ alakadar

olmazlar ve sefkat géstermezler (Yavuzer, 2000: 262)
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Cocugun ilk iliski kurdugu, sosyallesmeyi 0.grendigi yer aile ortaminda
olusmaktadir. Insanlarla olan diyaloglar da ailenin tesiri altinda gelisim
gostermektedir. Zira aile, cocugun ilk toplumsal tecriibeleri kazandig1 yerdir. Cocuga
sergilenen hal ve hareketler, ailenin yapisi, biiyiikliigii, gelir diizeyi ve gelismislik
seviyesi, ¢ocugun ilk toplumsal tecriibelerini meydana getirir ki bu da ruhsal ve

toplumsal gelisimini etkileyecektir (Akt. Gengtan, 2000: 127).

Ergenlik ¢agi; bedensel, ruhsal, diisiinsel ve toplumsal yonlerden bir gelisme ve
olgunlagsmanin yasandig1, ¢ocukluktan eriskinlige gegis donemidir (Ozgiiven, 2001:
209).

Sullivan (1953)’1inda dedigi gibi, ergenlik ¢aginda sosyal bir varlik olan kisi, yapmasi
gereken vazifeleri ve ylikiimliiliikleri karsilamaya baslamaktadir. Bu zamanlarda
iligki icine girme yetisini gelistirme siireci tamamlanmaktadir (Kuzgun ve

Eldeleklioglu, 2005:67).

Kuramsal agidan ciddi bir donem olan ergenlik ¢aginda i¢ce kapanma oldukg¢a ¢ok
goriilebilmektedir. Ergenin ice kapanmasi ya da kendisini tek basmaymis gibi
hissetmesi pek ¢ok sebebe dayaniyor olabilir. Ailenin farkli bir yere yerlesmesi, aile
i¢ci problemler, ebeveynlerin tutumlari, okulda yasanilan sorunlar yalmizlik sebebi

olabilmektedir.

Bu zamanlarda ebeveynlerin ¢ocuk biiylitme tutumlar1 ¢ocugun sahsiyetini ve hissi
gelisimini belirlemektedir (Tahiroglu ve Digerleri, a.g.m.,:80). Cocuklarin diinyaya
geldikleri andan itibaren ebeveynleriyle kurdugu iliski onun ileriki yasantisinda dis

diinya ile girecegi iligkinin temelini olusturmaktadir (Halide Yavuzer, a.g.e., :83-74).

Arastirmalarda belirlenmis pek ¢ok anne baba tutumu bulunmaktadir. Bu bilgiler
dahilinde ana baba tutumlarinin insanlarin kisilik gelisimi iizerinde biiyilik tesiri
oldugu ve kisinin erigkinlik yasantisina yon verebilecegi goriilmektedir. Bu bilgiler
151¢inda anne baba tutumlar1 ile ergenlerde akilli telefon bagimliliginin iligkili

olabilecegi diisiiniilmektedir.
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2.9. Anne — Baba Tutumlarinin Ergen Uzerindeki Etkileri

Ergenlerin mesut ve saglikli birer yetiskin olabilmeleri i¢in ihtiyaglarinin elverisli bir
sekilde giderildigi ve kaidelerin gerektigi bicimde 6gretildigi anne baba tutumlarina

ehil bir ailede ¢ocukluk evresini siirdiirmeleri gerekir (Erdogdu,2006).

Bu sebeple yetiskinler, ergenleri olgun davraniglara sevk eden ve diirtiilerini
kuvvetlendirmeyi hedefleyen kaideleri ve tutumlari sergilemeleri gerekmektedir
(Kulaksizoglu, a.g.e., :226).

Anne baba tutumlart ¢ocugun yetismesinde ehemmiyetli tesirlere sahiptir. Erken
cocuk donemi boyunca tecriibbe edilen durumlarda, anne baba tutumlari temel
toplumsal etkileri meydana getirmektedir ve ¢ocugun hal ve hareketleri Uzerinde

sekillendirici olabilir.

Ergen suclulugu ile ilgili yapilan arastirmalarda; ailenin sergiledigi tutumun,
cocugun suca meyletmesinde 6nemli bir sebep oldugu tespit edilmistir. Aile iginde
goriilen kaba gii¢, doviis ve sagliksiz miinasebetler ¢cocugun agresif davranislar

gostermesine sebebiyet vermektedir (Kulaksizoglu, a.g.e., :216).

Ebeveynin degisik disiplin diislincesine sahip oldugu, tutarli hal ve hareketlerin
sergilenmedigi ailede ergen, kaideleri 6grenmekte giiclik cekmekte; hedeften uzak
davraniglar gostermektedir. Suglu ergenlerin biiyiik bir boliimii suglu anne babaya
sahip olmasi, sugun tecriibe edilen bir davranisg bicimi oldugunu gdstermektedir
(A.g.e.,:222).

Madde bagimliligi, Asir1 koruyucu ebeveyn tutumu sebebiyle mesuliyet tistlenmeden
ve problemlerle yiizlesmeden biliyliyen ergenlerde daha yaygindir; sorunlarin
iistesinden gelemedikleri zaman, sikintilardan bu sekilde kurtulmaya ve sorunlari

gormezden gelmeye cabalarlar (Usta, 2012,9(15):1-14).

Ailenin kayitsiz ve tutarsiz tutumunun neticesi olarak umdugu alakay1 ve sevgiyi
bulamayan ergenler ise bu doyumsuzlugu evin disinda aramaya c¢abalayarak
bagimlilik meydana getirecek maddelerin verecegi anlik hazza yonelebilirler.
Bununla birlikte aile Gyeleri arasindaki diyalogun, destegin kisitli oldugu ve daha

cok ben merkezli miinasebetlerin hakim oldugu evlerde yetisen ergenler de
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bagimlilik yaratan maddeye veya hal ve harekete daha ¢ok yonelmektedirler
(Karacan, Senol ve Sener,1996: 28-34).

Duygu durum bozukluklari, bilhassacocuklukta yasanan negatif tecrlbelerin
tesirlerinden kaynaklanmaktadir. Bu hayat emareleri yillar gegmis olsa bile ruhsal
yapilarini ve davranislart denetlemekte; kisinin sebepsiz keder, kontrol kaybi ve
aniden agresiflesme, icine kapaniklik, itimatsizlik, tiirkeklik ve asosyal olma

problemleri yasamasina sebebiyet vermektedir (Diizgiin, a.g.m.,:236).

Ebeveynlerin bir kistm davraniglarinin ¢ocukta sosyal fobi olusmasinadirekt olarak
tesiri oldugu disiinilmektedir. Yapilan arastirmalar, sosyal fobisi bulunan ergenlerin

ebeveynlerinin koruyucu tutum sergilediklerini belirtmektedir.

Anksiyetesi yliksek olan koruyucu anne babanin ¢ocugun bir basina is gérmesine
mani olmasi, onun 6z giiven sahibi olmasini zorlastirir. Her daim korku i¢inde olan
cocuk, korunma mekanizmasi olarak ¢ekinmeyi tercih eder ve diger insanlarla bir
araya gelme tecriibelerini yasayamaz. Bu ergenlerde basa ¢ikma becerilerinin

gelismesi cokta mumkiin gorilmemektedir (Steinberg,2007:355-356).

Ebeveynin ¢ocukla dogru bir iletisim saglayamamasi, kayitsiz ve toleransiz hareket
etmesi ¢ocuklarda anksiyetegoriilmesine sebep olmaktadir. Diizgiin (2006),otoriter
ebeveyn tutumunun ¢ocuklar1 negatif yonde etkileyerek depresyona ve anksiyeteye
sebebiyet verdigini, demokratik ebeveyn tutumunun depresyon ve anksiyeteyi

onleyici yonde bir tesiri oldugunu belirtmistir (Smetana,1994).
2.10. Anne Baba Tutumlarinin Akillh Telefon Bagimhihgina Etkisi

Anne baba tutumlarinin ¢ocugun kisiligi ve gelisimi agisindan 6nemi yadsinamaz,
bilhassa ergenlik donemi ergenin biyolojik, biligsel, ruhsal ve sosyal degisimlerle
kars1 karsiya kaldigi bir evredir. Bu degisiklikler aileyi ve aile arasindaki iligkileri de
etkilemektedir (Hines,1997:375-388). Ergen, bilissel acidan gelistikge, ailenin var
olan orf adetlerini, diisiince yapisini, degerlerini sorgulamaya ve c¢ogu zaman
elestirmeye baglar (Baumrind,1968). Ailenin rolii ve anne-baba ¢ocuk arasindaki
iligki, gelisimin en 6nemli belirleyicileri olarak goriilmektedir. Anne baba tutumlar
ergenin ailesiyle olan iligkilerini ve bireyselligi ile 6zerkligini destekleyen en 6nemli

unsurdur (Lamborn ve ark.,1991;Weiss ve Schwarz,1996;Phares ve Renk,1998). Aile
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icerisindeki iliskiler destekleyici ve igten ise, ilgi ve sevgi odakli bir diyalog

benimsenmisse ergenin gelisimi problemsiz ve rahat bir sekilde ilerlemektedir.

Anne baba tutumlarinin ergen tizerindeki davranigsal bagimliliklara etkisine
baktigimizda, bir ¢ok arastirmacinin belirttigi gibi sevgi, sefkat, 6nem ve ilgiden
yoksun cocuklarin akademik basarisi, benlik saygisi ve toplumsal yeterliligi diisiik

olmaktadir (Baumrind, 1968).

Cogu zaman bu sorunlu davranislar ergenlik doneminde baslamakta ve yetiskinlikte
de devam eden problemlere sebep olabilmektedir (Lamborn ve ark.,1991;Weiss ve
Schwarz,1996;Phares ve Renk,1998).

Boldwin, otoriter ebeveyn tutumunu benimseyen ailelerin ¢ocuklar ile demokratik
tutuma sahip ebevenylerin ¢ocuklarini incelemistir. Arastirma neticesinde
demokratik tutumun benimsendigi ailelerde yetisen cocuklarin olumlu kisilik
Ozelliklerine sahip oldugu, otoriter tutumun hakim oldugu ailelerde yetisen
cocuklarin ise bir tiirlii karar veremeyen bir ruh halinde olduklari, yaratici fikirler
sergileyemedikleri, yeteneklerinin gelismedigi, ¢ok fazla kaygi ve korku icinde
olduklar tespit edilmistir. Ebeveynlerin demokratik tutumunun, ¢ocugun karakter
gelisimi lizerinde olumlu yonde faydali oldugu ve gelisim siirecini hizlandiric1 bir

tesire sahip oldugu sonucu elde edilmistir.

Demokratik Aile Ortami Akilli  Telefon Bagimlilik Seviyesini Diisiiriiyor

22,50 —
22,00 — ‘ ——

AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI

21,50 —
21,00 —
20,50 —
20,00
19,50 —

19,00 —
18,50 —

18,00 1 1 L 1

ligisiz Asirt  Demokratik Otoriter
Koruyucu

EBEVEYN TUTUMLARI
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Yukaridaki veriler 1s18inda demokratik aile ortaminda akilli telefon bagimlilik

seviyesinin diistiigii goriilmektedir (insamer).

Ilgisiz ve ihmalkar tutum sergileyen anne babalarm cocuklarinda internet ve akilli
telefon bagimliliginin daha sik goriildiigii, demokratik tutumun ise akilli telefon ve
internet bagimliligindan koruyucu bir etken oldugu ifade edilmistir (Huang ve
digerleri, 2009:485-490).

Yilmaz (2000),’a gore, ihmalkar tutuma sahip olan anne babalarin ¢ogunlukla
cocuklarma kars1 ilgisiz kaldiklarimi ve onlar1 denetleme ihtiyacit duymadiklarin
ifade etmigtir. Bu aileler ailenin olagan gorevi olan ¢ocuklarinin fiziksel ihtiyaglarini
karsilamakta, fakat genellikle c¢ocuklarina duygusal bakimdan yakinlik
gostermemektedir (Yilmaz, 2000).

Ayas ve Horzum (2013), ihmalkar tutumu benimseyen ebeveynlerin c¢ocuklarina
gerekli ilgi ve alakayr gostermemeleri ve c¢ocuklarinin ruhsal gereksinimlerini
kargilamamalar1 neticesinde ¢ocuklarin bu gereksinimlerini akilli telefon vasitasiyla

internet ortamindan giderme yoluna yoneldiklerini soylemistir (Ayas, T.,& Horzum,

M., 2013).

Young (1997)’a gore, aile icerisinde gerekli alakayr géremeyen, aile de yakinlik ve
iletisime acik bir ortama sahip olmayan ¢ocuklarin internet gibi ortamlar1 kagis i¢in
kullandigin1 ve bu araglarin negatif tesirlerine daha fazla maruz kaldiklarini ifade

etmistir (Young,1997:12-30).

Young (2004:402-415), ergenin akilli telefon kullanimimin ailesi tarafindan
gerektigince kontrol edilmemesini akilli telefon bagimliligi agisindan bir tehlike
etkeni olarak tanimlarken, Boliikkbas (2003) da ergenlerin akilli telefon kullaniminin

aile tarafindan kontroliiniin 6neminden s6z etmektedir (Boliikkbas,2003).

Thmalkar tutumu benimseyen aileler de yetisen ¢ocuklarin istedigi sekilde ve istedigi
kadar akilli telefonlartyla zaman gecirebilecegi ve bagimlilik olasiliginin

yukselebilecegi ongoriilebilir.

Ote yandan Wu ve arkadaslar1 (2016) otoriter- kisitlayict ebeveyn yaklagimimin
ergenlerde akilli telefon bagimliligr ile anlamli derecede iliskili oldugunu; kural

sayist fazlalastikca ve akilli telefon kullanimiyla baglantili kurallar daha kati
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uygulandik¢a, ergenlerin bagimli kullanicilar olma riskinin arttigini belirtmisleridir

(Wu, ve digerleri, 2016:130).

Bu durumda ebeveynlerin diger alanlardaki tutumlarinin yani sira, cocuklarinin akilh
telefon kullanimina iliskin de ihmalkar-ilgisiz ve otoriter- asir1 kuralci tutumdan
kacinmasinin gerekli oldugunu ifade edebiliriz. Huang ve arkadaslarinin (2009) ‘da
yaptig1 caligmasinda, kotii bir aile ortaminda biiyiiyen ve anne babasindan sevgi, ilgi
alaka gormeyen cocuklarin, kendilerini sanal diinyada ifade etmeye g¢alistiklar1 ve
akilli telefon bagimlilik derecesin de kullanim oranlarmin yiliksek oldugu ortaya

konulmustur (Huang ve digerleri, 2009: 485-490).

Ebeveynlerin duygusal duyarliligi ve ulasilabilirliginin tesiri birgok c¢aligma da
gosterilmistir. Internet bagimliligi olan ergenlerin ebeveynlerinin davranislarinin
bagimli olmayanlara gore daha mesafeli, sefkatten yoksun ve diisiik duyarlilikta

oldugu bildirilmistir (Xiuqin ve digerleri, 2010).

Bu baglamda, ergenler ile ebeveynler arasindaki iletisimin saglikli olmasinin, biiyiik
oran da kabul, ilgi ve duyarlilik ile birlikte yeterli diizeyde denetlemeye dayanan
anne baba tutumlarinin ergenleri davranigsal bagimliliklar diizeyinde akilli telefon

bagimliligindan koruyucu olabilecegi sOylenebilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, anne baba tutumlar ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iliskiyi

inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir arastirma olarak diigiintilmiistiir.

Iliskisel tarama modelleri iki ya da ikiden fazla degiskenin oldugu arastirma ve
calismalarda elde edilen bulgularla ilgili degisim varligin1 ve derecelerini belirleme
siirecinden olugsmaktadir (Karasar, 2005). Calisma betimsel yontemle yapilmis olup
degiskenlerin ne yonde ve ne derecede degistiginin belirlenmesinde korelasyonel

bulgulardan yararlanilmistir.

Arastirmanin  bagimli degiskeni, ergenlerin akilli telefon bagimliligi; bagimsiz
degiskenleri ise, algilanan anne ve baba tutumlari, cinsiyet, yas, anne ve baba
O0grenim durumu, ailenin algilanan gelir diizeyi, akademik basarisina yonelik

algisidir.
3.2. Evrem ve Orneklem

Aragtirma evreni, 2017-2018 egitim 6gretim yilinda Istanbul ili Bakirkdy ilgesinde
bulunan Ozel Ugur Temel Lisesinde egitim ve dgretim gormekte olan ergenlerden

olusmaktadir. Uygulama kolaylig1 agisindan bu lise secilmistir.

Katilimcilarin - demografik ozellikleri Cizelgel, Cizelge2, Cizelge3, Cizelge4,
CizelgeS ve Cizelge 6’da yer almaktadir.
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Cizelge 3.2.1. Cinsiyet Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 e % ;4
Erkek 151 55,9 55,9 55,9
Kadmn 119 441 441 100
Total 270 100 100

Cizelge 3.2.1°’¢ bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan 151°1 (%55,9) erkek;

119°u (%44,1) kadin olmak iizere toplam 270 ergenlerden olusmaktadir.

Cizelge 3.2.2. Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % % 4ec % i
14 18 6,7 6,7 6,7
15 54 20,0 20,0 26,7
16 64 23,7 23,7 50,4
17 118 43,7 43,7 94,1
18 16 5,9 5,9 100
Toplam 270 100 100

Cizelge 3.2.2’ye bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 18°1(%6,7) 14
yasinda; 54’1 (%20) 15 yasinda; 64’1 (%23,7) 16 yasinda, 118’si (%43,3) 17 yasinda
16°s1 (%5,9) 18 yasindadir.
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Cizelge 3.2.3. Anne

Ogrenim Durumu Degiskeni I¢in Frekans ve Yiizde

Degerleri

Gruplar f % % gec % yig
flkokul 28 10,4 10,4 10,4
Ortaokul 48 17.8 17.8 28.1
Lise 123 45.6 45.6 73.7
Universite  ve -, 26,3 26,3 100
Ustl

Total 270 100 100

Cizelge 3.2.3’e bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin annelerinin

28°1(%10,4) ilkokul; 48’1 (%17.8) ortaokul; 123°ii (%45,6) lise; 71°i (%26,3)

Universite ve iistii diizeyde egitim aldiklar1 goriilmektedir.

Cizelge 3.2.4. Baba Ogrenim Durumu Degiskeni icin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gl’up|al’ f % %gec %yig
Tlkokul 24 8,9 8,9 8,9
Ortaokul 37 13,7 13,7 22,6
Lise 121 44 8 44 8 67,4
Universite  ve gg 326 326 100
Usti
Total 270 100 100

Cizelge 3.2.4°e¢ bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin babalarinin

24°0 (%8,9) ilkokul; 37°si (%13,7) ortaokul; 121°i (%44,8) lise; 88°i (%32,6)

Universite ve iistii diizeyde egitim aldiklar1 goriilmektedir.
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Cizelge 3.2.5. Ailenin Gelir Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar f % %0 e % ;4
Diisiik 4 15 15 15
Orta 181 67,0 67,0 68,5
Iyi 60 22,2 22,2 90,7
Cok lyi 25 9,3 9,3 100
Total 270 100 100

Cizelge 3.2.5’¢ bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan ergenler, ailelerinin 4’
(%1,5) dasiik; 181°1(%67,0) orta; 60’1 (%22,2) iyi; 25’1 (9,3) ¢ok iyi gelir

diizeylerinin oldugunu sdylemislerdir.

Cizelge 3.2.6. Akademik Basar1 Seviyesi Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde

Degerleri
Gruplar f % % gec % i
Iyi 103 38,1 38,1 38,1
Orta 133 49,3 49,3 87,4
Yetersiz 34 12,6 12,6 100
Total 270 100 100

Cizelge 3.2.6’ya bakildiginda, 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin 103’1 (%38,1)
iyi; 13371 (%49,3)orta; 34’1 (%12,6) yetersiz derecede kendilerini akademik basari

seviyesinde goruyorlar.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Bu aragtirmada, ergenlerin akilli telefon bagimmliligina iliskin bilgi edinmek
amaciyla” ergenlerde akilli telefon bagimliligi olgegi’’, algilanan Ana-baba
Tutumlarma iliskin bilgi edinmek amaciyla “Ana-Baba Tutumlar1 Olcegi” (Ergenler
icin) kullanilmigtir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanan bilgi toplama ¢izelgesi
katilimcilar hakkinda sosyo-demografik bilgiler elde etmek i¢in kullanilmistir. Bu
cizelgede yas; cinsiyet, anne-baba egitim diizeyi, gelir diizeyi, akademik basari

duzeyini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Cizelgesi

Arastirmada, arastirmaya katilimlar1 olacak ergen bireyleri tanimak ve aragtirmanin
amacina varilmasinda Onemli olabileceginin diisiiniildiigii bilgilerin verilmesini
saglamak icin hazirlanan Kisisel Bilgi Formunda, arastirmaya katilan ergenlerin
cinsiyet, yas, annelerinin 6grenim durumu, babalarinin 6grenim durumu, ailelerinin
gelir diizeyleri ve kendilerinin akademik basari seviyesi olarak hangi diizeyde

gordiikleri gibi cesitli bilgileri 6grenmeye yonelik 6 soru olugmaktadir.
3.3.2. Akilh Telefon Bagimhlig Olcegi

(ATBO): ATBO-, Kwon ve arkadaslari tarafindan ergenlerde akilli telefon
bagimlilig1 riskini 6lgmek icin gelistirilen, 10 maddeden olusan ve altili Likert
dereceleme ile degerlendirilen bir dlcektir. Olcek maddeleri 1’den 6’ya dogru
puanlandiriimistir. Olgek puanlar1 10-60 arasinda degismektedir. Testten elde edilen
puan arttikga bagimlilik igin riskin arttigi degerlendirilmektedir. Olgek bir faktorlii
olup alt 6lcekleri yoktur. Kore drnekleminde erkekler i¢in kesme puani 31, kadinlar
i¢in 33 olarak belirtilmistir. Ozgiin formunun i¢ tutarhilik ve es zamanh gegerliliginin

Cronbach alfa katsayis1 0.91°dir.

Arastirmada ¢alisma grubuna yonelik olarak kullanilan “Akilli Telefon Bagimlilig1
Olgegi” orijinal formu 2013 yilinda Kwon, Kim, Cho ve Yang tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin orijinal formunun gelistirilmesi siirecinde ilk olarak uzun
versiyon 33 maddeden olusmus daha sonra 6lgegin kisa 10 maddelik formu 343
erkek, 197 kadin toplam 547 kisiye uygulanarak gelistirilmistir. Orijinal kisa formu
5°1i likert olarak hazirlanmistir. Olgegin Tiirkgeye uyarlamasi ise 2014 yilinda Akin
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ve digerleri tarafindan yapilmistir. Yas ortalamasi 16,2 olan, 312 lise dgrencisine
uygulanan 6l¢ek bes akademisyen tarafindan Tiirkge’ ye uyarlayarak, Tiirkiye’ de
uygulanabilir hale getirmislerdir. Olgek tek bir boyuttan olusmakta olup uyarlanan
Olcegin giivenirlik c¢alismalarinda, standardize edilmis Cronbach Alpha degeri

acisindan giivenirligi. 88 olarak bulunmustur
3.3.3. Anne — Baba Tutum Olcegi

Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbusch (1991) tarafindan gelistirilmis, Tiirkce'ye
uyarlamas1 Y1lmaz (2000) tarafindan yapilmistir. Olgek puanlarina uygulanan faktdr
analizi sonucu kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve psikolojik / 6zerklik olmak Uzere (¢
faktor ortaya c¢ikmistir. Kabul/ilgi boyutu c¢ocuklarin ebeveynlerini ne derece
sevecen, ilgili ve katilimci olarak algiladiklarini, Kontrol/denetleme boyutu
cocuklarin ebeveynlerini ne derece kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini,
Psikolojik  Ozerklik boyutu anne-babanin demokratik tutumu ne derece
uyguladiklarint ve ¢ocugun bireyselligini ifadeye ne derece cesaretlendirildiklerini
6lgmeyi amaglamaktadir. Birinci ve tigiincii boyuttaki maddeler dort dereceli, ikinci
boyuttaki maddelerin ilk ikisi yedi dereceli, diger maddeler ise ii¢ dereceli Likert tipi
dlgek iizerinde degerlendirilmektedir. . Olgegin 19. maddeye kadar olan tek numarali
9 maddesi kabul/ilgi boyutunu olusturmakta ve diiz puanlanmaktadir. Cift numarali
maddeler ise denetleme boyutunu olusturmakta ve ters puanlanmaktadir, sadece
12.madde ayni sekilde puanlanmaktadir. Alinan yiiksek puanlar her iki boyutta da o
boyutla ilgili algilanmanin yiiksek oldugunu gostermektedir. Olgegin giivenirlik
calismasi i1lkogretim, lise ve iiniversite 6grencileri lizerinde ayr1 ayr1 yapilmistir. Lise
ogrencileri i¢in giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla; kabul/ilgi alt
6l¢egi i¢in .82 ve .70, kontrol/denetleme alt dlgegi igin .88 ve .69, psikolojik dzerklik
alt olgegi igin .76 ve .66 olarak bulunmustur. Olcekten iki sekilde o6l¢iim
alinmaktadir. Bu c¢alismada kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarinin
kesismesinden dort anne-baba tutumunun ayirt edilerek O6l¢iim alinmasi yoluna
gidilmistir. Kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin iizerinde puan alan
deneklerin ebeveynleri "demokratik", altinda puan alanlar "izin verici-ihmalkar",
kabul/ilgi boyutunda ortancanin altinda ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin

tizerinde puan alan ¢ocuklarin ebeveynleri "otoriter", kabul/ilgi boyutunda ortancanin

49



tizerinde ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin altinda puan alan ¢ocuklarin

ebeveynleri "izin verici-miisamahakar" olarak adlandirilmistir (Y1lmaz, 2000:32-37).

3.4. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Ergenlerde anne baba tutumlarinin gecerli ve giivenilir verilere ulasilmasi, veri
kaynaklar1 ile giiven iligkisinin saglanmasma baglidir. Bundan dolay1 giiven
zemininde kurulan iliskiye dayanarak Ogretmenlerin ergenlere soru kagidini
uygulamalari, istenmistir. Hazirlanan bir yazida arastirmanin amaci ve onemi ile
ilgili elde edilen/ faydalanmilan / kullanilan birimler/alanlar iizerinde durulmus,
ergenlere bilhassa arastirma hakkinda bilgi sahibi olmalar1 , onaylarinin alimasi
gerektigi ve veri kaynaklarmin sakli kalacagi belirtilmis, yaninda soru kagitlar
gonderilmistir. Soru kagitlarinin arastirmaciya iletilmesi icin belirli bir vakit tayin
edilmistir.

Elde edilen veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan bir kod yonergesi araciligi ile
bilgisayara kodlanmistir. Kodlama ve analizde SPSS 17.0 (Statistical Package for
Social Sciences) programi kullanilarak analiz edilmistir. Veriler degerlendirilirken
tanimlayic1  istatiksel metotlar1 (Sayi, Yiizde, Ortalama, Standart sapma)

kullanilmastir.

Niceliksel verilerin karsilastirilmasinda iki grup arasindaki farki belirlemek icin t —
testi, ikiden fazla grup oldugu durumda parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Tek Yonlii (One Way) Anova testi ve farkliliga neden olan

grubun tespitinde Scheffe testi kullanilmistir.

Arastirmanin bagimli ve bagimsiz degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon
ile test edilmis olup %95 giiven araliginda, %5 anlamlihk diizeyinde
degerlendirilmistir. Toplanan veriler elestirel bakis agis1 ve bilimsel bilgiler dahilinde
yorumlanmustir. Arastirma neticesinde, algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerde
akilli telefon bagimliligiyla iliskisi sorgulanarak, ¢ikan sonuglara gore anne babalar

ve egitimciler i¢in Onerilere yer verilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu bdliimde, arastirma probleminin ¢dzliimil i¢in, arastirmaya katilanlardan 6lgekler

yoluyla toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir.

4.1. Arastirmanin Olgekleri ve Alt Boyutlarima Ait Ortalama, Standart Sapma
Degerlerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan bireylerin Akilli Telefon Bagimlilign Olgegi ve Anne - Baba
Tutum Olgegi ile ilgili bulgular Cizelge 4.1.1°de verilmistir.

Cizelge 4.1.1. ATBO ve ABTO I¢in Betimsel Istatistikleri

Olcekler N Ortalama  Ss Carpiklik  Basiklik
ATBO 270 2,34 1,26 0,99 0,62
ABTO 270 2,7 0,36 0,16 0,79

Cizelge 4.1.1°de arastirma verilerinin analizinde kullanilacak degiskenlere ait
merkezi egilim ol¢limleri (ortalama, ortanca ve tepe degerler) ile birlikte carpiklik ve
basiklik degerleri yer almaktadir. Merkezi egilim OGlgiilerinin birbirine yakin olmasi
dolayisiyla normal dagilima yaklasik oldugu goriilmiistiir. Normal dagilimi test
etmenin bir diger yolu ise basiklik ve c¢arpiklik degerleridir. Hem carpiklik hem de
basiklik degeri normal dagilimda 0’dir. Carpiklik degerinin negatif olmas1 verilerin
saga carpik olduguna, pozitif olmasi ise sola carpik olduguna isaret eder. Basiklik
degeri ise pozitif deger sivri dagilima, negatif deger ise basik bir dagilimi ifade
etmektedir. Bu degerlerin -1 ile +1 araliginda olmasi dagilimin normal dagiliminda
yer alabilecegini isaret etmektedir. Bu durumda ¢arpiklik ve basiklik degerleri her iki
Olcek verilerinde istenen aralikta oldugundan analizi normal dagilim gostermistir

diyebiliriz.

Bu bolim arastirmanin  hipotezleri dogrultusunda yapilan analizlerin detayh

sonuglarint icermektedir. Arastirmayr yiiriitmede asagidaki arastirma sorulari
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rehberlik etmistir. Her bir arastirma sorusuna iliskin elde edilen veriler sirasiyla ele

alinacaktir.

4.2. Akillh Telefon Bagimhhg Katihmcilarin Cinsiyetine Gore Anlamh Bir
Farkhlik Gostermekte Midir?

Katilimeilarin - akilli  telefon bagimlhiliginin  cinsiyetlerine  gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar cizelge 4.2.1°de

gosterilmistir.

Cizelge 4.2.1. ATBO Puanlarimin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklhilasip

Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglar

t Testi
Cinsiyet N X SS

t p
Erkek 151 2,18 1,19

3,76 0,05

Kadim 119 254 1,32

Cizelge 4.2.1 deki verilere gore kadinlarin telefon bagimliligi erkeklere gore daha
fazla bulunmus olup, bireylerin cinsiyet degiskenine gore farkin olup olmadigim
tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde, kadin ve erkek katilimcilarin arasinda

telefon bagimlilig1 agisindan anlamli fark tespit edilmistir.
(t=3,76; p< 0,05)

Katilimeilarin akilli telefon bagimliliginin yaslarina gore farklilagip farklilasmadigin
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.2.2°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.2.2.

Puanlarimin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Bireylerin ATBO

Yas N Ort. Ss f p

14 18 1,72 0,95 2,40 0,05
15 24 2,05 1,17

16 64 2,49 1,20

17 118 2,48 1,34

18 16 2,43 1,31

Tablo 4.2.2°de goriildiigii iizere, ATBO aritmetik ortalamalar1 yas degiskenine gore
farkin olup olmadigini tespiti icin ANOVA kullanilmistir. ANOVA neticesinde yas
gruplart arasindaki fark anlamli bulunmustur. (=2,40; p < 0.05)

Hangi yas gruplari arasinda fark oldugunu tespit etmek amaciyla uygun Post — Hoc

¢oklu karsilastirma analizinin sonuglarini1 Tablo 4.2.3’de verilmistir.
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Tablo 4.2.3. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan
Bireylerin ATBO Puanlariin Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim

Belirlemek Icin Yapilan Post — Hoc Analiz Sonuclar

() Yas (J) Yas Ort. (i) Sh (Ort.) p

14 15 -0,33 0,34 0,33
16 -0,76* 0,33 0,24
17 -0,76* 0,31 0,02
18 -0,71 0,43 0,01

15 14 0,33 0,34 0,33
16 -0,42 0,23 0,07
17 -0,42* 0,21 0,04
18 -0,38 0,35 0,28

16 14 -0,76* 0,33 0,24
15 0,42 0,23 0,66
17 0,01 0,19 0,10
18 0,04 0,35 0,89

17 14 0,76* 0,31 0,02
15 0,43* 0,20 0,04
16 -0,01 0,19 0,10
18 0,04 0,33 0,89

18 14 0,71 0,43 0,10
15 0,38 0,35 0,28
16 -0,04 0,35 0,90
17 -0,05 0,33 0,89
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Tablo 4.2.3’e bakildiginda, katilimcilarin yas degiskenine gore arastirmaya katilan
bireylerin ATBO puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek igin
yapilan Post - Hoc Analizi neticesinde 14 yas grubu ile 16 ve 17 yas grubunun, 15

yas grubu ile 17 yas grubunun arasinda anlamli fark vardir.

Katilimeilarin  akilli telefon bagimliliginin annelerinin 6grenim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis

ve sonuclar Tablo 4.2.4°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.4. Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Bireylerin ATBO Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Anne N Ort. Ss f p
Egitim

Durumu

lkokul 28 2,43 1,52 0,15 0,93
Ortaokul | 48 2,33 1,36

Lise 123 2,40 1,25

Uni.\_/ersite 71 2,27 1,14

ve Ustl

Tablo 4.2.4°de goriildiigii iizere, ATBO aritmetik ortalamalar1 anne egitim durumu
degiskenine gore farkin olup olmadigini tespiti igin ANOVA kullanilmistir. ANOVA
neticesinde anne egitim durumu gruplari arasindaki aritmetik ortalamalar arasindaki
fark anlamli bulunmamistir. Buna goOre, annenin egitim durumu akilli telefon

bagimliligina bir etken degildir.

(f=0,15; p>0.05)
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Katilimeilarin  akilli telefon bagimliliginin babalarinin 6grenim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo 4.2.5’de gosterilmistir.

Tablo 4.2.5. Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Bireylerin ATBO Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Baba N Ort. Ss f p
Egitim

Durumu

lkokul 24 2,70 1,46 0,84 0,47
Ortaokul | 37 2,30 1,17

Lise 121 2,35 1,30

Uni.yersite 88 2,25 1,21

ve Ustl

Tablo 4.2.5°de gériildiigii {izere, ATBO aritmetik ortalamalar1 baba egitim durumu
degiskenine gore farkin olup olmadigini tespiti icin ANOVA kullanilmistir. ANOVA
neticesinde baba egitim durumu gruplari arasindaki aritmetik ortalamalar arasindaki
fark anlamli bulunmamistir. Buna gore, baba egitim durumu telefon bagimlilig1 igin

bir etken degildir.

(f=0,84 ; p>0.05)
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Katilimeilarin akilli telefon bagimliliginin ailelerinin gelir diizeyine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.2.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.2.6. Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Bireylerin ATBO Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Aile Gelir | N Ort. Ss f p
Dizeyi

Diigiik 4 3,00 1,82 1,28 0,28
Orta 181 2,25 1,31

Iyi 60 2,48 1,09

Cok lyi 25 2,60 1,22

Tablo 4.2.6°da goriildiigii iizere, ATBO aritmetik ortalamalari ailenin gelir diizeyi
degiskenine gore farkin olup olmadigini tespiti igin ANOVA kullanilmistir. ANOVA
neticesinde ailenin gelir diizeyi gruplar arasindaki aritmetik ortalamalar arasindaki
fark anlamli bulunmamustir. Buna gore, ailenin gelir diizeyi telefon bagimlilig1 icin

bir etken degildir.

(f=1,28; p>0.05)
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Katilimeilarin  akilli  telefon bagimlhiliginin akademik basar1 seviyelerine gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo 4.2.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.7. Katihmcilarin Kendilerini Akademik Basar1 Seviyesi Olarak Hangi
Diizeyde Gordiikleri Degiskenine Gére Arastirmaya Katilan Bireylerin ATBO

Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

Akademik | N Ort. Ss f p
Basari

Seviyesi

Iyi 103 2,24 1,28 3,87 0,02
Orta 133 2,53 1,30

Yetersiz | 34 191 0,93

Tablo 4.2.7°de goriildiigii iizere, ATBO aritmetik ortalamalar1 kendilerini akademik
basar1 seviyesi olarak hangi diizeyde gordiikleri degiskenine gore farkin olup
olmadigini tespiti icin ANOVA kullanilmistir. ANOVA neticesinde akademik basari
seviyesi gruplar1 arasindaki aritmetik ortalamalar arasindaki fark anlamli

bulunmustur.
(f=3,87; p<0.05)

Akademik basarisint hangi seviyede gorenler arasinda fark oldugunu tespit etmek
amactyla uygun Post — Hoc c¢oklu karsilastirma analizinin sonuglarini Tablo 4.2.8’de

verilmistir.
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Tablo 4.2.8. Katihmcilarin Kendilerini Akademik Basar1 Seviyesi Olarak Hangi
Diizeyde Gordiikleri Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Bireylerin ATBO

Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek icin Yapilan

Post — Hoc Testi Sonuclar:

() Akademik | (J) Akademik | Ort. (I-J) Sh (Ort.) p

Seviye Seviye

Iyi Orta -0,29 0,16 0,18
Yetersiz 0,33 0,24 0,37

Orta Iyi 0,29 0,16 0,18
Yetersiz 0,62* 0,24 0,03

Yetersiz Iyi -0,33 0,25 0,38
Orta -0,62* 0,24 0,03

Tablo 4.2.8’e bakildiginda, katilimeilarin kendilerini akademik basar1 seviyesi olarak
hangi diizeyde gordiikleri degiskenine gore arastirmaya katilan bireylerin ATBO
puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek ic¢in yapilan Post - Hoc
Analizi neticesinde orta diizey kendini akademik seviyesini gorenler ile yetersiz

derecede gorenler arasinda anlaml fark vardir.
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4.3. Anne — Baba Tutumlar1 Katihmcilarin Cinsiyetine Goére Anlamh Bir

Farklilik Gostermekte Midir?

Anne — baba tutumlarinin ilk 18 sorusu 4’lii likert tipi, sonraki 8 sorusu 3’lii likert
tipi oldugundan iki gruba ayrilmistir. Bu gruplarin katilimcilarin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla t testi yapilmis ve sonuglar tablo

4.3.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.3.1. Cinsiyet Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Bireylerin ABTO

Puanlarimin T Testi Sonuclari

Cinsiyet N Ort. Ss t p
ABTO Erkek 151 2,70 0,40 1,85 0,17
1.Kisim

Kadin 119 2,66 0,32
ABTO2. | Erkek 151 2,32 0,36 0,17 0,67
Kisim

Kadin 119 2,46 2,47

Tablo 4.3.1 Incelendiginde orneklemi olusturan bireylerin Anne - Baba Tutum
Olgeginden alman puanlarm katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére farkimn olup
olmadigini tespit etmek icin yapilan t testi neticesinde, kadinlarin ortalamalari,
1.Kisim i¢in Ort.= 2,66 erkeklerin ortalamasi; Ort.= 2,70 olarak bulunmustur. 2.
Kisim i¢in Ort.= 2,46 erkeklerin ortalamasi; Ort.= 2,32 olarak bulunmustur. Bu iki
kisim ortalamalarinin karsilagtiritlmasina iliskin t degeri 1. Kisim icin 1,85 ve p
degeri 0,17; 2. Kisim i¢in 0,17 ve p degeri 0,67 olarak bulunmustur. Bu sonuclara

gore istatiksel olarak anlamli fark bulunmamaistir.
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Katilimeilarin anne - baba tutumlariin yaslarma gore farklilagip farklilasmadigini
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar Tablo 4.3.2°de

gosterilmistir.

Tablo 4.3.2. Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Bireylerin ABTO

Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

Yas N Ort. Ss f p
ABTO 14 18 2,77 0,32 2,86 0,02
1. Kisim | 15 54 2,74 0,33

16 64 2,55 0,39

17 118 2,71 0,36

18 16 2,60 0,36
ABTO 14 18 2,41 0,41 0,39 0,81
2. Kisitm | 15 54 2,43 0,33

16 64 2,37 0,35

17 118 2,36 0,38

18 16 2,35 0,33

Tablo 4.3.2°de goriildiigii iizere, ABTO aritmetik ortalamalar1 yas degiskenine gore
farkin olup olmadigim tespiti i¢in ANOVA kullanilmistir. 1. Kisitm ANOVA
neticesinde yas gruplari arasindaki fark anlamli bulunmus olup 2. kisim i¢in anlaml

bulunmamastir.
(f1=2,86, ; p1<0.05 ; £2=0,39, ; p2>0,05)

1. kisim i¢in hangi yas gruplari arasinda fark oldugunu tespit etmek amaciyla uygun

Post — Hoc ¢oklu karsilastirma analizinin sonuglarin1 Tablo 4.3.3’de verilmistir.
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Tablo 4.3.3. Katihmcilarin Yas Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan
Bireylerin ABTO Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim

Belirlemek Icin Yapilan Post — Hoc Analiz Sonuclar

() Yas (J) Yas Ort. (i) Sh (Ort.) p

14 15 0,03 0,09 0,70
16 0,21* 0,09 0,02
17 0,06 0,09 0,48
18 0,17 0,12 0,17

15 14 -0,03 0,09 0,70
16 0,18* 0,06 0,00
17 0,02 0,05 0,64
18 0,13 0,10 0,20

16 14 -0,21* 0,09 0,02
15 -0,18* 0,06 0,00
17 -0,15* 0,05 0,00
18 -0,04 0,10 0,63

17 14 -0,06 0,09 0,48
15 -0,02 0,05 0,64
16 0,15* 0,05 0,00
18 0,10 0,09 0,27

18 14 -0,17 0,12 0,17
15 -0,13 0,10 0,20
16 0,04 0,10 0,63
17 -0,10 0,09 0,27
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Tablo 4.3.3’e bakildiginda, katilimcilarin yas degiskenine gore arastirmaya katilan
bireylerin ABTO puanlariin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek igin
yapilan Post - Hoc Analizi neticesinde 16 yas grubu ile 14,15 ve 17 yas grublar

arasinda anlamli fark vardir.

Katilimcilarin anne - baba tutumlarinin annelerinin 6grenim durumuna gore
farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis

ve sonuglar Tablo 4.3.4’de gosterilmistir.

Tablo 4.3.4. Anne Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Bireylerin ABTO Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Anne N Ort. Ss f p

Egitim

Durumu
ABTO Tlkokul 28 2,67 0,27 1,60 0,18
1. Kisitm | Ortaokul | 48 2,70 0,42

Lise 123 2,71 0,33

Uni_yersite 71 2,60 0,40

ve Ustl
ABTO Tlkokul 28 2,42 0,41 0,90 0,44
2. Kisim | Ortaokul |48 2,38 0,34

Lise 123 2,41 0,35

Uni_yersite 71 2,32 0,38

ve Ustl

Tablo 4.3.4°de goriildiigii {izere, ABTO aritmetik ortalamalari anne egitim durumu
degiskenine gore farkin olup olmadigini tespiti icin ANOVA kullanilmistir. Her iki
kisim i¢cin ANOVA neticesinde anne egitim durumu gruplar1 arasindaki aritmetik
ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Buna gore, anne egitim durumu
ergenlerin ailelerinin tutumlarin1 nasil algilamalar1 gerektigi konusunda bir etken

degildir.

(f1=1,60; p1>0,05 ; £2=0,90 ; p2>0.05)
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Katilimcilarin anne - baba tutumlarinin baba 6grenim durumuna gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.3.5’de gosterilmistir.

Tablo 4.3.5. Baba Ogrenim Durumu Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan
Bireylerin ABTO Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonugclar

Baba N Ort. Ss f p

Egitim

Durumu
ABTO Tlkokul 24 2,66 0,35 1,60 0,19
1. Kistm | Ortaokul | 37 2,73 0,32

Lise 121 2,71 0,37

Uniyersite 88 2,61 0,37

ve Ustl
ABTO Tlkokul 24 3,40 0,33 0,10 0,95
2. Kisitm | Ortaokul | 37 2,39 0,45

Lise 121 2,37 0,34

Uni_yersite 88 2,39 0,37

ve Ustl

Tablo 4.3.5°de goriildiigii {izere, ABTO aritmetik ortalamalar1 baba egitim durumu
degiskenine gore farkin olup olmadigini tespiti icin ANOVA kullanilmistir. Her iki
kisim icin ANOVA neticesinde baba egitim durumu gruplar arasindaki aritmetik
ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamugstir. Buna baba egitim durumu
ergenlerin ailelerinin tutumlarin1 nasil algilamalar1 gerektigi konusunda bir etken

degildir.

(f1=1,60 ; p1>0.05 ; f2=0,10 ; p2>0,05)
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Katilimcilarin anne - baba tutumlarinin ailelerinin gelir diizeyine gore farklilagip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.3.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.3.6. Ailenin Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan

Bireylerin ABTO Puanlarinin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuclar

Aile Gelir | N Ort. Ss f p

Dizeyi
ABTO Diistik 4 2,48 0,52 0,46 0,71
1. Kisim | Orta 181 2,68 0,35

Iyi 60 2,67 0,39

Cok lyi 25 2,64 0,42
ABTO Diigiik 4 2,47 0,38 0,46 0,70
2. Kisim | Orta 181 2,38 0,35

Iyi 60 2,35 0,41

Cok lyi 25 2,44 0,34

Tablo 4.3.6°da goriildiigii iizere, ABTO aritmetik ortalamalari ailenin gelir diizeyi
degiskenine gore farkin olup olmadigini tespiti i¢in ANOVA kullanilmistir. Her iki
kisim icin ANOVA neticesinde ailenin gelir diizeyi gruplart arasindaki aritmetik
ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Buna gore, aile gelir dizeyi
ergenlerin ailelerinin tutumlarini nasil algilamalar1 gerektigi konusunda bir etken

degildir.

(f1=0,46 ; p1>0.05 ; £2=0,46 ; p2>0,05)
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Katilimcilarin anne - baba tutumlarinin akademik basari seviyelerine gore farklilasip
farklilagsmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi yapilmis ve sonuglar

Tablo 4.3.7°de gosterilmistir.

Tablo 4.3.7. Katihmcilarin Kendilerini Akademik Basar1 Seviyesi Olarak Hangi
Diizeyde Géordiikleri Degiskenine Gore Arastirmaya Katilan Bireylerin ABTO

Puanlarinin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonug¢lar:

Akademik | N Ort. Ss f p
Basari
Seviyesi
ABTO Iyi 103 2,68 0,40 0,23 0,79
1. Kisim | Orta 133 2,66 0,32
Yetersiz | 34 2,71 0,42
ABTO Iyi 103 2,32 0,36 5,54 0,01
2.Kisim | Orta 133 2,45 0,35
Yetersiz | 34 2,28 0,39

Tablo 4.3.7°de goriildiigii iizere, ABTO aritmetik ortalamalar1 kendilerini akademik
basar1 seviyesi olarak hangi diizeyde gordiikleri degiskenine gore farkin olup
olmadigint tespiti i¢gin ANOVA kullanilmigtir. Her iki kisim igin  ANOVA
neticesinde 2. Kisim akademik basari seviyesi gruplari arasindaki aritmetik

ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur.
(f1=0,232 ; p1>0,05 ; f2=5,541 ; p2<0,05)

2. kisim igin akademik basarisin1 hangi seviyede goérenler arasinda fark oldugunu
tespit etmek amaciyla uygun Post — Hoc ¢oklu karsilagtirma analizinin sonuglarini

Tablo 4.3.8’de verilmistir.
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Tablo 4.3.8. Katilmcilarin Kendilerini Akademik Basar1 Seviyesi Olarak Hangi
Diizeyde Gordiikleri Degiskenine Gére Arastirmaya Katilan Bireylerin ABTO
Puanlarinin Hangi Gruplar Arasinda Farkhlastigim Belirlemek icin Yapilan

Post — Hoc Testi Sonuclar:

() Akademik | (J) Akademik | Ort. (I-J) Sh (Ort.) p

Seviye Seviye

Iyi Orta -0,13* 0,04 0,01
Yetersiz 0,04 0,07 0,81

Orta Iyi 0,13* 0,04 0,01
Yetersiz 0,17* 0,06 0,03

Yetersiz Iyi -0,04 0,07 0,81
Orta -0,17* 0,06 0,03

Tablo 4.3.8’e bakildiginda, katilimeilarin kendilerini akademik basar1 seviyesi olarak
hangi diizeyde gordiikleri degiskenine gore arastirmaya katilan bireylerin ABTO
puanlarinin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek ic¢in yapilan Post - Hoc
Analizi neticesinde orta diizey kendini akademik seviyesini goérenler ile iyi ve

yetersiz derecede gorenler arasinda anlamli fark vardir.
4.4. Arastirmanin Temel Sorusuna Iliskin Bulgular

Bu arastirmada amaclanan, akilli telefon kullaniminin, bagimliliga doniistiiren bazi
kullanim aligkanliklarin1 belirlemek ve aymi zamanda algiladiklar1 anne baba
tutumlar ile olan iliskisi nedir? Sorusuna cevap aranmak iizere yapilan istatistiksel

analiz sonuglar1 verilmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin, Akilli Telefon Kullanim Olgegi puanlari ile Anne —
Baba Tutum Olgegi puanlarindan ¢ikan istatiksel sonuglar asagidaki tablolarda

verilmistir.
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Tablo 4.4.1. Yas ve Cinsiyet Degiskenine Gére Anne Baba Tutum Olcegi

Puanlarn Ki-Kare Sonuclari

Algilanan Anne Baba Tutumu
.. | Izin Verici / . Izin Verici / .
Demokratik| . Otoriter
Thmalkar Miisamahakar Ki Kare P
n % n % n % n %

14 4 1280] 5 3,9 3 2,1 6 4,6
15 15| 11 12 9 13 93 | 14 10,7
Yas 16 14 110,30] 18 | 133 | 21 | 156 | 11 8 125,5 0,73
17 25 118,20 34 | 254 | 27 | 20,2 | 32 23,4
18 3 1230 5 3,5 5 3,7 2 2,3
Toplam| 61 [22,60| 74 | 27,4 | 69 |2555| 66 | 24,44

Kiz | 27 |20,00| 33 | 241 | 31 | 234 | 28 | 207
Cinsiyet | Erkek | 33 {24,70| 43 |31,30| 37 | 27,8 | 38 28 33,42 0,49
Toplam| 70 | 26,00 65 | 24 63 |2333| 72 | 26,66

Tablo 4.4.1°¢ gore, ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari, yas degiskeninden

anlamli 6l¢iide etkilenmemektedir (p>0,05)

Yukaridaki analiz sonuglarna gore; 14 ve 15 yas grubu akranlari arasinda anne
babasini daha izin verici / miisamahakar (4,6 — 10,7), 16 ve 18 yas grubu daha
otoriter (%15,6 — 3,7), 17 yas grubu daha izin verici /ihmalkar (25,4), yas degiskeni
icerisinde toplamda bakildiginda anne babasini daha izin verici / thmalkar (%27.,4)

olarak algiladiklar1 goriiliiyor.

Tablo 4.4.1°de ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, cinsiyet degiskeninden

anlamli 6l¢iide etkilenmemektedir. (p>0,05).

Yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore erkek ergenlerin (%24,70) kadinlara gore
(%20) anne babalarin1 daha demokratik olarak algiladiklar1 goriilmektedir. Anlamli
bir iligki olmamasina ragmen, erkekler ve kadinlar anne babalarin1 daha izin verici /
ihmalkar (%31,30 — 24,10), cinsiyet degiskeni igerisinde toplamda bakildiginda anne

babasini daha izin verici / miisamahakar (%26,66) olarak algiladiklar1 goriiliiyor.
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Tablo 4.4.2. Algllanan Anne Baba Tutumlarimin Ergenlerde Akilli Telefon

Bagimhhig ile iligkisinin Analiz Sonuglari

Akilli Telefon Bagimhihg

1

Bagimli Bagimli degil Ki Kare |p
n % n %
14 2 111 16 88,9
15 7 13,1 47 86,9
Yas 16 11 17,3 53 82,7 23,04 0,28
17 23 19,5 95 80,5
18 3 18,8 13 81,2
Toplam | 46 17,03 224 82,97
Kadin |26 21,8 93 78,2
Cinsiyet | Erkek |20 13,3 131 86,7 11,74 |0,04
Toplam | 46 17,03 224 82,97

Tablo 4.4.2°ye gore, ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 yas degiskeninden anlamli

Olctde etkilenmemektedir (p>0,05)

Yukaridaki analiz sonuglarina gore; yas arttikca akilli telefon bagimliligi artmakta

olup en bagimli yas dilimi 17 — 18 yaslar1 (%19,5 — 18,8 ) gorulmektedir.

Tablo 4.4.2°de ergenlerin akilli telefon bagimlili1 cinsiyet degiskeninden anlamli

olclde etkilenmektedir (p <0,05).

Yapilan Ki-Kare testi sonuglarina gore kadin ergenlerin (%21,80) erkeklere gore
(%13,3) daha bagimhdirlar.
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Tablo 4.4.3. Algllanan Anne Baba Tutumlarimin Ergenlerde Akilli Telefon
Bagimhhig ile Ailelere Gore Dagilim

Algilanan Demokratik | Izin Verici / | Otoriter Izin Verici /| Toplam
Aile Aile Ihmalkar Musamahakar
Tutumlari
n %3,33 %5,18 %4,20 %4,32 %17,03
f 9 14 11 12 46

Tablo 4.4.3’e gore arastirmaya katilan ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinda
izin verici / ihmalkar ailelerin ¢ocuklar1 daha ¢ok (%5,18) akilli telefon bagimlisi
oldugu goriilmiis olup bu aileyi sirasiyla; izin verici/miisamahakar (%4,32), otoriter

(%4,20) ve demokratik ailelerin ¢ocuklari (%3,33) takip etmektedir.

Tablo 4.4.4. Algllanan Anne Baba Tutumlarinin Ergenlerde Akilli Telefon

Bagimlihg ile iliskisinin Korelasyon Degerleri

ATBO | Demokratik | izin - | Otoriter | izin — Verici/ | ABTO
Aile Verici [/ Misamahakar
ihmalkar

ATBO 1 -0,004 0,00 0,07 -0,11 0,00
Demokratik 1 0,52** 0,69** 0,74** 0,79**
Aile
izin -Verici / 1 0,72** 0,52** 0,67*
ihmalkar
Otoriter 1 0,48** 0,74*
izin — 1 0,76**
Verici/Misama
hakar
ABTO 1
*p <0,05

Tablo 4.4.4 incelendiginde akilli telefon bagimliliginin demokratik aile ¢ocuklart ile
cok diistik diizeyde negatif bir iligski vardir ve bu iliski istatiksel olarak anlamsizdir.

(r= - 0,004; p> 0,05)
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Izin verici / ihmalkar aile ¢ocuklar ile diisiik diizeyde bir iliski vardir ve bu iliski

istatiksel olarak anlamsizdir. (r= - 0,00; p> 0,05)

Otoriter aile ¢ocuklari ile diislik diizeyde pozitif bir iligki vardir ve bu iliski istatiksel

olarak anlamsizdir. (r= 0,07; p> 0,05)

Izin verici / miisamahakar aile cocuklar ile diisiik diizeyde negatif bir iliski vardir ve

bu iliski istatiksel olarak anlamsizdir. (r=- 0,11; p> 0,05)

Algilanan anne baba tutumlariin ergenlerde akilli telefon bagimlilig: ile diisiik

duzeyde iliski vardir ve bu iliski istatiksel olarak anlamsizdir. (r=- 0,11; p>0,05)

Korelasyon tablosunda en yiiksek olan iligki izin — verici /ihmalkar aile ile otoriter
aile arasinda ¢ikarken, en diisiik iliski ise otoriter aile ile izin — verici / misamahakar

aile arasinda ¢ikmuistir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

Bu boliimde, elde edilen verilerin ¢oziimlenmesi dogrultusunda ortaya ¢ikan sonuglar

degerlendirilecek, tartisilacak ve bulgulara dayali ¢esitli 6nerilere yer verilecektir.

5.1.1. Akilh Telefon Bagimlihgimin Bagimsiz Degiskenlerine fliskin Sonuc ve

Tartismalar

Orneklemi olusturan bireylerin Akilli Telefon Bagimliligi Olgeginden alinan
puanlarin katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore farkin olup olmadigini tespit etmek
icin yapilan t testi neticesinde kadinlarin erkeklerden daha cok akilli telefon
bagimlis1 oldugunu gostermektedir. Bu c¢alismayr destekleyen birgok arastirma
bulunmaktadir. Kwon ve arkadaglarinin Giiney Kore’de yaptiklari arastirmada kadin
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 6lgegi puan ortalamalarinin erkek 6grencilere
gore anlamli sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur (Kwon, Kim, Cho & Yang,
2013). Giiney Kore de yapilan baska bir aragtirmada da yine kadin 6grencilerin akilli
telefon bagimlilig1 dlgek puan ortalamalar1 erkek dgrencilere gore anlamli sekilde
yiiksek bulunmustur (Lee E.B., 2015). Yine Amerika’da yapilan bir ¢aligmada ise
kadin 6grencilerin akilli telefon bagimliligi 6l¢eginden aldiklar1 puan ortalamalar
erkeklere gore anlamli sekilde yiiksek bulunmustur. (Mok J ve arkadaslari, 2014).
Yine iilkemizde liseli Ogrencilerde yapilan benzer bir calismada da kadin
ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 6l¢egi puan ortalamalari erkek 6grencilere gore
anlamli sekilde daha yiiksek bulunmustur (Cakir ve Oguz, 2017). Choliz’in
Ergenlerle yaptig1 ¢alismada akilli telefon bagimliligi puanlarinin kadinlarda daha
cok goriildiigii, ayrica kadinlarin asir1 mobil telefon kullanimindan dolay: ailesiyle
problemler yasadigini saptamistir. DSM IV*“te yer alan bagimlilik kriterlerini
uyarlayarak cep telefonu bagimlilifi anketini gelistirdigi ¢alismasinda kadinlarin
erkeklerden daha fazla bagimlilik gelistirdigi bununla birlikte mesaj gonderme,
telefonla daha fazla zaman harcama ve buna bagl olarak aileyle daha fazla sorunlar
yasadigr sonucuna ulasilmistir (Choéliz, 2012). Yine bir arastirma da kadinlarin
erkeklere oranla daha c¢ok problemli akilli telefon kullandiklarini ifade etmistir

(Carbonell ve digerleri, 2012). Aynm sekilde yapilan diger arastirmalara bakildiginda
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da kadinlarin mobil telefon kullanimi erkeklere oranla daha fazladir (Beranuy ve

digerleri, 2009; Choliz, Villanueva ve Choliz, 2010; Labrador ve Villadangos, 2010).

Augner ve Hacker yaptiklar1 arastirmada kadmlarin daha fazla cep telefonu
bagimlilig gosterdigini bulgulamistir (Augner ve Hacker, 2012). Lise 6grencileri
tizerinde yapilan arastirmada kadinlarin erkek 6grencilerden daha fazla bagimlilik
gelistirdigini bulgulamistir (Y1lmaz, 2015). Lise ogrencileri {izerinde gerceklestirilen
calismada kadin lise 6grencilerinin erkeklerden daha fazla problemli akilli telefon
kullanimi  gergeklestirdigi  goriilmektedir (Dogan ve El¢in Tosun, 2016).
Literatiirde bu sonuglar1 destekleyen birgok calisma yer almaktadir (Lee, Chang ve

Cheng, 2014; Van Deursen, Bolle, Hegner ve Kommers, 2015;Cakir ve Oguz, 2017).

Akall telefonlar ve diger teknolojik araclar toplumun hemen hemen tiim kesimlerine
tesir etmekte ve kisilerin hayatinin bir parcast olmaktadir. Akilli telefonlarin giin
gectikce artan islevsellikleriyle kadin ve erkek dgrencileri etkisi altina alan genis bir
yelpazeye sahiptir. Bundan dolay1 kontrolsiiz kullanim sonucunda akilli telefonlarin
asir1 ve yanlis kullanimi kadin ve erkek 6grencilerde bagimlilik olusturmaktadir. Bu
arastirmada elde edilen sonu¢ onceki yapilan arastirma sonuclariyla ortiismekte ve
akilli telefon bagimlilig1 cinsiyet agisindan kadinlar erkeklerden daha 6nderdir. Akill
Telefon Bagimlilig1 Olgeginin ii¢ alt dlgeginde cinsiyet agisindan anlamli bir farklilik

vardir.

ATBO aritmetik ortalamalar1 yas degiskenine gore fark anlamli bulunmustur. Yas
arttikga akilli telefon bagimliligr artmaktadir. Katilimcilarin yas degiskenine gore
arastirmaya katilan bireylerin ATBO puanlarinin  hangi gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek i¢in yapilan Post - Hoc Analizi neticesinde 14 yas grubu ile
16 ve 17 yas grubunun, 15 yas grubu ile 17 yas grubunun arasinda anlamli fark
vardir. Literatiir ’de bunu destekleyici sOyle bir calismaya rastlanmistir. Yas baz
alindiginda akilli telefon kullanimi toplamda ve alt boyutlarda farkliliklar
gostermektedir. 18 yas grubundakilerin en ¢ok akilli telefon kullanan grup oldugu
tespit edilmistir (Cakir ve Oguz, 2017). Taylan (2016: 1097) calismasinda akilli
telefon ve internet kullanim aliskanliklarini incelemistir. Arastirma neticesinde 3
ogrenciden 1°1 akilli telefon bagimliligr riski tagimakta ve %10’a yakininin akilh
telefon bagimlisi oldugu gorilmiistiir. Elde edilen diger bir sonuca gore yas akill

telefon ve internet bagimliligi icin 6nemli bir degiskendir.
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Arastirmamizda, ATBO aritmetik ortalamalari anne ve babanin egitim durumu
degiskenine gore farklar anlamli bulunmamustir. Lise 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada
ailenin geliri, anne-baba egitim diizeyi gibi bagimsiz degiskenlere gore anlamli
diizeyde bir farklilasma olmadig1 bulgusu tespit edilmistir (Eftekin, 2015). Zorbaz’in
Lise dgrencileriyle yaptig1 calismada anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir farklilik bulgusuna rastlamamistir (Zorbaz, 2013). Arastirmamiz bu

caligmalarla benzerlik gostermektedir.

Arastirmamizda, ATBO aritmetik ortalamalar1 ailenin gelir diizeyi degiskenine gore
fark anlamli bulunmamistir. Artik herkesin maddi olanaklar1 yeterli olsun veya
olmasin bir sekilde akilli telefon edindigi diinya sartlar1 i¢erisinde bulunmamiz buna
dayanak olarak verilebilir. Fakat Nilsen arastirma sirketi tarafindan 2012 yilinda
yapilan bir ¢alisma akilli telefon sahibi olabilmek icin ailenin gelir diizeyinin 6nemli
Olciide etkili oldugunu beyan etmistir. Farkli bir calismada ise kisinin gelirinin
ortalamanin tizerinde olmasinin akilli telefona baglanma oranini yiikselttigini tespit
etmislerdir. (Savage ve Waldam, 2014). Bu sonuclar hipotezimiz ve elde ettigimiz
bulgularla ortiismemekle birlikte buna karsin cep telefonu problemli kullanim
Olgeginin Tirkceye uyarlamasi arastirmasinda kisisel bilgiler verileriyle ilgili

boliimiinde anlamli farklilik bulunmamustir. (Tekin ve digerleri, 2014).

Bir bagka c¢aligmada ise bireylerin gelirinin yliksek olmasi akilli telefonun
benimsenme olasiligini artirdigini tespit etmislerdir (Savage ve Waldam, 2014). Bu
sonuglar hipotezimiz ve elde ettigimiz bulgularla ortiismemekle birlikte buna karsin
cep telefonu problemli kullanim Olgeginin Tiirkgeye uyarlamasi calismasinda
demografik verilerle ilgili kisimda anlamli farklililk bulunmamistir (Tekin ve

digerleri, 2014).

Arastirmamizda, ATBO aritmetik ortalamalar1 kendilerini akademik basar1 seviyesi
olarak hangi diizeyde gordiikleri degiskenine gore fark anlamli bulunmustur.
Katilimeilarm ATBO puanlarmin hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek
icin yapilan Post - Hoc Analizi neticesinde orta diizeyde kendini akademik
seviyesinde gorenler ile yetersiz derecede gorenler arasinda anlamli fark vardir.
Yapilan bir ¢alismada akilli telefon kullanimi ve akademik performans arasinda
negatif bir iliski oldugunu saptamistir. Akilli telefonu asir1 kullanan kisiler derslere

katilmak, verilen 6devleri bitirmek ve ders caligmak gibi akademik ugrasilara daha
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az zaman ayirmaktadir (Lepp, Barkley ve Karpinski, 2014). Arslan ve tutkunun
yaptig1 arastirma Egitim Fakiiltesi 6grencilerinin giinliik akilli telefon kullanimlarini
incelemis ve yogun olarak 1-3 saat kullandigini, kayda deger sayida da giinde 5
saatten fazla mobil telefon kullanan {iniversite 6grencisi bulundugunu saptamistir
(Arslan ve Tutgun-Unal, 2013).  Akilli telefon bagimlis1 olan bireyler zamanlarini
daha c¢ok akilli telefon kullanarak gegirmektedir. Bir baska deyisle sinif iginde
verilen mesuliyetleri yerine getirme ya da yapmasi gereken o6dev gibi etkinliklere
zaman ayirmamasi sonucunda akilli telefon bagimliligi olan kisilerde akademik
basarisinin diistiigii goriilmektedir. Dijital araglar1 kullanirken 6grenme aktivitelerini
inceledigi calismada mesajlasma, e-mail gonderme, facebook ve msn mesajlagsmalari
sirasinda yapilan 6grenme iizerinde olumsuz etkileri oldugunu saptamistir (Jacobsen
ve Forste, 2011; Junco ve Cotton, 2011, 2012; Rosen, Carrier ve Cheever, 2013;
Wood, Zivcakova, Gentile, Archer, De Pasquale ve Nosko, 2012). Ispanyol lise
Ogrencileriyle yaptigi aragtirmada asir1 akilli telefon kullanimiyla akademik
basarisizlik arasinda iligki goriilmistir (Sanchez-Martinez ve Otero, 2009).
Universite 6grencileri igin yasam doyumuna ydnelik yargilari etkileyen 6nemli
yasam alanlarindan biri de akademik performanstir (Pavot ve Diener, 2008;
Schimmack, Diener, ve Oishi, 2002). Yine Kore de yapilan bir ¢alismada
ogrencilerin akademik basarilari ile akilli telefon bagimlilig1 6lgek puani ortalamalari
arasinda anlamli fark bulunmustur. Akademik basaris1 zayif olan &grencilerin
puanlar1 orta ve i1yi olanlara gore anlamli derecede daha yiiksek bulunmustur (Kwon
Y.-S. ve K.-S. Pacek,2016). Okul basarilart diisiik Ogrencilerin akilli telefon
bagimlilig: dlgek puanlari artmaktadir. Ogrencilerin okul basarilar yiikseldikge akill
telefon bagimliligi 6lgek puanlart diismektedir. Bu sonuglara gore akilli telefon
bagimliligi puanlarina Ogrencilerin  okul basart durumlarinin  etki ettigi
goriinmektedir. Bagar1 durumlar diisiik olan 6grencilerin akilli telefon bagimlhilig

acisindan daha riskli olduklari soylenebilir.

Ulkemizde yapilan arastirmada da lise 6grencilerinde akilli telefon kullanim siiresi

arttikca akademik basari diizeyinin diistiigii goriilmektedir(Insamer).
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5.1.2. Anne — Baba Tutumlari Bagimsiz Degiskenlerine iliskin Sonu¢ ve

Tartismalar

Orneklemi olusturan bireylerin Anne - Baba Tutum Olgeginden alman puanlarin

katilimcilarin cinsiyet degiskenine gore fark anlamli bulunmamustir.

ABTO aritmetik ortalamalar1 yas degiskenine gére farkin olup olmadigini tespiti igin
ANOVA kullanilmistir. 1. Kisim i¢in fark anlamli bulunmustur. Katilimeilarin yas
degiskenine gore arastirmaya katilan bireylerin ABTO puanlarinin hangi gruplar
arasinda farklilastigini belirlemek i¢in yapilan Post - Hoc Analizi neticesinde 16 yas

grubu ile 14,15 ve 17 yas gruplar1 arasinda anlamli fark vardir.

ABTO aritmetik ortalamalar1 anne ve baba egitim durumu degiskenine gore fark

anlamli bulunmamastir.

ABTO aritmetik ortalamalar1 ailenin gelir diizeyi degiskenine gére fark anlamli
bulunmamastir.

ABTO aritmetik ortalamalar1 kendilerini akademik basar1 seviyesi olarak hangi
diizeyde gordiikleri degiskenine gore 2. Kisim akademik basari seviyesi gruplari
arasindaki aritmetik ortalamalar arasindaki fark anlamli bulunmustur. Katilimcilarin
kendilerini akademik basar1 seviyesi olarak hangi diizeyde gordiikleri degiskenine
gbre arastirmaya katilan bireylerin ABTO puanlarinin hangi gruplar arasinda
farklilagtigini belirlemek igin yapilan Post - Hoc Analizi neticesinde orta dizey
kendini akademik seviyesini gorenler ile iyi ve yetersiz derecede gorenler arasinda
anlamli fark vardir. Algilanan anne baba tutumu ve akademik motivasyonun, akilli
telefon bagimliligina olan etkilerini inceleyen bir Arastirma 2010-2012 yillan
kapsayacak sekilde ilk y1l 2.376 kisi (kadin: 1135, erkek: 1241), ikinci y1l 2264 kisi
(kadin: 1084, erkek 1180) ve tigiincii y1l 2218 kisi (kadin: 1051, erkek: 1167) iizerinde
arastirma gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda demokratik aile tutumu (sicaklik,
denetim ve rasyonel agiklama) ile akilli telefon bagimliligi arasinda negatif iligki
vardir. Ayrica demokratik aile tutumu akademik motivasyon ile pozitif iliskili
bulunmustur. Akademik basarinin akilli telefon bagimliligindan koruyucu bir faktor
oldugu belirlenmistir (Bae, 2015,36(5):513-531). Yilmaz(2000) lise 6grencileri ile

yaptig1 c¢alismada aileleri demokratik olan ¢ocuklarin akademik motivasyonlar
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aileleri demokratik tutumu pekte benimsememis ¢ocuklara gore akademik basarilart

olumlu yonde yuksektir.
5.1.3. Arastirmanin Temel Sorusuna Iliskin Sonuc ve Tartismalar

Ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlari, yas degiskeninden anlamli Olgiide

etkilenmemektedir.

14 ve 15 yas grubu akranlar arasinda anne babasini daha izin verici / miisamahakar,
16 ve 18 yas grubu daha otoriter, 17 yas grubu daha izin verici /ihmalkar, yas
degiskeni icerisinde toplamda bakildiginda anne babasini daha izin verici / thmalkar
olarak algiladiklar1 goriiliyor. Otoriter anne-baba tutumunu orta dlzeyde,
demokratik anne-baba tutumunu en diisiikk diizeyde bulmustur. Algilanan anne-baba
tutumlarinin iletisim becerilerine etkisi acisindan siralamasi, c¢alismamamizdaki
anne-baba tutumlarinin problemli internet kullanimina etkisi siralamasiyla

benzesmektedir (Kopar, 2013). Arastirmamiz bu calismayla benzesmektedir.

Ergenlerin algiladiklari anne baba tutumlari, cinsiyet degiskeninden anlamli dlgiide

etkilenmemektedir.

Erkek ergenler kadinlara gore anne babalarimi daha demokratik olarak algiladiklar
goriilmektedir. Anlamli bir iligki olmamasina ragmen, erkekler ve kadinlar anne
babalarim1 daha izin verici / ihmalkar, cinsiyet degiskeni icerisinde toplamda
bakildiginda anne babasini daha izin verici / miisamahakar olarak algiladiklar

gorultyor.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi yas degiskeninden anlamli o6lgiide

etkilenmemektedir.

Yas arttikca akilli telefon bagimlilig1 artmakta olup en bagimli yas dilimi 17 — 18 yas

gorilmektedir.

Ergenlerin akilli telefon bagimliligi cinsiyet degiskeninden anlamli o&lgiide
etkilenmektedir. Kadin ergenler erkeklere gore daha bagimlidir.

Aragtirmaya katilan ergenlerin algilanan anne baba tutumlarinda izin verici / ihmalkar
ailelerin ¢ocuklar1 daha c¢ok akilli telefon bagimlist oldugu goriilmiis olup bu aileyi

sirasiyla; izin verici/miisamahakar, otoriter ve demokratik ailelerin ¢ocuklar: takip
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etmektedir. IHH Insani ve Sosyal Arastirmalar Merkezi ( Insamer) ‘nin 2018 yili
aragtirmasina gore saglikli aile ortaminda ergenlerin akilli telefon bagimlilig
azalmaktadir. .Bir arastirmada 6grencilerin algiladiklar1 anne baba tutumu ile internet
bagimlilik diizeyi arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler bulgusuna rastlanmigtir
(Baykan, 2014). Aragtirmamiz bu ¢alismayla ortiismektedir. Yine bir aragtirma da lise
ogrencilerinin otoriter ebeveyn tutumunu ile internet bagimliligi arasinda puanlar
acisindan en anlamli oranda ¢iktigi, utangaglik diizeyinin ikinci yordayici oldugu,
ticlincii yordayici olarak ise demokratik ebeveyn tutumunun izledigi tespit edilmistir.

(Isleyen, 2013).

Aragtirma da problemli akilli telefon kullanimi ile algilanan anne-baba tutum duzeyi
sOyledir; akilli telefonlarin olumsuz sonuglari, asir1 kullanim ve problemli akilli
telefon kullanimi demokratik tutum ile diisiik diizeyde negatif yonlii bir iligki
gostermektedir. Demokratik anne-baba tutum diizeyi artik¢a problemli akilli telefon
kullaniminin diisecegi bulgusuna ulasilmistir. Demokratik anne-baba tutumuna sahip
ailelerde yetisen bireylerin akilli telefon kullanimlarmin saglikli oldugunu, akill
telefonlarin  yasamlarim1  olumsuz etkilemedigini ve akilli telefon bagimlisi

olmadiklar1 seklinde degerlendirilmelidir.

Boylece demokratik anne-baba tutumunun cocuk ve ergenlerin saglikli kisilik
gelisimindeki ehemmiyeti bir kez daha ortaya ¢ikmistir. Akilli telefonlarin olumsuz
neticeleri, sosyal fayda, asir1 kullanim ve problemli akilli telefon kullanimi hem
koruyucu-istek¢i tutum hem de otoriter tutum ile orta diizeyde pozitif iliskiler
gostermektedir. Sunu soyleye biliriz koruyucu-istekci tutum ve otoriter anne baba
tutumlari akilli telefon bagimlilik diizeyini artirmaktadir. Koruyucu-istekci ve otoriter
anne-baba tutum diizeyi arttikca bireylerin akilli telefon kullaniminin sagliksiz bir hal
almaktadir. Kisilerin yasamini, dogru kullanim olmadig: takdirde akilli telefonlarin
olumsuz etkiledigini ve kisilerde, akilli telefon bagimliligina yol acabilecegi
bilinmelidir. Ogrencilerin sorunlu akilli telefon kullanimma koruyucu -istekgi tutum

ve otoriter tutum sanilanin aksine engel teskil etmemektedir.

Bilhassa koruyucu-istek¢i, otoriter ve ilgisiz tutuma sahip ebeveynlerin
aydinlatilmasi ve tutumlarint olumlu yonde degistirmeleri ergenlerde, problemli

akilli telefon kullanim diizeyini azaltacag: diisiiniilmektedir.
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5.2. Oneriler

Yukaridaki sonuglar dahilinde asagidaki oneriler sunulmustur;

1)Egitimciler, bilhassa rehber G6gretmenler aracilifiyla 6grencilerin ebeveynlerine
“anne baba tutumlar1” hakkinda bilgilerin sunumlar1 yapilabilir, ailelerin anne-baba

tutumlar1 hakkinda farkindaliklar: arttirilabilir.

2)Yazili ve gorsel medya araciligt ile “demokratik anne-baba tutumlari
psikoegitimleri” verilerek, ebeveyn ile ¢ocuk arasindaki baglarin kuvvetlendirilmesi

yonlinde g¢alismalar yapilabilir

3) Rehber 6gretmeni olmayan okullar igin alaninda uzman Kkisilerle isbirligi

icerisinde “ebeveyn tutum egitim cd’leri” hazirlanabilir.

4)Belediyelerin biinyesinde bulunan genglik merkezleri, milli egitim ile isbirligi
icerisinde ¢ok daha faal aktiviteler diizenlenebilir. Beden egitimi dersleri buralarda
yapilabilir.

5)Gengler sosyal aktivitelere aileleri ve Ogretmenleri tarafindan tesvik edilerek

davranigsal bagimliliklar 6nlenebilir.

6)Akill1 telefonlarin yaymakta oldugu radyasyon, insan sagligi lizerinde ciddi yan
etkiler birakmaktadir. Bu zararlar1 indirgemek amaci ile kamu spotlar1 hazirlanip

topluma sunulabilir.

7)Teknolojik aletlerden goniillii uzaklagma ve ailece bir arada olma faaliyetleri

dizenlenebilir.

8)Genglik kamplar1 diizenlenebilir. Benzer etkinlikler yetiskinler igin de yapilabilir.

Sinema, spor, mizik, kitap okuma vb.

9) Bu ¢aligma akilli telefon bagimliligina iliskin nicel bir ¢alisma olup, daha detayli

veri elde etmek amaciyla nitel bir calisma yapilabilir.

10) Bu ¢alisma iki 6lgek ile sinirli olup, bu konuda daha detayli bilgi almak i¢in
Olcek sayilar gesitlendirilebilir.
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EKLER
EK-1
KiSISEL BiLGI CIZELGESI
Sevgili Ogrenciler;

Sizden ricam, her maddeyi dikkatlice okuyarak kendi durumunuza en uygun bicimde
yanitlamanizdir. Vereceginiz icten ve dogru cevaplar, bu arastirmaya onemli katlilar
saglayacaktir. Cevaplariniz gizli tutulacak ve sadece bu arastirma i¢in kullanilacaktir.

Liitfen cevaplanmamis soru birakmayiniz. Yardimlariniz i¢in simdiden tesekkiirler.
1-) Cinsiyet: Kadin () Erkek ()

2-) Yas:

3-) Annenin Egitim Durumu: Ilkokul () Ortaokul ( ) Lise () Universite ve Ustii ()
4- ) Babanm Egitim Durumu: flkokul ( ) Ortaokul () Lise () Universite ve Ustii ()
5-) Ailenin Gelir Diizeyi: Diisiik ( ) Orta () Iyi () Cok Iyi ()

6- )Akademik Basar1 bakimindan kendinizi nasil gériiyor sunuz? Iyi ( ) Orta ()
Yetersiz ()
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EK-2
ANNE — BABA TUTUM OLCEGI

Liitfen asagidaki sorulara kendi anne ve babamz diisiinerek dikkatlice

okuyunuz.

Asagidaki durumun anne ve babamzin davramisina ne kadar benzedigini

diistiniin.

Cumlelerin sonuna;Tamamen benziyorsa 4; biraz benziyorsa 3; benzemiyorsa

2; hi¢ benzemiyorsa 1 yaziniz.

1-) Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler.
2-) Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini sOylerler.

3-) Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar.

4-) Anne ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarini kizdirmamak igin,

susmam gerektigini sdylerler.
5-) Anne ve babam bazi konularda “sen kendin karar ver” derler.
6-) Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam bana yardim ederler.

7-) Ders ¢alisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim

ederler.

8-) Annem ve babam kendi goriislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla

tartismamam gerektigini sOylerler.

9-) Annem ve babam benden bir sey yapmami istediklerinde, ni¢in bunu yapmam

gerektigini de aciklarlar.
10-) Anne ve babamla her tartistigimda bana “biiylidiigiin zaman anlarsin” derler.

11-) Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok ¢alismam

icin desteklerler.
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12-) Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar

vermeme izin verirler.
13-) Annem ve babam arkadaslarimi tanirlar.

14-) Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana kars1 soguk davranirlar

ve kuserler.
15-) Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman ayirirlar.

16-) Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam &yle davranirlar ki

sucluluk duyar ve utanirim.
17-) Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz.

18-) Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak

istedigim seyleri yapmama izin vermezler.

19-) Genel olarak annen ve baban okul zaman hafta icinde gece arkadaslarinla bir

yere gitmene izin verirler mi?  a-) EVET b-) HAYIR

Eger cevabiniz evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiiz.

Hafta i¢inde en gec saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir.
8:00’dan once; 10:00 — 10:59 aras1

8:00 — 8:59 arast; 11:00 ya da daha geg

9:00 — 9:59 arasi ; istedigim saate kadar

20-) Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene

izin verirler mi?  a-) EVET b-) HAYIR

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlar1 en ge¢ saat kagca kadar gece disarida

kalmaniza izin verilir.
8:00’dan o6nce; 10:00 — 10:59 aras1

8:00 — 8:59 arast; 11:00 ya da daha geg
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9:00 — 9:59 arasi; istedigim saate kadar

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢caba gosterirler?

21-) Eger Bir yere gittiysen nereye gittigini

a-) Hi¢ caba gostermezler  b-) Cok az caba gosterirler  ¢c-) Cok ¢aba gdsterirler
22-) Bos zamanlarinda ne yaptigini

a-) Hic caba gostermezler  b-) Cok az ¢aba gosterirler  ¢c-) Cok ¢aba gosterirler
23-) Okuldan c¢iktiktan sonra ne yaptigini

a-) Hi¢ caba gostermezler  b-) Cok az caba gosterirler  c-) Cok ¢aba gdsterirler
Annen ve baban asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri vardir?

24-) Eger gece bir yere gittiysen; nereye gittigin,

a-) Bilgileri yoktur.  b-) Cok az bilgileri vardir.  ¢-) Cok bilgileri vardir.

25-) Bos zamanlarinda ne yaptigin

a-) Bilgileri yoktur.  b-) Cok az bilgileri vardir.  c-) Cok bilgileri vardir.

26-) Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigin

a-) Bilgileri yoktur.  b-) Cok az bilgileri vardir.  ¢-) Cok bilgileri vardir.
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EK-3
AKILLI TELEFON BAGIMLILIGI OLCEGI
1-) Akall telefon kullanimim sebebiyle planlanmis islerimi yetistiremiyorum.

2-) Akilli telefon kullanimim sebebiyle sinifta, 6dev yaparken veya c¢alisirken

konsantre olmakta gui¢lik ¢ekiyorum.

3-) Asinn akilli telefon kullanimina bagli bas donmesi ya da bulanik gorme

yastyorum.

4-) Akilli telefon kullanirken bileklerimde ya da boynumun arkasinda agr

hissediyorum.

5-) Asirt akilli telefon kullanimi sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum ve kendimi

yorgun hissediyorum.

6-) Akilli telefon kullanirken sakinlesiyor ve rahatliyorum.

7-) Akill1 telefon kullanirken kendimi keyifli ve coskulu hissediyorum.
8-) Akill1 telefon kullanirken kendimi guvende hissediyorum.

9-) Akilli telefon ile stresten kurtulmak miimkiindiir.

10-) Akalli telefon kulanmaktan daha eglenceli bir sey yoktur.

11-) Akalli telefon olmazsa hayatim bombos olur

12-) Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken 6zgiir hissediyorum.
13-) Akalli telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir.

14-) Akalli telefonumun olmamasina dayanamam.

15-) Akalli telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve sinirli hissediyorum.

16-) Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akill1 telefonum var.
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17-) Giinliik hayatim biiyiik 6lciide etkilese bile akilli telefonumu kullanmaktan asla

vazgecmem.

18-) Akill telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek beni sinirlendirir.

19-) Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akill1 telefonumu yanima alirim.
20-) Akill1 telefon araciligiyla daha fazla insanla tanigmak harika bir duygudur.

21-) Akillt telefondaki arkadaslarimla olan iligkilerimin ger¢cek yasamdaki

arkadaslarimla olan iligkilerimden daha samimi oldugunu diistiniiyorum.

22-) Akilli telefonumu kullanamamak bir arkadasimi kaybetmek kadar aci verici

olabilir.

23-) Akilli telefonumdaki arkadaslarimin, gergek hayattaki arkadaslarima gore beni

daha iyi anladiklarini diigtiniiyorum.

24-) Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki konusmalarin1 kagirmamak icin akills

telefonumu surekli kontrol ederim.
25-) Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglar1 uyanir uyanmaz kontrol ederim.

26-) Akilli telefondaki arkadaslarimla zaman ge¢irmeyi ger¢ek yasamdaki

arkadaglarimla ya da diger aile bireyleriyle zaman gecirmeye tercih diyorum.
27-) Diger Insanlara sormaktansa akilli telefonumdan arastirmay: tercih ederim.
28-) Akill1 telefonumun bataryasi doluyken bile bir giin yetmez.

29-) Akill1 telefonumu planladigimdan daha fazla kullantyorum.

30-) Akilli telefonumu kullanmay: biraktiktan hemen sonra yine kullanma ihtiyaci

hissediyorum.

31-) Akilli telefonumu kullanma sliremi kisaltmayi1 defalarca denedim fakat her

defasinda basarisiz oldum.

32-) Akilli telefon kullanma siiremi kisaltmam gerektigini hep diisliniiyorum.
33-) Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi sdyliiyorlar.
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