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BiLIMSEL ETIK BiLDIiRiMi

Yiiksek lisans tezi olarak hazirladigim “fTkokul Ogrencilerinde Okulda Pozitif
Yasantilarin ve Okul Yasam Kalitesinin Okul Doyumu Uzerindeki Etkisinin
Aragtinlmasi” adli gahigmanin Gneri agamasindan sonuglandigi asamava kadar
gecen siiregte bilimsel etife ve akademik kurallara ézenle uydugumu, tez igindeki
tim bilgileri bilimsel ahlak ve gelenck gergevesinde elde ettigimi, tez yazim
kurallarina uygun olarak hazirladigimi, bu ¢aliymamda dogrudan veya dolayh
olarak yaptigim her alntiya kaynak gosterdigimi ve yararlandigim eserlerin

kaynakgada gisterilenlerden olugtugunu bevan ederim.

Demiz ALSAC



ONSOZ
Egitimin temel hedefi hi¢ sliphesiz hayata hazir bilgili, donanimli insanlar
yetistirmektir. Egitimin en planli ve hedeflere odaklanmis kismi ise okullarda
gerceklestirilmektedir. Bu yiizden okullarda olusturulacak pozitif yasanti
deneyimleri ve bu iklimde gelisecek olan okul yasam kalitesi 6grenciler {izerinde en

derin etkileri olusturacaktir.

Ulkemizde ilkokul seviyesinde yaklasik alti milyon civarinda &grenci
bulunmaktadir. Ulke niifusunun gelecekte kaliteli sekillenmesinde &nemli bir rol
oynayacak bu kitlenin okullarda her yoniiyle doygun bir nitelikli egitim

ortamlarinda bulunmasinin gerekliligi cok agik bir gergektir.

Bu gergekten hareketle arastirmamizin 6grencilerin okul doyumu {iizerinde okul
yasam kalitesinin ve okulda pozitif yasantilarin ne kadar etkili oldugu
arastirilmistir. Bu agidan arastirmanin 6grencilerin okul doyumlarini artirmada ve

olumlu okul iklimi yaratmada egitim politikalarina 151k tutacagi diistiniilmektedir.

Calismam boyunca desteklerinden ve katkilarindan dolayr degerli hocam ve tez
danismanim sayin Dr. Bahar OZGEN ‘e tesekkiir ederim. Arastirma siirecim
boyunca tesviklerini esirgemeyen arkadasgim Giilsen OZGEN’e de tesekkiirii borg

bilirim.

Ayrica calismam boyunca desteklerini her zaman hissettigim esim Bekir’e ve
biricik oglum Alper Tolga’ya ve bu siirecte aramiza katilan minik kizzim Defne’ye

minnetlerimi sunarim.
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OZET

ILKOKUL OGRENCILERINDE OKULDA POZITiF YASANTILARIN VE
OKUL YASAM KALITESININ OKUL DOYUMU UZERINDEKI
ETKIiSININ ARASTIRILMASI

Deniz ALSAC
Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Y6netimi ve Denetimi
Tez Danismant: Dr. Bahar OZGEN
Mayis-2019, 93 Sayfa + xciii Sayfa

Bu caligmanin amaci, ilkokul 6grencilerinin pozitif yasantilar ve okul yasam
kalitesinin okul doyumu {izerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bu amag
dogrultusunda 2016-2017 egitim-6gretim yili Istanbul ili Umraniye ilgesinde
dgrenim goren 4. Sinif dgrencilere Okul Doyumu Olgegi, Okulda Pozitif Yasantilar
Olgegi ve Okul Yasam Kalitesi Olgegi uygulanmistir. Arastirmaci bir devlet
ilkokulunda 4. Smf 6gretmenligi yaptig1 igin ve Olgekler 4.simif 6grencilerinin
gelisimine uygun oldugu i¢in anketleri o yil okuldaki okuyan biitiin 4.simf
ogrencilerinde uygulamayi se¢mistir. Yapilan analizler sonucunda okul doyumu
cinsiyete, anne ve baba egitim durumuna ve okul oncesi egitim alip almamaya gore
farklilasmazken; algilanan okul basarisina gore farklilasmaktadir. Okul doyumu
tizerinde degiskenlerin etkisini belirlemeye yonelik olarak yapilan basit ve ¢oklu
regresyon analizleri sonucunda, okul doyumu iizerinde okulda pozitif yasantilar
toplam puaninin etkisi anlamli bulunmustur. Ancak okul doyumu iizerinde okulda
pozitif yasantilar alt boyutlarindan minnettarlik ve yasam coskusu puanlar1 okul
doyumunu anlamli sekilde agiklamaktadir. Ayni sekilde, okul doyumu {izerinde
okul yasam kalitesi toplam puanmin etkisi de anlamlidir. Ancak okul doyumu
tizerinde okul yasam kalitesi alt boyutlarindan 6gretmen, okula yonelik duygular,
okul yonetimi ve statii puanlar1 okul doyumunu anlamh sekilde agiklamaktadir. Bu
arastirma, 0grencilerin okul doyumlarinin, hem minnettarlik icinde olmalarindan ve
yasam coskusu duygularina sahip olmalarindan; hem de okuldaki 6gretmen, okulu
sevip sevmemeleri, okulu yoneten idarenin tutumu ve okulun diger okullardan
farkli olarak algilanmasi gibi faktorlerden etkilendigini gostermektedir. Arastirma

sonuglar1 literatiir 15181nda tartisilmstir.

Anahtar sozciikler: Okul doyumu, okulda pozitif yasantilar, okul yasam kalitesi.
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ABSTRACT

INVESTIGATION THE EFFECT OF POSITIVE SCHOOL EXPERIENCES
AND THE QUALITY OF SCHOOL LIFE TO THE SCHOOL
SATISFACTION ON PRIMARY SCHOOL GRADERS

Deniz ALSAC

Master Thesis, Department of Educational Administration
Thesis Advisor: Dr.Bahar OZGEN
January-2019, 94 Pages + xciii Pages

The purpose of this study is to reveal the effect of positive school experiences and
the quality of school life to the school satisfaction on the primary school students.In
accordance with this purpose in 2016-2017 academic year the School Satisfaction
Scale , Positive Experiences at School Scale and School quality scale were applied
to the fourth graders at primary school in Umraniye. As a result of analysiswhile
the school satisfaction doesn’t show differences according to gender, mother and
father’s education status and having preschool education or not, it shows
differences in accordance with perceived school success. As a result of simple and
multi regression analysis which were made to determine the effect of variables on
the school satisfaction, the effect of positive experiences total score on school
satisfaction was found remarkable. But the sub-dimensions of school experiences;
gratitude and joy of life have a great effect on school satisfaction. Likewise the
effect of school-life quality total score on school satisfaction is remarkable. But the
sub-dimensions of the school-life quality; tecaher,school oriented feelings,school
management and status score clarify school satisfaction meaningfully.This research
shows the school satisfaction of students are affected from many factors as;their
being gratitude and having joy of life,their teachers,loving school or not,the attitude
of school management,the attitude of school management and perceiving school
different from the other schools.The results of this resarch were discussed in

accordance with literature.

Key words: School satisfaction, the positive experiences at school, the quality of

school life
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BiRINCi BOLUM

GIRIS

Insanin degisimi ve gelisimiyle beraber psikoloji bilimi de odagini degistirmis

ve doniismeye baglamistir. Zira psikoloji  kendisini  -pozitif  psikolojinin
kuramsallasmas1 ve kurumsallasmasina degin gecen siire goz Oniline alinirsa-
2000’lerin basina kadarki siire¢ igerisinde kavram alanin1 “patoloji” ile
magduriyetlerin ¢6ziimii arasinda dar bir noktada konumlandirmak zorunda kalmis ve
bdyle bir resmin ortaya ¢ikmasini engelleyememistir. Bu algi geleneksel psikoloji
anlayiginin bir Uriinii olarak literatiirde kendine yer bulmustur. Psikoloji bilimi
sosyolojik degiskenlerle beraber artik yiiziinli psikolojik anlamda iyi olusa ¢evirmeye
baslamistir. Temelde bu doniisiim aslina riicu etmekten otesi degildir. Zira eski
Yunan’da Aristoteles tlim insanlik i¢in en yiiksek 1yiligin mutlululuk “psikolojik 1yi
olus” oldugu sonucuna varmistir (Boniwell ve Hefferon, 2014:8). ikinci bir goriis ise
Maslow(1954), Rogers (1947-1959), Fromm.,(1986) gibi arastirmacilarin ¢aligmalari
bu alanin 6ncii ¢alismalar1 olarak kabul edilebilir. Pozitif psikolojinin temellerinin
atilmasini bir nevi Il.Diinya Savasi sonrasinda yasanan travmatik siirecler ve bu
stireclere iliskin medikal ¢éziim Onerileri saglamistir, 6nermesi pozitif psikolojinin
argiimanini destekleyici bir unsur olarak dolayli yollardan olsa da sosyolojik bir

ger¢egin aciklayicist durumundadir.

Bu baglamda pozitif psikolojiye temel olusturan fenomenolojik yaklasim ve onun
kurucusu olan Carl Rogers (1961), bu yaklasimi su sekilde agiklamakta ve c¢alisma
seklini s0yle tanimlamaktadir: Fenomenoloji, algiyr ve hafizay: etkileyen degiskenleri
anlamaya, davranisi tahmin edebilmek i¢in zihnin isleyis tarzini agiklayacak bir
kuram gelistirmeye; bireyin kigisel diinya goriisiiyle ve olaylar1 anlamlandirmasiyla,
oznel deneyimleri hi¢bir 6n kavram ya da kuramsal diisiinceyi dayatmadan, birey
tarafindan yasandigi sekliyle anlama ugragidir  (Dagci, 2014). Bu yaklasim
Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuramiyla da desteklenmis ve Maslow’un One
stirdiigii insan dogasinin iyi (nétr) olduguna dair goriis Erich Fromm.,(1986)

tarafindan da su sekilde agiklanmis ve gelistirilmistir:



Insan herhangi bir nedenle bazi olumsuz giidiilere sahip olarak diinyaya gelmektedir.
Ancak insanin kaygilari, tutkulari, ihtiyaglart ve beklentileri i¢inde yasadig: kiiltiirden
de etkilenmektedir. O halde davranis bozukluklari, sorunlu toplumun {riinidiir.
(Altinkurt, Aydin ve Yilmaz, 2013:1474).

Bilim kiimiilatif bir olgudur ve yukarida deginilen siireclerin sonucunda pozitif
psikoloji yillarca dgrenilmis garesizlik kuramu ile ilgili yaptig1 deneysel calismalarla
taninan Martin E. P. Seligman tarafindan kuramsallastirilmis ve Seligman bu alanin
kurucusu olarak kabul edilmistir. Seligman (1998), psikoloji insanin anormal yonleri
iizerinde durduguna, giiclii ve olumlu taraflarini anlayip ilerletmeye gayret etmedigine
dikkat ¢ekmis, bununla birlikte psikoloji bulgularinin insanlara nasil daha mutlu,
normal, iyi ve basarili olabileceklerini 6gretmek i¢in kullanilmasi gerektigine (akt.

Keles, 2011:345) vurgu yapan ilk kisilerden sayilabilir.

Seligman & Csikszentmihalyi (2014) pozitif psikolojinin ¢ikisindaki ii¢ temel noktay1
belirtir: Bu noktalardan ilki insan olmanin ne olduguyla ilgili yeni bir perspektif,
ikincisi insanin kendi degeri ile ilgili diisiinceleri ve yaradilisindaki amacin
belirlenmesi ve son olarak ise insanin kendini tanimlarken kullandigi argiimanlarin
negatif bir organizmadan tesekkiil eden bir yapiya bagli olarak ortaya ¢ikmasindan
ileri gelir. Bu baglamda siralanan bu negatif yiiklii perspektifler pozitif psikoloji ile
birlikte ¢ kertede pozitif bir baglamda degerlendirilmis, Seligman ve

Csikszentmihalyi (2014) , pozitif psikolojinin ii¢ asamasini sdyle belirlemistir:

Oznel diizeyde; gegmiste memnuniyet ve doyum, iyi olma hali; gelecek igin iyimserlik
ve umut; simdiki zaman i¢in mutluluk ve akis. Bireysel diizeyde pozitif 6zellikler;
meslek ve ask, cesaret, estetik duyarlilik, kisileraras: iliski becerisi, bagislayicilik,
sabir, Ozgiinliik, gelecege doniiklilk, maneviyat, bilgelik ve yiiksek yetenek. Grup
diizeyinde ise sorumluluk, duygusal bakim, nezaket, hosgorii, destek, 1limli olma ve is

ahlaki gibi egitimsel, orgiitsel ve kurumsal uygulamalardir.

Pozitif yasantilar sonucu okul yasam kalitesinin artmasi, dgrencinin okuldan elde
edecegi doyumu da etkilemektedir. Bireyin doyum elde ettigi ortamlardaki
motivasyonunun ve deneyiminin 6grenme agisindan ne denli 6nemli oldugu pozitif
psikoloji, yasam kalitesi ve okul yasam kalitesi gibi kavramlarin literatiirde

incelenmesinden hareketle goriilmektedir. Bu baglamda okul doyumu bir grubun



ortak bir mutluluk cizgisinde bulugsmasindan hareketle kullanilan bir kavramdir.
Doyum kavramu pozitif psikolojinin ortaya ¢ikarmis oldugu bir kavramdir. Oznel iyi
olma halinin birinci boyutunu kapsayan bir olgudur. Oznel iyi olma hali ile doyum
arasinda da paralellik oldugu gergegi karsimiza ¢ikmaktadir. Zira birinci boyut olan
doyum, bireyin yasamdan elde ettigi tim doyumlara yonelik genel degerlendirme
olarak tanimlanmaktadir (Akin, 2013:15). Yasam doyumu bireyin kendine 06zgi
kriterlerini temel alarak yasam kalitesini degerlendirme siirecidir ve bu yargi ilk
olarak, bireyin yasam kalitesini kendi belirledigi kriterlere gore degerlendirmesi
olarak tanimlanmistir (Johnson ve Shin: 478). Bu tanimdan hareketle yasam
kosullarinin olumlu anlamda diizenlenmesi ve standardizasyonu yasam doyumunu ve
bu ¢alismada incelenen okul doyumunu yiikseltecektir. Literatiir incelendiginde okul
doyumu 6ncelikle egitimin en 6nemli unsuru olan 6gretmen ve yoneticiler {izerinden
ele alinmis ve bu minvalde degerlendirilmistir (Giinbay1 ve Tokel, 2012; Yilmaz ve
Altinok, 2009; Karademir, 2016 ). Daha ¢ok is doyumu perspektifinde ilerleyen bu
caligsmalar daha sonra ¢ocukluk ve ergenlik donemindeki bireyleri iceren ¢alismalara
dogru evrilmistir (Cevik, Yavuz ve Yice, 2016; Cam ve Artar, 2014; Civitci, 2009;
Ozdemir ve Koruklu, 2013; Durmaz, 2008). Bu ¢alismada bagimli bir degisken olarak
ele alman “okul doyumu” kavramimin ise literatiir arastirildiginda heniiz bir

calismanin ana ekseni iginde bulunmadig1 goriilmiistiir.

1.1 Problem

Okul, bireyin hayatinda en 6nemli mekan ve yasam alanlarindan biridir. Bu yasam
alaninin bireyin kimligini ve kisiligini doniistiirme konusunda en verimli bir alana
cevrilmesi sorunsalit modern donemde tartigsilan en 6nemli meselelerden biri olmustur.
Bilgi ve teknolojideki yasanan gelismeler, bununla birlikte bu yiizyilin insaninin
thtiya¢ duydugu gereksinimler egitim psikolojisinin de g¢aligma alanlarindan biri
olarak ortaya ¢ikmaktadir. Bu baglamda glinlimiizde psikoloji biliminin en yeni
aragtirma alani olan pozitif psikoloji, egitimin niteliginin artirilmasi amacina hizmet
etmesi i¢in iizerinde diisiinilen ve bunun sonucunda cesitli arastirmalara zemin
hazirlayan bir psikoloji dali olmustur. Degisen sosyokiiltiirel yap1 ve psikoloji yasama
yonelik pratigi degistirdigi i¢in, hassaten okul, bu kavramlar ¢ergevesinde yeniden
yapilanma yoluna girmistir. Yagama yonelik beklentiler ve bireysel duyuslar hayata
kars1 bir tatmin ve hayat1 daha kaliteli bir hale getirme konusunda iki 6nemli veridir.

Bu bakimdan 6grencilerin yagsaminin biiyiik bir boliimiinii gegirdigi okul, hayatin bir
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nevi minyatiirii olarak dusgiiniiliirse, bireyin buradan alacagi doyum, basariya
yonelimini, 6zsaygisni, 6zglivenini, 6zyeterliligini, takdir karsisinda yasadigi olumlu
minnettarlik duygusunu, metabilissel gelisimini, kararlilik ve duyarliligini 6nemli
Olciide etkileyecek ve egitimin niteligini ve kalitesini artirmakla beraber uzun vadede

olumlu ise olumlu bireyler ve dolayisiyla da toplum insa edilecektir.

Bu baglamda, bu arastirmada ele alinan problem, okulda pozitif yasantilar ve okul

yasam kalitesinin okul doyumu tizerindeki etkisini ortaya koymaktir.

1.2. Amag

Calismanin temel amaci, pozitif yasantilar ve okul yasam kalitesinin okul doyumu
tizerindeki etkisini ortaya koymaktir. Bunun disinda ¢alisma icerisinde su sorulara da

yanit aranmistir:

1) Okulda pozitif yasantilar, okul yasam kalitesi ve okul doyumu degiskenleri,
cinsiyet, anne-baba egitim durumu, okul Oncesi egitiminin olup olmadigi, okul

bagarisi gibi degiskenlere gore farklilagmakta midir?

2) Pozitif yasantilar, okul yasam kalitesi ve okul doyumu degiskenleri arasindaki

iliskiler nasil ve istatistiksel olarak anlamli midir?

3) Okulda pozitif yasantilar ve okul yasam kalitesinin okul doyumu iizerindeki etkisi

nedir?
Bu amaglar dogrultusunda aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

Hipotez-1: Okulda pozitif yasantilar cinsiyet, anne-baba egitim durumu, okul 6ncesi
egitiminin olup olmadigi, okul basaris1 gibi degiskenlere gore anlamli sekilde

farklilagmaktadir.

Hipotez-2:0kul yasam kalitesi, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, okul Oncesi
egitiminin olup olmadig,, okul basarist gibi degigskenlere gore farklilik

gostermektedir.

Hipotez-3: Okul doyumu, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, okul dncesi egitiminin

olup olmadigi, okul basarisi gibi degiskenlere gore farklilik gostermektedir.



Hipotez-4: Okulda pozitif yasantilar, okul yasam kalitesi ve okul doyumu degiskenleri

arasinda iligki vardir ve anlamlidir.

Hipotez-5: Okulda pozitif yasantilarin ve okul yasam kalitesinin okul doyumu

uzerinde etkisi vardir ve anlamlidir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Egitimin kalitesinin artirilmast modern diinyada iilkelerin en onemli gliglerinden
biridir. Okul yasam kalitesi; d6grencilerin kendilerini 6zel, mutlu, degerli ve giivende
hissettiren bir ortami ifade eder. Ayrica akademik gelisimlerinin yaninda duygusal ve
sosyal gelisimleri {lizerinde de onemli etkileri bulunmaktadir. ‘Okul yasam kalitesi’
ogrencilerin uzun yillarin1 gegirdikleri okula yonelik tutum, deger ve davranislarinin
onemli gostergelerinden biridir (Sar1,2007:11). Egitimin niteliginin gelistirilmesi ve
egitimin geleneksel normlardan ari bir noktaya ilerletilmesi giliniimiiz diinyasinda
tartisilan ve sorun haline gelen bir olgudur. Bu baglamda uzun vadede insanin
niteliginin gelistirilmesi hem biligsel hem de duygusal anlamda bireyin kendini
kesfetmesini saglamakla meydana gelecektir. Bireyin olumlu anlamda bir diinya
tasavvuru ile olumlu bir benlik gelisimi toplumu da problemlerden uzaklastirip
inovatif, empati kurabilen, 6z sayginligini ve oOzgilivenini gelistiren toplumlara

dontstiirecektir.

Bu bakimdan yapilan bu ¢alisma uzun vadedeki hedeflerin gerceklesecegi egitim
zemininin insasina pozitif yasantilarin okulda ¢ogaltilip bunun sonucunda yasam
kalitesinin istenilen diizeye ¢ikartilmasiyla olusacagi yoniindeki fikirden hareketle
yapilmistir. Zira, siradan insanin giiclii yonlerini pozitif psikoloji konu almaktadir
(Sheldon ve King, 2001).Bireylerin nitelikli anlamda yetistirilmesi de bu yaklagimdan
hareketle okulun tiim etmenlerinin koordineli ve uyumlu bir sentez yakalamasi ile
gerceklesmektedir. Okul kavrami etrafinda sekillenen tiim unsurlar, koordineli ve
esnek bir ¢alisma ve 6grenme ortamina sahip olmali ve bunun sonucunda hayattan
keyif alabilen olumlu bir benlikle yiikselen, uzlas1 kiiltliriiniin hakim oldugu, bir okul
doyumuna ulasacagi fikri calismanin 6nemini haizdir. Buradan hareketle bireyden
topluma, okuldan iilkeye, duygudan diisiinceye dogru bir akisin olumlu olarak
saglanmas1 ve gergceklesmesi diistiniilmektedir. Hazirlanacak Ogretim programlari,

okulun igerisindeki beklenen tutum ve davranislar, duygusal doyumu saglayabilecek



durum ve eylemler bu calismanin 6nemini ortaya koyan egitimin temel sorunlarina

yanit veren unsurlardir.

1.4. Varsayimlar

1) Arastirmada belirlenen 6rneklem grubunun evreni temsil etmektedir.

2) Arastirmaya katilan dgrencilerin cevaplart onlarin gercek duygu ve diistincelerini

yansitmaktadir.

3) Calismada kullanilan 6l¢gme araglar1 6l¢gme ve degerlendirme konusunda yeterli ve

giivenilirdir.

1.5. Stmirhliklar

Arastirmanin sinirliliklart sunlardir:
e Arastirma kullanilan 6l¢gme araglarinin kapsamlariyla sinirhidir.
e Arastirma ilkokul 4.sinif 6grencileri ile sinirhidir.

1.6.Tanmimlar

Pozitif Psikoloji: Pozitif psikoloji, bireylerin gii¢lii yonleri, sahip olduklar1 pozitif
ozellikler, motive eden durumlar, erdemleri ve davranislar1 bilimsel olarak arastirarak
bu yonleri anlayip bireylerin hayatlarinda nasil daha etkin hale getirip, hayat
kalitelerini artirabilecekleri iizerinde calisir (Seligman ve Csikszenmihalyi, 2000;

Sheldon, Kashdan ve Steger, 2011).

Okul Yasam Kalitesi: Okulda bulunan yonetici 6gretmen, o6grenci ve diger
calisanlarin kendilerini giivende ve mutlu hissetmelerini; ayrica toplumun istekleri
yoniinde o&grencilerin  sosyal, psikolojik ve akademik gelisimlerine katkida

bulunmalarini saglayan bir durumdur (Mok ve Flynn, 2002).

Okul Doyumu: Doyum kavramui pozitif psikolojinin ortaya ¢ikarmis oldugu bir
kavramdir. Oznel iyi olma halinin birinci boyutunu kapsayan bir olgudur. Oznel iyi
olma hali ile doyum arasinda da paralellik oldugu gercegi karsimiza ¢ikmaktadir.
Okul tatmini, okul yasaminin biligsel ve O6znel bir bigimde algilanmasi ve

degerlendirmesidir. Zira birinci boyut olan doyum, bireyin yasamdan elde ettigi tiim



doyumlara yonelik genel degerlendirme olarak tanimlanmaktadir (Akin, 2013:15).
Yasam doyumu bireyin kendine ozgii kriterlerini temel alarak yasam kalitesini
degerlendirme siirecidir ve bu yargt ilk olarak, bireyin yasam kalitesini kendi
belirledigi kriterlere gore degerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Johnson ve Shin:
478). Bu baglamda okul doyumu 6grencinin okuldan aldigi olumlu duygulanimlarin

timuddr.



IKiNCi BOLUM

OKUL DOYUMU, OKULDA POZITIiF YASANTILAR VE OKUL

YASAM KALITESI ILE ILGILI KURAMSAL TEMEL

2.1. POZITIF PSIiKOLOJi

Bu kavram ilk olarak Terman“in {stiin yeteneklilik ve evlilik hayatindaki mutluluk
lizerine c¢alismalan ile temeli atilmis, daha sonralari ise tarihsel olarak Watson“in
etkili ebeveynlik lizerine yazilari ve Jung“un hayatin anlamu ile ilgili ¢aligmalar ile
devam etmistir(Teoman, 2015:4).. Pozitif psikoloji, psikoloji biliminin yeni bir
calisma alani olarak siire¢ igerisinde ortaya ¢ikmustir. Bir kavram olarak pozitif
psikoloji patolojiden iyilige dogru evrilen siirecin tanimlayicisi olmustur. Bu tanim
oncelikle var olan patolojik psikolojiyi degistirmek {izere kurulmus ve bu minvalde de

cikarimsal bir zemine kurulmustur.

Sosyolojik anlamda pozitif psikolojinin gelisimi ise modernite ve postmodernite

baglaminda farkl: sekillerde algilanmis arastirilmistir.

“Modernist yaklasimli bilgi biliminde, ger¢egin ya da dogrunun temeli -tekil ya da
evrensel olsun- yerlesik, nicel ve deneysel yontemlerle belirlenmekteydi. Gegen
yiizyilda, psikoloji alanindaki belirleyici kuramlar bilginin geleneksel ve nesnelci
bi¢cimde kavramlastirilmasina odaklanmaktaydi” (Karairmak ve Sivis, 2008:103).

Ancak yirminci yiizyilin sonlarinda hakikatin birden fazla yorumu olan postmodernist
diistince sahneye ¢ikt1. Bu sekilde, postmodernizmin de etkisiyle subjektivite kavrami
konusulur oldu. Ozellikle sosyal bilimler alaninda modern bakis agisinin
tekdiizeliginden vazgecilerek Kisisel anlamlandirmalarin 6nii agildi (Neimeyer ve
Bridges, 2003). Modern psikolojinin smirlarint asan bu hareketin psikolojideki
karsihig1 Pozitif psikoloji olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Sandage ve Hill, 2001).

“Insan”mn ne oldugu ile ilgili yeni bir yoruma ihtiya¢ vardir. Ciinkii insan kendi
benligi ile alakali, tutarli olmayan bir bakis acisma sahiptir. Insanlar kendilerini
evrenin efendileri olarak algilamaktadir. insanlar kendini, sehvet ve hirsi tarafindan
kontrol edilen yaratiklar olarak tanimlama egilimindedir (Csikszentmihalyi,
2009:205). Buradan hareketle pozitif psikoloji literatiirde -temelde ayni eksende

olmustur-  c¢esitli sekillerde tanimlanmistir. “Pozitif psikoloji, odak noktasi
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olumsuzdan olumluya, yanlistan dogruya dogru kayan davranislarin analizidir” (Hoy
ve Tarter, 2011:428). Pozitif psikoloji alaninda 6nemli olan diger kavram ise pozitif
0znel deneyimler ve pozitif bireysel ozelliklerdir. Pozitif 6znel deneyimler genellikle
pozitif anlam ve deneyimlerin yasanmasini ifade eder; pozitif bireysel 6zellikler ise
iyimserlik, 6grenmeye ag¢iklik minnettarlik, liderlik gibi egilim veya aliskanliklart
temsil ederken pozitif organizasyonlar pozitif geribildirimlerin ve ddiillerin verildigi,

sosyal taninirligin oldugu orgiitlerdir (Peterson, 2006).

Seligman (2003), pozitif psikolojinin yanlist onaran bir yapiya sahip oldugunu
vurgulamistir. Pozitif psikolojinin en 6nemli motivasyonu bireye “bir birey olarak
nasil daha mutlu, daha basarili olabilirim?” sorusunu sordurtmaktir (Ohkay, 2006).
Pozitif psikoloji, insanlarin pozitif anlamdaki deneyimlerine odaklanirken sadece
bireyselcilikleri ile degil onlarin da iizerine ¢ikarak kiiltiirii, bireylerle olan iliskilerini
kisaca en temelden en yiiksek seviyeye kadar tiim siirecleri de i¢inde birlestirmektedir
(Sheldon, 2009). Pozitif psikoloji birgok alani etkilemis ve yeni birtakim kuramlarin
olugsmasina zemin hazirlamistir. Egitim, is, saglik, teoloji gibi ¢alisma alanlarina

ilham vermis bu suretle yeni ¢alismalara zemin hazirlamistir.

2.2. POZITIF PSIKOLOJININ EGITIMDE KULLANIMI

Pozitif psikolojiye gore, pozitif egitim akademik becerilerin kazandirilmasinin
yaninda mutlulugun da temel hedef alindigi bir egitim modeli olarak
tanimlanmaktadir. Egitim sisteminde salt basar1 odagindan ziyade bireyi uzun vadede
hayata hazirlayan ve bunu pozitif yasantilar ile edindiren bir yapiya sahiptir. Egitimde
pozitif degiskenler hem akademik basartyt hem de pozitif anlamda biligsel ve
duyussal gelisimi desteklemektedir. Genel anlamda pozitif psikoloji uygulamalari
genel veya duygusal/davranis problemleri olan gruplara siklikla uygulanmis olsa
da bir¢cok pozitif psikoloji uygulamasi veya miidahalesi mevcut o6gretmenler
tarafindan uygulanabilir (Schnall ve Schnall, 2017). Bundan dolay: okullarda pozitif
psikoloji uygulamalari i¢in fazladan 6zel egitimli personele ihtiya¢ yoktur (Gilingor,
2017).

Egitimde pozitif psikolojinin gelisiminin ii¢ asamali gelisecegi iddias1 ortaya
konmustur. Bunlardan ilki pozitif psikolojide ele alinan kavramlarin egitimde
uygulanmasi, egitimin temel hedefinin mutluluk olmasi ve 6znel iyilik hali, egitim

siirecinde olumlu duygulara yer vermektir (Tekinalp ve Terzi, 2015:4). Bu baglamda
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egitimde pozitif psikoloji, bir egitim felsefesi ya da bir kuram olarak kullanilmamakla
birlikte pozitif psikolojinin kavram alanindan yararlanmakta ve bu kavramlarin

egitimde nasil kullanilacagini gosteren bir olgu olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Okullarda pozitif psikolojiyi anlamamizi saglayacak diger bir kavram da pozitif
egitimdir. Green, Oades ve Robinson (2011)’a goére pozitif egitim, egitimde pozitif
psikolojinin uygulanmasidir. Seligman ve arkadaslarina gére (2009) ise pozitif egitim,
akademik beceri ve mutluluk diizeyini artiran becerilerin tesvik edilmesidir. Pozitif
egitim hem geleneksel becerileri hem de mutlulugu amaglayan egitimdir. Ogrenme,
yasam doyumundaki artis ile beraber artar (Seligman vd., 2009). Egitimde pozitif
psikolojinin kullanimi1 6grenmenin akademik ve bilissel basariyla sinirli kalmasindan
ziyade karakter, erdem, siikran, affetme, azim gibi becerilerin 6gretilmesi ¢ocuklari
hayata daha nitelikli hazirlayan birer unsur olarak yer alir. Pozitif psikoloji egitimde
tiim egitim ortamlarinin siire¢ igerisinde sistemli bir sekilde kullanilmasi goriisiinden
hareket eder. Pozitif psikoloji egitimi kendini pekistiren anlam, kendini pekistiren
katilim ve kendini pekistiren olumlu duygular olarak bir dongii seklinde ifade eder

(Tekinalp ve Terzi, 2015:6).

Seligman ve arkadaslar1 (2009) her ne kadar ailelerin yasam doyumu veya mutluluk
merkezli egitimin zaman ve enerji Kaybi olabilecegini diisiinmelerine ragmen
okullarda yasam doyumunu artirict etkinlikler ile ilgili su 6zeliklere sahip olmasini

gerektigini sunmuslardir (Giingér, 2017:160):
1. Aile agisindan deger verilen beceriler ve giiclii yonleri destekleyici,

2. Opgrencilerin yasam doyumlarinda ve davranislarinda olgiilebilir degisimleri

saglayict

3. Ogrencilerin 6grenme ve basar siirecine daha aktif katilimlarm destekleyici

(Seligman vd. 2009).

Huebner ve arkadaglar1 (2009) 6grencilerin 6znel iyi oluslarini artirabilmeleri i¢in

okullarin uygulayabilecegi asagidaki 6nerileri sunmuglardir (Glingor,2017:161):

1) Pozitif okullar akademik basariy1 artirmak igin 6grencilerin 6znel iyi oluglarina

onem gosterir. Diisiik 6znel iyi olusa sahip 6grencilere miidahale veya uygulamalar
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gerceklestirir. Bu okullarin galigsanlart 6grencilerin iyi olma hallerinin problemli

davraniglar1 6nlemedeki koruyucu etkilerinin farkindadir.

2) Pozitif okullar, &grencilerin ihtiyaclart ve okul deneyimleri arasindaki uyumu

artirmak icin 6grencilerin kisilik, yetenek ve ilgilerini dikkate alir.

3) Pozitif okullar 6grenci ve 6gretmen arasinda destekleyici bir iletisim sunar pozitif

etkilesime Gnem gosterir.

4) Pozitif okullar 6grencilerin seviyelerine uygun derecede zorlayici, ilgi ¢ekici ve

goniillii olarak faaliyetlere katilmalarini ister.
5) Pozitif okullar 6grencilere zarar vermeme ilkesini gozetir (Huebner vd., 2011).

2.3. OKULDA POZITiF PSIKOLOJi VE ALT KAVRAMLARI

Bu boliimde pozitif psikolojinin 4 alt boyutu olan minnettarlik yasam coskusu,
iyimserlik ve sebat kavramlar1 agiklanmaistir.

2.3.1. Minnettarhk

Minnettarhigin tanimi  minnettar olma durumu, siikran olarak goriilmektedir.
Kavramsal agidan minnettarlik diger insanlarin ahlaki eylemlerine karsilik gelen
duygusal bir yanittir (Akin, 2013). Bu kavramin temelde karsiladigi anlam ise hayati
bir armagan olarak gérme durumudur. Minnettarlik, birine yapilan bir iyilik karsisinda
karsisindakine geribildirim olarak gonderilen minnet ifadeleri ile uyarilmasi ve tekrar
dengeye doniilmesi olarak ifade edilen pozitif bir duygudur. Minnettarligin g

fonksiyonu vardir:

1) Ahlak 6l¢iim fonksiyonu

2) Ahlaki niyet fonksiyonu

3) Ahlaki desteleyici fonksiyon (Akin, 2013: 166).

Minnettarligin bu fonksiyonlari1 toplumsal yanli bir davranisi tetiklemek ve insanliin
etik diizeyine hizmet etmesine yardim eder. Bu bakimdan bireysel ve toplumsal
anlamda pozitif duygulanimin yolunu a¢maktadir. Minnettarlik bu duygulanimin
ardindan 6znel iyi olusu besleyen en dnemli unsurlardan biri haline gelmistir. Bu

duygunun gelisimi hem iradi hem de bilissel gelisim ile simetrik bir tablo ¢izer. 7-15

11



yas arasindaki cocuk ve ergenlerde minnettarligin gelisimi dort bicimde ele alinmigtir

(Henderson, 2009: 18):

1) S6zel minnettarlik (Tesekkiir etme, rica etme, 6ziir dileme)

2) Somut minnettarlik (Hediye verme, bir eylemde bulunarak yardim etme)

3) Baglayicit minnettarlik (Yardim eden kisiyle iliski gelistirme, olumlu duygulanma)

4) Erek minnettarliktir (Bir amacin gerceklesmesi sirasinda alinan yardim karsisindaki

pozitif duygulanim).

Aragtirma bulgular1 gostermistir ki minnettarhi§in mutluluga neden oldugu, yasam
doyumu, iyimserlik, umut ve dayanma minnettarlik arttik¢a, artmakta; kiskanglik,
depresyon, kaygi gibi negatif durumlar azalmaktadir (Emmons ve McCullough, 2003;
Sheldon ve Lyubomirsky, 2006). Arastirmalar, minnettarligin, pozitif psikolojideki 24
karakter giictinden ve yasam doyumu ile iliskili bulunan bes deger arasindan (digerleri
umut, merak, sevgi ve hayattan zevk alma) biri oldugunu gostermektedir (Park ve
Peterson, 2006; Park, Peterson ve Seligman, 2004). Minnettarlik, kisinin yasamini
olumlu etki eder. Bunu siirdiirebilmesi i¢in gelistirmesine baglidir (Lyubomirsky ve
ark. 2005; Miller ve Nickerson, 2007) ¢linkii minnettarhigi ifade etmek ve hissetmek
ogrenme yolu ile gergeklesir (Froh, Miller ve Sneyder, 2007).

Minnettarligin pozitif etkileri olumlu sosyal davranislarin ve iliskilerin de
kurulumunu kolaylastirmaktadir. Okulda bdyle bir ortamin yaratilmasi 6znel iyi olusu
saglayarak minnettarlik duygusunun gelisimini olumlu yonde etkileyecek 6grenme ve

ogretimi de nitelikli hale getirecektir.

2.3.2. Yasam Coskusu

Yasam coskusu, bireyin hayata karst i¢csel motivasyonunu yiikselterek olumlu
birtakim duygularin  yesermesine zemin hazirladigi i¢sel enerji  olarak
tanimlanmaktadir. Oznel iyi olusun énemli bir parcasi olan yasam coskusu, bireyin
hayata karsi beklentilerini ve temel ihtiyaclarini analiz ederken icsel ve dissal
motivasyonun sonucunda elde ettigi 6z yeterlik, 6z diizenleme ve 0Ozgiliven
duygularinin senkronize bir bilesiminden dogan canliligi yakalamasidir. Zira bu

duygu durumu yasam doyumunu etkileyen ve pozitif duygulanimin en Onemli
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yardimcisidir.  Egitimde pozitif psikoloji uygulamalari ise Ogrencinin yasam
coskusunu olumlu anlamda desteklemek iizere dizayn edilen bir siiregtir. Bunun
sonucunda Ogrencinin hayata karsi pozitif bir tutum gelistirmesi beklenir, okulda
gosterdigi davranislar ve bu ortamdan elde ettigi doniitler olumlu bir 6grenme

heyecanin1 ve davranis yapilarini ortaya ¢ikarir (Eksi, Demirci, Kaya ve Eksi, 2017).

Ogrencilerin olumlu benlik yaratiminda ve kararlilik, iyimserlik gibi 6zelliklerinin
gelisiminde yasam coskusu Oonemli bir merhale olarak literatiirde ele alinmaktadir.
Yasam coskusu kavrami, pozitif psikolojinin bir¢ok kavramini i¢ine lamasi sebebiyle
yogun ve ingasi uzun siiren bir ic¢sellestirme kavramidir. Egitim hayati boyunca
temelde insan1 6zelde ise dgrencileri bu duygu durumuyla hayata hazirlamak egitimde

pozitif psikolojinin temel amaglar1 arasinda olmustur (Kabakg1, 2016).

2.3.3. Tyimserlik

Iyimserlik kavrami, giiclendirici bir yap: olarak tanimlanmstir (Peterson, 2006:119).
Seligman ve Csikszentmihayli’ye (2005) gore iyimserlik, psikolojinin ilk
donemlerinde iyimser ve basit diislinme yani bir bakima kagis olarak ele alinmis,
zamanla arastirmacilar, iyimserligin sadece inkar olmadigina ve dayanikli, mutlu
insanlarin 6nemli Ozelliklerinden biri olduguna iliskin 6nemli bir kanit bulmuslardir
(Dogan, 2014: 95). Genellestirilmis bir sonug¢ beklentisi olan iyimserlik bir kisilik
ozelligi olarak ortaya ¢ikmis ve kotiimserlik kavraminin tezati olarak kabul edilmistir.
Iyimserlik temelde bir amaca ulasirken bireyin karsisina ¢ikan giicliikler karsisinda

yilmadan ¢abalamaya devam etmesi durumu ve siirecidir.

Aragtirmacilar iyimserligi iki baglamda degerlendirmektedir: Beklenti ve giiven.
Beklenti bir motivasyon kuramiyla dogrudan iligkili bir kavram olup, giiven ise
iyimserlik iizerinde etkili olan bagimsiz bir kavramdir. Kétiimserlik olumsuz olaylari
icsel ve sabit degiskenlerle, iyimserlik ise dissal, bir¢ok degisken ve nedenlerle
anlamlandirma durumudur. Burada kastedilen gercekdisi bir pozitiflik degil bilakis
somut bir nedenselligin tezahiiriidiir. Bu baglamda iyimserligin icinde yer alan
algilanan kontrol ve denetim odag1 kavramlar: ortaya ¢ikar. Bu kavramlar iyimserligi
ti¢ ana strateji tizerinden tanimlamaktadir. Amagclar1 ulasilabilir olanlarla degistirmek,
kontrol i¢in yeni yollar liretmek ve simdiki dongiiyii kabul etmek(Dogan, 2014:101).
Iyimserlik, bilimsel arastirmalarda kisilige 6zgii iyimserliktir; yani bir kisilik
ozelligidir (Oztiirk, 2017:170). Iyimserligi gelistirmek igin kullanilan dzgiiven, 6z
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saygl, ve 0z yeterlik kavramlarinin olusumunu saglamaktadir. lyimserlik kavrami
ogrenilmis iyimserlik kuramindan hareketle okullarda Ogretmenler tarafindan
ogrencilere kazandirilmasi gereken bir yap1 olarak giiniimiizde {izerinde ¢alisiimaya

devam eden bir kavramdir.

2.3.4. Sebat

Zeka akademik bagarida bir etken olmakla birlikte pozitif psikoloji agisindan zihinsel
faktorler disindaki unsurlarin da etkili oldugu anlasilmistir. Bunlardan en 6nemlisi
sebat (kararlilik) kavramidir. Sebat basarili olmada etkili bir kisilik o6zelligidir.
Karalilik kavrami1 “besli model” ad1 verilen bir yapinin en énemli ¢iktisidir. Bu yapiy1
olusturan diger unsurlar ise sunlardir: Ac¢iklik, sorumluluk, disadoniikliikk, uyumluluk
ve duygusal denge (Akin, 2013: 99). Bu model ¢erg¢evesinde kavramlarin arasinda
pozitif bir iliski oldugu argiimani ortaya konulmustur. Kararlilik en ¢ok sorumluk alt
kavrami ile anlamli bir iligki igerisinde goriilmiistiir. Bu baglamda egitimde pozitif
uygulamalar sebatin yerlesik bir kisilik 06zelligine doniismesi igin sorumluluk
kavraminin igsellestirilmesine odaklanmistir. Buradan hareketle egitimde pozitif
psikoloji uygulamalart sebat kavraminin kendilik kontroliinii ve kendilik disiplinini
olusturmada en 6nemli basamak oldugunu gostermistir. Zira bilissel siirecler islerken
kendilik kontrolii metabiligsel bir yapiyr haizdir. Bu noktaya 6grenciyi tagimak da
sebatin bir kisilik 6zelligi olarak kazandirilmasiyla gerceklesmektedir. Bu becerinin
kazandirilmas1 yasamda uzun siireli basarili ve mutlu olmanin spesifik bir anahtaridir.
Literatiirde sebatin iki boyutu ele alinmaktadir: Ilgide tutarlilik ve ¢abada 1srar. ilgide
tutarlilik, sebat kavrami altinda yer alan bir kavram olmakla birlikte bireyin yaptigi
iste veya herhangi bir alanda istek ve ilgilerinin sik sik degismemesi anlamina
gelmektedir, ¢abada 1srar ise bireyin her zorluk karsisinda yilmadan ve vazgegmeden

cabalamasi olarak tanimlanmaktadir (Akin, 2013).

2.4. OKUL YASAM DOYUMU

Okul yasam doyumu yasam doyumu kavramimin bir alt boyutu olarak ele
alinmaktadir. Pozitif psikolojide 6znel iyi olusun onemli alt boyutlarindan biridir
yasam doyumu. Yasam doyumu, bireyin kendine 6zgii kriterlerini temel alarak, yasam
kalitesini degerlendirme siirecini ifade etmektedir (Akin, 2013). Alan yaziminda “iyi
olus”, “0znel iyi olus”, “psikolojik iyi olus” ve “mutluluk” kavramlar1 yasam

doyumu kavramiyla ve ¢ogu zaman birbirinin yerine kullanilmaktadir (Sahin, 2010:
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98). Oznel iyi olus: hem yasam doyumunu hem de mutlulugu icine alan genis bir
kavramdir (Eid ve Diener, 2004). Bununla birlikte Lu’ya (2000) gore bu iki kavram
mutluluk ile es anlamlidir. Mutluluk nesnel iyi olus kavrami ile agiklanabilir; ancak
yasam doyumu o6znel bir yargi vardir (Akyol, 2013). Oznel iyilik algis1 bireyin
durumlara yonelik duygulari iken; yasam doyumu bireyin hayati hakkinda daha
ayrintili bir degerlendirmedir (Veenhoven, 1996). Mutluluk 6znel iyi olus olarak
kavramlastirilabilir (Eryilmaz ve Ogiilmiis, 2010). Yasam doyumu dznel iyi olusun
biligsel bilesenidir, bireyin kendisine yiikledigi kriterler ile yasam kosullarini
algilayis1 arasindaki karsilastirmalari, dolayisiyla kendi yasami hakkinda deger
bigmesini igermektedir (Akyol,2013).0Okul yasam doyumu ise okulu olusturan tiim
unsurlarin  olumlu anlamda bir yasam kalitesi sunarak &grencilerin buradaki
yasantilar1 sonucu elde ettikleri tatmin olarak nitelendirilmektedir. Okul yasam
doyumu pozitif yasantilarin sonucunda elde edilen olumlu benlik kavraminin bir
pargasidir. Okul yasantisi hayatin kiigiik Olgekte bir pratigi olmasi hasebiyle
ogrencilerin 6znel iyi oluslarinm artirmak ve bunun sonucunda iyimser bir beklenti ve
giiven duygu durumu yaratmak maksadin1 gerceklestirdigi takdirde bireyin yasamdan

alacagi doyumu etkileyecek bir kavram alanidir.

Tarihsel siire¢ igerisinde 90’I1 yillara degin okul doyumu kavraminin arastirtlmadigi
gortilmektedir. 90’larm sonu 2000’lerin basinda ilk ¢aligmalar yapilincaya kadar
cocuklarin okulu sevip sevmediklerine yonelik arastirmalarin sayisi artmistir (Drost,
2012 Ogrenci agisindan okul doyumu, devamsizlik, okulu birakma ve davranis
problemleri ile ilgili olmasinin yan1 sira psikolojik iyi olusu da etkileyen dnemli bir

kavram olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Verkuyten ve Thijs, 2002).

2.5. YASAM KALITESI

Yasam kalitesi kavrami, bireyin benliginin farkina varmasi siireci sonrasinda tesekkiil
etmistir. Benlik, birey tarafindan ¢ok boyutlu bir siire¢ olarak islemlenen bir olgu
olmustur. Bu islemleme igerisinde bireysel ve toplumsal yapilar benligin yasamdan
beklentilerini sekillendirmis ve bununla birlikte beklentilerin niteligini de sorgulama
isine girmistir. Birey, sosyal bir ¢evrede degisen ve doniisen bir varlik olmasi
suretiyle bu niteligin diger bir anlamda “kalite”nin maksimum noktada
gerceklesmesini bekleyen ve bu beklenti i¢in arayislar icerisinde olan bir varliktir.

Caligmada ele alinan yagam kalitesi ““ okul yasam kalitesi” perspektifinde bir okuma
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gerektirmektedir. Ogrencilerin -temelde ise hi¢ kuskusuz bireyler- yasamlarini
sekillendiren en biiylik mekéansal olgu okul olmustur. Bu mekéanin iyilestirilmesi
sonucunda Ogrencilerin hem akademik hem sosyal hem de biligsel basarilarini
artirmasi kaginilmazdir. Zira olumlu yasantilar ve iliskiler istenen basariyr uzun

vadede saglayacak iki 6nemli unsurdan biridir.

Yasam kalitesi, genel ve siirekli iyi olma hali ve tatmin yaratan pozitif duygulardir.
Ayrica bunun tam tersi olan negatif duygular iizerinde de yogunlagsmaktadir. Yasam
kalitesi birey agisindan Onemli sayilan sosyal c¢evresi, ailesi, egitim yasantisi, is
yasantisi, serbest zamanlar vb. ¢ercevesinde degerlendirilmektedir (Karalar, 2017:13).
Pozitif yasantilar sonucu elde edilen proaktivite, bireyi ¢evresiyle anlamli bir
etkilesime sokmasiyla onu 6znel bir iyi olusun igine siiriiklemistir. Egitim kavrami
acisindan istenen de tam olarak budur. Egitimin tiim unsurlarinin senkronize bir
bicimde- 6gretmen, Ogrenci, yonetici, veli ve diger ortiik ve agik unsurlar- okul
ortaminda kendilerini giivenli hissetmeleri sonucunda yasanan nitelikli bir “iyi olus”
durumudur. Okul yasam kalitesi, okullarin kurulus ve isleyis amacina, 6grencilerin
hayat yonelik kazanacagi birtakim bilgi ve becerilerin neler olabilecegine, uzlasi
kiiltiiriiniin saglanmasina ne tiir pozitif yasantilarin zemin hazirlayabilecegine,
bireylerin olumlu davranig sagaltimi1 konusunda ne tiir seylere ihtiyag duyacagina dair
temel sorunsallara yanit bulacak bir kavram alanmidir. Bu baglamda literatiir
incelendiginde yasam kalitesi daha ¢ok alt boyutlarindan biri olan okul yasam
kalitesinin bir degisken olarak egitimde ne tiir bir rol oynadigina yonelik degisken
olarak incelenmistir (Pelendecioglu, 2011; Sari, 2007; Sar1 ve Cenkseven, 2008;
Tiirkoglu, 2012).

2.5.1. Okul Yasam Kalitesi

Egitim kurumlar1 kaliteli egitimle nitelikli bireyler yetistirmeyi ama¢ edinmis en
kiiciik orgiitlerdir. Bu amacit gerceklestirecek en Onemli unsurlardan biri
ogretmenlerdir. Okullar plan ve programlar g¢ercevesinde egitim yapar ve temel
sermayesi Ogrencilerdir. Iste okul yasam Kkalitesi; okullarm iginde bulundugu
durumlar1 aydinlatacak ve dolayisiyla okuldaki eksikliklerin giderilmesini saglayacak
egitimin gelisimine olumlu yonde katki saglayacak onemli bir kavramdir (Cicek ve

Coruk, 2017).
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Nitelik, gliniimiizde her sey i¢in 6nemli bir kriter addedilmektedir. Nitelik, yetigskinler
icin 6nemli bir kriter olarak bilinmektedir (Schmidt ve Lunenburg, 1989). Yasamin
niteligi ise bireysel mutluluk ile birlikte anilmaktadir. Ciinkii nitelikli yasam, doyumu
ve mutlulugu beraberinde getirmektedir. Yagsam kalitesi mutluluk, hoslanti duygusu

ve doyum yaratan olumlu yasantilar ile birlikte seyretmektedir (Tiirkoglu, 2012).

Okul yasam kalitesi de, yasam kalitesi kavramindan iretilen bir kavramdir. Bu
kavramla birlikte ¢ocuk ve ergenlerin yasamlarinin niteliginin anlamini 6lgmek ve
ogrencilerin  okulla ilgili genel tatminliklerini belirlemek hedeflenmektedir.
Ogrencilerin okulun nasil olmas: gerektigi, tatminleri ya da okul ile ilgili tutumlari

lizerine aragtirmalar literatiirde az rastlanir sekildedir.

Okul yasam kalitesi, 6grencilerin okula baglanmasini, okul giivenligini ve 6grenmeyi
destekleyen bir okul iklimini ifade etmektedir (Austin, Hanson, Bono & Cheng,
2007°den akt. Ozdemir, Kiling, Ogdem ve Er, 2013).

Okullarda sadece akademik basariya gore degerlendirme yapilmasinin eksik bir
anlayis oldugu diislincesiyle, okuldan hizmet alan 6grencilerin yasantilarini ele almak
okul yasantisint daha kapsamli olarak degerlendirilmesini saglayabilir. Bir baska
deyisle, toplumun okuldan beklentisi sadece akademik basartyr artirmast degil,
psikolojik ve sosyal olarak da gelisimlerinin destek olmasi seklindedir (Ozdemir,

Kiling, Ogdem ve Er, 2013).

Schmidt ve Lunenburg (1989)’a gore nitelik belirsiz bir sekilde tanimlanir, ancak yine

de birey hem de toplumsal olarak sunlar1 artirmasi beklenmektedir;
a) Genel iyi olusunu,

b) Birinin kapasiteyi ortaya ¢ikarmayi

c) Olumlu sosyal yasanti

Bu maddeler nitelik ile ilgili olarak hem bireysel hem toplumsal diizeyde genel bir iyi
olus, kapasitenin farkina varma ve doyum ile ilgili firsatlar ve kisileraras: iliskilerde

olumlu diisiincelere sahip olma gibi temel beklentilerden olusmaktadir (Yilmaz,
2005).
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“Okul yasaminin niteligi” kavrami ilkokul, ortaokul ve liselere ilk kez Epstein ve
McPortland (1976) tarafindan uyarlanmistir. Okul yasam niteligi, okulla ilgili olumlu
ve olumsuz deneyimler, okul yasamindaki ve sonuglarindaki duygular ile ilgili 6zel
durumlarin bir sentezi olarak goriilmektedir. Biraz daha agmak gerekirse, okul
yasamindaki ve sonuglarindaki duygular, 6gretmen ve dgrenciler i¢in okul yasaminin

niteligi diizeyinin gostergeleridir.

Okul yasaminin niteligini artirmak okul idarecileri ve 6gretmenler tarafindan énem
gosterilmelidir. Ciinkii okul yagaminin niteligi ile akademik basar1 arasindaki iligki,
okul niteliginin ne kadar énemli oldugunu gdstermistir. Ogrencilerin dgretmenlere
yonelik tutumlari ve okula bagliliklart okulun etkililiginde Snemlidir (Schmidt ve
Lunenburg, 1989). Bu 6nemliligin sebeplerinden birisi, yapilan aragtirmalarda 6grenci
basarisinda okulun 6grencinin evine gore dort kat daha etkili oldugunun (Balc1, 2001)
bulunmus olmasidir. Aileler, 6gretmenler, idareciler ve 6grenciler arasinda, okullarin,
cocuklarin Ogrenmelerini artiran,  Ogrencilerin mutlu ve giivende hissettikleri,
ogretmenlerinden ve 6grendiklerinden memnuniyet duyduklari konusunda mutabakat
vardir (Sar1, 2007).

Epstein ve McPortland (1976), okula yonelik tutumun, akademik basartyla iliskisini
bir kenara koyarak “farkli bir egitim ¢iktis1” olarak ele almistir. Yaptiklar: ¢calismada
“okul yasamimin niteligi” kavramini kullanmistir. Okul yasaminin niteligine {i¢

unsurun katki yaptigini gézlemlemistir: “okulda doyum”, “sinif i¢i gérevlere baglilik”

ve “Ogretmenlere olan tepkiler”.

Okulda Doyum; ogrencilerin okula karsi duygu, diisiince, davranis ve genel
tutumlarmni incelemektedir. Cilinkii okul 6grencilerin yasamlarindaki en 6nemli yap1
tasidir. Okuldaki yasamlarini degerlendirirken pozitif tutum ve davranisi olan
ogrencilerin genel olarak da olumlu olduklar1 goriilmektedir. Ayni sekilde, bu
ogrenciler sosyal kabul ve diger 6grencilere yardim etme konusunda da giicliidiir
(Schmidt ve Lunenburg, 1989). Dolayisiyla 6grencilerin okuldan memnuniyet
diizeyleri yiikseldikge okul yasamini algilayis bigimlerinin de daha olumlu olmasi

beklenmektedir.

Sumif Islerine Baghlik; dgrencilerin okul is ve yasaminin gerekliliklerine bagliligidir.

Okul ile ilgili gorev ve odevler, okulu yasaminin diger boliimlerinden ayiran

18



ozelliklerdir. Okul 6devlerine ve projelerine ilgili olan ve énem gosteren dgrenciler,
kavramlar1 daha iyi bir bi¢gimde Ogrenmektedir ve Ogrenmeye yonelik olumlu
tutumdadir (Schmidt ve Lunenburg, 1989; Schmidt, 1992). Ogretmenlerin smif
icindeki tutum veya davraniglari, okul ve smif i¢indeki 6grenmenin belirleyicisi ve
hatta okul etkililiginin agiklanmasinda da (Sisman, 2002) 6nemli oldugundan
ogretmenlerin de etkileri goz ardi edilemez. Bu agidan okul yasaminin niteligi
calismalarinda Ogrencilerin O6gretmenleri ile iligkilerinin de belirlenmesi Onem
tasimaktadir. Ayrica okul yasaminin niteligi ile okula baghiligin birbiriyle iliskili

oldugu arastirmalar tarafindan desteklenmektedir (Kalayc1 ve Ozdemir, 2013)

Ogretmenlere Olan Tepkiler (Reactions to Teacher); dgrencilerin dgretmenlerle olan
iletisimlerini ve oOgrenci degerlendirmesini kapsamaktadir. Ogrenci-Ogretmen
iliskileri; egitim amaglarinin 6grenci tarafindan igsellestirilmesi, okul kurallarini
ogrencilerin algilamasinda, okul dis1 ve i¢indeki otoriteye karsi tutumlart konularinda
onemli bir unsurdur (Schmidt ve Lunenburg, 1989). Okul yasam kalitesi genellikle
ogrenci ve okul arasindaki etkilesimden dogar. Okulun genel ikliminden de etkilenir
(Malin & Linnakyld, 2001). Arastirmalarda okul kurumunun biitiin 6geleri (68retmen,
ogrenci, yonetici) arasindaki isbirligi ve etkilesim okulun etkili olmasmin bir
belirleyicisidir (Cokluk-Bokeoglu ve Yilmaz, 2007). Nitelikli 6gretmen, dgretmenin
katilmi ve memnuniyeti de okul yasam kalitesini artirmaktadir. Okul yasam
kalitesininim yiiksek oldugu etkili okullarda, nitelikli 6gretmenin 6zellikleri; egitim
yasantisi, hizmet i¢i egitime katilma ¢alismalari, deneyimi, ifade giicti, derse hazirlikli
olmasi, ders akisi i¢inde zamamni iyi kullanmasi ve kullandigi 6gretim stratejilerinin
etkililigi onemlidir. Etkili okullarda 6gretmenler, okul i¢indeki her tiirli kararda
goriislerinin alimmasm istemektedir (Helvaci ve Aydogan, 2011). Ogrencilerin
yliksek yasam niteligine sahip olmalarinin  saglanmasi, kapsamli egitim
uygulamalarinin ve 6gretmenlerin 6gretim etkinliklerinin gelistirilmesi okul yasam
kalitesini artirmaktadir. Ogrencilerin okul yasaminin niteligini etkileyen memnuniyet
ve stres gibi olumlu ve olumsuz durumlarin dogasinin belirlenmesi ve buna yonelik
ilginin arttirilmasi, hem 6grenciler, hem de egitimciler i¢in faydali olacaktir. Yapilan
arastirmalar gostermektedir ki, okula devam ve okulda olumlu deneyim orani yiiksek
olan 6grenciler, okula karsi daha olumlu tutumlar gelistirmektedir (Cokluk-Bokeoglu
ve Yilmaz, 2007)
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Erden ve Erdem’e gore (2013), okul yasami kalitesi igin bes alt boyut bulunmaktadir:
Bunlardan ilki, 6gretmen-6grenci iligkisidir. Bu alt boyutta Ogretmenle Ogrenci
arasindaki etkilesim dnemlidir. Ikincisi sosyal biitiinlesmedir; 6grencilerin kendi sinif
arkadaslan ve okuldaki diger kisilerle olan iliskilerinin tiimiidiir. Ugiincii boyut
firsattir; Ogrencilerin, okulun sundugu imkanlarin farkina varmalan ile ilgilidir.
Dordiincii alt boyut basar1 alt boyutu, okulda basarili olmay1 hissetme ile ilgilidir.
Besincisi ise macera alt boyutudur. Bu alt boyutta 6grenci tarafindan 6grenmenin

eglenceli olarak algilamasi durumudur.

Bu baglamda okul yasam kalitesini etkileyen degiskenler (alt boyutlar) olumlu
anlamda donatildig1 takdirde hem akademik basariyr hem de sosyal anlamda mutlugu
beraberinde getirecektir (Erden ve Erdem, 2013). Okul yasam Kkalitesi, okullarin
kurulus ve isleyis amacina, 6grencilerin hayat yonelik kazanacagi birtakim bilgi ve
becerilerin neler olabilecegine, uzlagi kiiltiiriniin saglanmasina ne tir pozitif
yasantilarin zemin hazirlayabilecegine, bireylerin olumlu davranis sagaltimi
konusunda ne tiir seylere ihtiya¢ duyacagina dair temel sorunsallara yanit bulacak
olan bir kavram alamdir. Okul yasam Kkalitesinin yiiksekligi, okulu birakma oranimi
diistirmekte, olumlu deneyimleri artirarak c¢ocugun O&grenme yasantilarini ve

sosyallesme siirecinin gelismesinde biiyiik 6nem arz etmektedir (Sari, 2007).

Siif ortami, 6grencilerin okul yasam niteligine yonelik Onemli etkilere sahiptir.
Egitim ve ogretimde “simf atmosferi” diyebilecegimiz bu psikolojik ortamin, Ada
(2002), bu psikolojik ortamin 6n sartinin, iliskilerin karsilikli sevgi ve saygiya
cercevesinde oldugunu belirtir. Bdyle bir ortamda ceza, asagilama ve fikirlerine deger
vermeme gibi olumsuz durumlar bulunmaz. Ogretmen ve dgrenci arasinda olusan
iliski ve sevgi, 6grencinin motivasyonunu ve basarisini olumlu yonde etkiler (Bilgic
ve Sari, 2010).

Cocuklarin genel iyi olma durumlarinin gostergelerinden biri olan okul yasam
kalitesi, ¢ocuklarin okul yasamina dahil olmalarini ve bu ortamla biitiinlesmelerinden
kaynaklanan genel bir iyi olma halini gosterir (Karatzias, Papadioti-Athanasiou,
Power ve Swanson, 2001). Buradan hareketle bireyleri bir biitiin olarak hayata
hazirlamak ve donatmak okul yasam kalitesinin artirilmasiyla miimkiin olacak bir
amagtir. Ogrenciler, okulda sosyal kabul almis dil ve davranislari, yetiskinlerle ve

yasitlartyla iletisim kurmayi, toplumsal kurallari, tabulari ve diizenlemeleri
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ogrenmektedir (Sar1, 2007). Ogrenmeye karsi duyarli ve gelecege iyimser bakabilen
bir toplumun sekillenmesi, bireysel ve toplumsal anlamda iyi olusun saglanmasi okul
yasam kalitesinin niteliginin yiikseltilmesi ile gerceklesecektir. Okul yasam kalitesi
esasen bireylerin her anlamda ve her yonden mutlu olma durumlarini ele alan, anlam
{initesi genis bir kavramdir. Bu bakimdan, Ogrencinin okulda mutlu bir birey olarak
yer almasi, okul i¢i ve dis1 zamanlarinda okulun bir parcast olarak hissedebilmesi,
okulundan gururla bahsedebilmesi 6grenci iizerinde, dolayli olarak da okuldaki diger
bireyler ve egitimin diger ¢iktilar lizerine pozitif yansimalar yaratacaktir(Arikan ve

Sar1, 2016: 68).

Okul yasaminin niteliinin gostergelerinden biri olan okul doyumu, 6grencilerin
yasam kaliteleri ile iligkilidir. Okullar, 6grencilerin psikolojik yonden doyum
alacaklar1 bir yer olmalidir (Karatzias ve ark., 2002’den akt. Kalayc1 ve Ozdemir,

2013).

2.5.1.1. Okul Yasam Kalitesinin Ogeleri

Okul yasam Xkalitesini inceleyen aragtirmalar bu kavramin alt unsurlarmi farkl
adlandirmalarla ele almistir. Okul yasam kalitesinin incelendigi arastirmalarda, farkli
arastirmacilarin farkli degiskenleri g6z Oniinde bulundurduklar1 goriilmektedir.
Programlar, devam- devamsizlik, 6gretim teknikleri, 6gretim stilleri, dgrenme, kisisel
ihtiyaglar, 6lgme degerlendirme, okul degerlendirme sistemi, bireylerin degerleri,
destek, Kkariyer, iliskiler, nesnel ¢evresel etkenler ve Oznel ¢evresel faktorler
degiskenlerini inceler. Ogrenciye sunulan destek ise yakin iliskiler, yenilikler,

kararlara katilim, kaynak yeterligi degiskenlerini ele alir (Pelendecioglu, 2011).

Okula Yonelik Duygular: Olumlu ve olumsuz duygular1 kapsayan bu kavram okul
yasam kalitesinin en 6nemli 6gesidir. Okul yasam kalitesinin bu boyutu, 6grencilerin
okul hakkindaki biitiin olumlu ve olumsu diisiincelerinin toplamidir (Sar1, 2007).
Ornegin 6grenci, okulda diger dgelerle doyurucu iliskiler yasayabiliyorsa, okulda
basarili olduguna ve akademik gelisimi kadar sosyal gelisiminin de dnemsendigine
inantyor, kendisine deger verildigini hissediyorsa, sosyal etkinliklere katilimi igin
sunulan olanaklar yeterli buluyorsa, okula yonelik algilar1 da olumlu olacaktir
(Sar1, 2007).Okula yonelik bu duygu durumu ¢iktilari egitim ortamlarimi genel
itibartyla etkileyen bir faktdrdiir. Ogrencilerin bilissel anlamda yeterli olmadig

durumlarda dahi okula karsi olumlu duygular besleyen 6grencilerin okula devam
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ettigi ancak okula karsi olumsuz duygular i¢inde olan Ogrencilerin ise okulu terk
etmeye meyyal oldugu gorilmiistiir. Gelismis tilkelerde okula bagl olma ve okulla
ilgili faaliyetlere katilma ile suga konu olan davranislar arasindaki iliskiyi saptamak
icin yapilan aragtirmalar okula bagli hissetmeyen veya baghligi diisiik olan, okulu
sevmeyen Ogrencilerin, okulu seven ve okula bagli olan 6grencilere gore daha fazla

su¢ isledikleri bulunmustur (Kizmaz, 2006).

Okula karst olumlu duygular okul doyumunu da bu sebeple olumlu anlamda
etkileyecek bir unsurdur. Ogrencilerin okul yasamlarini olumlu gérmelerini saglayan
birgok faktor tanimlanmistir; 6grencilerin 6grenme motivasyonu, okuldan beklentileri,
kararlarin alinmasinda o6grencilerin katilimi, 6grenci-6gretmen iletisiminin niteligi
bunlara 6rnektir (Mok ve Flynn, 2002). Ogrencilerin hem bilissel anlamda hem de
duyussal olarak kendilerini giivende hissettikleri, takdir edildikleri olumlu
duygulanimin yiiksek oldugu bir yasantisal deneyim okulda ve genel olarak da

hayattaki mutlulugu ve basariy1 getirecektir.

Statii: Ogrencinin okul iginde kendini énemli ve degerli hissetmesidir. Insanlar diger
insanlarla giivenli bir sekilde iletisim kurma, kendini degerli hissetme, grubun bir
iiyesi olduklarin1 bilmeye, sevmeye ve saygi duyulmaya ihtiyag duymaktadir.
Dolayistyla ¢ocuklar zamanlariin énemli bir bolimiini gecirdikleri okullarinda 6zel
olduklarimi, 6gretmenleri ve arkadaslari i¢in 6nemli olduklarin1 bilmek ve hissetmek
isterler (Pelendecioglu, 2011). Okul yasam kalitesinin bu boyutu 6grencinin kendini
okulda ne kadar giivende hissedip, bir gruba dahil olup bunun sonucunda da kendi
degerinin farkina varmasidir. Cohen’e (1994) gore, okulda ii¢ c¢esit statii vardir,
bunlardan ilki: Akademik statii 6grencilerin sinif ortamindaki biligsel yeteneklere
yonelik algilardan olusur. Cohen (1994) tarafindan belirtilen ikinci statii gesidi
cinsiyet, irk ve etnik yapiyr da kapsayan sosyal statiidiir. Cohen (1994) okuldaki
iclincli statii cesidinin de oOgrenciler tarafindan c¢ekicilik ya da popiilerlikteki
farkliliklar olarak algilanan akran statiisii oldugunu ifade etmistir. Cohen (1998:18)
siuftaki diisiik statiilii 6grencilerin diger bireylerle daha az iletisim halinde oldugunu,
bir fikir belirttiginde gruptaki diger kisilerin kendisini ciddiye almayip, onlarin ne
demek istedigini dinlemek istemedigini; bunun zidd1 olarak ise yiiksek statiilii
ogrencilerin diger bireylerle daha fazla iletisim halinde oldugunu ve onlarin

Onerilerinin bazen grubun kararimi belirledigini belirtmistir. Statii ihtiyacinin tam

22



anlamiyla tatmin edilmesi Ogrencinin olumlu bir benlik algisinin gelisimini de
destekleyecektir. Bu suretle ogrencilerin sosyal ve kiiltiirel faaliyetler sirasinda
aldiklar1 sorumluluklar ve bunlar1 tagima siirecindeki basarilar1 hem kendilerine hem

de ¢evrelerine doniik giiven ve statii ihtiyacin1 olumlu anlamda karsilayacaktir.

Ogrencinin kendine giivenmesi, saygi duymasi, dgrencinin grenme siireclerinde
kendini yetenekli ya da yeteneksiz hissetmesi, sevilebilir ya da itici algilamasi
ogrenme yasantilarna bagli olmaktadir (Ozyiirek, 2001). Ogrenciler basarili
olduklarinda basarili olmalarin1 6rnekleyen davranislari izlenmeli; yeterli ve basarili
oldugu durumlar mutlaka onlara yansitilmalidir (Ozyiirek, 2001). Bireysel
farkliliklarin farkinda olan 6gretmenlerin tutum ve davranislart bu duygulanimin
ortaya ¢ikmasimi saglayacaktir. Ogrencilerin okul yasamlarinda gevrelerinden olumlu

anlamda alacagi1 doniitler olumlu statii duygusunun gelisimini destekleyecektir.

Ogretmen-Ogrenci letisimi: Bireylerin yasamlarmin sekillenmesindeki en onemli
mekan okul ve en Onemli kilavuz kisi Ogretmendir. Bu bakimdan &grencinin
ogretmeniyle kurdugu iletisim hayatidir. Ogretmenler dgretici rollerinin yaninda
sosyal degerlerin, kiiltliriin Ogrencilere aktarilmasi, 6grencilerin kisisel ve sosyal
gelisimlerinin arttirilmast konularinda etkindir (Pelendecioglu, 2011). Problemleri
konusunda 6grenciye yardim etmeye goniillii, gerektiginde 6diil kullanan, 6grencileri
tesvik eden Ogretmenler Ogrenci yasantilarini ve okul yasam kalitesini artirir
(Leonard, 2002). Ogrencilere yonelik duygusal destegin yeterli olmadigi, dgrencinin
kendini sinifin bir pargast gibi algilamadigi ortamlarda &grencilerin 6zsaygilarinin
gelisimi desteklememektedir (Kandemir ve Ozbay, 2009). lyi bir 6gretmen-6grenci
iliskisi sadece bilginin verimli olarak aktarilmasini saglamakla kalmaz, ayni1 zamanda

ogrencinin duygusal gelisimini destekler (Kim & Kim, 2012).

Ogretmen 6grenci iletisiminin karsilikli saygiya dayali olmasi gerektigini sdyleyen
Basar (1996) 6gretmenlerin “liziicli, kiric1 ve asagilayici olmamasini” ve kullanilan
dilin 6grenciye verilen degeri yansitmalidir. Aksi takdirde 6grencinin kaygi seviyesi
artacak, oOgretmeniyle ve arkadaslariyla iletisimde sorunlar yasamasi muhtemel
olacaktir (Sar1, 2007). Ginott (1971: 13) o6gretmenlerin etkilerini su soézlerle dile
getirir:

“Simiftaki olup bitenlerle ilgili nihai 6genin ben olduguma dair korkutucu bir sonuca
ulastim. Sinif iklimini yaratan benim kisisel yaklagimimdir. Sinifin havasi benim
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giinliik ruh halime gore sekil almaktadir. Bir 6gretmen olarak, 6grencinin yagsamini
cekilmez ya da keyifli kilma konusunda miithis bir giice sahibim. Bir igkence arac1
olabilecegim gibi, bir ilham kaynagi da olabilirim. Cocuklar1 ¢ok utandirabilecegim
gibi, onlara ayak uydurup sakalar yapabilirim. Onlar incitebilir ya da yaralarimi
sarabilirim. Her durumda, siniftaki bir krizi arttirmak ya da azaltmak, bir 6grenciyi
insan ya da insanlik dig1 bir varlik haline getirmek benim tepkilerimin bir sonucudur.”
(Akt: Sinclair ve Fraser, 2002).

Ogrencilere olumlu davranislarin ve duygularin deneyimleyebilmeleri icin 6ncelikle
ogretmenin demokratik, uyumlu, giiven duygusu gelismis bir egitici goriiniisl
tamimast ve bunu igsellestirmesi gerekir. Okul bir kiiltiirlenme ortami olmasi
sebebiyle aktif bir bildirisimin yasandigi bir ortama doniistiiriilmeli ve davraniglarla
bu doniisiim desteklenmelidir. Ogrencinin okula ydnelik olumlu duygulanim
gelistirmesi siirecinde arkadaslar1 ve 6gretmeni en biiyiikk paya sahip olgudur. Bu
bakimdan okula yonelik olumlu duygular ana degiskeninin, saglam bir zemine
oturmasi i¢in, Ogretmen ve grenci iletisimi st niteliklere sahip olmali ve 6grenciyi
okulu seven, burada 6grenmenin ig¢sel ve biligsel bir mutlulugun ilk adimi oldugu

bilgisine tagiyacak bir kalitede olmasi1 beklenmektedir.

Osrenci-Ogrenci Iletisimi: Akran grubu, birbiri iizerinde en etkili olan yapilarin
basinda gelmektedir. Psikolojik ve biligsel anlamdaki degisim ve doniisiimde
akranlarin yani 6grencilerin birbiriyle kurdugu iletisim c¢ok etkilidir. Cocuklarin
sosyal ¢evresi, genellikle mahalle arkadaslari, ailelerinin arkadaslarinin gocuklari ya
da okuldaki arkadaslar1 seklindedir (Sari, 2007: 85). Cocuklar arkadaslar1 arasinda
aileden bagimsiz hareket etme, liderlik, otoriteyi tanima, farkli sosyal siniflara ait
davranig kaliplarin1 6grenme, cinsiyet rollerini 0grenme, is birligi yapma gibi
yasantilar Ogrenir (Tezcan, 1997: 170-172). Osterman’a gore (2000) kabul, iyi
karsilanma, mutlu hissetme, gurur, memnuniyet, huzur gibi olumlu duygular artirir;
reddedilme, dislanma ise kaygi, depresyon, lziintl, kiskanglik ve yalnizlik gibi
olumsuz duygular1 artirir. (Leonard, 2002). Olumlu &6grenci-6grenci iletisiminin
ogrenciler lzerinde birbirini sevme, olumlu davramislar sergileme, sorumluluk
duygusunu gelistirme ve her bir 0grencinin saygisini kazanma gibi etkileri vardir

(Johnson, 1981:7-8).

Okulda yasanan olumlu iliskiler statii, bir gruba dahil olma, sayginlik gibi duygulari
beslerken olumsuz yasantilar g¢etelesmeye, akran zorbaligina kadar giden siddetli
stireci tetikler. Olumsuz yasantilar O6grencinin kendine, ailesine ve sonug¢ olarak

topluma yabancilasmasina neden olur ve bu durumda siddet meydana gelir. Olumlu
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benlik kavraminin olusumunu da olumsuz yonde etkileyen olumsuz yasantilar ve
duygular trajik anlamda bireysel ve toplumsal bir siirecin de ortaya ¢ikmasina neden

olur (Sari, 2007).

Akranlar arasi etkili iletisim statii, sosyallesme ve bir gruba dahil olma gibi bireyin
duyussal temel ihtiyaclarint doyum noktasina ulastiran bir etmendir. Okul ortaminda
deneyimlenen bu pozitif ve etkili iletisim ortami bireylerin uzun vadede yagsamlarini
kolaylastirabilecek bir olgu olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Okul ortaminda edindigi
ve 0grendigi davraniglar ve epistemolojik siirecler bireylerin kendi benligini olumlu

anlamda insa etme siirecine de olumlu katkida bulunacaktir.

Okul Yonetimi: Okulun etkililigi okulun kurucu unsuru olan &gretmen, 6grenci ve
yonetici arasindaki etkin isbirligine dayalidir (Tiirkoglu, 2012: 12). Etkili ve giivenli
okullar; yoneticiler 6grenci problemlerine ilgi duyar, okul ve aileler arasinda
isbirligini saglar, 6grencilerin okul etkinliklerine katilimlar1 yiiksektir ve okulun
fiziksel ¢evresinin gilivenligi giiclidiir (Kizmaz, 2006). Okul yonetimi &grencilere
yonelik sosyal etkinlikler 6grencilerin okula karst olumlu duygularint artirmaktadir.
Okul yoneticisinin sahip oldugu liderlik 6zelligi kriz yonetimini tolere edebilmeli
bunun yaninda okulun finansal yapisint korumali ve giiclendirmeli, toplumla isbirligi
icinde olmalidir. Yoneticiler okulda giiveni artirmak, is gérenlere kars1 adil ve saygili

olmak, a¢ik olmak ve onlar1 kucaklamak durumundadir (T6remen, 2002: 562).

Glasman (1984) okul yoneticilerinin okuldaki rollerini egitimsel roller ve yonetimsel
roller olarak ayirarak, okul yoneticisinin egitimsel rollerini politik, yetkili kisi olma ve
degisim ajanlig1 olarak; yonetimsel rollerini ise yonetme, planlama ve degerlendirme

olarak agiklamistir.
Balc1’ya (2007) gore etkili okul yoneticileri su 6zelliklere sahip olmalidir:

e Egitim ve 6gretim etkinliklerini 6nem sirasina gore dizer, planlar ve uygulamaya

koyar.

e  Ogrenci basarisina ayr1 bir dnem verilmesini ve basarinin édiillendirilmesini
saglar.

e  Ogretim programlarini koordine eder.

e  Ogretmen ve 6grencilerden egitim ve 6gretime iliskin yiiksek beklentileri vardir
ve bunlari onlara ulastirir.
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e Personelin okula baglanmasini saglar.

e  Ogretmenlerin ilgilerine egilir, onlara destek verir.

e Smiflarda olup bitenleri; siniflari bizzat ziyaret ederek bilir.
e  Sikca okulun her tarafinda goriiliir.

e Siirekli 6grenci ile temas halindedir.

e  Okulda kurallar1 korumada kati, ancak adildir.

e  Ogrencilere daha ¢cok zaman ayirabilmek i¢in giinliik baz1 islerini astlarina
devreder.

e Bagkalarina esit sekilde ilgi gosterir.

Bir okulda agik bir iletisim ve giiven ortami olmadiginda bireyler yaratici
faaliyetlerde kullanmalar1 gereken enerjilerini, kendilerini korumak ya da baskalarinin
ac1gimi bulmak i¢in kullamir (Moore, 2001). Okul yonetimi, 6grencilere uygun egitim
ortamlarin1 diizenleyerek (fiziki kosullar), onlara uygun bir &gretim programini
uygulayarak iyi bir okul (Orgiit) ortami insa edebilir. Okulda 6gretmenler arasinda
yiiksek (fakat ulasilabilir) hedefler olusturulursa, diizenli ve ciddi bir 6grenme ortami
yaratilirsa 6gretmenlerin yetkinligini ve yeterligi artacaktir (Celep, 1997). Bu sayede
Ogretmen ve yoneticiler pozitif yasantilarin yogun oldugu is doyumunu 6grenciler ise

okul doyumunu yakalayabilecektir.

Okul yoneticilerinin sundugu demokratik ve pozitif bir okul yasantisi ortami, okul
olarak adlandirilan 6rgiite ait organlarin bu ortamdan alacagi doyumu da belirleyen en
onemli oOlgiitlerden biridir. Okul yonetiminin 6grencilerin istedigi ders dis1 sosyal
etkinlikleri diizenlemesi, 6grencilerin derse ve okula kars ilgi diizeyini ve katilimin
arttirabilir (Arastaman, 2006). Bunlarin yaninda okulda giivenligi saglama, rehberlik
servislerini etkin kilma giiciine ve yetkilerine sahip olan da yine okul yonetimidir
(Pelendecioglu, 2011:38). Bu sebeple liderlik, stratejik diistinebilme, inisiyatif
alabilme, esneklik, problem ¢ozebilme gibi yeterliliklere sahip ve bunlar1 bir misyon
olarak edinmis kisilerin yoneticilik yaptigi kurumlardaki basar1 yadsinamaz bir
gercektir. Okuldaki tiim iiyelere sunulan bu pozitif ortam akademik basariyr ve okul

ve mesleki doyumu da beraberinde getirecektir.

26



Sosyal Etkinlikler: Okul yonetiminin temel gorevlerinden biri de &grencilerin ilgi,
istek, ihtiya¢ ve beklentilerine doniik sosyal etkinlikler planlamak ve hazirlamaktir.
Bu etkinlikler bir kaynagsma ortami1 olusturan ve iletisimi giiglendiren birer
sosyallesme ortamidir. Finn’e (1989) gore okuldaki ders disi sosyal etkinliklere
diizenli olarak katilan 6grencilerin, okula aitlik hissi, kendini degerli hissetmesi, takim
calismasi, rekabet, igbirligi, birey ve grup sorumluluklar artar. Sosyal, sanatsal,
sportif faaliyetler 6grenciler arasinda isbirligini yiikseltir. Okulda yapilan bu gibi
etkinlikler 6grencilerin sorumluluk duygusunu, aidiyet hissini gelistiren yardimei
unsurlardan biridir. Sosyal bir organizma olan okul, toplumda isleyen manevi
kurallarin da gegerli oldugu bir yapiya donlismesi baglilik, igtenlik ve daha fazla
basari giidiisiine yol acar (T6remen, 2002:561).

Yapilan bu etkinlikler 6grencilerin okula karsi olumlu tutumu ve duygulanimi
yiikseltir. Oyunlar, danslar ve c¢esitli spor dallar1 ¢ocugun kas ve motor gelisimi
gelisimi acisindan yararli olmasinin yaninda ¢ocugun bir gruba dahil olma, uyum
saglama, igbirligi yapabilme gibi sosyal becerilerini de artirir (Aslan, Arslan ve
Cansever, 2007:118). Ustelik etkinlikler aracilifiyla enerjisini atan, rahatlayan
ogrenci, ders ¢alisirken dikkatini de toparlayabilecektir (Sar1 ve Cenkseven, 2008:5).

Okulda yasanan disiplin uzlasmazlik problemleri bu sayede ¢coziime kavusabilir.

Ogrencilerin zaman ydnetimi, sorumluluk alabilme, problem ¢dzme becerilerini
gelistirirken aidiyet kiiltiirtiniin de olugmasi siirecinde sosyal ve kiiltiirel faaliyetler
onemli bir rol oynamaktadir. Hatta bu siirecler okullara marka kiiltiiriinii de
kazandiran oOrtiik bir gligtiir. Zira sosyal anlamda giiclii olan yapilar iletisim siirecinin
baslangicinda bireylerin bilingaltinda iletisim agisindan daha agik, 6zgiir ve esnek bir
kurum imaj1 yaratmaktadir. Bu da okullarin kurumsallagsmasina ve nitelikli bir egitim

ve deneyim ortamina doniismesini saglayacak bir siirectir.

Ogretim Programu: bilgi ve becerinin egitim programmin amagclar1 dogrultusunda ve
planli bir bigimde kazandirilmasidir (Varig, 1996: 14). Demirel’e (2013) gore 6gretim
programi kavrami ¢ogu kez egitim programi yerine de kullanilmaktadir. Egitim
programlar1 ve Ogretim siiregleri, toplumdaki gelismeleri ve degisimleri yansitacak

sekilde siirekli olarak diizenlenmeli ve gelistirilmelidir (G6kmenoglu ve Eret, 2011).
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Ogretim materyalleri anlagilir bir sekilde olmali, etkili 6grenme yonetimi ve
ogrenmeye kars1 istek-gayreti artirmalidir (Pelendecioglu,2011:40). Ogretmenler
ogrencinin kendine gilivenini artirarak, etkili smif yonetimi uygulayarak ve cesitli
ogretme ve Ogrenme stratejileri kullanarak Ogrenci O6grenmesini artirma giiciinii
tasimaktadir (Leonard,2002). Ogrencilerin kariyerlerine yonelik segimleri, okulda
uygulanan 6gretim seklinin ne oldugu gibi sorulara verilen tatminkar cevaplar okul
yasam kalitesini artiran yanitlardir. Ogrencilere kazandirilmak istenen olumlu ve
nitelikli akademik ve duyussal yetkinliklerin cergevesi Ogretim programlarinin
hazirlanmasindaki en 6nemli ihtiya¢ analizi siirecidir. Okullar da bu siireci okul
yasam kalitesini artiracak sekilde diizenlemeli ve egitim ortamlarint bu minvalde

dizayn etmelidir.

Ogretim programlari kisa, orta ve uzun vadede hazirlanms, istendik bireysel ve
toplumsal modelin bir sonucu ve somut halidir. Insa edilmesi beklenen toplumun
mihenk taslarini olusturacak her tiirlii yetkinligin bir ¢ergeve halinde belirtildigi birer
yapidir. Bu baglamda 6gretim programlari hazirlanirken, pozitif psikolojinin
savundugu iyimser diinya goriisiine sahip bireylerin yetistirilmesine dontk
kazanimlarin programa dahil edilmesi ve bunlarin pratikte de uygulanmasi egitim

slireci sonunda istenen nitelikli yapiy1 ortaya ¢ikaracak bir anahtardir.

2.6. TURKIYE’DE YAPILAN CALISMALAR

Aragtirmanin bu boliimiinde Tiirkiye’de okul yasam kalitesi, okul yasam doyumu ve

okulda pozitif yasantilar ile ilgili yapilan ¢alismalara yer verilmistir.

Lise ogrencilerinin okullarimin yasam kalitesine iligkin algilarinin incelenmesi
amaglanmistir. Dogu ve Gilineydogu Anadolu bélgelerinden secgilen bazi illerden
secilen spor ve Anadolu liseleri 6grencilerden (923 kisi) olusan arastirma sonucunda;
ogrencilerin okullarindaki yasam kalitesi puanlarimin genel olarak orta diizeyde
olumlu oldugu bulunmustur. Spor lisesi Ogrencilerinin puani anlamli sekilde
farklilagmistir. Her iki lise tiirlinde de “Statii” boyutu yiiksek bulunmustur (Arikan ve
Sar1, 2016).

Cenkseven ve Sari’min (2008) ilkdgretim Ogrencilerinin  okullarindaki yasam
kalitesine iliskin algilarinin, benlik kavramimi belirlemek {izere yaptiklari

arastirmalarinda Adana’da bulunan dort ilkogretim okuluna devam eden 493 6grenci

28



(235 kiz, 258 erkek) dgrenciye Piers Haris Oz Kavrami Olgegi ve Okul Yasam Kaitesi
Olgegi uygulanmistir. Benligin alt boyutlar1 okul yasam Kkalitesi ile anlamli iliskiler
gostermistir. Sonuglara gore, “Davranis”, “Gézde olma”, “Mutluluk”, “Zihinsel/okul
durumu” ve “Kaygi” benlik alt boyutlar1 ile okul yasam kalitesinin anlamli
yordayicilar1 oldugu, “Fiziksel goriiniim” degiskeninin katkisinin ise anlamli olmadig1
ortaya ¢cikmustir. Ogrencilerin okul yasam kalitesini “Davranis” alt boyutu en yiiksek
diizeyde yordamaktadir. Tiim degiskenler, ilkogretim Ogrencilerinin okul yasam

kalitesinin %29.2’sini agiklamaktadir.

Cam ve Artar (2014) ortaokul 6grencilerinin yasam doyumlarini okul tiirleri agisindan
inceledikleri arastirmalarinda Dogu Anadolu Bolgesi’nde ti¢ Yatili Bolge Ortaokulu
(YBO) ve ii¢ ortaokula devam toplam 633 6grenciye Cokboyutlu Ogrenci Yasam
Doyumu Olgegi uygulanmistir. Arastirma sonucunda, kiz dgrencilerin yasam doyumu
puanlari, erkeklere gore daha yiiksektir; 8. sinifa devam eden &grencilerin okul
doyumu puanlari diger ortaokula devam eden Ggrencilere gore daha diisiiktiir. Okul
tiirlerine gore ise benlik boyutunda yatili bolge ortaokuluna devam eden dgrencilerin

puanlar1 daha diisiik, ¢evreden algilanan doyum boyutunda ise daha yiiksektir.

Ortaokul 6grencilerinin genel yasam doyumlar1 ve farkli yasam doyumlarinin, bazi
kisisel ve ailesel ozelliklere gore farklilik gosterip gostermedigini arastiran bagka bir
arastirmada, 0grencilerin yasam doyumlarinin en ¢ok aile doyumu ile iliskili oldugu;
bunun ardindan genel yasam doyumu, benlik, okul, arkadas ve yasanilan g¢evre
doyumunun geldigi goriilmektedir. Algilanan anne-baba tutumlari, sinif diizeyi ve
algilanan akademik basar1 daha fazla yasam doyumu boyutuyla iligkilidir (Civitci,
2009).

Hatay’da Afganistan’dan go¢ eden Ozbek asilli ortaokul dgrencilerin yasam doyumu,
okul yasam kalitesi, problem ¢6zme ve sosyal destegin bir model ile Smandigi, bir
aragtirmada sonucunda sosyal destegin problem ¢6zmeyi yordadigi; problem
¢ozmenin de yasam doyumunu ve okul yasam kalitesini yordadigi ortaya ¢ikmistir

(Cevik, Yavuz, ve Yice, 2016).

Aragtirmanin 6rneklemi, Kirklareli ilindeki liselerinden yansiz olarak belirlenen on
liseden yine yansiz olarak belirlenen 602 6grenciden olusmaktadir. Liselerde Yasam

Kalitesi Olgegi’nin kullamldig1 bu ¢alismada, kiz dgrencilerin ve Anadolu Lisesi
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ogrencilerinin okul yasam kalitesi alglarmin daha yiiksek oldugu bulunmustur

(Durmaz, 2006).

Erden ve Erdem’in (2013) yaptiklar1 ¢calismada ilkdgretimde okul yasami kalitesini
belirlemek i¢in yapilan bir ¢alismada Van’daki resmi ilkdgretim okullarinin 7 ve 8.
siniflarna devam eden 430 o&grenci katilmistir. Arastirmanin  bulgulart soyle
ozetlenebilir: “firsat ve basari, sosyal biitiinlesme, genel doyum ve 6gretmen” olarak
belirlenen bes alt boyuttan diisiik diizeyde puan almistir. 8. sinmif 6grencilerinin genel
doyum ve Ogretmen algilar1 7. simiflara gore daha yiiksektir. Kiz 6grencilerin
Ogretmen alt boyutuna iliskin algilar1 erkek 6grencilere gore daha olumludur. Smif
mevcuduna bakildiginda, 36-40 kisilik siniflarda 6grenim goren ogrencilerin hem
daha az mevcutlu ve hem de yiiksek mevcutlu siniflara gére daha olumlu algilara

sahip olduklar1 bulunmustur.

Ankara’da ortaokul ile bu okullarda egitim goren 584 cocuk ve annelerinin okul
yasam doyumlarinin arasindaki iligkilerin incelendigi bir ¢alismada aile islevleri alt
boyutlarindan olan genel islev, problem ¢ozme, gerekli ilgiyi goOsterme alt
boyutlarinin genel yasam doyumunun %42,1 oraninda yordadigi tespit edilmistir

(Karahisar, 2015).

Ortaokul 6grencilerinin okul yasam kalitesi algisi ile meslek karar1 arasindaki iliskiyi
arastirmak amaci ile yapilan baska bir ¢alismada, okul yasam kalitesi ile meslek

karar1 verme yetkinligi arasinda olumlu iligki bulunmustur (Karalar, 2017).

Pelendecioglu'nun (2011) yaptigr bir arastirmada, lise Ogrencilerinde zorbalik
olgusunun okul yasam kalitesi ve empati degiskenleri bakimindan incelenmistir.
Arastirmanin katilimcilarint 859 lise 6grencisi olusturmaktadir. Okul yasam kalitesi
puanlarinda, zorbaliga katilmayanlarin okul yasam kalitesi puanlarinin zorba, kurban

ve zorba/kurban puanlarindan daha ytliksek oldugu bulunmustur.

Tiirkoglu (2012)’nun yaptig1 bir ¢alisma ilkogretim 6grencilerinin okul yasam kalitesi
algisinin incelenmesi amaciyla yapilmistir. Arastirmaya, farkli sosyoekonomik
diizeylerden olmak iizere toplam 300 &grenci ile yapilmistir. Ust sosyo-ekonomik
diizeye sahip okullardaki ogrenciler ve kiz 6grenciler lehine anlamli farkliliklar

oldugu bulunmustur.
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligsma nicel arastirma yontemlerinden tarama tiirii arastirma yontemi kullanilarak
yiirlitiilmiigtiir. Tarama tiirli arastirmalardan iliskisel tarama yontemi kullanilmstir.
Iligkisel arastirmalarda, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskiler
incelenmektedir. Kesfedici ve yordayicr iligkisel arastirma olmak iizere ikiye ayrilir.
Kesfedici aragtirmalar, degiskenler arasi iligkileri derinlemesine ele alirken; yordayici
arastirmalar ise bir degiskenden yola ¢ikarak bir diger degiskeni tahmin edebilirken
kullanilir (Biyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2008). Bu
arastirmada okul doyumu, okulda pozitif yasantilar ve okulda yasam kalitesi
arasindaki iliskiye, daha sonra okul yasam doyumunu okulda pozitif yasantilar ve

okulda yasam kalitesinin ne kadar yordadig: incelenmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin drneklemi 2016-2017 egitim-6gretim yil igerisinde Istanbul Umraniye’de
bir devlet okulunda okuyan 4. sinif 6grencileridir. Aragtirmaci bir devlet ilkokulunda
4. Smif 6gretmenligi yaptig1 icin ve Olgekler 4.sinif dgrencilerinin gelisimine uygun
oldugu icin anketleri o y1l okuldaki okuyan biitlin 4.smif 6grencilerinde uygulamay1
se¢mistir. Arastirma icin segilen okul Umraniye’de ikili 6gretim yapan 1817 mevcudu
olan bir ilkokuldur. Okulun 6zelliklerine bakildiginda; sosyoekonomik diizey, kiiltiir
ve 6grenci cesitliligi agisindan zengin bir okul olmasi arastirma i¢in uygun bir okul
olarak diisiiniilmiistiir. Orneklem tiirii olarak, uygun 6rnekleme yontemi secilmistir.
Zaman, para ve isgiicii acisindan var olan smirliliklar nedeniyle 6rneklemin kolay
ulagilabilir ve uygulama yapilabilir birimlerden secilmistir. Arastirmaci ihtiyag
duydugu biiyiikliikteki gruba ulasana kadar en ulagilabilir yanitlayicilardan baslayarak
orneklemi olusturmaya baslar ya da en ulasilabilir ve maksimum tasarruf saglayacak
bir grup lizerinde ¢aligir.(Biiyiikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel,
2008).

4. Smifa giden oOgrencilerin gelisim 06zelliklerini  genel olarak su sekilde

aciklayabiliriz. Bu yaslara ayni zamanda ¢ocuklugun son yillar1 da diyebiliriz. Bu
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donemdeki cocuklar bir dnceki ve bir sonraki donemlere gore daha istikrarli ve
dengeli bir durumdadirlar ve genel olarak ciddi bir egitim ve yonetim gii¢liigii ortaya
ctkarmamaktadirlar. Dordilincii sinif 6grencisi net bir zaman kavrami gelistirmeye,
sebep-sonug iligkisi kurmaya, problem saptamaya, problemlere alternatif ¢6ziim
bulmaya ve bunun sonuglari hakkinda karar vermeye baslarlar.Bedensel gelisime
bakacak olursak Kizlarin agirligi yasitlart erkeklere oranla daha hizli artmaya
baslamaktadir. Nedeni kizlarin daha 6nce erinlik devresine girmeleridir. Boyuna
biliylime yavas, enine biiylime daha hizli olmaktadir. Kiiciik kaslarin hizla gelistigi
donemdir. Gelisen el becerileri sayesinde top oynamada; ¢ekic, caki ve testere gibi
aletleri kullanmada, saz calmada basar1 gosterebilecekleri duruma girmektedir. Kaslar
arasindaki igbirligi hayli ilerlemistir. Zihinsel gelisime bakacak olursak; Piaget’in
siniflamasina goére somut islemler donemindedir. Piaget’e goére somut islemler
doneminde olan c¢ocuklar, yeni bir dizi kural olusturulup gelistirilmektedir.
Gruplandirma. Bundan siniflama, siralama, serileme, degismezlik, say1 ve mekan
kavramlar1 olusur. Dokuz yaslarindan itibaren sozlii beceri kendini gosterir. Cocugun
dili hizla gelismektedir. Eski sozciik bilgisini zenginlesip, sozciik dagarcigi 3000
kelimeye ulasmaktadir. Bu kelimelerin ¢ogu sifat ve edattir. Ciinkii ¢ocuk yalnizca
olaylarin ve nesnelerin adlarin1 6grenmekle yetinmemekte, 6zelliklerini, farkliliklarini
ve benzerliklerini de 6grenmek istemektedir. Benzerlikleri 6grenmeden farkliliklar:
meydana c¢ikarmaktadir. Son c¢ocukluk doéneminin sonlarina dogru, c¢ocukta
problemleri kendi kisisel girisimleriyle ¢c6zme yeteneginin yiliksek diizeyde gelistigi

goriilmektedir (Yavuzer, 1984).

Duygusal gelisime bakacak olursak duygular dengelidir. Basarili olma, sevilme
begenilme ihtiyaglar1 vardir; belli seylerden korkma hali devam eder, git gide
duygularima hakim olma konusunda daha basarili olurlar. Sosyal gelisimlerini
Ozetleyecek olursak cinsiyetler arasi gruplagmalar belirgin bir sekilde yogunlasir;
arkadas edinmede daha becerili olurlar; fikir alisverisi hiz kazanmistir; daha uyumlu

ve isbirlik¢i bit tutum gelistirirler.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada 6grencilerin kisisel 6zelliklerini saptamak i¢in a “Kisisel Bilgi Formu”;
“Cocuklar I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olgegi” | “Okulda Pozitif Yasantilar Olcegi”
ve “Okul Yasam Kalitesi Olgegi” kullanilmustir.
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Arastirmaci anketlerin 6grencilere uygulanmasi i¢in her sinifta bir ders saatlik zaman
dilimini kullanmistir. Uygulamanin baginda 6grencilere her bir anketten 6nce kisa bir
aciklamada bulunulmus ve yeterli zaman araliklariyla anketler doldurulmustur.
Uygulama sonunda 348 adet anket arastirmada kullanilmig, arastirma kriterlerine

uygun doldurulmayan 23 adet hatali anket calismaya dahil edilmemistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ogrencilere ait cinsiyet, anne calisma durumu, algilanan okul basarisi, okul dncesi
egitim alip almadigr gibi demografik bilgileri toplamak i¢in arastirmaci tarafindan

olusturulan kisisel bilgi formu verilmistir.

3.3.2. Cocuklar I¢in Kapsamli Okul Doyumu Olcegi

Cocuklar I¢gin Kapsamli Okul Doyumu Olgegi Randolph, Kangas ve Ruokamo (2009)
tarafindan ilkogretim ¢ag1 6grencilerinin okul doyumlarini 6l¢mek i¢in gelistirilmis,
alt1 maddeden olusan tek boyutlu bir dlgektir. Olgegin her bir maddesi 1 ile 5 arasinda
puanlanmaktadir. Olgekten 6 ile 30 arasinda puan alinmaktadir. Yiiksek puan
yiiksekokul doyumuna ve okuldaki 6grenmeye isaret etmektedir. Tiirk¢e gegerlik ve
giivenirlik ¢alismas1 Telef (2014) tarafindan yapilmistir. Tek bir faktérde toplanan
maddelerinin agiklamig oldugu toplam varyans %65.39’dur. Yapilan DFA sonucunda
X% jsd= 3.45 (27.66/8= 3.45) oldugu saptanmistir. Diger uyum indeksleri
incelendiginde RMSEA= 0.06, RMR= 0.01, GFI= 0.98, NFI= 0.99, RFI= 0.98, CFI=
0.99 ve IFI= 0.99 olarak bulunmustur.

3.3.3. Okulda Pozitif Yasantilar Olcegi

Bu 6lgek, okul ¢ocuklarinin okul temelli pozitif psikolojik 6zelliklerini 6lgmek i¢in
Furlong ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin orijinali 16
maddeden ve minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik ve sebat olmak {izere dort alt
boyuttan olusmaktadir. Olgek maddeleri 1 ile 4 arasinda puanlanmaktadir. Tiirkceye
uyarlanmasi Telef (2016) tarafindan yapilan 6l¢egin, orijinalindeki gibi 4 faktorli
yapist ortaya ¢ikmistir. AFA sonucunda 14 maddeden olusan dort faktoriin agiklamis
oldugu toplam varyans %60.44'tiir. Olcekte yer alan maddelerin faktor yiikleri .60 ile
.79 arasinda degismektedir. Dogrulayici faktor analizi sonucunda modele iligkin uyum
indeksleri X%/sd= 2.46 (180/73= 2.46), RMSEA= 0.04, SRMR= 0.03, GFI= 0.96,
NFI= 0.95, RFI= 0.92, CFI= 0.96 ve IFI= 0.96 olarak bulunmustur. Olcek
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maddelerinin standardize edilmis parametre degerleri. 49 ile .74 arasinda

degismektedir

3.3.4. Okul Yasam Kalitesi Ol¢egi

Sar1 (2012) tarafindan okulda yasam kalitesinin diizeylerini belirlemeye yonelik
gelistirilen Okul Yasam Kalitesi Olgegi (OYKO), likert tipi bir dlgme aracidr.
Olgegin &grenciler igin gelistirilen formu, “Okula yonelik duygular”, “Okul
yonetimi”, “Ogretmen-Ogrenci lletisimi”, “Ogrenci-Ogrenci Iletisimi”, “Statii” alt
boyutlarinda toplanan 35 maddeden olusmaktadir. Olgek, besli likert seklinde (1.
Kesinlikle Katilmiyorum, 5. Kesinlikle Katiliyorum) hazirlanmistir. Olgekte) ters
maddeler bulunmaktadir. Olgekten alinabilecek en yiiksek puan 175 en diisiik puan ise
35°dir. Olgekten alinacak yiiksek puanlar okul yasam Kkalitesi diizeyinin yiiksek
algilandigina, diisiik puanlar ise bireylerin okullarindaki yasam kalitesini tatminkar

bulmadiklarin gostermektedir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Calismanin verileri 2016-2017 egitim-6grenim yili I. doneminde arastirmacinin kendi
yaptig1 uygulama ile toplanmistir. Ogrencilerin Slcekleri doldurmalar1 ortalama 30
dakika kadar siirmiistiir. Uygulamayi arastirmaci kendisi yiiriitmiistiir. Uygulamalarin
yapildig1 her sinifta veri toplama araglarinin cevaplanmasina iliskin kisa agiklamalar

yapilmis ve 6grencilerin sorular1 cevaplanmaistir.

3.5. Veri Analizi

Veri toplama isglemlerinin ardindan 6lgeklerin puanlamasina islemine gegilmis, eksik,

hatali ve 6zensiz doldurulan 6l¢ekler analize alinmamustir.

Puanlama isleminden sonra veriler SPSS 21.0 For Windows istatistik programina
girilmis ve istatistiksel analizler bu program yoluyla gerceklestirilmistir. Iki farkl
orneklem grubundan toplanan iki ortalama arasindaki farkin anlamliligini1 test etmek
icin Bagimsiz Gruplar T-Testi, iki ve daha fazla ortalamanin arasindaki farkin
anlamlihgini test etmek icin Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmustir. ki
stirekli degisken arasindaki dogrusal iliskinin derecesinin test etmek igin Pearson
Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir ve regresyon analizleri

kullanilmastir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUMLAR

4.1. DEMOGRAFIK DEGISKENLERLE iLGiLi BULGULAR
Demografik degiskenlerden cinsiyete ait sayisal veri sonuglar1 tablodaki gibidir.

Tablo 4.1: Cinsiyet Degiskenine Ait Degerler

Cinsiyet f % %0 gec %,
Kiz 194 55,7 55,7 55,7
Erkek 154 443 443 100,0
Toplam 348 100,0 100,0

Aragtirma grubunun yapisini tanmimlamak {izere sorulan sorulan ilki cinsiyet
degiskenidir. Tablo 4.1’de goriildiigii tizere 6rneklem grubunda bulunan katilimcilarin
194°1 kiz 6grenci (%55,7), 154’1 erkek ogrenci (%44,3) olmak {izere toplam 348

ogrenciden olugmaktadir.

Demografik degiskenlerden anne egitim durumuna ait sayisal veri sonuglari tablodaki
gibidir.

Tablo 4.2: Anne Egitim Durumuna Ait Degerler

Egitim Kademesi f % %0 gec %,
Hkégretim 174 50,0 50,0 50,0
Lise 109 31,3 31,3 81,3
Universite 65 18,7 18,7 100,0
Toplam 348 100,0 100,0

Aragtirma grubunun yapisini tanimlamak {izere sorulan anket maddelerinin ikincisi
anne egitim durumu degiskenidir. Tablo 4.2°de goriildiigli lizere 6rneklem grubunda
bulunan G6grencilerin annelerinin 174’1 ilkdgretim mezunu (% 50,0), 109°u lise

mezunu (%31,3), 65’1 liniversite mezunudur (%18,7).

Demografik degiskenlerden baba egitim durumuna ait sayisal veri sonuglart tablodaki
gibidir.
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Tablo 4.3: Baba Egitim Durumuna Ait Degerler

Egitim Kademesi ~ f % %0 gec %,
[kogretim 128 36,8 36,8 36,8
Lise 104 29,9 29,9 66,7
Universite 116 333 33,3 100,0
Toplam 348 100,0 100,0

Arastirma grubunun yapisini tanimlamak iizere sorulan anket maddelerinin {i¢iinciisii
baba egitim durumu degiskenidir. Tablo 4.3’te goriildiigii lizere 6rneklem grubunda
bulunan o6grencilerin babalarinin 128’1 ilkégretim mezunu (% 36,8), 104’u lise

mezunu (% 29,9), 116’1 {iniversite mezunudur (%33,3).

Asagidaki tabloda ogrencilerin okul oOncesi egitim durumlarini gosteren sayisal

sonuglara yer verilmistir.

Tablo 4.4: Ogrencilerin Okul Oncesi Egitim Durumlar

Evet 260 74,7 74,7 74,7
Hayir 88 25,3 25,3 100,0
Toplam 348 100,0 100,0

Arastirmadaki anket maddelerinin dordiinciisii 6grencilerin okul Oncesi egitim alip
almadiklarina yoneliktir. Tablo4. 4’te goriildiigii izere 6rneklem grubunda bulunan
katilimcilarin 260’1 okul oOncesi egitim almis (%74,7), 88’1 okul Oncesi egitim

almamistir (%25,3).

Asagidaki tabloda Ogrencilerin algiladiklar1 okul basarisina ait Sayisal sonuglar

gosterilmistir.
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Tablo 4.5: Ogrencilerin Algiladiklar1 Okul Basarisina Ait Degerler

Okul Basarisi f % %0 gec %,
Orta ve alt1 156 44,8 448 44,8
Yiiksek 192 55,2 55,2 100,0
Total 348 100,0 100,0

Arastirmadaki anket maddelerinin besincisi 6grencilerin  okul basarisin1  nasil
algiladiklarina yoneliktir. Tablo 4.5’te goriildiigii lizere drneklem grubunda bulunan
katilmcilarin 156’s1 okul basarisini orta ve alti diizeyde algilarken (%44,8), 192’si
okul basarisini yiiksek diizeyde algilamaktadir (%55,2).

Arastirmanin ilk alt amaci olan katilimeilarin “Okul Doyumu, Okulda Pozitif
Yasantilar ve Okul Yasam Kalitesi nasildir?” sorusunun cevabini vermek igin

orneklemin aritmetik ortalama ve standart sapma puanlar1 Tablo 6’dadir:

Tablo 4.6: Degiskenlere Ait Betimsel Degerleri

Boyutlar N X SS Shy
Okul Yasam Doyumu 348 4,381 0,042 0,781
Okulda Minnettarlik 348 3,776 0,021 0,396
Pozitif Yasam Coskusu 348 3,200 0,036 0,676
Yasantilar  lyimserlik 348 3,531 0,031 0,587
Sebat 348 3,575 0,028 0,521
Okul Ogretmen 348 4,348 0,033 0,617
Yasam Ogrenci 348 3,075 0,045 0,835
Kalitesi Okula yo6nelik duygular 348 4,299 0,036 0,674
Okul Yo6netimi 348 4,074 0,036 0,667
Statii 348 4,119 0,046 0,852

Tablo 4.6’ ya gore arastirmaya katilan 6grencilerin okul yasam doyumu puanlarina
bakildiginda 6grencilerin okul yasam doyumlarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (X =
4,381). Ogrencilerin pozitif yasantilar puanlarindan minnettarlik alt boyutu
puanlarinin en yiiksek oldugu (X= 3,776); en diisiik alt boyutun ise yasam coskusu
oldugu gozlenmektedir. (X=3,200). Ogrencilerin okul yasam kalitesi puanlarindan
ogretmenlik alt boyutunun en yiiksek oldugu (X= 4,348) en diisiik alt boyutun ise
ogrenci oldugu goriilmiistiir (X= 3,075).
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4.2. OKUL DOYUMU VE DEMOGRAFIK DEGISKENLER
4.2.1. Okul Doyumu ve Cinsiyet

Asagidaki tabloda okul doyumu ve cinsiyet degiskeni arasindaki sonuglar
gosterilmistir.

Tablo 4.7: Okul Doyumu ve Cinsiyet

Gruplar N X ss Sh, U Testi

t Sd p
Kiz 194 4,406 0,803 0,058 0,65 346 0,516
Erkek 154 4,351 0,754 0,061

Tablo 4.7°de goriilebilecegi iizere, 6grencilerin okul doyumu puanlarinin cinsiyete
gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan
Bagimsiz Gruplar T Testi sonucunda cinsiyetler arasi fark anlamli bulunmamstir (t=

,650; p> .05).

4.2.2. Okul Doyumu ve Anne Egitim Durumu

Asagidaki tabloda okul doyumu ve anne egitim durumu degiskeni arasindaki sonuglar
gosterilmistir.

Tablo 4.8: Okul Doyumu ve Anne Egitim Durumu

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar

Lise 109 4,347 0,878 G.ici 211,461 345 0,613

Universite 65 4,341 0,831 Toplam 211,924 @ 347

Toplam 348 4,381 0,781

Tablo 4.8’den anlasilacagi gibi, yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda anne egitim durumuna gore okul doyumu puanlarinin anlamli bir sekilde
farklilagsmadig1 belirlenmistir (F=0,377; p>0,05).
4.2.3. Okul Doyumu ve Baba Egitim Durumu

Asagidaki tabloda okul doyumu ve baba egitim durumu degiskeni arasindaki sonuglar
gosterilmistir.
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Tablo 4.9: Okul Doyumu ve Baba Egitim Durumu

f , X ve SS Degerleri ANOVA Sonuglar:

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F P
Ilkogretim 128 4,448 0,714 G.Arasi 2,451 2 1,226 202 134
Lise 104 4,431 0,731 G.Igi 209,473 345 ,607 ' ’

Universite 116 4,263 0,883 Toplam 211,924 347
Toplam 348 4,381 0,781

Tablo 4.9’dan anlasilacagi gibi, yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucunda baba egitim durumuna goére okul doyumu puanlarinin anlamli bir sekilde

farklilagsmadigi belirlenmistir (F= 2,02; p>0,05).

4.2.4. Okul Doyumu ve Algilanan Okul Basarisi

Asagidaki tabloda okul doyumu ve algilanan okul basarisi degiskeni arasindaki
sonuglar gosterilmistir.

Tablo 4.10: Okul Doyumu ve Algilanan Okul Basarisi

Gruplar N x ss Sh, ! Testi

t Sd p
Ortaveala 194 423 0,747 0,060 -3,34 346 ,001*
Yiiksek 154 4,551 0,789 0,057

Tablo 4.10’a bakildiginda, okul doyumunun algilanan okul basarisina gore farklilasip
farklilasmadigin1 belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglarina gore
okul doyumu puanlar1 algilanan okul basarisina gore farklilagmaktadir (t=-3,34;
p<0,05 ). S6z konusu farklilik yiiksek okul basar1 algisinda olanlarin lehinedir. Bir
baska deyisle okul basarisini yiiksek algilamak okul doyumunu da arttirmaktadir.

4.2.5. Okul Doyumu ve Okul Oncesi Egitim

Asagidaki tabloda okul doyumu ve okul dncesi egitim degiskeni arasindaki sonuglar
gosterilmistir.
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Tablo 4.11: Okul Doyumu ve Okul Oncesi Egitim

Gruplar N X $S Sh,  UTesti

t Sd P
Evet 260 4,358 0,801 0,060 -0,939 346 0,348
Hayir 88 4449 0,721 0,077

Tablo 4.11°¢ bakildiginda okul doyumunun okul 6ncesi egitim alip almamasina gére
farklilagip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi
sonuclarina gére okul doyumu okul Oncesi egitim alip almamaya gore

farklilasmamaktadir (t= -0,939; p > 0,05).

4.3. OKULDA POZITIF YASANTILAR DEMOGRAFiK
DEGISKENLER
4.3.1. Okulda Pozitif Yasantilar ve Cinsiyet

Okulda pozitif yasant1 alt boyutlarmin (minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik ve
sebat) cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigimi belirlemeye yonelik yapilan

Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglar1 asagidadir.

Tablo 4.12: Okulda Pozitif Yasantilar ve Cinsiyet

Gruplar N X ss Sh, t Testi

t sd P
Kiz 194 3,797 0389 0028 113 346 0,258
Erkek 154 3,749 0,404 0,033

Tablo 12’ ye bakildiginda okulda pozitif yasantilar minnettarlik alt boyutunun
cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuclarina gore minnettarlik puanlart cinsiyete gore farklilasmamaktadir (t= 1,13; p

> 0,05).

Tablo 4.13.‘te okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt boyutu ve cinsiyet

arasindaki iliski sayisal sonuglarla gosterilmistir.
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Tablo 4.13: Okulda Pozitif Yasantilar Yasam Coskusu Alt Boyutu ve Cinsiyet

Gruplar N X ss Sh, U Testi

t Sd p
Kiz 194 3,237 0,675 0,048 1,16 346 0,247
Erkek 154 3,153 0,677 0,055

Tablo 4.13’¢ bakildiginda okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt boyutunun
cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuclarina gére yasam coskusu puanlari cinsiyete gore farklilagsmamaktadir (t= 1,16;

p > 0,05).

Tablo 4.14 ‘te okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt boyutu ve cinsiyet arasindaki

iliski sayisal sonuglarla gosterilmistir.

Tablo 4.14: Okulda Pozitif Yasantilar Iyimserlik Alt Boyutu ve Cinsiyet

Gruplar N X sS Sh, [ Testi

t Sd p
Kiz 194 3,572 0,559 0,040 1,48 346 0,139
Erkek 154 3,478 0,618 0,050

Tablo 4.14’¢ bakildiginda okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt boyutunun cinsiyete
gore degisip degismedigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuclarina gore iyimserlik puanlar cinsiyete gore farklilasmamaktadir (t=1,48; p >
0,05).

Tablo 4.15 ‘te okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt boyutu ve cinsiyet

arasindaki iliski sayisal sonuglarla gosterilmistir.

Tablo 4.15: Okulda Pozitif Yasantilar Sebat Alt Boyutu ve Cinsiyet

Gruplar N X SS Shy {Testi

t Sd P
Kiz 194 3,601 0,538 0,039 1,04 346,300
Erkek 154 3,542 0,498 0,040
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Tablo 4.15’e bakildiginda okulda pozitif yagantilar sebat alt boyutunun cinsiyete gore
degisip degismedigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina
gore sebat puanlar cinsiyete gore farklilasmamaktadir (t=1,04; p > 0,05).

4.3.2. Okulda Pozitif Yasantilar ve Anne Egitim Durumu

Tablo 4.16 ‘te okulda pozitif yasantilar minnettarlik alt boyutu ve anne egitim durumu

arasindaki iligki sayisal sonuglarla gosterilmistir.

Tablo 4.16: Okulda Pozitif Yasantilar Minnettarhk Alt Boyutu ve Anne Egitim

Durumu
Betimsel Degerler ANOVA Sonuglan
Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[1kogretim 174 3,784 0,349 G.Aras1 ,147 2 ,073
Lise 109 3,789 0,395 G.igi 54,148 345 157 (467 0627
Universite 65 3,733 0,504 Toplam 54,295 347 ! '
Toplam 348 3,776 0,396

Tablo 4.16’ya bakildiginda okulda pozitif yasantilar minnettarlik alt boyutunun anne
egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii
varyans analizi (Anova) sonuglarina gére minnettarlik puanlart anne egitim durumuna

gore farklilasmamaktadir (F=0,467; p > 0,05).

Tablo 4.17 ‘de okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt boyutu ve anne egitim

durumu arasindaki iliski sayisal sonuglarla gosterilmistir.

Tablo 4.17: Okulda Pozitif Yasantilar Yasam Coskusu Alt Boyutu ve Anne

Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglari

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[1kd gretim 174 3,204 0,670 G.Aras1 ,154 2 ,077 ,168 ,85
Lise 109 3,218 0,675 G.lci 158,341 345 459

Universite 65 3,158 0,700 Toplam 158,495 347

Toplam 348 3,200 0,676

Tablo 4.17°den anlasilacagi gibi, okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt
boyutunun anne egitim durumuna gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere
yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucunda anne egitim degiskenine
gore yasam cosgkusu puanlarinin anlamli bir sekilde farklilasmadigi belirlenmistir

(F=0,168; p>0,05).
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Tablo 4.18 ‘te okulda pozitif yasantilar iymserlik alt boyutu ve anne egitim durumu

arasindaki iliski sayisal sonuglarla gosterilmistir.

Tablo 4.18: Okulda Pozitif Yasantilar fyimserlik Alt Boyutu ve Anne Egitim

Durumu
Betimsel Degerler ANOVA Sonuglan
Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ilkt')gretim 174 3,510 0,578 G.Aras1 ,173 2 ,086 0,25 0,779
Lise 109 3560 0529 G.gi 119,389 345 346

Universite 65 3,539 0,701 Toplam 119,562 347

Toplam 348 3,531 0,587

Tablo 4.18’den anlasilacagi gibi, yapilan okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt
boyutunun anne egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore iyimserlik puanlarinin

anlamli bir sekilde farklilasmadig1 belirlenmistir (F=0,250; p>0,05).

Tablo 4.19’da okulda pozitif yasantilar sebat alt boyutu ve anne egitim durumu

arasindaki iliski sayisal sonuglarla gosterilmistir.

Tablo 4.19: Okulda Pozitif Yasantilar Sebat Alt Boyutu ve Anne Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglari

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ilkbgretim 174 3,546 0,541 G.Aras1 , 726 2 ,363 1,34 ,263
Lise 109 3642 0,428 G.ci 93,332 345 271

Universite 65 3,539 0,598 Toplam 94,057 347

Toplam 348 3,575 0,521

Tablo 4.19°dan anlasilacag gibi, yapilan okulda pozitif yasantilar sebat alt boyutunun
anne egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucglarina gore sebat puanlarimin anlamli bir

sekilde farklilasmadigr belirlenmistir (F=1,34; p>0,05).

4.3.3. Okulda Pozitif Yasantilar ve Baba Egitim Durumu

Tablo 4.20°de okulda pozitif yagantilar minnettarlik alt boyutu ve baba egitim durumu

arasindaki iligki sayisal sonuglarla gosterilmistir.
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Tablo 4.20: Okulda Pozitif Yasantilar Minnettarhk Alt Boyutu ve Baba Egitim

Durumu
Betimsel Degerler ANOVA Sonuclan
Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F P
[Ikogretim 128 3,800 0,361 G.Aras1 ,113 2 ,057 0,360 0,698
Lise 104 3,763 0,404 G.lci 54,182 345 157
Universite 116 3,762 0,426 Toplam 54,295 347
Toplam 348 3,776 0,396

Tablo 4.20°den anlasilacagi gibi, yapilan okulda pozitif yasantilar minnettarlik alt
boyutunun baba egitim durumuna goére farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore minnettarlik

puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir (F=0,360; p>0,05).

Tablo 4.21° de okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt boyutu ve baba egitim

durumu arasindaki iligki sayisal sonuglarla gosterilmistir.

Tablo 21: Okulda Pozitif Yasantilar Yasam Coskusu Alt Boyutu ve Baba Egitim

Durumu
Betimsel Degerler ANOVA Sonuclan
Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[1kd gretim 128 3,256 0,651 G.Arasi ,703 2 ,351 0,76 0,465
Lise 104 3,185 0,683 G.ci 157,792 345 457 8
Universite 116 3,151 0,698 Toplam 158,495 347
Toplam 348 3,200 0,676

Tablo 4.21’den anlasilacagi gibi, okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt
boyutunun baba egitim durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore yasam coskusu

puanlarinin anlaml bir sekilde farklilagmadigi belirlenmistir (F=0,768; p>0,465).

Tablo 4.22° de okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt boyutu ve baba egitim durumu

arasindaki iligki sayisal sonuclarla gosterilmistir.
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Tablo 4.22: Okulda Pozitif Yasantilar iyimserlik Alt Boyutu ve Baba Egitim

Durumu
Betimsel Degerler ANOVA Sonuglar1
Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[Ikdgretim 128 3,544 0,569 G.Aras1 ,055 2 ,027 ,079 ,924
Lise 104 3,532 0,583 G.lci 119,507 345 346
Universite 116 3,514 0,614 Toplam 119,562 347
Toplam 348 3,531 0,587

Tablo 4.22’den anlasilacagr gibi, okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt boyutunun
baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan Tek
Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarma gore lyimserlik puanlariin anlamli bir

sekilde farklilasmadigi belirlenmistir (F=0,079; p>0,924).

Tablo 4.23° de okulda pozitif yasantilar sebat alt boyutu ve baba egitim durumu

arasindaki iligki sayisal sonuglarla gosterilmistir.

Tablo 4.23: Okulda Pozitif Yasantilar Sebat Alt Boyutu ve Baba Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuclan

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[Ikdgretim 128 3,604 0,484 G.Aras1i ,364 2 ,182 0,670 0,512
Lise 104 35526 0573 G.lgi 93,694 345 272

Universite 116 3,586 0,512 Toplam 94,057 347

Toplam 348 3,575 0,521

Tablo 4.23’ten anlasilacagi gibi, okulda pozitif yasantilar sebat alt boyutunun baba
egitim durumuna gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore sebat alt boyutu puanlarinin anlamli bir
sekilde farklilasmadigr belirlenmistir (F=0,670; p>0,512)

4.3.4. Okulda Pozitif Yasantilar ve Algilanan Okul Basarisi

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar minnettarlik alt boyutu ve algilanan okul
basaris1 arasindaki iliski sayisal sonuglart gosterilmistir.
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Tablo 4.24: Okulda Pozitif Yasantilar Minnettarhk Alt Boyutu ve Algilanan

OKkul Basaris1
Gruplar N X SS Sh, { Testi
t Sd P
Orta ve alt1 156 3,705 0,406 0,033 -3,04 346 0,003*
Yiiksek 192 3,833 0,378 0,027

Tablo 4.24’¢ bakildiginda okulda pozitif yasantilar minnettarlik alt boyutunun
algilanan okul bagarisina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gére minnettarlik puanlar1 algilanan okul basarisi
degiskenine gore farklilasmaktadir (t= -3,04; p < 0,05). Bu farklilagsma algilanan okul

basaris1 yiiksek olanlarin lehinedir.

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar yagsam coskusu alt boyutu ve algilanan
okul basaris1 arasindaki iliski sayisal sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.25: Okulda Pozitif Yasantilar Yasam Coskusu Alt Boyutu ve Algilanan

Okul Basarisi
Gruplar N X ss Sh, U Testi
t Sd P
Orta ve alt1 156 3,045 0,671 0,054 -3,93 346 ,00
Yiiksek 192 3,326 0,655 0,047 0

Tablo 4.25’¢ bakildiginda, okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt boyutunun
algilanan okul basarisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglari okul doyumu puanlar algilanan okul basarisina gore
farklilagsmaktadir (t=-3,93; p<0,05 ). S6z konusu farklilik okul basarisini yiiksek

algilayan 6grenciler lehinedir.

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt boyutu ve algilanan okul

basaris1 arasindaki iliski sayisal sonuglart gosterilmistir.

Tablo 4.26: Okulda Pozitif Yasantilar Iyimserlik Alt Boyutu ve Algilanan Okul

Basarisi
Gruplar N X ss Sh,  UTesti
t Sd p
Orta ve alt1 156 3,365 0,630 0,050 -4,89 346 ,000*
Yiiksek 192 3,665 0,513 0,037
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Tablo 4.26’ya bakildiginda, okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt boyutunun
algilanan okul basarisina gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglart okul doyumu puanlari algilanan okul basarisina gore
farklilagsmaktadir (t=-4,89; p<0,05 ). S6z konusu farklilik yiiksekokul basar1 algisinda

olanlarin lehinedir.

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar sebat alt boyutu ve algilanan okul basarisi

arasindaki iligki sayisal sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.27: Okulda Pozitif Yasantilar Sebat Alt Boyutu ve Algilanan Okul

Basarisi
Gruplar N X ss Sh, T Testi
t Sd P
Ortave al1 156 3,389 0,548 0,044 -6,31 346 ,000
Yiiksek 192 3,725 0,445 0,032

Tablo 4.27°ye bakildiginda, okulda pozitif yasantilar sebat alt boyutunun algilanan
okul basarisina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz
gruplar t testi sonuglart okul doyumu puanlar1 algilanan okul basarisina gore
farklilagsmaktadir (t=-6,31; p<0,05 ). S6z konusu farklilik yiiksekokul basar1 algisinda

olanlarin lehinedir.

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar minnettarlik alt boyutu ve alinan okul

Oncesi egitim arasindaki iligki sayisal sonuglar1 gosterilmistir.

4.3.5. Okulda Pozitif Yasantilar ve Okul Oncesi Egitim

Tablo 4.28: Okulda Pozitif Yasantilar Minnettarhk Alt Boyutu ve Okul Oncesi

Egitim
Gruplar N X ss Sh,  UTest
t Sd P
Evet 260 3,780 0,381 0,024 ,293 346 769
Hayir 88 3,765 0,438 0,047
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Tablo 4.28’e bakildiginda, okulda pozitif yasantilar minnettarlik alt boyutunun okul
oncesi egitim alip almamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore minnettarlik alt boyutu puanlarinin

anlamli bir gekilde farklilasmadigi belirlenmistir (t= 0,293; p>0,05).

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt boyutu ve alinan okul

Oncesi egitim arasindaki iligki sayisal sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.29: Okulda Pozitif Yasantilar Yasam Coskusu Alt Boyutu ve Okul

Oncesi Egitim

Gruplar N X ss Sh, t Testi

t Sd p
Evet 260 3,200 0,684 0,042 ,014 346  ,989
Hayir 88 3,199 0,656 0,070

Tablo 4.29’a bakildiginda, okulda pozitif yasantilar yasam coskusu alt boyutunun
okul 6ncesi egitim alip almamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarma goére yasam coskusu alt boyutu puanlari

okul dncesi egitim alip almamasina gore farklilasmamaktadir (t= 0,014; p>0,05).

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt boyutu ve alinan okul 6ncesi

egitim arasindaki iliski sayisal sonuclar1 gosterilmistir.

Tablo 4.30: Okulda Pozitif Yasantilar Iyimserlik Alt Boyutu ve Okul Oncesi

Egitim
Gruplar N X ss Sh, T Testi
t Sd p
Evet 260 3,554 0,584 0,036 1,27 346  ,206
Hayir 88 3,462 0,595 0,063

Tablo 4.30’a bakildiginda, okulda pozitif yasantilar iyimserlik alt boyutunun okul
Oncesi egitim alip almamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore iyimserlik alt boyutu puanlar1 okul

oncesi egitim alip almamasina gore farklilasmamaktadir (t= 1,27; p>0,05).
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Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar sebat alt boyutu ve alinan okul dncesi

egitim arasindaki iligki sayisal sonuglart gosterilmistir.

Tablo 4.31: Okulda Pozitif Yasantilar Sebat Alt Boyutu ve Okul Oncesi Egitim

Gruplar N X ss Sh, t Testi

t Sd p
Evet 260 3,563 0,532 0,033 -, 752 346 ,453
Hayir 88 3,611 0,488 0,052

Tablo 4.31°e bakildiginda, okulda pozitif yasantilar sebat alt boyutunun okul 6ncesi
egitim alip almamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore sebat alt boyutu puanlar1 okul 6ncesi egitim

alip almamasina gore farklilagmamaktadir (t= - 0,752; p>0,05).

4.4. OKUL YASAM KALITESI DEGISKENLERININ CESIiTLi
DEMOGRAFIK DEGISKENLER ACISINDAN iINCELENMESI
4.4.1. Okul Yasam Kalitesi ve Cinsiyet

Okul yasam kalitesi alt boyutlarinin (6gretmen, 6grenci, okula yonelik duygular, okul
yonetimi, statll) cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigini belirlemeye yonelik

yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglari1 asagidadir.

Tablo 4.32°de okul yasam kalitesi 6gretmen alt boyutu ve cinsiyet arasindaki iligkinin

sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.32: Okul Yasam Kalitesi Ogretmen Alt Boyutu ve Cinsiyet

Grupl N X SS Sh [ Testi

ruplar X _

Kiz 194 4,436 0,601 0,043 3,00 346 ,003*
Erkek 154 4,238 0,622 0,050

Tablo 4.32’ye bakildiginda, okul yasam kalitesi 6gretmen alt boyutunun cinsiyete
gore degisip degismedigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuclarina gore 6gretmen alt boyutu puanlari cinsiyete gore farklilagmaktadir (t=

3,00; p<0,05). S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin lehinedir.
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Tablo 4.33’te okul yasam kalitesi 6grenci alt boyutu ve cinsiyet arasindaki iliskinin

sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4. 33: Okul Yasam Kalitesi Ogrenci Alt Boyutu ve Cinsiyet

Gruplar N X ss Sh, t Testi

t Sd p
Kiz 194 3144 0818 0059 174 346 082
Erkek 154 2,988 0,850 0,069

Tablo 4.33’e bakildiginda, okul yasam kalitesi 6grenci alt boyutunun cinsiyete gore
degisip degismedigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglarina
gore Ogrenci alt boyutu puanlart cinsiyete gore farklilasmaktadir (t= 1,74; p<0,05).

S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin lehinedir.

Tablo 4.34’te okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutu ve cinsiyet

arasindaki iligskinin sonuglar gosterilmistir.

Tablo 4.34: Okul Yasam Kalitesi Okula Yonelik Duygular Alt Boyutu ve

Cinsiyet
Gruplar N X ss Sh,  ITesti
t Sd P
Kiz 194 4,363 0627 0045 201 346 ,045*
Erkek 154 4,218 0,723 0,058

Tablo 4.34’¢ bakildiginda, okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutunun
cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuglarina gore okula yonelik duygular alt boyutu puanlart cinsiyete gore

farklilagmaktadir (t= 2,01; p<0,05). S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin lehinedir.

Tablo 4.35’te okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutu ve cinsiyet arasindaki

iliskinin sonuglar1 gosterilmistir.
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Tablo 4.35: Okul Yasam Kalitesi Okul Yonetimi Alt Boyutu ve Cinsiyet

Gruplar N X SS Sh, t Testi

t Sd p
Kiz 194 4,138 0,644 0,046 2,02 346 ,044*
Erkek 154 3,994 0,687 0,055

Tablo 4.35’e bakildiginda, okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutunun
cinsiyete gore degisip degismedigini belirlemek {izere yapilan bagimsiz gruplar t testi
sonuglarmma goére okula yonelik duygular alt boyutu puanlar1 cinsiyete gore

farklilagsmaktadir (t= 2,01; p <0,05). S6z konusu farklilik kiz 6grencilerin lehinedir.

Tablo 4.36’da okul yasam kalitesi statli alt boyutu ve cinsiyet arasindaki iliskinin

sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.36: Okul Yasam Kalitesi Statii Alt Boyutu ve Cinsiyet

Gruplar N X ss Sh, [ Testi

t Sd p
Kiz 194 4,175 0,855 0,061 1,390 346 ,165
Erkek 154 4,048 0,846 0,068

Tablo 4.36’ya bakildiginda, okul yasam kalitesi statii alt boyutunun cinsiyete gore
degisip degismedigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz Gruplar T Testi sonuglarina
statii alt boyutu puanlar1 cinsiyete gore farklilasmaktadir (= 1,39 ; p <0,05). Soz

konusu farklilik kiz 6grencilerin lehinedir.

4.4.2. Okul Yasam Kalitesi ve Anne Egitim Durumu

Tablo 4.37°de okul yasam kalitesi Ogretmen alt boyutu ve anne egitim durumu

arasindaki iligskinin sonuglar gosterilmistir.

Tablo 4.37: Okul Yasam Kalitesi Ogretmen Alt Boyutu ve Anne Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglari

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[Ikogretim 174 4,383 0559 G.Aras1 ,432 2 ,216 ,566 ,569
Lise 109 4,305 0,662 G.ci 131,724 345 382

Universite 65 4,330 0,687 Toplam 132,156 347
Toplam 348 4,348 0,617
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Tablo 4.37°ye bakildiginda okul yasam kalitesi 6gretmen alt boyutunun anne egitim
durumuna gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore Ogretmen alt boyutu puanlart anne

egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (F=0,566; p > 0,05).

Tablo 4.38’de okul yasam kalitesi 6grenci alt boyutu ve anne egitim durumu

arasindaki iligkinin sonuglart gosterilmistir.

Tablo 4.38: Okul Yasam Kalitesi Ogrenci Alt Boyutu ve Anne Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglari

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[Ikogretim 174 3,027 0,826 G.Aras1 1,897 2 ,948 1,36 ,257
Lise 109 3,062 0,841 G.igi 239,959 345 696

Universite 65 3,226 0,844 Toplam 241,856 347

Toplam 348 3,075 0,835

Tablo 4.38’¢ bakildiginda okul yasam kalitesi dgrenci alt boyutunun anne egitim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) sonuglarina gore 6grenci alt boyutu puanlari anne egitim

durumuna gore farklilasmamaktadir (F=1,36; p > 0,05).

Tablo 4.39°da okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutu ve anne egitim

durumu arasindaki iligskinin sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.39: Okul Yasam Kalitesi Okula Yonelik Duygular Alt Boyutu ve Anne

Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuclan

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[1kdgretim 174 4,283 0,648 G.Aras1 ,193 2 ,096 212 ,809
Lise 109 4,334 0,687 G.lci 157,320 345 456

Universite 65 4283 0,727 Toplam 157,513 347

Toplam 348 4,299 0,674

Tablo 4.39’a bakildiginda okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutunun
anne egitim durumuna gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek iizere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore okula yonelik duygular alt boyutu

puanlar1 anne egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (F=0,212; p > 0,05).
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Tablo 4.40°da okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutu ve anne egitim durumu

arasindaki iliskinin sonuglart gosterilmistir.

Tablo 4.40: Okul Yasam Kalitesi Okul Yonetimi Alt Boyutu ve Anne Egitim

Durumu
Betimsel Degerler ANOVA Sonuglar1
Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
Ilkt')gretim 174 4,124 0,608 G.Aras1 1,432 2 , 716 1,62 ,200
Lise 109 3,980 0,735 G.lci 152,734 345 443

Universite 65 4,100 0,691 Toplam 154,166 347
Toplam 348 4,074 0,667

Tablo 4.40’a bakildiginda okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutunun anne
egitim durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore okul yonetimi alt boyutu puanlari anne

egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (F=1,62; p > 0,05).

Tablo 4.41°de okul yasam kalitesi statii alt boyutu ve anne egitim durumu arasindaki

iliskinin sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.41: Okul Yasam Kalitesi Statii Alt Boyutu ve Anne Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglari

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[lkogretim 174 4,111 0,855 G.Arasi ,457 2 ,229 ,314 ,731
Lise 109 4,165 0,842 G.l¢i 251,300 345 728

Universite 65 4,062 0,868 Toplam 251,757 347
Toplam 348 4,119 0,852

Tablo 4.41 ’e bakildiginda okul yasam kalitesi statii alt boyutunun anne egitim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore okula statii alt boyutu puanlar1 anne

egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (F=0,314; p > 0,05).

4.4.3. Okul Yasam Kalitesi ve Baba Egitim Durumu

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi 6gretmen alt boyutu ve baba egitim durumu

arasindaki iliskiye ait sayisal veriler gosterilmistir.
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Tablo 4.42: Okul Yasam Kalitesi Ogretmen Alt Boyutu ve Baba Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglar1

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[Ikogretim 128 4,385 0,572 G.Aras1 274 2 ,137 359  ,699
Lise 104 4321 0,629 G.ci 131,882 345 382

Universite 116 4,333 0,656 Toplam 132,156 347

Toplam 348 4,348 0,617

Tablo 4.42’ye bakildiginda okul yasam kalitesi 6gretmen alt boyutunun baba egitim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore 6gretmen alt boyutu puanlari baba

egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (F=0,359; p > 0,05).

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi 0grenci alt boyutu ve baba egitim durumu

arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.43: Okul Yasam Kalitesi Ogrenci Alt Boyutu ve Baba Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglart

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[Ikogretim 128 3,070 0,799 G.Aras1 1,897 2 948 1,36 ,257
Lise 104 2,930 0,840 G.lgi 239,959 345 696

Universite 116 3,211 0,853 Toplam 241,856 347
Toplam 348 3,075 0,835

Tablo 4.43’¢ bakildiginda okul yasam kalitesi dgrenci alt boyutunun baba egitim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore dgrenci alt boyutu puanlar1 baba egitim

durumuna gore farklilasmamaktadir (F=1,36; p > 0,05).

Tablo 4.44: Okul Yasam Kalitesi Okula Yonelik Duygular Alt Boyutu ve Baba
Egitim Durumu
Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutu ve baba

egitim durumu arasindaki iliskiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglar1

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[lkogretim 128 4,283 0,648 G.Aras1 4,342 2 2,171 3,15 ,044
Lise 104 4,334 0,687 G.gi 237,514 345 688

Universite 116 4,283 0,727 Toplam 241,856 347
Toplam 348 4,299 0,674
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Tablo 4.44’e bakildiginda okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutunun
baba egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore okula yonelik duygular alt boyutu
puanlar1 baba egitim durumuna gore farklilasmaktadir (F=3,15; p<0,05). S6z konusu

farklilig1 belirlemek icin LSD testi yapilmistir. Sonuglar tablo 4.45°teki gibidir.

Tablo 4.45: Okul Yasam Kalitesi Okula Yonelik Duygular Alt Boyutunun Baba
Egitim Durumu-LSD

Gruplar (i) Gruplar (j) X — X Sh, p
[kdgretim Lise 0,141 0,110 ,199
Universite -0,140 0,106 188
Lise [kogretim -0,141 0,110 ,199
Universite -0,281* 0,112 ,013*
Universite [Ikogretim 0,140 0,106 ,188
Lise 0,281* 0,112 ,013*

Tablo 4.45’¢ gore, okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutunun baba
egitim durumuna gore hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek {izere yapilan

LSD testi sonuglarina gore, lise ve Ulniversite mezunu olmak birbirinden anlamli

sekilde farklilagmaktadir ()_(i =X =0,281; p<0,05). Diger gruplar arasinda farklilagma

anlaml1 bulunamamuistir.

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutu ve baba egitim

durumu arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.46: Okul Yasam Kalitesi Okul Yonetimi Alt Boyutu ve Baba Egitim

Durumu
Betimsel Degerler ANOVA Sonuglan
Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[Ikogretim 128 4,165 0,632 G.Aras1 1,745 2 ,873 1,97 ,140
Lise 104 4,003 0,677 G.ci 152,420 345 442

Universite 116 4,037 0,688 Toplam 154,166 347
Toplam 348 4,074 0,667

Tablo 4.46’ya bakildiginda okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutunun anne
egitim durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonlii
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore okul yonetimi alt boyutu puanlar1 anne

egitim durumuna gore farklilasmamaktadir (F=1,97; p > 0,05).
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Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi statii alt boyutu ve baba egitim durumu

arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.47: Okul Yasam Kalitesi Statii Alt Boyutu ve Baba Egitim Durumu

Betimsel Degerler ANOVA Sonuglan

Grup N X SS Var. K. KT Sd KO F p
[Ikogretim 128 4,167 0,830 G.Aras1 574 2 ,287 0,394 674
Lise 104 4,067 0878 G.ci 251,183 345 728

Universite 116 4,112 0,856 Toplam 251,757 347
Toplam 348 4,119 0,852

Tablo 4.47°ye bakildiginda okul yasam kalitesi statii alt boyutunun baba egitim
durumuna gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan tek yonli
varyans analizi (ANOVA) sonuglarina gore statii alt boyutu puanlar1 baba egitim

durumuna gore farklilasmamaktadir (F=0,394; p > 0,05).

4.4.4. Okul Yasam Kalitesi ve Algilanan Okul Basarisi

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi 6gretmen alt boyutu ve algilanan okul basarisi

arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.48: Okul Yasam Kalitesi Ogretmen Alt Boyutu ve Algilanan Okul

Basarisi

Gruplar N X ss Sh, U Testi
t Sd p

Orta ve alt1 156 4,207 0,641 0,051 -394 346  ,000*

Yiiksek 192 4,464 0,573 0,041

Tablo 4.48’e bakildiginda, okul yagam kalitesi 6gretmen alt boyutunun algilanan okul
basarisina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan Bagimsiz
Gruplar t Testi Sonuglarina gore Ogretmen alt boyutu puanlari algilanan okul
basarisina gore farklilasmaktadir (t=- 3,94; p <0,05). S6z konusu farklilik okul basar1
yiiksek algilayan 6grencilerin lehinedir.

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi 6grenci alt boyutu ve algilanan okul basarisi

arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.
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Tablo 4.49: Okul Yasam Kalitesi Ogrenci Alt Boyutu ve Algilanan Okul Basarisi

Gruplar N X ss Sh, [ Testi

t Sd p
Orta ve alt1 156 2,998 0,757 0,061 -1,56 346 ,120
Yiiksek 192 3,138 0,890 0,064

Tablo 4.49’a bakildiginda, okul yasam kalitesi 6grenci alt boyutunun algilanan okul
basarisina gore farklilagip farklilagmadigini belirlemek iizere yapilan bagimsiz gruplar
t testi sonucglarma gore 6grenci alt boyutu puanlart algilanan okul basarisina goére

farklilasmamaktadir (t= -1,56; p>0,05).

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutu ve algilanan

okul basaris1 arasindaki iliskiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.50: Okul Yasam Kalitesi Okula Yonelik Duygular Alt Boyutu ve
Algilanan Okul Basarisi

Gruplar N X ss Sh,  UTest

t Sd p
Orta ve alt1 156 4,194 0,712 0,057 -2,64 346  ,009*
Yiiksek 192 4,384 0,630 0,045

Tablo 4.50’ye bakildiginda, okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutunun
algilanan okul basarisina gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz gruplar t testi sonuglarina gore okula yonelik duygular alt boyutu puanlar
algilanan okul basarisina gore farklilasmaktadir (t= - 2,64; p <0,05). S6z konusu
farklilik yliksekokul basar1 algisinda olanlarin lehinedir.

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutu ve algilanan okul

bagaris1 arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.51: Okul Yasam Kalitesi Okul Yonetimi Alt Boyutu ve Algilanan Okul

Basarisi
Gruplar N X ss Sh, t Testi
t Sd p
Orta ve alt1 156 4,037 0,655 0,052 -929 346 353
Yiiksek 192 4,104 0,676 0,049
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Tablo 4.51°e bakildiginda, okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutunun algilanan
okul basarisina gore farklilasip farklilagmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz
gruplar t Testi sonuglarina gore okula yonelik duygular alt boyutu puanlari algilanan

okul basarisina gore farklilasmamaktadir (t= - 0,929; p >0,05).

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi statii alt boyutu ve algilanan okul basarisi

arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.52: Okul Yasam Kalitesi Statii Alt Boyutu ve Algilanan Okul Basarisi

Gruplar N X SS Sh, { Testi

t Sd P
Orta ve alt1 156 3,979 0,876 0,070 -2,79 346 ,006*
Yiiksek 192 4,104 0,676 0,049

Tablo 4.52’ye bakildiginda, okul yasam Kkalitesi statli alt boyutunun algilanan okul
basarisina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek tizere yapilan bagimsiz gruplar
t Testi sonuglarina gore statii alt boyutu puanlari algilanan okul basarisina gore
farklilagmaktadir (t= - 2,79; p >0,05).S6z konusu farklilik yiiksekokul basarisi

olanlarin lehinedir.

4.4.5. Okul Yasam Kalitesi ve Okul Oncesi Egitim

Tablo 4.53: Okul Yasam Kalitesi Ogretmen Alt Boyutu ve Okul Oncesi Egitim
Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi ogretmen alt boyutu ve alinan okul Oncesi

egitim arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Gruplar N X ss sh,  tTesti

t Sd P
Evet 260 3,563 0532 0033 107 346 278
Hayir 88 3,611 0,488 0,052

Tablo 4.53’¢ bakildiginda, okul yasam kalitesi 6gretmen alt boyutunun okul oncesi
egitim alip almamasima gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
Bagimsiz Gruplar t Testi sonuglarina gore 6gretmen alt boyutu puanlar1 okul dncesi

egitim alip almamasina gore farklilasmamaktadir (t=1,07;p >0,05).
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Tablo 4.54: Okul Yasam Kalitesi Ogrenci Alt Boyutu ve Okul Oncesi Egitim
Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi 6grenci alt boyutu ve alinan okul 6ncesi egitim

arasindaki iliskiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Gruplar N X ss Sh, t Testi

t Sd P
Evet 260 3,126 0,824 0,051 1,97 346 ,050
Hayir 88 2,924 0,852 0,091

Tablo 4.54’e¢ bakildiginda, okul yasam kalitesi dgrenci alt boyutunun okul Oncesi
egitim alip almamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere yapilan
bagimsiz gruplar t Testi sonuglarina gore 6grenci alt boyutu puanlari okul oncesi

egitim alip almamasina gore farklilasmamaktadir (t= 1,97; p > 0,05).

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutu ve alinan

okul 6ncesi egitim arasindaki iliskiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.55: Okul Yasam Kalitesi Okula Yonelik Duygular Alt Boyutu ve Okul

Oncesi Egitim

Gruplar N X SS Sh, t Testi

t Sd p
Evet 260 4,304 0,688 0,043 237 346 812
Hayir 88 4,284 0,633 0,068

Tablo 4.55’e bakildiginda, okul yasam kalitesi okula yonelik duygular alt boyutunun
okul 6ncesi egitim alip almamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan bagimsiz gruplar t Testi sonuglarina gére okula yonelik duygular alt boyutu
puanlart okul dncesi egitim alip almamasina gore farklilasmamaktadir (t= 0,237; p >

0,05).

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutu ve alinan okul dncesi

egitim arasindaki iliskiye ait sayisal veriler gosterilmistir.
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Tablo 4.56: Okul Yasam Kalitesi Okul Yénetimi Alt Boyutu ve Okul Oncesi

Egitim
Puan Grup N X ss Sh,  ITesti
t Sd P
Okul Evet 260 4,055 0,688 0,043 -950 346 ,343
Y 6netimi Hayir 88 4,133 0,600 0,064

Tablo 4.56’ya bakildiginda, okul yasam kalitesi okul yonetimi alt boyutunun okul
Oncesi egitim alip almamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek {izere
yapilan bagimsiz gruplar t Testi sonuglarina gore okul yonetimi alt boyutu puanlari

okul dncesi egitim alip almamasina gore farklilasmamaktadir (t= - 0,950; p > 0,05).

Asagidaki tabloda okul yasam kalitesi statii alt boyutu ve alinan okul 6ncesi egitim

arasindaki iligkiye ait sayisal veriler gosterilmistir.

Tablo 4.57: Okul Yasam Kalitesi Statii Alt Boyutu ve Okul Oncesi Egitim

Puan Gruplar N X ss Sh,  [Test
t Sd P
Statii Evet 260 4132 0819 0051 499 346 618
Hayir 88 4,080 0,947 0,101

Tablo 4.57°ye bakildiginda, okul yasam kalitesi statii alt boyutunun okul Oncesi
egitim alip almamasina gore farklilasip farklilasmadigini belirlemek iizere yapilan
bagimsiz gruplar t Testi sonuglarina gore statii alt boyutu puanlar1 okul 6ncesi egitim

alip almamasina gore farklilagmamaktadir (t= - 0,499; p > 0,05).

4.5. OKUL DOYUMU, OKULDA POZITIF YASANTILAR VE OKUL
YASAM KALITESI ARASINDAKI ILISKILER

Asagidaki tabloda okul doyumu, okulda pozitif yagantilar ve okul yagam kalitesi
arasindaki iliskilere ait sayisal sonuglar verilmistir.
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Tablo 4.58. Okul Doyumu, Okulda Pozitif Yasantilar ve Okul Yasam Kalitesi

Arasindaki iliskiler

oo |SZ2|5S8| 2| & O S [oXAalox| &
oD r | 1,000
MIN r |,437** |1,000
YC r ,432** | 503** | 1,000
Iyl r|,355*%* |,543**|,420** | 1,000
SEB r |,420%* | 597** | 594** | 506** | 1,000
OGRT r|,377*%* | ,444** | 273** | 268** | ,345** | 1,000
OGR r 10,100 0,048 |-0,012 |,106* |0,085 |,363**|1,000
oYD r ,354** | 408** | 243** | ,332** | . 345** | 573** | 250** | 1,000
oy r|,341*%* | ,316** | 414** |, 298** | ,322** | ,390** | 0,045 |,437**| 1,000
ST ro|,213** | ,281** | ,113* |,128* |,247** |, 728**| 416** | ,581** | ,206** | 1,000
* <0,05; **<0,01

Tablo 4.58° de goriilmekte oldugu gibi 6grencilerin okul doyumu ve okulda pozitif
vagantilar puanlar arasinda belirlemek amaciyla yapilan Pearson Momentler Carpim
Analizi sonucunda, 6grencilerin okul doyumu ile minnettarlik (r=0,437; p<0,01),
yasam coskusu (r=0,432; p<0,01), iyimserlik (r=0,355; p<0,01) ve sebat (r=0,420;
p<0,01) puanlar arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler saptanmistir. Okul doyumu
ile okul yasam Kkalitesi Ogelerinden dgretmen (r=0,377; p<0,01), okula yonelik
duygular (r=0,354; p<0,01), okul ydnetimi (r=0,341; p<0,01), ve statii (r=0,213;

p<0,01), arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler saptanmistir.
4.6. OKUL DOYUMU UZERINDE DEGiSKENLERIN ETKiLERIi

4.6.1. Okulda Pozitif Yasantilarin Okul Doyumu Uzerindeki Etkisi

Okulda pozitif yasantilarin (sebat, iyimserlik, yasam coskusu ve minnettarlik) okul
doyumunu etkileyip etkilemedigini, etkiliyorsa ne diizeyde etkiledigini belirlemek

icin yapilan basit ve ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 asagidaki tablodaki gibidir.

61



Tablo 4.59: Okulda Pozitif Yasantilar Toplam Puanimin Okul Doyumu

Uzerindeki Etkisi Modeli
Model R R? Diizeltilmis R” Shy
1 510 260 258 67308

b. Yordayicilar: (Sabit), Okulda Pozitif Yasantilar Toplam Puani

Tablo 4.59’da goriildiigii tlizere, okulda pozitif yasantilar toplam puaninin okul
doyumunu etkileyip etkilemedigini belirlemek igin yapilan basit regresyon analizi
modeline gore okuldaki pozitif yasantilarin okul doyumu iizerinde %26’lik etkisi

bulunmaktadir.

Asagidaki tabloda basit regresyon modelinin uygunlugunu test eden ANOVA

sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.60: Basit Regresyon Modelinin Uygunlugunu Test Eden ANOVA

Sonuclari
ANOVA?
Model Kareler Sd Kareler F p
Toplami Ortalamas1
1 Regresyon 55,173 1 55,173 121,785  ,000
Artik 156,751 346 ,453
Total 211,924 347

a. Bagiml degisken: Okul doyumu toplam

b. Yordayict: (Sabit), Okulda Pozitif Yagantilar Toplam Puani

Tablo 4.60’da goriildiigi iizere, basit regresyon modelinin anlamli olup olmadigin
belirlemek iizere yapilan ANOVA analizine gore, kurulan model anlamlidir
(F=31,324; p<0,01). Bir baska deyisle, varyans analizi sonucunun anlamli olmasi,
okulda pozitif yasantilar puanlarimin okul doyumu puanlarma iliskin agikladigi

varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Asagida okul doyumu puanlan iizerinde okulda pozitif yasantilar toplam puanina

etkisinin sayisal verileri gésterilmistir.
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Tablo 4.61: Okul Doyumu Puanlari Uzerinde Okulda Pozitif Yasantilar Toplam

Puaninin Etkisi

Katsayilar®
Model Standartlastirilmamis Standartlagtrilmig | T p
Katsayilar Katsay1
B Std. Beta
Error
1 Sabit 1,169 ,293 3,988 ,000
Okulda Pozitif ,912 ,083 ,510 11,036 ,000
Yagsantilar Toplam
Puan

a. Bagimli Degisken: Okul doyumu

Tablo 4.61°de goriildiigii tizere, okul doyumu puanlar1 iizerinde okulda pozitif
yasantilar toplam puaninin etkisini belirlemeye yonelik yapilan basit regresyon analiz
sonuglarina gore, okulda pozitif yasantilar toplam puaninin okul yasam doyumu
{izerindeki etkisi anlamlidir (t=3,988; p<0,001). Ote yandan okulda pozitifi yasantilar

toplam puanindaki 1 birimlik artis, okul doyumu puanlarini 0,510 birim artiracaktir.

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilarin okul doyumuna etkisi ¢oklu regresyon

analizi model 6zeti sayisal sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.62: Okulda Pozitif Yasantilarin Okul Doyumuna Etkisi Coklu
Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R? Diizeltilmis R Shy
1 ,517% ,268 ,259 67271
b. Yordayicilar: (Sabit), Sebat, 1yimserlik, Yasam Coskusu, Minnettarlik

Tablo 4.62’de goriildiigi tizere, okulda pozitif yasantilarin okul doyumunu etkileyip
etkilemedigini belirlemek icin yapilan regresyon analizi modeline gore okuldaki
pozitif yasantilarin okul doyumu iizerinde %26,8’lik etkisi bulunmaktadir. Bu etkinin
kaynagin1 bulmak i¢in yapilan standart regresyon analizi sonuglari asagida ayrintistyla

incelenecektir. Sonuglar tablodaki gibidir.
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Tablo 4.63: Regresyon Modelinin Uygunlugunu Test Eden ANOVA Sonuglari

ANOVA®

Model Kareler Sd Kareler F p
Toplam1 Ortalamast
1 Regresyon 56,702 4 14,175 31,324 ,000°
Artik 155,222 343 ,453
Total 211,924 347

a. Bagiml degisken: Okul doyumu toplam

b. Yordayicilar: (Sabit), Sebat, Iyimserlik, Yasam Coskusu, Minnettarlik

Tablo 4.63’te goriildiigii iizere, Okulda pozitif yasantilarin (sebat, iyimserlik, yasam
coskusu ve minnettarlik) okul doyumunu etkileyip etkilemedigini, etkiliyorsa ne
diizeyde etkiledigini belirlemek i¢in yapilan coklu regresyon analizi modelinin
anlamli olup olmadigin1 belirlemek iizere yapilan ANOVA analizine gore, kurulan
model anlamhidir (F=31,324; p<0,01). Bir baska deyisle, varyans analizi sonucunun
anlamli olmasi, okulda pozitif yasantilar puanlarinin okul doyumu puanlarina iligkin

acikladig1 varyans istatistiksel olarak anlamlidir.

Asagidaki tabloda okul doyumu puanlar iizerinde okulda pozitif yasantilar alt

boyutlarinin etkisi sayisal olarak verilmistir.

Tablo 4.64: Okul Doyumu Puanlar1 Uzerinde Okulda Pozitif Yasantilar Alt

Boyutlarimin Etkisi
Katsayilar®
Model Standartlastirtlmami  Standartlagtirilm T p
s Katsayilar 15 Katsay1
B Std. Beta
Error
1 Sabit ,962 ,353 2,728 ,007
Minnettarlik 407 ,123 ,206 3,295 ,001
Yasam Coskusu ,253 ,069 ,219 3,694 ,000
Tyimserlik ,119 ,076 ,089 1,551 ,122
Sebat ,183 ,098 ,122 1,874 ,062

a. Bagimh Degisken: Okul doyumu

Tablo 4.64’te belirtildigi tizere, okul doyumu puanlar1 lizerinde okulda pozitif
yasantilar alt boyutlarin1 (minnettarlik, yasam coskusu, iyimserlik, sebat) etkisini
belirlemeye yonelik yapilan ¢oklu regresyon analiz sonucuna gore, okulda pozitif

yasantilar alt boyutlarindan minnettarlik (t=3,295; p<0,001) ve yasam coskusu
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(t=3,694; p <0,001) alt boyutlarmin okul doyumu iizerindeki etkisi anlamlidir.

Standartlastirlmamis degerlerden model su sekilde formdile edilebilir:
Okul Doyumu = 0,962 + (0,407 X Minnettariik) + (0,253 X Yasam Coskusu)

Standartlastirilmis  degerler ise, bagimsiz degiskenindeki bir standart sapma
degisikligin bagimli degiskende ne kadar degisiklik yaratacagini gostermektedir.
Buna gore, minnettarlik puanindaki 1 birimlik artis, okul doyumu puanlarini 0,206
birim artiracaktir. Aynmi sekilde, yasam coskusu puanlarindaki 1 birimlik artis, okul

doyumu puanlarini 0,219 birim artiracaktir.

4.6.2. Okul Yasam Kalitesinin Okul Doyumu Uzerindeki Etkisi

Asagidaki okul yasam kalitesi toplam puaninin {izerinde okul doyumunu etkisi basit
regresyon analizi model 6zeti sayisal sonuglar1 gosterilmistir.

Tablo 4.65: Okul Yasam Kalitesi Toplam Puamimin Uzerinde Okul Doyumunu
Etkisi Basit Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R’ Diizeltilmis R’ Shy
1 ,368 136 133 728"

b. Yordayicilar: (Sabit), Okul Yagsam Kalitesi Toplam Puani

Tablo 4.65’te gortldigi tlizere, okulda pozitif yasantilar toplam puanmin okul
doyumunu etkileyip etkilemedigini belirlemek i¢in yapilan basit regresyon analizi
modeline gore okuldaki pozitif yasantilarin okul doyumu fiizerinde %26’lik etkisi

bulunmaktadir.

Tabloda basit regresyon modelinin uygunlugunu test eden ANOVA sayisal sonuglari

goOsterilmistir.
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Tablo 4.66: Basit Regresyon Modelinin Uygunlugunu Test Eden ANOVA

Sonuclari
ANOVA?®
Model Kareler Sd Kareler F p
Toplanm Ortalamasi
1 Regresyon 28,721 1 28,721 54,243 ,000°
Artik 183,203 346 ,529
Total 211,924 347

a. Bagiml degisken: Okul doyumu toplam

b. Yordayici: (Sabit), Okul Yasam Kalitesi Toplam Puan

Tablo 4.66’da goriildiigi tizere, basit regresyon modelinin anlamli olup olmadigin
belirlemek {izere yapilan ANOVA analizine gore, kurulan model anlamlidir
(F=31,324; p<0,01). Bir baska deyisle, varyans analizi sonucunun anlamli olmasi,
okulda pozitif yasantilar puanlarinin okul doyumu puanlarina iligkin agikladigi

varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Asagidaki tabloda okul doyumu puanlari tizerinde okul yasam kalitesi toplam

puaninin etkisi sayisal olarak gosterilmistir.

Tablo 4.67: Okul Doyumu Puanlar1 Uzerinde Okul Yasam Kalitesi Toplam

Puaninin EtKisi

Katsayilar®
Model Standartlastirtlmami  Standartlagtirilm T p
s Katsayilar 15 Katsay1
B Std. Beta
Error
1 Sabit 2,193 ,300 7,317 ,000
Okulda Pozitif ,549 ,075 ,368 7,365 ,000
Yagantilar Toplam
Puan

a. Bagimli Degisken: Okul doyumu

Tablo 4.67°de goriildiigi iizere, okul doyumu puanlar tizerinde okul yasam kalitesi
toplam puaninin toplam puaninin etkisini belirlemeye yonelik yapilan basit regresyon
analiz sonuglarina gore, okul yasam kalitesi toplam puaninin okul yasam doyumu
iizerindeki etkisi anlamlhidir (t=7,365; p<0,001). Ote yandan okul yasam Kkalitesi

puanindaki 1 birimlik artig, okul doyumu puanlarini 0,368 birim artiracaktir.
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Asagida okulda yasam kalitesinin okul doyumu iizerindeki etkisi ¢oklu regresyon

analizi model Ozeti sayisal sonuglari verilmistir.

Tablo 4.68: Okulda Yasam Kalitesinin Okul Doyumu Uzerindeki Etkisi Coklu
Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R? Diizeltilmis R® Sh,

1 ,460 211 ,200 ,699
Yordayicilar: (Sabit), Ogretmen, Ogrenci, Okula Yonelik Duygular, Okul
Y Onetimi, Statii

Tablo 4.68’de gortldigii lizere, okul yasam kalitesinin okul doyumunu etkileyip
etkilemedigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi modeline gore okulda yasam
kalitesinin okul doyumu iizerinde %21,1’lik etkisi bulunmaktadir. Bu etkinin
kaynagin1 bulmak i¢in yapilan standart regresyon analizi sonuglar1 asagida ayrintisiyla

incelenecektir.

Tablo 4.69: Regresyon Modelinin Uygunlugunu Test Eden ANOVA Sonuglari

ANOVA?
Model Kareler Sq Kareler F P
Toplami Ortalamasi
1 Regresyon 44,766 5 8,953 18,318 ,000b
Artik 167,158 342 ,489
Total 211,924 347

a. Bagimli degisken: Okul doyumu toplam

b. Yordayicilar: (Sabit), Ogretmen, Ogrenci, Okula Yo6nelik Duygular, Okul Yo6netimi,
Statii

Tablo 4.69’da goriildigii lizere, okul yasam kalitesinin (6gretmen, ogrenci, okula
yonelik duygular, okul yonetimi, statii) okul doyumunu etkileyip etkilemedigini,
etkiliyorsa ne diizeyde etkiledigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi
modelinin anlamli olup olmadigini belirlemek tizere yapilan ANOVA analizine gore,
kurulan model anlamhdir (F=18,318; p<0,01). Bir baska deyisle, varyans analizi
sonucunun anlamli olmasi, okul yasam kalitesi puanlarinin okul doyumu puanlarina

iliskin agikladig1 varyans istatistiksel olarak anlamli bulunmustur.

Asagidaki tabloda okul doyumu puanlari iizerinde okul yasam kalitesi etkisi ¢oklu

regresyon analiz sonuglari gosterilmistir.
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Tablo 4.70: Okul Doyumu Puanlar1 Uzerinde Okul Yasam Kalitesi Etkisi Coklu

Regresyon Analiz Sonuclari

Katsayilar®
Model Standartlastirill  Standartlagtirnlm t P
maimis 15 Katsayl
Katsayilar
B S Beta
1 Sabit 1,483 ,316 4,698 000
Ogretmen 412 ,097 325 4,261 ,000
Ogrenci -,003 ,060 -,004 -070 944
Okula Yonelik Duygular 226 ,075 195 3,000 ,003
Okul Y6netimi ,192 ,066 ,164 2,931 ,004
Statii -,155 ,070  -,169 -2,204 028

a. Bagimli Degisken: Okul Doyumu

Tablo 4.70° te goriildiigii gibi okul doyumu puanlari tizerinde okul yagam kalitesi alt
boyutlarinin etkisini belirlemeye yonelik yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglarina
gore, 6gretmen (t=4,261; p<0,01), okula yonelik olumlu duygular (t=3,001; p<0,05),
okul yonetimi (t=2,931; p<0,01) ve statii ( t=-2,204; p<0,05) alt boyutlar1 okul

doyumu tizerinde etkilidir.
Standartlastirilmamis degerlerden model su sekilde formiile edilebilir:

Okul Doyumu= 1,483 + (0,412 x Ogretmen) + (0,226 x Okula Yonelik Duygular) +
(0,192 x Okul Yénetimi) + (-0,155 X Statii)

Standartlastirilmis degerler ise, bagimsiz degiskenindeki bir standart sapma
degisikligin bagimli degiskende ne kadar degisiklik yaratacagini gostermektedir.
Buna gore, 6gretmen puanindaki 1 birimlik artis, okul doyumu puanlarini 0, ,325
birim artiracaktir. Okula yonelik duygular puanlarindaki 1 birimlik artis, okul doyumu
puanlarin 0,195 birim artiracaktir. Okul yonetimi puanlarindaki 1 birimlik artis, okul
doyumu puanlarin1 0,164 birim artiracaktir. Statii puanlarindaki 1 birimlik artig okul

doyumu puanlarini 0,169 birim diistlirecektir.

4.6.3. Okulda Pozitif Yasantilar ve Okul Yasam Kalitesinin Okul Doyumu
Uzerindeki EtKisi

Asagidaki tabloda okulda pozitif yasantilar ve okul yasam kalitesinin okul doyumu
tizerindeki etkisi coklu regresyon analizi model 6zeti sayisal verileri gosterilmistir.
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Tablo 4.71: Okulda Pozitif Yasantilar ve Okul Yasam Kalitesinin Okul Doyumu
Uzerindeki Etkisi Coklu Regresyon Analizi Model Ozeti

Model R R’ Diizeltilmis R’ Sh,

1 541 292 ,288 ,659

Yordayicilar: (Sabit), Okulda Pozitif Yasantilar Toplam Puani ve Okul Yasam
Kalitesi Toplam Puani

Tablo 4.71°de goriildiigii tizere, okulda pozitif yasantilar ve okul yasam kalitesinin
okul doyumunu etkileyip etkilemedigini belirlemek icin yapilan regresyon analizi
modeline gore her iki degiskenin 9%29,2°lik etkisi bulunmaktadir. Bu etkinin
kaynagin1 bulmak i¢in yapilan standart regresyon analizi sonuglar1 asagida ayrintisiyla

incelenecektir.

Tablo 4.72: Regresyon Modelinin Uygunlugunu Test Eden ANOVA Sonuglari

ANOVA?
Model Kareler Sq Kareler F p
Toplam Ortalamasi
1 Regresyon 61,960 2 30,980 71,271 ,000°
Artik 149,964 345 ,435
Total 211,924 347

a. Bagimlh degisken: Okul doyumu toplam

b. Yordayicilar: (Sabit), Okulda Pozitif Yasantilar Toplam Puani ve Okul Yasam Kalitesi
Toplam Puani

Tablo 4.72°de goriildigi tizere, okulda pozitif yasantilar ve okul yasam kalitesinin
okul doyumunu etkileyip etkilemedigini, etkiliyorsa ne diizeyde -etkiledigini
belirlemek icin yapilan ¢oklu regresyon analizi modelinin anlamli olup olmadigini
belirlemek tiizere yapilan ANOVA analizine gore, kurulan model anlamlidir
(F=71,271; p<0,01). Bir baska deyisle, varyans analizi sonucunun anlamli olmasi,
okulda pozitif yasantilar ve okul yasam kalitesi puanlarinin okul doyumu puanlarina

iliskin agikladig1 varyansin istatistiksel olarak anlamli oldugunu gostermektedir.

Asagidaki tabloda okul doyumu puanlari iizerinde okulda pozitif yasantilar ve okul
yasam kalitesi puanlarinin etkisi ¢oklu regresyon analiz sayisal sonuglarina yer

verilmistir.
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Tablo 4.73: Okul Doyumu Puanlari Uzerinde Okulda Pozitif Yasantilar ve Okul

Yasam Kalitesi Puanlarinin Etkisi Coklu Regresyon Analiz Sonuglar:

Katsayilar®
Model Standartlastirill  Standartlagtirnlm t p
maimis 15 Katsayl
Katsayilar
B S Beta
1 Sabit ,500 ,333 1,501 134
Okulda Pozitif Yasantilar  ,773 ,088  ,432 8,745 ,000
Okul Yasam Kalitesi ,291 ,074 195 3,951 ,000

a. Bagimli Degisken: Okul Doyumu

Tablo 4.73’te goriilebilecegi tizere, okul doyumu tizerinde okulda pozitif yasantilar ve
okul yasam kalitesinin etkisini belirlemeye yonelik yapilan ¢oklu regresyon analizi
sonuclarina gore, okulda pozitif yasantilar (t=8,745; p<0,01) ve okul yasam kalitesi
(t=3,951; p<0,01) okul doyumu {izerinde etkilidir.

Standartlastirilmamis degerlerden model su sekilde formiile edilebilir:

Okul Doyumu= 0,5 + (0,773 x Okulda Pozitif Yasantilar) + (0,291 x Okul Yasam
Kalitesi)

Standartlastirilmis  degerler ise, bagimsiz degiskenindeki bir standart sapma
degisikligin bagimli degiskende ne kadar degisiklik yaratacagini gostermektedir.
Buna gore, okulda pozitif yasantilar puanindaki 1 birimlik artis, okul doyumu
puanlarini 0,432 birim artiracaktir. Okul yasam kalitesi puanlarindaki 1 birimlik artis,

okul doyumu puanlarini 0,195 birim artiracaktir.
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BESINCi BOLUM

Bu boliimde aragtirma sonucunda elde edilen buldan hareketle bir sonug
degerlendirmesi yapilacaktir. Bu degerlendirmeler arastirma sorularindan isnat

alinarak bir sirlama icerisinde verilecektir.

5.1. Sonug ve Tartiyma

Bu caligmanin sonunda elde edilen en genel netice pozitif yasantilar ve okul yasam
kalitesinin artirilmasi okul doyumunu olumlu anlamda etkiledigi olmustur. Bunun

disinda arastirma sonucunda elde edilen alt sonuglar ise sunlardir:

Arastirmamizda ilkokul 6grencilerinin okul doyumunun cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur. Karahisar’in (2015) ortaokul 3. ve 4. smf Ogrencilerinin okul
doyumlarini inceledigi arastirmasinda, 6grencilerin okul doyumlarinin cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Ayni1 sekilde Rathmann, Herke, Hurrelmann ve Richter’in
(2018) Almanya’daki ilkokul Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ve okul iklimini
algilamalar1 {izerine yaptiklar1 arastirmalarinda okul doyumu kiz ve erkeklerde
anlamli sekilde farklilasmamistir. Ozcan ve Kiraz (2017), Kibris’ta yasayan
ergenlerin yasam memnuniyetlerini inceldikleri arastirmasinda da, okul doyumu
puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigini bulmustur. Koreli ergenlerin okul
doyumlarinin incelendigi bagka bir arastirmada, okul doyumu cinsiyetler arasi
farklillk gostermemektedir (You, Lee, Lee & Kim, 2018). Bu bulgular, okul
doyumunun kiz ve erkek Ogrenciler i¢in ayni sekilde algilandigini gostermekte ve
aragtirma sonuglarimizi desteklemektedir. Ogrencilerin ilkokul &grencisi olmalari
gelisimsel acgidan, 6zellikle psikanalitik agidan latent (gizil) donemde oluslar1 heniiz
cinsiyet arasi farkliliklarin belirgin olmadigin1 gostermektedir. Ancak literatiir
bulgular1 okul doyumunun kiz O6grencilerde daha yiliksek oldugunu gosteren
calismalarin oldugunu da gostermektedir. Ornegin; Civitci (2009) ilkdgretim II.
Kademe Ogrencilerinin okul doyumlarini inceledigi arastirmasinda 6grencilerin okul
doyumlarinin cinsiyete gore farklilastigini ve bu farkliligin kiz 6grenciler lehine
bulmustur. Cam ve Artar’in (2014) lise tiirline gbre 6grencilerin yasam doyumlarini
arastirdig1 ¢alismasinda, okul doyumlari puanlar1 tiim liselerde kiz 6grencilerin erkek

ogrencilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Aragtirmamizda okul doyumu puanlari anne egitim durumuna  gore
farklilasmamaktadir. Bir baska deyisle, annesi ilkokul, ortaokul, lise ya da tiniversite
mezunu olan 6grencilerin okul doyumlar: birbirinden farkli olmamakta; okul doyumu
iizerinde anne egitim durumunun herhangi etkisinin olmadigi goriilmektedir.
Arastirma sonucu, literatiirdeki ¢alismalarla tutarlilik gosterir sekildedir. Kirtil (2009)
ortaokul 6grencilerinde anne egitim durumunun yasa doyumu iizerinde herhangi bir
etki yaratmadigini tespit etmistir. Yine ayni sekilde Civit¢i’nin (2009) ortaokul
ogrencilerinin  yasam doyumlarin1  ¢esitli  degiskenler acisindan inceledigi
aragtirmasinda, Ogrencilerin okul doyumunun anne egitim diizeyine gore farklilik
gostermedigini bulmugtur. Okul doyumunun anne egitim durumuna goére farklilasip
farklilagsmadigini arastiran calisma bulgular farklilik goéstermektedir. Karahisar
(2015) c¢ocuklarin ve Go¢ (2008) 10. Smif lise Ogrencileri {izerine yaptigi
calismasinda, okul doyumu annenin egitim durumuna gore degistigini gosteren
caligmalardir. Go¢ (2008)’iin calismasinda annesi ilkokul mezunu olan dgrencileirn
okul doyumlarinin, anneleri lise ve {iniversite mezunu olanlara gére daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Ozcan ve Kiraz (2017)’mn ¢alismalarinda da 6grencilerin okul
doyumlarinin annesi okuma yazma bilmeyen 6grencilerin, annesi liniversite mezunu

anneden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirmamizda okul doyumu puanlari baba egitim durumuna  gore
farklilasmamaktadir. Bir bagka deyisle, babasi ilkokul, ortaokul, lise ya da iiniversite
mezunu olan 6grencilerin okul doyumlar: birbirinden farkli olmamakta; okul doyumu
iizerinde baba egitim durumunun herhangi etkisinin olmadigi goriilmektedir.
Arastirma  sonucglarrmiz Unal ve Sahin (2013)’in  arastirmastyla tutarlilik
gostermektedir. Unal ve Sahin (2013), ergenler iizerine yaptiklari arastirmada okul
doyumunun baba egitim durumuna gore farklilagsmadigin1 bulmustur. Civitgi’nin
(2009) ortaokul ogrencilerinin yasam doyumlarini ¢esitli degiskenler agisindan
inceledigi aragtirmasinda da, 6grencilerin okul doyumunun baba egitim diizeyine gore

farklilik gostermedigini bulmustur.

Ancak literatiirde farkli calismalar farkli bulgular1 ortaya ¢ikarmistir. Ornegin;
Karahisar (2015)’in ¢alismasinda baba egitim durumuna gore cocuklarin okul
doyumu degisiklik gostermektedir. (Karahisar, 2015). Go¢ (2008)’tin ¢aligmasinda

okul doyumu baba egitim durumuna gore degismektedir. Babasi1 ortaokul mezunu
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olan ¢ocuklarin okul doyumlari, baba lise ve iiniversite mezunu olanlara gore yiiksek
bulunmustur. Ozcan ve Kiraz (2017) da babasi okuma yazma bilmeyen ortaokul
ogrencilerin yasam doyumlarinin, babasi iiniversite mezunu olanlara gore daha

yiiksek oldugunu tespit etmistir.

Arasgtirmamizda okul doyumunun Ogrencinin algiladigt okul bagarisina gore
farklilastigt  bulunmustur. Okul basarilarii yiiksek algilayan c¢ocuklarin okul
doyumlar1 da yiiksektir. Civit¢i’nin (2009) aragstirmasinda ortaokul 6grencilerinin okul
doyumlar1 algilanan okul basarisina gore farklilagsmaktadir. Arastirma sonucuna gore,
kendisini “oldukca basarili” olarak géren &grencilerin okul, benlik ve genel tatmin
diizeyleri; kendisini “kismen basarili” olarak goren 6grencilerin de benlik ve genel
tatmin diizeyleri kendisini “basarisiz” olarak gorenlere gore daha fazladir. Aym
sekilde Dost-Tuzgol’iin ¢alisgmasinda (2007), akademik basarisini yiiksek olarak
algilayan iiniversite 6grencilerinde genel yasam doyumu daha fazladir. Huebner &
Gilman’in ¢alismasinda (2006), akademik olarak basarili olan 6grencilerde okuldaki
ders dis1 etkinliklere katilma orami da fazladir. Dolayisiyla, derslerde kendilerini
basarili olarak algilayan ve okuldaki etkinliklere daha fazla katilan 6grencilerin okul

yasantilarindan da memnun olmalar1 beklenmektedir.

Arastirmamizda okul doyumunun okul Oncesi egitim alip almama durumuna gore
farklilasmadigr bulunmustur. Bir baska deyisle, okul oncesi almis ya da almamig
olmak okul doyumunu etkilememektedir. Literatiire bakildiginda okul doyumunun kul
oncesi egitim alip almama durumuna gore farklilasip farklilagsmadigini arastiran
herhangi bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Ancak okul doyumunun akademik basari,
okulda karsilagilan problemleri ¢ozebilme becerisi ve sosyal beceriler ile arttigi
diisiiniilerse okul 6ncesi egitimin etkisinden sz edilebilir. Bu dogrultuda yapilan bir
literatiir taramasinda, Siva (2008)’nin okul 6ncesi egitimin ilkokul basarisina etkisini
arastirdigi ¢alismasinda, okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklarin, sosyal-duygusal, fiziksel,
biligsel ve dil gelisimleri, egitim almayanlara gore farklilik gosterdigi bulunmustur.
Yapilan bir bagka arastirmada okul doyumu ile iliskili oldugu diisiiniilen problem
¢6zme becerilerinin ve sosyal benlik gelisiminin okul 6ncesi kuruma gidenler lehine

oldugu goriilmiistiir (Pakkal, 2007).

Arastirmamizda okul doyumu ile pozitif yasantilar 6lgegi alt boyutlarinin tiimii

arasinda anlamli iligkiler bulunmustur. Okuldaki olumlu yasantilar arttikca okul
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doyumu da artmaktadir. Literatiirde okul doyumu ve pozitif yasantilar arasindaki
iliskiyi arastiran ¢ok az ¢aligma vardir. Ornegin, Koreli ergenler ile yapilan
minnettarlik duygusunun dolayh etkisinin sosyal destek algisi yoluyla yasam doyumu
tizerindeki etkisini test etmek i¢in yapilan model denesinde, minnettar d6grencilerin
daha fazla sosyal destek ve daha diisiik diizeyde duygusal zorluk algiladigini; bunun
da yasam doyumunun artmasina yol ac¢tigini gostermistir (You, Lee, Lee & Kim,
2018). Bu da elde edilen sosyal destegin okul ortaminda minnettarlik duygusunu
artirarak, okul yasam doyumunu olumlu sekilde etkiledigini gosterir. Bizi arastirma
sonucumuzu desteklemektedir. Heffner ve Antaramia (2015)’in Giiney Amerika’da
8. Smif Ogrencilerinin okul yasam doyumlar1 ve okulda negatif ve pozitif
yasantilarinin okula katilim ve okul basaris1 baglaminda ele aldiklar1 aragtirmalarinda,
yasam doyumu ve okulda pozitif yasantilarin anlamli sekilde iligkili oldugu
bulunmustur. Bir diger caligmada ise, Rathore (2017)’nin Hindistan’da {iniversite
ogrencilerinde yasam doyumu {izerine pozitif psikolojinin en énemli kavramlarindan
psikolojik saglamligin etkisini arastirdigi calismasinda, psikolojik saglamligin tiim
ogeleri (beceriklilik, dayaniklilik, optimizm ve amaglilik) ile yasam doyumu arasinda
iligki oldugu bulunmustur. Bu da psikolojik dayanikliligin artmasi yasam doyumunu
da artirmaktadir seklinde yorumlanabilmektedir. State ve Kern (2017)’in lise
ogrencilerinin yasam doyumlarinin sosyal, duygusal ve davranissal problemlerle olan
iliskisini aragtiran c¢aligmasinda yasam doyumu alt boyutundan okul yasam
doyumunun tiim sosyal, duygusal ve davranigsal problemlerle negatif iliskili oldugu
bulunmustur. Bu da gosteriyor ki, ogrencilerin problemlerinin diizeyleri azaldikca
okul doyumlar1 artmaktadir. Okulda pozitif sinif ortaminin okul doyumunu ne kadar
etkiledigi tlizerine Filipinler’de lise Ogrencileri ile yapilan baska bir arastirmada,
pozitif etkilerin ve yasam doyumunun yiiksek oldugu siniflarda, 6grencilerin yasam
doyumlar1 da yiikksek bulunmustur (King & Datu, 2017). Bu da genel olarak
ogrencilerin iyl oluslarinin hayatlarindaki en Onemli cevrelerden biri olan okul

ortamindan ve arkadaslarindan ne kadar etkilendigini gostermektedir.

Aragtirma sonuglaria gore, okul doyumu iizerinde okulda pozitif yasantilar toplam
puanmin etkisi anlamlidir. Yani, okulda pozitif yasantilar arttikca okul doyumu
artmaktadir. Ancak okul doyumu {izerinde okulda pozitif yasantilar alt boyutlarindan
hangilerinin etkilerinin olduguna bakildiginda, sadece minnettarlik ve yasam coskusu

puanlar1 okul doyumunu agiklamaktadir. Okul yasam doyumunu etkileyen etmenler

74



lizerine yapilan arastirmalar, farkli karakter gli¢lerinin etkilerini 6lgmeyi
hedeflemektedir. Ornegin; Rathore (2017)’nin Hindistan’da iiniversite dgrencileri
iizerinde yaptig1 arastirmada yasam doyumunu etkileyen psikolojik dayanikliligin
Ogelerinden becerikliligin, yani ¢éziim liretme ve sorunlarla basa ¢ikarken kaynak
bulma becerisinin en énemli etken oldugu bulunmustur. Bu da 6grencilerin yasadigi
pozitif duygularin yasam doyumunu artirmada ne kadar Onemli oldugunu

gostermektedir.

Aragtirmamizda okul doyumu ile okul yasam kalitesi 6l¢gegi alt boyutlarinin “6grenci”
alt boyutu harig, tiimii ile arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya ¢ikmistir. Literatiir
bulgular1 okul iklimi ve okula bagh diger faktorler, 6grencilerin yagsam doyumlart ile
birebir iligkili oldugunu gdstermektedir (Suldo, Shaffer & Riley, 2008). Okuldan
algilanan doyum ile duygusal zekanin kisileraras1 beceriler, uyum ve genel ruh hali
boyutlar1 arasinda pozitif yonde anlamli korelasyon olmasina ragmen; okuldan
algilanan doyum ile duygusal zekanin kisisel beceriler stres yonetimi ve olumlu etki
boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir (Yalnizca-Yildirim, 2015).
Rathmann, Herke, Hurrelmann ve Richter’in (2018) ¢alismasinda okul doyumunun
ogretmen ilgisi ile ilgisi ile yiiksek diizeyde iliskili oldugu bulunmustur. Ayn1 sekilde
siiftaki aktiviteler, 6grenciler arasindaki hirs, otonomi de okul doyumu ile iligki
icerisindedir. Heffner ve Antaramia (2015)’in arastirmasi gostermistir ki, 6grenci-
ogretmen iligkisi ilkokul 6grencilerinde oldugu gibi, ortaokul 6grencilerinde de okul
doyumu tizerinde anlamli ve 6nemli etkiye sahiptir. Ayn1 arastirmada bir diger 6nemli
bulgu ise, okulda pozitif yasantilar ve okul doyumunun, 6gretmen-6grenci iligkisini
artirdigr yoniindedir. Bu da bizim aragtirmamizda okul yasam kalitesi 6gelerinden
“Ogretmen” boyutunun ilkokul Ogrencilerinin yasam doyumlarini olumlu yonde

etkiledigi bulgumuz ile ayn1 dogrultudadir.

Arastirmamizda, okul doyumu iizerinde okul yasam kalitesi toplam puaninin etkisi
anlamlidir. Bir diger deyisle, okul yasam doyumu {izerinde okul yasam kalitesin
etkileri anlamlidir; ancak okul doyumu iizerinde okul yasam kalitesinin hangi alt
boyutlarin etkisi olduguna bakildiginda; 6gretmen, okula yonelik duygular, okul
yonetimi ve statii puanlarinin okul doyumunu etkisi oldugu bulunmustur. Rathmann,
Herke, Hurrelmann ve Richter’in (2018) ‘in calismasi arastirma bulgularimizi

destekler sekildedir. Arastirmada, 6gretmenlerinin ilgisini daha fazla alan 6grencilerin
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yasam doyumlarinin da daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bir baska deyisle

ogrencinin okul yasam doyumunu 6gretmenin ilgisi yordamaktadir.

Okul yasam kalitesinin alt boyutlarina bakildiginda okul yonetiminin 6grencinin okul
yasam doyumuna 6nemli etkilerinin oldugu goriilmektedir. Okul yonetimi, 6grencinin
bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerine yardimci olacak sartlar
hazirlamada baslica sorumludur. Ogrencinin derste ve ders disinda gecirecegi
zamanin her yoniiyle verimli olmasina yonelik ¢alisma ve bu c¢alismalara yonelik
ortamlarin, sartlarin hazirlanmasi, okulun sadece ders goriilen ve siniflardan ibaret bir
yer olmasi gibi olumsuz bir yarginin 6grencinin zihninden silinmesi okul yonetiminin
onceligi olmalidir. Bu dogrultuda okul yonetimi, yeni etkinlikler ve etkinlik alanlari
olusturmada, okulun 6zellikle sosyal alanlarin1 daha kullanish ve vakit gecirilebilir
duruma getirmede Oncelikle sorumlulugu bulunmaktadir. Ayrica 6grencilerin gerek
ders basarilarinda gerekse de sosyal etkinliklerde gosterecegi basarilarda okul
yonetimi tarafindan desteklenmeleri ve tesvik edilmeleri de 6grencilerin okul yasam

doyumlarina direkt olarak etki edecektir.

Bu genel ve alt sonuglardan hareketle elde edilen netice, okul doyumu iizerinde
okulda pozitif yasantilarin ve okul yasam kalitesinin artirilmasi anlamli bir etki
olusturmaktadir. Ogrencilerin ailelerinin egitim durumlar1 ve okul &ncesi deneyiminin
olup olmamasit da degiskenler iizerinde higbir farklilik yaratmamistir. Buradan
hareketle okullarda 6grenciler ile somut anlamda olumlu bir duygulanim ve iletisim
ortami yaratildigr takdirde okuldan elde edilen duyussal, biligsel doyumun en iist

noktaya ¢ikabilecegi sonucu sdylenebilir.

5.2. Oneriler

Bu boliimde, ¢ikarsamada bulunan sonuglardan hareketle, okulda pozitif yasantilar
ve okul yagam kalitesinin artirilmasinin okul doyumu tizerinde etkisi oldugu sonucuna

ulasilmasi sebebiyle uygulayicilar ve aragtirmacilar i¢in onerilerde bulunulacaktir.

5.2.1. Uygulayieilar I¢in Oneriler

1) Okul yonetiminin demokratik bir egitim ortami sunmasi hem 6gretmenler hem de
ogrenciler acgisindan okul yasam Xkalitesini artirabilir. Bunun yaninda kiltiirel ve
sosyal faaliyetlere verilen Onemin artmasi ogrencilerin sorumluluk ve aidiyet

duygularini okula kars1 pekistirebilir.
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2) Okul yonetimi Ogrencilerin okulda gegirdikleri yasantilarin pozitif olmasi ve
okuldaki tiim &gelerin (okul idaresi, miidiir, 6gretmenler, 6grenciler vb. )niteliginin
yiliksek olmasi Ogrencilerin okul doyumlarini arttirmaktadir. Bu agidan hem okul
idaresi hem egitim yoneticileri hem sosyal politikacilar o6grencilerin okulda

gecirdikleri deneyimleri pozitif hale getirmelidir.

3) Ogretmenlerin dgrencilerle iletisim kurarken pozitif bir dilden yana olmalar1 ve
bunu somutlagtirmalar1 6nerilebilir. Bu sayede 6grencilerin minnettarlik ve iyimserlik
duygularimin  pekisecegi bu sayede disiplin ve wuzlasmazlik problemlerinin
azalabilecegi uzun vadede elde edilecek kazanimlar arasinda olabilir. Ayrica, tesekkiir
etme, rica etme gibi minnettarlik deneyimleri akranlar arasinda ve okul orgiitiinde bir

kiiltiir haline getirilmeli ve bu yasantilar sosyal hayata da taginmalidir.

4) Okullarda minnettarlig1 gelistirmeye yonelik ¢alismalarin rehberlik servisindeki
ogretmenler ile isbirligi icerisinde yiriitilmesi gerektigi sOylenebilir. Bu konuyla
ilgili caligmalar hizmet i¢i personel egitim toplantilarinin glindemi olabilir. Okul
yonetimi bu konuda Ogretmenlerle kurdugu iletisimde Ogrencilere rol model

olabilecek en 6nemli unsurdur.

5) Ogretmenler ogrencilere iyimser diisiinme becerisini kazandiracak somut
deneyimler yasatacak egitim ortami diizenlemelidir. Bu diisiinme bi¢imiyle 6grenciler
herhangi bir problem ile karsilagtifinda sebat edip problemin ¢dziimi i¢in ¢aba
harcayacak, stres, yilginlik ve depresyondan uzak bir zihin ve ruh sagliginin yolu

agilacaktir.

6) Hazirlanan 6gretim programlari 21. Yiizyil becerilerinin yaninda dgrencilere pozitif
yasantilar kazandirmayr uzun vadedeki hedeflerinin arasina alabilir, ders

materyallerini de bu minvalde diizenleyebilir.
5.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler
1) Arastirmacilara yapilan bu calismanin daha biiyilk bir 6rneklem grubunda

yapilmasi Onerilebilir.

2) Bu calismada pozitif yasantilarin sebat, iyimserlik, okul yasam doyumu ve yasam
coskusu alt boyutlar1 ele alinmistir. Arastirmacilarin pozitif yasantilarin farkli alt

boyutlarinin okul doyumu tizerindeki etkilerini aragtirmalar1 6nerilebilir.
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3) Arastirmacilar, uzlasi ve arabuluculuk egitimi {izerinde okulda pozitif yasantilarin

ne tiir etkisi vardir sorunsalina yonelik bir arastirma onerisi sunulabilir.

4) Okullardaki disiplin sorunun ¢oziimiinde pozitif psikolojinin alt boyutlarindan 6z

sayginin ne tiir bir rol oynayabilecegine dair bir aragtirma onerisi sunulabilir.

5) Ogretim programinda yer alan amag ve kazanimlarin pozitif psikoloji baglaminda
ele alip ders kitaplarinda ne tiir metinler {izerinden bu duygularin verilebilecegine

dair bir ¢caligma yapilabilir.
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EK-2: ANKET

Cinsiyetin : ( )Kiaz () Erkek

Yagm: ............

Annenin Egitim Durumu:
( ) Okul Yazar Degil

() Ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( ) Universite

Babanin Egitim Durumu:
( ) Okul Yazar Degil

() Ilkokul

( ) Ortaokul

() Lise

( ) Universite

Okul 6ncesi egitim ( Anaokulu egitimi ) aldin m1 ? () Evet ( ) Hayir

Kacier sinifa gidiyorsun?

Okul bagarini nasil goriiyorsun ? () Diisiik ( ) Orta ( ) Yiiksek

OKUL YASAM DOYUMU OLCEGI

Sevgili Cocuklar,

Asagida okul ve 6grenme yasantilarina iliskin ifadeler bulunmaktadir. Her bir soru i¢in 1 ile 5
arasindaki derecelendirmeyi kullanarak size en uygun olan se¢enegi isaretleyiniz. Tiim maddeleri
okuyun ve higbirini bog birakmayin. Her maddenin igaretlenmis olmasi bu arastirma igin ¢ok 6nemlidir.

[lginize tesekkiir ederim.

1. Okuldaki giinlerim giizeldir.

3. Okula gitmeyi severim.

5. Okul eglencelidir.

92




OKULDA POZITiF YASANTILAR OLCEGI

Sevgili Cocuklar,

Asagidaki ifadeler devam ettiginiz okulun ortamryla ilgilidir ve her ifade hakkindaki diisiinceniz
aragtirtlmaktadir. Her bir soru i¢in 1 ile 5 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak size en uygun olan secenegi
X ile igaretleyiniz. Tiim maddeleri okuyun ve hicbirini bos birakmaymn. Her maddenin igaretlenmis olmasi bu
arastirma i¢in ¢ok dnemlidir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

1. Okuluma gittigim i¢in sansliyim.

2. Okulda yeni seyler 6grendigim i¢in memnunum.

3. Okulumda iyi 6gretmenlerimiz oldugu i¢in sansliyiz.

4. Okulda yeni bir sey 6grendigimde heyecan duyarim.

5. Okulda yaptigim projeler ile ilgili olduk¢a heyecan duyarim.

OKUL YASAM KALITESi OLCEGI

Sevgili Cocuklar,

Asagidaki ifadeler devam ettiginiz okulun ortamiyla ilgilidir ve her ifade hakkindaki diisiinceniz
aragtirtlmaktadir. Her bir soru i¢in 1 ile 5 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak size en uygun olan
secenegi X ile isaretleyiniz. Tiim maddeleri okuyun ve higbirini bos birakmaym. Her maddenin
isaretlenmis olmasi bu arastirma igin ¢gok dnemlidir. Katkilarmiz i¢in tesekkiir ederim.

1. Okulumu diger okullardan ¢ok begeniyorum.

2. Miidirtimiizin okulumuzu gelistirmek/glizellestirmek i¢in ¢ok caba gosterdigine
inaniyorum.

3. Bu okulda 6gretmenlerin ¢ogu, 6grencilerin goriislerine deger vermez.

4. Ogrencilerin cogu birbirine kiric1 davranmaktadir.

5. Okuldaki arkadaslarim arasinda 6nemli bir yerim vardir.

93




