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OZET

COCUKLARDA BiLGiSAYAR OYUN BAGIMLILIGI iLE AiLE iLiSKiLERi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Derya KARACAOGLU
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Damgmant: Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim TAS

Subat- 2019, 107 Sayfa
Bu aragtirmanin amaci ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig ile aile iliskileri arasinda
iliski olup olmadigini incelenmektir. Arastirmanin evreni, Istanbul ili Uskiidar
ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagl ilkokul 4 ve ortaokul 5. simnifa devam eden
Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin Orneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim
yilinda Istanbul ili Uskiidar ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh ilkokul 4 ve
ortaokul 5. simifa devam eden 540 dgrenci olusturmaktadir. Ogrencilerden toplanan
formlar incelenmis, bos birakilan 17 form arastirmanin disinda tutulmustur. Arastirma

523 ogrenciden alinan formlar iizerinden gerceklestirilmistir.

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Cocuklar Igin Bilgisayar Oyun Bagimlilig: Olgegi
(Horzum, Ayas ve Cakir Balta, 2008), Cocuklar Icin Aile iliskileri Olgegi (Demirtas,
2011) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen veriler Bagimsiz Gruplar t-testi, ANOVA, Tamamlayic1 Post-
Hoc, Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu ve Coklu Regresyon kullanilarak analiz

edilmistir.

Arastirma sonucunda; aile iliskileri ile bilgisayar oyun bagimliligi arasinda anlamh
iliski oldugu bulunmustur. Buna goére bilgisayar oyun bagimlilig: ile engelleyici aile
iliskileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde, destekleyici aile iliskileri ile orta diizeyde

negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bilgisayar oyun bagimmliligi ile aile iliskilerinin cinsiyet, anne baba tutumlar1 ve

algilanan okul basaris1 degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir.

Bilgisayar oyun bagimlilig1 ile aile iliskilerinin anne baba birliktelik durumu ve anne

baba egitim diizeyi degiskenlerine gore anlamli sekilde farklilasmadigi tespit edilmistir.

Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimhilik ile engelleyici aile iliski diizeyleri, anne baba

calisma durumu degiskenine gére anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ogrencilerin



destekleyici aile iliski diizeyleri, anne ¢aligma durumu degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagsmaktadir. Destekleyici aile iliski diizeyleri babalarin ¢alisma durumu

degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir.

Aragtirmadan elde edilen bulgular literatiirdeki diger arastirma bulgulart 1s181inda
tartisilmig ve arastirma sonuglarina gore arastirmacilara ve uygulayicilara yonelik

Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Oyun, Bilgisayar Oyunu, Bagimlilik, Bilgisayar Oyun Bagimliligi,
Aile ve Aile Tliskileri



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN COMPUTER
GAMING ADDICTION AND FAMILY RELATIONSHIPS AMONG
CHILDREN

Derya KARACAOGLU
Master, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Ibrahim TAS
February- 2019, 107 Page
Aim of this study is to examine the relationship between computer game addiction and
familyrelations. The study was conducted on 540 4th and 5th grade students who have
been contuniuing their education in Uskiidar, Istanbul, in the 2018-2019 educational
year. 17 not properly marked forms which were collected from the participants have

been eliminated and the analysis was conducted on the remaining data (n=523).

Computer Game Addiction Scale for Children (Horzum, Ayas ve Cakir Balta, 2008),
Family Relationship Scale for Children (Demirtas, 2011) and the Personel Information
Form which was developed by the researcher for the data collection purposes of her
study. The data gathered from the study were analysed by using Multiple Regression,
Pearson product- moment Correlation, ANOVA, Independent Sample t-test and Post-

hoc tests.

A significant relationship between discouraging or supportive family relationships and
computer game addiction has been found. Accordingly, there existed a significant
positive relationship between discouraging family relations and computer gaming
addiction, whereas supportive family relations and computer gaming addiction were

significantly related in a negative way.

It is shown that the relationship between computer game addiction and family relations
has differed significantly on the basis of variables such as gender, parental attitudes and

perceived academic success level.

There was no significant effect of “the marital status of the parents” or “the parents’
level of education” on the relationship between family relations and computer game
addiction. While the relationship between computer game addiction and discouraging
family relations was not significantly affected by parents’ working status, the

relationship between computer game addiction and supportive family relations was

Vi



significantly affected by the mother’s working status. No significant relationship was

found between the father’s working status and the level of supportive family relations.

The findings of the study were discussed in the light of previous literature, and

suggestions were presented to researchers and practicioners on the basis of the results.

Keywords: Games, Computer Games, Addiction, Computer Games Addiction, Family

and Family Relationships
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Teknolojinin gelismesi ve sagladigi olanaklar nedeniyle, bireylerin yasamlarinda 6nemli
degisiklikler meydana gelmistir. Bu degisim, yasamin her alaninda etkisini gostermistir.
Is hayatindan, ev islerine kadar genis bir yelpazede etkisi hissedilen teknoloji, sagladig
kolayliklarla beraber yeni ve giincel problemlerin ortaya ¢ikmasina neden olmaktadir.
Gecmisten giinlimiize, bireylerin yasamlarinda karsilasmis olduklar1 ortak problemler
var olmasina karsin teknolojiyle birlikte hayatimiza giren bu giincel problemler hizla
yayginlagmaktadir. Bu hizli ilerleme teknolojinin hizina paralel olmasma karsin tek
neden bu kabul edilmemelidir. Ciinkii teknolojinin kullaniminin evrensel olmasi
yadsinamaz bir gercekken, bireysel yasamlarimiza nasil dahil ettigimiz evrensel bir

durum degildir.

Bireylerin yasamlarinda teknolojik aletleri ne kadar, ne siklikla ve ne amacla
kullandiklar1 tartisilmaktadir. Cilinkii bu siire¢ bireyi biyo-psiko-sosyal agidan
etkilemektedir. Ozellikle gocuklar, yasamlarinin erken dénemlerinden itibaren egitim,
bakim, beslenme, oyun gibi gerekgelerle gelisim diizeyine uygun olmayan bi¢cimde ve
zamanda sunulan teknolojik aletlerle (bilgisayar, telefon, tablet vb.) karsilasmaktadirlar.
Bu durum ¢ocugun ihtiyag¢larinin karsilanmasi konusunda dayanak olusturmakta ancak

ithtiyaclarimin giderilmesi konusunda yetersiz kalmaktadir.

Teknolojik triinler arasinda ozellikle bilgisayarlar; oyun, eglence, egitim, bos zaman
degerlendirme ve paylasim saglama gibi gilinliik yasamin her alaninda yer almaktadir.
(Horzum, Ayas ve Balta 2008). Bilgisayarlarin oyun amach kullaniminda cesitli
nedenler etkili olmaktadir. Bilgisayarlarin, ev ve is yerlerinde siklikla kullanilmasi,
sistem Ozelliklerinin yiiksek olmasi ve genel olarak oyunlarin bu platforma uygun
olarak iiretilmesi bu araglarin oyun oynamak icin daha fazla tercih edilmesine neden
olmustur. Ayrica internete erisimin saglanmasi ile de diinya genelinde ¢evrimici oyun
sektori on plana c¢ikmustir. Bilgisayarlardan oynanan c¢evrimi¢i oyunlarin
ulagilabilirliginin artmasiyla da oyunlarin daha fazla bireyi odagina aldigi ileri

stirilmektedir (Taylan, Kara ve Durgun, 2017).



Bilgisayarlarin oyun amaclhi kullanilmasi, oyunun insan yasamindaki yeri ile
baglantilidir. Cilinkii oyun, bireylerin hayatinda 6zellikle erken yaslarda daha belirgin
bir ihtiya¢ olarak goriilmektedir. Oyun; gercek yasamin bir pargasi olmakla birlikte
cocugun fiziksel, bilissel, dil, duygusal ve sosyal gelisiminin temelini olusturan en etkin
ogrenme siirecidir (Yilmaz ve Erduran, 2016). Oyun siirecinde; ¢ocuk hareket eder,
diistiniir, kurgular ve tiim bunlar1 s6z ve beden dili ile ortaya koyar. Cocuk oyun
yoluyla; ¢evresini ve insanlari tanir, deneyim kazanir, giiclinii ve sinirlarini dener, insan
iligkilerini 6grenir, sosyal iliskileri deneyimler, diislincelerini, duygularini, ¢atismalarini
uygun yollarla ortaya koymay1 ve ifade etmeyi 6grenir. Ayrica oynadigi oyunlarda
ogrendigi bilgileri pekistirir. Yasitlar1 ile birlikte olmanin keyfini yasarken ayni
zamanda yeni iletisim yollarmi da kesfeder (Oktay, 2002). Ancak giiniimiizde
geleneksel oyunlardan farkli 6zelliklere sahip olan bilgisayar oyunlar1 popiiler bir
dinlence ve eglence araci olmustur (Liu ve Chang, 2016). Cesarone (1994) bilgisayar
oyunlarmin, ¢ocuklarin bilgisayar okuryazarligi bilgisi kazanabilmeleri i¢in oldukca
elverisli bir yol oldugunu ifade etmektedir. Ayn1 zamanda bilgisayar oyunlarinin el-goz
koordinasyonunu saglama, uzamsal yetenekler, hayal giiciinii gelistirme, geometri,
matematik, kimya ve fizikle ilgili list diizey diislinebilme, nesneleri canlandirabilme ve
uzaydaki sekillerin biitinlesmesini saglama gibi faydalar1 oldugunu belirtmektedir. Tiim
bu yararlarinin yaninda literatiirde bilgisayar oyunlarinin, 6zellikle ¢ocuk ve genglerin
gelisimleri iizerinde ¢esitli olumsuz etkiler olusturabilecegi de belirtilmistir. Dijital
oyunlarin uzun zaman almasi, Ozellikle zaman kontrolii saglamada giiclilk yasayan
kiiciik yaslardaki bireyleri akademik, psikolojik, sosyolojik ve biyolojik agidan olumsuz
etkileyebilmektedir (Horzum, Giingdren ve Kaymak, 2017).

Olumsuz etkiler arasinda yer alan bagimlilik riskinin temeli, oyuncunun bilgisayar
oyunu oynama ile elde ettigi hazzi siirekli kilmak i¢in asir1 bir bigcimde oyun
oynamasiyla olugsmaktadir (Horzum ve digerleri, 2008). Oyun, 6zellikle bagimliliga
dontistiigiinde olumsuz etki daha da artmaktadir (Horzum, 2011). Bagimlilik; ruhsal bir
gereksinim duymaktan ya da fizyolojiyle ilgili bir gereksinim dogmasindan (yoksunluk
belirtisinin olugmasi) dolayr madde kullanmaya bagimli kalma durumudur (Koéroglu,
2015: 39). Bir bagka tanimda ise bagimlilik; fizyolojik bir ihtiyaca yanit vermeksizin bir
maddenin tedavi amaci disinda, giderek artan oranlarda kullanmasidir (Sahin, 2007: 5).
Bu tanimlar diginda literatiirde kimyasal bagimliliklarla ilgili yapilan tanimlamalardan

farkli olarak, bir maddenin viicuda alinmasini icermeyen davramigsal bagimliliklar



arasindaki bilgisayar oyun bagimliligi farkli tanimlamalara ihtiya¢ duyan bir arastirma
alanidir (Speakman, Konijn, Roelofsma ve Griffiths, 2013). Bilgisayar oyun bagimlilig
spesifik bir tanim gerektiren bir alan olmasi nedeniyle son yillarda arastirmacilar

tarafindan cesitli tanimlamalar yapilmastir.

Bilgisayar oyun bagimliligi, bir oyuncunun zihninin siirekli olarak oyunla mesgul
olmasi, uzun siire oyunla ilgilenmesi ve oyunu birakamamasidir (Horzum, 2011). Oyun
oynayan bireylerin aile ve Ogretmenleri, bireylerin zamanlarinin ¢ogunu bilgisayar
basinda gegirmesinden ve ders ¢aligma konusunda isteksiz olmalarindan dolayi rahatsiz
olmaktadirlar. Ancak bilgisayar oyunlari ¢ocuklarin ilgisini ¢ekmekte ve saglamig
oldugu doyum ve motivasyon sayesinde de siirekli oynama istegi dogurmaktadir.
Zamanmin 6nemli bir kismin1 oyunla geciren bagimli birey bir siire sonra oyun ve
oyundaki karakterlerle kendini 6zdeslestirebilir. Bu 6zdeslestirmenin 6liime kadar giden

olumsuz etkileri olabilmektedir.

Bilgisayar oyun bagimliliginin, 6zellikle ¢ocuk ve genglerin gelisimleri {izerinde cesitli
riskler olusturabilecegi aragtirmalarla desteklenmistir (Kogak ve Kose, 2014; Bilgi,
2005; Kars, 2010; Burak, 2013; Madran ve Cakilci, 2014; Cankaya ve Ergin, 2015;
Demirli ve Aydiner, 2017; Karaca, 2007; Kogak ve Kose, 2014; Brunborg, Mentzoni
ve Frayland, 2014; Cukurludz, 2016; Taylan ve digerleri, 2017; Gentile, Choo, Liau,
Sim, Li, Fung ve Khoo, 2011; Torun, Ak¢ay ve Coklar, 2015; Taylan ve digerleri,
2017). Bu aragtirmalar sonucunda; bilgisayar oyun bagimliliginin gesitli riskler tagidigi

ve bu nedenle iizerine galismalar yapilmasinin 6nemli oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde bilgisayar oyun bagimlilig: ile aile iligkileri arasindaki iligskiyi inceleyen
arastirmalara da rastlanmaktadir (Kogcak ve Kose, 2014; Karaca, 2017). Dolayisiyla
bilgisayar oyun bagimliligi ile aile iligkileri arasinda iliski oldugu sdylenebilir. Bu
durum aile iliskilerinin bilgisayar oyun bagimhiligin1 nasil etkiledigi sorusunu

beraberinde getirmektedir.

Ailenin insan yasaminda vazgeg¢ilmez bir yeri vardir. Clinkii bireyin ihtiyaglarim
karsilayabilecegi en dogal ortam kendi ailesidir. Bireyin yasamdan doyum almasi,
fonksiyonlarmi etkili bir bigcimde gerceklestirmesi ve yasadigi topluma uyum saglamasi
once aile ¢evresinde saglanir (Nazli, 2007). Saglikli anne baba ve ¢ocuk bagi, cocugun
duygusal saglig1 i¢in oldukg¢a 6nemli olmakla beraber bu bagin olusmasinda anne baba

ve cocugun sosyal etkilesimi de biiyiik rol oynar. Anne ve babanin ¢ocukla kurdugu



etkilesim ¢ocugun giiven, inang, emniyet, karsilikli iliski, mizah ve keyif duygularini
yasamasini saglar. Bu etkilesimin eglenceli bir bicimde siirdiiriilmesi anne baba ve
cocuk arasinda bag olusmasini ve bu bagin sonraki yillarda kalict olmasini saglar
(Solter, 2018). Anne baba ve ¢ocuk arasinda olusan bag, ailenin islevselligi agisindan

Onem arz etmektedir.

Aile, islevsel agidan saglikli ve sagliksiz aile olmak iizere iki grupta incelenebilir
(Dénmezer, 1999). Islevsel olan aile saglikli, islevsel olmayan aile ise sagliksiz olarak
belirtilmektedir. Ailenin saglikli ya da sagliksiz olmasi, aile {iyelerinin katilimsal,
kisisel, sosyo-ekonomik Ozelliklerine, toplumda aileye sunulan destege ve aile ici
iligkilerin niteligi ve dinamik yapis1 gibi cesitli faktorlere bagli olarak degismektedir
(Ozgiiven, 2001).

Satir (2001) saglikli aileyi; 6zdegeri yiiksek, iletisimi dogrudan, kurallar1 esnek, se¢gme
hakkina dayanan ve toplumla iliskileri agik aile olarak tanimlar. Islevlerini bir biitiinliik
ve beraberlik ig¢inde yerine getiremeyen aileler ise sagliksiz ailelerdir. Bu ailelerin
temelinde, farkli ego ideallerine sahip olan, aralarinda iyi bir iletisim, etkilesim
kuramayan ve birbiri ile anlasamayan esler bulunmaktadir. Kisilerarasi iliski sorunlari,
rol ve gli¢ ¢atismalarmin yogun yasandigr sagliksiz aileler, yasadiklar1 problemleri ve
catigmalar1 tolere edememekte, aile iiyelerinin yardim isteklerini reddetmekte ve yeni
durumlara bagli olarak rollerde ortaya ¢ikan degisimler konusunda yeterli esneklige

sahip olamamaktadirlar (Unal, 2009).

Bu bilgiler 1s1¢1nda ¢ocugun anne baba veya bakimini iistlenen bireylerle kurdugu iliski
gelisim alanlarinin saglikli olmas tizerinde oldukga etkilidir. Cocuklar ebeveynleri ya
da bakimlarin1 istlenen bireylerle olumlu iligkiler i¢inde bulunmaya gereksinim
duyarlar. Bu gereksinimin karsilanmadigi durumda ¢ocuklar 6zgiiveni diisiik, saldirgan

ve bagimli davranislar sergileyebilmektedir (Kitahara, 1987).

Bireylerin yasaminda, aile veya arkadas gibi onemli kisilerin eksikliginin yasandigi
durumlarda, bireyler, bu ihtiyaci karsilamak adina ¢esitli arayislar i¢ine girmektedirler.
Kullanim o6zellileri nedeniyle iletisim araglart ise bireylerin bu eksikliklerini

tamamlamaya uygun araglar olarak goriilmektedir (Bayraktutan, 2005).

Ailelerin saglikli veya sagliksiz olusu, bireyin gegmis ve gelecek tiim yasantisi tizerinde
kalic1 etkiler olusturabilmektedir. Bu nedenle bilgisayar oyun bagimlilig: ile iliskisi

arastirilan aile faktorii olduk¢a 6nem arz etmektedir.
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Literatiirdeki bilgiler 1s181inda, bu arastirmada 4 ve 5. sinif 6grencilerinde bilgisayar oyun

bagimlilig1 ile aile iligkileri arasindaki iliskinin incelenmesi hedeflenmistir.
Problem Ciimlesi

Cocuklarda bilgisayar oyun bagimliligi ile aile iliskileri arasinda anlamli bir iliski var
midir? Cocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi ile aile iliskileri arasinda anlamli bir iligki
ve bireylerin demografik 6zellikleri (cinsiyet, okul basarisi, anne baba ¢alisma durumu,
anne baba birliktelik durumu, anne baba egitim diizeyi ve anne baba tutumu) arasinda

anlaml bir farklilik var midir?
1.2. Amacg

Bu arastirmanin temel amaci, ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig: ile aile iligkileri
arasindaki iliskiyi incelemektir. Yani sira ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig ile aile
iligskileri ~ arasindaki iligkinin ¢esitli demografik 6zelliklere gore farklilasip

farklilasmadiginin incelenmesi de arastirmanin amaglari arasinda yer almaktadir.
Arastirmanin amacina uygun olarak asagidaki sorulara yanit aranmustir.
1.2.1. Alt Amaclar

Cocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig: ile aile iliskileri cinsiyete gore farklilasmakta

midir?

Cocuklarin bilgisayar oyun bagimliligi ile aile iliskileri okul basarisina gore

farklilasmakta midir?

Cocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig: ile aile iligkileri anne baba c¢alisma durumuna

gore farklilasmakta midir?

Cocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig: ile aile iligkileri anne baba birliktelik durumuna
gore farklilasmakta midir?

Cocuklarim bilgisayar oyun bagimliligi ile aile iliskileri anne baba egitim diizeyine gore
farklilasmakta midir?

Cocuklarin bilgisayar oyun bagimlilig: ile aile iligkileri anne baba tutumuna gore

farklilasmakta midir?

Cocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig1 ile aile iligkileri arasinda anlamli bir iliski var

midir?



Cocuklarn aile iliskileri, bilgisayar oyun bagimliliklarini yordamakta midir?
1.3. Onem

Bilgisayar kullanimi giiniimiizde oldukga yaygindir. Bilgisayarlar, giinlik yasantimizda
cesitli kolayliklar saglamakla birlikte bilgi akisin1i da hizlandirmaktadir. Ancak
bilgisayar kullanimi bilgiyi edinmek disinda da bir¢cok alanda kullanilmaktadir.
Giiniimiizde hemen hemen bir¢ok evde bilgisayar bulunmakta ve erken yaslardan
itibaren bireyler bilgisayar kullanimi ile karsilasmaktadirlar. Tiirkiye Istatistik Kurumu
(2018) tarafindan bireylerin bilgisayar kullanma oranlarinin arastirildigi ¢alisma
sonucuna gore; 16-74 yas araligindaki bireylerde bilgisayar kullanim oraninin %59,6

oldugu bulunmustur.

Bilgisayarlarin oyun ve eglence alaninda kullanilmasi ile birlikte kullanim sikliklar1 da
artmaktadir. Ozellikle oyun amagh artan kullanim sikhigi bilgisayar oyun bagimliligi
riskini de arttirmaktadir. Bu durum bireylerin aile, okul, is ve sosyal yasamlari iizerinde
olumsuz etkiler olusturabilmektedir. Bireyin yetistigi ve toplumun en kiigiik yap1 tasi
olan aile ise bu etkinin en yogun hissedildigi alanlardandir. Bu nedenle aile iliskileri ve

bilgisayar oyun bagimlilig arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmistir.

Ulkemizde bilgisayar oyun bagimlilig: ile ilgili yapilan arastirmalar ve ulasilabilen
bilimsel makaleler olduk¢a sinirli sayidadir. Bu sebeple bilgisayar oyun bagimlilig
iilkemizde aragtirma yapilmas1 gereken alanlar arasinda yer almaktadir. Ulkemizde bu
alanda yapilan arastirmalara bakildiginda, ergenler iizerinde arastirmalarin yogunlastigi
goriilmektedir. Bu nedenle bu arastirma gocuklar {izerinde gergeklestirilmistir. Cocuklar
arasinda hizla yayginlasan bir problem olmasi nedeniyle bu alanda calisan uzmanlara
bilgi vermesi hedeflenmektedir. Cocuklarda bilgisayar oyun bagimliligr ile aile iligkileri
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmalarda oldukg¢a sinirlidir. Yapilan arastirmanin
ailelere, egitimcilere, ruh sagligi alaninda ¢alisan uzmanlara ve arastirmacilara bilgi ve
destek vermesi hedeflenmektedir. Bu arastirmadan elde edilen bulgular bilgisayar oyun
bagimliligina yonelik onleyici rehberlik hizmetleri ve dogru miidahale yontemlerinin

belirlenmesi agisindan katki saglayabilir.
1.4. Varsayimlar

Calisma grubunda yer alan 6grencilerin bilgisayar oyunlar1 konusunda bilgileri oldugu

varsayilmaktadir.



Arastirmaya katilan Orneklem grubunun, uygulanan olgeklere istekli bir bi¢imde

katildiklar1 ve kendilere uygun cevaplari verdikleri varsayilmistir.
1.5. Stmirhhiklar
Bu arastirma,;

2018-2019 egitim-6gretim yilinda, Istanbul ili Uskiidar ilgesinde bulunan ilkokul 4. ve

ortaokul 5. sinifa devam etmekte olan 6grencilerden toplanacak verilerle sinirlidir.

Cocuklar igin bilgisayar oyun bagimliligi ve c¢ocuklar i¢in aile iliskileri 6l¢eklerinin

Olctligii niteliklerle siirhidir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan ve dgrencilerin demografik bilgilerini igeren kisisel

bilgi formunun sundugu verilerle sinirlidir.
1.6. Tamimlar

Oyun: Oyun; ger¢ek yasamin bir pargasi olup, bir amaca yonelik olma durumunun
degismesiyle birlikte gocugun tercih ederek katildigi ve fiziksel, bilissel, dil, duygusal
ve sosyal gelisiminin temelini olusturan en etkili bir 6grenme siirecidir (Yilmaz ve

Erduran, 2016).

Bagimhihik: Ruhsal bir gereksinim duymaktan ya da fizyolojiyle ilgili bir gereksinim
dogmasindan (yoksunluk belirtisinin olugmasi) dolayr madde kullanmaya bagimli kalma
durumudur (Koroglu, 2015: 39). Bagimlilik fizyolojik bir ihtiyaca yanit vermeksizin bir

maddenin tedavi amaci diginda, giderek artan oranlarda kullanmasidir (Sahin, 2007: 5).

Bilgisayar Oyun Bagimhihigi: Bir oyuncunun zihninin siirekli olarak oyunla mesgul
olmasi, uzun siire oyunla ilgilenmesi ve oyunu birakamamasi olarak tanimlanmistir

(Horzum, 2011).

Aile: Aile iligkilerine, evlilik ve kan bagina dayali, toplumu olusturan en kii¢iik birim ve
iletisim grubudur (Koknel, 1993).



IKINCI BOLUM
ILGILI LITERATUR
Bu boliimde, oncelikle bilgisayar oyun bagimliligi ve aile iliskilerine iliskin kuramsal

bilgilere yer verilmistir. Daha sonra bilgisayar oyun bagimlilig1 ve aile iliskileri ile ilgili

arastirmalara deginilmistir.
2.1. Bilgisayar Oyun Bagimhhg
2.1.1. Oyun

Oyun kavrami giiniimiizde birgok bilim dali tarafindan arastirilmakla birlikte, oyunun
tarihinin insanligin ge¢misi kadar eski oldugu varsayilmaktadir. Bu nedenle ge¢misten
giiniimiize farkl1 tanimlamalar yapilmis olan bir kavramdir. Ornegin; Spencer, oyunu;
insanda bulunan gizli enerjinin ortaya ¢ikmasi, {inlii Alman filozof K. Groos gelismis
ve zekaya sahip olan canlilarda yasamin sonraki yillar1 icin gereken davranislarin taklit

yoluyla gelistirilmesi olarak tanimlamiglardir (Oktay, 2002: 254).

Oyun kavrami, yetigkinler tarafindan ¢gocugun zaman gecirmesini saglayan amagsiz bir
ugras olarak degerlendirilirken, Montaigne; ylizyillar 6nce “oyun ¢ocuk i¢in yalnizca
oyun degil onlar i¢in en ciddi ugrastir” diye ifade etmistir (Yorikoglu, 1980: 46).
Kiran’da (2011: 13) benzer bir ifadeyle; “oyun, ¢ocuklar i¢in hayatin tiimiinii ifade eden
bir kavram bir is, bir gorev iken yetiskinler i¢in eglence ya da bos zaman degerlendirme
bi¢imidir” diye tanimlamistir. Yetiskin ve cocuk i¢in farkli anlamlar1 olmasina ragmen

oyun, her yastan insanin dahil oldugu bir etkinliktir.

Dilimizde “oyun ” kelimesi, belirlenmis kurallar1 olan, kabiliyet ve zeka gelistirici iyi
zaman gecirmeyi saglayan eglence” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Basal’a
(2007: 245) gore “oyun, kendiliginden ortaya ¢ikan, hedefi olmayan ve mutluluk getiren
serbest bir etkinliktir”. Yavuzer (2001) tarafindan ise oyun; sonucu diisiiniilmeden ve
eglenmek amaci ile yapilan hareketler olarak tanimlanmakta ve oyunun g¢ocugun
gelisiminde ¢ok Onemli bir etkiye sahip oldugu ve bulundugu cevreyi kesfetmesini
sagladig1 belirtilmektedir. Bu tanimlar disinda literatiirde, oyuna iliskin birgok tanima

rastlamak mumkinddr.

Oyun kavrami evrensel olmakla birlikte; oyunlarin ortaya ¢ikmasinda, kiiltiir, cinsiyet,
yas, iklim gibi bir¢ok faktdr yer almaktadir. Oyunlarin ortaya ¢ikis bigimi gibi igerigi de

insanin gelisimine paralel olarak farklilagmaktadir. Nitekim baglangicta tek basina oyun
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oynayan g¢ocuk zaman igerisinde digerleri ile birlikte ve kuralli oyunlar oynamaya
baslamaktadir. Diger taraftan oyunun sekli ve igerigi de zaman igerisinde degisime
ugramaktadir. Bu baglamda cocuk yalnizca biiyliklerinden 6grendigi oyunlar1 tekrar
etmemekte, oyunlar1 kendi olusturdugu deneyimlerle yeniden yaratmaktadir (Yavuzer,
2001).

Buraya kadar yapilan tanimlardan anlasilacagi tizere, oyun cocuk gelisimine yonelik
olumlu katki saglamaktadir. Oyun, ¢ocugu bilissel, psikolojik, duygusal, sosyal ve
fiziksel agidan beslemekte, ayni zamanda da eglenceli ve keyifli zaman ge¢irmesini

saglamaktadir.
2.1.2. Oyunun Cocugun Gelisimindeki Faydalari

Erken ¢ocukluk déneminde, cocugun gelisimi agisindan énemli katkilar1 olan oyunlar,
cocugun cevresi ile sosyal iliskiler kurmasina, kendini ifade etmesine, digerleri ile
paylasimda bulunmasina olanak tanir. Oyunlar ayn1 zamanda ¢ocugun biligsel, duygusal
ve fiziksel agidan gelismesini de saglamaktadir. Karar verme ve oyunda karsilastigi
problemleri ¢6zme becerisi ile cocugun zihinsel agidan gelismesini saglayan oyunlar,
fiziksel aktivitelerle de ¢ocugun biyolojik agidan gelisimini desteklemektedir (Horzum,
2011). Diger taraftan, ¢ocuk oyun sayesinde kendini tanimaktadir. Oyun, cocugun istek
ve ihtiyaglariin anlasilmasinda 6nemli bir ara¢ olmakla birlikte, giinliilk yasaminda
karsilagtig1 uyaranlarin olusturmus oldugu gerilimin de ortadan kalkmasini ve enerjisini
uygun bir yolla ortaya koyabilmesini saglamaktadir. Goriildiigli gibi oyunun, ¢ocugun
gercek yasamiyla hayal diinyas1 arasinda bir koprii goérevi gordiiglinden s6z
edilmektedir (Yavuzer, 2001). Baska bir deyisle ¢cocuk oyunda hareket eder, diisiiniir,
kurgular ve tiim bunlar1 s6z ve beden dili ile ortaya koyar. Cocuk oyun yoluyla;
cevresini ve insanlari tanir, deneyim kazanir, giicinii ve sinirlarim1 dener, insan
iligkilerini 6grenir, sosyal iligkileri deneyimler, diislincelerini uygun yollarla ortaya
koymay1 6grenir, yasadigr duygulari, catigmalar1 uygun yollarla ifade eder ve oynadigi
oyunlarda 6grendigi bilgileri pekistirir. Yasitlar1 ile birlikte olmanin keyfini yasarken
ayni zamanda yeni iletisim yollari1 da kesfeder (Oktay, 2002). Benzer bir ifadeyle
fiziksel hareketin etkisi ile beden gelisimi saglanir. Beden gelisimi ile de ¢ocugun
yapabildikleri artar ve giiven duygusu gelisir. Oyunun, ¢ocugun zihinsel gelisimine
katkisi ile birlikte ¢cocuk daha fazla bilgi edinir, dili kullanma becerisi artar, dikkatini

toplar, bir amaca yonelir, karar verir ve farkli ¢6ziim yollarin1 dener. Bunlara ek olarak



Iyi-kotii, dogru-yanlis, hakli-haksiz gibi bir¢ok ahlaki ve toplumsal kurallari ¢cocuk oyun
aracilifiyla deneyimler (Saygili, 2006).

Ote yandan oyun esnasinda birey pek cok farkli toplumsal rolii belirli bir gerceve
icerisinde degistirme firsatt yakalar bu firsat sayesinde birey birgok farkli rolii
deneyimler. Ornegin; farkli meslekleri, anne, baba, kiiciik cocuk, abi, abla gibi ailedeki
farkli rol ve cinsiyetleri oyunla tecriibe eder (Kaya, 2013). Buna dayali olarak oyunun,
sosyal iliskileri anlamay1r ve kendi deneyimleriyle Ogrenmeyi sagladigindan

bahsedilmektedir (Arslan, Kirik, Karaman ve Cetinkaya, 2015).

Sigmund Freud ve onu izleyen ruh sagligi c¢alisanlart da oyunun g¢ocugun Kkisilik
gelisiminde ve cocugun taninmasinda Onemli bir arag oldugunu vurgulamislardir.
Cocugun, oynadig1 oyunlar sayesinde duyular1 keskinlesir, yetenek ve becerileri gelisir.
Oyun, ¢ocugun gelismesinde, kisilik kazanmasinda ve ruh sagliginda, sevgiden sonra
gelen en &nemli ikinci ruhsal besin olarak belirtilmektedir (Yoriikoglu, 1980). Ozetle
oyun, ¢gocugun gelisimi i¢in temel bir ihtiyagtir. Bu ihtiyacin doyurulmasi ¢ocugun ¢ok

yonlii ve saglikli gelismesini saglamaktadir.

Oyun, ¢ocuk i¢in bir ihtiya¢ olmakla birlikte bu ihtiyacin giderilmesi i¢in gereken ortam
ve kosullar zaman igerisinde degisiklige ugramistir. Ge¢miste genellikle agik oyun
alanlarinda ve sokaklarda akranlarla birlikte oynanan oyunlar gercek birer etkinlik iken,
giiniimiizde daha c¢ok kapali ortamlarda, evlerde ya da internet kafelerde bilgisayar
lizerinden oynanan sanal etkinlikler haline doniismiistiir (Horzum, 2011). Giinlimiizde
iletisim ve eglence araglariin degismesi ve gelismesi sonucunda geleneksel ¢ocuk
oyunlar nitelik degistirmis ve tercih edilmez bir duruma gelmistir. Sanal ortamda farkl
tirlerde gelistirilen bilgisayar oyunlari, hareketsiz bir yasamla birlikte geleneksel
oyunlardan uzaklagilmasina neden olmustur (Arslan, Yiicel ve Giilli, 2010). Geleneksel
oyunlardan farkli ozelliklere sahip olan bilgisayar oyunlar1 ve internetin sinirsiz,
etkilesimli ve anonim yapisindan dolay1 ¢evrimigi oyunlar, popiiler bir dinlence ve

eglence aract olmustur (Liu ve Chang, 2016).
2.1.3. Bilgisayar Oyunlar

Teknolojinin gelismesi ile birlikte kullanilan iiriinler, insan yagamini kolaylastirmakta
ayni zamanda da insan yasamimin vazge¢ilmez bir unsuru haline gelmektedir.
Teknolojik cihazlar arasinda bilgisayarin énemli bir yeri bulunmaktadir. Bilgisayarlar;

oyun, eglence, egitim, bos zamani degerlendirme ve paylasim saglama gibi giinliik

10



yasamin her alaninda yer almaktadir. Farkli kullanim alanlar1 arasinda en ¢ok eglence
ve bos zamanlar1 degerlendirmenin yer aldigi gozlenmektedir (Horzum ve digerleri,
2008). Farkli kullanim alanlarina sahip bilgisayar ve internet kullanimi giderek
yaygmlasmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) (2013) tarafindan yapilan hane
halki bilisim teknolojileri kullanim arastirmasi sonuglarina gore; 16-74 yas grubundaki
bireylerde bilgisayar ve internet kullanim oranlar sirasiyla %49,9 ve %48,9 olarak
tespit edilmistir. Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki
erkeklerde %60,2 ve %59,3, kadinlarda %39,8 ve %38,7 olarak bulunmustur. Bilgisayar
ve internet kullanim oranlarmin en yiiksek oldugu yas grubu 16-24’tiir. Bilgisayar ve
internet kullanim1 tiim yas gruplarinda erkeklerde daha yiiksektir. TUIK (2015)
tarafindan yapilan ayni arastirmada, bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas
grubundaki bireylerde sirasiyla %54,8 ve %55,9 olarak tespit edilmistir. Bu oranlar
erkeklerde %64 ve %65,8 iken, kadinlarda %45,6 ve %46,1 olarak bulunmustur.
Yapilan arastirmanin ulastigi diger sonuglarda; Tiirkiye genelinde internet erisim
imkanina sahip hanelerin oraninin %69,5 oldugu ve Tiirkiye’deki hanelerin %96,8’inde
cep telefonu veya akilli telefon bulundugu ortaya ¢ikmustir. TUIK (2018) farkl yillarda
yaptig1 ayni aragtirmanin sonuglarna gore ise; 16-74 yas grubundaki bireylerde
bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 sirasiyla %59,6 ve %72,9 oldugu bulunmustur.
Bilgisayar ve internet kullanim oranlar1 16-74 yas grubundaki erkeklerde %68,6 ve
%80,4,kadinlarda ise %50,6 ve%65,5 olarak tespit edilmistir. Arastirmanin ulastigi bir
baska sonug ise; Tiirkiye genelinde internet erisim imkanina sahip hanelerin oraninin
%83,8 olmasidir. Ozetle TUIK tarafindan yapilan arastirma sonuglarma gore eglence
ve bos zaman etkinliligi olarak genellikle tercih edilen bilgisayar, akilli telefon, tablet
ve benzeri teknolojik araglarin kullanimi diinyada ve iilkemizde giderek artmaktadir.
Sanal ortamlardaki eglence; genelde bilgisayar, internet ve oyunlart birlikte
kapsamaktadir bu nedenle birbirlerinden ayirt edebilmek oldukga giigtiir. Bos zamani
degerlendirme ve eglence i¢in sanal ortamlarda oyun oynamak kiiciikten biiylige birgok
bireyin tercihi haline gelmistir. Yetiskinler calistiklar1 ortamlarda verdikleri aralarda,
ergen ve ¢ocuklar okullarda ders aralarinda bilgisayar oyunlar1 oynayabilmekte ve diger
zamanlarda da oynayacaklar1 oyunlarin planlamasini yapmaktadirlar (Horzum ve

digerleri, 2008).

Bilgisayar ve internet, siirsiz bilgi, iletisim aktarimi ile pek c¢ok bireyin yasaminin

vazgecilmez bir parcasi haline gelmistir. Bu baglamda bilgisayar oyunlari, internet
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araciligi ile oynanan ve ¢ok genis kitlelere hitap edebilen popiiler bir medya araci olarak
degerlendirilebilir. Farkli yas gruplarindan bireylerin, stres atmak, bos zamani
degerlendirmek ve eglence amaci ile oynadigi bilgisayar oyunlari, ¢ok sayida insanin
sanal diinyada etkilesime girmesini saglamaktadir (Inal ve Kiraz, 2008). Buna dayali
olarak bilgisayar oyunlarinin donanim ve yazilim Ozellikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda bilgisayar oyunlari; kural ve amaglari olan, bilgisayar yazilimlari ile
baglantinin saglandigi ve monitor, fare, klavye ya da joystick gibi arabirimlerin
kullanildig1 sistemlerin tamami” olarak tanimlanabilir (Glinay, 2011: 6). Benzer bir
baska ifadeyle “dijital oyunlar bir donanim vasitasiyla (bilgisayar, cep telefonu, oyun

konsolu, tablet vb.) oynanan oyunlar” olarak tanimlanabilir (Kaya, 2013: 24).

Diger taraftan bilgisayarlarin, ev ve is yerlerinde siklikla kullanilmasi, sistem
ozelliklerinin yiiksek olmast ve genel olarak oyunlarin bu platforma uygun olarak
tiretilmesi, bu araclarin oyun oynamak i¢in daha fazla tercih edilmesine neden olmustur.
Ayrica internete erisimin saglanmasi ile diinya genelinde c¢evrimici oyun sektorii 6n
plana ¢ikmistir. Bilgisayarlardan oynanan ¢evrimi¢i oyunlarin ulasilabilirliginin
arttirmastyla da oyunlarin daha fazla bireyi odagma aldig1 ileri siiriilmektedir. Ozellikle
cocuk ve genclerin dikkatini ¢ceken bilgisayar oyunlarinin, cocuk ve geng¢ niifusun fazla
oldugu iilkemizi, oyun sektorii acisindan Onemli bir pazar haline getirdiginden

bahsedilmektedir (Taylan ve digerleri, 2017).

Dijital oyunlar diinya genelinde 1 milyar insan tarafindan oynanirken, Tiirkiye’de 20
milyon insan tarafindan oynanmaktadir. Giiniimiizde giderek biiyliyen dijital oyun
sektorll ile bireyler erken yaslarda karsilagsmaktadirlar (5-6 yas). Diinya iizerinde 70
milyar dolarlik bir paya sahip olan bu sektor Tiirkiye’de ise yaklagik 150-200 milyon
dolarlik bir paya sahiptir. Ulkemizde 20 binden fazla internet kafe bulunmakta ve
buralarda da en ¢ok bilgisayar oyunlart oynanmaktadir. Dijital oyunlar, dijital ekonomi
piyasasinda siirekli olarak artmaktadir. Tiirkiye Dijital Oyun Federasyonu (TUDOF)
verilerine gore dijital oyun sektorii krizlerden en az etkilenen sektorler arasinda yer
almaktadir (Ding, 2012). Son yillarda internette oynanan oyun c¢esitleri giderek
artmaktadir. Oyunlarin tiirleri arasinda bireysel, grup, c¢evrimi¢i grup oyunlar1 yer
almaktadir (Karaca, 2007). Aymi zamanda bilgisayar aglar1 vasitasiyla oynanan
cevrimi¢i oyunlar, metin tabanli basit oyunlardan kompleks, grafikli ve bircok
oyuncunun es zamanli oynadifi sanal ortamlarda oynanan oyunlar olarak

farklilagsmaktadir (Liu ve Chang, 2016).

12



2.1.4. Bilgisayar Oyunlarimin Tarihgesi

Glinlimiizde toplumun farkli kesimlerinden pek ¢ok kullanicinin eglence, bilgiye
ulasma, alisveris yapma gibi amaglarla kullandig1 bilgisayarlar, ilk olarak ikinci Diinya
Savasi yillarinda ortaya ¢ikmistir. Baslangigta bilgisayarlar, akademik alanda ve bazi
ticari kuruluslarda kullanilmigtir. 80li yillara gelindiginde masaiistii bilgisayarlarin
artmasi ve fiyatlarinin diismesiyle birlikte bircok ev ve isyerinde kullanimi

yaygilagmistir (Y1lmaz, 2010).

Tiirk insan1 bilgisayar oyunlari ile bat1 diinyasindan daha ge¢ tanigsmistir. Ancak kisa
zamanda benzer kullanim seviyesine ulasmistir. Tiirkiye’nin dijital oyunlarla tanigsmasi
renkli televizyonlar, video oynaticilart ve benzer aletlerin 1980°li yillarin baginda
iilkeye girmesi ile birlikte olmustur. Ancak bu teknolojinin pahali olmasi yalnizca
kiigiik bir grup tarafindan erisilebilir olmasina sebep olmustur. Ayrica o dénemde
tilkedeki siyasi ortam, televizyon yayininin siyah-beyaz ve tek bir devlet kanalindan
siirl saatlerde sunulmasi, eglence alternatiflerinin kisitli olmasi gibi nedenlerle dijital
oyunlarin sundugu fantastik evren kullanicilarin hizla dikkatini ¢cekmistir (Yilmaz ve

Cagiltay, 2005).

Bilgisayar ve video oyunlarinda oyun ekran araciligi ile goriintiilenmekte ve veri girisi
klavye, joystick araciligiyla saglanmaktadir. Bu nedenle bilgisayar ve video oyunlari
zaman zaman ayni anlami ifade eden terimler olarak kullanilmaktadir (Kirriemuir,
2002). Buna gore bilgisayar ve internet araciligi ile oynanan oyunlarin temelinin, video
oyunlarina dayandigr kabul edilebilir. 1990’li yillarin basinda yayginlasan video
oyunlarinin yerini 2000’lerde bilgisayar oyunlar1 almistir. Gliniimiizde ise kullanimi her
gecen giin artan bilgisayar oyunlar1 hizli bir bigcimde yayginlasmaktadir (Torun, Akcay
ve Coklar, 2015).

2.1.5. Bilgisayar Oyunlarinin Cocugun Gelisimine Etkisi

Son yillarda bireylerin yasam tarzi lizerinde 6nemli etkiye sahip olan teknoloji; iletigimi
kolaylastiran 6nemli etmenlerden birisidir. Teknolojinin sagladig: dijital ortam yasamin
biitlin alanlarinda hizla yayginlagmaktadir. Dijital ortamin saglamis oldugu iletisim
sayesinde bireyler ulusal ve uluslararasi pek ¢ok firsatla karsilasmaktadir. Gilinlimiizde
bireyler; bilgisayar, telefon, tablet internet kullannminin yayginlagmasi ile ulasilmak
istenen bilgiye ¢ok kisa siirede erisebilmekte, edinilen bilgiyi depolayabilmekte ve

paylasabilmektedir. Ancak Ozellikle ¢ocuklarin dijital oyunlarda paylastiklar: kisisel
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bilgi, fotograf ve videolar fiziksel, ahlaki, zihinsel tehlikeleri de beraberinde
getirmektedir. Ornegin; dijital ortamda ve dijital oyunlarda ¢ok sayida etkilesim
icerisinde bulunan cocuklar, etik olarak uygun olmayan mesajlarla karsilasmakta ve
catisma kiiltiirii igerisinde kalmaktadirlar. Ayn1 zamanda oyun ortamlarinin kontrolsiiz
olmast cocuklara zarar verebilmektedir. Bunun yaninda kontrol saglanmis egitim
icerikleri ile karsilasmalar1 ise ¢ocuklarin =zihinsel gelisimine olduk¢a yarar

saglamaktadir (Cakmak, 2016).

Oyunun bir araya getirme 6zelligi bulunmaktadir. Soyle ki oyun oynayan bireyler farkli
sekillerde ve farkli kesimlerden bir araya gelen bireylerden olugmaktadirlar. Park
alanlarinda, sokaklarda da farkli bireyler birbirleri ile temas etmektedirler ancak bu
gruplar dijital oyun ortamlarina gore daha kii¢iik gruplardir. Dijital oyunlarda ise;
diinyanin farkli yerlerinden pek ¢ok farkl: kiiltiirel 6zellikteki ¢cok sayida birey bir araya
gelebilmektedir. Ozellikle gevrimici ve ¢cok oyunculu gevrimi¢i oyunlar bu bir araya

getirme Ozelliginin en iist seviyeye ulastig1 ortamlar haline gelmistir (Kaya, 2013).

Literatlirde, bilgisayar oyunlarin, cocugun gelisimine olan olumlu etkilerinden
bahsedilmektedir. Cesarone (1994) bilgisayar oyunlarinin, ¢ocuklarin bilgisayar
okuryazarligr bilgisi kazanabilmeleri i¢in oldukga elverisli bir yol oldugundan s6z
etmektedir. Aym1 zamanda bilgisayar oyunlariin el-géz koordinasyonunu saglama,
uzamsal yetenekler, hayal giiciinii gelistirme, geometri, matematik, kimya ve fizikle
ilgili st diizey diisiinebilme, nesneleri canlandirabilme ve uzaydaki sekillerin

biitlinlesmesini saglama gibi faydalarini belirtmektedir.

Bilgisayar oyunlarindan egitimin farkli alanlarinda yararlanilmaktadir. Ogrenciler,
klasik yontemler yerine, derslerde egitsel amagli bilgisayar oyunlarinin kullanimini
tercih etmektedirler. Ornegin; yabanci dil 6greniminin zorunlu olacak diizeyde gerekli
oldugu giiniimiizde, ortadgretime devam eden 6grenciler bilgisayar oyunlarinin, yabanci
kelime 6grenimine ve iletisimlerine katki sagladigini belirtmislerdir. Bilgisayar oyunun
iceriklerinden yararlanarak yabanci dil O68renen birey, dilin gerektirdigi bilgi ve
becerileri daha pratik ve eglenceli bigimde kazanabilmektedir. Bilgisayar oyunlarin
tireten firmalar da oyunlarin bireylerin dikkat, algi, hafiza gibi zihinsel siirecleri
tizerindeki olumlu etkisi nedeniyle, eglence amaci disinda egitim sektorii i¢cin de
kullanilabilecek tiirde oyunlar iiretmeye baslamislardir. Ornegin, Nintendo (2008)
firmas1 oyun esnasinda diisiinme, animsama, analiz etme, hesaplama ve tanimlama gibi
beynin farkli fonksiyonlarmi gelistirebilecegimiz Big Brain Academy isimli yeni
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tasarladigr oyunu tanitmistir (Ceylaner ve Yelken, 2017). Bu goriisii destekleyen bir
arastirmada Kim, Kim, Shim, Im ve Shon (2013) tarafindan yapilmistir. Aragtirmada
oyunlarla iliskilendirilmis dil kursunun oyuncularin konusma ve yazma becerilerini
gelistirdigi ortaya konulmustur. Bu bilgilerden hareketle bilgisayar oyunlariin egitim
amacglh kullaniminin, 6grencilerin dersle ilgili dikkatini toplamalarin1 sagladigi ve

motivasyonlarini arttirdigi belirtilmektedir (Bakar, Tiiziin ve Cagiltay, 2008).

Demiray’a (2003) gore, bilgisayar 6grencilerin bilgi diizeylerinin artmasini saglamakta,
ilgi ve yeteneklerinin de gelismesine katki sunmaktadir. Bireylere sunmus oldugu
birbirinden farkli ve ekonomik olanaklar araciligi ile giinlik yasamin rutininden
uzaklasip eglenceli zaman gecirmelerini saglayabilmektedir. Ek olarak 6grencilerin,
etkilesime girdigi gruplarda birbirlerini tanmimalari, anlamalar1 ve iligkilerini
gelistirmelerine olanak sagladigi ifade edilmektedir (Akt., Bilgi, 2005). internetin
kullaniminin artmasiyla birlikte ortaya ¢ikan online bilgisayar oyunlari, bireylerin, sanal
diinyada pek c¢ok farkli kiiltiirden kisi ile olusturmus olduklar1 sanal karakterler ile
kendilerini ifade etmelerini saglamaktadir. Sanal ortamin olusturmus oldugu bu imkan
cocuk ve genglerin kisiliklerini ortaya koyabilmelerine ve aymi zamanda kisilik
yapilarini gelistirmelerine firsat yaratmaktadir (Giinay, 2011). Bilgisayar ve internet
kullaniminin, bireyin kendini tanima ve kimligini olusturma siirecinde faydali oldugu
psikologlar tarafindan belirtilmistir. Bilgisayar ve internetin sunmus oldugu sanal
ortamda, o6zellikle de Ozgiiveni diisiik ve ¢ekingen ergenler kendilerini tanima, farkli
davranig sekillerini deneyerek 6grenme ve degisik kiiltiirleri tanima olanagi bulurlar
(Doner, 2011). Bunlara ek olarak 6zellikle ergenler oyun diinyasinda yakin iliskiler
gelistirmeyi gergek diinyada yiiz yiize iletisimde yakin iligkiler gelistirmekten daha
kolay bulmaktadir. Bu nedenle interaktif oyun diinyas1 gercek kisilerarast problemlerle
bir bas etme yolu saglayabilir. Ayn1 zamanda gelistirilmis oyun becerileri ergenlerin
diger oyuncular arasinda sayginlik kazanmalarina ve kendilerini gerceklestirmelerine

firsat taniyabilir (Li ve Wang, 2013).

Yapilan bazi arastirmalar, ¢ocugun gelisimine uygun bilgisayar oyunlarimin dogru
yontemlerle birlestirilmesi sonucunda, ¢ocuklarin zihinsel siireclerinde; 0grenme ile
ilgili zihinsel fonksiyonlarini gelistirebilme, dikkatini uzun siire toplayabilme, stres
durumlarinda sogukkanli kalabilme, zaman1 yonetebilme ve gorsel alginin gelisebilmesi
gibi olumlu etkiler olusturabilecegini aktarmaktadir. Ornegin; hiperaktivite problemi

yasayan cocuklarin bekleme ve sabretme gibi davranislar gelistirmelerinde bilgisayar
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oyunlar1 kullanilmaktadir (Tarhan, 2007). Benzer sekilde astim ve diyabet hastasi olan
cocuklarin kendi bakimlarimi yapabilmeleri i¢in gereken yetenekleri gelistirebilmeleri
adina olusturulmus bilgisayar oyunlar1 bulunmaktadir. Buna gére ¢ocuklar1 motive eden
ve ¢ok fazla pratik yapma imkani sunan bilgisayar oyunlarinin oldukg¢a iyi Ogretim
araglar1 oldugu ileri siirtilmektedir (Burak, 2013). Bu goriisii destekleyen bir
arastirmada Hong ve Liu (2003) tarafindan yapilmistir. Segilen bir oyun i¢in acemi ve
uzman olarak grupladiklar ortaokul 6grencilerinin oyun siiregleri gézlemlenmistir.
Uzman oyuncu grubundaki bireylerin daha fazla stratejik diisiinme yollarin
kullandiklari, acemi gruptakilerin ise deneme-yanilma yoluna daha fazla bagvurduklar

sonucuna ulagmislardir.

Tiim bu yararlarinin yaninda literatiirde bilgisayar oyunlarinin, o6zellikle g¢ocuk ve
genclerin gelisimleri iizerinde cesitli olumsuz etkiler olusturabilecegi de belirtilmistir.
Dijital oyunlarin uzun zaman almasi, Ozellikle zaman kontrolii saglamada giicliik
yasayan kii¢lik yaslardaki bireyleri akademik, psikolojik, sosyolojik ve biyolojik agidan
olumsuz etkileyebilmektedir (Horzum, Giingéren ve Kaymak, 2017). Gerg¢ek hayatta
arkadaglariyla, bir arada dogrudan fiziksel ve duygusal iletisim i¢inde olan c¢ocuklar,
icinde bulunduklar1 kiiltiirii tanima olanagi bulurlar ayrica iiretkenlikleri de gelisir.
Ancak bilgisayar oyunlarinda ve dijital ortamda ise bireyler ¢aba sarf etmeden pek ¢ok
bilgiye ulasabilmekte ve yeni sanal arkadas gruplarina dahil olabilmektedir. Tiim
bunlarin sonucu olarak da bireyler bunlar1 kisa zamanda tiiketmekte ve bununla birlikte
doyum saglamayan, aceleci ve sikilgan birer yetiskin haline donlismektedirler (Kaya ve

Moduk, 2016).

Kiran’da (2011) giiniimiizde teknolojik gelismelerin etkisi ile oyunun igeriginin
degistiginden ve bilgisayar ¢ocugu olarak nitelendirilebilecek cocuklarin bilgisayar
oyunlarinda yararsiz bos saatler gecirmesiyle birlikte streslerinin arttigindan ve
pasiflestiklerinden bahsetmektedir. Ote yandan Young (1996) genis bir arastirma
olanag1 saglamasina ragmen internette gecirilen uzun ve islevsiz zamanlarin akademik
basarty1 olumsuz yonde etkiledigini bildirmistir. Ayrica bilgisayar basinda gecirilen
uzun saatler fiziksel problemlere de sebep olabilmektedir. Fiziksel hareketi sinirlayan
teknoloji kullaniminin Amerika’daki cocuklarin %25’inin asir1 kilolu veya obez
olmalarinda rol oynadig1 disiiniilmektedir. Obezite ile bilgisayar kullanimi arasinda

heniiz yeterince bulgu olmamasina ragmen, giinde 5 saat ve daha uzun siire televizyon

izleme arasinda iliski bulunmaktadir. Bu nedenle bilgisayar oyunlarinin da obezite
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riskini arttirabilecegi ongoriilmektedir. Yapilan arastirmalar, bilgisayar oyuncularinin

birden fazla fiziksel risk ile karsilasabileceklerini ortaya koymaktadir (Cakir, 2013).

Bilgisayar oyunu oynamanin ¢esitli riskleri olmasiyla birlikte bu riskler, bilgisayar
oyunu oynama ile elde edilen hazzi siirekli kilmak i¢in asir1 bir bigimde oyun oynama
durumuna geldiginde, bagimliligin temeli olusmaktadir (Horzum ve digerleri, 2008).
Oyun, ozellikle bagimliliga doniistiigiinde olumsuz etki daha da artmaktadir (Horzum,
2011). Bununla birlikte internetin ve bilgisayarlarin bilgiye ulasma kolayligi saglamasi
disinda eglence amaglh kullanilmasi da bagimlilik riskini arttirmaktadir (Kiran, 2011).
Son yillarda yapilan arastirmalarda, bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklarin, oynadiklari
oyunlarin, davranislarina ve beyin fonksiyonlara olumsuz etki edebilecegi ve bagimlilik

yaratabileceginden bahsedilmektedir (Burak, 2013).

Bu bilgiler 1s181nda, bilgisayar oyunu oynamanin yararli ya da zararli olma durumu
bireyler iizerinde olusturdugu etkiyle belirlenmektedir. Bu etkiler arasinda yer alan

bagimlilik riski, bilgisayar oyun bagimliligi adina 6nem arz etmektedir.
2.1.6. Bilgisayar Oyun Bagimhhg:

Bagimlilik kelimesi Tiirk Dil Kurumu (TDK) Soézliigii’'nde “bagimli olma ve tabiiyet”
olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2018). Bir bagka tanimda ise bagimlilik; fizyolojik bir
thtiyaca yanit vermeksizin bir maddenin tedavi amaci disinda, giderek artan oranlarda

kullanmas seklinde tanimlanmistir (Sahin, 2007: 5).

Bagimlilik, uzun bir donem fiziksel ve ruhsal bagimlilik olarak ikiye ayrilmistir.
Fiziksel bagimlilik; biyolojik olarak maddeye duyulan ihtiyag, ruhsal bagimlilik ise;
bireyin kisilik 6zellikleri ve duygu durumu nedeniyle ihtiyaglarin1 gidermek amaciyla
maddeye yonelmesi olarak tanimlanmistir. Ancak gilinlimiizde kiside hem ruhsal hem
fiziksel bagimliligin bir arada goriilmesinden dolayr bu iki tanim birbirinden ayri

degerlendirilmemektedir (Ogel, 2001: 51).
DSM IV’de bagimlilik tani kriterleri:
1. Maddenin kullaniminin doyum saglamak icin giderek artmasi

2. Madde kullaniminin eksikliginde fiziksel ve ruhsal yoksunluk belirtilerinin

ortaya ¢ikmasi
3. Madde kullaniminin kontrol ve denetiminin azalmasi

4. Maddeye ulagsmak, kullanmak veya birakmak i¢in ¢ok fazla zaman harcanmasi
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5. Madde kullanimindan dolay1 sosyal, mesleki ve kisisel etkinliklerin azalmasi

ya da tamamen birakilmasi

6. Maddenin kullannomi1 nedeniyle meydana gelen fiziksel ya da ruhsal
problemlere karsin kullanimin devam etmesi, seklinde siralanmistir (Sakiroglu

ve Akyol, 2018: 34-35).

Ancak kimyasal bagimliliklarla ilgili yapilan tanimlamalardan farkli olarak, bir
maddenin viicuda alinmasini igermeyen davranigsal bagimliliklar arasindaki bilgisayar

oyun bagimlilig: farkli tanimlamalara ihtiya¢ duyan bir arastirma alanidir (Speakman ve

digerleri, 2013).

Johnson (2012) oyun bagimliligmin bir dongisii oldugundan bahsetmektedir.
Baslangicta begenme/hoslanma ile baslayan bu dongii tercih/normal kullanim,
aliskanlik, takintili/obsesif ve patolojik kullanim/bagimlilik haline doniisebilmektedir.
Bilgisayar oyunu oynamak, kisi i¢in onceleri begenme/hoslanma ile baslayip, zamanla
bir tercih ya da aligkanlik haline gelebilmektedir. Ayn1 sekilde aligkanlikla devam eden
siire¢ ayrilan zamanin artmasi ile takintili/obsesif kullanim sonraki agsamada ise
patolojik kullanim/bagimlilik olusturabilmektedir. Bilgisayar oyun bagimliligi boyutu

bu dongliniin en olumsuz kismin1 belirtmektedir.

Horzum (2011) bilgisayar oyun bagimliligini; oyuncunun bir oyunu devamli bir sekilde
diisiinmesi, siirekli oyunla ilgilenmesi ve oyunu birakamamasi olarak tanimlamistir.
Oyun oynayan bireylerin aile ve O&gretmenleri, bireylerin zamanlarinin ¢ogunu
bilgisayar basinda geg¢irmesinden ve ders calisma konusunda isteksiz olmalarindan
dolayi rahatsiz olmaktadirlar. Ancak bilgisayar oyunlar1 ¢ocuklarin ilgisini cekmekte ve
saglamis oldugu doyum ve motivasyon sayesinde de siirekli oynama istegi
dogurmaktadir. Zamanimin 6nemli bir kismin1 oyunla gegiren bagimli birey bir siire
sonra oyun ve oyundaki karakterlerle kendini 6zdeslestirebilir. Bu 6zdeslestirmenin

oliime kadar giden olumsuz etkileri olabilmektedir.

Bilgisayar oyun bagimhiligi konusunda yapilan ilk calismalarda, bagimhilik kavrama,
asirt sekilde oynama ile agiklanan klinik bir tabloyu c¢agristirmaktadir. Buna gore
bilgisayar oyun bagimliligi, internet bagimliligt ve patolojik kumar oynama gibi
davranig bagimliliklar1 arasinda ele alinmaktadir (Horzum ve digerleri, 2008). Ciinkii
cevrimi¢i oyun bagimliligi ile ¢evrimi¢i kumar bagimlilig1r gibi aktiviteler arasinda

giderek artan bir yakinlasma vardir (Torres-Rodriguez, Griffiths ve Carbanell, 2017).
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Bu nedenle oyun bagimliligini1 belirlemek i¢in 2003 yilina kadar DSM’de yer alan

patolojik kumar oynama 6lgiitleri kullanilmistir (Horzum ve digerleri, 2008).

Ik olarak Griffiths (2008) oyun bagimlilig1 ile ilgili 6zelliklerden yola ¢ikarak alt1 tane

Olgiit belirlemistir. Bu dl¢iitler:

1. Dikkati ¢ekme (Salience): Oyun oynamanin kisinin hayatinda 6nemli yer

olusturmasi ve duygu, diisiince ve davranislarina hakim olmasi

2. Duygu degisikligi (Mood Modification): Bireylerin internet ya da oyun
kullanimlar1 sonucunda kendilerinde gergeklestigini bildirdikleri 6znel
deneyimleri ifade etmektedir ve bir tiir basa ¢ikma stratejisi olarak goriilebilir.
Kisinin bilgisayar basina gegtiginde, bir uyarilma ya da tersi olarak

sakinlesme, uyusma gibi duygu durumlarini yasamasi

3. Tolerans (Tolerance): Oyun oynama siiresinin doyum saglamak amaciyla

giderek artmasi

4. Yoksunluk belirtileri (Withdrawal symptoms): Oyun oynama azaldiginda ya
da ortadan kalktiginda meydana gelen fiziksel ve/veya duygusal olarak hosa

gitmeyen belirtiler

5. Catisma (Conflict): Uzun siireli oyun oynamaktan dolay: bireyin kendi i¢inde
ve/veya gevresindeki kisilerle ya da baska aktivitelerle (is, okul vb) yasadigi

catisma durumlari

6. Tekrarlama (Relapse): Oyun ve internet kullanimmnin erken donemlerdeki
davranigsal Oriintlilerine tekrarlayan geri doniigler ve tipik davranis Oriintiisi
olarak asir1 internet kullaniminin kontrol ya da kaginma donemlerinden sonra

hizla eski haline donmesi

Bilgisayar oyun bagimliligimin, giiniimiizde o&zellikle ¢ocuk ve ergenlerde, artis
gostermesiyle birlikte tasidigi riskler de g6z 6niinde bulunduruldugunda bilgisayar oyun
bagimlilig1 konusunda spesifik bir tanimlama yapilma ihtiyact dogmustur. Bu nedenle
internette oyun oynama bozukluguna, Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) tarafindan
gelistirilen mayis 2013'te yayimlanan zihin bozukluklarmin diagnostik ve istatistik
manuelinin besinci baskisinin (DSM-5) {igiincii arastirma ekinde olan gelismekte olan
dl¢iim ve modeller kisminda yer verilmistir. Internette oyun oynama bozuklugu, ilk kez

DSM-5 de tamimlanmis ve giinde 8-10, haftada 30 saate kadar ulasan kullanimla
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birlikte, bireyin uzun siire susuz, a¢ ve uykusuz kalmasi seklinde agiklanmigtir

(Sakiroglu ve Akyol, 2018 ).
DSM V’de tanimlanan online oyun bagimliligi tani kriterleri:
1. Bireyin zihninin siirekli bir bigimde internet oyunlariyla mesgul olmasi
2. Yoksunluk belirtileri
3. Internet oyunlarinda gegirilen zamanin giderek artmasi
4. Internet oyun kullanimini konusunda kontroliin azalmasi

5. Asint internet kullanimi nedeniyle karsilasmis oldugu psiko-sosyal sorunlara

kargin kullanima devam etmesi

6. Internet oyun kullanimi disinda, eskiden sahip olunan ilgi alanlar1 ve hobilerin

azalmasi ya da kaybedilmesi

7. Internet oyununun olumsuz duygu durumundan kurtulmak veya kaginmak igin

kullanilmasi

8. Internet oyunlarinda gegirilen siire hakkinda aile iiyelerine, uzmanlara veya

diger kisilere yanlis bilgi verilmesi/ yalan sdylenmesi

9. Karsilagmis oldugu 6nemli iligki, is, egitim veya kariyer firsatlarini, internet
oyunlarmin kullanim1 nedeniyle tehlikeye atmasi veya kaybetmesi seklinde
siralanmigtir (Pontes ve Griffiths, 2016).

Young (1999) teknoloji bagimhiliginin olusturabilecegi fiziksel risklerin diger
bagimliliklara gore (madde, alkolizm vb.) daha az arastirildigini belirtmekle birlikte
onemli riskler tasidigin1 da aktarmistir. Teknoloji bagimlist olan bireyler hafta 40-80
saat arasinda bilgisayar kullanabilmektedir. Tek bir oturumda 20 saate kadar uzayan
kullanimlar oncelikle bireylerin uyku diizenlerinde bozulmalara neden olmaktadir.
Uyku diizensizlikleri ile birlikte ¢okkiinliik, akademik ve giinliilk yasam islevlerinde
bozulma yasanabilmektedir. Yam sira bagisiklik sisteminin olumsuz etkilenmesi de
kisileri hastaliklara agik hale getirmektedir. Uzun siireli bilgisayar kullanimi
sonucundaki fiziksel hareket kisitliligi, karpal tlinel sendromu, bel, sirt ve goz

problemleri gibi fiziksel riskler ortaya ¢ikmaktadir.

Horzum’da (2011) bilgisayar oyun bagimliliginin olusturabilecegi olumsuz etkilerden

bahsetmistir. Biyolojik acidan; fiziksel aktivitenin sinirlanmasindan dolay1 el, omuz ve
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omurga goriiniimiinde problemler, psikomotor becerilerde gerilik, kilo problemi, cesitli
g0z problemleri, bas agrisi, hiperaktivite, cocuklarin erken olgunlagmasi, géz kurulugu,
uyku problemleri, halsizlik, siirekli yorgunluk ve kisisel temizligi aksatmaktan
kaynaklanan problemler olarak siralanmistir. Psikolojik agidan ise; kaygi artisi, takintili
davraniglar, saldirganlik, hissizlesme, antisosyal davranis egilimi, kisilik yapisinda
farklilagsma, bagimsiz diisiince kaybi, isteksizlik, bikkinlik, ger¢ek hayattan uzaklasma,
gercek ve sanali karistirma gibi  problemler siralanmistir.  Yani sira;  okul
sorumluluklarii aksatma ve okul basarisizligi, 6grenme giigliikleri, oyunda gegcirilen
zaman konusunda yalan sdyleme ve insanlarla iletisimin bozulmasi diger problemler

olarak belirtilmistir.

Literatiirde  bilgisayar oyun bagimliliginin  yarattigi  riskler arastirmalarla
desteklenmistir. Bilgisayar oyun bagimliliginin yasam kalitesini azaltabilecegi (Kocak
ve Kose, 2014), saldirgan davraniglara yoneltebilecegi (Bilgi, 2005; Kars, 2010; Burak,
2013; Madran ve Cakilci, 2014; Cankaya ve Ergin, 2015), diisiik benlik saygisina yol
acabilecegi (Demirli ve Aydiner, 2017), akademik basariyr diisiirebilecegi (Karaca,
2007; Kogak ve Kose, 2014; Brunborg ve digerleri, 2016; Taylan ve digerleri, 2017),
sosyal izolasyon ve sosyal becerilerde gecikmeye sebep olabilecegi (Gentile ve
digerleri, 2011; Torun ve digerleri, 2015) ve oyun karakterleri ile 6zdeslesmeye yol
acabilecegi (Taylan ve digerleri, 2017) ve aile iliskilerinde problemler yasatabilecegi
(Kocak ve Kose, 2014; Karaca, 2017) belirtilmistir. Ozetle; bilgisayar oyun
bagimliliginin son yillarda artis gostermesi, bireylerin yasamlarini kisa ve uzun vadede
etkilemesi ve Oliime kadar giden riskleri olmasi nedeniyle arastirmacilarin dikkatini
cekmistir. Ozellikle cocuk ve gengler iizerinde yapilan arastirmalarda bilgisayar oyun
bagimliliginin  kisinin gelisimi {izerinde ¢esitli olumsuz etkiler olusturabilecegi

goriilmiistiir.
2.2. Aile iliskileri

Aile toplumdaki en temel sosyal yapidir. Gegmisten giiniimiize tiim topluluklarda
bireyler yasamlarini bu yap1 igerisinde siirdiirmiislerdir. Temelinde cinsel iliskinin
oldugu toplumun en temel birimi olan bu sosyal grubun niteligi ve islevi yer aldig1
toplumun Kiiltiirii tarafindan sekillenir (Ozgiiven, 2001). Karsilikli bir etkilesimle

toplumlarin sekillenmesinde de aile 6nemli rol oynar.
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Aile olgusu toplum ve insani aragtiran tim bilimler i¢in bir arastirma konusu olmustur.
Tarihte ailenin nasil olustugu konusunda {i¢ agiklama yapilmistir. Buna gore, aile
kavramu ilk olarak aile yapisina gore aciklanmistir. Genis aile, yasalar gergevesinde ve
biyolojik olarak birbirine bagli bir grup bireyden olusmaktadir. Cekirdek aile ise, genis
aileden daha sinirli sayida bireyden olusmakta ve ayni evi paylasmalari ile
aciklanmaktadir. Ikinci agiklamada ailenin gorevlerine odaklamlmis ve aile en az bir
yetigkin {iye ile bir veya daha fazla iiyeden olusan, ayn1 zamanda ortak ihtiyaglarin
giderimi, beslenme ve gelisimin saglanmasi i¢in birlikte hareket eden psikososyal grup
olarak tanimlanmustir. Ugiincii agiklamada ise transaksiyonel siirece dnem verilerek aile
kavrami agiklanmig ve aile, yakin kisilerden olusan, grup kimligi olan, kuvvetli bag ve
duygularla birbirine bagli, paylastigi bir ge¢mis ve gelecegi olan birim olarak

tamimlanmustir (Fitzpatrick ve Wambolt, 1990: 425).

Aile, yetiskin ve ¢ocuklarin olusturdugu bir insan kiimesidir. Her kiime belirli bir amag
icin bir araya gelen ve isbirligi yapan ikiden ¢ok insan toplulugu olarak tanimlanir
(Yoriikoglu, 1980: 95). Diger bir tanimda aile; yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurum
olup ayni ¢at1 altinda yasayan, ekonomik paylagimi olan, evlilik ve kan bagi ile birbirine
bagli, farkli rollerle birbirini etkileyen bireylerden olusan sosyal bir yapi olarak
tanimlanmaktadir (Ozgiiven, 2001: 1). Aile; evlilik ve kan bagina dayanan toplumun en
kiigiik birimidir (TDK, 2018). Tiirk Medeni Kanununda ise aile; dar anlamda, sadece
eslerden olusan bir aile birligi, genis anlamda, anne, baba ve ¢ocuklarin olusturdugu bir
yapiyl, en genis anlamda ise, bir ev baskaninin yonetiminde ayni cati altinda aile
halinde birlikte yasayan kimselerden olugsmus bulunan insan toplulugu, bigiminde ifade
edilmistir (Akintiirk ve Ates, 2017).

Aile, yasamak i¢in bir bagkasinin bakimimna ihtiya¢ duyan insan yavrusunun
sosyallesmesini saglayan ilk ortamdir. Bireye duygusal destek saglayarak kendine ve
diger bireylere glivenmesini, sevgi duymasini, kimlik kazanmasini, kisilik ve sosyal
beceriler gelistirmesini ve toplumsallagmasini saglar. Aile bireyin beslenme, bakim,
korunma gibi temel fiziksel ihtiyaclar1 ve egitim, kiiltiirel degerleri kazanma gibi sosyal
ithtiyaclarmi karsilar. Ruhsal acidan sevgi ihtiyacini, duygusal gelisimini, sosyal bilis
gelisimini, saglikli zekd gelisimi silirdiirmesini ve kapasitesini gelistirmesini saglar.
Bunlarin yami sira bireylere refah bir yasam i¢in gereken kosullari olusturarak aile

iyelerine rahat bir yasam olanagi sunar. Cinsel iliskileri diizenleme, lireme, ekonomik
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paylasim ve kiiltiirel degerlerin aktarilmasiyla da toplumsal diizene katki sunar (Unal,
2009).

En O6nemli toplumsal birim olan aile, ¢ocugu gelecekteki yasamin sorumluluklarina
hazirlayan ve ¢ocuga sayisiz deneyimler kazandiran ideal bir ortamdir (Salk, 1998). Bu
ortam i¢inde liyelerin gegmisteki kadar keskin olmayan rol ve gorev dagilimlar1 vardir.
Gorevleri bakimindan degerlendirildiginde aile; eslerin duygusal ve cinsel
gereksinimlerini karsilayan yasal birlik, ortak amag, ¢ikar, inan¢ ve kurallar1 olan insan
kiimesi ve ¢ocuklarin beslenip bakildigi ve egitildigi bir ortamdir. Yetigkinlerin
duygusal ve cinsel gereksinimleri aile disinda bir miktar karsilanabilir. Ancak ¢ocuk
yetistirme gorevi en iyi aile i¢inde gerceklestirilebilir. Bu bakimdan aile en etkili egitim
kurumu olarak caligsmaktadir (Yoriikoglu, 1980). Yavuzer (2002) ailenin en temel
egitimsel islevlerinden birinin toplumun kiiltiirel degerlerinin kusaktan kusaga
aktarilmast oldugunu ve ¢ocugun sosyallesmesinde ailenin biiyilk Oneme sahip
oldugunu belirtmistir. Bu agidan degerlendirildiginde aile, ¢ocugun yasaminda ilk
sosyal deneyimleri kazandig1 yerdir. Cocukluk dénemi baskalarini taklit etmenin en iist
noktada oldugu evre olmasi nedeniyle oOzellikle okuldncesi donemde c¢ocugun
sosyallesmesinde en etkili faktor ailedir. Anne, baba ve ailedeki diger bireylerin ¢ocukla
etkilesimi ¢ocugun ailedeki yerini belirler. Ailedeki bireylerin ¢cocuga kars1 yoneltmis

olduklar1 tutum ve davranislar da cocugun ilk yasantilarinin olusmasinda oldukca
etkilidir.

2.2.1. Anne- Baba Tutumlar

Cocukluktaki, anne baba ve ¢ocuk arasindaki ilk yasantilarin etkisi psikanalitik kuramla
birlikte uzmanlar tarafindan daha fazla calisilmaya baglanmistir (Eryavuz, 2006).
Psikanalitik kuramin kurucusu Freud ve diger analistlerde ilk gelisim donemlerine
oldukca fazla 6nem atfetmislerdir. Cocuklugun erken donemleri bireylerin hayatinda
oldukca oOnemli bir etkiye sahip olmakla birlikte, bireylerin erken doénemlerini
gecirdikleri aile ortami ve aile iligkileri bireylerin gelecekteki yasantilarini da farkl
yonleriyle etkileyebilmektedir. Cocugun duygusal gelisimini belirleyen en onemli
unsurlardan birisi anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimdir (Kasatura, 2002). Bunun
yani sira ¢gocuklar tutumlarinin ¢oguna anne ve babasinin tutumlarini taklit ederek sahip
olurlar (Kagit¢ibasi, 2008). Soyle ki anne ve babanin tutumu, gelismekte olan ¢ocuga
model olusturur, kisiligini etkiler ve model aldig1 benzer tutumlari sergilemesine neden
olur (Yavuzer, 2001). Bu bilgiler, cocugun duygusal gelisiminin saglikli olabilmesi i¢in
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ilk olarak anne ve babanin kendi davranig tutumlar tizerinde farkindalik kazanmalari

gerektigini ortaya koymaktadir (Kasatura, 2002).

Aile iliskilerini, anne ve baba acisindan arastiran uzmanlar anne babalarin ¢ocuklarini
yetistirirken izledikleri yontemin; anne babanin kisiligi, tutumlar1 ve davranis nitelikleri
olmak tizere 3 temel 6geye dayandigini belirtmektedirler. Cocuga karsi olan tutum ve
davraniglar1 da buna gore sekillenmektedir. Ancak ¢ocugun kisisel dzellikleri ve sartlari,
saghg, fiziksel yapisi, zekasi, tepkileri de anne baba tutumlari {izerinde etkili olmakta
ve bunlara bagli olarak anne babanin ¢ocuga kars1 sergiledigi tutumlar da
farklilasmaktadir (Ozgiiven, 2001). Ayrica anne ve babalarin ¢ocuklarma saglhikl
tutumlar sergilemeleri eslerin birbirleri ile olan iletisimine, kendi c¢ocukluk
deneyimlerine, ¢ocuk sahibi olma zamanlarina ve ailenin sosyo-ekonomik kosullarina

baglidir (Yavuzer, 2001).
Anne ve baba tutumlar1 Yavuzer (2001) tarafindan 6 ana baslik altinda siniflanmistir:

1. Baskic1 ve otoriter tutum: Anne ve baba, cocuk iizerinde katit bir disiplin
uygular. Cocugun kendine olan giivenini ortadan kaldiran, kisiligini hige sayan
bir tutumdur. Asirt baskinin oldugu bu tutumda bireyler zorlanarak ya da
sevgisiz birakilarak denetlenir. Anne babanin biri ya da her ikisinin baskisi
altinda biiyliyen c¢ocuk, sessiz, nazik, diiriist ve dikkatli olmasina karsin,
kiiskiin, silik, ¢cekingen, asir1 hassas ve diger insanlardan kolay etkilenen bir

yapiya sahip olabilir.

2. Gevsek tutum (¢ocuk merkezli aile): Cocuk, ailede inisiyatif sahibi tek
kisidir ve diger aile bireyleri ¢ocuk eksenli hareket ederler. Bu tutum
nedeniyle asir1 simartilan cocuklar her ihtiyaclarinin karsilanacagi ve

isteklerinin buyruk niteligi tasidig1 beklentisini gelistirirler.

3. Dengesiz ve kararsiz tutum: Cocuga yonelik, anne ve baba arasindaki gortis
ayriliklar1 ya da anne ve babanin ¢ocuga kars1 degisken davranislari nedeniyle,
dengesiz ve tutarsiz davranilmasidir. Bu tutum g¢ocukta bazi i¢ ¢atismalarin,
huzursuzluklarin ve bununla birlikte dengesiz ve tutarsiz bir yapinin

olusmasina sebep olabilir.

4, Koruyucu tutum: Anne ve babanin ¢ocugu olmasi gerekenden fazla
korumasi, asir1 kontrol etmesi ve 6zen gostermesidir. Bu tutum nedeniyle

cocuk, diger insanlara agir1 bagimli ve giivensiz olabilir.
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5. Tlgisiz ve kayitsiz tutum: Anne ve babanin ¢ocugu yalmz biraktigi ve
gormezden geldigi tutumdur. Anne baba ve g¢ocuk arasinda iletisim

kopukluklar1 gézlenen bu tutumda ¢ocuk da saldirgan davranislar gelisebilir.

6. Giiven verici, destekleyici ve hosgoriilii tutum: Anne ve babanin
cocuklara karst hosgoriilii ve destekleyici oldugu, ayni zamanda bazi
kisitlamalar disinda, isteklerini diledikleri sekilde yapabilmelerine firsat
tantyan tutumdur. Evde smirlarin belirli, anne ve babanin hoggoriisiiniin
normal bir diizeyde oldugu ortamda biiyiiyen ¢ocuk, girisimci, 6zgiiven sahibi,
kendi kararlarini1 alan ve kararlarinin sorumlulugunu {iistlenebilen bir birey

olmay1 6grenir.

Anne ve baba tutumlari, ¢ocugun ruhsal ve fiziksel sagligi lizerinde oldukga etkilidir.
Arastirmalar anne ve babanin ¢ocukla agik ve ilgili iliskisinin, cocugun benlik imaji,
yetenekleri hatta sagligi iizerinde bile uzun vadede olumlu etkiler yaratacagini
gostermektedir. Amerikan Psikosomatik Toplulugu tarafindan diizenlenen toplantida
Linda Russek ve Gary Schwartz isimli psikologlar tarafindan sunulan bir galigmada,
yirmili yaglarda olup Harvard iiniversitesine devam eden 87 6grenciden ebeveynlerinin
ne kadar ilgili ve destekleyici oldugu konusunda yazili bir degerlendirme almiglardir.
Alinan bu degerlendirmede anne ve babasini daha sevecen olarak tanimlamis olanlarin
otuz bes y1l gegtikten sonra aile gecmisi, yas ve sigara igme gibi ana risk faktorlerinden
bagimsiz olarak, kalp rahatsizlig1 ve hipertansiyon gibi ciddi hastaliklara orta yaslarda
daha az yakalandiklar1 tespit edilmistir. Universiteye devam ederken ebeveynini
adaletsiz olarak tanimlamis katilimeilar ise, ellili yaslara geldiklerinde en ciddi fiziksel

rahatsizliklar1 yasayan bireyler olmuslardir (Akt., Shapiro, 1999).

2.2.2. Aile islevleri, Saghkli/Fonksiyonel Olan ve Saghksiz/Fonksiyonel Olmayan

Ailenin Ozellikleri

Toplumun en kii¢lik yapitasi oldugu varsayilan ailenin, insan yasaminda vazgecilmez
bir yeri vardir. Ciinkii bireyin ihtiyaglarin1 karsilayabilecegi en dogal ortam kendi
ailesidir. Bireyin yasamdan doyum almasi, fonksiyonlarmi etkili bir bi¢imde
gerceklestirmesi ve yasadigi topluma uyum saglamasi once aile ¢evresinde saglanir
(Nazli, 2007). Cocuklarin yetistirilmesi, toplumun  kiiltiriinii  6grenerek
toplumsallasmasi ve toplumla biitlinlesmesini saglayan ailenin, evrensel olarak kabul

goren dort islevi dzetle soyledir:
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1. Aileyi olusturan en az bir ¢ift arasinda, toplumun kabul ettigi seks iliskisini

gerceklestirmek ve neslin liretilmesini saglamak.

2. Erkek ve kadim aile birligi igerisinde bir araya getiren ikinci islev, ekonomik
isbirligidir. Bu faktér yalnizca esleri birbirine baglamakla kalmaz aile
birliginin dolayisiyla toplumun devamini ve neslin bakilip, biiyiitiilmesi

amaclar.

3. Ailenin tgiincli temel islevi, neslin sicak ve sevgi dolu bir ortam iginde

biiytitiilmesidir.

4. Ailenin bir diger islevi ise, yetismekte olan bireyin sosyallesmesi ve
kiiltiirlenmesidir. ~ Kiiltiirel — mirasin  ¢ocuklara  aktarilmasinda  ve

kazandirilmasinda en etkili olan birim ailedir (Ozgiiven, 2001).

Aile, yetiskin ve cocuklarin etkilesimde bulunduklari ve ayni zamanda birbirlerini
etkiledikleri sosyal bir yapidir. Aile etkilesim tlizerine kurulu bir sistem olmasindan
dolay1 bir yoniin iglevini yerine getirmemesi sistemin tiim yonlerini etkiler. Bu durumda
aileyi anlamak i¢in anne, baba ya da ¢ocuklar1 ayr1 ayr1 incelemek yeterli olmaz; ¢linkii
aile, pargalarin bir araya gelmesinden farkli bir biitiindiir (Onur, 2004). Biitiiniin,
sistemin parcalarindan daha biiyiik oldugu varsayimini temel alan sistem kuramina
dayali olarak, Epstein, Bishop ve Baldwin tarafindan 1982 yilinda gelistirilen McMaster
modeli, aile iiyelerinin duygusal ve fiziksel refahi {izerinde en fazla etkiye sahip olan,
aragtirmaya dayali olarak secilen, aile islevlerinin boyutlarina odaklanir. Ailenin saglikli

islev gorebilmesi i¢in;

1. Temel gorev alanlarina (ailenin gida, para temini, barinma konularini nasil ele

aldigy),

2. Gelisimsel gorev alanlarina (aile i¢inde zamanla gerceklesen degisikliklerden
— ilk dogum, son ¢ocugun evden ayrilis1 gibi- dogabilecek problemleri nasil

ele aldigi) ve

3. Riskli/tehlikeli gorev alanlarina (hastalik, kaza, gelir kaybi, is degisikligi gibi
durumlardan kaynaklanan krizleri nasil ele aldig1) odaklanir. Bir ailenin bu {i¢
gorev alaniyla basa ¢ikmakta giicliik ¢cekmesi, 6zellikle klinik olarak dnemli
problemler gelistirme egiliminin oldugunu gostermektedir (Goldenberg ve
Goldenberg, 2012).
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McMaster modeline dayali olarak gelistirilen McMaster degerlendirme 6l¢egine gore

aileler alt1 klinik 0l¢iit altinda incelenmistir. Bu 0Olgiitler:
1. Aile i¢inde problemlerin ¢6ziimii (ailenin problem ¢6zme yeterliligi),

2. Aile igi iletisim (s0zlii ve s6zsiiz mesajlarin nasil ve ne kadar iyi ifade edildigi,

iletisimin agik/dogrudan veya kapali/dolayli olmasi),

3. Aile i¢inde rol dagilimi (ailede kimin hangi gorevi iistlendiginin agik olarak
belirlenmesi, rol dagilimlarinin = uygunlugu ve aile iyelerinin

sorumluluklarinin takibi),

4. Duygusal katilim (aile dyelerinin birbirlerinin ilgi ve etkinliklerine

gosterdikleri katilim ve deger),

5. Duygusal tepkisellik (aile bireylerinin birbirlerinin duygusal durumlarina

uygun miktar ve sekilde karsilik verebilmeleri) ve

6. Davranis denetimidir (aile i¢inden ve dis diinyadan sosyal etkilesimi gerekli
kilan ve aile iiyelerinin psikolojik ve biyolojik ihtiyaglarinin giderilmesi ile
ilgili olan tehlikeli durumlar1 yonetme becerisi) (Epstein, Baldwin ve Bishop,

1983; Akt., Goldenberg ve Goldenberg, 2012 ).

Her ailenin kendine 6zgii i¢yapist ve islevleri vardir. Anne baba ve ¢ocuklardan olusan
en kiiciik toplumsal kurum olan ailenin yasalarla saptanan gorevlerinin yaninda
toplumun gelenekleri ile belirlenen pek cok islevi bulunmaktadir (Y6riikoglu, 1980).
Ailenin temel iglevleri arasinda insan neslinin devami, cocugun yetismesi, aile
diyelerinin bakimi, gelismesi, disiplinin saglamasi, sevgi ihtiyacinin giderilmesi ve
destekleyici bir ¢evre temin edilmesi sayilabilir. Ailenin diger fonksiyonlari, gelisme
asamasina, yerel kosullara, kiiltiir ve ailenin yapisina da bagli olarak ailenin kendi
disindaki iligkilerle olan etkilesimiyle ger¢ceklesmektedir. Yasam dongiisii, ¢cocuk sahibi
olma durumu, ¢ocuk yetistirme tutumu gibi faktorler de ailenin fonksiyonlarini

etkileyen bazi unsurlardir (Kut, 1994).

Satir (2001) saglikli aileyi; 6zdegeri yiiksek, iletisimi dogrudan, acik, net, belirgin ve
diiriist olan, kurallar1 esnek, insanca, uygun sartlara gore degisebilen, toplumsal bagi
acik, iimit verici ve se¢gme hakkina dayanan aile olarak tanimlar. Kut’a (1994) gore
saglikli aile; iiyelerinin isteklerini karsilayabilen ve kisilerarasi ¢atigsmalar1 ¢6zmeye

yonelik cesitli alternatifler gelistirebilen ailedir. Farkli durumlara kolay uyum saglayan
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bu ailelerde bireylerin basarilart aile iginde degerlendirilir ve aile tyelerinin sahip
oldugu ortak hedefler sayesinde karsilikli bir anlayis goriiliir. Ayrica ailenin saglikli bir
birliktelik i¢inde yasamini devam ettirmesi Uyelerin ve bir biitlin olarak grubun

fonksiyonlarini 1yi bir bigimde yerine getirmesi ile saglanir.

Saglikli ailelerde anne ve babalar; kendi ¢ocukluklart ile ¢ocuklarinin ¢ocukluklarini
karistirmayip onlara kendilerine davranildigi gibi davranmamak i¢in bilingli bir ¢aba
gosterirler. Cocuklarina ilgi ve yetenekleri dogrultusunda olanaklar sunup rehberlik
ederler. Cocuklarmi dis diinyadaki tehlikeler konusunda bilgilendirir ve bunlarla bag
etme konusunda gerekli yontemleri Ogretirler. Cocuklara vermis olduklar1 gorev ve
sorumluluklar onlarin giiven, gli¢ ve girisimcilik kazanmalarina olanak saglar. A¢ik ve
tamamlayict bir iletisim kullanarak c¢ocuklarina model olurlar. Aileyi ilgilendiren
hususlarda cocuklarin gelisim diizeyleri dikkate alinarak bilgilendirme yapilir ve
cocuklarinda duygu ve diislinceleri dikkate alinir. Aile {iyeleri, ailenin ¢ikarlarin1 goz
oniinde bulundurarak birbirlerine destek olurlar. Aile i¢inde yasanabilecek c¢atisma
durumlarinda hakkaniyet gozetilerek, ikili anlagmalar yoluyla giderilebilecegi ilkesi
benimsenir. Aile yapisinda ve isleyisinde esneklik vardir. Gorev ve sorumluluklar biitiin
tyelerin katilimi ile gergeklestirilir. Ailenin birlikte yasantis1 disinda her bireyin
kendine 6zgii ugraslari, degisik ortamlar1 ve iliskileri vardir. Aile liyeleri birbirlerinin
sinirlarina miidahale etmezler. Kusaklar arasi olusan farkli diinya goriisleri ve degisen
tercihler konusunda birbirlerine saygilidirlar. Saglikli ailede c¢ocuklar; diger aile
tiyelerinden farkli ve kendine 6zgii kisisel bir varliklar1 oldugunu 6grenirler. Cocuklarin
duyarliliklari, sorumluluk tistlenmeleri, olaylar1 degerlendirmeleri ve makul bir bigimde
calisabilme giicleri geligmistir. Yan sira kendilerini gelistirmeyi, sinirlarina eristiginde

durmay1 ve bu durumla mutlu olabilmeyi 6grenmislerdir (Demirsar, 1985).

Frude (1991) gore saglikl aileler islevlerini ¢ok iyi yerine getirirler. Saglikli ailelerde
bireyler, birbirleriyle olan iletisimlerinden memnundur ve psikolojik olarak
saglikhidirlar. Aile tiyeleri ¢ok az sayida catisma yasarlar, gelisimsel degisikliklere
kolay ve basarili bigimde uyum saglarlar, problemlerle ¢ok iyi bas edebilirler. Bu aileler
saglikli, iyi islevsel veya optimal olarak adlandirilir. Saglikli aileler de sorunlarla
karsilasirlar ancak karsilastiklar1 kriz durumlar karsisinda hizli bir bigimde kendilerini
toparlayabilirler. Aile sistemlerinde ¢ok az sayida problem olur ve normal sartlarda

fonksiyonlarini oldukea iyi yerine getirirler (Akt., Nazli, 2007).
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Ebert (1978), Stinnett ve Defain (1985), Watts, Trusty ve Lim (1996) saglikli ailenin
fonksiyonlarini soyle siralamaktadirlar: Saglikli ailelerde; aile {iyeleri birbirlerine karsi
duygularini acgik sekilde paylasir, aile iiyeleri diger aile tliyeleri tarafindan anlasildigi
duygusunu tasir, bireysel farkliliklar kabullenilir, aile tyeleri ilgi ve sevgiyle
etkilesimde bulunur, aile islevlerinin etkili bir bigimde gerceklesmesi icin igbirligi
yapilir, problemler demokratik bir sekilde ¢oziiliir, aile ig¢inde iyi iletisim kaliplar
kurulur, takdir duygularn ifade edilir, birlikte zaman gegcirilir ve yasam icin gerekli olan
temel yiyecek, giyecek ve barinma ihtiyaglari temin edilir. Ayrica saglikli ailelerde aile
tiyeleri ailedeki olaylarla ilgili olarak mizah yaparlar, birbirlerinin rahati ve huzuru i¢in
caba sarf ederler, kendi maneviyatlarindan gii¢ alirlar, aile problemlerini ¢6zmeye
calisirken gerekli olan bas etme becerilerini ve aile hayatinin temelini olusturan bir

degerler sitemini gelistirirler (Akt., Nystul, 1993).

Ciiceloglu’na (2016) gore aile ortaminda anne baba ve ¢ocuk birbirlerinin en dnemli
taniklar1 olurlar. Saglikli ailelerde Onemsenme/umursanma, kabul edilme, deger
verilme, giivenilme, sevilmeye, ilgiye ve saygiya deger olma gibi taniklik boyutlari

yiiksek ve islevseldir.

Islevlerini saglikli bir sekilde yerine getiremeyen ailelerin, aile igi iletisim ve
etkilesimle ilgili yasadiklari problemler aile bireylerinin timiinii olumsuz etkilemekte
ve cocuklarin gevreleriyle iletisime ge¢me becerilerini de engellemektedir (Senver

Yildirim, 2006). Bu durum sagliksiz bir aile ortaminin olugmasina neden olmaktadir.

Satir (2001: 4) sagliksiz aileyi; Ozdegeri disiik, iletisimi dolayli, belirsiz, diiriist
olmayan, kurallar1 kati, zalim, tartismasiz ve uzun Omirli olan, toplumla iliskileri
suglayici, korkulu ve yatigtirict nitelikte olan aile olarak tanimlar. Sagliksiz aileler aile
islevlerini birlik ve beraberlik iginde gerceklestiremeyen ailelerdir. Bu ailelerin
temelinde, farkli ego ideallerine sahip olan, aralarinda iyi bir iletisim, etkilesim
kuramayan ve birbiri ile anlasamayan esler bulunmaktadir. Kisilerarasi iligski sorunlari,
rol ve gii¢ ¢atigmalariin yogun yasandig1 sagliksiz aileler, yasadiklar1 problemleri ve
catigmalar1 tolere edememekte, aile {iyelerinin yardim isteklerini reddetmekte ve yeni
durumlara bagli olarak rollerde ortaya ¢ikan degisimler konusunda yeterli esneklige

sahip olamamaktadirlar (Unal, 2009).

Sagliksiz aile tiiriinde; kendi ¢ikarlarini ailenin ve diger aile iiyelerin ¢ikarlarindan {istiin

tutan, diger aile liyelerini kendi ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanan en az bir aile iiyesi
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bulunmaktadir. Bu birey ailede genellikle anne ya da babadir ve bazen ¢ocuklar bu
durumun sorumlulugunu alirlar. Aynmi zamanda c¢ocuklukta gelistirilmemis
yeteneklerinin ve gerceklesmemis Ozlemlerinin tamamlanmasi igin aile tyelerini
kendilerine asir1 bagimli hale getirecek sekilde egitirler. Bu aileler ¢ocuklarini, kendi
bencil ve hasta gereksinimlerini karsilayacak sekilde egitilirken; korkutma, simartma,
suclama, utandirma ve ayirma gibi yontemler kullanirlar. Bu durum c¢ocugun kendini
beceriksiz, cekingen, alingan ve trkek hissetmesine ve ruh saghgmin olumsuz
etkilenmesine neden olmaktadir. Sagliksiz ailede ¢ocuklar bagkalarinin onayina ihtiyag
duyan, insanlara giivenmeyen, zevk ve keyfine diiskiin, bagimli, suga yatkin, yagami
anlamsiz bulan, nefret duyan ve saldirgan davranislarda bulunan bir yetiskin haline
gelirler. Bu yapidaki ailelerde tiiyeler sevgi dolu bir birliktelikleri oldugunu dile
getirirler ancak birbirlerinden ayrilamayacak kadar i¢ ice ge¢mis bireylerin iliskileri
sevgi ve baglilik degil, korku ve nefret tizerine kurulmustur. Ailede sorunlar dogrudan
dile getirilmez ve aile iyeleri birbirlerine karsi i¢ten pazarliklidirlar. Aile iiyeleri bir
arada olmasina karsin aralarinda duygusal bag azalmis ve aile {iyeleri birbirlerine karsi
yabancilagmistir. Sagliksiz ailenin bireyleri bagimsizlagsmaya ihtiyaglar1 oldugunu
bilirler ancak bu durumun getirecegi olumsuzluklarla bas edemeyeceklerini disiiniirler.
Bu nedenle de birbirlerine yapismis sekilde bagimli kalmaya devam ederler (Demirsar,
1985).

Bu bilgiler 15181nda; ailenin, saglikli veya sagliksiz olusunun, ¢ocugun kisa ve uzun
vadedeki yasami iizerinde oldukca etkili bir rolii oldugu sdylenebilir. Saglikli aile
iliskileri icerisinde biiyiimek ¢esitli riskler ve tehlikeler karsisinda ¢ocuklar icin en

onemli koruyucu faktor olacaktir.
2.2.3. Bilgisayar Oyun Bagimlihg ve Aile Iliskileri

Sanayilesmenin gelismesiyle birlikte teknolojideki gelismeler aileye yansimistir.
Cocuklarimiz yiizy1l hatta on yil Oncesinde oldugundan ¢ok daha carpici sekilde
degismekte olan bir diinyada yasiyorlar. Bu degisimler igerisinde internetten ya da
genetik miihendisliginin sagladig1 olanaklardan ¢ok daha 6nemli olan1 aile dedigimiz o
en temel yapilardaki dontisimlerdir (Pryor ve Rodgers, 2011). Sanayilesme ve
kentlesme aile yapilarim1 degistirerek ailelerin kiiclilmesine yol agmistir. Bu kagimilmaz
degisim aile iliskileri adina 6nemli sonuglar dogurmustur (Yoriikoglu, 1980). Soyle ki
sanayilesme, kentlesme ve teknolojinin gelismesi toplum ve aile yapisinin doniismesine,
cekirdek aileve hatta tek ebeveynli aile yapilarin artmasia yol agmistir (Ydriikoglu,
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1980; Nazli, 2007). Bir¢ok sosyal bilimei giiniimiiz ¢ocuklarinin problemlerinin, sosyal
modellerde son kirk yil i¢inde meydana gelen degisimlere bagli olabilecegini
belirtmektedir. Bu degisimler arasinda bosanma oranlarinda artis, anne ve babalarin
cocuklartyla gecirdikleri zamanin azalmasi, teknolojinin yaygin ve olumsuz etkisi yer
almaktadir (Shapiro, 1999). Bireylerin yasaminda, aile veya arkadas gibi onemli
kisilerin eksikliginin yasandig1 durumlarda, bireyler, bu ihtiyaci karsilamak adina ¢esitli
arayislar icine girmektedirler. Kullanim 06zellileri nedeniyle iletisim araglart ise

bireylerin bu eksikliklerini tamamlamaya uygun araglar olarak goriilmektedir

(Bayraktutan, 2005).

Kut’a (1994) gore, bos zaman degerlendirmesinde ailenin Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Anne ve baba, cocugun bos zamanmi degerlendirmek, c¢ocugu
eglendirmek ve bazen de bakimi, beslenmesi gibi ihtiyaclarini karsilamak igin
teknolojiyi ¢ocugun yasi ve gelisim diizeyine uygun olmayan bir bi¢imde cocuga
sunabilmektedir. Bu nedenle gilinlimiiz ¢ocuklarini, artik tam bir climle
kurabilmelerinden cok 6nce bilgisayarlarin 6nlinde gérmek alisilmis bir durum haline
gelmistir (Shapiro, 1999). Ancak teknolojik aletlerin g¢ocuklar1 tarafindan yogun
kullanilmas (saatlerce bilgisayar basinda kalma vb.) anne ve babalarin son yillarda dile
getirmis olduklar1 en 6nemli sorunlardan biri olmustur. Bu durum aile bireylerinin
birbirlerinden uzaklagsmasina ve iligkilerinin zayiflamasina yol agmaktadir (Yildirim,
2006). Bu goriisii destekleyen bir arastirmada aileler, ¢ocuklarinin bilgisayar oyunlari
ile erken yaslarda karsilastiklarini, ¢ocuklarinin bilgisayarla oynamasiyla ilgili

endiselendiklerini belirtmiglerdir (Cakir, 2013).

Cocugun anne baba veya bakimini iistlenen bireylerle kurdugu iliski gelisim alanlarmin
saglikli olmasi lizerinde oldukga etkilidir. Cocuklar ebeveynleri ya da bakimlarini
iistlenen bireylerle olumlu iligkiler i¢inde bulunmaya gereksinim duyarlar. Bu
gereksinimin karsilanmadigi durumda c¢ocuklar 6zgiliveni diisiik, saldirgan ve bagimli
davraniglar sergileyebilmektedir (Kitahara, 1987). Bu nedenle aile iliskileri ve anne
baba tutumlarinin kimyasal ve davranigsal bagimliliklar {izerinde etkileri arastirmacilar
tarafindan giderek daha fazla calisilmaya baslanmistir. Gliniimiizde 6zellikle cocuklarin
bilgisayar oyunlarinda uzun siireler gegirmesi, bilgisayar oyun bagimliligi riskiyle
birlikte aile iliskilerinde de ¢esitli problemler yasanmasina neden olabilmektedir.
Dolayisiyla, aile ile ilgili problemler yasanmasi da bagimlilikla ilgili tani kriterleri

arasina girmistir.
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Bilgisayar oyun bagimlilig: {izerinde pek cok risk faktorii bulunmaktadir. Ozellikle
kisinin aile ortami, 0z saygisi ve sosyal etkilesimleri de bagimlilikta 6nemli risk
faktorleri olarak belirtilmistir (Sakiroglu ve Akyol, 2018). Son yillarda yapilan
arastirmalarda bagimlilik egilimi ile anne baba tutumlari arasinda iliski oldugu
(Cakmen, 2004) ve bilgisayar ve oyun bagimliliginin aile ile iletisimde giigliikler
yasanmasina neden oldugu (Kocgak ve Kdse; 2014; Yigit, 2017) tespit edilmistir.

Ozetle; aile ortam1 ¢ocugun ileride nasil bir yetiskin olacagi konusunda giiglii bir etkiye
sahiptir. Sagliksiz aile ortaminda yetisen ve aile Tlyeleri ile saglikli iligkiler
gelistiremeyen ¢ocuklar, bilgisayar oyun bagimliligi gibi risklere agik hale
gelmektedirler.

2.3. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, ilk olarak bilgisayar oyun bagimliligi, daha sonra ise aile iliskileri ile ilgili

yurt i¢cinde ve yurt diginda yapilan arastirmalara yer verilmistir
2.3.1. Bilgisayar Oyun Bagimhihg ile flgili Arastirmalar

Yurt i¢i ve yurt disinda yapilan bir¢ok arastirmada, bilgisayar oyun bagimliliginin,
farkli gelisim donemlerindeki bireyler {lizerinde ¢esitli etkilere sahip oldugu bulgusuna
ulasilmistir. Ayrica oyun oynama davranisi lizerinde etkisi oldugu diisiiniilen ¢esitli
degiskenler (6rn; cinsiyet, oyuna ayrilan siire, anne baba etkileri vb.) hakkinda da bir¢ok
aragtirma mevcuttur. Bu bdliimde oyun bagimlhiligi ile ilgili yapilan arastirmalar

hakkinda bilgiler verilecektir.

Anderson ve Dill (2000) siddet icerikli bilgisayar oyunlar: ile saldirgan davranislar
arasindaki iligskiyi yaptiklari iki ¢alisma ile incelemislerdir. Yaptiklar ilk caligmada,
gercek hayatta oyuncular tarafindan oynanan siddet igeren bilgisayar oyunlarmin
saldirgan davranis ve suga yatkinlikla pozitif iligkili oldugunu tespit etmislerdir. Ikinci
calismada ise, laboratuar ortaminda siddet igeren bilgisayar oyununa maruz kalan
katilimcilarin  saldirgan diisiince ve davraniglarinda artis gozlemlenmistir. Bu iki
caligmanin sonuglaria gore siddet icerikli bilgisayar oyunlarinin kisa vadede saldirgan
diistince ve davraniglara, uzun vadede ise kural ihlali ve suga yatkinlifa neden oldugu

tespit edilmistir.

Hong ve Liu (2003) se¢ilen bir oyun i¢in acemi ve uzman olarak grupladiklar1 ortaokul

Ogrencilerinin oyun siireclerini gozlemledikleri arastirmalarinda, uzman oyuncu
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grubundaki bireylerin daha fazla stratejik diisiinme yollarin1 kullandiklari, acemi
gruptakilerin ise deneme-yanilma yoluna daha fazla bagvurduklari sonucuna

ulagmuslardir.

Funk, Buchman, Jenks, ve Bechtoldt (2003) siddet i¢eren video oyunlarina kisa ve
uzun siireli maruz kalma ile duyarsizlasma arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirmaya yaglar1 5-12 arasinda olan 66 ¢ocuk katilmistir. Duyarsizlagsma, empati ve
siddete kars1 tutum alt boyutlar1 agisindan degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda;
siddet iceren bilgisayar oyunlarina uzun siire maruz kalma ile empati diizeyi arasinda

negatif yonde anlamli iligski bulunmustur.

Bilgi (2005) bilgisayar oyunu oynama durumlari ile saldirganlik, depresyon ve yalnizlik
diizeyleri arasindaki iligkiyi bir arastirma ile belirlemistir. Arastirma ilkogretim 6. 7. ve
8. smifa devam eden 310 6grenci ile gergeklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore;
savag, strateji ve macera tlirinde oyun oynayan bireylerin bilgisayar oyunu
oynamayanlara gore antisosyal saldirganlik diizeylerinin arttig1 ayrica bilgisayar oyunu
oynama siiresi uzadikg¢a da antisosyal saldirganligin arttig1 goriilmistiir. Oyun oynanan
mekan dikkate alindiginda ise; evde bilgisayar oynayan Ogrencilerin saldirganlik

bunaliminin, internet kafede oynayanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Onay, Tiifekci ve Cagiltay (2005) tiniversite ogrencileri ile bir arastirma yapmis ve bu
arastirmada Ogrencilerin bilgisayar kullanma, bilgisayar oyunu oynama ve oyun
tercihleri ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi incelenmigledir. Arastirma
sonuglaria gore; en fazla tercih edilen oyun tiirleri strateji, yaris ve aksiyon/seriiven
olarak, oyun temalar1 ise seriiven ve kesif olarak belirlenmistir. Arastirmada
Ogrencilerin oyun oynama nedeninin stres atma oldugu ve erkeklerin kadinlardan daha
fazla oyun oynadig: tespit edilmistir. Aragtirmanin ulastig1 bir bagka sonuca gore ise;
bilgisayar sahibi olan Ogrencilerin olmayanlara gore bilgisayar oyun bagimlilig

diizeylerinin daha yiiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.

Internet kullanmimmin, lise 6grencilerinin sosyal hayatlarindaki yerini ve etkilerini
inceleyen bir ¢alisma da Karaca (2007) tarafindan gergeklestirilmistir. 356 lise 6grencisi
ile yiiriitiilen ¢aligmada, interneti erkeklerin kadinlardan daha yogun kullandiklar
bulunmustur. Internet kullanicilarinin yasaminda, eglence ve spor i¢in ayrilan siirenin
azalmasi (%28), siirenin verimli kullanilamamasi (%23,5) ve aile i¢i iligkilerde sorunlar

olmast (%21,9) internet kullaniminin olusturdugu etkiler arasinda siralanmistir. Yani
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sira okul basarisinin diismesine ve sosyal aktivitelerin olumsuz etkilenmesine neden

oldugu goriilmiistiir.

Mehroof ve Griffiths (2010) Ingiltere’de iiniversiteye devam eden 123 &grenci ile
yaptiklar1 arastirmada sonucunda ¢evrimi¢i oyun bagimliligi ile norotizim, duyu arayisi,
saldirganlik, durumluk ve siirekli kaygi arasinda pozitif yonli anlamli iligki
bulmuslardir. Buna gore yukarida belirtilen kisilik 6zelliklerinin (traits) ¢evrimigi oyun

bagimlilig1 edinimi, gelisimi ve siirdiiriilmesinde etkili olabilecegini 6ne stirmiislerdir.

Kars (2010) siddet iceren oyunlarin saldirganlifa neden olup olmadigini inceledigi
arastirmada 9-11 yas araliginda 184 tane 4 ve 5. sinifa devam eden Ogrenciden veri
toplamis ve incelemistir. Arastirma sonucunda; siddet igerikli bilgisayar oyunu
oynamayan cocuklarin, saldirganlik bunalimi (saldirganliktan duyulan rahatsizlik) bu
icerikteki oyunlari oynayan ¢ocuklardan yliksek bulunmus ve siddet icerikli bilgisayar
oyunu oynayan cocuklarin antisosyal saldirganlik diizeylerinin, oynamayanlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Erkeklerin kizlardan daha fazla bilgisayar oyunu
oynadiklar1 ve yine erkeklerin kizlardan daha fazla siddet igerikli bilgisayar oyunu

oynadiklar1 ortaya konulmustur.

Yilmaz (2010) tarafindan bilgisayara yonelik bagimlilik gosterme egilimlerinin farkl
degiskenlere gore incelendigi arastirmada 416 6. ve 7. simif 6grencisinden veri toplamis
ve incelemistir. Arastirma sonucunda erkek Ogrencilerin bagimlilik diizeylerinin kiz
ogrencilerden daha yiiksek oldugu ve bilgisayar kullanim siiresinin artmasinin

bagimlilik egilimini arttirdig1 bulunmustur.

Erboy (2010) 4 ve 5. sinifa devam eden 638 Ogrenci ile yaptigi arastirmada oyun
bagimhiligi ile okula yabancilagma diizeyi, cinsiyet, Ogrenim goriilen sinif,
sosyoekonomik diizey, anne ve babanin egitim diizeyi ve kisisel bilgisayarin bulunup
bulunmamasi1 arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere gore, kisisel bilgisayar1 olmayanlarin olanlara gére oyun
bagimliliklarinin yiiksek oldugu bulunmustur. Sinif diizeyi, anne baba egitim durumu,
sosyoekonomik diizey ve okula yabancilasma diizeyi degiskenlerinin de oyun

bagimlilig1 dlgeginin bazi alt boyutlarini yordadig tespit edilmistir.

Gentile ve digerleri (2011) ilkokul ve ortaokulda 6grenim goren 3034 Ggrenci ile iki
yillik boylamsal bir arastirma yliriitmislerdir. Arastirmada patolojik oyun oynama ve

internet bagimhiliginin; yaygmlhigi, siiresi, risk faktorleri, oOnleyici faktorleri ile
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bagimlilik gelistiren ve bagimliliktan kurtulan bireylerin yasadiklart sonuglar
betimlemeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda diisiik sosyal beceri diizeyi ve
yiiksek diirtiisellik 6zellikleri, patolojik oyun bagimliliginin gelisiminde risk faktorleri
olarak ortaya cikarken, depresyon, anksiyete, sosyal fobi ve diisiik okul basaris1 bu

bagimliligin sonuglari olarak belirlenmistir.

Pala ve Erdem (2011) iiniversite 6grencilerinin dijital oyun tercihleri ve oyun tercih
nedenleri ile cinsiyet, sinif diizeyi ve 6grenme stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir.
Arastirma sonucunda cinsiyetle oyun tercihi arasinda anlamli bir iliski oldugu ve
erkeklerin gergcek ve tiim zamanli oyunlar1 yakin oranlarda tercih ettigi kizlarin ise
gercek zamanli oyunlari, tim zamanli oyunlara tercih ettigi tespit edilmistir.
Ogrencilerin oyun tercihi ve oyun tercih nedenleri arasindaki dagilima bakildiginda
bilingli segimler yaptiklart bulunmustur. Universite dgrencilerinin dijital oyun tercihleri
ve oyun tercih nedenleri ile siif diizeyi ve 6grenme stili arasinda ise anlamli bir iligki

bulunmamastir.

Siddet iceren bilgisayar oyunlarinin etkilerini inceleyen bir galigma da Kiran (2011)
tarafindan gergeklestirilmistir. 532 ortadgretim Ogrencisi ile yiriitillen bu caligmada
ogrencilerin biiylik bir kisminin bilgisayar oyunu oynadiklar1 ve siddet igerikli oyunlari
tercih ettikleri ortaya c¢ikmistir. Siddet igerikli oyunlari ¢ogunlukla meslek lisesi
ogrencilerinin tercih ettigi bulunmustur. Siddet igeren oyunlara yonelen 6grencilerin
okuma aligkanliklarinin daha diisiik oldugu, internet kafelerde ve bilgisayar basinda
daha uzun zaman geg¢irdikleri ve gelecege yonelik hedeflerinin daha az oldugu tespit

edilmistir.

Van Rooij, Schoenmakers, Vermulst, Van Den Eijnden, Van De Mheen (2011)
Hollanda’da 13-15 yas araligindaki 6grencilerle yaptiklari arastirmada sonucunda az
sayida Ogrencinin oyun bagimlist oldugunu ancak tiim ogrencilerin bagimlilikla
olusabilecek ¢esitli problemler yasadiklarimi ve 6grencilerin psikososyal sagliklarinin

azalmasiyla birlikte iligkilerinin daha az belirgin hale geldigini belirlemislerdir.

Horzum (2011) yapmis oldugu arastirmada ilkdgretim Ogrencilerinin bilgisayar oyun
bagimlilik diizeyinin cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve sinif diizeyine gore anlamli fark
gosterdigini, evde bilgisayar bulunma durumuna gore ise anlamli bir fark

gostermedigini tespit etmistir.
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Ayas (2012) tarafindan ortadgretime devam eden 365 Ogrenci iizerinde yapilan
aragtirma sonuglarina gore; internet bagimlilhik diizeyi ile oyun bagimlilik diizeyi
arasinda, bilgisayar oyun bagimlilig1 ile utangaclik arasinda pozitif yonde anlamli bir

iliski tespit edilmistir.

Akcay ve Ozcebe (2012) tarafindan 4- 6 yas araliginda krese devam eden ¢ocuklar
tizerinde yapilan ¢alismada; ¢ocuklarin hafta ici ortalama 0.53+0.53 saat ve hafta sonu
1.62+1.56 saat bilgisayar oyunu oynadiklar tespit edilmistir. Arastirmada ¢ocuklarin
bilgisayar oyunu oynama durumlari ile anne ve babalarinin bilgisayar oyunu oynama
durumlar1 ve ¢ocuklarin yaslar1 arasinda anlamli iligki bulunmustur. Arastirmada
cocuklarin bilgisayar oyunu oynama durumlari ile cinsiyete degiskeni arasinda anlamli
bir iliski tespit edilmistir. Arastirmaya katilan ailelerinin %78.1’inin genellikle
cocuklarinin bilgisayar oyunu oynamasini, %61 inin ise siddet igeren bilgisayar oyunu
oynamasini sinirlandirdiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ailelerin %48.8’i haftada 1-4 kez
cocuklarinin siddet igerikli bilgisayar oyunlarini, oynadiklarini belirtmislerdir. Ayrica
ailelerin bilgisayar oyunu oynama durumlarma gore ¢ocuklarin bilgisayar oyunu

oynama sikliginin arttig1 belirlenmistir.

[Ikogretim 6grencilerinin oyun bagimlilik diizeylerini inceleyen bir ¢alismada Giillii,
Arslan, Diindar ve Murathan (2012) tarafindan gerceklestirilmistir. 4. 5. 6. 7. ve 8. simif
ogrencisi 525 kisi ile yiiriitiilen bu ¢aligmada O6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik
diizeyleri ile cinsiyet, sinif ve evde bilgisayar olma degiskenleri arasinda anlamli bir
iliski bulunmustur. Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri ile anne baba
meslekleri, ailenin aylik geliri ve okul dis1 serbest zaman degiskenleri arasinda anlaml

bir iligki olmadig1 tespit edilmistir.

Bilge (2012) yapmis oldugu arastirmada 5. sinifta 6grenim goren Ogrencilerin
bilgisayara yonelik bagimlilik gésterme egilimlerini aragtirmistir. Arastirma sonucunda
ogrencilerin bagimlilik egilimlerinin cinsiyet ve kendi odasinda bilgisayar olup olmama
durumuna gore degismedigi bulunmustur. Bilgisayar1 2-3 saat kullanan g¢ocuklarin 1
saat kullanan c¢ocuklara gore bagimlilik konusunda daha egilimli olduklar ise

aragtirmanin ulastig1 diger bir sonugtur.

Bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini inceleyen bir aragtirmada, 4 ve 5. sinif 6grencisi
372 kisiden veri toplanmis ve incelenmistir. Arastirma sonucunda; 5. Smif

ogrencilerinin 4. sinif 6grencilere gore, erkek 6grencilerin kizlara gore, evde bilgisayari
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olanlarin olmayanlara gore bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri yiiksek bulunmustur.
Ayrica anne egitim diizeyi arttikca oyun bagimliliginin artig gosterdigi ortaya ¢ikmaistir
(Sahin ve Tugrul, 2012).

Kim ve digerleri (2013) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ok oyunculu g¢evrimigi rol
oynama oyunlari bagimlilarina, dykiileme yontemi ile verilen yazma ve konusma
kursunun, oyun bagimliligt ve dil becerilerinin gelisimine etkisini incelemislerdir.
Aragtirmada oyunlarla iliskilendirilmis dil kursunun oyuncularin konugsma ve yazma

becerilerini gelistirdigi ortaya konulmustur.

Burak (2013) tarafindan bilgisayar oyunlarinin saldirganliga neden olup olmadiginin
incelendigi arastirmada 4 ve 5. siif O6grencisi 484 kisiden veri toplanmis ve
incelenmistir. Aragtirma sonucunda, ilkogretim 6grencilerinin siddet igerikli bilgisayar

oyunlar1 oynama diizeyleri yiikseldikce saldirganlik diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

Cakir’in (2013) ilkogretim ikinci kademe Ogrenci velilerinin bilgisayar oyunlari
hakkinda goriislerinin arastirilmast ve Ogrenci iizerinde etkilerinin belirlenmesi
amactyla yaptig1 arastirmada 215 veliden veri toplanmis ve incelenmistir. Yapilan anket
sonuglarina gore aileler; c¢ocuklarinin bilgisayar oyunlart ile erken yaslarda
karsilastiklarini, ¢ocuklarinin bilgisayar oynamastyla ilgili endiselendiklerini, oyunlarin
cocuklarinin basarisini olumsuz yonde etkiledigini ve ¢ocuklarini bilgisayar oyunlarinin

zararlarindan korumak amaciyla kural koyduklar: belirtmislerdir.

Brunborg ve digerleri (2014) 13-17 yas araliginda 1928 Norvegli ergenle yaptiklar
arastirmada bilgisayar oyun bagimlilig1r ile depresyon, diisilk akademik basar1 ve
davranig problemleri arasinda pozitif iligki tespit etmislerdir. Oyunlarda harcanan

zamanin ise, iizerinde ¢alisilan olumsuz sonuglarla iliskisi bulunamamustir.

Madran ve Cakilc1 (2014) yaslar1 18-40 arasinda, bir yildan uzun siiredir ¢ok oyunculu
cevrimi¢i video oyunu oynayan 205 kisi ile yaptiklari arastirmada c¢evrimici ¢ok
oyunculu siddet igerikli video oyun bagimlilik diizeyleri ile saldirganlik puanlari
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya katilan bireylerin saldirganlik
puanlartyla ¢evrimi¢i video oyun bagimlilik diizeyleri arasinda yiiksek diizeyde pozitif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Erkeklerin, kadinlara gore fiziksel saldirganlik
puanlar1 anlamli diizeyde daha yiiksek bulunurken, bagimlilik diizeylerinin ise cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi ortaya ¢ikmistir. Bagimlilik ve

saldirganlik diizeyleri ile yas degiskeni arasinda ise negatif yonde anlamli iligki tespit
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edilmistir. Arastirmada, bagimliligin, sosyal izolasyon ve kontrol giicligi alt

boyutlarinin saldirganlik puanlarini yordadigi ortaya ¢ikmaistir.

Kogak ve Kose (2014) ergenlerin bilgisayar oyunu oynama aliskanliklari ile
sosyallesme siirecleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. 7 ve 8. siif 6grencisi 365 kisi
ile yiiriitilen bu calismada giin iginde 2 saatten fazla bilgisayar oyunu oynayan
ergenlerin, okul, arkadaslik ve sosyal iliskilerde sorunlar yasadiklar tespit edilmistir.
Bilgisayar oyunlarmma bagimli ergenlerin; aile ve akranlariyla iletisim giigliikleri
yasadiklari, akademik basarilarinin diistiigii ve yasam kalitelerinde azalma oldugu
ortaya ¢ikmistir. Yani sira giin icinde 2 saatten az ve yas diizeyine uygun olarak segilen
bilgisayar oyunlarin1 oynayan ergenlerin, eglenceli zaman gegirdikleri ve bu oyunlarin

ergenlerin gelisimlerinde olumlu etkiler olusturdugu goriilmistiir.

Arslan ve digerleri (2015) yapmis olduklar1 aragtirmada lise ve iiniversitede 6grenim
goren ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile gesitli degiskenler arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirma 325 o6grenci lzerinde gerceklestirilmistir. Arastirma
sonuglarina gore; oyun bagimlilifi boyutunda cinsiyet degiskenine gore, erkek
ogrencilerin kiz ogrencilere gore, 6grenim tiirii degiskeninde, lise diizeyindeki
ogrencilerin tiniversite dlizeyindeki 6grencilere gore, anne egitim diizeyi degiskeninde
ise, anne egitim dlizeyi yiiksek olanlarin olmayanlara gore anlamli bir sekilde daha
yiiksek bagimliliga sahip olduklar1 saptanmistir. Arastirmanin elde ettigi diger bir
sonuca gore ise; sosyal medya bagimliliginin kiz 6grencilerde erkek Ogrencilerden

anlaml bir sekilde daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ogretmenlerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini inceleyen bir ¢alismada Aydin ve
Horzum (2015) tarafindan gerceklestirilmistir. 264 6gretmen ile yiiriitiilen bu ¢alismada
oyun oynama zamani uzadikc¢a bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin arttif1 ortaya
cikmistir. Ayrica norotik kisilerin ve erkek 6gretmenlerin oyun bagimlilik diizeylerinin

daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Bilgin (2015) ortaokul &grencilerinin bilgisayar oyun bagimliligi ile iletisim becerileri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 5. 6. ve 7. sinifta 6grenim goren 678
ogrenci katilmigtir. Arastirma sonucunda; bilgisayar oyun bagimliligi ile iletisim

becerileri arasindaki korelasyonun negatif yonlii anlamli oldugu bulunmustur.

Cankaya ve Ergin (2015) ilkokul 6grencilerinin oynadiklar1 oyunlara gére empati ve

saldirganlik diizeyleri incelenmistir. Arastirma 4. sinifa devam eden 629 6grenci ile
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yiriitiilmiistiir. Arastirmanin sonucunda; oynadiklar1 oyunlara gére empati diizeyinde
farklilasma olmadig1 ancak saldirganlik diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli iligki
oldugu bulunmustur. Siddet igerikli oyunlar ve sosyal sitelerdeki oyunlar ile saldirganlik
arasinda pozitif yonde, empati ile negatif yonde iliski tespit edilirken, zeka ve mantik
oyunlar ile saldirganlik diizeyi arasinda negatif yonde iligski, empati diizeyi arasinda ise

pozitif yonde anlamli iligki oldugu belirlenmistir.

Hyun, Han, Lee, Kang, Yoo, Chung ve Renshaw (2015) yaptiklar1 ¢alismada, online
oyun bagimliliginin  gelismesine sebep olan faktorlerin  tespit edilmesini
amaglamiglardir. Olas1 risk faktorleri bireysel faktorler (yas ve cinsiyet), bilissel
faktorler (zeka), psikopatolojik faktdrler (depresyon, anksiyete, dehb, diirtiisellik) ve
sosyal etkilesim faktorleri (aile ortami, kendine giiven) olarak 4 ayr1 grupta
smiflandirilmistir. Oyun bagimlist olan 263 kisi ve kontrol grubunu olusturan 155
kisinin katildig1 aragtirma sonucunda; psikopatolojik faktorler olan dehb ve depresif ruh
hali oyun bagimlhiliginda en giiclii risk faktorleri olarak tespit edilmistir. Bireysel ve
sosyal etkilesim faktorlerinin de online bilgisayar oyun bagimliligi gelisiminde etkili

oldugu gozlenmistir.

Torun ve digerleri (2015) ortaokula devam eden Ogrencilerin oynadiklar1 bilgisayar
oyunlarinin, O6grencilerin sosyal yasamlar1t ve akademik davraniglar1 tizerindeki
etkilerini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda, 6grencilerin en ¢ok aksiyon,
spor, zekad oyunlar1 tiirlinde oyunlari; en az ise rol yapma, egitsel oyunlar ile platform
oyunlarini tercih ettikleri gézlenmistir. Ogrencilerin oynadiklar1 bilgisayar oyunlarinin
sosyal yasamlar1 ile akademik davraniglari lizerinde yiiksek diizeyde bir etkisinin
olmadigi, sosyal yasam agisindan aileden elestiri alma ve sosyal yalmizliga neden

oldugunu diisinmede ise orta diizeyli bir etkiSinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Cukurluéz (2016) yapmis oldugu arastirmada liseye devam eden ogrencilerin dijital
bagimlilik diizeyleri ile ¢esitli degiskenler arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma
828 Ogrenci tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonuglarina gore; dijital bagimlilik
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik gostermektedir. Erkeklerin dijital bagimlilik
diizeyi, kizlarin dijital bagimlilik diizeyinden yiiksek bulunmustur. Bilgisayar oyun
bagimliliginin akademik basar ile iligskisine de bakilmis olan bu arastirmada; bir zayifi
olan ve belge almayan 6grencilerin dijital bagimlilik oyun alt boyutu diizeyi Tesekkiir
Belgesi, Takdir Belgesi ve Onur Belgesi alan &grencilerin ortalamasindan anlamli
derecede daha yiiksek bulunmustur.
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Kaya ve Moduk (2016 ) internet oyunlarindaki sohbet sayfalarinin ¢cocuk gelisimine ve
mahremiyet algisina etkisini incelemislerdir. Arastirma 5-21 yas araliginda okul 6ncesi,
ilkogretim, ortaokul, lise ve iizeri 200 ¢ocuk ve geng ile yiiriitilmistiir. Arastirma
sonucunda erkek Ogrencilerin daha fazla bilgisayar oyunu oynadig1 saptanmistir ancak
ortaokuldan 6nce bu ayrimda ¢ok belirgin bir fark goriilmemistir. Katilimcilarin %781
oyun sohbet sayfalarinda uygunsuz yazigmalara-kiifiir, siddet ifadesi, miistehcenlik vb.
rastladiklarmi belirtmislerdir. Internet oyun sohbet sayfasimi kullananlarin %61 inin
rastgele rakip oyuncuyla konustugu goriilmiistiir. Ayrica oyun sohbet sayfasinda

tanisanlarin %14’linilin yiiz ylize gorlistiigli ortaya ¢ikmugtir.

Taylan ve digerleri (2017) ortaokul ve lise Ogrencileri ile arastirma yapmis ve bu
arastirmada Ogrencilerin bilgisayar oyun oynama aliskanliklar1 ve oyun tercihleri ile
cesitli degiskenler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda bilgisayar
oyun tercihleri oyun tiirlerine gore farklihk gdstermistir. Ogrencilerin oynadiklari
oyunlar ile oyun siiresini agsma, ddevleri aksatma, oyun karakterleri ile 6zdeslesme ve
oyun esnasinda engellendiginde sinirlenme gibi oyun alt boyutlar1 arasinda pozitif

yonde anlamli iliski bulunmustur.

Demirli ve Aydiner (2017) bilgisayar bagimliligi ile benlik saygilar1 arasindaki iliskinin
cesitli demografik degiskenlere gore incelendigi arastirmada 200 tane ortaokul
ogrencisinden veri toplanmis ve incelenmistir. Arastirma sonucunda bilgisayar oyun
bagimlilig1 ile benlik saygisi arasinda negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu

bulunmustur.

Yigit (2017) ¢ocuklarin dijital oyun bagimliligini ailelerinin bazi degiskenleri acisindan
incelemistir. Aragtirma 5, 6, 7 ve 8. smif 6grencileri ve bu dgrencilerin ebeveynleri ile
yiriitiilmiistiir. Arastirmada sonucunda; dijital oyun bagimlisi olan ¢ocuklarin anne ve
babalarinin ¢ocuklarina kars1 az ilgi gosterdikleri, ¢ocuklar: ile iletisimde giicliikler
yasadiklar1 ve cocuklarina hafif veya agir siddet uyguladiklar1 goriilmiistiir. Anne ve
babalarin teknolojinin olumsuz etkileri hakkinda bilgili oldugu ancak teknoloji
kullaniminin yol agtig1 olumsuz etkiler karsisinda ¢ocuklarini yonlendirme konusunda
kendilerini yetersiz hissettikleri ve yasaklama yoluna gittikleri ortaya ¢ikmigtir. Anne
babalar ¢ocuklarmin dijital oyun bagimlisi olma nedeni olarak okul ve arkadas
gevresinin etkili oldugunu belirtmislerdir. Cocuklar1 dijital oyun bagimlis1 olmayan
aileler incelendiginde ise; aile yapilarinin genis aile oldugu, aile ortaminda huzurun
hakim oldugu ve aile igerisinde yasaklar yerine sinirlarin belirli oldugu saptanmistir.
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Yani sira bu anne babalarin ¢ocuklaria kars1 yakin ilgi gosterdigi, cocuklari ile birlikte
zaman gecirdigi ve bilhassa annenin ¢ocukla olumlu bir iletisim iginde oldugu

gorilmistiir.
2.3.2. Aile iliskileri ile Ilgili Arastirmalar

Devinney (1992) 73’1 kiz, 65’1 erkek olmak iizere toplam 138 {iniversite d6grencisi ve
aileleriyle yaptig1 calismada, ebeveynlerin is ve aile ile ilgili tutum ve seg¢imlerinin,
Ogrencilerin is ve aile ile ilgili tutum ve se¢imleri iizerinde etkisini incelemistir. Buna
gore, kiz Ogrenciler ve annelerinin tutumlar1 birbiri ile dogrudan ilintili iken, erkek
ogrencilerin tutumlarinda anne ve babanin birlikte etkili oldugu tespit edilmistir.
Ebeveynlerin segimleri, dgrencilerin tutumlar1 iizerinde belirleyici iken, anne ve
babanin se¢imlerinin 6grencilerin  gelecek planlar1  {izerinde etkili olmadigi

gbzlemlenmistir.

Palabiyikoglu, Azizoglu, Ozayar ve Ercan (1993) vyaptiklar1 arastirmada intihar
girisiminde bulunan kisilerle, intihar girisiminde bulunmamis kisilerin aile islevlerini
nasil algiladiklarin1 ve iki grubun aile islevleri agisindan farkliligini incelemislerdir.
Arastirma, 14-25 yas araliginda, intihar girisiminde bulunmus 32 ve intihar girisiminde
bulunmamis 31 toplam 63 katilimci lizerinde gercgeklestirilmistir. Arastirma sonucunda;
sagliksiz aile fonksiyonlarina sahip bireylerin, saglikli aile fonksiyonlara sahip

bireylerden daha yiiksek diizeyde intihar girisiminde bulunduklar1 goriilmiistiir.

Mathijssen, Koot, Verhulst ve De Bruyn (1998) anne-¢ocuk, baba-gocuk, anne-baba
iliskileri ve aile i¢indeki cesitli iliski kaliplar1 ile ¢ocuk psikopatolojisi arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Arastirma Akil Sagligi Merkezine basvurmus 137 ailenin
katilimiyla gergeklestirilmistir. Aile {iyelerinin birbirleriyle olan iliskileri incelenirken,
hem anne-gocuk iligkisinin hem de anne-baba arasindaki iligkinin ¢ocukta problemli
davraniglara yol agtigi gozlemlenmistir. Ancak, anne-gocuk iliskisi daha c¢ok disa
vurulan davraniglarla ilintili iken, anne-baba arasindaki iligkinin ¢ocugun igsellestirdigi

davraniglarla baglantili oldugu ortaya ¢ikmistir.

Morton ve Mann (1998) 3, 4 ve 5. siniftan 31 o6grenci ve 9 ve 10. siniftan 127
ogrencinin katilimiyla gerceklestirdikleri arastirmada ailelerin kontrol davraniglariyla,
ergenlik oncesi ¢ocuklarin ve ergenlerin kontrol algilarinin iliskisini incelemislerdir.
Arastirma sonucunda aile tarafindan kabullenilme ve c¢ocuk merkezli tutumlarin

cocuklarda ve ergenlerde i¢ denetimi gelistirdigi bulunurken, ailelerin kontrolcii
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davraniglarinin ise c¢ocuklarda i¢ denetimi gelistirmekle beraber, ergenler tarafindan
dissal kontrol olarak algilandigi gozlemlenmistir. Bu sonug¢ ailenin kontrol

davraniglarinin ¢cocuklar ve ergenler tarafindan farkli algilandigini ortaya koymaktadir.

Johnson, Lavoie ve Mahoney (2001) tarafindan 124 ergenin katilimiyla yapilan
arastirmada, yalnizlik hissiyatinin ve sosyallesme problemlerinin (anksiyete, asosyal
davraniglar) aile i¢i baglilik ve esler arasi ¢atisma diizeyleri ile iliskisi incelenmistir.
Aragtirma sonuglarina gore, kiz ve erkek ergenlerin yalnizlik hislerinin ailede esler arasi
catisma diizeyi ile dogrudan ilintili oldugu bulunurken, kiz ergenlerde buna ek olarak
aile bagliliginin disiik seviyelerde olmasinin da yalmizlik hissiyatin1 arttirdigi
gbzlemlenmistir. Bununla beraber, ergenlerin sosyal anksiyete ve asosyal davranislari
ile yalmzlik hissiyati arasinda pozitif bir iliski tespit edilmistir. Bu sonuglara gore,
zayiflamig aile sistemlerinin ergenlerde yalnizlik hissiyati ve sosyallesme sorunlarina

sebebiyet verdigini gorilmiistiir.

Shek (2001) tarafindan 378 ailenin katilimi ile gergeklestirilen aragtirmada aile iliskileri
ile aile islevselligi arasindaki baglanti incelenmistir. Ebeveyn-¢ocuk ve anne-baba
iligkisi (evlilik doyumu) degerlendirilmistir. Sonuglar, hem ¢ocuk hem ebeveynler
nezdinde aile islevselligi algisinin bu ikili iligkilere bagli oldugunu gostermektedir.
Baba-gocuk iligkisi ve anne-baba iliskisine dair babanin goriislerinin aile islevselligi
algisin1  belirlemede, anne-cocuk iligskisi ve anne-baba iligkisine dair annenin

goriislerinden daha etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Connolly ve Q* Moore (2003) zorbalik yapan ¢ocuklarin, aile ici iligkileri ve kisilik
yapilar1 arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma 6-16 yas araliginda 113’i kontrol
grubundan, 115’1 de zorba davraniglar gosteren ¢ocuklardan olusan toplam 228 ¢ocuk
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma sonuclarina gore zorbalik davraniginda
cocuklarda duygusal ket vurma oranlarinin daha yiiksek oldugu ve kendilerine dair
algilarinin kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara kiyasla daha olumsuz oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Zorbalik yapan ¢ocuklarin ayni1 zamanda ailelerine kars1 ¢eliskili duygular
icerisinde olduklar1 goriilmiistiir. Kontrol grubundaki ¢ocuklarin ise aileleri ile pozitif

iligkileri oldugu gozlenmistir.

Cakmen (2004) anne baba tutumlar1 ile bagimlilik egilimleri arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirmada 3. 4. ve 5. smif O6grencisi 401 kisiden veri toplanmistir.

Aragtirma sonucunda anne baba tutumlari ile 6grencilerin bagimlilik egilimleri arasinda
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anlaml bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin bagimlilik egilimleri ile otoriter anne baba
tutumlar1 arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Ogrencilerin bagimlilik egilimleri yas,
sinif, cinsiyet, okul Oncesi egitim alma, sosyo-ekonomik diizey, ailelerin egitim
diizeyleri ve annelerin ¢alisma durumlarina gore farklilik géstermemektedir. Anne baba
tutumlari, dgrencilerin smnif ve yaslarina gore farklilik gostermemekte, cinsiyet, okul
oncesi egitim alma durumu, ailenin aylik geliri, anne babanin egitim diizeyine gore ise

farklilik gostermektedir.

Yu, Clemens, Yang, Li, Stanton, Deveaux, Lunn, Cottrell ve Harris (2006) 752 geng ve
ebeveynlerinin katilmi ile gergeklestirdikleri aragtirmada, gen¢ depresyonu ve riskli
davransslar ile aile gdzetimi ve ebeveyn-geng iletisimi arasindaki iliski incelemislerdir.
Depresyonda olan genglerin, depresyonda olmayan genglere gore yasgca daha biiyiik,
riskli davranislarda bulunma olasiliklarinin daha yiiksek, aile gozetimi algilarinin
onemli derecede daha diisiik oldugu ve ebeveynleri ile daha fazla iletisim problemi
yasadiklar1 gozlenmistir. Depresyonda olan genglerin, ge¢misinde riskli davraniglarda
bulunmus olan genclerin, ebeveynleri ile iletisim sorunlar1 fazla olan genglerin ve diisiik
seviyede aile gozetimi algilayan genclerin riskli davraniglarda bulunma olasiliginin

arttig1 tespit edilmistir.

Manongdo ve Garcia (2007) ergen tarafindan bildirilen ebeveynlik tutumlari ile anne
tarafindan bildirilen ergenlerde icsellestirilmis ve dissallagtirilmis davranislar arasindaki
iligski incelemislerdir. Arastirmaya 13-17 yas araliginda 91 ergen ve anneleri katilmistir.
Aragtirmada anne ebeveynliginde iki temel ayrim ortaya c¢ikmistir: Destekleyici
ebeveynlik ve sert-kontrol edici ebeveynlik. Arastirma sonucunda; annelerdeki
destekleyici ebeveynligin, erkeklerde benzer bir etki yapmazken, kizlarda
dissallagtirilmis davranis problemlerini azalttigi goriilmiistiir. Annelerin sert ebeveynsel
kontroliiniin ise, erkeklerde daha yiiksek depresyon oranlari ile baglantili oldugu ortaya

cikmistir.

Coskun (2007) orta d6gretim 6grencilerinin 6grenilmis giigliik diizeyleri ile aile iliskileri
arasinda iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 738 Ogrenci katilmistir. Arastirma
sonucunda; dgrencilerin 6grenilmis giigliik diizeyleri ile aile iligkileri arasinda anlaml
diizeyde bir iligkinin var oldugu tespit edilmistir. Aile islevleri alt boyutlar1 (sorun
¢Ozme, iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, duygusal katilim, davranis kontrolii ve

genel islevler) saglikli olan 6grencilerin 6grenilmis giicliik diizeylerinin, aile islevleri
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saglikli olmayan Ogrencilerin 6grenilmis gii¢liik diizeylerinden daha yiiksek oldugu

bulunmustur.

Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn (2007) lise 9 ve 11. siif 6grencisi 272 ergenin
katilimi ile gergeklestirdikleri arastirmada, ergenlerin psikolojik uyumlar1 ile anne ve
babalarin ebeveynlik stilleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ergenlerin psikolojik
uyumlari, 0Ozsaygi, yasam memnuniyeti ve depresyon diizeyleri {izerinden
degerlendirilmistir. Buna gore, otoriter anneligin ergende 0zsaygi diizeyini ve yasam
memnuniyetini arttirdigi ve depresyon oranlarini azalttigi goriilmiistiir. Babalarin
ebeveynlik stillerinin de psikolojik uyum ile ilintili oldugu ancak otoriter anneligin izin
verici/esnek annelige karsi avantaji biitiin degiskenlerde etkisini gostermekte iken, baba
ebeveynlik stillerinin birbirine olan avantaj bulgusu depresyon degiskeni haricinde net

olarak tespit edilmistir.

Ozatga (2009) ergenlerde sosyal ve duygusal yalmzlik ile aile islevleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. 504 lise Ogrencisi ile yiiriitilen c¢alismada aile islevlerinin

ergenlerin sosyal ve duygusal yalnizliklarin1 yordadigi tespit edilmistir.

Avci ve Giigray (2010) siddet iceren davranislar gosteren ergenlerin aileleri ile siddet
davranig1 gostermeyen ergenlerin ailelerini karsilastirmali olarak incelemislerdir.
Arastirma 14-18 yas araligindaki ergenler iizerinde ylriitilmiistiir. Arastirma
sonucunda; siddet davranis1 gosteren ergenlerin ailelerinin problem ¢dzme, iletisim,
roller, duygusal tepki verme, duygusal katilim, davranis kontrolii ve genel islevlerde
siddet davranisi gostermeyen ergenlerin ailelerine gore daha cok eksiklikleri ve

anlagmazliklar1 oldugu goriilmiistiir.

Kalyencioglu ve Kutlu (2010) ergenlerin aile iglevi algilarima goére uyum diizeylerini
incelemislerdir. 275 lise 0grencisi ile yiiriitiilen ¢calismada aile fonksiyonlarini sagliksiz

algilayan ergenlerin uyum diizeylerinin azaldig1 tespit edilmistir.

Coll, Powell, Thobro ve Haas (2010) yaptiklar1 arastirmada yaslar1 12—17 arasinda
degismekte olan 328 ergenle aile liyelerinin bagliligi ve ailenin uyum saglayabilme
yetenegi ile ergenlerin giiven duyma ve yakinlik kurabilme yetileri arasinda iligkiyi
incelemiglerdir. Arastirma sonuglarina gore, aile iiyelerinin bagliliginin ergende giiven
duygusu olusumu ile dogrudan ilintili oldugu ve bu giiven duygusunun da ergenin

yakinlik kurabilme yetisini 6nemli derecede etkiledigi tespit edilmistir.
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Cataloglu (2011) yaptig1 arastirmada madde (alkol, sigara, uyusturucu) kullanan ve
kullanmayan ergenleri, psikolojik saglamlik ve aile islevleri acindan karsilastirmistir.
Aragtirma 9. siifta okuyan 6322 ergen iizerinde gercgeklestirilmistir. Arastirma
sonucunda; aile islevlerinin bazi alt boyutlarinin cinsiyete, gelir diizeyine ve ailedeki
madde kullanimina gore farklilik gosterdigi bulunmustur. Cinsiyet degiskeni agisindan,
erkeklerin kizlara gore (roller, iletisim, problem ¢dzme, davranis kontrolii, gereken
ilgiyi gosterme ve genel islevler), gelir diizeyi degiskeninde, orta ve yiiksek gelir
diizeyindekilerin diisiik gelir diizeyindekilere gore (problem ¢ézme islevi) ve ailedeki
madde kullanim degiskeninde ise, ailesinde madde kullanilanlarin ailesinde madde
kullanilmayanlara gore (roller islevi) aile islevlerini daha saglikli algiladiklar

bulunmustur.

Senormancit (2013) internet bagimlilarinda baglanma big¢imleri ve aile islevleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma internet bagimliligi tanist konulmus 30 erkek
hasta ve sosyo-demografik o6zellikleri benzer olan ve kontrol grubunda yer alan 30
erkek tizerinde yiiriitiilmustiir. Arastirma sonucunda internet bagimliligi olan hastalarin,
kontrol grubundaki bireylere oranla kaygili baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu

ve aile iglevlerini daha olumsuz algiladiklar: tespit edilmistir.

Goncii (2013) ogrencilerin algiladiklart aile iligkileri ve 6z-yeterlilikleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma 4. ve 5. sinifa devam eden toplam 217 &grenci ile
yapilmustir. Arastirma sonucunda yasin ve cinsiyetin aile iligkilerini algilamada etkili
olmadigi, kardes sayisi, anne ve babanin 6grenim durumu, algilanan sosyo-ekonomik
durum ve algilanan basarinin aile iligkilerini algilamada etkili oldugu bulunmustur.
Algilanan aile iliskileri ile bireylerin 6z-yeterlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit

edilmistir.

Aktepe, Caligkan, Sonmez (2014) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuk ve ergen psikiyatri
poliklinigine bagvuran ve kendine zarar verme davranigi gosteren 70 ergen ile yas ve
cinsiyet agisindan benzer Ozelliklere sahip ancak kendine zarar verme davranisi
gostermeyen 70 kisinin aile islevlerini ve benlik saygilarini karsilagtirmali olarak
incelemiglerdir. Arastirma sonucunda birbirinden bagimsiz olarak sagliksiz aile
islevleri, diisiik benlik saygis1 ve sigara kullanim1 degiskenlerinin kendine zarar verme

davranigi tizerinde risk faktorleri oldugu tespit edilmistir.
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Sirin, Ozgen, Akca-Erol ve Akga-Koca (2018) yaptiklar1 arastirmada 292 ilkokul 4.
smif Ogrencisinin, aile iliskilerinin empatik egilimlerine etkisini incelemislerdir.
Aragtirma sonucunda, kiz Ogrencilerin duygusal ve bilissel empati diizeyleri ile
engelleyici aile iligski diizeylerinin erkeklere gore daha yliksek oldugu tespit edilmistir.
Empatik egilim ve aile iligkilerinin, kardes sayisina ve anne ¢alisma durumuna gore

farklilagmadig1 ise arastirmanin ulastig1 diger bir sonugtur.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araglari, verilerin toplanmasinda izlenen islem yolu ve verilerin analizinde

uygulanan istatistiksel ¢oziimlemeler hakkinda bilgiler verilmistir.
3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada iliskisel tarama modeli secilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ve daha
cok sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varlifin1 ve/veya derecesini

belirlemeyi amaglayan arastirma modelidir (Karasar, 2017: 114).
3.2. Evren ve Orneklem/Cahsma Grubu

Aragtirmanin evrenini, Istanbul ili Uskiidar ilgesindeki Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ilkokul 4 ve ortaokul 5. sinifa devam eden 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin
orneklemini, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda ilkokul 4 ve ortaokul 5. siifa devam
eden 523 0Ogrenci olusturmaktadir. Arastirmaya katilan Ogrencilerin smif-cinsiyet

dagilimlar1 Tablo 1.’de verilmistir.

Tablo 1. Cahsma Grubundaki Ogrencilerin Siif ve Cinsiyetlerine Gore Dagilim

Kizlar Erkekler Toplam
Smif f % f % f %
4 129 54 110 46 239 100
5 127 44.7 157 55.3 284 100
Toplam 256 48.9 267 51.1 523 100

Tablo 1. incelendiginde 4. sinifa devam eden 129 (%54) kiz, 110 (%46) erkek, 5. sinifa
devam eden 127 (%44.7) kiz, 157 (55,3) erkek olmak iizere toplam 523 6grenci oldugu

goriilmektedir.
3.3. Veri Toplama Araglar

Arastirma verileri “Bilgisayar Oyun Bagimlilig1 Olgegi”, “Aile Iliskileri Olgegi” ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu” kullanilarak toplanmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan bu form, arastirmaya katilan bireylerin yas, cinsiyet,
simif diizeyi, kardes sayisi, okul basarisi, anne baba egitim diizeyi, anne baba calisma
durumu, anne baba birliktelik durumu ve anne baba tutumunu igeren bilgileri

kapsamaktadir.
3.3.2. Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimhiig Olcegi

Arastirmanin veri toplama asamasinda bilgisayar oyun bagimliligina iliskin verileri
toplamak i¢in Horzum, Ayas ve Cakir Balta (2008) tarafindan gelistirilen “Cocuklar
I¢in Bilgisayar Oyunu Bagimlilig1 Olgegi” kullanilmistir. Cocuklar igin bilgisayar oyun
bagimliligi oSlcegi; cocuklarin bilgisayar oyunlarina olan bagimlilik diizeylerini
saptamada kullanilabilecek bir olgektir. 5“li likert dereceleme tipine uygun olarak
olusturulan 6lgek 1-hi¢bir zaman ve 5-her zaman araligindan, 21 maddeden ve dort alt
boyuttan olusmaktadir. Bu alt boyutlar; bilgisayarda oyun oynamaktan vazgegememe ve
engellendiginde rahatsiz olma, bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gergek
hayatiyla iligkilendirme, bilgisayar oyunu oynamaktan dolayr gorevlerini aksatma,
bilgisayar oyunu oynamayi baska etkinliklere tercih etme seklindedir. Olgegin her bir
alt boyutundan alinan puan, bireyin oyun bagimliligina sahip oldugunu belirtmektedir.
Yiiksek puanlar yliksek diizeyde oyun bagimliligini géstermektedir.

Gegerlilik-giivenilirlik ¢alismalart sonucunda elde edilen veriler incelendiginde, 6lgegin
yapt gegerliligi 460 ilkdgretim dgrencisinden elde edilen verilere uygulanan agimlayict
faktor analizinde KMO orneklem uygunluk katsayist .90, Bartlett Sphericity Testi
degeri 2168.30 olarak bulunmustur. Olgekte yer alan 21 maddenin faktdrlerdeki yiik
degerleri .43 ile .70 arasinda degismektedir. Olgekteki dort faktdr toplam varyansin
%45'ini aciklamaktadir. Birinci faktordeki yiik degerleri .48 ile .68, ikinci faktdrdeki
yik degerleri .52 ile .68, ilglincli faktordeki yiik degerleri .48 ile.67, dordiincii
faktordeki yiik degerleri .43 ile.70 arasinda degismektedir. Ayrica birinci faktor 6lgegin
toplam varyansiin %27'sini, ikinci faktor %6.5%ni, ticlincli faktor %6'sin1, dordiincii
faktdr %5.5'ini agiklamaktadir. Olgegin i¢ tutarlik calismalari sonucunda, her alt boyut
icin Cronbach Alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilart bilgisayar oyunu oynamay1
birakamama alt boyutu i¢in .83, bilgisayar oyununu ger¢ek hayatiyla iliskilendirme alt
boyutu i¢in .60, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1 gorevleri aksatma alt boyutu i¢in

.50, bilgisayar oyunu oynamayi bagka etkinliklere tercih etme alt boyutu i¢in 50, dlgegin
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biitiinii i¢in .85 olarak bulunmustur. Olcegin drneklem grubu dlgekten en az 21, en fazla
105 puan alabilmektedirler. Bu maddelerin tamami olumlu maddelerden olusmaktadir.
Yapilan bu arastirmada 6l¢egin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda i¢ tutarlik katsayilari
hesaplanmis olup, Cronbach Alfa i¢ tutarlik glivenirlik katsayilar1 6l¢egin bilgisayarda
oyun oynamaktan vazge¢cememe ve engellendiginde rahatsiz olma alt boyutu i¢in .97,
bilgisayar oyununu hayalinde yasatma ve gercek hayatiyla iligkilendirme alt boyutu i¢in
.85, bilgisayar oyunu oynamaktan dolay1r gorevlerini aksatma alt boyutu igin .84 ve
bilgisayar oyunu oynamay1 bagka etkinliklere tercih etme alt boyutu i¢in .93, olarak

bulunmustur (Horzum ve digerleri, 2008).
3.3.3. Cocuklar i¢in Aile iliskileri Olcegi

Arastirmanin veri toplama asamasinda, aile iliskilerine iliskin bulgulara ulagmak i¢in
Demirtas (2011) tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Aile iliskileri Olgegi”
kullanilmigtir. Cocuklar i¢in aile iliskileri dlgegi agimlayict ve dogrulayici faktor analizi
yontemiyle gelistirilmis olup 20 maddeden olusmakta ve 4. ve 5. smif Ogrencilerine
uygulanabilmektedir. Cocuklarin aile islevlerini saglikli ya da sagliksiz olarak algilayip
algilamadiklarini belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Ogrenciler her bir maddeye 3=her
zaman, 2=bazen ve 1=hicbir zaman seklinde yanit vermektedirler. Olgegin engelleyici
ve gelistirici aile iliskileri olmak tizere toplam iki alt boyutu bulunmaktadir. Engelleyici
ve gelistirici aile iligkileri alt boyutlarindan alinabilecek puanlar 10-30 araliginda
bulunmaktadir. Engelleyici aile iliskileri alt boyutundan alinan yiiksek puanlar
cocuklarin ailelerini engelleyici aile olarak algiladiklarini gosterirken, gelistirici aile
iligkileri alt boyutlarindan alinan yiiksek puanlar ise ¢ocuklarin ailelerini gelistirici aile
olarak algiladiklarin1 gostermektedir. Cocuklar i¢in aile iliskileri dlgeginden toplam bir

puan elde edilmemektedir.

Acimlayict faktor analizi sonucunda iki alt Olgek olusmustur. Birinci alt dlgek
“engelleyici aile iliskileri’’, ikinci alt Ol¢ek ‘’destekleyici aile iligkileri’” olarak
tanimlanmistir. Yapisal gecerligini sinamak amaciyla bu iki faktorlii yapr Lisrel 8.7
programi kullanilarak dogrulayici faktdr analizi yontemi ile test edilmistir. Olgegin
model sinamasinda uygulanan dogrulayici faktdr analizi yontemi igin ikinci ¢aligma
grubundan elde edilen veriler kullanilmistir. Gegerlik-glivenirlik ¢alismalar1 sonucunda
elde edilen veriler incelendiginde engelleyici aile iliskileri alt dlgeginde madde faktor
yiikleri (A) .43 — .76; destekleyici aile iligkileri alt 6lceginde madde faktor yiikleri ()
.33 — .65 araliginda bulunmustur.
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Cocuklar i¢in aile iligkileri 6lgeginin ilk gruptan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 engelleyici aile iliskileri alt 6l¢egi igin igin .82 ve destekleyici aile iliskileri
alt 6lgegi icin .76 olarak bulunmustur. Olgegin ikinci gruptan elde edilen Cronbach Alfa
i¢ tutarlilik kat sayilar1 engelleyici aile iliskileri alt 6lg¢egi igin .84, destekleyici aile

iligkileri alt 6l¢egi igin .78 olarak bulunmustur (Demirtas, 2011).
3.4. Verilerin Toplanmasi

Istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii’nden alman izin yazs1 ile uygulama yapilacak okullara
gidilmis caligma yapilacak simiflar, 6grenciler ve uygulama takvimi belirlenmistir. Yapilan
planlama dogrultusunda uygulamaya baslanmistir. Olgme araclarini ¢alisma grubuna
aragtirmact uygulamistir. Olgme aracinin uygulanmast ile ilgili ¢aliyma grubuna
olgekler dagitilmig, Slgeklerle ilgili bilgiler sozlii ve yazili anlatilmistir. Isim yazmanin
gerekli olmadigi, Ogrenci cevaplarmin okul idaresi, ogretmenlerle ya da velilerle
paylasilmayacagi ve degerlendirmelerin toplu halde yapilacagi agiklanarak, 6grencilerin
diiriist cevaplar vermeleri saglanmaya ¢aligilmistir. Arastirma verilerinin gergegi yansitmasi
ve veri kaybmin en aza indirgenebilmesi i¢in, samimi cevaplar verilmesinin ve tiim
sorularin eksiksiz doldurulmasinin 6nemi ve gerekliligi vurgulanmistir. Uygulama ortalama

45 dakika stirmiistiir. Tiim verilerin toplanmasi 1 haftalik bir siireyi kapsamustir.
3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde, yapilan uygulama sonucunda formlar incelenmis, formu
doldurmayan, maddelerde isaretleme yapmayan ya da birden fazla isaretleme yapan
ogrencilerin kagitlart degerlendirmeye alimmamustir. Degerlendirme sonucunda 523

Ogrenciye ait veriler analizde kullanilmistir.

Her bir 6grencinin Cocuklar I¢in Bilgisayar Oyun Bagimliligi Olgegi, Cocuklar Igin
Aile lligkileri Olgegi ve Kisisel Bilgi Formuna verdigi cevaplar bilgisayar ortamina
aktarilarak SPSS 15 paket programu ile analiz edilmistir. Ogrencilerin sinif diizeyleri ve
cinsiyet dagilimlarinin belirlenebilmesi i¢in frekans ve yiizde degerleri hesaplanmuistir.
Bu arastirma kapsaminda elde edilen veriler kullanilarak, dlgeklerin Cronbach Alpha i¢
tutarlilik giivenilirlik katsayilari hesaplanmigtir. Verilerin analizinde parametrik testlerin
sayiltist olan normallik, ¢oklu baglantililik, varyanslarin homejenligi incelendikten
sonra betimsel istatistikler, bagimsiz orneklem t testi, tek yonlii varyans (ANOVA) ve

adimsal regresyon analizi gibi istatiksel analiz teknikleri kullanilmistir.
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Ayrica verilerin ¢oklu regresyonun varsayimlarini karsilayip karsilamadiklar: da test
edilmistir. Bu varsayimlar, normal dagilimlarin serpilme grafigi ve korelasyon
katsayislar1 dogrusallik varsami ile ilgili fikir vermektedir. Dagilimlar1 serpilme
grafigine ve korelasyon katsayilarina bakilarak dogrusallik varsayimminin karsilandigi
kabul edilmistir. Bagimsiz degiskenler arasinda c¢oklu dogrusal baglantililik
varsayimimnin testi i¢in Varyans Artis Faktorleri (VIF), Durum Indeksleri (CI) ve
tolerans degerleri incelenmistir. Buna goére VIF degerlerinin 1.421 oldugu
goriilmektedir. Bu deger kabul edilebilir {ist sinir olan 10’nun altindadir. Tolerans
degerlerinin .704 oldugu goriilmektedir. Bu deger kabul edilebilir alt sinir olan .10’dan
biiyiik oldugu goriilmektedir. Durum indeksi (CI) degerlerinin 7.972 ile 29.533 arasinda
degistigi ve kabul edilebilir {ist limit olan 30’dan kii¢iik oldugu goriilmektedir. Biitiin bu
sonuglar bir biitiin olarak degerlendirildiginde ¢oklu baglanti problemi olmadigi ve
¢oklu regresyonun diger bir varsayimimin da saglandigi sOylenebilir (Cokluk,
Sekercioglu, Biiyiikoztiirk, 2012). Arastirmada degiskenler arasindaki otokorelasyonun
varligi Durbin-Watson Testi ile test edilmistir. Elde edilen deger (dw=1.875) 1.5-2.5
arasinda oldugundan otokorelasyon olmadig: sylenebilir (Kiigiiksille, 2014). Biitiin bu
degerler bir biitlin olarak degerlendirildiginde degiskenlerin normal dagilim gosterdigi
kabul edilmis ve bu degerlendirmelerden sonra Pearson Korelasyonu ve Hiyerarsik

Regresyon analizlerine gegilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Bu bolimde, bilgisayar oyun bagimliligi ile aile iligkilerine iligkin bulgulara yer

verilmistir.
4.1. Orneklemi Tamtic1 Bulgular

Tablo 2. Orneklemin Cinsiyetlere Gore Dagilimi

Cinsiyet N %

Kiz 256 48.9
Erkek 267 51.1
Toplam 523 100.0

Orneklem 256 (%48.9) kiz ve 267 (51.1) erkek olmak iizere toplam 523 6grenciden

olusmaktadir.

Tablo 3. Orneklemin Yasa Gore Dagilim

Yas N %
9 65 12.4
10 289 55.3
11 163 31.2
12 6 1.1
Toplam 523 100.0

Orneklemin 65’inin (%12.4) 9 yasinda, 289’unun (%55.3) 10 yasinda, 163’iiniin
(%31.2) 11 yasinda ve 6’smun (%1.1) 12 yasinda oldugu goriilmektedir.

Tablo 4. Orneklemin Anne ve Baba Birliktelik Durumuna Gére Dagilimi

Birliktelik Durumu N %
Birlikte 486 92.9
Ayri 37 7.1
Toplam 523 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin 486’smin (%92.9) anne ve babasinin birlikte oldugu

37’sinin (%7.1) ise anne ve babasinin ayr1 oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5. Orneklemin Siniflara Gére Dagilimi

Sinif Diizeyi N %

4. simf 239 45.7
5. simif 284 54.3
Toplam 523 100.0

Arastirmaya ilkokul 4 ve ortaokul 5. smifta 6grenim goéren Sgrenciler katilmistir.
Calismaya katilan 239 (%45.7) 0grenci 4. sinifta ve 284 (%54.3) 6grenci 5. sinifta

egitim gérmektedir.

Tablo 6. Orneklemin Anne Calisma Durumuna Gére Dagilim

Calisma Durumu N %

Calistyor 200 38.2
Calismiyor 323 61.8
Toplam 523 100.0

Orneklemi olusturan 6grencilerin 200’iiniin (%38.2) annesinin calistifi ve 323’iiniin

(%61.8) annesinin ¢alismadigi goriilmektedir.

Tablo 7. Orneklemin Baba Cahsma Durumuna Gére Dagilim

Calisma Durumu N %
Calistyor 487 93.1
Calismiyor 36 6.9
Toplam 523 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin 487’sinin (%93.1) babasmin calistigi ve 36’smin

(%6.9) babasinin ¢alismadigi goriilmektedir.

Tablo 8. Orneklemin Anne Ogrenim Diizeyine Gore Dagilimi

Anne Ogrenim Diizeyi N %

[lkokul Mezunu 145 27.7
Ortaokul Mezunu 149 28.5
Lise Mezunu 106 20.3
Lisans Mezunu 101 19.3
Lisansiistii Mezunu 22 4.2

Toplam 523 100.0
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Omeklemi olusturan &grencilerin annelerinin 145’inin (%27.7) ilkokul, 149’unun
(%28.5) ortaokul, 106’smin (%20.3) lise, 101’inin (%19.3) lisans ve 22’sinin (%4.2)

lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 9. Orneklemin Baba Ogrenim Diizeyine Goére Dagilim

Baba Ogrenim Diizeyi N %

[lkokul Mezunu 104 19.9
Ortaokul Mezunu 138 26.4
Lise Mezunu 121 23.1
Lisans Mezunu 123 23.5
Lisansiistii Mezunu 37 7.1

Toplam 523 100.0

Orneklemi olusturan dgrencilerin babalarin 104’{iniin (%19.9) ilkokul, 138’inin (%26.4)
ortaokul, 121’inin (%23.1) lise, 123’{inilin (%23.5) lisans ve 37’sinin (%7.1) lisansiistii

mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 10. Orneklemin Okul Basarisi Algisina Gére Dagilim

Okul Basarisi N %
Diisiik 11 2.1
Orta 220 42.1
Yiiksek 292 55.8
Toplam 523 100.0

Okul basarilarini, 6rneklemi olusturan 6grencilerin 11°1 (%2.1) diisiik, 220°s1 (%42.1)
orta ve 292’si (%55.8) yiiksek olarak belirtmislerdir.

Tablo 11. Orneklemin Anne Baba Tutumlarina Gére Dagilimi

Anne ve Baba Tutumlan N %
Koruyucu/Kollayici 162 31.0
Otoriter/Baskici 12 2.3
lgisiz/Kayitsiz 3 .6
Mgili/Hosgoriilii 346 66.2
Toplam 523 100.0

Algiladiklar1 anne ve baba tutumlarini, 6rneklemi olusturan 6grencilerin 162’sinin
(%31.0) koruyucu/kollayici, 12’sinin  (%2.3) otoriter/baskici, 3’iniin  (%.6)
ilgisiz/kayitsiz ve 346’sinin (%66.2) ilgili/hosgoriilii olarak belirttigi goriilmiistiir.
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4.2. Bilgisayar Oyun Bagimhhg ile Aile iliskileri Arasindaki fliskiye Yonelik
Bulgular

Tablo 12’de bagimli ve bagimsiz degiskenlere iliskin aritmetik ortalama, standart

sapma, basiklik ve ¢arpiklik degerleri verilmistir.

Tablo 12. Bilgisayar Oyun Bagimhhg fle Aile iliskileri Olgeklerine iligkin
Verilerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken N X Ss Basiklik  Carpiklik
Bilgisayar Oyun Bagimlilig 523 40.87 14.39 -.176 .676
Engelleyici Aile iliskileri 523 14.23 3.13 .156 746
Destekleyici Aile Iliskileri 523 26.46 3.18 -.081 -.845

Tablo 12 incelendiginde bilgisayar oyun bagimliliginin aritmetik ortalamasinin ( X)
40.87, standart sapmasmin (Ss), 14.39 oldugu, aile iligkileri Slgegi engelleyici aile
iligkileri alt boyutunun aritmetik ortalamasinin 14.23, standart sapmasmin 3.13,
destekleyici aile iligkileri alt boyutunun aritmetik ortalamasinin 26.46, standart
sapmasinin 3.18 oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin normal olup olmadigina basiklik
ve c¢arpiklik degerlerine bakilarak karar verilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin (-
.081 -.845) +1 ile -1 arasinda oldugu gorilmektedir. Bu degerler verilerin normal

dagildigin1 gostermektedir (Biiyiikoztiirk, 2014: 40).

Tablo 13. Ogrencilerin Bilgisayar Oyun Bagimlihg Diizeylerinin Cinsiyete Gore
Bagimsiz Grup t Testi Sonug¢lar:

t testi
Degisken Gruplar N X SS
T sd p
Bilgisayar Kz 256 36.793 13.290
Oyun Erkek 44.786 -6.603 521 .000
Bagimhhg rke 267 : 14.346
“p<.05

Tablo 13°te cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir. Tabloya gore 6grencilerin
bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde

farklilagsmaktadir (ts21=.-6.603; p<.01). Buna gore erkeklerin bilgisayar oyun bagimlilik
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diizeyleri ( X= 44.786), kizlarin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinden ( X= 36.793)

anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 14. Aile iligkileri Cinsiyete Gore Bagimsiz Grup t Testi Sonuclar

t testi

Degiskenler ~ Gruplar N X SS

T sd p
Engelleyici Kz 256 13.796 3.159
Aile -3.184 521 .002
fliskileri Erkek 267 14.662 3.060
Destekleyici Kz 256 26.941 3.051
Aile 3.386 521 .001
fligkileri Erkek 267 26.007 3.247
p<.05

Tablo 14’te cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin engelleyici ve destekleyici aile iliski
diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir. Tabloya gore
ogrencilerin engelleyici aile iligski diizeyleri, cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde
farklilagsmaktadir (ts21=-3.184; p<.01). Buna gore erkeklerin engelleyici aile iliski
diizeyleri ( X=14.662), kizlarin engelleyici aile iliski diizeylerinden ( X=13.796) anlaml1
diizeyde daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin destekleyici aile iliski diizeyleri de
cinsiyet degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmaktadir (ts21=3.386; p<.01). Buna
gore kizlarin destekleyici aile iliski diizeyleri ( X=26.941), erkeklerin destekleyici aile

iligki diizeylerinden ( X=26.007) anlaml diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Tablo 15. Ogrencilerin Bilgisayar Oyun Bagimhihg: Diizeylerinin Anne Baba
Birliktelik Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

t testi
Degisken Gruplar N X SS
T sd p
Bilgisayar  Birlikte 486 40.779 14.481
Oyun -541 521 589
Bagimlilig1 Ay 37 42.108 13.297
p<.05
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Tablo 15’te anne baba birliktelik durumu degiskenine gore dgrencilerin bilgisayar oyun
bagimlilik diizeyleri aritmetik ortalamalari ve standart sapmalar1 yer almaktadir.
Tabloya gore 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri, anne baba birliktelik

durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (ts21=-.541; p>.01).

Tablo 16. Aile iliskileri ve Anne Babamn Birliktelik Durumu Degiskenine Gore t
Testi Sonuclari

t testi
Degiskenler  Gruplar N X SS
T sd p

Engelleyici  Birlikte 486 14177  3.51
Aile -1.642 521 101
iliskileri Ayri 37 15.054

2.847
Destekleyici Birlikte 486 26.506 3.207
Aile 1.081 521 280
lliskileri Ayri 37 25.918  2.851
p>.05

Tablo 16’da anne baba birliktelik durumu degiskenine gére dgrencilerin engelleyici ve
destekleyici aile iliski diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tabloya gore Ogrencilerin engelleyici aile iligki diizeyleri, anne baba
birliktelik durumu degiskenine gore anlamhi sekilde farklilagmamaktadir (ts21=.-1.642;
p>.01). Ogrencilerin destekleyici aile iliski diizeyleri de, anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (ts21=1,081; p>.01). Anne baba
birliktelik durumunun 6grencilerin destekleyici aile iliskileri tizerinde herhangi bir etkisi

bulunmamaktadir.

S7



Tablo 17. Ogrencilerin Bilgisayar Oyun Bagimlihg Diizeylerinin Anne Baba
Calisma Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclar:

t testi
Degiskenler Gruplar N X Ss
T sd p
Anne 200 41.515 14.111
Calisiyor
o Anne 323 40.476 801 521 423
Bilgisayar  Cangmiyor 14572
Oyun
Baglmhhgl Baba 487 40.930 14.486
Calisiyor 742
.329 521
Baba 36 40111
Cahsmyor ' 13.229
p<.05

Tablo 17.°de anne baba ¢alisma durumu degiskenine gore dgrencilerin bilgisayar oyun
bagimlilik diizeyleri aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer almaktadir.
Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimhilik diizeyleri, anne ¢alisma durumu degiskenine
gdre anlamli sekilde farklilasmamaktadir (ts21=.801; p>.05). Ogrencilerin bilgisayar
oyun bagimlilik diizeyleri babalarin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli sekilde

farklilasmamaktadir (ts21=.329; p>.05).

Tablo 18. Aile iliskileri ve Anne Baba Calisma Durumu Degiskenine Gore t Testi
Sonuglari

t testi
Degiskenler Gruplar N X SS
T sd p
Anne 200 14.435 3.020
Calisiyor
1.125 521 261
Engelleyici Anne 323 14.117
Aile Calisnmyor 3.204
lliskileri Baba 487 14236 3111
C’;;‘)ﬁ‘" -077 521 939
Cahsmiyor 36 14.217 3.501
Anne 200 26.110 3.301
Calisiyor
-2.010 521 .045
Destekleyici AN 33 26684
Aile Cahsmiyor 3.094
lliskileri Baba 487 26.494  3.166
Calistyor 708 501 425
Baba 36 26.055
Calismiyor ' 3.447
p<.05
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Tablo 18’de anne baba calisma durumu degiskenine gore Ggrencilerin engelleyici ve
destekleyici aile iliski diizeylerinin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Ogrencilerin engelleyici aile iliski diizeyleri, anne calisma durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (ts21=1.125; p>.05). Ogrencilerin
engelleyici aile iliski diizeyleri babalarin ¢alisma durumu degiskenine gore anlamli
sekilde farklilasmamaktadir (ts21=-.077; p>.05). Ogrencilerin destekleyici aile iligki
diizeyleri, anne calisma durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilagsmaktadir
(ts21=-2.010; p<.05). Ogrencilerin destekleyici aile iliski diizeyleri babalarin calisma
durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir (ts21=.798; p>.05).

Tablo 19. Ogrencilerin Bilgisayar Oyun Bagimlihg Diizeylerinin Anne Baba
Tutumlari Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclari

Varyansin KT sd KO F p Anlamhihk

Kaynagi

Gruplararas1 3177.485 3 1059.162  5.237 .001 Koruyucu/kollayici-
Mgili/hosgoriilii

Gruplarigi 104964.187 519 202.243

Toplam 108141.671 522

Tablo 19°da bilgisayar oyun bagimliliginin anne baba tutumlarma gére anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir (F(3519/=5.237; p<.01). Baska bir ifade ile bilgisayar
oyun bagimlilig1 anne baba tutumlarina gdre anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Coklu karsilastirma testlerine gegmeden once varyanslarin homojenligi test edilmis ve
varyanslarin homojen dagildig1 goriilmistiir (F= 1.046, p>.05). Buna goére varyanslarin
homojen dagilimmi gerektiren ¢oklu karsilagtirma testlerinden faydalanilmistir.
Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek icin coklu karsilastirma
testlerinden Bonferroni uyumlu coklu karsilastirma testine bakilmistir. Buna gore
koruyucu/kollayict anne baba tutumu ( X=43.401) ile ilgili/hosgériilii anne baba
tutumuna (X=39.459) sahip olan O6grenciler arasinda anlamli fark bulunmaktadir.
Koruyucu/kollayict anne baba tutumuna sahip olan Ogrenciler, ilgili/hosgoriilii anne
baba tutumuna sahip olan Ogrencilerden daha fazla bilgisayar oyun bagimlisi

olmaktadirlar.
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Tablo 20. Engelleyici Aile iligkileri ve Anne Baba Tutumlar1 Degiskenine iliskin
ANOVA Sonuglari

Varyansin KT sd KO F p Anlamhhk

Kaynag

Gruplararas1  310.743 3 103.581 11.143 .000 lgisiz/kayitsiz-
koruyucu/kollayici;
ilgisiz/kayitsiz-
otoriter/baskict;
ilgisiz/kayitsiz-
ilgili/hosgoriilii

Gruplarici 4824.381 519 9.296

Toplam 5135.124 522

Tablo 20 incelendiginde engelleyici aile iligkilerinin anne baba tutumlarina gore anlamli
bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (F3519=11.143; p<.01). Baska bir ifade ile
engelleyici aile iliskileri anne baba tutumlarina gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Coklu karsilastirma testlerine ge¢gmeden Once varyanslarin
homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojen dagildigr goriilmistir (F= .830,
p>.05). Buna gore varyanslarin homojen dagilimini gerektiren g¢oklu karsilagtirma
testlerinden faydalanilmistir. Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit
etmek icin coklu karsilagtirma testlerinden Bonferroni uyumlu ¢oklu karsilastirma
testine bakilmistir. Buna gore ilgisiz/kayitsiz anne baba tutumuna ( X=23.333) sahip
olan &grenciler, koruyucu/kollayict anne baba tutumu ( X=14.1543) otoriter/baskici
anne baba tutumu ( X=16.4167) ve ilgili/hosgoriilii anne baba tutumuna ( X=14.124)
sahip olan Ogrencilere oranla anlamli sekilde daha fazla engelleyici aile iligkilerine
sahiptir. Baska bir ifadeyle ilgisiz/kayitsiz anne baba tutumuna sahip olan 6grenciler
ilgili/hosgoriilii, koruyucu/kollayici ve otoriter/baskici anne baba tutumuna sahip olan

ogrencilerden daha fazla engelleyici aile iliskilerine sahiptir.

Tablo 21. Destekleyici Aile iliskileri ve Anne Baba Tutumlari Degiskenine iliskin
ANOVA Sonuc¢lar

Varyansin KT sd KO F p Anlamhilik

Kaynag (Welch)  (Welch)

Gruplararas1 188.186 3 62.729 43.616 .000 Koruyucu/kollayici-
ilgisiz;
Ilgili/hosgoriilii-
ilgisiz

Gruplarigi ~ 5105.909 519 9.838
Toplam 5294.096 522

60



Tablo 21°de destekleyici aile iliskilerinin anne baba tutumlarina gére anlamli bir sekilde
farklilastigi goriilmektedir (Fz519)=43.616; p<.01). Bagka bir ifade ile destekleyici aile
iliskileri anne baba tutumlarina gore anlamli bir sekilde farklilagsmaktadir. Coklu
karsilastirma testlerine ge¢meden Once varyanslarin homojenligi test edilmis ve
varyanslarin homojen dagilmadig goriilmistiir (F= 3.813, p<.05). Buna gore varyanslar
homojen dagilmadiginda kullanilan ¢oklu karsilastirma testlerinden Tamhane’s T2 testi
kullanilmustir. Buna gére koruyucu/kollayici anne baba tutumuna ( X=26.2222) sahip
olan dgrenciler ilgisiz anne baba tutumuna sahip ogrencilere gore ( X=22.3333) ve
ilgili/hosgoriilii anne baba tutumu sahip 6grenciler ( X=26.7168) ilgisiz anne baba
tutumuna ( X=22.3333) sahip olan Ogrencilere oranla anlamli sekilde daha fazla
destekleyici aile iliskilerine sahiptir. Baska bir ifadeyle koruyucu/kollayict ve
ilgili/hosgoriilii anne baba tutumuna sahip olan 6grencilerin ilgisiz anne baba tutumuna
sahip dgrencilere oranla destekleyici aile iliski diizeyleri anlamli diizeyde daha yiiksek

bulunmustur.

Tablo 22. Ogrencilerin Bilgisayar Oyun Bagimhligi Diizeylerinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclan

Varyansin KT Sd KO F p Anlamhhk
Kaynag

Gruplararas1  1333.080 4 333.270 1.616 169 -
Gruplarigi 106808.591 518 206.194

Toplam 108141.671 522

Tablo 22°de bilgisayar oyun bagimliliginin anne egitim durumuna goére anlamli bir
sekilde farklilagmadigi gorilmektedir (F@.518=1.616; p>.01). Baska bir ifade ile
bilgisayar oyun bagimliligi anne egitim durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.

Tablo 23. Engelleyici Aile iliskileri ve Anne Egitim Durumu Degiskenine iliskin
ANOVA Sonuclari

Varyansin KT Sd KO F p Anlamhhk
Kaynag

Gruplararas1  63.908 4 15.977 1.632 165 -
Gruplarigi 5071.216 518 9.790

Toplam 5135.124 522
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Tablo 23’te engelleyici aile iligki diizeylerinin anne egitim durumuna goére anlamli bir
sekilde farklilasmadigi goriilmektedir (Fuasis= 1.632, p>.01). Baska bir ifade ile
engelleyici aile iliski dilizeyleri anne egitim durumuna goére anlamli bir sekilde

degismemektedir.

Tablo 24. Destekleyici Aile iligkileri ve Anne Egitim Durumu Degiskenine iliskin
ANOVA Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F p Anlamhhk
Kaynag

Gruplararast  64.906 4 16.226 1.607 A71 -
Gruplarigi 5229.190 518 10.095

Toplam 5294.096 522

Tablo 24’te destekleyici aile iliski diizeylerinin anne egitim durumuna gore anlamli bir
sekilde farklilagmadigi gorilmektedir (F@.518=1.607; p>.01). Baska bir ifade ile
destekleyici aile iligki diizeyleri anne egitim durumuna gore anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.

Tablo 25. Ogrencilerin Bilgisayar Oyun Bagimhhg Diizeylerinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclar:

Varyansin KT Sd KO F p Anlamhhk
Kaynag

Gruplararast  1208.682 4 302.171 1.464 212 -
Gruplarigi 106932.989 518 206.434

Toplam 108141.671 522

Tablo 25.te bilgisayar oyun bagimliliginin baba egitim durumuna goére anlamli bir
sekilde farklilagmadigi goriilmektedir (F@s518=1.464; p>.01). Baska bir ifade ile
bilgisayar oyun bagimliligi baba egitim durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.

Tablo 26. Engelleyici Aile iliskileri ve Baba Egitim Durumu Degiskenine iliskin
ANOVA Sonuc¢lar

Varyansin KT Sd KO F p Anlamhhk
Kaynag

Gruplararas1  78.858 4 19.714 2.020 .090 -
Gruplarigi 5056.267 518 9.761

Toplam 5135.124 522
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Tablo 26°da engelleyici aile iligski diizeylerinin baba egitim durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilagmadigi goriilmektedir (F@.518=2.020; p>.01). Baska bir ifade ile
engelleyici aile iliski diizeyleri baba egitim durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilagsmamaktadir.

Tablo 27. Destekleyici Aile iliskileri ve Baba Egitim Durumu Degiskenine iliskin
ANOVA Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F p Anlamhhk
Kaynagi

Gruplararast  34.305 4 8.576 .845 497 -
Gruplarigi 5259.791 518 10.154

Toplam 5294.096 522

Tablo 27°de destekleyici aile iligki diizeylerinin baba egitim durumuna gére anlamli bir
sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir (F@s518=.845; p>.01). Baska bir ifade ile
destekleyici aile iliski diizeyleri baba egitim durumuna goére anlamli bir sekilde

farklilasmamaktadir.

Tablo 28. Ogrencilerin Bilgisayar Oyun Bagimlihg1 Diizeylerinin Algilanan Okul
Basaris1 Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclar:

Varyansin KT Sd KO F p Anlamhhk

Kaynag

Gruplararast 4673.277 2 2336.638 11.743 .000 Diisiik-
yiiksek
Orta-
yiiksek

Gruplarigi 103468.394 520 198.978

Toplam 108141.671 522

Tablo 28’de bilgisayar oyun bagimliliginin algilanan okul basarisina gore anlaml bir
sekilde farklilastig1 goriilmektedir (F(2520=11.743; p<.01). Baska bir ifade ile bilgisayar
oyun bagimliligr algilanan okul basarisina gore anlamli bir sekilde farklilagmaktadir.
Coklu karsilastirma testlerine gegmeden once varyanslarin homojenligi test edilmis ve
varyanslarin homojen dagildig1 goriilmiistiir (F= 1.216, p>.05). Buna gore varyanslarin
homojen dagilimmi gerektiren ¢oklu karsilagtirma testlerinden faydalanilmistir.

Farklilasmanin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in ¢oklu karsilastirma
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testlerinden Bonferroni uyumlu ¢oklu karsilagtirma testine bakilmistir. Buna gore okul
basarisim diisiik olarak algilayan 6grenciler( X=52.5455 ) ile yiiksek olarak algilayan
ogrenciler( X=38.4726 ) ve okul basarisin1 orta olarak algilayan dgrenciler ( X=43.4773)
ile yiiksek olarak algilayan ogrenciler( X=38.4726) arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle okul bagarisini diisiik olarak degerlendiren 6grenciler
yiiksek olarak degerlendiren 6grencilere gore, okul basarisini orta olarak degerlendiren
ogrenciler yiiksek olarak degerlendiren Ogrencilere gore daha fazla bilgisayar oyun

bagimlis1 olmaktadir.

Tablo 29. Engelleyici Aile Iliskileri ve Algilanan Okul Basaris1 Degiskenine iliskin
ANOVA Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F P Anlamhhk

Kaynagi (Welch) (Welch)

Gruplararas1  206.131 2 103.065 10.850 .000 Orta-
yiiksek

Gruplarici ~ 4928.994 520 9.479

Toplam 5135.124 522

Tablo 29°da engelleyici aile iliski diizeylerinin algilanan okul basarisina gore anlaml
bir sekilde farklilagtign gortilmektedir (F520=10.873; p<.01). Bagka bir ifade ile
engelleyici aile iligki diizeyleri algilanan okul basarisina gore anlamli bir sekilde
farklilasmaktadir. Coklu karsilastirma testlerine ge¢meden oOnce varyanslarin
homojenligi test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadigr goriilmiistiir (F= 3.423,
p<.05). Buna gore varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan ¢oklu karsilagtirma
testlerinden Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Buna gore okul basarisin1 orta olarak
algilayan dgrencilerin ( X=14.9318) okul basarisin1 yiiksek olarak algilayan 6grencilere
( X=13.6815) oranla anlamli sekilde daha fazla engelleyici aile iliskilerine sahip oldugu
gorilmistiir. Bagka bir ifadeyle okul basarisin1 orta olarak degerlendiren Ogrenciler
yiikksek olarak degerlendiren Ogrencilerden daha fazla engelleyici aile iliskilerine

sahiptir.
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Tablo 30. Destekleyici Aile iliskileri ve Algilanan Okul Basaris1 Degiskenine iliskin
ANOVA Sonuglari

Varyansin KT Sd KO F p Anlamhilik

Kaynag

Gruplararast  526.273 2 263.137 25.738 .000 Yiksek-
orta,diisiik

Gruplarici 4767.822 520 9.169

Toplam 5294.096 522

Tablo 30°da destekleyici aile iliski diizeylerinin algilanan okul basarisina gore anlamli
bir sekilde farklilastigi goriilmektedir (F(.520=25.738; p<.01). Baska bir ifade ile
destekleyici aile iligki diizeyleri algilanan okul basarisina gore anlamli bir sekilde
degigsmektedir. Coklu karsilastirma testlerine gegmeden Once varyanslarin homojenligi
test edilmis ve varyanslarin homojen dagilmadigi goriilmiistiir (F= 10.387, p<.05). Buna
gore varyanslar homojen dagilmadiginda kullanilan ¢oklu karsilastirma testlerinden
Tamhane’s T2 testi kullanilmistir. Buna gore okul basarisini yiiksek olarak algilayan
ogrencilerin ( X=27.3116) okul basarisim orta ( X=25.5000) ve diisiik ( X=23.2727)
olarak algilayan Ogrencilere oranla anlamli sekilde daha fazla destekleyici aile
iligkilerine sahip oldugu goriilmiistiir. Bagka bir ifadeyle okul basarisini1 yiiksek olarak
degerlendiren Ogrenciler, orta ve diisiik olarak degerlendiren 6grencilerden daha fazla

destekleyici aile iligkilerine sahiptir.

Tablo 31. Bilgisayar Oyun Bagimlihg ile Aile iliskileri Arasindaki Korelasyon
Analizi Sonuclari

EAI DAI BOB
EAI r -
DAI r 544" -
BOB r 405" -385™ -
“p<.01

EAIL: Engelleyici Aile iliskileri, DAI: Destekleyici Aile Iliskileri, BOB: Bilgisayar Oyun
Bagimlilig

Tablo 31 incelendiginde engelleyici aile iliskileri, destekleyici aile iligkileri ve
bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda anlamli iliski oldugu goriilmektedir. Bilgisayar
oyun bagimliligi ile engelleyici aile iligkileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde
(r=.405; p<.01) ve bilgisayar oyun bagimliligi ile destekleyici aile iliskileri arasinda orta
diizeyde negatif yonde (r=.405; p<.01) anlaml iligski oldugu goriilmektedir.
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Tablo 32. Aile iliskilerinin Bilgisayar Oyun Bagimhhgim Yordamasma iliskin
Coklu Regresyon Analizi Sonuclar:

Degisken B SH B t p Ikili r Kismi r
Sabit 50.824 7.702 6.599 .000
EAI 1.272 214 277 5.937 .000 405 252
DAI -1.060 211 -.235 -5.026 .000 -.385 -.215
R=.450 R*=.203

F(2-320)=66.038 P=<.000

Tablo 32 incelendiginde aile iligkilerinin bilgisayar oyun bagimliligini istatistiksel
olarak anlaml bir sekilde agikladigi goriilmektedir (R=.450, R?=.203; p<.01). Aile
iligkileri alt boyutlarindan engelleyici ve destekleyici aile iligkilerinin bilgisayar oyun
bagimlilig1 toplam varyansinin %20.3’linii acikladigi goriilmektedir. Standardize
edilmis regresyon kat sayilari incelendiginde aciklayici degiskenlerin gbrece Onem
sirasinin  engelleyici aile iliskileri ve destekleyici aile iligkileri seklinde oldugu
goriilmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t test sonuglarina gére her
iki alt boyutun da bilgisayar oyun bagimhiliginin anlamli agiklayicilart oldugu

goriilmektedir.
Regresyon esitligine iliskin esitlik asagida verilmistir.

BILGISAYAR OYUN BAGIMLILIGI=50.824+1.272 ENGELLEYICI AILE
[LISKILERI-1.060 DESTEKLEYICI AILE ILISKILERT
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BESINCIi BOLUM
SONUC TARTISMA VE ONERILER

5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Bilgisayar Oyun Bagimhihg ile Aile Iliskilerinin Cinsiyete Gére Sonug ve

Tartismasi

4 ve 5. siif 0grencilerinin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerine iligkin yapilan analiz
sonuglarinda, erkeklerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin, kizlarin bilgisayar
oyun bagimlilik diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Cinsiyet agisindan gruplar arasinda farkin anlamli ¢itkmasi sonucunda bilgisayar oyun
bagimliligmin cinsiyetten bagimsiz olmadigi disiiniilebilir.  Bilgisayar oyun
bagimliliginin erkeklerde daha fazla olmasi literatiirdeki bazi aragtirmalarla tutarlilik

gostermektedir.

Erboy’un (2010) ilkokul, Yilmaz’in (2010) ortaokul, Arslan ve digerlerinin (2015) lise
ve universitede ve Onay ve digerlerinin (2005) tlniversite 6grencileri ile yaptiklar
arastirma sonuglarma gore erkek oOgrencilerin oyun bagimlilik diizeylerinin kiz

ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Arastirma bulgularinin literatlirdeki bazi arastirmalarla da farkli sonuglar gosterdigi ve
oyun bagimhlik diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilik gostermedigi

goriilmiistiir (Cakmen, 2004; Madran ve Cakilci, 2014; Bilge, 2012).

Kiiltiirin etkisiyle birlikte cinsiyetlere yonelik tutumlarin, toplumsal cinsiyet rollerinin
ve kiz ve erkeklerin farkl: ilgi alanlarina sahip olmalarinin bilgisayar oyun bagimliligi
lizerinde etkisi oldugu diisiiniilebilir. Ozellikle daha hareketli oyunlar oynamay: tercih
eden erkek cocuklarin bilgisayar basinda uzun zamanlar geg¢irmesinin de aileler
tarafindan daha fazla kabul gordiigii ve bu nedenle de cinsiyetler arasinda farkliligin
olusmus olabilecegi sOylenebilir. Ayrica erkeklerin bir arada ve daha fazla bilgisayar
oyunlart oynamalar1 nedeniyle de akran gruplari arasinda sosyallesmek ve kabul
gormek gibi sebeplerle bilgisayar oyun bagimliligir diizeylerinin artmis olabilecegi

diistiniilebilir.

Cinsiyet degiskenine gore dgrencilerin engelleyici ve destekleyici aile iliski diizeyleri,
anlaml sekilde farklilagmaktadir. Buna gore erkeklerin engelleyici aile iligki diizeyleri

kizlarin engelleyici aile iliski diizeylerinden anlaml1 diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

67



Ogrencilerin destekleyici aile iliski diizeyleri de cinsiyet degiskenine gore anlamli
sekilde farklilagmaktadir. Buna gore kizlarin destekleyici aile iligki diizeyleri erkeklerin

destekleyici aile iliski diizeylerinden anlamli diizeyde daha yiiksek bulunmustur.

Literatiir incelendiginde aile iliskileri ve cinsiyet arasindaki iliskiyi inceleyen sinirli
sayida calismaya ulasilmistir. Cataloglu (2011) yaptig1r arastirmada madde (alkol,
sigara, uyusturucu) kullanan ve kullanmayan ergenleri, psikolojik saglamlik ve aile
islevleri agindan karsilastirmigtir. Arastirma 9. sinifta okuyan 6322 ergen {izerinde
gerceklestirilmistir. Aragtirma sonucunda, aile islevlerinin bazi alt 6l¢eklerinin cinsiyete
gore farklilastigi ve erkeklerin kizlara gore (roller, iletisim, problem ¢dzme, davranis
kontrolii, gereken ilgiyi gosterme, genel islevler) ailelerini daha saglikli algiladiklar

bulunmustur.

Sirin ve digerleri (2018) ilkokul 4. sinifa devam eden 292 ogrenci ile yaptiklari
arastirmada 6grencilerin aile iliskilerinin empati egilimlerine etkisini incelemislerdir.
Arasgtirmada duygusal ve biligsel empati diizeyleri ile engelleyici aile iligki diizeyleri kiz

ogrencilerde erkek 6grencilere oranla daha yiiksek bulunmustur.

Goncli (2013) oOgrencilerin algiladiklar1 aile iligkileri ve 6z-yeterlilikleri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Arastirma 4 ve 5. smifa devam eden toplam 217 Ggrenci ile
yapilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyetin aile iliskilerini algilamada etkili olmadig,

bulunmustur.

Kiiltiiriin etkisi ile koruyucu/kollayici aile tutumunun erkekler tarafindan daha fazla
kisitlayic1 ve engelleyici olarak algilandig diisiintilebilir. Toplumsal roller goz 6niinde
bulunduruldugunda erkeklere daha fazla bagimsizlasma imkani sunulmasi ancak anne
ve babalarin ¢esitli risklere karsida kisitlamalar yapmalar1 erkeklerin kizlara gore aile
iliskilerini daha fazla engelleyici algilamalarina neden olabilir. Kizlarin destekleyici aile
iliski diizeylerinin erkeklere oranla daha yiiksek bulunmasinda kiiltiiriin ve toplumsal
cinsiyet rollerinin etkili oldugu sdylenebilir. Kizlarin, erkeklere oranla aile iliskilerini
daha fazla destekleyici bulmalar1 aile ortaminda daha fazla zaman geg¢irmelerinden

kaynaklanabilir.

5.1.2. Bilgisayar Oyun Bagimhlig le Aile iliskilerinin Anne Baba Birliktelik

Durumuna Gore Sonug¢ ve Tartismasi

Anne baba birliktelik durumu degiskenine gore dgrencilerin bilgisayar oyun bagimlilik

diizeyleri anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Literatiirde bilgisayar oyun bagimlilig
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ve anne baba birliktelik durumunu arastiran bir ¢aligmaya rastlanmamistir. Anne
babanin birliktelik durumunun, bireyin oyuna ulasma ve oyun oynama davranisi

tizerinde 6nemli bir etkiye sahip olmadig1 soylenebilir.

Destekleyici ve engelleyici aile iliski diizeyleri, anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Literatiirde aile iliskileri ve anne
baba birliktelik durumu arasindaki iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaistir.
Anne ve babanin birlikte ya da ayri olmalar1 ¢ocugu olumsuz etkileyen bir durum
olmasina karsin algiladig destekleyici ya da engelleyici aile iliskilerinin bu durumdan

bagimsiz oldugu diisiiniilebilir.

5.1.3. Bilgisayar Oyun Bagmhhg fle Aile iliskilerinin Anne Baba Cahsma

Durumuna Gore Sonu¢ ve Tartismasi

Ogrencilerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeyleri, anne baba ¢alisma durumu
degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmamaktadir. Literatiir incelendiginde
bilgisayar oyun bagimlilig1 ve anne baba g¢alisma durumunu inceleyen sinirli sayida

arastirmaya ulasilmstir.

Cakmen’in (2004) anne baba tutumlar ile bagimlilik egilimleri arasindaki iligkiyi
incelendigi arastirmada sonucunda, Ogrencilerin bagimlilik egilimlerinin annelerinin

calisma durumlarina gore farklilik géstermedigi bulunmustur.

Anne baba ¢aligma durumunun bilgisayar oyun bagimlilig: tizerinde etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Anne babalarin ¢ocuklarimin bilgisayar oyunu oynamalari konusunda

goriislerinin ¢alisma durumlarindan bagimsiz oldugu sdylenebilir.

Anne baba calisma durumu degiskenine gore oOgrencilerin engelleyici aile iliski
diizeyleri, anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Ogrencilerin destekleyici aile iligki
diizeyleri, anne calisma durumu degiskenine gore anlamli sekilde farklilagmaktadir.
Ogrencilerin destekleyici aile iliski diizeyleri babalarin calisma durumu degiskenine
gore anlamli sekilde farklilasmamaktadir. Literatiir incelendiginde aile iligkileri ve anne
baba ¢alisma durumu arasindaki iligkiyi inceleyen siirh sayida arastirmaya ulagilmistir.
Sirin ve digerleri (2018) yaptiklar1 arastirmada ilkokul 4. sinifa devam eden 292
Ogrencinin aile iliskilerinin empatik egilimlerine etkisini incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, aile iliskilerinin anne c¢alisma durumuna gore farklilasmadigi ortaya

cikmustir.
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Anne baba ¢alisma durumunun engelleyici aile iliskileri {izerinde etkisinin olmadigi
goriilmiistiir. Anne ve babanin g¢ocugu ile gecirdigi zamanin kalitesinin ¢alisma

durumuna gore degismedigi diisiintilebilir.

5.1.4. Bilgisayar Oyun Bagimhhlig ile Aile iliskilerinin Anne Baba Tutumuna Gore

Sonug ve Tartismasi

Bilgisayar oyun bagimliliginin anne baba tutumuna gére anlamli bir sekilde farklilastig:
goriilmektedir. Buna gore koruyucu/kollayici anne baba tutumu ile ilgili/hosgdriilii anne
baba tutumuna sahip olan Ogrenciler arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir.
Koruyucu/kollayici anne baba tutumuna sahip olan 6grenciler ilgili/hosgoriilii anne baba

tutumuna sahip olan 6grencilerden daha fazla bilgisayar oyun bagimlis1 olmaktadirlar.

Cakmen’in (2004) anne baba tutumlar1 ile bagimlilik egilimleri arasindaki iligkiyi
incelendigi arastirma sonucunda anne baba tutumlari ile Ogrencilerin bagimlilik
egilimleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ogrencilerin bagimlilik egilimleri ile

otoriter anne baba tutumlar1 arasinda pozitif iliski tespit edilmistir.

Anne baba tutumlarinin bilgisayar oyun bagimliligi {zerinde etkili oldugu
goriilmektedir. Koruyucu/kollayici anne baba tutumunda, ilgili/hosgdriilii anne baba
tutumuna kiyasla cocugun asir1 korunmasi ve ¢cocugun bir yoniiyle bagimsizlasmasinin
engellenmesi s6z konusudur. Bu nedenle dis diinyada yeteri kadar bagimsiz hareket

edemeyen bireyin, bilgisayar oyun bagimlilik riskinin artmis olabilecegi diisiiniilebilir.

Engelleyici aile iligkilerinin anne baba tutumlarina gore anlaml bir sekilde farklilagtig
goriilmektedir Buna gore, ilgisiz/kayitsiz anne baba tutumuna sahip olan 6grenciler
ilgili/hosgoriilii, koruyucu/kollayici ve otoriter/baskici anne baba tutumuna sahip olan
ogrencilerden daha fazla engelleyici aile iligkilerine sahiptir. Destekleyici aile
iligkilerinin anne baba tutumlarina gore anlamli bir sekilde farklilastigi goriilmektedir.
Buna gore koruyucu/kollayici anne baba tutumuna sahip olan 6grenciler otoriter/baskici
anne baba tutumuna sahip 6grencilere gore ve ilgili/hosgoriilii anne baba tutumu sahip
ogrenciler otoriter/baskict anne baba tutumuna sahip olan Ogrencilere gdre anlaml

sekilde daha fazla destekleyici aile iligkilerine sahiptir.

Literatlir incelendiginde aile iliskileri ve anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi
inceleyen sinirli sayida arastirmaya ulasilmistir. Manongdo ve Garcia (2007) ergen
tarafindan bildirilen ebeveynlik tutumlar1 ile anne tarafindan bildirilen ergenlerde

igsellestirilmis ve digsallagtirllmis davraniglar arasindaki iliski incelemiglerdir.
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Arastirmaya 13-17 yas araliginda 91 ergen ve anneleri katilmistir. Arastirmada anne
ebeveynliginde iki temel ayrim ortaya ¢ikmistir: Destekleyici ebeveynlik ve sert-kontrol
edici ebeveynlik. Arastirma sonucunda; annelerdeki destekleyici ebeveynligin,
erkeklerde benzer bir etki yapmazken, kizlarda dissallastirilmis davranis problemlerini
azalttig1 goriilmiistiir. Annelerin sert ebeveyn kontroliiniin ise, erkeklerde daha yiiksek

depresyon oranlari ile baglantili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anne baba tutumlarinin aile iliskileri iizerinde etkisi oldugu goriilmektedir.
llgisiz/kayitsiz anne baba tutumunun diger anne baba tutumlarma gore cocuklar
tarafindan engelleyici algilandigi, ilgili/hosgoriilii anne baba tutumunun ise diger anne
baba tutumlarina gore daha fazla destekleyici algilandigi goriilmektedir. Cocuga yonelik
anne baba tutumlarinin ¢ocugun aile iliskilerini saglikli ya da sagliksiz olarak algilamasi

konusunda oldukga belirleyici oldugu diisiiniilebilir.

5.1.5. Bilgisayar Oyun Bagmhhg 1ile Aile iliskilerinin Anne Baba Egitim

Durumuna Gore Sonuc ve Tartismasi

Bilgisayar oyun bagimliliginin anne baba egitim durumuna goére anlamli bir sekilde
farklilasmadig1 goriilmektedir. Literatiirde bilgisayar oyun bagimlilifi ve anne baba

egitim durumu arasindaki iliskiyi inceleyen ¢esitli aragtirmalar bulunmaktadir.

Cakmen’in (2004) anne baba tutumlar ile bagimlilik egilimleri arasindaki iliskiyi
incelendigi arastirmada sonucunda, ogrencilerin bagimlilik egilimlerinin ailelerinin

egitim dilizeyine gore farklilik gostermedigi ortaya ¢ikmustir.

Erboy (2010) 4 ve 5. smifa devam eden 638 Ogrenci ile yaptigi arastirmada; oyun
bagimlilig ile okula yabancilasma diizeyi, cinsiyet, 6grenim goriilen sinif, sosyo-
ekonomik durum, anne baba egitim diizeyi ve kisisel bilgisayarin bulunup bulunmamasi
arasindaki iligskiyi incelemistir. Anne baba egitim diizeyinin oyun bagimliligi élgeginin
bazi alt boyutlarin1 yordadig tespit edilmistir.

Bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerini inceleyen bir arastirmada, 4 ve 5. sinif 6grencisi

372 kisiden veri toplanmis ve incelenmistir. Arastirma sonucunda anne egitim diizeyi

arttikca oyun bagimliliginin artis gosterdigi ortaya ¢ikmistir (Sahin ve Tugrul, 2012).

Arslan ve digerleri (2015) yapmis olduklar1 arastirmada lise ve tiniversitede 6grenim
goren Ogrencilerin dijital bagimlilik diizeyleri ile ¢esitli degiskenler arasindaki iliskiyi

incelemislerdir. Arastirma 325 Ogrenci Tlzerinde gerceklestirilmistir. Arastirma
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sonucuna gore, anne egitim diizeyi yiiksek olanlarin olmayanlara goére anlamli bir

sekilde daha yiiksek bagimliliga sahip olduklar1 saptanmustir.

Anne baba egitim diizeyinin ¢ocuga yonelik tutum ve davramiglarda onemli oldugu
diistiniilmektedir. Ancak bilgisayar oyun bagimlilig: {izerinde anne baba egitim diizeyi
degiskeninin farklilik goéstermiyor olmasi, her egitim diizeyinden ailede g¢ocuklarin

bilgisayar oyunlart ile karsilasiyor olmasindan kaynaklanabilir.

Engelleyici ve destekleyici aile iliski diizeylerinin anne baba egitim diizeyine gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig1 goriilmektedir. Literatiir incelendiginde aile iliskileri

ve anne baba egitim diizeyi arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamastir.

Anne baba egitim diizeyi degiskeninin engelleyici ve destekleyici aile iligki diizeyleri
konusunda etki etmesi beklenirtken arastirma bulgularina gore farklilasmadig
goriilmiistiir. Egitim, bireyi ¢esitli yonleri ile zenginlestirmesine ragmen aile
iligkilerinin saglikli ya da sagliksiz olmasinda farkli dinamitlerin rol oynadigi

sOylenebilir.

5.1.6. Bilgisayar Oyun Bagimhlig Ile Aile iliskilerinin Algilanan Okul Basarisina

Gore Sonuc ve Tartismasi

Arastirma sonucunda, bilgisayar oyun bagimliligimin algilanan okul basarisina gore
anlaml bir sekilde farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore okul basarisimi diisiik olarak
algilayan 6grenciler ile yiiksek olarak algilayan 6grenciler ve okul basarisini orta olarak
algilayan ogrenciler ile yiiksek olarak algilayan Ogrenciler arasinda anlamli bir fark
bulunmaktadir. Bagka bir ifadeyle okul basarisini diisiik olarak degerlendiren 6grenciler
yiiksek olarak degerlendiren 6grencilere gore, okul basarisini orta olarak degerlendiren
ogrenciler yliksek olarak degerlendiren 6grencilere gore daha fazla bilgisayar oyun

bagimlis1 olmaktadir.

Literatiir incelendiginde, bilgisayar oyun bagimlilig1 ve okul basaris1 arasindaki iliskiyi
inceleyen cesitli arastirmalar bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarin ulastigi sonuglar
degerlendirildiginde okul basaris1 diisiik olan 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik
diizeylerinin arttig1 gorilmistiir (Gentile ve digerleri,2011; Brunborg ve digerleri, 2014;
Cukurluéz, 2016; Taylan ve digerleri, 2017))
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Arastirma bulgularinin literatiirdeki bazi aragtirmalarla da farkli sonuglar gdsterdigi ve
oyun bagimlilik diizeylerinin algilanan okul basaris1 degiskenine gore farklilik
gostermedigi goriilmistiir. Torun ve digerleri (2015) ortaokula devam eden 6grencilerin
oynadiklar1 bilgisayar oyunlarmin, Ogrencilerin sosyal yasamlar1 ve akademik
davraniglart {izerindeki etkilerini incelemislerdir. Yapilan arastirma sonucunda,
Ogrencilerin oynadiklar1 bilgisayar oyunlarinin akademik davraniglari iizerinde yiiksek

diizeyde bir etkisinin olmadig1 bulunmustur.

Okul basaris1 diislik olan 6grencilerin basar1 konusunda yasamis olduklar1 giicliik ve
basart duygusuna olan ihtiyaglar1 nedeniyle bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin
artmis oldugu diisiiniilebilir. Ote yandan bilgisayar oyunlarinda gegirilen zamanin
artmast ve bu nedenle okulla ilgili sorumluluklarin yerine getirilmemesi de okul

basarisinin diismesinde etkili olabilir.

Engelleyici aile iliski diizeylerinin algilanan okul basarisina goére anlamli bir sekilde
farklilastig1 goriilmektedir. Buna gore okul basarisini orta olarak algilayan 6grencilerin
okul bagarisini yiiksek olarak algilayan 6grencilere oranla anlamli sekilde daha fazla

engelleyici aile iliskilerine sahip oldugu goriilmistiir.

Destekleyici aile iliski diizeylerinin algilanan okul basarisina gére anlamli bir sekilde
farklilastigr goriilmektedir. Buna gore okul basarisin1 yiiksek olarak algilayan
ogrencilerin okul basarisin1 diisiik ve orta olarak algilayan 6grencilere oranla anlaml

sekilde daha fazla destekleyici aile iligkilerine sahip oldugu goriilmiistiir.

Literatiirde aile iligkileri ve okul basaris1 arasindaki iligkiyi arastiran bir calismaya
rastlanmamistir.  Okul  basarisinin  artmasinda  aile  iliskileri  6nemli  rol
oynayabilmektedir. Okul basarisi yiiksek olan 6grencilerde destekleyici, okul basarisi
diisiik olan ogrencilerde ise engelleyici aile iligkileri goriilmektedir. Buradan hareketle
engelleyici aile iliskilerine kiyasla destekleyici aile iligkilerinde, &grenciye olumlu
geribildirim sunulmasi, okul yasantilari konusunda takibin yapilmasi ve akademik

basarmin desteklenmesi 6grencinin basarisini arttirabilmektedir.

5.1.7. Bilgisayar Oyun Bagimhilig ile Aile iliskileri Arasindaki iliskiye Yénelik

Sonug ve Tartisma

Arastirma sonucunda engelleyici aile iliskileri, destekleyici aile iliskileri ile bilgisayar
oyun bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Buna gore bilgisayar

oyun bagimliligi ile engelleyici aile iligkileri arasinda orta diizeyde pozitif yonde,
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destekleyici aile iliskileri ile orta diizeyde negatif yonde anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmigtir. Literatiirde bilgisayar oyun bagimlilig1 ve diger teknolojik bagimliliklarla
aile islevleri, aile i¢i problemler arasindaki iligkiyi ele alan caligmalar (Hyun ve
digerleri, 2015; Karaca, 2007; Kogak ve Kose, 2014; Senormanci, 2013; Yigit, 2017)

bulunmaktadir.

Arastirmadan ¢ikan sonug ve literatiirdeki bulgular bir biitiin olarak degerlendirildiginde
cocuklarin i¢inde bulundugu olumsuz aile ortaminin ¢ocuklarda bilgisayar oyun

bagimlilig ile iliskili oldugu sdylenebilir.

5.1.8. Aile iligkilerinin Bilgisayar Oyun Bagimlihgim1 Yordamasina iliskin Sonu¢

ve Tartisma

Arastirma sonucuna gore destekleyici ve engelleyici aile iligkileri bilgisayar oyun
bagimliligin1 yordamaktadir. Destekleyici aile iliskileri bilgisayar oyun bagimliligin
negatif sekilde yordarken, engelleyici aile iliskileri bilgisayar oyun bagimliligini pozitif
sekilde yordadigi goriilmektedir. Alan yazinda aile iliskilerinin bilgisayar oyun

bagimliligin1 yordayip yordamadigini inceleyen herhangi bir ¢alismaya rastlanmamagtir.

Arastirmadan elde edilen sonu¢ g6z Oniine alindiginda ¢ocuklarin engelleyici aile
ortaminda daha ¢ok bilgisayar oyun bagimlis1 olacagi soylenebilir. Destekleyici aile
ortaminin ise ¢ocuklarda bilgisayar oyun bagimlilig1 diizeyini diislirecegi soylenebilir.
Cocuklarin bilgisayar oyun bagimlis1 olmalarin1 engellemek veya bagimlilik diizeylerini

diistirmek icin destekleyici, ilgili bir aile ortaminin gerekli oldugu sdylenebilir.

5.2. Oneriler
5.2.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler

1. Aragtirma sonuglarina gore bilgisayar oyun bagimliligi ile aile iliskileri arasinda iliski
bulunmaktadir. Bu nedenle ailelere yonelik egitimlerin diizenlenmesi ve saglikli aile
iliskileri konusunda bilgi almalarmi saglayacak destekleyici programlar olusturulmasi
saglanabilir. Bilgisayar oyun bagimliligi konusunda ailelere ve Ogrencilere yonelik
psikolojik danigma hizmeti verilebilir ve gereken durumlarda destek alabilecekleri

kurum ve kuruluslara yonlendirilebilir.

2. Erkeklerin bilgisayar oyun bagimlilik diizeylerinin kizlardan daha fazla olmasi

nedeniyle yapilan ¢alismalarda cinsiyet degiskenin etkisi dikkate alinmalidir.
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3. Bilgisayar oyun bagimlilig1 ve okul basaris1 degiskeni arasinda iligki bulunmaktadir.
Ozellikle 6gretmenlerin, idarecilerin ve okul ¢alisanlarinin da 6grenci ile ilgili bilgi
alma, degerlendirme yapma ve destek sunma siireclerinde bilgisayar oyun bagimliligin
okul basarisini olumsuz yonde etkileyebilecegini g6z oOnilinde bulundurmalari
gerekebilir. Bilgisayar oyun bagimlilig ile birlikte olusabilecek okul basarisinda diisme,
devamsizlik yapma, okula gelmek istememe gibi davraniglarin olup olmadig: dikkatle

takip edilmelidir.

4. Bilgisayar oyun bagimliliginin giderek daha erken yaslarda ortaya ¢ikmasi nedeniyle
ogrencilere okulda, evde ya da diger ortamlarda bos zamanlarini1 degerlendirebilecekleri
ortamlarin saglanmasi, c¢esitli sanat ve spor faaliyetlerine yonlendirme yapilmasi

saglanabilir.

5. Bilgisayar oyun bagimliligi konusunda onleyici/koruyucu rehberlik calismalarina

agirlik verilmesi bagimlilik riskini 6nleyebilir.
5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Bilgisayar oyun bagimlilig1 ile aile iliskilerine yonelik yapilan arastirma ortaokul, lise

ve liniversite 6grencileri i¢in de yapilabilir.

2. Bilgisayar oyun bagimlilig1 tizerinde etkili olabilecek diger degiskenler aragtirmacilar

tarafindan incelenebilir.
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EK1

-

\\‘Qmu,‘ T.C:
FF Y ISTANBUL VALILIGI
‘\“’ j !” il Milli Egitim Midirligi

Say1 : 390U9M11-20-E.21221015 77112018
Konu :Anket ve Arastimma [zin Talebi

VALILIK MAKAMINA

flgi:  a)22.10.2018 tarihli ve 19863214 Gelen Evrak No'lu dilekge.
b) MEB. Yen. ve Eg. Tk. Gn. Md. 22.08.2017 tarih ve 12607291/ 2017/25 No'lu Gen.
) Milli Egitim Miidiirligi Arastirma ve Anket Komisyonunun 05.11.2018 tarihli
mtanaf.

istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Sosyal Bilimler Fnstitisi yilksck  lisans
direncisi Derva KARACAOGLUnun "Cocuklarda Bilgisayar Ovun Bagimhlifh ve
Cocuklarda Aile iligkileri Arasindaki iliskinin Incelenmesi” konulu tezi kapsanmunda,
ilimiz genelinde bulunan ilkokul ve ortaokullarda; bilgisayar ve oyun bagimhih dlgegi, aile
iliskileri tlgcgi ve kigiscl bilgi formunu uygulama istemi hakkindeki ilgi (a) dilekee ve ekleri
Mudirdigimizee incelenmistir.

Arastirmacinin s6z konusu talebi: bilimsel ama¢ diginda kullanilmamasi, uygulama
swrasinda bir drnegi mildirligimiizde muhafaza edilen miihiirlia ve imzah veri toplama
araclarimin  kurumlarinmiza arastirmac)  tarafindan  ulastinlarak  wygulanmimasi,
katihmeilarin - gonillilik csasma  giére segilmesi, araghrma sonu¢ raporunun
miidiirliigimiizden izin almmadan Kkamuoyuyla paylasimamas: kosuluyla, okul
idarclerinin denetim, gizetim ve sorumlulugunda, cgitim-ogretimi aksatmayacak
sekilde ilgi (b) Bakanhk emri esaslari dihilinde uygulanmasi, sonuctan Miidiirligiimiize
rapor halinde (CD formatinda) bilgi verilmesi kaydiyla Midirligtimlzee wygun
gorilmektedir.

Makamlanmzes da uygun gorilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Levent YAZICT
i1 Milli Egitim Maidiiri

Tk:
1- Genelge.
2- Komisyon Tutanag.
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077112018
Nihat NALBANT
Vali a.

Vali Yardimcia
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EK2

KIiSISEL BILGi FORMU
Sevgili Ogrenciler;
Yiiksek lisans tez calismasi icin, asagida yer alan sorularla sizlerden bilgi toplanmasi
amaglanmaktadir. Asagidaki sorular1 okuyarak, kendinize uygun olan secenegin yanindaki
paranteze carp1 isareti (X) koymaniz yeterlidir. Liitfen tiim sorular1 cevaplandiriniz ve bos
birakmayiniz. Bilgileriniz gizli kalacaktir ve yalnizca aragtirma amaciyla kullanilacaktir.
Kagitlara adiniz1 ve soyadiniz1 yazmaniza gerek yoktur.
Yardimmiz i¢in tesekkiir ederim.
Derya KARACAOGLU
Psikolojik Danisman
Cinsiyet: K( ) E()
Sinif:
Yas:
Kardes sayisi:
Anne ve Baba Birliktelik Durumu: Birlikte () Ayn ()
Anne: Sag () Oli ()
Baba: Sag () Oli ()
Annenizin Calisma Durumu:  Calisiyor () Calismiyor ()

Babamizin Calisma Durumu:  Calisiyor () Calismiyor ()

Annenizin Egitim Durumu: Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )
Babamizin Egitim Durumu: ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Universite ( ) Lisansiistii ( )

Okul Basaris1 Ac¢isindan Kendinizi Nasil Degerlendiriyorsunuz?
Diistik () Orta () Yiiksek ()

Anne/babanizin size karsi tutumu:
1.Koruyucu/Kollayici ()
2.0Otoriter/Baskici()

3. Ilgisiz ve kayitsiz tutum ()

4. Tlgili ve Hosgoriilii ()
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COCUKLAR ICIN AILE iLISKILERI OLCEGL

Sevgili Cocuklar,

Asagidaki dlgek aile iligkileri ile ilgilidir. Toplam 20 maddeden olusmaktadir. Her bir maddeyi
okuyun ve ailenize uygunluk derecesine gére; her zaman, bazen, higbir zaman segeneklerinden
yalnizca birini isaretleyin. Tim maddeleri okuyun ve higbirini bos birakmayin. Iiginize tesekkiir

ederim.

Selen DEMIRTAS-ZORBAZ

Her zaman

Bazen

Higbir
zaman

1. Ailemin bana ayiracak vakti vardir.

3. Evde bir esya kirildiginda / kayboldugunda bu biiyiik
bir sorun olur.

5. Ailemin istemedigi bir davranis yaptigimda, benimle
bir siire konugmazlar.

7. Ailem soylediklerimi dikkatle dinler.

9. Ailemde herkes fikirlerini rahatlikla ifade eder.

11. Ailem, kiyafet, okul geregleri gibi ihtiyaglarimin
farkina varir.

13. Ailecek bir etkinlik (tatile gitmek, hafta sonu disari
¢tkmak vb.) yapacagimiz zaman buna biitiin aile birlikte
karar veririz.

15. Evde birinin morali bozuk olursa ona destek oluruz.

17. Ailem yaptigim etkinliklerle yakindan ilgilenir.

19. Hak ettigimden daha ¢ok ceza aliyorum.
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Cocuklar i¢in Bilgisayar Oyun Bagimlihg: Olgegi

Maddeler

Higbir
Zaman

Nadiren

Bazen

Sik sik

Her
Zaman

Bilgisayarda oynadigim oyunu bitirmek igin yemek yemeyi
geciktiririm.

Bilgisayar oyunu oynarken biri beni engellediginde
sinirlenirim.

Bilgisayar oyunu oynama zamaninin gelmesini dort gozle
beklerim.

Cogu zaman bilgisayar oyunu oynamay1 birakmak
istememe ragmen birakamam.

Bilgisayar oyunu oynamaya basladigimda bana verilen
stireden daha uzun siire oyun oynarim.

Ne kadar ¢ok bilgisayar oyunu oynasam da, bilgisayar
oyunu oynamaya doyamam.

Bilgisayarda oynadigim bir oyunu kazanmak i¢in tekrar
oyun oynama ihtiyact duyarim.

Bilgisayarda oyun oynamama izin vermedikleri i¢in aileme
kizarim.

Bilgisayar oyunu oynadigim zaman kendimi yalniz
hissetmem.

Bilgisayar oyunu oynarken kendimi, ¢cogu zaman kendi
kendime bir seyler sdylerken bulurum.

Arkadaslarimin beni kabul etmesi igin bende onlarin
oynadig bilgisayar oyunlarini oynarim.

Bilgisayar oyunu oynamadigim zamanlarda oyun
oynayacagim zamani hayal ederim.

Bilgisayar oyunu bittikten sonra oyun esnasinda yapmis
oldugum hatalar diislinlirim.

Gergek hayatta bilgisayardaki oyun karakterlerimin
Ozeliklerini gosteririm.

Bilgisayarda oyun oynamak igin 6devimi aksattigim olur.

Bilgisayarda oyun oynamak i¢in okula ge¢ kaldigim olur.

Okul digindaki vaktimin ¢ogunu bilgisayar oyunu
oynayarak geciririm.

Bilgisayarda oyun oynamay1 digarida vakit gegirmeye tercih
ederim.

Bilgisayarda oyun oynamak arkadaslarimla birlikte
olmaktan daha eglencelidir.

Bilgisayar oyunu oynadigim siire hakkinda yanlis bilgi
verdigim olur.

Bilgisayarda oyun oynamayi diger aktivitelere (spor yapma,
tvizleme vb.) tercih ederim.
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