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OZET
ERGENLERIN SAHiP OLDUGU DEGERLER, OZ-ANLAYIS VE MiZAH
TARZLARI ARASINDAKI YORDAYICI iLiSKi

Zafer BAS
Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC
Mart-2019,71 Sayfa

Bu arastirma ergenlerin sahip oldugu degerler, 0z-anlayls ve mizah tarzlan

arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinin farkl ilgelerinde 6grenim goren 2581
(45.8) kiz, 305 1 (54.2) si erkek Ogrenciden olusan toplam 563 lise 6grencisi

olusturmaktadir.

Arastirma ile ilgili veriler “Insani Degerler Olcegi” (IDO) (Dilmag, 2007), “Oz-
Anlayis Olgegi” (OAQ) ( Deniz, Sahin ve Siimer, 2008) ve “Mizah Tarzlar1 Olcegi”
(MTO) (Yerlikaya, 2003) ile toplanmustir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ergenlerin sahip olduklar1 deger ile mizah
tarzlar arasindaki yordayicr iligkiler incelendiginde, pozitif yonlii dogrusal bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ergenlerin mizah tarzlar1 ile oOz-anlayiglart arasindaki
yordayict iliskiler incelendiginde ise, ayni sekilde pozitif yonlii dogrusal bir iliski
oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile 0z-
anlayislart arasindaki yordayicr iliskiler incelendiginde de, pozitif yonlii dogrusal bir

iligki oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Deger, Oz Anlayis, Mizah Tarzlar1.



ABSTRACT
THE PREDICTIVE RELATIONSHIPS VALUES, SELF-COMPASSION AND
HUMOR STYLES AMONG ADOLESCENTS
Zafer BAS

Master, Guidance And Psychological Counseling

Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
March-2019, 71 Pages

This study was conducted to examine the relationship between the values of

adolescents, self-compassion and humor styles.

The study group consisting of 563 high school students consisting of 258 (45.8 %)
female and 305 (54.2 %) male students studying in different districts of Istanbul.

The data related to the research were Human Values Scale Tarz (HVS) (Dilmag,
2007), “Self-Compassion Scale” (SCS) (Deniz, Sahin and Stimer, 2008) and “Humor
Styles Scale” (HSS) (Yerlikaya, 2003) collected.

According to the findings of the study, when the predictive relationships between the
values of adolescents and humor styles are examined, a positive linear relationship is
observed. When the predictive relationships between adolescents' humor styles and
self-compassion are examined, it is seen that there is a positive directional
relationship. At the same time, when the predictive relationships between the values
of adolescents and their self-compassion are examined, it is seen that there is a

positive linear relationship.

Keywords: Value, Self-Compassion, Humor Styles.
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SEKILLER LIiSTESI

Sekil-1: Modele iliskin Yol Analizi Semas1



BOLUM I

GIRIS

Deger kavrami, ylizyillardan beri felsefenin en temel konularindan biri olmustur.
Sokrates, platon ve Aristoteles gibi diisiiniirlerin degerler felsefesi veya diger bir
adiyla aksiyoloji alaninda yaptiklar1i caligmalar gbéze carpmaktadir. Aksiyoloji,
bireylerin davraniglarini olusturan ve onlara temel teskil eden degerleri
incelemektedir (Tokdemir, 2007). Ozellikle son birka¢ yiizyila baktigimizda ise
sosyal bilimcilerin bu alanda yaptiklart 6nemli ¢alismalar1 gérmekteyiz. Bireylerin
davraniglarin1 agiklamada sosyal bilimciler degerlerin blyuk bir éneme sahip

oldugunu ifade etmektedirler (Kusdil ve Kagit¢ibagi, 2000).

Deger, bir seyin 6nemini ve kiymetini belirlemeye yarayan soyut bir 6l¢ii, bir seye

gelen karsilik, fayda ve kiymetli niteliklerdir (Ulusoy ve Dilmag, 2016:13).

Deger, belirli bir durumu diger bir duruma tercih etme olarak tanimlanmaktadir.
Degerler insan davranislarina kaynaklik ettigi gibi ayn1 zamanda onlar1 yargilamaya
da yaramaktadir. Degerler, insanlarin Onemli gordiiklerini tanimlayip onlarin
tercihlerini, isteklerini ve arzu edilen ve edilmeyen durumlarini goéstermektedir.
Degerler orgiit kiiltiiriinde ise is¢ilerin caligmalarini, davraniglarini degerlendirmeye
yarayan Olclitlerin kaynagini ve orgiitlerde istenilen ve istenilmeyen durumlarin

belirleyicisi niteligindedir (Erdem, 2003: 56).

Degeri, insanlar1 diger canlilardan ayiran temel 6zellikler, insani insan yapan tutum,

davranig ve diisiincelerde bir 6lgiit ve inang olarak tanimlayabiliriz (Dilmag, 2007:
15).

Deger, bireylerin neleri yasayip, neleri yasamamalar1 gerektigini ve neleri yapip,
neleri yapmamalar1 gerektigini ve bunlarin hangisinin iyi oldugunu bize gdsteren

mihenk taslar1 olarak tanimlanmaktadir (Uygur, 2016: 16 ).



Hokelekli (2006; 418) ise degeri davraniglarimiza ve diisiincelerimize yon vererek
onlar1 etkileyen zihinsel siiregler olarak tanimlamaktadir. Bireylerin tiim
davraniglarin altinda yatan nedeni ise deger olarak agiklamistir. Degerler zihinsel
siireclerle beraber bireylerin hangi davranmiglarinin dogru, iyi ve kutsal oldugunu
hangi davraniglarin ise kotii ve yanlis oldugunu belirlememizi saglayan inanglar

olarak da degerlendirilebilmektedir.

Deger, bireylerin duygu, diislince, fikir ve davraniglar ile ilgili bir kavramdir.
Bireylerin davranislarinin olusmasinda belirleyici olan deger bu davranisin nasil
olduguna da karar vermektedir. Degerler, insan iliskilerine dayali olan sosyal
kaygilar ve affetme durumlarinda da etkin rol almaktadir. Bundan dolayidir ki sosyal
bilimciler de insan davraniglarini agiklama degerin 6nemli bir yere sahip oldugunu
sOylemektedirler. Sosyal gruplar tarafindan veya bireyler tarafindan da benimsenen
inanglar, ahlaki ilkeler ve standartlar da deger olarak tanimlanabilmektedir. Degerler
sosyal ve kiilturel olarak insanlar1 farkli bigimlerde etkilerler (Isler, ve Dilmag, 2016:
87-100).

Ergenlerin sahip oldugu degerlerin bireyin 6z anlayis diizeyleri veya diger bir
anlamiyla bireyin kendi benlik algisina dair diisiinceleri tizerinde biiyiik etkilerinin
oldugunu diistiniilmektedir. Neff ve ark. (2005), Budist felsefenin bir 6gretisi olan ve
psikolojik anlamda iyi olusu simgeleyen &z anlayis kavramimi ortaya ¢ikarmistir. Oz
anlayis kavrami bati literatiirinde bireyin ¢evresindekilere ilimli davranmasi ve
sefkatle yaklagmasi1 olarak kullanilirken, Budist felsefenin oOgretileri ise kisinin
kendisine sefkatli olmasi gerektigini vurgular ve kisinin kendisine gdstermedigi
sefkati bir bagkasina gosteremeyecegini savunur (Akin, 2009). Buradan yola ¢ikarak
0z anlayisi, kisinin kendi benligine iligkin disilinceleri olarak tanimlayabiliriz

(Brown, 1999; Kornfield, 1993).

Oz anlayis, bireyin yasadigi problemlerin yaninda cevresindeki diger bireylerin
problemlerine duyarli, acik ve sorunlarini azaltabilmesine destek olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bir baska sekilde ifade edecek olursak, 6z anlayis biitiin insanlarin
hata yapip basarisiz olabilme ihtimallerini normal bir sekilde karsilamayi, problem
yasayan insanlara karsin onlarla empati kurup onlar1 kosulsuz kabul etmeyi, bu tiir
durumlar karsisinda insanlara sefkatli yaklasip ¢evresindeki bireylerde de bu konuda
farkindalik yaratmay1 kapsamaktadir ( Wispe, 1991; Neff, 2003a).



Oz anlay1s kavrami insanin belirledigi hedeflerine ulasamadig1 zaman kendisini kat:
bir sekilde elestirmemesi gerektigini sdylemesine ragmen insanlarin yapmis olduklari
hatalar1 kabul edip gormezden gelmeleri anlamina gelmedigini sdylemektedir.
Psikolojik sagliga kavusmak icin bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 eylemleri sabir ve
ictenlikle tesvik etmeleri gerekmektedir. Bu sebepten oOtiirli, 6z anlayis insanlarin
kendilerinde gozlemledikleri eksiklikler agisindan olumsuzluga yol agmayacag: gibi
0z anlayistan yoksun olmak daha pasif ve olumsuz bir duruma yol agmasi daha olas1
bir durumdur. Insanlarm biiyiiyiip gelismesi icin 6z anlayis giiclii bir motive edici
etkiye sahip olmaktadir. Ornegin ¢ocuklarina duyarlilikla yaklasan anne-babalar
cocuklarmin daha saglikli biiyiiyebilmeleri i¢in onlarin istemeyecegi sinirlamalar
koyabilirler. Anne-babalarin bu sinirlamalarinin amaci ¢ocuklarini cezalandirma
degil, aksine onlarin daha iyi gelisim saglayabilmeleri i¢in sefkat, sevgi ve ilgi
vermeyi amaglamaktadir. Bu sekilde insanlarin kendilerine anlayisli olmasi,
kendilerine zarar veren davraniglari terk etmenin zor olmasia ragmen daha iyi bir
diizeye gelebilmek i¢in kendilerini bu davranislar1 degistirmek i¢in cesaretlendirirler

gerektirir ( Neff, 2003b ).

Oz anlayis insanin kendisine kat1 bir sekilde davranmayip yapmis oldugu hatalari
kabullenmeyi 6nemsemektedir ( Wispe, 1991; Neff, 2003a). Mizah duygusu gelismis
bireylerin de kendini kabullenme daha kolay olacakti r(Martin, 2007). Mizah
duygusu 19. Yiizyilin ortalarinda kullanilmaya baslanmis ve kisa bir siirede oldukca
onemli bir kavram haline gelmistir (Martin, 2007). 1870’lerde istenen bir kisilik
Ozelligi olarak tanmimlanmaya baslamistir. Bu donemlerde bir kisinin mizah
duygusuna sahip olmasi1 o kisi ve karakteri hakkinda olumlu bir yorum yapmak
olarak anlasiliyorken, bir kisinin mizah duygusundan uzak oldugunu séylemek de bir
o kadar kotii algilaniyor ve bdyle bireyler mizah duygusundan yoksun oldugunu
kabul etmek istemiyorlardi. 20. Yiizyilda ise bu istenen mizah duygusu kavrami
yavas yavas degismeye ve karmasik bir hal almaya baslamistir (Martin, 2007).
Cevresindeki insanlar1 giildiirebilme ve eglendirebilme becerisi olarak goriilmeye
devam ederken ayni zamanda olumlu bir takim 6zellikleri de icerir hale gelmeye
baslamistir. Bu sebeple mizah duygusuna sahip olmayi, sahip olmamanin ne anlama
geldigi ile tanimlamalar yapilmistir. Mizah duygusundan yoksun oldugu sdylenen

bireylerin ciddi, bencil, kati ve kaprisli olarak nitelendirildigi anlasilmaya



baslanmigtir. Mizah duygusuna iliskin olumlu bakis acilar1 gliniimiizde hala varligini

strdirmektedir ( Martin, 2007).

Mizah insanlarin hem komik oldugu hem de baskalarini giildiirme amaciyla yaptigi
bir eylemdir. Ayn1 zamanda bdyle eglenceli bir uyaranin olusturulup algilanmasina
yol acan zihinsel siirecler olarak da tanimlanabilir. Bununla beraber eglencenin

icinde yer alan duygusal bir tepkidir de denilebilir (Martin, 2007).

Psikolojik bir perspektifle bakildiginda mizah silireci dort temel bilesenden
olusmaktadir. Bu bilesenleri: (1) duygusal tepki, (2) sosyal baglam, (3) bilissel-
algisal siireg, (4) sesli giilme ve davranigsal olarak ifade edilmesi seklinde

siralayabiliriz (Martin, 2007).

Mizah duygusunun gerek alanimizda galisan gerekse alan disinda ¢alisan bir¢ok
arastirmacit onemli islevleri oldugunu savunmustur. Mizah duygusuna sahip olup
olmadiklarin1 da insan davranislarini agiklamada dayanak olarak gosterebiliriz. Ayni
zamanda insanlarin mizah dereceleri farklilik gostermekte olup herkesin ayni
derecede mizah duygusuna sahip olmamasi konusunda bir¢ok kisi hemfikirdir.
Ancak bir bireyin mizah duygusuna sahip olup olmadigi ayirdim1 yaparken asil

kastedilenin ne oldugunu herkes i¢in pek acik olmamaktadir ( Yerlikaya, 2003: 8).

Mizah, bireylerin yaptig1 veya soyledigi, diger bireyleri giildiirmeye yonelik ve diger
bireyler tarafindan komik kabul edilen her seyi kapsayan, bununla beraber bu sekilde
eglendirici durumu algilamamizi saglayan zihinsel siirecleri ve bu siirecten

hoslanmamizi saglayan duygusal siireci de kapsayan genis bir kavramdir ( Yerlikaya,
2009: 14).

Insanlar izledikleri bir komedi, hatirladiklar1 komik bir olay, okuduklar1 komik bir
hikayeyi hatirladiklarinda yalniz olduklarinda bile giilmektedirler. Bu durum sosyal
olaylarin yeniden {iretilmesini kapsar. Mizahin ¢evre ile baglantisinin olmasinin
yaninda mizahin {retilmesi i¢in insanin kendi belleginden ya da c¢evresinden gelen
bilgiyi isleyip yorumlamasi lazim. Mizahi durumlara verilen zihinsel tepkiyle
beraber mizahin algilanmasiyla hos bir duygusal tepki de olusur. Mizahin
algilanmasiyla olusan nese ve keyif gililimseme ve giilme bi¢iminde davranissal

tepkilere yol agmaktadir ( Yerlikaya, 2009: 15).



Bireylerin sahip olduklar1 mizah tarzlarinin kiside olumlu bir benlik algisi
olusturdugu ve sosyal iligkilerinde daha uyumlu, girdigi ortamlarda i1limli ve

catismay1 azaltan bir yapiya sahip oldugu goriilmektedir.

1. Problem Cumlesi

Bu aragtirma ergenlerin sahip oldugu degerler, 6z-anlayis ve mizah tarzlar agisindan

degisiklik gostermekte midir?
1.1.  AltProblemler

1. Ergenlerin sahip oldugu degerler, 6z-anlayist anlamli diizeyde yordamakta midir?

2. Ergenlerin sahip oldugu degerler, mizah tarzlarin1 anlamli diizeyde yordamakta

midir?
3. Ergenlerin mizah tarzlar1 6z-anlayis diizeyini anlamli diizeyde yordamakta midir?
1.2.  Arastirmanin Onemi

Arastirmanin amaci, ergenlerin 6z-anlayiglarinin ve mizah tarzlarinin sahip olduklari

degerler agisindan incelenmesidir.

Ilgili konularda, yurt i¢inde ve yurt disinda yapilmis olan akademik calismalari tespit
edebilmek igin bu calisma ile dolayli ve dogrudan ilgili olabilecek arastirmalar
taranmustir. Degerler ile ilgili caligmalarin iilkemizde hizlanarak arttig1 gézlenmistir.
Oz-anlayis ile ilgili caligmalar iilkemizde 2008 de hiz kazandi§1 ve mizah tarzlari ile
ilgili ¢alismalarin ise 6zellikle iki binli yillarin basinda yogunlasildigi goriilmektedir.
Yurt disinda ise degerler ve egitimine iliskin calismalar, 6z-anlayisa iliskin
calismalar ve mizah tarzlarina iliskin ¢alismalar {ilkemize gére ¢ok daha dncelerden
baslamis ve devam etmektedir. Yaptigimiz arastirmadan da goriilecegi gibi degerler
ve degerler egitimine iliskin calismalarin her gegen giin daha fazla onemli hale
gelmesine ve farkli disiplinlerden bilim insanlarmmin da degerlere iliskin daha

kapsamli aragtirmalar yaptig1 goriilmektedir.

Deger, insanlarin duygu, diisiince, fikir ve davranislarin1 kapsayan ortak bir
kavramdir. Deger insanlarin davranislarin olusmasinda, topluluklarin kiiltiirlerini
olusturmada bliyiikk bir etkiye sahiptir. Toplumlar tarafindan benimsenen ahlaki

ilkeler ve inanglar1 deger olarak ifade edebiliriz. Degerler insan topluluklart igin
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yazili olmayan kurallar olarak da degerlendirilebilmektedir. Degerler saygi, sevgi ve
hosgoriilii olmak ile baglantili olmas ile 6z anlayis ile de baglantihidir. Oz anlays
bireyin kendi problemleri ile birlikte ¢evresindeki insanlarin problemleri ile de
ilgilenmek, duyarli olup ¢o6ziim yollar1 aramak agisindan deger ile benzerlikleri
vardir. Bununla birlikte 6z anlayis tiim insanlarin hata yapabileceginin farkinda
olma, empati kurup oldugu gibi kabul edebilme ve insanlara sefkatli
yaklasabilmektir. Deger ve 0z anlayis ile mizah da empati kurabilme ve
karsimizdakini anlayabilmek acisindan benzerlikler gostermektedir. Insanlari
giilldiirmeyi amaglayan ve diger insanlar tarafindan komik olarak kabul edilen tim
seyleri kapsayip, diisiince ve duygu siireglerini igine alan bir siiregtir. Bir biri ile
ortak 6zellikleri olan kavramlarin bir birini etkileme diizeylerinin dl¢lilmesi 6nem arz

etmektedir.

Degerler konusunda iilkemizde yapmis oldugum tarama sonucunda ulastigim birgok
arastirma olmasma ragmen literatliirde ergenlerin 6z-anlayis ve mizah tarzlan ile
sahip olduklar1 degerler acisindan agiklamaya yonelik ¢aligmalarin sinirhi oldugu
goriilmustiir. Ergenler ile calisan uzmanlar i¢in bu ¢alisma onemli bir boslugu
dolduracak ve bu konudaki eksik kalmis bir bilgiye katki saglamasi nedeniyle 6nem

arz etmektedir.

1.3. Arastirmamn Sayiltilar

Arastirmaya katilan oOgrencilerin uygulanan 6lgme araglarina igtenlikle ve dogru

olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Arastirmada olgiilecek olan ergenlerin sahip oldugu degerler “Insani Degerler
Olgegi” (IDO), 0z-anlayis dizeyleri “Oz-Anlayis Olgegi” (OAO), mizah tarzlar
“Mizah Tarzlar1 Olgegi” (MTO) Formu’ nun 8l¢tiigii niteliklerle sinirlidir.

2. Bu aragtirma sonuglar1 arastirmanin Ornekleminde yer alan ergenlerle benzer

nitelik tasiyan bireylerle sinirhdir.

1.5. Tanmimlar

Deger: Deger, bir seyin onemini ve kiymetini belirlemeye yarayan soyut bir 6l¢tii, bir
seye gelen karsilik, fayda ve kiymetli niteliklerdir ( Ulusoy ve Dilmag, 2016: 13).
6



Oz-Anlayis: Bireyin yasadigi problemlerin yaninda cevresindeki diger bireylerin
problemlerine duyarli, a¢ik ve sorunlarni azaltabilmesine destek olmasi olarak

tanimlanmaktadir ( Wispe, 1991; Neff, 2003a).

Mizah Tarzlari: Mizah, bireylerin yaptigi veya soyledigi, diger bireyleri
giildiirmeye yonelik ve diger bireyler tarafindan komik kabul edilen her seyi
kapsayan, bununla beraber bu sekilde eglendirici durumu algilamamizi saglayan
zihinsel siirecleri ve bu siire¢ten hoslanmamizi saglayan duygusal siireci de kapsayan

genis bir kavramdir ( Yerlikaya, 2009: 14).



BOLUM I1I
2.1. ERGENLIK

Ergenlik donemi gelisimin en hizli oldugu donemlerden biridir. Ergenlik bati
literatlirlinde kelime anlami olarak “adolescent” sozciigi ile ifade edilmektedir.
Ergenlik donemi gelisim ve degisim anlamima gelip Latincede “adolescere” fiil

kokunden gelip sireci ifade etmektedir ( Yavuzer, 2002: 262 ).

Ergenlik bulugla girmeyle baslayip, insan bedeninin biiyiimesinin son buldugunda
bittigi diisliniilen, insanda bedenin biiylimesi gelismesinin yani sira cinsel, sosyal,
hormonal, duygusal, zihinsel ve kisisel degisim ve gelisimlerin oldugu bir evredir

( Kulaksizoglu, 2004: 14).

Insanlar dogum anindan itibaren hizli bir gelisim siirecinde olup, bu gelisim siireci
bebeklik, erken cocukluk, ge¢c cocukluk, ergenlik, gen¢ yetiskinlik, orta yas ve
yaslilik donemlerine seklinde olmaktadir ( Bacanli, 1999).

Ergenlik, bireyin hayatinda zihinsel, bedensel ve insani iligkiler yoniinden biiyiik

degisim ve gelismenin yasandigi bir donemdir (Steiner ve Yalom, 2008).

Ergenlik, bliylime ve gelismenin hiz kazanmasiyla, kiz ve erkeklerde cinsel kimligin
ortaya c¢iktig1 ilk genglik olarak adlandirilan birka¢ yillik siireyi kapsamaktadir
(Yoriikoglu, 2012)

Yalom’a (2008: 11 ) gore ergenlik dénemi hayata yeni pengelerin agildigi, asilik ve
meydan okuma donemidir. Bu donemdeki kadar hizli bir degisimin ve gelisimin
yagsandig1 baska donem yoktur. Cunki bu donemde bir¢ok yonden gelisim ve
degisim yasanmaktadir. Bu degisim ve gelisimler insanin, zihni, diisiince sekli,

bedeni, becerileri ve kisiler arasi iliskileri seklinde siralanabilir.

Ergenlik, bir biitlin halinde gelisimin ve degisimin yasandigi, temel gorevler
bakimindan egitimi ve olgunlasmay1 kapsayan, kimsenin bu durumla yiizlesmekten

kacamayacagi bir donemdir (Adams, 1995).



Ergenlik, bireyde fiziksel ve duygusal degisim ile baslayan, psiko-sosyal ve cinsel
olgunlagma ile devam etmekte olup, 6zgiirliik, kimlik kazanimi ve toplumsal iiretime

katk1 saglamak ile son bulan bir siiregtir ( Derman, 2008 ).

2.1.1. Ergenlikte Gelisim

Eksi (1982) insanin yagami boyunca en hizli biiyiime donemlerinden birinin ergenlik
donemi oldugunu soylemektedir. Bu donemdeki sosyal, zihinsel ve duygusal
gelisimin temellerini bedensel gelisim olusturur. Insan kendine has &zellikler
kazanarak bu doneme uyum saglamaktadir. Ergenlik donemindeki gelismeler insan

yasaminin diger donemlerinden oldukca farkli ve hizlidir.

Ergenlik doneminde degisim ve gelisimin siirekli olmasi1 ortak kaniy1
olusturmaktadir. Stireklilik her periyodun kendinden 6nce gelen periyoda dayanarak,
birbirini takip eden periyodlardan olugsmaktadir. Ergenlik ¢ag1r donemi yas araliklar
toplumdan topluma farkliliklar gostermektedir. Beslenme, yasanilan bdlge, genetik

faktorler ve iklim bu farklilasmanin nedenlerindendir ( Yavuzer, 2017: 262).

Kizlar erkeklerden bir iki yil daha erken bu déneme girerler ve de bir iki y1l daha
erken biiylime ve cinsel olgunluklarin1 tamamlarlar. Bununla beraber toplumdan
topluma ergenlige giris yaslar1 farklilik gostermekle beraber, ayni toplumda ayni
cinsteki ¢ocuklarinda ergenlige giris yaslarinda farkliliklar olabilir (Yérikoglu, 2012:
33).

Bu donemin temel 6zellikleri, duygusal cosku ve tagkinlik, saglam olmayan sosyal
iliskiler, kolay etkilenebilme, toplum i¢inde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol edinme g¢abasi

seklinde de Ozetlenebilir (Yavuzer, 2017).



2.2. DEGER

2.2.1. Degerin Tanimi

Bilim dallarimin birgogunda deger kavrami kullanilmaktadir. Degerin sozliikteki
anlami “ bir seyin 6nemini ve gerekli olup olmamasini belirlemeye yarayan 6l¢ii”

veya “ bir seyin kabul goren karsilig1” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 1998).

Dilma¢ (1999: 12) da degeri, insanlarin davranislarini, ¢evrelerindeki olaylari,
kisileri, niyetlerini, isteklerini, bireylere ait Ozellikleri, nesneleri degerlendirmede

basvurulan bir kriter olarak tanimlamistir.

Deger, bir seyin dnemini ve kiymetini belirlemeye yarayan soyut bir 6l¢ii, bir seye

gelen karsilik, fayda ve kiymetli niteliklerdir (Ulusoy ve Dilmag, 2016: 13).

Deger, belirli bir durumu diger bir duruma tercih etme olarak tanimlanmaktadir.
Degerler insan davranislarina kaynaklik ettigi gibi ayn1 zamanda onlar1 yargilamaya
da yaramaktadir. Degerler, insanlarin 6nemli gordiiklerini tanimlayip onlarin
tercihlerini, isteklerini ve arzu edilen ve edilmeyen durumlarini géstermektedir.
Degerler orgiit kiiltiiriinde ise is¢ilerin ¢aligmalarini, davraniglarini degerlendirmeye
yarayan Olcltlerin kaynagini ve Orgiitlerde istenilen ve istenilmeyen durumlarin

belirleyicisi niteligindedir (Erdem,2003).

Deger, insanlar1 diger canlilardan ayiran temel 6zellikler, insani insan yapan tutum,

davranis ve diislincelerde bir 6lciit ve inang olarak tanimlayabiliriz (Dilmag, 2007).

Bireyler i¢in nelerin 6nem arz ettigini belirleyen inanglara deger denilmektedir.
Bireylerin tutumlarmmi ve yapmalar1 gerekenlere iliskin inanglar biitiinii degeri
olusturur (Santrock,2017:244). Deger, bireylerin neleri yasayip, neleri yasamamalari
gerektigini ve neleri yapip, neleri yapmamalar1 gerektigini ve bunlarin hangisinin iyi

oldugunu bize gosteren mihenk taglari olarak tanimlanmaktadir (Uygur, 2016: 16).

Hokelekli (2006: 418) ise degeri davraniglarimiza ve diislincelerimize yon vererek
onlar1 etkileyen zihinsel siire¢ler olarak tanimlamaktadir. Bireylerin tiim
davraniglarin altinda yatan nedeni ise deger olarak agiklamistir. Degerler zihinsel
stireglerle beraber bireylerin hangi davramislarinin dogru, iyi ve kutsal oldugunu
hangi davraniglarin ise kotli ve yanlis oldugunu belirlememizi saglayan inanglar

olarak da degerlendirilebilmektedir.
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Deger, bireylerin duygu, diislince, fikir ve davranislari ile ilgili bir kavramdir.
Bireylerin davraniglarinin olusmasinda belirleyici olan deger bu davranisin nasil
olduguna da karar vermektedir. Degerler, insan iliskilerine dayali olan sosyal
kaygilar ve affetme durumlarinda da etkin rol almaktadir. Bundan dolayidir ki sosyal
bilimciler de insan davraniglarini agiklama degerin 6nemli bir yere sahip oldugunu
sOylemektedirler. Sosyal gruplar tarafindan veya bireyler tarafindan da benimsenen
inanglar, ahlaki ilkeler ve standartlar da deger olarak tanimlanabilmektedir. Degerler
sosyal ve kiiltiirel olarak insanlar1 farkli bigimlerde etkilerler (Isler ve Dilmag, 2016:
87-100).

Deger, bir seyin istenebilir veya istenemez oldugunu belirlerken ayn1 zamanda
“deger bizim inancimizla mi smrh? Inancimizin  tesinde bizim  objektif
gercgekligimizi de temsil edemez mi?” seklindeki sorular ile ahlak felsefesinin eski

problemlerinden birini de sorgulamis olur (Glingdr, 2010: 27)

Bireylerin i¢ diinyalarindaki derinlik ve zenginlik dayandigi deger ile Olgiliir.
Bireyin yasam bic¢imini, amaglarini, hedeflerini belirleyip bu amag¢ ve hedeflere

uygun yasayabilmesi ancak insanin sahip oldugu degeri ile miimkiindiir (Kiziler,

2015: 15).

Toplumun ortak olarak kabul ettigi bir kavramdir deger. Deger, mutlulugun ise
standart bir kimesi olarak kabul edilmektedir. Tarhan (2012: 20) standartlari
evrensel herkesce kabul edilen ortak dogrular seklinde tanimlamaktadir. Insanlarin
benimsemis olduklar1 degerler kendilerinin biyolojik ¢ikarlar1 ile Ortiisiirse bu
degerler mutluluk, Ortismiiyor ise catisma dogurur. Bundan dolay1 bireyler
mutlulugu  elde  edebilmeleri icin  “benimsedigi  degerler+  biyolojik
¢ikarlar=mutluluk” formiiliinii dikkate almalidir. insanlar degerleri sosyal 6grenme
modeliyle 6grenmektedir. Toplumsal olarak bireyler 6grendikleri deger ile mutluluga
ulagir. Bununla beraber degerlerinde diistince, duygu ve davranis boyutu

bulunmaktadir. Duygu ve diisiincelerimizin de uygun olmasi 6nemli bir noktadir.

Ficther (2009: 166) degeri betimsel bir sekilde tanimlamaktadir. Deger kisiye veya
gruba yararli, onlar i¢in uygun ve arzu edilen her sey seklinde tanimlanmaktadir.
Deger ayni zamanda kiiltiir ve topluma 6nem ve anlam kazandiran 6nemli bir

BIGittiir.
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2.2.2. Degerin Olusumu/Kaynag

Arastirmacilar degerin kaynagi konusunda farkli goriislere sahiptirler. Bazilar
degerin kaynaginin insan oldugunu savunurken, kimisi ise toplumun degerin
kaynagini olusturdugunu savunmustur. Kimi arastirmacilar ise degerin kaynagimin

din, inang veya bilgi oldugunu savunmustur (Simsir, 2017: 55).

Ficther (2009: 168)’e gore degerin kaynagi i¢sel ve digsal kaynaklar olarak iki ayri
diizlemde incelenebilir. Degerin kaynag: digsal kaynaklarda kisinin sosyal kisiliginin
disinda oldugunu yani kisi toplum tarafindan sayginlik goriiyor ise bu kisinin
kendisinden otiirii degil iyi bir aileye sahip oldugu i¢indir. Kisinin ailenin yani sira
sahip oldugu statii, egitimi gibi etkenlerde deger gérme diizeyinde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Bunlarin kaynag ise bireyin sahip oldugu kiiltiirel ve sosyal ¢evresi olarak
gosterilmektedir. I¢sel kaynaklar da ise bireyin iyi davramslari icin dviilmesi drnek
gosterilebilir. Insanlarin davramslarinin bigimlendirip ydnlendirmede bu igsel

kaynaklar 6nemli bir etkiye sahiptir.

Ozensel (2003: 219)’e gore kisilerin toplumdaki statii ve rolii, yani baska kisiler
tarafindan degerlendirilmesi tamamen dissal kaynaklidir. Yani kisinin kontrolii
disinda gerceklesmektedir. Bu da kisinin deger kosullarin1 kontrol edemedigi
ortamlarla ilgilidir. Kisilerin kontrol edemeyecegi kadar ¢ok ve farklilikta deger

etkeni bulunmaktadir.

Bolay (2007)’e gore ise bilgi ve inanglarimiz degerin kaynagini olusturmaktadir.
Genel kabullere bakildiginda degerlerin kaynagi inanglardir. Ciinkii degerler

inanilanlardir seklinde yorumlanabilmektedir.

Degeri bir inang olarak ele alacak olursak idrak etme, duygu ve bilgilerimizin
tamamu olarak degerlendirebiliriz. Fakat degere inancimizin kendine 6zgii bir sekli
olarak baktigimizda, inangtan daha iistte bir zihin organizasyonu oldugunu gorecegiz.
Bir deger bir tek inanca degil birden fazla inanca karsilik gelmektedir (Giingor, 2010:
28).
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2.2.3. Degerlerin Islevleri

Deger ¢ogu insan tarafindan tlizerinde uzlasilip, paylasilan gercek davranislar olarak
tanimlanmistir. Bununla beraber degerler insanlarin alisilagelmis davranislarina yol
gosterici bir isleve sahiptir. Bireyleri dogru davraniglara dogru yonlendiren sosyal bir
kontrol aracidir. Dogru davranisa yonlendirirken yanlis davraniglarin ise neler

oldugunu gostermektedir (Kiziler, 2015: 16-17).

Degerler davranislarin ve diisiinlerin hedefi veya amaci degildir. Deger aranan sey
degil ama aranan seyi Onemli kilan bir Olgiittir. Kisiler degeri, amaglarin ve
davraniglarin yoniinii gésteren norm ve Olgiitler olarak kullanir (Fichter, 2009).

Degerlerin islevlerini de su sekilde siralamistir:

1. Degerler bireylerin ve toplumlarin sosyal degerlerinin belirlenmesinde kullanilan
bir 6lguttar.

2. Degerler bireylerin dikkatlerini faydali, 6nemli ve tercih edilebilir olana
yonlendirir.

3. Degerler, toplumdaki ideal diisiincelerin semasini ¢izerek topluma yol gosterir.

4. Degerler bireylere toplumdaki sosyal rolleri gostermek icin rehberlik eder.

5. Degerler toplumlarda bireyler {izerinde sosyal kontrol ve baski araci olarak da
gOrev yapar.

6. Degerler toplumlarda birliktelik ve dayanigma araclar olarak da islev yaparlar.

Degerler iki gorevi yerine getirmektedir. Bunlardan birincisi, bireylerin toplumda

nasil davranmasi gerektigi noktasinda yol gosterici olacak toplumdaki bireylerin

uyumunu kolaylastirip sosyallesmelerini saglamaktir. Ikincisi ise, bireyleri ortak bir

paydada toplayip toplumsal biitiinliigii saglamak ve bu ortak paydayr gelecek

nesillere aktarmaktir (Kumbasar, 2011: 25).

2.2.4. Degerin Ozellikleri

Degerin bir¢ok tanimu, 6zellikleri ve degere yonelik farkli bakis agilart mevcuttur. Bu
tanimlarin ortak noktalar1 bulunmaktadir. Degerlerin soyut kavram olmasit ve
degisimlerinin de uzun zaman aldig1 i¢in gecici bir duygu degildir. Degerlerin
tamamen Dbelirgin olmamasi da miimkiindiir. Bireyler farkinda olmadan ve
bilingsizce de degerlere uygun davraniglar sergileyebilirler. Bununla beraber

degerlerin her zaman bir davranisa doniisme zorunlulugu da yoktur. Degerler iizerine
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konusmalar bize degerin varligin1 gostermez, bize degerin varligini ve anlamini

uygulama gosterir. Uygulama olmaz ise degerin varligir kanitlanip belirlenemez.

Degerin arzu edilen olmasi ise bir diger 6zelligidir (Firat, 2007: 63).

Gokee (1994), tarafindan yapilan calismada degerin genel 6zellikleri su sekilde

degerlendirilmistir:

1. Degerler segici bir uyum standardi olmasindan dolayr bilingli ve amacl
davranislarin Olgiittidiir.

2. Degerler kiiltiirler tizerinde etkili olurken, kiiltiirel olarak da sekillendirilmistir.
Bundan dolay1 da degerler kiiltiirlerin gelisim siirecleri icinde sekillenmektedir.

3. Degerler bireylerle 06zdeslesip sosyallesme siireclerinde bireyler tarafindan
Ogrenilip benimsenmektedirler.

4. Degerlerin sosyal bir boyutu da mevcuttur. Degerler hem duygusal hem de

zihinsel strecleri belirtir.

Schwartz (2012) ise degerlerin ortak dzelliklerini asagida su sekilde siralamustir:

Degerler ayrilmayacak sekilde baglanmis inanglardan olusmaktadir.

Degerler belirlenen hedeflere ulagsmakta bireylere motivasyon saglamaktadir.

. Degerler kendine 6zgili davranis ve durumlarin iizerindedir.

1
2
3
4.
5
6

Degerlerin belirli kriterleri ve standartlar: vardir.
Degerler 6nem sirasina gore siniflandirilir.

Degerlerin 6nem derecesi insan davranislarina yon verir (Akt. Seki, 2014: 23).

Fichter (2009) ise degerin 6zelliklerini asagidaki gibi siralamustir:

1.

Degerler paylasilir. Degerler toplumlarda diger bireylerle paylasilan ve toplumun
ortak noktada bulustugu, uzlastig1 olgulardir.

Degerler ciddiye alinir. Toplumun sosyal ihtiyaclarmin karsilanmasi1 ve refah
seviyesinin korunmasi i¢in degerler 6nemsenir.

Degerin diger bir 6zelligi ise cosku i¢inde karsilanmasidir. Ciinkii insanlar
degerleri i¢in fedakarlikta bulunup miicadele eder ve gerektiginde savasip Oliirler.
Ayrica degerler, uzlasma gerektirdigi i¢in diger degerli nesnelerden

soyutlanabilir.
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Rokeach (1973) degerlerin 6zelliklerini asagidaki gibi siralamistir:
. Degerler stireklidirler.
. Degerler inanclar ile alakalidirlar.

1
2
3. Degerler davraniglarin ve verilen kararlarin kaynagidirlar.
4. Degerler tercih edilen durumlardir.

5

. Degerler bireysel veya toplumsal anlayisla alakalidir (Akt.Y1lmaz, 2008: 51).

Degerler insanlarin biligsel siirecleri ile birlikte bireysel tutum ve davraniglarim
etkilemekte hem de toplumun kiiltiir kaliplarini etkilemektedir. Degerler etkilenen bu
kaliplar1 yansitir ve ayn1 zamanda degerlerin dinamik oldugu ve toplumdan topluma
da zaman iginde degistigi de sdylenebilir. Toplumlarin modernlesmeye baslamasiyla
beraber geleneksek degerlerin yerini yeni bazi degerler almaya baslamistir. Bu yeni
degerlere, itaatkar ve kanaatkar olmanin artik cok fazla dnemli olmadigi bunun

yerine sorgulamaci ve rekabet¢i olmanin 6nem kazandigi bir deger anlayisi drnek

olarak gosterilebilir (Kiziler, 2015: 18).

Degerlerimiz bizim birbirine bagh olan inanglarimizdir. insanin dogasinda olan
diisiince ve eylem arasindaki uyumun saglanabilmesi amacindadir. Bireyler eger bir
uyumsuzluk varsa bunlar1 dengeler ve bir uyum ve denge haline getirir. Ornegin
bireyler hem otoriteye hem de 6zgiirliige ayn1 anda 6nem verip ayn1 anda isteyemez.

Degerler insanlarin diisiincelerinin unsurlarindandir (Glingoér, 2010: 74-76).

2.2.5. Degerlerin Siniflandirilmasi

Spranger deger testini ilk uygulamaya baslayan kisidir. Spranger deneklerini sahip
olduklar1 degere gore kisilik tiplerine ayirmistir. Deneklerin alt1 temel deger tiirtinden
birine uygun olacagin belirtmistir. Spranger’ dan sonra Allport, Vernon, Lidzey’ de
bu alt1 deger tipini benimsemistir. Benimsemis oldugu alti1 deger tiirlinii ise estetik,
teorik (ilmi), iktisadi, siyasi, sosyal, dini degerler olarak siralamistir. Degerler
insanlarin hayat gayesi olup insanlar i¢in hayati neme sahiptirler. Degerlere bireyler
belirli 6l¢giilerde kiymet verip tavir olustururlar. Bu deger tipleri bazen insanlar
tizerinde belirleyici rol alirken, bazen de toplum bir deger tiiriiyle taninir hale gelir

(Glingor, 2010:84).
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Rokeach (1973) yaptigi caligmasina gore degerleri soyle smiflandirmistir: Gaye
degerleri istenilip tercih edilen nihai degerler olarak ifade ederken; vasita degerleri

ise gaye degerlere ulagsmak i¢in kullanilacak davranis tiirleri olarak ifade etmektedir.

1. Gaye degerler; i¢ huzur, mutluluk, kendine saygi, zevk, 6zgiirliik, bilgelik,
aile i¢i giivenlik, dostluk, esitlik, dini olgunluk, basarili olmak, baris i¢cinde
bir diinya, heyecan verici bir hayat, rahat bir yasam, sosyal kabul, ulusal
guvenlik olarak sdylenebilir.

2. Vasita degerler; mantikli, neseli, sevecen, sorumluluk bilinci olan, temiz,
yaratici, yardimsever, kendini kontrol edebilen, itaatkar, hirs, genis
gorigliiliik, cesaret, affedicilik, nazik, kendine hakim, yaratici, diiriistliik,

entelektiiellik olacak sekilde siralanabilir (Akt: Dilmag ve Ulusoy, 2016: 25).

Schwartz degerler ile ilgili 6nemli bir smniflandirma yapmistir. Schwartz deger i¢in
on temel grup belirlemistir ve bu temel gruplara ait 6zellikleri su sekilde siralamistir:
Glig (sosyal statii, otorite, zenginlik), yardimseverlik (¢evresindeki insanlarin refahini
diisiinmek), geleneksellik (fikirlere, kiiltiirlere ve inanglara baglilik), uyumluluk
(baskalarina zarar verebilecek eylemlerden kacinma), basar1 (sosyal standartlara
gore gosterilen bireysel basari), giivenlik (toplumla olan iliskide huzuru ve stirekliligi
saglama), hazcilik (zevk ve hayattan tat alma), uyarilim (yasama meydan okuma),
kendini yonlendirme (diisiince ve davraniglarda bagimsizlik), evrensellik (anlayish

olma, hosgorii) ( Schwartz, 1994; Akt. Seki, 2014: 25).

Dilma¢ ve Aricak (2012) degerleri dokuz grupta incelemistir. Bunlar; toplumsal
degerler ( yardimseverlik, nezaket, saygi, hosgorii v.s), kariyer degerleri (kalite,
kariye, egitim v.s), entelektiiel degerler (beden sagligi, akil sagligi, bilgi, basar1 v.s),
maneviyat ( ibadet, din, i¢ huzur), materyalistik degerler (para, mal/miilk, statii v.s),
insan onuru (namus, seref/onur, adalet), romantik degerler (ask, haz/zevk, es/sevgili),

Ozgurlik ( bagimsizlik, emek, kiiltiir v.s) ve fiitiivvet (comertlik, cesaret v.S) tir.

Degerler temel degerler ve araci degerler olarak siniflandirilabilecegi gibi bu
degerler kendi i¢in de de baz1 Ozelliklere gore simiflandirilabilmektedirler. Temel
degerleri sahsi ve sosyal degerler olarak ikiye ayirabiliriz. Temel degerlerin
smiflandirilmasinda esas olan; degerin insana ya da topluma yonelik olmasi veya

sahsa ait/sahislar aras1 olmasidir. Ornegin, sahsa 6zgii degerler i¢inde i¢c huzur,
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selamet gibi degerleri sayabilirken, sahislar arasi degerler i¢inde, baris i¢inde bir

diinya, kardeslik gibi degerleri sayabiliriz (Sirin, 1983; Akt. Dilmag, 2016: 23).

Tezcan (1974) dini degerleri, egitsel degerler, ekonomik degerler, politik(siyasi)

degerler, erkeklik degeri, kadinlik degeri, analik degeri, namus degeri, akrabalik

degeri,

komsuluk degeri, hemserilik degeri, temizlik-pislik degerleri olarak gruplara

ayirmistir.

Dilma¢ (1999: 16-17)’in ilkogretim Ogrencileri lizerinde yaptigi c¢alismasinda,

bireylerin hayatlarina yon veren temel degerler siralanmigtir. Buna gore;

1.

10.

Insanlar1 sevme; bireylere sevginin sonsuz olmasidir. Bireylerin arasindaki
birliktelik ve yasama verilen 6nemdir esas olan.

Uyumlu olma; bireysel iliskilerde yapili olma ve uyumun dengeli bir sekilde
saglanmasi.

Hirslar1  kontrol etme; bireyler ig¢sel diirtiillerini kontrol altina alarak
sehvetlerini ve hirslarini bir dengede tutmus olurlar.

Bagkalarim1 mutlu etmek icin ¢aba harcama; bireyler diger insanlarin
mutlulugu icin de kendi mutluluklar1 icin harcamis olduklar1 cabalari
harcarlar.

Otokontrol; bireylerin kendi diinyalarini sorgulayip kontrol altina almasidir.
Iyi insan olma; bireyler kalben ve zihnen sevginin giiciine inanip insan
sevgisiyle dolar.

Manevi degerlere inanma; bu degerler insanlarda istenmeyen ama var olan
ozellikleri silmeye calisirlar. Bireyler arasinda ayrimcilik olmayacagini da din
ortaya koyar.

Yardimsever olma; bireylerin zor aninda yardimsever bireyler onlar igin tum
desteklerini verirler.

Tecriibeli ve bilgili olma; deneyim ve tecriibeler ile yasama yonelik bilgiler
elde etmektir. Diirlistliik, akilli olmak ve temiz olmak tek basina yeterli
degildir. Insanlar bilgi ve tecriibesi ile topluma yon vermek, fayda saglamak
ve toplumu egitmek icin emek sarf eder.

Dostluk; bildigi biitiin zenginlikleri dost olarak kabul ettigi kisilerle paylasir,

dostlarin1 kosulsuz kabul eder.
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11. Evlat yetistirme; anne babalar ¢ocuklarina, maddi imkanlardan ¢ok temel
insani degerler ve prensipler asilar.
12. Eser olusturma; insanlar hayatlar1 boyunca sanatkar edasiyla ortaya bir eser

cikartmalidir. Bu sayede manevi olarak da zenginlesir.

Tarhan (2012: 21) ise degeri amag ve arag olarak ikiye ayirarak incelemistir. Insanmn
hayatindaki soyut hedefler amag¢ degerler, insan1 hedefine gotliren yol ise arag
degerlerdir. Amag degerleri dort gruba ayiran Tarhan; ilk grupta giiven ve sevgiye
odaklanmistir. lyilik yapmaktan zevk almak, deger vermek, insanlari sevmek bu
grubun igeriginde yer alirken, ikinci grup da ise erdemler ve sosyal simnirlari
belirleyen degerler yer almaktadir. Yalan sdylememek, adil ve diiriist olmak gibi
degerleri icerir. Uciincii grup da ise degerler iletisim bigimlerini etkilemektedir. Bu
grubun igerigini ise igten olmak hosgdriilii olmak ve anlayigh olmak olusturmaktadir.
Kiginin i¢ disiplinine yonelik erdemler ise dordiincii grup degerin iginde yer
almaktadir. Fedakar olmak, paylasimcilik ve uzlasimci olmak bu grubun igerigini

olusturmaktadir.

Tarhan (2012: 22) arag degerleri tesvik edici, motivasyonu arttirict oldugunu
sOylemektedir. Arag degerler ise iki gruba ayrilmaktadir. Birinci grupta onaylayici ve
rahatlatic1 olmak, cesur olmak, takdir etmeyi bilmek ve diizenli olmak gibi degerler
vardir. Ikinci grupta ise yumusatici ve kabullenici deger yer almaktadir. Bu grubun

icerisinde ise nazik olmak, pozitif olmak ve olumlu olmak yer almaktadir.
2.2.6. Degerin Diger Bilim Dallar1 ile iliskisi

2.2.6.1. Felsefe’de Deger Kavramm

Felsefede ahlak felsefesinin igerigi degerdir. Deger kavrami felsefede, ideal yasam
bicimleri ile ilgili bilgiler vermek amaci ile kendine yer edinmistir (Yilmaz, 2008:

45).

Gungor (1993: 31-32) ahlak hiikiimlerinin hepsinin ayni zamanda deger hiikmii
oldugunu sdylemektedir. Deger hiikiimlerini agiklamak ahlak konusuna oldugu gibi
diger bilimlere de 151k tutmaktadir. Felsefe {i¢ ana konu iizerinde durmaktadir. Bu ii¢
konu bilgi, varlik ve ahlaktir. Deger kavrami ile ahlak kavramimi agiklamanin
miimkiin olmadigin1 sezgici ahlak felsefecileri savunurken, natiiralist felsefeciler ise

degerin ampirik bir 6zelligi oldugundan dolay1 agiklanabilecegini savunmuslardir.
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Ozellikle Perry, General Theory of Value (1926) ve Realms of Value (1954) eserinde
degerlerin insanlarimn ilgileri ile aciklanabilecegini sOylemistir. Burada bahsi gegen
ilgi kavrami, bir seyi tercih etme, ona ihtiya¢ duyma, ondan hoglanma yonelimini
kastetmemistir. Yani bir sey ilgi odagi olursa o seyin deger tasidigini sdyleyebiliriz.
Pozitif ilgi ile birlikte baz1 seyler negatif ilgi tasiyabilirler. Pozitif ilgi iyinin
sebebiyken negatif ilgi ise kotiiniin sebebidir. Perry bu mantiktan yola ¢ikarak deger
tanimin1 yapmayi amaclayip “gilizel” kavramini estetik ilginin bir 6zelligi olarak

tanimlamistir. Ahlaki anlamda i1yi olan her seyin tiim insanlar1 mutluluga ulastirdigini

dile getirmistir (Akt. Gungor, 1993: 32).
2.2.6.2.  Sosyoloji’de Deger Kavram

2

Deger kavrami sosyal bilimlerde latince “glicli olmak” ve “kiymetli olmak”
anlamimda kullanilan “valere” kokiinden gelmektedir (TDK, 1998). Degeri
sosyologlar, bir topluma veya bir gruba faydali ve ya istenilen bir sey olarak

tanimlanmaktadir (Yilmaz, 2008: 44).

Bir toplulugu analiz edebilmek i¢in o toplumdaki kurumlarin, rollerin ve siireclerin
taninmas1 gereklidir. Bu taninma ise deger aracilii ile olur. Bundan dolayidir ki
toplumlar1 analiz edebilmek i¢in dncelikle degerlerini inceleyip tespit etmek gerekir.
Boylece toplumlarin yapisina dair ¢ikarimlarda bulunulabilir. Bu sebeple deger

kavrami sosyoloji i¢in dnem arz etmektedir (Ozensel, 2003: 222).

Sosyolojide deger kavramu ilk baglarda arastirilmaya deger goriilmedigi ve sosyal bir
gerceklik icermedigi diisiiniilerek bilimsel olarak degerlendirilmemistir. Ahlaki
kriterler yoluyla ve 6znel bir sekilde incelenmesi gerektigi goriisii savunulmustur. Bir
stire sonra Webber’in Protestan anlayici ve yorumlayici sosyoloji tezindeki goriisleri
degerin 6nem tasidigi, bilimsel olarak arastirilip incelenmesi gerekliligi diisiincesini
ortaya ¢ikarmistir. Sosyoloji i¢in “Toplumsal Deger” o6zellikle 1960’lardan sonra
onemli bir alan olarak kabul edilip, bilimsel arastirmalar yapilmistir (Ozensel, 2003:
222).

Degerin ii¢ tane farkli 6gesinin oldugunu sosyal formlar1 ile birlikte incelerken
gormekteyiz. Bu normlar, bir deger olarak nesnenin kendisi, nesnenin bireylerin
sosyal ihtiyaclarmi karsilama diizeyi ve bireylerin bu nesne ile tatmin olmasi ve

takdire uygun gérmesidir (Fichter, 2009).
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Degerler yalnizca bir toplumun {iyesi olan insanin belirli 6nermeleri kabul etmesi
degil, bununla beraber iiyenin sosyallesmesine etki eden kisisel bagliliklar olarak da

kabul edilebilir (Ozensel, 2003: 226).

2.2.6.3. Psikolojide Deger Kavram

Deger kavrami psikoloji de ele alindiginda tercih edilen davranigs ya da insanin
hayatinda 6nemli olan seyin ne olduguna iliskin yargilar1 kapsamaktadir (Yilmaz,

2008: 45),

Deger kavramiin psikolojideki 6¢nemi, insanlarin eylemlerinde ve davraniglarinda
yol gosterici olarak kabul edilmesindeki anlamdadir. Bundan dolay1 psikologlar

degeri sadece bir inang olarak kabul etmektedirler (Glingor, 2010: 28).

2.2.7. Yapilan Arastirmalar

Basaran (1992) tarafindan Tiirkiye’de yapilan ilk arastirmalar arasinda olan
“iniversite O6grencilerinin deger tercih siralamalari” konulu calismasinda iiniversite
birinci sinif ile lniversite son sinif arasinda Ogrencilerin deger diizeylerinin ne
diizeyde degistigini Slgmeye calismustir. Ilahiyat fakiiltesi ve egitim fakiiltesi
arasindaki sonuclar1 ise sOyle Ozetlemistir: ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinde deger
siralamalar1 fazla degismezken, egitim fakiiltesi 6grencilerinde anlamli diizeyde

degisiklikler oldugu goriilmiistir.

Dilmag, Deniz ve Deniz tarafindan (2009) yilinda yapilan “Universite Ogrencilerinin
Oz-Anlayislar1  ile Deger Tercihlerinin Incelenmesi” isimli ¢alismalarinda
ogrencilerin deger tercih siralamalar1 ile 0Oz-anlayislarimin smif ve cinsiyet
degiskenlerine gore anlamli bir diizeyde degisip degismedigini saptamayi
amaglamislardir. Sinif degiskenine gore deger oOlgegi alt boyutlarinin  puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde fark olmadigi, cinsiyet degiskeni ile deger

arasinda ise anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz, Avsaroglu ve Deniz (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada ise, 6gretmen
adaylarinin deger tercih siralamalar1 incelenmis olup, ¢ikan sonuglara gore ise deger

tercihleri ile cinsiyet degiskeni arasinda bir farklilagsma bulunmadig tespit edilmistir.

Dilmag, Bozgeyikli ve Cikili (2008) tarafindan yapilan calismada ise, dgretmen

adaylarinin  deger anlayislarmin  farkli  degiskenler agisindan arastirilmasi
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amaclanmistir. Sonuglar incelendiginde ise 6z-yonelim, gii¢ degerleri ve evrensellik
acisindan cinsiyet degiskenleri arasinda farkliik goriilmektedir. Oz-yonelim ve
evrensellik boyutlarinda farklilasma erkek O6gretmen adaylarimin lehine iken, giic

boyutunda kiz 6gretmen adaylarinin lehine farklilasma oldu sonucuna ulagilmistir.

Yavuz, Dilma¢ ve Derinbay (2015) tarafindan yapilan arastirmada “Okul
Yéneticilerinin ve Ogretmenlerin Sahip Olduklar1 Degerlerin Demografik Ozellikleri
Acisindan Degerlendirilmesi” konusu incelenmistir. Calismadan elde edilen
bulgulara bakildiginda, cinsiyet acisindan degerler 6lgeginin geleneksellik ve uyum
alt boyutlarinda bir farklilasma oldugu, 6grenim durumunda ise degerler 6lgeginin

giivenlik, gli¢ ve uyarilma alt boyutlarinda farklilasma oldugu goriilmiistiir.

Mehmedoglu (2006) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise, kiz ve erkek
ogrencilerin deger grubuna verdikleri 6nem diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigma bakilmistir. Arastirmada elde edilen bulgularda, kiz &grencilerin
erkek ogrencilere oranla hazcilik, 6z yonelim, evrenselcilik, iyimserlik, gelenek ve
giivenirlik degerlerine; erkek 6grencilerin ise kiz Ogrencilere oranla gii¢, basari,

uyarilim ve uyma degerlerine daha fazla 6nem verdikleri goriilmektedir.

Bacanli (2002) tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada ise, erkek Ogretmen

adaylar1 geleneklere saygili olmay1 ve dindarlig1 daha ¢ok 6n plana ¢ikarmaktadir.

2005 yilinda 110 o6grenci (55 kiz, 55 erkek) ile 6gretmen adaylarinin deger
tercihlerini belirlemek icin Egitim Fakiiltesinde yapilan ¢alismada; Ogrencilerin
deger tercihleri 6nem sirasiyla, siyasi, genel ahlak, dini ekonomik, estetik, sosyal ve
bilimsel degerler olarak bulunmustur. Erkek oOgrencilerin degerleri benimseme
diizeyi, bilimsel deger disindaki tiim deger alanlarinda kiz 6grencilerden daha yiiksek
bulunmustur. Ogrencilerin bilimsel degerleri kiz ve erkek &grenciler arasinda bir
farka rastlanmamistir. Arastirma sonuglarina bakildiginda ise deger alanlarinin

hepsinin birbiri ile anlamli iligkiler iginde olduklar1 goriilmiistiir(Sar1, 2005).

Dilmag, Ertekin ve Yazict (2009) Egitim Fakiiltesinde okuyan 293 6grenci ile deger
tercihleri ve Ogrenme stilleri arasindaki iliskiyi incelemek iizere bir ¢alisma
yapmiglardir. Arastirmada, “Schwartz Degerler Olgegi”nin alt boyutlarindan;
evrensellik, yardimseverlik, gii¢, basari, hazcilik, uyarilma, 6zdenetim, uyum ve

~ 199

giiven ile “Marmara Ogrenme Stilleri Olgegi™nin alt boyutlarindan; isitsellik,
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dokunsallik, zaman, sosyal etkilesim, gorsellik, otorite, sebat ve aydinlatma
arasindaki iligkiye bakilmistir. Aragtirmanin sonucunda; hazcilik ile sosyal etkilesim
ve otorite arasinda; giic¢ ile sosyal etkilesim, gorsellik, otorite ve isitsellik arasinda,
basari ile sosyal etkilesim, dokunsallik, zaman ve sebat arasinda; uyarilma ile sosyal
etkilesim, otorite ve zaman arasinda; 6zdenetim ile dokunsallik ve gorsellik arasinda;
evrensellik ile sosyal etkilesim ve aydinlatma arasinda; yardimseverlik ile gorsellik,
aydinlatma, sosyal etkilesim, zaman ve dokunsallik arasinda; uyum ile dokunsallik
ve zaman arasinda; giiven ile zaman, dokunsallik, gorsellik, sosyal etkilesim ve

aydinlatma alt boyutlar1 arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Astill, Feather ve Keeves (2002) yapmis olduklari c¢aligmada “Ebeveynlerin,
Ogretmenlerin ve Okullarin Ogrenci Degerleri Uzerindeki Etkilerinin Analizi”
arastirllmistir. Arastirma sonucunda, cinsiyet boyutunda bakildiginda, bayanlarin
baylara oranla degerlerin “Evrenselcilik ve lyilikseverlik” alt boyutuna; bay
Ogrencilerin ise bayanlara oranla degerlerin “basar1 ve gii¢” alt boyutlarina daha ¢ok
onem verdikleri gézlenmistir. Katilimeilarin deger onceliklerine yonelik algilarinda
ise; cinsiyetin, kiiltiirel gegmisin, dinin, ailenin sosyal statiisiiniin, aile ve arkadaglar
tarafindan kazanilan degerlerin; okuldan kazanilan degerlere oranla daha etkili

oldugu ortaya ¢cikmistir.

Perry ve Wilkenfeld (2006) tarafindan yapilan arastirmada degerler egitim programi
ogrencilere uygulanmistir. Uygulanan degerler egitim programi sonucunda ise
ogrencilerin sorumluluk alma diizeylerini artirmayr hedeflemislerdir. Elde edilen
sonuglar da amaca ulasildigini, 6g8rencilerin sorumluluk alma diizeyleri arttigini

gostermektedir.

Hunt (1981) yaptig1 arastirmada Ogrencilere uygulanan insani degerler egitim
programlarinin onlarin sorumluluk, ¢alisma, empati kurma, arkadaslhk iliskileri gibi
davraniglar  kazaniminda  etkili  olup olmadigmmi  arastirmistir.  Sonuglar

degerlendirildiginde ise degerler egitim programinin etkili oldugu goriilmiistiir.

Meaney (1979) yaptig1 arastirmada degerler egitimi programimi ilkdgretim
ogrencilerine uygulanarak kendine giiven, kendini ifade edebilme, 6z saygi gibi
degerler kazandirilmaya calisilmistir. Alti hafta boyunca degerler egitim programi

uygulanmistir. Arastirma sonunda ise anlaml diizeyde degisim oldugu gézlenmistir.
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2.3.0Z ANLAYIS

2.3.1. Oz Anlayis Nedir?

Neff ve ark. (2005), Budist felsefenin bir 6gretisi olan ve psikolojik anlamda iyi
olusu simgeleyen 6z anlayis kavramim ortaya ¢ikarmustir. Oz anlayis kavrami bati
literatlirlin de bireyin ¢evresindekilere 1limli davranmasi ve sefkatle yaklagsmasi
olarak kullanilirken, Budist felsefenin ogretileri ise kisinin kendisine sefkatli olmasi
gerektigini vurgular ve kisinin kendisine gostermedigi sefkati bir baskasina
gosteremeyecegini savunur (Akin, 2009). Buradan yola ¢ikarak 6z anlayisi, kisinin
kendi benligine iliskin diisiinceleri olarak tanimlayabiliriz (Brown, 1999; Kornfield,

1993).

Oz anlayis, bireyin yasadii problemlerin yaninda gevresindeki diger bireylerin
problemlerine duyarli, agik ve sorunlarini azaltabilmesine destek olmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bir baska sekilde ifade edecek olursak, 6z anlayis biitiin insanlarin
hata yapip basarisiz olabilme ihtimallerini normal bir sekilde karsilamayi, problem
yasayan insanlara karsin onlarla empati kurup onlar1 kosulsuz kabul etmeyi, bu tiir
durumlar karsisinda insanlara sefkatli yaklasip ¢evresindeki bireyler de bu konuda
farkindalik yaratmay1 kapsamaktadir (Wispe, 1991; Neff, 2003a).

Oz anlayis kavrami insanin belirledigi hedeflerine ulasamadigi zaman kendisini kati
bir sekilde elestirmemesi gerektigini sdylemesine ragmen insanlarin yapmis olduklari
hatalar1 kabul edip gdrmezden gelmeleri anlamma gelmedigini sdylemektedir.
Psikolojik sagliga kavusmak i¢in bireylerin ihtiya¢ duyduklar1 eylemleri sabir ve
ictenlikle tesvik etmeleri gerekmektedir. Bu sebepten 6tiirli, 6z anlayis insanlarin
kendilerinde gozlemledikleri eksiklikler acisindan olumsuzluga yol agmayacag: gibi
0z anlayistan yoksun olmak daha pasif ve olumsuz bir duruma yol agmas1 daha olasi
bir durumdur. Insanlarin biiyiiyiip gelismesi icin 6z anlayis giiclii bir motive edici
etkiye sahip olmaktadir. Ornegin cocuklarina duyarlilikla yaklasan anne-babalar
cocuklariin daha saglikli biiyiiyebilmeleri i¢in onlarin istemeyecegi siirlamalar
koyabilirler. Anne-babalarin bu sinirlamalarinin amaci g¢ocuklarini cezalandirma
degil, aksine onlarin daha iyi gelisim saglayabilmeleri i¢in sefkat, sevgi ve ilgi
vermeyi amaglamaktadir. Bu sekilde insanlarin kendilerine anlayisli olmasi,

kendilerine zarar veren davraniglar terk etmenin zor olmasina ragmen daha iyi bir
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diuzeye gelebilmek icin  kendilerini bu davramiglart  degistirmek  igin

cesaretlendirmeleri gerektirir ( Neff, 2003b ).

Oz anlayisin temel ogretileri insanlarin yasamlari boyunca karsilasabilecekleri
olumsuz olaylara ve hiiziin durumuna hazir olmasi, hayatta ac1 veren durumlar ve
problemlerden kagmak yerine onlarin {izerine sefkatle yaklasarak, bunlar
hayatlarinda bir tecriibe olarak gormesidir. Bir bagka deyisle 6z anlayis, insanin
yasamis oldugu olumsuzluklar karsisinda kendi 6z benligini yikici elestirilerle
yipratmak yerine sefkatle ve sevecen bir sekilde yaklagsmayi, yasanilan problem ve
olumsuzluklarin herkesin basina gelebilecegini kabul edip kendi olumsuz yasantilari
sonucu kendisini affedebilme yetisi olarak tanimlanabilir (Neff, 2003a; Neff, 2003b;
Zessin, Dickhauser, Garbade, 2015).

2.3.2. Oz Anlayisin Alt Boyutlari

Oz anlays birbiriyle etkilesim halinde olan ve birbiriyle etkilesimleri sonucu ortaya
cikan 6z sefkat, paylasimlarin farkinda olma ve bilinglilik olmak iizere ii¢ ana alt
boyuttan olusmaktadir (Kirkpatrick, 2005: 63). Oz sefkat; insanin kendisine sefkatli,
ilimli, sicak ve kosulsuz kabulle yaklagmasini isteyip, yargilayici, elestirel ve
acimasiz tutumlarla da yaklasilmamasini ister. Paylasimlarin farkinda olma; bireyin
toplum i¢inde diger kisilerle etkilesim halinde oldugunu, yapmis oldugu hatalar,
basarisizliklar ve kusurlarin sadece kendisine ait olmadigini, diger insanlarinda ayni
hatalar1 yapabilecegini ve bu durumun ortak paydas oldugu bilincinde olmasidir.
Bilinglilik ise, insanin yasadigi her tiirlii problem, tizlintii ve ac1 durumlarinda tutarli
bir sekilde davranip 6z benligini koruma durumudur (Neff, 2003a; Kirkpatrick, 2005:
63).

2.3.2.1.0z sefkat

Oz sefkat, benlige pesin hiikiimle yargilanmamasidir. Benligin ideal hedeflerini
karsilayamamast durumunda acimasizca elestirilmek ve suclanmak yerine sabirla,
kibar, daha yumusak olan saglikli davranislarin tesvik edilmesidir (Neff, 2003b).
Bireylerin odak noktalarimi basarisizliklar yerine, kendilerine iyi olus, 6zgiirliik,
aydinlanma ve mutluluga yonlendirmeliyiz (Wallace, 1999: 130). Bu yaptigimiz ne
olursa olsun iyi hissedecegimiz anlamina gelmez. Kendimize 6z sefkat gostermemiz,

benlige zarar verici davraniglardan vazgecip benligi gelistirici ve destekleyici
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davraniglar gelistirmemizdir (Neff, 2003b). Bununla beraber 6z sefkat kendimizi her
durumda acidan ve zorluktan korumamiz anlamina gelmemektedir. Ciinkii boyle bir
koruma bizi daha korkak, ¢ekingen ve diger kisilerle baglantisiz yapar ( Chodron,
1997: 89 ). Oz anlay1s kavrami, 6z sefkat kavraminin zidd1 olarak bircok arastirmada
yer almasiyla beraber ilk defa Neff'in arastirmalarinda kullanilmigtir

( Rubin,1975:133).

2.3.2.2.Paylasimlarin Farkinda Olma

Oz anlayisin ikinci alt boyutu olan paylasimlarin farkinda olma, insanlarin
yasamlarinda kargilastiklart iiziintii ve mutlulugun sadece kendilerine ait degil tiim
insanhigin ortak paylasimi olarak gormesidir. insanlar basarisizlik durumlarinda ve
hata yaptiklarinda kendilerini digerleriyle kiyaslayarak suglayip elestirmek yerine
diger insanlarinda hata yapabilecegini diisiiniip bu tiir durumlarin tiim insanligin
ortak paydasi olarak algilamasidir (Neff, 2003b ). Bu tiir durumlari insanligin ortak
paydas1 gibi gbren birey farkindalik kazanip diger insanlarla baglantili oldugunu
anlamasidir (Kirkpatrick, 2005: 66 ). Bireyler bu komisyon araciligi ile insanlarin
¢ekmis oldugu acmin tim toplumun ortak acist oldugu diisiincesi verilmistir

(Kirkpatrick, 2005: 66 ).

Insan kendisine sefkat gdstermedikce diger insanlara bir sefkat gosteremez. Bu
anlayis ise tiim insanlarla baglantili ve iligkili olmak anlayistyla ilgilidir ( Chodron,
1997: 90; Wallace, 1999:131 ). Sefkatin olusumu 6nce kendimize duyarli olmakla
olusur, bizim gonliimiiz iyilestik¢e diger goniilleri de iyilestirmeye galisir (Kornfield,
1993:222).

Kirkpatrick (2005: 66 ) yasanilan diinyada paylasimlarin farkindaligini korumanin
zor oldugunu sdylemektedir. David Buss (2000) ginimizde degisimlerin ¢ok hizl
oldugunu, bu degisimlerin ise genis aileden c¢ekirdek ailelere gecislerin olmasi,
sosyal medyalarin artmasi ile yliz yiize iletisimlerden uzaklasilmasi ile sosyal
izolasyonlarin arttigini ifade eder. Sosyal izolasyonlarin artip paylasimlarin farkinda

olma duygusunun azalmasindan dolay1 da depresyonlarin arttigini sdylemektedir.
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2.3.2.3.Bilingli Farkindahk

Oz anlayisin iigiincii alt boyutu olan bilingli farkindalik, durumlar karsisinda kotii,
1yi, saglikli, sagliksiz olarak yargilamadan biitiin tecriibelerini oldugu sekilde kabul
etmeyi kapsamaktadir ( Marlatt ve Kristeller, 1999: 68 ). Bilingli farkindalik hayatin
lizlicli olaylar karsisinda siiriiklenip gitmemeyi ama bu durumlar1 da kabul etmeyi
ifade etmektedir (Neff, 2003b; Rosenberg, 1999 ). Martin ( 1997 ) bilingli
farkindalig1 insanin herhangi bir duruma baglh kalmadan sakinlik icerisinde olusan

bir psikolojik 6zgiirliik olarak tanimlanabilmektedir.

Bilingli farkindalik durumlarin dogurdugu olaylar1 yargilamadan goz ardi edip,
benlik saygisini diisiiriicli sonuglardan da kaginmay1 seger. Simdi ve burada ilkesiyle
hareket edip sakin bir sekilde ve taraf tutmadan hareket etmeyi secer. Bu ilke ile
calisarak hayat boyunca karsilasilan olumsuz durumlar karsisinda depresif
diistincelere kapilmayip siirece odaklanmamiza olanak saglamaktadir (Nikser, 1998:
26). Diger bir ifade ile tiim yasanilanlar1 yargilama olmadan siireci izlememizi
saglamak icin objektif bir sekilde gormemizi engelleyen etmenleri ortadan

kaldirmayi igerir (Rosenberg, 1999).

Oz anlayis1 6zsaygidan ayiran temel dzellik yargilamanin olmamasidir (Kirkpatrick,
2005: 68 ). Duygusal zeka ile bilingli farkindaligin birbiriyle iligkisi vardir. Bilingli
farkindaligin yasanan durumlara bakis acis1 ile duygusal zekada olan, yasanilan
diisiince ve duygularin etkisini azaltip yonetmek ile benzemektedir (Kirkpatrick,
2005; Salovey ve Pizarro, 2003).

Bilingli farkindaliktan yoksun olma durumu kendisini iki sekilde gostermektedir.
Insan kendisini rahatsiz eden duygu ve diisiinceleri reddeder ya da onlar tarafindan
tamamen ele gecirilir. Bu iki durum da uyumsuz davranig ve tutumun ortaya
¢ikmasima sebep olur ( Neff, 2003b). Oz anlayisin alt boyutlarmi inceledigimiz
zaman Ugcliniin de birbirini destekledigini ve birbiriyle iligkili oldugunu goriiriiz.
Bilinglilik bu alt boyutlar icerisinde 6zel bir yere sahiptir. Bilingli farkindaligin
olusturdugu insanlarin olumsuz duygu ve diislinceli hallerini inkar ettigi ya da onlar
tarafindan ele gecirildigi tarafsiz bir bosluk olmazsa 6z sefkat ve paylasimlarin

farkindalig1 durumuna ulasmak zordur ( Kirkpatrick, 2005: 68 ).
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Psikoterapi de amaglardan biri de daniganin reddettigi {liziicii duygulara ulagsmasini
saglaylp sonrasinda duygulart igsellestirerek bireyin kendini kaybetmesini
onlemektir. Bilingli farkindalik iyilesmeyi hizlandiran bu duygusal tecriibeyi
destekler. Danisanin daha 6nce yasamis oldugu korkutucu ve aci verici duygular
yasamasina izin vererek feraha, duygularini yasamasina ve iyilesmeyi destekler. Aci
veren duygularin ise tecriibe edilmesi iyilestirici bir 6zellige sahip olup degisimi de

desteklemektedir ( Greenberg, 1998: 52 ).
2.3.3. Oz Anlayis ve Psikolojik Damsmanlik Kuramlar

2.3.3.1.Psikanalitik Yaklasim

Winnicott ( 1953 ) nesne iligkileri kuraminda degindigi potansiyel bosluk kavrami 6z
anlayisla 6zellikle de bilinglilik kavramiyla iliskili oldugu goriilmektedir. Potansiyel
bosluk kavrami anne ile bebegin ayr1 bireyler seklinde yasamasi fikrine
dayanmaktadir. Cocuk tiim istekleri karsilanmadigi zaman “ben”in son bulup “ben
degil”in basladigin1 kavrar. Cocugun gelisimiyle beraber annesinin varligini
anlamasiyla kendisinin ayr1 bir birey oldugunu kavramaktadir. Cocuk biliyliylip
gelistikge nesne korunumunu kazanir ve bdylece kendi potansiyel boslugunu

olusturabilir (Akt. Kirkpatrick, 2005: 69).

Oz anlayls duygusunun olusmaya baslamasi, c¢ocuk “ben” ve “ben degil”
kavramlarmi kazandigi zaman baslamaktadir. Cilinkii bu kavramlar 6z anlayisin alt
boyutlart olan 6z sefkat, ortak paydasim ve bilinglilik kisinin kendisine objektif bir
sekilde bakabilmesini gerektirmektedir. Cocuk bu siireclerde kendisini digerleriyle
iliskilendirerek ortak paydasim ve bilinglilik arasindaki farkindaligi kazanir. Bununla
beraber empati kavrami da bazi noktalardan 6z anlayisa benzetilmektedir. Cilinki
empati de birey kendisini baskasinin yerine koyup o duyguyu yasarken gercekte bir
baskasi olmadigini da bilmektedir (Kirkpatrick, 2005: 69).

2.3.3.2.Bilissel Davranis¢i Kuram

Oz anlayisin gelisimini bilissel kuramdaki yeni yonelimler desteklemektedir. Gestalt
terapide 1ki sandalye teknigi ile kendini yargilayici ifadelerin degistirilip
yargilamasiz, kabul edici ve kendisine sefkatli yaklagmasini desteklemektedir
(Safran, 1998:136-137 ). Danisanlar bu yolla olumsuz olan yargilar1 degistirip kabul
edici bir sekle dontistiirtirler ( Greenberg, Rice ve Elliot, 1993:49 ).
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Oz anlayisin alt boyutu olan bilinglilik ile bilissel terapiler arasinda ki en énemli fark
bilin¢lilik egitiminin disiinceleri mantikli bulmasidir. Bilinglilik diisiinceleri
yargilamadan gozlemleyip herhangi bir degerlendirme yapmadan kabul eder ( Baer,
2003:130).

Bilissel terapide bilinglilik kavrami kullanilip danisanlar bu konuda terapi boyunca
egitilmektedirler ~ (Kirkpatrick, 2005: 69). Daniganlarin terapi boyunca
egitilmelerinde ki amag ise kabul edilebilirlik i¢in kapasite arttirmaktir ( Robins,
2002).

Oz anlayis bilesenlerini kabul ve kararlilik terapisi hedeflemektedir. Kabul ve
kararlilik terapisi insanoglunun cefayr devredemeyecegini ve insanlarin hepsi cefa
cekmektedir inancina sahiptir. Bu teknikler cefay1 biiyiiten bilislerden uzak durmay1
savunmaktadir (Hayes, 2002a, 2002b ).

2.3.3.3.1liskisel Kuram

Bireylerin bir biriyle iliski halinde olduguna odaklanarak 6z anlayisin temelini
olusturan bu kuram, iligskisel gelisimin 6nemini belirten bir bakis agisina sahiptir
(Kirkpatrick, 2005: 69 ). Oz empati kavramini tartismaya acan Jordan ( 1989:5), 6z
empatinin insanin kendisine degerli oldugunun farkina varmasi olarak tanimlamstir.
Oz empati, 6z utanca bir ¢éziim olup bireyin kendini yargilamayip karsilastigi
durumu agik bir sekilde kabul etmesidir. Insanin kendisini yargilamadan kabul edici
bir sekilde yaklagmasi 6z anlayisin alt boyutlarindan olan bilinglilik ile ilgilidir
(Kirkpatrick, 2005: 69 ). Oz empatinin faydas1 herkes igin empatinin birinci kaynag
olarak goriilmesi ve 6z empati yargilamadan kabul edilme olarak ifade edilir (Barret-

Lennard, 1997: 103).

2.3.3.4.Himanistik Kuram

Kosulsuz kabul ve saygi kavramlarina 6nem verilen bir kuramdir. Bu iki kavramla 6z
anlayis kavrami birebir uyusan bir kuram olmustur. Bu sekilde uyusmasinin sebebi
ise Rogers’in kosulsuz kabul kavramini gelistirip insanin aci veren olaylar
kabullenmesini ve bir pargasi olarak goérmesi gosterilebilir (Kirkpatrick, 2005;
Rogers, 1961). Buna benzer bir sekilde akilc1 duygusal davranisci terapide de bireyin

siirlarii kabullenmesi de 6z anlayisla uyum igerisindedir (Grossack, 1974).

28



Oz anlayisin bir alt boyutu olan bilingli farkindalik ile Gestalt Kuraminmn birgok
ortak 6zelligi bulunmaktadir. Gestalt Kuramina gore istenmeyen act veren durumlara
dayanabilme becerisi akil saglhig agisindan Onemlidir. Bununla beraber bu
duygulardan kaginma ve asir1 kontrol de psikolojik sagligin bozulmasinin temelini
olusturmaktadir ( Greenberg, Korman ve Paivio, 2001: 500 ). Bilingli farkindaligin
Oonemi, duygular1 asir1 denetlemeden, onlardan kagmadan, onlarla asir

0zdeslesmeden ve abartmadan ilgilenebilmektedir ( Kirkpatrick, 2005: 69 ).
2.3.4. llgili Arastirmalar

2.3.4.1.Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Deniz, Kesici ve Siimer (2008)’in “Oz-anlayis Olgegi’nin Tiirk¢eye Uyarlanmas:”
adli ¢aligmada 6z anlayis dlgeginin Tiirkce formunu hazirlayip sonrasinda gecerlilik
ve giivenilirligini 6lgmiislerdir. Arastirmaya 341 (184’1 kiz, 157’si erkek) Universite
ogrencisi katilmistir. Katilimeilar 17-25 yas araliginda olup ortalama yaslar
19.81°dir. 66 Ingilizce dgretmenine dlgegin Tiirkce ile es degerliligini yordamak igin
Tiirkce ve orijinal dilindeki Ingilizce form uygulanmistir. Yapilan bu uygulamada
yuksek duzeyde dilsel es degerlilik sonucu elde edilmistir. Bununla beraber ig
tutarlilik, gilivenilirlik, test tekrar test analizi sonucunda giivenilir bir 6lgme araci

oldugu sonucu elde edilmistir.

Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli (2012)’nin Tiirkiye ve farkl iilkelerde (ingiltere,
Fransa, Polonya, Romanya, italya, Brezilya, Ispanya, Ukrayna) yasayan iiniversite
Ogrencilerinde 0z anlayis, negatif ve pozitif duygu, yasam doyumu o6zelliklerinin
karsilastirilmas1 amaci ile bir arastirma yapilmistir. Yapilan bu arastirmaya diger
tilkelerden 122, Tiirkiye’den ise 127 6grenci katilmistir. Yapilan arastirma sonucuna
gore, Tiirkiye de ki Ogrencilerin 6z-anlayls ve yasam doyum diizeyleri diger
tilkelerdeki dgrencilere gore anlaml diizeyde yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet
acisindan ise 0z anlayis ve pozitif duygular yoniinden Tiirkiye’deki 6grenciler diger

ilkelerde ki 6grencilere gore daha yiiksek oldugu gozlemlenmistir.

Ak (2008) 646 tiniversite 0grencisi ile 6z anlayis ile basar1 yonelimi arasindaki
iligkiyi incelemek icin bir arastirma yapilmistir. Yapilan arastirma sonucunda ise
basar1 yonelimlerine, 6z sefkat, paylasimlarin farkinda olma ve bilingli farkindaligin

pozitif anlamda bir etkisi oldugu sonucu elde edilmistir.
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Saricam ve Biger (2015)’in Dumlupmar Universitesi Egitim Fakiiltesi’nde okuyan
412 ogretmen adayma “Affedicilik Uzerinde Ahlaki Deger ve Oz-anlayisin
Aciklayic1 Rolii” isimli c¢alisma yapilmistir. Olgekler Coklu Regresyon analizi,
Momentler analizi ve Korelasyon analizi ile yordanmustir. Oz anlayis, ahlaki deger
ve affedicilik arasinda pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Oz anlayis ve ahlaki
deger, affediciligin dnemli yordayicist olmasi ile beraber toplam varyansin %56’sin1

acikladig1 sonucuna ulagilmistir.

Iskender (2009)’un Sakarya Universitesinde yaptig1 calismada 6grenmeye yonelik
kontrol inanci, 6z yeterlilik ve 6z anlayis arasinda iliskinin incelenmesi konusunda,
cinsiyete gore 6z yeterlilik, Oz-anlayis ve 6grenmeye yonelik kontrol inancinda
anlamli bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Bununla beraber asir1 6zdeslesme, 6z
yeterlilik ve 6z-anlayis arasinda negatif bir iliski oldugu ve bununla birlikte kendini

yargilama ile aralarinda pozitif bir iliski bulunmustur.

2.3.4.2.Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Neff (2003a; 2003b)’in gelistirdigi “Oz-anlayis Olgegi” arastirmacinin Oz-anlayisin
bilesenleri ile ilgili acik uclu sorular sormasi ile gelistirilmeye baslanmistir. Olgegin
temel amaci insanin kendisine aci1 veren durumlar karsisinda olduklari zaman bu
durumlar nasil karsiladiklari ile ilgilidir. Olgegin maddeleri olusturulduktan sonra
giivenilirlik ve gecerlilik calismasi igin 391 {iniversite dgrencisine uygulanmstir. ic
tutarliligt .92 ¢ikan Olgek 26 maddeden olusmaktadir. Bununla beraber yiiksek

diizeyde yap1 gecerliligi oldugu sonucu da elde edilmistir.

Macbeth ve Gumley (2012)’in yaptigi “Oz-anlayis ve Psikopatoloji arasindaki
iligkinin incelenmesi” adli calismada 06z anlayis1 yiiksek olan bireylerde
psikopatolojik durumlarin azaltilmasinda pozitif anlamda etkisi oldugu sonucuna

ulasilmistir.

Neff, Hsief ve Dejitterad (2005) kolej ogrencileri ile 6z anlayisin akademik
perspektif ile olan iliskisini 6lgmek amaciyla bir ¢alisma yapmislardir. Arastirma
sonucunda 0z-anlayisin 6grenmeyi takdir edilme, popiilerligini arttirmayi ifade eden
performans amaglarinda negatif yonde, haz alma araci olarak goéren bilgelik durumu
ile pozitif yonde iliski oldugu goriilmiistiir. Bununla beraber yiiksek 6z anlayisa

sahip olan 6grencilerin basarisiz olma durumundan daha az korktuklar1 goriilmiistiir.
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Raes (2010) tiniversite 6grencilerinden olusan 270 kisi ile “Depresyon ve Kayginin
aracilar1 olarak Oz-anlayis” isimli ¢aligmasinda 6z anlayis, anksiyete ve depresyon
diizeyleri 0Ol¢ililmiis, 0z-anlayisin depresyonun belirtileri arasinda olumsuza
odaklanma iizerinde pozitif anlamda etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Bununla
beraber kaygi iizerinde de olumlu o6zellikleri belirtilerek tekrarlayici olumsuz

diistincelerin azaltilmasinda aracilik roliiniin oldugu vurgulanmstir.

Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh (2008) 164 Tayvan, 181 Amerika ve 233 Tayland
uyruklu tiniversite 6grencisi ile yaptigr ¢alismada farkli kiiltiirde yasayan insanlarin
0z anlayis diizeylerini karsilastirmay1 amaglamistir. Yapilan arastirma sonucuna gore
0z anlayis diizeyleri en diisik olan Tayvanli 6grenciler, en yiiksek olanlar ise
Taylandl1 6grenciler olmustur. Bu durumda iilke konumlarindan ziyade, hem kiiltiir
farklilasmasinin 6z anlayis farklilasmasina etki ettigi hem de farkli ilkelerin i1yi olus

hallerinin 6z anlayis diizeyleri ile anlaml1 diizeyde iliskisi oldugu goriilmiistir.

Thompson ve Waltz (2008) 210 {iniversite ogrencisi ile 6z-anlayig diizeyleri ile
travma sonrasi stres bozuklugu arasindaki iliskinin incelenmesi adli ¢alisma
yapmiglardir. Yapilan bu arastirma sonucu incelendigi zaman travma sonrasi stres
bozuklugu yasayan bireylerin 06z-anlayis diizeyleri yiikseldikge kaginmaci

yaklasimlarda azalma oldugu goriilmiistiir.

Neff ve McGehe (2010)’nin 287 geng yetiskin ve 235 ergen olmak {izere toplamda
522 katimer ile 0Oz-anlayis ve psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonugclarina bakildiginda hem geng yetiskinlerde hem de
ergenlerde 0z-anlayisin iyi olus {iizerine anlamli bir katkist oldugu sonucuna
vartlmistir. Ayrica 6z-anlayis diizeyleri diisiilk ergen ve geng yetiskinlerin benlik
algilarinin da diisiik oldugu goriilmiis ve bu durumun yikima sebep oldugu sonucuna

varilmistir.
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2.4MiZAH

2.4.1. Mizah ve Mizah Duygusu

Mizah insanlarin komik oldugu hem de baskalarini giildiirme amaci gilitmektedir.
Ayni zamanda boyle eglenceli bir uyaranin olusturulup algilanmasma yol agan
zihinsel siiregler olarak da tanimlanabilir. Bununla beraber eglencenin iginde yer alan

duygusal bir tepkidir de denilebilir (Martin 2007).

Psikolojik bir perspektifle bakildiginda mizah siireci dort temel bilesenden
olusmaktadir. Bu bilesenleri: 1. duygusal tepki, 2. sosyal baglam, 3. biligsel-algisal
sureg, 4. sesli giilme ve davranigsal olarak ifade edilmesi seklinde siralayabiliriz

(Martin, 2007).

Mizah duygusunun gerek alanimizda g¢alisan gerekse alan disinda ¢alisan bir¢ok
arastirmact onemli islevleri oldugunu savunmustur. Mizah duygusuna sahip olup
olmadiklarini da insan davranislarint agiklamada dayanak olarak gosterebiliriz. Ayni
zamanda insanlarin mizah dereceleri farklilik gostermekte olup herkesin aym
derecede mizah duygusuna sahip olmamasi konusunda bir¢ok kisi hemfikirdir.
Ancak bir bireyin mizah duygusuna sahip olup olmadigi ayirdim1 yaparken asil

kastedilenin ne oldugunu herkes i¢in pek agik olmamaktadir (Yerlikaya, 2003: 8).

Mizah konusu ylizyillar boyunca edebiyat, psikoloji, sosyoloji, felsefe gibi bir¢cok
alandan diisiintirler, aragtirmacilar ve yazarlarin ilgisini ¢eken bir konu olup, bu konu
lizerinde giinlimiizde dahi tartismalar devam etmektedir. Bir¢ok diigiinlir ve bilim
adami mizah kavramini tanimlamaya c¢alismistir. Bu isimler, Kant, Descartes,
Schopenhauer, Aristoteles, Platon, Bergson, Hobbes, Spencer, Piaget, Darwin ve
Freud olarak siralanabilmektedir. Mizah duygusunun ve mizahin Uzerine binlerce
sayfa yazi yazilsa da herkesce kabul edilebilecek acik bir taniminin yapilamadigi

gercegi mevceuttur (Yerlikaya, 2009: 14).

Mizah, bireylerin yaptig1 veya sOyledigi, diger bireyleri giildiirmeye yonelik ve diger
bireyler tarafindan komik kabul edilen her seyi kapsayan, bununla beraber bu sekilde
eglendirici durumu algilamamizi saglayan zihinsel siirecleri ve bu siirecten
hoslanmamizi saglayan duygusal siireci de kapsayan genis bir kavramdir (Yerlikaya,

2000: 14).
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Insanlar izledikleri bir komedi, hatirladiklar1 komik bir olay, okuduklar1 komik bir
hikayeyi hatirladiklarinda yalniz olduklarinda bile giilmektedirler. Bu durum sosyal
olaylarin yeniden {iretilmesini kapsar. Mizahin ¢evre ile baglantisinin olmasinin
yaninda mizahin iretilmesi i¢in insanin kendi belleginden ya da c¢evresinden gelen
bilgiyi isleyip yorumlamasi lazim. Mizahi durumlara verilen zihinsel tepkiyle
beraber mizahin algilanmasiyla hos bir duygusal tepki de olusur. Mizahin
algilanmasiyla olusan nese ve keyif giilimseme ve giilme bi¢iminde davranissal

tepkilere yol agmaktadir (Yerlikaya, 2009: 15).

Mizah duygusu kavrami 19. Yiizyilin ortalarinda kullanilmaya baslanmis ve kisa bir
stirede olduk¢a onemli bir kavram haline gelmistir. 1870’lerde istenen bir kisilik
Ozelligi olarak tanimlanmaya baslamistir. Bu donemlerde bir kisinin mizah
duygusuna sahip olmasi o kisi ve karakteri hakkinda olumlu bir yorum yapmak
olarak anlasiliyorken, bir kisinin mizah duygusundan uzak oldugunu séylemek de bir
o kadar koétii algilaniyor ve bdyle bireyler mizah duygusundan yoksun oldugunu
kabul etmek istemiyorlardi. 20. Yiizyilda ise bu istenen mizah duygusu kavrami
yavas yavas degismeye ve karmasik bir hal almaya baslamistir. Cevresindeki
insanlar1 giildiirebilme ve eglendirebilme becerisi olarak goriilmeye devam ederken
aynit zamanda olumlu bir takim 6zellikleri de igerir hale gelmeye baslamistir. Bu
sebeple mizah duygusuna sahip olmayi, sahip olmamanin ne anlama geldigi ile
tanimlamalar yapilmistir. Mizah duygusundan yoksun oldugu sdylenen bireylerin
ciddi, bencil, kat1 ve kaprisli olarak nitelendirildigi anlagilmaya baglanmistir. Mizah
duygusuna iliskin olumlu bakis acilar1 giinlimiizde hala varligini siirdiirmektedir

(Martin, 2007).
2.4.2. Mizahin Olumlu ve Olumsuz Yanlar

Mizah kavrami ile giilme davranisi incelendigi zaman gulmenin ve mizahin insanin
hem uyumu agisindan hem de psikolojik sagligi agisindan olumlu ve olumsuz etkileri
oldugu savunulmaktadir. Bununla beraber yapilan ¢alismalar incelendiginde mizah
ile psikolojik saglik arasindaki iliskide mizahin olumlu ve tek boyutlu ele alindig
gorilmektedir. Kuramsal bakis agilarinin ¢ogunda mizahin psikolojik uyum igin
faydali oldugu savunulsa da mizahin potansiyel olarak olumsuz oldugunu savunan
iddialar ve bu iddialar1 destekleyen arastirmalar mevcuttur (Martin, 1998; Martin
2007).
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Mizah ve psikolojik uyum konusunda yiiriitiilen ¢aligmalarda mizahin olumlu yanlari
cogunlukta olup olumsuz yanlarini vurgulayan kuramsal iddialar az olsa da bu

durumu da dikkate almak gerekmektedir ( Yerlikaya, 2009: 26).

Mizahi insanlarin olumsuz sekilde kullanmasi sonucu bireylerin benlik duygusuna ve
diger kisilerle olan iligskisine zarar vererek uyumunu ve psikolojik sagligini olumsuz
sekilde etkileyecegi savunulmaktadir. Ustiinliik kuraminin ilk temsilcileri olan Platon
ve Aristoteles’in de mizahin insanlar tarafindan diger insanlar1 asagilamak amaciyla
kullanilabilmesi iddias1 vardir. Aristoteles ve Bergson mizahin agik bir sekilde
olmasa da insami kiigiik diisiirme ve asagilama davramisiyla diger insanlarmnin
hareketlerini kisitlamaktadir. Freud ise saldirganca olan diirtiilerin mizah sayesinde
ifade bulup, ayn1 zamanda saldirganca amaglar i¢in mizahin kullanilabilecegini
belirtmistir. Mizah1 saglikli bir savunma mekanizmasi olarak belirtip, esprilerden

ayr1 degerlendirmistir (Yerlikaya, 2009: 26-28).

Mizahla ilgili arastirma ve arastirma sonuglarini inceledigimiz zaman goriiyoruz ki
mizahin ve ya mizah duygusunun tek boyutlu olumlu bir durum olmadig
anlasilmaktadir. Mizah duygusu ¢ok boyutlu degerlendirilip bir kisilik 6zelligi olarak
ele alinarak yeni bir ekol gelistirilmistir. Mizah duygusu ve psikolojik saglik
arasindaki iligkilerin incelendigi caligmalar da bu ekole dayali olan 6lgme araci

(MTO) kullamlmigtir (Martin, 2007).

Olumsuz mizah, genellikle kisileraras1 etkilesim ve iletisim durumlarinda insanlarin
diger insanlara kars1 diismanca ve saldirganca bir gii¢ kullanildiginda ortaya ¢ikar

(Yerlikaya, 2003: 11).
2.4.3. Mizah Kuramlari

Mizah ile ilgili olan kuramlar ve yapilan arastirmalar incelendiginde, mizah
kavraminin tanimi tizerinde fikir ayriliklari oldugu gibi bu kavramin agiklanmasinda
da fikir ayriliklar1 olmustur. Tarih boyunca mizahin farkli boyutlarini agiklamaya
calisan aragtirmacilar olmustur. Mizah olgusunu agiklamada kuramsal yaklasimlar
farkli smiflandirmalar yapilmaktadir. Bununla beraber literatiirler incelendiginde
sik¢a karsilagilan mizah kuramlari; Uyusmazlik Kuramlari, Rahatlama Kuramlari ve
Ustiinliik Kuramlar1 olacak sekilde {ic baslik altinda toplandigi goriilmektedir
(Yerlikaya, 2009: 16).
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2.4.3.1.Ustiinliik Kuramlari

Keith-Spiegel (1972)’a gore istiinlik kurami, mizahin kuramlar1 iginde en eski
olamdir. Bu kuramin temel disiincelerinden biri ise giilme davranisinin diger
insanlara kars1 bir zafer kazanma duygusundan kaynaklanma diisiincesidir. Bireylerin
diger bireyler karsisinda kendisini daha ¢ekici, daha sansli, daha giiclii ve daha zeki
bulup sevindirir. Diger insanlarin sagma hareketlerine giilmek, alay etmek, dalga

gecmek mizahin temelini olusturur.

Farkli bir sekilde ifade edilecek olursa giilme, bireylerin diger bireyleri kendilerinden

daha asag1 goriip bundan zevk aldiklar saldirgan bir tutumdur (Yerlikaya, 2003: 3).

Aristoteles'e gore giiliing olmanin 6zl kusurlara ve soylu olmayistan dogar. Buna
ragmen bu kusur higbir sekilde acili ve zararli etkide bulunmamaktadir (Sanders,

2001; Akt. Yerlikaya, 2003: 3)

Bunlarla beraber giilme, bireylerin diger bireyler karsisinda giiling duruma
diismesinden hoslanmadiklar i¢in, bireyi toplumun beklentilerine uygun davranmaya

yonlendiren sosyal bir diizenleyicidir (Yerlikaya, 2009: 17)

Bireyin diger bireylerden iistiin oldugunu gostermenin birgok farkli yolu vardir.
Bundan dolayr giilmenin iistiin uyum iddiasi, sadece ¢eviklik ve giic anlamina
gelmeyip, ayni zamanda zekilik ve saglikli anlayis anlamina da gelmektedir

(Yerlikaya, 2009: 18)

Bergson (1996) da giilme davranisinin heyecanla baglantisinin olmadigini ve zekayla
da ilgili olmadigini, ayn1 zamanda insanlar1 giildiiren seylerin digerlerinin kusurlar
oldugunu kabul etmektedir. Ona gore zorunlu olan tek kosul ise kusurlarin giiliing

olabilmesi i¢in insanlar1 duygulandirmamasi gerekir (Akt. Yerlikaya, 2009: 19).

2.4.3.2.Uyusmazhik Kuramlari

Uyusmazlik kurami, mizahin duygusal ve sosyal yanindan once, ozellikle biligsel
yanina onem vermektedir. Bu teoriye gdre mizahi; tuhaf, sasirtici, uyumsuz ve

beklenilenden farkli seyler meydana getirmektedir (Martin, 2007).
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Ozdolap (2015) uyusmazlik kurami ile mizahi agiklayan arastirmacilar ortak noktada
bulusup, mizah duygusunun ve giilmenin biligsel yoniinii 6n plana ¢ikartip, glilmenin
birbiriyle iligkisi olmayan durum, diisince ve durum sonucu olustugunu

sOylemektedir.

Yerlikaya (2009: 21) istiinliik kurami igin eglence birinci derecede dneme sahipken,
uyumsuzluk kurami i¢in mizah, mantiksiz, umulmadik olaylara karsi gosterilen
zihinsel bir tepkidir. Buradan yola ¢ikarak mizahin, tutarsiz, uyusmayan durum ve

diisiincelerin birlikte olmasindan dogdugunu sdyleyebiliriz.

Martin (1998)’ e gore durumlarin beklentilerden farkli olugmasi insanlar iizerinde
sok etkisi yapar. Beklentilerin olugsmamasi ve farkli olmasi durumunda bu bireylerin
gilmesine sebep olur. Yani beklentiler ve farkindaliklar uyusmadigi zaman giilme
durumu ortaya ¢ikar. Uyusmazlik kuraminda ki haz durumu, digerleri karsisinda
hissedilen kaba bir istiinliik durumu degil, ilk basta ciddi goriinen bir olaya farkli
acidan bakildiginda ilk algilandig1 gibi olmamasinda yatar. Algida ki bu degisim ve
beklentilerin gerceklesmemesi haz olarak yani memnuniyet olarak sonuclanip,

genellikle giilme ile beraber ortaya ¢ikar (Akt. Yerlikaya, 2009: 20).

2.4.3.3.Rahatlama Kuramlanr

Espriler, insanlarin, aslinda bastirmak istedigi bir takim duygu ve arzularini ifade
etmesi icin kullandigr bazi yontemleri igermektedir. Sosyal c¢evreden gelen
sinirlamalar regresif, c¢ocuksu, cinsel ve saldirgan davramiglarin direkt olarak
meydana gelmesine izin vermez. Bastirilan bu duygularin, bir zaman sonra birden
belirmesi espriler, siiperego’yu aldatacak kamufle etme seklidir (Freud,1905).
Freud’a gore ciddi anlarimizda ruhsal enerjimiz aracilifiyla bastirmak istedigimiz
cinsel ve saldirgan arzularimizi espriler sayesinde bastirmak zorunda kalmayiz ve
ortaya ¢ikartiriz. Bu sayede ruhsal enerjimizi giilerek bosaltmis oluruz. Freud’a gore
bastirmak i¢in kullandigimiz psisik enerjinin miktar1 ile giilmekten duydugumuz

zevk birbiriyle dogru orantilidir (Freud, 1905; Akt. Yerlikaya, 2009: 22-26).

Mizah, bireyin normalde olumsuz duygular yagsamasina sebep olan durumlara karsi;
eglendiren veya aykiri bilesenleri algilamasi sonucunda olusan duruma yonelik bakis
acisinin degismesine ve olumsuz duygulardan kac¢inmasina yardimci olmaktadir.

Olumsuz duygularla ilgili olup gelinen son noktada agiga ¢ikan enerjinin, mizahtan
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alinan haz oldugu sdylenebilir. Bu haz, bireyin duygularina kars1 harcadigi enerjiden
elde ettigi tasarruftur. En ¢ok kullanilan kaynaklardan biri de acima duygusuna kars1
olan enerji tasarruftur. Freud’a gore elde edilen tasarruf mizahin tiirtine bagh olarak
degisir. Mizahin da en {ist sirada kabul edilebilecegi savunma mekanizmalari; igsel
rahatsizliklarin olusmasini1 engeller. Freud’a gore mizah, rahatsiz edici duygu ve
diisiincenin igerigini degistirmeyerek bastirmanin aksine yasayarak savunmanin

ustesinden gelmektedir (Yerlikaya, 2009: 22-26).

Shaftesbury’e bireylerin kendilerine 6zgli ruh halleri sinirlandiginda veya gozetim
altina alindiginda bu bireyler kendilerini rahatlatmak igin farkli hareket yollar
bulmaya yoneleceklerdir. Kendilerini ifade ettikleri taslama, taklit veya soytarilik
gibi yollarla bu baskidan kurtulmaya c¢alisacaklardir. Kisinin giilme eylemini
gerceklestirmeden once iginde birikmis olan enerjinin bosalmasi giilerek rahatlamak
olarak kabul edilmektedir. Insanlara karsi koyulan yasaklar, yasaklanan seyi
yapmaya karsgi arzuyu arttirir ve gergeklesmemis bu arzu kendisini meydana
gelmemis sinirsel bir enerji birikimi seklinde gosterilebilir. Toplumun siddete ve
cinsellige kars1 koymus oldugu yasaklar, aslinda giilmeye neden olan yasaklardir.
Freud saldirganlik ile cinselligi bastirilmis olan enerjinin meydana gelmesini gulme

olarak degerlendirir (Yerlikaya, 2009: 22-26).

2.4.4. Mizah Tarzlari

Martin ve arkadaslar1 (2003) mizah ile ilgili kuramsal ¢alismalarda mizahin olumsuz

ve olumlu yanlarini incelemis, mizahin giinliik kullanimindaki tarzlarini agiklamistir.

Kisinin mizaht kendi yararina kullanmasinin bir diger bi¢imi de; kisinin sikintili

durumlara karsi olaya daha iyi bir agidan bakabilmek i¢in mizah kullanmasidir.

Bu sayede birey karsilastigi olumsuz durumun giiliing taraflarin1 gorerek kendisini
daha iyi hissedebilmektedir. Burada vurgu kisinin mizahi kendi yararina kullanmasi
oldugu i¢in mizahin, intrapsisik Ozellige sahip oldugu sOylenebilir (Martin ve
ark,2003).

Kisiler aras1t mizah ise; insanlarin baska kisilerle iletisim ve iligkilerini gelistirmek
amaciyla kullanilir. Mizah ayn1 zamanda, insanlara kendisini daha iyi hissettirmek

amaciyla, kisiler arasindaki iliskileri kuvvetlendirici bi¢cimde kullanilabilir.
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Bu, herhangi bir gruba ait iiyelerin moralini yiliksek tutmak ve grup kimligini

giiclendirmek amaciyla kullanilmasiyla iliskilidir (Martin ve ark., 2003).

Mizah duygusundaki bir diger fark ise uyumsuz ve uyumlu kullanim arasindaki
farktir. Mizahin kisinin kendisine ve etrafindaki insanlara zarar vermeyecek bir
sekilde kullanabilecegi gibi; kendisine ve c¢evresine zarar verici bir sekilde de
kullanabilir. Baska bir deyisle; birey mizahi ¢evresiyle uyumlu bir sekilde
kullanabilir ancak bunun tam tersine uyumsuz, insanlarin aleyhine bir bi¢imde de
kullanilabilir. Buna karsin giinliik hayatta mizah kullanimina iliskin 2x2’lik bir
modele bagli olarak; ikisi mizahin uyumlu kullanilmasi ile ilgili diger ikisi de
uyumsuz kullanimla ilgili 4 ayr1 mizah tarzi vardir. Uyumlu olan mizah tarzlari;
kendini gelistirici mizah ve katilimci mizahtir. Uyumsuz olan mizah tarzlan ise,
saldirgan mizah ve kendini yikicit mizah tarzlaridir. Asagida bu mizah tarzlarina ait

daha genel agiklamalar yer almaktadir.

2.4.4.1. Kendini Gelistirici Mizah

Bu mizah tarzi uyumlu olan iki mizah tarzindan biridir. Bu mizah tiiri; mizahin
intrapsisik yoOnlerini icerir ve ayn1 zamanda kisinin stresle basa ¢ikmada, olumsuz
duygulara kars1 bakis acisini degistirerek bu duygularini azaltmada kullandig: tarzdir.
Bu tarzda mizahin kisisel yonii 6n plandadir. Kisinin bu algiy1 baskalariyla
paylasmasina gerek yoktur. Bu tarz kullanim; bireyin yasantisindaki her tiirli
olumsuzluk ve sikintiya karst mizahi acidan bakip eglenmesinde etkili olmaktadir

(Kuiper, Martin ve Olinger, 1993; akt. Yerlikaya,2009: 33).

Duygularla basa ¢ikma yontemi(Martin ve ark., 1993) ve perspektif kazanic1 mizah
ile (perspective taking humor) kendini gelistirici mizah iligkilidir (Lefcourt ve ark.,
1995; akt. Yerlikaya, 2009). Bu mizah tarzi; Freud’un (1928) kisinin olumsuzluklara
yol acgabilecek bir olaya karsi, gergekci bir bakis agisindan uzaklasmadan olumsuz
duygularindan kaginmasini saglamada kullanilan savunma mekanizmasimin saglikli
oldugu yoniindeki tanimina en yakin tarzdir. Olumsuz duygularin yonetimi dikkate
alindiginda; kaygi, lizlintii gibi duygularla negatif; psikolojik iyilik durumu ve benlik
sayisi ile pozitif yonde iliskilidir (Yerlikaya, 2009: 33).
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2.4.4.2 Katihmc1 Mizah

Katilimer mizah ise uyumlu mizah tarzlarinin ikincisidir. Kisinin daha ¢ok
baskalarin1 6nemsedigi, onlarla arasindaki iletisimi iizerine odaklandigi mizah
tiirtidiir. Bireyin kisiler arasindaki iletisimini gelistirirken kendisine ve gevresine
herhangi bir zarar vermedigi bir tarzdir. Bu tarza sahip olan kisiler ¢evresindeki
kisileri eglendirmeye, giildirmeye ve kisilerin arasindaki gerginlikleri azaltmaya
egilimlidirler (Martin ve ark, 2003). Bunlarin disinda karsilarindaki kisileri
eglendirmek i¢in kendilerini ciddiye almayan sdylemlerde bulunup komik bir ortam
olusturmaya calisirlar. Ancak bunun yaninda kendilerini kabul eden duygularini da
muhafaza ederler (Vaillant, 1977; Akt., Martin ve ark., 2003). Bu mizah tarzina sahip
bireyler, genel olarak saldirganliktan uzak, hosgdrii sahibi ve kisiler arasi iliskileri
kuvvetlendiren bireylerdir. Katilimci mizahin bireye, disadoniikliik, neselilik ve
benlik saygist gibi olumlu duygu ve durumlar kazandirmasi beklenmektedir

(Yerlikaya, 2009: 32).
2.4.4.3.Saldirgan Mizah

Saldirgan mizah, uyumsuz mizah tarzlarindan birisidir. Kisinin kendi ¢ikarlarim
gidermek amaci ile mizaht sosyal c¢evresine uyumlu olmayan bir bicimde
kullanmasidir. Zillman’a goére (1938) bu tarz mizaha sahip bireyler; ¢evresindekiler
ile alay etme, asagilama ya da onlar kiiciik diisiirme gibi amaclara sahiptirler (Akt,
Martin ve ark., 2003). Bu tarzin bir diger 6zelligi ise; baskalarinin davraniglarini
dalga gecmekle tehdit ederek kendi istedigine gore yonetmektir (Janes ve Olson,
2000). Genel olarak mizahi, mizahi bireylerin iizerinde yaratabilecegi olumsuzluklar
goz ardi ederek kullanmayla iligkilidir ve bireyleri iizebilecek veya iliskilerini
bozabilecek kompulsif mizah ifadeleri igerir. Dolayisiyla bu tarz mizah, saldirganlik
ve Ofke gibi olumsuz duygularla pozitif; vicdanlilik ve hosnutluk gibi olumlu

duygularla negatif olarak iliskilendirilebilir (Akt. Yerlikaya, 2009: 32).
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2.4.4.4 Kendini Yikic1t Mizah

Uyumsuz kategori i¢indeki ikinci tarzdir. Bireylerin mizahi kendi ihtiyaclarini goz
ard1 ederek kullanmasidir. Bu tarz mizahta; tipki katilimc1 mizah tarzinda oldugu gibi
bireyler cevresindekileri giildiirmek ve onlari rahatlatmak amaciyla kendilerinden
bahsederler. Ancak bireyler katilimci mizahta kendilerinden komik bir sekilde
bahsederken, kendini yikict mizahta kendilerini kotiilerler. Kisi kendi gergek
duygulari inkar ederek mutlu goriinmeye calisir. Kendini yikict mizahta Kkisi
kendisini sevdirmek ve kabul ettirmek i¢in kendisini asir1 derecede yerer. Yine kendi
baskasinin maskarast olmay1 kabul edip kiigiik diisiiriildiiglinde bile digerleri ile

birlikte gulmeyi icermektedir (Yerlikaya, 2009: 31).

Uyumlu mizah tarzlarindan olan katilimci mizah bireyin ¢evresindeki kisilerle dalga
geemesini veya saka yapmasini kapsayabilir. Bir diger sekil olarak ise kisinin diger
kisilere karsi tistiinliik duygusu yasamasi kendini gelistirici mizahta vardir. Kendini
yikict mizahta ise kisinin kendisini yermesi vardir. Burada birey kendisini fazla
ciddiye almaz veya kendisi ile dalga gecmesi ile alakali olarak katilimci veya kendini
gelistirici mizahla iligkili olabilir. Bakildiginda mizah tarzlar1 kendi iglerinde bir
Olclide bir birleri ile iligkilidir. Mizah tarzlarinin her biri her insanda belli 6l¢iide
bulunmakla beraber, kisinin yasaminda mizah1 kullanma sekli bireysel farklilig:

olusturur (Yerlikaya, 2009: 31).

2.4.5. Yapilan Arastirmalar

Aslan (2006) yaptig1 bir aragtirmada, 2004-2005 6gretim yilinda Adana’da yer alan
21 ortadgretim kurumunda gérev yapmakta olan toplam 606 6gretmene (311 kadin,
295 erkek) uyguladigi Mizah Tarzlar1 Olgegi sonuglarina gére cinsiyetin mizah

tarzlar1 puanlar tizerinde anlamli bir farklilik yaratmadig1 sonucuna ulagsmustir.

Avsar (2008), 0gretmen adaylarinin mizah tarzlar ile cinsiyet rolleri arasindaki
iligskiyi incelemistir. Yapilan aragtirma sonucunda katilimci-sosyal, kendini gelistirici
ve saldirgan mizah tarzlari cinsiyet rolleri degiskenine gore anlamli bir farklilik
gosterirken; herhangi bir anlamli farklilik gostermeyen ise kendini yikici mizahin

cinsiyet rollerine gore sonucuna varmistir.
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Sepetci  (2010), okul yoneticilerinin mizah tarzlarinin betimlenmesi konulu
caligmasinda mizah tarzlarinin cinsiyet, egitim diizeyi ve mezun olunan okul tiirline

gore farklilasmadigi sonucuna ulagmistir.

Kuiper ve Martin (1993) 218 Universite 0grencisi ile yapmis oldugu arastirmada,
Mizah Duygusu Olgegi, Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi, Mizah Yoluyla Basa
ctkma Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Fonksiyonel
Olmayan Tutumlar Olgegi ve Depresyon Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna
gore, mizah anlayislar1 yiiksek olan bireyler, mizah anlayislar1 diisiik olan bireylere
gore, stres etkenlerine kars1 daha gii¢lii olduklar1 ve yasantilari iizerinde daha fazla

denetimli olduklar1 gorulmuistar.

Tlimkaya’nin 2006 yilinda yapmis oldugu arastirmasinda 283 Ogretim {iyesi ile
calismistir. Aragtirmanin amaci 6gretim tyelerinin kisisel ve mesleki imkanlar1 ve
tikenmislik diizeylerinin mizah tarzlari1 yordayip yordamadigidir. Yapilan bu
arastirmada “Kisisel ve Mesleki Ozellikler Anketi”, “Maslach Tiikenmislik
Envanteri” ve “Mizah Tarzlari Olgegi” kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgulara gore, katilimc1 mizah tarzi puanlarinin yas degiskeni arasinda anlamli bir

iliski tespit edilmistir (TUmkaya, 2006).

Topuz 1995 yilinda yaptig1 arastirmasinda, sekizinci sinifi okuyan 6grencilerin
populerlik, mizah duygular1 ve akademik basarilar1 arasindaki iligskiyi incelemistir.
Topuz cinsiyet degiskenine gore anlamli bir fark olup olmadigimi arastirmis ve

sonucunda ise anlaml1 bir farkliligin olmadigini gézlemlemistir (Topuz, 1995).

Nezu, Nezu ve Blisset (1988) yaptig1 arastirmada; mizah tarzlarinin stresli durumlari
ve stresin psikolojik tepkilerini azaltict roliinii incelemis ve Mizah Yoluyla Basa
Cikma Olgegi, Siirekli Kaygi Envanteri, Durumluk Mizah Tepkisi Olgegi, Beck
Depresyon Envanteri Ve Yasam Deneyimleri anketini kullanmistir. Universite
Ogrencileri arasinda uygulanan bu c¢alismada, mizah duygusu ile olumsuz yasam
olaylar iligkisinin depresyonu yordadigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte mizahin,
depresif Dbelirtiler ile stresli durumlar arasindaki iliskiyi diizenleyen bir islevi
oldugunu, fakat mizahin siirekli yasanan kayginin {izerinde anlamli bir etkisinin

olmadigini ortaya ¢ikarmistir (Nezu, Nezu ve Blisset, 1988).
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Erickson ve Feldstein’in 2007 yilinda yapmis olduklar1 calismada saglikli basa ¢ikma
ile katilime1 ve kendini gelistirici mizah tarzlarinin dogrudan pozitif yonlii bir iligkisi
oldugu ve kendini yikic1 ve saldirgan mizah tarzlarinda ise sagliksiz basa ¢ikma
tarzlar1 ile pozitif yonlii bir iliskisi oldugu gézlemlenmistir. Bununla beraber kendini
gelistirici ve katilimer mizah tarzlar ile depresyon arasinda negatif yonli bir iliski
oldugu ve kendini yikict mizah tarzi ile depresyon arasinda ise pozitif yonlii iliskinin

var oldugu tespit edilmistir (Erickson ve Feldstein, 2007).

Yerlikaya ise, 2003 yilinda benlik saygisi, depresyon, fonksiyonel olmayan tutumlar,
olumlu ve olumsuz duygular ile mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptig1 calismasinda mizah tarzlari 6l¢egi’ni de Tirkceye g¢evirip uyarlamistir. 137
tiniversite 6grencisine uygulanan 0lcekler sonucunda, kendini gelistirici ve katilimci
mizah ile depresyon arasinda negatif yonde, depresyon ile kendini yikici mizah tarzi

arasinda ise pozitif yonde bir iliskinin var oldugu tespit edilmistir (Yerlikaya, 2003).

Saltuk 2006 yilinda yaptigi c¢alismasinda tiniversite 6grencilerinin sahip olduklari
mizah tarzlarimin algilanan popiilerlik diizeyleri ve yas, cinsiyet, algilanan kisilik
yapist ile olan iligkisini incelemeyi amaglamistir. Arastirmanin sonucunda ise,
kadinlarin  katilime1 mizah tarzi puanlarinin ve erkeklerin saldirgan mizah

puanlarinin yiiksek oldugunu gézlemlenmistir (Saltuk 2006).

Fidanoglu 2006 yilinda yaptig1 ¢aligmasinda, evlilik uyumu, mizah tarzlar1 ve kaygi
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek {izere 255 ¢ift ile ¢alismis ve sonucunda ise,
olumlu mizah1 yiikksek olan c¢iftlerde evlilik uyumunun da yiiksek oldugunu
saptamistir (Fidanoglu, 2006).

Yerlikaya (2009) ise 490 (199 kadin ve 210 erkek) tiniversite 6grencisine algilanan
stres, kaygi ve depresyon diizeyleri ile mizah tarzlar1 arasindaki iliskiyi aragtirmak
icin Olcekler uygulamistir. Arastirma sonucunda ise; algilanan stres, kaygi ve
depresyon ile kendini yikici mizah arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski
bulunmustur. Mizah yoluyla basa ¢ikma, algilanan stres, depresyon ve kaygi ile
katilmcr ve kendini gelistirici mizah arasinda negatif yonli bir iliski oldugu

belirlenmistir.
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BOLUM IlII

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasina sahip bu calismada, ergenlerin sahip olduklari
degerler, 6z anlayis ve mizah tarzlar1 arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu
degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile stnanmas1 amaglanmistir.
Bu amag¢ dogrultusunda arastirma, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan iligkisel
tarama modeline gore gergeklestirilmistir. Genel tarama modelleri, ¢ok sayida
elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami ya da evrenden alinacak bir grup
ornek ya da orneklem iizerinde, evren hakkinda genel bir yargiya ulagsmak amaciyla
yapilan tarama aragtirmalaridir. Genel tarama modelleri iliskisel ve ya tekil taramalar
yapmaya imkan verir (Karasar, 2015). Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla
sayidaki degisken arasindaki degisimin birlikte var olup olmadigini veya bu

degisimin derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015)

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinin farkl ilgelerinde dgrenim goren 2581
(45.8) kiz, 305 1 (54.2) si erkek Ogrenciden olusan toplam 563 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Tesadlfi ornekleme yontemi ile segilen 563 lise &grencisinden

olusan ¢alisma grubunun yas ortalamasi 17.41’dir.

3.3. Veri Toplamada Kullamilan Olgme Araclari:

Bu arastirmada veri toplama araci olarak insani Degerler Olgegi, Oz-Anlayis Olgegi
ve Mizah Tarzlari Olgegi kullanilmistir. Ayrica katihmecilarin - demografik

ozelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.
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3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ergenler ile ilgili birtakim degiskenler hakkinda bilgi toplamak amaciyla arastirmaci
tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formunda ergenlerin siif, cinsiyet, yas, okul
tiirli, ailenizin kaginci ¢ocugusunuz, sizin disinizdaki kardes sayisi, anne egitim

durumu, baba egitim durumu demografik degiskenleri yer almaktadir.
3.3.2. insani Degerler Olgegi (IDO):

Bu arastirmada, Ogrencilerin insani degerlerini belirlemede, Dilmag (2007),
tarafindan ortadgrenim diizeyindeki Ogrenciler icin gelistirilen “Insani Degeler
Olgegi (IDO)” kullanilmustir. Olgekte, insani degerler siireci a. Sorumluluk (7
madde) b. Dostluk/Arkadaslik (7 madde) c. Barig¢1 Olma (7 madde) d. Saygi (7
madde) e. Hosgorili (7 madde) f. Diiriistliik (7 madde)olarak alt1 boyutta toplam 42
madde ile Olculmektedir. Bu oOlcek bireysel veya gruplar halinde uygulanabilen
Likert tipi bir dlgektir. Olcekteki maddeler bes basamakli “Likert Tipi” (A: Higbir
Zaman, B: Nadiren, C: Ara sira, D: Sik Sik, E: Her Zaman) bir dereceleme 6lgegi
seklinde ifade edilmistir. Maddeler A:1- B:2- C:3- D:4- E:5 seklinde puanlanmustir.
Puanlarin  artmasi/azalmast  bireylerin insani degerler daha fazla sahip

oldugunu/olmadigin1 géstermektedir.

3.3.3. Mizah Tarzlan Olgegi (MTO):
Mizah Tarzlar1 Olgegi (mizahin giinliik hayattaki kullaniminda bireysel farkliliklara
iligkin dort boyutunu 6lgmek amaci ile gelistirilen (Martin, Puhlik, Doris, Larsen,
Gray ve Weir,2003) ve Tiirkce ’ye uyarlamasi ise Yerlikaya (2003) tarafindan
yapilan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Olcek igerisinde iki tane uyumlu alt
boyut, iki tane de uyumsuz alt boyut olmak tizere dort farkli mizah tarzim
barindirmaktadir. Bu alt boyutlar; kendini gelistirici mizah, katilimci mizah,
saldirgan mizah ve kendini yikici mizah olarak adlandirilmaktadir. A: Kesinlikle
katilmiyorum, B: Katilmiyorum, C: Biraz Katilmiyorum, D: Kararsizim, E: Biraz
Katiliyorum, F: Katiliyorum, G: Tamamiyla katiliyorum arasinda degisen yedili
Likert tipi bir derecelendirme kullanilmaktadir. Olgekten 7-56 puan araliginda bir
puan alinmaktadir. Alt 6lgeklerden alinan puanlarin yiiksek olmasi ilgili olan mizah
tarzinin kullaniminin sik oldugunu gostermektedir. Katilime1 (Sosyal) Mizah: 1%, 5,
9% 13, 17*, 21, 25*%, 29*Kendini Gelistirici Mizah: 2, 6, 10, 14, 18, 22, 26,
30Saldirgan Mizah: 3, 7*, 11, 15%, 19, 23*, 27, 31*Kendini Yikic1 Mizah: 4, 8, 12,
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16*, 20, 24, 28, 32*1-7-9-15-16-17-22-23-25-29-31 maddeler ters yonde

puanlanmaktadir.

3.3.4. Oz-Anlays Olcegi (OAO):

Neff (2003b) tarafindan gelistirilen Tiirk¢e giivenirlik ve gegerlik ¢alismasi Deniz,
Kesici ve Siimer (2008) tarafindan yapilan Oz-Anlayis Olgegi, Oz-sefkat, ortak
paydasim ve bilingli farkindalik, 6z-anlayisi olusturan ii¢ ana bilesendendir.Bu fi¢
ana bilesen birbiriyle iligkili olup 6 alt dlgekten olusmaktadir(Neff, 2003b). Bu alt
Olcekleri ise; ortak paydasim, izolasyon, Oz-sefkat, bilingli farkindalik, asir1
ozdeslesme, 6z-yargilama seklinde siralayabiliriz. Olgekteki maddeler bes basamakli
“Likert Tipi” “Hemen hemen her zaman=5" ve “Hemen hemen hic¢bir zaman=1"
arasinda degisen dereceleme &lgegi seklinde ifade edilmistir. Olgekte 2, 4, 6, 8, 9, 11,
13, 14, 16, 18, 20, 21, 24 maddeler olumlu maddelerken; 1, 3, 5, 7, 10, 12, 15, 17, 19,
22, 23 maddeler olumsuz maddeler olup ters puanlanmasi gerekmektedir. 1. ve 22.
maddeler madde toplam korelasyonunda .30’ altinda kaldig1 i¢in 6l¢ekten ¢ikartilip,
Olcek 24. Madde olarak uygulamaya konulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

3.4.1. Verilerin Analizi:

Arastirmada, ergenlerin sahip olduklari degerler, 6z anlayis ve mizah tarzlan
arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal
esitlik modeli ile sinanmas1 amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi kuramsal bir modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil
degiskenler arasindaki karsilikli ve nedensel iliskileri ortaya koyan istatistiksel bir
yaklasimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). AMOS 19 Programu ile yapisal esitlik
modellemesi analizi gerc¢eklestirilmistir.

Ayrica toplanan verilerin ylizde ve frekans hesaplar1 SPSS 18 paket programi ile
gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Elde edilen son modelde X2/sd = 4.16, p < .001) dokuz exogenus, degerler
(toplumsal, kariyer, entelektiiel, maneviyat, materyalistlik, insan onuru, romantik,
Ozgiirlik ve futiivvet) dort endogenous (mutluluk, kendine yabancilagsma, otantik
yasam ve dis etkiyi kabullenme) verileri bulunmaktadir. Istatistiksel olarak modelde
sunulan yollarin her birinin anlamli oldugu gorilmistiir. The Bentler-Bonettnormed
fit index (NFI), The Tucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum
indeksleri modelinin olduk¢a iyi uyumlu oldugu goriilmektedir (Tablo-1). Modelde
goriilen endogenous verileri arasindaki iki yonlii korelasyonlarin her birinin ytliksek
degerlere sahip oldugu ve istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir. Bu
anlamli durum, degerler dlceginin alt boyutlarindan olusan korelasyon degerlerinden

de etkilenmektedir.

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna iliskin Istatistiksel Degerler

Olguim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Modelin Uyum
Uyum Indeksi Degerleri
(X2/sd) <3 <4-5 4.16
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.08
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.07
NFI >0.95 0.94-0.90 0.95
CFlI >0.97 >0.95 0.95
GFlI >0.90 0.89-0.85 0.90
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.89
TLI >0.95 0.94-0.90 0.92

Tablo 1’de yer alan uyum degerleri incelendigimiz zaman, X2/sd = 4.16, RMSEA
0.08, SRMR = 0.07, NFI = 0.95, CFI = 0.95, GFI = 0.90, AGFI = 0.89 ve TLI =
0.92, sonucuna ulagmis oluruz. Tabloya bakildiginda, modelin istenen diizeyde uyum

degerlerine sahip oldugunu gérmekteyiz (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993;
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Byrne, 2010; Hu ve Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Sekil 1’de
test edilen tek faktorli model gosterilmistir. Modelde gosterilmis olan butln yollarin

0.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 2. Deger, Mizah ve Oz-Anlayis Arasindaki Yordayici iligkilere Yonelik
Model

Yordayici Bagimh Dogrudan Standart Kritik
Degisken Degisken Etki Hata Deger
Deger Mizah 0.11 0.05 2.67*
Mizah Oz-Anlay1s 0.20 0.09 4.85*
Deger Oz-Anlayis 0.18 0.07 4.36*

®Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p<0.01, **p< 0.05.
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Tablo incelendiginde, mizahi etkileyen bagimsiz degiskenin (t=2.67, p<0.01) deger
degiskeni oldugu anlasilmaktadir. Bu faktore dair baglanti katsayr degeri f= 0.11
olarak bulunmustur. Ergenlerin sahip olduklari deger ve mizah tarzlar1 arasindaki
yordayici iligkiler incelendiginde, pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu
goriilmektedir. Baska bir deyisle elde edilen sonuclara gore, ergenlerin sahip
olduklar1 degerlerin artmasi ile mizah anlayiglarinda da artis olacagi ortaya

¢cikmaktadir.

Modelde 0z-anlayisa etki eden en 6nemli degiskenin (t= 4.85, p<0.01) mizah tarzlari
oldugu goriilmiis ve bu faktore dair baglanti katsayr degerinin f= 0.20 oldugu
belirlenmistir. Ergenlerin mizah tarzlar1 ile 0z-anlayislar1 arasindaki yordayici
iligkiler incelendiginde, pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.
Buradan yola ¢ikarak elde edilen bulgular incelendiginde, ergenlerin mizah

anlayislar arttikga 6z-anlayiglarinda da artis olacag ortaya ¢ikmaktadir.

Modelde 0z-anlayisi etkileyen onemli bir degiskenin (t= 4.36, p<0.01) degerler
oldugu gorillmistir. Bu faktore dair baglanti katsayr degeri p= 0.18 olarak
belirlenmigtir. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler ile 6z-anlayislar1 arasindaki
yordayict iliskiler incelendiginde, pozitif yonde dogrusal bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bagka bir deyisle elde edilen sonuglar incelendiginde, ergenlerin

sahip olduklar1 degerler arttik¢a 6z-anlayislarinin da artacagini ortaya ¢ikmaktadir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Calismanin arastirma grubunu olusturan ergenlerin 6z anlayislari ve mizah tarzlari ile
sahip olduklar1 insani degerler agisindan incelenmesi sonucunda elde edilen

bulgularin bu bélim de tartismasi yapilmis ve yorumlanmustir.
Elde edilen bulgulara gore;

Ergenlerin sahip olduklari 6z anlayis Olgeginin alt boyutlar1 olan 0z-sefkat, 6z-
yargilama, ortak paydasim, izolasyon, bilingli farkindalik, asir1 6zdeslesme ile insani
degerler 6l¢eginin alt boyutlar1; Barig¢1 Olma (7 madde), Diirtistliik (7 madde), Saygi
(7 madde), Dostluk/Arkadaslik (7 madde), Hosgorii (7 madde), (Sorumluluk (7
madde) arasinda yapilan analizden hareketle bu iki degisken arasinda pozitif yonlii
dogrusal bir iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler arttik¢a

0z anlay1s diizeylerinin de artacagi ortaya ¢ikmaistir.

Oz anlayis bireyin iiziintiilii oldugu hallerde ve basaramama durumlarinda kendini
sug¢lamak yerine kendine karst daha yapici olmasi ve hosgorii ile bakmasi,
karsilastigi olumsuz durumlarda bu sonuglarin yasamin bir parcast oldugunu
diistinmesi ve bireyin olumsuz bir bakis acisindan uzaklasip olaylara islevsel
cozimler sunabilmesidir (Neff, 2003; akt, Deniz ve Simer, 2010). Bireyler kendini
rahatsiz eden olumsuz durumlar karsisinda onlardan uzak durmak yerine bu durumu
diizelterek veya islevsel bir ¢oziim bularak olumsuz durumlarla basa ¢ikmayi
ogrenirler. Bu siire¢ bireyin sahip oldugu insani degerler ve 6z anlayis diizeyi yoluyla

gerceklesir (Deniz ve Stimer, 2010).

Yapilan arastirmalar incelendiginde, Dilmag, Deniz ve Deniz’in 2009 yilinda yaptig1
aragtirma sonuglarina gore 6grencilerin 6z anlayis puanlari ile degerler 6lgeginin
basar1, hazcilik, 6z denetim ve uyarilma, evrensellik, yardimseverlik, uyum ve
givenlik alt boyutlar1 arasinda pozitif iliski oldugu gorilmistir. Cinsiyet
degiskenine gore degerlerin alt boyutlar1 arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiis
ve smf degiskenine bagli olarak deger alt boyutlar1 arasinda yine anlamlh
farkliliklarin  oldugu gozlemlenmistir. Yapilan bir diger arastirmaya gore ise

O0gretmen adaylarinin ahlaki deger ve 0z anlayisin affedicilik {izerine etkileri
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incelenmis ve bu ama¢ dogrultusunda ahlaki degerler, 6z-anlayis ve affedicilik
arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir (Saricam ve Biger,
2015). Ozyesil’in 2011 yilinda yapmus oldugu calismasinda ise &grencilerin 6z
anlayis diizeyleri ile deger alt boyutlarindan olan sorumluluk arasinda pozitif yonde

anlaml bir iliski oldugunu ve 6z anlayis1 anlamli diizeyde yordadigini tespit etmistir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise, ergenlerin sahip oldugu degerler ile
mizah tarzlar arasindaki iliski incelendiginde sorumluluk, dostluk/arkadaslik, barise¢i
olma, saygi, diiriistlilk, hosgorii alt boyutu ile ergenlerin mizah tarzlarinin alt
boyutlar1 olan katilimc1 mizah, kendini gelistirici mizah, saldirgan mizah ve kendini
yikict mizah arasinda pozitif yonlii dogrusal iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerin

sahip olduklar1 degerler arttikga mizah tarzlarinda da artis olacagi ortaya ¢ikmustir.

Bireyler arasi iligkilerin diizeyini ve tarzini belirleyen ve toplumda tiim insanlarin
ortak bir noktada bulugmasini saglayan Onemli kavramlardan biri olan deger
Rokeach (1973)’e gore, insan davranislar1 ile ilgilenen tiim bilim dallarim
birlestirmesi sebebiyle merkezi bir éneme sahiptir (Akt. Karababa, 2016). Dilmag
(1999) da degeri, insanlarin davraniglarini, c¢evrelerindeki olaylar, kisileri,
niyetlerini, isteklerini, bireylere ait 6zellikleri, nesneleri degerlendirmede bagvurulan
bir kriter olarak tanimlamistir. Ficther (2009) degeri betimsel bir sekilde
tanimlamaktadir. Deger kisiye veya gruba yararli, onlar i¢in uygun ve arzu edilen her
sey seklinde tanimlanmaktadir. Deger ayn1 zamanda kiiltiir ve topluma 6nem ve

anlam kazandiran énemli bir olg¢iittiir.

Bu sonuglara gore yapilan arastirmalara bakildiginda, Kanat’in 2017 yilinda yaptigi
caligmasinda ogrencilerin toplam deger puanlari ile olumlu mizah puanlari arasinda
pozitif yonlii bir iliski oldugu goriilmektedir. Ulasilan sonuglara gdre 6grencilerin
deger puanlar artttkca mizah puanlarinin da arttigi goriilmistiir. Negatif mizah
tarzlarinda ise bu durumun tam tersine 6grencilerin deger puanlarinin olumsuz mizah
puanlart arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu da goézlemlenmistir. Yani
ogrencilerin deger puanlar1 arttitkga mizah puanlar1 azalmaktadir. Bu aragtirma
bizlere insani degerlere sahip olan bireylerin hayata kars1 daha olumlu bakabildigini

gOstermektedir.
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Yapilan analize gore 6z anlayisi etkileyen en onemli degiskenin mizah tarzlar
oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin 6z anlayis diizeyleri ile mizah
tarzlar1 arasinda Katilimci1 Mizah, Kendini Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve
Kendini Yikici Mizah alt boyutlari ile pozitif yonlii dogrusal bir iliskinin oldugu
saptanmigtir. Ayn1 zamanda arastirma sonuclari ergenlerin mizah anlayiglar1 arttikga

0z-anlayislarinin da artacagini ortaya koymaktadir.

Mizah, bireylerin yaptig1 veya soyledigi, diger bireyleri glildiirmeye yonelik ve diger
bireyler tarafindan komik kabul edilen her seyi kapsayan, bununla beraber bu sekilde
eglendirici durumu algilamamizi saglayan zihinsel siire¢leri ve bu siirecten
hoslanmamizi saglayan duygusal siireci de kapsayan genis bir kavramdir (Yerlikaya,
2009).

Yapilan arastirmalar incelendiginde Cetin’in 2017 yilinda ergenlerin mizah tarzlar
ile 6z anlayis diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla yaptigi c¢alisma
karsimiza ¢ikmaktadir. Arastirma yildiz teknik {niversitesinde 17-21 yaslari
arasindaki 258 dgrenci arasinda yapilmistir. Arastirmadan elde edilen sonuclara gore
0z anlayis ile katilime1r mizah ve kendini gelistirici mizah tarzlari arasinda pozitif
yonlii anlamli bir iliski gézlemlenmis ve 6z anlayis ile kendini yikict mizah tarzi
arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu analiz edilmistir. Ayn1 zamanda 06z

anlayis ile saldirgan mizah tarzi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir.

Oz anlayis diizeyi yiiksek olan bireylerin kendisine kars1 kat1 ve elestirel bir tutum
sergilemek yerine anlayis ile yaklasir. Bu sayede 0z anlayis kavrami yasanan
sikintilara kars1 bir tampon islevine sahiptir. Bireyin yasaminda kotiiye giden bir
durum oldugunda kendine dair olumlu hisler gelistirmesini saglar (Leary, Adams,
Allen ve Hancock, 2007). Neff (2003)’e gore 6z anlayis ayni zamanda O6znel iyi
olusunda bir yordayicisidir. Bu sebepledir ki; 6z anlayis diizeyi yiiksek olan
bireylerin olumsuz duygu ve diisiinceleri biiyiitmesi gibi problemli davraniglarda
bulunmayis1 6z anlayisa sahip olmayan bireylerden psikolojik olarak daha iyi ve
olumlu bir yasam doyum diizeyine sahip olmalarin1 da beraberinde getirmektedir
(Akt. Deniz, Arslan, Ozyesil Ve Izmirli, 2012). Buradan yola ¢ikarak yapilan bir
aragtirmada mizah tarzlarinin diisiik diizeyde 6znel iyi olusu etkiledigi goriilmiistir.
Fakat bununla beraber mizah tarzlarindan kendini gelistirici mizahm iyi olusu

dogrudan degil, 6z yeterlik iizerinden dolayl bir bi¢imde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.
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Kisacasi, bireylerin kendini gelistirici mizah1 kullanmalar1 6znel iyi olus diizeylerini

pozitif ydnden etkilemektedir (ilhan, 2005).

Oz anlayis diizeyleri diisiik olan bireylerin, kendisini ve ¢evresindeki kisileri anlama
ve problemleriyle bas edebilme becerilerinin daha zayif olmasindan 6tiirii ve bununla
birlikte degerlerin alt boyutlarindan olan sorumluluk, dostluk/arkadaglik gibi 6nemli
sosyal degerlerin de zayif olmasina sebep olmaktadir. Bu sebep ile mizah tarzlar alt
boyutlarindan kendini gelistirici ve katilimci mizah tarzina sahip olan bireylerin
sosyal yasamlarinda daha i1limli, catismadan uzak ve stresi azaltici etkiye sahip

oldugu goriilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmada calisma grubunu olusturan ergenlerin 6z anlayiglart ve mizah tarzlar
insani degerler acgisindan incelenmistir. Calismada elde edilen bulgular

dogrultusunda su sonuglara ulagilmistir.

1.1.Sonuglar:

1. Ergenlerin sahip olduklar1 6z anlayis 6lgeginin alt boyutlari olan Oz-sefkat,
0z-yargilama, ortak paydasim, izolasyon, bilingli farkindalik, asiri
Ozdeslesme ile insani degerler Olgeginin alt boyutlar1 Barigg1t Olma (7
madde), Diiriistliik (7 madde),Saygi (7 madde), Dostluk/Arkadaslik (7
madde), Hosgorii (7 madde),(Sorumluluk (7 madde) arasinda yapilan
analizden hareketle bu iki degisken arasinda pozitif yonlii dogrusal bir
iliskinin oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler arttik¢a 6z
anlayis diizeylerinin de artacagi ortaya ¢ikmustir.

2. Ergenlerin sahip oldugu degerler ile mizah tarzlar1 arasindaki iliski
incelendiginde sorumluluk, dostluk/arkadaslik, barisc1 olma, saygi,
diirtistliik, hosgorii alt boyutu ile ergenlerin mizah tarzlariin alt boyutlari
olan Katilimer Mizah, Kendini Gelistirici Mizah, Saldirgan Mizah ve
Kendini Yikict Mizah arasinda pozitif yonlii dogrusal iliski oldugu
bulunmustur. Ergenlerin sahip olduklar1 degerler arttikga mizah tarzlarinda
da artis olacagi ortaya ¢ikmistir.

3. Yapilan analize gore 6z anlayis1 etkileyen en onemli degiskenin mizah
tarzlart oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte ergenlerin 6z anlayis
diizeyleri ile mizah tarzlar1 arasinda Katilimci Mizah, Kendini Gelistirici
Mizah, Saldirgan Mizah ve Kendini Yikict Mizah alt boyutlar: ile pozitif
yonlii dogrusal bir iliskinin oldugu saptanmistir. Ayni zamanda aragtirma
sonuclart ergenlerin mizah anlayislar1 arttikga 0Oz-anlayislarinin  da

artacagini ortaya koymaktadir.
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1.2.Oneriler:

Yapilan literatiir taramasi ve arastirma sonuglarina dayali olarak hem uygulayicilar

hem de arastirmacilar i¢in sunulacak oneriler asagidaki gibidir:

1. Yapilan bu arastirmada Istanbul ilinde lise diizeyinde 6grenim géren ergenler
ile yapilmistir. Bu g¢aligmanin diger illerde lise diizeyinde Ogrenim goren
ergenlere de yapilarak c¢alismanin genellenebilmesine imkan saglayacagi
distiniilmektedir.

2. Degerler ve 6z anlayis ile ilgili calismalar lilkemizde yaygin olsa da mizah
tarzlan ile ilgili ¢calismalar olduk¢a simirhidir. Mizah tarzlan ile ilgili yeni
calismalar kavramin daha da anlasilmasina katki saglayacaktir.

3. Bu calismada mizah tarzlari, 6z anlayis ve degerler arasindaki iligki
incelenmistir. Baska calismalarda benzer arastirmalarin cinsiyet, sosyo-
ekonomik durum, ebeveyn egitim durumu vb. degiskenler acisindan
incelenmesi alana katki saglayacagi diistiniilmektedir.

4. Bu arastirmanin orneklemi 13-18 yas arasi lisede 6grenim gormekte olan
ergenlerle smirhdir. Bu sebepten dolayr elde edilen bulgulart diger yas
gruplarina genellemek miimkiin degildir. Bu ve benzer calismalarin diger yas
gruplariyla da yapilmasi konu ile ilgili kapsamli bilgi sahibi olunmasina katki

saglayacagi diistiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1- Insani Degerler Olgegi (Ornek Maddeler)
Ek 2- Oz-Anlayis Olgegi (Ornek Maddeler)
Ek 3- Mizah Tarzlar1 Olcegi (Ornek Maddeler)
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Ek 1- Insani Degerler Olcegi (Ornek Maddeler)

4. Insanlarla iliskilerimde saygiliyrmdir.

22. Herkesin goriisiinii kabul edebilirim.

27. Tartigsmalar1 konusarak ¢ozmeye calisirim.
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Ek 2- Oz-Anlayis Olcegi (Ornek Maddeler)

18. Aci ¢ektigim zamanlarda, kendime kars1 iyiyimdir.

19. Bir sey beni iizdiigiinde, duygusal olarak bunu

abartirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1

hosgoriliytimdiir.
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Ek 3- Mizah Tarzlar Olgegi (Ornek Maddeler)

1.Genellikle ¢ok fazla giilmem ya da bagkalariyla

sakalasmam.

21. insanlar giildiirmekten hoslanirim.

25.Arkadaslarimla ¢ok sik sakalasmam.

70



OZGECMIS
Zafer BAS

Adres: Kayabas1 Mabhallesi Giizelbahge Konutlar1 Giizelbag Evleri No:4/AJ Daire
No:9 Basaksehir/ISTANBUL
lletisim bilgileri: zaferrbas@hotmail.com

A. EGITIM

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Egitim Bilimleri Anabilim
Dali, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bilim Dali, 2019, Istanbul

Lisans: Dogu Akdeniz Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik Bolimii,
2011, Gazimagusa/K.K.T.C.

B. MESLEKi DENEYIM

2011-2012 Ozel Gokkusagi Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi Rehber
Ogretmen

2012-2015 Refahiye Cok Programli Anadolu Lisesi Rehber Ogretmen

2015-2018 Avcilar Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Rehber Ogretmen

2018- Toki Hayme Ana Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi Rehber Ogretmen

C. PROJELERI

71


mailto:zaferrbas@hotmail.com
mailto:zaferrbas@hotmail.com

