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OZET

UST KUSAK EBEVEYNLIK TUTUMLARININ KIiSILERIN
EBEVEYNLIK TUTUMLARINI YORDAYICI ETKIiSi

Selim KARAMAN
Yiiksek Lisans, Aile Damismanhg1 ve Egitimi
Tez damsmani: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE

Haziran-2019, 82 + xiii Sayfa

Bu caligmada iist kusak ebeveynlik tutumlarmin kisilerin ebeveynlik tutumlarmi

yordayici etkisinin tespit edilmesi amacglanmustir.

Calismada Istanbul ilinde yasayan 148 aile calismaya dahil edilerek 148 anne
(%33,33), 148 baba (9%33,33) ve 148 cocuk (%33,33) olmak lizere toplam 444 kisilik
bir 6rneklem kullanilmistir. Annelerin yas araligi 34-58 (42,64+5,17), babalarin yas
aralig1 38-62 (46,42+4,95) ve ¢ocuklarin yas araligi ise 14-19 (16,72+,93) dur.

Calismada Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan 1999’da gelistirilen Anne Baba
Tutumlar1 Olgegi kullanilmistir. Ergen ve yetiskinlere uygulanabilen bu lgekle, anne
babalarin demokratik, koruyucu/istek¢i ve otoriter tutumlar1 Olclilmiistiir. Ayrica
calismada st kusak ebeveynlik tutumlar1 (demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter)
bagimsiz degisken, alt kusak ebeveynlik tutumlar1 (demokratik, koruyucu-istek¢i ve
otoriter) ise bagimli degisken olarak coklu dogrusal regresyon analizine tabi

tutulmustur. Cocuklarin, erkeklerin (babalarin) ve kadinlarin (annelerin) algiladiklar1

il



ebeveyn tutumlarmin karsilastirilmast sonucunda, c¢ocuklarin algiladiklar1 anne
demokratik tutum ortalamalari, erkeklerin (babalarin) ve kadmnlarin (annelerin)
algiladiklar1 anne demokratik tutum ortalamalarina gére anlamli seviyede yiiksek
cikmistir. Cocuklarin, erkeklerin (babalarin) ve kadinlarin (annelerin) algiladiklar
ebeveyn tutumlarinin karsilastirilmasindan elde edilen diger bir sonugta, ¢ocuklarin
algiladiklar1 baba demokratik tutum ortalamalarinin, erkeklerin (babalarin) ve
kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 baba demokratik tutum ortalamalaria gore anlamli
seviyede yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin, erkeklerin (babalarin) ve
kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmnm karsilastirilmasi sonucunda,
cocuklarin algiladiklar1 baba otoriter tutum ortalamalari, erkeklerin (babalarm) ve
kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 baba otoriter tutum ortalamalarina gére anlamli
seviyede diisiik bulunmustur. Diger tutumlar arasinda ise anlamli seviyede bir farka
ulasilamamstir. Anne Baba Tutumlar1 Olgeginden elde edilen veriler dogrultusunda
kadinlarin demokratik ebeveyn tutumlarmni iist kusak anne demokratik tutumu ve
negatif yonde iist kusak baba otoriter tutumu tarafindan yordandigi goriilmiistiir.
Kadmlarin otoriter ebeveyn tutumlarimi ise {ist kusak anne otoriter tutumu ve baba
koruyucu/istek¢i tutumu tarafindan yordandigi saptanmistir. Ayrica kadinlarin
koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumlarini iist kusak baba koruyucu tutumu ve anne

koruyucu/istek¢i tutumunun agikladigi bulunmustur.

Erkeklerin ebeveynlik tutumlarinin st kusak tutumlar1 tarafindan yordanmasina
yonelik analiz sonuglarinda ise erkeklerin demokratik ebeveyn tutumlarmi iist kusak
baba demokratik tutumunun yordadigi bulunmustur. Erkeklerin otoriter ebeveyn
tutumlarimi st kusak baba otoriter tutumunun agikladigi goriilmiistiir. Erkeklerin
koruyucu istek¢i ebeveyn tutumlarmni ise iist kusak baba koruyucu/istek¢i tutumunun

yordadig1 saptanmustir.

Analiz sonuglar1 incelendiginde kadinlarin ebeveynlik tutumlarinda {ist kusak farkli
anne ve baba ebeveynlik tutum kombinasyonlarinin etkili oldugu; erkeklerin
ebeveynlik tutumlarinda ise {ist kusak baba ebeveynlik tutumlarinin tekrarlandig:

goriilmiistiir.

Anahtar Kelimeler: Ebeveynlik tutumlari, ebeveyn-cocuk iligkisi, iist kusak etkisi
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ABSTRACT

THE PREDICTIVE EFFECT OF THE PARENTAL ATTITUDES
OF THE UPPER-GENERATIONS ON THE PARENTAL
ATTITUDES OF THE INDIVIDUALS

Selim KARAMAN
Master, Family Counseling and Education Sciences
Thesis Supervisor: Dr. Yusuf Bilge

June-2019, 82 + xiii pages

This study aims at determining the predictive strength of upper-generation’s parental

attitudes for predicting the male and female individuals’ parental attitudes.

In this research, a sample of 444 individuals in total is surveyed. The subject sample
consists three equal groups (mothers, fathers, and children) of 148 individuals where
each one of them corresponds to 33,33 % of the whole sample. The sampling age
ranges from 34 to 58 for participating mothers, from 38 to 62 for participating fathers,
and from 14 to 19 for participating children whereas, the average ages are respectively

42.63,46.41 and 16.27.

In the methodology, the Mother-Father Attitudes Scale that was developed by Kuzgun
and Eldeleklioglu (1999) was utilized. In this scale which may apply to teenagers and
adults, (1) democratic, (2) protective/demanding, and (3) authoritarian parental

attitudes are measured. In a multiple linear regression analysis, the upper-



generation’s parental attitudes as the independent variable are regressed on the lower-
generation’s parental attitudes which is the dependent variable. According to the
results from the analyses, it is observed that women’s democratic parental attitudes are
positively correlated with the upper-generation mother’s democratic attitudes and
negatively correlated with the upper-generation father’s authoritarian attitudes. On the
other hand, the results point out that women’s authoritarian parental attitudes are
determined by the upper-generation mother’s authoritarian attitudes and the upper-
generation father’s protective/demanding attitudes. It is also found that women’s
protective/demanding parental attitudes are explained by the upper-generation father’s

protective and the upper-generation mother’s protective/demanding attitudes.

Furthermore, according to the results on the male parental attitudes explained by the
upper-generational attitudes, it is found that the male democratic parental attitudes as
well as the authoritarian and the protective/demanding ones are shaped directly by the
upper-generation father’s democratic, authoritarian, and protective/demanding

attitudes in respect.

To sum up, the analytical arguments suggest that the female parental attitudes are
influenced by a combination of the upper-generation mothers’ and fathers’ parental
attitudes whereas, the male parental attitudes replicate the upper-generation fathers’

parental attitudes.

Keywords: Parental attitudes, parent-child relationship, upper-generational influence
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BiRiNCi BOLUM
GIRIS

Arastirmanin girig boliimiinde; problem durumuna, arastirmanin amacina, dnemine,

smirliliklarma, varsayimlara ve tanimlara yer verilmistir.
1.1. Problem Durumu

Psikoloji alaninda incelenen en temel konulardan birisi ebeveynlerin ¢ocuklari
tizerindeki etkileri olmustur. Ozellikle gelisim psikolojisi ve sosyal psikoloji
alanlarinda ebeveyn tutumlarina yonelik arastirmalar yiiriitiilmektedir. Ebeveynlik,
psikoloji biliminin yani sira sosyoloji, antropoloji, tarih, biyoloji ve hukuk gibi

disiplinlerin ilgilendigi genis bir alandir (Sayil ve Yagmurlu, 2012: 15).

Insan gelisiminin agiklanabilmesinde hem biyolojik hem de ¢evre faktdriiniin goz
oniinde bulundurulmasi gerektigi kabul edilmektedir. Gelisim, biyolojik ve gevre
Ozelliklerinin birbirini etkilemesiyle ele alindiginda, ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin
gelisimini etkileyen 6nemli bir faktér oldugu ifade edilebilir. Cocugun sosyal
yasantisinin ve kisilik 6zelliklerinin sekillenmesinde ¢evre 6zellikleri agisindan ele
alindiginda tek kaynak aile olmasa da ilk ve kalic1 etkilesimlerin ailede baslamasindan

dolay1 en temel faktor olarak degerlendirebiliriz.

Toplumun en kiiciik birimi olan ailenin, insan yasaminda Onemli bir yeri
bulunmaktadir. Aile, ¢ocugun dogumundan gelisim siire¢lerine kadar ¢ocuk ile ilk
etkilesim icerisinde olan ebeveynleri icermesi nedeniyle ¢cocuk i¢in 6nemli bir rolii
barmdirmaktadir. Cocugun dogumundan itibaren aileyle olan etkilesimi dnem teskil
etmektedir. Bu etkilesim, cocugun kisiliginin gelisimini ve gelecek yasaminda
cevresiyle kuracag iligkilerin temelini olusturacaktir. Cocuklarin, ebeveynlerinden

algiladiklar1 tutumlar yetiskinlik doneminde sergiledikleri ebeveynlik tutumlari



iizerinde de etkili midir? Cocuklarin, yetigkinlik doneminde sergiledikleri ebeveynlik
tutumlar1 iizerinde, cinsiyete gore 6zdesim kurmalar1 s6z konusu mudur? Bu gibi

sorulara arastirmamizin kapsaminda agiklik getirilmeye calisilacaktir.

Cocugun psikolojik, fiziksel ve sosyal gelisiminde ebeveynlerinin tutumlar1 6nemli bir
rol oynar. Ebeveyn tutumlari, anne babalarin igerisinde bulunduklar: aile ortaminin,
kendi yetigsmis olduklar1 aile ortaminin ve ¢evre sartlarinin etkisiyle olusturmus
olduklar1 ¢ocuk yetistirme degerlerini ve davraniglarin1 kapsamaktadir. Bu nedenle
farkl1 ebeveyn tutum ve davranislarmi ortaya ¢ikmaktadir. Buradan hareketle
arastirmacilar, ebeveynligi aciklayabilmek icin farkli ebeveyn 0Ozellikleri One

stirmiislerdir.

Arastirmacilar farkli ebeveyn tutumlar1 6ne siirmelerine ragmen en genel ebeveyn
tutumlar1 olarak demokratik ve otoriter tutum ele alabilir. Cocuklarma karsi
demokratik tutum gosteren anne-babalar onlar1 ayr1 bir birey olarak goriip, deger
verirler. Bu yaklasim c¢ocuklarm bagimsiz bir kisilik gelistirmelerine katki
saglamaktadir. Demokratik tutum sergileyen ebeveynler cocugunun gelisim diizeyinin
farkinda olarak onun uygun davraniglar gostermesi i¢in uygun ortam yaratmaya calisir.
Cocugun ihtiyaclarmin karsilanmasinin yani sira ona karsiliksiz sevgi gosterilir (akt.
Kulaksizoglu, 2005: 171). Otoriter tutum gosteren ebeveynler ise ¢ocugun
davraniglarii kisitlar. Cocugun isteklerini dikkate almazlar. Anne-baba sdézlerinin
dogru olarak kabul edilmesi gerektigine inanir. Otoriter ailelerde ebeveynler sert, titiz
ve kontrolliidiir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocugun, sosyal ve iletisim becerilerinin
diisiik oldugu, giivensizlik yasadig1 ve diistik benlik saygisina sahip oldugu goriiliir.
Diger bir ebeveyn tutumu olan koruyucu tutumda ise anne-babalar ¢ocuklarini agir
korumaktadir. Bunun yani sira gerektiginden fazla kontrol sergilemektedir. Bu tutuma
maruz kalan cocuk, baskalarina karsi bagimli ve giivensiz bir kisilik gelistirebilir.
Cocugun gereginden fazla kontrol edilmeye ¢alisilmasi onun bagimsiz bir birey
olmasimi ve sosyal gelisimini olumsuz etkiler (Yavuzer, 2011: 120; Kulaksizoglu,

2005: 171; Sertelin, 2003: 15-16).

Bu konuyla alakali olarak calismanin problem durumu “{st kusak ebeveynlik

tutumlarmin kisilerin ebeveynlik tutumlarmma etkisi var mudu?” seklinde ifade



edilebilir. Ayn1 zamanda elde edilen verilerden yola ¢ikarak kisilerin yaslariyla
ebeveynlik tutumlari arasinda iliski olup olmadigi, ¢ocuklarin, kadmlarin ve erkeklerin
cinsiyete gore algiladiklar1 ebeveynlik tutumlar: arasinda anlamli derecede bir fark

olup olmadigi tespit edilecektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci st kusak ebeveynlik tutumlarinin kisilerin ebeveynlik
tutumlarin1 yordayici etkisinin tespit edilmesidir. Bu amag kapsaminda ¢alismada tist
kusak ebeveynlik tutumlar1 (demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter) bagimsiz
degisken, alt kusak ebeveynlik tutumlar1 (demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter)

ise bagimli degisken olarak ele alinmaistir.

Calismanin problem durumu “lst kusak ebeveynlik tutumlarinin kisilerin ebeveynlik
tutumlarma etkisi var midr?” seklinde ifade edilebilir. Ayn1 zamanda elde edilen
verilerden yola ¢ikarak kisilerin yaslariyla ebeveynlik tutumlar1 arasinda iliski olup
olmadigi, ¢ocuklarin, kadinlarin ve erkeklerin cinsiyete gore algiladiklar1 ebeveynlik

tutumlar1 arasinda anlamli derecede bir fark olup olmadigi da tespit edilecektir.
1.3. Arastirmanin Onemi

Bir toplumun gelecegini belirleyecek genglerin dogru bir sekilde yetistirilmesi son
derece Onemlidir. Genglerin yetistirilmesi slirecinde okulun yanmi sira ebeveyn

tutumlar1 da onemli bir faktor olarak goriilmektedir.

Cocuklarn ailelerinden gordiikleri tutumlar onlarin kisiliklerine, benlik algilarma ve
cevresiyle olan iliskilerine yansimaktadir. Cocuklar ailelerinden aldiklarini
baskalara yansitacaklarindan dolay1 anne ve babalar tutum ve davranislarina oldukca
dikkat etmelidirler. Saglikli bireylerin ve saglikli nesillerin yetistirilmesinde

ebeveynlere biiylik gorevler diismektedir (Yaprak, 2007: 1).

Aragtirmacilar tarafindan one siiriilen farkli ebeveyn tutumlarmin hangi 6zelliklere
sahip oldugunun bilinmesi, ¢ocuklar i¢in hangi ebeveyn tutumunun sergilemesinin
onlarin gelisimine katki saglayacagmnin belirlenmesi anne babalar icin Onemli

olacaktir.



Bu baglamda bu arastirmanin anne babalarin ¢ocuklarma karsi gostermis olduklari
tutum ve davranislarin temelinde kendi gocukluk yillarinda ebeveynleri ile olan
iliskinin 6nemli olabilecegi ve ebeveynlerin bu konularda farkindalik sahibi olabilmesi

ve bilinglenmesi hususunda yol gosterici olacagi diistiniilmiistiir.

Bu arastirma; ist kusak ebeveynlik tutumlarmnin kisilerin ebeveynlik tutumlarini
yordama etkisinin tespit edilmesi amaciyla yapilmistir. Bu nedenle bireylerin ebeveyn
tutumlarinin olusumunda iist kusak ebeveyn tutumlarinin etkisi iizerine tartisma

olanag1 saglayacag diisiiniilmektedir.

Literatiir tarandiginda st kusak ebeveynlik tutumlarma yonelik calisma
bulunamamaistir. Bu acidan degerlendirildiginde ¢alisma literatiire katki saglayabilir ve

onciil bir nitelik tagimaktadir.
1.4. Sayiltilar (Varsayimlar)

Bu aragtirmada verilerin toplanmasi siirecinde ve degerlendirilmesinde asagidaki

varsayimlarin varlhigi kabul edilmistir.

1. Ust kusak ebeveynlerin ebeveyn tutumlarmi dlgmek icin uygulanan Anne Baba
Tutumlar1 Olgegine anne ve babalarm cevaplarinin ger¢ek durumlar1 yansittigi,

ictenlikle yanitladiklar1 ve cevaplarinin objektif olarak yansidigi varsayilmastir.

2. Anne babalarin ebeveyn tutumlarimi 6lgmek i¢cin uygulanan Anne Baba Tutumlar1
Olgegine gocuklarin cevaplarmin gergek durumlari yansittigi, igtenlikle yanitladiklar:

ve cevaplarinin objektif olarak yansidig1 varsayilmistir.
1.5. Smirhliklar

1. Arastirma bulgulari; Istanbul ilinde yasayan ulasilabilirlik—elverislilik ilkesine gore
secilen evli 148 anne ve 148 babanin ve 2017-2018 egitim-6gretim yilinda lise

diizeyinde egitim goren 148 ¢ocugundan alinan bilgiler ile sinirhdir.

2. Arastirmada incelenen; iist kusak ebeveynlik tutumlarinin kisilerin ebeveynlik
tutumlarini yordayici etkisi, Anne Baba Tutumlar1 Olgegi’nin &lgtiigii nitelikler ile

smirlidir.



3. Arastirma kapsamindaki ¢ocuklardan ve ebeveynlerden elde edilen bilgiler ancak

benzer gruplara genellenebilir.
1.6. Tanimlar

Ebeveyn Tutumlari: Uzunel (2016) ebeveyn tutumlarini “Anne babalarin
cocuklarma yonelik takindiklar1 davranis bigimleri, ¢ocuklara karsi belli bi¢imde
davranma yolunda kazanilmis egilim ya da yonelim” olarak tanimlamistir (Uzunel,

2016: 13).

Aile: Aralarinda kan, evlilik ya da evlatlik bagi bulunan, ortak bir ¢atmnin altinda
yasamini siirdiiren, sosyal ve ekonomik a¢idan birim haline gelmis, liyelerden olusan

toplumsal bir gruptur (Budak, 2017: 25).

Aile birbirine biyolojik ve psikolojik olarak bagli; birbiriyle ge¢cmis, duygusal ve
ekonomik baglar1 olan; birbirlerini ayn1 evin iiyesi olarak goren kisiler olarak

tanimlanabilir (Gladding, 2015: 5).

Aile Fonksiyonlan-Islevleri: Fitzpatrick (2005) aile islevlerini; smirlarm1
gelistirmek, ¢ocuklarin toplumsallagsmasini saglamak, faaliyetlerini gerceklestirmek,
ailenin refahin1 saglamak amaciyla fiziksel ve ruhsal ¢evreyi uygun hale getirerek

ailede bulunan bireylerin doyumunu gidermek olarak tanimmlamistir (Demircioglu,

2010: 22).

Aile Yasam Dongiisii: Aile yasam dongiisii; ailenin olusumu, gelisimi ve ¢ocuklarin
gelisim asamalarindaki degisimlerine goére ailenin yapisinda olusan degisiklikler

olarak tanimlanabilir (Ozabac1 ve Erkan, 2014: 16).

Aile Yapisi: Aile yapisi, ailenin tanimlayic1 6zelliklerini kapsar. Bu 6zelliklerin
dogast; kisisel, kiiltiirel ve ideolojik 6zellikleri icine alir. Bu 6zellikler etkilesimsel
sistemin girdileridir. Bu girdiler aile etkilesiminin, iliskilerinin sekillendigi diinyanin

nasil algilanacagini belirleyen temel kaynaktir (Ozabaci ve Erkan, 2014: 6).



IKiNCi BOLUM

LITERATUR

2.1. EBEVEYN-COCUK ILISKIiSINE YONELIK TEORILER VE
YAKLASIMLAR

Ebeveyn-cocuk iliskisi ile ilgili birgok teori gelistirilmistir. Oncelikle bu boliimde
Freud ve Erikson’un, ebeveyn-cocuk alamiyla ilgili goriisleri 6zetlenecektir. Akabinde
ebeveyn-¢ocuk iligkisini konu alan diger teoriler anlatilacaktir. Daha sonra, ebeveyn
tutumlari, ebeveyn tutumlarmi etkileyen faktorlerden ve basarili ebeveyn cocuk
iligkisinden bahsedilecektir. Son olarak da aile fonksiyonlari-iglevleri, saglikli-islevsel
ailelerin 6zellikleri, sagliksiz-islevsel olmayan ailelerin 6zellikleri, aile yapis1 ve aile
yasam dongiisii bagliklar1 altinda aile biitiin olarak ele alinarak basarili ebeveyn ¢ocuk

iligkisinin saglanabilecegi aile ortami aktarilmaya ¢alisilacaktir.
2.1.1. Freud’un Psikoseksiiel Gelisim Teorisi

Freud’un psikoseksiiel gelisim teorisi, ebeveyn-cocuk alanina 6nemli katkilar saglamis
teorilerden biridir. Freud psikoseksiiel gelisimin ilk donemlerindeki yasantilarin kisilik
ozelliklerinin olusumunda ve yetiskinlikteki davranis bigimleri iizerinde 6nemli etkisi

oldugunu diisinmiistiir (Gerrig ve Zimbardo, 2013: 416).

Freud’un ¢ocuklarin nasil gelistigine iligkin teorisinde 5 gelisim evresi yer almaktadir.
Tablo 2.1°de goriildiigii gibi bu gelisim evreleri oral, anal, fallik, gizil ve genital olarak

isimlendirilmistir.



Tablo 2.1: Freud’un One Siirdiigii Psikoseksiiel Gelisim Asamalari

Gelisim Yas Erojen Karakteristik Istenmeyen
Evresi Bolgeler Davranis Sonu¢
Oral 0-1 Ag1z, Oral uyarimi arar, | Sigara igmek,
dudaklar, dil a¢ olmasa da alkolizm,
emer olgunlagmamig
talep eden
kisilik
Anal 2-3 Aniis Kakasini Diizenlilik,
yapmaktan ve cimrilik,
tutmaktan matgilik ya da
hoslanir tam tersi
Fallik 4-5 Cinsel Cinsel organlarla Kendini
organlar oynar. Karsi begenmislik,
cinsten ebeveyne | dikkatsizlik ya
asik olur. da tam tersi
Gizil 6-12 Belirli bir Savunma Takint1
bolge yok | mekanizmalarinin |  genelde bu
gelisimi asamada
goriilmez.
Gentital 13-18 Cinsel Olgun cinsel Daha 6nceki
organlar yakinlik asamalar1
basaril1 bir
bigimde
biitiinlestiren
yetiskinler
diger bireylere
kars1 samimi
bir ilgi
duyacaklardir.

Tablo 2.1: Freud’un One Siirdiigii Psikoseksiiel Gelisim Asamalar1 (akt. Gerrig ve
Zimbardo, 2013: 416).

Freud’ a gore, cocuk gelisim basmaklarindan herhangi birini basarili olarak
tamamlayamazsa, yetiskinlik doneminde o basamaga ait olgunlagsmamis 6zellikler
gosterir. Freud, ¢ocuklarin bu gelisim evrelerini izlerken ebeveynlerinin iistlenmis
olduklar1 roliin 6nemini vurgulamistir. Freud, insan kisiliginin 3 yanidan
bahsetmistir. Bunlar; id, ego ve siiperego’dur. Insan davranislari bu {i¢ yapmin
etkilesimi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Id, temel giidiilerin deposudur. Insani
kendiliginden eyleme yonlendirirken mantiksizca ve diirtiilerle hareket eder (Gerrig

ve Zimbardo, 2013: 417). Yeni dogmus bir cocugun kisilik yapis1 id’den olusur. Cocuk
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bu donemde diirtiileri kontrol etme yetenegine sahip olmadigi i¢in ¢evresine uyum
saglayabilmesi amaciyla ebeveynlerinin bakimina gereksinim duymaktadir. Ego ise
bebek yaklasik alt1 aylikken gelismeye baslayarak bireyin gercekei yanini icerir. Ego,
insanin gergek diinyayla iletisime ge¢cme ihtiyacindan dolay: ortaya cikar. Insanin
yapmak istedikleri ile (id) yapmasi1 ya da yapmamasi gerekenler (stiperego) arasindaki
dengeyi saglar (Demir, 2007: 3). Kisiligin son gelisen sistemi siiperegodur. Bu sistem
cocuga anne-babasi tarafindan aktarilir. Freud gelisimin {igiincii basamagi olan fallik
donemi kritik olarak gérmiistiir. Bu evrede ¢ocuk, karsi cinsten olan ebeveynine cinsel
duygular beslemeye baslarken, ayn1 zamanda karsi cins ebeveynine yonelik 6fke
gelistirir. Freud, bu durumu Oedipus kompleksi olarak isimlendirmistir. Cocuklar
olgunlasmaya basladik¢a yasamis olduklar1 bu catismayr ayni cinsiyetten olan
ebeveynleriyle 6zdeslesmeye baslayarak c¢ozerler. Bu donemde ebeveynlerinin
davranis, tutum ve kisilik 6zelliklerini 6rnek alirlar (Smith, Hoeksema, Fredrickson ve

Loftus, 2015: 93).

Goriilecegi gibi Freud un ebeveyn-gocuk iliskisine dair goriisleri cocugun gelisimi i¢in

ebeveynlerin 6nemli rol oynadigini géstermektedir.
2.1.2. Erikson’un Psikososyal Gelisim Teorisi

Erikson, yagsamin énemli donemlerinde zorluklar1 ve ddiilleri kapsayan yasam siiresi
kurammi psikososyal gelisim evreleri olarak adlandirmistir. Erikson, Freud’un
psikanalitik teorisini degistirerek, yasam boyu siiren ve duygusal gelisimi de i¢inde
barindiran bir teori haline getirmistir. Tablo 2.2° de goriildiigii gibi, dogumdan 6liime
kadar, her bir evrenin kendisine 6zel psikolojik sorunlar1 barindirdigi sekiz evre

tanimlamuastir.



Tablo 2.2: Erikson’a Gore Psikososyal Evreler

Evre Psikososyal Yeterli Coziim Yetersiz Coziim
Krizler
1 Giiven-giivensizlik | Temel giivenlik Giivensizlik,
(0-1,5 yas) duygusu endise
2 Ozerklik-kusku Kendini, kendi Olgular1 kontrol
(1,5-3yas) viicudunu kontrol | etmede yetersizlik
edebilme ve duygusu
eylemleri miimkiin
kilma yetisine
sahip bir 6zne
olarak algilama
3 Insiyatif-sugluluk | Oncii ve kurucu Kendine deger
duygusu (3-6yas) olarak kendine vermeme
gliven
4 Yetkinlik-asagilik | Temel sosyal ve Kendine
duygusu (6- zihinsel glivenmeme,
ergenlik) yeteneklerde basarisizlik
yeterlilik duygusu
5 Kimlik-rol Kisi olarak Kendini
karisiklig1 kendini rahat parcalanmuis,
(ergenlik) hissetme degistirilmis
hissetme
6 Yakinlik-tecrit Yakinlik ve Yalnizlik, bosluk
olma (erken baskasina baglilik hissi; yakinlik
eriskin) yetisi ithtiyacini
reddetme
7 Uretkenlik- Kendinin 6tesinde Kendine
durgunluk (orta aile, toplum ve diiskiinliik;
eriskin) gelecek nesillerin | gelecege yonelim
ilgi odagi olmasi eksikligi
8 Ego biitiinligii- Biitiinliik hissi, Gereksizlik hissi,
umutsuzluk hayattan memnun hayal kiriklig1
Biitiinliik (geg olma
eriskin)

Tablo 2.2: Erikson’a Gore Psikososyal Evreler (akt. Gerrig ve Zimbardo, 2013: 318).

Giivene kars1 glivensizlik evresinde yeni dogmus bebegin bakicilariyla olan etkilesimi
neticesinde ¢evreye karsi bir giiven duygusu gelistirmesi gerekir. Anne-baba-bebek
iligkisi bebegin giiven ya da giivensizlik duymasinda etkilidir. Giiven duygusu

yiyecek, sicaklik ve fiziksel yakinlig1 kapsiyor olup tiim bunlarm karsilanmasi halinde



baghilik iliskisi gelismeye baslayacaktir. Aksi durumda temel ihtiyaclari
karsilanmayan, fiziksel yakinlik, sicaklik ve kendisiyle ilgilenen bir yetiskinden
yoksun kalan bir bebek genel olarak giivensizlik ve endise duygular1 gelistirebilir
(Gerrig ve Zimbardo, 2013: 317). Bu evrede Erikson’un dile getirmis oldugu giiven

kavram, kisiligin ve kimlik duygusunun temelini olusturmaktadir.

Ozerklige kars1 kusku evresinde yiiriimenin ve dil gelisiminin baslamasiyla bebegin
cevresini kesfetmesinde ilerleme olur. Cocuklar ¢evrelerini kendi baglarina kesfetme
becerileri gelistirdigi i¢in bazi istekleri ebeveynlerinin istekleriyle ortiigmeye bilir. Bu
durumlarda ebeveynler tarafindan gosterilecek olan kisitlanma ve elestiri bebekte
ozerklik yerine kusku ve yetersizlik duygusunun gelismesine neden olabilir (Gander
ve Gardmer, 2010: 321; Gerrig ve Zimbardo, 2013: 317). Bu evrede ebeveynlerin
iizerine diisen sorumluluk, ¢cocugun benlik saygisini kaybetmeden benlik kontrol

duygusu gelistirebilecegi bir ortam hazirlamaktir (Demir, 2007: 5).

Bebekler ve kiigiik cocuklarla ebeveynleri arasindaki etkilesimin kalitesi, gliven ve
ozerklik duygularmin gelisimi acisindan 6nem teskil etmektedir. Kisilik gelisimi ve
uyumu ilk yasantilarla olugsmaya basladigi i¢cin bu donemden itibaren ebeveynler

acisindan 6nemli sorumluluklar yer almaktadir.

Insiyatife kars1 sugluluk duygusu evresinde ise ebeveynlerin ¢ocugun yapmis oldugu
davraniglara verdikleri tepkiler cocugun o6zgirlik duygusu ve kendine giivenini
destekleyebildigi gibi sugluluk duygusu gelistirebilmesine de neden olabilir (Gerrig ve
Zimbardo, 2013: 318). Bu evrede ¢ocugun istegi ebeveynleri gibi olmak oldugu i¢in
ebeveynleri lizerinden bir kimlik duygusu gelistirirler (Demir, 2007: 6). Bu agidan ele
aldigimizda ¢ocuklar ebeveynlerinin davraniglarini benimseme egilimi icerisinde

oldugu i¢in ebeveynlerin ¢cocuklarina uygun tutum sergilemeleri 6nem tagimaktadir.

Yetkinlige kars1 asagilik duygusu evresinde ilkokul donemi igerisinde yer alan gocuk
bedensel ve zihinsel yetenekler kazanabilmek icin akranlariyla etkilesim kurarak
sosyal yetenekler gelistirmeye calisir. Eger akranlarla etkilesim kurulamaz ve sosyal
yetenekler gelistirilemez ise kendine giivenmeme ve basarisizlik duygusu geligebilir

(Gerrig ve Zimbardo, 2013: 318).
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Erikson, kimlige kars1 rol karisikligi evresinde ergenlik doneminin énemli krizinin
kimligin kesfedilmesi oldugunu diisinmektedir. Cocuk bu krizin iistesinden
gelebildigi takdirde tutarl bir kimlik olusturabilecegini ifade eder. Bunu yeterli dl¢iide
basaramadiginda ise sabit bir kimlik olusturamayabilecegini vurgulamistir (Gerrig ve

Zimbardo, 2013: 318).

Erikson’a gore yakinliga karsi tecrit olma evresinde geng erigkinin diger insanlarla
duygusal, ahlaki ve cinsel baglilik gelistirebilmesi i¢in tecrit ile yakinlik arasindaki

catigmay1 ¢ozebilmesi gerektigi vurgulanmistir (Gerrig ve Zimbardo, 2013: 318).

Bir diger evre olan iiretkenlige karsit durgunluk evresinde ise erigkinlerin ailelerine,
islerine, topluma ve gelecek nesillere baghliklarini arttirmaya ¢alistig1 ifade edilir.
Onceki gelisim evrelerini tamamlayamayan kisilerin kendilerine diiskiinliikleri devem

edebilir (Gerrig ve Zimbardo, 2013: 318).

Son evre olan ego biitiinliigiine kars1 umutsuzluk evresinde kriz ego biitiinliigii ve
umutsuzluk c¢atismasidir. Onceki krizler ¢dziilemediginde kisi umutsuzluga ve 6z

degersizlige kapilabilir (Gerrig ve Zimbardo, 2013: 319).

Erikson’un 6ne siirmiis oldugu evrelerde ¢ocuk genisleyen bir sosyal diinyaya sahip
olurken diger bir yandan da bazi psikososyal becerileri kazanmaya baslar. Her bir
evrede yer alan bunalimim olumlu ve olumsuz olmak tizere iki ¢6ziimii bulunmaktadir.
Evrelerin herhangi birinde karsilasilan ¢oziimsiizlik durumu daha sonraki

donemlerdeki gelisimi olumsuz etkileyebilmektedir.
2.1.3. Etolojik ve Baglanma Teorisi

Ebeveyn-cocuk iliskisini konu alan baska bir yaklasim ise etolojik teoridir. Bu teori
Darwin’in hayvan arastirmalarindan temelini almistir. “Parents and the Dynamics of
Child Rearing (Ebeveynler ve Cocuk Yetistirme Dinamikleri)” kitabinda Holden
(1997), bu teorinin insanlarin hayatta kalma ¢abas: siirecinde, dogal se¢imin davranisi

nasil degistirdigini agiklamay1 amacgladigini aktarmistir (akt. Demir, 2007: 6).

Bowlby’nin goriisleri psikanalitik yaklagimdaki anne cocuk iliskilerinin 6nemine

yapilan vurguya dayanmaktadir. Bowlby, Freud gibi erken donemlerdeki ebeveyn
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cocuk iliskilerinin insan kisiliginin temellerini olusturdugunu savunmustur. Bu
iliskilerde yasanabilecek basarisizlik ve travmalarin ¢ocugun gelisiminde olumsuz
kalic1 etkiler birakabilecegini vurgulamistir. Bowlby, ¢ocugun anne ile olan ilk
baglanmasina odaklanmistir. Baglanma siirecinin nasil gergeklestigini agiklayabilmek

icin etoloji kuramindan bazi kavramlar1 kullanmugtir.

Bowlby’ye gore insan evrimi sonucunda ¢ocuklar, aglama, giilme ve g6z temasi kurma
gibi dogustan getirilen davramig Ozellikleriyle diinyaya gelirler. Bakicilik
davraniglarin1 harekete gegiren bu davranislar ebeveynlerin iggilidiisel davranislarla
(bebek agladiginda kucaklama vs.) karsilik vermelerine neden olur. Her iki taraftaki
bu i¢glidiisel davranislar ebeveyn ve bebek arasinda uyarici tepki dongiisiinii saglar.
Bu dongii siirecinde ¢ocukta ebeveyne karsi 6zel bir baglanma ortaya ¢ikar (Bee ve

Boyd, 2009: 525).

Bowlby baglanma kuramini agiklayabilmek i¢cin duygulanimsal bag, baglanma ve
baglanma davraniglar1 kavramlarmi kullanmistir. Duygulanimsal bag, kisi i¢cin 6nemli
olan bir bireyle kurulan uzun siireli bagi ifade etmektedir. Baglanma, duygulanimsal
bagin bir alt ¢esidi olup giivenlik duygusu ile iligkilidir. Baglanma davraniglar1 ise bir
cocuk ya da yetiskinin baglandig1 kisiyle arasindaki yakinligi korumaya yonelik
davranislar1 igcermektedir. Bu baglamda ¢ocugun ebeveyn ile iligkisi bir baglanma
olarak ifade edilebilirken ebeveynlerin ¢ocuklari ile iliski duygulanimsal bag olarak

ifade edilebilir (Bee ve Boyd, 2009: 595).

Ebeveyn c¢ocuk arasinda kurulacak bagda zamana gerek duyulur. Ebeveynlerin
cocukla bag kurmasi gibi cocugunda ebeveynleriyle bag kurmasi zamanla gerceklesir.
Dolayisiyla bu bag iki yonlii bir siire¢ olarak goriilmektedir. Bowlby, bebegin
baglanmasinin {i¢c asamadan gectigini savunur. Sekil 2.1’ de bu asamalara yer

verilmistir.
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Sekil 2.1: Baglanma Gelisimindeki Cesitli Ogelerin i¢ Ice Gegmesi
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Sekil 2.1: Baglanma Gelisimindeki Cesitli Ogelerin I¢ Ice Gegmesi (akt. Bee ve Boyd,
2009: 599).

[k asama odaklanmamis yonelme ve isaret olarak adlandirilan evredir. Bu evrede yeni
dogan bebeklerin aglamak, gz temas1 kurmak ve tutunmak gibi dogustan getirdigi
davraniglara sahip oldugu ve bu davraniglar1 yoluyla ebeveynleriyle bag kurmaya
calistig1 aktarilmaktadir. Baglanmanin temelleri bu evrede olusur. ikinci asama bir ya

da daha fazla duruma odaklanma olarak adlandirilan evredir. Bowlby, bu evrede
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yaklasik iki li¢ aylik olan bebegin baglanma davraniglarini sinirli tutmaya basladigini,
kendisiyle daha c¢ok ilgilenen kisilere giiliimsedigini ve gdéz temasi kurdugunu
belirtmistir. Bu evrede de bebekte tam bir baglanma s6z konusu degildir. Son asama
ise glivenli iis davranist olarak adlandirilan evredir. Bu evrenin bebegin alt1 aylik
oldugu doneme denk geldigini ve ger¢ek baglanmanin bu evrede saglandigini
belirtmistir. Ayrica bu evrede nesne siirekliligi anlayis1 gelismektedir (akt. Bee ve

Boyd, 2009: 598-599).

Erken ¢cocukluk doneminde ¢ocugun anne ve babaya baglanma davranislari eskisi gibi
stirekli goriilmez. Ancak baglanma hala giicliidiir. Baglanma davraniglari siirdiigii i¢in

cocugun yakinlik istegi siirmektedir (Bee ve Boyd, 2009: 602).

Orta cocukluk doneminde aglama, tutunma gibi baglanma davranislarinda azalma
goriilir. Ancak c¢ocuk ihtiya¢ duydugu zaman ebeveyninin yaninda olmasini

istemektedir (Bee ve Boyd, 2009: 603).

Ergenlik doneminde ¢ocugun baglanma davraniglarinda farklilik gerceklesir. Ciinkii
bu déonemde cocuklarin anne ve babadan ayri bir 6zerklik kurma ve akranlarina
yakinlagma istegi bulunmaktadir. Buna ragmen ebeveynle de iliskide olma istekleri
stirmektedir. Bu iki ¢eliski bu donemde yer alan ¢ocuklarin gelisim gorevleri arasinda
yer almaktadir. Ebeveynler cocuklarina sevecenlikle yaklastiklarinda, ¢ocuklar bu
donemi daha saglikli bir sekilde gegireceklerdir. Ergenlik donemindeki bu 6zerklesme
istegi ve ebeveynle yasanabilecek her tiirlii catigmalara ragmen ergenin ebeveyne karsi
bag1 dnceki donemlerde oldugu gibi gii¢lii bir sekilde stirmektedir. Genel anlamda
cocuklarmm gelisim donemleri incelendiginde ebeveynlerine karsi baglanma
davranislarinda farkliliklar goriilse de ebeveynlere karsi bag siireklilik gdstermektedir.
Ebeveyn ve c¢ocuk arasinda kurulacak olan bagda ebeveynlerin tutumlari onemli

belirleyici olmaktadir.
Baglanmanin niteligi yetiskinlige dek onemini siirdiirmektedir. Yetiskinlerin kendi

ebeveynleriyle baglanma big¢imleri, cocuklarina karsi davranma sekillerini

etkilemektedir. Kendi anne ve babalarin kars1 glivenli bir baglanma gelistirmis olan
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yetiskinlerin ¢cocuklarmin da giivenli baglanma gelistirme olasilig1 yiiksektir (Bee ve

Boyd, 2009: 617).
2.1.4. Sosyal Ogrenme Teorisi

Ebeveyn-cocuk iligkisini konu alan baska bir yaklagim ise sosyal 6grenme teorisidir.
Bu yaklagimin temeli 6grenme teorisine dayanmaktadir. Sartlanma yaklasimlarinin dar
ve kati oldugu goz oniinde bulunduruldugunda biitiin 6grenmeler klasik ve edimsel
kosullanmayla aciklanmas1 miimkiin degildir. Bu yaklagimdan hareketle gelistirilen
sosyal 6grenme teorisi, insanlarin, sadece pekistirecler aracilifiyla degil, bagkalarini

gozleyerek de 6grenebildigini vurgulamistir.

Kisi, bir bagka kisinin davranigiin sonucunda pekistirilmesi ya da cezalandirilmasini
gozlemleyerek sonrasinda kendisi de ayn1 sekilde davranir ya da dyle davranmaktan
kacmir. Bu durum gézlemsel 6grenme olarak adlandirilir (Gerrig ve Zimbardo, 2013:

188).

Bu yaklagim, deneme yanilma yoluyla yanlis tepkilerden vazgeg¢ilme ve dogru
tepkilerin kabulii gibi uzun ve mesakkatli bir siireci gerektirmeden genis davranis
sekillerinin edinilmesini saglamaktadir. Bagka kisilerin davranislarinin sonuglar1 géz
iiniinde bulundurularak basarilardan ve hatalardan ders ¢ikarilabilir (Gerrig ve

Zimbardo, 2013: 189).

“Imitation of film mediated aggressive models (Film Aracili Agresif Modellerin Taklit
Edilmesi)” adli calismalarinda Bandura ve arkadaslar1 (1963), laboratuvar ortaminda
gerceklestirdikleri gozlemsel 0grenmeyle iligkili calismalarina yer vermistir. Bu
calismada bir grup cocuga plastik bir oyuncagi yumruklayan, tekmeleyen yetiskin
modelleri izletilmistir. Cocuklarin sonradan ayni davraniglar1 kontrol grubunda yer
alan ve saldirgan davranislar1 izlemeyen c¢ocuklara gore daha siklikla sergiledikleri

gbzlemlenmistir (akt. Gerrig ve Zimbardo, 2013: 189).
Gozlemleyerek Ogrenme, cocuklarin ayni cins yetigskinleri taklit etme ve bunun

sonucunda cinsel tiplemeli davraniglar1 kazanmalarma neden olur. Ebeveynlerde,

cocuklarinin uygun olan ya da olmayan cinsel davraniglarini ddiillendirerek ya da
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cezalandirarak cinsel davranislarin kazanilmasma etki eder (Smith, Hoeksema,

Fredrickson ve Loftus, 2015: 472).

Bandura’ya gore, biligsel siiregler cocuklarin ve yetiskinlerin gordiikleri ve duyduklar1
hakkinda nasil disiindiiklerini ve bunlar1 kendi davraniglarinda yer verip
vermeyeceklerini belirlemede 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal 6grenme teorisinde,
o0grenme sadece taklit olarak ele alinmamaktadir. Cocuklar ve yetiskinler baskalarinin
hareket ve davranislarin1 gozledikten sonra zihinlerinde kendi davranmiglarini
sekillendirmeye yonelik diizen olustururlar. Ayrica bu diizen ¢ocuk ve yetiskinler
tarafindan davranislarin sonuglar1 gozlenerek, degistirilebilmekte ve farkli bir sekilde

davranmaya yonlendirilebilmektedir.

Cocuklar i¢in ebeveynlerinin 6nemli olmasi ve yakin duygusal bag nedeniyle
ebeveynler, cocuklar1 i¢cin Onemli modeller olabilmektedirler. Dolayisiyla
ebeveynlerin davranislarini gézleyen ¢ocuklar benzer davranig Oriintiilerini kendi
akran iliskilerinde ve ebeveyn olduklarindaki tutumlarinda sergileyebilmektedirler

(Sendil, 2014: 5).

Sosyal biligsel kuramcilar, insanlarm, baskalarmi1 gozlemleyerek davranislar,
diisiinceler ve duygular kazandiklarini vurgulamislardir. Bu kazanimlar1 ebeveyn ve
cocuk arasindaki iliski 6zelinde degerlendirdigimizde ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklar
tarafindan gozlemlendigi ve bu gozlemlerin diisiince, duygu ve davraniglarda etkili
oldugu sdylenebilir. Bandura bilissel siireclerin ¢cevre ve davranis baglantili oldugunu

vurgulamistir. Sekil 2.2°de Bandura’nin sosyal bilissel modeline yer verilmistir.

Sekil 2.2: Bandura’nin Sosyal Biligsel Modeli

Davranis

Kisi/Bilissel :II lI: Cevre

Sekil 2.2: Bandura’nin Sosyal Bilissel Modeli (akt.Santrock, 2012: 27).

16



2.1.5. Biligsel Teoriler

Piaget ve Vvgotsky, cocuklarin bilgiyi nasil elde ettiklerine iliskin 6nemli goriisler
ileri siirmiiglerdir. Piaget calismalarinda ¢ocugun zeka gelisimini incelemistir. Piaget’
ye gore zihinsel ve biligsel siiregcler ¢ocugun diinyayr anlamasini saglamaktadir.
Cocuklarin diinyay1 anlamalari i¢in gerekli olan bilgilerin 6rgiitlenmesi ve ¢ocuklarin
gelisimine bagli olarak bu orgiitlenme bigimlerindeki degisimler Piaget’nin kuramimin
temelini olusturmaktadir. Cocuklar, ¢evrenin 6zelliklerini kendi anlayiglarina gore
degerlendirip tepki vermektedirler. Bu agidan ebeveynlerin, cocuklarin olaylar1 nasil
algiladiklar1 ve bu algilamis olduklar1 olaylara nasil tepkiler verebileceklerini bilmeleri

onem teskil etmektedir (Karakas ve Eski, 2011: 53).

Farkli yas dilimlerindeki ¢ocuklarin, olgunlasma ve 6zel yasantilarina bagli olarak,
zihinsel siireclerinde de degisme ve farklilasma goriiliir. Buradan hareketle Piaget,
kuraminda bilissel gelisim evrelerini, duyusal-motor donem, islem 6ncesi donem,
somut islemsel donem ve formel islemsel donem olarak ele almistir. Tablo 2.3* de bu

asamalara yer verilmistir.

Tablo 2.3: Piaget’nin Bilissel Gelisim Evreleri

Evre/Yas Ozellikler ve Bashca Basarilar

Cocuk hayata az sayida duyu-motor Ozellikle

Duyusal-Motor Dénem (0-2) baslar.

Cocuk nesne kalicihigini gelistirir ve simgesel
diisiinmenin baslangic adimlarini atar.

Cocugun diistinme bicimi  benmerkezcilik
seklindedir.

Cocuk, simgesel diislinceyi kullanmak iizere
gelismis bir yetenege sahiptir.

Islem Oncesi Dénem (2-7)

Cocuk konusulanlara dair bir anlayis gelistirir.

Somut Islemsel Dénem (7-11) | Cocuk somut ve fiziksel nesnelerle ilgili olarak
akal yirtitebilir.

Formel Islemsel Dénem (11+) | Cocuk soyut mantik yiiriitme ve varsaymmsal
diistinme yetenegini gelistirir.

Tablo 2.3: Piaget’nin Biligsel Gelisim Evreleri (akt. Gerrig ve Zimbardo, 2013: 307).
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Duyusal- motor donem yeni dogmus bebegin ilk iki yilni icerir. Bu donemin
baslarinda ¢ocuk kendini diger nesnelerden ayiramaz. Cocugun davraniglari refleks
yoluyla ortaya ¢ikmaktadir. Bu donemde cocuklar eylem ve sonuglari arasindaki
iliskiyi ¢cozmeye ¢alisirlar. Donemin gelisim gdrevlerinden bir digeri de bir nesnenin
duyu yollar1 araciligiyla algilanmadigi zamanlarda bile var olmaya devam ettigi

anlayigidir (Gerrig ve Zimbardo, 2013: 307).

Islem dncesi evre yaklasik olarak iki ile yedi yas araligini kapsamaktadir. Bu gelisim
doneminin en 6nemli kazanimlarindan biri fiziksel olarak mevcut olmayan nesnelerin
zihinsel karsiliginin olusmaya baglamasidir. Ayrica bu donemde ¢ocugun diisiinme
bi¢cimi baskalarinin goziinden olaylara bakamadigi benmerkezci ve durumun tek bir
yoniine odaklanma seklindedir (Gerrig ve Zimbardo, 2013: 307). Ayrica bu donemde
cocuklar diinyay1 kelimeler, imgeler ve ¢izimlerle ifade ederler. Kavramlar

olusturarak, basit mantiksal baglar kurmaya baslarlar (Santrock, 2012: 217).

Somut islemsel donem yaklasik olarak yedi yasindan 11 yasina kadar olan donemi
kapsamaktadir. Bu donemdeki ¢ocuklar mantiksal islemler yapmaya baslarlar. Ancak
bu donemdeki yasanan her hangi bir problemin ¢6ziilmesi somut nesnelere baglidir.
Cocuklar bu donemde somut islemleri tersine dondiirebildikleri i¢in korunum ilkesini
anlayabilirler. Ancak bu donemde soyut diisiince heniliz tam olarak gelismemistir

(Smith, Hoeksema, Fredrickson ve Loftus, 2015: 78).

Formel islemsel donem yaklasik olarak 11 yasindan sonraki tiim dmrii kapsamaktadir.
Bu donemde diisiinceler soyutlasir. Ergenler artik diisiincelerini somut yasantilara
dayandirmakla sinirli kalmayip soyut anlamda mantik yiirlitme yapabilirler. Cocuklar
karsilasilan problemleri deneme yanilma yoluyla ¢6zerken; ergenler problemi ¢6zmek
icin plan gelistirerek sistemli bir sekilde uygularlar. Bu diisiince asamasi
tiimdengelimli mantik yiirlitme becerisini gerektirir. Bu mantik yiiriitme becerisi de
hipotezler {iretmeyi ve hipotezleri test etmeyi saglar (Santrock 2012: 370; Gerrig ve

Zimbardo, 2013: 308).

Biligsel teorilerin bir diger dnemli ismi ise Vygotsky dir. Vygotsky’nin kuraminda

cocuklar Piaget’nin kuramma gore daha sosyal bir varlik olarak ele almmuigtir.
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Vygotsky’e gore cocuklar diisinme ve anlama becerilerini Oncelikle sosyal
etkilesimleri yoluyla gelistirirler. Biligsel gelisimleri ¢evre tarafindan saglanan

olanaklara gore degisir (Santrock, 2012: 220).

Vygotsky c¢ocuklarin biligsel gelisimindeki sosyal etkiyi, yakinsak gelisim alani
kavramiyla agiklar. Yakinsak gelisim alani, cocugun tek basina yapmakta zorlanacagi
gorevleri yetigkinlerin yardimiyla 6grenebilecegini ifade eden gorevler arahigidir.
Yakinsak gelisim alaninda en yiiksek sinir, gocugun bir 6greticiyle birlikte alabilecegi
ek beceriler seviyesini kapsar. En diisiik sinir ise, ¢ocugun bagimsiz olarak
gerceklestirebilecegi beceriler diizeyini kapsar (Santrock, 2012: 220). Sekil 2.3” de

Vygotsky’nin yakinsak gelisim alanina yer verilmistir.

Sekil 2.3: Vygotsky’nin Yakinsak Gelisim Alani

A En yiiksek sinir

Cocugun bir 6gretici yardimiyla erisebilecegi
ek sorumluluklar diizeyi

Yakinsak gelisim alan1 (YGA)

v En diisiik simir
Cocugun yalniz basina ¢ézebilecegi sorunlarin oldugu diizey

Sekil 2.3: Vygotsky’nin Yakinsak Gelisim Alan1 (akt.Santrock, 2012: 220).

Yakinsak gelisim alani cocugun, bir yetiskinin rehberliginde mevcut performansindaki
gelisme olarak agiklanabilir. Cocuk ve yetiskin arasindaki bu iliskiye bir agidan usta-

.¢rrak iligkisinde oldugu gibi destekleme adi verilebilir (Kagitgibasi, 2012: 59).
Vygotsky, ¢cocuklarin diinyay1 daha iyi anlamas1 ve yeni beceriler gelistirebilmesi i¢in

yardimct rol istlenilmesi gerektigini vurgulamistir. Bu agidan bakildiginda

ebeveynlere ve ¢evresel etkenlere biligsel gelisim siirecinde dnemli rol vermistir.
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2.1.6. Ekolojik Sistemler Teorisi

Sistem kuramcilarma gore biitiin sistemlerin belirli 6zellikleri mevcuttur. Bu
ozelliklerden biri sistem igerisinde biitlinliik ve diizen oldugudur. Biitiin, parcalardan
ve bunlarmn birbirleriyle iliskilerinden meydana gelmektedir. Sistemlerin ikinci
0zelligi ise uyumsal olmasidir. Sistemin herhangi bir parcasi degistiginde sistem buna
uyum saglar. Eger sistem bu degisime uyum saglayamaz ise sistem degisir. Sistemin
tek bir parcasindaki degisim diger biitiin pargalarin etkilenmesine neden olmaktadir

(Bee ve Boyd, 2009: 696).

Anne-baba-¢ocuk iliskisi, aile iiyelerinin kisisel 6zelliklerinden, aile i¢i ve aile dis1
iligkilerinden etkilenmektedir. Bu siireglerin belirlenebilmesinde Aile Sistemleri

Kurami 6nem teskil etmektedir (Sayil ve Yagmurlu, 2012: 83).

Bronfenbrenner tarafindan gelistirilen ekolojik sistemler teorisi, bireyin ¢evresinden
bagimsiz olarak ele alinmamas1 gerektigi ve ikisinin birbiriyle iliski i¢erisinde oldugu
diisiincesine dayanmaktadir. Bu diisiince iizerinden ebeveyn ve ¢ocuk iligkisini ele
aldigimizda, ¢ocugun davranisi veya ozelliklerinin, ebeveynleri, cocugu ve etkilesimin
meydana geldigi durumu etkileyebilecegi ortaya ¢ikmaktadir. Sistem igerisindeki bu
etkilesim neticesinde g¢ocugun elde etmis oldugu deneyimler, ¢ocufun sonraki

davranis ve 6zelliklerini etkiler.

Bu kuramin temel vurgusu, ¢ocugun igerisinde bliylimiis oldugu sistemin bir dizi
katman seklinde diisiiniilebilecegini ileri siirmesidir. En igteki katman cocugun,
dogrudan yasadigi aile, okul, is gibi ortamlardir. Bu katman mikrosistem olarak
adlandirilmaktadir. Diger katman ise ekosistem olarak adlandirilmaktadwr. Bu
katmanda da ¢ocugun dogrudan yasamadigi, ancak mikrosistemlerden birini etkiledigi
icin ¢ocuk iizerinde etkisi olan sistem 6gelerini igerir. Ebeveynin calistig1 is ortamlari,
arkadas c¢evreleri bu katman i¢in 6rnek verilebilir. Son katmanda ise makrosistem
olarak adlandirilmaktadir. Bu katman hem mikrosistemleri hem de ekosistemleri icine
alan genis boyuttaki kiiltiirel boyutu icermektedir. Ailenin yasamis oldugu yer, etnik
kimlik, ekonomik durum bu katman i¢in 6rnek verilebilir (Bee ve Boyd, 2009: 698).

Sekil 2.4’ de Bronfenbrenner’nin ekolojik kuramina yer verilmistir.

20



Sekil 2.4: Bronfenbrenner’nin Ekolojik Kurami

Makrosistem Ekosistem Mikrosistem
Kiltiiriin tutumlari Aile dostlar1, komsular, Aile, okul, akranlar vb.
ve ideolojileri is arkadaslar1 vb.

Sekil 2.4: Bronfenbrenner’nin Ekolojik Kurami

Bronfenbrenner’in bu kurami hem gelisim psikolojisinde hem de kiiltiir ve insan

gelisiminin incelenmesinde 6nemli etkiye sahip olmustur (Kagit¢ibasi, 2012: 59).

Bu boliimde tanimlanan kuramlar insan gelisiminin karmasikligi g6z Oniinde
bulunduruldugunda gelisimi tiim boyutlartyla agiklayamasa da Onemli yonlerin
anlasilabilmesine olanak saglar. Psikanalitik kuram zihnin bilingdis1 yoOnlerini,
Erikson’un kuramui yetigkin gelisimindeki degisimleri, Piaget’in ve Vygotsky’nin
goriisleri bilissel gelisimi, davranissal, sosyal ve ekolojik kuramlar gelisimde ¢evresel
etkileri, etolojik kuramlar ise gelisimde biyoloji ve hassas donemlerin Onemini

vurgular.

Ebeveyn — cocuk iligkileri {izerindeki teorik goriisler Ozetlendikten sonra, simdi
ebeveynlerin davranislarinin nasil kavramsallastirilip arastrmacilar tarafindan
incelenmeye alindig1 aktarilacaktir. Ebeveynleri anlayabilmek i¢in farkli yaklagimlar
One siiriilmiistiir. Bu yaklagimlar, anlik silire¢ yaklagimi, ¢ocuk etkileri yaklagima,

ebeveyn inanglar1 yaklagimi ve ebeveyn 6zellikleri yaklagimidir.

Anlik yaklasim, ebeveynler ve ¢cocuklar arasindaki etkilesimin anlik olarak sirasina

odaklanmistir. Bu yaklasimin temel Ozellikleri davraniglarin nasil diizenlendigi,
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degistirildigi ve etkilendigidir. Bu ¢alismalarda, ebeveyn- bebek arasindaki
etkilesimler kaydedilerek incelenmektedir (Demir, 2007: 12).

Cocuk etkileri yaklasimi, ¢ocuk davraniglarini agiklamada ebeveyn etkisinin tek
basma yeterli olamayacagi gorlisii lizerine ortaya ¢ikmistir. Bu yaklasima gore
ebeveynlerin  davraniglarinin  altinda ¢ocuklarin  Ozellikleri  ve ¢ocuklarin

davranislarina verilen anlamlar yatmaktadir (Demir, 2007: 13).

Ebeveyn inanglar1 yaklagimi, diisiince siire¢lerinin ebeveyn-¢ocuk etkilesimlerini nasil
etkiledigi tizerine odaklanmistir. Bu anlamda ele alindiginda ebeveynlerin ¢ocuk
yetistirirken deger ve inanglarmin, Onceki deneyimlerinin, elde edilen bilgi

kaynaklarinin ve ¢evreden etkilenmenin 6nemi vurgulanmistir (Demir, 2007: 13).

Ebeveyn 6zellikleri yaklasimi ise ebeveynlerin, cocuk yetistirme davranislarinin farkl
ozelliklere gore gruplandirilmasi sonucunda ortaya ¢ikmistir. Bu yaklagima ebeveyn

tutumlar1 bashig1 altinda yer verilecektir.
2.2. EBEVEYN TUTUMLARI

Tutumlar sosyal algilarimizi ve davraniglarimizi etkiledikleri i¢in sosyal psikolojinin
ana konularindan birini olusturmaktadir. Tutumlar iizerinde uzlagsmaya varilmis bir
tanim bulmak zordur. Morris (2013) tutum kavramini “bir seye ya da birine, tutum
nesnesine karsi inang, duygu ve egilimlerin gérece duragan orgiitlenmesi” olarak
tanimlamistir (Morris, 2013: 619). Baska bir ¢alismada Gerrig ve Zimbardo (2013)
tutum kavrammi “kisilerin, nesnelerin ve olaylarin olumlu veya olumsuz
degerlendirilmesi” olarak tanimlamislardir (Gerrig ve Zimbardo, 2013: 523). Diger bir
calismada ise Smith, Hoeksema, Fredrickson ve Loftus (2015) tutumlar1 “nesnelerin,
insanlarm, durumlarin ve soyut diisiinceleri ve sosyal politikalar1 da igeren hayatin
diger yonlerinin ve onlara verilen tepkilerin uygun olan veya olmayan
degerlendirmeleri” olarak ifade etmislerdir (Smith, Hoeksema, Fredrickson ve Loftus,
2015: 658). Tanimlardan da anlasildig: gibi tutumlar, gozle goriilemezler; fakat gozle
goriilebilen baz1 davraniglara yol agabilir. Sekil 2.5’te tutum ve davranis iligkisi basit

bir sema ile gosterilmistir.
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Sekil 2.5: Basit Tutum- Davranis; iliskisi

(sebep)

Tutum Davranis

v

(gozlem)

(at1f)

Sekil 2.5: Basit Tutum- Davranis; Iliskisi (Kagit¢ibasi, 2012: 110).

Sekil 2.5’te tutumun dogrudan gdzlenebilen bir 6zellik olmadig1 ancak gbézlenebilen
davranislar tizerinden ¢ikarimlar yapilarak herhangi bir bireye atfedilen bir egilim

oldugu goriilmektedir.

Tutumlar ii¢ 6geden olusmaktadir: Tutum objesine iligkin bilissel 6geler, duygusal
ogeler ve davranissal 6geler. Bilissel 6geler tutum objesi hakkinda sahip oldugumuz
bilgileri kapsar. Duygusal 6geler tutum objesine karsi olusan sevme, nefret etme,
hoslanma, hoslanmama vb. duygular1 icerir. Davranigsal 6geler ise tutum objesine
kars1 gosterilen davranislari igerir. Sekil 2.6’da tutumlarm bu 6geleri gosterilmistir

(Kagitcibasi, 2012: 112).

23



Sekil 2.6: Tutum Objesi ve Tutum Ogeleri

Uyaran ya da psikolojik obje (Ornek: bir kisi ya da grup)

Tutumlar
Bilissel 6ge Duyeusal 6ge Davranissal 68e
O tutum objesi hakkinda | O tutum objesine kars1 O tutum objesine
sahip olunan bilgiler. gbzlenebilen duygusal kars1 gbzlenebilen
tepkiler. tiim davraniglar.

Sekil 2.6: Tutum Objesi ve Tutum Ogeleri (akt. Kagit¢ibasi, 2012: 113).

Ebeveynler, c¢ocuklarini icerisinde bulunduklar1 aile ortaminin, kendi yetismis
olduklar1 aile ortaminin ve c¢evre sartlarinin etkisiyle yetistirmektedirler. Bu nedenle
farkli ebeveyn tutum ve davraniglarini ortaya ¢ikmaktadir. Cocugun benlik saygisina
sahip, doyumlu bir birey olarak yetismesi, kendisine saglanan imkanlara ve
ebeveynlerinin yaklagimlarina baghdir. Ebeveyn tutumlari, c¢ocugun kisilik
gelisiminde 6nem tasidigindan dolay1 ebeveyn c¢ocuk arasindaki iligkinin kalitesi
bliyiilk o6nem tasimaktadir. Buradan hareketle arastirmacilar, ebeveynligi

aciklayabilmek icin farkli ebeveyn 6zellikleri 6ne stirmiislerdir.

Yavuzer (2018), calismasinda ebeveyn yaklasimlarini genel olarak denetleyici,
destekleyici ve pasif olmak iizere ii¢ grupta incelemenin miimkiin olabilecegini ifade

etmistir.

1. Denetleyici Yaklasim: Bu tutum igerisinde olan ebeveynlerin genel 6zelligi
cocugunun tutum ve davranislarmi degistirmek istegi icerisinde olmalaridir.
Denetleyici yaklasim ebeveynler tarafindan farkli davraniglarla kendini gosterebilir.
Tehdit etmek, 1srarct ve zorlayici olmak, sevgiyi esirgemek, fiziksel siddete
basvurmak, iletisimi kesmek gibi sekillerde olabilir. Bu yaklasim igerisinde yetisen
cocuk davranislarmin ebeveynler tarafindan nasil bir tepki alacagini bilemedigi i¢in

kaygili, isyankar ve boyun egici olabilir. Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi sergilemis
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olduklar1 6fkeli tutumlarin altinda her zaman ¢ocuklarinin davranislar1 yatmaz. Sosyal
yasam ve evlilik iligkilerindeki sorunlar 6fkeli davranislara sebebiyet verebilir

(Yavuzer, 2018: 56).

2. Destekleyici Yaklasim: Bu yaklasim icerisinde olan ebeveynler, ¢ocuguna ilgi
gostermek, sevgisini belirtmek, ¢ocugunu dinlemek ve fikirlerini 6nemsemek,
cocuguna zaman ayirarak ortak faaliyetlerde bulunmak gibi davranislar sergileyerek
cocugunun benlik saygis1 gelisimine destek olurlar. Bu yaklagim igerisinde yetisen

cocugun Ozgiiveni artar, yeni beceriler edinebilir (Yavuzer, 2018: 57).

3. Pasif Yaklasim: Pasif ebeveynler, cocugunun etkinliklerine ilgisiz davranmiglar
sergilerler. Ebeveynlerinin ilgisizligi sonucunda ¢ocugun cevresine karst olumsuz ve
zarar verici davraniglar1 ortaya cikabilir. Bu yaklagimdaki anne babalar hosgorii ve
ilgisizlik ayrmmini karistirirlar. Cocuga simir1 belirlenmeyen genis haklar tanirlar

(Yavuzer, 2018: 58-59).

Bir bagka ¢alismasinda Yavuzer, ebeveyn tutumlarini daha genis bir smiflandirma
icerisinde ele almistir. Ebeveyn tutumlarini baskici ve otoriter tutum, gevsek tutum,
dengesiz ve kararsiz tutum, koruyucu tutum, ilgisiz ve kayitsiz tutum, giiven verici,

destekleyici ve hosgoriilii tutum olarak smiflandirmistir (Yavuzer, 2018: 28).

1. Baskici ve Otoriter Tutum: Ebeveynler kati1 bir disiplin uygulayarak ¢ocugun
kurallara uymasini beklemektedir. Baski altinda olan ¢ocugun kendine giiveni diisiik
olur. Cocuk kolayca baskalarimin etkisinde kalabilecegi gibi hassas bir yapiya da sahip
olur. Asir1 baskili ve otoriter aile ortaminda, yetisen ¢ocuk hangi davraniglarin hangi
tepkileri alacag ile ilgili belirsizlik i¢cindedir. Bu yiizden ¢ocugun asir1 isyankar veya

asir1 boyun egici olmasi miimkiindiir (Yavuzer, 2018: 28).

Baskic1 ve otoriter ebeveyn tutumunda, anne ve babalar kisitlayici ve cezalandirici
davraniglarda bulunurlar. Cocugun isteklerini dikkate almazlar. Boyle bir ortamda
yetisen ¢ocugun, sosyal ve iletigim becerilerinin diisiik oldugu, gilivensizlik yasadigi

ve diisiik benlik saygisina sahip oldugu goriiliir (Yavuzer, 2011: 120).
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2. Gevsek Tutum: Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarina boyun egerek onlarin
egemenligini kabul ederler. Cocugun istekleri ne olursa olsun kabul edilerek yerine
getirilmeye ¢aligilir. Bu tarz bir aile yapis1 i¢inde biiyliyen ¢ocuk doyumsuz bir birey
olabilir. Ayrica her istegi yerine getirilmeye calisildig1 i¢in simarik bir yap1
gelistirebilir. Ugras1 vermeden her istedigine kavusan ¢ocuk sorumluluk almaktan da
kacmir. Bu tiir ailelerde, ¢ocuklar, anne ve babalarina hiikmederek onlara karsi az
saygi1 gosterirler. Bu ¢ocuklar zaman icerisinde ev disindaki kisilere de hilkkmetmenin

cabasma girerler (Yavuzer, 2018: 30).

Gevsek tutum, ihmalkar ve asir1 hosgoriilii olmak iizere iki farkli boyutu kapsar.
Ihmalkar ebeveynler i¢in kendi sosyal yasamlar1 cocuklarindan daha &nemli
goriilmektedir. Boyle bir ortamda yetisen ¢ocugun benlik kontrolii diisiik, sosyal yonii
zayif olabilmektedir. Asir1 hosgoriilii ebeveynler ise ¢cocuklarinin her isteklerini yerine
getirmeye calisan, onlar1 simartan, kontrolsiiz bir 6zgiirliik taniyan ve tutarsiz

davranan davranislar sergilerler (Yavuzer, 2011: 121).

3. Dengesiz ve Kararsiz Tutum: Dengesizlik ve kararsizlik ebeveynler arasindaki
goriis ayriligindan dolayi olabilecegi gibi ebeveynlerin gosterdikleri degisken davranis
bicimlerinden de kaynaklaniyor olabilir. Bu tarz bir aile yapisi1 i¢cinde biiyiiyen ¢ocuk
hangi kosullarda nasil davranacagin1 bilemez. Ebeveynlerin davranislarindaki
tutarsizliklar ¢ocugun isteklerinin onaylanmasi i¢in firsat dogurabilir. Ancak uzun

stirecte ebeveynleriyle iligkilerinde sorun yasanmasina neden olabilir (Yavuzer, 2018:

30-31).

4. Koruyucu Tutum: Bu tutumu sergileyen ebeveynler cocuklarmi gerektiginden fazla
korur ve kontrol ederler. Bu durumun sonucu olarak ¢ocuk, bagkalarina bagiml ve
giivensiz bir kisi olabilir. Asir1 koruyuculuk genellikle anne ve ¢ocuk arasinda ortaya
cikmaktadir. Bu koruyucu yaklagim sonucunda ¢ocuk, ayri bir birey olmakta zorlanir,

sosyal gelisimi zedelenir (Yavuzer, 2018: 31-32).

Cocugun asir1 korunmasi gereginden fazlaca kontrol ve ihtimam gdsterilmesi anlamina

gelmektedir. Boyle bir yaklasimla yetisen cocukta ebeveynlere karst bagimlilik
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geligebilir. Asir1 korumact bu ortamda ¢ocugun sosyal gelisimi zayif kalir (Yavuzer,

2011: 122).

5. llgisiz ve Kayitsiz Tutum: Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocugunu yalniz
birakma, gdrmezlikten gelme gibi davranislar sergileyerek dislar. Bu ortam anne, baba
ve ¢cocuk arasinda iletisim kopukluguna sebep olur. Bu ortamda yetisen cocuk sevgisiz

ve ilgisiz kaldig1 i¢in saldirgan bir tutum gelistirebilir (Yavuzer, 2018: 33).

6. Giiven Verici, Destekleyici, Hosgoriilii Tutum: Ebeveynlerin ¢ocuklarma karsi
hosgoriilii olmalari, destekte bulunmalari, istekleri uygun bir sekilde yerine getirmeleri
icin ¢ocuklara izin vermeleri bu tutum ebeveynlik tarzini agiklamaktadir. Ebeveynlerin
hosgoriilii, destekleyici olmalar1 ¢ocuklarin kendine giivenen, yaratici bir birey

olmasina yardimei olur (Yavuzer, 2018: 33).

Kulaksizoglu (2018), calismasinda ebeveyn yaklasimlarini esitlik¢i ve demokratik
anne-baba tutumu, asir1 koruyucu ve miidahaleci anne-baba tutumu ve asir1 otoriter ve
baskici anne-baba tutumu olarak ii¢ farkl sekilde ele almistir (Kulaksizoglu, 2018:

118-122).

1. Esitlik¢i ve Demokratik Anne-Baba Tutumu: Bu tutuma sahip olan ebeveynler,
cocuklarini ayr1 bir birey olarak kabul ederek onlara deger gostermekte ve bagimsiz
bir kisilik gelistirmeleri i¢in ¢aba sarf etmektedirler. Cocugun temel ihtiyaglarinin
kargilanmasmin diginda sevgi unsurunun da 6neminin farkindadirlar. Esitlik¢i ve
demokratik tutum sergileyen anne-babalar c¢ocuklarina karsi daha arkadasca
yaklasarak paylagimlarda bulunurlar. Cocuga disiplin saglamak amaciyla sevgiden
mahrum birakma yontemini kullanmazlar. Hosgdrii ve sevgi gosterimi ebeveynlerin
en temel davranislar1 arasinda yer almaktadirr. Bu tutumlar igerisinde yetisen
cocuklarin gliven duygusu gelismis, saygili, kendini gelistirmeye ve yaratici fikirler

iiretmeye yatkin olabilecekleri sdylenebilir (Kulaksizoglu, 2018: 118-119).

2. Asirt Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu: Koruma ve himaye etme
normal bir ebeveynlik davranigidir. Ancak koruyucu ve himayeci tutumlar ¢ocugun

kendini gerceklestirecegi faaliyetleri etkilediginde asir1 koruyucu ve himayeci bir
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tutum sergilenmis olup g¢ocugun gelisimini olumsuz etkilemektedir. Bu sekilde

biiyiitiilen cocuklar dzgiivenleri zayif, girisimci olmayan, sorumluluk almayan, zayif

ve silik kisilikler gelistirebilmektedir (Kulaksizoglu, 2018: 120-121).

3. Asir1 Otoriter ve Baskici Anne-Baba Tutumu: Bu tutumu sergileyen ebeveynler
cocugun davraniglarini kontrol etmeye ve sekillendirmeye ¢aligirlar. Anne ve babanin
sOzlerinin dogru olarak kabul edilmesi ve uyulmasi istenmektedir. Cocuklar, anne ve
babanin isteginin disinda davranirlarsa dislanacaklar1 ve cezalandirilacaklari
korkusundan dolay1 boyun egerler. Boyle bir aile i¢inde yetisen ¢ocugun duygu ve
diisiinceler1 bastirilir ve c¢ocugun icinde otke ve kizginlik duygular1 olusur

(Kulaksizoglu, 2018: 122).

Baumrind, farkli ergen gelisimleriyle ilgili olarak dort farkli ebeveynlik tarzi ileri
stirmiistiir. Bunlar; ebeveyn kontrolii, acgik iletisim, olgunluk beklentisi ve bakim-
destektir. Ebeveyn kontrol boyutu, ¢ocuklarin kurallara ne oranda uymak durumunda
olduklarmi gosterir. Iletisimde agiklik boyutu, ebeveynlerin ¢cocuklarin fikirlerine ne
derece saygi duyduklar1 ve bu anlamda ne derece destek verdiklerini gdosterir.
Olgunluk beklentisi boyutu, ebeveynlerin cocuklarmin basarili olmasi i¢in ne derece
destek verdiklerini gosterir. Bakim-destek boyutu ise ebeveynlerin cocuklariyla iliski
kurarken ne derece sevecen ve sicak oldugunu gdosterir. Baumrind, ebeveyn
tutumlarina iliskin yukarida belirtilen boyutlarin kombinasyonlarina bagli olarak ii¢
temel ebeveyn tutumu One siirmiistiir. Bunlar; otoriter ebeveyn tutumu, aciklayici
otoriter ebeveyn tutumu ve izin verici ebeveyn tutumudur (Plotnik, 2009: 413). Tablo

2.4°de bu ebeveyn tutumlarina yer verilmistir.

1. Otoriter Ebeveyn Tutumu: Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklar: iizerinde
baski olusturur ve kontrol kurarlar. Koyduklar1 kurallara c¢ocuklarinin uymasmi
beklerler. Cocuktan beklentiler cocugun kapasitesini asar diizeydedir. Cocukla fikir
aligverisinde bulunulmaz. Bu tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarinin ihtiyaglarini
kargilama ve iletisim kurma anlaminda yetersiz kalmaktadirlar (akt. Yilmaz, 2009: 32;

akt. Sertelin, 2003: 14-15).
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2. izin Verici Ebeveyn Tutumu: Bu tutumu sergileyen ebeveynler daha az kontrol
edicidirler ve ¢ocuklarin ihtiya¢ ve beklentilerini dnemser ve karsilamaya calisirlar.
Verilecek olan kararlar1 ¢ocuklartyla tartisirlar. Cocuga kural koymayi Ozerklige
miidahale olarak gordiikleri i¢cin ¢ocuklarna fazla 6zgiirlik verirler. Ayrica giic

kullanmak yerine mantik kullanmaya ¢alisirlar (Plotnik, 2009: 413).

3. Agiklayict Otoriter Ebeveyn Tutumu: Kontrol ve disiplin saglamada, ¢ocukla
iletisim kurabilmede ve ¢ocugun kapasitesine uygun beklentiler gelistirmede basarili
olabilen ebeveynlerdir. Bu tutumda ebeveynin ¢ocuguna yaklasimi hem yakin hem de
disiplinlidir. Cocugun 06zerkligine 0©zen goOsterilmesinin  yaninda ¢ocugun
davraniglarimim sorumlulugu da goz ardi edilmemektedir (Karabekiroglu, 2017: 46).
Cocuklarina kars1 destekleyici ve sevecendirler. Sozlii iletisime Onem verirler ve

kurallar1 ¢ocuklariyla tartisirlar (Plotnik, 2009: 413).

Tablo 2.4: Baumrind’in (1971) Anne- Baba Tutumuna Iliskin Smiflamas1

Kontrol _Acik Olgunluk Bakim
Iletisim Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
Izin Verici * * * *

Y: Yiiksek D: Diisiik

Tablo 2.4: Baumrind’in (1971) Anne- Baba Tutumuna iliskin Smiflamas1 (akt.
Yilmaz, 2009: 32).

Maccoby ve Martin ise ebeveynlik tutumunu, duyarlilik ve talepkarlik/kontrol olmak
iizere iki boyutta ele almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktada dort stil ebeveyn
tutumu One sirmiiglerdir. Bu stillerin {i¢i Baumrind’in kategorilerine denk
diismektedir. Ana baba duyarliligi boyutu, ebeveynlerin ¢ocuklarinin gereksinimlerini
kabul edici ve destekleyici yanit verme derecesidir. Anne baba talepkarlii ise
cocuktan olgun ve sorumlu davranislar bekleme derecesidir (Steinberg, 2013: 158; akt.

Yilmaz, 2009: 33).
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Maccoby ve Martin, Baumrind’in smiflandirmasindaki izin verici ebeveynlik
tutumunu ikiye ayirmiglardir. Bunlar izin verici-miisamahakar ve izin verici-ihmalkar
tutumlardir (akt. Yimaz, 2009: 34). Tablo 2.5’de goriildiigi gibi demokratik
ebeveynler kontrol/talepte ve kabul/ilgi de yiiksektirler. Otoriter ebeveynler ise
kontrol/talepte yiiksek, kabul/ilgi de diisiiktiirler. izin verici-miisamahakar ebeveynler
kabul/ilgi de yiiksek, kontrol/talepte diisiiktiirler. Izin verici-ihmalkar ebeveynler ise

kabul/ilgi ve kontrol/talepte diisiiktiirler.

Izin verici-miisamahakar ebeveynler cocuklarina hosgoriilii davranirlar. Cocuklarinin
davraniglarmi smirlandirmazlar. Cocuklarma kars1 ilgili ve sicaktirlar. izin verici-
thmalkar ebeveynler ise cocuklarini denetlemezler. Cocuklarina ilgi ve sevgi

gostermezler.

Tablo 2.5: Maccoby ve Martin’in (1983) iki Boyutlu Bakis Acis1t Modeli

Iki Boyutlu Bakis Duyarhhk/Kabul
Modeli
Talepkarhk/Kontrol Yiiksek Diisiik
Yiksek Demokratik Otoriter
Diisiik Izin Izin
verici/Miisamahakar | verici/ihmalkar

Tablo 2.5: Maccoby ve Martin’in (1983) iki Boyutlu Bakis A¢is1 Modeli (akt. Y1lmaz,
2009: 34).

Yukarida belirtilmis olan ebeveyn davranig Oriintiileri géz dniinde bulunduruldugunda
onemli olan hususlardan birinin de ebeveynlerin bu davranig driintiilerinin bircoguna
gore hareket edebilecegidir. Ancak cogu ebeveyn siklikla baskin olan bir tutuma

yonelik davranis sergiler.

Ebeveyn tutumlar1 adi altindaki bu béliimde One siirlilmiis olan farkli ebeveyn
tutumlarmi genel anlamda degerlendirdigimizde vurgulanmasi gereken onemli bir
hususun, anne ve babalarin ¢ocuklarindan beklemis olduklar1 davranis sekline uygun
bir davranis sergilemeleri gerekliligidir. Saghkli iliskilerin oldugu uyumlu aile

ortaminda yetisen ¢ocuk, yetiskin yasamini olumlu anlamda bu yonde siirdiirebilir.
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Anne baba, ¢ocugun kisiliginin olusumunda 6nemli rolii olan 6zdesim modelleridir.
Dolayisiyla anne ve babanin tutumu c¢ocuga Ornek model teskil ederek kisiligini
etkiler. Cocuk da yetiskin oldugunda 6zdesim kurmus oldugu bu tutumlar1 kendi

yasaminda sergiler.
2.3. EBEVEYN TUTUMLARINI ETKILEYEN FAKTORLER

Ebeveynlerin c¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasinda farkliliklar mevcuttur. Bu
farkliliklarin belirlenebilmesinde anne baba davraniglarini etkileyebilecek sosyal,
yapisal, kisisel, aile i¢i ve aile dis1 iligkilerin g6z Oniline alinmas1 gerekmektedir. Bu
baglamda Baydar, Ak¢mar ve imer (2012) tiim bu faktdrleri gdz oniine alarak genel
bir kavramsal ¢ergeve gelistirmislerdir (Sayil ve Yagmurlu, 2012: 84). Sekil 2.7° de

onerilen bu kavramsal ¢erceveye yer verilmistir.
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Sekil 2.7: Onerilen Kavramsal Model

Ailenin yapisal
ozellikleri

-Sosyoekonomik

diizey

-Demografik

ozellikler

Annenin 6zellikleri
-Kisilik 6zellikleri
- Bilissel diizey
-Dil bilgisi
-Fiziksel saglik
-Psikolojik saglik

- Annenin ¢aligma

durumu

/

Aile-anne ekolojisi
-Anne-baba iliskisinin
niteligi
-Ailenin anneye

duygusal ve aragsal

destegi

Cocugun ozellikleri
-Mizag ozellikleri
- Fiziksel saglik

-Geligim diizeyi

Sosyal ekoloji

-Mahalle diizeyinde
kaynaklar

-Mabhalledeki sosyal

sermaye

-Aile disindaki destek
kaynaklari

Ana babalik

davranislari

-Destekleyici
ve duygusal
sicaklik tagtyan

davraniglar

-Sert, itaat
odakli ve

cezalandirici

davranislar

/
/‘f

Sekil 2.7: Onerilen Kavramsal Model (Sayil ve Yagmurlu, 2012: 84).

Bu boliimde ebeveyn tutumlarini etkileyen faktorler arasinda ailenin sosyo-ekonomik

durumu, anne babanin egitim durumu, anne babanin kendi yetisme big¢imi, ¢cocugun

yast ve dogum sirasi ve cocugun cinsiyetine yer verilecektir.
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2.3.1. Ailenin Sosyo-Ekonomik Durumu

Sosyo-ekonomik  durum ebeveynlerin  ¢ocuktan  beklentilerini  dogrudan
etkilemektedir. Bu durumda ebeveyn davranislarina yansimaktadir. Ust sosyo-
ekonomik diizeydeki ebeveynler ¢ocuklarinin gelecegine iliskin kendi kararlarini
almalar1 hakkinda daha serbest bir davranirlarken, alt sosyo-ekonomik gelir
diizeyindeki ebeveynler ¢ocuklarinin gelecegi konusunda daha fazla karar verici
davranirlar. Dolayisiyla bu durum alt sosyo-ekonomik gelir diizeyindeki ebeveynlerin

daha kisitlayici ve denetleyici olmasina neden olabilir.

Ailenin sosyoekonomik durumunun ebeveynlik tutumlarmna etkisini agiklayabilmek
icin kaynak modeli ve stres modeli olmak tizere iki kavramsal model kullanilmistir.
Kaynak modeli, c¢ocuklarin ihtiyaglarinin karsilanmasinda ailenin ekonomik
durumuna bakar. Stres modeli ise ailenin ekonomik durumuna bagl olarak olusan
duygusal durumunun ebeveynlik tutumlar1 tiizerindeki etkisine bakar. Kaynak
modelinde ailenin maddi geliri ¢ocuga verilebilecek durumu belirler. Bu modelde
ebeveyn tutumlar:1 aile gelirine baglh olarak cocuk tizerinde etki etmektedir. Stres
modeli ise ailenin ekonomik sorunlarinin ebeveynlerin duygusal durumunda yaptigi

olumsuz etkilerin ebeveyn tutumlarmna yansidigin ileri stirer (Sayil ve Yagmurlu,

2012: 85-86).

Luster, Rhoades ve Hass (1989), yaptiklar1 bir arastirmanin sonucunda, alt sosyo-
ekonomik gelir diizeyindeki annelerin ¢ocuklarinin biiytikleri ve toplumun isteklerine
uymalarina, iist sosyo-ekonomik gelir diizeyindeki annelerin ise ¢ocugun kendini

yonetebilmesine deger verdigi ortaya ¢ikmistir (akt.Yilmaz, 2009: 37-38).

Erkan ve Toran (2004), alt sosyo-ekonomik diizeye mensup bes yasinda ¢ocugu olan
annelerin ¢cocuklarma karsi olan kabul ve red davraniglarini inceledikleri ¢alismada
annelerin yas, egitim durumu, gelir diizeyi, ¢ocuk sayis1 ve ailesinde yasayan birey
sayis1 gibi Ozelliklerin ¢ocuklarini kabul ve red davraniglarmi etkiledigi sonucuna
ulagmislardir (Erkan ve Toran 2004: 96). Baska bir ¢alismada Aydogdu ve Dilekman
(2016), diistik aylik gelire sahip olan ailelerdeki ebeveynlerin asir1 koruyucu tutum
sergiledigi sonucuna ulagsmislardir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 580).
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2.3.2. Anne Babanin Egitim Durumu

Demiriz ve Ogretir (2007)’in yaptiklar1 arastirmada ilkdgrenime sahip annelerin orta
ve yiikksekdgrenime sahip annelere gore daha fazla koruyucu, annelik roliinii reddeden

ve siki disiplin tutum boyutuna sahip olduklar1 gériilmiistiir (akt.Y1lmaz, 2009: 39).

TC Bagbakanlik Aile Arastirma Kurumu (1995) tarafindan Tirkiye’de ana babalik
davraniglarii kapsamli bir sekilde inceleyen ¢alismada sicaklik, duyarlilik, agiklayici
akil yiiriitme ve biligsel uyarma gibi olumlu anne babalik davraniglari ile egitim diizeyi
arasinda pozitif bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir (T.C. Basgbakanlik Aile

Arastirma Kurumu, 1995: 183-193).

Egitim diizeyi yiiksek olan anne babalar ¢ocuklarmnin kendilerini yonetmelerine deger
verirler. Cocugun gelisimi i¢in 6zgiirliik verilmesinin énemli oldugunu diisiiniirler.
Egitim diizeyi diisiik anne babalar ise geleneksel cocuk yetistirme tutumlar1

sergilemektedirler (akt. Sanli, 2007: 28).

Demirel, Uner ve Kirimi (2001)’nin ¢ocuklarm yeterli ve dengeli beslenmelerine
yonelik aragtirma sonucunda yoksullugun ve egitimsizligin yaninda fazla sayida cocuk
sahibi olmanimn annenin ¢ocuga ayirdig: siire ve ilgiyi azalttig1 goriilmiistiir (Demirel,

Uner ve Kirimi, 2001: 20).

Kitapg¢ioglu ve Yanikkerem (2008), ailedeki ¢ocuk sayisi ile annenin egitim diizeyi
arasinda olumsuz bir iliskinin oldugunu ortaya koymustur. Egitim diizeyi diisiik olan
annelerin ¢ocuk sahibi olma ve ebeveynlik davranislar1 konusunda daha kaderci bir
tutum sergiledikleri sonucuna ulasmislardir (Kitapgioglu ve Yanikkerem, 2008: 87-

92).

Diger bir calismada Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker (2009)’ 1 annelerin ¢gocuk
sosyallestirme hedeflerinde egitime bagl olarak gdzlemlenen farkliliklara yonelik
arastirma sonucunda yliksek egitimli annelerin ¢ocuklarinin kendisi ile barigik, sabirli,
huzurlu, neseli ve olumlu bir birey olmalarina daha ¢ok 6nem verdigi ve ¢ocuklarinin

hayatta istedikleri seyleri basarabilmelerini ve kendilerini gerceklestirmelerini daha
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fazla istedikleri sonucuna ulagsmistir (Yagmurlu, Citlak, Dost ve Leyendecker, 2009:

9-11).

Aydogdu ve Dilekmen (2016)’in yapmis olduklar1 calismada ©6n lisans mezunu
ebeveynlerin demokratik tutumlarmin ortaokul mezunu ebeveynlere gore yiiksek
oldugu, 6grenim seviyesi yiikseldik¢e ebeveynlerin asir1 koruyucu tutumlarinin da
yiikseldigi sonucuna varilmistir (Aydogdu ve Dilekmen, 2016: 580). Baska bir
calismada ise Kaya, Bozaslan ve Geng (2012), egitim diizeyleri yliksek olan anne ve
babalarin demokratik tutumlara sahip olduklarini belirlemislerdir (Kaya, Bozaslan ve

Geng, 2012: 215-216).

Biitiin bu arastirma sonuglar1 dikkate alindiginda egitim diizeyleri arttikga ebeveyn
demokratik tutumlarmin da arttig1 belirtilebilir. Dolayisiyla anne ve babanin egitim
diizeyleri cocuga verilecek kaynaklar1 ve ebeveynlik amaglarini etkiler. Ebeveynlerin
egitim diizeylerinin yiiksek olmasi, ¢gocuk egitimiyle ilgili daha bilingli davranilmasini
saglamaktadir. Bu durumda ebeveynlerin ¢ocuklarina karsi daha olumlu tutum ve

davranis sergilemelerine olanak tanimaktadir.
2.3.3. Anne Babanin Kendi Yetisme Bicimi

Donmezer (1999)’e gore, anne babalarin ¢ocuklarmna karsi géstermis olduklar1 tutum
ve davranislarin temelinde, kendi ¢ocukluk yillarindaki anne babalariyla olan iligkileri

yatar (akt. Yilmaz, 2009: 41).

Kendi cocukluk yillarinda ebeveynleri tarafindan engellenmis bireyler, kendilerine
taninmamis olan Ozgiirliiklere ¢ocuklarinin sahip olmalarina karsi biling dis1 bir
kiskanclik gelistirirler. Bu nedenle kendi ebeveynlerinden gormiis olduklar
yontemlerle ¢cocuklarini yetistirmeye ¢alisirlar. Boylece kendilerinin ugramis olduklari
panigi denetim altmna almis olurlar. Bazi durumlarda ise ebeveynlerin kendileri baski1
altinda yetismis olmalarina ragmen ¢ocuklarina kars1 gevsek ve yumusak bir tutum

sergileyebilirler (Yavuzer, 2018: 27).

Anne ve babanin kendi cocukluk yillarindaki deneyimleri simdiki tutum ve

davraniglarm etkilemektedir. Cocukluk yillarinda, kendi anne ve babasiyla saglikli
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iligki kuramayan ebeveynlerin tutumlar1 bu kotli deneyimler nedeniyle ¢ocuklarina

kars1 olumsuz olabilmektedir (Yavuzer, 2013: 16).

Genellikle anne babalar, ¢ocuklar1 bir sorunla karsi karsiya kaldiginda kendi anne
babalarinin sergilemis olduklar1 yaklasimlari uygularlar. Eger bu yaklagimlar hatali ise
kendileri de bu hatalar1 tekrarlamis olurlar. Ayrica kendi anne ve babalarindan
nasihatler dinlemis olan ebeveynler, kendi cocuklarina da ayni sekilde nasihat vermeye
ve problemleri ¢cozmede bu yaklasimi kullanmaya egilim gosterirler (Yavuzer, 2013:

14).

Ebeveynlerin, cocuklarma karst ortaya koydugu tutumlarin saglikli olmasi
kendilerinin huzurlu, dengeli ve birbirlerine kars1 sevgi ve saygi igerisinde olmalarina
baghdir. Ebeveyn tutumlarim1i olumsuz acidan etkileyen faktorler arasinda;
ebeveynlerin ¢ocukluk yillarinda baskili veya asir1 gevsek yetistirilmeleri, esleriyle
mutlu bir yasantiya sahip olmamalar1 ve sosyoekonomik imkanlarin yeterli olmamasi

yer almaktadir (Yavuzer, 2018: 27).

Ebeveynlerinin tutumlarini kendilerine model alan ¢ocuklar ebeveyn olduklar1 zaman
kendi ebeveynlerininkine benzer sekilde ¢ocuk yetistirmeye calismaktadirlar (akt.

Yilmaz, 2009: 42).
2.3.4. Cocugun Yasi ve Dogum Sirasi

Aileye katilan her ¢ocuk aile dinamiklerini degistirir ve aile iiyeleri arasindaki iligkileri
de etkiler. Sistem teorisinde de ifade edildigi gibi sistemin tek bir par¢asindaki degisim
diger biitiin parcalarin etkilenmesine neden olmaktadir. Bu diisiinceden hareketle
ebeveyn ve c¢ocuk iliskisini ele aldigimizda, aile biinyesine dahil olan her ¢ocuk,

ebeveynlerin davranigini etkileyebilecegi anlami ortaya ¢ikmaktadir.

Ebeveynler ¢ocuk yetistirirken kuskusuz her gegen giin deneyim elde ederler. Ilk
cocuklariyla sonraki cocuklar1 arasinda deneyim ve beklentinin etkisiyle farkli

yaklasim sergilerler.

Garip (2010)’e gore ebeveynlerin ilk dogan ¢ocuktan beklentileri diger ¢ocuklara

oranla daha fazladir. Bunun temel sebebi ailenin ilk dogan c¢ocuga biiylik olarak
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davranmast ve farkli gorevler vermesidir. Kii¢iik olan ¢ocuklara daha az 6zerklik
taninmaktadir. Bunun yani sira kiigiikk olan ¢ocuklara daha fazla hosgorii

gosterilmektedir (akt. Pamuk, 2016: 18).

Ebeveynler ilk dogan cocuklar1 ilk deneyim oldugundan dolayr genellikle daha
kurallara bagli ve yiiksek beklentilerle biiyiitiirler. Tkinci ¢ocuklarini ise deneyim elde

ettikleri icin daha az endise duyarak daha serbest biiytitiirler.

Cocuklarin dogum sirasina gore ebeveynlik davraniglarinin nasil farklilastigina
yonelik caligmalar yiriitiilmiistiir. “Reciprocal links among differential parenting,
perceived partiality and self-worth: a three-wave longitudinal study (Farkh
ebeveynlik, algilanan kismi ve 0z-deger arasindaki karsilikli baglantilar: ii¢ dalga
boyuna bir ¢alisma)” adli ¢alismalarinda Shebloski, Conger ve Widaman (2005),
ebeveynlerin sonradan dogan ¢ocuklara daha olumlu yaklasim sergiledigini ve daha
fazla duygusal ve maddi kaynak gosterdigi sonucuna ulagmiglardir (Shebloski, Conger

ve Widaman, 2005: 633-642).

Cocuklarin dogum sirasi ile ebeveyn davraniglar1 arasindaki iligkiyi ele alan bir diger
calismada Kessler (1991), ilk ¢cocuktan sonra diinyaya gelen ¢ocuklarin ebeveynlerin
deneyimli olmasi nedeniyle olumlu ve daha az kontrolcii ebeveynlik davranislariyla

yetistirildigini belirtmistir (Kessler, 1991: 413-426).

“Born to rebel: Birth order, family Dynamics, and creative lives (Isyan etmek igin
dogmus: Dogum diizeni, aile dinamikleri ve yaratic1 hayatlar)” adli eserinde Frank
Sulloway (1996), dogum sirasina gore ¢ocuklarin farkl kisilikler gelistirebilecegini
One silirmiistiir. Bu teori Darwin’in organizmalarin kendilerine yasayacak bir alan elde
edebilmek icin cesitlendikleri fikrine dayanmaktadir. Sulloway’e gore ilk dogan
cocuklar hazir bir yagam ortamina sahip olduklari1 i¢in ebeveynlerinin ilgi ve sevgisini
rahatlikla kavusabilirler. Bu ¢cocuklar kendilerini ebeveynleriyle 6zdeslestirerek onlara
uyum saglamada zorluk ¢ekmezler. Ailede sonradan dogan ¢ocuklarin ise kendileri
icin ailelerini taklit etmedikleri farkli bir yasam ortami edinmeleri gerekmektedir.
Sulloway, sonradan dogan ¢ocuklarn asi bir yap1 gelistirdikleri ve yenilige daha agik

oldugunu 6ne siirmiistiir (akt. Gerrig ve Zimbardo, 2013: 408).
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Cocuk sayis1 fazla olan ailelerde, ebeveynlerin ¢gocuklarina géstermis olduklar1 sevgi,
beraber gecirdikleri zaman, maddi ve manevi destekler ¢cocuk sayist az olan ailelere

gore daha sinirhidir (Black, Devereux ve Salvanes, 2005: 669-700).

Cocuk sayisi ile ebeveynlik davranislar1 arasindaki iligkiyi agiklayan bagka bir 6zellik
ise cocugun istenen ya da istenemeyen bir ¢ocuk olmasidir. “Consequences for
children of their birth planning (Dogum planlamasinin ¢ocuklar i¢in sonuglar1)” adl
calismasinda Baydar (1995), cok cocuklu ailelerde, sonradan diinyaya gelen
cocuklarm istenmeme olasiliginin yiiksek oldugu ve sonradan diinyaya gelen

cocuklara daha az kaynak saglandigini belirtmistir (Baydar 1995: 228-234).
2.3.5. Cocugun Cinsiyeti

Ebeveynlerin, ¢ocuk dogmadan 6nce cinsiyet acgisindan beklentileri olabilmektedir.
Cocugun cinsiyeti beklentiye goére uygun degilse ebeveynler, ¢ocuga karsi daha
reddedici tutum sergileyebilirler. Cocugun cinsiyeti beklentilere uygun olan
ebeveynler ise ¢ocuga kars1 daha olumlu tutum sergileyebilirler (akt. Yilmaz, 2009:

46).

Ebeveynlerin, ¢ocugun cinsiyetine gore c¢ocugun davraniglarini kabul edip-kabul
etmeme durumlari degiskenlik gosterebilir. Toplumsal bakis agisinin yansimasi geregi
erkek cocuklarin yaramaz, kiz ¢ocuklarmnin ise uslu goriilmesi s6z konusudur. Bu

goriisiin aksi bir durumunda ebeveynler cocugun davranigina tepki gosterebilmektedir.

Haktanir ve Baran (1998)’m yapmis oldugu bir ¢alismada, ¢ocuklarin cinsiyetinin
ebeveyn tutumlarin algilamada farklilik yarattigi gézlemlenmistir. Caligmada kizlarin
anne ve babalarin1 daha demokratik algiladiklari, erkeklerin ise anne ve babalarini

daha ilgisiz olarak algiladiklar1 belirtilmistir (Haktan ve Baran, 1998: 134-141).

Benzer bir ¢alismada Kulaksizoglu (2005), Almanya’da yasayan ve ¢ogunlugu 15-20
yaslarinda olan ii¢ilincii kusak Tiirk asilli genglerin algiladiklar1 anne-baba tutumlarini
incelemistir. Katilimcilarm neredeyse yarist hem annelerini hem de babalarni, otoriter

tutumlu olarak degerlendirdigi goriilmiistiir (Kulaksizoglu, 2005: 173-174).
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Ulkemizde ebeveynlerin ¢ocuklarma yonelik tutumlarinda gelenek ve goreneklerin
etkili oldugu gdz oniine alindiginda erkek ¢ocuklarin kiz ¢ocuklarma gore daha serbest
yetistirildigi soylenebilir.

2.4. BASARILI EBEVEYN-COCUK ILISKiSi

Ebeveynler, ¢cocuklarini yetistirirken, gelisim evrelerine vakif olmali ve ¢ocuklarinin
icerisinde bulunduklar1 gelisim doneminin gerekliliklerini bilerek tutumlarini bu
yonde sergilemelidirler. Cocuk yetistirmede son derece onemli olan bu konuya
calismanin literatiir kisminda, ebeveyn-¢ocuk iliskisine yonelik teori ve yaklagimlar
bashigi altinda genisce yer verilmistir. Ebeveyn-cocuk iligkisine yonelik teori ve
yaklasimlar1 ve ebeveyn tutumlarint géz Oniinde bulundurdu§umuzda basaril
ebeveyn-¢ocuk iliskisinin saglanmasinda gerekli olan yaklagimlarin neler olabilecegi

ortaya ¢ikmaktadir. Bu boliimde de bu konulara deginilecektir.

Gelisim donemlerine bakildiginda, cocugun her doneme o6zgii farkli ihtiyaglar
bulunmaktadir. Ebeveynler bu ihtiyaglari giderme sorumlulugu tasimaktadir. Bu
ihtiyacglar1 karsilama siireci aile i¢i iligkilerin temelini olusturmaktadir. Ebeveynler
cocuklarina ilgi ve sevgi gostermelidir. Onlara tutarl ve yapici disiplin uygulamali ve
uygun davranislar sergileyerek rol model olmalidir. Bu ihtiyag-tatmin dongiisii saglikl

ebeveyn ve ¢ocuk iliskisinin oldugu ailelerde goriiliir (Solmus, 2011: 40-41).

Oncelikle ebeveynlerin, cocuklarmm kendilerinden, kardeslerinden ve akranlarindan
farkli, kendine 6zgii bir birey olduklarini g6z oniinde bulundurmalar1 gerekmektedir

(Yavuzer, 2011: 125).

Ebeveynlerin cocuklarina, uygun davraniglar1 6gretebilmeleri i¢in kendilerine ve
cocuklarma yonelttikleri davraniglarda dengeli, kararli ve tutarli olmalar
gerekmektedir. Aksi halde ¢ocuk uygun davranis standartlarinin degiskenlik

gosterdigini gozlemleyerek bu davranislar1 benimsemeyebilir (Yavuzer, 2011: 125).

Ebeveynler, ¢ocuklarini bagimsiz bir birey olarak gérmeli ve sevgi ile iyi iliskiler
kurmaya ¢aligarak yaklagsmalidirlar. Eger ¢ocuk bagimsiz bir birey olarak goriilmez,
koruyucu ve otoriter bir yaklasimla yetistirilmeye caligilirsa ebeveynlere karsi

bagimlilik gelistirebilir. Bowen bu durumu “benligin farklilagmasi” kavramiyla
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aciklamigtir. Bu kavram bireylerin kendilerini biiytlidiikleri aileden duygusal ve biligsel
olarak aymrmalarmi ifade etmektedir (akt. Gladding, 2015: 203). Aile icerisinde her
bireyin kisilikleri ve 6zellikleri birbirinden farkli olmalidir. Aksi durum sagliksiz aile
modeline ve bireylerin bagimlilik gelistirmelerine neden olabilir. Sekil 2.8 de

Bowen’in farklilagma diizeyi bir dogru iizerinde gosterilmistir.

Sekil 2.8: Bowen’in Benligin Farklilasmas1 Araligi

Duygusal ve Diisiinsel I¢ ige Gegme Benligin Farklilasmasi

Diisiik farklilagma Yiiksek farklilagsma

Sekil 2.8: Bowen’in Benligin Farklilasmas1 Araligi (akt. Gladding, 2015: 203).

Ideal anne baba davranislarmi belirlemek oldukga zor olsa da ¢ocugun ihtiyaglarini
gorebilen ve bu ihtiyacglara uygun karsilik verebilen, ebeveyn olarak davranislarda
denge, kararlilik ve tutarlilik saglayabilen, asir1 kat1 ya da asir1 hosgoriilii olmadan
uygun bir esneklik sergileyebilen, ¢ocugun diisiincelerine deger verip onlar1 dinleyen,
cocugun ilgi ve yeteneklerinin farkinda olarak gelistirmesine olanak tantyan, birlikte
vakit gecirmeye 6zen gosteren, sorumluluk duygusunu gelistirmeye ¢alisan, siirlarini

bilmesini saglayan ebeveyn yaklasimlar1 dogru yaklasim olarak belirtilebilir.

Ebeveynlerin, giiven sahibi, mutlu ve sosyal anlamda basarili bir c¢ocuk
yetistirebilmesi i¢in ¢ocuklarina davraniglariyla oOrnek olmasi, giivendigini

hissettirmesi ve hosgoriilii yaklasim sergilenmesi gerekmektedir.

Aile, ailenin tiim iiyelerinin gelisecegi, kendi gelisim ihtiyaglarmi karsilayabilecegi
fonksiyonlar1 olan bir yapidir (Ozabaci ve Erkan, 2014: 5). Aile fonksiyonlari-
islevleri, saglikli-islevsel ailelerin Ozellikleri, sagliksiz-islevsel olmayan ailelerin
ozellikleri, aile yapisive aile yasam dongiisii bagliklar1 altinda aile biitiin olarak ele
alinarak basarili ebeveyn ¢ocuk iliskisinin saglanabilecegi aile ortami aktarimaya

calisilacaktir.
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2.5. AILE FONKSIYONLARI-ISLEVLERI

Toplumun en kii¢iik birimi olarak kabul edilen ailenin bireylerin yagaminda énemli bir
yeri vardir. Bireylerin yasamlarinda doyum saglamasi, fonksiyonlarini yerine
getirmesi ve topluma uygun bir birey olmasi ilk once aile tarafindan saglanir (Nazli,

2016: 16).

Fitzpatrick ~ (2005) aile islevlerini;  smirlarmi  gelistirmek,  ¢ocuklarin
toplumsallagmasini saglamak, faaliyetlerini gerceklestirmek, ailenin refahini saglamak
amaciyla fiziksel ve ruhsal ¢evreyi uygun hale getirerek ailede bulunan bireylerin

doyumunu gidermek olarak tanimlamistir (Demircioglu, 2010: 22).

Aile, fonksiyonlarinin yerine getirilme durumuna gore saglikli/fonksiyonel aile ve

sagliksiz/fonksiyonel olmayan aile olarak ikiye ayrilmaktadir.
2.5.1. Saghkh-islevsel Ailelerin Ozellikleri

Saglikl aileler, fonksiyonlarini basarili bir sekilde gergeklestirirler. Aile tiyeleri aile
icerisindeki iletisim ve davranis Oriintiilerinden memnundur. Zamana bagli olarak
olusan gelisimsel degisikliklere uyum saglarlar. Stres yaratict durumlarla bas
edebilirler. Saglikli aile igerisindeki yetiskinler sefkatli, sempatik, sorumluluk
sahibidirler. Olgun olan bu bireyler sorumluluk tistlenebilirler. Kendi sorunlarimi diger
aile bireylerine zarar vermeden c¢ozebilirler. Aile {iyeleri birbirlerine kars1 diiriist,
icten, gilivenilir ve sevgi ile yaklasir. Aile igerisinde kati bir hiyerarsik yap1 ve
ayriliklar goriilmez. Saglkli aile icerisinde yer alan ebeveynler c¢ocuklarmin
ihtiyaclarini karsilarlar, zihinsel, duygusal ve sosyal anlamda gelisimlerini saglamaya

calisirlar (Akt. Nazli, 2016: 24-26).

Saglikli iglevlere sahip olan aileler, saygi ve isbirligine 6nem vermektedirler. Yasanan
catigmalar aile icerisinde iletisim ve saygi ¢ercevesinde ¢oziimlenebilmektedir. Aile
dyeleri  birbirlerinin  ihtiyaclarmi  zamaninda ve yeterli bir diizeyde
karsilayabilmektedir. Her bir {iye birbirini kosul olmadan sevmekte, saygi duymakta
ve sorumluluklarin1 yerine getirmektedir (Topgu-Kabasakal, 2001: 9-10; Bulut,
1993:6).
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Aileyi biitiin olarak ele aldigimizda saglikli aile modeli, aile fonksiyonlarmi
gerceklestiren ve her bir iiyesine doyum saglamakta olan bir sistem olarak
tanimlanmaktadir (Ozabac1 ve Erkan, 2014: 4). Saglikli ailenin fonksiyonlar1 soyle

siralanmaktadir:

o Duygular1 paylasma,
. Bireysel farkliliklar1 kabullenme,

J Ilgi ve sevgi duygularinin gelisimi,

. Yasami stirdiirmek i¢in temel ihtiyaglarin karsilanmasi,
. Problem ¢6zme,

. [letisim,

° Birlikte zaman gegirme,

. Cocuklar1 koruma, egitme ve yetistirme.

Lewis, Beavers, Gosselt ve Philips saglikli aile islevlerinin 6zelliklerini su sekilde

belirtmislerdir (Bulut, 1990: 1):

. Aile iiyeleri birlikte vakit gec¢irmekten keyif duymakta ve birbirlerini

desteklemekte ve cesaretlendirmektedir.

. Aile iiyeleri birbirlerinin goriis ve diisiincelerine saygi duymaktadir.
. Aile iiyeleri arasinda agik bir iletisim bulunmaktadir.
. Aile tiyeleri bir arada bulunmanin diginda bireysel olarak meydana gelen

farkliliklara da saygi duymaktadirlar.

. Aile iiyeleri arasinda etkilesim s6z konusudur. Kat1 kurallar bulunmaz, iiyeler
yeni deneyimlere agiktir.

. Aile iiyeleri arasinda fikir aligverisi yapilmaktadir. Uyeler arasinda otorite

sahibi bireyler bulunmamaktadir.

Ebeveynlerin ¢ocuga yonelik tutumlar1 ve kendi aralarinda olusan iliskilerin ¢ocuga
yansimasi; ¢ocugun yasaminda diger kisilerle kurdugu iligkilerdeki duygu, tutum ve

davranislarmn sekillenmesinde model olmaktadir (Epdzdemir, 2013: 21).
2.5.2. Saghksiz-Islevsel Olmayan Ailelerin Ozellikleri

Frude (1991) gore sagliksiz ailelerin fonksiyonelsizligi aile {iyelerinin i¢ i¢eligi ya da

kopuklugu nedeniyle olusabilir. Kopuk ailelerde aile iiyeleri birbirlerine ¢ok az
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baghdwr. Kopuk ailede aile tiyeleri bir sikint1 ile karsilasirsa diger liyeler bu olaya
tepkisiz kalirlar. Aile iiyeleri sosyal ve duygusal ihtiyaclarini aile igerisinde
karsilayamazlar. I¢ ice ailelerde ise etkilesim gok yogun ve yakin oldugundan dolay1
aile iiyeleri birbirlerinin yasamma asir1 karisir. I¢ ige ailelerde yer alan ¢ocuklarin

bireysellik ve bagimsizlik gelistirmeleri zordur (Akt. Nazli, 2016: 28-29).

Sagliksiz aileler, islevlerini birlikte olacak sekilde gergeklestiremeyen ailelerdir.
Sagliksiz ailelerde esler arasinda etkili bir iletisim yoktur (Bulut, 1993: 11).

Beavers’e gore islevsel olmayan sagliksiz aileler su 6zelliklere sahiptir:

. Aile iiyeleri arasinda agik bir iletisim bulunmamaktadir. Aile iiyeleri arasinda
dogrudan bir iligki degil, kisileraras1 dolayh iliskiler kurulmaktadir.

. Ailede bulunan kisilerin, beklentileri ne yondeyse birbirlerine karsi bu
beklentiler yoniinde davranmaktadir.

. Aile i¢inde yer alan kisiler, gercek ihtiyaglarini zayif ya da giiclii goriinerek
diger liyelere yansitmama egilimindedir.

. Aile iiyelerinde benmerkezcilik s6z konusudur (Bulut, 1990: 2).

Whirtar’a (1993) gore islevselligi sagliksiz olan ailelerde, aile {iyeleri arasinda diisiik
baglhilik goriilmektedir. Sagliksiz ailelerde kat1 sinirlar mevcuttur. Aile {iyeleri sosyal
ve duygusal gereksinimlerini yerine getirememektedir. Bunun yani sira diger aile

iiyelerinin de gereksinimlerini karsilayamamaktadir (Nazli, 2016: 28).

Sagliksiz aile igerisinde yetisen ¢ocuklarin, kendine 6zgii bir kisilik yapismna sahip
olmasi, ilgi ve egilimleri dogrultusunda ebeveynleri tarafindan desteklenmesi pek
miimkiin degildir. Cocuklar belirlenmis olan kaliplar icerisine dahil edilerek
biiyiitiilmeye calisilmaktadir (Akt. Ozatga, 2009: 54). Saglksiz bir aile islevi
icerisinde yetisen ¢ocuklar normal bir gelisim gosterememektedirler. Bu cocuklar
kendileri ebeveyn olduklarinda, ¢ocuklari i¢in sagliksiz aile ortami olusturmaktadirlar

(Akt. ikiz, 2009: 65).

Ailenin kendisine 6zgii bir yapisi ve yasam standartlar1 vardir. Bu yap1 fonksiyon

olarak, belirli rollerin (Anne-baba-gocuk vb.) olusumunu gerektirir. Ideal bir aile
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olabilmek i¢in birtakim niteliklerin gerekliligi s6z konusudur (Ersevim, 2008: 26-27).

Bu nitelikler soyle siralanmaktadir:

. Aile bireylerinin fiziksel, duygusal ve ruhsal ihtiyaclarini karsilayabilmek.
. Aile bireylerinin gereksinimlerine kars1 duyarli olmak.

. Saglikl1 bir iletisim kurabilmek.

o Aile liyelerine bakim, giivence ve cesaret saglayabilmek.

. Aile i¢i ve aile disinda gelisimi saglayabilmek.

. Cocuklarin varligindan mutlu olmak ve onlarla birlikte biiyiime.

. Aile iiyelerinin birbirlerine yonelik gostermis olduklar1 saygi, baglilik ve
sadakat.

2.6. AILE YAPISI

Ward (1997),sistem bakis agisina gore dort aile yapisi lizerinde durmustur. Bunlar:
Kapali aileler, geligigiizel aileler, acik aileler ve eszamanli ailelerdir (Akt. Nazli, 2016:

46-47).

Kapal1 ailelerde belirli bir lider ve hiyerarsik bir diizen vardir. Bu lider ebeveynlerden
biri olabilir. Ebeveynler otoriter bir tutum sergilerler. Kat1 kurallarla ¢ocuklarmin

davranislarini kontrol etmeye calisirlar.

Gelisigiizel ailelerde bireye 6nem verilir. Aile, her bir iiyenin ihtiyaglarini karsilamaya
Ozen gosterir. Aile yapist kapali ailelerde oldugu gibi hiyerarsik degil izin vericidir.
Aile tyeleri problemlerini bagimsiz ¢dzebilmeleri i¢in desteklenmektedir. Bu aile
yapisinda ¢ocuklarin yaraticilii ve bireyselligi gelisir. Ancak bu aile yapisinda

smirlar olusumu agisindan zorluklar yasanabilir.

Acik aileler em bireysellige hem de gruba 6nem verirler. Aile i¢inde karar alinirken
biitlin aile liyelerinin goriisleri alinir. Bu aile yapisinda sozlii iletisim fazladir.

Eszamanl ailelerde ise etkilesim azdir. Etkilesim az oldugundan dolay1 samimiyet
kaybolur. So6zlii iletisim oldukca azdir. Dolayisiyla bu ailelerde s6zel olmayan iletisim
oldukca degerlidir. Ebeveynlerin iletisimi agik ve dogrudan olmadig1 i¢in ¢ocuklar i¢in
ebeveynlerini anlamak olduk¢a zordur. Buna ragmen ebeveynler ¢ocuklarma giivenli

ve ait olma duygularmi hissettirmeye ¢alisirlar.
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Aile yapisi ailedeki bireylerin birbirleriyle olan iliskisini, iletisimini etkilemektedir.
Bunun yami sira ebeveynlerin tutumlarmi sekillendirmekte ve cocuklarin aile

icerisindeki pozisyonunu da belirlemektedir (Kulaksizoglu, 2018).
2.7. AILE YASAM DONGUSU

Aile yasam dongiisii kavrami, ailenin zaman igerisindeki gelisimini betimlemek
amaciyla kullanilir. Bu modelde aile bir biitiin olarak vurgulanir ve bireyin yasam
stirecinin tiim boyutlar1 ele alinir (Gladding, 2015: 11). Aile yasam dongiisii; ailenin
olusumu, gelisimi ve ¢ocuklarin gelisim asamalarindaki degisimlerine gore ailenin

yapisinda olusan degisiklikler olarak tanimlanabilir (Ozabaci ve Erkan, 2014: 16).

Arastirmacilar tarafindan One siiriilmiis olan birden fazla aile yasam dongiisii modeli
mevcuttur. Bu modellerden biri Duvall (1957)’in 6ne siirmiis oldugu aile yasam
dongiisii modelidir. Duvall, aile yasam dongiisiinii sekiz asamadan olusturmustur. Bu
model geleneksel, ¢ekirdek ve saglikli aile modellerini tanimlamaktadir. Modeldeki
sekiz asama sirasiyla su sekildedir: Evli esler, cocuk biiyiiten aile, okul Oncesi
cocuklar, okul ¢ag1 ¢ocuklari, ergenler, evden ayrilan ¢ocuklar, orta yas ebeveynler ve
yash aile tiyeleri. Tablo 2.6’da Duvall’in sekiz asamali yasam dongiisii modeline yer

verilmistir (Ozabac1 ve Erkan, 2014: 18-19).

Tablo 2.6: Duvall’in Sekiz Asamali Yasam Dongiisii

Duvall’in Basamaklar1

“Basarilmas1 Gereken Onemli Yasam
Gegisleri”

1. “Evli esler (¢cocuksuz)”

“Karsilikl baglanma”

2. “Cocuk biiyiiten aile (yeni dogan
bebekten 30 aylik c¢ocuklar1 olan
aileler)”

“Ebeveyn rollerinde gelisim”

3. “Okul 6ncesi ¢ocuklar (2,5 yasindan 6
yasina kadar ¢ocuklar)”

“Cocugun kisilik ozelliklerini

kabullenme”

4. “Okul cag1 ¢ocuklar1 (6 yasindan 13
yasa kadar)”

“Kurumlarla ¢ocuklar1 tanistirma”

5. “Ergenler (13 yasindan 20 yasimna
kadar)”

“Ergenligi kabullenme (sosyal ve cinsel
rollerde degisim)”
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6. Evden ayrilan c¢ocuklar (ayrilan ilk | “Cocuklarin bagimsiz yetigkin roliinii
cocuk ile son ayrilan ¢ocuk)” kabullenme”

7. “Orta yas ebeveynler (bos yuva)” “Gitmeye hazirlanma-bas basa kalma”

8. “Yagh aile iiyeleri (her iki esin | “Yasli olmay1 kabullenme”
emekliligi ve 6liime dogru gidis)”

Tablo 2.6: Duvall’in Sekiz Asamali Yasam Déngiisii (akt. Ozabac1 ve Erkan, 2014:
18).

Bagka bir yasam dongiisic modeli ise Barnhill ve Longo (1978) tarafindan
olusturulmustur. Bu modelde yasam dongiisii basamaklar1 eslerin birbirlerini kabul
etmesiyle baslar ve sirasiyla ebeveyn rollerine uyum saglama, ¢ocugun kisiliginin
kabulii ve cocugun sosyal kurumlara yonlendirilmesi asamalarmi izler. Ardindan
ergenin bagimsizlik arayisinin kabulii, ayriliga hazirlanma, evden ayrilma, emekliligin
kabulii ve yashiligin kabulii ile basamaklar son bulur. Tablo 2.7°de Barnhill ve

Longo’nun yasam dongiisii modeline yer verilmistir (Ozabac1 ve Erkan, 2014: 19-20).

Baska bir yasam dongiisii modeli ise Carter ve McGoldrick (1989) tarafindan ortaya
konmustur. Bu model diger yasam dongiisii modellerine gore daha az basamaktan
olugsmaktadir. Evden ayrilma, tek basma geng yetiskin olma, evlenerek bir aileye dahil
olma, yeni bir ¢ift olma, kii¢iik cocuklu aile olma, cocuklar1 evden gonderme ve ailenin
son zamanlar1 gibi basamaklardan olusmaktadir. Tablo 2.7°de Carter ve

McGoldrick’in yasam déngiisii modeline yer verilmistir (Ozabaci ve Erkan, 2014: 20).

Diger bir yasam dongiisii modeli ise Galinsky (1981) ve Wapner (1993) tarafindan
gelistirilmistir. Diger yasam dongiisii modellerine gore daha psikolojik boyutlu bir
modeldir. Hamilelik agamasi, yeni rollere hazirlanma ve aileye katilacak yeni {iyelere
kars1 duygular gelistirme 6zelligi tasimaktadir. Yetistirilme evresi 2 yasina kadar olan
donemi kapsiyor olup ebeveynlerin ¢ocuklarina baglanmasini igerir. Yetkilendirme
evresinde ebeveynler ¢ocuklariyla iletisim ve gii¢ bigimlerine karar verirler. Durumu
degerlendirme evresinde ebeveynler ¢ocuklarma ¢evreyi anlama konusunda yardim
ederek gelecege onlar1 hazirlarlar. Bagimsizlik evresi ergenlik donemine denk

gelmektedir. Geng yetigkinlik evresinde ise ebeveynler c¢ocuklar: ile baglarini
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koruyarak onlarin aileden ayrilmalarmi olanak tanirlar. Tablo 2.7°de Galinsky (1981)
ve Wapner (1993)’in yasam dongiisii modeline yer verilmistir (Ozabac1 ve Erkan,

2014: 20).

Tablo 2.7: Aile Yasam Dongiisii Modelleri

Barnhill ve Longo (1978) | Carter ve McGoldrick Galinsky (1981) ve
(1989) Wapner (1993)
Esler aras1 baglilik Evden ayrilma Yapilandirma- Hamilelik
Ebeveyn rollerine uyum Tek basina geng Yetistirilme (0-2 ay)
saglama yetigkin olma
Cocugun kisiliginin kabulii | Evlenerek bir aileye Yetkilendirilme
dahil olma
Cocugun sosyal kurumlara | Yeni bir ¢ift olma Durumunu
yonlendirilmesi degerlendirme (5-12 ay)
Ergenin bagimsizlik Kiigiik ¢ocuklu aile Bagimsizlik (ergenlik)
arayiginin kabul edilmesi
Ayriliga hazirlanma Cocuklar1 evden Ayrilis (geng yetigkinlik)
gonderme
Evden ayrilma, aile Ailenin son zamanlar1 Biiyiik ebeveynlik
iiyelerinin yiizlesmesi
Emekliligin kabulii
Yasliligin kabuli

Tablo 2.7: Aile Yasam Dongiisii Modelleri (akt. Ozabac1 ve Erkan, 2014: 20).

Aile degisen sinirlari, kurallari, rolleri, iletisim 6zellikleriyle yasam dénemlerinden
geemektedir. Her basamak aile i¢in yeni gorevleri barindirir. Asagida aile yasam

dongiistindeki gecis evreleri ve gorevlere yer verilmektedir:

1 .Sorumluluklar

Gorevler

o Es rollerinin yiiklenilmesi

. Aileden kopma

o Kaymn valide ve kayinpeder ile iliski kurma
o Iliski kurallarim koyma

o [s boliimii
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2. Yeni Ebeveyn Rolleri

Gorevler

. Ebeveyn rollerinin yiiklenilmesi, degerler

. Cocuk yetistirme sorumlulugunun yiiklenilmesi

. Genislemis ailede is boliimii, ev islerinin dagilimindaki degisimler
. Cocuklarla yasama uygun kurallar ve iletisim kaliplart belirleme

3. Yeni Kisiligi Kabullenme

Gorevler
. Ebeveyn rollerini siirdiirme
. Yeni bireyin gelisimine izin verme

. Gelisen kisilikle baglanti kurma

. Ailenin sinirlarini korumakla ilgili yeni diizenlemeler yapma

4. Aile Disindan Baska Kurumlara Cocuklarin Gonderilmesi

Gorevler

. Ebeveyn rollerinin artmasi

. Cocugun ilk ayrilisina destek olmak

. Cocugun geligen bagimsizligini ve bununla birlikte aile kurumundaki

degisimi kabullenmek
. Disaridaki kurumlarla isbirligi

5. Ergeni Kabullenme

Gorevler

o Cocugun yeni gelisen kimligi ile karsilagsma

o Arkadas gruplanin etkisinin artmasi

o Cocugun bagimsizliginin ve farklilasmasinin artmasi

48



6. Bagimsizlig1 Deneyimlemek

Gorevler

° Artan bir bagimsizlikla karsilagma

. Cocugun karar verme stirecine katilimi

. Egitim ve kariyer planlamaya katilim

. Koken aile ile baglarin zayiflamasinin kabulii

7. Yeni Bir Baslangica Hazirlik

Gorevler

. Cocugun bagimsiz yetiskin roliinii kabullenme
. Ayriligi planlama
. Orta yas gecisi ile yiiz yiize gelme

8.Izin Verme / Karst Karsiya Gelme

Gorevler

. Es rolleri iizerine yeniden ¢alisma

. Gegmisin bitirilmemis isleri ile bas basa kalma
. Cocuklardan ayrilma sorunlarini ¢é6zmek

9. Emekliligi Kabul Etme / Yashiik

Gorevler
o Yeni yasam stiline uygun roller gelistirme
. Isten baska aile sorumluluklar: ve aktiviteler gelistirme

o Ileri yasin fiziksel ve duygusal problemleri ile karsilasma
o Kayplar yasama (Ozabaci ve Erkan, 2014: 21-23).
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UCUNCU BOLUM

YONTEM

3.1. Katihhmcilar

Ust kusak ebeveynlik tutumlarmin kisilerin ebeveynlik tutumlarini yordayict etkisinin
incelendigi arastirmada Istanbul’ da yasayan toplam 148 aile 6rneklemi kullanilmistir.
148’1 anne (%33,33 ), 148’1 baba (%33.,33) ve 148’1 ¢ocuk (%33,33) olmak iizere
toplam 444 kisilik bir veri anlamli ¢ikip analize dahil edilmistir. 22 aile 6rneklemi ise
ebeveynlerin ya da ¢ocuklarin formlari eksik doldurulmasi nedeniyle arastirmaya dahil
edilmemistir. Katilimcilar goniilliiliik esasina goére ve ulasilabilirlik-elveriglilik

ilkesine gore belirlenmistir.

Annelerin yas araligt 34-58 (42,64=5,17)’dir. Babalarin yas araligi 38-62
(46,42=4,95)’dir. Cocuk katilimcilarin yas araligi ise 14-19 (16,72=,93)’dur. Anne
ornekleminin yas ortalamasi 42,63’tiir. Baba orneklemin yas ortalamasi 46,41 dir.
Cocuk 6rneklemini yas ortalamasi ise 16,72°dir. Caligmaya katilan annelerin % 60,81°1
(n=90) ilkdgretim, % 33,10’u (n=49) lise ve % 6,08’1 (n=9) liniversite ve iistii egitim
almiglardir; % 5,40’min (n=8) ekonomik durumu diisiik, %89,86’sinin orta (n=133),
% 4,72’sinin (n=7) yiiksektir. Caligmaya katilan babalarin % 48,64’ (n=72)
ilkégretim, % 37,83’ (n=56) lise ve % 13,51’1 (n=20) iiniversite ve iistii egitim
almiglardir; % 6,08’inin (n=9) ekonomik durumu diisiik, % 86,48’inin orta (n=128),
% 7,43 tiniin (n=11) yiiksektir. Calismaya katilan ¢ocuklarin tamamu lise egitimine
devam eden Ogrencilerden olusmustur. Cocuklarin % 6,75’inin (n=10) ekonomik
durumu diisiik, % 87,16 s orta (n=129) ve % 6,08 inin (n=9) yiiksektir. Orneklem

grubunun demografik ozelliklerinin tiimii Tablo 3.8’de yer almaktadir.
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Tablo 3.8: Ust Kusak Ebeveynlik Tutumlariin Kisilerin Ebeveynlik Tutumlarim
Yordayic1 Etkisi Calismasindaki Orneklem Grubunun Demografik Ozellikleri

Cinsiyet ANNE BABA COCUK
Kadin 148 0 87
Erkek 0 148 61
Egitim

[Iko gretim 90 72 0
Lise 49 56 148
Universite ve {istii 9 20 0
Yas

Yas araligi 34-58 38-62 14-19
Ortalama 42,64 46,42 16,72
Standart Sapma 5,17 4,95 93
Ekonomik durum

Diisiik 8 9 10
Orta 133 128 129
Yiiksek 7 11 9

3.2. Veri Toplama Araclan

Anne-baba tutumlarinin Olgiilmesinde temel olarak iki yontem kullanilmaktadir.
Bunlardan biri sistemli gozlem yontemidir. Bu yontem zaman aldig1 ve goézlem
ortaminin uygun olarak saglanamamasi gibi nedenlerden dolay1 genellikle kiiclik yas
gruplarindaki  cocuklarm  davraniglarini  incelemek amaciyla uzmanlarca
kullanilmaktadir. Diger bir yontem ise envanter uygulanmasidir. Anne-baba
davraniglarmi yansitan maddelerin yer aldig1 bu yontemde envanterler, hem anne
babalar hem de cocuklara uygulanabilecek sekilde olusturulmaktadir. Boylece
ebeveynlerin kendi tutumlar1 ve ¢ocuklarin ebeveynlerinin tutumlarmi nasil algiladig:
degerlendirilmektedir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999: 71). Bu calismada da ebeveyn
tutumlarmi dlgmek amaciyla Anne Baba Tutumlar1 Olgegi kullanilmustir. Ancak anne
ve babalarin ebeveynlik tutumlari ortak olmadigi i¢in katilimcilardan 6lgegi anneleri

ve babalar1 i¢in ayr1 ayr1 doldurmalar1 istenmistir.
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3.2.1. Demografik Bilgiler Formu

Bu c¢aligmada katilimcilarin yas, cinsiyet, kardes sayisi, kaciner ¢ocuk olundugu,
medeni durum, ekonomik durum, egitim durumu ve meslek gibi sosyo-demografik
ozellikleri ile ilgili bilgileri iceren form ve katilimci bilgilendirme onam formu, Anne

Baba Tutumlar1 Olgeginin yer aldig1 formun &n yiiziinde bulunmaktadir (bkz. EK-1).
3.2.2. Anne Baba Tutumlan Olcegi (ABTO)

Anne-Baba Tutumlar1 Olgegi gelistirilirken Kuzgun (1972) tarafindan gelistirilen
Anne Baba Tutum Envanteri esas alinmistir. Bu envantere yeni maddeler eklenerek
psikometrik caligmalari Eldeleklioglu tarafindan yapilmistir. Kuzgun ve Eldeleklioglu
tarafindan 1999°da gelistirilen 6l¢ek, anne babalarin demokratik, koruyucu/istek¢i ve
otoriter tutumlarmi1 Olgmektedir. Ergen ve yetigkinlere uygulanabilen bu o6lgek
demokratik ve koruyu/istekgi alt 6lgegi igcin 15, otoriter alt dlgegi icin ise 10 madde
olmak {izere toplam 40 maddeden olusmaktadir. Olcek bes basamakli Likert tipinde
hazirlanmis olup “Hi¢ uygun degil”, “Pek uygun degil”, Biraz uygun”, “Cok uygun”,
“Tamamen uygun” ifadelerine gore isaretlenmektedir. Olgekte katilimcilardan, her bir
ifadenin kendisi i¢in ne derece dogru oldugunu ve ifadeyi, kendilerini en yakin olan
ebeveynini diisiinerek yanitlamasi istenmektedir. Bu sekilde yanitlanan maddeler “Hig
uygun degil” karsiligr 1, “Pek uygun degil” karsilig1 2, Biraz uygun” karsiligi 3,
“Uygun” karsihig1 4, “Cok uygun” karsilig1 5 olarak degerlendirilmistir. Olgegin ic
tutarlik katsayis1 demokratik alt boyutu i¢in 0,90, koruyucu/istekei alt boyut i¢in 0,82
ve otoriter alt boyut i¢in 0,79 olarak bulunmustur. Kararlilik katsayis1 demokratik alt
boyutu i¢in 0,92, koruyucu/istekei alt boyut i¢in 0,75 ve otoriter alt boyut icin 0,79
olarak bulunmustur (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 1999: 69-76).

3.3. islemler

Anne Baba Tutumlar1 Olgegi (ABTO) ulasilabilirlik—elverislilik ilkesine gore segilen
orneklem grubundaki katilimcilara verilmistir. Demografik bilgiler formu, katilime1
bilgilendirme onam formu ve yonerge, ABTO’nin yer aldig1 formun 6n sayfasinda yer
almaktadir. ABTO, annelerin kendi anne ve babasini degerlendirmesi, babalarin kendi
anne ve babasmi degerlendirmesi ve ¢ocuklarin anne ve babasini degerlendirmesi
biciminde ii¢ ayr1 formda hazirlanmistir. Algiladiklar1 anne ve baba tutumlarini
degerlendirirken katilimcilardan ABTO’ ni anne ve babalarin ebeveynlik tutumlari

ortak olmadig1 i¢in anneleri ve babalar1 i¢in ayr1 ayr1 doldurmalar1 istenmistir.
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Arastirmada 148 anne, 148 baba ve 148 cocuk yer aldig1 i¢in her bir aile iiyesine iliskin
ayrt  formlar  olusturulmustur. Dolayisiyla tek bir ailenin  verilerinin
degerlendirilebilmesi anne formu, baba formu ve c¢ocuk formunun
degerlendirmeleriyle olusmaktadir. Olusturulan anne, baba ve ¢ocuk formlarinda tek
bir aileyi ele alabilmek i¢in aile iiyelerinin degerlendirmis olduklar1 formlar tek bir
zarf igerisinde toplanarak protokol numarasi verilmistir. Verilmis olan protokol

numaralar1 arastirmaya katilan aile sayisini1 géstermektedir.

Ayrica katilimcilardan yonergenin dikkatle okunmasi, demografik bilgilerin ve
Olgeklerin eksiksiz doldurulmasi istenmistir. Uygulamalarin tamami bireysel olarak
yapilmistir. Bireysel uygulamalarda gerekli agiklamalar yapildiktan sonra Olcekler
gonilli katilimciya verilmis, doldurulduktan sonra arastirmaci tarafindan teslim
almmustr. Katilimcilara uygulamaya katilmalar1 karsiliginda herhangi bir {cret
O0denmemistir. Arastirma aile tiyelerinin degerlendirmelerine dayandigi i¢in katilimci
sayis1 148 anne 148 baba ve 148 c¢ocuktan olusturulmustur. Arastirmada sunulan

veriler Ocak 2018 - Temmuz 2018 tarihleri arasinda toplanmuistir.
3.4. Veri Analizi

Ebeveyn tutumlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi icin bagimsiz 6rneklemler t testi
uygulanmustir. Ust kusak ebeveynlik tutumlar: ile kisilerin ebeveynlik tutumlari
arasindaki iliskiyi tespit etmek icin pearson momentler carpim korelasyon katsayisi
hesaplanmistir. Calismada {ist kusak ebeveynlik tutumlar1 (demokratik, koruyucu-
istek¢i ve otoriter) bagimsiz degisken, alt kusak ebeveynlik tutumlar1 (demokratik,
koruyucu-istek¢i ve otoriter) ise bagimli degisken olarak coklu dogrusal regresyon

analizine tabi tutulmustur. Istatistiksel analizler SPPS v.22 ile yapilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Ust kusak ebeveynlik tutumlar ile kisilerin ebeveynlik tutumlar: arasindaki iliskiyi
tespit etmek i¢in pearson momentler carpim korelasyon katsayisi hesaplanmistir.
Cocuklarmn, erkeklerin (babalarin) ve kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin karsilastirilmasi sonucunda, ¢ocuklarin algiladiklar1 anne demokratik
tutum ortalamalari, erkeklerin (babalarn) ve kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 anne
demokratik tutum ortalamalarma gore anlamli seviyede yiiksektir. Cocuklarin,
erkeklerin (babalarm) ve kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 ebeveyn tutumlariin
karsilagtirilmasindan elde edilen diger bir sonugta, ¢ocuklarin algiladiklar1 baba
demokratik tutum ortalamalarinin, erkeklerin (babalarin) ve kadmlarin (annelerin)
algiladiklar1 baba demokratik tutum ortalamalarina goére anlamli seviyede yiiksek
oldugu gézlemlenmistir. Cocuklarin, erkeklerin (babalarm) ve kadnlarin (annelerin)
algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin karsilastirilmasi sonucunda, ¢ocuklarin algiladiklari
baba otoriter tutum ortalamalari, erkeklerin (babalarin) ve kadmlarin (annelerin)
algiladiklar1 baba otoriter tutum ortalamalarma gore anlamli seviyede diisiik

bulunmustur. Diger tutumlar arasinda ise anlaml seviyede bir fark bulunamamistir

(bkz. Tablo 4.9).
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Tablo 4.9: Cocuklarin, Erkeklerin (babalarin) ve Kadinlarin (annelerin)

Algiladiklarn Ebeveyn Tutumlari Ortalama ve Standart Sapmalan

Cocuklar Erkekler Kadinlar
Ebeveyn Tutumlan Ort. Ss Ort. Ss Ort.  Ss
Anne Demokratik Tutum 4,18 ,57 3,68 J75 3,67 77
Anne Koruyucu-istek¢i Tutum 269 74 258 77 2,68 .77
Anne Otoriter Tutum 2,12 ,81 2,30 ,90 2,26 .85
Baba Demokratik Tutum 3,81 ,86 3,40 ,78 3,56 ,86
Baba Koruyucu-istek¢i Tutum 2,50 75 2,61 81 2,57 .86
Baba Otoriter Tutum 2,18 84 257 )77 2,42 90

b

Cocuklarin algiladiklari ebeveyn tutum ortalamalarmin cinsiyete gore karsilagtirilmasi

sonucunda hi¢bir ebeveyn tutumu arasinda anlamli seviyede fark bulunamamastir (bkz.

Tablo 4.10).

Tablo 4.10: Cocuklarin Algiladiklar1 Ebeveyn Tutum Ortalamalarinin Cinsiyete

Gore Karsilastirilmasi

Kiz (N=87) Erkek (N=61)

Ort. Ss Ort. Ss t
Anne Demokratik Tutum 4,19 ,61 4,17 53 , 182
Anne Koruyucu-istek¢i Tutum 2,77 77 2,57 ,69 1,559
Anne Otoriter Tutum 2,13 ,88 2,10 ,69 ,233
Baba Demokratik Tutum 3,87 .93 3,74 ,76 ,874
Baba Koruyucu-istek¢i Tutum 2,52 17 2,48 73 ,350
Baba Otoriter Tutum 2,16 ,87 2,21 ,81 -,346
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Kadin (anne) ve erkek (baba) katilimcilarin algiladiklar: iist kusak ebeveyn tutum
ortalamalarinin karsilastirilmasi1 sonucunda, tist kusak babalarin demokratik tutum
ortalamalar1 kadinlar lehine (t(294=2,108 p<.05) yine iist kusak babalarin otoriter
tutumu erkekler lehine (t(204=2,034 p<.05) anlaml1 seviyede yiiksekken diger tutumlar

arasinda anlamli seviyede bir fark bulunamamaistir (bkz. Tablo 4.11).

Tablo 4.11: Kadin (anne) ve Erkek (baba) Katihmcilarin Algiladiklarn Ebeveyn

Tutum Ortalamalarinin Karsilastirilmasi

Kadin (N=148) Erkek (N=148)

Ort. Ss Ort. Ss t

Anne Demokratik Tutum 3,67 17 3,68 J75 ,025
Anne Koruyucu-istek¢i Tutum 2,68 77 2,58 17 1,610
Anne Otoriter Tutum 2,26 ,85 2,30 ,90 -,436
Baba Demokratik Tutum 3,56 ,86 3,40 78 2,108%*
Baba Koruyucu-istek¢i Tutum 2,57 ,86 2,61 ,81 -,598
Baba Otoriter Tutum 2,42 ,90 2,57 77 -2,034%*
*p<.05

df=294

Kadinlarin ve erkeklerin yaslariyla ebeveynlik tutumlar1 arasindaki iliskiye yonelik
yapilan analiz sonucunda kadmnlarin da erkeklerin de yaslariyla koruyucu-istekci
tutumlar1 arasinda anlamli seviyede ve negatif yonde korelasyon katsayilar1 (sirasiyla
-,19 ve -,17 p<.05) elde edilirken diger tutumlarla yas arasinda anlamli seviyede bir

iliski gézlenmemistir (bkz. Tablo 4.12).
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Tablo 4.12: Kadin ve Erkeklerin Ebeveynlik Tutumlan ile Yaslann Arasindaki

Korelasyon Katsayilar

Demokratik Koruyucu-istekci Otoriter Tutum
Tutum Tutum
Kadin (Anne) x
Yasi -,05 -,19 -, 10
Erkek (Baba) Yas1  -,09 177 -,03
*p<.05

Anne Baba Tutumlar1 6lceginin ulasilabilirlik—elveriglilik ilkesine gore secilen
orneklem grubundaki katilimcilara uygulanmasi sonucu elde edilen korelasyon analizi
sonuglarma gore, annelerin demokratik tutumlar1 ile annesinin (r=36. p<.01) ve
babasmin (r=35. p<.01) demokratik tutumlar1 arasinda; annelerin koruyucu-isteke¢i
tutumlar1 ile annesinin koruyucu-istek¢i (r=47. p<.01) ve otoriter (r=42. p<.01),
babasmin koruyucu-istekei (r=40. p<.01) ve otoriter (r=30. p<.01) tutumlar1 arasinda;
annelerin otoriter tutumlar1 ile annesinin negatif yonde demokratik (r=-21. p<.01),
koruyucu-istekei (r=34. p<.01) ve otoriter (r=56. p<.01), babasinin koruyucu-istekci
(r=40. p<.01) ve otoriter (r=42. p<.01) tutumlar1 arasinda iliski goriilmiistiir. Ayn1
yontemle elde edilen verilerde, babalarin demokratik tutumlar1 ile babasmin
demokratik (r=36. p<.01) tutumlar1 arasinda; babalarin koruyucu-istek¢i tutumlari ile
annesinin koruyucu-istek¢i (r=49. p<.01) ve otoriter (r=49. p<.01), babasmin
koruyucu-istekei (r=47. p<.01) ve otoriter (r=36. p<.01) tutumlar1 arasinda; babalarin
otoriter tutumlar1 ile annesinin negatif yonde demokratik (r=-22. p<.01), koruyucu-
istekci (r=34. p<.01) ve otoriter (r=51. p<.01), babasinin koruyucu-istek¢i (r=43.
p<.01) ve otoriter (r=49. p<.01) tutumlar1 arasinda iliski goriilmiistiir. (bkz. Tablo
4.13).

Ebeveynlik tutumlarmm st kusak ebeveyn tutumlar1 tarafindan ne diizeyde
yordandigmni tespit etmek i¢in uygulanan regresyon analizi sonucunda kadinlarin
demokratik ebeveyn tutumlarinda iist kusak anne demokratik tutumu ve iist kusak baba
otoriter tutumu; kadinlarin otoriter ebeveyn tutumlarinda iist kusak anne otoriter
tutumu ve baba koruyucu/istek¢i tutumu; kadinlarin koruyucu/istek¢i ebeveyn

tutumlarmda tist kusak baba koruyucu tutumu ve anne koruyucu/istek¢i tutumu;
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erkeklerin demokratik ebeveyn tutumlarinda {ist kusak baba demokratik tutumu;
erkeklerin otoriter ebeveyn tutumlarinda iist kusak baba otoriter tutumu; erkeklerin
koruyucu istek¢i ebeveyn tutumlarinda ise tist kusak baba koruyucu/istek¢i tutumu ve
iist kugak baba otoriter tutumu yordayict faktorler olarak goriilmiistiir (bkz. Tablo

4.14-4.15).
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Tablo 4.13: Ust Kusak Ebeveyn Tutumlari

Arasindaki Korelasyon Katsayilan

ile Kisilerin Ebeveynlik Tutumlarn

Kadin
(n=148)

Erkek

(n=148)

Annenin

kendisinin
demokratik

tutumu

Annenin
kendisinin
koruyucu
tutumu
Annenin
kendisinin
otoriter

tutumu

Babanin

kendisinin
demokratik

tutumu

Babanin

kendisinin
koruyucu
tutumu
Babanin

kendisinin
otoriter

tutumu

Annenin
annesinin
demokratik
tutumu

k=)

3
\'I
L
=)

*
*

w
O

1
k=)
X

Annenin
annesinin
koruyucu-
istekei
tutumu

k%

47 ,42

3k

sk

,40

Annenin
annesinin
otoriter
tutumu

k3% k%

,34 ,56

14

sk

,40

Babanin
babasmin
demokratik
tutumu

,36**

Babanin
babasinin
koruyucu-
istekei
tutumu

49 49

ok

,47

’36**

Babanin
babasinin
otoriter
tutumu

Ebeveyn
demokratik
tutum

Ebeveyn
koruyucu-
istekei tutum

Ebeveyn
otoriter
tutum

*p<.05

**p<.01
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Uygulanan regresyon analiz sonucunda kadinlarin demokratik ebeveyn tutumlarini iist
kusak anne demokratik tutumu % 12,6 (B=,340 R*=.126: F=13,85 p<.00) ve iist kusak
baba otoriter tutumu negatif ydnde % 2,3 (B=-,171 R*= .023: F=13,85 p<.00) olmak
iizere toplam % 14,9 oraninda yordamaktadir. Kadinlarin otoriter ebeveyn tutumlarini
iist kusak anne otoriter tutumu % 30,6 (B= ,413 R>=.306: F=40,85 p<.00) ve baba
koruyucu/istek¢i tutumu % 4,6 (B=,266 R?*=.046: F=40,85 p<.00) olmak iizere toplam
% 35,2 oraninda yordamaktadir. Kadinlarin koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumlarmi ise
iist kusak baba koruyucu-/istek¢i tutumu % 23,4 (B=,309 R>=.234: F=26,48 p<.00) ve
anne koruyucu/istekei tutumu % 2,3 (B=,246 R?=.023: F=26,48 p<.00) olmak iizere
toplam % 25,7 oraninda yordadig1 bulunmustur (bkz. Tablo 4.14).
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Tablo 4.14: Kadmlarin Ebeveynlik Tutumlarmin Ust Kusak Tutumlar

Tarafindan Yordanma Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢larn

YORDAYICI TUTUM
Annesinin Babasinin
Demokratik Otoriter
Tutumu Tutumu
. 2 . 2 2
Demokratik B  Diz. R B Diiz. R F p AR
,340 ,126 - 171 ,023 13,85 ,000 ,149
Annesinin Babasinin
Otoriter _ Koruyucu-
Tutumu Istek¢i Tutumu
o 2 . 2 2
Otoriter B  Diiz. R B Diiz. R F p AR

,413 ,306 ,266 ,046 40,85 1,000 ,352

Babasinin Annesinin
Koruyucu- Koruyucu-
Istekci Tutumu Istekci Tutumu

N 2 o 2 2
Koruyucu-Istekgi B Diz.R* B DizR F p AR

,309 ,234 ,246 ,023 26,48 ,000 ,257

Erkeklerin ebeveynlik tutumlarinin iist kusak tutumlar1 tarafindan yordanmasina
yonelik regresyon analiz sonuglarinda erkeklerin demokratik ebeveyn tutumlarini iist
kusak baba demokratik tutumu % 12,2 (B=,357 R?>=.122: F=21,34 p<.00) olmak iizere
toplam % 12,2 oraninda yordamaktadir. Erkeklerin otoriter ebeveyn tutumlarini tist
kusak baba otoriter tutumu % 23,6 (B=,491 R?>=236: F=46,34 p<.00) olmak iizere
toplam % 23,6 oraninda yordamaktadir. Erkeklerin koruyucu istek¢i ebeveyn
tutumlarm ise iist kusak baba koruyucu/istek¢i tutumu % 21,5 (B= ,329 R?>=.215:
F=24,61 p<.00) ve iist kusak baba otoriter tutumu % 2,8 (B=,236 R>=.028: F=24,61
p<.00) olmak iizere toplam % 24,3 oraninda yordadig1 bulunmustur (bkz. Tablo 4.15).
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Tablo 4.15: Erkeklerin Ebeveynlik Tutumlarmmin Ust Kusak Tutumlar

Tarafindan Yordanma Giiciine Yonelik Regresyon Analizi Sonug¢lan

YORDAYICI TUTUM

Babasinin
Demokratik
Tutumu

B Diiz. R? F P AR?
Demokratik

,357 ,122 21,34 ,000 ,122

Babasinin
Otoriter

Tutumu

B Diiz. R? F P AR?
Otoriter

,491 ,236 46,34 ,000 ,236

Babasinin
Babasinin

Koruyucu- Otoriter

Istek¢i Tutumu Tutumu

. B Diiz. R? B Diiz. R? F P AR?
Koruyucu-Istekgi

,329 ,215 ,236 ,028 24,61 1,000 ,243

Annelerin ebeveynlik tutumlar erkeklerin ebeveynlik tutumlari iizerinde kadmlardan
farkli olarak bir etkiye sahip degildir. Analiz sonuglari incelendiginde kadinlarin
ebeveynlik tutumlarinda {iist kusak farkli anne ve baba ebeveynlik tutum
kombinasyonlarmin etkili oldugu; erkeklerin ebeveynlik tutumlarinda ise iist kusak

baba ebeveynlik tutumlarmin tekrarlandig1 goriilmiistiir (bkz. Tablo 4.14-4.15).
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BESINCI BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu calismanin amaci; iist kusak ebeveynlik tutumlarmin kisilerin ebeveynlik
tutumlarin1 yordayici etkisinin tespit edilmesidir. Calismanin sonucunda kadmnlarin
demokratik ebeveynlik tutumlarinin iist kusak anne demokratik tutumu ve negatif
yonde iist kusak baba otoriter tutumunun; kadinlarin otoriter ebeveyn tutumlarini st
kusak anne otoriter tutumu ve baba koruyucu/istek¢i tutumunun; kadinlarin
koruyucu/istek¢i ebeveyn tutumlarini ise iist kusak baba koruyucu/istek¢i tutumu ve
anne koruyucu/istek¢i tutumunun yordadigi goriilmiistiir. Erkeklerin ebeveynlik
tutumlarinin {ist kusak tutumlari tarafindan yordanmasima yonelik analiz sonuglarinda
ise erkeklerin demokratik ebeveyn tutumlarini iist kusak baba demokratik tutumunun;
erkeklerin otoriter ebeveyn tutumlarini iist kusak baba otoriter tutumunun; erkeklerin
koruyucu istek¢i ebeveyn tutumlarmni ise list kusak baba koruyucu/istek¢i tutumunun

yordadig1 goriilmiistiir.

Anne Baba Tutumlar1 Olgegine gdre kadmlarm ve erkeklerin ebeveynlik tutumlarinin
iist kusak ebeveynlik tutumlar: tarafindan yordanmasi karsilastirildiginda kadmlarin
ebeveynlik tutumlarinda st kusak farkli anne ve baba ebeveynlik tutum
kombinasyonlarinin etkili oldugu; erkeklerin ebeveynlik tutumlarinda ise st kusak
baba ebeveynlik tutumlarinin tekrarlandigi goriilmiistiir. Dolayisiyla bu veriden
hareket edilecek olursa kadinlari anne ve baba ebeveynlik tutumlarinin her ikisinden
de etkilendigi erkeklerin ise sadece baba ebeveynlik tutumundan etkilendigi
goriilmektedir. Bu sonucun olugsmasinda ataerkil bir toplum gelenegine sahip olunmas1
ve erkek cocuklarin babalar1 gibi yetistirilmesine onem verilmesinin etkili oldugu
sOylenebilir. Ayrica bu veriyi arastirmanin literatiir kisminda da deginilmis olan
gozlemleyerek 0grenme lizerinden de yorumlayabiliriz. Gozlemleyerek 6grenmede
cocuklarm ayni1 cins yetiskinleri taklit etme ve bunun sonucunda benzer davraniglari
kazanmalar1 s6z konusudur. Veride de erkeklerin tist
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kusak baba tutumlarindan etkilenerek kendi ebeveynlik tutumlarint olusturdugu

sOylenebilir.

Literatiir incelendiginde Recepov (1991)’un yapmis oldugu bir ¢alismada da aile igi
iliskilerde cinsiyete yonelik farkliliklar dikkat ¢ekmektedir. Bu c¢alismada Tiirk
genclerinde anneyle olan iliskinin 6nemi vurgulanmis ve annelerin erkek ve kiz
cocuklarmin her ikisiyle de iligkilerinin yiiksek oldugu goriiliirken, babalarin erkek
cocuklartyla kiz ¢ocuklarina gore daha yakin iligki kurduklar1 goriilmiistiir (Akt. Tezel
Sahin, F. ve Cevher, F.N., 2007: 784). Bu bulgudan da goriilecegi gibi babalarin erkek
cocuklariyla daha yakin iliski kurmasi erkek ¢ocuklarinin babalarmi rol model

almasinda 6nemli bir etki yaratabilmektedir.

Ebeveynler, kiz ve erkek ¢ocuklarma karsi farkli tutum ve davranislar
gosterebilmektedir. Aile igindeki bu farkli davraniglar, ataerkil toplumsallasma
stirecinde cinsiyet rollerinin 6grenilmesine temel olusturmaktadir. Genel olarak
koruyucu ve miidahaleci ebeveynler ¢ocuklarinin cinsiyetlerine gore farkl tutum
sergilerler. Koruyucu ve miidahaleci ebeveynler kiz ¢ocuklarmin bagimsiz olmasini
tehlikeli olarak gordiikleri i¢in kiz ¢ocuklari tizerinde daha fazla kontrol saglama
cabasi igerisine girerler. Toplumumuzda kiz ¢ocuklarma daha ¢ok baski yapildig1 ve
koruyucu davranildigi goéz Oniinde bulunduruldugunda; kiz cocuklarmin anne
babalarini1 daha otoriter ve koruyucu algilamalar1 beklenen bir sonugtur. Bu konuda
yapilmis olan arastirmalar incelendiginde benzer bulgulara da ulagildig1 goriilmiistiir.
Korap (2013) “algilanan anne baba tutumlarinin ergenlerin iletisim becerilerine etkisi”
adli calismasinda, cinsiyet degiskeni ile ergenlerin algiladiklar1 anne baba tutumlar1
arasinda anlamli fark bulmustur. Elde ettigi bulgulara gore; erkek cocuklarin
ebeveynlerini daha demokratik algiladiklari, kiz ¢ocuklarin ise ebeveynlerini daha
koruyucu ve otoriter olarak algiladiklar1 sonucuna ulagsmistir (Korap, 2013: 130).
Ancak ¢aliymamizda ¢ocuklarin algiladiklar1 ebeveyn tutum ortalamalarinin cinsiyete
gore karsilastirilmasi sonucunda higbir ebeveyn tutumu arasinda anlamli seviyede fark
bulunamamistir. Calismamizda kadin (anne) ve erkek (baba) katilimcilarin
algiladiklar iist kusak ebeveyn tutum ortalamalarinin karsilastirilmasi sonucunda, iist
kusak babalarin demokratik tutum ortalamalar1 kadinlar lehine; yine st kusak

babalarin otoriter tutumu erkekler lehine anlamli seviyede yiiksek bulunmustur.
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Kadinlarin ebeveynlik tutumlarmin iist kusak tutumlari tarafindan yordanmasina
yonelik analiz sonuclar1 incelendiginde demokratik, otoriter ve koruyucu istek¢i
ebeveynlik tutumlarmin {ist kusak anne tutumlarindan etkilenerek olusturulmus
oldugu soylenebilir. Bu veriyi de arastrmanin literatiir kisminda deginilmis olan
gozlemleyerek 6grenme tizerinden yorumlayabiliriz. Kadinlarin da annelerini taklit

ederek benzer ebeveyn tutumlarini kazanmis olabilecekleri sdylenebilir.

Kadm ve erkek ebeveynlik tutumlarmin iist kusak tutumlar1 tarafindan yordanmasima
iligkin sonuglarin degerlendirilmesinde {ist kusak anne ve baba tutumunun c¢ocuga
ornek model teskil ettigi ve 6zdesim kurulmus oldugu i¢cin kadin ve erkeklerin bu

tutumlar1 kendi yasaminda sergiledigi ifade edilebilir.

Calismamizda ¢ocuklarin, erkeklerin (babalarin) ve kadinlarin (annelerin) algiladiklari
ebeveyn tutumlarmin karsilastirilmas: sonucunda, g¢ocuklarm algiladiklar1 anne
demokratik tutum ortalamalari, erkeklerin (babalarin) ve kadinlarin (annelerin)
algiladiklar1 anne demokratik tutum ortalamalarma gore anlamli seviyede yiiksektir.
Cocuklarin, erkeklerin (babalarin) ve kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 ebeveyn
tutumlarinin  karsilastirilmasindan elde edilen diger bir sonugta, cocuklarin
algiladiklar1 baba demokratik tutum ortalamalarmin, erkeklerin (babalarm) ve
kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 baba demokratik tutum ortalamalarma gore anlamli
seviyede yiiksek oldugu gozlemlenmistir. Cocuklarin, erkeklerin (babalarm) ve
kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 ebeveyn tutumlarmin karsilastirilmasi sonucunda,
cocuklarm algiladiklar1 baba otoriter tutum ortalamalari, erkeklerin (babalarin) ve
kadinlarin (annelerin) algiladiklar1 baba otoriter tutum ortalamalarina goére anlamli
seviyede diisiik bulunmustur. Elde edilmis olan bu bulgulara goére c¢ocuklarm, {ist
kusaga gore anne ve babalarimmi1 daha demokratik algilamasi; daha diisiik seviyede
otoriter algilamalar1 ebeveynlik rollerinde, temel ihtiya¢larin karsilanmasmnimn disinda
sevgi unsurunun dneminin farkina varimis olmasmin ve kati bir tutumdan ziyade
arkadagca yaklagimin ve paylasimin 6neminin farkina varilmis olmasmim gostergesi

olabilecegi sdylenebilir.

Ebeveynler, ¢ocugun dogumundan itibaren ilk etkilesim kurulan kisiler oldugu i¢in

cocugun yasaminda 6nemli rol almaktadirlar. Cocugun ebeveynleri ile olan iletigimi
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kisilik gelisimini ve c¢evre ile kurulacak iliskilerini etkilemektedir. Ebeveynlerinin
tutumlarmi model alan ¢ocuklar ebeveyn olduklar1 zaman kendi ebeveynlerininkine
benzer sekilde cocuk yetistirmeye calismaktadirlar. Bu bilgilerden yola ¢ikarak
arastrmamiz da st kusak ebeveynlik tutumlarinin kisilerin ebeveynlik tutumlarini
yordayici etkisi lizerine temellenmistir. Literatiir incelendiginde ebeveyn tutumlarma
yonelik ¢caligmalarin genel olarak ebeveyn tutumlarinin demografik 6zelliklerle iliskisi
ve ebeveyn tutumlarmin ¢ocuklarm gelisimi lizerindeki etkisi agirlikta incelendigi
gozlemlenmistir. Bu acidan degerlendirildi§inde arastrmamiz bu alanda literatiire
katk1 saglayabilir ve onciil bir nitelik tagimaktadir. Ayrica arastirmamizda ebeveyn
tutumlarmin c¢ocuklar tarafindan anne tutumlar1 ve baba tutumlar1 olarak iki ayri
sekilde degerlendirilmesi saglanarak “ebeveyn tutumlar1” kavrami tek kaliptan
cikartilmistir. Ebeveynlerin her ikisinin de ayr1 tutumlar sergileyebilecegi ve ¢ocuklar
tarafindan bu ayrimin rahat yapilabilmesinin arastirmanin sonuglarini etkileyebilecegi
g6z Oniinde bulundurulmustur. Ayrica arastirmamizda ebeveynlerin kendi anne ve
babasindan algiladig1 anne-baba tutumu ile cocuklarmin kendilerinden algiladigi anne-
baba tutumlarinin birbirine ne 6lgiide uyumlu oldugu karsilastirilmistir. Bu agilardan
degerlendirildiginde de arastrmamiz bu alanda Onciil bir nitelik tasimaktadir.
Arastirmamizin Istanbul da gergeklestirilmis olmasi ¢alismanm kisithliklar1 arasmda
yer almaktadir. Arastrmamizda iist kusak ebeveynlik tutumlar1 (demokratik,
koruyucu-istek¢i ve otoriter) bagimsiz degisken, alt kusak ebeveynlik tutumlari
(demokratik, koruyucu-istekg¢i ve otoriter) ise bagimli degisken olarak ele alinmistir.
Alana katki saglamas1 amaciyla yliriitiilebilecek benzer ¢alismalarda kisilik 6zellikleri

degiskeni de ¢aligmaya dahil edilebilir.

Cocuklar bircok davranig ve beceriyi aile icinde 0grenmeye baslar. Ebeveynlerin
sergiledikleri tutumlar g¢ocuklar tarafindan gozlemlenir ve model alinir. Bunun
bilincinde olan duyarli anne babalar, ¢cocuklarinin kisisel ve sosyal gelisiminde iyi
birer 6rnek olabilirler. Cocuklarma dogru model olmalarini saglamak amacryla
ailelere, ebeveyn tutum ve davranislarinin 6nemine iligkin egitim programlar1
diizenlenebilir. Ilgili literatiir incelendiginde; bu konuda yapilmis fazla arastirmaya
rastlanilmadigindan dolay1 ebeveyn tutum ve davraniglarinin ¢ocuk ve ergenlerin
lizerinde etkisi goz Oniinde bulundurularak iilkemizde bu konuya iliskin nitelikli

calismalarin arttirilmasi gerekmektedir.
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EK 1. Anne Baba Tutumlan Olgegi Yonerge ve Demografik Bilgiler Formu

PROTOKOL NO:. ..........

KATILIMCI BILGILENDIRME VE ONAM FORMU

Bu caligma, psikoloji alaninda yapilan bilimsel bir arastirma igin veri toplamayr amacglamaktadir.
Calismaya katilim tamamen goniilliiliik esasina dayanmaktadir. Arastirmada sizden kimlik belirleyici herhangi bir
bilgi istenmemektedir. Cevaplar tamamen gizli tutulacak ve sadece arastirmacilar tarafindan degerlendirilerek elde
edilecek bilgiler bilimsel yayinlar kapsaminda kullanilacaktir.

Olgekler, genel olarak kisisel rahatsizlik verecek sorulari igermemektedir. Ancak, katilim sirasinda
sorulardan ya da herhangi baska bir nedenden 6tiirii kendinizi rahatsiz hissederseniz 6lgekleri cevaplamay: birakip
calismayr sonlandirmakta serbestsiniz. Arastirmanin saglikli ve gecerli sonuglara ulasabilmesi i¢in vereceginiz
cevaplarin samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiyiik 6nemi bulunmaktadir. Sorulan sorulara size en uygun gelen
secenege (X) koyarak isaretleme yapmanizi rica ediyoruz. Arastirma ve Olgeklerle ilgili gerekli bilgiler
arastirmacilar tarafindan size agiklanacaktir. Bu ¢alismaya katildiginiz i¢in simdiden tesekkiir ederiz. Calisma
hakkinda daha fazla bilgi almak i¢in selimkaraman92@gmail.com mail adresinden bizimle iletisim kurabilirsiniz.

Bu calismaya tamamen goniillii olarak katiliyorum ve istedigim zaman vyarida Kesip cikabilecegimi
bilivorum. Verdigim bilgilerin bilimsel amach yayimlarda kullanilmasim kabul ediyorum.

Katilbmcimin Imzasi:

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

Liitfen asagidaki bilgileri eksiksiz doldurunuz.
1. YASINIZ:

.CINSIYET: OKadin O Erkek

. KAC KARDESSINiZ:

. KACINCI COCUKSUNUZ:

. EGITIiM DURUMU: O ilkokul, ortaokul veya ilkégretim O Lise O Universite ve iistii

2
3
4
5.MEDENi DURUM: O Bekar OZEvli O Ayrilmis O Esi Vefat Etmis
6
7. MESLEK:

8

.EKONOMIK DURUM: O Diisiik OOrta O Yiiksek
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EK 2. Erkeklerin ve Kadinlarin Annelerini Degerlendirdigi Form

ANNE TUTUM OLCEGi

Size, ana babalarin gocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina toplumsal davramislar kazandirirken nasil davrandigim ifade eden
ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen bu climleleri okuyup bunlarin annenizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara

ne derecede benzedigini, onun tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidimzdaki segeneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Hig Pek Biraz Uygun Cok
uygun uygun uygun uygun
degil degil

1. Annem bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir. M @ G) ) ©)
2. Cok yonlii gelisme igin beni olanaklari 6lgiisiinde desteklemistir. (1) (2) 3) (4) (5)
3. Annem her yaptigim isin olumlu yanlarim degil kusurlarin1 gérmiis ve beni

elestirmigtir. M @ G) ) ©)
4. Annem her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup

kollamustir. M @ G) ) ©)
5. Annemle aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar

resmidir. (C)) (@] (3) (C) (5
6. Annem arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde ona iyi

davramrdi, () (@) (3) (C) (5
7. Annem elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen M © 3) @ ©)

gosterir.
8. Annem ¢evremizdeki cocuklarla beni karsilastirir onlarin benden iyi

olduklarini sdylerdi. M @ & ) ®
9. Annem bana hikkmetmeye ¢aligir. (1) 2) 3) 4) (5)
10. Annem bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi diisiinerek

benimle gelmek ister. M @ & * ®)
11. Annem benden her zaman giiciimiin {istiinde bagar1 beklemisgtir. (1) 2) 3) 4) (5)
12. Annem fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman

soguk ve itici davranirdi. M @ &) * ®)
13. Sorunlarimi annemle rahatlikla konugabilirim. (1) (2) 3) (4) (5)
14. Annem, neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana o) @) 3) ) ©)

aciklar.
15. Annemle birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir. (1) 2) 3) (4) (5)
16. Annem kendi istedigi meslegi se¢cmem konusunda beni zorlamistir. (1) 2) 3) (4) (5)
17. Annem sevmedigim yemekleri bana yarayacagi disiincesi ile zorla

yedirirdi. (O] (@) 3 (C) (5)
18. Annem sinavlarda hep iistiin bagar1 gdstermemi istemistir. (1) (2) 3) 4 (5)
19. Annem kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de o) @) 3) ) )

gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
20. Annem evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik 0 ) 3) 4 G)

eder.
21. Annem kii¢iik yasimdan itibaren ders calisma ve okuma alisgkanlif

kazanmam konusunda bana yardimci olmugtur. M @ A ) ®
22. Annem kiigiikliigimde bana yeterince vakit aymrir; parka, sinemaya

gotiirmeyi ihmal etmezdi. M @ &) @ ®
23. Annemin benim gibi evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini o) @) 3) ) )

saniyorum.
24. Annem okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda

beni cezalandirrdi. M @ S ) ©)
25. Annem beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir arag olarak kullanirdi. (1) (2) 3) (4) (5)
26. Annem beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. (1) (2) 3) (4) (5)
27. Annem parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler. ()] 2) 3) 4 (5)
28. Annem her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. (1) (2) 3) (4) (5)
29. Ona yaklagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir. (€)) 2) 3) 4 (5)
30. Annem bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir. (1) (2) 3) (4) (5)
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31

Annem cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak

istedigimde hep ilgisiz kalmugtir. M @ &) “ ®)
32. Annem benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak

kendisinin bilecegini soyler. M 2 G) ) ©)
33. Annem her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. [€)) 2) 3) 4) (5)
34. Annem iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmaz. (1) 2) 3) 4) (5)
3s. ﬁqnefn cinsel konularda gok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara o) @) 3) ) )

g1 gosteremem.

36. Annem aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister. (1) 2) 3) 4) (5)
37. Annem beni oldugum gibi kabul etmistir. [€))] 2) 3) 4 (5)
38. dA;/r;z::r.baskalanna benden daha ¢ok Onem verir ve onlara daha nazik o) @) 3) ) )
39. Annem giinliik olay]qr hakkinda anlattiklarim ilgi ile dinler ve bana 0 © 3) @ ©)

agiklayict cevaplar verir.
40. Annem benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. [€)) 2) 3) 4) (5)
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EK 3. Erkeklerin ve Kadinlarin Babalarim1 Degerlendirdigi Form

BABA TUTUM OLCEGi

Size, ana babalarin gocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina toplumsal davranislar kazandirirken nasil davrandigim ifade eden
ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri okuyup bunlarin babamizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara

ne derecede benzedigini, onun tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidimzdaki segeneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Hig Pek Biraz Uygun Cok
uygun uygun uygun uygun
degil degil

1. Babam bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir. M @ G) ) ©)
2. Cok yonlii gelisme igin beni olanaklari 6lgiisiinde desteklemistir. (1) (2) 3) (4) (5)
3. Babam her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gormiis ve beni

elestirmigtir. M @ G) ) ©)
4. Babam her zaman basima kot bir sey gelecekmis gibi beni koruyup

kollamustir. M @ G) ) ©)
S. Babamla aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar

resmidir. (C)) (@] (3) (C) (5
6. Babam arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde ona iyi

davramrds, () (@) (3) (C) (5
7. Babam elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen ) @) 3) ) )

gosterir.
8. Babam c¢evremizdeki g¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden iyi

olduklarini sdylerdi. M @ & ) ®
9. Babam bana hiikmetmeye calisir. (1) 2) 3) “ (&)
10. Babam bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacaginu diisiinerek

benimle gelmek ister. M @ & * ®)
11. Babam benden her zaman giiciimiin iistiinde bagar1 beklemistir. (1) 2) 3) 4) (5)
12. Babam fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman

soguk ve itici davranirdi. M @ &) * ®)
13. Sorunlarimi babamla rahatlikla konusabilirim. (1) (2) 3) (4) (5)
14. Babam, neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana o) @) 3) ) ©)

aciklar.
15. Babamla birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir. (1) 2) 3) (4) (5)
16. Babam kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamusgtir. (1) 2) 3) (4) (5)
17. Babam sevmedigim yemekleri bana yarayacag:i disiincesi ile zorla

yedinindi. ) @ | @ | 6
18. Babam sinavlarda hep iistiin bagar1 gdstermemi istemistir. (1) (2) 3) 4 (5)
19. Babam kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de o) @) 3) ) )

gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
20. Babam evde bir konu tartisilirken goriiglerimi sdylemem igin beni tesvik 0 ) 3) 4 G)

eder.
21. Babam kii¢iik yasimdan itibaren ders c¢alisma ve okuma aligkanligt

kazanmam konusunda bana yardimci olmugtur. M @ A ) ®
22. Babam kiigiikligimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya

gotiirmeyi ihmal etmezdi. M @ &) @ ®
23. Babamin benim gibi evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini o) @) 3) ) )

saniyorum.
24. Babam okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda

beni cezalandirirdi. M @ & ) ®
25. Babam beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir arag olarak kullanirdi. (1) (2) 3) (4) (5)
26. Babam beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. (1) (2) 3) (4) (5)
27. Babam parami nerelere harcadigimi ayrintihi bir bi¢imde denetler. ()] 2) 3) 4 (5)
28. Babam her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. (1) (2) 3) (4) (5)
29. Ona yaklagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir. (€)) 2) 3) 4 (5)
30. Babam bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamigtir. (1) (2) 3) (4) (5)
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31

Babam cinsellik konusunda karsilastigim sorunlart kendisine anlatmak

istedigimde hep ilgisiz kalmugtir. M @ &) “ ®)
32. Babam benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak

kendisinin bilecegini soyler. M 2 G) ) ©)
33. Babam her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. [€)) 2) 3) 4) (5)
34. Babam iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmaz. (1) 2) 3) 4) (5)
3s. 5aba?1 cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara o) @) 3) ) )

g1 gosteremem.

36. Babam aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister. (1) 2) 3) 4) (5)
37. Babam beni oldugum gibi kabul etmistir. [€))] 2) 3) 4 (5)
38. dB:\l/);r{:faskalanna benden daha ¢ok Onem verir ve onlara daha nazik o) @) 3) ) )
39. Babam giinliik Olay]qr hakkinda anlattiklarim ilgi ile dinler ve bana o) @) 3) ) )

agiklayict cevaplar verir.
40. Babam benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konugur. [€)) 2) 3) 4) (5)
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EK 4. Cocuklarin Annelerini Degerlendirdigi Form

ANNE TUTUM OLCEGi

Size, ana babalarin gocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina toplumsal davramslar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden
ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen bu climleleri okuyup bunlarin annenizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara

ne derecede benzedigini, onun tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidimzdaki segeneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Hig Pek Biraz Uygun Cok
uygun uygun uygun uygun
degil degil

1. Annem bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir. M @ G) ) ©)
2. Cok yonlii gelisme igin beni olanaklari 6lgiisiinde desteklemistir. (1) (2) 3) (4) (5)
3. Annem her yaptigim isin olumlu yanlarim degil kusurlarin1 gérmiis ve beni

elestirmigtir. M @ G) ) ©)
4. Annem her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup

kollamustir. M @ G) ) ©)
5. Annemle aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar

resmidir. (C)) (@] (3) (C) (5
6. Annem arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde ona iyi

davranirdi. M @ & * ®)
7. Annem elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen M © 3) @ ©)

gosterir.
8. Annem ¢evremizdeki cocuklarla beni karsilastirir onlarin benden iyi

olduklarini sdylerdi. M @ & ) ®
9. Annem bana hikkmetmeye ¢aligir. (1) 2) 3) 4) (5)
10. Annem bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacagimi diisiinerek

benimle gelmek ister. M @ & * ®)
11. Annem benden her zaman giiciimiin {istiinde bagar1 beklemisgtir. (1) 2) 3) 4) (5)
12. Annem fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman

soguk ve itici davranirdi. M @ &) * ®)
13. Sorunlarimi annemle rahatlikla konugabilirim. (1) (2) 3) (4) (5)
14. Annem, neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana o) @) 3) ) ©)

aciklar.
15. Annemle birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir. (1) 2) 3) (4) (5)
16. Annem kendi istedigi meslegi se¢cmem konusunda beni zorlamistir. (1) 2) 3) (4) (5)
17. Annem sevmedigim yemekleri bana yarayacagi diislincesi ile zorla

yedirirdi. (O] (@) 3 (C) (5)
18. Annem sinavlarda hep iistiin bagar1 gdstermemi istemistir. (1) (2) 3) 4 (5)
19. Annem kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de o) @) 3) ) )

gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
20. Annem evde bir konu tartisilirken goriislerimi sdylemem igin beni tesvik 0 ) 3) 4 G)

eder.
21. Annem kii¢iik yasimdan itibaren ders calisma ve okuma alisgkanlif

kazanmam konusunda bana yardimci olmugtur. M @ A ) ®
22. Annem kiigiikligimde bana yeterince vakit ayirir; parka, sinemaya

gotiirmeyi ihmal etmezdi. M @ &) @ ®
23. Annemin benim gibi evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini o) @) 3) ) )

saniyorum.
24. Annem okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda

beni cezalandirrdi. M @ S ) ©)
25. Annem beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir arag olarak kullanirdi. (1) (2) 3) (4) (5)
26. Annem beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. (1) (2) 3) (4) (5)
27. Annem parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bicimde denetler. ()] 2) 3) 4 (5)
28. Annem her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. (1) (2) 3) (4) (5)
29. Ona yaklagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir. (€)) 2) 3) 4 (5)
30. Annem bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir. (1) (2) 3) (4) (5)
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31

Annem cinsellik konusunda karsilastigim sorunlari kendisine anlatmak

istedigimde hep ilgisiz kalmugtir. M @ &) “ ®)
32. Annem benim iyiligimi istedigini, benim igin neyin iyi oldugunu ancak

kendisinin bilecegini soyler. M 2 G) ) ©)
33. Annem her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. [€)) 2) 3) 4) (5)
34. Annem iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmaz. (1) 2) 3) 4) (5)
3s. ﬁqnefn cinsel konularda gok tutucu oldugu igin onun yaninda bu konulara o) @) 3) ) )

g1 gosteremem.

36. Annem aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister. (1) 2) 3) 4) (5)
37. Annem beni oldugum gibi kabul etmistir. [€))] 2) 3) 4 (5)
38. dA;/r;z::r.baskalanna benden daha ¢ok Onem verir ve onlara daha nazik o) @) 3) ) )
39. Annem giinliik olay]qr hakkinda anlattiklarim ilgi ile dinler ve bana 0 © 3) @ ©)

agiklayict cevaplar verir.
40. Annem benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konusur. [€)) 2) 3) 4) (5)
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EK 5. Cocuklarin Babalarim1 Degerlendirdigi Form

BABA TUTUM OLCEGi

Size, ana babalarin gocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarina toplumsal davramslar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden
ciimlelerden olusan bir liste verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri okuyup bunlarin babamizin sizi egitirken genellikle benimsedigi davranislara

ne derecede benzedigini, onun tutumuna ne kadar uydugunu diisiinerek cevap kagidimzdaki segeneklerden uygun buldugunuzu isaretlemenizdir.

Hig Pek Biraz Uygun Cok
uygun uygun uygun uygun
degil degil

1. Babam bana her zaman giiven duygusu vermis ve beni sevdigini

hissettirmistir. M @ G) ) ©)
2. Cok yonlii gelisme igin beni olanaklari 6lgiisiinde desteklemistir. (1) (2) 3) (4) (5)
3. Babam her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini gormiis ve beni

elestirmigtir. M @ G) ) ©)
4. Babam her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni koruyup

kollamustir. M @ G) ) ©)
S. Babamla aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret edemeyecegim kadar

resmidir. (C)) (@] (3) (C) (5
6. Babam arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde ona iyi

davranirdi. M @ & * ®)
7. Babam elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya 6zen ) @) 3) ) )

gosterir.
8. Babam c¢evremizdeki g¢ocuklarla beni karsilastirir onlarin benden iyi

olduklarini sdylerdi. M @ & ) ®
9. Babam bana hiikmetmeye calisir. (1) 2) 3) “ (&)
10. Babam bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman kandirilacaginu diisiinerek

benimle gelmek ister. M @ & * ®)
11. Babam benden her zaman giiciimiin iistiinde bagar1 beklemistir. (1) 2) 3) 4) (5)
12. Babam fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak istedigim zaman

soguk ve itici davranirdi. M @ &) * ®)
13. Sorunlarimi babamla rahatlikla konusabilirim. (1) (2) 3) (4) (5)
14. Babam, neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam gerektigini bana o) @) 3) ) ©)

aciklar.
15. Babamla birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadagcadir. (1) 2) 3) (4) (5)
16. Babam kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni zorlamusgtir. (1) 2) 3) (4) (5)
17. Babam sevmedigim yemekleri bana yarayacagi disiincesi ile zorla

yedinindi. ) @ | @ | 6
18. Babam sinavlarda hep iistiin bagar1 gdstermemi istemistir. (1) (2) 3) 4 (5)
19. Babam kendimi yonetebilecegim yaslarda bile gittigi her yere beni de o) @) 3) ) )

gotiiriir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
20. Babam evde bir konu tartisilirken goriiglerimi sdylemem igin beni tegvik 0 ) 3) 4 G)

eder.
21. Babam kii¢iik yasimdan itibaren ders c¢alisma ve okuma aligkanligt

kazanmam konusunda bana yardimci olmugtur. M @ A ) ®
22. Babam kiigiikligimde bana yeterince vakit aymnir; parka, sinemaya

gotiirmeyi ihmal etmezdi. M @ &) @ ®
23. Babamin benim gibi evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz hissettigini o) @) 3) ) )

saniyorum.
24. Babam okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik not aldigimda

beni cezalandirirdi. M @ & ) ®
25. Babam beni kendi emellerine ulagtirmak i¢in bir arag olarak kullanirdi. (1) (2) 3) (4) (5)
26. Babam beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar. (1) (2) 3) (4) (5)
27. Babam parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bi¢imde denetler. ()] 2) 3) 4 (5)
28. Babam her zaman her iste kusursuz olmam gerektigi inancindadir. (1) (2) 3) (4) (5)
29. Ona yaklagmak istedigimde bana sicak bir sekilde karsilik verir. (€)) 2) 3) 4 (5)
30. Babam bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancini agilamistir. (1) (2) 3) (4) (5)
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31

Babam cinsellik konusunda karsilastigim sorunlart kendisine anlatmak

istedigimde hep ilgisiz kalmugtir. M @ &) “ ®)
32. Babam benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi oldugunu ancak

kendisinin bilecegini soyler. M 2 G) ) ©)
33. Babam her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi merak eder. [€)) 2) 3) 4) (5)
34. Babam iyi bir is yaptigimda beni 6vmekten ¢ok daha iyisini yapmaz. (1) 2) 3) 4) (5)
3s. 5aba?1 cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun yaninda bu konulara o) @) 3) ) )

g1 gosteremem.

36. Babam aile ile ilgili kararlar alinirken benimde fikrimi 6grenmek ister. (1) 2) 3) 4) (5)
37. Babam beni oldugum gibi kabul etmistir. [€))] 2) 3) 4 (5)
38. dB:\l/);r{:faskalanna benden daha ¢ok Onem verir ve onlara daha nazik o) @) 3) ) )
39. Babam giinliik Olay]qr hakkinda anlattiklarim ilgi ile dinler ve bana o) @) 3) ) )

agiklayict cevaplar verir.
40. Babam benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek konugur. [€)) 2) 3) 4) (5)
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