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OZET
ERGENLERDE KiMLIiK GELISIMI, BASARI AMAC YONELIMIi VE
BILISSEL KARMASIKLIK ARASINDAKI YODAYICI ILISKILERIN
INCELENMESI

Ahmet KALAFAT
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC
Nisan-2019, 55+IX Sayfa
Bu arastirma ergenlerin kimlik gelisimi, basar1 amag yonelimi ve bilissel karmagiklik
arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.
Aragtirmanin ¢alisma grubunu Tekirdag ilinde 6grenim géren 258’1 (%45.8) kiz, 305
I (%54.2) si erkek 6grenciden olusan toplam 563 lise 6grencisi olugturmaktadir.
Arastirma ile ilgili veriler “Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi” (KGBO), “ Basari
Amac Yonelimleri Olgegi” (BAYO) ve “Bilissel Karmagsiklik Olgegi”(BKO) ile
toplanmustir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; ergenlerin kimlik gelisim boyutlar: ile
basart amag¢ yoOnelimi arasindaki yordayici iliskiler incelendiginde, pozitif yonlii
dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Ergenlerin kimlik gelisim boyutlari ile
biligsel karmagiklik arasindaki yordayicr iligkiler incelendiginde ise, negatif yonlii
dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir. Ayn1 zamanda ergenlerin basari amag
yonelimleri ile bilissel karmasiklik arasindaki yordayicr iligkiler incelendiginde de,

negatif yonlii dogrusal bir iliski oldugu goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Kimlik Gelisimi, Basar1 Amag¢ Yonelimi, Bilissel Karmagiklik.



ABSTRACT
EXAMINATION OF PREDICTIVE RELATIONSHIP BETWEEN IDENTITY
DEVELOPMENT, ACHIEVEMENT GOAL ORIENTATION AND
COGNITIVE COMPLEXITY IN ADOLESCENTS

Ahmet KALAFAT
Master, Guidance And Psychological Counseling
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
April-2019, 55+I1X Pages

This study was carried out to investigate the relationship between identity
developmental of adolescents, achievement goal orientation and cognitive
complexity.

The study group consisted of 563 high school students consisting of 258 (%45.8)
female and 305 male (%54.2) male students studying in Tekirdag.

The data related to the research were "ldentity Development Dimensions Scale"
(IDDS),  “Achievement Goal Orientation Scale” (AGOS) and “Cognitive
Complexity Scale” (CCS) collected.

According to the findings of the study; When the predictive relationships between
the identity development dimensions of adolescents and achievement goal orientation
are examined, a positive linear relationship is observed. When the predictive
relationships between the identity development dimensions of adolescents and
cognitive complexity are examined, it is seen that there is a negative directional
relationship. Also, when the predictive relationships between the achievement goal
orientations and cognitive complexity of adolescents are examined, it is seen that

there is a negative directional relationship.

Keywords: Identity Development, Achievement Goal Orientation, Cognitive

Complexity.
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Sekil-1: Modele liskin Yol Analizi Semas1



BOLUM I

GIRIS
Ergenlik donemi bireyin ¢ocukluktan donemi ile yetigkinlik donemi arasindaki
gelisimsel donemi ifade eder. Bu donemde sosyal, bilissel, biyolojik degisikliklerin

yasandig bir siirectir.(Santrock, 2017:16).

Bir¢ok arastirmaci ergenlik doneminin insan hayatinin énemli bir donemi oldugu
konusunda goriis birligine varmistir. Ergenlik doneminin kolay ya da zor gegecegi
konusunda ise uzmanlar arasinda goriis ayriliklart vardir. Gelisim gorevlerini
zamaninda ve bagari ile tamamlayan ergenlerin, siirecin getirdigi kaygi durumunu
kontrol edebildikleri ve sosyal hayatta daha az karmasa yasadiklar1 goriilmektedir.
(Gallatin, 1976: Akt. Kulaksizoglu, 1998:19-20). Ergen kisiligini arama, hedefini
belirleme, cinsel kimlik olusturma ve kisilerarasi iletisimi gelistirme gayretindedir.
Ergenlik doneminde benlik heniiz tam olarak gelismemistir ve sinirlar
belirlenmemistir. Ergen birey bu dénemde sik¢a kendisini kimlik arayisinda bulur
(Tarhan, 2003).

Ergenlik c¢aginin en onemli gelisim gorevi kimligin bi¢cimlenmesidir. Ergen bu
donemde toplumdaki yerini sorgulamaktadir. Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde
tamamlanmas1 ergenin kimlik kazanimina olumlu katki saglamaktadir. Bireyin
kimlik kazanimi1 yagamin ilk yillarinda baglar ve ergenlik doneminin bunalimlarini
basariyla atlatan birey artik yetigskin kimlige kolayca gecis yapabilir. Gegisi saglikli
bir sekilde yapamayan bireylerde kimlik karmasasi yasanabilir ve ya ters kimlik

olusabilir (Erikson, 1968).

Ergen bireylerdeki diger bir gelisim gorevi biligsel gelisimdir. Bilissel gelisim
ergenin kendisi, akranlari, arkadaslar1 ve sosyal, ahlaki, politik degerler ile ilgili
diisiince sistemini etkiler. Bu diisiince sistemi bireyin sosyal yasamla ilgili bilgileri
edinip diizenlemesiyle olusur (Akyildiz, 1994). Diisiince sistemleriyle ilgili
arastirmalarda sema kavrami temel kavram olarak kullanilir. Sema, bireyin herhangi
bir durumla ilgili organize edilmis duygu ve inanglar1 olarak tanimlanabilir. Bir birey
yeni bir durumla kars1 karsiya geldiginde biligsel semalar1 bu durumu siiziip kodlar

Veya varolan biligsel yapilarla biitiinlestirme yoluna gider (Baron, 1989).



Fletcher (1986), bireylerin biligsel semalar1 yoniiyle birbirinden farklilastigini ifade
etmistir. Biligsel siire¢ler ile davranig arasindaki iliskiyi degerlendirmek igin
bireylerin kullandiklar1 semalar iizerinde inceleme yapmak gerekir. Bu farkliliklara
iliskin bilgi elde etmenin yolu bilissel semalarin karmasiklik diizeyine gore
incelenmesi ile ortaya koyulabilir. Biligsel karmagiklik bireyin agiklama gerektiren
gevresel bir durum ile karsilastiginda birden ¢ok nedensel diisiinceyi ifade etme
eylemi seklinde tamimlanmustir (Flett, vd., 1994). Bireylerin giinliik yasamda
karsilastiklar1 olaylara farkli yiiklemeler yaptiklar1 goriiliir. Ayn1 olaya bazi bireyler
bir neden ortaya koyarak degerlendirirken baska bir birey bu olaya birden fazla
neden yiikleyebilir. Bu farkliliklar yasantilar sonucunda ortaya ¢ikar. Ornegin bir
birey basarisizlik nedenini sadece kendi performansina baglarken bagka bir birey ise

nedenlerin ¢evreyle ilgili olabilecegini diisiinebilir.

Biligsel karmagiklik ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde bircok kisilik
ozelligi ve yasamdaki giinliik olaylarla iliskilendirildigi goriiliir. Ulkemizde yapilan
caligmalarda Paker (1994) kalip yargi egilimleri, Bulus (2000) disiinme stilleri ile
biligsel tutarlilik, Arslan (2005) catisma ¢ézme ve problem ¢o6zme konularinin

bilissel karmasiklikla iliskisini incelemistir.

Bireyin 6grenim hayatinin ve O&grencilik yillarinin 6nemli bir kismi ergenlik
doneminde ge¢cmektedir. Ergen bireyin 6grenim hayat1 siiresince ailesi, 6gretmenleri
ve cevresi bakimindan basarili olmasi beklenir. Basari, olduk¢a kapsamli ve
degiskenlik gosteren bir kavramdir. Basarinin gostergesi duruma ve kisiye gore
degiskenlik gosterir. Basari, bireyin ¢evresiyle uyum i¢inde hayatini siirdiirebilmesi,
kendi benligini bulabilmesi i¢in belirli hedeflere ulasirken sergiledigi performanstan
olumlu sonu¢ almasi seklinde tanimlanabilir (Kasli, 2009). Egitim a¢isindan basari
genellikle nota dayal1 olan akademik basari ile ifade edilir. Ogrenci okul tarafindan

belirlenen davranislara ulastig takdirde akademik olarak basarili kabul edilir.

Temelini basar1 amag¢ kuramindan alan ve gelistirilmesinde sosyal-biligsel perspektifi
dikkate alan basar1 amag yonelimi, bireylerin 6grenmeyi ve performansi kazanma ve
gelistirme yontemlerini ortaya koyan bir kavramdir. Bagar1 amag yonelimi, basarma
eyleminin amaci ile ilgilenir (Zweig ve Webster, 2004). Bu kuram o6grencilerin

kazandiklar1 basarilarin1 devam ettirmek i¢in sagladiklar1 inanglari, performans



degerlendirme standartlarini ve Slgiitlerini aciklamaya c¢alismaktadir (Cetin ve Akin,
2009).

Bireylerin basar1 amag¢ yoOnelimleri birbirinden farklilik gostermektedir. Bazi
bireylerin ana hedefi bir seyler 6grenebilmekken, bazilarinin ise amaci yetenekli
oldugunu kanitlamak ya da baska bir deyisle yeteneksiz goriinmekten kaginma
ihtiyact olabilmektedir. Bu durumlarin temelinde farkli nedenler yatmaktadir.
Ogrencilerin amag yonelimi iizerinde etkili olan nedenler &gretmen ve okulun
sundugu amaglara gore degiskenlik gosterir. Ogrenciler arasi rekabetci bir ortam1 ve
basar1 notunu destekleyen okul modeli performans amagclarn ile ilgiliyken, soru
sormay1 destekleyen, dgrencinin ilgi ve cabasini 6lgmeyi vurgulayan okul ortami ise

ogrenme amag yonelimi ile iligkilidir (Young, 1997).

Kuramsal bilgiler dikkate alindiginda ergenlerin basariya dair hangi amag¢ yonelimini
benimseyecegi kimlik gelisim siireciyle iliski olacagi sOylenebilir. Kimlik gelisim
boyutlartyla paralellik gésteren Marcia’nin kimlik statiileri modeli ile ilgili yapilmis
arastirmalar basariy1 etkileyen faktorleri incelediginde ¢esitli benzerliklerin oldugunu

ortaya koymustur (Oral, 2012).

Egitim sistemimizde 6grenci ortadgretime geciste nitelikli bir ortadgretim kurumuna
devam etmek istiyorsa Liselere Giris Sinavi (LGS)’na girmesi gerekir. Ortadgretim
sonunda tniversiteye devam etmek istiyorsa Yiksekogretim Kurumlar1 Sinavi
(YKS) olan Temel Yeterlilikler Testi (TYT) ve Alan Yeterlilik Testi (AYT),
yiiksekogretim sonunda kamu alaninda gérev yapmak icin Kamu Personeli Se¢gme
Smav1 (KPSS) gibi sinavla girip basar1 saglamak durumundadir. Smnav dénemlerinin
onemli bir kismi bireyin ergenlik donemine denk gelmektedir. Ergen birey kimlik
gelisim siirecine devam ederken okul yasantisi igerisinde belli basar1 beklentileri ile
karsilagmaktadir. Ergen birey okul basarisina ek olarak arzu ettigi iiniversite ya da
boliime ulasmasini saglayacak basari hedeflerini gergeklestirmeye calisirken bir
yandan da ergenlik doneminin getirdigi kimlik bunalimin1 ¢d6zmek i¢in ¢aba sarf
etmektedir. Bireyin hem kimlik bunalimini basariyla atlatmasi1 hem de hedeflerine
ulasabilmesi i¢in bir amag¢ yonelimi benimsemesi ve o amaca uygun olan 6grenme
yaklasimini tercih etmesi beklenir. Bu nedenle ¢alismada ergen bireylerin Kimlik
gelisimleri ile basar1 amag¢ yonelimlerinin nasil bir iliski i¢inde oldugunun ortaya

konmasi yararli olabilir. Bununla birlikte ¢aligmalar incelendiginde kimlik gelisimi



ve basar1 amag¢ yonelimi c¢alisirken biligsel karmasiklik siireclerinin incelenmedigi

gorilmiistiir.

Bu agiklamalar dogrultusunda bu calismada ergenlerin kimlik gelisimi, basar1 amag
yonelimi ve biligsel karmasiklik arasindaki yordayict iligkinin incelenmesi

amaglanmustir.

1. Problem Ciimlesi

Bu aragtirmanin problem ciimlesi ergenlerde kimlik gelisimi, basari amag¢ yonelimi

ve biligsel karmasiklik agisindan degisiklik gostermekte midir?

1.1.  Alt Problemler
1. Ergenlerin kimlik gelisimi, biligsel karmasikligi anlamhi diizeyde yordamakta

midir?

2. Ergenlerin kimlik gelisimi, basar1 amag¢ yonelimini anlaml diizeyde yordamakta

midir?

3. Ergenlerin basar1 amag¢ yonelimi, bilissel karmasikligi anlamli diizeyde

yordamakta midir?

1.2.  Arastirmanin Onemi

Aragtirmanin amaci, ergenlerin basar1 amag¢ yonelimi ve biligsel karmasiklik

diizeylerinin kimlik gelisimleri agisindan incelenmesidir.

Bu arastirmayla ilgili, tilkemizde ve yurt disinda yapilmis olan dolayli ve dogrudan
ilgili olabilecek galismalar incelenmistir. Kimlik gelisimi ile ilgili 6zellikle ergenlik
donemini konu alan caligmalarin arttigr goriilmektedir. Alan yazin incelendiginde
kimlik gelisiminin aile, sosyal destek diizeyi, cinsiyet, aile tutumlari, 6znel iyi olus

diizeyi, madde bagimlilig1 gibi konularla ¢alisildig1 goriilmektedir.



Basar1 amag yonelimi ile ilgili yapilan arastirmalar kimlik gelisime gore daha yakin
bir tarihte baslamistir. Basar1 amag¢ yonelimi ile bilis 6tesi farkindalik (Akin, 2006),
anne baba tutumu, algilanan basar1 diizeyi, denetim odagi, kimlik statiileri(Oral,
2012) gibi konular ¢alisilmistir. Bilissel karmasiklik konusundaki ¢alismalarin ise

genellikle ergenlik sonrasi bireylerde ¢alisildigi goriilmiistiir.

Bu bilgiler 151¢inda bu konuya en yakin ¢aligmanin kimlik statiileriyle basar1 amag
yoneliminin incelenmis oldugu c¢alisma goriilmektedir (Oral, 2012). Bu ¢alisma
kimlik statiileri modelinin daha gelistirilmis bir boyutu olan bes faktorlii kimlik
gelisim boyutunu ele alarak basar1 amag¢ yonelimine etkisini daha kapsamli bigimde
incelemistir. Ayn1 zamanda bilissel karmasiklik degiskeninin kimlik gelisimi ve
basar1 amag yonelimini nasil yordadigina da degindigi i¢in bu konuyla ilgili 6nemli

bir boslugu doldurmus olacak ve literatiire katki saglayacaktir.

Ergenlik donemindeki birey bedensel ve ruhsal degisimlerin etkisiyle yeni bir kimlik
arayisina girer. Bu dénemin bireyin 6grencilik yillarina denk gelmesi kimlik arayisini
farkli bir boyutta etkilemektedir. Okul sosyal bir ¢evredir ve ergen birey bu donemde
bedensel ve ruhsal degisimlere ek olarak okul basarisin1 da dikkate almalidir. Okul
basarisimi etkileyen faktorlerden biri de biligsel gelisimdir. Giinlimiizde yasam daha
da hizlidir ve degisimlere ayak uydurmak igin birey siirekli dinamizm i¢inde olmakta
ve caba gostermektedir. Yiikleme kuramcilar1 bireyin performans ve eylemleri
altinda yatan sebepleri kesfetmek i¢in motive olduklari ifade etmektedirler (Mclellan
ve Remedios, 2011). Ergen birey sinifta basarili olup olmama durumunu kendisine
sikca sorar. lyi akademik performans gosteren dgrenci diisiik not almasi gibi bir
durumla karsilastiginda bu durumunun nedenini ve agiklamasini bulmaya ¢alisir. Bu
durum ergenin biligsel siiregleriyle ve okul basarisina dair amag¢ yoOnelimiyle
iliskilendirilebilir. Bu sebepler gbéz oOniinde bulundurularak ergenlerin kimlik
gelisimleri, basar1 amag¢ yonelimleri ve biligsel karmasikliklar1 bir arada

incelenmistir.



1.3.  Arastirmamn Sayiltilar
1.Calisma grubu, calisma evrenini temsil edebilecek niteliktedir.

2. Arastirmaya katilan O6grencilerin uygulanan o6l¢me aracglarina igten ve dogru

yanitladiklar1 varsayilmaktadir.

1.4.  Arastirmanin Simirhhiklar

1.Bu arastirmanin sonuglari arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan ergenlerle

benzer nitelik tasiyan bireylerle sinirlidir.

2.Bu arastirma i¢in toplanan veriler 2017-2018 yilinda Tekirdag ilinde egitim goren

ortadgretim 6grencileri ile sinirlidir.

1.5. Tanimlar

Kimlik: Kisinin kendine has ve benzersiz bir sekilde var olusunu ve seklin

stirekliligini hissetmesidir. (Dereboy, 1993).

Basar1 Ama¢ Yonelimi: Eylemlerin amaclarina neden olan kaliplagsmis yilikleme ve
farkli eylemleri basarmak igin gesitli davranislarda bulunma yollaridir. ( Ames, 1992:
Akt. Oral, 2012:20).

Bilissel Karmasikhik: Bireyin c¢evresindeki sosyal davranislari ¢ok boyutlu
degerlendirme kapasitesidir (Wrightsman, 1972).



BOLUM I1

2.1. KiMLIK

Literatiir incelendigi zaman kimlik (identity), kendilik (self), karakter, kimlikleme
(identification) ve kisilik (personality) kavramlar1 zaman zaman birbirlerinin yerine
kullanilmaktadir. Kimlik daha ¢ok kendiligin, karakterin ve kisiligin yapimi ile
ilgilidir, zihinsel organizasyon ve fonksiyonlara isaret eder. Kendilik kavrami ise
bireyin kendi kisiligini, viicudunu ve zihnini hep beraber ifade eder. Karakter terimi
ise, bireyin igsel ve digsal talep ve gorevleri ayarlamasi anlaminda ¢ogu zaman
psikanalistlerin yaygin olarak kullandigi bir terimdir. Kisilik, gozlemsel, tipik ve
olagan oOzellikle ve davraniglarla aciklanir. Kimlikleme ise bireyin digerleri

tarafindan nasil tanindigi ile ilgilidir (Bosma, Levita ve Graafsma, 1994).

Kimlik bir¢ok farkli boyuttan degerlendirilebilir. Kimligi olusturan bu boyutlardan
mesleki kimlik kisinin sectigi kariyer yolunu; siyasal kimlik, kisinin sectigi siyasi
goriisii; dini kimlik, kisinin dini inancini; iliski kimligi, kisinin karsi cinsiyle segmis
oldugu kimligi ifade eder (Santrock, 2007). Kimlik, kisinin digerlerine gore essiz
olusu yoniindeki kendine 6zgii algisidir (Bilgin, 2001). Kimlik ayn1 zamanda bu
kisiye 6zgli durumun devamlilik gosterdigi algisindan s6z etmek olarak ifade edilir
(Dereboy, 1993). Erikson (1968), kimlik kavramini, benligin kimligi ile ifade etme
yoluna gitmistir. Benlik kimligi, kisinin diger kisilerle etkilesimlerinde ve hayatinda
devamliligin istemli ya da istem dis1 farkinda olma durumudur. Benlik ile kimligin
baglantis1 daha net bir bigimde agiklanacak olursa, birey, gelisimi siirecinde
yiiklendigi gesitli roller ve farkli etkenlerle benligine dair tutarliligi ve devamliligini
ele alir; aile baglarn ve arkadaslar arasindaki etkilesimleriyle, meslegini
belirlemesiyle, sosyal hayattaki statiisiiyle hayata bakisi ve ideolojisiyle iligkili bir

kimlige sahip olur.

Kimlik, kisinin kendisiyle alakali durumlarin tamamini agiklayan; bireyin sahip
oldugu becerileri ve dzellikleri ile ilgili fikirler olarak ifade edilen benlik teriminin
bir bileseni olarak kabul edilmektedir (Bilgin, 2001). Benlik ve kimlik terimleri
birbirlerinin yerlerine kullanilsalar da kimlik, benligin yasamdaki tecriibelerin bir

pargasi seklinde ifade edilmistir (Gecas ve Burke, 1995: Akt: George, 1998: 136).



Kimlik terimi, bireyin hem diger insanlardan farkli hem de etrafindakilerle manidar
iliskilerin kuruldugunu gosterir. Bu sebeple, biitiinliikten ve devamliliktan uzak bir

bireyin benligi olmasina ragmen kimligi bulunmamaktadir (Eryiiksel, 1987).

2.1.1. Psikososyal Gelisim Kurami

Erikson (1968) psikososyal gelisim kurami baglaminda kimlik kavramini inceleyerek
kimligi bireyselligin fark edilmis duygusu, deneyimlerin devami etmesi i¢in gayret,
grubun disiinceleri ile biitiinlesme hissi olarak tanimlamistir. Celen (2007) bu
noktadan hareketle bireyin kimlik gelisimini, biyolojik siireg, ¢cevre ve ego siirecinin
etkilesiminin {irlinii oldugunu belirtir. Biyolojik siire¢, bireyin hayatindaki biyolojik
degisiklikleri ifade eder. Cevresel siirec, bireyin yasantisindaki etkilesime girdigi
cevresel degiskenlerdir. Ego siireci ise hem biyolojik hem de cevresel siireclerin

etkilesimini belirtir.

Kimlik hem kisinin kendisini hem de kendi toplumunu anlayis ve kabul edisini
belirtir. Birey yasam boyu kim oldugu sorusunu kendine sorar ve her defasindan bir
cevap olusturur. Erikson’un kuramina goére her evrede ¢oziilmesi gereken ¢atigmalar
bulunur. Kaygi ergenlik doneminde en yiiksek seviyeye ulasir. Ergenlerin bu
donemde temel gorevi cocukluktan getirdikleri cesitli 6zdesimleri, ihtiyaglari,
kabiliyetleri ve hedefleri i¢in daha tiimlenmig bir kimlikte bir araya getirmek temel
amactir (Miller, 2008).

Erik Erikson, 1993 senesinde analist belgesini Anna Freud tarafindan egitilerek
almistir (Gengtan, 2008). Egitim siireci igerisinde kisiligin, c¢ocuklugun ilk
senelerinde gelisip sonuglandig: fikri ile egitilen Erikson, ilerleyen senelerde ortaya
koydugu Psikososyal Kuram (1968) ile kisiligin yasamin baslangic evrelerinde
belirgin sekilde ortaya ¢iktigina iliskin fikri reddetmistir. Erikson, boylece ¢ocukluk

doneminin devamindaki yasantilarin 6nemini vurgulamistir (Gengtan, 2008).

Erikson'un psikososyal gelisim yaklasimi bir yolu anmimsatir. Bu yol siiresince
dogumdana yasliliga varincaya dek yol aliriz ancak sekiz farkli boliimde karsimiza
¢ikan yollar karmasiklasir. Yola devam etmek i¢in herhangi birini tercih etmek

durumunda oluruz (Burger, 2006).



2.1.1.1. Psikosoyal Gelisim Evreleri

a) Temel Giiven- Giivensizlik: Hayatlarinin ilk senelerinde bebekler, tamamiyla
etrafindaki bireylere muhtagtir. Istenen miktarda sevgi ve alaka gosterilmesi,
ihtiyaglarinin temin edilmesi veya agladiklarinda bunu bireylerin géz ardi etmesi gibi
tecriibeler kisilik olusumunun gostergeleridir. Anne, cocugun dénem dénem degisen
dengesini onu doyurarak ve bakimini yaparak korumaya ugrasir. Bu sayede annenin
etrafinda olup gereksinimlerini temin etmesi ¢ocukta giiven olusumunu meydana
getirir (Gengtan, 2008). Bebegin giiven olusumunu gosteren ilk sosyal basarisi,
yogun stres ve kizginliga yakalanmadan annesinin goériinen ortamdan bir siireligine
uzaklagsmasma katlanabilmesidir (Oztiirk, 2002). Bu tarz basari, ¢ocugun kisiliginde
var olusu kesinlesmis annenin bulundugunun kanitidir. Bebegin "alic1" olusuyla
annenin veya bebege bakan kisinin "verici" olusu, bebegin bilissel diinyasinda
annenin devamliligini olusturmustur. Anne kisa bir zaman bebegin goriisten ¢ikabilir
fakat biraz sonra yeniden goriinecektir. Erikson (1968), anne-bebek arasindaki bu
devamlilik, tutarlili§in ¢ocukta giiven duygusunu baslattiginin gostergesi olarak ifade

eder.

b) Ozerklige Karsi1 Kusku ve Utang¢: Bu basamakta karsilasilan temel duygu olan
ozerklik, cocuga kendisinden emin olma duygusu kazandiracaktir. Bir baska deyisle
aileden tam olarak bagimsizlasmis ve kendi kendine yetebilen kisi olabilecegine
emin olma durumu séz konusudur (Dereboy, 1993). Kusku ve utancin temel
duygular olmasi durumunda ise bu basamakta oldugu gibi genglik déneminde de
kendisinden siiphe duyma one ¢ikarak kisinin yasantisinda hakim hale gelir. Utang
duygusu yerlestikten sonra artik yaptigi tercihlerin dogrulugu hususunda daima

siiphe duyar, kendini savunamaz (Gengtan, 2008).

¢) Girisimcilige Kars1 Sucluluk: Cocuklar diger ¢ocuklar ile etkilesim kurdukga,
sosyal bir diinyada yasamanin zorluklariyla karsilasirlar. Cocuklara diger ¢cocuklarla
nasil iletisim kuracaklari, nasil oynayacaklari, c¢ikabilecek ¢atismalarin nasil
coziimleneceginin 6gretilmesi 6nem tasir. Kendine oyun oynamaya arkadas edinen,
oyunlar oynayan ve benzer sosyal etkinliklerde bulunan cocuklarin giriskenlik
duygusu gelisir. Bu cocuklar amag¢ olusturmayi ve zor durumlarla bas etmeyi

deneyimler, basarma istekleri gelisir. Diger yandan girisimciligi gelistirememis



cocuklar, bu asama sonucunda sugluluk duygusuyla miicadele ederler (Burger,
2006).

d) Basariya Kars1 Asagilik: Bu siireg, bireyin ilkokul donemini ifade eder (Ari,
2006). Okul zamaninin baslamasi siirecinde bireyin fiziki gelisimin yaninda bilissel
gelisiminde de gelisimler olusur. Cocugun zihinsel kabiliyeti giderek gergek hayata
daha uygun degerlendirmeler yapabilecek diizeye ulasir. Zaman, mekan ve etrafi
anlamlandirmas1 geligir. Duygusal tepkiler de bireysel gereksinimlerine bagiml
olmaktan ¢ikarak daha ¢ok sosyal nedenlerle uyumluluk gosterir (Oztiirk, 2002).
Bireyin okula yasami sosyal yasamini genisletir. Ogretmen ve arkadaslarinin énemi

artar, ebeveynlerinin etkisi azalig gosterir (Ar1, 2006).

e) Kimlik Kazammmina Kars1 Kimlik Karmasasi: Erikson, ergenlik doneminin en
onemli krizinin farkli roller sonucunda ortaya ¢ikan karisiklik igerisinde bireyin
gercek kimligini kesfetmesi oldugunu belirtir. Erikson’a gore krizin iistesinden

gelmek i¢in bireyin tutarl bir 6z duygusu gelistirmesi gerekir (Gerrig ve Zimbardo,
2014).

Bu evre, ergenlik ¢agini kapsar. Ergenlik dénemi, kisinin gelisim siirecinde degerli
ve zorlu bir dénemi ifade eder (Yavuzer, 2001). Bu siireg, ergen birey icin sosyal
yasama karisma donemidir (Deniz, 2008). Bu sebeple aile destekleyici ve egitici
rollinii yitirir. Ergen birey, arkadas ¢evrelerinde benligini tanimaya, anlamlandirmaya
dair eylemler igine girer. Etrafindakilerin kendini nasil gordiigiinii arastirir,

etrafindaki bireylerin geri doniislerine gére kendisini yeniden tanimlar (Varan, 1990).

f) Yakinhga Karsi Yalmzhk: Geng yetiskinlikte gelisim ¢ogu zaman yakinlik,
baglanma, bagimsizlik, ozgiirlik duygu ve gereksinimleri arasinda dengenin
kurulmasini igerir. Yakinlik, kisinin kendisini bir baskasinda kaybederek kendini
bulma siireci bi¢iminde tanimlanir ve bu siire¢ birine adanmayi gerektirir. Geng
yetiskinler, bu donemde karsi cinsiyetle Onemli iligkiler kurarlar ancak
hemcinslerindeki kisilerle arkadasliklari, kendi samimi duygu ve diisiinceleri de bu
evreyi belirler. Kisiler bu donemde kimlik kazanmaya cabalarken bagimliliklarindan
kurtulma ¢abas1 i¢inde, baskalar1 ile yakin iligkiler gelistirmeye ve arkadaslariyla

bagliliklarin1 devam ettirmeye calisirlar. Bu iliskiler kiginin kimligini gelistirmenin
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yaninda kisilik gelisimini de daha ileri diizeye goétiiriir. Birey bu donemde yakin

iligkiler gelistiremedigi zaman soyutlanmislik duygusu yasar ( Santrock, 2007).

Geng yetiskinlik siirecine denk gelen bu evrede 6ne ¢ikan eylem yakin etkilesimler
kurabilmektir. Yakin iligkiler gelistirebilme, kisinin birlelimlere, eslesmelere uygun

hale gelmesi; iliskilerinde gayret gosterebilmeidir (Oztiirk, 2002).

g) Uretkenlige Karsi Durgunluk: Kisiligin temel gorevi iiretim ve iiretilenlere
olumlu bagliliktir (Oztiirk, 2002). Bireyler orta yaslara geldikce, kendilerinden sonra
gelenleri yonlendirmeye ilgi duymaya baslar. Ebeveynlerin hayatlar1 evlatlarini
egiterek ve gelistirerek anlam kazanir. Cocuk sahibi olmayan yetiskin bireyler de
geng bireylerle iletisime girer ve ya onlarla galisir ve bu zenginligi deneyimlerler. Bu
sliregte kisi, tiretmeye dair giiglii tutku igindedir. Evrenin temel problemi duraganlik
hissidir (Burger, 2006).

h) Benlik Biitiinliigiine Karst Umutsuzluk: Yasliliga denk gelen bu evrede temel
durum biitiinliik hissidir (Dereboy, 1993). Yasli bireyde bu hissin olusu bireyin
yasaminin olmasi istendigi sekilde ger¢eklesmis olusunu derinden hissetmesiyle
anlasilir. Bu hissin olusumundan bahsederken "benlik biitiinliigi" teriminin

kullandig1 goriilmiistiir (Erikson, 1968: Akt. Dereboy, 1993).

2.1.2. Marcia’nin Kimlik Statiileri Kurami

Erikson’un kurami baglaminda Marcia(2002) kimligi tutum, duygu ve ¢oziim
kavramlar ile ifade etmektedir. Ona gore kimlik bireyin yeteneklerinin, inanglarinin,
giidiilerinin ve kisisel gecmisinin orgiitlenmesidir. Marcia'ya gbére bu  yapimin
gelismislik diizeyi, bireyin kendi 6zellikleri ve bireyselliginin farkindaligi dogru

orantilidir (Gtiltekin, 2000).

Marcia; Erikson'un tanimladigi gelisim donemlerinin ortaya ¢ikan sonuglari ile
calismaktadir. Erikson, kimligin degerlendirilmesi hususunda pasif kalmistir ancak
Marcia, kisinin Kimlik olusturma asamasinda arastirma ve kararlilik ile

ilgilenmektedir (Marcia, 1966: Akt. Celen, 2007).
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Marcia’nin kimlik statiileri basarili, ipotekli, askiya alinmis ve daginik statiiler olarak
dort gruba ayrilir. Statiiler bireyin ego bigimlerini tanimlamak igin gelistirilmistir.
Kimlige dair bu boyutlar aragtirmacilar tarafindan kaliplasmis sekilde
degerlendirilmemistir. Bir statiiden herhangi bir digerine gecis s6z konusu olabilir

(Marcia,1966: Akt. Goniil, 2008).

Ergenlik ve beliren yetiskinlik donemi kimlik kazanimi i¢in énemli bir donemdir.
Fakat, ergenlik ve beliren yetiskinlikte kimlik gelisiminin tamamlanmasi kimligin
hayatin geri kalaninda istikrarli olacagi anlamini tasimaz. Olumlu kimlik gelistiren
bircok birey “MAMA” dongilisi denen bir dongiiyii izleyerek kimlik statiileri
moratoryumdan, basarili kimlik statiisiine, bundan tekrar moratoryuma, buradan da
yine basarili kimlik kazanimina dontisebilir. Bu dongii yasam siireci boyunca devam

edebilir (Marcia, 1994).

Tablo 1. Arastirma ve Baglanma Olciitiine Gore Kimlik Statiileri (Marcia,
1993).

Kimlik Statiileri
Boyut Basarili Askiya Ipotekli Daginik
Alinmis
Seceneklerin Var Var Yok Var/Yok
Arastirilmasi
Baglanma Var Yok Var Yok

a) Basarih Kimlik Statiisii: Bu statiide yer alan kisiler, alternatifleri stirekli
arastirirlar. Bu statiideki kisiler segeneklerin arastirildigi donemi gegmistir ve belirli
yonelimleri gerceklesmistir. Bu kisiler kimlik krizini atlatmiglardir. Kimlik rol
karmasasin1 basarili sekilde c¢ozmiislerdir. Bu statiideki kisiler kendileri ile
uyumludur. Yapabileceklerini bilirler, sinirliliklarini  kabullenirler. Bu kisiler,
kendileri ile barisiktir, stresle bas edebilme becerileri gelismistir ve benlik saygilari
yiiksektir. Ayrica bu kisiler kendileri i¢in yapilandiklar1 ideolojik statiilere
baglanmis, mesleklerini belirlemiglerdir (Marcia, 1966).

b) Askiya Ahimmis Kimlik Statiisii: Bu statiide yer alan kisiler kimlik yapisini
olusturmada arayis icindedirler. Muhtemel segenekleri sikg¢a arastirirlar fakat

belirginlesmis bir baglanma heniiz gerceklesmemistir. Yapilan aragtirmalar askiya
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alimmig kimlik statiisiindeki bireylerin ¢ogunlukla basarili kimlik statilisiine gecis

yaptigini ortaya koymaktadir (Dellas ve Jernigan, 1987: Akt. Marcia, 1993).

c) Ipotekli Kimlik Statiisii: Bu statiideki bireylerde baglanmalar goriilsede bu
baglanmalarin bir arayis onrasinda olusmamaktadir. Ipotekli kimlik statiisiindeki
bireyler yasam amagclarini, inanglarin1 anne babadan ya da cevresinden gelen
bilgilere gore olusturmaktadir (Marcia, 1993). Bu statiideki kisiler ¢ocukluklarinda
anne baba ya da g¢evredeki otoritenin nasil olmasini istedigine gore hareket ederek

onlarin istedigi gibi birey olmuslardir (Marcia, 1966: Akt. Waterman, 1993).

d) Dagimk Kimlik Statiisii: Daginik kimlik statiisiindeki bireyler bir arayis ve
baglanma iginde degillerdir. Kendilerini sosyal ortama gore diizenleme Yyoluna
giderler. Diger statiilere nazaran belli bir mesleki ya da yasama dair ideolojik ilgi
alan1 yoktur. Yapilan c¢aligmalar bu statiide yer alan bireylerin kimlikle ilgili

konularda olduk¢a s1g goriise sahip olduklarini ortaya koymustur (Marcia, 1993).

2.1.3. Bes Boyutlu Kimlik Bicimlemesi Modeli

Luyckx ve arkadaslar1 (2008), kuramsal ag¢idan Erikson’un, kimlik bigimlemesini
aciklayan boyutlar acisindan Marcia’nin, siire¢ boyutuyla ilgili olarak Berzonsky nin
modeline  dayandirilan  “’Bes Boyutlu Kimlik Big¢imlemesi Modelini’
gelistirmiglerdir. Kimlik bi¢gimlemesi modeli, Marcia’nin modelinin daha kapsamli
ele alinmis bir versiyonu olarak da yorumlanabilir. Model 6ncelikle dort boyut olarak

belirlenmis sonrasinda boyut sayisi bese ¢ikartilmistir.

2.1.3.1. i¢sel Yatirnmda Bulunma

Marcia’nin kimlik modelindeki i¢sel yatirimda bulunma boyutuna karsilik gelen bu

boyut bireyin kimligi ile iligkili konularda karar verme derecesini gosterir.
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2.1.3.2. i¢sel Yatirnmla Ozdeslesme

Bireyin igsel yatirimlarii degerlendirmesinden sonra bu degerlendirmelerin
kendisine uygunlugu konusundaki duygu derecesini ifade eder. Waterman’in kimlik

modelinde kullandigi kisisel anlamlilik boyutu ile benzerlik gosterir.

2.1.3.3. Seceneklerin Genislemesine Arastirilmasi

Bireyin igsel yatirrmda bulunma evresinin éncesinde kisisel 6zellikleri ile ilgili ¢esitli
secenekleri arastirma oranimi ifade etmektedir. Meslek se¢imi yapacak bir bireyin
secimini yapmadan Once alanlar hakkinda bilgi toplamasi, yorumlari ve hazirlanan

kaynaklar1 incelemesi bu siirece drnek gosterilebilir.

2.1.3.4. Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi

Bireye ait olan igsel siireglerin kendisiyle hangi Ol¢iide benzerlik gosterdigini
anlayabilmesi i¢in bu siiregleri derinlikli arastirma oranmi gdstermektedir.
Yiiksekogretimde boliimde okuyan kisinin arkadaslariyla okudugu boliim hakkinda

konusup okudugu boliimii yeniden degerlendirme siireci 6rnek gosterilebilir.

2.1.3.5. Seceneklerin Saplantili Arastirilmasi

Kisilerin etkili i¢sel yatirnmlara ulasimini zorlastiran siirece kenetlenme derecesini
gostermesi durumudur. Bireyin hangi boliimii okumak istemedigine bir tiirlii karar

verememesi siirekli farkli arayislar i¢inde olmasi 6rnek gosterilebilir.

2.1.4. Tigili Aragtirmalar
2.1.4.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Arastirmalar incelendiginde arastirmacilarin kimlik gelisimini Marcia'nmin kimlik

statlileri yaklagimiyla Olctiikleri tespit edilmistir. Kimlik gelisim boyutlar1 da
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Marcia'nin modeliyle paralellik gosterdiginden dolayr asagidaki caligmalar

incelenmistir.

1. Varan (1990), lise 6grencileriyle ilgili yaptig1 arastirmasinda yasin ilerlemesiyle
kimlik gelisimin olustugunu ve iist kimlik statiisiine gegislerin arttigini tespit etmistir.
Arastirmanin bir diger bulgusu cinsiyet faktoriiniin basarili ve ipotekli Kimlik
statiilerini etkiledigi sonucudur. Basarili ve ipotekli kimlik puanlarinda erkekler

kizlardan daha yiiksek puanlar almiglardir.

2. Cakir (2001), lise son sinif dgrencilerinde kimlik statii farkliliklarin1 konu alan
arastirma yapmistir. Sonuglar incelendiginde kizlarin basarili ve askiya alinmis,
erkeklerin ipotekli kimlik statiisiinde manidar diizeyde yiiksek puan aldiklarini tespit

etmistir.

3. Morstinbiil (2005), ortadgretim ve yliksekdgretimde okuyan 6grencilerde yaptigi
calismasinda basarili ve daginik kimlik statiilerinin cinsiyete gére anlamli diizeyde
farklilastig1r sonucuna ulagsmistir. Erkeklerin puanlar1 kizlara gore anlamli diizeyde

daha yiiksektir.

4. Ceylan(2010), tiniversite Ogrencileri ile yaptigi arastirmada problemli internet
kullanimiyla kimlik statiisii iligkisini incelemistir. Problemli internet kullaniminin
ipotekli kimlikte yiiksek, bagarili kimlik statiisiinde diisiik oldugunu ve bu farkin

anlamli oldugunu tespit etmistir.

2.1.4.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

1. Graf, Mullis ve Mullis (2008), ergenlerle ilgili arastirmasinda kimlik statiilerinin
cinsiyet ve yaslara gore farklilastigini bulmuslardir. Ipotekli ve daginik statiilerde

erkeklerin kizlardan fazla kaldiklar1 goriilmiistiir.

2. Sandhu ve Tung (2004), 18-21 yas arasindaki bireylerde basarili ve ipotekli
statlilerinin yabancilasma ile negatif yonlii iliski i¢inde olduklarini tespit etmislerdir.

Daginik ve moratoryum kimlik statiilerinde ise pozitif yonlii iligki tespit edilmistir.
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3. Brandley ve Matsukis (2000), iiniversite birinci sinif 6grencilerinin askiyr alinmig
ve basarilt kimlik statiilerinde olan ergenlerle benzer su¢ eylemleri gdsterdiklerini
tespit etmistir.Ipotekli kimlik statiisiindeki ergenlerin su¢ davranis diizeyinin daha az

oldugu tespit edilmistir.

16



2.2.BASARI AMAC YONELIMIi

Basar1 amac¢ yonelimi, derslerde 6grencinin motivasyonunu korumasi noktasinda
ortaya ¢ikmis bir yaklasimdir. Motivasyon arastirmalarina 6ncii konumdadir. Basari
ama¢ yoneliminin temel ilgi alani, Ogrencinin edindigi bilgileri anlamlandirma
siirecinde ne diizeyde motive oldugunu degil, okul ortaminda basarili olmasin
saglayan durumlarin belirlenmesidir (Kaplan ve Maehr, 2007, 141; Maehr ve
Meeyer, 1997:376; Elliot ve McGregor, 2001).

Basar1 amag yonelimi, basarinin ve basarisizligin sebeplerini, bu sebeplere iligkin
verilmis zihinsel ve duygusal geribildirimleri ve amagli yonelimler ile durumsal

olgular arasindaki etkilesimlerin davranis se¢imlerini ortaya koymaktadir (Pintrich,

2000a).

Motivasyon ile ilgili ¢alismalarin 6nemli bir kismi basari amag¢ yonelimi ile
akademik bagar1 arasindaki iliskiyi agiklamaya ¢alismistir. Bu yaklasim bireylerin
basarili olmaya dair ortaya koyduklari amaglara odaklanmaktan ziyade bu amaglar
basarmak i¢in nasil eylemlerde bulunduklar ile ilgilenir. Bu bilgiden hareketle basari
amag¢ yonelimi kisilerin basariya ulasabilmek i¢cin motive olmalarina olanak saglayan

temel sebeptir (Kaplan ve Maehr 2007:142; Pintrich, 2000a).

2.2.1.0grenme Amag Yonelimi

Ogrenme amag yonelimi, dgrencinin egitim siirecinde konu ile ilgili bilgilere tam
olarak hakim olma istegi ile iligkilendirilir. Bu yonelimi benimseyen bireyler yetenek
ile 6grenmeyi dengeli olarak kullanirlar. Gayret gostermenin basariy1 artiracagi
inanc1 hakimdir. Bireyler gelisimlerini gorebilmek icin 6nceki performanslariyla
simdiyi karsilastirirlar (Schunk, 1996). Caligmalar bu yonelime sahip kisilerin
O0grenmede basariya ulastiklarin1 gostermektedir (Pajares ve Cheong, 2003).

Bu yonelime sahip olan kisi, bir etkinligi i¢sel kaynaklariyla ortaya koyar ve

yetenegini sergilemeye degil 6grenmek istedigi konularla ilgilenir.

Ogrenme amacin1 kullanan kisi asagidaki eylemlerde bulunur:
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a) Performansi artirmaya ¢alisma,

b) Gayret gosterme,

C) Zorlu gorevleri segme,

d) Etkinliklere i¢sel kaynaklarla motive olmak,

e) Basarisizliga ugradiginda pes etmeden devam etme,

(Lemyre, Roberts ve Ommudsen,2002).

2.2.2. Performans Yaklasma Yonelimi

Performans yaklagma yonelimini benimseyen bireyin 6grenmeye istekli olmasi
onemlidir. Bu yoOnelime sahip bireyler ayni zamanda diger bireylerin
performanslariyla kendi performanslarini karsilastirma egilimindedir. Bireyler bir
baskasiyla kendi performansini karsilastirmadan ne 6l¢iide basarili oldugunu tahmin
edemezler. Basariya ulasabilmek i¢in ¢alismanin tek basina yeterli olmadig1 goriisii
hakimdir (Meece, vd., 1988: Akt. Akin, 2006). Performans yaklagma yonelimini
benimseyen bireyler digerlerinin olumlu degerlendirmelerini almak ve yetenekli
goriinmek i¢in biiyiik ¢aba gosterirler. Bu yaklasimi benimseyen bireyler basarili bir
ogrenci profili ¢izme egilimindedirler (Jagacinski ve Strickland, 2000: Akt. Akin
2006).

2.2.3.Performans Kacinma Amac¢ Yonelimi

Bu yaklagima sahip Ogrenciler, yeteneksiz goriinmemek amaciyla hareket ederler.
Basarisizliga ugramamak icin gerekirse caligsmalarini birakabilirler. Bu yonelimi
benimseyen oOgrencilerin 6grenmeye karst yonde motivasyona sahip olduklari
goriilmektedir. Performans kaginma amag yonelimine sahip dgrencilerin akranlarina

gore yeteneksiz birey olarak goriinmekten kagindiklar: goriilmiistiir (Ames, 1992).
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2.2.4. Tigili Arastirmalar
Literatlir incelendiginde basar1 amag¢ yonelimi ile ilgili arastirmalarin genellikle

tiniversite 6grencilerine yogunlastigr goriilmektedir.

2.2.4.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar

1. Eryenen (2008), iiniversite 0grencileriyle yaptig1 arastirmasinda amag¢ yoneliminde
smif diizeyine gore farkliliklarin bulundugu sonucuna ulasmustir. Birinci smiftaki
Ogrencilerin performans kacinma amag¢ yonelimi daha yiiksek bulunmustur. Kiz
ogrencilerin 6grenme amag¢ yonelimi puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu

sonucuna varilmistir.

2. Menderes (2009), iiniversite 6grencileriyle yaptigi calismada Eryenen (2008)'in
aksine cinsiyete gore basart amag¢ yoneliminde farklilik olmadigini tespit etmistir.
Universite son siifta egitim goren dgrencilerin grenme amag yonelimini daha fazla

benimsediklerini tespit etmistir.

3. Senay (2010), 11. simif 6grencilerinin 6grenme yonelimi ile performans yaklagma
yoneliminin kimya ders basarisin1 pozitif yonde etkiledigi sonucuna ulagmstir.
Performans kaginma yoneliminin kimya ders basarisi ile ters yonlii iliskide oldugu

tespit edilmistir.

4. Tutas (2011), tniversite Ogrencileri ile yaptif1 arastirmada Ogrenme amag
yonelimine sahip Ogrencilerin demokratik anne baba tutumuna daha c¢ok sahipken,
performans kag¢inma amag¢ yonelimini benimseyenlerin koruyucu, performans
kaginma amac¢ yoOnelimini benimseyenlerin ise otoriter anne baba tutumunu

benimsediklerini tespit etmistir.

5. Bulus (2011), iiniversite Ogrencilerinde denetim odagi ve akademik basarinin
ogrenme yonelimini pozitif yonde, performans kaginma yonelimi ise ters yonde

iliskide bulundugunu tespit etmistir.
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2.2.4.1. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar
1. Tanaka (2002), arastirmasinda 6grenme ve performans yonelimini yardim isteme
ile pozitif yonle iliskili oldugunu, performans kaginma yonelimini tehdit olarak

diisiiniip negatif yone ittigini tespit etmislerdir.

2. Roebken (2007), iiniversite o6grencileri ile ilgili arastirmasinda 6grencilerin
O0grenme ve performans amag¢ yonelimlerinin birlikte benimseyen o6grencilerin
herhangi birini secen 6grencilere oranla daha az basarili olup daha az akademik

performansi ortaya koyduklarini tespit etmistir.

3. Rijaves ve Brdar (2002), 6grenme amag¢ yoneliminin problem odakli basa ¢ikma
ile, performans kaginma yoneliminin duygusal basa ¢ikma ile iligkili oldugunu tespit

etmistir.
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2.3.BILISSEL KARMASIKLIK

Biligsel karmasiklik, kisinin g¢evresinde gelisen olaylar1 ve sosyal davranislari
beklenti ve mantik yiiritme yoluyla algilama bi¢imidir (Jonassen ve Grabowski,
1993). Scot(1962)’e gore biligsel karmagiklik, bir olayr anlamlandirmada kisinin
ortaya attig1 diisiincelerin degeri ve baglantisiz boyutlarin sayisi olarak tanimlanir

(Akt. Spiel, vd., 1999).

Biligsel karmagiklik temelde iki kavrami barindirir. Bunlar; ’farklilagtirma’ ile
“biitiinlestirme’”  kavramlaridir.  Farklilagtirma, bireyin  sosyal uyaricilar
anlamlandirirken kullandigi boyutlarin sayisiyla ile iliskilendirilir. Boyularin fazla
kullanim1  bilissel karmasikligin artmasmi ifade eder. Biitiinlestirme ise
farklilagtirillan durumlar arasindaki baglantilar1 kategorize etmedeki karmagiklig

ifade eder (Fletcher, vd., 1988).

2.3.1. Bilissel Karmasiklik ve Atif Karmasikhgi
Sosyal hayatta her birimiz etrafimizdaki bireylerin eylemleriyle ve ya g¢esitli

durumlarla ilgili degisik agiklamalarda bulunuruz. Atif kavramini, insanlarin nigin
belirli bir bicimde eylemlerde bulunduklarina iliskin diislince yargilarimiz olarak

tanimlayabiliriz (Rathus ve Nevid, 1989).

Psikoloji  biliminde atif kavramina gosterilen ilgi, bir g¢ok g¢alismanin
gerceklestirilmesine ve cesitli yaklagimlarin ortaya atilmasina 6n ayak olmustur.
Genel olarak atif arastirmalari, sagduyu agiklamalarini arastirma konusu edinmekte
ve bireylerin etrafindaki eylemlerin nasil yorumladigmin yani sira neden g¢ikarimlar

tirettikleri sorusuna cevap aramaktadir (Hewstone, 1983).

Fletcher ve arkadaslar1 (1986)'na gore bilissel karmasikliklar yedi alt boyutta
toplanabilir.

a) Motivasyon Derecesi: Biligsel agidan karmagsik bireyler, davranislar
anlamlandirmada daha yiiksek ve igsel motivasyona sahiptir. Davranisin sebeplerine
ve ni¢in yapildigina daha fazla ilgi duyarlar. Bireyin belli bir alana gosterdigi yogun

ilgi o alana ait semalarin karmasikligini artirir (Fiske ve Taylor, 1984).
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b) Karmasik Aciklamalarin Tercih Edilmesi: Fazlaca sebep barindiran
aciklamalar daha az sayida sebep aciklamaya sahip durumlara gore daha
karmasiktirlar. Karmasikliklar incelenirken ortamsal sartlara odaklanmak yerine
insanlar1 6n plana koyup bireysel farklilara dikkat etmek gerekir (Fletcher, vd.,
1986).

c) Ust Bilis Becerilerinin Olusumu: Bilis iistii beceriler, karmasik siiregler hakkinda
diisiinme egilimi olarak tanimlanabilir. Bilis iistii becerinin gelisimi {ist diizey bilissel

fonksiyonlarin olusumu ile iligkilidir (Flavell, 1979).

d) Davramsin etkilesimler oldugunun farkinda olma: Biligsel olarak karmagsik
yaptya sahip bireyler, karmasikliklar1 ortaya koyarken etkilesimlerden kaynaklanan
bilgiyi kullanmaya egilimlidirler (Fletcher, vd., 1986).

e) Karmagik Icsel Yiiklemeler Yapma: Soyut ve ya nedensel karmasik agiklamalar
olusturma egilimi, bilissel karmasikligin arttigini1 gosterir. Yani biligsel karmagiklig
fazla olan kisi daha fazla karmasik igsel agiklama yapma egilimindedir (Reeder,
1985: Akt. Fletcher, 1988).

f) Karmasik Dissal Nedensel Yiiklemeler Yapma: Atf ya da yiikleme
arastirmalarinda dissal nedenlik, basit-karmasik arasinda degisen boyutlarda isler.
Digsal nedenler bireyden kaynakli olusabilir (Fletcher, vd., 1986).

g) Zaman Boyutu: Bu kategorideki egilim ise bireysel nedenlerden ¢ok zamansal
boyutla ilgilidir. Baz1 dissal durumlar uzak ge¢misten etkilenir. Bu boyutta diger
boyut gibi basit-karmasik arasinda hareket eder (Kelley, 1973: Akt. Fletcher, 1986).

2.3.2. Bilissel Karmasikhik
Biligssel karmasiklik konusundaki c¢alismalarda iki temel egilim goriilmektedir.

Birinci egilimde biligsel karmasiklik, zihinsel iglemleri gergeklestirmede genel bir
bireysel farklilik olarak gorilir, bu kisisel farklilik, bireysel olarak c¢esitli
derecelerde, karmasik yada daha az karmasik islem yapma egilimidir ve tiim bilissel
islemler i¢in gegerli olur. Bu yaklasima gore bilissel karmasiklik, kavramsal
karmagiklik diizeyi ve kavram genisligi olarak goriiliir. ikincil yaklasim 1960’larda
biitiinleyici bilissel karmasiklik kurami olarak ortaya c¢ikmistir. Bu kurama gore
kavram karmagsikliginin fazla olmasi, mecburi olarak daha karmasik islemlerde
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bulunmay1 gerektirmez. Fakat kavramsal karmasiklik yiikseldikce daha genis
araliklarda bilgilerin kullanildig: goriiliir (Tetlock ve Suedfeld, 1986).

Biligsel karmasik, sosyal bilis ve sema kuramindan beslenir. Sosyal bilis
yaklasimmin temel bilissel yapilar seklinde belirttigi semalar yasantilarin
anlamlandirilmasinda ve disiincelerin  bi¢imlendirilmesinde basamak gorevini
istlenen karmasik bilgi yapilaridir (Brown ve Yule, 1983). Semalar birgok alanda
monoton eylemlerde bulunmamiza neden olan, birden fazla kavramla baglantili ve
yogun olarak birbirleriyle baglanti halinde aglar olarak diisiiniilebilir (Baron ve
Byrne, 1984). Buradan hareketle, biligsel karmasikligi, semalarin aralarinda
kurulmus karmagsik baglantilar olarak disiinebilir ve belirli bir alanla ilgili
karmasiklik diizeyi yiikseldik¢e 0 alana dair karmasik diisiincelerin ve agiklamalarin

olusacagini varsayabiliriz.

Tablo 2: Bilissel karmasikhg yiiksek ve ya diisiik olan Kisiler arasindaki farklar

Bilissel Karmasikhk Yiikseldikce

Bilissel Karmasikhk Diistiikce

Fazla Boyutlarda diisiiniir

Tek Boyutlu Diistintir

Farkli ve aykir1 diisiintir

Benzer ve sabit diisiiniir

Soyut diisiiniir Somut diistliniir
Sezgisel Duygusal
Algilamaya calisir Yargilar

Esnek diisiinceli

Kati diistinceli

Goreli diisiinen

Smiflandirarak distiniir

Daha yasl

Daha Geng

Tablo 2 incelendiginde , bilissel karmasik arttikca kisinin kendini, etrafindaki
olaylari, bireyleri, davranislari anlamlandirmada ve ¢ikarimlarinda ¢ok boyutlu

degerlendirebilmesi sonucu ortaya ¢ikmaktadir.
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2.3.3. Tlgili Aragtirmalar
Literatlir incelendiginde biligsel karmasiklik ile ilgili arastirmalarin {ilkemizde

oldukca az oldugu goriilmektedir.

2.3.3.1. Yurticinde Yapilan Arastirmalar
1. Paker (1994) tarafindan yapilan arastirmada {iniversite &grencilerinde biligsel

karmagiklik ile kalip yargt kullanma egilimleri arasindaki iligki incelenmistir.Biligsel
karmagiklik diizeyinin cinsiyete gore farklilagtigi ve kiz 6grencilerin daha yiliksek
puanlar aldig: tespit edilmistir.Fen bilimlerinde 6grenim goren Ggrencilerin sosyal
bilimlerde 6grenim goéren ogrencilere gore daha yiiksek puanlar aldigi sonucuna

ulastimistir.

2. Bulus (2000), tarafindan yapilan ¢alismada bilissel karmasiklik, diisiinme stilleri
psikososyal oOzellikler, biligsel tutarlilik ve akademik bagar1 arasindaki iligki
incelenmistir. Biligsel karmagiklik yiikseldik¢e akilcr diisiinme diizeyinin yiikseldigi
tespit edilmistir. Biligsel karmasiklik incelendiginde kizlarda erkeklere oranla daha
yilksek puanlar alindigi tespit edilmistir. Bilissel karmasikligin sosyoekonomik
diizeyden etkilenmedigi goriilmiistiir. Karar verme ile bilissel karmasiklik arasinda

pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur.

3. Arslan (2005), kisiler arasi ¢atisma ¢ézme yaklasimi ve problem ¢ézme yaklagimi
ile biligsel karmagsiklik arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasinda biligsel
karmagikligin kisiler arasi ¢atisma ¢ézmeyi etkiledigi sonucuna ulasmistir. Bilissel
karmasikli§in catisma ¢6zmenin alt boyutlarini pozitif yonde etkiledigini tespit
etmistir. Problem ¢d6zme becerileri ile biligsel karmasiklik arasinda ise negatif yonli

iliskinin oldugu sonucuna varilmaistir.

4. Dinger (2016), rehber 6gretmenlerin kisilerarasi iliskilerinin biligsel karmagiklik
ve cinsiyetcilik arasindaki iliskiyi inceledigi caligsmasinda rehber Ogretmenlerin
bilissel karmagikliginin cinsiyete gore farklilik gosterdigini, kadmnlarin yiikleme
karmasikliginin erkeklerden daha yiliksek oldugu sonucuna ulagsmistir. Calismada
biligsel karmasikligin yasa bagli olarak ve meslekte calisilan yil sayisina gore

farklilik gostermedigi tespit edilmistir.

5. Yiicel (2018), yetkecilik, bilissel karmasiklik ve sistemi mesrulagtirma arasindaki

iligkiyi inceledigi calismasinda ¢evresel sorunlarin farkinda olma ile bilissel
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karmagikli arasinda pozitif yonlii iliskinin oldugu sonucuna ulagmigtir. Ayrica
calismada biligsel karmasikligin yetkecilik ve sistemi mesrulastirma ile iligkisinin

negatif yonlii oldugu tespit edilmistir.

2.3.6.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

1. Fletcher ve arkadaslar1 (1986), c¢alismalarinda bilissel karmasiklik ile bilis
gereksinimi arasinda pozitif yonlii anlamli iliskinin oldugu sonucuna varmislardir.
Calismada kizlarin erkeklere gore biligsel karmasikliklarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmiglerdir. Arastirmanin diger bir boliimiinde iiniversite 6grencilerinden yakin
arkadaslarinin kisisel 6zelliklerini tanimlamalari istenmis ve sonu¢ olarak bilissel
karmagsikligi fazla olan bireylerin diisiik olan bireylere gore daha fazla sebepsel

aciklama yaptiklarini sonucuna varmiglardir.

2. Burleson ve Samter (1990), yaptigi ¢aligmalarinda biligsel karmasikligin ego
destegi ve rahatlama becerisinin algilanan 6nemini pozitif yonde etkiledigi, ikna
becerilerinin 6nemini negatif yonde etkiledigi sonucuna ulasmislardir. Diisiik biligsel
karmagikliga sahip bireylerin rahatlama becerilerinin daha yiiksek oldugu sonucuna

ulasilmustir.

3. Flett ve Blankstein (1994)’in yetiskin bireylerin biligsel karmasiklik, benlik saygi
ve depresyonun iligkisini inceledigi calismasinda depresif ve diisiik benlik saygisina

sahip kisilerin daha fazla nedensel agiklamalar yaptiklari tespit edilmistir.

4. Blumberg ve Silvera (1998), tiniversite Ogrencilerinin biligsel karmasikligi ile
biligsel gelisimlerini arastirdigi ¢alismasinda biligsel karmasikligi diisiik olanlarin,
yiksek olan Ogrencilere gore daha fazla kategorileme yapma egilimine sahip

olduklarini tespit etmistir.

5. Samter (2002), tiniversite 6grencilerinin biligsel karmasiklik, cinsiyet ve rahatlatic
becerileri arastirdigi calismasinda biligsel karmagsiklik diizeyi ile rahatlayici mesaj

verebilme diizeyinin pozitif yonlii hareket ettigini tespit etmistir. Ayn1 ¢alismada
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cinsiyet faktoriiniin biligsel karmasiklig1 etkiledigi, kiz 6grencilerin erkeklere gore

daha yiiksek puanlar aldig1 bulunmustur.
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BOLUM II1I

YONTEM

Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.

3.1. Arastirma Modeli

Nicel arastirma paradigmasma sahip bu calismada, ergenlerin kimlik gelisim
boyutlari, basar1 amag¢ yoOnelimi ve biligsel karmagiklik arasindaki iliskilerin
belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iliskilerin yapisal esitlik modeli ile
sinanmast amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma, genel tarama modelinin

bir alt tiirii olan iligkisel tarama modeline gore gerceklestirilmistir.

Genel tarama modelleri, ¢ok sayida elemandan olusan bir evrende, evrenin tamami
ya da evrenden alinacak bir grup 6rnek ya da drneklem tizerinde, evren hakkinda
genel bir yargiya ulasmak amaciyla yapilan tarama arastirmalaridir. Genel tarama
modelleri tekil ya da iliskisel taramalar yapmaya imkan verir (Karasar, 2015).
Iliskisel tarama modelleri, iki ya da daha fazla sayidaki degisken arasindaki
degisimin birlikte var olup olmadigim1 veya bu degisimin derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015)

3.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Tekirdag ilinde farkl liselerde 6grenim gdren 236°s1

kiz, 261°1 erkek toplam 497 6grenciden olugmaktadir.

Tablo 3. Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilimi

Cinsiyet Frekans Yiizde
Kiz 236 47.5
Erkek 261 52.5
Toplam 497 100

Tablo 3’te gortildigi gibi arastirma katilimeilarinin 236 ’s1 (%47.5 ) kadin, 261 1
(%52.5) erkektir.
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Tablo 4. Katihmcilarin Yaslarina Gore Dagilimm

Yas Frekans Yiizde
14 18 3,6

15 175 35,2
16 141 28,4
17 120 24,1
18 43 8,7
Toplam 497 100

Tablo 4’te goriildiigii gibi aragtirmanin katilimeilarinin 18’1 (%3,6) 14, 175’1 (%35,2)
15, 1417 (%28,4) 16, 1207si (%24,1) 17 ve 43"t (%8,7) 18 yasindadir.

Tablo 5. Katihmcilarin Aile Gelir Durumuna Gére Dagilim

Aile Gelir Durumu Frekans Yiizde
750t] ve alt1 7 1,5
751-1500tl aras1 96 19,3
1501-3000 tl aras1 259 52,1
3001-4500tl aras1 94 18,9
4500t] tizeri 41 8,2
Toplam 497 100

Tablo 5’te goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin 7°si (%1,5 ) 750tl ve alti,
96’s1 (%19,3) 751-1500tl arast, 259u (%52,1) 1501-3000tl aras1, 94’1 (%18,9)
3001-4500tl aras1 ve 41°1 (%8,2) 4500tl ve iizeri gelir grubundadir.

Tablo 6. Katihmcilarin Kardes Sayisina Gore Dagilim

Kardes Sayisi Frekans Yiizde
Kardesi yok 49 9,9

1 180 36,2

2 119 23,9

3 73 14,7

4 36 7,2

5 ve lizeri 40 8,1
Toplam 497 100

Tablo 6’da goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin 49 unun (%9,9) kardes yok,
180’1 (%36,2) 1, 119°u (%23.9) 2, 73’1 (%14,7) 3 ve 36’s1 (%7,2) 4 ve 40’1 (%8,1) 5

ve lizeri kardese sahiptir.
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Tablo 7. Katihmcilarin Anne Egitim Durumuna Goére Dagilim

Anne Egitim Durumu Frekans Yizde
Okur-yazar degil 33 6,6
Okur-yazar 24 4.8
[lkokul 202 40,6
Ortaokul 147 29,6
Lise 83 16,7
Universite 8 1,6
Toplam 497 100

Tablo 7°de goriildiigii gibi arastirmanin katilimcilarinin annelerinin 33’1 (%6,6 )
okur-yazar degil, 24’1 (%4,8) okur-yazar, 202’si (%40,6) ilkokul, 147’si (%29,6)

ortaokul, 83’1 (%16,7) lise ve 8’1 (%1,6) tiniversite mezunudur.

Tablo 8. Katihmcilarin Baba Egitim Durumuna Gore Dagilim

Baba Egitim Durumu Frekans Yiizde
Okur-yazar degil 4 0,8
Okur-yazar 20 4,0
[kokul 149 30,0
Ortaokul 176 35,4
Lise 136 27,4
Universite 12 2,4
Toplam 497 100

Tablo 8’de goriildiigii gibi aragtirmanin katilimeilarinin babalarinin 4’ (%0,8 ) okur-
yazar degil, 20’si (%4,0) okur-yazar, 149’u (%30,0) ilkokul, 176’s1 (%35,4) ortaokul,

136°s1 (%27,4) lise ve 12’°s1 (%2,4) liniversite mezunudur.
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Tablo 9. Katihmcilarin Anne-Baba Durumuna Gére Dagilim

Anne- Baba Durumu Frekans Yizde
Birlikte 446 89,7
Ayri 51 10,3
Toplam 497 100

Tablo 9°da goriildiigli gibi arastirmanin katilimcilarinin anne babalarinin 446’°sinin

(%89,7 ) birlikte, 51’inin (%10,3) ayridir.

Tablo 10. Katihmeilarin Sosyal Aktivite Durumuna Gére Dagilim

Sosyal Aktivite Frekans Yiizde
Basketbol 49 9,9
Futbol 213 42,9
Voleybol 109 21,9
Miizik 66 13,3
Yabanci Dil 60 12,1
Toplam 497 100

Tablo 10’da goriildiigi gibi aragtirmanin katilimcilarinin 49°u (%9,9 ) basketbol,
21371 (%42,9) futbol, 109°u (%21,9) voleybol, 66’s1 (%13,3) miizik, 60’1 (%12,1)

yabanci dil alanlar ile ilgilenmektedir.

3.3. Veri Toplamada Kullamlan Ol¢me Araclar

Bu arastirmada veri toplama araci olarak Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi,
Basart Ama¢ Yonelimleri Olgegi ve Bilissel Karmagiklign Olgegi kullanilmistir.
Ayrica katilimcilarin  demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi

formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu
Katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim durumu, anne ve baba egitim durumlarini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu

kullanilmistir
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3.3.2. Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢egi(KGBO)

Bu aragtirmada, O6grencilerin kimlik gelisim boyutlarini belirlemede, Luyckx ve
arkadaslar1 (2010) tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e’ye uyarlamas1 Morsiinbiil ve Cok
(2014) tarafindan yapilan “Kimlik Gelisiminin Boyutlari Olgegi (KGBO)”
kullanilmistir. Olgekte 5 alt boyut ve toplam 25 madde bulunmaktadir. Olgekteki
maddeler bes basamakli “Likert Tipi” (1: Higbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Sik sik,4:
Genellikle, 5: Her Zaman) olup seceneklerden kendilerine en uygun olanim
isaretlemeleri istenmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir. Olgegin alt
boyutundan alman en yiksek puan O&grencinin kimlik gelisim boyutunu

gostermektedir.

Alt boyutlar asagida siralanmistir.

1.1gsel yatirrmda Bulunma (1-5’inci maddeler)

2.Seceneklerin Geniglemesine Arastirilmasi (6-10’uncu maddeler)
3.Secgeneklerin Saplantili Arastirilmasi ( 11-15’inci maddeler)

4. Igsel Yatirimla Ozdeslesme (16-20’nci maddeler)

5.Seceneklerin Derinlemesine Arastirilmasi (21-25’inci maddeler)

3.3.3 Basar1 Amac Yonelimleri Olcegi (BAYO)

Bu aragtirmada basar1 amag yonelimlerini 6lgmek amaci ile Midgley ve ark., (1998)
tarafindan gelistirilen ve Tiirk¢e'ye uyarlamasi Akin ve Cetin (2007) tarafindan
yapilan “Basar1 Amag Yonelimleri Olgegi” kullanilmistir. Basar1 Amag Yonelimleri
Olgeginin orijinal formu 18 madde ve ii¢ alt boyuttan olusmaktadir. Tiirk¢e uyarlama
calismasinda 1 madde Olgekten cikarilmis 6lcek 17 maddeden ve ii¢ alt boyuttan
olusmustur. Olgegin alt boyutlar;; 6grenme amag ydnelimi, performans-yaklasma

amag yonelimi ve performans-kaginma amag yonelimidir.

Olgekteki maddeler bes basamakl1 “Likert Tipi” (1: Higbir Zaman, 2: Nadiren, 3: Sik
sik,4: Genellikle, 5: Her Zaman) olup seceneklerden kendilerine en uygun olanin

isaretlemeleri istenmektedir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.Olgegin alt
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boyutundan alinan en yiiksek puan Ogrencinin basar1 amag¢ yoOnelimini

gostermektedir.

Alt boyutlar asagida siralanmistir.

1.0grenme Amag Yonelimi (1-6’nc1 maddeler)

2.Performans Yaklagsma Amag Yonelimi (7-12’nci maddeler)

3.Performans Kaginma Amag Yonelimi ( 13-17°nci maddeler)

3.3.4.Bilissel Karmagiklik Olcegi (BKO)

Bu arastirmada bilissel karmasiklik diizeyini 6lgmek amaciyla Fletcher ve ark (1986)
tarafindan  gelistirilen "Bilissel Karmasiklik Olgegi" kullanilmistir.  Olgegin
Tiirk¢e’ye uyarlama caligsmasi, Paker (1994) ve Bulus (2000) tarafindan yapilmistir.
Olgekte 28 madde bulunmaktadir. Yedi alt boyuttan olusmakta ve her alt boyut dort

madde icermektedir. Alt boyutlar asagida siralanmaistir.

1. Motivasyon diizeyi (1*,8*,15 ve 22*. maddeler)

2. Karmasik agiklamalarin tercih edilmesi (2*,9,16* ve 23*. maddeler)

3. Ust bilis becerilerinin olusumu (3,10,17* ve 24)

4. Davranisin etkilesimler oldugunun farkinda olma (4,11*,18* ve 25. maddeler)
5. Karmasik igsel yiiklemeler yapma (5*,12,19,26*.maddeler)

6. Karmasik dissal yiiklemeler yapma (6*,13*,20,27.maddeler)

7. Zaman boyutu (7,14,21,28*.maddeler)

Maddelere verilen cevaplar “bana ¢ok ters” (1), “olduke¢a ters” (2), “biraz ters” (3),
“ne uygun ne ters” (4), “biraz uygun” (5) “oldukc¢a uygun” (6) ve “bana ¢ok uygun”
(7) seklinde siralanan likert tipi 7°li bir derecelemeye goére puanlanmaktadir.
Olumsuz maddeler yukarida " * " isareti ile belirtilmistir. Olcekten yiiksek puan
almak biligsel karmasiklik diizeyinin yiiksek oldugunu ifade eder.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgekler, tesadiifi érnekleme ydntemi ile tespit edilen katilimcilara arastirmaci ve
arastirmanin yardimcilar1 tarafindan uygulanmistir. Olgekler Tekirdag ilinde farkli
liselerde 6grenim goren dgrencilere uygulanmigtir. Arastirma ¢aligma grubu 14 yas
ile 19 yas arast Ogrencilerden olusmaktadir. Olgekler uygulanmadan &nce
katilimcilara arastirmanin amaci ve Olgegin nasil uygulanacagi hakkinda bilgiler
verilmistir. Olgeklerin uygulanmasinda goniilliiliik ilkesi esas alinmistir. Toplamda
550’1 bulan veri sayisi, gegersiz sayilan verilerden dolayr (eksik igaretleme, yarim
birakma, sorular1 anlayamama... vb.) 497’e diismiistiir. Uygulamalar yaklagik 20-30

dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada, ergenlerin kimlik gelisimi, basar1 yonelimi ve biligsel karmasiklik
arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu degiskenler aralarindaki iligkilerin yapisal
esitlik modeli ile sinanmasi amaciyla yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir.
Yapisal esitlik modellemesi kuramsal bir modeli test etmek i¢cin gozlenen ve gizil
degiskenler arasindaki nedensel ve karsilikli iliskileri ortaya koyan istatistiki
yaklagimdir (Shumacker ve Lomax, 2004). Yapisal esitlik modellemesi analizi

AMOS 19 Programu ile gergeklestirilmistir.

Ayrica toplanan verilerin yiizde ve frekans hesaplart SPSS 18 paket programu ile
gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Elde edilen son modelde (X?/sd=186.126/82,p < .001) bes exogenus (i¢sel yatirimda
bulunma, segeneklerin genislemesine arastirilmasi ve segeneklerin saplantili
arastirtlmasi) on endogenous (6grenme amag yonelimi, performans yaklasma amag
yonelimi, performans kaginma amag¢ yonelimi; motivasyon diizeyi, karmasik
aciklamalar, iist bilis, insan davranislari, karmasik igsel arastirmalar, karmagik dissal
aciklamalar ve zaman boyutu ) veriler bulunmaktaadir. Modelde belirtilen yollarin
timi istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. The Bentler-Bonettnormed fit index
(NFI), TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin
oldukga iyi uyumlu olusunu géstermektedir (Tablo-5). Modelde yer alan endogenous
veriler arasinda ¢ift yonlii korelasyonlarin timii yiiksek degerlerdedir ve istatistiksel
bakimdan anlamlilik gdstermektedir. Bu durum, caligmada kullanilan kimlik
gelisimin boyutlar1 dlgeginin alt boyutlarinin sahip oldugu korelasyon degerlerinden

de etkilenmektedir.

Tablo 11. Yapisal Esitlik Modelinin Uyumuna ligkin istatistiksel Degerler
Modelin Uyum indeksi

Olgiim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum

Degerleri
(X?/sd) <3 <4-5 2.27
RMSEA  <0.05 0.06-0.08 .06
SRMR <0.05 0.06-0.08 .06
AGFI >0.95 0.94-0.90 92
CFI >0.95 0.94-0.90 93
IFI >0.95 0.94-0.90 93
GFI >0.90 0.89-0.85 .95
TLI >0.95 0.94-0.90 91

X?/sd=186.126/82

Tablo 11'de yer alan uyum degerlerine bakildiginda, X°=186.126, sd =82, ,
RMSEA= 0.06, SRMR=0.060, CFI = 0.93, GFI =0.95, AGFI= 0.92 ve TLI = 0.91,
olarak bulunmustur. Modelin beklenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu
anlasilmaktadir (Bollen, 1989; Browne ve Cudeck, 1993; Byrne, 2010; Hu ve
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Bentler, 1999; Kline, 2011; Tanaka ve Huba, 1985). Test edilen tek faktorlii model
Sekil 1’de gosterilmistir. Modelde gosterilen tiim yollar 0.01 diizeyinde anlamlidir.

Sekil 1. Modele iliskin Yol Analizi

Biligsel
armasiklik

(D

(€2)

(3)

(cd) = KG-4 A
e5)

(o)

&

(7> BAY-2
(e8> BAY3

©

Basari Ama
Yonelim

&

KG-1: I¢sel Yatirimda Bulunma BAY-3:Performans Kaginma
KG-2: Genislemesine Arastirilma Y onelimi

KG-3:Saplantili Arastirilma BK-1:Motivasyon Bileseni
KG-4:i¢sel yatirrmla Ozdeslesme BK-2:Karmasik Ac¢iklamalar
KG-5:Derinlemesine Arastirilma BK-3:Ust Bilis

BAY-1:0grenme Amag Yonelimi BK-4:Davranis Etkilesimleri
BAY-2:Performans Yaklasma BK-5:Karmasik I¢sel Aciklamalar
Yonelimi BK-6:Karmasik Dissal Aciklamalar

BK-7:Zaman Boyutunu Kullanma
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Tablo 12. Ergenlerin Kimlik Gelisimi, Basar1 Ama¢ Yénelimi, Bilissel
Karmasiklik Arasindaki Yordayici lliskilere Yonelik Model

Yordayici g .. Toplam Dogrudan Dolayli Standart Kritik
Degisken Bagimli Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Kimlik Basant Amag 23 33 0 03 339
Gelisimi Yonelim

Kimlik Bilissel Karmagiklik  -.26  -.17 09 .04 -2.62*
Gelisimi

Basanl Ama¢ . ool Karmagiklk  -.25  -.25 0 16 -2.55%

Yonelim

® Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayl etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo 12. incelendiginde, bilissel karmasikligi etkileyen oOnemli bagimsiz
degiskenlerden birinin (t=-2.62, p<0.01) kimlik gelisimi degiskeni oldugu
goriilmistiir. Faktoriin baglanti katsayr degeri P= -0.26 olarak bulunmustur.
Ergenlerin kimlik gelisimi ile bilissel karmasikliklar1 arasindaki yordayici iligkilere
bakildiginda, negatif yonde dogrusal iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu sonug,
ergenlerin kimlik gelisimlerinin artmasiyla ile biligsel karmasikliklarinda azalis

olacagini ortaya koymaktadir.

Modelde biligsel karmagikligr etkileyen diger degiskenin (t= -2.55, p<0.01) basar1
amag yonelimi oldugu gortilmiistiir. Faktoriin baglant1 katsay1 degeri f= -0.25 oldugu
tespit edilmistir. Ergenlerin basar1 ama¢ yonelimleri ile biligsel karmasiklari
arasindaki yordayici iligkiler incelendiginde, negatif yonde dogrusal iliskinin
bulundugu goriilmektedir. Bu sonug, ergenlerin basar1 ama¢ yonelimleri arttikea,

biligsel karmasikliklarinin azalacagini ortaya koymaktadir.

Modelde basari amag¢ yonelimini etkileyen degiskenin (t= 3.39, p<0.01) kimlik
gelisimi oldugu goriilmiistiir. Faktoriin baglant1 katsay1 degeri f= 0. 33 oldugu tespit
edilmistir. Ergenlerin kimlik gelisimleri ile amag¢ yonelimleri arasindaki yordayici
iligkiler incelendiginde, pozitif yonde dogrusal iliskinin oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, ergenlerin kimlik gelisimleri arttikca, basari amag¢ yonelimlerinin de

artacagini ortaya koymaktadir.

36



BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Calismanin aragtirma grubunu olusturan ergenlerde kimlik gelisim boyutlari, basari
amag yoOnelimi ile biligsel karmasiklik arasindaki yordayici iligkinin incelenmesi

sonucunda elde edilen bulgularin bu boliim de tartismasi yapilmis ve yorumlanmustir.
Elde edilen bulgulara gore;

Ergenlerin sahip olduklar1 kimlik gelisiminin boyutlar1 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
i¢csel yatirmda bulunma, seceneklerin genislemesine arastirilmasi, igsel yatirimla
O0zdeslesme, seceneklerin derinlemesine arastirilmasit ve segeneklerin saplantili
arastirtlmasi ile basar1 amag¢ yonelimleri Gl¢eginin alt boyutlari; 6grenme amag
yonelimi, performans yaklasma ve performans ka¢inma amag¢ yonelimleri arasinda
yapilan analizden hareketle kimlik gelisimi ile basar1 amag yonelimi arasinda pozitif
yonlii dogrusal bir iliskinin oldugu goriilmistiir. Ergenlerin kimlik gelisimleri

arttikca basar1 amag yonelimlerinin de artacagi ortaya ¢ikmistir.

Kimlik, meslek secimi, kariyer planlama ve evlilik gibi konularda kisilere yol
gosterict  bir unsurdur (Schwartz ve ark, 2011). Kimlik gelisimi ergenlik
donemindeki bireyin psikolojik saghgini ve yetiskinlige gecis siirecini etkilemesi
acisindan onemlidir. Literatiirdeki birgok olumlu degisken gibi kimlik gelisimi de
basar1 amag¢ yonelimi olumlu anlamda yordamaktadir. Kimlik gelisimi ve basari
ama¢ yonelimlerinden yiliksek puan alan bireylerin birbirini yordama giicii
literatlirdeki beklendik durumla paralellik gostermektedir. Oral (2012), kimlik
statiileri ile basar1 amac¢ yoOnelimleri arasindaki inceledigi calismasinda kimlik
statiileri ile bagar1 amag¢ yonelimi puanlarinin birbirini pozitif yonde anlamli bigimde
etkiledigi sonucuna ulagmistir. Schmitt- Rodermund ve VVondareck (1998), ergenlerin
cocukluk cag teknik ve kiiltiirel aktivitelere katilimlarin diizeyi ile kesif degerinin
kimlik gelisimiyle pozitif yonde hareket ettigi sonucuna varmislardir. Morsiinbiil ve
Ugar (2017), kimlik stillerinin kimlik islevleriyle iligkili oldugu sonucuna varmaistir.
Calismada kimlik gelisiminin gelecek yonelimi islevi olan gelecek yonelimi, amag
islevi ve bireysel kontrol islevleri ile pozitif yonlii iliski icinde oldugu sonucuna
varilmistir. Bu bilgilerden hareketle calismanin sonuglart 6nceki ¢alismalarla

paralellik gdstermektedir.
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Ergenlerin sahip olduklar1 kimlik gelisiminin boyutlar1 6l¢eginin alt boyutlar1 olan
icsel yatirimda bulunma, seceneklerin genislemesine arastirilmasi, igsel yatirimla
O0zdeslesme, seceneklerin derinlemesine arastirilmasi ve segeneklerin saplantili
arastirtlmasi ile bilissel karmasiklik 6lgeginin alt boyutlari; motivasyon, karmasik
aciklamalar, st bilig, etkilesimler, i¢sel agiklamalar, digsal agiklamalar, zaman
boyutlar1 arasinda yapilan analizden hareketle bu iki degisken arasinda negatif yonde
dogrusal iliskinin bulundugu gériilmiistiir. Bu sonug, ergenlerin kimlik gelisimlerinin

artmasi ile bilissel karmasikliklarinda azalis olacagini ortaya koymustur.

Ergenlik donemindeki kimlik gelisimi, bireyin ruh saghigimi etkileyen oOnemli
degiskenlerdendir. Kimlik gelisim siirecini saglikli sekilde deneyimleyen bireyler
yetigkinlik siirecine daha rahat ge¢gmekte ve donemin gerektirdigi becerileri daha
kolay kazanmaktadirlar (Morsiinbiil, 2010). Kimlik gelisimi ile biligsel gelisim
arastirtlirken bilissel karmagikligin bu siiregten nasil etkilendigi de arastirilmasi
gereken bir olgudur. Kimlik gelisimi ve bilissel karmasiklik arasindaki iligki ile ilgili
caligmalarin smirli oldugu goriilmiistir. Kimlik gelisiminin, biligsel gelisim,
toplumsal uyum becerisi, psikolojik iyl olma hali ile iliski oldugu bir¢ok arastirma
tarafindan ortaya koyulmustur. Fletcher ve arkadaslari (1986) tarafindan yapilan
calismada bir grup {niversite Ogrencisinden yakin arkadaslarini tanimlamalari
istenmis, biligsel karmasiklig1 yiiksek olan 6grencilerin, biligsel karmagiklig: diisiik
olan Ogrencilere gore kisiligi tanimlarken daha fazla nedensel aciklamalar
kullandiklarin1 tespit etmislerdir. Flett ve arkadaslari (1989) tarafindan yapilan
calismada depresif Ozellikler gosteren bireylerin, depresif oOzellikler gostermeyen
bireylere gore daha yiiksek bilissel karmasiklik puanina sahip olduklarini ortaya
koymustur. Flett ve Blankstein (1994)'in yaptig1 ¢alismada da depresif ve diisiik
benlik saygisina sahip bireylerin biligsel karmagsiklik puanlarimin daha ytiksek
bulundugu tespit edilmistir. Burleson ve Samter (1990), bilissel karmasikligin ego
destegi ve rahatlama becerilerine dair 6nemi artirdigini ikna etme ve hikayeleme
thtiyacini azalttigini tespit etmistir. Calismada ek olarak yiiksek bilissel karmagikliga
sahip grubun etkili uyum iletisim becerilerini tercih ettigi, bilissel karmagiklig: diistik
olan grubun etkili olmayan uyum iletisim becerilerini tercih ettigi tespit edilmistir.
Blumberg ve Silviera (1998), bilissel karmasiklik ile bilissel gelisimi inceledikleri

arastirmalarinda biligsel karmasiklik puani diisiik olan bireylerin, biligsel karmagik
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puan1 yiiksek olan bireylere gore daha yiiksek gelisim ve kategorileme puani
aldiklarin1 sonucuna ulagsmiglardir. Bahsedilen arastirmalardan elde edilen sonuglar

bu aragtirmanin sonuglari ile uyumlu bulunmustur.

Arslan (2005), biligsel karmasiklik ile problem ¢6zme yaklasimlarini inceledigi
arastirmasinda biligsel karmagsiklik diizeyi diisiik olan {iniversite 6grencilerinin,
bilissel karmagsiklik puan1 yiiksek olan 6grencilere gore problem ¢ézme puanlarinin
daha yiiksek oldugunu bulmustur. Problem ¢dzme puaninin yiikselmesi kisinin
problem ¢6zme konusunda olumsuz yaklasima sahip oldugunu gostermektedir.
Fletcher ve arkadaglar1 (1986), bilissel karmasiklik diizeyi yiiksek kisilerin, diisiik
kisilerden daha c¢ok nedensel yargilar kullandiklarini dolayisiyla problemle
karsilastiginda daha fazla ¢oziim {iretme becerisi gelistirdigini gostermektedir.
Piaget'e gore somut islemlerden soyut islemlere gecis donemi 11 yasinda baslar ve
yetiskinlige kadar devam eder. Soyut islemler doneminde ergen daha soyut, idealist
ve mantikli tarzda diisiiniir. Ergenlerin biligsel gelisiminin devam ediyor olusu basari
amag¢ yoOnelimiyle arasindaki iligkinin negatif yonlii olusunu desteklemektedir. Bu
aragtirmada kimlik gelisim siirecine devam eden ergenlerin kimlik gelisim puanlar
ile biligsel karmasiklik puanlarmin negatif iligki i¢inde olmasi, ergenlerin heniiz

kimlik gelisimlerini tamamlamamis olmalariyla iliskilendirilebilir.

Arastirmadan elde edilen diger bir bulgu ise, ergenlerin basar1 amag¢ yonelimleri ile
biligsel karmagikliklar1 arasindaki iliski incelendiginde amacg yonelimi, performans
yaklasma kacinma ve performans yaklasma amag¢ yoOnelimi alt boyutlar ile
ergenlerin bilissel karmasiklik alt boyutlar1 olan isteklendirme, karmasik ac¢iklamalar,
iist bilis, davranis etkilesimleri, i¢sel agiklamalar, dissal agiklamalar, zaman boyutlar
arasinda negatif yonlii dogrusal iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerin basar1 amag

yonelimleri arttikca bilissel karmasikliklarinin azalacag ortaya ¢ikmistir.

Basar1 ama¢ yoneliminin kimlik gelisimiyle pozitif yonlii hareket ettigi
goriilmektedir. Bu duruma ek olarak biligsel karmagikligin kimlik gelisimiyle negatif
yonlii iliski icerisinde olusu, bilissel karmasikligin basar1 amag¢ yonelimiyle negatif
yonde olusunu da destekler niteliktedir. Ergenler basariya ulasmada 6grenme ve
performans yaklagsma amagclarini sectik¢e karmasik ve ¢ok boyutlu diisiinme yerine
daha net ifade ve diisiinme yontemi sectikleri sonucu c¢ikarilabilir. Akin(2006),

tiniversite Ogrencilerinin basart amac¢ yonelimi ile bilisétesi farkindalik diizeyini
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inceledigi arastirmasinda 6grenme ve performans yaklasma amag yonelimleri ile
bilisotesi farkindalik diizeyinin pozitif yonli iliski ig¢inde olduklar1 sonucuna
ulagmistir. Bu sonuca gore ortadgretim donemindeki ergenler iiniversite ¢agina

geldiklerinde bilissel karmagiklik diizeyinin artacagi yorumu yapilabilir.

Damon'a gore amag, bircok ergenin basarisi i¢in eksik bir unsurdur. 12-22 yas
arasindaki ergenlerle yapilan yiiz yiize goriismelerde ergenlerin sadece ylizde
yirmisinin ne basarmak istediklerine ve bu basarty1 neden istediklerine dair belli bir
goriise sahip olduklarini tespit etmistir (Damon, 2008: Akt. Santrock, 2017:370).
Damon'un ergenlerin amag yonelimlerine iligkin tespitleri ergen bilissel gelisimini de

dikkate aldigimizda bu ¢alismanin sonuglartyla ortiismektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmada calisma grubunu olusturan ergenlerin kimlik gelisim boyutlari, basari
ama¢ yonelimi ve biligssel karmasiklik arasindaki yordayici iligski incelenmistir.

Calismada elde edilen bulgular dogrultusunda su sonuglara ulasilmistir.

6.1. Sonuclar:

1. Ergenlerin kimlik gelisimi ile basar1 amag yOnelimi arasinda pozitif yonlii
dogrusal bir iliskinin oldugu gorilmiistiir. Ergenlerin kimlik gelisimleri
arttikca basar1 amag yonelimleri de artmaktadir.

2. Ergenlerde kimlik gelisimi ile bilissel karmasiklik arasinda negatif yonde
dogrusal iligkinin bulundugu gorilmiistiir. Ergenlerin kimlik gelisimleri
arttikca bilissel karmasikliklar: azalmaktadir.

3. Ergenlerin basar1 amac¢ yonelimleri ile biligsel karmasikliklar1 arasinda
negatif yonlii dogrusal iliski oldugu bulunmustur. Ergenlerde basar1 amag

yonelimi arttikca biligsel karmasiklik azalmaktadir.
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6.2.Oneriler:

Alanyazin taramasi ve arastirmanin sonuglarina dayali olarak arastirmacilar igin

sunulacak Oneriler asagidaki gibidir:

1. Yapilan bu arastirmada Tekirdag ilinde farkli ortadgretim kurumlarinda
Ogrenim goren ergenler ile yapilmistir. Bu c¢alismanin diger illerde
ortadgretim kurumlarinda 6grenim goren Ogrencilerine uygulanarak daha
genellenebilir sonuglara ulasilabilir.

2. Ergenlerde kimlik gelisimi ve basar1 amag¢ yonelimi ile ilgili ¢alismalar
iilkemizde yaygin olsa da biligsel karmasiklik ile ilgili ¢alismalar oldukga
sinirhdir. Biligsel karmasiklik ile ilgili yeni ¢alismalar ergen gelisiminin daha
da anlasilmasina katki saglayacaktir.

3. Bu caligmada liselerde 6grenci olan ergenlerin kimlik gelisim boyutlart,
basari amac¢ yonelimi ve biligsel karmasiklik arasindaki iliski incelenmistir.
Bu konuda c¢alisacak arastirmacilarin ergenlerin algiladiklar1 6gretmen
tutumlarii ek degisken olarak arastirmaya dahil etmesi alana Kkatki
saglayacak sonuclar ortaya koyabilir.

4. Bu galismada ergenlerde kimlik gelisimi, basar1 amag¢ yonelimi ve bilissel
karmasiklik arasindaki iliski incelenmistir. Baska c¢alismalarda benzer
arastirmalarin cinsiyet, okul tiiri, ebeveyn egitim durumu vb. degiskenler
acisindan incelenmesinin alana katki saglayacagi diisiniilmektedir.

5. Bu arastirmanin 6rneklemi 14-18 yas arasi ortadgretimde 6grenim gérmekte
olan ergenlerle sinirlidir. Bu sebepten dolay: elde edilen bulgular diger yas
gruplaria genellemek miimkiin degildir. Bu ve benzer ¢alismalarin diger yas
gruplariyla da yapilmasi konu ile ilgili kapsamli bilgi sahibi olunmasina katki

saglayacag diisiiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1- Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Olgegi (Ornek Maddeler)
Ek 2- Basar1 Amag Yonelimleri Olcegi (Ornek Maddeler)
Ek 3- Bilissel Karmasiklik Ol¢egi (Ornek Maddeler)
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Ek 1- Kimlik Gelisiminin Boyutlar1 Ol¢egi (Ornek Maddeler)

4. Gelecekte yapacaklarima iligkin diistincem var.

13. Yasamimda izlemek istedigim yoni arayip duruyorum.

20. Gelecekle ilgili planlarimin benim i¢in dogru

oldugundan eminim.
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Ek 2- Basar1 Amac Yonelimleri Olcegi (Ornek Maddeler)

3. Beni diisiinmeye sevk eden okul ¢alismalarini ¢ok

severim.

5. Okul ¢aligmalarim ilgi duyarak gergeklestiririm.

9. Diger 6grencilerden basarili olmak daha 6nemlidir.
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Ek 3- Bilissel Karmasiklik Ol¢egi (Ornek Maddeler)

4. Insanlarmn davranislari iizerinde nasil bir etkim oldugu

hakkinda epeyce diisiiniiriim.

8. Insanlarin davranis nedenlerinin konusuldugu

tartigmalara girmekten hoglanmam.

20. Toplumun insanlar iizerindeki etkisi hakkinda olduk¢a

¢ok diistiniiriim.
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