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ONSOZ

Ogretmenlik meslegi bir toplumun var olmasi, gelismesi ve ilerlemesi igin en kritik
mesleklerden birisidir. Tiirkiye Cumhuriyeti’nin kurucusu ve onderi Gazi Mustafa

Kemal Atatiirk de buna deginerek 6gretmenlere hitaben su ciimleleri sdylemistir;

“Ogretmenler! Yeni nesli, Cumhuriyet’in dzverili 6gretmen ve egitmenleri, sizler
yetistireceksiniz; yeni nesil, sizin eseriniz olacaktir. Eserin kiymeti, sizin yeteneginiz
ve Ozveriniz derecesiyle uygun olacaktir. Cumhuriyet; fikren, ilmen, fennen, bedenen
kuvvetli ve yiiksek karakterli koruyucular ister. Yeni nesli, bu kalite ve yetenekte
yetistirmek sizin elinizdedir. Sizlerin, seckin gorevinizin yerine getirilmesine biiytik

Ozveriyle varhiginizi vereceginize hi¢ siiphe etmem.” (Hakimiyet-i Milliye, 1924)

Ogretmenlik toplumlar igin bu derece dnemli bir meslek olmasina karsin diinyada en
zor meslekler sinifina da girmektedir. Ozellikle mesleki sinizmin en yogun yasandigi
meslekler smifinda yer almaktadir. Ogretmenler, okul yoneticileri, veliler ve
ogrenciler arasinda sikigmig, muhataplarindan hangisini memnun edecegini sasirmis

bir vaziyette gorevlerini siirdiirmeye devam etmektedir.

Bu bakimdan 6gretmen olacak kisilerin psikolojik saglamlik seviyesi yiiksek olmasi
olduk¢a Onemlidir. Mesleki yipranmalara karsi kendini ne kadar koruyabilirse,
iilkenin gelecegi olacak ¢ocuklara o derece ilgili bir egitim imkani1 sunabilecektir.
Oznel olarak iyi hissetmeyen, yasam kalitesi diisin dgretmen ve adaylarmim

ogrencilerle yeteri kadar ilgili olamayacagi bir gergektir.

Belirlemis oldugum arastirmay1 yapmam i¢in beni bu giinlere getiren, egitim hayatim
stiresince ilkokuldan suan ki oldugum asamaya kadar emekleri olan tiim degerli
Ogretmenlerime, desteklerini esirgemeyen arkadaslarima ve bu gilinlere ulasmama
katkis1 olan sevgili aileme siikranlarimi sunuyorum.

Ayrica arastirma siireci boyunca, siirecin her agsamasinda bilgisi ve deneyimi ile her
daim yanimda oldugunu hissettigim, siire¢ icinde gerek tez calismasi konusuda gerek
manevi anlamda destegini esirgemeyen, ortaya c¢ikan olumsuzluklarda beni
yireklendiren, ilgisiyle sabriyla beni daima destekleyen ve her zaman 6grencisi
olmaktan mutluluk ve onur duyacagim degerli danigmanim Prof. Dr. Biilent

DILMAC’a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.



OZET
OGRETMEN ADAYLARININ OZNEL iYi OLUS PSiKOLOJIiK

SAGLAMLILIK VE YASAM KALITESi ARASINDAKI YORDAYICI
ILISKILER
Uzgii UZUN
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik

Tez Danismani: Prof. Dr. Biilent DILMAC
Haziran-2019 57-X Sayfa

Bu ¢alisma 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olus diizeyleri ile psikolojik saglamlilik ve
yagsam Kalitesi arasindaki yordayici iliskileri incelemek igin yapilmistir. Calismada
nicel arastirma paradigmasina sahip bu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin 6znel 1yi
olus, psikolojik saglamlik ve yasama kalitesi arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu
degiskenler arasindaki baglarin yapisal esitlik modeli tarafindan smanmasi
amaglanmistir. Bu nedenle c¢alismada, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan
iliskisel tarama modeli uygulanmistir. Arastirmanm c¢alisma grubunu Istanbul ilinde
yasayan yaglar1 18 ile 50 yas ve istii olusan, 200’4 kadmn, 200’4 erkek veli

bireylerden olusmaktadir.

Yapilan ¢alismada 6gretmen adaylarmin 6znel iyi oluslar1 ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda olumlu yonde dogrusal bir iligki
belirlenmistir. Ayrica ¢alismada yasam kalitesi ile 6znel 1yi olus arasindaki iliski de
incelenmistir. Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus ve yasam kalitesi arasindaki
iliskilerin olumlu y6nde dogrusal bir iliski oldugu dikkat ¢ekmektedir. Calismada
yasam kalitesini ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski de incelenmistir. Ogretmen
adaylarinin psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi arasindaki iligskilerin olumlu yonde
dogrusal bir iligki goriilmektedir. Dolayisiyla 6znel iyi olus ve psikolojik saglamlik

ile yasam kalitesi birbirini etkileyen unsurlar olarak dikkat cekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olus, Psikolojik Saglamlilik, Yasam Kalitesi



ABSTRACT

PROSPECTIVE RELATIONSHIPS BETWEEN TEACHER CANDIDATES
SUBJECTIVE WELL-BEING PSYCHOLOGICAL ROBUSTNESS AND
QUALITY OF LiFE
Uzgii UZUN
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Prof. Dr. Biilent DILMAC
June-2019 X+57 Page
The aim of this study was to investigate the relationship between subjective well-
being levels of teacher candidates and psychological stability and quality of life. In
this study, which has a quantitative research paradigm, the aim of this study is to
determine the relationships between preservice teachers' subjective well-being,
psychological robustness and quality of life and to test the relationships between
these variables by structural equation modeling. For this reason, relational screening
model which is a sub-type of general screening model was applied in the study. The
study group of the study consists of 200 female and 200 male parents whose ages are

between 18 and 50 years and older.

In this study, the relationship between pre-service teachers' subjective well-being and
psychological robustness was examined and a positive linear relationship was
determined between them. In addition, the relationship between quality of life and
subjective well-being was also investigated. The relationship between subjective
well-being of teachers and quality of life is a positive linear relationship. In this
study, the relationship between quality of life and psychological stability was also
examined. The relationship between the psychological strength and quality of life of
prospective teachers is positively linear. Therefore, subjective well-being and

psychological stability and quality of life are the factors that affect each other.

Keywords: Subjective Well-Being, Psychological Strength, Life Quality
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BOLUM BiR
GIRIS

Oznel iyi olus kisinin diinyaya, hayata olumlu bir bakis a¢isindan bakmasiyla ilgili
bir kavramdir. Bu bakis agis1 kisiden kisiye degisiklik gosterse de insanlar
hayatlarini duyussal ve biligsel olarak farkli yonlerden yargilar ve ulastiklar: sonucun
dogrultusunda kendilerini iyi ya da kotii hissetmektedirler. Diener (2000) insanlarin
bu yargilar1 yaparken belli bagh konulara degindiklerini belirtmistir. Bunlar hayattan
aldiklar1 tatmin hissi, evlilik, bunalim, anksiyete ve olumlu duygularin durumlaridir.
Diener bu durumlar1 da ii¢ farkli gruba aymrmustir. Ilk grupta fazilet ve mukaddes
hisler yer almaktadir. Bu hisler kisinin sahsi durumundan ayri, dis etkiler ve
ogretilerle alakali bir durumdur. Ikinci grupta ise insanlarin sahsi hayatlarina dair
yargilamalar1 séz konusudur. Uciincii grupta ise anlik durumlarm nasil hissedildigi
ile alakalidir. Kisinin yasadiklar1 kendisine ¢ogunlukla olumlu geliyorsa bu kisinin

oznel iyi olus durumu da olumlu hissedilecektir (Erbag, 2012:8-9).

Bireyin bahtiyarligi ile dogrudan iliskilendirilmis olan 6znel iyi olus kavrami, kisinin
giizel duygulari, kotii hislerden daha fazla duymasi olarak da belirtilmistir. Bu
bakimdan pozitif duygularla negatif duygular1 kiyaslayarak yapilan 6znel i1yi olus
yargisit duyussal bir acidan yapilan bir yargilamadir. Yasamdan ne kadar tatmin
olduguna dair yapilan yargilama ise biligsel bir yargilamadir. Bu agidan, cesur,
istikrarl, keyifli, coskulu kisiler, ¢cekingen, tasali, 6fkeli, rahatsiz kisilerden daha ¢ok
kendilerini iyi hissedecektir. Bu da Kisilerin kendilerini daha mutlu hissetmelerini
saglayacaktir. Bunlarin yani sira toplumsal statii de kisinin 6znel iyi olus durumunu
etkileyen faktdrlerdendir. Is hayati, evlilik durumu, aile i¢i iletisimi gibi unsurlarda
kisinin 6znel iyi olusunu olumlu ya da olumsuz yonde etkilemektedir (Dogan ve

Sapmaz, 2012: 587).

Psikolojik saglamlik kavrami ise kisinin hayat icerisinde karsisma ¢ikabilecek
zorluklarla ne seviyede miicadele edebilecegine dair bir kavramdir. Kavrami
aragtirmacilar farkli sekillerde tanimlamis olsalar da ¢ogunlugun degindigi ortak
noktalar bulunmaktadir. Bunlar hareketli bir siirecin varligi, sarsmntili bir durum,
cetin yasam sartlari, basarili bir miicadele, kisinin yeni durumlara uyum

saglayabilmesi ve yeterlilik gelistirilmesidir (Akar, 2018:5)



Yasam kalitesi kavramui ise kisinin yasadig1 hayatta, arzu ettiklerini ne seviyede ve ne
kadar elde ettigi ile ilgili bir kavramdir. Insanlarin hayatlarini siirdiirebilmeleri igin
bir takim gereksinimleri karsilamalar1 gerekmektedir. Bunlar yeme-i¢gme, barinma,
egitim, mutlu olma arzusu gibi ihtiyaclaridir (Eris, 2012: 2-3). Ancak bu
gereksinimlerin giderilme seviyesi ve sekli de yasam kalitesini belirlemektedir.
Ornegin barmma ihtiyacini insanlar bir kuliibe ile gece kondu ile de karsilamaya
calisirken, liiks rezidanslarda, yalilarda yasayanlar da bulunmaktadir. Ya da yeme-
icme thtiyacin karsilamak i¢in makarna, patates gibi nispeten ucuz gidalari tercih
etmek zorunda kalan insanlar oldugu gibi et, balik gibi gorece daha pahali besin
maddeleri ile beslenen insanlar da bulunmaktadir. Calistig1 meslekteki konumlari,

elde ettikleri gelir ve statiiler de kisilerin yasam kalitesini belirlemektedir.

Oznel iyi olus, psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi insanin hayatinda birbirini
etkileyen ve birinin olumlu ya da olumsuz olmas1 digerini de ayn1 sekilde bozan ya
da diizelten unsurlardir. Psikolojik saglamlig1 yiiksek olan kisiler, 6znel iyi oluslarini
daha uzun siire koruyabilecekleri gibi, 0znel iyi olus seviyesi yiiksek kisiler de
hayata daha saglam bir psikoloji ile bakabilecektir. Ancak yasam kalitesi standartlar1
disik olan bir kisi i¢cin 6znel iyi olusu yiliksek tutmak ayni derecede kolay

olmayacaktir.

1.1.Problem Ciimlesi
Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi arasinda

nasil bir iliski mevcuttur.
1.2.Arastirmanin Onemi

Bu calismada 6gretmen adaylarinin 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve yasam
kalitesi arasindaki iliski incelenmistir. Oznel iyi olus kisiye hayat1 daha yasanilas: bir
yer olarak gosterirken, psikolojik saglamlik da karsilasilabilecek sorunlarla basa
cikma giicii verecektir. Bu bakimdan 6gretmenlik gibi zorlu mesleklerde gorev
alacak kisilerin 6znel 1yi oluslarmni ve psikolojik saglamlik seviyelerini inceleyecek

olan bu ¢alisma alan yazin agisindan degerli bir ¢alisma olacaktir
1.3.Arastirmanin Sayithlan

Aragtirmaya katilan kisilerin anket sorularina samimiyetle ve dogru bir sekilde cevap

verdikleri varsayilmaktadir.



1.4. Arastirmamin Sinirhhiklarn

Arastirma Istanbul ilinde bir {iniversiteye kayitli olan egitim fakiiltesi dgrencileri ile

smirlidir.

1.5.Tanimlar

Oznel Iyi Olus: Oznel iyi olus bireyin hayatinda neye ne kadar deger vereceginin
farkli gesitlerini barindiran; (6zsaygi, nese, yasam doyumu, basarma duygusu gibi)
bir kavramdir. (Sahin, 2011:19)

Psikolojik Saglamhk: Psikolojik saglamlik, ¢etin sartlar igerisinde pozitif ve siirpriz
basarilar elde etme ve olagan dis1 sart ve hallerde adapte olabilme yetenegidir (Fraser

vd.,1999:136)

Yasam Kalitesi: Diinya Saglhk Orgiitii (DSO) yasam kalitesini “kisinin gayeleri,
umutlari, yasam seviyesi ve ileriye doniik endiseleriyle ile alakali icinde bulundugu
degerler sisteminde sahsi hayatmi algilamasidir” bi¢ciminde aciklanmistir (Top,

2003:20).



BOLUM IKi
OZNEL iYI OLUS
2.1.0znel Iyi Olus Kavram

Iyi bir hayatm nasil oldugunun yargisi, iyi bir hayat gecirme istegi dznel iyi olusa
dair tartigmalar1 dogurmustur. Diger insanlar1 sevmek, hayattan tat almak veya
kiginin kendisine dair i¢gorii elde etmesi gibi kistaslar, iyi hayat1 ifade etmektedir.
Bu tartigmalar, zamanla kigilerin iyi bir yasam gecirdiklerini hissetmelerinin,
arzulanan bir sey haline geldiginde odaklanmistir. Halk dilinde “mutluluk” diye tabir
edilen iyi yasam, yazinda “6znel iyi olus” seklinde ifade edilmektedir (Diener, 2000:
35).

Oznel iyi olus kisilerin hayatlarmi nasil yasadiklarmin formel bir agiklamasidir.
Kisiler, hayatlarmni, genel bir fikre (yasam doyumu ya da bagsarma hissi gibi), yasam
alanlarma (evlilik veya is gibi), veya i¢inde bulundugu duygusal hislerin durumuna
dair kiymetlendirebilirler. Ozetle; dznel iyi olus bireyin hayatinda neye ne kadar
deger vereceginin farkli cesitlerini barindiran; (6zsaygi, nese, yasam doyumu,

basarma duygusu gibi) bir kavramdir. (Sahin, 2011:19)

Oznel iyi olus kisilerin kendileriyle ilgili o anki hislerine dair bir yargida
bulunmalaridir. Bu yargilar, devamli ruh hali (nese vb.) ve bunun bireyce
degerlendirilmesi (kisinin bedensel ve psikolojik saglig1 ve fonksiyonlarindan hosnut
olmasi) ve psikolojik ¢evreyle bagi (hayattan aldigi zevk, is tatmini vb.) ile
alakalidir. Kisisel duygu durumun degerlendirmesi ve hissi ruhsal bir yansimadir.
Hal bu ki hosnut olma durumuyla bireyin hayat baglari, bilissel yargilara bazi
Olgtinlii kiyaslara dayandirilmalidir. (Celik, 2008: 26).

Psikolojide 6znel iyi olus, Kisilerin yasamlarinin kiymetini idrak edebilme gayretlerni
barindiran bir kavramdir. Bu degerleri idrak etme gayreti istatistiksel yontemlerle
sayisal degerlere ¢evrilmis ve bireyin ailesinden, meslek hayatindan ya da
yasantisindan ne Kkadar tatmin oldugu gibi biligsel bigimde belirlenebilir sekle
gelmistir. Hayatta karsi karsiya gelinen olaylar dahilinde devamli degisik hisler
duyan kisi, keyifli veya tizgiin hissettiginde kendisine ne oldugunu degerlendirerek

kendi yasantisina dair kararlar vermektedir. Bu kararlar, bireyin arzuladig: gibi siiren



ve sonucunda kendisini memnun eden bir sekilde meydana gelebilecegi gibi,
istemedigi bir sekilde siiren ve {iziintii ile sonuglanan deneyimlerle de meydana
gelebilmektedir. Bu nedenle insanlar giizel hisleri ¢ok ve kot hisleri az
hissettiklerinde, cezp edici faaliyetlerde yer aldiklarma ve hayatlarman memnun
olduklarinda, kisilerin 6znel iyi oluslar1 artmaktadir (Diener, 2000). Yani, daha
biitiinciil bir yaklasimla bakildiginda, yasamdan alinan doyumun 6znel iyi olus
kavrami ile ifade edildigi goriilmektedir. Kisilerin yagami degerlendirmeleri ne kadar

cok olumlu duygu ve diislincelerle dolu ise 6znel 1yi olus diizeyi o kadar yiiksek
olmaktadir (Cihangir ve Cankaya, 2005:53).

Oznel iyi olus yasam tatmini, giizel hisler ve istenmeyen durumlarin ¢cok az olmasi
olmak {izere {ic esas unsura sahiptir. Oznel iyi olustaki bu ii¢ esas yon faktdr de
degisik kisimlara ayrilmaktadir. Yasam tatmini; giizel zaman gecirme, sevgi, evlilik,
dostluk ve meslek olarak yasamdaki tatmini verecek kollara ayrilmaktadir. Giizel
hisler; hoslanma, onur, aidiyet ve zevk gibi hisleri barindirmaktadir. Son olarak
istenmeyen durumlar; hisler ve bireyin anlik duygu hali seklinde ikiye ayrilmaktadir.
Hicap, sugluluk, keder, 6fke ve tasa sevilmeyen, istenmeyen duygular igerisinde
goriilmektedir. Bahsedilen bu alt unsurlar da degisik kisimlarda incelenebilmektedir
(Saygin, 2008:14).

Oznel iyi olusun baskin hissedilmesi i¢in giizel hislerin giizel olmayan hislerden daha
cok tecriibe edilmesi ve bireyin hayatmnin Kalitesine dair bilissel yargisinin pozitif
olmas1 gerekmektedir. Pozitif hisler ve tatmine dair bilissel yargisinin pozitif olmasi
gerekmektedir. Pozitif hisler ve tatmine dair bilissel yarg: farkli hayat alanlarina dair

bulunabilmekte ve bunlarm geneli hayat tatminini gostermektedir (Dost, 2004:17).

Oznel iyi olusu yiiksek bireyin, hayat aldig1 hazzin gok olmasi, ¢ogunlukla giizel
hisler duymasi1 ve ara sira hiiziin, hiddet gibi negatif duygular1 hissetmesi
beklenmektedir. Tersi durumda, 6znel iyi olusu diisiik bireylerin, hayattan tatmin

olmamasi, giizel duygular1 pek sik yasamamasi, kizgin ve kendini giivende

hissetmemesi beklenecektir (Yetim, 2001: 42-45).

Hosnutluk ve esenlik hissi, pozitif psikolojinin arzulanan sonuglaridir. Seligman
(2002); pozitif hislerimiz gegmis, gelecek ve su anki zamanda degisir. Pozitif hisler
gecmis icin; tatmin, mesut olmak, onur ve goniil rahathigi, gelecek igin; optimizm,

timit, 6zgliven ve inangtir. Su anki zaman igin ise; lyilik, samimiyet ve fiziksel
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zevkler ile keyif, mutlu olmak ve esenlik gibi zevklerdir. Tatmin saglayan hayat; su

anki zaman, ge¢mis ve gelecege dair pozitif hislerin var oldugu bir hayat seklinde
betimlenir (Canbay, 2010:8-11).

2.2.Kuramlar

2.2.1. Erek (Telic) Kuram

Oznel 1iyi olus kuramlarindan Erek Kurami gaye ve ihtiyag unsurlarina
odaklanmaktadir. Ihtiyaglar bakimindan kisilerin dogumundan itibaren sahip
olduklar1 ve daha sonra elde ettikleri bakimindan bazi ihtiyaglar1 olmaktadir. Kisi bu
ihtiyaglarmin bilincinde olsun ya da olmasm, ihtiyaglar1 tatmin edildiginde mutlu
olacaktir. Erek Kurami’nin gayesinde amaglar, kisilerin bilincinde olduklar1 6zel
arzulardir. Bu arzular giindelik hayat dahilinde olacak bilingli hedefleri, sahsi
tasarilar1 ve meydan okumalar1 barindirmaktadir. Gayeler ve ihtiyaglar baglantilidir.
Baz1 gayelerin ardinda, kisilerin ihtiyaclarmi giderme arzusu bulunmaktadir

(Ery1lmaz, 2009:977).

Kuram ilk defa 1960 senesinde Wilson tarafindan giindeme getirilmistir. Wilson
(1960), gereksinimlerin tatmininin mutluluga, tatmin edilmeyisinin ise {iziintiiye yol
act1g1, tatmin i¢in lazim olan sartlarin kisinin daha onceki tecriibelerinden, diger
insanlarla kiyaslamalarindan, sahsi degerleri gibi unsurlarsan etkilenen ahenk ve arzu
seviyesiyle alakali oldugunu belirtmistir. Gaye ve degerlerin ne kadar 6nemli
oldugunun dikkat ¢ekildigi bu kuramda, gayelere ulasildiginda ve gereksinimler elde

edildiginde 6znel iyi olusun meydana geldigi ifade edilmektedir (Yetim, 2001:49).

Gayelerin elde edilebilirligi ve mantikli olup olmamasi 6znel iyi olusbakimindan
miithimdir. Diener (1984), bu kuramin, ne tiir arzu veya gayelerin 6znel iyi olus igin
mithim oldugu, bazi arzularin mutluluk i¢in olumsuz bir etkiye sahip olup olmadigi,
gayelere erismenin mi yoksa gayelere nasil gidildiginin mi mutlulugu getirdigi
vurgusunu yaparken, Yetim (2001) de bu kurama gore arzularmn tatmin edilmesinin
veya hayatin bir aninda elde edilmis arzu seviyesinin mutlulugu getirdigini
belirtmistir (Aykag, 2016:31-32).

2.2.2. Etkinlik Kuram
Etkinlik Kurami bireyin hayatinda sahsi amaglarina ulagmaktan 6te bu amaglari

gergeklestirmek igin gosterdigi gayret ve eylemler kisi i¢in daha biiyiik bir keyif

hissidir. Bu kurama gore, bireyin kendi yetenek ve hiinerlerine gore hedefler



belirlemesi ve bu hedeflere erismek igin faaliyet halinde olmasibireyi tatmin
edecektir (Tuzgol, 2004: 27).

Diener’e (1984), amag¢ kuramlart mutlulugu kimi olagan istii durumlar1 merkeze
alirken, etnik kuramlari, mutlulugu insani faaliyetlerin yan drinleri olarak
gormektedir. Bu kurama gore kisi onemli gayelere odaklanmalidir. Bu sayede
mutluluk gelecektir. Bu kuramin temsilcileri arasinda en meshur olan1 Aristoteles’tir.
Aristo, huzurun erdemli davranislarla elde edilebilecegini belirtmistir. O’na gore bir
takim insani beceriler bulunmaktadir ki, mutluluk bu beceriler tam olarak
kullanildiginda ortaya ¢ikacaktir (Yildiz, 2014: 74).

Etkinlik kuramina gore kisinin nesnel iyi olusunun nedeni sebebi etkin olmasidir.
Kisinin gayelerinden ¢ok bu gayeye erismek i¢in ¢abalamis olmasi kisinin 6znel iyi
olusunu tetiklemektedir. Etkinlik kuramina goére 6znel iyi olma durumu Kkisinin

belirledigi amaca ulagmak icin gosterdigi ¢aba ile artacaktir.

2.2.3. Asagidan Yukann (Botton-Up) ve Yukaridan Asagi (Top Down)
Kuramlan
Kisinin sosyo-demografik unsurlarinin, ¢evresel olaylarin ve ortamin ne derece tesiri

altinda oldugunu merkeze alan bu kuramin esasinda, temel gereksinimler diisiincesi
ve sartlarin gereksinimleri ne kadar tatmin etmeye el veriyorsa, bireyin de 6znel iyi

olusu o kadar saglanacaktir fikri bulunmaktadir (Diener vd., 1999: 219).

Bu kurama gore, kisiler deneyimlediklerini keyif ve hiiziinlere bakarak 6znel agidan
iyi ya da kotli durumda olduklarini kanaat getirmektedir. Bu durumda keyifli gegen
zamanlarm sikligi, evlilik, meslek ve hayatin gesitli alanlarinda elde edilen tatmin
seviyesi mithimdir. Bu kurama gore, 6znel iyi olus, kisilerin deneyimledikleri kiigiik
kii¢iik iyi oluslarm toplamidir. Bireye bu kuram gergevesinde 6znel agidan iyi olup
olmadigi sorusu soruldugunda birey, deneyimlemis oldugu pozitif ve negatif hislerin

bir muhasebesini yaparak cevap verecektir (Diener, 1984: 126).
Bu bakimdan, kisi; aile, dostluk, meslek gibi sahsi olarak miihim hissettigi

cevrelerden memnunsa yiiksek bir 6znel iyi olug hissine sahiptir.

Bu kurama gore, hayatin sartlar1 kiginin genel mutlulugunu belirlemede fazlasiyla

etken olabilecektir (Feist vd., 1995:144). Yapilan ¢alismalar, hayat sartlarinin ve



demografik unsurlarin kisilerin ne kadar mutlu olduklarini ifade edislerinde tesirinin

¢ok az oldugunu belirtmistir (Diener ve Suh,1997:194).

Bu da demografik unsurlarin haricinde bir takim psiko-sosyal paradigmalarin da g6z
oniinde bulundurulmasi gerektigini ortaya g¢ikarmaktadir. Bu paradigmalardan ilki
kigiliktir. (Resioglu, 2014:16)

Yukaridan asag1 kurami agisindan, kisilik 6znel iyi olusu direkt olarak etkileyen bir
unsurdur. Kisiler, kisilik 6zellikleri ile alakali olarak daha 6nceden saptanmis 6znel
iyi olus seviyelerine sahiptirler. Buna iliskin olarak olaylara ve durumlara pozitif ya
da negatif bigimde reaksiyon verme egilimindedirler (DeNeve ve Cooper, 1998:213).
Eglenceli bir kisiligi olan insanlar diger insanlara nazaran olaylar1 pozitif

gorebilmektedirler.

Ayrica dogustan gelen bir takim 6zellikler de 6znel iyi olus seviyesini belirlemede
etken bir unsurdur. Ornegin Lykken ve Tellegen (1996)’nin yapmis oldugu
arastirmada farkli yerlerde biiyliyen tek yumurta ikizlerinin, aym1 yerde ya da farkh
yerlerde bliyliyen ¢ift yumurta ikizlerinden daha bezner bir 6zneli iyi olus
seviyesinde olduklarini belirlemislerdir. Bu da irsi aktarimin 6znel iyi olusu ne kadar

etkilediginin bir gostergesidir (Resioglu, 2014:16).

Siire¢ dahilinde pek de farklilik olusturmayan bazi kisilik unsurlarinin 6znel iyi
olusun pozitif duygulanim ve negatif duygulanim boyutlariyla alakali oldugu
anlasilmaktadir (Lyubomirsky ve Dickerhoof, 2010:233).

Oznel iyi olusla kisilik baginda, disadéniik kisilerin pozitif duygularinin, nevrotik
kisilerinse negatif duygularinin daha fazla oldugu go6zlenmektedir (Costa ve
McCrae, 1980, 672).

Costa ve arkadaslarina (1987) gore kisinin disadoniik ya da nevrotik olmasi uzun
siirede ne kadar mutlu olabilecegine dair bazi belirtiler sunmaktadir. Kisiligin genel
unsurlariyla bireyin objektif hayat sartlari, 6znel iyi olusu dolayli bir sekilde
etkilemektedir. Negatif duygulanim seklinde kisiligin farkli yonleri, saglik sartlari
gibi baz1 objektif hayat sartlar1 ve bireyin saglik sartlar1 yargisi gibi hayat sartlarmin



algilanigi, 6znel iyi olusuna dair incelenmektedir (Brief, Butcher, George ve Link,
1993: 650).

2.2.4. Uyum Diizeyi Kurami.
Uyum Diizeyi Kurami (Adaptation Level Theory; Helson, 1947), bireyin uyum

icinde bulundugu su anki sartlarin, yeni durumlarin kiyaslanmasinda bir standart
olarak kullanildigmi belirtmektedir. Bu kurama gore kisi, sonradan bu standarda gore
yeni durumlarin  olusturdugu ortami tanimlamaya c¢alismaktadir. Kiginin
bahtiyarligiysa onun su anki sartlar1 daha Oncekilerle kiyaslamasma dair
sekillenmektedir. Deneyimlenen olaylar, onceki standartlardan iyiyse kisi mutlu
olacaktir. Fakat deneyimlenen bu giizel anlar devamlilik arz ederse kisinin mutluluk
standard1 artacak ve sonunda kisi, yeni tecriibelerinde bu yeni standardi
degerlendirecektir. (Brickman ve Campbell, 1971:292).

Kisiler, daha oOnceki yasantilarindaki ve i¢inde bulundugu zamanin kosullarini
kiyaslayarak bir denge olusturabilecektir. Brickman ve arkadaslari (1978), uyum
kuramlarinda bireyin daha onceki hayatmm bir standart olarak degerlendirildigi, su
anki hayat1 bu standardi gecerse mutluluga eristigini diisiinecektir. Kisi, sahsi benlik
kavramina veya ailesine uzanan bir basar1 standardina goére su andaki mutlulugunu

yargilayabilir (Giiler ve Dénmez, 2011:39)

Helson (1947; 1964), uyum hakkinda 6lgiilebilir bir 6nerme sunmustur (Frederick ve
Loewenstein, 1999:317). Modele gore kisinin su anki halinin uyum diizeyi (UD);
daha Onceki uyarilma seviyelerinin ortalamasidir (X = uyarilma seviyesi ve t =

zaman). (Giiler ve Donmez, 2011:39)
UD=1/(t) T X (1-1)

Bunun disinda, herhangi bir anda bireyin hazsal durumunun (HD), uyum diizeyi
(UD) ile su anki uyarilma seviyesi (X) ile degisiminin bir fonksiyonu oldugunu iddia
etmektedir. (Giiler ve Dénmez, 2011:39)

HD = f(X-UD) (1-2)

Yeni uyaricilar her defasinda kisininsu anki hali yeni bir standardi meydana
getirirken, Helson’mn modeli uyumun temelinde bulunani gormektedir; devamli bir

sekilde tecriibe edilen kotii seyler, bir siire¢ icerisinde daha az iride edici bir sekle



doniisiirken siirekli bir sekilde tecriibe edilen iyi seyler de bir siireg igerisinde daha az

keyif vermektedir (Giiler ve Donmez, 2011:39).

Kretch ve Cretchfield (1948), her alginin baska algi unsurlariyla sistemli bir bigimde
bulundugunu ve tiimiiniin belirli bir “tanima yapis1” meydana getirdigini ifade
etmektedir. Tek bir objenin vaya bir obje grubunun algilanmasi, bu objeserin bagl
olduklar1 tanima yapismin kalitesi tarafindan saptanmaktadir. Her etken, kendisiyle
bir araya gelen farkli etkenlerle arasindaki bag ile algilanmaktadir. Helson (1947),
alg1 ve yargilamalardaki bu izafiyeti kendi uyum kuramu ile ifade etmeye cabalamis
ve yeni meydana gelen olaylarin ortaya ¢ikardigi durumda bir farklilik yaratacagi
fikrini ifade etmek 6zenle hazirlanmis matematik formiilasyonunu (1-1 ve 1-2)
tavsiye etmistir. Ozetle bu kuram, algilama bakimmdan su sekilde ifade
edebilecektir; kisilerin hayat1 algilamasma dair bir ortami vardir. Buna, Kretch ve
Cretchfield’in de belirttigi gibi tanima yapist denilebilecektir. Kisinin, tecriibe ettigi
deneyimleri bu yap1 igerisinde degerlendirmektedir. (Giiler ve Dénmez, 2011:39)

Tanima yapisma heniiz girmis bir durum, yapi ile yogunluk, derinlik, etkililik gibi
yonlerden Kkarsilastirilmaktadir. Yapinin degerleri yargilamanm neticesini, Yeni
durum ya “mithim olmayan, tarafsiz ya da miihim, etkili, kuvvetli” seklinde
algilanmaktadir. Bu sekilde algilanan veya yargilanan durumlara uyum diizeyi
uyaricilart denilmektedir. Bu diizeyin tizerindeki uyaricilarin uyum diizeyindekilere
nazaran pozitif bir artis1 gosterdikleri distiniilmektedir ve “iyi”, “giriltiili” ya da
“kuvvetli” seklinde algilanmaktadirlar. Benzer sekilde, uyum diizeyinin altindaki
durumlar da zit sckilde algilara sebep olan “negatif hislerin artmasma” sebep
olacaktir. Béylece uyum diizeyinin {istiinde yeni bir durum olusursazamanla yeni bir

uyum diizeyi medya gelecek ve daha sonra tiim durumlar bu diizey referansina

nazaran algilanacaklardir (Giiler ve Dénmez, 2011: 40).

Kisinin olaylara entegre olmasi bu kuram ¢ergevesinde dikkate alinmaktadir. Olaylar
yeni oldugunda iyi ya da kotii olmalariyla ilgili olarak, mutluluk da mutsuzluk da
olusturabilecektir; ancak siire¢ icerisinde olaylar ilk meydana getirdikleri tesiri
yitirmektedirler. Birey iyi sartlara uyum saglamaktadir. Boyle olunca da mutluluk
durumu uzun slirmemektedir. Bu durum koéti olaylar icin de ayni sekilde
gerceklesmektedir. Uyum kurami bireyin sahsi tecriibelerinden meydana gelen bir

standard1 esas almaktadir. Sayet aktiiel olaylar var olan standartlardan iyiysekisi
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mutlu olacaktir. Fakat, iyi olaylar siirdilkge uyum uyum ortaya ¢ikacak, kisinin
standartlar1 artacaktir. Bu durumda da kisinin mutlulugu azalacaktir. Diger bir
deyisle, bu kuram 06znel iyi olusu, hayatta devamli farklilagan olay ve durumlara
uyum saglama giiciine dayandirmaktadir. Bu gili¢ neticesinde kisiler iizlintii veren
durumlarin ardindan sonra siirekli mutsuz kalmadigi gibi, kotii durumlardan sonra da
mutlulugunu uzun siire devam ettirememektedir. Boylece, kisiler yasadiklar1 pozitif
ve negatif olaylara karsin istikrarmi devam ettirebilemektedir (Tuzgol Dost, 2005).
(Derin, 2013:47-48).

2.2.5. Yargi Kuram
Mutlulugun bir takim 6lgiinler ve var olan sartlar bakimindan kiyaslanmasi sonucu

meydana geldigini iddia eden ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Vaziyet gergekten
diistiniilen standardin iizerinde ise mutluluk ortaya ¢ikacaktir. Tatmin var oldugunda
bilingli olmakta, ancak isin icine duygular girince bilingsiz olmaktadir. Yargi
kuramlari, nasil durumlarin pozitif ya da negatif oldugunu Onceden
belirleyemeyecektir, yalnizca var olacak hissin seviyesini belirlemeye yardimci
olacaktir. Yargi kuraminin dikkate aldigi sosyal kiyaslama kuraminda birey, sahsi
durumunu kiyaslarken bagka insanlar1 standartlastirmaktadir. Bireyin durumu
baskalarindan iyiyse, kisinin tatmini ya da bahtiyarligi artmaktadir. Diger bir deyisle,
bireyin ¢evresinde gergeklesenler kendi hayatinda olanlardan koétiiyse mutlu, iyiyse
tizglin olacaktir (Derin, 2013:47).

2.2.6. Ryffin Psikolojik Iyi Olus Kuram
Ryff” a (1995), psikolojik olarak iyi olmay1, kendini baski altinda hissetmekten veya

farkli psikolojik rahatsizliklaridan ote pozitif benlik saygisini, kisilerle pozitif
iligkileri, bireysel gelisimi, ortam kontrolii, otonom olmayi, kisinin amacmin ve
hayatin anlam1 olmasin1 kapsamaktadir. Ryff’in psikolojik iyi olus kuraminin esasi
gelisimsel psikoloji ve klinik psikoloji terimlerine dayanmaktadir. Psikolojik iyi olus
kuramina gore, kisinin psikolojik olarak iyi olmasi, hayatinin bazi alanlardaki pozitif
fonksiyonlara dayanmaktadir. Kisinin baska kisilerle pozitif iliskilerinin, bulundugu
ortamu kontrol edisinin, kendini ve eski yasamini onaylamasi, hayattaki gayesi ve
anlaminin, kisisel gelisiminin ve sahsi hitkiimlerini kendisinin verebilme kuvvetini
kendisinde bulabilmesi gerekmektedir (Aykag, 2016,s.34).

Ryff’m (1989) iddia ettigi psikolojik iyi olus drneginde alt1 kapsam vardir. Bunlar;

0z-kabul, digerleri ile olumlu iligkiler, 6zerklik, ¢evre kontrolii, hayat gayesi ve
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kisisel gelisimdir. Psikolojik iyi olusla alakali en Onemli unsurlar, kiginin
gelisimindeki vazife ve sikintilar1 belirten gelisim kuramlari; kendini gergeklestirme,
olgunlagsma, tam fonksiyonel veya bireysellesmenin ne oldugunu belirten klinik
aciklamalar ve ruh saghigmm pozitif olgitlerin tayini ile bulunmustur (Telef,
2013:375).

2.2.7. Akis kuramm
Akis kurami esasinda tabii olarak, i¢ten gelen giidillenme olaymi idrak etmekten

gelmektedir (Nakamura, ve Csikzentmihalyi, 2005: 89).

Bagka bir ifadeyle, kisiyi doyuma ulastiran faaliyetlerdeki gilidiilenmesi akis
kuraminin en 6nemli mevzusudur. Nakamura ve Csikzentmihalyi (2009) akis
tecriibesinde kisinin i¢in kazanimini, esasinda faaliyetlerin neticesinde ortaya ¢ikan
sonugtan ¢ok akis tecriibesi sirasinda meydana gelen hisler oldugunu belirtmislerdir.
Kisi faaliyeti yaparken akis tecriibesini elde ettigi sirada es zamanl olarak igsel
miikafati1 da deneyimlemektedir. Nakamura ve Csikzentmihalyi (2005) akis

tecriibesinin var olusunu sirastyla bazi siireglerle iliskilendirmislerdir. Buna gore;

a- Su anki durumla alakali sik1 ve fokuslanmig konsantrasyon,
b- Farkindaligm ve faaliyetin bulusmasi,

c- Kisinin 6z farkindaligin1 ya d a bilincini kaybetmesi,

d- Faaliyet ya da durumun kontrol altinda olduguna dair giiven,
e- Kisinin subjektif zaman algisinin bozulmasi,

f- Faaliyetin kisiyi i¢sel bir miikafatla kanalize etmesi,
bu akis var oldugunda akis tecriibesi ortaya ¢ikmaktadir (Yasin, 2016:53).

2.2.8. Dinamik Denge (Dynamic Equilibrium) Kuram
Headey ve Wearing’in 1989 yilinda ortaya attigi bu kuram, 6znel iyi olusun Kisinin

kisilik ve karakterinin tesiri ile belirli seviyede devam ettigini belirtmektedir.
Dinamik denge kuramina gore, hayatin olagan olaylar1 kisinin 6znel iyi olusunu
etkilememekte, yalnizca olagan dis1 durumlar kisinin 6znel iyi olusunda farkliliklara
neden olmaktadir. Kisinin olagan dis1 pozitif veya negatif bir olayla karsilastiginda
oznel iyi olusu bu halden etkilenmekte, fakat daha sonra tekrar normal diizeye
gelmektedir. Kisinin 6znel iyi olusu, var olan kisilik unsurlarinca meydana
gelmektedir. Oznel iyi olusun denge seviyesinde durmasmi gogunlukla

disadoniikliik, nevrotizm ve yeni tecriibelere agik olma unsurlar1 belirlemektedir.
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Oznel iyi olus, kisiyi tesiri altma alabilecek hayatin olaylarindan bir zaman sonra
kisiligin saptadigi denge seviyesine ulasmaktadir. Headey (1993), bu kuramda ile
ekonominin ve sosyal psikolojinin iyi olusla alakali fikirlerini bir araya getirmistir.
Ona gore yigihim seviyesi, ruhsal gelir akis1 ve 6znel iyi olus hareketli bir dengede
devam etmektedir. Konu edilen yigilim, sosyal yasanmisliklar ve kisilik unsurlari
gibi istikrarl 6zellikleri, ruhsal gelir akis1 ise hayatin olaylarma dayanan tatmin ve
tiziintiileri yansitmaktadir. Kisinin, aile, dostluk baglari, bos zaman, meslek, saglik
ve ekonomi gibi alanlarda belirli yigilimlar1 bulunmaktadir. Bu yigilimlar bazi
anlarda olglilmektedir. Yigihimlarla kisinin yas, cinsiyet, kisilik, sosyo-ekonomik
durumu gibi sosyal yasanmusliklar1 bir olarak akisi etkilemektedir. Akislar ise
olaylar, tiiketim kar1 ve yigilimin farklilasmasindan meydana gelmektedir. Bu
durumda kiside var olan yigilimlar kapsaminda akis siirdiikge 6znel iyi olusu
etkilenmeyecek, fakat olaylar ve yasantilar olagan denge durumundan ¢ikarsa kiginin
O0znel 1yl olusu bu durumdan etkilenecek ve belirli bir zaman i¢in de olsa

farklilagsacaktir (Yavuz, 2006:35).

2.2.9. Bag kurami
Kisinin mutlu olma istegini ifade eden kuramlarin g¢ogunlugu iliski modelleri

cergevesinde zihne, giidiilenmeye veya biligsel ilkelere dayanmaktadir. Kisilerin
bahtiyarligi ile ilgili biligsel kuramlardan biri, bireyin sahsiyeti ile alakali durumlara
yapilan yiiklemlerdir. Netice olarak, sayet iyi durumlar i¢ bilissel unsurlara
yiiklenmisse, daha fazla bahtiyarlik olusacaktir. Ryan ve arkadaslarinin fikirlerine
gore, kisi karsilastigi yasadigi iyiligi kendisine, yiikledigi derecede hayattan tatmin
olacaktir. Baska bir ihtimal de, yiiklemleme olsun ya da olmasin, iyi durumlarin
bahtiyarligi getirmesidir. Bu durumda, sahsma dair pozitif yiiklemlemelerin,
bahtiyarlikla kuvvetli bir iliskisi oldugunu gostermektedir. Farkli bir kuram hislerin
meydana geligsinde klasik giidelenmenin onemini belirtmektedir. Yapilan ¢aligmalar
duygu yikli gilidilenmelerin sonmeye karst direncinin yiliksek oldugunu
belirtmektedir. Birey boyle duygusal deneyimler yasamig olabilir ve bunlarla ¢ok
sayida giinliik uyaricilar arasinda iligki kurabilmektedir. Gidiilenme ve bellek aglari,
suurlu bir yonlendirme ya da karigma olmadan, bizatihi fonksiyonel olabilecektir.
Fakat kiginin duygusal aglarmi bilingli bir sekilde yonlendirdigine dair deliller
bulunmaktadir. Fordyce, negatif hislerin azaltmaya dair suurlu girisimlerin,

bahtiyarlig1 arttirdigini; Kammann, sabahlar1 pozitif ifadeleri kendisine sesli bir
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sekilde telkin eden kisilerin, giine daha iyi basladiklarini belirtmislerdir. Bu sekilde
mutsuzluga sebep olan fikirlerden uzaklasma, suurlu bir gayret ile, bahtiyarlig
diistinmeyle bir seviyede gerceklesmektedir. Bu sekilde arzu edilen yonlendirmeler,

bahtiyarlig1 belirli seviyelerde arttirmaktadir (Sevindik, 2015:31).
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BOLUM UC
PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

2.1.Psikolojik Saglamhk Kavram

Psikolojik saglamlik kavrami; Antik Yunanca “resiliens” kelimesinden gelmektedir
ve bir maddenin esnek olmasi ve zorlanmadan donebilmesini belirtmektedir.
Amerikan Heritage Sozligi (1973) ise “degisim, rahatsizlik ve yazgidan g¢abucak
kurtulma, iyilesme” olarak g¢evirmistir. Kavramin manasi ve tarifi hakkmda bir
mutabakat  bulunmasa, literatirde  farkli  tanimlamalar  bulunmaktadir
(Gizir,2007:114).

Murphy’e (1987:101) bu kavrami, kisinin baskiyla ne sekilde miicadele ettigi ve
yasadig1 sarsintidan nasil kurtulduguyla alakali bir kavram olarak ele almistir.
Psikolojik saglamlik, pozitif miicadelenin neticesinde duruma adapte olma ve
yeterlik gibi pozitif gelisme, ileriye doniik diisiinceler ve umutla alakalidir. Farkli bir
tanmimlamada, Fraser ve arkadaslar1 (1999:136) tarafindan yapilmistir. Bu tanima gore
psikolojik saglamlik, ¢etin sartlar igerisinde pozitif ve siirpriz basarilar elde etme ve

olagan dis1 sart ve hallerde adapte olabilme yetenegidir.

Masten, ve arkadaslar1 psikolojik saglamligin yazinda ti¢ esas olguyu belirtmek igin
degerlendirildigini ifade etmislerdir: (Masten, 1994:7-8)

a) Ik olarak psikolojik saglamlik kavramm var olan ¢etin sartlar1 asan ve
beklenmeyen bir ilerleme gosteren yiiksek risk igindeki kisileri tarif etmek
icin kullanilmaktadir. Negatif ve ¢etin hayat sartlarinda biiylimiis meshur
veya basarili bireylerin hayat hikayeleri, yiiksek risk i¢inde biiyliyen
cocuklarla gergeklestirile planli psikolojik saglamlik uygulamalariyla
kosuttur. Bu tip arastirmalar, yiiksek risk igindeki gruplarin basarili neticeler
almalarma  biiyilk  yardimlarda  bulunan paradigmalar1  saptamayi
hedeflemektedir

b) Diger esas psikolojik saglamlik olgusu, baski altinda bir hayat siiren kisilerin
bu duruma hizlicaadapte olabilme becerisine deginmektedir. Bu tip
arastrmalar evlilik sonlanmalar1 gibi bir baski unsurunu merkeze alarak

durumu ifade etmektedir. Bir takim arastirmalarin merkeze aldigi esas ise
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yakin zamanda ortaya ¢ikmis birden fazla ve degisik baski unsurlarmin
birlikte degerlendirilmesi olabilmektedir. Bu tip arastrmalar degisik mask1
manyaklarmin, kisilerin davranislar1 tizerindeki tesirle, zedeleyici hayat
sartlarinin kisi lizerindeki negatif tesiri arttiran ya da azaltan unsurlari
gozlemlemektir.

c) Son grup arastirmalarsa, psikolojik sarsintinin ihtimal dahilindeki tesirinden
uzaklasma ve iyilesme hakkinda hayati bir gorev alan ortak kisisel unsurlari
ve farkliliklar1 inceleyen arastirmalardir. Tanimindan da anlagilacag iizere,
sarsintiya dayali hayat tecriibelerinin, kisinin hayat niteligini ve fonksiyonunu
azaltacagi diisliniilmektedir. Bu bakimdan, kimse zedelenmez degildir. Baski1
kaynaklar1 zedeleyici ve hayati tehdit edici seviyelere vardigindan psikolojik

saglamlik, sarsint1 sonrasi iyilesmeye dikkat ¢cekmektedir.

Bu agiklamalarda da bahsedildigi tizere, psikolojik saglamligin kiiresel olarak
onaylanmis bir tanimi bulunmamaktadir. Buna karsin, tiim psikolojik saglamlik
aciklamalarinda ortak bir sekilde goriilen 6nemli bir takim noktalar bulunmaktadir.
Bunlar, psikolojik saglamlik olgusunun hareketli bir siire¢ oldugu; Sarsinti, getin
hayat kosullar1 veya belirgin bir risk i¢inde basarili bir miicadele, olumlu adaptasyon
veya yeterlik gosterebilme siireglerini gostermektedir. Ayrica, psikolojik saglamlik
iki iki farkli boyutu olan bir kavramdir. Baska bir sdyleyisle, psikolojik saglamligin
meydana gelebilmesi i¢in kisinin bir risk ya da sikintiyla karsilasmasi, bunun
sonucunda da, duruma adaptasyon gostererek var olan negatif sartlara karsin hayatin
degisik alanlarinda basarili olmas1 gerekmektedir. Kisacasi, psikolojik saglamligin
var olabilmesi igin risk hayati bir unsur olmaktadir. Siradan bir zedeleyici hayatin
olayma denk gelmeyen fakat hayatin farkli alanlarinda basariy1r elde eden kisiler
saglam degil sadece basarili ya da yeterli kisiler olarak tanimlanmaktadir. Ayrica,
Luthar ve arkadaslari (2000), psikolojik saglamlik kavraminin su anki yazinda
deginilis bigimine bir netlik, mutlaklik ve limit olusturabilmek ve kavramin
kapsadig1 esas boyutlar1 daha kati saptayabilmek adina arastirmacilarin psikolojik
saglamlikla alakali sinirlandirmig ifadeleri kullanmay1 yeglemeye basladiklarini
soylemistir (Gizir,2007:115).
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Sekil 2.1. 1: Psikolojik Saglamhk Kavraminin Tanimlanmasi

Psikolejik Saglamlifin Tanimlanmass

Psikolojik Perspelaif sosyolojik Perspektif
“ I

Bzl gzelhg izerk eylemde
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Uzh faktorler
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Siirag
Ygt!rlik
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Travma ve
gigliklerden
kurtulma

Kaynak: Shaikh, A., & Kauppi, C. (2010). Deconstructing resilience: Myriad
conceptualizations and interpretations. International Journal of Arts and Sciences,
3(15), 155 - 176: 157.

Literatiir incelendiginde, arastirmacilarin son donemlerde “egitimsel saglamlik
(educational resilience)” (Wang, Haertel ve Walberg, 1994), “akademik saglamlik
(academic resilience)” (Alva, 1991), “duygusal saglamlik (emotional resilience)”
(Kline ve Short, 1991), “davranissal saglamlik (behavioral resilience)” (Carpentieri,
Mulhern, Douglas, Hana ve Fairdough, 1993), “sosyal saglamlik (social resilience)”
(Adger, 2000) ve “ego saglamligi (ego resiliency)” (Block ve Kremen, 1996) gibi
smirlandirilmis tanimlar1 sikga kullanilmaya basladiklar1 dikkati ¢ekmektedir.
(Gizir,2007:115).
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Kisacasi, var olan yazin tarandiginda psikolojik saglamlik kavraminin farkli
tanimlarinda {i¢ esas husus miisterek olarak belirtilmektedir. Bu hususlar; a) riziko ya
da sikimti, b) pozitif adaptasyon, bas etme, yeterlik ve ¢) koruyucu unsurlar. Boylece
psikolojik saglamlik, mutlaka pozitif adaptasyonla alakali ve uyum siirecine destek
olan koruyucu unsurlarin bulunan risk unsurlariyla belirgin tesiri neticesinde

meydana gelen bir olgu olarak tanimlanmaktadir (Windle, 1999:163).

2.2 Risk Faktorleri

Cocukluk ya da bulug ¢aginda risk durumlariyla karsilagsma ihtimali sonraki gelisim
donemlerinde sorunlara neden olabilmektedir. Hayatin getirebilecegi kotii tecriibeler
ve yikimlar, bireyin psikolojik acidan saglikli bir hayat kurmasina ve psikolojik
saglamlik sergilemesinde risk unsurlar1 seklinde meydana gelmektedir. Fakirlik,
ailelerdeki psikopatolojik haller veya rahatsizliklar, genetik bozukluk, cinsel saldiri,
evlilik sonlanmasi, dogal yikimlar ve teror risk unsurlar1 olarak goriilebilecektir.
Yazindaki saglamlikla alakali oncli  arastirmalardan  goriilen Kauai’nin
arastrmasinda, fakirlik, sosyal ve ekonomik diizeyin yetersizligi, aile siddeti,
ebeveyn egitim seviyesi, kalitimsal sorunlar ve anne-babanin patolojik isaretler
sunmasi risk unsurlar1 seklinde verilmistir. Garmezy (1993), hakiki riziko ya da
negatif bir hal icermeyen saglamlik ifadelerinin hep bir noksan yaninin olacagini
iddia etmektedir. Bunun gibi, Masten (2001) fark edilen bir riziko mevzu bahis
olmadan bireyin psikolojik agidan saglam kaldiginin iddia edilemeyecegini
belirtmistir. Risk unsurlari, psikolojik saglamlik veya psikolojik saglamlik tanimmda
olduk¢a miithim kabul edilmektedir. Siddet gormekten diisiik sosyoekonomik
seviyeye kadar farkli tiirlerde ortaya ¢ikan risk unsurlari sonraki dénemlerde
meydana gelen gelisim sorunlarmin yordayicist seklinde kabul edilmektedir
(Karairmak, 2006:132).

Literatiirde, saglamlik tanimi gibi risk durumlar1 da 6rneklem grubuna ve arastirma
desenine gore cesitlilik gdstermektedir. Masten ve Coastworth (1998), aile i¢i siddet,
savas, ve anne-baba Oliimiinii 6nemli risk faktorleri olarak siralarken; bir baska
caligmada (Fonagy ve ark., 1994) niikleer felaketlerin risk faktorleri arasinda

siralanmasi gerektigini vurgulanmistir. (Karairmak, 2006:132).
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Risk i¢inde bulunan gocuklarda davranis sorunlari, madde bagimlilig: veya kiiciik
yasta gebelik gibi koti durumlarin yasanma olasiligini arttiran unsurlarin ne
oldugunu saptamak i¢in psikolojik saglamlik agisindan risk unsurlar1 detayli bir
sekilde arastirilmalidir. Yapilan arastrmalarin baslangicinda, hayatin ilerleyen
zamanlarinda kotii durumlara neden olan, saptanmis yalmiz bir risk unsuruna
yogunlasilmistir. Fakat sonraki arastirmalarda, birden ¢ok risk unsurunun birlikte yer
aldigimi ve kisinin saghkli bir hayata devam edebilmesi agisindan tehdit edici
olduklarmi anlamiglardir. Bu nedenle, ¢oklu risk unsurlarinm birikme tesirinin,
saglamlik kavramini ne sekilde etkiledigini bulmaya cabalamiglardir. Masten ve
Reed’e (2002) gore risk unsurlari ¢ogunlukla es zamanli bir sekilde meydana
gelmekte ve bir birikime neden olmaktadir (Karairmak, 2006:132).

Garmezy (1987), ne kadar fazla risk unsurundan bahsediliyorsa, kisinin 0 kadar ¢ok
risk iginde bulundugu goriisiini ortaya atmis Ve arastirmasinda  disik
sosyoekonomik seviyeden olan ve diisiik koruyucu unsurlar igeren ailelerde yetisen
cocuklarin daha fazla baski altinda olduklarini belirlemistir. Dolayisiyla zihinsel
kapasitelerinin zayif oldugunu ve farkli konularda daha az yetenekli olduklarini iddia
etmistir (Karairmak, 2006:132).

2.3.Koruyucu Faktorler

Koruyucu faktdrler, risk unsurlarinin tesirini yok eden ya da olumsuz sonuglarin var
olma ihtimalini azaltan unsurlardir. Psikolojik a¢idan saglam kisiler hayatin negatif
durumlariyla miicadelede bazi igsel ve digsal referanslardan faydalanmaktadir. Etkili
sorun ¢ozme yetenegi, 6zyeterlik, benlik saygisi, 6z-giiven, i¢ kontrol odag, ileriye
yonelik dair pozitif hisler gibi unsurlar igsel koruyucu faktorleri meydana getirirken
ailevi ve c¢evresel bazi ozellikler de digsal koruyucu faktorleri olusturmaktadir.

(Arslan, 2015:74)

Psikolojik saglamlik arastirmalarinda igsel koruyucu faktorler arasinda goriilen 6z-
yeterlik, bireyin pozitif netice almak ya da basariya erismek i¢in gerekli faaliyetlerde
bulunmaya dair yetenegine olan giiveni sekilde agiklanabilecektir. Baska bir ifadeyle
0z-yeterligin kiginin yapabildiklerine dair giivenini barindirdig: dile getirilebilecektir.
Kisilerin arzu edilen sonuglara erisebilmelerinde, kendi becerilere dair algilari

bulunmaktadir. Psikolojik saglamliktan bahsedebilmek icin baskinin yiiksek oldugu
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bir ortamimn varligindan bahsedilmelidir. Oz-yeterlik negatif durum ya da baskilayici
olmadan o6nce bulunan bir yapidir. Bu sebeple yiiksek 6z-yeterlik kisinin baskiyla
miicadelesine pozitif bir katkida bulunacaktir (Arslan, 2015:74).

Bagka bir ifadeyle, 6z-yeterligin yiiksek olmasi, saglam kisilerin 6zelliklerindendir.
Psikolojik saglamlikta 6z-yeterligin katkisi arastirildiginda, 6z-yeterligin psikolojik
saglamligm miihim bir yordayicist oldugu ifade edilmistir. Dolayisiyla 6z-yeterligin
psikolojik saglamlik siirecinde miihim bir unsur oldugu bilinmektedir. Psikolojik
saglamliga dair koruyucu faktorlerden sayilabilecek baska bir paradigma ise benlik
saygisidir. Benligin biitlinsel yargilayic1 bir boyutu seklinde bahsedilen benlik
saygisi, sahsimiza dair yargilarimizi barindirmaktadir. Pozitif benlik saygisi saglikli
bir kisiligin, pozitif ahengin ve ruh sagliginin mithim isaretlerindendir. Dolayisiyla
yiiksek benlik saygisinin psikolojik saglamliga dair 6nemli bir koruyucu unsur
oldugu bilinmektedir. Bagka bir ifadeyle benlik saygisinin yiiksek olmasi psikolojik
saglamliginda yiiksek oldugunun 6nemli isaretlerindendir (Arslan, 2015:74).

2.4.0lumlu sonugclar

Kiginin saglam olduguna dair bir yargiya varabilmek icin, 6nemli bir yikim
karsisinda pozitif uyumun gosterilebilmis olmasi gerekmektedir. Psikolojik
saglamlik ¢aligmalarinda, riziko ve koruyucu unsurlarin tiimii ile birlikte diistiniilen
akademik ve sosyal platformlardaki yeterlik gibi pozitif neticelerin saptanmasi da
gerekmektedir. Kisinin hayatinin degisik platformlarinda nasil iyi olduguna dair
fikirler degerlendirici bir iliskiye muhtagtir. Akranlarin tim diinyada takip edilen
gelisimsel Ozellikleri ve belli bir sosyokiiltiirel ortama daha fazla ya da daha az
Ozgiin kiiltiirel beklentiler dahil kisinin gelisimindeki beklentilere dair kisimim iyi
olup olmadigina hiikiim verilmektedir. Tarih, ebeveynlerin ve halkin ¢ocuklara dair
besledikleri umutlarin bir siire sonra farklilik gosterdigi baska bir durum
olugturmaktadir. Bunun yani sira, gelisimsel aragtirmacilar cogunlukla belli zaman ve
kiiltiirde cocuklar i¢in temel psikososyal umutlar1 barindiran yasa 6zgii gelisimsel
gorevleri basarma veya bu gorevlerde yeterlik bazinda saglamligi
degerlendirmektedirler. Psikolojik saglamligin bir diger neticesi de olumlu uyumdur.
Saglamlik siiregleri sarsintili bir durumla basarili bir bigimde miicadele veya negatif
bir sonugtan uzaklasabilmeyi kapsamaktadir. Koruyucu unsurlar gibi, pozitif
neticelerin isaretleri de degisik sistem diizeylerindeki farkli platformlarda kendini

gosterebilecek ve saglamlik uyumu 6z-diizenleme gibi igsel siiregler ya da yliksek
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nitelikte destekleyici baglar gibi digsal siirecler vasitasiyla basarilabilecektir (Eraslan,
2014:14-15).

Yetiskinler ve yetigkin olmayanlar arasindaki psikolojik saglamlik arastirmalarindaki
degisikliklerden biri sonug tipleri ile alakalidir. Yetiskin olmayanlarla arastirmalarda,
arastirmacilar ¢ogunlukla davranigsal yetkinlige veya c¢ocuklarin yasa 0zgi
vazifelerde i¢inde bulunduklar1 toplulugun onlara dair umutlarini ne seviyede yerine
getirdikleri dikkate almmaktadir. Bunlar degerlendirilirken okul basarisi, sosyal
iliskileri, ebeveyn iligkilerine bakilmaktadir. Yetiskinlerle ilgili yazinda, yetiskin
olmayanlarin aksine, merkeze bireyin kendini nasil hissettigi almmustir. Oznel iyi
olus durumunda, bahtiyarlik, baskinmn azhigi gibi gostergeler dnemlidir. Iyi olus
durumunu degerlendirmede, iki bakis agisindan biri baskalarmm iletilerine bagh
olarak ¢ocuklara, 6z bildirimlere olarak da yetiskinlere 6zeldir. Yetiskinlerdeki
saglamlik arastirmalarinin pek azi iyi olmayi, iyi bir evlilik, aile ya da is ortamina
gore, baskalarinin iletilerine gére ifade etmistir. Benzer olarak, bu alanda ¢alismakta
olanlar ¢ocuklara 6znel iyi olus durumlarini sormazlar. Bunalim veya kaygi hisleri
yaygm bir bigimde degerlendirilir ancak bahtiyarlik yargilar1 ¢ocuklarla alakali

olarak goriilmemelidir (Luthar, Sawyer ve Brown, 2006:108).
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BOLUM DORT
YASAM KALITESININ TANIMI VE TARIHCESI

4.1.Yasam Kalitesi Kavram

Icinde bulundugumuz zamanda yogun olarak kullanilan kavramlardan olan kalite,
bireyin erismeyi arzuladigi mikkemmellik seviyesidir. Kalite kavrami hislerden ve
bireysellikten uzak somut olmayan bir kavram iken yasam kalitesi Maslow“un
ihtiyaglar hiyerarsisi bakimindan yargilanmasi gereken daha somut bir kavramdir.
Maslow“un Ihtiyaglar Hiyerarsisi bes asamali bir yapidan meydana gelmektedir.
Onem seviyesine goére en alttan en iiste dogru sirasiyla fiziksel ihtiyaclar, giivenlik
ihtiyaclari, sosyal ihtiyaglar ve saygi duyma gereksinimi bulunmaktadir. En iist
kisimda ise kendini gergeklestirme ihtiyaclar: bulunmaktadir. Dolayisiyla ihtiyaglarin
sirayla giderilmesi bireyin bahtiyarligi bakimindan olduk¢a onemlidir (Polat,
2018:3).

Yasam kalitesi, insanlarin hayatlarmi siirdiirdiikleri toplulugun kiiltiirii ile iligkili
olarak bir bigimde hayatm sartlarin1 daha iyi bir seviyeye getirerek saglkli bir halde
yagsamasi, bireylerin maddi ve manevi temel gereksinimlerini giderebilmesi,
bahtiyarlik, refah, istek ve gayelerine eriserek bireyin kendini iyi gérmesi ve doyuma
ulasmasi gibi pek ¢ok kavrami igermektedir. Pek ¢ok alt bileseni barindiran sihhat,
meslek, ev, cevre, kiiltiir, toplumsal degerler ve inanglar bunlardan bir bolimiinii
olusturmaktadir. Diinya Saghk Orgiitii (DSO) yasam Kkalitesini “kisinin gayeleri,
umutlari, yasam seviyesi Ve ileriye doniik endiseleriyle ile alakali i¢inde bulundugu

degerler sisteminde sahsi hayatini algilamasidir” bi¢iminde ag¢iklanmistir (Top,
2003:20).

Yasam Kkalitesi terimini ilk kez 1920 senesinde Pigou dile getirmistir. ikinci diinya
savas1 sonrasinda DSO’niin saghig1 bedensel, ruhsal ve sosyal iyilik durumu seklinde
tanimlamas1  saghigin  degerlendirilmesi hakkinda tartigmalar1  dogurmustur.
Schuessler ve arkadagslar1 da 1960 senesinde yasam kalitesi terimini kullanmislardir.
Michigan Universitesi’nden Drewnowski ve Erickson 1970°te yasam kalitesini okul
hayatinin, sihhatin, ebeveynlerin, bireysel o6zelliklerin, meslegin, ¢evrenin ve
ekonomik seviyenin kisilerin iyilik durumu tizerine tesirinin arastirilmasi seklinde

tanimlamis ve degerlendirilmesi gerektigini belirtmistir (Polat, 2018:3).
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4.2.Yasam Kalitesi Yaklasimlar

Aragtirmacilar, arastirdiklart konunun kapsamina gore yasam kalitesi kavramini
farkli bicim ve ger¢evede ele almiglardir. Bu bakimdan yasam kalitesi kavraminin

pek ¢ok farkli boyutlar1 ortaya ¢ikmustir.

Yasam kalitesine dair ilk goriisler kisisel doyum merkezli yaklagimlar perspektifinde
ortaya ¢cikmistir. Aristoteles’in Nicomachean ahlaki ve Aristippos’un hazcilik {izerine
disiinceler1 bu perspektifin  temellerini  olusturmaktadir. Aristo eserlerinde
mutlulugun tabiatini ve giizel bir hayatin temellerini irdelemis ve kisilerin mutlulugu
yasami boyunca mutlu olmay1 arzu ettigini ve bunun i¢in ¢abaladigini, mutlulugun
genel bir ihtiya¢ oldugunu belirtmistir. Aristo mutlu olmanm anahtarini da iyilik

olarak gostermistir (Isik ve Meric, 2010: 424).

Aristippos ise 1y1 bir yasamin merkezine haz duygusunu yerlestirmistir. Ona gore haz
mutlak bir sekilde iyidir ve hazzi kisilerin tiim ¢abalarmin gayesi olarak (Sar1 ve

Kindap, 2018:44).

Bentham’1n ilk ortaya attig1 sonrasinda ise Stuart Mill tarafindan gelistirilen ahlak ve
siyaset kriterinin esast da hazc1 yaklasimdir ancak faydacilik olarak
isimlendirilmistir. Dolayisiyla faydanin arttirilmasi hayatin esas kriterini tegkil
etmektedir. Bu asamada faydanm 6lgiilebilmesi ve politikaya 1s1k tutacak bigcimde

aciklanmasi 6nemlidir. (Tekeli vd., 2010: 10).

Yasam kalitesinin tiiketim merkezli yaklasimina, gereksinimleri temel alarak
alternatif bir perspektif getiren Maslow’un Ihtiyaclar Hiyerarsisi teorisi oldukca ses
getirmistir. Maslow, birrylerin neden degisik durumlarda farkl ihtiyaglarini dikkate
aldiklarin1 incelemis ve bir ihtiyag¢ hiyerarsisi kurami olusturmustur. Bu kurama gore,
bireyin ihtiyaclari; fizyolojik/fiziksel, emniyet ve guvenlik, sosyal (baghlik, sevgi, ait
olma), sayginlik ve kendini gergeklestirme olarak 1°den 5’°e dogru 6nem seviyesine
gore swralanmaktadir. Maslow’un ihtiyaclar hiyerarsisi kuraminda kisi, 6nce en
onemli ihtiyaclarin1 temin etmeye calismaktadir (Parilti, 1999: 269). Insanlar
genellikle alt basamaktaki gereksinimlerini karsilamadan ust basamaktaki
ihtiyaglarmin pesinden kogmamaktadir. Biitiin ihtiyaclar1 giderilmeden de insanin

gergekten mutlu olmasi pek olasi degildir (Sar1 ve Kindap, 2018:-45)
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Yasam kalitesine dair yeni bir bakis agis1 da Amartya Sen’in kapasite yaklagimi ile
gelmistir. Bu yaklagimim temeli; haz merkezli faydaci yaklagimn, bireyleri ortalama
bir standartta kabul etmesi ve onlarin kapasitelerini belirli bir kalipta ele almasini
elestirmesidir. Sen’e gore yasam kalitesi gelir gibi nicel kavramlarla
smirlandirilamayacak bir durumdur. Ona gore yasam kalitesi normatif degerlerinde

hesaplanmasiyla ele alinmalidir (Karacay Cakmak, 2008: 3).

Daha Once yapilan arastirmalarda yasam kalitesinin isaretleri genellikle nesnel
gostergeler ve 6znel gostergeler seklinde iKiye ayrilmistir. Bedensel iyilik durumu ve
maddi imkanlar yasam kalitesinin nesnel gostergelerdendir. Kisinin bedensel agidan
saglikli olmasi, sahsi hayati1 ve 06z bakimmi devam ettirebilmesi 6znel
gostergelerdendir. Ayrica, bireyin maddi durumu, barinma sartlari, yasadigi yer ve
aile imkanlar1 gibi faktorler de nesnel gostergelerdendir. Hayattan tatmin diizei ile de
alakalidir. Bireyin sahsi hayatmi degerlendirmesi ve pozitif gérmesi 6nemlidir. Bu
bakimdan yasam kalitesi bireyin degerlendirdigi objektif bir tatmin veya sonugtur.
Yasam kalitesi hem toplumsal, hem de bireysel sekilde incelebileceginden Lehman
(1983)’m arastirmasi, pek cok yasam kalitesi arastirmasina liderlik yapmustir.
Lehman, bakim evindeki yetiskinlerle ilgili arastirmasinda, yasam Tatmini, ikamet
edilen yerin seviyesi, aile baglari, sosyal baglar, bos zaman faaliyetleri, meslek veya
issizlik, maddi durum, bireysel giiven ve sihhat durumu olarak sekiz platformda
aragtirmistir. Calismanm amaci kisilerin genel iyi olma denilen yasam tatmini
seviyelerini saptamaktir. Lehman (1983), genel 1yi olma halini nesnel ve 6znel
gostergeler ile agiklamistir. Bunlarin yaninda, kisinin bireysel 6zelliklerinin de tesiri
oldugu belirtilmistir. Bu goriis ayrica yasam kalitesine bakisin da esasin1 meydana
getirmektedir. Lehman’in yasam Kkalitesi bakis a¢is1 Sekil 1°de verilmistir (Eris,
2012:4-5).
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Sekil 4.2. 1: Lehman (1983)’1n Yasam Kalitesi Yaklasim

Objektif
Yagam

Ealitesi
Gistergeleri

Genel lyi Olma

Kaynak:Eris, 2012:6

Veenhoven (2006), nesnel ve 6znel gibi meghul kavramlarin tercih etmektense,
Hayatin insanin karsisina ¢ikardigi sanslar ve neticeleri kavramlarini tercih etmistir.
Ayrica, tim kavramlar1 da, dissal nitelik ve igsel nitelik bakimindan incelenmistir.
Yasam sanslari, iyi bir hayat i¢in kisinin karsisina gelen imkanlardir. Yasam
neticeleriyse, iyi bir yasamin kendisini anlatmaktadir. Dissal nitelik, kisinin i¢inde
bulundugu ¢evrenin, ona vermis oldugu imkanlar, i¢sel nitelikse, kisiye ait olan
ozelliklerle alakalidir (Eris, 2012:6).

Tablo 4.2. 1: Veenhoven’in Dortlii Yasam Kalitesi Yaklasimi

Digsal Kalite Igsel Kalite
Yagam Sanslar Cevrenin yasanilabilididi | Bireyin yasama yeteneqi
Yagam Sonuglan Yasamip yararihg Yasamin
dederendiriimesi

Kaynak:Eris, 2012:7

Burada, ¢evrenin yasanilabilirligi, kisinin haricinde meydana gelen bir yasam sansi
seklinde degerlendirilmektedir. Boylece, kisinin hayatinin yararliligi olugsmaktadir.

Kisinin hayatim1 devam ettirmesiyle ilgili becerisi ise i¢sel bir sans seklinde
goriilmektedir. Boylece bireyin sahsi hayatmi kendisinin yargilamasi gerektigi

diistiniilmektedir.
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Sosyal bilimlerin pek ¢ok alaninda, kiginin mi toplumun mu merkeze alinmasi
gerektigi tartisilmistir. Yasam kalitesine olan bakis acilarinda da, bu ikilem

goriilmektedir.

Gerson (1976:798-803), yasam Kkalitesi lizerine tartismalar1 kisisel ve kisiler istii
bakis agilar1 seklinde iki boyutta incelemistir. Kisisel bakis agilari, bireylerin arzu ve
gereksinimlerini toplumsal sistemin iizerinde goriirken, toplumsal diizenin yalnizca
kisinin giivenligini glivenceye almak i¢in var bulundugu diistincesindedir. Sahsiyetci
goriise gore, yasam kalitesi, kisilerin iizerinde bir sahis, hasim, Tanr1 veya toplumsal
sistem tarafindan yerlestirilmis Kurallara karsin, kiginin arzularmi gidermesindeki
basar1 seviyesiyle belirlenmektedir. Kisiler istii bakis ac¢ilarinda ise, kisinin
toplumsal sisteme baglihigi, ayrica toplumun c¢ogunlugun yararini, bireysel

yararlarindan 6nce gormesi gerektigini iddia etmektedir.

Kisiler iistii bakis agisinda gore yasam Kkalitesi, kisi yerine toplumsal sistemin ne
seviyede iyi imkanlarda hayatmni devam ettirdigini merkeze almaktadir. Kisginin
yagam kalitesi, toplum agisindan ne agidan yarar getirdigi ve bu yarari sunarken
hissettigi mutlulugun seviyesi olarak saptamaktadir. Gerson, bu bakis agilarmin
yeterli olmadigina dikkat c¢ekerek bu bakis agilarmmin bir agidan ele alinmasinin
onemine deginmistir. Boylece kisinin ve toplumun yarar1 birlikte diisiiniilecektir. Bu

da yasam kalitesini dana net bir bicimde ortaya koymaya yarayacaktir

(Gerson,1976:798-803).

Yasam kalitesi kavrami gilin gegtikge arastirmacilar tarafindan daha sik konu
edilmeye baslanmis ve bu konuya daha fazla zen gosterilmeye baslanmustir. Oyle ki
bu konuda arastirma merkezleri kurulmaya baglanmistir. Bunlarin bir 6rnegi Toronto
Universitesi Yasam Kalitesi Arastirma Merkezi’dir. Bu merkez yasam kalitesini,
kisinin hayatinda karsilasacagi Onemli imkanlardan keyif duyma seviyesi ve
hayatindaki temel psikolojik gereksinimlerini giderme seviyesi seklinde aciklamistir.
Yasam Kkalitesi, bireyin yasami adina 6nemli imkanlara sahip olma seviyesidir.
Merkez, kisilerin elde edilmesi gereken gereksinimlerden, yasam kalitesini var
olmak, ait olmak ve kendini gergeklestirmek seklinde ii¢ boyutta incelemektedir
(Eris, 2012:8)
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Tablo 4.2. 2: Toronto Universitesi Yasam Kalitesi Arastirma Merkezi Yasam
Kalitesi Yaklasim

1.Var Olmak Bireyin insan olmasiyla (kim

olduguyla) iligkilidir.

Fiziksel var olmak Fiziksel saglik, kigisel hijyen, beslenme,

egrersiz, giyim, dig gorinds

Paikolojik var olmak Psikolojik saghk, birey olarak kendini

olumiu degerendirme kendini kontrol

edebilme

Manevi var olmak Kisisel dederler, inanglar, davranig
standartkan

2.Ait Olmak Bireyin gevresi ile etkilegimi ve
uyumucdur.

Fiziksel ait olmak Bireyin fiziksel cevresi ile iligkiler, aile

yagami, ig yagami, okul yagami,

komguluk iligkilen

Sosyal ait olmak Aile, arkadasglar, komsular ve ait olunan
grup tarafindan samimi bir sekilde kabul
gorme

Toplumsal ait olmak Yeteri gelir, saghk hizmetler, iz, editim,
sozyal hizmetler ve bireylerin bu

hizmetlers katilimi

J.0Imak! Gergeklegtirmek Bireysel amaclar, umutlar ve isteklerle
ilgilidir.
Uygulama gergeklestimek Ev, ig, okulla ilgili aktivitelerin, saghk va

da sosyal intiyaclann kargilanmasi igin

gereken gunlik ilerin yorithlmesi

Bog zamanlan dederendirmeyi Dinlendiren ve stresi azaltan aktivitelen

gergeklestirmek uygulama, spor aktiviteleri, hobiler

Gelismeyifbiylmeyi gerceklestimek Bilgi ve becerilerin gelismesini saglayan

aktiviteler, bireyin yaganmindaki

degisikiiklere basa cilkma yetenedi

Kaynak:Eris, 2012:9

4.3.Yasam Kalitesi Gostergeleri

4.3.1. Cinsiyet

Cinsiyet ve yasam Xkalitesi baglamimda giicli bir bag bulunmaktadir. Bu bag,
ozellikle nesnel yasam kalitesi degerlendirmelerinde fark edilmektedir. Pek gok geri
kalmis ya da gelismekte olan iilkede kizlarin okutulmasmma dnem verilmemektedir.
Ya da ¢alisma hayatina kadinlarin katilmasi erkeklere nazaran daha zor olmaktadir.
Kadm is hayatindan ¢ok ev hayatinda bir is¢i olarak goriilmekte, kadmm gorevi
cocuk bakmak ve esinin hizmetinde bulunmak olarak goriilmektedir. Calisan az

sayidaki kadm ise is ortaminda mobing ve benzeri sorunlarla karsilasmakta, mesleki
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sinizm orani yiiksek olmaktadir. Bu bakimdan bu tip toplumlarda kadinlarin yasam

kalitesi oldukga diisiik seviyelerde kalmaktadir (Torlak ve Yavuzgehre, 2008:34).

Ayrica okuma konusunda da erkeklere nazaran handikaplara sahip olmalari
bakimindan, egitim seviyeleri de erkeklerden daha diisiik diizeyde kalmaktadir. Bu

da hayatlar1 boyunca erkeklere gore dezavantajli kalmalarina etken olmaktadir
(Aslan, 2009:2).

Bu bakimdan objektif yasam kalitesi standartlar1 dikkate alindiginda arastirmalarin
degisik yerlerde, degisik yaslarda ve degisik sosyo-ekonomik diizeylerde

gerceklestirilmesi sebebiyle, farkli neticeler verdigi anlagilmaktadir.

4.3.2. Yas
Yasam Kkalitesi ve yas arasindaki baga iliskin dair yapilan ¢aligmalarin belirli bir yas

donemini (ergenlik donemi, yashilik donemi vb.) inceledikleri g6z Oniinde
bulunduruldugunda yas faktoriiniin yasam kalitesi bakimindan bir etken oldugu

anlasilmaktadir gostergelerden biri oldugunu gostermektedir (Memik vd., 2007:358).

Bir takim yasam Kkalitesi isaretlerinin biiyiin yaslarda standart olmasi, mesela
emeklilik hakkinin yash olanlar a¢isinda bir yasam kalitesi isareti olarak goriilmesine
karsin yasli olmayanlar agisindan bu derece 6nemli goriilmemesi bu arastirmalarin
varliginda etkendir. Bunun nedeni ise, bu yaslarda yasam kalitesinin diismeye
bashiyor olmasidir. Yaslilik doneminde insanlarin saglik sorunlarmin en ¢ok
goriildiigi donem Dbaslamis olmaktadir. Ayrica aktif c¢alisma hayatindan
uzaklasilmasi1 da mevcut gelirin azalmasma neden olmaktadir. Ayrilik, vefat, is ya da
okul nedeniyle aile fertlerinin de azalmasiyla yalnizlik da psikolojik olarak kisiyi
zorlamaya baslamaktadir. Bu nedenle yaslilik donemi yasam kalitesinin bariz bir

sekilde diismeye basladigi donem olarak dikkat ¢ekmektedir (Boylu ve Pagacioglu,
2016: 140).

4.3.3. Medeni Durum
Insanlarm evli ya da bekar olmasi da yasam Kkaliteleri {izerinde tesiri olan

unsurlardandir. Bu acidan 6zellikle kisinin esinden ayrilmis ya da esinin vefat etmis
olmas1 yasam kalitesi agisindan daha etkili bir unsurdur. Bunun nedeni ise bekar ya
da evli olmak insanlarca normal bir durum olarak goriilse de, bilhassa geri kalmig
iilkelerde dul olmak 6zellikle de kadinlar agisindan hayati zorlastiran bir durumdur.

Dul kadinlar erkek egemen toplumlarda bazi kisilerce cinsel saldirilara daha acgik,
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ezilebilecek goriinen, kullanilmaya miisait insanlar olarak goriilmektedir. Bu nedenle
de bu tip toplumlarda yasayan dul kadmlarm yasam kalitesi olduk¢a diisiiktiir. Daha
once yapilan aragtrmalarda kadmlarin dul kalmasmm, bunalim ya da anksiyete
sikayetlerini ¢ogalttig1 goriilmiistiir. Bu da kadinlarin yasam kalitesini diisiirmektedir
(Savrun, 1999:13).

Evli ya da biri ile yasamak ise yapilan arastirmalara gore yasam kalitesini arttiran bir
unsur olarak kargimiza ¢ikmaktadir. Bunun nedeni olarak da eslerin birbirine destek
olmasi, kendilerini yalniz hissetmemeleri, ekonomik ac¢idan yardimlagsma gibi

faktorler gosterilmektedir (Avci ve Pala, 2004:83).

4.3.4. Egitim
Yasam kalitesinde tesiri bulunan bir diger mithim unsur da egitim faktoriidiir.

Egitim bireysel gelisimde ve bireyin meslek sahibi olmasiyla yaptigi isin kalitesi
acisindan oldukea etkilidir. Cogunlukla egitim seviyesi yiiksek kisilerin daha kaliteli
mesleklerde calisma ihtimalinin yiiksek olmasi gelirlerinin de yliksek olmasini bu
durumda daha iyi sartlar altinda yasamalarini saglamaktadir. Aksine egitim seviyesi
diisiik kisiler ise daha diisik imkanlarla sahip olabilmektedir. Issizlik sorunlari,
ekonomik sikintilar, kotii sartlarda ¢alismak zorunda kalma, yetersiz gelir, sosyal
giivencelerden mahrum kalabilmek gibi kotii ihtimaller nedeniyle egitim seviyesi
diistik olan Kkisilerin yasanm Kkalitesi de olumsuz etkilenmektedir (Boylu ve
Pagacioglu, 2016:141).

4.3.5. Gelir
Insanlarin iyi bir hayat siirebilmesi igin sadece yeme ve i¢me ihtiyaglarmim

karsilanmasi yeterli degildir. Ayrica seyahat imkani, egitim, saglik, ikamet gibi
ihtiyaglarmm da iyi sartlarda saglanabilmesi gerekmektedir. Yapilan arastirmalar
gelir durumunun, kisilerin bedensel, psikolojik, toplumsal saghigini, meslek hayatini,
hayattan tatmin diizeyini yani yasam kalitesini dogrudan etkiledigini gostermektedir
(Kogoglu ve Akin, 2009:150; Torlak ve Yavuzgehre, 2008:10; Aydiner Boylu,
2007:117).

Gergekten fakir olarak goriilen kisilerin yasam kalitelerinin fakirlik ¢ekmeyenlere
nazaran daha az oldugu fikri aragtirmacilar tarafindan da ifade edilmektedir (Cilga,
1994:357). Fakat bu deliller yalnizca gelirin, yasam kalitesi bakimindan kafi bir
belirti oldugu manasma gelmeyecektir. Ayrica ekonomik seviyesi yiiksek olan fakat

zamani, arzusu, giicii bulunmayan kisinin yasam kalitesi de diislik olabilecektir.
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Bunlarin yani swra ikamet edilen yerde emniyet ve saglik olanaklarmin yeterli
olmamasi, kirliligin ve sehirlesmenin fazla olmasi, yogunlugun ¢ok olmasi gibi
sikintilar da ekonomik faktorlerden ayr1 olarak yasam kalitesini etkileyen

unsurlardandir (Demirkiran, 2012:54-55).

4.3.6. Saghk
Yasam kalitesi kisilerin ister bedensel, ister psikolojik isterse toplumsal tatminine

dogrudan etki eden bir unsurdur. Bu bakimdan bireyin kendini gercekten her
anlamda saglikli hissedebilmesi igin yasam Kkalitesi olduk¢a Onemlidir. Ancak
insanlarin yasam kalitesini en ¢ok etkileyen unsurlarin basinda da yine saglk faktori

bulunmaktadir.

Kisi saglikli olmadigi zamanlarda hayatin normal akisi icerisindeki ihtiyaclarmi
kendi kendisine karsilamakta zorlanmaktadir. Bu nedenle de yasam kalitesi olumsuz
yonde etkilenmektedir. Ancak saglik ile direkt ya da dolayl olarak yapilmis genel

gecer bir yagam kalitesi tanimlamas1 da yoktur (Tiiziin ve Eker, 2003:4).

Saglik acisindan en mithim nesnel yasam kalitesi belirtileri; kisinin hangi kosullarda
olursa olsun hareket edebilmeye dayali faaliyetlerde bulunabilmesi, sahsi bakimini
yapabilmesi ve bunlarin yeterli seviyede yerine getirilebilmesidir (Yapici, 2006:18;
Yancar, 2005:26).

Ayrica insanlarin saglikla ilgili bir giivenceye sahip olmalar1 da yasam kalitesi
acisindan nesnel belirtilerden sayilmaktadir. Arastirmalarda saglik sigortasi gibi bir

giivenceye sahip olan kisilerin yasam kalitesinde pozitif bir tesir oldugu
goriilmektedir (Kogoglu ve Akin, 2009:153; Bilir vd., 2005:667).

Saglikla alakali 6znel yasam kalitesi belirtileri ise; kisinin bedensel, psikolojik ve
toplumsal sagligina dair sahsi bakisidir goriisleridir (Aksungur, 2009:13;
Ustiindag vd., 2007:118).

Saglikla alakali yagam kalitesi degerlendirmelerinde farkli fiziksel sorunlarin, akut

ve kronik rahatsizliklarin yasam kalitesini azalttigi saptanmigtir (Memik vd.,
2007:361; Sabbah vd., 2003:8).

Ayrica daha once yapilan 6znel yasam kalitesi degerlendirmelerinde degisik neticeler

de elde edilmistir. Demirkiran’m (2012; s. 41-44) arastirmasinda saglikli
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beslenmenin yasam kalitesine olumlu katkida bulundugunu belirtmistir. Malkina-
Pykh’in (2001:12) yaptigi calismada ise diizenli alkol ve sigara kullaniminin yasam
kalitesiyle neredeyse alakasi olmadigmni belirtmistir. Vural’in (2010:75) yapmis
oldugu arastirmada ise fiziksel faaliyetlerin seviyesiyle yasam kalitesi arasinda
anlamli bir iligki saptanmasa  da arastrmalarin genelinde Gzellikle akut
rahatsizliklarin engellenmesinde en 6nemli unsurlardan biri de faal yasam tarzinin

yasam kalitesini ytikselttigi belirlenmistir.

4.3.7. Sosyal Destek
Yasam kalitesi bakimidan 6nemli isaretlerden biri de, kisinin sosyal ortami ve bu

ortamla olan baglaridir. Bu asamada aile de ¢ok onemlidir. Kiginin kendini
gerceklestirecegi, aidiyet dayanagi olacak bir aile ortami, yasam kalitesinin
artmasimda Onemlidir. Aile ortamindaki pozitif iletisim, kisinin yasam kalitesi

acisndan dnemlidir (Ozmete, 2010:456-459).

Kisinin dostlar1 ve hisimlar1 da yasam kalitesi bakimindan dikkate alinmasi gereken
toplumsal dayanaklardir. Kabasakal ve Uz’un (2013:32) arastrmasinda saptadigi
bulgulara gore, kisinin arkadaslar1 olmasi, onlarla cesitli faaliyetlerde olmasi yasam

tatminini, bu da yasam kalitesini arttirmaktadir.

Erig’in (2012:9), arastrmasinda da iiniversite 6grencilerinden segilen Orneklem
grubunda 6grenci topluluklarina katilanlarin yasam kalitesinin digerlerine gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.3.8. Yasamlan Konut ve Ozellikleri
Kisilerin ikamet ettikleri yer ve imkanlar1 da yasam kalitesi bakimindan dénemlidir.

Emniyetli ve rahat bir ev, kisinin temel gereksinimlerinden olup, ikamet edilen yerin
tirti ve Ozellikleri emniyetli ve rahat bir yapinin 6nemli unsurlarindandir. Ayrica
kullanilan esyalarin ve gereclerin kalitesi ve olup olmamasinin da yasam kalitesine
tesiri biiyliktiir. Ergonomik esyalar, ailelerin ev islerini daha pratik bir bigimde
yapabilmesini, ayrica hayatlarmi basitlestirmelerine imkan sunmaktadir (Boylu ve
Pagacioglu, 2016:143).

Boylu’nun, (2007:106) arastirmasinda maddi kazang seviyesi yiikseldik¢e yasanilan
evin ozelliklerinin de yiikseldigi ve bunun da yasam Kkalitesini yiikselttigi

belirlenmistir.
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Kowaltowski ve arkadaslart (2006:1109) yaptig1 arastrmada miistakil konutta
yasamanin, yapmin estetik durumunun, yakinlarinda park ya da yesil alan gibi
yerlerin olmasmin yasam kalitesini yiikselttigi gortilmistiir. Hollar’in (2003:99)
arastrmasinda da konutun islevsel ve emniyetli olmasi1 gibi fiziksel unsurlarmin

yasam kalitesi bakimindan 6nemli oldugunu belirtmistir.

Ayrica kisinin ikamet ettigi yere sahip olmasi; ev diledigi sekilde kullanabilmesi,
degisiklikliler yapabilmesi ve evsiz kalma endisesi hissetmemesi de bu agidan
miithimdir. Torlak ve Yavuzgehre (2008:36) yaptiklari arastirmada ev sahibi olmanin,

yasam kalitesini etkiledigini saptamiglardir.

4.3.9. Is Yasanm
Is yerinde gecirilen zaman kisinin hayatmn biiyiik bir kismmni kaplamaktadir. Bu

nedenle meslek hayati, hayatin énemli bir pargasi haline gelmektedir. Is hayatinda
yasanilan pozitif ya da negatif olaylar, gosterilen basarilar ya da kayiplar, orgiitsel
iliskiler yasam kalitesi agisindan 6nemlidir (Saldamli, 2008:716).

Meslek hayati ve yasam kalitesi bagi arastirildiginda ¢ogunlukla is ve yasam doyumu
baglamindaki iliskiye yogunlastig1 gézlemlenmektedir goriilmektedir. Bu
Aragtirmalarin neticeler ¢ogunlukla is ve hayat tatmini arasinda olumlu

yonde ve kuvvetli bir iliskinin varlig1 belirtmektedir. Arastirmalarda

kigilerin dikkatini ¢eken, hoslandiklari, mesuliyet alabilecekleri bir meslekte
bulunduklarinda hayattan daha fazla keyif alacaklar1i ve bunun da yasam kalitesini
arttiracag belirtilmektedir (Asan ve Erenler, 2008:212). Bunlarin yasi1 sira yaptiklari
isten elde ettikleri kazang ve kidem arttik¢a, daha i1yi bir statii elde ettikce de is
tatmini ve dolayisiyla yasam Kkaliteleri de artmaktadir (Kilig¢ ve Keklik, 2012:156;
Aksungur, 2009:68; Yigit vd., 2001:9

Insanlarm is sahibi olmalar1 bile basl basina yasam kalitesini etkileyen bir unsurdur.
Demiral’in (2001:69) yapmis oldugu arastirmada igsiz kalmanin zihinsel sagligi kotii

etkiledigi bunun da yasam kalitesini azalttig1 tespit edilmistir.

4.3.10. Bos Zaman Etkinlikleri
Yasam kalitesi agisindan 6nemli belirtilerden biri de, bos zaman etkinlikleridir.

Kisinin mecburi yaptiklar: etkinlikler haricinde sahsi arzular1 i¢in bos zamanlarinda
yaptiklar1 etkinliklerin istirahat, giizel vakit gegirme ve kendini gelistirme seklinde
tic onemli islevi bulunmaktadir (Zorba, 2007:52).
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Bos zaman etkinlikleri, kisinin yasam kalitesini yiikselten ve gelistiren en 6nemli
onemli faktorlerdendir. Kisginin kendisini tanima, kisisel restorasyon ve kendini

gerceklestirmesine olanak sunmaktadir (Aslan ve Cansever, 2012:24).

Bos zaman etkinlikleri bolgeden bolgeye, kiiltiirden kiiltiire degisiklik arzetmektedir.
Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda bulug c¢agindaki genclerin bos vakitlerini
bilgisayar ve internet kullanarak gegirdikleri, cok azmin kitap okuyarak gegirdigi
saptanmustir (Aslan ve Cansever, 2012:29; Aksaglioglu ve Yilmaz, 2007:17).

Yaslilar arasinda yapilan bir arastirmadaysa TV, radyo, Kitap, dergi vb., internet,
hobi, bahge isleri, seyahat, spor, baskalarini ziyaret etme, sinema, tiyatro, miize,
konser vb. etkinlikler gibi bos zaman etkinliklerinin yasam kalitesini onemli
miktarda yiikselttigi goriilmiistiir (Cakir vd., 2013:474).

Bos zaman etkinlikleri ve gelir seviyesi arasinda olumlu yonlii bir iligki vardir.
Diisiik gelir seviyesi bilhassa sinema, tiyatro, seyahat, alisveris gibi maddi imkanlara
dayali bos zaman etkinliklerini zorlamakta bu nedenle de yasam kalitesini olumsuz
etkilemektedir (Sabbag ve Aksoy, 2011:16; Boylu, 2007:116).

4.3.11. Yasam Kalitesinin Diger Unsurlari
Yasam kalitesi yalnizca maddi kazangla degil, aksine daha ¢ok ihtiyaglarin

giderilmesi ve yasam tarzina odaklanmaktadir yogunlasmaktadir (Karahan, 2015: 27)

Yasam kalitesi baslarda kazang, beslenme, yasam yeri, is ve ¢evre gibi maddi ve
cevresel faktorleri degerlendirmekteyken, artik daha genis ¢ercevede yasam kalitesi

kavramyla kisisel degerler ve tecriibeler de kavramin igerigine alinmistir (Sapancali,

2009: 139)

Yasam kalitesi yalnizca maddi kaynaklar, toplumsal ve ¢evresel basarimlarla alakali
degildir, ayrica ¢evrenin Kalitesi, dizayn degeri ve kiiltiirel-sosyal altyapinin niteligi
bir sekilde kurulmasi ile alakalidir (Karahan, 2015: 27)

Szalai (1980), yasam kalitesini hem objektif gergekler ve paradigmalarla hem de
kigisel algilara endeksli siibjektif faktorlerle belirlendigini ifade etmistir (Sapancali,
2009: 22). Ayrica, Szalai (1980) yasam kalitesini kisinin varlik durumu ve hayat
tatminiyle alakadar bulmaktadir (Kogak, 2009: 143).
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George ve Bearon (1980) ise yasam kalitesini; sihhat, fonksiyonel durum, sosyo-
ekonomik seviye ile ortaya c¢ikan objektif boyut ve kisilerin sahsi yargilar1 ve

stibjektif degerlendirmelerini barindiran siibjektif boyut seklinde ikiye ayirmaktadir
(Kangal, 2009: 36).

Yasam kalitesi izafi bir kavram oldugundan hem girdiler hem de ¢iktilar agisindan
birey, zaman ve mekana gore degisiklik gostermektedir. Her ne kadar yasam
kalitesinin barindirdig1 alanlarla alakali heniiz ortak bir goriis birligi olmasa da
tanimlarin benzer durumlara yogunlastigi yasam kalitesinin bilesenleri; gelir, sihhat,
egitim, sosyal giivence ve emniyet, sosyal aglar, konut, ¢evre, meslek ile 6zgiirliik ve
demokrasi olarak siralanabilecektir (Sapancali, 2009: 83-198).

Yasam kalitesi kisisel yasam kalitesi ve sosyal yasam kalitesi seklinde iki ayr1 sinifta
degerlendirilebilecektir. Kigisel yasam kalitesi yiiksek kazang, tatmin edici tatiller, is
tatmini, nitelikli bos zaman, doyurucu sosyal aglar, uzun ve sihhatli bir hayat gibi
unsurlarla agiklanabilecekken; sosyal yasam kalitesi huzur, toplumsal ¢evre, sosyal
normlar, saglikli cevre, kaliteli egitim olanaklari, fiziksel, mali ve besleyici

kaynaklarm seviyesi gibi belirtilerle agiklanmalidir (Sapancali, 2009: 12-13).

Yasam kalitesinin bilesenleri ti¢ boyut altinda incelenebilecektir. Bunlar; siibjektif
mutluluk, yasam sartlarinin objektif yargist ve insani ihtiyaglarin giderilmesidir
(Sapancali, 2009: 21-37). Bu faktorlerin yasam kalitesinin psikolojik, ekonomik ve
sosyal yoOnlerini belirttigi ve yasam kalitesinin ¢ok yonliiliigiine dikkat cektigi

sOylenebilecektir.

Yasam Kkalitesi kavrammi Kkisisel seviyede ve sosyal seviyede incelemek olasidir
(Sapancali, 2009:20). Mikro diizeyde (kisisel) yasam kalitesi yasam doyumuyla
alakalidir ve dort esasi bulunmaktadir. Bunlar hareketliligi, c¢ok yonliiliik,

katilimcilik ve kisinin uyum saglamasidir (Arslan ve Gokge, 1999: 174).

Schuessler ve Fisher (1985)’1in yagmis oldugu ¢alismada sosyal politika bakimindan
ele alindiginda yasam kalitesi; sehirdeki yasam kalitesi, mesleki hayattaki yasam
kalitesi, aile ici yasam kalitesi gibi degisik alt boyutlardaki doyumu barindirmaktadir
( Kaya, 2006: 5).
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Yasam kalitesi ¢alismalar1 incelendiginde, pek ¢ok arastrmacmin yasam kalitesini
aciklarken psikolojik ve c¢evresel olarak iki boyut bulundugu hakkinda ortak

gorisleri oldugu anlagilmaktadir.

Grayson ve Young (1994), yasam kalitesini agiklarken yasam tatminini getiren igsel
psikolojik unsurlarla bu unsurlari tetikleyen dis faktorler seklinde iki bilesenin
bulundugunu belirtmislerdir. Dissart ve Deller (2000) ise yasam kalitesi, bireyin
sahsi hayatiyla alakali objektif gerceklere ve bu gergeklerin siibjektif algilaniglariyla
alakalidir seklinde fikir beyan etmislerdir (Massam, 2002: 145).

Asagidan yukar1 (bottom-up) kurami yasam kalitesini aile, meslek, egitim, sihhat gibi
yasamdaki tiim platformlarda ve bunlarin alt boyutlarinda yasam kalitesiyle
iliskilendirmistir. Oklahama Universitesi Sosyal Hizmetler Fakiiltesi, yasam
kalitesinin egitim, aile, meslek gibi farkli platformlarm tamamindan etkilenen bir

durum oldugunu belirtmistir (Kangal, 2009: 1)

Sekil 4.3.11. 1: Mitchell'in Yasam Kalitesi Bilesenleri
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Bu boliimde arastirma modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin nasil analiz edildigi konusunda bilgilere yer verilecektir.

5.1. Arastirma Modeli

Nicel aragtirma paradigmasima sahip bu ¢alismada, 6gretmen adaylarinin 6znel iyi
olus, psikolojik saglamlik ve yasama kalitesi arasindaki iligkilerin belirlenmesi ve bu
degiskenler arasindaki baglarin yapisal esitlik modeli tarafindan smanmasi
amaglanmigtir. Bu nedenle caligmada, genel tarama modelinin bir alt tiirii olan

iligkisel tarama modeli uygulanmistir.

Genel tarama modelleri, pek ¢ok 6geden meydana gelen bir evrende, evrenin biitiinii
veya evrenden segilecek bir grup ornek veya 6rneklem iizerinde, evrene dair genel
bir hiikkme erismek maksadiyla uygulanan tarama caligmalaridir. Genel tarama
modelleri tekil ya da iliskisel taramalar yapmaya olanak sunmaktadir (Karasar,
2015). iliskisel tarama modelleri, iki veya daha cok miktarda degisken arasindaki
degisimin birlikte bulunup bulunmadigi ya da bu degisimin Seviyesini saptamayi

amagclayan arastirma modelleridir (Karasar, 2015)

5.2.Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul ilinde yasayan yaslar1 18 ile 50 yas ve

iistii olusan, 200’1 kadin, 200’1 erkek veli bireylerden olusmaktadir.

Tablo 5.2. 1: Katihmcilarin Yasa Gore Dagilinm

Gruplar Frekans Yiizde

18-21 194 48,5
22-25 101 25,2
26-29 58 14,5
30 ve tizeri 47 11,8
Toplam 400 100,0
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Tabloda goriildiigii lizere katilimeilarin biiyiik ¢ogunlugu (%48.5) 18-21 yaslari
arasindadir. Katilimcilarin = %25.2°1 22-25 yaglar1 arasinda, %14.5’1 26-29 yaslar1

arasinda, %11.8’1 ise 30 yas ve iizerindedir.

Tablo 5.2. 2: Katihmcilarin Cinsiyete Gore Dagilim

Gruplar Frekans Yiizde

Erkek 200 50,0
Kadin 200 50,0
Toplam 400 100,0

Tabloda goriildiigii tizere katilimcilarin yarisi (%50) erkek diger yarisi ise kadindir.

Tablo 5.2. 3: Katihmcilarin Gelirine Gére Dagilim

Gruplar Frekans Yiizde

2000 TL ve alt1 27 6,8
2000-3500 aras1 147 36,8
3500-5000 arast 54 13,5
5000 TL ve iizeri 172 43,0
Toplam 400 100,0

Tabloda goriildiigii iizere katilimcilarin % 6.8°1 2 bin TL ve altinda gelire sahipken,
% 36.8’12 bin- 3 bin 500 TL aras1, %13.5’1 3 bin 500 - 5 bin TL aras1 ve % 43’1 5

bin TL {izerinde gelire sahiptir.

Tablo 5.2. 4: Katihmeilarin ikamet Yerine Gore Dagilimi

Gruplar

Frekans Yiizde
Yurt 106 26,5
Aile/Akraba 141 35,2
Arkadasimla 103 25,8
Tek basima 50 12,5
Toplam 400 100,0
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Tabloda goriildiigi iizere katilimcilarin 26,51 yurtta kalirken, % 35,2’si ailesi ya da
akrabalarmin yaninda, %25,8’1 arkadaslariyla ve % 12,5°1 5 ise tek basina
kalmaktadir.

5.3.Veri Toplamada Kullanilan Ol¢gme Araglan:

Bu arastirmada veri toplama araci olarak 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve
yasam kalitesi Igegi kullanilmistir. Ayrica katilimcilarin demografik 6zelliklerini

belirlemek amacriyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

5.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Katilimcilarin yas, cinsiyet, smif diizeyi, yas, anne egitim ve baba egitim
durumu, hakkindaki bilgileri toplamak amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan

kisisel bilgi formu kullanilmistir.

5.3.2. Oznel lyi Olus Olcegi:
Tuzgol-Dost (2005) tarafindan gelistirilen 6znel iy1 olus 6lgegi bireylerin 6znel iyi

olusunu Slgme amaciyla kullanilmistir. Olgek 46 maddeden olusmaktadir ve
cevaplanmasi her ifade i¢in (5) Tamamen Uygun, (4) Cogunlukla Uygun, (3) Kismen
Uygun, (2) Biraz Uygun ve (1) Hig Uygun Degil olarak besli Likert tiptedir. Her bir
maddenin puanlar1 5 ile 1 arasmda degismektedir. Olgek maddelerinin 26 tanesi
olumlu 20 tanesi ise olumsuz ifade bi¢cimindedir. Olumsuz ifadelerin puanlamasi
tersine ¢evrilerek yapilmaktadir. Olgekten alinabilecek en diisiik puan 46 iken, en
yiiksek puan 230’dur. Yiiksek puan 6znel iyi olus diizeyinin yliksek olduguna isaret
etmektedir. Olgegin giivenirlik ¢alismalar1 kapsaminda Cronbach Alfa giivenirlik

katsayis1 .93, Pearson momentler carpim korelasyon katsayisi .86 olarak bulunmustur

(Tuzgol-Dost, 2005).

5.3.3. Psikolojik Saglamhik Olgegi

Olgek, kisilerin psikolojik saglamligmi 6lgmek maksadiyla Smith ve ark. (2008)
tarafindan gelistirilmistir. KPSO, 5°1i likert seklinde, 6 maddelik, 6zbildirim tarzi bir
dlecme aracidir. Olgekte yer alan ve ters kodlanan maddeler sisteme girilince, elde
edilen puanlar ne derece biiyiikk ise, psikolojik saglamligin da o derece yiiksek
oldugunu géstermektedir. Olcek hazirlanirken ve giivenirlik testleri asamasimdan dort

grup kullanilmistir. Yapi gegerligini 6lgmek i¢in agimlayici faktor analizi giivenirlik
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analizi inin ise i¢ tutarlik ve test tekrar test metotlar1 kullanilmistir. (Dogan, 2015:
95) .

5.3.4. Yasam Kalitesi Olcegi:
Yasam Kalitesi Olcegi’ni 1987°de Ware hazirlamustir. Tiirkiye icin gegerlilik ve

giivenirlik ¢alismalar1 ise Kogyigit ve arkadaslar1 uygulamustir. Olgek; kisinin
saghiginm, kendisi tarafinda sekiz alt boyut ile 6lgiildiigii ve elde edilen yiiksek
puanm kisinin saglik durumunun iyi oldugunu gésterdigi bir 6lgme aracidir. Olgegin
fiziksel ve ruhsal olmak {iizere iki alt boyutu bulunmaktadir. Fiziksel alt boyutunun
da; fiziksel fonksiyon, fiziksel rol, bedensel agr1 ve genel saglik algis1 olmak iizere
dort alt boyunu bulunmaktadir. Ruhsal saglik alt boyutunun da canlilik, sosyal
fonksiyon, sosyal rol ve ruh saghgi olmak tiizere dort alt boyutu bulunmaktadir
(Koksal, 2016: 36).

5.4 Verilerin Analizi:

Arastirmada, O0gretmen adaylarinin 6znel iyi olus, psikolojik saglamlik ve
yasama kalitesi arasindaki iligkilerin yapisal esitlik modeli ile simmanmasi amaciyla
yapisal esitlik modellemesi analizi yapilmistir. Yapisal esitlik modellemesi kuramsal
bir modeli test etmek i¢in gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki nedensel ve
karsilikl1 iliskileri ortaya koyan istatistiksel bir yaklasimdir (Shumacker ve Lomax,
2004). Yapisal esitlik modellemesi analizi AMOS 19 Programi ile
gergeklestirilmistir.

Ayrica toplanan verilerin ylizde ve frekans hesaplar1 SPSS 18 paket programi

ile gergeklestirilmistir.

39



BOLUM ALTI
BULGULAR

Elde edilen son modelde (X? = 1372.50, df = 50, p < .001) birexogenus,
(psikolojik saglamlik) on ti¢ endogenous (yasam kalitesi ve katilimcilarin ikamet
yerine gore dagilimi) data bulunmaktadir. Modelde sunulan yollarin tamami
istatistiksel agidan anlamli ¢ikmustir. The Bentler-Bonettnormed fit index (NFI),
TheTucker-Lewiscoefficient fit index (TLI) ve diger uyum indeksleri modelin
fazlasiyla uyumlu ¢iktigimi belirtmektedir (Tablo-). Modelde bulunan endogenous
datalar1 arasindaki ¢ift yonlii korelasyonlarin tamami yiiksek degerlerde ve
istatistiksel agidan anlamli ¢ikmustir. Dolayisiyla, arastrmada yer alan degerler
Olceginin alt boyutlarinin korelasyon degerlerinden de etkilenmektedir.

Tablo 6 1: Yapisal Esitlik Modellemesinin Uyumuna iliskin iliskin Istatistiksel
Degerler

Ol¢iim Iyi Uyum Kabul Edilebilir Modelin Uyum
Uyum Indeksi Degerleri
(X2/sd) <3 <4-5 3.45
RMSEA <0.05 0.06-0.08 0.07
SRMR <0.05 0.06-0.08 0.06
NFI >0.95 0.94-0.90 0.92
CFlI >0.97 >0.95 0.96
GFlI >0.90 0.89-0.85 0.91
AGFI >0.90 0.89-0.85 0.93
TLI >0.95 0.94-0.90 0.94

Tablo 1’de yer alan uyum degerleri incelendiginde, X?/sd =3.45, RMSEA=
0.07, SRMR=0.06, NFI =0.92, CFI= 0.96, GFI=0.91, AGFI=0.93, TLI = 0.94, olarak
bulunmustur. Genel olarak, istenen diizeyde uyum degerlerine sahip oldugu
anlasilmaktadir. Test edilen DFA’ ya ait model Sekil 4’de verilmistir. Modelde

sunulan yollarin tamami 0.001 seviyesinde anlamlidir.
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Sekil 6. 1: Modele iliskin Yol Analizi
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Tablo 6 2: Kisilik, Mizah ve Iyimserlik Arasindaki Yordayic iliskilere Yonelik
Model

Yordayici Bagimli Toplam Dogrudan Dolayli Standart Kritik
Degisken Degisken Etki Etki Etki Hata Deger
Psikolojik ¢y el fyi Olug 54 54 0 003  951*
Saglamlik
Psikolojik v, cam Kalitesi .57 44 13 014  7.72*
Saglamlik
Oznel 1yi Olus Yasam Kalitesi .72 12 0 0.07 9.00*
*p <0.01,

8 Toplam etki = Dogrudan etki + Dolayh etki, *p <0.01, **p < 0.05.

Tablo incelendiginde, 6znel iyi olusu etkileyen 6nemli bagimsiz degisken
(t=9.51, p<0.01) psikolojik saglamlik degiskeni olarak dikkat c¢ekmektedir. Bu
degiskene dair baglant1 katsayr degeri p= 0.54 seklinde bulunmustur. Ogretmen
adaylarmin psikolojik saglamlik ve 6znel iyi oluslarina dair iliskinin olumlu yonde

dogrusal bir iligki bulundugu goriilmektedir. Farkli bir deyisle ortaya ¢ikan sonuglar,
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Ogretmen adaylarinm psikolojik saglamliklarmin yiikselmesiyle 6znel iyi oluslarinin

da yiikselecegini belirtmektedir.

Yasam kalitesini belirleyen bir diger etken de (t= 9.00, p<0.01) 6znel iyi olus
unsurudur. Baglant1 katsay1 degeri ise p= 0.72 ¢ikmistir. Ogretmen adaylarmin &znel
iyl olus ve yasam kalitesi arasindaki iliskide olumlu yonde dogrusal bir iligki
saptanmistir. Farkli bir deyisle ortaya ¢ikan sonuglar, 6gretmen adaylarinin 6znel iyi

oluslarmin yiikselmesiyle yasam kalitesinin de yiikselecegini belirtmektedir.

Ayrica yasam kalitesini belirleyen bir diger etken de (t= 7.72, p<0.01) psikolojik
saglamlik unsurudur. Baglant1 katsayr degeri P= 0.57 c¢ikmistir. Ogretmen
adaylarimin psikolojik saglamlik ve yasam kalitesine dair iliskide olumlu ydnde
dogrusal bir iliski saptanmugstir. Farkli bir deyisle ortaya ¢ikan sonuglar, 6gretmen
adaylarinin  psikolojik saglamliklarinin yiikselmesiyle yasam kalitesinin de

yiikselecegini belirtmektedir.
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BOLUM YEDI
TARTISMA ve YORUM

Yapilan ¢aligmada 6gretmen adaylarinin 6znel iyi oluslar1 ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliski incelenmis ve aralarinda olumlu yonde dogrusal bir iliski
belirlenmistir. Bu da psikolojik saglamlik seviyeleri yiiksek olan Ogretmen
adaylarinin 6znel iyi oluslarinin da yiiksek olacagi anlasilmaktadir. Literatiir
taramasinda benzer ¢alismalarin benzer sonuglara ulastigi tespit edilmistir. Sivis-
Cetinkaya’nim (2013)yapmis oldugu arastirmada 6znel 1yi olusla psikolojik saglamlik
arasinda kuvvetli bir iligki bulundugu saptanmistir. Ayrica Terzi’nin (2005) yapmis
oldugu calismada 6znel i1yi olmaya dair psikolojik saglamlik modeli incelenmistir.
Calismada psikolojik saglamligin iyi olma iizerinde etkili oldugu anlasiimistir.
Akdogan ve Yal¢m’in (2018) yapmis oldugu ¢alismada, 6grencilerin catigma ¢ézme
yetenekleri ile psikolojik dayaniklilik seviyelerinin, 6znel iyi olma diizeylerini ne
sekilde etkiledigi arastirmustir. Calisma sonuglara gore; Ergen Oznel Iyi Olma Olgegi
alt boyutlar1 ile Ergen Psikolojik Dayaniklilik Olgegi alt boyutlar1 puanlari arasinda
olumlu yonde anlaml diizeyde bir iliski bulunmustur. Bas’m (2018) psikolojik iyi-
olug, psikolojik saglamlik ve iletisim becerileri diizeylerini, farkli lisans
programlarina devam eden tiniversite 6grencileri ile kiyaslamali bir sekilde inceledigi
aragtirmada, ogrencilerinin psikolojik iyi-olus, psikolojik saglamlik ve iletisim
becerileri toplam ve alt 6lgek puanlari ile diger tiniversite 6grencilerinin ortalama
puanlar1 arasinda anlamli farkliliklar oldugu saptanmistir. Altuntas ve Geng’in
(2018) yapmis oldugu arastirmada 6gretmenlerin mutluluk ve psikolojik saglamlik
seviyelerine dair iliskiyi incelemek ve psikolojik saglamligm mutluluga dair
yordayici etkisini incelenmistir. Arastrma sonucunda psikolojik saglamlik ve
mutluluk arasinda olumlu yonde anlamli bir iligki bulundugu goriilmiistiir. Kaya ve
Demir’in (2017) tniversite dgrencilerinin kendini toparlama giiclerinin ve stresle
basa ¢ikma metotlarinin, mutluluk seviyelerinin anlamli bir yordayicist olup
olmadigini saptamak i¢in yapmis olduklar1 ¢alismada, mutluluk seviyeleriyle stresle
basa ¢ikma metotlar1 arasinda olumlu yonde orta seviyede anlamli bir iligki
belirlemistir. Ayrica 6grencilerin mutluluk seviyeleriyle kendini toparlama giicii

arasinda olumlu yonde orta seviyede anlamli bir iligki saptanmustir.

Ayrica caligmada yasam kalitesi ile 6znel iyi olus arasindaki iliski de incelenmistir.

Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus ve yasam kalitesi arasindaki iligkilerin olumlu
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yonde dogrusal bir iliski oldugu dikkat c¢ekmektedir. Bu nedenle 6gretmen
adaylarinin 6znel iyi oluslarinin artmasiyla yasam kalitesinin de artis olacagi
anlagilmaktadir. Konuyla alakali literatiir incelendiginde; Sahin’in (2014)
Ogretmenler lizerinde yaptig1 ¢alismada 6z duyarlik, yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik arasmndaki iligkiyi incelemistir. Yapilan c¢alismada benzer sekilde
psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda anlamli bir iliski oldugu
gorilmistir. Karacaoglu ve Koktas’in (2016) c¢alismasinda da psikolojik
dayaniklilikla psikolojik 1yi olma arasindaki bir iliski oldugu saptanmistir. Bunlarin
yant sira Altundag (2013), Batan ve Ayten (2015), Eryilmaz (2012) gibi
arastirmacilarin yapmis oldugu calismalarda da benzer sonuglar ortaya c¢ikmistir
(Alibekiroglu vd., :11-12). Dal ve Seviiktekin’in (2018) yapmis oldugu calismada
yasam alanlarindaki memnuniyetin genel yasam memnuniyetini pozitif yonde
etkiledigi bulunmustur. Ayrica, yas ile 6znel iyi olus arasindaki iliski 42 yasinda
maksimum noktaya ulastig1 ve ters-U seklinde oldugu ortaya konmustur. Egitim,
saglik ve goreli gelir degiskenlerinin de 06znel iyi olusu pozitif etkiledigi
goriilmiistiir. Yurcu ve Atay’m (2015) yapmis oldugu calismada turizm sektoriinde
caliganlarin 6znel iyi olusunu belirleyen demografik unsurlarin saptanmasi
hedeflenmistir. Arastirmanin sonucunda yas, kadrolu olup olmama ve evli olup
olmama durumlarina gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olmadigi, cinsiyet,
gelir durumu, egitim durumu, meslegini sevip\sevmeme, meslek yillar1
degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir.
Yal¢in’m (2014) genel 1yi olus ile sosyal destek arasindaki iligkiyi saptayabilmek
icin yaptig1 arastirmada; iyi olusu etkileyen unsurlarla sosyal destek arasinda olumlu
yonde orta seviyede, depresyon ve yalnizligin sosyal destek ile olumsuz yonde orta
seviyede iliskili oldugu saptanmistir. Sosyal destek referanslar1 bakimindan, iyi olus
faktorleri i¢in aileden goriilen destegin, depresyon ve yalnizlik faktorleri icin
arkadaglardan goriilen destegin ortalama etki seviyelerinin diger destek referanslarina
nazaran daha fazla oldugu goriilmiistiir. Dost’un (2007) 6grencilerin yasam tatmini
seviyelerini cinsiyet, algilanan egitimsel basari, algilanan ekonomik seviye, algilanan
ebeveyn tutumu, gelecege dair umut, dini inang ve yalnizlik faktorlerine gore
aragtirdigi ¢aligmada; Ogrencilerin yasam tatmini seviyelerini cinsiyet, algilanan
egitimsel basari, algilanan ekonomik seviye, algilanan ebeveyn tutumu, gelecege dair

umut, dini inang ve yalnizlik faktorlerine gore degisiklik gosterdigi saptanmaigtir.
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Calismada yasam kalitesini ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski de incelenmistir.
Ogretmen adaylarmin psikolojik saglamhik ve yasam kalitesi arasindaki iliskilerin
olumlu yonde dogrusal bir iligki goriilmektedir. Farkli bir deyisle sonuglar, 6gretmen
adaylarinin psikolojik saglamliklarinin artmasiyla yasam kalitesinin de artis olacagini
ortaya koymaktadir. Konuyla alakali literatiir incelendiginde Mak, Ng ve Wong’un
(2011) yapmus oldugu c¢alismada psikolojik saglamlifin yasam memnuniyetini
arttirdigr  gorilmistir. Kararrmak (2007) yapmis oldugu c¢aligmada psikolojik
saglamhig1 aciklayan bir yapisal esitlik modelini incelemistir. Calismasinin
sonucunda benlik-saygisi, mizaca bagli umut, iyimserlik, yasam tatmini, pozitif
duygular olmak iizere pozitif biligsel ve duygusal unsurlarin psikolojik saglamlikla
iligkili oldugu belirlenmistir. Timlii ve Recepoglu’nun (2013) yapmis oldugu
calisgmada yasam tatmini ile psikolojik dayaniklilik arasinda orta seviyede olumlu
yonde anlamli bir iligki saptanmistir. Aywrca Luther ve Zigler (1992), Coleman ve
Hagell (2007), Masten ve Reed (2002) gibi arastirmacilarin ¢alismalarinda da benzer
sonuclar elde edilmistir. Karasakaloglu’nun (2016) yapmis oldugu calismada
Alanya’da bulunan konaklama sektoriinde ¢alismakta olan kisilerin is yasam kalitesi
algilar1 ile psikolojik 1yi oluslar1 arasindaki iliski belirlenmeye calisilmistir.
Aragtirmada is yasam Kkalitesinin psikolojik iyi olusa %34 seviyesinde etki ettigi
goriilmiistiir. Is yasam dengesi ile ddiil-firsat boyutlarinin psikolojik iyi olusa olumlu
bir etki ettigi saptanmig fakat yonetici davranisi ile psikolojik iyi olus arasinda
anlamli bir iliski bulunmadig1 goriilmistiir. Eraslan’mn (2014) ¢alismasinda psikolojik
saglamlikla depresif belirtiler ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik
saygisi, pozitif diinya goriisii ve umudun araci rolii arastirilmistir. Calismada benlik
saygisinin psikolojik saglamlikla depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci rol,
psikolojik saglamlik ile yasam memnuniyeti arasindaki iligkide ise kismi araci rol
istlendigi goriilmiistiir. Owen ve arkadaslarmin (2017) arastrmasinda 6grencilerin
cinsiyet ve kagimnct sinifta olduklarinin, genel sagliklarma dair 6z yorumlarinin ve
psikolojik saglamliklarinm iyilik durumlarmi yordayip yordamadigi arastirilmistir.
Caligmanin neticesinde psikolojik saglamligin genel iyilik durumunu ve diger bes alt
boyutunu yordadigi belirlenmistir. Dolayisiyla psikolojik saglamlik iyilik halinin
onemli bir yordayicist seklinde yorumlanmustir. Ayrica smif faktoriiniin de genel

iyilik durmunu ve alt boyutlarin1 yordadigi belirlenmistir.
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BOLUM SEKIiZ
SONUC ve ONERILER

Yapilan bu calismada 6gretmen adaylarimin 6znel iyi olus ile psikolojik saglamlik
diizeyleri, 6znel iyi olus diizeyleri ile yasam kalitesi arasindaki iliski ve yasam
kalitesi ile psikolojik iyi olus arasindaki iligki incelenmistir. Elde edilen sonuglar

literatiir taramasi ile de kiyaslanmis ve benzer sonuglara ulasildigi gézlenmistir.

8.1.Sonuclar:

Yapilan calismada ogretmen adaylarmin 6znel iyi oluslar: ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligki incelenmis ve aralarinda olumlu yonde dogrusal bir iligki
belirlenmistir. Ayrica ¢alismada yasam kalitesi ile 6znel iyi olus arasindaki iliski de
incelenmistir. Ogretmen adaylarinin 6znel iyi olus ve yasam kalitesi arasindaki
iligkilerin olumlu yonde dogrusal bir iliski oldugu dikkat ¢ekmektedir. Caligmada
yasam kalitesini ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski de incelenmistir. Ogretmen
adaylarm psikolojik saglamlik ve yasam kalitesi arasindaki iligkilerin olumlu yonde
dogrusal bir iliski goriilmektedir. Dolayisiyla 6znel 1yi olus ve psikolojik saglamlik

ile yasam kalitesi birbirini etkileyen unsurlar olarak dikkat ¢ekmektedir.

8.2.0Oneriler:
1. Yapilan ¢alismalarda psikolojik saglamligi 6znel iyi olus iizerinde pozitif yonde

bir etkisi oldugu goriilmiistiir. Bu bakimdan psikolojik saglamligi etkileyen
unsurlar1 nelerin belirledigi ve nasil etkiledigine dair yapilacak g¢alismalarin
kisilerin O6znel 1iyi oluslarina dair daha anlamli bir bakis gelistirecegi
diistiniilmektedir.

2. Calismada yasam kalitesinin 0znel iyi olus {izerinde etkili oldugu saptanmis ve
literatiir taramasinda benzer sonuglarin elde edildigi goriilmiistiir. Bu bakimdan
kisilerin yagam kalitesinin nasil ve ne sekilde yiikseltilebilecegine dair yapilacak
arastirmalarin, 6znel iyi olus lizerinde olumlu sonuclar verecegi diistiniilmektedir.

3. Son olarak yasam kalitesi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliski incelenmistir.
Psikolojik a¢idan saglam kisilerin yasam kalitesinin de arttig1 anlagilmaktadir. Bu
nedenle psikolojik saglamlik iizerinde yapilan caligmalarin kisilerin yasam

kaliteleri lizerinde olumlu sonuglar vermesi miimkiin olacaktir.
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4. Bu tip calismalarin sonuglarma goére alinabilecek tedbirler ve yapilacak
caligmalar kisilerin daha saglikli ve mutlu bir hayat slirmelerine yardimci

olabilecektir.
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EKLER

EK 1: Kisisel Bilgi Formu

Adiniz ve Soyadmiz:
Yasmiz: 1) 18-21 2)22-25 3)26-29 4)30 ve lizeri

Cinsiyetiniz: 1) Erkek2) Kadin

Ailenizin Aylik Geliri: 1) 2000 TL ve alt1  2)2000-3500 TL aras13)3500-5000 arasi
4)5000 TL ve iizeri

Ikamet Ettiginiz Yer: 1)Yurt 2)Ailemle/Akrabalarimla  3)Arkadaslarimla
4)Tek basima
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EK 2: Yasam Kalitesi Olcegi

1. Yagam kalitenizi nasil buluyorsunuz?

(1) Cok kotii (2) Biraz kotii (3) Ne iyi, ne kotii (4) Oldukea iyi (5) Cok iyi
2. Saglhiginizdan ne kadar hosnutsunuz?

(1) Hi¢ hosnut degil (2) Cok az hosnut (3) Ne hosnut, ne degil (4) Epeyce hosnut (5)
Cok hosnut

Asagidaki sorular son iki hafta icinde kimi seyleri ne kadar yasadigmnizi
sorusturmaktadir.

3. Agrilarmizin yapmaniz gerekenleri ne kadar engelledigini diisiiniiyorsunuz?
(1) Hig¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokca (5) Asir1 derecede

4. Giinlik ugrasilarinizi yiiriitebilmek i¢in herhangi bir tibbi tedaviye ne kadar
ihtiya¢ duyuyorsunuz?

(1) Hig¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokea (5) Asir1 derecede
5. Yasamaktan ne kadar keyif alirsiniz?

(1) Hig¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokca (5) Asir1 derecede
6. Yasaminizi ne Ol¢iide anlamli buluyorsunuz?

(1) Hig¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokca (5) Asir1 derecede
7. Dikkatinizi toplamada ne kadar basarilisiniz?

(1) Hig (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokea (5) Asir1 derecede
8. Giinliik yasaminizda kendinizi ne kadar giivende hissediyorsunuz?
(1) Hig (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokea (5) Asir1 derecede
9. Fiziksel ¢evreniz ne dlclide sagliklidir?

(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokca (5) Asir1 derecede

Asagidaki sorular son iki haftada kimi seyleri ne dl¢iide tam olarak yasadigmizi ya
da yapabildiginizi sorusturmaktadir.

10. Giinliik yasamu siirdiirmek i¢in yeterli giicliniiz kuvvetiniz var mi?
(1) Hig¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokea (5) Tamamen

11. Bedensel goriiniisiiniizii kabullenir misiniz?

(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokca (5) Tamamen
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12. Ihtiyaclarimzi karsilamaya yeterli paraniz var mi1?

(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokca (5) Tamamen

13. Gilinliik yasamiizda size gerekli bilgi ve haberlere ne dl¢lide ulagiyorsunuz?
(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokca (5) Tamamen

14. Bos zamanlar1 degerlendirme ugraslar1 i¢in ne dlgiide firsatiniz olur?

(1) Hi¢ (2) Cok az (3) Orta derecede (4) Cokca (5) Tamamen

Asagidaki sorularda, son iki hafta boyunca yasaminizin ¢esitli yonlerini ne dl¢iide iyi
ya da doyurucu buldugunuzu belirtmeniz istenmektedir.

15. Bedensel hareketlilik (etrafta dolasabilme, bir yerlere gidebilme) beceriniz
nasildir?

(1) Cok kotii (2) Biraz kotii (3) Ne iyi, ne kotii (4) Oldukea iyi (5) Cok iyi
16. Uykunuzdan ne kadar hosnutsunuz?

(1) Hi¢ hosnut degil (2) Cok az hosnut (3) Ne hosnut, ne degil (4) Epeyce hosnut (5)
Cok hosnut
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EK 3: Kisa Psikolojik Saglamhik Olgegi

Hi¢ Uygun | Uygun Degil | Biraz Uygun | Uygun Tamamen
Degil Uygun

1. Sikintil
Zamanlardan
Sonra Kendimi | 1 2 3 4 5
Cabucak
Toparlayabilirim

2. Stresli
Olaylarin
Ustesinden

Gelmekte 1 2 3 4 5
Gigcliik
Cekerim.*

3. Stresli
Durumlardan
Sonra Kendime
Gelmem Uzun
Zaman

Almaz.

4, Koti Bir
Seyler
Oldugunda
Bunu Atlatmak
Benim I¢in
Zordur.*

5. Zor
Zamanlart Cok
Az Sikintiyla
Atlatirim.

6. Hayatimdaki
Olumsuzluklarin
Etkisinden
Kurtulmam
Uzun

Zaman Alir.*
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