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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERINDE AiLE iCi DiNi AKTiVITELER DINi

TUTUM VE YASAM DOYUMU ARASINDAKI ILISKI
Hamza KOKCU
Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Damismanhk
Tez Damismani: Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Haziran 2019, x+92 Sayfa
Bu ¢alisma, tiniversite 6grencilerinde aile i¢i dini aktiviteler, dini tutum ve yasam
doyumu arasindaki iliskiyi incelenmek amaciyla yapilmistir. Arastirma 6rneklemini,
seckisiz drneklem yontemi ile 2018-2019 egitim dgretim yilinda Istanbul Sabahattin
Zaim Universitesinde cesitli fakiiltelerde egitim goren 522 dgrenci (297 Kadin, 225
Erkek) olusturmaktadir. Verilerin analizinde SPSS Windows 25 programindan
yararlanilmistir. Arastirmada kullanilan olgekler arasindaki iliskileri belirlemek icin
“Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Analizi”, bagimsiz degiskenlerin bagimli
degiskeni yordama diizeyini ortaya koymak amaciyla “Coklu Regresyon Analizi”
kullanilmistir. Bununla birlikte arastirmada kullanilan o6lgeklerden elde edilen
puanlarin iki grup ortalamalar: arasindaki farkin anlamliligini bulmak icin “Iliskisiz
T Testi” ikiden fazla degiskenin ortalamalar: arasindaki farkin anlamliligin1 bulmak
icinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Elde edilen analiz
bulgularina gore; aile i¢i dini aktivite 6l¢eginin 6nem ve siklik boyutu ile dini tutum
Olceginin bilis, duygu, davramis ve iliski alt boyutlar1 toplam puanlar1 bireylerin
yasam doyumunu pozitif ve istatiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.
Bireylerin yasam doyumu ile dini tutumlart cinsiyete gore anlamli farkliliklar
gostermekte; yas ve smif diizeyi degiskenine gone anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Yasam doyumu bireylerin algiladiklart ekonomik durumlarina
gore anlamli farkliliklar gostermektedir. Fakat bireylerin algiladiklart ekonomik
durumlar aile i¢i dini aktivite ve dini tutum yoniinden farklilik olugturmamaktadir.
Son olarak aile i¢i dini aktivite, dini tutum ve yasam doyumu, bireylerin anne baba

tutumlarini algilamalarina gore anlamli farklilagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Aile, Din, Dini Egitim, Dini Tutum, Yasam Doyumu



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN OF FAMILY RELIGIOUS ACTIVITIES
RELIGIOUS ATTITUDE AND SATISFACTION WITH LIFE UNIVERSITY
STUDENTS

Hamza KOKCU
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Lecturer Dr. Besra TAS
June 2019, x+92 Pages
The purpose of this study is to analyze the relationship at university students of
family religious activities, religious attitude and satisfaction with life. The sample of
the study was composed of 522 (297 Female, 225 Male) students chosen randomly
from different departments of Istanbul Sabahattin Zaim University at 2018-2019
academic year. In the analysis of the data, by the help of SPSS Windows 25
softwares. To reveal the relationship between the scales used in the research
“Pearson Moment Product Correlation Analysis”, in order to determine the predictive
level of dependent variables of independent variables “Multiple Regression
Analysis” tests were used. However the scores obtained from the scales used in the
research were significant in the difference between the two groups means
“Indepented Samples T”, and the significance of the difference between the means of
more than two variables One way variance for analysis “One Way Anova” tests were
used. According to the results obtained analysis; there is a positive and statistically
significant relationship betweenthe importance and frequency of family religious
activity scale with total scores of cognitive, emotion, behavior and relationship sub-
dimensions of religious attitude scalelife satisfaction of individuals. Individuals' life
satisfaction and religious attitudes show statistically significant differences according
to gender; does not show significant differences according to age and grade level
variable. Life satisfaction shows significant differences according to the economic
conditions perceived by individuals. However individuals' perceived economic status
does not differ in terms of family religious activity and religious attitude. Finally of
family religious activities,religious attitude and satisfaction with life, Individuals'

attitudes differ significantly according to their perceptions of parents.

Key Words: Family, Religion, Religious Education, Religious Attitude, Satisfaction
with Life


https://tureng.com/en/turkish-english/psychological%20counseling%20and%20guidance
https://tureng.com/en/turkish-english/satisfaction%20with%20life
https://tureng.com/en/turkish-english/satisfaction%20with%20life
https://tureng.com/en/turkish-english/religious%20education
https://tureng.com/en/turkish-english/satisfaction%20with%20life
https://tureng.com/en/turkish-english/satisfaction%20with%20life

ICINDEKILER

TEZ ONAY T ottt e e et e e sba e e snbe e e nnaeeans i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI..........ccccooviiiiiiiicesee e, i
(0] 150 Y/ /25O iii
OZET ... . et v
ABSTRACT ..o ettt r et st e e bt st n e ne s Y
ICINDEKILER ........cooioieiiiceeeeeee et Vi
TABLO LISTESI ..ottt X
BIRINCI BOLUM......c.ooiiiiiiiiiie st 1
GIRIS,.... 9. ... .. A0 4O JGOF  @8F ... 1
I o 0] o] L= 1 O ORRSRPRP 1

BN N 1 - T« PP PRR PR 3
1.3. Arastirmanin ONEMi ........cccovvvvereeieiieieceeee s e ee st es e es s s aeee s 3
L.4.VarsayimIar .........cooooioiiiiiei e 4
LS. SINIrIIKIAL. ... 4

0. TANIMIAT .....cooiiiiiiiiie e e e e e e e e s eab e e e e e e e e s s e nbbrrreeeeas 4
TKINCIBOLUM ........coooiiiiicie e 6
AILE iCi DINI AKTIVITE, DINI TUTUM VE YASAM DOYUMU ................. 6
2.LLATIE .ttt re s 6

B O BN 1 (0 114 15 o PSPPI 6

2.1 1. 10GONIS ATLC weviiiiiiiciiie ettt 6
2.1.1.2.CeKITdeK AlC....ciiiiiiiiiie ettt 7

2.1 1.3.GEGIS AL wevieiiiei et 7
2.1.1.4.Parcalanmis AQlC ........ccceeiiuiiiiiie it 7
2.1.2.Anne Baba Tutumlari..........cccceiiiiiiee i 8
2.1.2.1.Demokratik Anne Baba TULUMU.........cccocveiiiiienicie e 8
2.1.2.2.Koruyucu Anne Baba TUtUMU ......ccooviiiiiiiiiieecese e 9

Vi



2.1.2.3.0toriter ANNE Baba TULUMU «...eeeeee e 9

2.1.2.4 Miikemmeliyet¢gi Anne Baba Tutumu..........cccovviiiniiiienicinc e 10
2.1.2.5.As1ir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu.........c.ccoeviiiiiiiiiiiccceeiecee 10
2.1.2.6.11gisiz Anne Baba TUtUMU..........ccceviveriieireiieeieseeeeeseie e, 11
2.1.2.7. Tutarsiz Anne Baba Tutumu...........cccooiiiiiiiiiiicieceeec e 11
2.1.3.Anne Baba Tutumlarinin Olusumundaki Etmenler ................ccccceeeviinnenn. 12
2.1.4.Anne Baba Tutumlariyla ilgili Yapilan Arastirmalar...........ccceeeeveveveenneee, 15
2.1.4.1.Anne Baba Tutumlariyla Ilgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar .......... 15
2.2 DN et 17
2.2.1.DIN EZIHMI «vviviiiiiieseeee s 18
2.2.2.A118 VB DN 18
2.2.3.Allede Din EGIMI..ccuviiiiiiiiciiiieiicsieseei s 18
2.2.3.1.Ailede Din Egitiminin Temel Esaslari...........cc.ccooevirenininiininniiieenn 21
2.3 TULUM L e s 23
2.3. 1. Tutumlarin Kaynagi.........cccooiiiiiiiiiiciee e 23
2.3.2.DINT TUTUM ..o 23
2.3.2.1.Dini Tutumun OFEleri.........cciveririiiriieretiieieereie e, 24
2.3.3.Dini Tutumun Olusumu Gelisimini Etkileyen Faktorler................cc........ 26
2.3.3.1.Toplumsallasma Siireci ve Grup Uyelii.........c.corvverrirerrrrereisierensirennnn, 27
2.3.3.2.Ihtiyaglar ve GUAUIET ........c.ovvevereiveiirceeiereiesee e, 27
2.3.3.3 Kigilik OZEIIKIETT .....cvvvvivieiveiiicreieeteieseiee et 28
2.3.4.Dini Tutumun OZeIliKIETi..........cccevevireeieeieiereeeceeee e, 29
2.3.4.1.GUG DOTCCESI..uuieiuviieiiiieiiie ittt sttt se et e et e e e e s e e ssaeeaseaeas 29
2.3.4.2 KarmasiKIIK.......coouuieiiiieiiie e siie st e e nneeanna e 29
2.3 4.3.MEIKEZIITK ......oviiiiciicc 30
2.3 4.4 TUArTIIK ...oveiiii s 30
2.3.5.Dini Tutumlarin DeGISIMI........ccerriiiiiiiieie e 31

Vii



2.3.6.Dini Tutumlarin KaliCtligl ......ccovioviiiiiiiiiiiii e 31

2.4.Ya5am DOYUIMU .....ooiiiiiiiiiiiii e 33
2.4.1.Yasam Doyumu Kavrami .........cccccoiiiiiiiiiiiiiicieeee e 34
2.4.2.Yagam Doyumu Kuramlari..........cccoceviiiiiiiiiiieeeee e 35
2.4.2.1.ErekSel KUram ........ccooiiiiiiiiiiici s 35
2.4.2.2.Ba8 KUTAMI.....uiiiiiiiiiiie et 35
2.4.2. 3. Etkinlik Kurami ........ccoccoiiiiiiiii e 36
2.4.2.4.Yarg1 KUTQAMI ...oooiiiiiiiiicce e 36
2.4.2.5.Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kurami ............ccccccevvieniennene 36
2.4.2.6.Haz ve Act KUTamI ........ccoouviiiiiiiiiic e 37
2.4.3.Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler .............cocooiniiiniiiiie 37
B T T B £ 1S O ST OT R PPRTOUPRTPPPRPOIS 38
2.4.3.2.CINSIYEL ...ttt 38
243 3 BTN cciiiiiiiiiie et r e 38
2. 4.3 4 KISTIK oo 38
2.4.3.5.D0N oot nres 39
2.4.3.6.EVIHITK VB AR ..ot 39
2.4.3.7.GRIIN ..o 39
2.4.3.8.Cal1sma ve IS YaSAMI ...c.cvvviveeiecreeeeeeteeeee ettt 39

2.4.4.Yasam Doyumu Ile ilgili Yurt i¢inde ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar

............................................................................................................................ 40
2.4.4.1.Yasam Doyumu ile Ilgili Yurt Icinde Yapilan Calismalar-..................... 40
2.4.4.2.Yasam Doyumu Ile lgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar................... 42

UCUNCU BOLUM ......oooiieeeceeeeee ettt en st 43
YONTEM ..ottt 43
3.1. Arastirmanin Modeli ........ocooiiiiiiiiiiii 43
3.2. EVIen ve OMNEKIEM........cceveveieeeieieieieeie ettt sttt 43

viii



3.3. Veri Toplama Araglari.........ccooviiiiiiiiiieii s 43

3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmMU.........cccooiiiiiiiiicicicee e 43
3.3.2. Aile I¢i Dini Aktiviteler OIGESi .....vvvevvvrerrereieiieeeeeieeeeeeeeee e 43
3.3.3. OK-Dini Tutum OIgegi.......ceviveriieiririiriieiereieiee e, 44
3.3.4. Yasam Doyumu OIGeFi.......cvuiviriririirereiieeieieeeisseie e, 45

3.4. Verilerin ToPlanmmast.........ccveiiiieiiiieiiiie e seee e 46
3.5, Verilerin ANAlIiZi........coeiieiie e 46
DORDUNCU BOLUM .......cocooiiiiiiiceieesee et 48
ARASTIRMA BULGULAR ........cocooooviiiiiiiiiieecte et s 48
BESINCIBOLUM ........cooiiiiit ettt sn sttt 63
TARTISMA VE DEGERLENDIRME ..........c..cccoovioiviiiiisieeeesiesesesess s 63
ALTINCIBOLUM .......ooooiiiiiiieeeeeeeee et 69
ONERILER ..........ooooviiiiiiceeeee e eeae et 69
0.1 OMETILET ...ttt ettt ettt ettt et et e et et e e et e e et e e et e eeee et et e e seeteeneneeerans 69
KAYNAKQCA .....ooooiieiieccceeeeteetce ettt ettt se s st se s s se st seseseseseseseseseeas 71
=t ST =1 S 86
EK 1: KISISEL BILGI FORMU. ...........cocccoviiiiiiceeeeeeee e enn s 87
EK 2: AILE iCi DiNi AKTiVITELER OLCEGi (ORNEK MADDELER).............. 88
EK 3: YASAM DOYUMU OLCEGI (ORNEK MADDELER)..........c.cccocoovuiunnnnn, 89
EK 4: DiNi TUTUM OLCEGIi (ORNEK MADDELER) ..........cccoovvovvinveiiniiniiniinnns 90



TABLO LISTESI

Tablo 4.1: Aile i¢i Dini Aktivite Tutum Olgeginin Betimsel Istatistikleri ................ 48
Tablo 4.2: Dini Tutum Olgeginin Betimsel IstatiStiKIETi ..........cccevevvvrvevevrerriirieenens 48
Tablo 4.3: Yasam Doyumu Olgeginin Betimsel Istatistikleri............cccoceerrirerrinnnn. 49
Tablo 4.4: Arastirmada Kullanilan Olgek ve Alt Olgek Puanlari Arasindaki iliskiler
.................................................................................................................................... 49
Tablo 4.5: Dini Aktivite Alt Olcek Puanlarmin Yasam Doyumunu Yordanmasina
Doniik Coklu Regresyon Analizi SONUGIATT.......c.evvviviiiiiiiiiiieiiiie e 51
Tablo 4.6: Dini Tutum Alt Olgek Puanlarinin Yasam Doyumunu Yordanmasina
Doniik Coklu Regresyon Analizi SONUGIATT.......c.cveviviiiiiiiiiiiiniiieciee e 52
Tablo 4.7: Dini Aktivite ve Dini Tutum Toplam Olcek Puanlarinin Yasam
Doyumunu Yordanmasina Doniik Coklu Regresyon Analizi Sonuglart ................... 52
Tablo 4.8: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin
Cinsiyete GOre t Testi SONUCIAIT ....ooviiiiiiiiiiieseec e 53
Tablo 4.9: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Yasa
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart.......cccceevviiiiiiiiiicniicncinn, 54
Tablo 4.10: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Sinif
Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart.........ccoooeeviininen. 55
Tablo 4.11: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Mezun
Olunan Lise Tiiriine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari........... 56

Tablo 4.12: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin
Babalarin Egitim Diizeyine Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1 57

Tablo 4.14: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin
Bireylerin Ekonomik Durumlarina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
N Te) 11801 -3 RSP PR TP 59

Tablo 4.15: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Kardes
Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart ........cccceeivennenee. 60

Tablo 4.16: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Aile
Yapisina GOre t Tests SONUGLATT ......oovviiiiiiieiii e 61

Tablo 4.17: Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin
Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)
N Te) 11801 -3 RSP PR TP 61



BIRINCI BOLUM

GIRIS
Bu boliimde arastirmanin temelini teskil eden problem durumu, arastirmanin amaci
ve Onemi, varsayimlar, sinirliliklar sunulmus ve arastirmada kullanilan terimlere

iliskin kavramsal bilgilere yer verilmistir.

1.1.Problem

Insanlar psikolojik agidan inanma duygusunu her zaman iginde tasimistir. Gegmisten
bugiine kadar gelen medeniyetleri inceledigimizde, bir iman kaynagma ve ahlak
diizenine ihtiya¢ hissetmistir. Medeniyet kurmus toplumlar gibi ilkel toplumlarda
temelinde bir inang ve ahlak diizeni bulunan yapilar olusturduklar1 antropolojik

kazilarda ortaya ¢ikmustir (Ozakpnar, 1999).

Din, insanin var olus amacina bilimin istiinde bir agiklama getirmistir. Bu sayede
insan, bilimin evrende aciklayamadigi boslukta, diinyayr ve kendini anlamh
bulmakta ve bu anlam isiginda kendi fikirlerini ve hedeflerini belirleyebilmektedir.
Din, kutsallig1 sayesinde insanin hayatina anlam katmasi ve bundan dolay1 hayati

insan i¢in yasanmaya deger kilmaktadir (Kirman, 2005).

Dinin i¢inde bulundugu toplum iizerindeki etkileri yaninda aileyi de bir¢ok yonden
etkilemektedir. Aile gibi toplumun gekirdegi olan bir kurumunun korunmasi ve
stirekliligi i¢in en 6nemli etken dindir. Aile ve din insanoglunun var olmasindan beri
devam eden birbirinden ayrilmayan iki olgudur. Din, toplumlar1 yonlendirme ve
sekillendirme giicti olan, bireysel ve toplumsal davraniglarin alt yapisin1 olusturma

oldukga etkisini gosteren sosyal bir olgudur (Aydin, 2013: 332).

Dinin aile tizerindeki etkisinin olusmasi, ailede din egitiminin 6neminin ortaya
koymaktadir. Din egitiminde Oncelikle insanin 6ziine donmesi, 6zelliklerini tanimasi
ve bu sayede kendini egitmesi birinci kosuldur. Bireyin ilk olarak kendini ve
cevresini tanimast ve bunlar anlamlandirmasindan sonra bu alemin yaraticisini
tanimaya caligmasi, yapacagi biitiin ¢alismalarin merkezinde yer alacaktir. Kur’an’1
Kerim, dogada ve insanda ilahi tecelli ve tezahiirlerin farkina varmis, bilingli
Miislimanlar yetistirmeyi amaglamaktadir. Dini agidan egitim, bireyin kendine
yonelmesi ve kendini tanimasi, daha sonra kendinden baslayarak Allah’in varligini

tanitma ve bu yonde insanlara rehber olmadir (Hokelekli, 2013: 214).



Yasadigimiz hayatta seving, mutluluk, huzur gibi olumlu duygularla beraber keder,
tiziintli gibi olumsuz duygular da bulunmaktadir. Bireyin yasamina dair yaptigi
degerlendirmeler 1s18inda bireysel olarak algiladigi olumlu ve olumsuz duygularin
toplam1 yasam doyumunu ifade etmektedir (Dikmen, 1995: 116). Ayrica yasam
doyumu, bireyin sorunlari ile bas edebilme ve hayata olumlu bakabilmesi i¢in dnemli

bir olgu olarak goriilmektedir (Myers, 2000).

Din ve yasam doyumu (mutluluk)iligkisi tizerinde birgok arastirma ve makalenin yer
almaya baglandigit 1980°li yillardan 1990’11 yillara bakildiginda, genellikle
caligmalarin daha kiigiikk Orneklemlerle ve az sayida degiskenle yapildigt
goriilmektedir. 2000°1i yillara geldigimizde, caligmalar artarak devam etmekte, dine
inanmanin ve dini davraniglar1 uygulayan bireylerin yasam doyumu ile ilgili birgok

faydaya sahip olduklari ortaya ¢ikmaktadir (Ellison ve Levin, 1998).

Din ve yasam doyumu ile ilgili yapilmis arastirmada, dini inanciyla bagi gii¢lii olan
insanlarin, yasam doyumu ve mutluluk diizeyi yiiksek seviyede bulunmustur. Ayrica
bu kisiler, olumsuz yasam olaylarina diisiik diizeyde olumsuz tepki vermislerdir
(Ellison, 1991). Bagka bir arastirma da ise dua etme sikligi ile yasam doyumu

arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur (Poloma ve Pendleton, 1991).

Dini inancinin gereklerini yerine getiren bireyler hem inanglarin1 yasamakta hem de
yasamdan daha fazla doyum alarak mutlu olmaktadir. Aksine dini inang ve
gorevlerini yerine getirmeyen kisilerde ise yasam doyumlar1 diisiik oldugundan
mutsuz olmaktadir (Simsek ve Kalgi, 2018: 1150).

Bireylerin yasam doyumu; is tatmini, saghk, zenginlik, evlilik durumu, aile ve
arkadaglik iliskileri gibi bir¢ok unsurdan etkilenmektedir. Bunlarin yaninda dini
inan¢ boyutu da yasam doyumu iizerinde oldukga etkilidir. Ciinkii is hayati, sosyal
hayat, aile hayati gibi yasamin bir¢cok yoniinde dinin etkisi hissedilmektedir.

Yapici (2007) ve Kula (2005)’nin yaptiklari ¢alismada, dini inancin, bireye umut ve
giiven vererek, asiri stres ve depresyona karsi iradeyi giliclendirdigi, sorunlarin
iistesinden gelmede 6dnemli bir yere sahip olarak, intihar etme olasiligin1 zayiflattigin
ortaya koymuslardir. Dini inang ve davraniglarin yasam doyumu iizerindeki
belirtilen olumlu etkilerinden dolay1 bu arastirmada, iiniversite 6grencilerinde aile igi

dini aktiviteler, dini tutum ve yasam doyumu arasindaki iliski incelenecektir.



1.2.Amag¢

Arasgtirmanin temel amaci, lniversite 6grencilerinde aile i¢i dini aktiviteler ve dini
tutumun yasam doyumu iizerindeki etkisini incelemektir. Ayrica, aile i¢i dini
aktiviteler, dini tutum ve yasam doyumunun demografik degiskenler acisindan

anlaml diizeyde farklilasip farklilagsmadigini ortaya koymaktir.
Belirlenen bu amag 1s181nda asagidaki sorularin cevaplari arastirilmistir.

1. Arastirmada kullanilan aile i¢i dini aktivite, dini tutum ve alt dlgekleri ile yasam

doyumu o6l¢eklerinin betimsel istatistik diizeyleri nedir?

2. Arastirmada kullanilan aile i¢i dini aktivite, dini tutum ve alt dlgekleri ile yagsam

doyumu 6l¢ek puanlart arasinda anlamli bir iliski var midir?
3. Aile ici dini aktivite puanlarinin yasam doyumunu yordama diizeyi nedir?
4. Dini tutum ve alt 6l¢ek puanlarinin yasam doyumunu yordama diizeyi nedir?

5. Aile i¢i dini aktivite, dini tutum ve yasam doyumu 6lgek puanlar1 6grencilerin;
cinsiyet, yas, sinif diizeyi, mezun olunan lise tiirii, anne-babalarinin egitim diizeyi,
ekonomik durumlari, kardes sayisi, aile yapisi ve algilanan anne-baba tutumlarina

gore gruplar arasinda anlamli farkliliklar var midir?

1.3.Arastirmanimn Onemi

Literatiirii inceledigimizde aile i¢i dini aktiviteler ile ilgili yapilmis bir ¢alismaya
rastlanilmamistir. Bundan dolay1 aile i¢i dini aktiviteler, dini tutum ve yasam
doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen bu c¢alisma literatiirde benzer konularda

arastirma yapacak arastirmacilara yol gosterecektir.

Dini tutum ve aktivitelerin, umut ve giiven vererek, asir1 stres ve depresyona karsi
iradeyi giiclendirdigi, intihar etme oranini azaltarak yasam doyumunu artirmasi

distiniilmektedir.

Dua ederek giiclii bir varliktan yardim istemek, insan bedeni iizerinde faydali oldugu,
dua esnasinda yiiksek tansiyonda ve nabiz atiglarinda diisme goriildigi, dua eden
insanin lizlintiilii halini azaltarak, iimit ve sabrin1 artirdigi tespit edilmistir (Rowshan,
2008). Bu galismanin, bireylerin beden ve ruh sagligi tizerinde olumlu etkisi yaninda
insanin zor durumda kaldigi anlarda duaya yoOnelmesinin stresle basa c¢ikmada

yardimci olacag diistintilmektedir.



Topuz (2016)’un geng yetiskinler lizerinde yaptig1 arastirmada yasamin anlami ile
dindarlik arasinda pozitif yonlii anlamli diizeyde bir iligkiye ulagmigtir. Bu ¢alisma
ile amaglanan, geng yetiskinlerin dini suur diizeylerinin artmasiyla yasamin anlamh

hale gelmesine katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Ayrica yasam doyumu, bireyin sorunlar1 ile bas edebilme ve hayata olumlu
bakabilmesi i¢in 6nemli bir olgu olarak goriilmektedir (Myers, 2000). Bu ¢alisma ile
bireylerin problemlerin {istesinden gelmede ve yasami pozitif degerlendirmede

onemli katki sunmasi diisiiniilmektedir.

1.4.Varsayimlar

Bu aragtirmanin varsayimlari sunlardir:

1. Bu c¢alismada kullanilan 6lgme araglari, arastirmanin amacina ve igerigine uygun

oldugu diisiiniilmektedir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin timi, kullanilan 6l¢me araglarindaki maddelere

verdikleri cevaplarda, goniillii ve samimi olduklari disiiniilmektedir.

1.5.Smirhhiklar

Bu ¢aligmanin siirliliklart su sekilde ortaya konmustur.

1.Bu arastirmanin &rneklem grubunu 2018-2019 egitim Ogretim yilinda Istanbul

Sabahattin Zaim Universitesinde grenim goren dgrencilerle smirhdir.

2. Arastirmada elde edilen veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ve ‘Aile I¢i Dini Aktiviteler
Olgegi’ ‘Dini Tutum Olgegi’ ve ‘Yasam Doyumu Olgegi’ ile elde edilen cevaplarla

sinirhdir.
3. Aragtirma, kullanilan istatiksel veri programi analizleri ile sinirlidir.

1.6.Tanimlar
Aile: Aile, en az evli iki yetiskin insandan ve ¢ocuklardan meydana gelen

kurumlasmis biyolojik-toplumsal gruptur(Giinay, 1993).

Din: Din Arapga kavram olup “deyn” kdokiinden gelmektedir. Din, baglanma,
hiikiim, itaat, ceza, miikafat, gidilen yol, boyun egmek, itaat etmek, kulluk, 6rf ve

adet gibi farkli anlamlar ifade etmektedir (Yiicedogru, 2012:4).



Dini Egitim: Insanm, dogustan sahip oldugu dini kabiliyet veya fitratin bircok
terbiye metotlartyla islenmesi ile yaraticiyr taniyip ve O’nun kutsal kitabini 6grenip
isteklerini yerine getirmeye hazir hale gelmesiyle hayatin1 bu bilgiler ve istekler

ol¢iistinde diizenleyebilmesidir (Tosun,2002: 23).

Dini Tutum: Bireyin dini duygu, diisiince ve davraniglarini belirlemesidir. Yani,
bireyin dinle ilgili inanglar1 (zihni unsur), dinin biitiinii ya da belli esaslarindan
hoslanma ya da hoslanmama (duygu unsuru) ve lehte ve aleyhteki bir takim

eylemleri (davranis unsuru) onun dini tutumunu olusturur (Peker 2008: 147).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu kavrami, kisinin yasamindan memnun olmasini
ifade eder ve psikoloji aragtirmalarinda genel olarak mutlu insanlar tarif etmek i¢in
kullanildigr goriilen 6znel iyi olus kavraminin bir bileseni olarak kabul edilir

(Eryilmaz ve Ercan, 2011: 139).



IKiNCi BOLUM
AILE iCi DINI AKTIiVITE, DINi TUTUM VE YASAM DOYUMU
2.1.Aile

Insanin temel ihtiyaglar1 ile birlikte korunmasini saglayan, aile iiyelerinin iletisim ve

etkilesim halinde oldugu biyolojik ve sosyal bir yapidir (Nirun, 1994).

Farkl1 bir tanima gore ise aile, liyelerinin birbirine karsi aitlik duygusu iginde, sevgi,
saygl, dayanigma i¢inde bulundugu sosyal bir kurumdur (Bayraktar, 1995).

Aile, cocuk agisindan, sosyal hayata katilmak i¢in hazirliklarin yapildigr ve
deneyimlerin kazanildigi bir ortam; yetiskinler acisindan ise mutlulugun hakim
oldugu ayn1 zamanda siddetli gerilim ve sikintilar karsisinda dayanismanin en iyi
sekilde elde edildigi bir siginma yeridir. Her bir aile bireyinin digerleriyle iliskisi
vardir. Bu iligkiler ag1 icerisinde her birey, kendi benligini ve kisiligini

yapilandirir(Ciiceloglu, 1993; Sentiirk, 2006: 12).

Biitiin toplumlarda insanlarin bir arada yasamlarin1 devam ettirebilmeleri i¢in aile
ekonomi, siyaset, hukuk, ahlak, din, egitim gibi ¢esitli sosyal kurumlar
bulunmaktadir. Bu kurumlarin olusmasinda en 6nemli yeri aile teskil etmektedir.
Din, siyaset, egitim, ekonomi gibi diger sosyal kurumlar oOncelikle aile i¢inde
sekillenip gelisme gosterirler. Daha sonra bu kurumlar kiiltiirel gelismenin etkisi ile

aileden bagimsiz hale gelirler (Merter, 1990: 1).

2.1.1.Aile Tiirleri
Aile, i¢inde yasayan kisilerin sayisina, rollerine, aile ici iliskilerin kalitesine gore ayr1

ayri siniflandirilmaktadir (Onur, 2011).

2.1.1.1.Genis Aile

Genis aile, iki ya da ii¢ kusagin ayn1 ortamda birlikte yasamasidir. Bagka bir deyisle
¢ neslin aynit cati altinda birlikte yasamasindan veya aymi aile igerisinde
birlestirilmesinden meydana gelen bir aile diizenidir(Cengiz, 1993:7). Bu ailede,
anne, baba, evli kardesler ve cocuklart bulunur. Ayni zamanda iiretim-tiikketim ve

ortak miilkiyet anlayig1 hakimdir (Eremrem, 1998: 15).

Genis aile ya da tarim ailesi olarak bilinen geleneksel ailede, gelenek ve goreneklere
baglilik temel esastir. Kalabalik niifusu olan, akrabalik baglar1 ile varligint devam

ettiren, kan bagina bagl bir aile tipidir.



Bu aile tiirii, sanayinin ¢ok az gelistigi ve genellikle ge¢imini tarimdan saglayan

kirsal bolgelerde yaygi olarak goriilmektedir (Ozkalp, vd., 2004).

2.1.1.2.CeKkirdek Aile

Cekirdek aile, genis aile yapisina gore az sayida bireyden olusur. Ailenin tesekkiilii
anne, baba ve g¢ocuklardan olusmaktadir. Bu aile yapisinda birey daha ¢ok on
plandadir. Cekirdek aile ile genis aileyi karsilastirdigimizda, g¢ekirdek aile, kent
yasamina daha uyumlu bir aile modelidir. Bu aile tiiriinde ¢ocuklar, ailede daha 6n
planda ve onemlidir. Bu aile tipinde anne babanin ¢ocuga ilgi ve sevgisinin en
yiiksek seviyededir (Baybek ve Yavuz, 2005: 93-94).

Toplumda sanayilesmenin gelismesine paralel olarak kirdan kente goglerin artmasina
bagli olarak aile yapist da degismistir. Cekirdek ailenin fonksiyonu genis aileye gore
oldukga azalmistir. Sadece iki fonksiyonu kalmistir. Birinci fonksiyon; insan neslinin
devamini saglamak icin ilireme islevi ve cocugun toplumsallastirilmasi, ikinci

fonksiyon ise; aile bireylerinin psikolojik doyuma ulagsmasidir (Sayin, 1990).

2.1.1.3.Gegis Aile

Gegis ailesi “genis aile” ile “cekirdek aile” arasi bir aile tiirii degildir. Ciinkii bu aile
tipi, bi¢cim olarak her iki aile tipiyle benzerlik gosterse de toplumsal hayatin sosyal ve
ekonomik yonden degisime ugramasiyla yap1 ve islevlerinde degisiklik gosterdigi bir

aile tlirli olarak tanimlanabilir (Bilgin,1991: 44).

Gegis ailesi tarima dayali iiretimden sanayilesmeye dayali iiretime gecisin oldugu
iilkemizde gecis aile tiirline ¢ok sik rastlanmaktadir. Gegis ailesini gecekondu ailesi
olarak tanimlamak miimkiindiir. Ciinkii bu aileler, cesitli nedenlerden dolay1
yasadiklar1 tarim bdlgelerini birakip sanayi merkezlerinin yogun oldugu biiyiik
kentlere go¢ etmis ve bunun sonucunda cekirdek aile gibi maddi imkansizliklar
nedeniyle kenar semtlerde ve gecekondularda yasamak zorunda kalmigslardir (Bilgin,
1998: 5).

2.1.1.4 Parcalanmis Aile
Parcalanmis aile kavrami, ailenin genel yapisinda bir degisimdir. Bu degisim,
cocuklarin aileden ayrilmalari, 6liim, anne veya babanin uzun seyahatleri, kari-

kocanin birbirinden ayr1 yasamalar1 veya bogsanmalari seklindedir (Bulut,1990:198).



Bu tiir aileler, tek ebeveyn, iivey ebeveyn, bliylik anne ve babayla veya baska
yakinlarindan olusabilir. Par¢alanmis ailede yetisen ¢ocuklarda endise, depresyon,
uyku bozukluklar1 ve fobiler goriilebilir. Genellikle c¢ocuklarin ¢ogu, bosanma
sonrasi anneleriyle yasasa da, babanin eksikligi anne-cocuk iliskisindeki kaliteyi

disiirmektedir (Feldman, 2004: 399).

2.1.2.Anne Baba Tutumlar

Ailenin ¢ocuk iizerindeki etkileri anne karnindan itibaren olusmaktadir. Anne
babanin kisilik yapilar1 ve ¢ocuga yaklasimlari, ¢ocugun kisiligi, karakteri ve benlik
saygist tzerinde biiyiik Ol¢iide etkilidir. Ayrica Ozgiiven sahibi anne baba, bu
Ozglivenlerini ¢ocuklarma da aktararak cocuklarinin da 6zgiiven sahibi olmalarin
destekler. Aile icinde anne babanin davranislarini kendine model alan ¢ocuk bu
sayede istenen ve istenmeyen davranislari ailesinden Ogrenecek ve gevresine
yansitacaktir. Bununla birlikte bir ailede, ¢ocugun anne babasinin davranislarini
benimseyebilmesi anne-baba ve g¢ocuk arasinda sevgi, saygi ve giiven iliskisine
baglidir (Yavuzer, 1998).

Her ailenin kendine 6zgii bir yapisi, kurallar1 ve degerleri vardir. Bu sebeple anne
baba tutumlarini gruplamak zordur. Aileler, farkli 6zelliklere sahip oldugu gibi ayni
aile i¢inde anne ve baba tutumlart da farklilik gosterebilmektedir. Ailelerdeki genel
tutumlar1 temel alarak, bu tutumlardaki benzer yonlerini inceledigimizde, demokratik
tutum, asir1 miidahale edici ve koruyucu tutum, asir1 serbest tutum ve ilgisiz-kayitsiz

tutum ile karsilasiimaktadir (Kulaksizoglu, 2011: 117; Ozgiiven, 2001: 209).

2.1.2.1.Demokratik Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen ebeveynler, her ¢ocugun kendine 6zgii ve tek oldugunu
bilincindedir. Ayrica, ¢ocuga iyi bir aile ortamu1 hazirlayarak, cocugun, sahip oldugu
yetenekleri sergilemesine ve kendini gergeklestirmesine imkan tanir. Bu ortamda
yetisen cocuk, kendini ve duygularim1 dogru bir sekilde ifade edebilir, etrafi ile
olumlu iletisim kurabilir, diisiincelerini rahatlikla ifade edebilir ve kabul etmedigi
diisiinceleri sorgulamaktan ¢ekinmez. Genellikle bu tarz ¢ocuklar sinirlarini bilen,
ideallerinin pesinden kosan, kendisi ile barisik, basarili bireyler olur. Ergenlik
doneminde c¢esitli bocalamalar yasasalar bile yasadiklar1 geliskiler ve anne-babaya

gosterdikleri tepkiler biiyiik boyutlara ulagmaz.



Ergen, anne babasindan ayr1 goriisler, diisiinceler gelistirir, degisik begeniler kazanir,

ancak eve bagimlilig1 siirer (Kulaksizoglu, 2004; Y 6riikoglu, 2000; Yavuzer, 2000).

2.1.2.2.Koruyucu Anne Baba Tutumu
Bu tutum, ¢cocugun davranislarin1 kisitlayan, ¢ocugun bireysellesmesine engel olan,
koruma duygusuyla hi¢ yalniz birakmayan, asiri ilgi gosteren, Ozgiiveni eksik

bireylerin yetismesine neden olur (Sargin, 2001; Yavuzer, 2011).

Miidahaleci ebeveynler, koruma duygusuyla hareket ederek evlatlariyla stirekli bir
arada bulunmay1 isteyerek onlarin biiytidiigiinii kabullenmek istemezler. Bu durum
cocuklarina karsi toleransli olmamalarina sebep olur. Bundan dolay1 bu tutuma sahip
ebeveynlerin cocuklarinda bagimsiz bir kisilik yapisinin olusacagi sdylenemez.
Ayrica evde anne babasi ve diger aile biiyiikleriyle beraberken siirekli kontrol altinda
tutulan ve gozlerin iizerlerinde oldugunu hisseden bu ¢ocuklar disar1 ile iliskilerinde

iletisim problemleri yasar (Ciiceloglu, 1993; Eldeklioglu, 2004).

Gliniimiizde bu tutumu daha ¢ok annelerin gosterdigini sdyleyebiliriz. Fakat asiri
koruyucu tutumu benimseyen egitim diizeyi yliksek babalar da goriilmektedir.
Koruma diistincesinden dolayr anne-babalarin  bu tutumu sik kullandig:
goriilmektedir (Donmezer, 1999: 56).

2.1.2.3.0toriter Anne Baba Tutumu
Bu tutumda, istenilen davramig gosterildiginde ¢ocuga Sevgi gosteren, ¢ocugun
itaatkar olmasi1 beklenen, ¢ocuk farkli davraniglarda bulundugunda ise, otoriteyi

saglamak i¢in genelde cezaya bagvuruldugu bir yaklagimdir (Kuzgun,1973).

Geleneksel Tiirk aile yapisinda siklikla karsilasilan bu tutumda, ¢ocugun istek ve
ithtiyaglarinin 6nemsenmedigi, kati kurallarin oldugu bir ortam vardir. Cocuklara bu
kurallara neden uymasi gerektigi ¢ogu kez agiklanmaz. Cocuk, anne babasinin
istegini yerine getirmek i¢in kurallara sorgulamadan uymak zorundadir. Yoksa bir
yaptirimla karsilagacaginin bilincindedir. Bu tutumda, siirekli bir miidahale ve
denetim vardir. Anne baba bu tutumda “zor yoluyla denetleme” ve “sevgi
esirgeyerek denetleme” diisiincesiyle hareket eder. Bu tutuma sahip anne babalarin
bir 6zelligi de her seyde en iyiyi kendilerinin bildigini sanarak, ¢ocuklarina s6z hakki
tanimazlar (Kulaksizoglu, 2004; Eldeklioglu, 2004; Yavuzer, 2005; Aydin, 2007;
Sezer, 2010).



Asirt baskici, otoriter tutum, ¢ocugun kendine olan giivenini zedeleyen ve kisiligini
hi¢e sayan bir tutumdur. Bundan dolay1 ebeveyn ve ¢ocuk arasinda bir iletisimin
varhigindan s6z edemeyiz. Bu tutumla yetisen genglerin bastirilmis hisleri

oldugundan daha ¢ok i¢ dinlemelerine sebep olur.

Bu tutumla yetistirilen ¢ocuk, pasif, saldirgan, utangag, dargin, sessiz, uslu, diiriist
ve dikkatli olmasia karsilik, kiiskiin, silik, ¢ekingen, bagkalarinin etkisinde kolay
kalabilen, asir1 hassas bir yapiya sahip olabilir. Ayn1 zamanda bu ¢ocuklar genelde
isyankar davranislarla beraber asagilik duygusu gelistirebilirler (Kulaksizoglu, 2004;
Eldeklioglu, 2004; Yavuzer, 2005; Aydin, 2007; Sezer, 2010).

2.1.2.4.Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Miikemmeliyetci anne baba tutumunda her seyin en iyisini ¢cocuktan bekleme vardir.
Anne baba, kendi ger¢eklestiremedigi yasantilar1 ¢ocugunun gergeklestirmesini ister.
Bu tutumda ¢ocugun kisiligi, ilgileri ve yetenekleri dikkate alinmaz. Aile, bedensel
ve zihinsel yonden beklentileri karsilamasi i¢in ¢ocuga kapasitesinin ¢ok {listlinde
egitimler uygular ve biitiin ¢ocukca davranislar1 yasaklar. Hatta arkadas se¢imi dahi
aile tarafindan yapilir (D6nmezer, 1999; Araz, 2007: 57).

Miikemmeliyetci ailelerde kurallar belirlidir ve ¢ocugun bunlara mutlaka uymasi
beklenir. Bundan dolay1 bu tutumla yetisen ¢ocuklarin fikirleri genelde ¢ok katidir.
Yani bir sey veya kimse ya ¢ok olumlu ya da ¢ok olumsuzdur. Bu durumdaki ¢ocuk
kendi dogal icgiidiileri ve agir kurallar arasinda sikismistir. Siirekli bir i¢ ¢atisma
halinde olan bu cocuklar sevgi ve nefret karistmi duygular1 ayn1 anda yasar. Bu
cocuklarin bir 6zelligi de her iste en iyi ve en listiin olma duygusu vardir. Fakat
istedigi hedefe ulagamayinca hayal kiriklig1 yasar ve calismay1 tamamuiyla birakabilir.

Bu durumda cocukta agagilik duygusu gelisir (Donmezer, 1999; Araz, 2007: 57).

2.1.2.5.As1r1 Hosgoriiliit Anne Baba Tutumu

Cocuk merkezli ya da asir1 hosgoriilii aileye, genellikle orta yasin iizerinde ¢ocuk
sahibi olan ailelerde ya da ¢ocugun kalabalik yetiskinler grubu icinde yetisen tek
cocuk olmas1 halinde siklikla rastlanir. Inisiyatifi elinde bulunduran ¢ocuk uyuma,
yemek, ders c¢alisma ve etkinliklere katilma durumunda higbir denetim ya da
disipline tabi tutulmaz. Bu tutumda, anne baba ¢ocugun isteklerine kayitsiz sartsiz
uyar. Bu sekilde her davranigi onaylanan ¢ocuk, dogruyu yanlisi birbirinden ayirt
edemez hale gelir (Adam, 2009: 200; Donmezer, 1999: 55-56; Yavuzer, 1988).
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Yavuzer, (1998)’c gore asir1 hosgoriilii ya da istiine fazla diisme ¢ocugu
bencillestirir. Bu durumdaki ¢ocuk, dikkat ¢ekmek, ilgi odagi olmak ve kendisine
hizmet edilmek ister. Bu ¢ocuklar evde ve toplumsal yasamdaki iliskilerinde uyum
saglamada zorluk yasarlar. Bu tutumu devam ettiren aileler, gocugun duygu, istek ve
diirtiilerini kontrol edebilme yeteneginin gelisiminde olumsuz etki olusturarak
vurucu-kirici, agresif davraniglarinin artmasina yol agabilir. Bu durum aile i¢inde de
cesitli sorunlar1 beraberinde getirir. Ciinkii ¢ocuklarin devam eden istekleri ve
devamli patlamalar1 bazen onlarin da dayanma simirlarin1 zorlar; bu kez c¢ok sert
cezalar uygulanir. Hem hoggoriilii, hem de ¢ok sert tutumlarin uygulandig: boyle bir

aile ortaminda biisbiitiin karmasa hali hakimdir (Eksi, 1990).

2.1.2.6.11gisiz Anne Baba Tutumu

llgisiz ve kayitsiz anne baba tutumunun olusmasinda anne baba ve ¢ocuk arasinda
iletisim en Onemli sorundur. Bu tutuma sahip aileler ¢ocuklar1 ile iletisim
kurmayarak, ¢ocuklarini sik sik yalniz birakabilmekte ya da 6teleyebilmektedir. Bu
ebeveynler, yapacaklar1 islerde c¢ocuklarinin engel olacagini diisiinlir. Ayrica
¢ocugun maddi ve manevi yonden ihtiyaglarini karsilanmada yetersizdirler. Boyle bir
ortamda 6zgiiveni diisiik olarak biiyliyen ¢ocuk, dikkat ¢cekmeye ve ¢evreye varligini
ispatlamaya calisir. Anne babanin ilgisini, onayni ve sevgisini almadan biiyliyen
cocuklarda saldirganlik egilimleri daha fazla goriilmektedir. Genellikle bu anne baba
tutumuna fakir ve genis ailelerde rastlanilmaktadir (Adam, 2009; 199; Dénmezer,
1999; 59; Karatas, 2009: 19; Yavuzer, 2005: 33; Tunali, 2011).

Bu tutuma sahip aileler, kendi istek ve ihtiyaglarini ¢ocuklarmin istek ve
ithtiyaclarinin oniine koymaktadirlar. Cocukla vakit gegirecekleri zaman dahi ¢ocuga
ilgi gostermekten ¢ok kendi duygusal ihtiyaglarint merkeze alir. Ayrica ¢ocugun
seviyesini goz Oniine alarak ilgi gostermeyen bu aileler, ¢ocuklarinin yetigkin
olduklar1 zaman kendileriyle ilgilenmelerini bekleyebilmektedir. Fakat ¢ocuklarina
kayitsiz kalmalar1 veya yeteri ilgi ve sevgiyi vermemeleri nedeniyle ¢cocuklari ¢oktan

kendi diinyalarina ¢ekilmis ve anne babadan uzaklasmislardir (Baykan, 2014: 34).

2.1.2.7.Tutarsiz Anne Baba Tutumu
Bu tutum anne ve babanin kendi ig¢inde veya aralarinda tutarsiz olmasindan

kaynaklanmaktadir.
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Ornegin, babanin otoriter tutum benimsedigi bir ailede, anne cocuktaki sevgi
yetersizligini telafi etmek igin serbest veya koruyucu bir tutum iginde olabilir. Bu
durumda  ¢ocuk, karmasa yasayacak ve anne-babasimin  diisiincesini
anlayamayacaktir. Bunun siirekli devam etmesinde c¢ocuk belirli bir zaman sonra

anne-babadan aldig1 uyariy1 ciddiye almayacaktir ( Dursun, 2010).

Ebeveynler bu tutumu, ozellikle gocuk ergenlik donemindeyken sik kullanir.
Cocuklara bazi zaman “sen kiiciiksiin” denilerek engel olunan bir davranisa daha
sonra“artik sen biiyiidiin” tepkisi verebilmektedirler. Anne ve babanin istisnai
durumlar disinda kendi iginde ve aralarinda tutarli davramiglarda bulunmalari

cocugun ruhsal gelisimi agisindan 6nemlidir (Donmezer, 1999: 58-59; Yoriikoglu,
2000).

Anne babanm tutarsizligi ¢ocugun egitimi ve gelisimi lizerinde olumsuz etkilere
sahiptir. Bundan dolay1 ebeveynlerin, cocugun egitimi ve gelisimi konusunda ortak
fikirde olmalar1 6nem arz etmektedir. Bu durumda ¢ocuk, davranigini anne-babasinin
tutarsizligina gore degil, davranisin niteligine gore sekillendirecektir. Bunun igin

evin bir sistemi olmali ve evde tutarli ilkeler benimsenmelidir (Yavuzer, 1988).

2.1.3.Anne Baba Tutumlarinin Olusumundaki Etmenler

Anne-Babanin Kendi Deneyimleri

Ebeveynlerin ¢ocukluk doneminde maruz kaldigi anne baba tutumlari, ¢ocuklarina
kars1 sergiledikleri tutumlar tizerinde etkilidir. Bu donemde baski altinda yetistirilen
cocuk, kendi anne baba oldugunda ¢ocukluk donemindeki yetistirilme yontemlerini
siklikla kullandig1 goriilmektedir. Ayrica baski altinda yetistirilen baz1 ebeveynler,
yetistirilme tarzinin aksine ¢ocuklarina karsi asir1 hosgoriilii bir tutum sergiledikleri
goriilmektedir. Bu durum ¢ocugun psikolojik ve sosyal gelisimi yoniinden uygun bir

yontem degildir (Yavuzer, 2005).
Cocugun Cinsiyeti, Yas1 ve Dogum Sirasi

Ebeveynin tutumu, cocugun cinsiyetine gore degisiklik gosterebilir (Donmezer,
1999). Ornegin, anne-babalar erkek ¢ocuklarin saldirgan tutumlarimi goz ard: ederek,
akran iliskilerinde saldirgan olmalarina izin verici tutum takinabilir. Toplumumuzda
cinsiyete gore cocuk yetistirme tutumlarina baktigimizda, kiz ¢ocuklarinin daha

itaatkar, erkeklerin ise daha serbest yetistirildigi goriilmektedir.
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Ayrica annelerin, erkek ¢cocuklarin bakimina ve ihtiyaclarina daha fazla 6nem verdigi

sOylenebilir (Y1lmaz, 2004; Kulaksizoglu, 2011: 126; Aydin, 2005: 128).

Anne baba tutumlarina etki eden faktorlerden biri de ¢ocugun yasidir. Ebeveynlerin
beklentileri gocugun yasina gore farklilasmakta ve ayni davranisa gosterdikleri tutum

degismektedir (Donmezer, 1999).

Cocuklarin dogum sirasi, anne baba tutumlari {izerinde etkilidir. Anne babalar
cocuklarini yetistirme esnasinda biiylik bir deneyim edinir ve birgok sey 6grenme
imkanlar1 olur. Yapilan ¢alismalarda, annelerin ilk dogan bebek ile son dogan bebege
kars1 tutum ve davranmislari genellikle farklilasmaktadir. Genellikle ilk ¢ocuklardan
beklentiler yiiksek seviyede iken, ortanca ve son cocuklarda beklenti biraz daha
diisiik seviyede olmaktadir (Eksi, 1990).

Annenin Calisma Durumu

Annenin ¢alisma durumu, anne baba tutumlarini etkileyen faktorler arasinda
gosterilir. Calisan annelerin is hayatinin getirdigi sosyal etkenlerden dolay1 daha
demokratik ve sakin olduklari, bunun da g¢ocugun okul hayatina olumlu yansimasi
olmaktadir (Bronstein ve Zlotnik, 2008). Bir iste ¢alismak, annenin sosyal
desteklerinden biridir. Fakat c¢aligmayan anneye baktigimizda doyumsuzluk,
tilkenmislikle karsilasiriz. Bunun sebebini annenin sahip oldugu biiylik sorumluluk
ve rahat hareket edememesi olarak soyleyebiliriz. Bu durum ebeveyn ¢ocuk iligkisi
acisindan bir dezavantajdir. Bunun yaninda anne, is hayatinda sikint1 ve stres gibi
nedenlerden dolayr mutlu degilse bu durum ¢ocukla iletisimine olumsuz
yansimaktadir. Bu durumda anne, ¢ocuguna ilgi ve sevgi gosteremediginden Otiirli
kendini suglamakta ve bunu telafi edebilmek icin asir1 hosgdrili tutum

gelistirebilmektedir (Yavuzer, 1998; Sanli, 2007).
Anne Baba Arasindaki iliski

Anne ve baba aralarindaki iliskinin ¢ocuklar tizerinde belirgin etkisi vardir. Eslerin
birbirlerine saglikli iletisim ¢ergevesinde, Sevgi, saygi igerisinde bulunmasi, evde
sakin ve huzurlu bir ortamin olugsmasi, ¢ocuklartyla ilgili tutumlar iizerinde etkilidir.
Yoksa iliskilerinde piiriizler olan anne-babanin c¢ocuklariyla olan iliskilerinde

problemler vardir.
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Bu aile ortaminda ¢ocuga yansitilan tutumlarsa, kabul edici olmama, asir

miidahalecilik gibi tutumlardir (Yavuzer, 2011; Donmezer, 1999).
Anne Babanin Sosyo-Ekonomik Durumu

Anne baba tutumuna ectki eden diger bir faktér ise sosyo-ekonomik durumdur.
Ekonomik diizeyi yiiksek olan bireyler ¢ocuklarinin verdigi kararlarda daha 6zgiir
olmasini saglar ve onlarin bir problemle karsilastiklar1 zaman ¢oziimii ¢ocuklarinin
bulmasina destek olurken, ekonomik diizeyi diisiik olan aileler ise, destek konusunda

daha sinirlayici bir tutum i¢inde olmaktadirlar (Y1lmaz, 2009; Dénmezer, 1999).
Anne Babanmn Egitim Durumu

Demiriz ve Ogretir(2007: 120)’e gore, ailelerin egitim seviyesinin yiiksek olmast,
cocuklarin kendi kararlarini vermesinde, ¢ocugun gelisiminde, ozgiir ortamda
kendini ifade etmesinde yardimci olur. Bu aileler, ¢ocuk yetistirmedeki amacin
¢ocugun kendini gergeklestirmesine yardimer oldugunu bilirler. Aksi durumda anne
babanin egitim seviyesinin diisik olmasi, onlar1 yetistirildikleri anne baba

tutumlarin1 uygulamak zorunda birakmaktadir (Sanli, 2007).
Anne Babanin Ruhsal Durumu

Silverberg ve Gondali yapmis oldugu arastirmalarda, depresyon ve kaygi gibi
duygusal sorunlari yasayan ebeveynlerin g¢ocuklarina karsi az ilgi gostermis
oldugunu belirtmistir (Akt. Steinberg, 2007:153).

Anne babalarin kotli c¢ocukluk yasantisina maruz kalmasi, sorunlarin {istesinde
gelmede zorlanmasi, ¢ocuklarinin ihtiyaglarina ¢ogu kez duyarsiz olma ve ¢ogu
zaman ofkelerini kontrol edememesine sebep olur. Bu durum bosanmay1 getiren
sebeplerin ortaya ¢ikmasini kolaylagtirmistir. Ayrica anne veya babasimin depresyon
ve kaygi gibi duygusal bozuklugu halinde biiyliyen ¢ocuklar, anne-baba oldugu
zaman ayni problemler veya bozukluklar onlarda da goriilebilmektedir. Anne ya da
babanin c¢ocuk iizerinde kurdugu normal dis1 baski sahip olduklar1 anormal
psikolojisinden kaynaklanabilir. Bunun yaninda annenin ¢ocuguna karsi asirt
koruyucu tutum i¢inde bulunmasi, annedeki psikolojik bir bozukluk neticesi olabilir.
Ornegin, sizofren bir anne, ruhsal bozukluktan dolay1 asir1 siiphe i¢inde davranarak,

¢ocugunun iizerine gereginde ¢ok fazla diisebilir (Eksi, 1990: 16).
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Anne Babanin Beklentisi

Yapilan bir aragtirmada anne babalar ¢ocuklarinin bazi olumlu 6zelliklerle diinyaya
gelmelerini ister. Bunlar arasinda 6z giiven, 6zerklik, ihtiyaclarini bir birey olarak
yerine getirebilme ve ahlak bulunur. Bunun yaninda bu beklentiler kiiltiirlere gore
farklilik gosterebilir. Ornegin; baz1 kiiltiirlerde ¢ocuktan siirekli bir boyun egme ve
itaat davranist da beklenebilir. Bu da ¢ocugun dis kontrol odakli ve bagimlh bir

kisilik yapisina sahip olusumuna sebep olur (Kagit¢ibasi, 1996; Demirtas, 1999).

Bazi anne babalar, her seyin en iyisini ¢ocuktan bekleme anlayisi i¢inde, kendi
gerceklestiremedigi yasantilar1 c¢ocugunun gerceklestirmesini ister (Ddnmezer,

1999).
Toplumsal ve Kiiltiirel Degerler

Her toplumda anne baba tutumu farklilik gostermektedir. Tutumlar, toplumlarda
farklilik gosterdigi gibi o toplumda bulunan ailelerin sosyoekonomik, yasam
felsefesi, deger ve inanglarima gore de degisiklik gostermektedir. Dogu ve bati
toplumlarinda anne babanin g¢ocuk yetistirme tutumlari farkli olabilmektedir. Bu
durumla ilgili yapilmis bir arastirmada Amerikali anne yemegini yemek istemeyen
¢ocuguna, “bliylimen igin yemek yemen gerekir, hadi yemegini ye ve bitir.” Derken,
ayni duruma Japon anne, gocuguna su soruyu sormaktadir: “Bunlar1 yemedigin
zaman, yemekleri buraya getirmek i¢in bu kadar ¢aba harcayan ben ve baban acaba
ne hissederiz?” Bati toplumunda yetisen anne c¢ocuga yapmasi Veya yapmamast
gerekeni ifade ederken; dogu toplumunda yetisen anne ise, gocuga ¢evresindekilerin
duygu ve disiincelerinin farkinda olmasimi ve yaptigi davramislarinin sonuglari
hakkinda diisiinmesi yoniinde egitmektedir (Donmezer, 1999; Kulaksizoglu, 2011:
116-117).

2.1.4.Anne Baba Tutumlaryla ilgili Yapilan Arastirmalar

Anne babanin gocuk yetistirme tarzlari ile ilgili tilkemizde yapilan baz1 arastirmalara
deginilmistir.

2.1.4.1.Anne Baba Tutumlariyla ilgili Ulkemizde Yapilan Arastirmalar
Algilanan anne baba tutumunun kisinin evlilik doyumuyla ilgisini aragtirmak igin

evli bireyler tizerinde yapilan bu ¢alismada, demokratik/ilgili olarak algilanan anne

baba tutumuyla yetisen bireylerin evlilik doyumlarmin yiiksek oldugu bulunmustur.
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Ayrica otoriter/baskici olarak algilanan anne baba tutumu ve koruyucu olarak
algilanan anne baba tutumlar ile yetisen bireylerin evlilik doyumu negatif yonli

iliski saptanmustir (Yildiz, 2013).

Bozdemir (2015)’in yaptig1 bu arastirma, baglanma stilleri, anne baba tutumlar1 ve
cocukluk ¢ag1 oOrselenme yasantilarinin duygusal zeka ile iliskilerini ortaya
koymaktadir. Arastirmada sonucunda; arastirmanin duygusal zekanin, baglanma
stilleri, anne baba tutumlari, ¢gocukluk ¢agi orselenme yasantilari ile anlaml diizeyde

iliskili oldugu goriilmiistiir.

Yalnizlik diizeyinin yordanmasinda anne-baba tutumlart ve okul tiikkenmisliginin
incelendigi bu arasgtirmada anne baba tutumlarindan demokratik anne baba tutumu;
cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve okul basarisina gore anlamli farkliliklar

gostermistir.

Koruyucu anne baba tutumlarinda ise cinsiyet ve algilanan okul basarisina gore
anlamli farkliliklar bulunmustur. Ogrencilerin sahip olduklar1 otoriter anne baba
tutumlarinda ise cinsiyet ve algilanan okul basarisina gore anlamli farkliliklar

gozlenmektedir (Glindogmus, 2017).

Bu calismada ergenlerin, benlik saygilarinin anne baba tutumlarina gore farklilasip
farklilagmadiginin incelendigi bu arasgtirmada, demokratik anne baba tutumu ile
yetisen ergenlerin benlik saygilari yiiksek, koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba
tutumu ile yetisen ergenlerin benlik saygilarinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir

(Giirler, 2017).

Ceylan (2017)’in yaptigt c¢alismanin amaci, anne-baba tutumu ile c¢ocugun
sosyallesme siireci arasindaki iligkinin ortaya ¢ikarilmasidir. Calisma sonucunda elde
edilen sonuglara gore baskici, disiplinli ve otoriter anne-babalarin genel olarak
cocuklar iizerinde olumsuzluklara sebep olarak, ¢ocugun i¢ine kapanik olmasini,
demokratik tutumu benimseyen anne babalarin ise olumlu etkilere sahip olduklarini,

cocuklarin sosyal gelisimlerinde olumlu etkileri ortaya koymustur.

Ozcan ve Eranil (2018), lise &grencilerinin anne baba tutumu ve Ogretmenlik
meslegine yonelik tutumunun incelendigi arastirmada kiz 6grencilerinin aile tutumu

erkek 6grencilere gore daha yiliksek bulunmustur.
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Ogretmenlik meslegini sececek olan Ogrencilerin segmeyecek Ogrencilere gore

ogretmenlik meslegine yonelik tutumu daha yiliksek bulunmustur.

Anne-baba tutumunun okul basarisina etkisinin incelendigi bu calisma sonucuna
gore, 0grencilerin ylizde 80’inin ailenin egitim iizerine etkisi oldugunu, geriye kalan
yiizde 20’sinin ise ailelerin egitim iizerine etkisi olmadigini belirtmiglerdir. Sonug
olarak, 6grenme 6gretme siirecinde okul basarisi tizerinde en temel faktoriin okul aile

dayanigmasi oldugu ortaya ¢ikmistir (Giimiis, vd., 2011).

Erken erigkin katilimcilarin problemli internet kullanimi, algilanan ebeveyn tutumlari
ve benlik saygist arasindaki iligkinin incelendigi bu arastirma sonuclarina gore,
katilimcilarin problemli internet kullanimi, algilanan ebeveyn tutumlar1 ve benlik
saygisi, demografik degiskenlere gore farklilik gostermektedir. Katilimcilarin
problemli internet kullanimi ile ilgisiz ebeveyn tutumu arasinda pozitif iliski
saptanmistir. Bununla birlikte, otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumlar ile diisiik
benlik saygisi pozitif yonde iliskili bulunmustur. Demokratik ebeveyn tutumu ile
diisiik benlik saygisi negatif iliskili bulunmustur (Erkan, 2019).

Universite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyinin, anne-baba tutumlar1 agisindan
incelendigi bu arastirmada, algilanan demokratik anne tutumu, bireylerin duygusal
zeka diizeylerinin tiim alt boyutlarda ve toplamda anlamli sekilde yiiksekken,
algilanan demokratik baba tutumu &grencilerin duygusal zeka diizeylerinin iki alt
boyutu olan iyi olus, 6z kontrol alt boyutlarinda ve duygusal zeka toplaminda anlaml

olarak daha yiiksek bulunmustur (Ozdemir ve Dilekmen, 2017).

2.2.Din
Din, Arapca kavram olup “deyn” kokiinden gelmektedir. Din, baglanma, hiikiim,
itaat, ceza, miikafat, gidilen yol, boyun egmek, ibadet, 6rf ve adet gibi farkli anlamlar

ifade etmektedir (Yiicedogru, 2012:4).

Din, her degerin iizerinde, insan hayatinda diizenleyici etkisi vardir. Bu 6zelligi
sayesinde bireyin hayatini, bireyi kapsayan ve ayn1 zamanda asan, mutlak anlamlar
ve degerlere gore diizenler (Ciftci, 1995: 432).

Din kavramim tiim ilim adamlarmin ortak bir fikir birligine varacak bigimde
tanimlamak olanaksizdir. Ciinkii din olgusunun ¢ok boyutlu ve karmasik bir yapiya

sahip olmasi, tanimin giiglestirmektedir.
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Bununla birlikte, dinin tanimi, bireyin Kisiligi, ideolojisi ve inanglariyla birlikte
yagsadigi ¢agin siyasal, sosyal ve ekonomik egilimlerinin de etkisiyle
bigimlenmektedir (Hokelekli, 2005: 69).

Psikolojik agidan, din iizerine arastirma yapan ilk bilim adamlarindan biri olan James
dini, insanlarin, ilahi bir varlik ile bag kurduklar1 duygu, kazanmis olduklar1 tecriibe
ve yapmis olduklar1 davranis olarak agiklamistir. Ayrica din, inanan insan i¢in hayata

tutunma giicii ve yasam kaynagidir (Karaca, 2001: 76).

2.2.1.Din Egitimi
Egitim, belli amaglara ulasmak veya ulastirmak icin yapilan planli ve kasith

etkinliklerle davranis degistirme siirecidir (Oguzkan, 1981: 57).

Islam dinini temel alan din egitimi, insanin, dogustan getirdigi dini kabiliyet veya
fitratin birgok terbiye metoduyla islenip, Allah’1 ve O’nun ilahi kelamini1 6grenmesi,
emirlerini yapmaya hazir hale gelmesi ile yasayisii bu bilgi ve istekler

dogrultusunda diizene koymasidir (Tosun, 2002: 23).

Din egitimi, hem insanin egitimine katki yapiyor, hem de bireyin genel egitim
alabilir hale gelmesini kolaylastiriyor. Din egitimi, bireyin dogustan beraberinde
getirdigi din duygusunun acgiga c¢ikarilmasi ve gelistirilmesinde ona yardimci
olmaktadir. Dini yonden gelisime ihtiyact olan bireyin, gelisim siireci i¢inde aldig:
din egitimi, bireyin kisilik gelisimine, varolugsal sorularina cevap bulmasma ve
yasaminit anlamli kilmasmma yardimci olmaktir. Bireysellesme birlikte kisilik
gelisiminin 6nemi dikkate alindiginda, din egitiminin genel egitime bireysellesmeye

noktasinda katkida bulundugu sdylenebilir (Yavuz, 1998: 61).

2.2.2.Aile ve Din

Cocugun dogumundan itibaren yasami, kendini ve diger bireyleri ilk tanimaya
basladigy, ilk deneyimlerini gozlemledigi, bir baska ifadeyle ilk egitimini aldig1 temel
kurum ailedir. Cocugun yetiskin oldugunda sahip olacagi sahsiyet ve karakter
gelisimi, Once aile i¢inde olugmaya baglar. Ailede cocuk egitimi bu yiizden son

derece onemlidir (Kurumu, 1995).

2.2.3.Ailede Din Egitimi
Aile, ¢ocuklarin ruhsal gelisimini ve davraniglarini sekillendirip, yonlendiren, dogum

Oncesi baslayip yasamin sonuna kadar izlerini stirdiiren sosyal bir kurumdur.
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Ayn1 zamanda ¢ocugun beslenme, bakim, korunma ve sevilme gibi ihtiyaglarini
karsilamasinin yani sira, cocugu gelisimleri ve davraniglarini da destekleyerek onun
toplumsal bir birey haline gelmesine yardimci olmaktadir. Bu nedenle yap1 olarak
ailenin ve aile ici iliskilerin ¢ocuklar tizerinde ¢ok 6nemli etkileri bulunmaktadir

(Dizman, 2003: 1; Erbil, vd., 2006).

Ik cocukluk (2-6 yas) dénemi bireyin duygusalligi yogun yasadigi bir dénemdir.
Bundan dolay1 anne babaya baglilig1 ve iletisimi genellikle duygusallik tasir. Bu yas
donemi ¢ocuk zihinsel olarak yeterli seviyeye ulagmadigi igin yol gosterici ve otorite
olarak anne-babalarini 6rnek alirlar. Anne-baba bu durumun farkinda olarak en iistiin
varlik olarak Allah’a inanmay1 ve baglanmay1 Ogretebilirler. Ayrica su durumu da
ifade etmek gerekir ki, anne ve baba ¢ocuklarinin Allah’a inanma ya da inanmama

ile baglanmasinda ya da inkar etmesinde 6nemli birer vasitadir (Aydin, 1995: 215).

Ik ¢ocukluk ddéneminde verilen din egitiminin cocuk iizerinde olumlu etkileri
bulunmaktadir. Ayrica bu yaslarda cocugun dini duygular1 harekete gegtiginden
cocuga verilecek egitim bigimi sonraki yillarda onun inang, tutum ve davraniglari
tizerinde etkili olacaktir. Cocukluk ¢aginda iyi bir dini egitim ile yetismeyen cocuk,
ergenlik caginin duygu degisimleri ile birlikte genclige adim attiginda, biitiin dini

inancini ve ibadetlerini terk edebilir (Rousseau, 1966: 54).

Batili cocuk egitimcileri tarafindan anne, dinin ilk 6gretmeni sayilirken baba ise ilk
terbiye edici kabul edilmektedir. Bununla birlikte aile bireylerinden Ggrenilenler,
yasamin ilk yillarinda atilan saglam temeller ve kurulan gilivenli iliskiler 6nemini
yasam boyu korumaktadir. Cocugun bilissel gelisiminden cinsel gelisimine kadar
tim alanlar agisindan tam ve saglikli bir birey olmasinda ailenin etkisi inkar

edilemez (Yoriikoglu, 2000: 84-85; Ay, 2006: 43: Diindar, 2012: 59).

Miisliiman bir toplumda aile, dininin istedigi 6l¢iide yasamali ve 6rnek olmalidir. Bu
ailede, aile iyelerinin her biri, s6z ve davranigini dini sinirlar igerisinde olmasina
dikkat eder. Hesap bilinciyle hareket eden aile iiyeleri lizerine diisen gorevleri ibadet
bilinciyle yapar. Bu manada Miisliiman bir aile ortami, i¢inde her giin aktif ve
devamli bir din egitiminin verildigi bir okul gibidir. Bunun i¢in bu okulda din egitimi

stirekli, sistemli ve diizenli olarak verilmelidir (Calis, 2010: 57).

Ailede dini egitimden beklenilen neticeye ulagsmak icin saglikli iletisim kurallarina
dikkat edilmelidir.
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Aileler bunun i¢in ¢ocuktan istendik yonde bir davranisa ulasmak i¢in ¢ocukla olan
iletisimini dogru tarzda gergeklestirmeli ve her seyden Once ¢ocuga giizel ornek
olmalidir. Davraniglari ile dinini yasayan aileler din egitimi silirecinde daha basarili
olurlar. Ciinkii ¢ocuk dini terimleri, dini davranislari ilk ailesinde gézlemler ve sonra
bunlar1 taklit yoluyla Ogrenmeye baslar. Aile {yelerin kullandigi “Allah”,
Peygamber”, “Bismillah”, “ Elhamdiilillah”, “Cennet”, “Cehennem” gibi dini
terimler ile namaz, orug, zekat, hac gibi dini davranislar, ¢ocugun dini hayati adina
ogrendigi ilk kavramlar olabilmektedir. Ayrica ailede ibadetlerin siirekliligi ¢ocukta
ibadet disiplini olusturmasi bakimindan 6nemlidir. Ayrica egitimde oldugu gibi din
egitiminde de dnemli olan sonuca ulasmaktir (Yavuz, 1987: 47; Ocal, 1990: 80;

Unal, 1998: 196; Ozdemir, 2002).

Ailede din egitimi verecek anne ve babanin kendini yetistirmelerinin de Onemi
biiyiiktiir. Anne babanin bu temel egitimleri verebilecek egitimi yoksa aileden
dolayisiyla cocuktan ve ebeveynden toplumun beklentileri karsilanamayacak ve
toplumda kurumsal catisma ve sosyal yozlagsma bas gosterecektir. Bundan dolay1
anne-babalarin ¢ocuklariyla iligkileri diinyayr ya giivenli yasamaya deger, ya da
korkulacak, giivensiz bir yer olarak algilamalarina neden olabilmektedir. Aile igi
iletisim ve ebeveyn tutumlar1 6zellikle gocugun temel giiven duygusunun olusmasi
agisindan 6nemlidir. Cocugun anne ile iletisimi ve diger aile iiyelerinin ¢ocuga
yaklagimlari, g¢ocuklarin temel egitimlerinde oldugu gibi dinin kutsal saydigi
degerlere karst olumlu ya da olumsuz tutum gelistirmelerinde énemli role sahiptir
(Yoriikoglu, 2000: 84-85; Ay, 2006: 43: Diindar, 2012: 59).

Miisliiman bir ailede baba, aile iiyelerine ibadetleri hatirlatmak ve siirekli yapilmasini
saglamak i¢in gerekli tedbirleri almakla yiikiimlidiir. Bunu yaparken baba, ¢ocugun
yasina ve pedagojik egitim seviyelerine gore davranmalidir. Bunun farkinda olan aile
biiylikleri ¢ocuklarin sorularina hayatla baglanti kurarak, alternatif cevaplar
bulabilmeli ve onlara karsi hosgoriilii olmalidir. Ciinkii sevgiyle yaklasilan ¢cocuklar,
istekli olurlar. Istekli olan gocuk, dini yasayista kazandig dini tecriibelerle, dini
yasayisint  derinlestirir. Aksi takdirde c¢ocugun yas1 dikkate alinmadiginda,
sdylenenleri anlamayacagindan ilgi gostermeyebilirler (Yavuz, 1987: 47; Ocal, 1990:

80; Unal, 1998:196; Ozdemir, 2002).
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Dini egitim diisiincesi ve davranis sikligi her ailede farkli olmaktadir. Cocugun dine
tutumunun saglikli veya sagliksiz olugmasi ailenin dini tutumlara karsi tavrina gore
erken ya da geg olabilmektedir. Bir ailede dini konularda 6nemsenmeyen bir ¢ocukta,
dini diisiince ve duygunun gelismesinde gecikme, hatta zamanla korelme tehlikesi
vardir (Kasapoglu, 2008: 26; Aydin, 2011: 66).

Din egitiminde, hedefe ulasmak i¢in bilimsel verilerden yararlanilmalidir. Bu
yaklasim sayesinde ¢ocugun kabiliyetleri en {ist sevide gerceklesecektir. Cocugun bir
problemle karsilasmasinda diislinerek, sorgulayarak, anlamlandirmaya ¢aligmasi ve
alternatiflerin farkinda olarak dogru olana yonelmesi icin yeteneklerini gelistirici bir
metot takip edilmelidir. Suurlu aileler, ¢ocuklarinin din egitimi sirasinda gocugun
fitratiyla uyumlu olacak sekilde, dini degerlerin igsellestirilerek benimsemesine
rehberlik ederler Bu durum gocugun, zaman igerisinde dinini imar eden bir mimar
olmasima ve aldig1 kararlar1 hayata gegiren bir birey olmasini saglayacaktir (Aydin,

2011: 69).

2.2.3.1.Ailede Din Egitiminin Temel Esaslari
Ailede din egitiminin belli temel esaslara gore verilmesi egitimin faydali olmasi
acisindan 6nemlidir. Kuran’da her dénem ve yasa uygun egitimin verilebilmesi i¢in

gecerli bazi genel ilkeler vardir (Dodurgali, 2011: 29).

Egiticinin iyi Bir Din Egitimi Almis Olmasi

Ebeveynler, din egitimi konusunda oncelikle kendini gelistirmeli ve ¢ocuk igin
uygun O0grenme ortami olusturmalidir. Anne baba din egitimini, Kur’an ve siinnet

ekseninde gelistirmeli ve bununla ilgili hazirlanmis yayinlardan faydalanmalidir

(Basaran, 2008; Topgu, 2015: 27).
Egitilecek Bireyin Bireysel Ozelliklerinin Farkinda Olmak

Din egitiminin, her insanin dogasina uygun ve uyumlu olmasina &zen gosterilmelidir.
Fitrat, “yaratilistan itibaren ortak bir 6zellik olarak insanlarin tabiatinda bulunan,
Allah’1 tanima egilimi, ruh temizligi, olumlu yeteneklere yatkinlik, duygu, diisiince
ve istekleri dogru yonde gelistirebilme kapasitesi” olarak tanimi yapilmistir. Bu
baglamda ¢ocuklarin, gelisimleri farklilik gosterdigi gibi kisilikleri de birbirinden
farklidir. Gelisim diizeylerindeki farklilik ve ayriliklar, onun egitim ve Ogretimini

uzerinde de etkilidir.
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Bununla birlikte her dénemin ihtiyaglar, ilgi ve istekleri anne baba tarafindan yerine
getirilmelidir. Anne babalar ailedeki egitimlerde bu durumu dikkate almasi faydal
bir egitim siireci saglar (Yilmaz, 2010: 83; Dodurgali, 2011: 39; Aydin, 2011: 63).

Dinle Tlgili Sorular1 Onemsemek

Aile dini egitimi verilirken ¢ocugun sorular1 6nemsenmeli ve tatmin edici cevaplar
verilmelidir. Her zaman camide degil baz1 zamanlar evde de ibadetlerini yapan aile
biiytiklerini fark eden cocuk, onlart taklit edecek ve ibadetlerle ilgili sorular
sorulmasmin onii agilmis olacak. Bu da ¢ocukta dini duygunun basladiginin ilk
belirtileridir. Sorularin1 ifade eden ¢ocuk, oOgrenmeye istekli oldugunu ifade
etmektedir. Cocugun sorularina verilecek dogru, acik ve net yanitlar, dini duygularin
olusumunu hizlandirir. Aksi durumda ¢ocugun sorularina yanlis, eksik cevap
verilmesi ya da ilgisiz kalinmas1 durumunda ise, dini duygularmin olusumu ve

gelisiminde gecikme olmasi gibi, sapmalar da yasanabilir (Basaran, 1991:105).
Ozendirici ve Tesvik Edici Davramislarda Bulunmak

Egitim gibi dini egitim dahi etkilesim siireci ile gergeklesir. Bu siire¢ iginde ailede
kiiciikler, biiyiiklerinden etkilenmekte ve biiyiiklerin ortaya koydugu iyi davranislar
cocuklar tarafindan begenilerek taklit edilmektedir. Kiiclikliikten itibaren, ¢ocuklara
Kur’an 6gretmek, namaza ve camiye gitmeyi aliskanlik haline getirmenin, din

egitiminde 6nemi biiyliktiir (Canan, 1992: 130).
Degerler Egitimine Onem Verme

Sosyal bir varlik olarak insan, toplum iginde baris, refah ve giiven iginde var olmak
ister. Toplumda bireylerin birbirinin haklarina saygi gosterdigi, hosgoriiniin hakim
oldugu bir toplumda huzur ve refah i¢inde yasamin siirdiirmek herkes tarafindan
istenen bir durumdur. Bunun i¢in ailede huzur, giiven ve barigin saglanmasi, degerler
egitimiyle miimkiindiir. Ailede ve toplumda toplumsal kurallarin degerli oldugunun
bilinmesi ve bunun aile tyeleri tarafindan uygulanmasi aile i¢i huzuru meydana
getirir. Degerler egitimi toplumda huzuru tesis etmekle birlikte ortaya g¢ikacak
olumsuz gelismelerin de 6niine ge¢mis olur. Bu egitimde anne babanin sorumlulugu
biiyiiktiir. Bu yiizden anne babanin, yaratilistan getirmis oldugu temiz fitrat1 ve bu
fitrata uyumlu davraniglar1 yapmasi, kendini ve yakinlarin1 Allah’a kars1 sorumluluk

bilinciyle yetistirmelidir (Okumuslar, 2002: 54).
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2.3. Tutum

Bir bireye atfedilen ve onun bir psikolojik obje ile ilgili diislince, duygu ve

davraniglarini diizenli bir bi¢imde olusturan bir egilimdir (Smith, 1968).

Bir egilimin tutum olmasi ig¢in bireyin o egilimi uzun bir slire devam ettirmesi
gerekmektedir (Ciiceloglu, 1996: 521; Inceoglu, 1993). Tutum, dogrudan
gozlenemese de bir davranisa iliskin se¢cim ve kararlarimiza yon veren bir yap1 olarak

degerlendirebiliriz (Hogg ve Vaughan, 2007).

Tutum, bireyin bir olay karsisinda ortaya koymasi beklenen olasi davranis bigimi,
herhangi bir obje hakkinda olumlu veya olumsuz duygulari iceren tepkilerin

toplamidir (Geng ve Seyyar, 2010).
2.3.1.Tutumlarin Kaynagi

Tutumlarin kaynaginin nereden geldigi sorusuna verilebilecek yanitlardan birisi
genlerimizdir (Tesser, 1993). Bu durumu destekleyen bir calismada, farkli
mekanlarda biiyliylip birbirini hi¢ tanimayan tek yumurta ikizleri, ¢ift yumurta
ikizleri ile karsilastirlldiginda farkli mekanlarda biiyliyen tek yumurta ikizlerinin
daha ¢ok ortak tutuma sahip oldugu goriilmiistiir (Martin ve ark., 1986).

Bu baglamda genetik etkenlerle birlikte sosyal deneyimler de tutumlarin
bigimlenmesinde 6nemli bir rol istlenmektedir. Sosyal psikologlar bu deneyimlerin
nasil farkli tutumlar1 olusturdugu iizerine odaklanmistir. Arastirma sonucuna gore,
tutumlar ¢ bilesenden tesekkiil etmektedir: Tutum nesnesi ile ilgili olusturulan
diistince ve inangla (biligsel bilesen), tutum nesnesi ile ilgili duygusal tepkiler
(duygulanimsal bilesen), tutum nesnesine yonelik davranislar (davranigsal bilesen).
Ayrica tutumu meydana getiren {ic bilesenin birbiriyle ilintili ve uyumlu oldugu

varsayilir (Myers, 1990).

Tutumlarin  olusmasin1  saglayan bilesenler onun kaynagini olusturmaktadir.
Tutumlarin olusmasinda iliski kurma, deneyim ve baskalarindan 6grenme etkilidir.
Bu bilesenler 6grenim siireglerini olusturur. Kisi, fikir sahibi olmadigi bir tutum
hakkinda iki yolla bilgi edinir; ya yasantisina bakar ya da cevresinden Ogrenir

(Inceoglu, 1993).

2.3.2.Dini Tutum
Birey, her konuda tutum sahibi olabilecegi gibi dini konularda tutum sahibidir.

Tutumlar olumlu ya da olumsuz olabilmektedir.
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Olumlu ya da olumsuz dini tutuma birey; aile, okul ve arkadas ¢evresi, dini
kurumlar, dinle ilgili edindigi bilgiler, kitle iletisim araclari, dindarlarin tutumlari
gibi faktorler ile kendi zihinsel gelisiminin degisik derecedeki etkileri ile ulasir
(Apaydin, 2001). Ayrica bireyin olumlu dini tutumu, bireyi dinin gereklerini
yapmaya ve bunlari yapmaktan haz almasina, olumsuz dini tutumu ise, dine karsi

uzak durmasina, din karsit1 davranislar gosterme nedenidir (Kaya, 1998: 44).

2.3.2.1.Dini Tutumun Ogeleri

Tutumlar gibi dini tutumlarda biligsel, duygusal ve davranigsal 6gelere sahiptir.
Biligsel 6geler dini diisiince, inang ve bilgidir. Duygusal 6geler din hakkinda kiside
uyanan heyecan, korku, seving gibi duygular olusturmaktadir. Davranigsal 6ge ise

dini ibadet ve faaliyetlerden olugmaktadir (Kula, 2006).
Bilissel oge:

Bir insanin dini tutumunu dini inang, dini diisiince ve dini bilgiler olusturur (Firat,
1977). Biitiin kiiltiirlerde dini tutumlarin olugsmasinda, yasadiklari dini hayatin, i¢inde

bulunulan ¢evrenin ve 6zellikle ailenin biiyiik etkisi vardir (Wach,1990: 71).

Din hakkinda edinilen bilgiler ilk ¢ocukluktan baslayarak hayatin sonlanmasina
kadar devam eden bir siiregtir. Ayrica ilk ¢ocukluk ve yetiskinlik doneminde edinilen
bilgiler tutumlar iizerinde oldukga etkilidir (Dogan, 2007). Birey yasayarak ve egitim
alarak belli basli dini bilgi ve diisiinceler {izerine dini tutumlarini insa eder. Kisinin
bir dine yonelik tutum olusturabilmesi i¢in din hakkinda bilgi sahibi olmasi
gerekmektedir (Hiimbetova, 2011). Birey ilk olarak dini tutumlarini once ailede
olusturur, sonra okulda, camide, Kitle iletisim araglariyla, cevrede gozlem ve yasanti
yoluyla edinir. Dini bilgi, dogrudan ya da dolayli yollarla kazanilir. Dini tutumun
bireyde olusturdugu olumlu ya da olumsuz etkinin en 6nemli etkenlerden biri, kisinin

o konuda sahip oldugu bilginin mahiyetidir (Kaya, 1998: 46).
Duygusal 6ge:

Duygusal 6ge, dini tutumlarin olusmasi ve gelismesinde 6nemli pargalarindan biridir.
Bununla birlikte tutumlarin ve dogal olarak dini tutumlarin olusmasinda,
gelismesinde veya degisime ugramasinda duygu 6gesinin 6nemli biiyliktiir (Arslan,

2009).
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Din tutum, kisinin i¢ diinyasinda uyanan izlenimler, heyecan ve duygulardir. Dini
konulara ilgi duyma ya da duymama, hoslanma ya da hoslanmama, sevme ya da
sevmeme, dini tutumun duygusal yoniinii olusturur. Genel olarak olumlu duygulara
sahip bireyler dini gorevlerini yerine getirirken mutlu olurken, olumsuz duygulara

sahip bireyler din konularinda sikint1 yasayabilirler (Kaya, 1998: 46).

Bireyin din hakkinda olumlu ve olumsuz duygulara sahip olmasi 6nceki yasantilari
ile ilgilidir. Eger birey, dinle ilgili 6nceden olumlu duygular yasamissa bireyde

olumlu duygu gelismistir (Inceoglu, 1993).

Dini duygu, insanin dini yasanti ve tecriibeler ve dini konular {izerinde hissettigi
duygular olarak adlandirilabilir. Dini tutumun duygusal 6gesi biligsel 6gesine gore
daha giigliidiir ve zor degismektedir. Dini tutumunun duygusal 6gesi gii¢lii olan

birinin genel dini tutumunun degismesi de daha gii¢ olur (Topuz, 1999).

Dini duygu, bir dinin ya da farkli dinlerin mensuplar1 tarafindan yasanan ortak
duygular degildir. Bu duygu, farkli dinlerde farkli duygular halinde yasanir ve
yasanilan her duygunun kendine uygun sartlar1 bulunur (Allport, 2004: 25).

Davramssal 68e:

Bireyin tutum nesnesine yonelik hazir olan davranigs ve hareketleridir (Kagit¢ibasi,
1979).

Dini tutumun davranigsal dgesi duygusal ve normatif davraniglar seklinde iki kisma

ayrilir.

Duygusal davranig; bireyin tutumu sonucu olusan hosa giden veya hosa gitmeyen
davranigtir. Normatif davranig ise; bireyin tutum konusundaki bilgi ve inanglarma
ilisgkin davraniglaridir. Bu tiir davraniglar, bireyin aligkanliklar1 ve diger

davraniglarinin etkisi altindadir (Kaya, 1998: 47).

Dini tutumun davranissal yoniinii ibadetler ve din ile ilgili eylemler olusturmaktadir.
Dini tutumun davranmigsal yoniiniin gelismesi i¢in Oncelikle biligsel yoniiniin
gelismesi gerekmektedir. Ciinkii kisi dinin anlamini bilmeden, dini tutumun
davranigsal kismini olusturan ibadetlere karsi bilingli olarak olumlu bir tutum
sergileyemez. Aynmi zamanda yapilan ibadetleri anlamlandiramamak dini tutumu

olumsuz etkiler.
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Buradaki anlamlandirmay1 belirli bir biling seviyesine sahip bir birey igin
soyliiyoruz. Ornegin kisi, zekatin sosyal diizendeki esitligi ve adaleti saglamak,

oldugunu bilirse bu ibadete kars1 tutumu daha olumlu olur (Colak, 2018).

Dini davranisin olusumunda dini tutumlar etkilidir. Ayni zamanda tutum ve
davraniglar her zaman uyumlu olmayabilir. Tutumlarin, davraniglar tizerindeki
yonlendirici etkisi genel bir kanaattir. Tutumun davranissal yonii, tutumla iliskili her
tirlii davranisa hazir olma egilimidir. Bireyin bir durum karsisinda olumlu bir tutuma
sahip olmasi, ona yardim etmeye, onu Odiillendirmeye hazir bir egilimde olacaktir.
Eger birey ayni1 duruma karsi olumsuz bir tutuma sahipse ya ona zarar vermege ya da
tahrip etme egilimde olabilir (Krech, Crutchfield ve Ballachey, 1983: 233).

Sonug olarak tutumlar, bireyin duygu, diisiince ve davraniglar1 baglaminda bir uyum
ve tutarlililk meydana getirmelidir. Bu tutarlilik, bir tutumun siirekliligi ve giicii
tizerinde etkilidir. Aksi takdirde zayif ve net olmayan tutumlarda davranis 6gesi ¢cok
zayiftir. Bunun yaninda tutumlar, davranisin Onciili  halinde ve dogrudan
goriilemezler. Fakat tutumlar gozle goriilemese de goriilebilen davraniglara bakarak

tutumlarin hakkinda bilgi sahibi olabiliriz (Uysal, 1996: 30).

2.3.3.Dini Tutumun Olusumu Gelisimini Etkileyen Faktorler
Diger tutumlar da oldugu gibi dini tutumlar da ilk ¢ocukluk déneminden itibaren

kazanilir (Carrier, 1965: 121).

Tutumlar, giidiilenme, algilama ve 6grenme siireglerinde devamliligi olan {irtinleri
ortaya koyduklar1 i¢in dini inang¢ ve tutumlar 6zellikle ¢ocugun i¢inde bulundugu

sosyal grup olan aile ortaminda kazanilmaktadir (Kaya, 1998: 49).

Anne babanin dini tutumu cocuklar iizerinde etkili ve erken yaslarda verilen dini
egitimin ileri yaslarda dini tutumlarin olusmasinda 6nemli role sahiptir (Allport, vd.,
1948).

Anne-baba tutumlarin1 karsilagtiran arastirmalarda 6zellikle dini ve siyasi tutumlarin
benzer Ozellikler gosterdigidir. Elde edilen verilere gore en yiiksek benzerlik dini
egilimler arasindadir (Morgan, 1981: 375). Danimarka’da &grenciler iizerinde
yapilan bir aragtirmaya gore, dini tutumun olusmasinda en etkili faktorler sirasiyla

aile, bireysel ilgi ve okuldur (Agilkaya, 2008).
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Bagka bir goriise gore ise, tutumlarin kaynagi olarak aidiyet goriilmektedir. Belli bir
dini mezhebe bagli olmak, ahlaki davranislarda belli tutumlara yol a¢maktadir

(Carrier, 1965: 57).

Dini tutumlar da dahil bir¢ok tutumun olusun ve gelisiminde bir¢ok faktor etkilidir.

Dini tutumlarin olusumunu ve gelisimini etkileyen faktorlerin bazilart sunlardir:

2.3.3.1.Toplumsallasma Siireci ve Grup Uyeligi

“Toplumsallagma siireci, bireyin kisilerarasi iligkiler yolu ile icinde bulundugu
toplumun rol beklentilerini, degerlerini ve tutumlarini ogrenme stirecidir. Bu siire¢
bireylerin cocukluk yillarinda aile ¢evresinde baslar ve yasamlari boyunca
siirer”(Baysal ve ark., 1989: 175).

Dini tutumlarin ilk olarak bireyin ailesinde olustugu bilinmektedir. Cocuga dini
egitim verilmesi ya da verilmesi ve gevresel faktorler sonucu olusturulan olumlu ya
da olumsuz tutumlar, bireyin istekli veya isteksiz olarak katilim sagladigi sosyal
gruplarda kendini gostermektedir. Bununla birlikte bireyler, {iyesi oldugu grubun
inang, deger ve normlariyla birlikte tutumlarint da benimsemekte hatta grup icin
kendi tutumlarini dahi degistirebilmektedir (Certel, 2014: 150-151).

Bireyin orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda 6grendigi dini bilgiler onun dini tutum
ve davraniglarinin bigimlenmesinde etkilidir. Ayrica bu kurumlarda verilen din
egitiminin kaliteli ve nitelikli olmasi, dikkate alinmasi gereken 6nemli bir konudur.
Bununla birlikte, bu kurumlarda din egitimi, bireyin yas seviyesi, zihinsel, ruhsal ve

sosyal durumlar1 g6z 6niinde bulundurularak verilmelidir (Ergiin, 2002: 17).

Grubun bireyler iizerinde etkili oldugu ortamlardan biride dini cemaatler, tarikatlar
ve mezheplerdir. Bu gruplar bireylere hangi davranigin dogru veya yanlis oldugu
konusunda bireylere 6giitte bulunmaktadir. Bu tiir gruplardaki bireyler grubun

tutumuna uyum sagladigi 6l¢iide kabul gormektedir (Certel, 2014).

2.3.3.2.Ihtiyaclar ve Giidiiler

Tutumlar, objelere karst pozitif ya da negatif bir egilim oldugundan, insan
ithtiyaglarimi giderdiginde veya isteklerini tatmin ettigi durumlarda olumlu tutum,
ihtiyaglarmi karsilayamayan, istek ve taleplerinin yerine getirilmesine engel olan

durumlara kars1 da olumsuz tutum gelistir (Agilkaya, 2008: 139).
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Bu sekilde gelistirilen tutumlar bireyin hayata uyum saglamasi bakimmdan 6nemli
role sahiptir. Bu sayede kisi tutumlarini gesitli amaglar1 elde etmek igin oldugu
kadar, dahil oldugu grupla iliskilerini diizenlemek i¢in de kullanir (Krech, vd., 1983:
299).

Dini gerekleri yerine getirmek bazi ruhsal ihtiyaglart giderdigi ve insani tatmin ettigi
bir gergektir. Miisliiman bireylerde kutsal bir varliga inanmanin gerektirdigi bir
takim davraniglar1 yapmak bir ihtiyagtir. Aksi takdirde, inancinin geregi olarak cesitli
nedenlerden dolay1 yerine getiremedigi dini davranislarin tizlintiisiinii hisseder. Bu
kisinin Allah’a inanarak, ibadetlerini yerine getirmesi bireyde rahatlama ve giiven
saglayarak ondaki siginma ve baglanma ihtiyacim1 giderir. Bunun sonucunda kisiler

dine kars1 olumlu tutum gelistirmis olur (Peker, 2008: 153).

Insanlar, fiziki ve sosyal cevrenin, sahip oldugu mevki ve egitimin de etkisiyle
kendisinde olusan ihtiyaglar ve istekler dogrultusunda bir takim dini tutumlara sahip
olur. Bu istek ve ihtiyaclar, bireyde dini bir ihtiyacin bulundugunu gostermektedir.
Ornegin, bir kisi Islam dininin kumari yasaklayan hiikmiine karsi olumlu veya
olumsuz bir tutum iginde olabilir. Bu kisi Islam’in bu hiikmiinii biliyor ve kumarin
zararli olduguna inaniyor. Ancak arkadas grubundan bir¢ok kisinin kahveye
gitmesiyle arkadaslarindan kopmamak i¢in kahvede oyun oynuyor. Sonugta birey
eglencesine oyun oynamanin zararli olmadig seklinde bir tutum gelistiriyor (Peker,
2008: 153).

2.3.3.3 Kisilik Ozellikleri

Tutumlar, kisilik 6zellikleri, mizag gibi genetik olarak alinabilecegi gibi, sonradan
Ogrenme ve deneyim yoluyla da 6grenilmis olabilir. Ayni ¢evre iginde bulunan
insanlar, diger insanlardan farkli olarak, ¢evresinden ve kiiltiiriinden farkli tutumlar
icinde bulunabilmektedir. Insanlarin tutumu onlarin kisilik &zelliklerinin
yansimasidir. Bundan dolay1 bir insanin temel kisiligi hakkinda bilgi sahibi olmamiz,
onun nasil bir dini tutum gelistirecegini 6ngérmemiz agisindan 6nemlidir (Certel,
2003: 152-153). Ayrica bireyin dini tutumlar kisiligi yaninda bagkalarinin kisilik
ozelliklerinden de etkilenmektedir. Dindar birinin, davranislart olumlu ise karsi

tarafta olumlu tutum, olumsuz ise olumsuz tutum olusur (Kaya, 1998: 52).
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Kisilik 6zellikleri ile dini tutumlar {izerine yaptig1 arastirmada, ¢ok iyi diizenlenmis
dini tutumlara sahip katilimcilarin kisilik yapilart, dini tutumlart yapilandirilmamis
katilimcilardan belirgin sekilde farklilasmaktadir (Krech, vd., 1970).

2.3.4.Dini Tutumun Ozellikleri

Bir konu ve durum hakkinda bireylerin tutumlari arasinda farklilik, tutumlarin
Ozelliklerinden kaynaklanmaktadir. Bu farklilik bireyin dini tutumlar iginde
gegerlidir. Dini tutumun 6zelliklerini sdyle sayabiliriz: Gii¢ derecesi, karmasiklik,

merkezilik ve tutarlilik (Kagit¢ibasi, 1979: 88; Peker, 1993).

2.3.4.1.Gii¢ Derecesi

Dini tutumun gii¢ derecesi, dini bilgi, dini inang, dini duygu ve davranig 6gelerinin
giiciiyle dogru orantilidir. Dini tutumun olusturan bu 6gelerin her biri ne kadar
kuvvetli ise o bireyin dini tutumu da o derece kuvvetlidir (Kagitcibasi, 1979: 88).
Olumlu veya olumsuz olarak gelismis kuvvetli dini tutumlar1 degistirmek, zayif
olarak gelismis dini tutumlari degistirmeye gore daha zordur. Tutum unsurlarinin
giicii, tutumlarin degisimini de o oranda zorlastirir (Kaya, 1998: 54). Ayrica, hem
tutumlarin kendileri, hem de unsurlar1 giic bakimindan farklilik gosterebilmektedir.
Sonug olarak, yerlesmis, koklii tutumlarin tim unsular1 ya da ayr1 ayr1 unsurlarinin

giicli yiiksektir (Peker, 2008:148).

Ornegin, dini tutumun giic derecesi, dini bilgilere sahip olma ya da olmamayla
ilgilidir. Biligsel ve duygusal yonden dini tutumlari gii¢lii olan bireylerin, dini
tutumlar1 zayif olan bir bireye gore, dini davranislar1 yerine getirme olasiligi daha

yiiksektir (Kaya, 1998: 54).

2.3.4.2.Karmasikhk

Dini tutumun yalin veya karmasik olmasi tutumun 6geleri ile alakalidir. Dini bilgisi
olmayan ya da eksik olan bireylerin dini tutumu zayif, din konusunda genis bilgisi
olanlarin dini tutumlar1 ise karmasik ve giigliidiir. Dini tutumlarin karmasiklik
ozelligini, bilissel, duygusal ve davranissal olarak ii¢ sekilde incelenir (Peker, 2008:
149-150).

Biligsel karmagiklik, kisinin dini konularda sahip oldugu bilgi diizeyi ve icerigidir
(Certel, 2003: 146).
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Biligsel 6gesi yalin olan birisi cehennemin varligindan haberdardir ama bilissel 6gesi
karmasgik olan birisi cehennemin farkli katmanlarinin oldugunu bilen ve azabin

siddetiyle ilgili Kur’an ayetlerine vakiftir (Kaya, 1998: 55-56).

Duygusal karmasiklik, kisilere gore farklilik gostermektedir. Dine bagli, dini {istiin
tutan ve dinin gereklerini yerine getirmekten huzur duyan birisinin duygusal 6gesi
giiclii ve karmasiktir. Ancak dini konulara duyarsiz kalan birisinin duygusal 6gesi

zayif ve yalindir (Certel, 2003:146).

Dini tutumun davranigsal yonii ise karmasik ve yalindir. Dini ibadetlerini siklikla
yerine getiren kisinin davranigsal 6gesi karmasik olurken, dini ibadetlerini yerine

getirmeyen kisinin davranigsal 6gesi ise yalindir olabilmektedir (Kaya, 1998: 56).

2.3.4.3.Merkezilik

Bireyin tutumlar1 arasinda farklilik olabilmektedir. Bu farklilik neticesinde, bazi
tutumlar digerlerine gore odak noktada ve digerleri onun etrafinda ise merkezi bir
tutumdan bahsedilir. Merkezi tutumun degisim yonii, diger tutumlarin yoniini de
degistirebilir. Bireylerde merkezilik 6zelligine sahip, diger biitiin tutumlar etkisi
altina alabilecek tutumlardan biri de dini tutumdur. Dini tutumu merkezi konumda
olan bir kisginin, diger biitlin tutumlari, o dini tutumun etkisiyle ve ona uyum
saglayacak sekilde gelisir (Certel, 2003: 147). Merkezi tutumlarin temelinde ilk
yaslardan itibaren yerlesmis toplumsal algilar vardir. Bir irka, bir dine, bir meslege
kisaca bireyin ¢evre ile etkilesimde bulundugu temel etmenlere karsi olusturdugu

merkezi tutumlar, kisinin diinya goriisiine ve bir¢ok davranisini1 yonlendirir (Basaran,
1991).

2.3.4.4. Tutarhhk

Tutumlar gibi dini tutumlarin da bilissel duygusal ve davramigsal 6geleri, kendi
aralarinda tutarlilik olusturur. Tutarliligin olusmadigr tutumlar zayif ve degigmeleri
tutarl1 olana gére daha kolay olabilmektedir. Ornegin, din kars1 olumlu bir tutuma
sahip olan kisi, bilissel— duygusal — davranissal olarak ibadetlerini yapmaktan zevk
alacag gibi, giinliik hayatta sergiledigi diger tutumlari da dini tutumuyla uyumlu
olacaktir. Fakat kisinin dine karst olumlu bir tutum gelistirmis olmasina ragmen,
aligkanliklar1 ve baska etkenlerden dolayr davranislari dini tutumuna paralel

olamayabilir.
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Kisinin dine iligkin bilgi, duygu ve diisiinceleri ile dini davraniglart genel olarak

biitiin tutumlardaki gibi her zaman birbirine uymayabilir (Kaya, 1998: 48).

Tutumlar arasinda dini tutumlar kadar degisime direng gosterecek baska bir tutum
yoktur ve hi¢bir tutum dini tutum kadar insanlarin zihninde kalici izler birakmaz.
Psikologlar ve etnologlar dini tutumlarin ayirt edici bu 6zelligi tizerinde ortak fikre
sahiptir (Carrier, 1965: 299).

2.3.5.Dini Tutumlarin Degisimi

Tutum degisikligi, bireyin bir kisi, konu ve olay hakkinda fikir degisimi yasamasidir.
Daha 6nce de bahsettigimiz gibi dini tutumlarin degismesi, dini diisiince, dini inang
ve dini duygunun degismesine baglidir. Bundan dolay1 dini konularda yeni 6grenme
ve yeni deneyimler dini tutumun degismesine sebep olur. Dini tutumlarin
degismesinde i¢ ve dis faktdrler etkilidir ( Serif ve Carolyn, 1996: 491). I¢ faktorler,
bireyin dine iliskin giidiileri, ihtiyaglari, inanc¢laridir. Dis faktorler ise, bireyin

¢evresinin etkisi altinda kaldig1 her tiirlii uyaricilardir ( Krech vd., 1983: 221).

Dini tutumlarin degisimi, bireyin bir kisi ya da durum hakkinda olumlu tutumunun
olumsuz tutuma, olumsuz tutumunun da olumlu tutuma doniismesidir. Dini
tutumlarin degismesi, dini hakkinda dogru bilgiler verme, bagli oldugu sosyal grubun
dini tutumunu benimseme, kisiligi degistiren yontemlerle, ikna, iletisim ve baski
seklinde olabilmektedir. Fakat zorla veya baskiyla tutumun degistirilmesi bir¢ok
durumlarda olumsuz tutumun olusmasina sebep olabilir. Ornegin, anne ve babanin
gocugunu, dini ibadetleri yerine getirmesi konusunda zorlamasi veya mecbur
birakmasi gocugun ibadetlere kars1 olumsuz tutum gelistirmesini saglar (Kaya, 1998:
59-62).

2.3.6.Dini Tutumlarin Kahecihig

Dini tutumlarin kaliciligin1 devam ettirmesi manevi yonden olgunlagmis tutumlarla
miimkiindiir. Bu kalicilik, dini benimseyen kisinin davraniglarinda merkezi bir
konumda olur. Ayrica dini tutum, kesinlik ve inang duygular tarafindan pekistirilir.
Woodruff, bireylerin dini degerleri iizerine yaptig1 arastirmada sunu gézlemlemistir:
“Gergekten anlamli olabilmesi igin, dini duygunun etki alamina bireyin tiim
davranmiglarin dahil etmesi gerekir, yoksa dininin, birbirine karsit giigler tarafindan

engellenmesi tehlikesine diiger” (Akt., Carrier, 1965: 269).

Dini tutumlarda kalicilig1 i¢in sunlar 6nerilebilir:
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a) Dini tutumlarda, bireyin yakin ¢evre iligkileri onemlidir: yakindan uzaga dogru

aile, akrabalar, gelenekler, i¢inde bulundugu kiiltiir.

b) Dini tutumlar, diger tutumlar iginde kapsami1 en genis ve giiglii olanidir: Bireyin
tiim degerlerini kisiselligi iginde birbirleriyle uyumunu saglar ve merkeze alarak

birlestirir.

¢)Dini tutumlar, kurumlasmislardir: Uyenin inanglarini saglamlastiran ve bagliligimni

giiclendiren gruba aidiyetini ve 6zdesligini saglar (Carrier, 1965: 269-271).

Tutumlarin kalicihigini genel agiklamalarindan hareketle, dini tutumlarin devamlilig
konusunda da bazi fikirler elde edilebilir. Bu arastirmacilara gore dort faktor,

tutumlarin psikolojik olarak devamliligini saglar (Krech, vd., 1983).

1.Alg1 ve hafiza: Tutumlar, algilama yetenegimiz ve motivasyonumuz ilgili bir
yapidir. Tutum olustugunda, birey olaylar1 belli bir tarz i¢inde fark eder. Yani kisinin
tutumu, biitiin zihinsel siirecini etkisi altina alarak, tercihlerini yOnlendirir.
Tercihlerin yonii (olumlu ya da olumsuz), dini degerler tarafindan belirlenmisse,
davraniglarimizda da bu yonde bir tercih olacaktir. “Mutlak” olarak
tanimlayacagimiz bu tercihler diger tutumlara gére daha kalicidir. Bu durumda tutum
degisime ugrasa bile kisilik tizerindeki bazi yapilar kaliciligini yillarca koruyacak,
yetiskinlikte ¢ocukluk donemindeki dini egitimin izlerini tasiyacaktir. “Yetiskinlerin
dini tutumlarinda, kisiligin hi¢bir baska bolgesinde, cocukluk donemi kadar ¢ok
“kalint1”sina rastlanmaz” (Allport, 1951: 58).

2.Kognitif istikrar: En giiclii bilissel yapilar, inanglardan olusur. Bir insan, dinini
dahi inkar edebilir, fakat bilissel ve giidiisel olarak yine de dini 6gelerin bulundugu
degerlerde 1srar edecektir. Bu durum 6rnegin, kendini dindar olarak tanimlamayan
fakat yine de bir Allah’in varligina inanan kisilerde goriilebilir. Buna benzer, batil
inanclar da psikolojik olarak doyurulmamis manevi ihtiyaglarin telafisinde etkilidir.
Batil inanglar1 arastirdigimizda temelini baslangigta dinden ilham almis biligsel

kaliplar oldugu goriilmektedir (Agilkaya, 2008).

3.Geri cekilme ve kendini koruma (psikolojik kagig): Tutumlarin kalicilifinda
onemli olan bagka bir etken ise, i¢sel egilimlerini korumak icin kiginin ani geri
cekilme hareketidir. Ornegin, dindar olmayan bir kisinin dini icerikli seyleri gérmeyi,

okumay1, duymayi istememesi, psikolojik bir kagistir.
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Bu tiir tutum, dini agidan gilivensizlik i¢inde bulunan kisilerde bulunur ve kisilerin
yeni degeri kabul etmelerine engel olur. Bu durumdaki bireyler, tercihlerini,
tutumunu pekistirecek yonde ortaya koyar ve tutumunu olumsuz yonde

etkileyebilecek tecriibelerden kagma egilimindedir (Agilkaya, 2008).

4.Sosyal destek: Bireyin inang ve tutumlarmin olusmasinda sosyal destegin payi
biiyiiktiir. Sosyal destekle birlikte bireyde, zaman zaman c¢ogunluk tarafindan
onaylanma ve kabul goérme arzusu vardir. Onaylanmayan ve kabul gérmeyen bu
sosyal ihtiyac, tutumlar tarafindan tatmin edilmektedir. Ornegin, Miisliiman bir
cevrede bulunan bir kisi, Ramazan ayinda oru¢ tutmasa dahi, sosyal onay ve kabul
gormek igin orug tutanlar arasinda yemek yemeyecektir. Bunun yaninda ¢ocukluk
doneminde Ogrenilen ve bireyin kendisini rahat ve giivende hissetmesini saglayan
dini davraniglarin yetiskinlikte de devam ettirilmesi, dine bagliligin, bireysel ve
sosyal uzlagmanin ve sonu¢ olarak da sosyal biitiinlesmeyle olan iliskisini gosterir

(Hokelekli, 2003: 118).

2.4.Yasam Doyumu

Pozitif psikoloji mutlulugun kavram karsihigi olarak “6znel iyi-olus” kavramini
kullanmaktadir. Oznel iyi-olus, olumlu duygulanim, olumsuz duygulanim ve yasam
doyumunu kapsamaktadir. Olumlu ve olumsuz duygulanim, hosa giden veya
gitmeyen duygulardan olusmakta iken, yasam doyumu bireyin yasamina iliskin
biligsel degerlendirmelerini igermektedir. Olumlu duygulanimla birlikte algilanan
yasam doyumunun yiiksek olmasi, 6znel iyi-olusun da yiiksek olduguna isaret

etmektedir (Diener ve Suh, 1997).

Oznel iyi olma, alan yazin incelemesinde, duygusal ve bilissel olmak iizere iki temel
bilesenden meydana gelmektedir (Diener ve ark., 1985). Oznel iyi olmanin bilissel
yoniinii ifade eden yasam doyumu, hayata dair bilissel ve yargisal bir duyguyu ifade
etmektedir (Diener, 1984).

Oznel iyi olus kavrammnin iginde yer alan yasam doyumu, belirli yasam alanlarinda
mutlu olmasini, olumlu ve hosa giden duygularn siklikla yasamasimi ve kendisini
rahatsiz eden olumsuz duygulari olumlu duygulara nazaran daha az yasamasidir.
Yani, bireyin genellikle yagsamindan memnun olmasi durumudur (Eddington ve
Shuman, 2007: 2).
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Giinliik hayatta yasanilan hos olaylar pozitif duygusalligi, kotii olaylarin yasanilmasi
ise negatif duygusalliga sebep olmaktadir (Diener ve Lucas, 1999). Oznel iyi olma
diizeyinin yiiksek olmasi; pozitif duygusallik ve yasam doyumu diizeylerinin yiiksek
olmasina, negatif duygusallik ise yasam doyumu diizeylerinin diisiik olmasina neden
olur (Pavot vd., 1997).

Her ne kadar, bir¢ok insan igin is tatmini, saglk, zenginlik, evlilik durumu, aile ve
arkadaslik gibi unsurlar genel bir yasam doyumu igin belirleyici olsa da (Hart, 1999;
Veenhoven, 1996), her bireyin bu etkenlere ayn1 dl¢ciide anlam yiikledigi sdylenemez.
Bununla birlikte, belirli durumlar karsisinda bireyler mutsuz olabilirler, ancak
yasamlar1 esnasinda karsilastiklar: diger durumlar, bireylerin kismen de olsa doyuma
ulasmasina imkan verebilir. Bundan dolay1 bireyler yasamlarinda varolan birgok
faktorden dolayr tatmin olabilirler, ancak tek bir faktor bireyin genel yasam
doyumuna ulasmasina engel olabilir (Pavot vd., 1991).

2.4.1.Yasam Doyumu Kavram

Neugarten, yasam doyumu kavramini 1961 yilinda ilk kez ortaya atmistir. Bu
kavram: daha sonra birgok arastirmaci kullanmistir. Yasam doyumu kavramini
tanimlamadan O6nce doyum kavrami agiklanmalidir. Doyum, insanlarin beklenti,
ihtiyag ve isteklerinin karsilanmasi olarak tanimlanabilir. Yasam doyumu ise bireyin
kendi belirledigi Olgiitlere uygun bir bigimde tim yasamint olumlu

degerlendirmesidir (Diener, vd., 1985).

Arastirmacilarin son donemlerde insan mutlulugu iizerine yaptiklari calismalarin
“psikolojik 1yi olus, 6znel iyi olus, yasam kalitesi, yasam doyumu ve olumlu

duygulanim” kavramlar etrafinda sekillendigi goriilmektedir (Dost, 2007).

Yasam doyumu yerine kullanilan "mutluluk" insanlik tarihi boyunca ilgi odagi
olmustur. Eski Yunan disliniirlerin mutlugu yiizyillardir tartigmalarina karsin
mutluluk {izerine psikoloji alaninda sadece yarim yiizyildan beri bilimsel aragtirma

yapilmaktadir (Diener ve Scollon, 2014).

Kisinin istekleri ile yasadiklar1 arasindaki benzer durumlar yasam doyumunun
derecesini belirlemektedir. Bu benzerligin fazla olmast ya da farkliligin az olmasi

kisinin yagamdan aldigi doyumun fazla olmasini saglar (Diener, Oishi ve Lucas,
2003).
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Bireyin yasamdaki isteklerine yonelmesi ve bu yonelme sonunda yasam sartlarin
olumlu olarak anlamlandirmasi, yagam doyumunun saglandiginin gostergesidir

(Cegen, 2007).

Karatas, (1988) yasam doyumu yiiksek bireylerin, giinliik etkinliklerde mutlu,
yasami anlamli ve hedefli olmasi, hayati boyunca hedefledigi seylere ulasmak
noktasinda inancin1 kaybetmemesi, 6zgiiveni yiiksek, hayata olumlu bakis agisina

sahip oldugunu belirtmektedir.

2.4.2.Yasam Doyumu Kuramlari
Yasam doyum ile ilgili kuramlar sunlardir; ereksel kuram, bag kurami, etkinlik

kurami, yargi kurami, tabandan tavana-tavandan tabana kurami ve haz kuramidir.

2.4.2.1.Ereksel Kuram

Bu kuramda mutluluk, gerekli ihtiyaclarin giderilmesi ve konulan hedeflere
ulagilmasi sonucunda gergeklesmektedir. 1960’larda Wilson’un savundugu bu
kuram; giderilmis ihtiyaglarin mutluluga, giderilmemis ihtiyaglarin ise mutsuzluga

neden oldugunu 6n gérmektedir (Wilson, 1967).
Bu kurama ii¢ temel elestiri yapilmistir.

1. 1k olarak; eger ihtiyaclar evrensel ise, ihtiyaglar giderildiginde meydana gelen
mutlulugun biitiin kiiltiirlerde ayn1 olmasi gerekirken, yapilan ¢aligmalar bunun boyle

olmadigini gostermistir.

2. Ikinci olarak; degisik istek veya hedefleri bulunan kisiler doyuma ulasmak igin
farkli yollar kullanabilirler.

3. Ugiincii olarak; eger kisinin bir arzusu veya hedefi yok ise onun mutluluga ve

doyuma ulasmasini imkansiz géormesidir (Giimiis, 2006).

2.4.2.2.Bag Kuram

Kisilerin olaylar karsisindaki tutumlarini bu kuram, “odakli bellek, kosullanma,
hatirda kalma, sartlanma” gibi faktorlerle agiklar. Bununla birlikte kiginin durum ya
da olaya olan yaklasimi bu kuramda 6nemlidir. Bireyin kendi agisindan olumlu
olarak diisiindiigli bir durumu igsel etmenlerle iligkilendirmesi, bireye mutluluk igin

biiyiik bir kaynak olusturmaktadir (Yetim, 2001).
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Hatirda kalma ile alakali yapilan arastirmalara gore; olumlu hatiralar, olumsuz
hatiralara gore daha kolay hatirlanmaktadir. Kisinin ge¢mis yasantisinda olumsuz
olayla ¢ok fazla karsilagsmasi, kisiyi bulundugu ani1 olumlu hale getirmeye daha ¢ok

ugrasir ve kisi, anin tadini1 ¢ikarmaya calisir (Diener, 1984: 542).

2.4.2.3.Etkinlik Kuram
Etkinlik kuramcilarinin bir¢oguna gore mutluluk ile insanin davraniglarinin dogru
orantili oldugunu, bu durumda mutlulugun insanin uyguladig1 aktivitelerden

kaynaklandigini 6ne siirmektedirler (Acar, 2011: 15).

Etkinlik kuramina gore bireyin mutlulugu kisisel etkinligi ile ilgilidir. Yani iyi icra
edilip olumlu neticelere ulastiran etkinlikler, mutluluga neden olmaktadir. Etkinlik
kuramin ilk temsilcilerinden olan Aristoteles’e gore, erdemli faaliyetler sonucunda
mutluluk meydana gelmektedir. Burada belirtilen faaliyetler; hobiler, seyahatler ve
spor seklinde sosyal alanda gerceklestirilen aktivitelerdir. Etkinlik kuramcilarina
gore aktivitelerin basit, sikict ve giic olmasi kaygiya sebebiyet verir. Bireyin
etkinlikleri ile yetenekleri zorluk seviyesine gore birlikte ilerliyorsa kisi mutlulugu
yakalamis olur. Ayrica kisinin yetenekleri gerekli Olclide ise gergeklestirilen

faaliyetler zaman igerisinde haz saglayacaktir (Yetim, 2001).

2.4.2.4.Yarg1 Kuram
Bir¢ok kuram mutlulugun bazi standartlar ve ger¢ek durumlarin karsilastirilmasi
sonucu ortaya ¢iktigini ileri stirmektedir. Ger¢ek durumlarin standartlara yaklagsmast

durumunda mutluluk ortaya ¢ikacaktir (Diener, 1984: 542).

Bireyin yasam doyumu ve mutlulugu bircok faktdrden etkilenmektedir. Evlilik, is,
hayat kosullar1 gibi cevresel etkiler yaninda, bireyin kendisinden kaynaklanan
faktorlerden de etkilenmektedir. Ayrica kisinin kendini kabul ve 6zsaygi gostermesi

de yasam doyumunu etkileyen en 6nemli faktorlerdendir (Stein, 2004: 161).

2.4.2.5. Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Kuram

Bu kuram modern psikolojide oldukga popiiler bir kuramdir. Mutluluk kavramiyla
benzer yonleri bulunmaktadir. Ornegin baz1 diisiiniirler, mutlulugu kii¢iik hazlarin
toplami olarak belirtmistir. Bu kurama gore, birey anlik haz ve acilarinin mukayesesi
sonucu, kendini ya mutlu ya da mutsuz hisseder. Bundan dolayr mutlu bir yasam

mutlu anlarin biitiintinden olusur (Sahin, 2008).
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2.4.2.6.Haz ve Ac1 Kuramm

Bu kuram, Wilson’un gereksinim kuramindan faydalanarak, bireyin mutlu olabilmesi
i¢in arzu ve amaglarin doyurulmasi gerektigini ileri siirer. Tatarkiwicz ise, bireyde
haz ve aci gibi iki 6nemli kaynak oldugunu savunmustur. Ayrica zevk veren ve aci
veren kaynaklarin birbiriyle ters orantilidir. Bu kaynaklara zamanla alismanin
mutluluga sebep olmayacagini ancak kaynaklarin kaybi s6z konusu oldugunda ise
mutsuzluk yasanacagini belirtmektedir. Yani bireyin, haz ve aciy1 tatmasi ve bunlara
sebep olan seylere alismasi, hazzin ve acinin seviyesini diisiirmektedir (Akt., Diener,

1984: 542).

2.4.3.Yasam Doyumunu Etkileyen Faktorler

Bireyin yasam kalitesi bir biitiin olarak incelendigi zaman ulagilan olumlu degerler
yasam doyumudur. Yani bireyin yasadigi hayati ne diizeyde sevdigi ile alakalidir.
Kisinin yasam dongiisii igerisinde is, aile ve bunlar disinda maruz kaldigi digsal
cevrenin ve i¢sel yapinin doyum tiizerinde etkisi vardir. Her bireyin farkli demografik
ozellikleri olmasi yasam doyumuyla ilgili algilamalarinda da etkilidir. Yas, cinsiyet,
egitim, kisilik, din, evlilik ve aile, gelir, ¢alisma ve is yasami gibi unsurlar yasam

doyumuna etki eden bazi demografik faktorlerdendir (Tabuk, 2009).

Flanagan (1978)’in yasam doyumuna etki eden faktorler olarak ortaya koydugu
olgiitler ise soyledir.

- Diger bireylere faydali olmak,

- Ozgiiven sahibi olmak,

- Evladini 1yi yetistirme,

- Es iligkilerinde igtenlik,

- Bagkalarinin faydasina ¢alisma,

- Yerel etkinliklere katilma,

- Ogrenmeden keyif alma,

- Kendini tanima,

- Siirekli bir ise sahip olma,

- Sosyal ortamlara katilma,

- Eglenceli ve sportif faaliyetlerde bulunma seklindedir.

Bunlarin yaninda genel olarak bireyin yasam doyumuna etki eden faktorlerden

bazilari ise agsagida ifade edilmistir (Yetim, 1991: 41)
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2.4.3.1.Yas

Yasam doyumu ile yasin iligkisini arastiran ilk ¢aligmalara gore genglerin yaslilara
oranla daha mutlu oldugu goériilmesine ragmen son zamanlarda yapilan ¢alismalarda
ise yas ile mutluluk arasinda bir iligkinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bundan dolay1
yasam doyumu ile yas arasindaki iligki hakkinda kesin bir yargiya varilamamaktadir.
Bunun nedeninin yapilan calismalardaki orneklem yapisinin farkli olmasindan

kaynaklandig1 var sanilmaktadir (Tabuk, 2009).

Bundan dolay1 sonug¢ ne olursa olsun yasam doyumu ile yas arasindaki iliskinin

nedensel bir temele oturtulmasi yanlis olacaktir (Onur, 2004).

2.4.3.2.Cinsiyet

Yetim (1991)’e gore, kadinlar erkeklere oranla yasam doyumlariin erkeklere gore
daha yiiksek oldugu goriilmesine ragmen bu baglamda gerceklestirilen pek c¢ok
arastirmada cinsiyet ile doyum arasinda ¢ok az bir iligskinin bulundugu goriilmiistiir.
Wood, Rhodes ve Whelan (1989), cinsiyet iizerine yapmis olduklart galisma
sonucuna gore, kadinlarin erkeklere gore yasam doyumlar1 daha yiiksek seviyede
bulmustur. Ancak Avsaroglu, Deniz ve Kahraman’m (2005) teknik 6gretmenlerde
yasam doyumunu inceledigi arastirmasinda kadin 6gretmenlerle erkek 6gretmenlerin
yasam doyumu puan ortalamalarinda anlamli fark bulunamamistir. Fakat Giindogar,
Giil, Uskun, Demirci ve Kegeci (2007)’nin yaptigi baska calismada ise yasam
doyumu ile cinsiyet arasinda bir fark bulunmamastir.

2.4.3.3.Egitim

Genel olarak egitim seviyesinin yiikselmesi ile bireylerin yiiksek mevkilerde
caligmalarindan dolay: kariyer tatminlerinin ve yagsamdan aldiklart doyumun yiiksek
olmasi beklenebilir. Fakat egitim seviyesinin artmasi ile birlikte bireyin hayata dair
daha belirgin amaglari veya idealleri olmasina bagli olarakta yasam doyum diizeyleri

artis olmaktadir (Akyiiz Unlii, 2014).

2.4.3.4 Kisilik

Kisilik 6zellikleri ile yasam doyumu arasindaki iligki incelendiginde yasam doyumu
yiiksek olan bireyler, karsilastiklar1 problemleri olumlu bakis acis1 ile
degerlendirmektedir. Bu tiir bireyler, hayata iyimser bakma halini kullanarak yine

mutluluklarina katki saglayacak sekilde davraniglar gostermektedir.
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Bunun sonucunda yasam doyumu yiiksek bireylerin, daha iyimser bakis agisina sahip

oldugu goriisii ortaya ¢ikmaktadir (Ryan ve Deci, 2001).

2.4.3.5.Din

Islam dini bireyin yasamini anlamlandirmasinda ¢ok etkilidir. Din, insanin i¢ diinyasi
tizerinde ve hayat anlamlandirmasi bakimindan 6nemli yere sahiptir (Kaynak, 2012:
681). Dini etkinliklerini diizenli olarak yapan ve etkinliklere katilim gdsteren
kisilerin daha mutlu olduklar1 goriilmiistiir. Dini inancin ve dinsel aktivitelerde
bulunmanin yasam doyumu iizerindeki olumlu etkisi yaninda, dini konularla alakali

pek ¢ok soru da yanitsiz birakilmistir (Tabuk, 2009).

2.4.3.6.Evlilik ve Aile

Yetim (1991)’in yaptig1 birgok calismaya gore, evlilikle yasam doyumu arasinda
olumlu agidan bir iliski bulunmaktadir. Calisma sonucunda, evli bireylerin evli
olmayanlara oranla yasam doyumunu daha g¢ok hissettiklerine ulagilmistir. Ayrica
evli kalma siiresinin artmasi eslerin birbirini daha iyi tanimasini, aile baglarmin
giiclenmesini saglamaktadir. Aile ic¢indeki giiglii bagin olugmasi ise, eslerin aile

icinde meydana gelen sorunlarini azaltip yasam doyumunu artirmaktadir (Ozgen,

2012).

2.4.3.7.Gelir

Stewart, (1976) belli bir gelir durumuna sahip olmak, daha diisiik gelire sahip olana
gore mutluluk bakimindan daha yiiksek diizeyde iliskilidir. Bununla birlikte ¢ok
yiiksek gelir diizeyine sahip olmakla mutluluk iliskisi oldukga diisiik diizeydedir.

Dogan ve Morali (1999), 6gretim liyeleri ile yaptiklari caligmada, 6gretim {iyelerinin
yasam doyumu seviyesi ekonomik seviyeleri ile paralellik gostermektedir. Ayrica
akademisyenler arasindan profesorlerin ekonomik bakimdan diger akademisyenlere
gore daha iyi bir seviyede bulunmas: ve bunun sonucunda da yasam doyumu
seviyelerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir (Ttimkaya vd., 2008).

2.4.3.8.Cahsma ve Is Yasam

Yasam dongiisiiniin 6nemli boliimlerinden biri olan is hayatindan alinan doyum,
yasam doyumu tizerinde oldukga etkilidir (Keser, 2005). Bunun birlikte is doyumuna
etki eden galisilan ortam, bu ortamin bireye etkisi, is yerindeki sorumluluk, isin
monotonlugu, alinan maas, ddiillendirme ve is giivenligi de yasam doyumu tizerinde
etkileri bulunmaktadir (Ozdevecioglu, 2003).
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Is sartlarinin elverissizligi, sorumluluklarmin ¢ok agir olmasi, ¢alisma saatleri fazla
olmasi, maasin yetersiz olmasi gibi etkenler, bireyin aile hayatin1 ve sosyal
iliskilerini olumsuz etkilemekte, bunlarda yasam doyumunu olumsuz etkilemektedir.
Bireyin yasam doyumu birgok degiskenin etkisi altindadir. Yasam doyumu hakkinda
yas, cinsiyet, egitim, gibi degiskenler agisindan kesin bilgiye varilamamakla birlikte
bireyin yasadigi c¢evre, sahip oldugu is, geliri, inanc1 ve degerlerinin de yasam
doyumundaki pay1r inkadr edilemez. Ayrica bu degiskenler, bireyden bireye ve
toplumdan topluma farklilik gostermektedir. Yasam doyumunu etkileyen faktorlerin
tek basina bireylerin yasam doyumu tizerinde etkisinin oldugu sdylenemez. Fakat bu
degiskenlerin her birinin yasam doyumundaki yeri énemlidir (Tiimkaya, 1999).
2.4.4.Yasam Doyumu ile ilgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilan Calismalar
Yasam doyumu ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda bir¢ok g¢alisma yapilmistir.
Yapilan ¢alismalarin bazilar1 ¢aligmamizla alakali olarak agsagida belirtilmistir.
2.4.4.1.Yasam Doyumu fle Tigili Yurt icinde Yapilan Calismalar

Yasam doyumu ile ilgili birgok aragtirmacinin farkli konu ve bireyler iizerinde
yaptiklar1 ¢alismalar sonucunda farkli problemlere sahip kisilerin ve farkli yaslara

gore yasam doyumlart hakkinda 6nemli bulgulara ulasilmistir (Giilcan, 2014).
Bu arastirmalardan bazilari:

Stimer, (2018) tarafindan yapilan bu arastirmada, kadin girisimcilerin yasam
doyumlar iizerinde 1§ hayatinin etkisinin oldugunu ortaya koymaktadir. Arastirmaya
gore, kadin girisimcilerin; i3 doyumu ve yasam doyumu puanlarmin yiiksek oldugu,
is doyumu ile gelir, faaliyet gosterilen sektdr, ev sahibi olma ve ulagim araci sahibi

olma durumlar1 arasinda anlamli bir iligki bulunmustur.

Son ylizyilda viicut algisiyla ilgili psikoloji alanindaki calismalar, e8itim ve saglik
gibi alanlarda da baglamistir. Bu c¢alismalarin 6nemli bir nedeni, bireyin kendi
viicuduna dair olumsuz bir alg1 olusturmasinin biitiin hayatin1 olumsuz etkilemesidir

(Arslangiray, 2013).

Universite dgrencilerinde viicut algis1 ile yasam doyumu arasindaki iliskinin
incelendigi bu arastirmada, Kadmlarin viicut algis1 puanlar erkeklere gore daha
yiksek ¢ikmistir. Yani, kadinlarin erkeklere gore viicut algilarinin daha olumsuz

oldugunu gostermektedir.
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Diizenli spor yapan bireylerin viicut algisinin spor yapip sonrasinda birakan ve spor
yapmayan viicut algisindan daha pozitif oldugunu gostermektedir. Yasam doyumu
puanlarma gore kiz 6grencilerin erkek 6grencilere yasam doyumu daha yiiksektir.
Aragtirma sonucuna gore, kisinin bedeni hakkindaki duygu ve diisiincesinin yasam

doyumu iizerinde etkili oldugudur (Incekara, 2018).

Camiye devam eden bireylerin dini gerekleri yerine getirme ile yasam doyumu
arasindaki aragtirmanin sonucuna gore, i¢sel egilimli dindarlik ile yasam doyumu
arasinda pozitif ve anlamli bir iliski vardir. Ayrica kisisel kimlik ile yasam doyumu

arasinda da olumlu iligki bulunmustur (Yazici, 2018).

Saglam (2017)’1n yaptig1 baska bir arastirmada ise, engelli ve yaslt bakim personeli
olarak calisanlarin tiikkenmislik, is yasamui kalitesi ve yasam doyumu arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirmada tiikenmislik diizeyi artik¢a ile calisma yasami
kalitesi ve yasam doyumunda azalma, calisma yasami Kkalitesi artikga yasam

doyumunda artma bulunmustur.

Okul o6ncesi 48-72 ay arasi ¢ocuklarin sosyal beceri ve problemli davranislari ile
ebeveynlerinin duygusal zeka diizeyleri ve yasam doyumlar: arasindaki iliski ortaya
konulmustur. Bu c¢alismada, ebeveynlerin yasam doyumlart ile duygusal zeka
diizeyleri arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki oldugu saptanmistir

(Canpolat, 2017).

Yildiz ve Tekin (2018)’nin ofislerde ¢alisan is¢ilerde yasanan is stresinin 1§ ve yasam
doyumuna etkisini incelendigi bu arastirma sonucuna gore, is stresi ile iy doyumu
arasinda anlamli diizeyde bir farkin olmadigi, ofiste caliganlarin yaglari ile yasam
doyumu arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica is hayatindaki
streslerin bireyin is doyumuna olan etkisinde ise ¢alisanlarin yaslari, is doyumlar1 ve

caligsma siireleri i doyumlar1 arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur.

Yaslt bireylerle yapilan bagka bir arastirmada ise, yasam kalitesi artik¢a yasam
doyumu artmakta, bagimsizlik diizeyi arttik¢a da yasam Kkalitesinin arttigi ortaya
konulmustur (Kankaya ve Karadakovan 2017).

Universite &grencileri {izerinde yapilan ¢aligmada, yasam doyumunun o6liim
algisindan disiik diizeyde de olsa etkilendigi goriilmiistiir. Yani yasam doyumu

arttikga Oliim algisinin da arttigi goriilmistiir (Sahin, 2018).
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2.4.4.2.Yasam Doyumu {le Tlgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Tiirk ve Amerikan ortaokul &grencilerinin yasam doyumu ve umut diizeylerinin
cinsiyet, sosyoekonomik ve ebeveyn tutumlar1 gibi degiskenlere gore farklilik
gosterip gostermediginin incelendigi bu arastirmada, Tiirk ve Amerikali 6grencilerin
umut diizeyleri arasinda bir fark bulunmadigi halde, Tirk Ogrencilerin yasam
doyumunun Amerikalt 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur (Sahin,

2018).

Bu calismada hayirsever davranisin yasam doyumunu nasil etkiledigi ortaya
cikarilmak istenmistir. Cin'de goniillii olarak 4.048 yetiskin iizerinde yapilan
arastirmada daha sik hayirsever davranisin daha fazla yasam doyumu ile olumlu

yonde iliski oldugu bulunmustur (Song, Gu ve Zuo, 2019).

Kalka ve Lockiewicz (2018)’in disleksi olan ve olmayan Polonyali 6grencilerde
esneklik ve algilanan sosyal destegin yasam doyumu {izerindeki etkisinin incelendigi
calismada disleksik 6grencilerin yasam doyumunun diisiik seviyelerde oldugu ve
bundan dolay1 disleksik geng eriskinlerde mutluluk ve yasam doyumu agisindan bir

risk faktorii olarak degerlendirilmesi sonucuna varildi.

Eun-Young Park ve Jung-Hee Kim (2018) tarafindan yapilan bu arastirmada Giiney
Kore'de gelisimsel yetersizligi olan bireylere sahip ebeveynler arasinda depresyon ve
yasam memnuniyeti ortaya konulmaya calisilmistir. Calismada gelisimsel yetersizligi
olan bireylerde, bakim verme siiresi ve davranis problemlerinin ciddiyeti
ebeveynlerin yasam doyumunu etkilemis ve bu etki kismen depresyona aracilik
etmistir. Bu sonuglar, saglik hizmeti saglayicilarinin, gelisimsel engelli bireyleri
onemseyen ebeveynler arasinda depresyon ve yasam doyumu ile ilgili daha fazla

bilgi saglayarak, onleme ve tedavi programlari gelistirmelerine yardimer olabilir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Calismanin bu boéliimiinde, calismada kullanilan arastirma yontemleriyle ilgili
aciklayici bilgilere yer verilmistir. Arastirmada kullanilan model, evren ve 6rneklem,
veri toplama araglari, verilerin toplanmasi, verilerin analizi ve arastirmada kullanilan

istatistiksel yontemler bu boliimde yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada tarama modelleri icerisinden genel tarama modellerinden biri olan
iliskisel tarama modeline dayal1 betimsel bir arastirmadir. Iliskisel tarama modeli, iki
ya da daha fazla degisken arasinda birlikte degisim varligim1 ve derecesini

belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2009: 77-81).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evrenini 2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul ilindeki vakif
tiniversitelerinde egitim goren 6grenciler olusturmaktadir. Aragtirmanin 6rneklemini,
2018-2019 egitim-6gretim yilinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde Egitim,
Isletme, Islami bilimler, insan ve Toplum bilimleri, Miihendislik ve Doga bilimleri,
Saglik bilimleri ve Hukuk Fakiilteleri’nde lisans programi okuyan 225’1 erkek 297’si
kiz olmak tizere 522 lisans 0grencisi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi basit

seckisiz ornekleme yontemi ile secilmistir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirma kapsaminda, “Aile i¢i Dini Aktiviteler Olgegi”, “Dini Tutum Olgegi”,
“Yasam Doyumu Olgegi” ve katilimcilarin demografik verilerini toplamak amaciyla
aragtirmacinin  olusturdugu “Kisisel Bilgi Formu” veri toplama aracit olarak

kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formunda; tiniversite dgrencilerinin
cinsiyetleri, yaslari, {iniversite ve fakiilteleri, sinif diizeyleri, bitirdigi lise tiirii, anne-
baba egitim durumu, ekonomik durum, kardes sayisi, aile yapis1 ve anne-baba ¢cocuk

yetistirme tutumu ile ilgili sorulara yer verilmistir.

3.3.2. Aile I¢i Dini Aktiviteler Olcegi
Lambert & Dollahite (2010)’un gelistirdigi Aile iginde Dini Aktiviteler Olgegi, 9

madde ve tek boyuttur.
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Maddeler siklik ve 6nem acisindan iki farkli sekilde degerlendirilmektedir. Siklik
bolimiinde 0 (asla) ile 6 (giinde birden fazla) arasinda degisiklik gosteren yedili
likert tipi derecelendirmeyle, 6nem ise 0 (6nemli degil) ile 4 (asir1 6nemli) arasinda
degisiklik gosteren besli likert tipi derecelendirmeyle degerlendirilmektedir (Akt.,
Akin ve ark., 2014).

Aile i¢i dini aktiviteler Olgegi, Akin, Turan, Cebis ve Savci (2014) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmis, daha sonra tekrar Ingilizceye gevrilerek geviri ile orijinal form
arasindaki tutarlilik incelenmis ve denemelik Tiirkce form elde edilmistir. Olgegin ic
tutarlik katsayis1 .92 ve dlgegin test-tekrar test korelasyonu (r= .86, p< .001) olarak
bulunmustur. Olgegin diger dini dlgeklerle yapilan uyum gegerligi arastirmalarinda
anlamli bir sekilde iliskili oldugu tespit edilmistir. Acilimsal Faktor analizi
sonuclarina gore olgek tek boyutludur. Aile Iginde Dini Aktiviteler Olgegi’nin
giivenirligi i¢ tutarlik yontemiyle, madde analizi ise diizeltilmis madde-toplam
korelasyonuyla incelenmistir. Aile I¢i Dini Aktiviteler Olgegi nin yapr gegerligi igin
Olcegin orijinal formunda bulunan faktorlerin dogrulanmasi amaciyla DFA
uygulanmustir. Yapilan tiim ¢alismalarda Aile I¢inde Dini Aktiviteler Olgegi’nin iyi

diizeyde uyum verdigini ortaya koymustur.

Bu arastirmada kullanilan Aile I¢i Dini Aktivite 6lgeginin siklik ydniinden Cronbach
Alpha degeri .89, 6nem yoniinden Cronbach Alpha degeri .61 olarak bulunmustur.
Aile I¢i Dini Aktiviteler 6lgeginin toplam Cronbach Alpha degeri ise.70 olarak

bulunmustur.

3.3.3. Ok-Dini Tutum Olcegi

Ok-Dini Tutum Olgegi Ok (2011) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin, diger dini
tutum Olgeklerinden ayirt edilebilmesi i¢in yazar kendi soyadiyla Olcegi
tammlamistir. Ok-Dini Tutum Olgegin bilissel, duygusal, davranissal ve iliskisel
toplam 4 alt boyut, 8 maddeden olusmaktadir. Bilissel boyutla kisinin dinle ilgili
genel gorlisliniin nasil oldugu, davranigsal boyutla kisinin davranislarimin dini
degerler tarafindan ne diizeyde yonlendirildigi, duygusal boyutla kisinin dinin duygu
yoniinden ne diizeyde etkilendigi ve iliskisel boyutla bireyin kendini Allah’a yakin

hissetme diizeyidir.

Ok-Dini Tutum olarak isimlendirilen Olgegin yiiksek i¢ tutarliliga sahip oldugu
gorilmistir (.81 ve .91).
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Acilimsal ve dogrulayict faktdr analizleri Olgegin 4 ayri alt grubuyla (bilissel,
duygusal, davranigsal ve iliskisel) iyi bir model olusturdugunu onaylamaktadir.
Cevaplama sistemi her ifade i¢in “Tamamen Katiliyorum (5)”, “Coguna katiliyorum
(4)”, “Yar1 yartya katiliyorum (3)”, “Az katiliyorum (2)” ve “Hi¢ katilmiyorum (1)”
olarak diizenlenmis 5’li Likert 6l¢egi seklindedir. Her bir maddenin puanlar1 "5 ile
1"arasinda degismektedir. Ok-Dini Tutum Olgeginden alinabilecek toplam puan en
az 8, en ¢ok40’tir. Her bir alt boyut i¢in alinabilecek en diisiik ve en yliksek deger
aralig1 2-10’dur. Ters maddelerde puanlama 5=1, 4=2, 2=4, 1=5 seklindedir. Alinan

puan artikca dini tutum diizeyi artmaktadir (Ok, 2011).

Bu aragtirmada OK-Dini Tutum 6lgeginin alt boyutlarindan bilis boyutu Cronbach
Alpha degeri .92, duygu boyutu Cronbach Alpha degeri, .80, davranig boyutu
Cronbach Alpha degeri .87 ve iliski boyutu Cronbach Alpha degeri; .85 olarak
bulunmustur. Dini Tutum o6lceginin toplam Cronbach Alpha degeri; .85 olarak

bulunmustur.

3.3.4. Yasam Doyumu Ol¢egi

Yasam doyum oOlgegi Diener, Emons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenilirlik calismasinda Alpha giivenilirlik
katsayisini 0,87 olarak hesaplanmustir. Olgegin 6lgiit bagimli gegerliligini 0,82 olarak
bulunmustur. Bu 0l¢egin amaci, bireylerin yasamlarindan aldiklart doyumun
derecesini belirlemektir. Genel yasam doyumunu Olgmeyi amaclayan olgek,

ergenlerden yetiskinlere kadar tiim yaslara uygundur.

Olcegi Koker ve Yetim 1991°de Tiirkceye uyarlamistir. Olgegin Tiirkge
uygulamasini yapan Yetim (1993), Alpha giivenilirlik katsayisini 0,86, test tekrar

test giivenilirlik katsayisini 0,73 olarak bulmugtur.

Olgek 5 maddeden olusmakta olup, 7’li derecelendirilmis cevaplama sistemine (1:
Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kismen katilmiyorum, 4: Kararsizim,
5: Kismen katiliyorum, 6: Katiliyorum, 7: Kesinlikle katiliyorum) gore
cevaplanmaktadir. En olumsuz ifade 1 puan, en olumlu ifade ise 7 puan almaktadir.
Alinabilecek en diistik puan 5, en yiiksek puan ise 35°tir. Toplam puan azaldikca
yasam doyumu azalir. Olgekten alinan 7 puan ve alt1 diisiik, 13 puan ve iistii yiiksek
yagsam doyumu, 8- 12 arasinda kalan puanlar da orta seviyede yasam doyumunu

gostermektedir.
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Bu arastirmada kullanilan Yasam Doyumu 6l¢eginin Cronbach Alpha degeri; .86

olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, 2018-2019 egitim-6gretim yil1 iginde Istanbul Sabahattin Zaim
Universitesinde 6grenim goren 522 lisans dgrencisinden toplanmistir. Arastirmada
kullanilan &lgeklerin izinleri, ilgili kisilerden e-mail yolu ile almmistir. Olgek
formlarinin tiniversitede uygulama izni ilgili kisi ve makamlarla resmi yazigsma
yoluyla ger¢eklestirilmistir. Resmi izin alindiktan sonra, arastirmaci tarafindan ilgili
tiniversiteye gidilerek, belirlenen fakiiltelerin 6gretim elemanlar: ile uygun uygulama

zamanlar1 ayarlanmistir.

Uygulama sirasinda aragtirmaci tarafindan, gerekli bilgilendirmeler yapilmistir.
Ankete katilimda goniilliilik esas oldugu, verilerin sadece akademik amagh
kullanilacag1 ve kimlik bilgilerini yazmamalar1 6zellikle belirtilmistir. Arastirmaya
katilan 522 dgrenciye, Kisisel Bilgi Formu, Aile Igi Dini Aktiviteler Olgegi, Dini
Tutum Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi uygulanmis ve uygulamanin hemen

sonunda arastirmaci tarafindan 6lgme araglari toplanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan once testten elde edilen puanlarin normallik testi
yapilarak basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis ve testten elde edilen puanlarin
normal dagildig1 gézlenmistir (Aile I¢i Dini Aktivite Olgegi; basiklik degeri, 1,3 -
0.10 carpiklik degeri, 1,23 - 0,17, Yasam Doyumu Olgegi; basiklik degeri -0,37 -
0,11 ¢arpiklik degeri 0,38 - 0,21, Dini Tutum Olgegi; basiklik degeri -1.22 - 0,11
carpiklik degeri 1.17 - 0,24). Basiklik ve carpiklik degerleri -1.50 ile +1.50 arasinda
olan Ol¢limler normal dagilim Ozellikleri gostermesinden dolayr (Tabachnick ve
Fidell, 2013) arastirmada parametrik testler kullanilmistir. Bu nedenle arastirmada
kullanilan Olgekler arasindaki iligkileri belirlemek i¢in pearson momentler ¢arpimi
korelasyon katsayisi, bagimsiz degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeyini
ortaya koymak amaciyla ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir. Bununla birlikte
aragtirmada kullanilan oOlgeklerden elde edilen puanlarin iki grup ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligr icin iligkisiz t testi, ikiden fazla degisken ortalamalar
arasindaki farkin anlamliligi i¢inde tek yonli varyans analizi (ANOVA)

kullanilmustir.
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Verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri SPSS 25 programinda yapilmistir. Yapilan
analizlerde a =.05 (%95 giivenle) anlamlilik diizeyinde inceleme yapilmis ve
bulgular arastirmanin amaclar1 dogrultusunda tablolar halinde sunulmustur. Betimsel
istatistikler i¢in yilizde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma puanlar

hesaplanmustir.
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DORDUNCU BOLUM

ARASTIRMA BULGULAR
Bu boliimde aragtirmanin amag kisminda yer alan sorularin siralanisina uygun olarak

bulgulara yer verilmistir.

Tablo 4.1:Aile I¢i Dini Aktivite Tutum Olgeginin Betimsel Istatistikleri

Olgekler Madde  Ortalama S.S Minimum  Maksimum
AIDAS 9 25,61 10,97 9,00 54,00
AIDAO 9 25,04 11,54 9,00 25,00
AIDAT 18 50,65 18,85 18,00 50,00

Tablo 1°de goriildiigii gibiAile I¢i Dini Aktivite Siklik (AIDAS) Olgegi puanlarmin
ortalamas1 25,61, standart sapmas1 10,97, Aile I¢i Dini Aktivite Onem (AIDAO)
Olgegi puanlarinin ortalamas1 25,04 standart sapmasi 11,54 olarak hesaplanmistir.
Aile I¢i Dini Aktivite Toplam (AIDAT) Olgek puanlarinin ortalamasi 50,65 standart

sapmasi 18,85 olarak olgiilmiustiir.

Tablo 4.2:Dini Tutum Olgeginin Betimsel Istatistikleri

Alt Madde Ortalama S.S. Minimum  Maksimum
Olcekler
Bilis 2 9,32 1,72 2,00 10,00
Duygu 2 7,31 2,09 2,00 10,00
Davranis 2 7,54 1,98 2,00 10,00
Miski 2 8,82 1,65 2,00 10,00
Toplam 8 33,02 5,56 10,00 40,00

Tablo 2’de goriildiigii gibi Dini tutum alt Olgeklerinden bilis boyutu puanlarinin
ortalamas1 9,32 standart sapmasi 1,72 duygu boyutu 6lgegi puanlarinin ortalamasi
7,31 standart sapmast 2,09 davranig boyutu Olgegi puanlarinin ortalamasi 7,54
standart sapmasi 1,98, iliski boyutu 6lgegi puanlarmin ortalamasi 8,82 standart
sapmast 1,65 olarak hesaplanmigtir. Dini Tutum Olgegi toplam puanlarmin

ortalamasi ise 33,02 ve standart sapmasi 5,56 olarak dl¢iilmiistiir.
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Tablo 4.3:Yasam Doyumu Olgeginin Betimsel Istatistikleri

Olcek Madde  Ortalama S.S. Minimum  Maksimum
Yasam 5 21,66 6,56 5,00 35,00
doyumu

Tablo 3°de goriildiigli gibi yasam doyumu 06l¢egi puanlarinin ortalamasi 21,66 ve

standartsapmasi 6,56 olarak ol¢iilmiistiir.

Aragtirmada kullanilan 6l¢ek puanlar1 arasindaki iliski katsayilarina Tablo 4’te yer

verilmistir.

Tablo 4.4: Arastirmada Kullanilan Olgek ve Alt Olgek Puanlar1 Arasindaki liskiler

Olcekler 1 2 3 4 5 6 7 8
1.Dini aktivite --
siklik boyutu
2.Dini aktivite 40** --
onem boyutu
3.Dini aktivite ,82%*  B4** --
toplampuan
4. Dini tutum ,05 JA5**  13** --
bilis alt boyutu
5.Dini tutum 37** 31F* A0** 14%* -

duygu alt boyutu

6. Dini tutum B7F* 29%*  AQ** 19**  63** --

davr. alt boyutu

7.Dini tutum 23%*  21**  26*%*  33**  G3**F  B7H* --

iligki alt boyutu

8.Dini tutum ,36%*  33**  A1**  53**  BO**  82**  BO** --
toplam puan

9.Yasam doyumu ,30** 14**  26** 15** 23**  30** 30** ,33**

**n<.01
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Tablo 4’te goriildiigl gibi;

Aile I¢i Dini Aktivite toplam &lgek puanlar ile Aile I¢i Dini Aktivite siklik (r=.82, p
<. 05), Aile i¢i Dini Aktivite 5nem (r = .84, p < .01) ve yine Aile I¢i Dini Aktivite
siklik ile Aile i¢i Dini Aktivite Snem 6lcegi puanlari arasinda (r = .40, p < .01)

pozitif yonde korelasyonlar bulunmustur.

Dini Tutum bilis dlgegi puanlari ile Aile I¢i Dini Aktivite siklik puanlari arasinda (r

= .05, p>.01) anlamh bir iligki gézlenmemistir.

Aile i¢i Dini Aktivite siklik 6l¢egi puanlari ile Dini Tutum duygu (r = .37, p < .01),
Dini Tutum davranis (r = .37, p < .01), Dini Tutum iliski (r = .23, p < .01) ve Dini
Tutum toplam o6lgek puanlari ile (r = .36, p < .01) pozitif yonde korelasyonlar

bulunmustur.

Aile I¢i Dini Aktivite 5nem 6lgegi puanlari ileAile I¢i Dini Aktivite toplam (r = .84,
p <.01), Dini Tutum bilis (r = .15, p <.01), Dini Tutum duygu (r = .31, p <.01),
Dini Tutum davranis (r = .29, p < .01), Dini Tutum iliski (r = .21, p < .01) ve Dini
Tutum toplam 6l¢ek puanlart ile (r = .33, p < .01) pozitif yonde korelasyonlar

bulunmustur.

Aile I¢i Dini Aktivite toplam dlgek puanlari ile Dini Tutum bilis (r = .13, p < .01),
Dini Tutum duygu (r = .40, p < .01), Dini Tutum davranis (r = .40, p < .01), Dini
Tutum iliski (r = .26, p < .01) ve Dini Tutum toplam 6l¢ek puanlari ile (r = .41, p <

.01) pozitif yonde korelasyonlar bulunmustur.

Dini Tutum bilis 6lgegi puanlart ile Dini Tutum duygu (r = .14, p <.01), Dini Tutum
davranig (r = .19, p < .01), Dini Tutum iliski (r = .33, p < .01) ve Dini Tutum

toplam Olcek puanlart ile (r = .53, p <.01) pozitif yonde korelasyonlar bulunmustur.

Dini Tutum duygu 6lgegi puanlari ile Dini Tutum davranig (r = .63, p < .01), Dini
Tutum iligki (r = .53, p <.01) ve Dini Tutum toplam 6l¢ek puanlar ile (r = .80, p <

.01) pozitif yonde korelasyonlar bulunmustur.

Dini Tutum davranis 6lgegi puanlari ile Dini Tutum iliski (r = .57, p <.01) ve Dini
Tutum toplam 6l¢ek puanlart ile (r = .82, p < .01) pozitif yonde korelasyonlar

bulunmustur.
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Dini Tutum iligki 6lgegi puanlari ile Dini Tutum toplam puanlar arasinda da (r = .80,

p <.01) pozitif iliskiler bulunmustur.

Son olarak Yasam Doyumu dl¢egi puanlari; Aile I¢i Dini Aktivite sikligr (r = .30, p
<.01), Aile I¢i Dini Aktivite dnemi (r = .14, p < .01), Aile i¢i Dini Aktivite toplam (r
= .26, p <.01), Dini Tutum bilis (r = .15, p < .01), Dini Tutum duygu (r = .23, p <
.01), Dini Tutum davranis (r = .30, p < .01), Dini Tutum Iliski (r = .30, p < .01)ve

Dini Tutum toplam 6lgek puanlari ile (r = .33, p <.01) pozitif iligkiler bulunmustur.

Dini aktivite alt 6l¢ek puanlarinin yasam doyumunu yordamasina doniik coklu

regresyon analizi sonuglarina Tablo 5’te yer verilmistir.

Tablo 4.5:Dini Aktivite Alt Olgek Puanlarinin Yasam Doyumunu Yordanmasina
Doniik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Standart ikili Kismu
B Hata 3 t p r r

Sabit 16,903 , 792 21,350 ,000

Dini Aktivite Sikhgi 172 ,027 ,287 6,260 ,000 297 ,265

Dini aktivite 6nem ,015 ,026 ,026 575 566 141 ,025

R=0.29 R*=0.09
F(2-517)=25,26 p=.000

Dini aktivite siklig1 ve dini aktivite dnem Ol¢ek puanlari bireylerin yasam doyumunu
anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=0.29, R>=0.09, p <0.01). Dini aktivite
6l¢eginin siklik ve 6nemi ile birlikte yasam doyumu diizeyindeki varyansin % 9’unu
agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore, yordayic1 degiskenlerin yasam
doyumu iizerindeki goreli 6nem sirasi; dini aktivite siklig1 ve dini aktivite dnem
seklinde gozlenmektedir. Regresyon katsayilarimin anlamhiligina iligkin t testi
sonuglart incelendiginde ise sadece dini aktivite sikliginin yasam doyumu iizerinde

onemli (anlamli) bir yordayict oldugu goriilmektedir.

Dini tutum alt 6l¢ek puanlarinin yagam doyumunu yordanmasma doniik coklu

regresyon analizi sonuglarina Tablo 6’da yer verilmistir.
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Tablo 4.6:Dini Tutum Alt Olgek Puanlarinin Yasam Doyumunu Yordanmasina

Doniik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Model Standart ikili  Kismm
B Hata 3 t p r r
Sabit 8,990 1,831 4,909 000
Dini tutum bilis 205 167 ,054 1,228 ,220 ,145 ,054
Dini tutum duygu 072 174,023 416 678 233 018
Dini tutum davranis ,609 ,188 ,184 3,238 ,001 ,300 ,141
Dini tutum iliski ,640 ,215 ,162 2,982 ,003 ,296 ,130
R=0.34 R*=(0.12
F(4-516)=17.00, p=.000
Dini tutum bilis, dini tutum duygu, dini tutum davranig, dini tutum iliski 6lcek
puanlar1 bireylerin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=0.34,
R?=0.12, p <0.01). Adi1 gegen dort degisken birlikte yasam doyumu diizeyindeki
varyansin sadece % 12’sini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayic1 degiskenlerin yasam
doyumu {izerindeki goéreli 6nem sirasi; dini tutum davranig, dini tutum iliski, dini
tutum bilis ve dini tutum duygu seklinde gézlenmektedir. Regresyon katsayilarinin
anlamliligina iligkin t testi sonuclari incelendiginde ise sadece dini tutum davranis ve
dini tutum iliski 6lgek puanlarinin yasam doyumu iizerinde onemli (anlamli) bir
yordayict oldugu goriilmektedir.
Dini aktivite ve dini tutum toplam 6lgek puanlarinin yasam doyumunu yordamasina
doniik ¢oklu regresyon analizi sonuglarina Tablo 7°de yer verilmistir.
Tablo 4.7:Dini Aktivite ve Dini Tutum Toplam Olgek Puanlarimin Yasam
Doyumunu Yordanmasina Doniik Coklu Regresyon Analizi Sonuglari
Model Standart ikili  Kism
B Hata 1] t p r r

Sabit 8,622 1,625 5,305 ,000
Dini Aktivite Olcegi ,052 016 150 3333 1,001 260 145
Dini Tutum Olgegi 315 053 267 5924 ,000 329 252

R=0.36 R*=0.13
F(2-517)=37.50, p=.000
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Dini aktivite ve dini tutum toplam Olgek puanlart bireylerin yasam doyumunu
anlamli bir sekilde yordamaktadir (R=0.36, R?=0.13, p <0.01). Dini aktivite 6l¢egi
ile dini tutum Olgegi birlikte yasam doyumu diizeyindeki varyansin % 13’{inii
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore, yordayict degiskenlerin yasam
doyumu {iizerindeki goreli onem sirasi; dini tutum ve dini aktivite seklinde
gozlenmektedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t testi sonuglari
incelendiginde hem dini aktivite hem de dini tutum oOl¢egi puanlarinin yasam

doyumu iizerinde 6nemli (anlaml1) bir yordayici oldugu goriilmektedir.

Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite, dini tutum 6lgeklerinin cinsiyete gore t testi

sonuclarina tablo 8’de yer verilmistir.

Tablo 4.8:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarmin

Cinsiyete Gore t Testi Sonuglart

Olcekler  Degisken N X+S sd t P
Yasam Erkek 224 20,25+6,81 519 4,38 .000
doyumu  Kadmn 297 22,75+6,16

Dini Erkek 225 51,79+21,67 519 1,21 228
aktivite Kadn 296 49,78+16,37

Dini Erkek 225 32,30+5,79 520 2,57 .010
tutum Kadin 297 33,56+5,31

Tablo 8’deki sonuca gore, bireylerin yasam doyumu, cinsiyete goére anlamli

farkliliklar gostermektedir [t(519)=4,38 p <.01].

Kadmlarin yagam doyumu diizeyleri (x=22,75 ) erkeklere gore (x=20,25) daha
yiiksektir. Bireylerin dini aktivite Olgegi puanlar1 cinsiyete gore anlamlh

farkliliklarbulunmamistir [t(520)=1,21 p>.01].

Bireylerin dini tutum 0Olgegi puanlart cinsiyete gore anlamli farkliliklar
gostermektedir [t(520)=2,57 p < .05]. Kadinlarin dini tutum diizeyleri (x=33,56 )
erkeklere gore (X=32,30) daha yiiksektir.

Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite ve dini tutum Olgeklerinin yasa gore tek

yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina tablo 9°da yer verilmistir.
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Tablo 4.9:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Yasa
Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar

Degis. N X+S V.K. K.T. sd K.O. f p
s 1819 82 22,01+6,23  Grup.ara 262,42 3 87,494
i 20-21 265  21,65+6,66 Grup.i¢i = 2214334 517 42,830 204 107
'2 22-23 137 22,17+6,52  Toplam 22405,82 520
% 24ve 37 1924+6,32
e +

18-19 82  48,82+1,93 Grup.ara 758,25 3 252,75
;% 20-21 264 50,24+ 1,24 Grup.i¢i = 184127,86 517 356,14 ./10 547
% 22-23 138  51,81+2,88 Toplam  184886,11 520
5 24ve 37 5327:2,03

+

18-19 82 33,30+,49  Grup.ara 50,51 3 16,839
§ 20-21 265  33,08+,68  Grupi¢i 1605520 518 30,995 943 ,653
g 22-23 138  33,02+1,17  Toplam 16105,72 521
QO 24ve 37 31,94+ ,59

+

Tablo 9°da goriildiigii gibi yasam doyumu 6lgegi puanlari bireylerin yas degiskenine
gore anlamli farklilik bulunmamistir [f(3-517)= 2,04, p >.01].

Dini aktivite Olgegi puanlart bireylerin yas degiskenine gore anlamli farklilik

bulunmamustir [f(3-517)=,710, p >.01].

Dini tutum olcegi puanlart bireylerin yas degiskenine gore anlamli farklilik

bulunmamustir [f(3-518)= ,543, p >.01].

Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite ve dini tutum 6l¢eklerinin sinif diizeyine gore

tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina tablo 10°da yer verilmistir.
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Tablo 4.10:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Smif

Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglart

Degisk. N X+S V.K. K.T. sd KO. f p
2 lsmf 133 21,0147,50 Grup.ara 100,99 3 33,666
. 2smf 153 2220+726 Grupici 2230482 517 43,143 780 505
'2 3smif 148  21,68+7,92 Toplam 2240582 520
g 4. simf 87 21,74 +6, 71
o lsmf 133 5025:156 Grupara 267341 3 891,137
E 2.smif 152 4837+1,50 Grupici 18221270 517 352442 252 057
S 3smf 148 5407+143 Toplam = 18488611 520
O 4smf 88  49,43+1,18

lsmif 133 33,30+5,08 Grup.ara 89,27 3 29,759
% 2.smif 153 32,63+540 Grupici 1601644 518 30,920 962 ,410
= 3emf 148 33484565 Toplam 1610572 521
O 4emf 88 3250600

Tablo 10’daki sonuca gore, yasam doyumu, bireylerin sinif diizeyi degiskenine gore

anlamli farkliliklar gostermemektedir[f(3-517)=,780, p >.01].

Dini aktivite 6lgegi puanlar1 bireylerin sinif diizeyi degiskenine gore anlamh

farkliliklar gostermemektedir[f(3-517)= 2,52, p >.01].

Dini tutum o6lcegi puanlart bireylerin smif diizeyr degiskenine gore anlamh

farkliliklar gostermemektedir[f(3-518)=,962, p >.01].

Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite ve dini tutum 6lgeklerinin mezun oldugu lise

tiirline gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina tablo 11°de yer

verilmistir.
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Tablo 4.11:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Mezun
Olunan Lise Tiirtiine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar1

Degisken N X+S V.K. K.T. sd K.O. f p
5 Genel 180 20,92+6,22 Grup.ara 168,52 3 56,17
i iHL 119 2234645 Grupici 2218357 516 4299 130 271
é Meslek 34  21,67+60,65 Toplam 2235210 519
= .
5 Diger 187  21,94+6,12
. Genel 179 507942289 Orupara 418780 3 139593
S IHL 119 5499+1616 Grupici 18027096 516 34936 399 008
T Meslek 34 52,52+1894 Toplam 18445876 519
5 Diger 188 47531672
Genel 180 32,89+544 Grupara 38183 = 3 12727
E  IHL 119 3448:574 Grupici 1565940 517 3028 420 006
? Meslek 34  3326+5,47 Toplam  16041,23 520
5  Diger 188  32,21+581

Tablo 11°deki sonuca gore, yasam doyumu bireylerin mezun olduklar: lise tiiriine
gore anlaml farklilik goriilmemektedir [f(3-516)= 1,30, p >.01].

Analiz sonuglarina gore dini aktivite 6l¢egi puanlari bireylerin mezun olduklart okul
tirtine gore anlamli farkliliklar gostermektedir[f(3-516)=3,99 p<.01]. Dini aktivite
Olgegi puan ortalamalar1 en yiiksekten en diisiige dogru imam hatip lisesinden mezun
olanlar (x=54,99), meslek lisesinden mezun olanlar (x=52,52), genel lise tiiriinden
mezun olanlar (x=50,79) ve diger okul tiirlerinden mezun olanlar (x=47,53) seklinde
siralanmaktadir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 Scheffe testi
ile test edilmis, sadece imam hatip lisesi mezunu olanlarin dini aktivite diizeylerinin
diger okul tiirlerinden mezun olanlara gore anlamli sekilde yiliksek oldugu
gozlenmistir.

Bireylerin dini tutum 6lgegi puanlari bireylerin mezun olduklart okul tiiriine gore

anlamli farkliliklar gostermektedir[f(3-517)=4,20 p<.01].
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Dini tutum 06l¢egi puan ortalamalar1 en yliksekten en diisiige dogru imam hatip
lisesinden mezun olanlar (x=34,48), meslek lisesinden mezun olanlar (x=33,26),
genel lise tiirtinden mezun olanlar (x=32,89) ve diger okul tiirlerinden mezun olanlar
(x=32,21) seklinde siralanmaktadir.

Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 Scheffe testi ile test edilmis,
sadece imam hatip lisesi mezunu olanlarin dini tutum diizeylerinin diger okul
tiirlerinden mezun olanlara gore anlamli sekilde yiiksek oldugu gézlenmistir.
Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite ve dini tutum Olgeklerinin babalarin egitim
diizeyine gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina tablo 12’de yer

verilmistir.

Tablo 4.12:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarmin
Babalarin Egitim Diizeyine Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisken N X+S V.K. K.T. sd K.O. f P
= llk-orta 125 20,51+7,20 Grup.ara 196,51 2 08,25
g _ - 228 102
> Lise 288  22,03+6,82  Grup.ci 2219576 517 42,93
=
E  (niversite 107  22,00£593  Toplam 2239227 519
=

ilk-orta 125  50,96+16,8 Grup.ara 66,81 2 33,40
g 0 001 911
£ Lise 289  50,76+20,8 Grup.i¢i  184819,18 517 357,48
(4]
T 2
c
O Universite 106  49,96+17,2  Toplam = 18488599 519

3

e ilk-orta 125  33,61+5,60 Grup.ara 170,41 2 85,20
3 _ — 2,77 063
= Lise 289  33,14+5,19  Grupigi 1589951 518 30,69
=
O Universite 107  31,95+5,33  Toplam  16069,93 520

Tablo 12°de goriildiigii gibi yasam doyumu o6l¢egi puanlari bireylerin babalarmin
egitim diizeylerine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir[f(2-517)= 2.28, p
>.05].

Dini aktivite d6lgegi puanlar1 bireylerin babalarinin egitim diizeylerine gore anlaml

farklilik bulunmamustir [f(2-517)=.091, p >.05].
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Dini tutum o6lgegi puanlart bireylerin babalarmin egitim diizeylerine gore anlaml
farklilik bulunmamustir [f(2-518)= 2,77, p >.05].

Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite ve dini tutum Olgeklerinin annelerin egitim
diizeyine gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina tablo 13°de yer

verilmigtir.

Tablo 4.13:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin
Annelerin Egitim Diizeyine Gore Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degisk. N X+S V.K. K.T. sd K.O. f p
5 I1k- 192 21,02 +6,60  Grup.ara 140,42 2 70,21
i orta 1,63 197
< Lise 271 22,04 £6,80  Grup.i¢i 22199,08 516 43,02
% Univ. 56 22,30+5,36  Toplam 2233950 518
=
® I1k- 191 52,37 22,70 Grup.ara 972,970 2 486,48
IE orta 136 256
,_;é Lise 272 49,86 £16,03  Grup.i¢i 183784,90 516 356,17
A Univ. 56 48,60 + 18,71 Toplam 184757,87 518
I1k- 192 33,68 +5,23  Grup.ara 132,43 2 66,21
5 orta 2,15 117
g Lise 272 32,75+5,00  Grup.ici 15882,45 517 30,72
&)

Univ. 56 32,30+5,36  Toplam 16014,89 519

Tablo 13’de goriildiigii gibi yasam doyumu 6l¢egi puanlari bireylerin annelerinin
egitim diizeylerine gore anlamli farklilik bulunmamustir [f(2-516)= 1,63, p >.05].
Dini aktivite dlgegi puanlart bireylerin annelerinin egitim diizeylerine gore anlaml
farklilik bulunmamistir[f(2-516)= 1,36, p >.05].

Dini tutum o6lgegi puanlart bireylerin annelerinin egitim diizeylerine gore anlaml
farklilik bulunmamustir [f(2-517)= 2,15, p >.05].

Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite ve dini tutum O&lgeklerinin ekonomik
diizeylerini algilama durumlarina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA)

sonuglarina tablo 14’de yer verilmistir.
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Tablo 4.14:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarmin
Bireylerin Ekonomik Durumlarina Goére Tek Yonli Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari

Degisk. N X=S V.K. K.T. sd K.O. f p
2 Dar 21  16,95+7,00 Grup.ara 724,26 3 241,42 5,75
S ,00
§ Orta 464 2167+6,46  Grupici = 2168156 517 41,93
£
g. Varlkli 36  24,41+6,67  Toplam 22405,82 520
P

Dar 21  53,75x150 Grup.ara 751,92 3 250,64
© 0 70 55
S  Orta 464  50,26+19,0  Grup.igi 184134,19 517 356,15
_;4‘; 8
‘= Varlkh 36 54,16+17,6  Toplam  184886,11 520
& 7
e Dar 21  33,30+5,00 Grup.ara 76,26 3 25.42
2 y 82 48
2  Orta 465  33,12+5,04  Grup.ici 16029,45 518 30,945
c
8 Varlkh 36  31,66+7,67  Toplam 16105,72 521

Tablo 14’deki sonuca gore,yasam doyumu, bireylerin algiladiklar1 ekonomik
durumlarma goére anlamlh farklilik gostermektedir[f(3-517)= 5,75, p <.01]. Yasam
doyumu 6lcegi puan ortalamalari en yiliksekten en diisiige dogru ekonomik durumunu
varlikli olarak algilayanlar (x=24,41), orta (x=21,67) ve dar (x=16,95) seklinde
siralanmaktadir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi Scheffe testi
ile test edilmis, sadece ekonomik durumunu varlikli olarak algilayanlarin yasam
doyumu, ekonomik durumunu dar olarak algilayanlara gore anlaml bir sekilde daha
yiiksek bulunmustur.

Dini aktivite Olcegi puanlari bireylerin algiladiklari ekonomik durumlarina gore
anlamli farklilik géstermemektedir[f(3-517)=,704, p >.05].

Dini tutum o&lgegi puanlari bireylerin algiladiklar1 ekonomik durumlarmna gore
anlamli farklilik gostermemektedir[f(3-518)=,822, p >.05].

Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite ve dini tutum olgeklerinin sahip oldugu
kardes sayisina gore tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonuglarina tablo 15°de yer

verilmistir.
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Tablo 4.15:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin Kardes
Sayisina Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Degis. = N X+5S V.K. KT. sd KO. f p

Yok 13 20,76+7,69  Grup.ara 251 437 3 83,81

g 2 165  21,18+7,79 Grupici 221324 516 4289 ~ 19 120
=
>
< 3 177 22,64+6,97 Toplam 223839 519
£
g Ave+ 165  21,22:6,42
L, Yok 13 20,76+20,92 Grupara 117953 3 393,17
E 2 165 21,18+23,79 Grupici 183619, 516 35585 110 34
.‘cfu 3 177 22,64+ 16,97 Toplam 184798, 519
C
A 4ve+ 165 21,22+16,42
Yok 13 20,76+6,92 Grup.ara 255942 3 85,31
E 2 165 2118+579 Grupici 158488 517 3065 /8 040
= 3 177  22,64+597 Toplam  16104,7 520
C
A 4ve+ 165  23,22+5,42

Tablo 15°de gorildiigli gibi yasam doyumu Olgegi puanlart bireylerin kardes
sayilarina gore gore anlaml farklilik gostermemektedir[f(3-516)= 1,95, p >.05].

Dini aktivite Olgegi puanlar1 bireylerin kardes sayilarina goére anlamli farklilik
gostermemektedir[f(3-516)= 1,10 p >.05].

Dini tutum o6lgegi puanlart bireylerin kardes sayilarma gore anlamli farkliliklar
gostermektedir[f(3-517)= 2,78, p <.05]. Dini tutum 6lgegi puan ortalamalart yiiksek
puandandiisiik puan dogru, 4 ve iistli kardesi olanlarin (x=23,22), 3 kardesi olanlarin
(x=22,64) 2 kardesi olanlarin (x=21,18), kardesi olmayanlarin (x=20,76) seklinde
siralanmaktadir. Gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigi Scheffe testi
ile test edilmis, sadece 4 ve {lstii kardesi olanlarin dine yonelik tutumlart kardesi
olmayanlara gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bulunmustur.

Bireylerin yasam doyumu, dini aktivite ve dini tutum O&lgeklerinin bireylerin aile

yapilarina gore t testi sonuglarina tablo 16’da yer verilmistir.
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Tablo 4.16:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olcek Puanlarinin Aile

Yapisina Gore t Testi Sonuglari

Olcekler  Degiskenler N X+S sd t P
Yasam Cekirdek aile 364 21,506, 82 519 ,896 371
doyumu  Genis aile 157 22,07+6,01

Dini Cekirdek aile 364  49,04+16,67 519 2,98 ,003
aktivite Genis aile 157  54,37+23,58

Dini Cekirdek aile 365 32,87+5,95 520 ,899 ,369
tutum Genis aile 157 33,35+5,67

Tablo 16’daki sonuca gore, bireylerin yasam doyumu, aile yapisina gére anlaml

farklilik gostermemektedir [t(519)=,896 p > .01].

Bireylerin dini aktivite Ol¢egi puanlari aile yapisina goére anlamli farkliliklar

gostermektedir [t(519)=2,98 p <.01]. Genis aile yapisina sahip bireylerin dini

aktiviteleri (x=54,37) ¢ekirdek aile de olanlara gore (X=49,04) daha yiiksektir.

Bireylerin dini tutum 0lgegi puanlar1 aile yapisina goére anlamlhi farkliliklar

gostermektedir [t(520)=,899 p >.05].

Tablo 4.17:Yasam Doyumu, Dini Aktivite ve Dini Tutum Olgek Puanlarinin
Algilanan Anne-Baba Tutumuna Gore Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA)

Sonuglari
Degisk. N X+S VK. K.T. sd K.O. f p
Tlgili 181  23,33+6,70 Grupara 132887 3 4429 10,8 000
3 Koruyucu 293 21,20:669 Grupigi 210769 517 4076
E llgisiz 22 18,50+6,00  Toplam = 224058 520
§ Otoriter 25 16,92+6,00
. fgili 180 51,27+51,22 Grup.ara 400451 3 13348 3,86 ,010
E Koruyucu 294 51,24+51,15 Grup.i¢i 180881, 517 349,86
E fgisiz 22  37,45+37,45 Toplam 184886, 520
'g Otoriter 25  50,88+50,00
Tigili 181  3351+593 Grupara 536678 3 17889 595 001
c Koruyucu = 294  3321+543 Grup.i¢i  15569,0 518 30,056
% ilgisiz 22 30,72+6,73 Toplam 161057 521
'g Otoriter 25 29,20+8,00
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Tablo 17°deki sonuca gore yasam doyumu bireylerin anne baba tutumlarini algilama
diizeyine gore anlaml farkliliklar goriilmiistiir [f(3-517)= 10,86, p <.01].

Yasam doyumu Olgegi puan ortalamalar1 en yliksekten en diisiige dogru anne
babasinin tutumlarini demokratik ve ilgili olarak algilayanlarin (x=23,33), koruyucu
kollayic1 olarak algilayanlarin (x=21,29) ilgisiz olarak algilayanlarin (x=18,50),
baskici ve otoriter olarak algilayanlarin (x=16,92) seklinde siralanmaktadir. Gruplar
arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadig1 Scheffe testi ile test edilmis, anne
babasin1 demokratik ve ilgili olarak algilayanlarin yasam doyumu, anne babalarin
tutumlarmni ilgisiz, baskic1 ve otoriter olarak algilayanlardan anlamli sekilde daha
olumlu oldugu gdzlenmistir.

Dini aktivite 0l¢egi puanlari bireylerin anne baba tutumlarini algilama diizeyine gore
anlamli farkliliklar gostermektedir[f(3-517)= 3,86, p <.05]. Dini aktivite dl¢gegi puan
ortalamalari en yiiksekten en diisiige dogru anne babasinin tutumlarini demokratik ve
ilgili olarak algilayanlarin (x=51,27), koruyucu kollayict olarak algilayanlarin
(x=51,24), baskic1 ve otoriter olarak algilayanlarin (X=50,88) ve ilgisiz olarak
algilayanlarin (x=37,45), seklinde siralanmaktadir. Gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadig1 Scheffe testi ile test edilmis, anne babasini demokratik ve
ilgili olarak algilayanlarin dini aktiviteleri, anne babalarin tutumlarini ilgisiz
algilayanlardan anlamli sekilde daha olumlu oldugu gozlenmistir.

Dini tutum 6l¢egi puanlart bireylerin anne baba tutumlarini algilama diizeyine gore
anlaml farkliliklar goriilmistiir [f(3-518)= 5,95, p <.01]. Dini tutum 6l¢egi puan
ortalamalar1 en yliksekten en diislige dogru anne babasinin tutumlarini demokratik ve
ilgili olarak algilayanlarin (x=33,51), koruyucu kollayic1 olarak algilayanlarin
(x=33,21), ilgisiz olarak algilayanlarin (x=30,72) ve baskici ve otoriter olarak
algilayanlarin  (x=29,20) seklinde siralanmaktadir. Gruplar arasinda anlamli bir
farkliligin olup olmadig1 Scheffe testi ile test edilmis, anne babasin1 demokratik ve
ilgili olarak algilayanlarin dini tutumlari, anne babalarin tutumlarini baskici ve

otoriter algilayanlardan anlamli sekilde daha olumlu oldugu gozlenmistir.
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BESINCIi BOLUM

TARTISMA VE DEGERLENDIRME
Bu béliimde, tiniversite 6grencilerinde aile igi dini aktiviteler, dini tutum ve yasam
doyumu arasindaki iliskinin arastirilmasi sonucunda, elde edilen bulgularin tartisma

ve yorumu yapilmistir.
5.1.Genel Degerlendirme ve Tartisma

Aile i¢i dini aktivite ile dini tutum arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur.
Yasantilar1 bir biitiin olan insanin, duygu, diislince ve davraniglar1 arasinda uyum ve
denge olmasi gerekir (Giingor, 1993: 54). Aksi takdirde, insanda biligsel denge
olmazsa, inan¢ olarak gordiigiimiiz, sadece bireyin karisik duygu ve bilgisinden
ibaret olacaktir (Armaner, 1967: 46). Karacoskun (2004)’nun yaptigi arastirma bu
calismanin aksine, namaz kilmanin Onemine inanma ile namaz kilma davranisi
arasinda uyumsuzluk bulunmustur. Arastirmaya katilan biiyiikk bir ¢ogunlugun,
namaz kilmanin énemine olan inanci, davranissal olarak yerine getirmedigi ortaya

cikmustir.

Yasam doyumu ile aile i¢i dini aktivite siklik diizeyi arasinda anlaml diizeyde pozitif
iliski bulunmustur. Benzer calismalarda da, yasam doyumu ve dini davraniglar
arasinda anlaml pozitif iliski bulunmustur (Pollner, 1989; Myers ve Diener, 1995;
Martin Combs ve Bayne Smith, 2000; Ellison, Gay ve Glass, 1989). Yani dini
davraniglar1 yerine getiren bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Diger arastirmalarda ise ibadethaneye gitme siklig1 ile yagam
doyumu arasinda anlamli iliskiye ulasilmistir (St. George ve McNamera, 1984,
Myers ve Diener, 1995).

Yasam doyumu ile dini tutumun davranig/iliski alt boyutu ve dini tutum toplam
puanlar1 arasinda anlamh diizeyde pozitif iliski bulunmustur. Aile i¢i dini aktiviteler,

Ogrencilerin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordamaktadir.

Yordayict degiskenlerin yasam doyumu iizerindeki goreli 6nem sirasi; dini aktivite
siklig1 ve dini aktivite onem seklinde gozlenmektedir. Dini aktivite sikliginin yasam

doyumu tizerinde 6nemli (anlamli) bir yordayict oldugu goriilmektedir.

Poloma ve Pendleton (1991)’un yaptig1 benzer diger ¢alismada ise dua etme sikligi

ile yasam doyumu arasinda yiiksek diizeyde bir iliski oldugunu saptamustir.
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Yapict (2007)’nin yaptig1 ¢aligmada, din, bireye umut ve giiven vererek, asir1 stres ve
depresyona kars1 iradeyi giliglendirdigi ve intihar etme olasiligin1 zayiflattigini ortaya
koymustur. Kula (2005), tarafindan yapilan benzer bir ¢alismada ise bireyin dini
inancinin sorunlarin iistesinden gelmede 6nemli bir yerinin oldugunu tespit etmistir.

Yapilan ¢alismalar ¢alismamizla uyumlu ve ¢calismamizi destekler niteliktedir.

Dini tutumun alt boyutlar1 olan bilis, duygu, davranis ve iligki 6grencilerin yasam
doyumunu anlamli diizeyde agiklamaktadir. Yordayici degiskenlerden sadece dini
tutumun davranis ve iliski alt boyutu yasam doyumu iizerinde énemli (anlamli) bir

yordayict oldugu goriilmektedir.

Bu arastirmada, dua ederek gii¢lii bir varliktan yardim istemek, insan bedeni iizerinde
faydali etkileri oldugunu gostermistir. Dua esnasinda yiiksek tansiyonda ve nabiz
atislarinda diisme oldugu tespit edilmistir. Dua eden insanin tiziintiilii hali azalarak
timitli ve sabirli hali artmaktadir (Rowshan, 2008). Baska bir arastirmada ise,
insanin zor durumda kaldig1 anlarda duaya yonelme diizeyi ile stresle basa ¢ikma

arasinda pozitif bir iligski oldugu bulunmustur (Aydin, 2011).

Topuz (2016), baska bir arastirmada benzer sonuglara ulasmistir. Geng Yetiskinler
lizerinde yaptig1 aragtirmada, yasamin anlami ile dindarlik arasinda pozitif yonlii
anlaml diizeyde bir iliskiye ulasmistir. Yani bu sonuca gore, geng yetiskinlerin dini
suur diizeyleri artik¢a, yasamin anlami daha yiiksek seviyede gerceklesmektedir.
Dogan ve Cebioglu (2011), tiniversite 6grencileri iizerinde yaptiklar1 ¢aligmada ise,
“Maneviyat ile yasamin Anlami arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugunu

tespit etmistir. Yapilan bu caligmalar aragtirmamizi desteklemektedir.

Aile ici dini aktiviteler ve dini tutum O6grencilerin yasam doyumunu anlamli bir
sekilde yordamaktadir. Yordayici degiskenlerden hem aile i¢i dini aktiviteler hem de
dini tutum, G6grencilerin yasam doyumu lizerinde Onemli (anlamli) bir yordayici

oldugu goriilmektedir.

Benzer bir ¢alismada ise, dini inanglarina bagli olan kisilerin yasam doyumunun
yiiksek oldugu ve bu kisilerin olumsuz yasam durumlarinda daha diisiik seviyede
olumsuz ruhsal tepkide bulunduklar1 saptanmistir (Ellison, 1991). Cayir ve Emhan
(2010), dini degerlerin bireyin hayatina anlam katmasi yaninda, stres ve kaygiyi
azaltmak gibi ruh saghigm koruyan fonksiyonlart bulundurdugunu sonucuna

varmiglardir.
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Batil inanglar ve yasam doyumu arasinda iligkinin olup olmadigi incelenen bu
aragtirmada ise 6,7 ve 8. Smiflarda egitim goren ortaokul Ogrencileri iizerinde
yapilan arastirmada batil inanglar ile yasam doyumu arasinda diisiik diizeyde bir

iliski bulunmustur (Civitgi, 2009).

Ogrencilerin yasam doyumu cinsiyete gére anlamli farkliliklar gostermektedir.
Kadmlarin yasam doyumu diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Bu konuda
yapilmis baska arastirmalarda ise, arastirmaya paralel sonuglara ulasmaktayiz.
Incekara, (2018)’nin yapmus oldugu arastirma sonuglar1 ile bu arastirma benzerlik
gostermektedir. Fakat Sahin (2008)’nin yaptigi arastirmada ise beden egitimi
Ogretmenlerinde cinsiyete bagl olarak yasam doyumlarinin anlamli bir farklilik

gostermemektedir.

Ogrencilerin dini aktivitelerin sikligi ve 6nemi cinsiyete gore anlamli farkliliklar
gostermemektedir. Ogrencilerin dini tutumu, cinsiyete gére anlamli farkliliklar
gostermektedir. Kadinlarin dini tutum diizeyleri erkeklere gore daha yiiksektir. Kavas
(2013)’1n yaptig1 aragtirmada da kadinlarin erkeklere oranla dini tutum diizeylerinin
yiikksek olduguna sonucuna varmistir. Fakat (Sarigam ve Giiven, 2012; Kafali,
2005)’nin yaptig1 calismalarda, dini tutumun cinsiyete goére anlamli bir sekilde

degismedigini bulmustur.

Ayrica dini tutum duygusal ve davramigsal alt boyutlarina baktigimizda, kizlar
erkeklerden daha yiiksek puan olmasma karsin, erkekler dini tutum biligsel ve
iliskisel alt boyutlarinda kizlara oranla daha yiiksek puan almistir. Bu duruma
kadinlarin, fitratlar1 geregi erkeklere gore daha duygusal ve merhametli olmalar

soylenebilir.

Dini aktivitelerin siklig1 ile 6nemi, dini tutum ve yasam doyumu Ogrencilerin yas
degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Baska bir arastirmada
Arasan (2010), akademisyenlerle ilgili yaptig1 ¢aligmada ise, yas ile yagsam doyumu
arasinda anlamli fark gérememistir. Bunun yaninda dini tutum ile ilgili, 15 yas tstii
869 kisi iizerinde yapilan bagka bir arastirmada, dini tutumlarin yasa gore farklilik

gosterdigi bulunmustur (Kavas, 2013).

Giilcan, (2014) ve Sahin, (2008)’nin yaptig1 aragtirmalarda ise Ogrencilerin yasi
arttikca, yasam doyumlarinin azaldigi ortaya ¢ikmastir.
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Bu durum bireyde, yasin artmasi ile birlikte beklentilerin azalmasi, hayati daha
gercekei gormeye baslamasi sonucu yasamdan daha az doyum almasia neden

olabilir.

Dini aktivitelerin siklig1 ve 6nemi, dini tutumu ve yasam doyumu 6grencilerin sinif
diizeyi degiskenine gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Bunun nedeni
bireylerin, dine karsi tutumlar1 ve dini aktiviteleri yapmasi bireyin psikolojik ve
sosyal etkenlere gore farklilasmaktadir. Ornegin, biri dini tutum konusunda daha
hassas iken bir bagkasi i¢in ayni durum gecerli olmayabilir. Kafali, (2005)’nin
yaptig1 aragtirmada, ¢calismamizi desteklemekte ve dini tutumun sinif diizeyine gore

farklilasmadigini bulmustur.

Gilirsoy, (2009) ve Gengay, (2009) yaptiklart arastirmada da sinif diizeyinin
Ogrencilerin yasam doyumu iizerinde etkili olmadigi sonucuna ulasmistir. Fakat
Deniz ve Yilmaz (2004)’in yapmis oldugu arastirmada ise, farkli bir sonuca
ulagilmistir. Birinci smif ile dordiincii sinif 6grencilerinin yasam doyumlari arasinda
anlamli bir fark tespit edilmistir. Yani dordiincii sinif 6grencilerinin yasam doyumlari

birinci sinif 6grencilerine gore anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur.

Clark ve Oswald, (1994) yaptig1 calismada ise farkli bir sonuca ulasilmistir.
Universite Ogrencilerinin simif diizeyi artikca yasam doyumu artmaktadir. Bu
duruma, iniversite Ogrencilerinin sinif diizeyinin artmasi neticesinde meslek

edinmeye yaklagmalarinin etkisi olabilir.

Aile i¢i dini aktiviteler ile dini tutum, 68rencilerin mezun olduklar1 okul tiiriine gore
anlamli farkliliklar gostermektedir. imam hatip lisesi mezunu olanlarm aile igi dini
aktiviteler ile dini tutum diizeylerinin diger okul tiirlerinden mezun olanlara gore
anlaml sekilde yiiksek oldugu gézlenmistir. Boyar, (2012)’1n yaptig1 arastirma da

calismamizi desteklemektedir.

Dini aktivitelerin siklig1 ve 6nemi, yasam doyumu ve dini tutumu, 6grencilerin anne

ve babalariin egitim diizeylerine gére anlamli farkliliklar gostermemektedir.

Incekara, (2018)’nin yaptig1 arastirmaya gore ise, iiniversite dgrencilerinin yasam
doyumu diizeyini etkileyen nedenler arasinda annenin egitim diizeyi etkili degilken

babanin egitim diizeyine gore anlamli pozitif bir iliski bulunmustur.
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Ayrica Giilcan (2014)'m yapti§1 baska bir arastirma, Incekara, (2018)’nin ¢alismasini
destekler niteliktedir. Arastirmada {iniversite Ogrencilerinden baba egitim diizeyi
tiniversite mezunu olanlarin yasam doyumu diizeyleri diger 6grencilerden yiiksek

diizeyde bulunmustur.

Alan yazini inceledigimizde arastirmalarin birgogunun, Giilcan (2014) ve Incekara,
(2018)’nmin yaptig1 arastirmanin bulgusu ile ters diistiigli goriilmektedir. Bunun
nedeni ise, anne ve babanin egitim diizeyinin bireylerin yasam doyumuna bir

etkisinin olmadig1 yoniindedir.

Yasam doyumu, Ogrencilerin algiladiklar1 ekonomik durumlarina goére anlaml
farkliliklar gostermektedir. Ekonomik durumunu varlikli olarak algilayanlarin yasam
doyumu, ekonomik durumunu dar olarak algilayanlara gore anlaml bir sekilde daha

yiiksek bulunmustur.

Benzer sonuglara Rohe ve Stegman (1994), ulasmistir. Yaptiklar1 ¢alismada varlikli
olma ile yasam doyumu arasinda anlamli pozitif yonde yiliksek diizeyde iliski
bulmuslardir. Ozgiir, Babacan ve Durdu (2010)’nun yaptigi calismada ise bu
calismay1r destekleyen bulgulara ulasmis, ekonomik yonden durumu iyi olan
tiniversite Ogrencilerinin diisiikk olanlara gore yasam doyum diizeyleri yiiksek
seviyede bulmustur. Bu durumu aile gelirinin artmasi ile yasam standartlarinin

artmasi seklinde yorumlayabiliriz.

Dini aktivitelerin siklig1 ve 6nemi ile dini tutum, o6grencilerin algiladiklar1 ekonomik
durumlarina gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Kavas, (2013) baska bir
arastirmada benzer sonugclara ulasarak dini tutumlarda gelir durumuna gore farklilik

gostermedigini ortaya koymustur.

Aile i¢i dini aktivitelerin siklig1 ve 6nemi ile yasam doyumu, 6g8rencilerin kardes
sayilarina gore gore anlamli farkliliklar gostermemektedir. Giilcan, (2014)’nin
aragtirmada ise, yasam doyumu diizeyi kardes sayisi ile ters orantilidir. Yani kardes
sayisinin artmasi ile yasam doyumu azalmaktadir. Bu duruma, ailedeki kardes
sayisinin  artmast ile aile bireylerinin imkéanlarinda azalma olmasinin etkili

olabilecegi diisliniilmektedir.
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Ogrencilerin yasam doyumu, anne baba tutumlarmi algilama diizeyine gére anlamli

farkliliklar gostermektedir.

Anne babasint demokratik ve ilgili olarak algilayanlarin yasam doyumu, anne
babalarin tutumlarint ilgisiz, baskici ve otoriter olarak algilayanlardan anlaml

sekilde daha olumlu oldugu gozlenmistir.

Giirsoy, (2009) baska bir arastirmada ise, {iniversite 6grencilerinin anne baba tutumu
ile yasam doyumuna arasinda anlamli bir fark bulmustur. Bu calisma sonucunda,
annelerini demokratik ve ilgili olarak algilayan 6grencilerde yasam doyumu diizeyi,
annelerini asir1 koruyucu olarak algilayan Ogrencilere oranla anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Ayni sekilde babasini asir1 hosgoriili olarak algilayan 6grenciler,
babasin1 otoriter ve baskici olarak algilayan 6grencilere oranla yasam doyumu diizeyi
yiiksek bulunmustur. Bu duruma anne ve babanin bireyin ¢ocukluk déneminden
baslayarak geg¢misten getirdikleri ile simdi ve gegmis yasantisi tizerinde etkilisi
oldugu diisiiniildiigiinde ebeveyn tutumlarinin bireyin yasam doyumu iizerinde etkili

olmaktadir.

Ayrica Yetim (2001) ve Chow (2005)’un farkli zamanlarda tniversite 6grencileri
tizerinde yapmig oldugu c¢alismalari inceledigimizde anne-baba tutumlari ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde bir iliski oldugu goriilmektedir. Yapilmis olan bu

calismalar bu ¢alismay1 desteklemektedir.

Aile i¢i dini aktiviteler ve dini tutum bireylerin anne baba tutumlarini algilama
diizeyine gore anlaml farkliliklar gostermektedir. Anne babasini demokratik ve ilgili
olarak algilayanlarin aile i¢i dini aktiviteleri ve dini tutumu, anne babalarin
tutumlarmi ilgisiz, baskici ve otoriter algilayanlardan anlamli sekilde daha olumlu
oldugu gozlenmistir. Bagka bir arastirmada anne-baba tutumunu demokratik olarak
algilayan ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri, anne-babasinin tutumunu otoriter,
asirt koruyucu ve ilgisiz olarak algilayan lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk
diizeylerinden daha yiiksek bulunmustur (Sengiin, 2013: 209). Demokratik ve ilgili
anne-baba tutumuyla yetisen genglerin din ve ahlak egitimleri arasinda pozitif yonli
anlaml1 bir iligki bulunmustur (Kimter, 2015:123). Farkli bir arastirmada, Ergenlerin
dini yonelimleri lizerinde anne-baba tutumlarinin etkisine bakildiginda, dini yonelim

ile ebeveyn tutumlari arasinda anlamli bir iliski bulunamamuistir (Ding, 2007).
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ALTINCI BOLUM

ONERILER
Bu boliimde arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan

Onerilere yer verilmistir.

6.1. Oneriler

Uygulayicilara oneriler;

Dini davraniglar1 yerine getiren bireylerin yasam doyumlarinin daha yiiksek diizeyde
oldugu bulunmustur. Bundan dolay1 bireylere, dini davramiglarda farkindalik
kazandirmak igin, yas seviyesine uyumlu dini kitaplar okunmali ve din

gorevlilerinden bilgi alinmalidir.

Din, bireye umut ve giiven vererek, asir1 stres ve depresyona karsi iradeyi
giiclendirdigi ve intihar etme olasih@mi azalttigindan bireylere, maneviyati

giiclendirici etkinlik ve egitim programlar1 uygulanmalidir.

Aile i¢i dini aktivitelerin, aile i¢inde verimli bir sekilde uygulanmasini saglamak icin
aile danigmanlari ile aile ve dini rehberlik biirolar1 ailelere egitici ve gelistirici

faaliyetlerde bulunmalidir.

Ailede ve okulda din egitimi, sevgi ve ilgi dolu bir ortamda ¢ocuk ve genglerin

psikolojisi dikkate alinarak verilmelidir.

Aileler, dini tutum ve aktivitelere yonelik gelistirici faaliyetlerde ¢ocuklarint siirekli

desteklemeli ve bilinglendirmelidir.

Aile ve Dini Rehberlik Biirolarinin ailenin saglikli olarak devam ettirilmesinde,
sarsint1 yasayan ailelerin manevi yonden desteklenmesine yonelik vaaz, seminer ve

konferanslarinin nicelik ve nitelik olarak iglevinin artirilmasi saglanabilir.

Miiftiliiklerin, tniversiteler, sivil toplum kuruluslar1 ve belediyelerle ortak
caligmalar yaparak, sahasinda uzman kisilerle dini egitim ve kiiltiir alaninda da

hizmetlerinin artirtlmalidir.

Geng ve yetiskin erkeklere yonelik dini tutumu artirmak igin camilerdeki dini

danigma biirolar araciligryla egitim ve programlar diizenlenmeli.
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Kadinlarin yasam doyumu diizeyleri erkeklere gore daha yiiksek bulunmustur.
Erkeklerin yasam doyumunu artirmak i¢in dini tutum ve aktivitelerin 6nemiyle ilgili

farkindalik artiric1 egitimler ve etkinlikler diizenlenmeli.

Anne babasint demokratik ve ilgili olarak algilayanlarin aile igi dini aktiviteleri ve
yasam doyumu, anne babalarin tutumlarini ilgisiz, baskici ve otoriter olarak
algilayanlardan anlamli bulunmustur. Anne-babalara sivil toplum kuruluslart ve
devlet araciligiyla yaygin egitim kurumlarinda anne - baba egitimi, ¢ocuk ve ergen
psikolojisi, yashlik ve yetiskinlik psikolojisi gibi derslerin verilmesi ailelerin bilingli

olmasin saglayabilir.
Arastirmacilara oneriler;

Literatiir incelendiginde iilkemizde, aile i¢inde dini aktivitelerin bulundugu bir
calismaya rastlanilmamistir. Aile i¢i dini aktiviteler, dini tutum ve yasam doyumu
degiskenlerinin bir arada oldugu bu c¢alismanin literatiire katkilar1 olacagi

distiniilmektedir.

Bu ¢alisma vakif tniversitesi 6grencileri ile yapilmistir. Bu konuda ve benzer
konularda farkli 6rneklemler tizerinde niceliksel ve niteliksel ¢aligmalarin yapilmasi

onerilmektedir.

Aile i¢i dini aktiviteler 6l¢eginin farkl 6l¢gme araglar ile iliskisi incelenebilir.
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EK 1: KiSISEL BiLGi FORMU

1) Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kadm ( )

2) Yasmz: ......

3) Smifimz: 1.smf ( ) 2.smif( ) 3.smif () 4.sif ()

4) Fakiilteniz:........

5) Boliimiiniiz:......

6) Bitirdiginiz lise tiirii:Genel lise ( )Imam hatip lisesi ( ) Meslek lisesi ( ) Diger ( )

7) Babamzn egitim durumu: OKur-yazar degil ( )ilkokul ( )  Ortaokul ( )
Lise ( ) Yiiksekokul () Universite /Yiiksek lisans/Doktora ()

8) Annenizin egitim durumu: OKur-yazar degil ( ) Ilkokul ( )  Ortaokul ( )
Lise ( ) Yiiksekokul () Universite /Yiiksek lisans/Doktora ()

9) Kendinizi ekonomik yonden hangi basamakta goriiyorsunuz?

Dargelirli( ) Ortaalti( ) Orta( ) Ortatsti( ) Varlikli( )

10) Siz dahil kag¢ kardessiniz: Kardesimyok( ) 2( ) 3( ) 4veitzeri( )

11) Ailenizin yapisini nasil tammmlarsiniz? Cekirdek Aile ( )  Genis Aile ( )

12) Algiladiginiz anne baba cocuk yetistirme tutumu hangisidir?

Demokratik ve ilgili () Koruyucu ve kollayier ()

Ilgisiz ve ihmalkar ( ) Suclayici, engelleyici, baskici ve otoriter ()
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EK 2: AILE iCi DiNi AKTiVITELER OLCEGIi (ORNEK MADDELER)

Liitfen asagidaki ifadeleri okuduktan sonra kendinizi degerlendirip sizin i¢in en uygun segenegin

karsisina ¢arpi1 (X) isareti koyunuz.

A boéliimiinde; bu dinsel davranislart ne siklikta gerceklestirdiginiz,

B boliimiinde ise; bu dinsel davranislar1 ne kadar 6nemsediginiz sorulmaktadir.

A boliimiinde bulunan sorularda 0-hig, 1-yilda bir ya da birkag kez, 2- ayda bir ya da birkag kez,

3-haftada bir, 4-haftada birkag kez, 5-her giin, 6- giinde birden fazla anlamina gelmektedir.

B béliimiinde bulunan sorularda 0-hi¢ 6nemli degil, 1-biraz 6nemli, 2- 6nemli, 3-olduk¢a 6nemli,

4-¢ok ¢cok dnemli anlamina gelmektedir.

A; Sikligt B; Onemi
1 |Ailece dua ederiz. 1/213]4|5 0(1|2|3|4
2
3 | Ailece ilahi veya dini miizik dinleriz. 112(3(4|5 0(1(2|3|4
4
5 |Radyo ve televizyonlarda dini programlari takip ederiz. 112(3(4|5 0(1(2|3|4
6
7 | Ailece yemeklerde dua ederiz. 112(3(4|5 0(1|2(3|4
8
9 | Annem-babam birlikte dua/ibadet ederler. 1/213]4|5 0(1|2|3|4
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EK 3: YASAM DOYUMU OLCEGIi (ORNEK MADDELER)

Liitfen asagidaki ifadelerin sizin i¢cin ne kadar dogru olup
olmadigim yanindaki rakamlardan yalmz bir tanesine ¢arpi (X)

£
N s = £ £
isareti koyarak belirtiniz. S = = £
S| gl £ = =
< p— =) [
x| 2| & = <
AR
= E =| 7| =| S| 2
o 5 5 Zo| =
HERIHEEE
5] < o [} — 5] 5]
X | M| M| M| M| MM
1. |Hayatim bircok yonden idealimdekine yakin 1,/2|3(4|5]6]7
2.
3. |Hayatimdan memnunum 11234 |5|6]|7
4.
Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen higbir seyi
5. |degistirmezdim. 1/2|3(4|5]6]7
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EK 4: DINI TUTUM OLCEGi (ORNEK MADDELER)

Degerli Katilmel,

Dini tutum diizeyini 6lgmek iizere diizenlenmis bu listenin her maddesi bir dini
tutumu yansitmaktadir. Sizden bu ciimlelerdeki dini tutumlarin sizin tutumlariniza
uyup uymadigint belirtmeniz istenilmektedir. Liitfen ciimleleri dikkatle okuyup
belirtilen tutumun size uygunluk derecesine dogru karar veriniz. Kendinize uygun
maddenin Oniindeki parantez icine (X) isareti koyunuz. Biitiin maddeleri mutlaka
isaretleyiniz. Her madde i¢in bir tercih yapiiz. Segeneklerde belirtilen rakamlar;
1.Hi¢ Katilmiyorum; 2.Az Katiliyorum; 3.Yar1 Yariya Katiliyorum; 4.Coguna

Katiliyorum; 5.Tamamina Katiliyorum.

=
N
w
N

ol

Liitfen cevaplarimizi sorularin yan tarafindaki segenekler kismina
“X” koyarak isaretleyiniz.

(1) wnaoAtwney Sy

(7) wniokiney zy

(¢) wnioArmey eALR A 116 X
() wnioA1ney eundol)

() wnioA1ney PUNURWR ],

Dinin gereksiz oldugunu diisiiniiyorum

Ezan, dua veya ayet gibi dini okumalar1 dinledigimde duygulanirim

Yasantimin dini degerlere uygun olup olmadigina dikkat ederim.

Zor zamanlarda Allah'in bana yardim ettigini diisiiniiyorum.
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