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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE INTERNET BAGIMLILIGI
ILE DUYGULARI iFADE ETME VE DUSUNME IHTIYACI
ARASINDAKI ILiSKi

Hiimeyra SEVINC
Yiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Tez Damigmant: Dr. Ogr. Uyesi Ibrahim TAS

Haziran-2019,152 sayfa

Bu aragtirmanin ulagmak istedigi temel amag¢ {iniversite Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 diizeyi ile diisiinme ihtiyact ve duygular1 ifade etme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica bu kavramlarin bazi1 demografik 6zelliklere gore farklilasip
farklilagsmadiginin arastiritlmasi da bu g¢aligmanin amaglarindadir. Bu arastirmanin
caligma grubunu Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Medipol Universitesi Uludag
Universitesi ve Aksaray Universitesi’nde cesitli boliimlerde okuyan cesitli boliimlerden

rastgele secilen 391 6grenci olusturmaktadir.

Arastirmada veri toplama arac1 olarak, Young internet Bagimliligi Testi - Kisa Formu
(YIBT-KF)(Kutlu vd., 2016), Diisiinme Ihtiyac1 Olgegi (DIO) (Glilgoz ve Sadowski,
1995), Duygular1 ifade Etme Olcegi(DIEO) (Kuzucu, 2006). ve arastirmacinin
olusturdugu kisisel bilgi formu kullanilmistir. Ogrencilerin Internet Bagimlihigs,
Diisiinme Ihtiyaci, Duygular1 Ifade Etme diizeyinin cinsiyet, romantik iliski durumu,
anne baba birliktelik durumu, sigara kullanma durumu algilanan akademik basgari
durumu, anne/baba egitim durumu, algilanan ve anne baba tutumu degiskenleri
arasindaki farkliliklar1 ve iliskileri tespit etmek icin “Iligkisiz Grup t Testi” ile “Tek
yonlii Varyans AnalizilANOVA)” analizi yapilmis ve birimler arasindaki farkliliklar

tespit etmek i¢in Post Hoc testlerinden yararlanilmastir.

Arastirma sonucunda internet bagimlilig1 ile diislinme ihtiyaci ve duygular ifade

etmenin yakinlik alt boyutu arasinda anlamli ve ters yonde bir iligki bulunmustur.

Diisiinme ihtiyaci ve yakinlik duygu ifadesinin internet bagimliligir yordadigi tespit

edilmistir.



Internet bagimliligmin cinsiyet, sigara kullanma durumu, anne baba tutumu ve
algilanan basari ile arasinda anlamli farklilik gosterdigi sonucuna ulagilmistir. Ayrica

yas ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir iligki bulunmustur.

Diisiinme ihtiyacinin sigara kullanma durumu ve algilanan basari ile arasinda anlamli

bir farklilik goriilmiistiir.

Duygular1 ifade etmenin cinsiyet, anne baba birliktelik durumu, romantik iligki, anne
baba tutumu, baba egitim durumu degiskenleriyle arasinda anlamli bir fark oldugu
gorilmistiir. Duygular1 ifadenin alt boyutu olan olumlu duygu ile cinsiyet, romantik
iliski durumu, anne baba tutumu ve baba egitim diizeyi ile, olumsuz duygu ifadesinin
sigara kullanma durumu ile, yakinlik duygu ifadesinin ise iliski durumu, anne baba

tutumu ile arasinda anlaml bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Arastirma sonuglar literatiirdeki diger bulgular ile birlikte tartisilmis, egitimcilere ve

ailelere Oneriler sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: internet Bagimlilig1, Diisiinme Ihtiyaci, Duygular: ifade Etme,

Olumlu Duygu, Olumsuz Duygu, Yakinlik



ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN INTERNET ADDICTIiON, NEED
FOR COGNITION AND EXPRESSING EMOTIONS OF
UNIVERSITY STUDENTS

Hiimeyra SEVINC
Master, Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. ibrahim TAS

June-2019, Page 152

Aim of this study is to examine the relationship between internet addiction, need for
cognition and expressing emotions of university students. In addition, the purpose of
this study is to investigate whether these concepts differ according to some
demographic variables. The study group of this research consists of 391 randomly
selected students from various departments of Istanbul Sabahattin Zaim University,

Medipol University Uludag University and Aksaray University.

Youngs’ Internet Addiction Test-Short Form (Kuzucu, 2006), Emotional Expression
Questionnaire (Kutlu vd., 2016), The need For Cognition Scale (Gllgdz & Sadowski,
1995), and the Personel Information Form -which was developed by the researcher for
the data collection purposes of researcher’s study. “Comparative Relational Screening
Model” was used in this research. The data of this study were analysed with Multiple
Linear Regression, Independent Samples t Test, One Way ANOVA, Post Hoc Tests,

Pearson Product-Moment Correlation.

As a result of the research, a significant and opposite relationship was found between
internet addiction and the need for cognition and proximity (subdimension of
expressing emotions). In addition, the need for cognition and proximity predicted
internet addiction.

It was concluded that internet addiction showed a significant difference between
genders, smoking status, perceived parental attitude and perceived success. In
addition, a significant relationship was found between age and internet addiction.

There was a major difference between the need for cognition, smoking status and

Vi



perceived success. In Expression of emotions, a significant difference was found
between genders, parental association, romantic relationships, parental attitudes, father

education level.

In addition, a significant difference was found between positive emotion which is the
sub-dimension of emotion expression, and genders, romantic relationship status,
parental attitude and father education level. A significant difference was found
between negative emotion and smoking status. And last one a significant difference

was found between proximity and romantic relationship, parental attitude.

The results of the research were discussed together with the other findings in the

literature and suggestions were given to educators and families.

Keywords: Internet Addiction, Need for Cognition, Expressing Emotions, Positive

Emotion, Negative Emotion, Proximity

vii



ICINDEKILER

L= @1 N7\ 2 OO i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI ...........ccccoooiviiiiieeeceececeeee e i
(0] 115510 )T iii
(@ 4 = OO SPRPRRRO \Y
ABSTRACT .ottt ettt ettt s st n sttt asns et en et en s aannaes vi
ICINDEKILER ..ottt viii
TABLO LISTESI ..ottt i
KISALTMALAR LISTESI .......coooiviiiiceecceeeeee et Xix
BIRINCI BOLUM..........ooiiiieieeeecee et sn sttt enees 1
GIRISYER..... A A & A A . 1
1.1. Problem DUIUMU ....ccoooiiiciie sttt sttt st be e s re s srnesnveesrne s 1
1.2, MG ..ttt n e 2

120 ATEAMAGIAN ... 2
T O 1Y o o TR 3
1.4. VarsayImlar ..o 4
B T3 11000 11 11 Cd 1 4
B T 1 110111 B ) 5
TKINCIBOLUM ..ottt 6

INTERNET BAGIMLILIGI, DUSUNME iHTiYACI VE DUYGULARI

IFADE ETME ......coooiiiiiiiiiiiinieceses s 6
2.1. Internet bABIMIIIIEY ..............cccoooevirereeieeeceeeeeee e 6
2.1.1. Internetin icad1 ve Tiirkiye’deki gelisimi ...................c.coeevvverrericiiencnnn. 6
2.1.2. BagmmblIK ..o 8
2.1.3. Davramigsal bagmmliliK ... 9
2.1.4. Internet bagImIIIB................cccoveviveiieiiiieeieee e 10



2.1.5. internet bagimlihginin olumsuz etkileri...................ccccceevvvveverieeenenee, 11

2.1.5.1. Sosyal hayat Gzerindeki olumsuz etKileri............ccccocevviveiieiieiiicienn, 12
2.1.5.2. Akademik hayat tUzerindeki olumsuz etKileri.........cccccocvnvviiiiiiinnnnns 13
2.1.5.3. Aile hayati iizerindeki olumsuz etKileri............ccocoiiinicice, 14
2.2. Diistinme TREIYAC .............oovveviiiiiiieeeece e, 15
2.2.1. Diisiince ve dliSTNME ..............cccoeeeiiiiiiiieiiiee e 15
2.2.2. Diisiinme Thtiyack...........cc.cccooocueieriieiiieeece e 16
2.3. Duygulart Ifade EAME ..............cccooovoiviiiiieececeecee e 18
G T8 R 11 ) Vo U PSP RTRPPRPRRS 18
2.3.2. Duygulari ifade etme ................ccoooiiiiiiiiii e 19
2.4 T1gili Aragtirmalar ...............cccoooovoveevieeicieie e eeeeee e 22
2.4.1. internet Bagimlihg fle Tlgili Arastirmalar ................co.cooovevervevcrennnnnn. 22

2.4.1.1. internet Bagimlihg ile ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar ....22
2.4.1.2. internet Bagimlihg ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar..28

2.4.2. Diisiinme Thtiyaci fle Tlgili Arastirmalar...............cc.occoooveverecrercreeenn, 28
2.4.2.1. Diisiinme Thtiyac: Tle Tlgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar ....... 28
2.4.2.2. Diisiinme Thtiyaci ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar .....31

2.4.3. Duygular ifade Etme ile flgili Arastirmalar.................cccccoocvverrinnnnn. 31

2.4.3.1. Duygulan ifade Etme fle Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar.31
2.4.3.2. Duygulan ifade Etme fle Ilgili Yurt Disinda Yapilan Calismalar..34

UCUNCU BOLUM ...ttt st 35
YONTEM ...ooitiiiitet ettt bbbt 35
3.1, Arastirmanin Modeli...........cccoooooiiiiiiiiiiii 35
3.2, CaliSma GrubU.........ccoiiiiiiiiii e 35
3.3, Veritoplama araclart ................ccooiiiiiiiiii 39
3.31.  Kisisel Bilgi Formu..............cccoooiiiiiiiiii 39
3.32.  Young internet Bagimhhig Testi - Kisa Formu (YIBT-KF).......... 39
3.33. Duygular ifade Etme Ol¢egi(DIEO).............ccccoovvevvviriiiicrerennne, 40



3.34. Diisiinme Ihtiyac1 Olgegi (DIO) ..........cccoovvvvveeiiceceeeeeeee e, 41

3.4.  Verilerin toplanmast .............cccoooiiiiiiiiiiiiin i 42
3.5, Verilerin @nalizi..........ccooooiiiiiiiiiie 43
DORDUNCU BOLUM ..ottt 45
BULGULAR VE YORUM .....oiiiiiiiiiie s 45

4.1. Universite 6grencilerinde internet bagimlihg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlhk alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni acisindan farkhihiklarina

HliSKIN DuluIar ..o 45

4.2. Universite 6grencilerinde internet bagimhihg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygulari ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlhk alt boyutlarinin yas degiskeni ile iliskisine iliskin

o] U 1[0 ] =Y USRS 48

4.3. Universite 6grencilerinde internet bagimhhg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygulari ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlhk alt boyutlar: anne baba birliktelik durumu degiskenine

gore anlamh bir sekilde farklilasmakta mudir? ... 49

4.4. Universite 6grencilerinde internet bagimhihg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyleri toplam puam ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlik alt boyutlarinin romantik iliski durumu degiskeni

acisindan farkhihiklarmna iliskin bulgular ................ccooooi 53

45. Universite 6grencilerinde internet bagimhhg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlik alt boyutlari sigara kullanma durumu degiskenine gore

anlamh bir sekilde farkhilasmakta mudir?..............cccoooo i 57

4.6. Universite 6grencilerinde internet bagimhihg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyleri toplam puami ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlik alt boyutlar: anne/baba egitim diizeyi degiskeni acisindan

farkhiliklarma iliskin bulgular...................coi 60



4.7. Universite 6grencilerinde internet bagimhhgi ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyleri toplam puami ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlhk alt boyutlar algilanan basar1 degiskeni agisindan
farkhiiklarna iliskin bulgular................cccooi i 70

4.8. Universite 6grencilerinde internet bagimhhgi ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyleri toplam puam ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlhk alt boyutlarinin algilanan anne-baba tutumu degiskeni

acisindan farkhliklarma iliskin bulgular ... 74

4.9. Universite 6grencilerinde internet bagimhhg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz

duygu ve yakinhk alt boyutlar arasindaki iliskilere iliskin bulgular ............. 79

4.10. Universite 6grencilerinin internet bagimhlig diizeyini, diisiinme

ihtiyaci ve duygulari ifadenin alt boyutlar: olan olumlu duygu, olumsuz

duygu ve yakinlik degiskenlerine gore yordamasiyla ilgili bulgular ............... 80
BESINCI BOLUM ..ottt 83
DEGERLENDIRME VE TARTISMA ........ccoovviieiinieieeeeeeeeeesssessessesseniesenienen, 83
5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma...............cccoocvniiiiii e, 83

5.1.1. Universite 6grencilerinin internet bagimhhig, diisiinme ihtiyaci ve
duygulari ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlhk alt boyutlarinin cinsiyete gore farkhilasip farkhilasmadigina

iliskin degerlendirme ve tartisma................cccoccooiiiiiiniii 83

5.1.2. Universite 6grencilerinin internet bagimhlig, diisiinme ihtiyaci,
duygulari ifade etme diizeyi toplam puam ve duygulari ifade etme alt
boyutlarindan olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinhk alt boyutlari ile yas

degiskeni arasindaki iliski..................cocoii 87

5.1.3. Universite 6grencilerinin internet bagimhhgi, diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlik alt boyutlarinin anne baba birliktelik durumuna gore

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma...................... 89

5.1.4. Universite 6grencilerinin internet bagimhhg, diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz

Xi



duygu ve yakinlik alt boyutlarinin romantik iliski durumuna gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma .................ccccooveviinnennnnn. 91

5.1.5. Universite 6grencilerinin internet bagimhhg, diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinhik alt boyutlarinin sigara kullamip kullanmamasina gore

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma...................... 93

5.1.6. Universite égrencilerinin internet bagimhhgi, diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlik alt boyutlarinin anne egitim diizeyine gore farkhlasip

farkhlagsmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma ..................coccoooeeninnnne 96

5.1.7. Universite 6grencilerinin internet bagimhhg, diisiinme ihtiyaci ve
duygulari ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlik alt boyutlarinin baba egitim diizeyine gore farkhilasip

farkhlagsmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma ....................cccocoeeniennne, 98

5.1.8. Universite 6grencilerinin internet bagimhhig, diisiinme ihtiyaci ve
duygulari ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinlik alt boyutlarinin algilanan akademik basarisina gore

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma.................... 101

5.1.9. Universite 6grencilerinin internet bagimhhig, diisiinme ihtiyaci ve
duygulari ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz
duygu ve yakinhk alt boyutlarinin algilanan anne baba tutumuna gore

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma.................... 103

5.1.10. Universite 6grencilerinin internet bagimhhg diizeyi ile diisiinme
ihtiyaci ve duygulari ifade etme diizeyleri toplam puani ile duygulari ifade
etme alt boyutlarindan olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinhk alt

boyutlart arasindaki ilisKi...............cccoooiiii 107

5.1.11. Universite 6grencilerinin internet bagimhhg diizeyinin, diisiinme

ihtiyaci1 ve duygulari ifade etmenin alt boyutlar1 olan olumlu duygu, olumsuz

duygu, yakinlik diizeylerini yordamasi .................cccoooiiiiniinicin 109
5.2. Arastirmanin AnlatiKIary...............ooooiiii 109
KAYNAKGCA ettt bbbttt ne e 112



Kisisel Bilgi Formu (EK 1) .......ccccooiiiiiiiiii e 127
Young Internet Bagimhihg Testi - Kisa Formu (YIBT-KF) (EK 2)............... 128
Duygulari ifade Etme Olcegi(DIEO) (EK 3) ......ovovovveerceiieeeveceeeeee e, 129
Diisiinme Thtiyact Olgegi (EK 4) .........cccccovovivieeeiiireeeeeeeeeeeee s, 130
Etik Kurulu Karari (EK 5).......cocoo oo 132
OZGECMIS ..ottt 133

xiii



TABLO LISTESI
Tablo 3.2.1: Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilimi ............... 36

Tablo 3.2.2: Calisma Grubunun Algilanan Akademik Basar1 Diizeyi
Degiskenine Gore Dagllimi................ccoooiiiiiiiiiiiii s 36

Tablo3.2.3: Calisma Grubunun Romantik iliski Durumu Degiskenine Gore
DAGIIML ..o e 36

Tablo 3.2.4: Calisma Grubunun Anne-Baba Birliktelik Durumu Degiskenine
GOre DaBilimI .......cooooiiiiiiii 37

Tablo 3.2.5: Calisma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

DAGIIIMNL ...t 37

Tablo 3.2.6: Calisma Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore
DAaBIIMIL ... 38

Tablo3.2.7: Calisma Grubunun Algilanan Anne-baba Tutumu Degiskenine
GOre Dagilimi ... 38

Tablo 3.2.8: Calisma Grubunun Sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gore

DAaGIIMI ... 39

Tablo 3.5.1: internet Bagimlihig1, Diisiinme ihtiyaci, Duygular ifade Etme
Puanlarimin N, X, Ss, Shz, Basiklik ve Carpiklik Degerleri .................ccccoovvenennen. 43

Tablo 4.1.1: Ogrencilerin Internet Bagimlihg Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore t Testi SOnuClart...............cccoeiviiiiiii e 45

Tablo 4.1.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyaci Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

GOre t Testi SONUCIATT..........occviiiiiiiii e 46

Tablo 4.1.3: Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Gore t Testi Sonuclart..............ccocoeiiiiiiii e 46

Tablo 4.1.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

GOre t Testi SONUCIATT..........occviiiiiiii e 47

Tablo 4.1.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

GOre t Testi SOMUCIATT.........oooiiiiiiiiiii s 47

Xiv



Tablo 4.1.6:Ogrencilerin “Yakinhk” Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t
Testi SONUCIATT............oooii e 48

Tablo 4.2.1: Universite Ogrencilerinde internet Bagimhlig, Diisiinme Thtiyaci
ve Duygular: ifade Etme Diizeyleri ve Duygular: ifadenin Alt Boyutlar ile Yas
Degiskeni Arasindaki Iliskilere iliskin Bulgular..................ccoooevvviveveireennnne, 49

Tablo 4.3.1: Ogrencilerin internet Bagimhhig Diizeylerinin Anne-baba Durumu

Degiskenine Gore t Testi Sonuglart ... 50

Tablo 4.3.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyaci Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............ccccooviiiiiiiiin 50

Tablo 4.3.3: Ogrencilerin Duygulari ifade Diizeylerinin Anne-Baba Birliktelik

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............cccoooiiiiiiiniie 51

Tablo 4.3.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Anne baba birliktelik

durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglart .............cccooooiiiiiii 51

Tablo 4.3.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Anne Baba

Birliktelik durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari..............c.cccoevvvvrvenrnn. 52

Tablo 4.3.6: Ogrencilerin “Yakinhk” Diizeylerinin Anne baba birliktelik

durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclart .............ccccoocoiiiiiii 52

Tablo 4.4.1: Ogrencilerin Internet Bagimlihg Diizeylerinin Romantik iliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............cccooooiiiiiiiiiie 53

Tablo 4.4.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyaci Diizeylerinin Romantik iliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglart...............ccoooooiiiiiie 54

Tablo 4.4.3: Ogrencilerin Duygular ifade Etme Diizeylerinin Romantik iliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............cccooooiiiiiiiiiie 54

Tablo 4.4.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Romantik Tliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglart...............ccccoooiiiiiiie 55

Tablo 4.4.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Romantik fliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............cccooviiiiiiinin 55

Tablo 4.4.6: Ogrencilerin “Yakinhk” Diizeylerinin Romantik iliski Durumu
Degiskenine Gore t Testi SOnuClart..............ccocoeiiiiiii 56

XV



Tablo 4.5.1: Ogrencilerin internet Bagimhhig Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............ccccoovviiiiiiiiis 57

Tablo 4.5.2:Ogrencilerin Diisiinme Thtiyac1 Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............ccccoooiiiiiiiiie 58

Tablo 4.5.3: Ogrencilerin Duygulari ifade Etme Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............ccccoociiiiiiiiiis 58

Tablo 4.5.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............ccccoooiiiiiiiie 59

Tablo 4.5.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglari...............ccccoooiiiiiie 59

Tablo 4.5.6: Ogrencilerin “Yakinhk” Diizeylerinin Sigara Kullanma Durumu

Degiskenine Gore t Testi SONuUCIArt ..............ccoooiiiiiiiiiiii e 60

Tablo 4.6.1: Ogrencilerin Internet Bagimlihg Diizeylerinin Anne Egitim

Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari .............ccccoovvnieceencerennnnnne, 61

Tablo 4.6.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyaci Diizeylerinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine iliskin ANOVA SonuGlart.............cccoooovvvieviersrenessessineesenesnen, 62

Tablo 4.6.3: Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Diizeylerinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari .............ccccoocovvvereencrerennnnne, 62

Tablo 4.6.4: Ogrencilerin Olumlu Duygu Diizeylerinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine iliskin ANOVA SonuGlart.............cccoooovvvoveienisiineseecseeee e, 63

Tablo 4.6.5: Ogrencilerin Olumsuz duygu Diizeylerinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclart.............cccooooovveevieieioceeeenseeeeeens e, 64

Tablo 4.6.7: Ogrencilerin Internet Bagimlihg Diizeylerinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclart .............ccccoovvvvevnevecnernnnnn, 65

Tablo 4.6.8: Ogrencilerin Diisiinme Ihtiyaci Diizeylerinin Baba Egitim Durumu

Degiskenine liskin ANOVA Sonuclart.............ccoocoovvveviveeesoeeerecseeeeesens e, 65

Tablo 4.6.9: Ogrencilerin Duygulari ifade Etme Diizeylerinin Baba Egitim
Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclart ...........c.cocoovovveeiveverneenenne, 66

XVi



Tablo 4.6.10: Ogrencilerin Olumlu Duygu Diizeylerinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine iliskin ANOVA SONUGIATT ..............cccccooviveiiiiieieeeee e, 68

Tablo 4.6.11: Ogrencilerin Olumsuz duygu Diizeylerinin Baba Egitim Durumu

Degiskenine Tliskin ANOVA SonuGIart.............cccoooovvvvievivieineerenseneesenesnen, 69

Tablo 4.8.12: Ogrencilerin Yakinhk Diizeylerinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine iliskin ANOVA SONUGIATT ..............cccocovvviveviieieieeeee e, 69

Tablo 4.7.1: Ogrencilerin Internet Bagimlihg Diizeylerinin Algilanan Basar1

Degiskenine Tliskin ANOVA Sonuclart.............cccoooovvvveiieresineerecseseeeenesnen, 70

Tablo 4.7.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyaci Diizeylerinin Algilanan Basar

Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclart.............cccoooovvveeiiereieessecseeeee oo, 71

Tablo 4.7.3: Ogrencilerin Duygulan ifade Etme Diizeylerinin Algilanan Basan
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclart.............cccoooovvviievinrsiinsereeseneeesensnen, 71

Tablo 4.7.4: Ogrencilerin Olumlu Duygu Diizeylerinin Algilanan Basar
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclart.............cccoooovvveiivieiceeseceeeee e, 72

Tablo 4.7.5: Ogrencilerin Olumsuz duygu Diizeylerinin Algilanan Basar1

Degiskenine iliskin ANOVA SonuGlart.............cccoooovvvieviersrenessessineesenesnen, 73

Tablo 4.7.6: Ogrencilerin Yakinlik Diizeylerinin Algilanan Basar1 Degiskenine
Tliskin ANOVA SONUCIATT..........ccoviviieiecieiceeeeeee et en st 73

Tablo 4.8.1: Ogrencilerin internet Bagimlihg Diizeylerinin Anne-baba Tutumu
Degiskenine iliskin ANOVA SonuGlart.............cccoooovvvoveienisiineseecseeee e, 74

Tablo 4.8.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyaci Diizeylerinin Anne-baba Tutumu
Degiskenine liskin ANOVA Sonuclart.............cccoooovvvveiivieioceerenseeeeeens e, 75

Tablo 4.8.3: Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Diizeylerinin Anne-baba
Tutumu Degiskenine liskin ANOVA Sonuclart............ccoccoevvvveerecsenssnennnn, 75

Tablo 4.8.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Anne Baba Tutumu
Degiskenine liskin ANOVA Sonuclart.............ccoocoovvveviveeesoeeerecseeeeesens e, 77

Tablo 4.8.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Anne Baba Tutumu

Degiskenine iliskin ANOVA SoNUGIATL ..............cccocooviviieiiieireceeeeeeees e, 78

XVii



Tablo 4.8.6: Ogrencilerin “Yakinhk” Diizeylerinin Anne Baba Tutumu

Degiskenine iliskin ANOVA SONUGIATT ..............cccccooviveiiiiieieeeee e, 78

Tablo 4.9.1: Universite 6grencilerinde internet bagimlihg ile diisiinme ihtiyaci

ve duygular ifade etme diizeyleri arasindaki iliskilere iliskin bulgular............. 79

Tablo 4.10.1: internet Bagimhliginin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon

ANalizi SONUCIArT ... 81

XViii



KISALTMALAR LIiSTESI

SPSS: Sosyal Arastirmalar igin Istatistiksel Program Paketi
APA: Amerikan Psikoloji Dernegi

DSM: Mental Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 veya Ruhsal
Bozukluklarm Tanisal ve Istatistiksel El Kitab1

TUIK: Tiirkiye Istatistik Kurumu
YIBT-KF: Young internet Bagimlilig1 Testi - Kisa Formu
DIO: Diisiinme fhtiyac1 Olgegi

DIEO: Duygular ifade Etme Olgegi

XiX



BIRINCI BOLUM
GIRIS
1.1. Problem Durumu

Gelisen ve degisen diinya ile birlikte teknoloji de hizla ilerlemektedir. Bu ilerlemeler
insan hayatin1 bir¢ok alanda kolaylastirmistir. Internetin sagladign bu kolayliklar
sonucunda insanlar vaktinin cogunu internette gegirmeye baslamis, yagsamlarini birgok
alanda olumsuz yonde etkilemeye baslamis ve bu sebeple internet kullanimi konusu

tartisilmaya baglanmistir (Tas, 2015 :54).

Internet kullanimi sirasinda sinir asiimaya baslandiginda insanlar tizerinde bagimlilik,
cesitli saglik sorunlart vb. problemlere sebep olmaktadir. Bagimlilik tedavisi
tekrarlanma ihtimali ve diren¢ olusturmasi sebebiyle ruh sagligi calisanlarini en ¢ok
mesgul eden meselelerden biridir. Ayni zamanda bireyin ve toplumun islevselligini de
etkilemesi dolayistyla sosyal bir meseledir. Ekonomik, kiiltiirel, teknolojik ve sosyal
gelismelerle ve degismelerle beraber bagimliligin nesneleri de cogalmis ve
degismistir. Internet bagimlihi@ giiniimiizde bu yeni bagimlilik tiirlerinden birisidir

ve internet bagimliligi tim diinyayi etkisi altina almistir (Anli, 2016:284).

Duygular insanlarla olan iliskilerimizi giiclii bir sekilde etkiler. Duygulari ifade etme
bi¢imimiz iliskileri yonetir ve degistirir. Ornegin birine 6fkelenmek ve karsidaki
kigsiyle bunu paylagsmak aramiza mesafe koyar (Greenberg, 2012: 8). Buradan
hareketle insanlar arasinda iletisimin en 6dnemli pargalarindan ikisinin duygulart fark
etmek ve ifade etmek oldugu sdylenebilir (Yal ve Hamarta, 2013: 2). Internet
kullaniminin artmasiyla birlikte internet, duygularimizi ifade ederken en gok
kullandigimiz araglardan bir tanesi haline gelmistir. Kisiler internet ortaminda
duygularin1 ifade ederken kolaylik saglanmasi i¢in emojiler, gif’ler iretilmekte,
yazmak veya konugmak yerine artik gitgide bu simgelerle, hissettigimiz duygulari
anlatan sarki videolarini paylasarak duygularimizi ifade etme yoluna gitmektedir. Bu
acidan duygulan ifade etme egilimimizi internet bagimliliginin nasil etkilediginin

belirlenmesi oldukca 6nemlidir.



Icinde bulunulan diinyayr anlayip, aciklama gereksinimine diisiinme ihtiyac1 denir
(Cacioppo ve Petty, 1982; aktaran, Saracaloglu ve Cengel, 2013: 5). Son zamanlarda
teknolojinin ve dolayisiyla internetin gelismesiyle bize sagladigi imkénlar
disiiniildigiinde ¢ok ¢aba gerektirmeden, zorlu diisiinme siiregleri gerektiren
islerimizi kolay yoldan halledebilmekteyiz. Ornegin artik birgok kimse telefonda
kaydoldugu icin telefon numaralarin1 ezbere bilmemekte, yol tarifi verecegi zaman
ayritilt diisiiniip tarif etmek yerine internet araciligi ile kolay yoldan konumunu
istedigi kisilerle paylasabilmektedir. Bunlar gibi bircok kolaylik diistinmeye

duydugumuz ihtiyaci zaman zaman azaltabilmektedir.

Gunimduzde internet erisiminin kolaylagsmasiyla toplumun biyik bir kesimi
duygularin1 ve diisiincelerini aktarma araci olarak interneti kullanmaya baslamistir.
Internetin kullaniminin artmasiyla da bagimlilik orani artmakta ve insan Gzerinde
olumsuz etkileri gézlenebilmektedir. Alan yazin incelendiginde internet bagimliligi
ile diisiinme ihtiyact ve duygular1 ifade becerileri arasindaki iliskiyi inceleyen
herhangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple arastirmanin problemi, internet
bagimliligi ile {iniversite 6grencilerinin duygulari ifade becerileri ve diisiinme ihtiyact

arasindaki iliskiyi incelemek ve literatiirdeki bu boslugu doldurmaktir.
1.2. Amag

Bu arastirmanin ulagmak istedigi temel amacg {iniversite Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 diizeyi ile diisiinme ihtiyac1 ve duygulari ifade etme diizeyleri arasindaki
iliskiyi incelemektir. Ayrica bu kavramlarin bazi demografik ozelliklere gore

farklilasip farklilagsmadiginin arastirilmasi da bu ¢calismanin amaglarindadir.
Aragtirmanin bu amagclarina uygun asagidaki sorulara cevap aranmistir.
1.2.1 Alt Amaglar

1. Universite dgrencilerinin internet bagimlilig1, diisiinme ihtiyac1 ve duygulari
ifade etme duizeyi toplam puani ile duygulari ifadenin olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakilik alt boyutlari; cinsiyete, anne baba birliktelik durumuna, romantik iligki

durumuna, sigara kullanma durumuna, anne/baba egitim diizeyine, Ogrencilerin



algilanan akademik basarisina ve algilanan anne baba tutumuna gore anlamli bir

sekilde farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin internet bagimlihigy, diisinme ihtiyaci ve duygular
ifade etme diizeyi toplam puani ile duygulari ifadenin alt boyutlarindan olumlu duygu,

olumsuz duygu ve yakinlik alt boyutlari ile yas arasinda anlamli bir iliski var midir?

3. Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyi ile diisiinme ihtiyac1 ve
duygulari ifade etme diizeyi toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve

yakinlik alt boyutlari arasinda anlamli bir iliski var midir?

4. Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyini, diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etmenin alt boyutlar1 olan olumlu duygu, olumsuz duygu, yakinlik

duzeyleri yordamakta midir?
1.3. Onem

Internet giiniimiizde sagladigi yararlar ve olanaklar sayesinde artik toplum
yasamindan ayrilmaz bir hale gelmistir (Kayri ve Giinii¢, 2016:166). Internetin insan
yasaminda vazgecilmez bir hal aldigi bu donemde, asil problemin internetin yararl
olan sinirlar1 asildiginda baslayarak kisiler iizerinde bazi problemleri ve riskleri
beraberinde getirdigi goriilmektedir (Ayas, 2012: 627; Kiling ve Giindiiz, 2017: 262).
Internet kullanirken belli bir siir1 asmaya baslayan kisilerin mesleki, sosyal ve dzel
hayatinda problemler yasamaya baslamasi internet bagimlilig1 kavraminin daha ¢ok
giindeme gelmesine ve tartisilmasina sebep olmustur (Erden ve Hatun, 2015: 54).
Ornegin internet bagimliliginin kisilerin sahip oldugu degerler iizerine olumsuz
etkisinin goriildiigii tahmin edilmektedir (Kiling ve Giindiiz, 2017: 263). Internet ve
teknolojinin gelisiminin hizla devam ettigi ve devam edecegi diisiiniildiiglinde
gelecekte internet bagimliligr ile ilgili problemlerinde daha yaygin bir sekilde
giindeme gelecegi tahmin edilmektedir (Sahin vd. , 2016: 482).

TUIK (2018) verilerine gore; Tiirkiye’de internet kullanim oranmimn %72,9 oldugu
goriilmektedir.  Ayrica Yaklasitk 10 hanenin 8’inde internet erisimi oldugu
gorulmektedir. Hanelerin ise yiizde 98,7’sinde cep telefonu, %32,1’inde internet

baglantisina sahip televizyon, %37,9’unda diziistii bilgisayar bulunmaktir. Internet



kullaniminin Tiirkiye’de de bu denli yaygin olmasi durumun ciddiyetini gozler 6niine

sermektedir.

Insanlar artik bir yere gitmek igin yol tarifi alirken birilerine sormak, hangi yollardan
daha kisa silirede gidecegimizi diisiiniip hesap etmek yerine, daha ¢ok internetten
haritalar1 kullanmakta ve ¢ok diisiinmesine gerek kalmadan, yol tarifine uyarak
istedigi yere ulasabilmektedir. Yiiz yiize iletisim kurmak yerine daha ¢ok telefondaki
internet {izerinden mesajlasarak konusmakta, duygularini artik yazmak ve sozle ifade
etmek yerine emojilerle ifade etmektedir. Duygularin ne kadar ¢esitli oldugu
diisiiniildiiglinde, sayili olan emojilerin duygularimiz1 ifade etmedeki sinirliligi goz
Ontine serilmektedir. Ayrica farkli diisiinme, yeni bir kelime tretme gibi Uretme ve
diisiinme becerilerimizi gelistirmemize olan ihtiya¢ giderek azalmis, internet tabanli
akilli teknolojiler hi¢ emek sarf etmeden birgok ihtiyacimizi giderebilir bir hale

gelmistir.

Tiim bu durumlar g6z 6niine alindiginda bu arastirmada internetin insan yasaminda
diistinme ve duygular1 ifade etme konularinda getirdigi yeniliklerin ve sagladigi
kolayliklarin diginda; diisiinme ihtiyaci ve duygulari ifade diizeylerini nasil etkiledigi,

aralarinda nasil bir iliski / farklilik oldugu konusu incelenecektir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmada veri toplama amaciyla kullanilan araglarin 6grenciler tarafindan icten ve

dogru bir bi¢imde cevaplandirildiklar varsayillmistir.

Arastirmada secilen ¢alisma grubunun evreni yeterli duzeyde temsil ettigi

varsayilmistir.

Arastirmada istatistik analiz yontemleri arastirmanin amacina uygun segildigi

varsayilmistir.
1.5. Smirhliklar

Yapilan bu arastirma Tirkiye’de segilen 3 0ozel Universitesi 0zel ve 2 devlet

universitesinin gesitli boliimlerinde okuyan 6grencilerden alinan veriler ile sinirlidir.



Internet bagimhilig1, diisiinme ihtiyaci ve duygular ifade etme becerileri ile ilgili
bilgiler Young internet Bagimlilig1 Testi - Kisa Formu (YIBT-KF), Diisiinme Ihtiyaci
Olgegi (DIO), Duygular1 ifade Etme Olgeginin (DIEQ) 6l¢tiigii nitelikler ve bu

6l¢eklere dgrencilerin verdigi yanitlar ile sinirhdir.
1.6. Tamumlar

Internet bagimhihgi: internet bagimlilig kisinin siirekli internetle mesgul olmast,
kendini kullanim konusunda kontrol edememesi, internet kullanma davranisini
gizleme ve kiside yol actig1 tiim olumsuzluklara ragmen kullanmaya devam etmesi

hali olarak tanimlanmaktadir (Young,2007: 671).

Diisiinme ihtiyaci: insanin aktif olarak kullandig1 ve gayret gerektiren bilissel eylem

icinde olma istegine diisiinme ihtiyact denir (Kagit¢ibasi, 2010: 225).

Duygulan ifade etme: Sozel olarak ve yiiz hareketleriyle duygularin karsiya
aktarilmasina duygulari ifade denir (Kuyumcu ve Glven, 2012: 601).



IKINCi BOLUM

INTERNET BAGIMLILIGI, DUSUNME IHTiYACI VE
DUYGULARI iFADE ETME

2.1. Internet bagimhihg
2.1.1. internetin icad1 ve Tiirkiye’deki gelisimi

1960 yillarinda Sovyet Rusya ve ABD arasinda yasanan askeri gelismeler sonrasinda
Amerika uzaya firlattig1 Sputnik uydusu araciliiyla askeri haberlesmeyi saglamak
icin ARPA (Advanced Research Projects Agency) adin1 verdigi proje kapsaminda
bilgisayar ag1 kurmustur. Daha sonra bu bilgisayar agt ARPANET adin1 almistir. ilk
olusturuldugu sekliyle internet sadece mail gonderirken ¢ogunlukla askeri amaclarla
kullanilmistir ve oldukga karmasik bir sisteme sahiptir. ilerleyen yillarda ise giderek
gelistirilmis ve Tim Barnes Lee 1991 yilinda World Wide Web(www)’i icat etmesi ve
internet kullanmasi daha kolay bir ara yilize sahip olmustur. 1994’1 yillarda ise
tiniversiteler, ticari sirketler ve diger insanlar tarafindan yaygin bir sekilde kullanilir

hale gelmistir (Boliikbas,2003: 20).

Tiirkiye’deki duruma baktigimizda ise internet 1993 yilinda ODTU tarafindan yapilan
ilk baglantiyla gergeklesmis ve ardindan giderek yayginlagmaya baglamistir
(Boliikbas,2003: 20). 2004 yilinda TUIK tarafindan yapilan arastirmada Tiirkiye’de
evde internete erisim saglayan kisilerin oranina bakildiginda toplumun %18,8’ini
olusturuyorken, 2018 yilinda bu oran %72,9’a cikmistir (TUIK, 2018). Yaklasik
%400’ ik bu artig teknolojinin ne denli hizli yayginlagtigini1 gézler oniine sermektedir.
Internette kullanicilar mesajlasma, video paylasma, dosya aktarma ve alisveris yapma
gibi bircok eylemde aktif olarak sistemin iginde yer alarak yapinin giderek daha fazla

islerlik kazanmasimi ve daha da yaygmlasmasimi saglamaktadir (Ocal, 2018:24).

Internetin gelismesiyle birlikte kisisel bilgisayarlar icat edilmis, bu icat da giderek
yayginlasarak form degistirmis ve internetiyle birlikte ceplerimize sigacak ve

tasiabilecek hale gelmistir. Internet bOylece mesafeleri ortadan kaldirarak ucuz ve



kolay iletisimi (Yildirim, 2015:196) ve bilgiye hizli erisimi saglamasi sebebiyle
(Ogelman vd., 2015:383) cagimizin en Onemli iletisim araci olarak goriilmeye
baslanmigtir. Hayatimizda sagladig: kolayliklar insanlarin onsuz yapamadig: bir hale
siiriiklemistir (Sargin, 2014: 47). Internet, diinyanin birgok yerine baglanarak bilgiye
ulasma, aligveris yapma, haberlesme, oyun oynama gibi yasamin i¢inde yer alan
birgok faaliyeti daha kolay bir sekilde yapmamizi saglamaktadir. Ustelik evde, okulda,
isyerinde, telefonlara taginmasiyla birlikte daha sayamayacagimiz bir¢ok alanda
kullanilabiliyor olmasi insanlarin vakitlerinin 6nemli bir kismint internette

gecirmelerine sebep olmaktadir(Sahan ve Ersaslan Capan, 2017: 889).

2018 yilinda yapilan aragtirmaya gore tiim diinyadaki internet kullanicilarinin sayisina
bakildiginda 7,634,758,428 kisinin internet kullandigi ve 2000 yilindan bu yana
%1,066 artig gosterdigi goriilmektedir(

https://www.internetworldstats.com/stats.htm). Internet kullaniminda gelismekte olan
iilkelerde goriilen hizli artiglar saglayacagi yararlarin yanmi sira insanlarin interneti
kullanim smirlarini asarak kullanimin bagimlilik haline gelmesi halinde ilerde bu
tilkelerin karsilasabilecekleri tehlikeleri de gdzler 6nune sermektedir. Bu durum
internet konusunun bilimsel anlamda incelenmesinin ne kadar dnemli oldugunu

gostermektedir(Sezgin ve Gisi, 2012:316).

Kullanim sayilarindaki artigla birlikte kiiresellesmeden de etkilenen teknoloji, insan
yasamini aynilestirici bir rol almistir. Diinyanin tek bir mekanmis gibi algilanmasi
goriisiine dayanan, siyasi, ekonomik, psikolojik ve sosyolojik boyutlariyla tanimlanan
kiiresellesme teknolojik tiiketim anlayisinin ve post modern kiiltiiriin olugsmasina
sebep olmustur. Sanal alemde hayatini siiren kisi, hayalini kurdugu ama ulasamadigi
hayat standartlarina ulasirken, kimligini istedigi gibi olusturma sansina sahiptir (Ocal,
2018: 24-25). Gergeklikten uzak bir sekilde sanal ortamda var olmaya ¢alisan insanlar
giderek artmakta ve toplumda gerceklikten uzak sosyal ortamlar ve iliskiler olugsmaya

baglamistir.

Giliniimiizde internet kullanan bireylerin iletisimde en c¢ok tercih ettigi mecralardan
olan sosyal medya, toplumun dinamik yapisini olusturan iletisim siireclerini degisime
ugratmaktadir. Insanlar ilgi duyduklari, begendikleri konularda mesajlar tiretmekte ve

bu mesajlar1 paylasma ve begenme gibi olanaklar, kisinin kendini daha fark edilir ve


https://www.internetworldstats.com/stats.htm

onemli hissetmesine sebep olmaktadir. Gergekligi arttirilmis ve sanki gergekten farkli
degilmis gibi olusturulan sanal diinya giderek daha cekici hale gelmistir (Ocal, 2018:
34).

Sanal diinya kisilere kimligini saklama veya ¢ok farkli kimliklerle bulunma gibi
secenekler de saglamaktadir. Farkli bir kisilik/kimlik ile sosyal medya kullanan
bireylerin kurguladigi bu kisilikten etkilenmemesi nereyse imkansizdir. Sanal
diinyada sosyallesen birey gerceklikten uzaklasarak sanal olarak aktif roller
iistlenmekte ve bu durum kiside bagimliliklar olugsmasina sebep olabilmektedir (Ocal,
2018: 35). Bazen de var olan psikolojik problemlerini sosyal medya araciligi ile
azaltmaya calisan bireyler de goriilmektedir. Ornegin sanal diinyamin getirdigi
kolayliklar sebebiyle sosyal kaygisi yiiksek olan kisiler sanal diinyada yasadiklar1 bu
eksikligi gidermeye ¢alistiklar1 gézlenmektedir(Sahan ve Ersaslan Capan, 2017: 890).

2.1.2. Bagimhhk

Kisinin “bir maddeyi veya bir davranis1 kullanmay1 birakamamasi1” bagimlilik olarak
tanimlanir. Bagimlilik sebebiyle giin gectikee kisinin giinliik yasam aktivitelerinde ve
rutinlerinde degisiklikler olusur, yasamin islevselligi giderek bozulur. Bagimlilikta
yaygin olarak su belirtiler goriiliir: bir madde veya bir davranis ile asir1 diizeyde
mesgul olma, bu davranisin veya maddenin kullanimi konusunda kendini kontrol
edememe, kontroliinii kaybeden kisi hakkinda diger insanlarin endiselenmesi, zararl

sonuglart olmasina ragmen kullanmaya devam etme (Egger & Rauterberg ,1996: 8).

Bagimlilik gergeklesirken bir yandan tesvik bir yandan da hirs aym1 anda hem zevk
hem de eglenme duygusu yasatir. Bu durum beynin prefrontal lobunda ani olarak
kalmaktadir. Bu durum bir silire sonra ihtiyaca doniiserek asir1 kullanimi ve
beraberinde bagimliligi getirmektedir(Kim, 2012:190). Kronik bir hastalik olan
bagimliligin olugsmasinda beyin yapisinda olusturdugu bu etkilerinin yani sira, genetik,

psikososyal ve gevre de etkilidir (Ugurlu, Sengiil ve Sengiil, 2012: 37).

Yapilan ilk tanmimlarda bagimlilik yalmizca madde bagimliligi olarak
degerlendirilmistir. Ancak teknolojinin gelisimiyle baz1 davranigsal degisimler de
bagimlilik kavrami i¢ine anilmaya baslamistir (Cengizhan, 2005: 85). Bagimlilik ile

ilgili literatiire bakildiginda da bagimliligin davranigsal bagimlihik ve madde
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bagimlilig1 olarak iki ana baslikta incelendigi goriilmektedir. Madde bagimliligina,
eroin, alkol, sigara, kahve vb. bir maddeye olan bagliliklar ele alinirken, davranissal
bagimlilikta bir davranisin normalin disinda bir siklikla goriilmesi ve bu durumun
kisinin kisisel, sosyal yasaminda karsilastigi sorunlar ele alinir (Karaman ve Kurtoglu,
2009:642). Her iki durumda da kisinin yagaminin birgok alaninda islevselliginin

bozuldugu gorliir.

Bagimlilik tanisini alip almamak ve kisinin hangi bagimlilik tiiriine sahip oldugunun
belirlenmesi tedavinin seyrini etkiler. Ornegin bagimlilik tanisi alan kiside direkt
madde kullanimin1 kesmeye doniik bir tedavi uygulanirken tan1 almadiysa kullanma
miktarini kontrol altia alma vb. ydntemler tedaviyi olusturmaktadir (Ogel vd., 2012:
2). Yine madde bagimlisi olan bir kisiye maddeyi tamamen birakmasi tizerine tedavi
uygulanirken, davranigsal bagimlilik yasayan kisiye ise gunluk yasamdaki
islevselligini etkilemeyecek sekilde davranislarini kontrollii kullanmaya doniik tedavi

plan1 hazirlanir.
2.1.3. Davramigsal bagimhhk

Bagimlilik denildiginde ilk akla gelen kavramlar alkol, sigara ve madde kullanimidir
(Ozan vd., 2014: 27, Karag6zoglu-Ashyiiksek, 2017: 25). Kumar oynamak, yemek
yemek vb. bir¢ok davranis da saglikli olan siirlar asildiginda, engellenemediginde
bagimliliga sebep olabilmektedir (Karagdzoglu-Ashyiiksek, 2017: 25). Buradan
hareketle arastirmacilar tarafindan bagimlilik kavramini yeniden ele alinmistir.
Bagimlilik davranigsal ve kimyasal bagimlilik olarak ikiye ayrilmigtir. Kimyasal
bagimlilik uyusturucu, alkol vb. maddelerin kullanimiyla, davranigsal bagimlilik ise

oyun, kumar aligveris gibi birtakim davranislar ile ger¢eklesir (Kim, 2012: 190).

Griffiths dinyada davranigsal bagimlilik terimini “asirt dozda insan makine
etkilesimini saglayan davranigsal bagimlilik” adiyla ilk ortaya atan kisidir (Griffiths,
2012: 169-171). Mark Griffiths’e gore bir insanin davranig oriintiileri su 6 ozellige
sahipse kisinin davraniginin bagimlilik diizeyinde oldugu sdylenebilir: Dikkat ¢ekme,
duygu durumunda degisiklik, tolerans gelistirme, yoksunluk belirtileri, ¢atisma ve

niks.



Dikkat ¢cekme, kisinin o eylemde bulunmadigi zaman aklinin hep orda kalmasi,
kafasinin onla mesgul olmasidir. Duygu durum degisikligi, bagimliklar insanlarin ruh
hallerinde degisikliklere sebep olur. Rahatlamak, kafasi giizel olmak, uyusmak
bunlara 6rnek olarak verilebilir. Hatta kisi bir davranisa veya maddeye bagimh
oldugunda giin icinde farkli saatlerde kullandiginda farkli etkiye sebep olabilir.
Ornegin sigara sabah saatlerinde alindiginda nikotin vererek giine hareketli baslamaya
sebep olurken, giin sonunda alindiginda rahatlama etkisi olusturur. Tolerans, yukarida
bahsedilen ruh hali degisimini saglamak i¢in ayni eylemin daha fazla yapilma
ihtiyacinin hissedilmesidir. Ornegin eroin gibi bazi maddeler ilk alindiginda istenilen
etkiyi olusturuyorken birkag ay sonra ilk alinan miktarin daha fazlasi kullanildiginda
ayni etkiyi olusturmaya baslar. Yoksunluk, bir kisinin fazlaca yaptigi eylemi
engellediginizde geri ¢ekilme semptomlari gostermese ona bagimli diyemeyiz.
Ornegin kumar ve oyun bagimlilarmin yaptiklart bu eylemleri engellediginizde
sinirlenir ve gerginlesir. Terleme, mide bulantisi, bas agrisi vb. birtakim fiziksel
rahatsizliklar gézlemlenebilir. Catigma, bagimlilik olusturan eylemin, kisinin is, okul,
ev, c¢ocuklar1 gibi sosyal hayatin1 ve kisisel yasamini etkilemesi ve problemler
olusturmasi(¢atismasi)’dir. Ayrica kisinin “i¢-ruhsal c¢atisma” denilen, kendi
iradesiyle catigmasi anlamina gelir. Yani kisinin birakmasi gerektigini bilmesi ama
birakamamasi gibi durumlardir. NUKS, kisinin biraktigi halde yeniden bagimlilik
yapan eyleme dondiigiinde ayni sekilde bagimlilik olusturan dongiiyii yasamalaridir.
Bu 6 6zelliginde olmasi halinde kisinin davranigsal bagimligi oldugu diisiiniilebilir.
Gilintimiizde bu 6 etkiyi insanlar iizerinde birakan ve en yaygin olan davranis ise,

icinde oyun, sosyal medya vb. bir¢ok ¢esidi olan internet kullanimidir.
2.1.4. internet bagimhhig

Internet kullaniminin da bir davranis oldugunu diisiiniirsek internet kullaniminda da
bu davranisa engel olunamadiginda bagimliliktan s6z edilebilir (Ozan vd., 2014: 27).
Yani internet bilgi ve iletisim alaninda 6nemli bir yer almasinin yani sira bazi bireyler
icin bagimlilik haline gelmektedir (Esgi, 2014: 824). Internet bagimlilig kisinin
stirekli internetle mesgul olmasi, kendini kullanim konusunda kontrol edememesi,
internet kullanma davranigini gizleme ve kiside yol actig1 tiim olumsuzluklara ragmen

kullanmaya devam etmesi hali olarak tanimlanmaktadir (Young, 2007: 671).
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Amerikan psikiyatri derne8inin ruhsal bozukluklarin tanisal ve istatistiksel
siiflamalarinin  yapildigi tani kitabinda (DSM) 6nceleri internet bagimliligi bir
hastalik olarak goriilmezken, yenilenen DSM 5°te “internet oyun bagimlilig1” adiyla
boliim 3’te internet bagimliligi glindeme gelmis, gelecekte siniflandirmaya girmesi

planlanmistir. Heniz internet bagimliliginin tani kriterleri yoktur(Bozkurt vd., 2016).

Internet kullanim1 hem bagimlilik riski olusturmakta hem de bazi insanlar tarafindan
diger bagimliliklara doyum araci olarak kullandig1 goriilmektedir (Kilic ve Durat,
2017: 98). Diger bagimlilik tiirleriyle de iliski i¢inde olabilen internet bagimliligi,
baslangi¢ta madde bagimlilig1 kriterleriyle degerlendirilmistir (Ozan vd., 2014: 27).
Ancak ginlmiizde bu ikisi arasindaki fark tam1 ve tedavi asamalarinda agikga
goriilmektedir. Ornegin madde bagimlist olan kisi maddeyi tamamen birakarak
sagligina kavusurken, internet bagimliliginda interneti dogru ve saglikli kullanarak
bagimli olmaktan kurtulabilir. Ustelik yasamimin birgok alaninda internetin getirdigi

kolayliklardan yararlanir (Durualp, 2013:42).

Internet bagimlist olan Kkisilerin egitim ogretim siirecinde, giinlik yasam
aktivitelerinde ciddi sorunlara sebep olabilmekte ve bu durumun Gnemsenmesi
gerekmektedir. Etkisi bu denli 6nemli olan internet bagimliliginin insanlar {izerinde
ne diizeyde var oldugu egitimciler ve klinisyenler tarafindan dikkate alinmakta ve
internet bagimhiligin1 arastirmak icin Olgme araclar gelistirilmektedir (Esgi,
2014:824). Internet bagimliligmin tani kriterleri ile ilgili ortak bir goriisiin olmamasi
internet bagimliliginin degerlendirilmesi ile ilgili birbirinden fakli bir¢ok
degerlendirme araci gelistirilmesine sebep olmustur (Bozkurt vd., 2016). internet
bagimhigin1 dikkate alarak yapilan farkli arastirmalar ise internetin depresyon
anksiyete gibi bir rahatsizligin sonucu olarak mi1 yoksa tek basina bir bagimlilik olarak
mi1 degerlendirilmesi gerektigi ile ilgili konulara yer vermektedir. Ozetle internet
bagimliliginin tanimi1 ve kapsamu ile ilgili heniiz ortak bir kaniya ulasilamamistir

(Sezerel ve Gokbulut, 2015:105).
2.1.5. Internet bagimlihginin olumsuz etkileri

Internet  giiniimiizde ~ yasamimizin  her alaninda, kolay erisilebilir ve
vazgegemeyecegimiz bir ara¢ haline gelmistir. Interneti ihtiyag dogrultusunda
kullanilmadiginda ve gereginden fazla siire harcandiginda yani kontrol edilemez bir
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hal aldiginda sagliksiz internet kullanimi olusmakta ve olumsuz etkiler goriilmektedir
(Esgi, 2014:808, Kiligc ve Durat, 2017 :98, Sahin, Ibili ve Uluyol, 2017:3,
Karagozoglu-Ashyiiksek, 2017:25). Sagliksiz internet kullanimi bireyin sosyal,
psikolojik sagligin1 ve islevselligini ciddi anlamda etkilemektedir (Karagézoglu-

Asliyiiksek, 2017: 25).
2.1.5.1. Sosyal hayat tGzerindeki olumsuz etkileri

Diger bireylerle sosyal iliski kurmak, insanin temel ihtiyaglarindan biridir. Her insanin
saglikl bir sekilde bu iletisim ihtiyacini karsilamasi gerekir (Sahan ve Ersaslan Capan,
2017: 892). Sosyal bir varlik olan insan c¢evresiyle etkilesim i¢inde olarak iletisim
thtiyacini karsilar. Boylece sosyal becerilere sahip olur ve bu durum onu saglikli bir
yapiya ulastirir (Ogelman vd., 2015:383). Yasaminda iletisim ihtiyacini1 gideremeyen
ve yeterli sosyal destegi bulamayan kisiler bunun sonucunda yalnizlik duygusuna
kapilirlar. Kisiler yasadiklart bu yalnizlik duygusunu hafifletmek icin sanal ortama
yonelerek internet kullanabilmektedirler (Uzbas, 2016:1043, Ozdemir, Akcakanat, ve
Izglden, 2017:126). Kisi glinden giine yasadig1 yalmzlik duygusuna ek olarak; aslinda
hayatin i¢inde olan zorluk, sikint1 vb. durumlarda bas edecek yeterli sosyal destege ve
beceriye sahip olmadigindan, internete daha ¢ok baglanmaya baglamaktadir. Gergekei
bir sosyal destek ve beceri ortamindan ziyade sanal bir ortam sunan internet, insanin
bu ihtiyaglarini tam anlamiyla karsilayamaz. Kisiler giinliik yasamda yasadig1 kaygi
ve stres verici olaylardan uzaklasmak i¢in internet ortamini bir kagis alan1 olarak
kullanabilmekte ve bu ortamin yasattigi anlik rahatlama duygusu, onu bu ortamda
devamli hale getirmektedir. Bu durum da zamanla internet bagimliligina

doniisebilmektedir.

Akilli cihazlardan internete erisim ile birlikte daha once tanismadigimiz insanlarla
kalabalik ortamda konusmak, birisiyle konusurken ayni anda internetten mailleri
kontrol etmek daha Onceden gorgii kurallarina aykiri olarak kabul edilebilirken
giinlimiizde normallesen bir sosyal iligski kurma bi¢imi olarak karsimiza ¢ikmistir. Bu
yeni sosyal iliski ¢esidi ile yasam kiiltlirii daha hizli bir hale gelmistir. Gorgii
kurallariin bile degistigi bu 6zgiirliik¢ii ortam sosyal sinirlarin agilmasiyla toplumun
daha once acikga ifade edemedigi merak ve ihtiyaglari ortaya ¢ikarmaktadir. Yani bu

teknolojiler toplumun gizli yoniinii kendi igeriginde agiga vurmaktadir (Uslu,
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2007:229). Bu sebeple bilgi teknolojisi olan internet hakkinda bilgi sahibi olmak bazi
durumlarda riskli olabilmektedir (Altundag ve Bulut, 2016:9 ).

Bu bilgi teknolojisinin kullanildig1 ve bilgi saglayan yerlerden biri de iiniversitelerdir.
Universiteler Tiirkiye’deki internet erisiminin saglandig1 ilk yer olmasmin yani sira
internete en kolay ulasilan yerlerden biridir. Universite &grencilerinin de
universitelerde internetten en fazla yararlanan kisiler oldugu disiiniildiigiinde
tiniversite 0grencilerinin internetin olumsuz etkilerine maruz kalma ihtimalinin daha
fazla oldugu sdylenebilir (Ersun vd., 2012: 87). Ornegin sosyal iletisim konusunda
yetersiz  kalan  Ogrenciler kendilerini ifade etme amaciyla interneti
kullanabilmektedirler (Sirakaya ve Seferoglu, 2013: 358). Universite 6grencileri yeni
bir ortama girmesiyle birlikte beslenme, barinma, ge¢im sikintisi, yalnizlik, bos
vakitleri degerlendirme gibi birtakim problemlerle yiizlesmektedir. Yeni
olusturduklar1 sosyal yasamlarinda yabancilasma yasamadan iletisim kurmaya ve
kendi ayaklar1 tizerinde durmaya ¢alisan liniversite 6grencileri i¢in internet 6nemli bir
ara¢ olarak ortaya ¢ikmaktadir (Aydin, Bas, ve Celik, 2017:39). Ayrica hayatta
karsilastiklar1 problemleri ¢ozerken gerekli becerilere sahip olmayan 6grenciler de
ayni sekilde problemlerle yiizlesmekten kagmak icin internete yonelebilmektedir
(Ikizvd., 2015:36). Internete yonelen gencler sanal ortamdaki olumsuzluklardan da
etkilenir. Saglikl1 bir insanin edinmesi gereken bazi becerileri kazanamamasinin yani
sira sanal ortam gencin gerceklik ile bagmni kopartir. Ornegin Giiney Kore’de
gerceklesen bir olayda savas oyunlart bagimlist olan bir gencin baska bir geng
sirtindan  ve degisik yerlerinden bigaklayarak Oldiirmiistiir. Bu olay internet
bagimlilarinin gergek hayat ile sanal hayat arasindaki farki ayirt edemediklerinin bir

gostergesidir (Kim, 2012: 190).
2.1.5.2. Akademik hayat tzerindeki olumsuz etkileri

Bilissel fonksiyonlar yeterince olgunlasmamus kisilerin bagimli olma ihtimalleri daha
fazladir. Gergegi algilama, somut diisiinme, bilgi ve ahlaki gelisim gibi aklin ve
diistinmenin etkili oldugu konularda internet bagimlisi olan kisiler diisiik performans
sergilerler. Yaklagik 11 yasindan itibaren insandaki sosyal diisiinme becerileri ve
sosyal muhakeme becerileri gelismeye baslar. Ozelliklede bu yaslarda olusan internet

bagimlilig: ilerde biligsel fonksiyonlara zarar verebilir (Kim, 2012: 191).
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Internet bagimliliginin bilissel fonksiyonlara dolayisiyla derslere etkisini arastiran bir
caligmada internet bagimlisi bir grup 6grencinin sozel derslerde basarisinin diisiik
olmasinin sebebi buna 6rnek olarak gosterilebilir (Kim, 2012: 190). Yine Tiirkiye’deki
ogrenciler lizerinde yapilan bir arastirmada internet bagimlilig: diizeyleri yiiksek olan
ogrencilerin ders basarilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir (Pektas ve Mayda, 2018:
61). Ogrencilerin algilanan basarilarinin 6l¢iildiigii bir arastirmada da &grencilerin
algiladiklar1 basari diizeyleri ile internet bagimligi arasinda ters yonlu bir iliski oldugu
goriilmiistiir (Akdag vd., 2014: 89).

2.1.5.3. Aile hayat iizerindeki olumsuz etkileri

Buylyen bu nesil “ag kusagi” olarak adlandirilmaktadir. Dogumundan itibaren bu
teknolojiyle tanisanlara “dijital yerli”, sonradan tanisanlara ise “dijital go¢men”
denilmektedir. Dogumundan itibaren siirekli internet ve teknoloji sayesinde baglanti
durumunda ve baglanma isteginde olan dijital yerliler degisime hizla yetismek
istemektedir. Yazmak yerine grafikleri, diizenli bir sekilde sirayla okumak yerine
rastgele ihtiyaci olan bilgiyi okumayi, diizenli ¢alisma mekanlar1 yerine oyunun ve
eglencenin oldugu calisma mekanlarini tercih etmektedirler (Ocal, 2018: 35). “Dijital
yerli” olarak adlandirilan bu nesil ailesiyle vakit gecirmek yerine internet iizerinde
zaman harcamayi tercih etmektedir. Ustelik gengler arasinda bu rakam giinde yaklagik
8 saati bulabilmektedir. Internette harcanan bu zamani kontrol etmek i¢in her ne kadar
akilli telefonlarda uygulamalar gelistirilse de kullanimi smirlandirmak kolay
olmamaktadir. Ailelerin evde oturup birbiriyle konusarak harcadiklar1 zaman kisalmas,
internette harcadiklart zaman ise ciddi oranda artmistir. Hal boyle olunca ailedeki
bireyler arasindaki iletisim kopuklugu bircok probleme sebep olmaktadir. Ornegin
anne-babasinin siirekli akilli telefonda, internette zaman harcamasiyla yeterli ilgiyi ve
sevgiyl alamayan c¢ocuklar, yasadiklar1 bu eksikligi disaridaki diger insanlarla
karsilamaya calisabilir veya kendileri de bir siire sonra internette bu eksikligi

gidermeye ¢aligabilirler.

Internet kullanim oranlar1 yiiksek ve bir kismi internet bagimlis1 olan iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada, internet bagimliliginin iletisim kurma,
giinliik hayattaki roller ve aile iglevlerinin saglikli olmamasiyla baglantili oldugu

gorilmiistiir. Genglerin ailesi ve cevresiyle iletisime gegerek gelistirmesi gereken
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tecriibeleri ve becerilere internet ortamindan saglamaya ¢alistiklar1 gériilmektedir. Bu
durum ailede kazanilan degerlerin yavas yavas unutulmaya baslamasina sebep
olmaktadir (Balkan, 2011: 237). Yapilan bir arastirmada internet bagimlist olan
kisilerin olmayanlarla kiyaslandiginda daha fazla saglik ve uyum problemi yasadigi,

aile yapisinda da diistik aile islevi goriilmistiir (Yan, Li & Sui, 2014: 3).
2.2. Diisiinme Ihtiyaci
2.2.1. Diisiince ve diisiinme

Insan sahip oldugu akil sebebiyle diisiinen bir canlidir. Insan akli sahip oldugu
yetilerle disaridan ve igerden gelen uyaricilara tepki iireterek, bunlar arasinda bag
kurar, gercekei veya gercekei olmayan bir takim diistinceler gelistirir. Dogumundan
itibaren yavas yavas geliserek baslayan bu siireg, en diislincesiz gordiigiimiiz kiside
bile az veya ¢ok isler (Cevizci,2010b: 19). Burada bilgisayarin islemleme siirecine
benzer bir durum vardir (Gengdogan, 2001: 238). insan yasamn her aninda bu siireci
aktif bir sekilde kullanir. Diisiincenin ne kadar dnemli oldugu konusunda bilim

insanlar1 hemfikirdir (Cevizci, 2010b: 6).

Diisiince sonucunda degerlendirme igeren bir takim ifadeler ortaya konur. Diisiinme
eylemi gergeklesirken diistinmenin, arzunun ve duygularin etkili oldugu 3 asamada
gerceklesir.  Diisiinmek, insanin hayatindaki olaylara anlam vermesini,
siniflandirmasini saglar.  Insan bu siiregte olaylar1 agiklayarak tanimlar, yeri
geldiginde karsilastirir ve en nihayetinde bir sentez elde eder. Yapilan sentezler
sonucunda insanin harekete gegcmesi i¢in gerekli olan enerjiyi olusturur. Duygu ise
sentez sonucunda elde edilen anlamlar1 ofke, seving, kaygi vb. sekillerde

yorumlanmasini saglar (Paul — Elder, 2004; aktaran Sensekerci ve Bilgin 2008: 16).

Diisiinme ise bilgilerin baglanti kurularak kavranmasi, karsilastirilmasi, analiz ve
sentez yapilmasi gibi siiregleri de i¢inde barindan ve bilingli olarak yapilan zihinsel
stirece verilen isimdir (Cevizci, 2010a: 161). Diislinme insanin dogumuyla baglar ve
yasamin bitimine kadar devam eder (Guncl, 2018: 13). Literatiire bakildiginda
diisiinme becerilerinin yaratici diisiinme, problem ¢dzme, elestirel diisiinme basliklari
ile yer aldig1 goriilmektedir. Diisiinme becerileri incelenirken kisinin sahip oldugu

distinme kapasitesi ele alinir (Akbiyik ve Kalkan Ay, 2014:2).
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Gilinlimiizde diisiinme gelistirilebilir bir yap1 olarak ele alinmakta ve bunun icin
egitimler diizenlenmektedir. Diisiinmenin iyi bir sekilde olmasi i¢in; diislinmenin
sistemli, planlanmis ve ayrintilar1 dikkate alarak gergeklesmesi gerekmektedir.
Boylece kisiler daha etkili bir diisiince sistemine sahip olabilirler (Tok, 2010: 47).
Diisiinmenin gelistirilmesi i¢in duyulan ihtiya¢ ve bu sebeple verilen birtakim
egitimler diisiinmenin hayatin i¢inde ne denli bir 6neme sahip oldugunu agik bir

sekilde ortaya koymaktadir.

Artik her seyin hizla gelistigi donemimizde kisiler kolay veya zor bir¢cok problemle
karsilagsmaktadir. Bu problemlerin bazilarini ¢ézerken bazilarimi problem olarak
gormemektedir. Yasanan olaydaki problemi gordiigiinde ise diislince sistemi ile bir
¢Oziim arayigina girer. Bu ¢6zlim arayis1 siirecinde insanin karsisinda nasil diistinmesi
ne yapmasi gerektigini sdyleyen, onu etkileyen ve kimi zamanda arada birakan aile ve
cevreyi bulmaktadir. Bu sekilde arada kalan kisinin bir olay1 irdelemesi nedeni nasili
kendi i¢inde sorgulamasi, ayrintili ve derin diisiinmesi, kendince bir karara varmasi
miimkiin olmayabilir. Son zamanlarda bilgiye ulasilabilecek kaynaklarda artmis, fakat
bilgilerin dogru olma ihtimali azalmistir. GUnumuzde tim bu etkenlerden uzak
durmak miimkiin degildir. Bu durumda elestiren sorgulayan, olaylara farkli agidan
bakabilen yeni ¢oziimler getirebilen ve farkli acilarda diislince ve fikirler iiretebilen

bir insan yetistirmek giderek gii¢clesmistir (Guncu, 2018: 1-2).
2.2.2. Diisiinme Thtiyac

Biligsel psikolojinin baslama noktasi insan zihnindeki siirecler ve insanin bu siireci
aktif olarak kullanmasidir (Gengdogan, 2001: 238). Insanin aktif olarak kullandig1 ve
gayret gerektiren bilissel eylem icinde olma istegine diistinme ihtiyac1 denir
(Kagitcibasi, 2010: 225). Diistinme ihtiyacinin insanin zihnindeki biligsel yapinin bir
parcasina ait bir kavram mi1 ya da insanin tutum ve davranislarina ait bir kavram mi
oldugu noktasinda ise tartigmalar vardir. Ornegin gelistirilen diisiinme ihtiyaci 6lcegi
ile ilgili insanin bilissel siireci ile ilgili mi yoksa tutum ve davranislarina yonelik mi

bilgi elde ediyoruz bu tam olarak agik degildir (Gulg6z ve Sadowski, 1995: 16).

Yiiksek diisiinme ihtiyaci olan kisiler, kendisine gelen mesaj1 dikkatle daha ayrintili
incelemeye alirken, diislik diistinme ihtiyaci olan kisiler ayrintiya inmede yiizeysel

olan bilgi kaynaginin fiziki ¢ekiciligi, konusma bicimi gibi durumlara odaklanirlar.
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Yani diisiinme ihtiyaci yliksek olan kisiler konunun merkezine odaklanip bilgiyi
islerken, diisiikk olanlar bilgiyi yiizeysel olarak isler (Demirtas-Madran, 2012: 2).
Yiiksek diisiinme ihtiyact olan kigiler de bazi durumlarda dikkatlerini diisiinme
gerektiren durumun tzerine odaklanmakta zorlanabilirler. Hal boyle olunca gevredeki

diger yollardan bu eksikligi toparlamaya ¢alisirlar (Kagit¢ibasi, 2010: 226).

Yiiksek diisiinme ihtiyacina sahip olan kisiler diisiinme eyleminden diger insanlara
gore daha c¢ok tat alirlar. Diisiinme eylemi gerektiren eylemlere karsi daha olumlu
tutum gosterirler (Cacioppo ve Petty,1982; aktaran Demirtas-Madran, 2012: 2).
Diisiinme ihtiyaci diisiik kisiler ise, diistinme gerektiren durumlar hakkinda fazla
diisinmeden, daha ¢ok digerlerinin bilgilerine ve kararlarina uyma gibi tutumlar

sergilerler (Cacioppo vd.,1996; aktaran Demirtas-Madran, 2012: 2).

Yiiksek diisiinme ihtiyacina sahip kisiler iist biligsel becerilere sahiptir. Bu diislinme
becerisi elestirel diisiinmeyi de i¢ine alir ve nasil, ne i¢in gibi sorulara yanit arar. Okul
basarisinin diisiinme ihtiyaci ve {ist bilis ile iligkisini inceleyen arastirmalar diistinme
ihtiyac1 yliksek olan 6grencilerin aldiklar1 bilgiyi daha ayrintili igleme ve ¢aligmasina
yansittigr  goriilmiistiir (Ermis, 2018: 83). Ogrencilerin derslerdeki basaris1 ve
tiniversite smavlart kismen zekanin bir yansimasidir. Bunlar ile diisiinme ihtiyaci
arasinda yapilan diger arastirmalarda da anlamli diizeyde bir iliski ¢ikmistir. Bu durum
diistinme ihtiyacinin tutum ile daha baglantili oldugu diisiincesini giiclendirmektedir.
Yiiksek diistinme ihtiyact olanlar derslere ve smavlara daha fazla calisarak bu
ihtiyaclarin1 karsilamakta ve dolayisiyla basarili olmaktadir (Gililgbz ve Sadowski,
1995: 16). Okul ortaminda oldugu gibi yine is ortaminda da diisiinme gerektiren
eylemlerin varlig1 s6z konusudur. Diisiinme ihtiyact yliksek olan kisiler verilen isi,
gorevi digerlerine gore daha iy1 analiz ederek, zorlugunu daha iyi tahmin ettikleri,
goreve iyi odaklandiklarindan sonucunu tahmin etme diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sdylenebilir (Demirtag-Madran, 2012: 3).

Ozetle diisiinme ihtiyac1 insanin daha ¢ok kiiciik yaslarindan itibaren ayrilmaz bir
parcasidir ve is, ev glinliik aktiviteler, diger insanlarla iletisim vb. daha sayilamayacak
kadar bir¢ok alanda hayatin merkezinde yer alir. Guinumuzde Kisiler diisiincelerini ve
duygularin1 ifade ederken birbirleriyle internet iizerinden daha fazla iletisime

gecmektedir. Artik bu durum 6yle bir noktaya gelmistir ki, insanlar diisiincelerini
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sOylemek yerine “emoji” adi verilen simgeleri karsidaki kisilere gondermektedir.
Uziintiisiinii diisiinerek ciimleye aktararak kurulan “Bana boyle demenden dolayi
tiziildim.” ctimlesinin yerini artik “®” simgesi tek dokunusla karsilamaktadir. Ya da
insanlar birine olan duygusunu ifade ederken yaziya dokerek bir siirle aktarmak
yerine, bir sarkiy1 internet {izerinden ona gondererek kolay yolu tercih etmekte ve
diisiinme becerilerine daha az ihtiyag duymaktadir. internetle birlikte gelisen akill
teknolojiler, ¢ok diisiinmeye gerek kalmadan sagladigi kolaylik ve insanlarin
birbirleriyle konusurken sagladigi yenilikler vb. hizmetlerinin reklamin1 yapmakta,
dolayisiyla kisilerin duygular1 ifade becerilerini ve diisiinmeye duyulan ihtiyaci

giderek azaltmaktadir.
2.3. Duygular: ifade Etme
2.3.1. Duygu

Duygu, kisinin bir nesneye, kisiye, duruma yonelttigi hisler olarak tanimlanabilir
(Cakar ve Erbak, 2004:27). insanin ayrilmaz bir parcasi olan duygular, yasam
miicadelesinde 6nemli bir yere sahiptir (Southam-Gerow,2014: 12). Ornegin bazi
duygular insanlar arasindaki en 6nemli ihtiyaclardan olan bir iliskiyi ve arkadasligi
baslatma gibi davranissal siireclerde iletisimin bir pargasi olmaktan dogar. Bu
duygular hissedildiginde kisiler arasindaki iliski daha da kuvvetlenir. Birine karsi
suclu hissetmekte olumsuz olan duygulardandir. Bu durumda da bir arkadaslikta,
iliskide olmasi gerekenden farkli davranilarak iliskinin zarar gérmesi sonucunda
olusur. insanlar birbiri ile iletisimini saglayan bu duygular “sosyal olarak birlestiren
duygular” olarak tanimlanir (Kagiteibasi, 2010: 406). Insan davranisi ile duygular
arasinda bu érnekte oldugu gibi bir iliski oldugu asikardir. Insanin sergiledigi bir¢ok
davranigin altinda duygusal sebepler vardir (Bozoglan ve Cankaya, 2012: 24). Bir
diger yaklasimda da duygularin diisiincelerin etkisiyle ortaya ¢iktigi ve bu iki
kavramin birbirini tamamlayic1 bir yapiya sahip oldugu iizerinde durulur. Insanlar
karar alirken yalnizca diisiincelerini degil duygularin1 da degerlendirerek bir sonuca
varir. Yani duygu ve diisiince arasinda bir anlasma saglanarak kisi hisleri ve gercek
yasam arasinda bir baglanti kurar ve yasami daha islevsel hale gelir (Cegen, 2002:
169). Ayrica duygular da psikolojik, genetik ve ¢evre gibi birgok unsurdan etkilenir

(Southam-Gerow,2014: 10). Yani bir davranista bulunurken diisiince ve davranisimiz
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duygularimizdan etkilendigi gibi duygularimiz da bagka etkenlerden etkilenir.

Duygular insanda karmasik bir dongii icinde degisimler gdsterir.

Insan davranislarii anlamayi ve aciklamayi kendine hedef edinen psikoloji bilimi de
arastirmalarinda diisiince ve davranigin yani sira duygularinda iizerinde durur (
Kuzucu, 2006: 33). Duygular hakkinda yapilan arastirmalara bakildiginda ise
duygularin ¢ok eski bir gegmise sahip oldugu goriiliir. Arastirmacilar farkl diizeylerde
deginseler de duygulara 6nem verdikleri goriillmektedir (Southam-Gerow,2014: 12).
Bu alandaki bazi teorisyenler duygulari agiklarken su konulara énem vermislerdir;
insan duygusunun temelinde hangi duygularin yer aldig1, insan yiiziinde ve bedeninde
duygularin nasil kendini gosterdigi, insanin beyninde duygularin nasil yer aldigi,

duygunun farkli kiiltiirlerdeki evrenselligi (Southam-Gerow,2014: 11).

2.3.2. Duygular ifade etme

Insanin bedeninde ve yiiziinde duygularin nasil kendini gosterdigi konusu
incelendiginde, insanin duygusal yapisinin iki ana 6gesi olan duygular fark etme ve
ifade etme kavramlar1 ortaya ¢ikar. Sozel olarak ve yiliz hareketleriyle duygularin
karstya aktarilmasina duygular ifade denir (Kuyumcu ve Giiven, 2012: 601). Insan
yuzl hareketleriyle duygular1 ifade etmede oldukca usta bir yapiya sahiptir. Bu onu
duygulari ifade etmede en 6nemli araglardan biri yapar. Insanm yiiz ifadesinden
hissettigi duygu rahatlikla anlasilir (D6nmez, 2007: 27). Duygulan ifade ederken
kullanilan yiiz ifadelerinin ¢ogu diinyanin her yerinde ayni seyi ifade etmektedir.
Ornegin diinyanin her yerinde insanlar &fkelerini yiiz hareketleriyle ifade ederken,
kaslar1 ¢atilir, dislerini sikar ve kizarir (Atkinson vd.,2010: 402). Kisilerin yasadiklari
farkli olaylara kars1 verdikleri bazi tepkiler ise birbirlerinden farkli olabilir. Duygulari
ifade etmede cinsiyetler arasi farkliliklar gozlemlenebilir. Ornegin kizlar erkeklere
gore diger insanlarin duygulariyla ilgili daha rahat empati kurarak onlara yardim edip
daha anag bir tavir gosterebilir (Ucar, 2016: 46). Yani duygular ifade ederken yiiz
ifadeleri ¢ogunlukla evrensel bir anlam ifade ederken, tavir ve davranislarda ifade

farkliliklar: kiiltiirler arasinda daha fazla gozlenebilir.
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Insanin hayatinda yasadig1 bazi1 sorunlar duygusal rahatsizliklara yol acabilmektedir.
Bu sorunlar1 ¢6ziime ulasgtirmak i¢in once duygusal degisimin farkina varilmasi
gerekir. Psikoloji ile ilgili bir¢ok terapi yaklasimi da insanin bu rahatsizliklarin
¢ozlime ulastirmada duygularinin farkinda olmasinin 6nemini vurgular. Ve psikolojik
iyl olusun duygular1 fark etmekle ve ifade etmekle miimkiin oldugunu varsayar
(Kuzucu, 2006: 3). Kisiler kendi duygusunun farkinda ise kendilerini de daha iyi
tanirlar ve daha iyi ifade edebilirler. Daha ¢ok kiigiik yaslarda ebeveynlerin, cocuklarin
ifade ettigi duygular1 anlamasi ve ona uygun tepkiler vermesi gerekir ki bu durum
kisinin ¢ocukluktan itibaren saglikli bir kisilik gelistirmesi Uzerinde etkili bir
durumdur (Ceylan, 2009: 6). Psikolojik sagligi arttirmayi hedefleyen psikolojik
yardim yaklagimlar1 da farkli oranlarda da olsa duygular1 fark etmede ve duygular
ifade etmenin psikolojik sagligi arttirmada gerekli oldugunu savunur(Kuzucu, 2006:
41). Yapilan aragtirmalarda da duygularini ifade eden kisilerin psikolojik iyi olus ile
pozitif duygu puanlarinin yiiksek oldugu goriilmistiir(Kuzucu, 2011: 788).

Ormegin insanin basarili olabilmesi i¢in ilk olarak kendi davranislarini ve duygularini
fark etmesi gerekir. Ozgiiveni yiiksek olan kimselerin duygularmin ve davranislarmin
farkinda ve onlar1 kontrol edebiliyor olmast beklenir. Ozgiiveni diisiik kimselerin ise
duygular1 kontrolii giictiir. Insanlarin birbirleri ile duygularin1 paylasmasi onlar1 hem
mutlu eder, hem de birbirlerinin duygularinin farkinda olmalarini saglar. Stres ve asiri
heyecan durumlarinda duygularini ifade etmeyerek paylasmayan kimselerin

psikosomatik rahatsizliklar yasamasi olasidir (D6nmez, 2007: 28).

Psikolojik sorunlar ile ilgili belirtiler incelendiginde olumsuz duygunun varlig
goriliir. Bu sorunlara sahip kisilerin i¢inde karsidakine kendini ifade etmenin de yer
aldig1 baz1 sosyal becerilerinde eksiklikler goriiliir. Bu sosyal beceri eksikligi
sonucunda internet araciligityla kurduklari iletisim esnasinda da kisiler bir takim
problemler yasayabilmektedir. Internetin sagladigi ortam jestleri, mimikleri ve sesleri
tam olarak asli gibi yansitamadigindan dolay1, kisilerin arasinda yanlis anlagilmalara
ve carpitmalara sebep olabilmektedir. Bu durum kisilerin birbirleri ile olan iletisimini
zaman zaman etkileyebilmektedir (Peker 2015: 1641). Kuyumcu (2013:73) tarafindan
olumlu ve olumsuz duygular iizerinde yapilan bir arastirmada, olumlu duygularin
yalnizca psikolojik 1yi olusun alt boyutlarindan olan digerleri olan iliskileri yordadigi

bulunmustur. Bagka bir ifadeyle kisinin sefkat, mutluluk gibi olumlu duygularinin
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fazla olmasimin digerleriyle iyi iliskiler kurmasini kolaylastiracagi soylenebilir.
Calisma sonucu ayrica olumsuz duygularin ise psikolojik 1yi olusun alt boyutlarinin
hepsini yordadigini gostermektedir. Yani kisinin sugluluk, iiziintii gibi olumsuz
duygularinin arttik¢a psikolojik iyi olus diizeyinin azaldig1 sdylenebilir. Alt faktorler
incelenerek yorumlandiginda ise olumsuz duygusu fazla olan kisilerin digerleriyle
iliski kurma, gelisime agik olma, sosyal beklentilerin disinda kendi duygu, diisiince ve
davraniglarin1 diizenleme ve kendine iliskin olumlu bir yaklasim sergileme gibi

konularda eksiklik yasayabilecegi sdylenebilir (Kuyumcu, 2013:73)

Son zamanlarda duygulari ifade ederken kullanilan teknoloji ve onunla birlikte gelen
internet hizla insan yasaminda yerini almistir. Arastirmalar da son zamanlarda
internetin insanlarin birbirine duygular1 ifade etmek i¢in siklikla kullandigi bir
teknoloji haline geldigini ortaya koymustur. Ornegin whatsapp, facebook vb.
uygulamalarla sanal ortamlarda kisiler, birbirlerine normalden daha rahat bir sekilde
duygularini ifade edebilmektedir (Ucar, 2016: 47). Bu uygulamalar ayrica
kullanicilarina duygulari ifade ederken gonderilebilecek bir takim yiiz ifadelerinden
olusan “emoji” adi verilen kiigiik resimleri kullanima sunmaktadir. Yani artik
kullanicilar tiziildiigiinii karsidakine dile dokerek yazmak yerine tek dokunusla emoji
araciligiyla ifade edebilmekte, kizdiginda kizginligini ve sebebini ifade etmek yerine
kizgin ifadesi olan emojileri gondermektedir. Duygusal olarak yogun oldugunda bu
ortamlarin sagladig1 video gonderebilme imkani sayesinde duygusunu yansitan sarkiy1
gondererek duygusunu ifade etmektedir. Yani insanlar bu uygulamalarla duygularini
dile dokmek, yazmak yerine, diisiinme becerilerini ve duygularini ifade becerilerini
kullanmadan hazirda bulunan birtakim resim, video vb. seylerle duygularimi ifade

etmeye calismaktadir.

Yiiz yiize iletisimden daha ¢ok sanal ortamda duygularin daha fazla ifade edilir hale
gelmesi insanin psikolojik saglig: hakkinda endise uyandirmaktadir. Iletisim kurma ve
empati lizerine yapilan bir arastirmada karsidaki insanin duygularini anlamada etkili
olan ve yiiz ylize iletisim kurarken gelisen ayna ndronlarin, duygular ifade
giicliigiindeki bazi bozukluklarin ayna ndron sistemindeki bir bozuklukla ilintili
olabilecegi tespit edilmistir (Moriguchi vd., 2007; aktaran Altinbas vd. : 20). Bu
durum internet ortamini siklikla kullanan kisilerin yiiz yiize iletisimi daha az kurmasi

sebebiyle ayna noronlardaki gelisimin olmasi gerektigi gibi olmamasi, kisilerin
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duygularini ifade becerileri {izerinde olumsuz bir etki olusturabilecegi diislincesini
olusturmaktadir. Internetin getirdigi kolayliklar yaninda duygular tizerindeki etkisi de

tartisilir hale gelmistir.
2.4. Tigili Arastirmalar

Bu baslikta sirasiyla internet bagimliligi, diistinme ihtiyaci ve duygulari ifade etme ile

ilgili arastirma sonuglar1 yer almaktadir.
2.4.1. internet Bagimhihig le Tlgili Arastirmalar
2.4.1.1. internet Bagimlihg ile flgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Tas (2018: 37) ergenlerin internet bagimlilik seviyeleri ile psikolojik belirtileri
arasindaki iliskiyi bir arastirma ile belirlemistir. Arastirma sonucunda ergenlerin
internet bagimlilig1 arttikca obsesif kompulsif bozukluk, depresyon, anksiyete vb.
psikolojik belirtilerin arttigi, yani bu ikisi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
oldugu sonucuna varilmigtir. Cinsiyet, simif diizeyi ve yas degiskeniyle internet
bagimlilig1 degiskeni arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir iligki bulunmaz iken,
anne-baba tutumu, internette kalma suresinin ve internete baglanma amacinin internet

bagimlilig ile iliskili oldugu gorilmistiir.

Tas, Eker ve Anli (2014: 52) tarafindan liseye giden 268 6grenci lizerinde internet
bagimlilig1 lizerinde yapilan bir arastirma sonucunda okul tiirli, 6grencilerin sinif
duzeyleri ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iliski goriilmiistiir. Cinsiyet ile

internet ve oyun bagimliliklar: arasinda ise herhangi bir iliski bulunmamustir.

Ergenler Uzerinde yapilan bagka bir aragtirmada internet bagimliligi yiiksek olan
ogrencilerin digerlerine gore yalnizlik puanlariin ortalamasinin daha yiiksek oldugu

goriilmistiir (Durualp E., 2013: 42).

Teknolojinin gelisimiyle birlikte ag yapilar1 giderek yayginlasmis ve internete erisim
kolaylasmistir. Universite dgrencileri arasinda da ag teknolojilerini kullanim orani
giderek artmaktadir. Dolayisiyla {liniversitede okuyan dgrenciler internetin getirdigi

olumsuz sonuglardan etkilenmektedir (Ersun vd., 2012: 91).
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Balc1 ve Giilnar (2009:20) tarafindan 953 tiniversite Ogrencisi {izerinde internet
bagimlilig1 ilizerinde yapilan bir arastirmada, katilimcilarin %23’{inlin internet
bagimlisi oldugu, %28 inin ise interneti riskli bir sekilde kullandiklar1 tespit edilmistir.
Bu kullanicilar neredeyse haftanin her giinii interneti siklikla kullanmaktadir. Yani
interneti kullanim sikligiin internet bagimliligina sebep olan faktorler arasinda yer
aldig1 soylenebilir. Diger sonuglara bakildiginda ise gelir diizeyi, cinsiyet, sinif
seviyesi ile internet bagimliligi arasindaki iliski incelendiginde anlamli bir fark
goriilmemistir. Ancak evinde veya kaldig1 yurtta interneti kullanan 6grencilerin, diger
ortamlarda internete baglanan 6grencilerden daha fazla internet bagimliligi oran1 ve

riskli kullanma oraninin oldugu bulunmustur.

Balkan (2011:237) yaptig1 katilimeilarin {iniversite 6grencisi oldugu bir arastirmada,
ogrencilerin bilgisayar bagimlilig1 egiliminin, aile iglevlerinin, iletisim ve problem
cozme becerilerinin sagliksiz olmasiyla ilgili oldugu goriilmiistir. Yine ayni
arastirmada Ogrencilerin internet bagimlilig incelendiginde ise internet bagimliliginin
yiiksek olmasinin roller, aile islevleri, duygusal tepki verme, problem ¢6zme, iletisim
ve davranig kontroliiniin sagliksiz olmasiyla baglantili oldugu bulunmustur. Bu
Ogrencilerin giinliik internet kullanimina bakildiginda ise ¢ogunun 8 saat ve {lizerinde
bilgisayarda ve internette vakit harcadiklar1 goriilmiistiir. Yani 6grencilerin ¢ogunun
internet bagimlis1 oldugu, bazilarinin da risk grubunda oldugu goriilmektedir. Aile ve
cevre araciligiyla nesilden nesile aktarilan kiiltiir ve ailevi degerlerin aktarimi
genclerin daha c¢ok sanal ortamlarda iletisim kurarak aramasi sebebiyle giderek
azalmaya baslamistir. Internet ve bilgisayar kullanimmn aile fonksiyonlar1 ile
baglantili oldugu bulunmustur. Bu noktada ailelere ve 6grencilere saglikli internet ve

bilgisayar kullanimina iligskin egitimler almas1 6nerilmektedir.

Karasu ve Cam’in (2017: 385) iiniversite 6grencileri lizerinde sosyal destek ve internet
bagimliligi hakkinda yaptig1 bir aragtirmada, erkeklerin kizlardan daha ¢ok internet
kullandiklari, interneti kullanim amaclarina bakildiginda ¢ogunlukla sosyal medya
amagcli kullanildigs, algilanan sosyal destekle internet bagimliligi arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir iliskiye olmadig1 goriilmistiir.

Internet bagimlilig: ile ilgili bir aragtirma da Pektas ve Mayda (2018: 60) tarafindan

tiniversite Ogrencileri {izerinde gerceklestirilmistir. Arastirmada kizlarda internet
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bagimliligi daha fazla goriilmekle birlikte, internet bagimliligi cinsiyete gore
farklilasmamaktadir. Maddi durumu diisiik olan 6grencilerde internet bagimliliginin
daha fazla goriildiigii fakat internet bagimliligi ile maddi durum arasinda anlamli bir
fark olmadigr goriilmiistiir. Sigara ve alkol kullanimi olan kisilerde ise internet
bagimlilig diizeyi de yiiksek c¢ikmistir. Ancak bu ikisi arasinda anlamli bir fark
bulunmamistir. Obezite rahatsizlig1 bulunan kisilerde internet bagimlilig diizeyi daha

yiiksek ¢ikmuistir.

Yine ayni aragtirmada dgrencilerinin internet bagimliligi ile ders basarist degiskenleri
incelenmis, ikisi arasinda anlamli bir sonu¢ elde edilmistir. Telefonunda, evinde
internet paketi olma, evinde bilgisayar olma ve oyun oynama durumlari ile internet
bagimliligr degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamistir. Ancak internete
baglanilan yer degerlendirildiginde kafeden baglananlarin internet bagimlilig
oranlarmin daha yiliksek oldugu goriilmiistiir. Katilimeilarin depresyona yatkinlik
diizeyi arttik¢a internet bagimliligi diizeyinin de arttigi bulunmustur (Pektas ve
Mayda, 2018: 61).

Cok ve Kutlu (2018: 14) tarafindan tiniversite 6grencilerinin ders esnasinda ders disi
internet kullanimi tizerinde yapilan bir arastirmada internet kullanimi arttik¢a basari
diizeylerinin diistiigii bulunmustur. Egitim ortaminda o6grencilerin siber aylaklik
davranigini sergilememelerinde i¢ motivasyonun ve derse gilidillenmenin 6nemi

bayaktar.

Berber ve Celik’in (2017: 372) yaptiklart deneysel bir arastirmada Ogrencilere
akademik giidilenme ve zamani etkili kullanma hakkinda verilen bir egitim
sonucunda, kontrol grubundaki &grencilere gore bu egitime katilan 6grencilerin

internet bagimlilig1 diizeylerinin azaldig1 goriilmiistiir.

Yildirim (2015: 217) , yurt ortaminda kalan bir grup iiniversite 6grencisine taninan
ticretsiz internet kullanimi imkani1 sonrasinda yaptigi bir arastirmada, internete kolay
erisim imkanmin ardindan Ogrencilerin uyku diizenlerinde gecikmeler oldugu,
odalarindaki diger kisilerle iletisim ve sohbet ortaminin kayboldugu, 6grencilerin

onceden yaptiklar1 gezme, kitap okuma gibi aligkanliklar terk ettigi goriilmiistir.
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Ogelman ve digerleri (2015: 392) tarafindan okul oncesi Ogretmenlerinin sosyal
becerileri ve internet bagimliliklar1 iizerinde yapilan bir arastirmada, dgretmenlerin
sosyal duyarlilik, duyussal kontrol, duyussal anlatimcilik ve sosyal kontrol

becerilerinin internet bagimlilig diizeylerini yordadigi goriilmektedir.

Karagdzoglu-Aslhyiiksek’in (2017: 41) 177 iiniversite 6grencisi lizerinde yaptigi bir
arastirmada internet bagimlis1 olan bir grup 6grencinin bu durumlarinin bilincinde
olduklari, bagimli olmayan ogrencilerin de kendilerini internet bagimlis1 gibi

gordiikleri tespit edilmistir.

Internet bagimlihig: ile ilgili bir arastirmayr da Ozan ve digerleri (2014: 27-28)
Bilgisayar ve Egitim Teknolojileri boliimiinde okuyan iiniversite dgrencileri {izerinde
gergeklestirmistir. Bu arastirmada internet bagimlilik diizeyinin erkek ve kiz
Ogrenciler arasinda benzer oldugunu tespit etmistir. Ayrica cep telefonu iizerinden
internete baglanan 6grencilerin interneti kullandiklari siirenin arttikca bagimlilik

dizeylerinin de arttig1 goriilmiistiir.

Bir arastirmada internet iizerinden verilen bilgisayara giris dersine katilan {iniversite
ogrencilerinde erkek Ogrenciler ile kiz Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyi
karsilastirildiginda erkeklerde kizlara gore daha fazla internet bagimliligi oldugu

goriilmistiir (Cakir Balta ve Horzum, 2008: 202).

Eksi (2012: 1690) tarafindan yapilan bir arastirmada internet bagimliliginda yer alan
“yoksunlugu” ve “kontrol giicliigii” nii, ayn1 zamanda narsistik kisilik yapisinin
ozelliklerinden olan “hak iddia etmek” i anlaml bir sekilde yordadigi goriilmiistiir.
Yine internet bagimliliginda yer alan “sosyal izolasyon™” u “listiinliik” anlaml1 olarak

yordamaktadir.

Sezgin ve Gisi (2012: 333) tarafindan yapilan bir aragtirmada sosyal olarak yalnizlik
yasayanlarin internet bagimlisi olduklar1 gériilmiistiir. Bu kisiler yeni kisilerle tanigma

olanag diislincesine dayanarak interneti kullandiklar1 tespit edilmistir.

Akdag ve digerlerinin (2014: 91) internet bagimlilig ile ilgili iniversite 6grencileri
lizerinde yapti§1 bir aragtirmada, cinsiyet, derslere devam etme, akademik basari,

internet kullanim siiresi, internete baglanma noktasi, telefon ile internete baglanma
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durumuyla internet bagimlilig1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
bagimlilig: arasinda ise anlamli bir fark olmadig goriilmiistiir. Ogrencilerin interneti
daha cok haberleri takip etme, digerleriyle iletisime ge¢me ve eglence amaciyla
kullandiklar1 goriilmiistiir Universite dgrencilerinin internette gegirdikleri siire arttikga
bagimlilik diizeyleri de arttig1 goriilmiistiir. Ayn1 aragtirma da akademik basar arttik¢a
internet bagimlilig: diistiigii goriilmiistiir. Internet bagimliliginin ise diizeyi erkeklerde

kizlara gore daha yuksektir.

Yapilan bir arastirmada tiniversitede okuyan siif 6gretmeni adaylarmin géz ardi
edilemeyecek biiyiik bir kismmin(her {i¢ kisiden biri), bilingli ve kontrollii bir sekilde
iletisim araglarim1  kullanmadigi ve bu konuda egitim almalar1 gerektigini

gostermektedir (Altundag ve Bulut, 2016: 7).

Internet bagimlilig: ile ilgili baska bir calisma da Altundag ve Bulut (2016: 8)
tarafindan tniversite Ogrencileri iizerinde yapilmistir. Bu ¢alismada Ogrencilerin
yarisina yakininin internet kullanim siiresinin internette gegirdigi zaman {i¢ saati astig1
goriilmiistiir. Katilimeilarin tamamu ise her giin interneti kullandigini belirtmistir. Sinif
seviyesi ile problemli internet bagimliligi arasindaki iliskiye bakildiginda, sinif
seviyesi arttik¢a problemli internet kullaniminin azaldig1 goriilmektedir. Cinsiyet ile
problemli internet kullanimma bakildiginda 1ise herhangi bir farklilasma

gorulmemektedir.

Gilinlimiizde internette kalinan siirenin ¢ogu cep telefonlari ile gegmektedir. Baska bir
aragtirmada katilimcilarin yasadigi psikolojik rahatsizliklarinin cep telefonlarinin
bilingsiz kullanimu ile iligkili oldugu goriilmiistiir. Ayrica kizlarin erkeklere gore daha
bilingsiz bir sekilde cep telefonu kullandigi tespit edilmistir (Beranuy vd.,2009: 1182).

Yilmaz ve digerlerinin (2017: 38) yaptig1 bir arastirmada, akilli telefon ve internet
bagimlilig1 diizeyleri yiiksek olan tiniversite 2. sinif 6grencilerinin, akilli telefonlarin
gunde 41 kereden fazla kontrol ettikleri, gunde 5 saat ve Gizerinde internette durduklari
ve kendilerini kesin bir dille internet bagimlisi olarak goérdiikleri tespit edilmistir. 2.
Sinif 6grencilerinin diger sinif seviyelerine gore akilli telefon ve internet kullanim
oraninin ise daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Cinsiyetin ise akilli telefon ve internet

bagimlilig1 seviyesini etkilemedigi bulunmustur.
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Universite 6grencilerinin  akilli telefon kullanim siirelerinin incelendigi bir
arastirmada, Universite 0grencilerinin akilli telefon kullanma siirelerinin ortalamasi
alindiginda yaklasik 4 yil oldugu, gilinlik kullanim siirelerinin 1-16 saat arasinda
degistigi ve ortalama siirenin 5 saate yakin oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
interneti her an yanlarinda tasimalarii saglayan akilli telefonlar1 kontrol sikliklari
incelendiginde ise yarim saatte bir veya saatte bir oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin
internet bagimlilig1 diizeylerinin akilli telefon kontrol etme sikligina gore degistigi,
kontrol siklig1 arttikga internet bagimlhiligi diizeyinin artti1 gériilmiistiir. Internetin
tagiabilir hale gelmesi ve mobil teknolojilerle hayatimizin her aninda yer almasi

internet bagimlilig1 diizeyinin giderek artmasma sebep olmaktadir (Karaca, 2017:
597-598).

Yapilan bir arastirmada internet bagimliligt orani aleksitimik olan kisilerde
olmayanlara gére daha yiiksek bulunmustur. Internet bagimlilig: diizeyi ise cinsiyete
gore anlamli bir sekilde farklilasmaktadir (Baysan-Arslan vd.,2016: 111). Yine bagka
bir aragtirmada da internet bagimliliginin cinsiyete gore istatistiksel olarak farklilastigi
ve kiz 6grencilerde daha yliksek oldugu goriilmiistiir (Canan vd., 2012: 422). Yapilan
baska bir arastirmada internete yonelik tutumlar incelendiginde erkeklerin olumlu

tutumlarinin yiikksek oldugu goriilmiistiir (Sargin, 2014: 50).

Sagir ve Dogruluk’un (2018: 1052) tiniversitede okuyan 0gretmen adaylari tizerinde
yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya kullanim oraninin orta seviyenin iistiinde oldugu
bulunmustur. Internet bagimlilik diizeylerinin cinsiyete gore farklilasmadig
bulunmustur. Anabilim dalina gore internet bagimlilik diizeylerine bakildiginda sinif
ogretmenligi bolimiinde okuyan 6grencilerin fen bilgisi 6gretmenligi bdliimiinde
okuyanlara gore internet bagimliligi diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. 2.
ve 4. Smifa giden 6grencilerin internet bagimlilik diizeyleri 1. ve 3. Sinifa gidenlere

gore daha yiiksek bulunmustur.

Anl1 (2018a: 393) tarafindan yapilan bir arastirmada internet bagimlilig: diizeyi
yiiksek olan lise 6grencilerinin sosyal duygusal yalnizligin alt boyutlarindan olan
aile, duygusal ve sosyal iligkilerde yalnizlik puanlarmin da yiiksek oldugu

bulunmustur.
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2.4.1.2. internet Bagimhihig ile ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Xiugin ve digerleri (2010: 401) tarafindan yapilan bir arastirmada internet bagimlisi
olan ergenlerin ebeveynlerin yetistirme bi¢imlerini siirekli miidahaleci, cezalandirici
ve onlara cevap vermede yetersiz olarak degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu sonuglar
ebeveyn tutumu ve aile islevinin internet bagimliliginin gelismesinde oldukga etkili

oldugunu gostermektedir.

Akin ve Iskender (2011:138) tarafindan yapilan bir aragtirmada internet bagimliliginin
stres, kayg1 ve depresyon tizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Yine Stavropoulos
ve digerlerinin (2017:237) kaygi diizeyi ve internet bagimliligini inceledigi bir

arastirmada kayg1 diizeyi arttikca internet bagimliligi diizeyinin arttigi goriilmistiir.

Kuss ve digerleri (2013: 1987) yaptig1 bir aragtirmada bireylerin sosyal uygulamalari
ve ¢evrimig¢i oyunlar1 kullanma oranlar arttik¢a internet bagimliligi riskini arttigini

bulmustur.

Yan, Li ve Sui (2014: 3) tarafindan yapilan bir arastirma sonucuna gore internet
bagimlis1 olan kisilerde olmayanlara gore diigiik aile islevi, diisikk disa doniikliik,
yiiksek nevrotiklik, psikotizm ve stresli yagam olaylar1 goriilmiistiir. Hafif diizeyde
internet bagimlisi olanlara gore ise daha fazla saglik ve uyum problemi yasadiklar

tespit edilmistir.
2.4.2. Diisiinme Thtiyac Ile Tlgili Arastirmalar
2.4.2.1. Diisiinme Thtiyac fle Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Karakale (2012: 247) tarafindan yapilan bir arastirmada diigiinme ihtiyaci yiiksek olan
ve kisisel problemleri yeterli ¢ozebildigini diislinen kisilerin, iist biligsel farkindalik

diizeyleri yiikseldikge, zeka diizeyleri diistiigii gériilmiistiir.

Saracalooglu ve Cengel’in (2013:9) yaptig1 bir c¢alismada bilis Gtesi farkindaligi
yiikksek olan {niversite Ogrencilerinin diisiinme ihtiyacinin daha az oldugu
gorilmektedir. Yani kendi diistinme siirecinin farkinda olan kisilerin bazi durumlari

iliskilendirerek diisiinme ihtiyaclarinin daha az oldugu sdylenebilir.
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Diisiinme ihtiyact ile ilgili Demirtag-Madran’in (2012:7) yaptig1r bir arastirmada
erkeklerin kizlardan daha diisiik diisiinme ihtiyacina sahip olduklar1 bulunmustur.
Yapilan arastirmalarda diisiinme ihtiyact yiiksek olan kisilerin daha az televizyon
seyrettikleri ve daha az hayatin siradan olusundan sikayet ettikleri goriilmiistiir. Bunun
sebebi kendilerini bu durumdan uzaklastiran diistinme becerilerini daha ¢ok kullantyor

olmalarina baglanmaktadir.

Universite 6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada kizlarin erkeklere gore
diistinme ihtiyaglarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Diisiinme ihtiyaci ile
ekonomik durum ve baba meslegi arasinda bir iliski bulunmamustir (Gengdogan, 2001:
233).

Polat Hatay’in (2008: 63) sinif 6gretmenligi bolimiinde okuyan liniversite 6grencileri
Uzerinde yaptig1 bir arastirmada baba egitim diizeyi ile diisiinme ihtiyacinin birlikte
problem ¢6zme becerilerine etki edip etmedidi incelendiginde anlamli bir iligki
bulunmamistir. Ancak anne egitim diizeyi ile diislinme ihtiyacinin birlikte
degerlendirildiginde problem ¢6zme becerileri tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.
Anne egitim diizeyi ylikseldik¢e ve diisiinme ihtiyac diisiik olsa bile problem ¢dzme

becerilerinin digerlerinden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Yapilan arastirmada diisiinme ihtiyacinin sinif diizeyi, cinsiyet, baba egitim diizeyi ile
ayr1 ayr iliskisi neticesinde problem ¢dzme becerilerinin farklilastigi goriilmiistiir.
Diigiinme ihtiyact ile cinsiyet arasinda ise anlamli bir iligki bulunmamistir (Polat

Hatay, 2008: 66).

Akpur tarafindan (2017: 52) yapilan bir arastirmada tiniversite 6grencilerinin diisiinme
ithtiyact ile metabiligsellik seviyeleri ile akademik basarilar incelendiginde, aralarinda

ayn1 yonde anlamli bir iligki bulunmustur.

Sorhan’in (2014: 47-49) iniversite Ogrencileri iizerinde yaptigi bir caligmada,
ogrencilerin diistinme ihtiyacinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadigi incelenmis,
diisinme ihtiyac1 cinsiyete gore farklilasmadigi goriilmiistiir.  Universite
ogrencilerinin diisiinme ihtiyaci ile anne baba egitim dlizeyi arasinda anlamli bir iligki

goriilmemistir.
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Tok’un (2010: 59) O6gretmen adaylar iizerinde yaptigi bir calismada Ogretmen
adaylarinin diisiinme ihtiyaclariin diistiik oldugu bulunmustur. Yine ayn1 arastirmada
ogretmen adaylarinin diisiinmenin karmasik yapisi ve hayattaki 6nemi tizerine olumlu
goriigleri oldugu goriilmiistiir. Bu durum 6gretmen adaylariin diisiinmenin ne kadar
onemli oldugunun farkinda olduklar1 ancak hayatlarinda uygulamaya

geciremediklerini gostermektedir.

Sadowski ve Giilgoz tarafindan (1996: 303) Universite 6grencileri lizerinde yapilan bir

arastirmada diistinme ihtiyaci ylikseldik¢e akademik basarinin arttig1 goriilmiistiir.

Polat ve Tiimkaya (2010: 358) tarafindan yapilan bir aragtirmada anne egitim diizeyi
ve diisiinme ihtiyact ile problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmistiir. Ayni analiz baba egitim diizeyi icin yapildiginda ise anlamli bir sonug

ctkmamustir.

Garipagaoglu, Kilic ve Coskun (2012: 148) tarafindan yapilan arastirma sonucunda,
okul oncesi 0gretmenliginde okuyan {iniversite 6grencilerinin diistinme ihtiyacinin
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ayrica sinif diizeyleri, kendileri i¢in arama yapma sikligi
ve kariyer planlamalarima gore diisiinme ihtiyac1 diizeylerinin farklilik gosterdigi

bulunmustur.

Uyanik’in (2017: 77-78) Universite Ogrencileri lizerinde yaptigi bir aragtirmada
O0gretmen adaylarinin diisiinme ihtiyaci ile diistinme stilleri arasindaki iligki
arastirilmig, bu degiskenler arasinda pozitif ve anlaml bir iliski oldugu sonucuna
ulagilmistir. Diisiinme ihtiyact puanlar yiiksek olan 6gretmen adaylarinin diisiinme
stillerinden i¢sel, yasama, yargi, anarsik, liberal hiyerarsik, lokal, oligarsik diisiinme
stillerini daha fazla kullandiklar1 goriilmiistiir. Diistinme ihtiyacinin cinsiyet degiskeni
ile olan iligkisi incelendiginde ise anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir. Sinif seviyesi
ile diistinme ihtiyac1 arasinda yapilan analiz sonucunda anlamli bir farklilasma
goriilmiis, 4. Smifta okuyan 6gretmen adaylarinin 1. Sinifta okuyanlara gore diisiinme

ithtiyacinin daha yiiksek oldugu sonucuna ulagilmastir.

Seving ve Tok (2005) tarafindan sinif ogretmenligi ve okul dncesi 6gretmenligi
boliimlerinde okuyan Ogrenciler lizerinde yapilan bir arastirmada bu iki bolimii

okuyan 0grencilerin diisiinme ihtiyaglari arasinda anlamli bir farklilik goriilmiistiir.
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Diisiinme ihtiyacinin {ist biligsel farkindalik arasindaki iligskinin incelendigi bir
arastirmada ise tist biligsel farkindalik ile diisiinme ihtiyaci arasinda ters yonde bir
iliski oldugu ve {st bilissel farkindaligi yordayan degiskenlerden birinin diisiinme

ihtiyact oldugu ve negatif olarak yordadigi sonucuna ulasilmistir (Ermis, 2018:78).

2.4.2.2. Diisiinme Ihtiyaci le Ilgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Cacioppo ve Petty (1982: 126) tarafindan yapilan calismada diisiinme ihtiyact ile

cinsiyet arasindaki iliski incelenmis, anlamli bir fark goriilmemistir.

Fleischhauer ve digerleri (2010: 5) tarafindan yapilan bir ¢alismada diisiinme ihtiyaci
yiiksek olan kisilerin kendine daha fazla giivendikleri, kaygisi ve depresyon diizeyleri

yiiksek olan kisilerin ise diisiinme ihtiyacinin daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir arastirmada diistinme ihtiyacinin entelektiiel gérev performansinin 6nemli
bir agiklayicist oldugu, metabilissellik ile ise anlamli bir iliski icinde oldugu

bulunmustur (Coutinho, 2006: 162).

Elias ve Loomis tarafindan (2002: 1687) tiniversite dgrencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada diisiinme ihtiyaci arttikga 6grencilerin not ortalamasiin ve yeterlilik

inancinin arttig1 goriilmiistiir.

Cazan ve Indreica (2014: 134) tarafindan yapilan bir aragtirmada, diisiinme ihtiyaci
diisik olan iniversite Ogrencilerinin ezberleme ve prova yapma yontemini
kullandiklar1, yiiksek olanlarin ise elestirel islem, iliskilendirme ve yapilandirma gibi

stratejiler kullandiklar1 goriilmiistiir.

2.4.3. Duygular ifade Etme ile lgili Arastirmalar
2.4.3.1. Duygulari ifade Etme ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Donmez’in (2007:55) atilgan olan ve olmayan lise 6grencilerinin duygulari ifade etme
egilimlerini incelendigi bir arastirmada, atilgan 6grencilerin digerlerine gore olumsuz
duygularin1 ve yakinlik duygusunu ifade etme diizeylerinin daha fazla oldugu
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gorilmistiir. Olumlu duygular ifade etme diizeyi ile atilganlik diizeyi incelendiginde

ise aralarinda anlaml1 bir iliski goriilmemistir (D6nmez, 2007: 55).

Dumlupinar ve digerlerinin (2012: 104) yaptig1 bir ¢aligmada duygular: ifade etme

egilimi arttik¢a iletisim becerilerinin de arttig1 bulunmustur.

Isleroglu’nun (2012: 87) yaptig1 bir arastirmada duygular1 fark etme ve duygulari
ifadenin 6znel iyi olus diizeyini yiikseltmekte yalniz basina etkili olmadiklar

bulunmustur.

Cindiloglu (2017:1058) tarafindan calisanlar {izerinde yapilan bir arastirmada ise
yOneticilerinin ve ¢alisma arkadaslarinin destegi yiiksek olan kisilerin duygulari ifade

etme egilimlerinin de yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Serim ve Cihangir Cankaya (2015: 190) yaptiklari bir ¢alismada yardim arama
davranisi ile duygulari ifade etme egilimi arasinda anlamli bir iliski bulmustur. Yardim
arama davranisi arttikca duygular ifade etme egilimi artmaktadir. Yardim arama
tutumunu agiklayan degiskenler arasinda ise yine duygulari ifade etme egiliminin de
etkili oldugu bulunmustur. Duygular1 ifade egilimi diisiik olan veya bu konuda giicliik

yasayan kimselerin daha az psikolojik yardim aldiklar1 sylenebilir.

Varol (2018: 51-52), kisiler arasi iliskiler psikoterapisi egitimi alan bir grup tizerinde
yaptig1 arastirmada bu ¢alismanin katilimcilarin duygulari ifade etme egilimlerini ve
mutluluk diizeylerini arttirdig1 goriilmistiir. Psikoterapi uygulanmadan 6nce yapilan
incelemede ise kizlarin erkeklerle kiyaslandiginda duygularimi ifade etme
egilimlerinin daha yiiksek oldugu, uygulamadan sonra ise hicbir fark olmadig
bulunmustur. Yine psikoterapi uygulamas: Oncesinde kizlar, erkeklere kiyasla
duygularin1 daha fazla ifade etmektedir. Mutluluk, empati ve duygular1 ifade etme

konusunda bir farka rastlanmamustir.

Yedirir ve Hamarta’nin (2015: 1549) duygulan ifade etme egilimiyle ilgili yaptig
arastirma sonucunda duygular ifade etmenin alt boyutlarindan biri olan yakinlik ile

evlilik doyumu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Kuzucu’nun (2006: 120) tiniversite 6grencileri iizerinde duygulan fark etme ve ifade
etme becerilerinin gelistirilmesine yonelik uyguladig: egitim programinin sonucunda,
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ogrencilerin duygulari fark etme becerileri tizerinde etkili oldugu fakat duyguyu ifade

etme ve 6znel iyi olus tizerinde etkili olmadigi bulunmustur.

Adigiizel’in (2012: 99-100) iiniversite 6grencilerinin duygulari ifade etme diizeylerini
de incelendigi bir arastirmada, duygular1 ifade etme diizeyi ve alt boyutlari ile
saldirganlik arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Duygular
ifade etme diizeyi arttikca empatik egilim ve 6z anlayis diizeyininde arttigi,
saldirganlik diizeyinin ise azaldigi goriilmiistiir. Yani tiim bunlar disiiniildiigiinde
saldirganlik davranigin goriilme sikligint diistirmek ic¢in kisinin duygulari ifade

becerileri, empatik egilim diizeyi ve 6z-anlayisi diizeyi gelistirilebilir.

Carkit’in (2016: 104) tiniversite 6grencileri lizerinde yaptigi bir arastirmada, duygulari
ifade dlgeginin alt boyutlarindan olan yakinlik ile ailesel elestiri arasinda ters yonde
bir iligki bulunmustur. Aile beklentisi, yaptigindan emin olamama, hata yapma

kaygis1 ve diizen ve yakinlik alt boyutu arasinda ise herhangi bir iligki bulunmamustir.

Universite dgrencileri {izerinde yapilan baska bir arastirmada duygusal farkindalik
dizeyleri ile duygulart ifade etme egilimlerinin &grencilerin psikolojik iyi olusu
acikladigi bulunmustur. Yine bu arastirmada psikolojik iyi olusu duygular fark
etmenin daha fazla agikladigi goriilmiistir (Kuyumcu ve Guven, 2012: 598).

Carkit ve Yalcin tarafindan (2018: 202-203) yapilan bir arastirmada iiniversite
ogrencilerinde duygulari ifade etmenin alt boyutlarindan olan yakinlik diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin ailelerinde daha az elestirel bir yaklasim oldugu bulunmustur. Yine
ayni arastirmada aile beklentisi ve yaptigindan emin olamama ile olumlu duygu ifadesi
arasinda anlaml bir iliski bulunmustur. Yani olumlu ifadeleri artan &grencilerin
algilanan ailesel beklenti diizeyi ve yaptigindan emin olamama durumunun artacagi

sOylenebilir.

Kuyumcu’nun (2011: 110) iniversite Ogrencileri lizerinde yaptigi bir ¢alismada
ogrencilerin duygular1 ifade etme ile duygusal farkindalik diizeyleri arasinda anlaml
diizeyde bir iliski ¢ikmistir. Yani duygularimin fakinda olma diizeyi diisiik olan

kisilerin duygularini ifade etme egilimleri de daha diistiktiir.
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Yesil’in (2018:58) tiniversite Ogrencileriyle yaptigi bir aragtirmada evli olan
Ogrencilerin bekar olanlara gére duygulari ifade etme egilimlerinin daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Yine egitim diizeyi ile duygulari ifade etme dlizeyi arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir iliski bulunmustur. Egitim diizeyi yiikseldik¢e duygular ifade etme

egilimi artmaktadir.

Mete-Otlu, Ikiz ve Asic1 (2016 :281) tarafindan duygular1 fark etme ve ifade etme
konulu psikoegitim programi {niversite Ogrencilerine uygulanmis, uygulama
sonucunda duygulari fark etmenin ve ifade etmenin 6zsevecenlik ile anlaml1 ve pozitif

yonde iliski gosterdigi gorilmiistiir.

Duygular1 ifade etme ile ilgili ilkokul 6grencileri {izerinde Kale, Cagdas ve Tepeli
(2013: 261) tarafindan yapilan bir arastirmada, babasinin egitim seviyesi ilkokul olan
cocuklarin duygular ifade etme diizeyleri {iniversite ve lise olan ¢ocuklarinkinden
diisiik ¢ikmistir. Anne egitim seviyesi incelendiginde ise lise egitim diizeyine sahip

olan annelerin ¢ocuklarinin duygulari ifade etme diizeyleri daha yiiksek ¢ikmistir.

2.4.3.2. Duygular ifade Etme fle flgili Yurt Disinda Yapilan Cahsmalar

Vogel, Wade ve Hackler (2008: 272), tarafindan yapilan bir ¢alismada duygulari ifade
etmenin psikolojik yardim arama davranigi ile anlamli bir iliski iginde oldugu
goriilmustiir. Ayrica duygulari ifade etme ile yardim arama isteginin psikolojik stresi

yordamadig1 goriilmiistiir.

Panagopoulou, Kersbergen ve Maes tarafindan (2002: 529) yapilan bir arastirma
duygular1 ifade edip etmemenin hasta tarafindan hastaliginin siddetini algilama
duzeyini etkilemedigini gostermektedir. Duygulari ifade etmemek ise hastaliga kars1

caresiz bir tutum sergilemenin sonucudur.

Smyth (1998: 174) duygularin yazili olarak ifade edilmesiyle ilgili yaptig1 bir
aractirmada, duygular1 yazili olarak ifade etmenin katilimcilar ilizerinde saglik

yoniinden olumlu etkileri oldugunu tespit etmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu c¢alisma tiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyi ile diistinme ihtiyaci
ve duygulan ifade etme diizeyleri arasindaki iligskiyi incelemeyi amaglamaktadir.
Ayrica tliniversite 0grencilerinin internet bagimliligi diizeyiyle diisiinme ihtiyaci ve
duygulan1 ifade etme dizeylerinin cinsiyet, yas, algilanan basari, anne babanin
birliktelik durumu, anne/baba egitim diizeyi, sigara kullanma durumu, algilanan anne
baba tutumu degiskenlerine gére anlamli bir iliski / farklilik olup olmadigi da
incelenmistir. Arastirmanin bu béliimiinde model, 6érneklem, kullanilan veri toplama
araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizinin istatistiksel ¢c6ziimlemelerine yer

verilmigtir.
3.1.  Arastirmanin Modeli

Bu arastirma {iniversite 0grencilerinde internet bagimliligi ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular1 ifade becerileri arasindaki iliskiyi iliskisel tarama modelini kullanarak
incelemistir. Iliskisel tarama modeli iki ya da daha fazla degiskenin kendi aralarinda
degisim icinde olup olmadigini, degisimin derecesini arastiran tarama modelidir
(Karasar, 1998: 81). Ayrica internet bagimliligi, diisiinme ihtiyaci ve duygular ifade
becerilerinin cinsiyet, yas, boliim, algilanan akademik basari diizeyi, anne/baba egitim
duzeyi, sigara kullanma durumu, algilanan anne baba tutumu degiskenlerine gore

istatistiksel olarak anlamli bir farklilik gosterip gostermedikleri de incelenmistir.
3.2. Calisma Grubu

Bu arastirmanin ¢alisma grubunu Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi, Medipol
Universitesi Uludag Universitesi ve Aksaray Universitesi’nde cesitli bdliimlerde
okuyan ¢esitli boliimlerden rastgele secilen 391 6grenci olusturmaktadir. Calisma

grubuna ait sosyo-demografik bilgiler asagida gosterilmistir.
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Tablo 3.2.1: Calisma Grubunun Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilin

Cinsiyet N %
Kiz 286 73.1
Erkek 103 26.3
Belirtilmemis 2 05
Toplam 391 100

Tablo 3.2.1 incelendiginde, calisma grubunda cinsiyet dagiliminin 286 ki1z (%73,1) ve
103 erkek (%26,3) 6grenci ve cinsiyetini belirtmemis 2 kisi(%0,5), toplamda ise 389

tiniversite 6grencisinden olustugu goriilmektedir.

Tablo 3.2.2: Calisma Grubunun Algilanan Akademik Basari Diizeyi Degiskenine

Gore Dagilim

Algilanan basari N %
Diisiik 53 5.1
Orta 120 73.7
Y uksek 116 21.2
Toplam 391 100

Tablo 3.2.2°de algilanan akademik basar1 diizeyi incelendiginde, akademik
basarilarini 53 kisinin diisiik (%5,1), 120 kisinin orta (%73,7), 116 kisinin ise yuksek
(%21,2) olarak algiladig1 goriilmektedir.

Tablo3.2.3: Caliyma Grubunun Romantik iliski Durumu Degiskenine Gore

Dagilim
Romantik fliski Durumu N %
Var 135 34.5
Yok 256 65.5
Toplam 391 100

Tablo 3.2.3’te 6rneklemdeki liniversite 6grencilerinin romantik iliski durumuna gore
dagilimi incelendiginde, toplam 391 kisiden 135’inin romantik iligkisi oldugu(%34,5),

256’smin ise romantik iligkisinin olmadig1(%65,5) gortilmektedir.
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Tablo 3.2.4: Cahisma Grubunun Anne-Baba Birliktelik Durumu Degiskenine

Gore Dagilim

Anne Baba Birliktelik N %
Durumu

Evli 361 92.3
Bosanmis 17 4.3
Belirtilmemis 13 34
Toplam 391 100

Tablo 3.2.4’te liniversite 6grencilerinin anne-baba birliktelik durumuna gore dagilimi
incelendiginde, toplam 391 kisiden 361 kisinin ebeveynlerinin evli oldugu(%92,3),
17°sinin bosanmis oldugu(%4,3), 13 kisinin ise(%3,4) anne-babalarinin birliktelik

durumlar ile ilgili herhangi bir sey belirtmedigi goriilmektedir.

Tablo 3.2.5: Cahsma Grubunun Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

Dagilim
Anne Egitim Durumu N %
Okuma yazmasi yok 22 5.6
Okur-yazar 19 4.9
[lkokul 150 38.4
Ortaokul 87 22.3
Lise 74 18.9
Y tiksekokul 10 2.6
Universite ve Uzeri 29 7.4
Toplam 391 100

Tablo 3.2.5’de ¢alisma grubunun babalarinin egitim durumu incelendiginde, 22
kisinin okuma yazmasinin olmadigi(%?5,6), 19 kisinin okur-yazar(%4,9), 150 kisinin
ilkokul mezunu(%38,4), 87 kisinin ortaokul (%22,3), 74 kisinin lise (%18.9), 10
kisinin yiiksekokul (%2,6), 29 kisinin {iniversite ve iizeri (%7,4) egitim seviyesine

sahip oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.2.6: Cahsma Grubunun Baba Egitim Durumu Degiskenine Gore

Dagilim
Baba Egitim Durumu N %
Okuma yazmas1 yok 4 1.0
Okur-yazar 17 4.3
Tlkokul 105 26.9
Ortaokul 80 20.5
Lise 99 25.3
Y uksekokul 30 7.7
Universite ve tzeri 56 14.3
Toplam 391 100

Tablo 3.2.6’da ¢alisma grubunun babalarinin egitim durumu incelendiginde 4 kisinin
okuma yazmasinin olmadigi(%1), 17 kisinin okur-yazar(%4,3), 105 kisinin ilkokul
mezunu(%26,9), 80 kisinin ortaokul (%20,5), 99 kisinin lise (%25,3), 30 kisinin
yiiksekokul (%7,7), 56 kisinin iiniversite ve lizeri (%14,3) egitim seviyesine sahip

oldugu goriilmektedir.

Tablo3.2.7: Calisma Grubunun Algilanan Anne-baba Tutumu Degiskenine Gore

Dagilim
Algilanan Anne-Baba N %
Tutumu
lgisiz 20 5.1
Otoriter 95 24.3
Demokratik 182 46.5
Asirt Koruyucu 92 23.5
Toplam 391 100

Tablo 3.2.7°de ¢aligsma grubunu olusturan 6grencilerin algilanan anne baba tutumlari
incelendiginde 20 kisinin ilgisiz (%5,1), 95 kisinin otoriter (%24,3), 182 kisinin
demokratik (%46,5), 92 kisinin ise asir1 koruyucu anne-baba tutumuna sahip oldugu

gorulmektedir.
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Tablo 3.2.8: Calisma Grubunun Sigara Kullanma Durumu Degiskenine Gore

Dagilim
Sigara Kullanma N %
Durumu
Kullaniyor 76 194
Kullanmiyor 303 77.4
Belirtilmemis 12 0.3
Toplam 391 100

Tablo 3.1.8’de calisma grubunu olusturan Ogrencilerin sigara kullanim durumu
incelendiginde 76 kisinin sigara kullandigi (%19,4), 303 kisinin sigara
kullanmadig1(19.4), 2 kisinin ise durumunu belirtmedigi (%0,3) goriilmektedir.

3.3.  Veritoplama araglari

Bu arastirmada veri toplama araci olarak, Young Internet Bagimlilig: Testi - Kisa
Formu (YIBT-KF), Diisiinme Ihtiyact Olgcegi (DIO), Duygulari Ifade Etme
Olgegi(DIEO) ve arastirmacinin olusturdugu kisisel bilgi formu kullaniimistir.

3.3 1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, aragtirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet, yas, algilanan akademik basari durumu, anne baba birliktelik durumu,
anne/baba egitim durumu, algilanan anne baba tutumu ve sigara kullanma durumu ile

ilgili bilgileri icermektedir (Ek 1).
3.32. Young internet Bagimhlig Testi - Kisa Formu (YIBT-KF)

Young Internet Bagimliligi Testi Kisa Formu (YIBT-KF), ilk olarak Young
tarafindan(1998) gelistirilmis, Pawlikowski ve digerleride (2013: 1212) kisa form
haline getirmistir. Young internet Bagimlilig: Testi - Kisa Formu 5°li Likert (1=¢ok
sik, 1=Hicbir Zaman) tipinde, 12 maddeden olusan bir dlcektir (Ek 2). Olgegin alt
boyutu yoktur. YIBT-KF’nin Tiirk¢e’ye uyarlamasi ise Kutlu ve digerleri (2016: 71)
tarafindan {niversite Ogrencileri ve ergenler iizerinde yapilmistir.  Uyarlama
calismasina katilan kisiler, 14-17 yas arasindaki 945 6grenciden(ergenler) ve 17-35

yas araligindaki 1167 dgrenciden(iiniversite 6grencisi) olugmaktadir.
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Gegerliligini sinamak amaciyla agimlayici faktor analizi, dogrulayici faktor analizi ve
ol¢iit gecerliligi analizi yapilmistir. A¢imlayici faktor analizi sonuglarinda; ergenlerin
bulundugu grupta KMO 6rneklem uygunluk katsayisi degeri 0.90 bulunmustur. Her
iki grupta yapilan analiz sonucunda faktor analizinin kabul edilebilir sinirlar
icinde(p<0.001) sonug verdigi goriilmektedir. Agimlayici faktor analizi sonucunda
0zdegeri aciklayici verilere bakildiginda ise, tiniversite 6grencilerinde bu degerin 4.7
oldugu ve toplam varyansin %39.52’sini agikladigini, ergenlerde ise 5.7 oldugu ve
toplam varyansin %48.9’unu agikladigi sonucuna ulasilmigtir. Faktor yiiklerine
bakildiginda da {niversite 6grencilerinin bulundugu grupta .33-.67 arasinda,
ergenlerin bulundugu grupta da .56-.82 arasinda oldugu gériilmiistiir. YIBT-KF’nin
acimlayici faktor analizi incelendiginde 12 maddeden ve tek faktérden olustugu
sonucuna varilmistir. YIBT-KF’nin dogrulayici faktdr analizinin ise Universite
ogrencileri ve ergenlerin olusturdugu her iki grupta da iyi uyum sonucu verdigi, yine
her iki gruba uygulanan 6l¢iimlerde yapilan korelasyon analizi sonucunda da YiBT-
KF’nin beraber uygulandig1 6lgeklerle iliskili oldugu yani olgiit gegerliligi oldugu

gorilmiistiir.

YIBT-KF nin giivenirliligini bulmak amaciyla ise test-tekrar test yontemi uygulanmas,
3 hafta ara ile 98 ergen ve 180 liniversite 6Zrencisi lizerinde uygulanmistir. Uygulama
sonunda korelasyon degeri ergenlerde .86, (tniversite Ogrencilerinde .93
cikmistir.Cronbach alfa katsayisina bakildiginda ise ergenlerde .86, iiniversite
ogrencilerinde ise .91 olarak bulunmustur. Yapilan t testi analizleri sonucunda tiim
maddeler icin anlamli bir sonug elde edilmistir. Universite dgrencileri ve ergenler
tizerinde yapilan bu analizde her iki grup i¢inde giivenirliligin saglandig goriilmiistiir.
Sonug olarak YIBT-KF’nin uygulandigi her iki grup icin de gegerli ve giivenilir
oldugu soylenebilir (Kutlu vd., 2016: 72-74).

3.3 3. Duygular ifade Etme Ol¢egi(DIEO)

Duygular ifade etme 6lcegi bireylerin gerek digerleriyle gerekse diger insanlardan
bagimsiz duygularini ne diizeyde ifade ettiklerini 6lgmek amaciyla King ve Emmons
(1990) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirk diline uyarlamasi ise Kuzucu (
2006:84) tarafindan yapilmistir. Olgek 16 madde ve 3 alt boyuttan meydana
gelmektedir. Bu alt boyutlar olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlik’tir. Duygulari
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ifade 6l¢eginde maddeler kesinlikle katiliyorum ile kesinlikle katilmiyorum arasinda
toplamda 7 ifadeden olusan Likert tipinde 0lcek ile degerlendirilmektedir. Olcegin
icinde yer alan 6. ve 14. Maddeler ters puanlama gerektirmekte, 6l¢ekten alinan toplam
puanin yiiksek olmasi duygular1 ifade etme egiliminin yiiksek olmasini isaret eder.
Olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlik alt boyutlarindan alinan ytiksek puanlar ise
kisinin olumlu duygu ifadesi, olumsuz duygu ifadesi ve yakinlik ifadesi diizeyinin

yiiksekligini isaret eder (EK 3).

Olgegin gegerliligini snamak amaciyla dogrulayict faktdr analizi yapilmis, dlgegin
asl ile dogrulanmayinca ag¢imlayict faktér analizi yapilmistir. Daha sonra tekrar
modeli dogrulamak i¢in dogrulayici faktor analizine gecilmistir. Yapilan agimlayici
faktor analizinde 3 faktor elde edilmis, 12. Madde her 3 faktorde de fazla faktor yuki
degeri aldigindan ¢ikarilmistir. Bu 3 faktoriin altinda yer alan maddeler dlgegin
aslindan farklilik gdstermistir. Olgegin igindeki maddelere bakildiginda 2,5,14 ve 10
maddeler 3 faktorden biri olan olumsuz duygu ifadesini, 3,4,9,11,13, 15,16.maddeler
olumlu duygu ifadesini, 1,6,7,8,12. maddeler yakinlik duygu ifadesini
olusturmaktadir. A¢gimlayici faktor analizinin istenilen degeri vermemesinin ardindan
dogrulayic1 faktor analizi uygulanmis, analiz sonucunun 3 faktdrden olusan sonucu
destekledigi goriilmiistiir. Olgegin olgiit gegerliliginin sinanmasi i¢in psikolojik iyi

olus 6lgegi kullanilmis, .01 dizeyinde ile anlamli bir iligki elde edilmistir.

Giivenirliligini test etmek amaciyla 6lgek 96 tiniversite 6grencisine test-tekrar test
yontemi ile 3 hafta ara ile uygulanmis, iki uygulamanin sonu¢ analiz edilmis ve
degerlerin kabul edilebilir bir aralikta oldugu gorilmistir (r=0.85, p<.0l). i¢
tutarliligini belirlemek amaciyla yapilan analizde ise dlgegin cronbach alpha degeri
.85 olarak bulunmustur. 3 faktore bakildiginda ise bu degerlerin de kabul edilebilir
aralikta oldugu goriilmiistiir(olumlu duygu=.70, olumsuz duygu=.64, yakinlik=.68).
Tiim bu degerler 6l¢egin gegerli ve gilivenilir oldugunu gostermektedir (Kuzucu, 2006:
82-86).

3.3 4. Diisiinme Ihtiyac1 Ol¢egi (DIiO)

Diistinme ihtiyaci 6l¢egi 1982 yilinda Amerika’da Cacioppo, Petty ve Kao tarafindan
gelistirilmistir (Cacioppo, Petty ve Kao: 306). Tiirkiye’ye uyarlamasi ise Giilgdz ve
Sadowski (1994: 15) tarafindan yapilmistir. 18 maddeden olusan 9’lu likert tipi
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degerlendirmesi olan bu 0Ol¢ek tek faktorden olusmaktadir, yani alt boyutu yoktur.
Olgegin degerlendirilmesi “bu ciimle tamamen beni anlatiyor” ile “bu ciimle tamamen
bana aykir1” arasinda degisir ve +4 ile -4 arasinda puanlama yapilir. Olgekteki

maddelerin yaris1 tersi yonde ifadeler i¢erdiginden ters kodlama gerektirir (EK 4).

Olgegin Giilgoz ve Sadowski (1992: 610) tarafindan yapilan uyarlamasinda,
giivenirliligi cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .91 bulunmustur. 1995 yilinda yapilan
uygulamada ise 6lgegin tekrar i¢ tutarlik analizleri yapilmis, .78 degerini alarak yine

kabul edilebilir aralikta bulunmustur.

Giivenirliligi hesaplamada ise test tekrar test yontemi uygulanmis, giivenirlik
diizeyinin kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu goriilmiistiir, r (69)=.88, p <.0001.
1995 yilinda yapilan ikinci aragtirma analiz edildiginde ise test tekrar test yontemi ile
yapilan giivenirlik analizi yine kabul edilebilir aralikta bulunmustur, r (69)=.55, p
<.0001 (Giilgoz ve Sadowski, 1995: 19) Diisiinme ihtiyaci 6l¢eginden alinan puanlar
ile 6grencilerin liniversite sinavi sonuglari ile ders notlar1 arasindaki iligki incelenmis,

her ikisi ile de arasinda anlamli bir iliski goriilmemistir.

Yukarida bahsedilen analizler sonucunda diisiinme ihtiyaci 6l¢eginin i¢ tutarlilik ve
giivenirlilik degerlerinin birebir aynist olmasada Amerika’da gelistirilen ilk haline
yakin oldugu, uygulama i¢in kabul edilebilir sartlar tasidig1 goriilmustiir (Glilgoz ve
Sadowski, 1995: 21).

3.4.  Verilerin toplanmasi

Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Etik Kurulu Baskanligindan alinan11/10/2018
tarihli etik kurulu raporu ile 6l¢eklerin onayr alinmistir (EK 5). Ardindan olgekler
¢ogaltilarak arastirma verileri 2 devlet Universitesinde ve 3 6zel liniversitede okuyan
ogrenciler iizerinden toplanmustir. Olgme araglarinin bulundugu formlar 6grencilere
dagitilmig, Olgekler hakkindaki bilgilendirme hem yazili hem de sozel olarak
yaptlmistir. Ad-soyad, okul numarasi vb. bilgilerin yazilmamasi gerektigi,
uygulamadan elde edilen verilerin toplu olarak degerlendirilerek sadece arastirma
kapsaminda kullanilacagi bilgisi aktarilarak katilimcilardan gegerli ve glivenilir veriler
toplanmaya calisilmistir. Uygulama ortalama 30 dakika stirmiistiir. Tim verilerin

toplanmasi yaklagik 4 aylik bir siireyi kapsamistir.
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3.5. Verilerin analizi

Bu calisma tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi diizeylerinin, diisiinme
ihtiyact ve duygulan ifade etme diizeyleriyle arasindaki iliskiyi incelemeyi
amaclamaktadir. Ayrica iiniversite 0grencilerinin internet bagimliligr degiskeni ile
diisiinme ihtiyaci ve duygulan ifade etme degiskenlerinin cinsiyet, yas, algilanan
basar1, anne babanin birliktelik durumu, anne/baba egitim diizeyi, algilanan anne baba
tutumu, sigara kullanma durumu degiskenleri ile aralarinda istatistiksel olarak anlaml
bir farklilik olup olmadigi incelenmistir. Kisisel Bilgi formu, internet Bagimlilig:
Olgegi, Diisiinme Ihtiyac1 Olgegi ve Duygular1 Ifade Etme Olgeginden alinan bilgiler
bilgisayar ortama aktarilip SPSS 25 paket programina islenerek analizleri yapilmustir.
Kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet, yas, fakiilte, boliim, algilanan akademik
basart durumu, anne baba birliktelik durumu, anne/baba egitim durumu, algilanan
anne baba tutumu ve sigara kullanma durumu ile ilgili dagilimlarin belirlenebilmesi
i¢in frekans ve yiizde degerleri hesaplanmustir. Internet bagimliligs, diisiinme ihtiyaci
ve duygularnt ifade etme degiskenlerinin dagilimlarinin normal olup olmadigin

belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuglari tablo 3.5.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.5.1: internet Bagimlihgi, Diisiinme Ihtiyaci, Duygular1 ifade Etme
Puanlarimin N, X, Ss, Shz, Basiklik ve Carpiklik Degerleri

Degisken N X Ss Shx Basiklik  Carpiklik
Internet Bagimhilign 391 235 711 .035 .648 578
Diisiinme Ihtiyact 391 5.77 1.02 034 .090 158

Duygular1  ifade

391 485 .691 .051 .589 -.543
Etme

Tablo 3.5.1 incelendiginde, internet bagimliligi’nin aritmetik ortalamasi (X) 2,35,
standart sapmasi1 (Ss) 711, standart hatast (Shg) 0,35 bulunmustur. Diisiinme
Ihtiyaci’nin aritmetik ortalamasi (X) 5,77, standart sapmasi (Ss) 1,02, standart hatasi
(Shz) 0,34 bulunmustur. Duygular Ifade Etme’nin aritmetik ortalamasi (X) 4,85,
standart sapmas1 (Ss) ,691, standart hatas1 (Shx) 0,51 bulunmustur. Degiskenlerin
basiklik ve carpiklik degerlerine bakilarak dagilimimm normal olup olmadig:
degerlendirilmistir. internet bagimlilig, diisiinme ihtiyaci ve duygular1 ifade etme

degiskenlerinin basiklik ve carpiklik degerleri incelendiginde +1 ile -1 arasinda
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degerlere sahip oldugu goriilmektedir (,648 -,543). Bu degerler degiskenlerin normal
bir dagilima sahip oldugunu gostermektedir (Biiyilikoztiirk, 2017: 40).

Internet Bagimliliginin grencilerin Diisiinme Ihtiyact ve Duygular1 Ifade Etme
diizeylerini yordama durumunu tespit etmek amaciyla “Coklu Dogrusal Regresyon
Analizi” uygulanmistir. Ogrencilerin Internet Bagimliligi, Diisiinme Thtiyaci,
Duygular1 ifade Etme diizeyinin cinsiyet, romantik iliski durumu, anne baba birliktelik
durumu ve sigara kullanma durumu degiskenlerine gore bir farklilasma durumunu
tespit etmek amaciyla “iliskisiz t Testi” kullanilmistir. Ogrencilerin Internet
Bagimlilig1, Diisiinme Ihtiyac1, Duygulari ifade Etme diizeyinin algilanan akademik
basar1 durumu, anne/baba egitim durumu, algilanan anne baba tutumu degiskenlerine
gore farklilasma durumunu tespit etmek igin “Tek yonlii Varyans AnaliziANOVA)”
kullanilmis ve birimler arasindaki farkliliklar: tespit etmek icin Post Hoc testlerinden

yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUM

4.1. Universite ogrencilerinde internet bagimhihg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygulan ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yakinhik alt boyutlarinin cinsiyet degiskeni acisindan farkhhiklarmma iliskin

bulgular

Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: ile diisiinme ihtiyac1 ve duygular ifade
etme dizeyleri toplam puanit ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlik alt
boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigi tespit etmek

amactyla iligkisiz grup t- testi analizi yapilmistir.

Universite 6grencilerinin internet bagimlihigr diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup

t testi sonucu tablo 4.1.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1: Ogrencilerin Internet Bagimlih@ Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore t Testi Sonuclar:

o _ t testi
Cinsiyet N X Ss sd n 0
Kiz 286 2.29 .70 387 3.04 .002
Erkek 103 2.53 71

Tablo 4.1.1°de cinsiyet degiskenine gore 6grencilerin internet bagimliligi diizeylerine
ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer almaktadir. Tablo
incelendiginde iiniversite 6grencilerinin internet bagimlilig diizeylerinin cinsiyet iler
arasinda anlamli bir farklilik oldugu gortlmektedir, t(387)=3.04, p<.05. Erkek
ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeyleri( x=2.53), kiz 6grencilere gore(x=2.29) daha
yuksektir. Bu sonug, internet bagimliliginin cinsiyete agisindan istatistiksel agidan

anlaml1 bir sekilde farklilagtigini géstermektedir.
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Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyaci diizeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda
anlamli bir farklilasma durumunu incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi

sonucu tablo 4.1.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.1.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyac1 Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore t Testi Sonuclar:

o _ t testi
Cinsiyet N X Ss sd n 0
Kiz 286 5.74 1.06 387 1.24 214
Erkek 103 5.89 .90

Tablo 4.1.2°de cinsiyet degiskenine gore {iniversite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaci
dizeylerine ait aldigi puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaci diizeyleri
cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
t(387)=1.24, p>.05.

Universite 6grencilerinin duygular1 ifade etme diizeyleri ile cinsiyet degiskeni
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek amaciyla

yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.1.3’de gosterilmistir.

Tablo 4.1.3: Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore t Testi Sonuclar:

.. _ t testi
Cinsiyet N X Ss por n 0
Kiz 286 492 .66 387 3.20 .001
Erkek 103 4.67 .70

Tablo 4.1.3’de cinsiyete gore ogrencilerin duygulari ifade etme diizeylerine ait
aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalart yer almaktadir. Tablo
incelendiginde iniversite Ogrencilerinin  duygular1 ifade diizeyleri cinsiyete
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir,
t(387)=3.20, p<.05. Kiz o&grencilerin duygulart ifade diizeyleri(x=4,92),erkek
ogrencilerin ( Xx=4,67) duygulari ifade diizeylerinden yiiksektir. Bu bulgu, duygular

ifade etmenin cinsiyet degiskeni ile anlaml bir sekilde farklilastigini gostermektedir.
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Ogrencilerin duygular1 ifadenin alt boyutlarindan olan “olumlu duygu > ifadesi
duzeyleri ile cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup
olmadigimi incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.1.4’de

gosterilmistir

Tablo 4.1.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore t Testi Sonuclari

o _ t testi
Cinsiyet N X Ss sd T 0
Kiz 286 5.10 920 387 4.50 .000
Erkek 103 4.62 923

Tablo 4.1.4°de cinsiyet degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin olumlu duygu
dizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde 6grencilerin olumlu duygu diizeylerinin, cinsiyete
gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi bulunmustur, t(387)=4.50,
p<.05. Erkek 6grencilerin olumlu duygu alt boyutundan aldigi puanlarin diizeyleri(
x=4.62), kiz 6grencilere gore(x=5.10) daha diisiiktiir. Bu bulgu, duygulari ifade
becerilerinin alt boyutu olan olumlu duygu ifadesinin cinsiyete gore anlamli bir

sekilde farklilastigini géstermektedir.

Ogrencilerin duygular1 ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu” diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigim

tespit etmek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu tablo 4.1.5’de gésterilmistir

Tablo 4.1.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine

Gore t Testi Sonuclar:

. _ t testi
Cinsiyet N X Ss sd n 0
Kiz 286 4.54 97 387 .028 97
Erkek 103 4.54 1.07

Tablo 4.1.5’de cinsiyet degiskenine gore iiniversite ogrencilerinin olumlu duygu
diizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalari yer

almaktadir. Tablo incelendiginde 6grencilerin duygulari ifade diizeyleri, duygular
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ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu”ya bakildiginda cinsiyete gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig1 gorilmektedir, t(387)=0.28, p>.05.

Ogrencilerinin duygular1 ifadenin alt boyutlarmdan olan “yakinhik” diizeyleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigini

incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu tablo 4.1.6’da gosterilmistir

Tablo 4.1.6:0grencilerin “Yakinlik” Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Gore t

Testi Sonuclar

. _ t testi
Cinsiyet N X Ss sd T 0
Kiz 286 5.01 .80 387 1.82 170
Erkek 103 4.84 .83

Tablo 4.1.6’da cinsiyet degiskenine gore {niversite Ogrencilerinin yakinlik
diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde 6grencilerin duygular1 ifade diizeyleri, duygular
ifadenin alt boyutlarindan olan “yakinlik”a bakildiginda cinsiyete gore anlamli

farklilik gostermedigi gOrilmektedir, 1(387)=1.82, p>.05.

4.2.  Universite d@rencilerinde internet bagimhhg ile diisiinme ihtiyac1 ve
duygulari ifade etme dizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve

yakinlik alt boyutlarinin yas degiskeni ile iliskisine iliskin bulgular

Universite 6grencilerinin internet bagimlhiligi diizeyleri ile diisiinme ihtiyact ve
duygular ifade etme diizeyleri ve alt boyutlar ile yas degiskeni arasindaki iligkiyi
belirlemek icin elde edilen bulgular Tablo 4.2.1°de gosterilmistir.
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Tablo 4.2.1: Universite Ogrencilerinde Internet Bagimlihg, Diisiinme Ihtiyaci ve

Duygular1 ifade Etme Diizeyleri ve Duygular1 ifadenin Alt Boyutlar ile Yas

Degiskeni Arasindaki iliskilere iliskin Bulgular

. internet | Diisiinme | Duygular: | Olumlu | Olumsuz
Faktor Yas Bagimhhg | ihtiyac | ifade Duygu | Duygu Yalanhik
Yas r|- - - - - - -
internet -

Bagimhihg r|-1457)- i i i i i
Diisiinme fhtiyaci r |-.020 |-.168" - - - - -
Duygulan Ifade 020 |.030 016 ) ) ) )
Etme

Olumlu Duygu r |-.030 |.093 -.011 .683™ - - -
Olumsuz Duygu r |.009 |.066 -.012 847 385" |- -
Yakihk r -.036 |-.110° .068 675" 2027 1.366™ -

Tablo 4.2.1 incelendiginde internet bagimlilig: ile yas arasinda yiiksek diizeyde
istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir, r=-.145, p<.01. Yani
internet bagimliliginin yas arttikca azaldigi sdylenebilir. Diisiinme ihtiyaci, duygular

ifade etme ve alt boyutlari ile yas arasindaki iliski anlamli gérilmemektedir.

4.3.  Universite 6grencilerinde internet bagimhhig ile diisiinme ihtiyaci ve
duygulanr ifade etme dizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yakinlik alt boyutlar1 anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamh bir

sekilde farkhlasmakta ndir?

Universite 6grencilerinde internet bagimlilig1 ile diisiinme ihtiyaci ve duygular ifade
etme dizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakimlik alt
boyutlar1 anne baba birliktelik durumu degiskenine gore farklilasma durumunu tespit

etmek amaciyla iliskisiz grup t- testi analizi yapilmustir.

Universite dgrencilerinin internet bagimlihg:i dizeylerinin anne baba birliktelik
durumu degiskenine gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla yapilan iligkisiz

grup t testi sonucu tablo 4.3.1’de gosterilmistir
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Tablo 4.3.1: Ogrencilerin Internet Bagimlihg Diizeylerinin Anne-baba Durumu

Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Anne Baba _ t testi

- . N X Ss
Birliktelik Durumu sd t p
Evli 361 2.34 g1 376 .583 -.10
Bosanmis 17 2.44 .59

Tablo 4.3.1’de anne baba birliktelik degiskenine gore 6grencilerin internet bagimlilig
dizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalari yer
almaktadir. Tablo incelendiginde {iniversite Ogrencilerinin internet bagimlilig
dizeyleri anne-babalarinin birliktelik durumuna goére anlamli farklilik olmadigi
gorulmektedir (t(376)=0.583, p>.05).

Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeylerinin anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek

amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.3.2°de gosterilmistir

Tablo 4.3.2: Ogrencilerin Diisiinme ihtiyac1 Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclar:

Anne baba t testi

birliktelik N X Ss d t

durumu S P
Evli 361 5.78 71 376 501 -127
Bosanmig 17 591 .59

Tablo 4.3.2°de anne baba birliktelik degiskenine gore 6grencilerin diigiinme ihtiyaci
diizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalari yer
almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaci, anne-
babalarmin birliktelik durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik
gostermemektedir (t(376)=0.501, p>.05).

Ogrencilerin duygular1 ifade etme diizeylerinin anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemek

amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.3.3°de gosterilmistir
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Tablo 4.3.3: Ogrencilerin Duygular ifade Diizeylerinin Anne-Baba Birliktelik

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Anne baba t testi
birliktelik N X Ss

durumu sd t P
Evli 361 4.86 .69 376 .286 -.04
Bosanmis 17 4.90 .67

Tablo 4.3.3’de anne baba birliktelik degiskenine gére 6grencilerin duygular: ifade
etme dlzeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde tiniversite dgrencilerinin duygulari ifade diizeyleri
anne-babalarmin birliktelik durumuna goére anlamhi farklilik gostermektedir
(t(376)=0.286, p<.05). Anne babasi evli olan dgrencilerin duygulari ifade diizeyleri(
X=4.86), anne babasi bosanmis olan 6grencilere gore(x=4.90) daha disiiktir. Bu
bulgu, duygular1 ifade diizeyinin anne babanin evli/bosanmis olma durumuna gore

anlamli bir gekilde farklilastigini gostermektedir.

Ogrencilerin duygular1 ifadenin alt boyutlarindan olan “olumlu duygu” ifadesi
dizeylerinin anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde
farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu
tablo 4.3.4’de gosterilmistir

Tablo 4.3.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Anne baba birliktelik

durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Anne baba t testi

birliktelik N X Ss

d sd t p
urumu

Evli 361 4.97 .95 376 452 .65

Bosanmis 17 5.07 .96

Tablo 4.3.4’de anne baba birliktelik degiskenine gore dgrencilerin olumlu duygu
diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin duygular1 ifadenin alt
boyutu olan “olumlu duygu” puanlar1 ile anne-babalarmin evli/bosanmis olma

durumuna gore anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir, t(376)=0.452, p>.05.
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Ogrencilerin duygular ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu” diizeylerinin
anne baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma olup
olmadigi durumunu incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu tablo

4.3.5’de gosterilmistir

Tablo 4.3.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik

durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Anne baba % Ss t testi
birliktelik durumu sd t P
Evli 361 454 1.01 376 .882 -.221

Bosanmis 17 4.76 94

Tablo 4.3.5’de anne baba birliktelik degiskenine gore iiniversite Ogrencilerinin
olumsuz duygu duzeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart
sapmalar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite dgrencilerinin duygulari
ifadenin alt boyutu olan “olumsuz duygu” puanlari ile anne-babalarinin birliktelik
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir
(1(376)=0.882, p>.05).

Ogrencilerin duygular1 ifadenin alt boyutlarindan olan “yakinlik” diizeylerinin anne
baba birliktelik durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma gosterip
gostermedigini tespit etmek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu tablo

4.3.6’da gosterilmistir

Tablo 4.3.6: Ogrencilerin “Yakinlik” Diizeylerinin Anne baba birliktelik

durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Anne baba t testi
birliktelik N X Ss

durumu sd t P
Evli 361 4.98 81 376 452 -.10
Bosanmis 17 4.82 .88

Tablo 4.3.6’da anne baba birliktelik degiskenine gore dgrencilerin olumsuz duygu
dizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalari yer

almaktadir. Tablo incelendiginde tniversite dgrencilerinin duygulari ifadenin alt
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boyutu olan “yakinlik” puanlar ile anne-babalarinin birliktelik durumu agisindan

anlamli farklilik olmadig1 gortlmektedir (t(376)=0.452, p>.05).

4.4. Universite dgrencilerinde internet bagimhhg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygulari ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yakinhk alt boyutlarinin romantik iliski durumu degiskeni agisindan

farkhliklarina iliskin bulgular

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: ile diisiinme ihtiyaci ve duygulari ifade
etme dizeyleri toplam puanit ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlik alt
boyutlarinin romantik iliski durumu degiskeni agisindan farklilasma durumunu

incelemek amaciyla iligkisiz grup t- testi analizi yapilmistir.

Ogrencilerin internet bagimhilig1 diizeylerinin romantik iliski durumu degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla

yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.4.1’de gosterilmistir.

Tablo 4.4.1: Ogrencilerin Internet Bagimhihg Diizeylerinin Romantik iliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclar:

Romantik t testi

Ihs‘)kls1 Var N X Ss sd t 0
mi?

Evet 135 2.29 .66 389 1.14 .252
Hayir 256 2.38 73

Tablo 4.4.1°de romantik iliski durumu degiskenine gore iiniversite Ggrencilerinin
internet bagimlilig1 diizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalama degerleri ve standart
sapmalar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 diizeyleri romantik iliski durumuna goére anlamli farklilik gdstermedigi

gorulmektedir (t(389)=1.14, p>.05).

Universite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaci diizeylerinin romantik iliski durumu
degiskenine gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilasmadigini incelemek amaciyla
yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.4.2°de gésterilmistir.
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Tablo 4.4.2: Ogrencilerin Diisinme Ihtiyaci Diizeylerinin Romantik iliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Romantik t testi

Ills‘)k1s1 Var N X Ss sd t 0
mi:

Evet 135 5.68 .92 389 1.35 176
Hayir 256 5.83 1.06

Tablo 4.4.2°de romantik iliski durumu degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin
diistinme ihtiyaci diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart
sapmalar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite 08rencilerinin diisiinme
ihtiyac1 diizeyleri romantik iligki durumuna goére anlamli farklilik gostermedigi

gorilmektedir (t(389)=1.35, p>.05).

Ogrencilerin duygular ifade etme diizeylerinin romantik iliski durumu degiskenine
gore farklilasma durumlarini incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu

tablo 4.4.3’de gosterilmistir

Tablo 4.4.3: Ogrencilerin Duygular ifade Etme Diizeylerinin Romantik iliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclar:

Romantik t testi

Tliskisi N X Ss

Var m? sd t P
Evet 135 4.98 .69 389 2.66 .008
Hayir 256 4.79 .68

Tablo 4.4.3’de romantik iliski durumu degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin
duygulari ifade etme diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart
sapmalar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde tiniversite 6grencilerinin duygular
ifade diizeyleri romantik iligki durumuna goére anlamli farklilik gostermektedir
(t(389)=2.66, p<.05). Romantik iligkisi olan ogrencilerin duygular ifade diizeyleri
(x=4.98), romantik iligkisi olmayan O6grencilere gore(x=4.79) daha yiksektir. Bu
bulgu, duygular: ifade etme diizeyinin romantik iliski durumuna gore anlamli bir

sekilde farklilagtigin1 gostermektedir.
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Ogrencilerin duygular1 ifadenin alt boyutlarindan olan “olumlu duygu” dizeylerine
gore romantik iliski durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilagsma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi

sonucu tablo 4.4.4°de gosterilmistir.

Tablo 4.4.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Romantik iliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Romantik t testi

Ills‘)k1s1 Var N X Ss sd t 0
mi?

Evet 135 5.12 91 389 2.30 .021
Hayir 256 4.89 .96

Tablo 4.4.4’de romantik iliski durumu degiskenine gore iniversite dgrencilerinin
olumlu duygu duzeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart
sapmalar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde 6grencilerin olumlu duygu diizeyleri
alt boyutlarindan olan “olumlu duygu” puanlari romantik iliski durumuna gore anlamli
bir farklilik gosterdigi gortulmektedir (t(389)=2.30, p<.05). Romantik iligkisi olan
ogrencilerin olumlu duygu diizeyleri (X=5.12), romantik iliskisi olmayan 6grencilere
gore (x=4.89) daha yiiksektir. Bu bulgu, olumlu duygu ifadesinin romantik iliski

durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilastigi gorilmektedir.

Ogrencilerin duygulari ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu” diizeylerinin
romantik iliski durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde
farklilagma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi

sonucu tablo 4.4.5de gosterilmistir

Tablo 4.4.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Romantik Tliski

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuc¢lar:

Romantik t testi

Illsolel Var N X Ss sd i 0
mi?

Evet 135 4.63 1.03 389 1.26 .205
Hayir 256 4.49 1.00
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Tablo 4.4.5’de romantik iliski durumu degiskenine goére tniversite 6grencilerinin
olumsuz duygu diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart
sapmalar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde Universite 6grencilerinin duygulari
ifade diizeyleri alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu” puanlar1 romantik iliski
durumuna gore istatistiksel agidan anlamli farklilik gostermemektedir (t(389)=1.26,
p>.05).

Universite dgrencilerinin duygular1 ifade etmenin alt boyutlarindan olan “yakinlik”
duizeylerinin romantik iliski durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup

t testi sonucu tablo 4.4.6’da gosterilmistir

Tablo 4.4.6: Ogrencilerin “Yakinhk” Diizeylerinin Romantik fliski Durumu

Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Romantik t testi

Tliskisi Var N X Ss

m? sd t p
Evet 135 5.10 .83 389 2.25 .025
Hayir 256 4.90 .80

Tablo 4.4.6°de romantik iliski durumu degiskenine gore iiniversite Ggrencilerinin
olumlu duygu duzeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart
sapmalar1 yer almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite 6grencilerinin duygulari
ifade diizeyleri alt boyutlarindan olan “yakinlik” puanlari romantik iliski durumuna
gore istatistiksel a¢idan anlamli bir farklilik gostermektedir (t(389)=2.25, p<.05).
Romantik iligskisi olan 6grencilerin yakinlik diizeyleri (x=5.10), romantik iligkisi
olmayan 6grencilere gore (x=4.90) daha yuksektir. Bu bulgu, yakimlik alt boyutunun

romantik iligski durumuna gore anlamli bir farklilik gésterdigi yontnde yorumlanabilir.
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45. Universite ogrencilerinde internet bagimhihg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygulari ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yakinlhk alt boyutlan sigara kullanma durumu degiskenine gore anlamh bir

sekilde farkhlagsmakta midir?

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: ile diisiinme ihtiyac1 ve duygular ifade
etme dizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlk alt
boyutlar1 sigara kullanma degiskeni agisindan farklilagip farklilasmama durumunu
tespit etmek amaciyla iligkisiz grup t- testi analizi yapilmistir. Asagidaki sorular ile bu

farklilik incelenmistir.

Universite dgrencilerinin internet bagimlihig1 diizeylerinin sigara kullanma durumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu tablo 4.5.1°de

gosterilmistir

Tablo 4.5.1: Ogrencilerin internet Bagimhihg Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonug¢lar:

Sigara Kullaniyor N % Ss t testi

mu? sd t p
Evet 76 2.55 791 377 2.89 .004
Hayir 303 2.29 .689

Tablo 4.5.1°de sigara kullanma degiskenine gore iiniversite 6grencilerinin internet
bagimlilig1 diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalari
yer almaktadir. Tablo incelendiginde, 6grencilerin internet bagimlilig: diizeyleri sigara
kullanma durumuna gore anlamli farklilik gdOstermektedir, (t(377)=2.89, p<.05).
Sigara kullananlarin internet bagimliligi diizeyleri (X=2.55), kullanmayan &grencilere
gore (x=2.29) daha yiiksektir. Bu bulgu, internet bagimliliginin sigara kullanma

durumuna gore anlamli bir farklilastigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin diisiinme ihtiyac1 diizeylerinin sigara kullanma durumu degiskenine gore
istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilagsma olup olmama durumunu incelemek

amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.7.2°de gosterilmistir
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Tablo 4.5.2:0grencilerin Diisiinme Ihtiyac1 Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclari

Sigara Kullaniyor N 5 Ss t testi

mu? sd t p
Evet 76 5.99 1.01 377 2.01 .044
Hayir 303 5.73 1.01

Tablo 4.5.2.de sigara kullanma degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin diisiinme
ihtiyaci dlizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde {iniversite 6grencilerinin diisiinme ihtiyaci diizeyleri
sigara kullanma durumuna goére anlamli bir farklilik oldugu g6ralmektedir,
(t(377)=2.01, p<.05). Sigara kullanan O6grencilerin diisiinme ihtiyac1 dizeyleri
(x=5.99), kullanmayan 6grencilere gore (Xx=5.73) daha yiksektir. Bu bulgu, diisiinme
ihtiyacinin  sigara durumuna go0re anlamli bir farklilik gosterdigi seklinde

yorumlanabilir.

Ogrencilerin duygular ifade etme diizeylerinin sigara kullanma durumu degiskenine
gore farklilasma durumunu incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi sonucu

tablo 4.5.3’de gosterilmistir

Tablo 4.5.3: Ogrencilerin Duygular: ifade Etme Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglar:

t testi
. > -
Sigara kullamyor mu? N X S sd t 0
Evet 76 487 .640 377 161 872
Hayir 303 485 .705

Tablo 4.5.3’de sigara kullanma degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin duygulari
ifade etme duzeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalari
yer almaktadir. Tablo incelendiginde 6grencilerin duygular: ifade diizeyleri sigara
kullanma durumuna gore istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gorilmemektedir
(t(377)=0.161, p>.05).

Ogrencilerin duygular ifadenin alt boyutlaridan olan “olumlu duygu” diizeylerinin

sigara kullanma durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
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durumunu incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.5.4°de

gosterilmistir.

Tablo 4.5.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuclar:

Sigara kullaniyor N % S t testl

mu? sd t p
Evet 76 4.88 .853 377 176 438
Hayir 303 4.98 .983

Tablo 4.5.4°de sigara kullanma degiskenine gore {iniversite 6grencilerinin olumlu
duygu diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde Ogrencilerin duygular1 ifadenin alt boyutu olan
“olumlu duygu” diizeyleri sigara kullanma durumuna goére anlamli farklilik

gostermemektedir (t(377)=0.776, p>.05).

Ogrencilerinin duygular1 ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu”
duizeylerinin sigara kullanma durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir
sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup

t testi sonucu tablo 4.5.5°de gosterilmistir.

Tablo 4.5.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Sigara Kullanma

Durumu Degiskenine Gore t Testi Sonuglar:

Sigara kullanmiyor N 5 S t testi

mu? sd t p
Evet 76 4.75 1.03 377 1.919 .056
Hayir 303 4.50 .99

Tablo 4.5.5’de sigara kullanma degiskenine gore iiniversite dgrencilerinin olumsuz
duygu diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin duygular1 ifadenin alt
boyutu olan “olumsuz duygu” diizeyleri sigara kullanma durumuna gore istatistiksel

acidan anlaml farklilik gostermedigi goriilmektedir (t(377)=1.919, p>.05).

Ogrencilerin duygular1 ifadenin alt boyutlarindan olan “yakinlik” diizeylerinin ile

sigara kullanma durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde
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farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi

sonucu tablo 4.5.6°da gosterilmistir.

Tablo 4.5.6: Ogrencilerin “Yakinhk” Diizeylerinin Sigara Kullanma Durumu

Degiskenine Gore t Testi Sonuclar:

Sigara kullaniyor - t testi

mu? N X S sd t p
Evet 76 4.94 .860 377 .392 .69
Hayir 303 4.98 793

Tablo 4.5.6’da sigara kullanma degiskenine gore tiniversite 6grencilerinin yakinlik
dizeylerine ait aldiklari puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalart yer
almaktadir. Tablo incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin duygulart ifadenin alt
boyutu olan “yakinlik” diizeyleri sigara kullanma durumuna gore anlamli farklilik

gostermemektedir (t(377)=0.392, p>.05).

4.6. Universite dgrencilerinde internet bagimhhg ile diisiinme ihtiyac1 ve
duygular ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yakinlik alt boyutlar: anne/baba egitim diizeyi degiskeni acisindan farkhhklarina

iliskin bulgular

Universite dgrencilerinin internet bagimlilig1 ile diisiinme ihtiyac1 ve duygulari ifade
etme degiskeninin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlik alt
boyutlarinin anne/baba egitim diizeyi degiskeni agisindan farklilagip farklilagsmadigi
belirlemek amaciyla iligkisiz dl¢limler i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi(ANOVA)

yapilmustir. Asagidaki sorular ile bu farklilik incelenmistir.

Ogrencilerinin internet bagimlilig: diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsma olup olmama durumunu incelemek
amactyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.6.1°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.6.1: Ogrencilerin Internet Bagimhihig Diizeylerinin Anne Egitim

Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclar

Anne Varyansin
Egitim N % yamtm kT sd KO F p Anlamhhk
D Kaynag
urumu
Okuma Gruplar
Yazmasi 22 2.47 54 P 2.336 6 .389 .766 .597
- Y k arasil
)E‘() 0 _
= 8"‘" 19 248 98 CrUplar yo5061 384 508
= azar ICI
’gilkokul 150 2.26 .68 Toplam 197.397 390
< Ortaokul 87 239 .73
£ Lise 74 240 71
£t
E Ylleskoliyg 240 62
Universite o4 537 69
ve Uzeri

Toplam 391 2.05 0.70

Tablo 4.6.1 incelendiginde analiz sonuglari, tniversite Ogrencilerinin internet

bagimlilig1 diizeyleri arasinda, anne egitim diizeyine gore anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir (F(6, 384)=0.76, p>.05). Baska bir ifadeyle &grencilerin internet

bagimlilig1 diizeyleri, annelerinin egitim durumuna gore anlamli bir sekilde

degismemektedir.

Ogrencilerin diisiinme ihtiyac1 diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gore

istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek

amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.6.2°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.6.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyaci Diizeylerinin Anne Egitim Durumu

Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar1

Anne

Egitm N & SS lAryansm sd KO F p Anlamhhk
D Kaynagi
urumu
Okuma Gruplar 5501 6 917 .87 5
Yazmasi 22 593 91 P 4 14
arasi
5 Yok )
g Okur 19 613 11g Gruplar 402.697 384 1.049
£ Yazar ici
= flkokul ~ 150 577 .99 Toplam 408.198 390
£ Ortaokul 87 5.73 1.03
3 Lise 74 580 1.06
a I\(“ksek"k“ 10 531 .96
Universite g 559 9g
ve Uzeri

Toplam 391 577 1.02

Tablo 4.6.2 incelendiginde analiz sonuglari, {lniversite Ogrencilerinin diisiinme
ihtiyaci diizeyleri arasinda, anne egitim durumuna gore istatistiksel olarak anlamli bir
fark olmadigini géstermektedir (F(6, 384)=0.874, p>.05).

Ogrencilerin duygular ifade etme diizeylerinin anne egitim durumu degiskenine gére
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsma olup olmama durumunu incelemek
amactyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.6.3’de

gosterilmistir.

Tablo 4.6.3: Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Diizeylerinin Anne Egitim
Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

Anne Egitim X S Varyansvln KT sd KO F p Anlamhhk
Durumu Kaynagi
Okuma Gruplar .84 53
gYazmam Yok 22 470 59 arast 2.437 6 .406 8 3
= Okur Yazar 19 4.62 .84 g“p'ar 183.871 384 479 )
=
_ﬁ-f Ilkokul 150 4.83 .65 Toplam 186.308 390
£ Ortaokul 87 4.89 .80
< Lise 74 494 60

2Yksekokul 10 500 .78
& Jniversite Ve 59 4.86 .61
Uzeri
Toplam 391 4.85 .69
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Tablo 4.6.3 incelendiginde, tniversite Ogrencilerinin duygular1 ifade diizeyleri
arasinda, anne egitim durumu bakimindan anlamli bir fark goérilmemektedir (F(6,
384)=.848, p>.05).

Ogrencilerin duygular1 ifadenin alt boyutlarmdan olan “olumlu duygu” diizeylerinin
anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii

Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.6.4’de gosterilmistir.

Tablo 4.6.4: Ogrencilerin Olumlu Duygu Diizeylerinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine fliskin ANOVA Sonuclari

Anne Egitim - o gg Varyansm 4 w5 F p Anlamhihk
Durumu Kaynag
Okuma 22 4.62 0.87 Gruplar 6.131 6 1.022 1.127 0.346
Yazmasi arasf)
?DYOK 19 4.80 1.18 Gruplar 348.201 384 0.907 i
> : : . :
2 Okur Yazar ici
5 Ilkokul 1504.99 0.85 Toplam  354.332 390
gOrtaokuI 87 5.05 1.12
= Lise 74 5.01 0.89
YlUksekokul 10 5.26 0.92
Universite 29 4.76 0.91
ve Uzeri
Toplam 3914.97 0.95

Tablo 4.6.4 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin olumlu duygu diizeyleri arasinda,
anne egitim durumuna gore anlamli bir fark gérilmemektedir (F(6, 384)=1.12, p>.05).
Bagka bir ifadeyle 6grencilerin olumlu duygu diizeyleri, annelerinin egitim dlzeyine

gore anlamli bir sekilde degismemektedir.

Ogrencilerin duygular ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu” diizeylerinin
anne egitim durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii
Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.6.5’de gosterilmistir.
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Tablo 4.6.5: Ogrencilerin Olumsuz duygu Diizeylerinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar1

Anne

Egitm N & SS varyansn sd KO F  p Anlamhhk
Durumu Kaynagi

Okuma 22 4.48 1.02 Gruolar 5738 6 0.956 0.930 0.473
Yazmasi b

Yok arasi

3 Okur 19 4.27 0.98 Gruplar 394.655 384 1.028 -
>Yazar ici

Silkokul ~ 1504.49 0.94
2 Ortaokul 87 447 115
S Lise 74 4.72 0.93

Yiiksekokul10 4.85 0.98

Universite 29 4.63 1.11
ve Uzeri

Tablo 4.6.5 incelendiginde analiz sonuglari, tiniversite 6grencilerinin olumsuz duygu

diizeyleri arasinda, anne egitim durumu bakimindan anlamli bir fark olmadiginm

gostermektedir (F(6, 384)=.93, p>.05).

Ogrencilerin duygular ifadenin alt boyutlarmdan olan “yakimlik” diizeylerinin anne

egitim durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma

olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans
Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.6.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.6.6: Ogrencilerin Yakinhk Diizeylerinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine fliskin ANOVA Sonuclari

Anne Egitim

N x
Durumu

Varyansin

Kaynag KT sd KO

F p Anlamhhk

Okuma 22 497 0.69 Gruplar

Yazmasi Yok

Okur Yazar

19 4.69 1.08 Gruplar

arasi

ici 256.479 384 0.668

%ilkokul 150 491 0.81 Toplam 260.286 390
Z Ortaokul 87 5.02 0.80
> Lise 74 503 0.76

Yiksekokul 10 4.82 0.98

Universite ve29 5.17 0.80

Uzeri

Toplam 391497 081

3.807 6 0.635 0.950 0.45
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Tablo 4.6.6 incelendiginde, tiniversite 6grencilerinin yakinlik diizeyleri arasinda, anne

egitim durumuna gore anlamli bir fark olmadig1 gortilmektedir (F(6, 384)=.95, p>.05).

Ogrencilerin internet bagimlilig1 diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek
amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu tablo 4.6.7°de

gosterilmistir.

Tablo 4.6.7: Ogrencilerin internet Bagimhhig: Diizeylerinin Baba Egitim

Durumu Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

Baba Egitim N sS Varyansin KT sd KO F p Anlamllk

Durumu Kaynag
Okuma 4 270 .96 Gruplar , 6 & 408 803 568
5o Yazmasi Yok arasi ' ' ' .

= Okur Yazar 17 2°0 % icéir“p'ar 104951 384 508 -
;%Dilkokul 105 2.31 .71 Toplam 197.397 390
BOrtaokul 80 2.28 .68
£ Lise 99 2.40 .69
£ Yuksekokul 30 2.26 .74
-— Universite ve 56 2.38 .65
Uzeri
Toplam 391 4.85 .69

Tablo 4.6.7 incelendiginde analiz sonuglarinda, 6grencilerinin internet bagimlilig
diizeyleri arasinda, baba egitim durumu bakimindan anlamli bir fark olmadig

gorulmektedir, F(6, 384)=0.803, p>.05.

Ogrencilerin diisiinme ihtiyac1 diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek
amactyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) sonucu tablo 4.6.8°de

gosterilmistir.

Tablo 4.6.8: Ogrencilerin Diisiinme ihtiyaci Diizeylerinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar:
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Baba

Egitm N % S5 YVAWYANSIL o 4 KO F  p Anlamhlik
Kaynagi
Durumu
Okuma Gruplar
Yazmas1 4 5.98 P 8.173 6 1.36 1.308 .253
— arasi
3 Yok -
g Our 17 633 1.01 CrUPIAT 400026 384 1.04
= Yazar ici
g Ilkokul 105 5.66 .952 Toplam 408.198 390
£ Ortaokul 80 5.75 1.09
;g Lise 99 575 1.04
A Yiksekokul 30 5.97 .95
Universite
ve Uzeri 56 5.77 1.04
Toplam 391 5.77 1.02

Tablo 4.6.8 incelendiginde analiz sonuglari, {lniversite Ogrencilerinin diisiinme

ihtiyact diizeyleri arasinda, baba egitim durumu bakimindan anlamli bir fark

olmadigini gostermektedir (F(6, 384)=1.308, p>.05).

Ogrencilerin duygular ifade etme diizeylerinin baba egitim durumu degiskenine gore

istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsma olup olmama durumunu incelemek

amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.6.9’da

gosterilmistir.

Tablo 4.6.9: Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Diizeylerinin Baba Egitim

Durumu Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclar
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Baba

Egitm N % varyamsim o4 kO F p Anlamllik
D Kaynag
urumu
Okuma Grunlar Okur yazar -
Yazmasi 4 4.28 98 X 7357 6 1.226 2.631 ,016 ilkokul/
o Yok arasi ortaokul/
g Okur Gruplar lise/
= Yazar 17 441 81 ici 178.951 384 .466 Yiiksekokul/
Silkokul 105 4.82 .60 Toplam 186.308 390 Universite ve
~=Ortaokul 80 4.87 .79 gie”:
= Lise 99 487 68 uma
= yazmasi yok-
erYlksekokul 30 5.14 .65 yiiksekokul,
a8 ilkokul-
Universite 56 489 58 yuksekokul
ve Uzeri DA

Toplam 391 4.85 .69

Tablo 4.6.9 incelendiginde analiz sonuglari, tiniversite 6grencilerinin duygular ifade
etme diizeyleri arasinda, baba egitim durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F(6, 384)=2.63, p<.05). baska bir ifadeyle 6grencilerin duygulari
ifade duzeyleri, babalarinin egitim durumuna gore anlaml bir sekilde degismektedir.
Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise homojen dagildigr goriilmiistiir (F=
1.221, p>.05). Birimler aras1 farklarin hangi egitim diizeylerinden kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore, baba egitim diizeyi okur
yazar (x=4,41) olan 6grencilerin duygulari ifade etme diizeylerinin, ilkokul (x=4,82),
ortaokul (x=4,87), lise (x=4,87), yiksekokul (x=5,14), Universite ve Uzeri (Xx=4,89)
olan 6grencilere gore daha diisiikk oldugu belirlenmistir. Ayrica babasi okuma yazma
bilmeyen (x=4,28) Ogrencilerin duygular1 ifade diizeylerinin babasi yiiksekokul
(x=5,14) mezunu olan 6grencilerden diisiik oldugu, yine babasi ilkokul (x=4,82)
mezunu olan 6grencilerin duygulari ifade diizeylerinin babasi yiiksekokul (X=5,14)

mezunu olanlardan diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin duygulari ifadenin alt boyutlaridan olan “olumlu duygu” diizeylerinin
baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli
Varyans AnalizilANOVA) sonucu tablo 4.6.10’da gosterilmistir.
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Tablo 4.6.10: Ogrencilerin Olumlu Duygu Diizeylerinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar1

Baba Varyansin
Egitim N ¥ S Kayna‘l KT sd KO F p Anlamhlik
Durumu ynag
Okuma Gruplar Okuma
Yazmasi 4 3.95 1.04 P 13596 6 2.266 2.5540.019 yazmasi
arasl
S Yok yok/okur
S oK 17 443 1.12 CTYPIAT 540736384 0.887 _yazar-
A Yazar ici ilkokul/
= Ilkokul 105 4.97 0.78 Toplam 354.332390 ortaokul/
€ Ortaokul 80 5.01 1.13 lise
= Lise 99 5.00 0.96 lyiiksekokul,
YUksekokul 30 5.33 0.75 Y Uiksekokul
Universite -Universite
ve Uzeri 56 4.88 0.90 ve lzeri

Toplam 391 4.97 0.95

Tablo 4.6.10 incelendiginde analiz sonuglari, tiniversite 6grencilerinin olumlu duygu
diizeyleri arasinda, baba egitim durumu bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F(6, 384)=2.55, p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise
homojen dagildigir goriilmiistiir (F= 1.625, p>.05). Birimler arasi1 farklarin hangi
egitim diizeylerinden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin
sonuglarina gore, babasi okuma yazma bilmeyen (x=3,95) ve okur yazar (x=4,43) olan
ogrencilerin olumlu duygu ifadesi kullanma diizeyleri babasi ilkokul (x=4,97),
ortaokul (x=5,01), lise (x=5,00),ytksekokul (x=5,33) mezunu olan 6grencilerden daha
diisiik bulunmustur. Ayrica baba egitim duzeyi ylksekokul (x=5,33) olan 6grencilerin
olumlu duygu dizeylerinin, lniversite ve lzeri olan (X= 4,88) 6grencilere gore daha

yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin duygular ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu” diizeylerinin
baba egitim durumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii
Varyans Analizi(ANOVA) sonucu tablo 4.6.11°de gosterilmistir.
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Tablo 4.6.11: Ogrencilerin Olumsuz duygu Diizeylerinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar1

Baba

Egitm N X JAVADSIN KT sd KO F p Anlamhiik
Durumu ynagt
Okuma
Yazmasi 4  3.75 1.42 Sr;‘;p'ar 10.943 6 1.824 1.798 0.098
5 Yok ! i
(@)
SOkur 47 406 108 CTUPIAr 389 450384 1.014
S Yazar ici

Njlkokul 105 4.39 0.95 Toplam 400.393390
€ Ortaokul 80 4.60 0.95

= Lise 99 455 1.11
\_(Uksekokul30 4.88 0.89
Universite oo 56 0.08
ve Uzeri

Toplam 391 4.54 1.01

Tablo 4.6.11 incelendiginde analiz sonuglarinda, tiniversite 6grencilerinin olumsuz
duygu diizeyleri arasinda, baba egitim durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigi

gorilmektedir (F(6, 384)=1.79, p>.05).

Ogrencilerin duygular ifadenin alt boyutlarmdan olan “yakilik” diizeylerinin baba
egitim durumu degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma
olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans
Analizi(ANOVA) sonucu tablo 4.8.12°de gosterilmistir.

Tablo 4.8.12: Ogrencilerin Yakinhk Diizeylerinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

Baba Egitim - Varyansin
puramu N X 88 e KT sd KO F p  Anlamhk
Okuma 510 0.84 CMUPlAr 5 e 6 0.008 1.368 0.226
Yazmasi Yok arasi
 Okur Yazar 17 452 115 G”i’g'ar 254.838 384 0.664 -

£ ilkokul 1054.97 0.86 Toplam 260.286 390
< Ortaokul 80 4.90 0.84
> Lise 99 4.97 0.68
Yiksekokul 30 5.13 0.81
DNIVersite Vege 509 0.75
Uzeri
Toplam 3914.97 0.81
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Tablo 4.8.12 incelendiginde analiz sonuglari, tiniversite Ogrencilerinin yakinlik
diizeyleri arasinda, baba egitim durumu bakimindan anlamli bir fark olmadigim
gOstermektedir (F(6, 384)=1.36, p>.05). Baska bir deyisle Ogrencilerin yakinlik

diizeyleri, babalarinin egitim durumuna goére anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.7.  Universite dgrencilerinde internet bagimlihg ile diisiinme ihtiyac1 ve
duygulari ifade etme diizeyleri toplam puami ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yakinlik alt boyutlar algilanan basar1 degiskeni acisindan farkhiliklarina iliskin

bulgular

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig1 ile diisiinme ihtiyaci ve duygulari ifade
etme dizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlik alt
boyutlarinin algilanan basari durumu degiskeni agisindan farklilasip farklilasmadigi
belirlemek amaciyla iliskisiz dl¢iimler icin Tek Faktorli Varyans Analizil(ANOVA)
yapilmistir.

Universite dgrencilerinin internet bagimlhihg: diizeylerinin ile cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu
incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo

4.7.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.7.1: Ogrencilerin Internet Bagimhhg Diizeylerinin Algilanan Basar
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

Algilanan N & S Varyansin

Basari Kaynag sd KO F p Anlamhhk

- Gruplar 7.64 .0 disiik-
o ’E‘) Diisik 20 2.92 .615 arast 7.481 2 3.740 5 01 ortalyiiksek
£ = 28 Gruplar 189.9 orta-
S ’
*E Eb Orta 8 2.34 709 ici 16 388 .489 diisiik,
] .
- R 197.3 ylksek-
Yiksek 83 224 .683 Toplam 97 390 diisiik

Tablo 4.7.1 incelendiginde analiz sonuglari, iiniversite Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 diizeyleri arasinda, algilanan basar1 bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F(2, 388)=7.642, p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise
homojen dagildigi goriilmiistiir (F= 0.434, p>.05). Birimler arasi farklarin hangi basari
diizeylerinden kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin
sonuglarina gore, basari diizeyini diisiik olarak algilayan dgrencilerin (x=2.92) internet
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bagimlilig1 diizeylerinin basarisini orta (x=2.34) ve yiksek (x=2.24) olarak algilayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu goérilmektedir.

Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyaci diizeylerinin algilanan akademik basari
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans AnalizilANOVA)

sonucu tablo 4.7.2.’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.2: Ogrencilerin Diisiinme Thtiyac1 Diizeylerinin Algilanan Basar
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

Algilanan X S Varyaltsm KT sd KO F p  Anlamhhk
Basan Kayna@

. Disik 20 555 96 COrUPlar ggaz o 326 315 4

g : arasi 8 7 Orta-
¢

S :orta 288 572 101 iGir“p'ar ‘2‘01'66 388 é.os yiiksek,

g £ ¢ 408.19 yiuksek-orta
Yiksek 83 6.01 1.05 Toplam 9 ' 390

Tablo 4.7.2 incelendiginde analiz sonuglari, {iniversite Ogrencilerinin diisiinme
ihtiyact diizeyleri arasinda algilanan basari bakimindan anlamli bir fark oldugunu
gostermektedir (F(2, 388)=3.157, p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise
homojen dagildig1 goriilmiistiir (F= 0.057,p>.05). Birimler arasi1 farklarin hangi basar1
diizeylerinden kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin
sonuglarina gore, basari diizeyini orta olarak algilayan 6grencilerin (X=5.72) diisiinme
ihtiyaci duzeylerinin, basarisini yiiksek (x=6.01) olarak algilayan dgrencilerden daha

diisiik oldugu belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin duygular1 ifade duzeylerinin algilanan akademik basar
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizil(ANOVA)

sonucu tablo 4.7.3’de gosterilmistir.

Tablo 4.7.3: Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Diizeylerinin Algilanan Basar
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar:
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Algilanan N i ss Varyaltsm KT sd KO F p  Anlamhhk
Basan Kaynag:

20 474 54 CMUPlAr o005 139 289 749

£ EDiisiik arasi

B &

2:O0rta 288 4.86 .67 I(zlr uplar 186 030 388 .479 -
= ]

S Zviksek 83 4.86 .76 Toplam 186.308 390

Tablo 4.7.3 incelendiginde analiz sonuglarinda, tiniversite 6grencilerinin duygulari

ifade diizeyleri arasinda algilanan basar1 agisindan anlamli bir fark olmadigim

gorulmektedir (F(2, 388)=0.289, p>.05).

Universite 6grencilerinin duygulari ifadenin alt boyutlarindan olan “olumlu duygu”
diizeylerinin algilanan akademik basar1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli
bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek

Faktorlt Varyans AnalizilANOVA) sonucu tablo 4.7.4°de gosterilmistir.

Tablo 4.7.4: Ogrencilerin Olumlu Duygu Diizeylerinin Algilanan Basar
Degiskenine fliskin ANOVA Sonuclari

Algilanan N i SS Varyallsm KT sd KO F p  Anlamhhk
Basan Kaynag:

Diisik 20 490085 Cruplar
arasi

0.111 2 0.056 0.061 0.941

Orta 288 4.970.92 .?;.r uplar sc, 991 388 0.913 -
Yiksek 83 4.961.06 Toplam 354.332 390
Toplam 391 4.97 0.95

Olumlu
Dinnn

Tablo 4.7.4 incelendiginde analiz sonuglari, iniversite 6grencilerinin olumlu duygu

diizeyleri arasinda algilanan bagsar1 agisindan anlamli bir fark olmadigim

gostermektedir (F(2, 388)=0.06, p>.05).

Ogrencilerin duygulari ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu” diizeylerinin
algilanan akademik bagar1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde
farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli

Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.7.5’de gosterilmistir.
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Tablo 4.7.5: Ogrencilerin Olumsuz duygu Diizeylerinin Algilanan Basari
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar1

Algilana - S Varyansin

n Basari X Kaynag KT sd KO F p  Anlamhhk

Gruplar
arasl
Gruplar
ici
Yiksek 83 4.56 1.09 Toplam 400.393 390
Toplam 391 454 1.01

Diisiik 20 4.46 1.13 0.164 2 0.082 0.079 0.924

gu

400.230 388 1.032 .

Olumsuz

§ Orta 288 454 0.98

Tablo 4.7.5 incelendiginde, tniversite Ogrencilerinin olumsuz duygu duzeyleri
arasinda algilanan basar1 bakimindan anlamli bir farklilik gorilmemektedir (F(2,
388)=0.07, p>.05).

Universite ogrencilerinin duygular1 ifadenin alt boyutlarindan olan “yakinlhik”
diizeylerinin algilanan akademik basar1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlaml
bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek
Faktorlt Varyans Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.7.6’da gosterilmistir.

Tablo 4.7.6: Ogrencilerin Yakinhk Diizeylerinin Algilanan Basar1 Degiskenine
fliskin ANOVA Sonuclar

Algilana - o Varyansin sd KO F p Anlamhhk
n Basan Kaynag
Diisiik 20 4.780.63 aGr;L;f"ar 0793 2 0396 0593 0.553

g Orta 2884.980.84 f;r uplar 559493 388 0.669 -

S Yiksek 83 4.990.75 Toplam  260.286 390

Toplam 391 4.970.81

Tablo 4.7.6 incelendiginde analiz sonuglari, {iniversite Ogrencilerinin yakinlik
diizeyleri arasinda algilanan basar1 agisindan anlamli bir farklilik olmadigin

gostermektedir (F(2, 388)=0.59, p>.05).

73



4.8. Universite dgrencilerinde internet bagimhihg ile diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme dizeyleri toplam puanti ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yakinhik alt boyutlarimin algilanan anne-baba tutumu degiskeni ac¢isindan

farkhliklarina iliskin bulgular

Universite dgrencilerinde internet bagimlilig: ile diisiinme ihtiyac1 ve duygular ifade
etme duzeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlik alt
boyutlarinin anne baba tutumu degiskeni acisindan farklilasip farklilasmadigi
belirlemek amaciyla iligkisiz 6l¢timler i¢in Tek Faktorlii Varyans AnaliziANOVA)
yapilmaistir.

Universite 6grencilerinin internet bagimlihigi dizeylerinin anne baba tutumu
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans AnalizilANOVA)
sonucu tablo 4.8.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.8.1: Ogrencilerin Internet Bagimhlig: Diizeylerinin Anne-baba Tutumu
Degiskenine fliskin ANOVA Sonuclari

Algilanan Varvansin
AnneBaba N % ss % fm,l KT sd KO F p Anlamhhk
Tutumu ynag
_ ilgisiz 20 253100 CMUPlAr ggsr 3 2054 6.064 % _
’é” arasi 0 Otoriter-
T Otoriter 95 242 066 CFUPlAr 168535387 0.487 demokratik,
"c':” _ IGl demokratik-
@ Demokrati 1g5 519060 Toplam  197.397390 otoriter/asiri
3 k koruyucu, asir1
5 Asir 94 253081 koruyucu-
£ Koruyucu R demokratik

Toplam 391 2.350.71

Tablo 4.8.1 incelendiginde analiz sonuglari, iniversite Ogrencilerinin internet
bagimliligr diizeyleri arasinda, algilanan anne-baba tutumu bakimindan anlamli bir
fark oldugunu gostermektedir (F(3, 387)=6.06, p<.05).Varyanslarin homojen olma
durumlart incelendiginde homojen olmadigi goriilmiistiir, (F=5.077, p<.05). Birimler
aras1 farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan

Tamhane’s T2 testinin sonuglarina gore, anne babasinin tutumlarini otoriter ( X=2.42)
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olarak algilayan Ogrencilerin internet bagimliligi diizeylerinin demokratik(x=2.19)
olarak algilayan Ogrencilerden daha yliksek oldugu belirlenmistir. Anne babasinin
tutumunu demokratik (x=2.19) olarak algilayan &grencilerin internet bagimlilig
diizeylerinin asirt koruyucu (X=2.53) ve otoriter (Xx=2.42) olarak algilayan

ogrencilerden daha diislik oldugu goriilmiistiir.

Universite Ogrencilerinin  diisiinme ihtiyac1 diizeylerinin anne baba tutumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizil(ANOVA)

sonucu tablo 4.8.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.8.2: Ogrencilerin Diisiinme Ihtiyaci Diizeylerinin Anne-baba Tutumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

Algilanan Varyansin
AnneBaba N ¥ Ka fm“l KT sd KO F p Anlamhlik
Tutumu ynag
_lgisiz 20 605113 CMYPRT 4814 3 1605 1,5400,20
g arasl
£ Otoriter 95 566 1,16 .C;.r uplar 43384 387 1,042 -
g EemOkrat' 182 5,85 1,00 Toplam 408,198 390
=]
=
@ Asir
£ Khruyucy 94 568086

Toplam 391 5.77 1.02

Tablo 4.8.2 incelendiginde analiz sonuglari, {lniversite Ogrencilerinin diisiinme
ithtiyaci diizeyleri arasinda, anne-baba tutumu bakimindan anlamli bir fark olmadigini

gostermektedir (F(3, 387)=1.5, p>.05).

Universite dgrencilerinin duygular1 ifade etme diizeylerinin anne baba tutumu
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizil(ANOVA)

sonucu tablo 4.8.3’de gosterilmistir.

Tablo 4.8.3: Ogrencilerin Duygular1 ifade Etme Diizeylerinin Anne-baba
Tutumu Degiskenine Tliskin ANOVA Sonuclari
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Algilanan Varvansin
AnneBaba N x SS yansii o sd KO F p  Anlamhhk

Tutumu Kaynag
g ligisiz 20 442 063 Sr;‘;f'ar 4424 3 1475 3.138.02 ilgisiz-
& otoriter/
§ @ Otoriter 95 491 0.76 I%r uplar 161 g4 387 0.470 demokratik/
s S . asiri
7 Eem"kra“lsz 4.84 0.66 Toplam 186.308 390 koruyucu
=
| AN 90 497 064
Koruyucu

Toplam 391 4.85 0.69

Tablo 4.8.3 incelendiginde, liniversite 6grencilerinin duygular1 ifade etme diizeyleri
arasinda, anne-baba tutumu bakimindan anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F(3,
387)=3.13, p<.05). Baska bir ifadeyle 6grencilerin duygular1 ifade etme diizeyleri,
anne-baba tutumuna gore anlamli bir sekilde degismektedir. Varyanslarin homojenligi
incelendiginde ise homojen dagildig1 goriilmistiir (F= 0.498,p>.05). Birimler arasi
farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD
testinin sonuglara gore, anne babasinin tutumlarini demokratik (Xx=4,84) otoriter
(x=4.91) ve asir1 koruyucu (x=4.92) olarak algilayan ogrencilerin duygular ifade
dizeylerinin, ilgisiz (x=4.42) olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu

belirlenmistir

Ogrencilerin duygulari ifadenin alt boyutlaridan olan “olumlu duygu” diizeylerinin
anne baba tutumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma
olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans
Analizil(ANOVA) sonucu tablo 4.8.4°de gOsterilmistir.
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Tablo 4.8.4: Ogrencilerin “Olumlu Duygu” Diizeylerinin Anne Baba Tutumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonugclari

Algilanan

Anne - Varyansin

Baba N x Kayna@ KT sd KO F p Anlamhhk

Tutumu

flgisiz 20 4.61 0.90 C"UPIAT 7931 3 5577 2877 036 llgisiz- asin
é arasi koruyucu,
2 Otoriter 95 5.05 0.99 i.r uplar 346601 387,896 demokratik-
- asir1
£ Demokrat g54 87 0.93 Toplam 354,332 390 koruyucu,
g ik asir

ASIN g4 514 0.92 koruyucu-

Koruyucu ilgisiz/demo

Toplam 3914.97 0.95 kratik

Tablo 4.8.4 incelendiginde, tniversite 6grencilerinin duygular1 ifade etmenin alt
boyutu olan “olumlu duygu” ifadesi puanlar1 arasinda, anne-baba tutumu bakimindan
anlamli bir fark gorilmektedir, F(3, 387)=2.87, p <.05. Bagka bir ifadeyle 6grencilerin
olumlu duygu duizeyleri, anne-baba tutumuna gére anlamli bir sekilde degismektedir.
Birimler arasi farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
yapilan LSD testinin sonuglarina gore, anne babasinin tutumlarini agir1 koruyucu(
X=5.14) olarak algilayan 6grencilerin olumlu duygu diizeylerinin, ilgisiz(x=4.61) ve

demokratik(x=4.87) olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin duygular ifadenin alt boyutlarindan olan “olumsuz duygu” diizeylerinin
anne baba tutumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma
olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans
Analizi(ANOVA) sonucu tablo 4.8.5’de gosterilmistir.
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Tablo 4.8.5: Ogrencilerin “Olumsuz duygu” Diizeylerinin Anne Baba Tutumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonugclari

Algilanan Varvansin
Anne Baba N x SS yan sd KO F p Anlamhhk
T Kaynag
utumu
5 llgisiz 20 412 105 CMUPRAT 4401 3 1304 136254
2 arasi
3 Otoriter 95 457 1.06 %r“p'ar 396.212387  1.024 )
N
2 Demokratik1824.53 098 Toplam 400.393390
S Asin
S Koruyucy %4 462 100

Toplam 3914.54 1.01

Tablo 4.8.5 incelendiginde, iniversite 6grencilerinin duygular1 ifade etmenin alt
boyutu olan “olumsuz duygu” diizeyleri arasinda, anne-baba tutumu bakimindan
anlamli bir fark olmadig1 gorulmektedir, F(3, 387)=1.36, p >.05. Baska bir deyisle
ogrencilerin olumsuz duygu duzeyleri, anne-baba tutumuna gore anlamli bir degisiklik

gostermemektedir.

Ogrencilerin duygulari ifadenin alt boyutlarindan olan “yakinlik” diizeylerinin anne
baba tutumu degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup
olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans
Analizi(ANOVA) sonucu tablo 4.8.6’da gOsterilmistir.

Tablo 4.8.6: Ogrencilerin “Yakinhk” Diizeylerinin Anne Baba Tutumu
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar

Algilanan

Anne BabaN & S YAWYAmSIL o4 KO F  p  Anlamhhk
Kaynag
Tutumu
ilgisiz 20 4.44 0.86 Sr;‘;f"ar 7737 3 2.579 3.952 .009
= Gruplar llgisiz-
S Otoriter 95 501 088 ;7 Pl 252549 387 .653 otoriter/
=<
S Demokratik182 5.05 0.78 Toplam  260.286 390 asit
Asirt koruyucu{
$ 94 4.88 0.74 demokratik
Koruyucu

Toplam 391 4.97 0.81

Tablo 4.8.6 incelendiginde, tuniversite 6grencilerinin duygulari ifade etmenin alt

boyutu olan “yakinlik” diizeyleri arasinda, anne-baba tutumu bakimindan anlamli bir
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fark oldugu gorilmektedir (F(3, 387)=3.95, p <.01). Baska bir ifadeyle 6grencilerin
yakinlik diizeyleri, anne-baba tutumuna gore anlamli bir sekilde degismektedir.
Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise homojen dagildigi goriilmiistir (F=
0.945,p>.05). Birimler arasi farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore, anne babasinin tutumlarii asiri
koruyucu (x=4,88), otoriter (Xx=5.01) ve demokratik ( Xx=5.05) olarak algilayan
ogrencilerin yakinlik duygu ifadesi duzeylerinin, ilgisiz (X=4.44) olarak algilayan

ogrencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

4.9.  Universite dgrencilerinde internet bagimhhi ile diisiinme ihtiyac1 ve
duygulari ifade etme diizeyleri toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu ve

yakinlik alt boyutlar: arasindaki iliskilere iliskin bulgular

Universite 6grencilerinde internet bagimlilig1 ile diisiinme ihtiyac1 ve duygulari ifade
etme diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in elde edilen bulgular Tablo 4.11.1°de

gosterilmistir.

Universite 6grencilerinin internet bagimlili: diizeyleri ile diisiinme ihtiyaci, duygulari
ifade etme ve alt boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemek

amaciyla yapilan korelasyona ait sonuglar tablo 4.9.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.9.1: Universite 6grencilerinde internet bagimlihig ile diisiinme ihtiyaci ve

duygular ifade etme diizeyleri arasindaki iliskilere iliskin bulgular

Duygular1 | Diisiinme internet Olumlu Olumsuz Yakinhk
Ifade Etme | Ihtiyaci | Bagimhihig: | Duygu duygu

Duygular ri1

Ifade Etme

Diisiinme

Ihtiyac r|oie !

Internet | 439 _168" |1

Bagimhihig:

Olumlu™ 1 gg7= 012 .066 1

duygu

Olumsuz | ggg+ |11 | .003 385" |1

duygu

Yakinhk r .675" .068 -.110" 366" 202" 1
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Tablo 4.9.1 incelendiginde internet bagimlilig: ile diistinme ihtiyaci arasinda negatif
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (r=-.168, p<.01). Determinasyon katsayisi
(r’=.02) dikkate alindiginda internet bagimhiligindaki toplam varyansin
(degiskenligin) %2’sinin diisiinme ihtiyacindan kaynaklandigi soylenebilir. Bu durum
diger degisken icin de ayni sekilde yorumlanabilir. Yani bu analiz sonucu bize
yorumdan ziyade degiskenlerin hangi yonde ve hangi diizeyde degistikleri hakkinda

bilgi verir.

Tablo incelendiginde internet bagimliligi ile duygulari ifade etme arasinda anlaml
bir iliskinin olmadig1 goriilmektedir (r=-.030, p>.01). Internet bagimlilig: ile olumlu
duygu (r=-.066, p>.01). ve olumsuz duygu(r=-.093, p>.01). arasinda anlaml bir

iliskinin olmadig1 goriilmektedir.

Yine tablo 4.9.1°¢ bakildiginda internet bagimliligi ile duygulari ifade 6lgeginin alt
boyutu olan “yakinlik’ arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(r=-.110, p<.01). buna gore internet bagimliligi arttik¢a yakinlik diizeyinin azaldig
soylenebilir. Determinasyon katsayisi (r>=.01) dikkate alindiginda internet
bagimliligindaki toplam varyansin %1 ’inin yakinlik alt boyutundan kaynaklandigi
sOylenebilir. Bu durum ayni sekilde diger degisken igin de ayni sekilde agiklanabilir.
bu analiz sonucu bize neden sonug iligkisi ¢ikaracak bir sonu¢ vermekten ziyade

degiskenlerin hangi yonde ve hangi diizeyde degistikleri hususunda bilgi verir.

4.10. Universite 6grencilerinin internet bagimhlig diizeyini, diisiinme ihtiyaci
ve duygulari ifadenin alt boyutlari olan olumlu duygu, olumsuz duygu ve

yakinlik degiskenlerine gore yordamasiyla ilgili bulgular

Universite dgrencilerinin internet bagimlilig diizeylerinin, diisiinme ihtiyaci,
duygulari ifade etme ve alt boyutlarin1 yordayip yordamadigini incelemek amaciyla

yapilan Coklu Regresyon Analizi’ne ait sonuclar tablo 4.10.1°de gosterilmistir.
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Tablo 4.10.1: internet Bagimhliginin Yordanmasina iliskin Coklu Regresyon

Analizi Sonuclar

" Standart - Kismi
Degisken B hatas B t p Ikili r R
Sabit 3.024 321 9.423 .000
Diisiinme ihtiyact -.108 .034 -.156 3145 .002 -.168 -.158
Yakinhk(duygular1 -.129 .047 -.148 ~.006 -.110 -.139
. 2.762
ifade alt boyutu)

Olumsuz duygu 062 038 .089 1.649 .100 .093 084
(duygular ifade alt ' ' ' ' ' '
boyutu)

Olumlu Duygu

(duygulan ifade alt .063 042 .084 1.484 .139 .066 075
boyutu)

R=0.237 R?=.056

F4, 386)=5.740

p=.0000

Tablo 4.10.1 incelendiginde, yordayici degiskenlerle bagimli degisken arasindaki ikili
ve kismi korelasyonlar incelendiginde, diisiinme ihtiyaci ile internet bagimlilig
arasinda negatif bir iligkinin (r=-.168) oldugu, ancak diger degiskenler kontrol
edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=-.158 degerini aldig
goriilmektedir. Yakinlik ile internet bagimliligi arasinda negatif bir iliskinin (r=-.110)
oldugu, ancak diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken arasindaki
korelasyonun r=-.139 degerini aldigi goriulmektedir. Olumsuz duygu ile internet
bagimlilig1 arasinda pozitif bir iliskinin (r=.093) oldugu, ancak diger degiskenler
kontrol edildiginde iki degisken arasindaki korelasyonun r=.84 olarak hesaplandig:
goriilmektedir. Olumlu duygu ile internet bagimlilig1 arasinda pozitif bir iligkinin
(r=.066) oldugu, ancak yine diger degiskenler kontrol edildiginde iki degisken

arasindaki korelasyonun r=.75 degerini aldig1 gorulmektedir.

Diistinme ihtiyaci, yakinlik, olumsuz duygu ve olumlu duygu degiskenleri birlikte,
internet bagimlilig1 ile anlamli bir iliski vermektedir (R=.237 R?=.056, p<.01). ad1
gecen 4 degisken birlikte internet bagimliligindaki toplam varyansin yaklagik
%5,6’s1n1 agiklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin internet
bagimlilig1 lizerindeki goreli 6nem sirasi; diisiinme ihtiyaci, yakinlik, olumsuz
duygu, olumlu duygudur. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t testi
sonuglar1 incelendiginde ise, sadece diisiinme ihtiyac1 ve yakinlik degiskenlerinin
internet bagimlilig: Gzerinde énemli bir yordayici oldugu goriilmektedir. Duygulari
ifadenin diger alt boyutlar1 olan olumsuz duygu ve olumlu duygu anlamli bir etkiye

sahip degildir.

Regresyon analizi sonuglarma gore internet bagimliliginin yordanmasina iliskin

regresyon formull asagida verilmistir.

INERNET BAGIMLILIGI'=  3,024-0,108 DUSUNME IHTIYACI -
0,129YAKINLIK+0,062 NEGATIF DUYGU=+0,063 OLUMLU DUYGU
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BESINCI BOLUM

DEGERLENDIRME VE TARTISMA
5.1. Genel Degerlendirme ve Tartisma

5.1.1. Universite 6grencilerinin internet bagimhhg, diisiinme ihtiyaci ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinlik alt boyutlarinin cinsiyete gore farkhlasip farkhilasmadigina iliskin

degerlendirme ve tartisma

“Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis, internet bagimliligi
ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bulgulara gore erkek
ogrencilerin internet bagimlilig1 puanlan kiz 6grencilerden daha ylksektir. Yani bu
aragtirmada erkeklerin internet bagimliligi diizeyinin kizlardan fazla oldugu

soylenebilir.

Literatiir incelendiginde Karasu ve Cam (2017: 385)’in yaptig1 bir arastirmada
iniversite Ogrencilerinin internet bagimlhihigi dizeyleriyle cinsiyet arasindaki iliski
incelenmis, erkeklerin kizlardan daha fazla internet kullandiklar1 bulunmustur. Yine
Akdag ve digerlerinin (2014: 91), Baysan-Arslan ve digerlerinin (2016: 111). Internet
bagimlilig: ile ilgili iiniversite dgrencileri lizerinde yaptig1 arastirmalarda, internet
bagimliliginin cinsiyete gore farklilastigi, bagimlilik diizeyinin erkeklerde kizlara gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Anli tarafindan (2018b: 109) lise 6grencileri
tizerinde yapilan bir arastirmada da kiz 6grencilerin internet bagimlili§1 puanlarinin
erkek Ogrencilerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bu calismalar arastirmanin

bulgularini desteklemektedir.

Tas, Eker ve Anl1 (2014: 52) tarafindan liseye giden 268 6grenci iizerinde yapilan bir
aragtirmada Ogrencilerin internet bagimliligi diizeyleri ile internet bagimlilig
diizeyleri incelenmis, cinsiyet ile internet bagimlilig1 arasinda ise herhangi bir iliski

bulunmamistir. Tas (2018: 37)’in ergenlerin internet bagimlilik seviyeleri ile
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psikolojik belirtileri arasindaki iliskiyi inceledigi bir arastirmada ise cinsiyet ile
internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir iligki gériilmemistir. Balc1 ve Giilnar(2009),
Pektas ve Mayda (2018: 60), Ozan ve digerleri (2014: 27-28), Yilmaz ve
digerleri(2017: 38), Sagir ve Dogruluk (2018: 1052) tarafindan iiniversite 6grencileri
tizerinde gergeklestirilen ¢alismalarda 6grencilerin internet bagimlilik diizeylerinin
cinsiyete gore farklilasmadigi bulunmustur. Yine tiniversite dgrencileri tizerindeki
bagka bir aragtirmada internet bagimliliginin cinsiyete gore farklilastigi ve kiz
ogrencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir (Canan vd., 2012: 422). Bu sonuglarin

ise bulgularla celistigi goriilmektedir.

Internet bagimliliginin erkeklerde daha yiiksek diizeyde ¢ikmasi, toplumumuzda
erkeklerin teknolojik, mekanik tiriinlerle kizlardan daha fazla ilgilenmesi, kizlarin ise
ugras alanlarinin ve sorumluluklarinin daha genis bir yelpazeye sahip olmasi ve
birbirleriyle erkek gruplarina gore daha cok iletisim kurarak sosyallesmeyi tercih

etmeleri olabilir.

“Universite 6grencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis, diisiinme

ihtiyacinin cinsiyetegore farklilasmadigi goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde diisiinme ihtiyac1 ile cinsiyet degiskenini inceleyen
arastirmalar arasinda farkli sonuglara rastlanmistir. Cacioppo ve Petty (1982: 126),
Sorhan (2014: 47) ve Polat Hatay (2008: 66) tarafindan tiniversite 6grencileri lizerinde
yapilan calismalarda diisiinme ihtiyaci ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik

bulunmamaistir. Bu bulgu arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Diistinme ihtiyac1 ile ilgili Demirtag-Madran’in (2012:7) {niversite 6grencileri
tizerinde yaptig1 bir arastirmada erkeklerin kizlardan daha diisiik diisiinme ihtiyacina
sahip olduklar1 bulunmustur. Yine iiniversite 6grencileri lizerinde yapilan baska bir
arastirmada kizlarin erkeklere gore diisiinme ihtiyaglarinin daha yiiksek oldugu

bulunmustur (Gengdogan, 2001: 233).

Diisiinme ihtiyaci ile cinsiyet arasinda anlamli bir iligkinin ¢ikmamasinin sebebi,

tiniversitelerin diisiinme becerilerini ve diistinme ihtiyacin1 gelistirici egitim-0gretim
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programlarina sahip olmasi ve her iki cinsiyette de 6grencilerin bu programlardan

yararlanmasi olabilir.

“Universite dgrencilerinin duygulari ifade etme diizeyleri cinsiyet degiskenine gére
anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” alt problemi incelenmis, duygular ifade
etme ile cinsiyet arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmustur.
Bulgular incelendiginde kiz 6grencilerin duygular1 ifade etme puanlar erkeklere gore
daha yiiksektir. Yani kizlarin duygulart ifade etme egilimlerinin erkeklerden daha
fazla oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde duygulari ifade etme ile cinsiyet
arasindaki iliskiler incelendigi ve farkli sonuglarin alindigr goriilmektedir.Varol
(2018: 51-52), kisiler arasi iliskiler psikoterapisi egitimi alan bir grup tizerinde yaptigi
arastirmada, psikoterapi uygulamasi 6ncesinde kizlarin, erkeklere kiyasla duygularini
daha fazla ifade ettigi gorismiistiir. Yine Eksi (2017: 57) tarafindan iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir calismada duygular ifade etmenin cinsiyete gore
farklilastigr goriilmiis, kizlarin erkeklere gore duygulari ifade etme diizeylerinin
yuksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki bu bilgiler arastirma sonuglarini destekler

niteliktedir.

Farkli sonuca ulasan Kuyumcu (2011, 15) tarafindan iiniversite 6grenciler {izerinde
yapilan bir arastirmada da duygulari ifade etme diizeyini cinsiyete gore farklilasmadigi

bulunmustur.

Duygular ifade etme diizeyinin kizlarda daha fazla olmasinin sebebi, kizlarin
erkeklere gore duygusal hassasiyetlerinin ve duygusal gelisimlerinin erkeklere
nazaran daha gelismis olmasi, biyolojik farkliliklar sebebiyle de farkli hormonal

yapiya sahip olmalar1 olabilir.

“Universite dgrencilerinin “olumlu duygu” ifadesi diizeyleri cinsiyet degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis, olumlu duygu ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Kiz 6grencilerin olumlu
duygu puanlarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu durum
kiz 6grencilerin olumlu duygu diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu seklinde

yorumlanabilir.
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Literatlir taramasi yapildiginda duygular ifade etmenin alt boyutlariyla cinsiyet
arasindaki iligkiyi inceleyen c¢ok az arastirmaya rastlanmistir. Eksi (2017: 34)
tarafindan tniversite 6grencileri {lizerinde yapilan bir ¢alismada olumlu duygu ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklihik bulunmustur. Kizlarin olumlu duygu
diizeylerinin erkeklerden daha yliksek oldugu goriilmiistiir. Literatiirdeki bu bilgi
arastirma sonucunu destekler niteliktedir. Ozer ve Tezer’in (2008: 84) yaptig1 bir
bagka arastirmada ise cinsiyet ile bu olumlu duygu arasinda anlamli bir fark

goriilmemistir.

Kiz o6grencilerin olumlu duygu diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek olmasinin
sebebi, kizlarin ve erkeklerin diinyaya bakis agilarmin farkli olmasi, erkekler daha
yiizeysel diistiniirken kizlarin olaylar1 daha ayrintili analiz etmelerinden ve dolayisiyla
olaylarin icindeki olumlu yanlar1 daha c¢ok fark etme ve ifade etmelerinden

kaynaklaniyor olabilir.

“Universite 6grencilerinin “olumsuz duygu” ifadesi diizeyleri cinsiyet degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” alt problemi incelenmis, olumsuz

duygu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

Literatiir taramasi yapildiginda duygular1 ifade etmenin alt boyutlariyla cinsiyet
arasindaki iliskiyi inceleyen c¢ok az arastirmaya rastlanmistir. Eksi (2017: 34)
tarafindan tiniversite d6grencileri iizerinde yapilan bir arastirmada olumsuz duygu ile
cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Yine Ozer ve Tezer’in (2008:
84) olumsuz duygular iizerinde yaptig1 bir arastirmada cinsiyet ile olumsuz duygu
arasinda anlamli bir fark gériilmemistir. Literatlirdeki bu bulgular arastirma sonucunu

destekler niteliktedir.

Cinsiyet ile olumsuz duygu ifadesi arasinda bir anlamli bir farkin ¢itkmamasinin sebebi
olumsuz etki uyandiran yasam olaylarinin her iki cinsiyette de ayni1 etkiyi uyandirmasi,

dolayisiyla ifade etme diizeylerinin de benzer olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

“Universite dgrencilerinin duygulari ifade etmenin alt boyutundan biri olan “yakinlik”
duzeyleri cinsiyet degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt

problemi incelenmis, yakinlik ile cinsiyet arasindaki farklilik anlamli bulunmamugtir.
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Literatiir taramas1 yapildiginda duygular1 ifade etmenin alt boyutlariyla cinsiyet
arasindaki iliskiyi inceleyen ¢ok az arastirmaya rastlanmistir. Eksi’nin (2017: 59)
universite 6grencileri lizerinde yaptig1 bir arastirmada yakinlik ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik goriilmiis, kizlarin yakinlik duyusunu ifade etme diizeyinin
erkeklerden yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiirdeki bilgi arastirma sonucuyla
celismektedir. Arastirma sonucunu destekleyen herhangi bir arastirmaya

rastlanmamistir.

Cinsiyet ile yakinlik duygu ifadesinin anlamli farklilik gostermemesinin sebebi,
genglerin {iniversite yasaminda Odevler, proje calismalari, yurtta ayni ortamda
bulunma vb. sebeplerle cinsiyete bagli kalmaksizin birbirleriyle siklikla iletisim

kurmalarindan kaynaklaniyor olabilir.

5.1.2. Universite 6grencilerinin internet bagimlihgy, diisiinme ihtiyaci, duygular
ifade etme diizeyi toplam puani ve duygulari ifade etme alt boyutlarindan olumlu

duygu, olumsuz duygu ve yakinlik alt boyutlari ile yas degiskeni arasindaki iliski

“Universite dgrencilerinin internet bagimhilig1 diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir iligki var midir?” alt problemi analiz edilmis, internet bagimlilig: ile yas
arasinda ters yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani internet bagimliginin yas
arttik¢a arttikca azaldig1 gériilmiistiir. Literatiir incelendiginde Cémert ve Ogel (2009:
14) ve Tas (2018: 37) tarafindan yapilan arastirmalarda ergenlerin internet bagimlilik
seviyeleri ile yas arasindaki incelenmis, yas ile internet bagimliligi arasinda anlamli
bir iligki gorlilmemistir. Ergin,Uzun ve Bozkurt(2013:134) tarafindan {iniversite
ogrencileri ilizerinde yapilan bir arastirmada da yine internet bagimlilig: ile yas
arasinda anlamli bir fark goriilmemistir. Bu ¢alisma sonuglarinin arastirma sonucuyla

ortiismedigi goriilmektedir.

Orneklem grubunun iiniversite dgrencileri olmasi, dgrencilerin {iniversitenin son
senelerine geldik¢e yaslarinin arttig1, bir ise yerlesme, sinava hazirlanma, staj yapma
vb. caligmalarla ilgilenirler. Dolayisiyla interneti gerekli durumlar disinda bagimlilik
olusturacak seviyede kullanmadiklari,bu sebeple yas arttik¢a internet bagimlilig

duizeyinin de arttig1 soylenebilir.
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“Universite &grencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir iligki var midir?” alt problemi incelenmis, diisiinme ihtiyaci ile yas arasinda
anlamli bir iligki olmadig1 bulunmustur. Literatiir incelendiginde diisiinme ihtiyaci ile

yas arasindaki iliski inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamustir.

Cocukluktan itibaren zihinsel gelisim siire¢leri siiregelen insanin, tiniversite yillarinda
blyiik 6l¢iide diistinme becerilerinin artik herkeste belli bir olgunluga ulasmasi,
diistinme becerilerine her insanin cinsiyetten farki olmadan sahip olmasi ve
tiniversitede O0grenim goren herkesin egitim Ogretim faaliyetleri icinde aktif rol
aldiklari, dolayisiyla da diisiinme ihtiyaglarmin benzer oldugu diisiiniilebilir.

Diistinme ihtiyac1 ile yas arsinda bir iligki ¢itkmamasinin sebebi de bu durum olabilir.

“Universite dgrencilerinin duygulari ifade etme diizeyleri ile yas degiskeni arasinda
anlamli bir iligki var midir?” alt problemi incelenmis, duygulari ifade etme ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda
duygular1 ifade ile yas arasinda iliskiyi cok az arastirmanin konu edindigi
goriilmektedir. Eksi (2017: 35) tarafindan iiniversite 6grencileri iizerinde yapilan bir
arastirmada da duygulari ifade ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu

bilgi arastirma sonuglarini desteklemektedir.

Duygular1 ifade etme diizeyinin yas degiskenine goére farklilik gostermemesi
tiniversite 6grencilerinin yas olarak duygusal gelisimin artik olgunlastigi bir donemde
olmalar1 ve genclerin iiniversiteye basladiklarindan itibaren birbirleriyle 6dev, sosyal
etkinlikler vb. faaliyetler ile iletisimlerinin kuvvetlenerek duygularina ifade etme

becerilerinin birbirine yakin olmasindan kaynaklanabilir.

“Universite dgrencilerinin “olumlu duygu” ifadesi diizeyleri yas degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis, olumlu duygu ile
yas degiskeni arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmustiir.
Literatiire bakildiginda duygular1 ifade etmenin alt boyutlar: ile yas arasinda iligkiyi
cok az arastirmanin konu edindigi goriilmektedir. Eksi (2017: 35) tarafindan iiniversite
Ogrencileri lizerinde yapilan bir arastirmada olumlu duygu ile yas arasinda anlamli bir

farklilik bulunmamustir.

“Universite dgrencilerinin “olumsuz duygu” ifadesi diizeyleri yas degiskenine gore

anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” alt problemi incelenmis, olumsuz duygu ile
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yas arasinda istatistiksel anlamda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur.
Literatiire bakildiginda duygular ifade etmenin alt boyutlari ile yas arasinda iliskiyi
¢ok az arastirmanin konu edindigi goriilmektedir. Eksi (2017: 34) tarafindan tiniversite
ogrencileri iizerinde yapilan bir arastirmada olumsuz duygu ile yas arasinda anlamli

bir farklilik bulunmamustir.

“Universite dgrencilerinin yakinlik ifadesi diizeyleri yas degiskenine gore anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis, yakinlik ile yas arasindaki
iligkinin anlamli olmadigi bulunmustur. Literatiire bakildiginda duygular1 ifade
etmenin alt boyutlar1 ile yas arasinda iliskiyi ¢ok az arastirmanin konu edindigi
gorilmektedir. Eksi (2017: 35) tarafindan {iniversite 6grencileri lizerinde yapilan bir

arastirmada yakinlik ile yas arasinda anlamli bir farklilik bulunmamustir.

5.1.3. Universite 6grencilerinin internet bagimhihg, diisinme ihtiyac1 ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinhk alt boyutlarinin anne baba birliktelik durumuna gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

“Universite 6grencilerinin internet bagimlilig1 diizeyleri anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi
incelendiginde, anne baba birliktelik durumu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli
bir fark olmadig1 goriilmistiir. Literatiir incelendiginde internet bagimlilig: ile anne
baba birliktelik durumunu inceleyen ¢ok az aragtirmaya rastlanmistir. Mayda ve
digerleri (2015: 9) tiniversite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri anne baba
birliktelik durumu arasindaki iliskiyi incelemis, anne baba birliktelik durumu ile
internet bagimlilig1 arasinda anlaml bir fark oldugu goriilmiistiir. Anne babasi ayri

olanlarin internet bagimlilig1 diizeyi birlikte olanlara gore daha yiiksektir.

“Universite 6grencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeyleri anne baba birliktelik durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi
incelendiginde, anne baba birliktelik durumu ile diigiinme ihtiyaci arasinda anlamli bir
fark olmadigr goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde diisiinme ihtiyaci ile anne baba
birliktelik durumu arasinda anlamli bir fark olup olmadigini inceleyen herhangi bir

arastirmaya rastlanmamustir.
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“Universite 6grencilerinin duygular1 ifade etme diizeyleri anne baba birliktelik
durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi
incelendiginde, anne baba birliktelik durumu ile duygulari ifade etme arasinda
istatistiksel a¢idan anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Anne babasi evli olanlarin
duygular1 ifade etme puanlari, bosanmis olanlara gore daha diisiiktiir. Bagka bir
deyisle anne babasi evli olanlarin duygular1 ifade etme diizeylerinin, bosanmis
olanlardan daha diisiik oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde duygular1 ifade
etme ile anne baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir fark olup olmadigini

inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Anne babasinin ayrilmasiyla kisilerin duygusal olarak etkilenmesi, ebeveynleri evli
olanlara gore daha fazla zorlu yasam olay1 deneyiminde sahip olmasi ve dolayisiyla
bu olaylar karsisinda duygularini ifade etme ihtiyaci iginde olmasi olagan bir
durumdur. Yasadiklar1 duygusal tecriibelerin fazlaligi bu kisilerin duygusal anlamda
daha olgun, zorlu olaylar karsisinda psikolojik saglamliginin daha fazla olmasi ve
duygularini ifade etme becerilerinin ebeveyni evli olanlara gére daha kuvvetli olmasi

beklenen bir durumdur.

“Universite dgrencilerinin “olumlu duygu” ifadesi diizeyleri anne baba birliktelik
durumuna gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelendiginde,
tiniversite 6grencilerinin duygulari ifadenin alt boyutu olan “olumlu duygu” ifadesi ile
anne baba birliktelik durumu arasinda anlamli farklilik olmadigi goriilmektedir.
Literatiir incelendiginde duygulari ifade etmenin alt boyutlari ile anne baba birliktelik
durumu arasinda anlaml bir fark olup olmadigini inceleyen herhangi bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

“Universite 6grencilerinin “olumsuz duygu” ifadesi diizeyleri anne baba birliktelik
durumu degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi
incelendiginde, liniversite dgrencilerinin duygulari ifadenin alt boyutu olan “olumsuz
duygu” puanlarimin anne-babalarinin birliktelik durumuna gére anlamli farklilik
gorilmemektedir. Literatiir incelendiginde duygular ifade etmenin alt boyutlari ile
anne baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir fark olup olmadigini inceleyen

herhangi bir aragtirmaya rastlanmamustir.

“Universite dgrencilerinin “yakinlik” ifadesi diizeyleri anne baba birliktelik durumuna

gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelendiginde, tiniversite
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Ogrencilerinin duygular1 ifadenin alt boyutu olan “yakinlik” puanlarinin anne
babalarmin birliktelik durumu ile arasinda anlamli bir farkliblk olmadig
gorilmektedir. Literatur incelendiginde duygulari ifadenin yakinlik alt boyutunun
anne baba birliktelik durumuna gore anlamli bir farklilik olup olmadigini inceleyen

bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

5.1.4. Universite ogrencilerinin internet bagimhhg, diisiinme ihtiyac1 ve
duygulan ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinhk alt boyutlarinin romantik iliski durumuna gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

“Universite 6grencilerinin internet bagimlihig diizeyleri romantik iliski durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi
incelendiginde internet bagimliligr ile romantik iliski durumu arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmistiir. Literatiir incelendiginde internet bagimliligi ile
romantik iliski durumunu inceleyen cok az arastirmaya rastlanmistir. Esen’in (2010:
73) ergenler tzerinde internet bagimliligi hakkinda yaptig1 bir arastirmada romantik
iliski durumu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Bu

bulgu arastirma sonucuyla ortiismektedir.

Gilinlimiizde internet aligveris yapma, yol tarifi alma, sosyal medya da iinlii kisileri,
sayfalar1 takip etme, oyun oynama, diger insanlarla iletisim kurma vb. ¢ok genis bir
kullanim yelpazesine sahiptir. Romantik iligkiye sahip oldugu i¢in iletisim kurmakta
bu genis yelpazenin i¢indeki internet kullanim amaglarindan biridir. Bu durum goz
oniline alindiginda romantik iligki icinde olan insanlarin daha fazla veya daha az

internet bagimlis1 olmasi gibi bir sonug ¢ikmamasi beklenen bir sonugctur.

“Universite ogrencilerinin diisiinme ihtiyact dlzeyleri romantik iliski durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi
incelendiginde diisiinme ihtiyact ile romantik iliski durumu arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde diisiinme ihtiyaci ile romantik

iliski durumunu inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaistir.
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Kisinin romantik iligkisi olup/olmamasi1 durumu zihinsel siire¢lerden ziyade insanin
duygusal yapisi tizerinde etkili olan bir durumdur. Dolayisiyla diisiinme ihtiyaci ile

romantik iligki durumu arasinda anlamli bir fark ¢ikmamasi beklenen bir durumdur.

“Universite &grencilerinin diisinme ihtiyac1 diizeyleri romantik iliski durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta mudir?” alt problemi
incelendiginde duygulari ifade etme ile romantik iliski durumu arasinda anlamli bir
iliskinin oldugu gorilmiistiir. Romantik iliskiye sahip olan 6grencilerin duygular
ifade puanlari, romantik iliskiye sahip olmayan 6grencilerden daha yuksektir. Baska
bir ifadeyle romantik iliskiye sahip olan ogrencilerin duygular1 ifade etme
diizeylerinin olmayanlara gore daha yiiksek oldugu soOylenebilir. Literatiir
incelendiginde duygular1 ifade etme ile romantik iliski durumunu inceleyen bir

arastirmaya rastlanmamustir.

Romantik iliski daha ¢ok duygusal siireclerle iliskili bir durumdur. Romantik iligkisi
olan bireylerin yasadigi yogun duygusal siiregler ve karsisindaki kisi ile birbirlerine
siklikla duygularini iletmeleri bu kisilerde goriilen bir durumdur. Dolayisiyla romantik
iligkisi olanlarin olmayanlara gore daha fazla duygularini ifade etmelerinin sebebi bu

durum olabilir.

“Universite grencilerinin olumlu duygu dizeyleri romantik iliski durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta mudir?” alt problemi
incelendiginde olumlu duygu ile romantik iliski durumu arasinda anlamli bir iliskinin
oldugu goriilmiistir. Romantik iligkiye sahip olan dgrencilerin olumlu duygu puanlari,
romantik iligkiye sahip olmayan &grencilere gore daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle
romantik iliskisi olan 6grencilerin olumlu duygu diizeylerinin olmayanlara gore daha
yiiksek oldugu sdylenebilir. Literatiir incelendiginde duygular ifade etmenin alt

boyutlar1 ile romantik iliski durumunu inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir.

Insanlarin birbirleriyle iletisim kurmasi, zamani geldiginde karsi cins ile duygusal bir
iliski i¢cine girmesi dolayisiyla sevildigini ve kabul gordiigiinii hissetmesi insanin
dogal bir ihtiyacidir. Romantik iliskisi olan ve sevilen, deger verildigini ve kabul
gordiiglinii hissseden kisilerin olumlu duygularini ifade etme diizeylerinin yiiksek

olmasi beklenen bir durumdur.
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“Universite ogrencilerinin olumsuz duygu dizeyleri romantik iliski durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi
incelendiginde olumsuz duygu ile romantik iligki durumu arasinda anlamli bir iliskinin
olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt boyutlari

ile romantik iligki durumunu inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

“Universite dgrencilerinin yakinlik diizeyleri romantik iliski durumu degiskenine gore
anlaml bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelendiginde yakinlik ile
romantik iligki durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Romantik
iliskisi olan 6grencilerin yakinlik puanlari, romantik iligkisi olmayan dgrencilere gore
daha yiiksektir. Bagka bir ifadeyle romantik iligskiye sahip olan 6grencilerin yakinlik
diizeylerinin olmayanlara gore daha yiliksek oldugu sOylenebilir. Literatiir
incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt boyutlar ile romantik iligki durumunu

inceleyen bir arastirmaya rastlanmamustir.

Romantik iliskiye sahip kisilerin yakinlik igeren duygu ifadelerinin, iliskisi
olmayanlardan fazla olmasinin sebebi birbirlerini hayatlarindaki diger insanlardan
daha yakin hissetmeleri ve digerlerinden daha fazla 6zel yasamlan ile ilgili bilgi

aktariminda bulunmalar olabilir.

5.1.5. Universite ogrencilerinin internet bagimhhg, diisinme ihtiyac1 ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puam ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinhk alt boyutlarimin sigara kullanip kullanmamasina gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

“Universite 6grencilerinin internet bagimliligi diizeyleri ile sigara kullanma
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
internet bagimlilig ile sigara kullanma durumu arasinda anlamli bir iligkinin oldugu
goriilmiistiir. Sigara kullan 6grencilerin internet bagimliligi puanlari kullanmayanlara
gore daha ytiksektir. Baska bir deyisle sigara kullanan kisilerin internet bagimlilig
duzeyleri kullanmayanlara gore daha ytiksektir denilebilir.

Literatiir incelendiginde internet bagimliligi ile sigara kullanma durumu ile ilgili
Alagcam ve digerleri tarafindan (2016: 386) internet bagimlisi olan ve olmayan

tiniversite Ogrencilerin sigara kullanma durumlarinin incelendigi bir arastirmada,
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internet bagimliligi ile sigara kullanma durumu arasinda anlamli bir fark bulunmustur.
Sigara kullanan 6grencilerin internet bagimliliginin daha yiiksek oldugu goriilmiustiir.

Bu caligma arastirma sonucunu desteklemektedir.

Farkli bir sonugta Pektas ve Mayda (2018: 60), Ergin,Uzun ve Bozkurt(2013:138)
tiniversite 6grencileri iizerinde arastirmalardan elde edilmistir. Bu arastirmalarda
sigara ve alkol kullanim1 olan kisilerde internet bagimlilig1 diizeyi de yiiksek ¢ikmistir.

Ancak iki arastirmada da bu ikisi arasinda anlamli bir fark bulunmamistir.

Sigara bagimliliga sebep olan ve yaygin olarak kullanilan maddelerden biridir. Sigara
birakma konusunda kendini kontrol edememe, artan kullanim orani, sosyal
iligkilerinde bozulma vb. ozellikleri ile internet bagimliliginin belirtileri birbiri ile
benzesmektedir. Internet bagimliliginda da kullanirken kendini kontrol edememe, atan
kullanim siiresi, sosyal iliskilerinde bozulma vb. durumlar go6zlenmektedir.
Dolayisiyla biri madde digeri davranis bagimlilig1 olsa da “bagimlilik” olusturma
seviyesinde kullanildiklarinda benzer oriintiiler goriilmektedir. Dolayisiyla arastirma

sonucunda sigara kullananlarin internet bagimliligi diizeylerinin yiiksek olmasi

beklendik bir durumdur.

“Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyaci diizeyleri ile sigara kullanma degiskenine
gore anlaml bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis, diisiinme
ithtiyact ile sigara kullanma durumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Sigara kullan 6grencilerin diisiinme ihtiyac1 puanlari kullanmayanlara goére daha
yiiksektir. Baska bir deyisle sigara kullanan kisilerin diisiinme ihtiyac1 diizeyleri
kullanmayanlara gore daha yuksektir denilebilir. Literatiir incelendiginde diisiinme
ithtiyact ile sigara kullanma durumu arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir

arastirmaya rastlanmamustir.

Sigara igeriginde yer alan nikotin vb. kimyasal bir takim maddeler ile insan beyninde
bir takim zararlar vermektedir. Diisiinme siireglerinin ana merkezi olan insan beyni
tizerinde etkisi olan bir maddenin diisiinme siire¢lerini de etkilemesi kaginilmaz bir
durumdur. Bagka bir deyisle sigara kullanan Ogrencilerin diisiinme ihtiyaci

diizeylerinin diisiik ¢ikmasi beklenen bir durumdur.
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“Universite 6grencilerinin duygular1 ifade etme diizeyleri ile sigara kullanma
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
duygular1 ifade etme ile sigara kullanma durumu arasinda anlamli bir fark
goriilmemistir. Literatiir incelendiginde duygular1 ifade etme ile sigara kullanma

durumu arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Duygular ifade etme daha ¢ok insanlarin birbirleri ile iletigimi sirasinda ortaya ¢ikan
bir eylem/davranistir. Sigara kullanmak kisilerin digerleriyle iletigsimleri
engellemediginden sigara kullanimi ile duygulari ifade etme diizeyi arasinda anlamli

bir fark ¢ikmamis olabilir.

“Universite dgrencilerinin “olumlu duygu” ifadesi diizeyleri sigara kullanma durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
olumlu duygu ile sigara kullanma durumu arasinda anlamli bir fark goériilmemistir.
Literatiir incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt boyutlar1 ile sigara kullanma

durumu arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamastir.

Duygulari ifade etme daha ¢ok insanlarin birbirleri ile iletisimi sirasinda ortaya ¢ikan
bir eylem/davranistir. Sigara kullanmak kisilerin digerleriyle iletisimleri
engellemediginden sigara kullanimi ile duygulari ifade etmenin alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir fark ¢ikmamis olabilir.

“Universite dgrencilerinin “olumsuz duygu” ifadesi diizeyleri sigara kullanma durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis,
olumsuz duygu ile sigara kullanma durumu arasinda anlamli bir fark gériilmemistir.
Literatiir incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt boyutlar1 ile sigara kullanma

durumu arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Duygular: ifade etme daha ¢ok insanlarin birbirleri ile iletisimi sirasinda ortaya ¢ikan
bir eylem/davranistir. Sigara kullanmak kisilerin digerleriyle iletisimleri
engellemediginden sigara kullanim1 ile duygulari ifade etmenin alt boyutlar1 arasinda

anlaml bir fark ¢ikmamais olabilir.

“Universite dgrencilerinin “yakinhik” ifadesi diizeyleri sigara kullanma durumu

degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt boyutu incelenmis,
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yakinlik ile sigara kullanma durumu arasinda anlamli bir fark gértilmemistir. Literatiir
incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt boyutlar ile sigara kullanma durumu

arasindaki iligkiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir.

Duygular1 ifade etme daha ¢ok insanlarin birbirleri ile iletisimi sirasinda ortaya ¢gikan
bir eylem/davranistir. Sigara kullanmak kisilerin digerleriyle iletisimleri
engellemediginden sigara kullanimi ile duygulari ifade etmenin alt boyutlar1 arasinda

anlamli bir fark ¢ikmamis olabilir.

5.1.6. Universite ogrencilerinin internet bagimhhg, diisiinme ihtiyac1 ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinhk alt boyutlarinin anne egitim diizeyine gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

“Universite 6grencilerinin internet bagimlihig: dizeyleri anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
internet bagimliligi ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik gériilmemistir.
Literatiir incelendiginde anne egitim diizeyi ile internet bagimlilig1 arasindaki iligkiyi
inceleyen ¢ok az arastirmaya rastlanmistir.Ergin,Uzun ve Bozkurt(2013:138) ve
Gokeearslan ve Gunbatar(2012: 21) tarafindan tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan
bir aragtirmada internet bagimliligi ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamuistir. Bu ¢alisma arastirma sonuclarini desteklemektedir. Farkli bir sonug
elde edilen Ayas ve Horzum tarafindan (2016: 233) ergenler iizerinde yapilan bir
aragtirmada da annenin egitim diizeyine gore internet bagimliligr diizeyleri
arastirilmig, anne egitim durumu ile internet bagimlilig1 arasinda anlamh bir fark
oldugu goriilmiistiir. Anne egitim diizeyi liniversite olan ergenlerin internet bagimlilig

diizeylerinin okur yazar olanlara gére daha ytiksek oldugu goriilmiistdr.

Gilinlimiizde internet yayginlagsmig hem anne babalar arasinda hem de cocuklari
arasinda genis bir kitle tarafindan kullanilmaktadir. Insanlar arasindaki iletisim
araglariin temel yapitaslarindan biri haline gelen internet, toplumun egitim diizeyi
fark etmeksizin her kesimi tarafindan kullanilmaktadir. Annelerinde bu dongunin

icinde olmas1 ve egitim diizeyi fark etmeksizin ¢ogu annenin internet kullanicisi
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olmasi ogrencilerin internet bagimliligi duzeyleri anne egitim diizeyi arasinda bir

farklilik goriilmemesine sebep oldugu soylenebilir.

“Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeyleri anne egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis, diisiinme
ihtiyaci ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde Sorhan’in (2014: 47) iiniversite 6grencileri {izerinde yaptig
bir caligmada, 6grencilerin diisiinme ihtiyacinin anne egitim diizeyine gore farklilagip
farklilasmadigi incelenmis, Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyaciyla anne/baba
egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik gortilmemistir (A.g.e., 2014: 49). Bu

bulgu arastirma sonucunu desteklemektedir.

Omeklem grubunun iiniversite ogrencileri oldugu diisiiniiliirse, &grencilerin
annelerinin egitim diizeyi ne olursa olsun hepsinin iiniversitede siirecinde diisiinme
becerilerini ve diisiinme ihtiyaglarini gelistirecek bir siire¢ iginde olmasi, bu 6grenciler
arasinda diisiinme ihtiyaci ve anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik

¢ikmamasinin nedeni olabilir.

“Universite ogrencilerinin duygular1 ifade etme dizeyleri anne egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
duygular ifade etme ile anne egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde duygular ifade etme ile anne egitim diizeyi

arasinda anlamli bir fark olup olmadigini arastiran bir arastirmaya rastlanmamaistir.

Toplumumuzun aile yapisinda babalar annelerden daha baskin bir yapiya sahiptir.
Babanin yaklasim tarzi, tutum ve davranislari ailenin hem duygusal hem de sosyal
yapist lizerinde anneden daha fazla etkilidir. Ayrica egitim durumu duygusal
siireclerden cok diistinme siirecleri ile de ilintilidir. Bu sebeplerle annenin egitim
durumu ile ¢ocuklarin duygular ifade etme arasinda anlamli bir fark olmamasinin

sebeplerinden olabilir.

“Universite 6grencilerinin “olumlu duygu” ifadesi diizeyleri anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis,

olumlu duygu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig
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goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde olumlu duygu ile anne egitim diizeyi arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini arastiran bir arastirmaya rastlanmamastir.

“Universite dgrencilerinin “olumsuz duygu” ifadesi diizeyleri anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
olumsuz duygu ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde olumsuz duygu ile anne egitim diizeyi arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini arastiran bir arastirmaya rastlanmamastir.

“Universite dgrencilerinin “yakinlik” ifadesi diizeyleri anne egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
yakinlik ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir.
Literatiir incelendiginde yakinlik ile anne egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark olup

olmadigin1 arastiran bir arastirmaya rastlanmamustir.

5.1.7. Universite 6grencilerinin internet bagimhiigi, diisiinme ihtiyac1 ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinhk alt boyutlarinin baba egitim diizeyine gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

“Universite 6grencilerinin internet bagimlihg: dizeyleri baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
internet bagimlilig1 ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmistiir. Literatiir incelendiginde baba egitim diizeyi ile internet bagimlilig
arasindaki iligkiyi inceleyen ¢ok az arastirmaya rastlanmistir. Ergin,Uzun ve
Bozkurt(2013:138) ve Ayas ve Horzum tarafindan (2016: 234) tarafindan iiniversite
ogrencileri lizerinde yapilan aragtirmalarda internet bagimliligi ile baba egitim
durumu arasinda anlamli bir iligki bulunmamistir. Bu calisma arastirma sonuglarini

desteklemektedir.

Gilinlimiizde internet yayginlagsmis hem anne babalar arasinda hem de cocuklar
arasinda genis bir kitle tarafindan kullanilmaktadir. Insanlar arasindaki iletisim
araglarmin temel yapitaglarindan biri haline gelen internet, toplumun egitim diizeyi
fark etmeksizin her kesimi tarafindan kullanilmaktadir. Babalarinda bu donginin

icinde olmas1 ve egitim diizeyi fark etmeksizin ¢cogu babanin internet kullanicisi
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olmasi 6grencilerin internet bagimliligi diizeyleri ile baba egitim diizeyi arasinda bir

farklilik goriilmemesine sebep oldugu sdylenebilir.

“Universite 6grencilerinin internet diisiinme ihtiyac1 ile baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
diisiinme ihtiyac1 ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
gorilmistiir. Literatlir incelendiginde Sorhan’in (2014: 47) {iiniversite Ogrencileri
tizerinde yaptigr bir caligmada, Ogrencilerin diisiinme ihtiyacinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigi incelenmis, diisiinme ihtiyaci ile cinsiyet arasinda anlamli
bir iliski bulunmamistir. Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyacinin anne baba
egitim durumuna gore ise anlaml bir farklilik gdstermedigi bulunmustur (A.g.e.,

2014: 49). Bu ¢alisma arastirma sonucunu desteklemektedir.

Omeklem grubunun iiniversite ogrencileri oldugu diisiiniiliirse, &grencilerin
babalarinin egitim diizeyi ne olursa olsun hepsinin iiniversitede siirecinde diisiinme
becerilerini ve diistinme ihtiyaglarini gelistirecek bir siireg iginde olmast, bu 6grenciler
arasinda diislinme ihtiyaci ile baba egitim durumu arasinda anlamli bir farklilik

¢tkmamasinin sebebi olabilir.

“Universite grencilerinin duygular1 ifade etme dizeyleri baba egitim diizeyi
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
duygular1 ifade etme ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmistiir. Babast okur yazar olan 6grencilerin duygular ifade etme diizeyleri,
babas1 ilkokul, ortaokul, lise, yliksekokul, liniversite ve iizeri mezunu olan 6grencilere
gore daha diistiktiir. Yine babasinin egitim diizeyi yliksekokul olan &grencilerin
duygulari ifade etme puanlari, babasi okuma yazma bilmeyenlere gore daha yuksektir.
Literatiir incelendiginde duygulari ifade etme ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli

bir fark olup olmadigini arastiran bir arastirmaya rastlanmamistir.

Toplumumuzun aile yapisinda babalar annelerden daha baskin bir yapiya sahiptir.
Babanin yaklasim tarzi, tutum ve davraniglar1 ailenin hem duygusal hem de sosyal
yapist lizerinde de oldukca etkilidir. Babanin egitim durumun yiiksek olusunun

cocuklarin duygulari ifade etme diizeylerini etkilemesinin sebeplerinden olabilir.
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“Universite 6grencilerinin olumlu duygu diizeyleri baba egitim diizeyi degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” alt problemi incelenmis, olumlu duygu
ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Babasinin
egitim diizeyi ilkokul, ortaokul, lise, yiiksekokul olan 6grencilerin olumlu duygularini
ifade etme diizeyleri, babas1 okuma yazma bilmeyen ve okur yazar olan 6grencilerden
daha yuksektir. Literatiir incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt boyutlar1 ile baba

egitim diizeyi arasindaki farkliliklari arastiran bir arastirmaya rastlanmamastir.

Gunumuzde baba evde stz gegen, evin yonetiminden sorumlu, ¢cogu seyde son karari
veren yani tiim bunlarla giicli elinde bulunduran bir yapiya sahiptir. Hatta bazi
cocuklar babalarinin sdyledikleri seyleri daha fazla 6nemserler (Adler, 1998:145).
Annenin egitim durumunda ¢ikan sonucun aksine babanin egitim durumu ile duygulari
ifade etmenin alt boyutu olan olumlu duygu diizeyi arasinda anlamli farklilik ¢ikmustir.
Bunun sebebi babanin aile iginde bu denli gii¢lii bir yapiya sahip olmasi, babanin
cocugun giivende olma duygusu iizerindeki etkisi ve bu sayede hayata daha olumlu
bir acidan bakabilme yetisi kazanmasi, dolayisiyla ¢ocuklarinin olumlu duygularini
ifade etme duzeyleri {lizerinde aldiklar1 egitimin etkisiyle daha guclu ve daha etkili

olmasi olabilir.

“Universite dgrencilerinin olumsuz duygu ifadesi diizeyleri baba egitim durumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis,
olumsuz duygu ile baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadig
gorlilmiistiir. Literatiir incelendiginde duygular ifade etmenin alt boyutlar: ile baba

egitim diizeyini arastiran bir ¢alismaya rastlanmamustir.

“Universite dgrencilerinin yakinlhik diizeyleri baba egitim diizeyi degiskenine gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis, yakinlik ile baba
egitim diizeyi arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goriilmistiir. Literatlr
incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt boyutlar: ile baba egitim diizeyi arasinda

anlamli bir fark olup olmadigini arastiran bir arastirmaya rastlanmamustir.
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5.1.8. Universite ogrencilerinin internet bagimhhg, diisiinme ihtiyac1 ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinhk alt boyutlarinin algilanan akademik basarisina gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

“Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyleri algilanan akademik basar1
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis,
internet bagimlilig: ile algilanan akademik basar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
goriilmiistiir. Basar1 diizeyini diisiik olarak algilayan 6grencilerin internet bagimliligi
puanlar1 orta ve yiiksek olarak algilayanlara gore daha yiiksektir. Baska bir deyisle
algilanan akademik basar1 durumu diisiik olan O6grencilerin internet bagimliligi

diizeylerinin orta ve yiiksek algilayanlardan daha fazla oldugu soylenebilir.

Literatiir incelendiginde Cok ve Kutlu (2018: 14) tarafindan {liniversite 6grencilerinin
ders esnasinda ders dis1 internet kullanimi iizerinde yapilan bir aragtirmada internet
kullanimi arttikga basar1 diizeylerinin diistigi bulunmustur. Yine Akdag ve
digerlerinin (2014: 91) internet bagimlilig: ile ilgili Gniversite 6grencileri tizerinde
yaptig1 bir arastirmada internet bagimlilig1 ile akademik basar1 algi diizeyi arasinda
anlamli bir fark bulunmustur. Bagka bir deyisle akademik basar1 arttikca internet
bagimliligi diizeyinin azaldigi soylenebilir(Akdag vd., 2014: 89). Bu calismalar

arastirmanin bulgularini desteklemektedir.

Bagimlilik insanin hayatindaki islevselligini etkilemektedir. Internet bagimliligina
sahip olan bireyler de zamaninin ¢gogunu internet {izerinde gecirdiklerinden giinliik
hayatta yapmalar1 gereken islerinde aksamalar gerceklesir. Ayrica internet bagimliligi
insan tizerinde dikkat eksikligi, goz saglig ile ilgili problemler vb. bir takim olumsuz
etkiler de olusturabilir. Tiim bu olumsuz etkenlerden dolay1 6grencilerin ders ¢alisma,
derse dikkatini verme, akademik faaliyetlere zaman ayirma gibi akademik basariy1
etkileyebilecek eylemleri de dogal olarak aksamaya baglar. Dolayisiyla internet

bagimlilig1 diizeyinin artmasi ile akademik basarinin diismesi beklenen bir durumdur.

“Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeyleri algilanan akademik basari
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
diistinme ihtiyact ile algilanan akademik basar1 arasinda anlamli bir fark oldugu

goriilmistiir. Basar1 diizeyini orta olarak algilayan 6grencilerin diisiinme ihtiyact
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puanlart yiiksek olarak algilayanlara gore daha diisiiktiir. Baska bir deyisle algilanan
akademik basar1 durumu diisiik olan 6grencilerin diistinme ihtiyacinin orta ve yiiksek
algilayanlardan daha az oldugu soylenebilir. Literatiir incelendiginde Akpur (2017:
52), Sadowski ve Giilgbz (1996: 303) ve Elias ve Loomis tarafindan (2002: 1687)
yapilan c¢alismalarda, tiniversite Ogrencilerinin diistinme ihtiyaci ile akademik
basarilar1 arasinda anlamli bir fark oldugu, diisiinme ihtiyac1 yikseldikce akademik

basarinin arttig1 bulunmustur. Bu ¢aligmalar aragtirma sonucunu destekler niteliktedir.

Akademik basari, biligsel siireclerin aktif olarak islemesiyle gerceklesebilen, bilissel
siireclerle dogrudan ilintili bir kavramdir. Bilissel siirecin ana yapisini olusturan
diisiinme ve diisiinme ihtiyaci da dolayisiyla akademik basart ile iliski igerisindedir.
Universitelerdeki egitim sistemi iist diizey diisiinme becerileri gerektiren, dgrencileri
arastirma yapmaya, projeler liretmeye sevk eden, tim bunlarla birlikte diisiinme
ithtiyact duymanin kacinilmaz oldugu bir ortam olusturan bir yapiya sahiptir. Hem
akademik basarinin diisiinme ihtiyaci ile baglantili olmas1 hem de iiniversitenin egitim
ile ilgili gereklerini yerine getirmek i¢in cabalamasi ve sonug¢ olarak akademik
basarisinin yiikselmesi, dolayisiyla da 6grencilerin diisiinme ihtiyacinin da artmasi

beklenen bir sonugtur.

“Universite dgrencilerinin duygular ifade etme diizeyleri algilanan akademik basari
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis,
duygulart ifade etme ile algilanan akademik basari arasinda anlamli bir iligkinin
olmadig1 goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde duygular ifade etme ile algilanan
akademik basar1 arasinda anlaml bir fark olup olmadigini arastiran bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Akademik basari biligsel siire¢lerle iliskili olan, diistinme ve diisiinme ihtiyaci ile ilgili
siirecleri iceren be bu etkenlerden etkilenen bir kavramdir. Akademik basarinin
duygular ve duygulari ifade etme ile ilgili siirecle bir baglantis1 yoktur. Dolayisiyla bu

iki kavram arasinda iliski ¢ikmamasi beklenen bir durumdur.

“Universite &grencilerinin olumlu duygu diizeyleri algilanan akademik basari
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
olumlu duygu ile algilanan akademik basar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadig:

gorilmistlir. Literatiir incelendiginde duygular ifade etmenin alt boyutlar1 ile
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algilanan akademik basar1 arasindaki farkliligi aragtiran bir arastirmaya

rastlanmamustir.

Duygularin ve duygular ifade etmenin daha ¢ok biligsel siireclerle baglantili olan
akademik basariyla iliskili olmamasi, dolayisiyla duygular ifadenin alt boyutlarindan

olan olumlu duygu ile de iliski i¢inde olmamas1 beklenen bir durumdur.

“Universite dgrencilerinin olumsuz duygu dlzeyleri algilanan akademik basari
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi incelenmis,
olumsuz duygu ile algilanan akademik basar1 arasinda anlamli bir iliskinin olmadig
goriilmistiir. Literatiir incelendiginde duygulari ifade etmenin alt boyutlar ile
algilanan akademik basar1 arasindaki farkliligi arastiran bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Duygularin ve duygulan ifade etmenin daha ¢ok biligsel siireclerle baglantili olan
akademik basariyla iligkili olmamasi, dolayisiyla duygulari ifadenin alt boyutlarindan

olan olumsuz duygu ile de iliski i¢inde olmamasi beklenen bir durumdur.

“Universite dgrencilerinin yakinlik diizeyleri algilanan akademik basar1 degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” alt problemi incelenmis, yakinlik ile
algilanan akademik bagar1 arasinda anlamli bir iligkinin olmadigi gorilmiistiir.
Literatiir incelendiginde duygulari ifade etmenin alt boyutlari ile algilanan akademik

basar1 arasindaki farklilig arastiran bir aragtirmaya rastlanmamastir.

Duygularin ve duygular ifade etmenin daha cok bilissel stireglerle baglantili olan
akademik basariyla iliskili olmamasi, dolayisiyla duygulari ifadenin alt boyutlarindan

olan yakinlik ile de iliski iginde olmamasi beklenen bir durumdur.

5.1.9. Universite 6grencilerinin internet bagimhhg, diisiinme ihtiyac1 ve
duygular ifade etme diizeyinin toplam puani ile olumlu duygu, olumsuz duygu
ve yakinhk alt boyutlarimin algillanan anne baba tutumuna gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

“Universite 6grencilerinin internet bagimlilig diizeyleri algilanan anne baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi incelenmis,
internet bagimlilig1 ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlaml bir fark oldugu
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gorilmiistlir. Anne babasinin tutumlarini otoriter olarak algilayan 6grencilerin internet
bagimlilig1 diizeylerinin demokratik olarak algilayan o6grencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Anne babasinin tutumunu demokratik olarak algilayan
ogrencilerin internet bagimlilig diizeylerinin asir1 Koruyucu, ilgisiz ve otoriter olarak

algilayan 6grencilerden daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde Xiugin ve digerleri (2010: 401 ) tarafindan yapilan bir
aragtirmada internet bagimlis1 olan ergenlerin ebeveynlerin yetistirme bigimlerini
stirekli miidahaleci, cezalandirict ve onlara cevap vermede yetersiz olarak
degerlendirdikleri gériilmiistiir. Bu sonuglar ebeveyn tutumu ve aile iglevinin internet

bagimliliginin gelismesinde oldukga etkili oldugunu gdéstermektedir.

Tas (2018: 37) ve Ayas ve Horzum (2016: 231),algilanan anne baba tutumunun
internet bagimlilig1 ile arasindaki iliskiyi inceledikleri bir arastirmada internet
bagimlilig ile anne baba tutumu arasinda anlamli bir fark bulmustur. Bu bulgular
arastirma sonuglartyla tutarlilik gostermektedir. Ayas ve Horzum (2016: 231)’un
yaptigi calismada tutumlar arasindaki farklilik incelendiginde ise anne baba tutumunu
ilgisiz olarak algilayan 6grencilerin internet bagimligi diizeylerinin demokratik olarak
algilayanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Tas’in (2018: 37) ergenler iizerinde
yaptig1 ¢aligmada tutumlar arasindaki farklilik incelendiginde anne baba tutumunu
otoriter olarak algilayan &grencilerin internet bagimligi diizeylerinin demokratik
olarak algilayanlardan yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu da aragtirma sonucuyla
tutarlilik gostermektedir. Anli tarafindan (2018b: 111) lise Ogrencileri iizerinde
yapilan bir c¢aligmada ise anne baba tutumu ile internet bagimlilig1 arasinda anlaml
bir iligki goriilmemistir. Yani Ozetle literatiire bakildiginda arastirma sonucunu

destekleyen bulgular oldugu gibi desteklemeyen bulgularda yer almaktadir.

Otoriter tutuma sahip anne-babalar ¢ocuklariyla daha ¢ok kurallar koyarken ve sinirlar
cizerken iletisime gegerler. Sevgilerini ise ¢ocuklarin simarma ihtimalinden dolay1
diger ebeveynlere gore daha az gosterirler. Otoriter ebeveynlerin oldugu ailelerde
cocuklar daha az sdz hakkima yani kendilerini ifade etme sahiptir. Internet diger
insanlarla iletisim kurmay1 kolaylastiran, yargilanmadan kisilerin kendilerini ifade
edebildigi, kabul gorebildigi bir ortam saglar. Otoriter ebeveyne sahip cocuklar

interneti kendilerini ifade etme, sevilme, kabul gorme gibi eksik ihtiyaclarini
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gidermeye calistiklar1 bir platform olarak kullanilabilmektedir. Cocuklar1 {izerinde
siirekli kaygilanan, kendi baslarma karar verme, eylemde bulunmalarina miisaade
etmeyen asirt koruyucu ebeveynlere sahip cocuklar da ayni sekilde internet
araciligryla yasadiklar eksiklikleri gidermeye calisabilmektedir. Demokratik ailelerde
ise ¢ocuklarin sevilme, kabul gérme, kendini ifade etme gibi ihtiyaglar
karsilandigindan, internetin sagladig1 sanal ortam onlar i¢in daha az tercih edilir bir
hale gelmektedir. Tiim bu sebeplerden dolayi internet bagimliliginin otoriter ebeveyne
sahip Ogrencilerde daha yiiksek, demokratik ve asir1 koruyucu ebeveyne sahip

Ogrencilerde ise daha diisiik ¢ikmasi beklenen bir sonugtur.

“Universite dgrencilerinin diisiinme ihtiyac1 diizeyleri algilanan anne baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi
incelendiginde diisiinme ihtiyaci ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir
iligkinin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde diisiinme ihtiyaci ile anne

baba tutumu arasindaki farkliligi aragtiran herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Anne baba tutumu, ebeveynlerin ¢ocuklara iliskin davranigsal olarak kurduklari
iletisim farkliliklarindan kaynaklanir. Diisiinme ihtiyact ise davranistan ziyade
zihinsel sureglerle ilgili bir durumdur. Dolayisiyla bu ikisi arasina anlaml bir fark

¢ikmamasi beklenen bir durumdur.

“Universite dgrencilerinin duygular ifade etme diizeyleri algilanan anne baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi
incelendiginde, duygulari ifade etme ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli
bir iligkinin oldugu goriilmiistiir. Anne babasmin tutumlarini otoriter ve asiri
koruyucu olarak algilayan 6grencilerin duygular: ifade diizeylerinin, ilgisiz algilayan

ogrencilerden daha ytiksek oldugu bulunmustur.

Literatlir incelendiginde duygular1 ifade etme ile anne baba tutumu arasindaki
farklilig1 inceleyen ¢ok az aragtirmaya rastlanmistir. Atay tarafindan(2018: 67-71)
ergenler lizerinde yapilan bir arastirmada, asir1 koruyucu, bagkalariyla karsilastirici,
demokratik ve asir1 kuralci tutumlar ile duygular ifade etme egilimleri arasinda
anlamli farklilagsma goriilmezken, denetleyici anne tutumuyla duygulari ifade etme

arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.
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Denetleyici babaya sahip olan 6grencilerin duygulan ifade diizeyleri daha yuksek
bulunmustur. Baba tutumlar1 incelendiginde ise asir1 koruyucu, baskalariyla
karsilagtiric, denetleyici ve asir1 kuralcer tutumlari ile duygulart ifade etme egilimleri
analiz edildiginde aralarinda anlamli farklilik goriilmezken, demokratik anne
tutumuyla duygulan ifade etme egilimi arasindaki farklilik anlamli bulunmustur.
Demokratik anneye sahip 6grencilerin duygulari ifade etme diizeylerinin daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir. Bu bulgu arastirma sonuglarini desteklemektedir.

“Universite dgrencilerinin olumlu duygu diizeyleri algilanan anne baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?” alt problemi
incelendiginde, olumlu duygu ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir
iligkinin oldugu goriilmiistiir. Anne babasinin tutumlarini otoriter ve asir1 koruyucu
olarak algilayan 6grencilerin olumlu duygu diizeylerinin, ilgisiz olarak algilayan
ogrencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde duygulari
ifade etmenin alt boyutlar1 ile anne baba tutumu arasindaki farkliligin caligildigi

herhangi bir aragtirmaya rastlanmamugtir.

“Universite dgrencilerinin olumsuz duygu diizeyleri algilanan anne baba tutumu
degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta midir?” alt problemi
incelendiginde olumsuz duygu ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir
iliskinin olmadig1 goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt
boyutlari ile anne baba tutumu arasindaki farklilig1 inceleyen herhangi bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

“Universite 6grencilerinin yakinlik diizeyleri algilanan anne baba tutumu degiskenine
gore anlamli bir sekilde farklilagsmakta midir?” alt problemi incelendiginde, yakinlik
ile algilanan anne baba tutumu arasinda anlamli bir iliskinin oldugu goriilmiistiir.
Anne babasinin tutumlarini otoriter, asir1 koruyucu ve demokratik olarak algilayan
ogrencilerin yakinlik diizeylerinin, ilgisiz olarak algilayan 6grencilerden daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Literatiir incelendiginde duygular1 ifade etmenin alt boyutlar ile
anne baba tutumu arasindaki farkliligi inceleyen herhangi bir arastirmaya

rastlanmamuistir.

Otoriter, asir1 koruyucu ve demokratik anne baba tutumuna sahip ebeveynler

cocuklaryla ilgisiz tutuma sahip ebeveynlere gore daha fazla iletisim halindedirler.
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Ilgisiz anne babalarin ¢ocuklarla daha az iletisime ge¢mesi, onlarla gerektigi gibi
yakinlik kurmamasi, cocuklarin yakinlik duygu ifadelerini daha az kullanmalarina

sebep olabilir.

5.1.10. Universite dgrencilerinin internet bagimhlig diizeyi ile diisiinme ihtiyaci
ve duygulan ifade etme diizeyleri toplam puam ile duygulan ifade etme alt
boyutlarindan olumlu duygu, olumsuz duygu ve yakinlhk alt boyutlari arasindaki

iliski

“Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyi ile diisiinme ihtiyaci diizeyleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?” alt problemi incelendiginde, internet bagimliligi
ile dlistinme ihtiyaci arasinda ters yonde anlamli bir iligski oldugu goriilmiistiir. Buna
gore internet bagimlilig: arttik¢a diisiinme ihtiyacinin azaldigi soylenebilir. Literatlr
incelendiginde internet bagimlilig1 ile diisiinme ihtiyaci arasindaki iliskiyi inceleyen

bir arastirmaya rastlanmamastir.

Gelisen internet teknolojileri yasamimizi her alanda etkisi altina almustir. insanlar
onceden birbirleri ile iletisim kurarken daha ¢ok yiiz yiize konusarak, mektup yazarak
yani soylemek istediklerini birbirlerine iletmekteydi. Soylemek istediklerini iletirken
zihinsel siizgeclerinden gecirip dile veya yaziya dokmekteydi. Yani diisiinme
becerilerinin oldukga aktif olarak kullanilmaktaydi. Ancak internet teknolojileri artik
“akill telefon”, “akill1 ev sistemleri” vb. sekilde hayatimiza girerek artik aklimizi ¢ok
yormamamiza gerek kalmadan bizim yerimize diisiinmeye baslamistir. Dolayisiyla
internet bagimliliginin artmastyla diistinme ihtiyacinin azalmasi tiim bu sebeplerden

beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir.

“Universite Ogrencilerinin internet bagimhihigi diizeyi ile duygular ifade etme
diizeyleri arasinda anlaml bir iliski var midir?” alt problemi incelendiginde, internet
bagimliligr ile duygulan ifade etme arasinda anlamli bir iliskinin olmadig
goriilmiistiir. Literatiir incelendiginde internet bagimlilig1 ile duygular1 ifade etme

arasindaki iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamaistir.

“Universite 6grencilerinin internet bagimlihig diizeyi ile olumlu duygu diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski var midir?” alt problemi incelendiginde, internet bagimlilig

ile olumlu duygu arasinda anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmiistir. Literatlr
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incelendiginde internet bagimliligi ile duygulari ifade etmenin alt boyutlar1 arasindaki

iliskiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamuistir.

Internet kullanirken insanlar birbirleriyle iletisim kurar, hem olumlu hem de olumsuz
bir takim duygular paylasirlar. Bu durum ayni zamanda hayatin kendisinde de ortak
olan bir noktadir. Dolayisiyla internet bagimliliginin seviyesine gore olumlu duygular
ifade etme becerilerinin artmasi ya da azalmasi gibi bir iliskinin ¢ikmamasi beklenen

bir durumdur.

“Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyi ile olumsuz duygu diizeyleri
arasinda anlaml1 bir iligki var midir?” alt problemi incelendiginde, internet bagimlilig
ile olumsuz duygu arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi goriilmistir. Literatr
incelendiginde internet bagimliligi ile duygulari ifade etmenin alt boyutlar1 arasindaki

iligkiyi inceleyen bir arastirmaya rastlanmamistir.

Internet kullanirken insanlar birbirleriyle iletisim kurar, hem olumlu hem de olumsuz
bir takim duygular paylasirlar. Bu durum ayni zamanda hayatin kendisinde de ortak
olan bir noktadir. Dolayisiyla internet bagimliliginin seviyesine gore olumsuz
duygulari ifade etme becerilerinin artmasi ya da azalmasi gibi bir iliskinin ¢itkmamasi

beklenen bir durumdur.

“Universite dgrencilerinin internet bagimlilig: diizeyi ile yakimlik diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?” alt problemi incelendiginde, internet bagimlhilig ile
yakinlik arasinda ters yonde anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir. Buna gore internet
bagimliligr arttikga yakinlik diizeyinin azaldigi sdylenebilir. Literatiir incelendiginde
internet bagimlilig: ile duygulari ifade etmenin alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi

inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

Internetin hayatimiz iizerinde oldukca genis bir alanda etkisinin oldugu tartisiimaz bir
gercektir. Artik insanlar dnceki zamanlara kiyasla daha az diisinerek ve konusarak,
internet teknolojisinin “kolaylik” adi altinda getirdigi sistemlerle dolu bir dénemde
yasam siirmektedir. Onceden kisiler bilmedikleri bir yere giderken diger insanlara
sorarak yolu bulurken artik buna ihtiyag oldukg¢a azalmis, insanlarla daha az iletisim
kurmamiz1 ve gitmek istedigimiz yeri daha kolay bulmamizi saglayan, internet
aracilifiyla calisan navigasyon sistemleri herkesin telefonunda kolay ulagilabilir ve

siklikla kullanilir hale gelmistir. Kisiler karsidakine sevgisini, iiziintlisiinii vb.
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duygularini ¢esitli ctimlelerle kurup dile getirmek yerine tek dokunusla emoji ifadeleri
kullanarak bir kalp veya iizgiin yliz ifadesi gondermektedir. Veya kisiler karsidakine
cevap olarak bir seyler yazmak yerine duygusunu anlatan bir video
gonderebilmektedir. Harfleri ve kelimeleri dahi kullanma ihtiyacimizi azaltan bu yeni
internet teknolojileri, duygular1 ifadenin en onemli Ogelerinden olan karsidakine
duygularin1  konusarak, dile dokerek aktarma yolunu saglikli bir gekilde
kullanamamaktadir. Iste tam da bu yiizden yakinlik duygularimni ifade etme diizeyinin

internet bagimlilig1 arttik¢a azalmasi beklenen bir durumdur.

5.1.11. Universite 6grencilerinin internet bagimhhig diizeyinin, diisiinme ihtiyac
ve duygular ifade etmenin alt boyutlar1 olan olumlu duygu, olumsuz duygu,

yakinlik diizeylerini yordamasi

“Universite dgrencilerinin internet bagimlilig1 diizeyi, diisiinme ihtiyaci ve duygular
ifade etmenin alt boyutlar1 olan olumlu duygu, olumsuz duygu, yakinlik diizeylerini
yordamakta midir?” alt problemi incelendiginde, internet bagimliligini diisiinme
ihtiyact ve duygulari ifadenin yakinlik alt boyutunun %5.6 diizeyinde anlamli bir
sekilde yordadigi bulunmustur.

Internet teknolojilerini kullanirken sagladigi kolayliklar sebebiyle daha az diisiinme
ithtiyac1t duyulmasi ve diger insanlarla daha az yakinlik kurulmasina sebep olmaktadir.
Bu durum diisiinme ihtiyact ve yakinlik alt boyutunun internet bagimliliginin

yordayicist olma durumunun sebeplerinden olabilir.
5.2. Arastirmanin Anlattiklar:

Gilinlimiizde internet teknolojilerinin ulagsmadig: aile, ¢ocuk neredeyse kalmamustir.
Internetin her kesime ve hayatin her alanina yayilmasiyla birlikte bilingsiz kullanimim
olusmasi bagimlilik kavramimi giindeme getirmistir. Hatta bu durum 6yle bir hal
almistir ki internetle biiyliyen, yeni neslin haricinde anne babalar da bu teknolojiyi
bilingsiz olarak kullanmaya baslamistir. Hal bdyle olunca anne babalarin etkililigi de

azalmis, egitimcilerin bu konudaki onleyici ¢alismalari biiyiik 6nem kazanmustir.

Arastirma sonucunda yas arttik¢a internet bagimliliginin azaldigi goriilmektedir. Bu

durumda daha kii¢lik yaslarda 6grencilerle yapilacak calismalar 6nem kazanmustir.
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Egitimciler daha alt okul seviyesindeki 6grenciler ile bilingli kullanimi hakkinda

caligmalar yaparak, bu yaslardaki bagimlik oranini1 azaltabilirler.

Arastirma sonucunda internet bagimlilig1 arttik¢a diistinme ihtiyacinin ve akademik
basarinin  distigli gorilmiistiir. Bu durum o&grencilerin  egitim - Ogretim
hizmetlerinden yararlanirken olumsuz etki olusturmaktadir. Bu sebeple
tiniversitelerde ve daha alt kademedeki okullarda bilingli internet kullanimu ile ilgili
calismalar yapilmasi, Ogrencilerin internet kullanimi yerine sosyal aktivite vb.

etkinliklere yonlendirilmesi gibi ¢alismalar yapilabilir.

Aragtirma sonucunda internet bagimliligi arttikga duygular1 ifade etmenin alt
boyutlarindan olan yakinlik duygu ifadesi kurma egiliminin azaldigi goriilmiistiir.
Ogrencilerin sosyallesmeleri ve birbirleriyle olan iletisimleri bu durumdan
etkilenebilir. Bu sebeple 6grenciler birbirleri ile iletisim kurarken daha ¢ok yiiz yiize
iletisim kurmalar1 ve duygularini birbirlerine aktarirken emoji gibi hazir duygu
ifadeleriyle degil kendi climleleriyle ifade etmeleri yoniinde tesvik edilebilir. Bu
konuyla ilgili bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir. Internet bagimliligi diizeyi yiiksek
olan dgrencilerle iletisim, duygu diisiinceleri ifade etme gibi konularda psikoegitim

calismalar1 yapilabilir.

Sigara kullanan bireylerin internet bagimliligi diizeyleri de yiiksek ¢ikmugtir.
Bagimliligin yol agtig1 bu riskler hakkinda bilgilendirici ¢alismalar yapilabilir. Ayrica
internet bagimlilig1 sebebiyle tedavi siirecinde olan bireylerle sigara kullanma durumu

var ise bu konuyu da ele alarak tedavinin daha etkili olmasi saglanabilir.

Arastirma sonucunda ebeveyni sagliksiz anne baba tutumlarina sahip 6grencilerin
internet bagimhiligi diizeyinin arttif1, duygular1 ifade becerilerinin diistiigi
goriilmistir. Egitimciler saglikli  ebeveyn tutumlart hakkinda ebeveynleri
bilgilendirme c¢alismalar1 yapabilirler. Bu c¢alismalarin igeriginde bilingli internet
kullanim1 ve duygulari ifade becerilerinin gelistirilmesi konularinda da ebeveynler
bilgilendirilebilirler. Anne babalarin ¢ocuklarini internet bagimliligindan korumak
icin oncelikle kendileri bilingli kullanim noktasinda onlara 6rnek olmalari, daha sonra
onlar1 bilgilendirerek, sanal ortam haricinde sosyal ve zihinsel olarak gelismelerini
saglayacak aktivitelere katilimlarinin saglamalari Onerilebilir. Ayrica ev iginde
internet kullanmadan birbirleriyle vakit gegirip iletisim kurabilecekleri bosluklar

olusturmak yararli olacaktir.
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Anne babasi ayri olan 6grencilerin duygulari ifade etme diizeyinin digerlerinden fazla
oldugu bulunmustur. Anne babasi ayri olan Ogrenciye sahip egitimcilerin bu
ogrencilerin internet bagimlilig: i¢in risk altinda olduklarimin bilincinde olarak bu

Ogrencileri takip ederek, gerektiginde psikolojik destek i¢in yonlendirme yapabilirler.

Yapilan bu ¢alismanin katilimeilar tiniversite 6grencilerinden olugsmaktadir. Calisma

konusu farkli yas gruplarinda da ele alinabilir.

111



KAYNAKCA

Adigiizel, G. “Universite Ogrencilerinin Saldirganlik Diizeylerinin Empatik Egilim,
Duygular Ifade Etme ve Oz-Anlayis Acisindan Incelenmesi” Yayimlanmamis

Yiiksek Lisans Tezi. Selcuk Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisti. 2012.

Akbryik, C. ve Kalkan Ay, G. (2014). Okul Oncesi Yonetici Ve Ogretmenlerin
Diisiinme  Becerilerinin  Ogretimine  Yonelik  Algilari:  Bir  Durum

Calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 29(29-1), 1-18.

Akdag, M., Sahan Yilmaz, B., Ozhan, U. ve San, I. (2014). Universite Ogrencilerinin
Internet Bagimliliklarmin Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi(Inonii
Universitesi Ornegi). Indnii Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 15(1): 77-96.
https://doi.org/10.17679/iuefd.98972

Akin, A. & Iskender, M. (2011). Internet Addiction And Depression, Anxiety And

Stress. International Online Journal Of Educational Sciences. 3(1): 138-148.

Akpur, U. (2017). The Predictive Degree Of University Students’ levels Of
Metacognition And Need For Cognition On Their Academic Achievement.
EuropeanJournal of Foreign Language Teaching, 20(2): 52-63.

Altinbas, K., Giildksiiz, S., Ozgetinkaya, S., ve Oral, E. T. (2010). Empatinin Biyolojik
Yonleri. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 2(1):15-25.

Altundag, Y. ve Bulut, S. (2016). Aday Sinif Ogretmenlerinde Problemli internet
Kullaniminin ~ Cesitli Degiskenler Acisindan Incelenmesi. Cumhuriyet

International Journal of Education, 5:1-14.

Anli, G. (2018a). internet Bagimlilig1: Sosyal ve Duygusal Yalmzlik. Uluslararas:
Bilimsel Arastirmalar Dergisi (IBAD), 3(2), 389-397.

Anli, G. (2018b). Kisileraras1 Duyarlilik Ile internet Bagimliligi Arasindaki iliskinin
Cesitli Degiskenler Agisindan Incelenmesi. MANAS Sosyal Arastirmalar
Dergisi, 7(1), 103-118.

112



Anli, 1. (2016). Internet Addiction In Terms Of Psychiatry And Anti-Psychiatry.
Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 3(2):283-285. https://doi. org/10.
15805/addicta. 2016. 3. 0019

Atkinson, R. L., Atkinson, R. C., Smith, E. E., Bem, D. J. & Hoeksema, S. M. (2010).
Psikolojiye Giris (Cev.: Y. Alogan). Ankara: Arkadas Yaymevi.

Ayas, T. (2012). Lise Ogrencilerinin internet ve Bilgisayar Oyun Bagimlilik
Diizeylerinin Utangaclikla iliskisi. Kuram ve Uygulamada Egitim Bilimleri, 12
(2): 527-636.

Ayas, T., ve Horzum, M. B. (2016). ilkdgretim Ogrencilerinin Internet Bagimliligi Ve
Aile Internet Tutumu. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 4(39): 46-
57.

Aydin, E., Bas, M., ve Celik, A. (2017). Universite Ogrencilerinin Internet
Kullanimma Yénelik Tutumlart ile Sosyal Uyum Diizeyleri Arasimdaki

[liskilerin Incelenmesi. Uluslararas: Stratejik ve Sosyal Arastirmalar Dergisi,

1(1): 35-46.

Balci, S., ve Giilnar, B. (2009). Universite Ogrencileri Arasinda Internet Bagimlilig
Ve Internet Bagimlilarmin Profili.Selcuk Iletisim, 6(1): 5-22.

Balkan, E. (2011). Universite Ogrencilerinin Bilgisayar-internet Bagimlilig1 Ve Aile
Fonksiyonlar1 Arasindaki Iliski. Education Sciences, 6(1): 231-239.

Baysan-Arslan, S., Cebeci, S., Kaya, M., veCanbal, M. (2016). Relationship Between
Internet Addiction And Alexithymia Among University Students. Clinical &
Investigative Medicine, 39(6): 111-115.

Beranuy, M., Oberst, U., Carbonell, X. & Chamarro, A. (2009). Problematic Internet
And Mobile Phone Use And Clinical Symptoms In College Students: The Role
Of Emotional intelligence. Computers In Human Behavior, 25(5): 1182-1187.

113



Berber Celik, C. (2017). Internet Bagmmliligi Egilimini Azaltmada Egitsel Bir
Midahale. Addicta: The Turkish Journal on Addictions, 3(3): 365-374.
https://doi.org/10.15805/addicta.2016.3.0021

Bozkurt, H., Sahin, S., ve Zoroglu, S. (2016). internet Bagimlilig1: Giincel Bir Gézden
Gecirme. Journal Of Contemporary Medicine, 6(3): 235-247.

Bozoglan, B., ve Cankaya, 1. (2012). Psikolojik Danismanlarin Duygularla Basa
Cikma Yollarmin incelenmesi. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi

Dergisi(KEFAD), 13(2): 15-27.

Béliikbas, K. (2003). Internet kafeler ve internet bagimlihigi iizerine sosyolojik bir
arastirma: Diyarbakir drnegi (Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi), Dicle

Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Diyarbakir.

Cacioppo, J. T. & Petty, R. E. (1982). The Need For Cognition. Journal Of Personality
And Social Psychology, 42(1): 116-131. https://doi.org/10.1037/0022-
3514.42.1.116

Cacioppo, J. T., Petty, R. E., & Feng Kao, C. (1984). TheEfficientAssessment Of
NeedForCognition. Journal of personalityassessment, 48(3): 306-307.

Canan, F., Ataoglu, A., Ozgetin, A., velgmeli, C. (2012). The Association Between
Internet Addiction And Dissociation Among Turkish College Students.
ComprehensivePsychiatry, 53(5): 422-426.

Cazan, A. M.,&Indreica, S. E. (2014). Need For Cognition And Approaches To
Learning Among University Students. Procedia-Socialand Behavioral Sciences,
127: 134-138.

Cengizhan, C. (2005). Ogrencilerin Bilgisayar Ve Internet Kullaniminda Yeni bir
Boyut:“Internet Bagimlihg1”. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi,
22:83-98.

Cevizci, A. (2010a). Egitim Sozligl, Say Yaymlart.

114



------- (2010Db). Felsefeye giris. Nobel Yayin Dagitim.

Ceylan, S. (2009). Vineland sosyal-duygusal erken cocukluk o6lgeginin gegerlik-
giivenirlik calismasi ve okul Oncesi egitim kurumuna devam eden bes yas
cocuklariin sosyal-duygusal davraniglarina yaratict drama egitiminin etkisinin

incelenmesi. Yayinlamis doktora tezi. Gazi Universitesi, Ankara.

Cindiloglu, M. (2017). Orgiitlerde Destek Algilarmin Calisanin Duygularini ifade
Etmesi Uzerine Etkisi. Hitit Universitesi Sosyal Bilimler Enstitlisii Dergisi,
10(2): 37-38. https://doi.org/10.17218/hititsosbil.330698

Coutinho, S. A. (2006). The Relationship Between The Need For Cognition,
Metacognition, And Intellectual Task Performance. Educational Research And
Reviews, 1(5):162-164.

Comert, I. T., ve Ogel, K. (2009). Istanbul Ornekleminde Internet Ve Bilgisayar
Bagimliliginin  Yayginligi Ve Farkli Etkenlerle iliskisi. Turkiye Klinikleri

Journal of Forensic Medicine and Forensic Sciences, 6(1): 9-16.

Cakar, U., ve Arbak, Y. (2004). Modern Yaklasimlar Isiginda Degisen Duygu-Zeka
Miskisi ve Duygusal Zeka. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisi
Dergisi, 6(3): 23-48.

Cakir Balta, O. ve Horzum, M. B. (2008). Web Tabanli Ogretim Ortamindaki
Ogrencilerin Internet Bagimliigim Etkileyen Faktorler. Ankara Universitesi
Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 41(1): 187-205.
https://doi.org/10.1501/Egifak

Carkit, E. ve Yalcim, S. B. (2018). Universite Ogrencilerinin Diisiince Hatalar1 Ve
Duygular1 Ifade Etmelerinin Miikemmeliyetcilik Tutumlarini Yordamas.
Sakarya  Universitesi  Egitim  Bilimleri — Dergisi, 8(1): 195-210.
https://doi.org/10.19126/suje.367429

Cecen, A. R. (2002). Duygular Insan Yasaminda Neden Vazgecilmez ve
Onemlidir?. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 9(9).

115



Cok, R., ve Kutlu, M. (2018). Universite Ogrencilerin Ders Esnasinda Ders Dis1
Internet Kullanim Davranislar1 Ile Akademik Giidiilenme Diizeylerinin Cesitli

Degiskenlere Gore Incelenmesi, 4(1): 1-21.

Demirtag-Madran, H. A. (2012). Cinsiyet, Cinsiyet Rolii, Yonelimi ve Diisiinme
Ihtiyac1. Turkish Psychological Association, 15(29): 1-10.

Donmez, M. M. (2007). Meslek lisesi 6grencilerinin atilganlik diizeylerine gore yasam
doyumu ve duygulari ifade etme egilimlerinin karsilastirilmas: (Yayinlanmamig

Yiiksek Lisans Tezi). Ankara Universitesi, Egitim Béliimleri Enstitiisii, Ankara.

Dumlupinar, E. O., Mercan, N., Saylan, O. ve Buran, A. C. (2012). Is Ortaminda
Duygular: ifade Etme Ve Iletisim Becerileri Uzerine Bir Arastirma.

Organizasyon Ve YoOnetim Bilimleri Dergisi, 4(1):1309-80309.

Durualp E., C. P. (2013). Yetistirme Yurdunda Kalan Ergenlerin Yalnzlik
Diizeylerinin Internet Bagimliligi Ve Cesitli Degiskenler Acisindan
Incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 15 (1):
29-46.

Egger, O. & Rauterberg, M. (1996). Internet behaviour and addiction

(Semesterthesis). Swiss Federal Institute of Technology, Zurich.

Eksi, F. (2012). Narsistik Kisilik Ozeliklerinin Internet Bagimlilig1 ve Siber Zorbalig:
Yordama Diizeyinin Yol Analizi ile Incelenmesi. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 12(3): 1683-1693.

Eksi, F., ve Ummet, D. (2013). Bir Kisileraras1 Iletisim Problemi Olarak internet
Bagimlilign ve  Siber Zorbalik: Psikolojik Danigma  Agisindan
Degerlendirilmesi. Degerler Egitimi Dergisi,11(25): 91-115.

Elias, S. M.,&Loomis, R. J. (2002). Utilizing Need for Cognition and Perceived Self-
Efficacy to Predict Academic Performance. 1. Journal of Applied Social
Psychology, 32(8): 1687-1702.

116



Erden, S.,ve Hatun, O. (2015). Internet Bagimlihig1 ile Basa Cikmada Bilissel
Davranis¢t Yaklasimin Kullanilmasi: Bir Olgu Sunumu. Addicta: The Turkish
Journal on Addictions, 2(1): 53-83.

Ergin, A., Uzun, S. U., ve Bozkurt, A. I. (2013). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde internet
Bagimliligi Siklig1 Ve Etkileyen Etmenler. Pamukkale Tip Dergisi, (3): 134-
142.

Ermis, E. N. (2018). Sosyal bilis ve diisiinme ihtiyact kavramlarinin iist biligsel
farkindaligi yarayict etkilerinin gelisimsel olarak incelenmesi (Yayimlanmamis

Doktora Tezi). Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii istanbul.

Ermis, E.NN. (2018). Sosyal bilis ve diisiinme ihtiyact kavramlarimin iist bilissel
farkindaligt  Yordayici  etkilerinin  gelisimsel  olarak  incelenmesi
(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Maltepe Universitesi Sosyal Bilimler

Enstitiisii, stanbul.

Ersun, A., Sahin Koze, B., Muslu, G., Beytut, D., Bagbakkal, Z. ve Conk, Z. (2012).
Hemsirelik Yiiksekokulu Ogrencilerinde internet Kullanimi ile Sosyal Destek
Sistemi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi. /.U.F.N Hemsirelik Dergisi, 20(2):
86-92.

Esen, E. (2010). Ergenlerde internet bagimliligini yordayan psiko-sosyal
degiskenlerin incelenmesi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Dokuz Eylil

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, [zmir.

Esgi, N. (2014). Aile-Cocuk Internet Bagimlilik Olgegi’nin Tiirkgeye Uyarlamasi
Gegerlik ve Guvenirlik Calismasi. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(2): 807-839.

Fatma Karasu, B. B. ve Cam, H. H. (2017). Universite Ogrencilerinin Internet
Bagimlilig: Ile Sosyal Destek Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Sosyal Bilimler
Dergisi, 7(14): 374.

Fleischhauer, M., Enge, S., Brocke, B., Ullrich, J., Strobel, A. & Strobel, A.
(2010).Same Or Different? Clarifying The Relationship Of Need For Cognition

117



To Personality And Intelligence. Personality and Social Psychology Bulletin,
36(1): 82-96.

Garipagaoglu, C., Kilig, I. & Coskun, Y. D. (2012). Pre-service Teaciers’ Need for
Cognition. Procedia-Social and Beiavioral Sciences, 55, 148-154.

Gengdogan, B. (2001). Universite Ogrencilerinin Diisiinme Ihtiyaclarmm Bazi
Degiskenler Acisindan Incelenmesi. C.U. Sosyal Bilimler Dergisi, 25(2): 227—
234.

Gokgearslan, S.,ve Giinbatar, M. S. (2012). Ortadgrenim Ogrencilerinde internet

Bagimhilig1. Egitim Teknolojisi Kuram ve Uygulama, 2(2): 10-24.

Greenberg, L. S. (2012). Duygu Odakli Terapi (Cev. S. Kizltas). Istanbul:

Psikoterapi Enstitiisii Egitim Yayinlari.

Griffiths, M. (2012), “Kore’de Internet Bagimliliklar1 ve Zihinsel Fonksiyonlar” 1.
Uluslararas: Teknoloji Bagimlhilig1 Kongresi,(Istanbul: Grand Cevahir Kongre
Merkezi): 189-192.

Giilgdz, S. & Sadowski, C. J. (1995). Diisiinme ihtiyac1 Olgeginin Tiirkge Uyarlamasi
Ve Ogrenci Basarisi Gostergeleri Ile Korelasyonu. Turk Psikoloji Dergisi,
10(35): 15-24.

Gunct, E. (2018). Universite égrencilerinin elestirel diisiinme egiliminin sosyo-
demografik ve kisilik ozellikleri ile birlikte arastirilmasi: bir vakif iiniversitesi
ornegi(Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cag Universitesi, Sosyal Bilimler

Enstitlisd, Mersin.

Isik, U. (2009). Medya Bagimliligi Teorisi Dogrultusunda Internet Kullanimimin
Etkileri Ve Internet Bagimlihig1. Iletisim Fakiiltesi Dergisi, 28, 29-55.

Ikiz, E., Asici, E., Savcl, M., & Yoriik, C. (2015). Problemli Internet Kullanimu ile
Universite Yasamma Uyum iliskisi. Bartin Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 4(1): 34-50. https://doi.org/10.14686/buefad.v4i1.1082000151

118



Isleroglu, S. (2012). Lise ogrencilerinde 6znel iyi olusun benlik saygisi, sosyal
yetkinlik beklentisi ve duygulari ifade etme egilimine gore yordanmasi(Y uksek

Lisans Tezi). Ege Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Izmir.

Kagiteibasi, C. ve Uskiil, A. (2008). Giiniimiizde insan ve insanlar: Sosyal psikolojiye

giris. Evrim.

Kale, U. Cagdas, A., & Tepeli, K. (2013). Anne-Baba Egitim Diizeyinin Ilkogretim 1.
Sinif  Ogrencilerinin  Duygular1  ifade FEtme Becerilerine Etkisinin

Incelenmesi. Egitim ve Ogretim Arastirmalar: Dergisi, 2(2), 254-262.

Karaca, F. (2017). Universite Ogrencilerinin Internet Bagimliligi Diizeyleri ile Akill
Telefon Kullanma Aliskanliklar1 Arasmdaki iliskilerin incelenmesi. Mehmet
Akif  Ersoy  Universitesi  Egitim  Fakiiltesi Dergisi, 44: 581-597.
https://doi.org/10.21764/maeuefd.334953

Karagdzoglu-Ashyiiksek, M. (2017). Bilgi Profesyoneli Adaylarmin Internet
Bagimlili1 Diizeyleri: Marmara Universitesi Bilgi ve Belge Yonetimi Boliimii

Ornegi.Bilgi Ve Belge Arastirmalar: Dergisi, 6. 23-45,

Karakale, S. (2012). Ust Bilissel Farkindalik, Zeka, Problem Cozme Algist ve
Diisiinme ihtiyac1 Arasindaki Baglantilar. Egitim ve Bilim, 37(164): 237-250.

Karaman, M. K.,ve Kurtoglu, M. (2009). Ogretmen Adaylarmin internet Bagimlilig1
Hakkindaki Goriisleri. Akademik Bilisim’09 - XI. Akademik Bilisim
Konferansi Bildirileri, 641-650.

Karasar, N. (1998). Bilimsel arastirma yontemleri (8. basim). Ankara: Nobel Yayin

Dagitim.

Kayri, M. ve Gunug, S. (2016). Comparing Internet Addiction in Students with High
and Low Socioeconomic Status Levels. Addicta: The Turkish Journal on
Addictions, 3 (2): 165-183. https://doi. org/10. 15805/addicta. 2016. 3. 0110

119



Kilig, Z. ve Durat, G. (2017). Universite Ogrencilerinde Problemli internet
Kullaniminin Genel Psikolojik Belirtileri ve Sosyal Fobi ile Iliskisi. Sakarya Tip
Dergisi, 7(2): 97-104.

Kim, D., “Internette Kumar ve Oyun Bagimliliklari: Endise Edilmesi Gerekiyor mu?”
1. Uluslararast  Teknoloji ~ Bagimliigi  Kongresi, 6-7-8  Mayis
2012, (Istanbul:Grand Cevahir Kongre Merkezi): 169-179.

Kose, D., Cmar, N. ve Akduran, F. (2012). Hemsirelik 6grencilerinde internet
bagimliligimin kisilik ozellikleri ve zaman yonetimi ile iligkisi. Sakarya

Universitesi Fen Bilimleri Dergisi, 16(3): 227-233.

Kuss, D. J., Van Rooij, A. J., Shorter, G. W., Griffiths, M. D. & van de Mheen, D.
(2013). Internet Addiction in Adolescents: Prevalence And Risk Factors.
Computers in Human Behavior, 29(5): 1987-1996.

Kutlu, M., Savci, M., Demir, Y., ve Aysan, F. (2016). Young Internet Bagimlilig1 Testi
Kisa Formunun Tiirkge Uyarlamast: Universite Ogrencileri Ve Ergenlerde

Gegerlilik Ve Giivenilirlik Calismasi. Anadolu Psikiyatri Dergisi, 17(1): 69-76.

Kuyumcu, B. (2011). Universite Ogrencilerinin Duygusal Farkindalik Duygulari Ifade
Etme Benlik Kurgusu ve Oznel iyi Olus Durumlari Arasindaki iliskinin

Incelenmesi. Uluslar Arasi Sosyal Bilimler Egitimi Dergisi, 1(2): 104-113.

Kuyumcu, B. (2013). Universite Ogrencilerinin Pozitif Ve Negatif Duygu
Durumlarmin Psikolojik Iyi Oluslarini Yordama Giicii. Kuramsal Egitimbilim

Derqgisi, 6(1), 62-76.

Kuyumcu, B. ve Giiven, M. (2012). Tiirk ve Ingiliz Universite Ogrencilerinin
Duygularmi Fark Etmeleri ve Ifade Etmeleri ile Psikolojik Iyi Oluslari
Arasindaki {liski. GEFAD, 32(3): 589-607.

Kuzucu, Y. (2006). Duygular: fark etmeye ve ifade etmeye yénelik bir psiko-egitim
programuin, tiniversite ogrencilerinin duygusal farkindalik diizeylerine,

duygulart ifade etme egilimlerine, psikolojik ve oznel iyi oluslarina etkisi

120



(Yaymmlanmamis Doktora Tezi). Ankara Universitesi, Egitim Bilimleri

Enstitlisi, Ankara.

Kuzucu, Y. (2011). Duygulan1 ifade Etme Olgegi’nin Uyarlanmasi: Gegerlik Ve
Guvenirlik Calismalari. Kastamonu Egitim Dergisi, 19(3): 779-792.

Mayda, A. S. (2015). Bir 6grenci yurdunda kalan {iniversite dgrencilerindeki internet
bagimliligi ile Beck Depresyon Olgegi arasindaki iliski. Konuralp Tip Dergisi,
2015(1), 6-14.

Mete-Otlu, B., ikiz, E., ve Asict, E. (2016). Duygular1 Fark Etme ve Ifade Etme Psiko-
Egitim Programmin Psikolojik Danisman Adaylarmin Oz-Duyarlilik Diizeyine

Etkisi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 15(56): 273-283.

Ogelman, H. G., Kértket, O., Gungér, H., ve Gokhan, K. (2015). Okul Oncesi
Ogretmenlerinin  Sosyal Becerileri ve Internet Bagimliliklart Arasindaki

Mliskinin incelenmesi. Kuramsal Egitimbilim Dergisi, 8(3): 380-396.

Ozan, F., Erol, O., Dénmez, F. I. Ve Kurt, A.A. (2014). BOTE Béliimii Ogrencilerinin
Sosyal Ag Siteleri Kullanim Amaglar1 Ile internet Bagimliliklar1 Arasindaki
Mliskinin incelenmesi, 3(2), 17-28.

Ocal, D. (2018).Yeni Iletisim Teknolojilerinin Tiim Diinyada Askeri Ve Sivil
Yasamda, Is Siireclerinin Otomasyon Yapilarinda Ve Giindelik Yasam
Pratiklerinde Yaygmlik Kazanmasi, Pazarlama Iletisiminin Kurallarinin
Yeniden Gozden Gegirilmesi. INIF E-DERGI, 3(1): 23-36.

Ogel, K., Evren, C., Figen, K. ve Tamar Giirol, D. (2012). Bagimlilik Profi I
Indeksi’nin (BAPI) Gelistirilmesi, Gegerlik ve Giivenilirligi. Trk Psikiyatri
Dergisi, 23: 1-10.

Ozdemir, S., Ak¢akanat, T. ve lizgiiden, D. (2017). Internet Caginda Sanal Ortam
Yalmzhigt: Universite Ogrencileri Uzerine Bir Arastirma. Stleyman Demirel
Universitesi Vizyoner Dergisi, 8(19): 125-136.
https://doi.org/10.21076/vizyoner.338155

121



Ozer, B. U. ve Tezer, E. (2008). Umut ve Olumlu-Olumsuz Duygular Arasindaki
Mliskiler. Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi Dergisi, (23).

Panagopoulou, E., Kersbergen, B. & Maes, S. (2002). The effects of emotional (non-
) expression in (chronic) disease: A meta-analytic review. Psychology and
Health, 17(5), 529-545.

Pawlikowski, M., Altstotter-Gleich, C. & Brand, M. (2013). Validation And
Psychometric Properties Of A Short Version Of Young’s Internet Addiction
Test. Computers in Human Behavior, 29(3): 1212-1223.

Peker, A. (2015). Negatif Duygunun Siber Zorbalik Ve Magduriyete Iliskin Yordayici
Roliiniin incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi, 23(4), 1633-1646.

Pektas, 1., ve Mayda, S. A. (2018). Tip Fakiiltesi Ogrencilerinde Internet Bagimlilig
Dizeyi ve Etkileyen Etmenler. Sakarya Tip Dergisi, 8(1): 52—62.

Polat, R. H. (2008). Sinif dgretmenligi dgrencilerinin  bazi sosyo-demografik
ozellikleri ve diisiinme ihtiyacina gore problem ¢ozme becerilerinin incelenmesi
(Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlst, Adana.

Polat, R. I. ve Tiimkaya, S. (2010). Smif Ogretmenligi Ogrencilerinin Diisiinme
Ihtiyacina Gore Problem Co6zme Becerilerinin Incelenmesi. Ilkégretim

Online, 9(1), 346-360.

Sadowski, C. J.,& Gilgdz, S. (1996). Elaborative Processing Mediates The
Relationship Between Need For Cognition And Academic Performance.
TheJournal of Psychology, 130(3): 303-307.

Sadowski, C. J.,&Gililgoz, S. (1992). Internal Consistency And Test-Retest Reliability
Of The Need For Cognition Scale. Perceptual and Motor Skills, 74(2): 610-610.

Sagir, M., ve Dogruluk, S. (2018). Ogretmen Adaylarinin Sosyal Medyaya Iliskin
Tutumlar1 Ile internet Bagimliliklari Arasindaki iliski. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 18(2): 1041-1063.

122



Saracaloglu, A. S., ve Cengel, M. (2013). Cinsiyet Yas ve Diisiinme Ihtiyaci
Diizeyinin Bilisdtesi Farkindaligi Yordayiciligl. Inonii Universitesi Egitim

Fakultesi Dergisi, 14(1): 1-13.

Sargim, N. (2014). Universite Ogrencilerinin Internete Yonelik Tutumlari ve Problemli
Internet  Kullanimlar1. Turkish  Journal Of Education, 2(2): 44-53.
https://doi.org/10.19128/turje.48236

Serim, F., ve Cihangir Cankaya, Z. (2015). Yetigkinlerin Psikolojik Yardim Arama
Tutumlarinin =~ Yordanmasi.  Ege  Egitim  Dergisi,  16(1):  177.
https://doi.org/10.12984/eed.79026

Seving, M. ve Tok, E. (2005, 28-30 Eyliil). [lkdgretim Béliimii Ogretmen Adaylarmin
Diisiinme fhtiyac1. 14.Ulusal Egitim Bilimleri Kongresinde Sunulan Bildiri,

Pamukkale Universitesi, Denizli.

Sezerel, H., veGokbulut, O. O. (2015). Internet Bagimlilig1 ve Siire¢sel Drama: Bir
Bagimlihigmm Onlenebilir.  Yaratiet Drama Dergisi, 10(1): 103-116.
https://doi.org/10.21612/yader.2015.010

Sezgin, F. Ve Gisi, E. (2012). izmir 1li Lise Ogrencileri Arasinda Sosyal Yalmzlik le
Internet Kullanim1 Arasindaki Iliskinin Iincelenmesi. IIB International Refereed

Academic Social Sciences Journal, 3(5): 314-337.

Sirakaya, M., ve Seferoglu, S. S. (2013). Ogretmen Adaylarinin Problemli Internet
Kullanimlarinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

28(1): 356-368.

Sirakaya, M., ve Seferoglu, S. S. (2013). Ogretmen Adaylariin Problemli Internet
Kullanimlarinin Incelenmesi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi,

28(1): 356-368.

Smyth, J. M. (1998). Written emotional expression: effect sizes, outcome types, and

moderating variables. Journal of consulting and clinical psychology, 66(1), 174.

123



Southam-Gerow, M. A. (2014). Cocuklarda Ve Ergenlerde Duygusal Dizenleme. M.
Sahin ve M. Artiran, Cev.). Ankara: Nobel.

Stavropoulos, V., Gomez, R., Steen, E., Beard, C., Liew, L. & Griffiths, M. D. (2017).
The Longitudinal Association Between Anxiety And Internet Addiction In
Adolescence: The Moderating Effect Of Classroom Extraversion. Journal Of
Behavioral Addictions, 6(2): 237-247.

Sahan, M., ve Capan, B. E. (2017). Ergenlerin Problemli Internet Kullaniminda
Kisileraras: iliskilerle Ilgili Bilissel Carpitmalarin Ve Sosyal Kayginin Rolii.
Ege Egitim Dergisi, 18(2): 887-913.

Sahin, C., Aydin, D. ve Balay, R. (2016). Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin Egitsel
Internet Kullanimu ile internet Bagimliliklarinin incelenmesi. Kirsehir Egitim

Fakultesi Dergisi(KEFAD), 17(1):481-497.

Sahin, S., Ibili, E., ve Uluyol, C. (2017). Ogretmen Adaylarinda Problem Cézme
Egilimi ve Internet Bagimhiligi Iliskisinin Incelenmesi. Afyon Kocatepe

Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 19(1): 1-21.

Sensekerci, E. ve Bilgin, A. (2008). Elestirel Diisiinme ve Ogretimi. Uludag
Universitesi Fen-Edebiyat Fakiiltesi Sosyal Bilimler Dergisi, 9(14), 15-43.

Tas, 1. (2015). Psikolojik belirtileri azaltmaya yénelik psikoegitim programinin
ergenlerde internet bagimliligina etkisi (Yayimlanmamis Doktora Tezi). Sakarya

Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Sakarya.

Tas, 1. (2018). Ergenlerde Internet Bagimlihigi ve Psikolojik Belirtilerin Cesitli
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal

Bilimler Dergisi, 6(1): 31-41.

Tas, 1., Eker, H., ve Anli, G. (2014). Orta dgretim dgrencilerinin internet ve oyun
bagimlilik diizeylerinin incelenmesi. Online Journal Of Technology Addiction
& Cyberbullying,1 (2): 37-57.

124



Tok, E. (2010). Okul Oncesi 1. Smif Ogretmen Adaylarmnin Diisiinme Ihtiyaglar1 Ve
Diisiinme Ihtiyacina Yonelik Goriisleri (Pamukkale Universitesi Ornegi).

Uluslararas: Insan Bilimleri Dergisi, 7(2): 45-62.

TUIK (2018, Agustos). Tiirkiye nin internet Kullanim Aliskanliklar1 [Basin biilteni].
Erisim adresi: http://www.tuik.gov.tr/PreTablo.do?alt id=1028

Ugar, E. (2016). Facebook’ta Duygular1 Ifade Etme Olcegi Gelistirme Calismast.
Ihlara Egitim Arastirmalart Dergisi, 1(1): 41-57.

Ugurly, T. T., Sengiil, C. B., ve Sengiil, C. (2012). Bagimlilik Psikofarmakolojisi -
Psychopharmacology of Addiction. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar, 4(1): 37—
50. https://doi.org/10.5455/cap.20120403

Uslu, Z. K. (2007). Yeni lletisim Araglari ve Toplumsal Etkileri. Sosyoloji
Arastirmalart Dergisi, 1: 224-234.

Uyanik, N. (2017). Egitim fakiiltesi 6grencilerinin diisiinme stilleri ile diigiinme
ihtiyaglart arasindaki iligkinin incelenmesi (Yayimmlanmamis Yiksek Lisans

Tezi). Gaziantep Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii, Gaziantep.

Uzbas, A. (2016). Universite Ogrencilerinde Problemli Internet Kullanimmin
Psikolojik Iyi-Olus ve Sosyal Destek ile Iliskisi. /nsan ve Toplum Bilimleri
Arastirmalart Dergisi, 5(4): 1035-1046.

Vogel, D. L., Wade, N. G. & Hackler, A. H. (2008). Emotional Expression And The
Decision To Seek Therapy: The Mediating Roles Of The Anticipated Benefits
And Risks. Journal of Social and Clinical Psychology, 27(3), 254-278.

Xiugin, H., Huimin, Z., Mengchen, L., Jinan, W., Ying, Z. & Ran, T. (2010). Mental
Health, Personality, And Parental Rearing Styles Of Adolescents With Internet
Addiction Disorder. Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking, 13(4):
401-406.

125



Yan, W., Li, Y., & Sui, N. (2014). The Relationship Between Recent Stressful Life
Events, Personality Traits, Perceived Family Functioning And Internet

Addiction Among College Students. Stress and Health, 30(1): 3-11.

Yildirmm, T. (2015). Yurdum Evim, Ucretsiz Internetim Projesinin KYK Yurtlarinda
Barman Ogrenciler Uzerinde Etkisine iliskin Ogrenci Gériisleri. Egitim ve

Insani Bilimler Dergisi, 6(11): 195-218.

Yildiz, A. ve Demir, F. M. (2016). Universite Ogrencilerinin Internet ve Sosyal Medya
Kullanim Amaglariimn Ornegi. Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar: Dergisi,

17(37): 18-36.

Yilmaz, B. (2017). Sinif 6gretmeni adaylarinin elestirel diisiinme ve yanal diigiinme
egilimleri arasindaki iliski (Yaymmlanmamis Yiiksek Lisans Tezi). Abant izzet

Baysal Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Bolu.

Yilmaz, D., Gokdere Cinar, H. ve Ozyazicioglu, N. (2017). Hemsirelik Ogrencilerinde
Akilli Telefon ve Internet Bagimlilig: ile Ust Ekstremite Fonksiyonel Aktivite
Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi. SDU Saglik Bilimleri Dergisi, 8(3):
34. https://doi.org/10.22312/sdusbed.311497

Young, K. S. (2007). Cognitive Behavior TherapyWith Internet Addicts: Treatment
Outcomes And Implications. Cyber Psychology & Behavior, 10(5): 671-679.

Young, K.S. (1998). Caught In The Net: How To Recognize The Signs Of Internet
Addiction And A Winning Strategy For Recovery. John Wiley, New York.

126



EKLER
Kisisel Bilgi Formu (Ek 1)
Degerli Ogrenciler;
Bu formdaki 6l¢ekler bilimsel bir arastirmada kullanilmak tlizere hazirlanmistir. Elde

edilen bilgiler toplu olarak degerlendirilecek ve sadece arastirma kapsaminda

kullanilacaktir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Hiimeyra SEVINC
Kisisel Bilgi Formu
Cinsiyet: K() E()
Yas:

Size gore akademik basar1 durumunuz:
Dustik ( ) Orta()  Yuksek ()
Romantik iliskiniz var mm?:

Evet( ) Hayir( )

Anne Babaniz hayatta ise su anki durumlari:
Evli( ) Bosanmis( )

Annenizin egitim durumu:

Okuma-Yazmas1 Yok( ) Okur Yazar( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Yiiksekokul(

) Universite ve tizeri( )
Babanizin egitim durumu:

Okuma-Yazmas1 Yok( ) Okur Yazar( ) Ilkokul( ) Ortaokul( ) Lise( ) Yiiksekokul(

) Universite ve tizeri( )

Size g0re anne-babanizin tutumu nasildi?

flgisiz( ) Otoriter( ) Demokratik( ) Asir1 Koruyucu( )
Sigara i¢ciyor musunuz?

Evet( ) Hayir( )
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Young internet Bagimhhg Testi - Kisa Formu (YIBT-KF) (Ek 2)

ACIKLAMA: Liitfen asagidaki ifadelerde belirtilen durumlari ne siklikta yasadiginizi belirtiniz.
Liitfen her ifade i¢in sadece bir se¢enegi isaretleyiniz ve higbir ifadeyi bos birakmayiniz.

1”Hicbir zaman”, 2 “Nadiren”, 3“Bazen”, 4 “Sikhkla”, 5“Her zaman” anlamina

gelmektedir.

1. Hangi siklikta planladiginizdan daha fazla internette kalirsiniz? 1| 2| 3] 4| 5
2. Hangi siklikta ailenizle ilgili isleri ihmal ederek internette daha fazla zaman ‘EEPE
harcarsiniz?

3. Okul veya ders ile ilgili ¢aligmalariniz hangi siklikta internette harcadiginiz

stre yuziinden zarar gérmektedir? 1e e
4. Birileri internette ne yaptiginizi sordugunda hangi siklikta sir gibi saklar veya

savunmaya gecersiniz? 12340
5. Birileri siz internette iken caninizi sikarsa hangi siklikta onlar tersler, onlara 1ol 3l 4l 5

bagirir ve 6fkeli davranirsiniz?

6. Hangi siklikta gece internette harcadiginiz siire yiiziinden uykusuz kalirsiniz? | 1| 2| 3| 4| 5

7. Internete bagl degilken hangi siklikta internetle avunur veya internete bagl

oldugunuz hayalini kurarsiniz? 12340
8. Internette iken hangi siklikta kendinizi *’birka¢ dakika daha’’ derken

bulursunuz? Has e
9. Hangi siklikta internette harcadiginiz zamani azaltmak i¢in ugrasirsiniz ve Uol3lals

basarisiz olursunuz?

10. Ne kadar siire internette oldugunuzu hangi siklikta saklamaya ¢alisirsiniz? 1| 2| 3] 4| 5

11. Hangi siklikta bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman

harcamayi tercih edersiniz?

12. Internete baglanamadiginizda hangi siklikta kendinizi bunalimda, karamsar

ve sinirli hissedip, internete baglandiginizda bu sikayetlerinizin hemen gectigini | 1| 2| 3| 4| 5

gorarsiniz?
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Duygulari ifade Etme Ol¢egi(DIEO) (Ek 3)

Asagida duygulari ifade eden 15 tane climle verilmistir. Liitfen her

bir maddeyi dikkatle okuyarak o maddede yer alan ifadenin size ne

derece uygun olduguna karar veriniz. Verdiginiz karara gore

asagidaki 6lgegi dikkate alarak yandaki rakamlardan uygun olani

isaretleyiniz.
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Insanlara sik sik onlar1 sevdigimi soylerim.

1

Ofkeli oldugum zaman genellikle ¢evremdeki insanlar bunu
2 anlar
2 Sohbet esnasinda genellikle arkadaslarima dokunurum.
4 Cok glerim.

Insanlar  yiiz ifadelerime bakarak ne hissettigimi
5 sOyleyebilirler.

Insanlar benim igin iyi seyler yaptiginda, utandigimi
6 hissederim ve minnettarligimi ifade etmekte zorlanirim.
7 Birilerinden gercekten hoslandigimda, bunu bilirler.
8 Yanlis bir sey yaptigimda 6ziir dilerim.
9 Televizyon seyretmek veya kitap okumak beni guldurebilir.

Halka acik bir yerde birisine 6fkelendigimde, 6fkelendigimi
10 |digerleri anlar.

Sik sik gozlerim yasarincaya ya da yanaklarim agriyincaya
11 | kadar gulerim.

Yalnizken ge¢misten bir seyler hatirlayarak kendi kendime
12 | gulebilirim,

Isler istedigim gibi gitmediginde, memnuniyetsizligimi her
13 [zaman ifade ederim.
14 Giliisiim yumusak ve kontrolliidiir.
15 Birini sevdigimi ona sarilarak veya dokunarak gdsteririm.
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Diisiinme Ihtiyac1 Ol¢egi (Ek 4)

Liitfen agagidaki climleleri okuyup, her bir climlenin size ne denli uydugunu belirtin.
Burada vereceginiz yanitlarin sizin kisisel tutumunuzu belirtmesi ¢ok 6nemlidir.
Sorularin dogru veya yanlis seklinde bir yanit1 yoktur. Onemli olan bu ciimlelerin
size anlatip anlatmadigidir. Bu ciimlelerde belirtilen tutumlarin sizin tutumlarinizi ne

denli anlattigin1 asagidaki sayilar1 kullanarak belirtiniz.

+4 Bu ciimle beni tamamen anlatiyor

+3 Bu ciimle beni ¢ok iyi anlatiyor

+2 Bu ciimle beni iyi anlatiyor

+1 Bu ciimle beni biraz anlatiyor

0 Bu ciimle beni ne anlatiyor ne de anlatmiyor
-1 Bu ciimle bana biraz aykiri

-2 Bu ciimle bana oldukga aykir1

-3 Bu ciimle bana ¢ok aykir1

-4 Bu climle bana tamamen aykiri

1. Karmasik problemleri basit problemlere yeglerim.

2. Cok diisiinmeyi gerektiren bir isin sorumlulugunu almak hosuma gider.
3. Diistinmek benim i¢in bir eglence bi¢cimi degildir.

4. Diisiinme yetenegimi zorlayacak birsey yapmaktansa, az diistinmeyi

gerektirecek seyleri tercih ederim.

5. Bir mesele hakkinda derin diisiinmemi gerektirecek durumlar1 6nceden

sezip, onlardan uzak durmaya caligirim.
6. Bir sorunu kafamda uzun sure yogun bir bigimde tartismak hosuma gider.

7. Sadece durumun gerektirdigi kadar derin diistintiriim.
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8. Uzun siireli islere kafa yormaktansa, kii¢iik, giinliik meseleler hakkinda

diistinmeyi yeglerim.

9. Nasil yapildigin1 6grendikten sonra fazla diisiinmeyi gerektirmeyecek isleri

tercih ederim.
10. Isimde, diisiinme yetenegime giivenerek yiikselme fikri bana gekici gelir.

11. Sorunlara yeni ¢oziimler bulmay1 gerektiren isler bana gergekten zevk

Verir.

12. Yeni diisiince bigimleri 6grenmek bana pek heyecan vermez.

13. Yasamimin ¢6zmem gereken bulmacalarla dolu olmasini yeglerim.

14. Soyut diisiinme eylemi bana ¢ekici gelir.

15. Orta 6nemde, fazla diisiince gerektirmeyen bir is yapmaktansa, kafa

calistirmamu gerektiren, zor ve 6nemli bir isi tercih ederim.

16. Cok zihinsel ¢caba gerektirmis bir isi tamamlayinca tatminden ziyade

rahatlama duygusu hissederim.

17. Bence bir nesnenin kendisinden beklenen isi gérmesi dnemlidir, igi nasil

ve neden gordiigii benim ilgimi ¢gekmez.

18. Kisisel olarak beni etkilemeleri s6z konusu olmasa bile bir¢cok degisik

konuda diistiniiriim.
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