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OZET

15-17 YASLARINDAKI ERGENLERDE SUKUR VE
PSIKOLOJIK IYI OLUS ARASINDAKI ILISKININ
ARASTIRILMASI

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danigmanlik
Tez Danismant: Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU
Temmuz-2019, 106 + XII Sayfa

Bu calismanin amaci, 15 - 17 yas arasindaki ergenlerde siikiir ifadesi ile psikolojik
iyi olus hali arasindaki iliskiyi incelemektir. iliskisel tarama modeline gore
tasarlanan arastirmaya 15-17 yaslar1 arasinda olan ve Istanbul ili , Kiigiikkgekmece
ilgesinde Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi ve Anadolu liselerinde okuyan toplam
783 lise dgrencisi katilmistir. Veri toplama araci olarak, kisisel veri ¢izelgesi, takdir
etme Olcegi, siikiir dlgegi ve psikolojik iyi olma 6l¢egi kullanilmistir. Veriler,
bagimsiz gruplar t-test analizi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA), coklu

korelasyon ve regresyon analizi kullanilarak analiz edilmistir.

Elde edilen bulgular, Psikolojik iyi olus hali ile durumsal siikiir ve siirekli siikiir
ifadeleri ile tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiki olarak anlamli ve pozitif yonlii
iligkinin oldugunu; aileye yonelik siikiir, sahip olma yonelimli siikiir, i¢ kaynakh
stikiir, yakin iliskilere yonelik stikiir, ibadete yonelik siikiir ve memnuniyete yonelik
stikiir birlikte psikolojik iyi olmanin %28.2’sini agikladigini; yas, cinsiyet, okul tiirii
ve gelir diizeyi degiskenlerinin durumsal siikiir Olgegi, sozel siikiir Olgegi ile
psikolojik iyi olma 0lgeginin bazi boyutlarini istatistiksel olarak etkiledigini

gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Siikiir, Psikolojik Iyi Olus, Ergen.



ABSTRACT

THE RESEARCH ON THE RELATION BETWEEN GRATITUDE
AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING IN ADOLESCENTS
AGED BETWEEN 15 TO 17

Master, Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Prof. Dr. Adnan KULAKSIZOGLU
July-2019, 106 + XII Pages

The purpose of the study is to investigate the relationship between 15-17 years-old
adolescents’ gratitude and psychological well-being. To the study designed as
correlational survey design, a total of 783 high school students between 15 and 17
years-old drawn from religion high school, vocational high school and Anatolian
high school in Kiiciikcekmece, Istanbul participated. As for data collection
instrument, personal information form, appreciation scale, gratitude scale and
psychological well-being scale were used. Data were analyzed through using
independent t-test, one way variance analysis (ANOVA), multiple correlation and

regression.

The results pointed out that psychological well-being was positively and significantly
correlated with situational and motivational appreciation along with their all
dimensions; linear combination of the dimensions of appreciation toward family,
ownership oriented appreciation, internal appreciation, appreciation for close
relationship, appreciation for worship and appreciation for satisfaction predicted the
total variance of 28.2% in psychological well-being. Age, gender, school type and
income, as factors, significantly influenced some dimensions of situational

appreciation, motivational appreciation and psychological well-being.

Key Words: Appreciation, Psychological Well-Being, Adolescence.
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BIRINCi BOLUM
GIiRiS

Tarihsel slirecte, zaman ve yasanilan cografyaya gore farkliliklar arz etmekle birlikte
biitiin toplumlarin sahip olduklar1 bir takim deger ve ahlak kaideleri var olmustur. Bir
dini diisiince ve davranis olarak siikiir de s6z konusu toplumsal degerlerden biridir.
Bu deger de, diger pek ¢ok ahlaki deger gibi bireyin yasamina ve bireysel gelisimine

katki saglayan pozitif bir motivasyon kaynagi olarak 6n plana ¢ikar.

Siikiir psikolojik yonii de olan bir kavram olarak disiplinler arasi pek ¢ok ¢aligmaya
konu olmustur. Bu yoniiyle siiphesiz psikolojisinin de dnemli ¢alisma alanlarindan
birini olusturmaktadir. Gécen’in Din psikolojisi alaninda siikiir psikolojisini ele alan
aragtirmasi, sikiir kavrami pozitif psikoloji araciligi ile biraz daha psikolojinin

giindemine tasiyan bir ¢alismadir (Gdcen, 2012).

Gilbert, sefkat odakli, farkindalik veya kabul odakli terapilerde siikrii, kismen de olsa
degerler, memnuniyet, goniilliiliik ve siikran gibi kavramlarin kanaliyla giindeme

getirmistir (Gilbert, 2005; 2010).

“Siikiir Olgegi”ni olusturan Emmons, siikiir kavramim ele aldig1 calismasinda siikrii
farkli agiklamalar1 olan, kimi zaman bilis, kimi zaman duygu, kisilik 6zelligi ya da
bir deger gibi farkli tanimlamalara tabi bir kavram olarak degerlendirir (Emmons,
2009). Cooperrider de calismasinda siikriin, insanin bir seye veya birine karsi

duydugu memnuniyet ve begeni duygusuna karsilik geldigini ifade etmektedir
(Cooperrider et al., 2000).

Stikiir kavrami Mccullough ve arkadaslar1 (2001) tarafindan birka¢ boyutuyla ele
alinmustir. Iki boyutuna bakilacak olursa, ilk olarak siikiir, bireyin yasam degerlerini
yansitan ‘ahlaki’ bir duygudur. Ikinci olarak siikiir, duygusal, bilissel ya da
davranigsal bir karsilik verme motivsayonu islev goriir. Boylece iyi olan karsisinda

kisi, mukabele etme ya da tesekkiir etme konusunda giidiilenmis olur (Mccullough et
al., 2001).

Ibragimov (2018)’un ¢alismas1 da siikiir ve egitim iliskisini ele alarak siikiir
duygusunun olugmasinda egitimin rolii izerinde durmustur.

Calismanin bir diger yoni, ¢ocukluk doneminden yetigkinlige gecis olarak kabul

edilen ergenlik doneminin diger donemlere oranla sorunlu bir donem olmas1 yoniiyle



ortaya c¢ikan ruh sagligi sorunlaridir. Depresyon ve kaygi bu sorunlarin basinda
gelmektedir. Cocukluga kiyasla hizli bir degisimin yasandig1 bu déonemde ruh sagligi
sorunlariyla birlikte ergenin bas etmek durumunda oldugu biyo-psikososyal
degisimlerde de artis goriilmektedir. Giinlimiiz sartlarinda gegmise oranla daha fazla
ergenin ruh sagligi problemi yasadigi da bilinmektedir. Bu noktada yapilan
caligmalar, dogru yapilandirilan ve yonlendirilen ergenlerin ruh sagliklarinda pozitif
degisiklikler oldugunu ortaya koymaktadir. Ayrica pozitif psikolojiye etki eden bir
kavram olarak stikiir ifadesinin de bu yonde pozitif bir etki saglamasi beklenebilir.
Pozitif psikoloji insanin olumlu ve giiclii yénlerine odaklanan bir yaklasimdir. Insan
ne ister? sorusunun cevabini aramaktadir. Pozitif psikoloji, yasamin amaci,
iyimserlik, 6zgecilik, umut vs. gibi konular1 da ele almaktadir ve calismalarina
katmaktadir. Insana yasami sevdirici, yasamak icin sebepler buldurmaya yéneliktir.
Psikolojide insan iki tiirli mutlu olmaktadir; biri hazza dayali olan, digeri ise
psikolojik iyi olustur. Psikolojik iyi olus, erdemlere, yasamin amacini bulmaya
yoneliktir. Insanin, dzelliklede giiniimiiz insanmin da ihtiyaci olan budur. Ciinkii
birgok istedigine rahatlikla ulagsa bile mutlu olmadigini ifade eden insan, yasamin
anlamin1 ahlaki erdemler, sabur, siikiir, dua vs. ile manevi olarak beslendiginde ortaya

cikarabilir. Siikiir pozitif psikolojinin de ele aldig1 kavramlardan biridir.

Stikriin z1dd1 ise nankdrliiktiir. Siikiir ve nankorliik, psikolojinin yanisira sosyoloji,
felsefe gibi bilimlerinde yiizlerce yildir ilgilendigi konular arasindadir. Siikiir,
insanin minnet duymas: ama bunu goniilden yapmasidir. Stikiirde karsi tarafa
goniilden baglilik vardir. Baglilik insan i¢in ilk etapta rahatsiz edici gibi alginlasa da
aslinda tiim canlilar arasinda sevgiyi artiran, iyilikleri cogaltan bir vesiledir ve giizel
bir bor¢lanmadir. Psikoloji ilk donemlerinde siirekli insanin olumsuz ve koti
yonlerine 1ilgi gosterdigi icin siikiir gibi kavramlar1 basit, bilimden uzak,
Olclilemeyen, degersiz gormistiir. Siiklir ve siikiir gibi olumlu duygular yakin
tarihlere kadar hak ettigi degeri ve itibar1 bulamamustir. Pozitif psikolojinin gelismesi
ve insan1 ne mutlu eder sorusunun cevabinin aranmasiyla birlikte siikiir gibi
kavramlar ve psikolojik iyi olustan bahsedilmistir. Siikriin psikolojik ve fiziksel
saglhiga etkisi ile calismalarda yapilmaya baslanmistir. Bu baglamda en bilindik
calisma Gocen (2012)’in dini yonelimin bireyin siikretmesine ve siikriin bireyin
psikolojik iyi olmasina katkis1 incelenmistir. Ozellikle “psikolojik agidan saglikls,

olumlu bir duygusal ve biligsel yapiya sahip olma” anlaminda ifade edilen psikolojik



iyi olma hali caligsmalar1 igerisinde dini yonelim ve siikretme arasindaki iliski
tizerinde durulmustur. Arastirmada dini yonelim ile takdir etmenin boyutlarini
olusturan siikiir diizeyleri bireyin yasam memnuniyetiyle, diger arastirma sonuglarina

benzer sekilde, anlamli iligki gostermistir.

(Uygur, 2016)’un calismasinda, ‘degerler’in (affedicilik, siikredicilik, dini basa
cikma) ‘anksiyete duyarliligl’ iizerindeki yordayici etkisinde “iist biliglerin’ araci rolii
arastinlmistir.  Calismaya  2015-2016  egitim-dgretim  yilinda  Uskiidar
Universitesi’nde grenim goren 789 &dgrenci goniilliilik esasina gore katilmistir.
Katilimcilar arastirmanin amaglari konusunda bilgilendirilmislerdir.
Degerlendirmeler arastirmaci tarafindan hazirlanan Demografik Bilgi Formu, Dini
Basa Cikma, Affedicilik, Emmons Siikiir, Ust Bilis Olgekleri ve Anksiyete
Duyarlilig1 indeksi-3 aracilifiyla gerceklestirilmistir. Arastirma sonucunda iistbilis
degiskeninin affedicilik, siikiir ve dini basa ¢ikma degerler sisteminin anksiyete

duyarlilig1 tizerindeki etkisine tiimden aracilik ettigi bulgusuna ulasilmistir.

Sekiilerlesme (diinyevilesme) ve modernizm ile beraber isleyen siire¢ insana,
ihtiyacindan fazlasina sahip olmayi, her istedigini elde etmesi gerekliligini,
benmerkezciligi beslemesini, digerlerini 6Gnemsememesini , isteklerine ulasmak igin
yasamasi gerektigini  On plana c¢ikaran bir insan modeli ortaya koymaktadir.
Glinlimiiz ergen ve gencleri de bundan nasibini almistir. Siirekli daha fazla istekle
bogusan, doyuma ulasmak i¢in siirekli siirekli aligveris yapan, dis goriiniislerine asir1
onem veren, hayali izleyicilerinin siirekli onu izlediklerini diisiinen, viicutlarinm
begenmeyen ergen ve genclerde psikolojik olarak iyl olmamakta ve nasil iyi
olacaklarini da bilmemektedir. Bu baglamda siikiir kavrami ¢ok 6nemli bir goreve
hizmet edebilir. Siikiir psikolojisi, ergen ve gengler i¢in kendilerinin maddi olarak ve
bedensel- fiziksel olarak daha kotii durumda olanlarn fark etmeleri yahut ellerinde

olanlarin kiymetlerini anlamalar1 i¢in yardimci olabilir.

Islam dini de siikiir konusuna sikca vurgu yapmis, siirekli sabir, siikiir gibi
kavramlar1 tesvik etmistir. Gerek Kuram1 Kerimde gerekse peygamberimizin
hadislerinde yer verilmistir. Siikriin olmadigi hayat doyumsuzlugun oldugu bir
hayattir. Siikretmek insanin elinde olanlari, kendinde olan giizellikleri gérmesini
saglar. Siikiir ergenlerde ve genclerde, kendilerini giizel gormeye, siirekli sikayet

etmemelerine, kendilerinden kotii durumda olanlara empati yapmalarina yardimei



olabilir. Stikriin zidd1 nankorliiktiir; stikiir psikolojini yasayan ergenler ve gengler

nankorliigiin de kot ve olumsuz oldugunu gorebilirler (Gocen, 2012: 78)
1.1. Problem

Stikiir nedir, psikolojik iyi olus nedir?

Sozliikte “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle dvmek;
minnettarlik” manasindaki ‘giikiir’iin terim anlam1 “Allah’tan veya insanlardan gelen
nimet ve iyilikten dolay1 minnettarligini ifade etme, nimete soz ve fiille mukabelede
bulunma, Allah’a itaat edip giinah islemekten uzak durmak suretiyle nimetin geregini

yapma” olarak tanimlanir (Cagrici, 2010: 259).

Dinin insanin farkli gelisim donemleri iizerindeki etkisi ve insanin varlig
anlamlandirma c¢abalarma katkis1 bilinen bir gergekliktir. Din, insan iizerindeki
etkisini bireysel anlamda yalnizca inang ve ibadetlerle sinirli olmayip yasamin farkli
alanlarinda karsilagtigit nimet ve kiilfetler karsisinda sergiledigi tutumlarda da
gosterir. Dolayistyla giindelik hayatta tevekkiil, sabir ve siikiir gibi eylemlerle de dini
duygular 6n plana ¢ikabilmektedir. (Seyyar, 2010: 333)Bu bazi durumlarda
hastaliklar karsisinda dua ve sabirla, bazi durumlarda da kazamilan basar1 veya

mutluluga vesile olan bir durumda siikiir duygusuyla kendini géstermektedir.

Stikiir eyleminin psikolojik olarak insanin kendisini iyi ve pozitif hissetmesinde etkili
oldugu bilinmektedir. Son donemde yapilan yerli ve yabanci pek c¢ok akademik
calisma da bu psikolojik etkilesimin varligini destekler mahiyettedir (Ayten, 2010:
45-79).

Psikolojik i1yl olma hali genellikle kisinin mutluluk ve yasam doyumunun daha
yiiksek seviyede, ruhsal bozukluk belirtilerinin ise daha diisiik seviyede olmasi

olarak tanimlanir (Cirhinlioglu, 2006: 107).

Insan gelisiminin bir evresi olan 15-17 yaslarindaki ergenlerde siikiir ve psikolojik
iyl olus arasindaki iligkiyi konu alan bu c¢alisma da, gerek siikiir mefhumu ve
ergenlerin siikiir algilari, gerekse siikretmenin bahsi gegen yas araligindaki ergenlerin
psikolojik iyi olusuna katkilar1 ele alinacaktir. Bu ¢ergcevede calismamizda, insan
gelisimine dair bir evreyi ifade eden ergenlik ve ergen gelisim donemleri, dini bir

kavram olan siikiir kavrami, siikriin boyutlar1 ve cesitleri, psikolojik 1yi olma hali



gibi temel kavramlar konu edinilmistir. Bununla birlikte manevi anlamda bir
minnettarlik ifadesi, psikolojik anlamda ise pozitif bir duygulanim olan siikriin ergen
psikolojisi tizerindeki etkisi ve iyi olma haline katkis1 da caligma kapsaminda

incelenecektir.

Asagida belirlenen sorulara teorik anlamda cevap aranmaya c¢alisilmistir. Bu
kapsamda ilk olarak ergen psikolojisi, siikretme ve psikolojik iyi olma arasindaki
iliskiler teorik olarak ortaya konularak siikretmenin ergen psikolojisindeki durumsal
ve motivasyonel katkilari, dini kaynaklarda siikiir 6rnekleri, siikiir ¢esitleri ve siikriin

dini gelenekteki yeri ve etkisi ele alinmugtir.

Sonug olarak Temel Problemimiz; Arastirmaya katilan ergenlerin Psikolojik Iyi Olus
Olgegi, Takdir Etme Olgegi, Siikiir Olcegi puan ortalamalarinda istatistiksel anlamli

bir iliski var midir? seklinde ifade edilmistir.
1.2. Amacg

Bu aragtirmanin amaci 15-17 yag arasindaki ergenlerde siikiir ifadesi ile psikolojik iyi
olus hali arasindaki iliskinin arastirilmasidir. Boylelikle konuyla ilgili mevcut
calismalara ‘ergenlik’ O6zelinde katkida bulunulmasi amaclanmistir. Ayrica siikiir
ifadesinin psikolojik 1yi olma halini olumlu yonde etkiledigi onermesinden hareketle
ergenler lizerinde de benzer bir ¢ikarima gidilip gidilmeyeceginin tahlil ve tespiti
hedeflenmistir. Diinya iizerindeki dinlerin asil gayesinin insanoglunun saadetini
temin etme amaglar1 da dikkate alindiginda, siikretmenin ergen psikolojisi iizerinde
motive edici etkisi ve boyutlarinin neler oldugu da bu ¢ercevede amaglanan hususlar

arasindadir.

Bununla birlikte ergenlerin hayat evreninde siikriin anlami ve ifade edilme oranim
ortaya koymay1 da amac¢lamaktadir. Bu noktada ¢alismamiz, rehberlik ve psikolojik
danigmanlik alaninda siikiir 6zelinde “deger ve duygularin Slgiilmesi” olarak da
goriilebilir.

Tez calismamizin alt problemleri sunlardir:

1: Ergenlerin Takdir Etme Olgegi puan ortalamalar1 Yas, Cinsiyet, Sosyo-
Ekonomik Diizey ve Okul Tiirii ( Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi, Anadolu

Lisesi) degiskenleri agisindan anlamli sekilde farklilagsmakta midir?



2: Ergenlerin Siikiir Olgegi puan ortalamalar1 Yas, Cinsiyet, Sosyo-Ekonomik
Diizey ve Okul Tiirii ( Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi)
degiskenleri agisindan anlamli sekilde farklilagmakta midir?

3: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalar1 Yas, Cinsiyet,
Sosyo-Ekonomik Diizey ve Okul Tiirii ( imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi,

Anadolu Lisesi) degiskenleri agisindan anlamli sekilde farklilagmakta midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Gergeklestirilen bu ¢alisma Tiirkiye’de yakin donemde baslayan yas gruplari, manevi
hayat ve iyi olma iligkisi baglamindaki calismalarin ‘ergenlik’ 6zelinde eksikligini
doldurmasi sebebiyle onem arz etmektedir. Teorik kisminin yani sira uygulanacak
‘Iligkisel Tarama Yontemi” ile de siikiir ve psikolojik iyi olma iliskisinin ortaya
konuldugu bu calisma, psikoloji alaninda ‘ergenlerde ruh saghiginin O6nemi’,
‘ergenlerde siikiir’ ve ‘siikiir ve psikolojik iyi olusun ruh sagligina etkileri’ konularini
inceleyen ilk ¢aligmalardan biridir. Nitekim bu konuda Gocen(2012)’in Siikiir ve
psikolojik iyi olma arasindaki iligki lizerine yapmis oldugu alan arastirmasi diginda,
Citir(2016)’1n ergenlik doneminde olan ve lisede 6grenim goren genglerin dindarlik,
sikiir ve hayat memnuniyeti diizeylerini ve aralarindaki iligkileri inceleyen ¢alismasi
gelmektedir. Calismada Istanbul’un Pendik ilcesinde yasayan ve farkli liselerde
O0grenim goren 420 Ogrenciye uygulanan anket sonuglar1 degerlendirilmistir.
Arastirmada katilimcilarin demografik degiskenlerinin yan1 sira “Hayat Memnuniyeti

Olgegi”, “Ok-Dini Tutum Olgegi” ve “Minnettarlik Olgegi” uygulanmistir.

Bunun disinda Bozkurt(2019)’un igsel digsal amag¢ oryantasyonu, siikiir, temel
psikolojik ihtiyaglarin karsilanmasi ve psikolojik iyilik arasindaki iliskiyi inceleledigi
bir ¢alismasi bulunmaktadir. Calismada, siikiir ve temel psikolojik ihtiyaglarin
tatmininin, digsal amag¢ oryantasyonu ve diisiik seviyelerdeki psikolojik iyilik
arasindaki iliskide aract degisken olacagi Ongoriilmektedir. Bununla birlikte,
deneysel olarak siikrii tesvik etmenin iyi olusu artiracagi beklenmektedir. Bu
calismada, digsal amaclarin psikolojik iyilik tizerindeki negatif etkilerini azaltmak
icin siikiir miidahalesi kullanilmis ve katilimcilardan 14 giin boyunca siikiir yazma
egzersizini tamamlamalar1 istenmistir. Calismanin sonuglan siikiir ve temel ihtiyag
tatmininin digsal amag¢ oryantasyonu ve iyi olus arasindaki iligkide araci degisken

oldugunu ortaya koymustur. Ayirca, siikiir miidahalesinden sonra miidahale



grubundaki katilimcilarin iyi olus skoru anlamli olarak artmistir ama bu artis digsal
amag¢ odakli katilimcilarda, igsel amacgli olanlara gore anlamli olarak daha fazla

degildir.
1.4. Varsayim/Sayiltilar

Bu arastirma asagidaki varsayimlardan olugmaktadir:

I.  Katilimcilarin, anket sorularmi ciddi, samimi ve dogru sekilde
cevapladiklar varsayilmaktadir.
ii.  Orneklem grubunu olusturan bireylerin evreni temsil ettikleri ve Slgme

araclarina samimi bir sekilde cevap verdikleri varsayilmistir.
1.5. Smirhhiklar

Arastirmamiz, Istanbul ili, Kiiciikcekmece ilcesi, Anadolu Lisesi, Meslek Lisesi ve
Imam Hatip Lisesinden 783 ogrenci ile sinirhidir. Belirlenen &rneklem grubu
tarafindan verilen cevaplarin Ogrencilerin kendi beyanlarina dayali olmasi

arastirmanin siirliliklarindandir.

Arastirma, bilgi toplama amaciyla kullanilacak olan ‘ligskisel Tarama Yontemi’ ve
bu yontem cergevesinde hazirlanan sorulara Ogrencilerin verdikleri cevaplarla

sinirhdir.

Arastirma belli bir zaman araliginda yapildigindan, siire¢ icinde 6rneklem grubunun
algi, diisiince ve tutumlarmin degisebilecegi diisiiniildiigiinde, arastirma yapildigi

zaman ile simirhdir.

Uygulama 6ncesinde katilimcilara arastirmacinin bir yiiksek lisans 6grencisi oldugu
bilgisi verilerek yapilan ¢alisma hakkinda gerekli aciklama yapildigi ve katilimcilara
uygulanan ¢aligmada 0zel bilgilerin yer almayacagi anlatilmis olmasina ragmen,
uygulamanin okul ortaminda yapilmis olmasi, katilimeilarin ig¢inde bulunduklari
gelisim evresi ve uygulama esnasindaki duygusal durumlari nedeniyle 6rneklem
grubunun ger¢ek egilimlerini saklama egiliminde olabilecekleri arastirmanin

sinirliliklarindandir.
1.6. Tanmimlar

Arastirmamizda 6ne ¢ikan tanimlar sunlardir:



Gelisim Donemleri: Insanoglu cocuklugundan yashiligma kadar yasadigi hayat
stirecinde birbirinden farkli gelisim donemlerinden geger ve bu dénemler igerisinde
birbiriyle ayn1 olmayan fizyolojik ve psikolojik bir takim Ozellikler sergiler. Bu
yasam ¢izgisi goz Oniinde bulunduruldugunda bireyin hayati genel hatlaryla;
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik ve yashlik gibi gelisim basamaklarma ayrilmaktadir
(Kog, 2003: 114).

Ergenlik: Bireyin gelisim siireci igerisinde, ergenligin baslangicindan fizyolojik
eriskinlige kadar gecen zaman dilimini i¢ine alan bir gelisim donemidir. Bu dénem,
temelde kizlarda fizyolojik olarak adet ve gogiislerin biiyiimesiyle; erkeklerde ise
sperm iiretimiyle kendini gdsteren ikincil cinsiyet 6zelliklerinin gelistigi bir donemi
ifade eder. Genel hatlariyla yas sinirlamasi olarak kizlarda 12-21; erkeklerde ise 13-
22 yaglarini kapsar (Kog, 2003: 114).

Stikiir: Psikoloji bilimi agisindan siikiir, kisinin insanlara, dogaya ve Allah’a kars1

gerceklestirdigi en genis manada bir tesekkiir etme durumudur (Gocen, 2012: 42).

Ruh Sagligi: Bireyin sahip oldugu potansiyel gii¢lerini, acty1 yok ederek mutlulugu
saglama yolunda kullanabilmesi ve mutluluk, aci, seving gibi duygulan
duyumsamasidir (Reber, 1985: 434). Ruhsal acidan saglikli olma, bireyin kendi
icinde ve cevresine karst uyumlu ve yeterli seviyede faydali olma durumunu ifade

eder (Kozacioglu; Gordiiriir, 1995: 23).

Psikolojik Iyi Olus: Bireyin bir biitiin oldugunu ve bu biitiin igerisinde iyiligini
koruma, siirdiirme ve gelistirme amaciyla kendi sorumlulugunu iistlendigi bir yasam

bicimini ifade eder (Rffy ve Keyes, 1995: 720).

Iliskisel Tarama: Iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte degisimin
varligimi ve/veya derecesini belirleme hedefini tasiyan arastirma modelidir. ‘Iliskisel
tarama modeli’ gercek bir sebep-sonug iliskisi vermemekle birlikte bir degiskendeki
durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilmesine imkan saglamaktadir (Karasar,

2006, s. 82).



IKINCI BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE
2.1. Ergenlik ve Gelisim Donemleri

2.1.1. Ergenlik

Latince “adolescere” fiilinden tiiretilen ergenlik sozcligli “yetiskinlige dogru
yiiriiyen, biiyliyen, yetiskinlige ulasan” anlamlarinda kullanildigindan, bir durumu
degil, bir siireci ifade etmektedir. Glinlimiiz aragtirmacilari bireyde gozlenebilen hizli
ve slirekli degisim seklinde de tanimlamaktadirlar (Hurlock, 1987: 128; Yavuzer,
1992: 277; Kula, 2002: 31).

Bir diger anlamda ergenlik; Oncelikle biyolojik degisimlerin yani sira psikolojik,
fiziksel, sosyal ve bilissel bircok alanda degisme ve gelismenin yasandigi, birincil ve
ikincil cinsiyet 6zelliklerine sahip olunan, zihinsel kapasitede olusan belirgin artisla
beraber soyut diisiincenin gelistigi ve bunlarla birlikte siyasi, ekonomik, duyussal,
sosyal, yasal, kiiltlirel gibi alanlarda da degisim ve sorumluluk a¢isindan artis olan
bir ge¢is donemi seklinde tanimlanmaktadir (Senemoglu, 1997: 56-57). Bu yoniiyle
aslinda ergenlik, ¢ocukluk ile yetiskinlik arasinda kalan bir ara dénem olarak

nitelendirilebilir (Kulaksizoglu, 2000: 32).

Bu donem, igerisinde bulundurdugu pozitif ve negatif biitiin duygularin yogun olarak
yasandigi, biitiin tepkilerin sira dis1 ve asir1 gosterildigi bir donem olarak goriiliir.
Ergenlik donemine ait UNESCO tanimi ise, “cesaretin cekingenlie, serliven

isteginin rahata iistiin geldigi” bir donem seklindedir (Balat ve Akman, 2006).

Ergenlik donemine iligskin farkli tanimlamalardan hareketle genel bir tanimlamayla
“Biyo-psiko-sosyal alanlarda en kritik gelismelerin goriildiigli; duygu, disiince ve
tutumlarda en keskin degisimlerin izlendigi, davranis ve hareketlerde carpici
bocalamalarin yasandigi bir ge¢is donemi” seklinde de tanimlanmaktadir (Bahadir,

1994 13).

Aragtirmalar, ergenlik doneminin sinirlarina iliskin farkli yaklagimlar oldugunu
ortaya koymaktadir. Baz1 aragtirmacilar tarafindan bu dénem farkli yas dilimleri ile
siiflandirilirken, bazi arastirmacilar ise bu doénemi fiziksel, cografi, ekonomik ve

toplumsal etkenleri temele alarak siniflandirmayi tercih etmislerdir (Bahadir, 2002).



Diger bir ifadeyle ergenlik tanimi, smiflandirilmasi, yas dilimleri igerisindeki
konumunun belirlenmesi gibi unsurlar farkli toplum yapilarinda farkli sekillerde ele
alinmis ve hatta sosyal, ekonomik sartlar, beslenme ve saglik durumu ile iklim
Ozelliklerinin de ergenligin seyrine etkide bulundugu belirtilmistir (Yavuzer, 1992:

277).

Unli diisiiniir ibn Haldun da meshur eseri “Mukaddime” de icinde bulunulan
cografya ve iklim kosullarinin insan gelisimi ve kisiligi {izerinde etkilerinin
bulundugunu, daglik bolgelerde yasayan insanlarin daha sert kisilik o6zellikleri
gosterdiklerini, kiyt bolgelerde yasayan kisilerin ise kismen daha ilimli, rahat ve

yumusak bir tabiatlarinin oldugunu ifade eder (Ibn Haldun, 1999: 208).

Ergenlik donemi, bireyde beden ve boyca biiyliimenin hormonal, cinsel, toplumsal,
duygusal, kisisel ve zihinsel degisim ve gelisimlerin yasandigi, bulug cagiyla
baslayan ve bedence biiyiimenin sonlanmasi ile neticelendigi kabul edilen 6zel bir
donemdir. Bir diger ifadeyle bu donem, ¢ocukluk ve yetiskinlik arasinda bulunan,
belirgin ve hizli fizyolojik, psikolojik ve toplumsal gelisimlerin birlikte yasandigi,
yetiskinlige ge¢is anlamina gelen bir yasam evresidir. Ergenlik donemine ait temel
ozellikler ve yas simirlarina iliskin ¢ok farkli yaklasimlarda bulunulmaktadir

(Kulaksizoglu, 2000: 12-13).

Nitekim ergenligin tiim toplumlarda ¢ocukluktan yetigkinlige bir gegis siireci olarak
goriildiigli ve giliniimiiz kosullar1 da g6z 6niinde bulunduruldugunda yas sinirlarinin
onlu yaslarda baglayarak yirmili yaslarin baslarina kadar siirdiigii ifade edilmektedir
(Steinberg, 2007: 22; Steiner ve Feldman, 2008: 20). Bu arastirmalara gore
ergenligin baslangi¢ veya bitisini tespit etmek kesinlik ifade eden bir durum olmayip

farkli goriislerin ifade edildigi bir meseledir (Atkinson ve arkadaslari, 2008: 108).

Ergenlikle ilgili farkli kriterler g6z 6niinde bulundurularak, ergenlik yas araligina
iligkin bazi tanimlamalar yapilmistir. Mesela, Lindgren ve Byrne, iki dénem arasini
g6z oniinde bulundurarak ergenligi, cocukluk ve yetiskinlik arasinda yer alan gelisim
dénemi veya asamasi olarak (Lindgren; Byrne, 1961: 53); Erikson, farkli toplumsal
ve kiiltiirel yapilarda herkesin farkli bir sekilde gelisim gosterdigi bir siire¢ (Adams,
1995: 75); Adams ise, ¢ocugun ailesi gozetimi ve korumasia daha az ihtiyag
duydugu, fizyolojik ve hormonal gelisim olarak yetiskin seviyesine yaklastigi ve

fizyolojik olgunlugun ¢ocugu toplum icerisinde sorumluluk ytiklenmeye zorladig: bir
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donem (Adams, 1995: 16) seklinde tanimlarlar. Bu donemi 12-21 yas aralig1 olarak
belirtenler oldugu gibi (Yoriikoglu, 2000: 13), Birlesmis Milletler Orgiitii’ne gore ise
12-25 yas dilimleri araliginda bulundugu kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 2000:
33).

Genellikle buluga erme hadisesi, ¢ocukluktan ergenlige gegisin bir ifadesi olarak
kabul edilir. Farkli cografyalarda farkli irklara mensup, iklim ve beslenme
kosullarinda farklililk olan ¢ocuklarin ergenlik ¢aglarinda da farkliliklar
olabilmektedir. Ancak genel anlamda kizlar i¢in 11-13, erkekler i¢in 13-15 yas
aralig1 bulug donemi olarak degerlendirilebilir (Kulaksizoglu, 2000: 17-18).

Calisgma konumuzun da yas araligt olan 15-17 yaslart ozellikle erkekler igin
ergenligin orta donemleridir. Kizlarda bu dénem 14-16 olarak belirlenmistir. Bu
donemde ergenler, bulugdaki degisimlerin kismen devam ettigi bir siiregtedirler.
Gelisme ve farklilagmanin meydana getirdigi bazi sorunlar da goriilebilmektedir. Bu
donemde olan bir geng, yetiskinlerin nazarinda ne tam c¢ocuk ne de bir yetiskin
olarak goriiliir. Anne-baba ve diger yetiskinler i¢in bu yas araligindaki ergenlerin
neleri yapip neleri yapamayacaklari net degildir. Ogrenim goren gengler bu donemde
orta 0gretimde yani lisededirler. Okullu olan gencler ergenligin ortalarinda genellikle
lise son smif 6grencisidirler. Bu donemin bir diger 6zelligi, okullu gengler agisindan
bir iist okula devam etme, okumayan gencler icinse meslek edinme yaslaridir

(Kulaksizoglu, 2000: 130).

Dolayisiyla, insan dogasi bakimindan biyo-psisik ve sosyal bir siireci veya gelisimi
ifade eden “ergenlik”, farkli cografyalarda ve sosyo-ekonomik yapidaki toplumlarda,
farkli yas araliklarinda baglaylp biten ve neredeyse kisinin biitiin gelisimsel

niteliklerini igine alan bir siire¢ seklinde tanimlanabilir (Avci, 2006: 40).

Bu siirecte gelisme ¢aginda bulunan ergenlerin igerisinde olduklar fiziksel,
toplumsal, duygusal, cinsel nitelikler ve kars1 karsiya olduklar1 degisimlere iliskin
bilgi sahibi olmalar1 ise onlarin sorunlarim1 azaltabilmektedir (Kulaksizoglu, 1982:

2).
2.1.2. Ergenlik Gelisim Donemleri

Bireysel gelisime ait farkli alanlarda goriildiigii izere insan gelisimine ait bir takim

yonler stireksizlik arz ederken bazilari ise siirekli olup dmiir boyunca siirerler. Bu
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baglamda fiziksel ve cinsel gelisim alanlarinda bir siireksizlik s6z konusu olup
duygusal, toplumsal, kisisel ve ahlaki gelisim alanlarinda ise siireklilik s6z
konusudur. Bu gelismeler belli kurallara gore islemektedir. Bu nedenle insan
gelisiminin hi¢bir agamasinda rastgelelik bulunmamaktadir. Dogum 6ncesi, bebeklik,
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik gibi farkli hayat donemlerinde yer alan bireyler belirli
sathalardan gecerek olgunlasir. Bu olgunlasma safhalari bir Oncelik-sonralik ve
devamlilik gostermektedir. Her asamada goriilen insan davranislarinda kendine has
Ozellikler bulunmaktadir. Bu 6zellikler tiim irk ve kiiltiirler acisindan evrensel kabul

edilmektedir (Kulaksizoglu, 2000: 13).

Gelisim evrelerinden biri olan ergenlik donemi de, kendine 6zgii olan nitelikleri ile
hem ¢ok kritik hem de oldukga ilgi ¢ekici 6zellikler gostermektedir. Ergenlik donemi
hemen hemen tiim gelisim siire¢lerinde kritik donem olma sifatin1 {izerinde
tagimaktadir. Kelimenin tam anlamiyla bir kirtlma yasayan tiim psikolojik yapilar,
hayatin bundan sonraki kisminda daha zor degisen, kristallesen, daha istikrarli bir

nitelik kazanmaktadir (Isilak ve Durmus, 2004: 211- 212).

Ergenlik doneminin en gozle gorlinlir degismesi; kisilik, sosyal ve benlik
kavramlarma onemli etkilerinden dolayr bedensel/fiziksel gelisimdir. Ergenlikte
yasanan bedensel degisim agisindan biitiin ergenler gz oniinde bulunduruldugunda
bireysel farkliliklar goriilebilir (Selguk, 2004: 21-28). Bir diger ifadeyle ergenlerde
gelisim, standart bir biiylime skalasi halinde goriilmez. Cinsiyet farkliliklari,
beslenme aligkanliklari, hastaliklar, ¢evresel faktorler biiyiime hizinda, bedensel
gelismeye 6nemli derecede etki eden unsurlardandir (Biihler; Spiegel;Thomas, 1987:
90).

Ergenlik donemi, ¢ocuklukla yetiskinlik arasindaki uzunca bir donemi igerdiginden,
bazi farkli Ozellikler gbz Oniinde bulundurularak kendi igerisinde ii¢ kisimda
incelenebilir:  Genel anlamda ergenligin baslari, ortalari ve sonlar1 olarak
nitelendirilir. Bulug, Erinlik veya Ergenligin baslar1 (11-15), ergenligin ortalar1 (15-
18), Ergenligin sonlar1(18-21) olarak da kavramsallastirilir (Kulaksizoglu, 2000: 34).

Tablo 2.1: Ergenlik Donemleri (Kulaksizoglu, 2000: 34)

Ergenlik Donemleri Yas Arahgi(Kiz) Yas Arahgi(Erkek)
Bulug/Erinlik/Ergenligin Baglarn  11-13 veya 12-14 yaslar 13-15 yaslan
Ergenligin Ortalar 14-16 yaslan 15-17 yaslan
Ergenligin Sonlar1 16/17-21 yaslar 16/17-21 yaslar

Calismamiz da bu simiflandirmada ergenligin ikinci donemine tekabiil etmektedir.
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Ergenlik doneminin saglikli bir sekilde gecirilmesi bireyin yetiskinlik ¢agin1 gerek
kendisiyle gerekse toplumla daha uyumlu yasamasina imkan tanir. Bireyler diinyaya
geldikleri andan itibaren diinyay1 kesfetmeye, ¢evresindeki insanlarla iliski kurmaya
baslayarak gelisimlerini stirdiiriirler. Bu gelisim siirecinde birtakim ilkeler goz
ontinde bulundurulmalidir. Nitekim bireylerin gelisimi bu ilkelerle gergeklesir. Bu
ilkeler su sekilde siralanabilir. Gelisim siireklidir ve belli agsamalardan ge¢mektedir.
Gelisim belli bir sira izler. Gelisim nobetlese devam eder. Gelisimde kritik donemler
bulunur. Gelisim bir biitiindiir ve degisik gelisim alanlar1 birbiriyle iliskilidir.
Gelisimde bireysel farkliliklar bulunmaktadir (Kog, Yavuzer ve Caliskan, 2001: 20-
21). Ergenlik donemi yedi gelisimsel boyutla ifade edilmektedir. Bunlar bedensel,

duygusal, sosyal, cinsel, kisisel, ahlaki ve zihinsel gelisimlerdir.
2.1.2.1. Bedensel Gelisim

Bedeni meydana getiren biitiin organlarin gelisimi, boydaki uzama, kilo artisi,
kemiklerdeki gelisme, dislerin ¢ikmasi ve degismesi, kas, beyin ve sinir, sindirim,
dolasim, solunum, bosaltim gibi biitiin sistemler ve duyu organlarina ait
gelisimlerdir. Insan gelisim dénemleri arasinda en yogun donemler seklinde kabul
edilen bebeklik ve ergenlik donemlerinde bireyde, gozle goriiliir 6l¢iide degisiklikler
goriilmektedir. Gelisimdeki hizin agik¢a goriildiigii bu donemlerin birey agisindan
saglikli gecirilmesi, ileriki hayatinin saglam temellerine esas teskil etmektedir.
Ergenlik fiziksel gelisimin 0-2 yas doneminin akabinde en yogun ve kapsamli bir
bicimde yasandig1 evredir. Ergenin kisa bir zaman diliminde yasadig1 yogun fiziksel
gelisim, bir takim uyum sorunlarini da beraberinde getirebilmektedir(Aydin, 1995:
24-25).

Ergenlik ‘bir yetiskinlige hazirlik olma durumu’ manasina geldiginden ergenlik
doneminde yasanan fiziksel degisimler siirecinde her birey, yetiskin cinsel fonksiyon
ve sekillerine de sahip olur. Fakat bu silire¢ yani biyo-fiziksel degisim ve gelisimler,
kiz ve erkek cocuklarinda ayni zaman ve hizda gerceklesmez. Kizlar erkeklere gore
1-2 y1l dnce ergenlik donemine girerler. Biiyiime ve cinsel olgunlagmalari ise 1-2 y1l
erken tamamlanir (Yoriikoglu, 2000: 33). Kizlarda adet kanamasinin erkeklerde ise
erkek lireme organi ve er bezlerinin (testisler) erkek lireme hiicresi (sperm) iiretimine

basladiklar1 (Kulaksizoglu, 2000: 46-47) birincil cinsel degisimleri ikincil cinsel
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degisimler seklinde tanimlanan bedensel degisimler izler; her iki cinste de boy

uzamastyla birlikte bedensel bigimlerde belirgin bir farklilik goriiliir.

Bununla birlikte sesin kalinlasmasi, yiizdeki sivilcelerdeki ve ter bezlerinin
calismasindaki artis, erkek ¢ocuklarda yiizde biyik ve sakalin belirgin hale gelmesi
ve girtlakta kikirdaklasma gibi degisimler de ikincil cinsel degisimler olarak
goriilmektedir. Giliniimiiz sartlar1 agisindan bakildiginda ise genglerin daha erken

yaslarda ergenlige girdikleri bilinmektedir (Kulaksizoglu, 2000: 44-48).

Fizyolojik olarak ergenlik siirecinde biiyiime ve gelismeye iliskin en yogun siirecin
yasandig1 yas araligi genellikle 12-16 yaslaridir. Bu siiregte ergenler, icerisinde
yasadiklar kiiltlire ait ideal viicut modelinin etkisinde kalarak beden imgesi kazanma
stirecine girerler. Bu noktada, ideal viicut dlgiilerinin tespiti aile, arkadas grubu ve

toplum tarafindan yapilir (Kog, 2004: 234).
2.1.2.2. Cinsiyet Gelisimi

Kiz ve erkekler buluga erecekleri donemden ortalama bir buguk yil 6nce cinsel
igerikli degisimler yasarlar. Bulug oOncesi donem de denilen bu donemdeki
degisiklikler kizlarda 10 yaslarinda, erkeklerde ise 11-12 yaslarinda olmaktadir. Bu
degisiklikler kizlarda adet kanamalar1 ve erkeklerde testislerin biiyiimesi gibi lireme
organlarinda goriilen degisiklikleri iceren ‘Esas Cinsel Gelismeler’ ve bedensel
yapidaki degisiklikleri, sesteki degismeyi, sivilcelerdeki artmayi, biyik ve sakal
¢ikmasini, viicutta beliren killanmayi, ter bezlerindeki g¢aligma artigini, girtlakta
kikirdaklagmayi, gogiislerdeki diigiimciiklenmeyi ve cinsel riiyalarin artmasini iceren

‘Tlave Cinsel Gelismeler’ olmak iizere ikiye ayrilir (Kulaksizoglu, 2000: 45-49).

Bu doénemde kiz ve erkek ergenlerde kendi kendine tatmin, cinsel organlara iliskin
kaygilar, kars1 cinse gosterilen ilgisizlik, escinsellik, kizlarda adet dncesi ve sonrasi
sikayetler, ergenlik donemi hamilelikleri, kars1 cinse 6zentiden kaynaklanan cinsel

anormallikler kendini gosterebilir(Kulaksizoglu, 2000: 58-61).
2.1.2.3. Duygusal Gelisim

Ergenlik doneminde kizlarin erkeklere nazaran daha once duygusal olgunluga
ulagtiklar1 kabul edilmektedir. Genel anlamda ise, biyolojik-cinsel degisime eslik

eden hormonal salgilar ergenlerin duygularinda belirgin farkli tutumlar
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sergilemelerine neden olur. Uziintii, seving, korku ve &fke gibi duygularda gériilen
yogunluk, duygulardaki istikrarsiz durum, asik olma, mahcubiyet ve ¢ekingen olma
hali, asir1 hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalniz kalma arzusu, ¢alismaya
kars1 isteksiz olma ve cabuk heyecan yapma gibi davraniglar ergenlerde goriilen

davranig ve tutum farkliliklart olarak goze carpar (Kulaksizoglu, 2000: 66-69).
2.1.2.4. Kisisel Gelisim

Kisiligin temelleri hayatin ilk senelerinde atilir, alti yasinda ana hatlarinda belirme
olur. Fakat son seklini ergenlik doneminin sonunda alir. Kisilikte ortaya ¢ikan
karakter cizgileri uzun bir siirecte sekillendigi i¢in kolaylikla degisiklik yasanmaz.
Kisilik bireyin ¢evresiyle siirekli etkilesim ve uyumu sonucunda meydana gelir.
Ergenlikte yedi belirgin gelisim gorevi ile etkin olarak ugrasildikea kisilikte gelisme
olur. S6z konusu gelisim gorevleri; fiziksel degisimlere, cinsel olgunluklara iligkin
yeni duygularda uyum, anne-baba ile olan iliskide doniisiim, ayn1 ve karsi cinsteki
yasitlarla etkili iligkiler gelistirme, bir meslege hazirlik yapma ve en 6nemlisi kimlik

gelisimi olarak géze carpmaktadir (Dingel, 2006: 61).

Ergenlik donemi kisilik gelisimi agisindan sonraki yasam tarzimi sekillendiren ve
biiylik oranda istikrar saglayan yeni durumlarin temelidir. Bu 6nemli siireg, kisilige
kalic1 olarak zemin hazirlandig1 en temel yasam donemi seklinde kabul edilmektedir.
Bu dénem sonunda kisinin kendisi ve ¢evresine iligkin se¢imleri, niyetleri hedefleri
biiyiik olciide belirginlik kazanmaktadir. Ergenlikte kisilik gelisimi 6nemli olmakla
beraber, hi¢cbir zaman son bulmaz. Ciinkii bireyin kisilik gelisimi yasam boyu devam

eden bir stireci ifade eder (Bahadir, 2002: 60).
2.1.2.5. Zihinsel Gelisim

Dogumla beraber baglayan bir siire¢ olan biligsel gelisim, organizmanin ¢evreye karsi
uyumu siirecidir. Bu slirecte ¢cevreden gelen uyaricilar organizma tarafindan alinr,
islenir, degistirilir ya da oldugu gibi kabul edilir, bunlar birbirleriyle uyumlu bir
biitliin olusturacak bi¢cimde birlestirilir. Biligsel gelisim teorisinin kurucusu sayilan
Piaget’e gore bu gelisim, davranisci teorisyenlerin ifade ettikleri gibi bos bir levhanin
dis faktorler tarafindan doldurulmasi seklinde degil, tam tersi bireyin aktif olarak rol
oynadig1 eylemlerin veya bu eylemler iizerine girisilen biligsel islemler sonucunda

olusur. Yasayan bir organizma olan insan bu islemler neticesinde, biligsel gelisim
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noktasinda bir denge saglar. Fakat bu dengede hi¢bir zaman siireklilik goriillmez. Bir
diger ifadeyle birey hayatin her déoneminde kimi zaman an ve an yeni durum ve
deneyimlerle kars1 karsiya kalir ve tiim bu etkenler bilissel sisteminde dengesizlik
nedenidir. Bu degerlendirmeden hareketle Piaget’e gore bilissel gelisim, yapisal bir
dengesizlik durumundan yeni ve daha iist diizeyde bir denge durumuna gecis

seklinde tanimlanir (Lindberg; Ahioglu 2011: 1- 2).

Piaget, bilissel gelisimi refleks diizeyindeki tepkilerden olgun bir bireyin tepkilerine
ve diisiince diizeyine ulasana kadar gegen birbirini takip eden dért donemlik bir siireg¢
olarak tanimlar. 12 yas ve sonrasi donemi de, soyut islemsel (formal operational)
donem olarak ifade eder. Zihinsel anlamda olgunlagma belirli bir zamana gore
gerceklesir. Bu donemde ergenin soyut kavramlari kullanim ve anlama becerisi
geliserek, felsefe, din, siyaset ve ahldk gibi soyut meselelerde akil yiiriitme siireci

baslar (Kulaksizoglu, 2000: 137-138; MEGEP, 2009: 14).

Ergenlik baslangicindaki kisi, ¢ocukluk doneminde sayet uyarici bollugu bulunan bir
cevrede yetiserek iyi bir egitim almigsa artik soyut diistinme kabiliyetine sahip
olmustur. Bu yeni diisiinme bi¢imi, yeni bilgi, sentez ve ¢ok farkli olasiliklar ergenin

diinyaya olan bakis a¢isin1 genisletir (Erkan ve dig., 2003: 30-37).
2.1.2.6. Ahlaki Gelisim

Ahlaki gelisim, genelde ¢ocuklarin sorumluluk sahibi yetiskin davraniglarini taklit
etmesiyle ortaya ¢ikmakta ve toplum tarafindan kabul goren davranislarla

desteklenmesi seklinde tanimlanir (Karaca, 2007: 71).

Bu gelisim asamasi, kisinin sahip oldugu degerler sistemindeki olusumu ifade eden
bir evredir. Bu donem Freud tarafindan, insan kisiligine ait ii¢ temel birimden olan id
(alt benlik), ego (benlik) ve siiperego (iist benlik) iliskisi kaynakli duygusal-giidiisel
bir siire¢ seklinde aciklanir. Bu modele gore, zaman ve mekan ayrimi olmaksizin
tamamen haz ilkesine gore hareket eden alt-benlik, ahlak ilkesine gore hareket eden
iist-benligi kontrol altina alabilmektedir. Baska bir ifadeyle, alt-benligin dahili
diirtiilerine kargt ist-benligin harici kuvvetlerinin “dur” diyebilme imkam
bulunmaktadir. Bunu temin etmenin yolu da, ailenin ve ¢gocugun yakin ¢evresinin,
toplumca kabul edilen norm ve degerlerin ¢ocuk tarafindan benimsenmesini ve

i¢sellestirilmesini temin etmekten gegmektedir (Glindogdu, 2016: 59).
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Ahlak gelisimi bireyin ruhsal, sosyal, zihinsel ve kisilik gelismesi ile sik1 sikiya baglh
olup, temelleri, cocukluk evresinin ilk bes yilinda olusmaktadir. Ahlaki gelisim,
kisilik gelisimi siirecinin bir alt sistemi ve onun ayrilmaz bir pargasi olup benlik
gelisimi gibi kisiligin diger 6geleri ile beraber, ergenlik ve genglik doneminde
belirgin hale gelerek hayat boyunca giderek artan bir agiklikla ortaya ¢ikmaktadir
(Mehmedoglu, 2005: 93).

Bu noktada Piaget’e gore yetiskinlerin ¢ocuk ve sonrasinda ergen birey lizerindeki
tutumlar1 ergenlerde iki ayr1 ahlaki yargiya neden olabilmektedir. Bunlar anne-baba
ve diger yetiskinlerin otoriter kisitlamalarmma karst olusan ‘Baski ahlaki® ve
demokratik davranma ve isbirligine dayali tutumlar sonucunda olusan ‘Otonomi
ahlak1’dir. Baski ahlakina sahip birey kurallara otoritenin baskisi ile uyar ve cezadan
kacinmak i¢in dogru davranir. Baski kalktiginda kurallar da ¢ignenebilir. Otonomi
ahlakia sahip bireyler ise kurallara kendi iglerinden geldigi i¢in uyarlar. Kurallari
igsellestirmiglerdir. Bir bakima kendi vicdanlarinin sesini dinleyen bu bireyler,

demokratik ve esitlik¢i tutumla yetistirilen bireylerdir (Kulaksizoglu, 2000: 100).

Ergenlik doneminde birey, dogruluk ve adalet kavramlar1 g¢ercevesinde meydana
getirdigi ahlaki degerler ile standart ahlaki degerler arasindaki ¢atigmalarin farkina
olabilir. Bu evrede 1yi davranis baskalarini sevindiren, baskalarindan da onay alan
davraniglardir. Kurallar, dogru ve iyi gibi kavramlar, ortak deger yargilar1 ergenin iist
benliginde bir parca haline gelmistir. Yanlis davranislardan ceza korkusundan degil
de, kendisi de dogru ve uygun gormedigi icin kaginmaktadir. Uygun davranislari
gerek kendi yarar1 gerekse toplum deger ve diizenine uydugu icin kabul eder.
Ilerleyen siiregte geng ahlak degerlerinde yere, zamana ve kosullara gore degisiklik

olabilecegini, bunlardaki goreceliligi kavrar (Yoriikoglu, 2000: 52-53).

Bununla birlikte ergenlik doneminde gézlemlenen saldirgan tutum ve davraniglarin
temelinde ofke ve kizginligin seviyesinden ziyade icinde yasanilan Kkiiltiir ve
¢evrenin, anne-babanin, model alinan kisi ve ¢evrenin etkili oldugu bilinmektedir

(Kulaksizoglu, 2000: 75-76).
2.1.2.7. Sosyal Gelisim

Sosyallesme, bireyin i¢inde bulundugu toplumun kendisinden bekledigi davraniglar

ve toplumdaki diger bireylerle uyumlu yasamayr 6grenme siireci olup, kisinin
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toplumun bir tiyesi oldugunu kavramasidir (Budak, 2000: 690; Kagit¢ibasi, 2004:
359).

Bu gelisim evresinde ergenler, anne-babanin normal olmayan davraniglarindan
olumsuz sekilde etkilenebilmekte veya anne-baba arasindaki sorunlu iliskiden zarar
gorebilmektedir. Bunun yani1 sira bu donemde genglerden gelen istek ve arayislar aile
sisteminde aksamalara ve aile igerisindeki gli¢ dengesinin sarsilmasina neden
olabilir. Burada karsi karsiya gelen unsurlar anne-baba otoritesi ile ergenin
arzularidir. Anne-baba bosanmasi, aile i¢i siddet veya kusak ¢atigmasi gibi
nedenlerle yalnizlik duygusu yasayan ergenler ise, aile icinde anne-baba ile soniik
iligki yasamakta ve daha diisiik benlik degerine sahip olmaktadirlar. Bagkalariyla
iletisimde de zorlanabilmektedirler (Kulaksizoglu, 2000: 86-95).

Toplumsal gelisme, bireyin igerisinde yasadigi toplum tarafindan kabul edilebilir
tarzda davranmayi 6grenme siireci olarak ifade edilir. Toplumsal gelisme yasam
boyunca devam eden bir siire¢ olup insan biiyiiyerek yeni ¢evreler edindikge ve statii
degistirdik¢e farkli tipte iliskiler gelistirir. Ergenlik evresinde yasanan degisimlerin
bir boliimii, ergenlerin sosyal hayatlarinda da yenilikler meydana getirir. Bedensel,
ruhsal, zihinsel 6zelliklerindeki degisimle ergenler anne-babalar1 ve arkadaslariyla
olan iligkilerinde yeni yasantilar ortaya koyarlar. Ergenler aile icinde anne-
babalariyla, okulda 6gretmen ve arkadas cevresiyle, okul disi iliskilerinde ise yine
yakin ¢evredeki arkadaglariyla olumlu iliskiler kurma ihtiyaci hissederler (Eisenberg

and Morris, 2004: 166).

Dolayisiyla genclerin deger yargilarinda, anne-baba, akran ve etraflarinda bulunan
yetiskinlerin deger yargilan etkili olmakta ve gengler, etrafindaki bireylerin benzer

goriiglerinin bir bilesimini olusturmaya ¢abalamaktadirlar (Kulaksizoglu, 2000: 106).

Sosyal c¢evre Ozelliklerinin ergenlik doneminde bulunan bireyin ihtiyaglarini
karsiladigr iyi bir ¢evre uyumu, davranissal ve psikolojik sorunlarin ihtimalini
zayiflatmakta ve boylelikle cocukluktan ergenlige gecis kolay saglanmaktadir.
Bunun aksine kotii bir ¢evre uyumu veya ergenin ihtiyaglariyla sosyal c¢evrenin
uyumsuzlugu sosyal ve psikolojik gelismede sorunlara yol agabilmektedir (Poncelet,

2004: 85).

Cocukluk doneminde oldugu gibi ergenlik doneminde de kendileriyle ilgili bilgi yani

geribildirim 6nem arz eder. Kendilerine iliskin oldukc¢a olumlu bilgiler edinen
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bireyler daha pozitif, destekleyici bir ¢evrede, kendilerini daha sosyal
hissetmektedirler. Geribildirim bireyin kendisini kavrama siirecindeki gelisim i¢in de

¢ok onem arz eder (Cassidy ve digerleri, 2003: 612).

Bireyin toplumsallasmasi Oncelikle aile ortaminda baslar. Bu noktada ergenlerin
toplumsallagma siireci ¢ocukluk ¢evresinde baslayarak ergenlik doneminde ise okul
cevresi ve arkadas gruplarinin da etkisiyle devam eder. Bu toplumsallasma stirecinde
ergen i¢in Onemli olan hususlarda ailesi, hala bir bagvuru kaynagi olmayi

siirdiirmektedir (Kog, 2004: 238).

Anne-baba, sosyal c¢evre ve egitim kurumlarinin ergenlerin gelisimleriyle ilgili
ihtiya¢ ve kaygilarint ortadan kaldirmak i¢in ergenleri bilgilendirmeleri, bu siirecin
daha olumlu seyretmesinde ve ergenlerin ruh sagliklarinin pozitif seyrinde etkili
olmaktadir. Ornegin, sesin kalinlasmasi sonucunda ortaya gikan yeni ses tonuna ve
ifade tarzina uyum saglama ihtiyaci; yiliziinde goriilen sivilce ve aknelerden dolay:
kaygilanmasi; sakal ve biyik ¢ikigsinda akranlarina gore ge¢ kalmis olma korkusu ve
cinsel i¢ gilidiilerin baskis1 altinda kalma gibi durumlarda aile ve ¢evre destegi dnem

arz etmektedir (Kulaksizoglu, 2000: 62).

Ergen bireylerin sosyallesmelerinde arkadas iligkileri de 6nemli bir paya sahiptir.
Arkadaslik cocuklukla baglayarak gelisen bir iligki tiiriidiir. Ergenlik siirecinde de

kizlarin kizlarla, erkeklerin erkeklerle yakinlasmasi durumu ortaya ¢ikmaktadir

(Basoglu, 2007: 56).
2.2. Siikiir ve Psikolojik Iyi Olus
2.2.1.Kavram Olarak Siikiir

Pozitif psikolojinin sik¢a ele aldigi kavramlardan biri olan ve Tirkce’ye siikiir
(Gocen, 2012), minnettarlik (Oguz-Duran ve Tan, 2013) olarak ¢evrildigi goriilen
“gratitude” kavrami, Latince’de liituf, iyilik anlamina gelen “gratia” ile memnuniyet
veren, hosa giden manasina gelen “gratus” kelimelerinden tiiremistir. ‘Thankfulness’
ve ‘kindness’ gibi manalara gelen ‘siikran” ve ‘iyilik’, kelimeleri de benzer manada
kullanilmaktadir(Emmons, 2009: 442-447). Iingiliz dilinde siikiir, ‘minnettar olma’ ve
‘memnuniyet’” manasina gelen ‘gratitude’ (Oxford, 1989) kelimesiyle
karsilanmaktadir. “Stikran duyma, tesekkiir etme, minnettar olma, kadirsinaslik,

siikiir, halinden memnun olma, hayatin ve olaylarin gilizel yonlerini gérme, sahip
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oldugu olumlu yonlere odaklanma, memnuniyetini ve tesekkiirlerini ifade etme” gibi

karsiliklar1 oldugu da bilinmektedir (Sar1; Yildirim, 2017:16).

Kavramin Tiirk¢e karsiligina yonelik heniiz bir uzlagi bulunmadigi goriilmektedir.
Bir seyin ger¢ek degerinin bilinmesi ve tesekkiir hissi olarak tanimlandigi
goriilmektedir. ‘Tesekkiir’ kelimesi, ‘iyiligi iyilikle karsilamak, goriilen iyilik
karsisinda memnunluk ve minnettarlik’, “Tanrtya duyulan minneti dile getirme”,
“mutlu bir olay veya durumdan, yapilan bir iyilikten duyulan hosnutlugu bildirme”

anlamlarina da gelmektedir (Bliyiik Tiirk¢e Sozliik, 2018; Devellioglu, 1986: 1202).

Sozlik anlami olarak “yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle
ovmek; minnettarlik” manasindaki stikiir kavrami terim olarak “Allah’tan veya
insanlardan gelen nimet ve iyilikten dolay: minnettarligini ifade etme, nimete soz ve
fiille mukabelede bulunma, Allah’a itaat edip giinah islemekten uzak durmak

suretiyle nimetin geregini yapma” seklinde tanimlanir (Cagrici, 2010: 259).

Bir bagka tanimda siikiir, yapilan iyiligi bilmek ve onu yaymak, iyilik edeni iyiligiyle
6vmek ve minnettarliktir. Bu tanima gore, Allah’tan veya insanlardan gelen nimet ve
1yilik nedeniyle minnettarligin1 belirtme, elde ettigi ve kavustugu nimete soz ve fiille
karsilik verme, Allah’a itaat ederek giinah islemekten uzak durmak suretiyle ittika

ederek nimetin geregini yapmak siikiirdiir (Oral, 2015: 347).

Bu baglamda kisinin Allah’in nimetlerinin kendisine ardi ardina gelmesinden
kaynakli bu kadarina layik olmadig: diislincesiyle mahcubiyet duymasi; siikiirden
aciz oldugu itirafinda bulunmasi, siikriinlin azligindan yakinarak kendi stikriiniin de
Allah’in bir litfu sayildigini bilmesi siikiirdiir. Bununla birlikte verilen nimetler
sebebiyle kibre kapilmamasi, nimetlere vesile olanlara tesekkiir etmesi, nimet
sahibinin huzurunda edebini muhafaza etmesi, asir1 talepkar bir tavir sergilememesi,
nimetleri gilizellikle kabul ederek en kiigiigiine dahi riza gostermesi siikiirdiir

(Cagrict, 2010: 261).

Yukarida verilen tanimlamalarda da goriildiigii {izere siikiir, daha ¢ok teolojinin
konusu kapsaminda degerlendirildiginden psikoloji alaninda kendine ait bir
tanimlamaya konu olamamugstir. Pozitif psikoloji aracilig1 ile biraz daha psikolojinin
giindemine dahil olmus fakat klinik pratik veya psikoterapi siireclerinde ele alinmaya
muhtag¢ olan bir kavram olarak yer almistir. Sefkat odakli, farkindalik ya da kabul

odakli terapilerde ise siikiir, kismen de olsa degerler, memnuniyet (contentment),
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goniilliiliik (willingness) ve siikran (gratitude) gibi kavramlarin araciligiyla giindeme

gelmistir (Uygur, 2016: 11).

Psikolojik bakis acisiyla ele alindiginda ise siikiir, kisinin insanlara, dogaya ve
Allah’a kars1 gerceklestirdigi en genis manada bir tesekkiir etme durumudur (Gocen,
2012: 42). Nitekim metafiziksel acidan bakildiginda yasanan olumsuz durumlar
karsisinda Tanri’ya siginmak, gerek olaymn anlamlandirilmasini gerekse olaydan
dolayi kisinin diisiince ve hislerinin farkina varmasini, bunlar1 dile getirmesini saglar.
Yasadig1 olumsuz olay karsisinda kendi 6z kaynaklarinin yetersiz kalacagini diisiinen
birey yardim arar. Boyle olaylarda, pek ¢ok birey i¢in ilk yardim kaynaklarindan biri
merhamet edici Tanri’dir. Bir diger ifadeyle, Tanri’ya siginarak ve ondan destek
alarak zorluklar karsisinda sabir ve metanet gosterme yaklasimi, kisinin kendini
giiclii hissederek zorluklarla miicadele etmesine;(Eksi, 2001: 7) hayatta acilarin da
bulundugu gercegini kabul ederek olgunlagsmasina katkida bulunur (Kula, 2006: 92;
Ayten vd., 2012: 65). Bu tarz bir dini basa ¢ikma siireci, 6zellikle fiziksel ve ruhsal
acidan rahatsizlifi bulunan bireylerin zorluklar karsisinda miicddele azmini
arttirmakta, bireyin i¢ huzuru kazanmasini temin etmekte, hastaligini kabul ederek

ona kars1 miicadelede bireye gii¢ vermektedir (Yapici, 2007: 55-80).

Tim bu degerlendirmelerden hareketle siikiir, verilen bir iyilik (hediye, nimet, liituf)
almip kabul edildiginde; o iyilige (hediye, nimet, liitfa) verilen degerin farkinda
olarak, onu verene giizel veya daha giizel bir bigimde karsilikta bulunmak ve bireye
sunulan bir sey ya da bireye yapilan bir iyiligin akabinde duyulan takdir ve minnettar

olma halidir (Emmons ve Crumpler, 2000: 57-59).

Siikriin herhangi bir kazanimin sonucunda meydana gelebilecegi dolayisiyla daima
“insan-insan” arasinda meydana gelen bir etkilesim sekli olarak goriilmedigi; bireyin
Yaratici, doga, hayvanlara veyahut da cansiz cisimlere de siikiir duygularini
hissetmesinin imkan dahilinde olabilecegi belirtilmistir (Emmons ve McCollough,
2004: 377). Bu degerlendirmeden hareketle siikriin, kaynagi ne sekilde olursa olsun
sahip olunan kazanimlarin degerli oldugunun farkina varmayi ve bu degere karsi

tesekkiir etmeyi ifade eden bir siireci anlatir (Emmons ve McCollough, 2004).

Stikiir, ayn1 zamanda ilahi ve insani olarak boyutlandirilan bir kavramdir. Emmons

(2009: 442)’a gore sikiir daha ¢ok dini baglamda ele alinan bir kavram olmasi
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nedeniyle, dikey olarak “ilahi siikiir” ve yatay olarak “insanlararasi siikiir” olarak ele

alinabilir.

Stkiir iki farkli kaynaktan beslenen bir kavramdir. Bunlardan ilki olan “i¢ kaynakl
stikiir”, bireyin kendinin ve yasadigi anin 6zelligini kendi i¢inde hissetmesine dayali
olarak igten disa dogru gerceklesen silikiirdliir. Bu tip siikiir, kiginin hayat
memnuniyeti, an farkindaligi, sahip oldugu maddi/manevi imkan ve firsatlara karsi
hissettigi deger ve bu hissiyat1 sifahi olarak belirtmekten duydugu mutlulugu
kapsamaktadir. Ayrica bu siikiir boyutu bireysel ve igsel bir siire¢ olarak bireyin
kendi kendine 6grendigi siikiir motivasyonunu icermektedir. Bir diger siikiir faktorii
olan “dis kaynakli siikiir”, siikriin sosyal ve dig hayata bakan taraflarin
toplamaktadir. Bireyin yasamimna anlam ve deger katan dis faktorlere kars
farkindaliklar ve siikrii ifade eden unsurlardan olugmaktadir. Kisinin yakin ve uzak
cevresindeki iligkilerinden duydugu memnuniyeti, yasamindaki sosyal iliskilerinin
Oonemini, ailenin, doganin ve yasamin kendisine olan katkisini takdir etmeyi ve

minnettar olmay1 kapsayan siikretme egilimlerini i¢ine almaktadir (Ayten vd., 2012:

55).

Bu noktada vurgulanmasi gereken bir diger kavram ise genellikle siikiir ile birlikte
ele alinan “minnettarlik” kavramidir. Ancak her iki kavram arasinda kavramsal ve
psikolojik farkliliklar bulunmaktadir. Bu farkliliga atifta bulunan Emmons’a (2009:
14) gore “minnet”, kisinin i¢inde bulundugu aktif duygusal durum iizerine s6z etmesi
ve birinin 1yiligi iizerine diisiinme eylemidir; siikiir ise hos, istenilen ve birinin
hayatinin belirli bir donemine kars1 gilizel bir davranis olarak goriilebilir. Stkiir
minnettarliga nazaran daha somut bir fayda temin eden ya da soyut olarak gortilen bir
jest, tavir, davranisa kars1 bireyin duydugu seving ve minnettarligi da iceren genis bir

kavramdir (Emmons ve Hill 2001: 15).

Ifade edilmesi gereken bir diger husus ise, siikretmenin bir “borgluluk, bor¢lanma”
olmadigidir (Tsang, 2006: 139). Borgluluk iliskisinde 1yilik géren kisi, aldig1 yardimi
geri 6demek kaydiyla almakta oldugu i¢in bir zorunluluk bulunmaktadir. Ancak
siikiir de boyle bir durum s6z konusu olmayip bor¢lanmada kisi bor¢tan da
borg¢lanacak kisiden de uzak kalmaya calisirken; siikiirde kisi siikriinii ifade edecek
kaynagi aramakta ve bu arayis onun sosyal ve varliksal tim iliskilerini

gelistirmektedir (Gocen, 2012: 56).
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Islam dini literatiirinde dua cesitlerine iliskin bazi bilgiler yer almaktadir. Bu
cercevede Islam geleneginde dua, kavli ve fiili dua olmak iizere ikiye ayrilir. Kavli
(sOzlli) dualar da igerik olarak {ige ayrilmaktadir: Bunlardan ilki, 6zgiir ton ve ifade
iislubuyla sekillenen sade, agik ve yalin ifadeleri igeren dualardir. Ikincisi, kalpten
gelen cok icten dokunuslarla edebi s6z kaliplarindan olusan dualardir. Sonuncusu ise,
s0z kaliplarinin tiikendigi sukutun hakim oldugu dualardir ki siikiir ve minnettarlik

gibi dualar bu gruba girmektedir (Albayrak, 2013: 62-63).

Bu ¢er¢evede Kur’an-1 Kerim’e bakildiginda siikiir kelimesi ve tiirevlerinin yetmis
bes yerde gectigi goriilmektedir. Bunlarin ¢cogun Allah’in nimetleri ve ihsanlarindan
s6z etmekte olup, bundan hareketle insanlarin Allah’a silikretmesi gerektigi
bildirilmekte ve siikredenlere verilecek miikafatlardan s6z edilmektedir (Cagrici,
2010: 259). Ornegin Neml suresinde (27/40) Hz. Siileyman’in ifadesiyle, “Siikreden
ancak kendi iyiligi i¢in siikretmis olur; nankorliik eden de bilsin ki rabbimin higbir
seye ihtiyact yoktur, O biiyiik kerem sahibidir” buyurulur. Bir diger ayette Allah’in

siikredenlere nimetini arttiracag bildirilmistir (Ibrahim 14/7).

Kur’an’da Allah’in insanlara verdigi maddi ve manevi nimetler arasinda (el-Méaide
5/6; en-Nahl 16/14; el-Hac 22/36) ¢esitli kusurlarina ragmen onlar1 bagislamasi (el-
Bakara 2/52), onlara yardim etmesi (el-Enfal 8/26), kurtarici ayetler gondermesi
(mesela bk. el-Maide 5/89), duyu ve idrak yetenegi bahsetmesi (en-Nahl 16/78; el-
Mi’mintin  23/78; es-Secde 32/9) gibi nimetler sayildiktan sonra, “Belki
siikredersiniz” ifadesiyle nimetin verilisinin insanlar i¢in siikiir konusunda bir stnama
olduguna vurgu yapilir. Hz. Siileyman bdyle bir sinavdan gectigini belirtmistir (en-
Neml 27/40). Kur’an’da gegen bu ayetler ayn1 zamanda nimet sahibine siikretmenin
ahlaki bir 6dev oldugunu da ortaya koyar. Nitekim bazi ayetlerde Allah’in lutuflari
sayilarak, “Ne kadar az silikrediyorsunuz! Fakat insanlarin ¢ogu siikretmez; hala
stikretmeyecekler mi?” (el-A‘raf 7/10; Yasin 36/35, 73; el-Miilk 67/23) gibi
ifadelerle bu 6devi thmal edenler uyarilmaktadir (Cagrict, 2010: 260).

Hz. Muhammed’in hadislerinde de “siikiir” kavramina yer verildigi goriilmektedir.
“Aza slikretmeyen ¢oga da siikretmez” mealindeki hadis siikriin insanlarda karakter
haline gelmesi gerektigini ifade eder. Diger bir hadis ise, “Allah’a siikretmeyen
insanlara tesekkiir etmez, insanlara tesekkiir etmeyen Allah’a siikretmez”

seklindedir. Unlii miifessir ve tarih¢i Ibnii’l-Esir’e gére bu hadis, “Bir kimse
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kendisine yapilan iyilige tesekkiir etmeyip iyiligi nankorliikle karsilarsa Allah da
onun kendisine siikriinii kabul etmez” anlamindadir ( Cagrici, 2010: 260).

Diger taraftan siikriin, materyalist diisiincenin yerine alternatif bir yaklasim
olabilecegi ifade edilmistir. Materyalist bir yaklasimin egemen oldugu giiniimiizdeki
bireyler; daha genis bir eve, yiikksek model bir arabaya ve daha ¢ok nakit sahibi
olmak amaciyla ¢ok fazla gayret gostermektedir. Bahse konu gayretlerin karsiligi
olarak bireyler kazanmak istedikleri nesnelere ya da varliklara erisseler bile bir siire
sonrasinda bunlardan da tatmin olmamakta ve daha sonra ¢ok daha da iyi ve giizeli
icin gayret sarf etmektedir. Stiphe gotiirmeyen bir sekilde “daha iyisine” erigsme
gayreti insanlhigin gelismesi agisindan gayet 6nem arz eden bir husustur. Ancak
insanlar “daha iyisine” erigmeye caba sarf ederken, elinde bulundurduklar1 bir ¢cok
degerli varliklar1 ederinden daha degersiz olarak diisiinmekte ve bundan dolay1 da
sahip olduklarindan yeteri diizeyde tatmin hisleri tasimamaktadirlar. anilan durumun
bir sonucu olarak mutsuz bireyler ve sagliksiz iligkiler yaygin hale gelmektedir
(Polak ve McCullough, 2006: 355).

Giliniimiiz diinyasinin en O6nemli sorularindan “Yasamdan memnuniyet duyulsa
bunun gostergeleri ne olurdu veya yasamdan doyum alinsa bu nasil anlagilirdi?”
sorusuna psikologlar ve 6zelliklede giiniimiiz pozitif psikologlar tarafindan “siikiir”

cevabini verdikleri goriiliir (Peterson; Park; Seligman. 2004: 554).

Bu noktada insanlarin ger¢ek manada doyuma ulasmalar: fakir veya zenginlikleriyle
degil, yasamlariyla ilgili iy1 seyler hissedip hissetmemeleriyle alakalidir ve siikiir de
bu anlamda insanlara mutluluk vermektedir (Csikzentmihalyi, 2005: 8-11). Bireyin
hayatindan duydugu memnuniyeti dis kaynaklarin bollugundan ziyade, kisinin i¢
diinyasindaki isleyise, derinlife baglayan i¢ kaynakli siikiir, burada da farklilik
olusturmustur. Mutsuz insanlarda daha az tatmin edici iliskiler goriildiigii ve mutsuz
insanlarin daha az siikran duyduklar1 belirlenmistir (Diener ve Seligman, 2002: 81-
84). Buna gore “mutlu insanlar siikretmekte, siikreden insanlar yasamlarindan

memnun yani mutlu olmaktadirlar” denilebilir (Ayten vd., 2012: 73).

Biitiin bunlara ilaveten bireyin hayatindaki zorluklar karsisinda bir dini basa ¢ikma
yontemi olarak siikiirle karsilikta bulunmasi, yasananlar1 kendisi i¢in bir imtihan
vesilesi olarak goérmesi, bireyin hayat memnuniyetine etkide bulunan unsurlar

arasinda sayilabilir (Ayten vd., 2012: 70).
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2.2.2. Psikolojik Tyi Olma Hali

‘Psikolojik iyi olma hali’, ilk¢ag filozoflarindan giiniimiize lizerinde tartigilan bir
kavramdir. “Psikolojik iyi olma” kavrami temelde “iyi olma/olus” kavramina
dayanir. “Iyi olma”, iyilik hali” yani beden, akil ve ruhun birbirini tamamladig
biitlinctil bir bakis agisin1 ifade eden bedensel, zihinsel ve ruh saglig

biitiinlesmesinin sagladigi saglikli bir yasam bigimidir (Timur, 2008: 24).

Iyi-olus (well-being) kavramini ilk kullanan Aristo insan davranisi ile basarilabilen
seylerin zirvesinde iyi olus (eudaimonizm) oldugunu ifade etmistir. Insanoglunun var
oldugu giinden bu yana insanin iyi olmast ve mutlulugunun maddi imkanlarla olan
baglantis1 arastirilmakta, yaygin goriiste dile getirildigi {izere “insanin iyi ve mutlu
olmasinin maddi zenginlige sahip olmasiyla m1 belirlenecegi” sorusu hala cevap
aranan sorular arasindadir. Felsefeden ayr1 olarak psikoloji, iyi olusu kendi
paradigmasi icinde tartigmaya devam etmistir. Psikoterapi sorgulanmaya
baslandiktan sonra olumlu psikoloji akimi, Seligman Onciiliiglinde 6nem kazanmastir.
100 yillik aragtirma tarihinde Seligman’a gore depresyon ve anksiyete alaninda
750.000 arastirma yapilmisken; sorumluluk, sevgi, umut, iyilik hali gibi insanin
saghigiyla ilgili degiskenler iizerinde 8.000 arastirma gerceklestirilmistir. Psikoloji
alanindaki kuramcilar ve uygulamacilar psikolojik iyi-olusun 6l¢iitlerini tanimlamay1
denemekten kacinmislar, daha ¢ok psikolojik bozukluklarin belirtilerini tanimlamak

tizerinde yogunlagsmiglardir (Tatlilioglu, 2015: 2)

Psikolojik 1yi olma kavrami, “eudaimonism” kavramina dayanir. Psikolojik
islevselcilik manasina da gelen “Eudaimonia” kavrami, ‘kisinin gergeklestirmesinin
dogal bir neticesi olarak ortaya ¢ikan durum, bireyin nihai ve en yiiksek gayesi
olarak gerceklestirme ve mutluluk hali’ (Cevizei, 2002: 384) demektir ki bu

kavramdan “psikolojik iyi olma™ hali ortaya ¢ikar.

Psikolojik iyi olma, kisinin tiim hayatini i¢ine alan bir kavramdir. Bu nedenle Batil
bilim adamlar1 “psikolojik i1yi olma” kavrami iizerine caligmalar yaparken bu
kavrami ¢ok boyutlu degerlendirmislerdir. Ornegin, bu kavram, Coan’a (1974) gére
‘yeterlik, iliskisellik, i¢sel uyum, yaraticilik ve kendini askinlik’ olmak {izere bes
boyutla ifade edilirken, Ryff (1989), “psikolojik iyi olma” kavramini ‘0zerklik,
cevresel hakimiyet, 6z gelisim, olumlu iliskiler kurma, yasam amaclar1 ve kendini

kabul’ seklinde alt1 boyutta degerlendirmistir (Cirhinlioglu, 2006: 87).
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Her ne kadar psikolojik iyi olmanin, anlamli amaglar siirdiirme, kisisel gelisim ve
bagkalari ile nitelikli iligkiler kurma gibi pek ¢ok olumlu insan 6zelligini iceren bir
kavram oldugu ileri siiriilse de literatiire bakildiginda farkli psikolojik iyi olma
modellerinin oldugu goriiliir. Bu nedenle psikolojik iyi olmanin fiziksel, duygusal,
biligsel, ruhsal, kisisel ve sosyal siireglerle iligkili olarak kavram haritasinin

c¢ikarilabilecegini ileri slirenler de olmustur(Ryff, 1989: 1069).

Diger yandan ‘psikolojik iyi olma’ kavraminin, bireyin yasam hedeflerine sahip olup
olmadig1, potansiyellerini gerceklestirip gerceklestiremedigi toplumsal iliskilerinin
kalitesi ve yasamu ile ilgili sorumluluk alip almadig1 gibi unsurlar1 kapsamakta ve bu
hususlar1 ifade etmekte kullanildig1 goriilmektedir. Bu durumda kisinin kendisini ve
yasaminin kalitesini degerlendirisini ifade etmede kullanilan psikolojik iyi olma
kavraminin, 6z-kabul(kendini kabul), kendini gerceklestirme, baskalartyla pozitif
iligkiler kurma, 6zerklik, ¢evresel kontrol, yasamda anlam ve kisisel gelisim gibi

ogeler igerdigi belirtilmektedir (Ryff, 1989, 1069-1081).

Psikolojik iyi-olusun pek ¢ok faydasi bulunmaktadir. Psikolojik olarak iyi-olus,
stressiz olmaktan veya diger psikolojik sorunlarin olmamasindan ¢ok daha fazlasini
ifade eder. Artik giinlimiizde ruh saghgi, psikolojik sorunlarin yoklugunun yani sira,
olumlu psikolojik isleve sahip olmanin, kendini 1yi hissetmenin ve olaylara ve
durumlara pozitif bakmanin da 6nemine atifta bulunmaktadir. Fromm’un “kaygi
yiizyil1” dedigi icinde yasadigimiz bu donem, bireyi anlamsiz bir diinyada giivenlik
duygusundan yoksun, yapayalniz ve soyutlanmis bir kaliba sokmustur. Horney’e
gore ise gliniimiiz tiiketim kiiltliriinlin a¢cgdzlii ve doyumsuz bireyi, siirekli satin alma
edimini gerceklestirerek kendini mutlu etmeye, gii¢ elde ederek de kendini glivence

altina almaya caligmaktadir.(Talilioglu, 2015: 2)

Dolayisiyla psikolojik iyi olma hali, bireyin bir biitiin oldugunu ve bu biitiin
igerisinde 1yiligini koruma, stirdiirme ve gelistirme maksadiyla kendi sorumlulugunu
iistlendigi bir yasam bi¢imini ifade etmektedir (Rffy ve Keyes, 1995: 720). Bu
yoniiyle psikolojik iyi olus ile ruh saghigi arasinda pozitif bir iliskinin oldugu

sOylenebilir.
2.2.3. Siikiir-Psikolojik Iyi Olma Iliskisi

Psikoloji alanina iligkin ¢calismalar goz 6niinde bulunduruldugunda, siikiir kavramiyla

bircok pozitif degiskenin arasinda pozitif anlamda iliskiler oldugu saptanmis diger
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taraftan, siikiir kavramiyla bir takim olumsuz degiskenlerin arasinda da negatif
anlamda iliskiler bulundugu belirlenmistir. Ornek olarak; giiniimiize kadar, siikiir
kavrami sosyal destek, diger insanlarla giiclii iligkiler ve ‘psikolojik iyi olus’ ve
‘0znel iyi olus’ ile pozitif olarak iligkili bulunmustur. Bununla birlikte, stkiir ile
kaygi, depresyon, olumsuz duygulanim arasinda negatif yonde iliski oldugu
belirlenmistir. Ornegin Vietnam gazileri iizerine yapilan bir arastirmada Travma
Sonrast Stres Bozuklugu (TSSB) belirtileri gosteren gazilerle TSSB belirtileri
sergilemeyen gazilerin iyi olus diizeyleri ve siikiir diizeyleri kiyaslanmistir. Bahse
konu arastirmada siikreden bir tutum icerisinde bulunmanin travmatik tecriibelerin
negatif etkilerinden kurtulma konusunda fonksiyonel bir role sahip oldugu tespit
edilmistir (Sart; Yildirim: 2017: 17).

Stikretmenin fiziksel ve psikolojik saglik ile iliskisini ele alan ilk siikiir
arastirmalarinin neticelerinde, genel anlamda siikretmenin olumlu katkilarina yonelik
sonugclar elde edilmistir. Bu ¢alismalardan Peterson, Park ve Seligman (2004), stikran
ziyaretinin ve siikiir ifadelerinin bir kiginin mutlulugunu arttirmada ve depresyonu
azaltmada onemli bir etken oldugunu belirlemislerdir. Tucker (2007) da, mutluluk,
takdir etme ve ddiillendirilme arasindaki iliskiyi ele almak tizere 47 erkek, 159 kadin
tizerinden 1ki calisma grubu olusturarak, bir gruptan slkrettikleri ve
odiillendirildikleri seyleri listelemelerini diger gruptan ise sinirlendikleri ve
mutlu/mutsuz olduklar1 seyleri yazmalarini istemis, sonucgta da daha az mutlu
olanlara nazaran daha ¢ok mutlu olanlarin genel olarak odiillendirmek i¢in yiiksek
hassasiyette olduklari, takdir etme ve edilme hislerinin kisisel yasamlarinda etkili

oldugu sonucu ¢ikmistir (Gocen,
(2012: 18-19).

Ornek olarak vermek gerekirse, McCullough ve digerleri (2004) tarafindan yapilmis
olan bir arastirmada katilimcilara 21 giin siiresince siikiir giinliikleri tutturulmasi
saglanmis ve bunun sonucunda katilimcilarin 1yi olus seviyelerinde ylikselme oldugu
tespit edilmistir. Ulkemizde icra edilen minnettarlik yazma caligmalarinin etkisinin
ele alindig1 arastirmalarda da minnettarlik yazma c¢alismalarina katilan iiniversite
ogrencilerinde 6znel iyi oluslarin yiikseldigi saptanmigtir Oguz-Duran ve Tan, 2013;
Isik ve Ergiiner-Tekinalp, 2017). Somut bir yarar saglayan veya soyut olarak goriilen
bir jest, tavir, davranis karsisinda kisinin duydugu sevinci ve mutlulugu unutmamak,

tyiligin ve 1yiligi yapanin kiymetini bilmek olarak da tanimlanan minnettarlik,
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psikologlar tarafindan iyilik sevgisi, iyilik bilme ve yapma erdemi, bu durumda olan
tiim insanlar icin can kurtarici/ tedavi edici sifa olarak goriilmektedir (Gocen, 2015:
88).

Bir kisilik 6zelligi olarak kisinin sahip oldugu gii¢lii karakterin bir parcasi olan
stikiir, mutluluk ve ruh sagligi ile ilgili ¢alismalarda 6nemli bir 6zellik olarak yer alir
(Peterson; Park; Seligman, 2004). Peterson, Park ve Seligman (2004: 56), kisilik
Ozelliklerini siniflandirirken siikrii, bireyin hayatina biiyiik anlam katan umut, nese,
maneviyat ve giizelliginin takdir edilmesi gibi erdemleri i¢ine alan “askinlik”

kapsaminda ele almislardir.

Siikiir kavrami psikolojide pek ¢ok yaklasim tarafindan ele alinarak yorumlanmuistir.
Bunlardan biri olan islevselcilik yaklagiminin temsilcilerinden ve insanin olumlu
ozelliklerini arastirmasi nedeniyle “ilk pozitif psikolog” olarak kabul edilen James’e
gore, siikiir insanin hayatina anlam katan bir duygu olarak ele alinmaktadir. Bu
nedenle dini bir duygu olarak gordiigii siikre insanin yasamina anlam ve tecriibeler

katan yani fayda saglayan bir unsur olarak yaklagmaktadir (Armaner, 1980: 114-
117).

Din psikolojisi alaninda Batida 6zellikle tizerinde odaklanilan dua tiirlerinin tapma,
suikiir, itiraf ve yalvarma icerikli dualar oldugu gézlenmistir (Seyhan, 2013: 159). Bu
noktada Davranig¢iligin etki ve tepki yaklasimina paralel olarak stikiir bir davranis
olarak degil de bireyin igsel islenisi bakimindan bir duygu olarak degerlendirilmistir.
Davranigg1  psikologlar acisindan psikoloji insan hakkindaki gercek bilgiye
gozlenebilir, Olclilebilir, objektif ve bilimsel yontemler kullanarak ulagmaktadir.
Siikiir ise 0znel ve Olciilemeyen bir olgu olarak psikolojinin ilgilenmesi gereken
konular arasinda degerlendirilmemistir. Dolayisiyla davraniscilar i¢in ilk etapta insan
davraniglar1 etki ve tepki seklinde karsiliklilik esastyla degerlendirildigi igin,
siikretme dar anlamda ifade edilmis, bireyin sekillenmesinde c¢evrenin etkisini ve
pekistireglerle tekrar edilme sikligini vurgulayan sosyal O6grenme teorileriyle
sikretme davranisi da dahil tiim davranislarin ¢ocukluk doneminden itibaren

gozlemlenerek igsellestirildiginin iizerinde durulmustur (Gocen, 2012: 61-62).

Psikanalitik yaklasimin kuramcist Freud’un yaklasimi ¢ergevesinde, siikiir gibi
olumlu bir duygu ve deger, insana yaklagimi olumsuz duygular ve rahatsizliklar

tizerinden olan psikanaliz igerisinde ancak bir uyum veya savunma mekanizmasi
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hatta hasetle (nankorliikle) baglantili bir saldir1 mekanizmasi iginde yer alabilir. Tlk
psikoloji ¢aligmalar1 igerisinde dinin ve Allah’a inancin psikolojik temelleri arasinda
kendine az da olsa yer bulan siikiir, Freud’un din ve Allah inancini bir saplanti,
arzularin tatmini, bazen de bir yanilsama olarak tanimlamasi ile dini duygular

arasinda olan yerini ve 6nemini de yitirmistir (Gocen, 2012: 63) .

Ancak daha sonra Jung, Adler ve Fromm gibi psikanalitik yaklasimecilar siikiir,
merhamet, cesaret, affedicilik gibi Ozelliklere vurguda bulunmus olmasalar da
psikolojinin insanin olumlu o6zelliklerine, duygularma dogru yonelmesi icin bir
acilim saglamuslardir. Ik donem psikanalizcilerin siikre yaklasimi, insanin olumlu
diistincelerine, sagligina ve mutluluguna bir katki degil, minnettarligin getirdigi borg
yiikiinlin altinda kalan insanin bununla yasamasi ve bununla basa ¢ikmasi olarak
sekillenmistir. Ancak son donem yapilmis psikanalitik aragtirmalar merhamet, siikran
gibi siiperego gelisiminin gdstergesi olan ahlaki prensipleri ele alarak insanin asli
kotiiliigiine ragmen sevgi ve bagliligin dnemine vurguda bulunmuslardir (Kernberg,

2005: 191; Gocen, 2012: 64-66).

Biligsel/Ahlaki gelisim yaklasiminin temsilcisi olan Piaget, “6zerk donemle (10-12
yas)” birlikte yas ilerledikce, bireyin bagimli ahlaki terk ederek, bagimsiz ahlaka
yoneldigini ve artik karsisindaki insanin i¢ diinyasin1 goz Oniine almaya basladiginm
belirtir. Bu donemde sayg1, paylasma, gercek siikiir ve esit iliski gibi kavramlar da
zihin gelisimine bagl olarak geliserek yerlesir (Ciftci, 2003: 72) Aym yaklagimin bir
diger temsilcisi Kholberg’e gore gelenek sonrasi diizeyde anlam kazandigir ve bir
ahlaki deger olarak igsellestirildigini belirttigi siikiir gibi kavramlar bireyin deger
sisteminde 6nemli bir yer tutmaktadir (Kiigiikalp, 2004:20).

Hiimanist yaklagimin temsilcisi olan Maslow’a gore ise, kendini gerceklestiren birey,
psikolojik olarak saglikli, baskalariyla derin, anlamli iligkiler kurabilen, ireten,
insanlara yardimci olmayi seven, hayattaki tim giizellikleri takdir edebilen ve
giizellikler karsisinda cosku/hayranlik duyabilen, insanlardan gelen giizelliklere
yerinde ve zamaninda deger vererek bunu gosterebilen yani siikreden ve siikredici
yagam siiren insandir (Maslow, 1970:163). Maslow’un simiflandirarak psikolojiye
sundugu ihtiyaclar hiyerarsisinde insanin gordiigii giizelliklere karsi hissettigi hos
duygular ile varligimin ve insanin hayatina yaptigi katkinin farkinda olmak, siikretme
davraniginin takdir edici bir siikiir yasantisi olarak psikolojik siireciyle ele alinmasi

olarak degerlendirilebilir (Gocen, 2012: 68).
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Bu baglamda yiiksek seviyede siikiir 6zelligi bulunan kisilerin yliksek diizeyde
bolluk hissi iginde olduklari, digerlerinin katkilarin1 fark etme ve takdir etme

egiliminde olduklarn ve kiiciik giizelliklerden mutlu olma egilimi tasidiklar

belirtilmektedir (Watkins, Grimm ve Kolts, 2004: 59).

Siikiir, hem diger bireylerden gelen iyiliklerin farkina varmakla alakali olan bir
bireylerarasi siire¢ seklinde hem de kisinin kendi igerisinde olumlu duygulari
arttirmasi ile alakali olan igsel bir siire¢ seklinde ele alinmaktadir. Diger taraftan
siikriin duygusal (sergilenen giizellik veya yapilan iyilik karsisinda meydana gelen
olumlu duygu), bilissel (karsilasilan giizel ve iyi duruma bir deger atfetmek), ve
davranigsal (hissedilen pozitif duyguyu bildirme veya gosterme) boyutu oldugu da
vurgulanmaktadir (Wood vd., 2008: 856).

Pozitif psikolojinin insanin olumlu duygularimi konu edinmesi ile birlikte siikiir,
sistematik olarak psikoloji igerisinde ele alinmaya baslanmigtir. Hatta pozitif
psikolojinin olumlu duygu calismalariin ilki ve merkez noktasi siikiir haline
gelmistir. Bu yaklasimin temsilcileri olan Seligman ve Peterson’a (2004: 554) gore
stikiir, insanin mutlulugunu temin eden gelisiminde yap1 tas1 olan 24 evrensel
karakter ozelligi ve erdemlerden biridir. Bu karakter ozellikleri ve erdemler su
sekildedir: Bilgelik: Yaraticilik, merak, 6grenme sevgisi, acik fikirlilik, bakis agist;
Cesaret: cesur olma, sebatkarlik, diiriistliik, yasam coskusu; Insaniyet: Sosyal zeka,
sevgi, iyilikseverlik; Adalet: Liderlik, vatandaslik, hakkaniyet; Olgiiliiliik:
Affedicilik, algakgoniilliilik, 6z-denetim, ihtiyatli olma; Askinlik: Estetik ve
miikemmelligin takdiri, siikran duyma, umut, mizah, maneviyat (Bannink 2017: 42-

58).

Pozitif psikoloji agisindan siikredebilen kisi, kendinin ve diger insanlarin
yagsamlarindaki iyiligi desteklemis, iyiligin kaynagini kesfetmis olur ve en azindan
kendini tanimaya baglar. Siikreden insan tevazu sahibi insandir. Ciinkii, bagkalarinin
katkilarinin farkinda oldugu i¢in hayatin neresinde oldugunu tam olarak anlayabilen

insandir (Emmons, 2009: 14).

Pozitif psikolojinin ortaya koydugu bu yaklasimdan hareketle denilebilir ki
siikretmeyi bilen birey, yogun bir yakinlik duygusu igerisinde olan, i¢ diinyasi
zengin, disadoniik yasamayi bilen, 6zsaygisi1 gelismis, sorumluluk sahibi, bir seylere

sahip olmak icin asir1 hirs duyarak kendini yipratmadigi gibi, kaybettigi veya
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ulasamadig1 seyler i¢in de kendini tilketmeyen, sabir ve kanaatle calisarak
bagkalariyla paylagsmay1 bilen, hayati olmasi gerektigi gibi ve ruhsal olarak en

doyurucu bigimde yasayan mutlu ve saglikli bir insandir (Gocen, 2012: 73).

Bununla birlikte siikiir saglikli bir basa ¢ikma araci seklinde de ele alinmaktadir.
Anilan 6zelligi ile siikiir, gerek birey ile psikolojik danisma asamasinda gerekse de
grup ile psikolojik danisma asamasinda danisanin hayatin1 daha kolay hale getirmesi
ve zor durumlar ile basa ¢ikmasi bakimindan psikolojik danisma siirecinde incelenen
degiskenlerden biri olarak kabul edilmektedir. Benzer bi¢imde, danisanlarin sahip
oldugu manevi egilimleri gerek kisisel psikolojik danigsma gerekse de grup ile
psikolojik danigsma siirecinde kisi agisindan hayatinda bir gii¢ kaynagi olarak kabul
edilebilir ve incelenebilir (Sart; Yildirim, 2017: 26).

2.2.4. Siikiir ve Psikolojik Iyi Olmanin Etkili Oldugu Durumlar

Siikiir-psikolojik saglik iliskisini ele alan ¢alismalarda, siikretme eyleminin bireyin
depresyon ve yasam memnuniyetsizligini azalttigi, olumlu sosyal karsilastirmalara
yonlendirerek bireyin mutlu ve huzurlu olmasini saglayabildigi tespit edilmistir

(Watkins, 2004:187).

Stikriin, insanin ge¢misindeki olaylar1 diizenlemede, kotii olarak algiladigi ama sonra
1yi bir sey olarak anladig1 olay ve durumlar farketmede, olumsuz olaylarin hayata
kattig1 anlam1 kesfetmede yardimci ve destekleyici oldugunu belirten McAdams ve
Bauer’e (2004: 81-82) gore siikiir, insanlarin yasadiklari olaylarin ve anilarin
zihinlerinde yer alan kodlamasini degistirerek ya da gelistirerek insanin mutluluguna
katki saglamaktadir. Buna paralel olarak yaptiklari arastirma sonuclarinda da
depresyonda olan kisilerin olumsuz anilar1 hatirlama olasiliginin daha yiiksek oldugu

belirlenmistir.

Bu dogrultuda McCullough, Tsang ve Emmons (2004: 125) da arastirmalarinda
minnettarliklarini ifade eden bireylerin diger insanlarin basarilar1 ve esyalari ile ilgili
hayal kirikligi ve kizginlik hissetme oranlarinin daha az oldugu sonucuna
varmiglardir. Siikiir-basa ¢ikma iligskisinde siikriin hayatin kendisini kiigiiltlip, hediye
sekline doniistiirerek hayatin bir anlami olmasini saglayarak katkida bulundugu da
zikredilmektedir. Emmons’a (2009: 24) gore, insanin kendisine bilingli olarak sahip
olduklarini hatirlatmasi, hayata uyum stirecini kolaylastiran ve insan igin iyi seyleri

hediye olarak algilamasi ruh hali i¢in son derece faydalidir (Gocen, 2012: 46-47).
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Gerek hissi ve gerekse sozel anlamda siikretmenin insan {izerinde maddi ve manevi
bir¢ok etkisi bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar siikretmenin kisinin yasamindaki
olumsuzluklarla miicadelesinde, insanlar arasi iliskilerinde, ahlaki, fiziki ve ruhi
durumunu gelistirmede Ozellikle yasamla barisik, mutlu, huzurlu olmasinda yani
hayat memnuniyetinde 6nemli bir etkisi oldugunu ortaya koymaktadir (Emmons;

Tsang; McCullough, 2004: 125).

Stikran duygusu maneviyatla baglantili olan bir duygu oldugu i¢in ilahi rehberlikle
birlesince inanan kisilerde bu i¢ psikolojik giic daha da kuvvetlenmektedir. Myers ve
Diener’in (1995: 16) mutluluk arastirmalarinda mutluluk seviyesini yiiksek tutmay1
basaran insanlarin daha yiiksek dini inanca sahip olduklar tespit edilmistir. Yapilan
arastirmalar dinin insanlarin yasamlarinda mutluluk icin bir potansiyel kaynak kabul
edildigi, dini inanglar ile mutluluk arasinda olumlu ve anlamli iliskiler oldugunu

ortaya koymustur.

(Pargament ve Mahoney’e gore (2005: 195) dini bir eylem olarak goriilen siikiir
kadar hayatin farkli durumlari karsisinda insani siikre ve daha kutsal bir bakis agisina
dogru siiriikkleyen haller de manevi bir duygu olarak bireyi siikre, dolayisiyla
mutluluga sevk edebilmektedir. Ciinkii inan¢ iyimserligi tesvik etmekte, sikintili
zamanlarda Umitsizligi azaltmakta ve bdylece depresyonun Oniine ge¢mektedir.
Hatta, depresyon ve kaygi bozukluklarinda bireyi tedavi etmede siikriin kullanilmasi

da miimkiin olabilir (Gocen, 2012: 99).

Insanin anlamli bir yasama sahip olmasi da, psikolojik yapisim1 olumlu ydnde
etkilemektedir. Anlam ve amaca sahip olmak, bireydeki iyimserligi, gelecege dair
umudu artiran bir gligtiir. Yasamin gayesini siikretmek iizerine belirleyen kisilerin
hayatinda sevgi, sorumluluk, umut, iyimserlik, fedakarlik ve tretkenlik goriiliir

(Bahadir, 2002: 93). Bu da bireylerin psikolojilerine pozitif katk: saglar.

Stikretme duygusu ve davranigini yalnizca bireysel bir psikolojik durum, yasanti ve
deger olarak nitelendirmek, siikretmenin toplum i¢indeki sosyal hayatla olan
iligkilerini gérmezden gelmek anlamini tasir. Siikretme, insanin baskalarindan gelen
iyilige odaklanmasini, diger bireylerden gelen sevgi ve dostlugun farkinda olmasina
yol agar. Bu yiizden siikiir, sosyal iliskileri gelistirerek karsilikli ya da karsiliksiz

fedakarlig1 artirir. Bu nedenle siikiir, bireylerin diger insanlar tarafindan sevildigini

32



ve deger verildigini hissettirerek, insanlar asinda goriilen arkadaslik ve dostluk

duygularini da pekistirmektedir (Gocen, 2012: 102).

McCullough, Tsang ve Emmons’a (2004: 124) gore ise siikiir, diger insanlarin
tyiligini diisiinmek i¢in insan1 durdurup, diisiindiirmeye sevk eden; sosyal diisiince ve
davranig olarak bireylere sosyal sorumluluk sahibi olma motivasyonu veren
psikolojik bir gii¢, karsilikli anlayis ve iyi niyete dayanan bir toplumun gelismesi ve

yetistirilmesi i¢in var olmasi gereken bir degerdir.

Biitiin bu degerlendirmelerle birlikte son yapilan aragtirmalarda silikriin ve
bagislayiciligin, bireyin ruh saghigi ve hayatla basa ¢ikmasi lizerinde de olumlu
etkileri oldugu tespit edilmistir (Ayten, 2010). Depresyona sebebiyet verebilecek
genetik faktorler ve bunun neticesinde karsilasilan psikiyatrik rahatsizliklar tizerinde
pek ¢ok arastirmalar1 olan Kendler ve arkadaslar1 (2003: 501) tarafindan yapilan
calismada, ii¢ bin ikizin 6mir boyu karsilacagi psikiyatrik bozukluk riski ele alinmas,
aragtirma neticesinde yiiksek derecedeki minnettarligin katilimcilarin depresyon,
fobi, doymama hastalig1 gibi i¢ bozukluklarda ve diger anti-sosyal kisilik, alkol ve
uyusturucu bagimliligr gibi disa yansiyan bozukluklarda biiyiik oranda bir azalma
sagladig1 tespitinde bulunulmustur. Bu arastirma neticesinde de goriilecegi lizere

siikretme aslinda bir bakima dini basa ¢ikma yontemidir.
2.2.5. Ergenlerde Siikiir Davramsi ve Psikolojik Iyi Olma Uzerindeki Etkisi

Sosyal-Psikoloji alaninda yapilan arastirmalar ortaya koymustur ki, bireylerin dinsel
tavirlart aileye siki sikiya baghdir. Sosyal kurumlardan higbiri, aile ve din kadar
boylesi bir uyumlulugu saglayamamistir (Armaner, 1980: 75). Cocuk ilk defa genel
egitim ile oldugu gibi dini tecriibe ile de dogrudan dogruya ailede tanisir. Eger ¢ocuk
dini inang ile temasa geg¢irilmisse zihin diinyasinda dine dair etkilerin olustugu
goriiliir. Bu olusum, ya anne-babasindan yahut biiyiik anne veya biiylik babasindan
gorerek sekillenir. Algiladiklarini kendi tecriibeleri, kabiliyetleri dlgiisiinde isleyerek

zihin diinyasinda bir din algis1 olustururlar (Yavuz, 1987: 46).

Bu ¢ergevede aile fertlerinin namaz kildiklarini géren ¢ocuk, ne anlama geldigini
anlamadig1 bu davraniglar taklit edebilmektedir. Bir seyin olmasimi istedigi zaman
bunu Allah’a dua ile bildirmesi ona biiyiikleri tarafindan 6gretilmektedir. Cocugun
hamd ve siikiirle tanismasi da cogunlukla bu siire¢ i¢inde gerceklesmektedir.

Ebeveyninin ¢ocuga yemeklerden sonra hamd etmeyi Ogretmesi yahut kendi
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konusmalarinda bu ifadeleri kullanmalari ¢ocugun da bu kavramlara asinalik
kazanmasina katkida bulunur. Nitekim ¢ogu aile ¢ocuklarina ilk olarak siikiir duasin

sgretir (Hokelekli, 1993:226).

Dolayisiyla aile ve ¢ocuk arasindaki iligkiler sistemi, ¢ocugun kisiligi ile ilgili deger
yargilarin1 olusturmakta etkili olmaktadir (Kagitcibasi, 1985). Insanin dogal ve
manevi gelisimi agisindan en uygun cevre, aile ortami (Hokelekli, 2004: 59)
oldugundan siikiir gibi degerlerin yasanmasi ve aktariminda kurumlar arasinda en
onemli gorevi aile gérmektedir (Mehmedoglu, 2004). Aile i¢i kutlanan her dini
bayram ve kutlama, c¢ocuklar icin bir siikiir deneyimi olusturmakta ve aile
bireylerinin deneyimlerini de artirmaktadir. Aile onay1 ve aile igerisinde siikiir
deneyimi ve davranislar1 kazanmis ¢ocuk, gerek psikolojik gerekse manevi anlamda

1yi olusa sahip olmaktadir.

Dini pratikler, bir diger ifadeyle dua ve ibadetler, ergenin algak goniillii olmasina ve
husu i¢inde Askin varligi hissetmesine, kendi bireysel sinirlarinin farkina varmasina,
kendinin en derin yonlerini kesfetmesine ve benlik bilincinin giiclenmesine yardime1
olur. Bunlarla birlikte, bu dini ritiieller, onun bunalimli donemlerinde kendi
icerisinde sigabilecegi giivenli bir alana kap1 agar. Genel anlamda dua ve ibadetler,
evrenin varolugsal psiko-dinamikleri bakimindan ele alindiginda; Oliim, ozliik,
yalitim ve anlamsizlik gibi ergenin psikolojik yapisinda var olan kaygilarini ve derin
yapilarin1 anlamlandirarak ¢6ziim bulmas: siirecinde, kisacasi evrenin varolusundan
kaynakli getirilerle ylizlesmesinden kaynakli ¢atigmalarin ¢6ziimiinde Onemli

yararlar saglayabilir (Kog, 2003: 395).

Cocuklarin siikiir deneyimlerini arastiran pozitif psikologlar, degerlerin gelisim
basamaklarindaki gelisimine katki saglamiglardir. 11-13 yas gurubundaki ¢ocuklara
iki hafta boyunca her giin minnettar olduklar1 seyleri listelemelerini isteyen Froh,
Sefick ve Emmons (2008), kontrol grubuna gore siikiir listesi tutan grubun yasam
memnuniyetlerinin ve iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu belirlemistir.
Arastirma sonuglarina gore minnettarlik deneyimi yasayan cocuklarin okul ve
ailelerine kars1 daha sorumlu ve olumlu tutumlar i¢inde olduklar1 da belirlenmistir

(Goceen, 2012: 117).

Ergenlik ¢cagina ulasan bir gencin, cocukca aligkanlik ve davraniglarin yerini olgun

davraniglar ve vaziyet alislara birakmasi beklendigi gibi, dini inanglar1 da gereken
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sekilde diisiinmesi, benligini dinl hayata cocukluk cagindan daha fazla agmasi
beklenmektedir. Bu noktada Din Psikolojisi alaninda yapilan pek g¢ok bilimsel
arastirma, ergen ve gencglerin dine duyduklar ilgiyi; tahmin edildiginden daha ¢ok
dine saygili ve inangl olduklarini, en azindan bir takim dini inanglara baglandiklarin

ve dini etkinliklere dahil olduklarini ortaya koymaktadir (Solmaz; Sahin, 2012: 148).

Dine olan inancin bazi psikolojik sorunlara karsi ¢ok sayida arastirmalarca da
desteklendigi tizere olumlu neticeler verdigi géz oniine alindiginda, ¢agin getirdigi
sorunlarla beraber gittikce yayginlasan depresyon, anksiyete, olumsuz benlik,
somatizasyon ve hostilite gibi ruh sagligi problemlerinin ergenlerin diinyasinda daha
az yagsanacagl, dinin ve dindar yasantinin yeri geldiginde psikoterapétik bir etki
olusturacagi ihtimal dahilindedir. Fakat dindarlik tiirii ile dinin nasil algilandigina
bagli olarak neticelerin degisebilecegi de hatirdan ¢ikarilmamalidir. Kuskusuz daha
dogru ve objektif yargilarda bulunabilmek i¢in bu alanda farkl: bilim dallarinca da

gerceklestirilecek arastirmalara ihtiyag hissedilmektedir (Giirsu, 2015: 71).

Ergenlik doneminde arkadas ve yakin arkadas cevresinin ¢ocuk iizerinde biiylik
tesirlerinin oldugu diisiiniiliirse aile disinda kurdugu, yakin cevresindeki insanlari
algilama yaklasimi olumlu ise c¢ocugun oOznel 1yi olusu artmakta, degilse
azalmaktadir. Yakin c¢evresinde hayata olumlu katkilar sunan insanlar oldugu
diisiincesinde olan ¢ocuklarda, genellikle daha ¢ok kadirsinaslik yani siikiir, minnet
ve kiymet verme yaklagimlari daha yliksek oranda goriilmektedir. Bu ¢ercevede,
ergen agisindan arkadaslik ettigi kisilerin ve arkadas grubunun 6nemli oldugu, aile
i¢i iligkilerin orta-kotii olma durumunda goriismeler neticesinde olusan farkindalikla
sosyal siikiir ile arkadas destegine daha ¢ok dnem verildigi ¢ikariminda bulunulabilir

(Gordeles ve Cam 2009:231).

Bu donemdeki bireylerin sigara, alkol, madde kullanimi ve kural dis1 davraniglar
sergileme egilimlerini arkadaglarinin  davranislarini  gozlemleyerek yaptiklari
belirtilmektedir. Bu durum ¢ocuklarin aileleri disinda yakin iliski kurduklar1 ¢evreye
kars1 icinde bulunduklar1 kiymet verme siikiir ve minnettarlik egilimlerinde olumsuz
etki olusturabilmekte, yakin iligki i¢indeki insanlara kars1 giiven ve iyilik hissinin
zarar gormesine neden olabilmektedir (Silverman ve Caldwel, 2008: 333-343;

Koseoglu, 2011:72).
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Ergenlik donemindeki ibadet hayati genellikle ¢cogu kez, cocukluk doénemindeki
taklitci unsurlardan arinarak zengin bir igerik ve derinlik kazanmaktadir. Siginma ve
baglanma duygularinin ¢ok yogun bir sekilde goriildiigii bu dénemde ibadetler,
ergenlerin ruhi 6zlem ve ihtiyaglarini yatistiran en 6nemli dayanaktir. Bu noktada
ergenin ibadet hayati cogunlukla ruhsuzluk ve sekilcilikten uzaktir. Ifa ettigi
ibadetler araciligiyla Allah’a yaklagsmanin, onun ruhunda olusturdugu seving, cosku

ve ferahlik, ibadet tecriibeleri i¢cinde ¢ok sik hissedilen duygular arasindadir (Kog,
2005: 82).

Siikiir ve psikolojik iyi olus lizerine yapilan muhtelif arastirmalar giikriin, yasam
doyumu, iyi olus ve akademik basar1 ile yakindan iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu nedenle 15-17 yas ergenlerin hayatlarinda iyi giden seyleri fark
ederek bundan dolayr minnettar olmalarim1 bir diger ifadeyle siikiir yasantilarinin
deneyimlerine yardimci olacak calismalar yapilmalidir. Yurt i¢i ve yurt disinda
yapilacak bu calismalarda ergenlerin silikiir diizeyini arttirmaya yonelik seminer,
panel, psiko-egitim ¢aligmalar1 yapilarak siikran giinliigii tutma gibi siikiir gelistirme

calismalarina agirlik verilmelidir (Sar1; Yildirim, 2017: 26).
2.3.Ergenlik Doneminde Ruh Saghg Gelisimi

Ruh, (ingilizce: Soul, Yunanca: Psykhe, Latince: Anima) insandaki duyusal ve
diistinsel olgularin biitiiniinii ifade eder (Hangerlioglu, 1988: 297). Bir diger ifadeyle
kisinin benligini olusturan entelektiiel, ahlaki ve duygusal yetilerin tamamina “ruh”
denir (Cevizci, 2002: 346). Ruh ile alakali kelimelerde genel olarak, hareket ettiren

ve hayat veren anlamlar1 goriilmektedir (Ozcankaya, 1999: 13).

Islami literatiirde ise s6zciik olarak “gitmek, gegmek; (hava) riizgarli olmak; (bir sey)

2

genis ve ferahlik verici olmak” anlamlarina gelen ‘revh’ kdkiinden isim olan ruh
sOzcligli terim anlami olarak “canlilarda hayati saglayan unsur” olarak tanimlanir.
Ruh, bir anlamda kendisinin bir ciiziinii olusturan ve devamliligini saglayan “nefes”
anlamina da gelir. Ruhun ¢ogu alim tarafindan yapilan genel tarifi ise su sekildedir:
“Ana rahminde olusmasi sirasinda melek tarafindan insanin bedenine iiflenen ve

6limii aninda insan bedeninden ¢ikarilan idrak edici ve bilici hakikati” (Yavuz,

2008: 187).
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Klasik anlayis psikolojik sagligi; ruhsal bozuklugun olmayist ve normal olanla
iliskili olan seklinde tamimlar (Giileg, 2009: 10). Diinya Saglik Orgiitii (WHO) ise
psikolojik sagligin normal olmasini, bireyin kendisi ve c¢evresiyle uyum iginde
olmasma baglamaktadir. Psikolojik saglik ‘ferdin bedensel ve psikolojik a¢idan
Kendisiyle, benimsedigi inanglart ve deger yargilariyla, yakin ve uzak ¢evresinde
aymi kiiltiirii paylastigr diger insanlarla, kendisini kusatan fiziksel diinyayla uyumlu

ve baristk olmasi” seklinde de tanimlanir (Yapici 2007: 40-46).

Ruh sagligi, bireyin sahip oldugu potansiyel gii¢lerinin, aciy1 yok ederek mutlulugu
saglama yolunda kullanabilmesi ve mutluluk, aci, seving gibi duygular
duyumsamasi olarak tanimlanir (Reber, 1985: 434). Ruhsal agidan saglikli olma,
bireyin kendi i¢cinde ve gevresine karst uyumlu ve yeterli seviyede faydali olma
durumudur (Kozacioglu, Gordiirtir, 1995: 23). Bireyin kaygi ve islev kaybina yol
acan belirtilerden uzak durmasi, i¢inde bulundugu topluma, kendisine yiiklenen
rollere uyum saglamasi ve giindelik yasamdaki beklentilerle bas edebilmesi, ruhsal
acidan saglikli olduguna isaret eden gostergelerdendir (Budak, 2000: 646). Ruh
sagligini muhafaza etmenin en temel hedefi; kisinin daha mutlu ve uyumlu
yasamasini, kendisi ve ¢evresinde bulunanlar i¢cin olumlu yonde bir birey olmasin

temin etmektir (Kozacioglu, Gordiiriir, 1995: 29).

Ruh sagligi, kisinin kendi yeteneklerinin farkina vardigi, giinliik hayatin stresiyle
miicadele edebildigi, liretken ve verimli ¢aligmalarda bulunabildigi, i¢inde yasadig
topluma uyum i¢inde cesitli katkilar yapabildigi bir tiir 1y1i olma hali seklinde
tanimlanmir (DSO, 2005). Ruh saghig kavrami, hazci ve gelisimci yaklasim olmak
tizere iki sekilde agiklanir. Bunlardan hazci yaklasim mutlulugu hedeflerken,
gelisimci yaklagim ise optimum seviyede psikolojik ve sosyal islevselligi goz oniinde

bulundurmaktadir (Hu, Brown, Twigg ve Weich, 2007: 1005-1013).

Ruh sagligi, insanlarin diinyayla iliskileri sonucunda sekillenen bir yapidir. Hayatta
karsilagilan farklt yasam olaylar1 insanin ruh saghigi seviyesini 6nemli oranda
diisiirmekte ya da arttirmaktadir. Ornek verilecek olursa, agir diizeyde psikolojik
sorunlar1 olanlarin ge¢mis hikayelerinde son derece olumsuz yasam olaylari

bulunmaktadir (Johnson, 2003: 301-307).

Bireyin hayatim1 saglikli bir bigimde devam ettirebilmesi i¢in bedensel, ruhsal ve

sosyal acidan bir iyilik hali i¢inde olmasi gerekir. Bu baglamda ruh saglig1 bireyin
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kendi benligi, sosyal cevresi ve icinde bulundugu toplumla dengeli, diizenli ve
uyumlu bir iligki kurmasi i¢in gerekli gayreti gosterebilme kabiliyeti olarak
tanimlanir (Bahadir, 2002). Bu tanim ¢ergevesinde bireyin benligi ve cevresi ile

uyum halinde olmas1 ruh sagligina ait gostergeler olarak nitelendirilmistir.

Ruh sagligi alaninda, “ruhsal saglik” kavrami icin “mental hygiene” terimi
kullanilir. Fakat giiniimiizde “mental health” terimi daha g¢ok tercih edilmektedir.
Farkli psikoloji kuramlarinda ruh saglig, cesitli sekillerde tanimlanir. Psikanalizde

ise ruh saghginin gdstergesi id, ego ve siiper ego arasindaki uyumdur (Oztiirk, 1989:
92).

Davranig¢t psikolojide ruh saghigi, toplumun onaylayacagi davraniglart iyi ve
mantikli bir yasam tarziyla kazanmis olmaktir. Varolusgu psikoloji kuramina gore,
kisinin kendi diinyasi1 i¢inde 6zgiir olmasi ve toplumdaki diger insanlarin diinyasina
yabancilasmamasidir. Insancil psikolojiye gore ise bireyin aile ve okul egitimi ile

saglikli bir iletisimi neticesinde olusur (Bakircioglu, 2006: 193 -194).

Ergenlik doneminin ruhsal anlamda ¢alkantili bir donem oldugu seklinde yaygin bir
kanaat olmakla birlikte, bu dénemin sanilanin aksine biitiin ergenler acisindan
firtinali bir donem olmayip kiigiik bir grup icin sarsintili bir siire¢ oldugu ¢ogunlugun
ise bu donemi kaygi verici diizeyde olmayan biliyiime ve gelisme krizleri ile atlattig

kabul edilmektedir (Kulaksizoglu, 2000: 235).

Ergenlik doneminin, fazla sarsiilmadan ve yipranmadan asilabilmesi, ¢ocukluk ve
yetiskinlik donemine nazaran ruh saghginda pozitif olma ihtiyacimin daha fazla
olmasini gerektirmektedir. Bu donemde yasanan olumlu ve olumsuz olaylar, siddetli
ve stirekli etkilere neden oldugu icin ergenin ruh saghigini kolaylastirdigir gibi
zorlastirabilir hatta durdurabilir. Bu noktada ergenlerde ruh sagligi genel anlamda,
sinirlilik, ani tepki, 6fke patlamasi, atak ve diislincesiz davranis, cabuk sevinip
tizlilme, ice kapaniklik ile cosku arasinda gidip gelme, bencillik, giivensizlik,

kararsizlik, kaygili durumlar seklinde seyreder (Y oriikoglu, 2000: 125).

Yine bu donem, ergenlerin kendisine “Ben kimim?”, “Ne olmak istiyorum?”, “Nasil
davranmaliyim?”, “Hangi yasama bi¢imi dogru?” tarzinda sualler yonelttigi ve bu
suallere cevap aradigi donemdir. Verilen cevaplar neticesinde ise, bireyin diinya
gorisli, iyilik ve dogruluk anlayisi, dini inanct ve degerlerinde sekillenme

baslamaktadir (Kulaksizoglu, 2000: 113).
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Bunun disinda ergenlerde, bedensel belirtiler, sosyal uyumsuzluk, anormal
heyecanlanma, kendini seyrettirme, zihinsel karigiklik belirtileri ve antisosyal
belirtiler de davranis bozukluklar1 olarak goriilebilir(Semin, 1992: 119-124).
Bunlarin disinda daha ciddi olarak goriilen psikolojik rahatsizliklar, depresyon, kaygi
ve kisilik bozukluklart ve asir1 strese bagl rahatsizliklardir (Yorikoglu, 2000: 127-
132).

Ergenlik doneminde genglerin isteklerinin engellenmesi ya da herhangi bir arzusunun
ger¢eklesmemesi onda hayal kirikligina neden olabilir. Yasadiklar1 hayal kirikliginin
dozaj1 ise yetiskinlere gore ¢ok fazladir. Okul basarisizligi, karsi cins tarafindan
reddedilmek gibi basarisizlik veya isteklerinin gerceklesmemesi durumunu
karsilamayr Ogrenmeleri {iziintiilerini telafi etmelerinde etkili olmaktadir.
Istenilmeyen bir durum karsisinda nasil davranmasi gerektigini &grenmesi, bir
basarisizligin hayatin biitiin alanlarindaki basarisizlik anlamina gelmeyeceginin
kavranmasi, basarisizlik karsisindaki {iziintii ve kaygilar1 azaltacaktir. Bunun yani
sira ergenlerin sevilme, giiven duyma, takdir edilme ve kendini degerli gbérme
ithtiyaclart da bulunmaktadir. Anne babalarin bu noktada kendi ergen ¢ocuklarinin
kisilik ozelliklerine gore cocuklarina yaklagsmalart gerekmektedir (Kulaksizoglu,
2000: 247-248).

Bu donemde ergenlerin 6zelde psikolojik iyi olus, genelde ise ruh sagliklarini
muhafaza etmelerinde etkili olan unsurlardan biri de siikiir ifadesi olabilir. Ergenlik
cagindaki genclerin psikolojik iyi olus noktasinda aile, ¢evre ve egitim hayatlarinda
edindikleri formal veya informal bilgilerle bu eylemin ruh sagliklar1 tizerinde etkili

olacagini 6grendikleri de bilinmektedir.
2.3.1. Ruh Saghgim Pozitif ve Negatif Yonde Etkileyen Faktorler

Ruh sagligi yani ruhsal yonden saglikli olmak, sosyal hayatin gereklerine gore,
kisinin kendine ve g¢evresine doyurucu bir uyum saglamasidir. Ruh sagligi,
hastaliklara karsi bireyin savunma giiclinii artirmaya gayret eder ve bireyi
hastaliklardan korumaya calisir. Yasam kosullarin1 kolaylastirmay: hedefleyerek,
bireylerin daha mutlu yasamasmi saglamaya gayret eder (Kozacioglu; Gordiiriir
1995: 23).

Tam bir ruh sagligina sahip olabilmek i¢in bireyin i¢ ve dis diinyasinin birbiriyle

denge saglamasi gerekmektedir. Boyle bir dengeye sahip olan yani ruh sagligi
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yerinde olan kisi, kendisini kontrol edebilir, ¢evresiyle iyi geginir, hayatin koti
hallerinden uzaklasir ve iyi seylere yonelir. Sahsiyetinin olumlu yonlerini gelistirir,
hayatta basar1 saglar. Mutlu olur, dolayisiyla i¢ ve dis diinyasina kolayca intibak
edebilir (Canatan, 1964: 8).

Birey pek ¢ok gelisim doneminde, ruh saghigiyla ilgili farkli problemlerle karsi
karsiya kalabilir. Bu gelisim donemlerinin herhangi birinde birey, arzu etmedigi bazi
olaylarla karsilasabilir ve bunun neticesinde de psikolojik sarsintilar yasayabilir.
Gegirilen bu sarsintilar kisa siireli olmayip uzun siireli bir durumda seyrettigi
takdirde ruhsal bir rahatsizlia dontisebilir. Yagami boyunca kaygi, tiziintii, sikinti,
korku, 6fke, ilgisizlik, kiskanglik, coskunluk halleri goriilmeyen ve bunlar karsisinda
farkli davraniglar1 sergilemeyen birey yoktur. Fakat bu duygulardan biri ya da
birkacinin yukarida belirtildigi gibi uzun siirmesi veya cok siddetli olmasi ruh

sagligin1 bozucu bir nitelik olusturabilir (Kog, 2002: 47).

Ruh sagliginin bozulmamasi veya bozuldugunda yeniden diizelmesine yardimci

olacak bazi Olgiitler su sekilde siralanmastir:

i.  Insan, hayatinin her déneminde iginde bulundugu cevreyle sevgi, saygi ve
giivene dayali iligkiler kurup stirdiirmelidir.

ii.  Ailesinde, is yerinde, okulda veya i¢inde bulunulmasi gereken diger
ortamlarda karsilasacagi degisik kisi ve sartlara uyum saglayabilecek
esnekligi sergilemelidir.

iii.  Kisinin kendine giliveni ve Ozsaygisi olmali, yetenek ve imkanlarini
gerceket bir sekilde ele alarak degerlendirmelidir.

iv.  Kisi toplumda iistlendigi roliin kendisine bir takim sorumluluklarla beraber
Ozglirlik hakki verdiginin bilincinde olmalidir. Kendisini agir
sorumlulugun baskis1 altinda ezmemeli veya sinirsiz Ozgirliigiin
doguracagi sorunlardan uzak durmalidir.

v.  Karsi cinsle saglikli iligkiler kurabilmelidir.

vi.  Gelecekten beklentileri ve hedefleri olmali, bunlara ulasmak i¢in gercekgi
ve gecerli yollarla ¢aba gostermelidir.

vii.  Kisi karsisina ¢ikan engeller, yasadigi basarisizliklar ve hayal kiriklari
neticesinde yilma ve bikkinlik gostermeden kendi imkénlari igerisinde

caba gostermelidir.
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viii. Hata ve basarisizliklarin dersler ¢ikartmali ve bunlar1 olumlu yonde
kullanmalidir.

iX. Benimseyip deger verdigi inanglar1 ve deger yargilar1 olmali, ¢evresindeki
her bireyinde deger yargilar1 oldugunu fark etmelidir. Kendi inancina ters
diisen inan¢ ve deger yargilarina karst esnek olmali, 6n yargi ve art
niyetten uzak kalmaya 6zen gostermelidir.

X.  Kisi kendini siirekli yenilemeli, degisim ve gelisime agik olmalidir.

Xi.  Kisi giinliik hayatin gerektirdigi islerin yani sira kendisini gelistirecek,
kendisine ve c¢evresine katki saglayacak ugras alanlar1 edinmelidir

(Kéknel, 1999: 3-4).

Dolayisiyla bireyin icinde bulundugu durumu benimseyerek ve sorumluluklarin
yerine getirerek cevresindeki bireylerle saglikli iliski kurabilmesi, hata basarisizlik
veya problem durumlar karsisinda her seyden elini ¢ekip hayata kiisme haline
biirinmeden kararlilikla miicadele etmesi, gelisime ve yeniliklere agik olmasi ruh
sagliginin korunmasi agisindan oldukc¢a Onem arz eder. Egitim yoluyla insanlari
bilgilendirmek veya ihtiya¢ aninda yol gostererek kisiye rehberlik etmek de ruh
sagliginin korunmasinda etkili unsurlardandir. Bu noktada din ve dinin ruh sagligina

etki eden boyutlart da ruh saglig: agisindan 6nemlidir.
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2.3.2.Ruh Sagh@ Acisindan Siikiir-Psikolojik Tyi Olus liskisi

Stkiir deneyiminin ve yasantisinin farkli ¢esit ve boyutlar1 bulunmaktadir. Bu
deneyim ve yasantilar din kaynakli veya bireyin yasami algilama ve anlama tarzina
gore kigisel kaynakli olabilmektedir. Din kiginin yaraticisi ile olan derin duygusal
tecriibesinin kaynagidir ve Allah’a gdsterilen minnettarlik ve siikran, bireyin yasadigi

manevi tecriibenin bir yansimasidir (Gocen, 2012: 48).

Dini ve manevi yasamin insanin psikolojik ve fiziksel sagligina katkida bulunarak
her iki olgu arasinda olumlu iligki oldugunu kabul eden Emmons ve Hill’e (2001: 41)
gore dini bir 0ge olarak slikran ve minnettarlik, yasama sevinci ve yasamimizin
refah1 i¢in insana farkli yontemler sunan bir psikolojik arag, kisisel olarak kendini
ifade yolu ve bir yonteme odaklanmis bir tiir uygulamadir. Ayni sekilde Pazarli’ya
(1992: 94) gore bir dini duygu olarak siikiir, insanin kutsal olarak telakki ettigi seyler

karsisinda duygulanmasi ve duyarliligidir.

Stikiir duygusu, diger dini duygularda oldugu gibi insan1 Allah ile siirekli iletisim
icinde tuttugu i¢in insana huzur, giiven ve mutluluk saglamaktadir (Yavuz, 1987:
35). Siikretmek, her seyden once Allah’a yakin olmak olarak kabul edildigi icin
Islam inancina gére inanan insan, Allah’a yakin olmanim ve baskalarma yardimei

olmanin getirecegi ise yararlik ve degerlilik duygularin1 yasamaktadir (Karagoskun,
2009: 52).

Stikretme ve kiymet verme, mutlulugu artirma agisindan da psikolojik, sosyal ve dini
kaynaklarin kullanilmas1 agisindan da etkili bir yoldur. Bir duygu ve deger olarak,
bireyin yagaminda olumlu yonde duygusal ve sosyal degisimler olusturabilecek bir

olgudur (Gocen, 2016: 972).

Bu noktada siikredici bireylerin daha yardimsever oldugu ve dolayisiyla siikkretmenin
saglikli sosyal iliskiler gelistirmede islevsel bir deger olarak rol oynadigi da kabul

edilmektedir (Bartlett ve Desteno, 2006: 322).

Siikretmek dini ya da manevi inanglari olan kisi agisindan bir tutum olarak nimetlere
kars1 bir farkindalik yaratmakta, ilahi kaynak ile bir iligki gelistirerek, insanda bir
degisim olusturmaktadir. Bu durum konuyla alakali yapilan empirik ¢alismalarin

sonuglarinda da gozlenebilmektedir. Ornegin, VandeCreek, Janus, Pennebaker ve
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Binau katilimcilardan Allah’a dua ederek siikiir mektubu yazmalarini istemis,
bunlarin katilimcilarin hayata ve insanlara karsi olumlu bakisin1 ve yaklagimini
artirdig1 tespit edilmistir. Emmons ve Hill de, minnetle yasami hediye olarak
Yaratici’dan aldigini diisiinen insanin kendini kabul diizeyinin yiiksek oldugunu,
tevazu, husu, empati, digerkdmlik duygularinin daha ¢ok gelistigini, 6grenme,
biiyiime, sevme, paylasma ve baskalarina yardim yonelimlerinin arttigini ifade
etmektedir. Siikiir duygusunun kisinin gerek fiziksel gerek psikolojik sagligina olan
katkis1 gerekse stress ve depresyonu azaltmada ve oOnlemedeki etkisi, yapilan

arastirmalarda da tespit edilmektedir (Gocen, 2012: 92).

Gocen’in arastirmasinda da, siikiir ve dini yonelim ile psikolojik iyi olma arasinda

pozitif yonde anlaml1 bir iligki tespit edilmistir (Gocen, 2012: 179).
3.4. Konuyla Ilgili Yapilmis Arastirmalar

Calisma konumuzu arastirdigimizda genel anlamda siikiir ve psikoloji tizerine farkli
aragtirmalar ve makaleler oldugu fakat ergenlik, siikiir ve psikolojik iyi olma hali
tizerine kapsamli bir ¢aligmanin olmadig tespit edilmistir. Konuya dair kapsamli bir
yayinin mevcut olmayisi ¢aligmanin onemini bir kat daha artirmaktadir. Konuyla
ilgili ¢alismalar daha ¢ok yiiksek lisans ve doktora tezi diizeyinde, siikiir ve
psikolojik 1y1 olma halinin ayr1 ayr basliklar altinda ele alindig1 ¢alismalar olarak

goze carpmaktadir.
3.4.1. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Yurt disinda, psikolojik 1yi olus kavramini ele alan caligmalardan ilki Scherer,
Walbott ve Summerfield’in “Experiencing Emotion” adli eserleridir. Caligmada
mutlulugun arkadaslik iliskileri, yeme, i¢me ve basarili yasantilarla iligkili oldugu
ortaya konulmustur. Diger calismalar, Ryff ve Keyes’in “The Structure of
Psychological Well-Being Revisited”; Keyes ve Ryft’in, “Optimizing Well-Being:
The Empirical Encounter of Two Traditions” ve Rytf ve Singer’in “The Contours of
Positive Human Health. Psychological Inquiry” ¢alismalaridir. Bu ¢alismalara gére
ise baskalartyla olumlu iligkiler icerisinde olmak insan gelisiminin 6nemli bir

yoniidiir. Psikolojik ihtiyaglarin doyumu da bireylerin iyi olma diizeylerine etki
edebilir.
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Myers ve Diener’in “Who is Happy?”; Myers’in (2000) “The Funds, Friends, and
Faith of Happy People” ve Diener’in “Subjective Well-Being: The Science of
Happiness and a Proposal for a National Index”, adl1 ¢calismalar1 da psikolojik iyi

olmay1 olumlu duygunun varligi, olumlu ruh sagligi olarak nitelendirmektedirler.

Watkins, Woodward, Stone ve Kolts siirekli olarak siikretmenin, klinik anlamda
depresyon ve olumsuz ge¢mis yasantilari ile olumsuz yonde korelasyon gosterdigini;
yani siikretmenin arttik¢a, depresyon ve geg¢misle hesaplasmada azalma oldugunu
belirlemistir. Yetigkinler 6rnekleminde yapilan aragtirmalarda da siikreden insanlarin
yasam memnuniyeti, umut, mutluluk gibi olumlu duygular yasamaya olumsuz

duygulara gore daha yatkin olduklar1 gériilmiistiir (Watkins vd., 2003: 450).

Stikreden bireylerin daha mutlu insanlar oldugu neticesine ulasan Fredrickson ve
arkadaslar1 da siikrii, insan gelisiminin ve mutlulugunun énemli gostergelerinden biri
olarak isaret etmektedirler. Siikriin kiginin olumlu duygularini ve bilissel tecriibesini
artirarak psikolojik kaynaklarini artirmasina yardimci oldugunu, kullanilan siikran
ifadelerinin yeni dostluklar kurulmasina, sosyal iliskilerin giiclenmesine bdylece
sosyal kaynaklar olusturmasina katkida bulundugunu ortaya koymuslardir. (2003:
361)

Din ve psikoloji alaninin tamamen disinda bir alan olan tip biliminde ise, olumlu ruh
hallerine sahip olan bireylerin kalp grafiklerini ¢ikaran McCraty ve Childre adli
kardiyologlar, siikriin de i¢inde yer aldigt olumlu duygularin, kalp ritmini
diizenlemeye katkida bulunduklarini tespit etmislerdir. Ayrica siikretmenin kisinin
yasamindaki olumsuzluklarla miicadelesinde, insanlararasi iligkilerinde, ahlaki, fiziki
ve ruhi durumunu gelistirmede 6zellikle yasamla barisik, mutlu, huzurlu olmasinda
yani hayat memnuniyetinde Onemli bir faktdr oldugunu ortaya koymuslardir

(McCraty; Childre, 2002: 3).
3.4.2. Yurt Icinde Yapilmis Calismalar

Yurt icinde yapilan calismalar arasin da en kapsamli aragtirma, Giiliisan
Gocen(2012)’in, “Siikiir Ile Psikolojik Iyi Olma Hali Arasindaki Iliski Uzerine Bir

’

Alan Arastirmas:” adli doktora calismasidir. Orhan Giirsu (2011)’nun “Ergenlik
Déneminde Psikolojik Saglik ve Dindarlik Iliskisi” adli doktora ¢alismasi da benzer

calismalar arasindadir. Bunun disinda Hasan Eksioglu(2011)’nun “Inang veya Diinya
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Goriisiine Sahip Olma Tarziyla Psikolojik Iyi Olma Arasindaki Iliski” adl yiiksek

lisans ¢alismasi da bu meyanda zikredilebilir.

Yetiskinlerde psikolojik iyi olus ile siikretme arasindaki iliskiyi inceleyen Gdcen
(2012), psikolojik iyi olusun alt boyutlarindan bireysel gelisim, kendini kabul, yagam
amact ve digerleriyle olumlu iliskiler ile siikiir arasindan pozitif yonde anlamli
iligkiler oldugunu belirlemistir. Ayrica yas ile “Mukayeseli Siikiir, Memnuniyete
Yonelik Siikiir, Aileye Yonelik Siikiir, Ibadete Yénelik Siikiir” gibi siikriin farkli
boyutlar1 arasinda pozitif iliski oldugunu, bireyin yasindaki artisla birlikte
stikretmede de artis oldugunu belirlemistir. Bu tespitleri destekler mahiyette yas
arttikca daha sik siikredildigi sonucuna ulagilmig, bu yasin ilerlemesiyle birlikte
bireyin yasamin olumsuz durumlariyla bas etmede daha metanetli davranma

becerisindeki artisa baglanmistir (Miran, 2010: 40).

Gilirsu(2011)’nun caligmasi, ergenlik doneminde ortaya cikan psikolojik saglik
sorunlart ile ergen dindarlig1 arasindaki iligkinin tespitine dayanmaktadir. Bu
dogrultuda, Konya ilindeki 8 farkli ortaggretim kurumunda 6grenim gérmekte olan
508’1 kiz ve 501’1 erkek olmak ftizere toplam 1009 kisilik orneklem grubu
olusturulmustur. Arastirmada, psikolojik saglik sorunlarini tespit etmek i¢in, Kisa
Semptom Olgegi? ve dindarlig1 6lgmek i¢in Dini Hayat Olgegi? kullanilmustir. Elde
edilen bulgulara gore; sosyo-demografik degiskenlerle psikolojik saglik ve dindarlik
arasinda anlamli farkliliklar s6z konusudur. Kizlar, erkeklere gore daha dindar fakat
aym zamanda daha olumsuz psikolojik saglik gostergelerine sahiptirler. Ogrenim
goriilen okul acisindan, Kiz Meslek Lisesi’nde O6grenim gorenlerin diger 8 okul
igerisinde en olumsuz psikolojik saglik diizeyine; Imam Hatip Lisesi’nde 6grenim
gorenlerin ise, en yliksek dindarlik diizeyine sahip olduklari tespit edilmistir. Aileden
aliman dini egitim, aile dindarlig1 gibi degiskenlerin ergen dindarligini {izerinde
olumlu etkiye sahip oldugu bulunmustur. Ergenlerde dindarlik diizeyi yiikseldikge,

psikolojik sagliklar1 da olumlulagsmaktadir.

Eksioglu(2011)’nun ¢aligmasinda ise, liniversite dgrencilerinin inang veya diinya
goriisleri ile psikolojik iyt olma durumlari arasindaki iliski ortaya konulmustur.
Arastirmanin 6rneklemini 2009 yilinda Cumhuriyet Universitesi Fen-Edebiyat ve
Egitim Fakiiltesi 6grencileri olusturmustur. Orneklem olarak bu iki fakiiltede okuyan
206 lisans Ogrencisi rastgele secilmistir. Arastirma verilerine gore {iiniversite

Ogrencilerinin tamamina yakininin dini inanci kabul ettikleri gézlenmistir. Fakat dini
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algilamalari, yani dinin hayata tatbik edilmesi ise ¢ok daha farkli algilanmaktadir.
Ogrenciler dinin yasanmasini bireysel yasama hapsetmektedirler. Elde edilen
bulgulara gore bireyin psikolojik iyi olma hali ile yiiksek diizeyde olumlu veya
olumsuz iliskili bir inan¢ stili bulunmamaktadir. Iyi olma durumu ile kesin inang
stilleri arasinda 6nemli, anlamli bir iligski yoktur. Ancak goreceli, esnek ve gerilimli
inang/diinya goriisii ile iyi olma hali arasinda diisiik seviyede anlamli bir iligki

bulunmaktadir.

Hasta ve hasta yakinlarinin katilimiyla birlikte icra edilen diger bir arastirmada ise
stikiir diizeyi yiiksek olan hasta ve hasta yakinlarinin yasam doyumunun daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir (Ayten vd., 2012). Universite 6grencilerinde siikiirle 6znel
iyl olus arasindaki iliskiyi inceleyen Sapmaz ve arkadaslar1 (2016) da siikriin 6znel
1yi olusu pozitif anlamda kayda deger diizeyde yordayan bir degisken oldugunu tespit
etmislerdir (Sart; Yildirim, 2017: 17).

Ayten ve arkadaglarinin (2012: 76) yaptiklar1 arastirmada ise, hastalarin gerek siikiir
gerekse hayat memnuniyeti diizeylerinin; hasta yakinlar1 ve hastane calisanlar1 goz
Online alindiginda daha diisiik seviyede oldugu, fakat bu farkliligin istatistiksel
acidan bir anlam tagimadigi tespit edilmistir. Bireylerin yaslarinin ilerlemesiyle
birlikte gerek olumlu gerekse olumsuz dini basa ¢ikma faaliyetlerine bagvurma
sikliklarinda artig belirlenmigstir. Yas ile gerek silikiir gerekse hayat memnuniyeti
arasinda ise anlamli bir iliskinin bulunmadig1 bulgulanmistir. Hayat memnuniyeti ile
sikiir diizeyleri arasinda olduk¢a anlamli pozitif iliskiler tespit edilmis, bireylerin
siikretme diizeylerinin artmasiyla hayat memnuniyetindeki diizeylerinde de artig
gozlenmistir. Hayatta siikredilecek pek c¢ok seyin bulundugunu fark etme,
cevresindeki insanlara minnettar olma, yasadik¢a insanlarin ve durumlarin degerini
takdir edebilme egilimindeki artisin hayat memnuniyetinde de artisa neden oldugu

gorilmiistiir.

Sar1 ve Yildirim ise, siikiir seviyesi yiiksek olan grubun 6znel iyi olus diizeyinin,
stikiir seviyesi orta ve diisiik bulunan gruba gore yiiksek oldugunu tespit etmislerdir.
Bununla birlikte siikiir diizeyi orta derecede olan grubun mental iyi olus diizeyinin
siikiir dlizeyi diisiik olan gruptan yiiksek oldugu belirlenmistir. Algilanan dindarlik
diizeyinin artmasiyla birlikte siikiir diizeyinin de arttig1 tespit edilmistir (Sari;

Yildirim, 2017: 25).
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Yerli ve yabanci arastirmalar genel bir degerlendirmeye tabi tutuldugunda, siikiir
kavramina iliskin ¢alismalarin genellikle iiniversite ogrencileri 6zelinde yapildig
anlasilmaktadir. Stkiir ve psikolojik iyi olusa iliskin toplumun farkli katmanlarinda
ve farkli 6rneklemler {lizerinde yapilacak calismalar mevcut bulgularin gecerliligini

destekleyebilir.

Son tahlilde hem iilkemizde hem de diger iilkelerde siikiir kavrami ve bununla alakali
olan degiskenlere iliskin icra edilen arastirmalar bulunsa da, anilan g¢alismalarin
oldukca az sayida bulundugu anlasilmistir. Hali hazirda “Ergenlerde Siikiir ve
Psikolojik Iyi Olus Arasindaki iliski” 6zelinde Tiirkiye’de akademik diizeyde
herhangi bir ¢alisma da yapilmamistir. Bu noktada yapilacak bu calismanin alan

yazinina katki saglayacagi diisiiniilmektedir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Yontem

Aragtirmanin modelini, nicel arastirma paradigmasi icinde yer alan betimsel
arastirma modellerinden biri olan ‘iliskisel tarama modeli’ olusturmaktadir. Bilindigi
iizere, ‘Iliskisel tarama modelleri’ iki veya daha ¢ok sayida degisken arasinda birlikte
degisimin varligint ve/veya derecesini belirleme hedefini tasiyan arastirma
modelleridir. ‘Iligkisel tarama modeli’ gercek bir sebep-sonug iliskisi vermemekle
birlikte bir degiskendeki durumun bilinmesi halinde digerinin kestirilmesine imkan

tanimaktadir (Karasar, 2006, s. 82).

Arastirmada kullanilan, iligkisel tarama modeli yardimiyla ergenlerin siikiir diizeyleri
ile psikolojik iyi olma halleri arasindaki iliski ve ergenlerin psikolojik iyi hallerini
yordayan siikiir degiskenleri incelenmistir. Ayrica, cinsiyet, yas, okul tiirii ve aile
gelir diizeyinin, psikolojik iyi olma hali ve siikiir diizeyi lizerine olan etkisi de

incelenmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Kiigiikgekmece
ilgesinde Milli Egitim Bakanligi’na bagli imam hatip, meslek ve Anadolu liselerine
(15, 16, 17 yaslarindaki) devam eden Ogrencilerden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi ise s6z konusu evrenden uygun Ornekleme yontemiyle segilen 783 lise
ogrencisinden olusmaktadir. Ogrencilerin yas ve okullara gére dagilimi1 Tablo 4.1°de

verilmektedir.

Tablo 3.1: Ogrencilerin Yas Ve Okullara Gore Dagilin

Sayt (N) Yiizde (%)

Yas

15 314 40.1

16 263 33.6

17 205 26.2
Okul

Imam Hatip Lisesi 276 35.2

Meslek Lisesi 274 35

Anadolu Lisesi 233 29.8
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Ogrencilerin 314’{i (%40.1) 15 yasinda, 263’ii (%33.6) 16 yasinda ve geriye kalan
205%i (%26.2) ise 17 yasindadir. Ogrencilerden Imam Hatip Lisesine gidenlerin
say1s1 276 (%35.2), Meslek lisesine gidenlerin sayis1 274 (%35) ve Anadolu lisesine
gidenlerin sayis1 233 (%29.8) diir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Calismada dort adet veri toplama aract kullanilmistir. Bu araglar, 1) Kisisel Bilgi

Formu, 2) Takdir Etme Olgegi, 3) Siikiir Olgegi, ve 4) Piskolojik Iyi Olma Olgegidir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, aragtirmamizin Orneklem grubunu olusturan bireylerin
demografik verilerine dair bilgilerin elde edilmesi i¢in hazirlanmistir. Kisisel bilgi
formu bes sorudan olugmakta olup, bu formda ergenlerin cinsiyet, yas, okul tiirii, aile
gelir durumu ve anne-babanin beraber yasayip yasamadigi sorular1 yer almaktadir.

(Olgek formunun bir 6rnegi igin bkz. Ek.1)
3.3.2. Takdir Etme Ol¢egi (TEO) ve Siikiir Olcegi (SO)

Yapilan bu arastirmada iki tiir slikiir 6lgegi kullanilmistir. Bu Slgeklerde siikriin
igerigine ve motivasyonlarma gére yani Durumsal (TEO) ve Siirekli (SO) Siikiir
olarak iki farkli sekilde ele alinmaktadir. Durumsal siikiir, Takdir Etme Olgeginden
elde edilen puana gore belirlenirken siirekli siikiir ise Siikiir Olgeginden elde edilen

puana gore belirlenmistir.
3.3.2.1.Takdir Etme Olcegi (Durumsal Siikiir)

Takdir Etme Olgegi (Appreciation Scale), 7°1i Likert yapida olan ve Adler ve Fagley
(2005) tarafindan gelistirilen bir dlcektir. Olcegin orijinalinde toplam 57 madde ve 8
alt boyut bulunmaktadir. Bu alt boyutlar sirasi ile su sekildedir; “Sahiptelik (Have/
Focus)”, “Farkindalik (Awe)”, “Gilinlik Hayatta Dini Uygulamalar (Ritual)”,
“Yasanan An (Present Moment)”, “Kisisel/Sosyal Karsilastirma (Self/ Social
Comparison)”, “Stkiir (Gratitude)”,“Kayip/ Sikint1 (Loss/ Adversity)”, “Kisilerarasi
Iliskiler (Interpersonal)”. Uygulanan bu dlgek neticesinde minnettar diisiincenin daha

genel olan ifadesi takdir edici bir yasam tarzinin, bireyin yasam memnuniyetini ve iyi
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olma halini artirdigini, takdir etme, yasam memnuniyeti ve maneviyatin birbirleriyle

anlamli ve gii¢lii iliskiler i¢inde olduklarin1 tespit etmislerdir (Gocen, 2006: 18).

Adler ve Fagley (2005) tarafindan gelistirilen ve 267’si kadin, 151°1 erkek, yaslari
17- 52 yas arasinda degisen farkli etnik yap1 ve farkli inanglardaki kisilere uygulanan
Olcegin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi ( .94); alt boyutlarinin ise ( .84) ile ( .62)

arasinda degismektedir.

Gocen (2016) tarafindan uyarlamasi yapilan Takdir etme 6l¢eginin faktor analizi
sonrasinda Olcegin orijinal yapisina uygun olarak 8 faktdr ortaya c¢ikmis, ancak
maddelerin faktorlere dagiliminda kismen farkliliklar goézlemlenmigstir. Gocen
tarafindan yapilan faktdr analizine gore faktorler ve maddelerin dagilimi Tablo

3.2°de verilmektedir.

Tablo 3.2: Takdir Etme Olgeginin Uyarlama Sonrasinda Maddelerin Dagilim

Faktor  Faktor adi Maddeler

1 Ibadete yonelik siikiir (IYS) 52, 14, 19, 17, 53, 22, 16, 32,
48

2 Mukayeseli siikiir (MS) 26, 27, 34, 38, 49, 50, 51, 55,
57

3 Memnuniyete yonelik stikir MYS) 31, 36, 41, 46, 47, 44

4 Sozel stikiir (SS) 35, 30,5,6,7,54

5 Yakin iligskilere yonelik  stkir 29, 8, 18, 39, 33

(YIYS)

6 Aileye yonelik stikiir (AYS) 37,43, 21, 56

7 Sahip olma yoénelimli siikiir (SOYS) 15, 2,1, 10,9

8 Husu / a’na dair siikiir (H) 20, 23, 24

Tirk toplumunun siikiir anlayis1 ve yasantisim biliylik oranda icerdigi diisiiniilen
Takdir Etme Olgegi’nin, analizler sonucunda Tiirk kiiltiiriine iyi bir sekilde uyum

sagladigi goriilmiistiir (Gocen, 2016).

Takdir etme Olgegindeki 37 ve 56 nolu maddeler ters puanlama gerektiren
maddelerdir. Bu maddeler puanlamaya dahil edilirken ters ¢evrilerek puanlanmistir.
Olumlu maddeler 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1 olarak puanlanirken; 37 ve 56 nolu maddeler ters
puanlanmasi gerektigi i¢in 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 seklinde ters cevrilerek puanlanmistir
Olgegin alt boyutlarina bakildiginda, birinci alt boyuta ait toplam puan 9 - 63
arasinda, ikinci alt boyuta ait toplam puan 9 — 63 arasinda, {igiincii alt boyuta ait
toplam puan 6 — 42 arasinda, dordiincii alt boyuta ait toplam puan 6 - 42 arasinda,
besinci alt boyuta ait toplam puan 5 - 35 arasinda, altinci alt boyuta ait toplam puan 4

- 38 arasinda, yedinci alt boyuta ait toplam puan 5 - 35 arasinda ve sekizinci alt
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boyuta ait toplam puan 3 - 21 arasinda degismektedir. Her bir alt boyut i¢in alinan
puan ne kadar yiiksekse o boyuttaki siikiir diizeyinin o kadar yiiksek oldugunu ifade

etmektedir.
3.3.2.2. Siikiir Olgegi (Siirekli Siikiir)

Siikiir Olgegi (The Gratitude Questionare, GQ-6), McCullough, Emmons ve Tsang
tarafindan, 2002 yilinda siikiir kavramini1 dlgmek amaciyla gelistirilmistir. Olgekte
toplam 6 madde yer almaktadir. Olgek tek boyutlu olup maddeler 7°1i likert
tipindedir. Bu likert yapt maddelerde yer alan siikriin duygusal yogunlugunu,
sikligint ve siddetini 6lgmeye yoneliktir. (Orijinal dlgek formunun bir 6rnegi igin
bkz. Ek.2). Burada kullanilan siikiir 6lgegi, bircok calismada farkli kiiltiirlere
standardizasyonu yapilarak benzer ¢aligmalarda en sik kullanilan 6lgeklerden biridir.
Olgegin orijinalinin Cronbach alfa katsayisi ( .76) ile ( .80) arasinda degismektedir
(McCullough, Emmons ve Tsang, 2002: Akt. Gocen, 2012).

Siikiir dlgeginde iki adet ters madde yer almaktadir. Siikiir Olgegi, 7°1i likert tipinde
(Bana Cok Uygun, Bana Uygun, Bana Biraz Uygun, Kararsizzim, Bana Pek Uygun
Degil, Bana Uygun Degil, Bana Hi¢ Uygun Degil) oldugu i¢in olumlu maddeler 7, 6,
5,4, 3, 2, 1 olarak puanlanirken; 3. ve 6. sorularin ters puanlanmasi gerektigi icin 1,
2,3,4,5, 6, 7 seklinde ters cevrilerek puanlanmistir. Buna gore dlgekten en yiiksek
puan 42, en diisiik 6 puan elde edilmektedir. Siikiir Olcegi’nin dilsel esdegerlik,
giivenirlilik ve faktdor analiz g¢alismalart ise Gocen (2012) tarafindan

gergeklestirilmistir.

Siikiir 6l¢eginin boyutlar1 ile maddelerin bu boyutlara dagilimi Tablo 3.3’te

verilmistir.

Tablo 3.3: Siikiir Ol¢egi Maddelerinin Dagilim

Faktor  Faktor adi Maddeler
1 I¢ Kaynakl Siikiir (IKS) 1,2,3
2 Dis kaynakli Siikiir (DKS) 4,5,6

Her iki ol¢ek de psikometrik Slgiimlerde 6zellikle kisinin iyi olma halini calisan
aragtirmalarda sik¢a kullanilan ve dini ya da dini olmayan davranig, duygu, tutum
gibi dini hayati tasvir etmeye calisan, psikolojik ve din psikolojisine dair ¢aligmalarin
Olctimlerinde de kullanilan yiiksek korelasyon iligkisi gosteren giivenirliligi ve

gecerliligi yiiksek oOlgeklerdir (McCullough, Emmons ve Tsang, 2007). Yapilan
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faktor analizi sonuglarina gére TSO ve SO nin faktdr analizinin yorumlanabilirligine

de KMO ve Bartlett Testi sonuglar1 ¢ergevesinde karar verilmistir.
3.3.3. Psikolojik Iyi Olma Olcegi

Ryff tarafindan (1989) literatlirdeki iyi olmayla ilgili tim kavramsal ve ampirik
goriisler derlenerek olusturulmus bir aractir. Ryff, psikolojik iyi olma 6l¢egini, kendi
psikolojik iyi olma modelini temel alarak, her bir alt dl¢cegi 14 maddeden olusan, 6
alt 6lgegi bulunan 84 maddelik bir 6lgme araci olarak gelistirmistir. Daha sonradan
Ryff ve Keyes (1995), Olgegin kullanishigini artirmak iizere 18 maddelik kisa
formunu olusturmus ve ( .70) ile (.89) arasinda yiiksek korelasyonlar elde ederek

Olcegin bu hali ile kullanilmasina karar vermislerdir.

Olgegin  Tiirkge’ye uyarlamast Cenkseven ve Akbas (2002) tarafindan
gerceklestirilmistir. Cenkseven ve Akbas (2002)’in tniversite o6grencileri ile
gerceklestirdigi calismada 6lgegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi (.74) ile (.77)
arasinda degismektedir. Akin (2008)’1n iiniversite 6grencileri ile yaptig1 arastirmada
ise Olgegin Cronbach’s alfa giivenirlik katsayisi (.94) ile (.97) arasinda
degismektedir. Ayni1 c¢alismada, Olcegin dort hafta sonra gerceklestirilen
uygulamasinda test-tekrar test giivenirlik katsayilart (.78) ile (.97) arasinda
degismektedir. Bu ¢alismada Imamoglu (2004) tarafindan hazirlanan siikiir dlgeginin

kisa formu kullanilmistir.

Gocen (2012) kendi ¢aligmasinda, Psikolojik Iyi Olma Olgegi'nin faktor yapisini
incelemis ve 6l¢egin faktor yapisinin orijinal faktor dagilimi ile uyum gosterdigini ve
maddelerin alt1 boyut altinda toplandig1 belirlenmistir. Bu faktor analizinde, Kaiser-
Mayer-Olkin (KMO) degerini (.77); Bartlett’s Test of Sphericity degerini (=
1700.21; p = 0.000) ve Cronbach’s Alfa degerini ( .65) olarak hesaplanmastir.

Psikolojik Iyi Olma Olgegi’nde bazi olumsuz ifadeler yer almaktadir. Olgege iliskin
toplam puanlar elde edilirken maddeler 5°li likert yapida oldugundan olumlu
maddeler i¢in 5, 4, 3, 2, 1 seklinde; olumsuz maddeler i¢in 1, 2, 3, 4, 5 seklinde
puanlama yapilmistir. Anket formundaki olumsuz belirtilen ifadeler ters ¢evrilerek
once o boyut i¢in puan toplami yapilmis, sonra boyutlardan gelen puanlar toplanarak
“Psikolojik Iyi Olma” puani elde edilmistir. Buna gore en yiiksek puan 89, en diisiik
ise 48 puandir. Olgeklerde yer alan olumlu ve olumsuz (R ile ifade edilenler)

maddelerin numaralari su sekildedir.
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I.  Kendini Kabul (KK):11., 10., R12. Maddeler
ii.  Bireysel Gelisim (BG): R15., 16., 6. Maddeler
iii.  Hayat Amaci (HA): R2., R3, 8. Maddeler
iv.  Insanlarla Olumlu Iliskiler Kurabilme (I0iK): 18., R9., R14. Maddeler
V.  Cevresel Hakimiyet (CH): 4.,17., R5 Maddeler
vi.  Ozerklik (O): 1., 13., R 7. Maddeler

3.4. Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Verilerin analizi iki asamada gergeklestirilmistir. ik asamada, olusturulan veri seti
veri temizleme islemine tabi tutulmustur. Anketleri tam olarak doldurmayan kisiler
veri setinden ayiklanmistir. Daha sonra hatali veri girisi yapilan veriler
diizenlenmistir. Kayip veri ve u¢ nokta analizi sonrasinda veri seti ikinci agama igin
hazir hale getirilmistir. Ayrica bu asamada, verinin normal dagilip dagilmadigin
gozlemlemek icin degiskelerin basiklik (curtosis) ve garpiklik (skewness) degerleri
incelenmistir. Normal dagilim varsayimini saglayabilmek i¢in basiklik ve carpiklik
degerleri i¢in [-3,29, +3,29] kriteri dikkate alimmistir (Hair et al. 2006). Degiskenlere
ait basiklik ve carpiklik degerlerinin belirlenen 6l¢iit araliginda oldugu goriilmiis ve
normal dagilim varsayiminin saglandigi anlasilmistir. Anket ilk olarak 900 lise
Ogrencisine uygulanmig, ancak bazi anketlerin tam doldurulmadigr veya 6zensiz
dolduruldugu goriilmiistiir. Bunun disinda, veri seti i¢inde u¢ noktalar (outliers)
tespit edilmistir. Sonug¢ olarak 6zensiz anket dolduranlar ile u¢ nokta olarak tespit
edilen toplam 117 kisi veri setinden c¢ikartilmis, veri analizleri 783 kisiden elde
edilen veriler lizerinde gergeklestirilmistir. Dolayisiyla, arastirma sorularina yonelik
olarak yapilacak olan analizler i¢in parametrik testler tercih edilmistir. Ikinci
asamada, arastirma sorularina yanit aramak amaciyla yordamsal istatistik teknikleri
kullanilmistir. Yordamsal istatistik tekniklerinden, t-test, ANOVA, ¢oklu korelasyon
ve c¢oklu regresyon analizleri gerceklestirilmistir. Tiim yordamsal analizler 0.05
anlamlilik diizeyinde yapilmistir. ANOVA sonucu anlamli ¢ikan analizlerde ikili
gruplar (pairwise) arasinda anlamli farkin olup olmadigini test etmek icin Post-Hoc

analizi gergeklestirilmistir.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR VE YORUMLAR

Temel Problem: Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Takdir Etme Olgegi ve Siikiir Olgegi

ortalamalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

Alt Problem 1: Ergenlerin Takdir Etme Olgegi puan ortalamalari; yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey ve okul tirii degiskenleri acisindan anlamli sekilde

farklilagmakta midir?

Alt Problem 2: Ergenlerin Siikiir Olgegi puan ortalamalari; yas, cinsiyet, sosyo-
ekonomik diizey ve okul tiiri degiskenleri acisindan anlamli sekilde farklilagmakta

midir?

Alt Problem 3: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olus Olgegi puan ortalamalar yas, cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey ve okul tirii degiskenleri acisindan anlamli sekilde

farklilasmakta midir?
4.1. Temel Probleme Ait Bulgular

Takdir Etme ve Siikiir 6l¢eklerinde yer alan maddelere iligkin aritmetik ortalama, her
bir maddede yer alan seceneklere verilen yanitlarin frekans ve ylizde agisindan
bakildiginda, genel olarak 6grencilerin yanitlarinin ortalamalar1 4.5’in iizerinde olup
bu durum onlarin takdir ve siikiir egilimlerinin maddeler bazinda olumlu egilim

gosterdigini gostermektedir.
4.1.1. Takdir Etme ve Siikiir Ol¢eklerine Iliskin Bulgular

Takdir Etme Olgegine ait 8 alt boyut, Siikiir Olgegine yonelik ise toplam 2 alt
boyut yer almaktadir. Bu alt boyutlara iligkin betimsel istatistik bulgular1 Tablo
4.1’te yer almaktadir.
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Tablo 4.1: Takdir Etme ve Siikiir Ol¢eklerinin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Olcek  Alt Boyut Ortalama g;%r;g:” Carpihk  Basikhk
Ibadete yonelik siikiir 50.49 10.79 -1.40 2.15
Mukayeseli stikiir 52.82 8.96 -1.25 1.89
Memnuniyete  yonelik 5 1 7.21 -0.69 0.17
stikiir
Sozel stikiir 35.78 5.64 -1.66 414

TEO  Yalan iliskilere yonelik 54 5, 4.54 -1.46 3.09
sukiir
Aileye yonelik siikiir 22.21 4.76 -0.41 -0.92
Sahip ~olma  yonelimli 5 o3 4.82 -1.41 3.07
sikiir
Husu / a’na dair siikiir 15.90 4.18 -0.88 0.33

SO I¢c Kaynakli Siikiir 15.94 4.14 -0.60 0.08
Di1g Kaynakl Stikiir 14.55 3.21 -0.26 0.37

Tiim 6grencilerin verdikleri yanitlar dikkate alindiginda, ibadete yonelik siikiir alt
dlgegine iliskin ortalamalar1 X = 50.49, mukayeseli siikiir alt 6lcegine iliskin
ortalamalar1 X = 52.82, memnuniyete yonelik siikiir alt 6lcegine iliskin ortalamalar
X = 31.19, sozel siikiir alt 6lgegine iliskin ortalamalar1 X = 35.78, yakin iliskilere
yonelik siikiir alt 6lgegine iliskin ortalamalart X = 30.22, aileye yonelik siikiir alt
olgegine iliskin ortalamalar1 X = 22.21, sahip olmaya ydnelik siikiir alt dlgegine
iliskin ortalamalar1 X = 28.83, Husu / a’na dair siikiir alt dlgegine iliskin ortalamalar
X = 28.83, i¢ kaynakl siikiir alt Slcegine iliskin ortalamalar1 X = 15.94 ve dis
kaynakli siikiir alt dl¢egine iliskin ortalamalar1 X = 14.55 dir.

4.1.2. Psikolojik Tyi Olma Hali Ol¢egindeki Maddeler ile ilgili Bulgular

Psikolojik iyi olma 6l¢eginde yer alan maddelere verilen yanitlara iligkin bulgulara
bakildiginda, genel olarak 6grencilerin birgok maddede kendileri i¢in uygun olan
durumu yansittigin1 ifade etmislerdir. Genel olarak O6grencilerin yanitlarinin
ortalamalar1 3 ve lizerinde olup bu durum onlarin psikolojik 1yi olma egilimlerinin
maddeler bazinda olumlu egilim gosterdigini gdstermektedir. Ogrencilerin verdikleri
yanitlara gore en yiiksek ortalama X = 4.08 ile “Benim icin hayat siirekli bir
ogrenme, degisme ve gelisme siirecidir.” maddesine ait iken, en diisiik ortalama X =
2.40 ile “Giinliik yasamin gerekleri, ¢ogu zaman beni zorlar.” ifadesine aittir.
Ortalamalar1 3’iin altinda olan maddeler ise X = 2.99 ortalama ile “Kendi hayatimi

bircok acidan degerlendirdigimde basarabildiklerimi hayal kirici bulurum.”, X =
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2.95 ortalama ile “Yakin iligkileri siirdiirmek benim icin hep zor olmustur.”, X = 2.86
ortalama ile “Bazen hayatta yapilmasi gereken her seyi yapmisim gibi hissederim.”,
X = 2.54 ortalama ile “Giiclii fikirleri olan insanlarin etkisi altinda kalirim” ve X =

2.40 ortalama ile “Giinliik yasamin gerekleri, cogu zaman beni zorlar”, maddeleridir.
4.1.3. Psikolojik Iyi Olma Hali Olceginin Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Psikolojik iyi olma o6lgeginde toplam 6 alt boyut yer almaktadir. Bu alt boyutlara
iliskin betimsel istatistik bulgular1 Tablo 4.2’teki gibidir.

Tablo 4.2: Psikolojik Iyi Olma Olgegi Alt Boyutlarina iliskin Bulgular

Alt Boyut Ortalama Standart Carpihik Basikhk
X) Sapma

Kendini Kabul 10.59 2.29 -0.40 0.49
Bireysel Gelisim 11.39 2.24 -0.42 0.16
Hayat Amaci 9.90 2.37 -0.02 -0.37
Insanlarla Olumlu Mliskiler 10.11 2.63 0.01 -0.65
Kurabilme

Cevresel Hakimiyet 9.92 2.10 -0.32 0.52
Ozerklik 10.74 1.98 -0.19 0.69

Tiim 6grencilerin verdikleri yanitlar dikkate alindiginda, kendini kabul alt 6lgegine
iliskin ortalamalar1 X = 10.59, bireysel gelisim alt 6lcegine iliskin ortalamalar1 X =
11.39, hayat amaci alt dlgegine iliskin ortalamalar1 X = 9.90, insanlarla olumlu
iliskiler kurabilme alt dlgegine iligkin ortalamalar1 X = 10.11, cevresel hakimiyet alt
dlgegine iliskin ortalamalar1 X = 9.92 ve 6zerlik alt Slcegine iliskin ortalamalar1 X =

10.74"diir.
4.1.4. Psikolojik Iyi Olma Hali ile Takdir Etme ve Siikiir Arasindaki Iliski

Ergenlerin siikiir ifadeleri ile psikolojik iyi oluslar1 arasinda iligkinin varli§ini ortaya
koymak amaciyla, Siikiir Olgegi puanlar1 ve Takdir Etme Olgegi puanlari ile genel
psikolojik iyi olus puanlar1 arasindaki iliski igin ¢oklu korelasyon analizi

gergeklestirilmis ve bulgular Tablo 4.3 ve 4.4 ‘de verilmistir.
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Tablo 4.3: Psikolojik Iyi Olus ile Takdir Etme Olcegi Arasindaki Iliski

Boyut TEO 1YS MS MYS S YIYS AYS SOYS ADS

PiO A05**  261** . 356** .257** .282** 205%* .428** 331** .264**
KK A27**%  301*%*  378**  405** .228** .260** .238** .426** .315**
BG 357**% .208** . 305** .224** 302** 255*%* .392** .264** .278**
HA 143** 120*%*  .124** -.083* .143** .082** .376** .078* .075*
[OIK  .123** 030 098** -025  .131** .200** .332** .062 .051
CH 336**  .248**  315** 394** |185** 198** .078*  .277** . 222**
0 .088* .054 .088* .076* .013 .054 .070 114** 043

* p<0.05, ** p<0.01
TEO: Taktir Etme Olgegi, IYS: Ibadete Yénelik Siikiir, MS: Mukayeseli Siikiir, MYS: Memnuniyete
Yonelik Siikiir, S$: Sozel Sitkiir, YIYS: Yakin iliskilere yonelik siikiir, AYS: Aileye yonelik siikir,
SOYS: Sahip olmaya yonelik siikiir, ADS: husu / a'na dair siikiir, PIO: Psikolojik iyi olma, KK:
Kendini kabul, BK: Bireysel gelisim, HA: Hayat amaci, IOIK: Insanlarla olumlu iligkiler kurabilme,
CH: Cevresel hakimiyet, O: Ozerklik

Tablo 4.3°dan de goriilecegi iizere, Psikolojik Iyi Olma Olgegi ile Takdir Etme
Olgegi toplam puani [r = 0.405, p < 0.01], ibadete yonelik siikiir [r = 0.261, p <
0.01], mukayeseli siikiir [r = 0.356, p < 0.01], memnuniyete yonelik siikiir [r = 0.257,
p <0.01], sdzel siikiir [r = 0.282, p < 0.01], yakin iligkilere yonelik siikiir [r = 0.295,
p < 0.01], aileye yonelik siikiir [r = 0.428, p < 0.01], sahip olmaya yonelik siikiir [r =
0.331, p < 0.01] ve husu / a’na dair siikiir [r = 0.264, p < 0.01] arasindaki iligkiler
istatistiki olarak anlamli (p < 0.01) olup pozitif yonliidiir. Ayrica, Takdir Etme
Olgegi ile kendini kabul [r = 0.424, p < 0.01], bireysel gelisim [r = 0.357, p < 0.01],
hayat amaci [r = 0.143, p < 0.01], insanlarla olumlu iligkiler kurabilme [r = 0.123, p
< 0.01], ¢evresel hakimiyet [r = 0.336, p < 0.01] ve 6zerklik [r = 0.088, p < 0.05]
arasindaki 1iliskiler istatistiki olarak anlamli olup pozitif yonliidiir. Bu sonuglar,
ergenlerin psikolojik 1yi olma halleri yiikseldik¢e durumsal siikiir ve durumsal
stikriin alt boyutlarindaki siikiir diizeylerinin arttigini, diger bir ifade ile ergenlerin
durumsal siikiir diizeyi ve alt boyutlarindaki siikiir diizeyleri arttikga psikolojik iyi
olma hallerinin de arttigin1 ifade etmektedir.

Tablo 4.4: Psikolojik Iyi Olma ile Siikiir Ol¢egi (Siirekli Siikiir) Arasindaki
Tiski

Boyut PiO KK BG HA I0IK CH 0

SO 419** 334**  392**  304** .207** .187** .025
IKS 404** 305**  375*%*  342**  223** .145** 017
DKS 287** 249%* - 7x* - 146*%* 169** | 173** 027

* p<0.05, ** p<0.01

PiO: Psikolojik iyi olma, KK: Kendini kabul, BK: Bireysel gelisim, HA: Hayat amaci, [OIK:
Insanlarla olumlu iliskiler kurabilme, CH: Cevresel hakimiyet, O: Ozerklik, SO: siikiir 6lgegi, IKS: ¢
kaynakl siikiir, DKS: Dig kaynakli siikiir
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Tablo 4.4’den de goriilecegi lizere, psikolojik iyi olma hali ile siikiir [r = 0.419, p <
0.01], i¢ kaynakl siikiir [r = 0.404, p < 0.01] ve dis kaynakl stikiir [r = 0.287, p <
0.01] arasindaki iliskiler istatistiksel olarak anlamli olup pozitif yonlidir. Stkiir
Olcegiyle psikolojik iyi olma 6lgegi alt boyutlar1 arasinda; kendini kabul [r = 0.334, p
< 0.01], bireysel gelisim [r = 0.392, p < 0.01], hayat amact [r = 0.304, p < 0.01],
insanlarla olumlu iligkiler kurabilme [r = 0.207, p < 0.01] ve ¢evresel hakimiyet [r =
0.187, p < 0.01] arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler tespit edilmis olup siikiir ve
ozerklik alt boyutu arasinda [r = 0.017, p > 0.05] anlaml bir iligki bulunamamustir.
Bu sonuglar, ergenlerin psikolojik iyi olma halleri yiikseldikg¢e siikiir ve siikriin alt
boyutlarindaki siikiir diizeylerinin arttigini, diger bir ifade ile ergenlerin siikiir diizeyi
ile siirekli siikriin alt boyutlarindaki siikiir diizeyleri arttik¢a psikolojik iyi olma

hallerinin de arttigin1 ifade etmektedir.
4.1.5. Siikiir ifadesinin Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma ile iliskisi

Tablo 4.5’de Ergenlerin psikolojik iyi olma hallerini yordayan siikiir ifadelerine

iliskin regresyon analiz sonuclar1 yer almaktadir.

Tablo 4.5: Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Hallerini Yordayan Siikre iliskin
Regresyon Sonuclari

Degisken Faegisim  (dfy,df2) B t R? p

(set icinde)
Model 1
Siikiir Olcegi 172.079 (1,781) 0.425 13.118 0.181 0.001
Model 2
Siikiir Olcegi 25.777 (1,780) 0.256 5.574 0.207 0.001
Takdir Etme Olgegi 0.234 5.077 0.001

Siikiir ifadesinin ergenlerin psikolojik iyi olma diizeylerindeki roliinii ortaya koymak
lizere stepwise teknigi kullanilarak coklu regresyon analizi gerceklestirilmistir.
Regresyon analizinde ortaya ¢ikan korelasyonlar incelendiginde, Takdir Etme Olgegi
[r = 0.405, p < 0.01] ve Siikiir Olgegi [r = 0.419, p < 0.01] ile Psikolojik Iyi Olma
Olgegi puanlar1 arasinda pozitif yonlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir. Bu sonuglar, ergenlerin durumsal siikiir ve stirekli siikiir diizeyleri

arttikca psikolojik iyi olma hallerinin de arttifin1 gostermektedir.
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Regresyon analizi, siirekli siikiir (SO) (B = 0.425, t = 13.118, p < 0.001) degiskeninin
tek basina psikolojik iyi olmanimn % 18.1’ini agiklamaktadir. Siirekli siikiir (SO) (B =
0.256, t = 5.574, p < 0.001) ve takdir etme (durumsal siikiir) (TEO) (B = 0.234, t =
5.077, p < 0.001) birlikte dikkate alindiginda ise psikolojik 1yi olmanin %20.7’sini
aciklamaktadir.

4.2. Alt Problem 1’e iliskin Bulgular

4.2.1. Ergenlerin Takdir Etme Olcegi Puanlarimin (Durumsal Siikiir) Yaslan

Acisindan Incelenmesi

Tablo 4.6, ergenlerin yaslarinin Takdir Etme puanlaria etkisine iliskin sonuglarini
gostermektedir. Ayrica, yas faktdriiniin durumsal siikriin (TEO) alt boyutlarina

etkisine iliskin sonuclardan anlamli olanlar1 Tablo 4.7°da yer almaktadir.

Tablo 4.6: Ergenlerin Yaslarimn TEO Puanlarina Etkisini Goésteren Anova
Sonuglar

Boyut Yas X SS F test Kars.
TEO (Durumsal 15 26555 37.61 F(2,779) =1.627, -
Stikiir) 16 266.60 40.84 p>0.05
17 271.55 35.74
Memnuniyete 15 30.1369 7.53885 F(2,779)=6.683, 17>15
yonelik siikiir 16 31.5437 7.23204 p<0.05 17> 16
17 32.4098 6.44797
Sozel stikiir 15 35.2099 6.07073 F(2,779)=3.825, 17>15

16 358091 5.62046 p<0.05
17 36.6049 4.85324

Ergenlerin takdir etme puanlar1 ve dlgek alt boyutlarinin yaslar1 agisindan farklilasip
farklilasmadigini incelemek i¢in TEO (durumsal siikiir) genel puanlar1 ve bu dlgegin

alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere tek yonlii varyans analizi gergeklestirilmistir.

Ergenlerin Takdir Etme Olgegi (durumsal siikiir) puanlarinin yaslar1 agisindan
farklilasip farklilagsmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak
anlamlh degildir, F (4, 779) = 1.627, p > 0.05. Bu sonug, ergenlerin yaslarinin

durumsal siikiir diizeylerine bir etkisinin olmadig1 anlamina gelmektedir.
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Ergenlerin  memnuniyete yonelik giikiir diizeylerinin yaslar1 agisindan farklilagip
farklilagsmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak anlamlidir
[F (2, 779) = 6.683, p < 0.05]. Bu sonug, ergenlerin yaslarinin onlarin sahip olmaya
yonelik stikiir diizeylerine anlaml1 bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagimi anlamak {izere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post Hoc
analizi sonucu 17 yas grubundaki ergenlerin sahip olma yonelimli siikiir puanlar1 16
yasindakilerin ve 15 yasindakilerin puanlarindan, 16 yasindaki ergenlerin
memnuniyete yonelik siiklir puanlar1 15 yasindakilerin puanlarindan istatistiki olarak
anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yas arttikga, memnuniyete
yonelik siikiir diizeyi de artmaktadir.

Ergenlerin sozel siikiir diizeylerinin yaslar1 agisindan farklilasip farklilasmadigina
yonelik gerceklestirilen analiz sonuglari istatistiki olarak anlamhidir [F (2, 779) =
3.825, p < 0.05]. Bu sonug, ergenlerin yaglarinin onlarin aileye yonelik siikiir
diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin kaynagini
anlamak tizere Scheffe teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post Hoc analizi sonucu
17 yas grubundaki ergenlerin sozel siikiir puanlari 15 yasindakilerin puanlarindan
istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Yas

arttikca aileye yonelik siikiir de azalmaktadir.

Diger yandan, Takdir Etme Olgeginin diger boyutlarinin yas agisindan farklilagip
farklilasmadigina yonelik gerceklestirilen varyans analiz sonuglari, istatistiki olarak
anlamli degildir. Bu sonug, ergenlerin yaslarinin onlar1 ibadete yonelik yonelik
stikiir, ibadete yonelik siikiir, yakin iliskilere yonelik siikiir, mukayeseli siikiir, husu /
a’na dair siikiir ve aileye yonelik siikiir diizeylerine bir etkisinin olmadig1 anlamina

gelmektedir.

4.2.2. Ergenlerin Takdir Etme Diizeylerinin (Durumsal Siikiir) Cinsiyetleri

Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin durumsal siikiir diizeyleri ile alt boyutlarinin cinsiyetleri agisindan
farklilagip farklilasmadigini incelemek icin TEO puanlari ve bu dlgegin alt boyutlart
icin ayr1 ayr1 olmak iizere bagimsiz gruplar t-test analizi gerceklestirilmistir. Tablo
4.7, ergenlerin cinsiyetlerinin durumsal siikiir puanlarina etkisine iliskin sonuglar

gostermektedir.
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Tablo 4.7. Ergenlerin Cinsiyetinin TEO Puanlarina Etkisini Gosteren T-Test
Sonuclari

Yas X SS t test

TEO (Durumsal Siikiir) Kiz 26945  37.24 t (779) =1.439, p > 0.05
Erkek 265,50 39.28

Memnuniyete yonelik Kiz 30.20 7.15 t (779) = -3.308, p < 0.05*
stikiir Erkek 32.15 7.16

Sozel siikiir Kiz 36.41 5.45 t (779) = 3.051, p < 0.05*
Erkek 35.18 5.76

Yakin iligkilere yonelik Kiz 30.71 4.16 t (779) = 3.025, p < 0.05*
stikiir Erkek 29.73 4.84

Aileye yonelik siikiir Kiz 23.17 4.37 t (779) =5.714, p < 0.05*
Erkek 21.26 4.94

Ergenlerin TEOQ (durumsal siikiir) puanlarmin cinsiyetleri agisindan farklilasip
farklilasmadigina yonelik gergeklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak anlamli
degildir, t (779) = 1.439, p > 0.05. Bu sonug, ergenlerin cinsiyetlerinin durumsal

stikiir diizeylerine bir etkisinin olmadig1 anlamina gelmektedir.

Ergenlerin memnuniyete yonelik siikiir diizeylerinin cinsiyetleri agisindan farklilagip
farklilasmadigimma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki olarak
anlamhdir, t (779) = -3.308, p < 0.05. Erkek ergenlerin (X = 32.15) sahip olma
yonelimli siikiir puanlari, kiz ergenlerin (X = 30.20) puanlarindan istatistiki olarak
anlaml bir sekilde yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin memnuniyete

yonelik siikiir diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin  sozel  giikiir ~ diizeylerinin  cinsiyetleri agisindan  farklilagip
farklilasmadigimma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamhidir, t (779) = 3.051, p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 36.41) sdzel siikiir puanlari,
erkek ergenlerin (X = 35.18) siikiir puanlarindan istatistiki olarak anlaml bir sekilde
yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin sozel siikiir diizeylerine anlamli bir

etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin  yakin iligkilere yédnelik siikiir dilizeylerinin cinsiyetleri agisindan
farklilasip farklilagsmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak
anlamhdir, t (779) = 3.025, p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 30.71) yakin iliskilere
yonelik siikiir puanlari, erkek ergenlerin (X = 29.73) siikiir puanlarindan istatistiki
olarak anlamli bir sekilde yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin yakin

iligkilere yonelik stikiir diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.
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Ergenlerin aileye yonelik siikiir diizeylerinin cinsiyetleri agisindan farklilasip
farklilagsmadigmma yonelik gercgeklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamhdir, t (779) = 5.714, p < 0.05. K1z ergenlerin (X = 23.17) aileye yénelik siikiir
puanlari, erkek ergenlerin (X = 21.26) siikiir puanlarindan istatistiki olarak anlaml
bir sekilde yliksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin aileye yonelik stikiir

diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Takdir Etme Olgeginin diger alt boyutlarinda cinsiyet agisindan istatistiki olarak

anlamli bir farklilik gézlemlenmemistir (p > 0.05).

4.2.3. Ergenlerin Taktir Etme Diizeylerinin (Durumsal Siikiir)  Sosyo-

Ekonomik Durumlar: A¢isindan Incelenmesi

Ergenlerin durumsal siikiir diizeyleri ile 6lgegin alt boyutlarina ailelerinin soSyo-
ekonomik durumlarinin etkisini incelemek i¢in TEO (durumsal siikiir) puanlari ile bu
Olcegin alt boyutlari icin ayr1 ayr1 olmak tiizere tek yonlii varyans analiz (one-way-
ANOVA) gergeklestirilmistir. Tablo 4.8, sosyo-ekonomik durumun siikiir puanlarina
ve Ol¢cegin alt boyutlarina etkisine iliskin sonuglart gostermektedir.

Tablo 4.8: Sosyo-Ekonomik Durumun TEQO Puanlarmma Etkisini Gésteren
Anova Sonuc¢lari

Boyut Gelir Grubu X SS F test
TEO (Durumsal Varlikli 265.05  43.49 F (4, 777) = 1.674,
Stikiir) Orta Ustii 261.98 41.71 p>0.05

Orta Halli 269.55 36.63

Orta Alt1 259.93 4225

Dar Gelirli 260.85 44.76

Ergenlerin durumsal siikiir diizeylerinin ailelerinin gelir diizeyi agisindan farklilasip
farklilasmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak anlamli
degildir, F (4, 777) = 1.674, p > 0.05. Bu sonug, gelir diizeyinin ergenlerin durumsal

stikiir diizeyine bir etkisinin olmadig1 anlamina gelmektedir.

Takdir Etme Olgeginin her bir alt boyut igin yapilan varyans analiz sonuglari,
ergenlerin memnuniyete yonelik siikiir, ibadete yonelik siikiir, sahip olma yonelimli
stikiir, aileye yonelik stikiir, yakin iligkilere yonelik siikiir, mukayeseli siikiir, husu /
a’na dair siikiir ve sozel siikiir diizeylerinin ailelerinin gelir diizeyi agisindan
farklilagsmadigimi gdstermektedir. Bu sonug, gelir diizeyinin ergenlerin durumsal

stikriin boyutlariin hig birine etkisi olmadig1 anlamina gelmektedir.
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4.2.4. Ergenlerin Takdir Etme Diizeylerinin(Durumsal Siikiir) Okul Tiirii

(Imam Hatip Lisesi, Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi) Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin durumsal siikiir diizeyleri ile alt boyutlarina okul tiirliniin etkisini
incelemek icin TEO (durumsal siikiir) puanlar1 ve alt boyutlar1 igin ayr1 ayr1 olmak
lizere tek yonlii varyans analiz (one-way-ANOVA) gerceklestirilmistir. Tablo 4.09,

okul tiirlinlin TE puanlarina ve alt boyutlara etkisine iligkin sonuglart gdstermektedir.

Tablo 4.09: Okul Tiiriniin Takdir Etme Puanlarina Etkisini Gosteren Anova
Sonuglar

Boyut Okul X SS F test Kars.
TEO (Durumsal AL 25468 39.80 F(4,780)=31.832, IHL>ML,
Siikiir) [HL 27973 3124 p<0.05 IHL > AL,
ML  268.17 39.22 ML > AL
ibadete yonelik AL 4588 1250 F (2, 780) = 46.163, p IHL > ML
sikiir [HL 5400 7.72 <0.05 [HL > AL
ML 5183 977 ML > AL
Mukayeseli AL  50.06 929 F(2,780)=25.072,p IHL>ML
stikiir [HL 5528 7.63 <0.05 [HL > AL
ML 5319 9.3 ML > AL
Memnuniyete AL 29.05 745  F(2,780)=20.655 p IHL>ML
yonelik siikiir [HL 3275 644 <0.05 [HL > AL
ML 3189 7.20 ML > AL
Sozel siikiir AL 3526 592  F (2, 780)=7.705, IHL > AL
[HL 36.84 455 p<0.05 [HL > ML

ML 35.13 6.25

Yakimn iligkilere AL 29.68 4,57 F (2, 780) = 7.557, IHL > AL
yonelik siikiir [HL 31.07 386 p<0.05 [HL > ML
ML 29.87 5.09

Aileye yonelik AL 21.54 4.58 F (2, 780) = 8.295, [HL > AL
siikiir [HL 2312 478 p<0.05 [HL > ML
ML 21.93 4.79

Sahip olma AL 2773  5.07  F(2,780)=13.80, [HL > ML

yonelimli siikir  {fHL  29.86 419 p<0.05 [HL > AL

ML 28.93 4.95 ML > AL
Husu / a’na dair AL 1531 416  F(2,780)=8.369, [HL > AL
siikiir [HL 1671 410 p<0.05 [HL > ML

ML 15.65 4.16

Ergenlerin Takdir Etme diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilagip farklilagsmadigina
yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak anlamhidir, F (4, 780) =

31.832, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin durumsal siikiir diizeylerine bir
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etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin kaynagimi anlamak {izere Scheffe
teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post Hoc analizi sonucunda imam hatip lisesinde
okuyanlarin puanlar1 meslek lisesi ve anadolu lisesinde okuyanlarin puanlarindan,
meslek lisesinde okuyanlarin da anadolu lisesinde okuyanlarin puanlarindan

istatistiki olarak anlaml1 bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin ibadete yonelik siikiir diizeylerinin okul tlirii acgisindan farklilagip
farklilasmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki  olarak
anlamhdir, F (4, 780) = 46.163, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin
memnuniyete yonelik siikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir.
Farkin kaynagimi anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post
Hoc analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin memnuniyete yonelik stikiir
puanlar1 meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan, meslek
lisesinde okuyanlarin siikiir puanlari Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir

puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu gortilmiistiir.

Ergenlerin  mukayeseli  siikiir ~ diizeylerinin okul tiiri agisindan farklilasip
farklilasmadigimma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamlidir, F (4, 780) = 25.072, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin ibadete
yonelik siikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagini anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin mukayeseli siikiir puanlar
meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan, meslek lisesinde
okuyanlarin siikiir puanlar1 Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan

istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin memnuniyete yénelik siikiir diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilasip
farklilasmadigimma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamhidir, F (4, 780) = 20.655, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin sahip
olma yonelimli siikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagint anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin memnuniyete yonelik siikiir
puanlar1 meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan, meslek
lisesinde okuyanlarin siikiir puanlari  Anadolu lisesinde okuyanlarin —stkiir

puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ergenlerin sozel siikiir diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilasip farklilasmadigina
yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak anlamlhidir, F (4, 780) =
7.705, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin sozel siikiir diizeylerine bir
etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin kaynagini anlamak tizere Scheffe
teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post Hoc analizi sonucunda imam hatip lisesinde
okuyanlarin sozel siikiir puanlart meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin

puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin yakin iliskilere yonelik siikiir diizeylerinin okul tiirti agisindan farklilasip
farklilasmadigina yonelik gergeklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki olarak
anlamlidir, F (4, 780) = 7.557, p < 0.05. Bu sonug, okul tiirliniin ergenlerin yakin
iligkilere yonelik stikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir.
Farkin kaynagini anlamak tizere Scheffe teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post
Hoc analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin yakin iliskilere yonelik
stiklir puanlart meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan

istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin aileye yonelik siikiir diizeylerinin okul tirii agisindan farklilagip
farklilasmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki  olarak
anlamhdir, F (4, 780) = 8.295, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriinlin ergenlerin aileye
yonelik siikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagini anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin aileye yonelik siikiir puanlar
meslek lisesinde ve Anadolu lisesinde siikiir puanlarindan istatistiki olarak anlamli

bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin sahip olma yénelimli siikiir diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilasip
farklilasmadigimma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamhdir, F (4, 780) = 13.80, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin sahip
olma yonelimli siikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagint anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin sahip olma yonelimli siikiir
puanlar1 meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan, meslek
lisesinde okuyanlarin siikiir puanlar1 Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir

puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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Ergenlerin husu / a’na dair siikiir dizeylerinin okul tiirii agisindan farklilagip
farklilagsmadigmma yonelik gercgeklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamhidir, F (4, 780) = 8.369, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriniin ergenlerin husu /
a’na dair siikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagini anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin husu / a’na dair siikiir puanlar
meslek lisesinde ve Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan istatistiki

olarak anlamli bir sekilde daha yliksek oldugu goriilmiistiir.
4.3. Alt Problem 2’ye Yonelik Bulgular

4.3.1. Ergenlerin Siikiir Diizeylerinin(Siirekli Siikiir) Yaslar1 Ag¢isindan

Incelenmesi

Ergenlerin siikiir diizeylerinin yaslar1 agisindan farklilagip farklilasmadigin
incelemek icin SO (siirekli siikiir) genel puanlar1 ile bu dlgegin alt boyutlari icin ayr1
ayrt olmak tiizere tek yonlil varyans analiz (one-way-ANOVA) gerceklestirilmistir.
Ergenlerin Siikiir Olgegi (siirekli siikiir) puanlarmin yaslari agisindan farklilasip
farklilasmadigia yonelik gergeklestirilen analiz sonuglan istatistiki olarak anlamli
degildir, F (4, 779) = 1.491, p > 0.05. Bu sonug, ergenlerin yaslarimin siirekli siikiir
diizeylerine bir etkisinin olmadig1 anlamina gelmektedir (Tablo 4.10).

Tablo 4.10: Ergenlerin Yaslarimn SO Puanlarina Etkisini Gosteren Anova
Sonuclan

Yas X SS F test

SO (Siirekli Siikiir) 15 30.65 6.39 F(2,779) =1.491,
16 29.97 6.29 p >0.05
17 30.91 5.76

5.3.2. Ergenlerin Siikiir Diizeylerinin (Siirekli Siikiir) Cinsiyetleri Acisindan

incelenmesi

Ergenlerin stirekli siikiir diizeyleri ile alt boyutlariin cinsiyetleri agisindan
farklilagip farklilasmadigini incelemek icin SO puanlari ve alt boyutlari igin ayr1 ayr
olmak tizere bagimsiz gruplar t-test analiz gerceklestirilmistir. Tablo 4.11 ergenlerin

cinsiyetlerinin siikiir puanlarina etkisine iliskin sonuglar1 géstermektedir.
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Tablo 4.11: Ergenlerin Cinsiyetinin Siikiir Puanlarina Etkisini Gosteren T-Test
Sonuclari

Boyut Cinsiyet X SS t test
SO (Siirekli Siikiir) Kiz 31.48 6.44 t (779) = 4.40, p < 0.05*
Erkek 29.55 5.81
I¢ kaynakl siikiir Kiz 16.49 4.24 t (779) =3.672, p <0.05*
Erkek 15.41 3.99
Dis kaynakli siikiir Kiz 14.98 3.35 t (779) =3.719, p < 0.05*

Erkek 14.13 3.03

Ergenlerin SO (siirekli giikiir) diizeylerinin cinsiyetleri agisindan farklilasip
farklilasmadigina yonelik gergeklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki olarak
anlamhdir, t (779) = 4.40, p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 31.48) siirekli siikiir
puanlari, erkek ergenlerin (X = 29.55) siirekli siikiir puanlarindan istatistiki olarak
anlamli bir sekilde yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin siirekli siikiir

diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin i¢ kaynakli siikiir diizeylerinin cinsiyetleri agisindan farklilasip
farklilasmadigima yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki  olarak
anlamlidir, t (779) = -3.672, p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 16.49) i¢ kaynakl siikiir
puanlari, erkek ergenlerin (X = 15.41) siikiir puanlarindan istatistiki olarak anlamli
bir sekilde yiiksektir. Bu sonuclar, ergenlerin cinsiyetlerinin i¢ kaynakli siikiir

diizeylerine anlaml bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin  dis  kaynakli siikiir diizeylerinin cinsiyetleri agisindan farklilagip
farklilasmadigimma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamhdir, t (779) = 3.719, p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 14.98) dis kaynakli siikiir
puanlari, erkek ergenlerin (X = 14.13) siikiir puanlarindan istatistiki olarak anlaml

bir sekilde yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin dis kaynakli siikiir

diizeylerine anlaml1 bir etkisinin oldugunu gostermektedir.

4.3.3. Ergenlerin Siikiir Diizeylerinin (Siirekli Siikiir)  Sosyo-Ekonomik

Durumlar1 Acisindan incelenmesi

Ergenlerin siirekli siikiir diizeyleri ile olgegin alt boyutlarina ailelerinin sosyo-
ekonomik durumlarinin etkisini incelemek igin SO (siirekli siikiir) puanlari ile bu

Olcegin alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayr1 olmak iizere tek yonlii varyans analiz (one-way-
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ANOVA) gerceklestirilmigtir. Tablo 4.13, sosyo-ekonomik durumun siikiir

puanlarina etkisine iliskin sonuclar1 gostermektedir.

Tablo 4.13: Sosyo-Ekonomik Durumun SO Puanlarina EtKisini Gésteren Anova

Sonuclari
Boyut Gelir Grubu X SS F test
SO (Siirekli sikiir)  Varlikli 29.03 6.62 F (4 777) = 0.671,
Orta Ustii 30.34 6.06 p>0.05
Orta Halli 30.66 6.09
Orta Alt1 30.20 6.80
Dar Gelirli 29.54 7.65

Ergenlerin siirekli siikiir diizeyleri ile olgeklerin alt boyutlarina ailelerinin sosyo-
ekonomik durumlarinin etkisini incelemek i¢in SO (siirekli siikiir) puanlar1 ve alt
boyutlari igin ayr1 ayr1 olmak iizere tek yonli varyans analiz (one-way-ANOVA)
gerceklestirilmistir. Ergenlerin siirekli siikiir diizeylerinin ailelerinin gelir diizeyi
acisindan farklilasip farklilasmadigina yonelik gergeklestirilen analiz sonuglari
istatistiki olarak anlamli degildir, F (4, 777) = 0.671, p > 0.05. Bu sonug, gelir
diizeyinin ergenlerin siirekli stlikiir diizeyine bir etkisinin olmadigi anlamina

gelmektedir.

Siikiir 6l¢eginin her bir alt boyut icin yapilan varyans analiz sonuglari, ergenlerin i¢
kaynakl1 siikiir ve dis kaynakli siikiir diizeylerinin ailelerinin gelir diizeyi agisindan
farklilasmadigin1 gostermektedir. Bu sonug, gelir diizeyinin ergenlerin siirekli stikriin

boyutlarinin hi¢ birine etkisi olmadig1 anlamina gelmektedir.

4.3.4. Ergenlerin Siikiir Diizeylerinin (Siirekli Siikiir) Okul Tiirii (imam Hatip

Lisesi, Meslek Lisesi, Anadolu Lisesi) A¢isindan Incelenmesi

Ergenlerin siirekli siikiir diizeyleri ile alt boyutlarina okul tiiriiniin etkisini incelemek
i¢in SO (siirekli siikiir) puanlari ile alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayri olmak iizere tek yonlii
varyans analiz (one-way-ANOVA) gerceklestirilmistir. Tablo 4.12, okul tiiriiniin SO

puanlarina etkisine ait alt boyutlara etkisine iliskin sonuglar1 gostermektedir.
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Tablo 4.12: Okul Tiiriiniin Takdir Etme ve Siikiir Puanlarina Etkisini Gosteren
Anova Sonuclari

Boyut Okul X SS F test Kars.
SO AL 29.46 6.91 F (4,780) =15.765, [IHL>AL
[HL 32.15 5.75 p <0.05 IHL > ML

ML  29.78 5.37

I¢ kaynakli siikir AL 15.02  4.70 F (2,780) =17.185, IHL>ML
[HL  17.03 3.59 p <0.05 [HL > AL
ML 1576  3.74

Dis kaynakli AL 14.43 3.45 F (2, 780) = 7.70, [HL > ML
siikiir [HL  15.12 3.19 p <0.05 [HL > AL
ML  14.02 2.83

Ergenlerin  Siikiir diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilagip farklilasmadigina
yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak anlamhidir, F (4, 780) = 15,
765, p < 0.05. Bu sonug, okul tiirliniin ergenlerin siirekli siikiir diizeylerine bir
etkisinin oldugu anlamima gelmektedir. Farkin kaynagini anlamak {izere
gerceklestirilen Post Hoc analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin
puanlart hem meslek lisesi hem de Anadolu lisesine okuyanlarin puanlarindan daha

yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin  i¢ kaynakli siikiir dizeylerinin okul tirti a¢isindan farklilasip
farklilasmadigima yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki  olarak
anlamlidir, F (4, 780) = 17.185, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin ic¢
kaynakli siikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagini anlamak tizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin i¢ kaynakli siikiir puanlari
meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan istatistiki olarak

anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin  dis kaynakli siikiir diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilasip
farklilasmadigima yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki olarak
anlamlidir, F (4, 780) = 7.70, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin dis
kaynakli siikiir diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagin1 anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin dis kaynakli siikiir puanlari
meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin siikiir puanlarindan istatistiki olarak

anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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4.4. Alt Problem 3’e Yonelik Bulgular
4.4.1. Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Hallerinin Yaslar1 Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin  psikolojik 1yl olma hallerinin yaslar1 acisindan  farklilagip
farklilasmadigini incelemek igin psikolojik iyi olma ile bu 6l¢egin alt boyutlar1 i¢in
ayri1 ayri olmak iizere tek yonli varyans analiz (one-way-ANOVA)
gerceklestirilmistir. Tablo 4.13, ergenlerin yaslarmin psikolojik iyi olma hallerine
etkisine iliskin sonuglar1 gostermektedir.

Tablo 4.13: Ergenlerin Yaslarimin Psikolojik Iyi Olma Hallerine Etkisini
Gosteren Anova Sonuclar

Boyut Yas X SS F test Kars.

Psikolojik iyi olma (genel) 15  62.04 8.70 F(2,779)=1.656, -
16 63.06 829 p>0.05
17 6322 7.40

Kendini Kabul 15 1054 240 F (2, 779)=0.258, -
16 1058 221 p>0.05
17 10.68 2.22

Bireysel gelisim 15 1113 239 F(2,779)=3.803, 17> 15
16 1156 215 p<0.05*
17 1160 2.08

Hayat amaci 15 9.95 250 F(2,779)=0.463, -
16 9.78 238 p=>0.05
17 996 213

fyi iligkiler kurma 15  10.06 269 F (2, 779) = 1.449, -
16 1032 269 p>0.05
17 991 2.46

Cevresel hakimiyet 15 955 216 F(2,779)=8.151, 16>15
16 1016 197 p<0.05* 17> 15
17 1017 210

Ozerklik 15 10.81 203 F (2, 779)=0.926, -

16 1061 204 p>0.05
17 10.82 184

Ergenlerin  psikolojik 1yt olma hallerinin yaslar1 acisindan  farklilasip
farklilasmadigina yonelik gergeklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak anlamli
degildir, F (2, 779) = 1.656, p > 0.05. Bu sonug, ergenlerin yaslarinin onlarin

psikolojik 1y1 olma hallerine genel olarak etkisinin olmadigi anlamlina gelmektedir.

Ergenlerin  bireysel gelisim  diizeylerinin  yaslar1  acisindan  farklilasip
farklilasmadigmma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamlidir, F (2, 779) = 3.803, p < 0.05. Bu sonug, ergenlerin yaslarinin onlarin

bireysel gelisim diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir.
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Farkin kaynagini anlamak {izere Scheffe teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post
Hoc analizi sonucu 17 yas grubundaki ergenlerin bireysel gelisim puanlart 15
yasindakilerin puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir gsekilde daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin  ¢evresel  hakimiyet  diizeylerinin yaslari agisindan  farklilagip
farklilagsmadigimma yonelik gercgeklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamhdir, F (2, 779) = 8.151, p < 0.05. Bu sonug, ergenlerin yaslarinin onlarin
cevresel hakimiyet diizeylerine anlamli bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir.
Farkin kaynagimi anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post
Hoc analizi sonucu 16 ve 17 yas grubundaki ergenlerin ¢evresel hakimiyet puanlari
15 yasindakilerin puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugunu gostermektedir.

Diger yandan, psikolojik iyi olus halinin diger boyutlarin yas agisindan farklilasip
farklilasmadigina yonelik gergeklestirilen varyans analiz sonuglari, istatistiki olarak
anlamli degildir. Bu sonug, ergenlerin yaslarinin onlarin, kendini kabul, hayat amaci,
iyl iliskiler kurma ve Ozerklik diizeylerine bir etkisinin olmadigr anlamina

gelmektedir.

4.4.2. Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Hallerinin Cinsiyetleri Acisindan

Incelenmesi

Ergenlerin genel psikolojik iyi olma halleri ile alt boyutlarinin cinsiyetleri agisindan
farklilasip farklilagsmadigini incelemek icin genel psikolojik 1yi olma ile bu dlgegin
alt boyutlart i¢in ayri ayrt olmak iizere bagimsiz gruplar t-test analizi
gerceklestirilmistir. Tablo 4.14, ergenlerin cinsiyetlerinin genel siikiir puanlarina
etkisine iliskin sonuglar1 gostermektedir.

Tablo 4.14: Ergenlerin Cinsiyetinin Psikolojik Iyi Olma Hallerine Etkisini
Gosteren T-Test Sonuglari

Boyut Yas X SS t test

Psikolojik iyi olma Kiz 63.72 8.15 t (779) = 3.266, p < 0.05*

(genel) Erkek 61.72 8.24

Bireysel gelisim Kiz 11.71 2.16 t (779) = 3.854, p < 0.05*
Erkek 11.10 2.27

Hayat amaci Kiz 10.25 2.24 t (779) = 4.043, p < 0.05*
Erkek 9.57 2.44

Insanlarla olumlu Kiz 10.56 2.67 t (779) = 4.765, p < 0.05*
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iligkiler kurabilme Erkek 9.68 2.53

Cevresel hakimiyet Kiz 9.74 2.09 t(779) =-2.297, p < 0.05*
Erkek 10.09 2.10

Ergenlerin genel olarak psikolojik iyi olma hallerinin cinsiyetleri agisindan farklilasip
farklilasmadigmma yonelik gercgeklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamlidir, t (779) = 3.266, p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 63.72) psikolojik iyi olma
hallerine iliskin puanlari, erkek ergenlerin (X = 61.72) genel puanlarindan istatistiki
olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin
genel olarak psikolojik iyi olma hallerine bir etkisinin oldugunu ve bu etkinin kizlar

lehine oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin  bireysel gelisim boyutunun cinsiyetleri agisindan  farklilagip
farklilasmadigina yonelik gergeklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki olarak
anlamlidir, t (779) = 3.854, p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 11.71) bireysel gelisim
boyutuna iliskin puanlari, erkek ergenlerin (X = 11.10) puanlarindan istatistiki olarak
anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin bireysel
gelisim hallerine bir etkisinin oldugunu ve bu etkinin kizlar lehine oldugunu

gostermektedir.

Ergenlerin hayat amaci boyutunun cinsiyetleri agisindan farklilagip farklilasmadigina
yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak anlamhdir, t (779) = 4.043,
p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 10.25) hayat amaci boyutuna iliskin puanlari, erkek
ergenlerin (X = 9.57) puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha
yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin hayat amaci hallerine bir etkisinin

oldugunu ve bu etkinin kizlar lehine oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin insanlarla iyi iligkiler kurabilme boyutunun cinsiyetleri agisindan
farklilasip farklilagsmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak
anlamlidir, t (779) = 4.765 p < 0.05. Kiz ergenlerin (X = 10.56) insanlarla iyi iliskiler
kurabilme boyutuna iliskin puanlari, erkek ergenlerin (X = 9.68) puanlarindan
istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin
cinsiyetlerinin insanlarla iyi iliskiler kurma hallerine bir etkisinin oldugunu ve bu

etkinin kizlar lehine oldugunu gostermektedir.

Ergenlerin  ¢evresel hakimiyet boyutunun cinsiyetleri acgisindan farklilagip
farklilasmadigmma yonelik gergeklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki  olarak

anlamhdir, t (779) = - 2.297 p < 0.05. Erkek ergenlerin (X = 10.09) g¢evresel
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hakimiyet boyutuna iliskin puanlari, kiz ergenlerin (X = 9.74) puanlarindan istatistiki
olarak anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Bu sonuglar, ergenlerin cinsiyetlerinin
cevresel hakimiyet hallerine bir etkisinin oldugunu ve bu etkinin erkekler lehine

oldugunu gostermektedir.

Diger yandan, psikolojik iyi olus halinin diger boyutlarmin cinsiyet agisindan
farklilasip farklilagmadigina yonelik gerceklestirilen t-test analiz sonuglari, istatistiki
olarak anlamli degildir. Bu sonug, ergenlerin cinsiyetlerinin onlarin kendini kabul ve

0zerklik hallerine bir etkisinin olmadig1 anlamina gelmektedir.

4.4.3. Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Hallerinin Sosyo-Ekonomik Durumlar

Acisindan Incelenmesi

Ergenlerin psikolojik iyi olma hallerinin ailelerinin sosyo-ekonomik durumlarinin
etkisini incelemek icin psikolojik iyi olma toplam puani ve psikolojik iyi olma alt
boyutlari igin ayri ayri1 olmak lizere tek yonlii varyans analiz (one-way-ANOVA)
gerceklestirilmistir. Tablo 4.15 sosyo-ekonomik durumun psikolojik iyi olma haline
etkisine iliskin sonuclar1 gostermektedir.

Tablo 4.15: Sosyo-Ekonomik Durumun Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma
Hallerine Etkisini Gosteren Anova Sonuglari

Boyut Gelir Grubu X SS F test

Psikolojik 1yi olus Varlikli 61.31 8.05

(genel) Orta Ustii 63.43 8.40 F(4777)=1.821,
Orta Halli 62.92 8.13 p>0.05
Orta Alt1 60.48 8.83
Dar Gelirli 60.70 8.60

Insanlarla  olumlu Varlikli 9.00 2.49

iligkiler kurabilme Orta Ustii 10.32 2.72 F(4,777) =2.750,
Orta Halli 10.20 2.59 p <0.05*
Orta Alt1 9.33 2.67
Dar Gelirli 9.91 3.11

Ergenlerin genel olarak psikolojik iyi olus hallerinin ailelerinin gelir diizeyi
acisindan farklilagip farklilasmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglari
istatistiki olarak anlamli degildir, F (4 777) = 1.821, p > 0.05. Bu sonug, gelir
diizeyinin genel olarak ergenlerin psikolojik iyi olus hallerine bir etkisinin olmadigi

anlamina gelmektedir.

Ergenlerin psikolojik iyi olusun bir alt boyutu olan insanlaria olumlu iliskiler

kurabilme boyutunun ailelerinin gelir diizeyi agisindan farklilagip farklilasmadigina
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yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak anlamhdir, F (4, 777) =
2.750, p < 0.05. Farkin kaynagini ortaya koymak tizere Scheffe teknigi kullanilarak
gergeklestirilen Post Hoc analizi orta iistii ve orta halli ailelerin ¢ocuklarinin varlikli
ailelerin ¢ocuklarina 6re daha yiiksek diizeyde insanlarla iyi iliskiler kurabilme

diizeyine sahip oldugunu gostermektedir.

Diger yandan, psikolojik iyi olus halinin diger boyutlarinin ailelerinin gelir diizeyi
acisindan farklilagip farklilasmadigina yonelik gerceklestirilen varyans analiz
sonuglari, istatistiki olarak anlamli degildir. Bu sonug, ergenlerin gelir diizeylerinin
onlarin kendini kabul, bireysel gelisim, hayat amaci, ¢evresel hakimiyet ve dzerklik

hallerine bir etkisinin olmadig1 anlamina gelmektedir.

4.4.4. Ergenlerin Psikolojik Iyi Olma Hallerinin Okul Tiirii Acisindan

Incelenmesi

Ergenlerin, psikolojik iyi olma halleri ile alt boyutlarina okul tiiriiniin etkisini
incelemek icin psikolojik iyi olma puani ile bu 6lgegin alt boyutlar1 i¢in ayr1 ayri
olmak iizere tek yonlii varyans analiz (one-way-ANOVA) gerceklestirilmistir. Tablo
4.16 okul tiriiniin psikolojik 1yi olma ve alt boyutlarma etkisine ait iliskin
istatistiksel olarak anlamli olan sonuglar1 gostermektedir.

Tablo 4.16: Okul Tiiriiniin Psikolojik Iyi Olma Haline Etkisini Gésteren Anova
Sonuglar

Boyut Okul X SS F test Kars.
Psikolojik  iyi AL 6220 7.82  F (4 780) = 5.243, fHL> ML
olma (Genel) [HL 6397 8.46 p <0.05 [HL> AL

ML 61.79  8.32
Kendini kabul AL 1026 239  F (4, 780)=5.738, HL > AL

IHL 1091 222 p <0.05
ML 1061 2.20

Bireysel gelisim AL 11.46 2.25 F (4, 780) = 5.063, I[HL > ML
[HL 1164 2.09 p <0.05
ML 11.02 2.36

Hayat amaci AL 9.83 2.29 F (4, 780) = 7.267, HL > ML
fHL 1030 239  p<0.05 iHL > AL
ML 9.51 2.37

Cevresel AL 958 2.25 F (4, 780) = 7.609, [HL > AL

hakimiyet [HL 10.27 2.06 p <0.05

ML  9.90 1.90

Ergenlerin genel psikolojik iyi olus hallerinin okul tiirii agisindan farklilasip

farklilasmadigmma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
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anlamlidir, F (4, 780) = 5.243, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin genel
olarak psikolojik iyi olma hallerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagimi anlamak tizere Scheffe teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin psikolojik iyi olma puanlarinin
meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin puanlarindan istatistiki olarak anlamli

bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin  kendilerini kabul diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilasip
farklilasmadigina yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki olarak
anlamlidir, F (4, 780) = 5.738, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin
kendilerini kabul diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin
kaynagini anlamak iizere Scheffe teknigi kullanilarak gerceklestirilen Post Hoc
analizi sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin kendilerini kabul etme
puanlarinin Anadolu lisesinde okuyanlarin puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir

sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin  bireysel gelisim diizeylerinin okul tiri agisindan farklilasip
farklilasmadigimma yonelik gerceklestirilen analiz sonuglart istatistiki olarak
anlamhdir, F (4, 780) = 5.063, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin bireysel
gelisim diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin kaynagim
anlamak {izere Scheffe teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post Hoc analizi
sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin bireysel gelisim puanlari meslek
lisesinde okuyanlarin puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin hayat amaci diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilasip farklilagmadigina
yonelik gerceklestirilen analiz sonuglar istatistiki olarak anlamhidir, F (4, 780) =
7.267, p < 0.05. Bu sonug, okul tiirlinlin ergenlerin hayat amaci diizeylerine bir
etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin kaynagini anlamak {izere Scheffe
teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post Hoc analizi sonucunda imam hatip lisesinde
okuyanlarin hayat amaci1 puanlarinin meslek lisesi ve Anadolu lisesinde okuyanlarin

puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin  ¢evresel hakimiyet diizeylerinin okul tiirii agisindan farklilagip
farklilasmadigima yonelik gergeklestirilen analiz sonuglar1 istatistiki  olarak

anlamlidir, F (4, 780) = 7.609, p < 0.05. Bu sonug, okul tiiriiniin ergenlerin ¢evresel
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hakimiyet diizeylerine bir etkisinin oldugu anlamina gelmektedir. Farkin kaynagini
anlamak {tizere Scheffe teknigi kullanilarak gergeklestirilen Post Hoc analizi
sonucunda imam hatip lisesinde okuyanlarin ¢evresel hakimiyet puanlarinin Anadolu
lisesinde okuyanlarin puanlarindan istatistiki olarak anlamli bir sekilde daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmada 15-17 yas aralifindaki ergenlerin siikiir ifadeleri ile psikolojik iyi
olus halleri arasindaki iliski alt boyutlar1 ve ¢esitli de§iskenler agisindan kapsamli bir
sekilde incelenmistir. Bu amaca yonelik olarak 4 boyutlu psikolojik iyi olus 6l¢egi ile
8 boyutlu durumsal siikiir 6lcegi ve 2 boyutlu siirekli siikiir 6l¢egi kullanilmistir.
Calismaya, Istanbul ilinin Kiigiikkgekmece ilgesinden bulunan Imam Hatip Lisesi,
Meslek Lisesi ve Anadolu Liselerinde okuyan 15-17 yas araliginda olan toplam 783

lise 6grencisi katilmistir.

Ogrencilerin takdir ve siikiir hali 6lgeklerinde yer alan maddelere verdikleri yanitlara
bakildiginda genel olarak bu oOl¢eklerde yer alana maddelere iliskin olumlu
egilimlerinin oldugu, yani 6grencilerin genel olarak takdir ve siikiir hallerinin olumlu
oldugu soylenebilir. Takdir ve siikiir 6l¢eklerinin alt dl¢eklerine iliskin ortalamalar
bakildiginda tiim alt boyutlarda &grencilerin siikiir diizeylerinin yiiksege yakin
oldugu anlasiimaktadir. Ogrencilerin psikolojik iyi olma 6lceginde yer alan
maddelere verdikleri yanitlarin ortalamalarma bakildiginda ise bu odlgek igin de
ogrencilerin genel olarak psikolojik olarak kendilerini iyi olarak tanimladiklar
sonucuna ulasilmistir. Olgekte yer alan bazi maddelerin ortalamalar diisiiktiir, ancak
bu maddelere ters maddeler oldugu i¢in bu maddelerin ortalamalarinin diisiik ¢ikmasi
ogrencilerin olumlu hissettikleri anlamina gelmektedir. Ancak “Hayatimda biiyiik
degisiklikler veya gelismeler kaydetmeye ¢alismaktan ¢oktan vazge¢tim.” maddesiyle
iliskili olarak bu madde ters madde olmasina ragmen ortalamasi digerlerine nazaran
daha yiksektir yani 6grenciler hatalarinda biiyiik degisiklikler veya gelismeler
kaydetmeye calismaktan vazgeg¢mediklerini ifade etmektedirler. Bu 0Olgcegin alt
boyutlarma iligkin ortalamalar bakildiginda ise en yiiksek psikolojik iyi olma halinin
bireysel gelisim boyutunda oldugu genel olarak tiim alt boyutlarda 6grencilerin

kendilerini psikolojik olarak iyi hissettikleri goriilmektedir.

Elde edilen bulgular, psikolojik iyi olma hali ile durumsal siikiir arasinda pozitif
yonlii ve orta diizeyde, durumsal stikriin alt boyutlar1 arasinda yine pozitifi yonlii ve
orta diizeyde iliskinin varligimi gostermektedir. Ayrica, psikolojik iyi olma hali ile
stirekli stikiir arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde, siirekli siikriin alt boyutlar1 olan

i¢ kaynakli siikiir ve dis kaynakh siikiir arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir
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iliski vardir. Bu sonuglar, ergenlerin psikolojik iyi olma halleri ile durumsal siikiir
ifadesi ve stirekli siikiir ifadeleri arasinda pozitifi yonli ve orta diizeyde bir iligkinin
var oldugunu gostermektedir. Diger bir ifade ile ergenlerin durumsal siikiir ifadeleri
artarken psikolojik 1yi olma halleri de artmaktadir. Benzer sekilde, ergenlerin siirekli
stikiir ifadeleri artarken psikolojik iyi olma halleri de artmaktadir. Genel olarak ifade
edilecek olursa, ergenlerin psikolojik iyi olma diizeyleri arttikga silikretmeleri

artmakta, siikretmesi arttik¢a psikolojik 1yl olma diizeylerinin de arttig1 sdylenebilir.

Ergenlerin siikiir ifadesinin, onlarin psikolojik iyi olma hallerini yordayip
yordamadigimma yonelik yapilan c¢oklu regresyon analizi genel siikiir ifadesinin
(durumsal stikiir + stirekli siikiir) psikolojik iyi olma halinin %18.1’ini agikladig1
gostermektedir. Siikiir 6lgeginin alt boyutlarinin psikolojik iyi olma halini yordama
diizeyini ortaya koymak icin gergeklestirilen ¢coklu regresyon analizi, aileye yonelik
stikiir, sahip olma yonelimli siikiir, i¢ kaynakli siikiir, yakin iligkilere yonelik siikiir,
ibadete yonelik siikiir ve memnuniyete yonelik siikiir ifadeleri birlikte psikolojik iyi

olma halinin %29’unu agiklamaktadir.

Yapilan alan yazin taramasinda, yerli ve yabanci ¢alismalarda buradaki sonuglara
paralel olarak stikiir ile psikolojik 1y1 olma hali arasinda iligkinin varligin1 ve/veya

birbirlerini yordama durumlarini ortaya koyan ¢alismalarin oldugu goriillmektedir.

Alan yazinda stikiir ile iyi olma arasinda iliskinin olduguna dair hem teorik hem
uygulama verisine dayal1 tartismalar mevcuttur. Sansone ve Sansone (2010), bu iki
degisken arasinda iliskinin kuramsal olarak mantikli olduguna ve var olacagina atif
yaparak, stikiir, minnettarlik ve/ya siikkran duyma durumunun pozitif duygular
besledigini ve bu durumun da psikolojik iyi olma halini destekledigini ifade
etmektedirler. Sansone ve Sansone (2010), bu teorik postulati (koyut) destekleyen

bir¢ok uygulamali ¢alismanin varligindan da bahsetmektedirler.

Gocen (2012), Istanbul ilinde yasayan toplam 611 yetiskin ile dini yonelim, siikiir
diizeyi ve psikolojik 1yi olma hali arasindaki iligkiyi ortaya koymaya yonelik yapmis
oldugu tarama c¢aligmasinda, psikolojik iyi olma ile durumsal siikiir ve stirekli siikiir
arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyde bir iliskinin oldugunu ifade etmektedir.
Ayrica, siikriin alt boyutlarinin psikolojik iyi olma halini yordama diizeyini ortaya

koymak lizere yaptig1 regresyon analizinde, aileye yonelik stikiir, yakin iligkilere
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yonelik siikiir, memnuniyete yonelik siikiir ve dis kaynakl siikiir birlikte psikolojik

iyi olma halinin %30’unu ac¢iklamaktadir.

Greene and McGovern (2017), ailesinden birisini 6lim sonucunda kaybeden 350
yetigskin ile yaptiklar1 tarama caligmasinda, ruhsal siikran ile psikolojik iyi olma
arasinda ve travma sonrasinda iyilesme arasinda pozitif, fakat depresyon arasinda

negatif bir iligkisinin oldugunu gézlemlemislerdir.

Anas, Aijaz ve Nazam (2015), lisans lstii egitim alan 152 6grenci ile yaptiklari
arastirmada, siikran ile psikolojik iyi olma arasinda pozitif yonlii bir iliskinin
oldugunu rapor etmislerdir. Bu iligskinin diizeyi erkek Ogrenciler arasinda, Kiz

ogrencilerin arasindakinden daha yiiksektir.

Froh, Yurkewicz ve Kashdan (2009), 221 yetiskin ile yapmis oldugu deneysel
calismada stlikiir ile yasam memnuniyeti arasinda gii¢lii bir iliskinin varhigini
gozlemlemisler ve siikriin ergenlerde iyiligin arttirilmasi igin etkili bir miidahale

bi¢imi oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Wood, Joseph ve Maltby (2008), siikriin psikolojik iyi olmanin birgok yoOniinii
onemli diizeyde acikladigini, siikiir ile psikolojik 1yi olmanin alt boyutlar1 olan
cevresel hakimiyet, kisisel gelisim, hayat amaci ve kendini kabul boyutlar: ile orta

diizeyden yiiksek diizeye dogru bir iliskinin oldugunu ifade etmislerdir.

Wood, Joseph, Lloyd ve Atkins (2009), 389 yetiskin ile yaptiklar1 arastirmalarinda,
stikiir ve iyi olma ile iligkili kisisel ozellikler arasinda yiiksek diizeyde iliskinin
oldugunu bulmuslar ve silikriin, yasam memnuniyeti ile 6zglin bir iliskisinin oldugu

sonucuna ulagmiglardir.

Bu aragtirmalara benzer sekilde, Chen ve Kee (2008) Tayvanli lise dgrencileri ile
yaptig1 aragtirmada siikriin, yasam memnuniyetini pozitif yonde yordadigini, Tseng
(2008) Tayvanl kolej dgrencileri ile yaptig1 arastirmada siikiir ile iyi olma durumu

arasinda iliskinin oldugunu rapor etmislerdir.

Tim bu arastirmalar, burada elde edilen verileri desteklemekle birlikte, siikiir ile
genel iyi olus hali arasinda olumlu bir iligkinin varhigini acik¢a gdstermektedir.
Ayrica, hem durumsal siikrii hem de siirekli siikrii olusturan alt boyutlarin timii ile
psikolojik 1yi olma hali arasinda istatistiksel iliski varligina da atiflar yapan

caligmalarin oldugunu da gostermektedir.
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Tiim bu sonuglar, ergenlerde siikiir ifadesi ile psikolojik iyi olma hali arasinda
istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonlil iligskinin oldugunu, psikolojik iyi olma
haline iligkin varyansin onemli bir kisminin siikiir ifadesi boyutlar1 tarafindan
aciklandigini gostermektedir. Burada elde edilen sonuglar literatiirdeki bulgular ile

biiyiik oranda uyumludur.

5.1. Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin Demografik Degiskenler

Acisindan Degisimi

Ergenlerin siikiir ifadelerinin ve psikolojik iyi olma hallerinin demografik
degiskenler agisindan degisip degismedigine yonelik yapilan yordamsal analiz (t-test
ve ANOVA) sonuglar1 baz1 demografik 6zelliklerin siikiir ve psikolojik iyi olma
degiskenlerini istatistikel olarak etkiledigini bazi Ozelliklerin ise etkilemedigini

gostermektedir.
5.1.1. Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyi ile Yas Iliskisi

Ergenlerin genel siikiir ile durumsal siikiir ve siirekli siikiir diizeyleri yas degiskeni
(15-16-17) agisindan farklilagmamaktadir. Ancak memnuniyete yonelik siikiir ve
sozel siikiir diizeyleri yas degiskeni agisindan farklilasmakta olup yas ilerledikce bu
boyutlardaki siikiir diizeyi artmaktadir. Diger bir ifade ile liseli ergen 6grencilerin
yaglar ile bu iki boyuttaki siikiir diizeyleri arasinda dogru orantili bir iligki
goriilmektedir. Daha yiliksek yastaki 6grenciler memnuniyete yonelik siikiir ve sozel
siikiir boyutlarinda daha ¢ok siikretmektedirler. Ozdogan (2006)’1in da ifade ettigi
gibi stikiir, icinde bulundugu durumlarda olumlu veya olumsuz yasantilarin olumlu
yonlerini kesfederek tesekkiir etme halidir. 15 yasindaki genglerin memnuniyete
yonelik siikiirlerinin ist yaslardaki 6grencilere gore daha diisiik olmasinin nedeni
ogrencilerin ergenlikle birlikte gelen bazi psikolojik durumlarla basa edememesi,
tiniversite sinavi ve meslek secimi konularinda yogun stres yasamasi ve artan
taleplerinin hepsine karsilik bulamamasi olabilir. Daha iist siniflardaki 6grenciler
liniversite sinavi stresi yasasalar bile ergenlikle ilgili baz1 sorunlarin1 ¢6zmiis, meslek
secimi ve kisilik rolleri agisindan bazi durumlar1 ¢oziimlemis olabilirler, dolayisiyla
bu durumlarin yagamin bir pargast oldugu gerceginden yola ¢ikarak ileri yaslardaki

Ogrenciler memnuniyete yonelik ve sozel slikiir gésterme egilimine girmis olabilirler.
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Diger yas gruplari ve yetiskinler ile yapilan ¢aligmalarin bazilarinda benzer bulgulara
bazilarinda ise farkli bulgulara ulasilmistir. Ayten, Gocen, Seving ve Oztiirk (2012),
yas ile siikiir ve yasam memnuniyeti arasinda bir iligkinin olmadigini rapor etmis ve
yasla birlikte hayat memnuniyeti ve siikiir diizeylerinin artmadigi sonucuna
ulagsmistir. Gocen (2012), psikolojik iyi olma ve siikiir arasindaki iligkiyi inceledigi
arastirmasinda, memnuniyete yonelik siikiir, mukayeseli siikiir, aileye yonelik stikiir
ve ibadete yonelik siikiir boyutlarinda yas agisindan farklilagsma goriildiigiinii ve yas
artttkca bu boyutlardaki siikriin de arttigini ifade etmistir. Miran (2010), yas ile
memnuniyet arasinda olumlu bir iliskinin oldugunu, yas arttik¢a siikriin de arttigini

tespit etmistir.

Bu bulgudan farkli olarak, Ayten ve dig. (2012), yasin yasam memnuniyetine bir

etkisinin olmadigini ifade etmektedir.

Ergenlerin psikolojik 1iyi olma genel puanlart yas degiskeni agisindan
farklilasmazken, bireysel gelisim alt boyutu ve c¢evresel hakimiyet alt boyutu yas
degiskeninden etkilenmektedir. Her iki alanda da 17 yas grubu Ogrencilerinin
psikolojik iyi olma durumlari 15 yas grubundakilerden farklilasmaktadir. Bu sonug,
yas arttikca 6grencilerin kendilerini psikolojik olarak daha iyi hissettikleri seklinde

agiklanabilir.
5.1.2. Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyi Ile Cinsiyet Iliskisi

Ergenlerin genel siikiir ve durumsal siikiir diizeyleri cinsiyet agisindan
farklilasmazken, stirekli siikiir diizeyi cinsiyet agisindan farklilagmaktadir.
Memnuniyete yonelik siikiir diizeyi erkek Ogrencilerin lehine, sozel siikiir, yakin
iligkilere yonelik siikiir, aileye yonelik siikiir, i¢ kaynakli siikiir ve dis kaynakl siikiir
diizeyi ise kiz Ogrencilerin lehine olacak sekilde farklilagsmaktadir. Diger alt
boyutlarda istatisiksel bir fark goézlemlenmemistir. Alan yazinda, silikriin cinsiyet
acisindan farklilastigini rapor eden ¢alismalar mevcuttur. Buradaki sonuglarla paralel
bir sekilde alan yazinda rapor edilen ¢alismalar daha cok, siikriin kadinlar lehine
oldugunu ifade etmektedir. Gocen (2012), durumsal siikriin cinsiyet agisindan
farklilastigimi ve bu farkin kadinlar lehine oldugunu, ancak stirekli siikriin cinsiyet
acisindan farklilasmadigini rapor etmistir. Bunun yaninda, Gocen (2012) buradaki
calismanin bulgulariyla benzerlik gosterecek sekilde, iligkilere yonelik siikiir ile

sozel siikriin kizlar lehine, memnuniyete yonelik silikriin erkekler lehine bir
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farklilasma kaynagi oldugunu rapor etmistir. Benzer sekilde, Rohda (2009)
kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek siikiir diizeyine sahip olduklarim
belirtmislerdir. Ayten ve ark. (2012), yetiskinlerle yaptiklar1 arastirmada, kadinlarin
erkeklere gore dis kaynakli siikiir boyutunda daha yiiksek siikiir diizeyine sahip
oldugunu ifade etmektedirler. Kashdan ve ark. (2009) ile Wood ve ark (2008),
erkekler ile karsilastirildiginda kadinlarin daha yiiksek oranda siikiir deneyimine
sahip olduklarini ve siikiir hissi yasadiklarini rapor etmislerdir. Diger yandan, Sar1 ve
Yildirrm (2012), tiiniversite 6grencileri ile yaptigi arastirmada, slikriin cinsiyet
acisindan farklilagsamadigini rapor etmistir. Gocen (2012), kadinlarin erkeklere gore
daha fazla slikiir haline sahip olmalarin1 kadinlarin dogal yapilar1 ile onlarin
sosyallesme becerilerinin daha fazla olmasi yani sosyal ve sozel iletisim becerilerinin

daha kuvvetli olmalari ile iliskilendirmektedir.

Dolayisiyla, buradaki ¢calismada kiz dgrencilerin, sdzel siikiir, yakin iligkilere yonelik
stikiir, aileye yonelik siikiir, i¢ kaynakli siikiir ve dis kaynakli siikiir boyutlarinda
daha yiiksek siikiir haline sahip olmalar1 onlarin sosyal iligkilerde daha girisken
olmasi ve bu becerileri daha etkin bir sekilde kullanmalar1 ile kendilerini daha iyi
ifade etmeleri gibi nedenlerle agiklanabilir. Memnuniyete yonelik siikriin erkekler
lehine olmasi ise erkeklerin yasamlarindan daha ¢ok memnuniyet duymalari ve bu

duruma kars siikiir haline sahip olmalar1 seklinde agiklanabilir.

Ergenlerin genel psikolojik iyi olma durumlari cinsiyetleri agisindan farklilasmazken,
bireysel gelisim, hayat amaci, insanlarla iyi iliskiler kurabilme ve ¢evresel hakimiyet
boyutlarinda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda fark goriilmektedir. Bu fark, bireysel
gelisim, hayat amaci, insanlarla iyi iliskiler kurabilme boyutlarina kiz 6grenciler
lehine iken, ¢evresel hakimiyet boyutunda erkek 6grenciler lehinedir. Alan yazinda
genel olarak cinsiyetin psikolojik iyi olma durumuna etkisinin olmadigini goésteren
caligmalar (Ayten vd., 2012; Gocen, 2012; Saygin, 2008; Timur, 2008) goze
carpmaktadir. Ancak, cinsiyetin psikolojik iyl olma haline etkisini inceleyen ve
etkisinin oldugunu rapor eden caligmalar da azzimsanmayacak kadardir. Alan yazin
incelendiginde, buradaki ¢alismanin bulgulariyla ortiisecek sekilde, 6zellikle bireysel
gelisim ve digerleriyle olumlu iligkiler kurma alt boyutlarinda kadinlarin lehine daha
yiiksek puanlar rapor edilmistir (Ryff, 1991). Cenkseven ve Akbas (2002) yapmis
olduklar1 ¢alismada, cinsiyet degiskeninin psikolojik iyi olma halini yordadigini

ancak yordama katkisinin siirli veya az oldugunu ifade etmistir.
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Roothman, Kirsten ve Wissing (2003), psikolojik iyi olma ile cinsiyet arasindaki
iliskiyi agiklardan cinsiyet Onyargilarinin ve geleneksel sosyallesme pratiklerinin
kadin ve erkekler arasinda sosyal esitsizlige atif yapmaktadir. Ayrica, kadin ve
erkege toplumun yiikledigi anlamlar ve bireylerin tim potansiyellerini kullanma ve
kendini gerceklestirme konusundaki algilari, onlarin psikolojik iyi olma hallerini

etkileyebilmektedir.
5.1.3. Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyi ile Gelir iliskisi

Ergenlerin genel siikiir, durumsal siikiir ve siirekli siikiir diizeyleri ile bunlarin alt
boyutlart gelir diizeyi (varlikli, orta iistii, orta halli, orta alt1 ve dar gelirli) agisindan
farklilagmamaktadir. Alan yazinda, slikriin sosyo-ekonomik diizey veya gelir
diizeyinden etkilenmedigini gosteren ¢aligmalar mevcuttur. Gocen (2012), ergenlerin
siikiir diizeyinin sosyo-ekonomik diizeyden etkilenmedigini rapor etmistir. Benzer
sekilde, Sar1 ve Yildirinm (2017), sosyo-ekonomik diizey degiskeninin iiniversite
Ogrencilerinin giikiir diizeylerine bir etkisinin olmadigint bulmustur. Sart ve Yildirim
bu durumu, siikriin daha ¢ok kisilik gelisimi lizerine etkili bir degisken oldugundan

sosyo-ekonomik durumda etkilenmedigi seklinde agiklamaktadir.

Ergenlerin genel psikolojik 1yi olma durumlari gelir diizeyleri agisindan
farklilasmazken, insanlarla olumlu iliskiler kurabilme alt boyutunun gelir diizeyinden
etkilendigi goriilmektedir. Kendilerini orta iistii veya orta gelirli olarak tanimlayan
ogrencilerin bu alt boyut i¢cin en yliksek puana sahip oldugu goriilmektedir. Bu
sonug, liseli Ogrenciler arasinda kendini orta gelirli veya orta halli olarak
tanimlayanlarin insanlarla daha olumlu iligkiler kurabilme diizeyine sahip olduklari,
cok varliklt olmanin onlarm iligkilerini etkileyebilecek bir etmen olmadig: seklinde

agiklanabilir.
5.1.4. Siikiir ve Psikolojik Iyi Olma Diizeyi ile Okul Tiirii iliskisi

Ergenlerin genel siikiir, durumsal siikiir ve siirekli siikiir diizeyleri okul tiiri
acisindan farklilasmaktadir. Genel olarak okul tiiri degiskeninin etkisine
bakildiginda, imam hatip lisesi 0grencilerinin her bir siikiir alan1 i¢in en yliksek
puana; Anadolu lisesi 6grencilerinin ise en diisiik puana sahip oldugu goriilmektedir.
Hem durumsal siikiir hem de siirekli siikriin tiim alt boyutlar1 okul tiirti degiskeni

acisindan imam hatip lisesi Ogrencileri lehine farklilagsmaktadir. Genel stkiir
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diizeyinde oldugu gibi, siikriin tiim alt boyutlarinda imam hatip lisesi 6grencilerinin
siikiir diizeyleri en yiiksek iken Anadolu lisesi Ogrencilerini siikiir diizeyleri en

diisiiktilr.

Ergenlerin genel psikolojik iyi olma durumlan ile kendini kabul, bireysel gelisim,
hayat amaci ve ¢evresel hakimiyet boyutlarinin tiimiinde okul tiirti degiskeninin etkili
oldugu goriilmektedir. Genel psikolojik iyi olma ile kendini kabul, bireysel gelisim,
hayat amaci ve ¢evresel hakimiyet boyutlarindan imam hatip lisesi 6grencilerinin
puanlar1 en yiiksek iken bireysel gelisim boyutu hari¢ bu boyutlara Anadolu lisesi
Ogrencilerinin puanlart en disiiktiir. Bireysel gelisim boyutu icgin, melek lisesi

Ogrencilerinin puanlar1 diger gruplarin puanlarindan daha diistiktiir.

Okul tiirii degiskeninin hem siikiir 6lgeginin alt boyutlarinda hem de psikolojik iyi
olma Olceginin alt boyutlarinda farklilagmaya neden olmasinin ¢ok ¢esitli nedenleri
olabilir. Bunun basinda ogrencilerin ortaokul sonrasinda girdikleri smavlar
neticesinde aldiklar1 puanlarm farklilasmas: gelmektedir. Ornegin Anadolu lisesine
giden Ogrencilerin bu tiir sinavlardan aldiklar1 puanlar1 gerek imam hatip gerekse
mesleki ve teknik liselere giden Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir.
Dolayisiyla 6grencilerin akademik basarilarindaki farklilasma onlarin siikiir ve
psikolojik iyi olma durumlarindaki farklilasmaya neden olmaktadir. Akademik
basaris1 daha yiiksek olsa da bazi 6grencilerin istedikleri okullara gidememeleri veya
basarilarin1 daha iyi gosterememeleri onlarin memnuniyetsizliklerine neden olmus

olabilir.

Diger yandan, iilkemizde imam hatip liselerine verilen 6nemin giderek artmasi ile bu
okullarin alt yapilarinin gelistirilmesine yonelik yapilan yatirnmlar bu okullarda
okuyan ogrencilerin hem kendilerini daha iyi hissetmelerine hem de bu durum
karsisinda siikiir hallerinin daha yiiksek olmasina neden olmus olabilir. Ayrica, imam
hatip lisesinde goriilen derslerin igerikleri (6zellikle din — meslek dersleri) ve imam
hatip lisesindeki Ogrencilerin basar1 beklentileri onlarin ruhsal durumlarimi ve
yasamsal memnuniyetlerini olumlu yonde etkiliyor olabilir. Diger yandan, meslek
lisesinde okuyan Ogrencilerin psikolojik iyi olmanin bireysel gelisim alt boyutunda
diger gruplara gore daha diisiik puana sahip olmalar1 meslek lisesindeki 6grencilerin

kendilerini bireysel gelisim agisindan yetersiz hissetmeleri seklinde agiklanabilir.
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Diger yandan, psikolojik iyi olus hali, bireylerin kendini ve yasamlarinin kalitesini
nasil yorumladiklari, kendi siirliliklarini bilseler dahi kendilerine yonelik iyi seyler
hissetmeleri olarak ifade edilebilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). Psikolojik iyi
olusla ile ilgili bu agiklamadan yola ¢ikildiginda, akademik olarak daha iyi olan
Ogrencilerin kendilerine yonelik algi ve degerlendirmeleri daha diisiik akademik
basarist olanlara gore daha yiiksek olacaktir ki bu durumu buradaki caligmanin
sonucunu agiklamaktadir. Bu bulgu ve sonucu destekler nitelikte ¢alismalar goze
carpmaktadir. Ornegin, Cenkseven ve Akbas (2002), iiniversite dgrenciler ile yapmis
oldugu ¢alismanin neticesinde, dgrencilerin kendi akademik basarilarindan memnun
olmalari, onlarin daha olumlu duygulara ve daha yiiksek yasam doyumuna sahip

olabilecekleri sonucuna ulagmaistir.
5.2. Oneriler

Bu c¢aligmadan elde edilen verilerden yola ¢ikarak asagidaki Onerilerde

bulunulmustur.

i.  Bundan sonra yapilacak olan caligmalarda liseli Ogrencilerin siikiir ve
psikolojik 1yt olma durumlarinin daha derinlemesine incelenmesi, hangi
durumlarda nasil ve ne sekillerde siikrettiklerini, hangi durumlarda psikolojik
iyi olma durumlarinin nasil degistigini ortaya koymak amaciyla nitel

arastirmalar ytriitiilebilir.

ii. Bu calisma, sadece Istanbul ilinin bir ilgesinden {ii¢ farkli okul tiiriinden
secilen 15-17 yas grubu liseli 6grenciler ile gergeklestirilmistir. Bundan sonra
yapilacak olan ¢alismalarda farkli illerden, farkli okul tiirlerinden (Fen Lisesi,
Sosyal Bilimler Lisesi, Kolej vb.) ve farkli demografik yapidaki okul

bolgelerinden secilen dgrenciler ile gergeklestirilebilir.

lii.  Ergenlerin siikiir diizeyleri ile psikolojik iyi olma durumlar arasinda yiiksege
yakin orta diizeyde ve pozitif yonlii bir iliskinin oldugu goriilmektedir.
Ayrica, psikolojik 1yl olma durumuna ait varyansin bir kismi siikiir degiskeni
tarafindan agiklanmaktadir. Bu sonuctan yola c¢ikildiginda, ergenlerin

psikolojik iyi olma diizeylerinin artirilmasi ve kendilerine yonelik algilarinin
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Vi.

olumlu yonde artmasi i¢in siikretmeye yoneltecek faaliyetlerin veya

yonlendirmelerin desteklenmesi 6nemlidir.

Ozellikle bu yastaki ogrencilerin kimlik gelisimlerinin belirginlesmeye
basladigi, meslek se¢imleri i¢in 6nemli adimlar atma durumunda olduklari
donem olan bu yas donemlerinde Ogrencilerin hayatlarinda giden 1iyi
durumlar fark etmeleri bunlardan memnuniyet duyarak siikiir deneyimi
yasamalarma imkan taninmalidir. Bu baglamda, aile, 6gretmenlere ve okul

rehberlik servislerine 6nemli gorevler diismektedir.

Ogrencilerin siikiir yasantis1 deneyimlemelerine yonelik olarak okullardaki
psikolojik  danigmanlik servisi tarafindan psiko-egitimler, paneller,

seminerler, konferanslar gibi faaliyetler diizenlenebilir.

Stikiir ile psikolojik 1iyi olus arasindaki pozitif yonli iliski dikkate
alindiginda, siikriin insanin iyi olus durumuna olan etkisine yonelik
konusmalarin bireylere katki sagladigi ve bu baglamda siikiir aliskanligi

kazandirmak i¢in ¢esitli etkinlik ve caligsmalarin yiiriitiilmesi onerilebilir.
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EKLER

Ek-1 Kisisel Bilgi Formu

KigiseL BiLal clzelGEs]

1) CINSIYETINZ
( ) KADIN
( ) ERKEK

2) YASINIZ

()15
()16
( )17

3) OKUL TURUNOZ
( ) ANADOLU L.
( }IHL
() MESLEK L.

4)  AILENIZIN GELIR DURUMUNU HANGIS! ILE IFADE EDERSINIZ?

( ) VARLIKLI

( ) ORTA UsTU
( ) ORTA HALLI
( )ORTAALTI
{ ) DAR GELIRLI

5) ANNE- BABANIZ ICIN POGRU OLAN IFADEYI ISARETLEYINIZ

{ ) BIRLIKTE YASIYORLAR

{ ) AYRI YASIYORLAR

( ) ANNE VEFAT ETMIS

() BABA VEFAT ETMI§

{ ) ANNE-BABA IKISIDE VEFAT ETMIS,
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Ek-2 Takdir Etme Ve Siikiir Olcegi

(TAKDIR ETME ve SUKUR
OLCEGH)

Asafirda chudufunuz cimlelerin skl ne kadar 2nlattgin
dlglinerak, o situndokl kutueugu isarotfeyiniz,

8303 Cok Uygun
ana Uygen

Bana Biraz Uygun

-1

Bana Pelk Uyzun Degil
rmauvmoeal

rm!icuvzlmbm

1 Sagiikh oldugum lgin sikrederim,
2 Yagama firsotina sahip o'dugum ign kendimi ¢ok jans’t |
pisedugiiin antar varder, 1
Dalia Orce yasach@im kit zamanian digiinince, su an ne
3 .
kadlor gansl oldugumu anfanm,
1 Hayat ofdugu gibl yagamakten hestaninm,
5 Tablatn Iginde doffal bir guzelllk gérdigimde kendimi
buyilenmis blr cacuk gibl hssederim,
s tinnattarigom gbstermalk igin *lGtfan’ ve “tege kkilr
ederim sézierinl kultanmm, ‘
7 | Saghfin, ienin va arkadasienn deferini bilmek serekie, ’|
g | Akacaglarimia ECirG 4im taman bonim igin gok
dededidlr,
9 Sehig oldudum glize! seylert kendime lep hatulatinm.
16 | Heyatsmn ju ana kadarkl bagan dizeyinden memmunum, i
|
11 | Talbiatia bargk bir nsonimdir, |
Eder bir gun deder verd@im harhangl hir seyl ksykedecek
12 | olsumy, ona sahlp oldufum zamanlars digdndigtmde ne
kadar gansh oldugumu diliiadicdm,
13 Yiyecek yemegim, givezek elblsom, banracak blr evim
olidufu igin kendimi gane! sayaram,
14 | Gun Iginde Allalva sukrumu ifale eden Ibadotierinm vardr,
15 BIr kozaclon sagd solim kunu!du&m;i'a} iyl oldugum igin
kenelim! guvende ve lyi hissederim b
16 Hayntta sahip cldufum giizel seylerin farking vanr ve

buna silkrederim,
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e : T
Bl |2 §°
€ c
Asagidakl Ifadelerden "olmak Istediginiz” degil, sizi “olduunuz” ot g 8 E 3 g5
glbl anlatan en uygun ifadeyl isaretleyinlz. Buifadeler Iginde \3 2 ig g ; f
higbirinin dogru veya yanlis yamiti yoktur, & 5
a8 |8 d 2 2
17 | Yemekten sonra dua ederim.
Etrafimdaki insanfarin benim igin ne kadar defierdi olduklannn
18
farkindayim.
19 SUkir dolu bir insan olmak igin, bunu saglayan seyler yapmaya
calginim.
20 | Yagwyor olmamin bir mucize oldugunu dtisindrim.
2 Annemin, babamin ve beni yetistirenterin benim icin katlandikiars
fedakarlklanin keymetin bilirim,
2 Bir insamin silkredecef| seye karsi skrin{ diizenli bir gekilde ifade
etmesinin dnemii oldugunainaninim,
23 Etrafimdaki basit seylerden drnegin agagtan, riizgardan,
hayvanlardan, giin 151t ya da bir meleodiden keyif alinm.
24 | Hayatta cldugumigin ne kadar sansh oldug umu dusiiniirdm.
Hayatta kargma ¢ikan her seyi tipks baharin itk agan cigegini
25
karglladi gibl kargilarim,
Sevdikierimin bir gtin Hlecefini diiginmek, benim onlara kargi daha
26
sefkatli olmam saglar.
27 Daha Once kaybettigim seyleri diglnince; simdi elimde olan
seylerin kiymetinl daha cok anlanm.
28 Siradan gibi gbrlinen ylrllyls, dug, uyku/sekerleme gibk glinlik
basit Igler bile- benim igin Gzeidir ve bana gl verir.
20 Arkadaglarimin benim Igin ne kadar “delerli” olduklarinin
farkindayim,
30 Minnettar eldugum insanlara, minnettarhigini séylemekten
gekinmem.
31 | Cevremde olan geylerin olumlu taraflarim grmeye galigirim.
53 Hayatta isted(Bim her seye sahip olamasam da, sahip olduklanm igin

slikrederim.
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Agajtida okudugunuz cOmlelerin slz ne kadar anfattfn
dlsinerek, o sltundaki kutucufu isaretieyiniz,

Bana Cok Uygun

Bana Uygun

Bana Biraz Uygun

Kararsizm

Bana Pek Uygun Degil

Bana Uygun Degil

Bana Hi¢ Uygun Degil

Insaniar benim igin planiann: dedistirdiklerinde bunun kiymetini

¥ bilirim,
3 Benden daha zor durumda olan birini gordgimde ne kadsr jansh
oldugumu diglinkp, kendi halime gikrederim, !
]
{
35 | "witfen” ve "Tegekkir ederim” sozlerinl sikga kullaninm.
356 | Hayaumdaki her seyden memnunum.
a7 Zir insanin temei hakk: olan yiyecek, giyecek ve barinma gibi teme
ihtivaglara sGkretmesi gerekmer,
Bir trafik karasina rast geldifimde, sad ikl ve glvende ol dugum igin
38 o
halime giikrederim.
39 Arkadsslanmin ve cevremdeki insanlarin benim igin yaptid)
fedakiriklann farkindaym,
40 | Egitim alma firsats yakaladifirn igin kendimi gok sansl hissadetim.
41 | Etrafimdak} her seyin kiymetini bilmeye ¢ahisinm.
a2 8ir arkadagim yapmak zorundz olmadig halde arabasiyla beni bir
yere biraktiganda ona geroekt en minnettar olurumm.
43 | Ailema ne kadar siikran borglu oldugumu unutmam.
a8 Sdyle bir durup etrafima baktgimda kendimi mutlu ve huzuriu
hissedenm.
& Elimde olanin kiymetini bilirim; ¢iinkd gimdi sahip olduklanmin
daha sonra elimde olmayabilecadinin farkindayim. ;
46 | Hayati kendi akis: iginde yagamayr sevesim,
47 Bagima kitu bir sey geldifinde, k&tdnin de kdtOsu vardir diye }
disindr kendimi daha iyi hissederim. |
48 | Bu dinyada sahip olduklanm igin sGkrederim.
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Asagidakl ifadelerden “olmak istediginiz” dejll, siz
“oldufunuz" gtbl anlaten en uygun ifadeyi isaratleyiniz.
Bu Ifadelerin higbirinin dogru veya yanls yaniti yoktur.

Bana ok Uygun

Bana Uygun

Bana Biraz Uygun

Kararsizim

Bana Pek Uygun

Degil

Bana Uygun Degil

Bana Hig Uygun

Degil

49

Hayatimdaki kaybettigim seyler, hayatimda gimdivar olan
seylerin dederinl biimeyi Sretti.

50

 Hayatta karsidastifim Imkén ve firsatiardan dolayi ne kadar

sanshl cldufumu diighniirim.

51

Benden daha zor durumda birinl gérdiigimde ne kadar
sansh oldugumu dagundrim,

Siikriim(i ifade eden kigisel inanglanm ve dini badetierdm

: o Nardir,

53 | GUnde en azbir kere herhangi bir sey igin sUkrettigim olur,
Bir restoranda yemegimi servis eden insanlara

54 | hizmetlerinden dolayr memnuniyetimi ifade etmek igin
mutlaka “tesekkir ederim” derim.

55 Hayatta karsilagtigim sorunlar ve milcadelaler, hayatimin
olumiu y8nlerine daha gok deger vermemisaglar.
Anne ve babamin benim igin yaptiklari onlerin anne baba

56 | olarak sorumbulukliar eldugunu disstine, bunun igin
minnettar olmaya gerek duymam,

57 Olim0 diglinmek, her glinlimG daha degerii yagamam
gerektigini hatrlatir,

58 | Hayatta sikredilecek o kadar gok sey var ki,

59 Stkretmem gereken seylerin bir listesini yapsaydim, bu
gercekten uzun bir liste olurdu.
$8yle bir durup dinyaya bakinca, sikretmek icin ok da

60 /
fazla bir ey géremivorum.

61 | Cevremdeki birgok insana mitesekkirim,

& GUn gegtikoe hayatimin blr pargas: olan insantann, olaylarn

- ve durumlarin dederini daha iy anladigirn fark ediyerum. X
63 | Kolay kolay birineya da bir seye karst minnettar olamam.
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Ek-3. Psikolojik Iyi Olma Ol¢egi

105

(PSIKOLOJIK iYi OLMAOLCEGI) 5 z
=
o
Agagidaki ifadelerden "olmak istediginiz” degil, sizi "oldugunuz" gibi % g § 2
anlatan en uygun fadeyi isaretieyiniz. Bu ifadelerin higbirinin dogry S é 3 =
veya yanlis yaniti yoktur, i E 5 §
1 Insaniarin gene! kabullerine uymasa bile kendi digtincelerime glivenirim,
2 Hayau glinli gliniine yagar, gelecefi cok da diginmem,
3 Bazen hayatta yapiimas: gereken her geyi yapmigim gibl hissederim,
4 | Genel olarak yasamimda duruma hakimimdir.
5 Giinluk yasamin gereklerl, gogu zaman beni zorlar.
3 Benim i¢in hayat sUrekli bir 6grenme, dedisme ve gelisme siirecidir,
7 Gliglt fikirler! clan insanlann etkisi altinda kalinm,
8 Bazl insanlar yasamda anlamsizca do'anirlar ama ben onlasdan degllim.
9 Yakin ilisklleri sUrdiirmek benim igin hep zor elmustur,
10 | Yasam BykUme baktifimda, hayatimin gidisatindan memnuniyet duyarim.
11 Kistligimin gogu yGnint begenirim.
12 Kendi hayatm bircok agidan degerlendirdifimde bagarabildiklermi hayal
kirig) buiurum.
13 Kendimi baskalarinin Snemli gbrdOgt deferlere gore degil, kendi Gnemli
gbrdiklerime gbre yargilanm.
14 | Insanlaria sicak ve glivene dayah iliskim pek olmad:.
15 Hayanmada bilyiik deisiklikier veya gelismeler kaydetmeye calismaktan
¢oktan vazgectim,
16 Bence Insanin kendiyle ve diinyayla ilgili g&rUslerint serguiamasina yof
agacak yeni yasantilari olmasi 8nemlidir.
17 Glndelik yagamin gesitl sorumluluklariyla genellikle oldukga lyi bir
sekilde has ederim.
18 [nsanlara beni soracak-oldugunuzda benim®verici, vaktinl digerleriyle
paylasmaktan kaginmayan biri” oldugumu styieyeceklardir.
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