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OZET
UNIVERSITE OGRENCILERINDE AHLAKI OLGUNLUK,
SOSYAL IYi OLUS VE PSIKOLOJIK iYi OLUS ARASINDAKI
ILISKILERIN INCELENMESI
Osman SAVAS

Yiiksek Lisans, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez danismani: Dog. Dr. Durmus UMMET
Haziran-2019, 75 Sayfa

Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk, sosyal iyi olus ve psikolojik
iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunu
2018-2019 egitim 6gretim yilinda Tiirkiye geneli liniversitelerde 6grenim goren 453
katilimcr olusturmustur. Yapilan arastirmanin verileri “’Ahlaki olgunluk o6lgegi’’,
“’Sosyal iyi olus dlgegi’’, <’Psikolojik iyi olus 6l¢egi’’ ve “’Kisisel bilgi formu’’ ile
elde edilmistir. Arastirmada veri toplama araclar1 ile elde edilen verilerin
¢oziimlenmesinde SPSS-21 paket programi kullanilmistir. Verilerin analizi igin,
tanimlayici istatistiklerden olan yiizde, frekans, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri hesaplanmistir. Ayrica degiskenler arasindaki iliskileri gérebilmek amaciyla
Pearson Korelasyon Katsayis1 hesaplanmistir. Ayrica Ogrencilerin  ahlaki
olgunluklarmin psikolojik iyi olus ve sosyal iyi oluslarini yordayip yordamadiginm
belirlemek i¢in Basit Dogrusal Regresyon Teknigi Kullanilmistir. Son olarak
ogrencilerin ahlaki olgunluk, psikolojik i1yi olus ve sosyal iyi oluslarinin bazi
demografik degiskenlerine gore farklilasip farklilagsmadigini belirlemek i¢in
parametrik ve non-parametrik fark testleri kullanilmistir. Arastirmanin bulgular
incelendiginde 6grencilerin ahlaki olgunluklari ile hem psikolojik iy1 oluslari hem de
sosyal 1y1 oluslar1 arasinda pozitif yonde tutarl: ilintiler oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlarmin hem psikolojik iyi olus hem de sosyal iyi
oluglarini anlamli sekilde yordadigi bulgusuna ulasilmistir. Fark testleri incelendiginde
ise; Ogrencilerin ahlaki olgunluk, psikolojik iyi olus ve sosyal iyi oluslarinin
cinsiyetlerine, gelir diizeylerine ve yasadiklar1 yere gore anlamh sekilde degistigi
ancak yaslarina, yasamin ¢ogunu gegcirdikleri yere ve dogup biiylidiikleri cografi
bolgeye gore degismedigi bulunmustur. Elde edilen bulgular alan yazin1 ve bagka
arastirma sonuglarina gore tartisilmis ve bu bulgulara gore bazi 6neriler getirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki olgunluk, Psikolojik iyi olus, Sosyal 1yi olus
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ABSTRACT
ANALYSIS OF RELATIONS BETWEEN MORAL MATURITY,
SOCIAL WELL-BEING AND PSYCHOLOGICAL WELL-BEING
OF UNIVERSITY STUDENTS

Osman SAVAS
Master, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Thesis Advisor: Assoc. Dr. Durmus UMMET
June-2019, 75 Pages

In this research, the relations between moral maturity, social well-being and
psychological well-being levels of the university students are investigated. The study
group of the research consists of 453 participants who are studying in Universities in
Turkey in 2018-2019 education year. The data of research done are acquired with
"Moral Maturity Scale", "Social well-being scale", "Psychological well-being scale"
and "Personal  information  form". To  analyze the data acquired via
data collection tools, the SPSS-21 package program is used in the research. To analyze
the data, descriptive statistics which are; percentage, frequency, average, and standard
deviation values are calculated. Besides, in order to see the relationships between the
variables, the Pearson Correlation Coefficient is calculated. Moreover, to determine
whether students’ moral maturity predicted their psychological well-being and social
well-being, Simple Linear Regression Technique is used. Lastly, to determine whether
to differentiate students’ moral maturity, psychological well-being and social well-
being according to some demographic variables, parametric and non-parametric
difference tests are used. When the findings of the research are investigated, it is
determined that there are positively meaningful relations between students’ moral
maturity and both psychological well-being and social well-being. In addition, it is
discovered that students’ moral maturity scores predicted their psychological well-
being and social well-being in a meaningful way. When the difference tests are
examined, it is discovered that; students’ moral maturity, psychological well-being,
and social well-being changed significantly according to their gender, level of income
and place of residence, but did not change according to their ages, where they spend
most of their lives and geographic region where they born and grew up. Acquired
findings are discussed according to the body of literature and other research results
and according to these findings, some proposals are brought forward.

Key Words: Moral maturity, Psychological well-being, Social well-being
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BIiRINCI BOLUM
GIRIS

Grup davranislar sergileyen hayvanlar ilkel toplumsal yapilar olarak ele alindiginda,
canliligin biiyiik bir kism1 yasayislarini kendilerinin olusturduklari toplumsal yapilara
gore diizenlerken, bu yapilarin disinda kalan diger canlilar da dolayli olarak, bu
toplumsal devinimden etkilenir. Nitekim toplum ve toplumsallig1 gelismisligine gore
bir hiyerarside degerlendirecek olursak; bu hiyerarsinin en iist seviyesinde insan ve

insanin sergiledigi toplumsal ve sosyal davraniglar gelir.

Grup — Topluluk davraniglart ilkel zamanlarda, korunma i¢gilidiisiiniin ve
yardimlagmanin bir geregi iken bugiin gelinen noktada insanligin bir¢ok noktada
ilerleme kaydedebilmesi i¢in en Onemli ve olmazsa olmaz bir bilesenidir.
Toplumsalligin sagladigi fizyolojik ihtiya¢ giderme yetilerinin yerini toplumsal
kalkinma, bilim iiretme, refahi yiikseltme, ahlaki ve manevi korunma alirken,
fizyolojik korunma ihtiyacinin yerini biiyiik 6l¢iide degerlerin, ahlakin ve maneviyatin
korunmas, kiiltiiriin siirdiiriilebilirliginin saglanmasi almistir. Diger yandan Durkheim
sOyle nitelemistir: “Sosyal yasamin potansiyel faydalari arasinda sunlar yer
almaktadir: sosyal biitiinliilk ve dayanigma, aidiyet ve birbirine baghlik duygusu,

paylasilan biling ve kader ortaklig1 duygusu” (Akt. Durkheim, 1951).

Bu siirecte toplumsal yapiyr degisen bu amaclarin etrafinda sekillendirmek ve daha
etkin hale getirmek, egitim faaliyetlerine -hatta kurumsal egitim c¢aligmalarina-
yiiklenmis bir vizyon halini almistir. Bireyin topluma aidiyet hissi kazandigi, toplum
i¢cin ¢alisma bilincinin gelistigi, toplumun ortak noktalariyla baglant1 kurdugu ve en
nihayetinde ¢ogulun i¢inde benligini insa ettigi yegane yapt glinimiiz insanliginda
egitim kurumlaridir. Egitim kurumlarini farkli agilardan bu degerlere katki seviyeleri
noktasinda degerlendirmek miimkiindiir. Ancak son {riin ve c¢iktilar agisindan
bakildiginda egitimin son basamagi ve bireyin artik eriskin fikirlerinin olgunlastig1 ve
karar mekanizmalarinin ¢alistigit donem olan {iiniversite donemini, en Onemli

donemlerden biri olarak nitelendirmek yanlis olmayacaktir. Egitim, bireyi degistirip



doniistiiren bir yap1 olmakla beraber giiniimiizde toplumu bir arada tutan, yasatan,

gelistiren ve hafiza aktarimini saglayan en 6nemli olgudur.

Teknolojinin ve ekonominin toplumu kalkindirmasinin yaninda egitimin diger bir
hayati katkis1 ve islevi olarak ahlak ve etik insasi, gelisimi ve toplumda
yayginlagtirilmas: degerlendirilebilir. Ahlak, insanin toplum ig¢indeki her tiirlii
davraniglarin1 ve onlarla olan iliskilerini diizenlemek maksadiyla ortaya konulan
ilkelerin, kurallarin tamamidir (Erdem, 2003). Bu noktada ahlakin ve ahlaki
olgunlugun toplum yasamui i¢in ne derece vazgecilmez oldugu, tarihsel siire¢ igerisinde
toplumlarin yasadigi birgok felaket ve kaosun bireysel ve/veya toplumsal ahlak
yoksunluguna bagli olmasiyla aciklanabilir. Toplumun iyi olus 6zellikleri bireylerin
iyi olus 6zelliklerine bagli oldugu gibi bireylerin iyi olus 6zellikleri de toplumun iyi
olus ozelliklerine bagli olmasiyla bir yoniiyle dongili olusturur. Bu durum sosyal iyi
olus ve psikolojik iyi olus tabaninda genel ve spesifik olarak incelenebilecek iki ana
alanda tecessiim eder. Sosyal 1yi olusun farkli sekillerde tanimlandig1 goriilmiistiir.
Blum (1976), sosyal iyi olusu pozitif sosyal davranis seklinde tanimlamig, Sintonen
(1981) ise sosyal iyi olmay1 sosyal katilimla es tutmustur. Keyes (1998),“Sosyal iyi
olma bireyin toplumda kendi durum ve islevlerini degerlendirmesidir” seklinde
tammlamustir. Iyi olus kavrami farkli sekillerde tanimlanmakla beraber psikolojik iyi
olus icin birbirine yakin tanimlar yapilmistir. Hedonik yaklasimda iyi olus, kisinin
yasamdan aldigi haz ve doyum olarak nitelenmesiyle birlikte, bu kisinin 6znel
degerlendirmesine dayanmaktadir (Hefferon ve 12 Boniwell, 2014). Eudemonik
yaklasimda 1yi olus ise bireyin tam olarak psikolojik fonksiyonda bulunmasi demektir
ve psikolojideki kavramsal karsilig1 “psikolojik iyi olus”tur (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Psikolojik iyi olma diizeyi biligsel ve sosyal yanlarin pozitif degerlerde
olmasinin yaninda fizyolojik etkileri de olan bir durumdur. Psikolojik iyi olma diizeyi
sosyo-demografik degiskenlerden ve ndroendokrin sistemin diizenliligi, bagisiklik,
kalp-damar, hizli g6z hareketleri (REM) (Ryff, Singer ve Love, 2004) gibi bir¢ok
degisken acisindan incelenmis ve olumlu islevsellige katki saglayan bir yap1 oldugu

bulgulanmistir (Ryff ve Singer, 1998).

Sonug olarak insan ve toplum ayrilamaz iki varlik haline gelmisken, toplumun sagligi
icin insanin, insanin saghigi i¢in ahlakin 1iyilestirilmesi ve olgunlastirilmasi

gerekmektedir. Giinlimiizde egitim kurumlar1 6zellikle tiniversiteler toplumun gengleri



tizerinde bu selahiyeti gliderek egitim yapan énemli kuruluslardir. Ahlakin topluma ve
bireye kazandirdigi en 6nemli iki dinamizm olarak da sosyal iyi olus ve psikolojik iyi
olus sOylenebilir. Yapilan bu calisma 6geleri bir illiyet bagi igerisinde bilimsel arka
planlariyla inceleyerek, ilinti, iligski, neden sonuglar kurmus ve sosyal iyi olus, ahlak,

toplum ve psikolojik iyi olus kavramlari tizerinde odaklanmustir.

1.1. Problem Ciimlesi

Arastirmanin problem ciimlesi, “liniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk, sosyal iyi
olma ve psikolojik iyi olus 6zellikleri arasinda anlamli iligkiler var midir? Seklinde
yapilandirilmistir. Bu ana problem cilimlesi c¢ergevesinde asagidaki arastirma

sorularina yanit aranmistir.

1.2. Alt Problemler

1. Ogrencilerin ahlaki olgunluklar ile psikolojik iyi olus ve sosyal iyi oluslari
arasinda anlaml iligkiler var midir?

2. Ogrencilerin ahlaki olgunluklar1 psikolojik iyi olus ve sosyal iyi oluslarimi
anlaml diizeyde yordamakta midir?

3. Ogrencilerin ahlaki olgunluklari, cinsiyetlerine, yaslarina, yasamlarinin
cogunu gegirdikleri yere, dogup biiyiidiikleri cografi bolgeye, gelir diizeylerine
ve yasadiklar yere gore farklilagsmakta midir?

4. Ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 cinsiyetlerine, yaslarmna, yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yere, dogup biiyilidiikleri cografi bolgeye, gelir
diizeylerine ve yasadiklar1 yere gore farklilagsmakta midir?

5. Ogrencilerin sosyal iyi oluslari cinsiyetlerine, yaslarina, yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yere, dogup biiyiidiikleri cografi bolgeye, gelir diizeylerine ve

yasadiklar1 yere gore farklilagsmakta midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Bu aragtirma; ahlaki olgunluk, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olus arasindaki
iliskileri ortaya koymayir amaglamaktadir. Kavram olarak iyi olus insanlarin
cevrelerini daha olumlu ele alabilmelerini ve giincel problemlerle daha etkili sekilde
basa ¢ikmalarini saglamasi agisindan biiylik 6neme sahiptir. Giiniimiizde 6zellikle
artan rekabet kosullarinda insalarin karsilastigi baski ve zorluklar goz ardi
edilmeyecek boyutlara kadar ulasmistir. Bu nedenle insanlarin iyi oluslarim
yasamlarimin her doneminde koruyabilmeleri kolay gozilkmemektedir. Ergenlik
doneminde ve erken yetigskinlik donemlerinde insanlarin kimlik arayisi iginde
olmalari, akademik olarak basar1 kaygisi yasamalari, gelecekle ve kariyerle ilgili
belirsizlik icinde olmalar1 karsilasilan problemleri daha da ¢ogaltmaktadir. Dolayisiyla
farkli ortamlarda insanlarin psikolojik iyi oluslarini etkileyen faktorlerin belirlenmesi
icin yapilan bu ¢alisma son derece dnemlidir.

Yapilmis olan bu ¢aligmada {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyi olus, ahlaki
olgunluk ve sosyal iyi olma diizeyleri arasindaki iliskilerin daha iyi sekilde anlasilmasi
hedeflenmistir. Universite &grencilerinin, dgrenimlerinden sonra hayata atilarak,
kuracaklart aile, is ve sosyal yasamlarinda da saglikli ve basarili bireyler olmalar
acisindan bu iliskilerin ortaya ¢ikarilmasi son derece onemlidir. Ayrica bu ¢alismada
iniversite dgrencilerinin cinsiyet, dogup biiyiidiigii cografya, ekonomik gelir diizeyi,
yasadiklar1 yer gibi bagimsiz degiskenlerde Ogrenciler arasindaki ahlaki olgunluk,
sosyal 1yl olma ve psikolojik iyi olus diizeylerinin ve birbirleriyle iligkilerinin daha
detayl1 bir sekilde ortaya konulabilmesi igin incelenmistir. Universite dgrencileri
arasinda, ahlaki olgunluk, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olug arasindaki iliskilerin
anlasilmasi bu kisilerin ihtiya¢ duyduklar1 alanlarda danigma ve egitim programlari
hazirlanmasina olanak saglayacaktir.

Bu calisma pozitif psikoloji ve 6znel 1yi olus alaninda da ¢ok ¢alisilan konu olmasina
ragmen birebirleriyle iligkilerini ortaya koyan heniiz bir c¢alisma yapilmamuistir.
Dolayisiyla, bu ¢aligma ahlaki olgunluk, sosyal iyi olma ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligkileri ortaya koyma ve pozitif ve mutlu insanlarin deneyimlerini nelerin

arttirdiginin anlasilmasina katki saglama acisindan 6nemlidir.



1.4. Arastirmanin Sayiltilar

Arastirmaya dahil edilen {iniversite 6grencilerinin, verilerin toplanmasi amaciyla
uygulanan, Olgme araglarina ictenlikle ve samimiyetle cevap verdikleri

varsayilmaktadir.

1.5. Arastirmanin Sinirhliklar:

1. Bu aragtirma, 2018-2019 yilinda Tiirkiye geneli Ogrenimlerine devam eden
Universitelerin lisans dgrencileri ile smirlidir.

2. Bu arastirma verileri Psikolojik iyi olma dlgegi, Sosyal iyi olma 6l¢egi ve Ahlaki
olgunluk 6l¢eginin olctiigii niteliklerle sinirlidir.

3. Orneklem grubundan elde edilen arastirma sonuglar1 verilerin analizinden ortaya

c¢ikan bulgularla sinirhidir.

1.6. Tanimlar

Ahlak: Ahlak, bireyin sosyal c¢evresiyle iligkileri ve her tirlii davranislarini
diizenlemek maksadiyla ortaya konulan ilkelerin, kurallarin tamamidir (Erdem, 2003).
Ahlaki Olgunluk: Ahlaki olgunluk, bireyin duygu, diisiince, yargi, tutum ve
davraniglarindaki her tirli ahlak disiligin ve sapmayr vicdaninda hemen
hissedebilmesini saglayan miikkemmellik diizeyidir ( Kaya ve Aydin, 2007).

Etik: Etik, iyi ve kotii olani, dogruyu ve yanlisi sorgulayan bireyin yasamina dair
hedeflerini inceleyen ahlaki bir hayatin temel unsurlarini ortaya koymaya calisan 6zel
bir felsefe alani olarak agiklanabilir (Cevizci, 2008:5).

Iyi Olus: Bireylerin iyi olma durumunun psikolojik agidan degerlendirilmesidir
(Eryilmaz, 2014). Ergenler acisindan baglilik, kararlilik, iyimserlik, iliskililik ve
mutluluk 6zelliklerini igeren bir iist kavramdir (Kern, Benson, Steinberg ve Steinberg,
2016).

Oznel lyi Olus: Oznel iyi olus (Subjective well-being), bireyin sahip oldugu olumlu
ve olumsuz duygulara ve yasamdan aldigi doyuma iliskin olarak yaptig1 6znel ve

biligsel bir degerlendirmedir (Diener, 1984).



Psikolojik Iyi Olus: Kisinin yasama dair olusturdugu amaglarini, sahip oldugu
potansiyellerin farkindalig1 ve diger kisilerle iliskilerinin kalitesini tanimlamaktadir
(Ryff ve Keyes, 1995).

Sosyal Iyi Olma: Sosyal iyi olma kavrami Keyes (1998)’e gére “bireyin toplum

icindeki konumuna ve iglevselligine iliskin degerlendirmesidir” (akt. Kaya,2013).



IKINCi BOLUM
ARASTIRMANIN KURAMSAL CERCEVESi

2.1.Ahlak

Bu baglik altinda genel olarak ahlak kavramina ve bu baslik altinda ele alinan konulara

yer verilmistir.

2.1.1.Ahlak Kavram

Ahlak, insanlarin iyi ve kotii yonlii davraniglarinin tiimiidiir. Ahlak kelimesinin kdkeni
Arapgada “’hulk’” kelimesine dayanmaktadir. Terim olarak ahlak, toplumun orf ve
adetler, deger yargilar1 ve kurallardan olusan yapisini inceler. Bu yapi1 bireyin bir
grubun veya toplumun sahip oldugu iyi ve kotii olarak belirtilen davranislarini ortaya
koyar ve birey ve toplumu bu yonde yonlendirir. Ahlakin tanimi bilim dallarina gore
veya bakis agilarina gore farklilik gosterebilir. Bu nedenle de tanimi da gesitlilik
gostermektedir. Bu tanimlardan bazilar1 soyledir;

* Ahlak; insanmn iyi veya kotii olarak tanimlanan ve iradesiyle ortaya koydugu
davranislaridir.

* Ahlak; insanin bir amaca matuf kendi istegiyle iyi davraniglar géstermesi veya kotii
davraniglar sergilemekten kaginmasidir.

*Ahlak; toplumsal kurallardir.

* Ahlak; toplum tarafindan uzun zaman igerisinde benimsenen ve insanlarin birbirleri
ile iligkilerini diizenleyen kurallar ve inanglaridir.

Sonug olarak ifade etmek gerekirse ahlak, farkli anlamlara karsilik gelmekle birlikte,
davraniglarinin ve toplum iginde bireylerin birbirleri ile olan iliskilerini toplumun
olusturdugu iyi veya kotii olarak nitelendirilen kurallardan olusan, insanlarin uymak

zorunda oldugu biitlindiir (Aydin, 2003).

2.1.2. Ahlakin Temeli
Ahlakin temeli konusunda birbirinden farkli kuramlar cesitli diisiinceler tarafindan
olusturulmus olsa da ahlakin temel kuramlar1 genel olarak duygu, haz, akil, din gibi

cesitli siniflandirmalara ayrilmistir.



Insan tabiatindaki duygularin ahlakin temel kaynag olarak géren goriisiin en 6nemli
temsilcisi olan David Hume, bir davranisin temelinde ahlakiligin ve erdemliligin
olamayacagini ¢iinkii geri planda insanin duygularinin, hazlarinin ve diisiincelerinin
oldugunu belirtir. Bu eylem gergeklestirilirken olgularin onaylanip onaylanmamasinin
akilla degil duygu ile gerceklestiginden bahseder (Hume, 2009: 316).

Immanuel Kant’a gore ahlak yasasinin ancak akil ile bilinebilecegini ve ahlakli
olmanin temelini kesin olan buyruga herhangi bir sey gézetmeden uymaya ¢alismaktir.
Bu kesin olan buyruk evrensel olmasi istenen bir ilkeye gore (maksime) eylemde
bulunmaktir ve tektir. “Oyle bir davranista bulun ki, eylemin maksimi bu davranisla
evrensel bir yasa olabilsin.” (Kant, 1995: 4,38).

Din kaynakli olan ahlak kuramlarinin 6zelligi ise dine ve Yaraticinin varligina ve
buyruguna boyun egmekle gerceklestigini varsayar. Bu diisiincelerde temelde ayni
olsa da kendi iclerinde Ilahi nesnelcilik ve Ilahi 6znelcilik olarak farkliliklar
gostermektedir (Draz, 1993: 4-11). Ilahi nesnelcilik diisiincesine gore ahlaki ilke ve
kurallar Yaraticinin bizzat buyrugudur, bu sebeple boyun egmek gerektigini dile
getirirken diger bir diisiince olan Ilahi 6znelcilige gore ise akil ve din ayn1 temellerden
beslendikleri i¢in birbirini destekledigini ve gercekledigini savunur Ornegin; “Yalan
sOylemek kotiidiir.” olgusu, Yaraticinin iradesi bu sekilde oldugu i¢in kotiidiir derken
diger tarafta yalan sOylemenin kotii oldugu Yaraticinin buyrugu oldugu gibi insan

akliyla da ulasilabilecek bir durum oldugunu kabul etmektedir (Kazang, 2003: 22,243).

2.1.3. Ahlak Gelisim Kuramlari
2.1.3.1. Psikanalitik Kurama Gore Ahlaki Gelisim

Psikanalitik kuram, Freud tarafindan gelistirilen ilk psikolojik ahlak gelisimi
kuramidir. Freud, ahlakin dogustan gelen bir sosyal 6grenme sorunu oldugunu
belirtmistir. Freud’a gore Ahlak gelisimi, dogustan itibaren ilk bes yilda
gerceklesmektedir ve sonraki siiregte kuramsal olarak 6nemli bir degisiklik olmadigim
belirtmektedir.

Psikanalitik kurama gore duygusal-giidiisel bir siire¢ olarak degerlendirildigi ahlak ve
kisilik gelisimini, Freud id, ego ve siiper ego arasindaki denge durumuna

baglamaktadir (Kagit¢ibasi, 1996: 247).



Id, insanin dogustan sahip oldugu giidiilerin tiimiidiir. Enerjisini bedensel siireglerden
alan id, engellenmeye dayanamayip fazla enerjisini aktarma yoluna gider (Yanbasti,
1996: 21). Haz prensibine gore calisir, kural tanimaz. Davranis bu ruhsal enerjiyle
belirlenmektedir. Dogustan gelen, kural tanimayan, doymayan istek ve arzularin
kaynagi olan id, yasamak i¢in gerekli olan ruhsal enerjinin ilk kaynagi olup, cinsellik
ve saldirganlik enerjilerinin temel deposudur. Kisiligin temel sistemidir. Biiyiik
cogunlukla biling dis1 ve farkindalik disidir. Insanin yasami boyunca varhigini siirdiiriir
(Ersanli, 2012: 212).

Kisiligin bilingli, mantikli, akilc1 ve pratik yani olarak ortaya ¢ikan ego ayni zamanda
bireyin cevresiyle etkilesimidir. Biling diizeyindeki algilardan, anilardan, duygu ve
diisiincelerden olusur. Ego bireyde dogumdan sonraki siirecte egitim yoluyla gelisen
kisilik dizgelerinden biridir. Bireyin davranislarin1 mantik ve gergeklik ilkesine gore
isler. Id’in koruyucusu ve yoneticisidir. id’den gelen istek ve arzular ile dis diinya
arasinda diizenleyici rol oynar. Bunu yaparken dis gergekleri de hesaba katarak,
icten gelen gereksinimler ile dis kosullar1 da dengelemeye calisir. Ego, bilingli zihin
orgiitii olup giin i¢inde gerceklesen ruhsal olaylardan hangilerinin bilince ¢ikacagina

karar verir (Cagdas ve Secer, 2002: 103).

Kisiligin en son gelisen ve {iglincii dizgesini olusturan siiperego, dogustan var olmayan
ve ¢ocugun sosyal cevre ile etkilesimi sonucu sonradan gelisen kisilik alt sistemidir.
Stiperego, ¢ocuga anne, baba ve toplum tarafindan aktarilan, o6diil ve ceza
uygulamalariyla pekistirilen geleneksel degerlerin igsel temsilcisidir. Kisiligin ahlaki
yanini temsil eder. Ahlaki gelisim, sucluluk, utang ve asagilik duygulart araciligr ile
cinsel ve saldirgan diirtiilerin siiperego ile kontrol edilmesiyle gerceklesir. Yargilama
ve cezalandirma yoluyla ruhsal yapiyr diizenler. Ahlak kurallar1 c¢ercevesinde
davraniglarin  kurallara uygunluguna karar verir. Siiperego bireyin toplumun
onaylayacag1 yonde davranmasm saglar. id ile karsit goriiste olan siiperego, id’in
ahlak dis1 arzularmi engellemeye, ego’yu ahlaki amaglara yoneltmeye ve kusursuz
olmaya calisir. Siiperego, biitlin ahlaki unsurlar1 ve baskilar1 biinyesinde barindirir.
Insan yasaminda en yiiksek degerler olarak her ne varsa, siiperego hepsini temsil
etmektedir. Siiperego’nun gelismislik diizeyi, bireyin ahlaki olgunlugunun bir

Olctistidiir(Freud 1994: 86-91; Freud 1997: 86 Freud 1997a: 66-67).



2.1.3.2. Bandura’min Sosyal Bilissel Kuramina Gore Ahlaki Gelisim

Bandura bilissel stireglerin, ¢evre ve davranigla onemli baglantilart oldugunu 6ne
stirmektedir.

Bandura yaptig1 ilk arastirma programinda, dgrenmede gozlemlemenin Onemine
dikkat c¢ekerek baskalarinin ne yaptigmi goézlemleyerek taklit etme yontemine

odaklanmustir.

Davranis

/N

Kisi/Bilis <«—  Cevre
Sekil 1. Bandura’nin Sosyal Biligsel Kurami (Santrock, 2012a).

Bandura’nin tasarladigi 6grenme gelisim modeli davranis, kisi/bilis ve ¢evre unsurlari
arasindaki ikili etkilesime dayanmaktadir. Burada kisinin 6z standartlar1 davranisina
tesir ederken davranisi ise gevreye tesir etmektedir. Cevrenin ise kisiyi bir davranist
yapmaktan vazgeciren dogru ve yanlis standartlarini olusturmasinda tesir edici bir
faktdr oldugu goriilmektedir. Insanlarin davranislarmi etkileyen igsel standartlar:
oldugu gibi toplumlarin (¢evrenin) da insanlarin standartlarin1 etkileyen genel
kabulleri (standartlar1) vardir. Cevrenin kisiye tesiri kiside 6z diizenleme
mekanizmasin1 harekete gecirir ve bu etki kisinin 6z yaptirnm ile davranisini
diizenlemesini saglar. Burada Bandura 6rnek verirken ¢evrenin 6z kriteri olarak ahlaki
standartlari, 6z yaptirim ile de kisinin ahlaki standartlar1 ¢igneyerek ayiplanmaktan

cekinmesiyle olusacak yaptirimi gdstermektedir (Bandura, 2002).
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2.1.3.3. Piaget’in Bilissel Gelisim Kuram

J.Piaget ahlak gelisimini, ¢ocuklarda biligsel gelisime bagh gelisim 6zellikleri gosteren
bir siire¢ olarak degerlendirmistir. Piaget, Cocuklar1 oyun oynarken gozlemleyerek
incelemistir. Gézlemleri sonucunda ¢ocuklarin oyun kuralarin1 daha az anladiklarini
fark ederek, cocuklara kurallarla ilgili sorular sormustur ve aldigi cevaplar
dogrultusunda ahlaki gelisim evrelerini belirlemistir.

Piaget’in aragtirmalar1 neticesinde, ahlak gelisiminin evreler seklinde gelistigini ve bu
gelisimin zihinsel gelisime paralel gergeklestigini ortaya koydu (Cileli, 1986: 49).
Ayrica gocugun biligsel gelisimi ile ahlaki gelisimi ve yargilarinin birbiri ile baglantili
oldugunu ileri siirmekteydi. Piaget’e gore iki ile bes yas arasindaki ¢cocuklarin kurallar
yoktur. Bes yasindan on yasina kadar olan ¢ocuklarin ise kurallar1 fark ettikleri ve
kabul ettikleri halde kurallara uyma hususunda tutarli olmadiklar1 goriiliir. Piaget,
cocukta 0-6 yas arasinda kural kavraminin olusmadigindan dolayr ahlak kavraminin
da olmadigina inanmaktadir. Bu nedenle ahlak gelisimi islem 6ncesi ddonemden somut
islemler donemine kadar baslamaz (Senemoglu, 2011).  Piaget’e gdre cocuklar
biligsel gelisim donemleri ile somut islemler donemleri arasinda ahlaki gercekgidirler.
Yani durum ve olaylar1 somut olarak neticelerine gore degerlendirirler. Bu donemde
cocuklar davraniglarin1 sonuglara gore degerlendirirler (5 fincan kiran bir ¢ocugun, 1
recel kavanozunu diisiiren ¢ocuga gore daha kabahatli olarak goriilmesi). Piaget bunu
the principle of moral realism olarak adlanmistir (Berkowitz, 1964: 44).

Piaget, ahlak gelisimini 1. Digsal kurallara baglilik donemi, 2. Ahlaki 6zerklik donemi
olmak tizere iki donem olarak incelemistir.

Dis Kurallara Baghhik Donemi: Yaklasik 4-8 yas arasin1 kapsamakla birlikte 10 yasa
kadar siiren islem 6ncesi ve somut zihinsel islem donemlerini de i¢ine alan ahlaki
gelisim donemidir. Cocukta goriilen ilk ahlak gelisimidir ve yetiskinin disaridan
yaptig1 baski ve yonlendirmelere gore sekillenir. Cocugun yetiskin bireye duydugu
sayg1 ve otoritesinin etkisiyle olusur. Cocuk okul dncesinde bu ahlaki gelisime gore
hareket eder (Cagdas ve Secer, 2002). 6-12 yas arasindaki donemi kapsamaktadir. Ve
bu donemde ahlaki gerceklik s6z konusudur. Cocuk, kurallarin mutlak, degismez ve
evrensel olduguna inanir. Otoriteye kayitsiz sartsiz uyma egilimi gosterir. Cocuga

ebeveyn ve yetigkin bireyler tarafindan yapmasi ya da yapmamasi gerekenler sdylenir
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(Senemoglu, 2011). Ebevyen ve Yetiskin bireylerin koydugu kurallara sorgulamadan
baglilik s6z konusudur (Cagdas ve Seger, 2002).

Ahlaki Ozerklik Dénemi: Bu dénemde kurallarm onemini ve gercek anlamimi
kavramaya baslayan cocuk i¢in ahlak kurallari, mutlak ve degismez degil, sartlar
gerektiginde degistirilebilen, 6znel ve goreceli kurallardir. Cocuk, bu donemde bilissel
olarak da soyut islemler donemine ge¢mistir. Yine bu dénemde ¢ocuk, ebevyen ve
yetisgkin ile tek tarafli iliskisinden ¢ok akran gruplari ile kooperatif faaliyetlere yonelir
(Cagdas ve Seger, 2002). Cocugun bagka ¢ocuklarla etkilesim ve igbirligi icinde olmasi
kurallar ile ilgili fikirlerinin degismesine neden olur ve bu dogrultuda ahlak ilkeleri de
degismeye baglar. Kurallarin ihlal edilmesi ve ceza anlayisina niyet gibi degiskenleri

de katmay1 6grenir (Dilci, 2014).

2.1.3.4. Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kuram

Ahlak gelisimini bilissel esaslarla irdeleyen ilk bilim insan1 Piaget’dir fakat Kohlberg,
ahlaki evre kavramini gelistirmis ve gelistirmis oldugu bu kavrami ahlaki yargilarin
degerlendirmesinde kullanmistir. Kohlberg, ahlaki gelisim kavramlarini alt1 evrede {i¢
diizeyde ele almigtir. Kohlberg siniflandirmasini kullandig1 ahlaki ikilemlere verilen
cevaplar1 degerlendirerek gerceklestirir. Bu siniflandirma sonucunda temel olarak
Gelenek oncesi diizey, Geleneksel diizey, Gelenek Sonrasi diizey olmak flizere ii¢
diizeyli bir ahlaki yapiya ulasir. Kohlberg herkesin ilk evrede basladigini ve
bircogumuzun yalniz ikinci evreden gecerek liciincii evreye ya da yliksek olasilikla
dordiincii evreye kadar ilerleyebilecegini one silirmiistiir. Besinci evre diisiik bir
olasiliktir; altinct evrede ise neredeyse imkansizdir (Baston, Schoenrade ve Ventis:

1993: 62).

Gelenek Oncesi Diizey
En alt ahlaki seviye olan bu diizeyin karakteristigi, ahlakin somut degerlerle ele

alinmaszyla birlikte otoriteye boyun egme ve bencillik etkindir.

Birinci Evre: Bagimli Evre
Otoriteyi memnun edecek ve cezaya sebep olmayip dogru olan davranistir. Evrenin

igerigi; dogru, kural ve otoriteye korii koriine boyun egmedir. Ana amag cezadan ve
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maddi zarardan kaginmaktir (Cileli, 1986b: 49). Degerlendirmelerde benmerkezciligin
hakim olmasiyla sergilenen davranigin altinda yatan niyet veya neden kivranilmadigi
gibi bir davranisa verilen ceza da anlamlandirilamaz. Burada énemli olan davranisin
fiziksel acidan ortaya koydugu sonuglardir. Tipki yakalanmadig siirece kopya ¢eken
Ogrencinin davraniginin normal olmasi veya bu davranisa kiyasla daha biiyiik bir sey
calan daha hirsizdir, gibi.

Ikinci Evre: Bireycilik, Karsilikli Cikar Alisverisi

Bu evrede kisisel ¢ikarlarin daima onde oldugu fakat baskalarmin da oldugunun
farkindaligi ve herkesin deger ve cikarlarinin farkli farkli olabilecegi kavranmaya
baslanir. Digerinde oldugu gibi burada da degerlendirmeler hakim olup, bu degerleri
adil bir aligveris araciligiyla elde edebilmektir. Adil yargi, bireye kazandirdig: yararh
sonuclara dayanir (Aydin, 2003: 47).

Geleneksel Diizey
Benmerkezci diisiinceden empatik diislinceye gecisin oldugu bu diizeyde kurallar

insanlarin geneli tarafindan kabul edilir.

Uciincii Evre: Kisiler arasi Uyum ve Baglilik, Iyi Cocuk Egilimi

Bu evredeki ahlaki yargilamada toplumda kabul gérmek ahlaki yargilamada esastir.
Onemli olan Beklenen davranis1 gergeklestirmek oldugu gibi ayn1 zamanda kurallara
uygun hareket etmek ve bir giiven ortami olusturmaktir. Kurallara baglilik ve 1yi adam
olma, altin kuraldir(Aydin, t.y.: 48). Bireyde benmerkezci diisiinceden uzaklasma

diger insanlarla paylastig1 degerlerle gergeklesir.

Dordiincii Evre: Toplumsallasma ve Vicdan

Toplumsal degerlerin korunmasi bu evrede énemli olup her ne kadar vicdanimizla
catigsa da toplum diizeni i¢in davranmak esastir. Bu esasin dogrultusunda ahlaki yargi
gelisir.

Kisacast bu evre, yargisal davranislarin temelini olusturan vicdanin devreye

girmesiyle olusur.
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Geleneksel Sonrasi Diizey
Bu diizey Kohlberg tarafindan ahlaki ilkelerin igsellestirilmesi ve ideal haline

getirilmesi yoniiyle gerceklesebilecegine isaret eder.

Besinci Evre: Toplumsal Sozlesme ve Bireysel Haklar

Kurallarin, toplum hayatini korumak ve kisisel haklar1 giivenceye almak i¢in elestirilip
sorgulandig1 bu donemde toplum yararina olmayan kurallar degistirilebilir.

Nitekim insan hayati her seyin iizerindedir ve buradaki amag tek basina kural demek
degildir.

Evrenin Sosyal igerigi; Toplum iistiinde bakis agisini, toplumun baglilik ve
anlagmalarindan onde gelen, deger ve haklarin varliginin farkinda olan, akilci bireyin
bakis acisidir(Aydin, t.y.: 48). Ornek vermek gerekirse hirsizligin hicbir sekilde mesru

bir davranis olmadigi ama ¢almanin cezasinin da hi¢gbir zaman 6liim olamayacagi gibi.

Altinci Evre: Insan Haklari ve Evrensel Ilkeler

Evrensel ahlaki ilkelere gore diisiinmenin ve hareket etmenin esas oldugu bu evrede
ahlaki yargilama da bu evrensel ilkelere gore yapilir. Temelde adalet, esitlik ve insan
haklar1 bulunmakta olup amag insandir. Ahlaki yarginin en gii¢lii diizeyinin olustugu
bu déneme ¢ok az insan ulasabilir.

Kohlberg'in gelistirdigi kuramdaki ahlaki donem ve diizeyler incelendiginde, ¢atisan
istek ve degerlerin olustugu bir ortamda ahlaki yargimin yapilmasi veya boyle bir
gelisimin olmasi insanin toplumda ahlaki bir rol iistlenmesinin seriivenine isaret
ederek, ikilemlerle basa ¢ikmanin zorunlu bir sonucudur. Ahlaki yargilama yetenegi,
birbiriyle ¢atigan taleplerin ve degerlerin bulundugu bir ikilem durumunda, biitiin
taleplerin perspektiflerinin {istlenilmesi, dikkate alinmasi ile her bir perspektiften
bakildiginda da en adil goriinen ¢6ziimiin bulunacag adalet problemlerinde tespit
edilebilir. Bu, Kohlberg'in Ramls'dan aldig: ideal rol iistlenme stirecidir (Ciftci, T.Y:
51).
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2.1.3.5. Erikson’a Gore Ahlak Gelisimi

Erikson ¢ocuklarin ahlak kurallarini ebeveynlerinden 6grendigini savunur. Erikson’un
kuramina gore, ahlak gelisimi agisindan gurur da en az sugluluk ve utang duygular
kadar 6nemlidir (Akt. Bee & Body, 2009).

Erikson (1970) ahlak gelisimini ii¢ evre olarak ele almistir; cocuklukta belli degerlerin
ogrenilmesi, ergenlikte ideolojik ilgiler ve yetiskinlikte etik saglamlastirma. Erikson’a
gore bireyler, ergenlik sirasinda kimliklerini ararlar. Eger ergenler, g¢ocukluk
doneminde elde ettikleri ahlaki ve dini inancglartyla hayal kirikligina ugrarlarsa
muhtemelen amag¢ duygularimi  kaybedecek ve yasamlarinin bos oldugunu
hissedeceklerdir (Akt. Santrock, 2012b).

Erikson’a gore, tutarli bir kimlik duygusunu olusturmak uzun zaman alan bir siirectir.
Ergenlik ve genclik iizerine yaz1 yazan ¢ogu yazar, kimlik kesfinin geng yetiskinlige
kadar stirdiigiinii savunmuslardir. Fakat ergenlerin bir kimlik bunalimi yasadigini
diisiinmektense, gen¢ bireyin kimliginin farkli yonlerini ilgilendirebilen ve ergenlik,
geng yetiskinlik yillar1 boyunca zamanla farkli noktalarda yiizeye ¢ikabilen bir dizi
bunalim olarak gdérmek biiyiik bir olasilikla olayr daha anlamli kilmaktadir (Akt.
Steinberg, 2013).

2.2. Ahlaki Olgunluk

Bireyin ahlaki degerlerinin gelisiminde ulagabilecegi en yliksek makam ahlaki
olgunluk. Ahlaki duygu, diisiince, yargi, tutum ve davranis bakimindan yetkin ve
zirvede olma durumu ve bu duruma en zengin, en gerekli ve en dolgun anlamini veren
ahlaki niteliklerin toplamini ifade eder (Lickona, 1991). Ahlaki olgunluk bireyin
zamana ve sartlara bagl kalmaksizin, yalniz bagia oldugu anlarda bile i¢sellestirdigi
ahlaki degerlerine aykir1 etmemeyi gerektiren kisilik 6zelligidir. Ahlaki olgunluga
erismis kimsenin giivenilir, saygili, kendini kontrol edebilen, yaptig1 eylemin farkinda
olan, empati yetenegi iyi olan ve ahlak dis1 bir durum aninda vicdaninda hissedebilen
olgunluk diizeyidir.

Ahlaki olgunluk ile ilgili ulusal ve uluslararasi yaptigimiz aragtirmalarda ¢ogunda

karsimiza Lawrence Kohlberg’in Ahlaki Gelisim Kurami ¢ikmaktadir. Kohlberg’in
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One siirdiigii ahlaki deger yarg: diizeyleri, ayn1 zamanda ahlaki olgunluk diizeyleri
olarakta degerlendirilir (Sengiin, 2008).

Kohlberg bireylerdeki ahlaki gelisim diizeylerini ii¢ maddede ele almistir. Bunlardan
ilkini “’gelenek Oncesi’’ diizey olarak isimlendirmistir. Bu diizeyde otoriteye baglilik
vardir ceza ve ddiile gore hareket edilir. Bu diizeyde ki yargi ve ahlaki diisiincenin
temeli, dis kontrol, nedeni yaptirim ya da odiildiir. Ahlaki yargilar bu gelisim
basamaginda dis otoritenin bakis agisina dayanir. Ikinci ahlaki gelisim diizeyi,
“’geleneksel’” diizeydir. Kisinin i¢inde bulundugu toplumun degerleri ve ahlak
kurallarimi oldugu gibi benimseyip kabul ettigi diizeydir. Bu diizeyin ahlak anlayigina
gore, yalniz toplumsal diizene uymak yeterli degil, bu diizeni desteklemek, savunmak,
yasatmak, korumak ve siirdiirmek de onemlidir (Senglin ve Kaya, 2007: 51-64).
Ugiincii ve son basamak diizeyi ‘’gelenek sonras1’’ diizeydir. Bu diizeyde birey ahlaki
kurallar1 kabul eder ve bu kurallar1 kendi bakis agisina gore yeniden tanimlar.
Toplumsal  degerlerin  degisebilecegi ve  yeniden  diizenlenebileceginin
degerlendirildigi ahlaki gelisim diizeydir.

Kohlberg’e gore, bireylerin biiyiik kismi1 ahlaki olgunluk seviyesi bakimindan ikinci
diizeydeki “’geleneksel ahlak’ seviyesinde bulunurlar. Cok az kismin igiincii
seviyedeki, yliksek ahlak seviyesi olan “’gelenek sonras1’’ ahlak diizeyine gegebilirler.
Kohlberg’in kendisinden etkilendigi Kant’a gore ise, ahlaki olgunlugun en yiiksek
diizeyine ulasabilmek, eylemleri, evrensel ilkelere gore yargilayabilmeyi gerektirir

(Habermas 1990: 150).

23. Etik

Etik, insanlik tarihi boyunca var olan felsefik bir kavramdir. Karmasik bir kavram
olmast nedeniyle birden fazla tanimi vardir. Bu karmasikligin nedeni kisilerin biitiin
davraniglarinin temelini incelemesinden kaynaklanmaktadir.

Tanim olarak agiklayacak olursa etik, insanlarin bireysel ve toplumsal olarak
kurduklar iliskilerin temelinde yatan iyi-kotii, dogru yanlhs gibi kavramlari, ahlaki
acidan arastiran felsefi disiplin olarak isimlendirilebilir (Isgiiden ve Cabuk, 2006: 62).
Ahlak iizerinde durarak onun kurallarina belli yasalarla ulagsma ¢abasi da etik olarak

tanimlanabilir.
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2.4. Sosyal Iyi Olma

Sosyal iy1 olma terimi yapilan literatiir taramalarinda bireysel, toplumsal ve ekonomik
olarak ele alindig1 goriilmektedir. Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olma kavramlar
insanlarin iyi olma seviyelerini psikolojik siirecler yoniinden agiklarken, diger taraftan
da ozellikle sosyoloji, sosyal ¢calisma (Gamble, 2012: 669-689) gibi alanlarda iyi olma,
farkli baglamlarda farkli degiskenler agisindan incelenmistir. Sosyal alanda iyi olma
kavrami daha ¢ok toplumsal ve objektif diizeydeki degiskenler {izerinden
tanimlanmistir(Shapiro ve Keyes, 2008: 329-346). Saglikli bireyler icinde bulundugu
toplumun gelecegine umutla bakarlar ve toplumun potansiyelini rahatlikla
gozlemleyebilirler. Sosyal agidan saglikli bireyler kendilerinin ve c¢evresindeki
bireylerin sosyal gelisim i¢in, potansiyel fayda oldugunu gorebilirler(Keyes, 1998:
122). Bu nedenle toplumda mutlu olan ve sosyal olarak iyi olan bireylere ihtiyag
vardir.

Yapilan literatiir taramasinda arastirmacilar sosyal iyi olmay:1 farkli terimlerle
yorumlamiglardir. Sintonen (1981) ise sosyal iyi olmay1 sosyal katilimla es tutmustur,
Blum (1976), sosyal iyi olusu pozitif sosyal davranis seklinde tanimlamistir(Tekin,
2014: 42). Yapilan tanimlamalar arasinda en dikkat ¢ekeni Keyes tarafindan olmustur.
Keyes (1998: 122),“Sosyal iyi olma bireyin toplumda kendi durum ve islevlerini
degerlendirmesidir”, seklinde tanimlamistir. Keyes sosyal iyi olmay1 bes baslikta ele
almistir, Sosyal kabul edilirlik, sosyal entegrasyon, sosyal katki, sosyal aktiiellik ve

sosyol uyumluktur.

2.5. Pozitif Psikoloji

Pozitif Psikoloji, kisilerin hayata karst mutlu olmalarint ve hayattan doyum
alabilmelerini saglamak icin iist diizey performansa ulagmayr amag¢ edinen bilim
dalidir. Pozitif psikoloji, bireylerin gii¢lii yonleri, sahip olduklar pozitif 6zellikler,
motive eden durumlar, erdemleri ve davraniglar1 bilimsel olarak arastirarak bu yonleri
anlayip bireylerin hayatlarinda nasil daha etkin hale getirip, hayat kalitelerini
artirabilecekleri tizerinde ¢alisir (Seligman ve Csikszenmihalyi, 2000: 5-14; Sheldon,
Kashdan ve Steger, 2011). Psikoloji genel itibariyle, psikolojik bozukluklara ve

sorunlara ¢éziim bulmay1 amaglarken; Pozitif Psikoloji, saglikli kisilerin daha mutlu
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olmalarmni ve yagamdan tatmin olmanin yollarin1 kesfetmelerini amagliyor. Pozitif
Psikoloji, kisileri hayattan anlam bulmaya, mutlu eden seylere odaklamaya, olumlu
diisiinme yontemlerine, hosgoriiye, neseye, mutlu bir yasama ve hayattan doyum
saglamaya yoneltiyor. Bu cercevede Pozitif Psikoloji, sadece tozpembe bir hayat
yasamay1 tesvik etmez; aksine davraniglardan hasil olabilecek sorunlara bilimsel
teknik ve yontemler kullanilarak ¢oziim teklifi getirir ve inter-disipliner anlamda
kendisine yakin bilim dallarina metotlar saglayarak gelistirir (Ceylan, 2013).

Pozitif psikoloji sadece olumlu duygulara ve olumlu diisiincelere odaklanmaz daha
Otesine odaklanir. Nelerin topluluklar ve kisileri gii¢siizlestirdiginden ziyade, nelerin
gelistirdigine odaklanir. Pozitif psikolojiye ,,mutlulukla ilgilenen bilim dali* oldugu
sOylenerek elestiriler yoneltilmistir. Pozitif psikoloji olumsuz duygularin 6nemini
kabul eder ve onlarin varligini inkar etmeye kalkigsmaz. Genel psikolojinin asir1 sekilde
olumsuza odaklanmasi gibi pozitif psikolojide kutuplasmanin olasi tehlikelerinin

farkinda olmalidir (Hefforon, Boniwell, 2014).

2.6. Oznel lyi Olus

Pozitif psikolojinin lizerinde 6nemli ¢alismalar yaptig1 kavramalardan biri de “’6znel
iyi olus” tur. Oznel iyi olus kavrami uzun yillar bilim adamlarmin dikkatini ¢eken bir
konu olmasina ragmen sistematik olarak calisilmasi ve Olgiilmesi son yillara
dayanmaktadir (Diener, Suh ve Oishi, 1997: 25-41). Oznel iyi olus, bireylerin kendi
durumlar1 hakkinda yargida bulunmasi ve yasamlarini nasil degerlendirdiklerinin
bilimsel adidir. Bu alanda doktora ¢aligmasi yapan Wilson (1967), mutlu bireylerin,
geng, egitimli, saglikli, disa doniik, gelir diizeyi iyi olan, iyimser, kaygidan uzak olan,
evli, dindar, yasam amaci1 olan ve entelektiiel oldugunu belirtmektedir (Akt. Diener,

Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Bradburn (1969) 6znel iyi olusu insanlarin yasantilar1 neticesinde ortaya ¢ikan olumlu
ya da olumsuz duygularina iliskin degerlendirme olarak agiklar(Akt. Diener, 1984:
542-575). Diener 6znel iyi olusu, kisilerin kendi hayatlarin1 degerlendirmesi olarak
aciklamaktadir. Bu degerlendirmeler agirlikli olarak kisinin yasam memnuniyeti,
evlilik memnuniyeti veya kendine iliskin memnuniyete odaklanmasidir.

Degerlendirmelerin sonucu daha duygusal veya biligsel olabilir. Oznel iyi olusun bu
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nedenle minimum ii¢ bileseni bulunmaktadir. Bu bilesenler olumlu duygulanim ve
duygu durum, olumsuz duygulanim ve duygu durum ve son olarak memnuniyet

bilesenidir.

Yapisal esitlik modelinin kullanilmasiyla, 6znel iyi olusu olusturan {i¢ alanin
Gegerliligi deneysel olarak da desteklenmistir:

1. Kisinin yasamini biligsel degerlendirmesi (yasam memnuniyeti veya mutluluk)
2. Olumlu duygulanim

3. Olumsuz duygulanim (Arthaud-Day, vd. 2005: 445-476).

Olumlu duygulanim; hos ruh hali, mutluluk ve seving dedigimiz duygular1 belirtir.
Olumlu duygulanim bireylerin olaylar karsisinda gostermis oldugu tepkilerin
yansimalar1 oldugu i¢in 6znel iyi olus kavraminin da bir parcasidir. Bu tepkiler bireyin
yasamini gelismesine fayda saglayan yollardandir.

Olumsuz duygulanim; bireylerin yasamlarinda meydana gelen olaylar karsisinda
ortaya ¢ikan olumsuz neticelere karsi, vermis olduklar: tepkiler sonucu ortaya ¢ikan
hos olmayan duygulanim halidir. Hos olmayan tepkiler Endise, iiziintii, kizginlik,
sucluluk, diigmanlik, stres, utanma gibi sekillerle meydana gelir.

Oznel iyi olus, bireylerin 6znel yasantilarinda meydana gelen hos duygularin daha gok
deneyimlendigi bir ruh halinin disinda, baskalarinin nasil algiladigindan bagimsiz
olarak, bireyin kendi yasantisin1 ne Olglide istenilir, memnuniyet verici ve giizel

algiladigidir(Diener, 2009a: 11-58).

2.7. Psikolojik Iyi Olus

Bireyin mutluluk ve mutsuzluk duygularinin ¢ikis noktasi insanin iyi olmasina dair her
donemde hékim olan ve var olan sartlarla paralellik gosteren yaklasmalar olarak
aciklanmustir. Psikolojik iyi olus bireyin ruhen iyi olma halidir. Insanlarin ihtiyaclar:
ne kadar ¢ok karsilanirsa bireylerin psikolojik 1yi olus seviyesi de o derece iyi olur.
Psikolojik 1yi olus ile bireylerin ihtiyaclari arasinda dogru orantili bir iliskinin oldugu
sOylenebilir. Bu ihtiyaglar kisinin gelisim zamanlarina uygun olmali ve gelisim
zamanina gore gerceklestirilmelidir. Kisiler ayn1 gelisimsel zamanda olsalar bile

ihtiyaclart algilamalarinda farkliliklar meydana gelebilir. Psikolojik iyi olus igin
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kisinin ihtiya¢ analizi yapilmali ve gelisim donemine gore karsilanmalidir (Yapici,

2007).

2.7.1. Psikolojik Iyi Olusun Alt Alanlar

Ryff, psikolojik iyiolus kavramini daha kolay anlasilir hale getirebilmek, genis bir
perspektif sunmak icin psikolojik iyi olma ile ilgili literatiirel anlamda sentezlesme
yaparak, psikolojik iyi olmanin daha c¢ok pozitif yoniinii ortaya c¢ikarmistir (Akin,
2013: 23-58). Ryff (1989: 35-55)’e gore, psikolojik iyi olma, bireyin yasam
tarzlarindan meydana gelen ¢ok yonlii bir durumdur. Ryff (1989: 35-55), psikolojik
iyl olusun boyutlarini alt1 baslikta ele almistir. Bunlar: Kendini kabul, bagkalariyla

olumlu iligkiler, 6zerklik, cevresel kontrol, yasam amaci ve kisisel gelisimdir.

2.7.1.1. Ozerklik (Otonomi)

Ozerklik, kisinin kendini ydénetme duygusu ve sosyal c¢evresinin baskisina direng
gosterebilmesidir (Gallagher ve Lopez, 2007: 236-248). Ozerkligin temelinde; kisinin
diisiince ve eylemlerinin kendi kontrolii disindaki nedenler ile degil, kendisi tarafindan
belirlenmesi yatmaktadir (Ryff, 1989). Ryff ve arkadaslar1 6zerklige sahip bireyler
sosyal korkulara sahip degillerdir ve toplumsal normlar ve inanglarin bireyi ¢ok
etkilemedigini 6ne siirmektedirler. Ozerklik diizeyi yiiksek olan bireyler, bagimsiz bir
sekilde hareket eder ve toplumsal baski karsisinda direng gosterir. Ozerklik diizeyi
diisiik olan bireyler cevresindeki insanlarin beklentileri ve degerlendirmeleri

konusunda endiseli ve sosyal baskilara uyma gibi 6zelliklere sahiptir.

2.7.1.2. Cevresel Hakimiyet

Bireyin kendine gore ruhen ve karakter olarak uygun bir ¢evre yaratma becerisidir
(Ryff, 1989). Jahoda, bireyin kendi psikolojik durumuna uygun ¢evre segebilme veya
yaratabilme yetenegini psikolojik saglik gelisimi agisindan onemli kistaslardan biri
olarak vurgulamaktadir. Cooper, Okamura ve Mcneil’e (1995: 395-417) gore ise birey,
cevresini zihinsel veya fiziksel etkinliklerle degistirmeyi basardiginda, kendi etkilesim

ortamlarini da kontrol ederek ¢evresine hakim olabilmekte ve ¢evresine hakim olan bu
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kisi; stirekli degisen gevreyle basa ¢ikabilen, ¢cevreye uyum saglayabilen ve cevreyle
etkilesim iginde olabilen biri haline gelmektedir. Ayn1 sekilde Gelisim teorileri de
bireyin ¢evresel hakimiyet diizeyine onem vermektedirler. Tiim bunlar cevresel
hakimiyetin bireyin pozitif psikolojik durumu ve sagligi agisindan énemli bir boyut
oldugunu gostermektedir (Polatci, 2011). Ryff, diger bileseni olan ¢evre hakimiyeti
yapisini aktif katilim ve cevreye egemen olmanin biitiinliigiinii agiklamaktadir (Ozbek,

2016).

2.7.1.3. Bireysel Gelisim

Ryff (1989)°a gore kisisel gelisim, bireyin kendi 6z benligi olarak olgunlagmasi igin
var olan kapasitesini gelistirme yetenegi seklinde aciklamistir. Kisisel gelisim, bireyin
potansiyel ve egilimlerini tam olarak gelistirmesiyle iliskilidir. Ryff’in psikolojik iyi
olus modelininin her bir yoni, kisinin olumlu olarak yasamaya c¢aligirken karsilastig
zorluklara farkli miicadele etme yontemlerini belirtmektedir (Keyes, Shmotkin, Ryff,
2002: 1007-1022).

Bireysel gelisim diizeyi yiiksek olan kisiler stirekli gelisim duygusuna sahip olma,
kendini biiyiiyen ve gelisen olarak gérme, yeni deneyimlere agik olma, potansiyelini
kesfetmeye istekli, zaman igerisinde kendisinde ve davranisindaki gelisimleri gorme,
kendini tanima ve etkililigini daha fazla yansitacak yollar1 gelistirme gibi 6zelliklere
sahiptir. Bireysel gelisim diizeyi diisiik olan kisiler ise kisisel durgunluk algisina sahip
olma, zamanla ilerleme ve gelisme algisinin zayif olusu, hayati ilgisiz ve sikici bulma,
yeni tutumlar ve davranis gelistirmekte yetersiz bireylerdir (Ryff, 1989a, 1989b, 1995;
Ryff ve Singer, 1996).

2.7.1.4. Digerleriyle Olumlu fliskiler

Digerleriyle olumlu iligkiler kurma olgunlugun bir gostergesidir. Kisinin diger
bireylerle olan iliskilerinde pozitif, samimi, i¢ten ve giiven duyulacak tutumlar
sergilemesi, baskalarina karsi sefkatli ve empatik davranislar gostermesi, sevme
yetenegine sahip olma ve digerlerine yonelik sorumluluklarinin farkinda olmasi olarak

tanimlanabilir (Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002: 1007-1022).
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Ryff’a gore, digerleriyle gelisen olumlu iligkilerin bireyin ruh haline pozitif olarak etki
ettigini belirtmistir. Ayrica digerleriyle olumlu iliskiler gelistiginde bireyde stresin
azalmasina neden olan oksitosinin salgilanip, bedensel ve ruhsal sagligin korundugu
ifade edilmistir. Ele alinin kuramlara bakildiginda kisilerarasi iliskiler, pozitif ve iyi
bir yasam i¢in gerekli olan temel 6zellik olarak belirtilmistir. Kisilerarasi iligkilerde
sicaklik ve giiven duygusunun 6nemi bir cok kuramda da vurgulanmistir. Maslow,
kendini gergeklestiren insanlari, tiim insanlara kars1 giiclii empatik sevkat duygulari
tasiyan, giiclii sevme kapasitesine sahip, derin arkadaslik iliskileri kuran, digerleriyle
daha fazla biitiinlesebilen bireyler olarak tanimlamaktadir. Alport, Diger bireylerle
sicak iligkiler kurmayi, ayn1 zamanda olgunlasmanin bir dl¢iitii olarak aciklamistir.
Russell’a gére mutlulugun iki biiylik kaynagindan biri sevgidir. Erikson gelisim
kuramlarinda, yakin iligkilerde basarili olmayi, digerlerinin rehberlik ve
yonlendirmesini de vurgulamaktadir. Boylece psikolojik iyi olus modelinde, diger
bireylerle olumlu iligkilerin 6nemi tekrar tekrar ele alinmistir (Ryff ve Singer, 2008:

13-39).

2.7.1.5. Yasam Amaglari

Ryff’e gbre hayatin amaci, bireyin yasamda bir yon duygusu belirlemesi ve olumlu
amaglardan olusan duygulara sahip olmasini ifade eder (Ryff ve Essex, 1994; akt:
Isgor, 2011). Bireyin psikolojik olarak saglikli sayilmasi niteliklerinden biri de yasam
amaciin var olmasidir. Yagamin hem ge¢miste hem de giiniimiizde birey i¢in 6nemli
anlamlar tasimasi1 ve bireyin yasadigi hayati yasamaya deger bulmas1 hayatin amaci
boyutu igerisinde degerlendirilmektedir (Snyder, Shane, 2007: 4). Psikolojik iyi olus
diizeyleri yiiksek olanlar bireyler, yasamdaki amaglarina ulasma duygusuna sahiptir.
Bireylerin amaglarinin ve hedeflerinin olmamasi, gegmis yasantilarin bir 6neminin
olmadigmin disiiniilmesi ve inang eksikliginin olmasi, yasam amaglarinin

belirlenememesine neden olmaktadir (Ryff, 1989a; Ryff ve Singer, 1996: 14-23).

22



2.7.1.6. Kendini Kabul (Oz-Kabul)

Olumlu psikolojik islevlerin isleyisiyle ilgili yaklagimlarda en ¢ok belirtilen 6zellik,
insanin kendini kabul algisidir. Kendini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul eden
insanlarin, iyi olus diizeylerinin yiliksek olacagi belirtilmistir. Kendini kabul,
psikolojik sagligin temel 6zelliklerinden biri olarak tanimlandig gibi (Jahoda) kendini
gerceklestirme (Maslow), tam islevde bulunma (Rogers) ve olgunlagsmanin (Allport)
Ozelliklerinden biri olarak da tanimlanmaktadir. Ayrica gelisim kuramlarinda kendini
kabul, bireyin benligini ve ge¢mis yasamini kabul etmesi {izerine
temellendirilmektedir (Ryff ve Singer, 2008: 13-39)

Kendini kabul diizeyi yliksek olan insanin benlik saygisi daha yiiksektir. Kisinin
kendini kabul etmesi kendisine kars1 olumlu tutumlara sahip olmakla beraber, iyi ve
kotii yanlarini da kabul edip, gegmis tecriibelerine dair olumlu duygular hissetmesini
saglamaktadir. Kendisinden memnun olmayan ve gee¢mis tecriibelerine dair
memnuniyetsizlik yasayan ve daha farkli birisi olmaya calisan kisiler, kendilerini

kabul etme noktasinda eksiklik gosterirler (Ryff ve Singer, 1996: 14-23).
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde yapilmis olunan aragtirmanin aragtirma modeli ile yontemi, verilerin elde
edildigi evren ve orneklemi, arastirmada kullanilacak olgn veri toplama araglariyla
verilerin ¢oziimlenmesinde uygulanan istatistiksel tekniklere dayali olan agiklamalar

yapilmuistir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, yiiksekogrenim Ogrencilerinde ahlaki olgunluk, sosyal iyi olma ve
psikolojik iyi olus durumlar1 arasindaki iligkilerin ele alindigi tarama modelli bir
calismadir. Bu arastirmada, nicel arastirma yontem ve teknigi olan iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. “Tarama modeli ¢ok sayida insandan olusan bir evrende, evren
ile ilgili genel bir yargiya ulasmak amaciyla evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir
grup, drnek ya da drneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir. Bu modelin bir
tiirii olan iliskisel tarama modelinde ise; iki ya da daha ¢ok sayida degisken arasinda
birlikte degisim varlig1 veya derecesi belirlenmeye ¢alisilir. Iliskisel tarama modeli iki
tirlii yapilir. Bunlar korelasyon tiirii iliski ile karsilastirma yolu ile elde edilen
iliskilerdir (Karasar, 2004).” Bu arastirmada iligkisel tarama modeli kapsaminda
tiniversitelerde okuyan Ogrencilerin ahlaki olgunluklarinin, sosyal iyi olma ve

psikolojik iyi olus diizeyleri arasindaki iliskiler ele alinmistir.
3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni 2018-2019 y1l1 arasinda Tiirkiye geneli iiniversitelerde
okuyan 6grenciler olusturmaktadir. Bu kapsamda Tiirkiye geneli 7 cografik bolgede
tiniversite okuyan 247 erkek, 206 kadin toplamda 453 6grenci bu arastirmanin
orneklemini olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemi, olasiliga dayali yontemlerin
bir 6rnegi olan basit tesadiifi 6rneklem yontemi kullanilarak olusturulmustur

(Altunisik ve ark., 2010).
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3.3. Veri Toplama Araglan

Aragtirmanin verilerini toplamak amaciyla; kisisel bilgi formu, ahlaki olgunluk 6l¢egi,

sosyal 1yi olus 6lgegi ve psikolojik iyi olus 6l¢egi dort ayr1 6lgme aract kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu 6 sorudan olusmaktadir.
Katilimcilardan cinsiyet, yas, yasamlarini ¢cogunlukla gecirdigi yer, dogup biiyiidiigii
cografi bolge, kisisel ekonomik gelir diizeyi ve konakladig: yer ile ilgili sorular yer

almstir.

3.3.2. Ahlaki Olgunluk Olgegi

Kisilerin ahlaki olgunluk diizeylerini belirlemek icin Sengiin ve Kaya (2008)
tarafindan gelistirilen Ahlaki Olgunluk Olgegi, 66 sorudan olusmakta olup, 5 dereceli
likert tipi 6lg¢ektir. Ahlaki olgunluk niteligini tasiyan sorularinin 52’si olumlu, 142’
olumsuzdur. Olgekteki sorularin cevaplanmasi form iizerinde yapilmaktadir. Ahlaki
olgunluk 6l¢eginde belirtilen maddelerin secenekleri ise; evet, her zaman, ¢ogu zaman,
ara sira, ¢ok nadir, hayir ve hi¢cbir zaman seklinde siralanmistir. Her bir madde icin bes
secenekli bir cevaplama modeli sunulmustur. Ankete katilan bireylerin her bir
maddeyi dikkatlice okuyup, kendisine en yakin olan segenegi isaretlemesi istenmistir.
Isaretleme neticesinde ankete katilan bireyler, isaretledikleri seceneklere gére puan
almiglardir. Ahlaki olgunluk 6lceginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi ise 0.93
olarak btespit edilmistir.

Ahlaki olgunluk 6l¢egindeki maddelere verilen cevaplarin puanlamasinda olumlu
maddelere verilen; evet ve her zaman secenegine 5, cogu zaman secenegine 4, ara sira
secenegine 3, cok nadir secenegine 2, hayir ve higbir zaman secenegine ise 1 puan
verilmistir. Olumsuz maddelere verilen cevaplarin puanlamasinda ise hayir ve hicbir
zaman se¢enegine 5, ¢ok nadir secenegine 4, ara sira secenegine 3, cogu zaman
segenegine 2, evet, her zaman secenegine ise 1 puan verilerek olumlu maddelerin aksi

yOniinde bir puanlama yapilmistir.
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Ahlaki olgunluk 6l¢eginde cevaplanan tiim maddelerden alinabilecek en yiiksek puan
66*5=330"dur. Alinabilecek yiiksek puan, yiliksek ahlaki olgunluk diizeyini gosterir.
Olgekte alinabilecek en diisiin puan 66*1=66dir. Alinan diisiik puan ise diisiik ahlaki
olgunluk diizeyinin gostergesidir. 830 lise Ogrencisine uygulanan ahlaki olgunluk
Olgeginin puan ortalamast (X=273,11) ve standart sapmast (S=28,35) olarak

saptanmistir.

3.3.3. Sosyal Iyi Olma Olcegi

Katilimcilarin sosyal iyi olma diizeylerini tespit etmek amaciyla Keyes (1998),
tarafindan gelistirilen ve Akin, Demirci, Citemel, Saricam ve Ocake1 (2013) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan Sosyal Iyi Olma Olgegi (Social Wellbeing Scale; SIO0O, Bkz. EK-
3) kullanilmistir. Katilimeilarin  kendi durumlarint  betimlemek iizere kendini
degerlendirme 6lgegi (self-report scale) olan bu arag, bir kagit-kalem testi bigiminde
uygulanmakta olup derecelendirmeleri ise su sekildedir: Olgek, (1) “Kesinlikle
Katilmiyorum™; (2) “Onemli 6lgiide katilmiyorum”; (3) “Cok az katilmiyorum™; (4)
“Kararsizim” (5) “Bazen Katiliyorum”; (6) “Onemli olgiide katiliyorum”; (7) ise
“Kesinlikle Katiliyorum”.

Olgek 15 maddeden olusmakta, genel bir sosyal iyi olma puani verilmekte olup tek
boyutta incelenmektedir. Olgegin 8 maddesi (1., 2., 7., 8.,9., 10., 13. ve 15. maddeler)
ters puanlanip; ilgili maddeler ters puanlandiktan sonra katilimcilarin 6lgekteki
maddelere verdikleri cevaplar: sembolize eden rakamlar toplanarak toplam sosyal 1yi
olma puani elde edilmektedir.

Olgegin Tiirkge formu icin yapilan giivenirlik ve gegerlik calismalarinda yap: gegerligi
dogrulayici faktor analizi ile ele alinmis ve dlgegin orijinal formundaki bes boyutlu
model yerine tek boyuttan olusan bir sosyal iyi olma modelinin iyi uyum verdigi
bulunmustur (X?>=155.46, sd=86, p=.00001, RMSEA=.054, GFI=.93, AGFI=.90,
SRMR=.065). SIOO Tiirk¢e formu i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayis

ise .64 olarak tespit edilmistir.
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3.3.4. Psikolojik Tyi Olus Olcegi

Psikolojik iy1 olus 6l¢egi Diener, Scollon ve Lucas (2009) tarafindan gelistirilmis olup
sekiz maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgegin Tiirkge gecerlik ve giivenirlik
calismalar ise Telef (2013: 374-384) tarafindan yapilmistir. Olgegin maddelerinin
cevaplama secenekleri, kesinlikle katilmiyorum (1) ile numaralandirilmis olup
kesinlikle katiliyorum (7) ile numaralandirilmistir. Psikolojik iyi olus Olgeginin
puanlamasi, tim maddelere kesinlikle katiliyorum yanit1 verilirse 56, tiim maddelere
kesinlikle katilmiyorum yamiti verilirse 8 puan arasinda degismektedir. Olgegin

Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise 87 olarak tespit edilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Kullanilan Olgekler, uygun &rnekleme yontemi ile tespit edilen katilimcilara
uygulanmistir. Olgekler Tiirkiye geneli farkli {iniversitelerde &grenim goren
ogrencilerden olugmaktadir. Olgekler uygulanmadan énce katilimcilara aragtirmanin
amac1 ve Olgegin nasil uygulanacagi hakkinda bilgiler verilmistir. Olgeklerin
uygulanmasinda goniilliiliik ilkesi esas alinmistir. Toplamda 6430 bulan veri sayisi,
gecersiz sayilan verilerden dolayr (eksik isaretleme, yarim birakma, sorular

anlayamama... vb.) 453*e diigmiistiir. Uygulamalar yaklagik 25-30 dakika siirtmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Sayisal veriler haline getirilerek kodlanmis ve bilgisayar ortamina aktarilan veriler
orneklemi olusturan katilimcilara uygulanan 6l¢eklerden elde edilmistir. Bu agsamada
once, arastirma kapsamindaki Ogrencilerin demografik niteliklerini betimleyici
frekans ve yiizde dagilimlari ¢ikarildiktan sonra dlgegin toplam puanlari i¢in, X, ss ve
Shx degerleri saptanmistir. Gruplar igerisinde normal dagilim 6zelligi gosteren
dagilimlar i¢in parametrik istatistiksel metodlar kullanilirken; normal dagilim 6zelligi
gostermeyen gruplar icin ise non-parametrik istatistiksel metodlar kullanilmisgtir.
Verilerin analizinde; Bagimsiz Grup t Testi, 2 kategorili degiskenler i¢in normal
dagilim gosteren verilerde kullanilirken; Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Teknigi,

3 ve daha fazla kategorili degiskenlerde normal dagilim gosteren verilerde kullanilmis
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ve Tamamlayict Scheffe testi ise farkliliklarin kaynagini gérmek icin ve non-
parametrik Kruskal Wallis-H testi, parametrik olmayan veriler i¢in kullanilmakta olup,
bu testin sonucu anlamli bulunan farkliliklarda farkliliklarin kaynaklarini saptamak
icinde non parametrik Mann Whitney U testi kullamlmistir. Ogrencilerin ahlaki
olgunluk, sosyal iyi olus ve psikolojik olus puanlar1 arasindaki iligkileri belirlemek
amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Teknigi, ahlaki olgunluk
puanlarimin psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olus puanlarini yordayip yordamadigini
belirlemek i¢in ise Basit Dogrusal Regresyon Analizi Teknigi kullanilmistir.

Bulgular boliimiindeki tablolar, elde edilen verilerin kolay yorumlanabilmesi i¢in
olusturulmus ve bu bulgular yeniden ele alinarak tartisma boliimiinde de

yorumlanmustir.
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DORDUNCU BOLUM
ARASTIRMA BULGULARI

Bu bolimde aragtirmanin bulgulart sunulmustur. Bu c¢ergevede; istatistiksel
islemlerden Once, arastirmaya katilan Ogrencilere ait demografik degiskenler
boliimlendirilmis ve sonra katilimcilara uygulanan 6lgekler derecelendirilmistir. Son
basamakta bilgisayar yardimiyla elde edilen wverilerin istatistiksel analizleri

yapilmustir.
4.1. Grubun Genel Yapisina iliskin Sonuclar

Calismanin bu kisminda arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet, yas, yasamin
cogunu gecirdigi ver, dogup biiyiidiigii cografi béolge, kisisel gelir diizeyi ve yasadigi

yer degiskenlerine ait;

- frekans (f)1i
- yiizde (%) degiskenleri sunulmustur.

Ayrica, calismanin bagimli degisken ve bagimsiz degiskenlerinden siirekli degisken

olanlara ait;

- veri sayist (N)
- aritmetik ortalama ( X)
- aritmetik ortalamanin standart hatas1 (Shx)

- standart sapma (ss) degerleri de asagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimlari

Cinsiyet f %

K (Kadm) 206 45,5
E (Erkek) 247 54,5
Toplam 453 100,0

Tablo 4.1°de; 6rneklemi olusturan 6grencilerin; 206’smin (%45,5) kadin,

247’sinin (%54,5) ise erkek oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4.2. Ogrencilerin Yaslarina Gore Dagilimlar

Yas f %
18-19 yas 79 17,4
20-21 yas 198 43,7
22-23 yas 112 24,7
24 yas ve lizeri 64 14,1
Toplam 453 100,0

Tablo 4.2 incelendiginde, 6rneklemi olusturan 6grencilerin; 79 unun (%17,4)
18-19 yasinda, 198’inin (%43,7) 20-21 yasinda, 112’sinin (%24,7) 22-23 yasinda ve

64’liniin ise (%14,1) 24 yas ve lizerinde oldugu goriilmiistiir.

Tablo 4.3. (")grencilerin Yasamlarimin Cogunu Gegirdikleri Yere Gore

Dagilimlan

Yasamlarinin Cogunu Gegirdikleri Yer f %0
Koy-Kasaba 55 12,1
Ilge-11 Merkezi 165 36,4
Biiytiksehir 233 51,4
Toplam 453 100,0

Tablo 4.3’te c¢ikan sonuglara gore Orneklemi olusturan 6grencilerin
yasamlarinin ¢ogunlugunu; 55’inin (%12,1) kdy-kasabada, 165’inin (%36,4) ilge-il
merkezinde ve 233 iliniin ise (%51,4) biiyiiksehirde gecirdigi saptanmustir.
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Tablo 4.4. Ogrencilerin Dogup Biiyiidiikleri Cografi Bélgeye Gore Dagilimlari

Dogup Biiyiidiikleri Cografi Bolge f %o
Marmara Bolgesi 165 36,4
Ege Bolgesi 38 8,4
Akdeniz Bolgesi 29 6,4
Dogu Anadolu Bolgesi 28 6,2
Gilineydogu Anadolu Bolgesi 46 10,2
I¢ Anadolu Bolgesi 91 20,1
Karadeniz Bolgesi 56 12,4
Toplam 453 100,0

Tablo 4.4 incelendiginde, 6rneklemdeki 6grencilerin dogup biiytikleri cografi
bolgelerin; 165’inin (%36,4) Marmara Bolgesi, 38’inin (%8,4) Ege Bolgesi, 29 unun
(%6.,4) Akdeniz Bolgesi, 28’inin (%6,2) Dogu Anadolu Bolgesi, 46’sinin (%10,2)
Giineydogu Anadolu Bélgesi, 91’inin (%20,1) i¢ Anadolu Bolgesi ve 56’sinin (%12,4)

Karadeniz Bolgesi oldugu belirlenmistir.

Tablo 4.5. Ogrencilerin Gelir Diizeylerine Gore Dagihmlari

Gelir Diizeyi f %0
Diisiik 88 19,4
Orta 343 75,7
Yiiksek 22 4,9
Toplam 453 100,0

Tablo 4.5 incelendiginde, 6rneklemdeki 6grencilerin; 88’1 (9%19,4) diisiik
gelir diizeyine sahip olduklari, 343 iiniin (%75,7) orta gelir diizeyine sahip olduklari
ve 22’sinin ise (%4,9) yiiksek gelir diizeyine sahip olduklar1 goriilmiistiir.
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Tablo 4.6. Ogrencilerin Yasadiklar1 Yerlere Gore Dagilimlar

Yasadiklar: Yer f %
Aile Yani 194 42,8
Yurt 192 42,4
Ogrenci Evi 52 11,5
Yakinlarin Yaninda 3 ,7
Diger 12 2,6
Toplam 453 100,0

Tablo 4.6 incelendiginde, Orneklemi olusturan ogrencilerin; 194’iiniin
(%42,8) ailesinin yaninda yasadigi, 192’sinin (%42,4) yurtta kaldig1, 52’sinin (%11,5)
ogrenci evinde kaldigi, 3 liniin (%0,7) ve 12’sinin ise (%2,6) diger yerlerde kaldiklar

belirlenmistir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk Olgegi, Psikolojik Tyi Olus Ol¢egi
ve Sosyal Iyi Olus Olgegi’nin Toplam Puanlarina Dair Dagihmlar

Bu baglik altinda arastirmaya katilan 6grencilerin arastirmada kullanilan

Olceklerden aldiklar: puanlar verilmistir.

Tablo 4.7. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Olcegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi ve
Sosyal Iyi Olus Olgegi’nin Toplamma Ait Orneklem Sayisi, Minimum,

Maksimum, Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Standart Hata Degerleri

Degiskenler N Min. Max. X SS  Sh«
Ahlaki Olgunluk 453 74 323 277,28 2527 1,18
Psikolojik Iyi Olus 453 14 56 43,39 7,99 0,37
Sosyal lyi Olus 453 33 99 65,70 12,03 0,56

Tablo 4.7°de ogrencilere uygulanan ilgili Olgeklere dair toplam ve alt
boyutlarindan alinan puanlara dair veri sayist (N), minimum ve maksimum puanlari,
aritmetik ortalama (X), standart sapma (ss) ve aritmetik ortalamanin standart hata

degerleri (Shx) verilmistir.
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Tablo 4.8. Arastirmada Kullanilan Ol¢eklere Ait Giivenirlik Katsayilari

Degisken Cronbach Alpha
Ahlaki Olgunluk ,946
Psikolojik Iyi Olus ,871
Sosyal Iyi Olus , 758

Tablo 4.8’de, oOlgeklerin giivenirligine dair yapilan istatistiksel analiz
neticesinde ise toplam giivenirlik katsayilari, sosyal bilimlerde kabul edilebilen yeterli

dereceye sahip oldugu goriilmiistiir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Tyi
Oluslar1 Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Bu bashik altinda Oncelikle arastirmaya katilan iniversite 6grencilerinin
ahlaki olgunluk, psikolojik iyi olus ve sosyal iyi oluslar1 arasindaki iliskilere dair
bulgular verilmistir. Ardindan 6grencilerin ahlaki olgunluk puanlarinin psikolojik iyi

olus ve sosyal 1yi oluslarin1 yordamasina dair bulgular aktarilmistir.

Tablo 4.9. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal Tyi Olus
Skorlar1 Arasindaki iliskileri Ortaya Cikarmak Icin Yapilan Pearson Momentler

Carpim Korelasyon Hesab1 Sonug¢lar:

Degiskenler 1 2 3

1. Ahlaki Olgunluk 1 ,3437 454"

2. Psikolojik Iyi Olus 1 474"

3. Sosyal Iyi Olus 1
**P<0,001

Tablo 4.9 ele alindiginda; 6grencilerin ahlaki olgunluk puanlart ile psikolojik
iyi olus puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
gorilmistiir (r=,343; P<0,001). Ayn1 zamanda 6grencilerin ahlaki olgunluk puanlar
ile sosyal 1yi olus puanlar1 arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir

iliski oldugu saptanmistir (r=,454; P<0,001). Bu bulgulara gore 6grencilerin ahlaki
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olgunluk diizeyleri arttikca psikolojik iyi olus diizeyleri artarken ayn1 zamanda sosyal

iyi oluslar1 da anlamli diizeyde artis gostermektedir.

Tablo 4.10. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Puanlarmn Psikolojik Iyi Olus

Puanlarim Yordanmasina iliskin Bulgular

Yordayici Psikolojik Iyi Olus

Degisken B Shy 5 P R R? F

Ahlaki Olgunluk ~ ,109 ,014 0343 7,758 343 ,118 60,181

wxkp < 00]

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, ahlaki olgunluk
puanlarinin {liniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olus puanlarini anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmistiir (F=60.181, p<,001). Tablo incelendiginde dgrencilerin ahlaki

olgunluk puanlarinin toplam varyansin yaklagik %12’sini agikladigi belirlenmistir.

Tablo 4.11. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Puanlarinin Sosyal Iyi Olus Puanlarimi

Yordanmasina iliskin Bulgular

Yordayic Sosyal Iyi Olus

Degisken B Shy B t R R’ F

oKk

Ahlaki Olgunluk ,216 ,020 0,454 10,823 ,454 206 117,127

#k%p< 00]

Yapilan basit dogrusal regresyon analizi sonucunda, ahlaki olgunluk
puanlarinin tiniversite 6grencilerinin sosyal iyi olus puanlarim1 da anlamli diizeyde
yordadig1 goriilmiistir (F=117.127, p<,001). Tabloya bakildiginda 6grencilerin ahlaki

olgunluk puanlarimin toplam varyansin yaklasik %21’ini agikladig1 goriilmektedir.
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4.4. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal iyi Oluslarinin
Demografik Degiskenlerine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina Dair Bulgular

Bu kisimda, arastirma kapsamindaki 6grencilerin ahlaki olgunluk, psikolojik
1yi olus ve sosyal iyi oluslarinin cinsiyet, yas, yasamin ¢ogunu gegcirdigi yer, dogup
biliylidiigli cografi bolge, kisisel gelir diizeyi ve yasadigi yer degiskenlerine gore
degisip degismedigine dair bulgular gosterilmistir.

4.4.1. Cinsiyet Degiskenine Iliskin Veriler

Bu kisimda, aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk,
psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olug puan ortalamalarinin cinsiyetlerine gore degisim
gosterip, gostermedigini belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda ulasilan

bulgular verilmistir.

Tablo 4.12. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Puanlarimin Cinsiyetlerine Gore
Farklilasma Olup Olmadig ile Ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuclari

t Testi

Puan Degisken n X SS
Sd t P

Kadin 206 278,62 24,81 451 1,026 ,032
Erkek 247 276,17 25,64

Ahlaki Olgunluk

Tablo 4.12° bakildiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigini belirlemek igin yapilan Iliskisiz
Grup t Testi sonucuna gore; katilimcilarin ahlaki olgunluk diizeyi aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel alarak anlamli bulunmustur (7=1,026;
P<0,50). Ortaya ¢ikan bu farklilik kadin 6grencilerin lehine gergeklesmistir. Baska bir
ifade ile kadin 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri erkek dgrencilerden anlamli

diizeyde daha yiiksektir.
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Tablo 4.13. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Oluslarinin Cinsiyetlerine Gore
Farklilasma Olup, Olmadigi Durumu {le Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
t Testi
Puan Degisken n X SS
Sd t P
) K (Kadm) 206 44,01 6,70 451 1,519 ,000
Psikolojik Iyi Olus

E (Erkek) 247 42,87 8,90

Tablo 4.13’ e bakildiginda; arastirmaya dahil olan 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin cinsiyetlerine gore degiskenlik gosterip gostermedigini
gdzlemleyebilmek amaciyla uygulanan iliskisiz Grup t Testi sonucunda dgrencilerin
psikolojik 1yi olus puan ortalamalarinin da cinsiyetlerine gore anlamli diizeyde
farklilastigr bulgusuna ulasilmistir (r=1,519; P<0,50). Bu farklilik da k(kadin)
ogrencilerin lehine gerceklesmistir. Sonug olarak kadin 6grencilerin psikolojik iyi

oluslar1 erkek 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha fazladir.

Tablo 4.14. Ogrencilerin Sosyal Iyi Oluslarinin Cinsiyetlerine Gore Farklilasma

Durumu ile flgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi Sonuglari

t Testi

Puan Degisken n X SS
Sd t P

Kadin 206 63,20 11,80 451 -4,049 ,953
Erkek 247 63,78 11,83

Sosyal Iyi Olus

Tablo 4.14°e gore, arastirmaya dahil olan Ggrencilerin sosyal iyi olus
diizeylerinde cinsiyetin etkisinin olup olmadigmi saptamak igin yapilan iliskisiz Grup
t Testi sonucuna gore; katilimcilarin sosyal iyi olus diizeyi aritmetik ortalamalar
arasindaki farkin istatistiksel alarak anlamli olmadig gézlemlenmistir (1=-4,049;
P>0,50). Baska bir ifade ile Ogrencilerin sosyal iyi oluslari cinsiyetlerine gore

farklilasmamaktadir.

4.4.2. Yas Degiskenine Iliskin Veriler
Bu baglik altinda arastirmaya dahil olan {iniversite Ogrencilerinin ahlaki

olgunluk, psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olug puan ortalamalarinin yaslarina gore
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farklilik goterip, gostermedigini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda ulasilan
bulgular verilmistir.

Tablo 4.15. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Puanlarimin Yaslarma Gére
Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

N | X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglar1
Yas N X ss  Var.K. KT Sd KO F P
18-19 yas 79 276,91 33,73 G.Aras1 968,02 3 322,67 ,504 680
20-21 yas 198 277,64 23,67 G.ici 287716,67 449 640,79
22-23 yas 112 275,32 24,99 Toplam 288684,69 452

24 yag ve lizeri 64 280,07 17,45

453 277,28 25,27
Toplam

Tablo 4.15’e bakildiginda, ogrencilerin ahlaki olgunluk derecelerinin
aritmetik ortalamalarinin, yaslaria gore anlamli bir degisiklik gosterip gdstermedigini
saptamak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) gore, gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel yonden anlamli bir farklihik (F=0,504;
p>,050) bulunmamistir. Bu bulguya gore katilimcilarin ahlaki olgunluklar1 yaslarina

gore bir degisim gostermemektedir.

37



Tablo 4.16. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Yaslarina Gore

Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénlii Varyans
Analizi (ANOVA) Sonuclari

N | X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuclari
Yas N X ss Var.K. KT Sd KO F P
18-19 yas 79 4424 7,81 G.Aras1 115,87 3 38,62 ,603 ,613
20-21 yas 198 43,50 7,59 G.ici  28759,96 449 64,05
22-23 yas 112 42,69 8,33 Toplam 28875,84 452
24 yag velizeri 64 43,20 8,84
453 43,39 7,99

Toplam

Tablo 4.16 ele alindiginda, Ogrencilerin psikolojik iyi olus derecelerinin

aritmetik ortalamalarinin, yaslarina goére anlamli bir degisim ortaya koyup

koymadigini saptamak amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore,

gruplarimin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli bir

farklilik olmadig1 belirlenmistir (F=0,603; p>,050) bulunmamistir. Bu bulguya gore

ogrencilerin psikolojik iyi oluslar1 da yaslarina gore bir degisim gdstermemektedir.

Tablo 4.17. Ogrencilerin Sosyal Iyi Olus Puanlarimin Yaslarina Gore Farkhlasip

Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Tek Yénli Varyans Analizi

(ANOVA) Sonuclari

N | X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuclar
Yas N X ss  Var.K. KT Sd KO F p
18-19 yas 79 66,01 11,82 G.Aras1 221,19 3 73,73  ,508 ,677
20-21 yas 198 65,63 12,32 G. ici 65193,57 449 145,19
22-23 yas 112 64,81 12,52 Toplam 6541476 452
24 yag ve izeri 64 67,09 10,51
453 65,70 12,03

Toplam
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Tablo 4.17 incelendiginde, 6grencilerin sosyal iyi olus derecelerinin aritmetik
ortalamalarinin, yaslarina gére anlamli bir degisim olup olmadigini saptamak amaciyla
yapilan tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore, gruplarinin aritmetik ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik olmadigi saptanmistir
(F=0,508; p>,050) bulunmamistir. Bu bulguya gore 6grencilerin sosyal iyi oluslar1 da

yaslarina gore bir farklilik gostermemektedir.

4.4.3. Yasamin Cogunun Gegirildigi Yer Degiskenine iliskin Veriler

Bu baslikta aragtirmaya dahil olan iiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk,
psikolojik iyl olus ve sosyal iyi olus puan ortalamalarinin, yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yerlere gore degisip degismedigini saptamak amaciyla yapilan analizler

neticesinde ulagilan bulgular verilmistir.

Tablo 4.18. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Puanlarimin Yasamlarinin Cogunu
Gecirdikleri Yere Gore Farkhilasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclan

N | X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuclari
Yasamlarinin
Cogunu N X §§  Var.K. KT Sd KO F P
Gegirdikleri Yer
Koy-Kasaba 55 276,61 21,12 G.Aras1 1104,04 2 552,02 864 422

Ilge-11 Merkezi 165 279,33 23,46 G.Ici 287580,64 450 639,06
Biiyiiksehir 233 275,99 27,32 Toplam 288684,69 452

Toplam 453 27728 2527

Tablo 4.18’e¢ gore, Ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlarinin aritmetik
ortalamalarinin, yagamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yere gére anlamli bir degisim olup
olmadigim belirlemek amaciyla yapilan tek yonlii varyans analizine (ANOVA) gore,
gruplariin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel acidan anlamli bir
farklilik olmadigi saptanmistir (F=0,864; p>,050) bulunmamistir. Bu bulguya gore
ogrencilerin ahlaki olgunluklar1 yasamlarmin c¢ogunu gecirdikleri yere gore

degismemektedir.
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Tablo 4.19. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Yasamlarinin Cogunu
Gegirdikleri Yere Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclari

N | X ve 55 Degerleri ANOVA Sonuglari
Yasamlarinin
Cogunu N X §s  Var.K. KT Sd KO F P
Gegirdikleri Yer
Koy-Kasaba 55 4234 9,65 G.Aras1 125,55 2 62,77 ,983 ,375

Ilge-il Merkezi 165 43,08 8,54 G.ici 28750,28 450 63,89
Biiyiiksehir 233 4385 7,11 Toplam 28875,84 452

Toplam 453 43,39 7,99

Tablo 4.19’a bakildiginda, O6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
aritmetik ortalamalarinin, yasamlarinin ¢ogunu gecirdikleri yere gore anlamli bir
farklilik olup olmadigim1 saptamak i¢in uygulanan tek yonlii varyans analizine
(ANOVA) gore, gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan
anlaml bir farklilik olmadig1 goriilmiistiir (F=0,983; p>,050) saptanmamistir. Baska
bir ifadeyle, Ogrencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri yasamlarimin ¢ogunu
gecirdikleri yere gore farklilagmamaktadir.

Tablo 4.20. Ogrencilerin Sosyal Iyi Olus Puanlarinin Yasamlarinin Cogunu

Gegirdikleri Yere Gore Farklilasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuclar

N X ve S5 Degerleri ANOVA Sonuglar1
Yasamlarinin
Cogunu N X ss Var. K. KI' Sd KO F P
Gegirdikleri Yer
Koy-Kasaba 55 6585 11,23  G.Aras1 482,90 2 24145 1,673 ,189

Ilge-11 Merkezi 165 66,98 12,26 G.i¢i  64931,86 450 144,29
Biiyiiksehir 233 64,75 12,00 Toplam 65414,76 452

Toplam 453 65,70 12,03
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Tablo 4.20 incelendiginde, 6grencilerin sosyal iyi olus puanlarinin aritmetik
ortalamalarinin, yasamlarinin ¢cogunu gegirdikleri yere gére anlamli bir farklilik olup
olmadigmi gorebilmek amaciyla uygulanan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda, katilimci1 gruplarinin aritmetik ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan
anlaml bir farklilik olmadig1 (F=1,673; p>,050) saptanmistir. Diger bir deyisle,
ogrencilerin sosyal iyi olug diizeyleri de yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere gore

degismemektedir.

4.4.4. Dogup Biiyiidiikleri Cografi Bolge Degiskenine Iliskin Veriler

Bu baslik altinda arastirmaya dahil olan iiniversite &grencilerinin ahlaki
olgunluk, psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olus puan ortalamalarinin dogup biiyiidiikleri
cografi bolgeye gore farklilasip farklilasmadigini saptamak amaciyla yapilan analizler

neticesinde ulasilan bulgular verilmistir.

Tablo 4.21. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Puanlarinin Dogup Biiyiidiikleri
Cografi Bolge Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Olup Olmadig ile ilgili
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lari

Puan  Bolge n Xira x? sd p
Marmara Bolgesi 165 229,52
Ege Bolgesi 38 237,61
= Akdeniz Bolgesi 29 208,86
En Dogu Anadolu Bolgesi 28 235,80
) 3 5 . 7,868 6 ,248
' Giineydogu Anadolu Bolgesi 46 258,14
%‘ ic Anadolu Bolgesi 91 199,60
Karadeniz Bolgesi 56 236,30
Toplam 453

Tablo 4.21°e bakildiginda; &grencilerin ahlaki olgunluk puanlarinin
siralamalar ortalamalarinin dogup biiyiidiikleri cografi bolge degiskenine gore anlamli
bir farklilik gosterip gostermedigini saptamak i¢in uygulanan Kruskal Wallis-H
sonucunda, dogup biiylidiikleri cografi bolge gruplarimin siralamalar ortalamalar
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (x’=7,868; p>.050). elde
edilen bu sonuca gore Ogrencilerin ahlaki olgunluklar1 dogup biiylidiikleri cografi

bolgelere gore degismemektedir.
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Tablo 4.22. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Dogup Biiyiidiikleri
Cografi Bolge Degiskenine Gore Farkhlasma Durumu Olup Olmadig ile Tlgili
Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan  Bolge n Xira x? sd p

Marmara Bolgesi 165 230,44
Ege Bolgesi 38 243,29

g Akdeniz Bolgesi 29 253,98

2 Dogu Anadolu Bolgesi 28 228,18

> 6,386 6 ,381

= Glineydogu Anadolu Bolgesi 46 204,39

S i¢ Anadolu Bdlgesi 91 206,56

< Karadeniz Bolgesi 56 243,03
Toplam 453

Tablo 4.22 ele alindiginda; Ogrencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
siralamalar ortalamalarinin dogup biiyiidiikleri cografi bolge degiskenine gore anlamli
bir degisim gosterip gostermedigini saptamak amaciyla uygulanan Kruskal Wallis-H
sonucunda, dogup biiyldiikleri cografi bolge gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 belirlenmistir (x°=6,386;
p>.050). Bu bulguya gore 6grencilerin psikolojik iyi olus diizeyleri dogup biiytidiikleri

cografi bolgelere gore degismemektedir.
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Tablo 4.23. Ogrencilerin Sosyal Iyi Olus Puanlarinin Dogup Biiyiidiikleri Cografi
Bilge Degiskenine Gore Farklilasma Durumu Olup Olmadig ile flgili Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclari

Puan  Bolge n Xira x? sd p
Marmara Bolgesi 165 220,01
Ege Bolgesi 38 239,51
E‘ Akdeniz Bolgesi 29 259,34
©  Dogu Anadolu Bélgesi 28 25125
o= 8,774 6 ,187
§> Glineydogu Anadolu Bolgesi 46 217,84
é I¢c Anadolu Bélgesi 91 204,76
Karadeniz Bolgesi 56 253,91
Toplam 453

Tablo 4.23 incelendiginde; Ogrencilerin sosyal iyi olus puanlarinin
siralamalar ortalamalarinin dogup biiyiidiikleri cografi bolge degiskenine gore anlamli
bir degisim gosterip gostermedigini saptamak amaciyla uygulanan Kruskal Wallis-H
sonucunda, dogup biiyldikleri cografi bolge gruplarinin siralamalar ortalamalari
arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadigi saptanmistir (x*=8,774;
p>.050). Sonug olarak 6grencilerin sosyal iyi olus diizeyleri de dogup biiytidiikleri

cografi bolgelere gore farklilik gdstermemektedir.

4.4.5. Gelir Diizeyi Degiskenine iliskin Veriler

Bu baslikta arastirmaya dahil olan iiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk,
psikolojik 1yi olus ve sosyal iyi olus puan ortalamalarinin gelir diizeylerine gore
farklilagip farklilagmadigini belirlemek amaciyla uygulanan analizler sonucunda

ulasilan bulgular verilmistir.
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Tablo 4.24. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Puanlarinin Gelir Diizeyi Degiskenine
Gére Farklilasma Durumu Olup Olmadig ile Tlgili Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuclar:

Puan Gelir Diizeyi n Xira x? sd p
Diisiik 88 194,99
Ahlaki Orta 343 235,22
6,614 2 ,034
Olgunluk  Yiiksek 22 226,86
Toplam 453

Tablo 4.24°e¢ gore; Ogrencilerin ahlaki olgunluk skorlarinin siralamalar
ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine gdére anlamli bir farklilik olup olmadigin
saptamak amaciyla uygulanan Kruskal Wallis-H sonucunda, gelir diizeyi gruplarinin
siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmiistiir (x*=6,614; p<.050). Bu anlamli farkliligin nedenini belirlemek amciyla
uygulanan non-parametrik Mann Whitney U Testi sonuglar1 asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.25. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Ahlaki Olgunluk Degerleri Adina

Yapilan Tamamlayic1 Hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)

Sonuglar
Gelir Diizeyi N Z sira Xira u z p
Diistik 88 185,31 16307,00
12391,000 -2,591 ,010
Orta 343 223,87 76789,00
Toplam 431

“Diisiik” ve “orta” gelir diizeyi degiskenleri icin, ahlaki olgunluk degerleri
icin yapilan tamamlayic1 hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarma gore; “Disiik gelir” ve “orta gelir” degiskenleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur. “diisiik gelir” toplam siralamalar ortalamasi 185,11; “orta gelir”
toplam siralamalar ortalamasi ise 223,87°dir. Bu sonuglara gore; orta gelir diizeyinde

olan 6grencilerin, diisiik gelir diizeyinde olan 6grencilerden daha yiiksek oranda ahlaki
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olgunluga sahip olduklar1 sdylenebilir (p<,05). Degisik gelir gruplar1 arasindaki farklar

anlamli olarak bulunmamustir.

Tablo 4.26. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimn Gelir Diizeyi
Degiskenine Gore Farkllasma Durumu Olup, Olmadig ile ilgili Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Puan Gelir Diizeyi n Xira x? sd D
Diistik 88 178,82
Psikolojik  Orta 343 236,25
) 16,700 2 ,000
lyi Olus Yiiksek 22 275,45
Toplam 453

Tablo 4.26 incelendiginde; 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
siralamalar ortalamalarinin gelir diizeyi farkliliklarina gére anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 saptamak icin uygulanan Kruskal Wallis-H sonucunda, gelir diizeyi
gruplarinin siralamalar ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli
oldugu tespi edilmistir (x’=16,7000; p<.050). Ulasilan anlamli farkliligin kaynagini
belirlemek i¢in non-parametrik Mann Whitney U Testi sonuclar1 asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 4.27. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Degerleri i¢in

Yapilan Tamamlayici Hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)

Sonuclarn
Gelir Diizeyi N D X ira v z p
Diisiik 88 172,38 15169,00
Orta 343 227,19 7792700 11253000 -3,689 010
Toplam 431

“Diisiik™ ve “orta” gelir diizeyi degiskenleri i¢in, psikolojik iyi olus degerleri
icin yapilan tamamlayici hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)
sonuglarina gore; “diisiik gelir” ve “orta gelir” degiskenleri arasinda anlamli bir

degisiklik oldugu tespit edilmistir. “Diislik gelir” toplam siralamalar ortalamasi
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172,38; “orta gelir” toplam siralamalar ortalamasi ise 227,19°dur. Bu sonuglara gore;
orta gelir diizeyinde olan 6grencilerin, diisiik gelir diizeyinde olan 6grencilerden daha

yiiksek oranda psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 sdylenebilir (p<,05).

Tablo 4.28. Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Psikolojik Iyi Olus Degerleri icin

Yapilan Tamamlayic1 Hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni Diizeltmeli)

Sonuc¢lan
Gelir Diizeyi N oD e u z p
Diisiik 88 50,94 4483,00
Yiiksek 22 73,73 1622,00 567,000 -3.000 ,000
Toplam 110

“Diisiik” ve “yiiksek” gelir diizeyi degiskenleri i¢in, psikolojik 1yi olus
degerleri i¢in yapilan tamamlayici hesaplardan Mann Whitney “U” (Benferonni
Diizeltmeli) sonuglarina gore; “diisiik gelir” ve “yiiksek gelir” degiskenleri arasinda
anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. “Dislik gelir” toplam siralamalar
ortalamas1 50,94; “yiiksek gelir” toplam siralamalar ortalamasi ise 73,73’tlir. Bu
sonuglara gore; yiiksek gelir diizeyinde olan 6grencilerin de diisiik gelir diizeyinde
olan 6grencilerden daha yiiksek oranda psikolojik iy1 olusa sahip olduklar1 sdylenebilir

(p<,05). Degisik gelir gruplar1 arasindaki farklar anlamli olarak bulunmamustir.

Tablo 4.29. Ogrencilerin Sosyal Iyi Olus Puanlarimin Gelir Diizeyi Degiskenine
Gore Farklilasma Durumu Olup Olmadi@ ile flgili Yapilan Kruskal Wallis-H

Testi Sonuclar

Puan Gelir Diizeyi n Xira x? sd p
Diistik 88 200,97
Sosyal iyi  Orta 343 232,81
4,392 2 11
Olus Yiiksek 22 240,50
Toplam 453

Tablo 4.29 incelendiginde; gelir diizeyi gruplarinin siralamalar ortalamalari

arasindaki farkin istatistiksel olarak anlamli olmadig 6grencilerin sosyal iyi olus
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puanlarinin siralamalar ortalamalarinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir
farklilik olup olmadigin1 belirlemek amaciyla uygulanan Kruskal Wallis-H sonucunda
belirlenmistir (x’=4,392; p>.050). Diger deyisle 6grencilerin sosyal iyi oluslar1 gelir

diizeyine gore bir degisim gostermemektedir.

4.4.6. Yasamlan Yer Degiskenine iliskin Veriler

Bu baglikta arastirmaya dahil olan iiniversite dgrencilerinin ahlaki olgunluk,
psikolojik iyi olus ve sosyal iyi olus puan ortalamalarinin yasadiklari yere gore
farklilasip farklilagmadigini saptamak amaciyla uygulanan incelemeler dogrultusunda
ulasilan bulgular verilmistir. Analizler yapilirken aile yaninda yasama ile aileden uzak
yagsama seklinde iki kategori olusturulmustur. Boyle bir siniflandirmaya gidilmesinin
sebebi, 6grenci evinde ve yakinlarin yaninda yasayan katilime1 sayisinin az olmasi ve

karsilastirma yapilmasinin saglikli olmayacag: diisiincesidir.

Tablo 4.30. Ogrencilerin Ahlaki Olgunluk Puanlarinin Yasadiklar1 Yere Gore
Farklilasma Durumu Olup Olmadig ile ilgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclan
t Testi
Puan Degisken n X SS
Sd t P
Aile Yaninda 194 275,05 28,13 451 1,632 ,266
Ahlaki Olgunluk

Aileden Ayr1 259 278,96 22,80

Tablo 4.30 incelendiginde, arastirmaya dahil olan 6grencilerin ahlaki olgunluk
diizeylerinin yasadiklar1 yere gore degisiklik gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla uygulanan Iliskisiz Grup t Testi sonucuna gore; katilimcilarin ahlaki
olgunluk diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel alarak anlamli
bulunmamistir (t=1,632; P>0,50). Diger bir degisle; aile yaninda ve aileden ayri

yasayan Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri degismemektedir.

47



Tablo 4.31. Ogrencilerin Psikolojik Iyi Olus Puanlarimin Yasadiklar1 Yere Gore
Farklilasma Durumu Olup Olmadig ile Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclari
t Testi
Puan Degisken n X SS
Sd t P
Psikolojik Iyi Aile Yaninda 194 4391 7,05 451 1,203 ,012
Olus Aileden Ayri 259 43,00 8,62

Tablo 4.31 ele alindiginda, arastirmaya dahil olan 6grencilerin psikolojik iyi
oluglarinin diizeylerinin yasadiklar1 yere gore degisiklik gosterip gostermedigini
saptamak amaciyla liskisiz Grup t Testi sonucuna gore; katilimcilarin psikolojik iyi
olus diizeyi aritmetik ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel alarak anlamli oldugu
tespit edilmistir (z=1,203; P<0,50). Ulasilan bu farklilik ailesinin yaninda yasayan
ogrenciler lehine gergeklesmistir. Diger bir ifadeyle; aile yaninda yasan 6grencilerin
psikolojik iyi oluslar aileden ayr1 yasayan 6grencilerinkinden anlamli diizeyde daha

yiiksektir.

Tablo 4.32. Ogrencilerin Sosyal Iyi Olus Puanlarimin Yasadiklar1 Yere Gore
Farklilasma Durumu Olup Olmadigiyla ile Tlgili Yapilan Bagimsiz Grup t Testi

Sonuclan
t Testi
Puan Degisken n X SS
Sd t P
Sosyal lyi Aile Yaninda 194 64,79 12,55 451 1,384 229
Olus Aileden Ayri 259 66,37 11,60

Tablo 4.32°da goriilebilcegi gibi, arastirmaya dahil olan katilimcilarin sosyal
1yi olus diizeylerinin yasadiklar1 yere gore degisim gosterip gostermedigini saptamak
amaciyla yapilan lliskisiz Grup t Testi sonucuna gore; katilimcilarin sosyal iyi olus
diizeyi aritmetik ortalamalari arasindaki fark istatistiksel alarak anlamli bulunmamaistir
(t=1,384; P>0,50). Diger degisle; aile yaninda yasayan ve aileden ayri yasayan

ogrencilerin sosyal 1yi olus diizeyleri herhangi bir farklilik géstermemektedir.
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BESINCI BOLUM
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde; iiniversite 6grencilerinin ahlaki olgunluk, psikolojik iyi
olus ve sosyal iyi oluslar1 arasindaki iliskilere dair elde edilen sonuglar verilip

tartisilmis ve bu tartisma sonucunda da belli basl 6neriler getirilmistir.
5.1. Sonug ve Tartisma

Bu baslik altinda, yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen sonuglar ve

tartismalar verilmistir.

5.1.1. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal

iyi Oluslar arasindaki Iliskilere ve Yordayici Etkilere Dair Tartismalar

Yapilan analizler incelendiginde, 6grencilerin ahlaki olgunluk puanlari ile psikolojik
iyi olus puanlar1 arasinda pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
goriiliirken aym1 zamanda G6grencilerin ahlaki olgunluk puanlari ile sosyal iyi olus
puanlart arasinda da pozitif yonde istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu
saptanmistir. Baska bir deyisle, 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri arttikca hem
psikolojik 1y1 olus hem de sosyal iyi oluslari anlamli diizeyde artis gostermektedir.
Arastirmanin bir diger bulgusu olarak; basit dogrusal regresyon analizi sonucunda,
ahlaki olgunluk puanlarinin {iniversite dgrencilerinin psikolojik iyi olus puanlarinm
anlaml diizeyde yordadigi tespit edilmistir. Yine yapilan basit dogrusal regresyon
analizi neticesinde, ahlaki olgunluk puanlarimin iiniversite dgrencilerinin sosyal iyi
olus puanlarini da anlamli diizeyde yordadig goriilmiistiir. Tiim bu bulgular tiniversite
ogrencilerinin ahlaki olgunluklar1 ile psikolojik iyi oluslari ile sosyal iyi oluslari
arasindaki anlamli iliskilere isaret etmektedir. Konuyla ilgili yapilan arastirmalar
incelendiginde bu arastirmanin bulgularini destekler nitelikte bir calisma oldugu
goriilmiistiir. Demir-Celebi ve Sezgin (2015) lise oOgrencileri ile yaptiklari
aragtirmalarinda o6grencilerin ahlaki olgunluklar1 ile iyi oluslar1 arasinda pozitif

anlamli bir iligki oldugunu bildirmektedirler.
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Ahlaki olgunluk, bireyin hem kendi davranislarini sekillendiren hem de bagkalariyla
olan iligkilerini diizenleyen bir olgu olarak ele alinabilir. Kisi kendi deger yargilarina
uygun davranislar sergilediginde kendini daha hissetmektedir. Bu bir bakima
siiperegoya doyum saglatarak vicdani olarak kisinin rahatlamasimna neden olarak
savunma mekanizmasi gibi iglev gorebilir. Dolaysiyla bireyin ahlaki olgunlukla tutarli
davraniglar1 psikolojik olarak daha iyi hissetmesine neden olacaktir. Bu bakis agisiyla
arastirmada elde edilen sonuglarin beklendik sonuglar oldugu &ne siiriilebilir. Ote
yandan ahlaki olgunluk bireyin toplum i¢inde kabuliinii de kolaylastiran bir olgu
olarak diistiniilebilir. Soyle ki, kisinin ahlaki olgunlugu i¢inde bulundugu kiiltiiriin
beklentilerine gore sekillendmektedir. Kisi ¢evrenin kiiltiirel degerleriyle uyumlu
davranislar sergiledeginde dogal olarak toplumda daha fazla kabul goriir. Bunun da
kisinin sosyal bakimindan i1yi olusunu olumlu etkilemesi beklenir. Bu ¢erceveden ele
alindiginda, 6grencilerin ahlaki olgunluklari ile sosyal iyi oluslar1 arasindaki pozitif

iligkinin de beklendik bir sonug oldugu sdynelebilir.

5.1.2. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal
Iyi Oluslarinin Demografik Degiskenlere Gore Farklilasmasina Yénelik Sonug ve

Tartismalar

Bu baglik altinda, iiniversite 0grencilerinin ahlaki olgunluk, psikolojik iyi olus ve
sosyal 1y1 oluslarinin cinsiyet, yas, yasamin c¢ogunu gecirdikleri yer, dogup
blytidiikleri cografi bolge, gelir diizeyi ve yasadiklar1 yer degiskenlerine gore

farklilasma durumuna iligkin sonug ve tartigmalara yer verilmistir.

5.1.2.1. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal
Iyi Oluslarimin Cinsiyetlerine Gére Farkhlasmasmna Yénelik Sonuc ve

Tartismalar

Arastirmaya katilan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin cinsiyetlerine gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel sonucuna gore; kadin
Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri erkek 6grencilerden daha yiiksek olarak

bulunmustur.
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Cinsiyet, literatiir aragtirmalarinin biiylik bir kisminda oldugu gibi ahlaki olgunluk
konusunda da en ¢ok iizerinde durulan degiskenlerden biridir. Alandaki, asagida
belirtilmis olan, caligmalar goz Oniinde bulunuduruldugunda cinsiyet ve ahlaki
olgunluk iligkisi lizerine farkli sonuglar ortaya konulmustur. Bir kisim arastirmalarda
ahlaki olgunlugun cinsiyete gore farklilastig1 ifade edilirken, diger aragtirmalarda ise
cinsiyet degiskeni ile farklilasmalar olmadigi sonucu elde edilmistir. Yapilan
arastirmalar neticesinde, Sengiin (2008: 124), Kakc1 (2009: 99), Aydin ve Kaya (2011:
24), Kardas (2013: 61), Bakioglu (2013: 68), Celebi (2014: 41), Aktas & Kartopu
(2016: 130) ve Alkal (2016: 51), “bireylerin ahlaki olgunluk diizeylerinin cinsiyete
gore degistigini ortaya koymuslardir”. Yapilmis olan bu arastirmalar sonucunda da
kadin 6grencilerin ya da kadinlarin ahlaki olgunluk diizeyleri erkek 6grenci ya da
erkeklerin ahlaki olgunluk diizeylerine gore daha yiiksek olarak bulunmustur.
Yapilmis olan yukaridaki arastirmalarin sonuglart ile yapmis oldugumuz arastirma
sonuglarinin tutarli oldugu goriilmektedir. Sadece Adigiizel (2017: 6)’in yaptig1
arastirmada “erkek Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri kiz 6grencilerin ahlaki
olgunluk diizeylerinden daha fazla ¢ikmistir”. Ayrica Dilmag (1999: 81), Keskinoglu
(2008: 71), Yiiksel (2012: 73), Cekin (2013: 1041), Bulut (2014: 83), Yesilkayali
(2014: 92), Demirci (2014: 75) Seyrek (2014: 64), ve Unal (2016: 57-59)’1n yaptig
aragtirmalarda “cinsiyet ile kisinin ahlaki olgunluk diizeyleri arasinda énemli bir iligki
ortaya c¢ikmamistir”. Tim bu farkli bulgulardan hareketle, kisinin ahlaki
olgunluklarinda sadece cinsiyetin tek basina yeterli bir degisken olmadigi, baska
degiskenler ile cinsiyetin anlam kazandig: ileri siiriilebilir.

Ote yandan arastirmaya katilan &grencilerin psikolojik iyi olus diizeylerinin
cinsiyetlerine gore degisip degismedigini gérebilmek amaciyla yapilan analizlere gore
kadin 6grencilerin psikolojik iyi oluslar1 erkek 6grencilerinkinden anlamli diizeyde
daha yiiksektir. Asagida verilmis olan ilgili literatiir incelendiginde kadinlarin
psikolojik 1yi olma diizeyleri acgisindan erkeklerden daha fazla puanlari oldugunu
destekleyen ¢alismalar goriilmiistiir (Anli, 2011; Cooper, Okamura ve McNeil, 1995;
Giirel, 2009; Karabeyeser, 2013; Ozden, 2014; Sandik¢i, 2014; Topuz, 2013).
literatliirde yapilan bu c¢alismalarda kadinlarin psikolojik 1yi olma diizeylerinin
erkeklerden anlamli olarak daha fazla oldugunu saptanmistir. Buna paralel olarak Ryff
(1995) da kadinlarin psikolojik iyi olma alt boyutlarindan digerleriyle olumlu iligkiler

ve kisisel gelisim alt boyutlar1 diizeylerinin anlamli olarak erkeklerden daha fazla
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oldugu sonucuna ulasmistir. Bahsi gecen arastirmalarin bulgulari ile bu aragtirmanin
bulgulart ortiismektedir. Ayrica bu bulgunun elde edilmesinde; kadinlarin sosyal
iletisim becerilerinin erkeklerden daha fazla olmasinin, problemlerini paylasma ve
daha duygularini kolaylikla ifade etmelerinin etkili oldugu ileri siiriilebilir.

Yapilan analizlere bakildiginda; aragtirmaya katilan Ogrencilerin sosyal iyi olus
diizeylerinin cinsiyetlerine gore degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan
analizlere gore 6grencilerin sosyal iyi oluslar1 cinsiyetlerine gore farklilasmamaktadir.
Alan ile ilgili daha 6nce yapilan caligmalar incelendiginde benzer sekilde sonuca
ulasan arastirmalar oldugu goriilmektedir (Kaya, 2013; Yurcu ve digerleri, 2015). Bu
calismalardan bir tanesi Kaya (2013) tarafindan 352 {iniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen, cinsiyet ile sosyal iyi olma lizerinde anlamli bir fark ortaya koymadigi
neticesine ulasilan calismadir. Buna benzer sekilde Yurcu ve digerlerinin (2015)
caligmasinda da cinsiyet ile sosyal iyi olma arasinda anlamli bir farkliligin olmadig
neticesine varilmistir. Bu nedenle var olan ¢alisma sonuglarinin da (Kaya, 2013; Yurcu
ve digerleri, 2015) yapilan tez ¢alismasi ile uyumlu oldugu yani cinsiyetin sosyal iyi
olma {iizerinde bir farklilik olusturmadigi goriilmiistiir. Bu arastirma {iiniversite
ogrencileri ile yiiriitiilmiistiir. Universite ortami kadin ve erkek &grencilerin
sosyallesmesini kolaylastiran pek ¢ok sosyal olanaklar1 igermektedir. Dolaysiyla kadin
ve erkek Ogrencilerin sosyal iyi oluslarinin cinsiyetlerine gore degigsmemesinde,
aragtirmadaki grubun iiniversitelerde okuyan 6grenciler olmasi ile ilgili olabilecegi

diistiniilmektedir.

5.1.2.2. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal

iyi Oluslarimin Yaslarina Gore Farklilasmasina Yonelik Sonug¢ ve Tartismalar

Arastirma kapsamindaki o6grencilerin ahlaki olgunluk puanlarimin yaslarma gore
anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini saptamak amaciyla yapilan istatistiksel
analizler sonucunda, 6grencilerin ahlaki olgunluklarinin yaslarina gére bir degisim
gostermedigi belirlenmistir. Literatiire bakildiginda, Sengilin (2007) tarafindan
yapilmis olan calismada ‘’lise Ogrencilerinin ahlaki olgunluk diizeyleri ile yas
degiskeni arasinda anlamli bir iligki olmadig goriilmiistiir’’. Kakc1 (2009)’nin ortaya
koydugu caligmada ‘““ahlaki olgunlugun yas degiskenine bagli olmadigini, 6zellikle

kiiclik yas grubu cocuklardaki ahlaki olgunlugu, yas unsurunda aramamak gerektigi
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goriigiinii ortaya koymustur”. Yildirnrm (2014)’1in yaptig1 calisma neticesinde ise
“Ogrencilerin ahlaki olgunluklarinda yaslarina goére anlamli bir degisiklik
gorilmemektedir”. Demirci (2014)’ de “521 6gretmen lizerinde gerceklestirdigi ahlaki
olgunluk ve dindarlik iliskisi konulu tezinde yas degiskeni ile ahlaki olgunluk
diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadig1 saptanmistir”. Unal (2016)’da
calismasinda “megakentlerde ve kiiclik sehirlerde yasayan bireylerin ahlaki
olgunluklar1 ile yaslar1 arasinda anlamli bir iligski olmadigin1 gérmiistiir”. Yas aralig
olarak 20 ile 50 yas arasindaki kisiler lizerinde yapilan arastirmanin, neticesinde de
yas degiskeni arasinda anlamli sonu¢ bulunamamistir. Son donemlerde yapilan
caligmalarda farklilagmalarin goriilmeyisini, glinlimiizde yas faktoriiniin ahlaki
olgunlukla iliskisinin olmadig1 yoniinde agiklanabilir. Ciinkii alanda yapilmis
calismalara bakildiginda farkli yas seviyelerinde yapilan calismalarda yas ile ahlaki
olgunluk iligkisinde anlamli bir neticeye varilamamistir. Elde edilen bu veriler
arastirma bulgusunu desteklemektedir. Bu sonuglara karsin, Alkal (2016: 53),
Bakioglu (2013: 87), Kardas (2013: 66)’ da “cesitli yas seviyelerindeki 6grenciler
lizerinde yapmis oldugu arastirmalarinda Ogrencilerin yasa gore ahlaki
olgunluklarinda anlamli diizeyde farkliligin oldugu sonucunu ortaya koymuslardir”.
Ozetle, alandaki c¢aligmalarin biiyiikk bir kismi ahlaki olgunlugun yasa gore
degismedigini ifade etmekte ve bu ¢alismanin bulgularin1 desteklemektedir.

Yapilan istatistiksek analizlere gore, O0grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin
yaslarina gore anlamli bir degisim olup olmadigini saptamak amaciyla uygulanan
analiz sonucunda, ogrencilerin psikolojik 1yi oluslarinin da yaslarina gore
farklilasmadig1 saptanmistir. Bu aragtirmanin bulgusundan farkli bir bulgu olarak;
Girgin (2018) arastirmasinda {niversite Ogrencilerinin psikolojik iyi oluslarinin
yaslarma gore degistigini yas arttikca psikolojik iyi olusun da arttigmi ifade
etmektedir.

Ogrencilerin sosyal iyi olus puanlarinin yaslarina gére anlamli bir degisim gdsterip
gostermedigini saptamak amaciyla uygulanan istatistiksel analizler sonucunda,
ogrencilerin sosyal iyi oluslarinin da yaslarina gore bir farklilik gostermedigi
goriilmiistiir. Tlgili alan literatiirii incelendiginde, dgrencilerin sosyal iyi oluslarmni
yaslarina gore ele alan bir caligmaya rastlanmamaistir. Ancak daha once de deginildigi

gibi, bu aragtirmadaki kisilerin tamaminin {iniversite 6grencileri olmasi ve liniversite
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hayatinin 6grencilerin sosyallesmesine olanak tanimasinda bu bulgunun etkili oldugu
ileri siirtilebilir.

5.1.2.3. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal
Iyi Oluslarinin Yasamlarinin Cogunu Gegcirdikleri Yere Gore Farkhlasmasina

Yonelik Sonu¢ ve Tartismalar

Yapilan analizlere gore, Ogrencilerin ahlaki olgunluklar1 yasamlarinin ¢ogunu
gecirdikleri yere gore degismedigi; Ogrencilerin ahlaki olgunluk puanlarinin
yasamlarinin ¢ogunu gegirdikleri yere gore anlamli bir degisim gosterip
gostermedigini belirlemek igin yapilan analiz sonucuna gore saptanmustir [lgili
litaratiir incelendiginde iiniversite 6grencilerin ahlaki olgunluklar1 ile yasamlarinin
cogunu gecirdikleri yeri arasindaki iliskiyi inceleyen siirli sayidaki arastirmalarin
neticelerinin farklilik gosterdigi tespit edilmistir. Sengiin (2008) tarafindan yapilan
arastirmada, yasaminin ¢ogunu koy ya da kasabalarda gegiren lise 6grencilerin ahlaki
olgunluk diizeyleri, yasamin ¢ogunu sehirde geciren lise 6grencilerin ahlaki olgunluk
diizeyinden fazla oldugu tespit edilmistir. Kaya ve Aydin (2011) tarafindan yapilan
aragtirmada, “lniversite O0grencileri ahlaki olgunluklar1 ile yasanilan yer arasinda
onemli degisiklik tespit edilememistir”. Giiniimiizde internetin hayatimiza ¢ok fazla
girmis olmasi ve buna bagli olarak deyim yerindeyse diinyanin mega bir kdy haline
gelmis olmasinin bu bulguda etkili oldugu ileri siiriilebilir. Soyle ki, insanlar artik
internet yoluyla bir¢ok farkl: kiiltiire, yasantiya erisebilmekte ve sadece kendi fiziksel
cevreleri ile etkilesim kurmayip diinyadaki tiim kiiltiirlerle etkilesime gecebilmektedir.
Dolayisiyla yasanilan yer gorece 6nemini kaybetmektedir.

Arastirma kapsamindaki 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarimin yasamlarinin
cogunu gegirdikleri yere gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amactyla analiz sonucunda, 6grencilerin psikolojik 1yi olus diizeylerinin yasamlarinin
cogunu gegirdikleri yere gore farklilasmadigi saptanmistir. Konuyla ilgili yapilan
calismalar incelendiginde psikolojik iyi olusu kisilerin dogup biiyiidiigii yere gore ele
alan bir arastirma ile karsilasiimamistir. Bu bulgunun elde edilmesinde, yine
orneklemin tiniversite 6grencilerinden olugsmasinin etkili oldugu ileri siiriilebilir. Soyle
ki, tiniversite 6grencileri ergenlik doneminin firtinali evresini ge¢irmis, kimliklerinin
biiyiik kismini sekillendirmis ve tiniversite ile geldikleri yeni ortamlarda kendilerini

ifade etmeye olanak bulabilmis bir gruptur. Bu nedenle psikolojik iyi oluslarinin
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dogup biiyiidiikleri yere gore degil de mevcut yasadiklar1 yere gore bigcimlendigi
disiiniilebilir.

Ilgili istatistiksel analizler incelendiginde, dgrencilerin sosyal iyi olus puanlarinin
yasamlarmin ¢ogunu gegirdikleri yere gore anlamli bir farklilik olup olmadigini
gorebilmek amaciyla uygulanan istatiksel analiz sonucunda, dgrencilerin sosyal iyi
olus diizeylerinin de yasamlarimin g¢ogunu gegirdikleri yere gore degismedigi
gorilmistiir. Konuyla ilgili alan literatiirii tarandiginda bireylerin sosyal 1yi oluglarin
dogup biiytidiikleri yere gore inceleyen bir arastirmaya ulasilamamustir.

llgili analizlere gore, dgrencilerin ahlaki olgunluk puanlarmin dogup biiyiidiikleri
cografi bolge degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amactyla yapilan analizlere gore, 6grencilerin ahlaki olgunluklar1 dogup biiyiidiikleri
cografi bolgelere gore degismemektedir. Ahlaki olgunluk ile kisinin yasadigi cografi
bolge degiskenini inceleyen bir arastirma da bulunamamustir.

Yapilan istatistiksel analizlere gore, 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin dogup
biiylidiikleri cografi bolge degiskenine goére anlamli bir degisim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin dogup biiyiidiikleri cografi bolgelere gore degismedigi goriilmiistiir.
Kisilerin yasadiklar1 cografi bolge ile psikolojik iyi oluslarii degerlendiren bir
aragtirmaya da rastlanmamistir. Ancak, kisilerin psikolojik iyi oluslarinda cografi
bolgenin etkisinden ziyade baska degiskenlerin etkili olmasinin bu bulguda etkili
oldugu ileri siirtilebilir.

Yapilan analizler incelendiginde; 6grencilerin sosyal iyi olus puanlarinin dogup
biiyiidiikleri cografi bolge degiskenine gore anlamli bir degisim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin sosyal iyi
olus diizeylerinin de dogup biiyiidiikleri cografi bolgelere gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Alan literatiirli incelendiginde sosyal 1yi olusun yasanilan cografi bolge

degiskenine gore ele alindigi bir ¢alisma ile karsilagiimamastir.
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5.1.2.4. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal
Iyi Oluslarinin Dogup Biiyiidiikleri Cografi Bolgeye Gore Farkhlasmasina

Yonelik Sonug¢ ve Tartismalar

llgili analizlere gore, dgrencilerin ahlaki olgunluk puanlarmin dogup biiyiidiikleri
cografi bolge degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini belirlemek
amaciyla yapilan analizlere gore, 6grencilerin ahlaki olgunluklar1 dogup biiyiidiikleri
cografi bolgelere gore degismemektedir. Ahlaki olgunluk ile kisinin yasadig1 cografi
bolge degiskenini inceleyen bir arastirma da bulunamamustir.

Yapilan istatistiksel analizlere gore, 6grencilerin psikolojik iyi olus puanlarinin dogup
biiylidiikleri cografi bolge degiskenine goére anlamli bir degisim gosterip
gostermedigini belirlemek icin yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin psikolojik iyi
olus diizeylerinin dogup biiyiidiikleri cografi bolgelere gore degismedigi goriilmiistiir.
Kisilerin yasadiklar1 cografi bolge ile psikolojik iyi oluslarii degerlendiren bir
arastirmaya da rastlanmamustir. Ancak, kisilerin psikolojik iyi oluslarinda cografi
bolgenin etkisinden ziyade baska degiskenlerin etkili olmasinin bu bulguda etkili
oldugu ileri siiriilebilir.

Yapilan analizler incelendiginde; Ogrencilerin sosyal iyi olus puanlarinin dogup
biiyiidiikleri cografi bolge degiskenine gore anlamli bir degisim gosterip
gostermedigini belirlemek i¢in yapilan analizler sonucunda, 6grencilerin sosyal iyi
olus diizeylerinin de dogup biiyiidiikleri cografi bolgelere gore farklilik gostermedigi
saptanmistir. Bireylerin sosyal iyi oluslar1 aslinda yasanilan cografi bolgeden
etkilenmemektedir. Ciinkii gliniimiizde internet, kitle iletisim araglar1 gibi yollar ile
farkli bireyler ve kiiltiirler artik i¢ ige gecmis durumdadir. Bu nedenle sosyal iyi olus
giintimiizde artik sadece yiizylize iliskilerle degil sanal ortamlardan da etkilenen bir
degiskendir. Bu cercevede ulasilan bulgunun beklendik bir bulgu oldugu ileri
stiriilebilir. Alan literatiirii incelendiginde sosyal iyi olus degiskeni ile yasanilan

cografi bolge degiskeninin ele alindig1 bir ¢alisma ile karsilagilmamistir.
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5.1.2.5. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal
Iyi Oluslarinin Gelir Diizeylerine Gore Farkhlasmasina Yonelik Sonuc ve

Tartismalar

Arastirmaya katilan katilimcilarin  ahlaki olgunluk derecelerinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla yapilan
analizlere gore, ogrencilerin ahlaki olgunluklarinin gelir diizeylerine gore degistigi
gorilmistiir. Bu sonuglara gore; orta gelir diizeyinde olan 6grencilerin, diisiik gelir
diizeyinde olan 6grencilerden daha fazla oranda ahlaki olgunluga sahip olduklari
belirlenmistir. Ilgili litaratiir incelendiginde {iniversite o&grencilerinin ahlaki
olgunluklar1 ile aylik gelir durumlar arasindaki iligkiyi inceleyen arastirma
sonuclarinin degisiklik gosterdigi goriilmiistiir. Senglin (2008)’lin yapmis oldugu
calisgmada “ekonomik olarak ailesinin durumunu ortalamanin altinda goren
Ogrencilerin ahlaki olgunluk puan ortalamalari, ekonomik olarak ailesinin durumunu
zengin olarak gbren 6grencilerin ahlaki olgunluk puan ortalamalarina kiyasla daha
fazla oldugu neticesine ulasilmistir”. Bakioglu (2013)’nun yapmis oldugu calismada
ise “katilimecilarin ahlaki olgunluk puanlarina gore gelir diizeyi incelendiginde, gelir
seviyesi zayif olanlarin lehine anlamli farklilik oldugu ortaya konmustur”. Glimis
(2015: 78) ve Alkal (2016: 63)’1in yaptiklar1 arastirmalarda da benzer sonuclara
rastlanmaktadir. Yapilan bazi aragtirmalarda ise degigkenler arasinda anlamli bir
farklilasmanin olmadig: tespit edilmistir. Bagka arastirmalarda ve bu arastirmanin
bulgularinda farkli bulgularin var oldugu goriilmektedir. Ahlaki olgunluk ailenin
cocuk yetistirme tutumlari, ¢ocuga Once ailede sonra okullarda yiiklenen ahlaki
yargilarin igerigi gibi daha temel degiskenlerle ilgili olabilir. Kaldi ki ahlaki olgunluk
bir kisilik 6zelligi olarak diisiiniildiiglinde daha ¢ok ¢cocukluk donemi ile alakali oldugu
ileri stirtilebilir. Ailenin gelir diizeyi ise ahlaki olgunlukta belirleyici bir degisken
olmayabilir.

Yapilan istatistiksel analizler ele alindiginda, Ggrencilerin psikolojik 1iyi olus
derecelerinin gelir diizeyi degiskenine gore anlamli bir degiliklik olup olmadigini
belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucunda, katilimcilarin psikolojik iyi oluglarinin
gelir diizeylerine gore degistigi goriilmiistiir. Bu sonuglara gore; orta gelir diizeyinde
olan ogrencilerin, diisiik gelir diizeyinde olan Ogrencilerden daha yliksek oranda

psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica yiiksek gelir diizeyinde olan

57



Ogrencilerin de diisiik gelir diizeyinde olan Ogrencilerden daha yiiksek oranda
psikolojik iyi olusa sahip olduklar1 saptanmistir. Kisisin maddi gelir diizeyi, baska bir
ifadeyle refah diizeyinin psikolojik iyi oluslar ile iliskili olmas1 beklendik bir bulgu
olarak yorumlanabilir. Bireyin yiiksek gelir diizeyine veya kendi ihtiyaglarim
giderecek orta gelir diizeyine sahip olmasi iyi hissetmesi i¢in bir 6n kosul olarak da
kabul edilebilir. Ekonomik zorluklar kisinin bas etmesi gereken ciddi bir soruna
dontiserek psikolojik bakimdan olumsuz etkilenmesine neden olacaktir. Tiim bu
aciklamalar 1s18inda, arastirmanin bu bulgusunun beklenen bir bulgu oldugu
sOylenebilir.

fgili analizler incelendiginde, dgrencilerin sosyal iyi olus derecelerinin gelir diizeyi
degiskenine gore anlamli bir degiliklik olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan
analizlerin sonuclarina gore, d6grencilerin sosyal iyi oluslar1 gelir diizeyine gore bir
degisim gostermemektedir. Sosyal olma, iliskilerin saglikli olmast durumu kisinin
gelir diizeyinden bagimsiz bir olgu olarak degerlendirilebilir. Kald1 ki insanlarin daha
cok kendi gelir diizeyine yakin olan kisilerle sosyal etkilesim kurduklar1 bilinmektedir.
Bu baglamda, birey hangi gelir diizeyinde olursa olsun bir sekilde sosyal iliski

gelistirebilmesinin bu bulguda etkili oldugu sdylenebilir.

5.1.2.6. Universite Ogrencilerinin Ahlaki Olgunluk, Psikolojik Iyi Olus ve Sosyal
iyi Oluslarimin Yasadiklar1 Yere Gore Farkhlasmasima Yonelik Sonuc¢ ve

Tartismalar

Arastirmaya katilan 6grencilerin ahlaki olgunluk diizeylerinin yasadiklar1 yere gore
degisip degismedigini belirlemek amaciyla yapilan istatistiksel analiz sonucuna gore;
aile yaninda ve aileden ayr1 yasayan Ogrencilerin ahlaki olgunluk diizeyleri
degismemektedir. Ilgili literatiir ele alindiginda konuyla ilgili yapilmis dogrudan bir
arastirmaya rastlanmamigstir. Zaten ahlaki olgunlugun kisinin yasadigi yere gore
degismesi beklenen bir durum degildir. Daha 6nce de deginildigi gibi ahlaki olgunluk
cogunlukla ¢ocukluk doneminde temellenen bir olgudur. Bu arastirma ise geng
yetigkinlik donemindeki tiniversite 6grencileri ile calisilmistir. Bireyin bu doneme
kadar ahlaki kavramlar1 olusmustur. Ozetle ahlaki olgunlugun bireyin yasadig1 yere

gore degismemesi beklenen bir bulgu olarak degerlendirilebilir.
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Istatistiksel analizler ele alindiginda, arastirmaya katilan 6grencilerin psikolojik iyi
oluglarinin diizeylerinin yasadiklar1 yere gore degisip degismedigini belirlemek
amaciyla yapilan analiz sonucuna gore, aile yaninda yasan 6grencilerin psikolojik iyi
oluslar1 aileden ayr1 yasayan ogrencilerinkinden anlamli diizeyde daha yliksektir.
Arastirmada elde edilen bu bulgu son derece anlamli bulunmustur. Ailesi yaninda
yasamanin tiniversite 6grencileri igin sagladigi bir ¢ok avantaj bulunmaktadir. Bunlar;
maddi anlamda daha az gideri olmasi nedeniyle ekonomik zorluklar yasamama, silenin
sosyal ve psikolojik destegini yaninda hissetme, ev idaresi gibi sorumluluklar
tistlenmeye gerek duymama gibi avantajlar olarak siralanabilir. Dolasiyla buna benzer
avantajlar bireyin psikolojik iyi olusunu pozitif yonde etkilemektedir. Bu
varsayimlardan hareketle elde edilen bulgunun beklendik bir bulgu oldugu
sOylenebilir.

Aragtirmaya katilan 6grencilerin sosyal iyi olus diizeylerinin yasadiklar1 yere gore
degisip degismedigini belirlemek i¢in yapilan analiz sonucuna gore; aile yaninda ve
aileden ayr1 yasayan Ogrencilerin sosyal 1yi olus diizeyleri herhangi bir farklilik
gbstermemektedir. Ister aile yaninda olsun ister 6grenci evi yurt gibi diger yerlerde
yasiyor olsun iiniversite dgrencilerinin zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu iiniversite
ortaminda gegirdikleri bilinmektedir. Bu nedenle sosyal ihtiyaclarin agirlikli olarak
tiniversite ortaminda giderildigi ve bireyin sosyallesmesinde kaldigi yerin etkili
olmayan bir degisken oldugu ileri siirtilebilir. Ayrica alanda bu konuyla ilgili yapilmis

bir aragtirmaya rastlanmamaistir.

5.2. Oneriler

Bu baglik altinda arastirmanin bulgulari ¢ercevesinde alan calisanlarina, bagka
arastirmacilara yonelik getirilen 6neriler verilmistir.

1. Arastirmanin bulgularmma bakildiginda, o6grencilerin ahlaki olgunluk
diizeyleri ile hem psikolojik iyi olma hem de sosyal iyi olmalar1 arasinda
pozitif yonde anlaml iligkiler elde edilmistir. Bu bulgudan hareketle;
cocuklarin ahlaki yargilarmin gelistirilmesinde ailelere biiyiik gorev
diistiigli, cocuk yetistirirken saglikli ahlaki yargilarin olusturulmasinin
onemli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle konuyu ele alan aile ¢alismalarinin

yapilmasinin yararli olacagi dnerilebilir.
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. Ailenin sadece erken ¢ocukluk déneminde degil ¢ocuk okula basladiktan
sonra da ¢ocugun ahlaki gelisiminde etkisi biiyliktiir. Okul doneminde ise
cocuklarin ahlaki yargilariin gelismesinde bir diger etkili kisi olan
Ogretmen devreye girmektedir. Bu baglamda okullarda rehberlik ve
psikolojik danigsma hizmetleri kapsaminda hem ailelerle hem de
ogretmenlerle konu ile ilgili yapilacak miisavirlik (konsiiltasyon)
caligmalarinin 6nemli ve gerekli oldugu sdylenebilir.

. Ahlaki olgunlugun bireyin hem psikolojik hem de sosyal yasaminda 6nemli
oldugu bulgusundan hareketle, bireyin ahlaki olgunlugunda etkisi oldugu
acitk olan sosyal medya, televizyon gibi kitle iletisim araglarindaki
yayinlarin, oyunlarin vb. ahlaki yargilar1 olumlu etkileyecek sekilde
olmasinin da O6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu nedenle medyadaki
yayinlarin bu degisken baglaminda da denetlenmesi gerektigi onerilebilir.

. Arastirmanin bulgulan tartigilirken bireyin dogup biiyiidiigli yer, yasadigi
cografi bolge ve yasadiklari yer gibi degiskenlerle bu arastirmanin
degiskenlerini inceleyen arastirmalarin olmadigi goriilmiistiir. Bu nedenle
konuyu bu tiir demografik degiskenlerle de inceleyen arastirmalarin
yapilmasinin 6nemli oldugu diistiniilmektedir.

. Arastirmanin degiskenleri olan ahlaki olgunluk, psikolojik iyi olus ve sosyal
iyl olusla ilgili cinsiyet, yas, gelir diizeyi gibi demografik degiskenler
bakimindan alanda birbirinden farkli bulgular ortaya koyan arastirmalar
oldugu belirlenmistir. Bu durumdan hareketle, arastirmanin degiskenlerini
etkileyen olgular1 derinlemesine inceleyecek nitel arastirmalarin
yapilmasinin alan1 zenginlestirecegi diistiniilmektedir.

. lleride konuyla ilgili yapilacak arastirmalarda bu arastirmanin bagimsiz
degiskenlerinin disinda, aile tutumlari, dogum sirasi, kardes sayisi, anne
babanin egitim diizeyi, okuduklar1 fakiilteler gibi baska degiskenlerin de

incelenmesinin ilgili alana 6nemli kazanimlar getirecegi sdylenebilir.
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EK 1: Kigsisel Bilgi Formu

Degerli Arkadaslar,

Elinizdeki 6l¢ekler diizenlenmis bilimsel bir aragtirmaya aittir. Size en uygun segenege
(X) koyarak isaretleyiniz. Isim belirtmenize gerek yoktur. Bilgiler yalnizca arastirma
amagch kullanilacak olup baska hicbir kisi veya kurum tarafindan goriilmeyecektir.
Aragtirmalarimizda kisisel bilgilerin korunmasi ve 6zel hayatin mahremiyetinin
korunmasi esastir. Arastirmanin saglikli ve gecerli sonuglara ulasabilmesi igin
vereceginiz cevaplarin samimi ve dogru olmasinin ¢ok biiyiikk 6nemi bulunmaktadir.
Bu ayn1 zamanda sizin bilime yapacaginiz pozitif bir katki olacaktir. Bu formlarla ilgili
Ozel goriisiiniiz varsa goriislerinizi soru kagitlarinin arkasina okunakli bir sekilde

yazabilirsiniz. Degerli katkilariniz, i¢ten, samimi yanitlariniz ve ayirdiginiz zaman igin

cok tesekkiirler.
Osman SAVAS Dog. Dr. Durmus
UMMET
(Danisman)

[stanbul Sabahattin Zaim Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisii RPD Boliimii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

Cinsiyetiniz: ( ) Kadin ( ) Erkek

Yasaminizin ¢ogunu geg¢irdiginiz yer:

Koy-Kasaba () Tlge-il merkezi ( ) Biiyiiksehir ()

Dogup biiyiidiigiiniiz cografi bolge:

Marmara( ) Ege( ) Akdeniz ( ) Dogu Anadolu( )  Giineydogu ( )

I¢c Anadolu ( ) Karadeniz ()

Kisisel ekonomik gelir diizeyiniz:

Diisiik () Orta () Yiiksek ()

Yasadigimiz yer:

Aileyan1( ) Yurt() Ogrencievi() Yakmnyani() Diger( )...............
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EK 2: Ahlaki Olgunluk Olcegi

A.0.0.

Ahlaki Olgunluk Olgeginin Maddeleri

Evet,
her zaman

Cogu zaman

Ara sira
Cok nadir

Haynrr,
hi¢cbir zaman

. Insanlar1 severim.

. Kot davrandigimda vicdanim rahatsiz olur.

. Cevremdeki insanlar bana giivenirler.

. Bana yapilan koétiiliigiin intikamini alirim.

. Yardima muhtag¢ insanlara yardim ederim.

. Bagkalarinin mutlu olmasi i¢in ¢caba gosteririm.

. Baskalariyla sik sik kavga ederim.

. Baskalarinin bana yaptigi1 iyilikleri 6nemserim.

O 00 | N | K| W] N =

. Hatal1 davrandigim zaman 6ziir dilerim.

10.

Baskalarinin haklarina saygi gosteririm.

11

. Esyalarim1 baskalariyla paylasirim.

12.

Kiiciiklere sevgimi gostermekten ¢cekinmem.

13.

Sabirl bir kisiyim.

14.

Beni elestirenlere kars1 hosgoriilii davranirim.

15.

Cevremdekilerle alay ederim.

16.

Baskalarinin safligini, kendi ¢ikarlarim igin

kullanirim.

17.

Baskalarinin mutlulugunu kiskanirim.

18.

Cikarlarimi korumak i¢in dogru olmayan yollar1

da denerim.

19.

Kot davranigslarimi kontrol altinda tutarim.

20.

Bana kars1 saygisizlik yapanlara ayni sekilde

davranmam.

21.

Duygularimi kontrol altinda tutabilirim.

22.

Baskalarinin hislerine kars1 duyarliyim.
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23. Tanidigim birinin ac1 ¢ektigini duydugumda

ben de uzilurim.

24. Cevreyi temiz tutarim.

25. Baskalarina iftira atmam.

26. Kotii islere ortak olmam.

27. Baskalarinin inang¢larina saygi gosteririm.

28. Dogaya zarar vermem.

29. Insanlarin gizli konusmalarint merak eder,

kulak kabartirim.

30. S6z verdigimde, s6ziimde dururum.

31. Bor¢larimi1 zamaninda 6derim.

32. Insanlar1 incitmekten c¢ekinirim.

33. Kendi ¢ikarlarimi 6n planda tutarim.

34. Buyiklere saygili davranirim.

35. Dogruluk ve adaletten asla taviz vermem, adil

bir kisiyim.

36. Kibir ve gururdan sakinirim.

37. Miistehcen (agik-sa¢ik) yayinlar1 okurum veya

seyrederim.

38. Cahil insanlar1 asagilarim.

39. Algak goniilli birisiyim.

40. Baskalariyla olan problemlerime uzlasma ve

baris ¢ercevesinde ¢O6ziim ararim.

41. Cevremdeki iyi insanlar1 kendime 6rnek alirim.

42. Israftan kaginirim.

43. Sorumluluklarimi yerine getirmeye dikkat ederim.

44. Inandigim degerleri yasamaya calisirim.

45. Anne-babama kars1 gelirim.

46. Kendimi, baskalarinin yerine koyarak onlari

anlamaya calisirim.

47. Buyiiklerimin 6giitlerini uygulamaya ¢aligirim.

48. Kalp kirmamaya dikkat ederim.
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49. Kotiiliik yapanlara engel olmaya c¢alisirim.

50. Kiiskiinleri baristirmaya calisirim.

51. Zayif ve gligsiizlere merhamet ederim.

52. Asir1 arzu ve isteklerime engel olmaya c¢alisirim.

53. Davranislarimda tutarli ve dengeli olmaya

calisirim.

54. Cevremdekilere anlayislh ve hosgorili

davranirim.

55. Kimseye hakaret etmem.

56. Baskalarinin sirlarin1 6grenmeye ¢calismam.

57. Davranislarim hakkinda diistiniirim ve yanlis

davraniglarimi diizelmeye ¢alisirim.

58. lyice arastirmadan ve anlamadan karar vermem.

59. Kesin ve dogru bilgilerle hareket ederim.

60. Cevremdekilere ikramlarda bulunurum.

61. Komsularimla iyi gec¢inirim.

62. Insanlarin zayifliklarindan faydalanirim.

63. Kendim i¢in istedigim bir seyi, baskasi i¢cin de

isterim.

64. Kabalik yapmam.

65. Cevremdekilere kot adlar takarim.

66. Simarik birisiyim.
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EK 3: Sosyal iyi Olma Olcegi

Sio

(1) Kesinlikle Katilmiyorum (2) Onemli élciide katilmiyorum (3) Cok az katilmiyorum

@) Kararsizim

(8) Bazen Katiliyorum (6) Onemli élciide katiliyorum (7) Kesinlikle katilryorum

anlamina gelmektedir.

1.Diinya bana fazla karmasik geliyor. 112 (314|567
2. Kendimi higbir gruba ait hissetmiyorum. 1{2(3(|4|5]|6|7
3. Bana iyilik yapan insanlar karsiligin1 beklemezler. 1234|567
4. Dlinyaya katabilecegim degerli bir seyler var. 112(3(4|5]|6 |7
5. Diinya herkes i¢in daha iyiye gidiyor. 112(3(4|5]|6 |7
6. Kendimi ¢evremdeki insanlara yakin hissediyorum. 1234|567
7. Yaptigim seylerin ¢cevreme hicbir yarar1 yok. 112 (314|567
8. Diinyada neler olup bittigine anlam veremiyorum. 1 (234567
9. Higbir toplumsal ilerleme olmuyor. 1121314567
10. Insanlar diger insanlarin sorunlarini1 umursamiyorlar. 112345167

11.Cevremdeki insanlar benim i¢in bir rahatlik kaynagidir. 112345167

12. Yasadigim ¢evrede olacaklari tahmin edebilmek benim 1 (2 (3 (4]5]6 |7
icin ¢ok zor degildir.

13. Iginde bulundugum toplum benim gibi insanlar1 igin 112 (314|567

yeterince ilerlemiyor.

14. Insanlarin nazik olduguna inaniyorum. 112 (314|567

15. Topluma katki saglayacak 6nemli bir seyim yok. 112 (314|567
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EK 4: Psikolojik Iyi Olma Olcegi

Asagida katilip ya da katilamayacaginiz 8 ifade vardir. 1-7 arasindaki derecelendirmeyi kullanarak,

her bir madde i¢in uygun olan cevabinizi belirtiniz.

1 2 3 4 5 6 7
Kesinlikle
Kesinlikle Biraz Biraz katiliyoru
katilmiyorum Katilmiyorum katilmiyorum Kararsizim katiliyorum Katiliyorum m
P.1.0.O.

1. Amagh ve anlaml bir yagam siirdiiriiyorum

2. Sosyal iliskilerim destekleyici ve tatmin edicidir

3. Giinliik aktivitelerime bagl ve ilgiliyim

4. Bagkalarmin mutlu ve 1yi olmasina aktif olarak katkida bulunurum
5. Benim i¢in 6nemli olan etkinliklerde yetenekli ve yeterliyim

6. Ben iyi bir insanim ve iyi bir hayat yasiyorum

7. Gelecegim hakkinda iyimserim

8. Insanlar bana saygi duyar

JOoutuuuL
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