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ONSOZ

Ergenlerin depresyon diizeylerindeki degisime, grupla psikolojik danigsma
uygulamalarinin katkisinin olup olmayacaginit merak etmem tizerine tez konusu olarak
belirlenip ¢alismalara baslanmistir. Hali hazirda okul psikolojik danigmani olarak
gorev yapmakta olusumdan yola ¢ikarak oOnleyici hizmetlerin yerinin ¢ocuklarin
hayatinda ¢ok kiymetli oldugunu diisiinmekteyim. Ergenlerde depresyon halinin sik
gozlemlenmesi ve ebeveyn bosanma oranlarinin artmasi bende bdyle bir calisma
yapma ihtiyact ve istegini ortaya c¢ikartmistir. Neden depresyon ile ilgili dnleyici
calismalar yapilmasin fikri ile yola ¢iktifimda, deneysel bir ¢alisma yapmam
konusunda beni yiireklendiren ve her ihtiya¢ duydugumda yardimlarini ve bilgilerini
benden esirgemeyen danisman hocam Dr. Ogr. Uyesi Turgay Sirin’e, emegi,

hosgoriisii ve isbirligi i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca bana destek olan, bana giivenip, inanarak her daim cesaret veren

biricik annem Hiillya YARDIMCI’ ya minnetle tesekkiir ederim.

Yapici ve olumlu telkinlerle destegini tiim ¢alisma siiresi boyunca benden
esirgemeyen sevgili esim Yiiksel BULDUK” a, tiim maddi ve manevi desteginin yani
sira birlikte gecirecegimiz zamanlardan ¢almis oldugum igin kendisine tesekkiirii bir

borg bilirim.

Ulkemizde ergenlik ¢aginda gozlemlenen depresyona yonelik galismalar hatta
bosanma ile iliskilendirilmis calismalar incelendiginde bu ¢alismaya benzer nitelikte
olmadiginin gézlemlenmesi Sebebi ile yapilan g¢alismanin ergenlik dénemindeki
bireylere faydali olacagi kanaatindeyim. Bu sebeple bu ¢aligmami tiim ergenlik

donemindeki bireylere ithaf ediyorum.

Rana BULDUK
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OZET

GRUPLA PSIKOLOJIiK DANISMA UYGULAMALARININ
BOSANMIS EBEVEYNE SAHIP ERGENLERIN DEPRESIF
BELIRTILERINE ETKISININ INCELENMESI

Rana BULDUK
Yiiksek Lisans, Aile Danismanlig1 ve Egitimi
Tez danismani: Dr. Ogr. Uyesi Turgay SIRIN
Haziran-2019

Bu ¢alismanin amaci, bosanmis ebeveynlere sahip ergenlere grupla psikolojik danisma
uygulamasi yapildiginda, ergenlerin depresyon durumlarinda degisim olup olmadigini
incelemektir. Bu arastirma Istanbul ili, Beyoglu ilgesi, Kasimpasa Anadolu Lisesi 9
ve 11. siif dgrencileri ile calisilmistir. Ogrencilerin 10°u kiz, 10°u erkek olmak iizere
toplam 20 6grenci deney grubunu olusturmaktadir. Kontrol grubunda ise 7 kiz 13

erkek olmak {izere toplam 20 6grenci bulunmaktadir.

Grupla psikolojik danisma programinin olusturulmasinin akabinde ¢alisma yapilacak
ergenlik ¢cagindaki 6grencilerden ¢alisma grubu segilmistir. Gruplar goniilliiliik esasi
g6z Oniinde bulundurularak olusturulmustur. Uygulamaya baglamadan 6nce deney ve
kontrol grubuna On-test olarak Beck Depresyon Envanteri uygulanmistir. Deney
grubuna Grupla Psikolojik Danisma uygulamalar1 kapsaminda haftada bir giin 90
dakika olmak tizere 12 oturumluk grupla psikolojik danigma uygulamalar1 ¢alisilmas,
kontrol grubu ile herhangi bir ¢alisma ya da uygulama yapilmamistir. Yapilan
aragtirmada, “2x2’lik on test- son test kontrol gruplu deneysel desen” kullanilmig olup
“p<0,05” degeri kabul edilmistir. Ardindan istatistiksel testlerin anlamlilik diizeyine
bakilmistir. Aragtirmadan elde edilen veri sonuglarinin analizinde kisi sayisinin 30’dan
az olmasi sebebi ile “Non-Parametrik testler” kullanilmistir. Veri analizlerinde “Mann
Whitney U testi ve Wilcoxon isaretli siralar testi” kullanilmistir. Analiz sonuglarina
bilgisayar ile SPSS istatistik paket programi kullanilarak ulagilmistir. Arastirma
sonucunda, anne ve babasi bosanmis olan, bir gelisim dénemi olan ergenlik doneminde
bulunan 6grencilere uygulanan grupla psikolojik danigma uygulamalarinin, ergenlerin

depresyon diizeyi puanlariin azalmasina etki ettigi gorilmustiir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Depresyon, Bosanma, Grupla Psikolojik Danisma

Uygulamalar



ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE EFFECTS OF GROUP
PSYCHOLOGICAL COUNSELING ON DEPRESSIVE
SYMPTOMS OF ADOLESCENTS WITH DIVORCED PARENTS

Rana BULDUK
Master’s Degree, Family Counselingand Training
Thesis Advisor: Dr. Lecturer Turgay Sirin
June-2019

Purpose of this study, when group counseling is applied to adolescents with divorced
parents, it is aimed to examine whether there is a change in depression status of

adolescents with divorced parents.

This research was carried out on the 9th and 11th grade students at the Kasimpasa

Anatolian High School in Beyoglu, Istanbul.

A total of 20 students, 10 girls and 10 boys, 20 students were the experimental group,
7 girls and 13 boys, 20 students were the control group. After the training program was
prepared, the student group was chosen. Groups were formed on a voluntary basis.
Beck Depression Inventory was applied to the experimental and control groups as a

pre-test.

In the experimental group, with in the scope of group psychological counseling
practices, 12 sessions of group counseling sessions were applied 90 minutes in a
weekand the control group was not subject to any treatment.
In the study, 2x2 statistical pre-test-post-test control group experimental design pattern
was used, and p <0.05 was accepted and statistical tests were evaluated. In the analysis
of the data obtained from the study, non-parametric tests were used because the
number of people was less than 30. Mann Whitney U test and Wilcoxon Signed Sort

test were used for data analysis.

There sults of the analysis were obtained by using SPSS statistical software. As a result
of the study, it was seen that psychological counseling with the group applied to
students whose parents were divorced in adolescents led to a decrease in the depression

level scores of the adolescents.

Keywords: Adolescence, Depression, Divorce, Group Counseling Practices
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BOLUM 1
GIRIS
1.1. Arastirmanin Konusu

15- 18 yas arasi ergenleri kapsayan bu ¢alisma 3 ay siire ile diizenli olarak haftada 1
giin olacak sekilde grupla psikolojik danisma etkinlikleri ile yapilmistir. ilk olarak 9.
ve 11. siif seviyelerinden olusturulan &rnekleme Beck Depresyon Envanteri
uygulanmistir. Esit sayilarda bireylerden olusan deney ve kontrol gruplar
olusturulmus ve deney grubuna 12 oturumluk grupla psikolojik danigma etkinlikleri
uygulanirken, kontrol grubuna herhangi bir uygulama yapilmamistir. Ug aylik calisma
tamamlandiktan sonra tekrar Beck Depresyon Envanteri uygulanarak depresyon

seviyeleri ol¢iilmiistiir.
Bu aragtirmada; bosanmis ebeveynlere sahip ergenlerin depresif belirtilerine grupla
psikolojik danisma uygulamalarinin etkisinin olup olmadig1 incelenmektedir.

1.2.Problem Ciimlesi

Bosanmig ebeveyne sahip (15-18 yas arasi) ergen bireylerdeki depresif belirtilerine

grupla psikolojik danigma uygulamalarinin etkisi var midir?
1.2.1. Alt Problemler

a) Deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari arasinda anlamli fark var midir?
b) Deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?
c) Deney gruplariin 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli fark var midir?

d) Kontrol gruplarinin 6n test ve son test puanlart arasinda anlamli fark var midir?
1.3. Tezin Amaci

Bu ¢alismanin amaci; bosanmis ebeveynlere sahip ergenlere grupla psikolojik danisma
uygulamas1 yapildiginda, bosanmis ebeveynlere sahip ergenlerin depresif

belirtilerinde degisim olup olmadiginin aragtirilmasidir.



Bu arastirmanin temel amaclarina ek olarak, bosanmis ebeveyne sahip lise
Ogrencilerinin depresyon puanlarinin cinsiyetlerine, yaglarina, sinif diizeylerine gore

farklilasip farklilasmadiginin incelenmesi amaglanmaktadir.
1.4. Arastirmanin Onemi

Cocuk ve ergenlerin fiziksel ve ruhsal gelisimlerinde ailenin rolii olduk¢a 6nemlidir.
Aygar (2017) aragtirmasinda, bir ergenin bosanmis ebeveynlere sahip olup olmamasi,
onun zihinsel ve ruhsal gelisiminde etkili olan etmenlerden biri oldugunu
belirtmektedir. Ulkemizde son yillarda giderek artan bosanma orani, dogal olarak
bosanmis ebeveyne sahip ¢ocuk sayisinda da artisa sebep olmaktadir. Bu bosanmalarin
gerceklesme sekilleri de c¢ocugun psikolojik sagligi acisindan biiyiilk Onem
tagimaktadir. Yasanan bosanmalarin igerisinde, ¢ocugun ruhsal gelisimini olumsuz
etkileyecek sekilde gergceklesen bosanmalarin orani az degildir. Bosanma siirecinde
¢ocugun maruz kaldigi1 olaylar, diisiince sistemini olumsuz etkileyebilmektedir. Bu
donemde ¢ocugun maruz kaldig1r yasantilar ve diisiince sistemindeki degismeler,

depresif duygularini ve akile1 olmayan inanglarini artirabilmektedir.

Calismanin temel amact bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklarinin depresif belirtilerinin
grupla psikolojik danisma siirecinden etkilenip etkilenmediginin ortaya ¢ikarilmasi

olarak belirlenmistir.

Calismanin literatiir bolimiinde bosanma, depresyon ve ergenlik konularinin
kavramsal olarak incelenmesi amaglanmistir. Bu kavramsal olarak yapilan inceleme

ise bulgular béliimiinde ¢aligmanin verileri ile desteklenmesi planlanmastir.

Bugiine kadar bosanma ve depresyon arasinda iliski olabilme ihtimali ile ilgili
iilkemizde ya da yabanci kaynaklarda cesitli caligmalar mevcuttur. Bu mevcut
caligmalar sonrasinda bosanmanin depresyona etkisi oldugu saptanmigtir. Ayrica
gelisim donemlerinden biri olan ergenlik evresinin tasidigi 6zelliklerin de baslh basina
depresyona neden olabilecegi yapilan arastirmalarca belirlenmistir. Bosanmis
ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilen depresyon diizeylerinin ya da ergenlik doneminin
getirmis oldugu depresyon konularinda ay1r ayri pek ¢ok calisma yapildigi tespit
edilmigstir. Fakat bosanmis anne-babaya sahip ergenlerde depresyon diizeyinin
incelendigi calismalar hatta 15-18 yas araligi ile ¢alisilmis benzer nitelik tasiyan
arastirmalara rastlanmamakla birlikte, ergenlerde depresyon diizeyini azaltmaya

yonelik grupla psikolojik danigsma uygulamalarinin kullanildigr ¢aligmalara da



rastlanmamistir. Bu nedenle ¢alismanin kendi alaninda 6zgiin bir ¢alisma olacagi

distiniilmektedir.
1.5. Arastirmanin Sayiltilari

1. Lise ogrencilerine uygulanan 6lgege dogru ve samimi olarak cevapladiklari

varsayilmistir.

2. Deney ve kontrol gruplarindan olusan 6rnekleme ait dagilimin homojen oldugu

varsayilmistir.
1.6. Sinirhliklar

1. Yapilacak arastirma Istanbul Milli Egitim Miidiirliigii'ne bagh sadece bir devlet
lisesinde 6grenim gérmekte olan ve 6l¢me aracini goniillii olarak cevaplayan ardindan

grup caligsmasina yine goniillii olarak katilan lise 6grencileriyle sinirlidir.

2. Arastirma bulgular ise, arastirmada kullanilacak olan 6lgme araciyla ve bu aractan

elde edilecek verilerle sinirlidir.



BOLUM 2

KURAMSAL ACIKLAMALAR

Bu béliimde, ¢alismanin hatlarini gergeveleyen; bosanma, depresyon, ergenlik
kavramlari ile ilgili akademik ¢alismalardan destek alinarak kuramsal ag¢iklamalara

yer verilmektedir.
2.1 Ergenlik

Latince adolescere fiilinden gelen ergenlik; olgunlasma yoniinde biiyiime anlaminda
kullanilmaktadir (Gander ve Gardiner, 2007: 541).

Jean Piaget; bireyin gelisimini dért evreye ayirmistir. Duyu-Hareket, Islem &ncesi,
somut islemler ve soyut islemler. Somut islemler evresinde baslayan ergenlik soyut
islemler evresinde devam etmektedir. Birey soyut islemler evresine geldiginde
varsayimda bulunabilir, bir seyleri somut olarak gorse de gormese de mantiksal

¢ikarimlarda bulunabilir (Gander ve Gardiner, 2007: 343).

G. Stanley Hall; ergenligi su sekilde tanimlar: erinlik ile yetiskin statiisiine ulagana
kadar devam eden donemdir. Bunu “firtina ve stres” olarak nitelendirmektedir.
Bireysel duygulari, ac1 gekmeyi iceren insanin eskiye karsi devrimi, en firtinali gecen
donemi ve yeniden dogusu olarak nitelendirir. Sigmund Freud; ergenligi ikinci oedipal
durum olarak belirtmekte iken Anna Freud hizli zihinsel ilerleme ile siyasi, felsefi
sorunlara cevap Ureten, kendisine haz veren seylerden el etek cekip cileciligi segtigi,
id ve siiper ego arasinda ikilemler yasadigi, normalligin anormalligi olarak
anlatmaktadir. Peter Blos; ergenligi ikinci bireysellesme siireci olarak
adlandirmaktadir. Ben ve digerleri arasinda denge kurma, bagimsizligi saglama siireci

olarak aktarmaktadir (Celen,2007: 22-29).

Ergenlik doneminde beynin yapisal degisiminden soz edilecek olunursa; Erinlik,
cinsellik hormonlarinin olgunlasip, salgilanmasi itibari ile baslamis olarak kabul
edilmektedir. Ergenlik donemi siiresince beyinin belli bolgelerinde degisim meydana
geldigi, noral aglarda yeniden yapilanma basladigi, beyindeki gri madde azalirken
beyaz maddenin arttigindan bahsedilmektedir. Ergenlik doneminde gozlemlenen
degisimin psikopatoloji ile alakali olan kism1 bazal gangliyonlardir. Bazal gangliyon
miktarinda artma ergenlik boyunca devamlilik gdstermektedir. Bazal gangliyon pre-

frontal bolge iizerinde etki saglayarak, giidiileme ve tavirlart diizenler. Bazal



gangliyonlarin gelisiminde gecikme oldugunda birey ergenlik doneminde bagimlilik
yapma Ozelligi olan ilaglara duyarlhilik gostermektedir. Kizlarda hipokampal hacim
erkeklere gore daha fazla, amigdala ise erkeklerde kizlara gore daha fazladir. Bu
degisimler Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu, Tourette bozuklugu, Obsesif
Kompulsif Bozukluklara sebebiyet vermektedir. Bunlar kizlara oranla erkeklerde daha
stk gbzlemlenmektedir. Kizlarda ise anksiyete ve duygudurum bozukluklar1 daha sik
rastlanmistir. Insan beyni, ergenlik boyunca hipokampus, amigdala, niikleus
accumbens, prefrontal, frontal, orbital korteks ve limbik sistem yeniden yapilanarak

erigkin beynine ulasmaktadir (Celik,vd., 2008: 42-47).

Cocukluk evresinden olgunluk evresine gegerken, bireyin tamamlamasi gereken
ergenlik donemi psikolojik gorevleri vardir. Bunlar; biyolojik gelisme ve kimlik
gelisimidir. Kuramcilar ergenlik doneminin kritik bir donem olduguna dikkat ¢ekerken

kimligini fark ettiklerini de dile getirmektedir (Kulaksizoglu, 2013: 37).

Bir c¢ocugun ergenlik donemine girdigi, ilk olarak fiziksel belirtilerden
anlagilmaktadir. Bunlar bedenlerinde olusan zorunlu degisimlerdir. Belli organlarin
gelismeye baslamasi, ilireme icin bedenin hazirlanmakta oldugunun gostergesidir.
Ergenlerin bedenlerinde gozlemlenen degisimler Ozetlenecek olunursa; bireylerin
bedenlerinin gelisimi, kizlarda ve erkeklerde farkli olacagi gibi; anne-babadan
aktarilan genler ve yasadiklar1 ¢evrenin birbirinden farkli olmasina bagli olarak
tamamen kendine has 6zelliklerle tamamlanmaktadir. Kiz ergenlerde bu donemin daha
uzun siirmesinin sebebi kizlarin erkeklerden daha erken baslangic yapmasidir.
Ergenlik doneminde birincil donem ve ikincil donem olmak iizere iki asama sz
konusudur. Birincil dénem biyolojik degisim agsamasi, ikincil donem ergenin

viicudunda gergeklesen gelisim, degisim asamasidir (Cuhadaroglu v.d., 2004: 42).

Ergenlikten yetiskinlie dogru evrilirken, zamanin ge¢mesiyle olgunlasma
gerceklesmemektedir. Bireyin olgunlasmasi; aldigr egitim, hayattan ¢ikardigi dersler
ve tecriibeler ve basarilar1 ile bir biitlin olarak olusmaktadir. Kisacas1 ergenlik
doneminde iliskiler kurup sosyallesmesi ile olgunluk saglanmaktadir (Cagdas ve

Seger, 2002: 34).

Cocugun ergenlikte sosyallesmesine etki eden faktor olarak ailenin sosyo-ekonomik
seviyesinin yani sira parcalanmis aileye sahip olunmasi da 6nemli bir etmendir. Nasil

ki diisiik sosyo-ekonomik diizeye sahip bir aile ile yiiksek sosyo-ekonomik diizeydeki



aile ¢ocuklarinin sosyallesme durumlan farklilagiyorsa, bosanmis ebeveyne Ssahip
cocuk ya da bir ebeveyni vefat etmis bir ¢ocuk ile birliktelikleri devam eden ailenin
cocuklariin sosyallesmesi ayni olmamaktadir. Anne, baba ve ¢ocuktan olusan,
¢ekirdek aile olarak adlandirilan ailede; gocuk anne-babasi ile sosyallesirken, ebeveyni
bosanmis ya da tek ebeveyni vefat etmis ¢ocuklar tek ebeveyn ile ya da kendisine
bakim verenler ile sosyallesmektedir. Sosyallesme hayat boyu devam eden bir stiregtir.
Bu siirecte ergenler ise sosyallesmesini tamamlamakta olan bireylerdir. Ergen ne tam
bir cocuk ne de tam bir yetiskin gibidir. Ergen kendisini eriskin gibi gorerek duruma
gore hal ve hareketlerini yetiskinler gibi ayarlarken ayni zamanda da ¢ocuk olma
hallerine devam etmektedir. Yani ergenlik ¢ocukluktan erigkinlige ge¢is yapmakta
olan bireydir. Ergenlik hizli bir sosyallesme donemidir. Bu sosyallesme ile ergende
duygu, diisiince ve davraniglarinda devamli bir degisim goriilmektedir (Sahin ve

Ozgelik, 2016: 42-49).

Ergenlik doneminde algilanan benlik olgusu kisi i¢in ilk yetigskinlik doneminde de
onem arz etmektedir. Kisinin benlik arayisi ergenlikle baslayip hayat boyu devam
etmektedir. Bu kavram kisiler arasi iligkilerden ve diisiince yoluyla bireyin kendisi ile
diyalogundan agiga ¢ikar. Benlik olusumu; anne ve babadan sevgi ve kurallar
vasitastyla aile dinamiginden, akran i¢inde kabul gérmek i¢in uyum saglama gibi bir
cok karsilastig1 durumlardan etkilenmektedir. Tiim bunlar ruh ve beden sagliginin yani
sira akademik basar1 ve bir sonraki asama olan meslek sec¢imine kadar etki
edebilmektedir. Eger ergen yetiskin olma yolunda ilerlerken parcalari harmanlayip
dogru olarak birlestirirse basarili bir sekilde benlik kavrami olusturmaktadir (Temel
ve Aksoy, 2001: 21).

Ergenlik ¢aginda duygusal gelisime bakilacak olunursa; duygularin yogunlugunda
artma, duygu dalgalanmalari yasandigi gozlemlenmektedir. Bunlar; kararli olamama,
kars1 cinse artan ilgi, endise hali, huzursuz olma, derslere ilgisizlik, bir anda
heyecanlanma, ¢ekingen olma, tek basina kalma istegi gibi durumlardir. Ergenlerin
duygu durumundaki degisimlerin kaynaginda; bulunduklar1 yas seviyesi, egitim

hayati, ebeveyn tutumu, zeka ve ¢cevre dnemli bir yere sahiptir (Kog, 2004: 231-256).
2.2 Bosanma

Bosanma, yasalar dahilinde gerceklesen evliligin, taraflarin arasinda kar1 koca

biciminde nitelendirilen hi¢bir baglar1 kalmadan, (var ise) ortak ¢ocuklarin haklarinin



sakl1 kalmasi suretiyle mahkemede yargi¢ karari ile sonlandirilmasi ve her iki tarafin
da farkli bireylerle evlenmelerine imkan taniyan hukuki bir islemdir (Arikan, 1992:

72).

Bosanma; farkli bir diger tanimda ise eslerden ikisi de hayattayken evliliklerinin
mahkeme karar1 neticesinde hukuki agidan sonlanmasi olarak tanimlanmaktadir.
Buradan ¢ikan sonuca gore bosanma, yasalar 1s1ginda evlilik iligkisinin son bulmasidir.
Yasal sona erme, eslerin o zamana kadar paylastiklari ortak hayati bitirmelerinin yasal
neticesidir. Eslerden birinin ya da her iki tarafin evliliklerini devam ettirmeme kararini
almasinin ardindan yasamlarini ayr1 olarak devam ettirmektedirler. Evliliklerinin bu
evreye gelmesi ve eslerin tekrar bir araya gelmek istememe durumlari netlestiginde
resmiyette devam eden evlilik olsa da, fiili olarak devam eden bir aile yasami s6z
konusu degildir. Bu tip durumlarda, hukuken yapilabilecek tek sey; fiilen sonlanmis

bir evliligi, hukuki olarak da sonlandirmaktir (Akintiirk, 1996: 252).

Tiirkiye’de yillara gore bosanma sayisina ait bilgiler asagidaki tablo 2.1°de

gosterilmektedir.

Tablo 2. 1: Yillara Gore Bosanma Sayilar:

Yillar Bosanma Sayisi Yillar Bosanma Sayisi
2001 91994 2010 118 568
2002 95 323 2011 120 117
2003 92 637 2012 123 325
2004 91 022 2013 125 305
2005 95 895 2014 130913
2006 93 489 2015 602 982
2007 94 219 2016 594 493
2008 99 663 2017 569459
2009 114 162 2018 553 202

Bu konu ile ilgili en son haber biilteninin yayimlanma tarihi Mart 2019'dur.Bir sonraki

haber biilteninin yayimlanma tarihi ise Mart 2020'dir. Tiirkiye Istatistik Kurumu



(TUIK) haber biilteni istatistik verilerinden derlenmistir
(http://www.tuik.gov.tr,2019).

2.2.1 Bosanma Nedenleri

Tirk Medeni Kanunu’na gore, bosanma islemleri standarda baglanmistir ve kanuna
gbre bosanma sebepleri iki grupta toplanmaktadir. Ozel sebepler; “Zina, hayata kast,
pek kotii ve onur kirict muamele, sug islemek ve haysiyetsiz hayat siirmek, terk ve akil
hastaligi olarak Medeni Kanunun 161-165. maddelerinde siralanmistir.” Genel
bosanma sebepleri ise; “Evlilik birliginin sarsilmasi veya ortak yasamin yeniden
kurulamamasi, eslerin bogsanmada anlagmalart ile fiili ayrilik nedeniyle ortak yasamin
kurulamamasi olarak kanunun 166. maddesinde tarif edilmistir” Evliliklerin
sonlanmasina neden olan etmenler ¢esitlilik gostermektedir. Fakat en sik karsilagilan

bosanma nedenleri olarak su siralama yapilmaktadir (Hortagsu, 1991: 37);

Ekonomik sorunlar, eslerin sosyo-kiiltiirel yapi farkliliklari, cinsel sorunlar,
iletisim bozuklugu, eslerden birinin ihaneti, aile ici siddet, zevk ayriliklari,
eslerin birbirlerini ihmal edisi, ailelerin asirt miidahalesi, eglerden biri veya
her ikisinin ailelerine bagimli ya da zayif kisilikte olmalari, ¢ocuk olmamast,
ciddi ekonomik ve sinifsal farkliliklar, yas farkimin fazla olmasi, erken yas
evlilikleri, aile baskist ile eviendirmeler, taraflardan birinin ani kisilik ve
yasam pratiginin degigmesi, psikiyatrik sorunlar/depresyon, panik atak,

sizofreni vb., uyusturucu, alkol ve kumar aliskanligi.

Fiili olarak baglayan ayrilik hukuken de sona ermekte ve bu ayrilik siireci alti
asamadan meydana gelmektedir. Ik asamada; resmi olarak bosanma gerceklesmeden
once eslerin birbirine adeta yabanci gibi olmalari fiilen bir bosanma; taraflardan biri
ya da her iki tarafinda birlikte fark etmeleri ile birlikte baglamaktadir. Bu siirecin
baglangici genelde eslerden birinin evlilige karsi hognutsuz olma veya memnuniyetsiz
olma durumudur. Bu durumu kabul etme ise, evlilikteki gerginligi ve g¢atismanin
ardindan yasanan esler arasindaki iistii kapali ¢ekismeli donemde gozlenmektedir. Bu
siirecin basinda bir gizli donem yasanmaktadir. Bir es iliskide kendisini rahatsiz
hissetmeye baslar; ancak bunu esine net bir bicimde dile getirememektedir. ikinci
asama ise; hukuken yasal olarak bosanma; bu zaman zarfinda eslerden biri ya da her
ikisinin yasal olarak ayrilmak i¢in bir avukata basvurmasiyla baslamaktadir.

Paylasilmakta olunan evden uzaklasilmasi, yas seviyesi, eslerin egitim durumu gibi
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etmenler dolayisiyla taraflarda farkli izler birakabilmektedir. Uciincii asamada;
ayrilmanin sonunda, maddiyat konular1 ile ilgili (mal varlig1 ve nafaka problemleri)
“ckonomik bosanma” dir. Dérdiincii asamada; ebeveyn olarak “cocuklarin velayeti
ileilgili aile bosanmas1 ”; eger bosanan giftlerin ¢ocuklari varsa, ¢ocuklarin velayetinin
kimde olacagmin belirlenmesi, diizenlenmesi gereken ziyaret kurallari, anne ve
babanin cocuklar1 i¢in iistlenmelerini gereken sorumluluklarinin belirlenmesi gibi
kararlarin alindig1 bir asama s6z konusu olmaktadir. Bu siire zarfinda da taraflar bu
asamay1 oldukgea stresli atlatabilmektedir. Besinci asamaya gelindiginde; eslerin sosyal
hayatlar ile ilgili yaptig1 degisiklige “sosyal bosanma”; ¢iftlerden her ikisinin de, ortak
tiim es, dost, arkadaglarindan ve akrabalardan uzaklasmaya baslamasi ve yeni sosyal
cevre edinmeye baglamasiyla sosyal olarak da bosanma siireci baglamis olmaktadir.
Heniiz bosanmis birey evliyken devam ettirdigi arkadas iliskilerini, bosandiktan sonra
devam ettirmek istemeyebilir, eskiden goriismekten zevk aldigi arkadaslariyla
goriigmekten rahatsizlik duyabilir; eski esinin ailesi ve akrabalariyla goriismek
istemeyebilir, azaltabilir hatta goriismeyi sonlandirabilir. Sosyal bosanma siirecinin
baslarinda tiim bu degisimler yasanirken pesi sira bir takim giigliikleri getirebildigi ve
cogunlukla bogsanmig bireylerin bir siire yalnizlik ve izolasyon yasamalari kaginilmaz
hale gelebilmektedir. Son asama olarak; tekrar elde edilen bagimsizlik ile her iki
tarafin kendini bulma problemi ile ilgili “psikolojik bosanma”; bu agamada, bosanmis
olan birey sonlanan evliligini kabul etmesi ve artik es olma yerine birey olma fikrini
benimsemesi s6z konusu olmaktadir. Iginde bulunulan iyilesme siireci uzun
stirebilmektedir. Taraflar ne zamanki biten evliliginin olumlu ve olumsuz ydnlerini
gortip psikolojik bosanma agamasini tamamlar, iste o zaman kendisini bir biitiin olarak

algilamaya baslayabilmektedir (Ozgiiven, 2001: 310).
2.2.2 Bosanma ve Ergenlik

Bosanmanin ger¢eklesmesi ile birlikte her iki tarafi da bogsanmis bireyler pozisyonuna
getirmektedir. Ayn1 zamanda bosanan ebeveynlerin ¢ocuklar1 da bosanmis ebeveyne
sahip ¢ocuk pozisyonuna gelmektedir. Bosanmanin, bosanmay1 gergeklestiren eski
eslere ve sahip olduklar ortak ¢cocuklarina etki eden bir durum oldugu bilinmektedir.
Bosanmanin neticesi, ¢cocukta psikolojik ve sosyolojik acidan bireysel gelisiminde
onemli bir role sahip olan ailenin par¢alanmasi ¢ocukta hayat1 boyunca devam edecek
olumsuz getirilere sebep olabilmektedir. Cocuklarda ebeveynlerinin ayrilma siirecinin

etkilerine bakilacak olunursa; yasanan olaylar1 idrak etme potansiyeli ve tim bu



olaylara kendine gore vermis oldugu anlam iizerinde etkisini gostermektedir. Bunun
yani sira velayetin verilmedigi ebeveyni yani bir nevi ¢cocugun ayri kaldigi ebeveyn ile
iletisimi ve aralarinda kurulan bag da siirece oldukca etki etmektedir. Ayrica
¢ocuklarin hayatlarinin gergin ve stresli olduklari evrelerinde kullanmay tercih ettigi
basa c¢ikma teknikleri ve savunma sistemlerine gore dolayli olarak degisiklik

gosterdigi disiiniilmektedir (Aygar, 2017: 8).

Anne- babalarin bogsanma siirecinin ¢ocuklar etkileme derecesi, bireysel farkliliklara
gore ve bulunulan g¢evreye gore degisim gostermektedir. Bosanmanin cocuklar
tizerinde bir takim etkileri oldugu saptanmaktadir. Bu etkilerden ilki; ¢ocugun
gevresinin sosyo-ekonomik seviyesi ve ebeveynleri ile aralarindaki iliskinin kalitesi
¢ocugun birey olma yoniine etki etmesidir. Ayrilmanin gerceklesmesi ile birlikte
cocuk hayatinda 6nemli degisim yasamakta ve bu anne-babasi ile kurdugu bag1 da
etkileyebilmektedir. Kendi i¢ diinyasinda yasadiklari ise adaptasyonunu etkilemekte
ve okul hayatinda akademik olarak gerilemeye sebebiyet verebilmektedir. ikinci
olarak deginilmesi gereken etki ise bosanma agsamasindaki ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yaslaridir bu da olduk¢a mithimdir. Tiim bunlarin yani sira velayetin kimde olacagi
yani ortak ¢ocugun ya da ¢ocuklarin ebeveynlerden hangisinin yaninda yasayacagi

hakkinda alinan karardir (Ciiceloglu, 2018: 379).

Ergenlik doneminde ise bazilarina gore ebeveynlerinin bogsanmasi, ayriligin tizerinden
uzun siire gegmis olsa dahi etkisini devam ettirebilmektedir. Bosanmis ebeveyne sahip
cocuklarda yogun olarak goriilmekte olan problemler; ¢ogunlukla madde ve alkol
kullanimi, fazlaca davranis problemleri, korunma olmaksizin cinsel girisimler, diisiik
egitim basarisi goriilmektedir. Gelisim doneminin ilerleyen evrelerinde (ileri ergenlik,
erken yetiskinlik) evlilik olgusuna yonelik olumsuz tavir alma ve boganma oraninda
artis, karsi cinsle kurulan iligkilerin daha zayif ve mesleki bagarin diisiikliigii ve tiim
bunlara bagli olarak depresyona yatkin olma hali gozlemlenmektedir. Bosanma, genel
olarak tiim ¢ocuklar lizerinde agir etkiler meydana getirmesi yoniinden oldukga biiyiik
bir dneme sahiptir. Bu sebeple ¢cocuk sahibi olan eslerin bosanma karar1 alirken; siirece

nasil bir tavir alarak yaklastiklar: da 6nem arz etmektedir (Canli, 2017: 56).

Sonug olarak; ebeveynin bosanmis ya da bosanma siirecinde olmasi tiim yas grubu
cocuklarini etkileyen bir faktordiir. Fakat bu duruma etken olarak; ayrilmanin bi¢imi,
hem maddi hem de manevi siire¢, yasanilan ortamin degistirilmesi gibi bir takim

degiskenler ile birlikte cocugun i¢inde bulunmus oldugu gelisim evresi de 6nemli bir
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faktordiir. Ebeveynlerinin bosanmasi ilk ¢ocukluk donemine denk gelen ¢ocuk ile
ebeveynleri ergenlik doneminde bosanmis ¢ocugun; bosanma ardindan sergileyecegi
tutum ayn1 olmayacaktir. Elbette iki donemde de gelisim evrelerinin 6zelliklerine gore
olumlu olarak algilanamayacak tepkiler ile karsilasilabilir. Gelisim dénemleri arasinda
ergenlik, oldukca Ozel bir gelisim evresidir. Anne ve baba bosanmis olmalarina
ragmen yine de uyum i¢inde tutumlar sergileyebilirse, evlatlart da bu donemi daha
sancisiz gecirebilecek ve bu yeni hayatina kolay adapte olabilecek, iginde bulunulan
gelisim donemi ile ilintili kimlik bunalimini kendisine daha uygun bir bigimde

¢ozebilecektir (Canli, 2017: 54).
2.3 Depresyon

Depresyon kelimesinin kokenine bakildiginda Latinceden geldigi goriilmektedir.
Latincede bulunan “depressus” kelimesi ise ‘bastirmak/sikistirmak” anlaminda
kullanilmaktadir (Uzun, 2013: 23).

Depresyon depresif bozukluklarla kendini gosteren bir psikolojik
rahatsizliktir. DSM V'’ e gore depresif bozukluk alt gruplar:; major depresif
bozukluk, distimik bozukluk, yikici duygudurumu diizenleyememe bozuklugu,
premenstriieldisforik bozukluk, madde / ila¢ kaynakli depresif bozukluk,
baska medikal duruma bagimli depresif bozukluk, diger belirtilen depresif
bozukluk, tanimlanmamis depresif bozukluk seklinde ifade edilmistir (DSM-
5, 2013).

Depresyon, bireylerde fizyolojik olarak hatta duygular ve davraniglar agisindan bir
takim belirtiler ile kendini gostermektedir. Depresyonun fark edilmesinde en dikkat
¢eken unsur ruh hali ¢okkiinliigii ve hayattan tat almamak ya da hayattan tat almada

net bir azalma gozlemlenmesidir (Tugrul ve Sayilgan, 1997: 1).

Ergenlik doneminin ruh sagligi sorunlar1 arasinda en mithim olanidir, depresyon.
Cocukluk evresinde daha az goriilmesine karsin ergenlik ¢agmin baslamasi ile
depresyon goriilme sikligi %?20lere kadar yiikselmektedir. Bu donemde goriilen
depresyon intihar yonelimi igin risk tagimaktadir. Bu donemde erkeklere gore kizlarda
depresyonun daha yaygin oldugu bilinmektedir. Bir ebeveynin kaybi ya da
ebeveynlerin bosanmasi, aile liyelerinden birinin psikolojik bir rahatsizlik durumu
olmasi, ensest, ihmal ve istismar gibi ailesel faktoriin yan1 sira okul ¢evresi ile ilgili

problemler de depresyonu tetiklemektedir. Eger ergen yeterli sorun ¢6zme seviyesinde
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degilse, benlik saygist az, atilganlik becerisi diigiik ise bu tip bireylerde depresyon
gozlemlenmektedir (Eskin ,vd., 2008: 383).

Depresyon, hem iizgiin hem de karamsar bir duygusallik haliyle; diistinme, konusma,
hareket etme, bakislar gibi bireyin tiim fizyolojik islevlerinde gozle goriiliir bir
yavaglama, durgunluk hali ve yami sira kendini gii¢siiz hissetme, goniilsiizliik,
umutsuzluk gibi belirtilere sahip olan bir hastalik ¢esididir. Herhangi bir hastalikla
ilintili olarak goriilmekte ya da hastalik haricinde de belirmektedir (Uzun, 2013: 25).

Konu ile ilgili ilk yapilan g¢alismalar incelendiginde; depresif kisilik, dogustan
gelmekte olan ve sikinti1 yasanan zamanlarda ruhsal gerilim yasatan bir olgu olarak
belirtilmistir. Daha sonraki yillarda yapilan ¢alismalarda ise dogustan gelen bir
yatkinlik olmasina ek olarak g¢evresel faktorlerin etkisinin de belirleyici oldugu

saptanmustir (Boratav, 2000: 8-28).

Stresli durumlarla karst karsiya gelinmesi; depresyonun tetiklenmesinde ve
siddetlenmesinde 6nemli bir etkendir. Bu stres yasatan olaylar depresyon i¢in hizli

olusum saglayabilmekte ve yatkinlik olusturabilmektedir (Kabakg1, 2001: 273-282).

Stres yaratan olumsuz hayat kosullarina deginilecek olunursa; evlilikte yasanan
sorunlar ya da eslerin birbirinden ayrilma durumu, eslerden biri ya da ikisinin de issiz
olmasi ya da isten ayrilmasi, emeklilik donemi problemleri gibi maddi yetersizlikler,
sebebi ile goriilmektedir. Bununla birlikte tasinma, yer degisikligi, yasam
standartlarinda degisiklik, eslerin sosyal ¢cevresindeki degisimler, deger verdikleri kisi
ya da kisilerin hayatin1 kaybetmesi, inang¢ ile ilgili yasanan sarsintilari, duygusal
gligsiizliikler sayilabilmektedir. Stres yaratan bir olay ardindan bireyin davranis skalasi
kisitlanir ve olaylar karsisinda gereken tepkileri veremezler. Bu anlarda bireylerin
sikintiyr giderme yoniinde giidiillenmeleri olumsuz etkilenir ya da motivasyonlari
bastirilir ise olaylar karsisinda duraksama yasanmaktadir. Bu yasanan duraklama da

depresyona sebebiyet vermektedir (Uzun, 2013: 23).

Depresif 6zellikleri sahip bireyler ile normal olarak nitelendirilen bireyler arasinda bir
takim Ozellikler bulunmaktadir. Bunlar; giinliik yasam rutinlerine etki edebilecek
seviyede fiziksel aktivitelerde bozulmalar (uyku diizeni, istah degisimleri ve cinsel
isteksizlik...), kisinin sosyal yasamindaki bozulmalar(ev yasantisi, is ortami, aile ve
okul diizeni), kisinin kendine zarar verme fikri ya da denemeleri, gercek ile zahiriyi

ayirt etmede bozulmalarin baglamasidir (Kirdok, 2017: 13).
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Depresyonun ortaya ¢ikmasinda en etkin sorunun umutsuzluk oldugu bilinmektedir.
Bu duygu ile birlikte degersiz hissetme, mutsuzluk hali, karar verememe, ¢aresiz
hissetme, eyleme gegememe, islerini devam ettirememe ve sugluluk hissi eslik

etmektedir (Dilbaz ve Seber, 1993: 134-138).
2.3.1 Depresyon Belirtileri

DSM-V Tam olgiitleri kapsaminda depresyonun cesitli belirtileri bulunmaktadir;
asagida belirtilen 6zelliklerden bes tanesi en az iki haftada boyunca devamli olarak
goriilmelidir. Bireyin islevsellik seviyesinde de degisim ger¢eklesmesi gerekmektedir.

DSM-V ‘de yer alan major depresif bozukluk kistaslar1 bu sekilde siralanmaktadir;
1.Asag1 yukari her giin, glin boyu devam eden depresif duygu hali,
2. Haz alma kaybi (anhedoni),

3. Kilo verme ya da alma ¢alismalar1 yapilmadan olusan kiloda goriilen artis ya da

azalmalar,
4. Uykusuzluk problemi (insomnia) ya da asir1 uyku hali (hipersomnia) ,

5. ruhsal sikintinin beden hareketlerine yansimasi yani islevlerin normalden daha hizl
hale gelmesi (psikomotorajitasyon) ya da islevlerin normalden daha yavas hale

gelmesi (psikomotorretardasyonun),

6. Kendini yorgun hissetme, enerji azalmasi,

7. Bireyin degersiz hissetmesi ya da sugluluk hissi,

8. Diislinme ya da odaklanmalarda gii¢liik yasanmalar,

9. Kendine zarar verme diisiincesi, tesebbiis etme ya da tasarlamalar (DSM-5, 2013).

Bunlara ek olarak depresyon dort belirti alanina sahiptir. Bunlar; bedensel, duygusal,
diistinsel ve davranigsal belirtilerdir (Kirdok, 2017: 14-15).

Bedensel Belirtiler: Uyku ve yeme diizeninde eskisine kiyasla azalma ya da artmalarin
gbzlemlenmesi, cinsel arzu halinde bozulmalar, bedensel siz1 hissetme durumlarinin
olusmasidir. Duygusal Belirtiler: Depresif belirtiler gosteren kisilerde duygusal
bitkinlik, umutsuz olma, degersiz hissetme, iimitsizlige kapilma, 6zgliven kaybu,
kendini suglu hissetme gibi duygu durumlaridir. Distinsel Belirtiler: Depresif
bireylerde eski standartlarina kiyasla dikkatlerinin eksilmesi ya da karsilasilan

durumlarda karar kilmada zorlanmalar ortaya ¢ikabilmesidir. Davranissal Belirtiler:
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Islevsel bozukluklar gdzlemlenebilmekte hatta 6z bakim becerilerinde yitimler, sosyal
cevreden uzaklagmalar ve sorumluluk almaktan kag¢inma davraniglari meydana

gelmesidir (Kirdok, 2017: 14-15).
2.3.2 Ergenlerde Depresyonun Goriilme Sekilleri

Ergenlik cag1 degisim kelimesi ile karakterize edilir. Bu donemde kisi bir¢ok alanda
degisimler yasamaktadir. Bu degisimlerin kimi heyecan verici ve olumlu olurken;
kimisi oldukg¢a olumsuz olup istenmeyen sonuglar dogurabilmektedir. Bu olumsuz
degisimler de depresyonun gelisiminde oldukc¢a etkin rol oynamaktadir. Bazi
tahminler erken ergenlikte (12yas civar1) olan ¢ocuklarda depresyon yayginliginin
nispeten az oldugunu ve bu oranin % 1 ila % 3 arasinda degistigini belirtmislerdir. Geg
ergenlik doneminde ise (6zellikle 18 yas dolaylar1) bu oranin %20 civarinda ciddi bir
yayginlik oranina sahip oldugunu ortaya koymuslardir. Gelisim dénemlerinden biri
olan ergenlik ¢agi; tam manasi ile “degisim” kelimesinde karsilik bulmaktadir. Clinkii
birey bu evrede pek ¢ok alanda degisime maruz kalmaktadir. Bu degisimlerden bazilari
mutluluk verici ve olumlu yonde bazilar1 ise mutsuzluk veren olumsuz sonuglara sebep
olmaktadir. Iste bu istenmeyen, olumsuz olarak nitelendirilen degisimler depresyona
davetiye hazirlamaktadir. Baz1 goriiglere gore; depresyonun yaygin olarak gorildigi
donemin ge¢ ergenlik dénemi oldugudur. Ozellikle de 18 yas civarmna dikkat
cekilmektedir. Bu gelisim doneminde bulunan ¢ocukta goriilen en somut delil olarak
okul basarisinda yasanan ciddi diismedir. Bunun pesi sira okuldan kagma eylemleri,
cevresindeki kisilere yonelik saldirganlik gosterme, yalana siklikla bagvurma gibi
eylemlerde bulunduklari goriilebilmektedir. Okulda performansin diisiisii, aktivitelere
kars1 ilginin azalmasi ve zevk almama sik¢a goriiliir fakat yetigkinlikte goriilen
depresyona ¢ok benzemesine ragmen, ¢abuk ofkelenme bu donemde yetiskinlere
oranla daha fazla goriiliir. Okul basarisinin gozle goriiliir bicimde diisiisiiniin yani sira,
tiim aktivitelere karsi ilgisizligin baslamasi ve hicbir seyden zevk alamama gibi
ozellikler ile yetiskin depresyonuna benzer Ozelliklerin goriilmesiyle birlikte
ofkelenme davranisi yetiskinlere oranla oldukga fazla goriilmektedir. Ergenlik donemi
ile depresyon belirtilerinin benzerlik tasidigi bilinmektedir ve bu sebeple bireyin
donemsel gecis mi yasadigi yoksa depresyon belirtileri mi tagidigr ayrimina varmak
icin 6zenli olmak gerekmektedir. Kaldi ki ergenlik doneminde gézlemlenen ergenlik
cagl davraniglari, yetiskin depresyonunun ozellikleri ile pek ¢ok noktada

benzesmektedir. Tan1 ve teshis iyi bir sekilde degerlendirilerek tespit edilmelidir. Bu
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donemde gelisen depresyonun ileriki yaslarda tekrarlama ihtimali oldukga yiiksektir.
Ergenlerin % 40’1nda iyilestikten sonra 2 ila 5 yil arasi i¢inde farkli bir major depresif
bozukluk goriilebilmektedir. Yiiksek oranda hastalik belirtilerinin azalmasi ya da
sonmesine ragmen depresyon tekrarlama riski tasimaktadir ve ergenlerin % 40'inda
iyilesme sonrast 2-5 yil icerisinde baska bir major depresif bozukluk goriilmektedir.
Yiiksek oranda depresyon belirtilerinin azalmasi ya da sOnmesine ragmen
depresyonun tekrarlama olasiligi bulunmaktadir. Depresyon belirtileri; gocukluk,
ergenlik ve genclik donem oOzelliklerine gore belirtilerin 6zetlemesini yapilmuastir.
Ergenlik donemi belirtilerini ise; fiziksel bir rahatsizligin sebebiyet vermedigi
viicudun ¢esitli bolgelerinde agrilar, tim viicut kaslarinin gerilmesi, sindirim
rutinlerinde bozulmalar, mutsuz olma, tedirgin hissetme ve endiseli olma durumu,
kendi kontrolii disinda olan 6fke patlamalari, 6zgiiven problemleri, etrafinda olanlari

elestirme hali ve sugluluk duygusu seklinde belirlenmistir (Kartol, 2018: 24-25).
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BOLUM 3

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ile

deneysel uygulama ve verilerin analizi anlatilmaktadir.
3.1. Arastirmanin Deseni

Bu calisma; grupla psikolojik danigma uygulamalarinin ergenlik déneminde bulunan,
anne ve babasi bosanmis lise 6grencilerinin Beck Depresyon Envanteri ile dlgiilen
depresyon diizeyi {izerindeki etkisini test etme amacina hizmet eden deneysel bir
arastirmadir. Calismada Beck Depresyon Envanteri On test ve son test olarak tiim grup

tiyelerine uygulanmuistir.

Aragtirmada sosyal bilimlerde, 6zelliklede egitim ve psikoloji dallarinda ¢ogunlukla
kullanildig1 goriilen desenlerden biri olan “2x2 6n test-son test kontrol gruplu deneysel
desen” kullanilmistir. Bu desende birinci etmen farkli deneysel islem kosullarini yani
kontrol - deney gruplarini, ikinci etmen ise zamana bagli olarak degisimleri tespit
edebilmek amaciyla yapilan tekrarli 6lgtimleri (6n test ve son test) gostermektedir.
Yapilan arastirma iki deney grubu ve iki kontrol grubu olmak iizere toplam dort
gruptan olugmaktadir. Bu dort gruba 6n test ve son test olmak {izere iki islem olarak
Beck Depresyon Envanteri uygulanmaktadir. Yani bu ¢alismada, birinci etmen olarak
grup sayilari, ikinci etmen olarak Beck Depresyon Envanterinin 6n test-son test olarak

iki kere uygulanmasidir.

Bu arastirmanin temel amaci, grupla psikolojik damisma uygulamalarinin
katilimcilarin depresyon diizeyi lizerindeki etkilerini arastirmaktir. Bu baglamda
arastirmanin “bagimsiz degiskeni”, tim grup tiyelerine uygulanan 6n-test ve son-test
arasinda yalnizca deney gruplarinda yer alan bireylere uygulanmis olan 90 dakikadan
meydana gelen haftada 1 kez olmak sartiyla 12 oturumluk grupla psikolojik danigma

uygulamalaridir.

Aragtirmanin bagimli degiskenleri ise, “Beck depresyon 6lgegi ile Olciilen depresyon

diizeyleri” dir. Arastirmanin deseni tablo 3.1’ de sunulmaktadir.
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Tablo 3. 1: Arastirmanin Deseni

Gruplar On Test Islem Son Test
12 Oturumluk
.. o Grupla -Beck
Deney :Iééilieé?:i Fg)rfrg;van teri Psikolojik Depresyon
Gruplari presy Danisma Envanteri
Uygulamasi
. _ -Beck
ool KD ben Do
Gruplar presy yapilmadi. Envanteri

Deneysel uygulamalarin 6ncesinde katilimcilar; sinif rehber 6gretmenlerinin rehberlik
dosyasinda bulunan 6grenci kisisel bilgi kayitlarindan ve milli egitim 6grenci bilgi veri
tabani olan e-okul siteminden yararlanilarak 9. ve 11. siiflarda 6grenimine devam
eden Ogrenciler arasindan goniilliiliik esas1 ile deney ve kontrol gruplarina
atanmiglardir. Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplarinda bulunmakta olan
katilimcilara deneysel islemin dncesinde Kisisel Bilgi Formu ve Beck Depresyon
Envanteri uygulanmistir. Ardindan deney gruplarinda yer alan katilimcilara her bir
oturum ortalama 90 dakika olmak tizere planlanan toplam 12 oturumluk grupla
psikolojik danigsma uygulamasina gecilmistir. Bu zaman diliminde kontrol grubuna
arastirma siiresince herhangi bir islemde bulunulmamistir. Deney gruplarina
uygulanan deneysel islem sonlandiktan sonra deney ve kontrol gruplarina tekrar Beck
Depresyon Envanteri uygulanmistir. Arastirmada kullanilan 6l¢ek Ek 2‘de bilginize

sunulmaktadir.
3.2 Calisma Grubu

Aragtirmaya katilm saglayan bireyler, Istanbul ilinde ikamet eden, 15-18 yas
araliginda, lise egitimine devam etmekte olan ve ebeveynlerinin bosanmis oldugu
bilgisine ulasilan 9. ve 11. sinif 6grencileridir. Arastirmaya katilmaya goniillii olan 51
ogrenci igerisinden, Beck Depresyon Olcegi uygulandiktan sonra (6n-test) sonucunda
belirlenen olgiitlere uyan, calismalara diizenli katilmaya istekli ve grupta yer almaya
gonillii olan 9 ve 11. sinif 6grencilerinden deney gruplart olusturulmus olup deney
grubunu da kendi icinde seviye grubu olarak ikiye ayrilmistir. Seviye gruplari on kisi

olarak olusturulmustur. Deney grubu icinde yer alan; 9. simif 6grencileri ile deney-1
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grubu ve 11. smf o6grencileri ile deney-2 grubu olarak ¢alisilmistir. Kontrol
gruplarinda yer almay1 kabul eden 6grencilerden 9. sinif 6grencileri ile kontrol-1 ve
11. Smif 6grencileri ile kontrol-2 gruplari olusturulmustur. Deney-1 grubunda 5 kiz, 5
erkek 6grenci; deney-2 grubunda 5 kiz, 5 erkek 6grenci bulunmaktadir. Kontrol-1
grubunda 6 kiz, 4 erkek 6grenci ve kontrol-2 grubunda ise 7 erkek, 3 kiz 6grenci yer

almaktadir. Grup dagilimlari tablo 3.2°de verilmistir.

Tablo 3. 2: Grup Dagilim

Grup Simif Cinsiyet Say1

Erkek 5

Deney-1 9. Simif
Kiz 5
Erkek 5

Deney-2 11. Sif
Kiz 5
Erkek 4

Kontrol-1 9. Siif
Kiz 6
Erkek 7

Kontrol-2 11. Sinif
Kiz 3
Toplam 40

3.3 Calisma Gruplarinin Olusturulmasi

Deney ve kontrol grubuna dahil edilecek 6grencilerin se¢imi siirecinde, ebeveynleri
bosanmis 51 O6grenciye Beck Depresyon Envanteri (6ntest) uygulanmistir. Ancak
eksik doldurma, bos verme veya goniilsiizliik sebebiyle Beck Depresyon Envanteri
uygulanan 11 katilimcinin formlar1 degerlendirme dis1 birakilarak toplam 40

katilimcinin formlar1 analize tabi tutulmustur.

Gruplar olusturulurken bu arastirma kapsaminda, arastirmaya katilmaya kisisel
degiskenleri saptamak ve kontrol altina alabilmek amaciyla hazirlanan bir kisisel bilgi
formu da uygulanmistir. Aragtirmaci tarafindan hazirlanmis olan kisisel bilgi
formunda 6grencilerin yas, cinsiyet, sinif diizeyi olmak {izere aragtirmanin siirecini ve

sonuglarmi etkileyici nitelige sahip oldugu diisliniilen faktorlerin belirlenmesi
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amaciyla cesitli sorular yer almaktadir. Belirlenen kistaslari saglayan ve goriismeye
cagrilan 40 Ogrenci ile yapilan 6n goriismede goniilliilik esas1 hatirlatilarak bu
calismaya zaman ayirabilecek ve katilmak isteyen 6grenciler belirlenmistir. Netice
itibariyle arastirma bulgular1 deney gruplarinda 20 ve kontrol gruplarinda 20 olmak
tizere toplamda 40 katilimci lizerinden hesaplanmistir. Deney ve kontrol gruplarinin

uygulanan envantere iliskin 6n test sonuglar1 Tablo 3.3 ve 3.4’te verilmistir.

Tablo 3. 3: Deney Ve Kontrol Gruplarinin On Test Sonuclar

Olcek Grup Say1 Ortalama Standart Sapma
Deney-1 10 18,30 6,50
Beck Kontrol-1 10 16,70 6,78
Depresyon
Olgegi Deney-2 10 23,10 13,18
Kontrol-2 10 14,00 6,90

Beck Depresyon Envanteri sonuglarina gore; deney-1 grubunda cevaplarin puan
ortalamasi 18,30, kontrol-1 grubunda cevaplarin ortalamasi 16,70 tir. Standart sapma

puanlar1 ise deney-1 grubunun 6,50, kontrol-1 grubunun 6,78 oldugu goriilmektedir.

Deney-2 grubunda cevaplarin puan ortalamasi 23,10, kontrol-2 grubunun cevap
ortalamalar1 14,00°dir. Standart sapma puanlarina baktigimizda deney-2 grubunun
13,18, kotrol-2 grubunun 6,90 oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. 4: Deney ve Kontrol Gruplar:1 On Test Sonu¢lar1 Mann Whitney U-

Testi Sonugclar:

Sira

Gruplar  Say1 Ortalamasi Sira Toplam U P
Deney-1 10 11,30 113,00
42,00 0,54
Beck  Kkontrol-1 10 9,70 97,00
Depresyon
Olcegi Deney-2 10 12,90 129,00
26,00 0,07
Kontrol-2 10 8,10 81,00
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Deney-1 ve kontrol-1 gruplari igin (U=42.00, p>0.05) Beck Depresyon Envanterinden
elde edilen 6n test puanlar1 agisindan gruplar arasinda islem oncesinde anlamli bir

farkin olmadig1 goriilmektedir.

Deney-2 ve kontrol-2 gruplari igin (U=26.00, p>0.05) Beck Depresyon Envanterinden
elde edilen 6n test puanlari agisindan gruplar arasinda islem oncesinde anlamli bir

farkin olmadig1 goriilmektedir.
3.4 Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada bagimli degisken 6l¢timii asagida anlatilan dlgme araglar1 yardimiyla

gerceklestirilmistir.
3.4.1 Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu, caligmaya katilmis olan bireylere; cinsiyeti, yaslari, simif
diizeyleri gibi konular1 belirlemek amaciyla 5 soru igeren bir formdur. Kisisel bilgi

formu Ek 1'de verilmistir.
3.4.2 Beck Depresyon Envanteri

Aaron Beck ve arkadaslart tarafindan gelistirilen (1961) Beck Depresyon
Envanteri’nin Tiirk¢e uyarlamasi ve gegerlilik giivenirlilik saglamas1 Tegin (1980) ve
Hisli (1988, 1989) tarafindan yapilmistir. 21 maddeden olusan envanterde kisi
kendisini degerlendirmektedir. Beck Depresyon Envanteri’nin her maddesi ayr1 ayri
depresyonla ilgili davranigsal 6zellikleri belirtmektedir. Her maddenin puan aralig
ayni olmakla birlikte 0-3 puan araliginda bir deger alinmaktadir (Kirdok, 2017: 28).

Beck Depresyon Envanteri’nin amaci, bireyin depresyon belirtilerinin seviyesini
sayisal olarak ifade etmektir, depresyon tanis1 koyma amaci giitmemektedir. Olgekte
yer alan 21 madde, Depresif psikiyatri hastalar1 ve depresif olmayan psikiyatri
hastalarinin klinik g6zlemleri sonucu iiretilmistir. Her iki hasta grubunun siklikla ve

nadiren sergiledikleri tutum ve davranislarin biitiintidiir (Avsar, 2007: 51).

Beck Depresyon Envanteri, bireyin depresyonun evreleri ve siddetini 6l¢mek igin, 4’11

Likert tipi, 21 soru seklinde diizenmis ve cevaplamasi ortalama olarak 10 ila 15 dakika

kadar zaman almaktadir (Avsar, 2007: 52).

Beck Depresyon Envanteri’inde bulunan sorular su sekilde siniflandirilmaktadir;
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1. Uziintii 2. Karamsarlik 3. Basarisizivk duygusu 4. Memnuniyetsizlik 5.
Sugluluk 6. cezalandirilma beklentisi 7. Kendini hor gorme (begenmeme) 8.
Kendini suclama 9. Intihara egilimli diisiinceler 10. Aglama nébetlerill.
Asabiyet 12. Sosyallikten uzaklasma 13. Kararsizlik 14. Bedensel imaj
degisimi 15. Geciktirme 16. Uykusuzluk 17. Bitkinlik 18. Istah kaybi 19. Kilo
kaybt 20. Fiziksel Kaygilar 21. Cinsel isteksizlik (Avsar, 2007: 53).

Bunlardan 11 tanesi bilissel, 2 tanesi duygusal, 2 tanesi agik¢a gozlenen tutum, 1 tanesi
ise kisiler arasi problemler, 5 tanesi somatik belirtileri Ol¢gmeye yaramaktadir.
Olgekten 17 puan almmas: klinik depresyonu belirlemede yeterli olmaktadir. Her
sorunun 0-3 puan araliginda bir deger alabildigi envanteri cevaplayan kisinin segtigi
maddeye gore toplam puani elde edilmektedir. Cevaplayan kisi en az 0, en fazla 63
puan alabilmektedir. Degerlendirmesi ise su sekildedir: 05-09 araliginda minimal
depresyon(normal), 10-16 araliginda hafif depresyon,17 — 29 orta depresyon, 30 — 63
siddetli depresyondur. Ayrica 4 puan ve alt1 alinan puan, depresyonu inkar, sahte iyilik
hali olarak degerlendirilir ve bu da normal olarak adlandirilmamaktadir (Avsar, 2007:
53).

Beck Depresyon Envanteri, ozellikle tibben problemi oldugu bilinen hastalarda
depresyon taramasi gayesi ile gesitli arastirmalarda kullanilmistir. Tiirkge versiyonu
incelendiginde; tedavi gerektirebilecek 17 puan ve iizeri puan alan bireylerin

depresyonun %90’lik bir oranla dogru ayirt edebildigi goriilmistiir (Avsar, 2007: 54).
3.5 Deneysel Uygulama

Deneysel uygulamalarda, goniillii olarak arastirmaya katilim saglayan bireylerden
olusturulan deney grubuna ii¢ ay boyunca devam eden her biri 90 dakika siiren ve 12
oturumdan olusan grupla psikolojik danigma oturumlar1 seklinde uygulanmistir. Bu
stire igerisinde kontrol gruplarma baslangicta ve sonlandirmada deney gruplarina
uygulanan Beck Depresyon Envanteri uygulanmis fakat onlara deneysel islem ile
alakali herhangi bir miidahalede bulunulmamistir. Grup danigsmanhii siireci 5 Mart
2018 ile 26 Mayis 2018 tarihleri arasinda yiiriitilmistiir. Deney-1 ve deney-2
gruplartyla farkli gilinlerde olmak iizere her iki grupla da haftada bir oturum

gerceklestirilmistir. Her bir oturumun uygulamasinin plani tablo 3.5’te sunulmaktadir.

Oturumlara ilk olarak grubun birbirini anlamasi, saygi duymasi, grup bilincinin

olusmasi ve giiven iligkisinin kurulmaya baglamasi saglanmistir. Oturumlarda “olumlu
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ve olumsuz duygularin farkina varma, kaygiyla basa ¢ikma egitimi, model olma, hedef
belirleme, rol oynama ve gevseme” gibi egzersiz ¢aligmalarinda bulunulmustur.
Islevsel olmayan diisiinceler yerine islevsel diisiincelerin konmas1 hedeflenmistir.
“Kendini kabul, olumlu benlik algisi, sosyal ¢evreye giiven duygusunu arttirmak,
ozellikle kaygt veren durumlarla ilgili farkindalik olusturma ve islevsel olmayan
diisiincelerin yerine iglevsel diisiincelerin konulmasini saglamanin yani sira

sorumluluk bilinci gelistirmeye” yonelik ¢alisilmistir.

(Oturumlarin uygulama asamalari, oturum planlar ile birlikte bulgular boliimiinde

verilmektedir. Oturumlarda kullanilan formlar ekte yer almaktadir.)

Tablo 3. 5: Oturum Planlar:

Oturum

Oturum Adi Oturum Hedefleri
Sayis1

Grup kavramini anlamlandirabilme.

Olusturulan her grupta uyulmasi gereken

temel kurallar1 grup iiyeleri ile birlikte
1 Tanigma ve Grup belirleyebilme.

Kurallar1 L )
Karsilikli sayginin 6nemini anlayabilme.

Gizlilik kurali ve giiven duygusunun grup
icin 6nemini kavrayabilme.

Olumlu ya da olumsuz duygular1 beden dili
ile ifade edebilme.

Duygular1 ifade Sozsiiz iletisimin kisiler arasi iliskilerdeki
Edebilme yeri ve 6nemi.

Karsilikli iligkilerde jest ve mimik
kullanima.

Olumlu ya da olumsuz tim duygular fark
edebilme ve bunlar1 sosyal ortamda ifade
edebilme.

3 Duygular1 Tanimlama Duygularin kendisine ait oldugunu kabul
edebilme.

Sahip oldugu duygularla birlikte kendisini
bir biitiin olarak algilayabilme.

Kendi 6zelliklerini fark etmesini saglama.

4 Benlik Algis1 Gelistirme  Benlik algilarin1 genisletmelerine yardimei
olma.
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Karsilikli Kabul Etme ve
Birbirini Destekleme

Kendini kabul etmis ve destek olan bireyleri
fark edebilme.

Kendini olumlu ve olumsuz 6zellikleri ile
kabul edebilme.

Cevresindeki bireyleri tiim 6zellikleri ile
kabul etme.

Benligin Olumlu Kabulii

Bedenini olumlu algilama.

Olumlu yonde benlik algist olusturabilme.

Kendini Degerli
Hissetme

Grup iiyelerinden aldig1 gii¢ ve onay ile
kendini degerli gorebilmek.++

Ilgi ve sevgiye tiim insanlarm ihtiyaci
oldugunu anlama.

Kendisinde bulunan olumlu 6zellikleri fark
edebilme ve kendine saygi duyabilme.

Endiselerim

Sahip oldugu endiseleri tanimlama.
Endiseleri ile yiizlesme.

Kendisinde bulunan endiselerin iistesinden
gelebilme yontemleri bulma.

Hedeflerim

Ulasabilir hedef belirleme.

Belirlenen hedefe ulasmak i¢in plan
yapabilme 6zelligi kazanma.

10

Sorumluluklarim

Sorumluluklar hakkinda farkindalik
yaratma.

Sorumluluk ve 6zgiirliigiin birbiriyle iliskili
oldugunu fark edebilme.

Sorumluluk ve 6zgiirliik arasindaki ¢izgiyi
ayirt etme.

11

Girigsken Olabilmek

Giriskenlik becerisi gelistirmek.
Sosyal iliski kurabilme yetisi gelistirmek.

Sosyal cevrede giiven duygusu arttirmak.

12

Sonlandirma

Tiim grup siirecini degerlendirme.

Amaglara ulasip ulasilmadigi konusunda
duygu ve diisilinceleri s6yleme.
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3.6 Verilerin Analizi

Arastirmada toplanan veriler, bilgisayar ortaminda "SPSS (v21) istatistik programi”
kullanilarak analiz edilmistir. Bu ¢alismada, farkli deneysel sartlar “deney gurubu &
kontrol grubu” ve zamana baglh tekrarli 6lglimleri “On test, son test” gostermek iizere

“2x2’1ik 6n test- son test kontrol gruplu deneysel desen” seklinde tasarlanmustir.

Arastirmalara katilim saglayan katilimc1 sayisinin 30°un altinda oldugu durumlarda
analiz i¢in non-parametrik testlerin kullanilmasi gerekliligi bilinmektedir. Yapilan
calismada deney ve Kontrol gruplar1 toplam 20’ser kisiden olustugu igin toplanan
verilerin analizinde “non-parametrik testler’in kullanilmasina karar verilmistir. Bu
cercevede, arastirmada kullanilan analizler sunlardir: “Wilcoxon isaretli siralar testi,

Mann Whitney U testi” dir.

Gruplarin grup i¢i karsilagtirmalar1 yani 6n-test, son-test ve izleme dl¢limleri arasinda
anlaml1 farklilik olup olmadigini test etmek amaciyla Wilcoxon Testi kullanilmistir.
Wilcoxon igaretli siralar testi; iki bagimli 6rnek degerleri arasindaki farkin negatif ya

da pozitif olup olmadigini arastirmak i¢in kullanilmustir.

Mann Whitney U-Testi iki bagimsiz grup i¢in elde edilen puanlarin birbirinden anlamli
bir sekilde farklilik gosterip gostermedigini test etmek i¢in uygulanmaktadir. Mann
Whitney U-Testi gruplarin ortanca (medyan) degerlerini karsilastirmaktadir. Stirekli
degiskenlerin, iki grup igerisinde degerlerini sirali hale doniistiiriir. Boylece iki grup
arasindaki siralamanin farkli olup olmadigini degerlendirir. Bu aragtirmadaki deney ve
kontrol gruplarindaki 6grencilerin sayist 30'un altinda oldugu i¢in 6n test ve son test

depresyon diizeylerinin karsilastirilmasi bu test ile yapilmustir.
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BOLUM 4
BULGULAR

Calismanin bu boliimiinde, calismada 6ne siiriilmiis olan hipotezleri test etmek iizere
yapilmis olan istatistiksel analizlere ve bu analizler neticesinde elde edilmis olan

bulgulara yer verilmektedir.

4.1 Orneklem Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablo 4. 1: Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

F %
Erkek 27 57,5
Kiz 23 42,5
Toplam 40 100,0

Anne- babas1 bosanmis durumda olan lise 6grencilerinden goniilliiliik esasina gore
olusturulan Grneklemde; tablo 4.1°de goriildiigi tizere, drneklem grubunun 17’si
(%42,5) kiz; 2371 (%57,5) erkek olmak tizere toplam 40 bireyden olugmaktadir.

Tablo 4. 2: Yas Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas F %
15 20 50,0
17 20 50,0

Toplam 40 100,0

Tablo4.2’den de anlasilacag: iizere, bosanmis ebeveyne sahip 6rneklem grubunu
olusturan bireylerin 20’si (%50) 15 yas grubunda ve 20’si (%50) 17 yas grubunda
bulunmaktadir. Gruplarin homojen olmasi i¢in ¢alisilmis fakat goniilliiliikk esast 6n

planda tutulmustur.
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Tablo 4. 3: Deney ve Kontrol Gruplar i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gruplar F %
Deney-1 10 25,0
Deney-2 10 25,0
Kontrol-1 10 25,0
Kontrol-2 10 25,0
Toplam 40 100,0

Bosanmis anne-babaya sahip 6grencilerde grup sayilarinin 6nemli oldugu kendilerine
belirtilmis ve 12 oturum siiresince aksatmadan etkinliklere katilmaya istekli olan
bireylerin katilimi ile tablo 4.3’ten anlasildig: tizere, 20 6grenci ile grupla psikolojik

danigma etkinlikleri yapilirken, 20 6grenciye ise higbir islem uygulanmamistir.

Deney-1 grubu 10 kisi (%25), deney-2 grubu 10 kisi (%25) ; kontrol-1 grubu 10 kisi
(%25), kontrol-2 grubu 10 kisi (%25) olmak tizere toplam 40 kisiden olugmaktadir.

Tablo 4. 4: Simif Seviyesi Degiskeni i¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Sinif Seviyesi F %
9. Smif 20 50,0
11. Sinif 20 50,0
Toplam 40 100,0

Tabloda da goriildiigli tizere, 6rneklemi olusturan bireylerden 20’si (%50) 9. Smf
seviyesi; 20’si  (%50) 11. Simf seviyesinden olusmaktadir. Elde edilen bilgiler
dogrultusunda, okul genelinde 9 ve 11. smif seviyelerindeki dgrencilerde boganmis
anne-babasi olan o6grencilerin diger seviye Ogrencilerine kiyasla sayilarinin fazla
olmast ve ders aksatmadan goniillii olarak devam etmek istedikleri goriilmiistiir.
12.smif o6grencileri smnav hazirhigi sebebi ile 10. Simif Ggrencileri ise olusacak
gruplarda sayilarinin az olmasi sebebi ile azinlikta kalmak istemediklerini belirterek

katilim saglamak istemediklerini dile getirmiglerdir.
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4.2 Beck Depresyon Envanteri’ne Dair Bulgular

Arastirmamizin “grupla psikolojik danigmanlik oturumlarina katilim saglayan deney
grubu Ogrencilerinin, bu oturumlara katilmayan kontrol grubu 6grencilerine gore
depresyon diizeylerinde anlamli bir azalma olacaktir” denencesine dair bulgular
asagida verilmistir.

Yapilan arastirmada deney ve kontrol gruplari tiyelerine deney 6ncesi ve deney sonrasi
Beck Depresyon Envanteri 6lgiimlerinden elde edilen aritmetik ortalama ve standart
sapma degerleri asagida Tablo 4.5’de verilmistir.

Tablo 4. 5: Deney ve Kontrol Gruplarimin Uygulama Oncesi ve Uygulama Sonrasi
Bosanmis Ebeveynlere Sahip Ergenlerde Beck Depresyon Envanterinden

Aldiklar1 Puanlarin Aritmetik Ortalamalar: ve Standart Sapma Degerleri

B.D.O. B.D.O.

On Test Son Test
Denev-1 Grubu Ortalama 18,30 12,80
y Standart Sapma 6,50 4,54
Deney-2 Grubu Ortalama 23,10 15,30
Standart Sapma 13,18 6,33
Kontrol-1 Grubu Ortalama 16,70 17,60
Standart Sapma 6,78 4,25
Ortalama 14,00 15,60

Kontrol-2 Grub ’ ’

Hou Standart Sapma 6,90 8,85

Tablodan da anlasildig: iizere deney-1 grubunun 6n test aritmetik ortalamasi 18,30,
deney-1 grubu on test standart sapmasi ise 6,50 olarak bulunmustur. Deney-2
grubunun 6n test aritmetik ortalamasi 23,10, deney-2 grubu on test standart sapmasi
ise 13,18 olarak bulunmustur. Kontrol-1 grubunun 6n test aritmetik ortalamasi 16,70
On test standart sapmasi 6,78 bulunmustur. Kontrol-2 grubunun o6n test aritmetik
ortalamasit 14,00 6n test standart sapmasi 6,90 bulunmustur.

Deney-1 grubunun son test aritmetik ortalamasi1 12,80 standart sapmasi 4,54; deney-2
grubunun son test aritmetik ortalamasi 15,30 standart sapmasi 6,33 olarak
bulunmustur. Kontrol-1 grubunun son test puanlarinin aritmetik ortalamasi 17,60
standart sapmasi 4,25; kontrol-2 grubunun son test puanlarinin aritmetik ortalamasi
15,60 standart sapmasi 8,85 olarak bulunmustur.

Sonug olarak; deney gruplarinda yer alip grupla psikolojik danigsmanlik oturumlarina
katilan oOgrencilerin Beck depresyon envanterine gore belirlenen depresyon
puanlarinin, grupla psikolojik danigma uygulamasi dncesi 6n testlerden elde edilen
depresyon puanlarina gore anlamli derecede azaldigi tespit edilmistir.
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Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin, deney ve kontrol gruplarindaki 6n test-
son test degisimlerinin, istatistiksel olarak anlamli olup olmadig1 Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi ile analiz edilmis ve sonuglari tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4. 6: Uygulama Oncesi ve Sonrasi Beck Depresyon Envanterinden Elde
Edilen Puanlarin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuclari

Gruplar Say1 Sira Sira p
' Ortalama Toplam
Negatif Sira 7 5,00 35,00
Pozitif Sira 1 1,00 1,00
Deney-1 -2,38 0,01
Esit 2
Toplam 10
Negatif Sira 10 5,50 55,00
Pozitif Sira 0 0,00 0,00
Deney-2 -2,81 0,00
Esit 0
Toplam 10
Negatif Sira 2 8,00 16,00
Pozitif Sira 7 4,14 29,00
Kontrol-1 -0,77 0,43
Esit 1
Toplam 10
Negatif Sira 3 2,83 8,50
Pozitif Sira 5 5,50 27,50
Kontrol-2 -1,33 0,18
Esit 2
Toplam 10

Tablo 4.6’y1 inceledigimizde, goérmiis oldugumuz gibi analiz sonuglar1 grupla
psikolojik danigmanlik oturumlari uygulanan deney gruplari 6grencilerinin Beck
Depresyon Olceginden elde edilen 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir

farkin oldugu anlagilmaktadir. (p< 0.05).
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Deney gruplarini olusturan dgrencilerin Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlari
arasinda anlamli bir fark olup olmadigimi test etmek icin yapilan “Non- Parametrik
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi” sonucunda siralama ortalamalari arasinda fark oldugu
anlasilmis olup, grupla psikolojik danisma oturumlari sonunda deney gruplarini

olusturan 6grencilerin depresyon puanlar1 anlamli diizeyde azalmistir.

Kontrol gruplarinda ise katilimcilarm Beck Depresyon Olgegi 6n test ve son test

puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur (p >0.05).

Deney ve kontrol gruplarinin, on test ve son test 6l¢timleri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini analiz edilmis ve ardindan gruplarin son test puanlar1 arasinda anlamli
bir farkin olup olmadigini anlamak amaciyla iliskisiz dlglimlerde kullanilan “Mann
Whitney U- Testi” uygulanmig ve sonuglar Tablo 4.7°de gosterilmistir.

Tablo 4. 7:Deney ve Kontrol Gruplarinin Bosanmis Ebeveyne Sahip Ergenler i¢cin

Beck Depresyon Envanteri Son Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi
Sonuglari

Sira Sira

Syiblar iy Ortalamasi Toplamm U P
Deney-1 10 7,30 73,00
18,00 0,01
Kontrol-1 10 13,70 137,00
B.D.O.
Deney-2 10 10,40 104,00
49,00 0,94
Kontrol-2 10 10,60 106,00

Tablo 4.7’yi inceledigimizde, grupla psikolojik danigmanlik oturumlarma katilan
deney-1 grubu dgrencileri ile uygulamaya katilmayan kontrol-1 grubu 6grencilerinin
Beck Depresyon Olgeginden elde edinilen puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu
gozlemlenmistir ( U= 18.00 , p < 0.05). Grupla psikolojik danigmanlik oturumlarina
katilan deney-2 grubu oOgrencileri ile uygulamaya katilmayan kontrol-2 grubu
ogrencilerinin Beck Depresyon Olgeginden elde edinilen puanlar arasinda anlamli bir

fark olmadig1 gézlemlenmistir ( U= 49.00 , p >0.05).
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4.3 Deneysel Uygulama Oturumlari

Oturumlar c¢esitli kitaplardan yararlanilarak program gelistirildikten sonra alanda
uzman i kisiye gonderilmis ve oturum igeriklerini arastirmanin amaci ¢ergevesinde
incelemeleri istenmistir. Gelen goriislere gore programin son hali verilmistir. Program

olusturulurken yararlanilan kitaplar kaynakga boliimiinde yer almaktadir.
4.3.1 Oturum 1

Ik oturumun tamisma ve grup kurallari olarak adlandirilmistir. Hedefleri: Grup
kavramini anlamlandirabilme, olusturulan her grupta uyulmasi gereken temel kurallar
grup lyeleri ile birlikte belirleyebilme, karsilikli sayginin 6nemini anlayabilme,
gizlilik kurali ve giliven duygusunun grup icin Onemini kavrayabilme olarak

belirlenmistir. Materyal olarak yumusak kiictik top, kagit, kalem kullanilmaktadir.

Siirece baktigimizda; grup tiyeleri ile tanisilir. Sifatlar ve isimler etkinligi uygulanir.
Kendini tanitacak kisi isminin oniine bir sifat ekleyerek adin1 sdyler. Once lider kendi
sifatr ile adin1 sdyler sonra sirayla diger grup iiyeleri. Ornegin; azimli Ayse, mutlu
Mehmet gibi. Herkes kendinden Onceki/Oncekilerin sifati ve adini sdyler pesinden
kendi sifat1 ve adin1 sdyler. Ardindan grubun daire olmasi istenir. Yumusak bir top
almir kendimizde hoslandigimiz iki 6zellik soyleyerek top grup iiyelerinden birine
atilir. Top kendine gelen kendi ile ilgili iki olumlu 6zellik sdyler ve diger arkadasina
atar. Grubun tamami kendini tanittiginda oyun sonlandirilir. Ardindan grup lideri belli
basli temel kurallar1 soyleyerek ilk adimi atar. Grup ne demek? Kisaca neler
yapilacag1? Grubun amaci1? Ne kadar silirecegi ve ne siklikta bulusulacagi anlatilir.
Ardindan grup tyelerine: Kendinizi bu siiregte giivende hissetmeniz i¢in grupta hangi
Kurallarin olmasini istersiniz? diyerek grup iiyelerini katilima yiireklendirir. Grup
tiyeleri ile birlikte ortak karar alinarak grup kurallari olusturulup grup sozlesmesi

olusturulur ve gortilebilecek bir yere asilir.

Daha sonra Ogrencilerin derin nefes almalari ve gozlerini kapatmalari istenir.
Kendilerini en mutlu olduklar1 ya da olabilecekleri yerde hayal etmeleri séylenir.
Yavas ve agir bir ses tonu ile su climleler siralanir: Simdi en mutlu en giivenli
hissettiginiz yerdesiniz. Yaninizda deger verdiklerinizden kimler var? Sevdiginiz
esyalarinizi da yaniniza alabilirsiniz. Etrafiniza dikkatlice bakin. Neler goriiyorsunuz?

Neler yapiyorsunuz? ... Artik yavasca gozlerinizi agin, liitfen.
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Ardindan yanlarindaki grup arkadaslar ile ikiserli olarak eslesmeleri istenir. ikili
olarak grup c¢alismasi yapilan mekanda birbirlerini daha iyi duyabilecekleri yerlere
gecmeleri istenir. Birbirlerine hayal kurduklar1 sirada bulunduklar1 yerin nasil bir yer
oldugunu, o sirada yanlarinda kimlerin oldugu ve neler yaptiklarini ikili gruplar olarak
birbirlerine anlatmalar istenir. Goniillii olan 6grencilerden baslanarak, tiim ¢iftlerin
birbirine anlattiklarini gruba da anlatmast istenir. Ogrencilerden ilk grup calismasi ile
ilgili diistincelerini ve duygularini paylagsmalari istenir. Her grup iiyesinin s6z hakki
aldigindan emin olunduktan sonra hep beraber oturum degerlendirmesi yapilir. Bir
sonraki oturumun konusu ve zamani sdylenerek oturum sonlandirilir. Grup kurallarina
ornek olarak; grupta konusulanlar gizlidir ve grup iyelerinin bunlart grup disinda
konusmamalar1 beklenmektedir, her iiyenin gruba katilmasi duygu ve diisiincelerini
ictenlikle ifade etmesi beklenmektedir, grup tiyeleri birbirini saygi ile dinlemeye ve
anlamaya c¢alisacaktir, bagkalar1 hakkinda degil sadece kendimizle ilgili
konusulacaktir, soz hakki almadan konusulmamalidir. Bu kurallara grubun birlikte
ulagmasi beklenir eger grup iiyelerinin aklina bir kural gelmezse grup lideri bu 6rnek

climleler ile yardimci olur.

Grup iiyelerine bir sonraki oturumun zamani belirtilerek oturum sonlandirilir.
4.3.2 Oturum 2

Oturum adi duygulari ifade edebilme olarak belirlenmistir. Hedefler ise; olumlu ya da
olumsuz duygular1 beden dili ile ifade edebilme, sozsiiz iletisimin kisiler arasi
iliskilerdeki yeri ve Onemi, Karsilikli iliskilerde jest ve mimik kullanimidir.
Kullanilacak materyal liderin kendi olusturacagi duygu oyunu kartlaridir. Siirece su
sekilde baslanir; oturuma selamlasma oyunu ile baslanir. Grup iiyeleri mekanda
serbest dolagmaya baslar. Ardindan liderin komutuyla karsilagilan her bir grup liyesine
g0z ile selam verilir. Lider bir siire sonra bas ile selamlasma komutu verir ardindan el
ve son olarak da isim sdyleyerek selam vermeleri istenir. Son selamlagtiklar1 kisilerle
eslesmeleri istenir. Lider her 6grencinin sirtina bir duygu yapistirir. Herkes esinin
sirtindaki duyguyu esine anlatir. Oyun tamamlandiginda; duyguyu tahmin etmek mi
yoksa duyguyu anlatmak mi daha kolaydi sorusuyla grup paylasimi baslatilir.
Ardindan grup daire seklinde oturtulur. Liderin oturuma gelmeden 6nce hazirlamis
oldugu oyun kagitlar1 dagitilir. Her bir oyun kagitlarinda farkli duygular yazmaktadir.
13 farkli duygu 4 ayr1 kagida yazarak deste olusturulur.( Duygular: hayret, korku, nese,

lizlintii, tiksinme, nefret, umut, 6fke, ask, memnuniyet, iimitsizlik, saskinlik, sevgi)
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Ogrencilerden ellerinde bulunan kagitlarda ayn1 duygudan iki tane olanlari 6niine
kapali olarak ayirmasi istenir. Her 68rencinin ayirma iglemi bittiginde her birinden o
duygular1 sessiz olarak jest ve mimikleri ile anlatmasi istenir. Anlattifi duygu
kagitlarim1 grup dairesinin ortasina koyar. Her iiyenin anlatmasi tamamlandiginda,
elinde en az kagit olan 6grenciden baslayarak saat yoniinde birbirinden kagit ¢cekerek
oyun devam etmesi sOylenir. Yani her birey kendi solundaki 6grenciden bir kagit ceker
ve ¢ektigi kagitta yazan duygu kendi elindeki kagitlarda varsa o duyguyu sozsiiz olarak
anlatir ve anlattig1 kagitlar1 dairenin igine koyar. Eger ¢ektigi kagidin esi yoksa kagit
elinde kalir bir sonraki {iye solundaki arkadasindan kagit ¢cekerek devam eder. Oyun
bir dgrencinin elindeki kagidin bitmesi ile son bulur. Grup paylasimi su sorular ile
yonlendirilir: Canlandirirken sizi zorlayan duygular hangileriydi? Neden? En kolay
canlandirdiginiz duygular hangileriydi? Neden? Kimlerin canlandirdigi duygular
daha kolay anladiniz? Neden? Kimlerin canlandirdigi duygular1 anlamada zorluk

¢ektiniz? Neden?

Yanlis1 bul oyunu ile oturuma devam edilir. Her grup tiyesi kendisi ile ilgili 2 dogru 1
yanlig bilgi verir. Grup liyeleri yanlis olan1 bulmaya calisir. GOniillii olarak her liyenin
bunu uygulamasi sdylenir. Grup paylasimi yapilirken yanlis olani nasil anladiklari, jest
ve mimiklerinde nasil bir degisim oldugu sorulur. Iletisimde jest ve mimiklerin énemi

tizerine konusulur.

Sozsiiz iletisimin kisiler arasindaki iliskilerdeki Onemi {izerine konusularak
ogrencilerin etkinliklerde yasadiklar1 deneyimlerle ilgili duygu ve diislincelerini
acikladiktan sonra hep beraber oturum degerlendirmesi yapilir. Bir sonraki oturumun

konusu ve zamani sdylenerek oturum sonlandirilir.
4.3.3 Oturum 3

Oturum adi duygulart tanimlama olarak belirlenmistir. Hedefler ise: Olumlu ya da
olumsuz tim duygular1 fark edebilme ve bunlar1 sosyal ortamda ifade edebilme,
duygularin kendisine ait oldugunu kabul edebilme, sahip oldugu duygularla birlikte
kendisini bir biitlin olarak algilayabilme seklinde belirlenmistir. Materyal olarak Form
1 kullanilacaktir. Form 1 eklerde verilmistir. Siire¢ duyguya uygun yiirlime oyunu ve
duygunun zittin1 yiirime oyunu ile baslatilir. Grup lideri grup iyelerinden o an
hissettikleri duyguyu yiiriiyiisleri ile ifade ederek mekanda serbest yiiriimelerini ister.

Bir miiddet yiirtidiikten sonra duyguyu abartarak ylirlimelerini ister. Bir siire sonra da
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bu duygunun tam tersi duygu ile yiiriimelerini ister. I¢lerindeki duygularin ne yénde
degistigine dikkat ¢ekerek grup halkasi olusturup oturmalarini ister. Grup etkinligine
hangi duygu ile basladiklari, eylemin getirdigi beden hareketindeki degisikligin, kendi
duygu diinyasinda nasil bir degisime yol a¢tifinin paylasilmasi istenir. Ardindan
ogrencilere korku, ofke, {iziintii, utanma, mutluluk gibi olumlu ya da olumsuz

duygularin olabilecegi ve bunlarin bizim par¢gamiz oldugu ve zaman zaman bunlari

yasayabilecegimiz anlatilir.

Grup iiyelerinden birinin heykeltiras gorevini {istlenmesi istenir. Geriye kalan tiim
tiyelerden bir duyguyu yansitan heykel olmalar1 ve bu duyguyu anlatan uygun kelime
ya da climle soylemeleri istenir. Heykel tiras olan kisiden iiyeler arasinda rol
degisikligi yapmasi sOylenir. Her bir liyeye teker teker canlandiracaklari duyguyu
sOylemesi istenir. Duyguyu nasil canlandiracaklarimi ve anlatacak kelime ya da
climlelerini sdylemesi istenir. Etkinlik sonunda kendi istekleri ile canlandirma ve
heykeltiragin yonlendirmesi ile yaptiklari canlandirma arasinda duygular1 yansitma
acisindan karsilastirma yaparak canlandirdiklar1 duygularla ilgili yasantilarini grupla
paylasmaya tesvik edilir. Akabinde ogrencilere formlar dagitilir. Ogrencilerden
formda yer alan her bir durumla karsilastiklarinda, yasayacaklar1 duyguyu bos
birakilan yerlere yazmalari istenir. Cevaplandirma islemi bittikten sonra, verdikleri
cevaplar1 grupla paylasmalart i¢in cesaretlendirilir. Benzer sorular sorularak grup
paylasimi kolaylastirilir: Duygulariniz durumlara gore degisiklik gosterdi mi? Herkes
aym durum igin aym duygulari mi1 yasad1? I¢imizden bazilarinm farkli duygular
yasamasinin sebebi ne olabilir? Daha 6nce bir duygu yasayip, daha sonra duyguyu
yaratan olayla ilgili detay bilgi edindiginizde, bu duygunun degistigi bir aniniz var m1?
Bizimle paylagir misiniz? Bir duygunuzu degistirmek istediginizi varsayalim. Bu
degisimi saglamak i¢in neler yapabilirsiniz? Grup tartigmasi sirasinda; yeni bilgi
edinildiginde, olay ile ilgili bilmedigimiz bir detay Ogrendigimizde duygu ve
diisiincelerimiz  degismektedir, bu da olduk¢a normal bir durumdur seklinde

vurgulama yapilir.

Son olarak; grup iiyelerinden gozlerini kapatmalar1 ve birka¢ dakika kendilerine ait
olumsuz bir yasantiy1 ve bu yasanti sonucunda hissettikleri olumsuz bir duyguyu
diisiinmeleri sdylenir. Birkag¢ dakika sonra gozlerini acarak hangi duyguyu yasadiklar
ve simdi ne hissettikleri sorulur ve paylasimda bulunmalart istenir. Ardindan tekrar

gbzlerini kapatmalar: istenir. Bu kez yasadiklari olumlu bir an1 sonucu hissettikleri
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olumlu duygular diisiinmeleri sdylenir. Yine gozlerini acarak neler hissettiklerini grup
ile paylasmalari istenir. Yasanilan olay, olaylarla ilgili diisiinceler ve duygular
arasinda olan baglantiya vurgu yapilir. Grup iiyelerinin her birinden; goniilliiliik
esasma gore sirayla grup deneyimleriyle ilgili duygu ve diisiincele paylagimlar
dinlendikten sonra hep birlikte oturum degerlendirmesi yapilir. Bir sonraki oturum

tanitilarak giinii ve saati bildirilerek oturum sonlandirilir.
4.3.4 Oturum 4

Oturum adi enlik algis1 gelistirme olarak belirlenmistir. Oturum hedefleri; kendi
Ozelliklerini fark etmesini saglama, benlik algilarini genisletmelerine yardimci
olmadir. Materyal olarak form 2 kullanilacaktir, eklerde sunulmustur. Siireg grup lideri
grup iiyelerinden kendilerini rahat hissettikleri sekilde oturmalarini ve gozlerini
kapatmalarin1 istemesi ile baslar. Nefes alip vermelerini ve kendi nefeslerine
yogunlagmalarini sdyler. 1den 4 e kadar sayarken nefes almalarini ve ardindan 8e
kadar sayarken nefes vermelerini belirtir. Su komutlar verilir: Simdi birlikte nefes
alalim: 1, 2, 3, 4. Nefes verelim 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8. Bu sekilde sayarak 3 defa
tekrarlanir ve normal nefes alma haline gegmeleri sdylenir. Dogru nefes alirken mide
degil gogiis kafesinin sigsmesi gerektigi belirtilerek tarif edilen sekilde nefes
aldiklarindan emin olmalar1 belirtilir. Her nefes verdiklerinde rahatlama ve glivende

hissettiklerini fark etmeleri sOylenir.

Ogrencilere gozlerini agmadan hayal kurmaya baslayacaklari sdylenir. Su komutlar
okunur: Kendinizi muhtesem bir ormana yiirlirken hayal edin. Daha once hig
gormediginiz sihirli bir orman. Size anlatilan oykiilerden duyup bildiginiz bir orman
ve bugiin buraya girme sans1 verildi. Huzurlu bir yoldan ormana yiirtirken hafif hafif
gormeye basladiniz. Ormanin girig kapisina yaklasirken kendinizi nasil hissettiginize
odaklanin. Hava acik, giines parliyor ve burnunuza harika ¢i¢ek kokular1 geliyor. Yol
boyunca devam ederken agaglara, ciceklere, kuslara bakin. Ne giizel otiiyorlar degil
mi? Kapiya geldiniz, elinizde anahtar1 var agip igeriye girin ve kapiy1 kapatin. Burasi
artik sizin sihirli ormaniniz. Etrafiniza goz atin. Burasi size anlatilan tiim masallardaki
ormanlardan daha giizel daha renkli goriiniiyor. Her yerde agaglar, meyveler, sebzeler
var. Dereler ve selaleler var. Yesilin her tonu var burada. Kuslar, kelebekler ugusuyor.
Etraftaki tiim renkler size hayat enerjisi veriyor. Ne isteseniz ne hayal etseniz hepsi
orada aniden beliriveriyor. Iste bu ormanin gizemi de burada. Basmizi yukar1 kaldirip

gokyliziine bakin. Ne kadar giizel bir mavi tonu degil mi? Bulutlara bakin adeta pamuk
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gibi. Giines simsicak yapiyor i¢inizi. Hadi bahgeyi dolagalim biraz. Gordiiklerinize
dikkat edin ve orada sizi temsil eden, sizi yansitan bir sey secin. Cigek, bocek, kus,
agac, meyve vs. herhangi bir sey olabilir. Sizin temsilciniz olarak sectiginiz seyi
inceleyin. Gozlerinizi yavasg¢a agin ve elinizdeki formda 1. boliimii doldurun. Yazma
islemi bittiginde tekrar gozlerimizi kapatalim, gizli ormana donelim. Yine o essiz
ormandasiniz. Bu sefer kendinize sembol olarak sectiginiz sey olarak ormandasiniz.
Kendinizi o olarak hayal ettiginizde neye ihtiyaciniz olacagini diisiiniin. Ornegin; ben
cok renkli meyvelere sahip bir agac¢ olarak dallarima konan kus ve kelebeklere
ihtiyacim var. Diislindiiyseniz gozlerinizi a¢in ve formdaki 2.boliimii doldurun komutu
verilir. Yazma islemi sonlandiginda yine gozlerimiz kapatalim ve sihirli ormanimiza
donelim. Bu sefer kendimizi az 6nce yazdigimiz, ihtiya¢ duydugumuz sey olarak hayal
edelim. Benim bir kusa ihtiyacim vard1 o halde ben simdi bir papaganim ve rengarenk
tilylerim var. Daldan dala uguyor, sarkilar sdylemeye bayiliyorum. Cok mutluyum ve

huzurluyum. Simdi siz de formdaki 3.bolimii doldurun.

Ardindan grup tlyelerinden formlarina yazdiklarini paylasmalari istenir. Benzer
sorular sorularak grup paylasimi kolaylastirilir: Etkinlik aninda neler hissettiniz?
Sectiginiz simge ile benzer yanlariniz var miydi? Semboliiniiziin 6zellikleri ve
ithtiyaglar sizinkiler ile ilgili ipuglart veriyor olabilir mi? Paylagimlarin ardindan bir

sonraki bulusma tarihi sdylenerek oturum sonlandirilir.
4.3.5 Oturum 5

Oturum adi; karsilikli kabul etme ve birbirini destekleme seklinde belirlenmistir.
Hedefler ise; kendini kabul etmis ve destek olan bireyleri fark edebilme, kendini
olumlu ve olumsuz o&zellikleri ile kabul edebilme, g¢evresindeki bireyleri tiim

ozellikleri ile kabul etmedir. Materyaller kalem ve kagittan ibarettir.

Siirece 1stnma oyunu ile baslangig yapilir. Grup liyelerinden serbest yiiriiyiis yapmalari
istenir. Bir miiddet yiiriidiikten sonra grup lideri: “Durun!” komutu verir ve birbirine
en yakin olanlar ikili olarak eslesirler. Eslerden biri ayna olur digeri ise aynaya bakan
kisi. Aynaya bakan kisinin yaptig1 her hareketi ayna goriintiisii olarak yapmalidir. Bir
de roller degistirilip oynanir. Yani ayna olan kisi, aynaya bakan olacaktir. Oyunun
sonunda her iiyenin iki rolde de yasadiklar1 konusulur. Karsisindakinin mimiklerini,

duygusunu taklit etmenin nasil hissettirdigi konusulur. Yonetmek, yonetilmek,

35



kendimiz olabilmek iizerine konusulur. Bu oyun ile duygusal ve diistinsel farkindaliga

yol agmis olunur.

Ogrencilere sosyal atom ¢izecekleri sdylenir ve nasil yapilacagi anlatilir ve
malzemeler (kagit, kalem) dagitilir. Sosyal atom; hayatimizda en sevdigimiz, en deger
verdigimiz kisileri resmetmemizdir. Her kisi atomun merkezidir. Once kendimizi
ciziyoruz. Herhangi bir simge olarak (iicgen, daire vs) cizebilirsiniz. Cekirdegin
etrafinda donen elektronlar gibi ya da bir gezegenin uydular1 gibi etrafinizdaki
insanlar1 énem ve yakilik derecesine gére konumlandirmalisiniz. Onem derecesi ve
deger verdiginiz ya da yakinlik durumuna gore biiyiik ve kiiciik olacak sekilde
cisimleri ¢iziniz. Cizdiginiz cisimleri boyayabilir, bireylerin 06zelliklerine gore
nesneler ¢izebilirsiniz. (Kalem, elma, araba, oje gibi). Cizme islemleri bittiginde her
Ogrencinin ¢izimlerini anlatmasi istenir.

Ardindan grup iiyelerine bir soru ydneltilir: Benim hakkimda ne diisiiniiyorsun? Once
her grup iiyesinden bos bir kagida kendileri hakkinda olumlu ve olumsuz 6zelliklerini
yazmasi istenir. Yazma islemi bittikten sonra her 6grenciye 4 bos kagit verilir.
Kendisinin sececegi 4 kisiye bu kagitlar1 vererek kendileri hakkinda neler
diistindiigiinii yazmalarini rica etmesi sOylenir. Verirken sorulacak soru ise: Benimle
tamistiginda hosuna giden ilk sey neydi? Uyeler kimden kagit geldiyse onun
hakkindaki fikirlerini kirict olmayacak bir bigimde yazar ve isim belirtmeden grup
liderine verir. Grup lideri kimin i¢in yazildigina gore ayirir ve kime ait ise ona toplu
bigimde verir.

Grup paylasimlaria gegilir ve su sorular yoneltilir: Bagka insanlarin sizin hakkinizda
hoslandiklar1 6zelliklerin neler oldugunu bilmek ne hissettirdi? Sizde var oldugunu
bildiginiz giiglii yanlariniz1 6grenmek sizin i¢in yeni bir durum mu? Sizin 6nemli
oldugunu diisiindiigiiniiz ama baskalar1 tarafindan fark edilmeyen ozellikleriniz var
miyd1? Bunlarin yazilmadigini fark ettiginizde ne hissettiniz? Giiglii yanlariniz1 diger
insanlarin da fark etmesi icin neler yapabilirsiniz? Sizin yazdiklarmiz ile diger
insanlarin yazdiklar1 ortismekte miydi? Bir tiyeden daha fazla iiyenin sizinle ayni
fikirde oldugu ozellikleriniz var miyd1? Takiben 6grenciler ile bugiinkii etkinlikte
yasadiklar1 deneyimleri ile ilgili grup degerlendirmesi yapilir. Bir sonraki oturum i¢in

bulusma zamani belirtilerek oturum sonlandirilir.

36



4.3.6 Oturum 6

Oturum adi benligin olumlu kabulii olarak belirlenmistir. Hedefler; bedenini olumlu
algilama, olumlu yonde benlik algisi olusturabilmedir. Materyal olarak Form 3
kullanilacaktir, form ekte verilmistir. Siire¢ su sekilde baslar: Grup lideri sanki
tiyelerden biri doktormus gibi soyadi ile hitap ederek kendisini nasil hissettigini sorar:
Sayin Doktor Ozdemir, hastaniz Ayse bugiin kendini nasil hissediyor. Bize
degerlendirmesini yapar misiniz? Tiim grup tiyeleri ile nasil hissettikleri bu diyalog ile
dinlendikten sonra kendileri hakkinda diisiinmenin ve kendilerini baskalarina ifade

edebilmenin nasil hissettirdigi tizerine paylasimda bulunmalarina tesvik edilir.

Ogrencilere gozlerini kapatip kendilerini bir aynaya bakiyormus gibi hayal etmeleri
soylenir: Simdi kendine dikkatle, sevgiyle ve samimi olarak bak. Derin nefes alarak
tekrarla: hatalarim ve kusurlarim olabilir ama kendimi bu haliyle seviyorum. 3 kere bu
climleyi tekrarlamalari istenir. Evde ara ara bu climleyi tekrarlamalarinin kendilerine
iyi gelebilecegi hatirlatilir. Ardindan O6grencilerden goézlerini kapamalari ve i¢
organlarin1 diiginmeleri istenir. Ardindan sirasiyla talimatlar okunur: Arkaniza
yaslanmig bir sekilde kollarinizi serbest birakin ve ayaklarinizin zemine diiz bir
bicimde basili oldugundan emin olun. Hi¢ gitmediginiz ama gittiginizde en ¢ok mutlu
olacaginiz yerde hayal edin kendinizi. Yiiziiniizii aynada goérdiigiiniizii distiniin.
Yiiziiniiz sanki size bakiyor gibi. Kendinize giiliimseyin ve gililiimsemenizin
sicakligint hissedin. Adeta bir gilines gibi 1sitiyor sizi. Sicaklig1 hissedin. Yiiziiniizdeki
kaslarin gevsedigini hissedin. Simdi giilimseyin ve giilimsemenizin sicakliginin
agzinizdan igeri girmesine izin verin. Cene kaslarinizin da rahatladigini hissedin.
Giiliictigiiniiz yola devam ederken ensenizden ve bogazinizdan gectigini hissedin.
Gegctigi her yeri 1sitan, gevsetip rahatlatan bir giilimsemeniz var. Simdi
giiliimsemenizin kalbinize dokunmasina izin verin. Kalbinizin énemini diigiiniin ve
sizin i¢in bu zamana kadar yaptigi hizmet icin tesekkiir edin. Kalbinizin de
rahatladigin1 huzur doldugunu hissedin. Sira akcigerlere ugramaya geldi. Birakin
giilimsemenizin sicakligi cigerlerinize dolsun. Oksijen sagladig: i¢in tesekkiirtintizii
sunun liitfen. Akcigerleriniz tesekkiiriiniizden sonra iyilik ve huzur doldu. Yavas yavas
hareket eden gililimsemeniz karacigerinize ve ardindan bobreklerinize ugruyor olacak.
Sindirime yardim ettikleri ve kanimizin temiz akmasini sagladiklar i¢in onlara da
minnettar oldugunuzu sdyleyin. Su ana kadar tiim korkular, gerginlikler ve

kizginhiklarinizi  geride birakin. Izin verin cikip gitsinler viicudunuzdan.
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Giilimsemenizin midenize yol aldigim1 hissedin. Sindirimdeki biiylik emeginden
dolay1r kendisine tesekkiir edip bagirsaklara gonderin giilimsemenizi. Ona da
hizmetinden otiirli tesekkiir edin. Giiliimsemenizi kalga ve {ist bacaklarinizda
oldugunu hissedin. Nasil da tiim kaslariniz gevsedi degil mi? Dizlerinizin altina ve
ayaklariniza hareket eden giilimsemenizin sicakligini hissedin. Tiim bedeniniz huzur,
mutluluk i¢inde ve hi¢ olmadiginiz kadar rahatlamig durumdasiniz degil mi? Kendinizi

hazir hissettiginizde gozlerinizi agabilirsiniz.

Ardindan etkinlikle ilgili paylasimda bulunulur ve ne zaman rahatlamaya ihtiyag
duyarlarsa kendilerinin uygulayabilecekleri hatirlatilir. Ogrencilere form 1 dagitilir.
Tiim grup formu tamamladiginda paylasima gecilir. Grup paylasimlari i¢in su sorular
yoneltilir: Kendinizde daha once hi¢ diistinmediginiz bir seyler kesfettiniz mi?
Arkadaglarmizla ilgili bilmediklerinizi 6grenmek ne hissettirdi? Cevaplarken

zorlandigimiz sorular oldu mu?

Takiben Ogrenciler ile bugiinkii etkinlikte yasadiklari deneyimleri ile ilgili grup
degerlendirmesi yapilir. Bir sonraki oturum kisaca tanitilir ve oturum sonlandirilir.

4.3.7 Oturum 7

Oturumun adi kendini degerli hissetmedir. Oturumun hedefleri su sekilde
belirlenmistir: Grup liyelerinden aldig1 gii¢ ve onay ile kendini degerli gorebilmek, ilgi
ve sevgiye tiim insanlarin ihtiyaci oldugunu anlama, kendisinde bulunan olumlu
ozellikleri fark edebilme ve kendine saygi duyabilme. Materyal olarak form 4
kullanilacaktir, eklerde sunulmaktadir. Isinma oyunu ile oturum baslatilir. Tiim grup
tiyelerinden ortamda serbest yiirlimeleri istenir. Ardindan verilen komutlara uygun
yiirtimeleri istenir. ( hizh yiirii, yavas yiiri, telagh yiirti, mutlu yiirii, kosar gibi ylirt,
dalgin yiirti, gibi ...) Bir miiddet karisik komutlar vererek yiirtimeleri istenir. Ardindan
herkesin kendi selamlagsma hareketi ile birbirini selamlamasi ve grup etkinligi i¢in

daire seklinde oturmalari istenir.

Ardindan her bir grup iiyesine bir adet kagit dagitilir ve kendilerini elestirdikleri
konular1 ve elestiri ctimlelerini diistinmeleri istenir. Bu ciimlelerden 5 tanesini verilen
kagida yazmalar istenir. Kagitlar toplanir ve karisik olarak grup liyelerine dagitilir.
Herkes kendisine denk gelen arkadasinin climlelerini isim belirterek grupta okur. Her
bir elestiri ciimlesi okunurken adi okunan kisinin bu elestiriye nasil agiklama

yapacagini diisiinmesi istenir. Elestirisi okunan iiye kagidini alip agiklamalarini yazar.
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Her tiye i¢in siire¢ tamamlandiginda tek tek agiklamalar okunur. Grup tartismasi i¢in
su sorular sorulur: Kendimizi elestirirken mi yoksa ¢evremizdekileri elestirirken mi
daha acimasiz davramiyoruz? Bagkalarina gosterdigimiz sefkati, nazikligi,
diisiinceliligi kendimize gosteriyor muyuz? Neden? Kendinize sevgiyle yaklasir
misiniz? Niye? Eger kendinize sevgi gostermiyorsaniz su andan sonrasi i¢in diisiiniir
misiiniiz?

Daha sonra su ciimleler grup tliyelerinin gorebilecegi biiyiikliikte tahtaya yazilir ya da
yazili olarak (okunabilecek biiylikliikte) duvara asilir: Hepimiz insaniz fakat
birbirimizden pek c¢ok acgidan farklilik gdstermekteyiz. Insanlarin temel ihtiyaclari
aynidir. (Yeme-igme, barinma, sevme-sevilme, saygi ... gibi) Digerlerinden farkli
ozelliklerimiz bizi biricik, tek ve 6zel yapar. Uzlas1; kendini ve bagkalarini oldugu gibi
goriip kabul etmek demektir. Bagkalarini farkli kilan essiz ve benzersiz 6zelliklerini
takdir etmek paylasimlar acisindan dnemlidir. Ozelliklerimiz ne olursa olsun, ne kadar
farkli olursak olalim, bizler bir biitiinii olusturmaktayiz. Takiben climleler yiiksek sesle
okunur ve kendileri i¢in 6zel olan 2 arkadaslarmi diistinmeleri istenir. (Aile
tiyelerinden birileri de olabilecegi belirtilir.) Her 6grenciye 2 adet form verilir.
Diisiindiikleri arkadaslarina gore formu doldurmalart istenir. Ardindan paylasima
baslanir. Iki arkadas ve kendisi arasinda benzerlik ve farkliliklara dikkat ¢ekilerek her
insan1 oldugu gibi kabullenmenin 6nemi vurgulanir.

Daha sonra grup iiyelerinden ikiserli olarak eslesmeleri istenir. Her ikilinin birbirine
sorular sorarak tanimaya calisacagi soylenir. Sorular: Neler yapmaktan hoslanirsin?
En iyi yaptigin seyler nelerdir? Giiglii gordiigiin yanlarin nelerdir? Kendi
ozelliklerinden hangilerini seversin? Goriisme siiresi olarak 5 dk tutulur. Her iki
tarafinda birbirine soru sorup birbirlerinin cevaplarini akillarinda tutmalar: istenir.
Siire tamamlandiginda ciftlerden birbirlerini gruba anlatmalari istenir. (Biri digerini
gruba anlatir, sonra digeri obiir kisiyi anlatir.) Gruba tanitilan her iiye i¢in tanitim
bittikten sonra tiim grubun ayaga kalkarak alkislamalar istenir.

Grup iiyelerinden bu oturumda yasadiklar1 deneyimleri ile ilgili paylasimda
bulunmalari istenir. Oturum degerlendirmesi yapilarak ve bir sonraki gériigme zamani
bildirilerek oturum sonlandurilir.

4.3.8 Oturum 8

Oturum ad1 endiselerim olarak belirlenmistir. Hedefleri ise; sahip oldugu endiseleri

tanimlama, endiseleri ile yiizlesme ve kendisinde bulunan endiselerin {istesinden
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gelebilme yontemleri bulma olarak belirlenmistir. Kullanilacak materyal Form 5’tir,

eklerde yer almaktadir.

Siire¢ grup tiyeleri oturma diizeni aldiginda gozlerini kapatmalarini isteyerek baslatilir.
Onlerinde bir paket bulacaklar1 sdylenir. Paketi inceleyebilecekleri ve acabilecekleri
sOylenir. Simdi gdzlerinizi agabilirsiniz. Nasil bir paketti? Paketin i¢inde ne vardi?
Paket kimden gelmis olabilir? ( Paketin iginden hedefler, beklentiler ya da endiseler
cikacaktir.) Her bir grup {liyesinin s6z alarak sorular1 cevaplamasi beklenir.

Ardindan Ogrencilere formlar dagitilir ve doldurmalar igin siire taninir. Birinci
boliimii doldurmalari istenir. ikinci béliimii de birinci boliime gore doldurmalari
istenir. Sonra tgiincli boliime gegmeleri istenir. Her 6grenci gonilliilik sirasiyla
paylasimda bulunmasina tesvik edilir. Grup etkilesimi i¢in su tip sorular ile devam
edilir: Grup tyeleri ve kendinizde benzer ya da farkli endiseler tespit ettiniz mi?
Arkadaslarimizin 6nemli gordiigii fakat sizin igin 6nemli olmayan endiseleriniz oldu
mu? Bunlar nelerdi? Arkadaslarimizin kontrol edebildigi ama sizin kontrol
edemediginizi fark ettiginiz endiseleriniz var miydi? Neydi? Daha 6nce 6nem
verdiginiz ama artik 6nemini yitirmis endiseniz neydi? Eskiden kontroliiniiz disinda
gordiigiiniiz ama artik kontrol edebileceginizi diislindiigiiniiz endiseleriniz var m1? Bu
oturumdan 6grendiklerimizi paylasalim. Neler 6grendiniz?

Paylagimlarin ardindan bir sonraki oturum i¢in zaman belirtilerek sonlandirma yapilir.

4.3.9 Oturum 9

Oturum adi1 hedeflerim olarak se¢ilmistir. Oturum hedefleri su sekilde belirlemistir;
ulasabilir hedef belirleme ve belirlenen hedefe ulagmak i¢in plan yapabilme 6zelligi

kazanmaktir. Materyaller Form 6 ve Form 7°dir. Formlar ekte sunulmustur.

Grup iiyelerinden serbest yiirimeye baslamalari istenerek siire¢ baslatilir. Liderin
secmis oldugu bir miizik esliginde yiirlirken miizik durdugunda olduklar1 yerde
sabitlenecekleri sdylenir. Beklenmedik bir anda lider tarafindan miizik durdurulur ve
lider 3 adim ileri atmalarini sdyler. Ardindan 2 adim daha ileri adim atmalarini sdyler.
Sonra 1 adim daha ileri. Simdi 2 adim geri ve 3 adim saga sonra 1 adim geri der.
Ogrencilere ulasmak iizere olduklar1 nokta ve simdi bulunduklar1 nokta hakkinda
konusmalar1 istenir. Ogrencilere su sorular yoneltilir: Gergekten gitmeyi hedefledigi
noktaya ulasabilen oldu mu? Ileri adim atarken bir noktaya gideceginizi diisiindiiniiz

degil mi? Peki komutlar ile bambaska bir noktaya geldiniz bu ne hissettirdi?
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Tiim Ogrenciler dinlendikten sonra hedef belirlemenin 6nemi iizerine konusulur.
Ogrencilerden kendileri icin 3hedef belirlemeleri istenir. Ardindan su gibi sorular
sorulur: Hangi alanda hedefler belirlediniz? Olgiilebilir hedefler mi?( not, zaman,
miktar gibi ) Kendi giiciiniizle basarabileceginiz hedefler mi belirlediniz? Hedefi
gerceklestirmek i¢in kendinize ne kadar siire belirlediniz? Eger siire belirlememislerse
belirlemeleri istenir. Ardindan hedefler ile ilgili grup liyelerinin hepsi konusmaya
tesvik edilir.

Ardindan formlar dagitilir ve formlar1 doldurmalari istenir. Yine her grup 6grencisi ile
formlarda yazdiklar ile ilgili grup paylasimi yapilir. Su sorular yonlendirilebilir: Bu
zamana kadar hedefinize ulasamadigimiz oldu mu? Sebebi neydi? Hedefe
ulasamadiginizda hemen yeni hedef belirler misiniz? Bu hedeflere ulasmak i¢in plan
yapar misiniz?

Takiben 6grencilerden daire olusturmalari istenir. Ogrencilere su ciimleler sdylenir:
Bu dairenin bir golet olusturdugunu ve tamamen kendi istekleri, arzulari, hedefleri ile
dolu oldugu soéylenir. Bu goéletin i¢ine neleri birakmak istersiniz? Hangi istekler,
hayaller olsun burada? Diisiinmeleri i¢in kisa bir siire beklenir. Simdi el ele tutusup
daireyi daraltalim. Tekrar genisletelim. Yavas hareket ederek bu eylemi bir kag kez
tekrarlatirken sanki gdletin i¢ine giriyormus gibi hayal etmeleri sdylenir. Bu hayali
goletten elinizle 1 avug su alin ve bu suyu kalbinize goétiiriin. Kalbinizde koruma
altinda olacak. Simdi tekrar 1 avug su alip elinizde tutun ve yavasca daireyi daraltin
(iceriye dogru) tam karsiniza ¢ikan arkadasinizin avucuna sizin avucunuzdaki suyu
birakin. Son olarak bulundugunuz konumda iken avuglarinizi su ile doldurup yukari
dogru atin. Hepinizin iistiine umutlar ve hayaller yagsin. (Ayni hareket bir kag kez
tekrarlatilir.)

Ardindan 6grencilerden sirasiyla etkinlikte yasadiklari deneyimlerini paylagsmalari
istenir. Paylagimlar tamamlandiktan sonra bir sonraki oturum i¢in zaman belirtilerek
sonlandirma yapilir.

4.3.10 Oturum 10

Oturum adinin sorumluluklarim olmasina karar verilmistir. Hedefleri: Sorumluluklar
hakkinda farkindalik yaratma, sorumluluk ve 6zgiirliigiin birbiriyle iliskili oldugunu
fark edebilme, sorumluluk ve 6zgiirliik arasindaki ¢izgiyi ayirt etmedir. Materyaller

Form 8 ve Form 9’dur. Ekte sunulmustur.
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Siirece grup tiyelerine ayaga kalkarak omuzlari birbirine degecek sekilde daire
olmalar1 sOylenerek baslanir. Bir goniilliiniin dairenin ortasina ge¢gmesi istenir. Ortaya
gecen kisi ayaklari kapali ve kollar1 gogsiinde capraz olacak sekilde omuzlarini tutarak
haciyatmaz misali kendini dairenin i¢ginde 6ne, yana, geri, ileri birakacaktir. Gézlerini
kapatir ve oyun baglar. Dairedeki tiyeler kendilerine yaklasan ortadaki kisi hafifce
iterek yon verecektir. Oyun tiim {yelerin ortada yer almasi ile sonlanir. Oturum
diizenine geg¢ilir ve her iiyenin daire i¢inde neler hissettigini paylagsmalar1 istenir.
Daireyi olusturdugunuzda sorumlulugunuzun farkinda miydimiz? seklinde sorularla
giris yapilir.

Oturuma “sorumluluk™ kelimesinin anlami nedir diye sorarak devam edilir. Goniilli
olanlardan sirasiyla cevaplar dinlenir. Form 8 dagitilir ve doldurmalari istenir.
Ardindan grup paylasimi i¢in bir takim sorular sorulur: Formlarmiza yazdiginiz
sorumluluklarimizda  benzerlik ya da  farkliliklar  goézlemlediniz =~ mi?
Sorumluluklarinizin iginden yerine getiremedikleriniz oldu mu? Varsa hangisi ya da
hangileri? Neden? Sorumluluklarinizi yerine getiremediginiz zamanlarda nasil
sonuclar elde ediyorsunuz? Cevrenizde sorumluluklarini yerine getirmeyen birileri var
mi1? Varsa onlar hakkindaki diisiinceleriniz nelerdir? Siz sorumluluklarinizi yerine
getirmezseniz baskalari sizin hakkinizda neler diistinebilir?

13

Bu asamada “ 6zgiirliik” kelimesinin anlami {izerine konusma baslatilir. Goniilli
olanlardan tanimlamalar1 dinlenir ve ardindan “6zgiirliik ve sorumluluk” kavramlari
tizerine grup i¢i tartisma baglatilir. Ardindan iki ayr1 grup olmalar istenir. Form 9
dagitilir. Her bir soru lizerinde tartisarak cevaplamalari istenir. Cevaplama islemi
bittikten sonra grup sdzciisii se¢gmeleri ve segilen kisinin cevaplart okumasi istenir.
Benzer sorular ile grup etkilesimi baglatilir: Sorulari cevaplarken zorluk yasadiniz nmi?
Neden? Hikaye kahramanlarindan 6zgiirliigii yanlis anlayan var miydi? Hayatinizda
hikayelere benzer anilariniz oldu mu? Bir davranisin sorumluluk gerektiren bir
davranis olup olmadigina nasil karar veririz?

Ardindan 6grencilerden bu oturumda fark ettikleri lizerine konusmalari istenerek hep
birlikte oturum degerlendirilmesi yapilir. Bir sonraki oturumun giinii saati belirtilerek
oturum sonlandirilir.

4.3.11 Oturum 11

Oturum adi1 girisken olabilmek seklinde belirlenmistir. Hedef olarak; giriskenlik
becerisi gelistirmek, sosyal iliski kurabilme yetisi gelistirmek ve sosyal cevrede giiven

duygusu arttirmak se¢ilmistir. Materyal olarak kagit ve kalem gerekmektedir.
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Siireg grup tiyelerinden daire olmalarinin istenmesiyle baslar. 2 kisinin goniillii olmasi
ve dairenin i¢ine girmeleri istenir. Daire siklagtirilir ve ellerine yumusak bir top verilir.
Daire i¢indekilerden bir kisi koruyucu olacak. Halkay1 olusturanlar top ile halka
icindeki diger kisiyi vurmaya calisacaklar. Halka i¢indeki 2 kisi birbiriyle is birligi
yapmak zorundadir. Korumayir vurmak oyunu sonlandirmaz. Ama¢ korunani
vurmaktir. Ayrica halkayir olusturanlar da vurmak igin is birligi i¢inde olmalidir
diyerek oyun baslatilir. Korunani vuran kisi koruma olur ve eski koruma ise korunan
konuma gecer ve oyun bu sekilde devam ettirilir. Amag¢ kazanmak degil birlikte
hareket edebilme, igbirligi yapabilme oldugu vurgulanarak oyun sonlandirilir. Bu oyun

ile gliven duygularinin artmasi saglanmis olacaktir.

Ardindan grup iiyelerinden ikiserli olarak ayrilmalari istenir. Asagida belirtilen
konular gruplara dagitilir ve sorulan sorulara gore dgrencilerden paylasim yapmalari
istenir. Biri 6nce mesaj1 iletici digeri ise mesaj alici olacak ve ardindan roller degisecek
seklinde kural bildirilir. ikinci kural ise bir rolde ¢ekingen diger rolde ise girisken
olmaniz gerekmektedir. Konular:

1)Bes giin 6nce satin aldiginiz sirt ¢antanizin askisi koptugu igin satici ile goriisme.
2)Bir 6grencinin okul duvarlarina bir seyler ¢izdigini gordiiniiz.

3)Elinizde 2 konser bileti var. Bir arkadasinizi davet ederken baska bir arkadasiniz da
duydu ve sizinle gelmek istiyor.

4)Aile yadigar bir esyay1 kirdiniz.

5)Arkadasinizla bulusacaginiz giinii unuttunuz ve ...

6)Kardesiniz proje 6devinizi yirtmis ve teslim edilmesine sadece 15 giin var.

7)En samimi arkadasiniz sizi, yanlis bir sey yapmaya zorluyor.

8)Arkadasiniz sizden 6diing aldig1 spor ayakkabiy: yirtik sekilde teslim ediyor.
9)Yeni tanistiginiz arkadasiniz sizi bir konuda yanlis anladi.

Grup etkilesimi i¢in yonlendirici sorular sorularak devam edilir: Cekingen rolde neler
hissettiniz? Karsinizda ¢ekingen birini gormek ne hissettirdi? Girisken oldugunuzda
nasil hissettiniz? Karsinizda girisken biri oldugunda ne hissettiniz? Haklarinizi
korurken sizce hangi yontem daha etkili olur? Neden?

Ardindan su sorular ile grup tartismasi baslatilir: Birine karsi gliven duygunuzun
olustugu bir aniniz var m1? Peki, birinin size gliven duymaya basladig1 bir aniniz var

mi?

43



Ogrencilerden tekrar 2serli grup olmalari istenir. iglerinden birinin goniillii olmasi
istenir. Gozleri baglananlara digerlerinin eslik edecegi anlatilir. Ornek olarak grup
lideri gozleri baglananlardan birine rehberlik eder ve sonrasinda herkesin eslerine
rehberlik etmelerini ister. Hig¢ bir ¢ift birbirine carpmadan odada gezinirler. Sadece
sesli komutlar ile yonetecekleri ve yanlarinda yol alabilecekleri sdylenir. Ardindan rol
degistirilip aynmi siire¢ yasanir. Su sorularla grup etkilesimi baglatilir: Birinin
sorumlulugunu almak nasil hissettirdi? Biri tarafindan yonlendirilmek nasil
hissettirdi? Rehber olan arkadasiniza olan gliven duygunuz oyunun basindan sonuna
nasil seyretti?

Sonra 6grencilere birer bos kagit dagitilir. Hayatlarinda basar1 gosterdikleri 3 anilarini
yazmalar istenir. Illa ¢ok biiyiik basarilar olmasinin sart olmadigs; giinliik basarilar
da, okulda yasadiklar1 da olabilecegi sdylenir. Bu basarilara nasil ulastiklari, hangi
yeteneklerini kullandiklar1 sorularak devam edilir. Gozlerini kapatarak o ani
hatirlamalarini, nasil hissettiklerini diisiinmeleri ve ardindan 3 anty1 yazmalari istenir.
Ardindan goniillii 6grencilerden paylasmalar1 istenir. Basariya ulasmak icin neler
yaptin? Hangi yetenegini kullanarak hedefe ulastin? Basarili olmak sana nasil
hissettirdi? gibi sorular sorulur. Akabinde ogrencilerle yasadiklari deneyimler
hakkinda konusulur, birlikte oturum degerlendirmesi yapilir. Bir sonraki oturumun son
oturum oldugu hatirlatilir. Giin ve saat belirtilerek oturum sonlandirilir.

4.3.12 Oturum 12

Son oturum olmasi sebebiyle oturum adinin sonlandirma olmasina karar verilmistir.
Son oturum hedefleri; tiim grup siirecini degerlendirme ve amaglara ulasip
ulagilmadigi konusunda duygu ve diigiinceleri soylemedir. Materyal olarak 1 adet Back

depresyon envanteri, kiigiik not kagitlar1 ve kalemler gerekmektedir.

Grup lideri grubun gemi ile seyahate ¢ikacagini sdyler ve siire¢ baglar. Grubun kendi
gemisini olusturacagl ve her kisinin geminin eksiksiz bigimde yol alabilmesi ic¢in
muhtemel rolleri olmalar1 gerektigi anlatilir. Lider bir gemide neler bulunmaktadir?
diyerek diistinmelerini saglar.( Kaptan, diimen, ¢apa, yelken, vs. cevaplari yavas yavas
gelecektir bu sebeple lider miidahale etmemelidir. Eger hi¢ birinin aklina bir rol
gelmezse cevaplart buldurmak i¢in dolayli yollardan yardimci olabilir.) grup
tiyelerinin her biri roliine girdiyse lider yonergelerle devam eder; aksam oluyor, firtina
cikiyor, gemi yan yatiyor, riizgar ¢ok sert, firtina dindi, karsida bir ada goriiniiyor.

Lider benzer ciimlelerle seyahati sekillendirilir. Son olarak: Giivenli limaniniza dogru
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yol almaktasiniz. Limana girince demir atin ve dinlenin komutu verilir ve 6grencilere
grup dairesine gecip oturmalar1 sdylenir. Ogrencilerin oyun asamasindaki
deneyimlerini anlatmalar1 istenir. Bir grup gemisi olusturdunuz, bu size nasil
hissettirdi? Birbirinizden bagimsiz hareket edememek nasil bir duyguydu? Hepiniz
g0z temast kurarak adim adim ilerlediniz hatta bir firtina atlattiniz, duygularinizi
paylasabilir misiniz? Seklinde sorular sorulur. Bu ¢alismada grup iiyeleri arasindaki
iliski dinamikleri ortaya ¢ikar. Gruba ilk katildiginiz zamanki duygulariniz ile simdiki
duygularmizi karsilagtiracak olsaniz neler s6ylerdiniz?

Bu oturumun sonlandirma oturumu oldugu ve tekrar toplanmayacaklar1 hatirlatilir.
Grup iiyelerinden gecen tiim oturumlar1 kisaca hatirlatmalart istenir. Ardindan her
birine kendilerini en ¢ok etkileyen oturumun hangisi oldugu sorulur ve paylasimlar
dinlenir.

Grup paylasimi i¢in: Bu grup etkinligine katildiginiz icin memnun musunuz? Neden?
Bu gruba katilmis olmak size neler kazandirdi? Bu tarz sorularla grup tartismasinin
ont agilir.

Ardindan grup iiyelerinden her bir arkadaslar icin giizel dilekler yazarak kim icin
yazdilarsa ona vermeleri istenir. Bu mini notlar1 oturum bittikten sonra kendilerinin
okumalart istenir.

Takiben Ogrencilere Beck depresyon olgegi dagitilir ve bitirmeleri i¢in beklenir.
Tamamlandiktan sonra 6lgekler toplanir.

Son olarak grup iiyelerinden daire olmalar istenir. Lider, parmagini dairenin ortasina
uzatir. Her {iye sag elinin parmak ucunu liderin parmagima degecek sekilde ellerini
ortaya uzatirlar. Tiim grup iiyeleri ellerini i¢e dogru biikerek el sikisir, birbirleriyle
vedalagirlar. Oturumlara katildiklar1 ve diisiincelerini grupla paylastiklari i¢in tesekkiir

edilerek oturum sonlandirilir.

45



BOLUM 5
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

5.1 Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmada arastirmamizin temel problemi olan bosanmis ebeveyne sahip (15-18
yas arasi) ergenlerde depresyon diizeyine grupla psikolojik danisma uygulamalarinin
etkisi var midir? sorusuna iliskin elde edilen bulgular neticesinde; deney grubu
Ogrencilerinde On-test ile son test karsilagtirmasina bakildiginda bosanmis ebeveyne

sahip ergenlerin depresyon diizeylerinde diisme oldugu saptanmustir.

Arastirmanin alt problemlerinden, deney ve kontrol gruplarinin 6n test puanlari
arasinda anlamli fark var midir? sorusuna istinaden elde edilen verilere gore; Beck
Depresyon Envanterinden elde edilen 6n test puanlari agisindan; gruplar arasinda

islem Oncesinde anlamli bir farkin olmadig1 gériilmektedir.

Arastirmanin bagka bir alt problemi olan; deney ve kontrol gruplarinin son test puanlari
arasinda anlamli fark var midir? sorusuna iliskin elde edilen bulgular sonucuna gore;
grupla psikolojik danigsmanlik oturumlarina katilan deney-1 grubu o6grencileri ile
uygulamaya katilmayan kontrol-1 grubu 6grencilerinin Beck Depresyon envanteri son
test puanlarindan elde edinilen puanlar arasinda anlamli bir farkin oldugu
gozlemlenmistir. Grupla psikolojik danigmanlik oturumlarina katilan deney-2 grubu
ogrencileri ile uygulamaya katilmayan kontrol-2 grubu 6grencilerinin Beck Depresyon
envanteri son test puanlarindan elde edinilen puanlar arasinda anlamli bir fark

olmadig1 gozlemlenmistir.

Arastirmanin baska bir alt problemi; deney grubunun 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamh fark var midir? sorusuna iliskin elde edilen bulgulara gore; deney
grubunu olusturan &grencilerin Beck Depresyon Olgeginden aldiklari puanlarin
siralama ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu anlasilmis olup, grupla
psikolojik danigma oturumlart sonunda deney grubunu olusturan Ogrencilerin

depresyon puanlarinin anlamli diizeyde azaldig tespit edilmistir.

Arastirmanin diger alt problemi olan; Kontrol grubunun 6n test ve son test puanlari
arasinda anlamli fark var midir? sorusuna ait verilere gore; kontrol grubunun Beck
Depresyon Olgegi 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig

anlasilmistir.
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Yurt dist ¢alismalarina baktigimizda, Richardson ve McCabe (2001) calismalarinda;
anne ve babasi bosanmamig olan 91 ergen ile anne ve babasi1 bosanmis olan 76 ergenin
lizerinde yapilan arastirmada; parcalanmis aileye sahip ergenlerin yasam
doyumlarinin, parcalanmamis aile ile birlikte yasam siliren ergenlerin yasam
doyumuna kiyasla daha diisiik oldugunu gostermektedir. Bu calismada; bosanmis
ebeveyne sahip ergenlerin, pargalanmamis aile ile yasayan ergenlere nazaran;

depresyon ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu saptanmaistir.

Yine yurt dis1 literatiire baktigimizda, Neighbors, Forehand ve Armistead (1992)
calismalarinda; ergenlerin bogsanma oncesi ve sonrasinda akademik basarilarinin

distiigii belirtilmistir.

Yurt disinda yapilmis olan baska bir arastirmada; Hansell (1989), bosanmanin
depresyon ve sosyal beceri lizerinde etkisi oldugunu gostermektedir. Ev ortaminda
yasanan stres ve Ofke durumlar c¢ocuklarin kendilerini suglamasina sebebiyet
vermektedir. Sugluluk duygusu da beraberinde uyum sorunlari ve depresyonu

getirmektedir.

Walczak ve Burns (1999)’e gore; “cocuklar; kizgmlik, kirginlik, umutsuzluk,
basarisizlik, mutsuzluk, aglama, saskinlik, taraf tutma, ebeveyni suclama, sok
olmusluk, depresif olma, gelecek kaygisi, Ozgiiven eksikligi, nefret, iletisim

bozuklugu, fiziksel rahatsizliklar yagayabilmektedir”.

Yurt icinde yapilan ¢aligmalara baktigimizda; Cetinkaya (2010)’ya gore; bosanmis
ebeveyne sahip ergenler, ebeveyne yonelik diismanca ve 6fkeli tavir takinmakta,

depresif yasama, okul basarisinin diismesi, utangaclik gibi tepkiler gosterebilmektedir.

Meri¢ (2007), c¢alismasinda bosanmis ailelerin ¢ocuklarinda, ergenlik ¢agina
geldiklerinde; sosyallesmede giigliik, 6fkelenme, kurallara uymama, depresyon, kaygt,

giivensizlik, 6zgiiven eksikligi ve endise hali gibi problemlerin goriildiigii belirtmistir.

Bagka bir ¢alismada Selami (2016); esler arasinda ve aile i¢i yasanan anlagsmazliklar,
anne-babanin bosanmasi, aile iiyelerinden birinin 6liimii veya intihar etme durumu

ergenlerde depresyonun olusmasinda 6nemli rol oynadigini tespit etmistir.

Demir(2017) ise ¢alismasinda; duygusal yapidaki farklilagsmalar, kaygi ve depresyon

diizeyindeki yiikselmeler intihar tesebbiisiine sebep olmaktadir seklinde belirtmistir.
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Tamar ve Ozbaran (2004) ¢alismalarinda; ergen depresyonu riskini artiran aile

etmenleri arasinda bosanma da yer aldigini belirtmektedir.

Kartol (2018) calismasinda; grupla psikolojik danisma uygulamasimin depresyon

belirtilerini azaltmada etkili bir program oldugu séylemektedir.

Koca (2018) arastirmasinda; grupla Psikolojik Danisma Programinin uygulandigi
deney grubunda yer alan ergenlerin, Durumluk-Siirekli Kaygi Olgegi’nden aldiklari

puanlarin kontrol grubunda yer alanlara gére anlamli diizeyde azaldigini sdylemistir.

Ersever (1988), 15 ile 18 yas aras1 ergenlerde 6zellikle kaygi diizeyleri i¢in grupla

psikolojik danismanin 6nemine dikkat cekmektedir.

Yazict (2018), grupla psikolojik danigsma uygulamalarinin ardindan deney grubunda
yer alan ergenlerin, kontrol grubunda yer alan ve higbir islem gérmemis ergenlere

kiyasla psikolojik dayanikliliklarinin arttigini dile getirmistir.

Eker (2017) yapmis oldugu arastirmada; ergenlerin umutsuzlugunu azaltmada

psikolojik danigma uygulamalarinin etkili oldugunu belirtmektedir.

Bilgin (2016); diisiik ve orta diizeyde 6zgiiven sahibi ergenler ile yapilan grupla
psikolojik danisma uygulamalarinin, 6zgiiven seviyelerinin artmasinda etkili oldugunu

gozler O6niine sermektedir.

Yapmis oldugum arastirma sonucunda parcalanmis aileye sahip ergenlerin depresyon
diizeylerini azaltma odakl1 grup ¢aligmasina katilan 6grencilerin olumlu duygularinda,
empati ve 6fke kontrol becerilerinde artis oldugu, grup i¢inde siddete meyilli olanlarin
bu tiir duygu ve davraniglardan uzaklastiklar1 goriilmektedir. Bu sebeple de
uygulamanin grup liyelerinin arkadaslariyla, aileleriyle hatta 6gretmenleriyle iligkileri

tizerinde de olumlu etkileri oldugu sdylenebilir.

Bu arastirmada grupla psikolojik danigmanlik oturumlarina katilan deney-1 grubu
ogrencileri ile uygulamaya katilmayan kontrol-1 grubu 6grencilerinin Beck Depresyon
envanteri son test puanlarindan elde edinilen puanlar arasinda anlamli bir farkin
oldugu gozlemlenmekteyken grupla psikolojik danigsmanlik oturumlarina katilan
deney-2 grubu 6grencileri ile uygulamaya katilmayan kontrol-2 grubu &grencilerinin
Beck Depresyon envanteri son test puanlarindan elde edinilen puanlar arasinda anlaml
bir fark olmadigi gozlemlenmistir. Bunun sebebinin de son testin uygulanma

zamaninin; 11. smif 6grencilerinin sene sonu ders simavlarinin oldugu sirada olmast,
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Ogrencilerin iiniversite sinav stresini iyiden iyiye hissetmeye baslamalar1 ve meslek
lisesi dgrencileri olmalari sebebi ile staj yeri belirleme haftasina denk gelmis olmasi
ile iliskili oldugu diisiiniilmektedir. On test ve son test puanlar1 incelendiginde depresif
belirtilerinde gozle goriiliir azalma oldugu yani grupla psikolojik danisma

uygulamalarinin depresif belirtileri azaltmada etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Bosanmig ebeveyne sahip olan 6grenciler tam manasiyla ¢ekirdek aile sevgisinden
mahrum kalmis olmalar1 dolayisiyla kendilerinin sevilmeyecegini ve bir yere ait
olamayacaklari dile getirmislerdir. I¢lerinde yasattiklar1 tiim olumsuz duygular ile
hayatlarina devam etmeyi kabullendikleri i¢in kendi karakterlerinin bu sekilde
oldugunu diisiinmekte ve moral bozuklugu olarak adlandirdiklari depresif belirtilerinin
degisebilecegine inanmadiklarimi belirtmislerdir. Uygulanan grupla psikolojik
danigma oturumlar1 ile bosanmis anne-babaya sahip lise 6grencilerinin depresif

belirtilerine olumlu yonde bir katki sagladigi sdylenebilir.
5.2 Oneriler

1) Ulkemizde ergenlik c¢aginda gozlemlenen depresyona yonelik caligmalarin az
olmasi hatta bosanma ile iliskilendirilmis ¢aligmalarin azlig1 sebebi ile sorun ¢ézme
yetisi ile ilgili c¢aligmalar artirilsa ergenlik depresyonunda Onleyici olunacagi

diistiniilmektedir.

2) Bu aragtirmada denenen grupla psikolojik danigmanlik oturumlarinin, bu programa
katilan 6grencilerin, depresyon puanlarinda etkili bir azalma sagladig: tespit edilmistir.
Aragtirmaci tarafindan hazirlanip uygulanan grupla psikolojik danismanlik oturum
icerigi Ogrencilere uygulanmistir. Uygulama sonucu, grup c¢alismasina katilim
saglayan anne babasi bosanmis ergenlik donemindeki 6grencilerin {izerindeki etkisi
yine arastirmaci tarafindan Ol¢iiliip stnanmustir. Hazirlanan oturumlar ile uygulanan
grupla psikolojik danmismanlik oturumlarinin siireci; farkli arastirmacilar tarafindan,
farkli 6grenci gruplari lizerinde uygulanarak, uygulanan programin etkili olma durumu

daha objektif olarak degerlendirilebilir.

3) Bu aragtirma sonucunda elde edilen depresyon puanlari 12 oturum uygulamasi
ardindan alinan puanlardir. Arastirmacilarin yapacagr farkli grupla psikolojik
danigmanlik uygulamalari ile siire olarak arttirilabilir ya da farkli teknikler ekleyerek
uygulama yapilacak olunursa depresyon puanlarindaki diisiis daha fazla olacagi ya da

daha hizl1 sonug alinabilecegi diisiiniilmektedir.
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4) Arastirma sonuglarinin, 6grencilerin sinav kaygisi gibi belirli zamanlarda artisi
gozlemlenen depresif belirtiler gostermelerine sebep olan durumlarin etkisinde

kalmamasi i¢in ara donemlerde yapilmasinin daha uygun olacaktir.

5) Bu arastirma sadece 9 ve 11. sinif 6grencileri ile yapilmis olup bu konuda arastirma
yapmak isteyen arastirmacilarin diger egitim seviyelerinde dgrenim goren ergenlere
de grupla psikolojik danisma programi uygulayip sonuglarina bakmalar1 daha uygun

olacaktir.
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EKLER

EK1

Kisisel Bilgi Formu

Ad1 Soyadi:

Okulu:

Sinifi/Sube:

Yas:

Cinsiyet: Kadin ()
Erkek ()

1- Su anki aile durumunuz nasil?

a) Anne- baba bosanmis ()

b)Anne- baba birlikte ()

2- Ebeveynler bosanmis ise; ayrilik {izerinden gecen zaman nedir?
a)l- 12 ay

b)2-4 y1l

c) 4 ve lizeri

3-Bosanma gergeklestiginde evliligin kaginci yilt idi?
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EK 2

BECK DEPRESYON ENVANTERI

ACIKLAMA:

Saym cevaplayict asagida gruplar halinde ciimleler verilmektedir. Oncelikle her
gruptaki climleleri dikkatle okuyarak, bugiin dahil ge¢en hafta i¢inde kendinizi nasil
hissettigini en iyi anlatan ciimleyi se¢iniz.

Eger bir grupta durumunuzu, duygulariniz1 tarif eden birden fazla ciimle varsa her
birini daire i¢ine alarak igaretleyiniz. Sorular1 vereceginiz samimi ve diiriist cevaplar
aragtirmanin bilimsel niteligi agisindan son derece onemlidir. Bilimsel katki ve

yardimlariniz i¢in sonsuz tesekkiirler.

1-

0 Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissetmiyorum.

1 Kendimi tiziintiilii ve sikintili hissediyorum.

2. Hep tiziintiili ve sikintiltyim. Bundan kurtulamiyorum.

3 O kadar iiziintiilii ve sikintiliyim ki artik dayanamiyorum.
2.

0. Gelecek hakkinda mutsuz ve karamsar degilim.

1. Gelecek hakkinda karamsarim.

2. Gelecekten bekledigim higbir sey yok.

3. Gelecegim hakkinda umutsuzum ve sanki hicbir sey diizelmeyecekmis gibi
geliyor.

3-

0. Kendimi basarisiz bir insan olarak gérmiiyorum.

1. Cevremdeki bircok kisiden daha c¢ok basarisizliklarim olmus gibi
hissediyorum.
2. Gegmise baktigimda basarisizliklarla dolu oldugunu goriiyorum.

3. Kendimi tiimiiyle basarisiz biri olarak gériiyorum.
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Birgok seyden eskisi kadar zevk aliyorum.
Eskiden oldugu gibi her seyden hoslanmiyorum.
Artik hicbir sey bana tam anlamiyla zevk vermiyor.

Her seyden sikiliyorum.

Kendimi herhangi bir sekilde suglu hissetmiyorum.
Kendimi zaman zaman suglu hissediyorum.
Cogu zaman kendimi suglu hissediyorum.

Kendimi her zaman suglu hissediyorum.

Bana cezalandirilmisim gibi geliyor.
Cezalandirilabilecegimi hissediyorum.
Cezalandirilmay1 bekliyorum.

Cezalandirildigimi hissediyorum.

Kendimden memnunum.
Kendi kendimden pek memnun degilim.
Kendime ¢ok kiziyorum.

Kendimden nefret ediyorum.

Baskalarindan daha kétii oldugumu sanmiyorum.

Zayif yanlarin veya hatalarim i¢in kendi kendimi elestiririm.

Hatalarimdan dolay1 ve her zaman kendimi kabahatli bulurum.

Her aksilik karsisinda kendimi hatali bulurum.
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Kendimi 6ldiirmek gibi diigiincelerim yok.
Zaman zaman kendimi 6ldiirmeyi diisiindiigiim olur. Fakat yapmiyorum.
Kendimi 6ldiirmek isterdim.

Firsatin1 bulsam kendimi oldurirdim.

Her zamankinden fazla icimden aglamak gelmiyor.
Zaman zaman i¢inden aglamak geliyor.
Cogu zaman agliyorum.

Eskiden aglayabilirdim simdi istesem de aglayamiyorum.

Simdi her zaman oldugumdan daha sinirli degilim.
Eskisine kiyasla daha kolay kiziyor ya da sinirleniyorum.
Simdi hep sinirliyim.

Bir zamanlar beni sinirlendiren seyler simdi hig sinirlendirmiyor.

Bagkalar ile goriismek, konugmak istegimi kaybetmedim.
Bagkalari ile eskiden daha az konugmak, goriismek istiyorum.
Bagkalar1 ile konusma ve goriisme istegimi kaybetmedim.

Hi¢ kimseyle konusmak goriismek istemiyorum.

Eskiden oldugu gibi kolay karar verebiliyorum.
Eskiden oldugu kadar kolay karar veremiyorum.
Karar verirken eskisine kiyasla ¢ok giicliik ¢cekiyorum.

Artik hi¢ karar veremiyorum.
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Aynada kendime baktigimda degisiklik gérmiiyorum.
Daha yaslanmis ve ¢irkinlesmisim gibi geliyor.
Goriintistimiin ¢ok degistigini ve ¢irkinlestigimi hissediyorum.

Kendimi ¢ok ¢irkin buluyorum.

Eskisi kadar iyi ¢alisabiliyorum.
Bir seyler yapabilmek i¢in gayret gostermem gerekiyor.
Herhangi bir seyi yapabilmek i¢in kendimi ¢ok zorlamam gerekiyor.

Higbir sey yapamiyorum.

Her zamanki gibi iyi uyuyabiliyorum.
Eskiden oldugu gibi iyi uyuyamiyorum.
Her zamankinden 1-2 saat daha erken uyaniyorum ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden ¢ok daha erken uyaniyor ve tekrar uyuyamiyorum.

Her zamankinden daha ¢abuk yorulmuyorum.
Her zamankinden daha ¢abuk yoruluyorum.
Yaptigim her sey beni yoruyor.

Kendimi hemen higbir sey yapamayacak kadar yorgun hissediyorum.

Istahim her zamanki gibi.

Istahim her zamanki kadar iyi degil.
Istahim ¢ok azald.

Artik hi¢ istahim yok.
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0. Son zamanlarda kilo vermedim.

1. Iki kilodan fazla kilo verdim.

2. Dort kilodan fazla kilo verdim.

3. Alt1 kilodan fazla kilo vermeye calistyorum.
20-

0. Sagligim beni fazla endiselendirmiyor.

1. Agri, sanci, mide bozuklugu veya kabizlik gibi rahatsizliklar beni
endiselendirmiyor.
2. Sagligim beni endiselendirdigi i¢in baska seyleri diisiinmek zorlasiyor.

3. Saglhigim hakkinda o kadar endiseliyim ki bagka higbir sey diistinemiyorum.

21-

0 Son zamanlarda cinsel konulara olan ilgimde bir degisme fark etmedim.
1 Cinsel konularla eskisinden daha az ilgiliyim.

2. Cinsel konularla simdi ¢ok daha az ilgiliyim.

3 Cinsel konular olan ilgimi tamamen kaybettim.

Depresyon derecesi Toplam
* Minimal depresyon 0-9

* Hafif depresyon 10-16

* Orta depresyon 17-29

* Siddetli depresyon 30-63
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EK3

Form 1:

1)

A: Biiytik bir markettesiniz ve bir kadin hizla yanimmizdan gegerken size carpti ve
yere yuvarlanmaniza sebep olarak kapidan ¢ikti.

Duygu : ....

B: Birkag dakika iginde birinden, biraz onceki kadinin g¢ocugunun az Once
ambulansla hastaneye kaldirildigin1 6grendiniz.

Duygu: ....

2)
A: Okulun koridorunda yiiriirken kazayla diger siniftan bir kiz 6grenciye ¢arptiniz.

Kiz size “Oniine baksana geri zekali!” diye siddetle bagirdi.

Duygu : ....
B: Ertesi giin bu kiz sizden 6ziir diledi ve diin bir sinava ¢ok ¢alistig1 halde diisiik
not aldigini bu yiizden morali bozuk oldugunu soyledi.

Duygu : ....
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Form 2:

Ben bir .............

[htiyacim olan sey : ..........

Simdi ben bir ..........

Ozelliklerim : ..........
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Form:3

1. Bir hayvan olsam.............cccccevenie olurdum.
Clnkii......cooeveeeenieeeieeeieeeee,

2. Bir kus olsam.............cccoeevvveeuvennnn. olurdum.
CUNKG...eeeeeiieeeeeieeceeeee,

3. Bir bocek olsam ..........ccccvveennennnee. olurdum.
Clnkii.....ocooveeenieeeieeeieeeee,

4, Bir ¢icek olsam ............ccccveeeennnnnne olurdum.
CUNKG .oveeeeieeeeecceeeee,

5. Bir ev esyasi olsam............c..c......... olurdum.
Cinkii ....ocoevveenennn.

6. Bir agag olsam ...........cccceevuveennnnnen. olurdum.
Culnkii ............

7. Bir miizik aleti olsam .................... olurdum.
Clnkt ....cconneenn.

8. Bir binaolsam ..o, olurdum.
Ciinkii .................

9. Bir tagit olsam ..........cccceeeevieennennn. olurdum.
Clinkdi ...........

10. Bir sehir olsam ............ccccoeenieean. olurdum.
(631171101 IR

11.  Birdersolsam......cccooviininennn, olurdum.
Ciinkii ..............

12.  Biryiyecek olsam.........c.ccocevvennne. olurdum.
Clinkii.............

13. Bir Kitap olsam ...........ccccoeevennnnnn olurdum.
CUnkii ...ooeeeenneeens

14.  Birrenk olsam ... olurdum.
Clinkii................
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Form 4:

“Biricik Arkadasim”

Arkadasin adi: .......coooeeiiiiiiiiiii,

Benim i¢in o ¢ok farklidir.
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Form 5:

1.Boliim:

Biraz endise hayatimizi idame ettirmek i¢in normal olarak karsilanir fakat asiri
endise kendinizi olumsuz algilamaniza, bosa enerji kaybina hatta sagliginizda
olumsuzluklar gérmenize sebep olur. Endiselerden kurtulmak i¢in dncelikle onlar
tanimlamaliyiz. Ik boliimde kendiniz, sagligmiz, aileniz, basarmiz....vs ile ilgili

onemli 6nemsiz biiyiik kii¢iik ayirt etmeksizin endiselerinizi yazmaniz.

© o N o gk~ wbh -

-
o

(Daha fazla varsa ekleme yapabilirsiniz.)

2.Bolim :
Endise tablosunu doldurma

1) Onemsiyorum ve kontrol edebiliyorum

*
*
*
*
2) Onemsiyorum ama kontrol edemiyorum
*
*

*
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3) Onemsemiyorum ve kontroliim altinda

*
*
*
*
4) Onemsemiyorum ve kontrol edemiyorum
*
*
*

*

3. Boliim:

Doldurdugunuz bosluklara tekrar bakin. Eger 1. Bolime yazdiklariniz ¢ok fazla
olduysa gercekten ne kadar 6nemli olup olmadiklarini diislinlip 6nemsiz olduguna
karar verdiklerinizi 3. Boliime yazin. 2. Boliime yazdiklariniz fazla ise, kontrol
edebileceginizi diislindiiklerinizi 1. Boliime alin. Ya da 6nem derecesine gore 4.
Boliime de atabilirsiniz. 3 ve 4. Boliimler dolu ise bu kadar ¢ok 6nemsiz seylerigin
endise duymak ¢ok yersiz diyerek o boliimdekilerin tizerini ¢izip ¢ope atin. Tekrar
yazdiklariniza baktiginizda 1. Béliimdekileri hayatinizdan ¢ikartabilmek i¢in neler
yapabileceginizi diisiiniip yazin.

Kalan endiselerim.............cc.......... ,

bas edebilmek i¢in yapabileceklerim.............c.cccueeeneee. .
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Form6:

1. Asama:

Hedeflere ulasabilmek icin;

Bir amag belirleyin.

Belirlediginiz amac1 bir yere yazin.

Amacinizi tiim detaylariyla belirtin.

Amaca ulasmaniz icin size gerekenleri listeleyin.

Amaciniza ulagsmak i¢in sizin iistiiniize diisen gorevlerin listesini de yapin.
Amaciniza ulasabileceginiz tarihi yazin.

Amaciniza ulastiginizda kendinizi mutlaka ddiillendirin.

(Maddi olmas1 gerekmemektedir. )

Simdi tekrar yeni hedef belirleyin. Hayat hedeflerle anlamlidir.©
2.Asama:

Hedefleri bir tatil yolculuguna benzetecek olursak; 6rnegin evinizden hareket ederek
varacaginiz yer sizin hedefinizdir. Tatile ¢ikmak i¢in yani hedefinize ulagsmak i¢in
planlama yapmamiz gerekir. Peki siz tatile ¢ikarmak i¢in neler yaparsiniz?

Yapmaniz gerekenleri asagida listeleyin.
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Tiim bu yazdiklarinizi alt amacglar olarak diisiinlirsek, bunlar sizi hedefinize

ulastirmak icin gereken eylemlerdir.
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Form 7:
Hedefe nasil ulasacagimizi kavradigimiza gore 2 adet hedef segerek planlama

yapiniz.

Hedef 1:

¢ Hedefe ulasmak igin ihtiyaglarim nelerdir?
Bilgi:

Insan:

Para:

Materyal:

Diger:

¢ Hedefe ulagsmak igin neler yapmam gerekmektedir?
Yapilacak plan ya da ¢alismalar:

Gorlismeler, yazigmalar, varsa resmi basvurular, izinler:
Aligveris ya da hazirlik:

Diger:

Hedef 2:

% Hedefe ulagsmak igin ihtiyaglarim nelerdir?
Bilgi:

Insan:

Para:

Materyal:

Diger:

% Hedefe ulagsmak i¢in neler yapmam gerekmektedir?
Yapilacak plan ya da galigmalar:

Goriismeler, yazismalar, varsa resmi bagvurular, izinler:
Aligveris ya da hazirlik:

Diger:
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Form 8:

Her insanin istiine diisen sorumluluklar1 vardir. Simdi bunlar1 biiyiik- kiiciik ayirt
etmeksizin diigiinlin ve size gére dnemli olanlar1 bosluklara yazin.
Ev i¢indeki sorumluluklarim:

kul i¢indeki sorumluluklarim:

1saridaki sorumluluklarim:
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Form 9:

Hikaye 1:

Liseler aras1 basketbol yarigsmalarinin devam ettigi bir donemde, okul takiminin son
magc1 bayram arifesine denk gelmektedir. Takimin en iyi oyuncusu ise ailesi ile
memlekete gidecegini macta olamayacagini sdylemektedir. Takimdakiler iiziliir,
sinirlenir, onu ikna etmeye calisirlar. Fakat o; “Istedigim her seyi yapmakta

Ozgilirim.” Diye diretmektedir.

1. Oyuncu kime kars1 sorumludur? Ailesi mi, arkadaglari m1, kendisi mi? Neden?

2. Oyuncunun ailesinin de takima karst sorumlulugu oldugunu disiiniiyor

musunuz? Neden?

3. Oyuncunun ailesi ile seyahati iptal etme ya da erteleme i¢in konusunda konusma

sorumlulugu kimindir?

4. Oyuncu magclarin tarihleri konusunda ailesini bilgilendirmekten sorumlu mudur?

5. Oyuncu mevcut durumda ne kadar 6zgiir ne kadar sorumludur?
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Hikaye 2:

Bir sirkette uzun yillardir caligmakta olan bir baba eve geldiginde “artik ¢alismama
karar1 aldim.” der. Anne ve cocuklar sasirarak sebebini sorar. Baba ise bu karari
aldigin1 bundan sonra hayatlarinin eskisi gibi olmayacagini dile getirir. Cocuklardan
biri “olamaz baba yapamazsin. Bize tatil sézlin var ve ayrica bana alacagin
hediyeler..” der. Bundan sonra sadece temel ihtiyaglarini karsilayacagini ekstra
olarak istedigi bir seyler olursa okuldan artan zamanlarda calisip hargliklarini
biriktirerek almasi gerekecegini dile getirir. Babasina aile fertlerine danigsmadan ani
kararlar almasinin haksizlik oldugunu sdylese de babanin cevabi ise; kendi kararini
alirken kimseye danismak zorunda olmadigi ve istedigi gibi davranmakta 6zgiir

oldugu seklindeydi.

1.Hikayedeki babanin aile {iyelerine karsi sorumluluklari nelerdir?

2.Ani kararlar alma 6zgiirliigii var midir? Neden?

3.Cocuklarma verdigi sdzlerden sorumlu mudur? Neden?

4.Hijayedeki babanin kendisine kars1 sorumluluklart var midir? Neden?

5.Anne ve ¢ocuklarin zor bir donem gegiren babanin yaninda olmak, anlayisli olmak

konusunda sorumluluklar1 var midir?
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EK 4
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