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Bu aragtirmanin amaci istiin zekali ve ozel yetenekli Ogrencilerinin iist biligsel
farkindalik ile sosyal duygusal ogrenme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bir diger amag¢ ise sosyal duygusal 6grenme becerilerinin
yordanmasinda st bilissel farkindaligin etkisinin incelenmesidir. Ayrica bu
kavramlarin bazi demografik 06zelliklere gore farklilasip farklilasmadiginin
arastirilmasi da bu ¢alismanin alt amaglarindandir. Arastirma deseni, iliskisel tarama
desenidir. Arastirmanin evrenini 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Istanbul ilinde
bulunan Bilim ve Sanat Merkezleri ve lstiin zekali ve 6zel yetenekli o6grencilere
egitim veren tiim 6zel/resmi egitim kurumlarda bulunan iistiin zekali ve yetenekli 6.,
7. ve 8. smif &grencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu ise basit tesadiifi
ornekleme yontemiyle, 2018- 2019 egitim dgretim yilinda Bahgelievler ITO Bilim ve
Sanat Merkezi, Besiktas Bilim ve Sanat Merkezi, Uskiidar Cocuk Universitesi ve
Kiiciikcekmece Cocuk Universitesi’'nde egitimlerine devam eden toplam 367 iistiin
zekal1 ve Ozel yetenekli ortaokul O6grencisinden olusmaktadir. Arastirmada veri
toplamak amaciyla Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (Karakelle ve Sarag, 2007),
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (Kabak¢1 ve Korkut Owen, 2010) ve

arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.

Ogrencilerin iist biligsel farkindalik, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve
alt boyut diizeylerinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba
egitim diizeyi, anne baba birliktelik durumu, ders harici ekran siiresi, giinliik kitap
okuma stiresi, okul 6ncesi egitim alip almama durumu ve algilanan okul basar
durumu degiskenleri arasindaki farkliliklar1 ve iliskileri tespit etmek icin “Iliskisiz

Grup t Testi” ile “Tek yonli Varyans Analizi”(ANOVA) analizi yapilmis ve
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birimler arasindaki farkliliklar1 tespit etmek icin  Post Hoc testlerinden
yararlanilmistir. Ust biligsel farkindalik ve sosyal duygusal &grenme becerileri
arasindaki iliski Pearson Momentler Korelasyon katsayisi ile analiz edilmistir. Ust
biligsel farkindalik diizeylerinin sosyal duygusal 0grenme becerilerini ne derece

yordadigini belirlemek amaciyla Regresyon analizi yapilmstir.

Arastirma sonucunda {istiin zekali ve 0Ozel yetenekli Ogrencilerin iist biligsel
farkindaliklar1 ile sosyal duygusal O6grenme becerileri arasinda yiiksek diizeyde,
anlaml1 ve pozitif bir iliski oldugu gériilmektedir. Ust bilissel farkindalik ile anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ders harici ekran siiresi, giinlilk kitap okuma
stiresi ve algilanan okul basaris1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
edilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri ile anne egitim diizeyi, ders harici
ekran siiresi, giinliik kitap okuma siiresi ve algilanan okul basaris1 degiskenleri

arasinda anlamli bir iligki oldugu sonucuna ulasilmistir.

Sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan iletisim becerileri ile cinsiyet,
giinliik kitap okuma siiresi ve algilanan okul basaris1 degiskenleri arasinda anlaml
bir iligki oldugu goriilmiistiir. Sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan
problem ¢dzme becerileri ile ders harici ekran siiresi, glinliik kitap okuma siiresi ve
algilanan okul basaris1 degiskenleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna
ulagilmistir. Sosyal duygusal 6grenme becerisi alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma
becerileri ile ders harici ekran siiresi ve giinliik kitap okuma siiresi degiskenleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Son olarak sosyal duygusal
O0grenme becerisi alt boyutu olan kendilik degerini artiran beceriler ile anne baba
birliktelik durumu, ders harici ekran siiresi, giinliik kitap okuma siiresi ve algilanan
okul basaris1 degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Arastirmada elde
edilen bulgular alanyazindaki diger arastirma bulgular 1s1ginda tartisilmis ve
arastirma sonuclarina gore arastirmacilara ve egitimcilere yonelik Oneriler

sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ustiin Zeka, Ozel Yetenek, Ust Biligsel Farkindalik, Sosyal

Duygusal Ogrenme Becerileri



ABSTRACT

METACOGNITIVE AWARENESS AS A PREDICTOR OF
SOCIAL EMOTIONAL LEARNING SKILLS IN GIFTED AND
TALENTED STUDENTS

Zeynep YAZGI
Master, Psychological Counseling and Guidance
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Niiket AFAT
July-2019, 148 Page

The aim of this study is to determine the relationship between metacognitive
awareness and social emotional learning skills of gifted and talented students.
Another aim is to determine the effect of metacognitive awareness in predicting
social emotional learning skills. In addition, the purpose of this study is to determine
whether these concepts differ according to some demographic variables. The
research design is a relational screening design. The population of the research
consists of the 6th, 7th and 8th grade students in the Science and Art Centers in
Istanbul in the 2018-2019 academic year and all private / formal education
institutions providing education to gifted and talented students. The sample group
consisted of 367 gifted and talented secondary school students attending the
Bahgelievler ITO Science and Art Center, Besiktas Science and Art Center, Uskiidar
Children's University and Kiiclikgekmece Children's University in the 2018- 2019
academic year by simple random sampling method. Metacognitive Awareness Scale
(Karakelle and Sarag, 2007), Social Emotional Learning Skills Scale (Kabak¢1 and
Korkut Owen, 2010) and the Personel Information Form -which was developed by
the researcher for the data collection purposes of researcher’s study. The data of this
study were analysed with Linear Regression, Independent Samples t Test, One Way

ANOVA, Post Hoc Tests, Pearson Product-Moment Correlation.

As a result of the research, it is seen that there is a high level, meaningful and
positive relationship between metacognitive awareness and social emotional learning
skills of gifted and talented students. There is a significant relationship between
metacognitive awareness and mother education level, father education level,

extracurricular screen time, daily book reading time and perceived school
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achievement variables. There is a significant relationship between social emotional
learning skills and mother education level, extracurricular screen time, daily book

reading time and perceived school achievement variables.

In addition, a significant difference was found between communication skills which
is the sub-dimension of social emotional learning skills, and gender, daily book
reading time and perceived school achievement variables. There is a significant
difference between problem solving skills which is the sub-dimension of social
emotional learning skills, and extracurricular screen time, daily book reading time
and perceived school achievement variables. There is a significant difference
between skills coping with stress which is the sub-dimension of social emotional
learning skills, and extracurricular screen time, daily book reading time variables.
Finally, a significant relationship was found between increase the self-value skills,
which is the sub-dimension of social emotional learning skills and togetherness status
of parents, extracurricular screen time, daily book reading time and perceived school
achievement variables. The results of the research were discussed together with the
other findings in the literature and suggestions were given to researchers and

educators.

Key Words: Gifted and Talented Students, Metacognitive Awareness, Social

Emotional Learning Skills

Vil



ICINDEKILER

TEZ ONAYT ...ooiiiiiiiiioeeeeeeeee ettt i
BILIMSEL ETIK BILDIRIMI .............ocoooooiiiiieeeee, i
ONSOZ ..ottt 111
OZET ..o, iv
ABSTRACT ..ottt ettt vi
ICINDEKILER ......oooooioiiiiiieeee e viii
TABLOLAR LISTEST ......cooooviiiiiiioeeeeeeee e, Xiii
SEKILLER LISTEST ..o e xvii
KISALTMALAR LISTEST ..o xviii
BIRINCI BOLUM .......ccoooiiiiiiiiiiee oo 1
GIERIS ..o e e, 1
L1.1. Problem DuUrUmU.........oiiiiniiiiiii e 1
1.2, AraStirmanin AMACT .....cevuuuuneeiiiiiieeeeiiiieeeeettieeeeeettaeeeeaseneeeerannnaeesernaeeeesnnnnns 4

L.2.1. ATt @MAGIAT ...t e et e e re e e enne e 4
1.3 OMOIN .o e e e ettt et 5
1.4, VarsayImMIATr .....ccooeiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e e e e e e e e e e eeesnannanns 6
L5, SINIrIIIKIAT. ..o 6
L.6. TANIMIAT ...oiiiiiiiiii e e 6
TKINCIBOLUM ..o 7
ILGILI ALANYAZIN ....coooooiiiiiiiooeeeeeeeeeeee e 7



2.1, USHIN ZEKA VE YELEINEK «v.vvveeeeeeeeeeee oo eee e ee e e e eesee e eeseeseeseseeseeseaneseaes 7

2.1.1. Zeka TanImMIaArT....cc.cooueeiiriiiieieeieeeeeee ettt 7
2.1.2. Bazi Zeka Kuramlari.........ccocoooeiieniiiinieniieceseieeeseee e 8
2.1.3. Ustiin Zeka ve Ozel YEtenek ...........occoveveveveeuevreeeeseeeeeeeeeeesseseree s 14
2.1.4. Ustiin Zekal1 ve Ozel Yetenekli Bireylerin Ozelliklefi ................cc.......... 15
2.2. Ust Bilissel FarkindaliK ............cooooueoeeueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 22
8 T 2 5 1§ TS 22
2.2.2. USEBILES oo 23
2.2.3. YUITEACT DILIS ..ovvieiieiieie et et 26
2.2.3. Bilis ve Ustbilis Arasindaki Fark.............cccocooviiiiiiiieeeeeeeeeen 27
2.2.5. Ust Bilissel Farkindaltk .............cccocoiuiviuiuiuiiiiieeeeeeeeeeee s 28
2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri ............cccoueviuivevovieeeeieereeeeeeeereeen, 32
2.3.1. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanimi..............cococevievereeeeeereeeerreeeeeenan 34
2.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme BeCerileri...........oooovvvivivevivoeieseeeeereeeeean 34
2.4. Alanda Yapilmis Olan Calismalar............cccccveeeiiieniiieeieeeieceie e 37
2.4.1. Ust Bilissel Farkindalik Alaninda Yapilmis Calismalar........................... 37
2.4.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Alaninda Yapilmis Calismalar ..... 40
UCUNCU BOLUM ..ottt 43
YONTEM ..ottt 43
3.1, Arastirma DESENT....c.uuviiiiiiiiec et e e 43
3.2. Evren ve OMeKIEM..........c.cooviuiueveriiceeeeeeee e 43
3.3. Veri Toplama Araglari........c.ccoecuiieiiiieiiiecieceeeeeee e 47
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmMU..........ccooviiiiiiiiieie e 47
3.3.2. Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-C) B FORMU..........ccccoevvue.. 48
3.3.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO)..........ccooveveee... 48
3.4. Verilerin TOPlanmast..........cceeiiieriieiiieiieeie ettt e 49
3.5, Verilerin ANAlIZ......cooueeiiriiiiiiiieiieetee et 49



DORDUNCU BOLUM ... 52

BULGULAR VE YORUM ......ooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieee e 52

4.1. Ustiin zekali ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

cinsiyet degiskeni agisindan farkliliklarina iliskin bulgular..............ccccccoeeiennnnne. 52

42. Ustiin zekali ve &zel vyetenekli ogrencilerin {ist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

sinif seviyesi degiskeni agisindan farkliliklarina iligkin bulgular ......................... 54

4.3. Ustiin zekali ve oOzel yetenekli &grencilerin {ist biligsel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

kardes sayist degiskeni agisindan farkliliklarina iligkin bulgular........................... 57

4.4. Ustiin zekali ve o&zel yetenekli ogrencilerin {ist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

anne egitim diizeyi degiskeni agisindan farkliliklarina iligskin bulgular-................. 60

4.5. Ustiin zekali ve oOzel yetenekli Ogrencilerin {ist biligsel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

baba egitim diizeyi degiskeni agisindan farkliliklarina iliskin bulgular................. 64

4.6. Ustiin zekali ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

anne baba birliktelik degiskeni agisindan farkliliklarina iligkin bulgular .............. 68

4.7. Ustiin zekali ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

ders harici ekran siiresi degiskeni acisindan farkliliklarina iliskin bulgular .......... 70

4.8. Ustiin zekali ve 0Ozel yetenekli &grencilerin {ist biligsel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

giinliik kitap okuma stiresi degiskeni acisindan farkliliklarina iligkin bulgular..... 75

49. Ustiin zekali ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin
okul dncesi egitim alip almama durumu degiskeni acisindan farkliliklarina iliskin

DULGUIAT ...ttt ettt tee et e saeebeeennaens 80



4.10. Ustiin zekal1 ve ozel yetenekli ogrencilerin {ist bilissel farkindalik

diizeylerinin, sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin

algilanan okul basaris1 degiskeni acisindan farkliliklarina iligskin bulgular ........... 83
BESINCI BOLUM ..ottt 91
TARTISMA VE SONUGQ ....ooiiiiiiiiiiiiiiieee ettt ee e e e 91

5.1, TartiSMa V€ SOMNUG ......veiiiiiiiiee ettt e et e e e e e e e e aaeeeeesanaaeaeas 91

5.1.1. Ustiin zekali ve ozel yetenekli &grencilerin iist bilissel farkindalik
diizeyleri ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iliski acisindan

degerlendirme Ve tartiSIma.........coouiiiieiiieiieiie et 91

5.1.2. Ustiin zekali ve &zel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farklilasip farklilasmadigina iliskin

degerlendirme Ve tartiSIma.........coouiiiuieriieiieeie ettt 91

5.1.3. Ustiin zekali ve &zel yetenekli &grencilerin iist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin smif diizeyi degiskenine gore farklilagip farklilasmadigina iliskin

degerlendirme Ve tartISma...........eeeevuerierienieeieeeeeetest e 94

5.1.4. Ustiin zekali ve &zel yetenekli &grencilerin iist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore farklilagip farklilagsmadigina iliskin

degerlendirme Ve tartiSIMa. .......cccuveeeeureeeiiieeeieeerieeesieeerteeerveeeeeeeeareeeaeeesbeeenns 96

5.1.5. Ustiin zekali ve ozel yetenekli &grencilerin {ist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasip

farklilasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma...........ccceeeveeeciveencreeencneenns 98

5.1.6. Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli &grencilerin {ist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin anne ve baba birliktelik durumu degiskenine gore farklilasip

farklilagmadigina iligkin degerlendirme ve tartisma...........coccevereereenienienneene 100

5.1.7. Ustiin zekal1 ve 06zel yetenekli &grencilerin {ist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut

xi



diizeylerinin ders harici ekran siiresi degiskenine gore farklilasip

farklilagmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma...........coccevevveveenieniennenne 101

5.1.8. Ustiin zekali ve &zel yetenekli ogrencilerin iist biligsel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin giinliik kitap okuma siiresi degiskenine gore farklilagip

farklilagmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma...........coceveeveveenieniennenne 103

5.1.9. Ustiin zekali ve &zel yetenekli Ogrencilerin iist biligsel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin okul Oncesi egitimi alip almama durumu degiskenine gore

farklilasip farklilasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma ....................... 104

5.1.10. Ustiin zekali ve 6zel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalik
diizeylerinin, sosyal duygusal Ogrenme becerileri toplam ve alt boyut

diizeylerinin  algilanan  okul basaris1  degiskenine gore farklilasip

farklilagsmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma............cccoeceeeieevieniienncne 105

5.2. Arastirmanin AnlattikIari.............cccoooiiiiiiiiiii e 108
5.3 OMCIIIET ...ttt 109
5.3.1. Egitimcilere YOnelik ONeriler .............cococovevvveveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesenenee, 109
5.3.2. Arastirmacilara YOnelik Oneriler ...........ooooooeeioeeeeceeieeeeeeeeeeen 110
KAYNAKCA ... 111
EKLER ... 126
Kisisel Bilgi Formu (EK 1) c..ooooiiiiiiii e 126
Cocuklar i¢in Ust Biligsel Farkindalik Olgegi (UBFO-C) B Formu (Ek 2)......... 127
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) (Ek 3) .....ocvovevvvvvnnne. 128
ONAY YaziS1 (EK 4) oottt e e 129
OZGECMIS ..ot 130

xii



TABLOLAR LIiSTESI

Tablo 1: Ustiin Zekali Cocuklarin Bilissel Ozellikleri ve Problemleri................ 19
Tablo 3.2.1: Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gére Dagilim1 .............cc.c.o....... 44
Tablo 3.2.2: Orneklemin Sinif Seviyesi Degiskenine Gore Dagilimi ................. 44
Tablo 3.2.3: Orneklemin Kardes Sayis1 Degiskenine Gore Dagilimi................. 44

Tablo 3.2.4: Orneklemin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Dagilimi ....... 45
Tablo 3.2.5: Orneklemin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi........ 45

Tablo 3.2.6: Orneklemin Anne Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Gore
DaGIIMI. it e e 46

Tablo 3.2.7: Orneklemin Ders Harici Kullandig1 Ekran Siiresi Degiskenine Gore
Dagilimi.....ooooiii 46

Tablo 3.2.8: Orneklemin Giinliik Kitap Okuma Siiresi Degiskenine Gore
DaGIIMI. ittt e e e e et 46

Tablo 3.2.9: Orneklemin Okul Oncesi Egitim Alip Almama Durumu Degiskenine
GOre Dagilimi ... 47

Tablo 3.2.10: Orneklemin Algilanan Okul Basaris1 Degiskenine Gére Dagilimi147

Tablo 3.5.1: Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist bilissel farkindalik
ile sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlarinin aritmetik ortalama, standart

sapma, standart hata, basiklik ve ¢arpiklik degerlerine iligkin bulgular-.............. 50

Tablo 4.1.1: Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine iliskin t
Testh SONUGIATT....covuniiiiii e 52

Tablo 4.1.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine Iliskin t Testi SONUGIATT .........cooiivieviiiieeeeeeeeeeeeeee e 53

Tablo 4.1.3: SDOB Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Iliskin t
Testh SONUGIATT....oovuniiiiiie e 53



Tablo 4.2.1: Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Sinif Seviyesi Degiskenine
[liskin ANOVA SONUGIATT .....c.ooviiviiiiiieeeeeee ettt 54

Tablo 4.2.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Sinif Seviyesi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIAIT .....c.ooviiiiiiiiiiice e, 55

Tablo 4.2.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Sinif Seviyesi Degiskenine
[liskin ANOVA SONUGIATT .....c.oiviiviiiiiieeeeeeeee et 56

Tablo 4.3.1: Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine
[liskin ANOVA SONUGIATT .....o.viviieeeiei et 57

Tablo 4.3.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Kardes Sayis1
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT .......ooviviiviiiiieieeeceeeeeeee e 58

Tablo 4.3.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine
[liskin ANOVA SONUGIATT .....oviviieiiiiie et 59

Tablo 4.4.1: Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT ........ccooviviiiiieiiieieeeeeeeee e 61

Tablo 4.4.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIAIT .........ccoovivviviiieieieeeeeeeeenan. 62

Tablo 4.4.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT .....cccoovvoviiiiiiieiieeieeee et 63

Tablo 4.5.1: Ust Biligsel Farkindalik Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT .......ccooveviiviiieieieiieieeeeeeee e 65

Tablo 4.5.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT .........ccoevieviviiiiieeieeeeeeenan 66

Tablo 4.5.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT ........ccooviiviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 67

Tablo 4.6.1: Ust Biligsel Farkindalik Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik
Durumu Degiskenine Iliskin t Testi SONUGIATI..........coccvvviiiiieiieiieceeeeeeeeeenee, 68

Xiv



Tablo 4.6.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Anne Baba
Birliktelik Durumu Degiskenine Iliskin t Testi Sonuclart ...........c.cccoevevveveenennne. 69

Tablo 4.6.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik
Durumu Degiskenine Iliskin t Testi SONUGIATT..........coccveiiiieviiiiiiecieeeeeeeeen, 70

Tablo 4.7.1: Ust Biligsel Farkindalik Diizeylerinin Ders Harici Ekran Siiresi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT ........ocooiiviiiiiiiciiieeeeeeeeee e 71

Tablo 4.7.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Ders Harici

Ekran Siiresi Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglart...........c..cccooeveveeeueeeennnn. 72

Tablo 4.7.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Puanlarmin Ders Harici Ekran Siiresi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT .......ooviviiviiiiieieeeceeeeeeee e 73

Tablo 4.8.1: Ust Biligsel Farkindalik Diizeylerinin Giinliik Kitap Okuma Siiresi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT .......coovviviiriiieeiieieeeeeeeeeee e 75

Tablo 4.8.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Giinliik Kitap
Okuma Siiresi Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclart ...........coceevveveeiueeeennnn. 77

Tablo 4.8.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Giinliik Kitap Okuma Siiresi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT .......ccooviviiviiieiiieiieieeeeee e 78

Tablo 4.9.1: Ust Biligsel Farkindalik Diizeylerinin Ogrencinin Okul Oncesi
Egitim Alip Almama Durumu Degiskenine Iliskin t Testi Sonuglart.................. 81

Tablo 4.9.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Ogrencinin Okul
Oncesi Egitim Alip Almama Durumu Degiskenine Iliskin t Testi Sonuglart ...... 81

Tablo 4.9.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Okul Oncesi Egitim Alip

Almama Durumu Degiskenine Iliskin t Testi Sonuclart ............ccccoevvvveveennnne.n. 82

Tablo 4.10.1: Ust Biligsel Farkindalik Diizeylerinin Algilanan Okul Basarisi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT ........ccooviiviiiiiiiiiiieeeeeeeeeeee e 83

Tablo 4.10.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Algilanan Okul
Basaris1 Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuclart .........c.occoovvevveieeieeceeeeeieeeenn, 84

XV



Tablo 4.10.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Algilanan Okul Basarisi
Degiskenine Iliskin ANOVA SONUGIATT ........ccooviiviiiiiiiciiieeeeeeeeeeee e 85

Tablo 4.11: Ust Bilissel Farkindalik, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri,
[letisim Becerileri, Problem Cdzme Becerileri, Stresle Basa Cikma Becerileri,
Kendilik Degerini Arttiran Beceriler Arasindaki Iliskileri Belirlemek Uzere

Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonuglart .............c........ 87

Tablo 4.12: Ust Bilissel Farkindalik Diizeyinin Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Diizeyine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglari..................... 89

Tablo 4.13: Toplu Analiz TabloSu...........cceeeiiiiiiiiiiii, 90

XVvi



SEKILLER LIiSTESI

Sekil 1: Renzulli Uglii Cember KUTAMI .........c.oieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e

Sekil 2: Stenberg ve Zhang Besgen Kurami ..........c.coccvveeeiiiiniiiieniie e

Sekil 3: Ust Bilis Dongiisii

Xvil


file:///C:/Users/ASUS/Downloads/Zeynep%20Yazgı%20Tez%20Son%20Hali%20Çıktı%20Alınacak%2030%20temmuz%20(7).docx%23_Toc16290243

KISALTMALAR LiSTESI
UZ ve OY : Ustiin Zekali ve Ozel Yetenekli

BILSEM - Bilim ve Sanat Merkezi

MEB : Milli Egitim Bakanligi

UBF : Ust Bilissel Farkindalik

SDOB : Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri
iB : Tletisim Becerileri

PCB : Problem C6zme Becerileri

SBCB : Stresle Basa Cikma Becerileri
KDAB : Kendilik Degerini Arttiran Beceriler
SPSS : Sosyal Arastirmalar igin Istatistiksel Program Paketi
EQ : Emotional Quotient / Duygusal Zeka
1Q : Intelligence Quotient / Bilissel Zeka
Akt : Aktaran

xXviii



BIRINCI BOLUM
GIRIS
Toplumun en 6nemli birikimi, nitelikli insandir (Uzun, 2004). Yizyillar boyunca
toplumlarin yasamlarini degistiren hi¢ siiphesiz iistlin zihin giicline sahip insanlardir.
Bugiinii diinden farkli kilan, hayatimiz1 degistiren bilim, teknoloji, sosyal ve egitim
gibi birgok alanda gelisimler, degisimler vardir ve var olmaya devam edecektir. Bu
degisim ve gelismeleri saglayan insanlar o toplumda {iistiin zihin giicline sahip
olanlardir (Caglar, 2004). Bu {istiin zihin giicline sahip insanlarin “iistiin veya 6zel

yetenekli kisiler” oldugu goriilmektedir (Uzun, 2004:11). Arastirmada s6z konusu

kisilerin iist biligsel farkindaliklar1 ve sosyal duygusal becerileri ele alinmustir.

Bu bélimde, “Ustiin Zekali ve Ozel Yetenekli Ogrencilerde Sosyal Duygusal
Ogrenme Becerilerinin  Yordayicist Olarak Ust Bilissel Farkindalik” konulu
arastirmanin problem durumu, amaci, 6nemi, varsayimlari, sinirliliklart ve galigma

ile ilgili tanimlar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Ustiin  zekali ve ozel yetenekli bireylerin egitim gereksinimleri, var olan
potansiyellerinin ortaya c¢ikartilmasi ve siirdiiriilmesi agisindan egitim sisteminde
kritik bir durumda yer almaktadir. Toplumlarin gelecekleri agisindan biiyiik bir
oneme sahip olan iistiin zekali ve 6zel yetenekli ¢ocuklar ihtiyaglarina uygun egitim
aldiklarinda ve yetenekleri fark edilip desteklendiginde {ilkenin hatta diinyanin
geleceginde biiylik yansimasi olan icatlarin, gelismelerin, yeniliklerin sahibi

olabilmektedirler (Davasligil, 2004).

Bu noktada, bahsedilen {istlin zihin giiciine sahip bireyleri taniyor, kesfediyor, fark
ediliyor olunmas1 énem kazanmaktadir. Bu kisiler toplum igerisinde iistiin zekals,
iistiin yetenekli, 6zel yetenekli olarak farkl: sekillerde isimlendirseler de bahsedilmek
istenilen aymdir. Ustiin zekali ve 6zel yetenekli bireyler kimlerdir?, ozellikleri
nelerdir?, normal bireylerden nasil farkliliklar gostermektedirler?, hangi alanlarda
farkliklar1 vardir?, onlara uygun egitim nasil olur? gibi sorular merak konusu
olmaktadir. Yillar boyunca bu sorulara cevap aranmistir, giinlimiizde halen en iyi ve

en dogru cevabin bulunmasi i¢in aragtirmalar devam etmektedirler (Caglar, 2004).



1991 yilinda Columbus grubu adiyla bir grup egitimci, aile, psikolog tarafindan tistiin
olma su sekilde tanmimlanmustir: “Ustiinliik, iist diizey bilissel yeteneklerin ve yiiksek
derecede yogunlugun niteliksel olarak normdan farkli i¢ deneyimler ve farkindaliklar
yaratmak Tlizere birlestigi, eszamanli olmayan bir gelismedir. Bu es zamansizlik,

zihinsel kapasite yiikseldik¢e artmaktadir” (The Columbus Group, 1991).

Ustiin yetenegin ve iistiin zekanin tanim1 zamanla sosyal ve duygusal etkileri de igine
alarak gelistirilmistir. Vygotsky, duygusal ve bilissel gelisimin birbiriyle iligkili
oldugunu, ¢ocuklarin bilissel gelisim siirecinin kademeli olarak seyri ile baglantil
olan soyutlamalara duygusal olarak cevap verebilme becerisine sahip oldugunu
aciklamigtir (Silverman, 1997:46). Ayrica lstiinlikk taniminin zamanla sosyal ve
bilissel yonlerinin de oldugu fark edilmistir. Sosyal beceriler akademik basar1 ve
arkadas iligkileri i¢in Onemlilik arz etmektedir. Sosyal ve zihinsel becerilerin
aragtirildigr ¢aligmalar sonucunda ¢ocukluktaki sosyal yeterlilik diizeyinin genellikle
akademik basarty1 6ngordiigli soylenmektedir. Akademik bagari ve arkadas iliskileri
icin sosyal beceriler 6nemlidir (Kuyurtar, 2011:5).

Hizla gelisen diinyada yeniliklere acik olmak ve degisimlerden faydalanmak bir¢ok
alanda oldugu gibi egitim alaninda da gerekli hale gelmistir. Giiniimiizde, geleneksel
ogretmen merkezli, kati ve toplumun degisimlerini karsilayamayacak egitim
anlayislarmin, bireyin egitim ihtiyacin1 karsilamasi miimkiin degildir. Ileri gelen
toplumlarda egitimin asil amaci Ogrencilerin problem ¢6zme becerilerini bilen,
yaratict ve elestirel diisiinebilen, bunun gibi {ist diizey becerileri gelistirmeleri ve

gelistirme yonilinde calismalar yapmalarini saglamaktir (Bapoglu, 2000).

Son zamanlar bilginin artig1, sosyal yasantida meydana gelen ¢ok hizli degisimler ve
gelisimler insan hayatinin birgok alanini etkilemistir. Bu etki bireylerin sahip oldugu
ozelliklerde birtakim degisiklikler yapmasina sebep olmaktadir. Ciinkii eskiden
bireylerin sadece bilgiye sahip olmasi yeterliyken simdi ise Ogrenilen bilgilerinin
igerisinden anlamli olam1 se¢mesi, organize etmesi, bu noktada sahip oldugu

eksikliklerini ve yeterliliklerine hakim olmasi gerekmektedir (Boran, 2016:1).

Ogrenmeyi saglayan egitimin temel amaci, problem durumunu fark eden, problemi
¢ozme yolunda ¢aba gosteren, teknolojinin sundugu imkanlar1 etkin kullanabilen,
farkli diisiinebilen bir nesil yetistirebilmektir. Ogrencilerden ise ¢ok hizli gelisme

gosteren diinyada artan bilgiye ulagsmasi ve onu diizenleyebilmesi beklenmektedir



(Balci, 2007:1). Bu noktada {ist biligsel farkindalik 6nem kazanmaktadir. Ciinki
ogrenci bilgi ve becerilerinin kazanilma stirecindeki hatalarin farkina varmazsa ve bu
hatalar1 nasil diizenleyecegini bilmezse 6gretmenlerin anlattiklar1 strateji, yontem ve

teknikler basarisiz olacaktir (Sapanci, 2010:3).

Ogrenme icin iist bilis becerilerinin énemli oldugu arastirmacilar tarafindan kabul
gormiistiir. Birgok 6gretmen ve arastirmaciya gore dgrenciler 6grenme yontemlerinin
ve bilissel siireclerinin farkinda olmalar1 onlar1 daha basarili kilacaktir. Ust bilisin

bireyin problem ¢dzme, elestirel diisiinme ve 6z diizenleme becerilerini gelistirmede

onemli bir yeri oldugu kabul edilmektedir (Akin, 2006:60).

Ogrenmede etkili olan iist bilisi Flavell, genellikle bilissel siirec iizerinde bilgi ve
bilis olarak tanimlanmasina ragmen {ist bilis sadece bilissel olanlar1 degil, psikolojik
olan degiskenleri de kapsayacak sekilde genisletilebilecegini belirtmistir. Eskiden
sadece “diisinme iizerine diisiinme” olarak tanimlanan bilis Otesi, gliniimiizde
bireyin bilissel ve duygusal durumlarini bilingli sekilde izlemesi ve diizenlemesini
icerecek sekilde genislemistir. Ornegin eger birey kendisinin veya bir baskasmin
duygularina ve davraniglarina yonelik herhangi bir bilgi veya bilise sahipse, bu iist

bilis olarak ele alinabilir (Akin ve Abaci, 2011:9).

Duygusal ve bilissel alanlarin 6nemli bir sekilde birbirine bagli oldugu duygusal
stirecin, biligsel becerilerin yeterli diizeyde gelisebilmesi icin rehberlik ettigi
belirtilmektedir (Ames ve Archer, 1988). Duygusal islevler, genel olarak beynin
limbik boliimiinde yer alan biyokimyasal sistemler tarafindan diizenlenir, 6§renme
siirecine onemli derecede katkida bulunur. Bellegi arttiran ve azaltan siirecler de
buradadir. Giinliilk hayatimizdaki bir¢ok durumu etkileyen bu alan kaygi, ofke,
duygusallik ve dikkat siiresi gibi ¢esitli islevleri de etkiler (Kandel, 2006; Restak,
1979 akt Clark, 2015). Duygusal islevler, zihinsel siirecleri desteklemekten daha
fazlasin1 yaparak iist diizey bilissel becerilerin zenginlesmesini saglar. En iyi
diizeyde o6grenme icin aile, cevre ve Ogretmenler duygusal gelisimi destekleyen

etkinlikleri ile bir biitiin olmalidir (Clark, 2015:18).

Yeni alanyazin, st bilisin biligsel yoniine duygusal bir bakis acis1 ekleyerek terime
farklilik katmigstir. Bunu, duygularin bilissel siireclere, bireyin onlar1 izleme

yetenegine dayanarak ileri silirmiistiir. Benzer bi¢imde Flavell (1979) bilis Gtesi



kavramini, zihinsel girisime eslik eden tiim bilingli biligsel ve duygusal deneyimler

olarak ele almistir (Papaleontiou-Louca, 2003).

Alan c¢aligsmalaria bakildiginda 6grenme {izerine yapilan calismalarin ¢ogunlukla
Ogrencilerinin bilissel gelisimlerinin incelendigi goriilmektedir. Ancak, son yillarda
arastirmacilar tarafindan Ogrencilerin sadece biligsel gelisimine odaklanmanin
nitelikli 6grenmenin saglanmasinda yeterli olmayacagini, biligsel gelisim ile birlikte
Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme becerilerin gelistirilmesi gerektigini

belirtilmistir (Aygiln ve Taskin, 2017:434).

Gliniimiizde iist biligsel becerileri ve sosyal duygusal 6grenme becerilerini farkli
degiskenlerle iliski caligmalar1 yapilmis ancak ikisi arasindaki iliskiyi inceleyen bir
calisma yapilmamistir. Bu dogrultuda, bu arastirma ortaokul &grencilerinin sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve iist biligsel farkindaliklar1 iizerine odaklanmaktadir.
Boylelikle, bu calismanin gelecekte sosyal duygusal 6grenme becerileri ve/veya list
biligsel farkindalik iizerinde yapilacak calismalara oncii olacagi diisiiniilmektedir.
Ayrica sosyal ve bilissel becerilere toplumumuzda onemli yere sahip olan iistiin
zekal1 ve 6zel yetenekli 6grencilerin penceresinden bakmak da ayr1 bir 6neme sahip

olacaktir.

Bu sekilde iistiin zekali ve 6zel yetenekli ogrencilerin giiclii ve zayif yonlerinin,
sosyal duygusal ihtiyaglarinin, biligsel farkindalik diizeylerinin ve sosyal duygusal
becerileri ile iist bilissel farkindalik arasindaki iligkinin incelenmesi alandaki 6nemli

bir boslugu doldurup, gelecek ¢alismalara 1s1k tutacag diisiiniilmektedir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaglarindan biri iistiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerinin iist
biligsel farkindaliklar1 ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Bir diger amag ise iistiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin yordanmasinda iist biligsel farkindaligin etkisinin

incelenmesidir.
1.2.1. Alt amaclar

1. Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist bilissel farkindalik diizeyi
cinsiyet, simif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne

babanin birliktelik durumu, ders harici ekran siiresi, giinliik kitap okuma siiresi, okul



Oncesi egitim alip almama durumu, algilanan okul basarisi degiskenlerine gore
anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Ustiin zekal1 ve ozel yetenekli ogrencilerin sosyal duygusal &grenme
becerileri toplam ve alt boyut diizeyleri cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne
egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne babanin birliktelik durumu, ders harici ekran
stiresi, giinliik kitap okuma siiresi, okul 6ncesi egitim alip almama durumu, algilanan
okul basaris1 degiskenlerine gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

Bu caligmanin iist biligsel farkindalik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri
alanyazinda 6nemli bir boslugu dolduracag: diisiiniilmektedir. Bunun yani sira bu
aragtirmada istiin zekal1 ve Ozel yetenekli 6grenciler ele alinmis ve demografik
verilerle biligsel ve duygusal unsurlarin &grencilerin iizerinde ne derece etkili
olduklar1 belirlenmek istenmistir. Bu agidan bakildiginda ¢aligmanin 6nemi daha net

bicimde anlagilabilir.
1.3. Onem

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli bireylerin diinyaya kattiklari gelismeler, yenilikler
caglar boyunca devam etmistir. Ustiin zekali bireylerin toplumun %2’lik diliminde
oldugu sdylenmektedir. Bu az sayida olan bireylerin 6zelliklerini bilmek, onlara

uygun egitim firsatlar1 sunmak hem tilkemiz hem de diinya i¢in 6nemlidir.

Bu konuda alanyazina bakildiginda smurli sayida c¢aligma yapilmustir. Yiiksek
zihinsel potansiyele sahip ¢ocuklarin, normal ¢ocuklardan farkli birtakim sosyal ve
duygusal sonuglariin oldugu goriilebilir. Bu nedenle {istiin zekal1 ve 6zel yetenekli
cocuklarin egitiminde zihinsel gelisimin yani sira sosyal duygusal gelisimlerini
anlamak da énemlidir (Clark, 2015). Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilere, tiim
yonleriyle biligsel, sosyal ve psikolojik gelismelerini saglayabilecekleri olanaklar
sunuldugunda, yalnizca kendi toplumlari i¢in degil tiim insanlik i¢in ¢ok biiyiik bir

kazang saglanmis olacaktir (Cikrike¢i, 2012:8).

Bu caligma kapsaminda ele alinacak olan degiskenler iistiin zekali ve 6zel yetenekli
ogrencilerin sosyal, akademik ve psikolojik yasantilar1 igin olduk¢a Onemli
degiskenlerdir. Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin bu degiskenler arasindaki
iliski ve baglantilarin akademik ve sosyal iligkilerinin olumlu yonde artirilmasinda
olduk¢a Onemli bir dayanak noktasi olabilmektedir. Bulgular dogrultusunda iistiin

zekali ve 0Ozel yetenekli Ogrencilere yonelik cesitli egitim programlarinin



hazirlanmasina, rehberlik programlarinin gelistirilmesine, iistiin zekali ve 06zel
yetenekli Ogrencilerin 6grenme stratejilerini fark etme slireglerinin tanimlanmasi
konusunda hem 6grencilere hem egitimcilere ¢esitli etkinliklerin hazirlanmasina,
ebeveynlere yonelik olarak rehberlik programlarinin hazirlanmasinin 6grencilerin
hem akademik hem sosyal yasamlarmma katki saglayacagi diisiiniilmektedir. Bu
calismanin iistiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin hem {ist biligsel becerileri hem
de sosyal duygusal becerileri ile ilgili olarak alan yazinda onemli bir boslugu

dolduracagi diistiniilmektedir.
1.4. Varsayimlar

Arastirmaya katilan tiim bireylerin 6l¢ek maddelerini ve kisisel bilgi formunu igten

ve objektif olarak cevaplandirdiklar1 kabul edilmektedir.
1.5. Smirhhiklar

Arastirma bulgular1 2018- 2019 egitim 6gretim yilinda calismanin gerceklestirildigi
BILSEM ve Cocuk Universitesi’nde 6., 7. ve 8. smf seviyesinde 6grenim gdren

ortaokul dgrencilerinden elde edilen verilerle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

Ozel Yetenek (Ustiin Zeka ve Yetenek): Genel zihinsel yetenek, 6zel akademik
yetenek, dil, matematik, fen bilimleri, sosyal bilimleri, liderlik, yaraticilik, gorsel ve

isitsel sanatlar ile psiko-motor becerileri kapsamaktadir (MEB, 2017).

Ust Bilissel Farkindalik: Bireylerin bilissel siireglerini ve ¢iktilari ile kendi bilissel
stiregleri hakkindaki bilgileri ifade etmektedir (Flavell, 1972: 232).

Sosyal Duygusal Ogrenme: Sosyal duygusal ogrenme siirecinde kazandirilmasi
gereken problem ¢dzme becerileri, iletisim becerileri, stresle basa ¢ikma becerileri ve
kendilik degerini arttiran becerilerden olusan temel beceriler biitliniidiir (Kabaket,

2006).



IKINCi BOLUM
ILGILi ALANYAZIN

2.1. Ustiin Zeka ve Yetenek

Bu boliimde zeka tanimlari, zeka kuramlari, iistiin zeka ve 6zel yetenek tanimi ve

iistiin zekali ve 6zel yetenekli bireylerin 6zellikleri agiklanmistir.

2.1.1. Zeka Tanmimlar

Zeka, soyut bir kavram olmasi sebebiyle tanimi iizerine farkli diislinceler ortaya
atilmistir. Arastirmacilar uzun yillar boyunca zeka iizerinde calismalarina ragmen
giiniimiizde zekanimn tanimlanmasinda bircok gorlis ayriliklar1 bulunmaktadir.
Zekanin tanimi lizerine farkli fikirlerin olmasi, nasil oOlgiilecegi ve nasil
degerlendirilecegi ile ilgili de net bir goriis birliginin de olmamasina dayanir (Sak,

2010:9).

Zeka tanimi yapmak kolay bir is olmamakla birlikte 52 zeka arastirmaci su genel
tanima ulagmuglardir: “Zeka; mantik kurma, planlama, sorun ¢ézme, soyut diisiinme,
karmagik fikirleri kavrama, hizli 6grenme ve deneyimden 6grenmeyle birlikte bir cok
baska seyi igeren genel zihinsel yetenektir.” (Gott-fredson, 1997 Akt. Zimbardo ve
Gerrig, 2014:377).

Zekay1 bireyin 1Q-zeka puani iizerinden tanimlamaya calisan goriisler bulunmakla
birlikte daha giincel bazi tanimlar ise genis bir bakis acisiyla tanimlamaya
calismislardir. Bu iki goriis arasinda c¢ok farklar bulunmasina ragmen zekanin bir
tanimin1 yapmak gerekirse, zeka, beynin biitiin aygitlarinin uyumlu, verimli ve etkili
calismasimnin davranig tizerinde gozlemlenen etkisine verilen soyut bir ad olarak

tanimlanabilir (Sak, 2010:9).

Cok yakin tarihlere kadar zeka denince akla genellikle sayisal ve sdzel olmak tizere
iki zeka tiirii gelmekteydi. Bu sebeple zeka testleri de bu iki zekaya odaklanmaktadir.
Bu zeka tiirlerinde iyi diizeyde olanlar zeka ol¢iimlerinde de basarili olmaktadir. Bu
testlerde cocugun gdsterecegi basar1 diizeyi sayisal veya sozel zeka diizeyini ol¢tiigii
icin 6nemli olabilir ¢iinkii bu sonuglar dogrultusunda ¢ocugun okul basarisi belli
olabilmektedir. 1Q testlerinde basari gosteren cocuklarin genellikle okulda da
basaril1 olacaklar1 kabul edilmektedir (Cuhadar, 2017). Yine yakin zamana kadar

zeka dendiginde akla gelenler hafiza, iligskilendirme, mantik ve problem ¢dzme gibi
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zihinsel becerilerdir. Durum bdyle olunca zeka testleri de zihinsel becerilerin
degerlendirilmesine yoneliktir. Testlerde iist diizey basar1 gosteren kisilerin sosyal
yasamlarinda basarisiz oldugu gozlenmesi, kavramin tekrar sorgulanmasina sebep
olmustur. Bazi arastirmacilar (Thorndike ve Weschler gibi) zekanin zihinsel olmayan
alanina, bu alanin farkli durumlara uyum ve her alanda basar1 i¢in 6nem tagidigini

belirtmistir (Baltas, 2012).

Aragtirmacilara, yaklasimlara gore zeka tamimlar1 ve yorumlanmasi cesitlilik
gostermekte olup Goleman tarafindan 6ne siiriilen duygusal zeka terimi ile zeka
tanimlarina farkli bir kavram eklenmistir (Goleman,1995). Zihnin duygusal zeka
olmadan tam anlamiyla c¢alisamayacagini, duygularimizin dogru kararlar
vermemizde gerekli oldugunun vurgusunu yapmistir (Goleman, 2012). Bilissel zeka
(IQ) kadar duygusal zekanin (EQ) da onemli oldugunu belirtmistir. 1Q ve EQ

birbirinin tamamlayicist oldugu da ortaya atilmistir (Baltas, 2012).
2.1.2. Baza Zeka Kuramlar

Ustiin zeka tamimlari, goriisleri incelendiginde hem benzer olduklar1 hem de
celistikleri goriilmektedir. Kuramlardan bazilar1 sadece {istlin zekanin tiirleri ile ilgili
oldugu i¢in “tlir kuramlar1” olarak adlandirilmistir. Baz1 kuramlar ise {istiin zekanin
bilesenleri ile ilgili olduklar1 i¢in “bilesim kuramlar1” olarak isimlendirilmistir. Diger
kuramlar da istiin zekay1 ¢ok cesitli yonleriyle ele alip, {istiin zekanin gelisimini
incelemis ve bu kuramlar ise “gelisim kuramlar1” olarak adlandirilmistir (Sak,

2010:50).

Zeka kuramlar1 ¢ok uzun bir zaman diliminde ilk olarak 1904 yilinda Spearman,
daha sonra Thurstone (1938), Gardner (1983) ve Guilford (1988) ile devam etmistir.
Akiskan ve kristalize zeka kurami1 1966 yilinda Cattell ve Horn tarafindan ortaya
atilmis ve o donemde en bilinen, kabul goren zeka kurami olmustur (McGrew ve

Flanagan, 1997 Akt. Kaya, Juntune ve Stough 2014:279).
2.1.2.1. Akial ve Kristalize Zeka Kurami

Bu kuram zihin becerilerinin yapisi ve igerigi ile ilgili geleneksel iki kuramin
birlesmesi sonucu olugmustur. Gelistirilmeye McGrew tarafindan baglanmis,
Flanagan tarafindan da yenilenmistir (Ulug, 2016:1). Kristalize zeka, bireyin 6nceden
var olan bilgiye ulagma becerisini icermektedir. Sozciik dagarcigi, aritmetik ve genel

bilgi testleriyle dl¢iilmektedir. Akici zeka, karmasik iligkileri fark edebilme, problem
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¢ozme becerisidir (Flanagan ve McGrew, 1997; Akt. Kaya, Juntune ve Stough,
2014:279).

Cattell’e gore kristalize zeka kaynagmi egitim ve deneyimden alir. Akici zeka ise
egitim ve deneyimle ¢ok az bir baglantis1 var olup soyut algiya dayali, bilgiden

bagimsiz bir zeka tiiriidiir (Korkman ve Deniz, 2014:16).

Olgiilmesinde ise gerekli olan bilgiyi iceren veya bilginin kolayca bulunabilirligini
saglayan gorselleme testleri kullanilmaktadir. Kristalize zeka bireyin hayatta
karsilastig1 zorluklarla basa ¢ikabilmesini saglar. Akici zeka ise alisilmamis soyut
sorunlara ¢6ziim bulmaya yardimci olur (Flanagan ve McGrew, 1997; Akt. Kaya,

Juntune ve Stough, 2014:279).
2.1.2.2. Howard Gardner Coklu Zeka Kuram

Bugiine kadar yapilan arastirmalar, birden fazla zeka tiirlinlin varligin1 ortaya
koymustur. Coklu zeka kurami 1983 yilinda Howard Gardner tarafindan “Zihnin
Cergeveleri” kitabinda ortaya atilmis ve farkli zeka alanlarindan bahsetmistir.
Bunlar; so6zel zeka, miiziksel zeka, mantiksal zeka, uzamsal zeka, bedensel zeka,

kisisel zeka, kisileraras1 zeka ve dogaci zekadir.

Bu kuram, zekanin dokuz boyutu oldugunu kabul etmekle birlikte, s6z konusu zeka
tirlerinin ayni zamanli bir ilerleme siirecine sahip olduklarini savunmaktadir.
Ornegin bir balerini diisiiniirsek, sahnede dans ederken bedensel zekay1, sahne disina
c¢ikmamak i¢in dans ettigi alan1 gozlemlerken gorsel/uzamsal zekayi, koreografiyi
ogrenirken sozel ve bedensel zekayi, dans edecegi miizigi hatirlarken miizikal/ritmik
zekayi, koreografiyi hatirlayip sahnelerken 6zedontik/kisisel zekayr kullanmaktadir
(Gtirel ve Tat, 2010:353). Yani 9 zeka tiirii birbirinde ayr1 degil, biitiinlesik
sekildedir.

Coklu Zeka Kurami’nin tanim soyledir; “Bir veya daha fazla kiiltiirel yapida degeri

olan bir iirtine sekil verme veya problemleri ¢6zme yetenegidir.” (Cuhadar, 2017).

Gardner'in ¢oklu zeka kurami, bireylerin yeteneklerine, gii¢lii yanlarina odaklanarak,
iistlin  zekalilar programinda daha wuygun tamilama siireci sagladigi i¢in
kullanilmaktadir. Kurama getirilen elestirilerden bazilarinda, kuramin insan
becerilerine farkli bir katki saglamadigini savunulmaktadir. Ornegin Morgan (1996)
coklu zeka tiirlerinin bilissel alanlarin bagka bir isimle belirtilmesinden baska bir sey

olmadigin1 savunmus ancak alana 6zel elestirileri reddetmistir. Coklu zeka temelli
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tanilama yontemlerinin iistiin zekay1 az temsil ettigi diisiiniilerek ¢oklu zekanin iistiin
zekalilar egitimine uygun olup olmadigr halen kesinlik kazanamamistir (Robinson,

Shore, Enersen, 2007:92).
2.1.2.3. Renzulli Uclii Cember Modeli

Arastirmacilar {stiin zekanin sadece 1Q tarafindan belirlenemeyecegini ileri
stirmiistiir. Josep Renzulli (2005) iistiin zekalilig1 tanimlayan beceri, yaraticilik ve
gorev sorumlulugu boyutlarinda “ii¢ kiimeli” olan tistlin zekalilig1 savunmustur. Bu
gorlise gore, kisiler ortalamanin iistii 1Q ile yetenekli varsayilabilirler ancak bu

onlarin daha {istlin oldugu anlamina gelmez (Gerrig ve, Zimbardo ,2014:377).

Renzulli’ye gore iistiinliik tanimi, ti¢ temel 6zellik alan1 arasindaki etkilesimi igerir.
Bu kiimeler; ortalamanin iistiinde genel yetenekler, yiiksek gdrev bilinci ve yliksek
yaraticiliktir. Ug kiime arasinda etkilesim ortaya koyan veya gelistirebilen gocuklar,
normalde olmayan ¢ok ¢esitli egitim firsatlarina ve hizmetlerine ihtiya¢ duyarlar. Bu

da diizenli egitim programlari ile saglanabilmektedir (Renzulli, 2011:83)
Ustiin yetenekli bireylerin dzelliklerini agiklayan ii¢ 6zellikli kiimede sunlar vardir.
o Genel ve 6zel yetenek diizeyi;

Genel yetenek; sozciik akiciligl, soyut diisiinebilme, sozel ve sayisal muhakeme

becerisidir.

Ozel yetenek; resim, miizik, dans, tiyatro, matematik, fen, biyoloji vb. o6zel

alanlardir.

° Yaraticilik;

Yeni ve farkli dislinceler olusturmayr ve bunlart bir problem {izerinde

kullanabilmeyi igerir.
. Gorev bilinci;
Gorev istek ve yetenegini igerir.

Bireyin istiin zekali ve yetenekli olarak degerlendirilebilmesi i¢in bu ii¢ 6zelligin

kesismesi gerekmektedir (Renzulli, 2011:83).
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Sekil 1: Renzulli U¢lii Cember Kuram

Above
Average
Ability

Task
Commitment

(Renzulli, 2011:83)

Bu ii¢ kiimenin kesisim noktasi “iistiin zeka” olarak temsil edilir. Her kiimenin,
istlinliigli tanimlamada esit paymnin oldugunu belirtmek de énemlidir. Tanimlamada
yapilan en biiylik hatalardan biri, herhangi bir kiimeye iistlin zeka ve yeteneklilik i¢in
asir1 vurgu yapmaktir (Renzulli, 2011:83). Bir diger 6nemli nokta, birey bu 6dlgiitlerin
hepsinde %85 ve en az bir tanesinde %98’inden daha basarili olmast durumunda

“listlin zekal1” olarak tanimlanmaktadir (Bildiren, 2011).

Ug halka kuraminin diger kuramlardan ayrilmasi ve onemli bir kuram olarak
belirtilmesindeki temel sebeplerinden biri bireyin sadece akademik basarisina vurgu
yapmamasi oldugunu sdyleyebiliriz. Ug halka kuramma gore, birey akademik olarak
basarili olmasa da belli bir alanda kuramin belirttigi Olgiitlere gore yaraticiliga,
yetenege ve motivasyona sahip oldugunda iistiin yetenekli olabilir. Ornegin
Mozart’in ¢ok iyi bir bestekar oldugu diistliniiliirse, kendisinin herhangi bir akademik
basarisindan s6z edilmeden basarili oldugu alanda motivasyon, yetenek ve
yaraticiliga sahip oldugu i¢in iistiin olarak tanimlanmasini saglar. Sunu da belirtmek

gerekir ki, Mozart ilk eserini bestelediginde 19 yasinda olmasina ragmen, 3 yasindan
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beri babasi tarafindan miizik egitimi aldig1 bilinmektedir. Bu durum yine
Renzulli’nin modelindeki ilgili alanda iyi diizeyde egitim alinmasinin 6nemini

gostermektedir (Karabey ve Yiirimezoglu 2015: 94).
2.1.2.4. Besgen Kuramm

Besgen kurami bilimsel ¢alismalar sonucunda ortaya ¢ikmis bir kuram degildir.
Arastirmacilarin gozlem ve deneyimlerinin sonuglarini ortaya koyan bir kuramdir

(Karabey, Yiirtimezoglu 2015: 93).

Stenberg ve Zhang’in ortaya attigit Besgen Kurami’nda bir kisiyi iistiin yetenekli
olarak tanimlayabilmek i¢in miikemmellik, enderlik, kanit, liretkenlik ve diger kriteri
olmak iizere 5 kriter gerekmektedir. Miikemmellik kriteri, bireyin bir veya birkag
alanda yiiksek performans gostermesi gerektigini; enderlik kriteri bireyin istiin
oldugu yetenek alaninda az rastlanir diizeyde performans sergilemesi gerektigini;
kanit kriteri birinin zeka testlerinde iyi puan almasi ve belli bir alanda istiinligiini
gostermesi gerektigini; iretkenlik kriteri bir iiriin ortaya koymaya ve bunu
tekrarlama gerektigini ve deger kriteri de; bireyin i¢inde bulundugu toplumda {istiin

yeteneginin degerli olmasi gerektigini sdyler (Bildiren, 2011).

Sekil 2: Stenberg ve Zhang Besgen Kurami

excellence
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value rarit
" Pentagonal . "V
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\Implicit Theory of/
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productivity demonstrability
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(Stenberg ve Zhang, 1995:89)
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Besgen kuraminda iistiin zeka tanisi almis bir ¢ocugun sadece IQ puanina bakilmasi
bir anlam ifade etmez. Bu kuramda deger kriteri de ¢ok sey ifade eder. Kutuplarda
yasayan Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli bir bireyin giinesin zararli 1sinlarindan
koruyan yeni bir krem icat etmesi herhalde kutuplarda yasayanlar1 hig
ilgilendirmeyip, bir degeri olmayacaktir. Bu dogrultuda icat edilen kremin
toplumunda bir anlam1 olmaz, iistiin zeka ve 6zel yetenegin degerli bulunmast bu

kurama gore onem arz etmektedir (Bildiren, 2011).
2.1.2.5. Abraham Tannenbaum’ un Deniz Yildiz1 Modeli

Tannenbaum, istiin zeka ve Ozel yetenegi kim, ne, nasil sorularini sorarak
olusturdugu sekizinci kategori ile agiklamistir. Bu model hem iistiin zeka hem de
yiiksek yaraticiliga vurgu yapmaktadir (Davis, 2014:101). Tannenbaum yetenekleri
smiflandirmistir. Bunlar; kit olan yetenekler, fazla yetenekler, kotali yetenekler,
anormal yetenekler olmak tizere dort yetenek alani oldugunu ortaya atmistir

(Bildiren, 2011).

Kuramda genel yetenek “IQ puani” anlamina gelmektedir. Tannenbaum’a gore
istiinliik i¢in IQ, belli bir puan araliginin istiinde olmalidir. Ancak IQ ne cok
kiicimsenmeli ne de ¢ok abartilmalidir. Ayirt edici 6zel yetenek, bireyin belli bir

alanda digerlerinden ¢ok daha farkli yetenek gostermesi anlamina gelir.

Kuram bazi faktorleri igermektedir. Bunlar; zihinsel olmayan faktorler, cevresel
faktorler ve sans faktorlidiir. Zihinsel olmayan faktorler, basarili olmaya istek, ego
kontrolii, motivasyon, sorumluluk gibi psikolojik faktorleri igerir. Cevresel faktorler
bireyin dogumundan itibaren karsilagtigi tiim uyaranlari kapsar. Sans faktorii de
yeteneklerin agia ¢ikmasinda olumlu etki yapan bir durumdur bazen yeteneklerin
ortaya c¢ikmasi i¢in beklenmedik bir durumla karsilasilmasi gerekebilmektedir

(Bildiren, 2011).

Ayni zamanda Tannenbaum iistlinliik ve basarinin bes etkenini de sdyle aciklar.
1. Yiiksek genel zeka

2. Giiclii 6zel yetenek

3. Destekleyici fakat zeka alanina dahil olmayan yetenekler

4. Destekleyici ve zorlayict durumlar (6rn. aile ve okul ¢evresi)

5. Sans (Tannenbaum 1983 akt. Davis, ,2014: 102).
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2.1.2.6. Sternberg Uclii Sac Ayagi Kurami

Sternberg 3 bolimlii bir zeka teorisi ortaya atmistir (Davis, 2014). Stenberg, (1999)
zekanin genel teorisinin bir pargasi olarak, problem ¢6zmede bilissel islemin 6nemini

vurgulamistir (Gerrig, Zimbargo, 2014:279).

Ustiin zekayr tanimlamakta geleneksel IQ puaninin yetersiz kaldigimi savunan
Stenberg (1997) ii¢ tiir zeka oldugunu ve bunlarin; analitik, sentezci ve pratik zeka

oldugunu vurgulamistir.

Analitik zeka, kritik diisiinme ile es anlamli olan bu zeka tiirii analiz etme, yargilama
ve degerlendirmeyi, ¢oziimleme becerilerini, mantiksal diisiinme ve akil yiirlitmeyi

igerir. Klasik zeka testlerinin 6l¢tiigli becerilerdir.

Sentezci zeka, yaratici zeka ile es anlamli olan bu zeka tiirli farkli durumlarla bas
etme becerisini, i¢gorii ve sezgiyi, icat etmeyi, hipotez olusturmayi icerir (Davis,

2014).

Pratik zeka, gilindelik yasam problemlerinin ¢oziimiinde analitik ve sentezci

becerilerin kullanilmasini igerir.

Her insanda bu ii¢ tiir zekaya belli oranlarda vardir fakat asil olan bireylerin bu zeka
tiirlerinde ne Olgiide giiglii oldugunu fark etmesi ve zayif yonlerini bu sekilde
giiclendirmesidir. Stenberg’in ti¢lii sac ayagi kurami modeli de Renzulli’nin kurami

gibi esnektir, zaman ve ¢evreye bagli olarak degisebilmektedir (Akarsu, 2004:133).
2.1.3. Ustiin Zeka ve Ozel Yetenek

Zeka arastirmalarin tarihi 19.ylizyilda Agassiz ve Morton’un kafatasi hacmi ile zeka
arasindaki iligkisine bakilmasia kadar dayansa da, gercek anlamda zeka iizerine
bilimsel ¢aligmalar 19. yiizyilda Sir Francis Galton’un arastirmalart ile baglamis;
20.ylizyilda Binet ve Simon’un ilk zeka 6lcegini gelistirmeleri, Spearman’in genel
zeka kuramini ortaya atmasi ve Terman’in {istiin zekali 6grenciler iizerine yaptigi
arastirmalarla devam etmistir. Galton’un Kalitimsal Deha adli kitab1 zeka
arastirmalarin temeli olmustur. Galton’a gore zeka bir kapasitedir ve duyularinda
bilgilerin kazanilmasi kanallar olmalar1 sebebiyle bilissel kapasite i¢in dnemlidir
vurgusunu yapmustir. Ayrica yiiksek zeka diizeyine sahip bireylerin duyusal ayirt
edicilik kapasiteleri diisiik zekaya sahip bireylerden daha iyidir (Sak, 2010:6)
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Binet ise tam tersine, zeka sadece duyusal becerilere bakarak anlagilamaz ciinkii
bireysel farkliliklar mevcuttur ve farkliliklar basit islevlerden ¢ok karmasik islevlerde
degiskenlik gosteri vurgusu yapmustir. Ogrencisi Simon ile zeka testlerinin babasi
olarak kabul edilen bir zeka testi gelistirmistir. Bu zeka testinden sonra gelen tiim
zeka testleri bu testin bir benzeri olarak goriilmiistiir. Ustiin zekalilik ve yetenekleri
tanimlama arayis1 gecen 100 yil boyunca degisiklik gostermistir. Sonraki yillarda
Terman, Binet’in olusturdugu zeka testini revize edip William Stern’in formiile etmis
oldugu IQ kavramini da kullanarak bugiin Standford-Binet Zeka Testi olarak bilinen
zeka testini gelistirmistir. Gegmiste Ustlin zekali ve yeteneklilik terimi, 1Q ile yakin
iligkiliydi. 21 yiizyilin baglarinda Terman {iistiin zekali cocuk kavramini kullanan ilk
kisi olarak sayginlik kazandi. Terman 1916'da ilk zeka testini gelistirerek iistiin
zekal1 ve yeteneklilerin egitimi hareketinin babas1 olarak diisiiniildii ve bu gelistirdigi
dlgme aracma IQ testi adi1 verdi (Conklin ve Frer ,2015). Ustiin zekali ¢ocuklarin
gelisimlerini ¢ok yonlii arastirmis, arastirma sonuglari ile yeni aragtirmalara 1sik

tutmustur (Sak, 2010:8).

Ustiin zeka ve dzel yetenek iizerine birgok tanim vardir. Ortak bir tamim yapmak
gerekirse yetenekli bir kisi genis sozel yetenek, yliksek akademik basar1 ve hedefe
ulagsmak i¢in motivasyon sahibidir. Bununla birlikte, kaliplasmis tanima uymayan
birgok kisi bir veya daha fazla alanda yetenekli bireyler vardir ve bu yetenekli
bireylere 6zel program ile saglanan etkinlikler faydali olacaktir (Kaufman,

Harrison,1986).
2.1.4. Ustiin Zekalh ve Ozel Yetenekli Bireylerin Ozellikleri

Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli cocuklarm normal gelisim gosteren akranlarina gore
birgok farkli 6zellige sahip oldugu goriilmektedir. Ustiin zekali gocuklarin gelisimsel
ozellikleri fiziksel, biligsel ve sosyal duygusal olmak iizere ii¢ agidan incelenebilir.
Bu ozellikler aileden kalitimsal olarak gegebildigi gibi, cevresel faktorlerden de
etkilenmektedir (MEB, 2017). Citil ve Ataman (2018:211) distiin yetenekli
ogrencilerin zihinsel, dil, fiziksel, duygusal, sosyal ve davranigsal Ozellikleri
alanyazina gore Ustilin zekal1 ve 6zel yetenekli 6grencilerin 6zelliklerini siralamigtir:
miikemmeliyetgilik, liderlik, otorite ile catisma egilimi, es zamanli olmayan gelisim,
merak, tez canlilik, soru sorma, genis ilgi alan1 ve bazi konulara yogun ilgi,
yogunlagabilme, sikilma, hizli 6grenme, gelismis bir dil becerisi ve 6zgiin ifade

bicimi, kendisinden biiyiiklerle arkadaslik etme, iyi bir gbzlem giicii, analiz, iligki
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kurabilme ve akil yiiriitme giicii, problem ¢dzme becerisi, genel olarak akademik
basar1, genis bir hayal giicii, yeniliklere hazir olma, yaraticilik ve tiretkenlik, gelismis

bir mizah giicii gibi 6zelliklerin oldugu goriilmektedir.
2.1.4.1.Ustiin Zekah ve Ozel Yetenekli Bireylerin Erken Gelisim Ozellikleri

Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli bireylerin ailelerinin sdylemlerine gore bu ¢ocuklarm

dogumu takip eden ilk aylarda gosterdikleri 6zelliklerden bazilar sunlardir;
Dikkat siiresinin uzun olmasi

Uyku ihtiyacinin az olmasi

Hareketli olma

Dogumu takip eden ilk aylarda yakinlarindakileri tanima

Sese kars1 fazla tepkisel olma

Normalden yiiksek hafiza

Ogrenmenin hizl1 olmasi

[lk aylarda baslayan dil gelisimi

Kitaplara kars1 normalden fazla ilgi duyma

Ne sorusu ile baglayip neden ve nasil sorularinin devam etmesi

Uyaranlara kars1 fazla tepkisel olma (Sak, 2010).

Ogrenilen bilgileri yeni durumlara kolaylikla transfer etme

Espri yapma yetenegi

Sanildiginin aksine, kibirli ve ulasilmaz degil, yardimseverlik ve paylasima agiklik
Arkadaslar ile oynarken lider olma

Yaratic1 oyunlar kurma ve bunlardan ¢abuk sikilarak baska dikkat cekici ugraslar
arayisina girme (MEB, 2017:24).

Davis (2014)'e gore okul Oncesi donemde olan {iistlin zekali ve Ozel yetenekli
Ogrencilerin Ozellikleri ise sunlardir; karmasik ciimleleri dogru ve diizgiin sekilde
kullanma, karsilastirmalar yapabilme, baglaclar1 kullanma, karmasik yonergeleri

anlama, sayilar1 bilme, iyi diizeyde say1 sayabilme, harflerini rahatlikla 6grenebilme,
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karisik diizeyde yapbozlar1 ¢ozebilme, ge¢mis olaylar1 hatirlama ve gorsel anlamda

aciklama gerektiren durumlarda hafizasinin ¢ok iyi olmasidir.

Erken zihinsel gelisimleri sayesinde kiiciik yaslardan itibaren mantiksal muhakeme
kurma ve bunu yaratici becerileri ile birlestirip karmasik problem ¢6zme davraniglar
gosterebilirler (Bildiren, 2013). Dili etkili kullanabilir, erken konusabilirler. Kelime
hazineleri genis, dogru telaffuz ederek akici bir konusmalari olabilir (Caglar,

2004:115).
2.1.5.2. Ustiin Zekah ve Ozel Yetenekli Bireylerin Zihinsel Ozellikleri

Ustiin yetenekli bireyler biitiin gelisim alanlarinda gergeklesen hizli bir gelisim
gosterirler. Fakat zihinsel gelisim alani diger alanlara gore dikkat ¢ekici diizeyde bir

hizla gelisim gosterir (Bildiren, 2013).

Bilgi edinmek i¢in bitmek bilmeyen istek gosterebilirler.

Cok kompleks algilara, kavramlara ve tepkilere sahiptirler.

Duygularini ve diisiincelerini anlatmak igin farkli yollara bagvurabilirler.
Sorumluluk duygular1 kuvvetlidir.

Aldiklar1 uyaranlara kars1 ¢ok diisiinceli, olgun ve orijinal tepkilerde bulunurlar.

Okumaya karsi ilgilidirler. Erken yasta okumaya baslayabilirler. Bu da {istiin zekanin

en belirgin 6zelligi olarak goriiliir (Caglar, 2004).

Cok dikkatli ve keskin bir gozlemcidirler. Garip, alisilmadik ve farkli iligkileri

gorebilme kabiliyetine sahiptirler

Cabuk sikilirlar, bos duramazlar ve siirekli kendilerine bir ugras arar ve bulurlar.

Her seyi miikemmel yapmaktan 6zel bir haz duyarlar.

Cok kompleks algilara, kavramlara ve tepkilere sahiptirler (MEB, 2017).

2.1.4.2. Ustiin Zekah ve Ozel Yetenekli Bireylerin Sosyal ve Duygusal Ozellikleri

Bu konuda {i¢ unsura dikkat etmemiz gerekir. Bunlardan ilki, i¢inde bulundugu
ortamdan dolay1 olumsuz bir ¢evrede veya dezavantajli bir durumda olan her ¢cocuk
normal zihin giicline sahip veya iistiin zihin giicline sahip olsun bazi problemler

yasayabilir. Ikinci olarak iistiin zekali ve oOzel yetenekli g¢ocuklarin diger
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Ozelliklerinin getirmis oldugu destekle birlikte sosyal alanlarda da iistlin 6zellikler
sergileyebilirler. Son olarak ise iistiin yetenekli olan ¢ocuklarin ¢ogunun g¢evresine
bakildiginda olumlu uyaranlarin oldugu korunakli bir ortamda yetistikleri
gorilmektedir. Higbir olumlu sosyal o6zellik c¢evreden bagimsiz olarak
gelismemektedir (Caglar, 2004). Ustiin zekali ve ozel yeteneklilerin duygusal
beceriler agisindan en Onemli Ozelliklerinden birisi duyarlilik ve duygusal
yogunluktur. Bu &zelligi bazen agikca sergiler bazen de gizli tutabilirler. Ustiin zekali
ve Ozel yetenekli ergenlerin duygusal gelisimlerine bakildiginda digsal motivasyon
yerine igsel motivasyona agik olduklart ve duygusal farkindaliklarinin normal
akranlarina oranla daha yiiksek oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir (Ward, 1985 Akt.
Ozbay ve Palanci, 2011).

Genellikle sakalar1 ve espirileri olgunca anlama kabiliyetine sahiptirler. Uygun

espriler yapmayi erken yaslarda baslarlar.

Baskalart ile yakin arkadaslik kurabilir, bunu uzun zaman stirdiirebilirler.
Bagkalarinin fikirlerine ve hislerine saygilidirlar.

Bagkalarinin problemlerine kars1 igten ve duyarlidirlar.

Duygusal ifadelerde kararli ve uygun davraniglar gosterirler (Caglar,2004:121).

Bircok sosyal problemle karsilastiklarinda dahi sakin, hizli ve pratik ¢oziimler

bulabilirler.
Liderlik 6zellikleri sayesinde gruplarindaki anlagsmazliklar1 ¢oziicii rol iistlenirler.
Otoriteye az basvururlar, toleransh davranirlar.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli bireyler, miilkemmeliyetci, duygusal, esnek, sabirli,
kararl1, giiven verici, azimli, sakin, adil, fikirlere saygili, elestiriye acik, tarafsiz,

yeniliklere agik ve sorgulayicidirlar (MEB, 2017:23).
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2.1.4.3. Ustiin Zekal Cocuklarin Bilissel Ozellikleri

Ustiin zekal1 ve yetenekli cocuklarin bilissel problemlerine gegmeden 6nce bilissel

islev olarak iistiin zekalilig1 1yi kavramak gerekir.

Clark’a gore;

Tablo 1: Ustiin Zekah Cocuklarin Bilissel Ozellikleri ve Problemleri

Aywrt Edici Ozellik

Eslik Eden Muhtemel Sorunlar

Olaganiistii miktarda bilgi,

Geleneksel miifredat sonucunda sikilma,
alisilmadik hafiza

“grubu bekleme” nedeniyle sabirsizlanma
Ust diizey alg1 Ayni  yas grubunda daha az yetenekli

cocuklarla kisilerarast iligki kurmada zayiflik,
biiyiliklerin {istliin zekali ¢ocuklart; “simarik”
veya “akil kiipli” olarak diislinmeleri ve
bildikleri  bir

konunun tekrarlanmasini

sevmemeleri

Alisilmisin  disinda ilgi alant ve

merak

Grup gorevlerinde yasayan uyum problemleri,
fazla enerji seviyesi, ayn1 anda birden fazla

proje yuriitiilmesi

Yiiksek seviyede dil gelisimi

Karmasik, net ve akademik dilin bozulmas1 ve
ogrencilerin anlamli diizeyde kelime becerisini
kaybetmesi, ayni yas grubundaki cocuklar

tarafindan “gdsteris” olarak algilanmas.

Yiiksek diizeyde sozel yetenek

Tartismalarda kullandig1 bilgiler ve sordugu
sorularla baskin hale gelmesi nedeniyle
arkadaglar1 ve 6gretmenleri tarafindan negatif

algilanmasi, laf kalabalig1 yaparak gorevlerden

kaginmak
Bilgiyi  islemedeki  olagandisi | Kesintiye ugratilmaktan dolayr kizginlik, ¢ok
kapasite ciddi olarak algilanmasi, rutinlerden sikilma
Diistinme islemindeki hizlanmis | Aktif olmama nedeniyle hayal kirikligi ve
akicilik ilerlemede bulunulmamasi
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Esnek diisiince siiregleri

Bagkalar1 tarafindan yikici olarak algilanmasi,
otoriteye ve geleneklere karsi saygisiz olarak

goriilmesi

Genis kapsamli sentez

Bitig siiresi istegi ile ilgili hayal kiriklig1 ve

yeni istekten once her diizeyin

tamamlanmasina Oncelik vermesi

Sonlandirmay1 ertelemede erken

beceri

Eger irlnler 6grenmenin bir ¢iktist olarak
dayatilirsa projeyi hizli sekilde tamamlamayip

proje ¢iktilarinin kalitesine dikkat etmeme

Cok c¢esitli ve olagandist iliskileri

fark etme

Konu disinda tutulmasi nedeniyle yasadigi
hayal kiriklig1 ya da konusulan konu disinda
konusmak istemesi nedeniyle alakasiz, kaba

ve tuhaf olarak gortilmesi

Farkli fikirler ve ¢oziimler {iretme

yetenegi

Kat1 kurallara uyumda zorluk, yonergelere
uymadigl i¢in cezalandirabilme, asi olarak

reddedilmeyle basa ¢ikamama

Diistinme siirecinde erken yasanan

farklilagsma

Detay1 gormezden gelme ya da reddetme,
baskalarinin  genellemelerini  sorgulamasini

saygisizlik olarak algilama

Kavramsal cerceveleri kullanmay1

olusturmada erken yetenek

Bagkalarimin farkli planlarini anlama ve takdir
etme yetenegi olmamasindan dolayr hayal

kiriklig1 yasamasi

Kendine ve digerlerine karsi

degerlendirmeci yaklagimi

Baskalar1 tarafindan kibirli, miikkemmeliyetci,

karsisinda cesaretin  kirilmasi,

korkmasi

Ozelestiri

basarisizliktan nedeniyle  yeni

alanlar denemesi ¢ok zor olarak gdrmesi

Siradist yogunluk, hedefe doniik

davranislarda 1srarci olma

Baskalar1 tarafindan inatg¢i, yardimci olmayan

birisi olarak goriilmesi

(Clark, 2015).

2.1.4.4. Beklenmedik Basarisizhk

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin zelliklerine bakildiginda en yaygimn

yanlis anlamalardan biri, Ogrencilerin okullarda sunulan programlarda basarili
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olacaklaridir. Bu goriise gore okulda aldigimiz yiliksek ders notlariyla geleceklerinin
garanti altinda oldugudur. Ancak {istiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin okul
ders basar1 notlar1 yetenekleri ile karsilastirildiginda basar1 diizeylerinin yeteri kadar
iyi olmadig1 hatta cogunlugun diisiik basar1 gosterdigi goriilmektedir. Alanyazin
tarandiginda istiin zekali ve yetenekli 6grencilerin %9-%50 araliginin yeteneklerinin
altinda performans gosterdikleri belirtilmistir ve egitimciler tarafindan bu
Ogrencilerin tembel, davranis problemleri olan, diisiik motivasyonu olan dgrenciler

olarak goriilmektedir (Ogurlu ve Yaman, 2014).

Bu motivasyon sorunlarim1 beklenmedik basarisizlik gostermelerine neden
olabilmektedir. Beklenmedik basarisizlik, beklenen basari ile gercekte var olan basari
arasindaki uyumsuzluktur (Leana-Tascilar, M. Z., 2017:26). Beklenmedik
basarisizlik sergileyen Ogrencilerin tiimiinlin diisiik basarili 6grenciler olduklarini
sOylemek yanlis olur. Bazi1 ogrenciler kendi potansiyellerinin altinda basari
gosterebilirler ancak bazi Ogrencilerin basari diizeyleri normal zeka diizeyindeki
akranlarinin bagar1 diizeyleri ile esit ve onlarinkinden daha da yiiksek olabilir (Sak,

2010).

Dawdall ve Colangelo (1982) diisiik basarinin taniminda 3 seyin altini ¢izerek

vermistir. Diisiik basart;

* Potansiyel basar ile gercek basar1 arasindaki farktir.
* Beklenilen basari ile gercek basar1 arasindaki farktir.
* Potansiyeli kullanamamak ve gelistirememektir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli tanis1 olan ancak diisiik akademik basar1 gosteren
Ogrenciler i¢in en uygun tamim birinci tanimdir. Ama burada soyle bir problem
olabilir; Uistlin zeka ve 6zel yetenekliligin tanimlanmasi ile ilgili kriterler toplumdan
topluma, degisim gosterir, onun i¢in standart testler tam anlamiyla gercek okul
basarisin1 yansitmayabilir ve smifta alinan notlar giivenilir olamayabilir. Ikinci
tanimda da ayni problemleri gorebiliriz. Ciinkii hicbir test %100 giivenirlilikle
beklenen basarmin ne oldugunu belirlemez. Hatta testin uygulanacagi giiniin
uygunsuz ortam, hastalik, stres gibi benzeri durumlar test sonuglarina etki eder ve

Olclimlerde yanlis tahminlere neden olabilir (Akt. Ogurlu ve Yaman, 2014).
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Ogretmen olarak diisiik basarinin nedenlerini bilmek ve erken teshis etmek ve
miidahalede bulunmak &grenciler i¢in faydali olacaktir. Rathvon’a (1996) gore iistiin

yetenekli 6grencilerde diisiik basariya neden olan durumlar bazilar1 sunlardir;

e Birebir dikkat gerektiren ¢alismalarda dikkatini toplayamama

e (Goreve baslamada giicliik

e Akranlarla iletisim kurmada gii¢liik

e {lgisini gekmeyen konuda zihin daginiklig1 yasama

e Evde okul malzemelerini organize edememe (Akt. Batdal Karaduman,

2009:199).
2.2. Ust Bilissel Farkindahk

Ust bilissel farkindalik terimini agiklamadan 6nce konunun temel kavrami olan bilis

terimi aciklanacaktir.

2.2.1. Bilis

Ustbilis, Flavell tarafindan “Diisiinme hakkinda diisiinme, bireyin kendisine ve diger
bireylere yonelik duygu ve motivasyonlarini iceren “bilis ve bilgi” seklinde

tanimlanmistir (Karsl, 2015).

Flavell (1979) bilis 6tesi modelinde bilis ile bilig 6tesi igerik ve islev bakimindan
farklilik gosterdigini ancak sekil ve nitelik bakimidan benzer olduklarini One
stirmiistiir. Bilis, hem yasadigimiz diinya hem de zihinsel imgeler hakkindadir. Bilis
Otesinin igerigi ise bilis ilizerine bilgi ve beceridir. Bilis ve bilis Gtesi islev
bakimindan farklilik gostermektedir. Bilisin islevi ortaya c¢ikan sorunlari ¢ézmek,
dogru bir sekilde hedefe ulastirmak, bireysel girisimler onermektir. Bilis Otesinin
islevi ise bireyin problem ¢ozmedeki bireysel becerilerini ve bir gorevi organize

etmek, yonetmektir (Akin ve Abaci, 2011).

Bilis (cognition), bircok farkli siireg, islev ve biligsel yapinin bir araya gelerek
olusturduklart {ist diizey islem mekanizmasi olarak tanimlanir (Liberman 1994 Akt.
Irak, 2005:2). Bilis farkli sekilde ele alinabilmektedir. Birinci anlamda bilis, zihinde
bulunan bilgi birimini ifade eder. Piaget’in sema kavramina benzer. Ikinci anlamda
bilis, bilisler arasinda kurulan baglantilardir. Ugiincii anlamda bilis ise bilgi birimleri
arasinda, kurulmus olan baglantilar yoluyla hareket etmek anlamindadir. Bloom

taksonomisinde kavrama basamaginda oldugu anlamdaki bilis, kisinin sonradan
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kazandig1 bilislerle kendisinde var olan bilisleri arasinda bag kurabilmesini soyler.
Bu hareket rastgele ve istemsiz ise ¢agrisim veya hayal, istemli oldugunda ise

diisiinme veya konsantrayon olarak tanimlanir (Bacanli, 2006: 131-133).
2.2.2. Ust Bilis

Bilis kavramindan sonra ortaya atilan iist bilis kavrami, (metacognition) son yillarda
lizerinde calisilan bir konudur. Ustbilis kavrami, bilisin kontroliinii saglayan,
diizenleyen ve degerlendirmesini yapan {ist diizey yapt ve siire¢ olarak
tanimlanmaktadir (Irak, 2012:48). Ust bilisin bilisten farki, bilis algilama, anlama
hatirlama gibi bilissel siiregleri igerirken {ist bilis ise insanin “kendine doniik”
algilamasi, anlamasi, hatirlamasi ve bunun gibi biligsel siirecleri hakkinda
diisinmesidir ~ (Alexander ve Garner, 1989 Akt. Karakelle, 2010).
Bilis ve iist bilis islevi de farklilik gostermektedir. Bilisin islevi problemleri ¢6zmek,
bilissel isleyisi iyi bir hale getirmektir. Ust bilisin islevi ise, bir kisinin bir problemi
¢ozme veya bir gorevi yerine getirme konusundaki biligsel islevini diizenlemektir

(Vos, 2001:27).
Ust bilis 3 soyut ilkeye dayanmaktadir.

Sekil 3: Ust Bilis Dongiisii

} META-LEVEL

Control Monitoring Flow of
Information

} OBJECT-LEVEL

(Nelson,1990)
Ilke 1: Bilissel siirecler iki veya daha fazla birbiriyle iliskili seviyelere ayrilir.

Ilke 2: Meta seviye dinamik bir model icermektedir eger sistem belirli bir durumdan
baska bir hedef durumuna ge¢mek iizere dinamik bir siireci kontrol etmekse, boyle

bir varsayima ihtiya¢ vardir.

Ilke 3: Akis yoniine gore “kontrol” ve “izleme” olarak adlandirilan iki iliski vardir.

Bu akis, bilgi akisi yoniinde telefonda kullandigimiz iliski ile benzerdir. Nesne
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diizeyi, herhangi bir biligsel siireci ifade ederken, meta seviye yani {iist seviye ise
bireyin hedefe ulasmada kullandig: bilissel siireglerini, goérevi anlayip tamamlamasini

ifade eder (Nelson ve Narens, 1990:126).
Kontrol

Telefon ahizesiyle konusmaya benzemektedir. Kontroliin altinda yatan temel
kavram, meta seviyenin nesne seviyesini degistirmesidir. Meta seviyeden nesne
seviyesine akan bilgi, nesne seviyesindeki islemin durumunu degistirmektedir.

izleme

Telefon ahizesini dinlemeye benzemektedir. izlemenin altinda yatan temel kavram
meta seviyenin nesne seviyesi tarafindan bilgilendirildigidir (Nelson ve Narens,

1990:126).

Tam bir ortak tanim bulunmamakla birlikte iist bilis kavramimi ilk olarak Flavell
1971°de ele almistir. Ancak daha 6nceki zamanda Spinoza’nin ifade ettigi “Kisi bir
seyi biliyorsa ayn1 zamanda o seyi bildigini de bilir.” ifadesinde de vardir denebilir

(Karakelle ve Sarag, 2010: 46).

Ingilizce karsihig “Metacognition” olan kavram Tiirkge alanyazinda farkl1 sekillerde
kullanilmistir. Bunlar; yiiriitiicii bilis, bilis bilgisi, bilisiistii, Ustbilis, bilisotesi. Bu

durum aragtirmacilarin ortak bir tanimlarinin olmadigin1 géstermektedir.

Bir 6grenme calismasini nasil ele alinacagini planlama, 6grenmeyi izleme ve
O6grenmenin sonunda degerlendirme yapma bilig Otesi aktiviteler arasindandir. Her
birimiz giin igerisinde bilis oOtesi siireclerle mesgul olmaktayiz. Bilig oOtesi,
ogrencilerin basarili birer 6grenci olmalarina imkan saglamaktadir (Akin ve Abaci,

2011).

Ogrencilerin kendilerini daha iyi hissetmelerine saglamak igin odaklanilmas: gereken
birtakim ihtiyaglar1 vardir. Bunlardan biri kendini yeterli-yetersiz ve hoslandigi-
hoslanmadig: 6zelliklerini taniyabilme ihtiyacidir. Bir digeri ise duygularini anlama,
yasadig1 farkli duygular1 tanima, fark etme ve agiklama ihtiyacidir (Yiksel, 2003).
Ust bilissel farkindalik kavrami da bu noktada etkili olur. Sadece akademik alanda

degil duygusal alanda da kendini ve ¢evreyi tanima farkindalik ile olmaktadir.
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Ustiinliigii anlamak ve insa etmek icin iist bilisin etkilerine bakilmalidir. Ust bilis
diizeyindeki iistiin zekali ve yetenekli dgrenciler ile ortalama 6grenciler arasindaki

net farkliliklarin ortaya ¢ikmamasinin nedenleri sunlardir:

* Asimptotik gelisimsel yollar, daha kiiciik yetenekli c¢ocuklarin, daha biiylik
yetenekli cocuklara gore {ist biligsel farkliliklar gosterme olasilig1 daha ytiksektir.

* IQ’nun sadece yetenekliligi tanimlamak i¢in kullanilmasi; gorev bilinci, giiglii bilgi
taban1 ve sosyal destek gibi faktorleri gormezden gelinmesine neden olur (Munro,

2007).
Bu noktada st bilisi daha detayl ele almak gerekmektedir.

Metacognition kavraminin temelinde bireyin kendi 6grenme yollarinin farkinda olma
(awareness), bilingli davranma (consciousness), kendini kontrol etme, kendini
diizenleme ve kendini degerlendirme (self control-regulation, self assesment), nasil
Ogrendigini takip etme ve Ogrenmeyi Ogrenme, plan yapma kavramlari vardir.
Arastirmacilar bilissel farkindalik ile ilgili kati tanimlar yerine, ona ¢esitli agilardan
bakarak, farkli boyutlarin1 kesfetme ve o boyutlar1 tanimlama yoluna gitmislerdir.
Tiim bu tanimlar1 yan yana koydugumuzda biligsel farkindaligin diisiinme boyutlar
ile i¢ ige oldugu ve onlar1 kapsayan bir ¢esit “6grenmeyi 6grenme becerisi ve zihnin
diistinme dili” oldugu ortaya ¢ikmaktadir (Gelen, 2013).

Flavell (1979:906) bilisiistiinii “biligsel fenomen hakkinda bilgi ve bilis” olarak
aciklamis ve 6grencinin kendi bilisi hakkindaki bilgisi olarak ifade etmistir.
Livingston (2003:1) bilisiistii terimini, hem bilisiistii bilgiden hem de bilisiisti
deneyimler ve diizenlemelerden olustugunu belirtmistir.

Senemoglu (1997:339) bilisiistiinii, bireyin herhangi bir bilgiyi ne sekilde
ogrendiginin farkinda olmasi, nasil 6grendigini bilmesi olarak tanimlamaigstir.

Baska bir tanimda ise bilisiistii, kisinin kendini tanimasi, amacini ve ihtiyag¢larini

bilmesi, gerceklestirmekte oldugu faaliyeti izlemesi, degerlendirmesiyle ilgili kendi

farkindaligin1 bulmasidir (Ozbay ve Bahar, 2012:159).

Kisaca tist bilis, kiginin kendi diisiinme siire¢lerini fark etmesi, yonetebilmesidir
(Ozsoy, 2008: 719). Sonraki aciklamalarda bilis iistii terimi bilissel ve duyussal

durumlarin bilgisi, 6grencinin bilingli bir sekilde 6grenme siireglerini takip etmesi ve
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organize etmesi seklinde ele alinmistir. Kisacasi, iist bilis bilisle ilgili biitiin siirecleri

kapsamaktadir (Papaleontiou-Louca, 2003: 10-12).

Baska bir deyisle metabilis, bir 6gretimle iliskili biligsel siiregleri bilmeyi igerir.
Gorev sirasinda uygun biligsel siirecleri kullanabilme ve izleyebilmedir (Wong,
1989:2). Ust bilis (metacognition), genel anlamiyla diisiinme hakkinda diisiinmek
veya bilis hakkinda tanimlanan bir kavramdir (Karakelle, 2010). Ustbilis, bireylerin
kendi bilisi basta olmak iizere tiim zihinsel eylemleri hakkinda sahip olduklari
diistinceleri kapsamaktadir (Hidiroglu, 2018). Diger bir ifadeyle iist bilig, bireyin
neyi ne kadar bildigi, ne diistindligli iizerine diisiincesi veya kendi bilissel siireci

tizerine bir bakigidir (Tosun ve Irak 2008:68).

Bilis otesi basitce diistinme hakkinda diistinme olarak tanimlanmaktadir. Terim son
yillarda egitim psikologlar1 tarafindan yogun bi¢imde arastirilmasina karsin
insanoglu bilissel deneyimleri hakkinda diisiinmeye devam ettigi siirece bilis 6tesinin
tam olarak ne oldugu konusunda fikir ayriliklar1 siirecektir. Bu karmasikligin bir
nedeni de aym1 kavrami agiklamak i¢in giiniimiizde bir¢ok terimin (yonetici kontrol,
st bilis, bilisiistii, bilisotesi, yiiriitiicii bilis vb.) bulunmasi ve ayn1 zamanda bu
terimlerin alanyazinda genellikle birbirlerinin yerini kullanilmasidir (Akin ve Abaci,

2011).

2.2.3. Yiiriitiicii bilis

Bireyin;

e kendi 6grenme ve hafiza yeteneklerinin sinirlarini bilmek,

e Dbelli 6grenme gorevlerinin belli bir siire i¢inde gergekei olarak basarilabilecegini
bilmek,

e hangi 6grenme stratejilerinin etkili oldugunu ve hangilerinin etkili olmadigini
bilmek,

e Dbasarili olmay1 saglayacak 6grenme stratejisine bir yaklasim planlama,

e yeni materyalleri kullanmak ve o6grenmek icin etkili 6grenme stratejilerini
kullanmak,

e kisinin kendi bilgisini ve anlayisini izleme, bagka bir deyisle, bilginin ne zaman

basaril1 bir sekilde 6grenildigini ve ne zaman 6grenilemeyecegini bilmek,
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e Onceden depolanmig bilgilerin alinmasi i¢in etkili stratejiler kullanmak gibi

kavramlar yiiriitiicii bilis becerisi olarak bilinmektedir (Hall, 2001).

Cocuklarin her alanda kendilerini gelistirmeleri i¢in “Yapamam” negatifinden
“Yapabilirim?” bakis agisina gecis yapabilmeleri gerekir. Bunu yapmak i¢in, neden
sikisip kaldiklarini, neyin onlar1 ¢ok sikistirdigini, nelerden kaginmalar1 gerektigini
diistinmeleri gerekir. “Kendi diisiinceleri hakkinda diistinmeleri” gerekir. Bunun igin
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bir kelime var ve o da “metabilig”’tir (Jacobson, R.). Belirli bir 6grenme gorevine
nasil yaklagacagini planlama, siireci takip etme, bilgiyi ve duyguyu anlama ve hedefe

yonelik ilerlemenin degerlendirilmesi, iistbilisseldir (Livingston, 2003:2).
Ust-bilis s6z konusu oldugunda iki tiir izlemenin var oldugu séylenmektedir. Bunlar;

1. Geriye doniik izleme (retrospective)

2. Ileriye doniik izleme (prospective)

Geriye doniik izleme klasik bellek isleme siirecinde bilgi ve hatirlamayla iliskilidir.
Ust bilis yaklasimlarinda geriye doniik izleme islemi bitip bir tepki ortaya atildiktan
sonra ileriye doniik izleme siireci baslar. Ustbilisin yonetici islevlerle birgok ortak
yoniiniin oldugu goriilmektedir. Bilgiyi alma, diizenleme siireglerinin en iistiinde olan
bu sistemi gerektiginde yeniden diizenleyen ve yoneten bir iist sistem vardir.
Bakildiginda bu iist sisteme biligsel psikolojide iist bilis, ndropsikolojide ise yonetici

islevler adinin verildigi goriilmektedir (Irak, 2005).
2.2.3. Bilis ve Ustbilis Arasindaki Fark

Flavell (1979), iistbilis modelinde bilis ve iistbilisin iceriklerinde ve fonksiyonlarinda
farkli oldugunu fakat sekillerinde ve niteliklerinde benzer olduklarini kabul etmistir.
Bu nedenle igerik ve fonksiyon gibi iki temel karakteristik kullanarak bilis ve iistbilig
ayrilmaktadir. Igerik olarak bilisin icerigi, hem gergek diinya hem de zihinsel imajlar
(yani nesneler, kisiler, olaylar, fiziksel fenomenler gibi, bu varliklar1 ele almak i¢in
beceriler, is ile ilgili bilgi) iken {istbilisin icerigi, bilis hakkinda bilgidir. Ustbilis,
sosyal Ogrenme kurami, biligsel davranis degisikligi, kisisel gelisim ve egitim

alanlarinda benzer fikirlerle iletisim kurmaya baslamaktadir (Flavell, 1979:906).

Cogu aragtirma Ustlin zekali ve 0zel yetenekli 6grenciler okul &ncesi donemden
itibaren birgok temel becerileri akranlarina gére daha onceden kazanabilecekleri ve
buna ihtiyaglar1 oldugunu ortaya koymustur. Ustiin zekal1 ve dzel yetenekli ¢ocuklara

su sekilde yardimci olunabilir:
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1. Ne diisiinmeli yerine nasil diistinmeli?

Nasil iletisim kurulmali?

Benligini ve 6zgiivenini nasil gelistirebilmeli?
Problemler nasil ¢oziilmeli?

Bireysel ve grupla nasil ¢alisilmali?

Bilgileri nasil kullanilmali?

R

Kendine 6zgii 6grenme stratejilerini nasil gelistirilmeli? (Bildiren, 2011).

Bu noktada tist bilissel farkindalik kavrami 6nem arz etmektedir.

Ustiin yetenekli ¢ocuklar sadece daha fazlasini degil, ayn1 zamanda biriken bilgilerini
nasil birlestireceklerini, daha verimli bir sekilde izleyebileceklerini ve normal
akranlarindan daha 1iyi bir is {lizerinde calistiklarinda kendi diisiincelerini

yonlendireceklerinde bildikleri hakkinda daha ¢ok sey bilir (Munro, 2007).

Ust bilis sadece bilgiyi alma, 6grenme, diisiinme gibi bilissel kavramlarla degil baska
bircok sebeple olusmus duygulanimlar1 ayirt edebilmeyi saglayan bir beceridir. Ust
bilis, kisinin kendi diislince ve duygu siireclerinin anlayabilme ve degerlendirebilme
becerilerini icerir. Bu dogrultuda baskalarinin benzer deneyimler yasarken nasil
hissettiklerini anlayabilmek agisindan da oldukc¢a 6nemlidir. Bu sebeple sosyal bilis
kavraminin bir kismini yansittig1 diistiniilebilir. Digerlerinin duygu ve diisiincelerini
anlamak ile iist biligsel bilgi arasinda, 6z farkindalik kavramiin araci oldugu
sOylenmektedir. Yapilan bir c¢aligmada, biligsel durumlar1 kodlama, bilissel
durumlarin sebeplerini anlama ve st biligsel kapasitenin, duygulari tanima ve ayirt
etme becerileri ile aralarinda iliski oldugu bulunmustur (Ermis, 2018). Tarihsel
olarak, duygu ve bilis, biiyiik 6l¢iide ayr1 olarak goriilmiistiir. Ancak son yirmi yilda,

artan calismalar ikisi arasindaki karsilikli iliskiye isaret etmistir (Pessoa, 2009).
2.2.5. Ust Bilissel Farkindahk

Alanyazina bakildiginda tist bilissel farkindalik ile biligsel farkindalik arasinda bir
fark goriilmemistir. Alanyazinda iist biligsel farkindalik, biligsel farkindalik olarak da
ifade edilmektedir. Hayatin bir¢cok alaninda etkili olan bilis ve {ist bilissel farkindalik,

nelerden etkilenip, neleri etkilediginin incelenmesi gerekmektedir.
Ust bilissel farkindalig: ne etkiler?

Birey degiskenleri (person variables):
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1. Birey ici: Bir bireyin kendisi ile ilgili bilgileri icermektedir. Ornek olarak bir
birey hatirlama ile ilgili diger kisilerden daha yetenekli oldugunu diistinebilir.
2. Bireyler arasi: Bir bireyin sahip oldugu becerileri igermektedir. Ornek olarak
bir 6grenci Tiirk¢e dersinde akranlarindan daha basarili oldugunu diisiinebilir.
3. Biligsel genellemeler: Tiim insanlarin biligsel 6zellikleri ile ilgili sahip oldugu
bilgileri igerir. Ornek olarak bir kisi tiim kisilerin sahip oldugu bilissel

kapasitelerinin sinirl oldugunu anlamasidir.
Gorev degiskenleri (task variables):

Kisinin kars1 karsiya kaldig1 bir durum, goérevin gerektirdigi seyler ile ilgili bilgileri
icerir. Ornek olarak kisa ve net ciimleleri hatirlamak, uzun ve karisik ciimleleri

hatirlamaktan daha kolaydir.
Strateji degiskenleri (strategy variables):

Bireyin kars1 karsiya kaldigr bir sorunu ¢ézmede, bir gorevin gerektirdigi stratejiler
hakkinda bilgisini icerir. Ornek olarak bir telefon numarasimnin ezberlenmesinde birey
numaray1 3 hanelere bdler ve bu sekilde tekrar eder, bu sekilde kullandig: stratejileri

bu degisken igermektedir (Ozsoy, 2008:718).

Ust bilissel farkindalik neyi etkiler?

Alanyazin, dort bilis 6tesi becerisi lizerinde durmaktadir.
Bunlar:

Tahmin (Prediction) Becerisi

Planlama (Planning) Becerisi

Izleme (Monitoring) Becerisi

Degerlendirme (Evaluation) Becerisi

Birey yeni bir durumla karsilagtiginda bu beceriler problemi ¢c6zmede dnemli bir yer
almaktadir. Ust bilis becerisi olan tahmin, 6grenme siirecinin amaci, siirecin ne kadar
zamanda gerceklesecegi, sonuglarinin neler olabilecegi gibi diisiinmelerle 6grencinin

hedef beklentisini diizenleyebilmektedir.

Ornegin bir metni okurken amag, metni anlamaktir. Bu anlama siirecinde dgrenci

kendine su sorular1 yoneltebilir:
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1. Planlama yaparken: “Bu konuda hangi bilgi bana yardimci olabilir?”, “ilk olarak

ne yapmaliyim?”, “Bunu neden okuyorum?”’

2. Uygulama yaparken: “Dogru ilerliyor muyum?”, “Bundan sonra ne yapmaliyim?”,

“Neyi degistirmeliyim?”’

3. Degerlendirme yaparken: “Her seyi dogru yaptim mi?”, “Bu yaptigimdan ne

ogrendim?” (Ozsoy, 2008:721-722).
2.2.5.1. Bilissel Gelisim

Zeka ve biligsel gelisim birbirinin destekleyicisidir. Bilissel etkinlikler zeka
gelisimine yardim eder. Zeka diizeyi ise bilissel etkinliklerin {iriinii ile iligkilidir.
Cesitli etkinliklerde zeka diizeyi yiiksek olan ¢ocuk, zeka diizeyi az olana kiyasla

daha verimli sonuclar elde eder.

Piaget’e gore (1973) bireyin biyolojik yapisi ve ¢evreden gelen uyaricilar bireyin
zeka gelisimini etkilemektedir. Bilissel gelisim zekanin gelisimini etkiler. Birey sema
gelistirme siireciyle baslar, duyular1 yoluyla obje kavramini olusturur, nesneleri
Ogrenir, sembolize eder, somut ve soyut islevler donemini gecer. Piaget yaptigi
gbzlemler sonucunda ¢ocuklarin diisiinme ve akil yiiriitme becerilerinin olgunlasma
siirecleri i¢inde niteliksel olarak farkli bir dizi asamadan gectigi goriisiinii ortaya
atmistir (Y1ldiz, 2000). Yal¢in ve Karakas (2007:257) arastirmalarinda yetiskinler ve
cocuklarin st bilislerinin birbirine benzediginin ama benzer siiregler olmadig1 ve

Piaget’in gelisim donemleriyle birebir ortlismedigini belirtmistir.
2.2.5.2. Bilissel Gelisim ile Ust Bilissel Farkindalik Arasindaki iliski

Cocuklarda st bilis yas ile birlikte gelismektedir. Zekanin yasla birlikte gelismesiyle
kendi strateji, yontem ve hedefe ulagsmada daha fazla bilgilerinin olmasiyla iist bilis
gelismektedir (Cakiroglu, 2007:23). Yalgin ve Karakas (2007:257) arastirmalarinda
yas ilerledik¢e genel yetenek ve biligsel gelisim diizeyinin arttig1 ve boylece yonetici
islevler ve iist biligsel becerilerinin de arttig1 sonucuna ulagilmistir.

Ustbilis stratejilerinin kullanimi {ic déneme ayrilmaktadir. Birincisi 0-5 yas arasi
stratejilerin dgretilemedigi ve ayni zamanda kullanilamadig1 dénemdir. Ikinci donem
olan 6-9 yas araliginda stratejiler dgretilip kullamlabilir ancak iiretilemez. Ugiincii
donem ise yaklasik dordiincii sinif diizeyinde olusmaya baslamaktadir. Bu donemde
cocuk stratejiyi algilayip 6grenebilir ve uygun stratejiyi kullanabilir (Senemoglu,

2005).
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Biligsel farkindaligi yiiksek olan bireyler, dncelikle 6grenecegi konuya kendisini
motive eder, dikkatini tam anlamiyla verebilir, davranisa doniistiirebilir. Biligsel
farkindalik kisinin kendisi ile ilgili bilgisi ve diisiincelerini yonetebilmesini saglar.
Neyi bildigini ve neyin bilinmesi gerektigini kontrol eder. Hangi diizeyde oldugunu
goriir. Daha sonra neler yapacagina karar verir. Verdigi kararlart degerlendirir,
diizenleme yapar ve uygular. Neyi, ne kadar O6grendiginin, daha iyi nasil
Ogrenebileceginin, hangi stratejileri kullandiginin farkina varir, bunu gelistirme

yoluna gider ve bunlar1 yasam tarzina dontistiiriir (Gelen, 2004).

Veenman ve Spaans (2005) arastirmalarinda st biligsel becerilerin zihinsel
becerilerle birlikte gelistigini ama bu gelisimin sadece zihinsel becerilere bagli
olmadigini 6ne siirmiistiir. Alanyazin incelendiginde, iist biligsel becerilerin daha ¢ok
zihinle ilgili degiskenler bakimindan ele alindigi, duygusal, sosyal ve cevresel
degiskenlerle iliskileri lizerinde daha az sayida arastirma oldugu goriilmektedir

(Karakelle ve Sentiirk, 2012:47).

Alanla ilgili son caligmalarda, iist biligsel becerilerin tanimlanmasi ve gelisimindeki
heniiz aciklanamayan durumlar ve bireyler arasinda iist biligsel diizey farkliliklarinin
varligi dolayisiyla, bireylerin bilissel, duygusal ve sosyal bir biitiin olarak ele
alimarak ¢ok boyutlu olarak incelenmesini gerekliligi vurgulanmaktadir. Bu noktada
biligsel, duygusal, sosyal etmenlerin birbiriyle etkilesimlerine bakilmasina ihtiyag
duyulmaktadir (Veenman, Van Hout-Wolters ve Afflerbach, 2006, Akt. Karakelle,
2006). Ayrica st bilissel diizeydeki bireysel farkliliklar1 agiklamak igin ¢evresel ve

duygusal degiskenlerin genis ¢ercevede bir model olarak ele alinmasi gerekir.

Biligsel gelisimde onemli bir yer tutan sosyal duygusal beceriler 6grencilerin
duygularint tanimasma ve ydnetmesine, bagkalarima kars1 empati ve kaygi
gelistirmesine, pozitif iligskiler kurmasina ve sorumlu karar vermeyi saglayan 6nemli
bir beceridir. Bu dogrultuda sosyal becerilerin Ogrencilerin hem kendi hem de
cevresine etkisi olacaktir. Ogrenciler iistbilissel olarak ¢ogu zaman duygularinin
yansimasl ve bilincinde olacaklar ve duygularimi 6zyonetim olarak giidiileyici
olmaya zorlayacaklardir. Ayni1 zamanda yanlis kararin kendileri ve bagkalar
tizerinde dolayli etki yaratabilecegini ve hatta sosyal etki yaratabilecegini kabul
edeceklerdir (Ee, J.). Bu noktada amag¢ koymalari 6nemli olmaktadir. Belirli bir
amaca yoneldiklerinde biligsel becerilerini farkinda olduklarinda basarili olabilirler.

Bu dogrultuda biligsel ve psikolojik ihtiyaclarmin farkinda olmayan bireylerin
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amacini olugturamayacaklart iddia edilmektedir (Boekaerts, 1999 Akt. Alct ve Altun,
2007:35).

2.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenmenin temeli duygusal zekaya dayanmaktadir. Psikolog
Salovey ve Mayer ardindan Goleman ise kaliplasan zeka tanimina farkli bir bakig
acist getirdiler: “Duygular akilli kararlar i¢in vazgecilmezdir”, “Duygular mantikli
olmak i¢in gereklidir.” Yapilan caligmalarla birlikte zekanin, biligsel boyuttan ibaret
olmadig1 ortaya ¢cikmustir. Yiizyillardir ifade edilen zeka, biligsel zeka eslestirmesi,
21.ytizyilla birlikte duygusal zekanin da bilissel zeka kadar 6nemli oldugu gergegini
ortaya konmustur (Baltas, 2012).

Duygusal zeka, duygular fark edebilme, siirdiirebilme, kontrol edebilme ve baskalar
ile duygusal iletisime girebilme (empati) yetenegidir. Duygusal zeka (EQ) bir baska
anlamda aklin kendini duygu bombardimanlarindan korumasi ve onlar1 bastirma
giiclinli gosterebilmesidir (Saglam, 1997). Hepimizin belirli bir diizeyde duygusal
zekas1 vardir. Zamaninda ve etkili sekilde verilen kararlar iyi bir performansin ana
kaynagr  oldugundan  duygusal zekamizi  arttirmak i¢in  daha  iyi

performans gostermemizde yardimci olacaktir (Glingér, 2013).

Bu dogrultuda kisinin kendisinin ve digerlerinin duygularmi algilamasi,
yorumlamasi, ifade etmesi, farkli duygular arasindaki farkliliklar1 gorebilmesi ile
ilgili olan yetenekleri duygusal zeka olarak tanimlanmaktadir. Duygusal zekanin
(EQ) bilissel zeka olarak bilinen IQ kadar 6nemli oldugu belirtilmektedir (Acar,
2002:54).

IQ ve EQ arasindaki birtakim farkliliklar vardir. Bunlardan biri 1Q seviyesi ¢ok fazla
degismezken; EQ seviyesinin artirilmasini saglayan becerilerin  6grenilebilir
olmasidir. Bir digeri ise duygusal zekanin 2 boyutu vardir. Bunlar, kisisel ve
kisileraras1 boyutlardir. Kisisel boyut kisinin kendi i¢inde olanlar1 anlama becerisi
iken kisileraras1 boyut baskalarin1 anlama becerisidir (Giingor, 2013). 1Q {izerine ¢ok

fazla tanim, boyut ve goriis bulunmaktadir.
Kisisel Elementler

. Kisisel Farkindalik
. Kisisel Denetim
o I¢sel Motivasyon

32



Kisiler Arast Elementler

o Empati

o Sosyal Beceriler (Giingor, 2013).

Insanin ruh halinde iyi olusun 3 kosulu séz konusudur. Bunlar bilissel, duygusal ve
ruhsaldir. Bilis, kisinin kendisine ve diger insanlara karsi diisiinceleri, duygulart ve
cevresindeki diinyaya iligkin algilarini, ne yaptig1 ve nasil hissettigini belirledigini
sOyler. Bu goriise gore bazen hatali diisiinme olarak isimlendirilen diistinmedeki
hatalarin 6zellikle rahatsiz edici duygular ve sorunlu davraniglara neden olmasi
olasidir. Ornegin basarisiz olmay1 bekleyen bir kisi kendisini basarisizliga hazirlar
bunun sonucu kisinin yasamindaki olaylar1 basarisizlik yonelimiyle yaklagir
(Hackney, Cormier, 2008). Bilis ve ruh hali arasindaki iligki arastirmalar sonucu
ortaya konmustur. Arastirmacilar devamli olarak, olumlu ruh hallerindeki insanlarin
daha nétr ruh hallerindeki insanlardan diisiinme ve sorun ¢dzme konusunda daha
fazla etkili ve yaratic1 oldugunu ortaya koydular (Bass ve ark. 2008 Akt. Gerrig ve
Zimbardo, 2014:377). Zihinsel zeka insan basarisinin %20’lik kismini etkilerken,
basar1 ve mutluluk gibi insan yasami i¢in dnemli unsurlar, zihinsel zekadan daha ¢ok
kisisel ve sosyal becerilerin birlesimi olan duygusal zekadan etkilenmektedir

(Cherniss, 1998 Akt. Totan, 2011)

270.000'den fazla Ogrenciyi kapsayan 213 c¢alismanin sonucuna gore, sosyal
duygusal 6grenme programlarina katilanlar, sosyal duygusal 6grenme programlarina
katilmayan Ogrencilere kiyasla akademik basarida yiizde 11 puanlik bir kazang
gostermistir. SEL programlarina katilmayan ogrencilerle karsilastirildiginda, SEL
(Sosyal Emotional Learning) programlarina katilan Ogrenciler sinifta daha iyi
davraniglar sergileyip stres ve depresyonu yonetme yetenekleri artarak kendileri,
bagkalar1 ve okul hakkinda daha i1yi tutumlar gostermislerdir (CASEL, 2014). Sosyal
duygusal 6grenme becerileri, saglikli sosyal iliski kurmayi, 1yi bir birey olmay1 ve
okul basarisin1 destekleyen bilis, davranis ve tutumlar1 yaratmak i¢in tasarlanmis

programlardir (Norris, 2003).

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin okul 6ncesi donemde baslandig1 sdylense de
pek cok cocugun kendini ifade etme, duygularini kontrol etme, 6fkesini kontrol etme,
dinleme, paylagimda bulunma ve isbirligi yapma gibi sosyal becerileri kazanmadan

ilkokula geldigi gortilmektedir (Tiirniikli, 2004).
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2.3.1. Sosyal Duygusal Ogrenmenin Tanim

Bu alandaki ¢alismalar “Duygusal Zeka” iizerine yapilan calismalarla baglamistir.
Elias ve Moceri (2012) SDO’niin 6zfarkindalik, sosyal farkindalik, 6zyonetim,
sosyal yonetim ve bilingli karar vermek olarak adlandirilan bes temel bilesenden
olustugunu belirtmektedirler (Usakli, 2017). Sosyal ve duygusal 6grenme sdyle
tanimlanmaktadir: Bireylerin, duygulari anlamak ve organize etmek, olumlu hedefler
koymak ve elde etmek, baskalar1 i¢in empati hissetmek ve gdstermek, pozitif olmak
ve siirdiirmek icin gerekli olan bilgi ve becerileri edinme ve etkili bir sekilde

uygulama siireci iligkiler kurmak ve sorumlu kararlar alma stirecidir (CASEL).

Duygusal zeka kavrami i¢inde sahip olunmasi gereken bes yetenek vardir. Birincisi
ozbiling olan kendini tanima ve duygularmin farkinda olmaktir. ikincisi duygulari
idare edebilmektir. Uciinciisii kendini harekete gegirebilmektir. Dordiinciisii
baskalarmin duygularin1 anlamaktir. Son olarak besincisi ise iligkileri yiiriitebilmektir
(Goleman, 2003: 61-62). Duygu ve biligin farkinda olunmas: st biligsel farkindalik
kavramina isaret etmektedir. Ust biligsel fikirler klinik psikoloji agisindan da oldukca

etkili kabul edilen bir degiskendir (Karakelle ve Sarag, 2010).
2.3.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin 4 alt boyutu ele alinacaktir.

2.3.2.1. fletisim Becerileri

Iletisim, daha ¢ok okulda kazanilan, hayat: kazanmay: saglayan beceriler kadar
onemli bir temel yasam becerisidir. Iletisim kurma yetenegi, biiyiik oranda kisisel
mutlulugun belirleyicisidir (Davis, Fanning, McKay 2010). Iletisim becerileri alani
etkili iletisim kurma, bireyin kendini tamima ve kabul, duygulari anlama, duygu
diisiince yonetimi, iletisim sorunlarini ¢ozme gibi duygusal ve sosyal becerileri

kapsar (Erdogan, 2015).

Iletisim becerileri temellerinden biri olan empatik beceri, bireyler arasi iligki
kurmada 6nemli olan bir beceridir. Karsimizdaki kisinin duygu ve diisiincelerini
dogru anlamamiz ve karsi tarafa bunu iletmemizdir. Empatik beceriler bilissel ve
duygusal boyutlar1 olan bir beceridir. Biligsel boyutu karsimizdakinin goriislerini
anlama ve farkina varma yetenegi iken duygusal boyutu ise karsimizdakinin
duygularini fark etme ve hissetme yetenegi olarak diisiiniilebilir (Piskin, Ogiilmiis,

Atik, Kalafat, Boysan)
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Bir¢ok arastirma sonucuna gore empati esnek ve dinamik bir yapidadir. Empatik
beceriler zaman iginde gelistirilebilir. Yasin ilerlemesiyle beraber biligsel gelisim
gosteren ve olgunlasan cocugun empatik becerileri de gelisebilmektedir. Davranis
olarak da kars1 tarafi daha iyi anlama, olumlu tepkiler vermeye basladig1 izlenebilir.
Ergenlikle birlikte ¢ocuk farkli bir kimlikle karsilasir. Cocukluktan ergenlige gegen
bireyin duygusal ve bilissel gelisimi ile empatik becerileri de gelisir (Scrimgeour,

2007 Akt. Piskin, Ogiilmiis, Atik, Kalafat, Boysan)
2.3.2.2. Problem C6zme Becerileri

Problem, organizmanin amacima ulagmasimi Onleyen fizyolojik, sosyolojik,
psikolojik, ekonomik, ger¢ek ya da hayali olabilen amaca ulagmayi1 engelleyen
giicliiklere denir (Duman, 2007:384). Problem ¢6zme ise var olan durumla hedef

arasindaki boslugu farketme ve ¢dzme siirecidir (Huilt, 1992 Akt. Ogiilmiis, 2006).

Herhangi bir problemi fark etme, tanimlama, alternatif ¢éztimler iiretme, karar verme
ve uygulama gibi zihinsel siirecin kazandirilmasi, hizli diistinme ve karar verme
becerilerinin gelistirilmesini kapsamaktadir (Erdogan, 2015). Karar verme ise istenen
amaca ulagmak i¢in iki ya da daha fazla secenekten birinin tercih edildigi bir segme

siirecidir (Huilt, 1992 akt. Ogiilmiis, 2006).

Problem ¢6zme ve problem ¢d6zme basamaklarini siralanmasi ayn1 zamanda sonucun
tahminde karsilagtirilmasi kontrol edilmesi ve yeniden diizenlenmesi 6nemli iist bilig

becerisidir (Afflerbach, Veenman, Van Hout-Wolters, 2006:4).

Problem ¢6zme becerisini kazanmis olan bireyler sorunlara nasil yaklasacagini bilir.
Her bireyin kendine 6zel bir problem ¢6zme yontemi bulunmakta ve yeni durumu bu
sekilde ¢ozme yoluna gitmektedir. Kimi insanin sorun ¢ézme becerileri iist diizey
kimi ya hep ya hi¢ yaklasimini benimser, kimi ise sorunla karsilastifinda igine
kapanir. Problem ¢6zme yasamdaki kritik bir beceridir (Hackney ve Cormier, 2008).
Ancak problem ¢6zme gelistirilebilir bir beceridir. Zeka ve sosyo-ekonomik diizeyi

nasil olursa olsun bireyler 6grenme becerilerini gelistirebilirler (Duman, 2007:384).
2.3.2.3. Stresle Basa Cikma Becerisi

Psikologlara gore stres, bireye 6zel ve zihninde yer verdigi kadardir. Bireylerin ayni
duruma farkli tepkiler verdigi goriilmektedir. Bu nedenle stres kavrami incelenirken,
strese neden olan durum kadar stresi yasayan bireyin psikolojik 6zelliklerinin de ele

alinmasi gerekir (Baltas ve Baltas, 2012).
35



Folkman ve Lazarus (1988)’a gore stresle basa ¢ikma, kisinin stresli bir durumla
karsilastiginda iirettigi ve c¢evrelerinden gelen istekleri de agmak i¢in gosterdikleri

biligsel ve davranigsal gayret olarak tanimlanmaktadir (Tiirkiim, 1999:25).

Stresle basa ¢ikmanin farkli yontemler vardir.

a) Karsiliklt Baga Cikma

b) Uzaklasma

c) Kendi Kendine Kontrol

d) Sosyal Destek Aramak

e) Sorumlulugu Kabul Etmek

f) Kagistan Kaginma

9) Planli Problem C6zme

h) Olumlu Yeniden Degerlendirme (Folkman ve Lazarus, 1988:468)

Zeka ve stresin iki yonlil bir iligkisi vardir. 1970’11 yillarda S. Begab ve arkadaslar
stresin kisinin zihinsel potansiyelini buna bagli olarak g¢evresinden gelen istekleri
karsilayabilme yetenegini etkiledigi bulgusuna ulasilmistir. Yiiksek stresli ortam ise
bireyin zihinsel etkinlikleri {ist diizeyde verimli bir bigimde siirdiirmesini
engellemektedir. Zekanin tanimlarina bakildiginda yeni durumlara uyum saglama
yetenegi olarak gecmektedir. Yani zeka, yeni bir durumla karsilagildiginda bu
slirecini organize eden bir sistemdir (Baltag ve Baltas, 2012:48). Ayn1 zamanda
duygusal zekanin davranigsal kullanimi ve uygun sekilde diizenlemesi ile
Ogrencilerin stresle basa ¢ikma becerilerini daha etkili kullandiklar1 goriilmiistiir

(Houghton, Godwin, Neck, & Manz, 2011).
2.3.2.4. Kendilik Degerini Artiran Beceriler

Kendilik degeri diger bir deyisle benlik bilinci, bireyin kendisine 06zgii
degerlendirmesidir. Tanim olarak bakildiginda “insanlarin sahip olduklarina ve
hissettiklerine gore degerli olma ve kabul edilmeleridir” (Gurney, 1988 Akt.
Plummer, 2007). Benlik kavrami, kisinin olay1 ve durumu anlama, degerlendirme ve
dogru tepki vermede araci olan biligsel sistemdir. Kendilik algisin1 ve kendini

degerlendirmeyi igerir.

Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli bireyler kendilerini degerlendirme siirecinde karmasik
duygu ve diisiinceler yasamaktadirlar. Ustiin zekali olmak ve bu sekilde goriilmek

onlarda olumlu bir his uyandirirken, istiin zekali olmayan akranlarinin ve
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Ogretmenlerinin onlara olumsuz bir hisleri olduguna inanmaktadirlar (Janos vd., 1985

Akt. Ozbay ve Palanci, 2011:93).

Alanyazina bakildiginda iistiin yetenekliler {izerinde yapilan ¢alismalarin biiytik bir
kism1 benlik saygisi, benlik algis1 gibi “benlik” kavramlarini ele almistir. Ustiin
yetenekliler iizerinde gercgeklestirilen bir c¢alismada kisisel gelisim oOzellikleri ve
akademik acidan kendilerini olumlu goriirken, sosyal ve akran iligkileri agisindan
olumsuz gordiikleri sonucuna ulasilmistir (Kerr, 1985 Akt. Ozbay ve Palanci,

2011:93).
2.4. Alanda Yapilmis Olan Calismalar

Bu baslikta iist biligsel farkindalik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri ile ilgili

arastirma sonuglar1 yer almaktadir.

2.4.1. Ust Bilissel Farkindalik Alanminda Yapilmis Calismalar

Yurt iginde yapilan arastirmalar incelendiginde, st bilis kavrami ile ilgili

calismalarin 2004’ten bu yana yapildig1 goze ¢carpmaktadir.
2.4.1.1. Ust Bilissel Farkindalik ile Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Akin (2006) tniversite 0grencileri ile yaptig1 tez ¢alismasinda algilanan akademik
basar1 ile bilisdtesi farkindalik arasinda anlamli bir fark oldugunu belirtmistir.
Biligotesi farkindalik diizeyleri diisikk olan {iniversite ogrencilerinin algilanan

akademik basarilar1 daha diisiiktiir sonucuna varilmistir.

Balc1 (2007), ogrencilerin biligsel farkindaliklar1 ile problem ¢6zme becerileri
arasinda anlamli bir iliski oldugu ve bu degiskenlerin cinsiyete gore anlamli bir

farkliligin olmadig1 bulgusuna ulagmustir.

Topcu ve Yilmaz-Tiiziin (2009) calismalarinda ortaokul 6grencilerinin iist bilissel
farkindaliklar1 ile akademik basarilar1 arasinda bir iligki oldugu bulunmus ve
cinsiyete gore kizlarin daha yliksek tist biligsel bilgi ve becerilerine sahip olduklari

goriilmiistiir.

Demirséz (2010) yaratict dramanin biliglistii farkindaliklar1 ve duygusal zeka
yeterliliklerine etkisini inceledigi tezinde, 6gretmen adaylarinin bilisiistii farkindalik
ve duygusal zekalar1 cinsiyete gore anlamlilik goézlememistir. Kisiler arasi

becerilerde kadinlar lehine anlamli bulunmugtur. Ayn1 zamanda yaratict dramanin da
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bilislistii farkindalik diizeyinde ve duygusal zekada deney ve kontrol gruplari

arasinda fark gézlenmemistir.

Ataalkin (2012), st biligsel farkindalik ve akademik basar1 arasindaki iliskiyi
arastirdig1 tez c¢alismasinda, iist bilissel becerileri gelistiren stratejilerin fen ve
teknoloji dersinde kullanilmasi mevcut programa gore oOgrencilerin bilis iistil
becerilerini gelistirdigi, fen ve teknoloji dersine karsi tutum ile akademik basarilarini

arttirdigini bulmustur.

Akgam (2012) ilkogretim 6., 7., 8. smif oOgrencilerinin bilisiistii farkindalik
diizeylerinin inceledigi tezinde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore erkekler aleyhine
anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna ulagsmistir. Sinif diizeylerine gore bakildiginda
6. ve 7. smif lehine anlamli oldugu sonucuna ulagsmistir. Okullarin bulundugu
sosyoekonomik c¢evrenin bilisiistii farkindalik {izerine anlaml bir etkisinin olmadig1
belirlemistir. Ogrenci basarilarma gore ise karne notu 5 olan dgrenciler lehine

anlamli farklilik oldugunu tespit etmistir.

Erdogan (2015) isbirlikli 6grenme yoOnteminin {ist bilissel farkindaliga etkisini
arastirdigl tezinde bu yontemin deney kontrol grubu da bir farklilik olmadigim
gozlemlemistir. Bunun nedenini st biligsel farkliliga neden olacak kadar uzun siire

devam etmemis olmasindan kaynaklandigini belirtmistir.

Bas (2015) sosyal yapilandirmaci 6grenme ortami tasariminin 6grencilerin bilisiistii
farkindaliklar1 arasindaki iligkiyi incelemis ve deney grubundaki &grencilerin

bilisiistii farkindalik diizeylerini anlamli olarak arttirdigini géstermistir.

Giirefe (2015) ilkogretim Ogrencilerinin st biligsel farkindaliklarinin  ¢esitli
degiskenlere gore incelenmis ve okul Oncesi egitim alan Ogrencilerin almayan
ogrencilerden ve ist biligsel farkindaligi evinde bilgisayar1 olanlarin olmayanlara
gdre daha yiiksek oldugu bulgusuna ulasmistir. Ogrencilerin simif diizeyi, anne-baba
egitim diizeyi, gelir diizeyi degiskenleri ise 6grencilerin iistbilissel farkindaliklarinda

anlaml bir fark olmadig1 bulgusuna ulagmaistir.

Demir (2016) calismasinda problem ¢6zme ile biligsel farkindalik arasindaki iligkiyi
incelemis ve bu becerilerin arasindaki iligkinin anlamli diizeyde oldugu goriilmiistiir.
Ayrica problem ¢6zme becerilerini belirleyen degiskenlerin biligsel farkindalik

becerisinin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur.
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Yenice, Higde, Ozden (2017) arastirmalarinda ortaokul &grencileri ile yapilan
calismada Ogrencilerin akademik basarilari ile istbiligsel farkindaliklari arasinda
anlamli bir iliskinin oldugu tespit edilmistir. Sosyoekonomik statiiniin de anlaml1 bir
sekilde 6grencilerin epistemolojik inanglarini ve bilisiistii boyutlar1 agikladig: ortaya
konmustur. Ornegin, anne ve babasi egitimli aile gocuklarinin bilisiistii boyutlar

bakimindan daha gelismis diizeyde olduklari tespit edilmistir.

Ermis (2018), Sosyal bilis ve diisiinme ihtiyaci kavramlarinin iist bilissel farkindalig
yordayici etkilerinin gelisimsel olarak incelenmesi doktora tezinde cinsiyet ve yasin
iist biligsel farkindalik ile bir etki ve iliskinin olmadigint bulmustur. Diisiinme
ihtiyact ile st biligsel farkindalik arasinda negatif bir iligki oldugu sonucuna
ulasmistir. Ust bilissel farkindalik ile iist bilissel farkindalik arasinda istatistiksel

acidan anlamli bir iligkiye rastlamamistir.

Calgict (2018), farkli seviyelerdeki 6grencilerin list biligsel farkindaliklarini gesitli
degiskenler acisindan incelendigi tezinde elde edilen verilere gore ortaokul
Ogrencilerinin st biligsel farkindaliklar1 ve tiim derslerinde gosterdikleri basari esit
sayilabilecek diizeyde ¢ikmustir. Ust bilisin gelisimi akademik basariyr arttirabilir

sonucuna ulagmustir.

Kiirsad (2018) 8.simif Ogrencileri ile yapilan arastirmada cinsiyet ile st biligsel
farkindalik arasinda anlamli bir farklilk olmadigi goriilmiistiir. Ogrencilerin {ist
biligsel farkindaliklar1 ortalamanin {izerinde olmasina ragmen, soru iizerinde
degerlendirmeler yapildiginda {ist bilis becerilerini etkin kullanamadiklari

gorilmiistiir.

Oguz ve Kutlu Kalender (2018) arastirmalarinda ortaokul 6grencilerinin {ist bilissel
farkindaliklari ile 6z yeterlilik algilar1 arasindaki iliskiye bakilmis ve bu iki degisken
arasinda anlamli ve olumlu iligkiler oldugu belirlenmistir. Calismada kadin
ogrencilerin iist biligsel farkindaliklar1 erkek 6grencilere gore daha ytliksek bulunmus.
Smif seviyelerine gore bakildiginda, 6. sinif 6grencileri lehine anlamli sonucuna
ulagilmistir. Ayda okuduklart kitap sayilari ile st biligsel farkindalik diizeyleri
arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ust bilissel farkindalik ile 6z yeterlilik

algilar1 arasinda pozitif yonde yiiksek diizeyde iliskiler oldugu belirlenmistir.
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2.4.1.2. Ust Bilissel Farkindalik ile Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Swanson (1992), iistiin yetenekli 6grencilerle yaptigi ¢alismasinda, problem ¢dzme
siirecinde iistiin yetenekli 6grencilerin, normal akranlarina gére daha az davranis
sergiledigini ve istbilissel ankette kisisel ve strateji degiskenlerinde daha yiiksek
iistbiligsel bilgiye sahip olduklarini gostermistir.

Vadhan ve Stander (1994) iiniversite 6grencilerinin biligsel ve bilisiistii yetenekleri
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirma sonucunda yiiksek bilisiistii yetenegin

yiiksek akademik performansla iligkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2004) bilisiistii beceriler ile sinif seviyesi,
cinsiyet ve bagari arasindaki iligkiyi aragtirdiklar1 ¢aligmalarinda, biiyiik ¢ocuklarda
bilisiistii beceriler ile standart basar1 testi puanlar1 arasinda bir iliski bulunmazken,
kiiciik c¢ocuklarda bilisiistii beceriler ve standart basar1 testi puanlar1 arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iligki bulunmustur.

Veenman ve Spaans (2005) arastirmalarinda st biligsel becerilerin zihinsel
becerilerle birlikte gelistigini ama bu gelisimin sadece zihinsel becerilere baglh

olmadigini 6ne siiriilmiistiir.

Munro (2007) istiin yetenekli 6grencilerin genellikle daha 1y1 tanitict bilgiye sahip
olduklarmni, bir stratejiyi 6grendiklerinde farkli bir duruma daha iyi transfer edebilme

becerisine sahip olduklarini vurgulamistir.
2.4.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Alaninda Yapilmis Cahsmalar

Ulkemizde daha ¢ok son on yilda SDO iizerine okul dncesinden iiniversiteye kadar

yas ve siif diizeyini kapsayan, yiiksek lisans ve doktora tezleri bulunmaktadir.

2.4.2.1. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Alaminda Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar

Kabake¢1 (2005), bu alanda ilkogretim ikinci kademe Ogrencileri ile yaptigi
calismasinda kizlarin erkeklere gore sosyal duygusal 6grenme becerileri ve iletisim
becerilerinin daha iyi seviyede oldugunu, smif diizeyi arttikca sosyal duygusal
O0grenme becerileri azaligini, sosyoekonomik diizeyi diisiik 6grencilerin stresle basa
¢ikma becerileri list sosyoekonomik diizeyi yiiksek olanlara gore daha iyi diizeyde

oldugu bulgularina ulagilmistir.
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Korler (2011), ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin sosyal duygusal &grenme
becerileri ile yalnizlik arasindaki iligkiyi inceledigi tez calismasinda yalnizlik ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan kendilik degerini arttiran

beceriler ve iletisim becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Ozbay ve Palanct (2011:90) iistiin zekali cocuk ve ergenlerin psikososyal
Ozelliklerini incelendikleri arastirmalarinda son yillarda istiin zekali ve 0Ozel
yetenekli 6grencilerin sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsilamak adina daha ¢ok
biligsel agirlikli programlar hazirlandigi ve bunun genellikle yaz programlar
seklinde oldugunu belirtilmistir. Ayn1 ¢aligmada grup etkilesimli olan etkinliklerde
tistlin zekali Ogrencilerin bilgi, sosyal beceri ve benlik saygisi becerilerinin

kazandirilmasi hedeflendigini vurgulamistir.

Beceren (2012) 5 yas c¢ocuklar1 {izerine yaptigi arastirmasinda sosyal duygusal
ogrenme programinin etkililigine bakmis ve anlamli diizeyde farklilik oldugu

sonucuna ulasilmistir.

Merter (2013) calismasinda SDOB ve benlik saygisi degiskenlerinin aralarindaki
iliskiye bakmis ve bu iki degisken arasinda tiim alt boyutlarin olumlu yonde anlamli

bir farklilik oldugu bulgusuna ulagmstir.

Kutluay Celik (2014) SDOB ile okula kars: tutumun arasindaki iliskiyi incelemis ve
ortaokul 6grencilerinin bu iki degisken aralarinda olumlu yonde anlamli bir iliski

oldugu sonucuna ulagmaistir.

Yilmaz (2014) SDOB algilanan anne baba tutumlar: ile sosyal duygusal 6grenme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemis ve aralarinda anlamli ve pozitif bir iliski
oldugu tespit edilmistir.

Akcaalan (2016) ¢alismasinda sosyal duygusal 6grenme becerileri ile yasam boyu

O6grenme arasindaki anlamli bir iliski oldugu bulgusuna ulagsmistir.

Giirkan (2018) ilkégretim ikinci kademe Ogrencileri ile yaptigr c¢alismasinda
psikolojik saglamlik ile SDO becerileri arasindaki iliskiye otomatik diisiinceler rolii
izerine ¢aligma yapmis, 6grencilerin psikolojik saglamliklarinin, otomatik diisiince

araciliiyla sosyal duygusal 6grenme beceri diizeyini etkiledigini ortaya koymustur.
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Furtana (2018) empatik egilim ve SDO becerilerinin zihin kuramini yordama giiciine
baktig1 caligmasinda, sosyal duygusal becerilerin zihin kuramini yordama giicii

arasinda anlaml bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

Toraman (2018) Kars Aile ve Sosyal Politikalar Miidiirliigii’ne bagh ¢ocuk evlerinde
kalan ergenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri, psikolojik dayaniklilik ve 6z
yeterlilik diizeyleri arasindaki iligkilerin incelenme calismasinin sonucunda bu ii¢
degisken arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler oldugu bulgusuna ulagmistir. Bunun
yani sira annenin ¢alisiyor olmasi ergenlerin sosyal duygusal becerilerini arttiran bir

faktor oldugu ortaya konmustur.

2.4.2.2. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Alaninda Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

Durlak, Weissberg, Dymnicki, Taylor, Schellinger (2011:405) lise 6grencileri ile
yapilan bu calismada SEL (Social Emotional Learning) programia katilan
Ogrencilerin, tutum, davranis, sosyal duygusal beceriler ve akademik basarida artis

oldugu belirtilmistir.

Ashdown ve Bernard (2012:397) birinci siif dgrencileri ile yapilan aragtirmada
sosyal duygusal 6grenme becerilerinin (SEL-Social Emotional Learning) etkisi
incelemis ve birinci smf Ogrencilerinde sosyal-duygusal yeterlilik, problemli
davraniglarinda azalma (digsallagtirma, hiperaktivite problemleri vb.) {izerine

istatistiksel olarak anlamli bir etkisi oldugunu gostermistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan veri toplama
araclari, verilerin toplanmasinda izlenen islem yoluna ve istatistiksel ¢oziimleme

yontemlerine iligkin bilgilere yer verilmistir.
3.1. Arastirma Deseni

Bu calismada, iistlin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin tist biligsel farkindaliklar
ile sosyal duygusal 6grenme diizeylerine olan iliskinin ortaya ¢ikarilmasi ve c¢esitli
degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim
diizeyi, anne baba birliktelik durumu, ders harici ekran siiresi, giinliik kitap okuma
stiresi, okul Oncesi egitim alip almama durumu, algilanan okul basarisi) goére

farklilasma durumunun saptanmasi amaglanmustir.

Bu nedenle bu arastirmada, iki ya da daha fazla degisken arasindaki iliskinin
herhangi bir sekilde miidahale olmadan incelendigi nicel arastirma modellerinden
biri olan iliskisel (korelasyonel) arastirma yontemi kullanilmustir. iliskisel tarama
modeli, iki ya da daha fazla degiskenlerin aralarinda beraber degisim var olup
olmadigini, degisim derecesini belirlemeyi hedefleyen tarama modelidir (Karasar,

2010).
3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmada evren 2018-2019 egitim-dgretim yilinda Istanbul ili iginde bulunan
Bilim Sanat Merkezleri ve iistiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilere egitim veren
tim 6zel/resmi egitim kurumlarda bulunan iistiin zekali ve 6zel yetenekli ilkogretim
ikinci kademe (6., 7. ve 8. sif) Ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubu
rastgele secilen 2018-2019 egitim 6gretim yilinda Bahgelievler iITO Bilim Sanat
Merkezi, Besiktas Bilim Sanat Merkezi, Uskiidar Cocuk Universitesi,
Kiiciikcekmece Cocuk Universitesi egitimlerine devam eden toplam tesadiifi yontem

ile belirlenen 367 iistiin zekali ve 6zel yetenekli ortaokul 6grencisinden olusmaktadir.
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Tablo 3.2.1: Orneklemin Cinsiyet Degiskenine Gore Dagilim

Sinif Seviyesi N %
Erkek 223 61,1
Kiz 142 38,9
Toplam 365 100,0

Orneklem 223 (%61,1) erkek ve 142 (%38,9) kiz olmak iizere toplam 365

Ogrenciden olugmaktadir.

Tablo 3.2.2: Orneklemin Simif Seviyesi Degiskenine Gore Dagilimi

Sinif Seviyesi N %
6 232 63,2
7 99 27,0
8 36 9,8
Toplam 367 100,0

Orneklemin 232’sinin (%63,2) 6.smif dgrencisi, 99’unun (%27) 7.smif dgrencisi,

36’smin (%9,8) 8.smif 6grencisi oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2.3: Orneklemin Kardes Sayisi Degiskenine Gore Dagilimi

Kardes Sayisi N %

Tek Cocuk 64 17,4
Iki Kardes 199 54,2
Uc Kardes ve Uzeri 104 28.3
Total 367 100,0

Orneklemin 64’iiniin (%17,4) tek cocuk, 199’unun (%54,2) iki kardes, 104’{iniin
(%28,3) ti¢ kardes ve lizeri oldugu goriilmektedir.
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Tablo 3.2.4: Orneklemin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilimi

Anne Egitim Diizeyi N %
Tlkokul 25 7,0
Ortaokul 27 7,6
Lise 100 28,1
Universite 166 46,6
Lisanstistii 38 10,7
Total 356 100,0

Orneklemin 25’inin (%7) anne egitim diizeyi ilkokul, 27’sinin (%7,6) anne egitim
diizeyi ortaokul, 100’{iniin (%28,1) anne egitim diizeyi lise, 166’siin (%46,6) anne
egitim diizeyi Universite, 38’inin (%10,7) anne egitim diizeyi lisansiistii oldugu

goriilmektedir.

Tablo 3.2.5: Orneklemin Baba Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Dagilim

Baba Egitim Diizeyi N %
Ikokul 17 4,7
Ortaokul 27 7.5
Lise 83 23,1
Universite 176 48,9
Lisansiistii 57 15,8
Total 360 100,0

Orneklemin 17’sinin (%4,7) baba egitim diizeyi ilkokul, 27’sinin (%7,5) baba egitim
diizeyi ortaokul, 83’iiniin (%23,1) baba egitim diizeyi lise, 176’siin (%48,9) baba
egitim diizeyi Universite, 57’inin (%15,8) baba egitim diizeyi lisansiistii oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 3.2.6: Orneklemin Anne Baba Birliktelik Durumu Degiskenine Gore

Dagilim

Anne Baba Birliktelik N %
Durumu

Beraber 332 92,0
Ayri 29 8,0
Toplam 361 100,0

Orneklemi olusturan dgrencilerin 332’nin (%92,0) anne ve babasinin birlikte oldugu

29’unun (%38) ise anne ve babasinin ayri oldugu goriilmektedir.

Tablo 3.2.7: Orneklemin Ders Harici Kullandigi Ekran Siiresi Degiskenine

Gore Dagilimi

Ders Harici Kullandig1 N %
Ekran Siiresi

1 saatten az 99 27,3
1-2 saat arasi 163 44,9
2 saatten fazla 101 27,8
Total 363 100,0

Orneklemi olusturan 6grencilerin 99’unun (%27,3) 1 saatten az siire, 163’iiniin
(%44,9) 1-2 saat arasi, 101’inin (%27,8) 2 saatten fazla ders harici ekran kullandig1

goriilmektedir.

Tablo 3.2.8: Orneklemin Giinliik Kitap Okuma Siiresi Degiskenine Gore

Dagilim

Giinliik Kitap Okuma N %
Siiresi

1 saatten az 172 48,5
1-2 saat arasi 137 38,6
2 saatten fazla 46 13,0
Total 355 100,0

Orneklemi olusturan dgrencilerin 172’sinin (%48,5) 1 saatten az, 137’sinin (%38,6)

1-2 saat arasi, 46’sinin (%13) 2 saatten fazla kitap okudugu goriilmektedir.
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Tablo 3.2.9: Orneklemin Okul Oncesi Egitim Alp Almama Durumu

Degiskenine Gore Dagilim

Okul Oncesi Egitim Ahp N %
Almama Durumu

Evet 305 86,2
Hayir 49 13,8
Total 354 100,0

Orneklemi olusturan 6grencilerin 305’inin (%86,2) okul 6ncesi egitim aldis,

49’unun (%13,8) okul 6ncesi egitim almadigi goriilmektedir.

Tablo 3.2.10: Orneklemin Algilanan Okul Basaris1 Degiskenine Gore Dagilim

Okul Basarisi N %
Diistik 13 3,6
Orta 63 17,5
Yiksek 283 78,8
Total 359 100,0

Orneklemi olusturan dgrencilerin algiladiklar1 okul basarisi, 13’iiniin (%3,6) diisiik,

63’iiniin (%17,5) orta, 283 iiniin (%78,8) yliksek oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada veri toplama arac1 olarak, Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-C)
B Formu, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi (SDOBO) ve arastirmacinin
olusturdugu kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu, aragtirmaya katilan 6grencilerin
cinsiyet, smif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne
baba birliktelik durumu, ders harici ekran siiresi, giinliik kitap okuma siiresi, okul
oncesi egitim alip almama durumu, algilanan okul basaris1 ile ilgili bilgileri

igermektedir (Ek 1).
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3.3.2. Ust Bilissel Farkindalik Ol¢egi ((BFO-C) B FORMU

Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2002) tarafindan gelistirilen Jr. MAI isimli
Olcegin Tiirkiye’de gecerlik, giivenirlik caligmasimi Karakelle ve Sara¢ (2007:91)
yapmustir. Calismalarinda UBFO-C B formu uygulamalari i¢in 750 dgrenciden veri
toplanmistir. 14 formun iptal edilmesiyle birlikte, 6. (N = 181); 7. (N =163); 8. (N =
177) ve 9 (N = 215) siniflarda 6grenim goren 391°1 kiz (%53); 345’1 erkek (%47)
olmak iizere toplam 736 Ogrenci arastirmaya katilmustir. Olgegin giivenilirligini
belirlemek amaciyla ii¢ hafta arayla test tekrar test yontemine bagvurulmustur. Genel

olarak korelasyon degerlerinin .38 ile .60 arasinda degismekte oldugu goriilmiistiir.

Olgegin gegerliligini test etmek, faktdr yapistmi arastirmak igin faktdr analizi
yapilmigtir.  Orneklemin yeterliligini degerlendirmek i¢in hesaplanan KMO
katsaymin (.89) oldukg¢a yiiksek ve faktor analizinin gegerliligini sinayan Bartlett
testi sonucunun anlamli (1904,327, p<.0001) olmasi sebebiyle faktor analizi
yapilmistir. Olgegin giivenirligini tespit etmek amaciyla Cronbach alfa (o) giivenirlik

katsayis1 hesaplanmis ve .84 olarak bulunmustur.

Bilis bilgisi, bilisin diizenlenmesi seklinde iki alt boyuttan olusmaktadir. Ancak bu
iki alt boyut birbiri ile iligkili olmas1 nedeniyle puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmamakta,
tek bir toplam puan iizerinden yorumlanmaktadir. Toplam puan en az 18, en ¢ok 90
puan olmaktadir. Yiiksek puan alinmasi, iist bilis farkindaliginin yiiksek, diisiik puan
alinmas1 st bilissel farkindaligin diisiik oldugu anlamina gelmektedir. Yas
gruplarina goére formlara ayrilan bu 6lgegin B formu 18 madde olup, 6,7,8. smif

Ogrencilerine uygulanabilmektedir (Karakelle & Sarag¢ 2007:92).
3.3.3. Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO)

Bu olgek Kabakgir ve Korkut Owen (2010) tarafindan gelistirilmistir. Gelistirme
asamasinda ilk olarak alanyazin taramasi yapilarak havuz olusturulmus ve sosyal
duygusal oOgrenmeye dair boyutlar belirlenmistir. Olgegin 4 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgekteki madde yiikleri ise problem ¢dzme becerileri (11 madde),
iletisim becerileri (9 madde), kendilik degerini arttiran beceriler (10 madde), stresle
basa ¢ikma becerileri (10 madde) seklindedir. 3 hafta arayla yapilan test-tekrar test
giivenirliginde Ol¢egin toplam puani i¢in .85, alt 6lcekler igin ise .69-.82 arasinda
degisen katsayilara sahip olmasi 0Olgegin  giivenilir oldugu  seklinde

yorumlanmaktadir. Calismada KMO degeri (.89) oldukca yliksek ve faktor analizinin
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gecerliligini sinayan Bartlett testi sonucunun (4871,251, p<.0001), Cronbach alfa (o)
giivenirlik katsayis1 .89 bulunmustur.

Likert tipi olan bu 6lgek, ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin sosyal duygusal
dgrenme becerilerini (SDOB) 6lgmek igin gelistirilen 40 maddelik bir 6lgektir. Olgek
maddelerinde tamamen uygun (4), bana olduk¢a uygun (3), bana pek uygun degil (2)
ve bana hi¢ uygun degil (1) seklindedir. Olgegin toplam ve 4 alt puani vardr.
Toplamda en diisiik puan 40, toplam en diisiik puan ise 160’tir. Olgek toplam puani
diisik olan ogrencilerin SDO becerilerinin yetersiz, toplam puam yiiksek olan
ogrencilerinde SDO becerilerin yeterli diizeyde oldugu goriilmektedir (Kabakg,
Owen 2010:156).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma kapsaminda Ogrencilerin bazi demografik o6zelliklerini belirlemek
amaciyla kisisel bilgi formu, st biligsel farkindalik 6l¢egi ve sosyal duygusal
ogrenme dlgegi uygulanmstir. Istanbul i1 Milli Egitim Miidiirliigi’nden izin yazist
alinmas1 ile uygulama yapilacak okullara gidilmis c¢alisma yapilacak siniflar,
Ogrenciler ve uygulama takvimi belirlenmistir. Yapilan planlama dogrultusunda
uygulamaya baglanmistir. Olgme araglarmi  calisma grubuna  arastirmaci
uygulamistir. Olgme aracimin uygulanmasi ile ilgili calisma grubuna &lgekler
dagitilmus, Slgeklerle ilgili bilgiler sozlii ve yazili anlatilmistir. Isim yazmanin
gerekli olmadigi, 6grenci cevaplarimin okul idaresi, 6gretmenlerle ya da velilerle
paylasilmayacagi ve degerlendirmelerin toplu halde vyapilacagi agiklanarak,
Ogrencilerin diiriist cevaplar vermeleri saglanmaya calisilmistir. Arastirma verilerinin
gercegi yansitmasi ve veri kaybmnin en aza indirgenebilmesi i¢in, samimi cevaplar
verilmesinin ve tim sorularin eksiksiz doldurulmasinin 6nemi ve gerekliligi

vurgulanmigtir. Tiim verilerin toplanmasi 2 haftalik bir siireyi kapsamistir
3.5. Verilerin Analizi

Bu calisma ortaokul istiin zekali ve 0zel yetenekli Ogrencilerin {ist bilissel
farkindalik ve sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyleri arasinda iliskinin ve
etkinin incelenmesini amacglamaktadir. Ayrica istiin zekali ve 0Ozel yetenekli
ogrencilerin {ist biligsel farkindalik ve sosyal duygusal Ogrenme becerileri
degiskenlerinin cinsiyet, siif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim

diizeyi, anne baba birliktelik durumu, ders harici ekran siiresi, giinliik kitap okuma
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stiresi, okul Oncesi egitim alip almama durumu, algilanan okul basaris1 degiskenleri
ile aralarinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik olup olmadigi incelenmistir.
Kisisel Bilgi Formu, Ust Bilissel Farkindalik Olgegi ve Sosyal Duygusal Ogrenme
Becerileri Olgeginden alinan bilgiler bilgisayar ortamina aktarilip SPSS 25 paket
programina islenerek analizleri yapilmistir. Kisisel bilgi formunda yer alan cinsiyet,
smif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne baba
birliktelik durumu, ders harici ekran siiresi, glinliik kitap okuma siiresi, okul oncesi
egitim alip almama durumu, algilanan okul basaris1 ile ilgili dagilimlarin
belirlenmesi icin frekans ve yiizde degerleri hesaplanmistir. Ust biligsel farkindalik
ve sosyal duygusal O6grenme becerileri degiskenlerinin dagilimlarinin normal

olmadigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonuclari tablo 3.5.1°de verilmistir.

Tablo 3.5.1: Ustiin zekal ve 6zel yetenekli 6grencilerin iist bilissel farkindahk
ile sosyal duygusal 6grenme becerileri puanlarinin aritmetik ortalama, standart

sapma, standart hata, basiklik ve ¢arpiklhik degerlerine iliskin bulgular

i

Degisken N Ss Shzi  Basikhik Carpikhk

Ust Bilissel
Farkindahk

367 72 11,6 ,610 -0,16 1,827

Sosyal

Duygusal

. 367 124 17,1 ,897 -,359 ,116
Ogrenme

Becerileri

Tablo 3.5.1 incelendiginde Ust Biligsel Farkindalik Olgegi’nin aritmetik
ortalamasinin (X) 72, standart sapmasinin (Ss), 11,6 ve standart hatasinin (Shg) 0,610
oldugu goriilmektedir. Degiskenlerin normal olup olmadigina basiklik ve carpiklik
degerlerine bakilarak karar verilmistir. Basiklik ve carpiklik degerlerinin (-0,16
+1,827) +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler verilerin normal
dagildigim  gdstermektedir (Biiyiikoztiirk, 2011: 40). Bu nedenle Ust Bilissel

Farkindalik Olgegi’nden alinan veriler parametric testlere bakilarak tespit edilecektir.

Tablo 3.5.1°e gore, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi’ne iliskin puanlar
sunulmustur. Buna gére, dlgegin aritmetik ortalamasi (X) 124,0, standart sapmasi

(Ss) 17,1 ve standart hatas1 (Shx) 0,897 olarak hesaplanmistir. Basiklik ve carpiklik
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degerlerinin (-,359 +,116) +2 ile -2 arasinda oldugu goriilmektedir. Bu degerler
verilerin normal dagildigr gostermektedir (Biyiikoztirk, 2011: 40). Bu nedenle
Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olgegi’nden alian veriler parametric testlere

bakilarak tespit edilecektir.

Verilerin analizinde, yapilan uygulama sonucunda formlar incelenmis, formu
doldurmayan, maddelerde isaretleme yapmayan ya da birden fazla isaretleme yapan
ogrencilerin kagitlar1 degerlendirmeye alinmamistir. Degerlendirme sonucunda 367
ogrenciye ait veriler analizde kullanilmistir. Ogrencilerin iist bilissel farkindalik
diizeyleri ve sosyal duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin
cinsiyet, anne baba birliktelik durumu ve okul 6ncesi egitim alip almama durumu
degiskenlerine gére bir farklilasma durumunu tespit etmek amaciyla “iliskisiz t
Testi” kullanilmustir. Ogrencilerin {ist bilissel farkindalik diizeyleri ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyut diizeylerinin sinif diizeyi, kardes
sayisi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ders harici ekran stiresi, giinliik kitap
okuma siiresi ve algilanan okul basaris1 degiskenlerine gore farklilasma durumunu
tespit etmek i¢in “Tek yonlii Varyans Analizi (ANOVA)” kullanilmig ve birimler

arasindaki farkliliklar tespit etmek i¢in Post Hoc testlerinden yararlanilmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR VE YORUM

Bu boliimde iist biligsel farkindalik, sosyal duygusal 6grenme becerileri ve alt
boyutlarinin cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, anne egitim durumu, baba egitim
durumu, anne baba birliktelik durumu, ders harici ekran stiresi, giinliik kitap okuma
stiresi, okul Oncesi egitim alip almama durumu ve algilanan okul basar1 degiskenleri

agisindan farkliliklar1 incelenecektir.

4.1. Ustiin zekah ve o6zel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalhk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin cinsiyet degiskeni acisindan farkhhiklarina iliskin bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist bilissel farkindalik 6lgegi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve alt boyut puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
farklilasip farklilasmadigi tespit etmek amaciyla iliskisiz grup t- testi analizi

yapilmustir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini incelemek amaciyla

yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.1.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.1.1: Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine iliskin t

Testi Sonuc¢lan

Cinsiyet N X Ss t testi
sd t p
UBF Erkek 223 71,52 11,36 363 -1,347 ,753
Kadin 142 73,21 12,23

Tablo 4.1.1’de cinsiyet degiskenine gore Ogrencilerin iist biligsel farkindalik
diizeyine ait aldiklar1 puanlarin anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek
amaciyla gerceklestirilen t testi sonucunda, kiz ve erkek gruplarinin aritmetik
ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (t=-

1,347; p>.05).
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UZ ve OY ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyinin cinsiyet
degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla

yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo 4.1.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.1.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Cinsiyet
Degiskenine iliskin t Testi Sonuclar

Cinsiyet N X Ss t testi
sd t p
SDOB Erkek 223 123,93 18,05 363 -,398 ,053

Kadin 142 124,66 15,84

Tablo 4.1.2°de UZ ve OY o6grencilerin cinsiyet degiskenine gére sosyal duygusal
O0grenme beceri diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen t testi sonucunda, kiz ve erkek

gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki farklilik olmadigi goriilmektedir (t=-

,398; p>.05).

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyut diizeylerinin cinsiyet
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan

iliskisiz grup t testi sonucu tablo 4.1.3’te gdsterilmistir.

Tablo 4.1.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Cinsiyet Degiskenine Tliskin t

Cinsiyet N X Ss t testi
sd t P
iB Erkek 223 2857 549 363  -1121 005
Kiz 142 29,16 3,92
PCB  Erkek 223 3549 642 363  -075 282
Kiz 142 35,54 5,48
SBCB Erkek 223 25,81 551 363 174 446
Kiz 142 25,71 5,79
KDAB  Erkek 223 3404 556 363  -329 910
Kiz 142 34,24 5,60
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Testi Sonuclar

Tablo 4.1.3’te dgrencilerin cinsiyete gore SDOB alt boyut diizeylerine ait aldiklar
puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer almaktadir. Tablo
incelendiginde UZ ve OY &grencilerin iletisim becerilerinin cinsiyet degiskenine
gore istatistiksel acidan anlamli farklilik gosterdigi goriilmektedir, t(363)=-1,121,
p<.05.

Kiz 6grencilerin iletisim beceri diizeyleri (X=29,16), erkek Ogrencilerin (X=28,57)
iletisim becerileri diizeylerinden yiiksektir. Bu bulgu, iletisim becerilerinin kizlar

lehine anlaml1 bir farklilik gosterdigi yoniinde yorumlanabilir.

4.2. Ustiin zekah ve ozel yetenekli o6grencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal ogrenme becerileri toplam ve alt boyut

diizeylerinin sinif seviyesi degiskeni acisindan farkhihklarina iliskin bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik 6lgedi, sosyal
duygusal Ogrenme becerileri ve alt boyut puanlarinin sinif seviyesi degiskeni
acisindan farklilasip farklilasmadigi belirlemek amaciyla iliskisiz dlglimler i¢in Tek

Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmistir.

Ogrencilerin {ist biligsel farkindalik diizeylerinin siif seviyesi degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek
amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu tablo 4.2.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.2.1: Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Smif Seviyesi Degiskenine
fliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI

Smif N x ss Var.K. KT Sd KO F p Anlamhhk

6 232 72,65 12,02 G.Arast 146,881 2 73,440 ,535,586 -

UBF

7 99 71,73 11,09 G.lgi 49927,114 364 137,162

8 36 70,72 11,29 Toplam 50073,995 366
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Tablo 4.2.1 incelendiginde UZ ve OY &grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri
siif seviyesine gore anlamli bir farklilik olup olmadigi tespit etmek adina yapilan
tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar

arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir (F=,535; p>.05).

Ogrencilerin sosyal duygusal &grenme becerileri diizeylerinin smif seviyesi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.2.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.2.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Simif Seviyesi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

ANOVA SONUCLARI

Smf N x ss  Var.K. KT Sd KO F p Anlamhhk

6 232 124,54 18,11 G.Aras1 153,61 2 76,80 ,259 ,849 -

SDOB

7 99 124,00 14,74 G.gi 108073,78 364 296,96

8 36 122,36 17,69 Toplam 108227,40 366

Tablo 4.4.2 incelendiginde &grencilerin SDOB diizeyleri smif seviyesine gore
anlaml bir farklilik olup olmadig: tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,259; p>.05).

Ogrencilerin  sosyal duygusal Ogrenme becerileri diizeylerinin smif seviyesi
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)
sonucu tablo 4.2.3’te gosterilmistir.
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Tablo 4.2.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Simif Seviyesi Degiskenine
fliskin ANOVA Sonuglar

ANOVA SONUCLARI

Smf N X sd  VarK. KT sd KO F p

6 2878 5306 OATS o764 2 1382 056 946
B 7 9 2887 3910 Gici  goon658 364 24,700

8 36 2855 5310 Toplam 993422 366

6 232 3578 6,266 G.Arast 44634 2 22317 607 ,545
PCB 9 3501 5679 Glei  13381,001 364 36,761

8 36 3522 5727 Toplam 13425635 366

6 232 7587 5,784 G.Arast 35560 2 17,780 564 569
SBCB ' 9 2505 5441 Glei 11475519 364 31,526

8 36 2485 4911 Toplam 11511079 366

6 232 34,10 5,869 G.Arasi 5,292 2 2646 ,084 ,920
KDAB ' 9 3415 4632 Glei 11474256 364 31523

8 36 3372 6354 Toplam 11479548 366

Tablo 4.2.3 incelendiginde dgrencilerin SDOB alt boyut diizeyleri siif seviyesine
gore anlamli bir farklilik olup olmadigi tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda iletisim becerileri alt boyut gruplarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,056;
p>.05). Problem ¢6zme becerileri alt boyut gruplarmin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,607; p>.05). Stresle
basa cikma becerileri alt boyut gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,564; p>.05). Kendilik degerini arttiran
beceriler alt boyut gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel

olarak anlamli bulunmamistir (F=,056; p>.05).
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4.3. Ustiin zekalh ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal oOgrenme becerileri toplam ve alt boyut

diizeylerinin kardes sayis1 degiskeni acisindan farkhihiklarina iliskin bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli grencilerin iist bilissel farkindalik &lgegi, sosyal
duygusal Ogrenme becerileri ve alt boyut puanlarinin kardes sayisi degiskeni
acisindan farklilasip farklilasmadigi belirlemek amaciyla iligkisiz dl¢limler i¢in Tek

Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

Ogrencilerin iist bilissel farkindalik diizeyinin kardes sayis1 degiskenine gore
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu incelemek
amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) sonucu tablo 4.3.1°de

gosterilmistir.

Tablo 4.3.1: Ust Bilissel Farkindahk Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine
fliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI
Kardes N ¥ ss Var.K. KT Sd KO F p Anlamhhk
Sayisi

QG. Arasi -

Tek ¢y 72,04 13,55 284,718 2 142,359 1,041 ,354
Cocuk
s G. I¢i
=y 199 71,55 11,18 49789.277 364 136,784
Kardes
Ue Toplam
VKeardes 104 73,58 11,41 50073,995 366
Uzeri

Tablo 4.3.1 incelendiginde UZ ve OY &grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri
kardes sayis1 degiskine gore anlamh bir farklilik olup olmadig: tespit etmek adina
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,041;

p>.05)
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Ogrencilerin sosyal duygusal Ogrenme becerileri diizeylerinin kardes sayisi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.3.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.3.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Kardes Sayisi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI
Kardes N X ss Var.K. KT Sd KO F p Anlamhhk
Sayisi
G.Aras1 -
Tek
64 123,23 18,00 291,020 2 145,510 ,491 ,613
Cocuk
-3 G.ici
S ki
=] 199 123,76 16,50 107936,380 364 296,529
@« Kardes
Uc Toplam
VKeardes 104 125,56 18,05 108227,401 366
Uzeri

Tablo 4.3.2 incelendiginde UZ ve OY 6grencilerin sosyal duygusal Ogrenme
becerileri diizeyleri kardes sayis1 degiskine gore anlamli bir farklilik olup olmadig:
tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir

(F=,491; p>.05)

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyut diizeylerinin kardes sayis1
degiskenine gore istatistiksel agcidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.3.3’te gOsterilmistir.
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Tablo 4.3.3: SDOB Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Kardes Sayis1 Degiskenine
fliskin ANOVA Sonuglar

ANOVA SONUCLARI
Kardes N ¥ ss Var.K. KT Sd KO F p  Anlamhhk
Sayisi
Tek G.Aras1 -
64 29,03 6,48 8,143 2 4,072 ,165 ,848
Cocuk
e Tki G.Ici
HKardes 199 28,81 4,37 8985,279 364 24,685
Ug Toplam
Kar"des 104 28,58 4,96 8993,422 366
ve Uzeri
Tek G.Arasi -
64 35,35 5,68 26,171 2 13,086 ,355 ,701
Cocuk
Siki 199 35,34 G.lsi 36,812
& Kardes i 6,23 13399,464 364 30,
Ug Toplam
Kar"des 104 35,94 5095 13425,635 366
ve Uzeri
Tek G.Arasi -
64 24,57 5,59 158,376 2 79,188 2,539 ,080
Cocuk
Gk G.ci
i Ici
?/Q;Kardes 199 25,78 556 11352,703 364 31,189
Ue Toplam
Kardes 104 26,57 5,62 11511,079 366
ve Uzerli
Tek G.Arasi -
64 34,26 5,36 30,373 2 15,186 ,483 ,617
Cocuk
2 i Gici
i Ici
gKardeS 199 3382 576 11449,175 364 31,454
Ug Toplam
Kardes 104 34,46 543 11479,548 366
ve Uzeri
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Tablo 4.3.3’te 6rneklemi olusturan dgrencilerin SDOB alt boyut diizeylerinin kardes
sayisina gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla
gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda iletisim becerileri alt
boyut gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=,165; p>.05). Problem ¢dzme becerileri alt boyut gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(F=,355; p>.05). Stresle basa c¢ikma becerileri alt boyut gruplarinin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,539;
p>.05). Kendilik degerini arttiran beceriler alt boyut gruplarimin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,483;

p>.05).

4.4. Ustiin zekalh ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin anne egitim diizeyi degiskeni acisindan farkhhklarina iliskin

bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik Slgegi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve alt boyut puanlarinin anne egitim seviyesi degiskeni
acisindan farklilagip farklilasmadig belirlemek amaciyla iliskisiz dlgiimler i¢in Tek

Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

Ogrencilerin iist bilissel farkindalik diizeylerinin anne egitim seviyesi degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu
incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu tablo
4.4.1°de gosterilmistir.
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Tablo 4.4.1: Ust Bilissel Farkindahk Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI

Anne N X ss VarK. KT Sd KO F p Anlamhhk

Egitim

Diizeyi

Ilkokul 25 71,80 11,22 G.Arast 142848 4 357,12 2,673 ,032 ortaokul-

' lisansist,

Ortaokul 27 68,85 11,64 G.lgi 46896,64 351133,60 lise-
= lisansiistii
= Lise 100 70,50 10,90 Toplam 48325,13 355

Universite 166 72,75 12,17

Lisansiisti 38 76,73 10,56

Tablo 4.4.1 incelendiginde UZ ve OY 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri
anne egitim diizeyi degiskine gore anlaml bir farklilik olup olmadig: tespit etmek
adma yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=2,673;
p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise homojen dagildigr goriilmiistiir
(p>.05). Birimler aras1 farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarma gore, anne egitim diizeyi ortaokul
(x=68,85) ve lise (x=70,50) olan 6grencilerin Ust biligsel farkindalik diizeyleri, anne
egitim diizeyi lisansiistii (X=76,73) olan 0Ogrencilerden daha diisiik oldugu

belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin anne egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.4.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.4.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Anne Egitim
Diizeyi Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

ANOVA SONUCLARI
Anne N ¥x ss VarK. KT Sd KO F P Anlamhlk
Egitim
Diizeyi
flkokul ~ 25121,24 15,88 G.Aras1 3498,856 4 874,714 3,000 ,019  Ilkokul-
' lisansiistii,
- Ortaokul 27 118,5522,05 G.Igi 102351,175351291,599 ortaokul-
) lisansiistii,
SLise 100123,26 17,33 Toplam105850,031 355 lise-
) lisansiistii,
Universite 166124,34 16,23 iiniversite-
lisansiistii

Lisansiistii 38 132,02 16,78

Tablo 4.4.2 incelendiginde UZ ve OY 6grencilerin sosyal duygusal &grenme
becerileri diizeyleri anne egitim diizeyi degiskine gore anlamli bir farklilik olup
olmadig tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmamistir (F=3,000; p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise
homojen dagildig1 goriilmiistiir (p>.05). Birimler aras1 farklarin hangi tutumlardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore, anne
egitim diizeyi ilkokul (x=121,24), ortaokul (Xx=118,55) ve lise (X=123,26) olan
ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri, anne egitim diizeyi lisansiistii

(x=132,02) olan 6grencilerden daha diistik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyut diizeylerinin anne egitim
seviyesi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup
olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi
(ANOVA) sonucu tablo 4.4.3’te gdsterilmistir.
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Tablo 4.4.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Anne Egitim Diizeyi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI
Anne N ¥ ss Var.K. KT Sd KO F p Anlamhhk
Egitim
Diizeyi

flkokul 25 28,12 4,42 G.Aras1 225353 4 56,338 2,302 ,058 -
Ortaokul 27 27,40 589 G.ici 8588993 35124,470

= Lise 100 28,47 5,76 Toplam 8814,346 355
Universite 166 28,83 4,47

Lisansiistii 38 30,78 4,08

Ilkokul 25 3436 6,13 G.Aras1 342,872 4 85,718 2,374 ,052 -
- Ortaokul 27 33,55 6,98 G.ci 12673,723 35136,107
8Lise 100 35,55 5,87 Toplam 13016,596 355
Universite 166 35,49 5,98

Lisansiistii 38 37,84 5,61

Tlkokul 25 24,440 5,78 G.Arast 289,670 4 72,417 2,364 ,053 -

Ortaokul 27 25,51 6,15 G.gi 10750,139 35130,627

SBCB

Lise 100 25,16 5,13 Toplam 11039,809 355
Universite 166 26,02 5,57

Lisansusti 38 28,05 5,76

flkokul 25 3432 4,64 G.Arast 171,251 4 42,813 1,349 251 ;
Ortaokul 27 32,07 624 Glici 11142,198 35131,744

Lise 100 34,08 6,13 Toplam 11313,449 355

KDAB

Universite 166 33,99 5,44

Lisansiisti 38 35,34 5,194
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Tablo 4.4.3’te anne egitim diizeyine gore ogrencilerin SDOB 6lgegi alt boyut
puanlarinin anne egitim diizeyine gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek
icin yapilan ANOVA testi sonucunda sonucunda iletisim becerileri alt boyut
gruplarinin  aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlaml
bulunmamistir (F=2,302; p>.05). Problem ¢dzme becerileri alt boyut gruplarinin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(F=2,374; p>.05). Stresle basa ¢ikma becerileri alt boyut gruplarmin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=2,364;
p>.05). Kendilik degerini arttiran beceriler alt boyut gruplarimin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,349;

p>.05).

4.5. Ustiin zekah ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin baba egitim diizeyi degiskeni acisindan farkhhklarina iliskin

bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik 6lgedi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve alt boyut puanlarinin baba egitim seviyesi degiskeni
acisindan farklilagip farklilagsmadig belirlemek amaciyla iligkisiz 6l¢timler i¢in Tek

Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

Ogrencilerin iist bilissel farkindalik diizeylerinin baba egitim seviyesi degiskenine
gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu
incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi (ANOVA) sonucu tablo
4.5.1°de gosterilmistir.
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Tablo 4.5.1: Ust Bilissel Farkindabk Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI

Baba N ¥ ss VarK. KT Sd KO F p Anlamhilik

Egitim

Diizeyi

flkokul 17 6935 1050 O 2660477 4 665,1195,087 001 Ortaokul-lise,

Arasi ortaokul-
universite,

«, Ortaokul 27 63,85 10,79 IG 46411,498 355 130,737 ortaokul-
) ¢l lisansiistii
=)

Lise 83 72,57 11,12 Toplam49071,975 359

Universite 176 72,46 11,95

Lisanststi 57 75,49 10,73

Tablo 4.5.1 incelendiginde UZ ve OY &grencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri
baba egitim diizeyi degiskine gore anlamli bir farklilik olup olmadigi tespit etmek
adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik
ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=5,087;
p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise homojen dagildigi gortilmiistiir
(p>.05). Birimler aras1 farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek
amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore, baba egitim diizeyi lise (X=72,57),
tiniversite (X=72,46) ve lisansiistii (X=75,49) olan 6grencilerin baba egitim diizeyi
ortaokul (X=63,85) olan ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerinden daha

yiiksektir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin baba egitim seviyesi
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.5.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.5.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Baba Egitim
Diizeyi Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar

ANOVA SONUCLARI
Baba N x ss Var.K. KT Sd KO F p Anlamhhk
Egitim
Diizeyi

llkokul 17 122,11 16,03 Afa.m 2238,277 4 559,569 1,914 ,108

s Ortaokul 27 117,59 18,15 G
) Ici
2

Lise 83 123,16 17,59Toplam 106025,975 359

103787,698 355 292,360

Universite 176 124,54 17,30

Lisansusta 57 128,12 15,42

Tablo 4.5.2 incelendiginde UZ ve OY ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri diizeyleri baba egitim diizeyi degiskine gore anlamli bir farklilik olup
olmadig tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh

bulunmamistir (F=1,914; p>.05).

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyut diizeylerinin baba egitim
seviyesi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup
olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi

(ANOVA) sonucu tablo 4.5.3’te gdsterilmistir.
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Tablo 4.5.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Baba Egitim Diizeyi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI
Baba N x s VarKi KT Sd KO F p Anlamhihk
Egitim
Diizeyi

flkokul 17 27,94 4,80 G.Aras1 145,012 4 36253 1,482 ,207 -
Ortaokul 27 28,51 8,32 G.¢i 8685,776 355 24,467

B Lise 83 28,72 4,83 Toplam 8830,789 359
Universite 176 28,49 4,74

Lisansiisti 57 30,21 3,36

Ilkokul 17 34,58 5,16 G.Aras1 276,520 4 69,130 1,913 ,108 -
mOrtaokul 27 33,00 6,49 G.I(;i 12831,477 355 36,145
gLise 83 35,45 5,83 Toplam 13107,997 359
Universite 176 35,58 6,31

Lisansiisti 57 36,77 5,22

flkokul 17 26,41 6,69 G.Aras1 237,689 4 59,422 1,922 ,106 -
Ortaokul 27 23,74 5,34 G.igi 10973,099 355 30,910

Lise 83 24,98 5,54 Toplam 11210,789 359

SBCB

Universite 176 26,15 5,47

Lisansusti 57 26,63 5,56

[lkokul 17 33,17 4,75 G.Aras1 116,252 4 29,063 916 ,454 -
Ortaokul 27 32,33 6,28 G.lgi 11258,148 355 31,713

Lise 83 34,00 6,05 Toplam 11374,400 359

KDAB

Universite 176 34,30 5,43

Lisansiisti 57 34,505,497

Tablo 4.5.3’te UZ ve OY o6grencilerin SDOB 6lgegi alt boyut puanlarinin baba
egitim diizeyine gore anlamli bir fark olup olmadigmi belirlemek i¢in yapilan
ANOVA testi sonucunda sonucunda iletisim becerileri alt boyut gruplarinin aritmetik
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ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,482;
p>.05). Problem ¢6zme becerileri alt boyut gruplarmin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,913; p>.05). Stresle
basa c¢cikma becerileri alt boyut gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=1,922; p>.05). Kendilik degerini
arttiran beceriler alt boyut gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark

istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir (F=,916; p>.05).

4.6. Ustiin zekah ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalk
diizeylerinin, sosyal duygusal oOgrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin anne baba birliktelik degiskeni ac¢isindan farkhliklarmna iliskin

bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik 6lgedi, sosyal
duygusal O6grenme becerileri ve alt boyut puanlarinin anne baba birliktelik
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigi tespit etmek amaciyla iliskisiz grup t-

testi analizi yapilmistir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerinin
cinsiyet degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek

amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu tablo 4.6.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.6.1: Ust Bilissel Farkindahk Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik

Durumu Degiskenine iliskin t Testi Sonuclar:

Anne N X Ss t testi
baba
birliktelik sd t p
durumu

UBF  Beraber 332 72,40 11,67 359 1,194 ,452
Ayri 29 69,68 12,46

Tablo 4.6.1’de anne baba birliktelik durumu degiskenine goére Ogrencilerin iist
bilissel farkindalik diizeylerine ait aldiklari puanlarin anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen t testi sonucunda, kiz ve erkek
gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig:

goriilmektedir (t=1,194; p>.05).
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Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri
diizeyinin anne baba birliktelik durumu degiskenine goére anlamli bir farklilik
gosterip gostermedigini incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu tablo

4.6.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.6.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Anne Baba

Birliktelik Durumu Degiskenine iliskin t Testi Sonuclar

Anne N X Ss t testi
baba
birliktelik sd t P
durumu

SDOB  Beraber 332 124,42 16,95 359 1,233 ,251
Ayri 29 120,31 20,14

Tablo 4.6.2°’de anne baba birliktelik durumu degiskenine gore Ggrencilerin sosyal
duygusal 6grenme becerileri diizeylerine ait aldiklari puanlarin anlamli bir farklilik
olup olmadigin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen t testi sonucunda, gruplarmin
aritmetik ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig

goriilmektedir (t=1,233; p>.05).

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt
boyut diizeyinin anne baba birliktelik durumu degiskenine gére anlamlt bir farklilik
gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi sonucu tablo

4.6.3’te gosterilmistir.
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Tablo 4.6.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Diizeylerinin Anne Baba Birliktelik

Durumu Degiskenine iliskin t Testi Sonuglar

Anne baba N X Ss t testi
birliktelik
durumu - t P

iB Beraber 332 28,82 5,49 359 ,789 ,608
Ayri 29 28,06 3,92

PCB  Beraber 332 35,49 6,42 359 ,126 ,616
Ayri 29 35,34 5,48

SBCB Beraber 332 25,92 5,51 359 1,580 ,905
Ayri 29 24,20 5,79

KDAB Beraber 332 34,17 5,56 359 1,367 ,003
Ayri 29 32,68 5,60

Tablo 4.6.3’te anne baba birliktelik durumuna gére SDOB &lgeginin alt boyut
diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin ortalama degerleri ve standart sapmalar1 yer
almaktadir. Tablo incelendiginde UZ ve OY 6grencilerin kendilik degerini arttiran
beceriler diizeyi anne babasi beraber olan 6grencilerin ( X =34,17), anne babasi
beraber olmayan 6grencilere ( Y=32,08) gore daha yiiksektir. Bu bulgu, kendilik
degerini arttiran becerilerinin anne babasi birliktelik durumu degiskeni ile anlaml bir

farklilik gosterdigi yoniinde yorumlanabilir.

4.7. Ustiin zekalh ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin ders harici ekran siiresi degiskeni a¢isindan farkhiliklarma iliskin

bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik Slcegi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve alt boyut puanlarinin ders harici ekran stiresi
degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigi belirlemek amaciyla iliskisiz 6lgiimler

i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

Ogrencilerin iist biligsel farkindalik diizeylerinin ders harici ekran siiresi degiskenine

gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama durumunu
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incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) sonucu tablo
4.7.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.7.1: Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Ders Harici Ekran Siiresi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonugclari

ANOVA SONUCLARI

Ders N ¥ ss Var.K. KT Sd KO F p Anlamhlik

Harici

Ekran

Siiresi

1 G.Aras1 1 saatten

saatten 99 75,15 12,97 1775,121 2 887,561 6,870 ,001 az-2 saatten

az fazla, 1-2

saat arasi-2

=1-2 G.Ici saatten
s=saat 163 72,46 10,31 46509,925 360 129,194 fazla

arasi

2 Toplam

saatten 101 69,20 11,30 48285,047 362

fazla

Tablo 4.7.1 incelendiginde UZ ve OY &grencilerin iist biligsel farkindalik diizeyleri
ders harici ekran siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigi tespit
etmek adma yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=6,870; p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise homojen dagildig:
gorilmistiir (p>.05). Birimler arasi farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore, 2 saatten fazla ders
harici ekrandan vakit gegiren 6grencilerin (X=69,20), 1 saatten az (X=75,15) ve 1-2
saat arasi (X=72,46) ders harici ekran siiresi olan 6grencilerin {ist biligsel farkindalik

diizeylerinin daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin ders harici ekran siiresi
degiskenine gore istatistiksel agcidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.7.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.7.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Ders Harici
Ekran Siiresi Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclar1

ANOVA SONUCLARI

Ders N X ss VarK. KT Sd KO F p Anlamhhk

Harici

EKkran

Siiresi

1 G.Aras 1 saatten az-

saatten 99 12546 16,38 1 3372,511 2 1686,255 6,007 ,003 2 saatten

az fazla, 1-2
:CC ) saat arasi-2
=1-2 saat 163 126,60 15.86 G.I¢i 101062,54 360 280,729 saatten fazla
“arasi 7

2 Toplam

saatten 101 119.45 18,42 104455’05 362

fazla

Tablo 4.7.2 incelendiginde UZ ve OY &grencilerin sosyal duygusal &grenme
becerileri diizeyleri ders harici ekran siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
olup olmadig1 tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=6,007; p<.05). Birimler aras1 farklarin hangi tutumlardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore, 2
saatten fazla ders harici ekrandan vakit gegiren 6grencilerin (X=119,45), 1 saatten az
(x=125,46) ve 1-2 saat aras1 (X=126,60) ders harici ekran siiresi olan 6grencilerin iist

biligsel farkindalik diizeylerinin daha diistik oldugu belirlenmistir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyut diizeylerinin ders harici
ekran stiresi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup
olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorli Varyans Analizi

(ANOVA) sonucu tablo 4.7.3’te gosterilmistir.

72



Tablo 4.7.3: SDOB Olgegi Alt Boyut Puanlarimin Ders Harici Ekran Siiresi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI

Ders N x ss VarK. KT Sd KO F p Anlamhilk

Harici

EKkran

Siiresi

;Zsaa“en 99 28,77 4,89 OATSU 43804 2 21947 910 403
8 1- ici
= 1-2saat 039917 418 919 8682856 360 24,119

arasi

2saatten ) ¢ 33 591 1OPIAM gone 049 362

fazla

I'saatten o5 35 95 563 GATISL 451 070 2 210,536 5,959 003 | Saatten az-2

az saatten fazla,
o ‘ 1-2 saat arasi-
U;r'isfaat 1633633 5.87 91 12719375 360 35332 2 sagtten fazla

2saatien o) 33 91 ¢33 TOPIAM 4304 446360

fazla

Lsaatten g4 9655 517 GATSL 533918 2 116,859 3,779 024 | Saatten az- 2

az saatten fazla,
8 ] 1-2 saat arasi-
2 I-2saat 049639 548 S 11133032 360 30,925 2 saztten fazla

arasi

2saatten 194 54 60p 1OPIAM | 1366749 362

fazla

Isaatten g4 34 50 548 GATS! 557077 5 1289384331 014 | Saattenaz-2

az saatten fazla,
ﬁ . 1-2 saat arasi-
S ;;isfaat 1633471 5.06 O 10716492 360 29.768 2 saatten fazla

Zsaatten 6139 76 601 1OPIAM 15074 360 362

fazla

Tablo 4.7.3’te UZ ve OY o6grencilerin SDOB 6lgegi alt boyut puanlarinin ders harici
ekran siiresi degiskenine gore anlamli bir fark olup olmadigimi belirlemek igin
yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda, problem ¢dzme becerisi alt

boyutunda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulagilmistir (F=5,959; p<.05). Stresle
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basa ¢ikma becerisi alt boyutunda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulasilmistir
(F=3,779; p<.05). Kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutunda anlamli farklilik
oldugu bulgusuna ulasilmistir (F=4,331; p<.05).  Birimler aras1 farklarin hangi
tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina
gore, 2 saatten fazla (X=33,81) ders harici ekrandan vakit gegiren Ggrencilerin,l
saatten az (X=35,95) ve 1-2 saat arast (Xx=36,33) ders harici ekran siiresi olan
Ogrencilerde daha diisiik problem c¢6zme becerisi diizeyine sahip olduklar

belirlenmistir.

Iletisim becerileri birimlerinin arasinda farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini
tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore 2 saatten fazla
(x=24,54) ders harici ekrandan vakit geciren 6grencilerin,l saatten az (X=26,22) ve
1-2 saat aras1 (x=26,39) ders harici ekran siiresi olan 6grencilerde daha diisiik stresle

basa ¢ikma becerisi diizeyine sahip olduklar1 belirlenmistir.

Stresle basa ¢ikma becerileri birimlerinin arasinda farklarin hangi tutumlardan
kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina goére 2
saatten fazla (x=33,81) ders harici ekrandan vakit geciren dgrencilerin,l saatten az
(x=35,95) ve 1-2 saat aras1 (x=36,33) ders harici ekran siiresi olan 6grencilerde daha

diisiik problem ¢6zme becerisi diizeyine sahip olduklar: belirlenmistir.

Kendilik degerinin arttiran beceriler birimlerinin aras1 farklarin hangi tutumlardan
kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore 2
saatten fazla (Xx=32,76) ders harici ekrandan vakit gegiren 0grencilerin,l saatten az
(X=34,50) ve 1-2 saat aras1 (X=34,71) ders harici ekran siiresi olan 6grencilerde daha

diisiik kendilik degerini arttiran beceriler diizeyine sahip olduklar belirlenmistir.
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4.8. Ustiin zekalh ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal oOgrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin giinliik kitap okuma siiresi degiskeni acisindan farkhhklarma

iliskin bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik 6lcedi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve alt boyut puanlarinin giinliik kitap okuma siiresi
degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigi belirlemek amaciyla iliskisiz dlgiimler

icin Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

Ogrencilerin {ist biligsel farkindalik diizeylerinin giinliik kitap okuma siiresi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlic Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.8.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.8.1: Ust Bilissel Farkindalik Diizeylerinin Giinliik Kitap Okuma Siiresi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar

ANOVA SONUCLARI

Giinlik N x ss VarK. KT Sd KO F p Anlamhihk

Kitap
Okuma
Siiresi
1 G. Arasi 1 saatten az-
saatten 172 69,04 11,15 3481,981 2 1740,991 13,892 ,000 1-2 saat
az arasi, 1
= ) saatten az- 2
B 12 saat 300098 1147 O 19 44114537 352 125325 saatten
arasl fazla, 1-2
saat arasi- 2
2 Toplam saatten fazla
saatten 46 76,52 10,48 48285,047 362
fazla

Tablo 4.8.1 incelendiginde UZ ve OY 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri
giinliik kitap okuma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadig tespit
etmek adma yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur

(F=13,892; p<.05). Birimler aras1 farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigin tespit
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etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarma gore, gilinlik 1 saatten az
(x=69,04), kitap okuyan o&grencilerin, giinlik 1-2 saat aras1 (X=74,78) kitap
Ogrencilerden daha diisiik iist biligsel farkindaliga sahip oldugu goriilmiistiir. Giinliik
2 saatten fazla (X=76,52) kitap okuyan Ogrencilerin 1 saatten az (X=69,04) kitap
okuyan Ogrencilerden daha yiiksek {ist biligsel farkindalik diizeyine sahip oldugu

gorilmistir.

Ogrencilerin sosyal duygusal dgrenme becerileri diizeylerinin giinliik kitap okuma
siiresi degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup
olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonucu tablo 4.8.2°de gosterilmistir.
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Tablo 4.8.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Giinliik Kitap
Okuma Siiresi Degiskenine Iliskin ANOVA Sonuglar

ANOVA SONUCLARI
Giinlik N ss VarK. KT Sd KO F p Anlamhhk
Kitap
Okuma
Siiresi
1saatten 17, 199 18 17.379-AT88! gg35 044 2 4467,522 16,621 ,000% SAatten az-1-
az 2 saat arasl, 2

g . saatten fazla-1

g;:sfaat 137 127,93 15,85 01" 04615756 352 268,795 saatten az
?ai";‘:“e” 46 131,84 14,02 °P1aM 103550 800354

Tablo 4.8.2 incelendiginde UZ ve OY 6grencilerin sosyal duygusal &grenme
becerileri diizeyleri giinliik kitap okuma siiresi degiskenine gore anlamli bir farklilik
olup olmadigr tespit etmek adina yapilan tek yonli varyans analizi (ANOVA)
sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F=16,621; p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise
homojen dagildig1 goriilmistiir (p>.05). Birimler arasi farklarin hangi tutumlardan
kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglarina gore, glinliik
1 saatten az (X=119,18) kitap okuyan 6grencilerin, giinliik 1-2 saat aras1 (X=127,93)
kitap ogrencilerden daha diisiik {ist bilissel farkindaliga sahip oldugu goriilmiistiir.
Ginliik 2 saatten fazla (X=131,84) kitap okuyan 6grencilerin 1 saatten az (X=119,18)
kitap okuyan ogrencilerden daha yiiksek st bilissel farkindalik diizeyine sahip

oldugu goriilmiistiir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyut diizeylerinin giinliik kitap
okuma siiresi degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsma
olup olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonucu tablo 4.8.3te gosterilmistir.
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Tablo 4.8.3: SDOB Ol¢egi Alt Boyut Diizeylerinin Giinliik Kitap Okuma Siiresi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI
N X ss Var K. KT Sd KO F p Anlamhhk
1 G.Aras1 1 saatten az-
saatten 172 27,58 4,68 487,764 2 243,882 10,459 ,0001-2 saat arasi,
az 1 saatten az- 2
saatten fazla
Q1. ici
=1-2saat 300905 516 G190 207,656 35223317
arasl
2 Toplam
saatten 46 30,39 4,28 8695,420 354
fazla
1 G.Aras1 1 saatten az-
saatten 172 34,30 5,99 530,617 2 265,308 7,691 ,001 1-2 saat arasi,
az 1 saatten az- 2
e ' saatten fazla
gl-2saat a0 3694 500 919 12142707352 34,496
arasi
2 Toplam
saatten 46 36,76 5,21 12673,324354
fazla
1 G.Aras1 1 saatten az-
saatten 172 24,16 5,50 1185,020 2 592,510 21,120 ,000 1-2 saat arasi,
az 1 saatten az- 2
8 ' saatten fazla,
@ 1253t 137 5657507 1 9874969 352 28,054 -2 saat arasi-
@A arasi 2 saatten fazla
2 Toplam
saatten 46 29,54 4,48 11059,989354
fazla
1 G.Arasi 1 saatten az-
saatten 172 33,12 6,01 299,008 2 149,504 4,806 ,009 1-2 saat arasi,
az 1 saatten az- 2
ﬁ ‘ saatten fazla
@1'2 saat 35 3488533 O I 10950502352 31,109
arasi
2 Toplam
saatten 46 35,15 4,44 11249,510354
fazla
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Tablo 4.8.3 incelendiginde UZ ve OY ogrencilerin sosyal duygusal dgrenme
becerileri alt boyutlarindan iletisim becerisinin giinliilk kitap okuma siiresi
degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadigi tespit etmek adina yapilan tek
yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=10,459; p<.05).
Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise homojen dagildig1 gorilmiistiir (p>.05).
Birimler arasi farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla
yapilan LSD testinin sonuglarina gore, giinliik 1 saatten az (X=27,58) kitap okuyan
Ogrencilerin, giinliik 1-2 saat aras1 (X=29,72) kitap 6grencilerden daha diisiik iletisim
becerisine sahip oldugu goriilmiistiir. Glinliik 2 saatten fazla (X=30,39) kitap okuyan
Ogrencilerin 1 saatten az (x=27,58) kitap okuyan 6grencilerden daha yiiksek problem

¢ozme becerisi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

UZ ve OY ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan
problem ¢d6zme becerisinin giinliik kitap okuma siiresi degiskenine gore anlamli bir
farklilik olup olmadig1 tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=7,691; p<.05). Varyanslarin homojenligi
incelendiginde ise homojen dagildigr goriilmiistiir (p>.05). Birimler arasi1 farklarin
hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin
sonuglarina gore, giinliik 1 saatten az (X=34,30) kitap okuyan dgrencilerin, giinliik 1-
2 saat aras1 (X=36,74) kitap ogrencilerden daha diisiik iist bilissel farkindaliga sahip
oldugu goriilmiistiir. Giinliik 2 saatten fazla (X=36,76) kitap okuyan 6grencilerin 1
saatten az (X=34,30) kitap okuyan &grencilerden daha yiiksek iist biligsel farkindalik

diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

UZ ve OY &grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan stresle
basa ¢ikma becerisinin giinliikk kitap okuma siiresi degiskenine gore anlamli bir
farklilik olup olmadig1 tespit etmek adma yapilan tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (F=21,120; p<.05). Varyanslarin homojenligi
incelendiginde ise homojen dagildigr goriilmiistiir (p>.05). Birimler arasi1 farklarin
hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin
sonuglarina gore, giinliik 1 saatten az (X=24,16) kitap okuyan 6grencilerin, giinliik 1-

2 saat aras1 (X=26,57) kitap 6grencilerden daha diisiik {ist biligsel farkindaliga sahip
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oldugu goriilmiistiir. Giinliik 2 saatten fazla (X=29,54) kitap okuyan 6grencilerin 1
saatten az (Xx=24,16) ve 1-2 saat aras1 (Xx=26,57) kitap okuyan Ogrencilerden daha

yiiksek st biligsel farkindalik diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

UZ ve OY ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan
kendilik degerini arttiran beceriler ile giinliik kitap okuma siiresi degiskeni arasinda
anlamli bir farklilik olup olmadig: tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (F=4,806; p<.05). Varyanslarin homojenligi
incelendiginde ise homojen dagildig1 goriilmistiir (p>.05). Birimler aras1 farklarin
hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin
sonuclarina gore, giinliik 1 saatten az (Xx=33,12) kitap okuyan 6grencilerin, giinliik 1-
2 saat aras1 (X=34,88) kitap Ogrencilerden daha diisiik iletisim becerisine sahip
oldugu goriilmistiir. Giinliik 2 saatten fazla (X=35,15) kitap okuyan 6grencilerin 1
saatten az (X=33,12) kitap okuyan Ogrencilerden daha yiiksek problem ¢6zme

becerisi diizeyine sahip oldugu goriilmiistiir.

4.9. Ustiin zekalh ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin okul oncesi egitim alip almama durumu degiskeni acisindan

farkhliklarina iliskin bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli &grencilerin iist biligsel farkindalik 6lcegi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ve alt boyut puanlarinin okul dncesi egitim alip almama
durumu degiskenine gore farklilasip farklilasmadig: tespit etmek amaciyla iliskisiz

grup t- testi analizi yapilmistir.

Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeylerinin okul
oncesi egitim alip almama durumu degiskenine gore anlamli bir farklilik gosterip
gostermedigini incelemek amaciyla yapilan iliskisiz grup t testi sonucu tablo 4.9.1°de

gosterilmistir.
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Tablo 4.9.1: Ust Bilissel Farkindahk Diizeylerinin Ogrencinin Okul Oncesi
Egitim Alip Almama Durumu Degiskenine iliskin t Testi Sonuclari

Okul N X Ss t testi

oncesi

egitim sd t p
UBF Evet 305 72,6492 11,31276 352 1,024 ,083

Hayir 49 70,8367 12,60514

Tablo 4.9.1°de okul 6ncesi egitim alip almama durumu degiskenine gore d6grencilerin
iist biligsel farkindalik diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin anlamli bir farklilik olup
olmadigin1 belirlemek amaciyla gergeklestirilen t testi sonucunda anlamli farklilik

olmadig1 goriilmektedir (t=1,024; p>.05).

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal dgrenme becerileri
diizeyinin okul Oncesi egitim alip almama durumu degiskenine gore anlamli bir
farklilik gosterip gdstermedigini incelemek amaciyla yapilan iligkisiz grup t testi

sonucu tablo 4.9.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.9.2: Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Ogrencinin

Okul Oncesi Egitim Alip Almama Durumu Degiskenine Iliskin t Testi Sonuclar

Okul N X Ss t testi

oncesi

egitim sd t p
SDOB  Evet 305 1249607  16,97090 352 1,529 ,849

Hay1r 49  120,9796  16,56363

Tablo 4.9.2°de okul Oncesi egitim alip almama durumu degiskenine goére 6grencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeylerine ait aldiklari puanlarin anlamli bir
farklilik olup olmadigmi belirlemek amaciyla gerceklestirilen t testi sonucunda,
gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak anlamli farklilik olmadigi

gorilmektedir (t=1,529; p>.05).

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt

boyut diizeyinin okul oncesi egitim alip almama durumu degiskenine gore anlamh
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bir farklilik gosterip gostermedigini incelemek amactyla yapilan iliskisiz grup t testi

sonucu tablo 4.9.3’te gdsterilmistir.

Tablo 4.9.3: SDOB Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Okul Oncesi Egitim Ahp

Puan OKul N X Ss t testi
Oncesi «d ¢ b
Egitim

iB Evet 305 28,95 4,98 352 1,287 ,367
Hayir 49 27,97 4,52

PCB Evet 305 35,74 6,08 352 1,267 756
Hayir 49 34,57 5,42

SBCB  Evet 305 25,97 5,58 352 ,943 473
Hayir 49 25,16 5,74

KDAB Evet 305 34,28 5,40 352 1,207 166
Hayir 49 33,26 6,09

Almama Durumu Degiskenine iliskin t Testi Sonuglar

Tablo 4.9.3’te okul Oncesi egitim alip almama durumu degiskenine gore dgrencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyut diizeylerine ait aldiklar1 puanlarin
anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek amaciyla gergeklestirilen t testi
sonucunda, iletisim becerisi alt boyutu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda
istatiksel olarak anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (t=1,287; p>.05). Problem
¢dzme becerisi alt boyutu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik olmadigir goriilmektedir (t=1,267; p>.05). Stresle basa c¢ikma
becerisi alt boyutu gruplarinin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak
anlamli farklilik olmadig1 goriilmektedir (t=,943; p>.05). Kendilik degerini arttiran
beceriler alt boyutu gruplarmin aritmetik ortalamalar1 arasinda istatiksel olarak

anlaml farklilik olmadigi gériilmektedir (t=1,207; p>.05).
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4.10. Ustiin zekali ve o6zel yetenekli 6grencilerin iist biligsel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal oOgrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin algilanan okul basaris1 degiskeni a¢isindan farkhhiklarna iliskin

bulgular

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik Slcedi, sosyal
duygusal O6grenme becerileri ve alt boyut puanlarinin algilanan okul basarisi
degiskeni agisindan farklilagip farklilasmadigi belirlemek amaciyla iliskisiz dlgiimler

i¢in Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA) yapilmustir.

Ogrencilerinin iist bilissel farkindalik diizeylerinin algilanan okul basarisi
degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.10.1°de gosterilmistir.

Tablo 4.10.1: Ust Bilissel Farkindahk Diizeylerinin Algilanan Okul Basarisi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar

ANOVA SONUCLARI

Grup N ¥ ss VarK. KT Sd KO F p Anlamhhk

Diisik 13 57,46 9,06 G.Aras1 5764,137 2 2882,06924,442 ,000 Diisiik-orta,

g . diisiik-
= Orta 63 66,60 10,33 G.I¢i 41977,618 356 117,915 yiiksek, orta-
yiiksek

Yiiksek 283 74,04 11,04 Toplam47741,755 358

Tablo 4.10.1 incelendiginde UZ ve OY 6grencilerin iist bilissel farkindalik diizeyleri
algilanan okul basarist degiskenine gore anlamli bir farklilik olup olmadig: tespit
etmek adma yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda gruplarin
aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur
(F=24,442; p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise homojen dagildigi
goriilmiistiir (p>.05). Birimler arasi farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigin
tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuglaria gore, algilanan okul basarisi
yiiksek olan (x=74,04) 6grencilerin {ist bilissel farkindalik diizeyleri, algilanan okul
basar1 diizeyleri orta (X=66,60) ve diislik (Xx=57,46) olan daha yiiksektir. Algilanan
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okul basarisi diisiik olan (X=57,46) 0grencilerin {ist biligsel farkindalik diizeyleri orta

(X=66,60) olan 6grencilere gore daha diistiktiir.

Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeylerinin algilanan okul basaris1
degiskenine gore istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasma olup olmama
durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi (ANOVA)

sonucu tablo 4.10.2°de gosterilmistir.

Tablo 4.10.2: Sesyal Duygusal Ogrenme Becerileri Diizeylerinin Algilanan Okul
Basarisi Degiskenine iliskin ANOVA Sonuglar:

ANOVA SONUCLARI
Algilanan N X ss Var.K. KT Sd KO F p Anlamhihik
Okul
Basaris1
Diisik 13 107,5316,14 OA™" 6941431 2 34707145541 goo Dlisik-

=) 6 orta,

2 . diisiik-

@ Orta 63 118,3917,36 G.I¢i 98523,900 356 276,753 yiiksek,

orta-
Yiiksek 283 126,26 16,49 Toplam105465,331 358 yiiksek

Tablo 4.10.2 incelendiginde UZ ve OY ogrencilerin sosyal duygusal &grenme
becerileri diizeyleri algilanan okul basaris1 degiskenine gore anlamli bir farklilik olup
olmadig: tespit etmek adina yapilan tek yonlii varyans analizi (ANOVA) sonucunda
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamh
bulunmustur (F=12,541; p<.05). Varyanslarin homojenligi incelendiginde ise
homojen dagildig1 goriilmiistiir (p>.05). Birimler arasi farklarin hangi tutumlardan
kaynaklandigin1 tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin sonuclarma gore,
algilanan okul basaris1 yiiksek olan (X=126,26) 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme
becerileri diizeyleri, algilanan okul basar1 diizeyleri orta (Xx=118,39) ve diisiik
(x=107,53) olan daha yiiksektir. Algilanan okul basaris1 diisiik olan (X=107,53)
Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri diizeyleri orta (X=118,39) olan

Ogrencilere gore daha diigiiktiir.
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Ogrencilerin sosyal duygusal dgrenme becerileri alt boyut diizeylerinin algilanan
okul basaris1 degiskenine gore istatistiksel agidan anlamli bir sekilde farklilagsma olup
olmama durumunu incelemek amaciyla yapilan Tek Faktorlii Varyans Analizi

(ANOVA) sonucu tablo 4.10.3’te gosterilmistir.

Tablo 4.10.3: SDOB Olcegi Alt Boyut Diizeylerinin Algilanan Okul Basarisi
Degiskenine iliskin ANOVA Sonuclari

ANOVA SONUCLARI
Algilanan N X ss VarK. KT Sd KO F p  Anlamhhk
Okul
Basaris1

Diisiik 13 24,38 3,99 G.Aras1 428,746 2 214,373 9,081,000 Diisiik-orta,
= Orta 63 27,47 4,86 G.lgi 8403,738 356 23,606 yiiksek, orta-

yiiksek
Yiksek 283 29,27 4,89 Toplam 8832,485 358

Diisiik 13 32,07 4,42 G.Aras1 554,456 2 277,228 7,945 ,000  Diisiik-
a ' yiiksek, orta-
& Orta 63 33,41 592 G.lgi 12422,709356 34,895 yiiksek

Yiksek 283 36,17 5,95 Toplam12977,164358

mDllisllik 13 23,53 5,10 G.Aras1 70,839 2 35,419 1,136 ,322 -
o .
& Orta 63 25,82 5,39 G.lgi 11095,752356 31,168

Yiksek 283 25,92 5,64 Toplam11166,591358

mDﬁsﬁk 13 27,53 6,87 G.Aras1 1104,166 2 552,08319,204 ,000 Diisiik-orta,
< ' orta- ytiksek,
QOrta 63 31,68 6,20 G.Igi 10234,486356 28,749 diistik-yiiksek

Yiiksek 283 34,89 5,08 Toplam11338,652358

Tablo 4.10.3’te UZ ve OY 6grencilerin SDOB 6lgegi alt boyut puanlarinin algilanan
okul basarisina gore anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek igin yapilan
ANOVA testi uygulanmistir. SDOB alt boyutlarindan stresle basa ¢ikma becerisi ile
algilanan okul basaris1 arasinda anlamli bir iligki olmadigi sonucuna ulasilmistir
(F=1,136; p>.05). SDOB alt boyutlarinda iletisim becerisi ile algilanan okul basarisi
arasinda anlamli bir iliski tespit edilmistir (F=9,081; p<.05). Varyanslarin
homojenligi incelendiginde ise homojen dagildigr goriilmistiir (p>.05). Birimler

arasi farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD
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testinin sonuglarina gore, algilanan okul basaris1 yliksek olan (X=29,27) 6grencilerin
iletisim becerileri, algilanan okul basar1 diizeyleri orta (x=27,47) ve diislik (x=24,38)
olan Ogrencilerden daha yliksektir. Algilanan okul basarisi diisiik olan (x=24,38)
Ogrencilerin algilanan okul basaris1 orta (X=27,47) olan Ogrencilere gore iletisim

becerileri diizeyleri daha diistiktiir.

SDOB alt boyutlarinda problem ¢ézme becerisi ile algilanan okul basarisi arasinda
anlaml bir iliski tespit edilmistir (F=7,945; p<.05). Varyanslarin homojenligi
incelendiginde ise homojen dagildigir goriilmiistiir (p>.05). Birimler arasi1 farklarin
hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD testinin
sonuglarina gore, algilana okul basaris1 yiiksek olan (x=36,17) 6grencilerin problem
¢ozme becerileri, algilanan okul basar1 diizeyleri orta (x=33,41) ve diisiik (x=32,07)
olan daha yiiksektir.

SDOB alt boyutlarinda kendilik degerini arttiran beceriler ile algilanan okul basarist
arasinda anlamli bir iligki tespit edilmistir (F=19,204; p<.05). Varyanslarin
homojenligi incelendiginde ise homojen dagildigr goriilmistiir (p>.05). Birimler
arasi farklarin hangi tutumlardan kaynaklandigini tespit etmek amaciyla yapilan LSD
testinin sonuglarina gore, algilana okul basaris1 yiiksek olan (X=34,89) 6grencilerin
kendilik degerini arttiran becerileri algilanan okul basar1 diizeyleri orta (X=31,68) ve
diisiik (x=27,53) olan daha yiiksektir. Algilanan okul basarisi diisiik olan (X=27,53)
ogrencilerin kendilik degerini arttiran becerileri orta (X=31,68) olan 6grencilere gore

daha diistiktiir.
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Tablo 4.11: Ust Bilissel Farkindahk, Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri,
fletisim Becerileri, Problem Cozme Becerileri, Stresle Basa Cikma Becerileri,
Kendilik Degerini Arttiran Beceriler Arasindaki iliskileri Belirlemek Uzere

Yapilan Pearson Carpim Moment Korelasyon Analizi Sonu¢lari

UBF SDOB iB PCB SBCB KDAB
Ust Bilissel Pearson 1 ,623 508,603 392" 419™
Farkindalik Correlation
p ,000 ,000 ,000  ,000 ,000
N 367 367 367 367 367 367
Sosyal Pearson  ,623" 1 8147 814™ 743" 7257
Duygusal Correlation
Ogrenme p ,000 ,000 ,000  ,000 ,000
Beceriler
N 367 367 367 367 367 367
Tletisim Pearson ,508" ,814™ 1 ,579" 482" 504
Becerileri Correlation
p ,000 ,000 ,000  ,000 ,000
N 367 367 367 367 367 367
Problem Pearson ,6037 814 579™ 1 488" 418"
Cozme Correlation
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 367 367 367 367 367 367
Stresle Pearson ,392° ;7437 4827 488" 1 327
Basa Correlation
Cikma
p ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 367 367 367 367 367 367
Kendilik  Pearson 4197 7257 5047 4187 3277 1
Degerini  Correlation
Arttiran
Beceriler P ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 367 367 367 367 367 367
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Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik 6lcedi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri toplam ve alt boyutlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek

i¢in yapilan korelasyondan elde edilen bulgular tablo 4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.11°den de anlasilacagi iizere, st biligsel farkindalik Ol¢eginden alinan
puanlarla sosyal duygusal 6grenme becerileri 6lgegi puani ve Olgegin alt boyut
puanlar1 arasindaki iliskiyi belirlemek iizere yapilan Pearson Carpim Moment
Korelasyon analizi sonucunda tiim olgek ve olgeklerin alt boyut puanlari arasinda
istatistiksel acidan p<.05 seviyesinde pozitif yonde anlamhi bir iliski oldugu

bulgusuna ulagilmstir.
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Tablo 4.12: Ust Bilissel Farkindalik Diizeyinin Sosyal Duygusal Ogrenme

Becerileri Diizeyine Etkisine Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar

Degisken B Std. Beta t R R? F p
Hata

Sabit 58,038 4,403 13,181 ,623 ,388 231,586 ,000

Ust Bilissel ,916 ,060 ,623 15,218 ,000

Farkindalik

R=,623 R?=,388

F=231,586

p=,000

Tablo 4.12 incelendiginde iist biligsel farkindalik 6lgegi puanlarinin sosyal duygusal
o0grenme Olcegi puanlarmi agiklama diizeyini belirlemeye yonelik olarak
gerceklestirilen regresyon analizi sonucunda model anlamli olduguna bulgusuna
ulagilmistir (F=231,586; p<,001). Bu baglamda, {ist bilissel farkindaligin sosyal
duygusal Ogrenme becerilerini yordama giicii anlamli bulunmustur (R?=,388;
p<.001). Sonug¢ olarak {ist biligsel farkindalik sosyal duygusal 6grenme becerileri
diizeyinin %38’ini agiklamaktadir. Arastirmanin bulgularina gére amac¢ sorusu su
sekilde cevaplanmaktadir. Ust biligsel farkindalik, sosyal duygusal &grenme

becerileri diizeylerini istatistiksel olarak anlamli bir sekilde yordamaktadir.
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Tablo 4.13: Toplu Analiz Tablosu

Demografik Degiskenler Ust Bilissel Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri

Farkindahk

Toplam IB PCB SB(CB KDAB
Cinsiyet - - ,005 - - -
Sinif - - - - - -
Kardes Sayisi - - - - - -
Anne Egitim Diizeyi ,032 ,019 - - - -
Baba Egitim Diizeyi ,001 - - - - -
Anne Baba Birliktelik Durumu - - - - - ,003
Ders Harici Ekran Siiresi ,001 ,003 ,003  ,024 014
Kitap Okuma Siiresi ,000 ,000 ,000 ,001 ,000 ,009
Okul Oncesi Egitim - - - - - -
Algilanan Okul Basarisi ,000 ,000 ,000 ,000 - ,000
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE SONUC

Bu béliimde aragtirmanin bulgular ilgili aragtirmalar 1g18inda tartisilmistir. Tartigma
arastirmanin alt amaglar1 dogrultusunda organize edilmistir. Buna gore arastirmanin

alt amaglariin bulgular1 sirasi ile tartigilmistir.

5.1. Tartisma ve Sonug¢

Aragtirmanin sonug ve tartismasi aragtirma sorularina uygun bi¢imde ele alinmustir.

5.1.1. Ustiin zekah ve o6zel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeyleri ile sosyal duygusal 60grenme becerileri arasindaki iliski a¢isindan

degerlendirme ve tartisma

Bu arastirmanin temel amaci st biligsel farkindalik diizeyi ile sosyal duygusal
O0grenme becerisi arasindaki iligkiyi, st biligsel farkindalik diizeyinin sosyal
duygusal 0grenme beceri diizeyini ne derece yordadigini incelemektir. Arastirma
sonucunda bu iki degisken arasinda istatiksel olarak anlamli ve yiliksek diizeyde
pozitif bir iliski oldugu sonucuna ulasimustir. Ust biligsel farkindaligin igerisinde
bireylerin 6grenmelerinin yani sira duygularinin kontrolii ve yonetilmesi de vardir.
Ayn1 zamanda sosyal duygusal 6grenme becerileri, iistbiligsel becerileri de igerisinde
barinmaktadir. Bu nedenle iki degisken arasinda anlamli bir iligki olmas1 beklenilen

bir durumdur.

5.1.2. Ustiin zekali ve o6zel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin cinsiyet degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin

degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist bilissel farkindalik 6lgegi, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ve iletisim becerisi, problem ¢dzme becerisi, stresle
basa ¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlarinin cinsiyet

degiskenine gore farklilasma durumu asagida incelenmistir.

Ustiin zekali ve ozel yetenekli dgrencilerinin {ist bilissel farkindaliklarma iliskin
yapilan analiz sonuclarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik bulunmamistir. Bu

sonucuna benzer arastirmalar bulunmaktadir. Balc1 (2007), ilkogretim 5.sinif
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ogrencileri ile yaptig1 ¢caligmasinda biligsel farkindalik becerileri ile cinsiyet arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulasmistir. Ozsoy ve Giinindi (2011)
arastirmalarinda, okul oncesi 6gretmen adaylarinin {stbiligsel farkindalik puanlarinin
cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilik olmadig1 sonucuna ulagsmistir. Sahin (2015)
caligmasinda bilisiisti farkindalik diizeyinin cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermemekte oldugunu tespit etmistir.

Aksini soyleyen g¢alismalar da vardir. Yavuz (2009) 6gretmen adaylar ile yaptigi
caligmasinda iist biligsel farkindaligin cinsiyetle arasinda anlamli iliski oldugunu ve
bunun kiz Ogrenciler lehine oldugunu belirtmistir. Akcam (2012) ortaokul
ogrencilerin st biligsel farkindaliklarini inceledigi calismasinda cinsiyetlerine gore
bilisiistii farkindalik diizeylerinin kizlar lehine anlamli bir farklilik oldugu bulgusuna
ulasmistir. Baggeci, Dos ve Sarica (2011) ortaokul Ogrencilerinin {ist biligsel
farkindaliklar1 ile akademik basarilarini inceledikleri ¢alismalarinda cinsiyete gore
ogrencilerin istbiligsel farkindalik diizeyleri arasinda anlamli bir fark oldugunu ve
kiz 6grencilerin iistbiligsel farkindaliklar1 erkeklerden daha yiiksek oldugu bulgusuna
ulagilmistir. Dilei ve Kaya (2011) smif dgretmenleri ile yaptiklar caligmalarinda
siif 6gretmenlerinin iistbilissel farkindaliklarinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
bir farklilik gostermedigini belirtmislerdir. Deniz, Kiigiik, Cansiz, Akgiin ve Isleyen
(2014) yaptiklar c¢alismalarinda 6gretmeni adaylarinin tstbiligsel farkindaliklarimi
baz1 degiskenlere gore incelemis ve calisma sonucunda iistbilissel farkindaligin
cinsiyete gore anlamli bir farklilik gostermedigi bulgusuna ulagilmistir. Evran ve
Yurdabakan (2013), ilkogretim 6.,7.,8. 6grencileri ile yapilan calismada kizlar lehine
anlamli bir fark oldugu sonucuna ulasmistir. Ozdemir ve Arik (2018), ortaokul
6.,7.,8. sinif ogrencileriyle yaptiklari ¢calismada istbiligsel farkindalik diizeyleri ile

cinsiyet arasinda bir iliski bulmustur.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerinin sosyal duygusal dgrenme becerilerine
iligkin yapilan analiz sonuglarinda, cinsiyete gore anlamli bir fark bulunmamustir.
Sosyal duygusal 6grenme becerileri ergenlik donemimin etkisiyle farkli sonug¢ vermis
olabilmektedir. Elcik (2015) {istiin yetenekli ortaokul Ogrencileriyle yaptig
calismasinda kizlarin sosyal duygusal beceri puanlarinin erkeklere oranla daha
yiiksek ¢iktigii belirtmistir. Kabak¢t ve Totan (2013) caligmalarinda sosyal ve
duygusal 6grenme becerilerinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugunu tespit

edilmistir. Avsar (2018) 10-12 yas grubu Ogrencilerin sosyal duygusal
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ogrenmelerinde Ogrencilerin cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliligin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Kuyulu (2015) lise 6grencileriyle yaptigi calismasinda sosyal

duygusal 6grenme diizeyi ile cinsiyet arasinda anlamli bir fark oldugunu belirtmistir.

Aragtirmada sosyal duygusal Ogrenme becerileri alt boyutlarindan iletisim
becerisinin cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilastigi sonucuna ulasgilmistir. Bu
anlamli farklilhik kiz &grenciler lehinedir. Kizlarin ¢ok kiiciik yaslardan itibaren
oynadiklar1 oyunlar daha ¢ok grup oyunlar1 olmakla birlikte paylasmay1 ve sosyal
olmay1 destekleyen oyunlardir. Arastirmanin sonucu da bu sekilde yorumlanabilir.
Kabak¢t ve Totan (2013) calismalarinda sosyal ve duygusal 6grenme becerileri
cinsiyete gore farklilastigi bulunmustur. [letisim becerileri ve problem ¢dzme
becerisi alt boyutlari ile cinsiyetin anlamli farklilastigini; stresle basa ¢ikma becerisi,
kendilik degerini arttiran becerilerin cinsiyete gore farklilik gostermedikleri

sonucuna ulagmustir.

Kartal (2013) farkli degiskenlere gore ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerini
incelemis ve sonuglarina bakildiginda cinsiyete gore 6grencilerin iletisim becerileri
envanteri puan ortalamalar1 arasinda anlamli fark oldugu goriilmiistiir. Bagka bir
ifadeyle kiz 6grencilerin iletisim becerileri diizeylerinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Yilmaz (2014) ortaokul Ogrencilerinin sosyal
duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan problem ¢dzme becerileri ve iletisim
becerisinin cinsiyet ile aralarinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.
Baltac1 (2017:65) arastirma sonucuna gore {istiin zekali cocuklarda kendilik algis1 ile

cinsiyet arasinda anlamli farklilik olmadigini tespit etmistir.

Kartal (2013) farkli degiskenlere gore ortaokul Ogrencilerinin iletisim becerilerini
incelemis ve sonuglarina gore cinsiyete gore 6grencilerin iletisim becerileri arasinda
anlamli fark oldugunu bulmustur. Diger bir deyisle, kiz 6grencilerin iletisim
becerilerinin erkek 6grencilere gore daha yiiksek oldugu belirtmistir. Candan (2018)
ergenlerle yaptigi calismasinda SDOB alt boyutlarindan iletisim becerilerinin
cinsiyete gore, kizlar lehine farklilagtigini ve diger alt boyutlarin cinsiyete gore

farklilagmadigini tespit etmistir.
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5.1.3. Ustiin zekah ve ozel yetenekli ogrencilerin iist biligsel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin simif diizeyi degiskenine gore farkhlasip farkhlasmadigina iliskin

degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik 6lcedi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri puani ile iletisim becerisi, problem ¢ézme becerisi,
stresle basa ¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlarinin siif

diizeyi degiskenine gore farklilasma durumu asagida incelenmistir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerinin iist bilissel farkindaliklarma iliskin
yapilan analiz sonuglarinda, sinif diizeyine gore anlamli bir fark bulunmamustir.
Bunun nedeni istiin zekali ve 0Ozel yetenekli 6grencileri Ogrencilerin normal
akranlarindan farkli bilis yapilarin sahip olmalar1 ve kiiciik yaslarda dahi farkl
diisiinme yapilarina sahip olmalarindan gelebilmektedir. Ancak bu bulgu, iist bilisin
yasla birlikte gelistigi ve yas ilerledikge arttigi goriigiine zit bir bulgudur. Arastirma

sonucuna benzer ¢alismalar mevcuttur.

Deniz, Kiiciik, Cansiz, Akgiin ve Isleyen (2014) tarafindan yapilan bir calismada
Ogretmeni adaylarinin istbilis farkindaliklarini ile siif diizeyi arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigr sonucuna ulasilmistir. Kigkir (2011), 6gretmen adaylar ile
yaptig1 caligmasinda {istbilis farkindalik diizeyleri toplam ve alt boyut puanlarinin
smif diizeyine gore anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmiistiir. Ozsoy ve Giinindi
(2011) arastirmalarinda okuloncesi Ogretmeni adaylarinin istbilissel farkindalik
diizeyleri, bulunduklar1 smif diizeyine gore incelenmis ve tist biligsel farkindalik
6l¢egi toplam puanlart bakimindan 6gretmen adaylarinin sinif diizeyine gore anlamh

bir sekilde farklilik gostermedigi bulunmustur.

Alanyazinda bu sonucu destekleyici g¢aligmalar oldugu kadar aksini sdyleyen
calismalar da mevcuttur. Oztirk ve Kurtulus (2017) arastirmalarmda ortaokul
ogrencilerinin Ustbiligsel farkindalik diizeyinin simif diizeyine gore anlamli bir
sekilde farklilagtigini belirtmislerdir. Akin ve Cegen (2014) ilkogretim ikinci kademe
ogrencilerinin Ustbiligsel farkindalik diizeyleri ve okuma stratejilerini arastirdiklar
calismalarinda {ist bilissel farkindaligin siif diizeyine gore anlaml bir farklilastig
sonucuna ulagilmistir. Evran ve Yurdabakan (2013), ilkégretim 6.,7.,8. 6grencileri ile

yapilan calismalarinda sekizinci sinif aleyhine bir fark ortaya atilmistir. Akcam
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(2012) ilkdgretim 6., 7. ve 8. smf Ogrencileri ile yaptigi caligmasinda biligiistii
farkindalik diizeyi ile sinif seviyesi arasinda anlamli bir farkliligin oldugu sonucuna
ulagmistir. Yurtdisinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde Sperling, Howard, Miller
ve Murphy (2004) caligmalarinda smif seviyesi ile bilisiistii beceriler arasinda
anlamli bir farkliigin oldugu bulgusuna ulasimistir. Ozdemir ve Ark (2018),
ortaokul 6.,7.,8. siif Ogrencileriyle yaptiklar1 c¢aligmada {istbilissel farkindalik

diizeyleri ile sinif diizeyi arasinda bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Ustiin zekali ve dzel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal dgrenme diizeyleri ile
sinif diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik olmadig sonucuna ulasilmistir. Ustiin
zekal1 ve yetenekli 6grencilerin siif atlatma, okuma yazmay1 erken 6grenmeleri
sebebiyle okula erken baslama gibi durumlar vardir. Bu da 6grenci yast ile siif
diizeyinin tutmamasi ihtimalini dogurabilmektedir. Bu durum smif diizeyi ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli bir farklilik ¢ikmamasina neden olmus

olabilir.

Kuyulu (2015) lise 6grencileriyle yaptigi ¢alismasinda sosyal duygusal 6grenme
diizeyi ile sinif diizeyleri arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Kabake1 ve
Totan (2013) calismalarinda sosyal ve duygusal 6grenme becerileri sinif diizeyine

gore farklilastigi bulunmustur.

Ustiin zekali ve zel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal dgrenme becerileri alt
boyutlarinin tiimiinde sinif diizeyi ile arasinda anlamli farklilik olmadigi sonucuna
ulagilmistir. Kartal (2013) farkli degiskenlere gore ortaokul dgrencilerinin iletisim
becerilerini incelemis ve sonuglarina gore simif diizeyine gore dgrencilerin iletisim
becerileri arasinda anlamli bir fark bulunmamaktadir. Baltac1 (2017:65) arastirma
bulgularina gore iistiin zekali ¢ocuklarda kendilik algisi ile simif diizeyi arasinda
anlamli farklililk olmadigimi tespit etmistir. Candan (2018) ergenlerle yaptig
calismasinda SDOB alt boyutlarindan stresle bas etme becerileri ile smif diizeyi

arasinda anlamli farklilik oldugu bulgusuna ulagmistir.

95



5.1.4. Ustiin zekah ve o6zel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindalk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin kardes sayis1 degiskenine gore farkhlasip farkhllasmadigina iliskin

degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik dlcedi, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ve iletisim becerisi, problem ¢dzme becerisi, stresle
basa ¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlarinin kardes

sayis1 degiskenine gore farklilasma durumu asagida incelenmistir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerinin iist bilissel farkindaliklarma iliskin
yapilan analiz sonuglarinda, kardes sayisina gore anlamli bir fark bulunmamistir.
Farkli 6zellikleri ve ihtiyaclar olan iistiin zekali ve 6zel yetenekli birey ile ailenin
daha ¢ok zaman ayiracagi, diger kardeslerinden daha fazla ebeveynlerin zamanini,
enerjisini ve kaynaklarint kullandiklar1 seklinde yorumlanabilir. Her ne kadar
cocuklar ayn1 yasam alanlarini ve anne babay1 paylagsalar da tistiin zekali ve 6zel
yetenekli kardes, diger kardeslerinin basarisiz olduklarim1 veya normal diizeyde
olduklarmi diisiindiirebildikleri i¢in aile i¢i yapisinda birtakim degisikliklere neden
olabilmektedir. Kardesin varlig1 bu gibi problemleri dogurabilmekte ve birden fazla
kardesin varligr da benzer durumlar1 ortaya c¢ikarabilmektedir. Bu nedenle kardes
sayisinin sayisal olarak bir Oneme sahip olmuyor olabilmektedir (Camdeviren,

2014:29).

Alanyazima bakildiginda benzer ¢alismalar bulunmaktadir. Ozdemir ve Arik (2018),
ortaokul 6.,7.,8. siif dgrencileriyle yaptiklar1 caligmalarinda iistbiligsel farkindalik
diizeyleri ile kardes sayilar1 arasinda bir iliski bulunmamistir. Yiirtidiir (2014) miizik
Ogretmeni adaylarinin istbiligsel farkindaliklarinin incelendigi c¢aligmada kardes
sayist degiskeni agisindan bakildiginda, iistbilisel farkindalik diizeyinde anlamli bir

farklilik olmadigi bulgusuna ulasiimistir.

Ustiin zekali ve dzel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile
kardes sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Ustiin
zekal1 ve 6zel yetenekli 6grencilerin daha ¢ok vakit gecirmek istedikleri yas gruplari
kendisinden yasga biiyiik olan yas grubudur. Kendisinden kii¢iik veya kendi yas
grubuna yakin bir yasla vakit gecirmek onlar i¢in tam anlamiyla bir sosyallesme

sayllmayabilir. Bu nedenle sosyallesiyor. Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin
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arkadaglik degerleri normal akranlarina gore daha farklidir. Normal akranlari
kendisiyle en ¢ok oynayan kisiyi arkadas olarak segerken, iistiin zekali ve ozel
yetenekli bireyler dogru zihinsel akranlarla olma istegi vardir, bulunmadigi takdirde
ise yalniz kalmay1 tercih ederler. (Clark, 1997 akt. Ogurlu ve Yaman, 2010:216).
Ustiin zekal1 ve 6zel yetenekli dgrencilerin bu 6zellikleri, sosyal duygusal 6grenme

becerileri ile kardes sayis1 arasinda anlamli bir iligki olmamasina etki etmis olabilir.

Benzer bir calisma ortadgretim Ogrencileri ile yapilmistir. Kuyulu (2015) lise
Ogrencileriyle yaptig1 calismasinda sosyal duygusal 6grenme diizeyi ile kardes sayisi
arasinda anlamli bir fark olmadigini belirtmistir. Aksine ¢alismalar da mevcuttur.
Avsar (2018)10-12 yas grubu oOgrencilerin sosyal duygusal o6grenmelerinde

Ogrencilerin kardes sayisina gére anlamli fark oldugunu calismasinda belirtmistir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal dgrenme becerileri alt
boyutlarmin herhangi biri ile kardes sayist arasinda anlamli farklilik bulunmamustir.
Kardes sayisinin artmasi veya azalmasi problem ¢ézme becerilerine yonelik algilarini
etkilemedigi sonucu ¢ikmistir. Oysaki kisiler arasi iletisimin baslangici aile ile
baslar. Kardesler arasinda kurulan bag ve iletisim ile bu gibi algilarda olumlu yonde
bir artis beklenmektedir. Ebeveynlerin kardes sayisina gore ¢ocuklartyla birliktelik
stiresi azalip artmakta gibi goriilse de anne babalarin ¢ocuk yetistirmede daha bilingli
olduklarin1 diisiindlirmektedir. Kartal (2013) farkli degiskenlere gore ortaokul
Ogrencilerinin iletisim becerilerini incelemis ve sonuglarina gore kardes sayisina ile
ogrencilerin iletisim becerileri arasinda anlamli fark olmadig1 bulgusuna ulasilmistir.
Kuru (2017) 10-14 yas arasindaki istiin zekali 6grencilerle yaptigi ¢alismasinda
benlik saygisi ile kardes sayis1 degiskenine gore benlik saygisi diizeyinin anlamli bir

sekilde farklilastigini tespit etmistir.
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5.1.5. Ustiin zekah ve ozel yetenekli o6grencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin anne ve baba egitim diizeyi degiskenine gore farkhilasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli &grencilerin iist biligsel farkindalik 6lcegi, sosyal
duygusal O0grenme becerileri toplam puani ile iletisim becerisi, problem ¢dzme
becerisi, stresle basa c¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt
boyutlarinin anne baba egitim diizeyi degiskenine gore farklilasma durumu asagida

incelenmistir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerinin iist bilissel farkindaliklarma iliskin
yapilan analiz sonuglarinda, anne ve baba egitim seviyesine gore anlamli bir farklilik
oldugu sonucuna ulasilmistir. Anne baba egitim diizeyinin artmas1 daha bilingli anne
baba olmaya, ¢ocuguyla birlikte daha kaliteli zaman gegirmeyi saglayabilmektedir.
Bu sebeple cocugun diisiinmesinin desteklenmesi, farkli deneyimlere sahip olmasini,
sorumluluk bilincinin kazanilmasini saglar. Bu goriisler neticesinde arastirma sonucu

yorumlanabilir.

Oksiizler ve Siirek¢i (2010) yaptiklar arastirmalarinda, ailenin egitim diizeyinin
etkisine yonelik olarak en biiyiik pozitif ve anlamli etkinin iiniversite mezunu
annelerde ortaya ¢iktigini ortaya koymustur. Alanyazina bakildiginda aksi yonde
arastirma sonuglart mevcuttur. Ozdemir ve Arik (2018), ortaokul 6.,7.,8. smuf
ogrencileriyle yaptiklar1 calismalarinda ustbiligsel farkindalik diizeyleri ile anne-baba
ogrenim durumu arasinda bir iliski bulunmamustir. Sarpkaya, Arik ve Kaplan (2011)
Ogretmen adaylan ile yaptiklari aragtirmalarinda anne-baba 6grenim durumlar ile
istbilis farkindaliklar1 arasinda anlamli bir iligki olmadig: tespit edilmistir. Kog ve
Arslan (2017) ortaokul Ogrencilerin bilististii farkindalik diizeyleri anne ve baba

egitim durumlarina gére anlamli farklilik gostermedigini belirtmislerdir.

Ustiin zekali ve dzel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile
anne egitim diizeyleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Sosyal ve duygusal
ogrenme becerileri en yliksek olan grubun anne egitim diizeyi lisansiistii olan grubun
aldig1 goriilmektedir. Anne egitim diizeyi yiikseldik¢e annenin ¢ocuk yetistirmedeki
farkindaliginmi yiikseliyor olmasi, ¢ocuklariyla daha iyi iletisim kurup, daha kaliteli

zaman geciyor olmasindan dolayi, cocuktaki sosyal duygusal beceri diiseyinin arttig1
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diisiiniilmektedir. Ustiin basariya sahip ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklariyla birlikte
vakit gecirdikleri, oyun oynadiklarini, dillerini gelistirmeleri i¢in ortam sagladiklari,
okuma ile ilgili 6rnek olduklar1 ve g¢ocuklarin iistbilis becerilerini farkettirdikleri
gorilmektedir (Afat, 2013:158). Bu nedenle anne egitim diizeyi ile hem iist bilissel
farkindalik hem de sosyal duygusal Ogrenme becerisi anlamli bir sekilde

farklilagmaktadir yorumu yapilabilir.

Benzer calismalarin olmasiyla birlikte aksine sonuglanan ¢alismalar da mevcuttur.
Kuyulu (2015) lise 6grencileriyle yaptig1r calismasinda sosyal duygusal O6grenme
diizeyi ile anne baba egitim diizeyi arasinda anlamli bir fark oldugunu belirtmistir.
Tosuntas Karakus (2006) yapmis oldugu g¢alismanin sonucunda annenin 0grenim

durumu yiikseldik¢e ¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin arttigini saptamistir.

Toktamis (2008) calismasinda, erinlik donemi 6grencilerinin sosyal beceri diizeyleri
ile Ogrencilerin annelerinin egitim diizeyi degiskenine gore anlamli bir fark
saptanamamigtir.  Yilmaz (2000) doktora tezinde ilkdgretim donemindeki
Ogrencilerde annenin egitim diizeyinin akademik basariy1 anlamli diizeyde
yordadigini ortaya atmistir. Yurdakavustu (2012), 5. smif 6grencilerinin duygusal
zeka ve sosyal beceri diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda sosyal beceri ile anne
ogrenim durumu arasinda anlaml bir fark olmadigini tespit etmistir. Annenin egitim
diizeyinin artmasi bir diger anlamda ailenin refah diizeyinin gostergesi olabilir.
Kaliteli fiziksel ve sosyal cevrenin akademik basariyr arttirdigi bilinmektedir.
Cocugun egitimi hakkinda daha ilgili ve yeterli olmalar1 bu konuda egitim diizeyinin

yiiksek olmast sonucu ile bagdastirilabilir (Ural ve Cinar, 2016:44).

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal dgrenme diizeyleri ile
baba egitim durumu arasinda anlamli farklilik bulunmamistir. Anne egitim diizeyi ile
sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda bulunan anlamli iliskinin aksine bir
sonuca ulasilmistir. Geleneksel olarak ailede babanin daha disa doniik ve evi
gecindirme ile ilgili gorevi vardir. Bu nedenle baba ile gecirilen zaman, anne ile
gecirilen zamandan daha kisa olmasi, 6grencilerin sosyal becerilerinde anlamli bir
farklilik olmamasina neden olmus olabilir. Bu durum alanyazindaki bazi arastirma
sonuglartyla uyumludur. Candan (2018) ergenlerle yaptig1 calismasinda ergenlerin
SDOB'nin anne baba egitim diizeyine gore farklilasmadigi saptamustir. Toktamis
(2008) galismasinda sosyal beceri ile baba egitim durumu arasinda bir iligski olmadig:

sonucuna ulagmistir. Kaftkas (2018), 4.sin1f 6grencileri ile yaptig1 arastirma sonunda,
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elde edilen bulgulara bakildiginda baba egitim durumu degiskenine gore 6grencilerin
sosyal beceri diizeylerinde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Aksi yonde
caligmalar da mevcuttur. Tosuntas (2006) ¢alismasinda babanin 6grenim durumu
yiikseldikge Ogrencilerin olumlu sosyal davraniglarinda artis oldugu saptanmustir.
Kuyulu (2015) lise 6grencileri ile yaptigi ¢alismasinda sosyal duygusal becerileri
diizeyleri ile baba egitim durumu arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna

ulasilmstir.

Ustiin zekal1 ve dzel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri alt
boyutlarma iligkin yapilan analiz sonuclarinda, anne ve baba egitim diizeyi ile tim
sosyal duygusal O0grenme becerileri alt boyutlart arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Dalkilic (2006) ergenlerle yaptigi calismasinda
problem ¢dzme ve iletisim becerileri annelerin egitim diizeyine gore farklilasmadigi
bulgusuna ulagmigtir. Karatekin, S6nmez ve Kus (2012:1705) anne baba egitim
diizeyi yiikseldik¢e 6grencilerin iletisim becerilerinin de yiikseldigi sonucuna ortaya
atilmigtir.  Ozkan (1994:6) benlik saygisim etkileyen etmenleri inceledigi
calismasinda ayr1 ayr1 annenin ve babanin egitimi arttik¢a benlik saygisinin arttigi,
orta ve diisiik benlik saygisina sahip ¢ocuklarda ise bu durumun tersine oldugunu
belirtmistir. Yilmaz (2014) ortaokul 6grencileri ile yaptigi calismasinda anne egitim
durumuna gore iletisim becerileri alt boyutunda bir farklilik oldugu bulgusuna

ulasilmustir.

5.1.6. Ustiin zekali ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin anne ve baba birliktelik durumu degiskenine gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli &grencilerin iist biligsel farkindalik 6lcegi, sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile iletisim becerisi, problem ¢dzme becerisi, stresle
basa ¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlarinin anne baba

birliktelik durumu degiskenine gore farklilasma durumu asagida incelenmistir

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerinin iist biligsel farkindaliklarma iliskin
yapilan analiz sonuglarinda, anne baba birlikte olup olmama durumuna gore anlaml

bir farklilik bulunmamistir. Bunun nedeni bosanmis aileden gelen ¢ocuk sayisinin
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karsilagtirma yapabilmek icin yeterli sayiya ulasilmadig: i¢in olabilir. Alanyazin

tarandiginda bu iki konunun birlikte ele alindig1 bir calismaya rastlanmamustir.

Ustiin zekal1 ve dzel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal dgrenme diizeyleri ile
anne baba birliktelik durumlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaistir. Anne baba
birliktelik durumunda anlamli farklilik olmamasinin sebebi anne baba birlikte
olmayan 6grenci sayisinin karsilastirma yapabilmek i¢in yeterli olmamasi olabilir.
Yapilacak yeni c¢alismalarda anne baba beraber ve anne baba ayri olan 6grenci
sayisinin daha kiyaslanabilir bir fark ile yapilmasi onerilir.

Ustiin zekali ve dzel yetenekli dgrencilerin SDOB &lgegi alt boyutlarinin kendilik
degerini arttiran beceriler ile anne baba birliktelik durumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Anne babasit beraber olan Ogrencilerin kendilik degerini arttiran
becerileri anne babasi1 ayr1 olan 6grencilere gore daha yiiksektir. Bildikleri, alistiklar
aile yapisinin zedelenmesi baglanmalarin ve ebeveyn iliskilerinin degismesine,
yalmzlik ve gelecek kaygisina artmasina ve Ozgiiven sarsilmasina neden
olabilmektedir (Oztiirk, 2006:16). Sénmez (2001) anne babasi bosanmis ergenlerle,
anne babasi bosanmamis ergenlerin benlik imgelerini karsilastirdigi tezinde anne
babanin egitimi, meslegi, aile iligkileri, ergenlerin kardes sayilar1 benlik imgesi
tizerinde etkili oldugunu ve anne babasi beraber olan ergenlerin, anne babasi ayri
olan ergenlere gore benlik imgesi daha yiiksek bulunmustur. Oztiirk (2006) anne
babas1 bosanmis ve bosanmamis 9-13 yas arasinda cocuklarla yaptig1 caligmasinda
benlik saygisi ve kaygi diizeylerinin anlamli farklilik oldugu sonucuna ulagmustir.
Kartal (2013) farkli degiskenlere gore ortaokul 6grencilerinin iletisim becerilerini
incelemis ve sonuglarina gére anne ve babanin birlikte ya da ayri olusuna gore
ogrencilerin iletisim becerileri envanteri puan ortalamalari arasinda anlamli fark

olmadig1 bulgusuna ulagilmistir.

5.1.7. Ustiin zekah ve o6zel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal ogrenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin ders harici ekran siiresi degiskenine gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist bilissel farkindalik 6lgegi, sosyal

duygusal 6grenme becerileri ve iletisim becerisi, problem ¢dzme becerisi, stresle

101



basa ¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlarin ders harici

ekran siiresi degiskenine gore farklilasma durumu asagida incelenmistir.

Ustiin zekali ve &zel yetenekli dgrencilerinin iist bilissel farkindaliklarma iliskin
yapilan analiz sonuglarinda, ders harici ekran siiresine gore anlamli bir farklilik
bulunmustur. Ekran siiresi azaldikca {ist biligsel farkindalik diizeyi artmaktadir.
Gegmis donemlerde ¢ocuklar daha ¢ok sokak oyunlari oynamaktayken simdi oyun
alanlarinin daralmasi ile birlikte ¢ocuklar daha ¢ok evde vakit gecirmekteler. Bu
nedenle de evde daha c¢ok ekranla i¢ ige oluyorlar. Arastirmalar sonucuna gore
cocuklarda zihinsel yetenekleri testlerinde yiiksek puanlar almalarini saglayacak i¢
davranis su sekildedir; giinde en az 60 dakika fiziksel aktivite, giinde 9 ile 11 saat

aras1 uyku ve giinde iki saati gegmeyen sinirli ekran saatidir (Bakalar, 2018).

Arastirma sonuglarina bakildiginda fazla ekran siiresinin bilissel, sosyal, duygusal ve
motor gelisiminde olumsuz etkilerinin oldugu belirtilmektedir. Bilgiyi isleme, hayal
giicinli kisitlama, igbirligi ve paylasma gibi becerileri de olumsuz etkilemektedir
Ekran siiresinin hem biligsel hem de sosyal yonden olumsuz olmasi c¢alisma
sonucunun i¢in beklenilir bir durumdur. Ekran siiresi ile bilissel beceriler arasindaki
bu ters iligki, arastirmada karsilagtigimiz sonug ile benzer durumdadir. Arastirmada
uistiin zekal1 ve 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme becerisi, stresle
basa ¢ikma becerisi, problem ¢6zme becerisi, kendilik degerini arttiran beceriler ile
ders harici ekran siiresi arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sokakta oyun oynama
kiltirii yavas yavas kalmasi sebebiyle cocuklarda evde vakit gecirmekteler bu
nedenle oyunlarin yerini ekranlar almaktadir. Cocuklar ekranla ¢ok hasir nesir
olduklarinda hayal diinyalar1 kiigiilmektedir. Ekrana bagli kalan cocuklar sosyal
ipuclarin1 yakalamakta zorlanir, dil becerileri geri kalir ve saglikli iletisim
gecemezler (https://pedagojidernegi.com/cocuk-ve-ekran/). Bu sebeple sosyal

duygusal beceriler ile ekran siiresi arasinda ters iliski bulunmustur.

Karatekin, Sonmez ve Kus (2012:1706) ilkégretim oOgrencileri ile yaptig
caligmasinda giinliik tv izleme siiresi ile iletisim becerileri arasinda negatif yonde bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayn1 calismada giinliik bilgisayar kullanma
stiresi ile iletisim becerileri arasindaki iliski incelenmis ve televizyon izleme siiresi

ile benzer olarak negatif yonde bir iliski oldugu goriilmiistiir.
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5.1.8. Ustiin zekali ve ozel yetenekli ogrencilerin iist biligsel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin giinliikk Kkitap okuma siiresi degiskenine gore farkhlasip

farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli &grencilerin iist biligsel farkindalik 6lcegi, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ve iletisim becerisi, problem ¢dzme becerisi, stresle
basa ¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlarinin giinliik

kitap okuma siiresi degiskenine gore farklilasma durumu asagida incelenmistir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin {ist biligsel farkindalik diizeyleri ile
giinliik kitap okuma siiresi arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur Arastirmalara
gore iistiin zekali ve 6zel yetenekli bireylerin elestirel okuma becerisinin ile okuma
tutumu arasinda yiiksek diizeyde anlamli bir iligki oldugu bulgusuna ulasilmistir
(Ogurlu, 2014:37). Okunulan kitap tizerine diisiinmek, elestiri yapmak farkindalik
becerisini arttirdig1 seklinde yorumlanabilir. Ustiin zekali 6grencilerin daha ¢ok
kendileri gibi cevrelerindeki kisilerinde kitap okumay1 sevdikleri ve paylagimda
bulunduklar bilindiginde iletisim ve kendilik degeri arttiran becerilerin, okuduklari
kitap tiirleri bakimindan problem ¢6zme becerisi ile anlamli sonu¢ alinmasina
yorumlanabilir.

Ustiin zekal1 ve dzel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal grenme becerisi ve alt
boyutlarindan iletisim becerisi, problem ¢dzme becerisi, kendilik degerini arttiran
beceriler ile giinliik kitap okuma siiresi arasinda anlamli farklilik oldugu sonucuna
ulasilmugtir. Ustiin zekali ve ozel yetenekli Ogrencilerde okuma aliskanligmin
incelendigi arastirmada katilimcilarin kitap okuma aligkanligina sahip oldugu, daha
cok fantastik, bilim kurgu ve macera tiirlinde kitaplar tercih ettikleri, aile ve arkadas
cevrelerindeki kisilerin de kitap okumay1 sevdikleri, kitaplarla ilgili ¢evrelerindeki
kisilerle paylasimda bulunduklar1 belirlenmistir (Unal, Demirtas, Giir Erdogan,
2018:124). Ayrica 6grencilerin okuduklari kitaplar daha ¢ok tercihleri yoniindedir.

Ozel yetenekli grencilerin okuma aliskanliklarma yonelik tutumlar: ile yazma
egilimlerinin yliksek diizeyde oldugu ve bunlar arasinda anlaml, pozitif yonde ve
zayif bir iliski bulundugu belirlenmistir (Unal, 2019). Benzer bir calisma sosyal zeka
diizeyleri ile ilgili arastirma da mevcuttur. Aribag (2018) sosyal bilgiler 6gretmen
adaylar ile yaptig1 ¢aligmasinda sosyal zeka diizeyleri ile aylik kitap okuma sayisina

gore anlamli bir fark oldugu sonucuna ulagilmaistir.
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Karatekin, Sonmez ve Kus (2012:1705), calismalarinda giinliik kitap okuma siireleri
ile iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemis ve kitap okuma siireleri arttikga
iletisim becerilerinin de arttigi sonucuna ulasilmistir. Ilgin, Arslan (2012:169)
arastirmalarinda elde ettikleri sonuca goére okuma ve anlama ¢alismalarinin problem

¢ozme becerisini gelistirir vurgusu yapilmistir.

5.1.9. Ustiin zekali ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin okul oOncesi egitimi alip almama durumu degiskenine gore

farkhlasip farkhlasmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist bilissel farkindalik 6lgedi, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ve iletisim becerisi, problem ¢dzme becerisi, stresle
basa c¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlarinin okul 6ncesi
egitimi alip almama durumu degiskenine gore farklilasma durumu asagida

incelenmistir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal 6grenme diizeyleri ile
okul oOncesi egitim alip almama durumu arasinda anlamli farklilik olmadig
bulgusuna ulasilmistir. Yiiksek diizey diisiince siirecleri, 6gretmenlerin 6grencileri
yonelttigi sorularla degismektedir. Ornegin kahvaltida ne yiyoruz? gibi dar kapsamli,
diisiik diislince diizeyine sahip sorular yerine kahvaltida neler yenebilir? gibi agik
uclu, kahvalti bitince ise 6gretmen “bir canavar kahvaltida ne yiyebilir?” sorusunu
yoneltebilir. Daha sonra sorulabilecek kahvalti i¢in en iy1 yiyecek hangisidir sorusu
ile de 6grenci 6znel bir degerlendirme yapmis olur. (Karnes, Linnermeyer, Denton-
Ade, 1983, Akt. Davashgil, 47-48) Okul oncesi egitiminin alinmasi demek tiim
becerilerin kazandirilmasi anlamma gelmemektedir. Ustiin zekali ve yetenekli
ogrencilerin bir takim farkli programlara ihtiyaclart vardir. Temel olan bunun
saglanmasidir. Onun haricinde okul 6ncesi egitim alip almama durumu bir farkliliga

neden olmuyor seklinde yorumlanabilir.

Kuday (2007:136) c¢alismasinda okul oncesi egitim alan ve okul Oncesi egitimi
almayan 3-6 yas cocuklarinin biligsel gelisimlerini karsilastirdig: tezinde aile destekli
egitimin ¢ocuklarin biligsel gelisimlerine katki sagladigini vurgulamistir. Aym
zamanda anne baba egitim diizeyi, meslegi, kardes sayisi, cinsiyeti cocuklarin biligsel

gelisimleri agisindan etkili bir degisken olmadiklarini belirtmistir.
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Ustiin zekali ve zel yetenekli 6grencilerin sosyal duygusal dgrenme diizeyleri ile
okul oncesi egitim alip almama durumu arasinda anlamli farklilik bulunmamistir.
Okul oOncesi donemde Ogretmenin sosyal duygusal Ogrenmenin gelisiminde
destekleyici olup yol gostermesi Onemlidir. Avsar (2018) calismasinda 10-12 yas
grubu Ogrencilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri ile 6grencilerin cinsiyet, okul
Oncesi egitim alip almama durumu degiskenleri arasinda anlamlt bir fark bulmustur.
Erbay (2008:87) yaptig1 arastirmasinda okul 6ncesi egitim alan 6grencilerin almayan

Ogrencilere gore sosyal beceri diizeyleri arasinda farkliligr oldugunu bulmustur.

Ustiin zekal1 ve dzel yetenekli dgrencilerin sosyal duygusal grenme becerileri tiim
alt boyutlar1 ile okul Oncesi egitim alip almama durumu arasinda anlamli farklilik
olmadig1 sonucuna ulasilmistir. Karatekin, Sonmez ve Kus (2012:1707)
calismalarinda iletisim becerilerinin tiim boyutlariyla incelenmis ve okul Oncesi
egitim ile duygusal boyutta iletisim becerisinin okul dncesi egitim alan 6grencilerin

almayan 0grencilere kiyasla daha yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

5.1.10. Ustiin zekah ve ozel yetenekli ogrencilerin iist bilissel farkindahk
diizeylerinin, sosyal duygusal o0grenme becerileri toplam ve alt boyut
diizeylerinin  algilanan okul basaris1 degiskenine gore farkhlasip

farkhlagsmadigina iliskin degerlendirme ve tartisma

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin iist biligsel farkindalik 6lcegi, sosyal
duygusal 6grenme becerilerinin ve iletisim becerisi, problem ¢dzme becerisi, stresle
basa ¢ikma becerisi ve kendilik degerini arttiran beceriler alt boyutlarinin algilanan

okul basaris1 degiskenine gore farklilagsma durumu asagida incelenmistir.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerinin {ist biligsel farkindaliklarna iliskin
yapilan analiz sonuglarinda, algilanan okul basarisina gore anlamli bir fark
bulunmustur. Okul basar1 diizeyi arttikca {ist bilissel farkindalik diizeyi artmaktadir.
Farkindalig1 yiiksek olan Ogrenciler kendi 68renme siireclerini diizenlerler. Bu
sebeple okul basar1 diizeyleri yiiksek olabilmektedir. Alanyazin tarandiginda benzer
bir ¢alismaya rastlanmistir. Akyolcu (2013) resim-is Ogrencilerinin st biligsel
farkindaliklar1 ile akademik basarilar1 arasindaki iliskiye bakildiginda pozitif yonde
diisiik bir iliski oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin iist bilissel farkindalig1 akademik
basariyla dogru orantilidir. Ustbiligsel farkindaligs yiiksek olan dgrencilerin
akademik basarilar1 da ayni oranda yiiksektir. Yiridir (2014) miizik 6gretmeni
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adaylarinin {stbilissel farkindaliklarinin incelendigi calismada basari durumu
degiskeni acisindan bakildiginda, toplam iistbilisel farkindalik diizeyinde anlamli bir

iliski oldugu saptanmustir.

Akin (2006) yapmis oldugu ¢alismada {iniversite Ogrencilerinin basari amacg
oryantasyonlar1 ve bilisiistii farkindalik diizeylerine goére algilanan akademik basari
diizeyleri arasindaki farki incelemis ve basarili 6grenciler lehine anlamli bir farkliliga
ulagmistir. Yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde Vadhan ve Stander (1994)
tiniversite Ogrencilerinin bilissel ve bilisilisti yetenekleri arasindaki iliskiyi
incelemigtir. Arastirma sonucunda yiiksek bilisiistii yetenegin yiliksek akademik

performansla iligkili oldugu sonucuna varilmistir.

Sperling, Howard, Miller ve Murphy (2004) bilisiistii beceriler ile sinif seviyesi,
cinsiyet ve basar1 arasindaki iligkiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda, biiyiik ¢ocuklarda
bilisiistii beceriler ile standart basar1 testi puanlar1 arasinda bir iligki bulunmazken,
kiigiik ¢ocuklarda bilisiistii beceriler ve standart basari testi puanlari arasinda

istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunmustur.

Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin algilanan okul basari diizeyi ile sosyal
duygusal 6grenme becerileri ile arasinda anlamli farklilik bulunmustur. Sosyal
duygusal 6grenme beceri diizeyi yiiksek olan iistiin zekali ve 6zel yetenekli bireyin
algilanan okul bagaris1 yiiksek ¢ikmustir. Ustiin zekali ve 6zel yetenekli dgrencilerin
sosyal duygusal 6grenme becerileri alt boyutlarindan iletisim becerisi, problem
¢ozme, kendilik degerini arttiran beceriler ile algilanan okul basaris1 arasinda anlamli
farklilik bulunmustur. Okul basar1 algis1 yiikseldikce Ogrencilerin 6zgliven ve
motivasyonlarmin yiikselecegi kabul edilir. Ozgiiven, iletisim becerisi ve benlik
saygist dogrudan iliskili kavramlardir. Alanda yapilmis ¢alismalar benzer sonuca
ulagilmistir. Bu sonug¢ sosyal beceriler ile akademik basar1 arasindaki iligkiyi
destekler niteliktedir. Nitelikli 68renme icin iist biligsel farkindalik becerisi
onemlidir. Biligsel farkindaligi yiiksek olan g¢ocuklarinda okul basarilar1 yiiksek
olabilmektedir. Bu da algilanan okul basarisini etkilemektedir.

Esen Aygiin (2017) ilkokul dérdiincti simif O6grencileri iizerine yaptigi deneysel
calismada sosyal duygusal 6grenme becerilerinin gelisimini, akademik basarilarin
olumlu yonde etkiledigini ortaya koymustur. Yildirim, Hacihasanoglu, Karakurt,
Tiirkles (2011:912) calismalarinda 6grencilerin algilanan okul basarisini ile toplam

problem ¢6zme becerisi arasinda anlamli bir farklilik oldugu tespit edilmistir. Serin
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ve Derin (2008:13) calismalarinda 6grencilerin algilanan akademik basarilar ile
kisileraras1 problem ¢dzme beceri incelenmis ve aralarinda anlamli bir farklilik
oldugu ortaya ¢ikmustir. Kendilik degeri alt boyutu ile ilgili Uzbe (2003:86)
tiniversite 6grencilerini 6rneklem olarak tez ¢caligmasinda benlik saygisinin, algilanan

akademik bagarmin kendini engellemenin 6nemli yordayicilar oldugu saptanmustir.
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5.2. Arastirmanin Anlattiklari

Bu aragtirmanin amaci istiin zekali ve 0Ozel yetenekli Ogrencilerin iist biligsel
farkindaliklar1 ile sosyal duygusal 6grenme becerileri arasinda anlamli bir iligki var
midir? sorusuna cevap aramaktir. Arastirmanin bir diger amaci ise sosyal duygusal
O0grenme  becerilerinin  yordanmasinda st biligsel farkindaligin  etkisinin
incelenmesidir. Aragtirma sonucunda bu iki degisken arasinda istatiksel olarak
anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Ust bilissel farkindalik sosyal

duygusal 6grenme becerilerini yordamaktadir.

Calismada kiz 6grencilerin iletisim becerilerin erkeklere gore daha yiliksek oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Anne egitim durumu ile st biligsel farkindalik ve sosyal
duygusal 6grenme becerileri arasinda, baba egitim durumu ile iist biligsel farkindalik

arasinda anlaml bir iligki oldugu saptanmustir.

Ustiin  zekali ve ozel vyetenekli ogrencilerin  ders harici ekran siireleri
karsilagtirildiginda st biligsel farkindalik, sosyal duygusal 6grenme becerileri,
problem c¢ozme becerisi, stresle basa cikma becerisi, kendilik degerini arttiran
beceriler arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmustir. Ustiin zekali ve
0zel yetenekli 6grencilerin giinliik kitap okuma siirelerinin tiim degiskenlerle (iist
biligsel farkindalik, sosyal duygusal 6grenme becerisi, kendilik degerini arttiran
beceriler, iletisim becerileri, problem ¢dzme becerisi, stresle basa ¢ikma, becerisi)

arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmuistiir.

Algilanan okul basarisi ile {ist biligsel farkindalik, sosyal duygusal 6grenme becerisi,
kendilik degerini arttiran beceriler, iletisim becerisi ve problem ¢dzme becerisi
arasinda anlamli bir farklilik oldugu sonucuna ulasilmistir. Okul basar1 algisi

yiikseldik¢e 6grencilerin 6zgiiven ve motivasyonlarinin yiikselecegi kabul edilir.
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5.3. Oneriler
Bu baghk altinda arastirmanin bulgularina dayali olarak egitimcilere ve

arastirmacilara yonelik oneriler yer almaktadir.

5.3.1. Egitimcilere Yonelik Oneriler

1. Okul ve okul ortaminin Ogrencinin sosyal ve duygusal becerilerinin
gelisiminde biiylik bir etkisinin oldugu diisiintildiigiinden, okullarda rehberlik
servisleri ve 6gretmenler araciligiyla smif i¢i etkinlikler, egitimler yapilarak olumlu
sosyal davranislar konusunda biling kazandirilabilir.

2. Hem anne ve hem baba egitim diizeyiyle biligsel ve sosyal becerilerinin dogru
orantili artti§1 goriilmiistiir. Bu nedenle egitim seviyesi diisiik annelere ve babalara
cocuklarmin hem sosyal hem de bilissel becerilerine faydali olacak seminerler
diizenlenebilir. Bu konuyla ilgili bilgilendirme ¢alismalar1 yapilabilir.

3. Arastirma sonucuna gore kitap okumanin sosyal duygusal 6grenme becerisini
ve list biligsel farkindalig1 olumlu yonde etkiledigi g6z oniine alindiginda, 6grenci ve
velilerin bu konuda bilgilendirilmesi ve okul dis1 faaliyetlerle 6grencilerinin bu
olumlu davranmiginin pekistirilmesi biligsel ve duygusal gelisimine katki saglayacagi
disiiniilmektedir. Mahalle kiitiiphaneleri kurmak buna 6rnek teskil etmektedir.

4. Egitimin her kademesinde egitim gorevini iistlenen dgretmen ve ydneticilere
sosyal beceri egitimi verilebilir.

5. Arastirma sonucuna gore ders harici ekran siiresinin sosyal duygusal 6grenme
becerisini ve Ust biligsel farkindaligi olumsuz etkiledigi goz Oniine alindiginda,
ogrenci ve velilerin bu konuda bilgilendirilmesi ve farkli etkinlikler 6nerilmesinin
cocugun biligsel ve duygusal gelisimine katki saglayacag: diistinilmektedir.

6. Ogretmenlere dgrencilerin iist bilissel farkindaliklarinin gelistirilmesine, bu
konuda neler yapilabilecegine yonelik etkinliklerin sunuldugu hizmet i¢i egitim
verilebilir.

7. Kiz 6grencilerin iletisim becerileri erkeklere oranla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasilmistir. Erkek o6grencilerin iletisim becerilerinin arttirilmasi igin

rehberlik calismalari yapilabilir.
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5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

l. Arastirma sadece {istiin zekali ve 6zel yetenekli cocuklar ile gergeklestirilmis
olup, normal zeka diizeyine sahip c¢ocuklar ile karsilastirildigi ¢alismalar
gergeklestirilerek alan yazina katki saglanabilir

2. Orneklem grubu degistirilerek farkli gruplara uygulamp bulgular ile
alanyazin zenginlestirilebilir.

3. Alan yazinda sosyal duygusal Ogrenme ile ilgili c¢alismalara siklikla
rastlanmasina ragmen, {istiin yetenekli cocuklarin sosyal duygusal 6grenme becerileri
ile diger psikolojik ihtiya¢larinin belirlenmesi ve miidahale yontemlerine yonelik
calismalarin arttirtlmasinin Ustlin yetenekli ¢ocuklarin gelisimi, egitimi ve topluma
kazandirilmasi adina biiylik 6nem tasidigi diisiiniilmektedir.

4. Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin ve iist biligsel farkindalik diizeyleri
farkli degiskenler ile iliski nitel olarak aragtirilabilir.

5. Sosyal duygusal 6grenme becerileri program igerigi gelistirilerek d6grencilerin
olumsuz davraniglarinin azaltilmasi ve yerine olumlu davraniglarini arttirilmasi
saglanabilir. Programin etkililigi 6n test ve son testlerle incelenip alan yazinina
katilabilir.

6. Ders haricinde vakit gecirilen zamanda telefon, tablet, bilgisayar, televizyon
vb. aletlerde cocuklarin ne ile zaman gecirdikleri ile ilgili baska bir calisma
yapilabilir.

7. Bilisiistii kavrami hala tam olarak kesin cizgilerle tanimlanamamistir. Bu
yilizden alanyazin taramasiyla derinlemesine ¢alismalar yapilmalidir.

8. Bilististii farkindalik konusu ile yapilan caligmalar genellikle belli bir ders
konusu tizerinde iliskilendirilmistir. Ancak tlilkemizde kavram olarak yeterli calisma
bulunmamakta ve bulunanlar birbirleriyle celismekte oldugundan bu konu igin
arastirmalar desteklenmelidir.

9. Bilisiistii farkindalik farkli yas gruplarina gore iilkemizde yeteri kadar
arastirma yapilmadigindan, bu konuda ¢aligmalar yapilabilir.

10. Ogretmenlerin bilisiistii, bilisiistii beceri, bilisiistii farkindaliklarin tanimu,
islevleri ve 6gretimdeki yeri konusunda bilgilendirilmesi, derslerinde 6grencilerin bu
becerilerin gelisimine yonelik uygulamalarda bulunmasi saglanmalidir.

11.  Bir siire¢ ¢aligmasi yapilarak egitimin {stbilisel farkindaliga nasil bir etkisinin

oldugu arastirilabilir.
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EKLER

Kisisel Bilgi Formu (Ek 1)

Degerli Ogrenciler;

Bu formdaki 6l¢ekler bilimsel bir arastirmada kullanilmak tizere hazirlanmistir. Elde
edilen bilgiler toplu olarak degerlendirilecek ve sadece arastirma kapsaminda

kullanilacaktir. Katkilariniz igin tesekkiir ederim.
Zeynep YAZGI

1) Cinsiyetiniz: Erkek ( ) Kiz ()

2) Sinifimz: 6 () 7() 8()

3) Siz dahil ka¢ kardessiniz?:

a) Tek gocuk ( )  b) Iki kardes ( ) c¢) Ug kardes ve iizeri ( )

4)Annenizin egitim durumu nedir?:

a) ilkokul ( ) b) Ortaokul ( ) c¢) Lise ( ) d) Universite ( ) e)Lisansiistii ()
5)Babanizin egitim durumu nedir?:

a) Ilkokul ( ) b) Ortaokul ( ) ¢) Lise () d) Universite () e) Lisansiistii ()
6) Anne babamizin birliktelik durumu nedir?:

a) Beraber () b) Ayri( )

7) Ekran karsisinda ders harici gecirdiginiz siire ne kadardir?:

a)l saatten az () b) 1-2 saatarasi( ) c) 2 saatten fazla ( )

8) Giinliik kitap okuma siireniz ne kadardir?:

a)l saattenaz () b)1-2saatarasi( ) c)2 saatten fazla ( )

9) Okul 6ncesi egitimi aldimiz mi?: a) Evet ( ) b) Hayir ()

10) Size gore okul basar1 durumunuz nasildir?:

a) Diistik () b) Orta () ¢) Yiiksek ()
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Cocuklar i¢in Ust Biligsel Farkindalik Ol¢egi (UBFO-C) B Formu (Ek 2)

Sevgili 6grenciler,

Asagida, o6grenirken neler yaptiginizi ortaya ¢ikarmaya yonelik 18 adet madde
bulunmaktadir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur. Liitfen maddelerin her birini
dikkatle okuyarak size en uygun gelen kutucugu isaretleyiniz. Arastirmaya

katkilarinizdan dolay1 tesekkiir ederiz.

Asla | Nadiren | Bazen | Sik Sik Her

Zaman

1) Bir seyi anlayip anlamadigimi

bilirim.

11) Onemli bilgileri ¢ok dikkatli

dinlerim.

16) Bazen Ogrenme  yollarim

otomatik kullanirim.
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Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Olcegi (SDOBO) (Ek 3)

Sevgili Ogrenci;

Bu o&lgek ilkdgretim Ogrencilerinin  Sosyal Duygusal Ogrenme Becerilerini

belirlemeye yoneliktir. Olgekte 40 adet madde yer almaktadir. Liitfen her maddeyi

dikkatle okuyarak uygun segenegin altindaki parantezim icine carpr (x) isareti

koyunuz. Dogru veya yanlis cevap yoktur. Bos segcenek birakmayiniz.

Duyarliliginiz i¢in tesekkdirler

Hig
uygun

degil

Pek
uygun

degil

Oldukca

uygun

Tamamen

uygun

1) Biriyle konusurken gozlerine

bakarim.

20) Kendimi giicli saglikll

hissediyorum.

36) Isteklerimi ve ihtiyaclarimi rahatca

ifade edebilirim.
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Onay Yazsi (Ek 4)
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