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OZET
FARKLI ANNE-BABA TUTUM BILESENLERININ HORNEY’IN
NEVROTIK KiSILIK TIPLERINI YORDAYICI ETKISi
Aysenur KILIC
Yiiksek Lisans, Aile Danismanhgi ve Egitimi
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Yusuf BILGE
Temmuz, 2019 — 90 Sayfa

Bu calismanin amacit Karen Horney’ in teorisinde iddia ettigi olumsuz anne baba
tutumlarinin ¢ocukta temel kaygiya yol acacagl ve ¢ocugun bu temel kaygiyla bas
etmek icin gelistirdigi 3 temel kisilerarasi strateji sonucunda nevrotik kisilik tiplerinin
olustugu iddiasin1 test etmektir. Bu arastirmada anne ve babalarin ¢ocuklarina ortak
bir tutum gostermedikleri gbz Oniinde bulundurularak olasi farkli ebeveyn tutum

bilesenlerinin nevrotik kisilik tiplerini yordayici etkisi incelenmistir.

Aragtirmanin  6rneklemini Istanbul ilinde yasayan yas araligi 17-56 (Ort=31,04
Ss=8,87) olan 131’1 kadin 69’u erkek olmak iizere toplam 200 goniillii katilimet
olusturmaktadir. Katilimcilara Horney Coolidge U¢ Boyutlu Envanteri ve Anne Baba
Tutum Olgegi uygulanmistir. Elde edilen verilere uygulanan korelasyon analizi
sonucunda uysal tip ile baba demokratik demokratik ve koruyucu istek¢i tutumlar,
saldirgan tip ile anne koruyucu istek¢i, otoriter tutum ve baba koruyucu istekgi ,
otoriter tutumlari arasinda anlamli diizeyde pozitif iligki tespit edilmistir. Kopuk tip ile
anne demokratik tutum (negatif), koruyucu istek¢i, otoriter tutum; baba koruyucu
istek¢i ve otoriter tutum arasinda anlamli diizeyde pozitif iliski tespit edilmistir.
Regresyon analizi sonucunda ise her {i¢ nevrotik tipin farkli anne baba tutumlari
tarafindan yordandigi belirlenmistir. Koruyucu istek¢i anne tutumu ile demokratik
baba tutumunun saldirgan tip puanlarinin; koruyucu istek¢i anne tutumlu ile koruyucu
istek¢i baba tutumunun saldirgan puanlarinin; koruyucu istek¢i anne tutumu ile
otoriter baba tutumunun saldirgan tip puanlarinin; otoriter anne tutumu ile demokratik,
koruyucu-istek¢i ve otoriter baba tutum puanlarinin saldirgan tip puanlarinin;
koruyucu istekg¢i ve otoriter baba tutum puanlarinin saldirgan tip puanlarinin anlamh
yordayicist oldugu tespit edilmistir. Anne baba tutum bilesenlerinin kopuk tip

puanlarin1 yordama durumlari incelendiginde demokratik anne tutumunun kopuk tip



puanlarinin; demokratik anne tutum puani ile koruyucu-istekg¢i baba tutum puanlarinin
kopuk tip puanlarinin; koruyucu istek¢i ve otoriter anne tutum puanlarin1 kopuk tip
puanlarinin; otoriter baba tutum puanlarin1 kopuktu puanlarinin anlamli yordayicisi

oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Anne-Baba Tutumu, Karen Horney, Kisilik Tipleri



ABSTRACT
PREDICTIVE EFFECT OF DIFFERENT PARENTAL ATTITUDE
COMPONENTS ON HORNEY’S NEUROTIC PERSONALITY TYPES

Aysenur KILIC
Master, Family Conseling and Education
Thesis Supervisor: Dr. Yusuf BILGE
July, 2019 — 90 Pages

The aim of this study is to test the claim that the negative parental attitudes that Karen
Horney claimed in his theory would lead to the child's main concern and that the child
had developed as a result of three basic interpersonal strategies developed to cope with
this basic anxiety. In this study, the effect of different parental attitudes on predicting

neurotic  personality types of mothers and fathers was considered.

The sample of the study consisted of 200 volunteer participants (131 females, 69
females and males) with age range 17-56 (mean = 31,04 Ss = 8,87) living in
Istanbul. The Horney Coolidge Three-Dimensional Inventory and Parental Attitude
Scale were applied to the participants. As a result of the correlation analysis applied
to the data obtained, a significant positive relationship was found between the docile
type and the father democratic democratic and protective demanding attitudes, the
aggressive type, the mother-protective wish, the authoritarian attitude and the father's
protective wishes and authoritarian attitudes. Parental democratic attitude (negative)
with defective type, protective request, authoritarian attitude; There was a significant
positive relationship between paternal protective and authoritarian attitudes. As a
result of regression analysis, it was determined that all three neurotic types were
predicted by different parental attitudes. Preventive type scores of guardian mother
attitude and democratic father attitude; the protective request of the mother with the
sparing, the protective request of the father's attitude of aggressive scores; the
aggressive type of the aggressive father's attitude with the intention of the protective
mother's attitude; the authoritarian mother attitude and the aggressive type scores of
the democratic, protective-demanding and authoritarian father attitudes points; It was

determined that protective and authoritarian father attitude scores were significant

Vi



predictor of aggressive type scores. When the status of the parents' attitude
components is predicted to be broken-type points, it is observed that the breakaway
type scores of the democratic mother attitude are; democratic mother attitude score
and protective-demanded father attitude scores of the broken type points; the
protective request and the authoritarian mother attitude scores of broken type scores; It
was determined that there was a significant predictor of the scores of the authoritarian

father attitude scores.

Key Words: Parental Attitudes, Karen Horney, Personality Types
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Kisilik en basit haliyle bir insan1 6teki insanlardan ayirt eden 6zellikler toplami olarak
tanimlanabilir. Bir bireyi digerlerinden ayiran fiziksel, zihinsel ve duygusal 6zellikler
toplami olarak agiklanir. Kisilik, kalitsal ve biyolojik yatkinliklar, sosyal deneyim ve
cevre sartlar1 dahili ve harici etkenlerle gelisim gosteren bir siireci ifade eder. (inang
ve Yerlikaya, 2012: 38). Kiiltiir bir toplumun yasayis sekliyse kisilik de kisinin yasam
sekli olarak tanimlanabilir. En genis ifadeyle kisilik, kisinin toplum igerisinde Gteki
kisilerle olan iliskilerde ortaya koymus oldugu, tutarli, devamli ve degismeyen

birbiriyle uyum igerisinde bircok 6genin meydana getirdigi, tutum ve davranislarinin,

kazanilmis tecriibelerin biitiinii seklinde ifade edilebilir (Ertiirk, 2010: 71).

Modern psikolojide kisilik kavrami genis bir sekilde agiklanmis ve degisik kuramlara
gore farkli ifadelere denk gelinmektedir. Bu sebeple psikologlarin ortak sekilde
diistindtigii bir kisilik kavrami mevcut bulunmamakla kisilik ¢ogu zaman “bireyin i¢
ve dis ¢evresi ile kurmus oldugu, 6teki insanlardan ayirt edici, tutarli ve yapilagmis bir
iliski bi¢imi”; “bir bireyin kendine has karakterini olusturan Ozelliklerin ya da
niteliklerin birlesimi”; “belirli bir bireye dair durum ya da gergek” ve “bir kimseye
has belirgin 6zellik, manevi ve ruhsal niteliklerinin timii, sahsiyet” olarak ifade
etmektedir. (Sentepe ve Giiven, 2015: 31).

Kisilik, ayirt edici, farkliliklar1 meydana ¢ikaran, gelecekte gergeklesecek davraniglara
yonlendiren degismez 6zellikler olup, uzun siireli, tutarli, tipik, i¢sel nedenli ve bireye
has nitelik tagir. Kisilik, insanlarin karakterinin vazgeg¢ilmez unsurunu barindirdig
igin, kiginin ailesini, sosyal g¢evresini ve igerisinde oldugu toplumda etki gosterir.
Kisilik insanin 6grenme kapasitesi, yetenekleri ve algisi tizerinde etki gosterir. Kisiye
Ozgii nitelik tasimasi devamli ve hareketli olmasi sebebiyle kisiligin karmasik bir

yapisi vardir (Tuna ve Tiirkmen, 2013: 63).

Cocukluk caglarinda kisiligin gelisimi 6nemli diizeyde sekillendiginden dolayr bu
dénemde anne babalarin tutumlari kritik bir unsur olmaktadir. Ozgiir ve uyumlu aile
kosullarinda yetisen ¢ocuklar saglikli ve kaliteli iletisimler kurar ve yetiskin yasamlarinda
da bagimsiz bireyler olabilmektedirler. Otoriter, koruyucu ve demokratik olmak {izere ii¢

temel baslikta incelenen anne baba yaklasim sekilleri ¢ocuklarin kisilik gelisimleri
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konusunda belirleyici olabilmektedir. Anne baba tutumunu ¢ocuk davranis ve kisiligi
tizerine yapilan ¢alismalar destekleyici yaklasimin ¢ocuklarda saglikli siireglerle iligkili
oldugunu; baski ya da ilgisizlik gibi tutumlarn ise olumsuz kisilik ve davranis

ozelliklerine zemin hazirladigini géstermektedir (Yavuzer, 2016: 114).

Cocugun biiyiidiigii ailenin yapisi, ailenin genisligi, ailenin tasidigi sosyo-ekonomik
ve kiiltiirel diizeyi kisaca tiim sartlar ¢ocugun ilk sosyal tecriibelerini, dolayisiyla
duygusal ve toplumsal gelismesinde de etki gosterecektir. Aile bireyleriyle olan
iliskileri, ¢ocugun oteki kisilerle, nesnelere ve tiim hayata dair tavirlarinin ve
benimsedigi tutum ve davraniglarinin 6ziinii olusturur. Cocukluk zamaninin mizag-
karakter-kisilik gelisiminin temelini meydana getirdigi gergegi bilimsel bir gergektir.
Bu bilimsel gercekliklerin alan yazina olan katkilart incelendiginde kisiligin gelisim
gostermesinde ¢ocuga en ¢ok etki eden durumun aile oldugu agiklanmaktadir. Aile,
anne baba ve ¢ocuklarin birlikte yasadigi kavramdan ibaret degildir. Ailenin ilerde
fiziki ve ruhsal yonden saglikli kisiler yetistirmek gibi 6nemli gorevleri bulunmaktadir
(Avsaroglu, 2010: 26) Cocugun ruhsal taraftan saglikli olmasi, dengeli ve etkili
iletisimler kurmasi, kendine giivenen, girisimci ve diga doniik bir kisi olmas1 anne baba
tutumlariyla paralellik gostermektedir. Cocuk yetistirmede en can alici faktorlerden
biri anne babanin davranislarinda birlikte ilerlemeleri, bir olay karsisinda farkli
tavirlarda olmamalaridir. Davraniglardaki degisiklikler cocugun bocalamasina, karar
verme mekanizmalarini kullanamamasina sebep olmaktadir. Bazi ¢ocuklar ise anne
baba davraniglar1 arasindaki bu farkliligi kullanmakta ve istenilmeyen bir davranisi
sergileyip, davraniglarinda farklilik gdsteren bireye yonelip bu davraniginimn Oniine

engel konulmasina kars1 ¢ikmaktadir (Cetinkaya, 2016: 221).

Cocugun ailede gozlemledigi her davranis ilerleyen zamanlarda sergileyecegi
davraniglarin temelini meydana getirmektedir. Ailenin ¢ocuga gosterdigi ve takindigi
tutumlart aile yapsi ile birlikte ¢ocugun kisilik gelisiminde ¢ok etki gostermektedir.
Ebeveynin davraniglari gocuga ornek teskil etmekte ve bu durum ileriki zamanlarinda
bliytik etki gostermektedir. Cocuk yetisme doneminde anne ve babasiyla 6zdesleserek
kendi kisilik ve karakterinin temelini olusturur. Ebeveynin ¢ocuguna sergiledigi dogru
davranig ¢gocugun kendisiyle barisik bir halde olmasini saglarken tersi ise kendisi ile
kavgali bununla birlikte toplumda problem yaratan bireylerin artmasina sebep
olmaktadir (Kaya ve ark.,2012: 71).



Anne babalarin ¢ocuk yetistirme tarzlari, ¢ocuklarin kisilik yapis1 bakimindan biiyiik
onem tasimaktadir. Pek ¢ok arastirmaci bireyin hayatinda en ¢ok Onem tasiyan
kisilerin anne ve baba oldugunu, anne ve babayla saglikli iliskinin geng ve eriskin ruh
sagliginda belirleyici oldugunu ifade etmistir. Anne babasi ile olumlu ve doyurucu
iliskiler yasayani bireyler aile disinda olan ¢evre ve arkadaslariyla daha giizel istenilen
iligkiler saglayabilmektedir. Bu sebeple anne ve babalar c¢ocuklar arasinda olan
iliskiler ve onlara davranis sekilleri 6nem tasir. Cocuklar hem genel birtakim tutumlari,
hem de 6zel baz1 davranislari, anne-babay1 gorerek 6grenmis olurlar. Bir erkek cocuk
babasini gozleyerek erkek gibi davranir. Annesini rol alan bir kiz gocugu da, bir kadin
gibi davranir. Ozetle, rol alma siirecindeki cocuklar, anne babanin bircok kisilik
Ozelligini taklit edip ahlaki ve kiiltiirel deger ve kosullarin1 da 6ztimserler. Farkli anne
baba davraniglar1 ¢ocuklara bulunduklari aile ortaminda sosyallesme imkani
saglayarak, ¢evreye karsi tepki tarzini, sorun ¢ozme ve yaklagimlariyla dngoriileri de
aciklamaktadir. Cocuklar boylelikle bir prototip i¢inde ilerde yasanacak diinyaya hazir
hale gelmektedir (Tiirker, 2012: 12).

Yapilan agiklamalardan goriildiigli gibi anne baba tutumlarinin bireyin tiim hayati
tizerinde kalic1 etkilerinin olabildigi anlagilmaktadir. Bu anlamda bireyi diger
bireylerden ayiran en 6nemli 6zelliklerinden biri olan kisilik gelisiminin de anne baba
tutumlarindan etkilenmesi muhtemel olabilmektedir. Bu calisma bu yaklasimdan
hareketle bireylerin anne baba tutumlarinin Horney’in nevrotik kisilik tipleri olarak

ifade ettigi kisilik 6zellikleri lizerinde etkili olup olmadigini incelemektedir.



1.1. Arastirmanin Problemi

Farkli anne baba tutumlar1 bilesenleri olan demokratik tutum, koruyucu-istekgi tutum
ve otoriter tutumun bireylerde Karen Horney’in ortaya koydugu kisilik tiplerine gore

bireylerin kisilik 6zelliklerini yordamakta midir?
1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu caligmanin amact Karen Horney’ in teorisinde iddia ettigi olumsuz anne baba
tutumlarinin ¢ocukta temel kaygiya yol acacagi ve ¢ocugun bu temel kaygiyla bas
etmek icin gelistirdigi 3 temel kisilerarasi strateji sonucunda nevrotik kisilik tiplerinin
olustugu iddiasin1 test etmektir. Bu arastirmada anne ve babalarin ¢ocuklarina ortak
bir tutum gostermedikleri gbz Oniinde bulundurularak olasi farkli ebeveyn tutum
bilesenlerinin nevrotik kisilik tiplerini yordayici etkisi incelenmistir. Bu amag
cercevesinde bu calismaya Istanbul Ilinde yasayan 17-56 yas arasi kadin ve erkek
bireyler dahil edilmistir.

1.3. Arastirmanin Hipotezleri

la. Demokratik anne baba tutum puanlar ile uysal, saldirgan ve kopuk tip puanlari

arasinda negatif yonde iliski vardir.

1b. Demokratik anne baba tutum ile diger tutum kombinasyonlar1 uysal, saldirgan ve

kopuk tip puanlarini anlamh diizeyde yordamaktadir.

2a. Koruyucu-istek¢i ana-baba tutum puanlari ile uysal, saldirgan ve kopuk tip puanlari

pozitif yonde iliski gdstermektedir.

2b. Koruyucu istekei tutum ile diger tutum kombinasyonlari uysal, kopuk ve saldirgan

tip puanlarini anlaml diizeyde yordamaktadir

3a. Otoriter anne baba tutum puanlariyla uysal, saldirgan ve kopuk tip puanlar1 pozitif

korelasyon gostermektedir.

3b. Otoriter tutumun diger tutumlarla kombinasyonlar1 uysal, saldirgan ve kopuk tip

puanlarint anlamli diizeyde yordamaktadir.



1.4. Arastirmanin Onemi

Bu c¢alisma anne baba tutumlarmin kisilik o6zellikleri {izerindeki etkisini
incelemektedir. Bireyin diinyaya geldigi andan itibaren ilk olarak etkilesim kurdugu
ve daha sonraki zamanlarda da en yogun olarak etkilesimi siirdiirdiigii anne babalarinin
yaklagimlarindan etkilenmesi ve anne babalarindan algiladiklari tutumlar igsellestirip
kisiligi ile 6zdeslestirmesinin olasi olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger bir yandan
kisilik 6zellikleri ile ana baba tutumlar: iliskisini incelerken anne baba-c¢ocuk iliskisi,
olas1 sonuglari ve kisilik gelisim siire¢leri konusunda 6nemli bir yaklasim olarak ifade
edilebilen Karen Horney’in yaklasimiyla ele alinmasinin bu ¢alismay1 bu konudaki
farkindalig1 arttirabilmesi agisindan 6nemli hale getirdigi distiniilmektedir. Ayrica
ilgili literatlir incelendiginde anne baba tutumlart ile iliskili pek cok calismaya
rastlanirken Karen Horney’in kisilik tipleri ve bunlarin anne baba tutumu ile iligkisini
inceleyen galigsmalara rastlanmamuistir. Bu anlamda bu ¢aligmanin bu konuda literatiire
151k tutabilecek onemli bir arastirma oldugu diisiiniilmektedir. Ayrica literatiirde
bulunan calismalardan farkli olarak bu ¢calismada anne baba tutum bilesenlerinin farkl
kombinasyonlarmin kisilik tipleri tizerindeki etkisini incelemesi agisindan da dnemli

bir nitelik tasimaktadir.
1.5. Sayiltilar

1. Calismaya dahil olan Orneklem grubunun c¢aligma evrenini temsil ettigi

varsayilmaktadir.

2. Orneklem grubunun, “Demografik Bilgi Formu”, “Horney-Coolidge U¢ Boyutlu
Envanteri (HCTI)” ve “ Anne Baba Tutum Olgegi” sorularini kendi gercek

yasantilarini ortaya koyacak sekilde yanit verdikleri varsayilmaktadir.

3. Veri toplama araglar1 olan Kisisel Bilgi Formunun 6rneklem grubunun kisisel
verilerini; Horney-Coolidge Ug Boyutlu Envanterinin katilimeilarin kisilik tiplerini ve
Algilanan Anne-Baba Tutumu Olgegi’nin ise katilimcilarin algilanan anne-baba

tutumlarini yansittig1 varsayilmstir.



1.6. Smmirhhiklar

1.Bu arastirmadan elde edilen veriler sadece 2018 yilinda Istanbul ilinde yasamakta
olan ve rastgele 6rnekleme yontemi ile se¢ilmis olan 17-56 yas arasindaki 200 bireyle

siirlidir.

2 Katilimeilarin - sosyo-demografik ozelliklerine iligkin veriler, Kisisel Bilgi
Formu’nda sorulan sorulara verilen yanitlarla sinirlidir.  Bireylerin anne baba
tutumlarina iliskin veriler Anne Baba Tutum Olgegi’nde yer alan sorulara, bireylerin
kisilik 6zelliklerine iliskin veriler ise Horney-Coolidge Ug Boyutlu Envanteri’nde yer

alan sorulara verilen yanitlar ile sinirhdir.
3.Bu calisma yerli ve yabanci literatiirde ulasilabilen kaynaklar ile sinirlidir.

1.7. Tanimlar

Kisilik: Kisiyi kendisi ve dis diinya ile kurmus oldugu ve kendisini diger bireylerden
ayiran iligki kurma yontemi olarak ifade edilmektedir. Kisilik birbiriyle uyum gdsteren
bir cok 6geden olusan davranis ve tutumlarin toplamini belirtmektedir (Ertiirk, 2010:

73).

Anne- Baba Tutumu: Ebeveynlerin sergiledikleri tutumlarla ¢ocuklarda Kkisilik,

sosyal ve psikolojik gelisim siireglerine etki etmeleridir (Yavuzer, 1998: 86).

Nevrotik Egilimler: Horney ii¢ tip nevrotik egilim oldugunu vurgulamaktadir. Uysal
Tip: Bu tip bireyler kendilerini diger bireylerden ikincillestirme egilimindedir. Bu
ikincillestirme zayifli ve acizlik duygusuna yol agmaktadir. Saldirgan Tip: Diinyanin
diismanca bir yer, insanlar1 da kotii niyetli olarak algilamaktadirlar. Kopuk Tip: Insan
iligkilerinde duygusal ve sosyal olarak mesafeli, kendi kendine yetmeye calisan

bireylerdir.



IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI LITERATUR

2.1. Kisilik

Kisilik Latince “persona” kelimesinden tiiretilerek agiklanmistir. Persona kelimesi
Antik Yunan tiyatrosunda oyuncu maskesi anlamini tasimaktadir. Oyuncular belirli
maskeleri takip ve o maskenin altina gizlenip, kisiliklerini taktigi maskeye uygun
sekilde degistirerek oyunlarmi oynarlardi. Iste gercek hayatta da kisilik bu maske
olayina benzetilebilir. Insanin 6teki bireylerle iliskilerinde sergiledigi tavir, davranis
sekli, diger bir ifadeyle taktigi maske kisiliginin farkli boyutunu c¢ikarmaktadir.
Cevresiyle devamli iliskisi olan kisi, cogu zaman duygularini, diisiincelerini, tutum ve
davraniglarini oldugundan farkli yansitir. Kimilerinde bu durum devamlidir, kimisinde
ise yerine gore farklilik gosterir. Boylelikle devamli veya ara sira takilan maskenin
ardindan, insan kendisini istedigi veya istendigi gibi gostermeye gayret gosterir. O
zaman kisilik kavrami, insanin diger bireylerle kurdugu iligkilerdeki tepkiyi ve

kendisini gosterme seklini barindirir (Koknel, 1995: 69).

Farkli kaynaklar ve arastirmacilar kisiligi bazi kavramlarla ifade etmislerdir. Bu

aciklamalar agagidaki gibidir:

Literatiirdeki kisilik tanimlamalarinin ortak noktast kisisel farkliliklara wvurgu
yapilmasidir. Bu noktada kisilik bir insani digerlerinden ayirt etmeye yarayan
ozellikler biitiiniidiir. Bir bireyi otekilerden ayiran fiziksel, zihinsel ve duygusal
ozelliklerin tiimii seklinde tanimlanabilir. Kisilik, kalitsal ve biyolojik yatkinliklarin,
sosyal deneyim ve ¢evre sartlarinin dahili ve harici etkenlerle gelisen bir siireci ifade
etmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2012: 36). Kiiltiir bir toplumun yasays sekliyse kisilik
de insanin yasam sekli olarak agiklanabilir. Genel olarak kisilik, kisinin toplumda
oteki bireylerle iliskilerinde sergiledigi, tutarli, devamli ve degismez birbiriyle uyumlu
birgok 6genin meydana getirdigi, tutum ve davranislarinin, kazanilmis tecriibelerin bir

biitliinii olarak ifade edilir (Ertiirk, 2010: 77).

Kulaksizoglu (1999) bu kavramlar1 soyle aciklamaktadir: ’Kisilik, insanin tiim
ozelliklerini kapsayan genis kapsamli bir kavramdir. Karakter, mizag, benlik ve kimlik

gibi kavramlar da kisilikle ilgili kullanilmaktadir. Karakter kisiligi ahlaki yonden

7



betimleme amaciyla kullanilmaktadir. Huy ve mizag kisiligin duygusal tarafina
aciklama getiren bir kavrami ifade eder. Benlik kisinin kendisiyle algilamalar ve
degerlendirmelerden meydana gelir. Kimlik ise ara sira benlik ve kisiligin yerine de
aciklanmaktadir ve birinin belirli bir kimse olmasini saglayan kosullarin hepsi seklinde

belirtilebilir (Biger, 2013: 21).

Kisilik kavraminin genisligi ve psikoloji gelistik¢e yaklasim ve akimlarin sayisi, tek
bir kisilik tanimlamasi1 yapilmasini zor kilmistir. Kisilik dogumdan itibaren olanla
daha sonra edinilmis tutumlarin toplamindan olusmustur. Karakter insanin kisiliginde
dogumdan itibaren gelisen fakat ¢evrenin katkisiyla meydana ¢ikan egilimlerin
toplamudir (Eren, 2010: 192). Ote yandan, kisilik 6zellikleri gelistirilebilir ve degisim
gosterebilir. Bu kisilik 6zelliklerinden bazilar1 yasantilar, tecriibeler ve isteklerle kendi
kendine de degisim gosterebilmektedir. Ozetle kisilik bireyin fiziksel ve sosyal
ortamiyla etkilesim seklini ifade eden diisiince, duygu ve davranigin ayirt edici ve

kendine has oriintiileridir diye tanimlanabilir (Smith vd, 2015: 87).

Her insani yasamin kosullarina uyumunu saglayan diisiincelerin, duygularin ve
davraniglarin ayirt edici ve kalici kaliplari olarak ifade edilen (Jani, 2011) kisilik;
kisileri duygu, diislince ve davranis tarzi psikolojik tepkiler ve farkliliklar1 belirleyen
sadece yasanan zamanda var olan biyolojik durum ve sosyal ortamla agiklik
getirilemeyen devamlilik gosteren egilimler ve 6zellikler, belirli bir kisinin bedensel
ve zihinsel durumlarinda goriilen farkliliklar ve bu farkliliklarin insanlarm diigiince ve
davraniglarina yansiyis sekli olarak da ifade edilmektedir (Taymur ve Tirkgapar,
2012: 163).

Agiklanan bu 6zelliklerin tiimii kisinin kaliplagmuis, tutarl ve ayirt edici olarak goriilen
kendine has kisiligini meydana getirir ve kisilik sayesinde kisi, toplumsal hayatta
kendine bir yer edinip sosyal hayatini siirdiiriir. Toplumsal hayatta insanlarin davranis
sekillerine, diisiine tarzina, sevme sekli, sevinecegine, giyimine etki gosteren

etkenlerin tamamu kisilik tizerinde etkili olur. (Giiney, 2011: 201).

2.1.1. Kisilik Tipleri

Ertiirk (2010) kisiligin benzersiz olugunu “Digerleriyle olan tiim benzerliklerine karsin

her birey gercek hayatta essizdir.” sozleriyle agiklamistir. Bu bakimdan higbir



simiflandirma insan1 tam olarak agiklamaya yeterli degildir. Kisilik 6zelliklerinin
siiflandirilmasi ile kisiyle ilgili genel yargilar olusturulabilir. Aslinda insanlar1 belirli
kisilik ozelliklerine ayirarak siniflandirma zor bir istir. Fakat tibbi ag¢idan tanisal
amagl ve bilimsel gayelerle en belirgin kisilik 6zellikleri toplanarak kisilik tiplerini

siiflandirma sistemleri ortaya atilmistir (Ertiirk, 2010: 80).

Koknel (1999), Yunanl tip bilgini Hipokrat’in, kisilik tiplerini mizag¢ 6zelliklerine

gore siniflandirmasini asagidaki gibi agiklamistir:
* Hafif kanli mizag
» Agirkanli mizag
* Sinirli mizag
» Karasevdali mizag

Eroglu (2011: 142), Kretschmer tarafindan ortaya konulmus ii¢ kisilik tipini su sekilde

Ozetlemektedir:

Atletik Tip: Yiiksek zihinsel tahammiilii ve lider olmaya yatkinlig1 i¢eren bu tip sporu

ve maceralar1 severler.

Astenik Tip: Bedensel olarak uzun ve ince olan bu tipler ¢abuk alinan, yalniz
kalmaktan hoslanan, duygularimi kontrol altinda tutan, kin tutan ve intikami seven
kotiimser 6zellikleri olan bireylerdir. Cekingenlikleri vardir ve ilgi alanlart kisitilidir.
Piknik Tip: Orta boy ve en olarak genis olan bu tipler dis diinyaya agik, toplumcu,
gercekei, dost canlisi, sempatik, atesli duygular1 olan, iyimser kisiler olmaktadirlar

(Eroglu, 2011: 142).

Eren (2010), karakter bilimi okulunun Fransiz diislintirlerinden Le Senne’nin, daha
once yapmis oldugu c¢alismalarin iizerine gelistirdigi kisilik gostergesi ii¢ etkeni

asagidaki gibi belirtmistir:
- Heyecanlilik durumu
- Faallik durumu

- Etkilerin siirekliligi durumu



Perkmen ve Tezci (2015: 186), Holland’1in meslek yasamlarina gore 6 kisilik tipini ve
Ozelliklerini agagidaki gibi belirtmistir:

- Gergekei bireyler, tamir islerini severler, somut sorunlarla ilgilenirler, ¢ift¢ilik ve

bah¢ivanlik gibi isleri hoslanarak yaparlar.

- Arastirmaci kisiler, matematiksel yetenekleri 6n planda olup soyut sorunlarla

ilgilenirler. Oldukg¢a merakli yapilari vardir.
- Sanatgi kisiler, hayal giicli zengin, yaratici, rutin isleri sevmeyen kimselerdir.

- Sosyal kisiler, bagka insanlarin sorun ve mutluluklarina ortak olan rehberlik yapmay1

seven bagkalar1 i¢in ¢abalayan kimseler olarak bilinir.

- Girisimci kisiler 6nderlerdir. ikna kabiliyeti yiiksek kitleleri arkasinda siiriikleyebilen

kimselerdir.

- Geleneksel kisiler hayatin rutinlerinden sikilmayan, titiz ve detaylara 6nem vererek

ayni isi uzun siire aksatmadan yapabilen bireylerdir.

Goka ve Beyazyliz (2014), Freadman ve Rosenman’in koroner kalp hastaliklar1 olan
kisiler lizerinde yapmis olduklar1 ¢calismada tespit etikleri kisilik tiplerini asagidaki
gibi ifade etmistir:

A-Tipleri devamli zamana kars1 yarismaktan, ¢ok ¢calismaktan, seri konusmaktan keyif

alan sabirsiz, azimli ve herseyi kontrol etmeye calisan bireylerdir.

B-Bu tip stresten uzak, panik diizeyleri diisiik, rahat ve rekabetten uzak durma

egiliminde olan uysal kisiler olmaktadir (Goka ve Beyazyiiz, 2014: 134).

Don Richards Riso’ya gore kisilik tipleri “Enegram” diye isimlendirilen sistemle ifade
edilmektedir. “Enegram” Duygu Ucgliisii, Diisimme Ugliisii, I¢ Giidiileriyle Harekete

Gegme Ugliisii ve bunlarin alt tiplerinden olusmaktadir. Bunlar (Géka ve Beyazyiiz,
2014: 135):

- Duygu Ugliisii: Yardimsever Tip, Motive Eden Tip, Bireyci Tip

- Diisiinme Ugliisii: Arastirmaci Tip, Sadik Tip, Coskulu Tip
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- I¢ Giidiileriyle Harekete Gegme Ugliisii: Lider Tip, Baris¢1 Tip, Reformcu Tip.

2.1.2. Kisiligi Belirleyen Temel Faktorler

Kisilik belirli bir stiredeki davraniglar ele alinarak anlasilacak bir davranig tiiriini
olusturmaz. Kisilik, ge¢misin, simdinin ve gelecegin harmanladig1 biitiin anlamina
gelir. Baz1 kuramlara goére kisilik gelisiminin, ¢ogu kismi ergenlik zamaninda
tamamlanir, fakat yasamin diger donemlerinde gelismenin ve degisikliklerin ortaya
¢ikmasi ihtimal dahilindedir. Kisilik, genetik unsurlar ile aile, egitim ve sosyal ¢evre
gibi faktorler ve bu etkenlerin birbiriyle kurduklari etkilesim sonrasinda gelisir.
Yasamu siiresince birey 6teki insanlarla iligski ve tecriibeler yasayacagi i¢in tiim bu

yasanan durumlar kisiligin olusmasinda etki gosterir (Soysal, 2008: 10).

Kisiligin olusumu sadece kalitimsal 6zelliklere indirgenmeyip, kisinin ¢evresindeki
sosyal olaylarla ele alinmahidir. Bu bakimdan kisilik, insanin hayatindaki aligkanlik ve
ozelliklerinin davraniglarina yansimasinin gozlemlenmesi seklinde de ifade edilebilir.
Kisilik, kalitimsal yapinin c¢evreyle olan karsilikli etkilesimi sonrasinda olusur ve
icinde yer alman toplumun 6zelliklerini yansitmasi bakimindan ¢ok boyutludur. Bu
baglamda kisiligi olusturan kalitimsal, cografi ve fiziki, sosyokiiltiirel, sosyal yap1 ve
sosyal smif, aile ve diger faktorler olmak iizere alti grupta degerlendirilmesi

belirtilmektedir (Tiirkmen, 2013: 34)

2.1.2.1. Ailesel Faktorler

Kisiligin olusumunda aile dogumdan itibaren bazi ¢eken 6nemli faktordiir. Fiziksel
cevrenin etkiledigi kadar sosyal ¢evrede bireyi etkilemektedir. Igerisinde yasamini
stirdiirdiigii topluma dair gelismeler, olaylar, kurallar ve degerler hakkinda bilgi sahibi
olur ve bakis agis1 gelistirir. Saglikli biiyiime, gelisme ve topluma yarar saglamak igin
gereken birincil ortam ailedir. Aileye ait her tiirli demeyim ¢ocugun davranislari,
duygular1 ve tutumlar tizerinde etkili olur. Aile i¢inde karsilasilan durumlar kisilik
olusumunda belirleyici bir faktordiir. Bundan dolay saglikli kisiligin gelismesi ailenin
saglikli olmasi ile yakindan iligkilidir. Ailenin dinamikleri kadar aile icerisindeki
iletisim tiirli de kisilige etki etmektedir. Anne ve baba iligkilerinde karsilikli sayg1 ve
sevgi On planda ise, ¢cocuklar o sekilde 6grenerek hareket ederler. Anne babasi kuralci
ve otoriter davranan c¢ocuklarin insan iligkilerinde sert davrandiklar1 yapilan

arastirmalarla ortaya konmustur. Ayrica anne ve babanin ¢cocugun her istedigini yerine
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getirmesi kisiligin istenilen diizeyde gelismesini engeller. Ciinkii bu sekilde yetisen
cocuklar engeller ve zorluklarla bas etmeyi 6grenemezler ve kendilerine olan giivenleri

yetersiz kalir (Biger, 2013: 41).

Kisiligi etkileyen ailesel faktorlerin iginde anne baba tutumu Onemli bir yer
tutmaktadir. "Cocuk yetistirme yontemleri" genel anlamda, ebeveynlerle g¢ocuklar
arasinda olan biitlin etkilesimi kapsamaktadir. S6z konusu etkilesim ailenin degerleri,
ilgileri ve inanglariyla beraber egitimlerini icermektedir. Bu igerikler ¢ocuk iizerinde
mevcut ozelliklerle beraber gelecek yasantilarina da etki eder. Bundan dolay1 anne
babanin cocukla kurdugu iliski kisiligin belirleyicisi olabilmektedir. Anne baba
tutumlarmin icerdigi 6dil ve ceza yontemleri gibi unsurlar kisiligin belirleyicileri

olarak ¢ogu kuramsal yaklasimin dikkatini ¢ekmektedir (Yesilyaprak, 1993: 62).

2.1.2.2. Biyolojik Faktor

Kisiligin olusumunu etkileyen faktorlerin basinda kalitimsal faktorler gelir. Kalitim,
cevrenin etkisiyle bireyde koklii olarak degisime ugramayan ozelliklerin anne ve
babanin kromozomlariyla gelecek kusaklara aktarilan 6zellikleridir. Bu nedenle birey
ailesine ait kalitimsal 6zellikleri de tasir (Soysal, 2008: 12). Bireyin boyu, sag¢ rengi,
yiiz hatlari, cinsiyeti, goz rengi gibi fiziksel ozellikleri, kan grubu, gelecekte
yakalanabilecegi hastaliklar gibi tasidig1 genetik 6zellikleri yani sira kisilik 6zellikleri
aileden gelen temel kalitimsal 6zellikleridir (Cetin ve Beceren, 2007: 117). Bireyin
kisiliginin sekillenmesinde kalitim, biitiin psikolojik 6zelliklerin temel faktoriidiir.
Kisilerin bedensel yapisiyla ilgili olarak boy, iskelet, kilo, goz-ten-sa¢ rengi,
duygusallik, heyecanlilik, direnme, kars1 koyma, zekd durumu ve dayaniklilik gibi
birgok bedensel, kismen olarak da duygusal ve zihinsel 6zelliklerde kalitimsal yapinin

payi yiiksektir (Tirkmen, 2013: 36).

Kisilik ozelliklerinin temelinde, kalitsal (gensel) 6zelliklerin 6nemli bir rolii vardir.
Biyolojik gegcisler anne babaya ait bazi Ozelliklerin genetik stireclerle kisiye de
gecmesi anlamia gelmektedir. Fiziksel durus, yiiz sekli, yiiz ifadeleri gibi pek ¢ok
kalitimsal olarak ¢ocuga transfer olabilmektedir. Bunlar bireylerin farkli olmasini
saglayan unsurlardir. Penke ve arkadaslar1 kisiligin ana yapisinin kalitimsal
stireglerden yogun olarak etkilendigini ifade etmektedirler (Cetin ve Beceren, 2007:
118). Ancak hangi o&zelliklerin kalitimsal olarak cocuga gectigini kesin olarak

bildirmek pek olas1 olmamaktadir.
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2.1.2.3. Cografi Ve Fiziksel Faktorler

Kisiligin olusumunu etkileyen faktorlerin ikincisi cografi ve fiziki faktorlerdir.
Insanlar hayatlarin1 devam ettirmek zorunda olduklar fiziki ve cografi konum, kisilik
Ozelliklerinin olugmasinda oldukca 6nemli bir etkiye sahiptir. Cografyanin, bireylerin
yasadiklar1 toplumundaki antropolojik yapis1 ve kiiltiirii lizerinde etkisinin oldugu ve
kisiligin olusmasinda bireylerin bulundugu cografi c¢evrenin sekillendirdigi
diisiiniilmektedir. Ornegin, soguk ve karasal iklimin hakim oldugu bélgelerinde
yasayan insanlarin donuk ve sert mizagli, kiyr kesimlerde ve sicak iklimin hakim

oldugu alanlardaki insanlarin duygusal tutumlarinin daha ¢abuk degistigi ve daha

yumusak mizaca sahip olduklari yoniindedir (Cetin ve Beceren, 2007: 119).

2.1.2.4. Kiiltiirel Faktorler

Kiiltir ve kisilik insan davranislarimi etkilemektedir. Diisiinme, karar verme,
davraniglar ve hisler kisiligin unsurlar1 olarak degerlendirilmektedir. Belli bir
toplumda yasamini siirdiiren insanlarin sahip oldugu o6zellikler ise kiiltiirii ifade
etmektedir. Bu anlamda degerlendirildiginde kiiltiir ve kisilik birbiriyle baglantili
kavramlardir (Kaplan, 2008: 39).

Kalitimsal faktorlerle beraber iginde yasanilan toplumun sahip oldugu o6zellikler de
kisilik lizerinde etki yaratabilmektedir. Zira kisi yasadig1 toplumun 6zelliklerinden
bagimsiz olarak ele alinamaz. Ayrica kalitimsal 6zelliklerin yapisi da ayni paralelde
toplumsal kiiltiirden etkilenmektedir. Her toplumsun sahip oldugu tére, yasam sekli,
gelenek ve amaglar kiginin yasammin da yoniini etkileyebilmektedir. Her birey
yasami siliresince bu yapilardan etkilenerek ideallerini ve ilgi diizeylerini
sekillendirmis olur. Bu ideal ve ilgiler, kisiligin olusumunda 6nemli bir faktordiir

(Yalgin, 2016: 42).

Bireyler dogustan getirmis olduklar1 ¢cogu kisilik 6zellikleri 6ncelikle i¢inde yasadigi
toplumun degerlerini algilamaya baslamasiyla yavas yavas davranislarina yansitir. Bu
nedenle kisilerin igerisinde bulunduklar1 sosyokiiltiirel yapidan kazandiklar
ogrenimler, bireyin kisiligini belirlemesinde 6nemli bir etkiye sahiptir (Tiirkmen,

2013: 55).

Bir toplumun igerisine dogan birey, bu toplumun gelenekleri, amaglar1 ve 6grenme

bicimlerinden etkilenir. Bu faktorler de kisiligin gelisimi ve ozellikleri iizerinde
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onemli oranda belirleyici olmaktadir. Bu durumda birey, igerisinde oldugu kiiltiirel
cevrede 0grenmis olduklariyla yeni ve farkli 6zellikler kazanir ve bu sekilde kisiligini

bi¢imlendirir (Can, 2007: 37).

2.1.2.5. Sosyal Yap1 Ve Sosyal Simif Faktorii

Kisiligi etkileyen diger faktor iginde bulundugumuz grubun sosyal yapist ve sinifidir.
Bu faktorlere sosyallesme siireci de denmektedir. insan hayatinda sosyallesme anneyle
baslamaktadir. Anneyle baglayan sosyallesme silireci ailemizle, akrabalarimizla,
mahalleyle ve okul arkadaglarimizla, is hayatimizla vb. devan edip gitmektedir.
Bulundugumuz bu yapilar bizim kisiligimizin farkliligini ortaya koyan etmenlerdir.

Birey girdigi bu sosyal yapilarda kisiligini bulur (Kaplan, 2008: 41).

Kisiligin olusumunu etkileyen 6nemli faktor olan sosyal sinif/yapi, bireylerin yasam
bicimi, tilketim aliskanliklari, egitim imkanlari, diisiince ve egilimlerini kapsar. Bu
nedenle bir bireyin kisiligini anlayabilmek i¢in ge¢miste ve su anda yer aldig1 sosyal
gruplari/yapilar1 bilmek 6nem arz eder. Ciinkii bireylerin toplumsal yasamda mensubu
olduklar1 sosyal siniflar ve icerisinde yer aldiklari alt kiiltiirler de kisiligin olugsmasinda
oldukea etkilidir (Tiirkmen, 2013: 57). Kisilerin, icerisinde yer aldiklar sosyal yap1 ve
sosyal smif icerisinde ki diger bireylerle etkilesim kurmalar kisiliginin 6nemli bir
parcasidir. Bireyin ¢evresindeki bireyler, gruplar ve orgiitler igerisindeki farkli sosyal
siiflara mensup kisilerle kurdugu etkilesime gore kisilikleri farklilik gosterir (Kasli,

2009: 48)

2.1.2.6. Diger Faktorler

Yukarida sozii edilen faktorler kisiligi olusturan temel faktorlerdir. Bunlarin disinda
kisiligin olusmasinda etkili olan faktorlere ilave olarak kisinin i¢inde bulundugu
mevcut durumsal faktorler de sdylenebilir. Arastirmalarda uzun ve yogun caligsanlarin,
kisilik ve davramslarinin etkilendigi gériilmiistiir. Ornegin, yogun is altinda ¢alisan
kisilerin daha lakayt ve saldirgan olduklar1 saptanmistir. Boylece ¢alisanlarin tembel
ve sorunlu bir goriintii verecegi sdylenmektedir. Insan ve durumsalligin sayisiz
birlesimleri vardir ama sadece kisinin gegmisteki gelisimine baksak da tam olarak
bireyi davranislarini tahmin etmek miimkiin degildir. Bu baglamda, kisinin o sirada
calistigr is ve isin Ozellikleri, bireyin davranislarina, tutumlarina, kisiligine

yanstyacaktir (Y1ldiz, 2008: 63).
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Kisiligin olugmasinda etkili olan diger faktorler; kitle iletisim araglari, yetigkinler
grubu ve dogum sirasidir. Kitle iletisim araglarini etkin olarak kullanan ve
kullanmayan bireyler arasinda farkliliklarin s6z konusu oldugu ve bireylerin iginde
bulunduklar1 sosyal gruplarindaki benimsenmis yetiskin iiyelerinden bazilarini
kendilerine 6rnek olarak almalari, kisiligin olusumunda etkili bir faktor olarak ortaya
cikmaktadir. Kisiligin olusumunu etkileyen kalitimsal, cografi ve fiziki, sosyokiiltiirel,
sosyal sinif/yapi1 ve aile faktoriiniin disinda kisiligin sekillenmesinde etkili olan diger
faktorler; kitle iletisim araglari, dogum sirasi, bireylerin i¢inde yasadiklar1 sosyal yap1
ve sosyal smiflardaki yetiskinlerin 6zellikleri, annenin gebelik asamasinda ve dogum
stirecinde yasadiklari, icinde bulunduklar1 ortamlar, gebelik siirecinde yaptirdiklar
ultrason sayisi seklinde ifade edilmektedir. Ozellikle gebelik siirecinde sakin ve
huzurlu bir donem geciren annelerin bebekleri sakin ve kolay iletisim kurulabilen

bireyler oldugu tespit edilmistir (Cetin ve Beceren, 2007: 124).

2.1.3. Kisiligin incelenmesine Yénelik Yaklasimlar

Bu boéliimde kisilik kavramini agiklayan kuramlara yer verilmektedir. Kisilik kavrami
davranig¢r kuram, biligsel yaklasim, biyolojik yaklasim, ayiric1 6zellik kurama,
hiimanistik yaklagim ve psikodinamik kurama gore detayli bir sekilde agiklanmaktadir.
Bununla beraber calismanin temel degiskeni olan Karen Horney’in kisilik tipleri

dogrultusunda kisilik yaklagimi ve kavramsal agiklamalara yer verilmektedir.

2.1.3.1. Davramiscr/ Sosyal (")grenme Yaklasim

Davranisg1 ekol bireyin kisiligini ag¢iklamak igin bir model sunmaktadir. Davranisci
sosyal 6grenme kurami zamanla tutarli bir gelisme sergilemistir. Davranis¢1 kurami
ilk savunanlar, agiklamalarini gézlemlenebilir olan davraniglarla sinirli tutmuslardr.
Sonrasinda gelenler sosyal bu goriise bilissel ve sosyal ozellikleri de ilave etmistir.
Davranisg1 psikoloji agisindan 6nem tasiyan davranis ve davranig sekilleridir. Onlara
gore bir bilim olarak psikoloji sadece nesnel yoOntemlerle Olgiilebilen ve
degerlendirilebilen davraniglar sekilleridir. Nesnel olmayan, kanitlamayan, somut
olarak degerlendirilemeyen higbir yaklasim 6nem tagimamaktadir. Bu nedenle biling,
biling dis1, i¢sel hayatlar bilimsel yontemlerle ele alinamadigindan konu diginda yer

almaktadir. Bu kuramin onciileri Watson, Skinner, Rotter, Bandura’dir.
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2.1.3.2. Bilissel Yaklasim

Biligsel kurama goreyse kisilikteki farkli yanlar, kisilerin bilgi isleme siiresindeki
degisikliklere bagli yapidadir. Semalar yardimiyla kisiler, kendileri i¢in 6nem tasiyan
seyleri ayirt etmeyi ve geri kalan bilgilere onem vermemede yardime: olur. (Ungiiven,
2011: 59). Bilissel yaklasim, tutarli davranis kaliplarini kisilerin bilgi isleme yollariyla
aciga kavusturur. Kisilik psikologlarmin en ¢ok 6nemsedigi kavramlardan birini
bilissel yapilar olusturmaktadir. Biligsel yapilar ve kendimize dair sahip oldugumuz
bilissel temsilleri ifade etmektedir. Bilissel yaklasimin giiglii yonlerinden biri deneysel
dayanaga sahip olusudur (Taymur ve Tiirk¢apar, 2013: 165). Kuramin temsilcileri

Kurt Lewin, George Kelly, Albert Ellis dir.

2.1.3.3. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik yaklasim kisiligin olusmasinda dort faktoriin 6nemine dikkat ¢ekilmektedir.
[k 6nermede her ¢cocugun hayatinda gevre ile kurdugu etkilesimdeki davranislarmin
genetik olarak belirlendigine dikkat g¢ekilmektedir. Mizacin genler araciligiyla
meydana geldigi varsayilmaktadir. Yapilmis arastirmalarda tek yumurta ikizlerinin
mizag Ozelliklerinin ¢ift yumurta ikizlerine oranla daha ¢ok benzerlik tasidigi

gozlemlenmistir (Akt. Goka ve Beyazyiiz, 2014:146).

Ikinci énermede baz1 kuramcilar genetik farkliliklarin temel fizyolojik driintiilere baglh
olarak farklilik gosterdigini belirtmislerdir. Amigdala ve hipokampusun farkl sekilde
uyarildiklart belirtilerek beyinde bu bdolgeler uyarildiginda meydana ¢ikan kalp
carpintisi ve kas gerginligi utangag ve ketlenmis ¢ocuklarda daha geg tepkiye yol agtig
kabul edilmektedir (Akt. Goka ve Beyazyiiz, 2014:146). Ugiincii énermede mizag;
cocukluktan baglaylp yetiskinlik doneminde gelisme gdsteren bir slire¢ oldugu

kanisina varilir.

2.1.3.4. Ayiric1 Ozellik Yaklasim

Zamanla ve durumlara bagh degisiklik gostermeyen, kararli kisisel davranis
farkliliklarinin belirlenebilecegi fikrini tasir. Ayrict 6zellikleri saptamak ve agiklamak
icin yapilan ilk ¢alisma, tipoloji sistemleri gelistirmek olmustur. Tipoloji sistemlerini
gelistirmedeki gaye kag tip insan tipi sayisini saptamak ve her bir bireyin tipini
belirlemektir. Kisilik tiplerine yonelik bir diger ¢alisma da dis goriiniisle ilgilidir.

Sheldon, bu tipleri, endomorfik, mezomorfik ve ektomorfik seklinde ifade etmistir. Bu
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li¢ tipin, dig goriiniislerinin ve kisilik 6zelliklerinin farkli oldugunu savunulmaktaydi.
(Akt: Ciiceloglu, 2000: 112). Fakat giiniimiizde ayiric1 6zellik kuramcilart bir insanin
degil, bir 6zellik siirekliliginin degisik noktalarinda yer alan insanlarin genel davranis
Ozelliklerini aciklamay1 amaglar ve bu amagla tipleri veya ayiric1 ozellikleri saptar.
Ayirici ézellik yaklagimi, iki énemli varsayim iizerinde calisir. ilki, bu yaklasimimn
psikologlari kisilik dzelliklerinin zamana gére degismedigini sdyler. kinci varsayim
ise, kisilik ozelliklerinin durumlara bagl olarak kararli olusuna vurgu yapar. Bu
kuramin temsilcileri Gordon Allport, Henry Murray, Raymond Cattel dir (Ungiiven,
2011: 46).

Eysenck, nevrotik kisileri asir1 ve degisken duygulara, duyarlilik, kaygi, alinganlik,
tedirginlik ve cabuk tepki gosterme tarzinda 6zellikleri tasimakla; ice doniik kisileri
iclerine kapanan, sessiz, arkadaslik kurmayan ve yakinlari hari¢ Kimseyle birlikte
olmay1 tek basina kalmaya tercih etmeyle; disa doniik kisileri temelde cana yakinlik,
sosyallik, konuskanlik, sakacilik, degiskenlik, iyimserlik uyumluluk, giriskenlik,
liderlik, canlilik ve aktiflik gibi 6zellikleri tasimakla ve normal kisileri dengeli ve
diizenli duygularla, gliven duygusuna ve diisiinceli hareket etmeyle bagh tutmustur.

(Inang ve Yerlikaya, 2012: 128).

2.1.3.5. Hiimanistik Yaklasim

Hiimanistik yaklagim varoluscu yaklagimla beraber, kisisel ve etik degerler iizerine
yogunluk gdstermektedir. Diinyanin insansiz, insanin da diinyasiz olamayacagini
diisiiniirler. Benlik kuramina da agiklama getirildigi bu yaklasimda, kisi hayatim
doyuma ulagtirma amaciyla devamli se¢im yapar. Kisi kendi kaderi tizerinde karar
vermeye yetkindir. Iyiye gitme, gelisme ve mutluluga ulasmaya ydnelik kararlar verir
(Ciiceloglu, 2000: 113). Insancil yaklasimin 6nde gelenlerinden Fromm, karakterin
asi1l yapisinin kiginin 6teki insanlarla olan 6zel iligkilerinden geldigini belirtmektedir.
Rogers ise, her insan dogumdan itibaren mutlu olmayi arayarak kapasitelerini ilerletme
istegi tasidigini savunur. Bu kisilerin dogal hayatinda yer alan bir durumdur. Bir
kisinin benlik algisi, onun kendisiyle ilgili olan diisiincelerini, algilamalarmi ve

kanaatlerini barindirmaktadir (Hazar, 2006: 61).
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2.1.3.6. Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik kuram ayni kisiligin gelisme sekli iizerine calisir. Psikanalitik kisilik
degerlendirilmesi, bilimsel kuram olarak eksiklikler tagimakla birlikte simdiye dek
olusturulan en genis ve etkin kisilik kuramlar1 arasinda sayilmaktadir. Freud kisilik
kuramint ilk olarak topografik goriisle agiklamaya ¢alismistir. Bu goriis iic boyutu
kapsamaktadir. Bunlar; Biling, Biling 6ncesi, Bilingaltidir. Biling, farkinda oldugumuz
diistincelerimizi barindirmaktadir. Bu diisiinceler yeni diisiincelere gore degisiklik
gosterebilen diisiincelerdir. Biling 6ncesi, diigiindiigiimiizde hatirladigimiz bilgilerden
olusmaktadir. Ornegin gecen sal1 ne yaptin sorusuna verilen cevap olur. Bilingaltinda
ki diisiincelerimiz ve bilgilerimiz biling diizeyine getirilemez fakat hayatimizda
isteklerimizi belirleyen kisim bilingalt1 olarak bilinir. Freud topografik goriisiin kisiligi
aciklamada yetersiz olusu ve sinirli agiklama getirdiginin farkina vardiktan sonra, buna
ek olarak yapisal modeli (Id, Ego, Siiperego ) gelistirmistir. Id (alt benlik), ego
(benlik), siiperego (iist benlik) seklinde ayrilmaktadir. Alt benlik, benlik ve iist benlik
bilin alt1 diizeyinde yer almaktadir (Burger, 2006). 1d, kisilige canlilik ve dirilik getiren
bir gii¢ kaynagidir. id, bedensel hoslanma ve haz elde etme ilkesiyle gelisim gosterir.
Tam olarak mantik ve ahlak dis1 olan id, gergegin farkinda olmaz (Yildizoglu,
2013:64). Stiper ego toplumsalda, ahlak kurallarini belirlemede yararlanilan boliimdyir.
Ayni zamanda egonun karar vermede yararlandigi idealleri belirleyen kismi teskil
eder (Burger, 2006: 321).

Freud, kisilik gelisiminin kisinin dogumundan basladigin1 ve ergenlik doneminin
sonuna kadar devam ettigini belirtmektedir. Teorisindeki psikoseksiiel gelisim
asamalar1 bes donemden meydana gelmektedir. Bu donemler; Oral déonem (0-1 yas),
Anal donem (1-3 yas), Falllik donem (4-6) yas, Latent (gizil) donem (7-11 yas),
Gentital (puberte) donem (12-18 yas). Freud kisinin psikoseksiiel donemlerde yasadigi

fiksasyonun kisilik gelisimi lizerinde direkt etkisi oldugunu agiklamaktadir.

Boore (2006)’ye gore Jung kisilik olusumunda Freud’dan ayrilarak yeni bir kuram
ortaya atmistir. Kendisi Cagrisim testlerinden yararlanarak kisilikte yer alan ve kisilik
tizerinde etki gosteren karmasik olaylari ortaya ¢ikarmayir amaglamis, ice ve disa
dontik davranis seklilerine ek olarak duygu, diisiinme, sevgi ve doyumdan olusan
islevsel tipleri semalandirmustir. Igeddniik bireyler diisiincelerini, hislerini,

duygularini, fantezilerini, hayallerini kendi i¢lerinde yasarken, disadoniik insanlar dis
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diinyada ki insanlar ve aktivitelerle daha ¢ok ugrasirlar. ice doniik insanlar utangag
disa dontik insanlar sosyal olarak agiklanirlar. Ama Jung, bu iki tipin, bireyin yani
ego’nun ne kadar kisi ve dis diinyayla veya ne kadar kolektif bilingdis1 ve onun
arketiplerine maruz kaldig1 iizerine ¢alismis ve bu bakimdan ige doniik kisilerin
disadoniiklere oranla daha olgun oldugunu belirtmistir. Elbette, bizim kiiltiirimiiz disa
doniik kisileri daha ¢ok degerli gormiis fakat Jung her kisinin kendi Kkisiliyle

degerlendirilmesi hususunda bizleri uyarmistir (Oz, 2018: 52).

Kisilik gelisimini Erikson ise hayat boyunca devam eden gelisim siiregleri olarak
degerlendirmektedir. ilk dénem bebeklik donemidir. Bu dénemde cocuk “Temel
giivene karsi gilivensizlik” duygusunun gelisimi bas gostermektedir. 0 ile 1 yas
arasindaki donemdir. Bakim verenin bebek her istedigi andan isteklerine cevap
vermesiyle bas gosteren donemdir. Erikson bebekte az miktarda giivensizligin bebegin
giivenli ve tehlikeli durumlar1 ayirt etmesi bakimindan 6nemli olduguna dikkat
cekmektedir. Ikinci dénem “Ozerklige karsi kusku ve utang” duygusu gelisme
gostermektedir. 2 ile 3 yas arasi donemdir. Cocugun ylirlimeye baslayip bagimsizlik
duygusunu yasamaya basladigi désnemde ebeveynin bu doneme diizgiin eslik etmemesi
durumunda cocukta dengeli bir duygu gelisimi goriilmemektedir. Ugiincii dénem
“Girigimcilige karst sugluluk™ . 4 ile 5 yas arast donemdir. Cocugun oyun oynamaya
bagladigt donem olarak belirtilir.  Cocugun yeni girisimlerde bulundugu ve
ebeveynlerin baskici davrandigi siiregte sugluluk duygusunun olusumuna O6zen
gosterilmelidir. Dordiincii donem “Basariya karsi asagilik duygusu”. 6 ile 12 yas arasi
donemdir. Cocugun basarilarina destek verilmesi veya beklenen becerileri
karsilayamamasiyla asagilik duygusunu gelistirebildigi donem olarak ifade edilir.
Besinci donem “Kimlige karsi rol karmasasi”. 13 ile 18 yas donemidir. Ergenlik
donemiyle beraber benlik duygusunun olusmaya basladigi donem olarak ifade edilir.
Altinct donem “ Yakinliga karsi yalitim™ . 19 ile 25 yas aras1 donemdir. Yakin ve uzun

(13

siireli iliski kurmanin basladigi dénemdir. Yedinci dénem “ Uretkenlige karsi
durgunluk”. 6 ile 40 yas arasini barindirmaktadir. Gelecek nesle egilme donemidir.
Sekizinci donem “Ego biitlinliigiine karsi umutsuzluk™ bilgelik ve yaslilik donemidir

(Morgan, Karakas, Eski, 2009: 132).
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Bowlby kisilik gelisiminde kisilerin bebeklik hayatlarinda gelisen ve kisinin bakim
verenleriyle kurdugu duygusal bag olarak ifade edilen baglanmanin etkili oldugunu
ifade etmistir (Soysal, Bodur, Iseri, Senol, 2005: 94).

Harry Stack Sullivan yaklagimi, ruhsal saglik alanda en u¢ noktada bulunan hastalar
(sizofrenikler) ile klinik iligkilerinden olusmustur. Bu yaklasim, davranisin kisiler
arasl iligkilerden sekil aldig1 goriistinii savunmaktadir. Ona gore, kisiligin asil verileri
gercekte insanin iliskilerinde gelistirmis oldugu tepkilerden olusmaktadir. Bu sebeple
de Sullivan, insan iligskilerinde asil sart olan insan yaklasimina 6zel bir 6nem
atfetmistir. Boylelikle, kisilik kavraminda asil inceleme alaninin insan oldugu
goriisiinii reddetmis ve kisiligin i¢sel algilardan ziyade kisilerarasi iligkilerin bir tirtinii
oldugunu 6ne siirmiistiir. Bir bagka deyisle, kisiligin incelenmesi demek, kisinin degil

kisinin 6tekilerle etkilestigi durumlara yonelik inceleme yapmaktir (Yalgin, 2016: 72).

2.1.3.7. Karen Horney Kisilik Kuram
1885’ te Hamburg kentinde dogan Karen Horney’in annesi Hollanda, babasi ise

Almanya kokenlidir. Anne ve babasmin farkli kiiltiirel 6zelliklerden geliryor olmasi
Horney’in ¢alismalarinda kiiltiirel faktorlere dikkat etmesini saglamistir (Gegtan,
2014:221). Alman asilli bir psikanalist olan Karen Horney, yeni Freudcu akimin
igcerisinde yer almaktadir. Kisilik gelisiminde kalitimsal faktorler ve giidiiler yerine
toplum ve cevrenin daha etkili oldugunu ifade etmekte ve nevrozlarin kisilik
bozuklugunun asil sebebinin de bu sartlar oldugunu savunmasi yoniiyle Freud’dan
ayrilir. Horney*e gore kisinin, kisiliginin belirlenmesinde kaygi ve korkunun yeri
onem tagir. Nitekim kisinin davranislan tasidigir korku ve kaygilara gore sekillenir.
Kisi korkularini yenme ve kaygilarindan kurtulma amaciyla c¢esitli tepki ve
davraniglarda bulunur. Bu davranislarda kisinin hangi kisilik 6zelliklerini tasidig
tartigtlir. Ornek olarak kisi kaygi ve korkularni yenmek amaciyla insanlardan uzak
durup i¢ine kapanik biri veya insanlara yakinlik gosterip sempatik ve disadoniik bir

hal alabilir (Doruk, 2015: 165).

Horney yaklasimi da psikanalist kuramlardan biri olarak degerlendirilmektedir. Ama
Horney, kisilige dair diisiincelerini belirledigi sirada sosyal iliskiler ile alakali nem
tasiyan analizlerden faydalanilmistir. Horney, kisinin davraniglarina, kiside var olan
temel kaygi ve bunalimin belirledigini 6ne siirmektedir. Asil bunalimin baslangic

noktasini ise, ¢ocugun aciz bir sekilde kavga dolu diinyaya gelmesi ve boyle bir
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diinyada kendini aciz hissetmesi olusturur. Cocuk, bunalimi atlatmak igin gesitli
yontemlere bagvurur. Diismanlik hissiyle hing alma ya da fazla itaatkar olma ya da
gercekeilik tasimayan ideal bir benlik gelistirme ve kendini sevdirme gibi. Bu
stratejilerden biri sabitlik kazanarak, zaman igerisinde kisiligin 6nem teskil eden bir
kismini ihtiva eder. Eger cocugun aile ortami sevgi, saygi, miisamaha ve giiven temin
ederse catismalar azalir ve saglikli bir kisilik gelisme gosterir (Ina¢ ve Yerlikaya,
2012: 91).

Ona gore, kisilige dair esas nokta, “kaygi” ve “korku” dan olusur. Her insan, ¢esitli
sebeplerden kaynaklanan kaygi ve korkularmin iistesinden gelebilmek igin birgok
davranig sergilemektedir. Kisiler kendilerinde kaygi uyandiran ve korkmalarina sebep
olan durumlar1 yenebilmek i¢in bazi davranis kaliplar1 olusturmaktadir. Bu davranig
kaliplar1 (taktikleri), kisiyi sinirsel gerilimden amaci tasimaktadir ve kisinin sosyal
iligkilerinde yon verici nitelik tasimaktadir. Horney’in belirlemis oldugu bu taktikler;
sevgi ve onay, es istegi, yasami daraltmak, 6teki insanlar tizerinde denetim veya gii¢
kazanma istegi, diger kisileri somiirme, oteki insanlardan hayranlik beklemek, kisisel
basari, yeterlilik ve bagimsizlik, milkemmeliyetgilik seklinde belirtilebilir. Bunlar {i¢
temel yaklasim olan kisilik tipleri olarak ele alinir. Bu kisilik tipleri saldirgan tip, uysal

tip ve kopuk tip olarak agiklanabilir (Eren, 2017: 89).

Horney kuraminda kisiligin yapist ve gelisimiyle alakali fikirler {izerinde ¢ok fazla
durmamis daha ¢ok nevrozlar, psikoterapiler ve kadinlarin cinsel yasantisi tizerine
calismustir (Inang ve Yerlikaya, 2012: 93). Horney; iliski kurma egilimine yatkinlik,
buna kars1 olmak ve bundan uzak olma seklinde kisilik oriintiilerinden s6z etmektedir.
Horney’e gore, gelisme gosteren; algi, duygu, diisiince, yargi, amaglar etkilesim
kurarak kisiligi olusturmaktadir. Aile, toplum ve kiiltiirel faktorlerin etkilesmesi
kisiligi belirler. Horney yaklasiminda, giivenme duygular1 ve doyum saglama olarak
iki 6nemli etkeni ifade etmektedir. Bu noktada giivenme duygulari insan davranisinin
temek bilesenidir. Diger doyum faktorii ise, insan ihtiyaglarindan doyum saglayabilme
Olciisiinii aciklar. Horney, benlikle alakali agiklamasinda iilkiilestirilmis (ideal) ve

gercek benlik kavramlarinin tizerinde durmustur (Topses ve Serin, 2012: 53).

2.1.3.7.1. Horney’1n Kisilik ve Temel Catisma Goriisleri
Horneye kisiligi hayat boyu ¢evresel etkenlerle gelisim gosteren; algi, diislince, yargi,

amagc gibi unsurlarin etkilesim gostererek olusturdugu bir siire¢ olarak ifade etmektedir
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Aile, toplum ve kiiltiirel faktorlerin etkilesmesi kisiligi belirler. Horney yaklasiminda,
giivenme duygular1 ve doyum saglama olarak iki onemli etkeni ifade etmektedir. Bu
noktada giivenme duygulari insan davramisinin temek bilesenidir. Diger doyum
faktorti ise, insan ihtiyaglarindan doyum saglayabilme Olglisiinii agiklar. Horney,
benlikle alakali agiklamasinda iilkiilestirilmis (ideal) ve gercek benlik kavramlarinin
tizerinde durmustur (Topses ve Serin, 2012: 54). Horney, Freud’a ait ego kisilik
boliimlerinin yalnizca nevrotik kisiler i¢in séz konusu olabilecegini bildirmektedir.
Horney’e gore ego, nevrotik bireylerde goriilen “kisilik islevlerinin boliimlesmesi”
olgusunun kisimlarindan birini teskil eder. Nitekim nevrotik birey, birbiriyle
baglantisiz fakat bir diizene girme amaciyla hareket eden kisilik boliimleri toplulugunu
barindirir. Ego idealinin tanimi noktasinda da Horney Freud’a karsi ¢ikar. Freud ego
ideali kavramini benlige ait dogal bir par¢a seklinde yorumlamis ve benligin devamli
sekilde kusursuz olmaya erisme c¢abasi olarak gormiistiir. Ego ideali, ana-baba
imgeleminin bir kalintisidir ve kusursuz olmaya karsi gelistirilmis olan hayranlik
anlatim1 olarak anilir. Buna karsin Horneye gore, ego ideali, kendini kabul sikintis
¢eken bir kimligin erismek istedigi bir hedef olarak ifade edilmelidir. Horney, Freud’a
ait libido kuramina da acik bir sekilde elestiri getirmis ve dayanaksiz tiimevarimlarin
reel veri kabul edilemeyecegi, erojen beden kisimlarina dair bilgilerin gegerlilik
noktasinda kuskulu oldugunu ve kisiler arasindaki iligkileri carpik bir sekilde ifade
ettigi iddiasinda bulunmustur (Gegtan, 2014: 224).

Horney’in geleneksel Freudyan teoriyle olan baglica ayriliklar, kisilik gelisimi,
nevrozun ortaya ¢ikisi, psikoz ve kisilik bozukluklarinda Freudyan i¢giidii kavramiydi.
Freud’la karsilastirildiginda Horney g¢evresel, sosyal ve ailevi iliskilerin normal ve
anormal kisiliklerin gelisiminde c¢ok daha giiclii bir rol oynadigini diisiiniiyordu.
Disiincesinin merkezi, temel catisma veya temel kaygi kavramiydi, Horney (1945)

bunu su sekilde tanimlamustir.

2.1.3.7.2. Nevrozlar ve Nevrotik Catismalarin Coziimlenmesi

Horney nevrotik bireylerin iliskilerinde benimsemis olduklari, kendileri i¢in zararh
olan bir stilin i¢erisinde sikisip kaldiklarini 6ne siirmektedir. Bu bireylerin iliski kurma
yontemleri onlart iliski kurmaktan uzaklagtirir. Kullanilan olasi saldirgan tutumlar
kaygiyr diisiirmek i¢in bagvurulan savunmadir. Nevroz, gelisim gostererek giderek

kisiligi daha fazla i¢ine alan bir Oriintii olarak kendini gosterir. Nevroz ¢atismalara
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dair ¢oziim saglanmasi i¢in gereksinimlerin tliremesini saglar. Fakat bunlar yapay
stiregler oldugu icin ¢oziilse dahi yeni catigsmalar gelisir. Bu siire¢ bireyi gittikce
kendisinden uzak hale getirir ve kisilik gelisimini tehlikeli hale getirir (Gegtan, 2014:
225).

Horney nevroz kavrami i¢in sadece biyolojik siire¢lerin degil kiiltiire ait unsurlarin da
incelenmesi gerektigini diisiinmektedir. Kisiligi anlamada yapilan her girisim bu
kisiligin altinda bulunan itici giicleri ortaya ¢ikarmak en 6nemli amagtir. Saglam yap1
tasimayan kisiligi anlama amaciyla yapilan bir girisimde temel nitelik tasiyan sey bu
bozuk durumdan sorumlu olan itici giclerin belirlenmesidir. Nevrozlarin ve
psikozlarin baslangicini, Onemli riiyalarin goriilmesi durumuna baslangi¢ olur;
meydana gelecek sebepleri ve manasi bu belirtilerin altinda saklanmistir. Bu durum
bilingalt1 siireglerin, kisiyi savunma maksadiyla sergiledigi bir tutumdur (Jung, 2016).
Horney, nevrotik Kisilik gelisimi konusunda kiiltiirel unsurlarin oldugunu belirtmis ve
Freud’un tersine psikopatoloji gelisimi konusunda diirtiilerin tek etken oldugu
goriisiinii reddetmistir (Magnavita, 2016). Nevrotik kisilerde duygusal yakinlik gorme
ve gosterme, benlik degerlendirmeleri, kendini ortaya koyma davranislari, saldirgan

davranislar ve cinsellik davranislar1 gézlemlenir (Horney, 2017: 23).
-Duygusal Yakinlik Gosterme ve Gormeye Iliskin Tutumlar
-Benlik Degerlemesine Iligkin Tutumlar
-Kendini Ortaya Koymaya iliskin Tutumlar
-Saldirganlik
-Cinsellik

Horney, bozulmus insan iligkilerine ¢dziim iiretmek i¢in gelistirilmis bir gereksinim
cizelgesi meydana getirmis, mantikli olmayan ¢6ziim segenekleri olarak gordiigiinden
dolay1 bunlari nevrotik gereksinimler seklinde belirtmistir. Nevrotik gereksinimler ise
su sekilde siralanmaktadir.

-Sevgi ve Onay I¢in Nevrotik Thtiyag
-Yasamini Yédnetecek Bir Ortaga Duyulan Nevrotik Ihtiyag

-Yasamini Dar Smirlar Iginde Tutmaya Yo6nelik Nevrotik Ihtiyag:
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-Gii¢ Kazanmak I¢in Nevrotik Thtiyag

-Bagkalarmi1 Somiirmeye Ydnelik Nevrotik Thtiyag

-Sayginlik Kazanmaya Y 6nelik Nevrotik Ihtiyag

-Baskalarinin Hayranligin1 Kazanmaya Y 6nelik Nevrotik Ihtiyac
-Basar1 Kazanmaya Yo6nelik Nevrotik Ihtiyac

-Bagimsizliga Ve Kendine Yeterli Olmaya Yo6nelik Nevrotik Ihtiyag

-Kusursuz Olmaya Ve Elestiriye Kars1 Savunmaya Y dnelik Nevrotik Thtiyag

Horney (2017: 24)’e gore nevrotik egilimler sadece birbirlerini pekistirmez. Bunlarla
beraber sikintilar meydana getirir. Nevrotik egilimlerin basta bireyin kendisi iizerinde
etkisi olmasina karsin zaman igerisinde iliskileri de etki altina almakta ve bu sekilde
celiskili siireglerin ve iligkilerin olusumuna yol agmaktadir. Horney bu nevrotik siire¢
ve egilimlerin karakter ve kisilik gelisimine etki ettigini bildirmektedir. Horney (2012:
39) nevrozlarla ilgili sorunlarin rasyonel bigimde agikliga kavusturulamayacagini ve
bunlart ¢6zmeye g¢alismanin daha ¢ok zarar verebildigini ifade etmektedir. Bunun
yerine bunlar1 meydana getiren sartlarin degistirilmesinin daha saglikli olabilecegi
anlatilmaktadir. Analitik ¢alismalarin bu kosullar1 degistirme yoluyla kendisi ve

digerleri ile daha saglikli iliskiler kurulmasina imkan sunmaktadir.

2.1.3.7.3. Nevrotik Egilimler Ve Nevrotik Kisilik Tipleri

Karen Horney nevrotik tiplerin nevrotik egilimlerle alakali oldugunu ifade etmektedir.
Horney’e gore kisilige dair temel bilesenler anksiyete ve korkudur. Her kisi
anksiyetelerinin ve korkularinin iistesinden gelmek i¢in faaliyette bulunur. Kendilerine
endise veren ve korkuya sevk eden durumlarla basa ¢ikmak amaciyla kisiler cesitli
davranig stratejileri 6grenmektedirler (Eren, 2017: 93). Nevrozun temelinde birbirine
uyum gostermeyen davraniglar bulunur. Birbiriyle. Bu sebeple bunlar temel ¢atisma
diye ifade edilir (Horney, 2017: 50). Kisilerdeki nevrotik egilimler ¢ocuk yaslardan
sonra duygulanimdaki niteliksel degisimlerle daha belirgin hale gelip yereli olamayan
duygular icerisinde giindelik hayatin problemlerinden uzaklasma egilimi, sugluluk ve
hayatta istedigine ulasamama tarzinda sorunlarla bas gosterir (Ilhan ve Gencer, 2010:

33). Horney bireylerin insanlara karsi olma, uzak olma ve yakin olma olarak tig iliski
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tiirii ortaya koymus ve bunlar saldirgan, kopuk ve uysal tip olarak agiklamistir

(Magnavita, 2016: 98).

1. insanlara Yaklasma (Uysal Tip): Insanlara yaklasirken garesiz olusunu ve aciz
olusunu kabullenir ve yasamis oldugu tiim yabancilasmaya ve korkulara karsin 6teki
insanlarin hem sevgisini hem de destegini kazanmak ister. Baskalariyla birlikteyken
kendini sadece bu bigimde giivende hisseder. S6z konusu ailedeki kisilerde ¢atisma
var ise en kudretli birey veya gruba baghlik gelistirecektir. Bu sekilde adaptasyon
saglayarak gligsiizliik ve yalnizlik duygusunu daha az hissederler. Bu tip, sevgi ve
onaylanma ihtiyaglar1 hissederler ve kendilerine destek olacak sorumluluguna
azaltacak bir ese ¢ok baglanirlar. Bu doyum ihtiyaglar1 karsilanmazsa umutsuzluk ve
endise hissederler (Horney, 2017:51). Gii¢lii olarak degerlendirdikleri kisi ya da gruba
baglanarak kaygilarini diislirme ve sevilme onaylanma ihtiyaglarini giderme cabasinda
olmaktadirlar. Onlar olmayinca garesizlik ve giigsiizliik hissederler (Coolidge, Moor,
Yamazaki, Stewart ve Segal, 2001: 1388).

Uysal tipte asir1 giicsiizliik, ¢aresizlik, zavalli olma gibi baz1 tipik davranis kaliplar
vardir. Yalniz kalirsa kaybolacagindan korkarlar. Bu durumu da diiriistce ifade
etmekten ¢ekinmezler. Bu olay bireyin diislerinde de garpici bir sekilde belirebilir. Bu
duruma ¢ogu zaman ilgi cekmek veya kendini savunma amagli bagvurmaktadir: “Beni
sevmelisin, korumalisin, affetmelisin ve terk etmemelisin; ¢iinkii ¢ok gii¢siiz ve
caresizim.” Diger bir tipik ozellikleri arka planda durma egilimidir. Insanlarin
kendisinden daha iyi ve daha nitelikli olduguna odaklanirlar. Bu duyguya tiimiiyle
temel diyemeyiz; giivensiz olusu ve ¢ekingenligi kabiliyetlerinin azalmasina sebep
olmustur. Bununla birlikte, basarili oldugu dallarda dahi kendine az giiven duymasi
digerlerinin ¢ok iistiin oldugunu diislinmesine yol agar. Son olarak ta bagimlilik bu
tipin karakteristik bir 6zelligi olarak ifade edilebilir. Diger bireylerin onu onaylamasi
kendine olan giivenini yiikseltir, ancak onaylama biterse giivende geri gider (Horney,

2017: 56).

2.Insanlarin Aksine Gitme (Saldirgan Tip): Insanlarin tersine gittiginde ise
etrafindakilerin kendisine diismanca hisler besleyecegini diisiiniir ve bilingli veya
bilingdis1 bir bigimde miicadele etmeye hazir haldedir. Baska insanlarin duygular1 ve

amaglar1 bu bireylerde siipheye yol agar. Firsat buldukea karsi ¢ikarlar (Horney, 2017:
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33). Bu tipin intikam ve diigmanlik duygular1 belirgin bi¢cimde ortaya ¢ikabilmektedir
(Coolidge, Moor, Yamazaki, Stewart ve Segal, 2001: 1388).

Bu tipi gosteren bireye gore yasanilan her yer, sadece kuvvetli kisilerin yasamda var
oldugu ve zayifin giiclii kisilerce yok edildigi bir alandir. Yasamda var olabilmek i¢in
bireyin 6tekileri takmadan sadece kendini diistinmesi en 6nemli kuraldir. Bundan &tiirii
bireyin asil gereksinim duydugu sey oteki insanlar iizerinde kuracagi denetimdir. Bu
bireyler baskalarin1 gegmeyi ve ne pahasina olursa olsun kazanma egilimini siirekli

gosterirler (Horney, 2017: 38).

3.Insanlardan Uzaklasma (Kopuk Tip): Temel catismanin iigiincii yoniinii, kisilere
mesafe alma ve insanlardan uzak kalma gereksinimidir. Yalniz kalma isteginin
nevrotik bir uzaklagsma ve geri ¢ekilme diger insanlarla iliskisinde ¢ok zorlaniyor
olmasi ve yalniz kalmanin da tek kacis yolu olarak goriilmesidir. Mesafesini koruyan
birey kendine has 6zellikler tasir. Bu 6zelliklerin en belirgini, genel olarak insanlara
yabancilasma durumudur. Yabancilasma, sadece insan iliskilerindeki bozukluga bir
isarettir. Bireyin kendine yabancilagmasi, duygulardan uzaklagsmasi, deneyimleri
onemsememesi, sevdigi ya da sevmedigi seyleri tanimlayamamasi, korku ve
kaygilarini bilmemesi ya da bunlar1 agiklayamamasidir. Bu durumun nevrozun ortak
ozelligidir (Horney, 2017: 41). Mesafeli tip diye adlandirilan bu bireyler aidiyet
duygusu veya savagma arzusu tagimazlar. Bu bireyler yalnizca Otekilerden
uzaklasmaz, bununla birlikte kendilerine de yabancilasmaya baslar (Coolidge, Moor,
Yamazaki, Stewart ve Segal, 2001: 1388).

2.1.4. Kisilik Degerlendirme Yontemleri

Kisilik kuramlar1 insanlar arasinda farkli 6zelliklerin bulundugunu ve bunun
Olctilebilecegini savunur. Bu goriis kisiligin 6l¢iilmesi ve degerlendirilmesi konusunun
zeminini meydana getirir (Dal, 2009). Kuramlarin kisilik olusumundaki farkli
diisiincelerinin yer almasi nedeniyle kuramlara gore sekil almis birgok kisilik testi

vardir. Bu testler objektif ve projektif kisilik testleridir.

2.1.4.1. Objektif Testler

Objektif testler kagit ve kalem yardimiyla yapilan ya da kisinin kendini anlatmasina

yonelik bilgilerin yer aldig testlerdir.
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1. Klinik amach kisilik envanterleri
1. Minnesota Cok Yonlii Kisilik Envanteri(MMPI)
2. Rorschach Testi

3. Kisilik Degerlendirme Envanteri

[\9)

. Normal kisilik envanterleri

J Edwards Kisisel Tercih Programi

. Kalifornia Psikolojik Envanteri (CPI)
. 16 PF Kisilik Envanteri

° Bes Biiytik Kisilik

° Bes Faktor Kisilik Modeli

. Eysenck Kisilik Envanteri

. Ug Boyutlu Karen Horney Kisilik Envanteri

[99)

. Kisiligin belirli bir boyutunu 6lgen envanterler

1. Rotter Kontrol Odag1

2. Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi.

3. Acik veya kapal1 bigimde diizenlenen sayginlik testleri
4. Tip-A Tip-B Kisilik Testi

Bu testler objektif kisilik testlerinin bir kagidir.

2.1.4.2. Projektif Testler

Projektif test yontemindeki temel mantik Freud’un kisilik kuramina dayanmaktadir.
Kisinin i¢ diinyasini1 yansitmasini amaglayan bir yontem olarak bilinir. Projektif test
yontemindeki yansitma, kisinin iggiidiilerini dikkat konusu olan nesneye (testteki

uyariciya) yiikledigi varsayimini benimsemektedir.
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1.Rorschach Testi
2.Tematik Kavrama Testi
Bu testleri projektif testlere 6rnek olarak verilebilir.

2.2. Anne Baba Tutumu

Cocuklarin yasamini siirdiirdiigii aile kosullari, cocuklarin gelisim siireclerini ve diger
bireylerle olan etkilesimlere etkide bulunmaktadir. Ailenin ¢ocuklarin egitimleri,
duygular1 ve sosyal gelisimleri {izerinde dnemli derecede etkisi s6z konusudur. Bu
gelisim ve iligkiler ilk etapta aile icerisinde yer alan bireylerin ¢ocuklara yonelik

davraniglar1 ve biitiin aile iligkilerinin etkisiyle gelismektedir (Hanimoglu, 2010: 44).

Ebeveynlerin ¢ocuklara karsi tutumlari ve davraniglari, ¢ocuklariin gelisimlerinde
cok Onem tagir. Anne ve babalar ¢ocuklarina davrandigi gibi ¢ocuklar1 da o sekilde
davranacaktir. Bu sebeple ebeveynlerin ¢ocuklarina 6rnek teskil edeceginden,
ebeveynlerin hal ve hareketleri ¢ocuklarin kisiliklerinde belirleyici olacagin
sOyleyebiliriz. Cocuklara kars1 sergilenen pozitif tutumlar ¢ocuklarin huzurlu, dengeli
saygili ve sevgi dolu hissetmesine olanak saglar. Bunlarin haricinde ebeveynlerin
kaliteli erken donem yasantilarinin olmamasit ve kendi iliski deneyimlerinde
problemler yasamis olmalar1 gocuklarina karsi kotii davranmalarinda bir sebep teskil

etmektedir (Eren, 2017: 51).

Giineysu ve Bilir (1988) ¢cocuklarin ¢evresindeki bireylerin arasinda en 6nem tasiyani
ailesidir. Bu nedenle ¢ocuk gelisimi iizerinde en 6nemli nokta g¢ocuklar tarafindan
algilanan ana baba yaklagim tiirleridir. Cocuklarinda benlik saygisi gelistirmek isteyen
ebeveynlerin ¢ocuklarina davranis bigimlerine 6zen gostermeleri gerekir. Williamson
ve Campell (1985) ailenin ergenler i¢in toplum igerisinde biitinlik saglamasi
bakimindan en 6nemli yap1 oldugunu sdylemektedirler. Nitekim kusaklar arasindan
toplumsal aligkanlik ve degerlerin transfer edilmesini saglayan ailedir. Ailenin drnek
olacak tutumlar1 bireylerin kisilik gelisimlerini, diisiincelerini ve davraniglarini
sekillendirir. Ama ergenlerin anne ve babasindan 6grenmis oldugu seyler bir bakimdan

ebeveynlerinin yapisina baglidir (Sahin, 2015: 61).
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2.2.1. Anne Baba Tutumlarinin Kuramsal Cercevede Siniflandirilmasi

2.2.1.1. Demokratik Anne Baba Tutumu

Ebeveynin kontroliinii ve kabuliinii ifade eden demokratik ebeveyn tutumu gereken
diizeyde disiplin gereken diizeyde ise ¢ocuklarin mantikli isteklerine karsilik vermeyi
icermektedir. Demokratik aile tutumu gelisim siirecini olumlu etkileyen ve benlik
saygisint gelistiren bir tutumdur. Demokratik ebeveyn, ¢ocuklarinin da haklarinin
bulundugunu kabullenir. Demokratik anne babalar koyduklar1 kural ve smirlari
cocuklara gereken diizeyde mantikli aciklamalar yaparak koyarlar. Tamamiyla
kabullenmeseler dahi gocuklarin diisiince siireglerini degerlendirme konusunda istekli
yapidadirlar. Demokratik ebeveynlerin yetistirdigi ¢ocuklar benlik saygisi yiiksek ve
kendi hayatinin sorumlulugunu alabilen bagimsiz bireyler olabilmektedirler

(Karaduman, 2012: 73).

Sevgi, saygi ve hosgoriiye kosulsuz uyuldugu demokratik anne babanin
davraniglarinin ¢ocugun duygusal, bilissel, sosyal gelisimine ve kendiligin var
olmasina etkisinin diger tutumlara nazaran ¢ok¢a oldugu ifade edilmistir. Demokratik
anne ve babalar cocugun gereksinimlerini karsilarlar ve ayrica ilgi yoniinden de yeterli
diizeyde ilgi gosterirler. Demokratik tutumda ebeveynler ¢ocuklarina simirlar ve
standart kurallar ¢izerek c¢ocuklarinin kendi baslarina davranmalarina firsat tanirlar.
Cocuklar kisisel farkliliklar temelli degerlendirilirler. Cocuk siirekli kontrol altinda

tutulmaktan ziyade ara sira davranislart yonlendirilir (Cinar, 2016: 59).

2.2.1.2. Baskic1 ve Otoriter Anne-Baba Tutumu

Baskic1 tutumu sergileyen ebeveynler ¢ocuklarda duygulara, bilislere ve sosyal
gelisime yeterince 6zen gostermezler (Hanimoglu, 2010: 49). Bu tutum ¢ocuklarin
kendilerine duymus olduklar1 giiveni zedeler. Cocuklarin kisilik gelisimine 6zen
gostermeyen bu tutum kati disiplini ve kurallara kosulsuz uymayi barindirir. Bu
tutumla yetisen cocuklar sakin, sessiz, ¢ekingen, silik ve boyun egme davranislarin

sik gosteren bireyler olmaktadirlar (Yavuzer, 2005: 241).

Bu tutumu benimseyen anne ve babalar tamamiyla c¢ocuklarin davranislarini
bi¢gimlendirme ve kontrol altinda tutma temelli hareket ederler (Avci, 2006: 124). Bu
ebeveynlerin talep etme diizeyleri yiiksek hassasiyetleri ise diisiik olmaktadir. Bu
ebeveynlerde kabul diisiik olmakla beraber ¢ocuklarin arzularina karsilik zor kosullar
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belirler ve bunu tartismaya agmazlar. Baskici anne ve baba iletisimden uzak baskiya
dayal1 ve ¢ocuklarin ihtiyag¢larina kars1 duyarliliklar1 olmayan sevkat diizeyleri diisiik
ebeveynlerdir (Karaduman, 2012: 75). Cocuklara 6zgiirliik ve sorumluluk alani
tanimayan bu tutum biligsel becerileri olumsuz etkilemekte ve cezayr tek ¢oziim
yontemi olarak gormektedir. Baskici anne baba kendisini toplumun otorste temsilcisi
gormekte ve ¢ocuklarinin da buna itaat etmesini beklemektedir (Ersen, 2010: 223). Bu
tutumla yetisen ¢ocuklar yeni yasam deneyimleri konusunda tirkek, ¢ekingen ve ne
yapacagini bilemeyen bir siire¢ igerisine girmektedirler. Neler yapabileceklerini
denemek konusunda cesaretsiz ve siirekli hesap sorulmasi ya da kiigiimsenmesi ile
ilgili kaygilar hissederler. Cocuklarin hata yapma sansiin bulunmadigi bu tutum
onlarin yeni bir girisimde bulunma becerisini kisitli bir hale getirmekte ve stirekli geri
planda kalmaya zorlamaktadir. Bu ¢gocuklarin sergileyecegi diger bir tavir ise saldirma
ya da asir1 diizeyde boyun egme davranisi olabilir ve yetigkin yasamina da 6énemli

diizeyde transfer olur (Aydin, 2007: 118).

2.2.1.3. Asir1 Hosgoriiliit Anne Baba Tutumu

Hosgoriisii yliksek anne-babalarin ¢cocuklarinda ebeveynleri lizerinde hiikiim kurmasi
durumuyla karsilasilabilir. Bu ¢ocuklarin anne-babalarina saygisi ¢ok az diizeydedir.
Bunun yani sira bu ¢ocuklarda etrafindakilere de hilkmetme arzusuna rastlanabilir. Bu
ebeveynler ¢ocuklarinda karsilagtiklart bu eylemlere hosgoriilii olur ve konulmasi
gereken sinirlar1 koymazlar. Her kosulda ¢ocugun isteklerine uygun hareket etmekte
ve c¢ocuklarmin toplum igerisinde her seye haklar1 olduguna dair yanlis bir bilince
yonelmesine yol agmaktadirlar. Bu tutumda yetisen ¢ocuklar sorumluluktan uzak ve

ben merkezci bir tavra sahip kisiler olurlar (Mutallimova, 2014: 46).

2.2.1.4. Asir1 Koruyucu ve Miidahaleci Anne-Baba Tutumu

Cocugu devamli korumay1 ve gerektiginden daha ¢ok kontrol altinda tutmay ifade
eden bu anne baba tutumu ¢ocuklarin yerine karar vermeyi ve her zaman ¢ocuklara
yonelik 6zveride bulunarak buna karsilik ¢ocuklarinin kendilerine devamli minnet

hissetmesi gerekliligini kapsamaktadir (Ersen ve ark 2011: 224).

Bu tutuma maruz kalarak yetisen ¢ocuk ileriki yasaminda girisimcilik, sosyallesme ve

bagimsizlagsma konularinda sorun yasayan bireyler olurlar. Ayrica bu ¢ocuklar kolay
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gerginlesebilen dikkatsiz olan huzursuzluk hisseden uyum diizeyleri diisiik olan ve

psikolojik sagliklari kolay zarar gorebilen bireyler olmaktadirlar (Gonen, 2014: 27).

2.2.1.5. lgisiz Anne-Baba Tutumu

Cocuklara karst ihmalkar, reddedici, ihtiyaclardan habersiz ve c¢ocuklarina karsi
herhangi bir meraki olmamayla iligkili olan bu anne baba tutumunda ¢ocuklara karsi
ilgi, sevgi ve sefkat eksikligi yogun olarak goriilmektedir. Bu tutuma maruz kalan
¢ocuklar akademik basarilari diisiik, sorumluluk bilinci eksik, sorunlu arkadas iliskileri
olan ve olas1t madde bagimliliklar1 olabilen bireyler olabilmektedirler (Sahin, 2015:

51).

Ilgisiz anne baba tutumuna sahip ebeveynlerin ¢ocuklara dair bilgiler ve ya ihtiyaglar
konusunda duyarliliklar1 yoktur. Cocuklarla bir bag kuramayan bu anne babalar
cocuklarin davranislarini gelistirme, degistirme ve ya destekleme noktasinda herhangi
bir caba gostermezler (Demircioglu, 2012: 36). Ilgisiz anne babalar gocuklar
gormezden gelerek onlar1 pek cok tehlikeye karsi savunmasiz hale getirmektedirler

(Kayan, 2012: 71).

Bousha ve Twentyman (1984) ihmal magduru ¢ocuklarin davranigsal, duygusal ve
sosyal konularda basarisiz olduklar1 ve yasamlarin1 organize edebilme konusunda
yetersiz kaldiklarm ifade etmektedirler. Iliski kurmay1 ve siirdiirmeyi becermesi zor
olan bu cocuklar hayati kesfetmek ve saglikli bir sekilde siirdiirmede zorluklar
¢ekmektedirler. Bousha ve Twentyman (1984) calismalarinda bu aile tutumunda
yetisen cocuklarin saldirgan ve ani tepkiler verebilen cocuklar olduklarini

bildirmislerdir (Kayan, 2012: 71)

2.2.1.6. Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Bazen asir1 hosgorii bazense asir1 baski kurmak ile karakterize olan bu anne baba
tutumu c¢ocuklarinda benzer sekilde tutarsiz ve dengesiz davraniglar gelistirmelerine
yol agmaktadir. Bu durum ¢ocuklarin da kendi i¢lerinde catismalar yasamalarina sebep
olur (Cinar, 2016: 60). Bu tutum c¢ocuklarin davranislarina nasil dikkat etmeleri
gerektigini anlayamamalarina ve bu durumun tamamen anne babanin keyfine veya
otkesine bagl kalmasini saglar. Bu tutum cocuklarda saglikl kisilik gelisiminin ve
olumlu davranig Oriintiileri gelistirmenin Oniinde kritik bir engel teskil etmektedir

(Aslan, 2005: 35).
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2.2.2. Algilanan Anne Baba Tutumu

Ebeveynlerin sergiledikleri davranislarinin ¢ocuklart olumlu ya da olumsuz etki
gostermeleri cocuk gelisimi ve ¢cocuk psikolojisiyle ilgili gerceklestirilen ¢alismalarda

belirlemistir.

Yilmaz (2001) bu tarz davraniglarin farkli olmasi ¢ocuklarin aile kavramina degisik
bakis acis1 gelistirmelerine ve cocugun anne babasindan beklentilerini 6ne ¢ikarmasina
neden olmaktadir. Bu sebeple buna sahip ¢ocuklarin algisinda ebeveynleri sartsiz
seve,sahip  cikan,fizyolojik  ihtiyaglarimin  karsilandigi,basarilarinin = takdir
edildigi,duygu ve disiincelerinin dikkate alindigi Dbiitiin aile bireylerinin birbirini
sartsiz sevdigi bir ortam seklinde ifade edilir. (Yavuzer, 2005: 247).

Gilineysu ve Bilir (1998) in aktarimlarina gére Burns; ¢ocuga 6rnek olan en onemli
varhigin anne ve babalarmin oldugu bu sebeple en 6nemli faktor ¢cocugun ailesi
tarafindan onun goriis ve diisiincelerini degerlendirme seklidir. Bu nedenle eger
ebeveynler c¢ocuklarina olumlu 6z saygiyr asilayabilecek bir ortam istiyorlarsa,
cocuklarina sergiledikleri davranis ve tutumlarina dikkat etmeli bu tutumlarin nasil
degerlendirildigine dikkat edilmelidir. Bir ergenin toplumsallasma zamaninda en
onemli etken ailesidir. Ailenin ;bilgi,deger,tutum,rol ve aligkanliklarin nesilden nesile
aktariminda 6nemi biiyiiktiir, ¢ocuklara yol gostericidir ve onlarin sergileyecekleri
davraniglara yon verir. Ebeveyn tutumlariin ¢ocuk ve ergenlerin kisilik gelisimlerine
etkilerinin inceledigi bir diger ¢alisgmada da benzer olarak asagidaki bulgulara

raslanmustir. (Darling, 1999: 58):

1. Baskici yapida olan ebeveyblerin yetistidikleri gocuklar ve ergenler, baski
uygulamayan ebeveynlerce biiyiitiilenlere gore kendilerini sosyal beceri yoniinden

daha yetenekli gordiikleri saptanmustir.

2. Baski altinda biiyiitiilmiis yetistirilmis ¢ocuk ve ergenler, sorunlu tutumlar
sergilemiyor ve kismen okulda basar1 gostermelerine kargin sosyal yeteneklerinin
zayif, benlik saygilarmin diisiik ve depresyon diizeylerinin yiliksek olduguna

ulasilmastir.

3. Hosgortiliiyle davranan anne-baba tutumunun bas gosterdigi ailelerden gelen

cocuk ve ergenlerin ise, sorunlu davraniglar gosterme bakimindan daha yiiksek
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potansiyele sahip olduklar1 ve okul basarilar1 seviyelerinin de yiiksek oldugu
goriilmektedir. Obiir yandan, benlik sayg1 seviyelerinin daha yiiksek, sosyal yetenek

bakimindan daha giiclii ve depresyon diizeylerinin daha diisiik oldugu saptanmaistir.

2.2.3. Bireylerin Kisilikleri ve Psiko-Sosyal Gelisiminde Anne/ Baba

Tutumlarimin Onemi

Aile igerisinde anne ve babanin tagidig1 6zellikler ve ana baba ¢ocuk arasinda var olan
iliskinin temelini meydana getiren "Cocuk yetistirme yontemleri" genellikle, babayla
cocuk arasinda var olan biitiin etkilesimlerden olusur. Bunlar tutum, deger, ilgi ve
inanglarin ifadesiyle birlikte anne babanin bakma ve egitme eylemlerini de
kapsamaktadir. Bu tutumlar cocuklarin sergiledikleri eylemleri sekillendirmeyi
gerceklestirirken, ilerdeki davranmiglari iizerinde de etki gosterir. Bu sebeple ana
babanin ¢ocuklarla kurduklari iliskiyi kisilik tizerinde etki gosteren en 6nemli etkendir.
Kisiligin olusma siirecinde ana baba tutumunun tesiri, 6zellikle ¢ocuklara verilen
odiillerin ve verilen cezanin ¢ocuklardaki davraniglarina sekil verdigi, hem 6grenme
kurumlarinin hem kisilik kuramcilarinin 6zellikle dikkat ¢ekmek istedigi bir alandir

(Yesilyaprak, 1993: 63).

Bireyin kisiligi bebeklikten sonraki donemde hayati boyunca toplumsal kurumlardaki
yasayislarla sekil alir. Bu siirede anne/babanin ¢ocuk yetistirme seklinin bir¢cok sosyal

cevre etkeninden ¢ok daha dnemli oldugu belirtilmektedir (Oksiiz, 2002: 156).

Hem anne/babadan hem etraftan gelmis olan 6grenmeler ¢ocuga ait dis diinya ve
sosyal gelisimine destek olarak ya da engel olarak sekillendirir. Buna karsisinda ¢ocuk
i¢ diinyasinda bu yardimlar1 cevaplandirir ve ya bu engellemelere karsilik verir.
Cocugun etrafindakilerle saglikli iletisim kurabilmesi, i¢sel durumuyla baglantilidir.
Mutluluga varamayan c¢ocuk, etrafiyla diizgiin bir iligki gelistiremez. Kendine
giivenmeyen c¢ocuk, bulundugu c¢evreden disar1 c¢ikmaz. Bagimli kilinan,
yiireklendirilmemis ve cezalandirilmis ¢ocuk, ortam fark etmeksizin g¢ekingen ve
irkek davranir. Umarsiz, degersiz, kapana kisilmis ve sinirli hislere kapilir.

Arkadaslariyla bir sey paylasamaz (Oz, 2004: 156).

Saglikli anne/baba/cocuk iliskileri, sagliklt kisilerin buna bagli olarak saglikli
toplumun olusmasini saglar. Cocuk sicakligin ve sevecenligin oldugu bir ailede sevgi

hisseder. Kendine yetebilme, hosnut olma ve saygi duyma becerilerini
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kazandirmaktadir. nitekim “kabul gormekte” ve “kisiligine saygi duyulmakta” dir.
Ozgiivenli olusu, ¢ocugun etrafina da giivenmesini saglamaya yardime1 olur (Oktay,

2002: 147).

Aile i¢inde olan etkilesim ¢ocugu ya “ben degerliyim” ya da “ben degersizim”
duygusunu hissetmesine sebep olur. Yasi ve cinsiyeti fark etmeksizin ¢ocuga “6nemli
oldugunu hissettirmek”, onun hem kisilik gelisimi, hem de oteki kisilerle iliskileri
bakimindan 6nem tasir. Bu ortamin saglanmasi i¢in de ona "uygulama" olanagi
sunulmalidir. Istedigi sekilde giyinen, istedigi resimleri yapan, yemegini istedigi
sekilde yiyen, davranislarina sinir konulmayan, kisiligine saygi gosterildigini goren ve
kendini 6zgiirce ifade eden ¢ocuk "ben degerliyim" hissine kapilir. Cocugun 6nemli
ve degerli oldugunu hissetmesi onun yeni atilimlara ve basarilara ulasmasini saglar.
Anne ve baba, ¢ocugun dis diinyayi tanima amaciyla yapmis oldugu girisimleri ve
bagimsizligini desteklemesi halinde, ¢ocuk kendi kendine yetmenin keyfine varir
(Ciiceloglu, 2000). Sonug¢ olarak, c¢ocuk ve ergenlerin toplumsal ve kisilik
ozelliklerinde anne-baba tutumlari ve davranislari belirleyici olmaktadir.

Ebeveynlerin ve ev ortami ¢gocugun dogumundan itibaren siiregelen zaman igerisinde
cocugu asir1 diizeyde etkilemektedir. Ebeveynlerin gegmiste yasadiklari, olaylar ve
cocuklara kars1 sergiledikleri tutumlar kisilik gelisimine etki eden birincil siireglerdir.
Ayrica anne baba ile beraber ¢ocugun kardesleri ya da diger aile iiyeleri ile kurdugu
iligskilerde bu anlamda 6nemli figiirler olmaktadir. Olumsuz yasam deneyimlerinin ve
cocuklara aile {iyeleri tarafindan verilen mesajlarin, diger aile bireylerinin
Ozelliklerinin ve bu aile bireylerinin ¢ocukla kurduklar iliskiyle beraber birbirleri ile
kurduklari iletigim tiirliniin ¢ocugun kisilik gelisimini tamamlamasina olanak sagladigi

ifade edilebilir (Navaro, 2004: 96).

Duygusal, sosyal ve zihinsel gereksinimlerinin aile i¢inde karsilaniyor olmasi gelisime
yogun katki sunmaktadir. Bu doyum ¢ocuklarin diger insanlara, nesnelere ve yasama

dair durusunu takindigi tavirlari olumlu bir zemine tasir (Zengin, 2008).
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2.3. 1lgili Aragtirmalar

2.3.1. Kisilik Ozellikleri ile Tlgili Yapilan Cahsmalar

Kaya (2010) anne baba tutumlarinin kisilik tizerindeki etkisini inceledigi calismasinda,
asirt koruyucu anne baba tutumunun saldirganlik kisilik 6zelligini arttirdigin

belirlenmistir.

Khaleque (2013) 16 iilkede gergeklestirilen 30 c¢alismayi inceldigi meta analiz
calismasinda sicak ebeveyn tutumu algilamanin diinyaya olumlu bakis, yliksek benlik

saygist, kendine yetebilme 6zellikleri ile pozitif yonde iliskili oldugunu bildirmistir.

Diger bir meta analiz arastirmasinda gene Khaleque (2016) ebeveynlerden diismanlik
algilamanin diismanhigin diismanlik / saldirganlik, bagimlhilik ya da savunmaci
bagimsizlik, olumsuz benlik saygisi, kendine yetememe, duygusal istikrar eksikligi,
duygusal tepkisizlik ve diinyaya olumsuz yaklasma ozellikleri ile pozitif yonde
anlamli iligki gosterdigini rapor etmistir. EIde edilen bulgular bununla beraber anneden
algilanan diismanligin babadan algilanan diismanliga oranla daha fazla psikolojik
olumsuzluk dogurdugunu bildirmektedir. Khaleque (2015) gene bu paralelde meta
analiz ¢aligmas1 yapmis ve anne babalarin duyarsiz olusuyla uyumuz kisilik yapilar

arasinda pozitif yonde iliski oldugunu belirtmistir.

Reti, Samuels, Eaton, Bienvenu, Costa ve Nestadt’a (2002) tarafindan ebeveyn
yaklasimlarinin bes faktor kisilik 6zellikleri lizerindeki etkilerinin incelendigi ve 34-
94 yasg araliginda 742 yetigkinin dahil edildigi ¢alismada bireylerin kisilik 6zellikleri,
bes faktor modeli ile algilanan anne baba tutumlar1 da bakim, davranigsal kisitlayicilik
ve psikolojik 6zelligi reddetme diizeyleri ile degerlendirmeye alinmistir. Arastirma
sonucunda elde edilen sonuglara gore, algilanan anne baba tutumlan ile kisilik
ozellikleri anlamli diizeyde iliskilidir. Anne babadan diisiik diizeyde bakim ve yiiksek
diizeyde kontrol algilamis olan bireylerin duygusal dengesizlik ve kaginma alt
6lgeklerinden yiiksek puan, sorumluluk ve kendi kendini idare etme alt 6lgeklerinden

diisiik puanlara sahip olduklar1 saptanmustir.

Gonen (2014), 405 tniversite 6grencisini dahil ederek gergeklestirdigi ¢caligmasinda
Ogrencilerin algilamis olduklar1 ebeveyn tutumlarinin kisilik yapilari tizerinde etkili

oldugu sonucunu elde etmistir. Buna anne babadan demokratik tutum algilayan
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Ogrencilerin patolojik psikolojik belirtilerinin daha az oldugu buna karsilik, otoriter ve
koruyucu anne baba tutumunu algilayan &grencilerin patolojik 6zelliklerinin daha

yiiksek oldugu saptanmistir.

Yakin’in (2011) 18 ile 47 yas araligindaki 801 kisi ile ebeveyn kabul-red/kontrolii ile
kisilik yapilar arasindaki iligkiyi incelemis oldugu ¢alismasinda olumlu olmayan anne
baba tutumlarinin olumsuz ve uygun olmayan kisilik 6zelliklerini arttirdig1 sonucunu

elde etmistir.

Arslan (2010) paralel olarak ebeveyn kabul reddini inceledigi arastirmada ebeveynin
cocuklar1 kabulii ve ya reddi ile kisilik 6zellikleri arasinda iligski oldugu bulgusunu

ortaya koymustur.

Tyagi ve Bansal (2010) , 138 erkek ve 91 kadin olmak tizere 229 kisi ile Bes Faktor
kisilik 6zelliklerini inceledikleri calismada kadinlarin strese daha yatkin olduklarini,
erkek 6grencilerin stresli is diinyas: ile daha etkin bir bigimde bas edebileceklerini

bildirmislerdir.

2.3.2. Anne Baba Tutumlarn ile ilgili Yapilmis Calismalar

Cocuklarin saldirganlik davranislarinin anne baba tutumu ile iliskisini incelemis olan
Snyder, Stoolmiller, Wilson ve Yamamoto (2003) otoriter tutumun g¢ocuklarda

saldirganlig pekistidigi sonucunu elde etmislerdir.

Lise 6grencilerinde anne babanin uyguladigi psikolojik baski ile algilanan kaygi
diizeyinin incelendigi bir c¢alisma olan Hempel, Miles ve Wolfradt (2003)’in
caligmasinda samimi anne baba tutumunun kaygi diizeyini diisiirdiigli; buna karsin
otoriter tutum sergileyen anne babalarin ¢ocuklarinin ise daha yiiksek diizyede kaygi

ozellikleri gosterdigi belirlenmistir.

Gene ergenlerle bu dogrultuda bir ¢alisma yapan Milevsky, Schlechter ve Netter
(2006), anne baba tutumlarinin g¢ocuklarda benlik saygisi, depresyon ve hayattan
doyum alma diizeyleri iizerinde etkili oldugunu saptamislardir. Buna sonuglara gore
bu degiskenlere dair puanlarda annesi otoriter olan ergenler annesi izin verici olanlara
gore daha avantajli olmaktadirlar. Baba tutumlar1 agisindan ise anlamli farklilik

olmadig1 sonucu elde edilmistir.
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Saldirgan olan ve olmayan ergen bireylerin aile ve ¢evre dinamiklerimi inceleyen
Lopez, Olaizola, Ferrer ve Ochoa (2006) reddedilmis saldirgan ¢ocuklarin benlik
saygilarinin, aile desteklerinin diisiik oldugu ve ev icerisinde aile tiyelerinin arasindaki
iliskinin olumsuz oldugunu belirlemislerdir. Ayrica reddedilmis saldirgan ergenler
okul basarisi1 ve akademik gelisim konusunda daha diisiik diizeylerde oldugu
belirlenmigstir. Reddedilmis saldirgan c¢ocuklar daha yiiksek diizeyde stres

algilamaktadirlar.

Tura (2008) akran zorbalig1 ile anne baba tutumunu inceledigi ¢alismada 550 6grenci
ile ¢alismis ve otoriter anne babalarin ¢ocuklarinin daha fazla akran zorbaligina

ugradiklarini belirlemistir.

Toks6z (2010), ortaokul 6grencilerinde zorbalik egilimi ile anne babalarin yaklagimi
arasindaki iliskiyi incelemistir. Elde edilen bulgulara gore otoriter tutum ¢ocuklarin
zorbalik egilimini arttirirken, demokratik tutum zorbalik egiliminde diisiise yol
acmaktadir. Ayrica sosyo-demografik ozelliklerden yas, cinsiyet, simif diizeyi ve

ekonomik durum gibi faktorlerinde zorbalik egilimine etki ettigi belirlenmistir.

Anne baba baglanma stilleri ve anne baba tutumlarinin cocuklardaki davranis
problemlerine olan etkisini inceleyen Bolattekin (2014), cinsiyete gore erkek
cocuklarin daha ¢ok davranis problemi gdsterdiklerini, kiz cocuklarin daha ¢ok sosyal
davranig basaris1 gosterdigini belirlemistir. Ayrica demokratik anne baba tutumunun

davranis problemlerini azalttig1 sonucuna ulasilmistir.

Ergen bireylerin sergiledikleri saldirgan davranislar ile algiladiklar1 anne baba
tutumlarini inceleyen Sahin (2015) demokratik tutum algilayan ergen bireulerin
saldirganlik davraniglarinin otoriter tutum algilayan ergenlere daha diisiik diizeyde

oldugunu tespit etmistir.

Suga siirliklenen ¢ocuklarla ¢alisma yapmis olan Firat (2009), otoriter ve koruyucu
anne babalar1 olan ¢ocuklarin 6grenilmis g¢aresizlik seviyelerinin, demokratik anne

babas1 olan ¢ocuklarinkinden daha fazla olarak belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Yapilan ¢alisma “iliskisel tarama model”inde tasarlanmis bir aragtirmadir.
Aragtirmada var olan durum oldugu gibi betimlenmek istendigi i¢in iliskisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda ki etkilesimi ve derecesini belirlemek amaciyla uygulanan aragtirma

modelidir (Karasar, 2007: 77).
3.2. Evren ve Orneklem

Arastirma 6rneklemini, okuma-yazma bilen ve istanbul ilinde yasayan 17-56 yas aras1
131 kadin ve 69 erkek olmak iizere toplam 200 goniillii birey olusturmaktadir.
Uygulamalar EKim 2018 ve Subat 2019 tarihleri arasinda gergeklestirilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Calismada veri toplama araglar1 olarak; sosyo-demografik verileri belirlemek
amactyla “Demografik Bilgi Formu” , Hornyey’in kisilik tiplerini belirlemek amaciyla
“Horney-Coolidge U¢ Boyutlu Envanteri (HCTI)” (Bilge ve Bilge, 2018) ve anne
baba tutumlarini 6lgmek amaciyla “ Anne Baba Tutum Olgegi (Kuzgun ve
Eldeleklioglu, 2012)” kullanilmistir.

3.3.1. Demografik Bilgi Formu

Arastirmada goniillii katilan bireylerin; cinsiyet, yas, kardes sayisi, kaginct ¢ocuk
oldugu, ekonomik durum, medeni durum, egitim, meslek ve psikolojik veya
psikiyatrik yardim alip almadigi gibi sosyo-demografik bilgilerini igeren form

kullanilmistir.
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3.3.2. Horney-Coolidge U¢ Boyutlu Envanteri (HCTT)

Olgek Karen Horney’in (1945) ii¢ insan tipi olan; insanlara Yoénelen Tip (Uysal),
Insanlara Kars1 Tip (Saldirgan), ve Insanlardan Uzaklasan Tip (Kopuk) dlgmektedir.
Ug farkl1 insan tipini 6lgen 57 maddelik bir kisilik envanteridir.

Envanter saldirganlik, kopukluk ve uysallik olmak iizere her birinde 19’ar madde
bulunan 3 ana 6lgek ve bu {i¢ ana 6lgegin her biri i¢in uygulanmakta olan agiklayici
faktor analizi sonucunda elde edilmis tiger tane alt 6l¢egi icermektedir. HCTI nin 6z
bildirim, erkek kadin ve 6nemli 6teki seklinde 3 formu yer almaktadir. Envanter Likert
tipi 1-4 Araliginda neredeyse hig (1) bazen (2) siklikla (3) ve neredeyse her zaman (4)
olmak {izere dortlii derecelendirmeye sahiptir. Olgekteki madde sayis1 57°dir.
Envanterin orijinal giivenilirlik, gecerlik ve norm caligsmasi 16 ile 93 yas arasindaki
(Ort.=21. 0) 315’1 kadin ve 315’1 erkek 630 kisiden olusan Orneklem grubuyla
yapilmistir. (Akt. Bilge ve Bilge, 2018: 274).

I¢ tutarlik analizleri yapilmis ve Cronbach alfa degerleri Uysallik (Compliance) dlgegi
icin 0. 78 (Madde 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 22, 25, 28, 31, 34, 37, 40, 43, 46, 49, 52, 55),
Saldirganlik (Aggression) igin 0. 83 (Madde 2, 5, 8, 11, 14, 17, 20, 23, 26, 29, 32, 35,
38, 41, 44, 47, 50, 53, 56) ve Kopukluk (Detachment) i¢in ise 0. 82 (Madde 3, 6, 9,
12, 15, 18, 21, 24, 27, 30, 33, 36 (ters), 39, 42, 45, 48, 51, 54, 57) olarak
hesaplanmugtir. 67 kisiye 1 hafta siireyle yapilan uygulama sonucunda ise test-tekrar
test gilivenilirlik katsayilar1 Uysallik 6l¢egi icin 0. 92, Saldirganlik i¢in 0. 92 ve
Kopukluk i¢in ise 0. 91 olarak bulunmustur. (Akt. Bilge ve Bilge, 2018). Daha

giivenilir oldugu diisiintildiigii i¢in her ana 6lg¢ek 3 faktdrle sinirlandirilmagtir.
Uysal Tip alt boyutuyla ilgili maddeler ;

(10, 13, 16, 19, 22, 28, 55) baskalarina yardim etme istegi, sempati kendi feda etme ve
comertlik ile igili maddelerken (1, 4, 7, 25, 52) baska insanlarla iligski kurma ihtiyaci,
digerleri i¢in kendi isteklerini yok sayma, kendini su¢lama ve bagkalarini kendisiyle
kiyaslama ve digerlerini kendisinden daha ¢ekici bulmakla ilgilidir. (Bilge ve Bilge,
2018).

39



Saldirgan Tip alt boyutuyla ilgili olarak ;

(2,5, 20,23, 35,41, 44, 50, 56) maddeler diinyanin ve insanlarin kétii niyetli olduguna
dair diisiinceler, hayatin bir miicadele olduguyla ilgili goriisler, ¢evrede ¢ok fazla
akilsiz insan olmasi, dilencilere karsi beslenen 6fke, insanlar1 giivenilmez olarak
gorme ve c¢ikarlar1 i¢in baskalarimi kullanma ihtiyacina dair maddelerden
olugmaktadir. (8, 14, 17, 29) maddeler giicii elinde tutma duygusundan alinan zevk,
emretme istegi, baskalarin1 zekas: ile alt etmekten ve iyi bir tartismadan zevk almak
gibi durumlardan olugmaktadir. (11, 26, 32, 38, 47, 53) maddeler ise hayatta sadece
en gii¢lii olanin kalacag diislincesi, 6nce kendini kurtarma, cesaretini kontrol etme ve
test etme, kendini ¢ekinmesi olmayan ve cesur olarak gérme, ¢ocuklara sert olmanin

Ogretilmesi gerektigi ve insanin dogasinin saldirgan oldugu diisiinceleriyle ilgili

maddelerden olusmaktadir (Bilge ve Bilge, 2018: 274).
Kopuk Tip alt 6l¢eginde ;

(3, 6, 12, 18, 21, 24, 36 (ters), 51) maddeleri yalniz kalmay1 tercih etme ve yalnizken
daha iyi hissetme, bagkalarina ihtiya¢ duymama, yalniz ¢alisma, yalniz yeme, yalniz
uyumaya kars1 istek ve kisinin digerleri olmadan da yasayabilecegi hissiyle alakalidir.
(27, 33, 39, 42, 48, 54) maddeleri kisinin kendine yeterli olmasi, kendini bagka
kimseye muhtac hissetmeme, kisilerarasi diisiince, tavsiye, soru, catismalardan uzak
durma ve kars1t koyma, uzun siireli zorunluluklardan kaginma, baskalarinin kisiyi
etkileri altina almak istemesine karsi kirilma ile ilgilidir. ( 9, 15, 30, 45, 57) maddeleri
ise bireyin kendi kendine yeterliligi, kendini bagka kimseye muhta¢ olmadan
yasayabilecegini diisiinme, bagimsiz yasamaktan hoslanma, arkadaslar ya da aile
olmadan yasayabilme ve c¢ocuklara kendine yetebilmenin &gretilmesi gerektigi

diislincesiyle ilgilidir (Bilge ve Bilge, 2018: 274).
3.3.3. Anne Baba Tutum Ol¢egi

Tirkiye’ de anne baba tutumunu 6lgen bir ara¢ ortaya c¢ikarma girisimi ilk kez 1972
yilinda Kuzgun tarafindan baslatilmistir. Kuzgun’ un demokratik, otoriter ve ilgisiz
tutumlar1 6lgmek amaciyla hazirladigi “Anne Baba Tutum Envanteri” 384 {iniversite
ogrencisi lizerinde uygulanmistir. Uygulama sonunda demokratik dlgegin bagimsiz
Olctim yaptig1 fakat diger iki 6l¢egin birbirinden bagimsiz 6l¢lim yapmadigl ortaya

¢ikmistir. Bunun iizerine aracin yeterince glivenilir 6l¢gme yapmadigina karar verilmis
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ve envanterin “ Ana Baba Tutum Olgegi “ adi ile yeniden revize edilmesine karar
verilmistir. Bunun i¢in hazirlanan 6lgek, 1992-1993 egitim ve 6gretim yilinda Gazi
Universitesi Idari Bilimler Fakiiltesinde 6grenim gdren 100 6grenciye uygulanmis ve
Olcegin boyutlar1 belirlenmeye c¢alisilmistir. Yapilan faktor analizi sonuglarindan sonra
Olcegin sadece demokratik, otoriter ve koruyucu/istek¢i tutumu 6lgen maddelerden
olugmasina karar verilmistir. Yapilan analiz ¢alismalarindan sonra Ana Baba Tutum
Olgegi 40 maddeden olusan, 5’ li likert tipinde bir 6l¢gme araci olarak planlanmustir.
Otoriter, demokratik ve koruyu-istek¢i tutum olarak 3 alt dlgek mevcuttur. Bu alt

Olgeklere ait madde sayilar1 da asagidaki gibidir:

1.Demokratik tutumu 6l¢en maddeler: 1, 2, 6, 7, 13, 14, 15, 20, 21, 22, 29, 30, 36, 37,
39

2.Koruyucu-istekei tutumu 6lgen maddeler: 4, 9, 10, 11, 17, 18, 19, 24, 25, 26, 27,28,
32, 33,34

3.Otoriter tutumu 6l¢gen maddeler: 3, 5, 8, 12, 16, 23, 31, 35, 38, 40 tir.

Olgegin giivenirliligini tespit etmek icin dnce alt dlgeklerin i¢ tutarlik katsayilari
(Cronbach Alpha) hesaplamistir. Sonra Slgegin kararli dl¢iim yapip yapmadigini
denetlemek i¢in test tekrar test yontemi uygulanmistir. Alt Olceklerin i¢ tutarlilik
katsayilar1 da; demokratik ana-baba tutum alt 6l¢egi i¢in a degeri 0.89, koruyucu
istekei alt 6lgek igin 0.82, otoriter alt dlgek i¢in 0.78 bulunmustur. Demokratik alt
Olgegin kararlilik katsayisi 0.92, koruyu-istekei alt 6lgeginin 0.75, otoriter tutum alt
6lgeginin de 0.79 seklinde hesaplanmistir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2012: 52).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu calismada elde edile veriler arastirmaci tarafindan, Istanbul ilinde yasayan,
ulagilabilen ve goniilliiliik esasina gore ¢aligmaya dahil edilen 17-56 yas araliginda
olan 200 bireyden toplanmistir. Verilerin toplanmas1 amaciyla katilimcilarla bireysel
olarak goriisme yapilarak veri toplama islemi gerceklestirilmistir. Yapilacak arastirma
ve uygulama ile ilgili s6zIli ve yazili bilgi verilmis, yazili onaylart alindiktan sonra
uygulama gergeklestirilmistir. Uygulama aragtirmayr yapan kisi tarafindan
aragtirmaya katilan bireylere tek tek uygulamasi sonucunda gergeklestirilmistir.

Aragtirmaya katilan bireylerin tiimiine yukarida belirtilen araglar uygulanmustir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirma sonucunda toplanan verilerin Windows 21.0 programina ait olan SPSS
yaziliminin kullanilmasiyla analizleri gerceklestirilmistir. Verilerin
degerlendirilmesinde  sayi, yiizde, ortalama, standart sapma metodlar
kullanilmaktadir. Degiskenlerin arasindaki iliskileri belirlemek amaciyla Pearson
Momentler Carpimi korelasyon katsayisi; anne baba tutumlarinin kisilik tiplerini
yordayici etkisini ortaya koymak i¢in regresyon analizlerinden dogrulayici regresyon
analiz yontemi uygulanmistir. Anne baba tutumlar1 ile Horney’in Nevrotik Kisilik
tipleri 6lgeklerinin alt dlgekleri arasindaki iliskiler regresyon analizi ile test edilmistir.

Verilerin analizinde anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde degiskenleri kapsaminda 6lgeklerle toplanmis verilerle
yapilan analiz sonucunda ortaya ¢ikan bulgular, arastirmanin alt problemleri
dogrultusunda verilmistir. Karsilastirmalarda, o6l¢eklerin alt o6lgekleri puan
ortalamalar1 arasinda anlamli diizeyde iliski meydana gelme durumu incelenmistir.

Calismada yapilan analizlerde anlamlilik diizeyi p=0.05 olarak belirlenmistir.

Arastirmaya katilan  katilimcilarin  cinsiyet  degiskenine gore dagilimlar
incelendiginde katilimcilarin %65.5'inin (N=131) kadin, %34.5'inin (N=69) ise erkek
oldugu; egitim durumu degiskeni acisindan incelendiginde %4.5'inin (N=9)
ilkdgretim, %14.5'inin (N=29) lise, %81'inin (N=162) {iniversite ve lizeri mezuniyete
sahip oldugu; Medeni durum degiskeni agisindan incelendiginde %55.5'inin (N=111)
bekar, %41.5'inin (N=83) evli, %3'"liniin (N=6) ise ayrilmis oldugu; ekonomik durum
degiskeni agisindan incelendiginde %38.5'inin (N=17) diisiik, %83.5'inin (N=167) orta
ve %8'inin (N=16) ise yiiksek gelir diizeyine sahip oldugu goriilmektedir (Tablo1).

Tablo 4.1: Farkh Anne- Baba tutumu ve Horney’in Nevrotik Kisilik tipleri iliskisi
calismasindaki 6rneklem grubunun demografik o6zellikleri

Degiskenler N %
Kadin 131 65,5
Cinsiyet
Erkek 69 34,5
[kdgretim 9 4,5
Egitim Lise 29 14,5
Universite ve {istii 162 81,0
Bekar 111 55,5
Medeni Durum Evli 83 41,5
Ayrilmis 6 3,0
Diisiik 17 8,5
Ekonomik Durum Orta 167 83,5
Yiiksek 16 8,0
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Arastirmada kullanilan 6lceklerin alt dlgeklere gore giivenirlik katsayilari, olgekler
aldiklar1 ortalama puanlar ve standart sapma degerleri incelendiginde uysal tip
(0=0.75), saldirgan tip («=0.82), kopuk tip (0=0.78), anne demokratik (0¢=0.89), anne
koruyucu (0=0.85), anne otoriter (a=0.78), baba demokratik (0¢=0.93), baba koruyucu
(0=0.87) ve baba otoriter (0=0.80) boyutlarinda 6l¢eklerin giivenlik degerlerinin
yiiksek diizeyde oldugu goriilmektedir (Tablo2).

Tablo 4.2: Kullanilan 6l¢eklerin arastirmadaki giivenilirlik katsayilari, 6rneklem
grubunun ortalama 6l¢cek puanlari ve standart sapmalari

a Ortalama Standart Sapma

Uysal Tip e 48,36 6,80
Saldirgan Tip 82 46,96 8,45
Kopuk Tip /8 38,63 7,16
Anne Demokratik 89 59,16 10,13
Tutum

Anne I.<oruyucu / 85 36,21 10,54
Istemci Tutum

Anne Otoriter 78 21,39 7,26
Tutum

Baba Demokratik 93 54,70 12,91
Tutum

Baba Koruyucu / 87 35,72 11,39
Istemci Tutum

Baba Otoriter 80 23,99 7,84
Tutum

Arastirmada katilimcilarin ana baba tutum alt boyutlar1 ile HCTI Nevrotik kisilik
tipleri puan diizeyleri arasindaki korelasyonlar incelendiginde; anne tutum
puanlarindan koruyucu istekg¢i tutum alt boyutu ile saldirgan kisilik tipi 6l¢egi (=0,37;
p<0.01) ve kopuk tip (r=0,32; p<0.01) puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde;
otoriter tutum ile saldirgan tip (r=0,40; p<0.01) ve kopuk tip (r=0,39; p<0.01) kisilik

tipi puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde; demokratik tutum ile kopuk tip (r=-
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0,19; p<0.01) puanlar1 arasinda negatif yonli, diisiik diizeyde ve anlamli seviyede

iliskiler oldugu goriilmiistiir.

Baba tutum puanlarindan demokratik tutum ile uysal kisilik tipi (=0,39; p<0.05)
puanlar1 arasinda pozitif yonli, diistik diizeyde; koruyucu isteksiz tuttum ile uysal tip
(r=0,20; p<0.01) ve kopuk tip (r=0,22; p<0.01) kisilik tipleri arasinda pozitif yonlii
diisiik diizeyde; saldirgan kisilik tipi (r=0,36; p<0.01) ile pozitif yonlii orta diizeyde;
saldirgan kisilik tipi (r=0,30; p<0.01) arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde; otoriter
tutum ile kopuk kisilik tipi (r=0,20; p<0.01) arasinda pozitif yonlii diisiik diizeyde
anlamli iligkiler oldugu gortilmiistiir (Tablo3).

Tablo 4.3: Anne- Baba Tutum puanlar1 ve Horney’in Nevrotik Kisilik Tipi
puanlar: arasindaki korelasyon katsayilari

Anne Tutumlari Baba Tutumlari
. Koruyucu . . Koruyucu i
Demokratik . _ Otoriter Demokratik . ~  Otoriter
Tutum stekel  mim Tutum stekel 1 im
Tutum Tutum
Uysal 14 12 ,08 ,15* ,20** ,09
Tip
Saldirgan -12 37** ,A40** -,07 ,36** ,30**
Tip
Kopuk -,19** ,32** ,39** -,06 22** 20**
Tip

*p <0.05, **p <0.01

Uysal tip puan varyansimin %5’inin (F=6.92; p<.01) demokratik anne (B=.166;
R2=.02) — koruyucu istek¢i baba (B=.217; R?>=.03) tutum bileseni; %4 iiniin (F=4.61;
p<.01) koruyucu istekg¢i anne (B=.156; R?=.02) — demokratik baba (B=.177; R?=.02)
bileseni; %4 iiniin otoriter anne (B=.157; R?=.02) demokratik baba (B=.202; R?=.02)
bileseni tarafindan agiklanmaktadir. Demokratik anne-demokratik baba bileseninden
sadece demokratik baba tutumu tek basina %2 (B=.144; F=4.17; p<.05); koruyucu
istek¢i anne — koruyucu istekei baba tutum bileseninden sadece koruyucu istekci baba
tutumu tek basina %3 (B=.196; F=7.90; p<.05) otoriter anne — koruyucu istek¢i baba
tutum bileseninden koruyucu baba tutum tek basina %3’iinii agiklamaktadir. Anne

tutum puanlari ile baba tutum puanlari arasinda anlamli bir iligki yoktur (Tablo4).

45



Tablo 4.4: Anne- Baba Tutum bilesenlerinin Uysal Tip puanlarim yordama
giiciine yonelik yapilan regresyon analizi sonuglari

Anne Tutumu Baba Tutumu
Diiz. Diiz.
B R? B R? AR? F p
Demokratik - - Demokratik 144 02 02 4,17 ,04
Demokratik 166 02 oruyucy, 217,03 05 692 ,001
Istekei
Demokratik - - Otoriter - - - - -
Koruyueu, 156 02 Demokratik 177 02 04 461 011
Istekei
Koruyucu, ] _ Koruyucu, 196 033 ,03 7,90 ,05
Istekei Istekei
Koruyucu, . - - - - -
istekci = - Otoriter
Otoriter 157 ,02 Demokratik 202,02 ,04 423 ,015
Otoriter ] . Koruyucu, 118 033 ,03 7,90 ,005
Isteket
Otoriter - - Otoriter - - - - -

Anne baba tutumlarinin, saldirgan tip puanlarini yordama durumu regresyon analizi

analizi ile ne dlclide yordadig: belirlenmistir (Tablo5).

Yapilan analiz sonucunda saldirgan tip varyansinin agiklanmasinda koruyucu-istekci
anne tutumunun %324, otoriter anne tutumunun %15 oraninda belirleyici oldugu
goriilmektedir. Yapilan analiz sonucuna gore saldirgan tip varyansinin agiklanmasinda
demokratik baba tutumunun %8, koruyucu istek¢i baba tutumunun %13 oraninda

belirleyici oldugu goriilmektedir.

Saldirgan tip puan varyansinin %27 sinin (F=19.27; p<.01) koruyucu istek¢i anne
(B=.242; R?=.14) — koruyucu istek¢i baba (B=.203; R?=.13) tutum bileseni; %29’unun
(F=23.60; p<.01) otoriter anne (B=.291; R?=.16) — koruyucu istek¢i (B=.213; R?=.13)
bileseni; %22’sinin koruyucu istekgi anne (B=.301; R?=.14) otoriter baba bileseninden
(B=.149; R?=.08) bileseni; %]13’iiniin demokratik anne - koruyucu istek¢i baba
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bileseninden sadece koruyucu istekgi baba (B=.361; R?=.13) bileseni; %8’inin
demokratik anne - otoriter baba bileseninden sadece otoriter baba (B=.297; R?=.08)
bileseni; %12’sinin koruyucu istek¢i anne - demokratik baba bileseninden sadece
koruyucu istekgi anne (B=.374; R?=.12) bileseni; %16 sinn otoriter anne - demokratik
baba bileseninden sadece otoriter anne (B=.399; R?=.16) bileseni; %16 sinin otoriter
anne - otoriter baba bileseninden sadece otoriter anne (B=.399; R?>=.16) bileseni
tarafindan agiklanmaktadir. Demokratik anne — demokratik baba tutum bilesenleri ise

anlaml diizeyde bir a¢iklama giiciine sahip degildir (Tablo5).

Demokratik baba tutumlari ile koruyucu anne tutumunun saldirgan tip puanlarinin
anlamli yordayicist oldugu; koruyucu istek¢i anne tutumlu ile koruyucu istek¢i baba
tutumunun saldirgan puanlarmin anlamli yordayicisi oldugu; otoriter baba tutumlari
ile koruyucu istek¢i anne tutumunun saldirgan tip puanlarinin anlamli yordayicisi
oldugu; otoriter anne tutumu ile demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter baba tutum
puanlarinin saldirgan tip puanlarinin anlamli yordayicisi oldugu; otoriter ve koruyucu
istek¢i baba tutumlarinin puanlarinin saldirgan tip puanlarinin anlamli yordayicist

oldugu tespit edilmistir (Tablo5).

Tablo 4.5: Anne- Baba Tutum bilesenlerinin Saldirgan Tip puanlarim yordama
giiciine yonelik yapilan regresyon analizi sonuclari

Anne Baba
Tutumu Tutumu
B  Diiz B Dizz. AR?> F p
R? R?
Demokratik - - Demokratik - - - - -
Demokratik - - Koruyucu, ,361 126 ,13 29,60 ,00
Istekei
Demokratik - - Otoriter ,297 ,084 ,08 19,20 ,00
Koruyucu, 374,12 Demokratik - - 14 32,26 ,00
Istekci
Koruyucu, 242 14 Koruyucu, 203,13 27 19,27 ,00
Istekci Istekei
Koruyucu, ,301 14 Otoriter ,149 .08 22 18,34 ,00
Istekgi
Otoriter 399 16 Demokratik - - ,16 37,54 ,00
Otoriter 291 |16 Koruyucu, 213 13,29 23,60 ,00
Istekci
Otoriter 399 16  Otoriter - - ,16 37,54 ,00
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Yapilan analiz sonucunda kopuk tip varyansimin agiklanmasinda koruyucu-istekei
anne tutumunun %10, otoriter anne tutumunun %16, demokratik anne tutumunun %3
oraninda belirleyici oldugu goriilmektedir. Yapilan analiz sonucuna gore kopuk tip
varyansinin aciklanmasinda otoriter baba tutumunun %3, koruyucu istek¢i baba

tutumunun %4 oraninda belirleyici oldugu goriilmektedir(Tablo6).

Kopuk tip puan varyansinin %6’smin (F=7.86; p<.01) demokratik anne (B=-.159;
R?=.02) — koruyucu istek¢i baba (B=201; R?=.04) tutum bileseni; %3’iiniin
demokratik anne— demokratik baba bileseninden sadece demokratik anne (B=.185;
R?=.03) bileseni; %3’iiniin demokratik anne— otoriter baba bileseninden sadece
otoriter baba (B=.196; R?=.03) bileseni; %10 unun koruyucu istek¢i anne— demokratik
baba bileseninden sadece koruyucu istek¢i anne (B=.324; R?=.10) bileseni; %10 unun
koruyucu istek¢i anne— koruyucu istekci baba bileseninden sadece koruyucu istekei
anne (B=.324; R?=.10) bileseni; %10’unun koruyucu istek¢i anne— otoriter baba
bileseninden sadece koruyucu istek¢i anne (B=.324; R?=.10) bileseni; %15’inin
otoriter anne— demokratik baba bileseninden sadece otoriter anne (B=.389; R?=.15)
bileseni; %15’inin otoriter anne— koruyucu istek¢i baba bileseninden sadece otoriter
anne (B=.389; R?=.15) bileseni; %15’inin otoriter anne— otoriter baba bileseninden

sadece otoriter anne (B=.389; R?=.15) bileseni tarafindan a¢iklanmaktadir (Tablo6).

Anne baba tutum bilesenlerinin kopuk tip puanlarim1 yordama durumlar
incelendiginde demokratik anne tutumunun kopuk tip puanlarinin anlamli yordayicisi
oldugu; demokratik anne tutum puani ile koruyucu-istek¢i baba tutum puanlarinin
kopuk tip puanlarinin anlamli yordayicist oldugu; koruyucu istek¢i ve otoriter anne
tutum puanlarini kopuk tip puanlarinin anlamli yordayicist oldugu; otoriter baba tutum

puanlarini kopuktu puanlarimin anlamli yordayicisi oldugu tespit edilmistir (Tablo6).
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Tablo 4.6: Anne- Baba Tutum bilesenlerinin Kopuk Tip puanlarini yordama
giiciine yonelik yapilan regresyon analizi sonuglari

Anne Tutumu Baba Tutumu
Diiz. Diiz.
Demokratik -,185 ,03  Demokratik - - ,03 7,03  ,009
i Koruyucu, ,06
Demokratik -,159 ,02 . _ ,201 ,04 7,86 ,001
Istekei
Demokratik - - Otoriter ,196 ,03 ,03 7,93 ,005
Koruyucu, 354 10  Demokratik - - 10 3328 000
Isteket
Koruyucu, ,10
Koruyucu, g0 19 O Y " ; 3328 ,000
Istekei Istekei
Koruyucu, 324 10  Otoriter i - 10 3328 000
Istekei
Otoriter ,389 ,15  Demokratik - - 15 35,29 ,000
Koruyucu, ,15
Istekei
Otoriter 380 15  Otoriter i ) 153529 ,000

Yapilan regresyon analizi sonucunda, her ii¢ nevrotik kisilik tipinin demokratik tutum
tarafindan ya yordanmadig1 ya da negatif yonde yordandigi goriilmiistiir. Ornegin
uysal tipte babanin otoriter tutumu annenin her {i¢ tutumuyla bir araya geldiginde
yordayict bir etkiye sahip olmadigi goriilmektedir. Korelatif iligkilerde
degerlendirildigi zaman uysal tip puanlarinin sadece babanin demokratik ve koruyucu
istekei tutumla iliski i¢inde oldugu, annenin tutumlariyla ve babanin otoriter tutumuyla

iliskili olmadig1 goriilmiistiir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Bu calismanin amaci Karen Horney’ in teorisinde iddia ettigi olumsuz anne baba
tutumlarinin ¢ocukta temel kaygiya yol agacagl ve ¢ocugun bu temel kaygiyla basg
etmek i¢in gelistirdigi 3 temel kisilerarasi strateji sonucunda nevrotik kisilik tiplerinin
olustugu iddiasin1 test etmektir. Bu arastirmada anne ve babalarin ¢ocuklarina ortak
bir tutum gostermedikleri gbz Oniinde bulundurularak olasi farkli ebeveyn tutum
bilesenlerinin nevrotik kisilik tiplerini yordayici etkisi incelenmistir.  Bu amag
cer¢evesinde Karen Horney’in belirttigi kisilik tiplemeleri olan saldirgan tip, uysal tip

ve kopuk tip ile anne baba tutumlari arasindaki iligki ayr1 ayr1 incelenmistir.

Yavuzer (2016: 126) ebeveyn tutumlarinin ve davranislarinin ¢ocuklardaki saglikli
gelisim siirecini ve sosyal iligkilerin niteligini ve yoniinii etkiledigini belirtmektedir.
Anne babanin ¢ocuga karsi takindigi tutum ve davranislar ebeveyn ve cocuklarin
iligkisinin belirleyicisidir (Demircioglu, 2012: 42). Calisma kapsaminda bireylerin
baba ve analarindan algilamis olduklar1 tutumlarin kisilik gelisimi ve sekillenmesi
tizerinde nasil bir etki yarattig1 incelenmektedir. Bu ¢ercevede Karen Horney’in kisilik
tiplemeleri olan saldirgan tip, uysal tip ve kopuk tip ile anne babalardan algilanmis
olan tutumlar arasinda nasil bir baglanti oldugu analiz edilmektedir. Horney ¢ocuklarmn
kisilik gelisimini saglama ¢abasina engel olunmasinin kaygi yarattigini belirtmektedir.
Itilme tepkileri ile karsilasilan ya da yalnizca beklenen davranislar sergilediginde
onaylanip sevgi gosterilen, becerilerine saygi gosterilmeyen, koruyucu tutumla
bagimli hale getirilen, tepki gdstermenin tamamen yasak oldugu bildirilen ¢cocuklarin
kisilik gelisimleri ve kendine gerceklestirme sanslar1 oldukea diisiiktiir. Bu tepkilerle
karsilasan ¢ocuklar nevrotik ¢atismalarin temeli olan itaat etme ve tepki gdsterme
celiskilerinin zeminini olustururlar. Horney bu ikili durumun kaygi ve glivenmeme
duygularint yasam boyu siirecek hale getirdigini ifade etmektedir. Bu g¢ocuklar
ilerleyen yasamlarinda da diger bireyleri memnun etme ya da onlara her kosulda kars1
gelme tepkileri gelistirebilmektedirler. Dolayisiyla ya bagimli olan ya da asir
saldirgan olan tutumlar sergilemektedirler (Gegtan, 2014: 230). Gorildigi gibi
bireylere yetigkinlerin nasil tutumlar sergiledikleri, kisilik gelisimini destekleyip

desteklememeleri Horney’in kisilik tiplemelerinin  olusumun O6nemli bir yer

50



tutmaktadir. Bu noktada anne babalardan algilanmis olan tutumlarin bu s6z konusu

kisilik tiplemelerine ne sekilde katki sundugu kritik bir 6nem kazanmaktadir.

Aragtirmanin amaglar ¢ergevesinde demokratik anne baba tutumunun Karen Horney
tarafindan tanimlanan kisilik tiplemeleri ile arasindaki iliski ayr1 ayr1 incelenmistir.
Yapilan analizler sonucunda su sonuclar elde edilmistir: Anne tutum puanlarindan
demokratik tutum ile kopuk tip puanlari1 arasinda negatif yonli, diisiik diizeyde ve
anlaml iliskinin meydana geldigi, baba tutum puanlarindan demokratik tutum ile uysal
kisilik tipi puanlar1 arasinda pozitif yonlii, diisiik diizeyde ve anlamda iligkinin
meydana geldigi goriilmektedir. Demokratik anne ve demokratik baba tutumun uysal
tip puanlarinin anlamli yordayicist oldugu ve demokratik anne-baba tutumunun kopuk
tipi yordadigi belirlenmistir. Demokratik anne baba tutumu ile saldirgan tip arasinda
negatif iliski vardir. Ozetlenecek olursa hem demokratik anne tutumu hem demokratik
baba tutumu kopuk tip puanlarmi disiirirken uysal tiplemeyi diisiik diizeyde
pekistirmektedir. ilgili literatiir incelendiginde kisilik ve anne baba tutumlar ile iliskili
yapilmis olan c¢alismalara rastlanirken Horney’in kisilik tiplemeleri inceleyen
calismalarin bulunmadigi goriilmiistiir. Kisilik ile ilgili yapilmis olan calismalara
bakildiginda ise bu ¢aligma bulgularina benzer sekilde demokratik anne ve demokratik
baba tutumlarinin olumsuz kisilik 6zellikleri ile ters yonli iliskili olduguna yonelik
bulgulara rastlanmaktadir. Goriildiigii iizere bu ¢alismanin sonucu demokratik anne
baba tutumunun iliski kurmaktan uzak durmak ve tercih etmeme ile karakterize olan

kopuk kisilik tipi egilimini diistirdiigii gériilmektedir.

Kisilik ortintiileri ve patolojileri ile anne baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemis
olan Gonen (2014: 102) demokratik tutum anne baba tutumunun ¢ekingen, bagimli,
pasif agresif, antisosyal, narsisistik, histriyonik ve paranoid kisilik ozelliklerini
azalttigin1 ortaya koymustur. Pekyiirek (2018: 84) anne baba tutumlar ile kisilik
yapilar1 arasindaki iligkiyi inceledigi ¢calismasinda demokratik anne baba tutumunun

ile uyumluluk ve disadoniikliik diizeyini yiikselttigini ortaya koymustur.

Oztiirk (1990), {iniversite dgrencileri {izerinde yaptig1 bir arastirmada “demokratik” ve
“otoriter” olarak algilanan ana-baba tutumlarinin 6grencilerin saldirganlik diizeylerine
etkisini incelemistir. Sonuglara gore, ana-babalarini “demokratik” olarak algilayan
Ogrencilerin saldirganlik diizeyleri daha diisiik bulunmustur. Hatunoglu (1994)

tarafindan ana-baba tutumlar ile saldirganlik arasindaki iliskiler arastirilmistir. Elde
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edilen bulgular, ana- baba tutumlari ile saldirganlik arasinda anlamli bir iligkinin
oldugunu ve otoriter anne baba tutumunun daha fazla saldirganlik egilimi gelistirdigini
ortaya koymaktadir (Kayan, 2012: 96). Hem bu ¢alisma sonuglar1 hem de daha once
yapilmis ¢alisma sonuglari demokratik anne baba tutumunun diger bireylerle iliskileri
ifade eden kopuk kisilik tipi ve saldirgan kisilik ozellikleri azalttigi goriilmektedir.
Demokratik anne baba tutumunun getirdigi bir durumlar olarak ifade edilebilecek olan
kisinin kendini kabul edilmis hissetmesi, kisisel haklarma ve kimligine saygi
duyulmasi ve diger bireylerle saglikli iletisim ve etkilesim konusunda cesaretlendirme

gibi durumlarin bu sonuglar iizerinde etkili oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmanin hipotezleri ¢ercevesinde koruyucu istek¢i anne baba tutumunun Karen
Horney tarafindan tanimlanan kisilik tiplemeleri ile arasindaki iliski ayr1 ayr
incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda su sonuglar elde edilmistir: Anne tutum
puanlarindan koruyucu istek¢i tutum alt boyutu ile saldirgan kisilik tipi olgegi ve
kopuk tip puanlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli iligkinin meydana
geldigi goriilmektedir. Baba tutumlar1 agisindan incelendiginde ise; Baba tutum
puanlarindan koruyucu isteksiz tuttum ile uysal tip ve kopuk tip kisilik tipleri arasinda
pozitif yonlii diisik diizeyde anlamli iligkilerin meydana geldigi, buna karsilik
saldirgan kisilik tipi ile pozitif yonlii orta diizeyde anlamli iligkinin meydana geldigi
tespit edilmistir. Ozetle koruyucu anne tutumu Karen Horney’in kisilik
tiplemelerinden saldirgan ve kopuk kisiligi gelistirip pekistirmektedir. Koruyucu baba
tutumu agisindan ise durum biraz farklilik arz etmektedir. Koruyucu baba tutumu
kopuk ve wuysal kisilik tipini azaltirken, saldirgan kisilik tipini  gelistirip
pekistirmektedir. Aragtirmaya katilan bireylerde koruyucu anne ve koruyucu baba
tutumu kopuk tipleme iizerinde birbirinin tersi yoniinde etki yaratmaktadir. Daha 6nce
yapilmis caligma bulgular1 Karen Horney’in kisilik tiplemeleri ile ilgili bulgulara sahip
olmasa da kisilik yapilar ile iliskili ¢calismalar bu calismada elde edilen sonuglara
benzer olarak koruyucu-istek¢i anne ve koruyucu-istek¢i baba tutumunun
saldirganliga dair egilimleri ve diger insanlar ile olan iligkilerin olumsuz olmasina

dolayisiyla da iliskilerde kopuk egilimleri arttirdigini gostermektedir.

Kisilik oriintiileri ve patolojileri ile anne baba tutumlari arasindaki iligkiyi incelemis
olan Gonen (2014) korucu/istek¢i anne baba tutumunun gekingen, bagimli, pasif

agresif, obsesif kompulsif, antisosyal, narsisistik, histriyonik, sizoid ve paranoid
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kisilik Oriintiileri ve Ozelliklerini arttirdigi sonuglarini elde etmistir. GoOnen’in
calismasinda sizoid ve antisosyal kisilik yapilarinin koruyucu anne baba tutumu
tarafindan pekisitirilmesi sonucu bu ¢alismada elde edilen saldirgan ve kopuk tipin
pekistirilmis olmasi sonucu ile paralellik gosterdigi diisiiniilmektedir. Kéroglu ve
Bayraktar (2010: 158) ¢ekingen kisilik yapisini ortaya cikaran nedenlerin anne
babalarin kiiciimsemeleri ya da asir1 koruyup kollamalar1 oldugunu ifade etmiglerdir.
Yapilan calisma bu bulgular1 destekler niteliktedir. Demokratik tutum arttikca,
cekingen kisilik yapisi azalirken, koruyucu/istekei arttikga, ¢ekingen kisilik yapisi
artmaktadir. Bagimli kisilik yapisinin etiyolojisine baktigimizda, psikososyal
faktorlerin  belirgin oldugu bilinmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklardaki 0zgiir
davraniglara olanak vermemeleri bagimli kisilik tipine zemin hazirlamaktadir (Ceylan,
Yazan ve Demirergi, 2000). Literatiire baktigimizda sizoid kisiligin temeli erken
cocukluk dénemi olarak goriilmektedir. Ilgiden ve sevecenlik yoksun bir aile
ortaminda ¢ocukluk dénemini gegiren c¢ocuklar ilerleyen yasam donemlerinde de
iligkileri ve yasami bu durumdan etkilenmekte ve kisileraras: iliski kurmanin
gerekmedigi gibi diisiinme tarzlarina yonelebilmektedirler (Bayat ve Sengiil, 2007:
32). Yapilan ¢alismanin da koruyucu/istek¢i ve otoriter anne baba tutumu ile yetisen
cocuklarda, sizoid kisilik yapist goriilme sikliginin artmakta oldugu gormektedir.
Goriildiigii lizere daha once yapilmis calismalar ve elde edilen bilgiler koruyucu-
istek¢i anne-baba tutumunun kisilik yapilari iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Karen Horney’in kisilik tiplerinden kopuk tip ve saldirgan tipin koruyucu istek¢i anne
baba tutumu ile paralellik gostermesinin kisisel sinirlara miidahale etmenin dogurdugu
bir sonug oldugu diisiiniilebilir. Asir1 bir sekilde koruyucu bir tutum icerisine giren bir
anne ve ya babanin yetistirdigi ¢ocugun kisisel tercihlerini yapma konusunda isteksiz
olabilecegi dolayisiyla da insanlarla iliski kurmaktan uzak durma egiliminde
olabilecegi diisiiniilmektedir. Zira asir1 koruyan bir anne ve ya baba ¢cocugun hayatiyla
ilgili cogu karar1 kendisi verme gayreti i¢inde olacaktir. Bu duruma maruz kalan
bireyin karsilik olarak kabul edip iliski kurmaktan uzaklagmak ve ya agresiflesip
saldirgan egilimlerde bulunma olmak iizere iki farkli tepki gelistirmis olabilecegi
diisiiniilebilir. Ayrica bununla beraber bireyler s6z konusu asir1 koruyucu tutuma karsi

onemli diizeyde boyun egerek uysal ve ya kopuk bir egilim gelistirmis olabilir.

Arastirmanin sorular1 paralelinde otoriter anne ve otoriter baba tutumunun Karen

Horney tarafindan tanimlanan kisilik tiplemeleri ile arasindaki iligki ayr1 ayr
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incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda su sonuglar elde edilmistir: Anne tutum
puanlarindan otoriter tutum ile saldirgan tip ve kopuk tip kisilik tipi puanlari arasinda
pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli iliskinin meydana geldigi tespit edilmistir. Baba
tutum puanlar1 agisindan incelendiginde ise; Baba tutum puanlarindan otoriter tutum
ile saldirgan kisilik tipi arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde ve anlamli iliski meydana
gelmekte iken, kopuk kisilik tipi ile pozitif yonli diisiik diizeyde anlamli iligkinin
meydana geldigi tespit edilmistir. Ozetle otoriter anne tutumu saldirgan ve kopuk
kisilik tipinin gelismesine ve pekismesine katki sunmaktadir. Otoriter baba tutumu da
bu duruma paralel olarak saldirgan ve kopuk kisilik tipinin gelismesine katki
sunmaktadir. Daha Once yapilmis g¢aligmalar incelendiginde otoriter anne baba
tutumun kisilik 6zellikleri iizerinde etkili olduguna yonelik sonuglarin yogunlukta
oldugu goriilmektedir. Yegen (2008: 114) yilinda yaptig1 aragtirmasinda otoriter ve
koruyucu anne-baba tutumunun arttik¢a, saldirganlik puanlart arttigini ifade etmistir.
Ayan ¢alismasinda anne siddetine ve olumsuz tutumlara maruz kalan bireylerin
saldirganlik egilimlerinin diger bireylere oranla daha yiliksek oldugunu ortaya
koymustur. Benzer sekilde Ugur otoriter ve tutarsiz anne baba tutumunun saldirganlig
arttirdigr belirlemistir. Gonen (2014: 104) yapmis oldugu arastirmada otoriter anne
baba tutumunun ¢ekingen, bagimli, pasif agresif, obsesif kompulsif, antisosyal,
narsisistik, histriyonik, Sizoid ve paranoid kisilik 6zelliklerini arttirdigi sonucunu elde
etmistir. Totan ve Yondem ise anne baba ile kurulan saglikli ve olumlu iliskilerin
zorbaligr azaltigim1  ortaya koymuslardir. Bu durum erkeklerde daha
belirgindir.Saldirganlik davarnislarinin olugsmasinda ebeveyn rollerini inceleyen
Shaheen, olumlu aile tutumlarinin saldirganhigi azalttigi, olumsuz aile tutum ve

tavirlarinin da saldirganlik davranig ve egilimlerini arttirdigt sonucunu belirlemistir.

Asirt baski uygulayan ve mantikli olmayan ailelerin 6fkelerinin etkisi altina giren
¢ocuklarin bu hislerle 6zdesim kurmasi ve daha sonra bu diirtiilerin farkindaliktan uzak
bicimde baska bireylerde bulundugunu ifade eden yansitmalar yaptiklar1 ifade
edilmektedir. Bununla beraber bu bireylerin yetersizlik, asagilanmiglik, yardim almaya
deger olmadiklart gibi duygulardan kagmak icin etraflarinda sug¢ aradiklari
bildirilmektedir (Gengtan, 2003: 189). Yapilan bu ¢alisma literatiirii destekler
nitelikte, otoriter ve koruyucu/istek¢i anne baba tutumu sergileyen anne babalarin
cocuklarinda, demokratik anne baba tutumu ile yetismis ¢ocuklara oranla saldirgan ve

kopuk kisilik 6zelliklerine rastlanma siklig1 daha fazladir. Saldirgan kisilik yapisinin
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etiyolojisine baktigimizda, genetik faktorlerin yani sira anne babalarin terk etmesi ya
da somiiriisii ve anne babalarin keyfi olarak agir cezalandirmalari sonucu goriildiigiinii
gormekteyiz. Ayrica saldirgan bireylerin diizenli aile kosullarina sahip olmadiklari,
sefkat ve ilgi yoksunlugundan dolay1 da sug islemeye egilimli olduklar diisiiniilebilir
(Ceylan, Yazan, Demirergi, 2000: 54). Koroglu ve Bayraktar (2010) otoriter ve
koruyucu/istek¢i anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklarda, antisosyal kisilik yapisi
goriilme sikliginin arttigin1 belirtmektedir. Kiiciik yaslarda anneyi yitirme ya da anne
tarafindan reddedilme sonucunda anneyle es duyum yapilamamis olmasinin narsisistik
kisilik gelisiminden sorumlu oldugu diisiiniilmektedir (Kéroglu ve Bayraktar, 2010:
160). Otoriter anne-baba tutumunun bireylerde saldirgan ve kopuk kisilik ériintiilerini
pekistirdigi hem bu ¢alismada hem daha 6nce yapilmis calismalarda goriilmektedir.
En biiyiik rol modelleri olan anne ve ya babalar1 tarafindan baskiya ve ya somiiriiye
maruz kalmis olan bireylerin saldirganlik ve ya kopukluk gibi kisilik 6zelliklerini daha
sonraki yasam yillarinda gelistirmelerinin dogal bir sonug¢ oldugu diisiiniilmektedir.
Problemlerle bas etme konusunda otoriter ve saldirgan bir tutum sergileyen
ebeveynlerin ¢ocuklarinin da ailelerinin bas etme stillerine benzer stiller gostermis
olabilecegi diisiiniilebilir. Diger bir yandan s6z konusu baski ve otoriteye Onemli

diizeyde boyun egerek uysal ve ya kopuk bir egilim gelistirmis olabilir.

Sonug olarak Karen Horney’in belirttigi saldirgan tip, kopuk tip ve uysal tip ile baba
ve annelerin sergiledikleri tutumlarin iligkili oldugu saptanmistir. Calisma hipotezi
olan anne-baba tutumlarinin kisilik tipleri yordayici etkisi ortaya konulmustur. Oz
(2003) demokratik, koruyucu-istek¢i ve otoriter tutumun boyun egici davranigin
onemli yordayicilar1 oldugunu ifade etmektedir. Caligsmalar gosteriyor ki ¢ekingenlik,
ailenin baskict yetistirme tutumlari, bireyin engellenmesi ve sevgi duygusunun
doyurulmamas1 gibi nedenlerle olusur. Yapilan arastirmalar, otoriter tutum altinda
biiyiitiilen cocuklar, diisiinmeden itaat etmek ve bagimliligin yani sira, giivensiz,
cekingen ve utangac bir yapiya neden olur (Ozgiiven, 2001: 276). Sik sik ceza
verilmesi ve sevgi gosterilmemesi ile karakterize olan otoriter tutum, c¢ocuklarin
kendilerine glivenmemelerine, pasiflesmesine sebep olabilmektedir. Koruyucu tutumu
yogun sekilde algilamis olan cocuklar sorumluluk almaktan uzak ve girisimde
bulunmaktan ¢ekinen bireyler haline gelmektedirler. Bu kisiler hemen uyum saglayan,
kendilerini korumasiz hisseden, utangaclik ve cekingenlik 6zellikleri belirgin olan

kisiler olabilmektedirler (Cagdas, 2002: 97). Koruyucu tutumu belirgin olan ailelerde
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yetismis ¢ocuklar silirekli korumaya ihtiyaclari varmis gibi davranmaktadirlar. Bu
cocuklara zamani gelmesine karsin 6zerkliklerini kazanacak olanak sunulmaz. Bu tip
aileler ¢cocuklarinin isteklerini yok sayarak onlarin adina kararlar vermekte ve bunun
bir hal oldugunu diistiniirler. Bu ortamda yetisen ¢ocugun girisim becerileri yetersiz
olmaktadir (Kulaksizoglu, 2004). Yavuzer (2003) ¢ocuklarin demokratik ailelerde
kendilerini rahat hissettiklerini, duygu ve disiincelerini rahat bir bigimde ortaya
koyabildiklerini ve boylelikle kendilerine giiven duyduklarini ifade etmistir. Boyle bir
ailede yetisen cocuklar kendilerine ifade edebilme ve yaratici olma gibi becerileri daha
¢ok kazanmaktadirlar. Bu sekilde bu kisiler ilerleyen yasamlarinda da iligkilerini daha
saglikli bir bicimde kurabilmektedirler. Eastburg ve Johnson (1990), Giingor (2000),
Horsch (2004), Karacan, Senol ve Sener (1996), Rapee (1997), Schmidt, Polak ve
Spooner (2005)’e gore, asir1 koruyucu anne tutumunun utangachgi arttirdig: ve saglikli
iligki kurmay diistirdiigiinii, demokratik tutumun ise daha saglikli iligkiler kurmaya
zemin hazirladigint ortaya koymuslardir (Akt. Hamarta ve ark., 2010: 93). Otoriter
tutumu algilayan bireyler de koruyucu tutum algilayan bireylere benzer olarak saglikli
ve doyurucu iliskiler kurmaktan uzaklasmaktadirlar (Kesen ve Deniz ve ark., 2007:
360). Ilgili literatiir de birebir Horney’in ¢alismas ile olmasa da anne baba tutumlari
ile saldirgan, kopuk ve uysal kisilik 6zellikleri arasinda iligkinin bulundugunu

gostermektedir.
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EKLER

EK1: Kisisel Bilgi Formu

Cinsiyet:

Kac¢ Kardessiniz:

Kaciner Cocuksunuz:

Medeni Durum:

Egitim Durumu:

Meslek:

Ekonomik Durum:

Daha once hic¢ psikiyatrik yardim aldimiz m?

Psikolojik veya psikiyatrik yardim almaniz gerektigini diisiiniiyor musunuz?
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EK2: Anne Baba Tutum Olcegi

ANNE TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklara toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen bu ciimleleri okuyup bunlarin annenizin sizi egitirken
genellikle benimsedigi davranislara ne derecede benzedigini, onun tutumuna ne kadar
uydugunu diistinerek cevap kagidinizdaki seceneklerden uygun buldugunuzu
isaretlemenizdir.

Hig Pek | Biraz | Uygun | Cok

uygun | uygun | uygun uygun
degil | degil | desil

1. | Annem bana her zaman giiven
duygusu vermis ve beni sevdigini (@) (2 3 4) (5)
hissettirmistir.

2. | Cok yonlii gelisme i¢in beni
olanaklar 6l¢iisiinde Q) (2 3) 4) (5)
desteklemistir.

3. | Annem her yaptigim isin olumlu
yanlarint degil kusurlarini géormis | (1) @) 3) 4) (5)
ve beni elestirmistir.

4. | Annem her zaman basima kotii

bir sey gelecekmis gibi beni Q) 2 3) 4) (5)
koruyup kollamistir.

5. | Annemle aramizdaki iliski ona
icimi agmaya cesaret (@) 2 3) 4) (5)

edemeyecegim kadar resmidir.
6. | Annem arkadaglarimi eve
¢agirmama izin verir, @ 2 3) 4) (5)
geldiklerinde ona i1yi davranirdi.
7. | Annem elinden geldigi kadar, her
konuda benim fikrimi almaya (@) 2 3) 4) (5)
0zen gosterir.

8. | Annem ¢evremizdeki ¢ocuklarla
beni karsilastirir onlarin benden (1) (2 3 4 5)
1yi olduklarini sdylerdi.
9. | Annem bana hiikmetmeye ¢alisir. 1) ) 3) (4) (5)

10. | Annem bugiin bile aligverise
c¢ikacagim zaman kandirilacagimi (1) (2) 3) 4) (5)
diisiinerek benimle gelmek ister.
11. | Annem benden her zaman
giiclimiin listlinde basari (1) (2 3) 4) (5)
beklemistir.

12. | Annem fiziksel ve duygusal
olarak kendisine yakin olmak

@ @ ()
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istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi.

13.

Sorunlarimi annemle rahatlikla
konusabilirim.

1)

)

©)

(4)

()

14.

Annem, neden bazi seyleri
yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana aciklar.

1)

)

©)

(4)

(5)

15.

Annemle birlikte oldugumuz
zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadascadir.

1)

)

©)

(4)

()

16.

Annem kendi istedigi meslegi
se¢gmem konusunda beni
zorlamistir.

1)

)

©)

(4)

()

17.

Annem sevmedigim yemekleri
bana yarayacag diisiincesi ile
zorla yedirirdi.

1)

)

©)

(4)

(5)

18.

Annem sinavlarda hep lstiin
basar1 gostermemi istemistir.

1)

(2)

©)

(4)

Q)

19.

Annem kendimi yonetebilecegim
yaslarda bile gittigi her yere beni
de gotiiriir, benim evde yalniz
kalmamdan kaygilanirdi.

@)

)

©)

(4)

(5)

20.

Annem evde bir konu tartisilirken
goriislerimi séylemem i¢in beni
tesvik eder.

1)

(2)

@)

(4)

()

21.

Annem kiiciik yasimdan itibaren
ders ¢aligma ve okuma aligkanlig
kazanmam konusunda bana
yardimci olmustur.

1)

)

©)

(4)

(5)

22.

Annem kiiciikliigiimde bana
yeterince vakit ayirir; parka,
sinemaya gotlirmeyi ihmal
etmezdi.

1)

)

©)

(4)

(5)

23.

Annemin benim gibi evladi
oldugu i¢in kendini bahtsiz
hissettigini santyorum.

1)

)

©)

(4)

(5)

24,

Annem okulda basarili olmam
konusunda beni zorlar, diisiik not
aldigimda beni cezalandirirdi.

1)

()

©)

(4)

()

25.

Annem beni kendi emellerine
ulastirmak igin bir ara¢ olarak
kullanird.

1)

)

©)

(4)

()

26.

Annem beni daima
yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar.

1)

()

©)

(4)

()

27.

Annem parami nerelere
harcadigimi ayrintili bir bigimde
denetler.

1)

)

©)

(4)

()
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28.

Annem her zaman her iste
kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

1)

)

©)

(4)

(5)

29.

Ona yaklagmak istedigimde bana
sicak bir sekilde karsilik verir.

1)

)

©)

(4)

(5)

30.

Annem bana 6nemli ve degerli bir
kisi oldugum inancini astlamistir.

1)

)

©)

(4)

(5)

31.

Annem cinsellik konusunda
karsilastigim sorunlari kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz
kalmstir.

1)

)

©)

(4)

()

32.

Annem benim iyiligimi istedigini,
benim i¢in neyin iyi oldugunu
ancak kendisinin bilecegini
sOyler.

1)

(2)

©)

(4)

Q)

33.

Annem her zaman nerede
oldugumu ve ne yaptigimi merak
eder.

1)

)

@)

(4)

(5)

34.

Annem 1yi bir i§ yaptigimda beni
ovmekten ¢ok daha iyisini
yapmaz.

1)

()

©)

(4)

Q)

35.

Annem cinsel konularda ¢ok
tutucu oldugu i¢in onun yaninda
bu konulara ilgi gosteremem.

@)

)

@)

(4)

(5)

36.

Annem aile ile ilgili kararlar
alinirken benimde fikrimi
Ogrenmek ister.

)

)

©)

(4)

()

37.

Annem beni oldugum gibi kabul
etmistir.

)

)

@)

(4)

()

38.

Annem bagskalarina benden daha
¢ok 6nem verir ve onlara daha
nazik davranir.

1)

)

©)

(4)

(5)

39.

Annem giinliik olaylar hakkinda
anlattiklarimai ilgi ile dinler ve
bana agiklayici cevaplar verir.

1)

)

©)

(4)

(5)

40.

Annem benimle genellikle sert bir
tonda ve emrederek konusur.

1)

)

©)

(4)

()
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BABA TUTUM OLCEGI

Size, ana babalarin ¢ocuklarini hangi yontemlerle egittigini, ¢ocuklarma toplumsal
davraniglar kazandirirken nasil davrandigini ifade eden ciimlelerden olusan bir liste
verilmistir. Sizden istenen bu climleleri okuyup bunlarin babamizin sizi egitirken
genellikle benimsedigi davranislara ne derecede benzedigini, onun tutumuna ne kadar
uydugunu diistinerek cevap kagidinizdaki seceneklerden uygun buldugunuzu
isaretlemenizdir.

Hig Pek | Biraz | Uygun | Cok

uygun | uygun | uygun uygun
degil | degil | degil

1. | Babam bana her zaman giiven
duygusu vermis ve beni @ 2 (3) 4) (5)
sevdigini hissettirmistir.

2. | Cok yonlii gelisme i¢in beni
olanaklar 6l¢iisiinde Q) (2 (3) 4) 5)
desteklemistir.

3. | Babam her yaptigim isin
olumlu yanlarin degil
kusurlarini1 gérmiis ve beni
elestirmistir.

4. | Babam her zaman basima kotii
bir sey gelecekmis gibi beni 1) 2 (3) 4) (5)
koruyup kollamistir.

5. | Babamla aramizdaki iligki ona
icimi agmaya cesaret Q) ) (3) 4) (5)
edemeyecegim kadar resmidir.
6. | Babam arkadaglarimi eve

1) ) (3) (4) (5)

gagirmama 1zZin verir,
geldiklerinde onlara iyi (1) 2) (3) (4) ()
davranirdi.
7. | Babam elinden geldigi kadar,
her konuda benim fikrimi (1) (2 (3) 4) (5)

almaya 0zen gosterir.

8. | Babam g¢evremizdeki
cocuklarla beni karsilagtirir
onlarin benden 1yi olduklarini
sOylerdi.

9. | Babam bana hiikkmetmeye
caligir.

10. | Babam bugiin bile aligverise
¢ikacagim zaman
kandirilacagimi diistinerek
benimle gelmek ister.

11. | Babam benden her zaman
giiclimiin {istlinde basari (2 (2 3 4 (5)
beklemistir.

1) () ©) (4) ()

o @ 6 (4) (®)

1) () ©) (4) ()
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12.

Babam fiziksel ve duygusal
olarak kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici
davranirdi.

1)

)

3)

(4)

()

13.

Sorunlarimi babamla rahatlikla
konusabilirim.

1)

)

3)

(4)

()

14.

Babam, neden baz1 seyleri
yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana aciklar.

1)

)

(3)

(4)

()

15.

Babamla birlikte oldugumuz
zamanlar iliskimiz ¢ok
arkadascadir.

1)

)

3)

(4)

()

16.

Babam kendi istedigi meslegi
se¢gmem konusunda beni
zorlamistir.

1)

(2)

(3)

(4)

()

17.

Babam sevmedigim yemekleri
bana yarayacag diisiincesi ile
zorla yedirirdi.

@)

)

(3)

(4)

()

18.

Babam sinavlarda hep iistiin
basar1 gostermemi istemistir.

1)

(2)

(3)

(4)

()

19.

Babam kendimi
yonetebilecegim yaslarda bile
gittigi her yere beni de gotiirtir,
benim evde yalniz kalmamdan
kaygilanirdi.

1)

)

(3)

(4)

(%)

20.

Babam evde bir konu
tartisilirken goriislerimi
s0ylemem i¢in beni tesvik eder.

1)

)

3)

(4)

()

21.

Babam kiigiik yasimdan
itibaren ders ¢alisma ve okuma
aliskanlig1 kazanmam
konusunda bana yardime1
olmustur.

1)

)

3)

(4)

()

22.

Babam kii¢iikliigiimde bana
yeterince vakit ayirir; parka,
sinemaya gotlirmeyi ihmal
etmezdi.

1)

)

3)

(4)

()

23.

Babamin benim gibi evladi
oldugu i¢in kendini bahtsiz
hissettigini santyorum.

1)

()

©)

(4)

()

24.

Babam okulda basarili olmam
konusunda beni zorlar, diisiik
not aldigimda beni
cezalandirird1.

1)

)

(3)

(4)

(®)

25.

Babam beni kendi emellerine
ulastirmak igin bir ara¢ olarak
kullanirdi.

1)

()

©)

(4)

()

26.

Babam beni daima
yapabilecegimden fazlasini
yapmaya zorlar.

1)

)

(3)

(4)

()
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27.

Babam parami nerelere
harcadigimi ayrintili bir
bicimde denetler.

1)

)

(3)

(4)

()

28.

Babam her zaman her iste
kusursuz olmam gerektigi
inancindadir.

1)

)

3)

(4)

()

29.

Ona yaklagmak istedigimde
bana sicak bir sekilde karsilik
Verir.

1)

)

(3)

(4)

()

30.

Babam bana 6nemli ve degerli
bir kisi oldugum inancini
asilamistir.

1)

)

3)

(4)

()

31.

Babam cinsellik konusunda
karsilastigim sorunlari
kendisine anlatmak istedigimde
hep ilgisiz kalmistir.

1)

)

(3)

(4)

(%)

32.

Babam benim iyiligimi
istedigini, benim i¢in neyin iyi
oldugunu ancak kendisinin
bilecegini sdyler.

1)

)

(3)

(4)

(5)

33.

Babam her zaman nerede
oldugumu ve ne yaptigimi
merak eder.

)

()

(3)

(4)

()

34.

Babam 1yi bir is yaptigimda
beni vmekten ¢ok daha iyisini
yapmaz.

@)

)

3)

(4)

()

35.

Babam cinsel konularda ¢ok
tutucu oldugu i¢in onun
yaninda bu konulara ilgi
gosteremem.

)

)

(3)

(4)

()

36.

Babam aile ile ilgili kararlar
alinirken benimde fikrimi
Ogrenmek ister.

)

)

(3)

(4)

()

37.

Babam beni oldugum gibi
kabul etmistir.

)

)

(3)

(4)

()

38.

Babam baskalarina benden
daha ¢ok 6nem verir ve onlara
daha nazik davranir.

1)

()

©)

(4)

()

39.

Babam giinliik olaylar
hakkinda anlattiklarim ilgi ile
dinler ve bana agiklayici
cevaplar verir.

1)

)

(3)

(4)

(®)

40.

Babam benimle genellikle sert
bir tonda ve emrederek
konusur.

1)

()

©)

(4)

()
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EK3: Horney-Coolidge U¢ Boyutlu Envanteri (HCTI)

Neredeyse Hic (1) Bazen (2) Sikhikla (3) Neredeyse Her Zaman(4)

© 00 N &N »n B~ W N
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26.

. Sevecen biriyimdir.

. Diinya ¢ok diismanca bir yer.

. Yalniz olmay1 tercih ederim.

. Kendimi yakin bir iliski igindeyken daha iyi hissederim.
. Hayat bir miicadeledir.

. Insanlar duygusal olmadigimi sdylerler.

. Bagkalari tarafindan sevilmekten hoslanirim.

. Emir vermek hosuma gider.

. Kendi kendine yeten biriyim.

. Bagkalarina yardim etmekten hoslanirim.

. Sadece en giiclii olan hayatta kalir.

. Insanlara ihtiyacim yok.

. Bagkalarina sempatik davranmay1 severim.

. Kendimi giiglii hissetmekten hoslanirim.

. Bugiine kadar hayatimda hi¢ kimse olmasa da rahatca yasayabilirdim.
. Fedakar biriyimdir.

. Baska insanlar1 zekamla alt etmekten hoslanirim.

. Yalniz yemek yemeyi, yalniz ¢alismay1 ve yalniz uyumay1 tercih ederim.

. Bencil biri degilim.

. Diger insanlar ¢ok duygusal.

. Partilerden ve sosyal ortamlardan kaginirim.

. Comert birtyimdir.

. Insanlar diisiincesizdir.

. Kendimden bahsetmekten kaginirim.

. Yalmz olmaktansa biriyle birlikte olmayi tercih ederim.

Daha giiglii bir hale getirmek i¢in kendimi zor ve korkutucu durumlarla

Sinarim.

27
28
29
30
31

. Ozel hayatimla ilgili sorulara uzak dururum.
. Kolayca affeder ve unuturum.

. Iyi bir tartismadan hoslanirim.

. Bagkalarindan bagimsiz yasamay1 severim.

. Bagkalarinin benim hakkinda ne diigiindiiklerini 6nemserim.
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32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.

Cesur ve pervasiz biriyim.

Uzun siireli sorumluluklardan ka¢inirim.
Reddedildigimde kendimi ezik hissederim.
Dilenciler beni sinirlendirir.

Kendimi yalniz hissediyorum.

Cogu insan benden daha caziptir.

Bu diinyada hayatta kalmak i¢in insan 6nce kendini gozetmelidir.

Beni etkilemeye ¢alisan insanlardan hoglanmam.
Yalnizken zayif ve caresiz hissederim.

Insanlar genelde giivenilmezdir.

Bagkalarindan tavsiye almaktan kaginirim.

Kavga etmekten ve tartigmaktan uzak durmaya galigirim.
Insanlar diizenbazdir.

Arkadaslarim ya da ailem olmadan rahatga yasayabilirim.
Bir seyler ters gidince sucu kendimde bulurum.

Cocuklara sert olmalar1 6gretilmelidir.

Insanlar diisiince ve duygularini benimle paylasmadiklarinda daha iyi

hissederim

49.

Genelde ilk 6ziir dileyen kisi ben olurum.

(D)2 3)4)
1@ G)@
1@ G)@
OIGIOIC)
1@ G)@
1@ G)H
1) @) ©3) @4
MG
1 @) ©3) @4
OIOICIC))
1) @) @) 4
OIOICIC))
1@ G @
OIS0
(12 B3) )
MHEGH

OIGIONC0)
(M) BG)E

50. Basarili insanlarin bulunduklari yere diger insanlarin iistiine basarak gelmeleri

hayatin bir gergegidir.

51.
52.
53.
54.
55.
56.
57.

Yalnizken kendimi insanlarla oldugumdan daha iyi hissederim.
Baskalarinin arkadasligina ihtiyag hissederim.

Insan temelde saldirgan bir varliktir.

Catigmalardan kaginmaya g¢aligirim.

Cocuklara nazik ve sevecen olmalar1 6gretilmelidir.
Hayatimda bir siirii aptal insan ile karsilastim.

Cocuklara kendi kendilerine yeterli olmalari 6gretilmelidir.
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OZGECMIS

Aysenur Kilig

Adres: Zeytinburnu

[letisim bilgileri:05367602244 / aysenurr.kkilic@gmail.com

A.EGITIM

Yiiksek Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Aile Damgmanlig1 Yiiksek
Lisanst

Lisans: Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi Psikoloji Boliimii 2016, Istanbul

B. MESLEKI DENEYIM
2016-2017 tarihleri arasinda ihtiyag¢ sahiplerine goniillii Psikolojik Danigmanlik

2017-2018 tarihleri aras1 Asil Koleji Rehber Ogretmenlik

C. PROJELERI

1- Istanbul Universitesi ve KASAV (Kadin Saglik¢ilar Egitim ve Dayanisma
Vakf1) ortakliginda, 2014- 2015 6gretim yilinda Genglik ve Spor Bakanliginin,
Genglik Projeleri Destekleme Programi kapsaminda Istanbul’un Avrupa yakasinda
tiim liselerde yiiriitiilen bagimlilik konulu “ Ge¢ Degil” projesinde 38 okulda
yaklasik 2000 6grenci ve 6gretmene bagimlilik konulu seminer vermis

bulunmaktayim.
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