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OZET

BOSANMIS VE BOSANMAMIS AILEYE SAHIP ERGENLERIN
AKRAN ILISKILERININ KARSILASTIRMASI

CAGRI TIMUR
Yiiksek Lisans Tezi, Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Tez Danismani: Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Nisan - 2019 77 Sayfa
Ebeveynlerinin bosanmast ile akran iligkileri ve sapan akranlarla iligkileri ergenlerin
su¢ kabul edilen davramiglari arasindaki iligkinin incelenmesi amaglanmigtir.
Arastirma Istanbul ilinde 5 devlet okulunda dgrenim goren 146 kiz, 154 erkek olan
toplam 300 lise 6grencisi ile gergeklestirilmistir. Katilimecilarin akran iliskilerine
iliskin veriler Akran liskileri Olgegi, sapan akranlarla iliskileri ergenlerin sug kabul
edilen davranislarina iliskin veriler Akran Sapmasi Olcegi ve kisisel dzelliklerine
iligkin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilarak elde
edilmigstir. Aragtirma sorularina cevap aramak i¢in tek yOnlii varyans analizi,

korelasyon katsayilari, coklu regresyon analizi ve T testi analizleri kullanismistir.

Arastirma sonuglarina gore ergenlerin akran sapmasi davranigi giiven ve 6zdesim ile
pozitif iligkilidir. Akran iligkilerinde giliven ve Ozdesim arttikca akran sapma
davranigida artmaktadir. Akran sapma davranisi ile kendini agma ve sadakat negatif
iligkilidir. Buna gore kendini agma ve sadakat arttikca sapma davranigi diismektedir.
Son olarak akran sapma davranigi ve ebeveynlerin bosanmig olmasi pozitif iligkilidir.
Buna gore anne babasi bosanmis ergenlerin akran sapma davranigi gostermeleri

bosanmamislara gore daha yiikselmektedir.

Anahtar Kelimeler: Bosanma, Akran iliskileri, Akran Sapmasi
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ABSTRACT

A COMPARATIVE STUDY BETWEEN PEER RELATIONS OF
ADOLESCENTS WHOM HAVE DIVORCED AND NON-
DIVORCED PARENTS.

CAGRITIMUR
Master, Guidance and Psychological Counseling
Thesis Advisor: Dr. Lecturer Besra TAS
April —2019 77 Pages
This study aims to investigate the relationship between the peer relations, peer

deviations and offensive behaviours of adolescents with divorced parents.

Research was conducted within an Istanbul province comprising of 146 girls and 154

boys totalling 300 high school students still in education within five state schools.

The data related to peer relationships of the participants was obtained using the Peer
Relationship Scale, the data related to the offensive behaviours of the adolescent
participants and peer deviation was obtained using the Peer Deviation Scale and the
data related to their personal information was obtained by the Personal Information
Form which was prepared by the Researcher.One-way analysis of variance,
correlation coefficients, multiple regression analysis and T test analyzes were used to

find answers to the research questions.

According to the results of the study, there is a positive correlation between the peer
deviation of adolescents and their levels of confidence and personal identification. In
peer relations there is a direct correlation between the increase of personal
identification and confidence and the increase of peer deviations. There is a negative
correlation between the peer deviation and self-disclosure and loyalty. Accordingly,
when the self-disclosure and loyalty increase the deviant behaviours decline. Finally,
the peer deviation behaviour and the divorce of their parents are positively
correlated. According to this, the peer-divergent behaviours of adolescents whose

parents divorced are higher than non-divorced adolescents.

Keywords: Divorce, Peer Relationships, Peer Deviation



ICINDEKILER

TEZ ONAYL....oirrrcrrrccrneneeessesssessssssssssssssssssssssses Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
BIiLIMSEL ETiK BILDIRIMI ......ccoevvveverennnnee. Hata! Yer isareti tanimlanmamus.
ONSOZouoetitinircinisinissssisssssssssssssssassss s sssss s sssssssssssssssasssmssassssssasssnssass iii
OZET cooaaeriiiiiiiinnnnniticisissnnnsttiecsssssssststssssssssssssssssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssass iv
ABSTRACT .ucuieriinnicnneeniennecssiesnesssessssssssisssesssessssssssssssessssssssssssesssesssssssssssssssaes v
ICINDEKILER ... ovieeeeeeeeerenccesesenesesesesessssssessssssesssssessssesessasesessasesessassssssasess vi
TABLOLAR LISTESI...cuoiiitiicinencincssinissinis i sssssssesssssssssssssssssssssssns X
KISALTMALAR ..cooutiiuiinniiniensneessnnsssesssesssesssnesssssssessssessassssesssssssassssssssssssssssess xii
BIRINCI BOLUM

GIRIS ..coeceeeveiiesenennecescssnstsesssnssssssssstsssssssssssssssssssssssessnsssssessnsssssessnssssassanssssssnsnsssssens 1
1.1.Problem DUIUMUL. .......cceiiiiiiie ettt e e eee e e ens 1
1.2, AraStIrmanin AIMACI.........uuurrurvrrrirererrereerreeeeeereeeereeeeearereaaeaaaaaeaeaeaeeaeaeaeeeaeesaesaaanns 3
1.3 Arastirmaninn OnNEIM.........c.ooveuveueeee oot e oo eeeee e 3
L. 4. VarSaAYIMIAT ....c.cccuviiieiiiieeeciiee et e st ee e et e e et eeeetb e eeeeabeeeeesssaaeeessraeessensaeeas 4
LS SINITIIIKIAT. .. 4
L0 TaANIMIAT ...ttt e e et e et e e ettt e e e e neee e e enteeeeeeneeeans 4

IKiNCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE KONU ILE ILGILI ARASTIRMALAR............... 7
2. 1.BOSANMA .....cooiiiiiiiiieeeece et ae e e aaaaaaaaaaaaaaas 7
2.1.1.Bosanmanin Tanimi .............ocoeiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 7
2.1.2.Bosanmanin Nedenleri ... 8
2.1.3.Tiirkiye'de BOSANMA .........cccovuiiieiiiiieeciiiieectie ettt e ere e er e e eaees 10
2.1.4.Bosanmanin Yetiskinler Uzerindeki EtKileri........ccoovvveoveeeeeeeeeeeeene. 11

vi



2.1.5. Bosanmanin Ergenler Uzerindeki EtKileri............cococoovovevevevevieieecnann, 13

2.1.6.Bosanma Sonras1t Cocugun Gosterdigi Tepkiler..........cccceevviiereniinninnnne. 18
2 2LATIC et et 19
2.2, 1.ATleNIn TANIMI ..coueiiiiiiiiiie ittt 19
2.2.2.Ailenin Onemi ve FONKSIYONIAr...........coovovvevevieeececeseeeeeveeeeeeeeee e, 20
N 3 405 1 USRS UUPPP 22
2.3.1.Ergenlik DOnemi Tanimi.........cceeeeeiieeiiiireniiiie e e eeeeeeeeee e e 22
2.3.2.Ergenlik Doneminde Aile TliSKileri............cocvovoveeeciieeeeeeeeceeeeeee e, 23
2.3.4.Babasiz Ergenlik DONemi...........ccccvvieieiiiiieiiiieecieie e 24
2.3.5.Ergenlik Doneminde Ebeveyn Bosanmast ...........cccueevveeeviieeiieeniceennen. 25
2.4 AKEAN THSKILETT ...t et 27
2.4 1. AKIAN TANIML .ttt sttt ettt 27
2.5 AKTAN SAPIMAST -.eeeeieiiiiieeiieee et e e et teeesteeeeeatbeeesetbeeesseneeeeeeneeeeeannraeeanes 30
2.5.1.Ergenlik Donemi Sug Isleme EZIlimi...........cccoocoeveviiiieveereeeeeeeenen, 31

UCUNCU BOLUM

ARASTIRMA YONTEMI..uuiererereeeririeereseenerescssesesessesesssesesssesessssesessasessssseses 32
3.1 Arastirmanin MOAEli.........uuuuuuueueiiiiiieeieieeeeee e 32
3.2 Arastirma GIUDU .........ooiiiiiiiiiie et ee e 32
3.3 Veri ToplamaATaCIars .......cccuuiieieiiieieiieie et e eeee e e 32
3.3.1 Kisisel Bilgi FOrmu .........cooouiiiiiiiiiie e 32
3.3.2Akran TSKileri OIGESi . ........ovevieveveeieeeeeiieeeeeeeeee et 33
3.3.3.Akran Sapmast OICEFi........cocovurveverieeeeeeeeee e, 33
3.4.Veri Toplama ISIEMi .........coovoiiveeiieeeeececeeeee e, 34
3.5.Verilerin @nalizi «.....oc.eeeiiiiiiiiiiiiciice e 34

vii



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR .eteeeeeeeeeeeeeesessessesesssssssssssssssssssssssssssssssssessssssssssssssssssassassssssens 36

4.1.Ergenlerin Genel olarak Akran IliskileriDiizeyi Ve Akran Sapmasi Diizeylerine
YOnelik BulGUIar ..........ooo i e 36

4.2.Genel olarak ergenlerin bosanma durumuna gore akraniliskileri diizeyi ve akran

sapmasi diizeylerine iligkin bulgular.............cccoviiieiiieiieicieie e 37

4.3.Genel olarak ergenlerin akran iligkileri diizeyi ve akran sapmasi diizeylerinin

cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular ...........ccccoooeiiiiiiiiiiinn e, 37

4.4.Genel olarak ergenlerin akran iligkileri diizeylerinin yasa gore incelenmesine

THSKIN DUIGUIAT.....ooiiiiie et e 38

4.5.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin yasa gore incelenmesine

THSKIN DUIGUIAT.....ooiiiii et 39

4.6.Genel olarak ergenlerin akran iligkileri diizeylerinin kardes sayisina gore

incelenmesine iligkin bulgular............cccoeoeeiiiiiiiiiiiiii e 40

4.7.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin kardes sayisina gore

incelenmesine iliskin bulgular.............ccoooiiiiiii 41

4.8.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin anne egitim durumuna gore

incelenmesine iligkin bulgular...........ccccoeeeiviiiiiiiii e 42

4.9.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin anne egitim durumuna gore

incelenmesine iligkin bulgular...........ccccoeoeiiiiiiiiiii i 42

4.10.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin baba egitim durumuna gore

incelenmesine iligkin Bulgular............cccoeoeviiiiiiiiii e 43

4.11.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin baba egitim durumuna gore

incelenmesine iliskin bulgular.............ccoooiiiiiii 44

4.12.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri yetistirildigi egitim stiline gore

incelenmesine iligkin bulgUIar............cccoeoeiiiiiiiiiiiiice e 45

4.13.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin yetistirildigi egitim stiline

gore incelenmesing iligkin bulgular............cccvviveiiiiieiiiiiieiceeeeceee e 46
4.14.Ergenlerin Akran Sapmasi Diizeylerinin Yordayicilarma iligkin Bulgular ....... 47

viii



BESINCi BOLUM

TARTISMA VE YORUM ...cuuuuiiinrnuniensssenssossnsiossssssssssssssosssssssssssssssssssassssssossssos 50
SONUC Ve ONERILER........uoueueireeernrenereresessssesessssesessssessssssessssssssesssescsssesens 55
KAYNAKCA......coiiiiiiiiieiiineennneeeeeseesssssssssssssnssssnne Hata! Yer isareti tanimlanmamas.
OZGECMIS c.eeeevieerereeerereenesessesesessssesessssesssssssssssssesssssssssssssssssssssssssessssasessasas 66

X



TABLOLAR LiSTESI

TABLO 1.EVLILIK SURESINE GORE BOSANMALAR, 2017, 2018 ................. 10
TABLO 2.DEGISKENLERE IILISKIN BETIMSEL ISTATIKLER....................... 36
TABLO 3.ANNE BABASI BOSANMAMIS ERGENLERIN AKRAN iLiSKILERI
DUZEYI T TESTI SONUCLARI ..ottt 37
TABLO 4.ANNE BABASI BOSANMIS VE BOSANMAMIS ERGENLERIN
AKRAN SAPMA DUZEYI T TESTI SONUCLARI .......coovovviieeeeeeeeeeee e, 37
TABLO 5.GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN ILISKILERI
DUZEYIVEAKRAN SAPMA DUZEYI T TESTI SONUCLARI................c........... 38
TABLO 6.GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN ILISKILERI
DUZEYLERININ YASA GORE DAGILIMLARI ..........coovvviieeeieeeeeeeeeeeenn 38
TABLO 7.GENEL OLARAK ERGENLERIN YASA GORE AKRAN ILISKiLERI
DUZEYLERINE ILISKIN VARYANS ANALIZI SONUCLARI.........ccccecuvuen.... 39
TABLO 8.GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRANSAPMASIDUZEYLERININ
YASA GORE DAGILIMLARLI. ...ttt e 39
TABLO 9.GENEL OLARAK ERGENLERIN YASA GORE AKRAN SAPMA
DUZEYLERI ICIN VARYANS ANALIZI SONUCLARI.......c.coveivveieeeeeeene. 39
TABLO 10.GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN [LIiSKILERI]
DUZEYLERININ KARDES SAYISINA GORE DAGILIMLARI ......................... 40

TABLO 11. GENEL OLARAK ERGENLERIN KARDES SAYISINA GORE
AKRAN iLISKiLERI DUZEYLERINE iLISKIN VARYANS ANALIZi

SONUGLARLI ......oviiiiieieieeeeee ettt e, 40
TABLO 12.GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN SAPMASI
DUZEYLERININ KARDES SAYISINA GORE DAGILIMLARI ..........ccco.o......... 41

TABLO 13. GENEL OLARAK ERGENLERIN KARDES SAYISINA GORE
AKRAN SAPMA DUZEYLERINE ILISKIN VARYANS ANALiZI SONUCLARI

TABLO 14. GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN ILISKILERI
DUZEYLERININ ANNE EGITIM DURUMUNA GORE DAGILIMLARI............ 42
TABLO 15. GENEL OLARAK ERGENLERIN ANNE EGITiM DURUMUNA
GORE AKRAN ILISKILERI DUZEYLERINE ILISKIN VARYANS ANALIZI
SONUGCLARI ... s 42



TABLO 16.. GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN SAPMASI
DUZEYLERININ ANNE EGITIM DURUMUNA GORE DAGILIMLARI............ 43
TABLO 17. GENEL OLARAK ERGENLERIN ANNE EGIiTIM DURUMUNA
GORE AKRAN SAPMA DUZEYLERINE ILISKIN VARYANS ANALIizI

SONUGLARI ..ottt ee e 43
TABLO 18. GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN ILISKILERI
DUZEYLERININ BABA EGITIM DURUMUNA GORE DAGILIMLARI............ 43

TABLO 19. GENEL OLARAK ERGENLERIN BABA EGIiTIM DURUMUNA
GORE AKRAN ILISKiLERI DUZEYLERINE ILISKIN VARYANS ANALIZi

SONUGCLARI ....oooiiiieie ettt ee e ettt e et e e st e e eareeeens 44
TABLO 20. GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN SAPMASI
DUZEYLERININ BABA EGITIM DURUMUNA GORE DAGILIMLARI............ 44

TABLO 21. GENEL OLARAK ERGENLERIN BABA EGITIM DURUMUNA
GORE AKRAN SAPMA DUZEYLERINE iLISKIN VARYANS ANALizI
SONUGLARI .......oooviivieieeiceeie ettt 45
TABLO 22. GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN ILISKILERI
DUZEYLERININ YETISTIRILDIGI EGITiM STILINE GORE DAGILIMLARI .45
TABLO 23. GENEL OLARAK ERGENLERIN YETISTIRILDIGI EGITIM
STILINE GORE AKRAN ILISKILERI DUZEYLERINE ILISKIN VARYANS

ANALIZE SONUCLARL. ... oo ee e eee e 46
TABLO 24. GENEL OLARAK ERGENLERIN AKRAN SAPMASI
YETISTIRILDIGI EGITIM STILINE GORE DAGILIMLARI «...ovvoeoveen. 46

TABLO 25. GENEL OLARAK ERGENLERIN YETISTIRILDIGI EGITIM
STILINE GORE AKRAN SAPMA DUZEYLERINE ILISKIN VARYANS
ANALIZE SONUCLARL......cveeeeee e eeee e ee e seee e 47
TABLO 26..ERGENLERIN AKRAN SAPMASI DUZEYLERI iLE BAGLILIK,
GUVEN-OZDESIM, KENDINi ACMA VE SADAKAT ARASINDAKI PEARSON

KORELASYON KATSAYILARI ......coovovviiiceeeeeeeeeeeeeee e, 47
TABLO 27. ERGENLERIN AKRAN SAPMASI DUZEYLERININ
YORDAYICILARINA ILISKIN REGRESYON ANALIZI......c.c.ccoooveviiieeinnnn. 48

xi



KISALTMALAR
TDK : Tirk Dil Kurumu
TMK : Tirk Medeni Kanunu

TUIK : Tiirkiye Istatistik Kurumu

Xii



BIiRINCi BOLUM

GIRIS
Bu boliimde arastirmaya konu olan problem durumu, konu ile ilgili kuramsal

gerceve, aragtirmanin amaci, aragtirmanin Onemi, varsayimlar ve smirliliklar,

tanimlar yer almaktadir.
1.1.Problem Durumu

Biyolojik bir varlik olarak diinyada yerini alan insan topmun temeli olan ailenin bir
iiyesi olur. Aile iiyelerinin ihtiyaglarinin karsilandigi, gorev ve sorumluluklarini
gergeklestirdikleri, aidiyet duygusunu hissettikleri ve iiyesi olduklar ailede mutlu

olduklar aile ortamm " saglikli aile " seklinde tanimlanabilir (Ozgiiven, 2001).

Aile yapisal olarak siire¢ icinde degisim gosteren Ozellige sahiptir. Ailede ki
degisimlerden biri olan bosanma her gegen yil artis gostermektedir (Arikan, 1996).
Tiirkiye Istatistik Kurumu yaymladig1 verilere gore Tiirkiye’de evlilik sayilari
giderek azalmaya baglamistir.Evlenen ciftlerin sayis1 2017 yilinda 569 bin 459 iken
2018 yilinda %2,9 azalarak 553 bin 202 oldu. Kaba evlenme hiz1 binde 6,8 olarak
gerceklesti. Bosanan giftlerin sayis1 2017 yilinda 128 bin 411 iken 2018 yilinda
%10,9 artarak 142 bin 448 oldu. Kaba bosanma hizi binde 1,75 olarak gerceklesti
(TUIK, 2019).

Ergenlik donemi ergenlerin kisilik olusumu, yakin ¢evre olusturma ve siirdiirme igin
onem tagimaktadir. Aile i¢inde toplumu tanir ve dgrenir. Aile ortaminda ki iliskilerin
bireyin sosyal beceriler gelistirmesi, topluma adapte olmasi, kimligini kazanmasi,
ozgiiven kazanmasi, kendine ve diger insanlara sevgi duymasini saglamaktadir. Aile

icinde kazandig1 sosyal 6grenmeler ve modeller ergen i¢in biiylik 6nem

tasimaktadir. Bu modeller bireyin sosyal iligkilerini yasama tarzim1 belirlemede

biiylik 6nem tagimaktadir (Morgan, 1998).

Parcalanmig aileleri siniflandirmada ¢esitli yontemler kullanilmaktadir. Free (1991)

bunlar ii¢ ayr1 baghkta toplamaktadir. Ilk olarak parcalanmanin nedenine bagl



olarak yapilabilir. Buna goére, en yaygin ayirim bosanma veya 6liim sebebi ile ailenin
parcalanmasidir. ikincisi, bir ve iki anne babali evlerdir. Parcalanmis ailelerle ilgili
iiclincli aymrim ise her iki anne babanin da biyolojik olmasi ile {ivey anne babanin

olmasi seklindedir.

Bosanma her birey i¢in farkli sekilde yasanmaktadir. Bosanma sonrasi bireyler igin
belirsiz bir siireci temsil etmektedir. Bosanmanin bireyde olusturdugu belirsizlik,
umutsuzluk, korku, basarisizlik, sikinti, eski ese kars1 6fke gibi birgok duyguya sebep
olabilir (Arikan, 1996) . Bosanma ve siireci esleri, cocuklar zorlayan bir siirectir, bu
siire¢ icinde yasanan durumlar ¢ocuklar {izerinde uzun siirecleri kapsayan psikolojik
problemlerin yaganmasina neden olabilmektedir. Anne babalar bosanmay1 olagan
karsilayip, bosanma sonrasinda hayatlarii saglikli sekilde devam edebilirler ve
cocuklart ile ilgilenmeye diizenli devam ederlerse sorunlar ortaya ¢ikmayabilir
(Alkis, 2016).

Akran iligkileri, bireye toplumda ki yasantinin ilk Orneklerini sunmakla birlikte
bireyin biitliin gelisim alanlar1 {izerinde énemli bir etkiye sahiptir. Akran iliskileri
bireyin sosyal gelisimine katki saglamakla birlikte, toplumsal kurallar ve rollerin
kazanilmasim saglamakta, sosyal becerileri kazandirmaktadir (Erwin, 2000, s.78).Bu
aragtirma bireyin kritik donemlerinden biri olan ergenlik doneminde ki akran
iligkileri ve sapan akranlarla iligkiler, su¢ kabul edilen davranislari {izerinde anne
babanin bosanmasinin etkisi incelenmektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin konusu
bosanmig ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin akran iliskilerinin incelenmesi

olarak belirlenmistir.



1.2.Arastirmanin Amaci

Arastirmanin amaci; ebeveynlerinin bosanmasi ile akran iliskileri ve sapan akranlarla
iligkileri ergenlerin sug¢ kabul edilen davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ve
ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin onlarin akran iligkilerinin alt boyutlar1 olan
giiven, sadakat, baglilik ve 6zdesim, kendini agma, cinsiyetleri ve ebeveynlerinin
medeni durumu tarafindan anlaml bir sekilde yordanip yordanmadigini belirlenmesi
hedeflenmistir. Arastirmanin genel amaci dogrultusunda asagidaki sorulara cevap

aranacaktir.

1. Genel olarak ergenlerin akran iligkileri diizeyi ve akran sapma davraniglari
cinsiyete, yasa, kardes sayisina, anne egitim durumuma, baba egitim durumuna,
bosanmadan sonra ebeveyn tutumlarina, yetistirildigi egitim stiline gore anlaml

sekilde farklilagsmakta midir?

2. Ergenlerin akran sapmasi diizeyleri onlarin akran iliskilerinin alt boyutlar1 olan
giiven, sadakat, baglilik ve 6zdesim, kendini agma, cinsiyetleri ve ebeveynlerinin

medeni durumu tarafindan anlaml bir sekilde yordanmak midir?

1.3.Arastirmanin Onemi

Bireylerin  toplumu, kiltiiri 6grenmesinde ¢ocukluk doneminde ailenin,
Ogretmenlerinin, akranlarinin da etkisi vardir. Bu durum akran iligkilerin énemini
giindeme getirmektedir. Akran iligkileri genig sosyal yapi igerisindeki unsurlardan

olan aile ile iliski halindedir.

Bosanma veya ergenlik donemini ele alan bircok ¢alisma yapilmistir. Fakat bosanmis
ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin akran iligkileri ve ergen problem davranislari
lizerine yapilmig olan bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu sebeple bosanmis ve
bosanmamis aileye sahip ergenlerin akran iligkilerini karsilagtirmasi g¢aligmanin
temel amacidir. Bu c¢alismanin bulgularinin ergenlik donemi sorunlariyla ilgilenen
ebeveynlere, Ogretmenlere, rehberlik hizmetleri servislerine, diger kurum ve

kuruluglara katki saglamasi diiginiilm{istiir.



1.4.Varsayimlar

1. Kullanilan Akran Iliskileri Olgegi giivenilir bir dlgek olarak varsayilmistir.
2.Kullanilan Akran Sapmasi Olgegi giivenilir bir dlgek olarak varsayilmistir.
3. Orneklem evreni temsil etmektedir.

4. Orneklemi olusturan ¢alisma grubunun veri toplama araclarina gercekei bir sekilde

cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.5.Smmirhhiklar

1. Yapilan arastirma Istanbul ili Kiigiikgekmece ilgesi sinirlari icerisinde bulunan

liseler okuyan ergenler ile sinirlidir.

2. Yapilan arastirma Akran iliskileri Olgegi, Akran Sapmas1 Olgegi ve Kisisel Bilgi

Formu ile sinirhdir.
3. Arastirma normal gelisim gosteren ¢ocuklarla sinirlidir.

4. Arastirmada kullanilan 6l¢me araglarindan edinilen bilgiler, 6grencilerin bu

Olceklere verdigi samimi cevaplarla ve 6lgeklerin 6l¢tiigii 6zelliklerle sinirhdir.

1.6.Tanimlar

Aile: Ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan, aile bireyleri arasinda sevgi, saygi, dayanigsma
ve birliktelik duygularmin barindigi toplumunun en kii¢iik yap1 pargasidir (Kuyucu,
1999).

Ergenlik: Genglik dénemi seklinde de ifade edilen ergenlik, bireyin duygusal ve
biyolojik siireclerde ki farklilagsmasi ile baslamaktadir, cinsel ve biyolojik olarak
olgunlagsmas: ile devam etmektedir. Bireyin kisisel bagimsizligini ve sosyal
iiretkenligini elde ettigi siire¢ igerisinde tam olarak belirtilmeyen zaman iginde
kazanilir. Belirli bir zaman igerisinde gergeklesen ergenlik, olagan bir degisim ve

gelisim donemidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).



Bosanma: Eslerin yasal olarak kurduklar evlilik birlikteligini hayatta iken eslerden
birinin istegi veya karsilikli alinan karar iizerine mahkeme kararinca evliliklerini

sona erdirilmesidir (Akintiirk ve Karaman,2010: 235).






IKINCI BOLUM
KURAMSAL CERCEVE VE KONU ILE ILGILI
ARASTIRMALARBOSANMA, AILE, ERGENLIK DONEMI VE
AKRAN ILISKILERI iLE ILGILI KURAMSAL
ARASTIRMALAR ISINDA ACIKLAMALAR VE KONULAR
UZERINE CALISMALAR YER ALMAKTADIR.

2.1.Bosanma

2.1.1.Bosanmanin Tanimi

Tiirk Medeni Kanun’una (TMK) goére belirlenmis 6zel bosanma sebepleri; aldatma,
cana kast, kotli ya da onur kirici eylemde bulunma, sug isleme ve itibarsiz yasam
siirme, terk etme ve zihin sagligini kaybetme olarak belirlenmistir. TMK 161 — 165
maddelerine gore genel bosanma sebepleriyse; evlilik birlikteliginin zedelenmesi,
kar1 ve kocanin bosanmaya birlikte karar vermesi ve paydas yasamin tekrar
olusturulamamasidir. TMK’nun 166. maddesi evlilik birliginin temelden
zedelenmesiyle karsilagilan ve evlilik birliginin devam etmesine imkan veren
sartlarin, iktisadi, sosyal islevini yerine getiremeyecek kadar beraber olma istegi

bulunmayan bireyleri hukuksal olarak ayirmay1 saglamaktadir.

Bosanma sozciik anlami olarak sinirlamadan, bagdan kopma ayrilma anlamina
gelmektedir. Psikolojik olarak aile birligini bozan ve ailedeki her bireyi etkileyen
sarsan bir olaydir (Karakus, 2003). Bosanma yasal yollarla baslayan evlilik
iliskisinin yine yasal yollar ile sonlandirilmasi (Ozgiiven, 2001). Bosanma, ciftlerin
aile birliginin boliinmesi ve dagilmas1 durumuna sebep olan, evli ¢ifti sarstig1 kadar
ailenin ¢ocuklarimi ve ailede ki diger bireyleri etkileyen yipratici siirece sahip sosyal

olaydir (Celikoglu1997).

Akintiirk (2003) bosanma eslerin hayatta iken, kanunen gecerli olan sebepler
gostererek mahkemeye basvurmasi sonucu evliliklerinin hakim karar1 ile sona
erdirmesi olarak tamimlamaktadir. Bosanma her gecen siirecte daha da artis
gostermektedir. Lamanna ve Riedmann (2009) 3 farkli bosanma tanimi yapmustir.
Bunlar hukuki, duygusal ve toplumsal bosanma olarak tanimlanmaktadir. Duygusal
bosanma c¢iftler arasinda olumlu duygularin yitirilmesi ve iletisimin kopmasidir.

Hukuki bogsanma evliligin dava sonucunda ile resmi olarak bitirmesidir. Toplumsal



bosanma evliligin sonlanmasi ile sosyal baglarinda sonlandirilip yeni baglar
kurulmasidir.Arikan(1996), bosanma giliniimiizde modern olay algis1 olustursa da,
aile ve evlilik gibi zaman ve mekan degiskenlerini agmig tiim evrene mal olmusolcu

oldugunu belirtmistir.

Iki farkli insanin birlikteligi ile olusan aile, bu birlikteligin sonucunda dogal olarak
ortaya cikardig1 problem ve uyumsuzluk potansiyeli de beraberinde gelmektedir. ki
ayr1 yasam icinde yetismis, farkli kisilik yapilarinda olan iki bireyin uzun yillar
boyunca her konu da uyum i¢inde yasamalarini beklemek, fazla iyimser bir beklenti
olup hayatin karmasasindan problemlerden siyrilmaya uzaklagmaya yarayan aile
bazen kendi iginde problem ve sikinti sebebi olabilir. Bu durum sonucunda eslerin
evliliklerini sona erdirme, bosanma karar1 almalar giiniimiizde sayis1 giderek artig

gosteren bir durum haline dontigmistiir (Tiirkarslan, 2007: 100).

Bosanma, esler igin kurtulus kotii giden evlilikten mutsuzluktan ¢ikis olarak gorseler
de, gergekte esler icin yikima sebep olmaktadir. Umut ve beklentilerle kurdugu aile
sisteminin yikilmasi esleri olumsuz etkilemektedir. Bosanmanin kaginilmaz oldugu
durumlar da dahi eslerin bosanmasi, problemleri tam anlamiyla sonlandirmamakla
birlikte eslerin psiko-sosyal, ekonomik yonden etkilenmesine sebep olmaktadir. Bu
sebeplerden dolay1 bogsanma esler igin evlilik 6ncesi bekarliga doniis, yeni bir

baslangi¢, kurtulus olarak degerlendirilmemelidir (Y 6riikkoglu, 2003: 421).
2.1.2.Bosanmanin Nedenleri

Bosanma, bireylerin kolaylikla verebildigi kararlar degildir. Evli olan bireyin
bosanma karar1 verebilmesi icin bosanma durumda olusacak sonugclarin
kazanclarinin, evli kalmasi durumda olusacak sonuglarin kazanc¢larindan fazla olmasi
gerekmektedir. Evlilikte saglanan kazanglarin az olmasi, evlilikten beklentilerin
karsilanmamasi, eslerin problem yasamasina anlagsmazlik yasamalarina yasamalarina
sebep olabilmektedir, yasanan bu problemler ¢oziilemediginde ve ¢iftin yasadiklari
gecimsizlik durumuna ¢6ziim bulunamadiginda evlilik birligini sonlandirma karar

verilmektedir.

TMK bosanmanin sebepleri genel ve 6zel sebepler olarak ikiye ayirmaktadir. Ozel
sebeplerden dolayr bosanma; onur kiran davranislarda bulunmak, aldatma, cana
kastetmek, kotii davranislarda bulunmak, onursuz bir yasam siirme ve kiiciik

diisiiriicii suc islemek, terk etmek ve ruhsal problemler yasamak gibi sebepler



belirtilmektedir. Genel sebeplerden dolay1 bosanma; evlilik diizeninin sarsilmig
olmasi, ¢iftin anlayasarak bosanma karari almis olmasi ve ortak yasam olam

olusamamasi gibi sebepler olarak belirtilmistir (Dural, Ogiiz, Giimiis, 2005).

Toplumun temelini olusturan ailenin saglikli olusu ile birlikte toplumun sosyal yapisi
diizeni, ahlaki ve hukuki diizeni, genel iyi olus hali, ekonomik yapilanmasi, kiiltiirel
kimligi, niifusu sekillendirmektedir. Evlilik birlikteligi siirecinde bireylerin
gereksinimleri ve beklentilerinin ger¢ceklesmemesi eslerin paylasimini azaltir. Bu
durum sonucunda eslerden biri veya her ikisi {izerinde stres ve endise
olusabilmektedir. Stres ve endise sonucunda baska problemlerde olusabilmekte ve

esler arasinda ayriliklar olusabilir ve bosanma siirecine girilebilir (Ozgiiven, 2014).

Arikan (1996) , gore yapilmis caligma da issizlik ile evlilik diizeni arasinda ters orantili
bir iligki bulundugu sonucunu ortaya koymustur. Bosanma nedenleri {izerine yapilan
aragtirmalarin sonucunda pek ¢ok sebep oldugu goriilmektedir. Boganmanin en sik
rastlanan ve en Onemli nedenleri kotii davranislar, alkol, kumar, sans oyunlari,
uyumsuzluk, ¢ok calisma, eslerin birlikte vakit gecirmemesi, iigiincii kisilerin esler
aras1 iliskilere karismasi, eslerden birinin psikolojik sorunlar yasamasi olarak

belirlenmistir (Ozkan, 2004).

Tiirk toplumunun ataerkil degerlerin siirdiigii geleneksel kesiminde, kadinin maddi
gelirinin esinin maddi gelirini astig1 durumlarda problem olma ihtimali artmaktadir,
kadinin gelirinin olmadigr durumlarda veya kadinin gelirinin esinde diisiikk oldugu

durumlarda katlanma zorunlulugu artabilmektedir (Arikan, 1996).

Dini inanislar ve mezheplerin evlilik siireci {izerinde etkisi bulunmaktadir. Farkli din
veya mezhebe sahip kisilerin bosanma olasiliklar1 daha fazla olabilmektedir(A.g.e.).Aile
bireylerine en ¢ok da ¢ocuklara etkisi olan bogamanin sebeplerine bakildiginda; esler
arast uyumsuzluk, ciftelerin birbirlerinin hayatlarina olumsuz yonden miidahaleleri,
siddetli gecimsizlik, aldatma gibi olumsuz olaylarin gergeklesmesi goriilmektedir.
Bunlarin disinda ekonomik problemler, alkol ve kumar gibi bagililiklarin bulunmasi,
erkegin igsiz olmasi veya toplu tarafinda kabul edilmez islerde caligmasi, din ve
mezhep uyusmazliklar, iletisim ¢atigmalari, farkli sosyo-kiiltiirel ¢cevrede yetismis
olma, kendi anne-babalarmin evliliklerine miidahale etmesi gibi nedenler sayilabilir

(Keskin, 2007).



Kentsel yasam iginde aligilmig hizli toplumsal hareketlilik sebebiyle, sevgi disinda
baska ortak 6zellikleri olmayan, farkli yetisme tarzi, farkli kiiltiirel 6zelliklere sahip,
farkli egitim durumuna sahip insanlarin yaptiklari evliliklerin bitme olasilig1 yiiksek
olabilir (Arikan 1996).

2.1.3.Tiirkiye'de Bosanma

TUIK yaymladig1 verilere gore Tiirkiye’de evlilik sayilari giderek azalmaya
baslamistir.Evlenen ¢iftlerin sayis1 2017 yilinda 569 bin 459 iken 2018 yilinda %2,9
azalarak 553 bin 202 oldu. Kaba evlenme hizi binde 6,8 olarak gerceklesti. Bosanan
ciftlerin sayis1 2017 yilinda 128 bin 411 iken 2018 yilinda %10,9 artarak 142 bin 448
oldu. Kaba bosanma hiz1 binde 1,75 olarak gerceklesti (TUIK, 2019).Ulkemizde
bosanmanin oransal olarak artigsi kadar nedenleri de 6nemlidir. Artigsa sebep olan

nedenlerin baginda siddetli gegimsizlik ilk sirada yer almaktadir.

Tablo 1.Evlilik siiresine gore bosanmalar, 2017, 2018

2017 2018
Evlilik Siiresi(y1l) Say1 (%) Say1 (%)
Toplam 128 411 100,0 142 448 100,0
1 yildan az 4074 3,2 4205 3,0
1-5 45 647 35,5 49 307 34,6
6-10 26 599 20,7 29 099 20,4
11-15 18 485 14,4 21378 15,0
16-20 14229 11,1 15910 11,2
21-25 9131 7,1 10 602 7,4
26+ 10 107 7,9 11778 8,3
Bilinmeyen 139 0,1 169 0,

Bat1 iilkelerinde bosanma orami siirekli artis gostermektedir. Tiirkiye bosanma

oraninin en az oldugu iilkelerden biridir. Bosanmalarin yarisindan fazlasi evliligin ilk
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dort yilinda ve kent ailelerinde olmaktadir. Bosanmalarin baglica nedeni ise
gecimsizliktir. Toplumun yapisindaki ve kiiltlirel 6zelliklerdeki tim degismeler aile
yapisina yansimakta ve bosanmalarin artisinda sebep olabilmektedir. Boganma ¢iftler
acisindan mutsuz bir birlikteligin bitisi olsa da aile birliginin yikim1 demektir.
Hetherington (1979: 851-858) bosanmanin ¢ocuklarda ve yetiskinlerde kendi stresini

olusturarak bir olay dizisi oldugunu ifade eder.

Bosanma oraninin artig1 beraberinde sosyal ekonomik, psikolojik bir¢ok zorlugu da
getirmektedir (Aktas, 2011). Arikan (1996), “Halkin bosanmaya iligkin tutumlar
aragtirmas1” izerine yaptigt caligmasinda, 90’l1 yillarda iilkemizdeki bosanma
oranlarinin binde birden az oldugunu bu sebepten dolay1 bosanmanin toplumsal bir
sorun olarak ele alinmadigimi belirtmistir. Fakat siire¢ icerisinde bu oranin gittikce
artig gostermesiyle, yetiskin ve ¢ocuklarin daha fazlasinin bu olay ile kars1 karsiya
kaldiklarindan dolayr bosanma olgusu iilkesi i¢in toplumsal bir sorun haline
doniismeye baglamistir.

2.1.4.Bosanmanin Yetiskinler Uzerindeki Etkileri

Evlilik birliginin sonlandirilmasi bosanan ¢iftlerin {izerinde toplumsal, ekonomik ve
psikolojik durum bakimdan birgok etkisi oldugu goriilmektedir. Boganma siireci ve
sonrasinda bireyler toplumsal baski gorebilmekte, toplum tarafindan kabul
gorebilmek adina biiylik zorluklarla karsilagabilmekte, bu da bireyi psikolojik olarak
etkilemektedir. Bu durumun disinda bireyin sorunlu bir evliligi sonlandirmasinda
dolay1 psikolojik durumlari bakimindan daha olumlu oldugu sonuglara da
rastlanilmaktadir. Bosanmanin birey iizerinde ki etkilerini bosanma Oncesi ve
bosanma sonrasi olmak iizere iki asamada goriilmektedir. Bosanmanin oncesi

asamalar;

Diis Kiriklig1 Asamasi: Eglerin birbirlerinde fark edemedikleri 6zelliklerini yeni fark

etmeleri ve bu dzelliklere yogunlastiklart siirectir.

Asinma Asamasi: Eslerin arasinda paylagim ve sevginin azalmasi, olumsuz algilarin

olustugu ve gecimsizligin basladigi evredir.

Kopukluk Evresi: Birbirlerine yeterli olamadiklari, eselerin iliskilerinde kendilerini

cektikleri bir siiregtir.

Bosanmanin sonrasi agsamalar;
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Yas Asamasi-Evlilik birligini sonlandiran es, bu evrede gergekleri reddedebilir, 6tke
hissedebilir, kendini toplumdan soyutlayabilir, kaybettiklerini geri elde etmek i¢in
pazarlik igerisine girebilir, depresyona gibi psikolojik problemler yasayabilir, siireg

sonunda var olan durumu kabul edip yasama uyum saglayabilir.

ITkinci Asamasi: Bosanma sonrasinda ciftler kendini tek, basarisiz, mutsuz, gelecege
dair umutlardan yoksun hissederler. Ruh halleri kétiimserlige biiriinebilirler. Benlik
saygilart azalabilir ve kimlik bulanimi1 gelisebilir. Hayatinda ki ani degisimler

sonucunda kendini yeniden tanimlar(Ozgiiven, 2000: 344).

Bosanmanin erkekler iizerindeki etkisine nazaran kadinlar tizerindeki etkisi oldukca
fazladir. Kadinlarin cevre ve aile baskisi, konut bulma, ekonomik zorluklar
konularinda erkeklere oranla daha ¢ok sikinti ile kars1 karsiya kaldiklari sonucuna
ulasilmistir (Aktas, 2011). Bosanmanin ayrilik yasantisi, diizende bozulmasi gibi
negatif yonleri, kadinlarda yalnizlik, kizginlik, mutsuzluk ve ac1 gibi duygulara sebep

olabilmektedir (Thomas ve Ryan, 2008: 210-224).

Kadinlarin erkeklere oranla yasam kalitesinde azalma olmasimin disinda erkeklerin
yasam kalitesinde pozitif yonde bir degisimden s6z edilebilir. Ekonomik sebepler bu
duruma en ¢ok etki eden sebeplerdir. Bosanma sonrasinda ¢ocugun velayetinin
anneye verilmesi, nafakanin yeterli gelmemesi, baz1 kadinlarin evlilik 6ncesi ve
evlilik siirecinde hi¢ ¢alismamis olmasi, bazilarinin ise diisiik maaglarda c¢aligiyor
olmas1 bu durumun olusmasina etkendir (Aktas, 2011). Bu durumlarin sonucu olarak
kadinda erkek de yeni olugsan duruma, yeni rollerine alisma durumundan etkilenmis
olsa da kadin daha biiylik etkilerle karsi karsiya kalmistir (Thomas ve Ryan, 2008:
210-224).

Bosanma; bosanmis kadinlar i¢in yalnizca evlilik diizeninin bozulmasi degil, bir
diizenin, yasam tarzinin bozulmasi anlamima da gelmektedir (A.g.e.).Hetherington
(1979: 851-858), bosanmanin gerceklesmesi durumunda aile bireyleri {izerinde ki
etkileri konusunda yaptig1 ¢alismasinda, bosanmanin ¢ocuklari olan aile iizerinde
olumsuz psikolojik etkisinin daha fazla oldugu sonucuna ulasmistir. Ortaya ¢ikan bu
sonu¢ tahmin edilen bir durumdur. Ciinkii bosanmanin c¢iftin ¢ocuklar1 yoksa
bosanan ¢iftin birbirleri ile herhangi bir bag bulunmamakta ve bireyler
performanslarini, zamanlarint yalnizca kendilerine harcamaktadirlar.Bu durumun

disinda bosanmis ¢iftin ¢ocugu varsa ¢iftler arasinda ki es olma durumu resmi olarak
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sonlanmakta, ebeveynlik rollerini siirdiirmektedirler. Boganma sonrasinda ¢ocugun
hangi ebeveynle yasayacagi, sorumluluklarin nasil paylasilacagi, bu durumun ¢ocuk
iizerinde ne gibi etkileri olacagi gibi durumlar geliyor. Bu durumlar da bosanma ve
sonrasint kotli yonde etkileyebilmektedir (Hetherington’dan aktaran Ciiceloglu,

2000: 384).

Bosanma siirecinde, bireyler aile ve gevre baskisi, ekonomik problemler, yalnizlik
duygusu, c¢ocuklarin sorumlulugu gibi sorunlar yasayabilecegi gibi bazi bireyler
tarafindan yeni bir yasam firsat1 olarak da algilanabilmektedir (Thomas ve Ryan,
2008).Bosanma siirecinde veya sonrasinda esler eski eslerinden dogan duygusal
boslugu ¢ocuklarina yonlendirerek gidemeye calisirlar ve bu c¢ocuk ile ebeveyn

arasinda bagimli bir iliski olusmasina sebep olur (Oztiirk, 2008).

2.1.5. Bosanmanin Ergenler Uzerindeki Etkileri

Aile i¢i par¢alamanin yetiskinler kadar ¢ocuklarda da bir¢ok duygusal neden oldugu
goriilmektedir. Cocuklarin yasadiklart bu duygulari ileri de tekrarlanabilir. Cocugun
yast yasadigr duygularin bazilarmin daha yogun bazilarinin daha az yasanmasimi
ekiler (Haavisto, 2004:143-154).Bosanmada cocuklar sessiz kurbanlardir ve bu
siirecin her asamasinda masumdurlar. Bosanmanin ¢ocuk iizerinde etkisi olmamasi
ihtimali olsa da ile yapilan arastirmalar yasanan durumun ¢ocugun ruhsal gelisimini

olumsuz yonde etkiledigi sonucunu ortaya ¢ikartmaktadir (Karakus, 2003).

Bosanma sonucunda ¢ocuk saglikli aile yapisindan uzak olacak ve yasanan durum
sonucunda ortaya ¢ikan olumsuz etkiler hayati boyunca etkileyecektir
diyebiliriz.Kimlik bunalimlarinin fazlaca goriildiigii ergenlik déneminde ebeveyn
bosanmasimin gergeklesmesi, cocuk bakimindan bunalimin etkisini arttirabilir. Fakat
ebeveynler bosanmis olmalarina karsin uyumlu davranis gostermeleri durumunda,
cocuk bu dénemden daha az olumsuz etkilenecektir, olusan yeni duruma aligabilecek

ve kimlik bunalimini dogru bir bigimde ¢6zecektir (Benedek ve Brown, 1997).

Tas (2017) tarafindan yapilan arastirmaya gore; Ebeveynlerin ayrilmasindan
kaynaklanan c¢ocuk veya ergen iizerindeki olumsuz etkisinin farklilik gosterdigi
sonucuna varilmistir. Ebeveynlerin bosanma olayindan oncesi, bosanma evresi ve
bosanma sonrasi1 gosterdigi tutum etkili oldugu, bosanmanin gocuk veya ergene zarar
veren ve evlilikle ilgili diisiincelerine olumsuz etkisi olan bir durum oldugu

goriililyor (Tas ve Balay, 2017; Tas, 2018).
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Ebeveyn bosanmasi sonrasinda cocuklarin yasadiklart durumlardan edindikleri
deneyimler ile akademik, sosyal, duygusal, davranigsal yonleri ve kisilik 6zellikleri
etkilenmektedir (MacKinnon-Evans, 1999). Bosanmis ailede ¢ocugun daha az
orselenmesi, bliylik Ol¢iide anne ve babanin karsilikli tutum ve davranislarina

baglidir (Yavuzer, 2001: 80).

Bosanma cocuk hangi yastayken gerceklesirse gerceklessin cocuk {izerinde olumsuz
etkileri vardir, bu olumsuz etkilerden bir kismi ergenlige devam eden siiregte de
goriilmektedir (MacKinnon-Evans, 1999). Bosanmaya sonucunda ergenlerde ¢ok
goriilen tepkiler 6fke, kayip ve yas duygularidir. Bunlarin disinda ergenler terk
edilmig hissine biirliniir ve evden ebeveyni suclu goriirler. Yasanan bu hisler 6zel
giinler, dogum giinler, tatillerde daha da hassaslasir. Ergenlerin gosterdikleri tutumlar
aile yapisina ki degisim, ekonomik denge ve ebeveynler arasinda ki olumsuz
iliskileri fark etmeleri ile kuvvetlenir. Ozellikle ebeveynleri arasinda ki zayiflayan
iligkileri fark etmeleri kendi iliski kurma yeteneklerine karsi siipheli olmalina neden

olabilir (HinesIII ve Mack,2007: 1-15).

Bosanma siirecinde en soyut ve etkisiz davranis gosterenler ergenlik doneminde ki
cocuklardir. Ergenlik déonemindeki ¢ocuk en zor olan bosanma durumunu gelisim ve
degisim gosteren kendi  kimlikleriyle ve yakin iligskiler baglaminda
birlestirmektedirler (Emery,2013: 75). Ebeveynlerin bosanmis oldugu ailede
biiyliyen ergenlerveya ¢ocuklar karsi cinsle 6zdesim kurabilecekleri modelden
mahrum edildikleri icin cinsel kimlik gelistirmede bocalama

yasayabilmektedirler(Kulaksiz oglu, 1990: 133-144).

Ergenlik donemi Oncesi veya ergenlik doneminde ebeveyn bosanmalari sonucu
cocuklarda sugluluk duygusu olugabilir. Bu duygunun olusmasi anne babanin ergene
yonelttigi su¢lamalardan kaynaklanabilmektedir. Ebeveynleri bosanmig olan ergenler
bu durumu gizlemekte en yakin olduklar1 arkadaglarmma dahi anlatmamaktadirlar.
Bosanma siireci ve sonrasi ergeni derinden etkilese de ev disinda ¢evresi ile vakit

gecirerek ve yeni ugraslar bularak ayriligin etkisinde daha az kalabilir(A.g.e.).

Ongider’e gore (2013: 420-440) gore yapilmis c¢aligmalarda psikolojik sorunlar
acgisindan bosanmanin ¢ocuklar etkiledigi goriilmiigtiir. Ebeveynleri bosanmig olan
cocuklarin, ebeveynleri birlikte olan g¢ocuklara gore psikolojisi risk altindadir.

Cocuklarin yetigkinlik doneminde ebeveynlerin bosanmasi, ¢ocuklarin baglanma
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konusunda problemler ve yasam kalitesinde uzun vadede olumsuz sonuglar
dogurdugu i¢in oldukga ciddidir. Cocukluk déneminde ebeveynlerin bosanmasi ise

cocugun duygusal ve sosyal sorunlari agisindan kisa siirelidir.

Cocukluk ve ergenlik doneminde ki anne baba ile ¢ocuk iligkileri cocugun psikolojik
gelisiminde oldukga etkili bir donem oldugundan birgok arastirmacilar tarafindan
incelenmektedir. Cocuk ic¢in ebeveynleri ile olan iliskisi yasamin ilk yillarinda ¢ok
onemlidir. Bu a¢idan anne babanin bosanmasi hem cocuk hem de anne baba
iginstresli ve zor bir donemdir. Cocuk bakimimdan anne ve babasimin bosanmasi, esit
olarak onlara ulasamayacak korkusu ile en fazla bagli oldugu bireylerden bir

anlamda boliinecektir.

Tataker’e (2010) ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarin biiyiik kismi psikolojik ve sosyal
sorunlar yasadigi goriilmiistiir. Bunun nedeni ise anne ve babanin saglikli bir sekilde
ayrilmayr basaramamasindan kaynaklidir. Birbirinden ayrilan ebeveynler,
cocuklarini birbirine karst kdtiilemekte ve tehdit etmekte olup fiziksel ve duygusal
ihtiyaglarim1 ihmal etmektedir. Bu sebeple c¢ocuklarin diizenini ve psikolojisini
olumsuz etkiler. Anne ve babanin bosanmadaki bu yanlis davraniglari ¢ocuklarin
travmatik etkilere maruz kalmasma neden olur. Saglikli bir sekilde bosanmayi
gergeklestiren ebeveynleri ancak travmatik olarak etkilenmedikleri goriilmektedir.
Bir¢ok anne baba bosanmayla ilgili ger¢eklerin ¢ocuklarin gelisimini etkiledigini ve
psikolojik agidan risk altinda olduklarini bildigi icin aile birliginin bozulmasinin

dogrulugu tizerine kararsizlik yasamaktadir.

Celik’e (2010) gore bosanan eslerden birinin evden ayrilmasi ¢ocugun giliven
duygusunu sarsar. Ebeveyn tarafindan ihmal edilen g¢ocuklar ilk olarak mutsuz
hissederler ve olanlara karsi ¢ikarlar. Sonra iiziilir ve olayr i¢inde yasamaya
baglarlar. Uyku problemi ve yeme bozukluklari baglar. Son olarak ise bosanma
konusundan uzaklasir ve anne babayla ilgilenmeyi reddederler. Diger toplumdaki

bireylerle ¢ok fazla iliski kurmaya caligirlar.

Eve yonelik yasantist olan bagiml kisilik yapisina sahip ergenler, daha bagimsiz
ergenlerden daha fazla etkilenirler. Ergenler daha fazla ben merkezli davranislar
sergilerler. Bagimsiz yapidaki ergenler bosanma sonrasindaki bir yillik siirecte
durumu daha cabuk kabullenip olgun tutumlar sergilerler. Bosanmay1 anlamaya

calisma, kendi aile durumlarini anlamlandirma daha ¢ok kendi gelisimleri ile
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ilgilenmeye baslarlar. Ebeveynleri ile yabancilasmaya egilimindedirler. Bagimli

yapidaki ergenler ise bagimsiz olmak i¢in baski yaparlar. (Temel ve Aksoy,2010)

Ebeveynler ve cocuk arasindaki iletisim, ¢ocugun toplum icerisindeki yasamini,
sosyal iligkilerini, akranlariyla olan davramg ve iletisimini etkilemektedir.
(Giilay,2010). Celikoglu (1997)’nun ergenlik déneminde ki ¢ocuklari konu alarak
yaptigi calismanin sonucunda bosanmanin, cocuklarin benlik saygisi iizerinde

olumsuz etki yarattigini bulmustur.

Ergenlik donemi kisinin hayatinda her alanda degisikliklere sebep olan ir donemdir.
Bu doénemde ergenin ebeveynlerinin bosanma olaymi yasamasi benlik bilinci ve
benlik kavramini etkilemekte ve davranis bozukluklarini arttirmaktir (Hamama ve

Ronen-Shenhav, 2012: 1042).

Oztiirk (2006) calismasinda ebeveynleri bosanmis cocuklarin ki ebeveynleri
bosanmamis ¢ocuklara gore kaygi diizeyleri daha yiiksek oldugu ve benlik saygisinin
ebeveynleri bosanmis cocuklarin ebeveynleri bosanmamis g¢ocuklara gore daha
diisitk oldugu tepsi edilmistir. Cocuklarin aile icinde yasadiklart durumlarin diger

gelisim alanlan iizerinde de etkili oldugunu gostermistir.

Yapilan bir ¢alismada 17 yasindan 6nce ebeveyn Olimil veya bosanmanin ergenin
zihinsel ve fiziksel sagligi iizerine etkisi incelenmistir. Bosanmis aileye sahip
ergenlerin bogsanmamis aileye sahipergenlerdendaha az pozitif iligkiler, daha az ¢evre
yontemi, daha diisiik kendini kabul ve daha yiiksek seviyede depresyon
gozlemlenmistir. Aile kaybmin sonucunda ise erkeklerde daha yiiksekdiizeyde
otonomi, kadmlar da ise yiikksek diizeyde depresyon ile sonuglandig

goriilmiistiir(Mader, Lachman, 2000).

Yapilan bir ¢aligmada bosanma 6ncesi ve sonrasina gore cinsiyet, akademik bagart,
karsilastirilmistir. Ebeveynleri bosanmig erkeklerin, ebeveynleri bosanmig kizlara ve
ebeveynleri bosanmamis erkeklere oranla akademik olarak diizeyleri daha diisiik
oldugu bulunmustur. (Neighbors, Forrehand, Armistead, 1992: 1-8449) .Bosanmis
aileden gelen ergenlerin tam aileye sahip ergenlere gore psikolojik, davranmissal,
akademik problem yasama ihtimalleri, kaygi ve depresyon seviyelerinin anne babasi
bosanmamis ergenlere gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (Amato, Keith,
1991: 43-58)
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Ebeveyn bosanmasi c¢ocugun hayatinin ilk yillarinda olmugsa, yetiskinlikte ki
dénemde anneye karsi giiveni orta seviyede olumsuz etkileyebilmekte, babaya karsi
giiveni de azaltabilmektedir. Bosanma sonucunda bebeklik doneminde giivenli
baglilik iligkisinin kurulmamasinin, orta ¢ocukluk déneminde 6gretmenler ve yasitlar
ile zayif iliskiler kurmaya, ergenlik doneminde ise yine zayif romantik iliskilere

neden olacag bildirilmektedir (King, 2002: 642-656).

Kunz’un (2009), calismasinda kiigiik yastaki ¢ocuklarin, biiyiik yastaki ¢ocuklara
oranla anne cocuk iliskilerinin daha diisiik nitelikte oldugu bulunmustur. Bunu
disinda ebeveyn bosanmasinin g¢ocuklarin kigiler arasi iletisim becerilerine de
olumsuz yonde etki ettigi sonuglarina ulagsmigtir. Cocuklarin sosyallesmesi ve tiim
gelisim alanlarinda, tek ebeveyn roliindense iki ebeveyn roliiniin tercih edilebilir
oldugunu gostermistir. Bu sebepten dolayr bosanma islemi gerceklestirilse bile iki
ebeveyninde iletisimini devam ettirmesi ¢ocugun diger insanlarla iletisim becerisi

olusturmasinda ve siirdiirmesinde etkili olacagini vurgulamistir.

Yapilan bazi caligmalarda ebeveyn bosanmasinin kiiciik yasta gerceklesmesi,
bosanmanin ¢ocuk i¢in daha az travmatik bir durum olarak gerceklesecegini
gosteriyor (Wallerstein, 1984: 444; Wallerstein ve Kelly, 1980: 1534-
1539).Kircaoglu (2012) bosanmanin ¢ocuklar1 etkilemedigini, boganma siirecindeki
cocugun edindigi deneyimlerin etkiledigini belirtmistir. Bosanma siirecinin stresli
gecirilmesi, iletisimin kopuk olmasi, sevgi ve giiven bosluklar1 olmasi g¢ocugun

iizerinde olumsuz etkilere sebep olacaktir.

Bosanma ciftler i¢in kaginilmaz oldugu durumlarda, kadin ve erkegi ilgilendiren bir
surum olarak algilansa da, aile i¢inde ki biitiin bireyleri etkileyen bir durumdur.
Ailede cocuk varsa bu durumdan en derin gsekilde etkilenen bireyde c¢ocuk
olmaktadir. Bir¢ok arastirmaci (Bowyer Hampton, 1987; Giilay, 2008; Pirtik, 2013;
Rana, Malhotra, 2005) ¢ocugun anne babasi ile yasadig iligki; ailenin ¢ocuga karst
tutumlarmin ve ailenin Ozelliklerinin(anne babanin ayr1 veya birlikte yasamasi,
sosyoekonomik durumlari, egitim durumlari, annenin ¢alisiyor olmasi vb.) ¢ocugun
duygusal ve sosyal gelisimi agisindan etkili oldugunu belirtmektedir. Bosanma
konusunda uzun yillardir yapilan ¢aligsmalar, evli ¢iftlerin bosanma karar1 almalar ile
hukuki olarak evliliklerini sonlandirmalaria kadar ki siirecte aralarinda gerceklesen
gerilimler ve yasanan sorunlar, ¢ocuklarin akademik, sosyal ve duygusal agidan

olumsuz etkilenmesine neden oldugu belirtilmistir(Biiyiiksahin, 2009; Amato ve
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Keith, 1991; Amato, 1993; Hetherington,2003; Karakus, 2003; Kircaoglu, 2012;
MacKinnon-Evans, 1999; Ongider, 2006; Oztiirk, 2006; Pirtik, 2013; Sirvanl Ozen,
1998; Wallerstein, 1984: 444; Wallerstein ve Kelly, 1980:1534-1539).

2.1.6.Bosanma Sonrasi Cocugun Gosterdigi Tepkiler

Bulut'un (1983: 79-110) ebeveynleri bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin davranig
ozellikleri hakkinda yaptig1 bir arastirmada ebeveynleri bosanmis ¢cocuklarm; anneye
daha bagimli ve normal ¢ocuklara gére daha az basarili olduklar goriilmiistiir.
Ayrica bu donemde anne baba ile goriisme sikligi da énemlidir, anne babasi ile az
gorlisen veya hi¢ goriismeyen ¢ocuklarin daha ciddi ruhsal sorunlar yasadiklar

goriilmektedir.

Weiss (1973)’e gore, ergenlik doneminden aileden yeterli ilgi gérmeyen, aile {iyeleri
ile devamli catisma yasayan, aile iginde giiven problemleri olan ergen kendini
saglikli bir sekilde bulamaz ve giivensiz, yetersiz, 6z giiveni diisiik, zayif arkadaslik
iligkileri yasayan birey olacaktir. Ailesi ile sorunlar yasayan, sorunlarinin
anlagilmadigin1 ilgi gosterilmedigini diisiinen ergenlik doneminde ki birey
giivensizlik duygusu gelistirecek ve gevresi ile yakin iliski kurma konusunda
problemler yasayacaktir. Sonu¢ olarak ergenin sosyal, ahlaki, kisisel, duygusal
yonden saglikli gelismesi ve saglikli bir yetiskin olabilmesi i¢in giiven ortaminin
saglandig1 saglikli bir aileye ihtiya¢ vardir. Fakat saglikli aile yapisini korumak
sosyal, ekonomik, kiiltiirel birgok faktore bagli olarak tarih boyunca kolay
olmamistir. Eslerden birinin evi terk etmesi veya kaybolmasi, 6lim ya da bosanma
durumunda aile pargalanabilir. Buda ergen i¢in sarsici bir duruma neden olur. Aile
yapist pargalanmis ergenin yasamini alt iist edecek kadar etkisi biiyiik olan ve can

sikict bir durumdur (Dingiltepe, 2009).

Bosanma siirecinde ¢ocuklar iizerinde oOfke, endise, liziintii ve sugluluk gibi
duygularin ortaya c¢ikmasi olagandir. Ergenler, ebeveynlerinin bosanmasini degisen
durumdan dolay1 yasadiklar 6fke duygusunu kendi yasina ve kisilik 6zelligine gore
farkli sekillerde diga vururlar. Anne babasi bosanan ergenlerin ¢ogu, ¢ogunlukla
erkekler, olumsuz duygularmi o6zellikle 6fke duygusunu kavga ederek, anne
babasina, &gretmenlerine ve cevresinde ki diger kisilere yansitirlar. Ergenligin
ilerleyen yaglarinda olaylar1 daha iyi yorumlayabildiklerinden, 6fke duygusunu suglu

gordiikleri ebeveyne yansitirlar. Yapilan arastirmalar sonucunda elde edilen verilere
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gore bosanmis aileye sahip bireylerin evliliklerini bosanma ile sonlandirma

olasiliklarinin yiiksek oldugu goriilmektedir (Keskin, 2007: 14).

2.2.Aile

2.2.1.Ailenin Tanim

Tirk Dil Kurumu (TDK), aile kavramini soyle agiklamaktadir; “Evlilik ve kan
bagina dayanan, kari, koca, ¢ocuklar, kardesler arasindaki iligkilerin olusturdugu
toplum igindeki en kiiciik birlik, aym soydan gelen veya aralarinda akrabalik
iligkileri bulunan kimselerin tiimiidiir” (TDK 2018).Toplumun yap: taslarinin en
kiiciigii olan aile; ebeveyn ile cocuk arasindaki iliski, birbirlerine olan davranis ve
yaklagimlar agisindan bakildiginda sosyal bir kurum olarak goriiliir. Gergeklesme
bi¢imi agisindan bakildiginda ise bir toplumsal 6rgiit olarak goriilebilir (Giiler Yildiz,

2014).

Aile stirekli yenilik icinde olan bir sistemdir. Ayni zamanda daha genis sosyal
sistemlerle etkilesim halindedir. Aile tanimimi yapabilmek i¢in aileyi meydana
getiren bazi ozelliklere dikkat edilmelidir(Gladding, 2002). Akyiiz'e (1978:1-6) gore
ebeveyn ve ¢ocuklardan olusan, bireylerin birbirlerine karsi sevgi, saygi, aitlik hissi
ve dayanisma duygusu bulunan, ¢ocugun duygusal, sosyal ve ahlaki agidan

gelisimine temel olan topluluktur.

Ebeveynler ¢ocugun sosyal iliskiye girdigi ilk kisilerdir. Cocugun ailesinde ki sosyal
etkilesimleri bireysel gelisimde, kisa ve uzun siireli etkiler olusturur. Cocuklarin
anne babasi ile arasinda olan iliski, cocugun akran iliskileri olmak iizere biitiin sosyal
iligki sekillerini etkilemektedir. Ebeveynlerin, ¢ocugun akran iliskilerine olan etkisi
dogrudan (davranmis 6grenme, model alma) ve dolayli (anne baba kisilik 6zellikleri,

ebeveyn tutumlari) sekilde gerceklesmektedir (Giilay, 2010: 163-164).

Toplumun temel birimi ailedir. Aile toplum iginde gerceklesen ekonomik, sosyal ve
psikolojik durumlarin tiimiinden etkilenirler. Yaganan bu durumlarin etkilenmesi
sonunda ailenin yapisinda birtakim farkliliklar olmasina ragmen, kendine has olan ve

devamliligini saglayan 6nemli 6zelliklere sahiptir. Bunlar:
- Toplumu olusturan sistemlerden olan aile en evrensel ve en yaygin olamidir.

- Aile karmagik ve cesitli duygulari bir arada tutar.
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- Aile; aile tiyelerinin kisilik yapilarini bigimlendirir, gelistirir ve aile bireylerini

sosyallestirir.

- Ailenin biiyiikliigii ve yapist sinirlidir.

- Toplumu olusturan en kii¢iik sosyal birim ailedir.

- Aile bireyleri belirli sorumluluklari ve rolleri sahiptir.
- Aile sosyal ve yasal kurallar1 temel alir.

- Toplumu olusturan diger birimler ile aile siirekli etkilesim halindedir. (Ozgiiven,

2001).

2.2.2.Ailenin Onemi ve Fonksiyonlar1

Diinyaya yeni gelen ¢ocugun ihtiyacglarin karsilanmasi bakilmasi biiyiitiilmesi ve
sosyallestirilmesi ailenin temel gorevidir. Aile ortaminda bireyin kisilik temelleri
atilmaktadir. Ailenin en 6nemli gorevlerinden birisi ¢ocugun bakim ve egitiminin
saglanmasidir. Cocugun gelisimini, ruhsal ve bedensel bakimindan saglayan temel

kurum ailedir (Kulaksizoglu, 2004).

Aile kendi igerisinde ve toplum agisindan biiyiikk O6neme sahiptir. Aile {iyeleri
arasinda ki baglar kisilerin bireysel ve sosyal agidan gelismesini ve toplumun kisilere
bakisim etkiler. Bireyler olusturduklar aile ortaminda uyguladiklarini kendi aile
ortaminda kazanmislardir. Bu sebepten ileri de olusacak aile yapilarini kisinin i¢inde
bulundugu aile yapisi olumlu veya olumsuz yonden etkiler. Aile insan toplumlarinin
temeli olarak evrensel niteligine sahip, aile iiyelerinin birbirlerine karsi hak ve
odevlerle bagl olduklari, ortak amaglara sahip insanlardan olan birliktir. Aile i¢inde
yer aldigr toplumun kiiltiirel 6zelliklerini yansitir. Ayni zamanda bu kiiltiirel
ozellikleri nesilden nesile aktarir. Aile her toplum ve her donemde insan
topluluklarinin olusmasin1 saglamaktadir. Aile, bireylerin beslendigi, barindigi,

korundugu toplumsal bir birimidir. (Warsley, 1980:168).

Anne babanin ¢ocuklari ile olan iligkileri yam sira birbirleri ile olan iliskilerin de
cocuk iizerinde etkisi vardir. Bu baglamda aile ig¢i iliskilerin olumlu oldugu, yikict
problemlerin yasanmadig: ailelerde ¢ocuklarin psikolojik bakimdan uyumlu olacagi

diisiiniilmektedir (Amato,Loomis, & Booth, 1995:895-915).
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Nazli (2003) aileden beklentileri su sekilde agiklamaktadir:

1.Ailenin, aileyi olusturan kisilerin kimlik olusumunu desteklemesi gerekmektedir.
Bunlar daha c¢ok, ailenin degerlerini meydana getirme, cinsiyet gibi toplumla aile

iiyelerini etkilesime sokma seklinde siralanmaktadir.

2.Simirlar1 Diizenleme: Ailenin, aile bireylerinin ¢evre ile etkilesim kurmasimi
saglama, kigilerin 6zerk olabilmeleri i¢in iginde bulunduklari ¢evreyi yonlendirme
gibi digsal etkenleri diizenleme ile beraber, aile bireylerinin 6zerkliklerini ve

bireyselliklerini devam ettirmelerini saglayacak, i¢sel etkenleri de diizenlemektedir.

3.Ailenin Duygusal Atmosferini Diizenleme: Aile, i¢inde yer alan bireylere, her

kosulda desteklendikleri duygularini hissettirilebilmelidir.

4.Aile Yapisinda Olusan Degisimleri Diizenleme: Ailenin, aile i¢inde yaganabilecek

degisim ve stres iceren olaylar ile ilgili dengeyi saglayan bir kurum olmalidir.

5.Ev Halkinin Diizenini Saglama: Ailenin sahip olmasi gereken en temel ihtiyaclar

karsilayarak, aile diizeninin devam etmesi ile sorumludur (Nazl, 2003).

Anne baba ve ¢ocuktan olusan aile iiyeleri birbirlerini etkiledigi goriilmektedir.
Cocuklar agisindan bakildiginda ebeveynlerin bakimi saglama, egitim, kiiltiirel
aktarim ve sosyallesme gibi ¢cocuk iizerinde islevleri vardir (Giiler Yildiz, 2014). Aile
ortaminda Ogrendigi sosyal O0grenme yasantilart ve modeller bireyin sosyal iligki

tarzin1 belirlemede biiyiik 6nem tagimaktadir(Margon, 1998).

Saglikli aile ortaminda yetisemeyen kisiler kendi duygu ve diisiinlerini tanimakta
zorluk ¢ekerler. Karar alirken bagkalarinin yonlendirmesine ihtiya¢ duyan giivensiz
kisiler olmaktadirlar. Bu durum bireyin distan denetimli bir kisilik olusturmasina
sebep olabilir.Bagkalarinin diisiinceleri kisinin davranigina temel
olusturmaktadir.Kendi duygu ve diisiincelerini bilemez ve uzaklagirlar (Ciiceloglu,

1996).

Cocugun gelisiminde ailenin rolii bityiiktiir. Cocuk dogdugu ilk giinden kendini aile
ortaminin i¢inde bulmakla beraber ilk yasam deneyimlerine bu ortamda
baslamaktadir. Ebeveynler bu gelisim siirecinde destekleriyle birlikte ¢gocuga uygun
ortamlar sunmaya calisir (Berk, 2006; Brooks, 1991;Cagdas ve Secer, 2011; Giiler
Yildiz, 2014; Giingér,1993; Ladd ve Pettit, 2002; Ozyiirek ve Tezel Sahin, 2014).

Aile ortamindaki etkilesimin saglikli olmasi ¢ocugun gelisimi agisindan oldukca
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onemlidir. Cocugun c¢atigmalardan uzak bir ortamda biiyiimesi, sosyal ¢evrede ve
yasantisinda gosterecegi davraniglarin olumlu olmasini saglar. Ancak ¢ocugun iginde
bulundugu aile; yasam kosullarinin degismesi, degisen toplum yapist ile beraber
ailede baglayan tartisma ve aile yapilarinda degisme ile beraber aile igerisindeki
etkilesim olumsuz etkilenir. Boylece anne-baba ve ¢ocuk arasindaki etkilesim aile ici
tartigmalara donilismiis, ¢oziim tretilememesi ise giderek cekirdek aile yapisindan
uzaklasarak tek ebeveynli ailelere dogru doniisiim yasanmasina neden olmustur

(Giiler Yildiz, 2014; Glingor, 1993).

2.3.Ergenlik

2.3.1.Ergenlik Donemi Tanim

Genglik donemi olarak da adlandirilan ergenlik donemi, kisinin duygusal ve
biyolojik siire¢lerindeki degisimlerle baglar, biyolojik ve cinsel olgunluga erismesi
ile devam eder. Bireyin sosyal iiretkenlige ve bagimsizliga ulastigi donem
belirlenmemis bir zaman dilimidir. Kronolojik bir bi¢cimi olan ergenlik, olagan bir
gelisim ve degisim siirecidir (Ozbay ve Oztiirk, 1992).Ergen kelimesi Bati
literatliriindeki ‘adolescent’  kelimesinin karsiligidir. Latincede olgunlasmak,
biiylimek olarak kullanilan ‘adolescere’ fiilinin kokiinden gelmekte olan bu sozciik,
yap1 olarak durum degil, siireci ifade etmektedir. Kiside goézlenen devamli ve hizh

gelisim evresi olarak giiniimiizde tanimlanmaktadir (Yavuzer, 2000: 278).

Ergenlik donemi, baslangicindan bitisine kadar degisik durumlarin gozlendigi,
karmagik duygu, diisiince ve davraniglarin gozlendigi bir siirectir. Bu donemde
zihinsel, fiziksel, psikolojik ve sosyal acidan degisim ve gelisimlerin oldugu
cocukluk doéneminden eriskinlige gecis donemi olarak kabul edilir (A.g.e.).Ergenlik
donemi, catismalarin, psikolojik ve sosyal problemlerin fazlaca oldugu bir endise,
korku, duygusal hayal kirikliklari, ruhsal zorluklar gibi degisik durumlarin yasandig
bir dénemdir. Hizli bir sekilde zihinsel, duygusal ve bedensel degisim ve gelisim

yasayan bireyde bunlarin olmasi kaginilmazdir (A.g.e.).

Ergenlik donemi ¢ocuksu tutum ve davraniglarin sona erdigi yerine yetigkin tutum ve
davraniglarinin geldigi donemdir (Temel ve Aksoy, 2010).Cocugun ergen olmasi,
topluma kars1 saygilik kazanma ve statii elde edebilme gibi ihtiyaglarin goriilmesi

beraberinde toplumsal uyum ve gelisim siireci baslar (Yavuzer,2000).
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2.3.2.Ergenlik Déneminde Aile iliskileri

Ergenlik doneminde ergen ile anne babasinin iliskisini etkileyen birgok etken vardir.
Bu etkenlerden dncelikli sirada ergenlik donemi 6ncesinde ergene gosterilen ebeveyn
tutumlari, ebeveynlerin kisilikleri, ebeveynlerin birbirleri ile anlasma ve uyumudur

(Yériikoglu, 1993).

Cocuk ile anne arasinda ki iligki yeterli olmazsa cocuk, ergenlik ve yetiskinlik
donemlerinde hem insanlarla iliski kurmakta hem de g¢evresine uymakta zorluk
cekmektedir (Walden, 1996: 2074-2085). Ergenin ebeveynleri ile iliskilerinin pozitif
yonde olmasi i¢in anne babanin ergenlik déoneminde ki ¢ocuklarina sahip olmaktan,
cocugun gereken sorumluluklarini iistlenmekten mutlu olmasi; sevgi, giiven duygusu
gibi duygusal ihtiyaglarim1 ve bunlar disinda saglik, beslenme, okul, kitap, giyim,
har¢lik, oyun, eglence ve tatil gibi ihtiyaglarin1 gergeklestirilebildigi Olciide
karsilanmasi gerekmektedir. Ergenlik donemindeki ¢ocuk ve ailesi arasinda pozitif
yonde bir iliski gelismemesi durumunda ortaya bir takim problemler ¢ikmasi, ergenin
kisilik yapisint olumsuz yonde etkilemesi gibi durumlar ortaya c¢ikmaktadir

(Yériikoglu, 1998).

Ergenler 6zel, tek biricik olduklarmni hissetme ihtiyaci duyarlar. Ergenler i¢in bu
donemde en ¢ok Onemli olan sey; birey yerine konulmaktir. Bagkalarindan daha
degerli oldugu diisiincesi hakimdir. Bu donemde ergenlik doneminde olan bireyin bu
duygularin1 paylasma ve doyurma konusunda ailenin Onemi biiyiiktiir. Ergenlik
donemi, c¢ocuk icin duygusal ve fiziksel degisimlerin yasandigi toplumsal ve
psikolojik olgunlagmanin basladigi ve kimlik kazanimi, bagimsizlik, toplumsal
iiretkenlik ile sonlanan bir siirectir. Ergenlik donemi biyolojik gelisim ve biiylimenin,
psikolojik, cinsel ve benlik gelisiminin de hizli oldugu bir donemdir. Geng
yetigkinlik dénemine bu dénemde hazirlanilir. Bu dénemde geng yetiskin roliine
sosyal olarak da hazirlanilmaktadir. Ergenlik doéneminde ¢ocuk yetiskinlerin
davraniglarin taklit yoluyla 6grenerek toplumsal yasamlariin devamini saglayacak

davraniglar1 6grenirler (Derman, 2008: 19-21).
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2.3.4.Babasiz Ergenlik Donemi

Babadan sevgi gormek kiz ¢ocuklarinin kisisel uyumu, erkek ¢ocuklarinin basarisi
iizerinde etkilidir. Babalarinda anneler kadar ¢ocugun kisisel, sosyal ve akademik
alanlarinda etkisi vardir.Ebeveyn yoklugu veya ebeveyn ile iletisim kurulmasinda
problemler yasanmasi ¢ocuk i¢in bircok alanda olumsuz etkilere sebep olmaktadir.
Amerika’ da yapilan arastirmalar suga yonelmenin veya islemenin en biiyilik
sebeplerinden birinin babasiz biiylimek oldugunu gdstermektedir. Siddete karsi
meyil, ¢cocuk suglari, madde kullanimi ve bagimliliklar ile baba yoklugu arasinda
pozitif yonde bir korelasyon vardir. Bununla birlikte, babanin sorumluluk sahibi
olmasit bu olumsuz durumlarin gerceklesmesine engel olabilecek caydirici 6zellige

sahiptir.

Arastirma sonuglari incelendiginde sicak ve sevecen babalar cocugun sadece pozitif
kendilik degerlerinin gelismesini saglamaz, bunun diginda ¢ocugun cinsiyet rollerinin
gelismesi tizerinde de etkiye sahiptir. Erkek ¢ocuklar bir erkekler beraber biiyiiyerek
babadan erkeklerin sosyal davranislarini, ilgilerini, faaliyetlerini 6grenirken, kiz
cocuklar1 babadan erkeklerle giivenli ve rahat iligki nasil kurulacagini &grenirler.
Hetherington (1972), kizlarin erkeklere karsi tavrinin babanin var olup olmadigindan
etkilendigini ortaya koymustur. Boganmis aileye sahip kizlar babalarinin kendilerini
terk ettigi diisiincesi, annenin babaya karsi aldigi olumsuz tavirdan dolay1 babayi
sevmemeye egislim gostermektedirler. Babasi 6lmiis olan kiz c¢ocuklarinin ise
babalarmi ideal erkek olarak gordiiklerini gdstermistir. Hetherington bu caligmasi
sonucunda babasiz olan iki grubun &6zellikle bes yasindan sonra babasiz olan kizlarin,

erkek arkadaglar ile olan iligkilerinin giivensiz oldugunu saptamistir.

Cocuklarin bosanma olayma verdikleri tepkiler ¢ocugun yasina, baba ile g¢ocuk
arasinda bosanma Oncesi iligkiye, ebeveynlerin birbirleri ilen olan iligkilerine,
cocugun ailenin diger iiyeleri ile olan iligkilerine, babanin aile i¢indeki roliine bagh
olarak farkliliklar gostermektedir. Bosanma olay1 gergeklestikten sonra ¢cocugun baba
ile olan iliskisine baglh olarak tepki verir. Baba ile olan iliskilerinde negatif yonde
degisim gozlenen ¢ocuklarin anneye karst saldirgan tutumlar sergiledikleri
gozlemlenen durumlardir(Lamb ve arkadaslari, 1982/96; Lynn, 1974; Eksi-
Glingdrmiis, 1986/1990; Walkind ve Rutter,1985; Akt: Sevim 2008)

24



Erken yasta babasindan ayrilan ergen erkekler en ¢ok sozel saldirganlik daha sonra
fiziksel saldirganlik, daha c¢ok bagimli davraniglar gostermekte daha az sportif
faaliyetlerde bulunmaktadirlar(Aksoy ve Temel, 2010).Herzog ve Sudia (1968: 177-
182), ¢ocuklarin gelisimine babalarin etkisi lizerine 400 c¢alismay1 incelemis,bu
calisama sonucunda bogsanma veya ayrilma sonucunda babadan ayrilmanin, 6liim
nedeni ile babadan ayrilmadan daha ¢ok etkiledigi sonucuna ulagmistir. Santrock ve
Wohlford (1970: 264-272), bosanma ya da ayrilma sonucunda babadan ayrilmanin

saldirganlik egilimi ve cinsel rol sapmasina neden oldugunu belirtmistir.

Santrock (1972: 455-469), ¢ocugun biligsel a¢idan etkileri babanin yoksunlugunun
tiirliinlin ve ortaya ¢ikisiin nedenlerini arastirmistir, hem erkek hem kiz ¢ocuklari
icin bosanma sonucunda yasanan baba yoksunlugunun yasamin ilk iki yilinda

olumsuz etkilerinin en fazla etkili oldugu sonucuna ulagsmistir.
2.3.5.Ergenlik Doneminde Ebeveyn Bosanmasi

Ebeveynleri bosanan ergenlik doneminde ki g¢ocuklar, bosanma siirecinden kotii
yonde etkilenmesi ergenlik doneminin 6zellikleri ile dogrudan alakalidir. Kimlik
bunalimi1 yasayan ¢ocuklarin aileleri bosanma siirecine girdiklerinde ¢ocuklarin i¢

diinyalarinda, sosyal iliskilerinde problemlerle karsilagilmaktadir (Steinberg, 2007).

Elliott ve Merrill, ebeveynleri bosanmis ¢ocuklarda ortaya ¢ikabilecek sorunlari su

sekilde 6zetlemistir:

Bakim sorunu

Yeni aile yapisina intibak sorunu.
Arkadas gruplari ile iliski sorunu.

Okul sorunlari.

[leriye yonelik sorunlar (Akt: Bulut 1983)

Ergenlik donemin de bas etmeleri gereken sorunlar varken ebeveyn bosanmasi
ergenler i¢in zorluklara sebep olan bir durumdur. Ergenlerde bu donemde aileye
karsi suglama egilimi goriilebilir, yasananlara karsi umursamaz goriinseler de
duygusal olarak karmasa yasayabilirler (Wolf, 1998). Bu nedenle bosanma siirecinde
ki ¢iftlerin ¢ocuklar1 ergenlik déneminde ise ¢ocuklartyla yakin ilgi de bulunmalari,

destekleyici ve koruyucu ebeveyn roliinde bulunmalidirlar. Bu kosullarin saglamasi
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durumda ¢ocuk, anne babasinin bosanmasi durumuna ve sonrasinda ki siireci daha

kolay kabullenecek ve benimseyecektir (Steinberg 2007).

Ergenlik doneminde kimlik bunalimi sorunlarin yasayan ergenin ebeveynlerinin
bosanmast durumu yasanan olumsuzluklar1 arttirabilir. Ebeveynlerin bosanma
siirecinde uyumlu davraniglar géstermesi ¢ocugun bu durumu daha kolay atlamasini
saglayabilir, yeni yasantisina uyum gosterebilir ve kimlik bunalimi sorununun

¢Ozebilir (Benedek ve Brown 1997).

Hines (2007, s. 42-43), ebeveynleri bosanmis ve akademik basar1 azalmig, uyum
problemleri olan ogrenciler icin anne babalarin, &gretmenlerin ve idarecilerin

yapilabilecek, iizerine calisma yapmis ve problemle ilgili 6neriler sunmustur.
Okul yonetimi ve ilgili 6gretmenlerin yapmasi gereken caligmalar:

1) Alaninda yetkin damismanlarca okul idarecileri ve Ogretmenlerine, ergenlik
donemi Ogrencilerine bosanmanim olumsuz sonuglari i¢in hazirlayict personel

yetistirmek ve gelistirmek i¢in ¢alismalar gergeklestirilmelidir.

2) Alaninda yetkin okul danigmanlari, 6gretmen ve idarecilerle 6grencilerin okula
uyumuna destek olma amacgl cinsiyet faktorii g6z oniinde bulundurularak aksiyon

planlar1 ve ¢caligmalar1 yapilmalidir.

3) Alaninda yetkin danismanlar fakiilte personelleri anne babasi bosanmis 6grenciler

icin okulun ¢aligmalarinin nasil olmasi gerektigiyle alakali calismalidir.

4) Ebeveynlerin bu siire¢ i¢cinde ki katkilar1 6gretmenlerin ve yoneticilerin ¢abalarini

giiclendirecegi i¢in ailenin bu siirece dahil edilmesi gerekmektedir.

Ayn1 c¢alismada ebeveynlerle ve Ogrencilerle yapilabilecek calismalar soyle

siralanmuistir:

1) Profesyonel danigmanlar anne babasi bosanmig olan ¢ocuklara ihtiyag temelli bir
yaklasim sergilemedirler. Oncelikle ¢cocuklar yasadiklar siire¢ icinde uyum sorunlar
yasayip yasamadiklari tespit edilmelidir. Ogrenci ve ebeveynlerin yardima ihtiyact
oldugu tespit edilirse profesyonel danigmanlar tarafinda destek calismalarn

yapilmalidir.

2) Ebeveynler bosanmanin c¢ocuklarinin  cinsiyetlerine gore farkliliklar

gosterebilecegi konusunda bilgilendirilmelidir. Ebeveynler ogullarinin akademik
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basarilarinin nasil diigebilecegi ve kizlarmin yeni arkadagliklar kazanirken nasil

problem yasayacaklar1 konusunda bilinglendirilmelidir.

3) Ebeveynler olusan bu stres faktorlerinin ¢ocuklarmin akademik ve sosyal olarak

gelisimlerini hangi yonde etkileyecekleri konusunda yardimci olunmalidir.

4) Bosanmig aileye sahip cocuklar icin verilen destek gruplar ile ilgili aile

bilgilendirilmelidir.

5) Ebeveynlerin ve c¢ocuklarin aile bireylerinde birinin yoklugu deneyimini

aktarabilmelerine firsat verilmelidir.
Ogrencilere yénelik miidahaleler:

1) Temele ogrencilerin alindigimiidahaleler Ogrencilere ebeveynleri bosanmasi

sonucunda ortaya ¢ikan hislerinin paylasimi ile baslamalidir.

2) Danigsmanlar goriismeler sonucunda ortaya ¢ikan her bir duyguyu ihtiya¢ temelli
amaglar olusturmak i¢in kullanmalidir. Yapilmasi amaglanan bu ¢alismalar
ogrencilerin sosyal gecis zorluklarin1 ve akademik problemlerin agilmasinda yardim

etmelidir.

3) Erkek ogrencilere okul kurallarma nasil uyulacagi kiz Ogrencilere ise yeni

arkadaslik kurma konusunda destek ¢alismalari yapilmadir.

4) Okul psikolojik danigmanlar1i goriismelerini  bireysel ve grup seklinde
gergeklestirmelidir. Bu goriismelerde 6grencilere ebeveyn bosanmast ile ilgili yas,
Ofke ve stres durumlarim1 yansitmalari i¢in firsatlar vermeli, daha Oncesinde bu
deneyimi yasamis ve atlatmis G&grencilerle goriisiilmesine firsatlar verilmeli, bu
durumla ilgili egitsel filmler izletilmeli, ve hedefleri giiclendirecek konusmacilar
misafir edilmelidir(HinesIII ve Mack, 2007, s. 43-44). Bosanma ¢ocugun saglikli aile
yapisindan mahrum kalmasina neden olan ve bu durum sonucunda olumsuz etkileri

yasam boyunca siirebilen bir durum oldugunu sdyleyebiliriz.

2.4.Akran Iliskileri

2.4.1.Akran tanim

27



Akran, kokeni Arapcaya dayanan bir kelimedir. Ortak sosyal gruba dahil yani
cinsiyet, yas, meslek, cinsel yonelim, ekonomik diizey veya saglik durumu gibi ortak
taraflar1 bulunan bireyler igin kullanilir (Uluyurt, 2012). Insan iliskisi, birbirini taniyan
iki kisi arasindaki bir dizi etkilesimdir. iliskiler, kiiltiir, fiziksel cevre, inanclar degerler,

psikolojik siiregler, bireysel 6zelliklerden etkilenirler (Giilay, 2010).

Sosyallesme ilk olarak bebeklik doneminde olusur. Sosyallesmede igin Oncelikli
etkilisi olan1 ailedir. Her birey ¢evresine karst sergileyecekleri davraniglart
yasantisinin ilk yillarindan itibaren ¢evresini gozlemleyerek, taklit yoluyla veya aym
davraniglart tekrarlayarak ogrenirler. Ergenlik donemindeki birey i¢in sosyal bir
birey olmak, c¢evresi tarafindan kabul edilecek, onaylanacak, hoslanilacak
davraniglar1  sergilemektir. Bireyin biiylime siirecinde sosyallesmesinde ilk
deneyimler anne-baba, yakin ¢evre ve oyun gruplari ile kurulan iliskilerde saptanir.
Birey sosyal uyumu zamanla saptayabilmektedir. Ergenlik dénemindeki birey
toplumun deger ve yargillarmi Ogrenip bu deger ve yargilarla catismadan
yasayabilmeyi 6grenmektedir. Akran gruplari bunlan 6grenmede anne-baba ve okul

etkinliklerinden onde gelmektedir. (Kulaksizoglu, 1990:133-144; Bilen, 1978).
2.4.2.Ergenlik doneminde akran iliskileri

Insanlar arasindaki iliski birbirini tanryanlar arasindaki bir dizi etkilesimdir. Insan
iligkileri kiiltiir, psikolojik siire¢ler, inangsal degerler, fiziksel ¢evre ve bireysel
ozelliklerden etkilenir (Giilay,2010).Bireyin dogdugu gilinden itibaren sosyal ve
psikolojik alanlarda bir¢ok ihtiyaglar1 ortaya ¢ikmaktadir. Ayni tiirden olanlart bir
arada olma ihtiyac1 veya diirtiisii biitiin canli tiirlerinde goriilmektedir. Insanlarda

diger insanlarla iliski kurma ihtiyaci duyarlar(Staton, 1962: 49).

Cocuklarin en uygun gelisimi i¢in iki tip iliskiye ihtiyaci vardir. Bunlardan biri dikey
iliski digeri ise yatay iligkidir. Dikey iliski, cocugun kendisinden daha az ya da daha
fazla bilgi veya sosyal iliski kurdugu iliski tiirii olarak tanimlanir ve tamamlayici
nitelikte oldugu sdylenmektedir. Ornek olarak ¢ocuklarin  anne-babayla,
ogretmenlerle veya kendinden kiiciik yastaki cocuklarla kurdugu iligski dikey iliski
olarak kabul edilmektedir. Yatay iliski ise cocugun akranlartyla olan iligkisidir.
Kendi gelisim diizeyinde kendisine benzeyen yasitlariyla kurdugu iliski yatay iliski
olarak tanimlanir (Hartup,1989).
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Ergenin anne babasi ile kurdugu iliski ile arkadaslariyla kurdugu iligki arasinda
farkliliklar vardir. Anne babasi ile kurulan iligkilerde anne-babanin otoritesi lizerine
bir iligki vardir. Akranlan ile ise aymi seviyede bilgiye ve otoriteye sahiptirler.
Akranlant ile kurduklar iligkilerde Oncelikli olarak esitlikgi sosyal iligkiler
olusturmayi, giivenli davramiglar sergilemeyi kendi fikirlilerini ifade etmeyi, diger
insanlarin fikirlerine hosgoriiyle karsilamayr Ogrenirler. Ayni zamanda ergen
arkadaslan ile ailesinden gelen deger yargilarini uyusturma cabasi igine girer

(Kiligg1, 1989).

Bireyler ergenlik doneminde ¢ocukluk doneminden farkli bigimde arkadaglik kurmak
ve sosyallesmek isterler. Ergenler i¢in aile i¢inde ki iletisim dnemini korusa da akran
iligkileri ve romantik iliskiler 6n plandadir (Bayhan ve Isitan, 2010, s. 35).Ergenlik
doneminde, ergenin arkadaslarina baglanma seviyesi ve arkadas ¢evresi ile gecirdigi
vakit, ciddi derecede artig gdstermektedir. Bunun sonucunda ise, ebeveynleri ile daha
az vakit gecirmekte ve anne babasindan uzaklagsmaya baslamaktadir (Steinberg,

2007).

Ergenlik doneminde akran iligkilerinde ii¢ durumdan soéz edilebilir. Birincisi,
akranlarin paylasgim ic¢inde oldugu vaktin daha fazla olmasi; ikincisi, ergenlerin
akranlar ile olan iligkilerinin dogal ve bagimsiz gelismesi; ligiinciisii de ergenlerin
karsi cinsten akranlariyla daha fazla vakit gecirmeleri seklinde agiklanabilir
(A.g.e.).Akran iligkilerinin ¢ocuk iizerinde ki etkisi yedi yasindan sonra
arkadaslarinin hissedilmeye baslanir. Ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerine
deger vermenin artis gosterdigi goriilmektedir. Ergenlik doneminin baslarinda
erkekler ile kizlar fiziksel degisimlerini konusabilecekleri, ruhsal durumlarim
anlatabilecekleri arkadaslari simirli sayidadir. Bulug oldugu donemde arkadas
sayisinda artis olmaktadir. Sosyal ihtiyaglarim kargilama ve tecriibe edebilmek icin
arkadasa ihtiyag duymaktadir. Bu donemde anne, baba ve diger yetiskinlerin
diisiinceleri reddedilir. Arkadas c¢evresinin degerleri ve diinya goriisleri

benimsenmeye ¢aligilir. (Kulaksizoglu,2004).

Ericson’a gore bireylerin kimlik gelisimleri ve yetigkin rollerinde basarili olabilmeleri,
basarili insan iligkileri ile iligkilidir. Ergenlik doneminde alinan sosyal destek ve
iliskilerden elde edilen deneyimler ilerde ki diinya goriisiinii sekillendirecegi icin
oldukga 6nemlidir (Bayhan ve Isitan, 2010, s. 34).Akran iliskilerinin, ergenin sosyal

ve psikolojik gelisimi ile ¢evreyle etkilesimine uyumuna etkisi oldukca fazladir.
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Ergenlik doneminde bireyin sosyal becerileri iizerinde akran iliskileri olumlu yonde

etkiye sahiptir (Buhrester ve Furman, 1987).

Sonug¢ olarak, ergenlik doneminde akran iligkilerinin 6nemi ve islevi farklilik
gostermektedir. Ergenlik doneminde ki ¢ocugun bir¢ok gelisimsel fonksiyonlarimi
uygulamada, bir birey olarak kabul gérmesinde, akranlarin etkisi olduk¢a fazladir.
Olumlu yo6nde akran iliskilerinin, bireyin kendini ifade etme seklinde, duygusal
uyumunda, psikolojik iyi olusunda, stresle bas etmesinde olumlu yonde etkileri

oldugu sonucuna varilabilir.

2.5.Akran Sapmasi

Akranlarin ergenler iizerindeki etkileri olumlu ya da olumsuz olabilmektedir (Kaner,
2000: 28-36). Bu sonucunda bireylerin olumsuz davraniglar1 akran cevresinden
ogrendikleri soylenebilir. Iyi davranislara sahip olan arkadaslar bireyde olumlu
davraniglar kazanilmasmi saglarken, kotii davramislara sahip olan arkadaglarda

olumsuz davraniglarin kazanilmasina sebep olmaktadir.

Ergenlik doneminde ki birey arkadas gruplarinda veya sosyal ¢evrelerinde duygusal
inis cikiglar sebebi ile karmasik duygular yasayabilmektedirler. Toplumun
beklentileri karsisinda basarisizliga ugrama duygusu uyum sorunlart yasanmasina
neden olabilmektedir. Toplumun yapisal 6zelliklerinde kaynakli uyum problemleri
olugmaktadir. Genglerin yasadiklari toplumun kiiltiirii, ebeveyn tutumlari, aile yapisi,
ekonomik diizey gibi durumlar uyuma etkisi olabilmektedir (Erdogan, Bekir, Sanl
2005:1-13).

Aile, akraba, arkadas ve karsi cinsle girilen etkilesimler ergenlik déneminde ki
bireyin kigilerarasi iligkilerinin anlagilmasinda ¢evresindeki bireylerin sergiledikleri
tepkiler 6nemli bir yere sahiptir (Oral, 2004: 43-57). Akranlarin ergenler iizerindeki
etkileri pozitif oldugu kadar, negatif etkilerinden de s6z etmek olasidir. Ergenlerin
alkol ve madde aligkanliklarinin baglamasi, su¢ isleme egilimleri olmasi, anti sosyal
davranislar1 6grenmesi, uyumlu olmayan davranislar sergilemesi gibi istenmeyen ve
yikic1 davraniglarin  yapilmasinda, akran grubunun etkisinden s6z edilebilir

(Steinberg, 2007).
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Olumsuz davranislar model alma, taklit yoluyla veya dogrudan kosullanma yoluyla
kazanilabilmektedir Sapma, bireylerin birbirleriyle yakin iligkilerinin oldugu arkadas
gruplarinda  goriillmektedir. Akran sapmasi olarak birgok farkli durumdan
bahsedilebilmektedir. Genig bir alana sahip olan sapan davranislardan biri, sugtur.
Hafif sapma, okul ortaminda 6grenci roliine, okul disinda da ergenlik déneminde
olan bir bireye uygun olmayan davraniglari yani yalan sdylemek, devamsizlik
yapmak, kopya ¢cekmek, okul kurallarina aykir1 davranmak, 6gretmen veya idare ile
kavga etmek, sigara alkol gibi firiinleri kullanmak gibi olumsuz davranislar
icermektedir. Agir sapma ise, kavga etme ve suca karigma, silah bulundurma, viicuda
zarar verme, bagimlik yaratacak maddelere yonelme, depresyona girme, intihara
tesebbiis etme, korunmasiz veya erken yasta cinsel iliskiye girme gizi olumsuz
davranislarla birlikte gériilebilmektedir. Ozellikle akran gevresinde sosyal dgrenme
ile Ogrenilen siddet davramislart ve suca meyilli olma, genel olarak toplumu
etkilemektedir. Bu sebepten dolay1 okullarda yapilan egitim 6gretim faaliyetlerinin
yan1 sira 6grencilere degerler egitimi egitimleri verilmesi de gerekmektedir. Bunun
yaninda, okul disinda Ogrencilerin enerjilerini atabilecekleri uygun kosullar
olusturulmahdir, 6grencilere dogru tercihler konusunda i1sik tutulmali ve uygun
secenekler gosterilmelidir. Siddet olaylarinin, ihmal ve istismarin artis gosterdigi
gliniimiizde, okullarin sadece bireyi akademik olarak gelistirmemeli iyi bir insan

olmanin giizelliklerini 6grettigi bir ortam olmalidir (Eksi, 2013).

Akran iligkilerin birey {izerinde ki etkisinin ve dneminin bu kadar ¢ok olmasin
nedeni ailesi ve kardeslerinden ¢ok akranlariyla vakit gegirmesi ile iligskilendirebiliriz
(Furman ve Buhrmester, 1987:1101-1113). Dogal olarak bu durum sonucunda
bireyin akranlarina daha ¢ok yoneldigi ve akranlari ile vakit gecirme egilimde

oldugu, bir¢ok gelisim ve degisim sonucunu ortaya ¢ikardigi sdylenebilir.

2.5.1.Ergenlik Dénemi Suc Isleme Egilimi

Degisimler i¢inde olan ergenlik donemindeki bireyin diirtiiselliginin artmasi ile riskli
davranislara yonelme, deneme sikligi belirgin diizeyde artig gostermektedir. Ergenlik
doneminde siklikla kargilasilan riskli davranmiglardan iginde sigara, alkol ve
uyusturucu madde kullanimi1 6nemli yer almaktadir. Son yillarda yapilan ¢alismalar
gosteriyor ki madde kullanimi ergenler arasinda giderek yayginlagmakta ve madde

kullanim yas1 da kiiciilmektedir (Ogel, Tamar, Cakmak 1997).
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UCUNCU BOLUM
ARASTIRMA YONTEMI

Bu boliimde sirayla arastirmanin modeli, arastirma grubu, veri toplama araclari,

verilerin toplanma sekli ve verilerin analizi ile ilgili bilgiler verilmistir.
3.1 Arastirmanin Modeli

Yapilan bu ¢aligma iligkisel tarama yontemi ile arastirilmistir. Arastirma verilerinin
toplanmasinda yaygin olarak tercih edilen anket yontemi kullanilacak olup sonuglari
sayisal ifadelerle sunulacaktir.Yapilan ¢aligma nicel bir aragtirmadir. Nicel aragtirma
olgu ve olaylar1 nesnel olarak gozlemlenebilir, Ol¢iilebilir ve sayisal veriler ile ifade
edilebilir olarak sonuglandiran bir aragtirma ¢esididir. Nicel arastirma yontemlerinde
ki temel amag¢ genellenebilir neden sonug iligkileri agiklayan bilgiyi tliretmektir

(Tiirntikli, 2001).
3.2 Arastirma Grubu

Bu arastirmanin evren grubu 2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda Tiirkiye'nin Istanbul
{linin Kiiciikkcekmece Ilcesindeki Devlet Okullarinda okumakta olan 146 kiz ve 154
erkek 6grenci olmak iizere toplam 300 dgrenci olusturmustur. Ogrencilerin yaslari 14

ve 18 arasinda degisiklik gostermektedir.
3.3 Veri Toplama Araclan

Bu arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Akran iliskileri Olgegi ve Akran Sapmasi
Olgegi uygulanmstir.

3.3.1 Kisisel Bilgi Formu

Ergenlik donemindeki 6grencilerin yas, cinsiyet, kardes sayisi, ebeveyn bilgileri,

ebeveynlerin bosanmis olup olmamasi, hangi ebeveyn ile birlikte yasadigi,
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yetistirildikleri egitim stili vb. bilgilerden olusan arastirmaci tarafindan kigisel bilgi

formu hazirlanmistir.
3.3.2Akran Iliskileri Olgegi

Akran {liskileri Olgegi, Kaner (2002) tarafindan Sosyal Kontrol ve Sosyal Ogrenme
Kuramlarina bagli olarak 14-18 arasinda ki ergenlerin akran iligkilerinin arastirilmasi
amagclanarak gelistirilmistir. Akran Iliskileri Olgegi 18 madde ve 4 alt dlgek olarak

olusturulmustur. Alt 6lgekler kendini agma, baglilik, giiven ve 6zdesim ve sadakattir.

Kaner (2002) Akran liskileri Olgeginde yap1 gegerliligini temel bilesenler analizi
kullanilarak incelenmistir. Temel bilesenler analizi sonucunda 4 faktérde 18 madde
elde edilmistir. Dort boyutun acikladigi toplam varyans %54,3’tiir. Bu ¢alismadan
bagimsiz olarak Kaner (2002) AiO’nin madde ayirt edicilik gii¢lerini arastirmistir.
AlO’den alman toplam puanlara gére olusturulan alt ve iist gruplarmn (%27) her bir
maddeden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli farklar bulunmustur. Olgegin Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayis1 Baglilik alt dlgegi icin .86, Giiven ve Ozdesim alt dlgegi
icin .69, Kendini A¢ma alt 6lgegi icin .58, Sadakat alt dlcegi i¢cin .58 ve Olcegin
tamamina iliskin .86 dir. Olgegin test tekrar test giivenirlik katsayilar ise Baglilik alt
olgegi icin .93, Giiven ve Ozdesim alt 6lcegi i¢in .88, Kendini A¢ma alt dlgegi igin
.84, Sadakat alt lcegi i¢in .77 ve dlgegin tamamina iliskin .93 tiir. Olcegin iki yarim
giivenirlik katsayilar1 .60 ile .84 arasinda degismektedir.Bu c¢aligmada Akran
[liskileri Olgegi giivenirlik katsayis1 .87 olarak tespit edilmistir.

3.3.3.Akran Sapmasi Ol¢egi

Akran Sapmasi Olgegi, Kaner (1998: 67-75) tarafindan statii sugu olarak kabul edilen
davraniglarin yani sira, yakalandiklarinda sug¢ kabul edilip genglerin yarg: sistemiyle
kars1 karsiya gelmelerine neden olabilecek davranislari iceren bir dlcektir. Olgek, 14
maddeden olugsmaktadir ve ergenlerin yakin arkadaslarini diisiinerek yanitlamalarina
dayaldir. Olgek, yaslar1 14-18 arasinda 1648 6grenciye uygulanmistir. Bu uygulama
sonucunda; 8§ maddeden olusan (1,2,4,8,11,12,13 ve 14.maddeler) birinci faktér Hafif
Sapma, 6 maddeden olusan (3,5,6,7,9 ve 10.maddeler) ikinci faktor ise Agir Sapma
olarak isimlendirilmistir (Ek 4). Yap1 gegerliligi varimaks rotasyonlu Temel
Bilesenler Analizi ile incelenmistir. Ayrica, 6lgeklerden diisiik ve yiiksek puan alan
gruplar t-testi ile kiyaslanmistir. Olgegin giivenirligi Cronbach Alpha i¢ tutarlilik, iki

yarim test gilivenirligi, test tekrar test yontemi ile incelenmis ve sonuclar dlgegin
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psikometrik 6zelliklerinin yeterli oldugunu gdstermistir.Bu ¢alismada Akran sapmasi

Olgegi giivenirlik katsayis1 .88 olarak tespit edilmistir.
3.4.Veri Toplama Islemi

Arastirmanin ¢alismasi Istanbul ilinde farkli devlet okullarindaki lise dgrencileri ile
yapilmistir. Arastirmada kullanilan Akran liskileri Olgegi ve Akran Sapmasi Olgegi
ile Kigisel Bilgi Formu 2018-2019 egitim &gretim yili igerisinde uygulanmistir.
Calisma grubuna Oncelikle arastirmanin amaci hakkinda kisa bilgi verilmis, daha
sonrasinda uygulama icin uygun yer ve saatle belirlenmistir. Olgeklerin

cevaplanmasi 15-20 dakika arasi bir siirede gerceklestirilmistir.

3.5. Verilerin analizi

Verilerin ¢éziimlenmesi siirecinde icin standart sapma ve aritmetik ortalama gibi
betimsel veriler kullanilmistir. Arastirma sorularina cevap aramak ic¢in tek yonlii
varyans analizi, korelasyon katsayilari, ¢oklu regresyon analizi ve T testi analizleri
yapilmistir. Varyans homojenligi i¢in Levene testi incelenmistir.Sonuclarda anlamhi
bir farklilik goriildiigii durumlarda, varyanslarin estes oldugu durumda post hoc
testlerinden Tukey ve olmadigi durumda ise Tamhane kullanilmigtir. analizler igin

etki biiytikliikleri Cohen’e (1988) gore yorumlanmistir.

Aragtirmanin verilerinin u¢ degerleri ve kayip verileri kontrol edilmis, Mahalanobis
uzaklik degerleriincelenmistir. Hesaplanan uzaklik degerlerinin 0.22 ile 21.66
arasinda oldugu icin ve bu verilerin u¢ deger barindirmadigi tespit edilmistir.
Normallik i¢in basiklik ve ¢arpiklik degerlerinin -2 ile +2 araliginda olmas1 sart1 géz
onlinde  bulundurulmustur  (Akbulut, 2010; George ve Mallery, 2016;
Tabachnick&Fidell, 2007), akran iliskileri 6l¢eginden alinan puanlar normal dagilim
gdsterirken akran sapmasi dlgegi normal dagilim gdstermemistir. Ilgili alanyazim
cercevesinde verilere Tabachnick ve Fidell’in (2013) tavsiye ettigi  Logl0
doniisiimler uygulanmistir. Veriler yapilan doniisiimlere ve alian diger 6nlemlerden
sonra akran sapma Ol¢egi de normal dagilim sartlarini saglamistir. Bu degerlere
iligkin degerler tablo 1 sunulmustur. Coklu dogrusal baglanti icin Tolerans
degerlerinin .1°den kiiciik ve VIF degerlerinin ise 1’den biiyllk olmasi kosulu
aranmig ve verilerinin bu kosulu yerine getirdigi belirlenmistir (Field, 2013).

Otokorelasyon i¢in Durbin-Watson degerinin 1-3 arasinda olmasi sart1 (Field, 2013)
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dikkate alimmigtir.Bagka bir kosul olan degiskenlerin arasindaki iligkinin .80’den
kiiciik olmasi gerektigi dikkate alimmis ve bunun igin korelasyon katsayilari
incelenmis ve bu kosulun da saglandig1 tespit edilmistir (Garson, 2006). Calismanin
verileri SPSS 25 paket programi araciliyla analiz edilmis ve arastirmada istatistiki

anlamlilik diizeyi .05 olarak belirlenmistir.

35



DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Calismanin bu bdliimiinde, calismadan elde edilen bulgular rapor edilmistir. Bu
baglamda oncelikle arastirmanin degiskenlerine iligkinin betimsel istatistikler ve
ergenlerin genel akran iligkileri diizeyi ve akran sapmasi diizeyine iliskin analizler
yapilmistir. Bu istatistikleri takiben Once anne babasi bosanmis ergenlerin akran
iligkileri diizeyi ve akran sapmasi diizeyi daha sonra bogsanmamis ergenleri akran
iligkileri diizeyi ve akran sapmasi diizeyi ile ¢esitli demografik degiskenler

arasindaki farklar belirlenmistir.

4.1.Ergenlerin Genel olarak Akran Iliskileri Diizeyi Ve Akran Sapmasi

Diizeylerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin biitiin degiskenlerine iligkin betimsel istatistikler ve normallik degerleri

Tablo1 verilmistir.

Tablo 2.Degiskenlere Iliskin Betimsel Istatistikler

Akran Iliskileri diizeyi ~ Akran Sapmas diizeyi

Gecerli kisi sayisi 300 300
Ortalama 47.60 1.31
Standart sapma 12.33 0.13
Carpikhk 0.23 1.17
Basikhik 0.14 1.30
En diisiik deger 18 1.14
En yiiksek deger 90 1.82

Tablo 1’de gortldigi iizere c¢alismanin verileri George ve Mallary’nin (2014)
normal dagilim i¢in 6ne siirdiigii carpilik ve basiklik degerlerin i¢in +2- -2 arasinda
olmas1 gerektigi sartin1 sagladig goriilmiistiir. Akran iligkileri i¢in en yiiksek deger
90 iken en diisiik deger 18 olarak gerceklesmistir. Diger yandan akran sapmasi
diizeyi ise en yiiksek 1.82 iken en diisiik ise 1.14 olarak gerceklesmistir. Akran
iligkileri diizeyinin ortalamasi ve standart sapmasi sirasiyla 47.6 ve 12.3 iken akran

sapmasinda ise 1.31 ve 0.13 olarak tespit edilmistir.
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4.2.Genel olarak ergenlerin bosanma durumuna gore akran
iliskileri diizeyi ve akran sapmasi diizeylerine iliskin bulgular
Arastirmada, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis ergenlerin akran iliskileri diizeyi

ve akran sapmasi diizeylerinin puanlarimin farklhilasip farklilasmadigini tespit etmek
amaglanmistir. Bu baglamda 6nce ebeveynlerin bosanmis ve bosanmamis ergenlerin
akran iligkileri diizeyi daha sonra ise akran sapmasi diizeylerinin T testi sonuglari ile
birlikte puan ortalamalar1 ve standart sapmalari Tablo 2 ve Tablo 3’te sirasiyla
sunulmustur. Analizlerde her iki analiz i¢in varyanslarinestes oldugu belirlenmistir.

Tablo 3.Anne Babas1 Bosanmamis Ergenlerin Akran Iliskileri Diizeyi T Testi
Sonuglari

Bosanma N X Ss Sh " sd Cohen
durumu sd
Akran Iliskileri Evet 151 4831 13.11 1.06

g, .02 298 031 0.12
Y Hayir 149  46.87 11.50 0.94

Tablo 2.’de goriildiigii gibi babasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin akran
iligkileri diizeyleri incelendiginde, anne babasi bosanmis ve bosanmamig ergenleri
akran iliski diizeylerinde herhangi bir farklilasma gorilmemektedir.

Tablo 4 Anne Babas1 Bosanmis ve Bosanmamis Ergenlerin Akran Sapma Diizeyi T
Testi Sonuglari

'
Bosanma X Ss  Sh ¢ sd Cohen's
durumu d

Akran Sapmasi diizeyi ~ Evet 151 1.32 0.14 0.01 2,705 292,24 0.01 0.31
Hayir 149 1.28 0.12 0.01

Tablo 3.’te goriildiigii gibi babasi bosanmig ve boganmamig ergenlerin akran sapma
diizeyleri incelendiginde, anne babasi boganmis ve bosanmamig ergenleri akran iligki
diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik oldugu goriilmektedir t (292,24) =2,705,
p<,01. Buna goére bosanmig anne babaya sahip ergenlerin (X=1.32, ss=0.14) anne
babast bosanmamis ergenlere (X=1.28, ss=0.12)gore daha fazla sapma davranist
gosterdigi sdylenebilir.

4.3.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeyi ve akran

sapmas1 diizeylerinin cinsiyete gore incelenmesine iliskin
bulgular

Arastirmada, genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeyi ve akran sapmasi
diizeylerinin  cinsiyete = gore farklilasip farklilagmadigini  tespit  etmek
hedeflenmistir.Bu baglamda genel olarak ergenlerin akran iligkileri diizeyi ve akran

sapmasi diizeylerinin cinsiyete degiskenine gore incelenmesine yonelik T testi
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sonuglari ile birlikte puan ortalamalar1 ve standart sapmalar1 Tablo 4’te verilmistir.

Analizlerde her iki analiz i¢in varyanslarin estes oldugu belirlenmistir.

Tablo 5.Genel olarak ergenlerin Akran iliskileri DiizeyiveAkran Sapma Diizeyi T
Testi Sonuglar

Cohen's

Cinsiyet n X Ss Sh t sd p d

Akran Iligkileri ~ Erkek 154 4836 11.64 0.93 1101 298 0272 0.127

diizeyi Kiz 146 46.79 13.02 1.07
?ig:niSapmam Erkek 154 1.31 0.14 0.01 1.421 298 0.156 0.164
y Kiz 146 1.29 0.12 0.01

Tablo 4’te goriildiigii gibi genel olarak ergenlerin akran sapma diizeyleri
incelendiginde, cinsiyete gore ergenleri akran iligki diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 goriilmektedir. Buna benzer sekilde genel olarak ergenlerin akran
sapma davranislar1 incelendiginde de yine cinsiyete gore anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir.

4.4.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin yasa

gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin yas degiskenine gore degisimini
tespit etmek amaglanmistir. Bu ¢ercevede genel olarak ergenlerin akran iligkileri
diizeylerinin yas degiskenine gore incelenmesine yonelik puan ortalamalar1 ve

standart sapmalari tespit edilmis ve Tablo 5°te gosterilmistir.

Tablo 6.Genel olarak ergenlerin Akran iliskileri Diizeylerinin Yasa Gore Dagilimlari

Yas Ortalama Ss n
14 50.435 12.877 62
15 49.351 14.844 57
16 46.638 10.856 69
17 44.924 10.662 66
18 46.891 11.954 46

Buna gore 14 ve 15 yasindakilerin akran iliskileri diizeyi diger yas gruplarindan daha
yiiksek goriinmektedir. Tespit edilen bu bulgularindan goriilen ortalamalarin anlamh
bir bicimde degisip degismedigini testetmek icin tek yonlii varyans analizi

uygulanmistir. Bu hedef dogrultusunda, oncelikle varyanslarmin homojen oldugu
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tespit edilmistir ve daha sonra tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlii

varyans analizine iligkin sonuglar Tablo 6’da sunulmustur.

Tablo 7.Genel olarak ergenlerin Yasa Gore Akran iliskileri Diizeylerine iliskin
Varyans Analizi Sonuglari

Varyans Kaynagi KT sd KO F p n?
Yas 1.232.756 4 308.189 2.053 0.087 0.027
Sabit 44.287.244 295 150.126

Tablo 6’da yer alan bulgulara gore genel olarak ergenlerin yasa gore akran iligkileri
diizeyine iliskin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.5.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin yasa
gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin yasa gore degisimini tespit
etmek hedeflenmistir. Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin yasa gore
incelenmesi dogrultusunda puan ortalamalar ve standart sapmalar1 tespit edilmis ve

Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 8.Genel olarak ergenlerin Akran SapmasiDiizeylerinin Yasa Gore Dagilimlari

Yas Ortalama Ss N
14 1.278 0.100 62
15 1.289 0.122 57
16 1.316 0.144 69
17 1.332 0.146 66
18 1.328 0.138 46

Tabloda goriildiigii lizere 16,17 ve 18 yasindaki genel olarak ergenlerin akran
sapmas1 diger yas gruplarindan gorece daha yiiksek goriinmektedir. Ulagilan bu
bulgularindan anlamli bir bigimde degisip degismedigini belirlemek i¢in tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Bu hedef dogrultusunda, oncelikli olarak puanlarin
varyanslarinin homojen oldugu belirlenmis ve sonrasinda tek yonlii varyans analizi

kullanilmistir. Tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 9.Genel olarak ergenlerin Yasa Gore Akran Sapma Diizeyleri i¢in Varyans
Analizi Sonuglar
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Varyansin

Kayna KT Sd KO F p

Yas 0.136 4 0.034 1.965 0.100

Tablo 8’de yer alan bulgulara gore genel olarak ergenlerin yasa gore akran sapma
diizeylerine iligkin gruplar arasinda énemli bir farklilik bulunmaktadir.

4.6.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin kardes
sayisina gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran iligkileri diizeylerinin kardes sayisina gore farklilasip
farklilagmadigim tespit etmek hedeflenmistir. Bu cer¢evede genel olarak ergenlerin
akran iligkileri diizeylerinin kardes sayisina gore incelenmesi dogrultusunda
puanlarinin ortalamalari ve standart sapmalar tespit edilmis ve Tablo 9’te
gosterilmistir.

Tablo 10.Genel olarak ergenlerin Akran iliskileri Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore
Dagilimlart

Kardes sayisi Ortalama Ss n
1 46.167 11.239 36
2 46.167 12.369 96
3 47.744 12.519 82
4 46.947 11.571 38
5 52.567 12.162 30
6 ve lizeri 50.556 14.226 18

Tabloda goriildiigii iizere 5 ile 6 ve {izeri kardese sahip genel olarak ergenlerin akran
iligkileri kardes sayisi daha az olanlardan daha yiiksektir. Elde edilen bu
bulgularindan gozlenen akran iliskileri diizeylerinin kardes sayisina gore degisimini
tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Bu hedef dogrultusunda,
oncelikli olarak varyanslarinin homojen oldugu belirlenmis ve sonrasinda tek yonlii
varyans analizi yapilmistir. Tek yOnlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 11. Genel olarak ergenlerin Kardes Sayisina Gére Akran [liskileri Diizeylerine
Iliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Varyans Kaynagi KT sd KO F p

Kardes sayis1 1.186 5 237.268 1.573 0.167
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Tablo 10°da yer alan bulgulara gore genel olarak ergenlerin kardes sayisina gore
akran iligkileri dlizeyine iligkin gruplar arasinda Onemli bir farklilik
bulunmamaktadir.

4.7.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin kardes
sayisina gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin kardes sayisina gore farklilasip
farklilagmadigim tespit etmek hedeflenmistir. Bu cergevede genel olarak ergenlerin
akran sapmasi diizeylerinin kardes sayisma gore incelenmesi dogrultusunda puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar tespit edilmis ve Tablo11°de gosterilmistir.

Tablo 12.Genel olarak ergenlerin Akran Sapmasi Diizeylerinin Kardes Sayisina Gore
Dagilimlar

Kardes sayisi Ortalama Ss n
1 1.315 0.117 36

2 1.299 0.124 96

3 1.307 0.148 82

4 1.320 0.157 38

5 1.326 0.110 30

6 ve iizeri 1.296 0.114 18

Tabloda goriilecegi iizere kardes sayisina gore akran sapmasi puanlari arasinda
belirgin bir farklilagma bulunmamaktadir. Ulasilan bu bulgularindan goriilen
ortalamalarin degisimini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Bu hedef dogrultusunda, varyanslarimin homojen oldugu tespit edilmis
vesonrasindatek yonlii varyans analizi ise kosulmustur.Tek yonlii varyans analizine
iligkin sonuglar Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 13. Genel olarak ergenlerin Kardes Sayisina Gore Akran Sapma Diizeylerine
Iliskin Varyans Analizi Sonuglart

Varyansin kaynagi KT sd KO F p
Kardes sayis1 0.027 5 0.005 0.308 0.908
Sabit 5.196 294 0.018

Tablo 12’de gosterilen bulgulara gore genel olarak ergenlerin kardes sayisina gore
akran sapma diizeylerine iliskin gruplar arasinda Onemli bir farklilik

bulunmamaktadir.
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4.8.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin anne
egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin anne egitim durumuna gore
degisimini tespit etmek amaclanmistir. Bu cergevede genel olarak ergenlerin akran
iligkileri diizeylerinin anne egitim durumuna gore incelenmesine yoOnelik puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tespit edilmis ve Tablo 13’te gosterilmistir.

Tablo 14. Genel olarak ergenlerin Akran Iliskileri Diizeylerinin anne egitim
durumuna Gore Dagilimlart

Anne egitim durumu X Ss N

Okur-yazar degil 51.407 14.066 27
flkokul 47.505 12.006 105
Ortaokul 47.289 11.202 97
Lise 46.569 14.231 58
Yiiksekokul 47.000 21.213 2

Universite 47.455 9.385 11

Tabloda goriildiigii iizere anne egitim durumuna gore okur-yazar olmayan anneye
sahip genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeyi diger egitim diizeylerine gore
daha yiiksektir. Elde edilen bu bulgularindan gézlenen akran iliskileri diizeylerinin
anne egitim durumuna gore degisimini tespit etmek icin tek yonlii varyans analizi
uygulanmustir. Oncelikli olarak varyanslarin homojen oldugu tespit edilmis ve daha
sonra tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Tek yOnlii varyans analizine iligkin

sonuclar Tablo 14’te gosterilmistir.

Tablo 15. Genel olarak ergenlerin Anne Egitim Durumuna Gére Akran Iliskileri
Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p
Anne egitim durumu 464.365 5 92.873  0.606 0.695
Sabit 45.055.635 294 153.250

Tablo 14’da yer alan bulgulara gore genel olarak ergenlerin anne egitim durumuna
gore akran iliskileri diizeyine iliskin gruplar arasinda o6nemli bir farklilik
bulunmamaktadir.

4.9.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin anne
egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin anne egitim durumuna gore

degisimi belirlemek amaglanmigtir. Bu ¢ercevede genel olarak ergenlerin akran
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sapmas1 diizeylerinin anne egitim durumuna gore incelenmesine yonelik puan

ortalamalar1 ve standart sapmalari tespit edilmis, Tablo15’de gosterilmistir.

Tablo 16.. Genel olarak ergenlerin Akran Sapmasi Diizeylerinin Anne Egitim
Durumuna Goére Dagilimlari

Anne egitim durumu X Ss n
Okur-yazar degil 1.301 0.120 2
Ilkokul 1.311 0.127 105
Ortaokul 1.307 0.130 97
Lise 1.314 0.147 58
Yiiksekokul 1.491 0.406 2
Universite 1.256 0.076 11

Tabloda goriilecegi iizere akran sapmasinin yiiksekokul mezunu anneye sahip
ergenlerde en yiiksek oldugu liniversite mezunu olanlarda ise en diisiik oldugu
goriilmektedir. Ulasilan bu bulgularindan goriilen ortalamalarin degisimini tespit
etmek amagh tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizine
iliskin sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 17. Genel olarak ergenlerin Anne Egitim Durumuna Gére Akran Sapma
Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p
Anne egitim durumu 0.102 5 0.020 1.170  0.324
Sabit 5.122 294 0.017

Tablo 16’da yer alan bulgulara gore genel olarak ergenlerin anne egitim durumuna
gore akran sapma diizeylerine iligkin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik
bulunmamaktadir.

4.10.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin baba
egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin baba egitim durumuna gore
degisimi belirlemek amaglanmistir. Bu c¢ercevede genel olarak ergenlerin akran
iligkileri diizeylerinin baba egitim durumuna gore incelenmesine yonelik puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tespit edilmis ve Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 18. Genel olarak ergenlerin Akran Iliskileri Diizeylerinin Baba Egitim
Durumuna Goére Dagilimlari

Baba egitim durumu X Ss n
Okur-yazar degil 56.600 15.429 10
Ilkokul 46.556 11.338 90
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Ortaokul 48.492 11.928 118

Lise 45.032 13.855 62
Yiksekokul 49.000 14.813 8
Universite 51.500 6.289 12

Tablo 17’degoriilecgi iizere okur-yazar olmayan babaya sahip ergenlerde akran
iligikleri diizeyi en yiiksek ikinci sirada ise liniversite mezunu babaya sahip ergenler
gelmektedir. Lise mezunu olanlar en diisiik puana sahiptirler. Elde edilen bu
bulgularindan goézlenen akran iligkileri diizeylerinin baba egitim durumuna gore
degisimini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlii

varyans analizine iligkin sonuglar Tablo 18’de gdsterilmistir.

Tablo 19. Genel olarak ergenlerin Baba Egitim Durumuna Gére Akran Iliskileri
Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p
Baba egitim durumu 1.608 5 321.790 2.154 0.059
Sabit 43.911 294 149.357

Tablo 18’de yer alan bulgulara gore genel olarak ergenlerin baba egitim durumuna
gore akran iliskileri diizeyine iliskin gruplar arasinda Onemli bir farklilik
bulunmamaktadir.

4.11.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin baba
egitim durumuna gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin baba egitim durumuna goére
degisimini tespit etmek amaclanmistir. Bu cergevede genel olarak ergenlerin akran
sapmas1 diizeylerinin baba egitim durumuna gore incelenmesine yonelik puan

ortalamalar1 ve standart sapmalar tespit edilmis ve Tablo19’dagdsterilmistir.

Tablo 20. Genel olarak ergenlerin Akran Sapmasi Diizeylerinin Baba Egitim
Durumuna Goére Dagilimlari

Baba egitim durumu X Ss N

Okur-yazar degil 1.380 0.183 10
Ilkokul 1.302 0.110 90
Ortaokul 1.299 0.125 118
Lise 1.328 0.143 62
Yiiksekokul 1.301 0.202 8

Universite 1.294 0.188 12
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Tablo 19°da goriilecegi lizere okur-yazar olmayan babaya sahip ergenler diger egitim
diizeylerinden daha yiiksek akran sapmasi diizeyine sahiptirler. Diger gruplar
arasinda belirgin bir farklilik bulunmamaktadir. Ulagilan bu bulgularindan goriilen
ortalamalarin degisimini tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir.
Akran sapmast diizeyi i¢in tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 20°de
gosterilmistir.

Tablo 21. Genel olarak ergenlerin Baba Egitim Durumuna Gdre Akran Sapma
Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p
Baba egitim durumu 0.091 5 0.018 1.039 0.395
Sabit 5.133 294 0.017

Tablo 20’de gosterilen bulgulara gore genel olarak ergenlerin baba egitim durumuna
gore akran sapma diizeylerine iliskin gruplar arasinda oOnemli bir farklilik

bulunmamaktadir.

4.12.Genel olarak ergenlerin akran iliskileri yetistirildigi egitim
stiline gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin yetistirildigi egitim stiline gore
degisimini tespit etmek hedeflenmistir. Bu baglamda genel olarak ergenlerin akran
iligkileri diizeylerinin yetistirildigi egitim stiline gére puan ortalamalar ve standart

sapmalart tespit edilmis ve Tablo 21°de gosterilmistir.

Tablo 22. Genel olarak ergenlerin Akran iliskileri Diizeylerinin Yetistirildigi Egitim
Stiline Gore Dagilimlari

Yetistirildigi egitim stili Ortalama Ss N
Demokrat 47.342 11.700 155
Otoriter 46.621 11.298 116
Ihmalkar(Permissive) 52.897 17.753 29

Tablo 21°de goriildigii tizere ihmalkar stilde yetisen genel olarak ergenlerin akran
iligikleri diizeyi diger stillerden gorece daha yiiksektir. Elde edilen bu bulgulardan

gozlenen akran iliskileri diizeylerinin yetistirildigi egitim stiline gore degisimini
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tespit etmek i¢in tek yonlii varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlii varyans

analizine iligkin sonuglar Tablo 22 *de gosterilmistir.

Tablo 23. Genel olarak ergenlerin Yetistirildigi Egitim Stiline Gére Akran iliskileri
Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n?
Yetistirildigi egitim stili ~ 935.123 2 467.561 3.115 0.046 0.021
Sabit 44.584.877 297 150.117

Tablo 22°de yer alan bulgulara gore yetistirildigi egitim stiline gore akran iliskileri
diizeyine iligskin gruplar arasinda 6nemli farklilik oldugu belirlenmistir.Farkin
kaynagi i¢in Tukey testi sonuclarina bakilmigtir. Varyans analizi sonuglar1 anlaml
cikmasina ragmen Tukey sonuglarina gore bir farkliliga ulagilamamistir. Bunun
sebebi olarak bu testin oldukga tutucu ve ortalama alpha degerini kontrol etme
giicliniin yiiksek olmasi olarak goriilmektedir.

4.13.Genel olarak ergenlerin akran sapmasi1 diizeylerinin

yetistirildigi egitim stiline gore incelenmesine iliskin bulgular

Genel olarak ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin yetistirildigi egitim stiline gore
degisimini tespit etmek amaglanmistir. Bu baglamda genel olarak ergenlerin akran
sapmasi diizeylerinin yetistirildigi egitim stiline gore incelenmesine yonelik puan
ortalamalar1 ve standart sapmalar1 tespit edilmis ve Tablo 23’da gosterilmistir.

Tablo 24. Genel olarak ergenlerin Akran Sapmasi Yetistirildigi Egitim Stiline Gore
Dagilimlart

Yetistirildigi egitim stili Ortalama Ss N
Demokrat 1.298 0.129 155
Otoriter 1.311 0.123 116
fhmalkar(Permissive) 1.354 0.172 29

Tabloda goriildiigli lizere ihmalkar ve otoriter olan stilde yetisen genel olarak
ergenlerin puanlart demokrat olanlardan gore daha yiiksektir. Elde edilen bu
bulgularin anlamh bir sekilde degisip degismedigini tespit etmek icin tek yonlii
varyans analizi uygulanmistir. Tek yonlii varyans analizine iliskin sonuglar Tablo

24’°de gosterilmistir.
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Tablo 25. Genel olarak ergenlerin yetistirildigi Egitim Stiline Gére Akran Sapma
Diizeylerine Iliskin Varyans Analizi Sonuglar1

Varyansin kaynagi KT Sd KO F p n?
Yetistirildigi egitim stili 0.077 2 0.039 2.231 0.109 0.015
Sabit 5.146 297 0.017

Tablo 24°da yer alan bulgulara gore yetistirildigi egitim stiline gére akran sapma

diizeylerine iligkin gruplar arasinda énemli bir farklilik bulunmamaktadir.

4.14.Ergenlerin Akran Sapmasi Diizeylerinin Yormayicilarina Iliskin Bulgular

Calismada ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin onlarin akran iligkilerinin alt
boyutlar1 olan giiven, sadakat, baghlik ve 6zdesim, kendini agma, cinsiyetleri ve
ebeveynlerinin  medeni durumu tarafindan anlamli bir sekilde yordanip
yordanmadigini belirlenmesi hedeflenmistir. Analize ge¢meden Once degiskenler
arasindaki iligkiler incelenmistir. Degiskenler arasindaki iligkilere iligkin

pearsonkorelasyon katsayilar tablo 25°de gosterilmistir.

Tablo 25°de goriildiigii iizere, ergenlerin akran sapmasi diizeyleri ile onlarin baglilik
puanlar arasinda pozitif yonde (r = .13, p < .05) iliski bulunurken benzer sekilde
giiven ve 6zdesim ile de pozitif yonde (r = .14, p < .05) bir iliski bulunmaktadir.
Sadakat ile akran sapmasi arasinda ise negatif yonde (r = -.29, p < .001) bir iliski
bulunmaktadir. Diger yandan kendi agma ile akran sapma davranigi arasinda
herhangi bir iliski tespit edilmemistir.

Tablo 26..Ergenlerin Akran Sapmasi Diizeyleri ile Bagllik, Giiven-Ozdesim,
Kendini A¢ma Ve Sadakat Arasindaki Pearson Korelasyon Katsayilar

Degiskenler g;‘;;‘;m Baghlik g%:;l;e f;‘r‘l‘;‘“' Sadakat
Akran Sapmast = —

Baglilik A31* —

Giliven ve

Ozdesim .140%* 528%** —

Kendini A¢ma -.103 356%** A42x* —

Sadakat =291 %** 159%* 25]%** 279%**

*p<.05, **p<.0l, ¥**p<.001
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Yukaridaki agiklamalar dikkate alindiginda ¢aligmada aralarindaki iligkiler arastirilan
tim degiskenler arasinda orta ve kiicliik diizeyde anlamhi bir iliski oldugu
sOylenebilir. Coklu baglanti probleminin tespiti i¢in, degiskenler arasindaki
korelasyon katsayilart incelendiginde katsayilarin .80 altinda oldugu yani boyle bir
problemin olmadig1 gézlenmektedir.Degiskenler arasin degiskenler incelendikten
sonra ¢oklu regresyon analizi uygulanmigtir. Caligmada cinsiyet ve ebeveyn medeni
durumu es uyumu dumy degisken olarak kodlanmistir.Regresyon analizi yapilmadan
once ergenlerdeverilerin dagilimi incelenmis. Coklu baglanti probleminin tespiti igin,
degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari, bagimsiz degiskenler i¢in VIF ve
tolerans degerleri incelenmis, otokorelasyon sorununun tespit etmek i¢in Durbin-
Watson Testi incelenmistir. Durbin-Watson Testi sonucu 1.81 olarak tespit edilmis
degiskenler arasinda otokorelasyon olmadigi sdylenebilir (Field,2013). Caligmada
Tolerans ve VIF degerlerinin degiskenler icin sirasiyla sadakat, giiven,baglilik ve
0zdesim, kendini agma i¢in degerle incelenmis ve bu degerlerin beklenen araliklarda
oldugu goriilmiigtiir. Ayrica sagilma diyagramlart incelenmis ve ergenlerin akran
sapmasi davranigi ile bagimsiz degiskenler arasindaki iliskinin dogrusal yonde
oldugu belirlenmistir. Ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin onlarin sadakat, giiven,
baglilik ve 6zdesim, kendini agma cinsiyetleri ve ebeveynlerinin medeni durumu
tarafindanyordanipyordanmadigini  tespit etmek icin ¢oklu regresyon analizi
gergeklestirilmistir. Buna gore yapilan regresyon analizdeki sonuglar tablo 26’da
gosterilmistir.

Tablo 27. Ergenlerin Akran Sapmasi Diizeylerinin Yordayicilarina Iliskin Regresyon
Analizi

Yordayict Std. BBeta
Model degisanler Hata () ¢ P R R AR'F
Sabit 138 .033 41.50 .001
Bagllik 002 .001 081 124 214
Giiven ve 008 .002 254 371 .001
Ozdesim
Kendini ~006 .002 -.176 -2.75 .006 427 .183 .165 10.49%**
Ac¢ma
Sadakat -013  .002 -298 -5.17 .001
Ebeveyn
medeni 033 013 .136 247 .014
durumu
Cinsiyet 023 014 .095 1.69 .092

*p<.05, *¥* p<.01, *¥** p<.001
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Ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin onlarin kendini agma, baglilik, sadakat,
giiven ve 6zdesim, cinsiyetleri ve ebeveynlerinin medeni durumu tarafindan yordanip
yordanmadigini belirlemekyordanipyordanmadigini belirlemek amaciyla
gerceklestirilen c¢oklu regresyon analizi sonuglarina gore genel modelin anlamli
oldugu goriilmektedir(F=(282, 6)= 10.49, p =.001, R?>=.18). Buna gore ergenlerin
akran sapmasi diizeyleri onlarin giiven ve O6zdesim, kendini agma, sadakat ve
ebeveynlerinin medeni durumu (bosanmis olmasi) tarafindan anlamli bir sekilde
yordanmaktadir. Degiskenlerin katkilar1 géz oniinde bulunduruldugundagiiven ve
0zdesim ergenlerin akran sapmasini pozitif yonde (= 0.25, t (282 ) =3.7 p= 0.001),
kendini agma negatif yonde (B=- 0.18, t (282 ) =-2.7 p= 0.006), sadakat yinede
benzer sekilde negatif yonde (B= -0.30, t (282 ) =-5.2 p= 0.001 son olarak
ebeveynlerinin medeni durumu (bosanmis olmasi) akran sapma davranisini pozitif
yonde(B= 0.14, t (282) =2.5, p= 0.014). Diger bagimsiz degiskenler olan iligki
baglilik ve cinsiyetin herhangi bir katkis1 olmadigi tespit edilmistir. Modelde yer alan
giiven ve Ozdesim, kendini a¢gma, sadakat ve ebeveynlerinin medeni durumu
(bosanmig olmasi) ergenlerin akran sapmast davranisinin % 17’sini agiklama giiciine
sahip oldugu goriilmektedir. Sonug olarak ergenlerin akran sapmasi davranigi giiven
ve 0zdesim ile pozitif iligkilidir. Akran iligkilerinde giiven ve 6zdesim arttik¢a akran
sapma davranigida artmaktadir. Akran sapma davranisi ile kendini agma ve sadakat
negatif iligkilidir. Buna gore kendini agma ve sadakat arttikca sapma davranisi
diismektedir. Son olarak akran sapma davranisi ve ebeveynlerin bosanmis olmasi
pozitif iligkilidir. Buna gore anne babasi bosanmis ergenlerin akran sapma davranisi

gostermeleri bosanmamislara gore daha yiikselmektedir.
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BESINCI BOLUM
TARTISMA VE YORUM

Ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin akran iliskileri diizeyi
ve akran sapmasi diizeylerinin puanlarinin farklilagip farklilagmadigimi belirlemek
amaglanmis anne babasi bosanmis ve bosanmamis ergenleri akran iliski diizeyleri
arasinda herhangi bir farklilasma goriilmemistir. Ebeveynleri bosanmis ve
bosanmamis ergenlerin akran iliski diizeyleri arasinda anlamli bir farklasma oldugu
goriilmektedir. Bunun sonucunda bosanmis anne babaya sahip ergenlerin anne babast

bosanmamis ergenlere gore daha fazla sapma davranisi gosterdigi soylenebilir.

Calismada, ergenlerin akran iliskileri diizeyi ve akran sapmasi diizeylerinin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaglanmistir cinsiyete gore ergenleri
akran iligki diizeyleri arasinda anlamli bir farklilasma olmadigi, benzer sekilde
ergenlerin akran sapma davranislarinda da yine cinsiyete gére anlamli bir farklilasma

oldugunu gostermemektedir.

Ergenlerin akran iligkileri diizeylerinin yasa gore farklilasip farklilasmadigini
belirlemek amaglanmis ve ergenlerin yasa gore akran iliskileri diizeyine iliskin
gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamaktadir. Ergenlerin akran sapmasi
diizeylerinin yasa gore farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaglanmis ve
ergenlerin yasa gore akran sapma diizeylerine iliskin gruplar arasinda 6nemli bir

farklilik bulunmamaktadir.

Ergenlerin akran iligkileri diizeylerinin kardes sayisina gore farklilasip
farklilagmadigimi belirlemek amaclanmis ve ergenlerin kardes sayisina gore akran
iligkileri diizeyine iliskin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamaktadir.
Kardes sayisinin ergenlerin akran sapmast diizeylerine gore farklilasma olup
olmadigini belirlemek amaglanmis ve ergenlerin kardes sayisina gore akran sapma

diizeylerine iliskin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ergenlerin akran iligkileri diizeylerinin anne egitim durumuna gore farklilasip
farklilagsmadiginmi belirlemek amaglanmig ve ergenlerin anne egitim durumuna gore
akran iligkileri dlizeyine iligkin gruplar arasinda Onemli bir farklilik
bulunmamaktadir. Ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin anne egitim durumuna gore

farklilagip farklilasmadigini belirlemek amaglanmis ve ergenlerin anne egitim
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durumuna gore akran sapma diizeylerine iliskin gruplar arasinda 6nemli bir farklilik

bulunmamaktadir.

Baba egitim durumuna gore ergenlerin akran iligkilerinin farklilasma olup olmadigim
tespit etmek amaglanmis ve baba egitim durumunun akran iliskileri diizeylerine gore
gruplar arasinda onemli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir. Baba egitim
durumuna gore ergenlerin akran sapmasinin farklilasma olup olmadigini tespit etmek
amaclanmis ve baba egitim durumunun akran sapma diizeylerine gore gruplar

arasinda dnemli bir farklilik bulunmadigi tespit edilmistir.

Ergenlerin akran iliskileri diizeylerinin yetistirildigi egitim stiline gdre farkhilasip
farklilagmadigim1 belirlemek amaglanmis ve sonuglarina gore gruplar arasinda
anlamli bir farklilk bulunmamistir. Ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin
yetistirildigi egitim stiline gdre farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaglanmis
ve yetistirildigi egitim stiline gore akran sapma diizeylerine iliskin gruplar arasinda

Onemli bir farklilik bulunmamaktadir.

Ergenlerin akran sapmasi diizeylerinin onlarin sadakat, baglilik, kendini ac¢ma,
giiven ve 6zdesim, cinsiyetleri ve ebeveynlerinin medeni durumu tarafindan yordanip
yordanmadigini belirlemek amacglanmis sonu¢ olarak, ergenlerin akran sapmasi
davranis1 giiven ve Ozdesim ile pozitif iliskilidir. Akran iligkilerinde giiven ve
0zdesim arttikga akran sapma davranisi da artmaktadir. Akran sapma davranigi ile
kendini agma ve sadakat negatif iligkilidir. Buna gore kendini agma ve sadakat
arttikca sapma davramigi diismektedir. Son olarak akran sapma davranigt ve
ebeveynlerin bosanmig olmast pozitif iligkilidir. Buna gore anne babasi bosanmis
ergenlerin akran sapma davranigi gostermeleri bosanmamiglara goére daha

yiikselmektedir.

Benedek ve Brown (1997) yaptiklan caligmada ebeveyn bosanmasinin ergenlerin
akademik basarisimi diislirdiigii, motivasyonu azaldigi, devamsizlik sorunu yasadigi

akranlar ile iligkilerinin bozuldugu sonucuna ulagmistir.

Ebeveynleri bosanmis ergenlik doneminde ki ¢ocuklarda madde kullanim
problemleri ortaya ¢iktigindan bosanmanin olumsuz sonuglar ortaya ¢ikardigi

goriigleri vardir (Doherty ve Needle 1991).

Riggio (2004: 99-114), 566 gen¢ yetiskin; 410 ebeveynleri bosanmamis ve 165

ebeveynleri bosanmis iizerinde yapmis oldugu calismada bosanma ve aile igi
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catismalarin uzun donem igerisindeki olumsuz etkilerini incelemistir. Anne babasi
bosanmis bireylerin, anne babasi bogsanmamig bireylere gore anneleri ile iligkilerinin
daha olumlu oldugu, anne babasi bosanmis ¢ocuklarin, anne babasi boganmamig

cocuklara gore baba ile olan iligkilerinin daha kopuk oldugu sonucu bulunmustur.

Jacobson (1978: 341-360) anne ve babasi on iki aydir ayrilmis veya bogsanmis 3-6
yas ile 7-13 yas aras1 iki farkli gruptaki 51 cocukla, evliligin sonlanmasi ve
bosanmanin ¢ocuk {izerindeki etkilerini aragtirmistir. Cocuklarin uyumu “Louisville
Davranig Kontrol listesi” ile 0lgiiliirken; c¢ocuklarin ebeveynleriyle gegirdikleri
zaman ile birlikte yaptiklar etkinlik tiirii arastirmaci tarafindan gelistirilen bir aracla
Olclilmiigtiir. Yapilan analizlerde evlilik siirecindeki ebeveyn-¢ocuk iligkileriyle
kiyaslandiginda, ayrilik/bosanma sonrasinda ¢ocuklarin ebeveynlerden biriyle veya
her iki ebeveynle gegirdikleri zaman ile birlikte yaptiklari etkinlik sayilarinda azalma
oldugu bulunmustur. Cocuklarin babayla gecirdikleri zaman azaldik¢a uyumsuz

davranislarinin da artti§1 sonucuna varilmistir.

Rana ve Malthorta (2005: 61-74), ¢ocuklarin saldirgan egilimleri iizerinde ailesel
faktorlerin etkisine baktiklar1 ¢aligmalarinda 15-18 yag arasinda degisen, 100 kiz ve
100 ergenle yaptiklar1 caligmalarinda, Dogrudan ve Dolayli Saldirganlik Olgme
aracin1 ve Aile Cevresi Olgme Aracini kullanmiglardir. Aile gevresi dlgme aracinin
iic alt boyutu vardir: iliski boyutu (tutarlilik, disavurumculuk, catisma), kisisel
gelisim (bagimsizlik, basartya uyum, zihinsel-kiiltiirel uyum, ahlaki ve dinsel
vurgulamalar) ve sistemin siirdiiriilmesine iliskin boyutlardir. Buna gore ¢ocuklarin
saldirgan davraniglarinin aile ¢evresiyle iliskili oldugu bulunmustur. Erkeklerin,
kizlara gore fiziksel, sozel ve dolayli saldirganliklarinin daha fazla oldugu sonucu
bulunmugtur. Bu c¢alisma ailenin ve ailede yasanan 6zel durumlarin ¢ocugun
yasaminda 6nem arz ettigini ve farkli durumlarda da yasanmasima neden oldugunu

ortaya koymustur.

Anthony ve digerleri (2005:133-154) ebeveynlerin stres durumlarinin ¢ocuklarin
olumsuz davramiglar gostermesine neden oldugunu belirtmektedir. Bosanma
sonrasinda egitimli annelerden birinin erkek c¢ocugu siddet egilimli davraniglar
gostermistir. Babasiyla siklikla goriisen bu ¢ocugun, bosanma 6ncesinde okul dncesi
egitime devam etmis olsa bile, durumdan etkilendigi goriisiine varilmistir. Bunun
yaninda, ataerkil toplumlarda ve iilkemizde babaya yiiklenen, hane i¢inde disiplin

kurucu, otoriter kisi olma (Kandiyoti, 2013) roliiniin de, babayla goriismelerin
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azalmasi ve ayr1 evlerde yasama durumuna gore g¢ocuklarin kontrolsiiz davraniglar
sergilemelerine neden oldugu disiiniilmektedir. Babanin olmadigi ya da baba
yoklugunun yasandigi evlerde, kiz ¢ocuklarinin daha fazla kisitlayict anne
tutumlariyla karsilasmasi, erkek ¢ocuklarinin ise buna maruz kalmamasi (Coletta,
1979), toplumda babanin rollerini devam ettirecek kisiler olarak erkek g¢ocuklarinin
goriilmesi, bu nedenle olumsuz davraniglarinin daha hos goriilerek ¢ocuk iizerinde

baski kurmaktan kagmildigi i¢in sdylenebilir.

Kabaoglu’da (2011) bosanma siirecinde yasadiklari stres durumlarina bagli olarak,
ebeveynlerin ¢ocuklarina karst gosterdikleri reddedici tutumlarin, c¢ocuklarin

olumsuz davranislar gelistirmelerine neden olacagina vurgu yapmistir.

Bosanmig ailenin ¢ocuklarin da sosyal becerilerinin akranlari tarafindan kabul
edilmelerini etkiledigi, erkek cocuklarinin bu siiregte olumsuz davraniglarinin daha
fazla oldugu ve akranlarina s6zel ve fiziksel siddet uyguladiklar1 gorilmistiir. Kiz
cocuklarinin ise daha ¢ok pasif ve uyumluluk davranislar sergiledikleri sonucuna

ulasilmistir.(Sahin, 2015).

Ebeveyn bosanmasi yasamamis ve ebeveynleri bosanmamis ¢ocuklarin
karsilastirildigi ¢aligmalarda saldirganlik, 6fke gibi davranislar sergileme ve
depresyon, su¢a yonelme diizeylerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir (Elmaci,

2001; Giileg, 2002; Akduman, 2007; Kuyucu, 2007:156-161).

Olmus (2001), ergenlerin aile i¢i psikolojik oriintiilere gore siirekli 6fke diizeyleri ve
Ofke ifade tarzlar1 {izerine calisma yapmis. Aileyle paylastigi ortami birlik ve
beraberligin hakim oldugu bir ortam olarak gdren bireylerin duygu ve diisiincelerini
daha saglikli bir sekilde ilettikleri, 6fke diizeylerinin daha diisiik oldugu, saldirgan ve

ofkeli davraniglarda bulunmadiklar tepsi edilmistir.

Yapilan bir c¢alisma sonucunda boganma sonucunda par¢alanmig aileye sahip
ergenlerin ruhsal uyumsuzluk diizeylerinin daha yiiksek oldugu sonucu ortaya
¢ikmigtir. Bu ¢ocuklarini iigte biri 6nemli ruhsal problemler gegirdikleri saptanmastir.
Okula devamsizlik, ruhsal ¢okkiinlitk gibi cesitli davramigsal bozukluklar en sik

goriilen uyumsuzluklardir (Yoriikoglu, 1984).

Kunz’un (2001),ebeveynleri bogsanmamig ¢ocuklarin kigiler arasi iligkileri incelendigi
calismada53 arastirma lizerine meta-analiz c¢alismasi gergeklestirmistir. Biiyiik

yastaki c¢ocuklarin kiigiik yastaki cocuklara oranla anne ile daha nitelikli iliskileri
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oldugu bulunmustur. Ayrica ebeveyn bosanmasinin ¢ocuklarin kigiler arasi iligkileri
iizerinde olumsuz etkisi oldugu sonucu goriilmiistiir. Cocuklarin gelisim alanlarinin
tiimiinde ve sosyallesmesinde tek ebeveyn yerine iki ebeveyninin daha etkili oldugu
ve tercih edildigini géstermektedir. Bu nedenle ¢iftler bosansa ¢ocuk tek ebeveynle
kalsa bile ¢ocuk diger ebeveynle olan iliskisini devam ettirmesi veya siirdiirmesi

etkili olacagi sonucuna ulagilmigtir.

Cocuk evlerin de yasayan ¢ocuklar ile anne babasi ile birlikte yasayan ¢ocuklarin
sosyal davranmiglarinin karsilarlastirildigr ¢alismada sosyal davranig Olceginin alt
boyutlari olan agik fiziksel davranis, iliskisel saldirganlik, olumlu sosyal davranig ve
depresif duygulanim ile iligki oldugu sonucuna ulagilmistir. Cocuklarin yasadiklari
cevrenin en fazla acik fiziksel saldirganlik davranisi iizerinde etkili oldugu ve en az
depresif duygulanim iizerinde etkiligi oldugu belirtilmistir. Cocuk evlerinde yagayan
cocuklar ile anne babasi ile birlikte yasayan c¢ocuklarin akran iliskilerinin
karsilastirilmasinda ¢ocuk davranis 6lgeginin alt boyutlar1 olan saldirganlik, asosyal
davranig, diglanma, korkulu kaygili, baskalarina yardimi amaclayan sosyal ve asiri
hareketli davramiglar ile iliskilerinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.
Cocuklarin aile ve ¢ocuk evinde yagamalari en ¢ok diglanma ile iligkili oldugu daha
sonra sirayla saldirganlik, korkulu kaygili, asosyal, asir1 hareketli ve baskalarinin
yardimini amagclayan sosyal davranislar iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirma sonucu 0zetle ¢ocuklarin ¢ocuk evinde yasamalar ile aile ile yasamalari
durumu akran iligkilerinin tamaminda anlaml1 bir degisim oldugu belirlenmistir (Giir,

2016).

Yapilan bir calisma sonucunda bosanmis aileye sahip lise dgrencileri ile tam aileye
sahip lise 6grencilerinin akran iliskileri baglilik, giiven ve 6zdesim, kendini agma,
sadakat alt boyutlarina gore farklilik olmadigi belirtilmistir. Ebeveynleri bogsanmis
lise Ogrencilerinin akranlarla baglilik iligkileri baglilik, giiven ve 6zdesim alt
boyutlarina gore farklilagmalarina cinsiyetin etkisi olmadigi fakat kendini a¢ma,
sadakat alt boyutlarma gore farklilasma durumlarina cinsiyetin etkisi oldugu

belirtilmistir (Arslan, 2018).
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SONUC VE ONERILER

Bu boliimde yapilan arastirma sonucundan elde edilenbulgular 1s18inda genel
sonuglar yer almaktadir. Gergeklestirilen c¢alisma sonucunda elde edilen bulgular

asagida belirtildigi sekilde 6zetlenmistir.
SONUC

Yapilan aragtirma sonucunda genel olarak akran iligkileri diizeyi lizerinde anne baba
bosanmasinin etkisi olmadig1 fakat bu durum diginda akran sapmasinda farklilagsma

oldugu gorilmiistiir.

Cinsiyet faktorii bosanmis ve bosanmamis aileye sahip ergenlerin akran iliskilerinin

ve akran sapmasinin iizerinde 6nemli bir farklilagma olusturmadigi goriilmektedir.

Yas degiskenin anne baba bosanmasi bosanmis ve bosanmamis ergenlerin akran

iligkileri ve akran sapmasi iizerinde farklilik olusturmadig tespit edilmistir.

Kardes sayisinin anne babasi bogsanmig ve bosanmamig ailede ki ergenlerin akran

iligkileri ve akran sapmasina etkisi goriilmemistir.

Anne egitim durumu anne babasi bosanmis ve bosanmamis ailede ki ergenlerin akran

iligkileri ve akran sapmasi iizerinde etkisi olmadig1 gorilmiistiir.

Baba egitim durumu anne babasi bosanmis ve bosanmamis ailede ki ergenlerinakran

iligkileri ve akran sapmasina etkisi olmadig tespit edilmistir.

Egitim stili anne babasi bosanmig ve boganmamig ailede ki ergenlerin akran iligkileri

ve akran sapmasina énemli diizeyde etkisi olmadigi tespit edilmistir.

Sonug olarak yapilan ¢alisma ve literatiir aragtirmalar sonucu gosteriyor ki bosanma
olaymin gerceklesmesi akran iligkileri lizerinde etkisi ¢alismalarda farklilik gosterse

de akran sapmasi {izerinde anne babanin bogsanmasi etkiye sahiptir.
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ONERILER

Bu boliimde yapilan ¢alismadan elde edilen sonuglar goz 6niinde bulundurularak
onerilerde bulunulmustur. Yapilan 6neriler ilk 6nce uygulayicilara gére daha sonra

aragtirmacilara gore oneriler geklinde sunulmustur.
Uygulayicilar i¢in Oneriler

1.0kul psikolojik danigmanlar1 oncelikle okullarinda ki bosanmis aileye sahip
ogrencileri tespit etmeli daha sonrasinda bu 6grenciler problem yasamadan Onleyici

destek caligsmalarini yiiriitmelidir.

2.0kullarda anne-babasi bosanmis ergenlerin bosanma Oncesi ve sonrasi siirecine
uyumlar1 asamasinda dogru anne-baba tutumlar1 ve saglikli anne-baba-gocuk iliskisi
hakkinda velileri daha fazla bilgilendirecek, Ogrencilerin bu siiregte olumsuz
etkilenmesini en aza indirgenmesini saglayacak veli ve Ogrenciler igin grup

calismalan diizenlenebilir.

3. Bosanmis aile ¢ocuklar ile gerek okullarda gerekse toplumda yapilan ¢aligsmalarda
babalara yonelik ¢alismalara da agirlik verilmelidir. Bosanmig da olsa babalarin
cocugun egitim-0gretimi basta olmak lizere yasaminin diger birgok yoniinde daha
aktif hale getirilmesi ¢aligmalar1 yogunlastirilmalidir. Okullarda annelere verilen

egitimlerin yaninda babalara verilecek egitimler de planlanabilir.

4.0Okullardaki  rehberlik  servisleri  araciligiyla, = bosanma  konusunda
bilgilendirmelerin, ¢ocuklarin gelisimleri ve bosanmada yasayacag giicliiklerle ilgili

bilgilendirilmeleri saglanabilir.

5.Bosanmis ailelerle kurulacak iligkiler konusunda &gretmenlerin egitilmesi,
rehberlik yapabilmeleri ve ebeveynleri dogru yerlere yonlendirme yapabilmeleri igin

uygun iletisim kaynaklarina ulagsmalar1 konusunda bilgilendirilmeleri gerekmektedir.

Arastirmacilar i¢cin Oneriler

1.Literatiir incelendiginde yalnizca anne-babasi bosanmis cocuklar ile yapilan
calismalarin smirli oldugu, bosanmis anne-babaya sahip Ogrencilerin genellikle
parcalanmis aile baghigl altinda incelendigi goriilmiistiir. Yalnizca anne-babasi
bosanmis ¢ocuklar ile boganma sonrasi siireclere agirlik verilerek, daha genis ¢aligma

gruplar lizerinde yapilacak arastirmalar, alana bu konuda katki saglayabilir.
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2.Arastirma ergenlik doneminde olan 6grenciler lizerinde yapilmistir. Ayni ¢aligma
farkli gelisim donemlerindeki 6grenciler {izerinde yapilarak gelisimine psikolojisine

katki saglanabilir.
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REHBERLIK VE PSIKOLOJiK DANISMANLIK BiLIMDALI

Sevgili 6grenciler,

Oniiniizde bulunan bu galisma yiiksek lisans tez ¢alismasidir. Tez ¢alisma amaci “Bosanmis ve bosanmamis
ailede yetisen ergenlerin akran iligkileri diizeyinin karsilagtiriimasi” ni hedeflemektedir.Arastirma sonuglarinin,
ergenlik cagindaki gengleri daha iyi anlamada uzmanlara yardimci olacagina inanilmaktadir.

Doldurulan anketler bilimsel ¢alismaya katki amach yapilmakta ve gizlilik cergcevesinde
degerlendirilmektedir.Katildiginiz igin tesekkir ederim.

Cagri TIMUR
Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Yiiksek Lisans Ogrencisi
KiSiSEL BiLGi FORMU
1) Cinsiyetiniz:
Erkek () Kiz ()

3) Kag kardessiniz:
1() 2() 3() 4() 5() 6 ve Uzeri ()

4) Annenizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil () ilkokul ()  Ortaokul () Lise() Yiksekokul () Universite ()

5) Babanizin egitim durumu nedir?
Okur-yazar degil () ilkokul ()  Ortaokul () Lise ()  Yiksekokul ()Universite ()

6) Anne babaniz bosanmis mi?
Evet () Hayir()

7) Anne babaniz bosandiginda kag yasindaydiniz?
0-6() 6-12() 12-18()

8) Anne babaniz bosandiktan sonra hangi ebeveyniniz ile yagadiniz?
Annemle () Babamla () Bagka......ccccceveererrenrerinececersere e

9) Beraber yasamadiginiz ebeveyniniz ile goriismeye devam ettiyseniz, ne siklikta goriistiiniiz?
Haftada bir kere () iki haftada bir kere () Ayda bir kere () Ug ayda bir kere () Yilda 1 kere () Hig ()

11) Bosanmadan sonra anneniz tekrar evlilik yapti mi?
Evet () Hayir ()

12) Bosanmadan sonra babaniz tekrar evlilik yapti mi?
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Evet () Hayir ()

13) Bosanmadan sonra ebeveynlerinizin size karsi tutumlarinda bir farklilik

algiladiniz mi?

() ikisi de bana karsi daha ilgili oldu
() Bana karsi annem daha ilgili oldu
() Babam daha ilgisiz oldu

( ) Bana karsi babam daha ilgili oldu
() Annem daha ilgisiz oldu

() Her ikisi de bana karsi ilgisiz oldular

() Her ikisi de eski tutumlarini stirdtrdaler

14)Hangi egitim sitilinde yetistirildiniz?

Demokrat ( ) Otoriter ( ) ihmalkar (permissive) ()
. HER SIK . HICBIR
IFADELER ZAMAN SIK ARASIRA | NADIREN ZAMAN

1)Arkadaslarim beni severler.

2)isler yolunda gitmediginde
arkadaglarima giivenebilirim.

3)Arkadaslarimi korumak i¢in
gerektiginde yalan sdylerim.

4)Arkadaslarim diisiincelerimi
duymaktan hosglanirlar.

5) Arkadaslarimin basi polisle
derde girse , onlar1 korumak
i¢in yalan sdylerim.

6)Ailemle ilgili sorunlarim
arkadaslarimla konusurum.

7)Kendimi kétii hissettigimde
arkadaslarimi1 aramak beni
rahatlatir,

8)Arkadaslarima giivenirim.

9)Arkadaglarima gercekleri
soyleyecek kadar giivenirim.

10)Arkadaglarim bana saygi
duyarlar.

11)Arkadaslarimla birbirimizi
¢ok severiz.

12)Arkadaglarim bana ilgi
gosterirler.

13)Arkadaslarim sorunlarimla
ilgilenirler.

14)Annemin ve babamin, beni
anlayip anlamadiklarim
arkadaslarimla konusurum.

15)Sorunlarim oldugunda
arkadaglarim bana yardim
ederler.

16)Arkadaglarim
disiincelerime 6nem verirler.

17)Arkadaslarim beni bir
belaya siiriikleseler bile, yine
de onlarla olurum.
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18)En iyi arkadagim gibi olmak

isterim.

Asagidaki sorular1 yakin arkadaslarinizi diisiinerek yanitlaymiz.Yakin arkadaslarinizin kagi

asagidaki davraniglari son ay igerisinde gostermektedir?

IFADELER

HICBIRI

BIRKACI

YAKLASIK
YARISI

YARIDAN
FAZLASI

COGU

HEPSI

1)Okula devamsizlik

2)Kopya ¢ekmek

3)Hirsizlik yapmak

4)Yalan soylemek

5)Evden kagmak

6)Uyusturucu satmak

7)Uyusturucu kullanmak

8)Okuldaki kurallar1 sik
stk bozmak

9)Polisle bagi derde
girmek

10)Polis tarafindan
yakalanmak

11)Ogretmenle kavga
etmek

12)Okuldan kagmak

13)icki igmek

14)Sigara icmek

Asagidaki sorular1 yakin arkadaslarinizi diisiinerek yanitlayimiz.
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Hig

1-2

3-4

5-6

7 ve
daha
fazla

Haftada kag 6gleden sonrasini
arkadaglarinla gegirirsin?

Haftada kag aksamini arkadaslarinla
gecirirsin?

Hafta sonlarinda kag saatini
arkadaglarinla gecirirsin?

Arkadaglarinin ¢oguyla ne kadar zamandir
arkadagsin?
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