T.C.
ISTANBUL SABAHATTIN ZAiM UNiVERSITESI
SOSYAL BIiLIMLER ENSTITUSU

AILE DANISMANLIGI VE EGITIMI ANABILIM DALI
AILE DANISMANLIGI VE EGITIMI BILiM DALI

EBEVEYNLERIN EVLILIK CATISMASI CATISMA
COZUM STILLERI VE COCUKLARININ
ALGILADIKLARI KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI
ILISKi

YUKSEK LiSANS TEZi

Ezgi AKIL

Istanbul
Eyliil-2019



T.C
ISTANBUL SABAHATTIN ZAIiM UNIVERSITESI
SOSYAL BILIMLER ENSTITUSU
AILE DANISMANLIGI VE EGITiMi ANABILIM DALI

AILE DANISMANLIGI VE EGITIMI BILiM DALI

EBEVEYNLERIN EVLILIK CATISMASI CATISMA COZUM
STILLERI VE COCUKLARININ ALGILADIKLARI KAYGI
DUZEYLERI ARASINDAKI ILISKI

YUKSEK LiSANS TEZi

Ezgi AKIL

Tez Danismam

Dr. Ogr. Uyesi Fatma YASAR EKICi

istanbul
Eyliil, 2019



Sosyal Bilimler Enstitiisii Mudiirliigiine,

LY

Bu ¢aligma, jiirimiz tarafindan Aile Danismanlig1 ve Egitimi Anabilim Dali, Aile
Danmismanli ve Egitimi Bilim Dalinda YUKSEK LISANS TEZI olarak kabul edilmistir.

Damsman Dr. Ogr. Uyesi Fatma YASAR EKICI

Uye Dr. Ogr. Uyesi Duygu YALMAN
Uye Dr. Ogr. Uyesi Besra TAS
Onay

Yukaridaki imzalarin, adi gegen Ggretim {iyelerine ait oldugunu onaylarim.

Prof. Dr. Omer CAHA

Enstiti Midiri




BILIMSEL ETiK BILDIRIMIi
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ONSOZ

Bu aragtirmanin amaci, ebeveynlerin evlilik ¢atigsmasi, catisma ¢oziim stilleri ve
cocuklarmin algiladiklar1 kaygi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemektir. Bu amaca
yonelik  hazirlanan ¢alismanin  baska arastirmalar i¢in  kaynaklik edecegi

diistiniilmektedir.

Tez hazirlik asamasinda beni hi¢ yalniz birakmayan ve arastirmanin akademik anlamda
bir caligma standartlarinda olmasi i¢in birikimiyle beni yonlendiren ve bana ufuk agan
cok kiymetli ve saygideger damisman Hocam Dr. Ogr. Uyesi Fatma YASAR EKiCi’ye
verdigi destekten Otiirii tesekkiirli borg¢ bilirim. Arastirma siirecinde manevi desteklerini
stirekli olarak hissettigim degerli aileme ve sevgili dostlarima tesekkiir ediyorum. Ayrica
uygulamalar yapilirken arastirmanin saglikli ilerlemesi igin destek veren okul

idarecilerine, 6gretmenlere ve velilere tegekkiirlerimi sunuyorum.

Ezgi AKIL

Istanbul-2019



OZET

EBEVEYNLERIN EVLILIK CATISMASI, CATISMA
COZUM STILLERI VE COCUKLARININ ALGILADIKLARI
KAYGI DUZEYLERI ARASINDAKI iLISKI

Ezgi AKIL

Yiiksek Lisans, Aile Danismanligi ve Egitimi
Tez Damigmani: Dr. Ogretim Uyesi Fatma YASAR EKICI
Eyliil 2019, 110 sayfa

Bu arastirmada “ebeveynlerin evlilik c¢atismasi, catisma ¢oziim stilleri ve
cocuklarinin algiladiklar1 kaygi diizeyleri arasindaki iliski”nin nasil olduguna yonelik
inceleme yapilmistir. Yapilan incele kapsaminda ebeveynlerin evlilik c¢atisma
sikliginin, ¢atigma ¢oziim stillerinin ve ¢ocuklarinin algiladiklar1 kaygi diizeylerinin

farkli degiskenler acisindan degisip degismedigi irdelenmistir.

Bu calismada kullanilan iliskisel tarama modeline uygun olarak segilen arastirmanin
orneklemi Istanbul ilinin 3 ilgesindeki (Esenyurt, Bahcesehir, Beylikdiizii) 2 devlet
ilkokulu biinyesindeki ana siniflar1 ve 1 bagimsiz anaokulunda egitimini stirdiiren 5-

6 yas grubundaki 250 ¢ocuk ve ebeveynleridir.

Arastirma kapsaminda yararlanilan veri toplama araglari; “Ebeveyn Bilgi Formu”,
“BEvlilik Yasam Anketi”, “Catisma Co6ziim Stilleri Olgegi” ve “Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi Olgegi (Ebeveyn Formu)dur.

Arastirmadan elde edilen verilerle ilgili yapilan analizler; “Yiizde Frekans Analizi”,
“Spearman Sira Farklar1 Korelasyon Analizi”, “Mann-Whitney U Testi”, “Kruskal
Wallis H Testidir.

Arastirmada elde edilen sonuglar genel olarak soyledir:

“Ebeveynlerin evlilik ¢atigsmasi, ¢atisma ¢oziim stilleri ve ¢ocuklarinin algiladiklar

kayg diizeyleri arasinda” anlamli iliski saptanmistir.

Ebeveynlerin evlilik catisma siklig1 cinsiyete, yasa, gelir diizeyine, sahip olunan

cocuk sayisina, evlilik siiresine, icinde yetisilen cografi bdlgeye, egitim seviyesine,



babanin ¢alisma durumu ile meslegine gore anlamlilik olusmazken; annenin ¢alisma

durumu ile meslegine gore anlamli bir iliski saptanmuistir.

Ebeveynlerin c¢atisma ¢6ziim stilleri gelir diizeyine, evlilik siiresine, calisma
durumuna ve babanin meslegine gére anlaml diizeyde farklilasmazken; cinsiyete,
yasa, sahip olunan ¢ocuk sayisina, yasanilan cografi bolgeye ve annenin meslegine

gore anlamli bir iligski olugmaktadir.

Cocuklarin kaygi diizeyleri dogum sirasina, gelir diizeyine, ebeveynlerin evlilik
siiresine, ebeveynlerin birliktelik durumuna, ¢alisma durumuna gére anlamli diizeyde
farklilasmazken; anaokuluna devam siiresine, ailedeki ¢ocuk sayisina, ebeveynin
icinde yetistigi cografi bolgeye, ebeveynin egitim durumuna ve meslegine gore

anlamli diizeyde farklilagmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Catigsmasi, Catisma Coziim Stilleri, Cocuklarda Kaygi,

Okul Oncesi Donem



ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTS' MARITAL
CONFLICT, CONFLICT RESOLUTION STYLES AND
CHILDREN’S PERCEIVED ANXIETY LEVELS

Ezgi AKIL
Master, Family Counseling and Education
Thesis Advisor: Dr. Fatma YASAR EKIiCi
September-2019, 110 pages.

The aim of this study was to examine the relationship between parents' marital
conflict, conflict resolution styles, and children’s perceived anxiety levels. Within the
framework of this basic aim, it has been investigated whether the frequency of
marital conflict, conflict resolution styles, and children’s perceived anxiety levels

differ according to various variables.

The sample of the study, which was conducted in the relational screening model,
consisted of 250 children aged between 5 and 6 years, who were studying in the
preschool classes of 2 public primary schools and 1 independent preschool education
institute located in 3 districts of Istanbul (Esenyurt, Bahgesehir, Beylikdiizii), and

their parents.

Data collection tools used in the study include the Parent Information Form, Marital
Life Scale, Conflict Resolution Styles Scale, and Preschool Anxiety Scale (Parent
Form).

Analysis of the data obtained from the study includes Percentage-Frequency
Analysis, Spearman’s Rank-Order Correlation Analysis, Mann-Whitney U Test, and
Kruskal-Wallis H Test.

The results obtained in the study are generally as follows:

There was a significant relationship between parents' marital conflict, conflict

resolution styles, and children’s perceived anxiety level.

The parents' marital conflict frequency did not differ significantly according to

gender, age, income level, number of children, marriage duration, geographical

Vi



region that parents grown up, educational status, father's working status, and
occupation, while it differed significantly according to mother's working status and

occupation.

Parents' conflict resolution styles did not differ significantly according to income
level, marriage duration, working status, and father's occupation, while they differed
significantly according to gender, age, number of children, geographical region that

parents grown up, and mother's occupation.

Children’s anxiety levels did not differ significantly according to birth order, income
level, parents’ marriage duration, parents’to getherness status, parents’ working
status, while they differed significantly according to the duration of preschool
education, the number of children in the family, geographical region that parents

grown up, the educational status of the parents and their occupations.

Keywords: Marital Conflict, Conflict Resolution Styles, Anxiety in Children,
Preschool Period
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BIRINCI BOLUM
GIRiS
1.1. Arastirmanin Problemi

Cocuk, toplumun temel ¢ekirdegidir. O aile icerisinde biiyiir, sekillenir ve toplumsal
yasama hazir hale gelir. Aile ¢ocugun duygusal, fiziksel ve sosyal ihtiyaglarini
karsilar, saglikli gelismesi i¢in uygun ortami hazirlar. Cocuk, anne ve babay1r model
alarak karsilikli etkilesim iginde biiyiir, ailedeki iliskilerin saglikli olup olmamasina
gore duygusal bir degisim yasamaktadir. Aile iliskilerinin farkli sebeplerle
bozulmasi, kii¢ilk bir tartigmanin bile bosanmayla sonuglanmasina neden
olabilmektedir. Bu alana yonelik yapilan arastirmalarin bircogu ebeveynler
arasindaki catismalarin, bosanma asamasi veya bosanma sonrasinin ¢ocuklar
tizerinde kaygi, saldirgan tavirlar, davraniglarda bozukluk gibi pek ¢ok uyumsuzluk,
sosyallesmede eksiklik, bilissel yetersizlik ve akademik basarida diisme gibi
sonuclarint ortaya koymaktadir ( Akt: Sendil, 1999 ; Aydin&Baskin,1987;
Kaynaroglu,1984; Wierson, ve ark.,1988; Long, ve ark.,1987; Erel, & Burman, 1995;
Smith & Jenkins, 1991; Smith & Jenkins, 1991; Gurman, & Kniskern,1991; Grych &
Fincham, 1990; Emery, & O’Leary, ,1984; Emery, & O’Leary,1982; Porter, &
O’Leary, 1980; Cummings, 1994; Cummings, & Cummings, 1988;Cummings ve
ark.,1984).

Hatipoglu (1993) evlilik catismasini1 tanimlarken, siirdiiriilen ikili iliskide eslerin
birbirlerine miidahalesi sonucunda olusan bireyler arasindaki bir siire¢ oldugundan
bahsetmektedir. Ailedeki her tirli olumlu ya da olumsuz etkilesim c¢ocugun
hayatinda onemli yer kaplamaktadir. Yapilan c¢aligmalara bakildiginda; evlilik
catigmalarmin biiyiik bir kismi1 ¢ocuklart strese sokar, duygusal ve sosyal gelisimini
etkileyerek davranis sorunlari yasamalarina neden olur (Yavuzer, 2010). Eslerin
uyumla devam ettirdikleri iligki 6ncelikle es olarak birbirlerini sonrada ailenin diger

tiyeleri olan cocuklarini olumlu yonde etkilemektedir. Esler arasinda gelistirilen



uyumlu ve samimi iligkiler, anne babadan g¢ocuklara yansimaktadir (Yoriikkoglu,

2010).

Her ebeveynin mutlu ve bariscil aile yasantisi olabildigi gibi olumsuz, karsilikli
sorun teskil eden, uyumsuz aile yasantis1 da olabilir. Bu noktada sectikleri catisma
¢ozme yoOntemlerinin, eslerin birbirlerine, varsa ¢ocuklarina ve diger aile {iyelerine
de etkileri kaginilmazdir. Uyumlu bir beraberligin uzun siireli devam ettirilebilmesi
bu uyumun bozulmamasina adina c¢atisma sirasinda olusturulacak tepkiler ve
catismayla ilgili ¢6zlim stilleri incelenmistir (Christensen ve Shenk, 1991). Ciftlerin
farkli ¢atisma yontemleri vardir. Kimisi kavgay: tercih etmezken, kimisi ¢atigma
ortaminin devam etmesi i¢in uzlasiya yonelmez, kimisi bireysel farkliliklara saygi
duyarak bir ¢oziim arayisina yonelir ve sakin bir sekilde karsi tarafla iletisim
kurmaya odaklanir. Dolayisiyla ¢atisma ortamlarinin olusmasindan ¢ok eslerin bdyle
bir durum karsisinda ortaya koyduklari alternatif ¢oziimler Onemlidir. Eslerin
benimsedikleri ¢atigma ¢6zme stili ¢gocugun kaygi diizeyini etkiler. Cocugun ilk
deneyimlerini yasadigi ailede, tanik oldugu catisma ve catismaya ebeveynlerin
uyguladigi ¢éziim stilleri ¢ocugun kisilik olusumunda ve karakterinde dogrudan
etkili faktordiir. Kaygi ¢cogu tanimda bazen herkesin hissettigi rahatsizlik olusturan
bir duygu seklinde ifade edilmektedir (Kog¢, 2014). Her birey dogustan farkli
karakteristik ozelliklerle diinyaya gelir. Cocuklarin dogustan sahip oldugu
karakteristik Ozellikleri engellenirse kaygi yasanabilir. Kayginin nedeni tam olarak
bilinmese de kisinin ¢ocukluk déneminde yasamis oldugu olaylar kayginin temelini
olusturmaktadir ve ¢ocuk i¢in ileriki donemlerine yonelik ¢evresindeki kisilerle olan

iligkilerinin yoniinii belirlemektedir (Gegtan, 1998).

Cocugun anksiyete diizeyi yliksek insanlarla etkilesimde bulunmasi, ¢ocuga karsi
asagilayic1 yaklasimlar, yanlis cezalarin verilmesi ve anne-baba tutumlarindaki
tutarsizliklar, sosyallesme siirecinde zorlanmas: kaygi durumunun c¢ocukta
yerlesmesine yol agabilmektedir (Gegtan, 2008). Cocugun yapmak istedikleri
karsisinda siirekli olarak engellenmesi, cevresindeki insanlarin yaklasimlar1 ve farkl

olaylarla kars1 karsiya kalmasi ¢ocukluk donemi kaygilarini ortaya ¢ikarmaktadir.

Tim bunlar diisiiniildiiglinde eslerin evlilik 1iliskisinde siirekli ¢atisma halinde
olmalar1 ve catismalarla ilgili izledikleri ¢6ziim stilleri, ¢ocuklarmin hissedecegi

kayg1 siddetinde belirleyici etken olmaktadir.



1.2.Arastirmanin Amag ve Alt Amaclari

Arastirmanin amaci, anne babalarin iliskilerinde yasadiklar1 catigsma, g¢atismaya

yonelik ortaya konan ¢6ziim stilleri ve bu ¢oziim yollarinin ¢ocuklarmin kaygi

diizeyleri {iizerinde etkili olup olmadigini belirlemektir. Bu amag¢ kapsaminda

asagidaki alt amaglarin da incelenmesi hedeflenmektedir.

1)

2)

3)

4)

Ebeveynlerin evlilik catismasi ile ¢atisma ¢oziim stilleri arasinda anlamli bir
iliski var midir?

Ebeveynlerin evlilik ¢atismasi ile cocuklarmin kaygi diizeyleri arasinda
anlamli bir iliski var midir?

Ebeveynlerin ¢atisma ¢ozlim stilleri ile ¢ocuklarinin kaygi diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

Ebeveynlerin evlilik ¢catigsmast;

Cinsiyete

Yasa

Gelir diizeyine

Sahip olunan ¢ocuk sayisina

Evlilik siiresine

I¢inde yetisilen cografi bolgeye

(Anne) ¢alisma durumuna

(Anne) meslegine

(Anne) egitim durumuna

(Baba) calisma durumuna

(Baba) meslegine

(Baba) egitim durumuna

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?

5) Ebeveynlerin gatisma ¢dziim stilleri;

Cinsiyete

Yasa

Gelir diizeyine

Sahip olunan ¢ocuk sayisina
Evlilik siiresine

Icinde yetisilen cografi bolgeye



¢ (Anne) ¢alisma durumuna
e (Anne) meslegine

¢ (Anne) egitim durumuna
e (Baba) ¢alisma durumuna
e (Baba) meslegine

e (Baba) egitim durumuna

gore anlaml diizeyde farklilasmakta midir?

6) Cocuklarin kayg diizeyleri;

e Anaokuluna devam siiresine

e Ailedeki ¢ocuk sayisina

e Dogum sirasina

e Ailenin gelir diizeyine

e Ebeveyn evlilik siiresine

e Ebeveyn birliktelik durumuna
e Ebeveynin i¢inde yetistigi cografi bolgeye
¢ (Anne) ¢alisma durumuna

¢ (Anne) meslegine

¢ (Anne) egitim durumuna

e (Baba) caligma durumuna

e (Baba) meslegine

¢ (Baba) egitim durumuna

gore anlaml diizeyde farklilagmakta midir?
1.3.Arastirmanin Onemi

Toplumu olusturan saglikli bireylerin varliginin ortaya ¢ikmasi i¢in gerekli bir kurum
olan ailenin baglangi¢ noktasi evlilik kurumu olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda
toplumun saglam bir temel {izerine insa edilmesi i¢in dnemsenmesi bir zorunluluk
olan evlilik kavrami, detayli sekilde ele alinmasi gereken bir konudur. Evlilik
kurumu degisen ve gelisen diinya kosullarindaki degisimden etkilenmektedir.
Yasanan degisimlerin toplumdaki is ve sosyal hayata yansimasiyla birlikte erkek ve
kadinin rol ve gorev tanimlar1 farklilagmistir. Dolayisiyla bireylerin evlilikle ilgili

duygu ve diisiinceleri degismis, kadinin ¢alisma hayatina aktif katilim1 ve daha pek



cok etken, evliliklerin iki kisiyle yiiriitiillmesi gereken bir beraberlik oldugu
yaklagimini ortaya ¢ikarmistir. Bu durumda da sorunlara iki kisilik bir bakis agisi
gelistirilmesinin kolay olmadig1 agikca bilindiginden ¢atisma ortamlarinin yaganmasi
kaginilmaz olmustur. Nitekim ¢atismalarin yasandigi evliliklerde eslerin bu duruma
kars1 gelistirdikleri tepkiler, bdyle bir ortamda yetistirilen ¢ocuklarin yasananlardan
ne sekilde etkilendikleri de arastirmalarda ayr1 bir boyut olusturmustur. Bu ¢alismada
“ebeveynlerin evlilik ¢atismasi, ¢atisma ¢ozim stilleri ve ¢ocuklarinin algiladiklari
kaygi diizeyleri arasindaki iliski”yi saptamak amaclanmaktadir. Ilgili alan yazin
incelendiginde daha 6nce bu iliskilendirmeye yonelik bir calisma yapilmadig: dikkat
cektiginden gerceklestirilen bu ¢alismayla “ebeveynlerin evlilik ¢atismasi, ¢atisma
¢oziim stilleri ve ¢ocuklarinin algiladiklar1 kaygi diizeyleri arasindaki iliski”

belirlenerek 6nemli sonuglara ulasilacag diisiiniilmektedir.
1.4.Varsayimlar

e Arastirmaya katilan ebeveynlerin, kendilerine verilen Evlilik Yasami Anketi,
Catisma Coziim Stilleri Olgegi, Ebeveyn Bilgi Formu ve Okul Oncesi
Cocuklarda Kaygi Olgegi (Ebeveyn Formu) dogru ve samimiyetle
doldurduklar1 varsayilmistir.

e 5-6 yas aralifinda bulunan ¢ocuklarin kaygi diizeylerini belirleme noktasinda

ebeveynlerinin konuyla ilgili formu samimiyetle doldurduklar1 varsayilmistir.

1.5.Smirhhiklar

e Arastirmanin 6rneklem grubu Istanbul ili devlet anaokulunda 6grenimini
sirdiirmekte olan 5-6 yas grubu 250 cocuk ve ebeveynleri ile sinirh
tutulmustur.

e Arastirmanin 6rneklemi siire olarak da sinirlandirilmis ve veriler 2017-2018

egitim ve 0gretim yilin1 igerecek sekilde belirtilen siire ile sinirli tutulmustur.
1.6.Tanimlar

Evlilik Catismasi: Evlilik slirecinde partnerlerden birinin 6tekinin ilgi alanlarma
miidahale etmesi sonucunda gelisen kisiler aras1 bir siiregc olarak

degerlendirilmektedir (Hatipoglu, 1993).



Catisma Coziim Stilleri: Kisinin ortaya c¢ikan catisma karsisinda olusturdugu

tepkilerdir (Volkema ve Bergmann 1995).

Cocukluk Donemi Kaygisi: Cocuklarin duygusal gereksinimlerinde yasadiklar
dengesizlikler ve zedelenmeler engellenemediginde beliren ve ne zaman sona erecegi

belli olmayan endiselerdir (Alisinanoglu ve Ulutas, 2000).



IKiINCi BOLUM
KAVRAMSAL CERCEVE

2.1. Evlilik ve Evlilikte Catisma
2.1.1. Evlilik

Aile kurmak i¢in birlikte bir yasant1 paylagsmaya karar veren iki bireyin ortak bir
hayat1 paylasmanin getirecegi zorluklar1 bastan kabul ederek ve bunun
sorumlulugunu alarak hareket ettikleri, dogacak ¢ocuklar adina tiim sorumluluklar
kabullendikleri, degisik toplum ve kiltiirler igerisinde farkli 6zelliklerle kendini
gosterebilen, alt sistemleri bulunan evrensel kurum, evlilik olarak agiklanmaktadir

(Saxton,1982:216, Akt: Giiren,2017: 13).

Evlilik arastirmacilarca farkli sekillerde tanimlanmustir. Oztan (2000), evliligi farkli
cinsiyete ki kisilerin hukuksal olarak birlesip kurduklar1 sosyal, ahlaki ve hukuki
kurum olarak tanimlamistir. Ozgiiven (2000) evliligin &zellikle iki boyutuna vurgu

yapmaktadir:

(1) Evlilik; hayati paylagsma, ¢ocuk yapma ve yetistirme, ekonomik ve cinsel
ithtiyaglar karsilama amaciyla yapilmaktadir,
(2) Evlilik taraflar arasinda yapilmis bir s6zlesmeyi kapsayan kurumsallagmis bir

yap1 ve iligkiler sistemidir.
2.1.2 Catisma

Catisma; anlasmazlik, uyusmazIlik, fikirlerin veya ilgilerin uyugsmamasi gibi degisik
anlamlar1 kapsamaktadir (White ve Klein, 2002). Ciiceloglu (1991) catismay1
birbirine ters olan iki veya daha ¢ok gilidiiniin bireyi etkilemesi olarak aciklarken
giidiilerin ¢esidine, gerceklesme sikligina ve diizeyine gore ¢atismanin degistigini

ifade etmektedir.

Yavuzer (2000), kisilerin birbirlerinin ihtiyaglarina saygi gostermek yerine karsilikli
miidahalede bulunmalar1 ya da ayni degerler etrafinda birlesememeleri durumunda
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ortaya c¢ikan anlagmazlik, kavga ve uzlasamamayi c¢atisma seklinde
nitelendirmektedir. Catisma, herhangi bir engellenme durumunda ortaya ¢ikmakta ve
kiside gerginlige neden olmaktadir. Bireyler bir konuda karar vermede giigliik
yasadiginda, catisma yasayacak ve strese girecektir. Kisiler kendi iclerinde ¢atisma
yasamanin yani sira etkilesime girdikleri farkli ortamlarda da zaman zaman ¢atisma
yasayabilmektedir. Catisma hayatin her alaninda olabilir. Bu durum farkli diisiince
ve farkl kiiltiir yapisindan kaynaklanan insanlarin gerek is, gerek cesitli ortamlarda
farkli nedenlerle bir arada oldugu ve paylasimda bulundugunda durumlarda
yasayabilecegi olas1 sorunlardir. Insanlar bu tiir durumlarda sorunu biiyiitebilir ya da
sorunu ¢oziip iletisime daha saglikli devam edebilir. Ailede bu durumun yasanmasi
kaginilmazdir. Ozellikle esler arasinda ¢atisma siirecin ydnetimine gére, kullandiklart
iletisim diline gore yapici yada yikict sonuglar dogurabilir ve ailenin biitiinliigilini

etkileyebilir.
2.1.3 Evlilik Catismasinin Tanimi

Hatipoglu (1993), evlilik iliskisinde partnerlerden birinin 6tekinin ilgilendigi, sevdigi
alanlara miidahale etmesi, sinir ¢izmesi yada engellemesiyle evlilik catismasinin
olustugunu belirtmektedir. Iletisimin seyrini ve evlilik catismasmin boyutunu
miidahale edilen esin gosterecegi tepki belirler. Timer (1998), yapmis oldugu
calismada iki degisik evlilik ¢atismasi tanimi kullanmustir. Ik tanima gore evlilik
catismasi, esler arasinda bireysel isteklere miidahale sonucunda anlagmazlik,
uyusmazlik durumu olarak tanimlamustir. Ikinci tanimda ise esler arasinda birbirine
uymayan istek ve beklentiler sonucunda olusan anlagsmazlik, uyusmazlik durumu

olarak tanimlamistir.
2.1.4 Evlilik Catismasimin Nedenleri

Evlilik ¢atigmasina bir¢ok etmenin neden oldugu ifade edilmektedir. Fincham (1994)
evlilik catigmasinin algilanan esitsizlik, evlilik dis1 cinsel iliski, kiskanclik, asir1 alkol
tilkketimi, uyusturucu kullanma, sézel ve fiziksel siddet ve dengesiz para harcamadan
kaynaklandigini ifade etmektedir. Yine Fincham (2003) evlilik iligkisinde ortaya
¢ikan en dnemli problemlerden para ve cinsellik gibi konulardan baska eslerin kisisel
ve ailelerinin 6zelliklerinin ve dini, politik ve ahlaki goriislerinin ¢atigmaya yol

acabilecegini belirtmektedir.



Storaasli ve Markman 1990 evliligin baslangicindaki uyum sorunlarini boylamsal
olarak inceledikleri arastirmalarinda c¢iftlerin evlilikten Once para, kiskanglik ve
iletisim noktasinda problem yasadiklarini bulmustur (Akt: Oner, 2013). Evliligin ilk
baslarinda ve ¢ocuk sahibi olmayla, ayn1 bireylerin para, seks ve iletisim alanlarinda
problem yasadiklar1 belirlenmistir. Stanley, Markman ve Whitton (2002) evliler
arasinda iletisim, uyum ve baglilik sorunlarini inceledikleri arastirmalarinda ilk
zamanlarda en ¢ok para konusundan sikayet¢i oldugunu belirlemistir. Ayrica bu
arastirmada eslerin tartistiklar1 konulardan ziyade konuyu tartisma sekillerinin
bosanmaya zemin hazirladigi ifade edilmistir. Iletisimde olumsuz yontemler
kullanma (bagirma, asagilama, kavga etme, ice ¢ekilme) bosanmaya yol acan en

onemli sebeptir.

Straus ve digerleri (1980) ile Scanzoni ve Scanzoni (1981) ¢alismalarinda elde edilen
baslica catisma konular1 ¢ocuklar ve paradir. Genel olarak para en iist diizeyde yer
almaktadir. Bunun yaninda, ev islerinde is bdliimiiniin para veya ¢ocuk konusuna
kiyasla daha fazla anlagmazlik olusturdugu saptanmistir. Eslerin bir¢ogu agisindan
anlasmazlik olusturan bir baska husus da cinsellik olarak belirtilmektedir (Akt: Oner,
2013).

2.1.5 Evlilik Catismasimin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Toplumun var olabilmesi ve siirdiiriilebilirligi agisindan 6nemli bir etken olarak
goriilen c¢ocuk, dogumuyla baslayan yasam siireci boyunca ailesiyle i¢ igedir.
Cocugun ilk egitildigi yer olarak belirtilen ailede cocuk, 6grendikleriyle topluma
uyumlu bir birey olarak yetistirilir (Erel ve Burman, 1995). Evlilik kurumuyla
olusturulan ailede bir birey olarak var olma ¢abas1 igerisinde olan ¢ocugun ¢evresinin
onemli bir bollimiini ailesi olusturur (Fincham, 1998). Dolaysiyla evlilik,
ebeveynlerle ¢ocuk arasinda gelistirilen iliskide ve c¢ocuklarin ruhsal gelisiminde
bliyilk bir 6neme sahiptir. Evlilikte yasanan c¢atismalarin ¢ocuklarda uyum
problemlerine yol actig1 bilinen bir gergektir. Evlilikte yasanan catigma ¢ocuklarda
stres olusturarak psikolojik dengesizlik olasiligin1  arttirmaktadir. Catisma
ortamlarinin ¢ok sik ve siddetli oldugu ailelerde yetisen cocuklarin uyumsuz
olabilecekleri ve davranigsal problemlerinin olusabilecegi yiiksek bir ihtimal olarak
degerlendirilmektedir. Evlilikte yasanan catismalar ¢ocuklardaki kisiler arasi ve

sosyal uyuma da olumsuz etki etmektedir. Evlilik ¢catismasinin sik yasandigi ailelerde
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yetisen c¢ocuklarda diisiik kisiliklerin olustugu, sosyal becerilerde yetersizlikler,
akranlarla olumlu iligkiler gelistirilemedigi ve diisiik akademik performans dikkat

¢ekmektedir.
2.1.6. Evlilik Catismas1 Uzerine Yapilmis Arastirmalar
2.1.6.1. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Tezer (1986) tarafindan yapilan “Evli Esler Arasindaki Catigma Davranislari:
Algilama ve Doyum” adli calismada Ankara merkezde yasayan toplam 104 evli ¢ift
(208 kisi) ile calismistir. Arastirma sonucuna gore, catismanin sikligr ve
yaygiliginin cinsiyetle ilgili olmadigi, catigmaya bagli olarak olusan gerginlik
durumunun da kadinlarda erkeklere kiyasla anlamli diizeyde fazla oldugu, esler
arasinda olusan catismanin goriilme sikligr ve olusturdugu gerginlik durumunun
evlilik siiresi ve Ogrenim seviyesine gore farklilasmadigi sonucuna ulasilmistir.
Catigsmalarin say1 olarak az yasanmasmin kadmlar igin evlilikte memnuniyeti
arttirdigr sonucu elde edilmistir. Erkekler icin evlilikte memnuniyet algisi, her iki
esin catismasiz bir yasanti yaklasiminda bulunmasi ve olusan catigsmalarin uzun

stirmemesi gerektigi seklinde belirlenmistir.

Hatipoglu  (1993), vyaptigi arastirmada demografik degiskenlerle evlilik
catismasindaki yayginlik ve siklik durumunun eslerin evlilikle ilgili doyumlarindaki
roliinii arastirmistir. Arastirmanin neticesinde eslerin evlilik doyumuyla ilgili
gorlislerinde degisik unsurlarin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Evlilik
catismasinin yaygmliginin hem erkek hem de bayan, egitim diizeyinin ise yalnizca

bayanlarin evlilik doyumunu agikladigi bulunmustur.

Tezer’in (1994), yapmis oldugu arastirmada evlilik catismasi ile demografik
degiskenler arasindaki iligki incelenmistir. Arastirma sonucuna gore ¢alisan

kadinlarin evlilik doyumlarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur.

Sirvanli-Ozen (1999a), calismasinda ciftlerdeki ¢atisma ve catismalarin sonunda
yasanan bosanmanin c¢ocuklarin tutum ve uyum saglama siirecinde birtakim
sorunlara neden olacagi konusunu incelemistir. Arastirma 196 erkek ve 225 kiz
ogrenci ile bu Ogrencilerin anne ve babalarini {izerinde yapilmistir. Arastirma
sonucunda, ¢atigma halindeki ve bosanmis ebeveynlerin ¢cocuklarinda goriilen kaygi

ve psikolojik problem diizeyinin anlamli sekilde yiiksek oldugunu ortaya koymustur.
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Tezer (1994), calisan 111 evli ¢ift iizerine yapmis oldugu ¢alismasinda, evlilikte
catismanin siklik derecesinin, ¢atismaya bagli gerginligin, i memnuniyeti ve yas

etkenlerinin evlilik doyumunu yordadigi sonucuna ulagsmustir.

Baron ve arkadaglar1 (2007), yapmis oldugu arastirmada, iliskide diismanlik ve
Ofkenin degerlendirilmesi ve 18 ay boyunca evlilik uyumunda meydana gelen
degismeyi 6lgmeyi amaglamistir. 122 evli ¢ifte digmanlik ve 6tke igeren bilislerin
yani sira, evlilik uyum, catisma ve destek siireclerini 6l¢gmeyi amaglayan Slgekler
uygulanmustir. Ik goériismeden 18 ay sonra takip goriismesi gergeklestirilmistir.
Sonuglar, ofkeli davranma ve diismanca bilislerin su an ve gelecekteki evlilik
catismasini yordadigini gdstermistir. Ofkeli davranmanin diismanca bilislerden daha
fazla yordayict oldugu, kadinlarin 6tkeli davranislarinin evlilik uyumunu diistirdigi

ve bu durumun evlilikteki catismaya aracilik ettigi ortaya konmustur.

Tiimer (1998), yaptig1 arastirmada “Evli Ciftlerde Gozlenebilen Catigma Odaklart ve
fletisim Sorunlar1” n1 incelemistir. Arastirma Izmir ilinde yasayan 43 evli ¢ift (86
kisi) lizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda, yas farklarma goére esler arasindaki
catigma diizeylerinde anlamli farkliliklar belirlenmistir. Aradaki yas farki 3-5 arasi
oldugunda en yogun c¢atigma durumunun yasandigi, 6-8 yas veya ayni yas oldugunda

da en az ¢atisma durumunun yasandigi bulunmustur.

Hortagsu (2007) yaptig1 arastirmada, geleneksel yollarla yapilan evliliklerde
catigmanin daha yogun olarak yasandigi sonucunu bulmustur, Polat (2006) ise buna
karsin, evlilik sekliyle evlilik uyumu arasinda anlamli bir iliskinin bulunmadig:

sonucuna ulagmustir.

Ovali (2010), yaptig1 arastirmada kisilerde evlilik catigsmalarinin, cografi bolgeye,
cinsiyet farkliligina, evlilik oncesinde gegirilen iligki siiresine, aile ziyaretlerine,
evlilik yapilan yasa ve aradaki yas farkina gore anlamli diizeyde farklilagmaya
rastlamistir. Kadinlardaki c¢atismanin yaygmhigi ve c¢atisma siklik oraninda
hesaplanan ortalama puanlarin erkeklere oranla daha fazla oldugu sonucuna

ulasmustir.

Polat (2006), yaptig1 arastirmada, evli ¢iftlerde evlilik uyumlari, aldatmayla ilgili
egilimleri ve catisma yasama egilimleri arasindaki iligkiyi incelenmistir. 204 evli
bireye, degiskenleri tespit etmeye dair Olgeklerden yararlanilmistir. Arastirma

sonucunda her iKi cinste catisma ve aldatma egilimi arasinda pozitif yonli ve anlaml
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diizeyde bir iligski oldugunu gostermektedir. Evlilik uyumu ile hem kadin, hem de
erkeklerin ¢atigma ve aldatma egilimi arasinda negatif yonlii ve anlamli diizeyde bir
iliski belirlenmistir. Ayrica, kadinlarda sosyoekonomik diizey ylikseldik¢e catisma

egiliminin diistiigli sonucuna ulagilmistir.
2.1.6.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Cummings, Kouros ve Papp (2007) yaptiklart arastirmada, anne babalarin
yetistirdikleri ¢ocukluklarinda tanik olduklar1 evlilik catigmalarinin, yaptiklari
evliliklerde ortaya ¢ikan catismalar ve ¢ocuklarin evlilik ¢atismasina gelistirdikleri
tepkiler iizerinde gerceklesen etkisini aragtirmistir. Arastirmaya katilan ¢ocuklara
hazirlanan ortamda anne babalarinin rutin tartismalar1 izlettirilmis ve bu durum
karsisinda hissettiklerini sdylemeleri ve ebeveynlerinin catisma ¢ozme teknigini
degerlendirmeleri istenmistir. Calisma sonuglari, yetistirdikleri cocukluklarda evlilik
catismasina tanik olan anne babalarin, ¢atigmaya yonelik ¢oziimlerinde daha ¢ok
yikicit davraniglara yoneldikleri ve olumsuz olarak ifade edilen duygular1 daha fazla

yasadiklarin1 bulgulamistir.

Erath, Bierman ve Davranis Problemlerini Onleme Arastirmalari Grubu (2006)
tarafindan yapilan c¢alismada, okul oncesi donemdeki c¢ocuklarin okulda ve evde
gosterdikleri saldirgan davraniglarin, ¢ocuklarin saldirganlik ve siddet iceren evlilik
catismalarina sahit olmas1 arasinda pozitif yonli bir iliski bulunmustur. Arastirma
sonucunda annenin ¢ocugunu cezalandirmasinin, evlilik ¢atigmalar ile ¢ocuklarin
okulda sergiledikleri saldirgan ve yikict davranislar arasindaki iligkiye tam, evde
sergiledikleri saldirganca ve yikicit davraniglar arasindaki iligskiye ise kismi aracilik
ettigi bildirilmistir.

Kaczynski, Lindahl, Malik ve Laurencau (2006) tarafindan yapilan bir ¢aligmada,
evlilik ¢atismasi ile i¢sel ve digsal hale getirilmis problem davraniglar arasindaki
iliskinin ~ ebeveynlerin tutumuyla iliskili oldugu bulunmustur. Arastirmada
babalarinin olumsuz davrandig1 erkek c¢ocuklarin daha c¢ok igsellestirilmis,
annelerinin olumsuz davrandigi erkek cocuklarin ise daha c¢ok digsallastirilmisg

problem davraniglar sergiledikleri sonucuna ulasilmistir.

Lindsey, Caldera ve Tankersley (2009) yaptiklar1 arastirmada, okul 6ncesi donemde

O0grenim goren ¢ocuklarin oyun davraniglariyla evlilik catismasi arasindaki iliskide
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ebeveyn cocuk duygusal karsilikliligmmin ve gilivenli baglanma stilinin aracilig
arastirilmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin pozitif akran etkilesimi ile evlilik
catigmas1 arasindaki iliskiye anne-cocuk arasindaki pozitif duygusal karsilikliligin,
anne ile c¢ocuk arasinda kurulan giivenli baglanmanin ve baba-¢ocuk arasindaki
negatif duygusal karsilikliligin; negatif akran etkilesimi ile evlilik c¢atigmasi
arasindaki iliskiye ise anne-¢ocuk pozitif duygusal karsilikliliginin ve baba ile ¢ocuk

arasinda kurulan giivenli baglanmanin aracilik ettigi belirlenmistir.

Nelson (1990) yaptig1 arastirmada, sahip olunan ¢ocuk sayisiyla esler arasinda bir
iliski olup olmadigini incelemis, ¢ocuk sayisinin artmasina bagli olarak esler
arasindaki olumsuzluklarin ve catisma durumlarinin paralel olarak arttig1 sonucuna

ulagmustir.

Storaasli ve Markman (1990) gerceklestirdikleri boylamsal arastirmada, evlilik
problemlerini arastirmislardir. Evlenmeden 6nceki zamanda her iki cinsin, ¢atigsma
konularmin para, kiskanglik ve akrabalari olarak belirttigini bulgulamislardir.
Evliliklerinin baslangicinda ve ilk ¢ocugun dogmasindan sonraki zamanda ayni
ciftlerin catisma konular1 olarak iletisimi, cinsel uyumu ve paray1r belirttikleri

bulgulanmastir.

Buss (1991)’in yaptig1 calismada kisilik 6zelliklerinin ¢atismay1 yordamadaki etkisi
incelenmistir. Kisisel 6zellikleri 6lgmeyi amaglayan olgekler, evlilik yillar bir yildan
az olan 107 erkek ve 107 kadina uygulanmistir. Arastirma sonuglari, erkekler icin
diisiik diizeyde uyum ve duygusal kararliligin eslerini mutsuz edecek davranislarla
iliskili oldugunu gosterirken; kadinlar icin diisiik diizeyde uyum eslerindeki 6tke ve

lizlintliyl en fazla yordayan degisken oldugu sonucu bulunmustur.

Crohan (1992) yaptig1 arastirmada, evlilik iliskisinde mutluluk ve ¢atisma ile eslerin
gorilis birligi arasindaki iliskiyi aragtirmigtir. Arastirmanin O6rneklemini, 1986’da
Wayne County’de evlenme talebiyle basvuran ciftlerden rastgele belirlenen 149
beyaz, 133 siyah ¢ift olusturmaktadir. Aragtirma, eslerin evliligin ilk ve 3. senesinde,
mutluluk ve ¢atismayla ilgili inanglarini incelemistir. Arastirma sonucunda, evliligin
birinci yilinda, ¢atismaya girilmemesi gerektigini diigiinen ciftler, yapmis olduklari
evliliklerinde mutluluk seviyesinin diisiik oldugunu agiklarken, evliligin 3. yilinda,
catismaya girilebilecegini bildirmislerdir. Arastirma sonuglar1 siyah ve beyaz ciftler

i¢in benzerdir.

13



Rogers ve Amato (1997) yaptiklar1 arastirmada, evliliklerde yasanan maddi ve sosyal
anlamdaki degisikliklerin evlilikteki kaliteyi azaltma ihtimalini incelemislerdir.
Calismada, veri toplamak icin 1969-1980 ve 1981-1992 yillar1 arasindaki evli ¢iftler
secilmistir. Iki gruptan toplanan veriler kiyaslandiginda, evlilik iliskisi anlamli
diizeyde diisiik olarak belirlenirken evlilik c¢atismasi anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur. Evlenme yasi ve Ogrenim diizeyinin yiiksek olmasit bu azalmay1
aciklayamadigi, ekonomik kaynaklarda gerceklesen farkliliklar, is ve aile istekleri,
kadinda cinsiyet roliiyle ilgili tutumlar ve evlilik dncesinde yasanan beraberliklerin

bu farklilagsmay1 agiklayabilecegi ifade edilmistir.

Stocker, Rdchmond, Low, Alexander, Eldas (2003) yaptigi arastirmada evlilik
catismast ile g¢ocuklardaki uyum problemleri arasinda ebeveyn diismanligi ve
cocugun catisma algisinin araci etkisini arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini
yasi 10 olan 136 c¢ocuk ve onlarin ebeveynleri olusturmaktadir. Arastirma
bulgularina gore evlilik problemlerinin i¢sellestirme ve digsallastirma ile ilgili oldugu
bulunmustur. Evlilik ¢atismasi pozitif olarak ebeveynlerin ¢cocuklara kars: diismanca
tutumlan ile iliskiliyken ebeveynlerin gocuklara karsi negatif tutumlar ile evlilik

catismasi ve ¢ocuklardaki uyum problemleri arasinda da iliski oldugu bulunmustur.

Cui ve Conger (2008) yaptigi arastirmada evlilik ¢atismasi ve uyum sorunlari
arasinda ebeveynligin  bicimlendirici etkisini arasgtirmiglardir. Arastirmanin
orneklemini 451 ergen ve aileleri olusturmaktadir. Calismada ebeveyn tutumlar
olumlu ebeveynlik ve olumsuz ebeveynlik olmak iizere ikiye ayrilarak incelenmistir.
Arastirma sonucuna gore, sicak ve olumlu cocuk kontrolii gibi olumlu ebeveyn
tavirlar ile kat1 ve tutarsiz ebeveyn tavirlarinin evlilikteki ¢atisma durumu ve uyum

sorunlart arasinda araci rol oynadigi bulunmustur. (Akt: Hoscan, 2010: 2)

Deboardlucas, Fosco, Raynor Ve Grych ( 2010) yaptig1 arastirmada ebeveynler arasi
catisma baglaminda, ebeveynlik ve g¢ocuklarin g¢atisma algilarini incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini 8-12 yas arasi ¢ocuklar ve onlarin aileleri olusturmaktadir.
Caligmada ebeveyn tutumu olarak ebeveynlerin reddedici ve zorlayict tutumlar: ele
alinmistir. Arastirma sonucuna gore, reddedici ve zorlayici tutum evlilik ¢atigsmasi ve
cocuklarin ¢atismadan algiladiklar1 kendini suglama arasinda araci role sahip oldugu
ancak ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarin catisma algist ve uyum sorunlar1 arasinda

araci rol oynamadig1 bulunmusgtur.
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Schudlich ve Cummings (2007) yaptig1 arastirmada evlilik catismasi ile uyum
sorunlar1 arasinda evlilik ¢atigma stratejileri, ebeveynlik ve duygusal giivenligin araci
etkisini arastirmiglardir. Arastirmanin 6rneklemini yaglar1 8-16 arasi olan 262 ¢ocuk
ve ebeveyni olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, duygusal giivenligin evlilik
catismast ve evlilikte uyum sorunlar1 arasinda araci rol oynadigini, c¢atisma
stratejilerinden sadece depresif ¢atisma stratejisinin evlilik ¢atigsmasi ile evlilikte
uyum sorunlar1 arasinda araci rol oynadigir bulunmustur. Evlilik ¢atismasi ve uyum
sorunlarinin ebeveynlik uyum sorunlar1 ve evlilik ¢atismasi ile iligkisi olmasina

ragmen aract rol oynamadigi bulunmustur.

Cummings ve arkadaglar1 (1984) tarafindan yapilan arastirmada ebeveynlerin
yasadiklar1 catisma nedeniyle ortaya ¢ikan gerginlige ¢ocuklarin verdikleri tepkiler
gelisim diizeylerine goére incelenmistir. Arastirma sonucunda ebeveynlerin
yasadiklar1 c¢atigmalarin her gelisim diizeyindeki ¢ocugu etkiledigi ancak yas
diizeylerine gore ebeveynlere yapilan geri donislerin farklilik  gdsterdigi

bulunmustur. (Akt:Sendil, 1999: 26)

Amato (1986) yaptig1 arastirmada evlilik iliskisinde ortaya ¢ikan ¢atismanin ¢ocuklar
tizerinde ortaya ¢ikardig: etkilerini incelemistir. Aragtirmanin 6rneklem grubunu §-9
yasinda olan 132 ve 15-16 yasinda olan 142 cocuk ve ailesi olusturmaktadir.
Arastirma sonucuna gore, ilkokul ¢cagindaki kizlarla erkek ve kiz ergenlerin kendileri
i¢cin uygun gordiikleri benlik degerleriyle ebeveynlerinin ¢atisma durumu yasamalari

arasinda negatif iliski bulundugu belirlenmistir.

Whitson (2003) yaptigr arastirmada evlilik catismasiyla 1ilgili nasil miicadele
edilecegi yoniindeki stratejileri ile ¢ocuklarda rastlanan sorunlar arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Arastirmanin Orneklemini 8-11 yasindaki g¢ocuklar ve ebeveynleri
olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, evlilik iliskisinde catisma durumu
yasayan ebeveynlerin yetistirdikleri ¢ocuklarinda, uyum, depresyon, kaygi sorunlari
ve bedensel sagliklarinda sikintilar olusma sikliginin fazlalastigi bununla birlikte
catigmayla iyi yonde savusturma stratejilerini kullanan ¢ocuklarin 6zellik itibariyle
iyi olma durumlarint muhafaza etmeye yonelik daha olumlu netice aldiklar

bulgulanmistir (Akt: Hoscan, 2010: 30)

Evlilik catismasi ile ilgili yapilan ¢alismalara bakildiginda, arastirmalarin daha ¢ok

evlilik doyum ve uyumu {iizerine yogunlagtigi goriilmektedir. Literatiirde incelenen
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arastirma sonuclarina bakildiginda evlilikteki doyum ve uyum ile ¢atisma durumu
arasinda negatif yonlii anlaml diizeyde bir iliski bulundugu dikkat ¢ekmektedir. Yani
evlilik iliskisinde c¢atisma durumlar fazlalastikca doyum ve uyum seviyesi
azalmaktadir. Evlilik c¢atigmasimin ¢ocuklar iizerindeki etkisinin de yapilan
caligmalarda 6nemli bir yer tuttugu goriilmektedir. Cocuklarin evlilik catismasindan
olumsuz etkilendiklerini arastirma sonuglar1 destekler niteliktedir. Mackey ve
O’Brien (1998) yaptig1 arastirmada evliligin baslamasindan 20 yil sonrasina kadar
var olan c¢atisma nedenlerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, evlilikte
cocuklarin biiylimesiyle birlikte evlilik ¢atismalarinda azalma oldugu tespit
edilmistir. Henry ve Miller (2004) ise orta yastaki eslerin catisma nedenlerinin

ekonomik, cinsel ve ¢ocuk yetistirmeyle ilgili oldugunu ifade etmistir.
2.2. Catisma Coziim Stilleri

Catismalar, insan yasamnin ve iliskilerinin kaginilmaz bir parcasidir. insan, hayati
boyunca birbirleriyle iletisim halindedir ve bu siirekli iletisim halinde farkli
sebeplerle gatigmalar yagamasi kaginilmazdir. Catigsma ¢ozlim stili, kisinin ¢atismaya
girdigi anda gelistirdigi tepkilerdir (Volkema ve Bergmann, 1995). Catigsma stilleri,
paylasilan ortamda bir c¢atisma olustugunda birbirlerine nasil tepki verdigidir.
Arastirmay1 yiiriiten uzmanlar ¢iftlerin neden catistiklarindan ¢ok ¢atismaya yonelik
nasil ¢6ziim gelistirdiklerine daha ¢ok dnem vermislerdir. Catismayla ilgili ¢oziim
stilleri, catisma durumunun olumlu ve olumsuz neticelenmesiyle c¢atigmanin
degerlendirilmesi ve ¢atismaya yonelik ¢oziim olan davranislarla alakali oldugundan

onemlidir.

b2 13

Bu arastirmada yararlanilan “Catisma Coziim Stilleri Olgegi”, “olumlu, olumsuz,
geri ¢cekilme ve boyun egme” olarak dort ¢esit catisma ¢oziim stilinden olusmaktadir.
Ozen (2016), olumlu ¢atisma ¢dziim stili igin, catisma konusunu tartisma ve esler
icin en dogru ¢oziimler gelistirme gibi yikici olmayan catigmayla basa c¢ikma
seklinde agiklama yapmaktadir. Olumsuz ¢atisma ¢6zlim stilini ise ¢atisma anindaki
fiziksel ve sozel saldirganlig1 kapsayan yikici davranislar oldugunu belirtmektedir.
Geri cekilme, catigmayla ilgili herhangi bir sekilde tartismaya acik olmama ya da bu
duruma kars1 konugsmamayi tercih etme ya da tartismayi ertelemeyi icermektedir.
Boyun egme catisma ¢oziim stili ise kendi goriisiinii savunmaktan kaginmayz,

partnerinin taleplerini kosulsuz onaylama ve esin taleplerine uyma seklinde
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aciklanmaktadir. Ozet olarak, hem kisileraras: iliskiler hem de evlilik iliskisinde
catismanin kaginilmaz oldugu goriilmektedir. Fakat 6nemli olan yasanan catigsmalar
degil, ortaya ¢ikan catisma durumlariyla nasil basa ¢iktigimiz ve bu ¢atismalari nasil

¢ozmeye calistigimizdir.

2.3. Ebeveyn Evlilik Catisma Coziim Stilleri

Catisma yasanmasi insan iligkilerinde ve evlilik hayatinda kaginilmazdir. Evliliklerin
genelinde esler arasi krizler ve catismalar yasanmaktadir. Eslerin catisma tarzlari
birbirinden farklidir. Bazilar1 tartismadan kaginirken bazilar1  ¢atismanin
yiikselmesine olanak tanir, kimileri farkliliklar1 konusunda konusabilirken, kimileri
catisma aninda sakinligini koruyarak uzlasi saglarlar. Catismanin siirekli olarak
devam ettigi evliliklerde esler kendilerini degersiz hissedip, evliligin sona ermesine
istekli olabilirler. Catisma yasayan ancak catismay1 ¢ozebilen ¢iftlerin evlilikleri
digerlerine gore daha sorunsuz olacaklardir (Oner, 2013). Catismanin ¢dziilmesi ve
evliligin devam edebilmesinde en Onemli faktér “catisma ¢Oziim stilleri”ni
belirlemektir. Evlilik iliskileri noktasinda ¢atisma ¢oziim stilleri olumlu ve olumsuz
olarak nitelendirilebilir. Olumlu stratejiler, anlasmanin bir yolunu bulma, uzlasi
saglama ve mizahtan yararlanma gibi yapici Ozellikteki stratejilerken olumsuz
stratejiler de catismanin devam ettirilmesi, geri ¢cekilme ve savunmaya ge¢me gibi

yikicr stratejiler seklinde belirtilmektedir (Kurdek, 1995).
2.4 Evlilikte Catisma Coziim Stilleri Uzerine Yapilmis Arastirmalar
2.4.1. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Tezer (1996) arastirmasinda, kisinin gili¢, yakinlik seviyesi ve denklik agisindan
degisen iliskilerde catisma ¢iktiginda ayni ¢oziim stillerini kullanip kullanmadiklarin
arastirmistir. Arastirma sonucunda kisilerin esleriyle ve amirleriyle c¢atigmalarim
cozerken tercih ettikleri c¢atisma c¢oziim stilleri karsilastirilmis bir farkliliga
rastlanmadigi belirlenmistir. Kisilerin, kendi eslerine ve is hayatinda {istlerine karsi
kullandiklar1 ¢atisma ¢6zliim stilinin ayni oldugu, en fazla uzlasi saglama ¢atisma
¢Oziim stilini en az olarak da rekabet iceren g¢atisma ¢oziim stilini tercih ettikleri

belirlenmistir.
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Ozen (2006) gerceklestirdigi arastirmada ciftlerin degerlerle ilgili uyumlarinin ve
catisma ¢Oziim stillerinin, ¢iftlerin evlilikteki uyumunda ne derece etkili oldugunu
arastirmistir.  Arastirmanin Orneklemini 140 evli ¢ift olusturmaktadir. Arastirma
sonuglarma gore, ciftlerin kullandiklar1 olumsuz ¢atisma c¢oziim stilleri, evlilik
uyumunu anlamli diizeyde yordamistir ve olumsuz g¢atigma ¢oziim stili kullanan

eslerin evlilik uyumlarinin diisiik diizeyde oldugu belirlenmistir.

Sevim (2005) yaptig1 “Universite Ogrencilerinin Catismalara Yaklasim Bigimleri”
bashikli arastirmada iiniversite Ogrencilerinde cinsiyet, cinsiyet rolleri ve g¢atisma
irdeleme sekilleri arasinda goriilen iliskileri belirlemeyi amaglamistir. Arastirmanin
orneklemini Ankara Universitesi’nin farkli fakiiltelerinde okuyan 237 6grenci
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda {niversite Ogrencilerinin ¢atismayir ¢6zme
bicimlerinin cinsiyet rollerine ve cinsiyete gore farklilik gosterdigi bunun yaninda
catismayla ilgili olarak kiz 6grencilerin erkeklere oranla daha fazla olumlu ¢6zme

becerilerini kullandig1 belirlenmistir.

Hisli Sahin, Basim ve Cetin (2009)’ un yaptig1 “Kisileraras1 Catisma Cozme
Yaklasimlarinda Kendilik Algist ve Kontrol Odagi” c¢alismasinin 6rneklemini
Ankara’da egitim gormekte olan ve 18-28 yas araliginda bulunan 345 {iniversite
Ogrencisi olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ylizlesme yaklasiminin kendilik
algis1 tarafindan yordandigir ayrica kendiligin, duygusal ifade ve kendini a¢gma
degerlendirmeleriyle de baglantili bulundugu, kontroliin ise, ¢6ziim yaklagimlarinin
tiimiliniin agiklanmasinda etkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu sonuclar disinda,
catismaya yonelik ¢oziimlerde kadinlar erkeklere oranla kendilerini daha fazla agarak
duygusal tepki gosterdikleri; erkeklerin de daha genelleyici davranis gosterdikleri ve

catismaya yaklastiklar1 sonucuna ulasilmistir.

Haci1 (2011) yaptig1 arastirmada “Evlilik Uyumunun Empatik Egilim, Algilanan Aile
Ici lletisim ve Catisma Coziim Stillerine Gore Yordanmasi™mi incelemistir.
Arastirmanin 6rneklemi, Izmir’in merkez ilgelerinde ikamet etmekte olan 203 kadin,
157 erkekten olusan 360 kisidir. Arastirma sonucunda “olumsuz ¢atisma ¢oziim stili
ve itaat ¢atisma ¢Oziim stillerinin” evlilik bagiyla bagh olan giftlerde evlilik
uyumundaki anlamli yordayicisi olarak belirlenmistir. Bununla birlikte “olumlu
catisma ¢6ziim stili ve geri ¢cekilme gatisma ¢oziim stillerinin” de evlilik uyumundaki

anlamli yordayicilar olmadigi tespit edilmistir.
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Ozen’in (2006) yaptig1 arastirmada “Evlilik Uyumunun Yordayicilar1 Olarak Kari ve
Kocalarin Deger Uyumlart ve Eslerin Catisma Co6zim Stilleri” arastirmistir.
Aragtirma sonucunda c¢iftlerin hazcilik, geleneksellik, uyarilim, eslerin gii¢ deger
farkliliklar1 ve deger benzerliklerinin kadinlarin ve ¢iftlerin evlilik uyumundaki
olumlu yordayicist oldugu tespit edilmistir. Ayrica giftlerin degerlerinin benzer
olmasimin erkeklerin evlilik uyumuna dair anlamli diizeyde degisiklige yol agmadig1
belirlenmistir. Erkeklerin sectikleri c¢atisma ¢oziim stillerinin ¢iftlerin  evlilik
uyumuyla ilgili anlamli degisiklik olusturmasina karsin, kadinlarin yararlandiklari
catisma ¢oziim stillerinin ¢iftlerin evlilik uyumuyla alakali anlamli etkisi
bulunmadigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica erkeklerin olumsuz ¢atisma ¢oziim stilini
secmelerinin  kadinlardaki evlilik uyumuna olumsuz etki yaptigi sonucuna
ulasilmistir. Kadinlarin ve erkeklerin kullandiklar1 ¢atisma ¢oziim stillerinin, ¢iftlerin
evlilik uyumunda anlamli diizeyde yordadigi bulgusu elde edilmistir. Her iki cinsin
yararlandiklar1 olumsuz ¢atisma ¢oziim stilleri, eslerin evlilik uyumunda olumsuz bir

bicimde yordadig1 sonucuna ulagilmistir.

Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2016)’ nin yaptig1 arastirma alan yazina
dayanarak “olumlu, olumsuz, boyun egme ve geri ¢ekilme” seklinde dort gatisma
¢oziim stilinden olugmaktadir. “Olumlu c¢atisma ¢oziim stili”, catigsmayla ilgili
durumda ciftler i¢in yikici olmayan durumlardan yararlanarak olusan catismay1
kontrol altina alabilme; geri ¢ekilme ¢atisma ¢oziim stili ise tartismadan kaginmay1
ve tartismay1 ertelemeyi; olumsuz ¢atisma ¢oziim stili, ¢atisma durumunda fiziksel
ve sozel saldirganligi; boyun egme de kendi goriisiinii savunmak yerine esinin

taleplerini onaylama ve onun istekleri dogrultusunda hareket etmeyle iliskilidir.
2.4.2. Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Christensen ve Heavey (1990) yaptig1 arastirmada eslerin ¢atigmadaki talep etme-
geri ¢ekilme Oriintiilerinin ve cinsiyetin etkisini incelemistir. Calismanin 6rneklemini
31 ¢ift olusturmaktadir. Calismaya katilan esler birinin digerinde degisim olmasin
istedigi iki farkli catisma durumunda go6zlenmislerdir. Arastirma sonucunda,
bireylerin kendi istedikleri bir durum i¢in daha fazla catismaya girdiklerini fakat
eslerinin istedigi bir degisim giindeme geldiginde ise ¢atismadan daha fazla kaginma

egiliminde olduklar1 bulunmustur. Catisma yapis1 ve cinsiyet arasinda da anlamli
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diizeyde iliskiye rastlanmistir. Bu baglamda, kadinlarin ¢atisma esnasinda daha talep

edici, erkeklerin ise daha kaginmaci davrandiklart sdylenebilir.

Roberts (2000) yaptig1 aragtirmada ¢iftlerin sergilemis olduklar1 diismanca tutumlar
ve uzaklagma davraniglar (6fkeli kaginma-gatismadan kaginma-yakinliktan kaginma)
ile mevcut durumdaki ve ileriki donemlerdeki evlilik doyumu arasinda olusan iliskiyi
incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini 97 yeni evli ¢ift olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda eslerin birbirlerine diismanca karsilik vermesi evlilik iliskisindeki
sorunlarla iligkili oldugu ortaya konmustur. Ayrica {i¢ tiir geri ¢cekilme davraniginin
eslerle ilgili mevcut durumdaki evlilik catismalarinin anlamli bir yordayicisi olarak
belirlenmigtir. Kadinlar i¢in eslerin diismanca davranislari, evlilik doyumundaki
temel yordayici olarak belirlenirken erkekler agisindan eslerin kaginmaci davranis

sekilleri temel yordayici olarak tespit edilmistir.

Schneewind ve Gerhard’in (2002) yeni evli ¢iftlerden 83’1 ile gergeklestirdigi
calismasinda, 1’er yil aralarla 5 yil siiresince ¢alismanin iginde yer alan eslerin
catisma ¢Oziim stillerinin evliliklerinin baslangicinda olustugu sonrasinda ise dnemli

sayilacak sekilde aligkanliga doniistiigii tespit edilmistir.

Marchand (2004) yaptigi arastirmada yetiskin baglanma yonelimleri, depresif
belirtiler ve ¢atisma ¢ozme stillerinin evlilik kalitesi tizerindeki roliinli arastirmistir.
Arastirmanin O6rneklemini 64 evli c¢ift olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore,
iliskide az diizeyde yakinlik, reddedilme ve terk edilmeye yoOnelik daha fazla
anksiyete bildiren kisiler evliliklerinde saldirgan davranislar, depresif semptom ve
daha az uzlagsma yasamaktadir. Ayrica erkeklerin ¢atisma ¢ozme becerilerinin
depresif belirtiler ve evlilik kalitesi; kadinlarin ¢atisma ¢6zme becerilerinin ise
baglanma ve evlilik doyumu arasindaki iliskide araci bir rol oynadigi sonucuna

ulasilmustir.

Cummings, Ballard, El-Seikh ve Lake’in (1991) yaptigi arastirmada g¢ocuklar
acisindan catisma ¢Oziim sonucunun etkilerini incelemistir. Arastirmada ¢ocuklara
videodan ¢oziimlenmis, kismen ¢oéziimlenmis ve ¢oziimlenmemis ¢atisma Ornekleri
izletilmis tepkilerini 6grenmek i¢in sorular sormuslardir. Arastirma sonucunda
¢Ozlimsiiz catisma izletilen ¢ocuklar, kismen ¢oziimlenmis c¢atisma izletilen
cocuklara gore daha kizgin tepkiler vermis olup kismen ¢oziimlenmis c¢atisma

izletilen ¢ocuklar da ¢oziimlenmis ¢atigsma izletilen ¢ocuklardan daha kizgin tepkiler
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gostermiglerdir. Sonug olarak ¢atisma c¢oziimlendikge cocuklarin olumsuz tepkileri

azaldig1 goriilmektedir.

Davies, Cummings, Myers ve Heindel (1999) yaptig1 arastirmada erken ¢ocukluk,
ergenlik Oncesi ve gec¢ ergenlik donemi ig¢inde olan ii¢ farkli yas grubundaki
¢ocuklara ¢oziimlenmemis ve ¢Oziimlenmis olmak iizere iki video izlettirmislerdir.
Arastirma sonucu g¢atismanin ¢dziimlenmesinin ¢ocuklara yararh etkileri oldugunu
gostermistir. Ebeveyn catismasi ile ¢ocugun islevselligi arasindaki iliski

ebeveynlerinin ¢catismay1 ¢ozme bigimlerine gore degistigi bulunmustur.

Iifeld (1980) yaptigr arastirmada calismaya katilanlarin evlilik problemiyle basa
¢ikma bigimlerinin evlilik iliskisindeki gerginligi; eslerin demografik 6zelliklerinden
ve karakter yapilarinin farkliligindan, mevcut toplumsal stres kaynaklarindan ve belli

davranis Oriintiilerinden daha fazla diizeyde yordadigini sonug olarak tespit etmistir.

Roberts (2000) yaptig1 arastirmada ¢iftlerin Dbirbirlerine yonelik diismanca
davraniglar1 ve kacinma davranislari ile evlilik doyumu arasinda gelisen iliskiyi ele
almistir. Arastirmanin O6rneklemini 97 yeni evli c¢ift olusturmaktadir. Arastirma
sonucunda ¢iftlerin birbirlerine karsi diismanca tavirlar i¢inde bulunmalarinin
evlilikteki problemlerle alakali oldugu saptanmistir. Ayrica ii¢ ¢esit geri ¢ekilme
davranig bigiminin esler i¢in mevcut durumdaki evlilik problemlerinin anlamli
diizeyde yordayicis1 olarak belirlenmistir. Eglerin diismanca davranislari,
kadinlardaki evlilik doyumunda temel yordayici olarak belirlenirken eslerinin
kaginmaci davranislarda bulunmasi da erkekler i¢in temel yordayici olarak tespit

edilmistir.
2.5.0kul Oncesi Déonem ve Kaygi

Okul oncesi doneme denk gelen hayatin ilk alti yili ¢ocuklarin gelisim alanlar
bakimindan 6nemlidir. Bu donemde yasanabilecek her tiirlii yasanti ve duygular
insan1 hayat1 boyunca etkilemektedir. Giinlimiiziin en ¢ok yasanan duygularindan biri
kaygidir. Cocuk eger ebeveynleri tarafindan Gtelenmekte, anne-baba, g¢ocuk
karsisinda tutarsiz tavirlariyla yaklasimlarda bulunmakta, ¢ocugun becerilerini
kiicimsenmekte ya da normalden fazla korunarak bagimliliga itilmekte ise bu
durumda ¢ocugun kendini gerceklestirmesi olas1 goériinmemektedir. Dolayisiyla tiim

bunlar temel kaygiya yol acacaktir.
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Kaygi, ¢ocuk i¢in gelisim doneminde rastlanilan duygulardan biridir. Cocuk gelisim
donemindeki degisimlerle birlikte kaygi duygusunu farkli sekillerde yasamaktadir.
Bunlar; arkadas edinememe, okul kaygisi, kardes kaygisi, anneden ayrilma kaygisi
kaygisidir. Cocugun giinlik yasami disinda farkli durumlarda kaygi durumunu
yasamast normal sayilirken, farkli durumlar haricinde kaygi duygusunu sik yasamasi

patolojik kabul edilmektedir.

Kayginin kokeni cocukluk yillarina dayanmaktadir. Cocukluk doneminde yasanan
normalden fazla reddedici, asagilayici tutumlar, ergenlik dénemini yasarken baska
yetigkinlerin alayci bir tutum sergilemesi, ceza uygulanirken ebeveynlerin cezayla
birlikte itici davramiglarda bulunmasi, cocukta fiziksel ya da psikolojik baski
olusturulmasi, ¢ocugun altina kagirdiginda ve cinsellikle ilgili oyunlar oynadiginda
bu durumun tepkiyle karsilanmasi, asin korumaci davranislar, ebeveynlerde kaygi
derecesindeki siddet, birbirleriyle ¢elisen istekler, tutarsizliklar, bosanmaya ragmen
hala siirmekte olan anne-baba ¢atismalari, c¢ocuktaki kayginin temelini

olusturabilmektedir (Gegtan, 1995).
2.5.1. Okul Oncesi Déonemde Cocuklarda Goriilen Kaygilar

Senol (2006), cocukluk donemi kaygilarmi 6zgiil fobiler, anlik gerceklesen ve
yilksek diizeydeki kaygilar neticesinde olusan panik bozukluklar, takinti
gelistirilmesiyle alakali olarak obsesif, kompulsif bozukluklar, yasam kosullarini
degistiren sorunlarin ardindan olusan travmaya bagl stres bozuklugu, ayrilma
bozuklugu benzeri kaygi bozukluklar1 seklinde belirtmektedir. Cocukluk déneminde

olusan kaygilar yasanma bi¢imlerine bagl olarak ayrilmaktadir.
2.5.1.1. Genel Kaygi

Genel kayg1, yasamin bir¢ok alaninda kaygi duymaya yatkinlik durumudur (Rapee,
Wignall, Copham ve Spence 2014). Siddeti fazla olan ve kontrol edilemeyen
kaygilardir (Chansky, 2009). Genel kaygisi yiiksek olan gocuklar karsilastiklart
herhangi bir stres durumunda en agir sonuca odaklanirlar (Chansky, 2009). Genel
sikayetler olarak uyku diizenlerinin bulunmamasi, mide, bas agris1 benzeri sebebi
belli olmayan fiziksel agrilar hissetmesi, miikkemmeliyet¢i yaklasimlarinin olmasi,
normalin {istiinde bir yaklagimla bagkalarin1 mutlu etme istegi belirtilmektedir. Genel

kaygi problemi olan ¢ocuklarin spor, egitim hayati, saglik, oyun ve ebeveynleriyle
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alakali kaygilar1 bulunmaktadir. Genel kaygi diizeyi yiiksek olan cocuklar ileriki
donemlerle alakali olarak her seyi planlama cabasina girerler ve her seyin yolunda
gitmesine odaklanirlar (Chansky, 2009). Rutin islerinde dahi kaygilidirlar ve risk

almak istemezler.
2.5.1.2. Sosyal Kaygi

Bireyin bulundugu sosyal ortamlarda davraniglarinin uygun bulunmayacagi ve
olumsuz tepki gosterilecegi diisiincesiyle hissettigi rahatsizlik duygusu seklinde
aciklanabilir (Eren Giimis, 2006). Sosyal kaygisi olan ¢ocuklar, konusurken ya da
farkli bir seylerde rol aldiklarinda sergiledikleri davraniglartyla kendini belli ederler.
Sosyal kaygmin nedenleri ¢ocukluk yillarinda bulunur. Belli bir konugmayi
baslatirken, kalabalik karsisinda konusurken, oyun ve siir gibi etkinlikleri sergilerken
yani en ¢ok okulda kendini gosterir Sosyal kaygili cocuklar ¢evredeki diger insanlar
tarafindan izlendikleri diisinmektedirler ve bu nedenle kaygi duyarlar (Chansky,
2009).

Sosyal kaygi durumunu Oteki kaygilarindan farkli kilan  bagkalarinca
degerlendirmenin yapilabilme ihtimalinin olmasidir. Sosyal kaygi yasayan ¢ocuklar
baskalarmin kendisiyle ilgili ne diisiindiiklerini merak eder ve bunu sorustururlar
(Chansky, 2009). Kaygi yaratan bir durumla karsilasildiginda kayginin siddeti
fazlalagir, ortamdayken en yogun hale gelir ve ortam degistirildiginde kaygi kaybolur
(Koknel, 1998). Sosyal kaygili cocuklar dikkat daginiklig: yasarlar ve sosyal ortama
girdiklerinde yiizlerinde kizarma vb. fiziki belirtiler gosterirler (Oztiirk, 2008).
Ozgiiven eksikligi, sosyal kaygiya sahip bireylerde énemli bir ayrintidir. Bu kisiler
kendilerinin hep olumsuz ydnlerini 6n plana ¢ikarirlar. Yasanan bu durum daha ¢ok
cocuklukta yasadiklariyla baglantilidir (Koyuncu, 2012). Sosyal kaygiya sahip
cocuklarin ailelerinde de ayni kaygiyr tasiyan bir ebeveyne rastlanilmistir. Yani
ebeveynlerin sosyal kaygi tasimalar1 ¢ocuklarin da bu hususta etkilenmesine sebep
olmaktadir (Oztiirk, Sayar, Ugurad, ve Tiiziin, 2005). Ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme
tarzlar1 da sosyal kaygiy1 yaratan bir baska nedendir. Normalden fazla korumaci ve
kuralc1 davranan anne babalar ¢gocukta sosyal yeteneklerin gelismemesine neden olup
bu davranisiyla sosyal kaygiy1 yaratmaktadir. Ogretmen tutumlari da sosyal kaygiy1

etkileyen bir baska etkendir. Ogretmenlerin cocuga gére teknikler uygulamas1 sosyal
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kayginin azalmasini saglayacaktir (Temizel, 2014).Sosyal kaygi, ebeveyn ve

O0gretmen tutumlarina gore degisebilmektedir.
2.5.1.3. Ayrilik Kaygisi

Her c¢ocuk alisik oldugu kisiden ve ortamdan ayrilmakta zorlanmir. Cogu zaman
yasanilan bu zorluk, kaygi olarak nitelendirilmektedir. Ayrilma kaygisi ¢ocugun
ihtiyaglarim1 karsilayan baglandigi yakinindan ayrilmaktan korkmasidir. Rapee,
Wignall, Copham ve Spence (2014) bu kisinin genellikle anne oldugunu
belirtmiglerdir. Ayrilik kaygisim  biitlin ¢ocuklar yasamakta ve bu dogal
gelisimlerinin bir parcast sayilmaktadir ancak yasanilan kayginin 3- 5 yas araliginda
asamali bicimde azalmasi gerekmektedir. Kaygi azalmazsa, cocukta bir¢ok
psikolojik etki ortaya ¢ikmaktadir (Gegtan, 1998). Freud’a gore ayrilik kaygisi
dogumdan itibaren ortaya ¢ikan ve alisik olunan nesne kaybolunca meydana gelen
korkudur. Kaygi normalin iistiinde devam ederse ve diizey olarak yiiksekse ayrilik
kaygisi bozuklugu seklinde isimlendirilmektedir (Bulut, 2001). Ayrilik kaygisi
yasayan cocuklar bulunduklar1 ortamda ebeveynlerini gozden kacirdiklarinda
rahatsiz olurlar, onlarin nerede olduklarini 68renme c¢abasina girerler, okula
doneminde de bir daha gelmeyeceklerini diisiinebilirler (Chansky, 2009). Ayrilik
kaygisi yliksek ¢ocuklarda bu kaygi, cocugun hayatini siirdiirmesini zorlastirir ve
cocuklar ebeveynlerinden ayrildiklarinda kendilerine ve ebeveynlerine zarar
gelecegini diislintlirler. Azalmasi gerekirken beklenenin digsinda goriilen ayrilik
kaygist ilerleyen zamanlarda c¢ocuklarin okul hayatlarm1 da  olumsuz
etkileyebilmektedir (McKenzie, 2004). Bu kaygiy1 yiiksek diizeyde yasayan ¢ocuklar
okul hayatin1 istemezler, anne-babalarinin yanlarindan ayrilmalarini istemezler. Bu
sekilde bir kaygi durumunda mide problemi, fiziksel rahatsizliklar, 6fke nobetleri

yasayabilirler (Karaceylan Cakmakg1, 2005).
2.5.1.4. Fiziksel Yaralanma Korkular:

Cocuklarin yasadig1 bir kaza sonucu gerceklesen agir yaralanma veya bir olay
karsisinda asiri korkma durumunda tepkisel sekilde olusmaktadir (Rapee, Wignall,
Copham ve Spence 2014). Toplumda meydana gelen terdr olaylar1 ve yasanilan
afetler, su¢ oranlarinin artmasi bu durumun yasanma olasiligini artirir. Cocuklarin

yasadig1 travmatik olaylar oyunlarinda gozlemlenebilir, iclerine kapanip c¢ekingen
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davraniglar gosterebilirler. Bu tiir korkular ¢ocuklarda uyku diizenlerinde bozukluk
ve bedensel tepkilere neden olabilir. Travma yaratan afet, kaza gibi beklenmeyen

olaylar neticesinde ¢ocuklarda travma sonrasi stres bozuklugu yasanabilir.
2.5.1.5. Obsesif Kompulsif Bozukluklar

Obsesif kompulsif bozukluklar diisiince ve davraniglardaki takintilardir. Bireyin bir
fikri zihninde normalden fazla siirekli tekrarlamasi obsesifligi, bir hareketi stirekli
tekrarlamas1 kompulsifligi ifade etmektedir. Iki durum genel olarak birlikte ortaya
ciktig1 icin obsesif kompulsif bozukluklar denir (Ciiceloglu, 1998). Obsesif
kompulsif bozukluk yasayan kisilerde devamli olarak tekrarlayan fikirler, olduk¢a
sik el yikama, siirekli kontrol etme gibi davraniglar s6z konusudur. Cocukta obsesif
kompulsiflikten bahsedebilmek igin araliksiz disiincelerin  ve davranislarin
tekrarlanmas1 gerekir. Obsesif davraniglar karar verememe durumu, tekrar eden
davraniglar, trkiitiicii durumlar yasama korkusu krizleriyle beraber de goriilebilir
(Gegtan, 1995). Ebeveynlerine diiskiin ¢ocuklar onlara zarar verebilecegi korkusu
yasayabilir. Cinsel 6zellikler olarak normal 6zelliklere sahip bir ¢cocuk, bu hususla
ilgili olarak normalden farkli tercihler yapabilecegi korkusu tasiyabilir (Chansky,
2009).

2.5.2. Okul Oncesi Dénemde Cocuklarda Goriilen Kayginin Nedenleri

Kaygi, biyolojik ve genetik yatkinliklardan, 6nceki yasanti ve 6grenmelerden, i¢inde

yasanilan ¢evreye iliskin durumlardan ve kisinin bilislerinden etkilenir.

Icinde yetistigi cevre cocuktan birtakim beklentiler igerisindedir. Cocugun belli
davranig kaliplarina goére hareket etmesini, toplumun gerektirdigi sekilde
davranmasini isterler. Oysa ¢ocuklar, yast ve i¢inde bulundugu dénem geregi bircok
seye ilgi duyar, merak edip yeni seyler 6grenmek ister ve bu isteklerini karsilamak
icin arayiglara girerler. Dolayisiyla toplumun gerektirdigi kurallara uyamayabilir.
Boyle bir durum yasandiginda ise ¢ocuk ¢evreden tepki alir ve bu kaygiya neden
olur. Cocugun kaygi durumuna maruz kalmamasi igin basta ebeveynler olmak iizere
cevresindeki diger bireyler, ¢ocuktan yapabileceginden fazla beklenti igine

girmemeli ve zaman zaman hata yapma firsat1 vermelidirler.

Kayginin temelinde bireyin ¢ocukluk yasantilar1 yer alir ve ¢ocugun anne-babasiyla,
Ogretmeniyle ve akranlartyla iligkisini icerir (Gegtan, 1998). Cocukluk déneminde
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ebeveynlerin tuvalet egitimi verirken yaklasimlarinda kati tutum sergilemesi
cocukluk doneminde kaygiya yol agar (Cimen, 2000). Cocukta kaygiya neden olan
diger sebepler ise ¢cocugun kaygi seviyesi yiiksek insanlarla ayni ¢evreyi paylagmasi,
cocugun maruz kaldig1 asagilayicit tutumlar, yanlis anne-baba tutumlari, yanlis
cezalar ve cocugun sosyallesme siirecinde karsilagtigi zorluklar kaygi durumunun

cocukta kalici hale gelmesine neden olabilir (Gegtan, 2008).

Ebeveynlerin farkli sosyodemografik 6zelliklerinin de gocuklarda kaygi bozuklugu
hastaliklarinin ortaya ¢ikmasinda etken oldugu arastirmalarda bildirilmistir. Cinsiyet,
anne-babalarin meslegi ile egitim seviyesi, ailenin sosyoekonomik hali, sahip olunan
kardes sayisi, cocugun basart durumu, kayginin olusmasinda etkilidir. Egitim diizeyi
yiiksek olan anne -babalarin ¢ocuklarin kaygi yasama orani, egitim seviyesi diisiik
olanlarin ¢ocuklaria oranla daha az oldugu belirlenmistir. Sosyoekonomik durumu
disiik olan aile ihtiyaglarin1 karsilamakta zorlanmakta, bu durum aile iginde
gerginlige sebep olmakta ve ¢ocugun kaygi duymasina sebep olmaktadir. Anne ve
babanin mesleginin stresli olmasi ve ailedeki kardes sayisinin artmasi ¢ocugun kaygi

diizeyi artmaktadir (Alisinanoglu ve Ulutag, 2000).

2.5.3. Okul Oncesi Dénemde Cocuklarda Goriilen Kayg: Uzerine Yapilan

Arastirmalar
2.5.3.1. Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Gilingdér (2009) yaptig1 c¢alismada Ogretmen ve ebeveynlerde goriilen
miitkemmeliyet¢ilik davranislarinin, okul ncesi doneme devam etmekte olan 5-6 yas
cocuklarinin algilanan kaygi seviyelerini Ongérmedeki rolleri arastirmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemini, Denizli’de bulunan Milli Egitim Bakanligina bagli ana
simiflarina ve 6zel anaokullarina gitmekte olan 5-6 yasindaki 379 ¢ocugun anne-
babas1 ve 0gretmenleri olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, ebeveynlerin sosyal
diizenle 1ilgili miikkemmeliyet¢ilik diizeylerinin anne-babanin algiladigi ¢ocuk
kaygisinin  temel yordayicist  oldugu  belirlenitken  kendileriyle  ilgili
miitkemmeliyet¢ilik diizeylerinin kaygida temel yordayici olmadig: tespit edilmistir.
Bununla birlikte 6gretmenin  algiladigt  kaygi  diizeyinin  6gretmendeki

miikemmeliyetgilik seviyesinin anlamli bir yordayicisi olmadigi goriilmiistiir.
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Bulus ve Giingor (2010) yaptiklar: aragtirmada 5-6 yas araligindaki ¢ocuklarin kaygi
diizeylerinin, anne- baba ve kendilerine ait demografik ozelliklerle iliskisini
incelemisleridir. Arastirma okul 6ncesi kurumuna devam eden olan 379 6grenci
ebeveynlerine uygulanmustir. Aragtirma sonucunda, ebeveyn algisina gore
cocuklarin kaygi diizeylerinde cinsiyetin anlamli bir farklilik yaratmadigi, yasla
arasindaki iliski incelendiginde 6 yasinda olan ¢ocuklarin 5 yasindakilere gore kaygi
seviyelerinin daha fazla oldugu, kardes sayisiyla ¢ocuklarin kaygi seviyeleri arasinda

iliski bulunmadig1 bulgulanmaistir.
2.5.3.2. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Van Gastel, Legerstee ve Ferdinand (2009) yaptiklar arastirmada ailenin kaygist ve
cocuk yetistirme tarzi ile cocugun kaygi diizeyi arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklemini 8-12 yas araligindaki ¢ocuklarda kaygi sorunu bulunan
toplam 71 ¢ocuk, 70 anne ve 59 baba olusturmaktadir. Aragtirmanin kontrol grubunu
ise 96 cocuk, 93 anne ve 83 baba olusturmaktadir. Arastirma sonucuna gore, ailenin
kaygisiyla ¢ocuktaki kaygi arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Anne veya
babas1 kaygili olan bir cocukta kaygi rahatsizligi goésterme olasilii anne veya
babasinda boyle bir teshis bulunmayan bir ¢ocuga oranla 2.7 kat fazla oldugu ve
cocuktaki kaygi diizeyinin kaygi tespiti yapilmis anne ya da babasi olan bir ¢ocukta
4.7 kata ¢iktig1 goriilmiistiir. Ayrica anneleri kaygili olan cocuklarin daha fazla
kaygili oldugu goOriilmiistiir. Bundan farkli olarak arastirmada, ailelerin
benimsedikleri yetistirme bi¢imleri de (kaygiyr destekleme, sicaklik, reddetme,
duygusal, asir1 korumaci) arastirilmistir. Elde edilen neticeye gore, ebeveynin asiri
korumaciligi anlamli diizeyde fakat g¢ocugun kaygisiyla negatif yonli iliskisi

bulunmustur.

Daads ve Roth (2008) yaptiklar1 arastirmada erken g¢ocukluk doneminde kaygi
rahatsizlig1 ve baska sorunlarin engellenebilirligini incelemislerdir. 3-6 yasinda olan
toplam 734 cocuk ile 14 ay boyunca c¢alismislardir. Arastirma yapilan ¢ocuklarin
anne-baba ve Ogretmenlerinden, ¢ocugun sosyal davranig, ¢ekingenlik, sinirlilik,
anne-baba ozellikleri ve anne-baba-gocuk iligkisi hususunda bilgilerini igeren geri
doniitler elde edilmistir. Bir sonraki asamada genel bir engelleme programi
gelistirilmistir. Toplam 6 oturumdan olusan bu program ailelere yonelik ¢ocuklariin

olumlu beklentiler ve sosyal yeterlikler olusturma becerilerini 6lgmeye amacglamistir.
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Ebeveynlerin programa katilm sayilart fazlalastikca program hakkindaki
gorlislerinin ~ olumlu  oldugunu  belirtmiglerdir. ~ Aragtirmacilar  neticeleri
gozlemlemenin giic olduguyla birlikte 6gretmen bildirimlerine kiyasla program
icinde yer alan ebeveynlerin ¢ocuklarinda digsal ve ige dair problemlerin azaldigin
bildirmislerdir. Ancak sonug olarak elde edilen bulgular yakalanmak istenen 6l¢iide
bir etki yaratmadigi gibi anne-babalarla alakali puanlarda sinirh kalmistir. (Akt:
Giingor, 2009,s. 42)

Essakow vd. (2005) tarafindan yapilan arastirmada 3-4 yasinda olan toplam 104
cocuk ve anneleriyle okul dncesi ¢ocuklarinda giivensiz baglanma seklinin olugmasi,
davranigsal tutukluk ve kaygi arasinda ortaya ¢ikan iliski incelenmistir. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin 72’si davranigsal anlamda tutukluk gosteren (29 erkek, 43 kiz) ve
32’si davranigsal anlamda tutukluk gostermeyen (21 erkek, 11 kiz) cocuk ve
annelerinden Orneklem grubu olusturulmustur. Arastirma sonucuna gore, giivensiz
baglilik gelistiren ve davranigsal tutukluk konulariin birbirinden bagimsiz sekilde
kaygiyla iligkisinin bulundugu, davranissal olarak c¢ekingenlik sergileyen, giivensiz
olarak baglanan ve annesindeki kayginin yiiksek oldugu cocuklarin daha ¢ok kaygili

olduklar1 belirlenmistir.

Mindell ve Barrett (2002) yaptig1 arastirmada ¢ocuklarin gece uykularinda gordiikleri
kabuslariyla kaygi seviyeleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yaglar1 5 ile 11
arasinda degisen toplam 60 (26’s1 erkek 34’1 kiz) cocuk ve ebeveynleri ¢ocuklarin
kayg1 diizeylerini ve gece kabuslarini belirlemeye yonelik dlgekleri doldurmuslardir.
Ebeveynlerden alinan arastirma sonuglarmma gore gece uykularinda kabus goren
cocuklarin gérmeyen cocuklara kiyasla daha fazla kaygi seviyesine sahip oldugu

goriilmiistiir.

Hudson ve Rapee (2001) gergeklestirdigi calismasinda anne-babalarin ¢ocuk
yetistirme big¢imleri ve ¢ocugun kaygi seviyesi arasinda iliskinin bulup
bulunmadigina iliskin literatiir bulgularin1 gozlem yoluyla incelemistir. Arastirmada
cocuklarin verilen 5 dakikalik siirede bitirmeleri gereken gii¢ iki biligsel calismay1
(bir tangram, bir de scrabble ) yaparken anne-c¢ocuk iliskisi gézlemleme yoluyla
incelenmistir. Caligmadaki 6rneklemi 7 - 15 yas arasindaki ¢ocuklar ve 43 kaygi
bozuklugu olan, 20 kars1 koyma davranist1 olan ¢ocuk ve 32 higbir teshis
belirlenmemis ¢ocuk ve bu cocuklarin annelerinden olusturmaktadir. Cinsiyet ve yas
degiskeni baglaminda incelenen grup i¢inde kaygili ve karsi koyma davranisi olan
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cocuklarin annelerinin uygulamada bir teshis yapilmamis ¢ocuklarin annelerine

kiyasla daha ¢ok etkilesimde olduklar1 goriilmiistiir.

Bokhorst vd. (2001) yaptiklar1 arastirmada ¢ocugun yasitlariyla 6§renme seviyesi
bakimindan geri kalmasina ve duygusal sorunlar yasamasina yol agan sosyal kaygiy1
ele almislardir. 5-6 araligindaki g¢ocuklarda sosyal kaygiyla ilgili bozukluklar:
Ogretmenlerinin tespit edebilmesi maksadiyla “TRSA-Junior” isimli bir 6lgek
(Teaching Rating Sclae of Social Anxiet — “Junior”) gelistirmislerdir. Arastirmanin
orneklemini 144 kiz ve 141 erkek olmak iizere toplam 285 ¢ocuktan olugmaktadir.
Arastirma neticesinde, c¢ocuklar iizerinde oyun ortaminda yapilan tespitte sosyal
katilim seviyesi diisiik bulunan ¢ocuklarda sosyal kayginin diizeyi anlamli bulunmus
ve akranlarmin ¢ocukla ilgili yaptig1 negatif degerlendirmeler fazlalastik¢a ¢ocuktaki

sosyal kayginin arttig1 belirlenmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu ¢alismada “ebeveynlerin evlilik catismasi, ¢atisma ¢6ziim stilleri ve gocuklarinin
algiladiklar1 kaygi diizeyleri arasindaki iliski” incelendiginden iliskisel tarama
modeli kullanilmustir. “Iligkisel tarama modelleri”, iki veya daha fazla degisken
arasindaki birlikte degisim unsurunun derecesini ya da varligini belirlemeyi 6ngoren

arastirma modelleridir (Karasar,2017: 14).
3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanmn  evrenini Istanbul ilinin 3 ilcesindeki (Esenyurt, Bahgesehir,
Beylikdiizii) devlet ilkokulu biinyesindeki ana siniflar1 ve bagimsiz anaokullarinda

egitim gormekte olan 5-6 yas grubu ¢ocuklar ve ebeveynleri olusturmaktadir.

Arastirmanin 6rneklemi ise Istanbul ilinin 3 ilgesindeki (Esenyurt, Bahgesehir,
Beylikdiizii) 2 devlet ilkokulu biinyesindeki ana siniflar1 ve 1 bagimsiz anaokulunda

egitim alan 5-6 yas grubundaki 250 ¢ocuk ve ebeveynlerinden olusmaktadir.
Tablo 3.1°de s6z konusu 6rneklemin demografik 6zellikleri gosterilmistir.

Tablo 3.1: Orneklemin Demografik Yapisina iliskin Frekans Yiizde Dagilim
Tablosu

Gruplar f %
Kadin 198 79,2
Cinsiyet Erkek 52 20,8
Toplam 250 100,0
20-25 15 6,0
26-30 58 23,2
Yas 31-35 92 36,8
36-40 65 26,0
41-45 20 8,0
Toplam 250 100,0
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Diisiik 37 14,8
Gelir Diizeyi Orta 204 81,6
Yiiksek 9 3,6
Toplam 250 100,0
1 56 22,4
Cocuk sayist 2 127 50,8
3 52 20,8
4 ve ustu 15 6,0
Toplam 250 100,0
1. Cocuk 125 50,0
Kardes siralamasi 2. Cocuk 88 35,2
3. Cocuk 30 12,0
4. Cocuk 7 2,8
Toplam 250 100,0
1-5 yil 12 4,8
Evlilik Stresi 6-10 y1l 140 56,0
11-15 yil 67 26,8
16-20 y1l 22 8,8
21 y1l ve istii 9 3,6
Toplam 250 100,0
Evli ve birlikte 240 96,0
Birliktelik Durumu  Evli fakat ayr1 yasiyor 5 2,0
Bosanmis 5 2,0
Toplam 250 100,0
Akdeniz 12 4,8
Dogu Anadolu 42 16,8
Icinde Yetisilen Ege 7 2,8
Cografi Bolge Gilineydogu Anadolu 7 2,8
Ic Anadolu 16 6,4
Marmara 143 57,2
Karadeniz 23 9,2
Toplam 250 100,0
6 ay 103 41,2
Cocugun Anaokulu 1 yil 81 32,4
Egitimi Siiresi 2yl 50 20,0
3yl 16 6,4
Toplam 250 100,0
Gruplar f %
Calistyor 73 29,2
Anne Calisma Calismiyor 177 70,8
Durumu Toplam 250 100,0
Memur 30 12,0
Anne Meslek Serbest Meslek 15 6,0
Isci 15 6,0
Ozel Sektor 26 10,4
Diger 164 65,6
Toplam 250 100,0
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Okuma-Yazma Bilmiyor 15 6,0

Anne Egitim Ilkokul 59 23,6
Durumu Ortaokul 44 17,6
Lise 73 29,2
Universite 59 23,6
Toplam 250 100,0
Calistyor 247 98,8
Baba Calisma Calismiyor 3 1.2
Durumu Toplam 250 100,0
Memur 35 14,0
Baba Meslek Serbest Meslek 62 24,8
Isci 65 26,0
Ozel Sektor 68 27,2
Diger 20 8,0
Toplam 250 100,0
Okuma-Yazma Bilmiyor 8 3,2
Baba Egitim flkokul 53 21,2
Durumu Ortaokul 42 16,8
Lise 77 30,8
Universite 70 28,0
Toplam 250 100,0

Arastirmaya katilanlarin %79,2’si (198) kadimnlardan, %20,8’i (52) erkeklerden
olusmaktadir.

Arastirmaya katilanlarin %6°s1 (15) 20-25 yasinda, %23,2’si (58) 26-30 yasinda,
%36,8°1 (92) 31-35 yasinda, %26’s1 (65) 36-40 yasinda iken %8’1 (20) 41 ve iizeri
yastadir.

Aragtirmaya katilanlarin %14,8’1 (37) distk, %81,6’s1 (204) orta ve %3,6’s1 (9)
yiiksek gelir diizeyine sahiptir.

Arastirmaya katilanlarin %22,4°1 (56) 1 c¢ocuga, %50,8’1 (127) 2 ¢ocuga, %20,8’1
(52) 3 cocuga ve % 6’s1 (15) 4 ve lizeri sayida ¢ocuga sahiptir.

Arastirmaya katilanlarin hakkinda 6lgek doldurduklart ¢cocuklart %50’sinin (125) 1.
cocugu, %35,2’inin (88) 2. cocugu, %12’sinin (30) 3. ¢ocugu ve %2,8’inin (7) 4.
cocugudur.

Arastirmaya katilanlarin %4,8’1 (12) 1-5 yillik, %56’s1 (140) 6-10 yillik, %26,8°1
(67) 11-15 yillik, %38,81 (20) 16-20 yillik ve %3,6’s1 (9) 21 ve iizeri yillik evlidir.
Aragtirmaya katilanlarin %96°s1 (240) evli ve birlikte yasamakta, %2’si (5) evli fakat
ayr1 yasamakta, %2’si (5) bosanmustir.
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Arastirmaya katilanlarin %4,8’1 (12) Akdeniz Bolgesi’nde, %16,8°, (42) Dogu
Anadolu Bolgesi’nde, %2,8’1 (7) Ege Bolgesi’nde, %2,8’1 (7) Giineydogu Anadolu
Bolgesi'nde, %6,4’ii (16) I¢ Anadolu Bolgesi’nde, %57,2’si (143) Marmara
Bolgesi’nde ve %9,2’si (23) Karadeniz Bolgesi’nde yetigmistir.

Arastirmaya katilan ¢ocuklarin %41,2°si (103) 6 aylik, %32,4°1 (82) 1 yillik, %20’si
(50) 2 yillik ve %6,4°1i (16) 3 yillik anaokulu egitimi almislardir.

Aragtirmada goriis bildiren annelerin %29,2’si (73) galisirken %70,8°1 (177) ise ev
hanimidir. Calisan annelerin %12’°si (30) memur, %6’s1 (15) serbest meslek sahibi,
%6’s1 (15) isci, %10,4°14 (26) ozel sektor galisani, %65,6’s1 (164) diger meslek

gruplarindandir.

Arastirmaya katilan annelerin %6’s1 (15) okuma yazma bilmezken, %23,6’s1 (59)
ilkokul, %17,6’s1 (44) ortaokul, %29,2’si (73) lise ve %23,6’s1 (59) Universite

mezunudur.
Arastirmaya katilan babalarin %98,8’1 (247) ¢alisirken %1,2’si (3) ¢calismamaktadir.

Arastirmaya katilan babalarin %14’ (35) memur, %24,8’1 (62) serbest meslek
sahibi, %26’s1 (65) 1s¢i, %27,2°s1 (68) 6zel sektor calisani, %8’°1 (20) diger meslek

gruplarindandir.

Arastirmaya katilan babalarin %3,2’si (8) okuma yazma bilmezken, %21,2’si (53)
ilkokul, %16,8’1 (42) ortaokul, %30,8’1 (77) lise ve %28’1 (70) tiniversite

mezunudur.
3.3. Veri Toplama Araclar

Veri toplama araci olarak arastirmada; “Ebeveyn Bilgi Formu”, “Evlilik Yasami
Anketi”, “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi” (Ebeveyn Formu) ve “Catisma
Coziim Stilleri Olgegi” kullanilmistir.

“Ebeveyn Bilgi Formu; bu formda ¢ocuklarin ve ebeveynlerin demografik 6zellikleri
ile ilgili (ebeveynin yasi, cinsiyeti, gelir diizeyi, sahip olduklar1 ¢ocuk sayisi, evlilik
siiresi, i¢inde yetistigi cografi bolge, calisma durumu, meslegi, egitim durumu,
birliktelik durumu, ¢ocugun anaokuluna devam siiresi, dogum sirasi) sorulara yer

verilmistir. “Ebeveyn Bilgi Formu” EK-1"de yer almaktadir.
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“Evlilik Yasami Anketi”; bu anket esler arasindaki ¢atisma konularini tespit etmek
icin Hatipoglu (1993) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, 70 sorudan olusmaktadir.
Olgekte yer alan sorularmn her biri ¢iftler arasindaki ayri bir ¢atisma konusunu
icermektedir. Her catisma konusunda ilk olarak eslere sorudaki ¢atisma konusunun
birlikteliklerinde yer alip almadig1 sorulmustur. Eger var ise 1, mevcut degil ise 0
puan verilmistir. Catismanin var olmasi halinde, giftlere ¢atisma konusunun sikligini
belirlemek amaci ile “’yilda 1 veya 2 kez’’ , “’ayda 1 veya 2 kez’’ , “’haftada 1 veya
2 kez”” ve “’glinde 1 veya 2 kez’’ seceneklerinden birini isaretlemeleri istenir.
Secenekler sirasi ile 1, 2, 3 ve 4 puan seklinde hesaplanir. Olgekte Catisma Siklig
Puan1 ve Catisma Yayginlik Puanini belirlemek i¢in 2 skor hesaplanmaktadir.
Catisma yayginlik puani 6lgegi uygulayan her bir es tarafindan iliskilerinde mevcut
oldugu bildirilen ¢atigma konularinin toplanmasiyla hesaplanir ve puani 0 ile 70
arasinda degisir. Catisma siklik puani ise eslerin iliskilerinde mevcut oldugunu
sOyledikleri her bir ¢atisma konusundan aldiklart puanlarin toplaminin “gatigma
yayginlik puani”na boliinmesiyle hesaplanir. “Catisma siklik puani”, 1-4 arasinda
degisiklik gosterir. Bu tez calismasinda ¢atisma siklig1 puani esas alinmistir. Olgegin
gecerlik ¢alismalart sonucunda Crombach Alfa degeri.91 olarak belirlenmistir. Ters
puanlanan herhangi bir maddeye Olgekte yer verilmemistir. Arastirmada bu Olgegin

kullanilabilmesi i¢in gereken tiim yasal izinler alinmistir (EK-2).

“Catisma Coziim Stilleri Olgegi”; bu 6lgek evli bireylerin ¢atisma ¢oziim stillerini
belirlemek amaci ile Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu (2016) tarafindan
gelistirilmistir. “Catisma Coziim Stilleri Olgegi” esler arasindaki “olumlu ¢atisma

¢6ziim”, “olumsuz catisma ¢6ziim”, “boyun egme” ve “geri ¢ekilme” olmak tizere 4

catisma ¢6zme stillerini 6lgmektedir.

Toplamda 25 maddeden olusan 6lgekte; geri ¢ekilme 3, 10, 15, 18, 21, 23 numaral
maddeleri; boyun egme 2, 4, 7, 17, 19 ve 20 numarali maddeleri; olumsuz ¢atisma
¢Ozlim stilleri 1, 6, 8, 12, 14, 16 ve 25 numarali maddeleri; olumlu ¢atisma ¢6ziim
stilleri ise 5, 9, 11, 13, 22 ve 24 numarali maddeleri igermektedir. Olgegin toplam bir
skoru bulunmamakta, skor alt skalalarin skoruna bagli olarak hesaplanmaktadir.
Olgekteki 4 faktoriin 3’ii 6’sar madde igermektedir ve toplam skorlar1 maksimum
36’dir. Olumsuz catisma ¢ozme stili 7 madde icermektedir ve en yliksek skoru
42°dir. Ozen, Salman-Engin ve Sakalli-Ugurlu’nun calismasinda, olumsuz catisma

¢ozme stilinin toplam varyansin %16.93’linli, olumlu c¢atisma ¢6zme stilinin
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varyansin % 13.07’sini, boyun egmenin toplam varyansin %11.33’iinii ve geri
¢ekilmenin %11.01’ini agikladigi bulmustur. Olumsuz c¢atisma ¢6zme stilinin
cronbach alfa degerleri.75, olumlu ¢atisma ¢6zme stilinin cronbach alfa degerleri .77,
boyun egmenin cronbach alfa degerleri .81 ve geri ¢ekilmenin cronbach alfa
degerleri .75 olarak bulunmustur. Ayrica maddelerin faktor yiiklemleri.46’dan 76’ya
kadar degisiklik gostermektedir. Ters puanlanan bir maddeye Ol¢cek maddeleri
igerisinde yer verilmemistir. Arastirmada bu Ol¢egin kullanilabilmesi i¢in gereken

tiim yasal izinler alinmistir (EK-3).

“Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi (Ebeveyn Formu)”; bu &lgek Spence,
Rapee, McDonald ve Ingram (2001) tarafindan okul oncesi donem g¢ocuklarina
yonelik kaygi diizeylerini O6lgmeye yonelik ¢alismalarda kullanilmak amaciyla

gelistirmislerdir.

Spence, Rapee, McDonald ve Ingram (2001) Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi
Olgegini, cocugun ebeveynlerine yonelik hazirlamistir. Ciinkii ¢ocugun kaygi
diizeyine yonelik ebeveyn goriislerinin daha saglikli bilgi verecegini diistinmektedir.
Olgek Giingdr (2009) tarafindan Tiirkge’ye ¢evrilmistir. Olgekte toplamda 28 madde
ve 5 alt boyut yer almaktadir. Bu alt boyutlar; obsesif-kompulsif bozukluklar, fiziksel
yaralanma korkulari, ayrilik kaygisi, sosyal fobi ve genel kaygi basliklarindan
olusmaktadir ve 5° li likert tipi dereceleri iizerinden cevap verilmektedir. Olcek
maddelerine “Higbir Zaman Dogru Degil” (1), “Nadiren Dogru” (2), “Bazen Dogru”
(3), “Genelde Dogru” (4) ve “Her Zaman Dogru” (5) seklinde cevap verilmektedir.
Olgegin puan araligi 28 ile 140 arasinda degismektedir. I¢ tutarlik ydniinden dlgegin
giivenilirligi incelenirken “Cronbach alfa kat sayis1” .89 olarak belirlenmistir. Bu
calismada Olcek alt boyutlart ile alinmamis, genel kaygi puani esas alinmigtir. Ters
puanlanan bir maddeye 6l¢ek maddeleri igerisinde yer verilmemistir. Arastirmada bu

6lgegin kullanilabilmesi i¢in gereken tiim yasal izinler alinmistir (EK-4).
3.4.Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda “Ebeveyn Bilgi Formu”, “Evlilik Yasami Anketi”, “Catisma
Coziim Stilleri Olgegi”, “Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi (Ebeveyn Formu)”
kullanilmistir. Bu araglar, okuldaki Ogretmenler araciligiyla orneklemdeki okul
oncesi donem c¢ocuklarinin ebeveynlerine uygulanmis ve sonrasinda tekrar

toplanmistir. Toplanan veri toplama aract sayist 300’diir. Iclerinde eksiklik
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bulunanlar gecersiz kabul edilmis ve ¢ikarilmigtir. Kalan 250 form iizerinden analiz

calismasi yapilmistir.
3.5.Verilerin Coziimlenmesi

Arastirmadan elde edilen verilere yonelik gerekli istatiksel ¢oziimlemeler “IBM
SPSS Statistics 22” programi ile yapilmistir. Arastirma cergevesinde kullanilacak
olan olgeklerin normal dagilima uygun olup olmadiginin belirlenmesi icin
“Kolmogorov-Smirnov testi” uygulanirken; giivenirlik diizeylerinin belirlenmesi i¢in
de “Cronbach’s Alfa katsayis1” hesaplanmigtir. Tablo 2’de bu hesaplamalardan elde
edilen veriler sunulmustur.

Tablo 3.2: EYA, CCSO ve OOCKO Puanlarinin Cronbach’s Alfa katsayisi ve
Kolmogorov-Smirnov testi Sonuglar:

Cronbach's Kolmogorov-Smirnov

: Alpha Istatistik sd P

Evlilik Yasam 250 .948 199 250 ,000
Anketi

Olumsuz

Catisma Cozme 250 ,701 112 250 ,000
Catisma Stili
Coziim Olumlu
Stilleri Catisma Cézme 250 787 086 250 ,000

Stili

Boyun Egme 250 ,782 ,068 250 ,007

Geri Cekilme 250 ,740 ,076 250 ,001
Okul Oncest 250 892 086 250 ,000
Kaygi Olcegi

Tablo 3.2’ de goriildigii tizere;

Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna gore,; EVlilik Yasam Anketi Catisma Sikligi
puanlari normal dagilim gosterirken (K-S= ,199 p <.05); Catisma Coziim Stilleri
Olgegi puanlan alt faktdrler olan Olumsuz Catisma Cozme Stili (K-S=,112, p<.05),
Olumlu Catisma Cozme Stili (K-S=,086, p<.05), Boyun Egme (K-S=,068, p<.05) ve
Geri Cekilme (K-S=,076, p<.05) yoniinden normal bir dagilim gostermedigi

saptanmuistir.

Okul Oncesi Kayg: Olcegi puanlarmin Kolmogorov-Smirnov Testi sonucuna

bakildiginda normal dagilim gostermedigi belirlenmistir (K-S=, 086 p <.05).
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Cronbach’s Alfa katsayisi agisindan Evlilik Yasam Anketi ,948; Catisma Coziim
Stilleri Olgeginin Olumsuz Catisma Cézme Stili alt boyutu ,701; Olumlu Catisma
Cozme Stili alt boyutu ,787; Boyun Egme alt boyutu ,782; Geri Cekilme alt boyutu
ise ,740 olarak hesaplanmistir. Son olarak Okul Oncesi Kayg: Olgegi 'nin Cronbach’s
Alfa katsayist 0,892 olarak hesaplanmisgtir. “Cronbach’s Alfa katsayisi”
degerlendirme Kriterleri 0-1 arasinda degismektedir. Buna gore “0.00<0.40 ise 6l¢ek
giivenilir degil, 0.40<0.60 ise dlgek diistik giivenirlikte, 0.60<0.80 ise 6l¢ek oldukga
giivenilir ve 0.80<1.00 ise olg¢ek yiiksek derecede giivenilir bir 6l¢ek” olarak
degerlendirilmektedir (Tavsancil, 2005). Bu dogrultuda dlgekten elde edilen verilere
gore Evlilik Yasam Anketi ve Okul Oncesi Kayg: Olgegi “yiiksek derecede”; Catisma

Coziim Stilleri alt boyutlar1 ise “oldukga giivenilir”dir.

Normallik dagilimlarina uygun olarak gerceklestirilen istatistiksel analizlerin alt

amac siralamalarinda;

a) Ebeveynlerin Evlilik Catismast” ile “Catisma Céziim Stilleri”;

b) “Ebeveynlerin Evlilik Catismas:” ile “Cocuklarinin Kayg: Diizeyleri”;

c) “Ebeveynlerin Catisma Coziim stilleri” ile “Cocuklarinin Kaygi Diizeyleri”;
arasindaki iligskinin anlamh olup olmadigini belirleme adina “Spearman Sira
Farklar1 Korelasyon Analizi” kullanilmistir.

d) “Ebeveynlerin Evlilik Catigmas:” diizeylerinin ¢alisma ve cinsiyet agisindan
farklilagip farklilasmadigini belirleme adina “Mann-Whitney U testi”

e) “Ebeveynlerin Evlilik Catismasi1” diizeylerinin yas, gelir diizeyi, sahip olunan
cocuk sayisi, evlilik siiresi, icinde yetisilen cografi bolge, meslek ve egitim
durumu agisindan farklilik gosterip gostermedigini belirleme adina “Kruskal
Wallis testi”’; bu test sonrasinda anlamli bir farkin belirlenmesi durumunda
farkin hangi gruplar arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in “Mann-Whitney U
testi”;

f)  Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin annenin ve babanin ¢alisma durumu agisindan
farklilik gosterip gostermedigini belirleme adina “Mann-Whitney U testi”

9) Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin anaokuluna devam siiresi, ailedeki ¢ocuk sayisi,
dogum sirasi, ailenin gelir diizeyi, ebeveyn evlilik siiresi, ebeveyn birliktelik
durumu, ebeveynin i¢inde yetistigi cografi bdlge, annenin meslegi, annenin
egitim durumu, babanin meslegi ve babanin egitim durumu agisindan farklilik

gosterip gostermedigini  belirleme adma “Kruskal Wallis testi”, bu test
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sonrasinda anlamli bir farkin belirlenmesi durumunda farkin hangi gruplar

arasinda oldugunun tespit edilmesi i¢in “Mann-Whitney U testi” kullanilmustir.
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DORDUNCU BOLUM

BULGULAR

4.1. Birinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin evlilik gatismasi siklig ile ¢atisma ¢ozliim stilleri arasindaki iliskinin
anlaml1 olup olmadigimin belirlenmesi arastirmanin birinci alt amacidir. Tablo 4.1°de

bu amag dogrultusunda elde edilen bulgular gosterilmistir.

Tablo 4.1: EYA ve CCSO’den Alinan Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuglari

Boyut Olumsuz  Olumlu Boyun Egme  Geri Cekilme
Catisma Catisma
Cozme Cozme Stili

EYA r ,341* -,046 ,176* ,146*

Evlilik p ,000 ,468 ,005 ,021

Catisma

Siklig1

*p<.05,

Tablo 4.1°de goriildigi gibi, istatistiksel ag¢idan Eviilik Yasam Anketi’nden alinan
puanlarla Catisma Coziim Stilleri Olgegi’nin Olumsuz Catisma Cozme Stili (r=.341;
p<.05), Boyun Egme ve (r=.176; p<.05) ve Geri Cekilme (r=.146; p<.05) alt
boyutlarindan elde edilen puanlar arasindaki iligkinin anlamli pozitif bir iliski oldugu
saptanmistir. Yani, ebeveynlerin geri c¢ekilme, boyun egme ve olumsuz g¢atisma
¢cdzme stili diizeyleri ile arttikca; evlilik catismasi siklign artmaktadir. Istatistiksel
olarak “Evlilik Yasam Anketi”’nden alinan puanlarla “Catisma Coéziim Stilleri
Olgegi”nin Olumlu Catisma Cozme Stili alt boyutundan alman puanlar arasindaki

iliskinin anlamli olmadig1 saptanmustir (r=-.046; p>.05).
4.2. Ikinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin evlilik ¢atismas1 siklig1 ile cocuklarinin kaygi diizeyleri arasindaki
iligkinin anlamli olup olmadigmin belirlenmesi arastirmanin ikinci alt amacidir.

Tablo 4.2°de bu amag dogrultusunda elde edilen bulgular gosterilmistir.
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Tablo 4.2: EYA ve OOCKO’den Alman Puanlar Arasindaki iliskiyi Belirlemek
Uzere Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayis1 Analizi Sonuclar:

Boyut Okul Oncesi Kaygi
EYA
Evlilik r ,265*

Catismasi p ,000

*p<.05,

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi istatistiksel ag¢idan Evlilik Yasam Anketi’nden alinan
puanlarla Okul Oncesi Cocuklarda Kayg: Olgegi’nden alinan puanlar arasindaki
iliski anlamli pozitif bir iligkidir (r=.341; p<.05). Yani, ebeveynlerin evlilik ¢atigmasi
siklig1 arttikca cocuklarinin kaygi diizeyi artis gostermektedir.

4.3. Uciincii Alt Amaca iliskin Bulgular

Ebeveynlerin g¢atisma ¢oziim stilleri ile ¢ocuklarmin kaygi diizeyleri arasindaki
iliskinin anlamli olup olmadiginin belirlenmesi arastirmanin {igiincii alt amacidir.
Tablo 5’te bu amag dogrultusunda elde edilen bulgular gosterilmistir.

Tablo 4.3: CCSO ve OOCKO’den Alnan Puanlar Arasindaki Iliskiyi

Belirlemek Uzere Yapilan Spearman Siralama Korelasyon Katsayisi Analizi
Sonuglari

Boyut Olumsuz ~ Olumlu Boyun Egme  Geri Cekilme
Catisma Catisma
Cozme Cozme Stili
Stili
A r ,201* -,023 ,246* ,151*
OOCKO 001 721 000 017
*p<.05,

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi, istatistiksel agidan Okul Oncesi Cocuklarda Kayg
Olgegi’nden alman puanlarla Catisma Céziim Stilleri Olgcegi’nin Olumsuz Catisma
Cozme Stili (r=.201; p<.05), Geri Cekilme (r=.151; p<.05) ve Boyun Egme (r=.246;
p<.05) alt boyutlarindan alinan puanlar arasindaki iliski anlamli pozitif bir iliskidir.
Yani, ebeveynlerin olumsuz catisma ¢ozme stilleri, boyun egme ve geri cekilme
diizeyleri arttikca; cocuklarinin kaygi diizeyleri artmaktadir. Istatistiksel agidan Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden alinan puanlar ile Catisma Coziim Stilleri
Olgeginin Olumlu Catisma Cézme Stili alt boyutundan alman puanlar arasindaki

iliskinin anlamli olmadig1 saptanmistir (r=-.023; p>.05).
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4.4. Dordiincii Alt Amaca Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin evlilik ¢atigmast sikliklarinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, sahip olunan
cocuk sayisi, evlilik siiresi, iginde yetisilen cografi bolge, calisma, egitim ve meslek
durumu agisindan farklilik goOsterip gostermediginin belirlenmesi arastirmanin
dordiincti alt amacidir. Asagidaki tabloda bu amag¢ dogrultusunda elde edilen
bulgular gosterilmistir.

Tablo 4.4: Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 Sikhklarimin Cinsiyete Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi
Sonuclari

Boyut Cinsiyet N Sira Ort. Sira Topl. Z U P
EYA Kadin 198 126,69  25084,50 -,508 4912,500 ,612
Eviilik  Erkek 52 120,97  6290,50

Catisma  Toplam 250

Siklig

Tablo 4.4 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel agidan ebeveynlerin Evlilik

Yasam Anketi 'nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, cinsiyete gore anlamli

degildir (U=4912,500; p>.05).

Tablo 4.5: Ebeveynlerin Evlilik Catismasi Sikhiklarinin Yasa Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar:

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
20-25 15 157,67
EYA 26-30 58 117,24
Evlilik Catismas1 Siklig1 31-35 92 118,44 4 5635 ,228 -
36-40 65 131,79
41-45 20 137,35

Tablo 4.5. incelendiginde gorilmektedir ki istatistiksel agidan ebeveynlerin Evlilik
Yasam Anketi’'nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark yasa gore anlamlh
degildir. (X?=5.635; p>.05).

Tablo 4.6: Ebeveynlerin Evlilik Catismasi Sikliklarimin Gelir Diizeyine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark

EYA Diistik 37 127,41

Evlilik Catismas1 Siklig1 Orta 204 12354 2 2470 291 -

Yiksek 9 162,00
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Tablo 4.6 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak ebeveynlerin Evlilik
Yasam Anketi’nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, gelir diizeyine gore
anlaml degildir (X?=2.470; p>.05).

Tablo 4.7. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 Sikhiklarinin Sahip Olunan Cocuk

Sayisina Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Boyut Grup N Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
EYA 1 ¢ocuk 56 126,48
Evlilik Catismas1 Siklig1 2 cocuk 127 124,32 3 492 921 -
3 cocuk 52 123,84
4vetuzeri 15 137,60

Tablo 4.7 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak ebeveynlerin Evlilik
Yasam Anketi’nden aldiklar puanlarda gruplar arasindaki fark, sahip olunan g¢ocuk
sayisina gore anlaml degildir (X?=.492; p>.05).

Tablo 4.8: Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 Sikhiklarmin Evlilik Siiresine Gore
Farkhlasip Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis -H
Testi Sonuglar

Boyut Grup N Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark

1-5 yil 12 105,83

EYA 6-10 y1l 140 127,43

Evlilik Catismas1 Siklig1 11-15y11 67 125,05 4 2,627 622 -
16-20y1il 22 135,98
21 yil ve 9 99,39
usti

Tablo 4.8 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak ebeveynlerin Evlilik
Yasam Anketi’nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, evlilik siiresine gore
anlamli degildir. (X?=2.627; p>.05).

Tablo 4.9: Ebeveynlerin Evlilik Catismasi Sikhiklarimn Icinde Yetisilen Cografi

Bolgeye Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglari

Boyut Grup N Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
Akdeniz 12 12
EYA DoguAnadolu 42 42
Ege 7 7
Evlilik Catismasi Glineydogu 7 7 6 3,284 772 -
Siklig1 I¢c Anadolu 16 16

Marmara 143 143
Karadeniz 23 23
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Tablo 4.9’a gore istatistiksel olarak ebeveynlerin Eviilik Yasam Anketi 'nden aldiklar
puanlarda gruplar arasindaki fark, i¢inde yetisilen cografi bolgeye gore anlamli
degildir (X?=3.284; p>.05).

Tablo 4.10: Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 Sikhklarinin (Anne) Calisma

Durumuna Gére Farkhlagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Withney U Testi Sonuglari

Boyut Cinsiyet N Sira Sira 4 U P
Ort. Topl.

EYA Calistyor 73 143,32 10462,00 - 5160,000 ,012*

Evlilik Calismiyor 177 118,15 20913,00 2,503

Catismasi

Siklig1

*p<.05

Tablo 4.10°a gore istatistiksel olarak ebeveynlerin Eviilik Yasam Anketi'nden

aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, (anne) calisma durumuna gore anlamlidir

(U=5160.00; p<.05).
Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

e Annenin ¢alistig1 ailelerde (sira ort.= 143.32) annenin ¢alismadig ailelere (sira
ort.=118.15) oranla evlilik ¢atigmas1 sikliginin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Tablo 4.11: Ebeveynlerin Evlilik Catismasi Sikliklarimin (Anne) Meslegine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
Memur 30 151,65
SerbestMeslek 15 111,50 1*-5
Evlilik Catismasi Isci 15 171,47 4 12,165 ,016* 3*-4
Siklig1 Ozel Sektor 26 118,54 3*-5
Diger 164 118,90
p<.05

Tablo 4.11°e gore istatistiksel olarak ebeveynlerin Eviilik Yasam Anketi’nden
aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark (anne) meslege gore anlamhidir
(X?=12.165; p<.05). Aradaki farkin anlamli olmasi iizerine bu durumun kaynagini
belirleme adina “Mann  Whitney-U testi” yapilmis ve gruplar tek tek
karsilastirilmistir. Sonugta farkin Memurlar ile Diger meslek grubundakiler, Isciler

ile Ozel Sektor ¢alisanlar: ve Isciler ile Diger Meslek grubundakiler arasinda oldugu
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belirlenmistir. Bu test neticesinde belirlenen sira ortalamalar1 dogrultusunda meslek

gruplari;

e  Memur olanlarin (sira ort.=119,43) Diger olanlara (sira ort.=93,49) oranla,
e Isci olanlarin (sira ort.=27,10) Ozel Sektér olanlara (sira ort.=17,48) oranla,
e Isci olanlarin (sira ort.=123,57) Diger olanlara (sira ort.=86,93) oranla,
Evlilik Yagam Anket’i puanlar1 daha yiiksek ¢ikmistir.
Tablo 4.12. Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 Sikhiklarinin Annenin Egitim

Durumuna Goére Farkhlasip Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Boyut Grup N  Sira SD X? P Anlaml1
Ort. Fark
Okuma Y.Bilmiyor 15 121,70
EYA [lkokul 59 120,83
Evlilik Ortaokul 44 115,22 4 3,906 ,419 -
Catigsmasi Lise 73 123,79
Siklig1 Universite 59 140,92

Tablo 4.12 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak ebeveynlerin Evlilik
Yasam Anketi’'nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, annenin egitim
durumuna gére anlaml degildir (X?=3.906; p>.05).

Tablo 4.13: Ebeveynlerin Evlilik Catismasi Sikliklarimin (Baba) Calisma

Durumuna Goére Farkhlasip Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Mann-Whitney U Testi Sonuclar:

Boyut Cinsiyet N Sira Ort.  Sira Topl. Z U P
EYA Calistyor 247 126,00 31122,00 -,992 247,000 ,321
Evlilik Calismiyor 3 84,33 253,00

Catismasi

Sikligt

Tablo 4.13 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak ebeveynlerin Evlilik
Yasam Anketi’nden aldiklart puanlarda gruplar arasindaki fark, (baba) calisma
durumuna gore anlaml degildir (U=247.00; p>.05).

Tablo 4.14: Ebeveynlerin Evlilik Catismasi Sikhiklarimin (Baba) Meslegine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclari

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
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Memur 35 124,49

EYA Serbest 62 118,95
Evlilik Catismasi Meslek 65 132,72 4 1,362 ,851 -
Siklig1 Isci 68 127,03

Ozel Sektor 20 118,90

Diger

Tablo 4.14 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak ebeveynlerin Evlilik
Yasam Anketi’nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, babanin meslegine

gore anlamli degildir (X?=1.362; p>.05).

Tablo 4.15: Ebeveynlerin Evlilik Catismas1 Siklhiklarinin (Baba) Egitim
Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadigin1 Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Boyut Grup N  Sira SD X? P Anlamli
Ort. Fark
Okuma Y. Bilmiyor 8 86,88
EYA Tlkokul 53 124,70
Evlilik Ortaokul 42 11496 4 5287 259 -
Catismast Lise 77 124,46
Siklig1 Universite 70 137,99

Tablo 4.15 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak ebeveynlerin Evlilik
Yasam Anketi’'nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, (baba) egitim

durumuna gére anlamli degildir (X?=5.287; p>.05).
4.5. Besinci Alt Amaca Iliskin Bulgular

Ebeveynlerin ¢atisma ¢6ziim stilleri diizeylerinin cinsiyet, yas, gelir diizeyi, sahip
olunan ¢ocuk sayisi, evlilik siiresi, i¢cinde yetisilen cografi bolge, calisma durumu,
meslek ve egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
aragtirmanin besinci alt amacidir. Bu ama¢ dogrultusunda elde edilen bulgular
asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.16: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stilleri Diizeylerinin Cinsiyete Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi
Sonuclarn

Boyut Cinsiyet N Sira Sira Z U P
Ort. Topl.

Olumsuz Kadin 198 124,51 2465250 -,425 4951500 ,671

Catisma Cozme  Erkek 52 129,28  6722,50

Olumlu Catisma  Kadimn 198 134,32 2659550 - 3401,500 ,000*

Cozme Erkek 52 9191 4779,50 3,768

45



Boyun Egme Kadin 198 127,34  25214,00 -,787 4783,000 ,431
Erkek 52 118,48 6161,00

Geri Cekilme Kadin 198 130,19 25778,00 - 4219,000 ,045*
Erkek 52 107,63 5597,00 2,004

*p<.05

Tabloya gore cinsiyete gore istatistiksel olarak ebeveynlerin Olumlu Catisma Cozme
(U=3401.500; p<.05) ve Geri Cekilme (U=4219.000; p<.05) alt boyutlarindan

aldiklar1 puanlarda, gruplar arasindaki fark cinsiyete gore anlamhidir. Istatistiksel

olarak, ebeveynlerin Olumsuz Catisma Cézme (U=4951.500; p>.05) ve Boyun Egme

(U=4783.000; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark

cinsiyete gore anlamli bulunmamustir.

Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

e Kadinlarin (sira ort.=134.32) erkeklere (sira ort.=91.91) oranla Olumlu

Catisma Cozme alt boyutundan aldiklar puan daha yiiksektir.

e Kadinlarin (sira ort.=130.19) erkeklere (sira ort.=107.63) oranla Geri Cekilme

alt boyutundan aldiklar1 puan daha yiiksektir.

Tablo 4.17: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stilleri Diizeylerinin Yasa Gore
Farkhlasip Farklllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi

Sonuclan
Boyut Grup N Sira SO X2 P Anlaml
Ort. 1
Fark
20-25 15 128,40
26-30 58 130,34
Olumsuz Catisma 31-35 92 126,26 4 1868 76 -
Cozme 36-40 65 116,08 0
41-45 20 136,40
20-25 15 86,97
26-30 58 146,16
Olumlu Catisma 31-35 92 127,05 4 12,36 ,01 1-2*
Cozme 36-40 65 122,67 6 5 2*-5
41-45 20 96,55
20-25 15 127,03
26-30 58 142,32
Boyun Egme 31-35 92 129,23 4 8,40 ,078 -
36-40 65 105,48 5
41-45 20 123,50
20-25 15 116,53
Geri Cekilme 26-30 58 142,27
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31-35 92 128,98 4 7,40 116 -
36-40 65 107,96 5
41-45 20 124,60

*p<.05

Tablo 4.17’ye gore istatistiksel olarak, ebeveynlerin Olumiu Catisma Céozme alt
boyutundan aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki farkin yasa gore anlamli oldugu
goriilmektedir (X?=12.366; p<.05). Istatistiksel acidan ebeveynlerin Olumsuz
Catisma Cozme (X?=1.868; p>.05), Boyun Egme (X?=8.405; p>.05) ve Geri Cekilme
(X?=7.405; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, yasa
gore anlamli degildir.

Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

e 26-30 yas grubundakilerin (sira ort.=146.16) 20-25 yas grubundakilere (sira
ort.=86.97) oranla,

e 26-30 yas grubundakilerin (sira ort.=146.16) 41-45 yas grubundakilere (sira
ort.=96.55) oranla

Olumlu Catigsma Cozme alt boyutundan almig olduklar1 puan daha yiiksektir.
Tablo 4.18: Ebeveynlerin Catisma Coéziim Stillerinin Gelir Diizeyine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclan

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
Diisiik 37 13545
Olumsuz Catisma Cézme  Orta 204 122,62 2 2,066 ,356 -

Yiiksek 9 149,89

Diisiik 37 129,00
Olumlu Catisma Cozme Orta 204 125,63 2 612 736 -
Yiksek 9 108,06

Diisiik 37 135,51
Boyun Egme Orta 204 124,30 2 1,103 576 -
Yiksek 9 111,56

Diisiik 37 119,66
Geri Cekilme Orta 204 126,47 2 285 867 -
Yiiksek 9 127,44

*p<.05

Tablo 4.18 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ebeveynlerin Olumsuz
Catisma Cozme (X?=2.066; p>.05), Olumlu Catisma Cozme (X?=.612; p>.05), Boyun
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Egme (X?=1.103; p>.05) ve Geri Cekilme (X?=.285; p>.05) alt boyutlarmdan almis
olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, gelir diizeyine gére anlamli degildir.
Tablo 4.19: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stillerinin Sahip Olunan Cocuk

Sayisina Gore Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Boyut Grup N Sira SD X? P Anlamli
Ort. Fark

1 cocuk 56 12542

Olumsuz Catisma Cézme 2 ¢ocuk 127 126,28 3 502 918 -
3 cocuk 52 127,30
4vetzeri 15 112,97

1 gocuk 56 13341 1-3*
Olumlu Catisma Cozme 2 ¢ocuk 127 135,70 3 13,248 ,004 1-4*
3 gocuk 52 105,13 2*-4

4vetizeri 15 80,17

1 ¢cocuk 56 126,82

Boyun Egme 2 cocuk 127 129,22 3 4032 ,258 -
3 cocuk 52 125,32
4vetzeri 15 89,73

1 ¢ocuk 56 112,12 1-2*
Geri Cekilme 2 cocuk 127 140,94 3 14,649 ,002 2*-3
3 ¢ocuk 52 115,24 2*-4

4vetuzeri 15 80,30

*p<.05

Tablo 4.19 incelendiginde goriilmektedir ki ebeveynlerin Olumlu Catisma Cozme alt
boyutundan (X2=13.248; p<.05) ve Geri Cekilme alt boyutundan (X?=14.649; p<.05)
aldiklar1 puanlarda sahip olunan c¢ocuk sayisina gore gruplar arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Istatistiksel olarak ebeveynlerin Olumsuz
Catisma Céozme (X?=.918; p>.05) ve Boyun Egme (X?=.258; p>.05) alt boyutlarindan
aldiklar1 puanlarda, gruplar arasindaki fark sahip olunan ¢ocuk sayisina gore anlamh
degildir.

Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

e 3 cocuk sahibi olanlarin (sira ort.=133.41) 1 c¢ocuk sahibi olanlara (sira

ort.=105.13) oranla,

e 4 ¢ocuk sahibi olanlarin (sira ort.= 133.41) 1 ve {izeri ¢ocuk sahibi olanlara
(sira ort.=80.17) oranla,
e 2 cocuk sahibi olanlarin (sira ort.=135.70) 4 ve iizeri ¢ocuk sahibi olanlara

(sira ort.=80.17) oranla,
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Olumlu Catisma (Cozme alt boyutundan almis olduklar1 puan daha ytiksektir.

e 2 cocuk sahibi olanlarin (sira ort.=140.94) 1 ¢ocuk sahibi olanlara (sira
ort.=112.12) oranla,

e 2 c¢ocuk sahibi olanlarin (sira ort.=140.94) 3 cocuk sahibi olanlara (sira
ort.=115.24) oranla,

e 2 cocuk sahibi olanlarin (sira ort.=140.94) 4 ve iizeri ¢cocuk sahibi olanlara
(sira ort.=80.30) oranla,
Geri Cekilme alt boyutundan almis olduklar1 puan daha yiiksektir.

Tablo 4.20: Ebeveynlerin Catisma Coéziim Stillerinin Evlilik Siiresine Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis —H
Testi Sonuc¢lar

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
1-5 y1l 12 105,79
Olumsuz Catisma 6-10 y1l 140 127,69 -
Cozme 11-15 y1l 67 12531 4 4,468 ,346

16-20 y1l 22 138,93
21 yil ve 9 86,28

lizeri
1-5 y1l 12 105,54
Olumlu Catisma 6-10 y1l 140 133,81
Cozme 11-15 y1l 67 120,34 4 5186 ,269 -

16-20 y1l 22 106,50
21 yil ve 9 107,61

iizeri
1-5y1l 12 121,04
Boyun Egme 6-10 y1l 140 124,00 -

11-15 y1l 67 128,28 4 2,982 561
16-20 yil 22 141,75
21 yil ve 9 94,44

iizeri
1-5 y1l 12 114,71
Geri Cekilme 6-10 y1l 140 127,94

11-15 y1l 67 124,75 4 2,347 672 -
16-20 yil 22 131,25
21 yil ve 9 93,44

uzeri

Tablo 4.20 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ebeveynlerin
Olumsuz Catisma Cozme (X?=4.468; p>.05), Olumlu Catisma Cozme (X?=5.186;
p>.05), Boyun Egme (X?=.561; p>.05) ve Geri Cekilme (X?=2.347; p>.05) alt
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boyutlarindan almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, evlilik siiresine gore
anlamli degildir.
Tablo 4.21: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stillerinin Icinde Yetisilen Cografi

Bolgeye Gore Farkhlasip Farkhilasmadigimi Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Boyut Grup N Sira SD X? P Anlamli
Ort. Fark
Akdeniz 12 117,42
DoguAnadolu 42 137,75
Olumsuz Catisma Ege 7 104,43
Cozme Giineydogu 7 92,71 6 3,900 ,690 -
I¢ Anadolu 16 137,16
Marmara 143 124,05
Karadeniz 23 124,65
Akdeniz 12 78,83
DoguAnadolu 42 98,42
Olumlu Catigma Ege 7 166,21 1-3*
Cozme Gilineydogu 7 87,36 6 19,542 ,003 1-6*
I¢ Anadolu 16 131,69 2-6*
Marmara 143 137,73
Karadeniz 23 118,17
Akdeniz 12 94,63
DoguAnadolu 42 133,98
Boyun Egme Ege 7 114,14

Giineydogu 7 103,14 6 4,484 611 -
Ic Anadolu 16 142,06

Marmara 143 125,03
Karadeniz 23 127,78
Akdeniz 12 93,25
DoguAnadolu 42 110,68
Geri Cekilme Ege 7 99,36

Gilineydogu 7 94,36 6 8,670 1,193 -
Ic Anadolu 16 140,81
Marmara 143 132,38
Karadeniz 23 133,39

*p<.05

Tablo 4.21 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ebeveynlerin Olumlu
Catisma Cézme alt boyutundan (X?=19.542; p<.05) aldiklar1 puanlarda gruplar
arasindaki fark, icinde yetisilen cografi bdlgeye gore anlamlidir. Istatistiksel olarak
ebeveynlerin Olumsuz Catisma Cozme alt boyutundan (X?=3.900; p>.05), Boyun
Egme alt boyutundan (X?=4.484; p>.05) ve Geri Cekilme alt boyutundan (X?=8.670;
p>.05) aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, icinde yetisilen cografi bolgeye

gore anlamli bulunmamustir.
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Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

e [Ege bolgesinde yetismis olanlarin (sira ort.=166.21) Akdeniz bolgesinde
yetismis olanlara (sira ort.= 78.83) oranla,

e Marmara bdlgesinde yetismis olanlarin (sira ort.=137.73) Akdeniz bolgesinde
yetismis olanlara (sira ort.=78.83) oranla,

e Marmara bélgesinde yetismis olanlarin (sira ort.=137.73) Dogu Anadolu
bolgesinde yetismis olanlara (sira 0rt.=98.42) oranla,
Olumlu Catisma Cozme alt boyutundan daha yiliksek puan aldiklar

goriilmektedir.

Tablo 4.22: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stilleri Diizeylerinin (Anne) Calisma
Durumuna Gore Farkhilasip Farkhilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Withney U Test Sonuclar

Boyut Cinsiyet N Sira Sira 4 U P
Ort. Topl.
Olumsuz Calisgtyor 73 139,38 10174,50 5447,500 ,050

Catisma Cozme  Calismiyor 177 119,78  21200,50 1,957

Olumlu Catisma Calisiyor 73 133,21  9724,00

- 5898,000 ,279
Cozme Calismiyor 177 122,32  21651,00 1,083

Boyun Egme Calisityor 73 113,08  8255,00

- 5554,000 ,081
Calismiyor 177 130,62 23120,00 1,746

Geri Cekilme Calistyor 73 123,66 902750 -258 6326,500 ,796
Calismiyor 177 126,26  22347,50

Tablo 4.22 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ebeveynlerin
Olumsuz Catisma Cozme (U=5447.00; p>.05), Olumlu Catisma Cézme (U=5898.00;
p>.05), Boyun Egme (U=5554.00; p>.05) ve Geri Cekilme (U=6326.500; p>.05) alt
boyutlarindan aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, (anne) c¢alisma durumu
acisindan anlamli degildir.

Tablo 4.23: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stilleri Diizeylerinin (Anne) Meslege

Gére Farklilagip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H
Testi Sonuclar

Boyut Grup N Sira SD X? P Anlamli
Ort. Fark
Memur 30 127,08
SerbestMeslek 15 127,87
Olumsuz Catisma Isci 15 13517 4 ,381 984 -
Cozme Ozel Sektor 26 126,44
Diger 164 123,96
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Memur 30 149,20 1*-2
SerbestMeslek 15 103,63 1*-3
Olumlu Catisma Isci 15 80,87 4 15,189 ,004 2-4*
Cozme Ozel Sektor 26 155,77 3-4*
Diger 164 122,45 3-5*
4*-5
Memur 30 128,32
SerbestMeslek 15 122,23
Boyun Egme Isgi 15 114,13 4 2,328 676 -
Ozel Sektor 26 108,25
Diger 164 129,06
Memur 30 146,87
SerbestMeslek 15 129,67
Geri Cekilme Isci 15 116,20 4 3,742 442 -
Ozel Sektor 26 113,25
Diger 164 124,00
*p<.05

Tablo 4.23 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ebeveynlerin Olumlu

Catisma Cozme alt boyutundan (X?=15.189; p<.05) aldiklar1 puanlarda gruplar

arasindaki fark, (anne) meslege gore anlamlidir. Istatistiksel olarak ebeveynlerin
Olumsuz Catisma Cozme (X?=.381; p>.05) Boyun Egme (X?=2.328; p>.05) ve Geri
Cekilme (X?=3.742; p>.05) alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki

fark, (anne) meslege gore anlamli bulunmamustir.

Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

e Memurlarin (sira ort.=149.20) serbest meslek sahiplerine (sira ort.=103.63)

oranla,

e Memurlarin (sira ort.=149.20) iscilere (sira ort.=80.87) oranla,

e Ozel sektdr calisanlarinin (sira ort.=155.77) serbest meslek sahiplerine (sira

ort.=103.63) oranla,

e Ozel sektdr calisanlarmin (sira ort.=155.77) isgilere (sira ort.=80.87) oranla,

e Diger meslek dallarinda calisanlarin (sira ort.=122.45) iscilere (sira

ort.=80.87) oranla,

e Ozel sektdr calisanlarmin (sira ort.=155.77) diger meslek dallarinda

caliganlara (sira ort.=122.45) oranla,

Olumlu Catisma Céozme alt boyutundan aldiklar1 puan daha yiiksektir.
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Tablo 4.24. Ebeveynlerin Catisma Coziim Stilleri Diizeylerinin (Anne) Egitim
Durumuna Gore Farkhlasip Farkhlasmadigimm Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Boyut Grup N Swra SD X° P Anlamli
Ort. Fark
Okuma Y.Bilmiyor 15 126,83
Tlkokul 59 124,58 ,088
Olumsuz Ortaokul 44 9953 4 8,087 -
Catisma Cozme  Lise 73 131,22
Universite 59 138,37
Okuma Y. Bilmiyor 15 119,27 1-5*
[lkokul 59 105,14 2-5*
Olumlu Catisma  Ortaokul 44 113,38 4 15,196 ,004 3-5*
Cozme Lise 73 127,63 4-5*
Universite 59 153,86
Okuma Y. Bilmiyor 15 118,90
Tlkokul 59 11791
Boyun Egme Ortaokul 44 120,00 4 4,051 ,399 -
Lise 73 139,70
Universite 59 121,31
Okuma Y. Bilmiyor 15 94,20
[lkokul 59 112,19
Geri Cekilme Ortaokul 44 132,20 4 6,710 ,152 -
Lise 73 130,43
Universite 59 135,67
*p<.05

Tablo 4.24’e gore istatistiksel olarak, ebeveynlerin Olumlu Catisma Coézme alt
boyutundan (X?=15.196; p<.05) almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark,
(anne) egitim durumuna gore anlamlidir. Istatistiksel olarak ebeveynlerin Olumsuz
Catisma Cozme (X?=8.087; p>.05) Boyun Egme (X?*=4.051; p>.05) ve Geri Cekilme
(X?=6.710; p>.05) alt boyutlarindan almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki

fark, (anne) egitim durumuna gore anlamli bulunmamustir.
Buna gore sira ortalamalarina bakildiginda;

e Universite mezunlarinin (sira ort.=153.86) okuma yazma bilmeyenlere (sira
ort.=119.27) oranla,

e Universite mezunlarinin (sira  ort.=153.86) ilkokul mezunlarina (sira
ort.=105.14) oranla,

e Universite mezunlarnin (sira ort.=153.86) ortaokul mezunlarma (sira

ort.=113.38) oranla,
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e Universite mezunlarinin (sira ort.=153.86) lise mezunlarina (sira ort.=127.63)
oranla,
Olumlu Catisma Cozme alt boyutundan daha yiiksek puan aldiklari goriilmektedir.
Tablo 4.25: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stilleri Diizeylerinin (Baba) Calisma

Durumuna Gére Farkhlasip Farklilasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann
Withney U Testi Sonuclar:

Boyut Cinsiyet N Sira Sira z U P
Ort. Topl.
Olumsuz Calisgtyor 247 125,72 31052,50 -,436 316,500 ,663

Catisma Cézme  Calismiyor 3 107,50 322,50

Olumlu Catigma  Calisityor 247 125,87  31090,00 -,736 279,000 ,462
Cozme Calismiyor 3 95,00 285,00

Boyun Egme Calistyor 247 125,35 30962,00 -,293 334,000 ,769
Calismiyor 3 137,67 413,00

Geri Cekilme Calistyor 247 125,43 30980,00 -,149 352,000 ,882
Calismiyor 3 131,67 395,00

Tablo 4.25 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ebeveynlerin
Olumsuz Catisma Céozme (U=316.500; p>.05), Olumiu Catisma Cézme (U=279.00;
p>.05), Boyun Egme (U=334.00; p>.05) ve Geri Cekilme (U=352.00; p>.05) alt
boyutlarindan almis olduklart puanlarda gruplar arasindaki fark, (baba) ¢alisma
durumuna gore anlamli degildir.

Tablo 4.26: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stilleri Diizeylerinin (Baba)

Meslegine Gore Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
Memur 35 136,83
SerbestMeslek 62 125,58
Olumsuz Catisma Isci 65 129,42 4 2,474 649 -
Cozme Ozel Sektor 68 120,89
Diger 20 108,35
Memur 35 138,23
SerbestMeslek 62 120,66
Olumlu Catisma Isci 65 10752 4 8,908 ,063 -
Cozme Ozel Sektor 68 141,77
Diger 20 121,33
Memur 35 128,24
SerbestMeslek 62 130,96
Boyun Egme Isci 65 12453 4 2812 590 -
Ozel Sektor 68 127,32
Diger 20 100,73
Memur 35 133,64

SerbestMeslek 62 136,13
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Geri Cekilme Isci 65 106,45 4 8,604 ,072 -
Ozel Sektor 68 134,90
Diger 20 108,25

*p<.05

Tablo 4.26 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ebeveynlerin
Olumsuz Catisma Cozme (X?=2.474; p>.05), Olumlu Catisma Cozme (X?=8.908;
p>.05), Boyun Egme (X?=2.812; p>.05) ve Geri Cekilme (X?=8.604; p>.05) alt
boyutlarindan almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, (baba) meslege gore
anlaml degildir.

Tablo 4.27: Ebeveynlerin Catisma Coziim Stilleri Diizeylerinin (Baba) Egitim

Durumuna Goére Farkhlasip Farkllasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan
Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Grup N Sira SD X? P Anlamli
Ort. Fark
Okuma Y. Bilmiyor 8 115,75
Ilkokul 53 126,04
Olumsuz Ortaokul 42 11363 4 2,006 ,735 -
Catisma Cozme  Lise 77 126,03
Universite 70 132,75
Okuma Y. Bilmiyor 8 98,75
{lkokul 53 102,75
Olumlu Catisma Ortaokul 42 131,02 4 13,615 ,009 2-5*
Cozme Lise 77 120,66 4-5*
Universite 70 147,79
Okuma Y. Bilmiyor 8 117,81
Ilkokul 53 124,36
Boyun Egme Ortaokul 42 126,06 4 ,629 ,960 -
Lise 77 130,23
Universite 70 121,71
Okuma Y. Bilmiyor 8 112,63
flkokul 53 115,00
Geri Cekilme Ortaokul 42 12469 4 3,527 474 -
Lise 77 123,21
Universite 70 137,92

*p<.05

Tablo 4.27’ye gore istatistiksel olarak, ebeveynlerin Olumlu Catisma Céozme alt
boyutundan (X?=13.615; p<.05) almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark,
(baba) egitim durumuna gére anlamlidir. Istatistiksel olarak ebeveynlerin Olumsuz
Catisma Cozme (X?=2.006; p>.05) Boyun Egme (X?=.629; p>.05) ve Geri Cekilme
(X?=3.527; p>.05) alt boyutlarindan almis olduklari puanlarda gruplar arasindaki

fark, (baba) egitim durumuna gore anlamli bulunmamustir.
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Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

o Universite mezunlarmin (sira ort.=147.79) lise mezunlarina (sira ort.=120.66)
ve ilkokul mezunlarina (sira ort.=102.75) oranla,

Olumlu Catisma Cozme alt boyutundan aldiklar1 puan daha yiiksektir.
4.6. Altinc1 Alt Amaca iliskin Bulgular

Cocuklarin kaygi diizeylerinin dogum sirasina, ailedeki ¢ocuk sayisina, anaokuluna
devam siiresine, ailenin gelir diizeyine, ebeveyn evlilik siiresine, ebeveyn birliktelik
durumuna, ebeveynin iginde yetistigi cografi bolgeye, anne ¢alisma durumuna, anne
meslegine, anne egitim durumuna, baba calisma durumuna, baba meslegine ve
babanin egitim durumuna gore farklilik gosterip gostermediginin belirlenmesi
arastirmanin besinci alt amacidir. Bu amag¢ dogrultusunda elde edilen bulgular
asagida tablolar halinde sunulmustur.

Tablo 4.28: Cocuklarin Kaygi Diizeyinin Anaokuluna Devam Siiresine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar

Boyut Grup N Sira SD X? P Anlamli
Ort. Fark
1)6 ay 103 141,95 1*-3
O0OCKO 2)1 yil 81 126,38 3 19,172 ,000 1*-4
3)2 yil 50 109,77 2%-4
4H3 yil 16 6431 3*-4
*p<.05

Tablo 4.28 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarin Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi’nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark,

anaokuluna devam siiresine gore anlamhidir (X?=19.172; p<.05) .
Buna gore sira ortalamalarina bakildiginda;

e 6 aylik anaokulu egitim siiresine sahip olanlarin (siwra ort.=141.95) 2 yillik
anaokulu egitim siiresine sahip olanlara (sira ort.=109.77) oranla,
e 6 aylik anaokulu egitim siiresine sahip olanlarin (sira ort.=141.95) 3 yillik

anaokulu egitim siiresine sahip olanlara (sira ort.=64.31) oranla,

e 1 yillik anaokulu egitim siiresine sahip olanlarin (sira ort.=126.38) 3 yillik

anaokulu egitim siiresine sahip olanlara (sira ort.=64.31) oranla,
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e 2 yillik anaokulu egitim siiresine sahip olanlarin (sira ort.=109.77) 3 yillik

anaokulu egitim siiresine sahip olanlara (sira ort.=64.31) oranla,
Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi’'nden aldiklar1 puan daha yiiksektir.
Tablo 4.29: Cocuklarin Kaygi Diizeyinin Ailedeki Cocuk Sayisina Gore

Farklilasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclan

Boyut Grup N Sira SD X2 P Anlaml1
Ort. Fark
1) 1¢ocuk 56 105,51
0O0OCKO 2)2cocuk 127 12506 3 8273 ,041 1-3*
3)3¢ocuk 52 143,97
4) 4 ve 15 139,87
uzeri
*p<.05

Tablo 4.29’a gore istatistiksel olarak, ¢ocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kayg:
Olgegi’nden almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, ailedeki gocuk
sayisina gore anlamlhidir (X?=8.273; p<.05).

Buna gore sira ortalamalarina bakildiginda;

e Ailesinde 3 ¢ocuk olanlarin (sira ort.=143,97) ailesinde 1 ¢ocuk olanlara (sira
ort.= 105.51) oranla Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi’nden almis
olduklari puan daha yiiksektir.

Tablo 4.30: Cocuklarin Kaygi Diizeyinin Dogum Sirasina Gore Farkhilasip
Farkhlasmadigim: Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis —H Testi Sonug¢lari

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
1. ¢ocuk 125 121,44
O0OCKO 2.¢cocuk 88 12257 3 3,617 ,306 -

3. ¢ocuk 30 147,45
4. cocuk 7 140,79

*p<.05

Tablo 4.30’a gore istatistiksel olarak, cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kayg:
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, ailedeki kaginci cocuk

olduklarina gére anlamli degildir (X?=3.617; p>.05).

Tablo 4.31: Cocuklarin Kaygi Diizeyinin Gelir Diizeyine Goére Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Boyut Grup N Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
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Diisiik 37 139,16
00CKO Orta 204 124,28 2 2,773 250 -
Yiksek 9 97,06

Tablo 4.31 incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarmn Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi'nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark,
gelir diizeyine gore anlamli degildir (X?=2.773; p>.05).

Tablo 4.32: Cocuklarin Kaygi Diizeyinin Ebeveyn Evlilik Siiresine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclari

Boyut Grup N Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
1-5yil 12 106,38
6-10 y1l 140 125,43
0O0OCKO 11-15 y1l 67 13460 4 3,151 /533 -
16-20 y1l 22 118,84
21 yil ve 9 100,67
usti

Tablo 4.32. incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarm Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi’nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark,
ebeveyn evlilik siiresine gore anlamli degildir (X?=3.151; p>.05).

Tablo 4.33: Cocuklarin Kaygi Diizeyinin Ebeveyn Birliktelik Durumuna Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar

Boyut Grup N Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark
Evli ve Birlikte 240 126,18
O0OCKO Evli ve Ayn 5 104,10 2 77 749 -
Bosanmis 5 114,40

Tablo 4.33. incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarm Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi’nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark,
ebeveyn evlilik siiresine gore anlamli degildir (X?=.577; p>.05).

Tablo 4.34: Cocuklarin Kayg Diizeyinin Ebeveynin Icinde Yetistigi Cografi

Bolgeye Gore Farkhlasip Farklilasmadigim1 Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal
Wallis-H Testi Sonuglar:

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark

1) Akdeniz 12 130,71
2) D.Anadolu 42 161,68

OOCKO 3) Ege 7 84,36 6 15957 ,014 2*-3
4) Giineydogu 115,43 2*-6

~
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5) i¢ Anadolu 16 125,81
6) Marmara 143 115,60
7) Karadeniz 23 133,65

Tablo 4.34. incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarmm Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi'nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark,
ebeveynin iginde yetistigi cografi bolgeye gére anlamlidir (X?=15.957; p<.05).

Buna gore sira ortalamalarina bakildiginda;

e Dogu Anadolu boélgesinde yetisen ebeveynlerin c¢ocuklarinin (sira
ort.=161.68) Ege Bolgesinde yetisen ebeveynlerin ¢ocuklara (sira
ort.=84.36) oranla,

e Dogu Anadolu bolgesinde yetisen ebeveynlerin ¢ocuklarinin (sira
ort.=161.68) Marmara Bolgesinde yetisen ebeveynlerin c¢ocuklarina (sira
ort.=115.60) oranla,

Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi nden almis olduklari puan daha yiiksektir.
Tablo 4.35: Cocuklarin Kayg: Diizeylerinin Annenin Calisma Durumuna Gére

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi
Sonuglari

Boyut Cinsiyet N Sira Sira Z U P
Ort. Topl.
O0OCKO Calistyor 73 112,64 822250 - 5521,500 ,071

Calismiyor 177 130,81  23152,50 1,807

Tablo 4.35. incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarin Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’'nden almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki
fark, annenin ¢alisma durumuna gore anlamli degildir (U=5521.500; p>.05).

Tablo 4.36: Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Annenin Meslegine Gore

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuclarn

Boyut Grup N Sira SD X? P Anlamli
Ort. Fark
1) Memur 30 109,23
2) SerbestMeslek 15 106,57 3*-4
O0OCKO 3) Isci 15 14577 4 16,121 ,003 4-5*
4) Ozel Sektor 26 82,00
5) Diger 164 135,25
*p<.05
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Tablo 4.36’ya gore istatistiksel olarak, cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi

Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, annenin meslegine gore

anlamlidir (X?=16.121; p<.05).
Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

e lsci cocuklarmmn (sira ort.=145.77) ozel sektdrde calisan ebeveynlerin
cocuklarina (sira ort.= 82.00) oranla,
e Diger meslek gruplarinda ¢alisan ebeveynlerin ¢ocuklarinin (sira ort.=135.25)

0zel sektorde galisan ebeveynlerin ¢ocuklarina (sira ort.=82.00) oranla,
Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi’'nden aldiklar1 puan daha yiiksektir.
Tablo 4.37: Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Annenin Egitim Durumuna Gére

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar

Boyut Grup N  Sira SD X? P Anlamli
Ort. Fark
1) Okuma Y.Bilmiyor 15 139,00
2) ilkokul 59 145,97 2*-5
OOCK  3)Ortaokul 44 12757 4 12,084 ,017 3*5
¢} 4) Lise 73 124,76
5) Universite 59 100,97
*p<.05

Tablo 4.37. incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarin Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi’nden aldiklari puanlarda gruplar arasindaki fark,

annenin egitim durumuna gére anlamlidir (X?=12.084; p<.05).
Sira ortalamalar1 bu dogrultuda incelendiginde;

e Ilkokul mezunu annelerin ¢ocuklarmnin (sira ort.=145.97) iiniversite mezunu
annelerin ¢cocuklarina (sira ort.=100.97) oranla,
¢ Ortaokul mezunu annelerin ¢ocuklarinin (sira ort.=127.57) iniversite mezunu
annelerin cocuklarina (sira ort.=100.97) oranla, Okul Oncesi Cocuklarda
Kaygt Olgegi’'nden aldiklar1 puan daha yiiksektir.
Tablo 4.38: Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babanin Calisma Durumuna Gore

Farkhlasip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Mann Withney U Testi
Sonuglari

Boyut Cinsiyet N Sira Sira Z U P
Ort. Topl.
00CKO Calisiyor 247 126,08 3114150 - 227,500 ,251

Calismiyor 3 77,83 233,50 1,149

60



Tablo 4.38. incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarmm Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olcegi’nden aldiklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark,
babanin ¢alisma durumuna gore anlamli degildir (U=227.500; p>.05).

Tablo 4.39: Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babanin Meslegine Gore Farkhlasip
Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi Sonug¢lar:

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark

1) Memur 35 117,90

2) Ser.Meslek 62 133,53 1-3*
0O0OCKO 3) Isci 65 147,00 4 12,798 ,012 3*-4

4) Ozel Sektér 68 108,46 3*-5

5) Diger 20 101,95
*p<.05

Tablo 4.39. incelendiginde goriilmektedir ki istatistiksel olarak, ¢ocuklarin Okul
Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’'nden almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki
fark, babanin meslegine gore anlamhidir (X?=12.798; p<.05).

Buna gore sira ortalamalarina bakildiginda,

e ls¢i gocuklarinin (sira ort.=147.00) memur ¢ocuklarina (sira ort.=117.90)
oranla,
e Isci cocuklarinin (sira ort.=147.00) o&zel sektorde calisan babalarin
cocuklarina (sira ort.=108.46) oranla,
e lsci cocuklarinin (sira ort.=147.00) diger meslek gruplarinda ¢alisan babalarin
cocuklarina (sira ort.=101.95) oranla,
Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklar1 puan daha yiiksektir.
Tablo 4.40: Cocuklarin Kaygi Diizeylerinin Babanin Egitim Durumuna Gére

Farklilagip Farkhlasmadigim Belirlemek Uzere Yapilan Kruskal Wallis-H Testi
Sonuglar

Boyut Grup N  Sira SD X2 P Anlamli
Ort. Fark

1) Okuma Y. Bilmiyor 8 75,75 1-2*
OOCKO 2)ilkokul 53 152,04 1-4*

3) Ortaokul 42 12533 4 17,059 ,002 2*-5

4) Lise 77 131,18 4*-5

5) Universite 70 104,95
*p<.05
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Tablo 4.40’a gore istatistiksel olarak, cocuklarin Okul Oncesi Cocuklarda Kayg:
Olgegi’'nden almis olduklar1 puanlarda gruplar arasindaki fark, babanin egitim

durumuna gére anlamlidir (X?=17.059; p<.05).
Buna gore sira ortalamalarina bakildiginda;

e ilkokul mezunu babalarin cocuklarinin (sira ort.=152.04) okuma yazma
bilmeyen babalarin ¢ocuklarina (sira ort.= 75.75) oranla

e Lise mezunu babalarin ¢ocuklarinin (sira ort.=131.18) okuma yazma
bilmeyen babalarin ¢ocuklarina (sira ort.=75.75) oranla,

e {lkokul mezunu babalarin ¢ocuklarinin (sira ort.=152,04) iiniversite mezunu
babalarin ¢ocuklarina (sira ort.=104.95) oranla,

e Lise mezunu babalarin ¢ocuklarmin (sira ort.=131.18) iiniversite mezunu

babalarin ¢ocuklarina (sira ort.=104.95) oranla,

Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Olgegi’nden aldiklari puan daha yiiksektir.
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BESINCIi BOLUM
SONUC VE TARTISMA

5.1. Sonug¢

Bu boliimde aragtirmayla ulasilan sonuglar, alt amaglar siralamasinda verilmistir.
Birinci Alt Amaca Iliskin Sonuc

Ebeveynlerin olumlu catisma ¢ézme stilleri ile evlilik catigma sikli§1 arasinda
anlamli bir iligskiye rastlanmamistir. Bunun disinda; anne babalarin “olumsuz ¢atisma
cozme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢ekilmeye yonelik catisma ¢ozme stilleri”
ile evlilikteki catisma siklig1 incelenmis pozitif yonlii anlamli diizeyde iliski
saptanmistir. Buna gore; ebeveynlerin “olumsuz ¢atisma ¢dzme stili, boyun egme ve

geri c¢ekilme stili”ne yonelik catisma ¢ézme stili arttikca evlilik catisma siklig

artmaktadir.
Ikinci Alt Amaca Iliskin Sonuc

Anne-babalarin evlilik ¢atisma siklig1 ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi incelendiginde
olumlu yonde anlaml diizeyde iligski tespit edilmistir. Buna gore; anne-babalarin

evlilik catisma siklig1 fazlalastikca ¢cocuklarin kaygi diizeyi artmaktadir.
Uciincii Alt Amaca Iliskin Sonuc

Anne-babalarin olumlu ¢atigma c¢ozme stili ile ¢ocuk kaygi diizeyi incelendiginde
anlamli iligki goriilmedigi anlasilmistir. Bunun disinda; anne-babalarin olumsuz
catisma ¢ozme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢cekilmeye yonelik ¢atisma ¢ozme
stili ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi incelenmis olup pozitif yonlii anlamli diizeyde iligki
saptanmistir. Buna gore; ebeveynlerin olumsuz c¢atisma ¢ozme stili, boyun egmeye
yonelik ve geri c¢ekilmeye yonelik catisma ¢dzme stili arttikca gocuklarin kaygi

diizeyi artmaktadir.
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Dérdiincii Alt Amaca Iliskin Sonug

Ebeveynlerin evlilik ¢atisma sikli1 cinsiyete, yasa, gelir diizeyine, sahip olunan
cocuk sayisina, evlilik siiresine, i¢inde yetisilen cografi bolgeye,(anne) egitim
durumuna,(baba) ¢calisma durumuna,(baba) meslegine,(baba) egitim seviyesine bagl
olarak anlaml bir iligki farklilagmasi goriillmemistir. Bunun disinda; ebeveynlerin
evlilik ¢atisma siklig1 (anne)calisma durumuna bagli anlamli olarak degismektedir.
Bu baglamda; kadmin c¢alistigi evliliklerde evlilik c¢atisma sikligi, kadinin
calismadigi evliliklere gore daha yiiksektir.

Ebeveynlerin evlilik ¢atigma sikligi,(anne) meslegine bagl olarak anlamli diizeyde
farklilagsma belirlenmistir. Bu baglamda is¢i olan kadinlarin evliliklerinde evlilik
catisma siklig1 6zel sektorde ve diger mesleklerdeki kadinlarin evliliklerindeki evlilik
catisma sikligina gore daha yliksektir. Bunun yaninda; memur olan kadinlarin
evliliklerindeki evlilik ¢catisma siklig1 diger mesleklerdeki kadinlarin evliliklerindeki

evlilik ¢atigma sikligina gore daha yiiksektir.
Besinci Alt Amaca Iliskin Sonug

Ebeveynlerin ¢atisma ¢ozlim stilleri, gelir diizeyine, evlilik siiresine,(anne) ¢alisma
durumuna,(baba) c¢alisma durumuna ve (baba) meslege gore anlamli diizeyde
farklilasmamaktadir. Ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stili ve boyun egmeye
yonelik ¢atisma ¢Oziim stili cinsiyete bagli anlamli olarak farklilasmaya
rastlanmamistir. Bunun disinda anne-babalarin olumlu catisma ¢dézme stili ve geri
cekilmeye yonelik catisma ¢6zme stili cinsiyet bazinda anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Bu sonu¢ dogrultusunda, kadinlarin olumlu ¢atisma ¢ézme stili ve

geri ¢cekilmeye yonelik ¢atisma ¢ézme stili erkeklere oranla yiiksektir.

Ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢ekilmeye
yonelik catisma ¢ozme stili yasa bagl olarak anlamli diizeyde degismemektedir.
Bunun disinda anne-babalarin olumlu ¢atisma ¢ozme stili yasa bagl olarak anlaml
diizeyde degismektedir. Bu sonu¢ baglaminda 26-30 yas arasindaki ebeveynlerin
olumlu ¢atisma ¢ézme stili,20-25 yas arasindaki ve 41-45 yas arasindaki ebeveynlere

gore daha yiiksektir.

Ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ile boyun egmeye yonelik ¢atisma ¢dzme stili cocuk
sayis1 arasindaki iligkiye gore anlamli diizeyde degismemektedir. Bunun disinda;

ebeveynlerin olumlu c¢atisma ¢6zme stili ile cocuk sayisi arasindaki iligkiye
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bakildiginda anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Bu baglamda; 3-4 ve iizerindeki
sayida ¢ocuk sahibi olan ebeveynlerin olumlu c¢atisma ¢dzme stilleri 1 ¢ocugu
bulunan ebeveynlere gore daha yiiksektir. Bunun yaninda; 2 c¢ocuk sahibi olan
ebeveynlerin olumlu catisma ¢oézme stilleri dort ve {izerindeki sayida ¢cocugu olan
ebeveynlere gore daha yiiksektir. Ebeveynlerin geri ¢ekilmeye yonelik g¢atisma
cozme stili ile cocuk sayis1 arasindaki iliski incelendiginde anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Bu sonuca bakildiginda iki c¢ocufu olan ebeveynlerin geri
cekilmeye yonelik ¢atisma ¢ozme stili 1, 3, 4 ve lizerinde ¢cocugu olan ebeveynlere

gore daha yiiksektir.

Ebeveynlerin “olumsuz catisma ¢dzme stili, boyun egmeye yonelik ve geri
cekilmeye yonelik ¢atisma ¢ézme stilleri” iginde yetisilen ¢ocuklarda cografi bolgeye
bagli olarak anlamli diizeyde degisiklige rastlanmamistir. Bunun disinda anne-
babalarin olumlu gatisma ¢ézme stili i¢inde biiyiitillen ¢ocuklarda cografi bolgeye
bagl olarak anlamli diizeyde farklilagma goriilmektedir. Buna gore i¢inde yetistigi
cografi bolge ege ve Marmara olanlar1 olumlu catisma ¢ézme stili icinde yetistigi
cografi bolge Akdeniz olan ebeveynlere gore daha yiiksektir. Bunun yaninda, i¢inde
yetisilen cografi bolge Marmara olan ebeveynlerin olumlu ¢atisma ¢ézme stili, i¢inde

yetisilen cografi bolge dogu Anadolu olan ebeveynlere gore daha yiiksektir.

Ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢ekilmeye
yonelik catisma ¢6zme stilleri (anne) meslegine baghh anlamli diizeyde
degismemektedir. Bunun disinda anne-babalarin olumlu ¢atisma ¢6zme stili (anne)
meslegine bagl olarak anlaml diizeyde de§ismektedir. Bu baglamda memur olan
kadinlarin evliliklerindeki olumlu ¢atisma ¢ozme stili, serbest meslek ve is¢i olan
kadinlarin evliliklerindeki olumlu ¢atisma ¢dzme stiline gore daha yiiksektir. Bunun
yaninda; meslegini ‘6zel sektdr’ olarak belirten kadinlarin evliliklerindeki olumlu
catisma ¢O0zme stili, serbest meslek, is¢i ve diger mesleklerdeki kadinlarin
evliliklerindeki olumlu catisma ¢6zme stiline gére daha yiiksektir. Ayrica; meslegini
‘diger’ olarak belirten kadinlarin evliliklerindeki olumlu c¢atisma ¢dzme stili
meslegini ‘ig¢i’ olarak belirten kadinlarin evliliklerindeki olumlu catisma ¢6zme

stillerine gore daha ytiksektir.

Altincr Alt Amaca Iliskin Sonuc

65



Cocuklarin kaygt diizeyleri dogum sirasina, gelir diizeyine, ebeveynlerin evlilik
stiresine, ebeveynlerin birliktelik durumuna, annenin ¢alisma durumuna ve babanin
calisma durumuna gore anlaml diizeyde farklilagmamaktadir. Cocuklarin kaygi
diizeyleri anaokulunda ogrenim gorme siiresi goz ontinde bulunduruldugunda
anlamli degisme goriilmektedir. Bu sonuca bakildiginda anaokuluna devam etme
stiresi 6 ay,l yil ve 2 yil siiren ¢ocuklarda kaygi diizeyi anaokuluna devam etme

siiresi Ui¢ y1l olanlara kiyasla daha yiiksektir.

Bunun yaninda; anaokulunda 6grenim gérme siiresi 6 ay olanlarda kaygi diizeyleri
anaokulunda 6grenim goérme siiresi iki yil olan ¢ocuklara oranla daha yiiksektir.
Cocuklarin kaygt diizeyleri ailedeki ¢ocuk sayisina baglh olarak anlamli diizeyde
degismektedir. Bu baglamda; ailedeki ¢cocuk sayis1 3 olan ¢ocuklardaki kaygi diizeyi

ailedeki cocuk sayis1 1 olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir.

Cocuklarin kaygi diizeyleri ebeveynin cografi bolge degiskenine bagl olarak anlamli
diizeyde degismektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda; ebeveyni Dogu Anadolu
bolgesinde yetismis olan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ebeveyni Ege bolgesinde ve

Marmara bolgesinde yetismis olan ¢ocuklara gére daha yiiksektir.

Cocuklarin kaygt diizeyleri annenin meslegine bagli olarak anlamli diizeyde
degismektedir. Bu kapsamda; annenin meslegi ‘is¢i’ ve ‘diger’ olan ¢ocuklarin kaygi

diizeyleri annesinin meslegi *6zel sektor’ olanlara gore daha yiiksektir.

Cocuklarin kaygi diizeyleri annenin egitim seviyesine bagli olarak anlaml diizeyde
farklilagsmaktadir. Bu sonuca gore degerlendirildiginde; annesi ilkokul mezunu ve
ortaokul bitiren ¢cocuklarin kaygi seviyesi, annesi iiniversite bitiren ¢ocuklara kiyasla

daha ytiksektir.

Cocuklardaki kaygi seviyeleri babanin meslegine gore anlaml diizeyde
farklilagmaktadir. Buna gore; babanin meslegi ‘is¢i’ olan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
babasinin meslegi ‘memur’, ’6zel sektor’ ve ‘diger’ olan cocuklara gore daha

yuksektir.

Cocuklarin kaygi diizeyleri babanin 6grenim diizeyine baglh olarak anlaml diizeyde
farklilagsmaktadir. Bu sonu¢ degerlendirildiginde; babasi ilkokul ve lise bitiren
cocuklarin kaygi seviyeleri, babast okuma yazma bilmeyen ve babasi {liniversite

bitiren ¢ocuklara kiyasla ytliksek bulunmustur.
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5.2. Tartisma

Bu boliimde aragtirmanin alt amaglarina gore bir degerlendirme yapilarak elde edilen
sonuglarla alana yonelik gerceklestirilen caligmalarda ulasilan bulgular kiyaslanarak

tartisilmastir.
Birinci Alt Amaca Iliskin Tartisma

Anne-babalarin olumlu ¢atisma ¢dzme stilleri ile evlilik catisma siklig1 incelenmis
olup iki degisken arasinda anlamli iliskiye rastlanmamistir. Bunun disinda; anne-
babalarin “olumsuz catisma ¢ézme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢ekilmeye
yonelik catisma ¢ozme stilleri” ile evlilik catisma siklig1 incelenmis olup pozitif
yonli anlamli diizeyde iliski saptanmistir. Buna gore; ebeveynlerin “olumsuz ¢atisma
¢ozme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢ekilmeye yonelik catisma ¢ozme stili”
arttikga evlilik catisma sikligi artmaktadir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen
calismalara rastlanmamistir. Bu durum olumsuz c¢atisma ¢6zme stillerinin
kullanildig1 iligkilerde sorunlarin ger¢ek ¢oziime kavusturulamamasi ve bundan
dolay1 da ciftlerin birbirleriyle iletisimsel sorunlarinin artmasina yol agabilecegi
seklinde yorumlanabilir. Ciftlerin yasayacagi iletisimsel sorunlar da evlilik ¢atisma

sikligini artiran bir unsur olabilir.
Ikinci Alt Amaca Iliskin Tartisma

Anne-babalarin evlilik c¢atisma sikligi ile ¢ocuklarin kaygi diizeyi incelendiginde
aralarinda pozitif yonde anlamli iligkiye rastlanmistir. Buna gore; anne-babalarin
evlilik catisma sikligi fazlalastikca ¢ocuklarin  kaygi diizeyi artmaktadir.
Ebeveynlerin evlilik catisma siklig1 ile ¢ocuklarin kaygt diizeyi degerlendirildiginde
pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur. Buna gore; anne-babalarin evlilik ¢atigma
sikligi fazlalastikga gocuklarin kaygi diizeyi, uyum ve davranig problemlerinde artis
oldugu sdylenebilir. Bu sonuglar alan yazindaki arastirma sonuglari ile genel olarak
tutarhilik gostermektedir. Bu bulguyu Peksaygili (2005) tarafindan yapilan aragtirma
destekler niteliktedir. Peksaygili (2005) evlilikteki gatismaya yonelik algida kendini
suglamayla 6fke, saldirganlik, hiperaktivite benzeri davranis sorunlari incelendiginde
pozitif yonde iliskinin oldugu anlasilmigtir. Koss, George, Bergman, Cummings,
Davies ve Cicchetti (2011) yine bu bulguyu destekler nitelikte gergeklestirmis
olduklar1 bir ¢alisma da bilhassa ¢ocuk yetistirme konusunda siddeti oldukga yiiksek
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olan evlilik ¢atigsmalarinin gocuklar iizerinde 6fke ve iiziintii duygularina yol agtigi
saptanmistir. O’ Brien, Margolin ve John (1995), ebeveyn ¢atismasina sik tanik olan
cocuklarin kendilerini sug¢lama egilimlerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda, ¢ocuklarin
ebeveyn catismasina siklikla tanik olmalarinin g¢ocuklarin kendilerini suglamalari ile
anlaml1 ve pozitif yonli bir iliski kurdugunu bulgulamistir (Akt: Bulduk, 2015: 46).
Buna ek olarak da ¢ocuklarin ¢atismaya dahil olduklarinda daha yiiksek kaygi,
diismanlik ve disiik 6z saygi seviyelerine sahip olduklarini saptamistir. (Grych,
Fincham, Jouriles’ ve Mc Donald (2000) ve Cummings, Davies ve Simpson (1994);
Akt: Bulduk, 2015: 47) olaylarla ilgili olarak kendini yargilamanin ¢atisma sikligi ile
paralel ilerledigini ve i¢sellik kazandirilmig davranig sorunlariyla baglantili olduguna
yonelik neticelere ulagmislardir. Yapilan bir arastirmada ebeveynler arasinda yasanan
catigmalarin ve ebeveyn diismanlhiginin, ¢ocuklarin kardes iliskilerinde goriilen

problem davraniglarla baglantili oldugu goriilmiistiir (Stocker ve Youngblade, 1999).
Uciincii Alt Amaca Iliskin Tartisma

Ebeveynlerin olumlu c¢atisma c¢6zme stili ile ¢ocuklarimin kaygi diizeyi
incelendiginde anlamli iliskiye rastlanmamistir. Bunun disinda; anne-babalarin
olumsuz catigma ¢ozme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢ekilmeye yoOnelik
catisma ¢ozme stili ile ¢ocuklarin kaygi seviyesi degerlendirildiginde pozitif yonlii
anlaml iligkiye rastlanmistir. Buna gore; ebeveynlerin olumsuz catisma ¢ézme stili,
boyun egmeye yoOnelik ve geri c¢ekilmeye yonelik catisma ¢ozme stili arttikca
cocuklarin kaygi diizeyi artmaktadir. Literatiirde bu bulguyu destekleyen calismalara
rastlanmamistir. Bu durum ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢oziim stilini kullandiklart
durumlarda ortaya ¢ikan gerginlik ve davranigsal olumsuzluklarin ¢ocukta belirsizlik

ve tehlike hissi olusturabilecegi bigiminde degerlendirilebilir.
Dérdiincii Alt Amaca Iliskin Tartisma

Anne-babalarin evlilik ¢atisma siklig1 cinsiyete, yasa, gelir diizeyine, sahip olunan
cocuk sayisina, evlilik siiresine, iginde yetisilen cografi bolgeye, (anne) egitim
durumuna, (baba) ¢alisma durumuna, (baba) meslegine, (baba) egitim Seviyesi
degerlendirildiginde anlamli olarak degismedigi anlasilmistir. Bunun disinda;
ebeveynlerin evlilik catisma sikligi (anne) calisma durumu dikkate alarak

incelendiginde anlamhi diizeyde degistigi goriilmektedir. Bu baglamda; kadinin
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calistigt evliliklerde evlilik catisma sikligl, kadinin ¢alismadig: evliliklere gore daha
yiiksektir.

Ebeveynlerin evlilik ¢catisma sikligi, (anne) meslegine bagl olarak anlamli diizeyde
degismektedir. Bu sonug¢ dogrultusunda is¢i olan kadinlarin evliliklerinde evlilik
catisma siklig1 6zel sektorde ve diger mesleklerdeki kadinlarin evliliklerindeki evlilik
catisma sikligina gore daha yliksektir. Bunun yaninda; memur olan kadinlarin
evliliklerindeki evlilik catisma siklig1 diger mesleklerdeki kadinlarin evliliklerindeki
evlilik catisma sikligina gore daha yiiksektir. Bulgular incelendiginde, evlilik ¢atisma
sikligimin cinsiyet agisindan farklilasmadigr goriilmiistiir. Literatiirde, bu bulguyu
destekleyen ve desteklemeyen calismalarin yapildig1 goriilmektedir. (Tezer (1986),
Acar (1998), Celik (2006) ve Giinay (2007); Akt: Sendil ve Korkut, 2008: 29)
arastirmalarinda evlilik ¢atigma sikligi’nin cinsiyetler aras1 farklilik gostermedigini
bildirmislerdir. Bundan farkli olarak (Sendil ve Kizildag’in (2004); Akt: Sendil ve
Korkut, 2008: 29) ¢alismalarinda farkli neticelere ulasilmistir. Arastirmayi yiriiten
uzmanlar, ebeveynlerin “Evlilik Catigmasi Olgegi’nden elde ettikleri puan
ortalamalarina bakildiginda, annelerin lehine olmayan istatistiksel anlamda anlamli
degisiklikler belirlemislerdir. Toplum tarafindan atfedilen geleneksel anlamdaki
cinsiyet rollerine gore kadinlarin, erkeklere oranla daha 6zverili ve kontrollii bir
tutum ortaya koyduklarin1 evde ve ev haricinde daha ¢ok sorumluluk iistlendiklerini
belirtmisler, bu baglamda evlilik iliskilerinde kadinlar erkeklere oranla daha ok

yakinma davranisi gostermesinin beklenen bir netice oldugunu belirtmislerdir.

Ovali, (2010) ise yaptig1 arastirma sonucunda kadinlarda goriilen catisma
davraniginin yayginlhigi ve siklik sayist ortalama puanlariimn erkeklere oranla daha
fazla oldugunu saptamistir. Tastan (1996), problemlere yonelik ¢6ziim iiretme
stirecinde ciftler arasi iletisim arastirmasinda ¢iftlerin, yararlandiklar1 tekniklerde bir
problemin farkina vardiklarinda ayirt etme seviyesine gore, daha ¢ok olumlu iletisim
gelistirdiklerini tespit etmistir. Cinsiyet yoniiyle degerlendirildiginde de kadinlarin,
uyguladiklar1 yontemlerindeki hatay1 ayirt ettiklerinde, erkeklere kiyasla daha ¢ok

olumlu iletisime gectiklerini gézlemlemistir.

Bu arastirmanin diger bir bulgusuna gore, ebeveynlerin evlilik ¢atigsma siklig1 egitim
durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir. Bu konudaki literatiir
incelendiginde farkli sonuglara rastlanmistir. Literatiirde bu ¢alismanin sonuglarini
destekleyen ¢aligmalara bulundugu gibi desteklemeyen c¢aligmalar da mevcuttur.
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(Sendil ve Korkut (2008); Akt: Kahveci, 2016: 51) yaptiklar1 arastirmada
katilimcilarin 6grenim diizeyleri yoniinden es uyumu ve evlilik ¢atigmasi puanlarinda
farklilagsmalara rastlanmistir. Bu bulgular dogrultusunda, ilkokul mezunu olan kisiler
ortaokuldan mezun olan kisilere kiyasla daha ¢ok evlilik ¢catismasi, daha az diizeyde
es doyumu ve duygulanim ifadesi ortaya koymuslardir. Benzer olarak Kamo (1993)
O0grenim diizeyi diisiik olan kisilerin gergeklestirdikleri evliliklerde problemler

ciktigini ifade etmistir.

(Jenkins ve ark., (2003); Akt: Kahveci, 2016) nin yaptig1 ¢alisma, bu bulguyu
destekler niteliktedir. Sosyoekonomik diizeyleri orta ya da yiiksek seviyede olan evli
ciftlerin evlilik uyumlarina yonelik bir karsilagtirma yapilmis ve sosyoekonomik
diizeyi yiiksek olan katilimcilarin evlilik uyumlarinda diisiik seviyede olduklar
belirlenmistir. Buna karsin, yine literatiirde bu bulguyu desteklemeyen arastirmalar
mevcuttur. Ornegin, (Sendil ve Korkut (2008) ); Akt: Kahveci, 2016) ekonomik
seviye olarak diisiik olan kisilerin iyi olan kisilere kiyasla daha az seviyede g¢ift
uyumu ve beraberligi; ekonomik seviyeleri orta diizeyde olan bireylerin de 1yi olan
bireylere kiyasla daha az diizeyde ¢ift uyumu, ¢ift beraberligi ve duygulanim ifadesi
ve daha yiiksek evlilik ¢atismasi oldugunu belirlemistir. Bradbury, Fincliam ve
Beach (2000), ekonomik gelir noktasinda diisiik gelir sahibi kisilerin, evlilik
iliskilerinde daha c¢ok stres ve daha c¢ok catisma ortami olusturacaklarini
bildirmislerdir. Bradbury ve arkadaslarinin (2000) siirdiirdiigli ¢alismada ekonomik
geliri diisiik olan evli kisilerin, evlilik iliskilerinde anlamli diizeyde daha ¢ok catisma

ortami olusturduklar tespit edilmistir.

Bu arastirmanin bir diger bulgusuna gore ebeveynlerin evlilik ¢catigsma sikligr evlilik

stiresine gore anlamli diizeyde farklilagmamaktadir.

Bu aragtirmanin bir diger bulgusuna gore ebeveynlerin evlilik ¢atisma siklig1 ¢cocuk
sayist dikkate almarak incelendiginde anlamli diizeyde degisiklik olmadigi
goriilmektedir. Konuya yonelik yapilmis arastirmalarda bu bulguyu desteklemeyen
sonuclara ulasildigr goriilmiistiir. Nelson (1990), ¢ocuk sayisi ve giftler arasindaki
iligkiyi incelemis, ¢ocuk sayisinin artmasina bagl olarak, esler arasinda diismanca
tavirlarin ve ¢atisma ortamlarinin da arttigini belirlemistir. Twenge, Campbell, Foster
(2003) c¢alismasinda da ¢ocuk sayist ve evlilik uyumunda negatif korelasyon

bulunmustur.
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Bu arastirmanin bir diger bulgusuna gore ebeveynlerin evlilik ¢atisma siklig1 i¢cinde
yetisilen cografi bolgeye gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Ovali (2010),
yaptig1 arastirmada bundan farkli bir sonuca ulagmistir. Ovali (2010) yaptigi
arastirmada ebeveynlerin evlilik ¢catismalariin yayginlik ve siklik agisindan bolgeler
arasinda degisiklik gosterdigini bulmustur. i¢ Anadolu Bélgesi’nde yasayan
bireylerin evlilik catismalarinin, diger bolgelere oranla daha yaygin ve sik oldugu
goriilmiistiir. Bir diger bulgu ise, Marmara Bolgesi’nde yasayan bireylerin Ege ve
Akdeniz bolgelerinde yasayan bireylerden daha az catisma yasadiklarina iligskin

olmustur.

Arastirmada ebeveynlerin evlilik catigma sikligi, (anne) meslege goére anlaml
diizeyde farklilasmaktadir. Buna gore is¢i olan kadinlarin evliliklerinde evlilik
catisma siklig1 6zel sektorde ve diger mesleklerdeki kadinlarin evliliklerindeki evlilik
catisma sikligina gore daha yliksektir. Bunun yaninda; memur olan kadinlarin
evliliklerindeki evlilik ¢atisma siklig1 diger mesleklerdeki kadinlarin evliliklerindeki
evlilik catisma sikligina gore daha yliksektir. Calismanin bu sonucuna yonelik
herhangi bir farkli ¢aligmaya rastlanmamistir. Calismanin bu sonucunda belirtilen
mesleklerin gelir diizeyi, is stres kaynagi, calisma saatleri, yasam bigimleri ve
sosyokiiltiirel diizeyleri agisindan farklilik gosterdiginden dolay:r evlilik c¢atigma

sikliginin yiiksek oldugu ¢ikarimi yapilabilir.
Besinci Alt Amaca lliskin Tartisma

Anne-babalarin catisma c¢oziim stilleri, gelir diizeyine, evlilik sliresine, (anne)
calisma durumuna, (baba) calisma durumuna ve (baba) meslege goére anlamlhi
diizeyde farklilasmamaktadir. Ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stili ve boyun
egmeye yonelik catisma ¢oziim stili cinsiyete bagli olarak anlamli bir degisiklik
olusturmadigi goriilmiistiir. Bunun disinda anne-babalarin olumlu ¢atigma ¢6zme stili
ve geri ¢cekilmeye yonelik catisma ¢6zme stili cinsiyet degiskeninde anlamli diizeyde

farklilasmaktadir.

Bulgular incelendiginde, ¢atisma ¢oziim stillerinin cinsiyete bagli olarak anlaml
diizeyde farklilagmadigi anlasilmistir. Literatiirde bu konuda farkli sonuglar bulan
caligmalar vardir. Sevim (2005)’in, iiniversite Ogrencilerindeki catisma
davraniglariyla ilgili konuyu ele alma sekilleri calismasinda, kiz o6grencilerin

erkeklere kiyasla sorunlara yonelik daha olumlu ve yikict olmayan ¢atisma ¢cozme
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yetileri bulundugu sonucunu elde etmistir. Black (2000), arastirmasinda catigma
¢ozlim bigimlerinde kiz 6grencilerin erkeklere kiyasla daha yiiksek seviyede destek
alma cabasinda olma ve iletisim kurmaya yonelik davranis gosterdikleri, erkeklerin

de daha fazla ¢atismadan kaginma tutumu gosterdikleri belirlenmistir.

Bu arastirmada, ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stili, boyun egmeye yonelik ve
geri ¢ekilmeye yonelik catisma ¢ozme stili yasa bagli olarak anlamli diizeyde
farklilasmadig1r goriilmiistiir. Bunun disinda anne-babalarin olumlu catisma ¢6zme
stili yasa bagli olarak anlamli diizeyde degismektedir. Bu sonug¢ degerlendirildiginde
26-30 yas arasindaki ebeveynlerin olumlu ¢atigma ¢dzme stili, 20-25 yas arasindaki

ve 41-45 yas arasindaki ebeveynlere gore daha yiiksektir.

Ebeveynlerin “olumsuz catisma ¢dzme stili ve boyun egmeye yonelik ¢atisma ¢dzme
stili” cocuk sayisina bagl olarak anlaml diizeyde degismemektedir. Bunun disinda;
ebeveynlerin olumlu ¢atisma ¢dzme stili gocuk sayisina bagli olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Bu sonu¢ baglaminda; 3-4 ve iizerindeki sayida ¢ocuk sahibi
ebeveynlerin olumlu catisma ¢ézme stilleri 1 ¢ocuk sahibi olan ebeveynlere gore
daha yiiksektir. Bunun yaninda; 2 cocuk sahibi sahibi olan ebeveynlerin olumlu
catisma ¢ozme stilleri 4 ve lizerinde ¢ocugu olan ebeveynlere gore daha yiiksektir.
Ebeveynlerin geri ¢ekilmeye yonelik ¢atisma ¢dzme stili ¢ocuk sayisina bagli olarak
anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Bu baglamda iki ¢cocuk sahibi olan ebeveynlerin
geri cekilmeye yonelik catisma ¢ozme stili 1, 3, 4 ile lizerinde g¢ocugu olan
ebeveynlere gore daha yiiksektir. Literatiirde konuyla ilgili benzer sonuca ulasan bir
arastirmaya rastlanmistir. Oner (2013) ¢alismasinda ¢atismada siklik, olumlu ¢atisma
¢ozlim stilleri ve evlilik uyumunda ¢ocuk sayis1 dikkate alindiginda anlamli olarak
farklilasmadigimi bulgulamistir. Olumsuz catisma ¢oziim stillerinde ise anlamh
farklilik oldugunu bulgulamistir. Tespit edilen farkliligin da iki ve daha ¢ok ¢ocuk
sahibi olanlarin tek ¢ocuk sahibi olan bireylere oranla daha fazla ortalama puanlarin

hesaplanmasindan kaynaklandig belirlenmistir.

Ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢ekilmeye
yonelik catisma ¢ozme stilleri, i¢inde yetisilen cografi bolgeye bagli olarak anlaml
diizeyde degismedigi goriilmiistiir. Ayrica anne-babalarin olumlu c¢atisma ¢ézme
stiline gore yetisilen cografi bolge degiskenine bagli olarak anlaml diizeyde degistigi
goriilmiistiir. Buna gore icinde yetistigi cografi bolge Ege ve Marmara olanlar
olumlu ¢atisma ¢ézme stili i¢inde yetistigi cografi bolge Akdeniz olan ebeveynlere
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gore daha yiiksektir. Bunun yaninda, i¢inde yetisilen cografi bolge Marmara olan
ebeveynlerin olumlu catisma ¢6zme stili, i¢inde yetisilen cografi bolge Dogu
Anadolu olan ebeveynlere gore daha yliksektir. Literatiirde ¢atisma ¢ozim stilleri

konusunda cografi bolgeler arasi karsilagtirma yapan bir arastirmaya rastlanmamustir.

Ebeveynlerin olumsuz ¢atisma ¢ézme stili, boyun egmeye yonelik ve geri ¢ekilmeye
yonelik c¢atigma ¢6zme stilleri (anne) meslegine bagli olarak anlamli diizeyde
degismemistir. Ayrica anne-babalarin olumlu ¢atisma ¢6zme stili (anne) meslegine
baglh olarak anlamli diizeyde degismistir. Bu baglamda memur olan kadinlarin
evliliklerindeki olumlu catisma ¢d6zme stili, serbest meslek ve is¢i olan kadinlarin
evliliklerindeki olumlu ¢atisma ¢6zme stiline gore daha yiiksektir. Bunun yaninda;
meslegini ‘Ozel sektdr’ olarak belirten kadinlarin evliliklerindeki olumlu catisma
¢ozme stil, serbest meslek, is¢i ve diger mesleklerdeki kadinlarin evliliklerindeki
olumlu catisma ¢dzme stiline gore daha yliksektir. Ayrica; meslegini ‘diger’ olarak
belirten kadinlarin evliliklerindeki olumlu gatisma ¢6zme stili meslegini ‘is¢i’ olarak
belirten kadinlarin evliliklerindeki olumlu ¢atisma ¢6zme stillerine goére daha
yiiksektir. Calismanin  bu sonucuna yonelik gerceklestirilmis calismalara

rastlanmamuistir.
Altinci Alt Amaca Iliskin Tartisma

Cocuklarin kaygi diizeyleri dogum sirasina, gelir diizeyine, ebeveynlerin evlilik
stiresine, ebeveynlerin birliktelik durumuna, annenin ¢alisma durumuna ve babanin
calisma durumuna gore anlamh diizeyde farklilasmamaktadir. Bu bulguyu Ulutas ve
Demiriz (2003) tarafindan yapilan arastirma destekler niteliktedir, Ulutag ve Demiriz
(2003)  annenin is hayatinda olup olmamasmin ¢ocuklarin siirekli kaygi
seviyelerinde istatistiksel anlamda anlamli bir degisiklige yol agmadigi, durumluk
kayg1 seviyelerinde de istatistiksel anlamda anlamli bir degisiklik olusturdugu
sonucunu bulmuslardir. Aral ve Basar (1998) tarafindan yapilan arastirma yine bu
bulguyu destekler niteliktedir. Buna gore; farkli sosyoekonomik seviyedeki
semtlerden belirlenen ilkokullarin 4 ve 5. sinifina devam etmekte olan ¢ocuklarin
kaygi seviyelerinin tespit edilmesi maksadiyla planlanan arastirma neticesinde,
cocuklarin kaygi seviyelerini sosyoekonomik diizey, cinsiyet ve yas gibi etkenlerin
anlaml bir diizeyde degistirmedigi belirlenirken, ailedeki parcalanma olayinin
istatistiksel yonden anlamli bir degisiklik olusturdugu saptanmistir. Beer (1989)
tarafindan yapilan arastirmada ise farkli bir sonu¢ elde edilmistir. Buna gére Beer
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(1989) ailedeki parcalanma olayinin cocuktaki etkisini inceledigi arastirmasinin
neticesinde, par¢alanma durumunun aileler ve ¢ocuklar iizerinde stres yarattigini
tespit ederek, ailedeki parcalanma hali fazlalastik¢a, ¢ocuklardaki kaygiy: artirdigi ve
buna bagl olarak kaygili kisilik olusturduklarin1 da saptamistir.

Cocuklarin kaygi diizeyleri anaokulunda 6grenimini siirdirme zamanina bagli olarak
anlamli diizeyde degismektedir. Bu sonu¢ dogrultusunda anaokulunda 6grenimini
siirdiirme zamani 6 ay, bir ve iki sene olan ¢ocuklarda kaygi seviyesi anaokulunda
O0grenimini slirdiirme zamani ii¢ sene olan ¢ocuklara oranla daha fazladir. Ayrica;
anaokulunda 6grenimini siirdiirme zamani 6 ay olan g¢ocuklarda kaygi seviyeleri
anaokulunda Ogrenimini siirdirme zamani iki sene olan g¢ocuklara oranla daha
yiiksektir. Literatlir incelendiginde bu bulguyu destekleyen herhangi bir baska

arastirmaya rastlanmamustir.

Cocuklarin kaygt diizeyleri ailedeki ¢ocuk sayisina bagli olarak anlamli diizeyde
degismektedir. Bu baglamda; ailedeki ¢ocuk sayisi 3 olan ¢ocuklarin kaygi diizeyi
ailedeki ¢ocuk sayis1 1 olan ¢ocuklara gore daha yiiksektir. Ulutag (1999) tarafindan
yapilan arastirma bu bulguyu destekler niteliktedir. Ulutas (1999) 10 yasindaki
cocuklarin kardes sayisinda artis oldukca kaygi seviyelerinin fazlalagtigin
bulmustur. Sargin (1990) nin yaptig1 arastirma yine bu bulguyu destekler niteliktedir.
Buna gore, lise bir ve lise l¢iincii smnifta 6grenim gormekte olan ¢ocuklarin
durumluk-siirekli kaygi seviyelerini tespit edip kiyasladigi aragtirmasinda, kardes
sayisinda artis olduk¢ca bu yas grubundaki cocuklarin kaygi seviyelerinin de
fazlalastigini tespit etmistir. Yang, Ollendick, Dong, Xia, ve Lin (1995) ailede bir
cocuk veya kardesinin olmas1 durumunda kaygi, korku ve depresyon seviyesini nasil
etkiledigini arastirdiklar1 ¢aligmalarinda, kardese sahip olan ¢ocuklarin kaygi, korku
ve depresyon seviyelerinin tek ¢ocuk olanlarinkinden fazla oldugu sonucunu
bulmuglardir. Arastirmanin bu bdliimiiniin sonucu ile gerceklestirilmis benzer
caligmalarin bulgular1 arasinda paralellik bulunmaktadir. Ancak bu konuda farklhi
sonuglar elde edilen ¢alismalar da mevcuttur. Peker (1999) calismasinda tek ¢ocuk
olanlarla kardes sahibi olan gocuklarin, “durumluk-siirekli kaygi diizeyleri ile sinav
kaygilarin1” incelemek maksadiyla yaptigi arastirmasinda, tek c¢ocuk olanlarda
“siirekli kaygi puanlarinin ve smav kaygisi puanlarmin” kardes sahibi olan

cocuklarinkinden anlamli diizeyde fazla oldugunu saptamigstir.
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Cocuklarin kaygi diizeyleri ebeveynin cografi bolgeye bagli olarak anlamli bir
degisme olusmaktadir. Bu baglamda; ebeveyni Dogu Anadolu bdlgesinde yetigmis
olan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri ebeveyni Ege bolgesinde ve Marmara bdlgesinde
yetismis olan c¢ocuklara gore daha yiiksektir. Calismanin bu neticesine yonelik

gerceklestirilmis bagka bir caligsmaya rastlanmamustir.

Cocuklarin kaygi diizeyleri annenin meslegine bagli olarak anlamli bir degisiklik
goriilmektedir. Bu baglamda; annenin meslegi “is¢i” ve “diger” olan g¢ocuklarda
kaygi diizeyleri annesinin meslegi “6zel sektor” olanlara gore daha yiiksektir.
Literatiir incelendiginde ise farkli bulgular elde edilen calismalar mevcuttur. Buna
gore Ulutas ve Demiriz (2003) cocuklardaki durumluk siirekli kaygi seviyelerinde
annelerinin yaptig1 meslegin istatistiksel yonden anlamli bir degisiklik olusturmadigi
saptamigtir. Bir diger arastirmada ise Ulutas (1999) da annelerin sahip oldugu
meslegin c¢ocuklarda “durumluk-siirekli kaygi puan ortalamalarinda” istatistiksel

yonden anlamli bir degisiklik olusturmadigini bulmustur.

Cocuklarin  kaygi diizeyleri babanin meslegine goére anlamli diizeyde
farklilasmaktadir. Buna gore; babanin meslegi ‘is¢i’ olan ¢ocuklarin kaygi diizeyleri
babasinin meslegi ‘memur’,’6zel sektdr’ ve ‘diger ’olan ¢ocuklara gore daha
yiiksektir. Bu bulguyu Ulutag (1999) tarafindan yapilan arastirma destekler
niteliktedir. Ulutas (1999) babanin yaptig1 meslegin ¢ocuklarda “siirekli kaygi puan
ortalamalar1”n1 istatistiksel yonden anlamli olarak degistirdigi, s6z konusu farkliligi,
babalarinin meslegi memurluk ve is¢ilik olan ¢ocuklarin olusturdugu saptamistir.
Yapilan bir diger arastirmada ise Ulutas ve Demiriz (2003), ¢ocuklardaki siirekli
kayg1 seviyelerinin babalarmin sahip oldugu mesleklerinin istatistiksel yonden
anlamli degisiklik olusturmadigir ancak durumluk kaygi seviyelerinde istatistiksel

acidan anlaml degisiklige yol agtigin1 saptamustir.

Cocuklarin kaygi diizeyleri annenin 6grenim diizeyine bagh olarak anlaml diizeyde
farklilagsmaktadir. Bu baglamda; annesi ilkokul ve ortaokul bitiren ¢ocuklarin kaygi

seviyesi annesi iiniversite bitiren cocuklara oranla daha fazladir.

Cocuklarin kaygi diizeyleri babanin 6grenim diizeyine baglh olarak anlamli diizeyde
farklilagsmaktadir. Bu baglamda; babasi ilkokul ve lise bitiren cocuklarda kaygi
seviyeleri babasi okuma yazma bilmeyen ve babasi iiniversite bitiren g¢ocuklara

kiyasla daha fazladir.
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Alan yazinda konuyla ilgili farkli bulgular elde edilen arastirmalara rastlanmistir.
Aral (1997) “ilkokul ¢ocuklarinin anne-babalarinin 6grenim diizeyinin, ¢ocuklarin
kaygi diizeylerinde” degisiklige yol actigmni, sdz konusu degisikligin babasinin
O0grenim diizeyi okuryazar-ilkokul mezunu olanlarla yiiksekokul bitiren ¢ocuklardan
ve annesinin Ogrenim diizeyi okur-yazar olmayanlarla yiiksekokul bitiren
cocuklardan oldugunu belirlemistir. Varol (1990) lise diizeyinde son sinifta 6grenim
gormekte olan Ogrencilerin kaygi seviyelerinde etkili olan unsurlari inceledigi
arastirmasinda ebeveynlerinin egitim seviyesine bagli olarak oOgrencilerin kaygi

seviyelerini degistirmedigi belirlemistir.

Bu calismaya benzer konuda yapilan baska bir arastirma sonucu ise su sekildedir;
Alisinanoglu ve Ulutas (2003) yaptiklar1 arastirmada, on yas grubundaki ¢ocuklarin
stirekli kaygt seviyeleriyle annelerindeki siirekli kaygi seviyeleri arasinda iliskinin
olup olmadiginin belirlenmesi i¢in, sosyoekonomik diizey, annenin ¢alisma durumu,
anne yast, baba 6grenim diizeyi, anne 6grenim diizeyi, kardes sayisi, cinsiyet gibi
farkli etkenlerin ¢ocuklarin siirekli kaygi seviyeleri tlizerinde degisiklik olusturup
olusturmadigi ele alinmistir. Calismanin neticesinde; cocuklardaki siirekli kaygi puan
ortalamalarinda sosyoekonomik diizey, annenin c¢aligma durumu, anne yasi, baba
Ogrenim diizeyi, anne Ogrenim diizeyi, kardes sayisi, cinsiyet degiskenlerinin
istatistiksel yonden biiyiik oranda degisiklige yol agmadigi; annenin bulundugu yasin
da siirekli kaygi puan ortalamalar1 iizerinde biiyiik ol¢iide degisiklige yol actig1 ve
“cocuklarin stirekli kaygi diizeyleri ile annelerinin siirekli kaygi diizeyleri”

incelendiginde istatistiksel yonden biiyiik oranda iliski bulundugu saptanmastir.
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5.3. Oneriler

Uygulayicilar igin oneriler;

Ogretmenler, ebeveyn catismasi ve ¢ocuklarin algiladig1 kaygi diizeyi gibi
konularda hizmet ici egitimler almalidirlar.

Ogretmenler, anne-babalarm yasamis oldugu evlilik catismasi, catismaya
yonelik ¢6ziim stilleri ile ¢ocuklarin algiladigi kaygi diizeyi ile ilgili ailede
gelistirilen etkili iletisim, anne-baba-¢ocuk arasinda gelistirilen iligkiler,
ciftler arasindan dogru iletisim, cocuk psikolojisinin bilinmesi, g¢ocuk
gelisiminin takip edilmesi ve egitimi konusunda detaylarin 6grenilmesi gibi

hususlarda aileler i¢in egitim vermelidir.

Arastirmaci icin oneriler

Bu calisma neticesinde ulasilan sonuglar Istanbul il/ilce merkezlerinde
aragtirmaya katilim saglamak i¢in goniilli olan 250 ebeveynden toplanan
verilerle sinirh tutulmustur. Bu konuda yapilan incelemelerin daha kapsamli
bir 6rneklem grubuna uygulanmasi evreni temin etme giicii agisindan daha
cok faydali olacaktir.

Ebeveynlerin evlilik c¢atigmasi ve c¢atisma ¢oziim stillerinin, kendi anne-
babalarinin tutumlariyla iligkisinin bulunup bulunmadig: aragtirilabilir.
Annenin depresyon rahatsizligiyla ¢ocuktaki kaygi durumu iligkili olabilir.
Dolayisiyla bu iligki incelenebilir. Annedeki kaygi durumunun ve depresyon
rahatsizliginin ¢ocukta kaygi olusturup olusturmadigini arastirmak ig¢in

incelemeler yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Ebeveyn Bilgi Formu

EBEVEYN BILGI FORMU
Degerli veli,
Bu anket ve dlcek formlary, bilimsel bir calismada kullanilmak {izere hazirlanmistir. Amaci; ebeveynlerin evlilik
catismasy catisma cdziim stilleri ve cocuklarmin kayg: diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesidir. Anket
formlar: iizerine admizi vazmaniza gerek voktur. Arastrmanm amacma ulagmasi. aciklamalarm ve anket
sorularmmn dikkatlice okunmasina, cevaplarm O&zenle secilmesine, sorularm cevapsiz birakilmamasma ve
vereceginiz samimi yanitlara baghdur. Katkilarmiz icin simdiden tesekdir ederim.

fstanbul Sabahattin Zaim Universitesi Yiiksek Lisans Ogrencisi

Ezgi AKIL

1. Cinsiyetiniz: ( ) Kadm ( ) Erkek

2¥asmiz: ( )20-25  ( )26-30  ( )31-35  ( )36-40 ( )41-45 ()46 ve iistil

3. Gelir Diizeyiniz: ( )Diisiik ( )Orta ( )Yiiksek

4. Sahip oldugunuz cocuk sayisi: ( )1 ()2 ()3 ()4 veiisti
5.Cocugunuz, ailenin Kacinel cocugu? ( ) l.cocugu ( )2.comufu ( )3.cocugu ( )4.cocugu
6.Kac vildir evlisiniz: ( )1-5vil ( )6-10yd ( )11-15 yi ( )16-20 vl ( )21 vil veiisti

7. Ebeveyn olarak birliktelik durumunuz:

( )evet, evliyiz ( ) hayw. ayn yasiyoruz () hayur, bosandik ( )diger (belirtiniz):...
8.icinde yetistiginiz cografi bolge:

() Akdeniz () Dogu Anadolu ( )Ege

() Glineydogu ( )ic Anadolu () Marmara () Karadeniz

9.Cocugunuz ne kadar siireden beri anaokulu egitimi almakta?

()6ay (Diyl  (2yl ( Byl

ANNENIN; BABANIN;

10. Calisma durumu 13. Calisma durumu:

( ) calisiyor () calismyor () calisiyor () calismyor

11. Meslegi (belirtiniz):..........ovvnuee 14.Meslegi (belirtiniz): ..........
12. Egitim durumu: 15. Egitim durumu:

( ) okuma-yazma bilmiyor ( ) okuma yazma bilmiyor

( ) ilkokul ( ) ilkokul

( ) ortaokul () ortaokul

( ) lise ( )lise

( ) iniversite ( ) tiniversite
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EK-2. Evlilik Yasarm Anketi Kullanim izni

Evlilik catismasi dlgedi

ezgi akil . e
2.03.2017 Per 22:32 : B

zeynep@metuedu.tr ¥

merhaba oOncelikle kendimi tanitmak istivorum,ben okul dncesi Ggretmeni Ezgi AKIL, su an
iZU Aile Egitimi ve Danigmanhigi’'nda Yiiksek Lisans yapiyorum, tezimde "Evlilik Catismasi
Olgegi" ni kullanmak istiyorum, bunun icin sizden izin istiyorum, ayrica miimkiin ise dlcegi ve
Slcegin puanlamasi ile ilgili bilgileri génderirseniz cok sevinirim. lyi calismalar.

Re: Evlilik catismasi dlgedi

Zeynep Hatipoglu Sumer <zeynep@metu.edu.tr= . -
7.03.2017 Sal 13:04 g g
Siz ¥

parf] Evlilik Yasami Anketi (MCQ) Z...
=== 269 KB

Merhaba Ezgi,

Tez calismanizda Evlilik Yasami Anketini (Marital Conflict
Questionnaire) kullanabilirsiniz. Ekte &lgek ve bilgileri iletiyorum.

Basarilar.
Dog. Dr. Zeynep Hatipoglu Stmer
Orta Dogu Teknik Universitesi

Egitim Bilimleri B&lGma
06300 Ankara
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EK-3. Catisma Céziim Stilleri Ol¢egi Kullanim Izni

'Catisma Coziim Stilleri Olcedi'

ezgi akil :
15.03.2017 Car 21:43 -
ayozen99@gmail.com ¥

Merhaba oncelikle kendimi tanitmak istiyorum,ben okul dncesi &gretmeni Ezgi AKIL, su an 1ZU Aile
Egitimi ve Damismanhgi'nda Yiksek Lisans yapiyorum,Yrd.Dog.Dr. Fatma YASAR EKICI
danismanhdindaki tez konum'Evli Bireylerin Eviilik Catismasi,Catisma Cozim Stilleri Ve Cocuklarinin
Kayg Duzeyleri Arasindaki [liski'nin incelenmesi.Tezimde 'Catisma Cazam Stilleri Olgedi'ni kullanmak
istiyorum, bunun icin sizden izin istiyorum, ayrnca midmkin ise dlgedi ve dlcedin puanlamasi ile ilgili
bilgileri gdnderirseniz cok sevinirim. lyi calismalar.

Re: 'Catisma Céziim Stilleri Olgegdi'

Ayca Ozen <ayozen93@gmail.com>

“ I >
16.03.2017 Per 0%:26 - :
Siz w

F ozenetal_2016.pdf

=== 791 KB

Ezgi merhaba,

Olgeqgi tabii ki kullanabilirsin... Olcegi yayinladigimiz makaleyi ekte génderiyorum... orada
bitin bilgilere ulasabilirsin..

Sevgiler
Ayca
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Izni

EK-4. Okul Oncesi Cocuklarda Kaygi Ol¢egi Ebeveyn Formu Kullanim

Okul Oncesi Kaygi Olcedi Ebeveyn Formu

ezgi akil
3.05.2017 Car 23:02
mbulus@pau.edu.tr =

© 9 =

Merhaba oncelikle kendimi tanitmak istiyorum,ben okul dncesi 8gretmeni Ezgi AKIL, su an 1ZU Aile
Egitimi ve Damismanhgi'nda Yiksek Lisans yapiyorum,¥rd.Dog.Dr. Fatma YASAR EKICI
danismanlidindaki tez konum'Evli Bireylerin Evlilik Catismasi,Catisma Cozam Stilleri Ve Cocuklarinin
Kaygi Duzeyleri Arasindaki lliski'nin incelenmesi.Tezimde 'Okul Oncesi Kayg Olgedi Ebeveyn
Formu'nu kullanmak istiyorum, bunun igin sizden izin istiyorum, ayrica mimkiin ise &lgedi ve Slgedin
puanlamasi ve dlgekte ters puanlanan maddeler ile ilgili bilgileri génderirseniz ¢ok sevinirim. lyi
calismalar.

Re: Ynt: Okul Oncesi Kaygi Olcedi Ebeveyn Formu

S

8.05.2017 Pzt 16:32 tarihinde yanitladimz

MUSTAFA BULUS <mbulus@pau.edu.tr= o
8.05.2017 Pzt 16:28 -
Siz

pdf] PAU HANDE ILE MAKALE.pdf

== 132 KB

tezden qikanp yayinladigimiz makaleyl de ekte gdnderiyorum. dlgek glvenirlik gegerlik degerlen ile
ilgili bilgiler makalede mevcut. kaynak clarak kullanabilirsiniz. bir sorunuz olursa iletisim kurabilirsiniz
agretmenim. kolay gelsin. doc.dr.mustafa bulus
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