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ONSOZ
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OZET
ANNE BABA TUTUMUNUN ES SECIMINDE SINIRLANDIRICI
INANCLAR ILE ILiSKIiSi
Ahmet KORKULU
Yiiksek Lisans, Aile Danismanhgi ve Egitimi
Tez Damismani: Dogent Doktor Turgay SIRIN
Ocak 2020, XI1+ 100Sayfa
Bu ¢alisma, anne baba tutumunun es se¢iminde sinirlandirict inanglar ile iliskisini

incelemek amaciyla yapilmstir.

Arastirma Orneklemini, seckisiz orneklem yontemi ile 2016-2017 egitim 6gretim
yilinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesinde gesitli fakiiltelerde egitim géren 222
kiz, 79 erkek, 7 cinsiyet belirtmeyen toplam 308 6grenci ile yapilmistir. Aragtirmada
veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum Olgegi” ve

“Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler i¢in SPSS
Statistics 25.0 programi kullanilmigtir. Parametrelerin normal dagilima uygunlugu
Kolmogorov-Smirnov testi, normal dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi
karsilastirmalarinda Oneway ANOVA testi; farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde
Tukey HSD testi; normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup arasi
karsilagtirmalarinda Student t testi; normal dagilima uygunluk gosteren parametreler
arasindaki iliskilerin incelenmesinde Pearson korelasyon analizi ve Regresyon analizi

kullanilmastr.

Elde edilen analiz sonuglaria gére; Romantizm ve Es Secimi Olgegi ile Anne-Baba
Tutum Olgegi arasinda aym yonde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmustur.
Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Toplam Puani artarken Anne-Baba Tutum Olgegi
Toplam puani da artmaktadir. Cinsiyete gore Es Secimi Olceginin “Beraber
Yasama”ile “Ask Yeterli” puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Erkeklerin “Beraber Yasama” puanlar kizlara gore daha yiiksek iken

erkeklerin “Ask Yeterli” puanlari kizlara gore daha yiiksek bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: Tutum, Anne Baba Tutumu, Es Secimi



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP WITHRESTRICTING BELIEFS OF PARENTAL
ATTITUDE ON MATE SELECTION
Ahmet KORKULU
Master, Family Counselling and Education
Thesis Advisor: Doc¢. Dr. Turgay SIRIN
January 2020, XI1 + 100 Pages

This study was conducted to examine the relationship with the restricting beliefs of
parents’ attitude on mate selection through sample method between the 2016-2017

academic year of Istanbul Sabahattin Zaim University.

The research environment was drawn from the 308 students who were 222 females
and 79 males students and had trained their education in various faculties of Istanbul
Sabahattin Zaim University through random sampling method. Asdata collection
sources, the “Demographic Information Form”, “ Parental Attitudes Scale” and

“Romance and Mate Selection Scale” were used.

While the findings of this study were evaluated, SPSS Statistics 25.0 program was
utilized for the analysis of all statistics. For the normal distribution of the parameters
Kolmogorov-Smirnov Test; for the normal distribution between the groups’
comparison One-way ANOVA Test; for the detecting of causing the differentiation
Turkey HSD Test; for the parameters that indicates normal distribution between the
two groups’ comparison Student t-test; for the observation of the relationships between
the parameters that indicates convenience to the normal distribution Pearson

Correlation Analysis and Regression Analysis were used.

According to the obtained findings, it was found a statistical meaningful relationship
in the same direction between “Romance and Mate Selection Scale” and ‘“Parental
Attitudes Scale”. While the Romance and Mate Selection Scale have raised, Parental
Attitudes Scale has also increased. According to the gender, there has been found a
meaningful statistical differentiation between the scores of “Cohabitations” and “Love
is enough” of the Romance and Mate Selection Scale. While the scores of
‘Cohabitations’ of males was much higher than the females scores, ‘Love is enough’

scores of the males was found much higher than females.

Key words: Attitude, Parental Attitude, Mate Selection
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BIRINCI BOLUM
GIRIS
Bu boliimde arastirmanin temelini teskil eden problem durumu, arastirmanin amaci ve

onemi, varsayimlar, siirliliklar sunulmus ve arastirmada kullanilan terimlere iliskin

kavramsal bilgilere yer verilmistir.
1.1.Problem

Cocuk yetistirme tutumlarinda biiyiik dairede; kiiltiir ve alt kiiltiir, kiigiik dairede ise;
aile ve birey arasinda cesitli farkliliklar gériilmektedir. Insanin i¢inde bulundugu
toplumun sosyo-ekonomik durumu, tore, dini kurallar, degerler, bireyin kisilik
ozellikleri, yetistirilme sekli, inan¢ ve diisiinceleri, gibi faktorler bu farklilasmay1

olusturmaktadir (Dénmezer, 1999: 67).

Kagitcibasi (1996), iilkemizde anne babalar ¢ocuklarinin bagimsiz bir birey olmasini
degil, soz dinleme ve itaat etmelerini daha g¢ok istedigini belirtmistir. Gelismis
toplumlarda ise, aileler ¢ocuklarinin kendilerine bagimli bir birey olmasini asla kabul
etmemekte ve aksine ¢cocugun bagimsizligini 6nemsemektedir. Son yillarda iilkemizde
ailelerin sosyoekonomik seviyelerinin yiikselmesi ile birlikte ¢ocuklarin ekonomik
kazang olarak goriilmesi azalmakta, psikolojik degeri artmaktadir. Bu durumdan
dolay1 aileler ¢ocugun bagimsiz kisilik gelistirmesini dnemsemeye baglamaktadir

(Donmezler,1999: 74).

Ulkemizde gocuk yetistirme tutumlarina baktigimizda genellikle kiz ¢ocuklari, daha
itaat eden, erkek ¢ocuklari ise daha serbest ve degerli olarak yetistirilmekte oldugunu
sOyleyebiliriz (Kulaksizoglu, 2011: 126).

Egitim seviyesi yiiksek olan ebeveynler, ¢cocugun bagimsizlik ve bireyselligini daha
¢ok onemserken; egitim seviyesi diisiik ebeveynler, geleneksel olarak deneyimlerine

dayanarak ¢ocuk yetistirme tutumlarinda bulunmaktadirlar (Sanli, 2007).

Demokratik bir aile ortaminda yetisen gocuk girisken, 6zgiiven sahibi ve aldigi
kararlarin  sorumlulugunu yerine getirir. Anne-babalar ¢ocuklarin aile ortami
igerisinde rahat bir sekilde gelismesini, yeteneklerini en iist diizeyde kullanmasini ve

kendini gergeklestirmesini tesvik etmektedir (Cagdas, 2001; Yavuzer, 2012).

Koruyucu tutumu benimseyen anne, ¢ocuga olan sevgisini koruma duygusu i¢inde

miidahaleci bir sekilde gosterir.



Bu tiir anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar; sinirli, dayaniksiz, huysuz, kararsiz,
doyumsuz ve dikkatsiz olabilmektedir. Ayrica bu ¢ocuklar ¢cevresine karsi giivensiz ve

yapacagi islerde sorumluluk almazlar (Gazeloglu, 2000; Yavuzer, 2003).

Otoriter anne-babanin siki disiplin uygulamasi ve egitimde ceza ydntemine
basvurmasi ¢ocukta dzgiiven kaybi, kaygili ve tutarsiz bir kisilik gelistirmesine neden
olmaktadir. Bunlarin yaninda otoriter anne-baba tutumuna maruz kalan gengler
cevrelerine karst siki sikiya baglanan, basarili ancak sosyallesme konusunda
kendilerine daha az giivenen, depresyon, madde kullanma ve sug islemeye daha

egilimli olmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).

Asirt hosgoriilii ortamda biiyliyen ¢ocuklar, dogru ve yanlisi ayirt edemedikleri igin
anti sosyal davranislar sergileyen, 6zdenetim yapamayan, siirekli almaya aligtirilmas,
¢ocuklar olurlar. Bu tutumun bu sekilde devam etmesi durumunda ¢ocuk; duygu, istek
ve dirtiilerini kontrol edebilme giiciinii kaybedecek ve saldirgan, agresif

davranislarinin artmasinin 6nii agilmis olacaktir (Eksi, 1990; Ozyiirek, 2004).

Ilgisiz anne babanin bulundugu bir ortamda ¢ocuklarin fiziki ihtiyaclar1 yaninda, anne
ve baba ilgisi, sevgisi ve onay1 gibi duygusal ihtiyaglar1 karsilanmaz. Ayrica bu
ortamin olusturdugu ¢ocuklar, toplumda da fazlaca 6nemsenmezler. Kisilikleri yok
sayilan bu ¢ocuklar, saldirgan ve agresif davranislar gosteren kisiler olabildikleri gibi,
ice kapanik, silik, hakkin1 arayamayan kisilerde olabilmektedirler (Ryder, 1995;
Ozgiiven, 2001; Tunal1, 2011).

Anne baba tutumunun 6nemiyle birlikte insanin hayatinda énemli anlardan biri olan
es secimi, bireyin toplumdaki konumunu, yasantisini ve gelecegini etkileyen karmagik
bir siirecten olusmaktadir. Es seciminde bulunma geleneksel aile yapisi i¢inde bireyin
ailesinin sorumlulugunda iken, giiniimiizde bu tercih bireyin kisisel sorumluluguna
birakilmigtir. Evliligin uyum i¢inde ve doyum saglayic1 olmasi biiyiikk oranda es
seciminde dogru tercihte bulunmaya baghdir. Fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal
iligkileri i¢inde barindiran evlilikte uyum, hem eslerin hem de ailedeki diger tiyelerin
ruhsal ve fiziksel sagliklarini 6nemli agidan etkilemektedir (Yildirim, 2007; Kalkan,
2012).

Es se¢imi, genis aile tipinde yaygin olan "Goriicii" usulii yontemi ile akraba ve
tanmidiklar araciligiyla gerceklesir. Bu yontemde gelinin hamaratligi, temizligi, safligi

saygisi, sosyoekonomik dzellikleri ile ailenin gegmisi dnemlidir (Ozgiiven,2014: 34).



Gelismekte olan toplumlardaki hizli donilisiim, es sec¢imlerindeki kararlar1 da
etkilemistir. Eskiden yaygin olan goriicii usulii eski kullanim giiciinii zamanla
yitirmistir. Kisilerin birbirlerini tanimasiyla belli bir siire flort etme sonucu evlilige
karar verme yaygilasmistir. Bu yeni anlayis, goriicii usuliiniin olusturdugu sinirlari
ortadan kaldirarak kigisel tercihleri on plana c¢ikarmasiyla baska problemleri

beraberinde getirmistir (Ozgiiven, 2014: 36).

Huzurlu ve mutlu bir aile ortam1 anne babanin egitim seviyesi, yetisme durumu, SOSyo-
ekonomik durumu, ruhen saglikli olma gibi faktorlerin tiimiiniin etkisiyle miimkiindiir.
Iyi bir aile ortaminda yetismenin ¢ocuklarin gelecedi igin énemi biiyiik oldugu gibi,
bu ailelerde yetisen ¢ocuklarin yetiskin olduklarinda yapacaklar1 es se¢imlerini de
biiyiik oranda etkilemektedir. Kriterlerini mantikli ve ger¢ekei bir sekilde belirleyen
kisiler, dogru es tercihinde bulunarak neslinin saglikli devam etmesi ve kaliteli bir

toplum i¢in iyi terbiye edilmis ¢cocuklar yetistirmeyi amag edinmelidir.

Sonug itibariyle arastirmanin temel problemi, anne baba tutumunun es segiminde

siirlandirict inanglar ile iliskisini incelemektir.
1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin temel amaci, anne baba tutumunun es se¢iminde sinirlandirici inanglar
ile iliskisini incelemektir. Ayrica 6grencilerin sosyo-demografik bilgilerinden yola
cikarak alt amaclari da arastirilmistir. Bu arastirmanin alt amaglar1 gergevesinde

asagidaki sorulara cevap aranmistir:

1- Anne baba tutumu 6lgek puanlart 6grencilerin yas, smif, cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, anne babanin hayatta olma durumu,
aileyle birlikte yasama durumu, gelir durumu ve karne notu arasinda anlaml farklilik

var midir?

2-Romantizm ve Es se¢imi 6l¢ek puanlart 6grencilerin yas, sinif, cinsiyet, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, kardes sayisi, anne babanin hayatta olma durumu,
aileyle birlikte yasama durumu, gelir durumu ve karne notu arasinda anlamli farklilik

var midir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Aile, cocugun ilk sosyal ortamidir. Aile iginde en etkili rol anne ve babaya aittir. Aile
icinde anne baba, ¢ocuklara basta kiiltiirel degerler ve temel davranislar olmak {izere

¢ocugun olumlu kisilik ve saglam karakter olusturmasinda énemli role sahiptir.

Demokratik anne baba tutumuna sahip ailelerde yetisen c¢ocuklar, bagimsizligini
kazanmis, sosyal hayata uyum saglayan, girisimci, kendini rahat ifade edebilen,
sorumluluk sahibi yetiskinler olabilmektedir. Aksi durumda otoriter, asir1 korumaci,
ilgisiz ve tutarsiz tutumlarla yetisen ¢ocuklar, saldirgan, pasif, silik, asir1 kaygil,
gelecek beklentisi olmayan, karar vermede giicliik ¢ceken, bagkalarina bagimli bireyler

olabilmektedir.

Ilgili / hosgoriilii anne baba tutumuyla yetisen ¢ocuklar, insanin hayatinda énemli bir
etkisi olan evlilikle ilgili es tercihinde bulunurken fiziksel, psikolojik ve sosyal olarak
hazir oluslar1 iyi seviyede olmaktadir. Ayn1 zamanda gergek¢i karar verebilen,
iliskileri uzun siire devam ettirebilen, evliligin getirdigi sorumluluklar1 yerine

getirebilen, ahlakli birey yetistirilmesine sebep olur.

Bireyin evliliginde mutlu olabilmesi oncelikle kendini iyi tanimasina baghdir. Kendi
Ozelliklerini iyi analiz ettikten sonra, es secimini yapacagi kisiye evlilikten ne
bekledigini, neyi amacgladigini ¢ok iyi belirtmesi ve gercekci beklentiler iginde
bulunmasi gerekir. Ayrica birey, es sec¢iminde bulunacagi adaylarin kendine
uygunluguna dikkat etmelidir. Tercihte bulunacag: esin kendinden iist veya asagi
seviyede olmasi, evlilikte ¢atismalarin dogmasina neden olabilir. Bu yiizden dogru es

seciminde denklik 6nemli bir kriter olarak bulunmaktadir.

Es seciminde dikkat edilmesi gereken Onemli bir husus da es adayinin manevi
degerlerine bagl bir birey olmasidir. Bu 6zellik sayesinde esler birbirinin hukukuna

sayg: gosterecek ve iligkiler istenilen diizeyde olacaktir.

Ayrica, insanm ebedi mutlulugu yaninda diinya mutlulugunu da arzulayan Islam,
Kur’an ve siinnete dayanarak, insanlarin nasil bir es tercihinde bulunacagini, hangi
yaslarda evlenmenin daha uygun olacagini, evli bireylerin birbirleri iizerindeki haklar
yaninda, evlilikte ortaya ¢ikabilecek problemlere karsi nasil bir yontem kullanilacagini
ayrmtili bir sekilde islemistir. Tiim bu sebeplerden yola ¢ikarak, bu ¢alismada, anne

baba tutumunun es segimi ile iliskisi incelenmistir.



1.4. Varsayimlar
1. Bu calismada kullanilan 6lgme araglarinin, aragtirmanin amacina ve igerigine uygun

oldugu diisiiniilmektedir.

2. Arastirmaya katilan Ogrencilerin tiimiiniin, kullanilan 6l¢me araglarindaki

maddelere verdikleri cevaplarda, goniillii ve samimi olduklari diistiniilmektedir.

1.5. Smirhliklar

1. Bu arastirmanin érneklemi 2016-2017 egitim 6gretim yilinda Istanbul Sabahattin

Zaim Universitesinde dgrenim goren 308 dgrenciyle smirlidir.

2. Arastirmada elde edilen veriler ‘Kisisel Bilgi Formu’, ‘Anne Baba Tutum Olgegi’

ve ‘Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi’ ile elde edilen cevaplarla simirlidir.
3. Arastirma, kullanilan istatiksel veri programi analizleri ile sinirlidir.

1.6. Tanimlar

Tutum: “Kisinin bir nesneye, insana, gruba, olaya ya da duruma karst olumlu veya
olumsuz bir sekilde diigiinmesine, hissetmesine veya davranmasina yol acan oldukca

istikrarly bir egilimdir.” (Budak, 2000: 776).

Anne Baba Tutumu: Ebeveynlerin, ¢ocuklarin psikolojik, sosyal, kisilik ve fiziksel
gelisimlerine etki edecek sekilde ¢ocuklara olumlu veya olumsuz tepkide
bulunmasidir (Yavuzer, 2006: 131).

Es Se¢imi: “Iki farkli cinsin birbirlerini gérme, tamsma ve tammadan baslayarak
flort, sz kesme, nisan, nikah, diigiin gibi asamalar: olan toplumsal bir siirectir"

(Ozgiiven, 1997).



IKINCI BOLUM
ANNE BABA TUTUMU VE ES SECIiMi

2.1. Tutum

Tutum, kisilik i¢inde yer alan, yasanti ve deneyim sonucu meydana gelen, insanin
nesne ve durumlar karsisinda davranislari tizerinde yonlendirici etkisi bulunan

psikolojik yénden devamli hazirlikli olma halidir (Serif, 1985; Ozyiirek, 2004).
2.1.1.Tutumun Ogeleri

Insan, nesne ve olaylara belli bir tepki verme egilimi icerisinde bulunmaktadir. Bu
egilimleri duygusal (tutum nesnesine doniik hoslanma ve hoslanmama duygular)
egilim; biligsel (tutum nesnesi ile ilgili inaniglar ve fikirler) egilim ve davranigsal

(tutum nesnesine yonelik davranis veya hareketleri) egilimdir (Arkonag, 2001).
a.Bilissel Oge

Bireyler, sosyal cevre ile olan iletisiminde 6n bilgilerini kullanmaktadir. Yeni
uyaricilarin algilanmasi, gruplandirilmasi ve daha 6nceki bilgilerle iliskilendirilmesi
gerekir. Bilissel 6ge, insanin, sahip oldugu bilgi, inang, tecriibe ve diisiincesini
meydana getirerek tutumun 6nemli bir boliimiinii meydana getirmektedir (Baysal,

1981; inceoglu, 2004).

Bir nesne, durum veya kisi hakkinda olumsuz tutumun olmasi, o nesne durum ve kisi
hakkinda olumsuz inanglarin gelismesine; bir nesne, durum veya kisi hakkinda olumlu
tutuma sahip olma, o nesne ve durumla ilgili olumlu inanglarin gelismesine neden olur.
Inanglarimiz ise nesneyle ilgili tutumun duygusal agidan sozel ifade edilisidir

(Morgan, 1989).
b.Duygusal Oge

Bir tutumda bulunan duygusallik, o tutumu yasanmis bir olaydan veya diistincelerden
ayirir. Insanlarmn bir tutumla ilgili duygu ve degerlendirmeleri duygusal boyutu
olusturmaktadir. Bireyin bir nesne, durum veya kisiyle ilgili olumlu tutum sahibi
olmasi, o nesne, durum veya kisi hakkinda olumlu duygular i¢inde bulunmasini saglar.
Aksi durumda ise olumsuz duygularin gelismesine yol acar. Bir nesneye yonelik
tutumun gelistirilmesi, diisiince, inang ve bilgilerin yaninda bu inanglara eslik eden

olumlu ya da olumsuz duygularin varligint gerekli kilar (Aydin, 2001).



Ayrica tutumun biligsel yonii, duygusal yoniinden daha karmasik olmasina ragmen
duygusallig1 fazla olan tutumlar daha gii¢liidiir. Bununla birlikte insanin kendisine

yonelik tutumlarinin duygusallik yonii en fazladir (Baysal, 1981).
c.Davramssal Oge

Insanlar tutum sahibi oldugu objelere karsi farkli davramislar sergilerler. Insanin
gelistirdigi tutumlar, davraniglar iizerinde yonlendirme giicii bulunmaktadir. Bunun
yaninda insan, olumlu tutuma sahip oldugu durum ya da nesnelere karsi pozitif
davraniglar sergiler, ona yaklasma egilimi gosterir veya ona yardimci olur. Fakat aksi
bir durum oldugunda, yani bir durum veya nesneye karsi olumsuz tutum iginde
oldugunda ise, kisi o nesneye karsi ilgisiz, ondan kagma egilimi gdstermekte veya ona

zarar verme isteginde bulunmaktadir (Hanyaloglu, 1995; Aydin, 2001).
2.2.Anne Baba Tutumlarina iliskin Kuramlar

Anne babanin, ¢ocuklarina karst sergiledikleri tutumlar ile ilgili olarak yapilan
arastirmalar eskilere dayanmakla birlikte genel olarak anne-baba tutumu, ¢ocuklara
yonelik tutum ve davranislarin toplami seklinde ifade edilmektedir. Bu agsamada anne-
baba tutumu, Psikodinamik kuram, Davramis¢i kuram, Baumrind'in Siniflamasi,
Maccoby ve Martin'in Iki Boyutlu Bakis Agist Modeli’nin bakis agilariyla ele
alinmistir (Yilmaz, 2000).

2.2.1.Psikodinamik Kuram

Bu kuramin savunucularindan Freud, ¢ocugun yasaminda ilk bes yilin kisilik
gelisiminde 6nemli bir yere sahip oldugunu vurgulamistir. Bunun yaninda Freud, kiz
ve erkek c¢ocuklarinin 4-5 yasma gelinceye kadar daha ¢ok anneyle 6zdeslesmeyi
tercih ettiklerini, babanin ise bu donemde pasif kaldigini ileri stirmiistiir (Yavuzer,
1986: 68).

Adler ise, bu konuyla ilgilenen kuramcilardan biri olarak, ¢evrenin insana yaptigi
etkilerini inceleyen calismalarinda 6zellikle aile {izerinde yogunlagsmistir. Freud” un
tizerinde durdugu gibi Adler de yasamin ilk bes yilinin 6nemi yaninda anne-baba ve
cocuk iligkilerinin de ¢ocugun kisilik gelisimi lizerinde 6nemli oldugunu belirtmistir.
Adler’e gore, anne ve babasindan sevgi ve ilgi goren ¢ocuklar; cesur, girisken ve

Ozgiiveni yliksek bireyler olarak yetismektedir (Gengtan,1993: 78).



2.2.2.Davramis¢1 Kuram

Davraniseilar, disaridan verilen pekistireclerin cocugun gelisimi tizerindeki etkisini
incelemislerdir. Bu kuramin savunucularina gore davramiglar, tutumlardan daha
onemlidir. Bundan dolay1, anne baba tutumlarini ebeveyn davranislarini inceleyerek
siiflandirmiglardir. Bu kurama gore, ¢ocuklarin bireysel farkliliklara sahip olmasi,
bulunduklar1 ¢evrenin 6grenmelerinden kaynaklandigini belirtmislerdir. Bununla
birlikte hem Psikodinamik ve hem de davranis¢i kuram, ¢ocugun sosyallesmesinde,
anne ve babanin inanglar1 yaninda ¢ocugun yaratilisinin anne-baba davranislarinin

belirleyicileri oldugunu savunmaktadir (Darling ve Steinberg, 1993; Yilmaz, 2000).

2.2.3.Baumrind’in Siniflamasi

Baumrind, anne ve baba tutumlar1 hakkinda arastirma yapan 6nemli kisilerden biridir.
Anne-baba olmak, tek basmna ve birlikte ¢ocugu etkileyen davranislarin biitiini
oldugunu belirtmistir. Ebeveyn tutum ve davranislari {izerinde arastirma yapan birgok

aragtirmact Baumrind’in goriislerinden faydalanmistir (Sayin, 2007).

Baumrind (1971), kontrol, olgunluk beklentisi, agik iletisim ve bakim boyutlarinin
kesismesinden {i¢ tiir ebeveyn tutumunu meydana getirmistir. Bunlar otoriter,

demokratik ve izin verici tutumdur.

Demokratik anne baba; kontrol, olgunluk beklentisi, acik iletisim ve bakim
boyutlarindaki 6zelliklerde yiiksek dereceye sahip olan anne-babalardir. Otoriter anne
baba; olgunluk beklentisi ve kontrol boyutlarinda yiiksek, agik iletisim ve bakim
boyutlarinda diisiik dereceye sahip anne babalardir. Izin verici anne baba; kontrol ve
olgunluk beklentisi boyutlarinda diisiik, a¢ik iletisim ve bakim boyutlarinda yiiksek
derecede olan anne-babalardir (Mutallimova, 2014).

2.2.4.Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Maccoby ve Martin, 1980°li yillarda yaptiklari calismalar neticesinde ebeveyn
tutumunu Baumrind’den farkli olarak, duyarlilik ve talepkarlik olarak iki boyut
seklinde incelemislerdir. Anne babanin duyarlilik boyutu, bagimsiz hareket etmeyi
tesvik etmenin yaninda destekleme seviyesiyle de ilgilidir. Aile i¢inde anne baba ve
cocuk etkilesimi i¢inde beklentiler ¢ocugun gelisimine ve yeteneklerine paralel
ilerlemektedir. Talepkarlik boyutunda ise anne babanin sosyal olma cabalarinin
ifadesidir. Anne baba talepkarligi; kontrol, denetim ve olgunlagma istekleriyle ilgilidir
(Baumrind, 1991; Maccoby ve Martin, 1983).



Tablo2.1: Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1 Modeli

Duyarhk/ Kabul ilgi
Yiiksek Diisiik
E Yiiksek Demokratik Otoriter
=~
2 £
% é Diisiik izin verici/Miisamahakar izin verici/iIhmalkar
H

(Maccoby-Martin, 1983).

Izin verici/miisamahakdr anne baba tutumuna sahip anne babalarda, cocuklarin
davranislarinin bir siir1 ve kurali bulunmamaktadir. Bu tutumda anne baba ¢ocuklara
hosgoriilii, sevecen ve ilgili davranir. Izin verici/miisamahakar anne baba, cocuklarin
davraniglar1 iizerinde sekillendirici olmak yerine ¢ocuklarin ihtiyaclart oldugunda
yanlarinda oldugu biri olarak goriilmektedir. Ihmalkar izin-verici anne baba,
cocuklarin yaptig1 davraniglara sinirlama getirmez ve g¢ocuklarina karsi da sicak
davranip ve ilgi gostermezler. Bu tiir anne babalar ¢ocuklarinin nerede ve nasil
olduklar1 konusunda bilgili degildir. Ayrica ¢ocugun okul ve arkadas ortamlarinda ne

yaptiklari ile ilgili ¢ok az ilgilidir (Steinberg, 2007: 158-159).

2.3.Anne Baba Tutumlar

Aileleri inceledigimizde her ailenin kendine 6zgii bir yapisi, kurallar1 ve degerleri
oldugundan diinyadaki aile kadar farkli anne baba tutumu oldugunu sdyleyebiliriz.
Bundan dolay1 anne baba tutumlarini siniflandirmak giiglesmektedir. Bununla birlikte
her aile birbirinden farkli 6zellige sahip oldugu gibi aynmi aile ortaminda anne ve
babanin tutumlar1 da farklilik gosterebilmektedir. Anne babanin c¢ocuga etkisi,
¢ocugun anne karninda oldugu andan itibaren baglamaktadir. Cocugun ilk ¢evresini
olusturan anne baba, ¢ocugun en yakin g¢evresinde olur ve c¢ocuklarla uzun siireli
iletisimde bulunurlar. Aile, temel aliskanliklar ve kiiltiirel degerlerle birlikte kisilik
gelisimi ve karakterinin sekillenmesinde biiylik 6neme sahiptir. Ailelerin genel
tutumlart ile birlikte bu tutumlarin ortak yonleri incelendiginde tutumlari, demokratik,
asirt miidahale edici ve koruyucu, milkemmeliyet¢i, asir1 serbest, tutarsiz ve ilgisiz-
kayitsiz olarak gruplandirmak miimkiindiir (Kulaksizoglu, 2011: 117; Ozgiiven, 2001:
209).



2.3.1.Demokratik (Destekleyici) Anne Baba Tutumu

Bu tutumu sergileyen anne-babalar, ¢ocuklarin davranislarina daha akilci sekilde yon
verirler. Bu tutuma sahip ebeveynler ¢ocuklarinin kisiligine saygili davranarak ve
deger vererek bagimsiz bir kisilik gelistirmeleri i¢in yonlendirici olur. Bu tutumda
cocuklardan yasini asan olgun davraniglar beklenmez. Ayrica ¢ocuklarin 6zgiirliikleri
kotiiye kullanmadigi siirece sinirlandirilmaz. Fakat bu tiir anne ve babalar da yeri
geldiginde cocuklariin davramiglarini sinirlandirabilir ve c¢ocuklara deneme ve
yanilma sansi tanirlar. Bununla birlikte aileler, ¢ocugu dikteyle degil, yol gostererek

ve uyararak yetistirir (Yorikkoglu, 2000; Kulaksizoglu, 2004).

Demokratik bir aile ortaminda yetisen gocuk girisken, 6zgiiven sahibi ve aldigi
kararlarin sorumlulugunu yerine getirir. Anne-babalar c¢ocuklarin aile ortami
icerisinde rahat bir sekilde gelismesini, yeteneklerini en {ist diizeyde kullanmasini ve
kendini gergeklestirmesini tesvik etmektedir. Bunun yaninda ¢ocugun beslenme,
barinma ve korunma gibi temel ihtiya¢larmi gidermenin yaninda sevgi, ilgi ve sefkat
gibi duygusal ihtiyaclarini1 da karsilayarak ¢cocuga kabul mesaj1 verilir. Cocugun kabul
edilmesi ise cocukta olumlu benlik gelisimini desteklemektedir (Cagdas, 2001;
Yavuzer, 2012).

2.3.2.Koruyucu Anne Baba Tutumu

Bu tutumu benimseyen aileler, disaridan gelecek olasi tehlikeleri abartma egiliminde
olarak ¢ocugu her durumda koruyup kollama ihtiyacini hissederler. Bu tiir anne-
babalar ¢ocugun her ihtiyacini yerine getirmek isterler. Cocuklariin tek basina higbir
isin listesinden gelemeyecegi inancina sahip olan bu anne-babalar, ¢ocugun yapmasi
gerekenleri ¢ocuk adina incelikle diisiiniip yerine getirdikleri zaman daha iyi bir anne-

baba olacaklar1 duygusunu tasirlar (Kaya, 1994).

Koruyucu tutumu benimseyen anne, ¢ocuga olan sevgisini koruma duygusu i¢inde
miidahaleci bir sekilde gosterir. Bu durumda ¢ocuga yardimci oldugu inancini tasir.
Bunun altinda yatan duygu ise annenin yasamdaki yalnizligini bu sekilde telafi etmek
istemesidir. Bu tiir anne baba tutumu ile yetisen ¢ocuklar; sinirli, dayaniksiz, huysuz,
kararsiz, doyumsuz ve dikkatsiz olabilmektedir. Bu ¢ocuklar duygularini kontrol
edemeyerek, iginde bulundugu gruba baglanma gosterebilir. Ayrica bu ¢ocuklar
cevresine karsi giivensiz ve yapacagi islerde sorumluluk almayi kabul etmezler

(Gazeloglu, 2000; Yavuzer, 2003).
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2.3.3.0toriter Anne Baba Tutumu

Bu tutumda, ¢ocuklarin gelisimi, kisiligi ve istekleri géz 6niinde bulundurulmadan,
siirekli denetim altinda tutularak, cocuktan istedikleri gibi davranmalari istenir.
Kurallara uymayan ¢ocuga agir cezalar uygulanir. Cocuklarin olumlu davranislar
gormezden gelinir. Ayrica baski altinda yetisen ¢ocuk, duygu ve diisiincelerini rahat
bir sekilde ifade edemez. Bu ortamda yetisen ¢ocuk, cezaya maruz kalmamak igin,
siirekli boyun egmek zorunda birakilir (Yoriikoglu, 1996; Kulaksizoglu, 2000; Sezer,
2010).

Bu tiir aile ortaminda yetisen ergenler anne ve babalarinin istediginden farkl sekilde
davranig sergilediklerinde diglanma ve cezalandirilma korkusundan dolay1 zorunlu
itaat eder. Boyle ailelerde yetisen ergenler duygu ve diisiincelerini daha ¢ok bastirarak
ofke ve kizgmliklarini acik bir sekilde ifade edemezler. Cogu zaman bu ¢ocuklarin
kabul edilmeyen davranislar aile tarafindan dayakla cezalandirilir. Cocuk ve ergenin
fiziksel cezaya maruz kalmasi ile 6fke duygularinin bastirilmasi sonucu onlarda pasif

saldirganlik meydana getirir (Kulaksizoglu, 2004).

Otoriter anne-babanin siki disiplin uygulanmasi ve egitimde ceza ydntemine
basvurmasi ¢ocukta 6zgiiven kaybi, kaygili ve tutarsiz bir kisilik gelistirmesine neden
olmaktadir. Bunlarin yaninda otoriter anne-baba tutumuna maruz kalan genglerin
cevrelerine kars1 siki sikiya baglanan, bagarili ancak sosyallesme konusunda
kendilerine daha az giivenen, depresyon, madde kullanma ve su¢ islemeye daha

egilimli olmaktadir (Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005).
2.3.4.Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Miikemmeliyetci tutumda anne-baba, kendilerinin gergeklestiremedikleri her seyin en
iyisini cocuktan bekler. Ailelerin gocuktan asir1 beklenti icinde olmasi ve cocugun bu
beklentileri karsilayabilecek becerilerden yoksun oldugu durumda ise ¢ocuk, anne
babanin goziinde degerini yavasca yitirir. Bunun yaninda ¢ocugun kisiligi yaninda ilgi
ve yetenegi de gormezden gelinir. Aile, ¢ocugun beklentileri karsilamasi i¢in fiziksel
ve zihinsel yonden ¢ocugun kapasitesinin iistiinde egitime tabi tutar. Ayrica gocugun
arkadas se¢imi dahi anne baba tarafindan belirlenir. Miikemmeliyet¢i aile ortaminda
kurallar belirli ve katidir. Cocuktan mutlaka bu kurallara uymasi istenir. Boyle bir

ortamda yetisen ¢cocuklarin fikirleri genelde cok kat1 olabilmektedir.
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Cocuklardaki temel diisiince, bir sey veya kimse ya ¢ok olumlu ya da ¢ok olumsuzdur.
Bu durumda ¢ocuk, dogal icgiidiileri ile kat1 kurallar arasinda sikigmistir. Siirekli bir
i¢ catisma yasayan bu ¢ocuklarda sevgi ve nefret duygular1 ayn1 anda yasanir. Bu
cocuklarda goriilen bir ozellikte her iste en basarili ve en istiin olma duygusudur.
Ancak istenilen hedefe ulagsamayan bu ¢ocuklar hayal kirikligina ugrar ve ¢alismadan
tamamen soguyabilir. Boyle bir durumda ise ¢ocukta asagilik kompleksi geligir

(Gegtan, 1988; Donmezer, 1999).
2.3.5.As1ir1 Hosgoriilii Anne Baba Tutumu

Bu tutumda ¢ocuklara az sorumluluk vermenin yaninda yetiskin gibi 6zgiir yetistirir.
Bu duruma maruz kalan ¢ocuklardan, kendi davranislarini kontrol etmeleri ve kendi
kararlarin1 vermeleri beklenir. Cocugun ne seyredecegini ne okuyacagini ne zaman ne
yiyecegini ¢ocuk kendisi belirler. Cocukla saglikli bir iletisim saglanamamasi,
cocugun diizensiz bir ortam i¢inde olmasi, onun doyumsuz bir birey yetismesine neden
olmaktadir. Bu ortamda biiyliyen ¢ocuklar, anne-babalarina egemen olmakla
yetinmeyerek ilerleyen zamanda ev disindan olan kisilere de egemen olma yollarini

arayacaktir (Yavuzer, 2012; Kizildag, 2012)

Asirt hosgoriilii ortamdaki ¢ocuklar, dogru ve yanlisi ayirt edemedikleri igin anti
sosyal davraniglar sergileyen, 6zdenetim yapamayan, siirekli almaya alistirilmig, bir
cocuk olur. Bu tutumun bu sekilde devam etmesi durumunda ¢cocugun duygu, istek ve
diirtiilerini  kontrol edebilme giiciinii olumsuz etkileyerek, saldirgan, agresif
davraniglarinin artmasimin 6nii agilmis olur. Ayrica bu durum ailede birgok sorun
olusturur. Ciinkii cocuklarin sonu gelmez istekleri ve devamli patlamalar1 bazen anne
babanin da dayanma sinirlarini agmasiyla ¢ocuklara cok sert cezalar tatbik edilir. Bu
kez ayni1 aile ortaminda hem hogsgdriilii, hem de ¢ok sert tutumlarin bir arada goriilmesi

ise tamamiyla karmagik bir hal alir. (Eksi, 1990; Ozyiirek, 2004).

2.3.6.1lgisiz Anne Baba Tutumu

Ilgisiz anne ve baba tutumunun goriildiigii ailede ¢cocuk, anne ya da babay1 herhangi
bir konuda rahatsiz etmedigi zaman herhangi bir problem yoktur. Bu tiir ailelerde
biiyliyen cocuklar ve ergenler fiziksel ve duygusal yalnizli§i yasamaktadir. Bu
cocuklar aile tarafindan yaptiklar1 gormezden gelinir. Anne-baba gocuk arasindaki
iletisim ¢ok diistik seviyede oldugundan ailenin ¢ocuga dair tepkileri ¢cok az seviyede

olmaktadir (Babaroglu, 2013).
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Fiziki ihtiyaglar1 yaninda, anne ve baba ilgisi, sevgisi ve onay1 gibi duygusal ihtiyaglari
kargilanmadan biiyiiyen ¢ocuklarda, temel duygularin az gelismis ya da gelismemis
olmasi bireyde siirekli bir korunma duygusunu hissetmesine sebep olmakta, ¢ocukta
siirekli kaygili bir hal goriilebilmektedir. Ayrica bu ortamin olusturdugu ¢ocuklar,
toplumda da fazlaca 6nemsenmezler. Kisilikleri yok sayilan bu ¢ocuklar, saldirgan ve
agresif davraniglar gosteren kisiler olabildikleri gibi igce kapanik, silik, hakkini
arayamayan kisilerde olabilmektedirler (Ryder, 1995; Ozgiiven, 2001; Tunali, 2011).

2.3.7.Tutarsiz Anne Baba Tutumu

Anne babanin tutarsiz olmasi neticesinde gocuk, ebeveynin davraniglarinin, hangisinin
dogru veya yanlis oldugunun ayrimini yapamayacak hale gelir. Bu durumdaki ¢ocuk,
tutumlarini, anne babanin neseli ve 6fkeli olmasina gére ayarlamaya ¢alisir. Cocuklar,
davraniglarin dogru veya yanlishgina gore degil, “Ne zaman yaparsam ceza verilmez?”

sorusunun cevabina gore davranig gelistirmeye baslar (Aydin, 2007).

Tutarsiz tutum sergileyen anne babalar, hosgori ile karsilanan bir davranisi, bagka bir
diger giin cezalandirmaktadir. Ayrica ¢ocuklardan bir sey yapmayi istediklerinde veya
ceza uyguladiklarinda, c¢ocuklara yapilan isin ve cezanin  nedenini
aciklamamaktadirlar. Egitimde Onemli bir ilke olan davranislarda tutarlilik, anne-
babanin ¢ocuklarin normal bir davranisina tepki vermesi, dengeli, tutarli ve kararli bir
tutum icinde olmalari, ¢ocugun neyi yapip neyi yapmayacagini O&Zrenmesini
kolaylagtirmaktadir. Tutarli davranig sergileyen anne babalar, ayni zamanda ¢ocugun
sosyal olmasina yardimci olmaktadirlar. Yoksa siirekli, dengesiz ve kararsiz tutum
iginde bulunan anne-baba, kendi tutarsizliklarini ¢ocuklarina da aktarmasi neticesinde
stirekli tutarsiz davranis ve tutumlarla karsilastigi i¢in ¢ocuk da saskinlik, korku,

kuruntu veya ilgi ¢cekecek sorunlar olusturmaktadir (Derman ve Basel, 2013: 121).
2.4.Anne Baba Tutumlarimin Olusumundaki Etmenler

Cocuk yetistirme tutumlarinda biiyiik dairede; kiiltiir ve alt kiiltiir, kii¢iik dairede ise;

aile ve birey arasinda ¢esitli farkliliklar goriilmektedir.

Bunun yaninda insanin i¢inde bulundugu toplumun sosyo-ekonomik durumu, tore,
dini kurallar, degerler, bireyin kisilik Ozellikleri, yetistirilme sekli, inan¢ ve

diisiinceleri, gibi faktorler bu farklilasmay1 olusturmaktadir (Dénmezer, 1999: 67).
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2.4.1.Cocugun Cinsiyeti, Yasi ve Dogum Sirasi

Anne ve babalar daha ¢ocuk dogmadan 6nce ¢ocugun cinsiyetiyle ilgili beklenti i¢inde
olabilmektedir. Cocugun cinsiyeti anne babanin beklentisini karsilamazsa ebeveynler
cocuga kabul edilir olmayan bir tutum gosterebilir. Fakat cinsiyet beklentiyi
karsiladig1 zaman anne babanin daha olumlu tutum sergiledikleri goriilmiistiir (Cagdas

ve Secer, 2004).

Ulkemizde ¢ocuklarin yetistirilme tutumlarimi inceldigimizde genellikle kiz cocuklari
baski altinda ve itaat edici sekilde yetistirilirken, erkekler ise neslinin devamini
sagladigi diisiincesi ile daha deger verilerek yetistirildigini soyleyebiliriz
(Kulaksizoglu, 2011: 126). Burada ¢ocugun cinsiyetinin anne ¢ocuk etkilesiminde de
onemli oldugu goriilmiistiir. Anneler, erkek ¢cocuklarin yetistirilmesine daha fazla ilgi
gostermektedir (Aydin, 2005: 128).

Dix ve Grusec’in yaptigi ¢alismaya gore, anne baba, bilyiik cocuklarin daha bilingli
davranacagina, davraniglarini kontrol edecegine ve davraniglariin sorumlulugunu
iistlenebileceklerine inanir. Ornegin; kii¢iik kardesinin diismesine sebep olan ¢ocuk,
yasina gore anne babasindan farkli tepkiler alabilmektedir. Anne babalar ¢cocugun
isteyerek veya istemeyerek gerceklestirdigi davraniglari ¢ocugun yasini goz oniine
alarak, kisilik o6zelliklerine yiikleyerek ve bu durumu sozel veya davranigsal olarak

cocuklarina belli eder (Akt., Donmezler, 1999: 67).

Anne baba tutumunu etkileyen diger bir etken ise, ¢ocugun dogum sirasidir. Anne
baba, ¢ocuk yetistirme esnasinda ¢ok biiyiik tecriibe edinir. Anneler, ilk bebekleri ile
son bebeklerine karsi davramslari genellikle ¢ok farkli olabilmektedir. Ornegin;
ailenin biiyliik ¢ocugundan beklentileri yiiksek seviyedeyken ortadaki ya da son
cocuklarda ise, disiplinli veya rahat davramiglar gosterilir. Ayrica ailenin tek bir
¢ocugunun olmasi da ebeveynin tutumu iizerinde etkilidir. Aile ¢ocuga koruyucu ya

da asir1 miisamahakar tutum gostermektedir (Eksi, 1990; Gegtan,1998; Tola 2003).

2.4.2.Anne-Babanin Kendi Deneyimleri

Anne babalarin ¢ocuklarina kars1 sergiledikleri tutum ve davranislarinin temelinde

kendi ¢ocukluk yillarindaki anne babalar ile olan iligkileri yatmaktadir.

Bundan dolay1 ¢ocukken anne babalarindan deneyim edindigi yontemleri kullanarak
cocuklarini terbiye etme veya suclama metotlarini kullanir. Anne baba bu sekilde

davranarak endiselerini gidermeye ¢alisir.
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Ayrica ebeveynlerin asir1 baski ortaminda yetismesi, bazen ¢ocuklarina serbest ve ya
da daha anlayisl bir davranis iginde olmalarina sebep olabilmektedir (Yavuzer, 1996:
27; Déonmezler, 1999: 70).

2.4.3.Annenin Calisma Durumu

Annenin bir iste calismasi sosyal destek sagladigi faktorlerinden biridir. Geng
annelerin is hayatina katiliminin giderek artmasiyla birlikte ¢ocuklar1 biiylitmede
geleneksel yontemleri kullanmak yerine ¢ocuk yetistirmede demokratik yontemleri
kullandiklar1 goriilmektedir. Fakat annenin yaptigi isten hosnutsuzlugu, is yerinde
ortaya ¢ikan stresli haller, annenin ¢ocuguyla olan tutumlarini etkileyebilmektedir.
Ayrica bu anneler ¢cocuguna gereken ilgiyi gosteremedigi diisiincesinden hareketle
kendinde su¢ arama yoluna gidebilir. Bu durumdaki su¢luluk hissini yumusatmak i¢in

asir1 izin veren ya da asir1 koruyucu bir tutum iginde olabilir (Sanli, 2007).

Anneler icinde en az doyuma sahip ve en biiyiik ruhsal ¢okiintii yasayanlar genellikle
kiigiik yasta cocuklari olan ve ¢alismayan anneler olmaktadir. Bu doyumsuzluga sebep
ise; biiyiik oranda annenin ev ortaminda siirekli kisitlanmasi ve anneligin gerektirdigi
gorev ve sorumlulugunun agir olmasidir. Bu durum anne ¢ocuk arasindaki saglikli

iletisimi olumsuz olarak etkilemektedir (Yavuzer, 1998: 122-123).
2.4.4.Anne Baba Arasidaki iliski

Ebeveyn ve cocuk arasinda iyi ve etkili iliskinin kurulmasi oncelikle anne-baba
arasindaki iletisimin niteligine baghdir. Uyum gdsteren ve mutlu olan ¢iftler
cocuklarma kargt da destekleyici ve kabul edici bir tutum gelistirir. Mutlu olmayan
esler, cocuklarla iletisimi iyi saglamakta zorlanir. Eslerin uyumsuzlugu cocuklar
tizerinde direk etkilidir. Boyle bir ortamdaki ebeveynler ¢ocuklarina karsi baskici,
ilgisiz, dislayict ya da asirt koruyucu davranma gibi saglikli olmayan bir tutum

gelistirebilir (Dénmezler, 1999: 71).
2.4.5.Anne Babanin Sosyo-Ekonomik Durumu

Ailelerin sosyo-ekonomik durumuna gore ¢ocuga egitim ve deger verme yoniinden
farkli tutum iginde olmaktadir. Ust sosyoekonomik konumdaki aileler, ¢ocuklarina
daha ¢ok bagimsizlik taniyarak, meraki, yaraticiligi, basariy1, sorun ¢6zmeyi daha

fazla benimsemelerinin yaninda daha az otoriter ve koruyucu tutum sergilemektedir.
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Orta sosyo-ekonomik konumdaki aileler, cocugun egitim ve meslek hayati ile ilgili
konularda ¢ocuklarindan yiiksek beklenti icinde olmakta ve bu beklentiler sonucu
cocuklarinda ergenlik déneminden itibaren kaygi meydana getirmektedir. Alt sosyo-
ekonomik konumdaki aileler ise, genel olarak cocuklara, esnek olmayan kati bir
disiplin uygular ve ¢ocugun yaptigi olumsuzluklara karsi fiziksel ceza uygulama
yaninda alay etme, kiiglimseme, bagirma gibi davranislarda bulunmaktadir

(Alisinanoglu 1995; Donmezer, 1999: 69).
2.4.6.Anne Babanin Egitim Durumu

Yiiksek egitim seviyesine sahip aileler, ¢ocuklarmin 6zdenetimini ve bagimsiz
diisiinme becerisini destekler. Cocuk yetistirmede kullandiklart temel disiince,
disiplin uygulamak yerine, cocuklarinin bagimsizliklarini gerceklestirmektir. Diisiik
egitim seviyesine sahip anne ve baba da ise durum farklidir. Buradaki temel diisiince
cocuklar fiziksel ceza yontemine basvurarak terbiye etme dnemsenmektedir. Egitin
seviyesi yiiksek olan ebeveynler c¢ocuklarmin bagimsizlik ve bireyselligini
onemserken egitim seviyesi diisiik ebeveynler, cevresinden deneyim edindigi eskilerin

cocuk biiylitme yontemlerini kullanmaktadirlar (Sanli, 2007).
2.4.7.Anne ve Babada Ruhi Durum

Silverberg’in yaptig1 arastirmada; kaygi, hayattan zevk almama, asir1 siiphecilik gibi
problemleri olan ebeveynlerin daha sagliksiz bir anne baba tutumuna sahip olduklarini
belirtmistir (Steinberg, 2007: 153).

Iyi bir ¢ocukluk yasantis1 olmayan kisilerin evlilik yasamlarinda da ciddi aile
problemleri ile kars1 karsiya kalacaklari, ¢cocuklarina fiziksel siddet uygulayabilecegi
ve sonrasinda bosanmayla sonug¢lanan durumlara zemin olusturabilecegi goriilmiistiir.
Boylamsal olarak yapilan bir aragtirmada; orselenmis ¢ocuk yasantisina sahip anne
babalarin, plan yapma veya sorunlari halletmede zorlandiklari, cocuklarinin
ihtiyaglarina daha az duyarli davrandiklari, aniden 6fkelenip tepkisel hareketlerde

sergiledikleri gortilmiistiir.

Anne babanin davranislar tizerinde aile ve iginde yasadig1 toplum etkilidir. Bundan
dolay1 anne babalarinda depresyon, kaygi gibi ruhsal sorunlari olan ¢ocuklar yetiskin
olduklarinda evliliklerinde benzer bozukluklar kendilerinde de goriilmektedir (Eksi,

1990: 16).
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2.4.8.Anne Babanin Beklentisi

Anne babalar ¢ocuklarinin belli baz1 6zelliklerle diinyaya gelmelerini isterler. Bu
istekler arasinda 6z giiven, 6zerklik, ihtiyaglarini karsilayabilme ve ahlak yer alir.
Fakat bu istekler kiiltiirlere gore degiskenlik arz etmektedir. Kiiltiirel nedenlerden
dolay1 ¢ocuktan itaat ve uyum gosterme beklentisi, ana babanin ve 6zellikle babanin
otoriter oldugunu gostergesidir. Geleneksel toplumlarda ¢ocuktan, bagimsiz hareket
edebilmesi, kararlarin1 kendi verebilmesi ve kararlarmin sorumlulugunu tasimasi
onemli degildir, onemli olan ¢ocugun anne babaya itaat etmesidir. Bu durumda
cocugun devamli bir surette disaridan kontrol edilerek i¢ denetim gelistirmesi
engellenmis olunur. Kisacasi ¢ocugun kendini ifade etmesine ve denetlemesine imkan

taninmaz (Kagit¢ibasi, 1996; Demirtas, 1999).

2.4.9.Sosyalve Kiiltiir Degerleri

Cocuklarm yetistirilmesi kiiltiirlere gore farklilagsmaktadir. Tutum, toplumlar arasinda
farklilasma gosterdigi gibi toplumlart meydana getiren aileler i¢inde de degisir. Her
toplumun sosyoekonomik durumuna, kiiltiiriine, hayat felsefesine ve deger sistemine

gore gocuklara ceza ya da 6diil yontemi vardir (Kulaksizoglu, 2011: 116-117).

Kagitcibasi (1996), ilkemizde anne babalarin cocuklarinin bagimsiz bir birey olmasini
degil, soz dinleyip itaat etmelerini daha ¢ok istedigini belirtmistir. Cocuk yetistirmede
ana diisiince bireysel olmaktan ziyade karsilikli destek saglanan toplum degerlerini
cocuklara 6zendirmektir. Gelismis toplumlarda ise, aileler ¢ocuklarmin kendilerine
bagiml bir birey olmasini asla kabul etmemekte ve aksine ¢cocugun bagimsizliginm
onemsemektedir. Son yillarda iilkemizde ailelerin sosyoekonomik seviyelerinin
yukselmesi ile birlikte ¢ocuklarin ekonomik kazang olarak goriilmesi azalmakta,
psikolojik degeri artmaktadir. Bu durumdan dolay1 aileler ¢ocugun bagimsiz kisilik

gelistirmesini onemsemeye baslamaktadir (Dénmezler,1999: 74).
2.5.Es Sec¢imi

Insanin yasamindaki ©nemli kararlarindan olan es secimi, bireyin toplumdaki
konumunu, yasantisini ve gelecegini etkileyen karmasik bir siiregten olugsmaktadir. Es
seciminde bulunma, geleneksel aile yapist i¢inde bireyin ailesinin sorumlulugunda

iken, giiniimiizde bu tercih bireyin kisisel sorumluluguna birakilmistir.
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Evliligin uyum icinde ve doyum saglayici olmasi, biiylik oranda es se¢iminde dogru
tercihte bulunmaya baglidir. Fiziksel, duygusal, ruhsal ve sosyal iligkileri iginde
barindiran evlilikte uyum, hem eslerin hem de ailedeki diger tiyelerin ruhsal ve fiziksel
sagliklarin1 6nemli acidan etkilemektedir (Yildirim, 2007; Kalkan, 2012).

Evlilikte mutlulugu yakalamada es se¢iminin 6nemli rolii bulunmaktadir. Es se¢iminin
dogru bir sekilde gergeklesebilmesi, bireyin evlilikten ne bekledigini, neyi amagladigi
cok 1yi belirlemesi yaninda, gergek¢i beklentiler i¢inde olmasini gerektirir. Ortak
paydalar1 ¢ok olan bireylerin evlilik hayatlarinda basarili olmalar1 yiiksek bir
ihtimaldir. Bunun yaninda erkek ve kadinin, her yoniiyle birbirine benzer 6zelliklerde
olmasini bekleyerek dengeli ve uyum igerisinde iliski kuracaklarini diistinmek

gercekei degildir (Bilen, 1983: 36).

2.6.Anne Baba Tutumlariyla ilgili Yapilan Arastirmalar

Anne babanin gocuk yetistirme tarzlari ile ilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis

bazi aragtirmalara yer verilmistir.
2.6.1.Anne Baba Tutumlariyla ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Bu ¢aligsma, ortaokul 6grencilerinin milkemmeliyetci kisilik 6zellikleri ile anne-baba

tutumlarinin siav kaygisi tizerindeki etkisini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Olumlu miikemmeliyetcilik ile anneden algilanan kabul/ilgi seviyeleri yiikseldikee,
ogrencilerin sinav kaygisinin azaldigt; olumsuz miikemmeliyetcilik ytlikseldikce sinav
kaygisinin artigi goriilmistir. Olumlu mitkemmeliyetgilik ile anneden algilanan
kabul/ilgi seviyeleri yiikseldikge 6grencilerin sinav kaygisinin kuruntu alt boyutunun
diistiigii; olumsuz mitkemmeliyetcilik artik¢a sinav kaygisi kuruntu alt boyutunun da

art1g1 gézlenmistir (Hanimoglu, 2010: 74).

Ergenler tizerinde yapilan farkli bir arastirmada ise anne baba tutumlart ile 6znel iyi
olusglar1 arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismanin sonucuna gore; algilanan anne
baba tutumu, ihmalkar, otoriter ve hosgoriilii olan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin,
cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmiistiir. Algilanan anne baba tutumu otoriter olan
erkeklerin yasam doyumu ve 6znel iyi olus diizeyleri, kizlara gore daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Algilanan anne baba tutumu demokratik ve hosgoriilii olanlarin 6znel

iyi oluslari; algilanan anne baba tutumu ihmalkar ve otoriter olanlardan daha yiiksek
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seviyede bulunmustur. Bu bulgular ¢ercevesinde, anne babanin olumlu tutum ig¢inde
olarak ergenleri desteklemeleri, onlarin 6znel iyi olus seviyelerini yiikselttigi sonucuna
varilmistir (Ozkan, 2014: 55-56).

Bu caligsma ise, ilkogretime giden ¢ocuklarin anne-babalarin tutumlarinin ¢ocugun
kardes iligkilerini, davranis ve uyum problemlerini etkileyen degiskenleri ortaya
koymak amaciyla yapilmistir. Bu arastirma sonucuna goére; olumsuz anne-baba
tutumuna maruz kalan ¢ocuklarin; ¢ocugun kardes iliskilerini olumsuz etkileyerek,
davranig ve uyum problemlerinin de olusumunda rolii bulunmustur. Ayrica ilkokula
giden c¢ocugun cinsiyeti ve kiigiik kardesler arasindaki yas farki etkenlerinin; anne-
baba tutumu, anne-babanin farklilasmis yaklasim, kardes iliskileri ile birlikte davranig
ve uyum problemleri iizerinde 6nemli etkileri oldugu bulunmustur (Erginoglu, 2015:

86).

Bagka bir arastirmada, ¢cocuklukla geng yetiskinlik donemindeki ebeveyn tutumlariin
bireyin yetiskin donemde yaptiklari, evlilikte uyum saglama ya da problemlerin

iistesinden gelme yetenegini ortaya koymaktir.

Demokratik tutumla biiyiiyen kisilerin evlilikte uyum saglama pozitif yonlii; koruyucu
ya da otoriter ebeveyn tutumunun sergilendigi ortamda biiyliyen kisilerin evlilik
uyumu arasindaki iliski ise negatif yonliidiir. Demokratik tutum ile problem ¢6zme
arasinda pozitif iliski, otoriter tutum ya da koruyucu tutumla problem ¢dzme arasinda
ise negatif iliski oldugu bulunmustur. Bununla birlikte evliligin uyumlu ve problemin
iistesinde gelmesi yetenegi arasinda anlamli pozitif iligki tespit edilmistir (Cakir, 2017:

69-70).

Bu arastirmada, anne-babanin baglanma stili ile anne-baba tutumlar1 ve 4-6 yas grubu
cocuklarda gozlenen davranig problemleri arasindaki iligki incelenmistir. Aragtirmanin
sonuglar1 incelendiginde, ¢ocuklarin gozlemlenmesi sonucu tespit edilen davranig ve
akran problemlerinde, toplam giigliikklerde cinsiyete gore anlamli farklilik oldugu
bulunmustur. Yani erkek ¢ocuklarin kiz gocuklara gore daha fazla davranis problemi
sergiledigi goriilmiistiir. Sosyal davranislarda ise, kizlar erkeklerden daha basarili
konumdadir. Anne babanin baglanma stillerine gore gocuklarda gozlemledigi davranig
problemleri arasinda anlamli farkliliklar tespit edilmistir. Gilivenli baglanan anne
babalar, ¢ocuklarinda davranis problemleri, duygusal sorunlar, dikkat eksikligi ve
hiperaktivite bozuklugu, akran problemleri ve toplam giiclikler goriilmemistir.

Korkulu baglanan anne babalarin cocuklarinda akran sorunlar1 gozlemlenmistir.
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Ayrica saplantili baglanan anne babalarin c¢ocuklarinda ise davranis problemleri,
duygusal ve akran sorunlari, sosyal davranis problemleri ve toplam giicliikler tespit
edilmistir. Son olarak kayitsiz baglanan anne babalarin ¢ocuklarinda ise akran
problemleri yaninda toplam giigliikler anlamli farklilastigi gériilmiistiir (Bolattekin,
2014: 74-75).

Universite 6grencileriyle yapilan bu ¢alismada, algilanan anne baba tutumlari ile
otomatik diisiinceleri ve stresle bas etme tarzlar arasindaki iliski incelenmistir. Bu
arastirmanin sonuglarina gore, 6grencilerin algilanan demokrat ebeveyn tutumu ve
otomatik diisiince arasinda anlamli negatif bir iligki vardir. Demokrat tutum
yiikseldik¢e otomatik diisiince diizeyi azalmaktadir. Koruyucu ve otoriter anne baba
tutumu ile otomatik diisiince arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligski vardir. Bu

tutumlarin artmas ile birlikte otomatik diisiinceler de artar (Yesilyurt, 2017: 63).

Cocugun sosyallesme siireci ile anne-baba tutumu arasindaki iligkinin incelendigi bu
calismaya gore; anne baba tutumunu baskici, disiplinli ve otoriter olarak algilayan
¢ocuklarin olumsuzluklara maruz kalarak ¢ocugun igine kapanik olmasina yol acar.
Anne baba tutumunu demokratik olarak algilayan ¢ocuklarda ise anne babanin olumlu
etkileri neticesinde, cocuklarin sosyal gelisimlerinde olumlu katkilart oldugu

goriilmiistiir (Ceylan, 2017: 90).

Giindiiz ve Ozyiirek (2018: 392), yaptiklar1 bu ¢aligma ile lise 6grencilerinin okul
tikenmisliklerini ebeveyn tutumlar1 agisindan incelemistir. Bu arastirmanin
sonuglaria gore; lise 6grencilerin daha ¢ok ders ¢calismaktan tilkenme alt boyutun da
tikenmiglik gosterdigi, devaminda ise okula ilginin azalmasi ve ddev yapmaktan
sikilma seklinde devam etmistir. Ders calismanin ortaya ¢ikardigi tiikenmisligin
nedenleri olarak, sinavlara hazirlik i¢in test ¢6zme, giinliik konu tekrar1 yapmanin
yaninda yeni bir konuya hazirlik yapma gibi faaliyetlerden yorulma ve bikmanin
yaninda bu etkinlikleri anlamsiz bulmasi sonucu, daha fazla ders ¢alismak istememe
seklinde siralayabiliriz. Bu durumda 6grencilerin, anne babalarin1 demokratik olarak
algilamalar1 seviyeleri artikca okul tlikenmisliklerinin azaldigi; anne babalarini
koruyucu ve otoriter olarak algilamalar1 seviyeleri yiikseldik¢e okul tiikenmisliklerinin

arttig belirtilmistir.

Ergenlerle yapilan bu arastirmada kendilik algis1 ile ebeveyn tutumlari arasindaki iliski
incelemistir. Arastirmanin bulgularina gore, erkek 6grencilerle kiz 6grenciler arasinda

kendilik algis1 olumlu yonde anlamli bir seviyede farklilagmistir. Ergenlerin anne baba
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tutumunu orta ve yiiksek diizeyde demokratik olarak algilayanlarin kendilik algilari,
anne babasi diisiik diizeyde demokratik olarak algilayanlara gore anlamli olarak
farklilastigr bulunmustur. Ayrica ergenlerin kendini algilamalar1 arkadaslariyla
birlikte cevresindeki kisilerle olan iletisim seviyelerine gore anlamli farklilik
gostermektedir. Arkadaslari ve c¢evresindeki bireylerle iletisimi ¢ok iyi olan
ergenlerin, kendilik algilarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu sonucu bulunmustur

(Sezer 2010: 14-15).

2.6.2.Anne Baba Tutumlariyla flgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Bu calismada, otoriter tutum sergileyen anne-babalarin olusturduklari olumsuz
tutumlarin ¢ocuklarin iizerindeki etkileri incelenmistir. Bu arastirmanin érneklemini
14-18 yas araliginda sosyo-ekonomik durumlari benzer 6zellikte olan 6400 ergen
olusturmaktadir. Ergenlerin 1987 ve 1988 yilindaki okul performanslari1 da ¢calismaya
dahil edilmistir. Bu ¢alismanin sonuglarina gore; otoriter anne baba tutumuyla yetisen
cocuklarin diger c¢ocuklardan daha yiiksek bir basar1 ortaya koyduklar

gbzlemlenmistir.

Bu sonug literatiirden farkli olarak; otoriter tutumun olumsuz etkilerinin okulda
olumlu tesiri oldugunu ortaya koymustur. Ayrica otoriter anne baba tutumunda
yetismeyen ergenlerin okul cagindaki basarisini da diisiirdiigii belirtilmistir (Steinberg,

Belsky ve Meyer 1991).

Anne babanin 1rksal ayrimcilik tutumunun ergenlere gecisine etkisinin incelendigi bu
arastirmaya 154 erkek ve 168 kadin toplam 322 Afrikali ve Amerikali ¢ift katilmistir.
Arastirmanin sonuglarina gore; irksal ayrimcilik sergileme ile sosyal olma arasinda
olumlu yonde anlamli iligki saptanmistir. Ayrica, annelerinin deneyimlerinden
ogrendikleri ayrimcilik ile kiz ¢ocuklarina ogretilen sosyal mesajlar arasinda da
anlaml iligkiye rastlanmigtir. Babalarindan deneyimledikleri ayrimcilik, erkek
cocuklara Ogretilen sosyal mesajlar arasinda giiclii etkiler oldugu tespit edilmistir

(Smith, Teynolds ve Fincham 2016).

Bu c¢alismada anne ve baba tutumlarini, otoriter ve koruyucu olarak algilayan
ergenlerin karar vermede zorlanmalar1 ve kararsiz kalmalar1 sonucuna varilmstir.
Koruyucu/istek¢i anne baba tutumunda ¢ocuga asir1 diigkiin olma, yogun kontrol ve
denetim yoniiyle demokratik aile tutumundan ayrilmaktadir. Genellikle bu tutumu

benimseyen anne babalar ¢cocugun bagimsiz hareket etmesinden endise ettikleri i¢in
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¢ocuklarini her durumda kontrol etmekte, 6dev ve sorumluluklarini istlenerek
cocuklarin, ozgiliveni diisiik ve siirekli bagkalarina bagiml kisilik yapilarina sahip

olarak yetistirmektedirler (Parker, 1983).

Perren ve Hornung (2005) yaptiklar1 arastirmada zorbalik yapan ve zorbali§a boyun
egen ergenlerin zorbalik yapmayan ergenlere gore daha diisiik diizeyde aile destegi
gordiiklerini belirtmistir. Benzer bir aragtirmada ise zorbalik yapmayan ailelerde
yetisen ¢ocuklarin ailelerinin ¢ocuklariyla okul i¢i ve okul disindaki problemlerine

daha ¢ok ilgi gosterdikleri tespit edilmistir (Holmes ve Holmes-Lonergan, 2004).

Whitemann, Mchale ve Crouter (2003)’in ergenlik doneminde kardes sirasinin
kardesler ve anne babalar arasindaki iligkinin incelendigi arastirmanin sonuglarina
gore; bliylik ergenin kiiclik ergen adina anne babasiyla iletisimini pozitif yonde
ilerlettiginden, ailelerin kiiciik ergen ¢ocukla iliskilerinde daha az problem yasadiklar

ve onunla daha fazla ilgilendikleri bulunmustur (Akt., Biilbiil, 2014).
2.7.Es Secim Kuramlari

Kisilerin es se¢imlerini nasil yaptiklart ile ilgili cesitli kuramlar ve tezler
bulunmaktadir. Ortaya atilan bu kuramlarin temel diislincesi ise, es se¢iminin

“bilingli” ve “amacli” bir tercih oldugu gercegidir (Bacanli, 2001:8).
2.7.1.Evrim Kuram

Darwin, tiirlerin evrimini temel alan kuraminda tiirlerin uyum saglamak i¢in iki ana
islevi bulundugunu belirtmektedir. Bu islevlerden biri; hayatta kalma i¢in dogal se¢im,

digeri ise tiirlin devami i¢in cinsel se¢imdir (Miller, 2010: 15).

Dogal secimden kast edilen “giiclii olan hayatta kalir” anlayisidir. Bu duruma gore
giiclii olan, i¢inde bulundugu yerin degisen kosullarina uyum saglayan canlilar hayatta
kalabilir ve nesillerini ¢ogaltabilirler. Cinsel se¢im ise, iki sekilde olusur; biri cins igi
secim digeri cinsler arasi se¢im. Cins i¢i se¢im: bir cinsin cazip olan karsi cinse sahip
olmak icin ayni1 cinsten tiirleri ile giristigi yaristir. Cinsler arasi se¢im ise; bir cinsin,

en cazip cins lye ile eslesme yarigidir (Buss ve Barnes, 1986: 565).

Evrim kuramina gore, erkek ve kadinlarin es se¢imi soyle gerceklesmektedir. Erkekler,
daha c¢ok gen¢ ve dogurgan olan kadimlari tercih eder. Buna karsilik erkeklerde
kadinlara varlikli olduklarini gostererek es ve ¢ocuklar i¢in yasamini devam ettirmeye

giicii yettiklerini ispat eder.
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Kadinlarin tercih edilen 6zellikleri basta dogurganlik yaninda fiziki ¢ekicilik, yas,
saglikken erkeklerin ise daha ¢ok para, konum, azim ve caliskanlik gibi 6zelliklere
sahip olmalaridir. Bu ipuglar1 ve baglanma davranislar1 toplumun yapisina gore farkl
degisim ve doniistim halindedir. Sonug olarak erkeklerin es se¢me stratejilerinin odagi;
kadinin giizelligi, kadinlarin ise, erkegin maddi olanaklaridir (Atak ve Tastan, 2012;

Yildirim, 2007: 17).

2.7.2.Sosyal Rol Kuram

Bireyin gelisiminin, kisilik ve cinsiyet farkliliginin olusumunda giiglii bir etki
meydana getirdigini sosyal rol kurami ortaya atmistir. Insanlarin es se¢me
stratejilerinin farkliklarimi, sosyal cinsiyet rolleriyle aciklamaktadir. Is hayatinda
onemli bir isttihdam meydana getiren kadinlarin erkeklere gore fiziki giiciin daha az
oldugu ve diisiik statiilii islerde ¢alismalari, yiiksek statiisii olan islere erisebilme
imkanlarinin kisitli olmasindan dolay1 ¢aliskan ve yiiksek statiideki erkekler kadinlarin
gbziinde daha cekici hale gelmistir. Kadinda aranan rollerin odak noktasini fiziki
giizellik yaninda ¢ekicilik olusturmaktadir (Smith ve digerleri, 2003: 673; Jaime vd.,
2010).

Toplumda cinsiyete dayali is farkliligi, kiz ve erkek ¢ocuklarinin yetisme tarzlarinin
farkl1 olmasi, toplumsal cinsiyet rollerinin pekismesini saglar. Bu kuramda es
seciminde; kadinda, fiziki c¢ekicilik ve aile terbiyesi; erkekte, yiiksek kazang

kapasitesi, fiziksel gii¢ ve d6zgiiven aranan 6zellikler olmaktadir (Yildirim, 2007: 17).
2.7.3.Birbirini Tamamlayan Gereksinimler Kuram

Winch, Ktsanes ve Ktsanes (1955) tarafindan ortaya atilan birbirini tamamlayan
gereksinimler kurami es se¢cmeyle ilgili olusturulmus klasik kuramlardandir. Bu
kurama gore, esler birbirlerinin gereksinimlerini tamamlayarak es se¢cimi konusunda
tamamlayict nitelikleri tercih etmektedir. Kadin ve erkegin gereksinimleri
farklilagmaktadir. Tamamlayici ve benzer gereksinimler, bireylerin birbirine ilgi

duymasina neden olmaktadir.

Bu durumda birey evlilik yapmay1 diistindiigti kisiyi ya benzer arkadas grubu iginde
ya da es olmaya aday elverisli kisilerin bulundugu ¢evre iginden bazi psikolojik

faktorleri de goz dniinde bulundurarak tercih etmektedir (Ozgiiven, 2014: 33).
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2.7.4.Benzerlik-Cekicilik Kurami

Benzerlikgekicilik kurami es se¢iminde, iki kisinin 6zellikleri birbirlerine ne kadar
benzerse, birbirleri tarafindan o oranda ¢ekileceklerini ileri siirmektedir. Bu 6zellikler;
yas, etnik koken, din, sosyoekonomik, egitim, zeka, kisilik 6zellikleri, degerler ile
fiziki giizellik olarak sayilmaktadir. Eslerde bu ortak yonlerin ¢ok olmasi kisilerin
evliligin ilk yillarindaki ortaya ¢ikabilecek ¢atigmalarin 6nlenmesi ile birlikte daha az
catisma yasayacaklarin1 ortaya koymaktadir (Kasapkara ve Kasapkara, 2013: 792-
793).

Tutum, ilgi ve diinya goriislerinde benzer niteliklere sahip olmanin ¢ekicilik ile iligkisi,
kendini dogrulama kavramu ile ifade edilmektedir. Bu kuramda es seciminde temel
esas, bireylerin kendilerine benzeyen kisileri tercih etmesidir. Eslerin benzer
yonlerinin fazla oldugu evliliklerde ¢atismanin az olmasi yaninda sorun yasanan
hallerde ¢iftlerin aralarinda daha rahat iletisim kurarak ve daha sonuca yonelik ¢6ziim
yollart {rettikleri goriilmiistiir. Ayrica baska kisilerin tutum ve davranislar
bizimkilerle uyustugunda o kiside kendi tutum ve davranislarimizin yansimasini

desteklemis ve onaylamis oluruz (Kalkan, 2012; Santrock, 2014: 451).
2.7.5.Uyaran-Deger-Rol Kuram

Murstein (1970) fikirleri ile sekillenen bu kurama gore, esler arasi iliskinin karsilikli
Olusumu, devam ettirilmesi ve kararli olmada, uyaran-deger-rol (UDR) dizisi
onemlidir. Bu kuram, iligkinin kurulmasi ve saglikli gelisimi adina alinan karmagik

kararlar1 ii¢ (UDR) asamada degerlendiren bir kuramdir.

Uyaran-Deger-Rol modeli ii¢ asamada gergeklesir. Birinci asamada, esler fiziki
cekicilik ve statii gibi birbirine denk uyaranlar1 dikkate alir. Esler arasi karsilikli
olumlu uyaran degisimi sonrasinda, modelin ikinci asamasinda, eslerin sahip oldugu
degerleri karsilastirirlar. Bu asamada deger, ilgi, tutum, inang ve gereksinimler
karsilastirilir. Son olarak ii¢lincli asamada ise, rol asamasidir. Bu asamada esler,
karsilikli beklentilerinin karsilanip karsilanmadigini ya da davranislarinin gercekte

s0zii edilen degerlere uygunlugunu gozleme ve degerlendirme imkani bulur.

Bu agamada iken bazilar1 karsi tarafin deger, tutum ve inanglarini rol olarak gercek
yasamda ortaya koymadan ve sinamadan evlilik gerceklestirebilir. Bu durum ise

olumsuzluklar1 beraberinde getirebilmektedir (Murstein, 1976).
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Rol asamasinin bir 6zelligi de iliski boyunca esler oyunlar oynayarak tercih yapacagi
kisilerin kendilerine uygun olup olmadiklarini belirlemis olurlar. Bu iliskilerde
bireyler karsi cinsle ilgili algi ve beklentilerini tanimlar. Bu beklenti ve algilar
toplumda kadinlar ve erkekler i¢in farklilasmaktadir. Bundan dolay1 rol asamasi;

bireysel, sosyal ve kisiler arasi iligkiler ¢er¢evesindedir (Efe, 2013).
2.7.6.Es Seciminde Psikanalitik Yaklasimi

Freud’un psikanalitik kurami, en eski es se¢cim yaklasimi olarak bilinmektedir. Freud,
bireyin es segiminde rol alan ectkenlerin oral, anal, fallik ve genital donem
basamaklarinda belirlendigini savunmaktadir. Freud’a gore, fallik doneminde kiigiik
cocuklarin o6zellikle anne baba ile kardeslerine karsi hissettigi duygularin yapisal
olarak anlami oldugunu iddia etmektedir. Bu dénemde saplantinin olmasi es se¢me
tercihlerinde 6nemli etkileri olacagini belirtmektedir. Erkek veya kizin yetiskin
oldugunda dahi anne-babadan ayrilamamasi, es tercihinde bulunmamasi, anne-
babadan ayrilma durumu ortaya ¢iktiginda asir1 bir sugluluk hissetmesi ve onlara daha
cok baglanmasidir. Ayrica cinsel iliskiden kaginma ve bu yonde sogukluk ve
giicsiizliik hissetme gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir. Freud, genellikle kiz
cocuklarmin babalarina, erkek ¢ocuklarinin ise annelerine benzeyen kisileri es olarak
tercth etmesini, kiigiik yasta anne ve babaya duyulan hayranlikla ve gosterilen

yakinlikla iliskilendirmektedir (Parsons, 1997; Ozgiiven, 2014: 32).
2.7.7.Filtre (Siizge¢) Kuram

Kerckhoff ve Davis (1962) filtre (siizge¢) kuraminin temel diisiincesi, bir evlilik
kurumunun olusmasi i¢in ilk 6nce degerler arasinda bir uzlagsmaya varilmasi yaninda
tamamlayict gereksinimlerin olmasini ileri slirmiistiir. Bu kurama gore es se¢iminde
kisiler ilk olarak disiindiikleri profildeki eslerini segerken degerlerin uyusmasina
onem verir. Fakat evlilik siireci belli bir siire isler, sonra uzun siireli iliski kurmaya
karar verildiginde ise esler ihtiya¢ ve beklentilerini en ¢ok karsilayan kisilere dogru
yonelim gosterirler. Uzun stireli iliskinin devami i¢in {i¢ filtreli asamayla es aday1
degerlendirilir. 11k filtrede cekicilik 6nemli bir etkendir. Yani es adayinda ilk olarak

sosyal ozellikleri aranir.

Ikinci filtrede degerlerini ve son filtrede ise esler, ihtiyaclarini karsilama seviyesini

stizgecten gecirerek tercihte bulunur (Kerckhoff ve Davis, 1962; Nazli, 2014: 390).
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2.7.8.Cinsel Stratejiler Kuramm

Buss ve Schmitt’in ortaya koydugu bu kuram, insanligin neslini devam ettirme bu
konudaki problemlerini ¢ézmeye dair gelistirdigi, kisa ve uzun vadeli iliskilerde

farkliliklar arz eden cinsel stratejileri barindirmaktadir (Buss ve Schmitt, 1993).

Erkek ve kadmn igin iireme firsatlar1 ve sinirhiliklart farkliliklar olusturmaktadir.
Erkekler, kisa vadeli iliski siirecinde, dort sorun ile karsilasmaktadir. Bunlar; (1) es
sayis1, (2) cinsel ihtiyacini giderebilecegi esi belirleme, (3) kadinin dogurgan olup
olmadigini belirleme, (4) asgari diizeyde baglilik ve yatirim yapma sorunudur. Uzun
vadeli iliskilerde ise erkek dort sorunla karsilagmaktadir. Bunlar; (1) dogurgan kadin
bulma, (2) babalik yapabilme, (3) aile ve evle ilgili islerle ilgili becerikli kadini bulma,

(4) uzun siireli iliskiyi devam ettirme isteginde olan kadini bulma sorunudur.

Kadinlarin, cinsel stratejileri ise, hem kendini hem de ¢ocuklarinin gelecegini garanti
altina alacak imkanlara sahip olma ile birlikte nitelikli genlere olan erkege sahip olma
tizerine kuruludur. Kisa vadeli iligki stratejisinde kadinlar; (1) imkanlar1 olan esleri
kisa siirede belirleme, (2) uzun donemli iliskiler i¢in es adaylarim1 degerlendirme
sorunu ile karsit karsiyadirlar. Kadinlarin uzun vadeli iliskilerde karsilastiklari
sorunlar; (1) kendisinin ve g¢ocuklarinin bakimini iistlenebilecek imkanlara sahip
erkegi tespit etme, (2) uzun donemde kadina ve ¢ocuklarina bakmaya istekli erkegi
belirleme, (3) iyi baba olabilecek 6zelliklere sahip erkegi belirleme, (4) uzun siireli
iligkiyi stirdiirebilecek hangi erkegin daha uygun ve hevesli oldugunu belirleme, (5)
son olarak kendisini ve ¢ocuklarmi dis diinyanin tehlikelerden koruyacak ve
kollayacak istekli erkegi belirleme sorunudur. Cinsel stratejiler, iireme sinirliliklar:
yaninda problemlerinin ¢dziime kavusturulmasina dair, bireyin bilingli hali disinda

gelismistir (Buss ve Schmitt,1993).
2.8.Ulkemizdeki Es Secme Yaklasimlar:

Kirsal kesimlerde ailenin bireyler lizerindeki otoritesi varligini devam ettirmesine
ragmen biiylik kentlerde aileler etkinligini zamanla yitirmektedir. Genis aile tipi, es
secme tercihi kisitlayarak ailelerin, evlatlarinin hangi esle ne zaman hangi usullerle

evlenecegine karar vermektedir (Gokge,1978: 396).

Es se¢imi genis aile tipinde yaygin olan "Goriicii" usulii yontemi ile akraba ve
tanmidiklar araciligiyla gerceklesir. Bu yontemde gelinin hamaratligi, temizligi, safligi

saygisi, sosyoekonomik dzellikleri ile ailenin gegmisi dnemlidir (Ozgiiven,2014: 34).
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Gelismekte olan toplumlarda hizl1 doniisiim, es segimlerindeki kararlar1 da etkisi altina
almigtir. Goriicli usulii eski kullanim giiclinli zamanla yitirerek, kisilerin birbirlerini
tanimasiyla belli bir siire flort etme sonucu evlilige karar verme yayginlagsmistir. Bu
yeni anlayis sayesinde kisilerin tercihleri de 6n plana ¢ikmistir. Tanisarak evlilik,
goriicii usuliiniin  olusturdugu sinirlart ortadan kaldirsa da yeni problemleri
beraberinde getirmistir. Es segme asamasinda kisiler arasi duygusal ¢ekimin fazla
yogun olmasi, degerlendirme yaparken mantik oOlgiilerinden uzaklagsmaya sebep
olmaktadir. Esler, birbirlerine giizel goriinmek adina olumsuz yonlerini gizlemektedir.
Sagliklt bir es se¢im kararinin verilebilmesi igin eslerin mantiklt ve gercekei bir

tutumla birbirlerini degerlendirmelidir (Ozgiiven, 2014: 36).
2.9.Es Secimini Etkileyen Faktorler
2.9.1.Yas

Evlilige hazir durumda bulunmak, zihinsel, fiziksel ve sosyal ve duygusal bakimdan
belli bir olgunluga erigebilmeyi zorunlu kilmaktadir. Bir esle birlikte ayni ortamda
yasamak, cinsel olgunluga ermek, cocuk bakimi yaninda evliligin ortaya
cikarabilecegi diger olumsuzluklarin tistesinden gelebilecek giicii elde edebilmek
yasla birlikte olgunlasmayi1 da beraberinde getirmektedir. Ancak olgunluk yasi
herkeste ayn1 degildir. Sosyal bir kurum olan evlilikte, toplumun tayin ettigi belli yas
araliklart vardir. Toplumdaki degigmeler evlenme yasinin da zamanla degisimini
etkilemistir. Tarimla gecinen topluluklarda kii¢lik yasta evlenme uygun goriiliirken,
sanayilesmis toplumlarda evlenme yasi daha biiylik olabilmektedir. Gliniimiizde
benzer ayrimin kirsal ve kentsel bolgelerde varligint devam ettirdigini sdyleyebiliriz

(Nazli, 2014: 386).
2.9.2.Cinsiyet

Es se¢me siirecinde cinsiyet onemli belirleyici konumda yer almaktadir. Kadinlar ve
erkekler farkli fiziki ve psikolojik 6zelliklerin etkisi altindadir. Konumuzla alakali
olarak literatiir incelemeleri, evrimsel ve sosyal rol kuramlariin goriislerini destekler

niteliktedir.

Kadinlar, genellikle erkeklerin sosyal ve ekonomik imkanlarina faydalanma giiciine

oncelik verirken, erkekler ise daha ¢ok kadinlarin fiziki gilizelligine 6nem vermektedir

(Buss,1999).
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2.9.3.Kiiltiirel Etkenler

Es secimi kriterleri iilkelere gore degismektedir. Buss ve arkadaslari (1999)’nin
yaptiklar1 ¢alisma; 6 kita, 37 tlilkeden 9474 yetiskinin katilimi ile ger¢eklesmistir.
Calisamaya katilanlar, bakirelige ve evlilik oncesi yasanan cinsel deneyime verilen
onemle ilgili farkli tutumlar ortaya koymuslardir. Hindistan, Cin, Tayvan, Endonezya,
fran ve Orta Dogu’daki iilkelerde esin bakire olmasi es seciminde en dnemli kriter
olarak kabul gériirken; Norveg, Isve¢, Hollanda, Finlandiya ve Almanya gibi batili
iilkelerde yetiskinler es se¢iminde bakireligi Onemli bir kriter olmadigin
belirtmislerdir. Benzer bir bi¢cimde ev islerinde becerili olma Giiney Amerika’da
onemli bir faktor olarak degerlendirilmekteyken, Kanada, ABD ve Ispanya disindaki
tiim Bat1 Avrupa iilkelerinde ev becerileri es se¢iminde kadinlarda aranan 6zellikler

arasinda sayilmamistir (Buss,1999).

Dini degerler, evlenmede onemli kriterler arasinda kabul edilmektedir. Islam dini,
kadin ve erkegin namus ve iffetini es secimimde olduk¢a 6nemli saymaktadir Bunun
yaninda evlenme yas1 da iilkeler arasinda farklidir. Avrupa iilkeleri, evlilik yasimin
yiikselmesi ve evliliklerin yok olmasindan bagli olarak niifuslarinin hizla azalmasi
tehlikesine karsi, evlilik yayginlastirmaya ve ¢ocuk yapmaya tesvik eden politikalar
uygulamaya koymaktadir (Santrock, 2014: 458).

2.10.Es Seciminde Simirlandirici Iinanglar

Inanglar, insanm nasil hissedecegini, olaylar1 nasil degerlendireceginin yaninda
yasadigimiz hayatta ve iliskilerimizde de doyumumuzu etkilemektedir. Ayrica eslerin,
diinyanin nasil bir yer oldugu ve nasil olmasi1 gerektigiyle ilgili diisiincelerini
olusturdugu standartlari, biligsel siire¢leri ve varsayimlart bulunmaktadir. Bireyin eg
secmede biligsel stireclerle ilgili siniflama yapmasit onemlidir. Bu sayede birey,
evlilikle ilgili bilissel siireclere dair zihninde bir model tasarlamis olur. Ornegin,
“Evlenmeden 6nce mitkkemmel olmaliyim” inancini tagiyan bir kisi, yetersiz oldugunu
hissettigi durumlarda cesaretsiz bir tutum gosterebilir. Boylelikle es aramaktan

vazgecebilir (Baucom, Epstein, Syers ve Sher, 1989; Cobb, Larson ve Watson, 2003).

2.10.1.Standartlar
Standartlar, bireyin es tercihinde bulunurken iligkilerin nasil olmasiyla ilgili 6zellikleri

bulundurmaktadir.
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Ornegin, “Sen benim zihnimi okumalisin ve bende sana ne istedigimi ya da neye
ihtiyacim oldugunu séylememeliyim.” seklinde birey, bir standart gelistirmis olabilir.
Buna karsin birey standartlarina uymadiginda asir1 olumsuz tutum iginde bulunabilir.
Bu kez “Ne istedigimi tahmin edememen ve bilememen korkung bir sey, buna
dayanamam” tarzinda bir fikir sahibi olabilir. Standartlar es se¢iminde oldugu gibi
ahlaki standartlar bakimindan da insan iligkilerinde yol gostericidir. Standartlarin kati
ve asir1 olmasi durumunda kisinin yagsaminin diger alanlarinda sorun haline gelebilir.
Ornegin bireyin “Yapacagim her iste en iyisini yapmaliyim” diisiincesi bireyi ¢abuk

tiiketebilir veya aileden uzaklastirabilir (Baucom vd., 1989).

2.10.2.Yiikleme

Olaylarin nedenini, kendi davraniglarimizla veya diger kisilerin davraniglariyla
acikladigimiz seylerdir. I¢sel ve dissal yiikleme olmak iizere iki tiir yiikleme vardir.
Igsel yiikleme, davramslarin nedeni, bireyin igsel oOzelliklerine dayanilarak

yapilmaktayken; dissal yiiklemede ise, davranislarin nedeni, dis sartlar g6z Oniinde

bulundurarak yapilmaktadir (Plotnik, 2009).

Problem yasayan esler, karsi cinsin olumsuzluklarini genel ve kalict oldugunu
belirterek eslerini su¢clama egilimi gosterirken, iliskilerinde sorun yagamayan esler de
kars1 cinsin olumlu hallerinin genel ve kalic1 oldugunu belirterek eslerinin olumlu

hallerini vurgulamaktadir (Baucom vd., 1989).

2.10.3.Beklentiler

Beklentiler durumsal veya genellenmis olarak olusmaktadir. Birey, iliskilerinde
stirekli savunma halinde bulunursa esi tarafindan elestirilecegi korkusunu tasiyarak
boyun egebilir. Bireyin esi ile olan etkilesiminden beklentileri “Eger dyle olursa, sonra
ne olur? Bdyle bir durumda kisi kendi ve esinin davraniglar1 sonucu karsilikli tepki
verme sonucuna iliskin 6ngdrii gelisir. Ornegin, ¢ocuklarin yaninda tartismanin

cocuklara psikolojik olarak zarar verecegi diisiincesi olusur

Evlilikten beklentileri giderilmeyen esler, gelistirdigi bu beklentilerle ilgili kisisel
veya yapisal zorluklarla karsilasabilir (Baucom vd., 1989;Waller ve McLanahan,
2005).

2.10.4.Varsayimlar
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Varsayimlar esler arasindaki iligkinin nasil gittigi ile ilgili biligsel siireglerle etkilesim
halindeyken, standartlar, iliskinin nasil olmas1 gerektigi ile ilgili biligsel siireglerdir.

Varsayimlar ile standartlar farklilik olusturmaktadir.

Standartlar, iliskilerle genel olarak ilgilenirken, varsayimlar su anda olan iliskiyle
ilgilenir. Standartlar iliskilerin genel olarak nasil olmasi gerektigi ile ilgili bilgiler iken,

varsayimlar ise su anki iligkinin nasil olduguyla alakalidir (Kurdek, 1992).

Standartlar, varsayimlar, yiiklemeler insanlarin iligkilerinde kullandiklar1 islevsel
olmayan ve sinirlandirici inanglarla i¢ ige bulunmaktadir. Kisiler, gergekei ve gergekei
olmayan inanglarini iliskilerinde kullanmasi iligkinin mutlu veya problemli olmasina
neden olacak beklenti ve tutum olusturur. Bireyin inanglar1 sayesinde, kars1 taraftan
beklenti i¢inde olur, algilar1 sekillenir, tutumlar1 az veya ¢ok uyumlu olmasi agisindan

yonlendirilir (Fitness, 2006).

2.11.Es Secimi ile Tlgili Yurt icinde ve Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

2.11.1.Yurt icinde yapilmis arastirmalar

Siileyman Demirel Universitesi’nde 2009-2010 Egitim-Ogretim yilinda egitim goren
tiniversite 6grencilerinin dindarlik ve es se¢imi arasindaki iligkinin incelendigi bu
arastirmanin sonuglarmma gore, 6grencilerin dindarlik diizeyleri ile es se¢cmede
kullandiklar1 kriterler arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Es se¢imine dair
sonuglar incelendiginde, 6grencilerin % 37,6’sinin es se¢imine dair kriterlerden ilk

siraya dindar olmay1 koyduklar1 goriilmektedir (Bener, 2011: 104).

Bu arastirmada, ogrencilerin es se¢imine iligkin tutumlar1 ile sosyotropi-otonomi
kisilik ozellikleri incelenmistir. Bu arastirmanin sonuglarina gore; 6grencilerin es
se¢imine iligkin tutumlar ile sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri arasinda pozitif

yonli diistik seviyede anlamli bir iligski oldugu gortilmiistiir (Calim, 2017: 94).

Universite 6grencileri iizerinde evlilik ve es segmeye iliskin tercihlerinin arastirildig
bu ¢alismada; dgrencilerin biiyiik bir cogunlugu evlilik yapacagi bireyi kendilerinin
sececegini, ekonomik bakimdan bagimsizliga ulasmadan evlilik yapmayacaklarini ve
evlilikte dini inang uyumunun 6nemli kriter oldugunu belirtmistir. Bunun yaninda
Ogrencilerin es se¢imini yapacagi bireylerde istenen sevgi ve diiriistlik diger

ozelliklere nazaran daha degerli oldugu sonucuna ulasilmistir (Ozgiiven, 2000).
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Bu caligsma, {iniversite 6grencilerinde, romantik iligki yasantilar1 ile inanglarin
romantizm ve es se¢imi tutumu agisindan anlamli bir sekilde farklilagip

farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla yapilmistir.

Arastirma sonucunda romantizm ve es se¢imi ile iliskilerin alt boyutlar1 olan inang ve
romantik iligki yasantilar1 genel olarak anlamli ve pozitif oldugudur. Romantizm ve es
seciminin; kaygi ve kaginma boyutu ile garesizlik ve sevilmezlik arasinda anlamli ve

pozitif bir iliski oldugu bulunmustur (Simsek, 2018: 69).

Bu c¢alisma, iniversite Ogrencileri ile es se¢me egilimleri lizerine yapilmistir.
Arastirmada, katilimcilarin potansiyel bir este bulunmasi istenilen 50 6zelligin ilk
10’unu, sirasiyla sevilme, diiriistliik, giivenilir, sadik, saygili, sorumluluk sahibi, ruhen
saglikli, hosgoriilii, bakimli ve merhametli olma seklinde siralanmistir. Bir este
bulunmasi1 daha az tercih edilen 10 6zellik ise, esin duygusal, bakire/bakir, 1yi yemek
yapma, hamarat, yakisikli/glizel, entelektiiel, sportif, sanatsever, dindar ve zengin
olmasi seklinde siralanmigtir. Tercih edilen 6zelliklerin cinsiyete gore onem siralamast
incelendiginde, her iki cins tarafindan ilk on siray1r ayni ozelliklerin yer aldigi

goriilmektedir (Efe, 2013: 74).

2.11.2.Yurtdisinda yapilmis arastirmalar

Universite dgrencileriyle yapilan bu ¢alismada, iliskilerde yasanan sorunlar ile es
seciminde sinirlandirict inanglar arasindaki iliski incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore; ayrilik tecriibesi olan bireyler, es se¢imi mitlerini daha az devam ettirme
egiliminde bulunmuglardir. Ayrilik yasamis bireylerdeki temel diigiince, sevginin
yeterli olacagi, milkemmel ben, miikemmel es ve sadece tek dogru bir kisi oldugudur.
Birden ¢ok ayrilik yasamis bireylerde ise, sevginin tek basina yeterli oldugu ve zit
yonlerin tamamlayict oldugu inancinin daha az gelistigi tespit edilmistir. Caba
gdsterme boyutunda, kadinlar erkeklere gore daha yiiksek puan almiglardir. Evli veya
nisanli olan bireylerin durumu bekarlar gore, es se¢ciminin kolay olmasi yaninda

sevginin de yeterli olacagi inanglarinin daha az oldugudur.

Son olarak; ayrilik tecriibesi yasamis bireylerin, es se¢imiyle ilgili ger¢ek¢i olmayan
inanglarin1 daha az devam ettirdikleri goriilmiistiir (Priest vd., 2009).
Flett, Hewitt, Shapiro ve Rayman (2001) bu g¢alismada, {liniversite 6grencilerinde

mitkemmeliyet¢i olmanin iligkideki inang, davranis ve karsilikli uyumla iligkisi

incelenmistir.
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Kendisine ve g¢evresine yonelik miikkemmeliyetgiligi yiiksek olan 6grencilerin
iligkilerinde iletisim, giiven ve destek alanlarinda yiiksek diizeyde iliskili oldugunu

sonucuna ulasilmastir.

Ayrica miikemmeliyet¢i kisilerin bu alanlarda yiiksek standartlar1 olduklar
bulunmustur. Sosyal olarak tespit edilmis miikkemmeliyetgiler ise, daha diisiikk uyum
sagladigr ve eslerine karsi daha fazla duygusal bagimlilik sergiledikleri ortaya
¢cikmustir.

Warren (1999), Amerika’da yaptig1 arastirmada, potansiyel bir este bulunmasi en ¢ok
istenilen 25 Ozellik: ruhen saglik, zekd ve enerji seviyesi, giicli kisilik, saglikli
iletisim, ekonomik ydnden giiven, sorun ¢dzme becerisi, empati yetenegi, ofke
kontrolii, dakiklik, temizlik, dindarlik, s6ziinde durma, yiiz giizelligi, anne baba
olmay1 isteme ve bunun i¢in yeterli goriinme, diinya goriisiinde benzerlik, boy, kilo ve
yas uygunlugu seklinde siralanmistir. Bir este bulunmasi istenmeyen 25 6zellik ise:
ekonomik giivensizlik, yalan sdyleme, baskin kisilik, aldatma, empati yoksunlugu,
pornografi diskiinliigii, 6tkeyi kontrol edememe, flort etmekten hoslanma, kumar ve
sans oyunlaria diiskiin olma, sigara, alkol ve uyusturucu kullanma, ihmalkarlik,
tembellik, daginiklik, dedikoduculuk, s6ziinde durmama, israf etme, ¢ok konusma,
cimrilik, kendini biiylik gorme, tehlikeli araba kullanma, fanatizm, ailesine bagiml

olma argolu ve kiifiirlii konusma, dini inang ve geleneklere saygisizliktir (Akt.
Yavuzer, 2010: 65-66).

Langeroodi, Masoud ve Masoud (2011) tarafindan Iran islami Azad Universitesinde
egitim goren 283 6grenci ve bu 6grencilerin ebeveyni 566 kisinin katilimiyla biyolojik
ve psikolojik evlilik kriterleri arastirilmistir. Arastirma sonunda, erkeklerin
evlenecekleri kisilerde biyolojik kriterler olarak bilinen giizellik, dis goriiniis ve yas
etkenlerine daha fazla onem verdikleri, kizlarin ise, sosyal ve psikolojik kriterler
olarak anilan ortak deger ve ahlak anlayisina sahip, sadik ve sorumluluk sahibi esleri
daha fazla benimsedikleri gézlenmistir. Aileler ise, sosyal ve psikolojik saglamliligi,
cocuklarmin es secimindeki ele alacaklar1 kriterler olarak onemsemislerdir. Sonug
olarak, es secimiyle ilgili 6grencilerin daha ¢ok biyolojik, anne babalarin ise sosyal ve

psikolojik etkenleri 6nemsemeleri arasinda anlamli bir farklilik tespit edilmistir.
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UCUNCU BOLUM
YONTEM
Bu boliimde arastirma yontemi ele alinmaktadir. Arastirmanin modeli, aragtirma
evreni, aragtirma orneklemi, veri toplama araclari, arastirmada kullanilan 6lgek ve veri
¢Oziimleme teknikleriyle ilgili ayrintili bilgiler bu boliimde yer alacaktir. Arastirmada

uygulanan Anket ve kullanilan Olgeklerle ilgili gerekli izinler alinmustir.

3.1.Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, anne baba tutumunun es se¢iminde sinirlandirict inanglar ile iliskisini
incelediginden iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model iki ya da daha fazla
degisken arasinda birlikte degisim varligin1 veya derecesini belirlemeyi amaglayan

arastirma modelidir (Karasar, 2009: 77).
3.2.Evren ve Orneklem

Aragtirmanin  evrenini, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul’daki vakif
tiniversitelerinde 6grenim goren 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini
ise, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Istanbul Sabahattin Zaim Universitesi’nde
degisik fakiiltelerde 6grenim goren 222 kiz, 79 erkek, 7 cinsiyet belirtmeyen toplam
308 oOgrenci olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi basit seckisiz 6rnekleme

yontemi ile se¢ilmistir.
3.3.Veri Toplama Araglari

Aragtirmada veri toplama araci olarak; “Kisisel Bilgi Formu”, “Anne Baba Tutum

Olgegi” ve “Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi” kullanilmistir.

Olgegin uygulamasinda goniilliiliik esas alinmis ve eksik veya hatali doldurulan

Olcekler analizlere dahil edilmemistir.
3.3.1.Kisisel Bilgi Formu

Anne baba tutumunun es seciminde smirlandirici inanglar ile iliski diizeylerini
belirlemek amaciyla arastirmacinin gelistirdigi kisisel bilgi formu kullanilmistir. Bu
formda yas, smif, cinsiyet, anne-baba egitim durumu, kardes sayisi, anne babanin
hayatta olma durumu, aileyle birlikte yasama durumu, gelir durumu ve karne notu ile

ilgili sorular yer almaktadir.
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3.3.2.Anne Baba Tutum Olgegi

Kuzgun ve Eldeleklioglu tarafindan gelistirilen Ebeveyn Tutum Olgegi kullanilmustir.
Olgegin ii¢c alt boyutu bulunmaktadir. Bunlar demokratik, otoriter ve koruyucu
tutumdur. Olgek, “hi¢ uygun degil”,“pek uygun degil”, “biraz uygun”, “cok uygun”

ve “tamamen uygun” a kadar degisen 5 basamakl1 likert tipi bir dlcektir.

Demokratik ve Otoriter Ana-Baba Tutumu alt 6lgegi 15’er madde ve Koruyucu-Istekgi
Ana Baba Tutumu alt 6lgegi ise 10 maddeden olusmakta, 10 maddenin 3’1 “koruyucu”
7’si “istek¢i” tutumu Olgen maddelerdir. Ana-Baba Tutumu Olgegi toplam 40
maddeden olusmaktadir. Envanterdeki her madde i¢in cevaplar 1’den 5’e¢ kadar

derecelendirilmistir.

Olgegin Cronbach Alpha degerleri Demokratik Ana-Baba tutum alt 6lgegi igin 0.897,
koruyucu-istekgi alt olgek igin 0.823, otoriter alt 6lgek igin 0.785 bulunmustur
(Kuzgun ve Eldeleklioglu, 2005: 69).

Anne baba tutum alt 6l¢eklerinde elde edilen puanlar yiikseldik¢e bireylerin anne
babalarin1 demokratik, koruyucu-istekgi ya da otoriter olarak algilama seviyelerinin de
arttig1; alt 6l¢eklerde puanlar azaldik¢a anne babalarini anilan tutumlara sahip olarak

algilama seviyelerinin de azaldigi seklinde dogru orantili oldugu goriilmektedir.

3.3.3.Romantizm ve Es Secimi Tutum (")l(;egi

REST 6l¢egi es secimi konusundaki sinirlandirict inanglart 6lgmek i¢in Cobb, Larson
ve Watson (2003) tarafindan gelistirilmistir. 32 maddeden olusan ve 7’li Likert tipi
Olgegin i¢ tutarhigi i¢in Cronbach alfa katsayisi a =.88, yedi alt boyutun Cronbach alfa
katsayilar1. 98ile. 64 arasinda degismistir.

Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi Cihan-Giingér, Yilmaz ve Celik-Bale1 (2011:
181) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek 5 basamakli likert tipi ve 28 maddeden

olusmaktadir.

Ogrencilerden &lgekte yer alan her bir durumun kendilerine ne kadar uydugunu 1-5
arasinda derecelendirerek gdstermeleri istenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist o =.65’dir. Alt 6lgeklerin Cronbach-alfa katsayilar1 da “yalniz ve tek dogru”
boyutunun i¢ tutarlik katsayist o =40, “ask yeterli” boyutunun o =.62, “beraber

yasama’ boyutunun o =.98” dir.
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“Tam giiven” boyutunun o =.63, “ideallestirme” alt boyutunun a =.56, “caba
gostermeme” boyutunun a =.33 ve “zit kutuplar” boyutunun katsayisi ise o =.710larak

bulundugu gorilmiistiir (Giingoér-Cihan, Yilmaz ve Balci-Celik, 2011:183).

Bu arastirmada kullanilan Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgeginin Cronbach Alpha

degeri; 0.78 olarak bulunmustur.

Olgegin toplamindan alinabilecek en diisik puan 28, en yiiksek puan 140°dr.
Olgekten diisik puan alinmasi, es secimindeki sinirlandirict inang diizeyinin
diistikliigiinti, yiiksek puan alinmasi iSe es se¢imindeki simirlandirici inang diizeyinin

yiiksekligini ifade etmektedir.
3.4 Verilerin Analizi

Verilerin analizine baslamadan once testten elde edilen puanlarin normallik testi
yapilmig ve testten elde edilen puanlarin normal dagildig1 gozlenmistir (Romantizm
ve Es Secimi Tutum Olgegi Puanlarmin Normallik Degeri, 0.076,Anne-Baba Tutum
Olgegi Puanlarmin Normallik degeri, 0.078). Skewness ve Kurtosis katsayilar1 -1.5 ile
+1.5 arasinda kaldigi i¢in normal dagilim oOzellikleri gostermesinden dolay1
(Tabachnick ve Fidell, 2013) aragtirmada parametrik testler kullanilmistir. Calismada
elde edilen bulgular degerlendirilirken, istatistiksel analizler icin IBM SPSS Statistics
25.0 programi kullanildi. Parametrelerin normal dagilima uygunlugu Kolmogorov-
Smirnov testi ile degerlendirilmis olup normal dagilima uygun oldugu saptanmustir.
Calisma verileri degerlendirilirken tanimlayici istatistiksel metotlarin (Yiizde, Frekans
Ortalama, Standart sapma) yani sira niceliksel verilerin karsilastiriimasinda normal
dagilim gosteren parametrelerin gruplar arasi karsilastirmalarinda Oneway ANOVA
testi; farkliliga neden ¢ikan grubun tespitinde Tukey HSD testi; normal dagilim
gosteren parametrelerin iki grup arasi karsilastirmalarinda Student t testi;normal
dagilima uygunluk gdosteren parametreler arasindaki iligkilerin incelenmesinde
Pearson korelasyon analizi ve Regresyon analizi kullanildi. Yapilan analizlerde o =.05
(%95 gilivenle) anlamlilik diizeyinde inceleme yapilmis ve bulgular arastirmanin

amaglar1 dogrultusunda tablolar halinde sunulmustur.
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DORDUNCU BOLUM
BULGULAR

Bu boliimde, aragtirmanin genel amaci dogrultusunda gelistirilen alt problemleri
cevaplamak amaciyla gergeklestirilen analiz sonuglar1 yer almaktadir. Analiz

sonuclari tablolar halinde 6zetlenmis ve aciklanmastir.
4.1. Demografik Bulgular

Bu ¢alisma yaglar1 17 ile 34 yil arasinda degisen toplam 308 6grenci ile yapilmistir.
Ogrencilerin yas ortalamas1 21.15+2.69 yildir. Ogrencilerin 222’si (%73.8) kiz, 79’u
(%26.2) erkektir.

Tablo 4.1.1: Anne-Baba Egitim Diizeyi Dagilim

N %
Okuryazar 13 4.2
Okuryazar degil 14 4.6
Ilkokul 116 37.9
Anne egitim O_rtaokul 55 18
diizeyi I:|se 70 22.9
On lisans 7 2.3
Universite 28 9.2
Yiiksek lisans 3 1
Toplam 306 100
Okuryazar 5 1.6
Okuryazar degil 4 1.3
Tlkokul 75 24.6
Ortaokul 40 13.1
N Lise 91 29.8
g;;’:yfgltlm On lisans 16 5.2
Universite 56 18.4
Yiiksek lisans 10 3.3
Doktora 6 2
Diger 2 0.7
Toplam 305 100

Ogrencilerin anne egitim diizeyi incelendiginde; 13 {iniin (%4.2) okuryazar, 14’{iniin
(%4.6) okuryazar olmadigi, 116’smin (%37.9) ilkokul, 55’inin (%18) ortaokul, 70’inin
(%22.9) lise, 7’sinin (%2.3) 6n lisans, 28’inin (%9.2) liniversite, 3 iiniin (%]1) yiiksek

lisans mezunu oldugu goriilmektedir.
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Ogrencilerin baba egitim diizeyi incelendiginde; 5’inin (%1.6) okuryazar, 4’iiniin
(%1.3) okuryazar olmadigi, 75’inin (%24.6) ilkokul, 40’1nin (%13.1) ortaokul, 91’inin
(%29.8) lise, 16’smin (%5.2) 6n lisans, 56’sinin (%18.4) tiniversite, 10’unun (%3.3)

yiiksek lisans mezunu, 6’sinin (%2) doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.2: Demografik Ozelliklerin Dagihim

N %
Her ikisi de hayatta 295 96.4
Anne-Baba Baba hayatta anne vefat etmis 2 0.7
Hayatta m? :
Anne hayatta baba vefat etmis 9 2.9
Toplam 306 100
Birlikte yastyor 294 97
Anne-Baba :
birlikte mi Is nedeniyle ayr1 yasiyorlar 3 1
yasiyor? Bosandilar, ayn yasiyorlar 6 2
Toplam 303 100
Cok diisiik 5 1.6
_ _ Diisiik 7 2.3
Alle gelir Orta 165 543
durumu —
lyi 109 35.9
Cok iyi 18 59
Toplam 304 100
Koy 20 6.5
Kasaba 16 5.2
e Sehir 120 39
Buyudugu yer  “pa iiksehir 149 48.4
Yurt disi 2 0.6
Diger 1 0.3
Toplam 308 100

Ogrencilerin 295’inin (%96.4) anne ve babasinin her ikisi de hayatta olup, 2’sinin

(%0.7) annesi vefat etmis, 9’unun (%2.9) babasi1 vefat etmistir.

Ogrencilerin 294 iiniin (%97) anne-babas: birlikte yasamakta iken, 3’iiniin (%1) anne

babasi is nedeniyle ayr1 yagamakta, 6’sinin (%2) anne babasi ise bosanmistir.

Ogrencilerin 5’i (%1.6) aile gelir durumunun cok diisiik, 7’si (%2.3) diisiik, 109°u
(%35.9) iyi, 18’1 (%5.9) cok iyi oldugunu belirtmistir.
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Ogrencilerin 20’si (%6.5) kdyde, 16’s1 (%5.2) kasabada, 120’si (%39) sehirde, 149°u
(%48.4) biiyiiksehirde, 2’si (9%0.6) yurt disinda biiytidiiglinii belirtmisken, 1’1 (%0.3)
bliytidiigii yeri diger olarak belirtmistir.

Tablo 4.1.3: Olcekler Arasindaki fliskinin Incelenmesi
Anne-Baba Tutum Olcegi

Romantizm ve Es Secimi .. Koruyucu .
Tutum Olcegi Toplam  Demokratik tekci Otoriter
Pearson 0.35%* 013" 0.25%%  0.14*
Toplam Korelasyon
p 0.00 0.01 0.00 0.01
N 308 308 308 308
Pearson 0.22%%  -0.02 0.18%*  0.22%*
Beraber Korelasyon
Yasama p 0.00 0.64 0.00 0.00
N 308 308 308 308
Pearson
Yalmz ve Korelasyon ' 0.09 -0.00 0.01
Tek Dogru p 0.20 0.09 0.88 0.82
N 308 308 308 308
PKeoarreSIzrs]yon 0.20%*  0.17** 0.09 0.00
Ask Yeterli 0.00 0.00 0.10 0.97
N 308 308 308 308
Pearson
Caba Korelasyon 0.10 0.10 0.06 -0.04
Gostermeme p 0.06 0.06 0.28 0.45
N 308 308 308 308
Pearson 0.12" 0.01 0.12" 0.03
Ideallestirme Korelasyon
g P 0.03 0.74 0.03 0.49
N 308 308 308 308
Pearson 0.09 0.05 011" 011"
71t Kutuolar Korelasyon
utuptar—, 0.08 0.34 0.03 0.05
N 308 308 308 308
Pearson 027%* 013" 0.19 0.07
Tam Giiven Korelasyon
p 0.00 0.01 0.00** 0.21
N 308 308 308 308
*p<0.05 **p<0.01

Romantizm ve Es Se¢imi Puani ile Ebeveyn Tutumu puani arasinda ayn1 yonli %35.6
(zay1f) diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Romantizm ve Es
Secimi Olgegi Toplam Puami artarken Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puani da
artmaktadir.
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Romantizm ve Es Se¢imi Puani ile Ebeveyn Tutumunun Demokratik Tutum alt boyutu
arasinda aymi yonli %13.7 (¢cok zayif) diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmaktadir. Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Toplam Puani artarken Ebeveyn

Tutumu alt boyutu olan Demokratik Tutum puani da artmaktadir.

Romantizm ve Es Se¢imi Puani ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Koruyucu-
Istek¢i Tutum arasinda aym yonli %25.2 (zayif) diizeyde anlamli iliski vardr.
Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Toplam Puani artarken Ebeveyn Tutumu alt boyutu
olan Koruyucu-istek¢i Tutum da artmaktadir. Romantizm ve Es Secimi Olgegi
Toplam Puani ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Otoriter Tutum arasinda ayni
yonli %14.8 (¢ok zayif) diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir.
Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Toplam Puani artarken Ebeveyn Tutumun alt boyutu

olan Otoriter Tutum da artmaktadir.

Romantizm ve Es Se¢imi Olcegi Beraber Yasama boyutu puani ile Ebeveyn Tutum
arasinda aymi yonli %22.6 (¢ok zayif) diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki
bulunmaktadir. Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Beraber Yasama boyutu puani
artarken Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puani da artmaktadir. Romantizm ve Es
Secimi Olgegi Beraber Yasama boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan
Demokratik Tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir

(p>0.05).

Romantizm ve Es Segimi Olgegi Beraber Yasama boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun
alt boyutu olan Koruyucu-istek¢i Tutum arasinda ayni yonde %18.7 (¢ok zayif)
diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Romantizm ve Es Se¢imi
Olgegi Beraber Yasama boyutu puam artarken Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan

Koruyucu-Istek¢i Tutum da artmaktadir.

Romantizm ve Es Segimi Olgegi Beraber Yasama boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun
alt boyutu olan Otoriter Tutum arasinda ayni yonli %22.1 (cok zayif) diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Romantizm ve Es Secimi Olgegi
Beraber Yagsama boyutu puani artarken Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Otoriter
Tutum da artmaktadir. Romantizm ve Es Secimi Olgegi Yalmz ve Tek Dogru boyutu
puani ile Anne-Baba Tutum Olcegi Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak

anlaml iligki bulunmamaktadir (p>0.05).
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Romantizm ve Es Secimi Olgegi Yalmz ve Tek Dogru boyutu puani ile Ebeveyn
Tutumun alt boyutu olan Demokratik Tutum arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iliski
bulunmamaktadir (p>0.05). Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Yalniz ve Tek Dogru
boyutu puan1 ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Koruyucu-Istek¢i Tutum arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Romantizm ve Es Secimi Olgegi Yalmz ve Tek Dogru boyutu puani ile Ebeveyn
Tutumun alt boyutu olanOtoriter Tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamaktadir (p>0.05).Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Ask Yeterli boyutu puan
ile Ebeveyn Tutumun Toplam puanlari arasinda ayni1 yonde %20.1 (¢cok zayif) diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Romantizm ve Es Secimi Olgegi Ask

Yeterli boyutu puani artarken Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puani da artmaktadir.

Romantizm ve Es Secimi Olgegi Ask Yeterli boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun alt
boyutu olan Demokratik Tutum arasinda ayni yonde %17.3 (¢ok zayif) diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Romantizm ve Es Secimi Olgegi Ask
Yeterli boyutu puani artarken Anne-Baba Tutum Olgegi Demokratik Tutum boyutu

puani da artmaktadir.

Romantizm ve Es Secimi Olgegi Ask Yeterli boyutu puani ile Anne-Baba Tutum
Olgegi Koroyucu-istek¢i Tutum boyutu puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Romantizm ve Es Se¢imi Olcegi Ask Yeterli boyutu
puani ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Otoriter Tutum arasinda olarak anlaml

iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Caba Gostermeme boyutu puani ile Anne-Baba
Tutum Olgegi Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamaktadir (p>0.05). Romantizm ve Es Secimi Olcegi Caba Gostermeme
boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Demokratik Tutum arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0.05).

Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Caba Gostermeme boyutu puani ile Ebeveyn
Tutumun alt boyutu olan Koruyucu-Istek¢i Tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli
iliski bulunmamaktadir (p>0.05). Romantizm ve Es Secimi Olcegi Caba Gostermeme
boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Otoriter Tutum puanlari arasinda

istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmamaktadir (p>0.05).
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Es Secimi Olgegi Ideallestirme boyutu puani ile Ebeveyn Tutumu Toplam puanlari
arasinda aynmi yonli %12.2 (¢cok zayif) diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmaktadir. Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Ideallestirme boyutu puani artarken
Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puani da artmaktadir.

Romantizm ve Es Segimi Olcegi Ideallestirme boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun alt
boyutu olan Demokratik Tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamaktadir (p>0.05). Romantizm ve Es Secimi Olgegi Ideallestirme boyutu
puani1 ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Koruyucu-Istek¢i Tutum arasinda ayni
yonde %12.4 (cok zayif) diizeyde istatistiksel olarak anlamli iligki bulunmaktadir.
Romantizm ve Es Secimi Olcegi Ideallestirme boyutu puami artarken Ebeveyn
Tutumun alt boyutu olan Koruyucu-Istek¢i Tutum da artmaktadir. Romantizm ve Es
Secimi Olgegi Ideallestirme boyutu puam ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan

Otoriter Tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Romantizm ve Es Secimi Olgegi Zit Kutuplar boyutu puani ile Anne-Baba Tutum
Olgegi Toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir
(p>0.05). Romantizm ve Es Secimi Olcegi Zit Kutuplar boyutu puan: ile Ebeveyn
Tutumun alt boyutu olan Demokratik Tutum arasinda istatistiksel olarak anlaml1 iliski

bulunmamaktadir (p>0.05).

Romantizm ve Es Segimi Olgegi Zit Kutuplar boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun alt
boyutu olan Koruyucu-istek¢i Tutum arasinda ayn1 yonde %11.8 (cok zayif) diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Romantizm ve Es Secimi Olgegi Zit
Kutuplar boyutu puani artarken Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Koruyucu-Istekci
Tutum da artmaktadir. Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Zit Kutuplar boyutu puan ile
Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Otoriter Tutum arasinda ayni yonde %11.2 (¢ok

zayi1f) diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir.

Romantizm ve Es Secimi Olgegi Zit Kutuplar boyutu puani artarken Ebeveyn
Tutumun alt boyutu olan Otoriter Tutum da artmaktadir. Romantizm ve Es Seg¢imi
Olgegi Tam Giiven boyutu puani ile Anne-Baba Tutum Olgegi Toplam puanlari
arasinda ayni yonde %27.5 (zayif) diizeyde istatistiksel olarak anlamli iliski

bulunmaktadir.

Romantizm ve Es Secimi Olgegi Tam Giiven boyutu puani artarken Anne-Baba Tutum

Olgegi Toplam puani da artmaktadir.
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Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Tam Giiven boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun alt
boyutu olan Demokratik Tutum arasinda ayni yonde %13.3 (¢ok zayif) diizeyde
istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmaktadir. Romantizm ve Es Secimi Olcegi Tam
Giiven boyutu puani artarken Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Demokratik Tutum

da artmaktadir.

Romantizm ve Es Se¢imi Olgegi Tam Giiven boyutu puani ile Ebeveyn Tutumun alt
boyutu olan Koruyucu-istek¢i Tutum arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski
bulunmamaktadir (p>0.05). Romantizm ve Es Se¢imi Ol¢egi Tam Giiven boyutu puani
ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Otoriter Tutum arasinda istatistiksel olarak

anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.1.4: Es Seciminde Smirlandiric1 Inanclar Puanlarinin Yordanmasi

Degiskenler B Ss B t P
Sabit 55,587 4.21 13.197 .000
Anne baba tutumlari 243 .036 .356 6.675 .003

R=.35 R?=.12 F= 44.550 p=.000

Tablo 2’de goriildiigii gibi anne baba tutumlar1 puanlarinin es segiminde sinirlandirici
inanc¢lar puanlarini yordamasina iligkin regresyon analizi sonuglari incelendiginde;
anne baba tutumlar ile es se¢iminde siirlandirict inanglar arasinda anlamli bir iliski
oldugu goriilmiistiir (R=,35, R?=12, p<.01). Modelin aciklayic1 giicii ele alindiginda
anne baba tutumlari puami es se¢iminde sinirlandirict inanglarin % 12’sini
aciklamaktadir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin B katsayist sonuglari
incelendiginde calisma motivasyonu degiskeninin 6znel iyi olus {izerinde pozitif yonli

anlamli bir yordayic1 oldugu goriilmektedir.

Tablo 4.1.5: Romantizm ve Es Secimi Tutum Ol¢egi Puanlarmin Cinsiyete Gore
Degerlendirmesi

Kiz Erkek t Testi
Ort+SS Ort+SS t sd p
REST Toplam 82.85+£10.54 85.07+10.24  -1.625 299 0.11
Beraber Yasama  6.47+3.88 7.79+3 .84 -2.608 299 0.01*
Yalniz ve Tek
Dogru 5.67+1.81 5.39+1.97 1.139 299 0.26
Ask Yeterli 17.1+£3.59 18.23+3.03 -2.708  161.131 0.01**
Caba
Gostermeme 10.34+2.1 9.95+2.27 1.400 299 0.16
Ideallestirme 12.84+2.8 12.68+2.52 0.437 299 0.66
Zat Kutuplar 10.37+£2.01 10.48+1.6 -0.453  171.219 0.65
Tam Giiven 17.46+3.51 17.284+3.42 0.376 299 0.71
**p<0.01 *p<0.05 sd: Serbestlik derecesi
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Cinsiyet ile romantizm ve es secimi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Cinsiyete gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6l¢eginin Beraber Yasama puanlari
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (p<0.05). Erkeklerin Beraber Yasama puanlari

kizlara gore daha yiiksektir.

Cinsiyete gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Ol¢eginin Yalniz ve Tek Dogru

puanlari arasinda anlamli farklilik goriillmemektedir (p>0.05).

Cinsiyete gore Es Secimi Olgegi ile Ask Yeterli puanlar1 arasinda olarak anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.05). Erkeklerin Ask Yeterli puanlari kizlara gére daha
yiiksektir.

Cinsiyete gore Romantizm ve Es Secimi Tutum 6lgeginin Caba Gdstermeme puanlari

arasinda anlamli farklilik goriillmemektedir (p>0.05).

Cinsiyete gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum odlgeginin ideallestirme puanlari

arasinda anlamli farklilik gériilmemektedir (p>0.05).

Cinsiyete gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Ol¢eginin Zit Kutuplar puanlari

arasinda anlamli farklilik goriillmemektedir (p>0.05).

Cinsiyete gore Romantizm ve Es Sec¢imi Tutum o6l¢eginin Tam Giiven puanlari

arasinda anlamli farklilik goriilmemektedir (p>0.05).

Tablo 4.1.6: Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarimin Cinsiyete Gore
Degerlendirmesi

Kiz Erkek t Testi

Ort+SS Ort£SS t sd p

Tutum Olgegi Toplam  113.92+15.06 118.47+15.45 -2.291 299 0.02*

Demokratik 57.94+12.07 53.4£10.75 2.951 299 0.00**

Koruyucu-istekei 35.39+11.14 40.73£9.86  -3.768 299 0.00**

Otoriter 20.6+7.38 24.35+6.76  -3.961 299 0.00**
*p<0.05 **p<0.01 sd: Serbestlik derecesi

Cinsiyete gore Anne-Baba Tutum o6lceginin Toplam puanit anlaml farklilik

gostermektedir (p<<0.05). Erkeklerin puani1 kizlara gore daha yiiksektir.
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Cinsiyete gore Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Demokratik Tutum arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (p<0.01).

Kizlarin puani erkeklere gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore Ebeveyn Tutumun alt
boyutu olan Koruyucu-istek¢i Tutum arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir
(p<0.01).

Erkeklerin puani kizlara gore daha yiiksek bulunmustur. Cinsiyete gére Anne-Baba
Tutum 6lgeginin Otoriter Tutum boyutu puani anlamli olarak farklilik olusturmaktadir

(p<0.01). Erkeklerin puan1 kizlara gére daha yiiksektir.

Tablo 4.1.7: Romantizm ve Es Secimi Tutum Olgegi Puanlariin Yas fle fliskisi

Yas
r p
REST Toplam -0.031 0.59
Beraber Yasama 0.100 0.08
Yalmiz ve Tek Dogru -0.059 0.30
Ask Yeterli 0.004 0.95
Caba Gostermeme -0.176 0.00**
Ideallestirme 0.062 0.28
Zat Kutuplar -0.072 0.21
Tam Giiven -0.080 0.17

r: Pearson korelasyon katsayisi **p<0.01
Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgegi ile yas arasinda anlamli iligki bulunmamistir

(p>0.05).

Romantizm ve Es Se¢cimi Tutum 6lgeginin Beraber Yasama boyutu ile yas arasinda

anlamli iliski bulunmamistir(p>0.05).

Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Ol¢eginin Yalniz ve Tek Dogru boyutu ile yas

arasinda anlamli iligki bulunmamustir(p>0.05).

Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgeginin Ask Yeterli boyutu ile yas arasinda olarak

anlamli iliski bulunmamistir(p>0.05).

Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgeginin Caba Gostermeme boyutu ile yas arasinda

ters yonde %17.6 (diisiik) diizeyde anlamli iliski bulunmaktadir (p<0.01).

Romantizm ve Es Secimi Tutum &lgeginin Ideallestirme boyutu ile yas arasinda

anlamli iligki bulunmamuistir(p>0.05).

Romantizm ve Eg Se¢imi Tutum 6l¢eginin Zit Kutuplar boyutu ile yas arasinda anlamli

iligki bulunmamuistir(p>0.05).
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Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6l¢eginin Tam Giiven boyutu ile yas arasinda anlaml

iliski bulunmamuistir(p>0.05).

Tablo 4.1.8: Anne-Baba Tutumunun Yas ile Tliskisi

Yas
r p
Tutum Ol¢egi Toplam -0.030 0.60
Demokratik -0.029 0.61
Koruyucu-Istekei -0.019 0.75
Otoriter 0.011 0.85

r: Pearson korelasyon katsayist

Anne-Baba Tutum 0lgegi ile yas arasindaki iliskiye baktigimizda anlamli iliski
gortilmemistir (p>0.05). Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Demokratik Tutum ile yas
arasinda anlamli yonde iliski goriillmemistir (p>0.05). Anne-Baba Tutum &lgeginin
Koruyucu-Istek¢i Tutum puanlar1 ile yas arasinda anlamli yonde iliski
bulunmamaktadir (p>0.05). Anne-Baba Tutum 6l¢eginin Otoriter Tutum boyutu ile

yas arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.1.9: Romantizm ve Es Secimi Tutum Ol¢egi Puanlarinin Dogum Yerine
Gore Degerlendirmesi

Dogum Yeri

Koy Kasaba Sehir Biiyiiksehir
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort£SS

REST Toplam 84.984+8.42 87.27£9.26 81.89+10.56 84.09+10.58
Beraber Yasama 8.0+£3.92 8.44+4.75 6.57+£3.4 6.61+4.14
Yalniz ve Tek Dogru 6.15+2.09 5.5+2.03 5.62+1.76 5.54+1.88
Ask Yeterli 17.99+2.71 18.56+2.56  17.08+3.7 17.48+3.43
Caba Gostermeme 9.0+2.08 10.45+2.28  10.05+2.14 10.56£2.11
Ideallestirme 12.85+3 12.75£2.14  12.82+2.84 12.85+2.76
Zat Kutuplar 9.85£1.66 11£1.86 10.33+£1.9 10.4+1.94
Tam Giiven 18.29+£2.38 17.38+3.01  16.63+3.82 17.95+3.23
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Tablo 4.1.9a: ANOVA Sonuglan

Toplam Ortalama
Kareler sd Kareler F p
Toplam Toplam
GruplarArast  633.065 3 211.022 1955 0.12
REST -
Gruplgi 32820.639 304  107.963
Toplam
Toplam 33453.704 307
GruplarArasi 83.009 3 27.670 1.832 0.14
Beraber Grupici  4591.608 304  15.104
Yasama
Toplam 4674.617 307
GruplarArasi 6.674 3 2.225 0.647 0.59
Yalniz ve _
Gruplgi 1044.715 304 3.437
Tek Dogru

Toplam 1051.389 307

GruplarArasi 42.132 3 14.044 1.172 0.32

Ask Yeterli Gruplci 3644.041 304 11.987

Toplam 3686.173 307

GruplarArasi 52.239 3 17.413 3.843 0.01*
Caba

Gruph;i 1377.347 304 4531
Gostermeme

Toplam 1429.586 307

GruplarArasi 0.150 3 0.050 0.006 0.10

Ideallestirme  Grupici 2350.512 304 7.732

Toplam 2350.663 307

Gruplar 12169 3 4056 1120 0.34
Arasi
Ziat Kutuplar

Grup Igi 1100.811 304 3.621

Toplam 1112.980 307

Gruplar 131520 3 43.840  3.755 0.01*
Arasi

Tam Giiven  ““Ghfei 3540568 304  11.676

Toplam 3681.088 307

*p<0.05 sd: Serbestlik derecesi

46



Tablo 4.1.9b: Post-Hoc Tukey HSD Testi Sonuclari

95% Giliven
Aralig1

Bagimli Ortalama Std. Alt Ust
Degisken Dogum Yeri Fark (1-J) Hata p siir sinir
Kasaba -1.58832 0.7139 0.11 -3.4326 0.2560

Koy Sehir -1.04585 0.5140 0.17 -2.3739 0.2822

Biiyiiksehir -1.55537°  0.5063 0.01 -2.8633 -0.2474

Koy 158832 0.7139 0.11 -0.2560 3.4326

Kasaba Sehir 0.54247 0.5665 0.77 -0.9210 2.0059

Caba Biiyiiksehir ~ 0.03295  0.5594 1.00 -1.4123 1.4782
Gostermeme Koy 1.04585 0.5140 0.17 -0.2822 2.3739
Sehir Kasaba -0.54247 0.5665 0.77 -2.0059 0.9210

Biiyiiksehir -0.50951  0.2599 020 -1.1810 0.1620

Koy 1.55537° 0.5063 0.01 0.2474 2.8633

Biiyiiksehir Kasaba -0.03295 0.5594 1.00 -1.4782 1.4123

Sehir 0.50951 0.2599 0.20 -0.1620 1.1810

Kasaba 0.91437 1.1461 0.85 -2.0464 3.8751

Koy Sehir 1.65674 0.8253 0.18 -0.4752 3.7887

Biiyiiksehir ~ 0.34377  0.8127 0.97 -1.7559 2.4435

Koy -0.91437 1.14611 0.85 -3.8751 2.0464

Kasaba Sehir 0.74237 0.90943 0.84 -1.6070 3.0917

Biiyiiksehir -0.57060 0.89810 0.92 -2.8907 1.7495

Tam Giiven Koy 1165674 0.82530 018 -3.7887 04752
Sehir Kasaba -0.74237 0.90943 0.84 -3.0917 1.6070

Biiyiiksehir -1.31297* 0.41728 0.01 -2.3909 -0.2350

Koy -0.34377 0.81279 0.97 -2.4435 1.7559

Biiyiiksehir Kasaba 0.57060 0.89810 0.92 -1.7495 2.8907

Sehir 1.31297* 0.41728 0.01 0.2350 2.3909

Dogum yerine gore Romantizm ve Es Secimi Tutum o6lgeginin Toplam puanlar

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Dogum yerine gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum O6lceginin Beraber Yasama

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Dogum yerine gore Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6l¢eginin Yalniz ve Tek Dogru

puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Dogum yerine gore Es Se¢iminin alt boyutu olan Ask Yeterli arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir (p>0.05).

Dogum yerine gore Es Se¢iminin alt boyutu olan Caba Gostermeme arasinda anlamli
farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini1 saptamak
amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda;

Biiyiiksehir dogumlu 6grencilerin puanit kdy dogumlu 6grencilerin puanindan anlamli
sekilde yiiksek saptanmistir (p:0.010; p<0.05). Diger gruplari inceledigimizde anlamli
farklilik bulunmamstir(p>0.05).

Dogum yerine gére Romantizm ve Es Secimi Tutum lgeginin ideallestirme puanlari

arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Dogum yerine gore Es Se¢iminin alt boyutu olanZit Kutuplar arasinda anlamli farklilik

bulunmamaktadir (p>0.05).

Dogum yerine gore Es Seciminin alt boyutu olanTam Giiven arasinda anlamli farklilik

bulunmaktadir (p<0.05).

Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey
HSD testi sonucunda; Biiyiiksehir dogumlu &grencilerin puani sehir dogumlu

ogrencilerin puanindan anlamh sekilde ytiksek saptanmistir (p:0.010; p<0.05).

Diger gruplart inceledigimizde anlamli farklilik bulunmamaistir(p>0.05).

Tablo 4.1.10: Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Dogum Yerine Gore
Degerlendirmesi

Dogum Yeri

Koy Kasaba Sehir Biiyiiksehir

OrtSS Ort£SS Ort£SS Ort+£SS

Toplam Puan  121.3+£16.62 114.3+£10.49 111.22+13.08  116.77+16.65

Demokratik 54.50+9.06 54.19+10.98 54.25+11.99 58.59+11.91

Koruyucu-

. ) 42.18+10.09 36.86+9.01 35.31£10.68 36.91£11.45
Istekci

Otoriter 24.62+6.66 23.25+6.45 20.93+6.56 21.27+8.12
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Tablo 4.1.10a: ANOVA Sonuglari
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Toplam Ortalama
Kareler sd Kareler F p
Toplam Toplam
Toplam Gruplar Ar'as1 2975.807 3 991.936 4.362 0.01**
PuAN Grup I¢i 69136.978 304 227.424
Toplam 72112.784 307
Gruplar Aras1 ~ 1096.287 3 365.429 2.652 0.05*
Demokratik Grup Ici 41892.640 304  137.805
Toplam 42988.927 307
Koruyucu- Gruplar Ar.a51 837.172 3 279.057 2.324 0.08
istekci Grup I¢i 36498.644 304 120.061
Toplam 37335.815 307
Gruplar Arasi 290.971 3 96.990 1.782 0.15
Otoriter Grup Ici 16547.253 304 54.432
Toplam 16838.224 307
*p<0.05 **p<0.01 sd: Serbestlik derecesi
Tablo 4.1.10b: Post-Hoc Tukey HSD Testi Sonuclari
95% Giliven
Bagimh Dogum Yeri Ortalama Std. Araligi
Degisken Fark (I-J)  Hata Alt Ust
Sinir Sinir
Kasaba -1.58832 0.71394 0.12 -3.4326 0.2560
Koy Sehir -1.04585 0.51409 0.18 -2.3739 0.2822
Biiyiiksehir -1.55537° 0.50631 0.01 -2.8633 -0.2474
Koy 158832 0.71394 0.12 -0.2560 3.4326
Kasaba Sehir 0.54247 0.56651 0.77 -0.9210 2.0059
Toplam Biiyiiksehir  0.03295 0.55945 1.00 -1.4123 1.4782
Puan Koy 1.04585 0.51409 0.18 -0.2822 2.3739
Sehir Kasaba -0.54247 0.56651 0.77 -2.0059 0.9210
Biiyiiksehir  -0.50951 0.25993 0.25 -1.1810 0.1620
Koy 1.55537° 0.50631 0.01 0.2474 2.8633
Biiyiiksehir Kasaba -0.03295 0.5594 1.00 -1.4782 1.4123
Sehir 0.50951 0.2599 0.20 -0.1620 1.1810
Koy Kasaba 0.91437 1.1461 0.85 -2.0464 3.8751
Sehir 1.65674 0.8253 0.18 -0.4752 3.7887
Biiyiiksehir  0.34377  0.8127 0.97 -1.7559 2.4435
Kasaba Koy -0.91437 1.1461 0.85 -3.8751 2.0464
Sehir 0.74237 0.9094 0.84 -1.6070 3.0917
Demokratik Biiyiiksehir -0.57060 0.8981 0.92 -2.8907 1.7495
Sehir Koy -1.65674 0.8253 0.18 -3.7887 0.4752
Kasaba -0.74237  0.9094 0.84 -3.0917 1.6070
Biiyiiksehir -1.31297* 0.4172 0.01 -2.3909 -0.2350
Biiyiiksehir Koy -0.34377 0.8127 0.97 -2.4435 1.7559
Kasaba 0.57060 0.8981 0.92 -1.7495 2.8907
Sehir 1.31297* 0.4172 0.01 0.2350 2.3909
*p<0.05



Dogum yerine gore Anne-Baba Tutum 6l¢eginin Toplam puanlari arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01). Farkliligin hangi gruptan
kaynaklandigin1 saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi sonucunda;
Koy dogumlu 6grenciler, sehir dogumlu 6grencilerden anlamli sekilde yiiksek puan
aldig1 saptanmistir (p:0.03; p<0.05). Biiyliksehir dogumlu 6grenciler, sehir dogumlu
ogrencilerden de anlamli sekilde yiiksek puan aldigi saptanmistir (p:0.01; p<0.05).
Diger gruplar inceledigimizde istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir

(p>0.05).

Dogum yerine gore Anne-Baba Tutum 6lgeginin Demokratik Tutum boyutu puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.05). Farkliligin hangi
gruptan kaynaklandigini saptamak amaciyla yapilan Post-Hoc Tukey HSD testi
sonucunda; Biiyiiksehir dogumlu ogrencilerin puani sehir dogumlu Ogrencilerin
puanindan anlamli sekilde yiiksek saptanmistir (p:0.045; p<0.05). Diger gruplar
inceledigimizde anlamli farklililk bulunmamistir (p>0.05).Dogum yerine gore
Ebeveyn tutumunun alt boyutu olan Koruyucu-Istek¢i Tutum arasinda anlaml
farklilik bulunmamistir (p>0.05).Dogum yerine goére Anne-Baba Tutum o6l¢eginin

Otoriter Tutum boyutu puanlari arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.1.11: Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi Puanlarimin Anne Egitim
Diizeyine Gore Degerlendirmesi

Anne Egitim Diizeyi
Hkokul ve Ortaokul Lise -y,Ukse.k
alti Ogrenim
Ort+SS Ort+SS Ort+SS Ort+SS
REST Toplam  83.0849.65  83.8749.84  83.88£12.2  83.47+11.03
Beraber 6.66+3.65 6.43+3 33 6.92+4.38 7.52+4.66
Yasama
Yalmiz ve Tek 5.68+1.81 5.91+1.6 5.45+2.02 5.23+2.01
Dogru
Ask Yeterli 17254345  17.9243.73 _ 17.63+3.36 16.87+33
Caba 1023+1.97  10.1242.18 10434242  10.24+2.38
Gostermeme
Ideallestirme 12850287  12.58+2.72 1328259  12.34+2.74
Zat Kutuplar 1036=1.88  10.37+1.75 10.09+1.7 10.91+2.47
Tam Giiven 17375311 17.5643.62  17.35+4.04  17.55+3.48
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Tablo 4.1.11a:ANOVA Sonuglari

Toplam Ortalama
Kareler sd Kareler F p
Toplam Toplam
REST GruplarAr‘a81 42.922 3 14.307 0.130 0.94
Toplam Grup Igi 33410.782 304  109.904
Toplam 33453.704 307
Beraber Gruplar Ar'am 31.428 3 10.476 0.686 0.56
Yasama Grup I¢i 4643.189 304 15.274
Toplam 4674.617 307
Yalmz ve Gruplar Ar‘as1 13.036 3 4.345 1.272 0.28
Tek Dogru Grup Igi 1038.353 304 3.416
Toplam 1051.389 307
Gruplar Aras1 ~ 33.022 3 11.007 0.916 0.43
Ask Yeterli Grup I¢i 3653.150 304 12.017
Toplam 3686.173 307
Caba Gruplar Arasi 3.322 3 1.107 0.236 0.87
N Grup Ici 1426.265 304 4.692
Gostermeme

Toplam 1429.586 307
Gruplar Aras1 ~ 26.543 3 8.848 1.157 0.33
Ideallestirme Grup Igi 2324.119 304 7.645
Toplam 2350.663 307
GruplarArasi 16.699 3 5.566 1.544 0.20
Zat Kutuplar Grup I¢i 1096.281 304 3.606
Toplam 1112.980 307
Gruplar Arasi 2.432 3 0.811 0.067 0.98
Tam Giiven Grup I¢i 3678.656 304 12.101
Toplam 3681.088 307
sd: Serbestlik derecesi

Anne egitim diizeyi ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgegi arasinda anlamli olarak

farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Anne egitim diizeyi ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum Olgegi Beraber Yasama

boyutu arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Anne egitim diizeyi ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 06lgeginin Yalniz ve Tek

Dogru boyutu arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Anne egitim diizeyi ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgeginin Ask Yeterli boyutu

arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Anne egitim diizeyi ile Es Se¢iminin alt boyutu olan Caba Goéstermeme puanlari

arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Anne egitim diizeyi ile Es Se¢iminin alt boyutu olan ideallestirme puanlar1 arasinda

anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Anne egitim diizeyi ile Es Se¢iminin alt boyutu olan Zit Kutuplar puanlar1 arasinda

anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Anne egitim diizeyi ile Es Se¢iminin alt boyutu olan Tam Giiven puanlari arasinda

anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.1.12: Anne-Baba Tutum Ol¢egi Puanlarinin Anne Egitim Diizeyine
Gore Degerlendirmesi

Anne Egitim Diizeyi
Ikolcul v Ortaokul Lise --Y,Ukseik
alti Ogrenim
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS
ToplamPuan  11373+14.93 115.16+13.99 115.58+13.87 116.61:20.71
Demokratik 54.33+12.0  58.88+10.47  59.47+12.28  57.17+10.89
Koruyucu-
Istekel 37494113 35.59+£9.54  35.56+10.8  36.9+12.52
Otoriter 21.9147.27  20.69+6.74  20.54+8.03  22.54+7.67
Tablo 4.1.12a: ANOVA Sonugclari
Toplam Ortalama
Kareler sd Kareler F p
Toplam Toplam
Toplam GruplarArasi 338.929 3 112.976 0.479 0.70
Puan Grupigi 71773.856 304 236.098
Toplam 72112.784 307
. GruplarAras1  1621.298 3 540.433 3.971 0.01**
Demokratik ™" Grnici  41367.629 304  136.078
Toplam 42988.927 307
Koruyucu- _GruplarAras1  248.372 3 82.791 0.679 0.57
Istekci Grup Ici 37087.444 304 121.998
Toplam 37335.815 307
. GruplarAras1  166.282 3 55.427 1.011 0.39
Otoriter Grupici  16671.942 304  54.842
Toplam 16838.224 307
**p<0.01 sd: Serbestlik derecesi
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Tablo 4.1.12b: Post-Hoc Tukey HSD Testi Sonuclar:

95% Giiven
5 Aralig1
Baggmh Anne Egitim Diizeyi . N
Degisken Ortalama Std. Alt Ust
Fark (1-J) Hata p sinir sinir
Ortaokul -4.54922 1.82727 0.06 -9.2696 0.1712
ilkokul Lise -5.14489* 1.70163 0.01 -9.5407 -0.7491
ve al Y. -2.84045 212899 054 -8.3403 2.6594
Ogrenim
I1kokul 454922 1.82727 0.06 -0.1712 9.2696
ve alt1
Ortaokul Lise -0.59566 2.08118 0.99 -5.9720 4.7806
Y 1.70877 244301 0.90 -4.6023 8.0198
. Ogrenim
Demolgratikc flkokul 514489 170163 001 0.7491 9.5407
ve alt1
Lise Ortaokul 0.59566 2.08118 0.99 -4.7806 5.9720
Y 2.30444 2.35052 0.76 -3.7677 8.3765
Ogrenim
ilkokul 2.84045 2.12899 0.54 -2.6594 8.3403
Yiiksek —Yealt
Oprenim Ortaokul -1.70877  2.44301 0.90 -8.0198 4.6023
Lise -2.30444 2.35052 0.76 -8.3765 3.7677
*p<0.05

Anne egitim diizeyi ile Anne-Baba Tutum 6l¢eginin Toplam puanlari arasinda anlaml

olarak farklilik bulunmamistir (p>0.05).

Anne egitim diizeyine gore Ebeveyn tutumunun alt boyutu olan Demokratik Tutum

arasinda anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0.01).

Farkliligin hangi gruptan kaynaklandigini saptamak amactyla yapilan Post-Hoc Tukey
HSD testi sonucunda; Annesi lise mezunu olan &grencilerin puani annesi ilkokul
mezunu veya daha diisiik 6grenim diizeyine sahip 6grencilerin puanindan anlamli
sekilde yliksek saptanmistir (p:0.01; p<0.05). Diger gruplar1 inceledigimizde anlamli
olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Anne egitim diizeyi ile Anne-Baba Tutum 6l¢eginin Koruyucu-istek¢i Tutum boyutu

arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamuistir (p>0.05).

Anne egitim diizeyi ile Anne-Baba Tutum 6l¢eginin Otoriter Tutum boyutu arasinda
anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).
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Tablo 4.1.13: Romantizm ve Es Secimi Tutum Olcegi Puanlarimin Baba Egitim

Diizeyine Gore Degerlendirmesi

Baba Egitim Diizeyi
Tlkokul ve Ortaokul Lise Y iy kseik
alti Ogrenim
Ort+£SS Ort+£SS Ort+SS Ort+£SS
REST Toplam 82.64+9.65  84.68+11.54  84.42+10.75  82.71£10.37
Beraber
Yasama 6.65+3.5 7.11+4.16 6.7+4.02 6.85+4.07
Yalmz ve Tek
Dogru 5.81+1.88 5.34+1.69 5.67+1.85 5.48+1.9
Ask Yeterli 17.44£3.32  17.02£3.38  17.99+3.82  16.98+3.23
Caba
Gostermeme 10.05+£2.23 10.66£1.99 9.98+2.27 10.55+2
ideallestirme 12.67+2.44  12.85+£3.25  13.3242.67 12.48+2.9
Zit Kutuplar 10.01£1.89  10.76+2.04 10.41x1.7 10.49+2.03
Tam Giiven 17.3142.74  18.01+3.59  17.4443.77  17.26+3.71
Tablo 4.1.13a: ANOVA Sonugclar:
Toplam Ortalama
Kareler sd Kareler F p
Toplam Toplam
REST Gruplar Al.ram 252.827 3 84.276 0.772 0.51
Toplam Grup Ici 33200.877 304  109.213
Toplam 33453.704 307
Beraber Gruplar Aram 6.863 3 2.288 0.149 0.93
Yasama Grup I¢i 4667.754 304 15.354
Toplam 4674.617 307
Yalmz ve Gruplar Arast 8.071 3 2.690 0.784 0.50
o Grup Ici 1043.318 304 3.432
Tek Dogru
Toplam 1051.389 307
Gruplar Aras1 ~ 54.544 3 18.181 1.522 0.21
Ask Yeterli Grup I¢i 3631.628 304 11.946
Toplam 3686.173 307
Caba Gruplar Ara51 24.641 3 8.214 1.777 0.15
Gostermeme Grup I¢i 1404.946 304 4.622
Toplam 1429.586 307
Gruplar Aras1 ~ 35.881 3 11.960 1.571 0.20
Ideallestirme Grup Ici 2314.781 304 7.614
Toplam 2350.663 307
Gruplar Arasi 18.615 3 6.205 1.724 0.16
Zat Kutuplar Grup Ici 1094.365 304 3.600
Toplam 1112.980 307
Gruplar Aras1 ~ 17.261 3 5.754 0.477 0.70
Tam Giiven Grup Ici 3663.827 304  12.052
Toplam 3681.088 307
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sd: Serbestlik derecesi

Baba egitim diizeyi ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgegi arasinda anlamli olarak

farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgeginin Beraber Yasama

boyutu arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgeginin Yalniz ve Tek Dogru
puanlar1 arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgeginin Ask Yeterli boyutu
arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Es Se¢iminin alt boyutu olan Caba Gostermeme boyutu

arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Es Se¢iminin alt boyutu olan ideallestirme boyutu arasinda
anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Es Se¢iminin alt boyutu olan Zit Kutuplar boyutu arasinda

anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Es Sec¢iminin alt boyutu olan Tam Giiven boyutu arasinda

anlamli olarak farklilik bulunmamaktadir (p>0.05).

Tablo 4.1.14: Anne-Baba Tutum Olgegi Puanlarinin Baba Egitim Diizeyine
Gore Degerlendirmesi

Baba Egitim Diizeyi
Ikokul _ Yiiksek
okutve Ortaokul Lise . ,u se,
altr Ogrenim
OrtSS Ort£SS Ort£SS Ort+£SS

Toplam Puan 114.44+15.41 118.07+13.14 115.05+14.69 113.35+16.72

Demokratik 555741272 58.1448.94  56.91+12.45  56.87+11.53
Koruyucu- 37.1411.16  38.6349.31  36.8941127  35.04+11.32
Istekgi

Otoriter 21774737 21314681 21254741  21.43+7.79
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Tablo 4.1.14a: ANOVA Sonuglar:

Toplam Ortalama
Kareler sd Kareler F p
Toplam Toplami
Toplam Gruplar Arasi 636.563 3 212.188 0.902 0.440
Puan Grup Ici 71476.221 304 235.119
Toplam 72112.784 307
. Gruplar Aras1 197.166 3 65.722 0.467 0.71
Demokratik ™G, nici  42791.760 304  140.762
Toplam 42988.927 307
Koruyucu- _Gruplar Arasi 413.742 3 137.914 1136 0.34
Istekei Grup I¢i 36922.074 304  121.454
Toplam 37335.815 307
. Gruplar Aras1  13.054 3 4.351 0.079 0.97
Otoriter Grup ici  16825.170 304  55.346
Toplam 16838.224 307

sd: Serbestlik derecesi

Baba egitim diizeyine gore Anne-Baba Tutum 6l¢eginin Toplam puanlar1 arasinda

anlamli olarak farklilik bulunmamustir (p>0.05).

Baba egitim diizeyine gore Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Demokratik Tutum

arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamistir(p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Ebeveyn Tutumun alt boyutu olan Koruyucu-istek¢i Tutum

arasinda anlamli olarak farklilik bulunmamistir(p>0.05).

Baba egitim diizeyi ile Anne-Baba Tutum dlgeginin Otoriter Tutum boyutu arasinda

anlaml olarak farklilik bulunmamistir(p>0.05).
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BESINCI BOLUM

SONUC TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde, anne ve baba tutumunun es se¢ciminde sinirlandirici inanglar ile iligkisi

sonucunda, elde edilen bulgularin tartigma ve yorumu yapilmaistir.
5.1. Sonuc¢ ve Tartisma

5.1.1. Ogrencilerin “Anne Baba Tutum Olcegi” Puanlari ile “Romantizm ve Es
Secimi Tutum Olg¢egi” Puanlari Arasinda Anlamhi Farkliik Olup Olmadigina
Dair Sonuc ve Tartisma

Romantizm ve Es Se¢imi ile Ebeveyn Tutumu arasinda anlamli olarak pozitif yonlii
iliski bulunmaktadir. Es Sec¢imi artarken Anne-Baba Tutumu da artmaktadir. Bu

arastirmada es seciminde anne baba tutumunun olumlu etkileri goriilmektedir.

Demirli ve Kendirin (2016) da yaptiklar bir arastirmada; Evlilikte es segcimine bagli
olarak ortaya ¢ikan evlilik doyumu ile demokratik tutum arasinda ¢ok zayif, pozitif
yonlii anlamli bir iliski oldugu bulunmus ve Kisilerin algilanan demokratik tutum
diizeyleri yiikseldikge evlilik doyumunun da bu durumdan olumlu etkilendigi ortaya
cikmustir.

Demokratik bir aile tutumu icinde yetisen bireylerin saglikli ve diizeyli iligkiler
kurabildikleri, 6zgiiveni yiiksek ve bagimsiz hareket edebilen bireyler olduklari
goriilmektedir. Bunun nedeni, aile iginde, kendilerini rahat ifade edecekleri ortamu,
destegi gormeleri ve kendilerine saygi gosterilmesidir. Boyle bir ortamda
yetismelerinden dolay1 bagkalarinin mutluluguna daha fazla 6zen gosteren, sabirli,

anlayisli bireyler olmalari muhtemel géziikmektedir (Mize, Camp ve Pettit, 1997).

Ailede huzur ve mutlulugun olmasi evlilikte dogru es se¢iminin yapilmasina baglidir.
Dogru es se¢iminin yapilmasi anne baba iliskilerine de yansimasi sonucu anne baba
tutumlarimin ¢ocuklar tizerindeki etkileri olmasi bakimindan énemlidir. Bu durumun
dogrudan ¢ocugun ruh sagligi iizerinde de etkileri bulunmaktadir. Saglikli ve uyumlu,
bir ailede biiyliyen ¢ocuk, bagimsizligimi gergeklestirmis bir yetiskin olarak
toplumdaki yerini alir (Yavuzer, 2009).
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Cocuk, kiiltiirii ve temel aligkanliklari aile i¢erisinde edinir. Cocugun olumlu bir benlik
olusturmasinda ve yeterlilik duygusunu edinmesinde ailesi ile kurdugu iletisim ve

etkilesim, gelecek hayatinda 6nemli role sahiptir (Akkaya, 2008).

Es se¢imiyle ilgili tiniversite 6grencileri tizerinde yapilan bir arastirmada, romantizm
ve es secimi alt boyutlar1 olan beraber yasama, ask yeterli yalniz ve tek dogru alt
boyutlarinin iligkilere gore farklilasmaktadir. Bunun aksine 6grencilerin es segimi
tutumlarmin alt boyutlar1 olan ¢aba gostermeme, ideallestirme, zit kutuplar ve tam
giiven boyutlarinda iliskisel duruma goére farklilasma olmadigi tespit edilmistir
(Simsek, 2018: 72).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan baska bir arastirmada ise, 6grencilerin bireysel
Ozelliklerinin es segmedeki tutumlari tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu arastirmanin
sonucunda, iliski durumuna gore dgrencilerin bireysel ozelliklerinin es segimiyle
arasindaki iliskinin anlamli olmadigi, ideallestirme alt boyutunda giincel iligki i¢inde
bulunmayanlarin daha ¢ok ideallestirme igerisinde bulundugu goriilmistiir (Tuzer

2016).

Ayrica farkli bir calismada, anne babasini demokratik olarak algilayan bireylerin es
tercihinde daha dikkatli ve segici olduklarini sdyleyebiliriz. Bununla birlikte bu kisiler
es secimlerini kabul edilir bir ortamda her seyi degerlendirerek yapabilirler. Ciinkii bu
bireylerin fikirlerinin aileleri i¢in 6nemi biiyiiktiir. Ancak otoriter aile tutumuna sahip
bir ortamda biiyiiyen birey evlilik yapmay:1 disiindiigii kisiye ¢ok asik dahi olsa,
kendini 6zgiir bir sekilde ifade edecegi bir ortamin olmamasindan dolayr biiyiik
olasilikla es secimini anne ve babasinin onayina birakmak zorunda kalacaktir (Dogru,

2017: 92).

Otoriter ebeveyn tutumuna maruz kalan ¢ocuklar ise, agagilik duygusuna ve hassas bir
karaktere sahip olarak, hata yapmaktan korkan, igine kapanik, bireyler halinde
yetismektedirler. Bundan dolayi, bu sekil bir karaktere sahip bireylerin karsi cinsle
olan iligkilerinde kendilerini kars1 tarafa dogru ifade etmeleri ¢ok zordur (Bozaslan ve
Kaya, 2011).

Asirt koruyucu tutuma sahip ebeveynler c¢ocuklarini gereginden fazla kontrol
etmelerinin neticesi olarak ¢ocuklar1 yetigskin olduklarinda es se¢iminde bulunurken
dahi gergekgi kararlar vermekten korkarak annelerinin es se¢imini yapmalarini

istemeleri beklenebilmektedir. Ayrica Bu tutumla yetisen ¢ocuklar, sosyal iliskilerde
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oldugu gibi aile iliskilerinde de 6z giiveni diisiik, ¢cekingen tavirlar sergileyerek diger

kisilere kars1 asir1 bagimlilik gelistirirler (Ozkafaci-Aktas, 2012).

Yapilan bu arastirmayla birlikte yapilmis arastirmalart yorumladigimizda olumlu
davraniglarin es se¢iminde 6nemli ve belirleyici etkilerinin oldugu kaginilmazdir. Es
seciminin dogru yapilmasi sayesinde ¢ocugun ruh sagligi basta olmak tizere saglikli
ve uyumlu, bagimsizlig1r saglanan, sosyal iliskilerde ve aile iliskilerinde olumlu
davraniglar sergileyen bir yetiskin olarak topluma onemli katkilar saglayarak sosyal

ilgi gorecegi diisiiniilmektedir.

5.1.2. Anne Baba Tutumu Puanlarimin Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Gore

Anlamh Farklihk Olup Olmadigina Dair Sonu¢ ve Tartisma

Anne-Baba Tutumu cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli farklilik gdstermektedir.
Erkeklerin puani kizlara gore daha yiiksektir. Cinsiyete gore Ebeveyn tutumunun
Demokratik Tutum boyutu puani istatistiksel olarak anlamli farklilik gostermektedir.
Kizlarin puani erkeklere gore daha yiiksektir. Anne baba tutumlarinin cinsiyete gore
farklilik gostermesi ile ilgili literatiir incelendiginde bu galismanin sonuglariyla benzer

ve farklilik olusturan ¢alismalar bulunmaktadir.

Aktas (2011)’in ve Yiicel (2013)’in yapmis oldugu calismalarda benzer sonuglara
ulagilmistir. Kiz 6grenciler, anne baba tutumu ‘demokratik’ alt boyutundan daha fazla
puan aldig1 goriilmistiir. Erkek 6grenciler ise, ‘koruyu/istek¢i’ ve “otoriter’ anne baba

tutumu alt 6lgeklerinden daha fazla puan almistir.

Dokuyan (2016)’1n yaptig1 baska bir aragtirmada ise ‘demokratik’ anne baba tutumu
alt dlgegi erkekler lehine, ‘koruyucu/istek¢i’ ve ‘otoriter’ anne baba tutumu ise kiz
Ogrenciler lehine bir sonu¢ bulunmustur. Bu arastirma ve diger arastirmalarin
sonuglart ile ters diismektedir.

Algilanan ebeveyn tutumlarindan demokratik tutumun bayan 6grencilerde daha fazla
goriilmesi, bayanlarmn ailelerinin isteklerine ayak uydurmakta daha basarili oldugu,
kurallara uymada aileleriyle daha az ¢atisma yasadigindan &tiirii anne babalarini daha

demokratik olarak algilama egiliminde olduklar1 diigiiniilmektedir.

Saglam’in (2007) yaptig1 baska bir calismada, anne baba tutumu demokratik olarak
algilayan lise 6grencilerinin, anne ve babayla saglikli iletisim kurduklari, daha olumlu
davrandiklari; anne ve babasini otoriter olarak algilayan 6grencilere gore daha yiiksek

sonuclar aldiklar1 goriilmiistiir. Anne-baba tutumlarinin, ¢ocuklar iizerinde basta
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kisilik gelisimleri olmak iizere bircok gelisim alaninda 6nemli derecede etkiye

sahiptir.

Demokratik tutumda anne-babalar, ¢ocuklarina kars1 6l¢iilii ve tutarli davrandiklari,

cocugun dengeli bir sekilde gelisimini destekledikleri goriilmiistiir (Ozyiirek ve Tezel

Sahin 2008).

Bunun yaninda ergenlik donemi ana-baba tutumu, ergenin gelisimini etkilerken
yapilan baskilar ve sinava yonelik siireklilik olusturan anne ve baba davranislari,
ergenin kisa siirede tilkkenmesine yol acarak istenilen basari seviyesi ister istemez

azalmaktadir (Capulcuoglu, 2012).

Anne ve baba tutumlari ¢ocuklarin dncelikle kisilik gelisimi olmak iizere fiziksel ve
zihinsel gelisim alanlarinda da etkisini gostermektedir. Anne baba tutumunu
demokratik olarak algilayan dgrencilerin ebeveynleriyle saglikli iletisim kurduklari ve

daha olumlu davranis sergiledikleri diisiiniilmektedir.

Anne-Baba Tutumunun Koruyucu alt boyutu cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermektedir. Erkeklerin puani kizlara gore daha yiiksektir.

Glinlimiizde oOzellikle annelerin koruyucu tutumlar i¢inde olduklar1 sik¢a
goriilmektedir. Annenin bu tutumunun karsilig1 olarak cocuk, baskalarina bagimli hale
gelmekte, hedeflerine ulasmada destek beklemekte, problemlerini ¢6zmede yetersiz
kaldig1 ve siirekli bagkasmin yardimina ihtiya¢ duyan bireyler olarak yetismesine

neden olmaktadir (Alisinanoglu, 2003).

Anne ve babanin g¢ocuklar iizerindeki sorumluluklarinin basinda sevgi gostermek,
temel ihtiyaglari yaninda giivenlik ihtiyaglarini da yeterli seviyede karsilamaktir. Fakat
koruyucu anne baba tutumuna sahip ebeveynde ise durum biraz asirilastirilarak
cocuklarinin birgok ihtiyacinin aileler tarafindan karsilandigi goriilmekte ve ¢ocuga
kendi cabasiyla yapabilecegi islerde sorumluluk verilmemektedir. Bu davranisin ana
sebebi ise genellikle ¢ocuklarin tek baslarina bir isin iistesinden gelemeyeceklerine
dair olan inanglar1 olarak goriilmektedir (Aydin, 2002). Bunun durumun sonucu olarak
cocuklarin basaril ve basarisiz, olumlu ve olumsuz yonlerini gérmeleri engellenmis

olmaktadir.

Anne-Baba Tutumunun Otoriter alt boyutu cinsiyete gore anlamli farklilik

gostermektedir. Erkeklerin puani kizlara gére daha yiiksektir.
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Bagka bir aragtirmada anne baba tutumunu otoriter olarak algilayanlarin kadinlarin

puanlari erkek 6grencilere gore yiiksek ¢ikmistir (Yesilyurt, 2017: 61).

Otoriter anne baba tutumuna sahip aileler ¢ocuklarina hakim olma diisiincesinin
yerlestigi, konulan kurallara kars1 kesin bir sekilde uymanin beklendigi yaygin bir
tutumdur (Sendil,2003). Bu tiir anne babalar sevgiyi, ¢ocuklarini istedikleri sekilde
yonlendirmek i¢in bir arag¢ olarak kullanmaktadirlar (Ciiceloglu, 1997). Otoriter
tutumda anne baba erkek dgrencilere daha otoriter davranmasi erkeklerin aile i¢inde

saygi ¢er¢evesinde kurallara uymasini saglamak oldugu diisiiniilmektedir.

Anne-Baba Tutum o6l¢eginin Demokratik Tutum boyutu ile anne egitim diizeyi

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmustur.

Annesi lise mezunu olan dgrencilerin puan1 annesi ilkokul mezunu veya daha diisiik
ogrenim diizeyine sahip 6grencilerin puanindan anlamli sekilde yiliksek saptanmustir.
Kisilerin anne baba tutumlar1 6l¢eginin demokratik tutum alt 6lgegi puaninda anne

egitim degiskeninde anlamli bir fark bulunmustur (Cakir, 2017: 67).

Tezel Sahin ve Ozyiirek, (2000) yapmis oldugu arastirmanin neticesinde anne ve
babanin egitim seviyeleri artikga demokratik tutumlarinin da yiikseldigi goriilmiistiir.
Farkli arastirmalarda ise benzer sonuglara ulagilmistir. Anne egitim seviyesi artikca
demokratik tutumun yiikseldigi, buna karsin diger tutumlarin azaldigir goriilmiistiir

(Ayyildiz, 2005; Omeroglu, 1998).

Bu sonuglara gore annenin egitim seviyesinin yiikselmesi sonucu tecriibe sahibi olmasi
ve cocuklarina karst nasil davranig gelistirecegi konusunda yardimci olacagi

disiiniilmektedir.

5.1.3. Es Se¢imi Puanlarinin Ogrencilerin Demografik Bilgilerine Gére Anlamh

Farkhilik Olup Olmadigina Dair Sonug¢ ve Tartiyma

Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6l¢eginin “Beraber Yasama” ve “Ask Yeterli” alt
boyutlariyla cinsiyet arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Erkeklerin “Beraber Yasama” ve “Ask Yeterli” puanlan kizlara goére daha yiiksek
cikmustir.

Universite 6grencilerinin cinsiyet degiskenine bagli olarak, romantizm ve es segiminin
anlaml sekilde farklilasti§i bulunmustur. Es secimi tutumlarinin alt boyutlarindan

beraber yasama, caba goOstermeme, ask yeterli ve cinsiyete gore farklilastig

61



goriilmektedir. Bununla birlikte es se¢imi alt boyutlarindan zit kutuplar yalniz ve tek
dogru, ideallestirme ve tam giiven alt boyutlarinda cinsiyete gore anlamli farklilik

olusturmamaktadir (Simsek, 2018; 69).

Bu arastirmanin sonucu Bacanli (2001: 12), Yildirim (2007) ve Keklik’in (2011)
yapmis oldugu arastirmanin sonuglari ile ters diismektedir. Bu arastirmalarin
tamaminda da es se¢imi tercihlerinden elde edilen puanlar oldukca yiiksek

bulunmustur.

Kiz 6grenciler, birgok 6zellikte erkeklerden daha yliksek puan almigtir. Arastirmalarda
genellikler kiz 6grencilerin yiiksek puan almasi, Tirk kiltiirinde kizlarin evlilige
deger verildiginin bir gostergesi oldugu sdylenebilir. Geleneksel Tiirk kiiltiiriinde,
erkegin elinin ekmek tutmadan evlenmesinin dogru olmayacag diisiincesi hakimdir.
Ayrica erkegin zararli aligkanligi yaninda ne is yaptigi da genellikle merak edilir;

clinkii evlilikte evin ge¢imini saglamak erkegin sorumlulugunda oldugu diistiniliir.

Romantizm ve es seg¢imi ile 6grencilerin yasi arasinda anlamli iliski bulunmamustir.

Bagka bir arastirma bu ¢alismaya benzer olarak, 6grencilerin romantizm ve es se¢imi
tutumlarinin yas degiskeniyle iliski olmadigi bulunmustur. Ayrica Ogrencilerin
romantizm ve es secimi tutumlarinin alt boyutlar1 olan yalmiz ve tek dogru,
ideallestirme, ¢aba gostermeme, tam giiven ve zit kutuplar yasa gore farklilik
gostermedigi goriilmiistiir. Bununla birlikte romantizm ve es se¢imi alt boyutlarindan
ask yeterli ve beraber yasamanin yasa gore farklilik olusturdugu belirtilmektedir

(Simsek, 2018: 71).

Universite dgrencileri iizerinde yapilan bu arastirmada romantizm ve es segimi tutumu
Olgegi puanlarmin, yas degiskeni gore; sadece tam giiven alt boyutunda 18-22 yas
araligindaki 6grenciler lehine anlamli olarak farklilik gosterdigi bulunmustur. Fakat
yalniz ve tek dogru, beraber yasama, ¢aba gostermeme, ask yeterli, ideallestirme ve zit
kutuplar alt boyutlarinda anlamli olarak farklilik géstermedigi bulunmamistir (Calim,
2017: 81). Baska bir ¢alismada Sar1 (2008), bireyin yas1 arttik¢a beklentilerin azaldigi

sonucuna ulagmustir.

Es seciminin yas degiskeninden etkilendigini ortaya koymak igin yapilan

arastirmalardan bazisi bu arastirmanin sonuglari ile benzerlik gostermekte bazisi ise
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farklilik gostermektedir. Bu farklilik kiiltlir, aile tutumdan kaynaklanabilecegi

distiniilmektedir.

Romantizm ve Es Se¢imi Tutum 6lgeginin Caba Gdstermeme puanlari ile dogum yeri
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Biiytliksehir dogumlu
ogrencilerin puan1 kdy dogumlu Ogrencilerin puanindan anlamli sekilde yiiksek
saptanmustir Diger gruplar inceledigimizde anlamli olarak farklilik bulunmamustir.
Romantizm ve Es Sec¢imi Tutum Ol¢eginin Tam Giiven puanlar ile dogum yeri

arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Biiyiiksehir dogumlu 6grencilerin puant kdy, kasaba ve sehir dogumlu 6grencilerin
puanindan anlamli sekilde yiiksek oldugu bulunmustur. Diger gruplar arasinda

istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Es se¢imiyle yapilan bir arastirmada, oOgrencilerin yasanilan yer degiskeni ile
romantizm ve es se¢imi tutumlarinin, toplam puan ve alt boyutlar1 puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik géstermedigi bulunmus (Simsek, 2018: 72). Baska bir aragtirmada
ise, es se¢imi tutumu Ol¢egi puanlarinin, ikamet yerine gore; zit kutuplar, beraber
yasama, ask yeterli, yalniz ve tek dogru, caba gostermeme, tam giiven ve ideallestirme
alt boyutlarinda anlaml olarak farklilagmadigi goriilmistiir (Calim, 2017: 99). Bu

caligma yapilan bu arastirmanin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Oziidogru, (2016) tarafindan baska bir arastirmada, evlilik ve es sistemine iliskin
tiniversite 6grencilerinin diisiincelerinin ortaya konuldugu bu calismada dogum yeri
ile es se¢imine yonelik tutumlar arasinda anlamli bir iliski i¢indedir. Bununla birlikte
biiyiiksehirlerde dogan kisilerin, es se¢imiyle ilgili daha fazla siirlandirici inanglar
icinde bulundugu gorillmiistiir. Bener, (2011) yaptigi ¢alismada ise; iiniversite
ogrencilerinin es se¢imi kriterlerini etkileyen kriterlerden birinin de ikamet yeri oldugu

sonucuna ulagmustir.

Es seciminin yer degiskeniyle iliskisinin incelendigi arastirmalara bakildiginda
genellikle bireylerin es secimi lizerinde dogdugu yer ile ikamet ettigi yerin dnemli
etkileri oldugu goriilmiistiir. Es se¢iminde dogdugu yerin etkili oldugunu belirten
bireylerin daha ¢ok dogdugu cevrenin kiiltiiriinii benimsemis veya ¢evrenin baskin

olmasindan dolay1 zorunluluk hissettigi bir durum olarak goriilebilmektedir. ikamet
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ettigi yerin bireyin es segiminde etkili olmasi ise daha ¢ok yasadigi ortamin sartlarini

g6z Oniinde bulundurarak olarak bireysel tercihte bulundugunu sdyleyebiliriz.

5.2. Oneriler

5.2.1. Uygulayicilara Yonelik Oneriler

1.Bu c¢alismanin sonuglar1 ¢ergevesinde {iniversitelerin  psikolojik danigsma
merkezlerinde romantizm ve es se¢imi ile ilgili destek almak isteyen 6grencilerin, bu
konularda bilgi sahibi olmasi oOgrencilerin es se¢melerinde saglikli kararlar

vermelerine yardime1 olacagi diigiiniilmektedir.

2. Evlilik doyumu insanin biitiin hayati tizerinde 6nemli etkisi bulunmaktadir. Evlilikte
ortaya ¢ikabilecek sikintilar bireyleri, psikolojik olarak yipratacak ve bundan dolayli
sagliksiz nesiller yetismesine neden olacaktir. Bu nedenden dolay1 iyi ve dogru bir es
secimi her seyden once evlilikte mutlulugun olmasina ve sonrasinda ise, saglikli

nesiller yetigmesinin 6niinii agacaktir.

Bu anlamda yapilan bu arastirmanin ve diger arastirmalarin, aile ve sosyal politikalarla

ilgili saglikli karar verilmesinde fikir verecegi ve katki saglayacagi diistiniilmektedir.

3. Universite hayat1, genglerin es adaylar ile ilgili diisiincelerinin daha gercekgi olarak
sekillendigi ve evlilige cok yakin bir agsama olmasi dolayisiyla gengleri bilinglendirme
adina Ttniversitelerde bu konuyla alakali egitim, seminer ve konferanslar

dizenlenebilir.

4. Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve belediyeler araciligiyla aile danisma
merkezlerinde es se¢me asamasinda sorun yasayan veya evlilik korkulari olan,
bireylere egitim ve rehberlik hizmetleri verilmesi neticesinde bu kisilerin bilingli

olmasi saglanabilir.

5. Ailelerin farkli ¢ocuk yetistirme stillerine gore, bireyler farkli tutumlar i¢inde
olabilmektedir. Ailelerin c¢ocuk yetistirirken, onlarin giivenli baglanma stilleri
gelistirecek seklinde tutumlar1 benimseyebilmeleri adina ailelere, dogru baglanma ile

ilgili egitimler verilerek, bu konuda bilingli olmalar1 saglanabilir.
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6. Bireyler, ailesi, yakin ¢evresi, arkadaslar1 ve sosyal ortamlarda gelistirdigi inanglar
sonucu dogru bir es secimi, romantik iliskiler dahil bircok alanda problemler

yasamasina neden olmaktadir.

Ayrica bireylere evlilik oncesi egitim programlarinin uygulanmasi onlarin esleriyle
arasindaki iligkileri olumlu bir sekilde etkiledigi yapilan bazi ¢aligmalarla ortaya
konulmustur. Bu manada, evlilik 6ncesi bireylere, konferanslar ve egitim programlari
uygulanarak bireylerin aralarinda daha saglikli iletisim igerisinde mutlu evlilikler

yapmalar1 saglanabilir.

5.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonucunda, anne baba tutumunun romantizm ve es se¢imi tutumu
arasindaki iliski disiiniildiigiinde, bu konuda ve benzer konularda farkli 6rneklemler

izerinde arastirma yapilabilir.

2. Ulkemizde romantizm ve es secimi tutumu ile ilgili smirl sayida arastirmada

oldugundan bu konuda nicelikli ve nitelikli galismalar yapilabilir.

3. Anne baba tutumunun romantizm ve es se¢imi tutumu Olgeginin farkli dlgme

araclart ile iligkisi arastirabilir.
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EK 1. KiSISEL BiLGi FORMU

1. | Yasmiz (Rakamla yan tarafa yaziniz liitfen) ?
2. | Smifimz(yan tarafa yaziniz liitfen)
3. | Cinsiyetiniz Kiz () Erkek( )
Okur-yazar ( ) Okur-yazar degil ( )
Ilkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Yiiksek okul -
4. | Annenizin tahsil durumu Onlisans ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )
Doktora ( )  Diger ( )
Okur-yazar ( ) Okur-yazar degil ( )
flkokul ( ) Ortaokul ( ) Lise ( ) Yiiksek okul -
5. | Babamizin tahsil durumu? I . , .
Onlisans ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans ( )
Doktora( ) Diger( )
6. | Ailedeki kardes sayis1? (yan tarafa yaziniz liitfen)
() Her ikisi de hayatta
() Babam hayatta annem vefat etti
0
7. | Anne ve babaniz gyt m1? () Annem hayatta babam vefat etti
() Her ikisi de vefat etti
Anneniz vefat etti ise, vefat ettigi zaman siz kag
8. | yasimndaydimiz? (Rakamla yan tarafa yaziniz
litfen)
Babaniz vefat etti ise, vefat ettigi zaman siz kag
9. | yasindaydiniz? (Rakamla yan tarafa yaziniz
liitfen)
() Birlikte yastyorlar
10. | Anne-baba birlikte mi yasiyor? () Is nedeniyle farkl yerlerde yasiyorlar
() Bosandilar. O yiizden ayr1 yastyorlar.
() Cok diisiik
() Dusiik
11. | Ailenizin gelir durumu? ( )Orta
( )Iyi
() Cok lyi
Koy () Kasaba ( ) Sehir( )
e e o
12. | Biiyiidiigiiniiz yer neresi? Bilyiik Sehir () Yurtdist () Diger( )
Gegen donemki karne notunuz ( basari
13. .
ortalamaniz ) nedir?
14. | Kendinizi dindar biri olarak tanimliyor musunuz? | Evet ( ) Kararsizim () Hayir ()
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EK 2. ANNE BABA TUTUM OLCEGI

Hi¢ Uygun
Degil

Pek Uygun
Degil

Biraz Uygun

Cok Uygun

Tamamen
Uygun

Bana her zaman giliven duygusu vermis ve beni
sevdigini hissettirmistir.

Cok yonlii gelismem i¢in beni olanaklari 6l¢iisiinde
desteklemistir.

Her yaptigim isin olumlu yanlarini degil kusurlarini
gdrmiis ve beni elestirmistir.

Her zaman basima kotii bir sey gelecekmis gibi beni
koruyup kollamaya calisir.

Aramizdaki iliski ona i¢imi agmaya cesaret
edemeyecegim kadar resmidir.

Arkadaslarimi eve ¢agirmama izin verir, geldiklerinde
onlara 1y1 davranirdi.

Elinden geldigi kadar, her konuda benim fikrimi almaya
0zen gosterir.

Cevremizdeki ¢cocuklarla beni karsilastirir, onlarin
benden daha iyi olduklarini sdylerdi.

Bana hiikmetmeye calisir.

10

Bugiin bile aligverise ¢ikacagim zaman, kandirilacagimi
diistinerek benimle gelmek ister.

11

Benden her zaman giiciimiin listiinde basar1 beklemistir.

12

Fiziksel ve duygusal olarak kendisine yakin olmak
istedigim zaman soguk ve itici davranirdi.

13

Sorunlarimi onunla rahatlikla konusabilirim.

14

Neden bazi seyleri yapmam ya da yapmamam
gerektigini bana agiklar.

15

Birlikte oldugumuz zamanlar iliskimiz ¢ok arkadageidir.

16

Kendi istedigi meslegi segmem konusunda beni
zorlamistir.
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Sevmedigim yemekleri, bana yarayacagi diisiincesi ile

17 Jzorla yedirirdi.
18 Sinavlarda hep tistiin basar1 gdstermemi istemistir.
Kendimi yonetebilecegim yagslarda bile gittigi yere beni
19 e gotlirtir, benim evde yalniz kalmamdan kaygilanirdi.
20 Evde bir konu tartigilirken goriislerimi sdylemem igin
beni tesvik eder.
Kiiciik yasimdan itibaren ders ¢alisma ve okuma
21 aliskanlig1 kazanmam konusunda bana yardimei
Kuguklugumde bana yeterince vakit ayirir; parka,
22 sinemaya gétiirmeyi ihmal etmezdi.
93 Benim gibi bir evladi oldugu i¢in kendini bahtsiz
hissettigini santyorum.
Okulda basarili olmam konusunda beni zorlar, diisiik
24 ot aldigimda beni cezalandirirdi.
Beni kendi emellerine ulasmak i¢in bir arag olarak
25 [kullanirdu.
26 Beni daima yapabilecegimden fazlasini yapmaya zorlar.
Parami nerelere harcadigimi ayrintili bir bigimde
27 \denetler.
Her zaman, her iste kusursuz olmam gerektigi
28 linancindadir.
Ona yakinlagsmak istedigimde bana sicak bir sekilde
29 karsilik verir.
Bana 6nemli ve degerli bir kisi oldugum inancin
30 asilamstir.
31 Cinsellik konusunda karsilastigim sorunlar1 kendisine
anlatmak istedigimde hep ilgisiz kalmistir.
Benim iyiligimi istedigini, benim i¢in neyin iyi
32 oldugunu ancak kendisinin bilecegini sdyler.
Her zaman nerede oldugumu ve ne yaptigimi
33

merakeder.

80




34

[yi bir is yaptigimda beni dvmekten ¢ok daha
iyisini yapmam gerektigini soyler.

35

Cinsel konularda ¢ok tutucu oldugu i¢in onun
yaninda bu konulara ilgi gdsteremem.

36

Aile ile ilgili kararlar alinirken benim de fikrimi
Ogrenmek ister.

37

Beni oldugum gibi kabul etmistir.

38

Baskalarina benden daha ¢ok 6nem verir ve onlara
daha nazik davranir.

39

Giinliik olaylar hakkinda anlattiklarimi ilgi ile
dinler vebana agiklayici cevaplar verir.

40

Benimle genellikle sert bir tonda ve emrederek
konusur.
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EK 3. ROMANTIZM VE ES SECIMi TUTUM OLCEGI

E| €
Asagidaki ifadelerden her birini okuduktan sonra, bu ifadeye ne g g £ g - g
olgiide katildiginizi gdsteren siituna ait olan kutucugun igini é‘ é‘ g s | g ¢
22 |8 |E | & Z
( X )seklinde isaretleyiniz. 2855 |8 E 3
o 1@ |3 @ |6)
Cogu yasitlarim gibi, ben de bir giin evlenecegimden
1| () 1O O O ]O)
5 Evlenmem i¢in uygun olan tek bir gercek ask vardir, o da )y 1Oyl 1oy 1oy
evlenecegim kisiyle olan agktir.
3 Birbirimize kars1 hissettigimiz sevgi, evlenmek i¢in asgari )y 1Oyl 1oy 1)
diizeyde yeterli bir neden olmalidir.
4 Evlilik 6ncesi birlikte yasamak, mutlu evliligi stirdiirebilme )y lO)y Oy 1oy 1)
sansimiz1 arttiracaktir.
5 Sevgilimle evlenmeyi diigiinmeden 6nce, evliligimizin Oy 1O 1Oy 1Oy 1Oy
siireceginden kesinlikle emin olmaliyim.
Sevdigim kisi benim i¢in tamamiyla ideal olmasa bile
0 onunla evlenebilirim. )OO0 10)
Evlenilecek uygun kisiyi bulma, ¢abadan daha c¢ok bir sans
7| YRR () O[O {0 ]O)
isidir.
Her yoniiyle birbirine benzeyen c¢iftlerin iliskileri ¢ok
8 siradan ve sikicidir. )OO0 10)
9 |Ben hayatta bir kez evlenecegim. C)y 1C)Y1c)(c)H) (1)
10 | Diinyada mutlu bir evlilik yapabilecegim birgok kisi vardir. [( ) [( ) [( ) [( ) [( )
Birbirimize duydugumuz ask, mutlu bir evlilik ytiriitmek
1 icin yeterli olmalidir. )OO0 10)
12 Eth{( onces.1 birlikte yasarsak, evliligimizde daha mutlu )y 1Oyl oy 1oy
olacagimiza inantyorum.
Evlenmeden 6nce iyi bir es olacagimdan tamamen emin
13 olmaliyim, () () jC) ) |C)
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14

[liskimizdeki her sey beni memnun etmiyorsa, sevgilimle
evlenmemeliyim.

15

Yeterince uzun siire beklersem, evlenebilecegim uygun kisi
bir giin karsima ¢ikar.

16

Evlenmeye karar verdigim zaman, gelecekteki esimle
benzer 6zelliklere sahip olmak benim i¢in dnemlidir.

17

Diinyanin bir yerinde benim i¢in uygun olan
evlenmemgereken bir es vardir, ben de bagkalari i¢in
Oyleyimdir.

18

Birbirimizi sevdigimiz siirece, evlilige giden yolda

hi¢ bir engel tanimamaliy1z.

19

[liskimizi stnamanin bir yolu olarak, evlenmeden 6nce
birlikte yasamak bizim i¢in iyi bir fikirdir.

20

Gelecekteki esim ve ben evlenmeden once ¢ok iyi bir
arkadas olmaliy1z.

21

Zamanin gii¢lii sevgimizi asindirmayacagina inanana kadar
evlenmemeliyiz.

22

Evlenecegim kisi bir este aradigim tiim niteliklere sahip
olmalidir.

23

Evlenecek uygun kisiyi bulmak, benim kontrol
edebilecegim bir sey degildir.

24

Bir¢ok yonden bana benzeyen biriyle evlendigimde
iliskimiz daha giiclii olacaktir.

25

Diinyada evlenebilecegim ‘sadece bir tek’ uygun kisi
vardir.

26

Ancak bir aptal, cok sevdigi biriyle evlenmekten kacar.

27

Evlenmeden Once birlikte yasamak, evliligimizin nasil

gidecegini sinamanin iyi bir yoludur.

28

Evlenmeden 6nce evlilige tamamen hazir olana kadar

beklemeliyim.
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Benim ihtiyaclarimin hepsine cevap vereceginden emin

29 olmasam bile yine de sevgilimle evlenirdim. C) OO O 0)

30 | Bazilar1 benim evlilik beklentilerime uygun degildir. C) [1C)Y 1) [¢)H) ()
Evlenmek i¢in fazla ¢aba harcamasam da bir giin

31 M ¢ () O[O O ]O)

evlenecegim.

32

Benim kisilik 6zelliklerimin tam tersi 6zelliklere sahip
birisiyle evlenmeliyim.
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