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OZET
ERGENLERDE SOSYAL MEDYA BAGIMLILIGI
OYUN BAGIMLILIGI VE AILE iSLEVLERI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Ebru YAYMAN
Yiiksek Lisans, Egitim Bilimleri Anabilim Dali
Tez damgmani: Dr. Ogr. Uyesi Okan BILGIN
Aralik-2019, 95 Sayfa

Bu arastirmada ergenlerde sosyal medya bagimliligi, oyun bagimlihigi ve aile
islevleri arasindaki iligkinin incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada ayn1 zamanda
ergenlerdeki sosyal medya bagimliligi, oyun bagimlilig1 ve aile islevlerinin cinsiyet,
yas ve okul tiriine gore farklilasip farklilasmadigi incelenmistir. Bu amag
dogrultusunda Istanbul ilindeki dort farkli lisede 6grenim 762 dgrenciye “Kisisel
Bilgi Formu”, “Ergenler icin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi”, “Ergenler icin Oyun
Bagimliligi Olcegi” ve “Aile Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir.

Arastirmada ergenlerdeki sosyal medya bagimliligi, oyun bagimlilig ve aile islevleri
arasindaki iligkilerin ne diizeyde oldugunun belirlenebilmesi amaciyla Pearson
Momentler Korelasyon Katsayisina bakilmistir. Ergenlerdeki sosyal medya
bagimlilig1 ve oyun bagimliliginin aile islevleri lizerindeki etkisi regresyon analizi
teknigi ile incelenmistir. Bunun disinda sosyal medya bagimliligi, oyun bagimlilig:
ve aile islevlerinin demografik degiskenlere gore farklilasip farklilagmadiginin

belirlenmesi i¢in t-testi ve Tek Yonlii Varyans Analizi teknigi kullanilmistir.

Arastirma sonunda elde edilen bulgulara gore cinsiyet degiskenine gore ergenlerin
sosyal medya bagimlilig, oyun bagimliligi ve aile islevlerinin bazi alt boyutlar
arasinda anlaml bir farklilasma oldugu goriilmektedir. Diger degiskenlerden yas
degiskenine gore sadece aile islevlerinin alt boyutu olan iletisim boyutunda anlamli
bir farklilik goriiliirken, okul tiirli degiskeninde ise oyun bagmmliligi ve aile

islevlerinin alt boyutlarinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur.

Eegenlerde sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve aile islevleri arasindaki
iligkilere bakildiginda ise, ergenlerdeki sosyal medya ve oyun bagimlilig1 arasinda

pozitif, hem sosyal medya hem de oyun bagimliligi ile sagliksiz aile islevleri
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arasinda pozitif anlamli diizeyde iligki oldugu tespit edilmistir. Arastirmada ayrica
ergenlerde sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimliliginin aile iglevlerinin tiim alt
boyutlarinin anlamli yordayicist oldugu sonucuna ulasilmistir. Aragtirmanin sonunda
elde edilen bulgular psikolojik danisma ve rehberlikle iliskilendirilmis ve yapilacak

diger arastirmalar i¢in Oneriler tartigilmigtir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya Bagimliligi, Oyun Bagimliligi, Aile islevleri,
Ergenlik.



ABSTRACT
THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL MEDIA ADDICTION GAME
ADDICTION AND FAMILY FUNCTIONS IN ADOLESCENTS

Ebru YAYMAN
Master, Psychological Counseling and Guadince
Thesis Advisor: Asst. Prof. Dr. Okan BILGIN
December - 2019, 95 Pages
The aim of this study was to examine the relationship between social media addiction
and game addiction and family functions in adolencents. In the study, it was also
investigated whether social media addiction, game addiction and family functions
differ according to gender, age and type of school. The study sample was composed
of 762 students. Data were collected by using “Personal Information Form”, “Social
Media Addiction Scale for Adolescents”, “Game Addiction Scale for Adolescents

and “Family Assesment Device ”.

Pearson Moments Correlation Coefficient was used in order to determine the
relations among social media addiction, game addiction and family functions in
adolencents. Regression Analysis Technique was utilized to analyze the effect of
social media addiction and game addiction on family functions. Furthermore, t-test
and one-way ANOVA were used to determine whether social media addiction, game

addiction and family functions differ according to demographic variables.

The findings of this research point out that there was a significant difference between
adolescents' social media addiction, game addiction and some sub-dimensions of
family functions according to gender variable. According to gender variable, there
was a significant difference in the communication dimension, which was a sub-
dimension of family functions. Meanwhile according to school type variable, there
was a significant difference in game addiction with respect to subdimensions of

family functions.

When analyzing the context of relations between family functions and social media
& game addictions, a positive and significant correlation was found between social
media and game addiction, and unhealthy family functions. It was concluded that
social media addiction and game addiction were significant predictor variables for all

sub-dimensions of family functions. At the end of this study, research findings have

Vi



been aligned to psychological counseling and guidance, and recommendations for
future research are discussed.

Key Words: Social Media Addiction, Game Addiction, Family Functions,

Adolescents.
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BIRINCi BOLUM

GIRIS

Birinci bolimde, bu arastirmanin yapilmasina etki eden problem durumu,
arastirmanin amaci ve dnemi, problem ciimlesi, alt problemler, sayiltilar, sinirliliklar,

tanimlar ve kisaltmalar yer almaktadir.
1.1. Problem Durumu

Teknoloji kullaniminin temelde iki amaci vardir. Bunlar, hedonik kullanim ve
faydact kullanimdir. Hedonik kullanimda eglence amactir. Hosca vakit gecirme,
oyalanma, eglence, kagma, ya da macera arama, fantezi igin kullanima gidilir.
Ihtiyag amagh (faydac1) kullanimda ise, rasyonel gereklilik vardir. Burada
bagimliligin olusmasi hedonik kullanima goére ¢ok daha zordur. Bu duruma ait en
isabetli ornek, bireylerin internet kullanma aligkanligidir. Kumar, oyun, sohbet gibi
internet kullanimina karsilik bireylerin zaman yetersizliginden ve ihtiyactan
kaynaklanan internet aligverisi yapmalaridir. Ancak teknolojinin sagladigi tiim bu
kolayliklar bireylerde teknoloji bagimliliginin olugsmasina zemin hazirlar (Modahl,
2001).

Cesitli arastirma sonuglarindan edinilen bulgulara gore ergenlerin interneti, iletisim
kurmak ve eglenmek i¢in kullandigi goriilmektedir. Yaslart 10 ile 17 araligindaki
ergenlerle yapilan bir calismada ergenlerin %25’inin internet kanaliyla tamistiklar
kisilerle arkadaslik yaptiklari belirlenmistir. Bu oranin igindeki %14’i ise internet
aracilig1 ile yakin arkadagliklar ve romantik iligkiler kurduklarini ifade etmislerdir
(Wolak, Mitchell ve Finkelhor, 2002: 441-555). Ergenler, kimlik kazanimi
doneminde interneti ve dolayisiyla sosyal medya kullanimini reel diinyadaki sorun
yasadiklar1 kendi kimliklerinden ve kendilerini bekleyen sorumluluklardan kagmak

i¢in sigindiklari bir alan olarak gérmektedirler (Yang ve Tung, 2007: 79-96).

Ulastirma Bakanligi internet Kurulu tarafindan, Ortadogu Teknik Universitesi ile
Bilgi Teknolojileri ve Iletisim Kurumu Telekomunikasyon Iletisim Baskanligi’nin
destegiyle gerceklestirilen ve 9-16 yas grubu ‘‘Cocuklarin Sosyal Medya Paylagim
Sitelerini Kullanim Aligkanliklari’nin ortaya ¢ikarilmasini amaglayan bir rapor

hazirlanmistir. Subat 2011 raporuna gore 9-16 yas grubundaki ergenlerin %701



giinde en az bir kez internet kullanirken, %66°s1 ise glinde en az bir kez sosyal aglari
kullanmakta ve burada ortalama 72 dakika zaman geg¢irmektedirler. Bu oran,
ergenlerin internette harcadiklar1 zamanin biiylik oranini sosyal medya aglarinda
harcadiklarin1 gostermektedir. Bu popiilerlik ise sosyal medyanin yararlar1 ve
zararlari ile tartisilmasina sebep olmustur (Hatipoglu 2009: 72; Ko¢ ve Karabatak
2011).

Ergenlerdeki sosyal medya kullanimindan sonra en sik karsilagilan sorunlardan biri
de dijital oyun oynamadir. Dijital oyunu O6zellikle ergenligin ilk donemlerindeki
bireyler daha sik kullanmaktadir. Hos zaman gecirme, eglenme, haz duyma, beyin
jimnastigi gibi amaglarla kullanilmakta olan dijital oyunlar fazlaca vakit gecirildigi
takdirde dijital oyun bagimliliga giden yolu beraberinde getirebilmektedir. Coklu
kullanicili oyunlar kullanicilara daha fazla miisabaka sans1 vermekte ve daha fazla
memnun etmektedir ki haz duyma yolunu agsin ve kullanici i¢in daha fazla oyun
oynama ve kazanma hirs1 dogursun. Bu sekilde bagimlilik riski olusmaktadir (Yigit
ve Giiniig, 2016: 186). Gosterdigi etkileri géz 6nilinde bulunduran arastirmacilar,
dijital oyun ile ilgili cesitli arastirmalar yapmig ve kuramlar gelistirmislerdir. Bu
kuramlar daha ¢ok oynanan oyunlar ve bu oyunlarin ¢gocugun gelisimine olan katkisi
tizerinedir. Ancak gilinlimiizdeki arastirmacilar, Onceki donemlerde yapilan
arastirmalara gore oyun kavraminmi genis cergevede ele almislardir. Oyun sadece
cocukluk déneminde ele alinan bir kavram olmaktan ¢ikmis ve genglik ve yetiskinlik
donemlerini kapsar hale gelmistir (Koksal, 2015: 14).

Ergenlerin gerek sosyal medya gerekse dijital oyun kullaniminda asiriya gitmesi ya
da bagimliligin olugmasi insan iliskilerini ve 6zellikle aile iliskilerini olumsuz yonde
etkileyerek aile baglarinda kopukluk olusturmaktadir. Ergenler teknolojiyi gergek
hayatin sorunlarindan bir kagis olarak gorebilirler. Ancak kagis amacgl internet
kullaniminin ne kadar saglikli bir basa ¢ikma yontemi oldugu tartisilir. Yogun sosyal
medya veya dijital oyun kullanimi sonucunda ergenlerin ebeveynleri ile olan
iletisimleri giderek azalarak savunmaci ya da kavgaci bir iletisim sekline doniiserek

aile ig¢indeki iletisim olumsuz etkilenir (Glirmen, 2016: 163).

Bu calismada sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimliligi tanimlanarak aile
islevleri arasindaki iliski incelenecektir. Bu sebeple arastirmanin problem ciimlesi
“Sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve aile islevleri arasindaki iliski ne

diizeydedir?” seklinde belirlenmistir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci; ergenlerdeki sosyal medya bagimliligi, oyun
bagimlilig1 ve aile islevleri arasindaki iliski diizeyini belirlemektir. Arastirmanin

amacina uygun olarak olusturulan alt amaglar su sekildedir;
1. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve aile iglevleri;
a) Cinsiyete
b) Yasa
c) Okul tiiriine gore farklilagmakta midir?

2. Ergenlerde sosyal medya bagimliligi, oyun bagimliligi ve aile islevleri

arasinda anlamli bir iligki var midir?

3. Ergenlerde sosyal medya ve oyun bagimlilig: aile islevlerinin anlamli bir

yordayicist midir?
1.3. Arastirmanin Onemi

Gliniimiizde hizla gelisen internet araglari arasindan en sik kullanilanlarindan birisi
de sosyal medya kullanimidir. Sosyal medya; kisilerin kendilerini rahatga ifade
edebildikleri ve iletisim kurduklar: bir dijital alandir ve kullanimi1 her gegen giin
artmaktadir. Bundaki en biiyiik etkilerden biri akilli telefon kullanan insanlarin
sayisinin ¢ok olmasi ve sosyal medyaya erisimin bu akilli telefonlarla rahatca
yapilmasidir. Sosyal medya uygulamalarmin g¢ogalmasiyla aile iliskilerinde ayni
oranda azalma goriilmektedir. Asir1 sosyal medya kullanim1 sadece aile iliskilerinin
azalmasina degil aile i¢inde baska problemleri de beraberinde getirmektedir (Giileg,

2018: 105).

Asirt internet kullanimiyla birlikte gelisen bir diger kullanim tiirli ise oyun
bagimhiligidir. Aslinda sorun internetin asir1 kullanilmasi degildir. Asil sorun yanlis
kullanimindaki agiriliktir. Gelisim ¢agindaki cocuk ve ergenlerde oyunun onemli
oldugunu diisiiniirsek geleneksel oyun yerine sanal oyunlara yonelis 6énemli bir sorun

haline gelmistir (Akinoglu, 2002: 247).

Gerek sosyal medyayr kullanan gerekse dijital oyun oynayan ergenlerde
bagimliliklarin olustugu aileler tarafindan zamanla fark edilmekte ve siirecte ergen

ve aile bireyleri arasindaki iletisim kaynaklar1 tikanma yoluna gidebilmektedir. Bu



aragtirma sonucu ile ergenlerdeki sosyal medya ve oyun bagimliliginin aile arasinda
etki-tepki dinamiklerinin siire¢ olarak nasil olustugu ve bu siirecin aile tarafindan
nasil bir farkindalik olusturarak daha dogru bir sekilde yonetileceginin 6nemi
vurgulanacaktir. Olusan bilimsel veriler sonucu bu arastirmanin ergenlerin ve
ailelerin bilinglendirilmesi ve egitilmesi konusunda onemli bir arastirma kaynagi

olacag diistiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Orneklem grubunun gériislerinde samimi olduklar1 kabul edilmektedir.
1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

Arastirma, 2018-2019 6gretim yilinda Istanbul’un Basaksehir ilgesindeki dort devlet
okulunda aile degerlendirme 6l¢egi, sosyal medya bagimliligi ve oyun bagimlilig

Olceklerine cevap vermeyi kabul etmis toplam 762 ergen 6grenci goriisiiyle sinirlidir.
1.6. Tanimlar

e Sosyal Medya Bagimhihgi: Sosyal medya bagimliligi, biligsel, duyussal ve
davranigsal siiregler ile geliserek kisinin hayatindaki 6zel, is/akademik, sosyal
alan gibi glinliik yasaminin pek cok alaninda mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama ve catisma gibi problemlere yol acan psikolojik bir
sorundur (Unal, 2015: 108)

e Oyun Bagimhihgi: Cocugun uzun siire oyun oynamay1 birakamamasi, oyunu
gercek hayatiyla iligkilendirmesi, oyunu oynamaktan dolayr kendisine
yiiklenen sorumluluklarini aksatmasi ve oyun oynamayr baska etkinliklere
tercih etmesi gibi sonuglar1 olan bir durum olarak adlandirilmistir (Horzum,
2011: 56-58).

e Aile Islevleri: Biitiinciil bir yaklasimla ifade edilirse; karsilikli sevgi ve saygi
ortamini  olusturarak neslin devamini saglamak, cocuklart gelecege
hazirlamak, egitmek, ekonomik ihtiyaglari karsilamak, aile iiyeleri ile bir
araya gelerek bos zamanlar1 degerlendirecek faaliyetler olusturmak, statii
saglamak, cinsel doyumu saglamak i¢in mesru bir alan olusturma islevleridir
(Ogburn, 1963: 120-135).

e Ergenlik: Milli Egitim Bakanligi’nin tanimina goére ergenlik; 12-24 yas
arasin1 kapsayan, bulug cagma girme ile baslayan ve biyopsikolojik acidan

cocuklugun sona erdigi ve toplum yasaminda sorumluluk alma dénemi olan



ve geng yetigkinligin basladigi bir donemdir. Adolescence sozciigli Latince
kokenli adolescere sozciigiinden tiiretilmistir. Adolescere “biiyiime”,

“olgunlagsma” anlamina gelmektedir (Golinko, 1984: 746-751).



IKINCi BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal Medya Bagimlihigi
2.1.1.Sosyal Medyanin Tanim

Literatiirde sosyal medya terimi ile ilgili evrensel kabul gormiis net bir tanim
yapilmamistir. Bununla beraber alan yazinda bu kavram ile ilgili kabul gérmiis pek

¢ok tanim vardir.

Sosyal medya, bireylerin sosyal ag mecralarinda wikiler, bloklar gibi olusturulan ve
yOnetilen; iiretilen ve tiiketilen alanlarin tiimiidiir. Bu sanal alan, kisilere kendi
kimliklerini olusturabilme ve yonetebilme sansini verir ve bilgi aligverisinin hizla
yayilmast igin aract olur. Elektronik iletisim agmin ¢ok Onemli bir pargasidir.
Kisilerin sanal agda birbirleriyle vakit gegirmesine firsat verir. Her tiirlii dogru ya da
yanlis bilgi tiim cografyalarda istenilen oranda paylasilabilir. Sosyal medyada kisiler
ister kendi gercek kimlikleriyle isterlerse istedikleri sanal kimlige biirlinmenin
verdigi caziplik duygusu ile kendilerini sosyal medyaya bagli ve bagimh

hissedebilirler (Polat, 2018: 62)

Sosyal medya, zaman ve mekan sinir1 olmaksizin bireylerin 6zgilir iradesiyle
paylasim yaptiklari, iletisim kurduklari, ara ara elestiri ve tartigmalarinda yer aldigi
bir iletisim aracidir. Kisacasi bireylerin birbirleriyle yaptiklar1 tiim paylasimlar
sosyal medyayr olusturmaktadir. Sosyal medya ile bireyler ayn1 ortamda tanigsma
firsat1 bulur, hobi olarak yaptiklar1 aktiviteleri paylasir, mesleki alanlarini tanitir ve

Ozel hayatlariyla ilgili paylasimlarda bulunurlar (Bat ve Vural, 2010; Solis, 2010).

Sosyal medya yoluyla insanlar kendilerini en net sekilde ve istedikleri dlglide ifade
edebilmektedirler. Sosyal medyay toplumdaki daha derin sosyal etkilesimi, topluluk
olusumunu ve isbirligi projelerini gergeklestirmeyi saglayan siteler olarak
tanimlamak miimkiindiir (Hazar, 2011: 161). Diger bir tanima gore, insanlarin
fotograf, miizik, ongdrii ve algilarimi iceren, fikir ve deneyimlerini paylastiklari

¢evrimigi platformlardir ( Turban, King, Lee ve Viehland, 2002: 2).



2.1.2. Sosyal Medya Uygulamalari

Sosyal medyanin kronolojik gelisimini inceledigimizde, 1979 yilinda Duke
Universitesi’den Tom Truscoot ve Jim Ellis beraberinde olusturulan internet
kullanicilarinin kamuya a¢ik mesajlar yayinlamasina izin veren diinya ¢apinda bir
tartisma sistemi olan Usenet (user’s network) ile baslamistir (Kaplan ve Haenlein,
2010: 60). Boyd ve Ellison (2007: 214)’e gore, modern anlamda ilk sosyal medya
kurulusunun 1997 yilinda Six Degrees ile basladig1 kabul edilmistir. Modern olarak
kabul goriilmesinin asil sebebi kullanicis1 olan kisilere profil olusturma ve

arkadaslarinin arkadas listelerindekileri gérebilmeyi olanak tanimasidir.

Tiirkiye’de bu alanda yapilan aragtirma istatistik verilerine baktigimizda; niifusun
%67’s1 olan 54 milyon 330 bin kisi internet kullaniyor. Sosyal medyay1 aktif
kullananlarin sayisi ise 51 milyondur. Bu demektir ki; niifusun %63°1 aktif sosyal
medya kullanicisidir. Rakamlara gore Tiirkiye’de en ¢ok kullanilan sosyal medya
alam YouTube’dur. Ikinci siralamay1 41 milyon 478 bin 300 kisi ile Facebook, 37
milyon 411 bin kisi ile Instagram iigiincii siray1 almaktadir. Ulkemizde niifusun

%36’s1 29 milyon 278 bin kisi ise Twitter’ takip etmektedir.

Ik sosyal paylasim aglar1 2001 yilinda is ile ilgili calismalar yapmak amaciyla
kurulmustur. Bu aglardan ilki Ryze.com’dur. Sonrasinda Tribe.net, LinkedIn,
Frienster gibi siteler is baglantilar1 kurmak i¢in ortak bir erisim alan1 olmustur. 2003
yilt itibariyle Ddogster, Mychurch, Care2 gibi sitelerde ortak ilgi alanina sahip
kullanicilarin bulustuklart alanlar olmustur. Farkli aglar farkli bolgelerde popiilerlik
kazanmistir. Ornegin Japonya, Tayvan ve ABD’de Twitter, Tiirkiye, Kanada ve
Ingiltere’de Facebook, Brezilya, Parguay ve Hindistan’da Orkut gibi farkl1 iilkelerin
sosyal yapilarina gore farkli sosyal paylasim aglari kullanilmaktadir ( Boyd ve
Ellison, 2007: 214-215). Arayiizleri daha da gelistirilen Facebook, Myspace,
Friendster, Hi-5, Netlog vb. sosyal medya uygulamalar1 2000°li yillarda oldukga
popiiler olmuslardir. Ancak giliniimiizde en fazla kullanilan uygulamalar, Facebook,

Twitter ve Instagram’dir (Giileg, 2018: 111).

Bu uygulamalardan en yogun kullanilan sosyal medya uygulamas: Facebook, 2004
yilinda Mark Zuckerberg ve oda arkadaslari tarafindan Harvard Universitesi iginde
kullanilmak tizere kurulmustur (Liebert, 2011: 16). Facebook’ta yalnizca kullanicinin

tercih edecegi kisi ya da kisilerin gorebilecegi sekilde gonderilen mesajlar, karsilikli



konusma ozelligine hizmet etmektedir. Bu 0Ozellik 06zel mesaj igerigini
olusturmaktadir. Oyunlar da karsilikli konugmanin bir diger uygulamasidir. Ayni
anda oyun oynayan kullanicilar birbirlerini takip edebilmektedirler. Kullanicilar
oyunlara kag¢inci seviyede olduklarini goriirler, dilerlerse birbirlerine yardim ederler.
Oyunlar Facebook kullanimimi destekler. Ornegin, Candy Crush oyunu Facebook
biinyesinde oynanan tiim bu oyunlar igindeki aksiyonlar1 kapsar.  Belirli
kullanicilarin kurduklar1 gruplar, ger¢ek yasamda topluluk 6zelligi yasayan gruplarin
Ozelliklerini gosterir. Grup iginde faaliyet gosteren kisileri grup disindaki baska
kisiler goremez. Bunlarin disinda Facebook’ta bulunan baglantisallik 6zelligi, bu
alanda paylagmak istedigimiz bir fotograf ya da bilgiyi ayn1 anda Twitter ya da
Instagram’dan yayinlayabiliriz ve bu islemi Facebook sayfasindayken yapabiliriz
(Unlii, 2018: 12). Birgok 6zelligi olan bu kullanim zamanla beraberinde asiri
kullanim gibi bir takim sorunlara sebep olmustur. Bu sorunlar, arastirmacilarin
caligmalari ile bagimlilik gibi bir patolojiyi giindeme getirmistir (Andreassen, 2012:
505).

Ayn1 déneme hitap eden bir diger sosyal medya ara yiizii olan Twitter ise, daha ¢ok
kisa climleler yoluyla olusturulan Twit’ler ile iletisim kurulmasidir. Kolay bir sosyal
medya uygulamasidir. Facebook’un aksine Twitter, kullanicilarina “Neler oluyor?
What’s hapening?” sorusunu sorar. Kullanici, istedigi kisiye takip istegi gonderebilir
ve iki tarafli takip etme zorunlulugu yoktur. Paylastiklarinizla ne kadar ¢ok kisi sizi

takip ediyorsa o kadar ¢ok popiiler ya da fenomen olma ihtimaliniz vardir.

Bu uygulama daha ¢ok genclere ve Hollywood’un tinliilerine hitap etmesi dolayisiyla
popiiler olmustur (Hazar, 2011: 162). Twitter, 2006 yilinda Evan Williams, Jack
Dorsey ve Biz Stone tarafindan gelistirilmistir. Bu uygulama internet ortaminda SMS
yani kisa mesaj olarak ortaya cikmustir. Ozellikle mobil teknolojilerden takip
edilmesi erise bilirligini arttirmaktadir (Odabasi ve digerleri, 2012: 7). Insanlar, bu
mikro blog ortamda 140 karakter ile diisiincelerini, bilgilerini, videolarin1 bu ortamda
paylagirlar. Kullanicilar, kendi aglarini olusturabilir ve bu aglar1 kullanarak iletisim
saglayabilirler (Greenhow, 2009: 10). Ancak 2017 yilinda bu sinir 280 karaktere
cikmustir.

2010 yilinda; anlik anlamina gelen “instant” kelimesi ile telgraf anlamina gelen
“telegram” kelimesinin birlesmesiyle olusan Instagram, 2012 yilinda Facebook

biinyesine katilmistir. Akilli telefonlarin ¢esitli opsiyonlar sunarak, fotograf ve video
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paylasimiyla giincelligini korumaktadir. Paylasilan fotograflarin begenilmesi ve
yorumlarin yapilmast bu agin en Onemli Ozelligidir (Yenigikti, 2016: 95).
Instagram’t popiiler yapan en o6nemli ozelliklerden biri, kullanicilarin ¢ekip
yayinladiklar1 fotograflara filtre uygulayarak yaymlamalaridir. Bu filtrelenmis
fotograflar sayesinde kullanici kendisini profesyonel hissetmektedir. Yayinlanan bu
fotograflarda begen opsiyonu, karsilikli 6zelden mesaj alip-verme uygulamasi vardir.
Twitter’da oldugu gibi Instagram uygulamasinda da sahsen tanimadigimiz insanlarin
giinliik hayatlarimi takip etme, begenme, ya da yorum yapma sansiyla hayatlarina
miidahil olmay1 kolaylastirir. Instagram’da fenomen olmak yada fenomen birilerini
takip etmek i¢in gercek kisi olmaya gerek yoktur (Giileg, 2018: 15).

Foursquare adi verilen bir sosyal medya kanali, 2009 yilinda es zamanh
kullanicilarinin “check-in” adin1 verdikleri gercek zamanli konum ve yer bildirimini
paylasim uygulamasin1 baglatmigtir. Bes yil sonra ise Swarm adli yeni bir
uygulamayr benzer sekilde ortaya ¢ikarmistir. Bu sayede kullanicilar, kendi
arkadaslarini miimkiin olan hizli bir sekilde takip edip onlara ulasabilme sansina

sahip olmuslardir ( Foursquare, 2019).

Foursquare, konum bazli ¢alisgan gergek zamanli konum paylasimi saglayan bir
sosyal medya uygulamasidir. Check-in olarak ta adlandirilir. Béylece kullanicilar
arkadaglarmi gergek zamanli takip edebilme firsati yakalarlar. Kisa mesaj atma
uygulamasi da vardir (Foursquare, 2015). Siirekli bir bildirim yapma halinin asir1
kullanilmast durumu beraberinde ‘‘sosyal bildirim bagimliligi’” denilen bir
bagimlilik tiirlinii beraberinde getirmistir. Kullanicilar bildirimlerini paylasarak
sosyallestiklerini diigiiniirler. Ancak asosyal olduklarinin farkinda degildirler. Beyin
o an sosyalizasyona kurulu oldugundan gergek sosyal iliskileri reddetmeye baslar.
Dolayisiyla beyin bildirimlerle sosyal kalir (Cam ve Isbulan, 2012: 15). 2010 yilinda
kurulan WhatsApp uygulamasi 1.3 milyar kullanic1 sayisiyla giiniimiiz itibariyle
diinya genelinde en ¢ok kullamlan {iciincii sosyal medya uygulamasi olmustur. ilk
kurulus amaci sadece {icretsiz mesajlasmay1 saglamaktir. Ancak sonraki donemlerde
gelisen sosyal medya furyasina uyum saglamis ve yeni 6zellikler kazanmigtir. Diger
uygulamalarla birlikte kullanildig1 i¢in baglantisal 6zelligi tagimaktadir. WhatsApp’1
diger sosyal medya uygulamalarindan ayiran en Onemli 0Ozelligi biz erisime
kapatmadigimiz siirece, telefon rehberimizde bulunan tiim numaralarla iletisime

gecebiliriz (Giileg, 2018: 16).



Sekil 2.1.2.1: Sosyal Ag Sitelerinin Tarihsel Siralamasi

= Six Degrees.com
'97
'98
Livelournal
1,
AsianAvenue =—— 9
j——BlackPlanet

LuNarStorm (sesyal Az siteled yeniden bagiadi] e

iGente
(SixDegrees kapandi)
Cyworld
Ryze
Fotolog
Friendster
Skyblog
Couchsurfing
Linkedin Myspacs
= Last.FM
Tribe.net, Open B¢/Xing
Hi5

Multiply, aSmallworld Flickr, Piczo, Mixi, Facebook(Sadece Harvard)

Dodgeball, Care2(Sosyal Ag Siteleri yeniden basladi)

Catster ——— o
Yahoo! 360 Youtube, Xanga(Sosyal Ag Siteleri yeniden basladi)
o Lot oo
Cyworld (Gin) 05 [ Bebo(Sosyal Ag Siteleri yeniden basladi)
. = Facebook(Okul aglar)
Ning AsianAvenue, BalckPlznet{yeniden basladi)
QQ (yeniden baladi) .
Windows Live Spaces Facebook($irket Aglan)

Cyworld(ABD)
MyChurch, Facebook(Herkes)

Twitter

Kaynak: Boyd & Ellison, 2007: 212
1997 yilinda ilk sosyal ag mecrasi olarak Six Degress.com kurulmustur. insanlarm
birbirleriyle iletisime gecip mesaj gondermelerine imkan sagliyordu. Buna ragmen
zamanin Otesinde oldugu gorlisiyle c¢ok ilgi gormemistir ve 2000 yilinda
kapanmistir. 2001 yilinda kullanicilarin is alaninda ragbet gordiigli Ryze.com

gelistirilmistir. Web 1.0’dan Web 2.0’a bir gelisme saglanmasiyla sosyal aglar
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kullanildig1 giine kadar olusan en biiyiik gelisimi yakalanmustir. Internet konusunda
Oonemli bir girisimci olan Jonathan Abrams, Friendster Internet girisimcisi ve
Netscape’in eski miihendisi Jonathan Abrams, 400.000$’lik bir yatirim ile
Friendster’i piyasaya siirdii. Harvard Universitesinde dgrenci olan Mark Zuckrberg,
Universite dgrencilerini ayn1 sosyal agda bulusturan Facebook’u kullanima gegirdi.

Ekim 2007 tarihinda Mikkrosoft, Facebook’tan hisse ald1 ve bu satis ile Facebook’un

degeri 15 milyar dolar1 buldu. Bu asamadan sonra online reklam kullanimina gecildi.

2.1.3. Sosyal Medyanin Etkileri

Sosyal Medyada kisiler ister kendi gergek ya da sanal kimlikleriyle karsi taraftaki
kullanicilar tanisinlar yada tanimasinlar; iletisim kurarak tanisma firsat1 bulurlar. Bu
tanigsmadan sonra c¢evrimici alanda karsilikli veya tek tarafli olarak video, fotograf,
metin vb. paylasirlar, isterlerse de reklam yapabilirler. Bu alanda kullanicilar
birbirleriyle ortak fikirlerde birlesip bir grup veya orgiit olusturabilirler. Bu kadar
cabuk ve hacimli gelisen sanal ag insanlarin hayatlarinda olumlu y ada olumsuz
dontiislerde bulunabilir. Bu doniisler kisiden kisiye farklilik gosterebilir. Tiim bu
farkli doniislere ragmen sosyal medya kisilerde bagli y ada bagimli olma diirtiilerini

uyandirmustir (Polat, 2018: 13).

Bir diger etkisi, insanlar sosyal medyada kisa siireli yeni iligkiler kurabilir veya kisa
stirede bir iligkiyi sonlandirabilirler. Yine kullanicilar, uzun zamanda elde
edemeyecekleri bir takim giicleri, kiiresel alandaki sosyal medya ile etki-tepki
Olusturabilme giiciine sahip olurlar. Dolayisiyla, sosyal medyanin kisiliklere,
zamana, yere, konuya ve diger birgok faktore gore degisen etkileri olabilir ve bu
etkilerle kullanicilarina sosyal iligkilerde olumlu ya da olumsuz etkilerini beraberinde
getirir (Hazar, 2011: 161).

Cok farkli sayida sosyal medya kullanici1 profili vardir. Her bir kullanicinin amaci,
beklentisi, iletisim sekli farklidir ve geribildirimde farkli olacaktir. Toplumda farkli
farkli insanlardan olustugu i¢in sosyal medyanin etkilerini toplum yapisi {izerinden

degerlendirebiliriz.

Sosyal medya kullaniminin etkilerine deginecek olursak; Kisilerin bagimsizliklarini
arttirmasi, diger bireylerle (sosyal medya kullanicilariyla) rahat etkilesimde

bulunmalari, basar1 duygusunu arttirmasi, bireysel anlamda kendini iyi hissettirmesi
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gibi olumlu etkiler saglamas1 yaninda beraberinde toplumdan soyutlanma, zamanla
olusan ve artan bagimlilik hali, azalan mahremiyet duygusunun olusmasi, Ozel
yasamin ifsas1 gibi cesitli olumsuz durumlara sebep olabilir (Ozgaglayan, 1998: 59).
Sosyal medyanin sebep oldugu diger etki ise, sosyal medya ortaminda Kkisinin
mahremiyetinin sinirlarint belirlemenin kendi elinde olmasi ve bunun 6zel hayatini
olumsuz yonde etkilemesi, video ve fotograflarin ifsa edilmesiyle bunlarin tehdit
edici bir ara¢ olarak kullanilmaya baslanmasi, kullanildigi takdirde ise kisilerin
toplum iginde kiigiik diismesi ve aile iginde 6nemli sorunlara sebebiyet vermesidir
(Ulusoy, 2017: 389). Sosyal medya kullanimi ile tanimlanan yeni bir kavram
olugsmustur. FOMO ( Fear of Missing Out) olarak tanimlanan bu durum, kullanicilarin
yapilan diger paylasimlart kacirma korkusu i¢inde olmasidir. Kisiler diger
kullanicilar ile siirekli olarak karsilikli paylasimda, baglantida olmak isterler.
Paylasimda bulunamazlarsa zorunda olup da yapmadiklart bir durum karsisinda

eksiklik hissederek takintili bir hale gelebilirler.

Dogru kullanildig: takdirde, anne-bebek sagligi, yemek tarifleri, aligveris siteleri,
haber sayfalari, her tiirlii konuya vakif literatiir kaynaklara ulasilabilirlik, moda
sayfalari, is konularinda takibini yapabilecegimiz uygulamalar gibi pek ¢ok konuda
giinliik yasamda zamandan tasarruf edebilece§imiz, ilgi alanlarimiza gore sosyal

medya uygulamalar1 vardir.
2.1.4. Bagimlihk Olgusu ve Ozellikleri

Greko-Roman felsefecileri, doneminde igki aleminde asiriliga kagan Kisilere
Olctliilik ve mahkumiyet cagrisinda bulunmuslardi. Giiniimiize kadar siire gelmis
alkol, uyusturucu, kumar ve hatta yiyecege karsi olusan bagimlilik sorunlartyla ciddi
caligmalar yapilmaktadir. Buna ragmen, bagimlilig1 aciklayan ve anlamaya calisan
bilimsel teorilerin sadece 100 yillik bir ge¢misi vardir. Yapilan agiklamalar ¢ok
yonlii olsa da bagimlilik hakkindaki kavrayis tam anlamiyla tamamlanmis degildir
(DiClemente, 2016: 4). Bagimliligin igindeki olgulara baktigimizda ilk aklimiza
gelen sigara, alkol, uyusturucu olmasma ragmen, giiniimiizde yaygmlik kazanan
kumar oynamak, bilgisayar oyunlar1 oynamak, asir1 yemek gibi olgular1 da
bagimliliga dahil etmekteyiz (Griffiths, 1999: 246-251). Son yirmi yilin bagimlilik
tanimina, haz verici, kompulsif ve tekrarlayici nitelikte, kisiye zarar veren ve
degistirmesi ya da durdurmasi zor her tiirlii madde kullanimini pekistirici davranislar

da kapsam dahiline alinmistir (Oxford, 1985). Bu baglamda bagimlilik, kisilerin
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kullandig1 nesneler ve davranislari {lizerlerindeki kontrollerini kaybetmeleri ve bu
nesneler veya sergiledikleri davranislar olmadan hayatlarina devam edememeleridir.
Bagimli olma durumunda kullanilan nesnelerde ve davraniglarda kisinin iradesi
devreden c¢ikar ve kisi istesin ya da istemesin bagimli kullanim eylemlerini siird{irtir.
Bu durum, hayatinin biiyiik bir boliimiinii kaplar ve kisi maddi- manevi tiim giiciinii
ve zamanini bagimli oldugu maddeye ve davranislara harcamak zorunda kalir (Eker,
2016: 36).

Bagimliliklar, edinildikten sonra ciddi sorunlara yol ac¢tig1 gibi sona erdirilmesi zor

olan 6grenilmis davraniglardir. Bagimliligin bu anlamdaki ciddi boyutlari:

e Bagimliligin olusturan tiim fiziksel ve psikolojik bilesenlerin varlig
e Bu bilesenlerin bu davranis1 degistirmede bireye zorluk ¢ikaracak sekilde
birbiriyle etkilesimde bulunmasi

e Bu kriterlerin her biri bagimlilig1 belirlemede etkilidir (DiClemente, 2016: 4).

Tiim bu kriterlerin diginda; bagimliliga konu olan ilgili aktivite, kisinin yasamindaki
en Onemli zihinsel mesguliyet halini alir. Kiginin tim duygu ve davraniglarinda
belirleyici etken olur. Alt1 dlgiite dayandirilan bagimlilik kriterleri vardir. Bunlar;
duygu durum degiskenligi, siradan bir aktivite dahi bireyin duygu durumunu
belirleyebilir ve bu aktivite mevcut durumla basa c¢ikma teknigi olarak dahi
kullanilabilir. Tolerans, ruhsal olarak ayni sonuca ulagsmak igin siirekli daha fazla
aktivite ihtiyacinin duyulmasidir. Yoksunluk, yapilan aktivitede bir degisiklik olmasi
halinde (azalmasi veya yapilmamasi) istenmeyen belirtilerin olugmasidir. Catisma,
bagimli kisilerin kendi i¢ diinyalariyla ¢evresindeki kisilerle veya hobileri, ilgileri ya
da aktiviteleri ile olan catismalar1 ve kargasa yasamalaridir. Tekrarlama, bagimliligin
yok edilmesi adma yillarca ayni aktiviteden kaginma ya da bunu kontrol etmeye

calisma siirecinden tekrar bagimliligin en ug diizeyine geri donmedir ( Young, 1996:
237-244).

Son yiizyila kadar bagimliliktan bahsedildiginde ilk akla gelen alkol, uyusturucu,
tiitiin, esrar, eroin gibi maddelerdir. Ancak teknoloji ¢aginda yasiyor olmamiz
sebebiyle madde bagimliligina ilaveten birde davranigsal bagimliliklar da ortaya
¢ikmig ve bunlarin tanimlamasina gidilmistir. Davranigsal bagimlilik kapsamina
bilgisayar, cep telefonlari, kumar, seks, ¢evrimi¢i oyunlar, sosyal medya aglari gibi

uygulamalar da girmistir. Bu uygulamalarda kalma siiresi ise bagimliligin olusumu
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stirecini belirlemektedir. DSM-5’in ana bdliimlerinde heniiz internet ve sosyal medya
bagimhiligina yer verilmese de bu uygulamalarin &zellikle oyun bagimlilig
konusunun gelecek donemlerde bagimlilik ana basliklarina girmesi planlanmistir. Bu
planlamanin yapilmasina sebep ise; madde bagimliligina benzer olarak sorunlu
davraniglara yol agan kumar davranisi (Griffiths, 1999: 246-251; Mobilia, 1993),
cinsel bagimliliklar (Goodman, 1993), yaygin teknoloji bagimliliklar1 (Griffiths,
1995) ve bilgisayar oyunu bagimlilig1r gibi davranigsal bagimliliklarin biiylik yer

edinmesidir.

Alkol ve madde bagimliliginda oldugu tizere psikolojik ve fiziksel bagimliligin ana
bilesenleri olan zihinsel mesguliyet, duygu durum degisikligi, yoksunluk hissi,

catisma ve tolerans tekrarlama ozellikleri davranigsal bagimlilikta kendini gosterirler
(Griffths, 1999: 246-251).

Bagimlilik ile stireklilik gosteren aligkanlik kavramlarinin ayri tutulmasi gerekir.
Aligkanlikta gosterilen eylemde diizenlilik vardir. Bagimlilikta ise one ¢ikan en

onemli unsur eylemin yapilma dozudur.

Bir¢ok arastirmaci, bagimlilikla ilgili yapilan agiklayici tanimlarin aksine bagimliligi
neyin olusturdugu konusunda net bir agiklama yapmakta zorlanmaktadir. Ozellikle
son donemlerde yogun goriilen yemek yeme, egzersiz yapma, kumar, seks,
televizyon izleme, bilgisayar oyunlar1 oynama gibi bir¢ok davranisin bagimlilik
yaratabilecegi konusunda hem fikirdirler. Bu kimyasal olmayan bagimliliklarin
bagimlilik olusturup olusturmadigini tespit etmenin yolu, alkol-madde bagimliliklar
i¢in tespit edilmis olan klinik Olgiitlerle karsilastirmaktan ge¢mektedir. Olusturulan
tant Olgitlerinin madde bagimliligina benzer ozellikler gosterdigi saptanmustir.
Sonuglarda saptanan bulgulara goére, internet kullanimiyla ilgili davranigsal
bagimliliklar daha c¢ok teknolojik bagimliliklar bashigr altinda ele alinip
incelenmektedir (Young, 1996 : 237-244).

2.1.5. Davramigsal Bagimhlik Olarak Sosyal Medya Bagimhihig

Kisilerin sergiledikleri davranis ve aligkanliklarim1 bagimliliga doniistiirme sekline
davranigsal bagimlilik denir. Davranigsal bagimlilik, alkol veya sigara kullanimi1 gibi
degildir. Karakterin degismesiyle ilgilidir. Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi
davranigsal bagimliliga sahip kisi bu bagimliliga konu olan davranisi siirekli

tekrarlamak ister. Bu siliregteki en Onemli kilit asama, kisinin kendisindeki bu
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durumun farkinda olup tedavi siirecini kabul etmesidir. Davranigsal bagimliliga
ornek olarak, aligveris bagimliligindan bahsedebiliriz. Kisi sahip oldugu ruhsal
problemlerini 6rtmek, kendini mutlu hissetmek igin ihtiyacinin ve biitgesinin gok
disina ¢ikarak siirekli aligveris yapar ve istifler. Ekonomik olarak imkani olmadigi
halde her gordiigii objeyi satin almak ister. Bu durumda kisi, davranigsal olarak
bagimlidir (Polat, 2018: 71). Davranissal bagimlilik sadece bir objeye karsi olmak
zorunda degildir. Bagiml kisinin duygu durumuna gore bir kisiye, bir kediye veya

canli cansiz herhangi bir varliga kars1 bagimlilik olusabilir.

Alan yazini inceledigimizde sosyal medya bagimlilig: ile ilgili tanim yapilmustir.
“Davranigsal, biligsel, duygusal ve iletisimsel alanlarda beliren sorunlarla geliserek
bireylerin yasamindaki biitiin alanlar1 i¢ine alacak sekilde mesguliyet, duygu durum
bozuklugu, iletisim problemleri, catisma, davramis degisimi, yalnizlik hissi, anti-
sosyal davranig sergileme vb. sorunlara sebep olan psikolojik ve iletisimsel bir
sikintidir” seklinde yapilmistir (Unlii, 2018: 169).

Internet ve sosyal medya, kisilerce dogru kullanildig: takdirde pek cok pozitif
ozelligiyle yasami kolaylastirmasina ragmen giiniimiizde yanlis kullanimi halinde
pek c¢ok zararli sonuglar dogurmaktadir. Yapilan arastirmalara gore internet
bagimlilig1 ile sosyal medya bagimliliginin semptomlar: birbirleriyle benzerlik
gostermektedir. Chicago Booth School of Business University’nin yaptigi bir
aragtirmaya gore, sosyal medya bagimlinin sebep oldugu sonuglar, alkol ya da sigara
bagimliliginin sebep oldugu sonuclardan ¢ok daha ciddi boyuttadir. Ciinkii, tedavi
stiresinde alkol ya da sigaradan uzak durmak miimkiin iken sosyal medyadan uzak
durmak ¢ok zor olmaktadir. Alkole ya da sigaraya madde olarak istemedigimizde
ulagsmay1z ancak sosyal medya hayatimizin her alaninda oldugu i¢in soyutlamak yada

kisitlamak davranigsal geri bildirim agisindan oldukca zor bir ¢abadir.

Sosyal medya kullaniminin giindelik yasami etkileyen pek ¢ok sonucu vardir. Az ve
kalitesiz uyku, zihinsel mesguliyet, kullanimda bir sinirlama getirmeye calistikca bu
cabalarin basarisizlikla sonuglanmasi ve her seferinde daha fazla vakit gecirmeye
devam etme, ¢evrimici degilken bile sosyal medyada olmay1 sebepli ya da sebepsiz
arzulamak, aile iletisiminde olumsuz etkileri, okul basarisinda diisiis gostermeye
sebep olmas1 vb. sonuglar1 sirayabiliriz (Unal ve Deniz, 2016: 156). Bununla birlikte
uzmanlar, sosyal medya kullaniminin bagimmlilik derecesinde oldugu takdirde

anksiyeteye yani kaygi bozukluguna neden olabilecegini belirtmislerdir. Normal
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oOl¢iilerde kullanmayanlarda ise reel sosyal iliskilerde iletisim problemleri, depresif
bir yapinin olusabilecegi belirtilmektedir. Ozellikle ergen genglerdeki heniiz
gelismeyen iletisim becerilerinin {lizerine fazla siirelerde kullanilan sosyal medya
uygulamasi sagliksiz bir kullanimdir. Bu sagliksiz kullanim alaninda arkadaslara

veya diger alanlara ne kadar saglikli mesajlar verilebildigi de agikar olmaktadir.

Sosyal medya bagimliligi ile kisilik 6zellikleri arasindaki iligkileri belirlemeye
yonelik yapilan bir arastirma sonucuna gore narsist kisiler sosyal medyay1 daha fazla
kullanirlar. Sosyal medya kullanicilara agik bir ortam saglar. Kullanicilarda
kendilerini istedikleri gibi tanitirlar ve sunarlar (Buffardi ve Campbell, 2008;
Mehdizadeh, 2010: 1303-1314). Kisiler gercek hayatta olamadiklar1 bir karakter
ozelligine sosyal medya biiriinebiliyorlar. Sosyal medyada olmak istedikleri kisi
olabiliyorlar aslinda. Giinliik yasamda sesi bile duyulmayan pasif yapidaki bireyler,
sosyal medyada istedikleri her alanda dogru ya da yanlis, yiiksek sesle yorum
yapabilme vyetisiyle aktif biri olabiliyorlar. Bunun tam tersi bir sekilde gilinliik
yasamda aktif yapidaki insanlar sosyal medyada gergcek kimliklerini, yapilarinm

gizleyerek pasif bir tutum iginde olabilirler.

Bu tiir sanal ortamlar ¢ocuklarda, ergenlerde oldugu gibi yetiskinlerde de aym
giivensizligi yaratir. Kullanicilar karsilarindaki kisilere olduklarindan daha farkh
bilgilendirmeler yaptiklart i¢in bu durum dogru kanaldan gidecek iletisimi
yipratmaktadir. Bu tlir durumlarda kiside yetersizlik duygusu olusmaktadir

(Baripoglu, 2012; Isiten, 2012).
2.1.5.1. Ergenlik Déneminin Tanimlanmasi ve Ozellikleri

Adolescence sozctigli Latince kokenli adolescere sozciigiinden tiiretilmistir. Biiylime,
olgunlagsma anlamina gelmektedir (Golinko, 1984: 746-751). Ergenlik dénemi ise
puberte ile baglayip yetiskinlige kadar giden bir donemi kapsar. Cocukluk ile
yetiskinlik donemleri arasindaki bir degisim ve gelisim donemidir. Ergenlik donemi
siirelerini etkileyen ¢ok cesitli faktorler vardir. Ornegin endiistriyel toplumlarda
ergenler daha ¢ok anne-babaya bagimli yasadiklari icin bu donem yani ergenlik
donemi daha uzun olmaktadir. Cinsel olgunlugun gergeklestigi erinlik donemi yalniz
biyolojik olarak degil psikolojik ve toplumsal degisikliklerin de ortaya ciktig
donemdir (inang, Bilgin ve Atici, 2105: 231).
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Erikson’un psikososyal gelisim kuramina gore 12-18 yas arasi ergenin kendi
kimligini sorguladigi ve yasaminin tiim agamalarina temel olusturacak ¢ok onemli
gelismelerin yasandigi bir donemdir. Birey, kimlik kazanimina karsi rol karmasasi
yasar. Bu donemde kisinin yasaminda ailesinden ¢ok akran gruplar1 6ne ¢ikar ya da
kisi kendini sosyal c¢evresinden de soyutlayabilir (Sendag ve Odabasi, 2007).
Ergenlerde bu donemde akran kabulii 6n planda iken internet ve sosyal medya
ergenlere mesajlagsma, elektronik posta, sohbet odalar1 gibi iletisim uygulamalari ile
sosyal yasamlarma alternatif olusturmaktadir (Subrahmanyan ve Lin, 2007: 77).
Ergenler internet {izerinden kurduklari sosyal alanlarda rahatca kabul goriirler (Tsali
ve Lin, 2003: 649-652). Sosyal medya araciligiyla kurulan bu iletisimlerden doyum
almanin ergenin sosyal medya bagimliligina olan yatkinligini arttirdigi belirlenmistir

(Chou ve Hsiao, 2000: 65-80).

Ergenlerde bedensel degisimlerle birlikte toplumsal rollerde belirgin degisiklikler
goriiliir. Onceleri ¢ocuk gibi davranan kisiler daha Sonralar1 ebeveynlerinin
etkisinden uzaklasma miicadelesine girerler ve bir erigkin gibi davranirlar.
Ebeveynleri ile sorun yasar ya da direkt olarak elestirir ve yargilarlar. Bir diger
taraftan da kendilerine yeni rol model olusturacak drnekler bulurlar. Bu 6rnekler bir
doktor, miizisyen olabilecegi gibi hayranlik duyduklari farkli profiller de olabilir. Bu
profiller zamanla farklilagabilir. Bu durum ergenin kimligini kazanmasina kadar

devam eder (Apakgiin, 2015: 18).
2.1.5.2 Ergenlerdeki Sosyal Medya Bagimhiligimin Tanimlanmasi

Erikson’a gore tarihteki bazi kritik donemler kimlik krizine zemin hazirlayabilecegi
gibi endiistri devrimi vb. bazi donemler ise sosyal rollerin olusmasinda kolaylik
saglayict nitelige sahiptir. Olusan yeni sosyo-kiiltirel yapiya gore uygun kimlik
gelisimi olusur. Bununla birlikte her toplumun kiiltiir yapist bireylerin kisisel gelisim
donemlerindeki krizleri ¢6zme ya da problemlerle bas etme yontemini belirler.
Dolayisiyla kisilerdeki problem ¢6zme yontemleri kiiltiirden kiiltiire farklilik gosterir
(Yazgan, 2011: 161-165). Teknolojik gelisimin dnem kazandigi gliniimiizde dijital
cagin kimlik olusumundaki kolaylastiric1 etkisini gormekteyiz. Hatta ergenler
acisindan degerlendirirsek, ergenlerin sorunlarina ¢6ziim bulmak i¢in tercih ettikleri
tercihlerinin basinda sosyal medya gelmektedir. ABD’de 2007 yilinda Pew, Internet
ve Amerikan Yasami Projesi tarafindan gercgeklestirilen arastirmada, ergenlerin

%93’liniin internet kullandi1g1, internet yoluyla fikirlerini aktarip paylasim
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yapabildiklerini, baskalariyla iletisim kurduklarini, sorunlarin1 paylasabildikleri bir
alan olarak gordiiklerini belirtmislerdir (Ulger, 2012: 2979). Internet yoluyla
kullanilan sosyal medya aglarindan doyum alma orani arttikca sosyal medyaya

bagimliligina olan yatkinlikta bu oranda artmaya baslamistir.

Kaltiala-Heino, Lintonen ve Rimpela (2004)’ya gore ergenlerin asir1 internet ve
madde kullanimi gibi bagimlilik yapici etkilere agik olmalarmin en 6nemli
sebeplerinden biri, psikolojik olarak hizli bir kisilik gelisiminin ortasinda olmalaridir.
Kimlik kazanimi siirecinde zorlanan ergenler, gegici bir donem igin olsa bile gergek
kimliklerinden ve sorumluluklarindan kagmaya yardimci olarak sosyal medya
mecrasini goriirler (Yang ve Tung, 2007: 79-96). Bu alani en ¢ok kullanan yas
grubunun ergenler olmasi pek ¢ok arastirma ile resmi olarak kanitlanmistir. En
onemli sebeplerinden birisi eglenme ve iletisim kurma isteginin 6n planda olmasidir.
Icinde bulunduklar1 dénemsel kriz hali ergenleri her tiirlii bagimlilik gibi dissal ve
igsel tehlikelere yonlendirebilir. Giindemi takip etme ve haberdar olma istegi,
gruplara katilma istegi, farkli kullanicilarla iletisim kurma ve kisisel yardim alma
istegi gibi kisiden kisiye degisebilecek farkli amaclar olabilir. Tiim bu amaclarin
derecesi bagimlilig tetikleyen sebeplerdir. Ergenlerin sanal mecrada olusturduklar
““sanal kimlik’’; aslinda olduklar1 degil de bu donemde olmak istedikleri kisiliklerdir
ve kurtarict bir eylemdir. Ergenler bu sanal kimlik firsatin1 kullanarak ‘‘ideal
kimliklerini’”> ortaya koyarlar. Ancak teknolojik olarak sosyal medyada edindikleri
deneyimleri gercek yasama aktarmalari higte kolay olmaz ve bu durum ergenleri
psikolojik olarak alingan hale getirirken gercek-sanal algilarinda bir karmasiklik
yaratabilir (Ceyhan, 2008: 363-366). Alan yazini inceledigimizde yaklasimcilar,
internet ve sosyal medya bagimhiligimi farkli sebeplere dayandirmislardir.
Kullanicilardaki baglilik olgusunun kontrolden ¢ikmasi sonucu beraberinde
bagimlilig getirmesi farkli bir davranigsal bagimlilik 6zelligini sergilemektedir.
Bagimlilik kadinlardan ¢ok erkeklerde hatta iki ya da ii¢ kat daha fazla oranda
goriilmektedir. Bagimlilik oncesi ergende daha dncesinde bulunan alt problemler bu
sorunun  olusmasint  tetiklemektedir. Ergen bu mecradaki  kullanimim
yogunlastirdiginda hissettigi korku, hayal kirikliklar1 ya da huzursuzluk gibi hislere
karst verdigi miicadele ederken gercek yasamdaki gercek yiizlesmesi gereken

problemlerinden uzaklagmaktadir. Benlik diizeyindeki negatif duygularma karsi,
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internet ortaminda iyiyim ve bu ortam bana saygi duyulan yer gibi kendini iyi

hissettirecek savunma mekanizmalar1 gelistirir (Okay, 2013).

Sosyal medya uygulamalarinin Facebook {izerinden bir 6rneklemine gidecek olursak;
12-17 yas araligindaki ergenler, tiim diinyadaki ergen kullanicilarin %93’iini
olusturur. Bu oranin %69°u, kendi akilli telefonlarindan ya da bilgisayarlarindan
internete baglanarak sosyal medyaya ulasirlar. Her glin ¢evrim i¢i olma orani ise
%63’tiir. Kendi telefonlarindan internete baglanma orani ise %27 dir. %24’{ oyun
konsollarinda ¢evrimigidirler. Ergen kullanicilarin  %73°i  sosyal medyay1
kullanirken Facebook’taki arkadas sayilari ise ortalama 201°dir. Bu arkadaslarindan
0zel mesaj gonderme orant %66’dir. Grup mesaji gonderenlerin orani ise %52’dir.
Ergenlerin Facebook’ta neler yaptigina bakacak olursak; kisisel Dbilgilerini
paylasanlarin oran1%55 iken, %29’u ise baskalar1 hakkinda utandirici fotograflar ya
da sdylentiler yaymnlamaktadir. izin almalar1 gerekirken izin almadan diger insanlarin

0zel ve gizli bilgilerini paylasan oran ise %24’diir (Taylor, 2012).
2.1.5.3. Ergenlerdeki Sosyal Medya Bagimhiigin Nedenleri

Ergenlerin teknolojiye ilgi duymalar1 ve edindikleri teknolojiyi kendi yasitlarina gore
daha yogun kullanmalar1 (Treuer ve ark., 2001:283; Widyanto ve Mcmurran, 2004:
443-450) ve bu konuyla ilgili tim olumlu ve olumsuz faktorlere vakif olmamalari,
ergenleri sosyal medya ve diger internet bagimliligi i¢in potansiyel olarak risk
grubunun i¢ine almaktadir (Ceyhan, 2008: 363-366). Ergenlik déneminde sosyal
onay ve akran kabulii bireyin donemsel onceliklerinde 6n planda iken, sosyal medya
kullanimi ise elektronik posta gondermek ya da almak, anlik mesajlagsmak, sohbet

odalar1 gibi ¢evrimig¢inde olmak vb. uygulamalarla beklentileri karsilamaktadir

(Subrahmanyan ve Lin, 2007: 77).

Glinlimiizde ergenler internet ve dolayisiyla her tiirlii sosyal medya mecrasina
rahatca erisebiliyorlar. Odevlerin yapilmasinda yardimci olmasindan dolay:
ebeveynlerin evlerde internet kullanimi i¢in uygun ortam saglamasindan tutun,
internet kafeler, okullardaki bilgisayar odalari, cep telefonlar1 gibi pek ¢ok alternatif

stirekli ¢evrimigi olmak i¢in gerekli biitiin imkani1 saglamaktadir.
2.1.5.4. Sosyal Medya Bagimhihigina Sebep Olan Psiko-Sosyal Faktorler:

Yalmizhk: Ergenlik doénemi bireyin yalmzhigimi yogun olarak hissettigi hassas

donemlerden biridir (Kiling ve Sevim, 2005). Ergenler bu donemde onemli
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degisimler gecirmektedirler. Ozellikle arkadaslar: tarafindan dislanan ergenler ciddi
bir yalnizlik duygusu yasarlar (Cheng ve Furnham, 2002: 327-339; Kiligci, 2000).
Alan yazini inceledigimizde ergenlerdeki yalmizlik ve sosyal medya bagimlilig
arasindaki iliskinin belirlenmesinde birbirine zit iki farkli goriis vardir. Bir goriis,
internet bagimliliginin bir sonucu olarak yalmizligin arttigin1 savunurken bir diger
goriis ise bireylerin yalnizligini gidermek i¢in agir1 sosyal medya kullanimina devam
edip bu konuda bagimli oldugunu savunur (Whang, Lee ve Chang, 2003: 143-150;
Caplan, 2002: 75).

Yasam Doyumu: Yapilan arastirmalarla sosyal medya bagimliligi ile yasam
doyumu arasinda ters yonde bir baglanti oldugu saptanmistir. Bu konuda da sinirh
sayida arastirma vardir. Ergenlerdeki yasam doyumlarina konu olan degiskenler
belirlenmistir. Bunlar; demografik 6zellikler, aile iliskileri, okul tecriibeleri, yasitlart
arasinda kabul gorme, ekonomik iliskiler gibi ¢esitli durumlar1 kapsamaktadir. Ayni
arastirmada iliskinin yonii belirlenemese bile ergenlerdeki yasam doyumu ile riskli
davraniglar arasinda (alkol ve madde bagimliligi, bagimliligin ¢esitli mecralari, riskli
cinsel davramiglar gibi) bir iliskinin oldugu saptanmistir (Gilman ve Huebner,

2000:178-183).

Algilanan Sosyal Destek: Bireyin yasaminin her doneminde onemli olan sosyal
destek, ozellikle hizli duygu dalgalanmalar1 ergenin ig¢inde bulundugu bu dénemde
daha da onemli bir hale gelmektedir. Sosyal destek, ergenin psikolojik iyi halini
siirdiirebilmesinde, ¢evreye uyum saglamasinda ve yalnizligin1 gidermesinde oldukga
onemli temel bir ihtiyagtir (Kozakli, 2006: 45-50). Ergen ¢evresinden ihtiyact oldugu
sosyal destegi gormedigi zaman kendini sikismig ve yalniz hisseder. Bu duygu durumun
sonucunda ise ergen dikkat ¢ekmek i¢in farkli ancak riskli davraniglar sergiler (Siyez,
2008: 973-984). Sosyal destek, bireyin tiim yasami boyunca ihtiyag duydugu ve
cevresinden aldig1 yardimlar olarak tanimlanir. Bireyler i¢inde bulunduklari kriz ya
da diger emosyonel gerginlik hallerinde dogal yardimci olarak aile iiyelerine ve
arkadaglariyla paylasir onlara dayanirlar (Cakir ve Palabiyikoglu, 1997: 15-24).
Sosyal destekler, benlik algisi, sevgi, sefkat, bir gruba ait olma gibi temel ihtiyaclari
karsiladigindan hem fiziksel hem de ruh sagligini dogrudan olumlu etkiler. Sosyal
destege sahip bireyler yasamda karsilastigi zorluklarla basa ¢ikma konusunda
oldukga avantajli ve basarili bir konuma sahiptirler (Sorias, 1998: 1033-1039).

Aragtirmacilar, internette sosyal medya uygulamasinin sosyal destegi
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zenginlestirdigini, ergenlerin bireysel olarak kendi Ozelliklerine sahip kisilerle
tanigma ve iletisim kurmada 6nemli bir etken oldugunu vurgulamislardir (McKenna
ve Bargh, 2000: 57-75). Bu vurgularin aksine olumsuz etkilerini vurgulayan alan
yazin g¢alismalart da olmustur. Ancak internet kullanimindaki en 6nemli hedefin
sosyal iletisim kurma hedefi haline gelmesiyle ergenlerin aileleriyle ve yakin
dostlariyla olan iletisimlerinin bozulma noktasina geldigini ve mevcut iliskilerin

olumsuz bir hal aldigin1 bildirmislerdir (Kraut ve ark, 1998: 21-22).

Romantik Iliskiler: Kullanimi1 artan sosyal medya uygulamalar ile ergenler bir
iliski kurmak icin de partner arayabilir. Schentke (2007) lise 6grencileri lizerinde
yaptig1 bir arastirmada; ogrencilerin %12.1’inin internet lizerinden romantik iligki
arama ¢abasinda olduklarini, %5.7’sinin ise ayni sosyal medya aglarinda yaptiklari
bu girisimden basarili bir romantik iligkilerinin oldugunu saptamistir. Ergenlik
donemindeki romantik iligkiler donemin 6zelligi acisindan 6nemli bir 6zellik tasir.
Bu donemde ergenler ailelerine ve arkadaslarina oranla romantik partnerleriyle daha
fazla zaman gegirirler (Laursen ve Williams, 1997: 3-20). Pawlak (2002), ergenlerin
romantik bir iliskiye sahip olup olmamalari ile internette sosyal medya kullanim
stireleri ile bagimlilik olusumundaki korelasyonu arastirdigi ¢alismasi sonucunda
romantik iligkiye sahip olma ile sosyal medya kullanim siiresi ve olusturdugu

bagimlilik arasinda anlamli bir iliskinin olmadigin1 saptamigtir.
2.1.5.5. Ergenlerdeki Sosyal Medya Bagimhihiginin Etkileri

Diger bagimliliklarda oldugu gibi sosyal medya bagimliliginin, kullanicilarin hayati

tizerinde olumsuz pek ¢ok etkisi vardir.

Sosyal medya bagimliligina sahip ergenler, sahip olduklar1 bu bagimlilig1 diger
bagimli kigilerde goriildiigii benzer tepkiler gibi inkar ederler. Ergenlerdeki bu
sorunu ilk fark edenler genellikle aileler ve yakin arkadaslar1 olur. Brenner (1997)’in
aragtirmasinda, arastirmaya tabi olan katilimcilarin %581 diger kullanicilarin sosyal
medya kullanimindan sikayet etmislerdir. Bagimliligin en 6nemli bileseni ¢atisma
olgusudur (Griffiths, 2000: 211-218). Ozellikler ergenlik dénemindeki kullanicilar,
kullanimlarini gizlediklerinde, zaman kisitlamalarina uymadiklarinda, arkadas ya da
diger ortamlardan soyutlandiklarinda ya da bu konuyla ilgili yalan sdylediklerinde

catisma ortaya ¢ikar (Young, 1998). Mevcut sorunu inkar eden ergenin savunmaci ve
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alingan olmasi sonucunda kullaniciya karst sorunu dile getiren bir arkadasi veya

ailesi ile arasinda bir ¢atisma ¢ikabilir. Bu da mevcut iliskilere zarar verebilir.

Ergenlerin internetin olumsuz etkilerinden diger yas gruplarina gore daha fazla
etkilenmelerinin en Onemli sebebi gelisim siireglerini heniiz tamamlamamis
olmalaridir (Tsai ve Lin, 2001: 373-376; Yang ve Tung, 2007: 79-96). Arastirmalar,
ergenlerin sosyal medyayr kullanim amacinin en Onemli sebebinin eglence ve
iletisim oldugunu belirtmektedirler. ikinci kullanim amaci ise bilgi aramadir ( Tsai
ve Lin, 2003: 649-652; Bayraktar ve Giin, 2007: 191-197). Yine yapilan baska bir
aragtirmaya baktigimizda, internet ve sosyal medya bagimlilig ile interneti kullanim
davranig orilintiileri arasindaki iligski incelenmis ve bu iki davranig arasinda anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir. Ozellikle ergenlerin bu konuda bagimlilik
gelistirmelerinin en 6nemli nedeni benzer arastirma sonuglarinda da belirtildigi tizere
iletisim ve eglence amacglt kullanimda olusmaktadir (Chou, Condron ve Belland,
2005:363-388). Ergenler bu donemdeki uyum problemleri ve diisiik benlik saygisi ile
miicadele etmek i¢in sagliksiz internet kullanimi davranisi gelistirirler (Lin ve Tsai,

2002: 411-426).
Ergenlerdeki sosyal medya bagimliliginin etkileri incelendiginde;

e En belirgin etki islevsellikte olusan bozulmalardir. Akademik basarida diisiisiin
yasanmasi, sosyal iletisimde olusan gerilemeler, aileye karsi sorumluluklarin
yerine getirilmemesidir. Bireyin giin boyunca sosyal medya platformlarini
diistinmesi, sanal ortamdan ayrilamamasi, ayrilsa bile mevcut isine
odaklanamamasi, sosyal medyadan kaynakli olusan yalmizlik ve huzursuzluk
duygusu belirgin yasanir (Kirik, Aslan, Cetinkaya ve Giil, 2015: 108-122).

e Bagiml kisilerde saglikla ilgili pek ¢ok konuda sorun olusmasi olagandir. Siirekli
sosyal aglarda vakit gecirmesi uyku sorunu yasamasina davetiye c¢ikartabilir.
Bagimli olanlarla olmayanlar kiyaslandiginda, bagimlilarin daha fazla uyku
sorunu ve daha diisiik bir uyku kalitesi yasadiklar1 belirtilmistir.

e FErgen, i¢inde bulundugu donem itibariyle sahip oldugu duygusal
rahatsizliklardan veya stres gibi duygularindan kacis olarak olarak sosyal
medyaya girer ve rahatlama yasar. Bu rahatlama durumuna kars1 bir bagimlilik
gelistirebilir. Bagimlilik olustuktan sonra ise kendi duygularindan kopuk
yasamanin bir araci olarak sosyal medyay1 kullanirlar. Bu aglar1 durdurmalari

sonucunda ise kaygi haline girebilirler.
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e Sosyal medya bagimlilar1 ¢evrimdisinda iken, yasadiklar1 gergek iliskilerde an
halindeyken dahi sanal ortamda ¢evrimici olmay1 arzularlar. Bu durumda bagimh
ergenin gercek iliskisindeki kisi, arkadaslar1 yada aile bireyleri bu durumdan
rahatsiz olurlar. Iliskiler zedelenir ve son bulabilir. Arkadas kayiplar1 yasanur.
Sonug olarak bireyde ciddi derecede endise ve depresyon belirtile bag gosterebilir

(Andreassen, 2015: 179-180)

Yapilan arastirmalarda, Facebook ve Instagram gibi sosyal medya kullanicilar1 kendi
ideal imajlarini yansitmakla beraber diger kullanicilarin hayranliklarini kazanmay1 da
basarirlar (Chua ve Chang, 2016). Sosyal medya alani, her yastan kullaniciya
kendilerini mitkemmel gdsterecek ortamlar sunar. Ciinkii, 6zellikle narsizmi olan
kullanicilara olmak istedikleri ideal benlik alani olusturmak i¢in uygun bir ortam
sunarken olumsuz 6zelliklerin saklanmasi hi¢ zor olmamaktadir. Narsizm 6zellikleri

arttikga sosyal medya bagimlik diizeyi de artar.

Ozel hayat mahreminin kalmadig1 bu alanda, ergenler istedikleri paylasimi istedikleri
saat diliminde yapmaktadirlar. Baska yasamlari sosyal medya mecrasinda gormek ve
takip etmek miimkiindiir. Bunun insan psikolojisini bozan bir durum oldugu asikar
bir gercektir. Bu durum, o0zellikle olgunluk asamasma gelmemis ergenlik
donemindeki genglerde farkli olumsuz etkilere sebep olabilir. Insanlar birbirlerini
stirekli gorerek ve takip ederek yasarken kendi imajlarini belirlerken de 6zendikleri
insanlar gibi goriinmeye calisirlar. Benzemeye ¢alistiklar1 insanlar gibi giyinip onlar
gibi davranirlar. Bu durum bireyleri tiiketime iter. Ozellikle ergenler sosyal medya
mecralarinda ben duygusunu bu sekilde bastirmaya c¢alisir. Bu sekilde mutlu ve
tatmin olur, kabul gérme ve sayginlik kazanma duygusunu bastirir. Tiiketim
toplumunun bir ferdi olan birey, sosyal medyaya olan bagimliligina ara vermeden
benzer davranig sekillerini siirdiiriir (Polat, 2018: 137).

Sosyal medya kullanimina basit sinirlamalar getirmek olusan sosyal medya
bagimliliginin ¢oziimii i¢in yeterli olmayabilir. Arastirmacilar sosyal medya
bagimliliginin altinda yatan en 6nemli olgunun sosyallesme ihtiyacinin oldugunu
belirtirken bu konudaki bagimliligin sebebini ise ergenlerin bas edemedikleri ve bir
an Once kurtulmak istedikleri problemlerden kaynaklandigini belirtirler. Sosyal
medya bagimlilig1 sadece davranissal bagimlilik degildir ve davranigsal gibi goriinen
bu sorun ayni zamanda ergenlerin, ebeveynlerin ve oOgretmenlerin psikolojik

sagligina dikkat etmelerini gerektiren sinyaller vermektedir (Hanyun, 2011: 203).
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2.2. Bilgisayar Oyun Bagimhhg
2.2.1. Oyun Kavrami, Dijital Oyun, Genel Bakis

Her ne yasta olursa olsun birey i¢in oyun, cocukluktan itibaren tiim yasami
etkileyecek kisilik gelisiminin onemli bir parcasidir. Giiniimiizde g¢ocuklarin ve
genclerin park ve bahgelerde oynadiklari oyunlarin yerini bilgisayar ya da
tabletlerde, akilli telefonlarda ve monitorlerde internete baglanilarak oynanan
oyunlar almistir. Tim bu alternatiflerin  hepsinin genel tanimi ‘‘Bilgisayar
Oyunlarr’’dir.  Giinlimiiziin gelisen teknolojisiyle birlikte bilgisayar oyunlarinin
kullanimi1 6zellikle gengler tarafindan oldukga yayginlagsmistir.

Oyun ile ilgili pek ¢ok farkli tanimlar yapilmistir. Bunun sebebi ise, bireylerin
oynadiklar1 oyunlarin bireylerin kiiltiirel yapilarini, yasadiklar iilkeleri gibi pek ¢ok
faktorii temsil etmesidir (Yigit, 2017: 28). Tiirk Dil Kurumu’na gére oyun, kendi
icinde yasalar1 olan, bireylerin yeteneklerini ve zeka diizeylerini gelistiren, kisinin
eglenmesine yardimci olan bir etkinliktir (Bilgin, 2015; 26). Oyun, dogumdan
itibaren baslayan ve aslinda yasam boyunca devam eden, amaghh ya da amagsiz
gerceklestirilen bir etkinliktir (Oncii ve Ozbay, 2005: 9).

Bilgisayar oyunlarinin tarihgesi arastirildiginda, video oyunlar1 ve oyun konsollari ile
karsilagilmaktadir (Bilgin, 2015: 31). Bu alandaki ilk oyun, William Higinbotham’un
1958 yilinda “Tennis for two” adiyla gelistirdigi masa tenisi simiilasyonu oyunudur
(Say, 2016: 27). Tirkiye Dijital oyunlarla 1980 yilinda tanismistir. Bu donemdeki en
onemli gelismeler renkli televizyon, atari ve video kullanma ¢ilginliginin
olusmasidir. Pek ¢ok ilde atari salonlar1 agilmis ve bu salonlardaki binlerce kisi bu
oyunlara bagimli hale gelmislerdir. Sonraki yillarda ise ucuzlayan farkli oyun
konsollar1 ve bireysel bilgisayarlar yayginlagsmaya baslamistir. Bilgisayarlarin ve
oyunlarin genis kitlelere yayilmasiyla 1990’I1 yillarda internet kafeler agilmaya
baslamustir (Say, 2016: 27-28).

Dijital Oyun; monitér, mouse, klavye ya da joystick vb. arabirimlerin bilgisayar
programlarinda aktif hale gelebilen, kurallar1 ve amaglari olan sistemler biitiiniidiir
(Hazar, 2016: 62). Her yastan bireylerin oynayabilecegi dijital oyunlar, geleneksel
oyunlarin aksine dijital ortamlarda oynanmaktadir. Dijital oyunlar genel olarak
bilgisayar, cep telefonu, oyun konsolu, tablet gibi teknolojik aletlerle oynanan
oyunlardir. Kirriemuir (2002) dijital oyun, bilgisayar oyunlar1 ve video oyunlar1 gibi

kavramlarin birbirlerinin yerine kullanildigini sdylemistir (Yigit, 2017: 29).
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Baz1 bulgulardan yola ¢ikarak dijital oyunlarin insan hayatinda nasil yer tuttugunu
daha kolay anlayabiliriz. Buna gore (Hazar, 2016: 67-68);

e Facebook’u kullanan bireylerin %80’i oyun oynamak i¢in Facebook hesabi
acmistir.

e Ekonomik olarak olusan krizlerden en az etkilenen sektordiir.

¢ Diinya ¢apinda dijital oyunlart bir milyardan fazla kisi oynamaktadir.

e Cocuklardaki oyun oynama yas1 giderek kiigiilmektedir.

e 450 milyon kisi “Angry Bird” isimli oyunu indirmistir.

Teknolojinin ilerlemis olmasi dijital oyunlarin gelismesinde onemli katkiya sahiptir.
Ik dénemlerde birka¢ oyun gesidi varken daha sonralar1 oyun cesitleri ve oyun
oynanan cihazlar farklilasmistir. Giinimiizde ise, bilgisayarlarin, akilli telefonlarin
ve tabletlerin sayesinde dijital oyunlara rahatlikla ulasilmaktadir (Bilgin, 2015: 32).
Gilinlimiizde insanlar, bilgisayar oyunlarini talep ederken bu oyunlar i¢in 6nemli
oOlglide vakit ayirmaktadirlar. Buradaki en 6nemli sebep bireylerin keyif almalaridir.
Sebebi her ne olursa olsun insanlar bilgisayar oyunlarina kars1 biiytlik bir motivasyon
icindedirler. Bilgisayar oyunlarina ayrilan siire ve motivasyon istegi alt yas
gruplarina inildikce artig gostermektedir. Bu sektoriin kirk yillik bir mazisi olmasina
karsin ilk giinlerden itibaren baglatilan akademik calismalar giinlimiizde de devam
etmektedir (Ural, 2009: 21). Bilgisayar oyun kullanicisinin karakteri aslinda yonettigi
oyunun kimliginin insastyla birebir Ortiigiir. Kullanicinin ge¢mis yasanmisliklar1 ve
icinde bulundugu sosyal yapr oyun kimliginin insa siirecinin temel belirleyicisidir.
Burada kisi kendisini bilgisayar oyunlar1 yoluyla ifade ederken sadece kendisini
degil iginde bulundugu sosyo-kiiltiirel yapinin bir ifadesi olarak da bu biitiinii temsil
eder. Bu yiizden bilgisayar oyunlarma ait tlim davranis stilleri doneminin sartlarina

gore farklilik gosterebilir (Dogu, 2006: 88).

Prensky (2001) dijital oyun tiirlerini sekiz kategori altinda ele almistir. Bunlar,
Aksiyon oyunlari, Macera Oyunlari, Do6viis oyunlari, Bulmaca Oyunlari,
Simiilasyon Oyunlari, Rol Oynama Oyunlari, Spor Oyunlari, Strateji Oyunlari’dir.
Tiirkiye’de en yogun oynanan oyunlar: Kart oyunlari, bulmacalar, strateji oyunlari
¢ok oyunculu diinya oyunlaridir. Google Play Store verilerine gére en ¢ok oynanan

mobil oyunlar ise tabloda belirtildigi gibidir (Ucan, 2018: 35).
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Sekil 2.2.1.1: Tiirkiye Google Play Verileri En Cok Oynanan Mobil Oyunlar

Tiirkiye'de Google Play Store Verilerine Gére En Cok Oynanan Mobil Oyunlar

1. Clash Royale

Kategori: Strateji Oyunlari
Oyun Puani: 4,5/5
indirilme Sayisi: 100.000.000+
Oyun Ureticisi: Supercell

2. Clash of Clans
Kategori: Strateji Oyunlan
Oyun Puani: 4,6/5
indirilme Sayisi: 100.000.000+
Oyun Ureticisi: Supercell

3. 101 Yiizbir Okey plus
Kategori: Masa oyunlar
Oyun Puani: 4,8/5
indirilme Sayisi: 10.000.000+
Oyun Ureticisi: Peak Games
4, Last Empire-War Z

Kategori: Strateji Oyunlan
Oyun Puani: 4,2/5
indirilme Sayisi: 50.000.000+
Oyun Ureticisi: im30.net

5. Clash of Kings
Kategori: Strateji Oyunlan
Oyun Puani: 4,2/5
indirilme Sayisi: 50.000.000+
Oyun Ureticisi: ElexWirelss

6. Game of War - Fire Age

Kategori: Strateji Oyunlari
Oyun Puani: 3,9/5
indirilme Sayisi: 50.000.000+

Oyun Ureticisi: Machine Zone, Inc.
7. Legacy of Discord-FuriousWings

Kategori: Aksiyon
Oyun Puani: 4,3/5
indirilme Sayisi: 10.000.000+
Oyun Ureticisi: GTarcade

8. Zynga Poker - Texas Holdem
Kategori: Kumarhane Oyunlan
Oyun Puani: 4,4/5
indirilme Sayisi: 50.000.000+
Oyun Ureticisi: Zynga

9. Okey Plus

Kategori: Masa oyunlar
Oyun Puani: 4,8/5
indirilme Sayisi: 10.000.000+
Oyun Ureticisi: Peak Games

10. Goddess: Primal Chaos - TR
Kategori: Rol Oyunu
Oyun Puani: 4,5/5
indirilme Sayisi: 1.000.000+
Oyun Ureticisi: Koramgame

Kaynak: 2016 Google Play Store




Sekil 2.2.1.2: 2016 Verilerine Gore Tiirkiye’de En Fazla Oynanan PC-Konsol

Oyunlan
Turkiye'de 2016 Yilinda En Cok Oynanan PC/Konsol Oyunlari
1. FiFA 2017
Kategori: Spor Oyunlari
Oyun Ureticisi: ELECTRONIC ARTS
2. PES 2017
Kategori: Spor Oyunlari
Oyun Ureticisi: KONAMI
3. GTA V(Grand Theft Auto 5)
Kategori: Aksiyon Oyunlan
Oyun Ureticisi: Rockstar Games
4. Uncharted 4
Kategori: Aksiyon Oyunlan
Oyun Ureticisi: Naughty Dog
5. NBA 2K17
Kategori: Spor Oyunlan
Oyun Ureticisi: 2K Games
6. MortalKombat X
Kategori: Doviis Oyunlan
Oyun Ureticisi: Netherrealm Studios
7. Tom Clancy’s The Division
Kategori: Aksiyon Oyunlan
Oyun Ureticisi: Ubisoft
8. Need for Speed
Kategori: Yaris Oyunlan
Oyun Ureticisi: ELECTRONIC ARTS
9. WWE 2K17
Kategori: 2K Sports
Oyun Ureticisi: ELECTRONIC ARTS
10. Far Cry Primal
Kategori: Aksiyon Oyunlan
Oyun Ureticisi: Ubisoft

Kaynak: 2016 Google Play Store
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Sekil 2.2.1.3: Ocak 2017 — PC — Sayfa Gosterim Sayis1 Siralamasi

Ocak 2017 - PC - Kullanici Bagi Gegirilen Siire Siralamasi

No Site Time Spent Per Visitor
1 google.com } & 10:23:31
2 A facebook.com ] — - — ) 06:59:03
3 A tik.org jI J 06:23:12
4 A luca.com.tr J ) 06:14:32
5 A altin.in l J 03:40:03
6 ¥V goldpara.com It J 03:28:29
7 A sbm.org.tr y ) 03:20:51
8 v kbs.gov.tr It J 03:15:44
9 A bilyoner.com ] 2 03:10:25
10 nesine.com | 02:59:36

-
-

>mberght.com A‘-[—l 02:47:01

tuttur.com ,——I 02:29:45
youtube.com i‘_——l 02:25:22
haberspot.net T: 02:23:41
stardoll.com T——J 02:19:27
avon.com.tr T:' 02:16:00

sahadan.com -l_" 01:59:17

aber1903.com T—-’ 01:54:08
yandex.com.tr T—' 01:46:54 Iab

Hilmizlebe.net | F—=—=—=01:44:16

[~ el
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Kaynak: IAB Tiirkiye Internet Olgiimleme Arastirmas1 Ocak 2017 Top20 Listeler
2.2.2. Ergenlerdeki Bilgisayar Oyun Bagimhihgmin Tanimlanmasi

Ergenlerde Dijital Oyun Bagimliligi, Cevrimi¢i Oyun Bagimliligi, Bilgisayar Oyun
Bagimliligi, Konsol Oyun Bagimliligi gibi konuyla ilgili benzer pek ¢ok kavram

benzer konu iizerinden birbirinin yerine kullanilmaktadir.

Ergenlerdeki dijital oyun bagimlilig: ile ilgili simdiye dek tek tanim olarak standart
bir tanim yapilmamustir. Ancak dijital oyun bagimlilig1 bir davranis bagimlilig tiiri
olarak kabul edilmektedir. Bireyin yaptigi eylemden zarar gérmesine ragmen uzun
zaman boyunca kendini denetleyemez bir sekilde oyun oynamaya devam etmesi
seklinde ifade edilir. Dijital oyun bagimliligi, oynadigi oyunu gergek yasamiyla
iliskilendirmesi, oyuna ayirdigi zaman ve aklinda mesgul ettigi 6nem itibariyle
sorumluluklarin1 yerine getirememesi ve diger sorumluluklarin yerine oyunu
yeglemesi, bu davranislarin aksini yapmakta kendine engel olamamasi gibi

eylemlerle tanimlanabilir (Eni, 2017: 32).
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“Yesilay Tiirkiye Bagimlilik Miicadele Egitimi” raporunda oyun bagimhiligiyla ilgili
belirtiler agiklanmistir (Dogruluk, 2017: 54);

e Bireylerin bilgisayardan uzak durdugu zamanlarda kendilerini gergin ve
sinirli hissetmeleri,

e Gergek yasamda basarilardan ¢ok oyundaki basarilarin dnemsenmesi,

e Sosyal iliskilerde problemlerin yasanmast,

e Bireylerin ¢evresindeki kisilerle zaman geg¢irmek yerine oyun oynamayi
tercih etmesi,

e Oyun oynayan kisilerde bedensel sorunlarin olusmast,

e Oyunda gecirilen zamanlarla ilgili aileyle veya yakin g¢evreyle tartigmalarin

yasanmasi,

Ergenlerde de yogun olarak goriilen online oyun bagimliligi, ergenlere normal
sartlarda elde edemeyecekleri hazlar1 ve kendilerini ifade edebilme imkani
saglamaktadir. Bununla beraber oyunlarda kazandiklar1 basarilar da kendilerine bir

statli ve giigliiliik duygusu saglamaktadir (Aydin ve Sar1, 2011: 3503).
2.2.3. Ergenlerdeki Bilgisayar Oyun Bagimhiliginin Nedenleri

Dijital oyun bagimliligi, ergenlerde daha fazla goriilmektedir. Ciinkii bu dénemde
ergenlerin karar verme yetileri heniiz tam olarak gelismemis ve durmalar1 gereken
noktayr bilememektedirler. Ozellikle arkadas ortamlar1 bu siirecte ciddi dlgiide

belirleyici etken olmaktadir.

Yiiksek oranda dijital oyun oynama ve bu oynama oranmmn bagimliliga
doniistiirmesinin sebepleri ile ilgili pek ¢ok arastirma yapilmustir. Bir arastirmada
rekabet, meydan okuma, sosyal iletisim ve diissel ortamlar yaratma ergeni oyun
oynamaya yonelten sebeplerdendir (Sherry ve Lucas, 2006). Anne baba tutumunun
ve aile i¢i iletisim seviyesinin ergenin oyun bagimliligina yonelmesinde 6nemli bir

etkisi oldugu goriilmiistiir (Aksel, 2018: 36).

Yiiksek diizeyde internet kullanma ve oyun oynama aligkanlhiginin ergenlerdeki
depresyon ve sosyal yalnizlikla iligkili olup olmadig1 arastirilmistir. Arastirmadaki
orneklem grubunu ise lise son smif O6grencileri olusturmaktadir. Arastirmanin
sonucunda bu kullanim aligkanliklarinin  zayif sosyal baglarla ilgili oldugu
anlasilmistir. Fakat iligkinin yoniinii gostermemistir (Sanders ve ark, 2000: 237-242).
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2.2.4. Ergenlerdeki Bilgisayar Oyun Bagimhihgmin Etkileri

Ergenlerdeki dijital oyun oynama sikliginin olumsuz etkileri arastirmalara stirekli
olarak konu olsa da kullanim siiresi dogru tayin edilirse olumlu etkileri de hig
siiphesiz cogunluktadir. Kisilerin 6z denetim becerisi gelismis ise, dijital oyunlar
oynama konusunda kendini dogru bir bi¢imde kontrol edebilecek ve bagimlilik kisir
dongiistine kapilmadan gerektigi kadar dogru miktarda faydalanma liiksiine sahip
olacaktir (Aksel, 2018: 29). Bilgisayar oyunlar1 bireylerin hayal giiciinii gelistirir,
baska kiiltiirlerle tanigma firsat1 saglayarak ergen egitimine deger katar ve kisiye yeri
geldiginde terapi faydasi saglayabilir (Chip Online, 2008). Bilgisayar oyunlari igerik
olarak hangi konuya yogunlagmis ise o konuyu ¢ok iyi 6gretir. Cerrahlar, cerrahlik
yeteneklerini video oyunlarin1 izleyerek ya da bu oyunlarda pratik yaparak
gelistirirler. Pilot adaylar1 egitimlerini simiilatorleri kullanarak tamamlar. A.B.D.

ordusu askerlerini siddet igerikli bilgisayar oyunlari ile egitir (Bushman, 2015).

Bagka oyuncularla beraber sik sik ve tekrarlanici olarak oyun oynamak seklinde
tanimlanan oyun oynama bozuklugu, DSM-V’ te yer almaktadir. Oyun
bagimlilarinda bazi belirtiler ¢ok rahat bir sekilde fark edilebilir. Bunlar, giinde 8-10
saat gibi uzun siliren oyun oynama, bu davranista kontrolii saglayamama, bu duruma
kars1 olusan yapici elestirilere dahi 6fkeyle tepki gosterme, yakin iliskilerle olan bagi
koparma, temel ihtiyaclar1 ve aktiviteleri erteleme ya da yapmama gibi pek ¢ok
biligsel ve davranigsal belirtiler goriilmektedir (Koéroglu, 2013). Tiim bu belirtiler

gelisim donemindeki ergenler i¢in olumsuz etkilere sebep olmaktadir.

Diger tamimlanan etkiler ise; yetersiz beslenme, intihar ve Oliimciil davranislarin
belirmesi, sosyal iliskilerde kopukluk, aile ile olusan sorunlar, okul basarisinda
olusan belirgin diisiisler olmaktadir (Hagedorn ve Young, 2011: 250-260). Ayrica
1518a duyarli epilepsi belirtilerinin olugmasi, boyun ve bilek agrisi, géz ve bas
yorgunlugu olusan bazi fiziksel belirtilerden birkagidir (Griffiths, 2002). Yapilan
arastirmalarda, erkek 6grencilerdeki dijital oyun bagimlilik oraninin kiz 6grencilere
gore daha yiiksek oldugu, sosyoekonomik olarak diisiik seviyedeki ogrencilerin
bilgisayar oyunlarina ayirdigr zamanin diger diizeydeki dgrencilere gore daha fazla
oldugu, bilgisayara sahip 6grencilerdeki bagimlilik diizeyinin daha fazla oldugu
goriilmistiir. Ayrica dijital oyunlarin ergenlerin saldirganlik egilimlerini harekete
gecirirken sosyallesme diizeyini azalttigint ve benlik saygilarint  disiirdiigi

gozlemlenmistir (Aksel, 2018: 36).
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Yapilan bir diger c¢alismada, 205 kisi iizerinde video oyunu bagimliligt ve
saldirganlik disavurumu arastirilmistir. Calismada, ¢ok oyunculu ¢evrimigi oyunlarda
oynayan bireylere ait saldirganlik ile oyun bagimliliklar1 arasinda pozitif yonlii bir
iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Cakilci, 2013). Bununla beraber, dijital oyunlar
soygun, savas, suc, Ofke gibi pek c¢ok olumsuz duygulari normallestirerek bu
duygularin yerine duyarsizligi getirirken alternatif olarak baska olumsuz duygular
tetiklemektedir. Kisi sosyallikten uzaklasir ve yalniz kalir. Diger deger yargilarinda
degisimler yasanir ve kisi zamanla manevi bir ¢okiintiiye gider. Tiim bu olumsuz
sonuglarin temel sebebi, kisinin oyun oynama eylemine karsi kendisini kontrol
edememesidir. Iste bu problemli kullanim ile depresyon, yalmzlik ve performansin
azalmasi arasinda dogrusal bir iliski bulunmaktadir (Bolisik ve Muslu, 2009: 445-
450). Siddet ve 6fke igeren bilgisayar oyunlari kullanicilarinda empati duygularinin
azaldig1 ve saldirgan davranislarin arttigi gozlemlenmistir. Sosyal agidan faydali
bilgisayar oyunlar1 kullanicilarinda ise duygusal zekayr olumlu yonde etkileyecek
empati duygularmin gelistigi saptanmistir. Bilgisayar oyunlarinda sosyal agidan
yararlt eylemler ve sonuglarini gdren cocuklar yada ergenler empati kurarak
yardimsever davraniglara yonelirler. Duygusal zekanin tiim alt boyutlart duygularla
baglantili oldugundan kisilerde empatinin kurulup bir {ist eylem haline doniismesi
duygusal zekanin etkin kullanilmasina olanak saglar. On yas tlizerindeki tiim
bireylerin kullandiklar1 bilgisayar oyunu tercihlerindeki siddet, 6fke egilimli veya
toplumsal olarak faydali davranislar igeren oyunlardan hangilerini segeceklerine dair
verecekleri kararlarin engellenemeyecegi ancak bu konuda basta ailelerin ve
Ogretmenlerin, ¢ocuklar1 ve gengleri yararli oyunlari tercih etmeleri konusunda

bilin¢lendirmeleri 6nemlidir (Bushman, 2015).
2.3. Ailenin Islevleri
2.3.1. Aile ve Ozellikleri

Kavramsal olarak aile ile ilgili genis yelpazede farkli tanimlar yapilmistir. Ancak aile
denildiginde ilk akla gelen anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile tanimidir.
Bell, aileyi ifade eden dort farkli tanim {izerinden durmustur. ilki, en gok psikiyatride
kullanilan, aile fertlerinden birinin goriislerine duygu ve diisiincelerine dayanarak
yapilan aile tanimidir. Ikinci tanim ise kiiltiirel yaklasim acisindandir. Burada aile,
cekirdek ve genis aile yoniiyle ele alinir. Bu tanimdaki aile kavramsal olarak 6zel bir

nitelik tagimaz. Kuramsal bir yaklasim igerir. Bu yaklasim tarzi1 daha ¢ok sosyal
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psikoloji ve sosyoloji alaninda kullanilir. Ugiincii tanimda ise aile yine sosyal
psikolojide kullanilan yaklagim tarziyla ele almir. Ozellikle kiiciik gruplar
incelenirken islevsellik kazanir. Burada aile, sosyal bir birim ve ¢esitli par¢alardan
meydana gelen bir sistemdir. Dordiincli tanimdaki aile ise, i¢inde bulundugu

toplumun tiim degerleri ile donatilmis bir gruptur. Yasalarla belirlenmis sinirlari
vardir (Bulut, 1993: 2-5).

Bireyin ig¢inde bulundugu toplumun Kkiiltiirel yapisim1 6grenmesi, bu dogrultuda
kisiliginin gelismesi ve sosyallesmesi gibi ¢esitli edinimler once ailede olusmaya
baslar. Aile, yasalarla belirlenmis kuramsal yapisi i¢inde insan neslinin devamini
saglayan, aile iiyesinin birey olabilme asamasina gelmesinde ilk ve en énemli etkiyi
olusturur. Cinsel iliskileri diizenleyen, i¢cinde ve cevresinde bulunan tiim bireyler
arasinda giiven duygusunun olustugu, samimi ve pozitif iligkilerin kuruldugu az ya
da ¢ok ekonomik faaliyetlerin yer aldigi bir toplumsal kurumdur (Ozankaya, 1996:
357). Kavramsal ve kurumsal olarak insanlik tarihi kadar eski olan aile, tarihin her
doneminde olusan tiim gelismelere paralellik gostermistir. Olusan bu degisimlere
kars1 aile kavrami da farkli sekillerde tanimlanmuastir. Tarih i¢indeki klan, totem, boy,
asiret gibi olusumlar aslinda donemler iginde aileyi tarif eden olusumlardir (Sezal,
1996: 14). Yasamin ilk donemlerinde aile bireylerinden saglanan tiim edinimler,
giiven duygusuna dayali kurulmus iliskiler kisiye yasam boyu saglikli iliskiler
kurmasi i¢in temel olusturur. Bu temel, c¢ocugun cinsel kimliginden biligsel
kimliginin olusumunda belirgin etkiye sahiptir. Aile iginde anne-baba tutumu,
iligkilerin pozitif seyirde olmasi, temel gliven duygusunda 6zellikle annenin durusu
cocugun psikolojik gelisiminde Onemlidir. Anne ve babanin aile ic¢indeki durusu,
cocuklar1 i¢in diinyay1 ya giivensiz ve korkulacak ya da yasamaya deger bir yer

olarak goriilmesine sebep olacaktir (Yoriikkoglu, 2000: 84-85).

Aile kurumunun ifade ettigi anlam toplumdan topluma farklilik gdsterebilir. Bu
kavramlardan en belirgin rollerde olan anne-baba-¢ocuk hiyerarsisindeki roller dahi
toplumdan topluma farklilik gosterebilir. Dogu toplumlarindaki bag nesiller arasinda
siirerken, ayni bag bati1 toplumlarinda ise ¢ocuk ve ebeveyn arasindadir. Ayni
dénemdeki ayni toplum i¢inde bulunan ailelerde dahi pek ¢ok faktére bagli olarak

farkliliklar gozlenmektedir.

Saglikli ailelerin isleyisine ve i¢ yapilarina baktigimizda en belirgin 6zellikleri belirli

bir esneklige sahip olmalaridir. Ev diizenin saglanmasi i¢in aile bireylerine diisen
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gorevler ailenin iginde bulundugu sartlara gore degisiklik gosterebilir. Ozellikle
ebeveynler ve diger aile liyeleri, aile iginde olusan gorevleri birbirleriyle paslasarak
devam ettirebilirler. Ayrica saglikli ailenin formatina baktigimizda, ebeveynlerin her
tiirlii sozlii ve sozsiiz iletisimde ¢ocuklara 6rnek olmaktadirlar. Buradaki en 6nemli
davranis sekilleri; iletisimde dogruluk, netlik ve agiklik dnemlidir. Anlatilanlar kadar
anlatilan1 dikkatli bir sekilde dinlemek, anlatilanlar1 6nemsemek Onemlidir

(D6énmezler, 1999: 10).

2.3.2. Ailenin Islevlerinin Detaylandiriimasi

Islev (fonksiyon), kiiltiiriin bir &gesinin iginde bulundugu toplumun isleyisine
sagladigi katki ya da bir yapinin olusturdugu ve onu baska yapilardan fark yaratan
eylemdir (Ozankaya, 1984: 68). Bu ¢alismamizda kullanilan ‘‘iglev’’ ailenin olusum
amacina uygun olarak toplumun saglikl isleyisine sagladigi katki, insanliga yaptigi
hizmettir. Ailenin islevlerine yonelik literatiirde yapilmis pek ¢ok tanimlama vardir.
Saglikli aile kavraminda net olarak ortak bir tanima ulagilamamistir. Aile islevine

yonelik tanimlamalarin ¢ogu ailenin yerine getirmesi beklenen gorevleri kapsar.

Aile igindeki sorunlarimi birlikte ¢6zen aileler saglikli ailelerdir. Olaylar karsisindaki
hislerini birbirlerine agik iletisimde bulunarak duygularini rahat bir sekilde ifade
ederler, paylasirlar, aile i¢indeki rol dagilimlart adil dagitirlar, gorevlerine ve
birbirlerine karst sorumludurlar. Aile islevlerinin higbir yonii birbirinden ayri
bicimde degerlendirilmez. Ciinkii herhangi bir alandaki sorun bireylerin iginde
bulundugu diger alanlar1 dolayli yada dolaysiz etkiler (Epstein ve dig., 1983: 171-
180). Ailenin islevlerini yerine getiremiyor olmasiin en onemli Slgiisii iiyelerinin
psikolojik doyumu ve kisisel gelisimini saglayamamasidir. Islevsel olan islevsel
olmayan aile oOzelliklerine baktigimizda literatiirdeki saglikli ve sagliksiz aile
tanimlariyla drtiismektedir. Islevsel aile saglikli aile ile drtiisiirken, islevsel olmayan
veya islevlerini yerine getiremeyen aile ise sagliksiz aile olarak tanimlanmaktadir

(Bulut, 1990: 41-45).

Aile ve topluma ait bazi faktorler aile islevlerinin olusmasinda 6nemli bir role
sahiptirler. Aileye ait faktorleri; ailenin toplum igindeki statiisii, sosyo-ekonomik
durumu, fiziki durumu, yasam dongiisii olustururken; topluma ait faktorleri ise; orf
ve adetler, cinsiyete yiiklenmis roller, toplumsal hizmetler ve olanaklar, toplumun

belirledigi normlarin egitime ve cocuk bakimi davranislarina olan etkisi, cinsel
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davranis modelleri gibi pek ¢ok faktor etkilidir (Giindogan ve ark., 2005: 4-5).
Ailenin islevleri ile ilgili olarak literatiire baktigimizda, farkli agilardan yapilmis pek
cok arastirma goriiriiz. Baz1 arastirmacilar temel konularda birlesirken bazilar1 ise
konuya farli yaklagsmiglardir. En temel kabul goren yapisalci-fonksiyonel yaklasimda

ailenin islevleri alt1 temel baglik altinda incelenmistir. Bunlar;

e Biyolojik Islev
e Psikolojik Islev
e Toplumsal islev
e Egitim Islevi

e Kiiltiirel Islev

e Ekonomik Islev’dir.
2.3.2.1. Biyolojik Islev

Ozellikle neslin devamini getirme ve cinsel giidiiyii besleyen cinsel arzularmn tatmini

saglama islevi olarak temel gorevi vardir.

Evliligin 6ziinde kadin ve erkegin temel ihtiyaglarinin birbirleri tarafindan
karsilanmasi vardir. Cinsellik giidiisii, sosyal agidan bir kisiyi diger kisiye yonelten
egilim olmakla beraber, biyolojik anlamda ise cinsin devamini saglayan ilgi olarak
nitelendirilir (Baymur, 1978: 68). Aile, eslerin cinsel ihtiyaclarini nikdh s6zlesmesi
ile mesru yoldan karsilayan, icinde bulundugu toplumun niifus artisini ve kendi
neslinin devamini saglayan ve biyolojik 6zelligi olan bir kurumdur. Diger bir
ifadeyle nikah sozlesmesi, insanin iiremesine ve ¢ogalmasina sosyal ve yasal agidan
mesru bir zemin hazirlar. Her toplumun belirli kiiltiirel degerleri ve normlar1 vardir.
Pek cok toplumda nikahsiz ciftlerin bir arada yasamasi kiiltiirel deger ve normlarla
uymamaktadir. Buna karsilik aile, nikah akdi ile cinsel ihtiyaglarin1 karsilamakta ve
birlikteligi mesru kilmaktadir. Mesruluk ise bireylerin i¢inde bulunduklar1 toplumun
sahip oldugu yasa, din, ahlak vb. deger ve normlariyla uyum i¢inde yasamasiyla
saglanir (Bilgili, 1993: 8). Biyolojik islevler ayni zamanda toplumun demografik
yapisini belirler. Bireylerin evlenme yaslari, niifusun yas skalasina gore dagilima,
kadin ve erkeklerin genel niifus dagilimina orani, niifus artis hiz1 gibi pek ¢ok faktor
biyolojik faktorlerin islevidir. Biyolojik faktorlere ilave edebilecegimiz olgiide
dogrudan ilgili olan koruyuculuk islevi vardir. Dogdugu andan itibaren korumasiz ve

her seye muhtag halde olan ¢ocugun ailesi, ¢cocugunun her tiirlii barinma ve temel
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fizyolojik ihtiyaclarini karsilar, besler, biiyiitiir ve gelecege hazirlar. Digaridan gelen
her tiirlii maddi ve manevi olumsuz etkilerden korur ve yasayabilecegi saglikli bir

¢evre olusturur.

Geleneksel toplumlarla modern toplumlar arasinda c¢ocugun yetistirilmesi ve
gelecekteki yasamiyla ilgili belirgin farkliliklar vardir. Geleneksel toplumlarda
cocugun sorumluluguyla ilgili pek ¢ok konu kiiciik yasta oldugu gibi biiyiidigi
zamanda aileye aittir. Ancak giiniimiizde ise kisinin birey oldugu déonemdeki pek ¢ok
sorumlulugunu devlet {istlenmistir. Issizlik durumunda olusan zorda kalmayi,
yagliliktaki bakim hizmetleri, saglik sorunlar1 gibi pek ¢ok konuda devlet
vatandasinin yanindadir (Tezcan, 1985: 159).

2.3.2.2. Psikolojik islev

Dogdugunda korumasiz ve bakima muhta¢ olan ¢ocugun, ailesi tarafindan her tiirli
ihtiyact goriiliir. Zaman iginde aile iiyeleri duygusal baglarla birbirlerine baglanirlar.
Ozellikle bebegin aileye katildig1 ilk dénemlerde bebegin aglama, sevinme, iiziilme,
nazlanma, sevgi, saygi, stmarma gibi tiim psikolojik ihtiyaclarina karsilik cevap
veren anne sefkatidir. Aile sefkati ayn1 zamanda ¢ocugu sosyal bir sahsiyet olarak
hayata hazirlar. Cocugu acimasiz bir ¢evrenin etkilerinden korur ve sicak, saygi ve

sevgi dolu bir aile ortaminda biiyiitiir ( Kir, 2011: 381-404).

Aile bireylerinden kar1 koca ve ¢ocuklar arasinda sevgi ortam1 mevcuttur ve saglikl
bir aile ortaminda tiim bu iyeler birbirlerine bir viicudun pargalar1 gibi sevgiyle
baglidirlar. Aile liyesinden birine zarar gelse bu aciy: tiim yakinlar1 hisseder. Aileye
yeni katilan ¢ocukta bu olusturulan sevgi ortaminda bir ¢icek gibi serpilip gelisir.
Cocugun en birinci ihtiyact arasinda anne babasi tarafindan sevilmek, kabul gérmek,
sefkat gérmek, anne babasimin kendisini kucaklayarak bagrina basmas1 gelir. Sevgi
cocugun en birincil manevi gidasidir. Ozellikle anne sefkati tiim ailenin birincil sevgi
kivilermidir ( Kiar, 2011: 381-404). Cocuk saglikli bir aileden gordiigii sevgi ile ancak
saglikl bir kisilik gelistirebilir. Sevgi duymamuis bir kisiden tiim 6mrii boyunca sevgi
beklemek dogru olmaz. Ozellikle bosanmis aile ¢ocuklar bu siireci dogru sekilde
atlatamazlarsa toplum iginde sikintili bir siirece sebep olabilirler (Tezcan, 1985:
158).

Oz saygi, ¢ocugun kendine duydugu giivendir. Oz saygiya sahip cocuklar aile

sevgisinin yaninda birde iyi egitim almis kendine giliven duyan c¢ocuklardir. Yiiksek
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0z saygiya sahip ¢ocuk kendi degerinin farkindadir ve mutlu olmay1 becerebilen,
kendisiyle ve cevresiyle barisik yasayan, rahat Ogrenen, yaraticilik yetenegini

gelistirebilme 6zelliklerine sahiptir (Dinger, 2008).
2.3.3.3. Toplumsal Islev

Toplumun en temel yapr tas1 ailedir. Dolayisiyla toplumsal yapinin en temel
islevlerini aile tistlenmistir. Bireyin toplum i¢indeki rollerine karsilik belirli statiiye
sahip olmasina karsin gergek kisiligini ancak aile gibi ortamlarda kurdugu iligkilerle

saglayabilir (Acar, 1990: 22-23).

Cocugu egitmek, sevgi ve saygl kazandirmak ve bireylerin birbirine sevgi saygi ve
giiven iginde yasamaya devam etmelerindeki en biiyik liman aile kurumudur.
Cocuga egitim vermenin en temel sarti, gliven ortamini saglamaktan gecer.
Ebeveyninin sevgisini kazanmis cocuk kendini nasil giivende hissederse giliven
icinde bulunan cocukta aymi sekilde baskalarin1 sevme davranmisinda bulunur

(Binbasioglu, 1978: 223).

Toplumsallagsma, toplumsallasma faaliyetinin aile gergeklestigi, bireyi topluma
kazandirma ve topluma uyum siirecidir (Celikkaya, 1996: 53). Kavram olarak
toplumsallagmayi ilk kullanan diisiiniir Durkheim’dir. Toplumsallagmayi iki kisimda
incelemistir. Okullardaki egitim yoluyla gerceklesen toplumsallasmaya metodlu,
bunun disinda toplum i¢inde kendiliginden gerceklesen toplumsallagmaya ise

metotsuz toplumsallasma demistir ( Ergun, 1987: 35).

Cocugun ilk toplumsallagsma siireci ailede baslar. Aile, bilingli ya da bilingsiz olarak;
¢ocuga tiim yasami boyunca referans olacak pek ¢ok temel hayat bilgisini ilk bes
yilinda 6gretir. Cocuk, sevmeyi ve saygi duymayi, pek ¢ok hayat bilgisini, tuvalet
egitimini, cinsel rolleri bu ilk bes yillik donemde 6grenir. Kisiliginin geligmesiyle
baslayan bu toplumsallastirma donemi, c¢ocugu dolaysiz etkileyen bir siirectir
(Tezcan, 1985: 159). Insanin dogustan itibaren girdigi toplumsallasma siireci uzun
bir siirectir. Yasam boyu kazandigi bilgi, beceri, davranis ve aliskanliklar1 sonucunda
ortak bir deger edinir ve ‘‘sosyal benini’’ veya ‘‘sosyal-kiiltiirel’” sahsiyetini
kazanarak toplumla biitiinlesir (Ergiin, 1987: 35). Boylece bireyler arasinda olusan
catismalar azalir ve saglanan uyum siiregleri toplumsal alanda olumlu bir siireklilik

olusturur ( Erden, 1998: 81).
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Toplumsallagsmay1 kisaca oOzetlersek; bireyin ait oldugu topluma ait deger ve
normlarint benimseyerek, toplum i¢inde kendisine diisen rolleri yerine getirecek tim
yetileri kazanarak topluma hazirlanma ve toplumun bir iiyesi olma siirecidir

(Erdogmus, 1976: 102).

Mensup olma yada ait olma duygusu, insanlarin dogustan itibaren tatmin olma
duygusunu saglayan en 6nemli ihtiyaclarindandir. Bu duygunun en dogru adresi ise
ailedir. Sicak bir yuvada beraber yagsamanin keyfine varan sadece ¢ocuk degildir,
ayni sekilde anne-babada ayni hazzi yasar. Ozellikle bireysellesmenin bu kadar
yogun yasandigi gilinlimiizde bu duygularla bir aile yasami siirmek oldukca
onemlidir. Bu yuva kavrami ise ailedir ve ge¢miste oldugu kadar giiniimiizde ve

gelecekte de varligin siirdiirecektir (Yilmaz, 204: 139).

Bosanmis aile ortaminda biiyliyen ¢ocuklar gerek anne gerekse baba sevgisinden
yoksun kalabildikleri gibi ait olma duygular1 eksik kalmaktadir. Cocuk kendini
boslukta hissettiginde ise anne ya da babasiyla olan tiim iliskilerin sorunlar yagamaya
baslar. Bu sorunlar aileden baslayarak toplumun geneline kadar yansiyabilir

(Tezcan, 1985, 159).

Kimi insanlar dogustan bir statii sahibi olarak diinyaya gelirken yasamin i¢inde
sonradan da statii ve sayginlik kazanabilir. Ailenin sosyal ve ekonomik yapisi, egitim

durumu, bireyin statiisiinii etkiler ( Kir, 2011: 391).

Aile yasama dair degerlerin ve normlarin 6grenildigi ilk yerdir. Bu siirecte aileden
sonra gelen 6nemli 6grenme duraklar1 akran gruplari, gilinliik yasam, i¢inde yasanilan
toplumdur. Buradaki 6grenme bigimi ise informal yollarla pekistirme ve
cezalandirmadir. Aile, bireyin davraniglarini, 6grendiklerini hayata gegirmesini
esnasinda aslinda bir toplumsal denetim yapar. Bireyin davraniglarina informal
kurallarla denetim saglama yoluna gider. Aile, iiyelerinin basarilarini takdir ederek
maddi ve manevi pekistireglerle odiillendirir. Hatalar i¢in ise sekil olarak ayni
sekilde cezalandirma yoluna gidilir. Tiim bu aksiyonlarin alinmasinda ailede anne-
baba ¢ok iyi bir rol model olmak zorundadir. Ailede ve toplumda denetimin

saglanmasinin yolu ilk etapta ailede gergeklesir (Erden, 2007: 43-44).

Aileden anne-baba cocuklarina karsi dogumlarindan itibaren koruyucu kollayici
olmalar1 konusunda kendilerini ¢ocuklarinin tiim émrii boyunca sorumlu hissederler.

Bu duygu Kkiiltirden kiiltiire degisse de iilkemiz normlarinda boyledir. Aile

37



yetistirdigi gence es secme ve evlendirme konusunda dahi kendini sorumlu hisseder.
Cocugunu evlendirmis, onun miiriivvetini gérmiis ve torun sahibi olmus anne-baba
huzur i¢indedir. Geleneksel toplumlardaki ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiiltiirel
diizeyi aile kurma kriterlerinde belirleyicidir. Aile kizina ya da ogluna es adayim
belirlerken denklik arar. Genglerde ailelerinin onemsedikleri bu kriterlere cogu
zaman uyarlar. Bunun disinda aileler es se¢gmede oldugu kadar evlilik siirecinde

esyalarini alip diigiin yapma siirecine kadar 6nemli rol oynar (Kir, 2011: 12).

Ailedeki yasanan olumsuz olaylarin sebebi yada sonucu ne olursa olsun bu durum
ailenin tiim fertlerini negatif yonde etkiler. Ozellikle ergenlik déneminin getirdigi
stirecle beraber huzursuz bir aile ortaminda bulunan aile {iyeleri yagamlar1 boyunca
kendilerinde iz birakacak mutsuzluk, giivensizlik, karsilikli iletisimi kuramama gibi
pek cok duyguyu beraberinde tasirlar. Karsilikli anlayisin, aile i¢i saglikli iletisimin,
aile tyelerinin birbirini kolladig1 ve sevginin agik¢a yasandigi bir aile ortaminda
huzur, sevgi ve karsilikli gliven eksik olmaz. Her bir aile ferdi i¢ diinyalarinda mutlu
oldugu i¢in bu ergen genglerin bu donemlerini rahatla gecirmelerini etkiledigi gibi

derslerine ve tigiincii kisilerle kurduklar1 saglikli iliskilerine kadar etki eder.

Her ailenin 6zellikle ebeveynlerden olusarak kendine has bir siyasi goriisii ve taraf
oldugu bir yani1 olabilir. Aile, bu kendine ait olan siyasal diislincesini egitim yoluyla
cocuklarina ve dolayisiyla yeni nesillere aktarir veya benimsetebilir. Se¢me ve
secilmeyi Ogretisini benimsetir. Devlet kurumlarinda calismayr tercih edecek
bireyleri milli ve idari kurumlarin egitimi 6nderliginde yetistirir. Ailenin durusundaki
milli degerlerine paralel olarak siyasal kurumlar etkileyecek bireyler yetistirerek

demokrasinin gelismesine etki eder (Tezcan, 1996: 101-102: Kir, 2010: 151).
2.3.3.4. Egitim Islevi

Cocugun egitimiyle ilgili tiim sorumluluk cocugun dogumundan itibaren aileye aittir.
Egitim ailede baglar. Cocuklar ailelerinden aldiklar1 egitimle tiim yasamlarina temel

olusturur, hayata hazirlanir ve yapacaklari meslekleri segerler (Gokge, 1990: 218).

Glinlimiizli yeni tip aile modeli eskiye oranla ¢ocuklarinin egitimiyle daha ilgilidir.
Ogretmenlerle olan yakin diyaloglarla anne babalar kendilerine diisen gorevleri
olabildigi kadar verimli bir bicimde yerine getirmeye ¢aligirlar (Tezcan, 1985: 160).
Cocuk 6z kimligini ailesinden aldig1 dengeli deger anlayis tarziyla elde eder.

Anadilini, deger yargilarini, sevgi ve saygi anlayisini, yasam tarziyla ilgili tutumunu
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ailede kazanir. Cinsel rollerini aileden alir. Yasamina temel olusturacak ilk ve en
onemli donemlerini bilissel kazanimlariyla gecirdiginde tiim yasaminin temel

kisiligini olusturur (Biiyiikkaragoz vd. 1998: 31-34).
2.3.3.5. Kiiltiirel islev

Cocugun ilk dogdugu andan itibaren ilk kazanimlarini yaptigi, anadilini 6grendigi,
yer ailesidir. Toplumlarda ayni insanlar gibi ayakta kalma miicadelesi verirler.
Toplumlarin mevcut varliklarini korumalarinin en temel 6gesi kiiltlirdiir. Kiiltliriin
0gesi toplumun ayakta kalmasini saglamak degil toplumun biitiinliigiinii korumak ve
dinamizm kazandirmaktir. Kiiltiirel birikim ¢ok hizli degisir ve gelisir. Bu baglamda
cocugun yetismesinde etkin role sahip aileye 6nemli gorevler diiser. Cocuk yasami
ilerledik¢e toplumsal giidiilerini i¢inde bulundugu aile ile kazanir ve yonetir. Sosyal
bir kurum olan aile tiim kiiltiirel degerlerin birincil iliskiler ile samimi bir sekilde

gelistigi temelinin atildigi yerdir (Kir, 2010: 142).

Aile ¢ocuklarina dogduklari andan itibaren kendi yasam tarzlarini, yasamin dogal
isleyis haliyle farkinda olmadan empoze ederler. Bu degerlerden biriside insanlarin

dinleri yagamalaridir.

Din egitimi ¢cocugun tiim yasaminda izler birakir. Bu egitimin en 6nemli kismi da
aileden alinir. Dinimizde oldugu gibi diger semavi dinlerde de oldugu lizere gocuk
aileye emanettir. Ailesi cocuguna ahlak, iyi insan olma misyonunu, itikat, ibadet gibi

dini bilgilerini 6gretmekle sorumludur (Bayraktar, 1984: 9-10: Kir, 2010: 151-152).
2.3.3.6. Ekonomik Islev

Ekonominin temel 6geleri liretim ve tiiketimdir. Bu iki kavramla ilgili tiim davranis
sekilleri heniliz ¢ocukluktan itibaren ailenin egitimiyle belirmeye baglar. Sanayi
Oncesi ve sanayi sonrasi aile tiplerinin sahip oldugu farkli islevlere sahiptir. Aile
sanayi Oncesi toplumlarda iiretici rolii tistlenirken sanayi sonrasi toplumlarda tiiketici
rolii daha agir basmistir. Bu sartlarla beraber kadin da sanayi toplumundan sonra

tiretime dahil olmustur.

Sanayi sonras aile tipinde iiretimi aile disindaki kurumlar iizerine almistir. Onceleri
yiyecek ve igecekleri aileler iiretirken sanayi sonrasinda ise aile disindaki isletmeler
bu isi yapmaktadir. Yeni donemde oOzellikle kadin ailenin artan ve c¢esitlenen

ithtiyaglarimi gidermeye yonelik katkida bulunmak i¢in is hayatina girmek zorunda
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kalmistir. Bu sekilde yasamini siirdiiren kadin ekonomik bagimsizligini da

kazanabilmektedir (Tezcan, 1990: 271-272).

Aileye, ¢ocugunun ergenligini dogru yonettigi donemden itibaren ¢ocuguna bilgi ve
beceri edindirme, meslek sahibi olma konusunda énemli gorevler diiser. Onceki
donemlerde kendi mesleklerini secen gengler genelde ailelerinin etkisinde kalarak
kararlarii verirlerdir. Ancak giiniimiizde gengler kendi yasamlariyla ilgili kararlarini
kisisel gelisimlerine gore almaktadirlar. Mesleki ve teknik beceri kazanma gorevini
ise artik ailelerden c¢ok okullar, egitim merkezleri ya da sivil toplum orgiitleri
yuriitmektedirler. Demografik 6zellikler gore ailelerin bu konularda etkinligi yine de

devam etmektedir (Tezcan, 1990: 271-272 - Kir,2010: 145-146, 149-151).

2.4. Sosyal Medya ve Bilgisayar Oyun Bagimlihginin Aile Islevlerine Olan Etkisi

Ergenlik donemindeki genglerde sosyal medya kullanimimin belirlenen smirin
tizerine cikip bagimlilik durumuna gelmesi, gencin yasamindaki tiim sahalar
etkileyecegi gibi aile iligkilerinde de sorunlara sebep olur. Bu gencgler vakitlerinin
cogunu sosyal medyada ya da internette oyun oynayarak gegirirler. Ozellikle
oynadiklar1 oyunlar ¢evrimici oyunlar ise gengler ayn1 zamanda internet ortaminda
sosyallesmis olurlar. Bir siire bu siireci normallestirerek etraflarindaki kisilerden hem
mental hem de fiziki olarak uzaklagsmis olurlar. Burada o6zellikle oynadiklar
oyunlarin igerikleri ¢ok Onemlidir. Siirekli siddet icerikli oyun oynayan gengler
igsellestirdikleri bu siddeti gilinlilk yasamlarinda uygulamaya baslarlar. Ya da bir
tikla her bir problemi halledebileceklerini sanarlar. Cozemediklerinde ya
zorlandiklarinda ise saldirgan davranislarla Oncelikle aileleriyle problem yasarlar

(Cansever, 2013: 200).

2004 yilinda Tayvan’da 5. ve 8. Smif 6grencisi 1228 ortaokul 6grencisi ile yapilan
bir arastirmada bilgisayar oyunlarinin aile iginde problemlere ve gatigmalara sebep
oldugu, akademik basariy1 etkiledigi gdézlemlenmistir. Ergenlik doneminde sikinti
yasayan genclerin oyun bagimliligina yatkin oldugu da ayrica gozlemlenmistir (Chiu,
Lee ve Huang, 2004: 571-581). Yine Cin’de yapilan bir aragtirmaya gore; 8-15 yas
arasinda 68 ergen gengle calisilmistir. 68 ergenden 37’1 bilgisayar oyun bagimlisidir.
Oncelikli olarak ruh sagliklar1 ve aile i¢indeki iliskileri arastirilmistir. Calismanin

sonunda bilgisayar oyunu bagimlist olan genglerin bilgisayar oyunu bagimlisi
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olmayan genglere gore c¢ok daha fazla ruhsal ya da davramigsal sikintilar
yasadiklarini, aile baglarinda iletisim sikintis1 yasadiklar1 belirlenmistir. Bagimlilig
olan ergen genclerin aileleriyle daha az samimi iletisim ig¢inde olduklari, sadece
ebeveynleriyle degil ailenin diger iiyeleriyle de ¢atisma i¢inde olduklari, problemli

davranig bigimleri sergiledikleri saptanmistir (Yanguo, Xiying ve Xinsheng, 2003).

Gerek sosyal medyanin kullanimin gerekse bilgisayarda oynanan oyunlarin yaygin
teknolojik aletlerce yogun kullanilmasinin ebeveynlerin son yillarda dile getirdikleri
en biiyiik sikintilardan biri olmustur. Bu sorunlu siire¢ aile bireylerinin birbirlerinden
ozellikle ergenlik donemindeki ¢ocuklariyla uzaklagmalarina sebep olan, iligkilerin

zayiflamasi sonucunu getiren sonuglart dogurmustur (Yildirim, 2006).

2017 yilinda 6. 7. ve 8. sinif 6grencileri ve bu 6grencilerin ebeveynleri ile yapilan
arastirmada, internet bagimlist olan ergenlerin anne ve babalarinin ¢ocuklarina
nispeten daha az ilgi gosterdikleri goriilmiistiir. Cocuklart ile iletisim kurmada sikinti
yasadiklar1 ve cocuklarina hafif veya agir bir sekilde fiziksel siddet uyguladiklar
goriilmiistiir. Anne ve babalar, ¢ocuklarinin kullandiklar1 ve bagimlilik durumuna
gelecek kadar vakit gegirdikleri alanlar konusunda bilgi sahibi olduklarini ancak
yonlendirme konusunda yetersiz kaldiklarim1 ve sonunda yasaklama yoluna
gittiklerini ifade etmislerdir. Ebeveynleri ¢ocuklarini sosyal medya ve oyun
bagimliligi konusunda bagimli olmalarmin sebebini okul ve arkadas cevresinin
oldugunu ifade etmislerdir. Buna karsin bagimli olmayan ergenlere bakildiginda bu
genclerin genis ailelerde biiytidiikleri, yasaklar yerine belirli simirliliklarin olustugu,

huzurlu bir aile yapisinda yasadiklar1 saptanmustir (Yigit, 2017).

Internet bagimlihgi olan ergenlerin ailelerine karsi kaygili baglanma bicimi

gelistirdikleri goriilmiistiir (Senormanci, 2013).

Literatiirde bu alanda yapilan benzer ¢aligmalar baktigimizda Ogrencilerin sosyal
medya kullanimi arttikca aile ici iletisimin olumsuz yonde etkilendigi goriilmiistiir.
Ogrenciler sosyal medyada daha eglenceli zaman gegirdiklerini ve aileleriyle yiiz

yiize iletisime gegmekten bile sikildiklarini ifade etmislerdir.

Sosyal medyada harcanan onca vakitten sonra aile bireyleri kendi aralarinda sohbet
etme ve aralarinda paylasimlarda bulunma 6zelliklerini kaybederler. Zamanla ciddi
iletisim problemleri yasanmaya baglanir. Birbirlerini dinlemeyen, dinlemedikleri i¢in

uzlasamayan, mutsuzluk ve huzursuzluk dolu bir aile atmosferi olusur (Gfircan,
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Ozhan ve Uslu, 2008: 2). Sosyal medya bagimliliginin getirdigi olumsuz etkilerden
dolay1 birbirini anlamayan aile fertlerinin olusturdugu ailelerde ayn1 zamanda kiiltiir
ve geleneklere ters diisen iletisim sekilleri gelismektedir. Buda aile yapisinin hasar
goérmesine sebep oldugu gibi gelecek nesillerin aile yapisina bakis agisini da olumsuz

yonde etkilemektedir.

2.5. Tlgili Literatiir Arastirmalari
2.5.1. Sosyal Medya Bagimhhigi ile flgili Yapilan Arastirmalar

Amerika’da lise Ogrencilerine yapilan bir arastirma calismasinda, 14-17 yas
arasindaki ergenlerdeki sosyal medya kullanimi %82 oraninda olacak 6l¢iide popiiler
olsa da 12-13 yas araligindaki geng ergenlerin yarisindan fazlasi sosyal medya
sitelerine dahil olmaktadirlar (Alexander, 2012: 35). Bugiin sosyal medya
kullaniminda biiyiik bir oran olarak gordiigiimiiz geng¢ ergen kullanicilarinin hemen
arkasindan gelen ¢ocuk kullanicilarinin orani hi¢ yadsiyamayacagimiz kadar dnemli

bir orandadir.

Sosyal medya kullaniminin 6zellikle lise 6grencilerin sosyal hayatlarindaki dnemini
ve etkilerini iceren bir ¢alismada, 356 lise 6grencisi kullanilmistir. Bu siirecin
sonunda sosyal medyay1 erkeklerin kizlardan daha yogun kullandiklar1 bulunmustur.
Internet ve sosyal medyanm asir1 kullanilmasmin sonucunda okul basarisinin
diistiigli, sosyal aktivitelerin internet basinda gecirilen siirenin uzunlugundan dolay1
olumsuz etkilendigi, eglence i¢in ayrilan zamanin azaldigi, aile igi iligkilere olumsuz

sonuglara sebep oldugu goriilmiistiir (Karaca, 2007).

Yapilan ¢aligmalar farkli 6rneklemlerde olsa da, bir yil i¢inde kullanilan bilgisayar
ve cep telefonlar ile Facebook’a baglanma oraninin inanilmaz diizeydeki artisini
dikkate alirsak Facebook’a erigimin elzem bir noktaya geldigini gdrmemize yardimci
olmaktadir. Ayrica 428 6gretmen adaymin katilimiyla yapilan bagka bir caligmada
O0gretmen adaylarinin cep telefonlarinda sahip olduklar1 sosyal ag paketlerini
kullanma oranlar1 genel ortalamanin {izerinde (%66,80) oldugu gorilmistiir

(Koroglu ve Unal, 2013).

Facebook kullanim 6zellikleri lizerinde yapilan bir ¢alismaya 994 Nijaryali tiniversite

ogrencisi katilmistir. Ogrencilerin Facebook’a ne siklikla girdikleri arastirilmistir.
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Sonugta; % 22,3’ iki saat arayla, %22’si hergiin ve %31°1 doksan sekiz saat i¢cinde

kontrol ettiklerini beyan etmislerdir (Folaranmi, 2013).

Problemli internet kullaniminin tanimlanmasindaki en 6nemli unsurlardan biri olan,
bireyin yagamini olumsuz etkileyen ¢ok boyutlu sendrom olma 6gesidir. Yapilan
arastirmalarda goriildiigii lizere bu tanim, internetin uygulama alan1 olan sosyal
medya iginde tanimlanmaya baslanmistir. internet iizerinden sosyal medya alanlarina
ulasildigi i¢in internet kullanimini sosyal medya kullaninmindan ayr1 tutmak imkansiz
hale gelmistir. Yapilan ¢alismalarda sosyal medya bagimliligi ile internet kullanim
bagimliliginda ayr1 tutulan en 6nemli alan, sosyal medya 6zelinde yapilan ve sosyal
medya bagimliligina sebep olan nedenleri saptayabilmek agisindan olacaktir (Caplan,

2015: 1089-1097).

13-19 yas araliginda 271 gen¢ Ogrencinin sosyal medya bagimlilik derecesini
belirlemek ve Tirkiye’deki sosyal medya bagimliligini 6nlemeye dair bir takim
Oneriler sunmaya dair arastirma yapilmistir. Yapilan ¢alismada on dort yasindaki
Ogrencilerde sosyal medya bagimlilik diizeyi diisiik ¢cikmistir ancak, yas diizeyi on
yedi yasina kadar bu diizey en fazla orana c¢ikmustir. Daha sonrasinda on sekiz

yasindan sonra diistiigli gorilmistiir (Kirik, 2015; 108-122).
2.5.2. Bilgisayar Oyun Bagimlihg: ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Bilgisayarin ve bilgisayar oyunlarinin hayatimiza girmesi ve Kkitleler tarafindan
biiyiik ilgi gdrmesiyle, bilgisayar oyun bagimliligi basladigi donem itibariyle bir¢cok

arastirmaya konu olmustur.

Eni (2017), arastirmasinda lise 6grencilerinin sahip olduklart oyun bagimlilig: ile
algiladiklar1 ebeveyn tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 200 lise
ogrenci dahil olmustur. Arastirmanin sonucunda ise, Ogrenci ebeveynlerin
demokratik tutumlari arttik¢a yine 6grencilerin dijital oyun bagimlilig: diizeyi azalma

gostermistir.

Ergiir (2015), arastirmasinda siddet igerikli bilgisayar oyunu oynayan ¢ocuklardaki
saldirganlik egilimlerini ve benlik saygi seviyelerinin incelemesini yapmustir.
Inceleme sonucunda, siddet igerikli bilgisayar oyunlarini oynayan g¢ocuklardaki
saldirganlik egilim seviyesinin diger oyunlar1 oynayan cocuklara gore daha fazla
oldugu gozlemlenmistir. Ayn1 sekilde benlik saygilarinin da diger oyunlar1 oynayan

cocuklara gore daha diisiik oldugu saptanmugtir.
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Dijital oyunlarin agresif davraniglar, yalnizlik ve depresyon ile iliskisi aragtirilmistir.
Depresyon ve yalnizlik arttikga agresif davraniglarinda arttigi gozlemlenmistir.
Ayrica agresif davraniglarin dogrudan bilgisayar oyun bagimliliginin yordayicisi

oldugu ortaya ¢ikmistir (Jeong, Kim, Lee ve LEE, 2016: 215-236).

Sakarya ilindeki ii¢ ilkokuldaki 444 kiz ve 445 erkek Ogrenci lizerinde bilgisayar
bagimlilik diizeylerinin Ogrenilmesi amaciyla yapilan bir ¢aligmada erkek
ogrencilerin kiz Ogrencilere kiyasla bilgisayar oyunlarina daha fazla bir oranda
bagimlilik seviyesinde olduklari saptanmistir. Bunun yaninda oynadiklari oyunu
yasadiklar1 ger¢ek hayatla daha fazla iliskilendirdikleri, oyunu baska etkinliklere
tercih ettikleri gozlemlenmistir. Oyunu birakamama ve oyunu bagka etkinliklere
tercih etme arasinda pozitif korelasyon oldugu goriilmiistiir. Hayatla iliskilendirme
arasinda ise negatif bir iliski goriilmiistiir. Ust siif dgrencilerin alt siniflara gore cok
daha fazla bilgisayar oyunlarina bagimli olduklar1 gézlemlenmistir (Horzum, 2011:
56-58).

Giulli Arslan, Diindar ve Murathan (2012) tarafindan yapilan bir calismada
ilkdgretime giden 6grencilerin bilgisayar oyun bagimlilik seviyeleri ile cinsiyet, sinif
ve evde bir bilgisayara sahip olma degiskenleri arasinda anlamli bir iliskinin olup
olmadig arastirilmistir. Arastirmaya 4.5.6.7 ve 8. Siniflardaki toplam 525 6grenci
dahil olmustur. Arastirma sonucunda Ogrencilerin oyun bagimlilik diizeyleri ile
izerinde calisilan bu degiskenler arasinda anlamli bir iliskinin oldugu bulunmustur.
Bu degiskenlerin disinda dgrencilerin bilgisayar oyun bagimliliklar: ile anne baba
meslekleri, ailenin aylik kazanci, ders disinda yapilan serbest zaman aktiviteleri ile

de anlamli bir iliskinin olmadig1 goriilmistiir.
2.5.3. Aile islevleri ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Yaglar1 14-18 aras1 toplam 695 lise 6grencisiyle aile islevleri ile ilgili bir aragtirma
yapilmistir. Lise diizeyinde o6grenimlerine devam eden geng ergenlerde goriilen
kuraldis1 davraniglarin aile risk faktorleri (ebeveynlerin alkol kullanma durumu, aile
ici siddet, anne baba anlagmazliklari-tartigmalari), aile islevselligi ve yasam kalitesi
acisindan incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore; ergenlerdeki problem ¢ozme,
duygusal geri doniisiimler saglayabilme, iletisim, davranis kontrolii saglayabilme ve
diger genel islevlere sahip olmada tutarlilik, sagliksiz islev gosteren ailelere oranla

saglikli iglevlere sahip ailelere sahip ailelerde daha fazla goriildiigii ortaya ¢ikmuigstir.
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Bununla beraber; anne babasinin egitim diizeyi yiiksek, genis aileye sahip olan, aile
ici siddet goren, ailesinin gelir seviyesi yliksek olan, anne-baba c¢atigmasi yasayan,
ailesinde herhangi bir sugtan ceza almis kisi ya da kisilerin olmasi, ruhsal hastaliga
sahip kisilerin olmasi, anne-babasindan ilgi ve sefkat gormeyen ergenler arasinda
kuraldis1 davraniglarin goriilme siklig1 diger sartlardaki ergenlere kiyasla ¢ok daha
fazladir. Buna karsin, anne-babanin birliktelik durumuna gore, ailenin gé¢ durumuna
gore ergenlerdeki kural dis1 puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir

(Bulut, 2010).

Hong-Kong’ta yasayan Cinli aileler arasinda yapilan bir arastirmada aile
islevlerindeki bir takim tutumlarin anne ve babadan kaynakli nedenleri incelenmistir.
Arastirmaya 378 Cinli ergen katilmistir. Aile islevleri ile aile iligkileri arasindaki
ilisgki goriilmeye calisilmistir. Arastirmanin sonucunda ailedeki tiim {iyelerin
edindikleri aile iglevleri algilariin aile igi iliskilerde anlamli derecede etkili oldugu

goriilmiustiir (Shek, 2001: 56).

Yapilan bir diger aragtirmada; 192 boliinmiis aileden 4-7 yas araliginda bulunan 258
cocuk ile aile iligkilerindeki algilarinin aile ve arkadaslari ile baglar1 incelenmistir.
Yapilan ¢alismada ¢ocuklar iligkilerin yakinligini1 gésteren ¢gemberlere aile liyelerini
ve arkadaglarim1 yerlestirdikleri dort alan haritasim doldurmuslardir. Sonugta,
biyolojik iliskisizlik ve aile tipleri babalarin ¢ocuklardaki yerini anlamli bir sekilde
etkilemistir ancak kardesler ve anneler icin etkilememistir. Uvey babalarin oldugu
ailelerde ise cocuklar iivey babalarini onlara yakin olmayan daha uzak yerlere
vermislerdir. Kardes-cocuk ve anne-g¢ocuk iligkileri ile ¢cocuklarin yakin arkadaslik
iligkileri arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Cocuklarin babalariyla ilgili algilari,
disa vurma problemleri ve bu konudaki sosyallesme cabalari ile anlamli Slgiide iliski

saptanmuistir (Sturgess ve diger.,2001: 521).

Literatiir caligmalarinin sonuglarindan da goriildiigii tlizere yapilan arastirma
sonuglar1 birbirleriyle paralellik gostermektedir. Siirece baktigimizda gerek sosyal
medyanin gerekse bilgisayar oyunlarinin kullanis diizeylerinde artiglarin yasanacag,

bagimlilik diizeylerinin bu siirece bagl olarak devamlilik gosterecegi diisiiniilebilir.
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BOLUM 3

ARASTIRMA YONTEMI

Bu boéliimde arastirmanin yontemine iliskin bilgilere yer verilecektir. Bu dogrultuda
arastirmanin modeline, evren ve 6rneklemine, veri toplama tekniklerine ve verilerin

analizine iligkin bilgiler verilecektir.
3.1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada, genel tarama modellerinden biri olan iligkisel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, ge¢mis yillarda olan ve varligini giliniimiizde de
siirdiirmekte olan bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedefleyen arastirmalardir.
Calisma konusu olan durum, kisi veya nesneyi kendi sartlarinda degistirilmeden
oldugu gibi anlatilmaya calisilir. Tarama tiirlerinden biri olan “‘Iliskisel Tarama
Modeli’’ ise, iki veya daha fazla degiskenler arasindaki degisimin birlikte olup

olmadigin1 ya da derecesini saptamay1 amaglayan bir arastirma modelidir (Karasar,

2014: 77-81).
3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin  evrenini, 2018-2019 yilinda Istanbul ilinde 6grenim goéren lise
ogrencileri olusturmaktadir. Caligmanin 6rneklemini ise 2018-2019 6gretim yilinda
Istanbul ilinde 6grenim goren dort farkli liseden 762 Ogrenci olusturmaktadir.
Aragtirmaya katilan ergenlere caligma hakkinda sozlii olarak bilgiler verilmis ve
goniilliik esasina dayandigi belirtilmistir. Orneklemdeki bireylerin segilmesinde ise,
seckisiz (random) Ornekleme yontemlerinden biri olan basit seckisiz Ornekleme
yontemi kullanilmistir. Seckisiz (random) Ornekleme yontemi, evrenden orneklem
seciminin, seckisizlik ilkesine uygun olarak yapilmasidir. Basit seckisiz 6rneklem
yontemi ise, herhangi bir islem yapilmadan, evrenden rastgele bir 6rneklem se¢cme
yontemidir. Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine ve okul tiirlerine gore

dagilimi Tablo 3.1 ve 3.2°de gosterilmistir.
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Tablo 3.1: Arastirmaya katilan dgrencilerin cinsiyetlerine gore dagilimi

Cinsiyet f %
Kiz 379 49.7
Erkek 383 50.3

Tablo 3.2: Arastirmaya katilan 6grencilerin okul tiiriine gére dagilimi

Okul Tiirii f %

Imam Hatip Lisesi 368 48.3
Anadolu Lise 189 24.8
Teknik ve Meslek Lisesi 205 26.9

3.3. Veri Toplama Araclar

Bu arastirmada veriler “Kisisel Bilgi Formu”, “Ergenler i¢in Sosyal Medya
Bagimlihigi Olgegi”, “Ergenler igin Oyun Bagmlihg Olgegi” ve “Aile

=499

Degerlendirme Olgegi” ile elde edilmistir.
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu:

Arastirmac1 tarafindan gelistirilen formda, katilimeilarin cinsiyet, yas ve okul

tiirlerini belirlemeye yonelik sorular yer almaktadir.
3.3.2. Ergenler icin Sosyal Medya Bagimhhg Olcegi (ESMBO)

Ergenler igin Sosyal Medya Bagimliligi Olgegi, Ozgenel, Canbolat ve Eksi (2019)
tarafindan gelistirilmistir. 27 maddelik taslak Olgcege uygulanan agimlayici faktor
analizi sonucunda 9 maddelik ve tek faktorlii bir yap1 elde edilmistir. 5°li likert tipe
sahip olunan Ol¢ekten alinan yiiksek puanlar ergenlerde yiiksek diizeyde sosyal
medya bagimliligini gostermektedir. 9 madde ve tek faktorliik Olgegin toplam
varyansin %56,787’sini agikladig1 soylenmektedir. Giivenirlik analizleri i¢in yapilan
testlerde 6l¢egin Cronbach Alfa katsayisinin 0.904 oldugu bulunmustur. Bu haliyle
Olcegin ergenlerde sosyal medya bagimlilik diizeyini tespit edebilmek icin

kullanilabilecek gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.
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3.3.3. Ergenler icin Oyun Bagimhhig Olcegi Kisa Formu

Ergenler i¢in Oyun Bagimliligi Olgegi Kisa Formu, Anli ve Tas (2018) tarafindan
gelistirilmistir. Olgegin yap1 gecerligini belirlemek igin yapilan faktdr analizi
sonucunda Ol¢egin 9 madde ve tek faktdr altinda toplandigi gorilmiistiir. 5°1i likert
tipine sahip olan Ol¢ekte alinan yiiksek puan yiiksek diizeyde oyun bagimliligina
isaret etmektedir. Yanitlarken, “Higbir zaman”, “Nadiren”, “Bazen”, “Sik sik”, “Her
zaman” segeneklerinden birini isaretlemesi istenir. Tek faktoriin 6lgege iliskin
toplam varyansin %42.806’sim1 agikladigr tespit edilirken, 6lgek maddelerinin ortak
varyanslarinin .191 ile .579 arasinda degistigi, maddelerin faktor yiik degerlerinin
437 ile .761 arasinda degistigi, madde toplam korelasyonlarmin .340 ile .653
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik analizi i¢in yapilan Cronbach Alfa

i¢ tutarlik katsayisi ise .81 olarak bulunmustur (Anli ve Tas, 2018).
3.3.4. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile islevinin ¢esitli boyutlarini degerlendirmek tizere Epstein ve ark. (1983)
tarafindan gelistirilen aile degerlendirme Olgeginin Tiirk¢e’ye uyarlama g¢alismasi
Bulut (1990) tarafindan yapilmistir. Olgek, problem ¢dzme, iletisim, roller, duygusal
tepki verebilme, gereken ilgiyi gOsterme, davranis kontrolii, genel islevler olmak
lizere 7 alt dlcek ve 60 madde icermektedir. Olgek 4°lii likert tiptetir. Olcegi
olusturan maddelerde iki tiir ifade bulunmaktadir. Bunlar sagliklilik ve sagliksizlik
gosteren ifadelerdir. Tiim maddelerde 1 en saglikli cevabi, 4 en sagliksiz cevabi
temsil etmektedir. Her alt boyut i¢in hesaplanan puanlar 4’e yaklastikca o boyut
acisindan sagliksizligin arttigi yorumu yapilmaktadir. Teorik olarak, 2 ayirt edici
puan olarak belirlenmistir. 2’nin alt1 saglikli, 2’nin {izeri sagliksiz aile iglevlerini
gostermektedir.  Giivenirlik analizi i¢in alt Ol¢eklerin  Cronbach-alfa ile
degerlendirilen i¢ tutarlik katsayilar1 .38 ile .86 arasinda degistigi goriilmektedir
(Bulut, 1990: 41-45).

3.4. Verilerin Analizi

Verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilmesi bazi varsayimlarin
karsilanmasina baghdir. Bunun i¢in verilerin normal dagilima uymast ve
degiskenlerin homojen olmasi gerekmektedir. Arastirmada kullanilacak veri analiz
yontemlerini belirlemek amaciyla oOncelikle veriler normal dagilim acisindan

incelenmistir. Yapilan normallik varsayimlari analizlerine goére verilerin normal
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dagilim gosterdigi tespit edilmis ve veri analizinde parametrik testlerin
kullanilmasina karar verilmistir. Caligma kapsaminda ayrica sosyal medya ve oyun
bagimliliginin aile islevleri {izerindeki etkisinin diizeyi ve yoniiniin belirlenebilmesi

i¢in regresyon analizi teknigi kullanilmistir.

Veri analizinde SPSS 25.00 paket programi kullanilmistir.  Arastirma
degiskenlerindeki anlamli farklilasmalar icin iki gruplu degiskenlerde bagimsiz
orneklemler Indepented Samples T testi, ligten fazla gruplar s6z konusu oldugunda
ise fark bagimsiz 6rneklemler One-way ANOVA testi kullanilmistir. Degiskenler
aras1 iligki Pearson korelasyonu ile hesaplanmigtir. Ergenlerde sosyal medya
bagimliligi, oyun bagimliligi ve aile islevleri arasindaki iliskinin yordama giiciinii

tespit edebilmek i¢in ise regresyon analizi teknigi kullanilmistir.
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BOLUM 4

BULGULAR

Bu boliimde aragtirmanin alt basliklarina dayanarak yapilan analizlere iliskin
bulgular yer almaktadir. Bu kapsamda 6ncelikle ergenlerde sosyal medya bagimliligi,
oyun bagimlilig1 ve aile islevlerinin baz1 demografik degiskenlere gore farklilasip
farklilagsmadig1 incelenmistir. Ergenlerde sosyal medya bagimliliginin cinsiyet
degiskenine gore farklilasip farklilasmadigini incelemek icin bagimsiz drneklem t

testinden faydalanilmis ve veriler Tablo 4.1°de sunulmustur.

Tablo 4.1: Sesyal medya bagimhhigin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi

sonuclarn
Degisken Cinsiyet | N X sS t p
Sosyal Medya | Kiz 379 2.19 0.93
2.34 0.019*
Bagimlilig Erkek 383 2.03 0.88
*p<0.05

Tablo 4.1 incelendiginde kizlarin sosyal medya bagimliligi 6lceginden aldiklar
puanlarin ortalamasi 2.19 iken erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2.03’tiir. Bu
farkin anlamli olup olmadigini test etmek i¢in yapilan t testi analizi sonuglarina gore
sosyal medya bagimliligimin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir diizeyde
farklilastig1 tespit edilmistir (p<0.5). Buna gore kiz ergenlerin sosyal medya
bagimlilik diizeyleri erkek ergenlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Sosyal
medya bagimliliginin yas degiskenine gore farklilagip farklilagmadigini incelemek

icin yapilan t testi analiz sonuglar1 Tablo 4.2°de verilmistir.

Tablo 4.2: Sosyal medya bagimhhigin yas degiskenine gore t-testi analizi

sonuclari
Degisken Cinsiyet N % SS t p
15 ve
229 2.10 0.93
Sosyal Medya oncesi
-0.29 0.774
Bagimlilig 16 ve
533 2.12 0.90
sonrast
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Tablo 4.2 incelendiginde 15 yas ve Oncesi ergenlerin sosyal medya bagimliligi puan
ortalamalar1 2.10, 16 yas ve sonrasi ergenlerin puan ortalamalart ise 2.12 olarak
bulunmustur. Yas degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore bu farkin
anlamli olmadig1 tespit edilmistir (p>0.5). Sosyal medya bagimhiliginin okul tiirti

degiskenine gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.3’te verilmistir.

Tablo 4.3: Ergenlerin sosyal medya bagimhiliklarinin okul tiirii degiskenine gore

betimsel istatistikleri

Okul Tiiri N X SS
Imam Hatip
o 368 2.14 0.89
Lisesi
Sosyal Medya Anadolu
o 189 2.07 0.86
Bagimlilig Lisesi
Teknik ve
o 205 2.10 0.98
Meslek Lisesi

Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 4.4’de

gosterilmektedir.

Tablo 4.4: Ergenlerin sosyal medya bagimhiiginin okul tiirii degiskenine gore

varyans analizi sonuclari

Varyansin  Karelerin Karelerin
Kaynag Toplam Ortalamasi P
Sosyal Medya Ggﬁgl?r 0,722 2 0,435
Bagimhihg 0,43 0,65

Grup I¢i 630,364 759 0,831
Toplam 631,086 761

Tablo 4.4°de ergenlerin okul tiirlerine gore sosyal medya bagimlilig
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasindaki fark:i belirlemek amaciyla yapilan varyans
analizi sonucunda ergenlerin sosyal medya bagimlilig1 6lgeginden aldiklari puanlarin

ortalamalari agisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Arastirmada bazi demografik degiskenlere gore farklilagip farklilasmadigi incelenen
bir diger kavram oyun bagimliligidir. Oyun bagimhiliginin cinsiyete gore

karsilastirilmasi Tablo 4.5’te verilmistir.
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Tablo 4.5: Oyun bagimlihgin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi sonuclar:

Degisken Cinsiyet N X SS t p
Oyun Kiz 379 1.70 0.76
-8.53  0.00*
Bagimliligi Erkek 383 2.16 0.74
*p<0.05

Tablo 4.5. incelendiginde kizlarin oyun bagimlilig1 6lgeginden aldiklar1 puanlarin
ortalamas1 1.70 iken erkeklerin aldiklar1 puanlarin ortalamasi 2.16’dir. Bu farkin
anlamli olup olmadigini test etmek icin yapilan t testi analizi sonuglarina goére oyun
bagimliliginin cinsiyet degiskenine gore anlamli bir diizeyde farklilastigi tespit
edilmistir (p<0.5). Buna gore erkek ergenlerin oyun bagimliligi diizeyleri kiz
ergenlere gore anlamli bir sekilde daha yiiksektir. Oyun bagimliliginin yas
degiskenine gore farklilagip farklilasmadigini incelemek icin yapilan t testi analiz

sonuglar1 Tablo 4.6’da verilmistir.

Tablo 4.6: Oyun bagimlihgin yas degiskenine gore t-testi analizi sonuclari

Degisken Cinsiyet N X SS t p
éioesi Ve 229 200 077
Oyun Bagimlilig 16 Ve 1.70 0.089
533 1.90 0.79
sonrasi

Tablo 4.6 incelendiginde 15 yas ve Oncesi ergenlerin oyun bagimliligi puan
ortalamalar1 2.00, 16 yas ve sonrasi ergenlerin puan ortalamalar ise 1.90 olarak
bulunmustur. Yas degiskenine gore yapilan t testi analiz sonuglarina gore bu farkin
anlamli olmadig tespit edilmistir (p>0.5). Oyun bagimliliginin okul tiirli degiskenine

gore ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 4.7°de verilmistir.

Tablo 4.7: Ergenlerin oyun bagimhhklarmin okul tiirii degiskenine gore

betimsel istatistikleri

Okul Tiirii N 2 o
Imarp H?ltlp 368 > 00 061
Lisesi
n
E)yu ] Anadolu L85 160 -
Bagimlilig Lisesi
Teknik ve
Meslek Lisesi 205 1.79 0.72
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Bu degerlere uygulanan tek yonlii varyans analizi sonuglari Tablo 4.8°de

gosterilmektedir

Tablo 4.8: Ergenlerin oyun bagimhihiginin okul tiirii degiskenine gore varyans

analizi sonuclar

Varyansin  Karelerin o Karelerin

Kaynagi Toplanm Ortalamasi P
Gruplar
Oyun 7,054 2 3.527
Arasi
Bagimlilig 5.76  0,003*

Grup Ici 464,343 759 0,612
Toplam 471,397 761

p<0.5*

Tablo 4.8 incelendiginde ergenlerin okul tiirleri ile oyun bagimliligi 6lgeginden
aldiklar1 puanlar arasindaki farki belirlemek amaciyla yapilan varyans analizi
sonucunda ergenlerin oyun bagimliligi 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin ortalamalari
acisindan istatiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p<0,05). Analiz sonucunda
elde edilen bu farkin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi”
sonucunda ergenlerin oyun bagimliligi 6lgeginden aldiklari puanlar agisindan Imam
Hatip Lisesi ile Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi arasinda anlamli farklilik
bulunmustur. Bu farkin Imam Hatip Lisesi dgrencileri lehine oldugu goriilmektedir.
Buna gore Imam Hatip Lisesi tiiriinde 6grenim géren dgrencilerin oyun bagimlilig
diizeyi Teknik ve Meslek Lise tiiriinde 6grenim gorenlere gore anlamli bir sekilde

daha ytiksektir.

Arastirmanin bir diger degiskeni olan aile islevlerinin bazi demografik 6zelliklere
gore farklilagip farklilasmadigir da calisma kapsaminda incelenmistir. Aile islevleri
alt boyutlarinda artan puanlar sagliksiz aile islevini gostermektedir. Aile iglevleri alt

boyutlarinin cinsiyete gore karsilastirilmasi Tablo 4.9°da verilmistir.
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Tablo 4.9: Aile islevleri alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore t-testi analizi

sonuclari
Degisken Cinsiyet N X SS t p
Problem Kiz 379 2,16 0,67 -0,33 0,743
Cozme Erkek 383 2,18 0,65
Tletisim Kiz 379 2,10 0,56 -2,01 0,045*
Erkek 383 2,18 0,48
Roller Kiz 379 2,20 0,50 -0,90 0,366
Erkek 383 2,23 0,42
Duygusal  Kiz 379 2,05 0,71 -1,90 0,057
Tepki Erkek 383 2,14 0,58
Verebilme
Gereken Kiz 379 2,37 0,41 -1,50 0,134
lgiyi Erkek 383 2,41 0,45
Gosterme
Davranig Kiz 379 2,11 0,36 -2,57 0,010*
Kontrolu Erkek 383 2,18 0,37
Genel Kiz 379 1,93 0,65 -0,90 0,371
Islevler Erkek 383 1,97 0,55
p<0.5*

Tablo 4.9’a gore aile islevleri alt boyutlarinin cinsiyet degiskenine gore

karsilastirilmasi t-testi ile analiz edilmistir. Yapilan analiz sonuglarina gore aile

islevleri alt boyutlarindan iletisim ve davranis kontrolii alt boyutlarinda anlamlhi

farklilik oldugu tespit edilmistir (p<0.5). Aile islevleri 6l¢egi ve alt boyutlarinda

artan puanlar sagliksiz islevlere isaret ettigi diisliniildiigiinde hem iletisim hem de

davranis kontrolii alt boyutlarinda erkeklerin kizlara gore daha sagliksiz islevlere

sahip oldugu bulunmustur. Aile islevlerinin diger alt boyutlarinda ise cinsiyet

degiskenine gbre anlamli bir farklilik bulunamamistir. Aile islevleri alt boyutlarinin

yas degiskenine gore karsilagtirilmas1 Tablo 4.10°da gosterilmistir.
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Tablo 4.10: Aile islevleri alt boyutlarinin yas degiskenine gore t-testi analizi

sonuclar
Degisken Cinsiyet N X SS t p
Problem 15 ve Oncesi 229 2,22 0,65 1,29 0,196
Cozme 16 ve sonrast 533 2,15 0,66
Iletisim 15 ve dncesi 229 2,20 0,47 2,31 0,021*
16 ve sonras1 533 2,11 0,54
Roller 15 ve Oncesi 229 2,26 0,44 1,66 0,097
16 ve sonrast 533 2,19 0,47
Duygusal 15 ve doncesi 229 2,11 0,61 0,47 0,638
Tepki 16 ve sonrast 533 2,09 0,67
Verebilme
Gereken 15 ve oncesi 229 2,41 0,46 0,72 0,473
Tlgiyi 16 ve sonrasi 533 2,38 0,42
Gosterme
Davranis 15 ve Oncesi 229 2,14 0,37 -0,33 0,973
Kontrolu 16 ve sonrast 533 2,14 0,37
Genel 15 ve dncesi 229 1,97 0,59 0,69 0,493
Islevler 16 ve sonras1 533 1,94 0,61

Tablo 4.10 incelendiginde aile islevleri alt boyutlarinin yas degiskenine gore
karsilastirilmast sonucu yalnizca iletisim alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu
goriilmektedir (p<0.5). Buna gore 15 yas ve Oncesi ergen grubun iletisim islevi 16
yas ve sonrasi gruba gore anlamli bir sekilde daha sagliksizdir. Aile islevlerinin diger
alt boyutlarinin ise yas degiskenine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigr tespit

edilmigtir. Aile islevleri alt boyutlarinin okul tiirii degiskenine gore ortalama ve

standart sapma degerleri Tablo 4.11°de verilmistir.

55



Tablo 4.11: Ergenlerin aile islevleri alt boyutlarinin okul tiirii degiskenine gore

betimsel istatistikleri

Degisken
Problem

Cozme

Tletisim

Roller

Duygusal
Tepki
Verebilme

Gereken Ilgiyi

Gosterme

Davranis

Kontroli

Genel Islevler

Okul Tiirii N % SS
Imam Hatip L. 368 2,15 0,67
Anadolu L. 189 2,17 0,62
Teknik L. 205 2,20 0,68
Imam Hatip L. 368 2,12 0,54
Anadolu L. 189 2,08 0,51
Teknik L. 205 2,22 0,49
Imam Hatip L. 368 2,16 0,43
Anadolu L. 189 2,22 0,48
Teknik L. 205 2,30 0,49
Imam Hatip L. 368 2,05 0,64
Anadolu L. 189 2,02 0,68
Teknik L. 205 2,25 0,61
fmam Hatip L. 368 2,36 0,41
Anadolu L. 189 2,35 0,39
Teknik L. 205 2,48 0,48
Imam Hatip L. 368 2,12 0,37
Anadolu L. 189 2,10 0,35
Teknik L. 205 2,21 0,38
Imam Hatip L. 368 1,93 0,59
Anadolu L. 189 1,89 0,60
Teknik L. 205 2,04 0,61
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Tablo 4.12: Ergenlerin aile islevlerinin okul tiirii degiskenine gore varyans

analizi sonuclan

Varyansin Karelerin Karelerin
Kaynagi  Toplamm Ortalamasi P
Problem Gruplar
0,319 2 0,160
Cozme Arasi
. 0,366 0,648
Grup I¢i 331,049 759 0,436
Toplam 331,368 761
[letisim Gruplar
2,044 2 1,022
Arasi
. 3,754 0,024*
Grup I¢i 206,594 759 0,272
Toplam 208,637 761
Gruplar
2,568 2 1,284
Arasi
Roller i 6,041 0,002*
Grup I¢i 161,356 759 0,213
Toplam 163,924 761
Gruplar
Duygusal 6,457 2 3,229
) Arasi
Tepki i 7,765 0,000*
_ Grup Igi 315,574 759 0,416
Verebilme
Toplam 322,031 761
Gruplar
2,188 2 1,094
Gereken Arasi
— . 5,935 0,003*
Ilgiyi Grup Igi 139,905 759 0,184
Gosterme Toplam 142,093 761
Gruplar
1,548 2 0,774
Davranis Arasti
. 5,706 0,003*
Kontroli Grup I¢i 102,953 759 0,136
Toplam 104,501 761
Gruplar
2,628 2 1,134
Genel Arasi
: . 3,656 0,026*
Islevler Grup I¢i 272,762 759 0,359

Toplam 275,390 761
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Tablo 4.12°de aile islevleri alt boyutlarinin okul tiirii degiskenine gore varyans
analizi sonucglari gosterilmistir. Buna gore problem ¢ozme islevi disindaki tim
islevlerde anlamli farkliliklar oldugu goriilmektedir. Analiz sonucunda elde edilen bu
farklarin kaynagini belirlemek amaciyla yapilan “Bonferroni Testi” sonucunda,
anlamli farkin bulundugu tiim alt boyutlarda Teknik ve Meslek Lise tiiriinde 6grenim
gdren dgrenciler Imam Hatip Lisesi ve Anadolu Lisesi 6grencilerine gére anlaml bir
sekilde daha sagliksizdir. Yapilan analiz sonucunda problem ¢ézme alt boyutunda ise
anlaml bir farklilik bulunamamaistir. Arastirmanin bir diger alt problemi olan sosyal
medya bagimliligi, oyun bagimlilig1 ve aile iglevleri arasinda anlamli bir iligki var

midir? seklindedir.

Bu alt probleme iligkin bulgular Pearson Korelasyon Katsayisi analizi ile test
edilmistir. Ergenlerde sosyal medya, oyun bagimliligi ve aile islevlerinin alt

boyutlar arasindaki iligkilere ait degerler Tablo 4.13’te verilmistir.
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Tablo 4.13: Sosyal medya bagimhhigi, oyun bagimhhg ve aile islevleri alt
boyutlar arasindaki korelasyonlar

o Sosyal  Problem Duygusal Gereken Davrams Genel
B Vyulnl . Medya Cézme Illetisim Roller Tepki ilgiyi Kontrolii islevler
agimihg! Bagimhihg: Verebilme Gaosterme

Oyun 1
Bagimlilig
Sosyal
Medya ,332%* 1
Bagimlilig
Problem
Cozme ,154**  173** 1
[letisim A77** 240*%*  b61** 1
Roller ,200%*  282**  A24** 504** 1
Duygusal
Tepki ,140** [ 233**  432*%* 5Q7** 537** 1
Verebilme
Gereken
lgiyi ,122**  215** 013 ,159** 336** ,313** 1
Gaosterme
D
GINIS q77%e 202%%  202%% 351%% 409%% 361%* 220%*  1
Kontroli

I
Gene 189%%  202%*  BLA** 68O** 627%% 724%%  313%* 426%% 1
Islevler
** n<0.01

Tablo 4.13’de arastirmanin 6rneklem grubunu olusturan ergenlerin sosyal medya,
oyun bagimlilig1 ve aile islevleri alt boyut puanlari arasindaki korelasyon katsayilari
verilmistir. Degiskenler arasindaki iligskilere baktigimizda, hem sosyal medya
bagimliliginin hem de oyun bagimliliginin aile islevlerinin tiim alt boyutlar ile
arasinda pozitif yonde ve diisiik diizeyde anlamli iliskiler oldugu goriilmektedir.
Oyun bagimlilig: ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda da yine diisiik diizeyde ve
pozitif yonlii iliski oldugu goriilmektedir. Bu arastirmada ayrica ergenlerin sosyal
medya ve oyun bagimliliginin aile islevleri tizerindeki etkisi de incelenmistir. Bu
amaca iliskin bulgular incelenirken sosyal medya ve oyun bagimliliginin aile
islevlerinin alt boyutlarna etkisi regresyon analizi teknigi ile incelenmistir. Aile
islevlerinin problem ¢6zme alt boyutuna iliskin regresyon analiz sonuglar1 Tablo

4.14’de sunulmustur.
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Tablo 4.14: Problem ¢6zme degiskenine iliskin regresyon analiz sonuclar:

Basamak Yordayic1 | R R2 AR?2 F P
Degisken DEGIiSiM

1 Oyun ,154 ,024 ,024 18,568 | 0,000
Bagimlilig

2 Oyun, ,202 ,041 ,017 13,280 | 0,000
Sosyal
Medya
Bagimlilig

Bagimli Degisken: Problem C6zme

Tablo 4.14 incelendiginde oyun bagmmliligimin tek basina aile islevleri alt
boyutlarindan olan problem ¢6zmeyi %2 olarak yordadigi goriilmektedir. Sosyal
medya bagimlilig tek basina problem ¢dzmenin %2’sini agiklarken sosyal medya ve
oyun bagimliliginin problem ¢6zme iizerindeki ortak etkisinin ise %4 oldugu tespit

edilmistir. Aile islevlerinin iletisim alt boyutuna iligkin regresyon analiz sonuglari

Tablo 4.15’de sunulmustur.

Tablo 4.15: Tletisim degiskenine iliskin regresyon analizi sonuglar

AR2 F

Basamak Yordayic1 R R2 P
Degisken DEGISiM

1 Oyun 177 ,031 ,031 24,656 0,000
Bagimlilig

2 Oyun, 262 ,068 ,037 30,149 0,000
Sosyal
Medya
Bagimlilig

Bagimli Degisken: iletisim

Tablo 4.15 incelendiginde oyun bagimliligmin tek basina aile islevleri alt
boyutlarindan olan iletisimi %3 olarak yordadigi goriilmektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 tek basina iletisim alt boyutunun %4’iinii agiklarken sosyal medya ve
oyun bagimliliginin iletisim iizerindeki ortak etkisinin ise %7 civarinda oldugu tespit

edilmistir. Aile islevlerinin roller alt boyutuna iliskin regresyon analiz sonuglari

Tablo 4.16°da sunulmustur.
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Tablo 4.16: Roller degiskenine iliskin regresyon analizi sonuglari

Basamak | Yordayic1 | R R2 AR2 F P
Degisken DEGIiSIiM

1 Oyun ,200 ,040 ,040 31,784 0,000
Bagimlilig

2 Oyun, ,304 ,092 ,052 43,666 0,000
Sosyal
Medya
Bagimlilig

Bagimli Degisken: Roller

Tablo 4.16 incelendiginde oyun bagimliligmin tek basina aile islevleri alt
boyutlarindan olan roller boyutunu %4 olarak yordadigi goriilmektedir. Sosyal
medya bagimlilig1 tek basina roller alt boyutunun %5’ini agiklarken sosyal medya ve
oyun bagimliliginin roller Gizerindeki ortak etkisinin iSe %9 civarinda oldugu tespit
edilmistir. Aile islevlerinin duygusal tepki verebilme alt boyutuna iliskin regresyon

analiz sonuglar1 Tablo 4.17°de sunulmustur.

Tablo 4.17: Duygusal tepki verebilme degiskenine iliskin regresyon analizi

sonug¢lari

Basamak Yordayia R R2 AR2 F P
Degisken DEGISIiM

1 Oyun ,140 ,020 ,020 15,292 0,000
Bagimlilig

2 Oyun, ,242 ,059 ,039 31,338 0,000
Sosyal
Medya
Bagimlilig

Bagimli Degisken: Duygusal tepki verebilme

Tablo 4.17 incelendiginde oyun bagimliligmin tek basina aile islevleri alt
boyutlarindan olan duygusal tepki verebilme boyutunu %2 olarak yordadigi
goriilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 tek basina duygusal tepki verebilme alt
boyutunun %4’ini agiklarken sosyal medya ve oyun bagimliliginin duygusal tepki
verebilme {izerindeki ortak etkisinin ise %6 civarinda oldugu tespit edilmistir. Aile

islevlerinin gereken ilgiyi gosterme alt boyutuna iliskin regresyon analiz sonuglari

Tablo 4.17°de sunulmustur.
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Tablo 4.18: Gereken ilgiyi gosterme degiskenine iliskin regresyon analizi

sonuc¢lari

Basamak Yordayia R R2 AR2 F P
Degisken DEGISIM

1 Oyun ,122 ,015 ,015 11,514 0,001
Bagimlilig

2 Oyun, 221 ,049 ,034 27,246 0,000
Sosyal
Medya
Bagimlilig

Bagimli Degisken: Gereken ilgiyi gosterme

Tablo 4.18 incelendiginde oyun bagimliliginin tek basina aile islevleri alt
boyutlarindan olan gereken ilgiylr gOsterme boyutunu %2 olarak yordadigi
goriilmektedir. Sosyal medya bagimliligi tek basina gereken ilgiyi gosterme alt
boyutunun %3’inii aciklarken sosyal medya ve oyun bagimliliginin gereken ilgiyi
gosterme tizerindeki ortak etkisinin ise %5 civarinda oldugu tespit edilmistir. Aile
islevlerinin davranis kontrolii alt boyutuna iliskin regresyon analiz sonuglar1 Tablo

4.19’da sunulmustur.

Tablo 4.19: Davranis kontrolii degiskenine iliskin regresyon analizi sonuglari

Basamak Yordayia R R2 AR?2 F P
Degisken DEGISIiM

1 Oyun 177 ,031 ,031 24,663 0,000
Bagimlhilig

2 Oyun, ,233 ,054 ,023 18,480 0,000
Sosyal
Medya
Bagimlilig

Bagimli Degisken: Davranig kontrolii

Tablo 4.19 incelendiginde oyun bagimliligiin tek basina aile islevleri alt
boyutlarindan olan davranis kontroliinii %3 olarak yordadigi goriilmektedir. Sosyal
medya bagimliligi tek basina davranis kontrolii alt boyutunun %2’sini agiklarken
sosyal medya ve oyun bagimliliginin davranis kontrolii tizerindeki ortak etkisinin ise
%S5 civarinda oldugu tespit edilmistir. Aile islevlerinin genel islevler alt boyutuna

iliskin regresyon analiz sonuglar1 Tablo 4.20°de sunulmustur.
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Tablo 4.20: Genel islevler degiskenine iliskin regresyon analizi sonuclari

Basamak Yordayia R R2 AR?2 F P
Degisken DEGIiSIiM

1 Oyun ,189 ,036 ,036 28,242 0,000
Bagimlilig

2 Oyun, ,308 ,095 ,059 49,345 0,000
Sosyal
Medya
Bagimlilig

Bagimli Degisken: Genel islevler

Tablo 4.20 incelendiginde oyun bagimliigmnin tek basina aile islevleri alt
boyutlarindan olan genel islevleri %4 olarak yordadig: goriilmektedir. Sosyal medya
bagimlilig1 tek basina genel islevler alt boyutunun %6’sin1 agiklarken sosyal medya
ve oyun bagimliliginin genel islevler ilizerindeki ortak etkisinin ise %10 civarinda
oldugu tespit edilmistir. Ozetlemek gerekirse bu caliymada oyun bagimliligi ve
sosyal medya bagimlilig1 aile islevlerinin tiim alt boyutlarinin yordayicilar1 olarak
kullanilmistir. Regresyona giren degiskenlerden sosyal medya ve oyun bagimlilig
aile iglevlerinin tiim alt boyutlarin1 anlamli olarak yordamistir. Sosyal medya ve
oyun bagimliliginin aile islevleri alt boyutlarin1 genel olarak %4 ve %7 araliginda
acikladig1 goriiliirken, en yliksek etkinin genel islevler ve roller alt boyutlarinda
oldugu saptanmistir. Sosyal medya ve oyun bagimlilig1 genel islevlerin %10’unu

yordarken, roller alt boyutunun ise %9’unu yordamaktadir.
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BOLUM 5
SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Artan internet kullanimi ile birlikte hem sosyal medya hem de oyun bagimlilig
ergenlerde 6nemli bir sorun haline gelmektedir. Ergenlerin akademik basarisinin yani
sira aile ve g¢evre iliskilerine de olumsuz etkileri olan bu bagimlilik tiirleri, son
yillarda bircok arastirmaya da konu olmustur. Bu dogrultuda, ¢alisma kapsaminda
ele alinan her bir alt problemi arastirma sonucunda ulasilan bulgulara dayali olarak

literatiirdeki benzer ¢alismalar ile karsilastirilmistir.
5.1. Sonug¢ ve Tartisma

5.1.1. Sosyal Medya Bagimhlig1 ve Cinsiyete Iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve

Tartismasi

Calisma kapsaminda sosyal medya bagimliliginin cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi arastirilmis olup yapilan analizler neticesinde kizlarin sosyal medya
bagimliligi, erkeklere gore daha yiiksek bulunmus olup bu bulgu istatistiksel olarak
da anlamlhidir. Konuya iliskin benzer ¢alismalar incelendiginde, 5,6,7 ve 8. siiflarda
yapilan c¢alismada sosyal medya kullaniminin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklililk gosterdigi ve farkliligin kiz Ogrenciler lehine oldugu
belirlenmistir (Okumus, 2018: 43). Benzer bir c¢alismada ise sosyal medya
bagimliliginin, lisede 6grenim goren kiz 6grencilerde erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Kiz 6grencilerin sosyal medya ile daha fazla mesgul
olduklari, yapmalar1 gereken bir is oldugunda ise baglamadan 6nce mutlaka sosyal
medyaya girdikleri, sosyal medyada olup bitenleri merak ettikleri ve zihinlerinin
yogun olarak sosyal medyada olduklari anlasilmistir. Bu farklilik ayni zamanda

istatistiksel olarakta anlamhdir (Giriltd, 2016: 133).

Shaw ve Black (2008: 353-365) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada da sosyal
medya bagimlilik diizeyinin kizlarda goriilme yogunlugunun erkeklerde goriilme

yogunlugundan fazla goriildiigii bulunmustur.

Ozellikle ergen kizlardaki internet kullammimin en belirgin amaci, farkli sosyal

cevreler edinmek, mevcut arkadaglarla iletisim kurmak, ihtiya¢ duyduklarinda
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istedikleri insanlara ulagabilmek ve yardim almaktir. Kizlarmm her daim hem
yakindaki hemde uzaktaki arkadaslariyla iletisimlerini siirdiiriiyor olmalart ‘‘simdi
ve burada’® olmayr miimkiin kilmaktadir. Giindemden ve dedikodulardan da
zamaninda haberdar olmalari interneti siklikla kullanmalarinmi etkilemektedir (Kraut

ve ark., 1998: 21-22).

Hacettepe Universitesinde yapilan bir ¢alismaya gore, kullanilan iletisim aracina
gore tercih edilen sosyal medya kanallar1 degismektedir. Ornegin, cep telefonlarinin
tercih edilmesinin nedeni kisa mesaj ¢ekmek, miizik dinlemek, fotograf ¢ekmek, 6z
¢ekim yapmak v.b. aksiyonlardir. Secilen iletisim aracina gore cep telefonu, kadinlar
erkeklere gore daha ¢ok tercih edilir ve daha yogun kullanilir durumdadir ( Beger,
Hoveyda ve Sinha, 2011: 11).

Yapilan calismalara bakildiginda sosyal medya bagimhiliginin kiz bireylerde erkek
bireylere gore daha fazla oldugu goriilmektedir. Calisma kapsaminda elde edilen
bulgu, literatiirdeki calismalarla benzerlik gostermektedir. Buna gore ergenlik
donemindeki kiz bireylerin sosyal medya bagimliligi erkek bireylere gore daha
yiksektir. Bu durumun sebebi olarak, bu yas grubundaki kizlarin begenilme ig
gidiilerinin daha ©On planda olmasinin etkili oldugu disiintilebilir. Ergenlik
donemindeki kizlar, sosyal medyada olmaktan erkeklere oranla daha fazla zevk
alirlar. Erkekler ergenlik donemi sorunlarini birebir iletisimden uzak, farkli yonlerde
yansitirken sosyal medyay1 genellikle bilgi edinme araci olarak kullanirlar. Kizlar ise
ayni iletisim kanalin1 eglence, sosyallesme ve alis-veris gibi farkli sekillerde ve

yogunlukta kullanarak gegirdiklerinden bdyle bir sonucun olustugu sdylenebilir.
5.1.2. Sosyal Medya Bagimlih ve Yas Degiskenine Iliskin Bulgularin
Sonuglar ve Tartismasi

Calisma kapsaminda sosyal medya bagimliliginin yasa gore de farklilik gosterip
gostermedigi incelenmistir. Bu amagla yapilan analizler sonucunda yasa gore sosyal
medya bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir. Giriiltii
(2016) tarafindan yapilan ¢alismada da bu ¢alismaya benzer olarak yas degiskenine
gore sosyal medya bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanmamistir. Konuya iliskin benzer bir ¢alismada sosyal medya bagimliliginin
yasa gore farkliligini incelemis ve yasin sosyal medya bagimliligi iizerinde

istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga neden olmadigi bulgusuna ulasmistir
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(Okumus, 2018: 45). Incelemenin ergenlik cagindaki bireyler 6zelinde yapilmas ve
yas araliginin oldukga yakin tutulmasi bu farkliligin olusmamasinda ana unsur olarak
on plana ¢ikmis olabilir. Olgeklerin yapildig: ilcenin demografik yapisi gidilen dort
okulda da benzerlik gostermektedir. Dolayisiyla yas araliklarinin getirdigi bulgularda

benzer sonuglart beraberinde getirdigi diistiniilebilir.

5.1.3. Sosyal Medya Bagimhlig1 ve Okul Tiirii Degiskenine Iliskin Bulgularin

Sonuclari ve Tartismasi

Calisma kapsaminda sosyal medya bagimliligina iligkin yapilan bir diger inceleme
okul tiirline gore sosyal medya bagimliligin farklilik gosterip gostermedigi olmustur.
Yapilan analizler neticesinde imam Hatip lise tiiriinde egitim alan dgrencilerin diger
Ogrencilere gore sosyal medya bagimliliklar1 daha yiiksek bulunmus olsa da bu
farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadigi belirlenmistir. Konuya iliskin benzer
caligmalardan birinde sosyal medya bagimliliginin okul tiiriine gore farklilik gosterip
gostermedigini incelenmis ve yapilan analizler sonucunda okul tiirline gore
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir (Giiriiltii, 2016: 134). Okul
tiriine gore sosyal medya bagimliliginin farklilagip farklilagsmadigini inceleyen
calisma sayis1 literatiirde oldukca kisithdir. Genel bir degerlendirmede bulunmak
gerekir ise Ozellikle lise diizeyinde okul tiiriine gore sosyal medya bagimliliginin

farklilagsmasini beklenebilir fakat bu ¢alismada herhangi bir farklilik bulunmamastir.

5.1.4. Oyun Bagimlihg ve Cinsiyet Degiskenine iliskin Bulgularin Sonuglar ve

Tartismasi

Calisma kapsaminda oyun bagmliliginin cinsiyete gore farklihk gosterip
gostermedigi incelenmistir. Yapilan analizler sonucunda erkek katilimcilarin kiz
katilimcilara gére oyun bagimhiliklarinin anlamli bir diizeyde fazla oldugu
belirlenmigtir. Konuya iliskin benzer bir c¢aligmada cinsiyete goére oyun
bagimliliginda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis ve erkek
katilimcilarin kiz katilimcilara gore oyun bagimliliklarinin fazla oldugu bulgusuna
ulasilmistir (Ucan, 2018; 45). Yapilan bir bagska calismada Dijital Oyun Bagimlilig:
Olgegi’'nden alman puan ortalamalarinin erkeklerde ve kizlarda farklilik gosterdigi,
erkeklerin kizlara gore daha uzun siire bilgisayar oyunu oynadiklari tespit edilmistir
(Gentile, 2009: 594-602).
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Ergenler iizerinde yapilan bilgisayar oyunu bagimliligi ve klinik ¢alisma Ornegi
bulgularina gore; oyun bagimlilig: cinsiyetler agisindan incelendiginde erkeklerin %
44,7’s1 yiiksek diizeyde oyun bagimlisi, kadinlarin ise % 14,5’inin yiiksek diizeyde
oyun bagimlis1 oldugu goriilmiistiir (Froolich vd. 2016).

Arastirmamizda oyun bagimliliginin erkeklerde kizlara gore fazla olmasi
literatiirdeki arastirmalar ile benzerlik gostermektedir. Erkeklerin bir araya
geldiklerinde g¢ogunlukla bilgisayar oyunlart oynamasi gruba yeni katilan diger
ergeni bu konuda akranlarindan kabul gérmesi i¢in sosyallesme durumunun tesvik
olusturabilecegi diisliniilebilir. Oyun bagimliliginin cinsiyete gore farklilasip
farklilagsmadigimin ele alindigi ¢alismada Balik¢1 (2018) cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit etmis ve erkek katilimcilarin kiz katilimeilara gore
oyun bagimliliklarinin fazla oldugunu tespit etmistir. Bu bulgu, konuya iliskin benzer
calismalarin ¢ogunda goriilmektedir. Oyun kiiltiirii, erkeklerde daha gelismis olup
beraberinde oyun bagimliligi da kizlara gore daha fazladir. Genel olarak
degerlendirecek olursak, oyun kiiltlirii kiiltiirel farkliliklara tabidir ancak ozelikle
ergenlerde kizlarin ve erkeklerin oynadigi oyunlar ciddi farklilik gosterebilmektedir.
Eglenceli, daha soft ve siiriikleyici oyunlar kizlarin ilgisini ¢ekerken gerilimli ve
karanlik temali oyunlar ise erkeklere hitap ettigi sdylenebilir. Kizlara hitap eden
oyunlar daha ¢ok sosyal medya mercilerinde her noktadan ulasilirken ara ara oynama
likstinii getirir. Eglencelidir ve keyifle ara verilip tekrar baslanabilir. Ancak
erkeklerin oyun oynama kiiltiirleri heyecanli bir gerilim-aksiyon filmi izlercesine
araliksiz ve kesintisiz bir zamani olusturur. Bu siire¢ erkeklerde psikolojik-fizyolojik

bagimliliga gegmeyi tesvik ederek siireci hizlandirabilir.

Ergenlerin cinsiyet dagilimlarina gére oyun oynamak i¢in ne siklikla internet kafeye
gittikleri arastirllmistir. Sonuglara gore, internet kafeye giden genglerden erkeklerin
orant % 57,2 iken kizlarin orani ise %33,7 oldugu saptanmustir. 7-10 yas grubundaki
genglerin % 10,7’sinin, 11-13 yas grubundaki genglerin %16,1’inin ve 14-18 yas
grubundaki genclerin % 18,5’inin internet kafeye gittikleri anlasilmistir. Ortalama
olarak burada bir saat kaldiklar1 saptanmistir (Aktas, 2005).
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5.1.5. Oyun Bagimhhg ve Yas Degiskenine Iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve

Tartismasi

Calisma kapsaminda oyun bagimliliginin yasa gore farklilik gosterip gostermedigi
incelenmistir. Yapilan analiz sonucunda, oyun bagimlilii ve yas degiskenine iliskin
bulgular istatistiksel olarak anlamli degildir. Baska bir ¢alismada ise katilimcilarin
yasina gore oyun bagimliliklarinin farklilagtigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore yas
arttikca oyun bagimliligi azalmaktadir (Balik¢i, 2018; 66). Benzer sekilde sinif
diizeyine gore oyun bagimliligi ele alinmis, simif diizeyi arttikga, bir bagka ifade ile
katilimcilarin yas seviyesi arttitkca oyun bagimliliklarinin azaldigi belirlemistir

(Karacaoglu, 2016; 55).

8-18 yas arasinda bilgisayar oyunu oynayan genglerin % 8,5’unun kollektif
bagimlilik belirtilerini gosterdigi belirtilmistir. Baska bir arastirmada, ergen
ogrencilerin okuduklar1 smiflar1 agisindan dijital oyun bagimhilik diizeyi ele
almmistir. Bulunan sonugta anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. 9. ve 10.
Siniflarda okuyan 6grencilerin dijital oyun bagimlilik diizeyleri 11. ve 12. Simiflarda
okuyan Ogrencilere gore daha fazla oldugu ortaya ¢ikmustir. Sinif diizeyi ile
bilgisayar oyun bagimlilig1 arasinda ters bir baglannti oldugu ortaya ¢ikmistir. Siif
diizeyi arttikca bagimlilik diizeyi azalma gostermistir (Cakici, 2018; 135).

Benzer bagka bir calismada Ogrencilerin yas seviyeleri arttikca bilgisayar oyun

bagimliliklar1 seviyesinin azaldig1 goriilmistiir (Eni, 2017).

Literatliirdeki benzer c¢aligmalar incelendiginde oyun bagimhiliginin yasa gore
farklilastigt ve bireylerin yas1 artttkca oyun bagimhliklarinin  azaldigim
gorebilmekteyiz. Bu c¢alismada yas degiskeninin iki farkli degisken olarak ele
alinmas1 bu sonucu dogurmus olabilir. Yine yag araliklarinin yakin olmasi bu sonuca

sebep vermis olabilecegi diigiiniilebilir.

5.1.6. Oyun Bagimhhig ve Okul Tiirii Degiskenine iliskin Bulgularin Sonugclar

ve Tartismasi

Oyun bagimhiligina iliskin okul tiiriine gore farklilik analizi yapildiginda Imam hatip
lisesi 6grencilerinin oyun bagimliliklarinin Teknik lise 6grencilerine gore daha fazla
oldugu belirlenmistir ve bu farklilik istatistiksel olarak da anlamlidir. Oyun
bagimliliginin okul tiiriine gore farklilasip farklilasmadigini inceleyen baska bir

aragtirmada, 6zel okullara giden 6grencilerin devlet okullarina giden 6grencilerden
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daha fazla oyun bagimlist oldugu bulunmustur. Bu konuda yapilan literatiir
arastirmalart olduk¢a sinirhidir. Yapilan baska bir ¢alismada Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi &grencilerinin oyun bagimliligi puanlarinin Anadolu imam Hatip
Lisesi oOgrencilerinden daha yiiksek oldugu ve anlamli diizeyde farklilastigi

goriilmustir (Guriltd, 2016; 134).
5.1.7. Aile Islevleri ve Cinsiyete fliskin Bulgularin Sonuclari ve Tartismasi

Aragtirma kapsaminda inceleme yapilan bir diger durum aile islevleri olmustur. Aile
islevlerinin cinsiyete gore farklilik gosterip gostermedigi incelenmis ve iletisim ve
davranis alt boyutunda erkek katilimcilarin kiz katilimeilara gore iletisimlerinin daha
sagliksiz oldugu belirlenmis ve bu bulgu istatistiksel olarak da anlamlidir. Roller,
duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gosterme ve genel islevler alt boyutlarinda
ise cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir.
Karacaoglu (2016), oyun bagimlilig: ile aile islevlerini ele aldig1 ¢alismada aile
islevlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga sahip olmadig:
bulgusuna ulagmistir. Konuya iliskin benzer bir ¢alismada Okumus (2018), cinsiyete
gore aile islevlerinde istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigini belirlemistir.
Ergenlik dénemi genel olarak bireylerin i¢ine doniik bir yapiya biirlinmelerine yol
acabilmektedir. Bu da birey-aile iliskisine zarar verebilmektedir. Kizlarin
annelerinden bu donemde yardim aldiklar1 goriilse de erkekler daha ¢ok ice doniik
tavirlar ve yasam tarzi sergileyebilmektedir. Her iki cins bu donemi oncelikli olarak
kendi akranlartyla paylasimlarda bulunarak gecirmeyi tercih ederler. Edindikleri
tecriibelerin aileler1 tarafindan tepki cekeceginden endiselenebilirler. Bu siireg
ebeveyn-ergen iligkisinin ne kadar saglikli yiridiigiiyle ilgilidir. Ancak bu konu
genel kabul gdérmiis bir goriis olsa da oldukca bireysel ve aile fertlerine bagh

oldugundan genelleme yapmak pek miimkiin olmayabilir.

5.1.8.Aile Islevleri ve Yas Degiskenine iliskin Bulgularin Sonuclar1 ve

Tartismasi

Bu calisma kapsaminda aile islevlerinin yasa gore farklilik gosterip gostermedigi
incelendiginde iletisim alt boyutunda 15 yas ve altindaki katilimcilarin iletisimlerinin
diger katilimcilara gore daha sagliksiz oldugu belirlenmistir. Diger alt boyutlarda ise
yasa gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Aile islevlerinin

yasa gore farklilasip farklilasmadiginin ele alindig1 ¢calismada Okumus (2018) yasa
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gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigini belirlemistir. Konuya
iliskin benzer bir ¢alismada Balik¢1 (2018) yasa gore aile islevlerinde istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik tespit etmis ve 14 - 18 yas araligindaki bireylerin 10 — 13
yas araligindaki bireylere gore aile islevlerinin daha sagliksiz oldugu sonucuna
ulasmistir. Ergenlik donemi, bireylerde yogun duygusal dalgalanmalara yol
acmaktadir. Bu da aile ¢ocuk iletisiminde sorunlar yasanmasina neden olmaktadir.
Bununla birlikte Balik¢1 (2018) katilimcilarin yasi arttikga iliskilerin daha fazla
bozuldugu sonucuna ulasirken, bu caligmada tersi bir bulguya rastlanmistir. Bu
noktada belirlenen oOrneklemlerin ortaya ¢ikan farkli sonuglarda etkili oldugu
distiniilmektedir. Ergenligin baslarinda olan 15 yas alti bireylerin heniiz iletisim
kurma becerilerinin tam olarak gelismemesinin bu duruma sebep oldugu
diisiiniilebilir. Benzer sekilde aile islevleri bireye, aile fertlerine ve aralarindaki

iligskiye bagli bir husus oldugundan farkli 6rneklerde farkli bulgulara rastlanabilir.
5.1.9. Aile Islevleri ve Okul Tiiriine Iliskin Bulgularin Sonuclar: ve Tartismasi

Aile iglevlerinin okul tiiriine gore farkliligi ele alindiginda tiim alt boyutlar icin
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmis ve Teknik Lise tiiriinde 6grenim
goren Ogrencilerin aile islevlerinin diger katilimcilara gore daha sagliksiz oldugu
belirlenmigtir. Literatirde bu konuyla ilgili yapilan benzer bir c¢alismaya
rastlanilmamugtir. Okul tlriiniin bireyin gelisimi iizerinde yol agtigi farkliliklar
tizerinden devam edersek bu sonucun aile islevleri iizerinde de farkliliga yol agmis
olabilecegi sdylenebilir. Ulkemizde ki liseye yerlesme sistemine bakildiginda diger
lise tiirlerine yerlesemeyen ve akademik olarak basarisiz grupta yer alan ergenlerin
Teknik Liselere yerlestigi diisiiniildiiglinde bu lise tiirlindeki bireylerin aile islevlerin

de sikint1 yaratmis olabilecegi diisiiniilebilir.

5.1.10. Aile 1islevleri, Sosyal Medya Bagimhhig ve Oyun Bagimhihg
Degiskenleri Arasindaki Korelasyonlara iliskin Bulgularin Sonu¢ ve Tartismasi
Aragtirma kapsaminda yapilan analiz sonucunda oyun bagimlilig1 ile sosyal medya
bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli, oyun bagimlilig: ile
sagliksiz aile iglevleri arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak anlamli ve sosyal
medya bagimliligi ile sagliksiz aile islevleri arasinda pozitif yonlii istatistiksel olarak
anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Burada dikkat edilmesi gereken nokta bu
aragtirmada kullanilan aile islevleri dl¢eginden alinan puanin artmasi sagliksiz aile

islevlerini gostermektedir. Bu yiizden c¢ikan sonucglar sosyal medya ve oyun
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bagimlilig1 arasinda pozitif iliskiyi gostermektedir. Sagliksiz aile islevleri ile sosyal
medya ve oyun bagimliligi arasinda pozitif iliski tespit edilmistir. Benzer
caligmalardan birinde oyun bagimlilig: ile aile islevleri arasinda istatistiksel olarak
anlamli negatif yonlii bir iligki tespit etmistir (Karacaoglu, 2016). Konuya iligskin
calismada sosyal medya bagimlilig: ile aile iliskileri arasindaki iligkiyi incelemis ve
sosyal medya bagimliligi ile aile iligkileri negatif yonlii istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit etmistir (Demir, 2016). Baska bir ¢alismada sosyal medya bagimliligi
ile aile iletisimi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanmamistir
(Okumus, 2018). Konuya iliskin benzer bir ¢alismada oyun bagimlilig ile aile
islevleri arasinda istatistiksel olarak anlamli, negatif yonlii bir iliski oldugunu
belirlenmistir (Balikg1, 2018). Destekleyici aile ortamindaki aile iliskileri oyun
bagimliligin1 negatif bir sekilde etkilerken, engelleyici aile ortamindaki aile iliskileri
ise oyun bagimliligin1 pozitif sekilde etkilemektedir (Karacaoglu, 2019; 71). Hem
aragtirma bulgular1 hem de literatiirdeki benzer bulgular incelendiginde paralel
bulgulara ulasildig1 goériilmektedir. Sosyal medya bagimlilig1 ve oyun bagimlilig ile
saglikli aile islevleri arasinda negatif yonli bir iliski sagliksiz aile islevleri ile ise
pozitif bir iliski bulunmaktadir. Bununla birlikte sosyal medya bagimliligr ile de
oyun bagimlilig1 arasinda pozitif yonlii bir iliski bulunmaktadir ve sosyal medya
bagimliligi oyun bagimliligini, oyun bagimlilifi da sosyal medya bagimliligim
arttirmaktadir. Sonug olarak artan sosyal medya kullanimi ve 6zellikle ergenlerde

ortaya ¢ikan oyun bagimliligr aile i¢i iliskileri dogrudan etkilemektedir.

Bir arastirmada aile i¢inde siiregelen catisma ve sorunlar yiiziinden ailesinden yeterli
Olglide destek goremeyen gengler internet kafe gibi ortamlarda dijital oyunlarda

siirekli olarak vakit gecirdigi goriilmiistiir ( Caliskan ve Ozbay, 2015:39).

Yapilan analizler neticesinde elde edilen bulgular da sosyal medya ve oyun
bagimlilig1 arttikca aile iliskilerinin kotiiye gittigini ortaya koymaktadir. Literatiirde

de konuya iliskin caligmalarda agirlikli olarak benzer bulgulara rastlanmaktadir.

Ergenlerdeki sosyal medya ve oyun bagimliligin giinden giine artmasi aile ici
iletisimin her gecen giin giderek azalmasina, aile i¢indeki sorunlarin ve huzursuzlarin
biiyiimesine ve aile iliskilerinin azalmasina neden olabilmektedir. Boyle bir siiregle
birlikte hane halki birbirine kapali, her biri kendi iginde i¢ine kapanmis bir yapiyla
kars1 karstya kalir. Kendi icinde saglikli bir iletisim tarzi olmayan anne-baba bdyle

bir donemde olusan sorunlar1 ¢6zme konusuna ergen ¢ocuklariyla ¢ok daha ciddi
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sorunlar yasamaya baslayabilir. Aile yapisinda olusan her tiirlii sikintilar sagliksiz bir
aile ortaminda yetismek zorunda kalan ¢ocuklarda farkli yonelimlere sebep olabilir.
Kiiltiirel ve ahlaksal kirilmalar yasanmakla birlikte ergenligini saglikli gegirememis

birey gelecekteki diger pek ¢ok donemde sikintilar yasayabilir.
5.2. Oneriler

Ergenlerin 6zellikle sosyal medya ve bilgisayar oyun kullanimi her gecen daha da
artmakta ve siire¢ kullanicilar1 bagimlilik siirecine kadar gotiirmektedir. Aileler
oncelikle bu durumun farkina varacak 6lgiide cocuklariyla ilgili olmali ve bagimlilik

olgusunu kabul etmeli ve dnemsemelidirler.

Ebeveynler, rol model olmalart agisindan internette gegirilen zamani azaltmak igin

giinliik yasamlarin1 yeniden daha bilingli bir sekilde organize etmelidirler.

Aileler, yasamin ilk donemlerinden baslayarak Ozellikle ergenlik donemi dahil
cocuklariyla olan iletisimlerini bilingli bir sekilde yiiksek tutmaya calismalidirlar,
ebeveynlerin kendi yetisme donemleriyle glinlimiiz sartlarin1 bir tutmalari, mevcut
sartlar1 anlamadan cocuklariyla tartisma icine girmesi ileriye yonelik daha ciddi
sorunlara sebep olacaktir,

Sosyal medya ve oyun, gegici ¢oziimler adina ¢ocuklara sunulmamalidir, masum
goriinen her siire¢ bir sonraki slirecin daha yogun ge¢mesine sebep hazirlayarak

bagimlilik siirecine giden yolda 6nem arz eder,

Aile i¢i ortak aktivitelere yonelerek hem aile ig¢i iliskilerin gelismesini saglamak hem
de ergenlerin sosyal medya ve oyun bagimliliklarin1 engellemek adina samimi, tutarl
ve yapici ¢aba sarf edilmelidir. Ailede olusacak birlik duygusuyla yapilan her tiirlii
aktivite sadece bu tarz bagimliliklara degil disaridan gelen tiim negatif etkilere

kalkan rolii saglar,
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EK 1: Ergen internet Oyun Bagimhhg:

Degerli katilimcilar

Asagida internette (cep tlf, bilgisayar, tablet) veya oyun salonlarinda oynadiginiz oyunlarla ilgili bazi
sorular yer almaktadir. Maddelere yonelik diigiincelerinizi “Higbir zaman”, “Nadir olarak”, “Bazen”, “Sik
sik” ve “Her zaman” seklinde karsilarinda yer alan parantezlere (X) isareti koyarak belirtiniz. Liitfen her
ifadeyi dikkatlice okuyup tiim maddeleri son bir yildaki durumunuzu g6z oniine alarak cevaplayiniz.

Son 1 yilda

Hic¢bir zaman

Nadir olarak

Bazen

Cogunlukla

Her zaman

1. Oyun oynamadiginiz zamanlarda, zihninizi tekrar ne zaman oyun oynayacaginiz ile mesgul halde
buldugunuz oldu mu?

2. Her gecen giin daha fazla oyun oynadiginiz i¢in rahatsizlik hissettiniz mi?

3. Oyun oynamadiginiz i¢in strese girdiniz mi?

4. Oyun oynamay1 birakmak istediginiz halde kendinizi yine oyun oynarken buldugunuz oldu mu?

5. Oyun oynadiginiz i¢in yapmaniz gereken birgok seyi (ev isleri, egitim, spor, hobi) ertelediginiz oldu
mu?

6. Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in diger insanlarla problem yasadiniz m1?

7. Oyunlara ayirdiginiz siirenin miktari ile ilgili ailenizi, arkadaglarinizi ve size yardimei olmak isteyen
uzmanlari kandirdiniz mi?

8. Olumsuz duygulardan kurtulmak i¢in oyun oynadiniz mi?

9. Cok fazla oyun oynadiginiz i¢in anne-babaniz, kardesleriniz ve diger kisilerle ciddi ¢atismalar yasadiniz
mi1?

EK1: Ergenler icin internet Oyun Bagimlih@ Olgegi
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EK2: Ergenler I¢in Sosyal Medya Bagimlihg Olcegi

Aciklama; Saygideger katilimci, asagida verilen ifadeleri son 1 (bir) yildaki sosyal medya kullaniminizi
diistinerek isaretleyiniz.

+ [Hicbir zaman

N (Nadir olarak

w Bazen

& |Cogunlukla

ul|Her Zaman

1.Sosyal medyay1 kullanmadigimda sinirli, endiseli veya iizgiin olurum.

2. Aklimda siirekli sosyal medya yaptigim veya yapacagim etkinlikler vardir.

3. Sosyal medyay1 ¢cok kullandigim i¢in sinema, tiyatro, miizik, spor gibi diger etkinliklere veya
hobilerime zamanim kalmiyor.

4. Sosyal medyada gezinirken “biraz daha” diyerek siireyi uzatirim.

5. Sosyal medya is, okul veya aile hayatimi olumsuz etkilemesine ragmen sosyal medyay1 kullanmaya
devam ediyorum.

6. Sosyal medya kullanimimi kontrol etmeye, azaltmaya veya durdurmaya calisirken zorlantyorum.

7. Kendimi mutlu hissetmek i¢in sosyal medyay1 daha fazla kullanirim.

8. Sosyal medyada harcadigim zaman miktarini ailemden veya ¢evremdeki insanlardan gizlerim.

9. Sosyal medyada harcadigim siire yiiziinden insanlarla (aile, arkadas ve sosyal ¢evre) iliskilerimde
ciddi ¢atigmalar yasarim.
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EK3: AILE DEGERLENDIRME OLCEGI

Biiyiik
Aynen| Olgiide| Biraz| Hig
Katili-| Katili- | Katili-[ Katilmai-
yorum| yorum | yorum| yorum
1.Ailece ev disinda program yapmada giicliik
cekeriz, ¢iinkii aramizda fikir birligi saglayamayiz. () () ()] ( )
2.Glnliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin)
hemen hepsini aile iginde hallederiz. () () ()] ( )
3.Evde biri lizgiin ise, diger aile tiyeleri bunun
nedenlerini bilir. CHf Of CHp C )
4.Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir
sekilde yerine getirmezler. () () ()] ( )
5.Evde birinin bags1 derde girdiginde, digerleri de
bunu kendilerine fazlasiyla dert ederler. () () ()] ( )
6.Bir sikint1 ve iiziintii ile karsilastigimizda,
birbirimize destek oluruz. () () ()] ( )
7.Ailemizde acil bir durum olsa, sasirip kaliriz. () () () ¢ )
8.Bazen evde ihtiyacimiz olan seylerin bittiginin
farkina varmay1z. () () () ¢ )
9.Birbirimize kars1 olan sevgi, sefkat gibi
duygularimiz1 agiga vurmaktan kaginiriz. () () () ¢ )
10.Gerektiginde aile tliyelerine gorevlerini () () ()] « )

hatirlatir, kendilerine diisen isi yapmalarim
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saglariz.

11.Evde dertlerimizi tizintiilerimizi birbirimize
sOylemeyiz.

()

12.Sorunlarimizin ¢éziimiinde genellikle ailece
aldigimiz kararlar1 uygulariz.

()

13.Bizim evdekiler, ancak onlarin hosuna giden
seyler soyledigimizde bizi dinlerler.

()

14.Bizim evde bir kisinin sdylediklerinden ne
hissettigini anlamak pek kolay degildir.

()

15.Ailemizde esit bir gorev dagilimi yoktur.

()

16.Ailemizin tiyeleri, birbirlerine hosgorilii
davranirlar.

()

17.Evde herkes basina buyruktur.

()

18.Bizim evde herkes, sdylemek istediklerini iistii
kapali degil de dogrudan birbirlerinin yiiziine
soyler.

()

19.Ailede bazilarimiz, duygularimizi belli etmeyiz.

()

20.Acil bir durumda ne yapacagimizi biliriz.

()

21.Ailecek, korkularimizi ve endigelerimizi
birbirimizle tartismaktan kaginiriz.

()

22.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimizi
birbirimize belli etmekte giicliik ¢ekeriz.

()

23.Gelirimiz (iicret, maas) ihtiyaclarimizi
karsilamaya yetmiyor.
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24, Ailemiz, bir problemi ¢ozdiikten sonra, bu
¢Ozlimiin ise yarayip yaramadigini tartisir. () () )
25.Bizim ailede herkes kendini diisiiniir. () () )
26.Duygularimizi birbirimize agik¢a soyleyebiliriz. () () )
27.Evimizde banyo ve tuvalet bir tiirlii temiz
durmaz. () () )
28.Aile iginde birbirimize sevgimizi gostermeyiz. O1C) 0
29.Evde herkes her istedigini birbirinin yiiziine

soyleyebilir. O1C) 0
30.Ailemizde, her birimizin belirli gérev ve

sorumluluklar1 vardir. O1C) 0
31.Aile i¢inde genellikle birbirimizle pek iyi

gecinemeyiz. O1C) 0
32.Ailemizde sert-kotii davraniglar ancak belli
durumlarda gosterilir. OfC) 0
33.Ancak hepimizi ilgilendiren bir durum oldugu
zaman birbirimizin isine karisiriz. O1C) 0
34.Aile i¢inde birbirimizle ilgilenmeye pek zaman
bulamiyoruz. OfC) 0
35.Evde genellikle sdylediklerimizle, sdylemek
istediklerimiz birbirinden farklidir. O1C) 0
36.Aile i¢inde birbirimize hosgoriilii davraniriz O1C) 0
37.Evde birbirimize, ancak sonunda kisisel bir
yarar saglayacaksak ilgi gosteririz. OfC) 0
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38.Ailemizde bir dert varsa, kendi igimizde
hallederiz.

0)

0

39.Ailemizde sevgi ve sefkat gibi giizel duygular
ikinci plandadir.

0)

0

40.Ev islerinin kimler tarafindan yapilacagini hep
birlikte konusarak kararlastiririz.

0)

0

41.Ailemizde herhangi bir seye karar vermek her
zaman sorun olur.

0)

0

42.Bizim evdekiler sadece bir ¢ikarlari oldugu
zaman birbirlerine ilgi gosterir.

0)

0

43.Evde birbirimize kars1 agik sozliiytizdiir.

0)

0

44 Ailemizde hicbir kural yoktur.

()

0

45.Evde birinden bir sey yapmasi istendiginde
mutlaka takip edilmesi ve kendisine hatirlatilmasi
gerekir.

0)

0

46.Aile i¢inde, herhangi bir sorunun (problemin)
nasil ¢oziilecegi hakkinda kolayca karar
verebiliriz.

0)

0

47.Evde kurallara uyulmadigi zaman ne olacagini
bilmeyiz.

0)

0

47 Bizim evde akliniza gelen her sey olabilir.

()

0

49.Sevgi, sefkat gibi olumlu duygularimiz1
birbirimize ifade edebiliriz.

()

0

50.Ailede her tiirlii problemin iistesinden
gelebiliriz.
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51.Evde birbirimizle pek iyi geg¢inemeyiz. @) 0
52.Sinirlenince birbirimize kiiseriz. () 0
53.Ailede bize verilen gorevler pek hosumuza
gitmez ¢iinkii genellikle umdugumuz gorevler
verilmez. @) 0
54.Kéti bir niyetle olmasa da evde birbirimizin
hayatina ¢ok karisiyoruz. @) 0
55.Ailemizde kisiler herhangi bir tehlike
karsisinda (yangin, kaza gibi) ne yapacaklarini
bilirler, ¢ilinkii boyle durumlarda ne yapilacagi
aramizda konusulmus ve belirlenmistir.

() 0
56.Aile i¢inde birbirimize giiveniriz. @) 0
57.Aglamak istedigimizde, birbirimizden
¢ekinmeden rahatlikla aglayabiliriz. () 0
58.Isimize (okulumuza) yetismekte giicliik
¢ekiyoruz. () 0
59.Aile iginde birisi, hoslanmadigimiz bir sey
yaptiginda ona bunu agikga soyleriz. () 0
60.Problemimizi ¢6zmek igin ailecek gesitli yollar
bulmaya calisiriz. @) 0

92




EK4

Dilekgeniz

BASARSFHIR KAYMAKAMLIGI
i1z Ml Ejécim Mortstags

KATMAKAMLIK MAKAMTNA
HASAKSERIR

Sayin Ebru YAYMAN;

ik

Midarligimize hitaben vermis

oldugunuz dilekceniz ile ilgili olarak;
s6z konusu Anket calismanizin flgemiz TOKE
. Aliya izzethegovic Anadolu imam Hatip

i g AN cinks Do 1w serm Lisesi, Basakgehr ITO Kiz Anadolu
imam Hatip Lisesi, Odrenciden
Armaijan Anadolu Lisesi ve TOKI
Kayasehir Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesilerinde uygunlanmasinin uygun
gortldagine dair Kaymakamlik Oluru ekte
gonderilmigtir,

Al YARICT

Bilgilerinize rica olunur.

Bagakgehir Iice Milli Egitim Midurliga
Ozel Kalem Bélimi
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EBRU YAYMAN

ILETiSIM BIiLGILERI

Adres : Hayat Park Plus Evleri Basaksehir Istanbul
Tletisim : 0545 875 83 00

e-mail . ebru_yayman@hotmail.com

KiSISEL BiLGILER

Dogum Yeri Tarihi : Bursa — 04.01.1977
Medeni Hali : Evli - iki cocuk annesi

EGITIM

2019 — devam ediyor istanbul Sabahattin Zaim Universitesi / Sosyal Hizmet /
Doktora Programi

2017 — devam ediyor istanbul Universitesi / Sosyoloji bélimii 3. Sinif 6grencisi

2016-2019 istanbul Sabahattin Zaim Universitesi / Rehberlik ve Psikolojik

Danismanlik / Tezli Yiiksek Lisans (Bilimsel Hazirlik dahil)

1995 - 2001 Eskisehir Anadolu Universitesi / iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi /

Ekonomi
1997-1999  Cambridge University / Makro Economi / Uluslararasi iliskiler(Yandal)

1991 - 1994 Bursa Ticaret Lisesi / Muhasebe Bdlumu

TECRUBELER

Is yasamima 2001 yilinda Kog¢ Grubu Mako A.S. de muhasebe departmaninda
basladim.

2013 yilina kadar muhasebe ve finans konusunda tecriibeler edinerek 2013 yilinda
Widex A.S. Istanbul Finans Miidiirliigii gorevimden evli ve ikiz anne aday1 olmam

dolayistyla ayrulmak durumunda kaldim.

Ikizlerim ii¢ yasina yaklastiginda (2016) hem alana olan ilgim hemde giincel

yasamima olusturacagini umdugum katkilarindan dolay1 Rehberlik ve Psikolojik
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Danigsmanlik Yiiksek Lisans Programina bagladim ve Bilimsel Hazirligimla birlikte

2019 yilinda mezun oldum.

Ekonomi alanindaki birikimim, Pdr’de okurken bana disiplinlerarasi bir vizyon
olusturmaya basladi ve sosyal bilimler alaninda devam etme hedefini belirledim.
Ayni tarihlerde istanbul Universitesi Sosyoloji Béliimii’ne (uzaktan dgretim)

basladim ve su an {igiincli siniftadayim.

Akademik olarak devam etme kararimdam sonra Ekonomi, psikoloji, kamu ve
pekcok alani i¢inde barindiran Sosyal Hizmet Doktora Programina 2019 yilinda

baslamis bulunmaktayim.

Bu alandaki en biiyiik hedefim; akademik hizmet ve sosyal sorumluluk projelerine
olan katkilarimla korunmaya muhtag tiim canlilar i¢in bir deger olmak ve degerler

olusturmak.
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